


 
 
 تیرهن یوانهب 

 هل نانژ ی'ن'ت'خ هب تەراب'س ریگتشگ یک'یەو'نیژ#وت
 , نار#ئ

  ناڕۆگ هل ووڕ یەنامیرگ
 

 یمادنهئۆک یندناوێش / نانژ یهنهتهخ رەسهل ییۆخوان یکێترۆپاڕ
 نارێئ هل ناچک – نانژ یێزواز

 یندناوێش / نڵاادنم یهنهتهخ هب تهرابهس کەییکهشێپ ڵهگهل
 نارێئ هل ناوایپ – ناڕوک یێزواز

 
 
 

 یدهمحهئ لیماک
 
 
 
 
 

 
 / ینییاز 2022 / یوات'ھ 1401 فووب یاڤائ ی'ناخپاچ

 یدروک 2722
2021  - BUF AVAYE © 

AVAYeBUF .com                  avaye.buf@gmail.com 



 ریتناوی نههب
تو�ژین�وەی�کی گشتگیر س�بارەت به خ�ت�ن�ی ژنان له 

 ئ�ران

, 
  گۆڕان  ی ڕوو لهەمانریگ

  

ی ژنان / شواندنی نهتهخهسر ناوخۆیی لهڕاپۆرتکی 

  کچان له ئران –ندامی زاوزی ژنان ئهکۆ

ی مندان / نهتهت به خهبارهکییک سهڵ پشهگهله

 پیاوان له ئران –کوڕان شواندنی زاوزی 
  

  

  
 دیحمهکامیل ئه

 

  

 
 چاپخان�ی ئاڤای بووف

  کوردی ٢٧٢٢زایینی /  ٢٠٢٢ھ�تاوی /  ١٤٠١ 
2021  - BUF AVAYE © 

 

 



 

 

AVAYeBUF .com                 avaye.buf@gmail.com 

 

 

 

  ب ناوی نریت
:  ررشـــت و ڕکخـــهرپهسه

  کامیل ئحمدی

 

ـــــــی و  ـــــــاری تکنیک کاروب

  قاسم قرەداغیبوکردنوە: 

  ئاڤای بووفچاپخانی : 

  

In the name of 
tradition 

A Comprehensive 
Research Study On Female 
genital mutilation/Cutting 
(FGM/C) In Iran & Male 
genital mutilation or cutting 
(MGM/C) 

By:  kameel  Ahmady 
 
Publication 

Technician: Ghasem 
Gharehdaghi 

Publisher: Avaye Buf  

  
 

ISBN: 978-87-94295-23-9 
©2021 Avaye Buf 

avaye.buf@gmail.com    -  www.avayebuf.com  

 

  
 
 

 ک کرجم ک بوەیر شھ وە بوکردنزراوە. بپار مرھم بکانی ئموو مافھ

  .ی نییشرچاوە بکرێ کس ئاماژە ب

بۆ ھاواھنگی ککوەرگرتن لم برھم ب ھر شوەیک (چاپ، بوکردنوە، و وەرگان 

  avaye.buf@gmail.com :رنبن یلم ئیمبۆ ئ نام تکای (کی دیکنانکارھر بو ھ

    www.AVAYEBUF.COM:      :کانمرھب یشتنی ئۆنلاینی باگلینکی دەست



  

 ب:  وی ناریتکتناوی ن ب 

 کخه و رشترپهسهدی: کامیل رڕحمئ 

 مچاپکتاوی /   ١٤٠٠ :ی یکوردی ٢٧٢١زایینی /  ٢٠٢١ھ 

 تی :تیراژرننتی ئچاپخان 

 کاننییممارکیدان -ف وای بوئاڤ :چاپ 

 سپاردن9-23-94295-87-978    :ژمارەی ئ 

 نرخ: ربرامبب 

 فایل:  PDF + EPUB  

  

رشت و رپهسه :  کامیل ئحمدی 
 رڕکخه

توژینوەیکی گشتگیر  /: ب ناوی نریت [کتب] 

کییک ڵ پشهگهو  له  سبارەت به ختنی ژنان له ئران

پیاوان له  –دان / شواندنی زاوزی کوڕان ی مننهتهت به خهبارهسه

 :  کامیل ئحمدیررشت و ڕکخهرپهسه / ئران

 وی نووسرو ناناو 

  : دانیمارک

 ئاڤای بووف :

 کوردی ٢٧٢٢زایینی /  ٢٠٢٢ھتاوی،  ١٤٠٠

زانیارییکانی 
چاپخان 

کاروباری تکنیکی و  : قاسم قرەداغی
 بوکردنوە:

زانیاریی  ۵/١۴×٢١ سم.؛ ل. ٣٨١: 
 ڕوواتییکان

 ژمارەی ئسپاردن : :  چاپخانی ئنترنتی

 پی ب :نووسیپست 978-87-94295-23-9
 زانیارییکانی فیبا

 بابت : ئامار/ کۆمناسی / زمانی کوردی

: 30.13 DK5 

 یناسیبکت ەیمارژ 978-87-94295-23-9   : 
 نیشتمانی

 



 
  

  

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

�کخهر: کامیل ئهحمهدی    پهرشت و ڕ سهر

وه رگیر: نه سیم غو�می  

یدهدهرانی   کاری مهیدانی: فاتمه کهریمی، بـههاره عهلـهوی، نهسـرین هاوکاران و یار

ــرین  ــهگ، نهس ــاک ئازهرب ــوولابی، ڕوون ــا ت ــهزانی، مههس ــوراد ڕهم ــیحی، م فهس

ـه ـئه دپوور،  ـانپوور،حمـ ـعـهلی ڕه ـهحمـ  ـشـیرین ئه ری،  ـتگاری،کبـ ـرینشـیوا ڕه سـ سـ نه

قارهمانی، شهفهق ڕهحمانی، زارا دهریانهوهرد، ڕایهحه مزهفـهریان، فههیمـه مینـایی و 

محهمهد عهزیزی   

�کخهری نووسینگهیی: بههاره عهلهوی و مهنسوور حاجی خزری    یدهدهر و ڕ یار

هه�هچنانی ئینگلیزی: حومەیرا ناز و دکتۆر تووبی لۆڤ�ن ڤۆن گو�جن  

دووبارهخو�ندنهوهی دهق: موراد ئهس�نی، مورتهزا ڕازپیشه  

ا سه رسپی   �نهری بهرگ: چی ڕاز

�ژهری خشته و چارتهکان: سهعید ئیسماعیلی   یی داتاکان، داڕ شیکار

دووبارهخو�ندنهوهی دهقی کوردی: چنوور مورادی 

ڕووبەرگ: Godfrey Williams  نیگارک�شی  

پهڕبهندی: ئومید موقهددهس   

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

  

   



 

 
 

 ناکھتھباب یتسڕ"پ
 

 9 .............................................. رھکڤ5ب یتشادای
 13 .............................................. یرازوگساپوس
 17 ......................................................... ھتخوپ
 19 ....................................................... یکھش,پ

 27 ................... ادناھیج ھل نانژ یھنھتھخ :مھکھی یشھب
 28 .................. ناکھسان,پ و کمھچ ،ناچک یھنھتھخ
 32 ..................... ناچک یھنھتھخ یناکھنایز و راکۆھ
 34 .................................. ناچک یھنھتھخ یووژ,م
 36 ..................... ناھیج ھل ناچک یھنھتھخ ینووبواب

 38 ...... ناکهواساپ و هز,گنھئ :ناچک یھنھتھخ یتھسایس
 42 ........................ ناچک یھنھتھخ ینیزھباد یتوهڕ

 47 ..... نار,ئ ھل ناچک یھنھتھخ ینووبواب :مھھوود یشھب
 47 .......................... نار,ئ ھل ناچک یھنھتھخ یسرپ
  ھــل ناــچک یھــنھتھخ ھــب تهرابھــس هوھــنیژ,وت ێدــنھھ

 51 .............................................................. نار,ئ
 64 ............................... هوھنیLۆک,ل یراوب و ھنیش,پ
 67 ............................ هوھنیLۆک,ل ییایفارگوج یاتناپ
 69 ....................................... هوھنیLۆک,ل یھتسارائ

 70 ......................................... هوھنیLۆک,ل یزاو,ش
 72 ...................... ناچک یھنھتھخ یتھیادنھچ یرامائ
 76 ........................... یبهرھع یووترگکھی یتارامیئ
 82 ................. نھمھت ی,پ ھب ناچک یھنھتھخ ینووباب
 84 ..... ادناکهزاوایج هوھن وان ھل ناچک یھنھتھخ یتوهڕ
 87 ............................. ندن,وخ یراکۆھ یرھگیراک
 89 ............................................ نییائ یرھگیراک
 90 ..................... ھLامھنب یرووبائ یخۆد یرھگیراک



ناـچک یھـنھتھخ ۆـب ناتهرفائ و ناوایپ یھگناوڕ یLۆڕ
 .................................................................... 92 

 94 ............................ یچھنھتھخ یرۆج یرھگیراک
 96 .... ناچک یھنھتھخ یرگنھیلا یراوهدن,وخ یناتهرفائ
 98 .................................... ناکھماجنهرهد یھتروک
 101 ............................. ناکھییراکیقات ھنادرهو,تسهد

 105 ................................................... مھی,س یشھب
 یھــنھتھخ ھــب ژد یتابھــخ یووژــ,م ھــب ک,ندناــشخواچ

 105 ............................................................ ناچک
 111 ..................................... ناکھییتھLوهدو,ن اسای

 رھـس ھـل ناـچک یھـنھتھخ ھـل یرگ,ڕ ینااسای ییزاولا
 112 ......................... نار,ئ و نیڤان یتRھھرۆخ یتسائ

 118 ............... ناچک یھنھتھخ یناکھییکهرھس هراکۆھ
 ھـب تهرابھس هوھناوایپ یھگناوڕ ھل ھکید یLاخ LSھمۆک

 121 ................................................ ناچک یھنھتھخ
 123 .... ناچک یندرکھنھتھخ ھب یزاڕ نای رھبژد :نییائ
 یم,رھــھ ھــل ناــچک یھــنھتھخ ھــب تــسهورهد یاوــتف

 128 ...................................................... ناتسدروک
 ھـل ناکھـیینییائ ھـییزۆLائ :ناـچک یھـنھتھخ و ناکازنییائ

 129 ................................................... نار,ئ یتRو
 132 .................... ینییائ یوارسان ینایاناز یھگناوڕ
 139 .......... ناچک یھنھتھخ ییاسای یهوھندرکووبهرھق

ناکهراینـش,پ و ناکھـنان,ھاڕ ،ناکھـماجنھئ :مهراوـچ یشھب
 ...................................................................... 141 

 141 ................................................. توھکتسهد
 یهوارکیقاـت یھRLھگ و هوھنیLۆک,ل ھل یراکر,ف LSھمۆک

 146 ........................................................ ییھگیقات
 149 .......................... ناکهراینش,پ :ووتاھاد یھگ,ڕ
 228 .................................................. :هواچرھس

 





 
 
 
 
 

  رهکڤڵاب یتشادای
 یهوھـئ هوـینیب نامهوھئ ھشیمھھ ادناکهرۆجوارۆج اگLھمۆک ھل

 اتھـھ و اردهد مھـLھق ھـل نۆـک یت,رھن کهو ناژۆڕ ھل ێژۆڕ
 ین,وـش و تاـک ھـل ،ارـیگهد Sل یز,ڕ یتھیازۆریپ یڕھپ وھئ

 یریھـس ھـLھھ یکھـیهدراید کهو و یتھیاکووـس ھـب ادزاوایج
 یـــندرک یقلاخھـــئ رۆز  ھـــناموینیب راـــج نیدـــنھچ .هوارـــک
 یک,لھــــگادووڕ چ هوھـــــ»تیرھن یواــــن ھــــب« ،ک,تھــــباب
 و ھـم,ئ رھـس ھـب نایڕبکچروگ یک,لھگیتھماھھن و شخھبنایز
 ھـگز,خائ یهوھئ Sب ھب او یھتیرھن وھئ .هوان,ھ ھکید یناسھک
 نیدنھچ یهوھنام و نتساراپ ۆب ،Sب نووڕ یھکھنووب یۆھ و
  .هوھتهووتوھک Sل ینابروق

 ،ێرــکب ھــکید یکھــیاھھب ھــب ڵھــک,ت ھــتیرھن مھــئ اتــس,ئ
 »ۆباـت« یکمھچ و Sبهد کھیاگLھمۆک یرووتلھک یش,کLھھ,ت
 و راـتفڕ وھـئ ۆباـت دـیۆڕف دـنۆمگیز یڕهواب ھب .ت,ن,د یدھب
 تیرھـن و باد ی,پ ھب ھک ھیھناییتھیRھمۆک هرابوراک و راتوگ
    .ت,رکهد ھنۆکرھس نای ھغهدھق ،نییائ نای

 و باد نهواــخ ھــک ادــکھیاگLھمۆک و رووــتلھک رھــھ ھــل
 هروونــس یندــنازھب ،یتھــیۆخ ھــب تھــبیات ینییاــئ یتیرھــن

 وھــئ یکLھــخ رھــھ ھــک ھکھیازــس یوایــش ناکھییـــ»ۆبات«
 .نھـــکهد ی,جھـــب,ج ناـــیۆخ یتوھکووـــسLھھ ھـــب ھـــیاگLھمۆک
 و یقلاخھــئ هروونــس ناکھــییۆبات ھییرادروونــس و ییھــغهدھق
 نتـسھبتـشپ ھـب و هراـیدان نایھگز,خائ ؛نن,ڕھپهد,ت ناکھیینیائ
 و ییادوــخ و ینامــسائ یکھیهواچرھــس چیــھ Sبھــن ناــیۆخ ھــب
 وھــئ ھــک ھــیادهوھل ریھــس .ھــیین ناــیکیژۆل یکھــیھگLھب چیــھ
 ھـب ناـیهدراید مھـئ نـیژهد ادوھـئ یـف,کڕ ر,ژ ھل او یھناسھک



 تیرھن یوانھب / 10

  .ھیاوهڕ و یتشوورس واوھت هولا
 ،ێرــکهد ێوتواــت ادھــب,تک مھــل ھــک یھــیۆبات وھــئ مRھــب

 و دـنھچ اتـس,ئ رھـگھئ ھـک ک,تھباب .نار,ئ ھل ھناچک یھنھتھخ
 ھـک ننـ,مهد ماـسرھس نیسرپب نیشنراش یناچک ھل یھکھیینۆچ
 یی,جۆخ یناچک یچرھگھئ( ؟ھیھھ ینووب ک,تش اھهو رھگھم
 ھـت,د هرایـسرپ مھئ ادتاک نامھھ ھل مRھب )ھنایووتسیب ھکھچوان
 ۆـب ھـگناوڕ یرۆـج ھـک تاکهد او کھیھسۆرپ چ ھک هوھنیهز
 یۆــــھ ھــــت,بب و ێردڕۆــــگب ھــــییتھیRھمۆک ھــــغهدھق مھــــئ
 مھـئ یۆـھ ھـت,بهد یرووـتلھک یک,ن,تسھب چ و ؟ین,کشتیرھن

 یھکھتخاـس ھنھمیھھ ادیاود ھب ھک ھییاھھب و ییاتاو ھییزاوایج
 ؟ت,کشهدک,ت

 نھـھ ک,ناـسھک ادـکھیاگLھمۆک وومھھ ھل هوھییLاحشۆخ ھب
 یهوھـنادراک ناـیۆخ یناـیژ یمهدرھـس یتیرھـن و باد ۆب ھک
 ۆــب و نــناوڕهد یــ,ل هوھــناموگ یواــچ ھــب ،ھــیین ناین,رھــئ
 یهوھــئ ھناــسھک مھــئ .هوھییــسرتھم ھــنھخهد ناــیۆخ ،ینیڕۆــگ
 کهو ھـــشیمھھ نـــسانیهد ناـــکواب و کـــیاد یتیرھـــن کهو
 ھـب و نناوڕاـن یـ,ل زۆرـیپ ناـی ییاتھـھاتھھ یاھھـب یرگLھھ
 و هوھـنھکهد یـش ناـیۆخ یراداـگائ و ژۆڕ یتـسناز یهر,وـگ
 ادـ,ون یەرھب واـن ھـل تھبیاتھب اداتس,ئ ھل .نرگهد Sل یھنخهڕ
 ۆـــب نایكھـــییرگۆھ ناکھـــییتھیRھمۆک هراـــتفڕ ھـــل کـــ,رۆز
 یرھــک,تراک یمھــھرھب ھتــسارائ مھــئ .ھــیھھ هوھنیڕــستیرھن

 اھهورھــھ و ناکھــنڕ,دۆم اگLھــمۆک یناکھنیقھتــساڕ ھتــساوخ
 و ناکھـــنڕ,دۆم ھـــییتھیRھمۆک ھـــییدنهویھپ ھـــل یراـــکناڕۆگ
 یــتوهڕ .ناکاھھــب ھــل یراــکناڕۆگ ھــت,بهد  ھــک ھکھییرایــشۆھ
 یۆـھ ھـب یدـ,ھ یدـ,ھ ھـک ین,کـشۆبات و هوھنیڕـس ییزۆریپ
 کھـیهدراید – ێرـکهد یدھـب ھـنھتھخ یهدراید ھل یریبنشۆڕ
 – هووـب واـب ادـکLھخ واـن ھـل رتـش,پ ووناـیب و ڕـب Sـب ھـب ھـک
 ھــب تهرابھــس کLھــخ ھــک ھــکھییراداگائ و ھــشھگ یرهدناــشیپ
  .نووتشیھگ ی,پ نایۆخ یناکھییتھیاکات ھفام و یتھیاکات

 یهوھـن نھـیلا ھـل ھـناتیرھن مھـب نادهژـ,رد ھـل نتساراپۆخ
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 یـLاز یرووـتلھک ھـل هراـیدان و وارتوھن یکھییراداگائ ،هو,ون
 یھتــسھج رھــس ھــب ھــک ھــیھنامافھن و ووچنیھــبھل یناداھھــب
 نایناکھـچک نیـن هدامائ ناکھجنھگ ھکیاد .ت,ردن,پھسهد ادھنی,م
 نایناکھـچک یھتـسھج ێوھھنایان رتیچ ھکنووچ ێرکب ھنھتھخ
 .مافھــن یکھــیاگLھمۆک یتھقھــس یرهوادش,ــپ یناــبروق ھــنھکب

 ھـنیناوڕ مھـئ و ھناییرهوادش,پ مھئ ننازهد شاب اتس,ئ ھکنووچ
 یک,پتـــــسهد ،وھـــــئ یھتـــــسھج رھـــــس ۆـــــب ھنانو,مرھـــــش
 یهوھــن یناواــیپ تھــنانھت .ھــیهوھناڕبSب یکھیهوھندناــسهوھچ
 کھیھـسۆرپ .نن,کـشهدک,ت وـیرف و ناناداھھب یھسۆرپ ش,ون
 ،»یـت,چک« ،»ییهزیکاـپ« ،»یکاـپ ن,واد« یوان ر,ژ ھل ھک
 ۆماـن یینووـبڤۆرم یناکھـفام ھـل ناکھنیی,م ... و »سوومان«
 یدـنھب ادناکھناـسکھیان و ھـLھھ ھییدنهویھپ و قھچ ھل و نھکهد
  .نھکهد

 ناــنژ ێوھــھیب ھــک یھمھتــسیس و هوھــندرکریب ەرۆــج وھــئ
 ادیراددر,م و ندرکو,خھب ڵادنم و کیاد و چک یLۆڕ ھل اینھت

 کـ,ت اتـس,ئ یناـچک نھـیلا ھـل ناـموگSب ،هوھتاکب رادروونس
 ھـل  ھکھیهوھنادراک ناوھئ یهوھنتووزب ناموگSب و Sخووڕهد
 یھـنایاھھب وھئ یژد ھل یتھیRھمۆک یهوھنووبراگنهرھب وان,پ
 اتـش,ھ سرت ھک ھییتساڕ مھئ .نچهد وان ھل ھکیرھخ او )مڕۆن(
 یزاولا اھهورھــھ و ھــیۆبات یزــ,ھ یرهدناــشین ھــیھھ ینووــب
 ژۆڕھــب ناــینایۆخ ھــک ادهد ناــشیپ ھــنRامھنب وھــئ یھــتاھک,پ
 یووڕ ھـل و ش,ـپ ھـتھنووچھن نھمهز ڵھگھل و هوھتهوودرکھن
  .ناکھنۆک هرووتلھک رھب هوھنھبهد انھپ هوھییراچان

 ،ھـیین یزھگهڕ یرازائ رھس ھل ھسق یتشگ یاتاو ھب ادهر,ل
 رھــس ھــل ھــسق .ت,رگهدــLھھ اــیج یک,ــساب ھــمھئ ھــکنووچ
 ھـل هوھـخاد ھب ھک ھییزھگهڕ یژیت و دنوت نای رازائ یندناپھس
 یهوھـئ یرابرھس .ت,ردهد ماجنھئ نانژ ھب ژد هوھنانژ نھیلا
 مھـئ ؛هوارـک هداـمائ هوھـناوایپ نھـیلا ھـل یھکھییرۆیت ھتھچهڕ
 ھمھتــس مھــئ نناکهرهوھــتوایپ ھــتیرھن یرهز,راــپ ھــک ھــنانژ
 ھـچک وھـئ یراداگائ رھس ھل ھسق .هوھنن,ھهد مھھرھب ھیینژهژد
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 رـ,ژ ھـل ناـینایژ و شھـل و ھتـسھج ھـنایکهرھگ ھـک ھیھناجنھگ
 ناکاھھـب و رهو,پ ھب هوھنووچاد,پ نایۆخ و Sب ادنایۆخ یف,کڕ
 .یرتیوھــئ یھنانو,مرھــش و تھقھــس یھــگناوڕ ھــل ھــن نھــکب
 یک,مادــنھئ ۆــب یهوھــندرکھلۆکچ ھــل کــ,ڤۆرم یرهواداھھــب

        .ھناکاھھبهژد ینتوھکرهد و مڕۆنهژد یهواچرھس ،ھلۆکچ
 یرگLھـھ ھـک هوھنیژ,وت مھئ ھک ھییشۆخLد ی,ج شیناسید و

 ماجنھــئ هوهرهژ,وــت یک,واــیپ نھــیلا ھــل هرۆز یکھــی»ۆبات«
 یز,ھھــب و واــب یگنهدــ,ب ھــل ین,کــشۆبات یاڕــ,و ھــک ێردهد
 یک,تیرھـن ۆـب ھـیهوھنادراک کـ,رۆج ادتاک نامھھ ھل ،ھناوایپ
 ھــل ھــب ھــتاو .یۆــخ یراــک و سھــک و مزــخ واــن ھــل ھــنانازھن
 »تیرھـن یواـن ھـب« یھتخاس یتRھسهد و ھنھمیھھ یندربوان
 ھـل و یرهوادـش,پ Sب ھب ،ھنھتھخ یناتوھف ھل ووڕ یناماڕ,ت ھل

 ھش,ک مھئ یمھهو ی,رگ  هواد یLوھھ یتسناز یکھیهو,چراوچ
  .هوھتاکب ،هوودرک ڵاقرھس هوۆخ ھب یک,Lھمۆک ینیهز ھک

 
  ینییان یللاھج ابیز



 
 
 
 

 یرازوگساپوس
 تهرابھس هو5برھب یکھیهوھنیژ,وت ییاتۆک یماجنھئ ھب,تک مھئ
 ھـل هوھـنیژ,وت مھـئ ؛نارـ,ئ یتـسائ رھـس ھل ھنی,م یھنھتھخ ھب

 .تاـھ,پ ییاـتۆک 1394 یLاس ھل و درک,پ یتسهد 1384 یLاس
 و رادـیدنهویھپ ھییتھیاـسھک یھـبرۆز ادھLاـس هد مھـئ یهوام ھل
 ناـیراکواھ هژۆڕپ مھئ ینووچش,پ وهرھب ھل ناکهرادیدنهویھپان
 ناـیمۆخ یـشۆختسهد و ساپـس ھـشۆخ م,ـپ ادهر,ل ھک موودرک
  .مھکب ھتسارائ

 ینادیھم یراک ھل ھییتیرب هوھنیژ,وت مھئ یرۆزهرھھ یشھب
 ھـب ھـمھئ و ینادـیھم یناـن,ھاڕ و یراـیناز یهوھندرکۆک ھتاو
 م,ـپ ھتـسھبھم مھـئ ۆـب .اـسخهڕهدھن یراـکواھ و یناویتشپ Sب

 و یمیرھک ھمتاف ،یوھلھع هراھھب ھل مھکب یشۆختسهد ھشۆخ
 ،ینازھــمهڕ داروــم ،یحیــسھف نیرــسھن :ھــکید یناــکهراکواھ
 ،رووپدھـمحھئ نیرسھن ،گھبرهزائ کانووڕ ،یبلاووت اسھھم
 ،یراگتــسهڕ اویــش ،یرھــبکھئ نیریــش ،رووپناــمحهڕ یلھــع
 ،درهوھـنایرهد ارـھهز ،یناـمحهڕ قھفھـش ،یناـمهراق نیرسھن
 یندربـش,پ وهرھـب ھـل ھـک یزیزھـع دھمھحم و یبانیم ھمیھھف
 چیـھ ھـل ھـشخھبنایز ھـتیرھن مھـئ ینادناشیپ و هوھنیLۆک,ل مھئ
  .درکھن ناییاتۆك کھییتھمرای

 نایهوھـناڕ,گ وھـئ او ھیھناـسھک وھئ ۆب میتھبیات یشۆختسهد
 ادـناکھییۆرم ھتـسناز ھـل کهو و درک نایهدامائ و هوهدرک یش
 ھتـــسائ مھـــئ اتھـــھ و و درـــک ناییزاـــسھناییس ێرـــتوهد یـــ,پ
 ادریگتـشگ یک,ترۆـپاڕ یهوـ,چراوچ ھـل ارناوـت ھک نایدنایھگ
 هزاـن اریھموـح ۆـب مـساپس نیرترۆز ادنایوان ھل .ووڕ ھت,رخب
 و ناتسکاپ ھل رتش,پ ،نیادیدنهویھپ ھل رووداروود ھک,نRاس ھک
 وومھــھ ھــل واربواــن .ایلاڕتــسوئ ھــل ادــشییاود یهواــم مھــل
 کهو و هوھــــیام مLھــــگھل هوھــــنیژ,وت مھــــئ یناکھــــناغانۆق
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 مھـئ یت,لاوـک یتسائ یهوھئ یۆھ هووب نیبدرو یک,راکژ,واڕ
  .ت,ب رتشاب هوھنیLۆک,ل

 یھــکھناکواب ھــییرۆخمھخ رھــبھل یتھــیۆخ یــ,ج اھهورھــھ
 ینامادــنھئ و مووبــشۆخ,لاوخ یکواــب ھــل مھــکب یــشۆختسهد
 و پــسۆک وھــئ یاڕهرھــس ھــک مناکھــکیزن ێڕواــھ و ھــLامھنب
 یــشوت ادھــییهوھنیژ,وت هژۆڕــپ مھــئ یهواــم ھــل ھــک یھناــش,ک
 .ییاــتۆک ھــمن,یھگب هراــک مھــئ درــک یاو ناییتــشپLاپ مووــبهد
 ووـب مLھگھل ادناکھتخھس ھتاک ھل ھک ینامحهڕ قھفھش اھهورھھ
 یرابرھـس ھـک ھـکید یھناسھک وھئ اھهورھھ و مھکهد یساپس
 شاـب ناـی,پ ادهراـک مھـئ یندـناڕھپاڕ ھـل ناـینووب و یراکواھ
  .ت,رن,ھھن نایوان هووب

 تـسیو,پ تاـک رھـھ ھـک مھـکهد یـیازهڕ کاـنووڕ یساپس
 رھـس ۆـب هوھـتهواڕ,گرهو هوھییـسراف ھـل یتھـباب ێدـنھھ هووب
 یتھمراـی ۆـب مھکهد یمزان میلسوم یساپوس .یزیلگنیئ ینامز
 یلیعامـسیئ دیعھـس ،ناکھییراکm,ھ و ناکاتاد یراکیش ھل ناد
 ییاـسای یراکژ,واڕ ۆب و ناکھییراکm,ھ و ھتیرھخ ینیازید ۆب

 رۆــتکد و یرهدنھکــسیئ رووــسنھم ،هدــنلھت نیریــش یــساپس
 ھـک مھکهد ھناسھک وھل یشۆختسهد و ساپس اھهورھھ .یعماش
 هوھـنیژ,وت مھـئ یهدۆرـیگ Sـب مھـک شیرھگھئ ھک ک,رۆج ھب
 ییھــگڕب یهو,ــش ھــب ادــناکهرۆجوارۆج ھــغانۆق ھــل و نووــب
 ،یزیزھــع ناــشخھپ نایوومھــھ ھــل رــتپ و مدرــک ناــیراکواھ
 شووـنرھ,م ،ناـیڤۆلاگ اـنیئ ،یراگدنام ماھلیئ ،یر,بوز ۆر,ھ
 رھحھـس ،یجروـگ سڕهدوـم اـنیژ ،یزیزھـع لایـش ،هدازکاـپ
 ھـــمتاف ،نازھـــمهڕ یاروـــم ،نایرھـــفهزم ھـــحھیاڕ ،کابھـــت
 .تاوائ و شاداپ ڵاژھک ،ییایرهد

 اـیرام رۆـتکد ،یدامیحلھئ رسای رۆتکد ،نۆسکرلاک کڕام
 ،ناتـسۆئ یاگز,راپ یووتشیناد سامووت ،ز,دنان,رف ۆرنیلووم
 حلاھف ،نامر,و دیۆرائ ،یکاداپاپ یتاکھح ،یس,ج ،ایدان ،ینیت
 اھهورھـھ و یھکھگنیسون ینامادنھئ و یریهد سیراو ،داروم
 یوارخک,ڕ یرهوامھج یقوودنس و ف,سینووی یناتسهدھبراک
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 ،ناراــت و کرۆــیۆین ھــل )UNFPA( ناکهووترگکھــی هوھــتھن
 ،ڵرۆـن ن,ـڤ نیلۆئاـپ ،ندـناز ھـل ناو زیک ،ر,لیک اراس رۆتکد
 یپوورگ ینامادنھئ ،یلھع نیمھس میھاربیئ ،سنامپووک کوول
 یر,برتناــک ھــل تــنۆک یۆــکناز یناکھــنامتراپید یــسانڤۆرم
 یهوھـنیژ,وت یـپوورگ ینامادـنھئ ،ناراـت یۆکناز و ایناتیرھب
 اقیرفھـــئ و تRھـــھژۆڕ یهوھـــنیژ,وت یۆـــکناز یزھـــگهڕ
)SOAS(یھـناخب,تک یـنترگاڕ یشھب یناسرپرھب و نهدنھل یـ 
 ھناـسھک مھـئ .نار,ئ ینامتشین یھناخب,تک و یراربیلا شیتیرب
 راـکواھ ناـیۆخ یڕۆپسپ و ھناووتاھ,ل یتھمرای و ین,ون,ڕ ھب
  .نووب هوھنیژ,وت مھئ یماھلیئ یهواچرھس و

 هدـنهوان ،ینییاـئ یناـیاناز وومھـھ ھل یشۆختسهد اھهورھھ
 مھـل ھـک مھکهد ھناوارسان ھییتھیاسھک وھئ یھکید و ناکھیینییائ
 دھــمھحم لاھــم یجاــح :ھــناوھل نووــب مراــکواھ ادهوھــنیژ,وت

 ،یداــبائ حهرھــف یناــخلیئ ازهڕیلھــع انلاوھــم ،یژاو نھــسھح
 دــیمھحلودبھع انلاوھــم یھگنیــسون ،یکھتــسھب رھــموع لاھــم
 دھــمھحم انلاوھــم ،یروــن مــساق انلاوھــم ،یــھ,ز لیعامــسیئ
 نامــسوع لاھــم ،یناھارھــف ییھــگنھل دــیھاز انلاوھــم ،یمــش,ق
 یھگنیـسوون ،دھھـشھم و موـق یھییملیع یهزوھح ،ینایرکوم
 ،ناتــــسدروک یناــــکاگز,راپ یوارــــسان ینییاــــئ یناــــیاناز
 .ناگزومروھ و اوائژۆڕ یناجیابرهزائ

 ھــل رۆز یکھییــشۆختسهد ھــک مــنازهد یمۆــخ یکرھــئ ھــب
 وھــئ ۆــب مھــکب دڕۆفــسکائ یۆــکناز ھــل راــک ن,ــل,ھ رۆــتکد
 یھـنایووتاھ,ل ھیین,ون,ڕ و نادناھ وھئ اھهورھھ و ھییتھیاتسۆد
 ھب یناــسح,ئ نویاتھــک و ژارــب یرلایــھ رۆــتکد اھهورھــھ و
 ناـیۆخ یاڕ یـنیڕبرهد و قهد یهوھـندن,وخ ،یرایناز یناد,پ
 .ووبھـھ ادهوھـنیژ,وت مھـئ یندـنایھگ,پ ھل نایھماراک یک,روهد
 .مھکهد میل دراچیڕ یهوھنووچاد,پ یساپس اھهورھھ

 و ین,وــــن,ڕ ،یرگناوــــیم ،یناویتــــشپ ھــــل اھهورھــــھ
 یکLھـــخ اھهورھـــھ و نایانـــشائ و ناتـــسۆد یـــشخھبیرایناز
 ،ناـشامرک ،ناتـسدروک ،اواـئژۆڕ یناجیابرهزائ یناکاگز,راپ
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 ینامادــنھئ یراــکواھ ھــک ناتــسچوولھب و ناتــسیس و ملایــئ
 رووــسنھم تھــبیاتھب ،ندرــک نایرادــناویم و درــک ناــیپوورگ
 ھــRLوگ ،یــسیهودارم للاھــب ،یناــشامرک هواــک ،یناــمحهڕ
 نیرــسھن ،یناــمحهڕ ناماــس ،رھمــسھئ و یدعھــس ،یمارھھــب

 نیرــسھن ،میھارــبیئ و رھمــسھئ ،یوھــلھع ۆکاــید ،ینیھــسوح
 دھــمحھئ ،هداز تھــیانیع لایھــل ،ییلاوھــم مھــیرم ،یتهرــسون

 نھـسھح ،گنھھرھف کھمایس ،گنھھرھف نیورھپ ،ینیھسوح
 ھـجیدھخ ،نایمـشاھ ھـلیمھج ،رهوائ تخھب دھمحھئ ،یکهراشف
 ،یناـمحهڕ هواـک ،هراوـس ترۆی ھللا ،ر,جنھگ نیریش ،رھمھق
 .مھکهد یشۆختسهد و ساپوس یفھجھن لاھھش

 
  یدھمحھئ لیماک



 
 
 
 

 هتخوپ
 و ھڤۆرـــش ،هوھـــنادک,ل ھـــت,ناوڕهد هریگتـــشگ ھـــنیژ,وت مھـــئ
 و نارــ,ئ یتــسائ رھــس ھــل ناــچک یھــنھتھخ یندرک,وتواــت
 یدرادناتـس یـ,پ ھب( هراک مھئ یمھکھی یرۆج ھک تاخهدیرهد
 راوـچ رھـھ یتـسائ رھس ھل )یناھیج یتسوردنھت یوارخک,ڕ
 و ناتـــــسدروک ،ناـــــشنامرک ،ناـــــگزومروھ یاـــــگز,راپ
 رۆز یک,تیرھـن ناـچک یھنھتھخ .هواب اوائژۆڕ یناجیابرهزائ
 ھــفام یناــکهزاوایج هوــید یندرکل,ــش,پ یاڕهرھــس ھــک ھنۆــک
 ێدــنھھ .هواــب رھــھ شاتــس,ئ ناــنژ و نRادــنم یناکھــییزھگهڕ
 ھــل یرووباــئ و یــسایس یمھتــسیس و ھــگناوڕ ،اھھــب ،ڕهواــب
 ھــب تهرابھــس رتــش,پ .ھــیھھ ناــیروهد ھــتیرھن مھــئ یەوھناــم
 ۆـک یراـیناز LSھـمۆک نارـ,ئ ھل ناچک یھنھتھخ یندنھسهرھپ
 مھـل جناـمائ .ووـب ادرادروونس یک,تسائ ھل مRھب ،هوھنووبارک
 ڕھـم ھـل ریگتـشگ و درو یک,لھـگاتاد یندرک نیباد هوھنیژ,وت

 یھـسهرھک یندرک نیباد هو,ش مھب و نار,ئ ھل ناچک یھنھتھخ
 نارـ,ئ ھل ناچک یھنھتھخ یندرکڕبھنب ۆب ھنھیلاھمھھ یک,نلاپ
 ادـشیناھیج یراـک یـنلاپ ھـل هوھنتووزب مھئ ووباو رایڕب ،ووب
 ھــــل نناوــــتهد شیناکھــــیی,جۆخ اگLھــــمۆک .تــــ,رن,جنووگب
 ادـتاک نامھـھ ھـل و نب دنھمدووس هوھنیژ,وت مھئ یناکهراینش,پ
 ۆــب شھــکید یناــسھک و ناکھــییتھLوهدان هوارــخک,ڕ ،تھــLوهد
 نارـ,ئ ھـل ناـچک یھـنھتھخ ھـب تهرابھـس نناوتهد راج مھکھی
 .تـــ,ب تـــسهد رھـــب ھـــل نایژۆڕھـــب و وارک,پھـــنامتم یاـــتاد
 هوھـــشھکید یووڕ وود ھـــل هوھـــنیژ,وت مھـــئ یناکھـــماجنھئ
 یناکهوھـنیLۆک,ل و هوھـندن,وخ ۆـب ھـک یهوھـئ مھکھی :نگنیرگ
 نیــباد کھــیامھنب ،ھــگنیرگ شــیرۆز ھــک ،نارــ,ئ ھــل ووتاــھاد
 ینووــب ھــب تهرابھــس یراداــگائ یتــسائ ھــک یهوھــئ و تاــکهد
 ھــل اھهورھــھ .هوھــتاکهد زرھــب نارــ,ئ ھــل ناــچک یھــنھتھخ
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 تهڕ ھـنۆک هڕهواب مھئ هوھنیژ,وت مھئ ،ادرتو5برھب یک,رهو,پ
 یھـگLھب و هواب اقیرفھئ یتRو ھل اینھت هدراید مھئ ھک هوھتاکهد
 ینووــب ھــل یLۆــکن رــتیچ ێرناوتاــن ھــک تاــکهد هداــمائ واوھــت

 ،ھییتــساڕ مھــئ یندرکارکــشائ .تــ,رکب نارــ,ئ ھــل ھــنھتھخ
 یفاــم یرهز,راــپ یناکھــتیمۆک ،نارــ,ئ یاگLھــمۆک یتھــمرای
 یووڕھـبووڕ ھـک ادهد ناکھـییتھLوهدو,ن هوارـخک,ڕ و نRادنم
 یمرھــف ھــب یاڕــ,و و هوھــنبب ناــچک یھــنھتھخ یناــکهراکۆھ
  .هوھنتسهووب یژد ھل هوهدرک مھئ ینیسان



 
 
 
 
 یکهشێپ

 وومھـھ یتسائ رھس ھل ھن,وزبساب یک,تھباب ناچک یـ1ھنھتھخ
 یجناـمائ ھـب ،یندرکڕبھـنب ناکھـپوورگ ھـل ک,رۆز و ناھیج
 یناـناڤکلااچ ،تهرفائ یناکھفام ینارهز,راپ ھل ،ننازهد نایۆخ
 ھتاگهد ات هرگب هوھناکھییتھیRھمۆک ھکلااچ و ڤۆرم یناکھفام
 تھـــبLھھ و ف,ـــسینووی کهو یناکھـــییتھLوهدو,ن هوارـــخک,ڕ
 ھییدنھباپ یندرک,جھب,ج رھس ھل او یھناتھمووکح وھل ێدنھھ
  .نرووس ناکھییتھLوهدو,ن

 اتـس,ئ ھـل رھـب ڵاس هد ھل رتپ هوھنیLۆک,ل مھئ ،ھی,پ مھب رھھ
 نار,ئ ھل ناچک یھنھتھخ ینۆچ و یدنھچ ینیسان یتسھبھم ھب
 ماجنھـئ ەراـک مھئ یژد ھـل ک,واگنھـھ ینتشیواھ اھهورھھ و
 هوارک ناخرھت رۆز یکھیهزو ھکوونھھ اتھھ هوھتاک وھل .ارد
 نینازب رتایز نار,ئ ھل ناچک یھنھتھخ ھب تهرابھس یهوھئ ۆب
 ێدـــنھھ یندرکتـــسLھھرھب ۆـــب یراـــکیقات یهو,ـــش ھـــب و
 ناچک یھنھتھخ یتاھرھسھب ھل نتشیھگ,ت .Sبھھ منادرهو,تسهد
 ماجنھــئ هواراــش ھــب هراــک مھــئ ادــی,ت ھــک کــ,تRو ،نارــ,ئ ھــل
 ھـل یـشیندرکڕبھنب و هراوژد و زۆLائ رۆز یک,سرپ ،ت,ردهد
  .رتزۆLائ یۆخ

 هوھـت,ڕھگهد هوھـنیژ,وت مھئ یک,پتسهد اد,پ نامهژامائ کهو
 اپووروھـئ ھـل ڵاـس دـنھچ شاپ ھک یواتھھ یـ1384 یLاس ۆب
 یهوھــئ ۆــب نارــ,ئ یناتــسدروک ھــتاو مھــکهد,ز ۆــب هوھــماڕھگ
 یهوھــل رھــب .منازــب ناــچک یھــنھتھخ ھــب تهرابھــس رتاــیز
 ھــل ێدــنھھ ھــل ڵاــس دــنھچ یهواــم نارــ,ئ ۆــب هوھــم,ڕھگب
 میکلااـچ اقیرفھـئ ھـل ناکھتـسۆدڤۆرم ھـییتھLوهدان هوارخک,ڕ

 
1. Cirumcision : )ێز و از یمادنھئ یندناو:ش )مادنھئ ینیڕب 
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 ھــل ێدــنھھ ڕھــم ھــل ھــک اــسخهڕ ۆــب مھــلھھ مھــئ و هوودرــک
 یهوھـنووبراگنهرھب ۆـب یتھـLوهدو,ن یوارـخک,ڕ یناـکهژۆڕپ

 نادووـس و اـینک ،یلاموس کهو یک,ناتRو ھل ناچک یھنھتھخ
 نm,ــل و نووڕاــن میLادــنم یناکھــییرهوهریب ھــک نــم .مــب انــشائ
 نارـ,ئ یناتـسدروک ھـل ک,لھگـشھب ھـل ھـک یهوھل نتشرازوگ
 هوهراـب مھـل اد مرایڕب ،ن,رکهد »تھنوس« نای ھنھتھخ ناچک
 ھـل ھکھـشیئ ،ھـی,پ مھـب .مهدب ماجنھئ ییاتهرھس یکھیهوھنیژ,وت
 یڕھپ وھب و مھکب Sپ تسهد هوھمۆخ یسھک و مزخ و ھLامھنب

 ھـــل ناـــچک یھـــنھتھخ ھـــک توھـــکرهد مۆـــب هوھییماـــسرھس
 و کــیاد ،کنھــن و ھــنیر,د یک,تیرھــن 1ناــیرکوم یناکھــچوان

 ھل یتساڕ ھب .هواپھس ادرھس ھب نایهدراید مھئ مشۆخ یکشوخ
 ادـ,ت یناـچک یھـنھتھخ او یھناچوان وھئ یکLھخ وان ھل نار,ئ
 یناکھچوان ھل ێدنھھ ھل ھک Sنازهد سھک نھمگهد ھب ،ھیین واب
 اھهورھــھ و نووبواــیپ .ن,رــکهد ھــنھتھخ ناــچک نایھــکھتRو
 ھـل مواـیژ اپووروھـئ ھـل یهوھـئ یۆـھ ھب ،منووب زاوختیرھنان

 یکھــیلا ھــل ھــکھتھباب یرهدھــبهداڕ ھــل یرایتــسھھ و کھــیلا
 درو یرایــسرپ ێدــنھھ یــندرک ھــRLھگ درــکهد یاو هوھــکید
 ناکھـنیی,م شیوھئ شھل یشھب نیرتیتھبیات ینیڕب ھب تهرابھس
 ھـل ێدنھھ توھکرهد مۆب .ت,ن,وزبب سھک ێدنھھ یتسLھھرھب
 دــنھھ ھــب مھکھــشیئ ناواــیپ تھــبیاتھب ،ھــکھچوان یناووتــشیناد
 ھــناوھل ،سھــک ک,دــنھھ .نهداــن Sــپ یــگنیرگ و نرگاــنرهو
 ھـک نووـب ادهڕهواـب وھـل ،مۆـخ یناکھـسھک و مزـخ ھل ێدنھھ

 
 9 یهدھـس ھـل هووـب یرکوـم یدروـک یناـکهزۆھ ینیشنریم نایرکوم .1

 یرووـشاب ھـل نارـ:ئ یاواـئژۆڕ یرووکاـب ھـت:وھکهد ھـک یچۆک یـ13 اتھھ
 ھـب یناڕۆـگ ادووژـ:م یهژـ:رد ھـل ھـچوان مھـئ یروونـس .Gمرو یھچایرهز
 و رووکاــب ھــل ک:لھگــشھب ھــل ادــتھKاح نیرتناوهرفرھــب ھــل و هووتاھادرھــس
 یاوائژۆڕ یرووشاب و رووشاب و ناتسدروک یاگز:راپ یاوائژۆڕ یرووکاب
 ھـییتیرب اتـس:ئ ناـیرکوم .هووترگ ۆخ ھل یھکوونھھ یاوائژۆڕ یناجیابرهزائ
 و واودـنایم ،واـکت ،(ھقنییاـس ،ۆنـش ،داـباھھم ،هدھغھن ،راشناریپ ،ناکۆب ھل
      .زقھس یراش ھل کووچب یک:شھب
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 یک,واـــیپ یتـــسائ ھـــل ک,تھـــباب اـــھهو رھـــس ھـــل ندرکـــشیئ
 مھــئ یندرک,وتواــت Sــب کــ,نۆچ رھــھ و ھــیین ادراوهدــن,وخ
 ک,دای Sبهد ادهر,ل .ینازهدھن »ھناوایپ« یک,راک ھب نایھتھباب
 و تــخهز یاڕهرھــس ھــک مھــکب مکواــب یووبــشۆخ,لاوخ ھــل
 ھـــتخهز تھـــنانھت و ھـــکھچوان یتـــشگ یرـــیب یراـــشووگ
  .مدرک Sل یناویتشپ ادهوام مھئ یهژ,رد ھل ناکھییتھLوهد

 نـم و ووـبهد رتناوارفرھـب ھـکهوھنیژ,وت یاـتناپ تاـھهد ات
 مھـل ؛م,ڕھگب ادنار,ئ یناکهرۆجوارۆج ھچوان ھل مووبهد راچان
 یراـک ھـل مھھ ،متو ادشیرازوگساپوس یشھب ھل کهو ادھگ,ڕ
 رۆز ادـناکاتاد یندرک,وتوات و یراکیش ھل شیمھھ و ینادیھم
 مھــئ ھکھــشیئ یمھــھرھب .مدرــک ناــیراکواھ و کھــمۆک سھــک
 یندنھـسهرھپ ھـل ریگتـشگ یکھیھن,و راج مھکھی ۆب ھک ھیھب,تک
 ،ووڕ ھـــتاخهد نارـــ,ئ یرھـــساترھس ھـــل ناـــچک یھـــنھتھخ
 ییاواـئژۆڕ یشھب ێدنھھ ھل هراک مھئ یندنھسهرھپ یاڕهرھس
 رھـھ رھـس ھـل ھـب,تک مھئ یجنرھس یکشیت تRو یرووشاب و
 ،ناتـــسدروک ،اواـــئژۆڕ یناـــجیابرهزائ یاـــگز,راپ راوـــچ
  .یتھیناکھگڕوود و ناگزومروھ یاگز,راپ و ناشامرک

 ێدنھھ ھل مملیف ھکهوھنیژ,وت یراک یندربش,پوهرھب یاڕ,و
 هوھترگهدLھھ ناکھییژ,براتو نای و ناود,ل کهو ھکھییکلااچ ھل
 یکهرھـس یھـتاھک,پ ناچک یھنھتھخ ھب تهرابھس هو,ش مھب و
 و نیمھــکھی .ووــب نیــباد نارــ,ئ ھــل یراــتن,مۆکید یــک,ملیف
 تهرابھـس اتـس,ئ اتھھ ھک یراتن,مۆکید یک,ملیف اینھت تھبLھھ
 یواـن رـ,ژ ھـل ھـک,ملیف هوارک,چ نار,ئ ھل ناچک یھنھتھخ ھب

 یناووتــشیناد یھــگناوڕ یرگLھــھ ھــک »تیرھــن یواــن ھــب«
 داباھھم یراش ھب رھس یناکھنیشندروک ھچوان و دنوگ یکLھخ
 و ناتـسدروک یاـگز,راپ یرھـبوروهد یـ,د و دـنوگ ێدنھھ و
 و ناــشامرک ناوــ,ن ھــت,وھکهد ھــک کھــیھچوان( ھــناماروھھ
 مھــئ یھــنوومن .نترگLھــھ Sــل مملیــف مۆــخ ھــک )ناتــسدروک
 او یھـناناود,ل وھل ھییتیرب یسانکLھخ یراتن,مۆکید یھییاود
 و ناــشامرک یاــگز,راپ یناکهدــنوگ و ھــچوان ھــل ێدــنھھ ھــل
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 و زوـمروھ ،مـشیق کهو یلھگھگڕوود ھل ھناوھل ناگزومروھ
 و نانژ یندناوود ھل ایج ھییراتن,مۆکید مھئ .هواد ماجنھئ شیک
 ،ناواـیپ یڕهواب و ریب ،)ناکھییبیب( ناکھیی,جۆخ ھیچھنھتھخ
 اھهورھــھ و یکــشیزپ و یتــسوردنھت یــشھب یناتــسهدھبراک
 هو,ـش مھـب و هوھـتهوارک ۆـک شھـناچوان وھـئ ینییاـئ ینایاناز
 ھـل ێدـنھھ ھـل ،ناـچک یھـنھتھخ ھـل ۆـگب ییھـن,و یکھیھگLھب
 ھـتهووچھن سھـک او یھنادنوگ وھئ تھبیاتھب نار,ئ یناکھچوان
                        .ووڕ ھتاخهد ،ێوھئ

 نایناکهواراـش هڕهواـب و ناـچک یندرک ھنھتھخ نم یاڕ ھب
 و ناـنژ یناکھـفام و یتـشگ ھـب ڤۆرـم یناکھـفام هوھـنۆک ھل
 Sـبهد ھک مادهڕهواب مھل و .هوودرک ل,ش,پ یتھبیاتھب ناینRادنم
 نامھـھ ھـل .نهدـب هدراـید مھئ یندرکڕبھنب ۆب ڵوھھ ناوومھھ
 یندرکھـنھتھخ یهژـ,ڕ ھـک ھییـشۆخLد و یراداویھ ی,ج ادتاک
  مھـئ و ھنیزھباد ھل یووڕ ناھیج وومھھ یتسائ رھس ھل ناچک
 مھـئ هواراـش ھـب او هوھـت,رگهد شینارـ,ئ یھناچوان وھئ ھتوهڕ
 یتهواوھـــتھب ۆـــب ،هوھـــشھLاح وھـــب .تـــ,رکهد ادـــ,ت یهراـــک
 و روود یکھـــیھگ,ڕ اتـــش,ھ ناـــچک یھـــنھتھخ یندرکڕبھـــنب
  یواگنھھ Sبهد ناکھکات یندرکراداگائ ۆب و هرھب ھل نامژ,رد
 هوھـنیLۆک,ل و هوھـنیژ,وت ڵاـس دـنھچ شاـپ .ت,رژ,واھب رتایز
 یـندرک یتـسLھھرھب اھهورھھ و ناچک یھنھتھخ ھب تهرابھس
 هراـک مھـئ یهوھـندرکۆک ھـک یھماجنھئ مھئ ھمتشیھگ هراک مھئ

 یھـنھیلاھمھھ یراکواھ ھب رھگھم ھیین ناسائ او رھھ یک,تش
 ھـل اواد Sـبهد ھـیۆب رھـھ .رھـگیراک و رهدرهو,تـسهد یناسھک
 ھـک ێرـکب هراوـب مھـئ ینارهدرایڕب و تھLوهد یناکاڕ نهواخ
 ناـچک یھـنھتھخ یژد ھل تابھخ یگنیرگ ھب نان نادد یاڕ,و
 ھـب و ناکھـییتھLوهدو,ن هوارـخک,ڕ و ناناڤکلااچ یناش ھب ناش
 مھـئ یهوھنیڕـس ۆـب ڵوھھ ناکھییھچوان هرهدماجنھئ یراکواھ
 ھـکید یک,Lھمۆک و نم وودرباڕ ینRاس یهوام ھل .نهدب هراک
 یتـسھبھم ھـب یهوھـئ ۆب ڕھگ ھتسخ نامۆخ یLوھھ یڕھپ وھئ
 و سرپرھـــب ھـــناختهرازهو یناویتـــشپ هراـــک مھـــئ ینتـــش,ھھن
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 ھــل یراــکواھ ۆــب ناــکهدۆریگ ھــچوان یناکھــییتاک هرھــبهو,ڕھب
 ھــب ھــناماجنھئ مھــئ مRھــب .نیــن,ب تــسهدهو شھــبواھ یــک,نلاپ
 یگنیرگ تھLوهد و تسخھن تسهد یۆتوھئ یک,ماجنھئ یتشگ
 یناـکهریبواھ هرهژ,وت ھل LSھمۆک و نم هوھشھLاح وھب .ادھن,پ
 یجنرھــس ادهواــن,پ مھــل ھــک یھــیاڕ مھــئ رھــس ھــنیتاھ مھــکید
 نهواـخ یناسھک یھکید و ناکهرادیدنهویھپ هوارخک,ڕ وومھھ
 یهوھـئ ۆـب نیـش,کباڕ ھتھباب مھئ یگنیرگ و یرایتسھھ ۆب اڕ
 .تــ,بب تــسوورد ھــچراپکھی یــک,ڤازب ناوھــئ یراــکواھ ھــب
 تهرابھـس ھـکLھخ یهوھـندرکراداگائ یھکھجنامائ ھک ک,ڤازب
 او یھناپوورگ و اگLھمۆک وھئ وان ھنووچ ،ناچک یھنھتھخ ھب
 ڵھــــگھل ژ,ووــــتو و  ،نناــــچک یھــــنھتھخ یرهدــــماجنھئ
 و هراــک مھــئ یناکهرھــگیراک و رهدرهو,تــسهد ینارهدــماجنھئ
 یکلااـچ یـک,نلاپ ھنـشھچ رھـھ یندرک گنھھائواھ اھهورھھ
 یناکھـــییناھیج ھـــییدنھباپ یهوـــ,چراوچ ھـــل و نوومزھـــئھب
 ھـناختهرازهو ڵھـگھل توھکووسLھھ ۆب .ت,ب ڤۆرم یناکھفام
 یناـکهوارخک,ڕ ھـناوھل نارـ,ئ ھـل ناکھـسرپرھب هوارخک,ڕ و
 ناـن,ھاڕ و هدرهورھـپ ،یغاـسشھل و یتسوردنھت یرھبهو,ڕھب
 ۆـــکناز اھهورھـــھ و 1ناکھـــییتھیRھمۆک ھـــییرازوگتھمزخ و
 ،نوومزھـئ یامھـنب رھس ھل ھگنیرگ ھتھباب مھئ یناکھییکشیزپ
 او یھــنایاگز,راپ وھــب تــسهویھپ یناکھــییرایناز و تــسناز
 ھنـشھچ مھئ یمھھرھب ھک ێردهد ماجنھئ اد,ت یناچک یھنھتھخ

 
 ادــنار:ئ ھــل وارــخک:ڕ و دــنهوان رۆز 1383 یKاــس ھــل رھــب اتھــھ - 1

 یاــسای هوھــئ شاــپ .نووــب ناکھــییتھی(ھمۆک ھــییرازوگتھمزخ یــسرپرھب
 ھـــل 1382 یKاـــس ھـــل ھـــل یتھـــی(ھمۆک یـــندرکنیباد یریگتـــشگ یمھتـــسیس
 و ینارهزوگـــشۆخ یـــتهرازهو .ارـــک دنـــسھپ مھـــشھش یلوـــخ ینامھـــلرھپ
 و دــنهوان مھــئ یهوھــندرکۆک یتــسھبھم ھــب نارــ:ئ یتھــی(ھمۆک یــندرکنیباد
 ھـــل ھـــناختهرازهو مھـــئ .ارزھـــماد ادـــمھتوھح ینامھـــلرھپ ھـــل ھـــناوارخک:ڕ
 نواعھــت یناــکهوان ھــب ھــکید یھــناختهرازهو وود ڵھــگھل 1390 یڕھپــشووپ
 هو:ــش مھــب و ووــب ڵھــک:ت یتھــی(ھمۆک یراــبوراک و راــک و )یزرهوهرھــھ(
       .هووب تسورد یتھی(ھمۆک ینارهزوگشۆخ و راک ،یزرهوهرھھ یتهرازهو
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  .ھیھناوھنیژ,وت
 ھنشھچ مھئ یماجنهرهد ھک نارھکۆژاو -,+دنھباپ ھناوھل

 ڵادنم یJاIھفام یJاIھیGتھFوهدوEن ھنامیھپ ،ھیھناوھنAژ?وت

 :کهو NیNنانلاپ مNئ یJدناڕھپاڕ

 یناـــسھک و ناووتـــشیۆڕتسهد یرادـــشھب و یراـــکواھ ـ1
 مھــئ یرایتــسھھ یــسانووش یۆــھ ھــب( ھــکھچوان یرھــگیراک
  .)هوھییروتلھک یھگنۆس ھل ھتھباب

 یراــیناز یتــسائ یندناــشکLھھ یھــکید یــسرپ ڵاــپ ھــل ـ2
 یھــمانرھب ناــچک یھــنھتھخ یناکھییــسرتھم ھــب تهرابھــس
 .اھهورھـھ و ێرـگب ۆخ ھل شییاگز,راپ و ینامتشین ینان,ھاڕ
 یندناــسان ناواــت ھــب ۆــب ێوــن یاــسای یــندرک Sجھــب,ج ـ3
  .ناچک یھنھتھخ

 نارـ,ئ ھـل ناـچک یھنھتھخ یهوھنووبراگنهرھب ۆب تھLوهد
 یتھــLوهدو,ن یرۆجھــمھھ ینتوھکرھــس و نوومزھــئ Sناوــتهد
 و ف,سینووی یناکھنلاپ ھل نووبدنھمدووس ھن,و ۆب ،هوھت,زۆقب
 )NGO( ناکھییتھLوهدان هوارخک,ڕ یناکهواراش اناوت اھهورھھ
 نارـ,ئ ھل )CBO( ناکھیی,جۆخ اگLھمۆک ھب رھس هوارخک,ڕ و
 یھکھتابھخ ناچک یندرکھنھتھخ یژد ھل یهوھئ ۆب نک,تشپLاپ
 یراکواھ ھب ناماویھ اینھت نم یڕهواب ھب .Sن,یھگب ماجنھئ ھب
 هوارــــــخک,ڕ ،ناــــــناڤکلااچ ،تھــــــLوهد یھــــــنھیلاھمھھ
 یھــنھتھخ یهوھــئ ۆــب ھــیھکھچوان یکLھــخ و ناکھــییتھLوهدو,ن
  .ت,رکب ڕبھنب نار,ئ ھل ناچک

 هداـمائ یکهرھـس یـشھب راوـچ یهوـ,چراوچ ھـل مھب,تک مھئ
 مکھیھـسان,پ کھییکھش,پ ھتروک شاپ ،مھکھی یشھب ھل .هوودرک
 و Sبهد ھتھباب مھئ یناکھکمھچ یھڤۆرش و ناچک یھنھتھخ ھل
 کـشیت اـجنیئ .مھـکهد ناـچک یھـنھتھخ یناـکهرۆج ھـب هژامائ
 ۆـب مکھـیهژامائ اھهورھـھ و یناکھییوژ,م ھنیچنب رھس ھمھخهد
 یندنھـسهرھپ و نووبتسورد ھل رهدرهو,تسهد یراکۆھ ێدنھھ
 ھـــل کھـــیھن,و ادـــییاود یواگنھـــھ ھـــل .تـــ,بهد هراـــک مھـــئ
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 ھــل  و مهدهد ناــشیپ ناــھیج یرھــساترھس ھــل یندنھــسهرھپ
 ینادـماجنھئ ینیزھـباد یـتوهڕ رھـس ھل ھگLھب ێدنھھ ادییاتۆک
 ادـــش,پ ھـــل مھـــھوود یـــشھب ھـــل .ووڕ ھـــمھخهد هراـــک مھـــئ
 هوھـنیژ,وت یھنیـش,پ و نارـ,ئ ھل ناچک یھنھتھخ یندنھسهرھپ
 من,ـسانهد مھـکهوھنیژ,وت اجنیئ .مھکهد ێوتوات ناکهواردماجنھئ
 ناـچک یھـنھتھخ ھک یهوھئ و ووڕ ھمھخهد مناکھتوھکتسهد و
 او یھـنادنوگ وھـل ێدـنھھ یواـن .هواـب ادنار,ئ یھچوان ماک ھل
 هوھــنایهراب ھــل و نیــن,د هواــب ادــ,ت یهراــک مھــئ ینادــماجنھئ
 ۆــب رــتاود یواگنھــھ ھــل .هوھــنیھکهد و5ــب یراــیناز LSھــمۆک
 ناچک یندرکھنھتھخ یناکهرھگیراک هرھتکاف هراک مھئ یواساپ
 ادـییاتۆک ھـل و ساب رھب ھمن,د ناکهزاوایج هڕهواب و راکۆھ و
 ادـکھیھچوان رھـھ ھـل اتـس,ئ اتھھ ھک مھکهد ھناتھمLھھ وھل ساب
 اھهورھـھ و ێردهد ماجنھئ ھتیرھن مھئ یهوھنووبراگنهرھب ۆب
 .مۆــخ یناکھــییراکیقات ھنادرهو,تــسهد رھــس ھــمھخهد کــشیت
 ھـل تابھـخ یووژـ,م ھـب ھک,ندناـشخواچ اتهرھس مھی,س یشھب
 مھـئ ۆـب ھـک یھناییاـسای هواگنھـھ وھئ و ناچک یھنھتھخ یژد
 یواگنھـھ .تـ,ردهد ماجنھـئ ناـھیج یتـسائ رھـس ھل ھتسھبھم
 ،ھـنار,ئ ھـل ییاـسای یراوـب و خۆدوراـب ھـب تهرابھـس ییاود
 یھـگناوڕ ێدـنھھ و ناـچک یھـنھتھخ یھلھسھم ھب تهرابھس
 یـشھب ھل .ووڕ ھمھخهد ناچک یھنھتھخ ھب رادیدنەویھپ یھق,ف
 مھـئ یناـکھنان,ھاڕ و ماجنھـئ ێدـنھھ ھـب نتـسھبشپ ھب ادییاتۆک
 ،ھــکید یناکھــنوومزھئ یناویتــشپ ھــب اھهورھــھ و هوھــنیژ,وت
 ادـ,ت ناـیهراک مھـئ ھـک یھـنایاگLھمۆک وھئ ۆب راینش,پ LSھمۆک
 ھــناختهرازهو و یتھــLوهد یناــسرپرھب ۆــب اھهورھــھ و هواــب
 و ناـــــن,ھاڕ و هدرهورھـــــپ ،یتـــــسوردنھت یناکھـــــسرپرھب

 یندرکڕبھـــنب واـــن,پ ھـــل ناکھـــییتھیRھمۆک هرازوگتھـــمزخ
  .ووڕ ھمھخهد نار,ئ ھل ناچک یھنھتھخ

 ۆـک هوھـنیژ,وت مھـل ھـک یھنایاتاد وھئ یکهرھسهرھھ یشھب
 مراـیڕب مRھب .هرتایز یھڤۆرش ھب یتسیو,پ اتش,ھ ،هوھتهوارک
 یسراف ،یزیلگنیئ یناکھنامز ھب ھیھھ ھک یهو,ش  مھب رھھ اد
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 مھــئ شاــپ .هوھــمھکب و5ــب ادــک,ب,تک ی,وــتوود ھــل یدروــک و
 ھـک شینار,ئ ھل نRادنم یریگرھسواھ ڕھم ھل مزاین ھب ھناراک
 مھـئ ڵھـگھل تاـکواھ مکھـیهوھنیژ,وت اتـس,ئ ھـل رھب ڵاس دنھچ
                           .هوھمھکب و5ب درک,پ تسهد هوھنیژ,وت

 ۆــب ھــیاو رتــشاب هوھــمھکب یــنووڕ ھتــسیو,پ ادــییاتۆک ھــل
 ھـل ،یـ,ل نترگرەوکLھک و هوھنیژ,وت مھئ یتسناز یهوھندن,وخ
 و یرووـتلھک یتھـیینیهز ش,پ ی,پ ھب کھییرهواد ھنشھچ رھھ
 یزاوــش,پ اھهورھــھ .ت,ردــب ماجنھــئ هوهوارــک یــک,نیهز ھــب
 یندرکواوھـت ۆب کھیھنخهڕ و راینش,پ هرۆج وومھھ ھل مھکهد
 .ناکھییرایناز



 
 

 
 
 

 ادناھیج ھل نانژ یھنھتھخ :مھکھی یشھب
 

 ڵاز ادنایۆخ رھس ھب ووکMھب ناوایپ رھسھب ھن نانژ مراداویھ«
 ».نب

 1772 ،تهرفائ یناکھفام ینان5ھیدھب ،تفاڕک نتس7ۆو یر5م
 
 یتهڕھـنب ینھـیلا ێدـنھھ ھـک ھنۆک یک,ت,رھن ناچک یھنھتھخ
 یترۆـپاڕ .تاـکهد ل,ـش,پ نRادنم و نانژ یناکھییزھگهڕ ھفام
 اداتــس,ئ ھــل ھــک ھــیهوھئ یرھــخرهد ف,ــسینووی یھــییاود مھــئ
 نـیژهد ادناھیج یتسائ رھس ھل چک و نژ نۆیلم 130 یھکیزن
 ھنRاــس و نھــنھتھخ یناکهزاو,ــش ھــل ک,کھــی یناــبروق ھــک
 1.تـــ,بهد داـــیز هراـــمائ مھـــب سھـــک نۆـــیلم 2 یھـــکیزن
 ھــل سھــک نۆــیلم 92 ھــک نھــخهدیرهد ھــکید یناکهوھــنیLۆک,ل
 ھـل نایھـبرۆز و ننRاس هد ینھمھت رووژ وارکھنھتھخ یناچک
 یوارـخک,ڕ یمرھـف یترۆـپاڕ یـ,پ ھب .نیژهد اقیرفھئ یتRو
 ھـــک تRو 29 یتـــسائ رھـــس ھـــل اداتـــس,ئ ھـــل ییهوھـــتھنو,ن
 و تRھـــھژۆڕ ،اواـــئژۆڕ یـــشھب ھـــتھنووتوھک نایھـــبرۆز
 یتRھـھرۆخ یھچوان ێدنھھ ھل اھهورھھ و اقیرفھئ یرووکاب
 ھـل ناـچک یھـنھتھخ اھهورھـھ .هواـب هدراید مھئ ایسائ و نیڤان
 ،اپووروھـئ یووتـشیناد یناکهرھـبانھپ ھـپوورگ ھـل ێدنھھ وان
  .ت,ردهد ماجنھئ شایلاڕتسوئ و رووکاب یاکیرمھئ

 ھـل 80 ھل رتپ ھناتRو مھل ێدنھھ ھل ناکھLاوھھ یهر,وگ ھب

 
1  
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 یرۆجھـــمھھ یۆـــھ ھـــب .ن,رـــکهد ھـــنھتھخ ناـــچک یدھـــس
 ھـل تـساڕ هراـک مھئ نینازان ،ناچک یندرکھنھتھخ یرووتلھک
 او یھـناچک وھـئ یھبرۆز مRھب ،ت,ردهد ماجنھئ ادک,نھمھت چ
 یچرھگھئ ،ھنRاس 12 ۆب 4 ناو,ن ھل ناینھمھت نوارک ھنھتھخ
 ھـنھتھخ هوھییاواـس ھـل رھھ ناچک ادناکهرووتلھک ھل ێدنھھ ھل
 ھـــل رھـــب ادـــشھکید یرووـــتلھک ێدـــنھھ ھـــل و ن,رـــکهد
 .یریگرھسواھ

 
 

 ناکهسانێپ و کمهچ ،ناچک یهنهتهخ
 ھـشھب یۆـک نای ک,شھب ینتش,ھھن ھل ھییتیرب ناچک یھنھتھخ
 ھـل یزیلگنیئ ینامز ھل .ناچک ی,زواز یمادنھئ یناکھییکهرهد
 ،ناوایپ یھنھتھخ یانام یراکیش یندرکدروارھب ھب اداتهرھس
 ھـب مRھـب .ارـبهد راـک ھـب ناـچک یھنھتھخ یانام ۆب یراکیش
 ،ھـتوهڕ مھـئ یژد ھـل نژ یناکھفام یناناڤکلااچ یتابھخ یۆھ
 م,ـئ .یـج ،فـ,ئ ناـی )FGC( یـس .یـج .فـ,ئ یوان ھب اتس,ئ
)FGM( یهوارکتروـک ھـک نھکهد یهدربوان Female Genital 

Cutting و Famle Genial Mutilation ادیـسراف یناـمز ھـل .نــ 
 یاڕـ,و مRھـب هووتوھک,ج یک,نتشیھگ,ت ،ھنھتھخ ھل نتشیھگ,ت
 مھـل وارسوون یکمھچ یژیتودنوت یژد ھل ھییناھیج ھڤازب مھئ
 یاـتاوواھ( ناـنژ ی,ز و از یمادنھئ ینیڕب اتس,ئ ھنانتشیھگ,ت

FGC( یندرکناـسقوون ،ناـنژ یـ,ز و از یمادنھئ یندناترق و 
 یاـــتاواھ( نژ یزھـــگهڕ یـــندرکپارخ ناـــی نژ یزھـــگهڕ

FGM(1.ت,ربهد راک ھب شیـ  
 

 .هرتـشاب Gـپ ناـنژ یھـنھتھخ ھـل یناچک یھنھتھخ ینتشیھگ:ت رھسوون ـ1
 ؛تـ:رن:ھهد راکھـب ادـناوایپ یھنھتھخ رھبمارھب ھل ادتهڕھنب ھل نانژ یھنھتھخ
 ناـچک یھـنھتھخ .هواـیپ و نژ ناو:ن یکمھچ یزاوایج گنیرگ ادهزاو:ش مھل
 ادـی:ت ھـک ھییھKۆچک یفات یهوهرھن:ھریبهو ھک ھیهواچرھس نم ۆب هوهووڕ وھل

 ادـتهڕھنب ھـل رھـسوون یھنارگھنخهڕ یتس:وKھھ ھتاوھک .هوارد ماجنھئ ھنھتھخ
 ادــناکھKۆچک رھــس ھــب ھــک یھــیاوهڕان و واــساپGب ھــتیرھن وھــئ ھتــ:ناوڕهد

← 
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 ناــچک یھــنھتھخ یدــنھبن,لۆپ نیرتوارکدنــسھپ و نیرتواــب
 یرۆج راوچ ھک ھییناھیج یتسوردنھت یوارخک,ڕ یدنھبن,لۆپ
 :ھل نیتیرب هرۆج راوچ مھئ .هوھتاکهد ایج ک,ل

 ھــناچک یھــنھتھخ یرۆــج نیرتکووــس ھــک مھــکھی یرۆــج
 Sـب ھـب ناـی / ھـکۆلھب یرھـبوروهد یتس,پ یندربلا ھل ھییتیرب

 یرۆج ھتاوھک .یوومھھ رھھ نای ھکۆلھب ھل ک,شھب یندربلا
 ھــک مھــکھی یتھــLاح .تــ,رگهد ۆــخ ھــل تھــLاح وود مھــکھی

 ھــل ھــییتیرب تادهد ووڕ نھــمگهد ھــب و ھــتھLاح نیرتکووــس
 نامھــھ ھــک )نیLاــماد تــس,پ( دووــھ لاڕۆــتیلک اینھــت یــندربلا
 ھـییتیرب مھـھوود یتھـLاح .ھیھکۆلھب یرھشۆپاد و ڕیج یتس,پ
 مھـب دووـھ لارۆـتیلک و ھـکۆلھب یۆک نای ک,شھب یندربلا ھل
 )WHO, 2008( یمۆت,کرۆتیلک نای یمۆتکدیرۆتیلک ن,Lهد هراک

 ھییتیرب ھناچک یھنھتھخ یرۆج نیرتدنوت ھک مھی,س یرۆج
 و ھـنی,م ی,ز و از یمادنھئ یهوهرهد یناکھشھب ینترگLھھ ھل
 ۆـب کوـچب یک,نوـک اینھـت ادھمھل ،نانژ یھگمرھش ینتسخاد

 
 Hــب ھــب و شخھــبرازائ ،تــسوردنھتان رۆز یــک5خۆد ھــل شیوھــئ ،ت5ردن5پھــسهد
 ھییرھگرھتـشھن وھـئ ۆـب هوھـت5زاوگان یناکھـنخهڕ یکشیت رھسوون .رتاود یر5دواچ
 و ێردهد ماجنھــئ ادــنانژ و ناــچک یــ5ز و از یمادــنھئ رھــس ھــل ھــک یھییکــشیزپ
 ھـنوومن ۆـب( هوھندراژب7ھھ و یراداگائ ھب ھناتسیوۆخ ھک ێرگان ھنانژ وھل شھنخهڕ
 .یرھگرھتشھن رھب ھنھخهد نای5ز و از یمادنھئ نهدامائ )یراکناوج یرھگرھتشھن

 ھـل .ادھنتـشیھگ5ت مھـل چک نای نژ یھشو یدرکراک ھت5ناوڕهد هوهرھس یھکھساب
 ۆـب ھنھتھخ یھشو ینان5ھراکھب ھل نایھنخهڕ نارگھنخهڕ ھل ێدنھھ هوھشیرت یکھیلا
 ھـل ھـک یهراک وھئ ۆب ھنھتھخ ینشتیھگ5ت یندنھسهرھپ ھیھگ7ھباود مھئ .هووترگ نانژ
 یناــموودرۆب رھــب ھــتاخهد ێردهد ماجنھــئ ناــنز و ناــچک یــ5ز و از یمادــنھئ رھــس
 ،هدراید مھئ یندرکهدزوان ھنھتھخ ھب ھک ھیهوھئ هوھنان5ھھگ7ھب مھئ یکۆڕهوان .ھنخهڕ
 ینووـچۆب ھـب و ھیھھ نامناوایپ یھنھتھخ ھل او یھنتشیھگ5ت وھب هوھتادهد ێرگ ھمھئ
 و از یمادنھئ ینیڕب نینازهد کهو .هوھت5راشهد ھناوود مھئ یگنیرگ یزاوایج ناوھئ
 ھــب یناکھــتوھک5ل و دــنھھهڕ ،نادــماجنھئ یزاو5ــش ،جناــمائ یووڕ ھــل ناــچک یــ5ز
 یــحۆڕ نارگھــنخهڕ ھــیۆب رھــھ .هزاواــیج ناواــیپ یھــنھتھخ ڵھــگھل یتهواوھــت
 یکھـییژیت و دـنوت ھب نانژ ی5ز و از یمادنھئ ینیڕب ۆب ھنھتھخ یھشو ینان5ھراکھب
 و دـنوت ھـنوهز5ق هدراـید مھـئ یهوھـندرک5ج ھـب ھک نهدهد مھ7ھق ھل یکمھچ و ینامز
 ھنشھچ رھھ ھک نھکهد هوھئ یراینش5پ ھنارگھنخهڕ مھئ .هوھت5ردراشهد یھکھنووبژیت
 یھـنھتھخ یڕـ5د ھـل ھنھتھخ یھشو یهوھنیڕس Hبهد هدراید مھئ یژد ھل ک5واگنھھ
    .هوھیینامز یتھسایس یھمانرھب ھتاخب ناچک نای نانژ
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 1.هوھـنm,ھهد ییهوارک ھب ھناگنام یڕووس ین,وخ و ندرکزیم
 ھــل رهد ھــب .تــ,رگهد ۆــخ ھــل تھــLاح وود مھی,ــس یرۆــج
 نرگهدLھھ ھلۆکچ یچل ادمھکھی یتھLاح ھل ،ھکۆلھب ینترگLھھ
 و نھـبهدلا هروھـگ یـچل ادـمھھوود یتھـLاح ھل و نھخهدیاد و
 ھــل یک,ــش,ئ هراــک مھــئ یھــسهرھک و جرھــمولھھ .نھــخهدیاد
 شاـپ .ت,ردن,پھـسهد ادیناینابروق رھس ھب ھك هووتاھھن فسهو
 یچاـق وود رھھ رھسهراچ یتسھبھم ھب ،هراک مھئ ینادماجنھئ
 ھـب .ننـ,کلهد هوھـک,پ ھـتفھھ 6 ۆـب 2 یهواـم ۆب ناکھیینابروق
 یرابرھـس« یناـھیج یتـسوردنھت یوارـخک,ڕ یترۆـپاڕ ی,پ
 ھــل 20 ۆــب دھــس ھــل 15 ن,رــکهد ھــنھتھخ او یھــناتهرفائ وھــئ

 ھـل ،ت,پھـسهد ادرھـس ھـب نایھـنھتھخ یمھی,س یرۆج نایدھس
 دھـس ھـل 80 نادووس و یلاموس ،یتۆبیج کهو یتRو ێدنھھ
 ھــنھتھخ مھی,ــس یرۆــج یهو,ــش ھــب ناــنژ یدھــس ھــل 90 ۆــب
  .)WHO, 2008( »ن,رکهد

 یک,دـــنھھهڕ ھـــب ،ناـــچک یھـــنھتھخ یمھی,ـــس یرۆـــج
 ،یپۆـیتیئ ،هرـتیر,ئ ،رـسیم ھـل ک,لھگـشھب ھـل هوهرترادرونس
 واـب ادـشھکید یناکھچوان ھل ھگنهڕ و هواب یلام و اینک ،ایبماگ
 ناــی ھــیین ناــی,ل ناــمیرایناز ھــم,ئ او یھــناچوان وھــئ ؛تــ,ب
 ,WHO (              .ھیین هوھنایهراب ھل نامۆتوھئ یکھییرایناز

2008(.      
 یک,راـــک ھنـــشھچ رھـــھ ھـــل ھـــییتیرب مهراوـــچ یرۆـــج

 ھــب ھــنی,م یــ,ز و از یمادــنھئ رھــس ھــل ھــکید یرادیــسرتھم
 ،ندرکنوـــک ،ندناـــشووڕ :ھـــناوھل ،یکـــشیزپان یک,تـــسھبھم
 ێدـنھھ ناـچک یندرک ھنھتھخ .دتھ و ندناشیmق ،ناد,ل یزرهد
 و ھتـــسھج یتـــسوردنھت ۆـــب یوارزاوخھـــن یھتـــشیواھرهد

 
 هوھـت:چهد یھکھنیچنب ھک ک:کمھچ ،Infibulation ن:Kهد ی:پ هراک مھئ - 1

 ھـنژ ینووبناـیگوود ھل یرگ:ڕ یتسھبھم ھب نۆک یامۆڕ ھل .نۆک یامۆڕ ۆب
  .هوھییروودهد نایھگمرھش )Fibula( واردلوول یک:لھت ھب ناکھلیۆک
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 ناــیژ ھــل راــج ێدــنھھ هراــک مھــئ ؛ھــیھھ ناــچک یــنوورهد
 ھـشیمھھ ۆـب یناکھـتوھک,ل شیراـج ێدنھھ و تاکهد نایشھب,ب
 و ندرکـشۆھSب ھـب ناـچک یھـنھتھخ یھـی,پ وھـب .هوھت,ن,مهد
 یک,رازاـئ و ش,ـئ یشووت ت,ردهد ماجنھئ ناوھئ یدنھمازهڕ
 تـسوردنھتان یک,ن,وـش ھـل هراک مھئ راج رۆز .هوھنبهد رۆز
 12 ۆـب 4 ناینھـمھت ھـک ت,ردهد ماجنھئ ھنRۆچک وھئ رھس ھل

 ماجنھــئ هوھــناکهزاوختیرھن ھیچھــنھتھخ نھــیلا ھــل و ھنRاــس
 یک,ناـن,ھاڕ چیھ هوهراب مھل ھک نک,ناتهرفائ نایرۆز .ت,ردهد
 وھــئ ھــشیئ مھــئ ۆــب نایتــشپLاپ اینھــت و هوینیبھــن نایکــشیزپ
 ناوھـئ .هوان,ھ نایتسهدهو ڵاس دنھچ یهوام ھل او ھیھنوومزھئ
 تسھقم ،نیشاتشیڕ یغ,ت کهو یھسهرھک ھل کLھک نیڕب ۆب
 ھـب ھـکھنیرب ین,وـش شیراکنیرب شاپ و نرگهدرهو ۆقھچ نای
 گــنرگ یLاــخ .هوھــنروودهد میــس ھــب راــج ێدــنھھ و تھــپ
 کهو ناـــچک یھـــنھتھخ یهوھـــئ یۆـــھ ھـــب ھـــک ھـــیادهر,ل
 ناـی ھگنیرۆـن ھـل کھن رامژھھ ھتھیان یکشیزپ یرھگرھتشھن
 و زارماـئ و ھتـسەرھکSب ھـب یک,ن,وش ھل ووکLھب ھناخشۆخھن
 اینھـت ھن هراک مھئ .ت,ردهد ماجنھئ ادناکهدنوگ ھل تسوردنھتان
 و رۆــج یــ,پ ھــب ووکLھــب ،ھــیین یکــشیزپ یک,واــساپ چیــھ
 یناکھییکهرھــس هدرکراــک ھــل ێدــنھھ ھــب ناــیز ،یھــکھییدنوت
 ادــنایژ یهژــ,رد ھــل ارــتو کهو و Sن,یھــگهد ناــنژ یــشھل
 و ھتــسھج یتــسوردنھت رھــس ۆــب یرادیــسرتھم یھــتوھک,ل
 ،ندرکوھــھ ،هدنــشوک یک,رازاــئ ھــناوھل ،ھــیھھ ناــینوورهد
 ،ندرــکزیم راوژد ،از و کز رھــس ھــل پارــخ یراوھــسائ
 و یـسک,س یووزهراـئ یرۆز ینیزھـباد ،سک,س ھل یراوژد
 ھـل یۆـخ شھـمھئ ھـک ،رۆز یـنوورهد و یـحۆڕ یتهراسھخ
 ,Toubia( .هوھـت,وھکهد Sـل یھـکید ینایز ادک,تهرفائ ینایژ

1995(           
 یمھــک یکھــییزاوایج ھــک ھــیھھ شھــکید یکھــییدنھبن,لۆپ

 مھـــئ یـــ,پ ھـــب .ھـــیھھ هوهرھـــس یھـــکھییدنھبن,لۆپ ڵھـــگھل
 :هرۆــج Sــس ناــنژ و ناــچک یھــنھتھخ یــیاود یھــییدنھبن,لۆپ
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 و ناکھــنی,م یــ,ز و از یمادــنھئ یــنیڕب ،تیرھــن یھــنھتھخ
 مھکھی یرۆج ینشھچواھ ھب نیناوتهد ھک ینوھعریف یھنھتھخ
 .1نینازب ووش,پ یدنھبن,لۆپ یمھی,س اتھھ
 ناچک یهنهتهخ یناکهنایز و راکۆه
 و ندرـک تـسھھSب ناـی ندرکشۆھSب Sب ھب ناچک یھنھتھخ
 یـشووت ،ھـیۆھ مھـب رھھ ت,ردهد ماجنھئ ناییدنھمازهڕ Sب ھب
 ھــل هراــک مھــئ راــج رۆز .هوھــنبهد رۆز یک,رازاــئ و ش,ــئ

 تـ,ردهد ماجنھـئ ھنRۆچک وھئ رھس ھل تسوردنھتان یک,ن,وش
 هرھـکھنھتھخ نھیلا ھل هراک مھئ .ھنRاس 12 ۆب 4 ناینھمھت ھک
 ھـک نک,ناتهرفائ نایرۆز ؛ت,ردهد ماجنھئ هوھناکهزاوختیرھن
 اینھــت و هوینیبھــن نایکــشیزپ یک,ناــن,ھاڕ چیــھ هوهراــب مھــل
 دـنھچ یهواـم ھـل او ھـیھنوومزھئ وھـئ ھـشیئ مھـئ ۆب نایتشپLاپ

 یھـسهرھک ھـل کLھـک نیڕب ۆب ناوھئ .هوان,ھ نایتسهدهو ڵاس
 و نرــگهدرهو ۆقھــچ ناــی تــسھقم ،نیــشاتشیڕ یزوــم کهو
 ھـب راـج ێدـنھھ و تھـپ ھـب ھکھنیرب ین,وش شیراکنیرب شاپ

 یهوھـئ یۆـھ ھـب ھک ھیادهر,ل گنیرگ یLاخ .هوھنروودهد میس
 رامژھـھ ھـتھیان یکشیزپ یرھگرھتشھن کهو ناچک یھنھتھخ
 یک,ن,وـش ھـل ووکLھـب ھناخـشۆخھن ناـی ھگنیرۆـن ھـل ھن کھن
 .ت,ردهد ماجنھئ ادناکهدنوگ ھل یتسوردنھتان و زارمائSب

 یھـــتوھک,ل ناـــچک یندرکھـــنھتھخ هوھـــشیرت یکھـــیلا ھـــل
 مھـئ ؛ھـیھھ ناینوورهد و ھتسھج یتسوردنھت ۆب یرادیسرتھم

 
 ن5رـکهد ھـنھتھخ کھیهو5ـش ھـب ناچک تیرھن یھنھتھخ ھل ،هوھندرکنووڕ ۆب .1

 شھـب دنھچ اینھت نای ت5بھھ نامیژ5ڕن5وخ یمھک یکھیهژ5ڕ ھکۆلھب یش5کووڕ ھل ھک
 یھنھتھخ یهو5شواھ ناچک یھنھتھخ یهو5ش مھئ .هوھنرگهد7ھھ ھکۆلھب یش5کووڕ ھل
 یرھـگھئ و ێوهد یرتاـیز یراکهدرو هراک مھئ ینادماجنھئ یهوھئ یۆھ ھب ،ھناوایپ
 ھــتاو شیمھــھوود یــشھب .هرتاــیز ناواــیپ یھــنھتھخ یــھ ھــل یــشھ7ھھ ینتوھــکرهد
 ھـکۆلھب یندناترق ھل Hب یتیرب Hناوتهد نانژ ی5ز و از یمادنھئ ھل ک5شھب یندناترق
 یناکهروھــگ ھــچل و ھگمرھــش یناکھــکووچب ھــچل ڵھــگھل و ھــکۆلھب یندــناترق اتھــھ
 ھــچل ڵھــگھل ھــکۆلھب ینوھــعریف یھــنھتھخ نامھــھ ناــی شھــب نیــیاود ھــل .ھگمرھــش
 ھگمرھـش اـجنیئ و ێرـن5ترقهد ھگمرھـش یناکهروھـگ ھـچل و ھگمرھـش یناکھکووچب
 ین5وـخ و زـیم ینووـچرهد ۆـب کووچب یک5نوک اینھت ھک ک5رۆج ھب ،هوھت5روودهد
   .هوھن\5ھهد ھناگنام یڕووس
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 راـج ێدـنھھ و تاـکهد نایـشھب,ب ناـیژ ھـل راـج ێدنھھ هراک
 وھـئ یھـناوھچ,پ ھب .هوھت,ن,مهد نھمھت ییاتۆک اتھھ یناکھنایز
 ۆـب هراـک مھـئ ینووبدنھمدووس یامھنب رھس ھل ھک یھناڕهواب
 ،یناـھیج یتسوردنھت یوارخک,ڕ ،ھنانژ و ناچک یتسوردنھت
 هوھـتھن یوارـخک,ڕ ،ڤۆرم یناکھفام ،ۆکسنووی ،ف,سینووی
 یوارخک,ڕ ھب رھس یناکهوارخک,ڕ یھکید و ناکهووترگکھی
 یژد ھـل ھـک شھبواھ یک,ندنایھگاڕ ھل ناکهووترگکھی هوھتھن
 ھناواکــــشاڕ ،هوھــــتۆب و5ــــب ناــــتهرفائ یندرکناــــسقوون
 یھنھتھخ ھل یکشیزپ یک,دووس چیھ کھن ھک هوودنایھگنایاڕ
 مھـئ ھـک هووتوھـکرهد هوھـناوھچ,پ ھـب ،هوھتهوارزۆدھن ادناچک
 و شخھـــبنایز ناـــچک و ناـــنژ ۆـــب هوهووڕ رۆز ھـــل هراـــک
 ھــتاو یتھــLاوهڕ و کووــس یرۆــج یھــنھتھخ .هرادیــسرتھم
 ھـمھئ ،هوھـت,ریگانLھھ ھـکۆلھب ادـی,ت ھـک مھـکھی یرۆـج رتایز
 یرۆز یرۆـج مRھـب ،هوھـت,وھکهد Sـل یـکهولا ینایز رتمھک
 و ھتـسھج یتـسوردنھت ۆـب یرۆز ینایز ناچک یندرکھنھتھخ
 ،ندرکوھـھ ،هدنـشوک یک,رازاـئ ھناوھل ،ھیھھ نانژ ینوورهد
 ،ندرــکزیم راوژد ،از و کز رھــس ھــل پارــخ یراوھــسائ
 یووزهراـئ یواچرھـب ینیزھـباد ،ندرـک سک,ـس ھل یراوژد
 اھهورھــھ 1رۆز یــنوورهد و یــحۆڕ یتهراــسھخ و یــسک,س
 ھــب نووبــشوت یرھــگھئ ناــنژ یــ,ز و از یمادــنھئۆک یــنیڕب

 یتیتاـپ,ھ یۆـھ ھت,بهد و هوھتاکهد زرھب ندرکوھھ یناکهرۆج
 ھــناوھل ندرکوھــھ یهوھنتــساوگ و یــڤ یاــئ چ,ــئ ،ب یرۆــج
 رۆز نوارـک ھـنھتھخ او یھـنانژ وھـئ .سۆریاـڤ یهوھنتساوگ
 ھــیھناوھل شھــمھئ و هوھــنبهد کۆــLوک یندرکوھــھ یــشووت
 یووڕ ھـــل .تـــ,نباد ناـــیاز و کز رھـــس ھـــل یرھـــگیراک
 ھب ھک یھناسھک وھئ وان ھل کۆزھن ینانژ یهژ,ڕ ،هوھییرامائ

 هوارــن,ترق ناــی,ز و از یمادــنھئۆک مھی,ــس یرۆــج یهو,ــش
 

1Toubia, 1995 -  
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     .هرتایز
 ناــیز یهوھــندرکووبهرھق واوھــت ۆــب یهوھــئ یرابرھــس

 ینووــب ک,رھــسهراچ هراــک مھــئ یناکھــیینابروق ییووتوھــک,ل
 و نووبدـنھمنایز یهوھندرکژ,ڕاس ۆب ادییاود یهوام مھل ،ھیین
 یزاو,ـــش یـــسک,س یرایتـــسھھ ھـــل ک,ـــشھب یهوھـــندناڕھگ
 دـنھچ اینھـت یھی,پ وھب .نھبهد راک ھب کیتسلاپ یرھگرھتشھن

 ،ھـنیڕب مهدرھـب ھـل و شھـل یهوهرهد ھـل ھکۆلھب ھل رتھمیتنھس
 اــت و ێرــن,ھب راــک ھــب ھــکۆلھب یهوهواــن یــشھب ێرناوــتهد
 Sبهد تھبLھھ ،ن,رکب رھسهراچ وارکھنھتھخ ینانژ کھیهداڕ
 یھــشھب مھــئ یــسک,س یرایتــسھھ ھــک ێرــکب داــیز شهوھــئ
 ادـتاک نامھـھ ھـل .ھـیین هوهرهد یشھب تھق ھب ھکۆلھب یهوهوان
 هوازهراــشان یناــسھک نھــیلا ھــل رھــگھئ ھندرکرھــسهراچ مھــئ
  .ت,بهد رادیسرتھم ناموگSب ێردب ماجنھئ

 
 ناچک یهنهتهخ یووژێم
 ؛ھــنووڕان ناــچک یھــنھتھخ ۆــب درو یــیووژ,م یهواچرھــس
 ناـــسانکLھخ و ناـــنازووژ,م ،ھـــنامھئ وومھـــھ یرابرھـــس
 ھـمۆک هوهراـب مھل یهوھئ ۆب هواد ماجنھئ نایرۆز یەوھنیژ,وت
 ھــنارهژ,وت مھــئ .نــش,کبرهد ووژــ,م یــLد واــن ھــل یتــساڕ
 ۆــــب هوھــــنن,ڕھگهد هراــــک مھــــئ ییاــــیفارگوج یھــــگز,خائ
 یـشھکهووژ,م و نۆک یرسیم ھل لین یرابووڕ یرھبووروهد
 ھـتیرھن مھـئ هراـیداو .اتس,ئ ھل رھب ڵاس رازھھ 2 ۆب هوھنھبهد
 .ت,بتــشیواھ یلھــپ رھــبوروهد یناکھــچوان ۆــب هوهدــنهوان مھــل
 هوھـناکھنوھعریف یمهدرھـس ھـل ھک نھکهد اعیدیئ ناسانووژ,م
 مھـئ یھـشیڕ Sـبهد ھـی,پ مھـب و اردهد ماجنھـئ ناچک یھنھتھخ
 مھـب .تـ,ب رـسیم ھـل نیـیاز ھـل رھـب یمھجن,پ یهدھس ھل هراک
 یھـــنھتھخ« ینتـــشیھگ,ت ینووبواـــب راـــج ێدـــنھھ هو,ـــش
 مھـئ یهوهرھکتـساڕ تـشپ ادـکLھخ یراتوگ ھل  1»ینوھعریف

 
1. Pharaonic circumcision 
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 یهراـک مھـئ یهز,گنھـئ یۆھ نارهژ,وت ھل ک,مقات .ھیھیاعدیئ
 تھـبیاتھب و ناـنژ ینووبناـیگوود ھـل یرـگ,ڕ ھب ناکھییرسیم
 ھــمھئ نایــشیک,دنھھ و نــنازهد ھــلیۆک یناــنژ ینووبناــیگود
 ۆـب نیدرھـب یخاـچ یناکھـییقیرفھئ یریبگھـت ۆـب هوھـنن,ڕھگهد
  1.ن,رز,راـپب یژ,ڕتـسهد رھـبمھھ ھـل ناکھبهزاع ھچک یهوھئ

 یھـــنھتھخ بهرھـــع و اـــمۆڕ یناکھییاتهرھـــس ھتھییناتـــسراش
 ھـل ؛هوھـیین,وادکاپ و یـت,چک یهدرھـپ ھب هوادهد ێرگ نایناچک
 یهوھـئ ۆـب درـکهد ھـنھتھخ نایناکھـلیۆک ھتهرفائ ادنۆک یامۆڕ
 ناـیخرن و نھـکب تووکرھـس نایـسک,س یهوهدرـک هو,ـش مھب
  .نھکب نارگ

 شاــب ،ناــچک یندرکھــنھتھخ یهواچرھــس یتھــباب ھــل اــیج
 یناــکهزاوایج ھــچوان ھــل ادووژــ,م یــیاژ,رد ھــل ھــک نیــنازهد
 یتRھـھرۆخ و اقیرفھـئ ھـل اینھـت و هووب واب هراک مھئ ادناھیج
 یناووتـشیناد واـن ھـل هراک مھئ .هوھتهوارکھن رادروونس ادنیڤان

 ێدنھھ ،یپۆیت,ئ ،یتییاھ ،ھییقینیف یکLھخ ،ایلاڕتسوئ یی,جۆخ
 ،ناتـسکاپ ،ناتـسودنیھ یھـچوان ێدنھھ و نۆزامائ ینلاھگ ھل
 ھـل تھـنانھت .هووـب واـب نیپیلیف اھهورھھ و ایسنۆدنھئ ،ایز,لام
 هراــک مھــئ شاکیرمھــئ و اپووروھــئ ھــل ،مھــھهدزۆن یهدھــس
 ھب ناکشیزپ ھل ێدنھھ ،ھناوھنیژ,وت مھئ ی,پ ھب ؛اردهد ماجنھئ
 و ندرکتھــحهڕۆخ ھــل یرــگ,ڕ ۆــب ناــی رھــسهراچ یتــسھبھم
 یـشۆخھن ھـل یرـگ,ڕ ۆـب تھنانھت و نانژ یزاوخزھگهڕواھ
 ھــل 2.یمر,دۆــتیلک ھــنهدهد تــسهد یرتــسیھ کهو یــنورهد
  .نارکهد ھنھتھخ ناچک اکیرمھئ ھل 1970 یھیهد اتھھ ادیتساڕ

 ینییاـئ ھـل رھـب ھـک ھـنیر,د یک,تیرھن ناچک یندرکھنھتھخ
 یرابرھـس ،هووبھھ ینووب ھکھلووج نای تھییحیسھم ،ملاسیئ
 هوھـنهدهد ێرـگ ناـنژ یھنھتھخ ھناراتوگ مھل ک,رۆز ھنامھئ

 
1. Lightfoot-Klein, 1983 
2. Brown, 1866 
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 تھــبیاتھب و نییاــئ یناکھییتــسیو,پ ھــل ک,کھــی ھــب و نییاــئ ھــب
   1.ننازهد یملاسیئ ینییائ

 
  ناهیج هل ناچک یهنهتهخ ینووبواب
 ادـناکهزاوایج رۆز هرووـتلھک ھـل ناـچک یھـنھتھخ ارتو کهو
 اتھـھ هرـگب هوایلاڕتـسوئ یناکھیی,جۆخ هزۆھ ھل ،هوارک یدھب
 یترۆـپاڕ یـ,پ ھـب .اقیرفھـئ یناکهرۆجھـمھھ ھـگLھمۆک ھتاگهد
 ھــک تRو 29 ھــل ناــچک یھــنھتھخ اداتــس,ئ ھــل ،ف,ــسینووی
 ایسائ یناتRو ھل ێدنھھ ،اقیرفھئ یشھب ھتھنووتوھک نایھبرۆز
 ھـپوورگ ھـل ێدـنھھ واـن ھـل اھهورھـھ و نیڤان یتRھھرۆخ و
 ،ایلاڕتــسوئ ،رووکاــب یاکیرمھــئ یووتــشیناد یناکهرھــبانھپ

 ھــل کھــیھگLھب چیــھ 2.هواــب اپووروھــئ و نیڤاــن یتRھــھرۆخ
 ھل هراک مھئ ینووبواب یهوهرھکتساڕ تشپ ھک ھیین ادتسهدرھب
 بهرھــع یناــتRو ھــل ناــی اقیرفھــئ یرووــشاب یــشھب ێدــنھھ
 یندرکچۆـک 3.تـ,ب رـسیم ھـل ھـگج اقیرفھـئ یرووکاب ینامز
 نھـکهد ھـنھتھخ ناـچک او یهرهوامھج وھئ یووبدایز ھل ووڕ
 ؛هوھتهووتـساوگ شیناـھیج یناـتRو ھـل ێدنھھ ۆب نایهراک مھئ

 ھـتRو یناکهرھـبانھپ ھـپوورگ واـن ھـل هراک مھئ اتس,ئ ھکنووچ
 ،ادھـنھک ،ایلاڕتـسوئ ھـل ھـناوھل ،ێردهد ماجنھئ شیناکرھگڕهو
 نیناوـتهد 4.یپووروھـئ یـتRو ێدنھھ و اکیرمھئ ،دنھلیزووین
 ھــل ایــسائ ھــل ناــچک یھــنھتھخ رترادروونــس یکھــیهژ,ڕ ھــب
 ،ناتــسودنیھ ،ناتــسکاپ ،اــیز,لام ،ایــسنۆدنھئ کهو یک,ناــتRو
 شینارــ,ئ ھــل تادهد یناــشیپ هوھــنیژ,وت مھــئ کهو و قارــ,ع

 
 واــن ھــل هراــک مھــئ ناکھــکھلووج و یحیــسھم و نام\ــسوم ھــل رهدھــب .1

   .هواب شھکید یی:جۆخ ینییائ ێدنھھ و ناکھتسیم:نائ نای ناکهڕهوابنایگ
2. UNICEF, 2013  
3. Toubia, 1995 
4. Boyle and Preves, 2000 
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   1.ھیھھ
 یلھھـئ ینادروـک واـن ھـل ناچک یھنھتھخ قار,ع یتRو ھل

 .هواــب نھــمھکروت و بهرھــع یھــگLھمۆک ێدــنھھ ،ھننوــس
 ھـــناوھل یتھـــLوهدان یـــپوورگ ێدـــنھھ ھـــک کھـــیهوھنیژ,وت
 هواد نایماجنھـــئ )WADI( ینامLھـــئ یتھـــLوهدان یـــک,پوورگ
 واـــن ھـــل ناـــچک یھـــنھتھخ یوهرـــب ھـــک نهوھـــئ یرھـــخرهد
 یناکهوھــنیLۆک,ل 2.هدھــس ھــل 60 ھــل رــتپ ادــقار,ع یناــکهدروک
 ییھچوان و ی,جۆخ ینیھپمھک یندنارزھماد یۆھ ھب ھک رتاود
 ماجنھـئ ادھـچوان مھـل ناـچک یھـنھتھخ یهوھنووبراگنهرھب ۆب
 یـ,پ ھـب .Sنازهد رتمھک هوھل هراک مھئ ینووبواب یهژ,ڕ ،ارد
 و فـسینووی ،ناتـسدروک یلاڕدـیف یتھـموکح ھـک ک,ترۆپاڕ
 یهژــ,ڕ هووتــسخنایرهد ناکھــیی,جۆخ ھــییتھLوهدوان ھــپوورگ
 ھـــل هوھـــییار,خ یڕھـــپوھب ادھـــچوان مھـــل ناـــچک یھـــنھتھخ
  .ھیادنیزھباد

 ھــب تهرابھــس وارک,پھــنامتم یراــیناز ھــب نتــشیھگاڕتسهد
 یھـمانرھب .تـ,بهد رتاـیز تـ,د اـت ناـچک یھنھتھخ ینووبواب
 یھـنھتھخ ڕھـم ھـل تRو 6 ینامتشین یرایناز س,ئ ،چ,ئ .ید
 یـخۆڕ ،یدـنهوان یاقیرفھئ یرامۆک :هوھتهوودرک ۆک یناچک
 یهژـ,ڕ ادھـناتRو مھل .نادووس و یلام ،هرتیر,ئ ،رسیم ،جاع
 ھـل 43 نووـب قLاـب ینھـمھت ھنھگهد او یھناچک وھئ یھنھتھخ
 هوھئ ناکهوارکۆک ھییرایناز .هواردن,یھگاڕ دھس ھل 97 ۆب دھس
 ادھـنایکینتئ ھـپوورگ وھـئ وان ھل ھنھتھخ یهژ,ڕ ھک نھخهدرهد
 یاتــس,ئ ینووباــب هوهرــ,ژ یھــتیرھخ مھــئ .ھــیھھ یزاواــیج
 .تادهد ناشیپ ناھیج یتسائ رھس ھل ناچک یھنھتھخ

 
1. Isiaka and Yusuff, 2013 
2. Ghareeb and Dougherty, 2004, 226 



 تیرھن یوانھب / 38

 
 ف:سینووی ،2013

 ھـتRو ھـل ناـچک یھـنھتھخ یرهدناـشیپ هوهرھس یھتیرھخ 
 ینووبواب یهژ,ڕ ھتیرھخ مھئ یهر,وگ ھب .ھناکهوارک,پ هژامائ
 ادھـتیرھخ مھـل هراـید کهو و 1هدھـس ھل 8 قار,ع ھل هراک مھئ
 یدھـب نارـ,ئ ھـل ناچک یھنھتھخ ینووباب ھل ک,راوھسائ چیھ
  .ت,رکان

 
 ناکهواساپ و هزێگنهئ :ناچک یهنهتهخ یتهسایس
 مھـئ ھـک هووـب ھـنایاگLھمۆک وھـئ یـش,کLھھ,ت ناـچک یھنھتھخ
 ینترگLھـھ  یھـناکاپ ۆـب ادھـنایاگLھمۆک مھـل .هواب اد,ت یهراک
 مھـئ .ھـیھھ کـ,راکۆھ هرۆـج وومھھ ناچک یشھل ھل ک,شھب
 وھـئ یایژۆلۆدیائ ڵھگھل نایۆخوھتساڕ یکھییدنهویھپ ھناواساپ
 یزھـگهڕ یناـسکھیان یامھـنب رھـس ھـل ھـک ھیھھ ھنایاگLھمۆک
 یووزهراـئ یندرکLۆڕتنۆـک ناکھییرۆیت نهواخ .نووتاھ ک,پ

 یکهرھـس یهز,گنھـئ ھـب ناکهرلااـسوایپ اگLھـمۆک ھل یسک,س
 کهو ادــشیتھLاح ێدــنھھ ھــل .نــنازهد ناــچک یندرکھــنھتھخ
 ھـب ناـکل و ییهروھـگ یتهڕھھ وان ھنووچ یمسهڕو,ڕ ێرۆج
 ینادماجنھئ ،هوھشھLاح وھب .نناوڕهد ی,ل ناکهووتشیھگ,پ ھنژ

 
1. UNICEF, 2013 
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 ماجنھـئ ناکھیینییائ و یرووتلھک هڕهواب یراکواھ ھب هراک مھئ
 ک,لھــگڕهواب ؛تادهد ناــھ هراــک مھــئ ۆــب کLھــخ ھــک ێردهد
 ،یتــسوردنھت ،یناوــج ،یزھــگهڕ یراــتفەڕ ھــب تهرابھــس
 ێدـنھھ ھـب نین,ـشخهد کـ,واچ ادهژـ,رد ھـل .دتھ و ین,وادکاپ
 یھـنھتھخ یندنھـسهرھپ و یماوهدرھب یرھکشۆخ,ڕ ھک واساپ
  .نناچک

 و کز ناـچک یندرکھـنھتھخ ھـناڕهواب مھـل ێدـنھھ ی,پ ھب
 یووزهراـئ کهو – یـسک,س یووزهرائ ،تاکهد رتشاب نایاز
 ۆــــب نایت,دــــنھباپ یتــــسائ و تاــــکهد زاولا ناــــیھــــنازابو,م
 ھـب ادناکھتھLاح ھل ک,رۆز ھل .هوھتاکهد زرھب نایھکهرھسواھ
 رھـسواھ ۆـب یراداـفهو و یت,چک یهدرھپ ینتساراپ یتسھبھم
 ھـب ،ێردهد ماجنھـئ ناـچک رھـس ھـل ھـنھتھخ یمھی,ـس یرۆج
 یهوھـــئ ۆـــب هوھـــنروودهد نایھگمرھـــش ینوـــک کھـــیاتاو
 یوھش نامھھ نای ین,کووب یوھش ھک نھکب هوھئ یرھبھتسهد
 ھـمھئ .هوھـتاکب ھمۆم و رۆم مھئ یۆخ یھکهدر,م اینھت هدرھپ
 و ناواـیپ ۆـب ھـنانژ ینووبگھـمھئ ھـب و یرادافهو یرھبھتسهد
 ھــل یــسک,س یووزهراــئ یندراپــساڕ یرھبھتــسهد شیمھــھ
 و ووزهراـئ وان,پ ھل ھک,راک هو,ش مھب و ناوایپ ۆب هرهدھبهداڕ
    1.وایپ یتساوخ

 هراـک مھـئ ۆب ناچک یھنھتھخ یناکهرھنLاپ و ناراکیرگرھب
 ھــــناوھل :نھــــکهد رۆــــجوارۆج یهز,گنھــــئ ھــــب هژاــــمائ
 و نایریگرھــسواھ یندرکرھبھتــسهد ،ناــچک ینووبرتز,ھھــب
 ێدــنھھ .ھــLامھنب یتــشزرھئ و جهڕ و ووڕباــئ ھــل یرگرھــب
 یووزهراـئ و یت,زھـگهڕ ھب تهرابھس واب یرووتلھک یڕهواب

 یندرکھنھتھخ ھناڕهواب مھئ .تاکهد ھمکۆت ھتیرھن مھئ یسک,س
 .ناـنژ یووڕبائ و ین,وادکاپ ،یناوج ھب هوھنهدهد ێرگ ناچک
 ھــک نادھــیاوڕب وھــل کــ,رۆز ادــ,پ ناــمهژامائ کهو مRھــب

 
1. Lindorfer, 2007 
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 یـسک,س یراـتفەڕ یLۆڕتنۆـک هراـک مھـئ یهواراش یهز,گنھئ
 ھــل رھــب ناــییت,چک یهدرھــپ ینتــساراپ یتــسھبھم ھــب ھــناتهرفائ
 یتــــسیو,پ یجرھــــم یــــت,چک یهدرھــــپ ؛یریگرھــــسواھ
 یناـیاناز و( ناکھـLامھنب ادـتھLاح ێدـنھھ ھل و ھییریگرھسواھ
 یۆـھ ھـت,بهد ناـچک یندرکھـنھتھخ ھـک ھیاو نایڕهواب )ینییائ
 یووزهراـــئ یتـــسائ ینیزھـــباد یهوھـــنووبرتمھک یچرھـــھ
 ھـیادهوھل ریھـس .یدر,م و نژ یھنزاب یهوهرهد ھل نایسک,س
 ناکهوارکھـنھتھخ ھـچک ادھـنایاگLھمۆک مھـل ێدنھھ ھل ھی,پ مھب
  .هرتایز ناین,بزاوخ یهژ,ڕ

 یڕهواــب و رــیب ێدــنھھ SــLهد ادــیھکھب,تک ھــل ر,فرۆدــنیل
 ھـب هوھـنەدهد دـنەویھپ هراک مھئ ،ناچک یندرکھنھتھخ یرھنLاپ

 مھـئ او یھـنایاگLھمۆک وھـل راج ێدنھھ .هوھییناوج و ین,واخ
 و سیـپ ھـب ناکهوارکھـن ھـنھتھخ ھـنژ و چـک هواـب اد,ت یهراک
 ناــی هو5ــک رھــگھئ ھــیاو ناــی,پ ناــی نهدهد مھــLھق ھــل و5ــگ
 یمادــنھئ یتھــLاوهڕ و رتهروھــگ نڕبھــن ناــنژ یـــ1ھــکۆلھب

 ھـک هڕهواـب مھئ یهر,وگ ھب 2.تاخهدرهد رتنیریشان ناییسک,س
 یندرکھـنھتھخ ،ھـسیپ و نیریـشان ناتهرفائ ی,ز و از یمادنھئ
 ناوـج ناـی,ز و از یمادنھئ ھک ننازهد کھیهوهدرک ھب  ناچک
 یـنژ یتسهد یندراوخ اداگLھمۆک ێدنھھ ھل .تاکهد ن,واخ و
  .ننازان ڵRھح ھب وارکھن ھنھتھخ

 ،نامmــسوم یLھــمۆک واــن ھــل ناــتهرفائ یھــنھتھخ ھتــساڕ
 و لییاڕسیئ اتھب کهو یھکھلووج یپوورگ ێدنھھ و یحیسھم
 یـب,تک ھـل ھـن ھـک هوھـمھکب تخھـج Sبهد مRھب .هواب شاشلاف
 یھنھتھخ یساب نائروق و )ێون ین,Lھب و نۆک ین,Lھب( زۆریپ
 یناکھــخھیابڕپ ھــقهد ھــل کھــی چیــھ ھــل ھــن و هووتاــھ ھــنی,م

 
  .ت:رن:ھهد راک ھب شھکۆلھب یھشو - 1
2Lindorfer, 2007 -  
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 یندرکھــنھتھخ ،ھــتاوھک 1.یملاــسیئ و یحیــسھم ،ھــکھلووج
 اداگLھـمۆک ێدـنھھ ھـل مRھـب ؛هووتاھھـن هوھناکھنییائ ھل ناچک
 یھـنھتھخ ینادـ,پهرھپ ۆـب رهدواـساپ یکھـیامھنب ھـب ووب نییائ
 و ،تهرفاــئ ین,وادــکاپ ھــب ەواد نایدــنهویھپ ھــکنووچ ،ھــنی,م
 ھـل ناـکهراداوڕب ھـنژ ین,وادکاپ ۆب کھیھگLھب ھب ووب ھنھتھخ
  .ادوخ یلا

 ناکھـییرووبائ هز,گنھـئ ھـل یـشۆپواچ نیناوتان ،ھنامھل ایج
 ھـل .نرـتگنیرگ ھـکید یناـکهراکۆھ ھـل ھـناراکۆھ مھئ ،نیھکب
 ینارگراــب هوارکھــن ھــنھتھخ ھــک کــ,چک اداگLھــمۆک ێدــنھھ
 یوایـــش ھـــب وارکھـــن ھـــنھتھخ یناـــچک کLھـــخ و ھـــیھLامھنب
 و کــیاد کــ,چک اــھهو ،ادــماجنھئ ھــل .ننازاــن یریگرھــسواھ
 رهد ھب .نھکهد شھب,ب »ییابریش« ینترگرهو ھل یۆخ یکواب
 ،ناکاگLھـمۆک یهدرکرھـس ینییاـئ یناـیاناز ھـل ێدـنھھ ،ھمھل
 ینایچھـــنھتھخ و جهرھـــق ،ناـــکامام ،ناکهدـــنوگ یاـــخ,وک
 یھــنھتھخ ینادــ,پهرھپ ھــل ناــیگنیرگ یــک,روهد زاوختیرھــن
 نایچھـنھتھخ ادهدـنهو,ن مھـل .ھـیھھ ناکھییدنوگ ھچوان ھل ھنی,م
 یتاھاد یرھبھتسهد ۆب ھکنووچ ،ھیھھ نایرتگنهڕڕپ یک,روهد
 ناـموگSب .نهدـب ھتیرھن مھب وهرب و هژ,رد Sبهد نایماوهدرھب
 ناــیرتایز یک,تاــھاد ،نھــکب ھــنھتھخ رتاــیز یچرھــھ ناوھــئ
  2.ت,بهد

 
 

 
1. Rouzi, 2013 

 یرھـس ھـمھخهد کـشیت ادھـب:تک مھـئ ییاـتۆک یـشھب ھل کهو تھبKھھ .2
 یـک:Kۆڕ شیناتهرفائ یھنھتھخ ینتش:ھھن یتوهڕ ھل نناوتهد ھپوورگ مھئ رھھ
 مھئ یھگناوڕ ینیڕۆگ ھب هدنھب هراک مھل ندرک یرگ:ڕ .ت:بھھ نایرھکیراید
 ینتــسختسهد ۆــب ک:لیدھــب یهوھــب هوھتهوارتــسھب شھــمھئ و هوھنارادھــشیپ
 و ناخرھـچرهو ھـل ناـیواچ یھناـسھک وھـئ ،ھـیۆب رھـھ .ت:بب نیباد نایتاھاد
 نھکب ناییزاڕ هوھنارھکھنھتھخ و امام مھئ یندناوود یھگ:ڕ ھل Gبهد ھیھشھگ
     .ڕھگ ھنھخب نایۆخ یاناوت و ز:ھ ھتیرھن مھئ یژد ھل یهوھئ ۆب
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 ناچک یهنهتهخ ینیزهباد یتوهڕ
 نڕ,دۆم یایند ڵھگھل نووبانشائ و یرایشو یتسائ یناشکLھھ
 یھـنھتھخ ۆـب کLھـخ یـنیناوڕ هو,ـش ھـل یرۆز یک,ڕۆگوLائ
 هوۆخ ھب یرۆز یک,ناڕۆگ نایتوھکوسLھھ و ان,ھ یدھب ناچک
 و ناکھییتـسۆدڤۆرم هراوـب ھـل ناکھکلااچ هوارخک,ڕ .هوینیب
 ،نـنازهد یژـیت و دـنوت ھـب ناـچک یھنھتھخ ،یناھیج یھشھگ
 یـ,پ ھـب .نRادـنم و ناـتهرفائ یژد ھـل یژیت و دنوت تھبیاتھب
 کهو ھـــک هراـــک مھـــل یتھـــLوهدو,ن یوارـــخک,ڕ یھـــسان,پ

 ناـنژ ھـک یت,زھـگهڕ یرادھنیچنب یناسکھیان ھل کھیھنوومن«
 یهوام ھل ،Sناوڕهد ی,ل ».ت,رگهداڕ ادمزن رۆز یک,تسائ ھل
 ھـل شیمھـھ و ناـھیج یتـسائ رھـس ھـل مھھ ادوودرباڕ یھیهد
  .نوارن گنیرگ یواگنھھ ادهراوب مھل ییھچوان یتسائ رھس
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 مھـــکھی یرادـــناویم ھـــب ووـــب اـــیناتیرب 2014 یLاـــس ھـــل

 یتھــمLھھ یندرکرایھــت ۆــب ھــک ناــچک ییناــھیج یهرگنۆــک
 یھـنھتھخ ھـب ناـن,ھ ییاـتۆک واـن,پ ھل یتھLوهدو,ن و ینامتشین
 و ھتخهوـش,پ یریگرھسواھ یژد ھل تابھخ اھهورھھ و ناچک
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 ھـمانرھب مھـئ یھـکید یک,رادـناویم 1.ووـچ هو,ڕھب Sلمهرۆز
 و نووـب هرگنۆـک مھـئ یرادـشھب تRو رۆز .ووب ف,سینووی
 ۆـک ناـچک یھـنھتھخ یژد ھـل تابھـخ ۆب رۆز یکھیهراپ هڕب
 ناـــیۆخ او یھناـــسھک وھـــل کـــ,رۆز هدرو هدرو .هوارـــک
 رۆز ھل .ناتسهو یژد ھل ،نووب ناچک یھنھتھخ یرهدماجنھئ
 .هوودرـک,پ یتـسهد ھـنی,م یھـنھتھخ ینتـش,ھھن یتوهڕ ادتRو
 ھـیهوھئ ھـناخرھچرهو مھـئ یناکهرھـگیراک هراکۆھ ھل ک,کھی
 و کۆــڤ5ب ھــل اداتــس,ئ ھــل ،وودرــباڕ یھــناوھچ,پ ھــب ھــک
 ھـل تھـنانھت ناکھـییتھیRھمۆک هڕۆت و ینۆرتکیلھئ ھندنایھگاڕ
  .ت,رکهد ھسق ھنی,م یھنھتھخ ڕھم ھل ادناکهڕازاب و نRۆک

 یژد ھـل تابھـخ یناکھـنیھپمھک ،کLھـخ ینووبراداـگائ ھب
 ناـچک یھنھتھخ و نن,کشب ھیۆبات مھئ نایناوت ناچک یھنھتھخ
 او یھـناچوان وھـل ێدـنھھ ھـل .یتشگ یناود,ل یتھباب ھب نھکب
 یــتوهڕ ناــچک یھــنھتھخ یهژــ,ڕ ،هواــب ادــ,ت یهراــک مھــئ
 ھـتھباب مھـئ ۆـب نیـناوڕ یهو,ش ھل و هوینیب هوۆخ ھب ینیزھباد
 یھـییاود مھئ یهوھنیژ,وت .هووتاھ یدھب شاب یکھییراکناڕۆگ
 یـشرازوگ نھمھی ھل ھLامھنب یتسوردنھت یهوھنادک,ل یدنهوان
 ،ناکھـکلااچ ھـپوورگ یھـکید و تھـLوهد یLوھـھ ھـب ھک ەواد
 ینیزھـــباد ھـــل ووڕ یـــتوهڕ اتـــس,ئ ناـــچک یـــندرک ھـــنھتھخ
    2.رھب ھتهووترگ

 یھـنھتھخ ھناواکـشاڕ ۆـسافانیکرۆب ینارھب,ڕ ،ھنشھچ مھب
 ڵادـنم و تهرفاـئ یناکھـفام ھـب رادیدنهویھپ یک,سرپ ھب ناچک
 ھـب و ییاـسای یک,راـک,ڕ یرھـب ھنترگ ھب نزاین ھب و ننازهد
 و یناویتــشپ یتھــمLھھ ،ناــن,ھاڕ کهو یلھگزاو,ــش یراــکواھ
 مھــل .هوھنتــسهووب هراــک مھــئ یژد ییاــسای ینووچاداودھــب
 نایک,Lھــمۆک رــسیم و قارــ,ع یتھــLوهد وود رھــھ ،هوهراــب
 کـ,ترۆپاڕاود .ھـناخووترگ ھتھنووتسخ نایک,دنھھ و هووترگ

 
1. Girl summit, 2014   
2. Al-Khulaidi et al., 2013 



  45 / ادناھیج ھل نانژ یھنھتھخ :مھکھی یشھب

 ھـل هوھـنیژ,وت یمھـھرھب و هوھتهوودرک یو5ب ف,سینووی ھک
 ھـک هووتـسخیرهد ،ھناتسدروک یم,رھھ ھل ھLامھنب نادھس رھس
 .ھــیادنیزھباد یڕھــپوھل ادھــچوان مھــل هراــک مھــئ ینادــماجنھئ
 یاقیرفھـــئ یراـــمۆک ،نینھـــب ھـــل ناـــچک یھـــنھتھخ یهژـــ,ڕ
 یهوــین ھتهووتــشیھگ شھــییرھجیھن ،اــیبیل ،قارــ,ع ،یدــنهوان
 نیرــتگنیرگ ،ناکھــترۆپاڕ یــ,پ ھــب .یۆــخ یناراــج یهژــ,ڕ
 او ھــیھنانژ وھــئ یھــگناوڕ یناڕۆــگ ،ھــنیزھباد مھــئ یراــکۆھ
 ھــب .هواپھــس ادرھــس ھــب ناــیهراک مھــئ ک,نامهدرھــس ناــیۆخ
 و هدووـسSب یک,راـک ھـمھئ ناـینابروق وومھـھ رھـھ یڕهواب
 ،ھــیین ادــ,ت ناــچک ۆــب یھــکید یــچیھ Sبھــن رازاــئ و درهد
 مھـب .نھـکهد یۆتـستۆڕپ و ھنادیئ هراک مھئ یدنوت ھب ھیۆبرھھ
 ھـک ھـیهوھئ یرھخرهد ف,سینووی یھکید یک,ترۆپاڕ ،ھنشھچ
 یرھـساترھس یھـگLھمۆک رازھـھ 2 واـن ھـل ناـچک یھـنھتھخ
 یهژـ,ڕ ینیزھـباد یـتوهڕ مھـئ 1.هوھـتهووب مھـک رۆز اقیرفھئ

 یک,مهدرھــس ینووبتــسورد یرهدناــشیپ ناــچک یندرکھــنھتھخ
 .اقیرفھــئ .... یناکاگLھــمۆک و نلاھــگ یراــکناڕۆگ ھــل ھــی,ون
 ینیزھـباد ھـل ووڕ یـتوهڕ هوهرـ,ژ یھـییراکm,ھ مھب نیناوتهد
  .نیهدب ناشیپ ناچک یھنھتھخ

 
  

 
1. Pandit, 2012 
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 ناکھتRو ھل ێدنھھ ھل ناچک یھنھتھخ ینیزھباد یتسائ
 ڵاس 49 ۆب 15 ینانژ یهوھنادک,ل ی,پ ھب

 
 



 
 
 
 

 نار"ئ ھل ناچک یھنھتھخ ینووبواب :مھھوود یشھب
 
 

  نارێئ هل ناچک یهنهتهخ یسرپ
 ھـل اینھـت و اداـن ووڕ ادنانامmـسوم وان ھل اینھت ناچک یھنھتھخ
 یھکھـشیڕ ۆـب ناـمتو کهو و ھـیین هواـب شینیڤان یتRھھرۆخ
 یـ,ل ادناکھنامmـسومان ھـییاقیرفھئ واـن ھل و ملاسیئ ھل رھب Sبهد
 ھـک ێرـکب هوھـل یLۆکن ێرناوتان هوھشھLاح وھب .هوھت,ڕLۆکب
 ینامmـــسوم یناـــتRو و اگLھـــمۆک ێدـــنھھ ھـــل هراـــک مھـــئ

  .هواب ادشینیڤان یتRھھرۆخ
 یلھھــئ واــن ھــل قارــ,ع و نارــ,ئ ھــل ناــچک یندرکھــنھتھخ

 .ھـیھھ یژـ,رد و روود یکھیووژ,م یع,فاش یبھھزھم ھننوس
 یدــنھبن,لۆپ یــ,پ ھــب( هراــک مھــئ یمھــکھی یرۆــج نارــ,ئ ھــل

 و رووـشاب یناکھـچوان ھـل )یناـھیج یتـسوردنھت یوارخک,ڕ
 ھـــل و ناکھنیـــشندنوگ ھـــچوان ھـــل رتاـــیز ،تRو یاواـــئژۆڕ
 ،ناـشامرک ،ناـگزومروھ یناـکاگز,راپ یناکهراـش یز,وارھپ
 ادھــناچوان مھــل 1.هواــب اواــئژۆڕ یناــجیابرهزائ و ناتــسدروک
 و یرووـتلھک یڕهواـب یهر,وـگ ھـب ھـک نھھ ک,ناسھک اتش,ھ
 یھـنھتھخ .نهراـک مھـئ ینادـماجنھئ یراـیزاوخ نایۆخ ینییائ

 
 ھـل ناچک یھنھتھخ ھل رهدھب ارک:پ یهژامائ ھک یھیاگز:راپ راوچ مھئ .1

 ،هوـینیب هوۆـخ ھـب ناـینانژ ھـب ژد یژـیت و دـنوت یناـکهرۆج وومھھ ادووژ:م
 ێدـنھھ و یـنژهرف ،یـلمهرۆز یریگرھـسواھ ،ن(ادنم یریگرھسواھ ھناوھل

 شیناکھـییرووتلھک و ییتیرھـن ھتـسھبرھب ،ھـنامھل اـیج .یـسوومان ی\تھق راج
 Gـل ادھچوان مھل یناچک و نانژ یژوکۆخ یھکید یناکهرۆج نای ندناتوسۆخ
  )Keddie, 2000( هوھت:وھکهد
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 وھـئ وان ھل ناتسدروک یم,رھھ ھل اھهورھھ و نار,ئ ھل ناچک
 ھــب ھــک هواــب ھنایع,فاــش ھــب رھــس یبھــھزھم ھننوــس هدروــک
 ھل ھن و نھکهد نتفاخائ یناماروھھ نای و ینارۆس یرازهو,ش
 ناــی و اــیکروت ،قارــ,ع ،نارــ,ئ یناــمز جناــمرک یناکھــچوان

 ,Meho( نبھــھزھم یع,فاــش شیناوھــئ یچرھــگھئ ایرووــس

1997(.1          
 ھـیمامیئ هدزاود یھعیش ۆڕوھئ ینار,ئ ھل یمرھف یبھھزھم

 یکLھخ یرهوامھج یھتاھک,پ یدھس ھل 95 ۆب دھس ھل 90 ھک
 نارـ,ئ یکLھـخ یدھس ھل 8 ۆب 4 یھکیزن .ت,ن,د ک,پ نار,ئ
 و چوولھــب و دروــک یهوھــتھن نایھــنیرۆز و نھننوــس یلھھــئ
 ھــل نھــمھکروت یھــنیمھک و رووــشاب یناکھــچوان یناکھــسراف
 ھـنیمھک شهوامـشاپ یدھـس ھـل 2 یھـکیزن 2.ننار,ئ یرووکاب
 یھــنھتھخ ،نارــ,ئ یناتــسدروک ھــل 3.نناکھنامmــسومان ھــیینیائ
 رھـس یناکهدـنوگ کهو نیـشنھننوس یھـچوان ێدنھھ ھل ناچک
 یرابرھــس .هواــب ناتــسدروک یم,رھــھ ھــل کــیزن یروونــس
 یهو,ــش ھــب ادھــنارھڤهد مھــل هراــک مھــئ ینووــبوهرب ،شھــمھئ
 ھـکید یکھـیھچوان ۆـب هوھـکھیھچوان ھـل یھکهژ,ڕ و هو5بک,ل

  .ادشیناکھنھشوھکواھ هدنوگ وان ھل تھنانھت ،هزاوایج
 یھـنھتھخ یـسرپ ھـل یLۆـکن کـ,رۆج ھـشیمھھ ادنار,ئ ھل

 هوارــخک,ڕ و تھــLوهد نھــیلا ھــل چ ،هووــب اداراــئ ھــل ناــچک
 یــپوورگ ناــی سھــک ێدــنھھ نھــیلا ھــل چ و هوھــناکھییمرھف

 
 ،تـ:رگهد ۆـخ ھـل رۆـجوارۆج یهواراز و راز هو:ـش یدروـک ینامز .1

 .ینارۆـس یدروـک و یجناـمرک یدروـک :نلۆـپ وود یتـشگ یهو:ـش ھب م(ھب
 ھـل کھـیهژ:ڕ و اـیکروت و ایرووـس یناـکهدروک یھـنیرۆز یناـمز یجنامرک
 .ھـشینار:ئ یاواـئژۆڕ و رووکاـب یناـکهدروک و ناتـسدروک یم:رھھ یکKھخ
 یناتــسدروک یم:رھــھ ھــل ینام:لــس کــیزن یناکھــچوان ھــل شینارۆــس یناــمز
 و ملایـئ و ناـشامرک اھهورھـھ و اواـئژۆڕ یناـجیابرهزائ یرووشاب ،قار:ع
 هژاـمائ نیناوـتهد شیدروـک یھـکید یرازهو:ـش ۆـب .هواـب شیقار:ع ینیقھناخ
    .یڕوھلھک و یکھل ،یملایئ ،یناشامرک ھب نیھکب

2. Cheng and Beigi, 2012 
3. Ameli and Molaei, 2012 
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 چیــھ ھــکوونھھ اتھــھ شھــمھئ رھــبھل رھــھ .هوھتــسینار,ئناپ
 یھــکید ناــی تھــLوهد نھــیلا ھــل میاــق و سروــق یک,Lوھــھ
 ھــن :هواردھــن هراــک مھــئ یوھــنووبراگنهرھب ۆــب ناکھــپوورگ
 مھــل ریگتــشگ و یدــیج یکھــیهوھندن,وخ ھــن و کھــیهوھنیژ,وت
 ھـن ،ینتـش,ھھن واـن,پ ھـل کھیاـسای یندرک,جھـب,ج ھن ،هوهراب
 ھن و نایندرک یتشپLاپ نای ادهراوب مھل ناناڤکلااچ ھب نادھگ,ڕ
 ناـــمینیب اتـــس,ئ اتھـــھ یهوھـــئ .یتـــشگ یهوھـــندرک رایـــشو
 یـــشھب ھـــل کهو .هووـــب ھـــمھئ یھـــناوھچ,پ ھـــب یک,تھـــLاوڕ
 نھــیلا ھــل اتــس,ئ ناــتRو ھــل کــ,رۆز ھــل نیــنیبهد ادووتاــھاد
 ھــل شیمھــھ و ناکھــتھLوهد ناــی ناکھــییتھLوهدو,ن هوارــخک,ڕ
 ۆـــب ڵوھـــھ ناکھـــییتھLوهدوان ھـــپوورگ و ناـــناڤکلااچ نھـــیلا
 ھــک ادــنیڤان یتRھــھرۆخ ھــل .تــ,ردهد ھــتیرھن مھــئ ینتــش,ھھن

 یهوھنووبراگنهرھب ۆب قار,ع یناتسدروک یLاڕدیف یتھموکح
 یهو,ـش ھـب ھـک کھیاـسای یندرکدنسھپ ھل ایج ناچک یھنھتھخ
 یتھــمرای ھــب ناتــسدروک یم,رھــھ یرووــشاب یــھ تھــبیات
 ھــــــپوورگ و ناکھــــــیی,جۆخ ھــــــییتھLوهدوان هوارــــــخک,ڕ
 ناـــیناچک یھـــنھتھخ یندرکڕبھـــنب یLۆـــق ناکھـــییتھLوهدو,ن
 نووب ووتوھکرھس رۆز یکھیهداڕ ات ادشهراک مھل و هویLامLھھ
)HRW, 2010(. ھبRھـتۆبھن اتـش,ھ ناچک یھنھتھخ ادنار,ئ ھل م 
 رھـس ھـل یھـسق نھـمگهد ھـب و یتـشگ یژ,ووـتو ۆب ک,تھباب
 و ھــمھک ادهراوــب مھــل هوھــندرکراداگائ Sچهدــ,و .تــ,رکهد
 ھــل ندرــک شیــئ ھــل نایزھــح رۆز شیناکھــییمرھف هوارــخک,ڕ
  .ھیین ناکھیی,جۆخ و یکینتئ ھتھباب رھس

 یھـنھتھخ شینارـ,ئ یناکھـگنیژ,وت و ۆـکناز ھل ،هو,ش مھب
 یهوھـئ یاڕهرھـس .ھـیین ساـب ی,ج و وارسان یک,تھباب ناچک
 یهوھـنیژ,وت ،هوارـسوون هوهراـب مھـل رھتـسام یزـ,ت نیدنھچ
 یۆـھ ھـب .ھـنھمگهد ھـتھباب مھـب تهرابھـس یدیج و ۆخھبرھس
 ،ناکھییـــشیاسائ ھـــیینارھگین و تھـــLوهد یناویتـــشپ ینووبھـــن
 ھــب تهرابھــس ھــنھیلاھمھھ و یدــیج یهوھــنیLۆک,ل یهژــ,ڕ
 ۆــب اینھــت ھــن .تــسهد یناکھــجنھپ ھــب اــگان ناــچک یھــنھتھخ
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 ،هواــب ادــ,ت یھــنھتھخ او یھــناچوان وھــل یتــشگ یهژۆڕــپ
 ھنــشھچ مھــب شیتھــLۆم ووکLھــب ،هوارکھــن ناخرھــت کھیەراــپ
 یهژۆڕپ یندربش,پ وهرھب یلھھ ھیۆب رھھ .نهدان ھناوھنیژ,وت
 یھــنھتھخ یوهرــب یدرو یهژــ,ڕ یندرکیراــید ۆــب ییھــگیقات
 مھـب ژد یتابھـخ ھـل یتـشگ یناـن,ھاڕ یندرکدروارھب و ناچک
 مھــل ھــک شھــناوھنیژ,وت وھــئ یھــبرۆز .ھــیین ینووــب شەراــک
 یراکدـن,وخ یناـچک یتـسهد رھـس ھـل ،نوارد ماجنھـئ هوهراب
 ھب و ھیین نایۆتوھئ یکھییریگتشگ نایرۆز ھک هووب یی,جۆخان
 کھـیھچوان ھـل ناودـ,ل یتھـLاح 400 ناـی 200 ،40 یهر,وگ
 .هوھـتهوودرک یـش نایھـسرپ مھـئ ییاـیفارگوج یک,ن,وـش نای
 و زاو,ـــش ،دـــنھھهڕ یووڕ ھـــل ھـــناوھنیژ,وت مھـــئ یھـــبرۆز
 ھـییرایناز رھـس ھل نایۆخ یLوھھ رتایز و نهو,شواھ ھتسارائ
 .هراچ ھگ,ڕ یووڕ ھنتسخ و یراکیش کھن انهداد ناکھییتشگ
 ماجنھـئ هوھـنیژ,وت ڵھـگھل ناتندرکانـشائ ۆـب ادرتاود یشھب ھل
 ادــی,پ و من,ــسانهد یناکھــنیرتگنیرگ ،ادهراوــب مھــل ناــکهوارد
  .هوھم,د
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  1نارێئ  هل ناچک یهنهتهخ هب تهرابهس هوهنیژێوت ێدنهه
 ھـب تهرابھـس ناکهوارد ماجنھئ هوھنیژ,وت نیمھکھی ھل ک,کھی

 تاـک وھـئ ھـک ھـییدھحھئ اـموھ یـھ نار,ئ ھل ناچک یھنھتھخ
 1381 یLاــس ھــل یدھــحھئ ووتاــخ .ووــب ییاــمام یراکدــن,وخ
 و ناــنژ یھــنھتھخ« یواــن رــ,ژ ھــل یۆــخ یھــکهوھنیLۆک,ل

 مھــئ .اد ماجنھــئ »باــنیم ھــل ھــسرپ مھــئ ۆــب ناــنژ یھــگناوڕ
 ھــک باــنیم یراــش یرداــق دیھھــش یھگنیرۆــن ھــل هوھــنیژ,وت
 و نینکـــشپ یـــ,پ ھـــب و ناـــگزومروھ یاـــگز,راپ ھـــت,وھکهد
 ماجنھـئ ڵاـس 49 ۆـب 15 نھـمھت یـچک و نژ 400 یندناوود
 مھــئ ینادرھــس یــشۆخھن یرھــسهراچ یجناــمائ ۆــب ھــک هوارد
 ھـک تاکهد هوھئ یاعدیئ یدھحھئ ووتاخ .ووبدرک ھنایھگنیرۆن

 ھـل ھـنھتھخ یوود یرۆـج ادـتھLاح ێدنھھ ھل و مھکھی یرۆج
 یــشیئ ییاــتۆک یماــکائ .تــ,رکهد یدھــب ادــبانیم یناــنژ واــن
 ھـل ی,جۆـخ یناـسھک ینووبراداـگائ ھـک ھیهو,ـش مھـب یدھحھئ
 ،یکــشیزپ یر,دواــچ ،ناــچک یندرکھــنھتھخ یناکھییــسرتھم
 Sناوـتهد ھـسرپ مھـئ ۆـب کLھـخ یـنیناوڕ ینیڕۆـگ و نان,ھاڕ
 ک,ـشھب .ت,بھھ ھتیرھن مھئ یندرکڕبھنب ھل یگنیرگ یک,Lۆڕ
 ن,وزھـق یکـشیزپ یۆـکناز یراـڤۆگ ھل رتاود هوھنیژ,وت مھل

 و ناـنژ یتھـLوهدو,ن یراـڤۆگ ھـل شیەوھـئ یاود و ارـک پاچ
  .)Ahadi, 2009( هوهووب و5ب نووبLادنم

 یـھ ناـچک یھـنھتھخ ھـب تهرابھـس ھـکید یکھیهوھنیژ,وت
 ھتــسناز یرھتــسام یراکدــن,وخ یللاھــج هدازازهڕ اــسیرھپ
 یــن,ھیدووڕ یملاــسیئ یدازاــئ یۆــکناز یناکھــییتھیRھمۆک
 یواـن رـ,ژ ھـل 1386 یLاس ھل یھکهز,ت یللاھج وتاخ .ھنارات

 
 یهوـ:چراوچ ھـل ھـناوارد ماجنھـئ هوھنیژ:وت مھل ک:شھب نینیبهد کهو ـ1

 یاڕ:و ھناوھنیژ:وت مھئ یندناسان ۆب .هووب ادناکایجایج هراوب ھل رھتسام یز:ت
 ھـناز:ت مھـئ .هوارنیب ناییاتۆک یماکائ و ھتخوپ ھل دووس یتشگ یهوھنووچاد:پ
 یھـتخوپ یتھـباب هوھـییراچان یووڕ ھـل و ھـیین ناییـسراف یھـتخوپ یتـشگ ھب
  .یسراف نامز رھس هوھتهواردڕ:گرهو نایکهھییزیلگنیئ
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 یژد ھـل یژـیت و دـنوت یناکھییرووتلھک هراوب یندرک,وتوات«
 یرهدـنھب ھـل ناـچک یھنھتھخ رھس ھل ندرک یکۆکاد ھب نانژ
 ک,کھـی ھـل توھـکLھھھب یهو,ش ھب واربوان .یسوون »گنھک
 ناـگزومروھ یاـگز,راپ ھـل گنھـک یرهدنھب یناکھگنیرۆن ھل

 یھڤۆرش ھل .ندرک ڵھگھل یژ,ووتو و دراژبLھھ یسھک 200
 واربواـن ،ناـچک یھنھتھخ یناکهرھگیراک ھییرووتلھک هراکۆھ
 و نییاــئ یراــکۆھ وود رھــھ رھــس ھتــسخ یجنرھــس یکــشیت

 ھــک ادهد ناــشیپ هوھــئ یناکهوھــنیژ,وت یماجنھــئ .یراکدــن,وخ
 یرۆز یکھییناویتـشپ ادھننوـس یلھھـئ واـن ھل ناچک یھنھتھخ
 ھـل کھیھنیمھک یچرھگھئ ،ادھعیش یلھھئ وان ھل ات ێرکهد Sل

 .یتھـی,پ ناـیڕهواب و نھکهد ھنھتھخ نایناکھچک شھعیش ینانژ
 ھل یگنیرگ رۆز یک,Lۆڕ ندن,وخ ،نایز,ڕھب یترۆپاڕ ی,پ ھب

 نیــن هداــمائ ناکهراکدــن,وخ ھــنژ ؛ھــیھھ ھــتھباب مھــئ رھــس
 ھـک واربوان .نن,ونهد یتسLھھرھب و ن,رکب ھنھتھخ نایناکھچک
 یھــنھتھخ یناکھــیینییائ و یرووــتلھک هراــکۆھ ادــیھکهز,ت ھــل
 ھـک ھیادھنووچۆب مھل تاکهد ێوتوات گنھک یرهدنھب ھل ناچک
 هژد ھـل یـسک,س یژـیت و دنوت ھل ھکھیھنوومن ناچک یھنھتھخ
 ناکھـییتیرھن و ینییاـئ یمرۆـن و ڕهواـب یوان ھب ھک ناکھنی,م
 ھـب ھـک ھـیاو نای,پ ێدنھھ :ت,سونهد واربوان .ت,ردهد ماجنھئ
 و هواردــ,پھگ,ڕ ناــچک یھــنھتھخ رھــبمھغ,پ یناــیژ یهر,وــگ
 ،وھــئ یاڕ ھــب .هوھــت,وھکهد Sــل یادوــخ یتــشاداپ تھــنانھت
 تهرفاـئ یناکھـفام ھـل نارـ,ئ یتھـLوهد یھناسانراک یرایشوان
 مھـب یللاھج .ھیھناییژیت و دنوت ھنشھچ مھئ یھکید یک,راکۆھ
 یناـچک یھـبرۆز ھـک تـ,ن,د یھـکهز,ت ھب ییاتۆک ھنترگماکائ
 ھـن ناـچک یھـنھتھخ ھک یهڕهواب مھئ ھتھنووتشیھگ ھچوان مھئ
  .ھشیشخھبنایز هرگب ھیین نایۆب یک,دووس چیھ اینھت

 یھـنھتھخ ھـب تهرابھس یھناوھنیژ,وت نھمگهد وھل ک,کھی
 .ھـییمیرھک ھـمتاف یـھ هوارـک ادنار,ئ یناکهدروک وان ھل ناچک
 نایز,ڕھـب یرھتـسام یز,ت ھت,بب هوھنیLۆک,ل مھئ ووب او رایڕب
 ییابھـتابھت یھملاھـع یۆکناز ھل نانژ یهوھنیژ,وت یراوب ھل
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 ھـــل ۆـــکناز یناـــسرپرھب مRھـــب ،1388 یLاـــس ھـــل ناراـــت
 یهوھـئ یۆـھ ھـب ادهزـ,ت مھـئ یندرکـشھکش,پ یناکھغانۆقاود
 یLاس .درک Sل ناییرگ,ڕ هرایتسھھ رۆز و وایشھن یھکھتھباب
 یمیرھـک ووتاـخ یھـکھمھھرھب ،1389 ڵاـس ھـل ھتاو ،ییاود
 یهوھـنیژ,وت و ناریبنـشۆڕ یھیاـس ھـل و ارد,پ یپاچ یتھLۆم
 »ناـنژ یژد ھـل یژـیت و دـنوت ،شھل یایدژارت« یب,تک نانژ
 یتھـباب ڕھـم ھـل کـ,ب,تک ھک ووب راج مھکھی ھمھئ 1.ارک پاچ
 و گنھـــھرھف یھـــناختهرازهو نھـــیلا ھـــل ناـــنژ یھـــنھتھخ
 ھــل شیوھــئ ،ترــگرهو یپاــچ یتھــLۆم هوھییملاــسیئ یداــشریئ
 ھــل یزھــح نارــ,ئ یتھــLوهد ووــچهد هوھــل ھــک ادــک,خۆدوراب
 ھیادک,Lاح ھل هوھئ ،ھیین ک,لھگهوھنیژ,وت اھهو یهوھندرکو5ب
 یھــنھتھخ یتھــباب رھــس ھــل نھــمگهد و مھــک یکــشیزپ یراــتو
  .نووب ارک پاچ ادراڤۆگ ێدنھھ ھل نانژ

 یناودــ,ل یھڤۆرــش ھــت,ناوڕهد یمیرھــک ووتاــخ یھــکهز,ت
 و هواــپ یراــش ھــل نژ 40 ڵھــگھل یۆــخ ھــک ھــناووڕھبووڕ
 هزاو,ـش .ووباد یماجنھئ ناشامرک یاگز,راپ ھل یرھبووروهد
 یریگھـنوومن ھـل نییتیرب ادهوھنیLۆک,ل مھل یناکهوارن,ھراک ھب
 یاڕــــــ,و ھــــــمھھرھب مھــــــئ .یــــــیهریجنز و رادــــــجنامائ
 یتـسائ رھـس ھـل ناـنژ یھـنھتھخ ھـب یتشگ یکھیهوھنووچاد,پ
 ،هراک مھل یرگ,ڕ ۆب ناکھییتھLوهدو,ن ھLوھھ و ناھیج وومھھ
 ناــسانLھمۆک و یتــسین,م,ف یھــگLھب و ھــگناوڕ ھــل ک,نھــیلا
 شھــکید یناــسھک یمھــھرھب ھــتھباب مھــئ ۆــب و ووڕ ھــتاخهد
 ھـب تهرابھـس ییاتهرھـس یترۆپاڕ ێدنھھ ھناوھل ،هوھت,زۆقهد
 و اواــئژۆڕ یناــجیابرهزائ یناــکاگز,راپ ھــل ناــچک یھــنھتھخ
  2.ادی,پ ھب,تک مھئ یرھسوون ھک ناتسدروک

 یھنھتھخ یناکھتشیواھرهد ھب ناناد,پ نادد یاڕ,و یمیرھک
 

 1389 ،یمیرھک .1
2. Ahmady, 2006 
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 هوھــب هژاــمائ ناــتهرفائ یــنوورهد و ھتــسھج رھــس ھــل ناــچک
 وهرھـب ادناکھنیـشندروک ھـچوان ھـل هراک مھئ یتوهڕ ھک تاکهد
 مھـل رتاـیز یهوھـنیLۆک,ل Sـبهد اتـش,ھ مRھب ،ت,چهد نیزھباد
 و هوھـت,رکب ۆـک رتاـیز یکھـییرایناز و اـتاد و ێرـکب هوهراب
 ھــب ،یی,جۆــخ یناــن,ھاڕ یناکهدــنهوان و ھگنیرۆــن ھــب ێردــب

 هراک مھئ یناکھتوھک,ل ۆب یتشگ یاڕ هدرو هدرو ھک ک,رۆج
 مھـئ ۆـب ینییاـئ یناـیاناز ،وھئ ینووچۆب ھب .هوھن,رکب راداگائ
 ناکھـتوھگزم و Sبھـھ ناـیگنیرگ یـک,روهد نناوتهد ھتسھبھم
 یھنھتھخ یژد ھل تابھخ ۆب ینییائ ینادراتو ین,وش ھب نھکب
 و امھـنبSب ینتـسھبتشپ ھـل نھـکب یرـگ,ڕ هو,ـش مھب و ناچک
  .نییائ ۆب ھگLھبSب

 یفام یژ,لۆک ھل فام یراوب یراکدن,وخ یراگدنھم ماھلیئ
 ھــک ھــک,راکدن,وخ مھــکھی ناراــت یتــش,ھ,ب دیھھــش یۆــکناز
 ،ناــکهوارکیراید ھییاــسای ھــسرپ رھــس ھــل یھکھــشیئ یھــغانب
 یناکھـفام و ناکھییملاـسیئ ھـفام ،ھـLامھنب یناکھـفام تھبیاتھب

 یواـن ر,ژ ھل یراگدنھم ووتاخ یرھتسام یز,ت .تشڕاد ازس
 یناکھفام یھگناوڕ ھل نانژ یھتسھج یڕپوڕچ یندرکل,ش,پ«
 و اواــئژۆڕ ھــل ینادــیھم یکھــیهوھنیژ,وت یــ,پ ھــب »هوھــڤۆرم
 ینادـماجنھئ ۆب یراگدنھم ووتاخ .ەوارسوون نار,ئ یرووشاب
 و ناــنژ ڵھــگھل یدــنهویھپ تروــک یکھــیهوام ۆــب هزــ,ت مھــئ
 ھـک یهوھئ رتگنیرگ وومھھ ھل و درک زاس ھچوان وھئ یناوایپ
 .هوهدرـک ۆـک یھـکھچوان ینییائ ینایاناز ھل ێدنھھ یھگناوڕ
 نییائ یناوایپھLھک ینووچۆب ھل ھیهوھنادڕوائ رترۆز یھکهراک
 و ناـمامیئ یهدوومرھـف اھهورھھ و وارسان ینییائ ینایاناز و
 رـتیچ ،ھـناتو مھـل ێدـنھھ ھـب نتـسھبتشپ ھـب .زۆرـیپ ینائروق
 یرگادـ,پ ھـب یراگدـنھم .ن,رـکب ھـنھتھخ ناـچک اکان تسیو,پ
 ناـچک یھنھتھخ یناکهرادیسرتھم ھتشیواھرهد رھس ھل ندناون
 Sباـن ھـک هوھت,ن,د هوھئ یھگLھب ،ناینوورهد و ھتسھج رھس ھل
 ناـــکهرووتلھک یرۆجھـــمھھ و نووـــبییهژ,ڕ یووناـــیب ھـــب
 رھـس ھـل هرووـس واربواـن .تـ,رکب ل,ـش,پ ڤۆرـم یناکھفام
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 ل,ـش,پ ھـل هواچرھـب یکھیھنوومن ناچک یندرک ھنھتھخ یهوھئ
 ھــفام ھــل ێدــنھھ و نRادــنم و ناــتهرفائ یناکھــفام یــندرک
 ،شھـل ییھـچراپکھی یفاـم ھناوھل ،اکهد ل,ش,پ نایناکھییتهڕھنب
 و نارکھــن ھجنھکــشھئ یفاــم ،ییھتــسھج یتــسوردنھت یفاــم
 و ھــــناڤۆرمان و ھــــنادنڕد یتوھکوــــسLھھ رھــــب ھــــنتوھکھن

 تاـکهد تھLوهد یکرھئ ھب هژامائ ناشاپ واربوان .ھناڕۆشرھس
 یتھـLوهدو,ن یدـنھباپ و ناـیتRوواھ یفاـم یندرکرھبھتسهد ۆب
 راـسھخ ھـپوورگ تـسائ ھـل واجنوگ یتھسایس یرھب ھنترگ ۆب
 یوارـــخک,ڕ یرھـــگیراک یـــLۆڕ اھهورھـــھ و ناکهرگLھـــھ
 ناکھـییتھLوهدو,ن هوارـخک,ڕ و پوورگ یھکید و یتھLوهدو,ن
 یتـسائ رھـس ھـل ڤۆرـم یفاـم یناکھـجنامائ وومھـھ واـن,پ ھل

 ھـل یراگدـنھم هوهرھـس یھناوھندرکنووڕ مھئ ی,پ ھب .ناھیج
 ینامتـشین هوارـخک,ڕ و ناکھـتھLوهد یدرکراک یندناگنھسLھھ
 .رھـب ھت,رگهد ھناراکدروارھب یکھیھگناوڕ ناکھییتھLوهدو,ن و
 هوارـــخک,ڕ و ناکھـــتھLوهد ،وھـــئ یناکھتوھکتـــسهد یـــ,پ ھـــب
 ناـــچک یھـــنھتھخ یتیرھـــن ینتـــش,ھھن ھـــل ناکھـــییتھLوهدو,ن
 مھـئ ینتـش,ھھن ھـل نایناکھتھمLھھ و ھیھھ نایگنیرگ یک,روهد
 مھـل یرھـبهو,ڕھب ینووبھـن یراگدـنھم .هووب مھھرھبڕپ هراک
 یراــکۆھ نیرــتگنیرگ ھــب نارــ,ئ ھــل ھنانادتھــسایس ھنــشھچ
  S.1نازهد ادھتRو مھل ناچک یھنھتھخ ینووبماوهدرھب

 یهرگنۆـک نیمھـکھی و ینامتـشین یهرگنۆـک نیمهراوـچ ھل
 نادـ,پهرھپ و ناـن,ھاڕ ،یتـسوردنھت ھـب تهرابھس یتھLوهدو,ن
 یدــنهوان و کارۆــخ و یتــسوردنھت یژ,لۆــک نھــیلا ھــل ھــک
 یناکھییکــشیزپ ھتــسناز یۆــکناز یکارۆــخ یناکهوھــنیژ,وت
 کــ,راتو ،ووــچ هو,ڕھــب 1390 یLاــس ھــل ز,روھــت یکــشیزپ
 و ناــچک یھــنھتھخ ینووبواــب« یواــن رــ,ژ ھــل ارــک ھتــسارائ
 یل,دۆــم یامھــنب رھــس ھــل یتــسوردنھت یناــن,ھاڕ یرھــگیراک
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 ھـک یھـنانژ وھـئ یراتفەڕ و ھگناوڕ رھس ھل یراتفەڕ یزاین
 ینیسوون ».نھکهد رھسناوڕ یناکھییتسوردنھت ھکنب ینادرھس
  .ھکید یناسھک و ییاشاپ هریھات

 یریگھــنوومن یــ,پ ھــب ھــناوھنیژ,وت مھــئ یمھــکھی یــشھب
 یھگنیرۆـــن5 ینادرھـــس ھـــک هووـــب نژ 348 ھـــل ریگتـــشگ
 رھــسناوڕ یراــش یرھــبووروهد ھــل نایناــشامرک یاــگز,راپ
 ھـک ارن,ھ راک ھب ک,لھگھمانرایسرپ ادهوھنیژ,وت مھل .ووبدرک
 یندنھــسهرھپ یهژــ,ڕ یهوھــئ ۆــب ووــب ناــیدرو یکھــیھتاھک,پ

 یدرو ھــــب یناکهرھــــگیراک هراــــکۆھ و ناــــچک یھــــنھتھخ
 و ییھـــسان,پ یراـــمائ ناـــکاتاد یھڤۆرـــش ھـــل .ت,وھـــکبرهد
  .هوارن,ھ راک ھب نۆسر,یپ یدنهویھپواھ یماجنهرھب

 ییھـگیقات یکھـیهوھندن,وخ هوھـنیژ,وت مھئ یمھھوود یشھب
 یھتــسارائ ھــل نادرهو,تــسهد ھــل ھــییتیرب ھــک ھــیینوومزھئ و
 ادرھــس ھــب ناــیناچک یھــنھتھخ یراــک ھــک نژ 50 یناــن,ھاڕ
 نایھکھـشیئ ھـب ناـییاتۆک ھـنترگماکائ مھـب نارهژ,وت .ووباپھس
 یرادـشھب ھـب یتـسیو,پ ناـچک یھـنھتھخ یندرکڕبھنب ھک ان,ھ
 تھــبLھھ و یتــسوردنھت یناتــسهدھبراک و ینییاــئ ینارھــب,ڕ
 و هراـک مھب تهرابھس کLھخ یرایشو یتسائ یهوھندرکزرھب
 هوھـنیژ,وت نھـکهد هوھب هژامائ نارھسوون .ھیھھ یناکھتوھک,ل
 کــ,رایڕب ناکاگLھــمۆک تاــک رھــھ هواد نایناــشیپ ناکھــیینایب
 Sجھبتـسهد هدراـید مھـئ ،نھکب ھغهدھق ناچک یھنھتھخ نهدهد
    1.ت,چهد وان ھل

 یراکدــــن,وخ نایرھــــفهزم ھــــحھیاڕ ،1390 یLاــــس ھــــل
 یۆـکناز یرووباـئ یژ,لۆـک )کـیفارگۆم,د( یسانتھمیشھح
 یهوھــنادک,ل« یواــن رــ,ژ ھــل یھکهرھتــسام یزــ,ت ،زاریــش
 ھـــب رادـــیدنەویھپ یناکھـــییرووتلھک – یتھـــیRھمۆک هراـــکۆھ
 ھـــک ووڕ ھتـــسخ »مـــشیق یھـــگڕود ھـــل ھـــنی,م یھـــنھتھخ

 
1. Pashaei, 2011 
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 ۆـب 15 یناـنژ ھـب تهرابھـس یتھـبیات یهو,ـش ھب ھکهوھنیژ,وت
 ھمانرایسرپ 400 ادهز,ت مھل .ووب مشیق یھگڕوود ھل ڵاس 49

 ھـچوان وھـئ یکLھخ یهوھئ ۆب هوارک و5ب ھگنیرۆن ێدنھھ ھل
 یـ,پ ھب .هوھنھکب یڕپ هدنهوان وھئ یناتسهدھبراک یراکواھ ھب
 ۆــــب یتھــــیادنھچ یکینکھــــت و زاو,ــــش ،ھــــکهز,ت یھــــتخوپ
 رتاـیز هوھـنیLۆک,ل مھـئ .هوارن,ھ راک ھب ناکاتاد یهوھندرکۆک
 رھــس ھــل رتاــیز یناکهرایــسرپ و ھــییرامائ و یــسانتھمیشھح
 ھــل یۆــخ نایرھــفهزم .ھییتھمیــشھح و یتھــیRھمۆک یرهوــ,پ
  :LSهد ادیھکهز,ت یھتخوپ

 ھــــک ھــــیهوھئ یرھــــخرهد ناکھــــنامیرگ یهوھــــندرکیقات
 یڕۆــگب و ناــچک یھــنھتھخ ناوــ,ن ھــل راداــنام یکھــییدنهویھپ

 یھنھتھخ ینوومزھئ ،ندن,وخ ،ھشیپ ووکهو ھیھھ ادۆخھبرھس
 یLۆڕتنۆـک ،ناکھـندنایھگاڕ ،ادھـسھک وھـئ یھـLامھنب ھل ناچک
 ینھــمھت و ناــنژ ینھــمھت ،ناــنژ یھــگناوڕ ،ناــنژ یــسک,س
 ھـک نهوھـئ یرهدناـشیپ ناکھـماجنھئ اھهورھـھ .یریگرھسواھ
 هڕۆگب و ناکەواکل هڕۆگب ناو,ن ھل رادانام یکھییدنهویھپ چیھ
 ھــل یژــیت و دــنوت یھــکید یناــکهرۆج ووــکهو ناکۆخھبرھــس
 و ناکھـــLادنم یهژـــ,ڕ ،ھـــLامھنب یـــگنیرگ یتـــسائ ،ھـــLامھنب
 یـک,ب,تک ی,وـت وود ھـل هزـ,ت مھـئ 1.ێرکاـن یدھـب نایزھـگهڕ
 و5ـب 1392 یLاس ھل »اجکان« یڕھپLام نھیلا ھل ینۆڕتکیلھئ
  .هوهووب

 ھمیھھف یھ نار,ئ ھل ناچک یھنھتھخ ڕھم ھل ھکید یک,ز,ت
 ھل یملاسیئ  یلھھئ یۆکناز یرھتسام یراکدن,وخ ناینھسھح
 یھـنھتھخ ینووبھـغهدھق« یواـن ھب ھییتھLوهدو,ن یفام یراوب
 رھــس ھــل یرگادــ,پ ھــب ناکھــییتھLوهدو,ن ھــگLھب ھــل ناــچک
 یهو,ـشواھ یھـکهوھنیژ,وت .ھــ»ناکهدۆریگ ھـتRو یدرکراـک
 ھـفام ین,تسھب ھل ناچک یھنھتھخ رھس ھل یراگدنھم یھکھشیئ

 
1. Mozafarian, 2011 
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 و یراـــیناز ھـــب تھـــبLھھ ،هوھـــتهووب ڕـــچ ناکھـــییتھLوهدو,ن
 ییاـــسای یتابھـــخ یـــ,پ ھـــب واربواـــن .هوهرتمھـــک یراکیـــش
 ناـــچک یندرکھـــنھتھخ یژد ھـــل ووتوھکرھـــس یتھـــLوهدو,ن
 ادـناکهرۆجوارۆج ھتRو ھل ھک ناکهزاوایج اسای ھل ک,ترۆپاڕ
 ھـل و ووڕ ھـتاخهد هوارـک دنـسھپ هراک مھئ یندرک یتھیاژد ۆب
 ێدـنھھ .تاـکهد ھتـسارائ راینش,پ LSھمۆک هوهراب مھل ادییاتۆک
 تھـبیاتھب ناـچک یھـنھتھخ ھـب تهرابھس هز,ت مھئ یناکاتاد ھل
 ھــــک ھناتــــسدروک و اواــــئژۆڕ یناــــجیابرهزائ یناکھــــچوان
 یرھـسوون او یھناییاتهرھس اتاد وھئ نامھھ رھس هوھتهواڕھگ
 1.یمیرھک ھمتاف ووتاخ ھب یووباد ھب,تک مھئ

 ێدـنھھ ھـل ھک LSهد ادیۆخ یھکهز,ت یھتخوپ ھل ناینھسھح
 ھـب و ھـیھھ ناـچک یھـنھتھخ رۆـج دنھچ تRو یناکھچوان ھل
 مھـل میاـق و سروـق یک,ڕواـئ تھـLوهد ھکوونھھ اتھھ هوھخاد
 .هوھـتهوادھن ،ھـڤۆرم یناکھـفام یـگنیرگ یک,ـسرپ ھـک ھسرپ
 رھـبمھھ ھـل ھـک تاـکهد تھـLوهد ھـل اواد هوھگ,ڕ مھل واربوان
 یناکھتـــسیو,پ هرهوـــ,پ وومھـــھ رھـــھ ھـــناڤۆرمان یهوهدرـــک
 ناینھسھح اھهورھھ .ت,رگب واچ رھبھل ناتهرفائ ھل یناویتشپ

 واگنھھ ناچک یندرکھنھتھخ ۆب تھLوهد ھک ھیهوھئ یرایزاوخ
 یداــمان و یداــم یووبهرھــق و تاــکب یراــید ازــس ،Sــنب
 یھـگLھب ێدـنھھ ھـل SـLهد ناینھسھح .هوھتاکب شیناکھینابروق
 مھــکینلا ناــی ت,رــسانهد ناواــت کهو ھــنھتھخ یتھــLوهدو,ن
 اـیائ ھـک ھـیھمھئ ھکھسرپ مRھب ،ھیھھ یندرکھن ۆب ک,راینش,پ
 هراـید او ؟اـن نای ھیھھ ھنامرھف مھئ ۆب ییهدرک یک,رھبھتسهد
 ھـل یـیهدرک یکھییرھبھتـسهد اـھهو ناکھـییتھLوهدو,ن ھـگLھب ھل
 Sـبهد ناکھـتھLوهد و تRو واربواـن ینووـچۆب ھـب .ھیین اڕۆگ
 شاتـس,ئ و ۆتسھئ ھنرگب ھنافام مھئ یندرکل,ش,پ یتھیاسرپرھب
 ناکھــییتھLوهدو,ن ھــگLھب یهر,وــگ ھــب ناــتRو ھــل کــ,رۆز ھــل

 
1. Ahmady, 2006 
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 ھـنھتھخ یناـبروق یناـنژ ھـل ییاـسای و یتھـیRھمۆک یناویتشپ
       1.ت,رکهد

 LSھـمۆک ،ارک Sپ نایهژامائ اتس,ئ اتھھ او یھناز,ت وھل ایج
 .نوارد پاــچ ھــل ناــچک یھــنھتھخ ھــب تهرابھــس شیراــتو
 یر,ویرب,ف یمھشھش ھتاو ک,راج LSاس رتایز ناکھندنایھگاڕ
 مھب تهرابھس ناچک یھنھتھخ ڵھگھل نازاسھن یناھیج یژۆڕ
 یھـــنیرۆز یهوھـــئ یاڕهرھـــس .نھـــکهد ژ,ووـــتو ھـــتھباب
 هژامائ ینیب,ت LSھمۆک یۆھ ھب نار,ئ یۆخوان یناکھندنایھگاڕ
 و نادـنھمریب ھـل ێدـنھھ ،نھـکان ناـچک یھـنھتھخ یتھـباب ھـب

 ۆـب تهرفاـئ یناکھـفام یناراکیرگرھـب و یـسایس یناـناڤکلااچ
 یناکهڕھـپLام و تRو یهوهرهد یناکھـنامز یسراف ھندنایھگاڕ
 .نهدهد ناودــ,ل ناــی نــسوونهد تھــباب یتــسین,م,ف یــسابوگنهد
 یکLھــخ نژ یناکھــفام یکلااــچ ،یــح,بهز نیورھــپ ھــناوھل
 یراــش یرھــبوروهد یناکهدــنوگ ھــل ،ناتــسدروک یاــگز,راپ
 هواد ماجنھـئ ینادـیھم یهوھنیLۆک,ل یمھک یکھیهژ,ڕ ناویرھم
 ھـل ێدـنھھ ھـل ناـچک یھـنھتھخ ینووبواـب یهژـ,ڕ یهوھئ ۆب
 مھــل واربواــن .تاــخبرهد ناماراوھــھ یھــچوان یناکهدــنوگ
 هوھـناوایپ نھیلا ھل ھکھییتسیو,پ ناچک یھنھتھخ ھک ھیادهڕهواب
 یکھــیام,ھ ھــب هراــک مھــئ واربواــن .ناــنژ یندرکچھــکلم ۆــب
 وود رھــھ یتRھــسهد یھــنۆب ینووــب ھــنارهورھپدادان یھــکید
 وایپ یتRھسهد یندناپھس ھل کھیھنوومن کهو و Sنازد زھگهڕ
 یناود,ل LSھمۆک یح,بهز .تاکهد یریھس نانژ یشھل رھس ھب
  .هواد ماجنھئ ھتسھبھم مھئ ۆب ینیلانۆئ و ییۆیداڕ

 و ساـنفام ،راـک زـیگنھئرھ,م رۆـس,فۆڕپ ،هو,ـش مھـب رھھ
 ھل ێدــنھھ ھل نارــ,ئ ھــل ڤۆرــم یفاــم یراوــب یرھــسوون
 ھـــل ک,کھـــی ھـــب ناـــچک یھـــنھتھخ ادـــیۆخ یناـــکەژ,ووتو
 ھـل تهرفاـئ یناکھـفام یندرکل,ـش,پ یناکهو,ـش نیرتراموژSب

 
 1391 ،ناین:سح .1
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  .تادەد مھLھق
 ھــب ناــیگنیرگ شینادــنھمرھنوھ ھــل ێدــنھھ ھــنامھل رهدھــب

 L5ودھی« یچک ینامحهڕ نھمیچ .هواد ناچک یھنھتھخ یتھباب
 رـ,ژ ھل ھک واربوان .ھناشامرک یکLھخ یژ,بماقھم »ینامحهڕ
 یلا ھل یراــت یندــنەژ ،ەووــب اقیــسۆم یرــ,ف یکواــب یتــسەد
 ھل نۆلاــیو ینووــبر,ف ۆــب و ەووــترگ داــی یتھقــسھم لییامــسیئ
 ھـل ھمناـخ مھئ .ەوودرـک یراک  یتائر,م دوومحھم یتسەدر,ژ
 ھـل راـج مھکھی ۆب »نارازھھ ھل کھی« یوان ھب ادیکھیینارۆگ

 و ناـــچک یھـــنھتھخ یتھـــباب رھـــس ھـــل نارـــ,ئ ھـــل 1394
  .هوودرک یشیئ نRادنم یریگرھسواھ

 ھـگنیرگ هوھنیLۆک,ل رھس ھل تڕوک یکھیهوھنووچاد,پ شاپ
 ھــت,رخهد یناکھــماجنھئ و هوھــنیLۆک,ل مھــئ ،ناــکهوارد ماجنھــئ
  .ووڕ

 ھــت,ناوڕهد و هریگتــشگ یکھــیهوھنیLۆک,ل هوھــنیژ,وت مھــئ
 یمھــکھی یرۆــج تاخهدــیرهد ھــک نارــ,ئ یناکھــچوان وومھــھ
 یتـسوردنھت یوارـخک,ڕ یدـنھبن,لۆپ ی,پ ھب( ناچک یھنھتھخ
 Sـس رھـھ ھـل ک,لھگـشھب یناکھنیـشندنوگ ھـچوان ھل )یناھیج
 ،هواـب نارـ,ئ یرووشاب یکھیاگز,راپ و ییاوائژۆڕ یاگز,راپ
 ھــــشھب( اواــــئژۆڕ یناــــجیابرهزائ یاــــگز,راپ ھــــل ھــــتاو
 و ناتــسدروک و )ھــیاگز,راپ مھــئ یرووــشاب یھکھنیــشندروک
 یھــــبرۆز 1.یناکھــــگڕوود و ناــــگزومروھ و ناــــشامرک

 
 نار:ئ ھل ناچک یھنھتھخ ینووبواب یهوھنادک:ل ۆب نینیبهد رتاود کهو .1

 یکهرھـس یۆھ و نوارک ێوتوات نار:ئ یناکاگز:راپ یھبرۆز نی:\ب نیناوتهد
 ینارنیبھـن و ھـناچوان مھـل ینووباـب ،ھیاگز:راپ راوچ مھئ رھس ھل هوھنووبڕچ
 ھـب نارـ:ئ یناکاگز:راپ وومھھ ھک Gن:یھگان هوھئ ھمھئ .ھیھچوان مھل هراک مھئ

 وومھــھ ھــک ھــیین شاــنام وھــب تھــنانھت و هوھــتھنوارد کــ:ل یڕــپ و ڕــچ
 ووکKھــب .نوارــک ێوتواــت یکاــک ھــب یکاــک ھــیاگز:راپ راوــچ یناکھــچوان
 ھـل تـسھبرھب و ھش:ک یاڕهرھس و ارک یهدنهوھئ ھک ھیھیانام وھب یرھخرهد
 ۆـب ناـمنووچاداود ھـب ینیب نامهراک مھئ یسهردھئ و وادهرھس ک:ن:وش رھھ
  .درک
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 یعیفاــش یھننوــس یلھھــئ ناتــسدروک یاــگز,راپ یتھمیــشھح
 یتھمیـشھح .ھـیاد,ت یـشھعیش یھـگLھمۆک ێدنھھ و نبھھزھم
 مھل .نووتاھ ک,پ ھعیش و ھننوس ھل شھکید یھکاگز,راپ Sس
 یھـنیمھک کهو شھـکید ینییاـئ و یـکینتئ یـپوورگ ادهدنهو,ن
 یکووـچب یکھـیھنیمھک و ناکھـییرهزائ ھـکروت ھعیش یهروھگ
 ھـل اواـئژۆڕ یناـجیابرهزائ یووتـشیناد( ناکھناـسرای  ھکروت
 یکووچب یکھیھگLھمۆک ،)واودنایم و داباھھم یناکهراش ناو,ن
 هدروـــک ھعیـــش ،Sـــمرو یراـــش یناکھـــیینھمرھئ ھییحیـــسھم
 دـنھچ ھـل ناکھناـسرای هدروک اھهورھھ و کھل و ناکهڕوھلھک
 وھــب .نھــکان ھــنھتھخ ناــچک ھــک نــیژهد ادناــشامرک یرھــڤهد
 ھننوـس ھـچوان کیزن ھل ھک ھعیش ینانژ ھل ێدنھھ ،هوھشھLاح
 ،نھـــکهد ھـــنھتھخ ناـــچک نـــیژهد ناـــگزومروھ یناکھنیـــشن
 یدروـک یناـنژ ھـل ێدـنھھ ادـشینۆک ھـل ھـک یهوھـئ اھهورھھ
 ھــنھتھخ ناــچک ملایــئ و ناــشامرک ھــل ک,لھگــشھب ھــل ھعیــش
  .نھكهد

 ھـل رتایز ناچک یھنھتھخ ھک هوھمھکب تخھج ناسید Sبهد
 و یعیفاــش ماــمیئ یبھــھزھم یھننوــس یلھھــئ ینادروــک واــن

 و قارـ,ع ،نار,ئ یتھیاجنامرک یناکھچوان ھل و هواب ادینارۆس
 یعیفاـش شینامھـئ یچرھـگھئ ،ایرووـس یناتسدروک و ایکروت
 ینادروـک ھـل ماـک چیـھ هو,ـش مھب رھھ .ھیین ینووب نبھھزھم
 ناتـسنھمرھئ یناـکهدروک ھـنیمھک ،یدەز,ئ ،یوھلھع ،ناسرای
 نارـ,ئ یروکاـب و تRھـھژۆڕ یناـکهوارخ روود هدروـک نای
 ھــل ناــچک یھــنھتھخ ،ادیتــساڕ ھــل 1.نھــکان ھــنھتھخ ناــچک
 و و5ـب ک,ل رۆز هوھییایفارگوج یووڕ ھل نار,ئ یناتسدروک

 
 ھـیاعدیئ وھئ یتساڕ ھب تهرابھس ووڕ ھمھخهد ک:ساب مھی:س یشھب ھل .1

 تسهویھپ Gبهد نای هوھت:بان ی:ج ادناکھییملاسیئ هڕهواب ھل ناچک یھنھتھخ ھک
 یھـچوان ھـل ناـچک یھـنھتھخ ھکنووچ ،هوھناکھبھھزھم یعیفاش ھب هوھت:رکب
 یھــنھتھخ ھــک( نارــ:ئ یناتــسدروک یناکھــچوان ھــل کــ:رۆز و یتھــیاجنامرک
 .ھیین واب )ت:رکان یدھب ناوھل رھب هوھن Gس وود اتھھ ناچک
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  .ھیهزرپش
 ھــیین نووڕ یھکھتــساڕان و تــساڕ ھــک ھــیھھ کــ,نووچۆب

 ڵھـگھل ییایرهد یناگرزاب یۆھ ھب ناچک یھنھتھخ ھک ھیهوھئ
 رهدھـب 1.هوھـنار,ئ یرووشاب ھتهوودرک یهزد یلاموس و دنیھ
 یــشھب ێدــنھھ ھــل ناــچک یھــنھتھخ ،نارــ,ئ یرووــشاب ھــل

 ھـــل و ناـــشامرک و ناتـــسدروک ووـــکهو تRو یاواـــئژۆڕ
  .ت,ردهد ماجنھئ شاوائژۆڕ یناجیابرهزائ یاگز,راپ

 یھــنھتھخ یمھــکھی یرۆــج رتاــیز نارــ,ئ ھــل ناــمتو کهو
 )یناـھیج یتـسوردنھت یوارـخک,ڕ یدـنھبن,لۆپ ی,پ ھب( ناچک
 .ھتھنوـس یندرک,جھـب,ج کهو ناکھـتھLاح یھبرۆز ھل و هواب
 ھــل ھــییتیرب رتاــیز هراــک مھــئ ادــنار,ئ یــتRو ھــل کھــیاتاو ھــب
 ،ھـکۆلھب ینھـشۆپ نامھـھ ناـی تـس,پ ھـل ک,ـشھب ینترگLھـھ
 اــت هراــک مھــئ ینادــماجنھئ یتھــیانۆچ ،شهوھــئ یاڕهرھــس
 ھــب راــج ێدــنھھ .هوھــیچھنھتھخ ھــب هوھتهوارتــسھب کھــیهداڕ
 ھــکھنیڕب یچھــنھتھخ یتــسهد ینیزرھــل ھــن,و ۆــب ھــLھھ یۆــھ
  .هوھت,بهد رتLووق

 ھـب نRاـس 6 ۆـب 3 ینھمھت ھل ناچک ھناچوان مھل ێدنھھ ھل
 رھـس ھـل هوھـئ شاـپ و ن,رـکهد ھـنھتھخ ۆقھـچ ناـی ژ,ت یغیت
 یواـئ ناـی ی,جۆـخ یروونھت یش,مھLۆخ نایھکهواڕب ھمادنھئ

 کهو ندرکوھــھهژد یهداــم ھــب اتــس,ئ( نھــکهد ادــ,پ یدراــس
 یناکهو,ـشواھ و لیرتـسزاگ کهو یژقاپ یھسهرھک و نیداتیب
 ).ت,رن,ھهد راک ھب

 ھــناوھل ھــناچوان مھــئ یی,جۆــخ یناووتــشیناد ھــل ێدــنھھ
 یتیرھـن ھـنھتھخ ھـک نادهڕهوهاـب مھـل ناـگزومروھ یاگز,راپ
 یهوھـنووبکاپ یۆـھ ھـت,بهد هراـک مھـئ و ھملاـسیئ یرھبمھغ,پ
 ھـمھئ ،ھـکید یک,Lھمۆک ینووچۆب ی,پ ھب .وارکھنھتھخ ینانژ
 ھـکنووچ ناـچک یـسوومان و ین,وادکاپ ینتساراپ یۆھ ھت,بهد

 
1. Mohajer, 2010 
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 ناـییهزیکاپ ینتـساراپ ھـب و هوھـتاکهد مھک نایسک,س یوزهرائ
 .رادافهو یک,نانژ ھب اکنایهد ،یریگرھسواھ ھل رھب

 نھــمگهد یھــچوان دــنھچ ھــل ھــک ھــکید ی,جۆــخ یک,تیرھــن
 مھـئ ھـک ھـیاو ناـیڕواب .ھـغ,ت لـچ یمسهڕو,ڕ ێردهد ماجنھئ
 و رتشۆـخنۆب ،تـ,ن,کرمهداد ناـچک یسک,س یووزهرائ هراک
 ھــل .نــبهد رتــش,کاڕجنرھس ناواــیپ ۆــب هوھییــسک,س یووڕ ھــل
 یھـگرھب کھیھLامھنب ھک ک,تاک ،نار,ئ یاوائژۆڕ و رووشاب
 ھــییچھنھتھخ ،نرگاــن ناــیۆخ یــچک یــش,ئ و درهد یرازاــئ
 مھـب ادـفروع ھـل .نڕـبهد ک,مھـک نایناڕ ،غ,ت ھب ناکھییتیرھن
  1.»ییدھمھحم یغیت« ن,Lهد هراک

 ھـل ێدـنھھ ناتسدروک و ناشامرک یناکهدنوگ ھل ێدنھھ ھل
 یتــسھبھم ھــب Sــبهد ناــچک ھــک نادهڕهواــب وھــل ناــتهرفائ
 ھـل Sبهد مھکینلا نای ،ن,رکب ھنھتھخ هوھیینییائ و یتسوردنھت
 یهوھـئ ۆـب Sبھـھ ناـیکووچب یـک,نیڕب ادـنای,ز و از یمادـنھئ
 یڕهواـب ھـب ،هوهرهد ھـت,چب نایـشھل ھـل سیـپ ین,وـخ ک,مھک
 شیمھــھ و هوایــش یک,راــک ھــمھئ هوھــیینییائ یووڕ ھــل نامھــئ

      2.هرھسهراچ
 ھـــل ێدـــنھھ  یللاھـــج هدازازهڕ یهوھـــنیژ,وت یـــ,پ ھـــب

 یرتھــمۆلیک 5 ھــت,وھکهد ھــک ،گــنۆک یرهدــنھب یناووتــشیناد
 یک,نارهوھـنووب ھب نانژ ،نار,ئ یرووشاب ھل ھگنھل یرهدنھب
 ناتیھــش ھــنھتھخ یھیاــس ھــل ھــک نــ,ردهد مھــLھق ھــل سیرــگن
 ناــی هژۆڕ 40 ناــچک کــ,تاک ،ادهرــ,ل .ت,وھــکان ناــینخوت
 مھــئ یــ,پ ھــب .نھــکهد نایھــنھتھخ غــیت ھــب نــب رتاــیز ک,مھــک
 ھـنھتھخ ناـچک یدھـس ھل 70 ادھییرهدنھب هراش مھل هوھنیژ,وت
   3.نوارک

 
1. Mohajer, 2010 

 ھـک نادهڕهواـب وھـل و ھلاژھپ ن:Kهد ھییشۆخھن مھب ھناچوان وھئ یکKھخ .2
   .ھییشۆخھن مھل یرگش:پ یۆھ ھت:بهد ھمھئ

 1386 ،یللاھج هدازازهڕ .3
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 ھــنھتھخ ناــچک نارــ,ئ ھــل ھــک یھــناپوورگ وھــئ یھــبرۆز
 ناکھـیینییائ هڕهواـب ین,مادوھتسهد هراک مھئ یھناکاپ ۆب نھکهد
 ھــل ناــچک یھــنھتھخ ھــک نادهڕهواــب وھــل نایک,دــنھھ .نــبهد
 و رھبمھغ,پ یناچک و نانژ و اردهد ماجنھئ ادملاسیئ یاتهرھس
 ھـــیاو ناـــی,پ ھـــکید یک,دـــنھھ .نوارـــک ھـــنھتھخ ناکھـــمامیئ

 و ھـییھچوان یتیرھـن و ینییاـئ یک,کرھـئ ناچک یندرکھنھتھخ
 ،درــکهد ناــیهراک مھــئ نایناکھــکنھن و کــیاد یهوھــئ رھــبھل
 ھــک ھــیین ادــ,ت یناــموگ ادــک,Lاح ھــل ،نھــکب او Sــبهد شیناوھــئ
 رھـس ۆب ناچک یھنھتھخ یناکھتشیواھرهد و نایز ھل نایرۆز
   1.ناگائSب نایتسوردنھت

 مھھ ،ھیین,ھن و هواراش یک,تھباب ادنار,ئ ھل ناچک یھنھتھخ
 وھـئ یناـھیج یتـسڕ,پ ھـل نارـ,ئ یهوھـئ ۆـب نادـLوھھ ھل رھب
 ھـل شیمھـھ و نھکهد ھنھتھخ ناچک ھک ێرکب رامۆت ادھناتRو
 نارـ,ئ یتھـLوهد ھـل ناکهرادـیدنهویھپ ھناختهرازهو ،وھئ یاود
 یکۆرھس یترۆپاڕ 2.هوھنراشیهد نای نھکهد ینووب ھل یLۆکن
 نارـ,ئ یناـچک LSهد نار,ئ ینارهدهدیرای یتسناز ینھمووجنھئ
 یـھ ھـک ھک,ـسرپ ھـمھئ و ھیین نایۆتوھئ یکھیھش,ک ادنار,ئ ھل
 ھـک ێرده د ماجنھـئ دـنوگ دنھچ ھل اینھت ادنار,ئ ھل و ھیاقیرفھئ

      .ھسھک رازھھ 2 ھل رتمھک نایتھمیشھح
  

 هوهنیڵۆکێل یراوب و هنیشێپ
 شاـپ ھک 2005 یLاس ۆب هوھت,ڕھگهد هوھنیژ,وت مھئ یاتهرھس
 ھـــتاو مھـــکهد,ز ۆـــب هوھـــماڕھگ اپووڕوھـــئ ھـــل ڵاـــس دـــنھچ
 یھـنھتھخ ھـب تهرابھـس رتاـیز یهوھـئ ۆـب نار,ئ یناتسدروک
 ۆــب هوھــم,ڕھگب یهوھــل رھــب .هوھــمھکب ۆــک یراــیناز ناــچک
 هوارــخک,ڕ ھــل ێدــنھھ یراــکواھ ڵاــس دــنھچ یهواــم ،نارــ,ئ

 
 نامھھ .1

2. Alawi and Schwarts, 2015 
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 ڵھـگھل هوھـگ,ڕ مھـل و هوودرـک مناکھتـسۆدڤۆرم ھییتھLوهدان
 هوارـخک,ڕ و ف,ـسینووی یناکهرۆجوارۆج هواگنھھ و هژۆڕپ
 ھـل ناـچک یھـنھتھخ یهوھـنووبراگنهرھب ۆـب ناکھییتھLوهدو,ن
 .مووب انشائ نادووس و اینک ،یلاموس کهو یک,ناتRو

 یھـنھتھخ ھب تهرابھس ھک یهزۆLائ ھییرهوهریب وھئ ی,پ ھب
 شاــپ ،ھــیھھ نارــ,ئ یناتــسدروک ھــل ک,لھگــشھب ھــل ناــچک
 ھLامھنب ھل مییاتهرھس یهوھنیژ,وت نیمھکھی نار,ئ ۆب هوھناڕھگ
 تشرازوگ ناکاتاد  .درک Sپ تسهد هوھمۆخ یسھک و مزخ و
 ناــیرکوم یناکھــچوان ھــل ناــچک یھــنھتھخ ھــک نھــکهد هوھــل
 مھــئ مــشۆخ یکــشوخ و کــیاد ،کنھــن و ھــنۆک یک,تیرھــن
 .هواپھس ادرھس ھب نایهدراید

 ینادیھم یهوھنیژ,وت وهرھب ھکھشیئ تاھهد ات ھتھباب مھئ ۆب
 رھبووروهد یناکھچوان ۆب یوهڕش,پ یتاک ھل و ووبهد ھتسارائ
 یھـــن,و و ناودـــ,ل ێدـــنھھ ھـــل ملیـــف ،اـــتاد یهوھـــندرکۆک و
 ناـــمتو ادیکھـــش,پ ھـــل کهو ھـــک ارـــیگهد شیرادـــیدنهویھپ
 ھـک ووڕ ھتهوارخ یراتن,مۆکید یک,ملیف ھل ێون یکھیھنوومن
 اتــس,ئ اتھــھ ھــک ھــییراتن,مۆک,د یــک,ملیف اھنھــت و نیمھــکھی

 یوان ھب« یوان ر,ژ ھل نار,ئ ھل ناچک یھنھتھخ ھب تهرابھس
 یناووتــشیناد یھــگناوڕ یرگLھــھ و هوارــک Sــچ »تیرھــن

 داباھھم یراش ھب رھس یناکھنیشندروک ھچوان و دنوگ یکLھخ
 و ناتـسدروک یاـگز,راپ یرھـبوروهد یـ,د و دـنوگ ێدنھھ و
 و ناــشامرک ناوــ,ن ھــت,وھکهد ھــک کھــیھچوان - ھــناماروھھ
 .- ناتسدروک
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 .ناکۆب – داباھھم یناکھچوان ھل ینادیھم یهوھنیژ:وت

 یدھمحھئ لیماک ھل ھنKو
 
 هوھنیژ,وت و ملیف ھل ناکهووتاھتسهدهو اتاد یهوھنادک,ل شاپ

 Sبهد هوھنیLۆک,ل یهوھنووبڕچ یراوب Sچهد,و یناکھییاتهرھس
 ۆــب هوھــت,رزاوگب هوهراــش ەروھگ و یراــش یکھــیھچوان ھــل
 مھـــئ یناـــکهوارکۆک ھـــگLھب ھـــکنووچ ،ناکھیدـــنوگ ھـــچوان
 یراـــتن,مۆک,د یـــملیف اھهورھـــھ و ھییکھـــش,پ هوھـــنیLۆک,ل
 ادیراـش یھـچوان ھل اتس,ئ ھل Sچان هوھل ھک یهوھل نتشرازوگ
 ھیامرھـس ینووبھن ھک یهوھئ اھهورھھ .ن,رکب ھنھتھخ ناچک
 ادھـنادرایڕب مھل شییاسای یتھLۆم تھبLھھ و تسیو,پ یەراپ و
 درو یرایناز یهوھندرکۆک ۆب ک,پوورگ .ووبھن رھگیراکSب
 ھـل ،رۆـجوارۆج یتاـک ھـل ڵاـس دـنھچ یاود ھل و ارن,ھ ک,پ

 ،ووـب ارـک ناـشینتسهد رتش,پ ھک تRو یایج ایج یشھب دنھچ
 ،ڵاـس دنھچ شاپ .نارک ێوتوات دنوگ دنھچ مۆدن,ڕ یهو,ش ھب
 ینادرھـس وودرـباڕ یجناـمائ نامھھ ھب و ریگتشگ یهو,ش ھب
 ،اـتاد یهوھندرکۆک یاڕ,و و درک نامھناوارکیراید هدنوگ مھئ
 یداـیز ھکهوھنیLۆک,ل ینلاپ ھب شیراکیقات یھRLھگ و نان,ھاڕ
 )ھشھب مھئ ییاتۆک یشھب ھناوڕب( .درک
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 ناتسدروک یاگز:راپ ناویرھم ،ناماروھھ یدنوگ

 یدھمحھئ لیماک ھل ھن:و
 هوهنیڵۆکێل ییایفارگوج یاتناپ
 ھــچوان ھــل 1394 اتھــھ 1384 یLاــس ھــل رــتدرو یــک,نتو ھــب

 ینادـیھم یکلااـچ و هوھنارکهد ۆک ناکاتاد نار,ئ یناکهزاوایج
 یتاــــک ھــــل .اردهد ماجنھــــئ هوھــــندرکراداگائ و ناــــن,ھاڕ و
 ھـــــــچوان یندرک,وتواـــــــت و ناـــــــکاتاد یهوھـــــــندرکۆک
 ووب تسورد ھناموگ مھئ ،کھیاگز,راپ رھھ یناکهرۆجوارۆج
 یھــنھتھخ شیرھــبووروهد یناکھــچوان و تاــھ,د  ھــگنهڕ ھــک
 تـشیواھ یلھـپ هوھـنیژ,وت مھئ هو,ش مھب و Sب واب اد,ت یناچک
 ێوھل ھک ناگزومروھ یاگز,راپ ۆب ھتاو ،نار,ئ یرووشاب ۆب
 هژاــمائ اــگز,راپ Sــس ھــل رتاــیز ناــچک یھــنھتھخ یهژــ,ڕ
 ھــل ۆخاــئ ھــک یهوھــل نووباــینLد ۆــب .ووــب واــب ناــکهوارک,پ
 یتھـLاح ھـل ،هواب ناچک یھنھتھخ شینار,ئ یھکید یناکھچوان

 ھنھتھخ شھکید یناکاگز,راپ ھل ینادیھم یشیئ ھب رۆجوارۆج
 راوـچ ،ناتـسڕول ،ملایـئ یناـکاگز,راپ ھـل ھـتاو ،ارـک ێوتوات
 ،دھـــمحھئ رھـــیووب و ھـــیوولیگھھک ،یرایتخھـــب و ڵاحھـــم
 ،ناتــسLوگ ،ناتــسچوولھب و ناتــسیس ،ر,ــشووب ،ناتــسزووخ
 ێدــنھھ و ن5,ــگ ،یوهزهڕ و رووــشاب ،رووکاــب یناــساروخ
 .سراــف و نانمــس ،دزھــی ووــکهو نارــ,ئ یدــنهوان یھــچوان
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 ینووـــب یرابرھـــس ھـــک نھـــخهدرهد هوھـــئ ناکهوھـــنیژ,وت
 ناوھــئ یلا ،ھــنایاگز,راپ مھــل بھــھزھم ھننوــس یتھمیــشھح
 هوھــنیژ,وت مھــئ .درکھــن یدھــب ناــمناچک یھــنھتھخ یهدراــید
 شیناتـسچوولھب و ناتـسیس ھـل ھک ھیهوھئ یرھخرهد اھهورھھ
 ھننوـــس ینانامmـــسوم یھکھتھمیـــشھح یرۆز یک,ـــشھب ھـــک
 ینووـب ناـچک یھـنھتھخ ھـل ک,راوھسائ ،نیفھنھح یبھھزھم
 ناـساروخ یوارـخروود ینادروک وان ھل هو,ش مھب رھھ .ھیین
 واـــن ھـــل اھهورھـــھ .ناتـــسLوگ یناکھـــییفھنھح ھـــنھمھکروت و
 لیبهدرھئ ھل ناکھبھھزھم یعیفاش ھکروت یکووچب یتھمیشھح
 یھـنھتھخ ینووـب رھـس ھـل کھـیھگLھب چیھ شیناجیابرهزائ و
 یناکھنیشنیننوس هرھڤهد ھل ھیادهوھل ریھس .ارکھن یدھب ناچک
 یروونـــس ھـــل سراـــف یاـــگز,راپ ھـــل ناتـــسرلا یھـــچوان
 Sــبهد .ارنیبھــن ناــچک یھــنھتھخ یهدراــید شیناــگزومروھ
 ھــل نیــشنھننوس یھــچوان ێدــنھھ ھــک ێرــکب داــیز شهوھــئ
 یدـنوگ رۆز و کھتسھب ووکهو ،نھھ ناگزومروھ یاگز,راپ
 یرھن,یھگ ھمھئ و ھمھک ێوھل ناچک یندرک ھنھتھخ ھک ،ھکید
 و ناکهرتیرووـشاب ھچوان ھل ناچک یندرک ھنھتھخ ھک ھیهوھئ
  .هرتواب ادھیاگز,راپ مھئ یناکھگڕوود ھل

 ھعیـش هڕوـل واـن ھـل ھن ر,شووب و ناتسزووخ یاگز,راپ ھل
 ناکھننوـــس یلھھـــئ ھـــبهرھع واـــن ھـــل ھـــن و ناکھـــبھھزھم
 ،ھمھئ یرابرھس .ارکھن یدھب ناچک یھنھتھخ ھل ک,راوھسائ
 یاــگز,راپ یرھــبووروهد یناکهدــنوگ ھــل کووــچب یک,ــشھب
 ھـل .درـکهد ھـنھتھخ ناـیناچک و5بـک,ل یهو,ش ھب ناگزومروھ
 یهدراید شیرایتخھب و ڵاحھم راوچ و ناتسڕول یناکاگز,راپ

 یناـنژ یLھـمۆک واـن ھـل ناـنژ یھنھتھخ .ارکھن یدھب ھنھتھخ
 ھـل اینھـت و ملایـئ یھعیـش ینادروک وان ھل رتایز نای ھLاس 50
 یاــگز,راپ کــیزن ھــل نارــھ,م یراــش دــنھچ یتــسائ رھــس
 ھــل ھــک ھــیهوھئ یرھــخرهد نامھــکهوھنیژ,وت .ارــنیب ناــشامرک
 ادھـچوان مھـل وارکھنھتھخ یLادنم و نھمھت مھک یناچک اداتس,ئ
 واـن ھـل ناـچک یندرکھـنھتھخ یتیرھن Sچهد,و و ھیین ناینووب
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 ھـل شیمھـھ ،ناکھعیـش هدروـک یLھـمۆک ینزھـم هرھـھ یشھب
  .هوھت,باشهوLھھ ناشامرک ھل مھھ و ملایئ

 ،ھـــتیرھخ یراـــکواھ ھـــب ادـــتهڕھنب ھـــل هوھـــنیژ,وت مھـــئ
 ینایاناز ،ییاگز,ڕاپ یناواڕووسLھھ ،یی,جۆخ ینارهدناشین,ڕ
 ێدـنھھ ھـل .ووچ ش,پ وهرھب ناکھییتھبیات ھییدنهویھپ و ینییائ

 و شھـک یرابھلان یشوهڕ نای پارخ یهداج یۆھ ھب ادتھLاح
 یک,دـنوگ و یڕۆـگهد نامھـگ,ڕ هوھـییراچان یووڕ ھل ،اوھھ
 یک,کرھــئ ھــناڕھگ مھــئ یھــی,پ وھــب .ارــکهد ناــشینتسهد ھــکید
 یناـکهزرهو ھـل ێدـنھھ ھـل و ووبھـن تاـک واوھـت و ماوهدرھب

 ،ناکھییاتهرھـس اـتاد یهوھـندرکۆک یراک ،اردهد ماجنھئ ادLاس
 یLاـس هد یهواـم هوھـندرکراداگائ و نان,ھاڕ و ینادیھم یشیئ
  .دنایاخ )1394 اتھھ 1384(

 
 .ناکھییاتهرھس ھییرایناز یهوھندرک ۆک

 یدھمحھئ لیماک ھل ھن5و
 هوهنیڵۆکێل یهتسارائ
 یزاو,ـش و راـک,ڕ ،غاـنۆق ،ھتسارائ هوھنیژ,وت مھئ ناموگSب
 و یرایتـسھھ یـ,پ ھـب ھـن,و ۆـب ،هووـترگ ۆخ ھل ینشھچھمھھ
 ۆب ھک ووب ھمھئ زاو,ش نیرتشاب ک,ن,وش رھھ یتھبیات ینامز
 ن,وـش نامھـھ ھـب تھـبیات یھـکلیمان ناکهرهدهدیرای ینان,ھاڕ
 و ناماروھـھ کهو ھـچوان ێدنھھ ھل .هوھت,رکب و5ب و هدامائ
 ھــــل مــــشیق و نایــــسراپ ،ناــــشامرک یاــــگز,راپ ھــــل هواــــپ
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 ،اواـئژۆڕ یناـجیابرهزائ ھل داباھھم و راشناریپ ،ناگزومروھ
 یراـــکیقات یھـــRLھگ ناتـــسدروک ھـــل ناویرھـــم و نار,ماـــک
 ھـــل نووـــب یـــتیرب ھـــنRRھگ مھـــئ .ارد ماجنھـــئ رۆجھـــمھھ
 و ھـیاگLھمۆک وھـئ یناتشرھپرھس ڵھگھل کیزن ینتوھک,پواچ
 هداـمائ ھـب رتاـیز ھک یرایشو و هوھندرکراداگائ یهوھنووبۆک
 نامLوھـھ ھنانتـشیناد مھـل ؛اردهد ماجنھئ ناکھجنھگ ھنژ ینووب
 ھــــل ناووبهداــــمائ ،رۆــــجوارۆج یزاو,ــــش ھــــب ھــــک ادهد
 .هوھنیھکب راداگائ یناکھنایز و ناچک یھنھتھخ یناکھییسرتھم
 یھــکید یک,ــشھب شھــتھباب مھــئ ۆــب ناواــیپ یندرکرایتــسھھ
 ھـل ادهوھـنیLۆک,ل یهژـ,رد ھل .ووب هوھنیژ,وت مھئ یناکھتسارائ
 ھن,وــش ھــل کــ,رۆز اھهورھــھ و نRاــم یاــگرەد ،توھــگزم
 ڵھــگھل .ارــک ڵھــگھل نایھــسق ناواــیپ ھــل LSھــمۆک ناکھییتــشگ
 چ و نژ چ( ینییاـئ یناـیاناز اھهورھـھ و ھکھچوان ینارھب,ڕ
 ۆـب ارـک ژ,ووـتو ھن,وـش وھـئ یخ,ـش ڵھگھل اھهورھھ و )وایپ
 تـسهدهو ناـچک یھـنھتھخ ھـل یرـگ,ڕ ۆب ناییناویتشپ یهوھئ
 یی,جۆــخ یکھــیاوتف ادهواــن,پ مھــل ێردــب ڵوھــھ و تــ,رن,ھب
 یـیاود یLاس ۆب ،ھنلاووخ مھئ ینتاھ ییاتۆک شاپ .ت,رکبرهد
 و نتوھکرھــــس یتــــسائ یندرکدروارھــــب یتــــسھبھم ھــــب
 وھـئ ینادرھـس ناـسید ناکھـییراکیقات ھـRLھگ ینووبرھگیراک
 ێوھــل هوھــنیژ,وت و ناــن,ھاڕ رتــش,پ او هوهدرــک نامھــنادنوگ
  .هوارد ماجنھئ

 هوهنیڵۆکێل یزاوێش
 نھیلا ھل ناھیج وومھھ یتسائ رھس ھل 1990 یاتهرھس ھل

 ناـچک یھـنھتھخ ھـب تهرابھـس س,ـئ .چ,ئ .ید یایج یل,دۆم
 یکھــیھکنب ھــل,دۆم مھــئ .هوھــنارک ۆــک ناکھــییتھLوهدو,ن اــتاد
 هوهوھــئ یۆــھ ھــب ھــک اــن,ھ کــ,پ یدــنھمھLوهد رۆز یراــیناز
 هوھــک,پ اقیرفھــئ یناــتRو تھــبیاتھب ناــتRو وومھــھ نیناوــتهد
 ف,سینووی ،یتھLوهدو,ن یوارخک,ڕ یھی,پ وھب .نین,گنھسبLھھ
 یھنھتھخ ینووباب اتش,ھ ھکید یناکھییتھLهدو,ن هوارخک,ڕ نای
 مھـئ ھـک ووب رایڕب .هوودناسانھن یمرھف ھب ادنار,ئ ھل نایناچک
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 یتـسائ رھس ھل Sب ریگتشگ یکھیوھنیژ,وت نیمھکھی هوھنیژ,وت
 ناــکاتاد یهوھــندرکۆک ۆــب ناــیLۆق ھــک تRو یرھــساترھس
 س,ــئ .چ,ــئ .ید یل,دۆــم یهو,ــشواھ یک,ل,دۆــم و نLامبLھــھ
  .هوھنزۆقب

 یهر,وـگ ھب ،ارک ناشینتسهد ادهوھنیژ,وت مھل ھک ک,زاو,ش
 یزاو,ــش .ووــب یــشھبواھ یک,زاو,ــش ھــکھتھباب یدــنھمتھبیات
 ناـیۆخ ناـچک و ناـنژ ینووچۆب تھبیات یهو,ش ھب یشھبواھ
 ھــب ،تاــکهد راــمۆت ھــتھباب مھــئ یجناــمائ یاگLھــمۆک ھــتاو
 کھـیهوھنادگنهڕ هوھـنیژ,وت مھـئ یناکاتاد ادییاتۆک ھل ک,رۆج
 اتھـھ .نایۆخ نانژ یتسھبھم Sب و ھنیقھتساڕ یھگناوڕ ھل Sب
 ۆــب ووــب ھناتــسۆد و هداــس ناکھــناود,ل یناــمز ارــک یــ,ج وھــئ
 و رهژ,وـت ناوـ,ن ھـل ک,نتـشیھگ,ت پارـخ و ینووڕان یهوھئ
 مھــئ مــتو شیرتــش,پ کهو .ت,بھــن اداراــئ ھــل یھــکھگنهدرھب
 و ھتــسارائ یھکهزاو,ــش ھــتاوھک ،دــنایاخ یLاــس هد هوھــنیژ,وت
   .هووترگ ۆخ ھل یرۆجھمھھ یراک,ڕ

 ھـب ک,لھگمانرایـسرپ ناکاتاد یهوھندرکۆک ۆب ،ادهراک مھل
 .ووـب ف,ـسینووی یناـھیج یدڕادناتـس یـ,پ ھب ھک نارن,ھ راک
 یھـلھھ مھئ ناکھییدنهویھپ هڕۆت ینان,ھراکھب و شاب یدنهویھپ
 یناویتــشپ یناــش,کاڕ یۆــھ ھــت,بب هواگنھــھ مھــئ ھــک دناــسخهڕ
 و ینیائ و یتھیRھمۆک ینارھب,ڕ ھل ێدنھھ ،یی,جۆخ یناسھک
  .ۆکناز یناراکدن,وخ ھل ک,رۆز

 ادهوھــنیژ,وت مھــل یی,جۆــخ یناــسھک ھــل نترگرەوــکLھک
 اھهورھـھ و ھـیاینیبب ناـینان,ھاڕ ھـیاوبهد ناوھـئ ،ووب تسیو,پ
 ھییتـــسیو,پ یواـــچڕ ھـــنامھئ ھـــک ھـــیاوبھھ ھـــییاینLد وھـــئ
 ھــل و نیــن,ھن ھــناییرایناز مھــئ ننازــب و نھــکهد ناکھــییقلاخھئ
 یـسانووش یۆـھ ھـب 1.نب راداگائ یھکھییتھبیات ھنووبرایتسھھ

 
 :GـKهد یـ:م ووتاـخ ھک ھیهوھئ رھھ قلاخھئ ھل تسھبھم ،ادهزاو:ش مھل ـ1

 مھئ .ن:رکب واچڕ ادهوھنیژ:وت یتاک ھل Gبهد ھک یقلاخھئ یپیسنهڕپ ھKھمۆک«
← 
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 ھـک درک راداگائ یناووبرادشھب ھل ناماواد ،هوھنیLۆک,ل یتھباب
 ھـل رھـب .اـن ناـی ن,ودـب ھتھباب مھب تهرابھس ھی,ل نایزھح ایائ
 و ناکھــییرایناز ینان,ھراکھــب یزاو,ــش ھــل ناوھــئ هوھــنیژ,وت
 راداــگائ ،ھــیھھ نایک,کLھــک چ ھــناییرایناز مھــئ ھــک یهوھــئ
 یهو,ــش ھــب ناکھــناود,ل ادــناکھتھLاح ھــل ێدــنھھ ھــل .هوھــنارک
 وارــک ڵھــگھل ژ,ووــتو یناــسھک و اردهد ماجنھــئ ینۆفھــلھت
 واچڕ ناکھییقلاخھئ ھپیسنهڕپ ھک اردهد Sپ یهوھئ یرھبھتسهد
  .ت,ریگهد

 یناـکاگز,راپ یتـسائ رھـس ھـل ناودـ,ل رازھـھ 4 یتـشگ ھب
 ناتـسدروک و ناشامرک ،اوائژۆڕ یناجیابرهزائ ،ناگزومروھ
 ناودـ,ل رازھـھ کھـیاگز,راپ رھھ ھل کھیاتاو ھب .ارد ماجنھئ
 ھـل راـج مھـکھی ۆب و ارد ماجنھئ وایپ 250 و نژ 750 ڵھگھل
 ینووــچۆب و اڕ ھــک ووــب راــیڕب ادهوھــنیژ,وت مھــل ،نارــ,ئ
 ادـناچک یندرکھـنھتھخ ھـل یهوھـئ ۆـب ێرـکب رامۆت شیناوایپ
  .ت,ریگب واچ رھب ھل نایLۆڕ

 
 ناچک یهنهتهخ یتهیادنهچ یرامائ
 ھـــییکینتئ و ینییاـــئ ھـــLھمۆک وھـــئ یو5بـــک,ل یۆـــھ ھـــب

 یهوھناـــش,ک ،نھـــکهد ھـــنھتھخ ناـــچک ھـــک یھـــنارۆجوارۆج
 رھـس ھل ھناچوان مھئ ییایفارگوج ییو5ب ھل درو یکھیھتیرھخ
 یهوھـئ .ھمھتـسھئ وارک,پ هژامائ یاگز,راپ راوچ رھھ یتسائ
 یـتوهڕ و تاـکب یراـید ینووبواـب یهژ,ڕ ھک ھیهوھئ ێرکهد
 ینیزھـباد ھـل ووڕ یتوهڕ .تادب ناشیپ ینیزھباد یھنیقھتساڕ
 ھــک ێرــگهد ۆــخ ھــل راــکۆھ رۆز ناــچک یــندرک ھــنھتھخ

 
 Gـبهد هوھـنیژ:وت یتھـبیات یجرھـمولھھ ھـل اـیج ھـتاوھک ،نتـسوی:پ ھناپیسنهڕپ
 وھـئ رھبمھھ ھل رهژ:وت یناکھییتھیاسرپرھب ھناپیسنهڕپ مھئ .نیب رادافهو نای:پ

 ».هوھـت:ن:د رـیبهو ێردهد ماجنھـئ هوھـنیژ:وت ناوھـب تهرابھـس ھـک یھکKھخ
 ھـک ن:ـ\ب نایۆخ یلیھم ھب ھب Gبهد ناووبرادشھب KGهد ادهژ:رد ھل ی:م ووتاخ
 ,May( .اـن نای ھیھھ ناییرایناز و تسناز هوھنیژو:ت یتھباب ھب ترهابھس ایائ

2011(  
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 ینووبھن ،نڕ,دۆم یناھیج ھب نووبانشائ ھل نیتیرب نایک,دنھھ
 ھــــییچھنھتھخ یهوهرــــگ,ج ھــــت,بب ھــــک ێوــــن یچھــــنھتھخ
 ھــنھتھخ ھــب رتجنھــگ یهوھــن ینووبھــنرگۆھ ،ناکھــیی,جۆخ
 و ناکھــندنایھگاڕ یرھــگیراک ،ناــن,ھاڕ و هدرهورھــپ ،ندرــک
 ھـل .ھـکھچوان ینییاـئ یناـیاناز ھـل ێدـنھھ یناویتشپ اھهورھھ
 تاـھهد اـت ،ارد ماجنھـئ هوھـنیژ,وت مھـئ ھک یھیهد وھئ یهوام
 وھـئ رھـبھل مھـھ ،درـکهد ناـشکاد ھـل یووڕ ناـچک یھنھتھخ
 ھـب شیمھـھ و یرھس ھتسخ نامییانشۆڕ اتس,ئ ھک یھناراکۆھ
 ھــل و ھــنایم ھــل ناکھــچوان یهوھــندرکراگائ و ناــن,ھاڕ یۆــھ
 ھــب ییاــتۆک یهرھــتکاف مھــئ یروهد ؛هوھــنیژ,وت مھــئ نھــیلا
 و نیووبتـشۆڕ رتـش,پ ھک یھناچوان وھئ ۆب هرابوود ینادرھس
 هوھــنیژ,وت مھــئ یناکھــنان,ھاڕ یرھــگیراک یندناگنھــسLھھ ھــب
  .ارک دروارھب

 یندرک ھنھتھخ ینیزھباد ھل ووڕ یتوهڕ هوهر,ژ ییراکm,ھ
  .تادهد ناشیپ ادوودرباڕ یLاس شھش یهوام ھل ناچک

 
 رھس ھل ناچک یندرکھنھتھخ یهژ,ڕ ،ارتو شیرتش,پ کهو

 ھـــتوهڕ ھـــسرپ مھـــئ ؛ھـــنیپھتاد ھـــل یووڕ ناـــھیج یتـــسائ
 یـتوهڕ نیـ,Lهد ناـی,پ ھـیۆب .هوھـت,رگهد شینارـ,ئ یناکهواراش
 او نارـ,ئ یھـنایاگز,راپ وھـب تهرابھـس اـیند ھکنووچ هواراش
 ھل .ھیین یکھییرایناز چیھ ێردهد ماجنھئ اد,ت یناچک یھنھتھخ
 ادـ,ت یناـچک او یھنایاگز,راپ وھئ یناووتشیناد وان ھل شینار,ئ
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 یهوهواـن ھـل هراـک مھئ ینادووڕ ھل سھک مھک ،ێرکان ھنھتھخ
 ھـــب یناڕۆـــگ یرهدناـــشیپ ھـــیراکm,ھ مھـــئ .هراداـــگائ تRو
 یLاـس یھکھک,پتسهد ھک ھLاس شھش یهوام ھل مھک یکھییار,خ

 یهژــ,رد ھــل .ھــیاوائژۆڕ یناــجیابرهزائ یاــگز,راپ ھــل 2009
 رھــس ھــل یراــکناڕۆگ یلۆپھــش یرھــگیراک ،2010 یLاــس
 و درـــک,پ یتـــسهد شیناـــشامرک و ناتـــسدروک یناـــکاگز,راپ
 .نیھـکب یدھب هراک مھئ ینادماجنھئ یهژ,ڕ ینیزھباد نیناوتهد
 ناــچک یھــنھتھخ یھن,وــش وھــئ ،ناــگزومروھ یاــگز,راپ ھــل
 2014 یLاـس ییاـتۆک اتھـھ تھنانھت ،هواب رهدھبهداڕ ھل ێوھل

 ھـل رـتپ ناکهدـنوگ ھـل ێدـنھھ ھل هراک مھئ ینادماجنھئ یهژ,ڕ
 یهژــ,ڕ ادھــغانۆق وھــل رھــھ ادــک,Lاح ھــل .ووــب دھــس ھــل 60

 یناـجیابرهزائ یناکهدـنوگ ھـل ێدنھھ ھل هراک مھئ یندنھسهرھپ
 16 ناتـسدروک و دھـس ھل 18 ناشامرک ،دھس ھل 21 اوائژۆڕ
 یواکـــشاڕ ھـــب هوهرـــ,ژ یھـــییراکm,ھ مھـــل .ووـــب دھـــس ھـــل
 وھئ و هوودرک,پ یتسهد یراکناڕۆگ یھسۆرپ ھک ێوھکهدرهد
 ۆـــب نایهوھـــنادراک ،نھـــکهد ھـــنھتھخ ناـــچک او یھـــناچوان
  .هوودرک ڵووبق نایناکھییراکناڕۆگ و هووب ناکھییراکناڕۆگ

 
 وارک ڵھگھل ژ*ووتو ینانژ یدھس ھل یهژ*ڕ

 
 ناکهواردر:ژبKھھ اگز:راپ ییراک\:ھ

 )سھک نۆیلم 5 .1 تھمیشھح یۆک( ناگزومروھ
 ێوتواـت اـگز,راپ راوـچ مھـل ماک رھھ زیڕ ھب ادھغانۆق مھل

  .نیھکهد
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 شیمھــھ و ھع,ــش یلھھــئ مھــھ ھــیاگز,راپ مھــئ یتھمیــشھح
 ناـکاتاد تـ,رگهد ۆـخ ھـل یعیفاـش یبھـھزھم یھننوـس یلھھئ
 یرھـبووروهد یناکهدـنوگ یھـبرۆز ھـل ھـک نهوھئ یرھخرهد
 ێدنھھ( نوارک ھنھتھخ ناچک یرۆز یکھیهژ,ڕ بانیم یراش
 ).نھـکهد ھـنھتھخ نایناکھـچک شیناکھبھھزھم ھعیش ھLامھنب ھل
 کهو یناکھکووچب هراش ھب رھس یشھب ێدنھھ و ناکهدنوگ ھل
 یدـــنھبواگ ،ھـــگنھل ،گـــنۆک یرهدـــنھب ،لـــ,ھ,پ یرهدـــنھب
 ناـچک یھنھتھخ .هواب اد,ت یهراک مھئ شیریمھخ و )نایسراپ(
 ووڕ شیــشیک و کرلا ،زوــمروھ یناکھــکووچب ھــگڕوود ھــل
 .ھــیھیاگز,راپ مھــئ یھــگڕوود نیرتهروھــگ ھــک مــشیق و ادهد
 ھـنیرۆز ناووتـشیناد واـن ھـل ناچک یھنھتھخ یهژ,ڕ نیرتایز
 ینRھـمۆک ینتـشیناد ین,وـش اھهورھـھ مـشیق .ھیھننوس یلھھئ
 و سابھـع رهدـنھب و باـنیم ھـل ھـک ھیھعیـش یلھھـئ یرھبانھپ
 ێوھل ناچک یھنھتھخ یتیرھن ھک هوھنار,ئ یناکھچوان یھکید
 شیـشیک ھـل تھـنانھت .ێوھـئ ھـتھنووتاھ ،هواب رتمھک نای هواب
 نیرتدــنھمھLوهد ھــل ھــک,کھی و ھییرایتــشھگ یکھــیھگڕوود ھــک
 نایناکھــچک یی,جۆــخ یناــسھک ،نارــ,ئ یرووــشاب یناکھــچوان

 مھــل ھــک نهوھــئ یرھــخرهد ناکهوھــنیژ,وت .نھــکهد ھــنھتھخ
 ھــل یدھــحھئ اــموھ .هواــب کھــی یرۆــج یھــنھتھخ ادھــناچوان
 کــشیت ناــچک یھــنھتھخ ھــب تهرابھــس ادــیۆخ یھــکھمھھرھب
 او یھـسھک 400 وھئ یۆک ھل ھک ھگنھل یرهدنھب رھس ھتاخهد
 یرۆـج یھـنھتھخ دھـس ھـل 87.4 نوودرـک ڵھـگھل یژ,ووتو
 نایک,دـنھھ LSهد اھهورھھ واربوان 1.هواپھس ادرھس ھب نایکھی

 مRھـــب ،هواپھـــس ادرھـــس ھـــب ناـــیوود یرۆـــج یھـــنھتھخ
 و وود یرۆـج یناکھـتھLاح ینووـب Sناوتاـن ھم,ئ یهوھنیژ,وت
 .هوھتاکب تساڕتشپ نار,ئ ھل Sس یرۆج یھنھتھخ نای

 

 
1. Ahadi et al., 2009 
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 یبهرهع یووترگکهی یتارامیئ
 و سراـف یوادـنھک یھـچوان ھـل ی,جۆـخ یکLھـخ یھـی,پ وھب
 ؛هرۆز نایـسھک و مزـخ وادنھک یرھبووروهد یناتRو یھکید
 ھـل ناـچک یھـنھتھخ ھـک Sـبهد تـسورد ھـناموگ مھـئ کشSب
 ھـب .تـ,ردهد ماجنھئ شیسراف یوادنھک یرھبووروهد یناتRو
 ناــی ھــک( تRو یرووکاــب ھــل ناکھــیینار,ئ یندــناود یهر,وــگ
 ێوھـئ ۆب او یھتRو وھئ یتRوواھ ھتھنووب نای نیزھگهڕوود
 ھـل ھـک ینادـیھم یراـک یـ,پ ھب اھهورھھ و )هوودرک نایچۆک
 یبهرھــع یووترگکھــی یتاراــمیئ ۆــب ھــک ادک,رھفھــس یھــنایم
 ھــLامھنب واــن ھــل هراــک مھــئ ینووــب نامھــکهوھنیژ,وت ،ارــک
 ھـل ناکهرھـبچۆک ھنامmـسوم .هوھتاکهد تساڕتشپ ناکھنامmسوم
 اتـش,ھ ناـتRو یھـکید و نیهرحھـب ،نھـمھی ،نامموع ،نار,ئ
 یناکھـــچوان یھـــبرۆز .نھـــکهد ھـــنھتھخ ناـــیۆخ یناکھـــچک
 کـ,رۆز و ھـیھھ ناینایۆخ یLامۆخ یچھنھتھخ نایرھبوروهد
 کـ,تاک ھـک نھـخهد کـ,ڕ اـھهو نایناکھمانرھب ناکھLامھنب ھل
  .نھکب ھنھتھخ نایناکھچک ێوھل ،نایناکھتRو ۆب هوھناڕھگ

 ھل نیاڕگ ،فۆن ،ابھھش ھل ک,لھگھچوان ھب هژامائ نیناوتهد
 و ھمیھخلوـسئهڕ ھل نلاۆج و ھشیرھش یناکھکهڕھگ و ھجراش
 ھـنھتھخ ناـیۆخ یناکھـچک اتـش,ھ ھـک نیھکب یھبوود ھل هوتس
 2 فۆـن ھـل .ھـیھھ ناینایـشۆخ ھب تھبیات یچھنھتھخ و نھکهد
 ی,جۆـخ یچھنھتھخ 2 و یچھنھتھخ 1 نلاۆج ھل ،یچھنھتھخ
  .ھیھھ ینووب ییھLامھنب یکھییچھنھتھخ و
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 ناـگزومروھ یاگز,راپ ھل ھنھتھخ یوهرب هوهر,ژ یھتشخ

 :ادهد ناشیپ

 
 یناکهدنوگ ھل ێدنھھ ھل ناچک یھنھتھخ یوهرب هوهرھس یھتیرھخ

 .تادهد ناشیپ ناگزومروھ
 )سھک نۆیلم 1.8 تھمیشھح( ناشامرک

 و ھعیـش یلھھـئ مھـھ ھنیـشندروک اـگز,راپ مھـئ یتھمیشھح
 ،تـ,رگهد ۆـخ ھل شیبھھزھم یعیفاش یھننوس یلھھئ شیمھھ
 یدھــب شییاھھــب و ناــسرای یناکھــنیمھک ادــنایوان ھــل مRھــب
 ھـل نیتیرـب ناشامرک یاگز,راپ یناکھییکهرھس ھنامز .ن,رکهد
 ھـل ێدـنھھ( یماروھـھ ،)یڕوھلھـک و یلیھـف ،فاج( یدروک
 ناـیایج یک,کینتھـئ و ناـمز ھک نادھیاوڕب وھل ناکھییماروھھ
 ناـشامرک .یکھل و یسراف ،)ھیھھ یدروک یکینتئ و نامز ھل
 نیرتاـیز ھـک نـتRو یاواـئژۆڕ یاـگز,راپ وود ناتسدروک و
 رتاـیز ناچک یھنھتھخ .نرگهد ۆخ ھل ناچک یھنھتھخ یهژ,ڕ
 یناکهروونـس واـن اتھـھ ھک ھکھیھچوان( ناماروھھ یھچوان ھل
 یرھـڤهد ھـل اھهورھـھ و )ھیھھ یهژ,رد ناتسدروک یاگز,راپ
 یواـن شیمھـھ و ھـک,زۆھ یواـن مھـھ ھـک( یتھـیافاج یزۆھ
 ،نار,ماــــک یرھــــبووروهد یناکهدــــنوگ .هواــــب )ھــــیهواراز
 ۆھاـــش و تووـــسوھن ،ھـــشدۆن ،هواـــپ ،ۆڕناوـــج ،رھـــسناوڕ
 یهژـــ,ڕ نیرتاـــیز او نھـــناچوان وھـــئ )ییاـــقائ رووـــسنھم(
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 ھکید یکھیھچوان رھھ ھل ەر,ل ھنھتھخ و ھیھھ ناچک یھنھتھخ
 و ناکھبهزاع ھچک یندرک ھنھتھخ ،شھمھئ یرابرھس .هرتایز
 شهواپ و نار,ماک ھتھLاح مھئ ؛هرتمھک رۆز نRادنم تھبیاتھب
 مھــل ێدــنھھ ھــل .ادــناکهدنوگ وومھــھ ھــل مRھــب ،هوھــت,رگهد
 ھـک ھـیھیهد دنھچ یهوام کLھخ ھک نینیبهد هوهرھس یھناچوان
 مRھــــب .هواــــن,ھ ناــــچک یــــندرک ھــــنھتھخ ھــــل ناــــیزاو
 ێدنھھ ھل ھیھناوھل نRادنم یھنھتھخ یهژ,ڕ یهوھنووبرتمھک
 ادـییهروھگ ھـل ناـنژ یھـنھتھخ یتیرھـن یۆھ ھب ناکھچوان ھل
  .ت,ب

 
 یناکهدنوگ ھل ێدنھھ ھل  ناچک یھنھتھخ یوهرب هوهرھس یھتیرھخ

 .تادهد ناشیپ ناشامرک
 )سھک نۆیلم 1.3 تھمیشھح( ناتسدروک

 یبھــھزھم ناتــسدروک یاــگز,راپ ھــل ھــنیرۆز یبھــھزھم
 یکروــت ێدــنھھ و ناکھعیــش هدروــک یکھــیھنیمھک ؛ھیھننوــس
 یناـمز .نـیژهد ڕاـجیب و هوروـق یناکهراش ھل شھعیش یلھھئ

 یهواراز نیدـــنھچ ھـــک ھـــییدروک ھـــیاگز,راپ مھـــل یکهرھـــس
 ینRهدرھــئ ،ینارۆــس یهواراز .یۆــخ ھــت,رگهد رۆــجوارۆج
 ھـــل نیتیرـــب ھـــکید یناـــکهواب هواراز ؛نھـــنیرۆز یهواراز
 ھـل ێدـنھھ ھل ناچک یھنھتھخ یهژ,ڕ .یماروھھ و یڕوھلھک
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 ھـل .هرتمھک ناشامرک واچ ھل ناتسدروک یاگز,راپ یناکهدنوگ
 تخھـت یناماروھـھ یدـنوگ ھـل تھـبیاتھب و ناویرھم یرھڤهد
 ھــل ناــچک یھــنھتھخ یهژــ,ڕ )ناماروھــھ یوورھــس یــشھب(
 نیرتووتشینادڕپ ھک ناماروھھ یناکهدنوگ .ھیادزرھب یک,تسائ
 ھـل ناـچک یھـنھتھخ یهژـ,ڕ نیرتایز ،نناماروھھ یناکھچوان
 و ناــشامرک ناوــ,ن ھــل ھــک ناماروھــھ یرھــڤهد وود رھــھ
 ،شھمھئ یرابرھس .ت,رکهد یدھب ،هوارک شھباد ادناتسدروک
 ھــل اھهورھــھ و رھــبmب ،ھــLامھک کهو یناکهدــنوگ یھــکید ھــل
 ھـب زقھـس ھـناوھل ھنـس یھـچوان یناکھکووچب هراش ھل ێدنھھ
 ھیھیهد دنھچ یهوام ێوھئ یی,جۆخ یناوتشیناد یھتو یهر,وگ
 تھـنانھت ناـی هوھـتۆب مھـک ناـچک یـندرک ھـنھتھخ یتیرھن ھک
  .هوھتهواشهوLھھ

 
 یاگز:راپ یناکهدنوگ ھل ناچک یھنھتھخ یوهرب هوهرھس یھتیرھخ

 .تادهد ناشیپ ناتسدروک
 )سھک نۆیلم 3 تھمیشھح( اوائژۆڕ یناجیابرهزائ

 ھـل رتاـیز اواـئژۆڕ یناـجیابرهزائ یناـکهدروک یتھمیـشھح
 یهوھــئ یرابرھــس ،نــیژهد ھــیاگز,راپ مھــئ یرووــشاب یــشھب
 اـیکروت یروونـس رھس ھل شیناکھجنامرک هدروک یکھیھنیمھک
 شۆکاــم و یۆــخ ،Sــمرو اتھــھ ۆنــش یرھــبوروهد ھــل ھــتاو
 ھـــک ھـــیهوھئ یرھـــخرهد ینادـــیھم یهوھـــنیژ,وت .ن,جھتـــشین
 یــ,ج و هرتاــیز نھــمھتھب یناــنژ واــن ھــل ھــنھتھخ ینووبواــب
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 ڵاس و ھمھک رۆز ناکھLۆچک یھنھتھخ یهژ,ڕ ھک ھییLاحشۆخ
 ھـک تاخهدـیرهد هوھنیژ,وت مھئ .هوھت,بهد رتمھک شیLاس ڵھگھل
 وھـئ یمھـک یهژ,ڕ نایرکوم یرھڤهد یناکهدنوگ ھل ێدنھھ ھل
 ک,کھـی .نوارـک ھـنھتھخ نLاس 10 نھمھت رووژ ھک یھناچک
 یاـــگز,راپ یرووـــشاب ھـــل ھـــتھباب مھـــئ یناـــکهراکۆھ ھـــل
 یزرهو و ییاـسایان یهوهرووژ ھنتاھ ،اوائژۆڕ یناجیابرهزائ
 نارـ,ئ یناتـسدروک ۆـب هوھناتـسدروک یم,رھھ ھل ھناکھجهرھق
 مھــئ )یچهرھــق ناــی مۆد ن,ــLهد ناــی,پ یی,جۆــخ یناووتــشیناد(
 ھـل ،ڵاـم واـن یدرکتسهد یکموتش ینتشۆرف ھل ایج ھناپوورگ
 شیـشاب یکھـیهراپ ھـناچوان مھـل ناچک یندرک ھنھتھخ یھگ,ڕ
 و ھیھناتـسوردنھتان ناـیندرک ھـنھتھخ یزاو,ش ؛نھخهد تسهد
 تھـنانھت و کھییـشۆخھن هرۆـج وومھـھ یۆـھ ھـت,بب ھیھناوھل
  .هوھت,وھکب Sل یمادنھئ مھک

 رھـــس ھـــل ناـــچک یھـــنھتھخ یژـــ,ڕ یهوھـــنادک,ل شاـــپ
 وھــئ ھتــشیھگ هوھــنیژ,وت مھــئ قارــ,ع و نارــ,ئ یناکهروونــس
 یناـجیابرهزائ یاگز,راپ یرۆز هرھھ یشھب ھل ھک یھماجنھئ
 وھــئ ،روونــس ھــکیزن یناکهدــنوگ ھــل تھــبیاتھب ،اواــئژۆڕ
 ۆـــب راـــج رۆز نھـــکهد ھـــنھتھخ ناـــچک او یھـــنایاگLھمۆک
 .نتـسھبهد ھـناییقار,ع ھـپوورگ مھب تشپ هراک مھئ ینادماجنھئ
 یناز,راپروونـس نھـیلا ھـل ناکهروونـس یندرکLۆـت و دنوت ھب
 ھـب و قارـ,ع ھـل ییھچوان یڕھش یۆھ ھب اھهورھھ و ینار,ئ
 ھـل ،قارـ,ع یراـنید تـسائ ھـل ڵاـیڕ یـخرن ینیزھباد ادیاود
 رتمھــک ھــناپورگ مھــئ ادوودرــباڕ یھLاــس دــنھچ مھــئ یهواــم
 رھـبھل رھـھ و نن,زھـبب روونس ییاسایان یهو,ش ھب ھنایویناوت
 ادھــتھبیات اــگز,راپ مھــل ناــچک یھــنھتھخ یهژــ,ڕ شھــمھئ
 وودــنیز ۆــب ناــشامرک ،ناتــسدروک یناــکاگز,راپ( هویزھــباد
 و یـبیب ھـب تـشپ شاتـش,ھ ناچک یھنھتھخ یتیرھن ینترگاڕ
 ).نتسھبهد وارن,ھاڕۆخ ینانژ

 ین,وـــش اھهورھـــھ اواـــئژۆڕ یناـــجیابرهزائ یاـــگز,راپ
 ھـل ھک ھنار,ئ یدروک یناکھجهرھق ھLامھنب ھل ێدنھھ ینتشیناد
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 ھـل ھـناپوورگ مھـئ( نـیژهد ناـکۆب و داباھھـم یھچوان ێدنھھ
 یاــــگز,راپ ھل زقھــــس یراــــش یناکھنیــــشنراژھھ ھن,وــــش
 هراـپ رھـبمھھ ھـل ھناپوورگ مھئ .)ن,رکهد یدھب شیناتسدروک
 وهرھــب یاڕــ,و .نھــکهد ھــنھتھخ ناــچک یکارۆــخ یهداــم ناــی
 ھـل ھـنRامھنب مھـل ێدـنھھ ناـمیناوت هوھـنیژ,وت مھـئ یندربش,پ
 ناــیناھ و هوھــنیھکب راداــگائ ناــچک یھــنھتھخ یناکھییــسرتھم
 یتھـمLھھ Sـب ھـب هوھـشھLاح وھب .نن,ب هراک مھل زاو ھک نیهدب
 یلیدھــب یکھیهواچرھــس ناــی شیــئ یــندرکنیباد ۆــب تھــLوهد
 Sچاـن هوھـل ناـچک یھـنھتھخ یندنایھگاڕ ییاسایان نای تاھاد
 ۆـب هراـک مھـئ یهوھـئ رھـبھل نن,ب هراک مھل زاو ھناپوورگ مھئ
 .ھتاھاد یهواچرھس ناوھئ

 
 یناکھنیشندروک هدنوگ ھل ناچک یھنھتھخ یوهرب هوهرھس یھتیرھخ

 .تادهد ناشیپ اوائژۆڕ یناجیابرهزائ یاگز:راپ
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 هدنلھت .ش ھل ھن:و .ن:رکهد ھنھتھخ هوھناگنام وود ھل ناچک

 
 نهمهت یێپ هب ناچک یهنهتهخ ینووباب

 نھـمھت ی,پ ھب وارک ھنھتھخ ینانژ یهژ,ڕ هوهر,ژ یھکھتشخ
 ناـشیپ ھـکهوارک,پ هژاـمائ اـگز,راپ راوچ رھھ یتسائ رھس ھل
 LSھـمۆک ،ناکھـماجنھئ یـندرک تسهدکھی یتسھبھم ھب .تادهد
 ناــشینتسهد هوھــنیژ,وت مھــئ ۆــب کھــیاگز,راپ رھــھ ھــل دــنوگ
 رهد هوھــئ ھناواکــشاڕ ناکهووتوھکتــسهد ھــماجنھئ .نوارــک
 ۆــب هوھــکھیھچوان ھــل ھــنھتھخ ینووبواــب یهژــ,ڕ ھــک نھــخهد
 ھــک ادهد یناــشیپ مھــکھی یھتــشخ .هزاواــیج ھــکید یکھــیھچوان
 یناکهدــنوگ ھــل ێدــنھھ ھــل وارــک ھــنھتھخ یناــچک یهژــ,ڕ
 ھـل ێدـنھھ ھل ھک ک,رۆج ھب ،هرتایز ناگزومروھ یاگز,راپ
 ھـتاگهد یھـکهژ,ڕ زوـمروھ و مـشیق یناکھـگڕوود یناکهدنوگ

 نیرتمھـک ھـل نایـسراپ یناکهدـنوگ ھـل هژ,ڕ مھئ و دھس ھل 60
 مھــئ یرووکاــب یناکھــشھب ھــل .دھــس ھــل 31 ھــتاو ھیادتــسائ
   .ھیین ینووب ھنھتھخ ھیاگز,راپ

 ھـل ێدـنھھ ھـل دھـس ھـل 41 یهژ,ڕ ھب ناشامرک یاگز,راپ
 یناــکاگز,راپ ھــل و ھــیادمھھوود یھــلپ ھــل ،هواــپ یناکهدــنوگ
 کھــیهداڕ اــت هژــ,ڕ مھــئ اواــئژۆڕ یناــجیابهزائ و ناتــسدروک
 .هرتمھک
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 ھـنھتھخ یناـنژ یهژـ,ڕ ھـک نهوھـئ یرهدناـشیپ ناکھڤۆرش
 یناــنژ ھــل رتاــیز ڵاــس 49 ۆــب 30 ینھــمھت ناوــ,ن ھــل وارــک
 یناکهدـنوگ ھـل ێدـنھھ ھـل .ھLاـس 29 ۆـب 15 یوارـک ھنھتھخ
 ناـنژ یدھس ھل 60 مشیق یھگڕوود و ناگزومروھ یاگز,راپ

 هوھـل ،هوھـشیرت یکھـیلا ھـل ؛نوارـک ھنھتھخ ھLاس 49 ۆب 29
 .ت,بامھــن ناــشامرک یناتــسکھل یرھــڤهد ھــل هراــک مھــئ Sــچهد
 ۆـب ڵاس 15 ناو,ن یناچک وان ھل ھنھتھخ یک,تھLاح چیھ ێوھل

 ناـکهووتاھ تسهدهو ھماجنھئ هو,ش مھب .ارکھن یدھب ڵاس 29
 یهژـ,ڕ ھـتاو ،نهدهد Sـپ نامنیزھـباد ھل ووڕ یتوهڕ ین,گزم
 یووڕ ھـکاگز,راپ راوـچ رھھ یتسائ رھس ھل ناچک یھنھتھخ
 یاــگز,راپ ھــت,وھکهد ھــک راــشناریپ ھــل ھــن,و ۆــب .ھــنیپھتاد ھــل
 رتمھک ادجنھگ یهوھن وان ھل هژ,ڕ مھئ ،اوائژۆڕ یناجیابرهزائ
  ھــت,وھکهد ھــک ۆڕناوــج ھــل هو,ــش مھــب رھــھ .هدھــس ھــل 10 ھــل
 ینانژ یدھس ھل 41 ھل هژ,ڕ مھئ نینیبهد ،ناشامرک یاگز,راپ
 ھب ینیزھباد ادناکھجنھگ ھنژ و چک یدھس ھل 9 ۆب هوھنھمھتھب

 مھــئ شیرھــسناوڕ یناکهدــنوگ ھــل ێدــنھھ ھــل .هوــینیب هوۆــخ
  .هدھس ھل 17 ۆب هوهدھس ھل 43 ھل و هرۆز ھنیپھتاد

 49 ۆب 30 و ڵاس 29 ۆب 15 یناکھپوورگ ھل وارک ھنھتھخ ینانژ یهژ:ڕ
 ڵاس

 
 

  ھKاس 49 ۆب 30 ینانژ واچ ھل ڵاس 29 ۆب 15 ینانژ یھنھتھخ یهژ:ڕ
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 .نهدهد ناشیپ نھمھت ی:پ ھب نانژ یھنھتھخ ینووبواب 1-2 یھتشخ

 
   ادناکهزاوایج هوهن وان هل ناچک یهنهتهخ یتوهڕ

 یھـنھتھخ ینووبواـب و نھـمھت ناو,ن یھناوھچ,پ یدنهویھپ
 ھـل ،نوارـک ھـنھتھخ او یھـنانژ وھـئ ھـک تاخهدـیرهد ،ناـچک
 یرھـخرهد ناکهوھـنیژ,وت .نراداـگائ هراک مھئ یناکھتهراسھخ
 وهرھــب ۆــب و هرترایــشو یــکھیەرھب ێوــن یەرھب ھــک نهوھــئ
 ،ھـی,پ مھـب .ھـیھھ یۆـخ یهوھندرکریب یۆخ ینایژ یندربش,پ
 ناـیاو نھـکهد یریگرھـسواھ هوھـک,پ کـ,در,م و نژ ک,تاک
 ھـک Sبھـن یھـنانایز وھـئ یووتوھـکرھب نایھکھچک هرتشاب Sپ
  .ووباپھس نایرھس ھب ووش,پ یەرھب ینانژ

 ۆــب ک,لھــگاتاد ،اــیجایج یھڤۆرــش و رایــسرپ یھــگ,ڕ ھــل
 ۆـک نھـمھت یـ,پ ھـب وارـک ھنھتھخ ینانژ یهژ,ڕ یندرامژھھ
 ھـل ناکھـکیاد ینووـچۆب و اڕ یراـکناڕۆگ یهوھـئ ۆـب هوارک
 .هوھـــت,رکب یـــش ناـــچک یھـــنھتھخ ۆـــب نھـــمهز یهژـــ,رد
 نزھــم یکھــییراکناڕۆگ یرھــخرهد هوھــنیژ,وت یناکھــماجنھئ
  .ناچک یھنھتھخ ھب نان,ھییاتۆک ۆب نووب
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 .ن:رکهد ھنھتھخ رتمھک اوائژۆڕ یناجیابرهزائ ھل نانژ
 یدھمحھئ لیماک ھل ھن:و

 ۆـب 15 ناوـ,ن ھل وارک ھنھتھخ ینانژ یهژ,ڕ 2.2 یھتشخ
 .هوارـک ھـنھتھخ ادـ,ت یـک,چک مھکینلا ھک ادهد ناشیپ ڵاس 29
 15 ینھـمھت یادوھـم ناو,ن یھنھتھخ یهژ,ڕ ناو,ن یزاوایج
 رۆز ناـشامرک یاـگز,راپ ھـل ڵاـس 49 ۆب 30 و ڵاس 29 ۆب
 ۆـب هراک مھئ رھسناوڕ و ۆڕناوج ھل ھک ک,رۆج ھب .هواچرھب
 .دھس ھل 50 یھکیزن ۆب هواپ ھل و هویزھباد دھس ھل 90 ھل رتپ
 یھـنھتھخ یک,تھـLاح چیـھ ناتـسکھل ھـل ،ارتو شیرتش,پ کهو
 رھھ و ارکھن یدھب ڵاس 29 ۆب 25 ینھمھت یادوھم ھل ناچک
 ناـگزومروھ یاـگز,راپ ھـل .شیواـھهز ل,پرھـس ھل هو,ش مھب
 دھــس ھــل 50 ۆــب هراــک مھــئ ھــک نهدهد ناــشیپ هوھــئ ناــکاتاد
 شاواــئژۆڕ یناــجیابرهزائ ھــل .هوــینیب هوۆــخ ھــب ینیزھــباد
 90 ادناکهزاوایج هوھن ھل وارک ھنھتھخ یناچک ناو,ن یزاوایج
 ێدنھھ ھل ،ناگزومروھ یهو,شواھ شیناتسدروک ھل .هدھس ھل
 مھــک دھــس ھــل 90  ھــل رتاــیز ۆــب هراــک مھــئ ادــناکهرھڤهد ھــل
  .هوھتهووب

 ھـل وارـک ھـنھتھخ یـک,چک مھـکینلا ھب یناکیاد یدروارھب
 .ڵاس 49 ۆب 30 و ڵاس 29 ۆب 15 یناکھپوورگ ناو,ن
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 وھــل ێدــنھھ هوهرــ,ژ یناــکاتاد ھــک ھــناد,پ هژاــمائ ینھیاــش

 ھـنھتھخ ناـیۆخ یناکھـچک یناوتناـیهد ھـک ادهد ناـشیپ ھناکیاد
 شیناــکیاد ھــل کــ,رۆز .درکھــن ناــیهراک مھــئ مRھــب نھــکب
 یۆــخ یتاــک و  نLادــنم رۆز ێراــج نایناکھــچک ھــنایووتو
 .نھکهد نایھنھتھخ

 15 وارـک ھـنھتھخ یـک,چک مھکینلا ھب یناکیاد یدروارھب
 ڵاس 49 ۆب 30 ینھمھت یناکیاد و ڵاس 29 ۆب

 
 نایوارک ھنھتھخ یک:چک مھکینلا او یھناکیاد وھئ یهژ:ڕ 2-2 یھتشخ

 ھیھھ
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 ندنێوخ یراکۆه یرهگیراک
 اــتاد LSھــمۆک ، MICS و  DHS یناــکهراک,ڕ و رهوــ,پ یــ,پ ھــب

 یهوھـئ ۆـب هوارـک ۆـک ناـکیاد یندـن,وخ یتـسائ ھب تهرابھس
 نایناکھچک یندرکھنھتھخ یهژ,ڕ و نایندن,وخ ناو,ن یدنهویھپ
  .هوھت,ردب ک,ل

 راکدـن,وخ یـک,کیاد ینووـب ھک یهوھل ھتشرازوگ ھکھتشخ
 ھــک ھــیھھ هراــیڕب مھــئ رھــس ھــل یواچرھــب یکھــییرھگیراک
 ناکھــماجنهرهد یــ,پ ھــب .اــن ناــی ێرــکب ھــنھتھخ یھــکھچک
 ھـک یھـناگنیرگ هرھـتکاف وھل ھک,کھی تهرفائ ینووبراکدن,وخ
 یرھــگیراک یھــکھچک یــندرک ھــنھتھخ ینادراــیڕب رھــس ھــل
 یتـسائ نهواـخ یناـنژ ھـک نھخهدیرهد ناکهوھنیژ,وت .ت,نهداد
 یناـبروق ھـنھکھن ناـیۆخ یناکھـچک ھـشاب نای,پ ندن,وخ یRاب
 یندـن,وخ یتـسائ یچرھـھ ناکهوھـنیLۆک,ل یـ,پ ھـب .هراـک مھئ
 یجھــکلم ھــنار,وک ھــک یهوھــئ یرھــگھئ ،تــ,ب رتمھــک کــیاد
 ناـی یتھـیRھمۆک یکھـیاھھب ھب هراک مھئ و هرتایز Sب تیرھن
 وھــل ێدــنھھ واــن ھــل مRھــب .تادــب مھــLھق ھــل ینیاــئ یک,کرھــئ
 راج ێدنھھ نRاب یندن,وخ یھماناوڕب نهواخ او یشھناتهرفائ
 ،هوودرــک ھــنھتھخ ناــینایۆخ یناکھــچک ھــل ک,کھــی ارــنیبهد
 ھـیاگز,راپ راوـچ مھـل ێدنھھ ھل ھتھLاح مھئ یهژ,ڕ یچرھگھئ
 یدھــب او یک,تھــLاح چیــھ ادــنایک,دنھھ ھــل و ووــب مھــک رڕۆز
 هوھـــئ ناکھنیـــشندروک ھـــچوان یناـــکهوارکۆک اـــتاد .ارکھـــن
 مھـئ ندـن,وخ یتـسائ یهوھـنووبزرھب یۆـھ ھـب ھک نھخهدرهد
  .هوودرک نیزھباد ھل یووڕ ھتوهڕ

 او یھـنانژ وھـئ ووڕ ھـنھخهد هوھـئ ناکھـماجنھئ اھهورھھ
 هوھــنھمھت یووڕ ھــل و ھــیھھ ناــیRاب یندــن,وخ یھــماناوڕب
 ھــل یناویتــشپ ھــک ھــمھک رۆز یرھــگھئ یتــشگ ھــب ،ناناوتھــب

 ژ,ووــتو یناــسھک واــن ھــل .نھــکب نایناکھــچک یــندرک ھــنھتھخ
 .نووـب هراـک مھـئ یرگۆـھ دھس ھل 20 ھل رتمھک وارک ڵھگھل
 ادهوهدرـک ھـل ک,لھـگھگناوڕ اـھهو یهوھـئ ۆـب هوھشھLاح وھب
    .نب رتاناوتھب Sبهد شینانژ ،یرھگیراک یهواچرھس ھنبب
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 یک:چک مھکینلا ھک راوهدن:وخھن و راوهدن:وخ یناکیاد یدروارھب
 ھیھھ نایوارکھنھتھخ

 

 
 
 

 راوهدن:وخھن یناکیاد و راوهدن:وخ یناکیاد یناچک یھنھتھخ یدروارھب
 

 
 مھکینلا ھک راوهدن:وخھن و راوهدن:وخ یناکیاد یهژ:ڕ 3-2 یھتشخ

 ھیھھ نایوارکھنھتھخ یک:چک
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 نییائ یرهگیراک
 هوھــنیژ,وت مھــئ و وودرــباڕ یناکهوھــنیLۆک,ل ینادــماجنھئ ھــب
 یھــبرۆز ھــک ھــک,تیرھن ناــچک یھــنھتھخ ھــک ێوھــکهدرهد
 یماجنھــئ نارــ,ئ یووتــشیناد یبھــھزھم ھننوــس یناکھــنیمھک
 ھـــب ھـــنھتھخ ناـــھیج وومھـــھ یهوھـــئ یاڕهرھـــس .نهدهد
 ھــل تھــنانھت مRھــب ،نهدهد مھــLھق ھــل یملاــسیئ یکھــیهوهدرک
 و اڕ ،ناـــچک یھـــنھتھخ ھـــب تهرابھـــس ادـــشیملاسیئ ینییاـــئ
 ھــک ناکھعیــش ینووــچۆب ھــب .ھــیھھ گنابوانھــب ینووــچۆب
 یمرھــف یبھــھزھم و ننــ,د کــ,پ نارــ,ئ یکLھــخ یھــنیرۆز
 مھـئ ناوھـئ و ھیھننوـس یلھھـئ یھ هراک مھئ ،ھیھعیش شیتRو
 یتـسائ ھـیۆب رھـھ .ن,ناـناد ناـیۆخ ینییائ یکیک,رھئ ھب هراک
 رۆز ادناکھعیـش یتھمیـشھح واـن ھـل ناـچک یھـنھتھخ یهژ,ڕ
 مھـئ ینووـب ھب تهرابھس هوھنیژ,وت مھئ یناکھماجنهرهد .ھمزن
 یناکھعیـش ھـک ھیهوھئ یرهدناشیپ ادھعیش یلھھئ وان ھل ھتیرھن
 یناـــجیابرهزائ ھـــل  و نھـــکان ھـــنھتھخ ناـــچک ناتـــسدروک
 یدھــس ھــل 2 اینھــت ،Rھــق نیئاــس یناکهدــنوگ ھــل شاواــئژۆڕ
 ل,پرھـس و ناتـسکھل یناکهدنوگ ھل .نھکهد هراک مھئ ناکھعیش
 ھـب ادناکھعیـش واـن ھـل هراک مھئ ینادماجنھئ یهژ,ڕ شیواھهز
 ھـل شیناـگزومروھ یاگز,راپ ھل .هدھس ھل 5 و دھس ھل 4 زیڕ
 ناـچک یھنھتھخ ھل نھمگهد یتھLاح ،ادناکهواردر,ژبLھھ هدنوگ
 مھـک یاڕهرھـس تاخهدـیرهد ھک هوارک رامۆت ناکھعیش وان ھل
 ناــگزومروھ یاــگز,راپ یناکھعیــش واــن ھــل مRھــب ینووــب

 .ت,رکهد یدھب ناچک یھنھتھخ
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 ینییائ نهواخ یھLامھنب وان ھل ھنھتھخ یدروارھب
 رۆجوارۆج

 
 ناکازنییائ و نییائ یهر:وگ ھب نانژ یھنھتھخ یهژ:ڕ 4-2 یھتشخ

 
 هڵامهنب یرووبائ یخۆد یرهگیراک
 ھـنھتھخ ڵھـگھل یڕـپ و ڕـچ یکھییدنهویھپ یراژھھ ادنار,ئ ھل
 یـخۆد یرھـگیراک یندناو,پ یتسھبھم ھب .ھیھھ ناچک یندرک
 یهوھئ ۆب هوارن,ھ راک ھب MICS و DHS یھمانرایسرپ ،یLام
 ڵاـپ ھـل شھـLامھنب یناماـس و یـیاراد ھب رادیدنەویھپ یرایناز
 و واــئ یــشوهڕ ووــکهو ،نووب,جھتــشین ین,وــش یدــنھمتھبیات
  .هوھت,رکب ۆک هوھندراوخ یژکاپ یوائ ینووب و ۆڕهوائ

 ھـب نامادـنھئ و تـ,رکهد واـچڕ کـ,Lاخ کھییاراد رھھ ۆب
 یدنھبن,لۆپ نیژهد ادی,ت او یھنRامھنب وھئ یناکھLاخ یۆک ی,پ
  .ن,رکهد

 ھـل ناـچک یھـنھتھخ یهژـ,ڕ ،ێرـنیبهد ادھکھتشخ ھل کهو
 یتـشگ ھـب ،ندـنھمھLوهد یکھیھLامھنب ھب رھس یھنانژ وھئ وان
 و ھــLامھنب یرووباــئ یــخۆد ناوــ,ن ھــل مRھــب .هوھــت,بهد مھــک
 ینووبواـب .ھیین ناسکھی ھکھییدنهویھپ ھشیمھھ ناچک یھنھتھخ
  ،ھــیاگز,راپ راوــچ مھــئ یدــنھمھLوهد یناــنژ واــن ھــل ھــنھتھخ
  .ووب دھس ھل 15 ھل رتمھک

 اـــگز,راپ راوـــچ مھـــل ھـــک هووتـــسخنایرهد ناکھـــماجنھئ
 ھــــLامھنب ھــــل ناــــچک یھــــنھتھخ ینووبواــــب ،ادهواردــــک,ل
 ھــل ناویرھــم یناکهدــنوگ ھــل اینھــت .ھناــسکھی ادــناکهدنھمھLوهد
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 یاـــگز,راپ ھـــل هواـــپ یناکهدـــنوگ و ناتـــسدروک یاـــگز,راپ
 ھب و هرۆز  ادناکهدنھموھLهد ھLامھنب وان ھل هژ,ڕ مھئ ناشامرک
 یھـکید ھـل ھک ادـک,Lاح ھـل .هدھـس ھـل 19 و دھـس ھل 23 زیڕ
 یــخۆد .ووــب دھــس ھــل 15 ھــل رتمھــک هژــ,ڕ مھــئ ناکھــچوان
 ھــLامھنب ینتــشیھگاڕ,پتسهد ۆــب یراکناــسائ ،شاــب یرووباــئ
 و ھـگ,پ ،یراوهدـن,وخ ،ناـیژ یناکھـتھمعین ھب ناکهدنھمھLوهد
 نایتھیینیهز شھمھئ رھبھل رھھ و تاکهد رتشاب تسناز یخۆد
 وھــئ واــن ھــل ھــمھئ یاڕهرھــس .هزاواــیج ناــیژ ھــب تهرابھــس
 یرگادـ,پ اتش,ھ ھک ک,ناسھک نھھ ندنھمھLوهد او یھنRامھنب
  .نن,ونهد ناچک یندرک ھنھتھخ رھس ھل

 یــک:چک مھــکینلا او یھــنادنھمھKوهد و راژھــھ ھــKامھنب وھــئ یدروارھــب
 ھیھھ نایوارکھنھتھخ

 
 یووبائ یراب ی:پ ھب وارکھنھتھخ ینانژ یهژ:ڕ :5-2 یھتشخ
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  ناچک یهنهتهخ ۆب ناتهرفائ و ناوایپ یهگناوڕ یڵۆڕ
 ناـتهرفائ و ناواـیپ یھـگناوڕ نۆـچ ھـک نیھـگب,ت ھـک ھگنیرگ
 تـ,نهداد ناـچک یھنھتھخ ینووبماوهدرھب رھس ھل یرھگیراک
 هراـک مھـئ ینادماجنھئ ۆب نادرایڕب ھل Sک ھک نیھکب یراید و
 ھل نترگهو کLھک ھب هوھنیLۆک,ل مھئ .Sنیبهد یکهرھس یروهد
 مھـــئ یهوھـــنیزۆد یLوھـــھ ناکهرهوھـــتزھگهڕ ھمانرایـــسرپ
  .اد یھنامRو

 ۆـــب رھـــکیراید یـــسھک ھـــک نهوھـــئ یرهدناـــشیپ ناـــکاتاد
 رتاــیز ؛نناــنژ ،ناــچک یــندرک ھــنھتھخ یراــیڕب یــندرکرهد
 ادـشھکید یتھـLاح ێدـنھھ ھـل و ھـچک وھـئ یکنھـن ناـی کیاد
 مRھـب ،هرھـگیراک شیناواـیپ ینووـچۆب .سھـک و مزـخ ینانژ
  .ھیین ڵاز

 ھـل ناـنژ یناویتشپ یهژ,ڕ ھک نهوھئ یرھخرهد ناکهرامژ
 ،مــشیق یناکھــگڕوود و ناــگزومروھ ھــل ،ناــچک یھــنھتھخ
 ھــل 44 ھــتاو یۆــخ یهژــ,ڕ یڕھــپ وھــل کرلا و زوــمروھ
 ھـل .هدھـس ھـل 33 ناواـیپ یلا هرامژ مھئ ادک,Lاح ھل .ھیاددھس
 ناــچک یھــنھتھخ ھــل یناویتــشپ ناــشامرک یۆڕناوــج و هواــپ
 ناواـیپ وان ھل و دھس ھل 21 ینانژ وان ھل یھکهژ,ڕ و هرتمھک
  .هدھس ھل 10 ھل رتمھک

 یــسانووش یاڕهرھــس ھــک ھــیهوھئ یرھــخرهد ناکھــماجنھئ
 یھـLھکLھک ناـنژ ھـل رتمھـک ناواـیپ ،اگLھمۆک یھنارلااسوایپ

 رـ,ژ ھـل ناـنژ ،شھـمھئ یرابرھـس .ھـیھھ نایناچک یھنھتھخ
 ھتیرھن مھب هژ,رد نراچان و نادیرلااسوایپ یوارنیبھن یتخهز
  .نهدب
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 ھنھتھخ یرگنھیلا ینانژ و ناوایپ یدروارھب

 
 

 یرگنھیلا ینانژ ھنھتھخ ھب نادهژ:رد یرگنھیلا یناوایپ یدروارھب
 ھنھتھخ ھب نادهژ:رد

 
 و نانژ وان ھل ناچک یھنھتھخ ھل ندرک یرگنھیلا یهژ:ڕ :6-2 یھتشخ

 ناوایپ
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 یچهنهتهخ یرۆج یرهگیراک
 یرهدـ,پهژ,رد ھـک یھـنارھگیراک هراـکۆھ وھـل ھـکید یک,کھی

 مھـــل ھـــک ھـــیھنایچھنھتھخ وھـــئ یتاـــھاد ،ھـــناچک یھـــنھتھخ
 Sتسهدقھح ھشیئ مھئ رھبمھھ ھل و ھیھھ ناینووب ادھنایاگLھمۆک
 .ھــناینایژ یتاــھاد یهواچرھــس ھــکات هراــپ مھــئ ،نرــگهدرهو
 و رـ,خ رھـب ھـل و تـسهدقھح Sـب ھـب ھنایچھنھتھخ مھل ێدنھھ
 ناـچک مقاـت Sـس نار,ئ ھل .نھکهد هراک مھئ ناکھیینییائ هڕهواب

 و )ناـــکامام( ناکھـــییبیب ،ناکھـــجهرھق :نھـــکهد ھـــنھتھخ
  .ناز,خ یناکھنھمھتھب ھنژ ھتاو ھLامھنب ینامادنھئ

 
 هدنلھت .ش ھل ھن:و ،مشیق ھل یبانیم ینژ

 ۆــب هوھــکھیاگز,راپ ھــل ناــچک یــندرک ھــنھتھخ یرۆــج
 ھــییچھنھتھخ ناــگزومروھ ھــل .هزاواــیج ھــکید یکھــیاگز,راپ

 ھـل و نهدهد ماجنھـئ هراـک مھـئ ناکھـییبیب ھناوھل ناکھییLامۆخ
 ینامادــنھئ ،ناکھــجرھمولھھ یــ,پ ھــب ناــی ھــچوان ێدــنھھ
 ھـــل .نن,وـــنب یرادـــشھب ادهراـــک مھـــل ھـــیھناوھل شھـــLامھنب
 نھـناجهرھق وھئ رتایز ناکھییچھنھتھخ اوائژۆڕ یناجیابرهزائ
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 ھــن,د هوھناتــسدروک یم,رھــھ ھــل ییاــسایان یهو,ــش ھــب ھــک
 .هوھنن,مهد ش,وھل رھھ و هوهوائژۆڕ یناجیابرهزائ یاگز,راپ
 ،ییھـشیمھھ یازـیڤ ناـی تڕۆپاـسھپ ینووبھـن یۆـھ ھب مRھب
 .نسرتهد نار,ئ یروونس رھس یناکەروومعھم ھل تاكوومھھ
 نایـشاب یک,تاـھاد هوھـناچک یھـنھتھخ یۆـھ ھب ھناپوورگ مھئ
 نھکان واچڕ ناکھییتسوردنھت ھییامن,ڕ راج رۆز ھنامھئ .ھیھھ
 هرۆـج وومھـھ ینتوھکرهد یۆھ ھت,بهد نایھکهراک یزاو,ش و
 یهو,ـش ھـب ،ناکھـجهرھق ھپوورگ یناش ھب ناش .کھییشۆخھن
 مھـئ شھـLامھنب ینامادـنھئ و ناکھییLامۆخ ھییچھنھتھخ و5بک,ل
 رتاــیز ناتــسدروک و ناــشامرک یناکهدــنوگ ھــل .نھــکهد هراــک
 ڵھــگھل هوھــئ ؛نھــکهد هراــک مھــئ ناکھــییLامۆخ ھــییچھنھتھخ
 شیناکھـییبیب و جهرھـق ادـناکهدنوگ ھـل ێدنھھ ھل ھک ھیادهوھئ
 Sلھگھـسهرھک ھـب ھـنھتھخ ادھـناچوان مھـل .نکیرھـخ هراک مھب
 و ندرــک شۆــھ,ب Sــب ھــب و ۆقھــچ ناــی یزرهد ،غــ,ت کهو
 ک,زاو,ـش و نـشھچ چیـھ و ت,ردهد ماجنھئ ندرک تسھھSب
  .ھیین ینووب یتسوردنھت و یکشیزپ یھنھتھخ ھل
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 30 و ھMاس 29 ۆب 15 یھنھتھخ ینووب ماوهدرھب یرگنھیلا ینانژ
 ھMاس 49 ۆب

 
 یرگنھیلا یLاس 29 ۆب 15 ینانژ یهژ,ڕ یدروارھب

 ھنھتھخ یرگنھیلا یLاس 49 ۆب 30 ینانژ و نانژ یھنھتھخ

 
 یچھنھتھخ ی,پ ھب ھنھتھخ یهژ,ڕ :7-2 یھتشخ

 
  ناچک یهنهتهخ یرگنهیلا یراوهدنێوخ یناتهرفائ

 یزاو,ش و ناکھکات یاڕ و ریب یندرکتسورد ھل یراوهدن,وخ
 ھـLاخ مھـل نتـشیھگ,ت ۆـب .ھیھھ یگنیرگ یک,روهد ادنایناماڕ,ت
 رھـس ھـل یرھگیراک ،ندن,وخ یتسائ یزاوایج یهژ,ڕ ایائ ھک
 رھس ھل ،ان نای ھیھھ ناچک یھنھتھخ رھس ھل یناویتشپ یتسائ
 .هووـچ هو,ڕھـب کھـیهوھنیLۆک,ل ھـیاگز,راپ راوـچ مھـئ یتسائ
 یھـماناوڕب نهواـخ یناـنژ ھک نھخهدرهد هوھئ ناکھماجنهرهد
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 ھـل .نھـکهد هراـک مھـل یریگتشپ رتمھک ،ندن,وخ یRاب یتسائ
 یناویتـشپ یراکدـن,وخ یناـنژ یهژ,ڕ ناگزومروھ یاگز,راپ

 ھـل 11 ھـتاگهد و ت,ـشکهدLھھ ک,مھـک ناـچک یـندرک ھنھتھخ
 وود رھــھ ھــل هژــ,ڕ مھــئ ادــک,Lاح ھــل .دھــس ھــل 19 ۆــب دھــس
 ھل و ھمھک رۆز ناشامرک و اوائژۆڕ یناجیابرهزائ یاگز,راپ
 7 و دھـس ھـل 6 زـیڕ ھب هواپ و رھسناوڕ ،ۆڕناوج یناکهدنوگ
  اـت ھکھخۆد شیناتسدروک یاگز,راپ ھل .هدھس ھل 18 و دھس ھل

 یناـــنژ یمھـــک یکھـــیهژ,ڕ و ھیهو,ـــش مھـــب رھـــھ کھـــیهداڕ
 ناــچک یھــنھتھخ ینووــب ماوهدرھــب ھــل یریگتــشپ راکدــن,وخ
 ،ھـتاوھک .نهراـک مھـئ یژد راکدن,وخ ینانژ یھکید و نھکهد
 رھـــس ھـــل یرھـــگیراک ندـــن,وخ ھـــک یهوھـــئ یاڕهرھـــس
 یناـکهراکۆھ ،ت,نهداد ڕهواب  و ریب و ناماڕ,ت ،توھكوسLھھ
  .نرادشھب ادھییراکناڕۆگ مھل شھکید

 یراوهدن:وخ یهر:وگ ھب ھنھتھخ یرگنھیلا ینانژ یهژ:ڕ

 
 یماوهدرھــب یرگنھــیلا یراوهدــن,وخ یناــنژ یدروارھــب

 یماوهدرھـب یرگنھـیلا یراوهدـن,وخھن یناـنژ ڵھـگھل ھنھتھخ
 ھنھتھخ
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 ناچک یھنھتھخ یرگنھیلا یراوهدن:وخ ینانژ یخرن 8-2 یھتشخ

 
 ناکهماجنهرهد یهتروک
 2014 یLاـس ییاـتۆک ھـل هوھـنیژ,وت مھئ یکهرھسهرھھ یشھب
 کھـیھیهد یھـناوھچ,پ ھب ،ناکھش,ک وومھھ یاڕهرھس .اریگاڕ
 نارــ,ئ ھــل ناــچک یھــنھتھخ یتھــباب ھــب تهرابھــس هوھــنیژ,وت
 ییراـیناز یهوھـندرکۆک ۆب .هوھتوھک Sل یرۆز یتوھکتسهد
 رتھـمۆلیک نارازـھ ھـب نارـ,ئ ھل ناچک یھنھتھخ ھب تهرابھس
 ھـل رـتپ و ێدلا و دنوگ نادھس ھتھنیووچ .هوودرک نامرھفھس
 هژ,وـــت و نیـــچ ھـــل ناـــمناوایپ ھـــل ێدـــنھھ و نژ رازھـــھ 4
 مھــئ یهوھــئ یاڕهرھــس .هوودــناود ناــکهزاوایج ھــییتھیRھمۆک
 ھـماجنھئ ،نواردن,گنھـسھنLھھ یتهواوھت ھب اتش,ھ ھناوھنیژ,وت

 نانژ وان ھل ناچک یھنھتھخ ھک نهدهد نامناشیپ ناکھییاتهرھس
 یرووکاــب یاــگز,راپ راوــچ رھــھ یتــسائ رھــس یناــچک و
 یرابرھــس .هواــب نارــ,ئ یرووــشاب و اواــئژۆڕ و واواــئژۆڕ
 ھــل ناــچک یــندرک ھــنھتھخ ادھــنایاگز,راپ مھــل رھــھ شھــمھئ
 یناووتـشیناد ھـک اواـئژۆڕ یناجیابرهزائ یرووکاب یناکھشھب
 یرووــشاب یناکھــشھب ھــل اھهورھــھ و نناکھــجنامرک هدروــک
 ینووـب ھـنھتھخ ناگزومروھ یرووکاب یناکھشھب و ناشامرک
  .ھیین
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 .ر:شووب ھل وارکھن ھنھتھخ ینانژ

 یدھمحھئ لیماک ھل ھن:و
 ھـب ھـیاگز,راپ راوـچ مھـئ نیناوتهد ھناماجنهرهد مھئ ی,پ ھب

 هو,ـش مھـب مھـک ۆـب هوهرۆز ھـل ناـچک یھـنھتھخ یهژـ,ڕ ی,پ
 ھــک ناــگزومروھ یاــگز,راپ ،مھــکھی :نیھــکب یدــنھب تــسڕ,پ
 یناکهدـنوگ ھـل ێدـنھھ ھـل( ناـچک یھـنھتھخ یهژ,ڕ نیرتایز
 ،مھــھوود ؛یۆــخ ھــت,رگهد )دھــس ھــل 60 اتھــھ ناکھــگڕوود
 ھــل 42 اتھــھ( ناتــسدروک یاــگز,راپ یناکهدــنوگ ھــل ێدــنھھ
 ناچک یھنھتھخ یهژ,ڕ ھک ناشامرک یاگز,راپ ،مھی,س ؛)دھس
 ،ادـییاتۆک ھل و ؛هدھس ھل 41 یھکیزن یناکهدنوگ ھل ێدنھھ ھل
 ھــل ێدــنھھ واــن ھــل ھــک اواــئژۆڕ یناــجیابرهزائ یاــگز,راپ
 ۆـخ ھـل هژـ,ڕ نیرتمھـک و هدھـس ھـل 27 هژـ,ڕ مھئ ادناکهدنوگ
  .ت,رگهد

 ھل ناچک یندرک ھنھتھخ یهژ0ڕ ھک توھکرهد یتشگ ھب
 نیناوتاـن ناکھـماجنھئ یـ0پ ھـب .هرتمھک ادناکهرتجنھگ هوھن
 یــندرک ھــنھتھخ اــیائ ھــک نیھــکب هوھــئ یتهوازھــق او رھــھ
 ،اـن ناـی ھـنیزھباد ھـل یووڕ هوھـییار0خ یڕھـپ وھب ناچک
 هوھـنیژ0وت مھـئ یوودرـباڕ یGاـس هد یهوام ھل یچرھگھئ

  .هوینیب نامهراک مھئ یهژ0ڕ ینیزھباد ڵاس یاود ھل ڵاس
 ھـن,و ۆـب نھـنیزھباد مھـئ یراـکۆھ گنیرگ یرھتکاف دنھچ
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 ھب نتــــشیھگاڕ,پتسهد ،نڕ,دۆــــم یاــــیند ھــــب نووبانــــشائ
 نییاـئ ھـب نووبھنرگۆھ ؛یراکدن,وخ و یراکر,ف یناکەزارمائ
 یناـکهرۆج ھـب رتاـیز ینتشیھگاڕتسهد ؛هوھناکھجنھگ نھیلا ھل

 ؛ێوــن یایژۆلھــنکھت یۆــھ ھــب راــجراج ،ێوــن یندــنایھگاڕ
 .ناکهراــش وهرھــب هوھــناکهدنوگ ھــل ندرــک چۆــک یرھــگیراک
 یناکهراــش ھــل نانیــشندنوگ ھــل رۆز یکھــیهژ,ڕ ھــساب ینھیاــش
 Sــبهد .ھــیھھ نایمھــھوود یLاــم ناــیۆخ نایھــکهدنوگ کــیزن
 ھـب نناوتاـن رـتیچ ناکھنھمھتھب ھییبیب ھک ێرکب دایز شهوھئ
 رھبووروهد یناکهرھڤهد یرھفھس ناچک یندرک ھنھتھخ یزاین
 .نایهوهرگ,ج ھتھنووبھن ش,ون یهوھن اھهورھھ ،نھکب

 یهوھــنیژ,وت یکینکھــت ادهوھــنیژ,وت مھــئ ینادــماجنھئ ھــل
 ھــل دووــس مھــھ ادــناکھناود,ل ھــل .هوارــن,ھ راــک ھــب رۆجھــمھھ
 .وارــخاد یرایــسرپ ھــل شیمھــھ و هوارــنیب هوارــک یرایــسرپ
 و ییدـــنھچ هزاو,ـــش ھـــل کھـــیھت,وائ یۆـــھ ھـــب شیناـــکاتاد
 ھنازاو,ـش مھل ماک رھھ ھکنووچ ،نووتاھ تسهدهو ناکھیینۆچ
 ناکھنیقھتــساڕ ھــخۆدوراب ھــل درو یکھــیھن,و نناوتاــن اینھــت
 یزاـین ھـب ارد ڵوھـھ او یھـتاک وھـئ تھنانھت .نھکب ھتسارائ
 ،ێرــکب دروارھــب هداــس یک,رھــتکاف ییرھــگیراک نووبرتــشاب
 ێرـگهد ۆـخ ھـل زۆLائ یتوهڕ LSھمۆک هراک مھئ ھک توھکرهد
 هزاو,ـش .ھـیین نترگهزادـنھئ یوایـش ییاسائ یک,زاو,ش ھب ھک
 و ارکــشائ یاــتاد یــندرک ھــت,وائ یھــگ,ڕ ھــل ناکھــییھت,وائ

 اھهورھــھ و یتھــیانۆچ یزاو,ــش ھــل ووتاھتــسهدهو یهواراــش
 ناکھــییتھیادنھچ هزاو,ــش ھــل ووتاھتــسهدهو یراــمائ یراــیناز
   1.ووڕ ھتاخهد ھکھلھسھم ھل ریگتشگ یکھیھڤۆرش

 یکھــیهژ,ڕ ھــک ادهد ناــشیپ هوھــئ 6-2 یھتــشخ ھــن,و ۆــب
 ناـچک یھـنھتھخ ھـل یرگنھـیلا و یناویتـشپ ھـک نانژ یرۆز
 رترھـگیراک یـک,Lۆڕ ھنھتھخ یناویتشپ یناوایپ واچ ھل نھکهد

 
1. Bamberger, 2000 
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 یکهرھــس یرایــسرپ ۆــب ناــنژ یــمRو .ھــیھھ ناــیرتخۆت و
 ییهزیکاـپ ناوھـئ ینووچۆب ھب یهوھل ھتشرازوگ ھکهوھنیژ,وت
 یکھـییتھیاگنیرگ ووتاـھاد یـشیاسائ یندرکنیباد ۆب نایھکھچک
 .ت,ـشخھبهد Sـپ یتھیارھـسواھ یجهو و ھگ,پ و ھیھھ یرۆز
 )ناــییهزیکاپ( ناــیت,چک یهدرھــپ نناوتھــن ناــتهرفائ رھــگھئ
 تاکهد او ھمھئ .ت,چهد نایھکھLامھنب یووڕبائ هوھئ ،نز,راپب
 جهو ینتـساراپ یـسروق یراب Sب ک,نشھچ رھھ ھب ناوھئ ھک
 مھئ ینان,ھیدهو یتسھبھم ھب و ننب ڵۆک ھل ھLامھنب یووڕبائ و
 ھــنھتھخ یتیرھــن ھــب هژــ,رد ادھــLامھنب واــن ھــل ناــنژ ،ھــجنامائ
  .نهدهد ندرک

 
  ناکهییراکیقات هنادرهوێتسهد
 1389 یLاـس ھـل ،هوھـنارک ۆک ناکھییاتهرھس اتاد یهوھئ شاپ

 مھــل جناــمائ .درــک,پ تــسهد ناــمیراکیقات یهژۆڕــپ نیدــنھچ
 یھـنھتھخ یهژـ,ڕ یندنازھباد یزاین ھب ھک ووب هوھئ ھناژۆڕپ
 ھییتـسیو,پ یهر,وـگ ھـب نارـ,ئ یناکھـشھب ھـل ێدنھھ ھل ناچک
 رۆجھــمھھ یزاو,ــش ندرــکرۆز و مھــک یاڕــ,و ناکھــیی,جۆخ
 یرووشاب یناکھنامز سراف ھچوان ھل ھن,و ۆب .هوھنیھکب یقات
 مھــئ ،نارــ,ئ یاواــئژۆڕ یناکھــنامز دروــک ھــچوان و نارــ,ئ
 ینادرهو,تــسهد ھــب ھــک ووــب ھــیھنامیرگ مھــئ رھــس ھــل ھــمانرھب
 و وارــــک ھــــسان,پ یارھــــھ و گــــنهدSب و هوهرھــــکراداگائ
 هوھـناچوان وھـئ نھیلا ھل ھنھتھخ یهدراید نیناوتهد وارکیراید
 ھـب ھـک نیووـب ادھـیاوڕب وھـل ھـم,ئ ،کھیاتاو ھب .نیھکب ڕبھنب
 و ھـچوان وھـئ یکLھـخ ڵھـگھل رھـکیزاڕ یک,ژ,ووـتو و ساب
 ین,تـسھب و راوـب ێرکهد ھنھتھخ ینارھکب و ناووتشیۆڕتسهد
 ھــب و هوھــت,رکب ۆــک ادھــناچوان وھــل ناــچک یــندرک ھــنھتھخ
 ھـجنامائ مھـب ھن,وـش وھئ یناووتشیناد یراکواھ و ندرکیزاڕ
 ادــیی,جۆخ یتیرھــن و رووــتلھک ھــل ھــک ھتــسارائ مھــئ .نیھــگب
 ،رایتـسھھ یھگنۆـس ھـل ،ھنیبتـشگ یکھیھتسارائ ،ھیھھ ینووب
 یھــغانب ڤۆرــم یناکھــفام یامھــنب رھــس ھــل و ھــشھبواھ



 تیرھن یوانھب / 102

 .هواتووکاد

 
  یدھمحھئ لیماک ھل ھن:و .ناماروھھ – رایلاش یریپ یھگتهرایز

 
 :ارـکهد شھـباد لۆـپ وود رھـس ۆـب ھنادرهو,تسهد هو,ش مھئ

 یھـنھتھخ یراـکۆھ یاگLھـمۆک رھـس ھـت,ناوڕهد مھـکھی یلۆپ
 ھـک تـشڕاد نامھنارهدرهو,تـسهد یـشیئ کھـیاتاو ھـب و ناچک
 یھـنھتھخ ھل یرگ,ڕ ۆب Sب ک,لھگھگ,ڕ یادهوLھھ یتھبیاتھب
 یهو,ـــش ھـــب اـــبهد کھیھتـــسارائ اـــھهو ناـــموگ,ب .ناـــچک
 ھـک ھـک,تیرھن ناـچک یھـنھتھخ ھـکنووچ ،ھـیاوب ۆخوھتساڕان
 رھـھ و هووـب ھـچوان وھـئ یکLھـخ یناـیگ و حۆڕ یش,کLھھ,ت
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 ینتـش,ھھن یتـسھبھم ھـب ۆخوھتـساڕ یک,نادرهو,تـسهد ھنشھچ
 .هوھت,ن,ــشهووبLھھ نامھــکهوھنیژ,وت یــنلاپ یۆــک ووــب ھــناوھل
 ندرـک زاس یدنهویھپ رھس ھل ھنانادرهو,تسهد مھئ یوود یلۆپ
 یناــسھک و یــبیب ،دــنوگ یناــکاخ,وک ،ینیاــئ یناــیاناز ڵھــگھل
 ناریعاـش ،نارھـسوون کهو ییھچوان و یی,جۆخ یرھگیراک
 یتــسھبھم ھــب ھــچوان وھــئ یتــسیوھشۆخ یناژ,بینارۆــگ ناــی
 ینادـناھ ھـل ووـب یـیتیرب هراـک مھـئ .نایناویتشپ ینان,ھتسهدهو
 ھـنھتھخ ھـل یرـگ,ڕ ۆـب ڵھـمۆکھب یـشیئ ۆب یی,جۆخ یکLھخ
 .ناچک یندرک

 یهواچرھـس ،نووب یراکیقات ھناژۆڕپ مھئ ھک یهووڕ وھل
 هرهدهدــیرای ،هژۆڕــپ مھــئ یناکهدــنھھهڕ یــ,پ ھــب و ووــب مھــک
 یدــنهویھپ یــسرپرھب ھــب نووــب ناــکهوارن,ھاڕ ھــییهوھنیژ,وت
 نایۆخ ھنارهدهدیرای مھئ ووب تسیو,پ .ھکھچوان یکLھخ ڵھگھل
 هراــیڕب ھــک نــب ھــیاگLھمۆک وھــئ یــھ و یی,جۆــخ یناــسھک
 یهوھئ یۆھ ھت,بهد ھمھئ .ت,ردب ماجنھئ رھس ھل نایهوھنیژ,وت
 لا وود رھـھ ناوـ,ن ھـل ھـنامتم و یراـکواھ یتھـLاح نیرتشاب

 ۆـب نووـب ارـن,ھاڕ ھـنارهدهدیرای مھـئ ادیتـساڕ ھـل .تـ,بب زاس
 ھـچوان ھـل هواـناوت یڕھـپ وھب و تسھبرھس یهو,ش ھب یهوھئ
 یراــیناز ھــی,پ مھــب و نھــکب ینادــیھم یــشیئ ادــناکهوارکیراید
 ناوھـــئ ادھـــکهراک یاتهرھـــس ھـــل .هوھـــنھکب ۆـــک رـــتڕپوڕچ
 ھـب ۆخوھتـساڕ و دناـسان ناـینایۆخ ھـب رادیدنەویھپ یناکھچوان
 یگنھـــھائ کهو یناکھـــییتھیRھمۆک ھـــنۆب ھـــل نووـــب هداـــمائ
 ،ین,وخناـئروق و ناـئروق یراکر,ف ینتشیناد ،یریگرھسواھ
 و هوھـنیLۆکهد هراوـب مھـئ رھس ھل دتھ و یشۆخهرھس و ھسرپ
 نایناکهزاو,ـش .هوھنیژ,وت ۆب ک,ن,تسھب ھب درک نایھنلاھھ مھئ
 راـج ێدـنھھ و هوھـکیزن ھـل نتوھـکرھب ھـل ووب یتیرب رتایز
 هراــــک,ڕ مھــــئ یکهرھــــس یجناــــمائ .ینۆفھــــلھت یناودــــ,ل
 یۆـھ هووـب هزاو,ـش مھـئ .ووب کLھخ ھب رتشاب ینتشیھگتسهد
 ناــچک یھــنھتھخ ینووبواــب یهژــ,ڕ هوھــنیژ,وت مھــئ یهوھــئ
 یقھـچ تاـھهد اـت .هوھـتادب کـ,ل یھـکھتوهڕ و تاکب ارکشائ
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 و یکـــشیزپ یر,دواـــچ یـــندرکنیباد ھـــل ھکھـــشیئ یجنرـــس
 سرپ ھل کLھخ یهوھندرکرایشو ۆب هوارزاوگهد هوھیینوورهد
 ناخرھـت راک یک,شھب ھن,و ۆب و ناچک یھنھتھخ یناکھش,ک و
 و ناتـــشرھپرھس ڵھـــگھل ندرکزاـــس یدـــنهویھپ ھـــب ارـــکهد
  .نایناویتشپ ینان,ھتسهدهو و یتھیRھمۆک و ینییائ ینارھب,ڕ

 رتــش,پ او یھنایتھیرادروونــس وھــئ یۆــھ ھــب یچرھــگھئ
 یدرو و لھـــسھت و رـــ,ت یندناگنھـــسLھھ درـــک,پ ناـــمهژامائ
 ھـب مRھـب ،اـسخهڕھن ناکھـییراکیقات ھنادرهو,تـسهد یراوھسائ

 شخھبدووـس ھنانادرهو,تـسهد مھئ نی,mب نیناوتهد یتشگ یهو,ش
  .ت,ب لیلک و شخھبھناو ووتاھاد یشیئ ۆب Sناوتهد و نووب
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 یـندرک ھـنھتھخ یهدراید ھب نان,ھ ییاتۆک ۆب ،ادھمهدرھس مھل
 ھـگنیرگ هراـک مھئ ؛هویڕب نامژ,رد و روود یکھیھگ,ڕ ناچک
 ادهدھــس مھــل ھــک هووــب رۆز یک,تھــمLھھ و تابھــخ یمھــھرھب
 ۆــب اتــش,ھ ،ھــنامھئ وومھــھ رھــھ یاڕهرھــس .هوارد ماجنھــئ
 ادھـشھب مھـل .هرھـبھل نامھگ,ڕ رۆز هدراید مھب نان,ھ ییاتۆک
 ھــنھتھخ یژد ھــل تابھــخ ادــییووژ,م یک,ن,تــسھب ھــل اتهرھــس
 ھـل اتـس,ئ ھـک نـیهدهد یناـشیپ و نیھکهد ێوتوات ناچک یندرک
 مھـب ژد یناکھـییتھLوهدو,ن اـسای اـجنیئ .نیھـناپهڕۆگ مھئ ی,وک
 یناـکهزاولا ھـLاخ ھـب هژاـمائ اھهورھھ و هوھنیهدهد ک,ل هراک
 نین,ـشخهد ک,واچ ،ادییاود یواگنھھ ھل .نیھکهد ھنایاسای مھئ
 یتھـباب ھـب تهرابھس ینییائ یرادوان ینایاناز یساب و ھسق ھب

 ادهراوـب مھـل ھـک یھـنارۆجوارۆج اوتف وھئ و ناچک یھنھتھخ
 یروهد رھــــس ھــــنیھخهد کــــشیت ادــــییاتۆک ھــــل و .ھــــیھھ
 ییاتۆک ھل نناوتهد ھک ناچک یھنھتھخ یکهرھس ینارهدماجنھئ
 اھهورھھ و ت,بھھ نایهوهرھکیراید یک,روهد هراک مھب نان,ھ
 رــیبهو ھتھباــب مھــئ ۆــب تھــLوهد یناکھــکرھئ و یتھیاــسرپرھب
  .هوھنین,ھهد
 

  ناچک یهنهتهخ هب ژد یتابهخ یووژێم هب کێندناشخواچ
 ھـل ناـچک یھـنھتھخ یژد ھـل نادLوھھ ،ناکھگLھب یهر,وگ ھب

 ،درــک,پ یتــسهد اقیرفھــئ ھــل مھتــسیب یهدھــس یناکاتهرھــس
 رھـب یی,جۆـخ یکLھخ ھک ھیادارائ ھل هوھئ یرھگھئ یچرھگھئ
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 ڕھـم ھـل مRھـب هوھـنت,بووب هراـک مھئ یراگنهرھب هراورھب مھل
  .ھیین ادتسهد رھب ھل کھیھگLھب چیھ نایھکھتابھخ

 ینییاـئ ینارھکھـشھگناب و یپووروھئ ینارگتRو ینتاھ ھب
 یھـنھتھخ یندرکھـغهدھق یـساب اقیرفھـئ یتRو ۆب ییاوائژۆڕ
 یـندرک ھـنھتھخ ھناووتاھ هزات مھئ .ساب رھب ھتاھ ار,خ ناچک
 ادهد مھـLھق ھـل تھییحیـسھم ینییائ یناکامھنب یژد ھب نایناچک
 نایناکھـLوھھ مRھب ،درکهد نایتسLھھرھب شهوھئ رھبھل رھھ و
 یۆتوھــئ یک,ماجنھــئ ناــچک یھــنھتھخ ھــب ناــن,ھ ییاــتۆک ۆــب
 ووـب ھـیامھنب مھـئ رھس ھل هراک مھئ ۆب نایندرکیتھیاژد .ووبھن
 شاپ ک,مھک .ھتھییحیسھم یقلاخھئ یھناوھچ,پ ھتیرھن مھئ ھک
 نایھـکھجنامائ ھـک نارک دنسھپ ھکید یاسای رۆز ،یراکریگاد
 مھـئ یامھـنب یھـی,پ وھب مRھب ،ووب ناچک یھنھتھخ ینتش,ھھن
 تـسهدکھیان یتھـمLھھ و تـسیو,پان یراـیناز رھس ھل ھنایاسای
 .ووچ وان ھل و دنایاخھن یرۆز ووب

 ۆـب اـینک یینییاـئ یزاوخگناـب ینھمووجنھئ 1929 یLاس ھل
 ۆـب یــ»ناچک یـ,ز و از یمادـنھئ ینیڕب« یڕ,د راج مھکھی
 ،هوهراـب مھـل .اـن,ھ راـک ھـب ناـچک یھـنھتھخ ھب ندرک هژامائ
 ووتاــخ .ووــب رھــگیراک رۆز یکھییتھیاــسھک فماتــس,ئ ادــل,ھ
 نیرتدـــنوت ھـــل و اکیرمھـــئ یینییاـــئ یزاوخگناـــب فماتـــس,ئ
 یۆـخ یناـیگ ادهواـن,پ مھـل ھـک ووب ناچک یھنھتھخ ینارھبژد
 ھـل رھـب یھـکهژووکب ناکھـترۆپاڕ یهر,وـگ ھب و درک تخھب
          1.ووبیڕب ی,ز و از یمادنھئ ینتشوک

 یـــــپوورگ ێدـــــنھھ 1970 و 1960 یناکھـــــیهد ھـــــل
 یهوھــنووبۆک و نیھــپمھک یناــن,ھک,پ ھــب ناــنژ یرۆــجوارۆج
 یتھــیازهڕان ناــچک یھــنھتھخ یندرکیتھــیاژد کهو ،هروھــگ
 یکـشیزپ یناڕۆپسپ ادهدنھبورھس مھل رھھ .یڕبرهد ناینایۆخ
 یندرکپاــچ ھــب درــکهد ھــنھتھخ ناــیناچک او یھــناتRو وھــل

 
1. Robert, 1996 #476 
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 یژد یهوھــنتووزب ادناکھییکــشیزپ هراــڤۆگ ھــل ک,لھــگراتو
 یهر,وـگ ھـب ھـناراتو مھـئ .اـن,ھ ک,پ نایناچک یندرک ھنھتھخ
 رھـس ۆـب هراـک مھئ یناکھیینیلاب ھنایز ڕھم ھل یتھبیات یھگLھب
 یتسوردنھت یوارخک,ڕ 1979 یLاس ھل .ووب ینابروق یناچک
 هو,ڕھــب هوهراــب مھــل یناــھیج یەوھنووــبۆک نیمھــکھی یناــھیج
 رھــس ھــل ھناوھنووــبۆکوڕۆک مھــئ یجنرھــس یکــشیت .درــب
 ناڕـــف ووتاـــخ ،یکیرمھـــئ یناوھـــمانژۆڕ یناکھتوھکتـــسهد
 مھـئ رھـس ھـل هوھـنیژ,وت ۆب یLۆق ھک اقیرفھئ ھل ووب ن,کسۆھ
 یتـسیو,پ ھـل یـساب ادهرانیمیـس مھـل ن,کسۆھ .یLامLھھ ھتھباب
 ھــییتیرھن هراــک مھــئ یناکهو,ــش وومھــھ ھــب ناــن,ھ ییاــتۆک
 ھکھـسرپ و ارـک یناکھتھمLھھ یتھیاژد مRھب ،درک ھشخھبنایز
 مھـئ Sـب کھیهو,ـش رھـھ ھـب مRھـب .هوھـیام رھـسهراچ Sب ھب
 یک,لھـھ ناـچک یھـنھتھخ یرایـسرپ یھـRLھگ ۆب ،ھناوادووڕ
    .دناسخهڕ یتھLوهدو,ن

 
 ڵوھـھ رۆز ناـھیج یتـسائ رھـس ھل اتس,ئ اتھھ هوھتاک وھل

 ھــب ییاــتۆک ھــک ن,رــکب یزاڕ ناــسرپرھب یهوھــئ ۆــب هوارد
 2012 یLاـــس ھـــل کـــ,تاک .ننـــ,ب ناـــچک یـــندرک ھـــنھتھخ
 کھیھنوومن کهو یتھLوهدو,ن یوارخک,ڕ یتشگ ینھمووجنھئ
 ھـب یناـچک یندرک ھنھتھخ ،ڤۆرم یناکھفام یندرک ل,ش,پ ھل
 یکـشیت اداتهرھـس ھـل .هوھـناژووب ھنRوھھ مھئ دناسان یمرھف
 رتاــیز ناــچک یھــنھتھخ یژد ھــل تابھــخ ینیھــپمھک یجنرــس
 تهرفاـئ یـشھل ھـل ک,ـشھب یـنیڕب یۆـھ ھب ییھتسھج ینایز
 ناـچک یھـنھتھخ رتایز تاھهد ات 1980 یھیهد ھل مRھب .ووب
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 ھــب ووــب و ارــکهد ریھــس ڤۆرــم یناکھــفام یراکل,ــش,پ کهو
 ھـل ناکھـییزھگهڕ ھـسرپ ھـک یھـگناوڕ وھئ یتسیو,پ یهژ,رد
 ینادLھھرھــس 1990 یھــیهد یهواــم ھــل .Sن,جنووــگهد اداــسای
 و »ڤۆرـــم یناکھـــفام کهو ناـــنژ یناکھـــفام« یکۆرهواـــن
 یتھـLوهدو,ن یکھیامیـس ناـنژ یژد ھـل یژیت و دنوت اھهورھھ
 ناـتRو ھل ک,رۆز یهوھئ یۆھ هووب و یشخھب ھنیھپمھک مھب
 یـسناڕفنۆک رۆز ادھـیهد مھـل .نن,ـسانب ییاـسایان ھـب هراک مھئ
 ەوھڤۆرـم یناکھـفام یھـگناوڕ ھل ھک ووچ هو,ڕھب یتھLوهدو,ن
 یتھـباب نیرـتگنیرگ ؛درـکهد ناـچک یھـنھتھخ رھس ھل نایشیئ
 یناـھیج یـسناڕفنۆک :ھـل ووـب یـتیرب ھییناھیج ھسناڕفنۆک مھئ
 یــسناڕفنۆک ؛نھــییڤ ھــل 1993 یLاــس ھــل ڤۆرــم یناکھــفام
 1995 یLاـس ھـل )ICPD( نادھـشھگ و تھمیشھح یتھLوهدو,ن
 یLاـس ھـل ناـنژ یناـھیج یـسناڕفنۆک نیمهراوچ و ؛هریھاق ھل

 کهو ،ادـییاتۆک ھـل و ؛)نھـک,پ یـسناڕفنۆک( نھک,پ ھل 1994
 یتـشگ ینھمووجنھئ 2012 یLاس ھل ،اد,پ نامهژامائ شیرتش,پ
 یراکل,ــش,پ ھــب یناــتهرفائ یھــنھتھخ یتھــLهدو,ن یوارــخک,ڕ
  .اد مھLھق ھل ڤۆرم یناکھفام

 شاقیرفھـئ ینانژ ،یتھLوهدو,ن ینارھب,ڕ یتھمLھھ ھل رهدھب
 یناـنژ .اد نایLوھـھ ناـیرۆز ناـچک یھنھتھخ یندرکڕبھنب ۆب
 یــسناڕفنۆک یهوھــنام ماجنھــئSب شاــپ تھــنانھت ییاقیرفھــئ
 ھـل و نووبھـن ناتـسهوھتسهد یناـھیج یتسوردنھت یوارخک,ڕ
 رھـس ھل نایکھیھتیموک لاگ,نس یراکاد یراش ھل 1984 یLاس
 یھـتیموک یواـن رـ,ژ ھـل ،اـن,ھک,پ ییاقیرفھـئ یناـتRو یتسائ

 یتـسوردنھت یرهدک,ت یناکھنۆک ھمسهڕو,ڕ یندرک یر,دواچ
 ییاقیرفھـئ یـتRو 26 یتـسائ رھس ھل اتس,ئ ھتیموک مھئ .نانژ
 و ناـــیز ھـــل کLھـــخ شیمھـــھ و تھـــLوهد مھـــھ و ھـــکلااچ
  .ەوھتاکهد رایشو ناچک یھنھتھخ یناکھتوھک,ل

 ھــل و ماجنھــئ یــخۆڕ ھتــشیھگ ییاقیرفھــئ یناــنژ یتابھــخ
 یناـــتRو یھـــتیموک( یـــس .یھـــئ .یاـــئ 2003 یر,وـــیرب,ف
 یژۆڕ یپۆـیتیئ یابابائ سیدائ ھل ادک,سناڕفنۆک ھل )ییاقیرفھئ
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 یھنھتھخ یندرک یتھیاژد« یژۆڕ ھب ناییر,ویرب,ف یمھشھش
 یهوھــنیژ,وت یدــنهوان یــیاود یLاــس ۆــب .دــنایھگاڕ »ناــچک
 هوهدرـک و5ـب یزاـستوهڕ یک,ترۆپاڕ ف,سینووی یتن,سۆنیئ
 یھنھتھخ :شخھبنایز یتھیRھمۆک یک,تیرھن ینیڕۆگ یوان ھب
 .ناچک

 یۆھ ھب یرایشو یتسائ یندناشکLھھ ،ادییاود یھنRاس مھل
 ھـل یدـنهویھپ LSھمۆک و نان,ھاڕ ،ناکھشخھبیرایناز ھنیھپمھک
 .هوودرـک یدھـب ناـمناچک یھـنھتھخ یژد یتھـمLھھ یـLد وان

 کLھـخ ینRھـمۆک ڵھـگھل یدـنهویھپ ینادزاـس ۆـب ناناڤکلااچ
 .هواـن,ھ راـک ھـب ناـیملیف و ۆناـش ،اقیـسۆم کهو رھنوھ رۆز
 یناکھــفام یناــکهوارخک,ڕ و یتــسوردنھت یــشھب ھــمھل رهدھــب
 ادـنایناکھییراکر,ف ھـمانرھب ھـل و نووـب کلااچ رۆز شیڤۆرم
 و رهوداد ،نارهز,راـپ ۆب و ھتهرفائ یناکھفام ھب تهرابھس ھک
 نایـشیناچک یھـنھتھخ یـسرپ ،نھـبهد یهو,ڕھـب کLھـخ یۆک
  .هوودناجنوگ

 ھـک ،وودرـباڕ یهوام مھئ یناکھگنیرگ هوادووڕ ھل ک,کھی
 یتوھــLهدو,ن یهرگنۆــک نیمھــکھی ،ارــک,پ یهژاــمائ شیرتــش,پ
 یگناـم ھـل ف,سینووی یرادشھب ھب ایناتیرب یتھLوهد ھک ھناچک
 ادهرگنۆـک مھل 1.درب یهو,ڕھب ایناتیرب ھل 2014 یLاس یلاۆج
 و نRادـنم یریگرھـسواھ یـسرپ رھـس ھـل یجنرس یقھچ ھک
 یهدۆرــیگ یناــتRو ھــل ک,ناــسرپرھب ،ووــب ناــچک یھــنھتھخ
 ینارھــب,ڕ ،تاــھادڕپ یناــتRو ھــل ک,ناــسرپرھب و ھکھــسرپ
 ھییتھیاــسھک و یتھــبیات ھــشھب ھــل ک,نارھــن,ون ،یتھــیRھمۆک
 ووـب هوھـئ هوھـنووبۆک مھـل جنامائ .هوھتھنووب ۆک ناکھییایدیم
 ناکھـتھLوهد یت,دنھباپ ھل ،تاکب هدامائ یسایس یکھیەداریئ ھک
 و ناـچک یھـنھتھخ ھـب ناـن,ھ ییاتۆک ۆب ھکید یناکھپوورگ و
 یژد یتھـمLھھ ۆـب ھـک Sب نھیاخرھئ اھهورھھ و هوھت,بب اینLد

 
1. RCW, 2014 #458 
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 .تـ,ردهد ماجنھـئ واوھت یکھییرازوگھیامرھس ناچک یھنھتھخ
 رھـس ھـل یتخھـج رۆز هرگنۆـک مھئ ھک یھناتھباب وھل ک,کھی
 یھــنھتھخ یتھــیRھمۆک یتــسیو,پ ھــب ناــن,ھ ییاــتۆک هوھــتاکهد
 نووـب دـنھباپ تRو 21 هرگنۆـک مھـئ ییاـتۆک ھـل .ووـب ناچک
 هراــک مھــب ناــن,ھ ییاــتۆک ۆــب یناــھیج یــڤازب ھــل ھــک یهوھــب

 .ید( اــیناتیرب یتLوهدوــ,ن یھــشھگ یناــمتراپ,د .نــبهد کلااــچ
 یۆـخ یگنهدواھ ک,پوورگ ینان,ھک,پ ھب شیـ)ید .یائ .ف,ئ
 یناـکهوارکیراید ھـییدنھباپ ینادـماجنھئ یـندرک یر,دواـچ ۆب
  .یڕبرهد هرگنۆک مھئ

 

 
 
 یھتــسارائ ھــل دووــس شاقیرفھــئ ھــل ناتــسۆت یهژۆڕــپ

 یرایـشو یتسائ یهوھئ ۆب ننیبهد ۆخوھتساڕان یھنایارھگێون
 رھـس ۆـب ناـچک یھـنھتھخ یناکھـتوھک,ل ھب تهرابھس کLھخ
 یکھـــیھمانرھب هژۆڕـــپ مھـــئ .هوھـــنھکب زرھـــب یتـــسوردنھت
 یکLھــخ ھــک هوودرــک ھــRLھگ یــیپوورگ یهوهرھــکزرھباناوت

 ھــکھخۆد ناــیۆخ یناــکهڕهواب یــ,پ ھــب ادهد ناــھ یی,جۆــخ
 یندربهو,ڕھب ھل ھییتیرب هژۆڕپ مھئ یتسناز یزاو,ش 1.نڕۆگب

 و یغاـسشھل و یتـسوردنھت یفام ھب تهرابھس نان,ھاڕ یلوخ
 یمھـــھرھب .ییۆژادـــنوت ھـــل یرھـــب,ب یک,ناـــیژ اھهورھـــھ

 
1. Tostan, 2015 #461 
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 ھــل ناــن,ھزاو یتــشگ یندــنایھگاڕ یــندرکرهد نایناکھــLوھھ
 یـپوورگ 200 و رازھـھ توھـح ھـل رـتپ ھـل ناچک یھنھتھخ
 ،ۆئاـسیب یھـنیگ ،ھـنیگ ،یتۆـبیج ھـل رۆجوارۆج یتھیRھمۆک
 ھب ،ھمھئ یاڕهرھس .هووب ایبماگ و لاگ,نس ،یناتیرووم ،یلام
 ھـل ناکھییتشگ ھندنایھگاڕ« یچرھگھئ ،1ناتسۆت یترۆپاڕ ی,پ
 و رھـکیراید یـک,Lۆڕ هراـک مھئ یواوھت ینان,ھزاو یھسۆرپ
 ،ھــیھھ رگھــنخهڕ یLھــمۆک ھــب نایتــسیو,پ یندرکتــسورد ۆــب
 اتـش,ھ مRھب ،هوھتهوودناشهوLھھ یناچک یھنھتھخ ھک ک,تھباب

 ».هووتوھکھن رھس دھس ھل دھس
 

 ناکهییتهڵوهدوێن اسای
 کهو ناـــچک یھـــنھتھخ یھـــنارو,ھ یندناـــسان یمرھـــف ھـــب
 تاـھ ک,پ یناھیج یک,نیھپمھک ،ڤۆرم یناکھفام یراکل,ش,پ
 مھـئ یژد ھـل ووـب کھیاـسای یناـناد و ھRLھگ یھکھجنامائ ھک
 ھــل ێدــنھھ یــندرک ۆژاو ھــب ناــتRو ھــل کــ,رۆز .هراــک
 رھــس ھــب ر,دواــچ یناکھــییھچوان و یتھــLوهدو,ن ھــماننامیھپ

 یدــنھباپ یژــیت و دــنوت و ندراوRھــھ یناــکهزاوایج هزاو,ــش
 یۆک ھل ھن,و ۆب .نووب نRادنم و نانژ یناکھفام ھل یناویتشپ

 17 یکھـیزن درـکهد ھـنھتھخ نایناچک ھک ییاقیرفھئ یتRو 28
 یھـنھتھخ ھـل یرـگ,ڕ ھناواکـشاڕ ھک ھیھھ نایکھیاسای تRو
 ،جاــع یــخۆڕ ،لاگ,نــس ،ۆــسافانیکر,ب ھــناوھل ،تاــکهد ناــچک
 یاقیرفھـئ یرامۆک ،اینک ،اینازنات ،ۆگۆت ،ھنیگ ،یتۆبیج ،انیغ
 ،نادووــس ،لاگ,نــس یناــتRو ،ھــنامھل اــیج .رــسیم و یدــنهوان
 اـــسای ھـــل و هواـــن نایرتـــشاب یواگنھـــھ یپۆـــیت,ئ و رـــسیم
 .هوودناــسان ناواــت کهو ناــیناچک یھــنھتھخ ادنایناکھنانادازــس
 ھـک یـشھناتRو وھـئ ینارھـبانھپ یرادـناویم یناتRو یھبرۆز
 ناــچک یھــنھتھخ ۆــب نایتھــبیات یاــسای نھــکهد ھــنھتھخ ناــچک

 
1. Tosta اقیرفھئ یناکھییرهوامھج هوارخک:ڕ نیرتکلااچ ھل ھک:کھی 
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 ،دیووـس ،اـیناتیرب کهو یپووروھـئ یناتRو ێدنھھ ھل .هواناد
 ی,پ ھب ھک نوارناد یتھبیات یاسای LSھمۆک اکیژلھب و ژ,ورۆن
 ،ادــک,Lاح ھــل .ت,رــسانهد ناواــت ھــب هراــک مھــئ ھنایاــسای مھــئ
 یهداــم ێدــنھھ یــ,پ ھــب ھــسنهڕھف کهو یھــکید یک,ناــتRو
 ناــچک یھــنھتھخ ھــل ناکھنادازــس اــسای یرتیتــشگ ییاــسای
 وھــئ یژد ھــل ایناپــسیئ یتھــLوهد 2011 یLاــس ھــل .هوھــنLۆکهد
 ندرـک ھـنھتھخ یزاـین ھـب نایناکھـچک او یھـنارھبانھپ ھLامھنب
 ھـل .درـک,پ تـسهد یتھـمLھھ ێدـنھھ ،ھکید یناتRو ۆب نھبهد
 اد راینـش,پ ناـیک,نلاپ ایناپـسیئ یناکـشیزپ 2015 یناکاتهرھس
 Sـبهد ناکهرھـبانھپ ھـLامھنب یناـچک وومھـھ ،وھـئ یـ,پ ھـب ھک
 ۆژاو هوھــئ یھــمانن,Lھب نایناکھــLامھنب و ێرــکب ۆــب ناینکــشپ
 .نھکھن ھنھتھخ نایناکھچک ھک نھکب
 
 یتڵاهـهرۆخ یتـسائ رهس هل ناچک یهنهتهخ هل یرگێڕ یناکاسای ییزاولا
 نارێئ و نیڤان
 ینارهدهدــیرای یتــسناز ینھــمووجنھئ یکۆرھــس یھــتو ھــب
 ،ناـچک یھـنھتھخ یراک یهوھئ یاڕهرھس نار,ئ یتھیRھمۆک
 اتش,ھ مRھب ھیین ینووب ادناکھیینار,ئ یک,تیرھن و باد چیھ ھل
 نیـنیبهد تRو یناکھتـسهدهروود ھـچوان و دـنوگ ھل ێدنھھ ھل
 یر,نLاوھــھ .ھــناوات مھــئ یناــبروق ھــنبهد ناکھــیینار,ئ ھــLۆچک
 یهر,وگ ھب ھک Sن,یھگهدیاڕ ادک,ترۆپاڕ ھل ناھیج یتھیRھمۆک
 ناکهووترگکھــی هوھــتھن یوارــخک,ڕ یناــکهوارکو5ب هراــمائ
 ھـل ێدـنھھ و ییاقیرفھئ و بهرھع یھLۆچک رازھھ 6 ھناژۆڕ
 ھک ،ت,رن,پھسهد ادرھسھب نایھناوات مھئ ھکید ییایسائ یناتRو
 یـ,پ ھـب .تـ,رگهد ۆـخ ھل ینابروق نۆیلم وود ک,Lاس وومھھ
 یدھــب ادــشینار,ئ یناکهدــنوگ ھــل ێدــنھھ ھــل ھــک ھــترۆپاڕ مھــئ
 مھـک ناـچک یسک,س یواژوورو ھک ھیھتسھبھم مھئ ۆب ێرکهد
 ینارهدهدـــیرای یتـــسناز ینھـــمووجنھئ یھـــتو ھـــب .هوھـــنھکب
 و ھـمھک رۆز نارـ,ئ ھـل ناـچک یھـنھتھخ ،نار,ئ یتھیRھمۆک
 ھـک دـنوگ دـنھچ یتـسائ رھـس ھل اینھت هراک مھئ نی,mب نیناوتهد
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 واربواـن .ھیھھ ینووب ھسھک رازھھ وود ر,ژ نایھکھتھمیشھح
 ھـک ک,ن,وـش نیرتاـیز :تو یناـھیج یر,نLاوھھ ھب اھهورھھ
 یناـتRو .نییاقیرفھـئ یناـتRو ێردهد ماجنھـئ ادـ,ت یهراک مھئ
 مRھـــب نهدهد ماجنھـــئ هراـــک مھـــئ کھـــیهداڕ اـــت ش,ـــسوارد
   1.هووب ییاقیرفھئ یناتRو نایھکهدنهوان

 
 یدھمحھئ لیماک ھل ھن:و ،ھگنھل یرهدنھب

 و یتھیھنیـش,پ هدھـس نیدـنھچ ناـچک یھـنھتھخ یھـی,پ وھب
 اگLھــمۆک یناکاھھــب و رووــتلھک یــش,کLھھ,ت یLووــق ھــب رۆز
 ناواـت ھـب ناـچک یھنھتھخ ھک ک,لھگاسای یندرکدنسھپ .هووب
 یاـــسای ھـــب ک,لھگاـــسای یندرکداـــیز تھـــنانھت ناـــی Sـــنازب

 ینان,ھیدھـب ھـک ھـک,Lوھھ ،هراـک مھـل یرـگ,ڕ ۆب ناکھنادازس
 ھـک ھـک,تھباب ناـچک یھـنھتھخ نیڤان یتRھھرۆخ ھل .ھمھتسھئ
 ھب و ھیۆبات ھکید یکھیاتاو ھب نای هوھناکھیین,ھن یزیڕ ھت,چهد
 و ندرــکرهد ھــیۆب رھــھ .تــ,رنان ادــ,پ یــناد یمرھــف یهو,ــش
 یمرھــف ھــب ینووــب ھــک ک,تــش یژد ھــل اــسای یندرک,جھــب,ج
 ھــل ێدــنھھ هوھــشھLاح وھــب .ھــیین ساــب یــ,ج ،ت,رــسانان
 .هواـن نایواگنھـھ ێدنھھ ناچک یھنھتھخ یژد ھل ناکھتھLوهد
 یتھــموکح ،یرھــس ھتــسخ نامکــشیت رتــش,پ کهو ھــن,و ۆــب
 یھـنھتھخ یهوھنووبراگنهرھب ۆب ناتسدروک یم,رھھ یLاڕدیف
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 یرووــشاب یــھ یتھــبیاتھب ھــک هوودرــکرهد یکھیاــسای ،ناــچک
 ھــتهووچھن یتهواوھــت ھــب اتــش,ھ مRھــب ؛ھناتــسدروک یم,رھــھ
  ناچک یھنھتھخ یهژ,ڕ شیرسیم ھل .هوھندرک,جھب,ج یغانۆق
 مھـک یک,واگنھـھ هراک مھئ ینارھکب یژد ھل و هرۆز راجکھی
 یراھھــب« ھــب وارــسان یهوھــنتووزب ،هوھــشھLاح وھــب .هوارــن

 ناـچک یھـنھتھخ ھـک هوارائ ھیان,ھ یهوھئ یتھفرهد »یبهرھع
  .یتشگ یهدید رھب ھت,رخب رتایز

 ینووبھـن و یتھـLوهد یتـشپLاپ ینووبھـن یۆـھ ھب نار,ئ ھل
 یھــنھتھخ یژد ھــل تابھــخ ،وارــخک,ڕ یتھــLوهدوان یــپوورگ
 ھــکوونھھ اتھــھ نارــ,ئ ھــک یهوھــئ .هرــتراوژد شیوھــل ناــچک
 یناکهزاو,ــش وومھــھ ینتــش,ھھن ینۆیــسناونۆک هووبھــن هداــمائ
 مھـــل ک,کھـــی یۆـــخ تاـــکب ۆژاو ناـــنژ یژد یندراوRھـــھ
 ،یمھـتاخ دھـمھحم یراـمۆک کۆرھـس یلوـخ ھل .ھیھناراکۆھ
 هژۆڕــپ ھنۆیــسناونۆک مھــل ندرــک یناویتــشپ کهو نامھــلڕھپ
 یۆــھ ھــب ناــباگن یارۆــش مRھــب ،درــک دنــسھپ یکھیاــسای
  .هوهدرک یتهڕ ملاسیئ یناکامھنب ڵھگھل ینووبابھتان

 ناــچک یھــنھتھخ یــساب یواکــشاڕ ھــب ادــنار,ئ یاــسای ھــل
 رھـبمھھ ھـل نارـ,ئ یناکھفام نی,mب نیناوتهد ھتاوھک ،هووتاھھن
 ،هوھـشهوھب 1.تاـکان ناـنژ ھل یناویتشپ ناکھییچھنھتھخ یژد
 ێرناوتب ناوھئ ی,پ ھب Sچهد,و ھک ھیھھ یاسای LSھمۆک نار,ئ
 و ێرـکب شھـل یـنیڕب ۆـب نووـچاداود ھـب ییاـسای یهو,ش ھب

 و فاـم یناکھـمانڕاج ھـل ساب نیناوتهد ادهر,ل .ت,ردب یازس
 ییھـچراپکھی ،ناـیژ یفام ھب تھبیات نانژ یناکھییتھیاسرپرھب
 یفاـم ،نووـب یناـبروق رھـبمھھ ھـل ناـنژ ھـل یناویتشپ ،شھل
 ھــل ناــنژ ھــل یناویتــشپ و ییھتــسھج و یــنیهز یتــسوردنھت
 یهوھـئ یاڕهرھـس .نـیھکب ناز,خ یناکھییژیت و دنوت رھبمھھ
 ،ن,رــکهد Sجھــب,ج یترھــپ و یترھــک ھنایاــسای مھــئ یھــبرۆز

 
1. Alawi, 2015#423 
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 ھـنھتھخ یناـینابروق یRاکس ھک هوھنیزۆدب ک,تھLاح ھمھتسھئ
  1.نھخب تسهد ک,ماجنھئ اداگداد ھل

 و فاـم یھماناوڕب نهواخ هدنلھت نیریش ووتاخ یڕهواب ھب
 یهژــ,ڕ نیرتاــیز یرگLھــھ ھــک مــشیق یھــگڕوود یووتــشیناد
 یتــشگ یاــسای ێدــنھھ نارــ,ئ ،ادــنار,ئ ھــل ھــناچک یھــنھتھخ
 یاــسای ھــل شھــل ینامادــنھئ یــنیڕب ھــل یرــگ,ڕ ھــب تهرابھــس
 یاسای یـ479 یهدام یهر,وگ ھب هوودناجنوگ ادیۆخ ینادازس
 664 و  663 ،1370/5/8 یوارکدنـسھپ یناکھییملاسیئ ازس
 تهرابھـس 1/2/1392 یوارکدنسھپ ناکھییملاسیئ ازس یاسای
 هوارـک یراـید ک,تەراـسھخ ناـنژ یسک,س یمادنھئ ینیڕب ھب
 Sچهدـ,و یتهڕھنب یاسای یـ12 یهدام یهر,وگ ھب تھبLھھ ھک
  .ت,ب ھنزاب مھئ یریگتشگ یهوهرهد ھل رھناداسای یجنامائ

 ھمــسهڕو,ڕ ناــی و راــکائ یزــیڕ ھــت,چب هراــک مھــئ رھــگھئ
 یکھــیاگداد ھــل Sناوتاــن ک,دــنھمنایز چیــھ هوھــئ ،ناکھــیینییائ

 اــسای ھــب نتــسھبتشپ ھــب و تاــکب راــمۆت Rاکــس ادزاوخکاــچ
 یهداـم ھتو مھئ یھنوومن ،ت,ب یووچتسهدھل یفام یرایزاوخ

 ھـل رهدھـب ھـک ھنار,ئ یملاسیئ یرامۆک یتهڕھنب یاسای یـ12
 کهو یمامیئ هزناود یرھفعھج یبھھزھم یندناسان یمرھف ھب
 یھـــکید و نارـــ,ئ یملاـــسیئ یراـــمۆک یمرھـــف یبھـــھزھم
 و یکلاــم ،یعیفاــش ،یفھــنھح کهو ناکھییملاــسیئ ھــبھھزھم
 ھپیـــسنهڕپ و ینییاـــئ یمـــسهڕو,ڕ ینادـــماجنھئ ھـــل یدـــیهز
 یـــ21 یهداــم هوھــLاح وھــب .هوودرــک تــسھبرھس ناکھــتھبیات
 یناویتـشپ ۆـب Sـنلاملم ک,رۆج ھت,بب Sناوتهد یتهڕھنب یاسای
 یراــمۆک یاــسای یـــ21 یهداــم .هووتوھــک,لنایز هژ,وــت مھــل
 ۆـب تھـLوهد یکرھـئ ھـب ناد مھکھی یھگڕب ھل نار,ئ یملاسیئ
 نژ یناکھـــییوھنعھم و یداـــم ھـــفام یهوھـــندرک ووبهرھـــق
 .ت,نهداد

 
1. Alawi, 2015#423 
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 مھــب كھــیهژامائ چیــھ نارــ,ئ ینهدھــم یاــسای ھــل هوھــخادھب
 کـــ,ل و یریگرھـــسواھ یـــشھب ھـــل اینھـــت ،هوارکھـــن ھـــتھباب

 یناـــکهراژم یـــشھب ھـــل )قRھـــت و حاـــکین( هوھـــنووبایج
 1122 یهداــم یمھی,ــس یھــگڕب ھــل حاــکین یهوھندناــشهوLھھ
 Sناوتھــن ھــک کھــیهداڕ ھــب ێز و از یمادــنھئ ینووبواــترق
         .تهرفائ ۆب هوھندناشهوLھھ یفام ھت,بهد ادوایپ ھل اکب سک,س

 و نRادـــنم ھـــل یناویتـــشپ یاـــسای ھـــل نیناوـــتب ھـــگنهڕ و
 نھـــیلا ھـــل ھـــک 10/11/1381 یوارکدنـــسھپ ینRادـــنمر,م
 یناویتـشپ یـگنیرگ یLاـخ ۆب ،هوارک دنسھپ هوھناباگن یاڕۆش
 مھـئ یکھـی یهدام ی,پ ھب .نی,ڕھگب هووتوھک,ل نایز ھشھب مھل
 ھـل چ نRادـنمر,م و نRادـنم ھـب کـ,نایز ھنشھچ رھھ ھیاسای
 ھـک ؛ھـیھغهدھق Sب هوھییقلاخھئ و ینوورهد ،ییھتسھج یووڕ
 ھــل رهدھــب ادھیاــسای مھــئ یـــ4 یهداــم ھــل یندرکواوھــت ۆــب
 و نادـنیز یازـس ،کھیھجنھکشھئ ھنشھچ رھھ یندرکھغهدھق
 .هوارد,جنوگ یتخھن یازس

 نRادــنمر,م و نRادــنم ھــل یناویتــشپ یاــسای یـــ5 یهداــم
 ھــک هوودناــسان ناکھییتــشگ ھــناوات کهو یLادــنم ینادرازاــئ
  .ھیین یتھبیات یرھکRاکس ھب یتسیو,پ

 اـگداد یکھـی ھـلپ یرهز,راپ یرهدنھکسیئ رووسنھم ز,ڕھب
 ینادازـس یاـسای ھـل یهوھـئ یاڕهرھـس :ھک ھیاو ی,پ اگداد ھل
 ھـب مRھب ،هوارسانھن ناوات ھب ناچک یھنھتھخ نار,ئ یملاسیئ
 یتهڕھــنب یاــسای یـــ34 و 22 ،21 یناــکهدام یندرکواــچڕ
 یاگداد ھل ھیھھ یۆب ووتوھک,ل نایز نار,ئ یملاسیئ یرامۆک
 یـــ3 یهداــم یهر,وــگ ھــب و تاــکب راــمۆت Rاکــس زاوخکاــچ
 ھــب Sناوتاــن رهوداد ینهدھــم یــسرپداد یرووتــسهد یاــسای
 ناکاـسای ڵھـگھل نووبکۆکان نای یتروک نای یگنهد,ب یوونایب
  .تاکبرهد ۆب ینامرھف و تاگباڕ ی,پ Sبهد هوھت,Lۆکھن ی,ل

 ھــب نناوــتهد اژــ,ھ یــنارهوداد ھــیاو ناــیڕهواب نایز,ڕھــب
 و نRادــنم ھــل یناویتــشپ یاــسای یـــ4 یهداــم ھــب نتــسھبتشپ
 تاــکهد یراــید ھــک 11/10/1381 یوارکدنــسھپ نRدــنمر,م
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 و ییھتــسھج یھجنھکــشھئ و رازاــئ و ناــیز ھنــشھچ رھــھ«
 یغاـسشھل یتسھقنھئ ھب ینترگھن دنھھ ھب و نRادنم ینوورهد
 نایندـن,وخ ھل یرگ,ڕ و ییھتسھج و ینوورهد یتسوردنھت و
 گــنام شھــش اتھــھ کــ,ژۆڕ و گــنام Sــس ھــب و ھــیھغهدھق
 یتخھـن یازـس ڵاـیڕ )10000000( نۆیلم هد ھب نای نادنیز
  .تاکبرهد نامرھف ».ت,ردهد ازس

 هوھـنیهز ھـت,د هرایـسرپ مھئ ھک ن,Lهد ادهژ,رد ھل نایز,ڕھب
 ؟تاکب رامۆت Rاکس نRادنم یرب ھل Sناوتهد Sک ھک

 و نRادـنم ھـل یناویتـشپ یاسای یـ5 یهدام یهر,وگ ھب ـ1
 ھـب تـسیو,پ و ھییتـشگ یک,ناواـت یرازاـئ ڵادـنم ،نRادنمر,م
 Sناوتهد یۆخ ن,تسداد ھیۆب رھھ .تاکان یتھبیات یرھکRاکس
 هوھــنیLۆک,ل اــگداد یناتــسهدھبراک یترۆــپاڕ ناــی و نیــنیب ھــب
 یــسرپداد یرووتــسهد یاــسای یـــ15 یهداــم( .تادــب ماجنھــئ

 یاــسای یـــ29 یهداــم – 28/6/1378 یوارکدنــسھپ نادازــس
       )4/12/1392 یوارکدنسھپ نادازس یسرپداد یرووتسهد

 یـسرپداد یرووتسهد یاسای یـ66 یهدام ھل واریگرهو ـ2
 ناکھـییلھھئ هوارـخک,ڕ« 4/12/1392 یوارکدنـسھپ نادازس
 و نRادـــنم ھـــل یناویتـــشپ ھـــب تهرابھـــس نایوهڕیھـــپ ھـــک
 او یھناناوات وھئ یژد ھل نناوتهد ،ەدتھو نانژ ،ناکھLادنمر,م
 ».نھکب رامۆت Rاکس هواد نایووڕ ادهوهرھس یناکهراوب ھل

 یوارکدنــسھپ نادازــس یــسرپداد یرووتــسهد یـــ2 یــنیب,ت
 و اــــــگداد یناتــــــسهدھبراک( :Sن,یھــــــگهدیاڕ 4/12/1392
 ناـــیز ھناـــش رھـــس ھـــل نایهوھـــئ یکرھـــئ داد یناـــسرپرھب
 هوارـخک,ڕ یراـکواھ ھل هدام مھئ یتھباب یناوات یناووتوھک,ل
 ).هوھنھکب راداگائ ناکهرادیدنهویھپ ھییلھھئ

 راـمۆت Rاکـس ھناوات مھئ یژد ێرناوتهد رھھ کھن ھتاوھک
 ناـــیز ھنایرھـــس ھـــل شاژـــ,ھ یـــنارهوداد ووکLھـــب ێرـــکب
 .هوھنھکب راداگائ ناووتوھک,ل

 ھـیھھ یھـفام وھـئ کواـب و کـیاد اـیائ ھک یهوھئ ھتو اود
 مھـئ یـمRو Sـچهد هوھـل ؟هراـک مھـئ رھـب ھتاخب یۆخ یھLۆڕ
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 اـسای ھـل شیمھـھ و نییاـئ ھـل مھـھ ھـکنووچ .ت,ب ان هرایسرپ
 مھئ ۆب ،ناینهواخ کھن نLادنم یرایتشرھپرھس کواب و کیاد
 یــ»158« یهداـم »ت« یھـگڕب ھـب هژاـمائ نیناوتهد ھتھباب
 ھـک نیھکب 1/2/1392 یوارکدنسھپ یملاسیئ ینادازس یاسای
 یناتــشرھپرھس و کواــب و کــیاد یراــک( :تاــکهد یراــید
 ھـب ھک ناکھت,ش و ناکھکووچب ھLادنم یناتشرھپرھس و ییاسای
 ).ھـیین نادازس یوایش ھناینتساراپ نای ندرک بهدھئ یتسھبھم
 ڵادـنم ینتـساراپ نای ندرک بهدھئ یتسھبھم ھب رھگھئ ھتاوھک
  .ھنادازس یوایش ت,بھن

 ھـناکھلۆکچ ھـچک ینتـساراپ ۆـب هراک مھئ نینازب یهوھئ ۆب
 و تھـمیلب یناـسھک ینووـچۆب رھـس هوھـنیڕھگب Sبهد ،ان نای
 ھـیهوھئ ز,ڕھب یرھناداسای ۆب رھسوون یراینش,پ ھتاوھک .اناز
 ناـچک یندرک ھنھتھخ ھب تهرابھس کھیاسای یندرک دنسھپ ھک
 یکـشیزپ ینووـچۆب یۆتـسھئ ھتاخهد نووبقLاب ینھمھت ھل رھب
 اـیائ ھـک تادـب رایڕب یۆخ نووبقLاب ینھمھت ھل رھب و ییاسای
   .ان نای ێردب ماجنھئ یرھس ھل هراک مھئ

 ھـنھتھخ یهژـ,ڕ کھـیهداڕ اـت Sناوتهد رتدنوت یاسای هراید
 یندرکڕبھنب .تاکان یڕبھنب مRھب ؛هوھتاکب مھک ناچک یندرک
 هژ,وــت و نیــچ ماوهدرھــب یدــنھباپ و ڵوھــھ ناــچک یھــنھتھخ
 ،ینییاــئ یناــیاناز ،ناریبنــشۆڕ تھــبیاتھب ناــکهرۆجوارۆج
 اھهورھـھ و نارھناداـسای ،)ناکھـنۆک ھییچھنھتھخ( ناکھییبیب
  .ھکهرھگ یناکھییدنهوان و یی,جۆخ ھتھLوهد

 
   ناچک یهنهتهخ یناکهییکهرهس هراکۆه
 ناوـ,ن یراکواھ ھب یتسیو,پ ناچک یھنھتھخ ھب نان,ھ ییاتۆک
 ناچک یندرک ھنھتھخ ھل Sک مRھب .ھناکھیینابروق و ناناڤکلااچ
  ؟ت,نیبهد یکهرھس یروهد

 یهژـــ,ڕ یندـــنازھباد ھـــل ھـــک لاگ,نـــس کهو یک,ناـــتRو
 ناـیرۆجوارۆج یزاو,ـش ،نووب ووتوھکرھس ناچک یھنھتھخ
 واــن ھــنتاھ ۆــب لیدھــب یمــسهڕو,ڕ یناــن,ھاد« :اــن,ھ راکھــب
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 اواز و کووـب ادـی,ت او یھـنانیھپمھک وھـئ ،هوھـنانژ یھگرھج
 تهڕ ناـــچک یھـــنھتھخ یتیرھـــن ھـــک نن,یھـــگهدیاڕ هوھـــک,پ
 ینییاـئ یناـیاناز یناویتشپ ینان,ھتسهدهو اھهورھھ و هوھنھکهد
  ».هراک مھل یرگ,ڕ ۆب یحیسھم و نامmسوم

 یووزهراــئ یLۆڕتنۆــک ۆــب ادــتهڕھنب ھــل ناــچک یھــنھتھخ
 ھـک یھـناتاک وھـئ ۆـب تھـبیاتھب ،هووتاـھ یدھـب نانژ یسک,س
 ھــب .نــب روود هوھــLام ھــل ژــ,رد یکھــیهوام نراــچان ناواــیپ
 و خھــیاب ھــب ھتــسهویھپ ھــسرپ مھــئ 1لاودوو ملاھــس ینووــچۆب
 ھــپوورگ و ناکاگLھــمۆک ھــل ناــنژ یتھــیRھمۆک یوارکدنــسھپ

 رھـس ھـب کھـیوھنووچاد,پ ،ادھـگڕب مھل .نایۆخ یناکھیی,جۆخ
 ھکید یناکھییکهرھس هراکۆھ ھل ێدنھھ و اگLھمۆک ھک ک,Lۆڕ
  .نیھکهد ،نهدهد ناچک یندرک ھنھتھخ یتیرھن ھب هرھپ ھک

 یفاــم ناــیۆخ ناکھــتھLوهد راــج رۆز یهوھــئ یاڕهرھــس
 یناکھـفام ھـل کـ,رۆز یناـن,ھیدهو ،نھکهد ل,ش,پ نایتRوواھ
 یرابرھــس .ھــLاحھم ناکھــتھLوهد یناویتــشپ Sــب ھــب ڤۆرــم
 رـسیم و نارـ,ئ ھـل ناـچک یھـنھتھخ ینووبواـب کهو شھمھئ
 ۆـب Sـشۆکهد,ت تھـLوهد او یھـتاک وھـئ تھنانھت ،ادهد یناشیپ
 هرووــتلھک و اھھــب راــج رۆز ،تاــکب کــ,راک ھتــسھبھم مھــئ
 تھــبیاتھب .ھــکھییرای یووتوھکرھــس ھــنبهد ناکھییرلااــسوایپ
 هوھـLاح وھـب .ت,رکهد نRادنم و نانژ یناکھفام ھل ساب Sتاک
 ھــتاھک,پ و مھتــسیس ،یرلااــسوایپ یرووــتلھک یناــش ھــب ناــش
 ناــیLۆڕ ێرناوتاــن و نــسرپرھب هدــنهوھئ رھــھ شیناکھییــسایس
  .ت,رخب ێوگتشپ

 ناواـیپ یۆخوھتـساڕ ینادرهو,تسهد Sب ھب ناچک یھنھتھخ
 ناکهوھــــنیژ,وت شھــــمھئ یاڕهرھــــس .تــــ,ردهد ماجنھــــئ
 و ناکھنیشندروک ھچوان ھل ناوایپ ھل ێدنھھ ھک هووتسخنایرهد
 ناوایپ »یدنهویھپان« Sچهد,و .ناگائ ھب ی,ل نار,ئ یرووشاب

 
1. Salam Woodwall 
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 ک,رۆز .هوھت,رگهد شیـ»نانژ یناکھسرپ« یھکید هراک مھب
 ناکھـییرایناز چیھ ناوایپ یهوھل نتشرازوگ ناکهوھنیLۆک,ل ھل
 ھـل ؛ھـیین ناـنژ ینووبLادـنم یغاـسشھل و یتـسوردنھت ڕھم ھل

 رھـــس ھـــل نامهوھـــنیLۆک,ل او یھـــنایاگLھمۆک وھـــل کـــ,رۆز
 ریھـس ھـنایین,ھن ناـی ھنانژ یک,تھباب کهو ھسرپ مھئ نوودرک
 .ووبھــن نایک,نادرهو,تــسهد چیــھ هوهراــب مھــل ناواــیپ و ارــکهد
 یناـیاناز ینییائ ینادراتو ھک ھیھھ ادارائ ھل هرھگھئ وھئ مRھب
 هدووـــس ھـــل ساـــب ھـــک ژ,وـــن ش,ـــپ ینایاتـــسۆمام و ینییاـــئ

 ینییاــئ یراــتو و نھــکهد ناــچک یھــنھتھخ یناــکهرۆجوارۆج
 ،هوارد راینـش,پ نییاـئ ھـل ینادـماجنھئ ھـک نھکهد هوھب هژامائ
   .ت,نهداد ناوایپ رھس ھل یرھگیراک

 ھـنھتھخ او یـشھنانژ وھـل ێدـنھھ یھـگناوڕ ھـب نادجنرس
 او یھــنانژ وھــئ ،ناوھــئ یڕهواــب ھــب .ھجنرــس یــ,ج نوارــک
 ناـچک یھـنھتھخ ناوھـئ .نین »واوھت ینژ« نوارکھن ھنھتھخ
 و زـ,ڕ یهوھـئ ۆـب ێردـب ماجنھئ Sبهد ھک ننازهد تسیو,پ ھب
 و ین,وادــکاپ و تــ,ن,ب یراــید ھــب ناــنژ و ناــچک ۆــب ھــگ,پ
 ناـــچک یھـــنھتھخ یـــسرپ ھـــل ناـــنژ .ێز,راـــپب ناـــیووڕبائ
 یLاــخ .نــنازهد یــنیر,د یک,تیرھــن ھــب ھــکنووچ ،هوھــنLۆکان

 ادـمھک رۆز ینھـمھت ھـل ناچک یھنھتھخ ھک ھیادهر,ل یکهرھس
 ھـک هرتمھـک هوھـل رۆز ناینھـمھت ناکھLۆچک و ێردهد ماجنھئ
 ،ناــنژ یھــتاک وھــئ اتھــھ .نڕــببرهد ناــینووچۆب هوهراــب مھــل
 ۆــب هراــک مھــئ و نھــکهد غــ,ت یهدراپــسھئ ناــیۆخ یناکھــچک
 ھــنھتھخ یتیرھــن نهدهد مھــLھق ھــل تــسیو,پ ھــب یریگرھــسواھ
 .ت,بهد یوهرب ھشیمھھ
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   ناچک یهنهتهخ هب تهرابهس هوهناوایپ یهگناوڕ هل هکید یڵاخ ێڵهمۆک
 

 
 یدھمحھئ لیماک ھل ھن5و .ناتسدروک ،ناماروھھ ھل یریگرھسواھ یگنھھائ
 
 یراوـب ھـل ھـک ھـک,راک ناـچک یھنھتھخ یهوھئ یاڕهرھس

 ھـب واـیپ یروهد ادهدـنهو,ن مھل نیناوتان مRھب ،ادهد ووڕ ادنانژ
 نییاـئ یکماـمهد تـشپ ھـل ناوایپ ھل ێدنھھ .نیرگھنرهو دنھھ
 ھب نان,ھ ییاتۆک وان,پ ھل ک,Lوھھ رھھ و هواد راشھح نایۆخ
 ییRهڕھـب ینادـ,پهرھپ ۆـب اواـئژۆڕ ینلایپ ھب ناچک یھنھتھخ
 نادـLادنم یھچیرۆب ھیھناوھل ھنھتھخ ،ھمھل ایج .ننازهد ینانژ
 ناواــیپ ھــب یــسک,س یرتاــیز یــک,ژ,چ و هوھــتاکب کــسھت
 مھـئ ھـک ادـناکهراکهزفاحھم اگLھـمۆک یھـبرۆز ھـل ؛ت,شخھبب
 ھــناچک وھــئ ڵھــگھل نیــن هداــمائ ناواــیپ هواــب ادــ,ت یهراــک
 یناواـیپ ھـل ێدنھھ .نوارکھن ھنھتھخ ھک نھکب یریگرھسواھ
 ناـیڕهواب ێرـکهد ادـ,ت یهراـک مھـئ او یھـناچوان وھل ینار,ئ
 ڵۆڕتنۆـک ناـچک یسک,س یووزهرائ ناچک یھنھتھخ ھک ھیاو
 یناکھعیــش اگLھــمۆک واــچ ھــل نایھــکاگLھمۆک ن,ــLهد و تاــکهد
 .هرتمھـک ناییقلاخھـئ یـتفرگ و هرتکاپ رۆز کروت نای سراف
  ن,رـکهد ھـنھتھخ نایناکھـنژ ھک ھیۆـھ وھـب ناوھـئ یناـموگ ھب
 تھــنانھت نایک,دــنھھ .نــبهد حاــنوگ و ناواــت یــشووت رتمھــک
 ھـکید یناـنژ نھـکب ریھـس« :ن,Lهد ھک یهوھئ رھس هوھنھبیهد
 ھـــمانرھب و ملیـــف ھـــل ناـــی )ھیھعیـــش یناـــنژ نایتـــسھبھم(
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 چ نیـسک,س یدـنوھیھپ یھـغانب رھس ھل ھک ادناکھیینۆیزیڤھلھت
 ھـنھتھخ ھـب نامناکھنژ یسک,س یوزهرائ رھگھئ ؟تادهد ووڕ
 رــتیچ ھــکنووچ ،ێوھــکب ناــمایرف ادوــخ Sــبهد ،نین,کرمھــناد
 ».نیھکب نایLۆڕتنۆک نیناوتان

 نایھتھباب مھئ ناوایپ ھل ێدنھھ ادهوھنیLۆک,ل مھئ یهژ,رد ھل
 نارــ,ئ یھــکید یناکھــچوان ھــل ھــک درــکهد ساــب ھــم,ئ یلا
 نای,پ و هووب وارکھن ھنھتھخ ینانژ ڵھگھل نایسک,س یدنهویھپ
 یناـنژ یـ,ز و از یمادـنھئ یتھـLاوڕ یهوھـئ یاڕهرھـس ھـیاو
 ناواــــیپ ۆــــب و رتکووــــچب ،رتمرھــــن رۆز وارــــک ھــــنھتھخ
 درـکهد نایهوھئ یاعدیئ شھمھئ یرابرھس مRھب هرتشخھبژ,چ
 ھـل رھـب ناـیناکهدر,م یندـناوزب ھـل وارکھـن ھنھتھخ ینانژ ھک
 ھتـسیو,پ .نھـکهد شیـئ رتـشاب ندناژوورو نامھھ نای سک,س
 یرھگرھتـشھن ھـب یکھییدنهویھپ چیھ ھنھتھخ ھک ێرتووب هوھئ

  .ھیین از و کز ھل رھب یناوج
 ندرـک ڵھـگھل ناـمژ,ووتو او یھناوایپ وھل مھک یک,Lھمۆک

 ناــی ووبھــن ھــنھتھخ یتیرھــن رھــس ھــل نایکھــییرایناز چیــھ
 ریھـس .اـن ناـی نوارک ھنھتھخ نایناکهرھسواھ ھک ینازهدنایھن
 و ناـچک یھـنھتھخ یناکھییسرتھم ڕھم ھل ک,تاک ھک ھیادهوھل
 نایھــسق یــسک,س یژــ,چ رھــس ھــل یھــکھیین,رھن ھــییرھگیراک
 ڵھگھل یتھی,جواھ ھل وارک ھنھتھخ ینانژ ھن,و ۆب( ارک ڵھگھل
 رھـھ ناـی ھکۆلھب ھل ک,شھب ھکنووچ ننیبان ژ,چ نایناکهدر,م
 )ن,ژوورواـن شھـمھئ رھبھل و هواردڕب نایھکھکتیم یوومھھ
 ۆــب نایھــسرپ مھــئ ھــک اــنهد ادــ,پ ناــیناد ناواــیپ ھــل کــ,رۆز
 ییۆرزھــــــمات« نایناکھــــــنژ توناــــــیهد و هووتوھــــــکرهد
 یناوتهدــنایھن« و نووبھــن مرھــگ ناــی هووبھــن نایـــ»یسک,س
 اـنهداد هوھـب نایناد ناوایپ ھل ێدنھھ .»نھکب ر,ت نایناکهدر,م
 یــشھبواھ ناــیۆخ یــسک,س یووزهراــئ یــندرکر,ت ۆــب ھــک
 نایرتجنھـگ یک,تهرفاـئ ناـی و هوودراژبLھھ نایھکید یسک,س
 تهرابھـس او یھنای,ون ھییرایناز وھب .هوودرک هرام نایۆخ ھل
 Sـل نایهوھـئ یرایـسرپ کـ,تاک ،ارد نای,پ ناچک یھنھتھخ ھب
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 یۆرزھـمات ناـچک یھـنھتھخ ھـک توھـکرهد ناـتۆب اتس,ئ ارک
 ۆـب یـسک,س یدـنهویھپ هو,ـش مھـب و هوھـتاکهد مھـک نایسک,س
 ناتناکھــچک نهداــمائ اتــش,ھ اــیائ ،تــ,بان شخھــبژ,چ شیناواــیپ

 مھـئ ناتـشیناکھچک نھـکهد هوھـئ یLووـبق اـیائ و نھکب ھنھتھخ
 ناـتۆخ یناکھـنژ یهو,ـشواھ ھگنهڕ تھنانھت و نژ,چب هرازائ
 Sـپ ناـیک,مRو چیـھ ؟ناـیۆخ یناکهدر,م یکاپان ینابروق ھنبب
  .اڕ,گهدرهو نایووڕ و هواردهدھن

 
   ؟ناچک یندرکهنهتهخ هب یزاڕ نای رهبژد :نییائ
 و نارـ,ئ ھـل درـک,پ ناـمهژامائ ادوودرـباڕ یناکھشھب ھل کهو
 یھـگLھب ھـب راـج رۆز ھـکید ینامmـسوم یناـتRو ھل ک,رۆز
 1998 یLاــس .نھــکهد ناــچک یھــنھتھخ ۆــب ھــناکاپ هوھــیینییائ
 ھـل نادووـس ھـل ناـچک یھنھتھخ یژد ھل تابھخ یک,نیھپمھک
 ھـک ارـک یتـسLھھرھب یدـنوت ھـب هوھییملاـسیئ یناـیاناز نھیلا
 یـتخهز رھـبمھھ ھـل ادهد نانامmسوم یاگLھمۆک ھب نایراینش,پ
 نایناکھــییتیرھن اھھــب رھــس ھــل و نن,وــنب یرگاڕۆــخ اواــئژۆڕ
 یم,رھــھ ھــل ،ھــتھLاح مھــئ رھــھ یهو,ــشواھ .نــب رگادــ,پ
 ھــLھمۆک وھــئ ژ,وــن ش,ــپ ینایلاھــم ھــل ێدــنھھ شیناتــسدروک
 یـنازهد یملاـسیئ یک,راـک ھب نایناچک یھنھتھخ او یھناسھک
 .ادهد مھLھق ھل هژمھگ و نازھن ھب

 ھـنھتھخ ناـچک ،ناـھیج ینانامmسوم یھبرۆز ھنتو ینھیاش
 ھـیۆب رھـھ .ھـیین ینووـب ھل نایۆتوھئ یکھییراداگائ نای نھکان
 رھــس ھتــسخ ناییانــشۆڕ ناکھــییتھLوهدو,ن ھــندنایھگاڕ Sتاــک
 یبھــھزھم یعیفاــشان ینانامmــسوم ،ناــچک یھــنھتھخ یتھــباب

  .ادھن ناشین ھسرپ مھئ ۆب نایکھیهوھنادراک چیھ ناھیج



 تیرھن یوانھب / 124

 
 گنھھرھف هدھف ھل ھن:و .زومروھ یھگڕوود

 
 ھـیین یعرھـش یک,بجاو ادملاسیئ ینییائ ھل ناچک یھنھتھخ

 ینییاـئ یناـکهوید ھـل کـ,رۆز ڵھـگھل هراـک مھئ ادیتساڕ ھل و
 ھـــک ییاـــسائ یناـــسھک هوھـــشھLاح وھـــب .ھـــکۆکان ملاـــسیئ
 ھب ناچک یھنھتھخ ھیھھ ملاسیئ ینییائ ھل نایمھک یکھییرایناز
 .ناــیۆخ یناــمیئ و ڕهواــب ھــب هوھــنھکهد تــسهویھپ کــ,رۆج
 ھــب ناــچک یھــنھتھخ شیناکھییعیفاــش هژرگراــمهد ھنامmــسوم
 یناویتشپ ھنادژڕ و ن,نهداد نایۆخ ینایژ یزاو,ش ھل ک,شھب
 .نھکهد Sل

 یرھـن,رزھماد ملاسیئ ھک هوھت,رکب تخھج ھناواڕب,ل Sبهد
 یمهدرھـس یناـکهزۆھ ھـل کـ,رۆز ھـل .ھـیین ناچک یھنھتھخ
 رھــھ ناــچک یھــنھتھخ یتیرھــن )خ.س( دھــمھحم یتهرزھــح
 واـب ادـنایوان ھـل ملاـسیئ ھـل رھب ناچک یھنھتھخ ھتاوھک .هووب
 ھنھتھخ رھس ھل )خ.د( شیدھمھحم یتهرزھح ناموگ,ب و هووب
 ک,نژ یوان ر,ژ ھل ادیھکھب,تک ھل یلھع اراس .هووتوھن یچیھ
 ھـک کـ,قهد کهو ناـئروق« :ت,ـسوونهد هرھـس ھل یھشهڕھھ
 ێدـنھھ ھـک کـ,قهد( هوودرـک هدامائ یناکھییکهرھس ھیین,ون,ڕ
 چیــھ )هووتاــھ ادــ,ت وارکیراــید یهو,ــش ھــب یاــسای و نامرھــف
 ۆـب ھـن و ناواـیپ ۆـب ھـن ،تاـکان ھنھتھخ یسرپ ھب کھیهژامائ
 ھــل یــسک,س یدــنهویھپ ھــل ساــب ادــنائروق ھــل مRھــب .ناــتهرفائ
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 وود رھـھ ینووـبر,ت یامھنب رھس ھل ھک هوارک یریگرھسواھ
  ».Sنازهد هوادوخ نھیلا ھل ک,تھمعین ھب ھمھئ نائروق و ھیلا

 یـــندربژ,چ یـــگنیرگ ھـــب هژاـــمائ ھناواکـــشاڕ ناـــئڕرق
 ادــنازھمهڕ یراگوھــش ھــل« :تاــکهد رتکھــی ھــل ناکهرھــسواھ
 .هوارــک ڵRھــح ناــتۆب ناتنارھــسواھ ڵھــگھل ناــتنووب ڵھــک,ت
 ... ناوھــئ ۆــب نکاــشۆپ شهوــ,ئ و هوــ,ئ ۆــب نکاــشۆپ ناوھــئ
 ناـــھروب یـــناڕ,گرهو )187 یتھـــیائ ،هرھـــقھب یتهڕووـــس(
 Sمرھــفهد ادھــکید یک,ن,وــش ھــل ناــی و »نیمھــئ دھــمھحم
 ھـل رھـھ ھـک :ھـیهوھئ یرـت یناکھـگLھب و ھناـشین ھل ک,کھی«
 نرگب مارائ یهوھئ ۆب نوودرک تسورد ۆب یرھسواھ ناتۆخ
 یناــبهرھ,م و زۆــس و یتــسیوھشۆخ ناــتناو,ن ھــل و ادــیلا ھــل
 ).نامھــھ 21 یتھــیائ ،مورــلا یتهڕووــس( ».هواــن,ھ مھــھارھف
 یـسک,س یدـنهویھپ ھـل نووـبر,ت یھـسۆرپ ھـک کـ,راک رھـھ
 ھـب .هزاـسان ملاسیئ یتاز ڵھگھل هوھیینووڕ ھب هوھئ ت,ن,و,شب
 ھــک یعیفاــش ماــملاا بھذــم یــلھ یــھجھنملا ھــقفلا یــب,تک یــ,پ
 ناوا,پ و نانژ ھک یهوھئ« :یملاسیئ یھقیف یراوب ھل ھک,ب,تک
 ننـــیبب Sـــل یژـــ,چ و Sبھـــھ نایـــسک,س یدـــنهویھپ یاـــناوت
 ھـیاناوت مھـئ .هوارـشخھب نای,پ هوادوخ نھیلا ھل ھک ھک,تھمع,ن
 اــسای یــ,پ ھــب .نRهژاــئ یناکھتــساوخ نیرتز,ھھــب ھــل ھــک,کھی
 ھـک,کھی یـسک,س یدنهویھپ ھل ندربژ,چ یاناوت ناکھییملاسیئ
 ]هووزهراـئ مھـئ یـندرکر,ت[ ھـتاوھک .ناکھـگنیرگ ھـجنامائ ھـل
 ،نـخلا( »ناکھـڤۆرم وومھـھ یناکھییاتهرھـس ھـفام ھل ھک,کھی

 )م.ک 1413
 و هوھنیژ,وت ییایناتیرب یتاینب ھک مRو و رایسرپ یھکلیمان

 هوھـب هژاـمائ هوھـتهوودرک یو5ـب 1نانژ یتسوردنھت یھشھگ
 یک,کرھــئ و فاــم ناــئروق یهوھــئ یاڕهرھــس« ھــک تاــکهد
 ھـب نادریش ،ینایگوود کهو ،هوودرک یراید نانژ ۆب یرۆز
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 یــچیھ ناــچک یھــنھتھخ ھــب تهرابھــس ،دــتھ و قRھــت ،اواــس
 ادادوـخ یناکھـندنارفائ ھل« تاکهد نامر,ف نائروق ».هووتوھن
 نیناوـتهد هو,ـش مھـب ».تـ,رکان یدھـب کھـییڕۆک و مھک چیھ
 مھـLھق ھـل ناواـیپ یژـ,رد تـسهد ک,رۆج ھب ناچک یھنھتھخ
 تـسورد یناـسقوون ادادوـخ یبیھـعSب یندنارفائ ھل ھک نیهدب
 یـ,پ ڤۆرم کهو ادوخ ھک ک,ژ,چ و فام ھل نانژ و نھکهد
  .تاکهد شھب,ب نویشخھب

 
 هدنلھت .ش ھل ھن:و .نار:ئ یرووشاب ھل یریگرھسواھ یگنھھائ

 یناکهدوومرھـــف ۆـــب هوھـــناڕھگ ھـــب نـــشۆکهد,ت ێدـــنھھ
 .نھـکب ناـچک یھـنھتھخ ۆب ھناکاپ )خ.س( دھمھحم یتهرزھح
 کهو ھـــک نرۆز رۆـــجوارۆج یهدوومرھـــف ادهراوـــب مھـــل
 نایک,کھـی .نھـکهد یھڤۆرـش ناـچک یھنھتھخ ھل کھییرگرھب
 اــَلوَ يـضفِخْا« :ھیهو,ـش مھـب ھنھتھخ یهدوومرھف ھب هوارسان
 »جِوَّزلاَ دنْع ىظحأو ھِجوَللِ رُضڤنْأُ ھَّنِإف يـكھَنَْت

 ناــی,پ ھــنیدھم ھــل ھــک کــ,تهرفائ ھــب دھــمھحم یتهرزھــح«
 کـ,تاک :تو درـکهد ھنھتھخ یناتهرفائ و ھییتھع ھمموئ توهد
 هڕبھـم رۆز یـ,ز و از یمادـنھئ ھـل یھکهد ھنھتھخ ک,تهرفائ
 رتتـسیوھشۆخ یھکهدر,م یلا و Sب هواشھگ یامیس یهوھئ ۆب
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   1».ت,ب
 یھـنھتھخ یرگنھـیلا مھـھ ھـیھھ یاتاو وود هدوومرھف مھئ

 ینووـچۆب ھـب .نارھـبژد شیمھـھ و نتسھبهد Sپ یتشپ ناچک
 یھـنھتھخ هدوومرھف مھئ ی,پ ھب ھک ھیهوھئ گنیرگ نارگنھیلا
 ،هراــک مھــئ ینارھــبژد ینووــچۆب ھــب و ھــیین ھــغهدھق ناــچک
 نیرتمھک ھل Sبهد ھکھنیڕب یهژ,ڕ ھک هواد یراینش,پ رھبمھغ,پ
  .تاگھن ناچک ھب ک,نایز چیھ ھتاو ھمھئ ھک ،ت,ب ادتسائ

 ھیھنیقھتساڕ یکھیۆناش دھمھحم یتهرزھح یتشوهڕ و ووخ
 یھـنھتھخ ھل ساب ادنائروق ھل یھی,پ وھب .نائروق یناکھناو ھل
 و یــLدوود یــ,ج هدوومرھــف مھــئ یخھــیاب ،هووتاھھــن ناــچک
 )هدوومرھـف یـنارهوهڕ,گ ھـل ک,کھی( دوواد ووبھئ و هرایسرپ
 یھـLھمۆک .تـ,نهداد ناکھـ»زاولا« هدوومرھف یزیڕ ھل ھمھئ
 یکیــــسلاک یھــــLھمۆک شھــــش ھــــل ک,کھــــی دوواد ووبھــــئ
 یـشھب( هوھـتهواردڕ,گ اد,ت یهدوومرھف مھئ ھک ھناکهدوومرھف

 وانھـب یناـیاناز ھـل ک,کھـی ،قباـس دیھس یڕهواب ھب .)1888
 یناکهدوومرھـف ھـل ماـک چیـھ ،ھنـسلا ھـقف یرھـسوون و گناب
  .نین ھنامتم ی,ج ناچک یھنھتھخ ھب رادیدنهویھپ

 یملاـسیئ یناـیاناز ھـل کـ,رۆز و هوارتو رۆز هوهراب مھل
 یـندرک نیریـشان ناـی هوھندرکتـساڕتشپ ۆب نایھگLھب LSھمۆک
 یۆـکناز ھـل 2006 یLاس ھل .ووڕ ھتهووتسخ ناچک یھنھتھخ
 ھـک ووـچ هو,ڕھـب ک,ـسناڕفنۆک رسیم ھل هریھاق یرھھزھئلھئ
 ھـل .نووـب رادـشھب ادی,ت ینییائ یوارسان ینایاناز ھل ک,رۆز
 ھــک توھــک تــسهد ھــماجنھئ مھــئ ادھــسناڕفنۆک مھــئ ییاــتۆک
 یک,راــک ھــکنووچ ێرــکب ھــغهدھق Sــبهد ناــچک یھــنھتھخ
 ینزھــم یتفوــم ،ھــعمووج یلھــع رۆــسیفۆڕپ .ھــیین یملاــسیئ
 چ ناچک یھنھتھخ« :یتو ادھسناڕفنۆک مھل ،تاک وھئ یرسیم
 ھــب ناــیز هوھییھتــسھج یووڕ ھــل چ و یــنوورهد یووڕ ھــل

 
 د:پیکیو ھل دواد وبا ننس .1
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 اھھـــب نیرتRاـــب ھـــل یناویتـــشپ ۆـــب .ت,ن,یھـــگهد ناـــتهرفائ
 یـ,پ ھب و ھکLھخ ھب ندنایھگھن نایز نامھھ ھک ،ناکھییملاسیئ
 يــف رارـضلا و ررـض لا« ملاـسیئ یرھـبمھغ,پ یهدوومرھف
 کLھــخ و ناــتۆخ ھــب ندــنایھگ رهرهز و ناــیز( »ملاـــسلاا
 مھـئ نیناوـتهد اـجنیئ .تـ,رنب لاهو هراـک مھـئ Sبهد »)هوایشھن
 ھب و نیھکب ریھس یتھیاڤۆرم رھس ۆب یژ,ردتسهد کهو هراک
 ».نینازب ینادازس یوایش

 یم,رھـــھ ھـــل اوـــتف یRاـــب یھـــتیموک ،2010 یLاـــس ھـــل
 ناـچک یھـنھتھخ ھـب تهرابھس یکھیاوتف قار,ع یناتسدرروک
 ناـچک یھـنھتھخ ھـک ووب هوھئ ھیاوتف مھئ یتس,وLھھ .درکرهد
 ھنـــشھچ رھـــھ ھـــتاوھک ،ملاـــسیئ ھـــل رھـــب ۆـــب هوھـــت,ڕھگهد
 یرابرھــس ،هوھــت,رکهد تهڕ ملاــسیئ ڵھــگھل یکھــییدنهویھپ
 ۆـب و ھیھننوـس یلھھـئ یـھ ناچک یھنھتھخ ووب ارتو شھمھئ
 یراــید کھیازــس چیــھ هراــک مھــئ ھــنهدهد تــسهد او یھــناوھئ
 یکھییزاوـش,پ ناـچک یھـنھتھخ ینارھـبژد تھـبLھھ .هوارکھن
 یــسناڕفنۆک ھــک ادــک,تاک ھــل .درکھــن ھــیاوتف مھــل نایۆتوھــئ
 ۆـب و هوھـتاکهد تهڕ یتهواوھت ھب ناچک یھنھتھخ رھھزھئلھئ
 یکھــیھتیموک ،ووڕ ھــتاخهد وھــتپ یھــگLھب یناــن,ھ,پ ییاــتۆک
  .تسخ ک,ڕ هراک مھب نادهژ,رد ۆب زاسکاچ یاوتف
 ناتسدروک یمێرهه هل ناچک یهنهتهخ هب تسهورهد یاوتف
 و یملاـسیئ یـھقیف ھـل ناـچک یھـنھتھخ یناکاـسای یهر,وگ ھب
 ،ھـتھباب مھـب تهرابھـس اوـتف یRاـب یھتیموک ی,پ ھب اھهورھھ
 :هوھیاد یمRو هو,ش مھب ناتسدروک یاوتف یRاب یھتیموک
 ھــمھئ ،هوان,ھھــناد یناــچک یھــنھتھخ ملاــسیئ ادیتــساڕ ھــل 
 .هووـــب واـــب ادـــناکھنۆک اگLھـــمۆک ھـــل ھـــک ھـــنۆک یک,تیرھـــن
 وھـئ :SـLهد تۆدۆرـ,ھ ،نۆـک ینانۆی یگنابوانھب یسانووژ,م
 درـکهد ھـنھتھخ ناـیناچک ادناکھنۆک ھخاچ ھل او یھنایاگLھمۆک
 .یپۆـــیتئ و ھـــییقینیف ،رووـــشائ ،رـــسیم ھـــل نووـــب یـــتیرب
 خ,ـش .نووـب رـ,ف ەوەرـسیم ھـل هراـک مھـئ ھکید یناکاگLھمۆک
 یووـــش,پ یناخ,ـــش ھـــل ھـــک,کھی ھک ،تووتLھـــش دوومحھـــم
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 کـ,رۆز .ھـنۆک یک,راـک ناچک یھنھتھخ :LSهد ،رھھزھئلھئ
 و درـکهد ناـیهراک مھئ هوهووژ,م یاتهرھس ھل ناکاگLھمۆک ھل
  .ووبھھ یهژ,رد هراک مھئ شیملاسیئ ینتوھکرهد اتھھ

 
 نارێئ یتڵاو هل ناکهیینییائ هییزۆڵائ :ناچک یهنهتهخ و ناکازنییائ
 یبھـھزھم ھعیـش یتھـLوهد ناـمتو ادووش,پ یناکھشھب ھل کهو
 ھـب و تادـب ناـچک یھنھتھخ یتھباب ھل یۆخ ھیین هدامائ نار,ئ
 ھـل رـترۆز ھـک ننازهد یبھھزھم یعیفاش یھننوس یلھھئ یھ
 نارـ,ئ یروونـس رھـس یناکھنیشندروک هوودنھسھن هرھپ ھشھب
 یرووــشاب یناکھــبھھزھم ھننوــس ھــنامز یــسراف اگLھــمۆک و
 و ھننوـس یلھھـئ ناوـ,ن ییمقاـت یکۆکاـن یووژ,م .هواب نار,ئ

 ھل ملاسیئ یھبھھزھم وود مھئ ناو,ن ھل .ھیهدھس نیدنھچ ھعیش
 ێرـکهد یدھب ییھنامتمSب ک,رۆج کینتئ و نییائ یناکهراوب
 تھـLوهد یک,نادرهو,تـسهد ھنـشھچ رھھ شھمھئ رھبھل رھھ و
 ھــل ییهڕووــت یۆــھ ھــت,بب ھــیھناوھل ناــچک یھــنھتھخ یژد ھــل
 ھــل نامرھــف نامھــھ ناــی ھــنارهدنامرھف ینادرهو,تــسهد یژد
  .هوهرھس
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 و ندرــک زاــس یدــنهویھپ ھــل رهدھــب ،هوھــنیژ,وت مھــئ ۆــب

 وھـــل ھننوـــس یبھـــھزھم ینارھـــب,ڕ یـــگنهد ینان,ھتـــسهدهو
 وود رھـھ ینادرھس ،ێرکهد ھنھتھخ اد,ت یناچک او یھناچوان

 یھــبرۆز ھــک درــک نامــشیدھھشھم و مووــق یزۆرــیپ یراــش
 یھگنیــسوون و نرــیگ,ج ێوھــل نارــ,ئ یدــیلقھت ینارھــب,ڕ
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 ژۆڕ وود ادھـــتفھح ھـــل ناوھـــئ 1.ھـــیھھ ناـــییژ,واڕ یمرھـــف
 ینووــچۆب یاواد .نھــبهد هو,ڕھــب »تھــفیرعھم یھــقLھح«
 ھـل ۆخوھتـساڕ ناـی – ھنازرھب ھتھیائ مھل ێدنھھ یراکژ,واڕ
 یخھـیاب ھـب تهرابھس ،نایناکهرھن,ون یھگ,ڕ ھل نای و نایۆخ
 یھـناوھچ,پ ھـب و درـک نامھعیش یبھھزھم ھل ناچک یھنھتھخ
 نایوومھھ رھھ ،نووب ژد ک,ل نایناکھمRو ھل ێدنھھ یهوھئ

 ھل رتایز ناچک یھنھتھخ یھشیڕ یهوھئ رھس ھل نووب رووس
 رھـگھئ .ھـیین بجاو ادناکھعیش رھس ھب و ھیادھننوس یبھھزھم
 و نارـ,ئ یناکهرھـڤهد ھـل ێدـنھھ ھـل ھعیش یناکھنیمھک وان ھل

 و یتھی,ــسوارد یۆــھ ھــب رتاــیز ،هواــب هراــک مھــئ شیقارــ,ع
 ک,تـش وومھـھ ھل رھب ھتاوھک ،ھیھننوس یھنیرۆز یتھیاکیزن
  .ھییرووتلھک یتھیاکیزن یۆھ ھب

 رۆز ادھننوـس یلھھـئ واـن ھـل ناکھعیش یاوتف هوھییاینLد ھب
 رتاــیز ھننوــس یلھھــئ یک,نامmــسوم هوھــل اــیج و ھــیین یوهرــب

 نتوھـک اوـتف یاودهو یکمھـچ و ھــ»تھننوس« یھتوھکن,وش
 .ھیین او ھننوس یلھھئ یلا ،هواب ادناکھعیش وان ھل کهو

 اوـــتف ھـــک یھـــش,ک مھـــل ھتـــشرازوگ هوهرھـــس یھکھـــساب
 ھعیــش یاڕ نهواــخ ینییاــئ یناــیاناز نھــیلا ھــل ناــکهوارکرهد
 یلھھـئ واـن ھـل ناچک یھنھتھخ یژد ھل دیلقھت ینارھب,ڕ کهو
 رھـھ ھتاوھک .ھیین یخھیاب ناچک یھنھتھخ یرگنھیلا یھننوس
 اوــتف یــندرب هو,ڕھــب ناــی ندناپھــس ۆــب ک,Lوھــھ ھنــشھچ
 ،هوھــییبھھزھم ینارھــب,ڕ نھــیلا ھــل ھعیــش یناــکهوارکرهد
 یناکھننوـس ھـپوورگ ییهڕووـت و ھـناوھچ,پ یماجنھئ ھیھناوھل
 یمرھـف یبھـھزھم ،ھعیـش یهوھـئ یرابرھـس .هوھـت,وھکب Sل
 یــک,خۆد Sناوــتهد ھننوــس ینییاــئ یناــیاناز یناویتــشپ ،ھــنار,ئ
 ھــنھتھخ ھــب ژد یاــسای یندرکدنــسھپ ھــل ناناداــسای ۆــب رتــشاب

 
 ارــتو کهو و نارــ:ئ ھــل نایــسھک 18 ھعیــش یدــیلقھت یرھــب:ڕ 25 ھــل .1

  .نیژهد موق و دھھشھم ھل نایھبرۆز
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  .هوھیاک ھت,ن,ب ناچک یندرک

 
 ھل نۆربماگ یدنوگ .ناچک یھنھتھخ یرھبژد ینییائ یاتسۆمام

 یدھمحھئ لیماک ھل ھنKو ناگزومروھ
 

  ینییائ یوارسان ینایاناز یهگناوڕ
 نیدـنھچ ،رۆـجوارۆج یاوـتف 14 هوھـنیژ,وت مھـئ یهژ,رد ھل
 یھننوـس یلھھئ ینییائ ینایاناز ھل ھمانراینش,پ و امون,ڕ یقهد
 یھـبرۆز ڵھـگھل مھھرھب ڕپ یکھییدنهویھپ و هوارک ۆک نار,ئ
 ینھــمووجنھئ ھــل یمرھــف یناــسرپرھب و وارــسان یناــیاناز
 ،ناتـــسدروک یاـــگز,راپ یھننوـــس یلھھـــئ ینییاـــئ یناـــیاناز
 .ووـب زاـس ناـگزومروھ و ناـشامرک ،اوائژۆڕ یناجیابرهزائ
 یاوـتف یچرھـگھئ .درکهد ھنادیئ نایناچک یھنھتھخ نایک,دنھھ
 ھـل یۆتوھـئ یکھـییرھگیراک ھـیھناوھل کھیھچوان ھل وارکرهد
 رھــس ھــل ادــتھLاح ێدــنھھ ھــل و ناــکاگز,راپ یھــکید رھــس
 رھـھ ھـک یهوھـل هوھـنادڕوائ ھب .ت,بھن رھبوروهد یناکهدنوگ
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 ھــک ھــیھھ یۆــخ ھــب تھــبیات یلاھــم و توھــگزم ک,دــنوگ
 ،تــ,بهد نیــباد ھــکھچوان یکLھــخ نھــیلا ھــل نایھــکھچووم
 ھــل وارــکرهد یکھــیاوتف ھــکھچوان ینییاــئ یکھــیاناز ھــیھناوھل

 یناکھــگزاب ھــل یۆــخ یتــسائواھ ینییاــئ ینایاتــسۆمام نھــیلا
  .تادب مھLھق ھل خھیاب Sب نای زاولا ھب رھبووروهد

 ھک ینییائ ینایاناز ھل ێدنھھ ینووچۆب و اڕ ،ادھغانۆق مھل
 ێدـنھھ .ووڕ ھـت,رخهد هوھـتهوارک ۆک ادهوھنیژ,وت یھنایم ھل
 ناـچک یھـنھتھخ ھـل ناـن,ھزاو یرگنھـیلا ھـنایینییائ اـناز مھل
 رھـھ یاڕ و رـیب .درـکهد Sـل نایناویتـشپ نایک,دـنھھ و نووب
 درــک نامــساب رتــش,پ ھــک ادــیراتن,مۆکید یــک,ملیف ھــل لا وود
  .هووتاھ

 یاــگز,راپ ،لــ,ھ,پ یرهدــنھب ،هداز یدھــئووم بــلات لاھــم
 :2010 یLاس ،ناگزومروھ

 ناکھییـساننوورهد و یکـشیزپ هوارن,ملھـس ھـتھباب ی,پ ھب«
 یھــگLھب ینووــب و ھــنی,م یھــنھتھخ یناکھییــسرتھم ڕھــم ھــل
 یھــسۆرپ ھــل ھــنی,م یھــنھتھخ ھــک یهوھــئ رھــس ھــل وارــنیب
 Sــــل یــــسک,س یھــــش,ک و هوھنووبدراــــس ادیریگرھــــسواھ
 نییائ ھک ھییتساڕ مھئ یندرک واچڕ ھب اھهورھھ و هوھت,وھکهد
 یرھــبمھغ,پ و تاــکهد تــسناز رھــس ھــل یکۆــکاد ماوهدرھــب
 تھــنانھت ،نــب تــسناز یادهوLھــھ« یتھــیوومرھف شیملاــسیئ
 یناکھـنایز شیناکھتـسناز یھـبرۆز و ».تـ,ب نیـچ ھل رھگھئ
 هراــک مھــئ یهوھــئ رھــس ھــل نرووــس و هوودناملھــس نایەوھــئ
 نـم ».ت,ردھـن ماجنھـئ ھـیاو رتـشاب ھـتاوھک ،ت,ردھن ماجنھئ
 مھــئ یکLھــخ ھــب ماوهدرھــب )یوھــلوھم ھــنیمھئ( مھکهرھــسواھ
 ھـــک نیھـــکهد راینـــش,پ رھـــبووروهد یناکهدـــنوگ و هرهدـــنھب
 هدووـسھب ناڕوـک ۆب ھنھتھخ مRھب ،نھکھن ھنھتھخ نایناکھچک
 – ناـــگزومروھ یاـــگز,راپ – لـــ,ھ,پ یرهدـــنھب( .ھـــبجاو و
 ».)2010 یرھبمھسید

 
 ینییاــئ یاتــسۆمام ،یکهراــچ نیدھحلاھــس خ,ــش یوھــلوھم
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 :2012 یLاس ،ناگزومروھ یاگز,راپ ینایسراپ ھل ھننوس
 یھنھتھخ ھب تسیو,پ رتیچ ھک ھتسهدرھب ھل شاب یھگLھب«

 یۆـھ ھـت,بب ھـیھناوھل و ھیھھ یھش,ک رۆز ھمھئ .تاکان ناچک
 ماـمیئ مRھـب ».یـنژهرف یناـیژ یندراژبLھـھ و ناواـیپ یکاپان

 و ھـیھھ هوھـنھتھخ یهراب ھل یزاوایج ینووچۆب وود یعیفاش
 مھـئ ھـک نیـن ادهڕهواـب وھـل ھننوس یلھھئ ینایاتسۆمام یھکید
 ھــک یهوھــئ نــم ینووــچۆب ھــب ھــتاوھک .تــ,ب بــجاو هراــک
 شاـب ھنھتھخ یـسک,س یدـنهویھپ  ۆـب ھـک ھیهوھئ ،هوارن,ملھس
 هراـک مھـئ یندرکھن ،ھنووڕان یھکھنیڕب یدرو یهژ,ڕ و ھیین
 ھـنھتھخ ممۆـخ یناکھـچک ھـل ماـک چیـھ نم .هرتوایش و رتشاب
 و ھتـــسھج رھـــس ۆـــب یناکھـــنایز ھـــل ھـــکنووچ هوودرکھـــن
 – ناـگزومروھ یاـگز,راپ – نایـسراپ( .مـسرتهد ناینوورهد
 .»)2012 یلیرپائ

 ینووـچۆب نیرـتیLاڕبیل و نیرتـش,کاڕجنرھس ادهدـنهو,ن مھل
 یلھھـئ ینییاـئ یاتـسۆمام ،یژاو نھـسھح دیھـس لاھـم یجاح
 1.ووب اوائژۆڕ یناجیابرهزائ یاگز,راپ ھل راشناریپ یھننوس

 
 ی,وـن یتـسناز ھـیاو یـ,پ یژاو نھسھح دیھس لاھم یجاح

 یھــنھتھخ یناــکهرهرهز و ناــیز رھــس ھــل تخھــج یکــشیزپ

 
1 . https://www.facebook.com/malahasan. vazhi?fref= pb&hc _ 

location = friends_tab&pnref= friends.all 



  135 / مھی5س یشھب

 SـLهد واربواـن .هوھـتاکهد ناـینوورهد و ھتسھج رھس ۆب ناچک
 ،ووــش,پ یھــکهدوومرھف و یعیفاــش ماــمیئ ھــب نتــسھبتشپ ھــب

 یناــشکLھھ و راــسخووڕ ینووبــشھگ ۆــب ناــچک یھــنھتھخ
 یــسک,س یدــنهویھپ ۆــب یراکناــسائ و یــسک,س یووزهراــئ
 ،ھتھباب مھئ ینترگواچڕ ھب LSهد ادهژ,رد ھل واربوان .هدووسھب
 ،نیھـکب ھـغهدھق ناـچک یھـنھتھخ یتهواوھـت ھـب نیناوتان ھم,ئ
 راـک ھـب ملاـسیئ نی,mب نیناوتهد یتشگ ینتشیھگ,ت ی,پ ھب مRھب
 ،تهراــسھخ و ناــیز یۆــھ ھــت,بب ھــک کــ,راک LSھــمۆک ناــی
 یتـسناز اداتـس,ئ ھـل ھـک ھییتـساڕ مھئ یهر,وگ ھب و ،ھییزاڕان
 ھب اھهورھھ و Sنازهد شخھبنایز ھب ناچک یھنھتھخ یکشیزپ
 از یمادـنھئ ھل ک,مھک اینھت ھک یتشگ ینامرھف ھل هوھنادڕوائ
 ھتهووتـسخ یـندرک ھـنھتھخ یراـیڕب ملاسیئ ،ت,ردڕبب ێز و
 :نایۆخ ناتهرفائ رھس
 رھـــگھئ و Sـــسرپب ڕۆپـــسپ ینووـــچۆب ھـــیھھ یۆـــب چـــک
 ھــب نتــشیھگ شاــپ ،توھــک تــسهد یازهراــش یکھــییچھنھتھخ
 ناـی تاـکب هراـک مھئ ھک تادب رایڕب Sناوتهد ،ییاسای ینھمھت
  .ان

 .ھـیین بـجاو کواـب و کـیاد رھـس ھـل ناـچک یندرک ھنھتھخ
 ناـچک و ناڕوک یۆتسھئ رھس ھل ھتھباب مھئ رھس ھل نادڕایڕب

 ناــی نــLدوود کواــب و کــیاد او یھــناتھLاح وھــل .ھــنایۆخ
 نھــکب ھــنھتھخ ناــیۆخ یھــLۆڕ یهوھــئ رھــس ھــل نرووــس
 یامھـنب ھـیھھ ناـیۆب یعیفاش مامیئ یبھھزھم یناووتوھکن,وش
 ھــک ننــ,ب راــک ھــب ھننوــس یــھقیف یھــکید یھــناخباتوق Sــس
 ھــل ھننوــس یلھھــئ ۆــب .ننازاــن بــجاو ھــب ناــچک یھــنھتھخ
  .هوارد,پھگ,ڕ ھناخباتوق ینیڕۆگ ادتھبیات یجرھمولھھ

 ناــچک یھــنھتھخ ،نــم یاڕ ھــب« :SــLهد نھــسھح لاھــم
 هوهراــب مھــل مــشۆخ و ھــیین ناــچک ۆــب یۆتوھــئ یک,دووــس
 و تـسۆد و کـیزن یناـسھک ،ھLامھنب ینامادنھئ ھب میرادشۆھ
 ھــل ادــمناکھیینییائ هراــتو ھــل اھهورھــھ نــم .هواد مناــک,ڕواھ
 و راینــش,پ ناــچک یھــنھتھخ ھــب تهرابھــس ینیھــھ یژ,وــن
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 مھـئ مشۆخ یھLامھنب ینامادنھئ هووتش,ھمھن و مهدهد ییامون,ڕ
 یهرھــشھع یتوھــگزم( ».ت,رن,پھــسب ادرھــس ھــب ناــیهراک
 یلیڕپاـــئ ،اواـــئژۆڕ یناـــجیابرهزائ ،راـــشناریپ ،هر,ـــشھبوم

       )نھکب نھسھح لاھم رھس هوھنڕھگب اھهورھھ ،2015

 
 یدھمحھئ لیماک ھل ھن:و .اوائژۆڕ یناجیابرهزائ ،داباھھم ھل ک:توھگزم
 
 ییھـچراپکھی یندرکل,ـش,پ ،ادیھکهز,ت ھل شیراگدنھم ماھلیئ

 ینووـچۆب ھـل ،ڤۆرـم یناکھـفام یھـگناوڕ ھـل نژ یھتسھج
 ھتــسارائ کــ,ترۆپاڕ نارــ,ئ یرووــشاب ینییاــئ یاــناز وود
 یرھــگھئ« یتھــیووتو یناــمحهڕ یدھــمحھئ خ,ــش :تاــکهد
 ماـمیئ ،ھـیاوبھن او رھگھئ .ھیھھ ادک,نییائ وومھھ ھل ندرکھLھھ
 یـنیڕب واربوان( ووبهدھن نووچۆب وود نهواخ یشۆخ یعیفاش
 شیمھـھ و Sـنازهد بـجاو ھب مھھ تهرفائ ی,ز و از یمادنھئ
 ھـل زاواـیج یراکۆھ رۆز ھیھناوھل ھLھھ مھئ .)بھحھتسوم ھب

 ماـمیئ ھـک Sـب هوھئ ھگنهڕ ناکهراکۆھ ھل ک,کھی .ت,رگب ۆخ
 ھــتو .)رخأــتم و مدــقتم( ھــیھھ یــشاپ و ش,ــپ یھــتو یعیفاــش
 وھـئ ھـگنهڕ و اـیژهد قار,ع ھل او ھیھتاک وھئ یھ یناکهرتش,پ
 .تـ,بترگرهو ناکهدوومرھـف ناـی نایاتـسۆمام ھل یھنانووچۆب
 ێوــن یاــناز ھــب یواــچ ناــموگSب و رــسیم ۆــب ووــچ رــتاود
 ھــل یزاو ادــتھباب ێدــنھھ ھــل و هویــسان یناوھــئ و هووتوھــک
 ».هوان,ھ یناکھنۆک ھنووچۆب
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 :SــLهد هوھمــشیق یھــگڕوود ھــل ،یدــھ,م دھــمھحم خ,ــش
 .ھیین نییائ یناوایپ هروھگ وومھھ ینووچۆب نییائ ینووچۆب«
 ادـیۆخ یراوـب ھـل نییاـئ .ووـب Sـلمهرۆز ھـمھئ ک,نامهدرھس
 ماــمیئ یناــکاوتف ھــل کــ,رۆز اتــس,ئ .ووبھــھ یۆــخ ینووــچۆب

 یھـگ,ج وھـئ اتھـھ .هوامھن یکLھک ادھچوان ێدنھھ ھل یعیفاش
 ێدـنھھ ھـل ،ملاـسیئ یرھـبمغ,پ یناکهدوومرھـف ھـل ێدنھھ ھک
 ھــمھئ .نیداــھتجیئ ھــکنووچ ،ھــیین یک,درکراــک چیــھ ادن,وــش
 رھــگھئ ھــک ھــیهوھئ متــسھبھم .هوھــت,رگهد شیناــچک یھــنھتھخ
 ھـل اینھـت ،تـ,بتو یک,تـش ادھمهدرھس وھل یعیفاش یھناخباتوق
 مھـئ و ووب ییتھبیات ھکھخۆد تاک وھئ .هووتاھ راک ھب ادرسیم
 ێرناوتھــن ھــگنهڕ و ووــب تــسیو,پ یعیفاــش ماــمیئ یھــیاوتف
 ناکھــییھقیف ھــتھباب .تــ,رن,ھب راــک ھــب ادــنار,ئ ھــل یھــکاوتف
 ھــل ھــیھناوھل ھــتاو ،یتــشگ یک,نامرھــف ھــنبب نناوتاــن زیگرھــھ
 ھــل ،نبارــکرهد ادــتھبیات یجرھــمولھھ ھــل و کھــیاناز نھــیلا
 کLھـکSب واوھـت ادھـکید یک,ن,وـش ھـل و نـب بجاو ک,ن,وش
 ».نب

 
 هدنلھت .ش ھل ھن:و .ناکھییبھھزھم ھناو ینایباتوق

 نیدھـLامھج لاھـم ڵھـگھل یـشیک,ژ,ووتو یراگدـنھم ماھلیئ
 اواـئژۆڕ یناـجیابهزائ ھـت,وھکهد ھـک ێوسھپ یدنوگ ھل یژاو
 ھییدنهویھپ ھل ک,رۆز یۆھ ھب ھیاو ی,پ واربوان .هواد ماجنھئ

 ھـب نتـسھبتشپ ھـب ،یریگرھـسواھ شاـپ یناـکاوهڕان ھییسک,س
 ھـییدنهویھپ ھل ھناکھنھیلا ینووبھنر,ت ،وارک,پ ھنامتم یرایناز
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 یوھـئ ناکھـنھیلا ھـل ماـک رھـھ ھـک ک,رۆج ھب .ناکھییسک,س
 یریگرھسواھ یھنزاب یهوهرهد ھل و Sنازهد رابناوات ھب ھکید
 ناـیۆخ یـندرکر,ت یLوھـھ ھـکید یسھک وود نای کھی ڵھگھل
 یھــنھتھخ ھــل ھــش,ک مھــئ یھــشیڕ وھــئ ینوــچۆب ھــب .نهدهد
 ،وھئ یناکهوھنیژ,وت یهر,وگ ھب هوھل رهدھب .ھناچک یملاسیئان
 یهزادـنھئ ادـتھLاح ێدنھھ ھل ھک نادهڕهواب وھل نژ یناڕۆپسپ
 ناکھییــسک,س ھــییدنهویھپ  ھگمرھــش یکووــچب یــچل یهروھــگ
 یناکهوھـنیژ,وت ھب نتسھبتشپ ھب و ادھناتھLاح مھل .تادهد ک,ت
 ھـمادنھئ وھـل ک,ـشھب ێرناوتهد اینھت ،ناکھییکشیزپ ھب,تک وان
 مھـئ یهوھنووبو5ب یتاک اتھھ ھناد,پ هژامائ ینھیاش .ت,ردڕبب
 یهروھـگ یهزادنھئ ھک یهوھئ رھس ھل ک,ترۆپاڕ چیھ ،ھب,تک
  .هوھتۆبھن و5ب ،ھناکھییسک,س ھییدنهویھپ یرهدک,ت ھکۆلھب

 یھـنھتھخ ھـب رھـبمارھب ییاسائ یکLھخ یتھیینیهز ینیڕۆگ
 یهوھــندرکریب ینیڕۆــگ ڵھــگھل یــکیزن یکھــییدنهویھپ ناــچک
 تهرابھس ینیبدرو .ھیھھ ھتھباب مھب تهرابھس ینییائ ینایاناز
 راـچان یملاسیئ یوارسان ینایاناز ،ناچک یھنھتھخ یتھباب ھب
 شھـمھئ ھک هوھنبب درو هدوومرھف و نائروق ھل رتایز هوودرک
 یھــنھتھخ ھــب ژد ینامرھــف یــندرکرهد ۆــب ین,رھــئ یماجنھــئ
  .هوھتۆتوھک Sل یناچک

 ھل ێدنھھ ھناوھل ،وارسان ینییائ ینایاناز و خ,ش ھل ێدنھھ
 ھناواکــشاڕ شینارــ,ئ ھــل ھننوــس یلھھــئ یگرھــجھب ینارھــب,ڕ
 یک,راــــک ھــــب و هوودرــــک ناــــیناچک یھــــنھتھخ یھــــنادیئ

 او یھـناوھناڕ,گ وھئ .ننازهد یـ»بجاو کھن بھحھتسووم«
 ھگLھب ھل هو5برھب یک,نھیلا یرھخرهد ،درک,پ مهژامائ رتش,پ
 ھـل شھـفڕوعلھئ خ,ش .نناکھنووچۆب نهواخ یناکهووتاھراکھب
 یھــنھتھخ ھــب تهرابھــس نامناکهرایــسرپ ھــل ک,کھــی یــمRو
 یـشھخبتهراسھخ و شخھـبنایز یک,راک ھب یهراک مھئ ،ناچک
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 مھـئ 1یملاسیئ یھقیف یھناخباتوق راوچ رھھ یچرھگھئ .یناز
 ێدـنھھ مRھـب ،نهدهد مھـLھق ھـل بھحھتسوم ای بجاو ھب هراک
 نایۆخ یتس,وLھھ شهریھاق یرھھزھئلھئ یۆکناز ینایاناز ھل
 ھملاسیئ یھقیف ھناخباتوق راوچ مھئ یتس,وLھھ ڵھگھل ھک ھیھھ
 .ھکۆکان
 ناچک یهنهتهخ ییاسای یهوهندرکووبهرهق
 ھــل ناــچک یھــنھتھخ یرگنھــیلا ینییاــئ یناــیاناز ھــل ێدــنھھ
 ھـب و نھکهد هراک مھل یرگرھب نار,ئ یرووشاب و ناتسدروک
 نایناکھـگLھب ،تاھ ادھشھب مھل رتش,پ ھک یهدوومرھف وھئ ی,پ
 ھڤۆرش ک,راک,ڕ کهو Sناوتهد هدوومرھف مھئ .نھکهد ھمکۆت
 یھـنھتھخ ھـل نیڕـب یهژـ,ڕ ھـک ھیهوھئ یرایزاوخ ھک ێرکب
 ھـل ێدـنھھ هراـید .یۆـخ یتـسائ نیرتمھـک ھـتاگب Sبهد ناچک
 و ھتـسھج یووڕ ھـل مھـھ و هرۆز ناـچک یھنھتھخ یناکهو,ش
 ۆـب ،ت,ن,یھـگهد نانژ ھب نایز هوھیینوورهد یووڕ ھل شیمھھ
  .ھگمرھش یناکھچل ینیڕب ھن,و

 یـنیڕب ھـک نن,یھـگهدیاڕ ھـکھناخباتوق راوـچ رھھ یناک,قھف
 رھـھ یـنیڕب و واوھـت یھـیید رھـبهو ھگمرھش یچل وود رھھ
 بیتھـــخ( ت,وھـــکهد واوھـــت یھـــیید یهوـــین رھـــبهو کـــ,چل

 .م.ک1428 ،ینیوجلھــــئ 74 ل 4 .م.ک 1415 ،ینیبرھــــش
438:16(. 

 ھـل ندرـبژ,چ یاـناوت او یھـسھک وھـئ ھک ھیھمھئ تسھبھم
 یLاـم یووبهرھـق Sـبهد ،تادهد تـسهد ھـل یـسک,س یدنهویھپ
 ڵھــگھل ھناــسکھی ھــک ێردــب Sــپ یواوھــت یھــیید نامھــھ ناــی
 ھـکید یک,سھک یتشپ ک,سھک رھگھئ ھن,و ۆب .سفھن ینتشوک
 و یمادنھئمھک ۆب واوھت یھیید Sبهد ینابروق یسھک ،Sن,کشب
 یــسک,س یدــنهویھپ ینادتــسهد ھــل ۆــب شیواوھــت یکھــیھیید
 تاـکب سک,ـس Sناوـتب ھکھـسھک ھک ادک,تھLاح ھل .ت,رگبرهو
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 .هوھــت,رگیهد ھیاــسای مھــئ شیناــسید ،Sبھــن یتهواــش مRھــب
 ینیهووجلھــــــــــئ ؛8:482 ،م.ک 1357 ،یمھــــــــــتیھھلھئ(

  )16:437 ،م.ک1428
 ک,کھی »ھفحت« ،هوهرھس یناکھییرزھ ھناخباتوق ھل رهدھب

 Sن,یھگهدیاڕ ھناواکشاڕ ،ھییعیفاش یخھیابڕپ یناکهواچرھس ھل
 Sـل یژـ,چ مRھـب تاـکب سک,ـس Sناوـتب یناـبروق یـسھک ھک
 ھـک شیـک,نژ ھـتاوھک .ێرـگبرهو واوھـت یھیید Sبهد ،Sنیبھن

 .ێرـگبرهو واوھـت یھـیید Sـبهد هوارـک ینوھـعریف یھنھتھخ
 )8:482 ،م.ک 1357 ،یمھتیھلھئ(

 یک,مــسهڕو,ڕ کهو ناــنژ یھــنھتھخ یهوھــئ یاڕهرھــس
 یک,تھــباب ناکازــس و ھــیید یــسرپ ،ێرــکهد ریھــس ینییاــئ
 یکھیاــسای ڵاــح رھــھھب .هوارکھــن ناخرھــت ۆــب یوارکیراــید
 ھنـشھچ رھھ ک,سھک رھگھئ وھئ ی,پ ھب ھک ھیھھ ھکید یتشگ
 ھـــــک تاـــــھ رھـــــس ھـــــب یک,تهراـــــسھخ ناـــــی ناـــــیز
 داد یمھتــسیس ،ووبارکھــن یراــید ۆــب یکھــیهوھندرکووبهرھق
 ھـب نایز یهژ,ڕ .تاکب یراید ۆب یھکهووبهرھق یهژ,ڕ Sبهد
 یراــید ناوھــئ ۆــب نــشھچواھ یھــیید و نوورهد و ھتــسھج
 وھل یسک,س یژ,چ ھل نووبشھب,ب ،شھمھئ یرابرھس .نوارک
 تــ,رکب ناخرھــت ۆــب یواوھــت یھــیید Sــبهد ھــک ھــیھناراژم
 .)482 :4 .م.ک 1415 ،ینیبرھش بیتھخ(

 نناــیۆخ یــشیئ یــسرپرھب ناکھــییچھنھتھخ ادملاــسیئ ھــل
 رھـگھئ و هوھـت,زۆقهد وارکیراید یک,راک,ڕ ھنھتھخ ھکنووچ
 یۆـھ ھـت,بب و رھـب ھـت,رگھن هراـک,ڕ مھـئ یدرو ھـب ک,سھک
 تادـب واوھت یھیید Sبهد ،ێز و از یمادنھئ ھب ندنایھگ نایز
    .)8:325 .ـھ.ک 1366 ،یقھھیھب(
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 توهکتسهد
 ناــچک یــندرک ھــنھتھخ ھــل تــسھبھم اداــیند یرھــساترھس ھــل
 ماجنھــئ هوھــنییائ و رووــتلھک یواــن ھــب و ھــنایندرکجھکلھم
 هراـک مھـئ ارـک یدھـب ادهژۆڕپ مھئ یهژ,رد ھل کهو .ت,ردهد
 یندرکLاـپهڕ ھـب ێدـنھھ ووکLھـب ،ھـیین ینییائ یکھیامھنب چیھ
 و نیـچ نـشۆکهد,ت ملاـسیئ ینییاـئ ھـناوھل ناکھنییائ ھب ھنھتھخ
 ناھ هراک مھئ ینادماجنھئ ۆب اگLھمۆک یناکهرۆجوارۆج هژ,وت
 هراـک مھـب نادهژـ,رد ھل نایۆخ نانژ ھک ھیادهوھل ریھس .نهدب
 یدــ,ز نیــ,mب نیناوــتهد یچرھــگھئ .ھــیھھ ناییکهرھــس یروهد
 هوھـنیژ,وت  رۆز مRھب ،ھیاقیرفھئ ناتهرفائ یھنھتھخ یکهرھس
 اقیرفھـئ ھـل اینھـت ناـتهرفائ یھـنھتھخ ھک هووتسخرهد نایهوھئ

 و ایــسائ ،نیڤاــن یتRھــھرۆخ ھــل و هوھــتهوارکھن رادرونــس
 ،دــنھلیزووین ،ایلاڕتــسوئ یرھــبانھپ ینارھــبچۆک ھــل تھــنانھت
 ،ھـیۆب رھـھ .هواب یهراک مھئ شاکیرمھئ و اپووروھئ ،ادھنھک
 یمھـخرھتمھک ھش,ک مھب تهرابھس نناوتان ھکید یناتRو رتیچ
  .نن,ونب

 یرۆز یکھــیهژ,ڕ ھــک ادهد یناــشیپ ف,ــسینووی یناــکاتاد
 ناـــی ۆخوھتـــساڕ ناـــھیج وومھـــھ یتـــسائ رھـــس ھـــل ناـــنژ
 ڵھـگھل و هوییھـگ Sـپ ناـینایز هوھنھتھخ یۆھ ھب ۆخوھتساڕان
 یترۆـپاڕ یـ,پ ھـب .نھـکهد مرھن ھجنھپ و تسهد یناکھتوھک,ل
 و ھـسھک نۆـیلم 140 وارـک ھنھتھخ ینانژ یهژ,ڕ ف,سینووی
 ھل نایھنھتھخ یسرتھم چک نۆیلم 3 ھنRاس اتس,ئ یھتوهڕ مھب



 

 ھــل شھــمھئ یاڕهرھــس .)376 # 2014 ،ف,ــسینووی( هرھــس
 یھـگناوڕ و ھـنیزھباد ھـل یووڕ هراـک مھـئ ناـتRو یھـبرۆز
 یهوھـئ یرابرھـس .ت,ردڕۆگهد ھکیرھخ هراک مھئ ۆب کLھخ
 هوودرـــک یاو ،وایـــش و تـــسورد یکھـــییر,دواچ ینووبھـــن
 یهداڕ یندناگنھـــسLھھ ناـــی ھـــناتوهڕ مھـــئ یندناگنھـــسLھھ
 یژد ھــل ناــھیج ھــل ووــش,پ یناکھــنیھپمھک ینووبدنھمدووــس
 یتـشگ یک,ماجنھـئ نیناوـتهد ،تـ,ب نووتھـچ ناـچک یھنھتھخ
 یندرکز,ھھــب و هوھــنووچاد,پ یــشیئ ھــل ھــک نیھــخب تــسهد
 یندناتـــسهو ھـــب تـــسهویھپ یناکھتھـــسایس و رهدهرهو,تـــسهد
  .تاکهد نامیراکواھ یھنھتھخ

 ،یناـکهرۆج و ناـچک یھـنھتھخ یندناسان شاپ 1 یشھب ھل
 و ناھیج یتسائ رھس ھل ناچک یھنھتھخ رھس ھتسخ نامکشیت
 یناکهو,ـش ھـب هواد ێرگ نامهراک مھئ و یھکھییووژ,م ھنیش,پ
 یهوھئ یاڕهرھس ھک اد نامناشیپ .ھLاس نارازھھ ییرلااسوایپ

 ،یحیـسھم ،نامmـسوم یژ,وـت و نیـچ واـن ھل ناچک یھنھتھخ
 ینییاــــئ او یھــــنایاگLھمۆک وھــــئ تھــــنانھت و ھــــکھلووج
 ایلاڕتــسوئ ینھــسهڕ یناووتــشیناد کهو ،ھــیین ناییتــسرھپاتکھی
  .ھیین یینییائ هراک مھئ یھغانب مRھب ،هواب

 ێوتوات ادنار,ئ ھل نامناچک یھنھتھخ ینووبواب 2 یشھب ھل
 ادنایوان ھل هراک مھئ ھک نھخهدرهد هوھئ نامناکهوھنیژ,وت .درک
 یھــتاھک,پ ھــل یکهرھــس یــک,روهد ناــچک یھــنھتھخ ،هواــب
 ینتــش,ھھن ۆــب و ھــیھھ ادــیتھیRھمۆک و یرووــتلھک یتRھــسهد
 مھــئ .ھــیھھ ماوهدرھــب و و5برھــب یک,Lوھــھ ھــب نامتــسیو,پ
 یهوھـــنیزۆد ۆـــب تـــسیو,پ ییاتهرھـــس یراـــیناز هوھـــنیژ,وت
 ھــــییرووتلھک هوــــ,چراوچ و هز,گنھــــئ ناوــــ,ن یدــــنهویھپ

 ۆـب تھـبLھھ و ووڕ ھتاخهد ینووبواب و هراک مھئ یناکهواراش
 ھRLھگ اینLد و هداس یراک,ڕ  هراک مھئ یهوھنووبراگنهرھب ۆب
  .تاکهد
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 هدنلھت . ش ھل ھن:و نار:ئ یرووشاب ،نیڕبهرام یگنھھائ

 

 
 لیماک ھل ھن,و ،ھنھتھخ ھب تهرابھس نانژ ھل یسرپاڕ

 یدھمحھئ
 یراگزاـــسان و دـــنوت یـــسانووش یۆـــھ ھـــب ،نارـــ,ئ ھـــل 

 و ڤۆرــم یناکھــفام یناــناڤکلااچ یــشیئ ،ناــچک یھــنھتھخ
 رۆز ھــنھتھخ یندرکڕبھــنب ۆــب ناکهرادــیدنهویھپ هوارــخک,ڕ
 یــشھب ھــل هوھــنیLۆک,ل مھــئ ،شھــمھئ یرابرھــس .هرادھــش,ک



 

 ناتRو ھل ک,رۆز ھل ناچک یھنھتھخ ھک ادهد یناشیپ ادمھکھی
 ھـتیرھن مھـب تهرابھس کLھخ یھگناوڕ و ھنیزھباد ھل یووڕ
 یهژـ,ڕ یهوھـل نتشرازوگ ناکاتاد یچرھگھئ .ھیادڕۆگوLائ ھل

 یک,ناڕۆــگ ادھــکید یناــتRو ھــل ێدــنھھ ھــل ناــچک یھــنھتھخ
 ھــب یچرھــگھئ .یتھــیۆخ کهو و هوینیبھــن هوۆــخ ھــب یۆتوھــئ
 یماجنھـئ هراک مھئ رھس ھل وایش یکھییر,دواچ ینووبھن یۆھ
 ھــب ناــن,ھ ییاــتۆک ۆــب وودرــباڕ یھــیهد دــنھچ مھــئ یLوھــھ
 ھــب ،ھــیین ندناگنھــسLھھ یوایــش یدرو ھــب ناــچک یھــنھتھخ
 یناڕۆـــگ نیناوـــتهد ھـــنایاتاد مھـــل یتـــشگ یـــک,نترگ ماجنھـــئ

 و اڕ یڕۆگوLاـئ و هراـک مھـئ یندرک,جھـب,ج یناکھنشھچرھس
 تھـنانھت .هوھـنیھکب تـساڕتشپ هراک مھئ ۆب کLھخ یھگناوڕ
 یندرکز,ھھـب و هوھنووچاد,پ یشیئ ھل Sناوتهد شهدنهوھئ رھھ
 واـن,پ ھـل نادرهو,تسهد و ناکھتھسایس ،جنامائ ،ناکھییژیتارتس
  .ت,ب دووسھب ناچک یھنھتھخ ینتش,ھھن

 یوهھـئ ۆـب اـکهد ناـمیراکواھ هوھـنیژ,وت مھئ یناکھماجنھئ
 یندرکل,ــش,پ ناــچک یھــنھتھخ ھــک نیھــگب,ت ھییتــساڕ مھــل
 ھـــییدنهویھپ ھـــل نتـــشیھگ,ت .ھـــتهرفائ یناکھـــفام یارکـــشائ
 و رگنھــیلا ھــک ووڕ ھــتاخهد ھــناز,ھ وھــئ ،ناکھــییتھیRھمۆک
 ناشیپ ینووڕ ھب هوھنیLۆک,ل مھئ .نھنیر,د هراک مھئ  یناویتشپ
 ھـناوھل ناـھیج یناکھـچوان یھکید ھل اقیرفھئ ھل ھگج ھک ادهد
 ینووبواــب مھــکھی یــشھب ھــل .هواــب هراــک مھــئ نارــ,ئ یــتRو
 2 ھـل رـتپ ۆـب یـیووژ,م یھـنیچنب ،ناھیج ھل ناچک یھنھتھخ
 ناـشیپ یرلااـس كواـب ڵھـگھل یھـکھییدنهویھپ و ڵاـس رازھھ
 ھــکنووچ ،ھــنووڕان نییاــئ ڵھــگھل هدراــید مھــئ یدــنهویھپ .ارد
 ھـل اھهورھـھ و تھییحیـسھم و ملاـسیئ ھل رھب ۆب هوھت,ڕھگهد
 یڕهواـب و ھـکھلووج واـن ھـل ھـک ارـک,پ یهژامائ ادکھی یشھب
 شایلاڕتسوئ یی,جۆخ یناووتشیناد کهو ینھسهڕ یناووتشیناد
 شیپۆـیت,ئ و هرـتیر,ئ ھـن,و ۆـب یناکھییحیـسھم وان ھل .هوارنیب
 یناکھـپوورگ ،ناکھـکھلووج واـن ھـل و نز,راـپهد ھـتیرھن مھئ
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 هواـساپ ھـک ھـیین هوھئ رھس ھل نامھسق 1.اشلااف و لییارسیئات,ب
 تووکرھــس ۆــب کــ,زارمائ کهو راــج ێدــنھھ ناکھــیینییائ
 ،شھـمھئ یرابرھس .نوارن,ھ راک ھب نانژ یووزهرائ یندرک
 ۆـب هوھـکھیهوھن ھـل ھـتیرھن مھـئ یهوھنتـساوگ ھل نایۆخ نانژ
  .هووب نایLۆڕ ھکید یکھیهوھن

 .ھـیین ووتوھـکرهد هزاـت یک,تـش نارـ,ئ ھـل ناچک یھنھتھخ
 .ت,رنیبھـن هراـک مھـئ یهوھـئ یۆـھ ھت,بهد ،یرایناز ینووبھن

 مھــئ یرھــسوون نھــیلا ھــل اتیھــپ اتیھــپ یLوھــھ یاڕهرھــس
 ینووـب ھـب ناد نووبھـن هدامائ ووش,پ یناکھتھLوهد ،هوھنیژ,وت
 ھـناکھیین,ھن ھل ھکھلھسھم یۆک یھی,پ وھب و ن,نب ادهدراید مھئ
 نایگنهدـــ,ب هوهراـــب مھـــل ییاـــسائ یکLھـــخ ،ھـــیۆبات ناـــی
 یناکهوھـــــنیLۆک,ل و هوھـــــنیژ,وت یھـــــغانب .هوودراژبLھـــــھ
 ھــل رتاــیز ھــک هووــب ھــناوھنیژ,وت وھــئ رھــس ھــل ناــموودرباڕ
 ماجنھـئ ناراکدـن,وخ یLوھـھ ھب و رھتسام یز,ت یهو,چراوچ
 یھـچوان یکLھـخ و نووـب تهرفاـئ نایناکهرهژ,وت و ووب ارد
 یۆــھ ھــت,بهد ھــمھئ و .نووبھــن ناــچک یھــنھتھخ یهدۆرــیگ
 یتھــــــباب یرتھنیقھتــــــساڕان و ڵووــــــق یک,نتــــــشیھگھن,ت
  .یھکھییتھیRھمۆک

 نامناکھـییتھLهدو,ن و ینامتشین ھماننامیھپ یLۆڕ 3 یشھب ھل
 یهوھـئ یاڕهرھـس .درـک ێوتواـت هراـک مھـب نان,ھ ییاتۆک ۆب

 مRھــب ،هواردن,پھــسھن هوھملاــسیئ نھــیلا ھــل ناــچک یھــنھتھخ
 .هواڕــ,گ نایکهرھــس یروهد ینادــ,پهژ,رد ھــل ینییاــئ یناــیاناز
 ییاینھـت ھـب ناکاسای ھک اد یناشیپ ھناواکشاڕ نامھکهوھنیژ,وت
 مھـئ ینتـش,ھھن ۆـب و نڕۆـگب کLھـخ یڕهواـب و رـیب نناوتان
 هوارـخک,ڕ و ناکھیتھـیRھمۆک هژ,وـت و نیـچ ھتـسیو,پ ھتیرھن
           .نن,ونب یراکواھ هوھک,پ ھنادنھباپ ناکھییتھLوهد

 
1. Favali and Pateman, 2003 



 

 
 ییهگیقات یهوارکیقات یهڵڵاهگ و هوهنیڵۆکێل هل یراکرێف ێڵهمۆک

 و نیووب ر,ف تش رۆز ادهوھنیژ,وت یLاس هد مھئ یهوام ھل
 ڵھــگھل ندرــک یراــکواھ و یرادــشھب ھــل ادــنامھکهراک ھــل
 ادناکھتـسائ وومھـھ ھـل ناـکهرۆجوارۆج ھـگLھمۆک و پوورگ
 و نووبرتـشاب یۆـھ ھـنبهد ھـنامھئ وومھـھ ؛نیووب دنھمدووس
 نایتوھکووــسLھھ تــسیونامهد او یھــناپوورگ وھــئ یرادــشھب
 و تھــLوهد ،ادهوھــنیژ,وت مھــئ یماجنھــئ ھــل .نیھــکب ادــLھگھل

 تهرابھـس نای,ون یرایناز شیڤۆرم یناکھفام یناکهوارخک,ڕ
 ڵھــگھل ینووبکۆکاــن و ناــچک یھــنھتھخ یناکھییــسرتھم ھــب
 ی,وـن یک,لۆپھـش شھمھئ و ەووتوھک تسهد ڤۆرم یناکھفام
 ینــــــشھچرھس ھــــــل و ێڕ ھتۆتــــــسخ یراداــــــگائ ھــــــل
  .هوان,ھ یدھب یک,ناخرھچرهو هراک مھئ یهوھنووبراگنهرھب

 
 هدنلھت.ش ھل ھن:و ،نار:ئ یرووشاب ،یریگرھسواھ یگنھھائ

 رھـــس ھـــل یرھـــگیراک ھیھتـــسارائ یناخرھـــچرهو مھـــئ
 ھـل نامھکھشیئ تاھهد ات و هواناد ناکھییراکیقات ھنادرهو,تسهد
 و تــشیواھهد یلھــپ رتاــیز یکــشیزپ یر,دواــچ یراــکهدامائ
 و5برھــب یناــن,ھاڕ یلووــخ یندربهو,ڕھــب ۆــب هوارزاوــگهد
 ینووـچۆب یناش,کاڕ ۆب ڵوھھ و ناچک یھنھتھخ ھب تهرابھس
 یکLھـخ و ناکھـیینییائ ھییتھیاـسھک و ناکهدرهو,تـسهد هراکۆھ
 یناویتشپ و هوھندرک رایشو یناکھنیھپمھک یتشگ ھب .ھکھچوان
 ینادـ,پهرھپ ۆـب نوایش و گنیرگ یک,زاو,ش نانژ و ناچک ھل
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 سھـب ناـچک یـندرک ھـنھتھخ یـندرک ڕبھنب ۆب مRھب ،تسناز
 هراـک مھـئ یناکھییـسرتھم ھل ناناد ھجنھپ ،هو,ش مھب رھھ .نین
 یوارککاچ یزاو,ش یرھبھنترگ اینھت ھیھناوھل یتسوردنھت ۆب

 نیرتھـماراک .یینتـش,ھھن واوھت کھن هوھت,وھکب Sل یھنھتھخ
 ھـل ھـکھیھت,وائ ناـچک یھـنھتھخ ھـب ناـن,ھ ییاـتۆک ۆب زاو,ش
 و یی,جۆـخ یناـسھک یهوھـندرک راداـگائ ،ناـنژ ھـل یناویتشپ
 کهو تاھھـن Sـپ ییاـتۆک هراک مھئ ک,راکۆھ رھھ ھب رھگھئ
 رهدھـب .نن,جنووـگیب ادیکشیزپ یهو,چراوچ ھل هراچھگ,ڕ اود
 ھــپوورگ یهوھــئ ۆــب ھتــسیو,پ رتاــیز ینادرهو,تــسهد ،ھــمھل
 رتوارکدنـسھپ یمـسهڕو,ڕ و ن,ڕھگب نناوتب ناکھییتھیRھمۆک
 ینھــمھت ۆــب ناــچک ینووــچ یلیدھــب ھــب نھــکب رتنایزمھــک و
  .نووبقLاب

 ھنـشھچ رھـھ یتـسیو,پ ھـک تاـکهد ناـمر,ف هوھـنیژ,وت مھئ
 یندرکز,ھھـب نارـ,ئ ھـل نامرھـھ و شخھبدووـس یک,واگنھھ
 تهرابھـس .ھـتھLوهد و یی,جۆـخ یکLھخ وان ھل ھنامتم یتسھھ
 و راـکواھ نیرتھـنیژ,مڕپ و نیرتھـماراک ناـچک یھـنھتھخ ھب
 ڵھــگھل رتاــیز یناتــسوناد یھــگ,ڕ یهوھــندرک ۆــب راــکۆھ
 و UN یناکھـسناژائ ،نارـ,ئ ھـل ناکهرادیدنوھیھپ ھناختهرازهو

UNFPA یناتـــشرھپرھس یوارـــک,پ ھـــنامتم ھـــک نناراـــت ھـــل 
 هوارـخک,ڕ و ھناـسناژائ مھـئ یھـی,پ وھـب .ننارـ,ئ ھل رابوراک
 کــ,ز,م رھــس ھــل تھــLوهد ڵھــگھل نناوــتهد ناکھــییتھLوهدان
 نوومزھـئ یهوھنتـساوگ ھل ناوھئ یرتایز یراکواھ ،نشینباد
  .ھیھھ یرۆز یکھییگنیرگ ادیرایناز و

 یھتـسارائ و ھـنھتھخ یناکهدۆریگ اگLھمۆک ھل یراکناڕۆگ
 ،ریگتــشگ یرووباــئ یتھــیRھمۆک یھــشھگ ھــب رادــیدنەویھپ
 یکھـــییراکناڕۆگ ینان,ھیدھـــب ۆـــب نھـــگ,ڕ نیرترھـــگیراک
 ،ناکھــییتھیRھمۆک ھــپوورگ وومھــھ ،ھــنامھل اــیج .ییھــشیمھھ
 ینییائ ینارھب,ڕ ،یغاسشھل و یتسوردنھت یراوب یناناڤکلااچ
 ھل نایوومھھ رھھ یی,جۆخ یناسرپرھب اھهورھھ و ینییائان و



 

 یناـش ھـب ناش ،ھیھھ نایروهد ناچک یھنھتھخ ھب نان,ھییاتۆک
 و شھــبواھ یدــنهوهژرھب نهواــخ یک,ناــسھک کهو ،رتکھــی
 ھـیھناوھل .نھـکهد رایھـت رتهروھـگ یک,جنامائ وهرھب اگLھمۆک
 هریگتـشگ یکھیھتسارائ یرھب ھنترگ واجنوگ یھگ,ڕ نیرتشاب
 ھـــLھکLھک و یتـــسیو,پ یـــنترگ واـــچ رھـــبھل یاڕـــ,و ھـــک
 و یتـسوردنھت ھـب رادیدنەویھپ یناکھتھباب ھکید یناکھییکهرھس
 یتھــیارفهد Sــبهد اھهورھــھ .تــ,رگب واــچ رھــب ھــل شیفاــم
 یندرک ڵووبق یاڕ,و یهوھئ ۆب ت,رکب ز,ھھب شیناکاگLھمۆک
 یهوھـئ یاڕهرھـس .نبـب رتاناوتھـب شهوهواـن ھل ،یراکناڕۆگ
 ھنادرهو,تـسهد یھـنایم ھـل ینییاـئ ینارھب,ڕ ڵھگھل ندرک شیئ
 ناوھـئ ینووـچۆب توھـکرهد ،ووب راوژد رۆز ناکھییراکیقات

 یهوھــئ رھــس ھــل نرووــس ھــک یھــناپوورگ وھــب تهرابھــس
  .ووب رھگیراک رۆز ،ملاسیئ ھل ھک,شھب ناچک یھنھتھخ

 یراـتفەڕ ھب ھتسهویھپ هوھنیژ,وت مھئ یناکھگLھب ھل ک,کھی
 نیناوـتهد .هواب اد,ت یناچک یھنھتھخ ھک یھناچوان وھل ناکیاد
 و ۆـخ یژد ھـل ۆـخ یژـیت و دنوت ھل کھیھنوومن ھب هراک مھئ
 .نینازــب ناــنژ یژد ھــل ناــنژ یژــیت و دــنوت هوهووڕ مھــل

 واــن ھــل ؛تاکهدــ,پ تــسهد هوھــLام واــن ھــل ناــچک یھــنھتھخ
 هراــک وھــئ ۆــب یراــکهدامائ یکیرھــخ ناــکیاد ھــک ھــیادناکھLام
 ھـــل ناـــیروهد .هووتاـــھ نایرھـــس ھـــب ناـــیۆخ او نھـــنادنڕد
 یهوھـن ۆـب ھیھجنھکـشھئ و ش,ـئ ڕـپ ھـتاریم مھئ یهوھنتساوگ
 مھــئ یکهرھــس یهز,گنھــئ تھــبLھھ .هرگھــنLھھ اــشاح یــیاود
 ھـنھتھخ ھـب نایناکھـچک ھـیاو نای,پ ھک ھشۆخ یک,نایژ ھناکیاد
 ھـنھتھخ ناوھـئ یڕهواـب ھـب ھـکنووچ ،نـبهد رهوھـتخھب نارک
 ییاـتۆک ھـل ،هو,ش مھب .ھنایووتاھاد یریگرھسواھ یرھبھتسهد
 ھـک ننازب شاب Sبهد کLھخ و ھیاگLھمۆک یکهرھس یرابناوات
 یووزهرائ و شھل یLۆڕتنۆک یھگ,ڕ ھل نانژ یندرکجھک لم
        .هدووس,ب و شخھبنایز و واساپSب یک,راک ناوھئ یسک,س
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 ناکهراینشێپ :ووتاهاد یهگێڕ
 وھـئ یـ,پ ھـب ووڕ ھـت,رخهد ادھـب,تک مھـل او یھناراینـش,پ وھئ
 ۆـب ندرـک لـش ێوـگ ھـیهد کھـی یهوام ھل ھک ھیھناتوھکتسهد
 یھــکید و ناکھــییتھیRھمۆک هژ,وــت و نیــچ یڕهواــب و رــیب

 یژد ھـل تابھـخ تھـبLھھ و ھـنانژ یھـنھتھخ یرھکب یکLھخ
 .ھیھناڕهواب مھئ
 

 
 یدھمحھئ لیماک ھل ھن:و بانیم ھل ن(ادنم

 
 یکهرھس یLۆڕ ناچک یھنھتھخ ھب ژد یتابھخ ھل تھLوهد ـ

 ھـــب ناـــچک یـــندرک ھـــنھتھخ تھـــLوهد ھـــک یهوھـــئ .Sـــنیبهد
 تاـکهد او ،Sـنازب نانژ یناکھفام یندرکل,ش,پ ھل کھیھنوومن
 شخھــبنایز یک,راــک کهو اینھــت کھــن کLھــخ ینRھــمۆک
 ،هوھــنھکب یــتهڕ هوھــییقلاخھئ یووڕ ھــل و نھــکب یریھــس
 رھـگھئ .نهدب یمھLھق ھل ناوات ھب هوھییاسای یووڕ ھل ووکLھب
 ناـنژ یناکھـفام یراوب ھل ناکهواڕووسLھھ هدنهوان و تھLوهد
 نھـکب یLووـبق ادناچک وان ھل ھنھتھخ ینووب ادش,پ ھل نار,ئ ھل
 و هوھندرکرایــشو یتــسھبھم ھــب ناکھییتــساڕ یــ,پ ھــب اــجنیئ و
 یهوھــئ ۆــب ووڕ ھــنھخب یزاــسرووتلھک ۆــب رادــنلاپ یھــنخهڕ
 یھـنھتھخ یهوھـنووبراگنهرھب ۆـب و وھئ یهر,وگ ھب تھLوهد



 

 یواگنھــھ .رھــب ھــت,رگب رهوھــتفام یکھیھتــسارائ ناــچک
 ۆـب یـسایس یۆـگتفگ و ژ,ووتو ینادزاس ادھگ,ڕ مھل تسیو,پ
 ندرک,جھـب,ج یکھـیھمانرھب ھنـشھچ رھھ یندرک گنھھائواھ
 ھــل ک,کھــی .ھــڤۆرم یناکھــفام یناــھیج یت,دــنھباپ ڵھــگھل

 ھــل .ھــناکھییلھھئ هوارــخک,ڕ یــندرک,پ یرادــشھب ناــکهراک,ڕ
 ھـل ێدـنھھ یهوھندرکتسهداڕ ھب Sناوتهد تھLوهد ادتاک نامھھ
 ھــــب یر,دواــــچ یدازاــــئ اھهورھــــھ و ناکھییتھیاــــسرپرھب
 یکلااــچ ۆــب راوــب یناکھــییتھLوهدو,ن و ینامتــشین هوارــخک,ڕ
 یھنھتھخ ھب نان,ھ ییاتۆک ۆب ڵوھھ ین,تسھبز و تاکب هدامائ
 یھـکید ڵھـگھل ندرـک یراکواھ اھهورھھ .تاکب نیباد ناچک
 ھـل یووڕ مRھـب هواـب ادـ,ت یناـچک یھنھتھخ او یھناتRو وھئ
 نامیتھـمرای ینوومزھـئ یک,راک,ڕ یووڕ ھنتسخ ۆب ھنیزھباد
  .تادهد

 اـینLد یهوھـئ ۆب Sنباد ییامھنب یک,زاو,ش Sناوتهد تھLوهد
 یهوھـندرکو5ب و ناـچک ھـل یناویتشپ یتسھبھم ھب ھک هوھت,بب
 ھـل تابھخ یناکهرهو,پ ،ناچک یھنھتھخ ھب تهرابھس یرایناز
 و یتـشگ یهدرهورھـپ و ناـن,ھاڕ یھمانرھب ھل هراک مھئ یژد
 تھــLوهد .تــ,ن,جنووگب ینامتــشین یغاــسشھل و یتــسوردنھت

 ھـب ر,دواـچ یاتـس,ئ یناکھـییتھLوهدو,ن ھـماننامیھپ ڵاـپ ھنووچ
 یتــشپLاپ ھــب اــکهد نRادــنم و ناــنژ یناکھــییتاینب ھــفام رھــس
 .اگLھـــمۆک یناکھتـــسائ وومھـــھ رھـــس ھـــل وھـــتپ یرووـــتلھک
 یناکهو,ش وومھھ یندربلا ینۆیسناونۆک کهو یلھگھماننامیھپ
 ؛ڤۆرـم یناکھـفام ینۆیـسناونۆک ،ناـنژ یژد ھـل ندراوRھھ
 یھــــماننامیھپ ؛یتRوواــــھ و یــــسایس یفاــــم یھــــماننامیھپ
 ؛ناکھــییرووبائ و یتھــیRھمۆک ،یرووــتلھک ھــفام یتھــLوهدو,ن

 و ییاپووروھــئ ھنۆیــساونۆک یھــکید و لۆجنھــب یھــمانڕاج
 مھـئ یۆژاو .)Rahman and Toubia, 2000( ناکھـییکیرمھئ
 ،یتھــیRھمۆک یراــکناڕۆگ ۆــب هواگنھــھ مھــکھی ھــماننامیھپ
 یاــسای ھــب Sــب کھــیهوھنووچاد,پ Sناوــتهد یــیاود یواگنھــھ
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 .ھناماننامیھپ مھئ ڵھگھل نایندرکراگزاس ۆب ینامتشین
 یناکھـییکلااچ ڵھـگھل تھـLوهد یناکهواگنھھ یندرک ڵاپهڕ

 ھـــت,بب Sناوـــتهد ییاـــسای یتـــشپLاپ یتھـــی,ڕواھ ھـــب کLھـــخ
 ھـل ؛نارـ,ئ ھـل ناـچک یھـنھتھخ ھـب نان,ھ ییاتۆک یرھبھتسهد
 ھـــLوھھ ھـــل یتھـــLوهد یناـــسرپرھب یناویتـــشپ ادـــتاک نامھـــھ
 مھـب نادهژـ,رد ۆب ھناناڤکلااچ یمرھگLد ین,وھھ ناکھییھچوان
 راوــچ رھــھ رھــس ۆــب تھــLوهد یتھــبیات یجنرــس .هزاــب,ڕ
 و ناـشامرک ،اواـئژۆڕ یناجیابرهزائ ،ناگزومروھ یاگز,راپ
 یتـسیو,پ یراـکواھ ھـک تھـبیات یکھییراکهدامائ و ناتسدروک
 واـچڕ اد,ت یشییاگز,راپ یناسرپرھب و ناکهرادیدنهویھپ ھنھیلا
         .ت,بهد رھگیراک ادھتسارائ مھل ھک ھیھناواگنھھ وھل Sباریگ
 و وارخک,ڕ و نان,ھاڕ و هدرهورھپ و یتسوردنھت یتهرازهو 
 کهو تRو یرازوگتھـــــمزخ یناکھـــــسرپرھب هوارـــــخک,ڕ
 وھـــئ ۆـــب Sناوـــتهد )یتـــسیزھ,ب( هوھـــنایژکاچ یوارـــخک,ڕ
 Sپ نایتسهد رتمھک نای اگان راش ھب نایتسهد او یھنایاگLھمۆک
 یکلااـــچ ھـــتاو .نھـــکب هداـــمائ تھـــبیات یهواچرھـــس ،اـــگهد
 ھــب هوھــت,رکب سیتھــق رتاــیز یتــسوردنھت یرازوگتھــمزخ
 یناـناد ؛ن,رـکهد ھـنھتھخ ھـک یھـناچک و نژ وھئ یرھسهراچ
 و ناـینان,ھاڕ ڵھگھل ناکھییبیب و یچھنھتھخ ۆب لیدھب یھشیپ
 ھـل ھـک,کھی هراـک مھـئ یناکھـنایز ھـل کLھخ یهوھندرکرایشو
 یندرکـــــشھکش,پ یناـــــسرپرھب .ناکھـــــگنیرگ هواگنھـــــھ
 ھــپوورگ یراــکواھ ھــب Sــبهد یتھــیRھمۆک یرازوگتھــمزخ
 ناـچک یھـنھتھخ یرهدـماجنھئ ینRھـمۆک واـن ھل ناکھکۆڕھگ
 ۆــب و نھــبب هو,ڕھــب کــیزن ینتــشیناد و یراــکر,ف ینتــشیناد
 هوھندرکرایـشو ینییھـپمھک ینییاـئ یناـیناناز ھناوھل ناوومھھ
 و نایاواـس یھـچغاب ھـل Sناوـتهد ناـن,ھاڕ یـشھب .نھکب زاس
 ۆــب تاــکب زاــس نRادــنم ڵھــگھل یدــنهویھپ هوھــناکھناخباتۆق
 Sپ ناییغاسشھل و یتسوردنھت ھب رادیدنەویھپ یرایناز یهوھئ
 ناــیکواب و کــیاد و وارــک ھــنھتھخ یناــچک اھهورھــھ و ادــب



 

   .ت,ن,سانب
 ناچک یھنھتھخ ڕھم ھل کھیاسای تھLوهد رھگھئ تھنانھت ـ

 هراـک مھـل یرـگ,ڕ یکھیاسای ک,رۆج رھھ ھب نای Sن,زھبباد
 و ناکھنیشندروک ھچوان ھل ناکاسای یندرک,جھب,ج ،هوھت,زۆقب
 ووتـشیۆڕتسهد یناـنژ و ناواـیپ و ناـیاناز ێوھـل ھک رووشاب
 ،ننـیبب رھـن,وزب یروهد هوهرووتلھک و نییائ یوان ھب نناوتهد
 یماوهدرھــب ھــل ینییاــئ ینارھــب,ڕ .ێوهد یرۆز یکھــییر,ووب

 ھــتاوھک .نناکهرھــگیراک هرھــھ هرھــتکاف ھــل ناــچک یھــنھتھخ
 ھــل ھــنایندرک یزاڕ ناکهواگنھــھ نیرتیکهرھــس ھــل ک,کھــی
 یاود ھـب و ناـچک یھـنھتھخ ینووبشخھبنایز و نووبامھنبSب
 ناـچک یھـنھتھخ یھغهدھق ھناتسیوۆخ یهو,ش ھب ادهڕهواب مھئ
 ناــچک یھــنھتھخ ھــب ژد یتابھــخ ھــل هو,ــش مھــب و نن,یھــگباڕ
 ھنادرهو,تــسهد ادیتــساڕ ھــل .نھــکب نایھــکاگLھمۆک یراــکواھ
 ۆب اکهد تسورد ک,ن,تسھب ینییائ ینارھب,ڕ ۆب ناکھییراکیقات
 ھنــشھچ مھــئ .نھــکب ھــسق ھــناتیرھن مھــئ یژد ھــل یهوھــئ
 ھـل ینییاـئ یناـیاناز و Sبھـھ ناـیهژ,رد Sـبهد ھنانادرهو,تسهد
 و یواکـــشاڕ ھـــب و ن,رـــکب یزاڕ هوھناتـــسووناد یھـــگ,ڕ
 و ھـغانب چیـھ ناـچک یھـنھتھخ ادـنییائ ھـل ن,mب هوھیینھیاخرھئ
 یک,نیھپمھک یهو,چراوچ ھل Sناوتهد هراک مھئ .ھیین یکھیامھنب
 یتــسورد ھــب ناکهواگنھــھ یهوھــئ ۆــب ێردــب ماجنھــئ یمرھــف
  .ن,رسانب یمرھف ھب و ن,رکب Sجھب,ج
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 یدھمحھئ لیماک ھل ھن:و ،ناشامرک ھل یراکیقات ینادرهو:تسهد

 یرازوگتھـمزخ یناکهراکـشھکش,پ ھـپوورگ یزاسلھییسناتوپ
 ھـناپوورگ مھـئ ھـک کـ,رۆج ھـب ،ھـگنیرگ رۆز شیتسوردنھت
 و گنھــش,پ ھــتھنووبھن او تاــگب ھــنانژ وھــب نایتــسهد نناوــتب
 ۆـب ھـنھتھخ ھـب رادـیدنەویھپ یسرپ .نھنھتھخ یهدۆریگ رتایز
 شھـمھئ رھـبھل رھـھ و ھـییتھLاجھخ و مرھـش ھـب ڵھک,ت نانژ
 شیناکـشیزپ ھـیۆب رھـھ .هوھن,نب ھکھتھباب یرھس ھشۆخ نای,پ
 ،ھــیۆب رھــھ .نھــکب یرھــسهراچ و هوھــنهدب یــک,ل نناوتاــن
 یغاــسشھل و یتــسوردنھت یناڕۆپــسپ ھــل وارــن,ھاڕ یک,رداــک
 و یراـکژ,واڕ و هوھـنهدب کـ,ل ناکھـش,ک نناوـتب ھک ھتسیو,پ
 ھنادرهو,تـــسهد ھـــل .نھـــکب شھکـــش,پ رھـــسهراچ یراینـــش,پ
 یـــــپوورگ نھـــــیلا ھـــــل هراـــــک مھـــــئ ،نامناکھـــــییراکیقات

 .تـ,ردهد یماجنھئ ناکھکۆڕھگ ھییتسوردنھت ھییرازوگتھمزخ
 و هوھــندرکتاپوود ھــب یتــسیو,پ ھنانادرهو,تــسهد ھنــشھچ مھــئ

 Sــــبهد اھهورھــــھ تھــــLوهد .هواــــجنوگ یرازوگھیامرھــــس
 و یتسوردنھت یناکھتھسایس ھک اکب نیباد اھهو ھکھجرھمولھھ
 شھـــنھتھخ یناـــبروق یناـــنژ ێز و از یمادـــنھئ یغاـــسشھل
  .هوھت,رگب



 

 
 یدھمحھئ لیماک ھل ھن:و ،ۆئ.یج.ن:ئ

 یناـسھک واـچ ھـل وارـک ھنھتھخ یناچک و نانژ اھهورھھ ـ
 ؛نادــینوورهد یھــش,ک مهدرھــب ھــل رتاــیز وارکھــن ھــنھتھخ
 ،ھـیهوهراکۆھ رۆز یۆـھ ھب ھناینوورهد ھش,ک مھئ ینووبرۆز
 یرۆز اھهورھـھ و ھنـشھچ وھـل و یرووـتلھک یراوـب ھناوھل

 و یـــــنوورهد ھـــــنھیلا ھتـــــسیو,پ .نایھـــــکھنیرب یهژـــــ,ڕ
 .تــــ,رکب ێوتواــــت شیناــــچک یھــــنھتھخ یناکھــــشخھبنایز
 یناکھــفام یکھییراکل,ــش,پ کهو ناــچک یھــنھتھخ یهوھنیــسان
 ۆـب ھـیهروھگ یکھـییتھمرای تھـLوهد نھیلا ھل نRادنم و نانژ
 ،یکـشیزپ یراوـب یناڕۆپسپ ۆب Sبهد .ھناسرپ مھل هوھنیLۆک,ل

 ناــن,ھاڕ یھــمانرھب ناجنھــگ ینارهدهدــیرای و ناراــکژ,واڕ
 نایھکھلھـسھم ینووبیدـیج و یـگنیرگ یهوھـئ ۆب نھکب هدامائ
 چیــھ Sــب ھــب و درو یک,زاو,ــش ھــب نناوــتب و ێوھــکبرهد ۆــب
 ناــچک یھــنھتھخ یناکھــیینوورهد ھــتوھک,ل ھــل کھییرهوادــش,پ
  .هوھنLۆکب
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 ۆـب Sناوـتهد هوھندرکژ,ڕاس یرھگھتشھن ارتو شیرتش,پ کهو
 و ناـنژ رھـس ھـب او یھـنانایز وھل ێدنھھ یهوھندرکووبهرھق
 ھــل تھــLوهد ێرــکهد راینــش,پ .تــ,ب دووــسھب هووتاــھ ادــناچک
 ادـنار,ئ ھـل هرھسهراچ هو,ش مھئ هوهواجنوگ یواگنھھ یھگ,ڕ
 یھـمیب رھبهو Sناوتهد هزاو,ش مھئ .ت,ن,ب یراک ھب و Sن,سانب
 و راژھـھ یناـینابروق یهوھـئ ۆـب ت,وھـکب یتھـLوهد ینامرهد
  .نرگبرهو Sل یکLھک شیرادھن
 یـکۆریچ یھـشیڕ نناوـتهد شیناکھLدواھ ھیی,جۆخ ھندنایھگاڕ
 ادـشیناکھییراکیقات هوھـندرکیقات ھـل .نڕۆـگب ناـچک یھـنھتھخ
 ھــب ژد یتابھــخ ۆــب گــنیرگ یک,زارماــئ کهو ناکھــندنایھگاڕ
 ھـب ناکھـندنایھگاڕ ینادـیگنیرگ .ارن,ھ راک ھب ناچک یھنھتھخ
 ۆـب ،ھـجنازاقھب رۆز ناـچک یھنھتھخ ھب ژد یی,جۆخ یتابھخ
 راوھسائ ھب تهرابھس نناوتهد ناکھییت,نرھتنھئ ھندنایھگاڕ ھن,و
 ناـی ینییاـئ یناـیاناز ڵھـگھل ژ,ووتو هراک مھئ یناکھتوھک,ل و
  .نھکب یکشیزپ یناڕۆپسپ
 یوارـن,ھاڕ یک,رداـک ھب نامتسیو,پ ن,تسھب یراکهدامائ شاپ
 یزـ,ھ ھـل نترـگرهو کLھـک ھـب یهوھئ ۆب ھیی,جۆخ یناجنھگ
 مھــئ ۆــب نایرھــگیراک یکھییرادــشھب ،ناکھــییتھیRھمۆک هڕۆــت
 ن,ردب ناھ Sبهد ناکھییتیرھن ھییپاچ ھندنایھگاڕ .ت,بھھ ھتھباب
 تھـLوهد ادهوان,پ مھل .ناچک یھنھتھخ یسرپ ھب نادیگنیرگ ۆب
 ۆــب تاــکب نیــباد نارھــسوون ۆــب واــجنوگ یکھــیاتناپ Sناوــتهد
 .ن,ودـب هوهراـب مھـل یناکھـتوھک,ل ھـل ینارھگین Sب ھب یهوھئ
 یھـسۆرپ یـندرک رـتار,خ ۆـب واـجنوگ یندـنایھگاڕ یLامووڕ
 ھـل ھتـسیو,پ .ھـیھماراک رۆز ناچک یھنھتھخ ھب نان,ھ ییاتۆک
 هوھـنبب اینLد یهوھئ ۆب ێرکب زاسلھییسناتپ ادناکھندنایھگاڕ وان
 ھـسرپ رھـس ھـل ناـیۆخ یھکھتھباب ینیسوون ھل نارھسوون ھک
  .نرایتسھھ ناکھییرووتلھک

 یھـنازاوایج ھـچوان وھـئ ۆب نناوتهد نان,ھاڕ یناسرپرھب ـ
 ھییرایتـسھھ ھـک تھـبیات یھـمانرھب نھـکهد ھـنھتھخ ناچک ھک



 

  .نھکب ھRLھگ ،Sب اردن,جنوگ اد,ت یناکھیی,جۆخ
 یـسرپ ۆـب نووچاداودھب ۆب ھم,ئ ادتRو ھل ھکوونھھ اتھھ ـ

 یینامتـــشین ییهوھـــنیژ,وت یکھـــیھمانرھب ناـــچک یھـــنھتھخ
 ۆــب یراکناــسائ و ندرــک تــسورد ۆــب .ھــیین نامریگتــشگ
 یکھییرازوگھیامرھـس ھـنادیھم مھئ یناکھکلااچ هرهدرهو,تسهد
 ینیڕۆـگ ۆب هرهدیتھمرای هواچرھس یندرکرایھت .ھتسیو,پ ێون

 شھـمھئ و ناـچک یـندرک ھنھتھخ یندرک ێوتوات ینشھچرھس
 ھـت,بهد اداگLھـمۆک یناـکھمرۆن و اھھـب ھل یۆخ یLاح ھب شھب
 و هوارــخک,ڕ ھتــسیو,پ رۆز .ماوهدرھــب یراــکناڕۆگ یۆــھ
 زاــیجڕپ و ز,ھھــب ێوــن ینادــیھم یهوھــنیLۆک,ل ۆــب ناکھــکات
 دروارھـب و یر,دواچ نایناکھشیئ واجنوگ یهو,ش ھب و ن,رکب
 ھــب تهرابھــس ینامتــشین یک,ترۆــپاڕ یــندرک هداــمائ .تــ,رکب

 و ناکھــییلھھئ هوارــخک,ڕ یراــکواھ ھــب ھــک ناــچک یھــنھتھخ
 و یتھــیRھمۆک ھــییرازوگتھمزخ یناکھــسرپرھب هوارــخك,ڕ
 ۆـــب ناـــموگSب ،Sـــب ارد ماجنھـــئ ناکھییکـــشیزپ ھـــییر,دواچ
  .هرھگیراک یک,زارمائ ھسرپ مھئ ینادناشیپ

 یراینش,پ ،هوهراب مھل ناناداسای و اسای یگنیرگ ھل رهدھب ـ
 یھـنھتھخ ھـک یھـناچوان وھـئ ۆـب ھـک ھـیهوھئ هوھـنیLۆک,ل مھئ
 ۆــب .رھــب ھــت,ریگب شھــبواھ یک,ھتــسارائ هواــب ادــ,ت یناــچک
 ،نوارـک ھـنھتھخ او یھـناچک و نژ وھـئ ڵھـگھل نتوھک,پواچ
 ھییرایتــــسھھ ادــــناکھناڤکلااچ ینادرهو,تــــسهد ھــــل ھتــــسیو,پ
 ،شھـمھئ رھـب ھـل رھھ و ت,ریگب واچ رھب ھل ناکھییرووتلھک
 یک,ــشھب ھــنایاگLھمۆک مھــئ یناووتــشیناد ڵھــگھل یراــکواھ
 .ناـچک یندرک ھنھتھخ ھل ندرک یرگ,ڕ ۆب ھنادLوھھ یگنیرگ
 ینارھــب,ڕ و ووتــشیۆڕتسهد یناــسھک ھــل نترــگرهو یراــکواھ
 ھــل یناویتــشپ و هوھــت,رگهد شیناواــیپ تھــنانھت ھــک ،اگLھــمۆک
 یمڕۆـن ینیڕۆـگ یتـسھبھم ھـب ناکھـییتھیRھمۆک وان ھییکلااچ
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 Sــــل ییھــــشیمھھ یراــــکناڕۆگ ،ماوهدرھــــب یتھــــیRھمۆک
 جنھـگ ینانژ یناناڤکلااچ یرادشھب ھنامھل رهدھب 1.هوھت,وھکهد
 مھـھ و یکهرھـس یناـینابروق مھھ ھک ک,تیرھن ھل یرگ,ڕ ۆب
 .ھگنیرگ رۆز ،ننایۆخ نانژ ناکهرابناوات

 ناکھـــییتھLوهدوان هوارـــخک,ڕ یلھییـــسناتپ یتـــسائ Sـــبهد ـ
)NGO( ھـمۆک ھـب ووتـسھبتشپ یوارخک,ڕ وLناکھـیی,جۆخ اگ 
)CBO( ھھ هوارـک,پ هژاـمائ ھـجنامائ مھئ وان,پ ھلLۆـب ت,ـشکب 
 یهو,ـش ھب ناڕۆگ یراکۆھ کهو نناوتب ھناپوورگ مھئ یهوھئ
 یوارــخک,ڕ یناــن,ھک,پ ۆــب .ننــیبب ناــیۆخ یروهد رھــگیراک
 و ێرــکب ناخرھــت یتھــLوهدو,ن یھــجدووب Sــبهد یی,جۆــخ
 یناکھـــسناژائ ڵھـــگھل ناتـــسوناد ۆـــب Sناوـــتهد شیتھـــLوهد
 اھهورھـھ .تـ,ب گنھـش,پ ناکهووترگکھـی هوھتھن یوارخک,ڕ
 ۆــب ،نارــ,ئ ھــل وارــکریگ,ج  UNFPAو  UNICEFیناکھــقل
 نناوـتهد ناچک یھنھتھخ یناکھنھیلا وومھھ ھل هوھنووبراداگائ
 هوھتھن یوارخک,ڕ .نھکب ناکھیی,جۆخ هوارخک,ڕ یراکیراھ
 ۆـــــب یتـــــسیو,پ یڕۆپـــــسپ و تـــــسناز ناکهووترگکھـــــی
 ۆــب ھــکنووچ ،ھــیھھ ناــچک یھــنھتھخ یهوھــنووبراگنهرھب
 یرهدــماجنھئ یناــتRو یھــبرۆز ھــل هراــک مھــئ ینتــش,ھھن

 مھــئ ھــک ھــیادهوھل ھــمھئ یــگنیرگ .ھــکلااچ ناــچک یھــنھتھخ
 ھـتاوھک ،نھـکهد یکلااـچ ادـنایوان ھل و نیی,جۆخ ھناوارخک,ڕ
 یــک,پوورگ ڵھــگھل Sــبهد ھــجنامائ مھــئ ینان,ھیدھــب ۆــب ناوھــئ
               .نھکب شیئ ووتاھ,ل و نوومزھئھب

 
1. de Souza and communication, 2007; Shrestha et al., 2014. 



 

 
 یدھمحھئ لیماک ھل ھن:و

 مھتــسھئ ادــنار,ئ ھــل ھــتھباب مھــئ یــندرک ێوتواــت یهوھــئ ـ
 ھننوـس اگLھـمۆک ھـل ناـچک یـندرک ھنھتھخ ھک ھیهوھئ ،تاکهد
 ھـییکلااچ وومھھ یناکھماجنھئ و ترۆپاڕ .هواب ادناکھبھھزھم
 یاڕـ,و ،ناکھـییتھLوهدان هوارخک,ڕ نای ینهدھم ھییهوارخک,ڕ
 هوارـــــخک,ڕ ھـــــب ێردهد ۆخوھتـــــساڕ ،نایناکهراینـــــش,پ
 رۆز ادھــناتھباب مھــل تھــLوهد یروهد ھــتاوھک .ناکھــییتھLوهد
 نووباـــینLد یراوـــب و یراـــکواھ یناـــشکLھھ .هرھـــکیراید
 .تاــکهد ناــچک یھــنھتھخ ھــب ژد یتابھــخ ۆــب یراکناــسائ

 ھــــب یتھــــLوهد یناــــسرپرھب و یتھــــیRھمۆک یناــــناڤکلااچ
 و یرووـتلھک یھـتاھک,پ ینیسان ۆب هوھناسانراک یکھیھتسارائ
 مھــئ .ننــ,د یدھــب رھن,زاــس یک,توھکووــسLھھ ،ناــکهواب اھھــب
 یھــنامتم ادــناکھییهژبۆئ ھــنوومزھئ ھــل ھــییLدواھ و یراــکواھ
 یۆـخ رھـھ ھـک ،تاـکهد وھـتپ ناکھـکینتئ و وارـخک,ڕ ناو,ن
 یکھییرادــشھب و ھــنھیلا وود یزــ,ڕ ۆــب Sــبهد رھکــشۆخ,ڕ
  .رھگیراک و دووسھب
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 ناکھتروک ھتیپ و ام"ھ
 یـــ,زواز یمادـــنھئۆک یندناو,ـــش یژد
  نانژ
    ایناتیرب یر,نLاوھھ یایناپمۆک
  نRادنم یھتخهوش,پ یریگرھسواھ
 نانژ ی,زواز یمادنھئۆک یندناو,ش
 س 
   ناوایپ ی,زواز یمادنھئۆک یندناو,ش
       یکشیزپ ینازاوخر,ف
      
     یتھLوهدان یوارخک,ڕ
 ھییتــــــــسوردنھت ھــــــــییرازوگتھمزخ
  ناکھیینامتشین

  هژۆڕپ یندربهو,ڕھب یلوخ
  
 ناکهووترگکھی هوھتھن یوارخک,ڕ
   نRادنم ھل یناویتشپ یقوودنس
  

AFGM 
BBC 
ECM 

FGM / C 
MGM/ C  
Mps  
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PM 
UN 
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   یشۆختسهد و نینازێپ
 ،ھـییۆخوان یندرکژۆڕھب ھترۆپاڕ مھئ یندرکهدامائ و نیسوون
 ھـل اـبهد ھـک ک,تاک تھبیات ھب .تاھ رۆز یک,جن,لھچ یشووت
 Sــب ھــب .تــ,رکب ھتــسارائ و هداــمائ ادــمھک یتاــک یکھــیادوھم
 ھــب ھــک نوومزھــئ نهواــخ یناــسھک یھــنادنھباپ یراــکواھ
 ،مرــگبرهو Sــل نایراینــش,پ و یراــکواھ میناوــت هوھییLاحــشۆخ
 ۆـب مھـترۆپاڕ مھـئ ینیـسوون و هوھـنیLۆک,ل ،هوھندرکۆک یلھھ
 .اسخهڕهدھن

 یزارماـئ ھـنبب ھـناوھنیLۆک,ل ھنـشھچ مھـئ ھـک یھیاویھ وھب
 یندناو,ـــش / ناـــنژ یھـــنھتھخ تهرابھـــس هوھـــندرکراداگائ
 یناــینابروق یــگنهد یهوھــئ ۆــب ناــنژ یــ,زواز یمادــنھئۆک
 و ییۆخواـن هراـتوگ ھـل ناـنژ یـ,زواز یمادـنھئۆک یندناو,ش
 ھـک نیدرک یراکواھ ھناوھنیژ,وت مھئ .ت,رسیبب ادناکھییناھیج
 ھـل ناـنژ یـ,زواز یمادـنھئۆک یندناو,ـش ییهوھتھنو,ن یژۆڕ
 یکھـیهو,چراوچ ھـناوھنیژ,وت ھنشھچ مھئ .نیھبب هو,ڕھب نار,ئ
 و اــن,ھ یدھــب ھــسرپ مھــب تهرابھــس ژ,ووــتو یک,پتــسهد ۆــب
 یزاو,ــش ھــل .درــک شۆــخ هوارــک یک%ژ%ووــتو ۆــب یھــگ,ڕ
 یـسرپ یـساب رھـب ھـنان,ھ ڵھگھل ناکھندنایھگاڕ یتوھکوسLھھ
 واچرھـب یکھـییراکناڕۆگ نانژ ی,زواز یمادنھئۆک یندناو,ش
 ھـم,ئ یLوھـھ و یراـکواھ یماجنھئ ھنامھئ وومھھ .ارک یدھب
   .هرتکھی یلا هوھنیژ,وت یناکھشھب ینانادکھی یلا ھل ۆب

 ناـم,پ مناـکهریبواھ هرهژ,وـت یھکید یک,Lھمۆک ڵھگھل نم
 یک,Lوھـھ واـن,پ ھـل و هوھنیھکب ژ,رد یراکواھ یتسهد ھشۆخ
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 یــندرکنیباد ،یرایــشو یتــسائ یهوھــندرکزرھب ۆــب ینامتــشین
 یک,پتـسهد و ناکھـکاڤج ینلاگهو,ت و نتشیھگاڕ تسهد یراوب
 ەو,شواھ وان,پ ھل ناکهرادیدنهویھپ هوارخک,ڕ ناو,ن ھل ژ,ووتو
 و یتRوواـھ ھفام رھس ھل یدنھباپ ھب ییهدرک یک,نلاپ یندرک
 ھـل .نیـ,نب واگنھـھ ووـچک,ل یک,جنامائ وهرھب ،نامناکھییۆرم
 ،نارـ,ئ ھـل نانژ یھنھتھخ یسرپ رھس ھل هوھنیLۆک,ل یهژ,رد
 هوھــنیژ,وت مھــئ یندرکواوھــت ۆــب ەوارــخک,ڕ و سھــک رۆز
 تھبیاتھب هوھنیLۆک,ل مھئ ینادماجنھئ .مدرک نایرۆز یراکواھ
 ،هوھـنیزۆدهو یهوھنیLۆک,ل ھب اینھت ،ینادیھم یراک یناکھشھب
 یراــکواھ و یناویتــشپ ،نادــیھم یامھــنب رھــس ھــل ناــن,ھاڕ
  .اسخهڕ

 ،هوھـندرکۆک ھـب ھـک ھیھناـسھک مھـئ ۆـب متھبیات یشۆختسهد
 هراـک مھـئ ھک مدرک نایراکواھ ،هو,چراوچ یناناد و یراکیش
 ھشۆخ م,پ .ووڕ ھمھخب ادریگتشگ یک,ترۆپاڕ یهو,چراوچ ھل
 ھـک مھکب ھناسھک وھئ وومھھ یھتسارائ مناکھنیناز,پ یڕھپوھئ
 یک,ـساپس .مدناـسخهڕ ۆـب نایھترۆپاڕ مھئ یندرکواوھت یلھھ
 یــتRو ھــل زاــن ار,موــح ووتاــخ نامھــکهراکژ,واڕ یتھــبیات
 و ھـنارھنLاپ یراینـش,پ و ندرکیناویتـشپ ھب ھک مھکهد ناتسکاپ
 ،ووـش,پ یناکھـRLھگ یـندرک زیڕکھی ھل یناکھنادناھ اھهورھھ
  .ماد یتھمرای رۆز ھترۆپاڕ مھئ ینیسوون ۆب تھبیاتھب

 ھب ھک مھکب ھنارهدیرای وھل یشۆختسهد ھشۆخ م,پ اھهورھھ
 ۆــــب ناکھتــــسیو,پ ھتــــسهرھک  ناــــمیناوت هوھــــناوھئ یۆــــھ
 ھـل تھـبیات یـشۆختسهد .نیـن,ب راکھـب هراـک مھب نان,ھییاتۆک
 ۆــب یناکھــییتھمرای یڕھــپوھئ ۆــب مھــکهد یــسامLھئ ابیرھــف
 یھتـسارائ مۆـخ یـنیناز,پ اھهورھـھ و ھـترۆپاڕ مھئ ینیسوون
 ،ناــشامرک یناــکاگز,راپ ھــل ینادــیھم یــشیئ یــمیت ینامادــنھئ
 ،هاگھـناخ هدـنوخرھف ھتاو ،اوائژۆڕ یناجیابهزائ و ناتسدروک
 یلھـع ،گنھـھرھف نیورھـپ ،یدابوق هدیاھ ،ینامحهڕ نھمیچ
 و لاـت,پ کـین اھهورھـھ .مھـکهد یـمیھاربیئ ھـللاائ و یناتساب



  167 / ناڕۆگ ھل ووڕ یناموگ

 ماد ناییتھـمرای ادھناشھب مھئ یهوھندرکۆک ھل ھک ر,جناگ اراس
 ھـب و ووبھھ نایراینش,پ ێدنھھ ھکهراک یتوهڕ ھب تهرابھس و
 ناڕـ,گرهو ھـل ک,ـشھب و هوھـنووچاد,پ ۆـب نایناکھLوھھ یۆھ
 یھـRLھگ و نتـسخک,ڕ ۆب اھهورھھ .ھیھھ متھبیات یشۆختسهد
  .مھکهد ییۆشرهو مارد,پ ھل تھبیات یشۆختسهد ھترۆپاڕ مھئ

 
 یدھمحھئ لیماک
 رھـبمھھ ھـل نترگھـنھگرھب ییهوھـتھنو:ن یژۆڕ ،2017 یر:ویرب:ف یـ6

 .نانژ ی:زواز یمادنھئۆک یندناو:ش
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 هتخوپ
 ھـل و یـنار,ئ یرووتلھـک یھتاھک,پ یھغانب ھل نانژ یھنھتھخ
 یکھـیاگز,راپ و ییاواـئژۆڕ یاـگز,راپ Sس رھھ یتسائ رھس
 ینووبھـنرگۆھ یۆھ ھب و هواد راشھح یۆخ نار,ئ یرووشاب
 ھــب کLھــخ یھــبرۆز ۆــب ناــنژ یھــنھتھخ یــسرپ ،ناڕ,گراــک
 ێدنھھ ھل و یواتھھ یـ1386 یLاس ھل .هوھتهوام یوارسانھن

 ناــنژ یھــنھتھخ ھــب تهرابھــس هوھــنیژ,وت ،وھــل رھــب یتھــLاح
 .ووـب یتـشگ یرایشو یتسائ یناشکLھھ یھمانرھب ھل ک,شھب
 مRھـب هوارـسوون هوهراب مھل ییۆکناز یز,ت و راتو مھک رۆز
  .نووبرترۆز ھناوھنیLۆک,ل ھنشھچ مھئ

 
  .ناگزومروھ یاگز*راپ .کهراچ یرهدنھب یک;ھخ یک*نژ

 یدھمحھئ لیماک :ھن*و
 یندناو,ـش / ھـنھتھخ ھک اخهدیرهد 1وودرباڕ یناکهوھنیژ,وت

 ھننوــس ھــنیمھک نھــیلا ھــل رتاــیز ناــنژ یــ,زواز یمادــنھئۆک
 یاـــگز,راپ یناکهدـــنوگ ھـــل ێدـــنھھ ھـــل هوھـــناکھبھھزھم

 
1.https://kameelahmady.com/fa/fgm-in-iran     
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 ناـگزومروھ و ناتسدروک ،ناشامرک ،اوائژۆڕ یناجیابرهزائ
 کھی یاود ھل کھی ینترگهزادــــــنھئ .تــــــ,ردهد ماجنھــــــئ
 اـخهدرهد ادھناگز,راپ نامھھ ھل هوارکۆک یرایناز یماوهدرھب
 ناــشیپ ھــتیرھن مھــئ ینادــماجنھئ ینیزھــباد ھــل ووڕ یــتوهڕ و
 ھـــل ێدـــنھھ ھـــل شاتـــش,ھ ھـــک ھـــیادک,Lاح ھـــل هوھـــئ .تادهد
 هدـنوگ ھـل ناکهوھـنادک,ل .هواـب ھـنھتھخ یراوھسائ ادناکھچوان
 ھـل یووڕ ھکھخۆد ھک اد یناشیپ تۆلیاپ یناکهوارکناشینتسهد
 ھـل یووڕ یتـسھخ ھـب ناـچک یھنھتھخ یهژ,ڕ و ھنووبرتشاب
 .ھیهوھنووبمھک

 یراــمائ و خۆدوراــب یندرکژۆڕھــب ھــترۆپاڕ مھــل جناــمائ
 ۆب یرایشو یتسائ یندناشکLھھ یرھگیراک و ناچک یھنھتھخ
 ھــــل 1ناــــتهرفائ یھــــنھتھخ یهژــــ,ڕ یهوھندرکرادروونــــس
 و ناتـسدروک ،ناشامرک ،اوائژۆڕ یناجیابرهزائ یناکاگز,راپ
 یهوھــندرکنووڕ یراــیزاوخ اھهورھــھ و ووــب ناــگزومروھ
 ژۆڕھب یرایناز ھترۆپاڕ مھئ .ھنانژ یھنھتھخ یهدراید یتشگ
 ینادرهو,تـسهد شاـپ نارـ,ئ ھـل ناـنژ یھـنھتھخ ھـب تهرابھس
 یندناو,ـــش ڕھـــمھل یهوھـــنیLۆک,ل و تۆلیاـــپ یهوھـــنیژ,وت
 یھچواــن راوــچ ھــل 2نارــ,ئ ھــل ناــنژ یــ,زواز یمادــنھئۆک
 و ناتـسدروک ،ناـشامرک ،اوائژۆڕ یناجیابرهزائ ییایفارگوج
  .ووڕ ھتاخهد ناگزومروھ

 
1. https://www.bbc.com/persian/iran/2015/06/150604 nm fgm iran  

women  
2. http://kameelahmady.com/wp-content/uploads/kameel%20-%20 

FA%20final.pdf  
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 یدابوق هدیاھ :ھن*و ناشامرک یاگز*راپ – ناماروھھ یوتشیناد ینانژ



 
 
 
 
 

    یکهشێپ
 ھـنۆک یک,تیرھن نانژ ی,زواز یمادنھئۆک یندناو,ش / ھنھتھخ
 مھـئ .ھنRادنم و نانژ یناکھییزھگهڕ ھفام یناکھنھیلا یژد ھک
 ،ییایژۆلۆدـیائ یتھـبیات یراـکۆھ ھـب ادـناکاگLھمۆک ھـل ھتیرھن
 – یرووباــئ ھمھتــسیس و ییھــگناووڕ و یمرۆــن ،یرووتلھــک
 ھـتیرھنوباد ھـل ناـنژ یھـنھتھخ یەواچرھس .هواب ناکھییسایس
 اگLھـــــمۆک ھـــــل یھکھندنھـــــسهرھپ و ھـــــیادناکھییتھیRھمۆک
 یدــنهویھپ یفروــع و ینییاــئ یڕهواــب یــ,پ ھــب ادــناکهزاوایج
 مھــئ یــسایس – یرووباــئ یمھتــسیس ڵھــگھل یۆخوھتــساڕ
 ھیرھبنارھباـن ،یراوهدـن,وخھن ،یراژھھ .ھیھھ ادھنایاگLھمۆک
 یھــتیرھن مھــئ یھــگ,پ یتــسوردنھت ینووبھــن و ناکھــییزھگهڕ
 ھــفام یندرکل,ــش,پ ھــل رهدھــب ناــنژ یھــنھتھخ .هوودرــک وھــتپ
 رھـــس ھـــل یرھـــگیراک ،ناـــنژ و نRادـــنم یناکھـــییزھگهڕ
 و Sــنهداد ناــنژ یناکھییــسک,س ھــییدنهویھپ ینووبــشخھبژ,چ
 و ناکهرھـسواھ یشھبواھ ینایژ ھل یدنھمازهڕان یۆھ ھت,بهد
 یـــسرتھم راج,دـــنھھ و هوھـــتاکهد زرھـــب قRھـــت یەژـــ,ڕ
  .هووب هواود ھب یراوژد ی,زواز و یتسوردنھت

 و یتھــیادنھچ ھــل یراــیناز LSھــمۆک یهوھــئ یرابرھــس
 یھــگ,ڕ ھــل نارــ,ئ ھــل ناــنژ یھــنھتھخ یهداڕ و یتھــیانۆچ
 رھـب ھـل راـتو نیدنھچ و ۆکناز یناراکدن,وخ یز,ت ک,Lھمۆک
 یهزادـنھئ و هژـ,ڕ یھگنۆـس ھـل ھناییرایناز مھئ مRھب ،ھتسهد
 راـج مھـکھی ۆـب .نووبھـن ادۆتوھـئ یک,تـسائ ھـل هوهوھنیLۆک,ل
 ،1"تیرھـــن یواـــن ھـــب" یواـــن رـــ,ژ ھـــل کھـــیهوھنیLۆک,ل

 
 ھـب تهرابھـس ریگتـشگ یکھـیهوھنیژ5وت( تیرھـن یواـن ھب .لیماک ،یدھمحھئ .1

← 



 ناڕۆگ ھل ووڕ یناموگ / 172

 ھـل نانژ یھنھتھخ ینووبواب رھس ھب یتشگ یکھیهوھنووچاد,پ
 او یھـناچوان وھـئ رھـسھنتسخ تـسەد ھـب ،تRو یتسائ رھس
 رھـس ھـل هواـناد نایرھـس ھـل یرھـگیراک نیرتایز ھتیرھن مھئ
 یکھــیاگز,راپ و ییاواــئژۆڕ یاــگز,راپ Sــس رھــھ یتــسائ
 یکھـــیهوھنیLۆک,ل هوھـــنیژ,وت مھـــئ .ووڕ ھـــتاخهد یرووـــشاب

 و هواد کـ,ل یناـنژ یھنھتھخ ینووبواب ھک ووب ھLاس نیدنھچ
 ھتاــخەد کھیهراچھــگ,ڕ هدراــید مھــئ یهوھــنووبراگنهرھب ۆــب
  .ووڕ

 
 1394( ."تیرھن یوان ھب" یب*تک ھل واریگرهو :ھنھتھخ رۆج راوچ

 .یدھمحھئ لیماک .هزاریش یھناخپاچ )یواتھھ
 یھـنھتھخ یهدراـید یخۆدوراـب نیرتژۆڕھـب ھـترۆپاڕ مھئ

 و ووڕ ھـتاخهد 1393 یLاـس ھـل هوھنیLۆک,ل نییاود شاپ نانژ
 ینادــیھم یناودــ,ل ،نھــیاخژ,رد یکھــیهوھنیژ,وت یمھــھرھب
 ھییتھیاــسھک و ییھــچوان یناــیاناز ،ھکھچواــن یناووتــشیناد(
 یــ1395 یLاـس ھـل ھـگنام راوـچ یک,لووـخ ھل )ناکهوارسان

 
 .یواتھھ 1394 نارات .هزاریش یھناخپاچ .)نار5ئ ھل نانژ یھنھتھخ
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 ھـب ناکهدـنوگ ھـل ێدـنھھ وودرـباڕ یهوھـنیژ,وت ھل .ھییواتھھ
 یرھــگیراک یندناگنھــسLھھ یتــسھبھم ھــب تۆلیاــپ یهو,ــش
 ھــنھیلا ھــب تهرابھــس ھکھچواــن ی,جھتــشین یکLھــخ یناــن,ھاڕ
 .ارد ماجنھئ نانژ ی,زواز یمادنھئۆک یندناو,ش یناکھیین,رھن

 
 ناگزومروھ یاگز*راپ .مشیق یھگروود ھل دنهوامهز یگنھھائ

 هدنلھت .ش :ھن*و
 LSھـمۆک ادھکاگز,راپ راوچ ھل ماک رھھ ھل ادهوھنادک,ل مھل 

 ینتوھکش,پ یتسائ ینترگهزادنھئ ۆب و نوارک ناشینتسهد دنوگ
 جنامائ .هوھندرک نامنادرھس ناسید ،ناکهووش,پ ھنادرهو,تسهد
 هوھـئ »ناـنژ یھنھتھخ یهژ,ڕ یهوھندرکمھک یھمانرھب« ھل
 ھــکاڤج ناــچک و ناــنژ یناکھــفام یناــن,ھیدهو ۆــب ھــک ووــب

 رھــس ھــت,رخب  قھچرتاــیز و هوھــن,رکب کلااــچ ناکھــیی,جۆخ
 ناتــسووناد .ناــتهرفائ یھــنھتھخ یتیرھــن ھــل یرــگ,ڕ یتھــباب
 ھـب ییھچواـن و ینامتـشین یتـسائ رھـس ھـل ناـسرپرھب ڵھـگھل
 ینترگۆخھل و نانژ یھنھتھخ ییاسای یندرکھغهدھق یتسھبھم
 ادھـLامھنب یھـمانرھب یاـسای ھـل ناـک,ون ھییاسای هوارکدنھسھپ
 .هوارد ماجنھئ

 یهژـ,ڕ ینترگهزادـنھئ ،هوھـنیLۆک,ل مھئ یھکید یک,جنامائ
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 یناکهرھڤهد تھبیاتھب ،نار,ئ ھل ک,لھگشھب ھل نانژ یھنھتھخ
 ناـگزومروھ و ناتسدروک ،ناشامرک ،اوائژۆڕ یناجیابرهزائ
 ناواــیپ ،ھــکید یناکھــچوان  یهو,ــشواھ ،ھــناچوان مھــل .ووــب
 و وارـکینوورهد ھییتـسهدRاب مھـئ و ناگLھـمۆک ینارهدماجنھئ

 ادـناکھتیرھن و مرۆـن ،ناکاھھـب ھـل و ھـیی,جۆخ و کیتامتسیس
 هوارــــــــخک,ڕ نھــــــــیلا ھــــــــل و هوھــــــــتادهد گــــــــنهڕ
 اـــھهو ھـــل .هوھـــت,رن,ھهد مھـــھرھب هوھـــناکھییدنهوهژرھبنهواخ
  .هوھت,بهد نووتھچ رتایز نانژ یخۆد ادک,جرھمولھھ
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 و هـنیمهزشێپ :نارـێئ هـل ناـنز یـێزواز یمادـنهئۆک یندناوێـش / هـنهتهخ
 ناکهتوهکتسهد
 ۆــب کھــیهوھنیژ,وت یواتھــھ یاتــشھھ یھــیهد ییاــتۆک ھــل
 ارد ماجنھـئ نار,ئ ھل نانژ یھنھتھخ ینووبواب یندناگنھسLھھ
 نووڕ هدراــید مھــئ  رھــس یناکهرھــگیراک هرھــتکاف یــLۆڕ و
 ینادـیھم یهوھـنیژ,وت یندرک,پتـسهد ڵھـگھل تاکواھ 1.هوارک
 یهوھـندرکۆک یتـسھبھم ھـب ناکھچوان ۆب نووچ و ییاتهرھس
 و ووـب هداـمائ ناـکەژ,ووتو ھـل یراتن,مۆک,د یکھیامارد ،اتاد
 2ھــ"تیرھن یواـن ھب" یراتن,موک,د یامارد اھنھت و نیمھکھی
 ھچوان ھل ینادیھم یشیئ یتاک ھل یدھمحھئ لیماک نھیلا ھل ھک
 یرھـبوروهد یناکهدـنوگ ھـل ێدـنھھ ،داباھھم یناکھنیشندروک
 و ناـشامرک یاگز,راپ ھل ناماروھھ یناکھچوان و ناتسدروک
 نارـــ,ئ یرووـــشاب ھـــل ناـــگزومروھ یاـــگز,راپ اھهورھـــھ
 3BBC یر,نLاوھـھ نھـیلا ھـل رـتاود ھملیف مھئ .ارک تسوورد
 مھــئ .ارد شیاــمن نهدــنھل یــملیف یLاڤیتــس,ف ھــل و هوارــک و5ــب
 ھـل وارکراـمۆت یناودـ,ل ھـل ھـیتیرب ھییسانکLھخ ھییراتن,موک,د
 ،ناــشامرک یناــکاگز,راپ یرھــبوروهد یناکهدــنوگ و ھــچوان
 ،مـــشیق کهو( یرھـــبوروهد یناکھـــگروود و ناـــگزومروھ
 یندـناود ھـل رهدھـب ھـییراتن,موک,د مھئ .)شیک و ناگزومروھ
 یهوھـــنادگنهڕ ،ناکھـــییچھنھتھخ ھـــنژ و یی,جۆـــخ یناـــنژ
 هدــــنهوان ینادــــنھمراک ،ھکھچواــــن یناواــــیپ یڕهواــــبوریب
  .ھیینییائ ینایاناز و ناکھییکشیزپ و یتسوردنھت

 هوھـــنیLۆک,ل مھـــئ یناکھییکهرھـــس ھـــجنامائ ھـــل ک,کھـــی
 ھـل ناـنژ یھـنھتھخ ھـب تهرابھـس نیبڵووق یاتاد یندرکنیباد
 یناکھـییھتاھک,پ ھتـسھبرھب یھـناتاکواھ یووڕھنتسخ و نار,ئ

 
 ھـب تهرابھـس ریگتـشگ یکھـیهوھنیژ5وت( تیرھـن یواـن ھب .لیماک ،یدھمحھئ ـ1

   .یواتھھ 1394 نارات ،هزاریش یھناخپاچ .)نار5ئ ھل نانژ یھنھتھخ
2. www.aparat.com/v/6OKyL  
3.http://www.bbc.com/persian/arts/2015/06/150604_aparat_22_2015  
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 یووڕ ھنتـسخ و ناـنژ یھـنھتھخ یهوھنووبراگنهرھب مهدرھب
 و رـیگ و یتھmغھـس ڵاپ ھل .ووب راک یھمانرھب ھل ھناتھباب مھئ
 ،ادهوھـنیLۆک,ل یـشیئ و یکلااچ یتاک ھل هوھنیژ,وت مھئ یتفرگ
 یریگرھــسواھ رھــس ھــل 1ێوــن یکھــیهوھنیLۆک,ل یھــخامخھچ
 یهوھــــنیLۆک,ل .2اردــــ,ل نارــــ-ئ ھــــل ن6ادــــنم یھتخهوــــش-پ
 شاــــپ Sجھبتــــسهد نRادــــنم یھتخهوــــش,پ یریگرھــــسواھ
 یـشھکهواچرھس ھـک ارد ماجنھـئ نانژ یھنھتھخ یهوھنیLۆک,ل
 ھـل و ووـب ناـنژ یھـنھتھخ یهوھنیژ,وت ینادیھم یشیئ و راک
 ھل ێدنھھ ھل .ارد ماجنھئ تRو یاگز,راپ توھح یتسائ رھس
 کـــ,رۆج ھـــب ناـــنژ یھـــنھتھخ ،ادـــناکهوارکLامووڕ ھـــچوان
 و درـکهد شۆـخ نRادـنم یریگرھـسواھ یهدراـید ۆب یھگ,ڕ
  3.ندنهویھپواھ هوھک,پ ھییتیرھن ەراب نایز هراک وود مھئ

 یھتـــسارائ ھـــکھتھباب یرایتـــسھھ ھـــل هوھـــنادڕوائ ھـــب
 یمادنھئۆک یندناو,ش یهوھنیژ,وت ھل وارن,ھراکھب یسانزاو,ش
 .ووــب ھناــشھبواھ یک,زاو,ــش ادک,پتــسهد ھــل ناــنژ یــ,زواز
 ،هوھـــنیLۆک,ل مھـــئ یناـــکەراید و رۆز ھتـــسھبرھب یرابرھـــس
 و ماجنھـئ هوھنیژ,وت مھئ یماوهدرھب یهوھنیژ,وت ڵاس نیدنھچ
 :ھـل ھـیتیرب ینادـیھم یـشیئ .هوھـتوھک Sـل یرۆز یتوھکتسهد
 یناواـیپ و نانژ یندناود و ناکھییدنوگ ھچوان ۆب ندرکرھفھس
 ووـکهو یناکھـییتھیRھمۆک هزاواـیج هژ,وـت و نیچ و ھکھچوان
 ینییاــئ یناــیاناز ،یتھــیRھمۆک ینارھــب,ڕ ،یکەرھــس یناــسھک
 ھـل ناـنژ یھـنھتھخ ھـک ووڕ ھتسخ نایهوھئ ناکھماجنھئ .ووب

 
 ھـب تهرابھـس ریگتـشگ یکھـیهوھنیژ5وت( یگنهد5ب یھ7ھیاز .لیماک ،یدھمحھئ .1

   .یواتھھ 1396 نارات .هزاریش یھناخپاچ .)نار5ئ ھل ن^ادنم ییریگرھسواھ
2. http://kameelahmady.com/fa/ecm-in-iran/  

 ییریگرھـسواھ و ناـنژ یھـنھتھخ ییدنهویھپ ھب تهرابھس رتایز ییرایناز ۆب .3
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 ێدـنھھ ھل( ووب واب رۆز ناکهوارکناشینتسهد هدنوگ ھل ێدنھھ
 یاــگز,راپ ھــت,وھکهد ھــک مــشیق یھــگروود یناکهدــنوگ ھــل
 رھـس ھـل و دھـس ھـل 60 ھـتاگهد ھنھتھخ یهژ,ڕ ،ناگزومروھ
 هژــ,ڕ مھــئ ھــکید یھــکھییاوائژۆڕ اــگز,راپ Sــس رھــھ یتــسائ
 ادھـنایاگز,راپ مھـل شھـمھئ یرابرھـس .)ووـب رتمھـک ک,مھک
 یاـــگز,راپ یرھـــساترھس ھـــل ناـــچک یھـــنھتھخ یتیرھـــن
 و یرهزاــئ یکروــت یھــکھکLھخ ھــک اواــئژۆڕ یناــجیابرهزائ
 یرووــشاب یــشھب ێدــنھھ ھــل اھهورھــھ ،نجناــمرک یدروــک
 یـــک,وهرب ناـــگزومروھ یرووکاـــب و ناـــشامرک یاـــگز,راپ
 و یزــیلگنیئ یناکھــنامز ھــب هوھــنیژ,وت مھــئ .ووبھــن یۆتوھــئ
 ،ینووــبییایدــیمھب و ین,وــنووڕ شاــپ .هوارــسوون شیــسراف
 ھــل و اــش,کاڕ یۆــخ یلا وهرھــب یناــھیج وومھــھ یجنرھــس

 نھــیلا ھــل یواتھــھ یـــ1394 یLاــس ینادرهزۆــج یـــ14
 3BBC و 2نھـــییدراگ یھـــمانژۆڕ و 1زرـــ,تیۆڕ یر,نLاوھـــھ
 یەوارـــــخک,ڕ و 45ناکھـــــییتھLوهدو,ن ایدـــــیم .ارد ناـــــشیپ
 ھــگLھمۆک یناکھــنھموجنھئ یهوھــندرکراداگائ ۆــب 6ناکهوھــتھن
 و هوھــــنیژ,وت مھــــئ رھــــس هوھــــتھنواڕھگ ناکھــــییتھLوهدو,ن
 و ناــنژ یھــنھتھخ ھــب تهرابھــس ناکهوھــتھن یەوارــخک,ڕ
 ھــل یهوھــندرکنووڕ یاواد یمرھــف ھــب ناکھتــسیو,پ ھــییدنھباپ
       .درک نار,ئ یملاسیئ یرامۆک
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 ھل  FGMیسناڕفنۆک و »تیرھن یوان ھب« یب*تک ھل ین*ونووڕ

 نیڤ*ل ییۆت :ھن*و ناکهوھتھن یەوارخک*ڕ
 رھــس ھــل شیتۆلیاــپ یکھــیهژۆرپ هوھــنیژ,وت یهژــ,رد ھــل

 ھـــــچوان ھـــــل هوھـــــنیLۆک,ل مھـــــئ یناکھـــــماجنھئ یامھـــــنب
 مھــئ .ووــب راــک ھــب تــسهد ھــمانرھب مھــئ یناــکهوارکLامووڕ
 یوهرــب یهوھــندرکمھک یتــسھبھم ھــب تۆلیاــپ ینادرهو,تــسهد
 و سراــف ھــچوان ھــل ناــنژ یــ,زواز یمادــنھئۆک یندناو,ــش
 یناکھنیـشندروک ھـچوان و نار,ئ یرووشاب یناکھنیشنبهرھع
         .ارد ماجنھئ نار,ئ یاوائژۆڕ

 ھـتھبیات ھنادرهو,تـسهد ھـک ووـب ھنامیرگ مھئ رھس ھل هژۆرپ
 ۆـب راوـب هواگLھـمۆک  یدوـخ نھـیلا ھـل نناوـتهد ناکاتناپمھک
 ھــل ھــک یهوھــئ کھــن و نھــکب شۆــخ هدراــید مھــل ناــن,ھزاو
 .تـ,ب ھـنایلمهرۆز یندناپھـس یهو,ـش ھب هواگLھمۆک یهوهرهد
 هوھـت,چهد هدراـید مھـئ یەواچرھـس ھک ھتسارائ مھب هوھنیژ,وت

 یهژ,رد ،ینییائ یواساپ راج,دنھھ و رووتلھک و تیرھن رھس
 یکھیھتــسارائ ییهوھــنیژ,وت یــمیت .اد یۆــخ یھکھــشیئ ھــب
 ھـک رھـب ھـترگ یک,فروع و رووتلھک ھب رایتسھھ ،ھناشھبواھ
 ۆــخ ھــل یــشیڤۆرم و ڵادــنم یناکھــفام ھــل وھتــب یک,ناــخر,ژ
 شھــب وود رھــس ۆــب هژۆرــپ مھــئ یناکھنادرهو,تــسهد .ووــبترگ
 .اگLھــمۆک رھــس ھــتاخهد جنرھــس ک,ــشھب :نارــک شھــباد
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 ھــRLھگ کــ,رۆج ھــب تھــبیات یهو,ــش ھــب ناکھنادرهو,تــسهد
 یهدراــید یهوھــنووبراگنهرھب ۆــب یراکناــسائ ھــک نووــبارک
 ھــجنامائ مھــئ یناــن,ھیدهو واــن,پ ھــل .نھــکب ناــنژ یھــنھتھخ
 ،رھــب ھــت,ریگب ۆخوھتــساڕان یــک,نیناوڕ,ل ھــک ووــب تــسیو,پ

 یـحۆڕ رھـس ھـل ھـک ووـب ک,تیرھـن ناـنژ یھـنھتھخ ھکنوچ
 یک,Lوھــھ ھنــشھچ رھــھ و ووبارLۆکLھــھ ھکھچواــن یکLھــخ
 ۆـــب یناوـــتیهد ھـــتیرھن مھـــئ یـــندرب واـــن ھل ۆـــب ۆخوھتـــساڕ
 .تـ,ب زاـسھش,ک یـشیناتسهدھبراک و هژۆرـپ مھئ یندربهو,ڕھب
 ھـک ووـب یناویتـشپ و یزاـسڕۆت یهر,وـگ ھب شھب نیمھھوود
 ھــب و ندرکراــک هوھــک,پ ۆــب یناکھــیی,جۆخ هواچرھــس رتاــیز
  .هوهدرکهد ۆک رتکھی روهد ھل هوھتھبیات یک,جنامائ

 یناکھLاـــساود ھـــل ناکهواچرھـــس یڕۆکومھـــک یۆـــھ ھـــب
 یرهدــیرای ھــل ووتاــھک,پ یکۆڕھــگ یــپوورگ وود هوھــنیLۆک,ل
 ھپوورگ .هوھنووب ۆک ناوھشۆخھن و ساننوورهد ،یتھیRھمۆک
 ھــب یناوتناــیهد ھــک نووــب ارــن,ھاڕ کــ,رۆج ھــب ناکھــکۆڕھگ
 یندرکLاـمووڕ واـن,پ ھـل ناـکھییھچوان هز,ھ ھل نترگرهوکLھک
 ماجنھـئ ینادـیھم یـشیئ یڕھپوھئ ۆخوھتساڕ یهو,ش ھب رتشاب
 ناـیوارکLامووڕ یھـچوان یھـتیرھخ ھـکھمیت ینامادنھئ .نهدب
 هوادووڕ ھــــل نترگرهوکLھــــک ھــــب رــــتاود و هوھــــترگهدLھھ
 ووــــکهو( وارگنھــــپ یــــلھگتھفرەد کهو یناکھــــییتھیRھمۆک
 یهو,ـش ھـب )یـشۆخهرھس و ھـسرپ و یریگرھسواھ یگنھھائ
 هزاـب,ڕ مھئ یمھکھی یجنامائ .نووب راک ھب تسهد ۆخوھتساڕ
 کــیزن اگLھــمۆک یناــنژ ھــل رتناــسائ و رتــشاب ھــک ووــب هوھــئ
 یھنھتھخ ھک هوهدرک ینووڕ کۆڕھگ یپوورگ یشیئ .هوھت,بب
 هژاـمائ اـگز,راپ راوـچ واـن ھـل ادـناکهدنوگ ھـل ێدنھھ ھل نانژ
  .ھیھھ یوهرب ھکهوارک,پ

 
 ناکهییدنهوهژرهبنهواخ هدنهوان و تهڵوهد یڵۆڕ
 ھـل ندرکھـسق و ھـیین یتـشگ یک,تھباب نانژ ینھتھخ نار,ئ ھل

 یناـسرپرھب ادـناکھتھLاح یھبرۆز ھل .ھیین واب ھتھباب مھئ رھس
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 ھــــپوورگ ناــــی ناــــسھک ،یمرھــــف ینارھــــن,ون ،یتھــــLوهد
 رۆز ھع,ــش یازنییاــئ ینییاــئ ینارھــب,ڕ و ناکهزاوخهوھــتھن
 ،نیــن ناــنژ یھــنھتھخ یــسرپ رھــس ھــل ندرکھــسق یرگۆــھ
 ھـــب تھـــبیات هراـــک مھـــئ ناوھـــئ یناـــموگ ھـــب ھـــکنووچ
 یــنیب,ت ێدــنھھ رھــبھل و ھیھننوــس یازنییاــئ یناووتوھکن,وــش
  .نین,لگب هو,ت ناوھئ Sبان ،وارکھن نووڕ

 اد,ت نایناچک یھنھتھخ ھک ھکهوارک,پ هژامائ اگز,راپ راوچ
 یھـکید یناـکهرۆج ھـب تهرابھـس نایکھـیووژ,م ھتروک ،هواب
 کهو یتھـــLاح ؛هوودرـــک یدھـــب ناـــنژ ھـــب ژد یژیتودـــنوت

 ،1)یژوــکۆخ یناکهزاو,ــش یھــکید اــی( ناــنژ یندناتووــسۆخ
 و یـنژهرف ،Sـلمهرۆز یریگرھسواھ ،نRادنم یریگرھسواھ
 تھـLوهد ینووـچۆب ھـب .2یـسوومان یmتھـق ادـتھLاح ێدـنھھ ھل

 یک,ــسرپ و ھــیھھ یرادروونــس یکھــیھنزاب ناــنژ یھــنھتھخ
 یتھـــLوهد شھـــمھئ رھـــبھل و ھیھننوـــس یلھھـــئ ھـــب تھـــبیات

 ناـنژ یھـنھتھخ ھـب ناـن,ھ ییاـتۆک ۆـب یدنهوان یرهوھتھع,ش
 Sـب نارھـگین ھـگنهڕ و ادان یمرھفان و یمرھف یک,Lوھھ چیھ
 کۆزرھـل یھـنامتم ھـتھباب مھل ناتروقLھھ,تۆخ یماجنھئ ھل ھک
 اـیج .تادـب تـسهد ھـل بھـھزھم ھننوـس یرهوامھج یتسس و
 یجنرھس هویناوتیھن ھکوونھھ اتھھ نانژ یھنھتھخ یسرپ هوھل
 یلا وهرھـب ناـکهوارخک,ڕ و ناکھـییتھLوهد ھگنیرگ ھتهرازهو
 کهو یناکھییتشگ هدنهوان ۆب نانژ یھنھتھخ .ت,ش,کباڕ یۆخ
 ،یتھــیRھمۆک یرازوگتھــمزخ ،یتــسوردنھت یرازوگتھــمزخ
 یکھـــیهدراید ،اگLھـــمۆک یتـــشگ یهو,ـــش ھـــب و ناـــکۆکناز
 Sـــچهد هوھـــل ھـــتھLوهد مھـــئ شھـــمھئ یرابرھـــس .ھیانـــشائان
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 ،ناکھـییتھیRھمۆک ھـتھباب رھـس ھت,بتـسخ یرتایز یک,جنرھس
 ادھـتھLوهد مھـل و ناکهرهوھتھLامھنب ھسرپ و ناکھییتRواھ ھفام
 یمرھـف ھـب ناراـج ھل رتایز ناکھییتھیRھمۆک ھشیرائ و ھش,ک
 تھـبیاتھب و هوھـنیLۆک,ل مھـئ یندـنازھباد ینRاس ھل .نوارسان
 ڵھــگھل یناکھــماجنھئ و هدراــید مھــئ ادــییاود یھنRاــس مھــل
 ھــــییرازوگتھمزخ ،ینامتــــشین یتــــسوردنھت یناــــسرپرھب
 و نامھــــلڕاپ ینارھــــن,ون ھــــل ێدــــنھھ و ناکھــــییتھیRھمۆک
 یــسیلجھم واــن یناکھــییتھیRھمۆک و یتــسوردنھت ھنۆیــسیمۆک
 یـشھب ھـل راـمۆک یتھیاکۆرھس یتھیرگ,ج ،یملاسیئ یارۆش
 ھــل .ووڕ ھــیارخ داد یاــگزهد و ھــLامھنب یراــبوراک و ناــنژ
 ھـــل یتھـــLوهد یناـــسرپرھب ناوـــ,ن ھـــل شھـــبواھ یک,رادـــید
 ،یکـــشیزپ یناـــن,ھاڕ و ناـــمرهد ،یتـــسوردنھت یـــتهرازهو
 ن,Lھب ێدنھھ داد یاگزهد و ناکھییتھیRھمۆک ھییرازوگتھمزخ
          .ندرک,جھب,ج یراوب ھتھنووچھن نایچیھ اتس,ئ اتھھ مRھب ارد

 SـکواڕھLد تھنانھت و تھLوهد نھیلا ھل یناویتشپ ینووبھن
 یزــ,ت کھــیهرامژ ھــل ھــگج ھــک هوودرــک یاو ناکھییــشیاسائ
 LSھمۆک نای و 1نارک پاچ ب,تک یهو,ش ھب رتاود ھک رھتسام
 ۆـــب ییۆخواـــن و ریگتـــشگ یکھـــیهوھنیLۆک,ل چیـــھ ،2راـــتو
 ماجنھــئ ادــنار,ئ ھــل ناــنژ یھــنھتھخ یتھــباب یندناگنھــسLھھ
 ھـل رادـیدنەویھپ یکھـیهژۆڕپ ھنـشھچ چیھ ھیۆب رھھ .ت,ردھن
 یــیاراد یناویتــشپ ھــنھتھخ یهدراــید یناــکهولاگهو,ت ھــچوان
 یراوب ھیۆب رھھ .هووبھن نایندرکشیئ یتھLۆم نای و نوارکھن
 ینتــشیھگ,ت ۆــب تۆلیاــپ ییهوھــنیژ,وت یھــمانرھب ینادــماجنھئ

 
 ماـھلا ،نارگنـشور رـشن ،ندـب یدژارـت ،)یواتھـھ 1388( ھـمطاف ،یمیرک - 1

 ،رـشب قوـقح رـظنم زا ناـنز ینامـسج تـیمامت ڵـقن .)یواتھـھ 1389( ،یراگدـنم
 ،تنـس و غـیت ،)یواتھـھ 1389( ھـحیار ،ناـیرفظم قوـقح اسای یۆکناز یھناخپاچ
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 و ھــیین ینووــب نارــ,ئ ھــل ناــنژ یھــنھتھخ یدرو ینووبواــب
 ناکهرھـتکاف یھکید و ندن,وخ و نان,ھاڕ یرھگیراک نیناوتان
 و یتـسورد ھـب ناـنژ یھـنھتھخ ھب ژد یهوھنووبراگنهرھب ۆب
  .نیرگب هزادنھئ ادهروھگ یک,رهو,پ ھل

 

 
 ناتسدروک یاگز*راپ ناویرھم .تخھت ناماروھھ ھل کھیامون

 یدھمحھئ لیماک :ھن*و
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 هنهتهخ هژد یهوهنتووزب یرهگیراک رهس هب کهیهوهنووچادێپ
 یۆـھ ھـب ووـب نارـ,ئ ھـل ناـنژ یھـنھتھخ رھس ھل هوھنیLۆک,ل
 ھــــتھباب یھــــکید و ریگتــــشگ یک,ترۆــــپاڕ ینووبهداــــمائ
 یناکایدـیم و ینهدھم یھگLھمۆک یریب یجنرس ،ناکەووبو5ب
 یـــک,ڤازب ھـــتیرھن مھـــئ ینتـــش,ھھن ۆـــب و هوودـــناژوورو
 ھــــپوورگ یکلااــــچ و اد ناــــھ یز,ھھــــب یھــــنارادیدنهویھپ
 ھیتھیاـسھک ،یکـشیزپ یناڕۆپـسپ واـن ھـل ھنھتھخ یناکهرھبژد
 یـــپوورگ ،ییایدـــیم و ییاـــسای یناتـــسهدھبراک ،ناکھـــیینییائ
  .هوودرک ناسائ ینهدھم یاگLھمۆک و ناجنھگ

 ارن,ھ راک ھب تھبیات یکھیھتاھک,پ هوھنیژ,وت مھئ یتوەڕ ھل
 یراوـب ھـل ناکھـکلااچ  هرھـن,ڕھپاڕ وومھھ یاناوت یهوھئ ۆب
 یھتــسارائ ھــب ناــنژ یھــنھتھخ یناریھــق یهدراــید ینتــش,ھھن
 یندرکز,ھھـب و تـسناز ینادـ,پهرھپ .تاکب رتشاب ھنانیبتشگ
 یمادــنھئۆک یندناو,ــش یناکھــنایز یندرکواــچهڕ ھــب ناــکاناوت
 مھـئ .ارـیگرهو Sل نایکLھک ماوهدرھب یهو,ش ھب نانژ ی,زواز
 یناــــن,ھاڕ ؛هوارد ماجنھــــئ تــــسائ وود رھــــس ھــــل هراــــک
 یھـگLھمۆک ھـل یراـیناز یتـسائ یندناـشکLھھ و ناتسهدھبراک
 مھئ ی,پ ھب ھک توھکرهد او .ادناکۆکناز ھل اھهورھھ و جنامائ

 ینامادــنھئ یواچرھــب یکھــیهژ,ڕ ،ھناییزاــساــناوت ھــییکلااچ
 یناکھییــسرتھم و ھــشەڕھھ ھــب تهرابھــس جناــمائ یھــگLھمۆک
 رایتسھھ نانژ ی,زواز یمادنھئۆک یندناو,ش / نانژ یھنھتھخ
 کLھکھـــب یراـــیناز یندرکتـــسورد ھـــل هوھـــنیژ,وت .نووـــب

 یرۆز یک,Lھـــمۆک یناویتـــشپ یناوـــت و ووـــب ووتوھکرھـــس
 یناسرپرھب اھهورھھ و ینهدھم یناسھک ،ۆکناز یناراکدن,وخ
 و ناـمرهد ،یتـسوردنھت یتهرازهو و هوھنایژکاچ یوارخک,ڕ
  .ت,ش,کباڕ یۆخ یلا وهرھب یکشیزپ ینان,ھاڕ
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 .نارهدمGو یزھگهڕ ی@پ ھب هوھنیژ@وت ھل نترگرهوک=ھک یتراچ

 .تیرھن یوان ھب یب@تک
 ھننوـــس یرۆز یکھـــیهژ,ڕ ناـــکاگز,راپ وومھـــھ رھـــھ

 ۆـخ ھـل ھع,ـش یلھھـئ و یع,فاـش ماـمیئ یھناخباتوق یبھھزھم
 یرگLھـھ ھنایاگز,راپ مھل ێدنھھ ھک ھیهژامائ ینھیاش .نرگهد
 یرووکاــب کهو( ھع,ــش یرهزاــئ یناــمزکروت یتھمیــشھح
 یرھڤهد دنھچ ھل( ناکھناسرای هدروک و )اوائژۆڕ یناجیابهزائ
 یاڕهرھـس .ھیین اد,ت نایھنھتھخ نایچیھ ھک )ناشامرک و ملایئ
 ناــگزومروھ یاــگز,راپ یناکھع,ــش ھــLۆچک ھــل ێدــنھھ ھــمھئ
 و ناـــشامرک یھـــچوان دـــنھچ و ن,رـــکهد ھـــنھتھخ شاتـــش,ھ
 نایناچک یھنھتھخ اتس,ئ مRھب ادهد ماجنھئ نایھنھتھخ شیملایئ
 یهو,ـــش ھـــب ھـــک یھـــناجنامائ ھـــپوورگ وھـــئ .هوودناتـــسهو
 ینییاـئ یناـیاناز :ھـل نووب یتیرب نووب رایتسھھ ۆخوھتساڕان
 مشیق یھگروود یی,جۆخ یناووتشیناد و ناکھییچھنھتھخ ،وایپ
 اھهورھــھ .یراتــسرھپ یناراکدــن,وخ و نارــ,ئ یرووــشاب ھــل
 یم,رھـھ ھـل هوھـتهڕھنب ھل ھک ناکھییچرھچ و جهرھق ھپوورگ
 یناکهروونــس ھــل ک,ناراھھــب وومھــھ و نــ,د هوھناتــسدروک
 نRادـنم یچھـنھتھخ کهو و نـبهد ڕھپ,ت هوھنار,ئ یناتسدروک
 کهو یناکهراــش یهوهرهد ھــل ادهواــم مھــل و نھــکهد ھــنھتھخ
 یرھــبوروهد یناکهدــنوگ و راــشناریپ ،داباھھــم ،تــشهدرھس
 رهدرهو,تسهد یجنامائ یپوورگ کهو شھنامھئ نبهد Sجھتشین
 .رامژھھ ھنتاھهد

Mutilation Rate According To Age 
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 یناکهوارک;امووڕ هرھڤهد ھل نانژ یھنھتھخ یناکھییتشگ هژ*ڕ

 .تیرھن یوان ھب یب*تک :ھن*و هوھنیژ*وت
 

 تۆلیاپ یناکهرهدرهوێتسهد هجنامائ
 ھچوان ۆب تھبیاتھب ھنھتھخ ھب ژد یهوھندرکراداگائ یھمانرھب
 یندناـشکLھھ رھـس ھل ھمانرھب مھئ .ووبارک هدامائ ناکھییدنوگ
 :ھل نووب یتیرب یناکھجنامائ و هوهووبب ڕچ یرایشو یتسائ

 نان,ھاڕ یھگ,ڕ ھل ناچک و نانژ یندرکاناوتھب و نادناھ ـ
  .یتھیRھمۆک و یساننوورهد یناویتشپ و

 ھـتوھک,ل ھـب تهرابھـس یرایـشو یتـسائ یهوھندرکزرھب ـ
 و یتـسوردنھت ،ناـنژ یھـنھتھخ یناکھـییایزیف و یساننوورهد
 تھــبیاتھب یی,جۆــخ یھــگLھمۆک واــن ھــل یــسک,س یناــن,ھاڕ
  .ناکهریاشھع ھپوورگ و یچھنھتھخ

 یناکھـنوومزھئ ھب تهرابھس ندرکھسق ھب نانژ ینان,ھاڕ ـ
 یـسھکھکات یندـناود یهو,ش ھب ،نایناکهرازائ و درهد ،نایۆخ
  .ناساننوورهد ڵھگھل یپوورگ و

 یتــسوردنھت ڕھــم ھــل یرایــشو یتــسائ یهوھــندرکزرھب ـ
  .هوھمیت یناکهوایپ ھمادنھئ نھیلا ھل ناوایپ یسک,س

 یی,جۆخ ینییائ ینایاناز ڵھگھل یدنهویھپ یڕۆت ینادزاس ـ
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  .یناویتشپ ینان,ھتسهدهو ۆب ییھچوان و
 رھس ھل ناکھنھتھخهژد ھتھسایس ھل یرگرھب و یرھگیبۆل ـ

  .ییھچوان یھگLھمۆک و ناکاگز,راپ ،تھLوهد یتسائ
 یناویتـشپ ۆـب ییۆکناز یراوب ینادیتھمرای و ندرکاناوتھب

 ناـیهد یندربهو,ڕھـب ،ناکھییتسناز ھیینھمھپاچ و هوھنیژ,وت ھل
 و ناراـت ھل ییۆکناز یرانیم,س LSھمۆک و یراکر,ف یھگراک
 .ناکھییایدیم ھنیھپمھک و ناکۆئیجن,ئ  و ناکهولاگهو,ت هراش
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 هوهنیژێوت یناکهکینکهت و یسانزاوێش
 یناکھــییرھگیراک ھــب تهرابھــس ھــیینادیھم هوھــنیLۆک,ل مھــئ
 ،ناـــکهوارن,ھاڕ هدـــیڕھگ نھـــیلا ھـــل تۆلیاـــپ ینادرهو,تـــسهد
 یناــناڤکلااچ یڕۆــت ،یتھــیRھمۆک ینارهدهدــیرای یراــکواھ
 هوارـــــخک,ڕ یناواڕووـــــسLھھ ،یتھـــــیRھمۆک یوارـــــسان
 ھــل ھــنایۆرزھمات او یھناــسھک وھــئ وومھــھ و ناکھــییتھLوهدان
 مھـئ ،ڕھـگ هووبتـسخ نایناکھـLوھھ ادـشھبواھ یک,جنامائ وان,پ
 Sــب ھــب هوھــنیژ,وت مھــئ .ارد ماجنھــئ ھــیینادیھم هوھــنیLۆک,ل
 یناکھییتــساڕ ینادناــشیپ ھــک ک,ناــسھک یــغ,ردSب یراــکواھ
 یجنامائ نایناکھجنامائ ییتھیامھکھی ھب درک نایۆخ یاگLھمۆک
 ینارهژ,وــت یــمیت ادــش,پ ھــل .اک,پهدھــن یۆــخ یهواــمژ,رد
 یهژ,ڕ نیرتزرھب کهو ناینار,ئ یاگز,راپ راوچ یتھیRھمۆک
 یمھـھوود یهوـین یگناـم راوـچ یهژـ,رد ھـل نانژ یھنھتھخ
 ووـش,پ یهوھـنیLۆک,ل ھـل .درـک ێوتواـت یواتھھ 1395 یLاس
 ۆب دنوگ 32 یتشگ ھب ادکھیاگز,راپ رھھ ھل "تیرھن یوان ھب"
 ھـک ناردر,ژبLھـھ ناـن,ھاڕ یرھـگیراک یهژ,ڕ ینترگهزادنھئ
 یناکھنادرهو,تــسهد ھــنان,ھاڕ رھــب ھــنتوھک دــنوگ 16 ادــنای,ت
 ھنادرهو,تـسهد مھـئ ھـکید یدنوگ 16 یتسائ رھس ھل و تۆلیاپ
  نامھـھ ینادرھـس ھـترۆپاڕ مھئ یندرکهدامائ ۆب .اردھن ماجنھئ
 و ھــلپ ھــب ک,لھــگاگز,راپ ھــل هوھــنیژ,وت مھــئ .هوارــک ھــنادنوگ
 یهژـ,ڕ و ھـلپ ھـب مRھـب هوھـناچک یھنھتھخ یزاوایج یهژ,ڕ
 ماجنھــئ ھتخهوــش,پ یــ,زواز و یرھــسواھڵادــنم یهو,ــشواھ
 ھـتوھک,ل و نRادنم یرگLھھراسھخ یهژ,ڕ یهوھئ ۆب ووبارد
 و یـسک,س و ازوکز یتـسوردنھت رھـس ۆب یناکهوارزاوخھن
 و ھــناییتھیاژد یراــتفڕ یندــناڕھپاڕ ھــل ناــیاناوت اھهورھــھ
 ووتاھک,پ ،یغانۆق یکھیهوھنیژ,وت .ت,رکب دروارھب ھناتشپLاپ
 یتاـک ھـل نترگهزادنھئ و نترگهزادنھئش,پ یت,لاوک یغانۆق ھل
 ھب ھک ارد ماجنھئ نانژ یھنھتھخ یخۆدوراب یهوھنووبژۆڕھب
  .ت,د تسهدهو ھترۆپاڕ مھئ ھناتوھکتسهد وھئ یهر,وگ
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 یتسناز یناکۆکناز ،نانژ یھنھتھخ ینان*ھاڕ و رانیم*س

 .دنهو فراعھم ھمووسعھم :ھن*و /نارات  یشخھبناوت و ییەدووسائ

 
 یگنهد*ب یھ;ھیاز یب*تک ھل ین*ونووڕ و یڕۆپسپ ینتشیناد

 ھل نKادنم یھتخهوش*پ یریگرھسواھ ھب تهرابھس ریگتشگ یهوھنیژ*وت(
 ییۆشرهو مارد*پ :ھل ھن*و .نارات ینامتشین یھناخب*تک ھل )نار*ئ
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 تڕۆپاڕ یناکهماجنهئ
 هراــکۆھ ادــتھLاح ێدــنھھ ھــل ھــک تــسخیرهد هوھــنیژ,وت مھــئ
 ێدــنھھ ھــل و نارکــشائ رۆز ناــنژ یھــنھتھخ یناکهرھــن,وزب

 ھـــب رھـــبوروهد یناکهدـــنوگ ھـــل تھـــنانھت ادھـــکید یتھـــLاح
 .ھــنیزھباد ھــل یووڕ ناــنژ یھــنھتھخ یهژــ,ڕ هوھییLاحــشۆخ
 ناڕۆـگ رھـگھئ ،ینووبزاوختیرھـن یاڕـ,و نار,ئ یاگLھمۆک
 ھــپوورگ و نارهدــماجنھئ نھــیلا ھــل و ێرــکب یــنوورهد ھــب
 .تـ,ڕۆگب یۆـخ Sناوتهد ،ێرن,ھب راک ھب ناڕۆگ یناکهرگۆھ
 ھک Sن,ملھسهد هوھئ ھترۆپاڕ مھئ یناکھماجنھئ ھب هوھنووچاد,پ
 و ھــتاھک,پ ھــب یراداــگائ و ناــن,ھاڕ ،ندناگنھــسLھھ رھــگھئ
 ،کLھــخ تــسهد ھــت,ردب هوهواــجنوگ یرووتلھــک ییهژ,ڕواــھ
  .ت,ردڕۆگهد ھتیرھن مھئ ینادماجنھئ

 یگرھـــم ،نڕ,دۆـــم یناـــیژ یزاو,ـــش ،تاـــک ینیڕھـــپ,ت
 یهوھــنووبLاک ،ناــیۆب ک,لیدھــب ینووبھــن و ناکھــییچھنھتھخ
 ،ناــنژ یھــنھتھخ یندرکLووــبق ۆــب رتجنھــگ یەرھب یرگۆــھ
 ،ندـــن,وخ یزرھـــب یتـــسائ ،ناکهراـــش وهرھـــب ندرکچۆـــک
 ھــل ێدــنھھ یناویتــشپ اھهورھــھ و ناکھــندنایھگاڕ یرھــگیراک
 یناکەرهدرهو,تـــسهد هرھـــتکاف ھـــل ناکھـــیینییائ ھییتھیاـــسھک
 یھـنھتھخ یتیرھـن .نووـب ناـنژ یھـنھتھخ یهژـ,ڕ ینیزھباد
 شۆـخ یـن,گزم مRھـب ھـیھھ ینووـب ادـنار,ئ ھل شاتش,ھ نانژ
 نیزھـباد ھـل ووڕ ڵاـس یاود ھـل ڵاـس هدراـید مھـئ ھک ھیهوھئ
 رتـشاب نارـ,ئ ییاواـئژۆڕ یاـگز,راپ Sس رھھ یخۆد .تاکهد
 یک,رھــڤهد( ناماروھــھ یھــچوان یــشھب ێدــنھھ مRھــب هووــب
 و )ناــشامرک و ناتــسدروک یناکهروونــس ناوــ,ن ھــل هروھــگ
 ھـل هواپ و رھسناوڕ ،نارایماک یناکهدنوگ ھل ێدنھھ اھهورھھ
 یناکھـگروود و ناکھییرووـشاب ھـخۆڕ و ناشامرک یاگز,راپ
  .نن,ونهد یتسLھھرھب هوهراب مھل ناگزومروھ

 تسیل ھل اگز,راپ نیمھکھی شاتش,ھ ناگزومروھ یاگز,راپ
 ھـل ھـتیرھن مھـئ و ھـنار,ئ ھـل ناـنژ یھنھتھخ یوارکدنھسھپ و
 مــــشیق تھــــبیاتھب ناــــگزومروھ یاــــگز,راپ یناکھــــگروود
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 ناـنژ یھـنھتھخ ،یتـشگ ینیزھـباد ھل ووڕ یهژ,ڕ یاڕهرھس
 تۆلیاـپ یهژۆرـپ ۆب ناکهوارکناشینتسهد هدنوگ .هواب شاتش,ھ
 ینیزھـباد و نووبرتشاب ادناکهوارن,ھاڕ اگز,راپ راوچ رھھ ھل

 ادـیۆخ ھـل یۆـخ ھـمھئ .تادهد ناشیپ ینانژ یھنھتھخ یهژ,ڕ
 یووتـشیناد یاکLھـخ یهوھندرکرایشو و نان,ھاڕ یرھگیراک
  .تاخهدرهد ھکھچوان

 هوھـنانژ یھنھتھخ ینووبواب یووڕ ھل ناشامرک یاگز,راپ
 31 ادـناکهدنوگ ھـل ێدنھھ ھل هژ,ڕ مھئ و ھیادمھھوود یھلپ ھل
 ھـل ناـنژ یھـنھتھخ یناـکهژ,ڕ ،شھـمھئ یاڕەرھـس .هدھس ھل
 یاـگز,راپ و نرتمھـک ھنـس یاـگز,راپ و ناـشامرک یاگز,راپ
  .هرتمھک یھکهژ,ڕ ھکید یناکھچوان واچ ھل شیناجیابرهزائ

 یھـنھتھخ یهژ,ڕ ھک نووب ھیامھنب مھئ رھس ھل ناکھڤۆرش
 یناـچک و ناـنژ یھـنھتھخ یهژـ,ڕ ھـل ڵاس 49 ۆب 30 ینانژ

 یھـگروود یناکهدـنوگ ھـل ێدـنھھ ھل .هرتایز ڵاس 29 ۆب 15
 یـپوورگ یناـنژ واـن ھـل ھـنھتھخ یوهرب مشیق و ناگزومروھ
 یکھــیلا ھــل .دھــس ھــل 61 ھتــشیھگ ڵاــس 49 ۆــب 29 یینھــمھت
 وــ,ن ھــل ،ناــشامرک یناتــسکھل کهو یناکهرھــڤهد ھــل هوھــشیرت
 یدھـب ناـمنانژ یھـنھتھخ ڵاـس 29 ۆـب 15 یینھمھت یپوورگ
 .درکھن

 رھــس ھــل ھــنھتھخ ینیزھــباد ھــل ووڕ یــتوهڕ ناکھــماجنھئ
 ھــل ھــن,و ۆــب .تادهد ناــشیپ ھــکاگز,راپ راوــچ رھــھ یتــسائ
 یاـــگز,راپ ھـــنوھکهد ھـــک ۆنـــش و تـــشهدرھس و راـــشناریپ
 ەرھب واـن ھـل ناـنژ یھـنھتھخ یهژ,ڕ ،اوائژۆڕ یناجیابرهزائ
 ھـت,وھکهد ھـک ۆڕناوـج ھـل .هدھس ھل 10 ھل رتمھک ادناکھجنھگ
 یهدراــید یرۆز راجکھــی یک,نیزھــباد ناــشامرک یاــگز,راپ

 و ناـچک وان ھل دھس ھل 9 ۆب هوهدھس ھل 31 ھل نانژ یھنھتھخ
 یناکهدــنوگ ھــل ێدــنھھ ھــل اھهورھــھ .تــ,رکهد یدھــب ادــنانژ
 ھــل 43 ھــل ھــنھتھخ یهژــ,ڕ ،اــگز,راپ نامھــھ ھــل رھــسناوڕ
  .دھس ھل 17 ھتهووتشیھگ هوهدھس
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 ناکهوارک;امووڕ اگز*راپ ھل ھنھتھخ ینیزھباد ھل ووڕ یهژ*ڕ

 .تیرھن یوان ھب یب*تک :ھن*و
 ھـل ێدـنھھ ھل نانژ یھنھتھخ ھک ادهد ناشیپ هوھنیژ,وت مھئ

 یناــجیابرهزائ یاــگز,راپ راوــچ رھــھ یناکھــییدنوگ ھــچوان
 یناــجیابرهزائ یرووــشاب یناکھنیــشندروک ھــچوان( اواــئژۆڕ
 و ناـگزومروھ یاگز,راپ و ناشامرک ،ناتسدروک ،)اوائژۆڕ
 یاـــگز,راپ .تـــ,رکهد یدھـــب یرھـــبوروهد یناکھـــگروود
 و یعیفاــش ماــمیئ یبھــھزھم ھننوــس یھــنیرۆز ھــل ناتــسدروک
 نکھیھتاھک,پ ھکید یناکاگز,راپ .هووتاھک,پ ھعیش یکھیھنیمھک
 یھـنیمھک ووـکهو یناکھنییائ یھکید و ھعیش ،ھننوس یلھھئ ھل
 یناکهراـش ھـل اواـئژۆڕ یناـجیابرهزائ یاـگز,راپ ھل( ناسرای
 ناــسرای یناــمز کروــت یکھــیھنیمھک شیواودــنایم و داباھھــم
 ھییحیــــسھم یکووــــچب یھــــگLھمۆک اھهورھــــھ ،)نــــیژهد
 هدروـک و ناکھعیش هڕووھلھک هدروک و Sمرو یناکھیینھمرھئ
 نژ ھـک نناـشامرک یاـگز,راپ یھچوان ێدنھھ ھل ناکھناسرای

 ھـک ھعیـش یناـنژ ھل ێدنھھ شھمھئ یرابرھس .نھکان ھنھتھخ
 مھئ نیژهد ناگزومروھ یناکھبھھزھم ھننوس ھچوان کیزن ھل
 یووتــشیناد یناــنژ هوھــییووژ,م یووڕ ھــل و نھــکهد هراــک
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 نھعیـش ھـک ملایـئ و ناـشامرک یناـکاگز,راپ یدـنوگ LSھمۆک
  .نوارک ھنھتھخ

 یرایــــشو یندرکھــــشھگ و یت,رھــــگ,ون ۆــــب یرگۆــــھ
 تهرابھـس کLھـخ یھـگناوڕ رھس ھل یرۆز یکھییراکناڕۆگ
 و هواــن,ھ یدھــب ناــنژ یــ,زواز یمادــنھئۆک یندناو,ــش ھــب
 ھــپوورگ یەوەدرــک .هوــیڕۆگ یناکھییتــشگ ەوەدرــک یتــشوهڕ
 یووتــشیناد یناــسھک یراــتفەڕ یژد ھــیھناوھل ناکھــییدنوگ
 کهو ناـنژ یھـنھتھخ ھـک یھـیاگ,ج وھـئ ھـتاو ،Sـب ھکھچوان
  .ت,رکهد ریھس رگرهو یتھمیشھح ھل نووبزاوایج یام,ھ

 ییھـچوان و یناـھیج یتسائ رھس ھل ادەوودرباڕ یهوام مھل
 ھــنھتھخ ینارھــکب یرۆز یکھــیهژ,ڕ .هوارد رۆز یک,Lوھــھ
 رھـھ نن,وـنهد یتسLھھرھب هدراید مھئ یژد ھل یدنوت ھب اتس,ئ
 ادـ,ت نایھـنھتھخ یتیرھـن هواتـس,ئ ھـل ناـتRو ھل ک,رۆز ھیۆب
 مھــئ ینووــبهوارک ھــکید یرھــگیراک یراــکۆھ .هوھــتۆب مھــک
 ،ییایدـیم یهو,ـش ھب ھنھتھخ یساب یووڕ وهرھب ھنایاگLھمۆک
 هوودرـک یاو ھـک ھـناکھیینۆڕتکیلھئ ھندنایھگاڕ و تھباب یپاچ
 ھـل ووڕ ناـنژ یھـنھتھخ ناـکهوارکLامووڕ ھـچوان وومھھ ھل
 واـن ھـل یکهرھـس یناڕۆگ ،شھمھئ یرابرھس .تاکب نیزھباد
 یناویتــشپ و یتھــLوهد ینادرهو,تــسهد ھــب ھــنایاگLھمۆک مھــئ
 ھناـسناژائ مھـئ ڵھـگھل یراکواھ ھب ناکھییتھLوهدان هوارخک,ڕ
 یھڤۆرـش ادرـتاود یناکھـشھب ھـل ھـترۆپاڕ مھئ .هووتاھ یدھب

 ینادرهو,تـــسهد یرھـــگیراک یراوـــب ھـــل ھـــکاگز,راپ راوـــچ
  .ووڕ ھتاخهد نار,ئ ھل نانژ یھنھتھخ یژد یناکھییکلااچ
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 اوائژۆڕ یناجیابرهزائ یاگزێراپ

 :هنهتهخ یهدراید یرهوێپ نیرتێون 
 و دروـک ھـل کھـیھتاھک,پ ھب اوائژۆڕ یناجیابرهزائ یاگز,راپ
 ھـناکهوارکLامووڕ ھـچوان ھـل ک,کھی هوھنامزیرهزائ یکروت
 یندناپھـس یناـکهژ,ڕ .تـ,رکهد یدھب اد,ت ینانژ یھنھتھخ ھک
 و ھنRاـس یندرکژۆڕھب یهژ,رد ھل ھچوان مھل نانژ یھنھتھخ
 یتسائ یندناشکLھھ یۆھ ھتۆب یتھیRھمۆک یراکر,ف یھگراک
 یــتوهڕ ھــمھئ و یتــشگ یتــسوردنھت ھــب تهرابھــس یرایــشو
 .تادهد ناشیپ نیزھباد

 Sـس اواـئژۆڕ یناـجیابرهزائ یاـگز,راپ یتـشگ یتھمیشھح
 مھـئ یرووـشاب ھـل رتاـیز ناکھیینارۆس هدروک و ھسھک نۆیلم
 ینادروــک یھــنیمھک هوهرــت یکھــیلا ھــل و نــیژهد ادھــیاگز,راپ
 اتھـھ Sـمرو یراـش ھـل و ایکروت یروونس کیزن ھل جنامرک
 یدــنوگ ێدــنھھ یریگھــنوومن نیمھــکھی ھــل .ن,جھتــشین ۆکاــم
 ،هواــب ادــ,ت یھــنھتھخ ھــک ھــیاگز,راپ مھــئ یناکهوارــسان هراــش
 ،Sـمرو ،داباھھـم ،تشهدرھس ھل ھییتیرب ھک نارک ناشینتسهد
 یمھـھوود یووـش,ھ ادنایوان ھل .واودنایم و ناکۆب ،راشناریپ
 کهو :ارــک ناــشینتسهد یدــنوگ یھــچوان ھــل یریگھــنوومن
 ،اوائرھـفهزم ،نلایھـل ،کووچب یھm,وانب ،تھبهڕ ،نRۆگنهز
 .دتھ و اواگنھھ و ھکتیک
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 یناــنژ یھــنھتھخ یهژــ,ڕ ھــک اد یناــشیپ ینادــیھم یــشیئ
 یهژــ,ڕ ادرھــبنارھب ھــل و ھــیادزرھب یک,تــسائ ھــل نھــمھتھب

 ھــل یووڕ و مھــک رۆز ادــناکھLۆچک واــن ھــل ھــنھتھخ یھنRاــس
 ناـــیرکوم یرھـــڤهد یناکهدـــنوگ ھـــل ێدـــنھھ ھـــل .ھـــنیزھباد
 )ناکۆب و Sمرو ،داباھھم ،راشناریپ ،تشهدرھس یناکھچوان(
 نRاــس هد رووژ ینھــمھت یناــسھک یمھــک رۆز یکھــیهژ,ڕ
 مھــئ ینیزھــباد یناــکهراکۆھ ھــل ک,کھــی .نووــبارک ھــنھتھخ
 اواـــئژۆڕ یناـــجیابرهزائ یاـــگز,راپ یرووـــشاب ھـــل ھـــتوهڕ
 ھـب( ناکهریاـشھع ییاـسایان یندرکھـنۆچووتاھ ۆب هوھت,ڕھگهد
 یم,رھـــھ ھـــل )یچهرھـــق ناـــی مۆد ھـــچوان وھـــئ یناـــمز
 ھــب ھــناپوورگ مھــئ .نارــ,ئ یناتــسدروک ۆــب هوھناتــسدروک
 تــسهد نایــشاب یک,تاــھاد ھــناچوان مھــل ناــنژ یندرکھــنھتھخ
  .تسخهد
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 ھــل ھناــسھک مھــئ یھــبرۆز ناکھــییچھنھتھخ یھــکید کهو

 نھـبان راـک ھب تسوردنھت و وارز,راپ یزاو,ش ادندرکھنھتھخ
 نیـشاتشیڕ یـغیت )سیرۆـتیلک( ھکۆلھب ینیڕب ۆب راج رۆز و
 نشھچهرف یشۆخھن ھب ناینووبشووت یسرتھم و نھبهد راک ھب
 ڵاــس نیدــنھچ .نھــکهد ز,ھھــب نووبمادــنھئمھــک تھــنانھت و
 یـیاژ,رد ھـل یھـنھتھخ یوهرب ینترگهزادنھئ و ندناگنھسLھھ
 یھــبرۆز ھــک ووڕ ھــتاخهد ھــماجنھئ مھــئ ،قارــ,ع یروونــس
 یناکهدــنوگ و اواــئژۆڕ یناــجیابرهزائ یاــگز,راپ یناکهدــنوگ
 هدـیڕھگ ھـپوورگ مھـب وارتسھب  قار,ع یروونس یرھبوروهد
 یهوھندرکدنوت .نھکب ھنھتھخ نایناکھچک یهوھئ ۆب نھنادروک
 ھـچوان ھـل ۆچووتاـھ یھـغهدھق یتھـسایس و یشیاسائ یڕھپاد
 یتھــLوهد نھــیلا ھــل ادــیاود یھنRاــس مھــل ھــک ناکھییروونــس
 مھئ یمھک یکھیهژ,ڕ ھک Sن,یھگهد هوھئ هوارد ماجنھئ هوھنار,ئ
 و نن,زھـبب ناکهروونـس ییاسایان یهو,ش ھب ھنایویناوت ھناسھک
 یهژــ,ڕ ینیزھــباد یۆــھ ھــتۆب ادهواــمژ,رد ھــل شھــمھئ رھــھ
 یاــگز,راپ یھــناوھچ,پ ھــب ھــمھئ یاڕهرھــس .ناــنژ یھــنھتھخ
 و ناتــسدروک یناــکاگز,راپ یکLھــخ ،اواــئژۆڕ یناــجیابرهزائ
 ھـییچھنھتھخ ھـب تـشپ )ترۆـپاڕ یهژـ,رد ھـناوڕب( ناشامرک
 ھـل یهوھـئ ۆـب نتـسھبهد نایۆخ یناکهوارن,ھاڕ و ووچRھسھب
  .ت,ب ماوهدرھب ندرکھنھتھخ یتیرھن ادنایھکاگLھمۆک
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 ناشامرک یاگزێراپ

 
  :ھنھتھخ یهدراید یرهو-پ نیرت-ون
 .ھـسھک نۆـیلم 8/1 ناـشامرک یاـگز,راپ یتھمیشھح یۆک

 یلھھئ و ھیش یلھھئ یناکهژ,وت و نیچ رھس ۆب ھیاگز,راپ مھئ
 ادــنایوان ھــل مRھــب ،هووــب شھــباد بھــھزھم یعیفاــش یھننوــس
 هواراز .ن,رـــکهد یدھـــب شیکھـــل و ناـــسرای یناکھـــنیمھک
 ،فاـج( یدروک ھل نیتیرب ناشامرک یاگز,راپ یناکھییکهرھس
 وھل ناکھییماروھھ ھل ێدنھھ( یماروھھ ،)یڕوھلھک و یلیھف
 یـکینت,ئ و ناـمز ھـل نایایج یک,کینت,ئ و نامز ھک نادھیاوڕب
           .یکھل و یسراف ینامز ،)ھیھھ یدروک

 یتھبیات یلھگھچوان ھل نار,ئ یناتسدروک ھل نانژ یھنھتھخ
 کـیزن یناکهدـنوگ ھـل ھـییتیرب ھـک ناتسدروک یھننوس یلھھئ

 ییRووــق ھــل راــج ێدــنھھ و ناتــسدروک یم,رھــھ یروونــس
 یوهرـــب ،ھـــمھئ یاڕەرھـــس .تـــ,ردهد ماجنھـــئ ادـــناکاگز,راپ

 ھـــل و ھـــیین کھـــی کهو ادھـــناچوان مھـــل ناـــنژ یھـــنھتھخ
 ێدــنھھ ھــل و هزاواــیج ھــکید یکھــیھچوان ۆــب هوھــکھیھچوان

 .ھـیھھ رۆز یکھـییزاوایج ادناکاـسواھ هدنوگ ناو,ن ھل ادتھLاح
 ناماروھـھ یواـن ھـب کھـیھچوان ھـل یتشگ ھب نانژ یھنھتھخ
 یاـگز,راپ یک,ـشھب ھت,وھکهد ناماروھھ یھچوان ھل ک,شھب(
 یفاـج( هوارـک یدھـب ناکھنیـشنفاج ھـچوان ھل و )ناتسدروک
 یناــکهرۆجوارۆج هدــنوگ .)ھــناکھییدروک هواراز ھــل ک,کھــی
 اھهورھـھ و هواـپ ،ۆڕناوج ،رھسناوڕ ،نارایماک یرھبوروهد
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 )ییاقائرووسنھم ن,Lهد ی,پ یسراف ھب( ۆھاش یهروھگ یدنوگ
 یاـگز,راپ ھـل ھـک نھـناچوان وھـل هواـپ یراـش یرھبوروهد و
 ۆـب .نرگهد ۆخ ھل ناچک یھنھتھخ یهژ,ڕ نیرتایز ادناشامرک
 و ناکهراش یدنوگ ھل ک,تسڕ,پ ،هوھنترگLھھھنوومن نیمھکھی

 دروارھــب ناــنژ یھــنھتھخ ینادــماجنھئ ھــل ناکهروھــگ هراــش
 )روقنوس و نیسرھھ ،هواپ ،رھسناوڕ ،ۆڕناوج ووکهو( هوارک
 ھناراــش مھــئ یناکهدــنوگ یمھــھوود یووــش,ھ ادــنایوان ھــل ھــک
 ،هوایپــس ،ناوــیم ،رەوازد ،ۆھاــش ووــکهو( نارــک ناــشینتسهد
 ).دتھ و رەو,پس ،اوامتmگ ،زیزھعاباب ،ج,جھھ یھسۆک

 یناــنژ واــن ھــل ناــنژ یھــنھتھخ ینادــماجنھئ هوھــLاح مھــب
 و ناراـیماک ھـمھئ و هوھـتۆب مھک رۆز یکھیهداڕ ات نھمھتمھک
 مھکینلا .ھیین او ادناکھچوان وومھھ ھل مRھب هوھت,رگهد شهواپ
 کLھخ هوهرھس یناکەوارب,لوان ھچوان ھل ێدنھھ ھل ھک نینیبهد
 یرھــگھئ .هواــن,ھ ھــتیرھن مھــل ناــیزاو ھــک ھــیھیهد ناــیهد
 هوھـتهووب رتمھـک رۆز نRادنمر,م و نRادنم ۆب ندرکھنھتھخ
 یهژــ,ڕ ڵاــس 35 ۆــب 30 ینھــمھتھب یناــنژ واــن ھــل مRھــب

 نھمھت ینانژ وان ھل هژ,ڕ مھئ .هوھت,بهد زرھب ناچک یھنھتھخ
 شھـــمھئ یاڕەرھـــس .تـــ,بهد رـــتپ ێد اـــت ڵاـــس 50 رووژ
 واــن ھــل ھــنھتھخ یمھــک یهژــ,ڕ اــیائ ھــک یهوھــئ یهوھــنادک,ل
 ھـتخهوگـنهرد یھنھتھخ یتیرھن یرھگیراک یۆھ ھب نRادنم
 تـخهوگنهرد یھنھتھخ ادھکید یناکھن,وش ھل .ھگنیرگ ان نای
  .تادهد ووڕ مھک رۆز

 
 ینادیھم یهوھنیژ*وت یتاک ھل ینییائ ینارھب*ڕ ڵھگھل یرھگیبۆل

 یدھمحھئ لیماک :ھن*و
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 او یھــناچوان وھــئ ھــک توھــکرهد ناــیۆب هوھــنیLۆک,ل یــمیت
 ھـب یتـسیو,پ ناکھنRاـس ھـندرکژۆڕھب یـ,پ ھب نانژ یھنھتھخ
 رۆز هوھییتیرھن و یرووتلھک یووڕ ھل ،هرۆز یکھییرادشۆھ
 ھتیرھن یهوھنتساوگ یهریجنز یھتشڕاد .نین ناڕۆگ یرگۆھ
 ماوهدرھـب ڵاـس نیدـنھچ یهواـم ھـل ێوـن یەرھب ۆـب ناکھنۆک
 یهو,ــش ھــب ییۆڕوھــئ یناــیژ یزاو,ــش یرھــبھنترگ و هووــب
 و هوھــــتیرھن یراوــــید واــــن ھــــتۆدرکھن یهزد ڕھــــپ,تژیت
 ھــل ناــنژ یندرکھــنھتھخ یژد یھــمانرھب یندرکیتــسLھھرھب
 کهو یناکهراــــش یدــــنوگ ھــــل و ناــــشامرک و ناتــــسدروک
 ادـنایوومھھ ھـل رتاـیز هواـپ و ۆڕناوـج ،ناراـیماک ،رھـسناوڕ
 ھـچوان ھـل وارکناوڕهواـچ و نیزھباد ھل ووڕ یتوهڕ .هوارنیب
  .ووب رتLاک و رتتسس ادناکهوارکLامووڕ
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 ناتسدروک یاگزێراپ

 
 ھنھتھخ یهدراید یرهو"پ نیرت"ون
 .ھــسھک نۆــیلم 1/3 ناتــسدروک یاــگز,راپ یتھمیــشھح یۆــک
 ؛ھیھننوــس یازنییاــئ یملاــسیئ ناتــسدروک یاــگز,راپ ینییاــئ
 یناکهراـش ھـل کروـت ێدـنھھ و ناکھعیش هدروک یکھیھنیمھک
 ھــیاگز,راپ مھــل یکهرھــس یناــمز .نــیژهد ڕاــجیب و هوروــق
 Sــپ یھــسق رۆــجوارۆج یهواراز نیدــنھچ ھــب ھــک ھــییدروک
 هواراز و ھـیینRهدرھئ / ینارۆس یکهرھس یهواراز .ت,رکهد
  .یماروھھ و یڕوھلھک ھل نیتیرب ھکید یناکهواب

 ھـل ک,تـسڕ,پ ،هوھـنترگLھھھنوومن ھـل ووش,ھ نیمھکھی ۆب
 ھــک هوارــن,ھ ناکهروھــگ ھکچۆراــش و راــش ھــل دــنوگ دــنھچ
 ،هرهدـناوید ،ھـناب ووـکهو( .ھـیاد,ت ناـینانژ یھنھتھخ یهدراید
 مھـھوود یووش,ھ ادنایوان ھل ھک )ناویرھم و زقھس ،نار,ماک
 ووــکهو( نارــک ناــشینتسهد ادھناراــش مھــئ یدــنوگ واــن ھــل
 ،نLاـــب ،رھـــبmب ،ھـــLامھک ،تخھـــت یناماروھـــھ ،راـــنیدیناک
 ).دتھ و ووراوخ یاوان,سح ،یجاکهرهد

 نیرتاــیز ادــنار,ئ یاواــئژۆڕ ھــل ناــشامرک و ناتــسدروک
 یناکهدـنوگ ھـل ێدنھھ .هرھس ھل ناینانژ یھنھتھخ یرھگیراک
 ھـل ک,ـشھب( تخھـت ناماروھھ تھبیاتھب و ناویرھم یھچوان
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 نانژ یھنھتھخ یهژ,ڕ نیرتایز )وورھس یناماروھھ یھچوان
 ادھییاود مھل ھک( تخھت یناماروھھ یناکهدنوگ .نرگهد ۆخ ھل
 نیرتاـیز ناماروھـھ یھـچوان وود رھـھ ھـل )ارک,پ نایهژامائ
 یھـکید یناکهدـنوگ هوھـLاح مھب .ھیھھ نانژ یھنھتھخ یهژ,ڕ
 ،ھنـس یناکهدـنوگ یھـکید یک,Lھـمۆک و رھبmب ،ھLامھک ووکهو
 و نیــن ناــنژ یھــنھتھخ یرھــگیراک رــ,ژ ھــل ھــناب و زقھــس
 ییهوھــنیژ,وت یــمیت ؛هویزھــباد رفیــس کــیزن ۆــب نایھــکهژ,ڕ
 و ھنـس یناکهدنوگ ھل ێدنھھ ھل شخھبین,گزم یھگLھب ێدنھھ
 هراسۆک ،یچرھس ،وانبرھس یناکھچوان کهو نار,ماک کیزن
 .هووـب ڕبھنب نانژ یھنھتھخ ێوھل ھک هوودرک یدھب ناسام و
 مھـئ ھـک هوھـتهوودرک نایتـساڕتشپ ھـناچوان مھـئ  یناووتشیناد
 ینووـــچۆب یهر,وـــگ ھـــب و هوامھـــن هرۆز یکھـــیهوام هراـــک
 ۆــب هوھــت,ڕھگهد ھــنامھن مھــئ یۆــھ نارهدــمRو و ناووتــشیناد
 ھــــمیت نھــــیلا ھــــل رھــــبوھمھل ڵاــــس دــــنھچ یناــــن,ھاڕ
 یهواـم مھل ناکایدیم یھشھگناب یرھگیراک ،ناکھییهوھنیژ,وت
 ھــLاناک و ناــنژ یھــنھتھخ یناکھــنایز ھــب تهرابھــس ادــییاود
 وهرھــب ندرکچۆــک ،ناتــسدروک یم,رھــھ یناکھییتیلاھتھــس
 اگLھــمۆک ینامادــنھئ ینووبراوهدــن,وخ ،رھــبوروهد یناکهراــش
 یــندرم ،هوھــت,بب زرھــب نایتــسناز یتــسائ هوودرــک یاو ھــک
 ینووبھن و درکهد ھنھتھخ نایناچک ھک ناکھجهرھق ھییچھنھتھخ
 نایھـکهراک یرهدـ,پهژ,رد ھـک ھـناییچھنھتھخ مھئ ۆب هوهرگ,ج
  .ت,ب
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  ناگزمروه یاگزێراپ

 
  ھنھتھخ یرهو"پ نیرت"ون
 ناـکاتاد .ھـسھک نۆـیلم 5/1 ناگزومروھ یتھمیشھح یۆک

 یھـبرۆز ھـل ناـچک یرۆز یکھـیهژ,ڕ ھـک نهوھـئ یرھخرهد
 ناـگزومروھ یاگز,راپ ھل یعیفاش یھننوس یلھھئ یناکهدنوگ
 ێدـنھھ( باـنیم یراش یناکهدنوگ ھل ێدنھھ .ن,رکهد ھنھتھخ
 و دـــنوگ ).نھـــکهد ھـــنھتھخ ناـــنژ شیناکھعیـــش ھـــLامھنب ھـــل

 یرهدـنھب ،لـ,ھ,پ یرهدنھب کهو یکووچب یراش یناک,دهراش
 شیریمھــــخ و )نایــــسراپ( یدــــنھبواگ ،ھــــگنھل ،گنھــــک
 ناـنژ یھـنھتھخ .نانژ یھنھتھخ یرھگیراک رھب ھتھنووتوھک
 ھـــک ،مـــشیق .هواـــب شیزوـــمروھ یکووـــچب یھـــگروود ھـــل
 یرۆز یکھــیهژ,ڕ ،ھیھــیاگز,راپ مھــئ یھــگروود نیرتهروھــگ
 یھـگانھپ مـشیق یھـگروود .هووـترگ ۆـخ ھـل یناـنژ یھنھتھخ
 رهدـنھب ،باـنیم یناکھعیش ھنامmسوم هرھبچۆک ھنزھم ھپوورگ
 یھنھتھخ ادنای,ت ھک ھنار,ئ یناکهروھگ هراش یھکید و سابھع
 ھـک ،شیـک یھـگروود ھـل تھـنانھت .تـ,ردان ماجنھـئ ناتهرفائ
 نیرتدــــنھمھLوهد ھــــل ک,کھــــی و ھییرایتــــشھگ یکھــــیھچوان
 .ن,رـــکهد ھـــنھتھخ یی,جۆـــخ یناـــچک ،ھـــنار,ئ یناـــکھچوان
 مھل ھنھتھخ مھئ یـ1 یرۆج ھک نھخهدرهد هوھئ ناکهوھنیژ,وت
 .هواب ناکاگز,راپ یھکید و ھیاگز,راپ
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 ھـل ک,تـسڕ,پ هوھـنترگLھھھنوومن ھـل ووـش,ھ نیمھـکھی ۆب

 ادـ,ت یناـنژ یھـنھتھخ ھک ناکهروھگ هراش و ناکهراش یدنوگ
 ،یدـنھبواگ ،کـساج ،مـشیق ،کریـس( هوارن,ھ ێردهد ماجنھئ
 یناکهدـنوگ ھل مھھوود یووش,ھ ادنای,ت ھک )بانیم و کھتسھب
 ووــکهو( نارــک ناــشینتسهد مــشیق یھــگروود و اــگز,راپ مھــئ
 و مـشاھریم ،زارد بیش ،نادۆڕ ،نۆرۆگ ،ۆکتسۆد ،یرووگ
 .)دتھ

 نامــساب رتــش,پ ھــک ناکھــییاوائژۆڕ اــگز,راپ یهو,ــشواھ
 یاـگز,راپ 32 ھـب یتـسیو,پ ناکھییاتهرھـس هوھـنیژ,وت ،ندرک
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 ھکھپوورــــگ ھــــک ووبھــــھ وارکھــــنLامووڕ و وارکLاــــمووڕ
 ھکید یدنوگ 16 ھل و درک دنوگ 16 یناوتشیناد ھب ناینان,ھاڕ
  .ادھن ماجنھئ نایک,نادرهو,تسهد چیھ

 ناوــ,ن یۆخوھتــساڕ یدــنهویھپ یرھــخرهد ناکھــماجنھئ
 دــنھچ مھــئ یهواــم ھــل ناــنژ یھــنھتھخ یماجنھــئ و ناــن,ھاڕ
 نایھنیرۆز ھک یی,جۆخ یناووتشیناد رھگھئ .هوودرباڕ یھLاس
 ۆــب ناــینان,ھاڕ ناکهرتجنھــگ ەرھب اھهورھــھ و نراوهدــن,وخھن
 ێزھـبهداد واچرھـب یهو,ش ھب نانژ یھنھتھخ یهژ,ڕ ،ێرکب
 یووڕ ھل ناگزومروھ یاگز,راپ ،یتشگ ھب .هوھناوھچ,پ ھب و
 یواــن,پ ھــل ڵوھــھ و ھــیادمھکھی یھــلپ ھــل هوھــنانژ یھــنھتھخ
 ھـــچوان و ھـــیاگز,راپ مھـــئ .نهدهد ھـــتیرھن مھـــئ یهوھـــنام
 ھـل نکیزـن هوھمشیق یھگروود و ایرهز ھل ھک یناکھییرووشاب

 ھــــــییرایناز یهوھــــــندرکژۆڕھب یهوھــــــنیژ,وت ینRاــــــس
 ۆــخ ھــل یناــنژ یھــنھتھخ یرۆز یکھــیهژ,ڕ ناکھــییاگز,راپ
 ھــمھئ و ھــمھک رۆز نایهوھــنووبمھک یــیار,خ ھــک ترــگهد
 یکLھــخ یرگۆھاــن ،ینییاــئ یھــگناوڕ و یتیرھــن یرگۆــھ
 یناکهزاو,ــش و تــسناز ڵھــگھل نتــسخک,ڕ ۆــخ ۆــب ھــکھچوان
 یرگۆـھ رت,وـن یەرھب هوھشھLاح مھب .تاخهدرهد ێون ینایژ
 نناـیۆخ ھـل رھـب  یەرھب ھل زاوایج یکھیھتسارائ یندراژبLھھ
  .نرتن,ون یمرھن نایژ ی,ون یزاو,ش ینترگرهو ۆب و
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 یمادنهئۆک یندناوێش / ناوایپ یهنهتهخ
  ناڕوک – ناوایپ یێزواز
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 یناــکهوادووڕ نیرتواــب و نیرــتگنیرگ ھــل ک,کھــی ھــنھتھخ
 .ھیۆڕوھئ یناھیج یناکھگنیرگ ھشھب ھل ێدنھھ ھل یLادنم یفات

 و هدراــید مھــب تهرابھــس وایــش یک,تــسناز ھــمھئ یرابرھــس
 یجناــمائ .ھــیین ینووــب هدراــید مھــئ یناکهرادھــش,ک هدــنھھهڕ
 یـــسرپ ییاتهرھـــس و رتاـــیز ینیـــسان ھـــشھب مھـــئ یکهرھـــس
 دـنھچ ھـل هوھـنادڕوائ ھـب ھتـسھبھم مھـئ ۆـب .ھـناوایپ یھنھتھخ
 ساــب ک,تھــباب هوارد ڵوھــھ ھــتھباب مھــب رادــیدنهویھپ یــسرپ
 یـنووڕ  ادهد ڵوھـھ ھـشھب مھـئ ھک هوھت,رکب نووڕ و ێرکب
 یناکھییتھیاگنیرگ ھل ێدنھھ هوارد ڵوھھ ادهژ,رد ھل .هوھتاکب
 کـ,ل رتاـیز ھسرپ مھئ Sبهد یچۆب ھک ێردب ناشیپ ھتھباب مھئ
  .هوھت,ردب

 
    تهباب ییگنیرگ

 ھــک ناڕوــک یھــنھتھخ ڕھــم ھــل یهوھــندن,وخ و هوھــنیژ,وت
 یمادـنھئۆک یندناو,ـش کهو هراوـب مھـئ یناناڤکلااچ ھل ێدنھھ
 ھـگنیرگ یهوھـئ ،نھـکهد یریھـس ناڕوک نای ناوایپ ی,زواز
 و یو5برھـــــب یاڕهرھـــــس ھـــــتھباب مھـــــئ نینازـــــب ھـــــک
 یناکهرهورھــپنییائ و یتیرھــن ھــگLھمۆک ھــل یھــکھییناوهرفرھب
 یۆھ ھب و هوھتۆب رایسرپ یووڕھبووڕ رتمھک ،نار,ئ ووکهو
 یتھـیچۆب ڕھـم ھل اینھت ھن ناکھگناوڕ یزووکھت و یتسهدکھی
 هواردھـن ماجنھـئ ریگتـشگ و ۆخھبرھـس یهوھنیژ,وت هراک مھئ
 ھـتھباب مھـئ رھـس ھـل هوھـنیLۆک,ل ھـب تـسھھ تھـنانھت ووکLھب
 و ھــتوھک,ل ھــنھتھخ ھــک ھــیادک,Lاح ھــل ھــتھباب مھــئ .هوارکھــن
 ،یــنوورهد ،یتھــیRھمۆک ،یرووتلھــک ،یناــیژ یھتــشیواھرهد
 و اتــس,ئ ھــک ھــیھھ ھناــسھک وھــئ رھــس ھل یدــتھو ییاــسای
 و وایـش ،تسووردنھت ینایژ ھب ییۆرم یھگLھمۆک یووتاھاد
 کھـی یھـکیزن نRادـنم .هوھتهوارتسھب ناوھئ یھنارهورھپداد
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 یاگLھمۆک ووکهو یاگLھمۆک ێدنھھ یتھمیشھح ی,س رھس ھل
 ھـل کھـییمھخرھتمھک ھنـشھچ رھـھ و هووترگ ۆخ ھل ناینار,ئ
 مھـب اگLھـمۆک یۆـک یندنلاگهو,ت یاتاو ھب ھنRادنم وھئ تسائ
 ینیـسان ۆب نک,لھگناشۆک,ت ھنشھچ مھل یهوھنیژ,وت .ھیھناش,ک
 ھنـشھچ رھـھ ۆـب تـسیو,پ یکھییکھش,پ و ھکھش,ک یرتیتسناز
 مھـــل یتھـــیRھمۆک ینانادتھـــسایس و نتـــشڕاد نلاـــپ ،ڕھـــپاد
                 .نادهراوب

 یـــتهرازهو ووـــکهو یناکھـــسرپرھب هدـــنهوان اھهورھـــھ
 و واوھـت یراـیناز Sـبهد ،ناکشیزپ یھگLھمۆک و یتسوردنھت
 یتھــLاح ھــل و هوھــنھکب و5ــب ھــنھتھخ ڕھــم ھــل اــیند یژۆڕھــب
 و هوهرهد ھــن,ب هراــک مھــئ یھــنھیلاکھی یھــشھگناب و ملاــک,ڕ
 ھـــک یھـــنانخهڕ وھـــئ و یناـــھیج یرۆـــجوارۆج یھـــگناوڕ
 مھـل .کLھـخ تـسهد رھـب ھـنھخب ێرـکهد هراک مھئ یھتسارائ
 هراـــک,ڕ و ناکھـــییتھباب ھـــلۆکۆتۆرپ یندرکیراـــید ادهواـــن,پ
 رھـس ھـل کـ,راک ھنـشھچ رھـھ ینادـماجنھئ ۆـب ناکهریگتشگ
 ییاـسای ھنھیلا وومھھ ینترگواچەڕ ھب ھنھتھخ ووکهو نRادنم
 ڕھـــم ھـــل ھـــک کـــ,رۆج ھـــب ،ھـــییراچان ناکھییتـــسوردنھت و
 واــچهڕ Sــبهد شیLادــنم یناکھــفام ،کــ,راک رھــھ ینادــماجنھئ
 ھـب ھـناکرھئ  مھـئ ینادـماجنھئ ھـک ھـیهوھئ یتھماھھن .ت,رکب
 تRو یھـــناوارخک,ڕ مھـــئ یراـــک یوهڕـــ,پ ھـــل یتهواوھـــت
 اــت نیناوــتهد هوھــنیژ,وت ینادــماجنھئ ھــب اینھــت و هووــچرهد
    .هوھنیھکب ڕپ ھناییاشۆب مھئ کھیهداڕ

 ھــل کــ,رۆز یھــناوھچ,پ ھــب ناــچک و ناڕوــک یھــنھتھخ
 ،هوھـندرکراداگائ ۆـب ناکھـییۆڕوھئ ھـنیھپمھک و ک,لھگھگراک
 اتـش,ھ ،ناـھیج یتـسائ رھـس ھـل یندناتـسهو نای هوھندرکمھک
 ھــل اداــیند ھــل ناواــیپ / ناڕوــک یھــنھتھخ .تــ,ردهد ماجنھــئ

 واـن ھـل و5برھـب یهو,ـش ھب و 1هرتواب نانژ / ناچک یھنھتھخ
 

1.  https://pophealthmetrics.biomedcentral.com/articles/ 10.1186/ 
← 
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 وھــب .تــ,ردهد ماجنھــئ ادــناکھکھلووج و یملاــسیئ ھــگLھمۆک
 یزۆـھ ێدـنھھ ،اقیرفھـئ ھـل نۆـک یزۆـھ ێدنھھ ھل ،هوھLاح
 19 یهدھـس ھـل و اپووروھئ یشھب دنھچ ،ایلاروتسوئ یی,جۆخ
 ھـــتھیلایو ھـــل ناکهرھـــبچۆک ھـــگLھمۆک واـــن ھـــل هواـــن هواـــن
 ھـک ێرـکهد هوھـئ یناوڕهواـچ 1.اردهد ماجنھـئ ناکهووترگکھی

 و واــیپ یــ,زواز یمادــنھئۆک ینترگاڕتــسوردنھت ھــب ھــنھتھخ
  .ت,ب دووسھب یک,راک نژ یسک,س یووزهرائ یهوھندرکمھک

 ھـل ک,ـشھب ناواـیپ یـ,زواز یمادـنھئۆک ینلاھـک یندربلا
 یهوھـــنووبن,واخ هراـــک مھـــئ یکیژۆـــل .ھـــناوایپ یھـــنھتھخ
 یهوھــنووبو5ب ھــل یرــگ,ڕ و ناواــیپ یــ,زواز یمادــنھئۆک
 Sـب ھـب ناـی ندرـکشۆـھSب Sب ھب رتایز هراک مھئ .ھییشۆخھن

 راـج رۆز ،ادھـتھLاح مھل .ت,ردهد ماجنھئ ھکھن,وش یندرکڕس
 تــش,ھگناب ناڕ,گگنھــھائ ۆــب ناکھــناویم و سھــک و مزــخ
 هڕوــک هراــک مھــئ ینادــماجنھئ ۆــب .)ھــنھتھخ ناــن( ن,رــکهد
 ھــک کھیھبموــس و هوھــتاکهد یچاــق وود رھــھ و Sــشینهداد
 یندرکھــنھتھخ ۆــب کــ,غیت ڵھــگھل وــ,چ یرۆــج ھــل ھــک,ر,تاک
 یهو,ش ھب ادیاود یھنRاس مھل( ن,رن,ھهد راکھب هوھش,پ یتس,پ
 ڵھـقھت ندرکـشۆھ,ب Sب ھب ھنھتھخ .)ێردهد ماجنھئ شیرزیھل
 رۆز یک,راــک و ێردهد ماجنھــئ لیرتــس,ئان یھتــسەرھک ھــب و
 ۆـب هراـک مھئ یرهوهریب ناڕوک ھک ھشخھبرازائ و رادیسرتھم
 و ش,مھــLۆخ رتــش,پ .هوھــت,ن,مهد نایھــگدای ھــل ییاــتھھ اــتھھ
 یندناتـسهو ۆب نایزیم ای ڵھکشپ ،ھلش یهرھک کهو یھتاھک,پ

 هژد یهداـــم اتـــس,ئ مRھـــب اـــن,ھهد راـــک ھـــب نووبرھـــبن,وخ
  .ت,رن,ھهد راک ھب هوهرھکوھھ

 یاگLھـمۆک ھـل ھـی,پ مھـب .ھملاـسیئ نار,ئ ھل یمرھف ینییائ
 ھـل .ھـناوایپ یناکھییتـسیو,پ ھل ک,کھی ناوایپ یھنھتھخ ادنار,ئ

 
s12963 016-0073-5/tables/1  
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 یمادـنھئۆک ھـک ک,تـس,پ ینیڕب ۆب ھکھیاس,ڕ ھنھتھخ ادعرھش
 نیمھکھی ناکھکھلووج ادیتساڕ ھل .ت,شۆپهداد ناوایپ ی,زواز
 .درـکهد نایهراک مھئ هوھیینییائ یواساپ ھب ھک نووب ک,ناسھک
 ادــنۆک ینیڤاــن یتRھــھرۆخ ھــل هراــک مھــئ ھــمھئ یاڕهرھــس
 رۆز یکھـــییدنهویھپ و ھـــیھھ یژـــ,رد و روود یکھـــیووژ,م
 و نۆــک یناــیادوخ ھــب تــسهویھپ یتیرھــنوباد ڵھــگھل یــکیزن

 ینییاـــئ ینامرھـــف ناکھـــکھلووج .ھـــیھھ ازوکز ینژاوـــخ
 ینامیهپ ھب هوھنهدهد ێرگ هراک مھئ نامھئ و ھیھھ ناینووڕ
 یناکهــبهرهع هــل ێدــنهه 1.میهارــبیئ و ادوــخ ناوــ(ن
 ھــخاچ ھــل شیناکھــییقیرفھئ ھــگLھمۆک و مABــسیئ هــل رهــب
 .هووـب ناـیگنابوان هراـک مھـئ یرهدماجنھئ ھب هوھناکھییاتهرھس
 ۆـــب هوھـــییLادنم ھـــل نیڕھـــپ,ت ھـــب نایھـــنھتھخ ناکھـــییاقیرفھئ
  .ادهد مھLھق ھل یLاسهروھگ

 رۆز ناواـیپ یھـنھتھخ ینامرھف ھب تهرابھس ناکھکھلووج
 یLاـــخ ھـــمھئ .ھـــنووڕان ملاـــسیئ یرھنLاـــپ مRھـــب نواکـــشاڕ
 ھـب تهرابھـس .ھـتاروھت یـ,پ ھـب ھکھلووـج یکLھـخ یزاوایج
 کهو مRھــب .هووتاھھــن ک,تــش اــھهو ادــنائروق ھــل نانامmــسوم
 .یراـچان ھتۆب و هوارک ریھس هوهرھبمھغ,پ نھیلا ھل ک,تیرھن
 یراـکۆھ ھب تهرابھس هدوومرھف یقهد ھل ،نائروق یهو,شواھ
 یکھـیلا ھـل .هووتاـھ مھـک یکھـییرایناز ادناوایپ وان ھل ھنھتھخ

 
 کهو« :اد میهارــبیئ هــب ینامرهــف ادوــخ ،تاروهــت یهر)وــگ هــب .1

 هــنهتهخ تۆــخ یهوهــشDپ یتــسDپ تۆــخ و مۆــخ ناوــDن هــل کDنامیهــپ
 ۆـت هـل هـک کWDادـنم وومهـه Vـبهد ،ڵادـنم یـیهژۆڕ تـشهه هل .هکب
 یکWهـخ اتـسDئ اتهـه ».یهـکب هنهتهخ ادناکهوهن یهژ)رد هل هوهتDبهد
 یژۆڕ هـل نووبکیادهـل شاـپ و هوهـنهکهد ێوـن هنامیهپ مهئ هکهلووج
 هوهــئ رهــب هــل مهتــشهه یژۆڕ .نهــکهد هــنهتهخ ڵادــنم ادمهتــشهه
 یاــیند یندــناقلوخ یاــمDه مهــکهی یژۆڕ توهــح هــک هواردر)ژبWهــه
 یاـیند ۆب هوهت)رزاوگهد ڵادنم مهتشهه یژۆڕ نWDهد کهو .هییایزیف
  .ادوخ و ڤۆرم ناوDن ینامیهپ ۆب هیهدامائ و ییایزیف
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 کهو ک,ــسھک یتھــLاح ھــل کھــیام,ھ کهو ھــنھتھخ هوھــشیرت
 ھـب .تاـکهد ادوخ وان,پ ھل ک,راداوڕب ھب هژامائ ،ک,نامmسوم
 ھــک نھــکهد رــ,ف هوھــئ ھــکید یناکھــتیرھنوباد هو,ــش نامھــھ
 ھـــک ھـــیهوھب نایتـــسیو,پ ناکھـــتھبیات ھییملاـــسیئ هراـــبوراک
 ھـــناوھل .تـــ,ب وارکھـــنھتھخ یک,نامmـــسوم یھـــکهرهدماجنھئ
 ،ھـکھم یتهراـیز ،ازنییاـئ ینیڕۆـگ ھـب نیھکب هژامائ نیناوتهد
 هولا ھـب یهراک مھئ ھعیش یتیرھن .ژ,ون تھنانھت و یرگتاریم
 یکھیھتــــسارائ یرگۆــــھ ھــــتھباب مھــــئ ۆــــب و ھــــییراچان

  .ھیھناریگتخھس

 
 هدنلھت .ش :ھن*و ناگزومروھ یاگز*راپ ھل یریگرھسواھ یگنھھائ
 
 یرھـــگھئ ادـــناوایپ ھـــل ھـــنھتھخ ھـــک ھـــیھھ هڕهواـــب مھـــئ

 یرۆـج یـسک,لپمیس یـسۆریاڤ ،کسیمیت ،زدیھئ یندنھسهرھپ
 ھـب .1هوھـتاکهد مھـک یـیۆرم یتـس,پ یمھـھرهو یسۆریاڤ و 2
 یھـنھتھخ ،ھـنھتھخ یناکھییتـسوردنھت هدووس یندرکواچهڕSب
 یهوھـنیژ,وت نیدنھچ .هووترگ ۆخ ھل یسرتھم LSھمۆک ناوایپ
 کھـیهوھنیژ,وت ادـشهوام مھل و ناھیج یتسائ رھس ھل خھیابڕپ
 یناـیز ھـیھناوھل هوھـنھتھخ یۆـھ ھـب ھـک ادهد ناشیپ نار,ئ ھل

 
 2012 ،نوسلن یشزومآ تاراشتنا .یتیسنج یگدنز ،ایلوج ،دوو .1
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 هوھــنیژ,وت مھــئ 1.تادــب ووڕ تــخهوگــنهرد ناــی تخهوــش,پ
 و وارـــن,ھاڕ یناـــسھک نھـــیلا ھـــل رھـــگھئ ھـــک تاخهدـــیرهد
 یک,خۆد ھل و ڵھسھت و ر,ت یهواچرھس ھب و نوومزھئنهواخ
 ھـــنھتھخ یناکھـــنایز ،ێردـــب ماجنھـــئ ھـــنھتھخ ادتـــسوردنھت
 هوارن,ھھـناڕ و وارـن,ھاڕ هرهدماجنھئ ۆب هوھLاح مھب .ھنھمگهد
 و ریگتـشگ یراـکر,ف یھـمانرھب ھـب نامتـسیو,پ ناکھییکشیزپ
 شاـپ و ھنھتھخ یناکھنھیلا وومھھ Sناوتب Sبهد ھک ھماوهدرھب

 یرـگ,ڕ ادزاواـیج یـخۆد ھـل یهوھئ ۆب ێرگب ۆخ ھل ھنھتھخ
 .هوھنھتھخ ھب نتسهویھپ ھک ێرکب ھناییشۆخھن وھل

 و لـیۆب نھـیلا ھـل یواتھـھ 1381 یLاس ھل کھیهوھنادک,ل
 :ھــک ووــب ھــتھباب مھــئ یرھــخرهد و ارد ماجنھــئ ناــکهراکواھ
 ھتـسوردنھت و هواردھـن Sـل یتسهد ھک وایپ ی,زواز یمادنھئ«
 و رایتـــسھھ رۆز یتـــسھھ یرـــگرهو نارازھـــھ یرگLھـــھ
 ھــ)رھکر,ت( رھـن,ژوورو رۆز یبھـسھع یLاـنیمر,ت اھهورھھ
 ھـت,بهد شھمھئ ھک ،نتوھفهد ادھنھتھخ یماجنھئ ھل نایرۆز ھک
 سک,ـس یـناژوورو و تسھھ یرگھنLھھاشاح ینیزھباد یۆھ
 تـسهد ھماجنھئ مھئ نیناوتهد هوھنادک,ل مھئ ی,پ ھب .ادناوایپ ھل
 رتمھـک ،وارکھـنھتھخ یک,وایپ یسک,س ینووبLھک,ت ھک نیھخب
 یکھـیهوھنیژ,وت ».تاـکهد رـ,ت ھکھییـسک,س ینھـیلا وود رھھ
 یهوھـئ یناراکواھ و زل,رووس نھیلا ھل 1386 یLاس ھل ھکید
 یناواــیپ ھــل ێزواز یمادــنھئۆک یرایتــسھھ ھــک تــسخرهد
 یناواــیپ یــھ ھــل واچرھــب رۆز یکھــیهژ,ڕ ھــب وارکھــنھتھخ
 یمارگۆــــگۆل ادهوھــــنیژ,وت مھــــل .هرتمھــــک وارکھــــنھنھتھخ
 نیواــــس یهوھــــندرکیقات )ێزواز یمادــــنھئۆک یھــــشخھن(
 ھـک ووڕ ھتسخ یھماجنھئ مھئ ینۆلیان یک,تھپ ھب )نتوھکک,ل(
 یناواــــیپ یــــ,زواز یمادــــنھئۆک ین,وــــش نیرترایتــــسھھ

 
 .ناراکواھ و ا.ن ،یحلاص ،ر.آ ،یھللاریخ ،آ .ر ،ھناگی .1

 Ped Surgery Int 2006, 22: 442 
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 یــنیڕب( ھــیھنھتھخ یوام,جھــب یــنیرب ین,وــش ،وارکھــنھتھخ
 ناین,وش 5 ،وارکھنھنھتھخ یناوایپ اھهورھھ .)ھنھتھخ ین,وش
 ھـک ،ھـیھھ )هوھت,ریگهدLھھ ادھنھتھخ ھل ھک ک,تس,پ( تس,پ ھل
 هرترایتـسھھ وارکھـنھتھخ یناوایپ ھل ھنھتھخ ینیڕب ین,وش ھل
 5 مھــئ ادھــنھتھخ ھــل .تــ,وزبهد کووــچب یک,نتوھــکک,ل ھــب و
 یکھـیهوھنیژ,وت ھـل ھـک ھـیادک,Lاح ھـل ھـمھئ .ن,ربهد لا ھن,وش
 یتـسھھ یتسائ ناو,ن ھل ارد ماجنھئ 1345 یLاس ھل ھک رتنۆک
 و وارکھـنھتھخ یناواـیپ ناو,ن ھل ێزواز یمادنھئۆک یناک,رگ
  .ارکھن یدھب کھییزاوایج چیھ وارکھنھنھتھخ

 ینRادـنم یڕۆپـسپ یناکـشیزپ یھـLھمۆک ینووچۆب ی,پ ھب
 مھـئ ینادـماجنھئ ھـتاو .ھـیین رھسهراچ یزاو,ش ھنھتھخ،اداناک
 و کــیاد وھــئ .ھــیین تــسیو,پ هوھییکــشیزپ یووڕ ھــل هراــک
 یراکۆھ رھبھل نھکهد ھنھتھخ نایۆخ یناکھLادنم او یھناکواب
 شاپ .نھکهد هراک مھئ یرووتلھک نای و یتھیRھمۆک – ینییائ

 و یرگنھــیلا یراوــب ھــل ناکھییتــسناز ھــماجنھئ یهوھــندن,وخ
 ھـب اداناک یڕۆپسپ یناکشیزپ یھLھمۆک ھنھتھخ یهوھندرکتهڕ
 )نھـکیب Sـبهد ناوومھـھ ھـک کـ,راک ھتاو( ماوهدرھب یهو,ش
 هـنهتهخ ناکشیزپ ھل ک,رۆز و نهدان هراک مھئ یراینش,پ
  1.نهدان ماجنهئ

 یمادـنھئ ھـک ھـیادهڕهواب وھـل یژۆلۆـسک,س ی,وـن یتسناز
 ێڕواــھ یھــکتیم رتــشاب سک,ــس یتاــک ھــل وارکھــنھنھتھخ
 یـــ,زواز یمادـــنھئۆک یادراـــک و Sـــن,وزبهد یھکھییـــسک,س
 ۆـب وارکھـنھتھخ یـ,زواز یمادـنھئۆک واـچ ھـل وارکھنھنھتھخ
   .هرتشاب رۆز یھکھییسک,س ھشھبواھ یندناژوورو

 ناواــیپ یھــنھتھخ ھــک نادهڕهواــب وھــل اــیند ھــل سھــک رۆز

 
 :ناـچک و ناڕوـک یھـنھتھخ یهوھـنووبراگنهرھب ینیھـپمھک ھـل هوھـناڕ5گ ھب - 1

  :ھناوڕب
https://www.facebook.com/khatne/posts/378800242231167  
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 شۆخاــن و تــسوردنھتان درــ,م و نژ ناوــ,ن یــندرک سک,ــس
 وارک,وتواــتشاب رۆز ییۆــکناز و یتــسناز یتھــباب .1تاــکهد
 هراوھـــسائ و ناواـــیپ یھـــنھتھخ یناکھـــنایز ھـــب تهرابھـــس
 تسوردنھت یسک,س یدنهویھپ ینووبھن رھس ھل یھکھییرھگھئ

 یهواــم ھــنھتھخ ،ھــناراتو مھــل هوھــناڕ,گ ھــب .ووڕ ھــتهوارخ
 ھــب و هوھــتاکهد تروــک واچرھــب یهو,ــش ھــب ندرــکسک,ــس
 یۆـــھ ھـــت,بهد )واـــیپ ینووـــبر,ت( مـــساگرۆئ یـــندرکار,خ
 یھـLھمۆک ھـل .نژ ینووبھـنر,ت و سک,ـس یهوام ینتاھییاتۆک
 LSھمۆک ھتھباب مھب تسهویھپ یرانیم,س و ییۆکناز و یتسناز
 هڕۆـت ھل ھکید یناناڤکلااچ اھهورھھ و ن,رکهد ھRLھگ رایسرپ
 ھــک هوھــتهوودرک نووڕ ناــیھــیاوڕب مھــئ ادــناکھییتھیRھمۆک
 شیناواـیپ ۆـب ناـنژ یهو,شواھ و ھشخھبنایز ناوایپ یھنھتھخ
  .نھکهد یریھس توھچادراک ھب

 یناواــیپ یھــنھتھخ ھــک یــیووژ,م یراــک ڵھــگھل تاــکواھ
 تRو رۆز ادناھیج ھل ،اگLھمۆک یشھبواھ یتیرھن ھب هوودرک
 .نهدان ماجنھئ ھنھتھخ ھک نھھ اگLھمۆک و

 یناراکدـن,وخ ،ناکهراوهدن,وخ و ناجنھگ شینار,ئ ھل اتس,ئ
 و هواد ناشیپ ناییرگۆھ ھتھباب مھئ ۆب کLھخ یھکید و ۆکناز
 ناواــیپ یھــنھتھخ ھــک ھــتھقیقھح مھــئ ھــک نادھــنووچۆب وھــل

 ر,ژ ھتھنایووتسخ ھیھھ یراچان و یتیرھن یدووس ھناواکشاڕ
 Sـبهد ن,رکھن نای ن,رکب ھنھتھخ ھک یهوھل ناوایپ و 2رایسرپ
 ھــب ھــک ھــکۆڕوھئ ووــکهو کھــن Sبھــھ نایندراژبLھــھ یفاــم
 هڕۆـک ھـل رایـسرپ و هوھـنیڕۆگھمان .ن,رـکهد ھنھتھخ یراچان
 مھـئ یرھسوون ھل ناکهرادیدنهویھپ هوھنووبۆک و ناکھییۆکناز

 
1 - 

https://www.instagram.com/explore/tags/%D9%86%D9%87_%D8%A
8%D9%87_%D8%AE%D8%AA%D9% 

86%D9%87_%D9%BE%D8%B3%D8%B1%D8%A7%D9%86/    
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 هڕۆـت یناـناڤکلااچ ھـل ێدـنھھ اھهورھـھ و هوارـک هوھـنیLۆک,ل
 ھـک ھـیایدیائ مھـئ ینادـ,پهرھپ ھتهواد نایتسهد ناکھییتھیRھمۆک
 ناواــیپ و ناــنژ ۆــب ێزواز یمادــنھئۆک یھــنھتھخ / نیڕــب

 و نرتجنھــگ یهوھــن ھــک کLھــخ ھــل ێدــنھھ .ھــیین یدووــس
 یندرکھنھتھخ ھل نایزھح نار,ئ یناکهروھگ هراش ھل تھبیاتھب
 نRاـس 18 ینھـمھت ھـب نتـشیھگ اتھھ و ھیین نایۆخ یناکھLۆڕ
  ین,تــسھــب رھــگھئ .ناــیۆخ یۆتــسھئ ھتۆتــسخ ناــیهرایڕب مھــئ
 یهوھــنیLۆک,ل ۆــب یتھــیRھمۆک و ییۆــکناز یھــناوهرھکنووڕ
 هوھئ ،Sب هدامائ ھییتسناز – یرووتلھک ھتھباب مھئ یرادجنامائ
 .هوھتاکهد ھتھباب مھب تهرابھس رۆز یهوھنیژ,وت ۆب ھگ,ڕ

 
  ناروک / ناوایپ یهنهتهخ ڕهم هل رایسرپ دنهچ

 یاگLھــمۆک ھــب تهرابھــس تھــبیات یهو,ــش ھــب یهوھــئ .1
 ھـب ھـنھتھخ ڕھـم ھـل یرایناز ھک ھیھمھئ ھگنیرگ رۆز ینار,ئ

 واــن,پ ھــل یتهواوھــت ھــب ھتــسارائ کھــی و ھــنھیلاکھی یهو,ــش
 ھـــیین,رھئ ھـــماجنھئ و ھـــنھتھخ رھـــس ھـــل ندرـــکیکۆـــکاد
 وھـــب ناکھـــییرایناز یھـــنادازائ یـــتوهڕ و یتھـــیناکھییرھگھئ

 ،ناکھــیین,رھئ ھــLاخ ڵاــپ ھــل کLھــخ یرهوامھــج ھــک یهرۆــج
 یراــیناز ھــنھتھخ یناکھــییرھگھئ هراــسھخ و ھــتوھک,ل ڕھــمھل
 و یتھــLوهد یناــسرپرھب هراــید و ھــیین ینووــب ننــ,ب تــسهدهو
 ناـھیج یهوھـندن,وخ و هوھنیLۆک,ل یناکھماجنھئ Sبهد یتسناز
 و ییهوھــنیژ,وت یھــگناوڕ ھــل .کLھــخ تــسهد رھــب ھــنھخب
  ھـنھتھخ ڕھـمھل ژدکـ,ل و زاوایج ینووچۆب وود هوھییکشیزپ
 ھـLاخ یـنیناز ڵاـپ ھـل ھـک ھـکLھخ یفاـم ھـمھئ و ھـیھھ ینووب
 یندرکوھـــھ ییـــشۆخھن ھـــل یرـــگ,ڕ ووـــکهو یناکھـــیین,رھئ

 یهوھــــنووبمھک کهو یناکھــــیین,رھن ھــــLاخ ھــــب تهرابھــــس
  .نن,ب تسهدهو یرایناز شیسک,س یووزهرائ

 ینادـماجنھئ و مـسهڕو,ڕ ینادـماجنھئ رھس ھندرکتخھج .2
 وھــئ اتھــھ ھــیھھ یرۆز یک,تRھــسهد ناکھــیینییائ ھنــشھچرھس
 چیــھ ھــک نادھــنووچۆب وھــل سھــک ێدــنھھ ھــک یھــیاگ,ج
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 نایۆخ یناوودرباڕ یهوھندرکییاسلا ھل ھگج ھکید یکھیاگ,ڕ
 رۆز یک,رازاـئ و ش,ـئ نب راچان رھگھئ تھنانھت ھیین ینووب
 ییراـیناز و تـسناز ھک ھیادک,Lاح ھل ھمھئ .نھکب نوومزھئھب
 و راــــکۆھ و ھــــنھتھخ یــــگهڕ یهرابھــــل کLھــــخ ییتــــشگ
 رھگھئ و ھیین واوھت ینووبماوهدرھب و نتوھکرهد یناکهرھتکاف
 یک,ناـکواب و کـیاد ،هوھـت,رکب و5ـب شیراـیناز ادهراوـب مھل

 ھـل مRھـب هوھـنچهد ادـنایۆخ یناریپاـب و باـب یاـگ,ڕ ھب رۆز
 کهو ھـتوهڕ مھـئ ،یشخھبیرایناز و واوھت یرایناز ینووبھن
 هوھـــن یاود ھـــل هوھـــن ادووژـــ,م یـــیاژ,رد ھـــل کـــ,تاریم
 یدرهد و رازاــئ ناــیۆخ ھــک یھــناکواب وھــئ و هوھــت,رزاوگهد
 ھـب تهرابھـس نایکھـیان,و ھن ،هوودرک نوومزھئھب نایھنھتھخ
 و اـناوت تھـنانھت ھـن و ھیھھ ھناتیرھن مھئ یهوھنووبراگنهرھب
 یندرککۆــنچ ھــب اینھــت و ھــیھھ هراــک مھــئ ۆــب ناــیک,جنامائ
 نـشۆکهد,ت ،Sـسخهڕب ناـیۆب ک,زاو,ـش رھـھ ھب نایناکھLادنم
  .هوھنھکب ژ,ڕاس نایناکهرازائ

 یتـــسناز یھـــگناوڕ ھـــل شھـــناوھنیLۆک,ل ھـــمھک وھـــئ .3
 مھــئ یھــبرۆز ھــک هوھــتهواد کــ,ل نایھــنھتھخ هوھییکــشیزپ
 و هراـک مھـئ یناکھـیین,رھئ ھـماجنھئ یھتسارائ ھل ھناوھنیژ,وت
 ھـک ھـیادک,Lاح ھـل ھمھئ هووب ھنھتھخ ییتھییعرھش یندرکوھتپ
 ھـنھتھخ تـسائ ھـل ییۆڕوھـئ یھگLھمۆک یھتسارائ و ھگناوڕ
 ھــل هوهرۆز یــیهرف و هژــ,ڕ ھــب ھــک هراــک مھــئ .هرۆجھــمھھ
 ھـل ێدـنھھ ھـل ھماوهدرھب ادناکھکھلووج و نامmسوم ھگLھمۆک
 ریگتـشگ یراـیناز ینووبھـن مRھب ھیین واب ادناھیج یناکھچوان
 یهوھــئ یۆــھ ھــتۆب نارــ,ئ ھــل ییھتــسارائ کھــی یــملاک,ڕ و
 مھـئ ھـکنووچ ،هوھـنھکب هراـک مھئ یۆھ ھل ریب رتمھک کLھخ
 .تـ,ردهد ماجنھـئ ادـناھیج وومھھ ھل هراک مھئ ھک ھیھھ ھیان,و
 ،ھـــنھتھخ ڕھـــمھل ریگتـــشگ و تـــسیو,پ یراـــیناز ینووبھـــن
 یناکھـگنیرگ هراـکۆھ ھـل نییائ و تیرھن ،رووتلھک یتسهدRاب
 .ھـنار,ئ ووکهو یناکاگLھمۆک ھل ێدنھھ ھل ھنھتھخ یماوهدرھب
 ھــــتخهز یروهد Sباــــن ھــــنامھئ وومھــــھ ڵاــــپ ھــــل مRھــــب
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 دـنھھ ھـب هراـک مھـئ ینووبماوهدرھـب رھس ھل ناکھییتھیRھمۆک
 ھـل یاـتاو ھـب نارکھـنھتھخ ھـک ادکھیاگLھمۆک ھل ؛نیرگھنرهو
 وارکھـــنھنھتھخ یناڕوـــک و ھییهرووـــش و ێد نارکرهدنییاـــئ
 ناـیریب رھـگھئ تھنانھت ناکھکواب و کیاد ،ێرکهد,پ نایھتLاگ
 مھل ندرکاڕ ۆب ھیھناوھل ناسید ،هوھت,بدرک ھتھباب مھئ یۆھ ھل

 تھــبیاتھب نھــکب ھــنھتھخ نایھــکھLادنم ھــییتھیRھمۆک ھــتخهز
 و ناـــیز ڕھـــمھل واوھـــت و ریگتـــشگ یراـــیناز ھـــک یهوھـــئ
 ھــنھیلاکھی یهو,ــش ھــب و Sبھــن نایــشھنھتھخ یناکھــماجنھئ
 یناــمرهد و یکــشیزپ یــملاک,ڕ ھــل ک,لۆپھــش یووڕھــبووڕ
 ڕھـــمھل .تاـــکهد ھـــنھتھخ رھـــس ھـــل یکۆـــکاد ھـــک هوھـــنبهد
 ھـل ھـنھتھخ رھـس ھل ندرکیکۆکاد و یدنھمازهڕ یناکهراکۆھ
 ھب ادھب,تک مھئ یمھھوود یشھب ھل ناکشیزپ یھگLھمۆک نھیلا
 Sــب یتــساڕ یهوھــئ مRھــب هوارــک رھــس ھــل یھــسق یڕــپوڕچ
 ادیکـشیزپ یزاـسھشیپ ھـل ھـنھتھخ یناـگرزاب یرۆز یجنازاق
 ھـنھتھخ یناکھییرھگھئ ھتشیواھرهد و تهراسھخ هوودرک یاو
 .تــ,رکب Sــل یــشۆپواچ هوھناکــشیزپ ھــل ێدــنھھ نھــیلا ھــل
 ھــل نارــ,ئ یناکھــییتھLوهد اــس,ڕ و اــسای ھــک یهوھــئ تھــبیاتھب
 یتھـــLۆم و ھـــیھنھتھخ رھـــس ھـــل ندرـــکیکۆـــکاد یھتـــسارائ
 هوارـــخک,ڕ یندرکLووـــبق یرۆـــم .تـــ,رکهدرهد شیتـــسیو,پ
 هوھـناکهزایجڕپ ھـگنیرۆن ھـل هراـک مھـئ رھـس ھل ناکھییتھLوهد
 ژۆڕ یاود ھــل ژۆڕ ھــک یھناتــسهرھک وھــئ ھــتاگهد اــت هرــگب
 ھـک یھناڕۆپسپ وھئ اتس,ئ .ت,رکهد یدھب ،نبهد رتووتوھکش,پ
 نھــکهد ھــنھتھخ نRادــنم ادــناکھناوج و هوازاڕ ھــگنیرۆن ھــل
 ھــــل هراــــک مھــــئ .ناکھــــییچھنھتھخ یهوهرــــگ,ج ھــــتھنووب

 ینوورهدھب نووبکیادھل یتاک ھل ادناکھناخشۆخھن یهو,چراوچ
 یھلووــسپ رھــس ھــل ناڕوــک یھــنھتھخ یووــچ,ت و هوارــک
 یـشلاھب یدووـس اینھـت ھن هراید و ێرکهد رامۆت نووبکیادھل
 یھــگLھمۆک ییــشۆپواچ یۆــھ ھــت,بهد ھــنھتھخ ینادــماجنھئ
 Sناوتهد ووکLھب ،ھنھتھخ یناکھییرگھئ ھتهراسھخ ھل ناکشیزپ
 ھـل .تاـکب ۆـب یھشھگناب و ملاک,ڕ ھنھیلاھمھھ یرگنھیلا ھب
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 یتیرھـن و یرووتلھک ،ینییائ یراوادهڕ و یت,عرھش ادهژ,رد
 ھــــجنامائ ھــــب هرھــــپ Sناوــــتهد ناکھییاــــسای هراــــک,ڕ و
                                  .تادب ھنھتھخ یناکھییناگرزاب

 نییاـئ و ووژ,م ھل ھنھتھخ ینادماجنھئ یناکھLووق ھگهڕ .4
 ناـمڤۆرم ھـم,ئ ھـک هووتاھ ادشینائروق ھل یهوھئ یاڕهرھس و
 یناـگرزاب ،تیرھـن و رووتلھـک ییتـسهدRاب ،دـنارفائ ھش,کSب

 ناـن یمـسهڕو,ڕ ،یکـشیزپ یاـیفام و یزاـسھشیپ ھـل ھنھتھخ
 تـــسهدهو ادھـــگنھھائ مھـــل ھـــک یھـــناییراید وھـــئ و ھـــنھتھخ
 ھناتھLاح وھئ ناکھییاسای ھییاشۆب و ینییائ ییرگاد,پ ،ێرن,ھهد
 و ناڕۆـــگ ھنـــشھچ رھـــھ مهد رھـــب یگنھتـــسائ ھـــک نووـــب

 Sباـن و ھگنیرگ یهوھئ ھنامھئ یاڕهرھس مRھب .نکھییزاسکاچ
 وھـئ یقھـح و نRادـنم یناکھـفام ھـل نترـگز,ڕ ێرـکب ل,ش,پ
 ۆــب ندربتــسهد و ھناییتــسوردنھت و شھــل رھــس ھــل ھــنRادنم
 یژد ھـک کـ,راک کهو ک,Lادـنم یـشھل یمادـنھئ نیرتیتھبیات
 مھـئ ھـم,ئ اـیائ و Sبھھ یواساپ Sناوتهد ایائ ھنRادنم یناکھفام
 و نیهدـب ک,Lادنم یمادنھئ نیرتیتھبیات ھل تسهد ھیھھ نامھفام
 مھـــئ یووڕھـــبووڕ ادیLاـــسهروھگ ھـــل رھـــگھئ و نین,و,ـــشیب
 نیرتیتھــبیات Sــک ینامرھــف ھــب ھــک هوھــنیبب ڵادــنم یهرایــسرپ
 یLاــخ ؟هوھــنیهدب کــ,مRو چ ؛هوودــناترق نامیــشھل یمادــنھئ
 یناکھـفام و شھـل رھس ھل نووبرادقھح یسرپ ادهر,ل گنیرگ
 وھــئ ،کواــب و کــیاد کهو ھــم,ئ اــیائ ھــک یهوھــئ و ھــLادنم
 یــتخهز یۆــھ ھــب ناــی تیرھــن یواــن ھــب ھــک ھــیھھ نامھــفام
 یـشھل یمادـنھئ نیرتیتھـبیات ینییاـئ ینامرھف نای یتھیRھمۆک
 هراـک مھـئ ۆـب ھـکھLادنم ھـیاو رتشاب نای نین,ترقب نامھکھLادنم
 نRاـس 18  یـنھـمھـت ھـب نتـشیھگ شاـپ ھک نیھکب کشپرھس
  .ت,ر,ژببLھھ یۆخ

 ناڕوـک یھـنھتھخ یـسرپ یناکهزاوایج هدنھھهڕ یهوھئ .5
 ماجنھـئ رھـس ھـل نایهراک مھئ ھک نھناسھک وھئ ،اکهد رتگنیرگ
 و یتھیاواس ینھمھت ھل ،ناچک چ و ناڕوک چ ھکنووچ ێردهد
 ھــل ناوھــئ ھــکید یکھــیاتاو ھــب .ن,رــکهد ھــنھتھخ ادــیLادنم
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 یناـینادرایڕب یاـناوت اینھـت ھـن ھـک ن,رـکهد ھنھتھخ ادک,نھمھت
 ھـمھئ رھھ و ھیین هراک مھل نایشیک,نتشیھگ,ت چیھ ووکLھب ھیین
 ھـک Sـچب رـیب ھل نامهوھئ Sبان .رۆز یناریگھنخڕ یۆھ ھتۆب

 یھــــسان,پ ادــــناکهزاوایج اگLھــــمۆک ھــــل یLادــــنم یکمھــــچ
-ک,ل ینووب یاڕهرھس ھک ک,لھگھسان,پ ،ھیھھ یرۆجوارۆج
 ینووبھــــن شیوھــــئ و ھــــیھھ نایــــشھبواھ یک,Lاــــخ یژد
 و یLادــنم یــنھــمھــت یناــکهزاوایج هدــنھھهڕ ھــل ییووتــشیھگ,پ
 شھـمھئ رھـھ ھـگنهڕ و یتھـیناکھفام ھـب ڵادـنم ینووبھنانشائ
 یناـــیژ یووژـــ,م یـــیاژ,رد ھـــل ڤۆرـــم ھـــک Sـــبدرک یاو
 یوایـــش و واوھـــتان یک,ناـــسھک کهو یۆـــخ یتھـــیRھمۆک
 ناکھــییتھیRھمۆک ھــفام ھــل شھــب,ب ادــماجنھئ ھــل و یتھــینهواخ
 ووـکهو( ینیهز و یmقھع ینارووگ ھل یرھب,ب یڤۆرم یریھس
 ھـن,و ۆـب ھـتھباب مھئ ھک ک,رۆج ھب .هوودرک )ت,ش و  ڵادنم
 ھـک یهوھـئ و ڵادـنم تـسائ ھـل یتھـینهواخ ھـک یھتـسھھ وھئ
 ھــل یتھــیۆخ یکواــب و کــیاد یــھ ادــک,تھLاح رھــھ ھــل ڵادــنم
 تسائ ھل ییدراسمھخ و یمھخرھتمھک یناکھییکهرھس هراکۆھ
 و یمھـــخرھتمھک مھـــئ .تـــ,رکهد ریھـــس نRادـــنم یناکھـــفام
 ھــناوادووڕ وھــئ یو5برھــب یک,نھــیلا Sناوــتهد ھییدراــسمھخ
 نیرـتپارخ ھـل ھـک ێرن,پھـسهد ادـنRادنم رھس ھب ھک هوھت,رگب

 یھنھتھخ راج ێدنھھ و نRادنم یژد یژیتودنوت یناکھتھLاح
 رـیب ھـل نامـشهوھئ Sباـن .نوارناد ناوات ھب و نھغهدھق ناچک
 ھـب ھـیھناوھل ھـک ناکھـییحۆڕ و ییھتـسھج ھتهراسھخ ھک Sچب
 ناــی کواــب و کــیاد ییدراــسمھخ و یمھــخرھتمھک یۆــھ
 نRادـنم یکۆرھـب اینھـت ێرن,پھـسب ادـLادنم رھـس ھـب اگLھمۆک
 یلھــگدنهوان و پوورــگ Sناوــتهد ادهواــمژ,رد ھــل و ێرگاــن
 ھــت,بهد کاــت ھــک ... و ھــناخباتوق ،ھــLامھنب ،ناــی,ڕواھ ووــکهو
 یین,رھـن یھـتوھک,ل و یۆـخ یرھگیراک ر,ژ ھتاخب نایمادنھئ
     .هوھت,وھکهد Sل یرۆز
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 ناکهراینشێپ و نترگماجنهئ
 ،ییاتهرھــس یکھــیهژۆڕپ یندرک,جھــب,ج ھــب ھــتڕۆپاڕ مھــئ
 یندناو,ــش / ھــنھتھخ ھــب تهرابھــس ناکھــییتاینب ھــییراکناڕۆگ
 ک,ـشھب یهوھـئ یاڕهرھس .هوھتاکهد و5ب ێزواز یمادنھئۆک
 یتھـیRھمۆک یجرھـمولھھ یماجنھئ ھیھناوھل ھییراکناڕۆگ مھل
 یهژۆڕــــپ و هوھــــنیژ,وت مھــــب تــــسهویھپان یرووباــــئ و
 یهو,ـــشواھ ناـــنژ یھـــنھتھخ یژد ووـــش,پ یۆخوھتـــساڕ
 ھـــب تهرابھـــس ناـــنژ یناـــن,ھاڕ ،راـــش وهرھـــب ندرکچۆـــک
 هواـمتروـک یلوـخ ھل ناڕۆگ یرهو,پ ،Sب ھنھتھخ یناکھنایز
 یـیهژۆڕپ ینانادھیامرھـس ێدـنھھ مھـکینلا ھـک اـخهدرهد هوھئ

 ھل ھنRوھھ مھئ ھک ادهد ناشیپ اھهورھھ .هووب نایشاب یدووس
 Sــبهد و نادناــیۆخ یووژــ,م یــگنیرگ یکھــیھگ,پ ھــل اداتــس,ئ
 نیرترھـگیراک ھـک هوھـنیھکب یـنووڕ نیناوتب ھک نب ماوهدرھب

 .نیچ ناکھتسارائ و زاو,ش
 ناـنژ یھـنھتھخ ھـب ناـن,ھییاـتۆک و هوھـندرکمھک ادش,پ ھل

 و ناینابروق و ناشخھبیراگزڕ یشھبواھ یLوھھ ھب یتسیو,پ
 مھـئ یکهرھـس یناـناڤکلااچ ھتـسیو,پ ادھـییدنهویھپ مھل .ھنھمهز
 ھــل رتاــیز ناــنژ یھــنھتھخ ھــک ھــناگLھب مھــب .نین,ــسانب ھــتھباب
 / تRھــسهد یناکھــییدنهویھپ و یتھــیRھمۆک ھــتاھک,پ یراوــب
 ۆـب رـتیچ ،ھـیازوکز و سک,ـس ڵھـگھل یدـنهویھپ ھـل زھگهڕ
 و یناـمرهد یناـیز ھـب تهرابھـس رتپ ییرایناز ینان,ھمھھرھب

 ھــب تــسیو,پ ناــنژ یھــنھتھخ یناــکهزاوایج هرۆــج یــسک,س
 کھـــیهوھنیژ,وت اـــھهو .تاـــکان ناوارفرھـــب ینانادھیامرھـــس
 و مایھپ یکووچب یک,شھب ھل ھک ێرگهد ۆخ ھل ک,لھگیرایناز
 .تـ,رن,ھهد راـک ھب هراک مھئ یندناتسهو ۆب ناکھتسیو,پ ادراک
 ھــب نامتــسیو,پ ناکهوایــش هرــگ,ڕ ھــمایھپ یناد,پھــشھگ ۆــب

 ھـل ھناییتـسناز و ھناسانراک ینتشیھگ,ت .هرتایز ینانادھیامرھس
 یناـکهواب ھـتیرھن اھهورھھ و یی,جۆخ یگنھھرھف و رووتلھک
 نادیـگنیرگ و ھیھنایاگLھمۆک مھئ وان ھنووچ یلیلک ھچوان مھئ
 اھهورھـــــھ و زاوختیرھـــــن و ینییاـــــئ ینارھـــــب,ڕ ھـــــب
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 ھـب ک,لھـگپوورـگ یندراژبLھـھ یهو,ـش ھـب ناکھییچھنھتھخ
 ھـک ھیاتـس,ئ ینانادھیامرھـس یھکید یک,شھب ،ناڕۆگ یجنامائ
 ھـییتھیRھمۆک ھـنیچ وھئ ناچک و نانژ .هوھت,رکب یش ھتسیو,پ

 نن,Lاـنهد هوهراـک مھـئ یۆھ ھب تساڕوھتساڕ ھک نھناییکهرھس
 ھـنھتھخ ھـب ییاـتۆک ھک نک,لھگرھتکاف وارن,تسھپ یهو,ش ھب و
 رۆز ،ناــنژ یھــنھتھخ یژد یهوھــنووبراگنهرھب ۆــب .ننــ,د
 ،ناکھــییتھLوهدو,ن هوارــخک,ڕ یــندرکیراــکواھ ھــک ھتــسیو,پ
 یھــگLھمۆک ،ندــنایھگاڕ ،زاوختیرھــن و یــسایس ینارھــب,ڕ
 یهوھـئ ۆـب ێرـکب ش,کLھـھ,ت یکشیزپ یھگLھمۆک و ینهدھم
 اھهورھـھ .تـ,ن,ب ناـتهرفائ یھـنھتھخ ھـل زاو ووتاھاد یهوھن
 هوھــن اد یناــشیپ یتھــیRھمۆک یراداــگائ و تۆلیاــپ یھــمانرھب
 ھـک ھـکاگز,راپ راوـچ رھـھ یتـسائ رھـس ھل ھکید یناکھجنھگ
 ھـیھھ ناـیۆب کLھـخ و نهوھـنیLۆک,ل مھـئ یجنامائ یتھمیشھح
 تـسناز هرادیسرتھم ھتیرھن مھل نان,ھزاو ۆب و ننیبب نان,ھاڕ
 ھب کLھکھب یکھیهوھنتووزب ھنشھچ رھھ رھگھئ .نھخب تسهد
 ھتاو هوھنار,ئ یرووشاب ھل هدراید مھئ یندرکرھسهراچ یزاین
 ھـک هوھناـشامرک یاـگز,راپ ھـل ناـی و ناـگزمروھ یاگز,راپ
 تـسهد هووترگ ۆخ ھل ینانژ یھنھتھخ یهژ,ڕ نیرتایز اتش,ھ
 .تـــ,ن,د تـــسهدهو رتوایـــش یتوھکتـــسهد هوھـــئ اـــکب Sـــپ
 ھـــب نادیراـــیناز و ناـــن,ھاڕ یـــندرکنیباد ییتھیاـــسرپرھب
-تھــمزخ و تھــLوهد یۆتــسھئ ھــل یی,جۆــخ یناووتــشیناد
 ادـشهوھنیژ,وت مھل کهو اھهورھھ .ھناکھییتھیRھمۆک ھییرازوگ
 نزھم یک,ناڕۆگ اھهو Sناوتب راکاس ینان,ھاڕ رھگھئ ،هووتاھ
 تھــLوهد نھــیلا ھــل ریگتــشگ ینتــشڕاد ھــمانرھب ،Sــن,ب یدھــب
 و ناــــنژ یھــــنھتھخ .تــــ,ب رتدووــــسھــــب رۆز Sناوــــتهد
 .نرتکھــی یبیرھــتواھ راــجێدــنھھ نRادــنم یریگرھــسواھ
 مRھـب Sبھـھ یگنیرگ یک,Lۆڕ Sناوتهد سھک وومھھ ناموگ,ب
 ھـب Sـبهد مRھـب Sب ناکھتھLوهد نھیلا ھل Sبهد یکهرھس یLۆڕ
 ھــل نترــگرهوکLھــک و ناکھــییتھLوهدان هوارــخک,ڕ یراــکواھ
 ،رھناداـــسای Sـــبهد و Sـــبب Sجھـــب,ج ناکھـــیی,جۆخ اـــناوت
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 تھـLوهد ،اکب دنھسھپ ھتھباب مھئ یھغهدھق و وایش یک,لھگاسای
  .ت,رکب یر,دواچ هوھنامھلڕاپ نھیلا ھل و اکب ی,جھب,ج

 ھنوومزھئ یهوھنتسۆق ،ناڕۆپسپ ،ناناڤتھسایس یشخھباویھ
 وومھـھ رھـس ھل یتھیRھمۆک و ینییائ ینارھب,ڕ ،ناکھییناھیج
 رھـس ھـل ناکھـشخھبیراـکواھ ھـندنایھگاڕ ھـن,و ۆـب ناکھتسائ
 یھتــسارائ ھــل او یھــناتوهڕ وھــئ رھــس ھــل ناــنادیرھــگیراک
 نامھـھ ھـب .نگنیرـگ یک,لھـگتھباب ھـنانژ یھنھتھخ ینتش,ھھن

 یھـنھتھخ یھش,ک ھب تهرابھس ناکهوھنیLۆک,ل یماجنھئ ،هو,ش
 ھتــسارائ ادھــگراک و رانیم,ــس یهوــ,چراوچ ھــل Sــبهد ناــنژ
  .ت,رکب

 ناـنژ هوھـیینییائ یڕهواـب یۆھ ھب کLھخ او یھناتRو وھل
 ھـنھتھخ ھـک ھـیھمھئ ناـنژ یھـنھتھخ یواـساپ ،نھکهد ھنھتھخ
 یکھـیهداریئ ھب یتسیو,پ اسای یندرک,جھب,ج .ھنییائ ھل ک,شھب
 ھــک ھــنار,ئ یرووــشاب و ناکھنیــشندروک ھــچوان ھــل واکــشاڕ
 نییاـئ یوان ھب ووتشیۆڕتسهد ینانژ و ینییائ ینایاناز ادنای,ت
 ھــل .ت,بھــھ نایرھــگیراک یــک,روهد نناوــتهد هوهرووتلھــک و
 یھگنۆـس ھـل ینییاـئ ینارھـب,ڕ یـLۆڕ ادناکھییاتهرھس ھغانۆق
 ینتـــش,ھھن ۆـــب ڵۆڕ نیرترھـــگیراک ،هوھییووتـــشیۆڕتـــسهد
 یووڕھنتــسخ ۆــب ناوھــئ ھتــسیو,پ ھــتاوھک .ھــنانژ یھــنھتھخ
 یھـکید یـتRو رۆز یهو,ـشواھ( کھیاوتف نای ھمانندنایھگاڕ
 ھــب ناــن,ھییاــتۆک و هوھــندرکمھــک رھــس ھــل )رــسیم ووــکهو
 ۆـب ندرکھـسق یاناوت یهوھئ ۆب ن,رکب یزاڕ نانژ یھنھتھخ
 .نهدب نایۆخ یناکاگLھمۆک ھب نانژ یھنھتھخ ھب نان,ھییاتۆک
 ینییاـئ ینارھب,ڕ ۆب یهوھئ یلھھ ناکھییاتهرھس ھنادرهو,تسهد
 ھـسق ھـشخھبناـیز ھتیرھن و باد مھئ یژد ھل ھک هوودناسخهڕ
 یھـگ,ڕ ھـل ھـک نـب ماوهدرھب Sبهد ھنانادرهو,تسهد مھئ .نھکب
 یزاڕ و ێرـش,کباڕ ینییاـئ یناـیاناز یناویتشپ هوھییرھگیبۆل
 مھـئ .ھـیین ینییاـئ یکھـیامھنب چیـھ ناـنژ یھنھتھخ ھک ن,رکب
 نایھکھLوھھ یهوھئ ۆب یمرھف یک,نیھپمھک ھنبب Sبهد ھناڕھپاد
  .ت,ب یشۆختسهد ی,ج و Sبب Sجھب,ج وایش یهو,ش ھب
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 ینادیھم یراک یتاک ھل ناکھیینییائ ھییتھییاسھک ڵھگھل یرھگیبۆل

 یدھمحھئ لیماک :ھن*و
 ھــل کووــچب یهوھــنتووزب LSھــمۆک ادــنار,ئ ھــل یچرھــگھئ

 هواـن,ھ تـسهدهو نایـشاب یک,نتوھکـش,پ ناـنژ یھنھتھخ یژد
 ھـب و ندرکھـغهدھق و نادناـیۆخ ییاتهرھـس یغاـنۆق ھل مRھب
 ھــب Sــبهد و ھــنھتھخ ینتاــھییاــتۆک یۆــھ ھــت,بان نیــنازناواــت
 و نییاـــئ ،تیرھـــن یـــسانکLھـــخ و تـــسوورد ینتـــشیھگ,ت
 نترـگرهوکLھک ھب و ناکهرادھنھتھخ ھچوان یLاز یگنھھرھف
 و ریگتــــشگ یکھــــیھمانرھب ،ناکھــــییناھیج ھــــنوومزھئ ھــــل
 یناــسانراک یراــکواھ ھــب و تھــLوهد نھــیلا ھــل رادھــتاھک,پ
 نھـیلا ھـل ھـیاو رتـشاب و ێرکب هدامائ هراوب مھئ ینوومزھئھب
 .تـ,رکب Sجھـب,ج ھـکھمانرھب ھـناچوان وھـئ یی,جۆخ یناسھک
 و ناکھــLوھھ ناوــ,ن ییدــنهویھپ رھــگھئ ھــناییت,رھگ,ون مھــئ
 رھـس ھـل رتاـیز یراـکواھ ھـب و رتیتـشگ یهو,ش ھب تھLوهد
 رھــبمھھ ھــل یت,تــسهدکھی .هرترھــگیراک ،Sــب ادهژۆڕــپ یتــسائ

 ۆـب و هرتز,ھھـب ،Sـب ڵھگھل یرھگیبۆل رھگھئ نانژ یھنھتھخ
 ھـمانرھب مھـئ ینتوھکرھـس و ماوهدرھب یک,ماجنھئ ھب نتشیھگ
 .هرترھگیراک
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 ھییتـسوردنھت ھتھـسایس یھـت,وائ Sبهد ناکهوایش ھیژ,تارتس
 یک,تھــباب کهو ناــنژ یھــنھتھخ یهوھــئ ۆــب Sــب ناکھییتــشگ
 ھیژ,تارتــــس نیناوــــتهد .تــــ,رنب لاهو یتــــشگ یتــــسوردنھت
 یناتــسهدھبراک یکرھــئ یهوــ,چراوچ ھــل ناکهوهرھکرایــشو
 ھــن,و ۆــب .نین,جنوــگب ادــنامرهد و یتــسوردنھت یناکهدــنهوان
 یھـنھتھخ یـشخھبنایز یرھگیراک ھب نیھکب هژامائ نیناوتهد
 یهوھـــنووبمھـــک و یتـــشورس یازوکز رھـــس ھـــل ناـــنژ
 یـنوورهد و یحۆڕ یراوھسائ و نانژ ۆب یسک,س یووزهرائ
     .یسک,س یدنهویھپ ھل در,م و نژ یتھیازهڕان و

 .ھــناچک یھــنھتھخ ینتــش,ھھن یکهرھــس یتھــباب هدرهورھــپ
 ۆــب یــتهڕھــنب یک,راــکۆھ ،ییاتهرھــس یناــن,ھاڕ ینووبھــن
 یتھـــباب یرهوھـــت رھـــس ھـــل یتھـــیRھمۆک ینووـــبماوهدرھـــب
 ھـک ھـنانژ یھـنھتھخ ۆـب کھیهوھنادراک کهو ھناییساننوورهد
 اخهد اودهو هدرهورھپ رھس ھنتسخ تخھج ۆب ناچک ییووتاھ,ل
 ینووبھــن .تاــکهد رــتمزن ناــییرووبائ یھــگ,پ شھــمھئ ھــک
 یناکھــــتھباب ڵھــــگھل ۆخوھتــــساڕ یهو,ــــش ھــــب هدرهورھــــپ
-مھــک یھــمانرھب .ھــیادیدــنهویھپ ھــل نRادــنم یریگرھــسواھ
 ھــب یتــسیو,پ ناــنژ یھــنھتھخ ھــب ناــن,ھییاــتۆک و هوھــندرک
 یناـن,ھاڕ  اھهورھـھ و ھـناچک یهدرهورھـپ ھـل ندرک یتشپLاپ
 و ناــنژ یھــنھتھخ یتھــباب ھــب تهرابھــس شیناڕوــک و ناواــیپ
  .ھگنیرگ هزادنھئ نامھھ ھب ناوایپ

 یهوھــندن,وخ و ھــمانرھب ھــک ھــنووڕ رۆز یک,تھــباب ھــمھئ
 یھـنھتھخ ینتش,ھھن و هوھندرکمھک ھب تهرابھس ییهوھنیژ,وت
 یھـکھنووب ھـب ناد Sـبهد ناـنادیرھـگیراک ۆب نار,ئ ھل نانژ
 .تــ,رکب ناخرھــت ۆــب یماوهدرھــب یــکھــیھــچووم و ێرــنب
 ،ناـھیج یتـسائ رھـس ھـل ناـنژ یاتـس,ئ یخۆدوراـب یتڕۆپاڕ
 یتسوردنھت یوارخک,ڕ و ناکهوھتھن یوارخک,ڕ ھل تھبیاتھب

 و یتھـLوهدان هوارـخک,ڕ ھـک یهوھـئ یرھبھتـسهد ۆب ،یناھیج
 .ھتـسیو,پ ،ن,رـکهد یناویتـشپ ادهواـمژ,رد ھل ناکھییزاوخر,خ
 ھــت,ن,ژرپهد رۆز یک,جنرھــس یناــھیج یک,پتــسهد اھهورھــھ
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 ھـل ناکھـییراژھھ و یتـسوردنھت ھـتھباب ھـب نان,ھییاتۆک رھس
 یرابرھـس .رهوھـتزھگهڕ یراک ینتش,ھھن اھهورھھ و ناھیج
 مھــئ ڵھــگھل ھــک ھــییرهوھت یک,تھــباب ناــنژ یھــنھتھخ ،ھــمھئ
 ھــل ناکھــشخھبناــیز ھــتیرھن ھــب ناــن,ھییاــتۆک و ھــناناریھق
 ناکھـجنامائ یھـشھگ ھـب ھتسهویھپ ۆخوھتساڕ و ھیادیدنهویھپ
  .ھLاس رازھھ نیدنھچ یهژ,رد ھل

 ناـچک و ناـنژ یھـنھتھخ ھب تهرابھس ندرکراداگائ ڵاپ ھل
 ڕھــمھل ناکھــتھLوهد نھــیلا ھــل یراــیناز یھــنادازائ یناڕھــگ
 ھتــسیو,پ شیناڕوــک ناــی ناواــیپ یھــنھتھخ یناــیز و جنازاــق
 نادنھمۆراـش ینتشیھگاڕتسهد و هوهراک یهو,چراوچ ھت,رخب
  .هوھت,بب ناسائ ھنانھیلاSب یکشیزپ یرایناز ھب

 یمادــنھئۆک یندناو,ــش / ناڕوــک ناــی ناواــیپ یھــنھتھخ
 ھـب تهرابھـس مRھـب ھیھھ یریگھمھھ و یتشگ ینھیلا ێزواز
 ھــل زاواــیج و ژدکــ,ل یھــگناوڕ ناــی و ناکھــییرھگھئ ھــنایز
 ھــــلۆکۆتۆرپ و ناکھییتــــسوردنھت هراــــک,ڕ ھــــل ماــــکچیھ
 هوارــخک,ڕ یھــکید و یتــسوردنھت یــتهرازهو یناکھــیینامرهد
-ماجنھـئ ۆـب نادھـند و دووـس ھل ایج ناکھییدنهوهژرھب نهواخ
 .ھــیین ینووــب ھــکید یکھــییرایناز چیــھ Sبھــن ھــنھتھخ یــناد
 کهو نارـ,ئ ھـل دھـس ھـل 99 یهژـ,ڕ ھـب ھـنھتھخ یـنادماجنھئ
 ھـــک رامژھـــھ ھـــت,د یدراـــیلم و جنازاـــقڕپ یکھـــییناگرزاب
 یتــسوردنھت یــتهرازهو ادــیاود ھــب و یکــشیزپ یاگLھــمۆک
 ھـل هراـک مھـئ یـنادماجنھـئ ۆـب و نھـکهد ھـنھتھخ ھل یناویتشپ
 یدازاـئ یناڕھـگ یگنرگ ی,پ ھب .نهدهد کLھخ یناھ اگLھمۆک
 Sـبهد ناکھـکات ،اگLھـمۆک یناکھییدنھمۆراـش ھـفام و یرایناز
 ھــنارگنھــیلاSب و نــشھچھمھھ یراــیناز ھــب نایتــسهد نناوــتب

 یرھــگھئ ھــل و اــگب نایناکھــLادنم یھــنھتھخ ھــب تهرابھــس
 نایندرکھـن ھـنھتھخ ھـب نایناکهڕوک یھنھتھخ ھب نووبھنرگۆھ
 ینھـمھت ھنتـشیھگ ھک ک,تاک ھک نهدب نایناکھLادنم ھب ھفام مھئ
 یتـشپLاپ .نهدـب راـیڕب هراک مھئ ینادماجنھئ ۆب نایۆخ ییاسای
 یهوــ,چراوچ ھــل یراــیناز ینووــبتــسهدرھب ھــل و یمرھــف
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 ادــنھمهز یهژــ,رد ھــل Sناوــتهد یمرھــف و واــب یلۆــکۆتۆرپ
 ھـنھتھخ یناـسھک ھـل هرۆتاـنوان و ێڕۆـگب اگLھمۆک یھگناوڕ
    .هوھت,ردڕسب ناکھLامھنب و وارکھن

 نیرت,وــن ھــل کھیھڤۆرــش اتــس,ئ یوارکژۆڕھــب یترۆــپاڕ
 و ھــنار,ئ یــتRو ھــل ناــنژ یھــنھتھخ یخۆدوراــب یرهوــ,پ
 یھـنھتھخ .ھـشیناوایپ نای ناڕوک یھنھتھخ ڕھمھل کھییکھش,پ
 ،ینییاـئ یهو,ـش ھـب ھـک ھـیهوامژ,رد یـتهڕھنب یک,راک ،نانژ
 راوــچ یناکهدــنوگ ھــل ێدــنھھ ھــل ییازنییاــئ و یرووتلھــک
 ،ناتـسدروک ،اواـئژۆڕ یناـجیابرهزائ ؛هواـب نارـ,ئ یاگز,راپ
 رھـھ یتـسائ رھـس ھـل تیرھنوباد .ناگزومروھ و ناشامرک
 ھــک – ھــییتهڕھنب یهوھــنووبمھــک ھــل یووڕ ھــکاگز,راپ راوــچ
 ادLاــس نیدــنھچ یهواــم ھــل – هزاواــیج نایھــکھییار,خ یهداڕ
 یهوھـــنیژ,وت .ھـــیینادیھم یهوھـــنیژ,وت ڵھـــگھل ناـــشھبناـــش
 ھـب ناـن,ھییاـتۆک و هوھندرکمھک ینان,ھاڕ یگنیرگ ییاتهرھس
 ھـل هوھئ .درک ێوتوات یهراک مھئ ینتش,ھھن و نانژ یھنھتھخ
-ناــیز ھــتیرھن یناکھــنۆک ھــگهڕ ینیLاــماد ھــک ھــیادکــ,Lاح
 ھـل ووڕ یزاوـختیرھن یاگLھمۆک یامیس رھس ھل ناکھشخھب
 ۆـــب یکھـــییرگۆھ چیـــھ ھـــک نارـــ,ئ ووـــکهو یھـــتینڕ,دۆم
 ھـیین ادـناکھییرووتلھک هڕهواـب ھـل ارـ,خ و یتاـینب یراکناڕۆگ
 ۆـب نلاـپ یناـن,ھاڕ یهژۆرـپ یناکھماجنھئ ،هراک نیرتمھتسھئ
 یــتRو ھــل یLاــمۆخ و یی,جۆــخ ینارهدــماجنھئ ۆــب وارژــ,ڕاد
 واچرھـــب یهو,ـــش ھـــب یناـــچک یھـــنھتھخ یهژـــ,ڕ ادـــنار,ئ
-تـسهد ۆـب وایـش یک,ن,تـسھب ھـت,بب Sناوـتهد ھـک هوودنازھباد
 و تــــــسهدکھی یکھــــــیھمانرھب و هوھــــــنتووزب یــــــندرک,پ
 و ناـن,ھاڕ یتـسھبھم ھـب هوھـتھLوهد نھیلا ھل وارک,لیناویتشپ
 وومھـھ یندرکواـچهڕ یاڕ,و یتسناز و یتاینب ینادرهو,تسهد
 ھـــپوورگ ۆـــب ناکھـــیینییائ و یتیرھـــن ،یرووتلھـــک ھـــنھیلا
  .ھیاگز,راپ راوچ مھئ یناکھجنامائ

 ناـچک و ناـنژ یھـنھتھخ ڕھـمھل یـشخھبیراـیناز ڵاـپ ھل
 هوھــناکھتھLوهد نھــیلا ھــل ناکھــییرایناز یھــنادازائ یناڕھــگ
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 شیناڕوـک ناـی ناواـیپ یھـنھتھخ ینایز و دووس ھب تهرابھس
 ینتـــشیھگاڕتسهد و هوهراـــک یهوـــ,چراوچ ھـــت,چب ھتـــسیو,پ

  .ت,بب واجنووگ ھنانھیلاSب یکشیزپ یرایناز ھب نادنھمۆراش
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