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  رهنێوخ ڵهگهل کهیهتو
 یهــشیڕ رتاــیز هک نیهکب هسانێپ نۆک و ینییائ یکهیهدراید کهو ناڕوک یهنهتهخ نیناوتهد

 ،ملاــسیئ و هــکهلووج ینییاــئ هــتاو یماس ینییائ وود رهه یناکهڕهواب و ریب رهس هوهتێچهد

 ناکهــیینییائ هروونــس هــنهتهخ یاــتناپ هــک هوودرــک یاو یتسوردنهت یواساپ ێدنهه مڵاهب

 نهــخهدیرهد ناکهرامائ هل کێدنهه .هوهتێرگب شهکید یناکاگڵهمۆک هل ێدنهه و ێنێزهبب

 سیروــم( نێرکهد هنهتهخ ناڕوک یدهس هل ٣٠ مهکینلا ادناهیج یتڵاو ٩٠ یهکیزن هل هک

 هــنارامائ مهــئ هدنهچ رهه .نین هکهلووج نای نامڵسوم نایهبرۆز هک ،)2016 ،ناراکواه و

 یتــسورد یاــنام هــب هوهئ مڵاهب ،نهدهد ناشیپ ادناکهزاوایج اگڵهمۆک هل هراک مهئ ییگنیرگ

 هوهــنووبوڵاب یاڕهرهــس ،ناڕوــک یندرکهــنهتهخ .هــیین هــنهتهخ ینووبدنهمدووــس ناــی

 یناکهــفام ادهنهتهخ هل هک هیهوهئ شهییتهیاژد مهئ یراکۆه هک هرۆز یرایهن ،یهکهناوارفرهب

 یهــتوهکێل ێدــنهه و یــنوورهد یپارخ ییرهگیراک اههورهه و ێرخهد ێوگتشپ نڵاادنم

  .هیهه یکشیزپ

 و ناڕوــک یندرکهــنهتهخ یــسرپ یهناییتسناز ینیسان هوهنیژێوت مهئ ییکهرهس یجنامائ

 هــتوهکێل و ماــجنهرهد ینتــشێههن ۆب رهگیراک یتهسایس و همانرهب یندرکهدامائ ۆب نادڵوهه

 یکمهــچ و اــنام هتــسهبهم مهــئ ۆــب .هــنارێئ یاگڵهمۆک یتسائ رهس هل هنهتهخ یناکهیینێرهن

 یهتــسارائ ،هییرهگرهتــشهن مهــئ ییایفارگوج یاتناپ و هنهتهخ یناکهییووژێم هشیڕ ،هنهتهخ

 و هــنهتهخ ییماوهدرهــب یناکهراکۆه و هدراک ،هتهباب مهئ یناکهواب هییتسناز هراوب و ناکهنییائ

 هــک نهــناتهباب وهــل نیهکهد رهس هل نایهوهنیژێوت هک یهناراوب وهئ یناووبرادشهب ینوومزهئ

 هــل هبێتک مهئ یناکهتهباب .تێب دووسهب یهکهجنامائ هب هوهنیژێوت مهئ ینتشیهگ هل ێچهدێو

 یهوهــنیژێوت یکیژۆــل هنتــسخکێڕ مهــئ یکیژۆــل و نووتاــه کــێپ زاوایج یشهب تشهه

  .یتهیهکهتهبیات انام هب ییهنیمهز ییرۆیت و ،یتشگ یاتاو هب یتسناز
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 ۆــب ،هــکید یناکهییتــسناز هوهــنیژێوت وومهــه یهوێــشواه ،هــبێتک مهــئ یمهــکهی یشهب
 هــل هــنهتهخ یخۆدوراب ،رهژێوت یناکهتهبیات هزێگنهئ .هوارک ناخرهت تهباب یهوهندرکنووڕ
 هــل کێسرپ دنهچ ،ینادیهم یکهیهوهنیژێوت یووتاهتسهدهو یماجنهئ ێدنهه ،نارێئ یتڵاو
 هــک نهنارتیترهــس وهــئ هوهــنیژێوت یناکهرایــسرپ و جناــمائ ،تهــباب ییگنیرگ ،هنهتهخ ڕهم
  .رهنێوخ مهد رهبهتاخهد ناڕوک یهنهتهخ یسرپ هب تهرابهس ریگهمهه یکهیهنێو یتشگهب

 یوــید هــل هوارد ڵوهه ادیێت هک هیهنهتهخ ییتهیچۆب رهس هل هوهنیڵۆکێل ،مههوود یشهب
 یووڕ هــل هــنهتهخ یهــشو ادــشێپ هل هتسهبهم مهئ ۆب .هوهتێرکب نووڕ هدراید مهئ هوایجایج
 یناکهــشهب هــل هوهراــب مهــل رتایز یهوهندرکنووڕ ۆب اجنیئ ،هوهتهوارد کێل هوانام و کمهچ
 یلهگزاوێــش هــب ییهــشو ییــسانانام هــل نترگروودهــب ۆــخ هب یهوهئ ۆب هوارد ڵوهه ادرتاود
 ییژۆــلۆپیت .هوهتێرکب نووڕ هدراید مهئ رتوارنیب و رتارکشائ ادتاک نامهه هل و رتۆخوهتساڕان

 یتاــک ادــییاتۆک هــل و ناکهــییچهنهتهخ ،هــنهتهخ ینادــماجنهئ یناکهزاوێــش و هــنهتهخ
 مهــئ ییتهــییچ یهوهــندرکنووڕ ۆــب ادهــشهب مهــل هــک نهــناتهباب وهــل هــنهتهخ ینادماجنهئ
 .نێرکهد ێوتوات هییرهگرهتشهن

 یناکهــییایفارگوج و یــیووژێم هدــنهههڕ هــل ێڵهــمۆک رهس هل هبێتک مهئ یمهیێس یشهب
 کهیهڤۆرــشهتروک ادــشێپ هــل ادهــشهب مهــل .هوهــتێبهد ڕــچ ادناهیج یتسائ رهس هل هنهتهخ
 یهشیڕ هب کێواچ هوارد ڵوهه و ووڕ هتهوارخ هدراید مهئ ییووژێم یهگزێخائ هب تهرابهس
 هــبێتک مهــئ یمهیێــس یــشهب یمهــهوود یهــگڕب .تێرنێــشخب هنهتهخ یهناکهڵهچهڕکیاد
 ادــشێپ هــل هتــسهبهم مهئ ۆب .هوارک ۆڕوهئ یایند یایفارگوج هل هنهتهخ ییوڵابکێل یناخرهت
 ییاــیفارگوج یــیوڵابکێل هوارد ڵوهــه اجنیئ و ،ووڕ هتهوارخ هدراید مهل یناهیج یکهیهنێو
 ێوتواــت یتهــبیاتهب نیڤاــن یتڵاهــهرۆخ و یتشگهب ایسائ یرهوشیک یتسائ رهس هل هنهتهخ
 یاکیرمهئ و نامزیزیلگنیئ یناتڵاو ،اقیرفهئ یناکهییایفارگوج هچوان ادشهژێرد هل و ێرکب
  .نوارک ێوتوات یرووشاب و یدنهوان

 یرۆز یکێــشهب هــک هوهگنۆس مهل مهه ،هیهبێتک مهئ یگنیرگهرهه یشهب مهراوچ یشهب
 یهدراید یهوهندرکنووڕ و ندرکماف ۆب هک یهوهئ مهه و هووترگ ۆخ هل یهبێتک مهئ یهرابهق

 مهــئ یواــن .هــیهه یهوهرهــکیراید و گنیرگ راجکهی یکێرهتکاف ادۆڕوهئ یایند هل هنهتهخ
 یهوهندرکنووڕ هشهب مهئ ییکهرهس یجنامائ .هـ"ناهیج هل هنهتهخ یینییائ یهنیشێپ" هشهب

 رهه هتسهبهم مهئ ۆب .هیهکوونهه اتهه هوهوودرباڕ هل هنهتهخ ییرهگرهتشهن یینییائ یتشورس
 و تهــییدووههی هــتاو ،نناکهــییمیهاربیئ هــنییائ هــل نایکێــس رهــه هک ،یکهرهس ینییائ ێس
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 ملاــسیئ و تهــییدووههی ینییاــئ وود رهــه هــل .هوهــتهنوارد کــێل ملاــسیئ و تهییحیسهم
 مهــئ یناووتوهکنێوــش واــن هــل هــنهتهخ یناکهتــسیوێپ هــنهیلا یهوهــندرکنووڕ نامجنامائ
 ادنایناووتوهکنێوــش واــن هــل هــک ،هــنهتهخ یینییائ یهغانب ادهنییائ وود مهئ وان هل .هیهنانییائ
 تهییحیــسهم ینییاــئ هــب تهرابهــس مڵاهب ،هوهتێرکهد نووڕ ،هووب ریگتشگ نیێڵب نیناوتهد
 هــب تهرابهس هوهکێپتسهد هل رهه هنییائ مهئ نۆچ هوهتێرکب نووڕ هک هیهوهئ یکهرهس یڵوهه
 هــک نیهــکب هوهــئ یاعدــیئ نیناوــتهد کێرۆج هب ،رهب هترگ یهنارگهنخهڕ یهتسارائ هنهتهخ
 هــب رهبمارهب تهییحیسهم ینییائ ،ێبهن هنییائ وهئ ییتیرهن و یکهولا یقلرێژ دنهچ هل هگج
  .هزاوایج رۆز هک ووڕ هتاخهد هنهتهخ هب تهرابهس کهیهوهناڕێگ و هوودناون یتهیاژد هنهتهخ

 هل هوارد ڵوهه ادهشهب مهل .هیهبێتک مهئ یناکهگنیرگ هشهب هل کێکهی شیمهجنێپ یشهب
 یهتــسارائ هــک هوهــتێرکب نووڕ هوهــئ و هوهتێردب کێل هنهتهخ یتهباب هوهییهنیمهز یهگناوڕ
 ناڕوــک یهــنهتهخ هــب رهــبمارهب ۆڕوهــئ یناهیج یناکهواب هییتسناز هراوب هل ماک رهه ییتشگ
 ڵهگهل ناینتوهککهیرهب و یدنهویهپ نیرتایز هک ،یتسناز یراوب جنێپ هتسهبهم مهئ ۆب .هییچ
 ،یسانکڵهخ یهتسارائ ،یکشیزپ و یسانرهوهدنیز یهتسارائ :نواردرێژبڵهه هیهه هنهتهخ
 تهرابهــس .ییاــسای یهتــسارائ و یــسانڵهمۆک یهتــسارائ ،یــساننوورهد یهتــسارائ
 یمادــنهئۆک نای تهریس یتسێپرهب رهس هتهوارخ کشیت رتایز یکشیزپ و یسانرهوهدنیزهب
 هــل و هــییچ تسێپرهب ییگنیرگ هک ێردب هیینشۆڕواچرهب مهئ هوارد ڵوهه و ناڕوک یێزواز
 هوهووڕ مهــل ادــشهژێرد هل .تێبهد کێوادووڕ چ یشووت هشهب مهئ ادهنهتهخ ییرهگرهتشهن
 ،یــسانکڵهخ یهتــسارائ یــسرپ مڵاهــب .هوارک ێوتوات هنهتهخ یهناسانراسهخ یهوهنادکێل
 هــب هوارد ڵوهــه ادهشهب مهل و هندنایهگێت یهتسارائ ،یسانکڵهخ یراوب یدوخ یهوێشواه
 یهدراید هب تهرابهس رتڵووق ینتشیهگێت ۆب یراکناسائ ،یسانکڵهخ یهگڵهب یووڕهنتسخ
 یهتــسارائ یناخرهــت کێــشهب ادهــشهب مهــئ یهژــێرد هــل .تــێرکب رهــنێوخ ۆــب هــنهتهخ
 مهــئ یریهــس هو"هتــسهج ییــسانڵهمۆک" یهــگناوڕ هــل رتایز هک هوارک هنهتهخ ییسانڵهمۆک
 یهــنێو یامهــنب رهــس هــل هک هکهیهتسارائ یتشگ هب یساننوورهد یهتسارائ .هوارک یهدراید

 هــنایز وهــئ ۆــب هوارــک ناخرهــت کێساب شهوهل هگج ،هیهناساننوورهد یهگناوڕ هل هتسهج
 هــنهتهخ یناکهــپارخ هدراــک رت یکهیاتاو هب نای ندرکهنهتهخ یماجنهئ هل هک یهنایینوورهد
 ێوتواــت هوهییاــسای یهگناوڕ هل ندرکهنهتهخ ادهتهباب مهئ ییاتۆک یشهب هل .نبهد تسورد
 یهــکۆریب و نڵاادــنم یفاــم یهــگناوڕ هــل هک هووب هوهئ رهژێوت ییکهرهس یڵوهه و ێرکهد
 و ینامتــشین اــسای یناــکهزاولا و زێههــب هــڵاخ "هتــسهج رهــس رهــب ییتیرادــنهواخ یفام"
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 ."هوهتێزۆدب ناکهییتهڵوهدوێن
 هدراک :هییسانڵهمۆک ییتهڕهنب یکێرایسرپ یهوهنادمڵاهو یادهوڵهه ادمهشهش یشهب هل

 هــب ؟هــییچ اتــسێئ اتهــه هوهوودرــباڕ هــل ادــناهیج هــل هنهتهخ ینووبماوهدرهب یناکهراکۆه و
 و شاــب یهدراک هماک یامهنب رهس هل ندرکهنهتهخ ێنازب یهوهئ ۆب ادهد ڵوهه ،رت یکهیاتاو
 یلۆــپ ێــس ،هرایسرپ مهئ یهوهنادمڵاهو ۆب .تێب ماوهدرهب هکوونهه اتهه یتهیویناوت ینێرهئ
 هدراــک ،ناکهییکــشیزپ و یتــسوردنهت هدراــک :نێرــکهد ێوتوات هنهتهخ یناکهدراک ییتشگ
 کێدــنهه ،ادناکهییکشیزپ و یتسوردنهت هدراک هل .ناکهییرووبائ هدراک و ناکهییتهیڵاهمۆک
 و زدــیائ ووــکهو یناکهییــشۆخهن هــل یرــگێڕ هــل هراــک مهــئ یناکهــیینێرهئ هــییرهگیراک هل

 هدراــک هــل .نوارــک ساــب زــیم یمادــنهئۆک یندرکوهــه و ێزواز یمادــنهئ یهجنهپرێــش
 یندرکڵووــبق ووــکهو یلهــگهدراک ،هوهــتێرگهد شیناکهــیینییائ هدراــک هک ناکهییتهیڵاهمۆک
 ینادــێپ ،نیڕهــپێت ۆــب مسهڕوێڕ یندربهوێڕهب ،ناکهڤۆرم یهوهندرککاپ ،ییهوهتهن و ینییائ

 .هوهــتهوارک نووڕ ناوایپ ییسکێس یووزهرائ یندرکڵۆرتنۆک و ناڕوک هب یزهگهڕ یسانوش
 و نۆــک یناــهیج هــل هــنهتهخ یناکهــیینێقلوخراک هدــنهههڕ هــب هژامائ ادیرووبائ یهدراک هل
 .هوارک ادنرێدۆم ییکشیزپ یترهک هل هنهتهخ یناکهییناگرزاب هدنهههڕ

 هــب تهــبیات هــشهب مهــئ هــکنوچ ،هیهوهنیژێوت مهئ یقهچ مهتوهح یشهب نیێڵب نیناوتهد
 هــنوومزهئ یهــگناوڕ هــل هوهــنیژێوت یناووبرادــشهب ینووــچۆب یندناجنێڵهه و هوهنیڵۆکێل
 ینوومزهــئ و ییهــنیمهز ییرۆــیت یمیاداراــپ یامهــنب رهــس هــل هــشهب مهــئ .هــنایناکهوایژ
 ،هوهــتهنوارک نووڕ و نوارــک یدــنهبنێلۆپ یکهرهــس یرهوهــت دنهچ رهس هل و هناووبرادشهب
 ینادــماجنهئ یناکهــیینییائ و ییهوهــتهن هنێتسهب ،ندرکهنهتهخ یناکهزارمائ و زاوێش :هناوهل
 هــنایز ،ناووبرادــشهب یهــگناوڕ هــل هــنهتهخ یناکهــنایز و دووــس ،هــنهتهخ ییرهگرهتشهن
 .ناووبرادشهب یناکهوایژ هنوومزهئ هل هنهتهخ یناکهییهقیف و ییاسای ،ینوورهد ،یژۆلۆیاب

 یووڕهنتــسخ و ناکهماجنهرهد هب تهبیات هیهبێتک مهئ ییاتۆک یشهب هک مهتشهه یشهب
 هــب هــک هوارد ڵوهــه ادهــشهب مهــل .هیاتــسێئ یــخۆد یندرکرتــشاب ۆــب راــکێڕ ێدــنهه
 یرادهــشێک یخۆدوراــب یندناڕهپێت ۆب راینشێپ ێدنهه ،ناکهوارکۆک اتاد هل نترگرهوکڵهک
 هراینــشێپ .ووڕ هــتێرخب ادــنارێئ هــل هنهتهخ یخۆدوراب یندرکرتشاب ۆب مهکینلا نای هنهتهخ
 و ووڕ هــتهنوارخ ادیکیتکارپ و ییهمانرهب و یژیتارتس یتسائ ێس رهس هل ناکهوارکشهکشێپ
 هــک یهناــسرپ وهــل کێدــنهه ینتــشێههن یۆــه هتێبب هناراینشێپ مهب نادیگنیرگ نیراداویه
  .ادنارێئ یتڵاو هل هیهه هوهناوایپ یهنهتهخ هب ناییدنهویهپ
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 هدــنهچ رهــه هوهنیژێوت مهئ هک ێرکب هڵاخ مهب شهژامائ هتسیوێپ ،ییاتۆک یڵاخ کهو
 مڵاهــب ،هــیهزاوان یکهــیهوهنیڵۆکێل هوهووڕ مهــل و هــیین یهوێــشواه رۆز ادــنارێئ یــتڵاو هــل
 رگنهــیلا هوهــنیژێوت مهئ یماجنهرهد هتاو ؛هیهه یهنامزیناکیم و رادروونس رۆز یکهیاعدیئ
 هرووــس یۆــخ یهــیاعدیئ مهئ رهس هل مڵاهب ،هیین هنهتهخ یشۆرخ و شۆج هب یرهبژد نای
 هــل ،هــیهه ینێرهئ یهدراک ێدنهه هنهتهخ هک یهنامیرگ وهئ یاڕهرهس ناڕوک یهنهتهخ هک
 هک هیهوهئ نیهکیب نیناوتهد هک کێتش نیرتمهک و هیین هشێکێب هوهڵادنم یناکهفام یهگناوڕ
  .نهدب رایڕب ندرکهنهنهتهخ نای ندرکهنهتهخ هب تهرابهس نایۆخ ناکهکات

 و ینادیهم یناراکرایسرپ و نارهدهدیرای هل کێڵهمۆک ییکلااچ یماجنهئ هوهنیژێوت مهئ
 و هوهــتهواد نایهوهــنیژێوت مهــئ یناکهرایــسرپ یــمڵاهو هــک هووبرادــشهب نادهس و نارهژێوت
 ناــیژێواڕ ادهوهنیڵۆکێل یناکهزاوایج هغانۆق هل هک هیهناسهک وهئ یرۆز یکهیهرامژ اههورهه
 و ندرکهژاــمائ .هوارــنێه راــک هب ادنیسوون و هوهندرکۆک یتاک هل نایناکهنووچۆب و هوارک ێپ
 هدنهچرهه ،ێرکب هتسیوێپ هک هکێراک نیرتمهک هناسهک وهئ وومهه یڵوهه هل یشۆختسهد
 ناــموگێب .تێرنێههن نایوان هوودرک نایاواد هوهییراک و یتهبیات یراکۆه هب نهه کێناسهک
 ێجهــب کێوان دنهچ هک هیهوهئ رتڵاحهم شهوهل و هنیکمومان هناسهک مهئ وومهه ینانێهوان
 هــل هــک مهناــسهک وهــئ وومهــه ییرادــشهب یژێبساپوس رۆز ،ادهدنهوێن مهل هتاوهک .نیڵێهب

 اتهرهــس :درکهــن ناــییغێرد هناــسانراک ینووچۆب ینادێپ هل ادهوهنیژێوت یناکهغانۆق وومهه
 هواچرهــس یهوهندرکۆکهب ،ادهوهنیژێوت مهئ یندرکێپتسهد یاتهرهس هل هک ،یرێتسهئ رهێپس
 و ناکهــیینادیهم هــنامید یمهــکهی یلوــخ یهوهندرکیــش و نترــگرهو و ناکهییاتهرهــس
 .مهکهد ێل یشۆختسهد شینم هووب تشپڵاپ هشیمهه همههرهب مهئ یهرابوود یهوهندنێوخ
 ییراــکواه و ژــێواڕ ینادــێپ ۆــب مهــکهد یناــمرک ازهڕیلهــع رۆــتکد یهتسارائ مۆخ یساپس
 اــتاد یهوهندرکیــش و یرۆــیت یتایبهدهــئ یناکهــشهب ییاتهرهــس ینتــشڕاد هــل نایتهــنمێب
 ینتــسخکهی ۆب مهکهد یمیحهڕ )هیاس( همتاف یساپس ،نایناکهرۆز هییامنێڕ و ناکهیینادیهم
 و زێههــب یهــکهوهنیژێوۆت هک واوهت یهنامید ینانێهتسهدهب و ناکهیینادیهم هشهب ییاتهرهس
 ۆــب مــشووگهد کهرــیم یوهــسووم هــمتاف رۆــتکد ینووبهــنوودنام یتــسهد ،درــک زــێپ
 ینتــسخکێڕ و ندرکواوهــت و کهــی یاود هــل کهــی یژــێواڕ ینادــێپ و هوهــندنێوخهرابود
 یرادزرهــق هــب مۆــخ ،ناکهرهدــێژ ینتــشڕاد و ناکهــیینادیهم هییراکیش یتیدیئ و ناکهشهب
 یهوهنیــسوون هراــبوود و هوهندرکتــساڕ هــل یناــکهژێواڕ ۆب منازهد هدازیلهع زانههم رۆتکد
 مهــکهد یوهــن زێڕ یرهس اههورهه .ناکهراکێڕ و یراکیش یشهب و ناکهتێشنام هل کێشهب
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 رۆتکد و یمیحهڕ )هیاس( همتاف ،ینڵاسهئ نوویاتهک ،ییازهڕ نسێۆس ،یژاو نیدهڵامهج ۆب
 هکهراک یندرکواوهت ۆب و هوهدنێوخ نایهکهوهنیژێوت یکێشهب نای وومهه هک یرزخ دیشرهف
 هــنامید یــنترگرهو هــل هــک ینادــیهم یناراکرایــسرپ و ناراــکواه هــل .مدرــک ناــییراکواه
 هــمتاف ،یرێتــسهئ رهێپــس :هــناوهل ،هوینیب نایروهد نارێئ یهوهرهد و ۆخوان هل ناکهیینادیهم
 زراب همووسعهم ،این یمیرهک زارهف ،یراتهس امیهش ،یریمهئ کهنهشۆڕ ،یمیحهڕ )هیاس(
 یتــسهد یراــک یقلاخهــئ و یــنیبدرو ۆــب .مهــکهد ێــل ناییــشۆختسهد یڕهــپوهئ هــک
 ووڕهنتــسخ ۆب .مشووگهد هبێتک مهئ یرهسوونرهس راکووکن هییزرهم ووتاخ ینووبهنوودنام
 یــساپس ناواــیپ / ناڕوــک یندرکهنهتهخ یسرپ هب تسهویهپ ییرایناز و هواچرهس ینادێپ و
 یناکهڕهــپلا شهناوهل ناوایپ یهنهتهخ یژد و هوهندرکراداگائ یناکهزاوایج هڕهپلا و پورگ
 ناڕوــک یندرکهــنهتهخ یناکهوارتوهــن یهڕهــپلا یناکهزێڕهــب هرهــبهوێڕهب و مارگاتــسنیئ
 و )هنتخدــض( هــنهتهخهژد ،)عوــنمم هــنتخ( هــیهغهدهق هنهتهخ ،)نارسپ ٔ هنتخ یاههتفگان(

 .مهکهد رت یناکهڕهپلا
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 هب هنهتهخ یسرپ هب کێندناشخواچ :مهکهی یشهب
 هوهنارگهنخڕ یکهیهتسارائ

 یکهشێپ 
 نیرتواــب و نیرتگــنیرگ هــل کێکهــی هــنهتهخ ادــناکهییۆڕوهئ هــگڵهمۆک هــل ێدــنهه هــل
 مهــب تــسهویهپ واجنوگ یکێتسناز چیه همهئ یاڕهرهس .هناڕوک ییڵادنم یفات یناکهوادووڕ
 یهوهــندرکنووڕ هشهب مهئ ییکهرهس یجنامائ .هیین ینووب یناکهرادهشێک هدنهههڕ و هدراید
 هتــسهبهم مهئ ۆب .نارێئ ووکهو یهگڵهمۆک ێدنهه هل هیهنهتهخ یسرپ یناکایجایج هدنهههڕ
 یــێپ هــب ناشاپ و هوارک ساب هتهباب مهئ ۆب رهژێوت یناکهییسهکهکات هرهنڵاپ و هزێگنهئ اتهرهس
 هــب رــتاود .هوهــتێردب کــێل و ێرــسانب یناــکهزاوایج هدــنهههڕ هوارد یڵوهــه تهباب دنهچ
 هتــسیوێپ یچۆــب هــک هوارد ناــشین هــتهباب مهــئ یــگنیرگ ینهــیلا ێدــنهه یهوهندرکنووڕ
 هرایــسرپ و جناــمائ یووڕ هنتــسخ هــب ادــییاتۆک هــل .تــێرکب هتهباب مهئ رهس هل هوهنیڵۆکێل
 .تێرکهد یراید هکهوهنیژێوت یهتسارائ ناکهییهوهنیژێوت

 
 رهژێوت یناکهزێگنهئ و رهنڵاپ
 هتهراــسهخ مهــکهوهنیڵۆکێل یراوــب هــل کێــشهب هــک ،ینادــیهم یکێرهژێوــت کهو نــم
 هب هواد مڵوهه هشیمهه ،مهکهد ێوتوات نڵاادنم هب تسهویهپ یناکهتهباب و ناکهییتهیڵاهمۆک
 هــب ناییدــنهویهپ ۆخوهتــساڕ هــک هوهمبب کیزن هناتهباب وهل هوهنازاسکاچ یهگناوڕ و هتسارائ
 هتــساڕ .هوارد ێپ ناییگنیرگ رتمهک رۆجوارۆج یراکۆه هب و هیهه هوهناکهشخهبنایز هتیرهن
 هــنانێه نــم یکرهــئ هیاو مێپ مڵاهب ،هوهتهمووب یشۆخان و یتخهس یووڕهبووڕ ادهوانێپ مهل
 یــتوهڕ )ناــکۆبات( هوهــناکهڤب هــب ناییدــنهویهپ یۆــه هــب هــک هــیهناتهباب وهــئ یهوهڕۆــگ
 تهــبیاتهب ،هوهــتهوودرک نایواخ نای هوودرک سیتهق نایاگڵهمۆک یماوهدرهب یندنهسهشهگ
 مناکهییرهبوروهد نای مۆخ یناکهییسهکهکات هنوومزهئ هل مناکهییهوهنیژێوت هتهباب هک یهوهئ
 هــل .مووــب یڵاحتهیاــش ناــی هوودرــک منوومزهــئ هــب مۆخ یهوهئ یهنێوائ هتۆب و نواریگرهو
 جناــمائ یهــگڵهمۆک و راک ینادیهم هک هواب همهئ ادناکهییتهیڵاهمۆک هییسانکڵهخ هوهنیژێوت
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 مهــئ .تــێژێواههد هــکید یناکهرادیدنهویهپ هتهباب ۆب لهپ و ێشێکهداڕ یۆخ یلا ۆب رهژێوت
 هــب شهوهــل رتاــیز ێرــکهد ناکهــییتهیڵاهمۆک هتهراــسهخ رهس هل هوهنیڵۆکێل کێتاک هتهباب
 هــب هنایاــسائریجنز و هوهتهنواراــش ادرتکهــی یــڵد وان هل ناکهنیرب هکنوچ ،ێچهدرهد تساڕ
 ،کێتهراــسهخ هــب تهرابهــس هوهــنیڵۆکێل یتاک هل هیهه هوهئ یرهگهئ و نوارد ێرگ هوهکهی

 هــل هــک یهناراکۆه وهئ اههورهه و هراکۆه مهئ رهب هل رهه .تێوهکبرهد هکید یکێتهراسهخ
 ناــنژ ناــی ناــچک یندرکهنهتهخ رهس هل هوهنیڵۆکێل هک مێڵب مناوتهد ،مهکهد یساب ادهژێرد

 هــکنوچ ییهشیپ ینایژ مێڵهد هیۆب ؛هووب نم ییتهبیات و ییهشیپ ینایژ یناخرهچرهو یڵاخ
 ووــکهو یهــکید یناکهتهراــسهخ و سرــپ همتــشیهگ ،هوهــنانژ یهــنهتهخ یــسرپ یخاــن هل
 ناناــسواهان و یپــس ییریگرهــسواه ،یتێمهرحهــم یهغیــس ،ڵادــنم ییریگرهــسواه
 .ارــک یراــید یهوهــنیژێوت مهــئ یاود ینڵااــس هــل مهکهییڕۆپسپ هتسارائ هک ،)واڕۆگزهگهڕ(
 و ،رتاــیز ینووــبرێف یۆــه هووــب مڵاهــب ،ووب نێژههڵد هییهوهنیڵۆکێل هراک مهئ یهوهئ ڵهگهل
 یــپورگ و ییهشیپ یهسۆرپ یاتهرهس هب ووب و مناکهراکواه و نم ۆب ووب ڵووق یکێنوومزهئ
 یهوهــنیڵۆکێل مڵاهــب .ادــنارێئ یــتڵاو هــل ناکهــییتهیڵاهمۆک هتهراــسهخ رهــس هل ینادیهم و
 یکهــیهوهنیژێوت تیرهــن یوانهــب( یناــشینوان رــێژ هل هک نانژ یهنهتهخ رهس هل ڵهمۆکهب
 ،2هوهــتۆب وڵاــب 1"ناڕۆــگ هل ووڕ یناموگ" و )"نارێئ هل نانژ یهنهتهخهب تهرابهس ریگتشگ
 یۆــه هــب کێنڵااــس شاــپ هــکنوچ ،ادــنم ییتهــبیات یناــیژ هــل ناخرهچرهو یڵاخ هب ووب
 ییاــسای یهشێک یشووت ،ووب ڵادنم ییریگرهسواه هب تهرابهس هک ،ادهراوب مهل هوهنیڵۆکێل
 شاــپ ادــماجنهئ هــل و ارــشاتاد ۆــب نامتهمۆت ێڵهمۆک مناکهراکواه هل ێدنهه و نم و متاه
 رهوداد نهــیلا هــل ییاــسایڕهپوهئ یهوهــنیچێپێل و نادــنیز و یــسهکهکات ینادــنیز و ناریگ
 مهئ ،نانژ یهنهتهخ ادهوهنیژێوت مهل .مارد مکوح نادنیز گنام ێس و ڵاس 9 ۆب یتاوهڵهس
 نڵااــس نیدــنهچ یــیاژێرد هــب یناکهــییراکناڕۆگ و ناڕۆگ وومهه و هشخهبتهراسهخ هدراید
 هــل گــنیرگ یکێسرپ کهو ادنارێئ هل نانژ یندرکهنهتهخ یسرپ یناکهماجنهئ و ارک ێوتوات
 و ووڕ هــیارخ فێــسینوی و ناکهووترگکهــی هوهــتهن ووــکهو ادــناکهییتهڵوهدوێن هدــنهبڕۆک

 
 تهرابهـس ییۆخوان یکێتڕۆپاڕ" ناڕۆگ هل ووڕ یناموگ ،)ینییاز 2020( ناراکواه و یدهمحهئ لیماک ـ1

 ناڕوـک / ناواـیپ یهنهتهخ رهس هل کهییکهشێپ و ناچک / نانژ یێزواز یمادنهئۆک یندناوێش / نانژ یهنهتهخ هب
 .کووب یاڤائ :کرامیناد ،"نارێئ یتڵاو هل

 تهرابهـس ریگتـشگ یکهیهوهنیژێوت" تیرهن یوان هب ،)یواتهه 1394( ناراکواه و یدهمحهئ لیماک ـ2
 .هزاریش :نارات ،"نارێئ هل نانژ یهنهتهخ هب
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 رتاــیز هــک درک نارێئ هل نایاواد ناکهییتهڵوهدوێن هوارخکێڕ هک یهوهب ووب یشهکهماجنهرهد
 هب .نڵاادنم ییریگرهسواه یهوهنیڵۆکێل یناکهماجنهئ و نانژ یهنهتهخ یتهباب رهس هتێژرپب
 هوهــل مرــیب درــکهد مهوهــنیژێوت ناــنژ یندرکهــنهتهخ یتهباب رهس هل هک یهوام وهئ ییاژێرد
 / ناڕوــک یندرکهنهتهخ رهس هل شییهوهنیڵۆکێل و ییهوهنیژێوت یکێراک ێژۆڕ هک هوهدرکهد
 رهــه .تاه یدهب شهنوهخ مهئ ،هوهنیژێوت مهئ ینتاهییاتۆک ڵهگهل و مهدب ماجنهئ ناوایپ

 یندرکهــنهتهخ یــبێتک ینارکپاــچ یادوهم و ێبدنایاخ یرۆز یکهیهوام ێچهد ێپ هدنهچ
 یندرکهنهتهخ یتهباب هک هیهوهئ هلهسهم مڵاهب ،ێبووب رۆز هبێتک مهئ یندرکپاچ اتهه نانژ
 یاگێڕ :اکێپهد نایتسهبهم کهی راجاود نایکوود رهه هک ممهد رهبهتسخ یاگێڕ وود نانژ
 یتهــباب شیمهــهوود یاــگێڕ ،ووــب )ناــنژ و ناچک( یزهگهڕ هب رادیدنهویهپ یتهباب مهکهی
 هــل ممۆــخ یکرهــئ هــل کێــشهب هک شینم و .ووب )ناوایپ و ناڕوک( یزهگهڕ هب رادیدنهویهپ
 ناکهــییتهیڵاهمۆک هــشێک ۆــب راکێڕ یووڕهنتسخ و ناکهشخهبتهراسهخ هسرپ یندناژوورو
 هوهــنیڵۆکێل شاــپ همێئ ،ادمهکهی یهگێڕ هل .رهب همرگب هکاگێڕ وود رهه اد مرایڕب ،ینازهد
 مهــئ یرۆز یراــمائ و نڵاادــنم یهتخهوشێپ ییریگرهسواه ینووب ،نانژ یهنهتهخ رهس هل
 نامینادــیهم یکهــیهوهنیژێوت هــیۆب رهــه .توهکرهد ۆب ادنارێئ هل نامهشخهبتهراسهخهدراید
 یواــن رــێژ هــل هوهــنیژێوت مهــئ یماجنهــئ .اد ماجنهــئ نڵاادنم ییریگرهسواه هب تهرابهس
 یهتخهوــشێپ ییریگرهــسواه هــب تهرابهــس ریگتــشگ یکهــیهوهنیژێوت" یگنهدــێب یهڵهیاز
 اپووڕوهــئ هل یهکهییزیلگنیئ هلیاف و نارێئ هل هزاریش یهناخپاچ نهیلا هل 1"نارێئ هل نڵاادنم
 هــب تهرابهــس رــتاود یهوهــنیڵۆکێل .هوارــک وڵاــب تیرهــن یوان هب یبێتک ڵهگهل اکیرمهئ و
 هل هوهنیڵۆکێل ییکهرهس یهناه و هزێگنهئ هک ووب یتێمهرحهم یهغیس و یتاک ییریگرهسواه
 یهــکهراک هــتاو نڵاادــنم ییریگرهــسواه هب تهرابهس هوهنیژێوت یتاک هل شهتهباب مهئ رهس
 ،ڵادــنم ییریگرهــسواه یهدراید رهس هل ندرکراک یتاک هل ادیتساڕ هل .ووب تسورد ووشێپ
 ێــب هــب یتێمهرحهــم یهغیــس یهوێــش هــب ناکهڵادنم یرۆز یکهیهژێڕ هک توهکرهد نامۆب
 ینێلهــک ینووــب و هــییتێمهرحهم یهغیــس مهئ و نێرکهد هرام کێل رهناداسای ینادرهوێتسهد
 ییریگرهــسواه یزاــسهنیمهز و رهکــشۆخێڕ هنبهد یتهیڵاهمۆک یمڕۆن کێدنهه و ییاسای
 یهغیــس یهدراــید رهــس هــل ندرکراک هب درک نامتسهد هوێش مهب .هنڵاادنم وهئ یهتخهوشێپ
 ادــتاک نامهــه هل و هییتێمهرحهم یهغیس هل کێرۆج هک یتاک ییریگرهسواه و یتێمهرحهم

 
 تهرابهس ریگتشگ یکهیهوهنیژێوت" یگنهدێب یهڵهیاز ،)یواتهه 1396( ناراکواه و یدهمحهئ لیماک ـ1

 .)ینییاز 2021( فووب یاڤائ :کرامیناد و هزاریش :نارات ،"نارێئ هل نڵاادنم یهتخهوشێپ ییریگرهسواه هب
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 هــییزاولا ،)نڵااسهروهگ هل( هغیس یناکێون هزاوێش یهوهنووبوڵاب و نادڵههرهس هل نامساب
 تهــبیاتهب ناکهــڤۆرم رهــس هل یتێمهرحهم یهغیس یناکهنایز و یرهگیراک و یناکهییاسای
 یکهــیهوهنیژێوت( "واــئ رهــس هل کێڵام" یوان رێژ هل هوهنیڵۆکێل مهئ یماجنهرهد .درک نانژ
 نهــیلا هــل )نارــێئ هــل ییتێمهرحهــم یهغیــس و یتاــک ییریگرهسواه هب تهرابهس ریگتشگ
 نهــیلا هــل یهــکهییزیلگنیئ هلیاف و هوهتهوارک وڵاب هوهزاریش یهوهندرکوڵاب و پاچ یاگزهد
 1.هوهتهوارک وڵاب نهدنهل هل یرهێم یهوهندرکوڵاب و پاچ یاگزهد

 یــسرپ ،رتووــشێپ یناکهــیهوهنیڵۆکێل هــمههرهب هب رادیدنهویهپ یهکید یکهیهوهنیڵۆکێل
 یکهــیهوهنیژێوت" )هوڵااواــئ یاگرد هب کێڵام( یوان رێژ هل هک هنارێئ هل یپس ییریگرهسواه
 یکێتــسائ رهــس هــل راج نیمهکهی ۆب و 2"نارێئ هل یپس ییریگرهسواه هب تهرابهس ریگتشگ
 یــکۆریچ .هوودرــک یهدراــید مهــئ یناکهواراش و ارکشائ هنهیلا یساب ادینادیهم و ریگهمهه
 یناــشینوان 3"نارێئ هل ناناسواهان هب تهرابهس ریگتشگ یکهیهوهنیژێوت" وارکهغهدهق یراش
 و ووــب ادووــشێپ یناکهــمههرهب هل یهشیڕ و هواچرهس هک هنامڵهمۆکهب و هکید یهوهنیژێوت
 رــتاود و نهدــنهل هل یرهێم یهوهندرکوڵاب و پاچ یاگزهد نهیلا هل هکهوهنیڵۆکێل وود رهه
 و ینادــیهم یراــک یندــناڕهپاڕ یتاــک هــل .نارک پاچ کرامیناد هل هوهفووب یاڤائ نهیلا هل
 یناکهوهــنیژێوت رهس هل ناکهییتهیڵاهمۆک هڕۆت وان هل ناکهپورگ رهس هل هوهنیژێوت اههورهه
 یــسهک کێدــنهه هــک توهــکرهد مۆــب یپــس ییریگرهــسواه و یتاــک ییریگرهــسواه
 و شێکاڕجنرــس یڵاــخ .نــیژهد هوهــکێپ ادــشهبواه ینایژ یهوێچراوچ هل زاوخزهگهڕواه
 ،اداگڵهمۆک وان هل هناسهک مهئ ینووب هل ییهژێڕ ینووبراداگائ یاڕهرهس هک ووب هوهئ گنیرگ
 و زاوخزهــگهڕواه یواــیپ و نژ هــب تهرابهــس ینادــیهم یراــک و هوهنیڵۆکێل رۆز ادنارێئ هل
 ماجنهــئ هوهــنیژێوت ادهراوــب مهل اد مرایڕب هوهئ رهب هل رهه .ووب اردهن ماجنهئ زاوخزهگهڕوود
 یندرکهــنهتهخ .تێرــسانب رتاــیز و ێرــکب ماف ادنارێئ یۆخوان هل هتهباب مهئ یهوهئ ۆب مهدب
 ناکهناــسواهان و یپــس ییریگرهسواه ،یتێمهرحهم یهغیس ،نڵاادنم ییریگرهسواه ،نانژ

 
 ریگتـشگ یکهـیهوهنیژێوت( "واـئ رهـس هـل کـێڵام" ،)یواتهـه 1398( ناراکواه و یدهمحهئ لیماک ـ1

 فووـب یاـڤائ :کراـمیناد و هزاریـش :ناراـت )نارـێئ هـل ییتێمهرحهم یهغیس و یتاک ییریگرهسواه هب تهرابهس
 .)ینییاز 2021(

 تهرابهس ریگتشگ یکهیهوهنیژێوت( هوڵااوائ یاگرد هب کێڵام ،)2020( ناراکواه و یدهمحهئ لیماک ـ2
  .)2021( فووب یاڤائ :کرامیناد و یرهێم :نهدنهل ،)نارێئ هل یپس ییریگرهسواه هب

 هـب تهرابهـس کهـیهوهنیژێوت( وارکهـغهدهق یراش یکۆریچ ،)2019( ناراکواه و یدهمحهئ لیماک ـ3
 .)2021( فووب یاڤائ :کرامیناد و یرهێم :نهدنهل .)نارێئ هل ناناسواهان
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 هــل هــک نووــب مناکهــیینادیهم هراــکواه و ناراکهــنامید و نــم ییهوهــنیژێوت یراــک جنــێپ
 و ڵادــنم رهس هل هوهندرکتخهج هب رتکهی هب رادیدنهویهپ یهوهنیژێوت هڵهمۆک یهوێچراوچ
 یتاــک هل ،مووب راداگائ شیرتشێپ دنهچ رهه .نوارد ماجنهئ کهی یاود هل کهی ،یرهدنێج
 نایواچرهب یکێشهب هک ،)یرهدنێج( یتێزهگهڕ هب تسهویهپ یناکهتهباب رهس هل هوهنیڵۆکێل
 ییکهرهــس ییناــبروق نڵاادــنم هــک توهــکرهد مۆــب رتایز ،ووبهه هوهنڵاادنم هب ناییدنهویهپ
 هــب نایتــسیوێپ هــک یهــنانیمهک وهــئ ،نییــشهبێب و یراژهــه و ناکهــشخهبتهراسهخ هــتیرهن

 هدــنێه وود هــتهباب مهــئ .تێوهــکهدرهب ناــینایز ناوومهه هل رتپ و هیهنهیلاهمهه ییرێدواچ
 رۆز یهکهتوهکێل یندرکرهسهراچ اگب ێپ ناینایز هپورگ مهئ رهگهئ نینازب هک ێبهد گنیرگ
  .تێلگهد هوێت هوهناتوهکێل مهب شاگڵهمۆک ادنهیاخژێرد هل و ێبهد مهتسهئ و زۆڵائ

 ادیــسانکڵهخ یهتسارائ یهژێرد هل هک مدرک ێل یاو نڵاادنم یسرپ یمهخ و هڵهکڵهک
 یراــک ووــکهو ،اــکهد نڵاادــنم هل هشهڕهه هک یهناییسرتهم و سرپ وهئ رهس همهخب جنرس
 "یڵادــنم ینڵااــت" یوان رێژ هل هراوب مهئ یمههرهب نیمهکهی .نڵاادنم ییڕهگڵبز و نڵاادنم
 یهدراــید یندرکڵۆرتنۆــک و یرــگێڕ ،نیــسان هــب تهرابهــس ریگتــشگ یکهــیهوهنیژێوت(
 ڵهــگهل هناــشهبواه ییراــکواه هــب هــک ووب کهیهوهنیڵۆکێل ،1)نارات هل نڵاادنم ییڕهگڵبز
 ماجنهئ )ینییاز ٢٠١٨( یواتهه 1398 یڵاس هل نڵاادنم یناکهفام هل یکۆکاد یهڵهمۆک
 هــل هوهندناــسوهچ یراوهــسائ" یهوهــنیژێوت رــتاود کێڵاــس و هوارــک وڵاــب نارات هل هک ارد

 یراک یناکهتوهکێل و راکۆه ،رۆج هب تهرابهس ریگتشگ یکهیهوهنیژێوت( "یڵادنم یناهیج
 مهــل هــک ،درــک ێپ یتسهد ،ێرگهد ۆخ هل نڵاادنم یراک یناکهرۆج وومهه هک 2)نڵاادنم
 و )BookE( ینۆڕتکیلهئ یکێبێتک یێوت وود هل ،ینییاز ٢٠٢١ یڵاس یناتسز هل ،ادهناییاود
 وهــئ مهجرهــس فووــب یاــڤائ یهوهــندرکوڵاب و پاــچ یاــگزهد اتسێئ .هوارک وڵاب ادیگنهد
 یهکهڕهپڵام هل ییاڕۆخ یهوێش هب ادیگنهد و ینۆڕتکیلهئ یلیاف هل نوارک ساب هک یهنابێتک
 .هوهتهوودرک یوڵاب یهلپ ڵگووگ و کووب ڵگووگ و نۆزامهئ یناکهڕهپڵام هل و

 هــب تهرابهــس ،تیرهــن یواــن هــب یــبێتک یهوهــنووبوڵاب شاــپ ڵاــس توهــح مڵاهــب

 
 یرـگێڕ ،نیسان هب تهرابهس کهیهوهنیژێوت( یڵادنم ینڵاات ،)2019( ناراکواه و یدهمحهئ لیماک -1

 یناکهـفام هـل یناویتـشپ ینهـموجنهئ :ناراـت ،)ناراـت یراـش هل نڵاادنم ییڕهگڵبز یهدراید یندرکڵۆڕتنۆک و
 .نڵاادنم

 "یڵادــنم یناــهیج هــل هوهندناــسوهچ یراوهــسائ" ،)2021( ناراــکواه و یدهــمحهئ لــیماک ـ2
 .فووب یاڤائ :کرامیناد ،)نڵاادنم یراک یناکهتوهکێل و راکۆه ،رۆج هب تهرابهس ریگتشگ یکهیهوهنیژێوت(
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 هل یرهدنێج هب تسهویهپ یناکهلهسهم هک یهوهئ ینترگواچرهب هل هب و نانژ یندرکهنهتهخ
 هــک ووبتاــه هوهــئ یتاــک رــتیئ ،ووبتاــه ێپ ییاتۆک مهکهی یهگێڕ نامهه نای ناکهوهنیژێوت
 کووچب یکێپورگ ڵهگهل نم هک ووب هوهئ .رهب همرگب ندرکهنهتهخ یاود یمههوود یاگێڕ
 رهــس هــل هوهــنیژێوت ییاتهرهــس یراــک هــب متــسهد اناوتهــب و ۆرزهــمات رهدهــبهداڕ هل مڵاهب

 زاــین هب و ادهد نارێئ هل هوهنام ۆب مڵوهه اود هک ادهتاک و هل کێڕ ،درک ناڕوک یندرکهنهتهخ
 یتاــک هــک ووــب رــتگنیرگ نــم ۆــب هوهووڕ مهــل هــتهباب مهئ .مڵێههن ێج هب نارێئ رتیچ مووب
 یندرکهــنهتهخ رهــس هــل هــک ووــباد مراــیڕب ناچک یندرکهنهتهخ یتهباب رهس هل هوهنیڵۆکێل
 زهــگهڕ یێپ هب ،ندناون یراکایج ێب هب و ناسکهی یهوێش هب یهوهئ ۆب مهکب شیئ شیناڕوک
 و هــڵهکڵهک یــمڵاو ادــتاک نامهــه هــل و ێــباد ماجنهئ مهکهوهنیژێوت هنهیلاهمهه یهوێش هب
 هوهــملا هــب رۆز مهــتهباب مهــئ .هوهــتێباد مهراوــب مهئ یناناڤکلااچ یناکاتیهپ اتیهپ هییزاوخاد
 یزاوێــش یووڕ هل چ ،هوهوایپ و نژ هب ،ادهکهزهگهڕ وود رهه هل هنهتهخ هکنوچ ووب گنیرگ
 نایکوود رهه و نهوێشواه هوهییتێماوهدرهب و هوهنووبوڵاب یووڕ هل چ و هکهراک ینادماجنهئ
 و ڵاــت هــنوومزهئ وهــئ و ،ییهتــسهج و ینوورهد و یرادزۆس یتهراسهخ یۆه هنبب نناوتهد
 .هوهتێرگهد شیناڕوک نهکهد ینوومزهئ هب هوهنهتهخ یۆه هب ناچک هک یهشخهبرازائ

 شاتــسێئ اتهــه ،مارــک هــنهتهخ مووــب نڵااــس جنێپ نهمهت یکێڕوک کێتاک مۆخ ۆب نم
 کێــسهک هدهــغهن یراــش هــتاو ادنامهکهراــش هل .هدای هل مهژۆڕ وهئ یرازائ هل ڕپ ییرهوهریب

 هل مۆخ ،نامهکهڵام هتاه هوهیهکهشهڕ هییمرهچ اتناج هب کێتاک ."ڕبرێک" توهد نایێپ ووبهه
 هــک یهوهئ اتهه ناڕهگ هکهروهگ هشوهح و ڵام وان واوهت مهریپاد و مکیاد و هوهدراش ادتێلاوت
 ناــینم ندرکۆرزهمات و یلمهرۆز و یرادرۆز هب و هوهنایمیزۆد ادهکهشوهح راوخ یتێلاوت هل
 رۆز یکێنوومزهــئ یووڕهــبووڕ اــسوهئ و یچهــنهتهخ یواــیپ ییــشاتشیڕ یــغیت رێژ هدرب

 ینهــمهت هــل هنهتهخ و ووبهن ادارائ هل او یتش و ندرکڕس ادهتاک وهل .هوهمووب ڵات و ڕبگرهج
  .درکهد یرتشخهبرازائ همهئ رهه هک اردهد ماجنهئ ادرۆز

 هــل هــنهتهخ یناکهــییرهگهئ هــییرهگیراک و راوهسائ رهس هل هوهنیڵۆکێل یجنامائ هب نم
 یناکهوهــنیژێوت هل یهوهئ ینادماجنهئ هب درک متسهد و تشڕاد مهکهوهنیژێوت نڵاادنم رهس
 یهوهــنیڵۆکێل یاود و ووــباد مماجنهــئ )تیرهن یوان هب( نانژ یندرکهنهتهخ هب تسهویهپ
 ییرهــگیراک ناــنژ یندرکهــنهتهخ هــک یهــماجنهرهد وهــئ همتــشیهگ ،ینادــیهم و یتــسناز
 وهئ ۆب شینم .هیهه ناچک رهس ۆب ییهتسهج و یسکێس ،ینوورهد ،یرادزۆس یشخهبنایز
 ،یرادزۆــس ،ییهتــسهج ووــکهو یــکهولا یناــیز ێناوــتهد ندرکهــنهتهخ ایائ هک یهرایسرپ
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 ووــب هوهئ و ماڕهگهد ادکێمڵاهو یاود هب ،ان نای ێبهه ڕوک ینڵاادنم ۆب ینوورهد و یسکێس
 .درکێپ یتسهد هکهوهنیڵۆکێل هک

 و ینیریــش ووــکهو ینێڵهــب ماوهدرهــب ،ڵادــنم یهــنهتهخ ییرهگرهتشهن ینادماجنهئ ۆب
 ناڕوــک و چــک هــب یڵاــسهروهگ ینهــمهت وان هنووچ یهوهنانێهواساپ نای یرای و تلاوکوش
 یمادــنهئ یهلهــسهم هب نانژ یهنهتهخ ییرایتسهه و یدنهویهپ یۆه هب ناموگێب .تێردهد
 مڵاهــب ،ێردهد ماجنهــئ ادــیگنهدێب هــل و یــنێهن هــب ناــچک یندرکهنهتهخ ،هوهنانژ یێزواز
 یندرکرهــبهل و هــنهتهخنان یمیــسارهم ڵهــگهل و ێرــکهد ارکــشائ هب ناڕوک یندرکهنهتهخ
 و ناــچک یندرکهــنهتهخ ینووچهــنکێل و نووــچکێل ینهــیلا یوومهه هنامهئ .هیادهروونهت
 ێــل یڕوائ رتمهک ،یهکهرۆز هییگنیرگ یاڕهرهس هنهتهخ یناکهواراش هتوهکێل مڵاهب .هناڕوک
 مهــئ یانهــپوچێپێب ینارکڵووــبق و ییناوارفرهــب .هوهــتهوادهن ێل ێڕوائ رهه نای هوهتهوارد
 یهرایــسرپ مهــئ ادناکهییحیــسهم و یدووههــج و یملاــسیئ هگڵهمۆک هل ێدنهه هل هدراید

 هــجنازاق وهئ و هدراید مهئ ییتهییچۆب و هماوهدرهب اتسێئ اتهه نۆچ هدراید مهئ هک ووڕ هتسخ
 یکــشیت رهب هتێرخان هوهناکشیزپ یراک یڕازاب و یزاسهشیپ یترهک وان هتێچهد هک یهرۆز
 واــن هل هکنوچ هیهه یتاقوود یکهییگنیرگ کێرهژێوت کهو هک نم ۆب هرایسرپ مهئ ؟رایسرپ
 و ێردهد ماجنهــئ ادــێت یهنهتهخ ییرهگرهتشهن هک مووب کیادهل زاوختیرهن یکهیاگڵهمۆک
 ادــشاقیرفهئ و رووــشاب یاکیرمهــئ و اپووروهــئ ووــکهو یلهــگاگڵهمۆک هل منایژ ینوومزهئ

 و رووتلهــک و گنهــهرهف واــن هل و ێردان ماجنهئ ناوارفرهب یکهیهوێش هب هنهتهخ هک هووبهه
 مهــئ هــیۆب رهــه .،نوارکهــن هــنهتهخ هــک هــیهه مێڕواــه و تسۆد رۆز ادناکایجایج هنییائ
  .هوهمزۆدب هنارایسرپ مهئ ۆب کێمڵاو هک اد ماجنهئ مهوهنیژێوت

 و مووــب رووــس هڕهواــب مهــئ رهــس هــل ماوهدرهــب ادمناکهییــسانکڵهخ هوهــنیژێوت هــل نم
 و گنهــهرهف و تیرهــن و باد ییگنیرگ و اسێڕ و مسهڕ هل رتدرو یکێنتشیهگێت مواشۆکێت
 و نارگنهــیلا ،جناــمائ یــپورگ یۆخوهتساڕ یگنهد ادتاک نامهه هل و مهدب ناشیپ رووتلهک
 یراــکێڕ تهــبڵهه و مــب هناــشخهبتهراسهخ هــتیرهن و هــناییتهیڵاهمۆک هدراید مهئ ینارایهن
 و یگنهــهرهف یامهــنب رهــس هــل تخهــج و ێجنوــگب اداتــسێئ یــخۆد ڵهگهل هک ییهدرک
 ییرهگرهتــشهن هــک هــیین زاــین هب هوهنیژێوت مهئ هتاوهک .مهکب شهکشێپ ،هوهتاکب یرووتلهک
 یهنهیلاهمهه یهوهنادکێل ڵاپ هل هک هیهوهئ یادهوڵهه ووکڵهب ،اکب ڵووبق نای تهڕ هنهتهخ
 هــتاخب ییهدرک یراکێڕ ێدنهه ،هوادهن ێپ یگنیرگ سهک هک گنیرگ و رایتسهه یکێتهباب
 رهــگیراک یکێواگنهــه ادهواــنێپ مهــل یهوهئ ۆب ێجنوگب نڵاادنم یناکهفام ڵهگهل هک ووڕ
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 یراــک یاتهرهــس هــتێبب ادهراوــب مهــل هــناوهنیڵۆکێل هرــیجنز مهــئ مراداوــیه .تــێرژێواهب
 یهکهییڕۆپــسپ هراوــب هل هکید یناسهک هک یهوهئ یۆه هتێبب و ییهژبۆئ و ێون ییهوهنیژێوت

 ،یــسانڵهمۆک و یــساننوورهد ،یڵادنم یراوب یهوهنیژێوت ،اسای ،یکشیزپ ووکهو ادنایۆخ
 و تــسناز یهوــێچراوچ هــل و هوهــنڵۆکب و نێڕهــگب و نهــکب رایــسرپ هــتهباب مهب تهرابهس
  .هوهنبب ڕچ ادهراوب مهل رتایز یڕۆپسپ

 
 ۆڕوهئ اتهه هوهوودرباڕ هل :نارێئ هل هنهتهخ
 یرهدناــشیپ هک هیین نامکێراوهسائ چیه ادنارێئ یناکهنیرێد همههرهب و همانهگڵهب و قهد هل

 چیــه ادــنۆک ینارێئ یهکید یناکهییوهلههپ هقهد و اتسێڤائ هل .تێب وایپ و نژ ینارکهنهتهخ
 یــنیڕب ناــی ندناوێــش ووــکهو یهــکید یکهییرهگرهتــشهن چیــه و هــنهتهخ رهس هل کێساب
 هــل ،ملاــسیئ ینتاــه شێپ هک هوهتێبهد نووڕ ادهناگڵهب مهل هیۆب .هوارکهن ێزواز یمادنهئۆک
 ۆــب ملاــسیئ ینتاــه ڵهــگهل وایپ و نژ یندرکهنهتهخ یتیرهن و هووبهن ینووب هنهتهخ ادنارێئ
 هــل هــک هوارــک هوهــل ساب ادییووژێم یهواچرهس ێدنهه هل تهنانهت .هوودنهس یهرهپ نارێئ

 نووــبب نامڵــسوم هــک ناکهــیینارێئ هــل کێــشهب ،نارــێئ ۆــب ملاسیئ ینییائ ینتاه یاتهرهس
 و نوومئهــم یکــشۆک هــل یــنارێئ یڵاڕهــنهژ ،نیــشفهئ هــنێو ۆــب .هوودرکهــن نایهــنهتهخ
 هــک هوودرــک هوهــل یــساب داوهد یبهــئ یڕوــک یدهــمحهئ .ووبارکهن هنهتهخ میسهتعوملهئ
 یۆــخ ،یۆــخ ییتــسوردنهت رهــس هــل هــنهتهخ یناکهیینێرهن هییرهگیراک یۆه هب نیشفهئ

 هــک هوهییتهیواڕێگ یدیحوهت نایهحووبهئ اههورهه .)١٩٦٤ ،یدیحوهت( هوودرکهن هنهتهخ
 یاتهرهــس یدنهبورهــس هــل یبهرهــع یناــمز یناکهــگنابوانهب هریعاش هل کێکهی ،قادزرهف
 هــب( فلهغهئ هب هووب یناکهیینارێئ هرهباکڕ هل کێکهی هک مهجهع دایز ،ملاسیئ ینییائ ینتاه
 .)هواچرهس نامهه( درکهد هدربوان )وارکهنهنهتهخ یاتاو

 یــکێڵۆڕ ،یکهرهــس یکێرهــتکاف کهو هــک ،ملاــسیئ یناکهیینییائ هڕهواب و ریب هل هگج
 و یفارگوــج هــییدنهمتهبیات ێباــن ،هــیهه ادــنارێئ هــل هــنهتهخ ینادــماجنهئ هــل ناییتهڕهــنب
  .نێرخب ێوگتشپ هوهراب مهل ناکهییتهڵوهدوێن هییدنهویهپ و ناکهییهچوان

 رــسیم ڵهــگهل ماوهدرهــب ووژێم ییاژێرد هب و نیڤان یتڵاههژۆڕ یهچوان هتێوهکهد نارێئ
 هتاو ،هراکۆه ێس مهئ هیۆب .هووبهه ینیرێد یکهییدنهویهپ هیهنهتهخ ییکهرهس یهگزێخائ هک
 هنهتهخ یتیرهن هک هوودرک یاو ملاسیئ ینییائ و رسیم ڵهگهل یدنهویهپ ،یفارگوج یهچوان
 نیــیاود یــێپ هــب هــک کــێرۆج هــب ،ێنێتــسب هرهــپ ادــنارێئ یووژێم یناکهزاوایج هغانۆق هل

 ،ناراــکمه و سیروــم( نوارــک هــنهتهخ ینارێئ یناوایپ یدهس هل 99.7 ،ناکهندنڵامهخ
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 یهــنهتهخ ڵهــگهل ادــیۆخ ییتێتــشگ هــل نارــێئ هل هنهتهخ یسرپ ،شهوهل هگج .)2016
 و ندرکماــف ناــنژ یندرکهــنهتهخ یسرپ ینترگواچ رهبهل ێب هب و هوارک ساب نانژ و ناچک
 .هراوژد ینتشیهگێت یێل

 یرووتلهــک هــل یواــیپ یهــنهتهخ ییگنیرگ ناکهییووژێم هبێتک هل هوهنیڵۆکێل هب ڤۆرم
 ینامڵــسوم یکێوایپ هب وایپ یندرک ۆب گنیرگ یرهتکاف هنهتهخ هک ،ێوهکهدرهد ۆب ادینارێئ
 یــێپ هــب و نامڵــسوم یکێواــیپ ینارکهــنهتهخ ییگنیرگ شهراکۆه مهئ رهب هل رهه .هواوهت
 هــب .هرگهنڵههاشاح ادناکهیینارێئ ییریگرهسواه هل ینارێئ ینامڵسوم یکێوایپ کهیهوهناڕێگ
 یــکێنژ ییریگرهــسواه هدــنهچ رهــه هــک ێوهــکهدرهد ناــمۆب ناکهییــسرپاڕ هل هوهنادڕوائ
 هــل و هووــب ناوومهــه یهــنامتم یــێج وارکهنهنهتهخ ینامڵسوم یکێوایپ ڵهگهل نامڵسوم

 هنامڵــسوم هــڵامهنب و ناــنژ مڵاهــب ،هوارــک دنهــسهپ هوهناکهییملاــسیئ ازنییاــئ وومهه نهیلا
 .هوهنهکهد اواز ینووبوارکهنهتهخ رهس هل تخهج ناکهیینارێئ

 کهیهــشۆگ" )ارسمرح یاههدرپتشپ :ناریا یعامتجا خیرات زا ییاههشوگ( یبێتک هل
 هل کێکهی یندرکهنهتهخ هب تهرابهس "نوورهدنهئ یویدوهئ :نارێئ ییتهیڵاهمۆک یووژێم هل
 :هوارسوون کشۆک یناراکهزرهه

 یناکهــییراکهدرو و هـــ)مههوود یکهجیلهم( ناتڵوسلوزیزهع یندرکهنهتهخ ۆڕمهئ"

 ێــپ یــمحهڕ اش یهوهئ یۆه هب .هنڵااس ١٨ نای 17 وان هل ینهمهت هڕوک مهئ :نهوێش مهب
 نایهوهئ یهدنزاگ و ییهلگ یکواب و کیاد کێتاک رهه ،هوارکهن هنهتهخ زیگرهه ،هوودرک
 هــل فینهــح یهرهــب هل ێرکهن هنهتهخ رهگهئ و نامڵسوم هتێبب نامهکهڕوک ێبهد هک هووب
 یتهڵوهد یاشاپ ایائ ،هوارکهن هنهتهخ هک ،ایسووڕ یرۆتارپمیئ وومرهفنایهد ،ێردان مهڵهق
 اــشاپ ۆــب یکهــیاواد ناتڵوسلوزیزهع اتسێئ شێپ کهیهوام هک یهوهئ اتهه !؟هیین ایسووڕ
 ارد رایڕب ؟یهدان ێپ متچک یهلوهدورهتخهئ یچۆب مهوێئ یاواز نم رهگهئ هک ووبیسوون
 یــکیاد ،ارغوــس ووتاــخ .نهــکب دنوامهز )وولوهم یگنام (ادڵهوهئلوعیبهڕ یگنام هل هک
 تۆــخ ادــشێپ هــل ێبهد ،نم یاواز هتیبب یزاین هب رهگهئ هک ووبدران یکێمایهپ ،هکهچک
 یناتڵوسلوزیزهع ،هکهچک ینتسیوشۆخ و تڵاهسهد ۆب ییتسیوهشۆخ .تیهکب هنهتهخ
 .)١٣٥٧ ،دازآ( ."تێب هنهتهخ یتیرهن یچهکلم هک درک راچان
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 )1(رتایز ییرایناز ۆب
 )یواتهه1394 ،یدهمحهئ ،تیرهن یوان هب( نارێئ هل نانژ یهنهتهخ

 نانژ یندرکهنهتهخ
 یاڕهرهـس ادـشاتسێئ هـل هک هوهژێرد و روود یکهیووژێم هب هکێتیرهن ناتهرفائ یهنهتهخ

 .هواـب اتـشێه ،ناـتهرفائ و نڵاادـنم یناکهییـسکێس هفام یناکهزاوایج هوید یندرکلێشێپ
 و ێرـبهد واـن "ناـنژ یـێزواز یمادنهئۆک ینیڕب نای و ندناوێش" یوان رێژ هل هک کهیهدراید
 ،یتیرهـن یهوێـش هـب هـک ننـێد راـک هـب ۆـب "ناـنژ یهـنهتهخ" هـتاو رتتـسورد یکهیهواراز

 و یـسایس یمهتـسیس و تـسێوڵهه و مرۆـن و ڕهواـب و رـیب کێدـنهه .هوارد ێپ یتهییعرهش
 ینتـساراپ ۆـب ادـتهڵاح کێدـنهه هـل .هـیهه ناـیڵۆڕ ادهـتیرهن مهـئ ییماوهدرهـب هـل یرووبائ
 ادناچک رهس هب هنهتهخ یمهیێس یرۆج ،یهکهدرێم هب نژ ینووبرادافهو و یتێچک یهدرهپ
 ناـیۆخ یڵایهخ هب یهوهئ ۆب هوهنروودهد ناچک یهگمرهش ینوک کهیاتاو هب .تێرنێپهسهد
 یهـکهدرێم اینهـت هدرهـپ یوهـش نامهـه ناـی ینێکووـب یوهـش هک نهکب هوهئ یرهبهتسهد
 رهبهتـسهد ناواـیپ ۆـب نانژ ینووبگهمهئ هب و یرادافهو همهئ .هوهتاکب همۆم و رۆم مهئ یۆخ
 هوێـش مهـب و نهـبهد ژـێچ رتاـیز هوهییـسکێس یووزهراـئ یووڕ هـل ناواـیپ اههورهـه و اکهد
 هـتاهکێپ هـک هـیین روود چیه هیۆب رهه .هوایپ یتساوخ و یسکێس یووزهرائ وانێپ هل هنهتهخ
 .ننێونب یرگادێپ هتیرهن مهئ یهوهنام رهس هل ناکهییرلااسوایپ

 هـنژ یزیڕ هنووچ و ییهروهگ یتهڕهه وان هنووچ یمسهڕوێڕ کهو ادشیتهڵاح ێدنهه هل
 ییرهگرهتـشهن ،نارـێئ شهـناوهل ادناتڵاو هل ێدنهه هل مڵاهب .نناوڕهد یێل ناکهووتشیهگێپ

 رۆز ینهـمهت هل هنهتهخ ادتهڵاح رۆز هل هکنوچ ،هوارکهن ریهس نیڕهپێت یغانۆق کهو هنهتهخ
 ۆـب هژامائ ناچک یندرکهنهتهخ هب تهرابهس هکید یناکهڕهواب و ریب .تێردهد ماجنهئ ادمهک
 یرهنڵاپ و هزێگنهئ هیاو نایێپ کێدنهه مڵاهب ،نهکهد ناتهرفائ یایهح و ینێوادکاپ ،یناوج
 ۆـب ناـنژ ییـسکێس یتوهکوـسڵهه یڵۆڕتنۆـک و ندرکرادروونـس هـل هـییتیرب هراک مهئ تشپ
 کهو یــتێچک یهدرهــپ ؛نزێراــپب یریگرهــسواه هــل رهــب اتهــه ناــییتێچک یهدرهــپ یهوهــئ
 یناوایپ و( ناکهنازێخ ادتهڵاح کێدنهه هل و ێرنهداد یریگرهسواه ۆب تسیوێپ یکێجرهم
 یووزهراــئ یهوهــنووبمهک یۆــه هــتێبهد ناــچک یندرکهــنهتهخ هــک هــیاو ناــیێپ )ینییاــئ

 ریهــس .نهــکهن سکێــس یریگرهــسواه یهوــێچراوچ یهوهرهد هــل یهوهــئ ۆــب ناییــسکێس
 .هرتاـیز ناـینێبزاوخ یهژـێڕ ناکهوارکهـنهتهخ هـچک ادهنایاگڵهمۆک مهل ێدنهه هل هیادهوهل
 و چـک هـک هیهداڕ وهئ ات هواب ادێت یهراک مهئ او یهنایاگڵهمۆک وهل ناچک یهنهتهخ ییگنیرگ
 سیرۆـتیلک رهـگهئ هـیاو ناـیێپ نای نێردهد مهڵهق هل وڵاگ و سیپ هب ناکهوارکهنهنهتهخ هنژ
 رتنیریــشان ناییــسکێس یمادــنهئ یتهــڵاوڕ و ێــبهد رتهروهــگ نڕبهــن ناــنژ یهــکتیم ناــی
 ،هــسیپ و نیریــشان ناــنژ یــێزواز یمادــنهئ هــک هڕهواــب مهــئ یهرێوــگ هــب .تاــخهدرهد
 نێواــخ و ناوــج ناــیێزواز یمادــنهئ هــک نــنازهد کهــیهوهدرک هــب ناــچک یندرکهــنهتهخ
 یرووـشاب هـل ناـگزومروه یاگزێراپ و ناکهنیشندروک اگزێراپ یهچوان ێدنهه هل .هوهتاکهد
 یڵڵاهح هب ێنهد ێیل هک یهتشێچ وهئ نهکهد ووش و نێرکهد هنهتهخ ناچک کێتاک نارێئ
 یــچک یتــسهد یواــئ یهوهــندراوخ تهــنانهت ێبارکهــن هــنهتهخ رهــگهئ ناــی و نــنازهد
 یتسهد "یڕێد نارێئ ینێوش ێدنهه هل تهبڵهه .نهدهد مهڵهق هل مارهح هب وارکهنهنهتهخ
 رهـس هوهوارکهـنهنهتهخ یکێواـیپ نهـیلا هـل هـک کـێڵهژائ هـتاو ،"هیین ڵڵاهح وارکهنهنهتهخ
 وهــئ هــک اــخهدرهد هوهــئ هــمهئ و هوهــتێرگهد شیناڕوــک هڕــێد مهــئ ،هــیین ڵڵاهــح ێردڕــبهد
 هــنییائ و گنهــهرهف هــل اــیج ،هــناڕوک و ناــچک یندرکهــنهتهخ هــب تهرابهــس هــک یهــناڕهواب

 .هیهه نایینییائ و یگنههرهف ییتهیاکیزن و نووچکێل یڵاخ ،نارێئ یناکهزاوایج
 یۆه هب ادییاود یهنڵااس مهل هک یهوهئ یاڕهرهس ،نارێئ هل نانژ یندرکهنهتهخ یهژێڕ

 سهــک مهــک هــک هــکێتهباب ،هوودرــک یمهــک هوهــجنهگ یهوهــن یناڕۆــگ و ندرکریبنــشۆڕ
 "تیرهـن یواـن هب" یهوهنیژێوت یماجنهئ هل کهو و هووب ماوهدرهب هک هکێتیرهن ،یتهیراداگائ
 یوهرـب ادـنارێئ یاـگزێراپ کێدـنهه هـل اتـشێه ناـچک و ناـنژ یندرکهنهتهخ ،ێوهکهدرهد
 کـێنووچۆب یـێپ هـب .اواژۆڕ یناـجیابرهزائ و ناشامرک ،ناتسدروک ،ناگزومروه هناوهل ،هیهه
 ڵهــگهل ییاــیرهد ییناــگرزاب یاــگێڕ هــل ناــچک یندرکهــنهتهخ ،هــیین هــنامتم یــێج رۆز هــک
 نارـێئ هـل هـک یهـناپورگ وهـئ یهـبرۆز مڵاهـب ،نارـێئ یرووشاب هتۆتاه یلامۆس و ناتسدنیه
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 هڕهواـب و رـیب رهـب هـنهبهد انهـپ ناـیناکهوهدرک یهوهنانێهواـساپ ۆـب ،نهکهد هنهتهخ ناچک
 جنهـگ یهوهـن یهـگناوڕ ینیڕۆـگ و یریبنشۆڕ و هدرهورهپ یۆه هب هدنهچرهه ،ناکهیینییائ
 یهـگناوڕ یناڕۆـگ .هوودرـک یمهـک هـل یووڕ ناـچک یهـنهتهخ یهژێڕ ادییاود یهنڵااس مهل
 و یــسکێس و ییهتــسهج هــنایز هــب تهرابهــس یرایــشۆه یتــسائ یهوهــنووبزرهب ،اگڵهــمۆک
 یــندرم ،ناکهراــش وهرهــب ناکهنیــشندنوگ یندرکچۆــک ،ناــنژ یهــنهتهخ یناکهــیینوورهد
 اههورهـه و هراـک مهـب نادهژـێرد ۆب جنهگ یهوهن ییرگۆهان و )ناکهنامام( ناکهییچهنهتهخ
 یـندرکزاولا و یرهگنـشۆڕ و یرایـشۆه هـل ناکایدـیم و ناکهـییتهیڵاهمۆک هڕۆت ییرهگیراک
 یهژـێڕ یهوهـنووبمهک یناکهراکۆه هل کێکهی ناکهییتیرهن و ینییائ هڕهواب و ریب ییراداوهڕ

 یهوهـنیژێوت یوارـکوڵاب یهوهنیڵۆکێل وان هل .هووب ادییاود یهنڵااس مهل نانژ یندرکهنهتهخ
 هرهـنێڕهپاڕ وومهـه یاناوت یهوهئ ۆب اریگ واچرهب هل تهبیات یکهیهتاهکێپ ،"تیرهن یوان هب"

 یکهیهتـسارائ هـب ناـنژ یندرکهـنهتهخ یـگنیرگ یهدراـید ینتـشێههن یراوب یناکهکلااچ
 یناکهـنایز ینترگواچرهـب هـل هـب و هوارـکهد وڵاب یرایناز ماوهدرهب .تاکب رتشاب هنانیبتشگ
 ماجنهـئ ادتـسائ وود هـل هـمهئ .نارکهد زێههب ناکاناوت ناچک یێزواز یمادنهئۆک یندناوێش
 اههورهـه و جناـمائ یهـگڵهمۆک واـن هـل یراـیناز یندرکداـیز و نارهبنامرهف ینانێهاڕ :هوارد
 ،ندرکاناوتهــب ییکلااــچ هــب نتــسهبتشپ هــب هــک توهــکرهد ناــمۆب .ادــناکۆکناز هــل ناــنێهاڕ
 یناکهییـسرتهم و هـشهڕهه هـب رهـبنارهب جناـمائ یهگڵهمۆک ینامادنهئ یواچرهب یکهیهرامژ

 یهوهـندرکزرهب .نووـب رایتـسهه ناـنژ یـێزواز یمادنهئۆک یندناوێش /نانژ یندرکهنهتهخ
 هل یرۆز یکهییراکناڕۆگ شینڕێدۆم یناهیج ڵهگهل نووبانشائ و کڵهخ ییرایشۆه یتسائ

 ینایناکهتوهکوسڵهه و هوودرک تسورد نانژ یندرکهنهتهخ هب رهبنارهب کڵهخ یهگناوڕ رهس
 هــک هــیهه یراــکۆه نیدــنهچ ناــنژ یندرکهــنهتهخ ینیزهــباد هــل ووڕ یــتوهڕ .هوــیڕۆگ رۆز
 هـتێبب هـک ێوـن ییچهـنهتهخ ینووبهـن ،نڕێدۆـم یناـهیج ینیسان :هل نیتیرب نایکێدنهه
 ،هـنهتهخ ینادـماجنهئ ۆـب جنهـگ یهوهـن ینووبهنهدامائ ،ناکهییجۆخ هییچهنهتهخ یلیدهب
 یناواـیپ هـل کێدـنهه ییریگتـشپ اههورهـه و ناکایدـیم ییرهـگیراک ،ناـنێهاڕ و هدرهورهپ
 هوهـنیژێوت مهـئ هـک یهڵاـس ناـیهد وهـئ یهواـم هـل .اگڵهـمۆک ینارهـبێڕ و ییهچوان یینییائ
 وهـئ یۆـه هـب مهـه ،هوهووـبهد مهـک نانژ یندرکهنهتهخ یهژێڕ ڵاس هب ڵاس ،ووب ماوهدرهب

 وهـئ و ناووتـشیناد ییرایـشۆه و هدرهورهـپ یۆـه هـب مهه و نارک ساب اتسێئ هک یهناراکۆه
 و یرهگنـــشۆڕ یـــڵۆڕ ؛نوارد ماجنهـــئ هوهراـــب مهـــل ادوودرـــباڕ هـــل هـــک یهـــناوهنیڵۆکێل

 "تیرهــن یواــن هــب" یهوهــنیژێوت هــل هــک یهــناچوان وهــئ ۆــب هوهــناڕهگ هــب هوهندرکرایــشۆه
 یناکهوهـنیڵۆکێل هـل جناـمائ یهـگڵهمۆک رهس هل هکهنانێهاڕ ییرهگیراک و نواردنێگنهسڵهه
 .تاه تسهدهب هنهتهخ یهوهنووبمهک یهژێڕ هوێش مهب و ارک دروارهب ادرتاود

 
 )2( رتایز ییرایناز ۆب

  نانژ یهنهتهخ یراوب هب تهرابهس تراچ ێڵهمۆک
 )یواتهه 1394 ،یدهمحهئ ،تیرهن یوان هب(
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 خیراــت( ادشیـــ"نارێئ هــل ناکهییــسکێس هــییدنهویهپ ییتهــیڵاهمۆک یووژێم" یبێتک هل

 هــتاه یــنییاز ١٨٤٨ یڵاــس هــل هــک راشیڕ م":هووتاه )ناریا رد یسکس طباور یعامتجا
 .رهــبهترگ یرتناسائ یکهیاگێڕ ،هوهتێڵب یسنهڕهف یهناو نوونوفلۆراد هل یهوهئ ۆب نارێئ
 هدرــک یهــناڕوک یــلج و هوهــییڕک یدروک یکێرهکهراک ،یتاک ییریگرهسواه یتایج هل
 یناسهک یواچ هل روود هب هناوهش مڵاهب ،"هڕوک" یهکهرهکۆن توهد یناوومهه هب .یرهب
 یهــییدنهویهپ مهئ یناکهراکتهمزخ هل کێکهی کێتاک .هوهییڵهغاب هووچهد هکهچک ،هکید
 ادهکهییدنهویهپ هب یناد کهیهوام یاود مڵاهب ،هیهرهکۆن وهئ ینژ هچک یتو وهئ ،اد واق هل
  میزهعلودبهع اش یهگمارائ وان هتێچهد ،هووب نایگوود هکهچک هک یناز راشیڕ کێتاک .ان
 هــتۆب هــک ێنێملهسیب یهوهئ ۆب اکهد هنهتهخ یۆخ کهیهوام یاود .تێشینهداد تساب و
 )2010 ،رولف( ".یتهیهکهرهسواه هجنهگ هنژ وهئ هک ێنهیهگهدیاڕ و نامڵسوم
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 ناواــیپ هگنیرگ هدنهچ هک ێوهکهدرهد نامۆب ،هوهرهس یهناییووژێم هوهناڕێگ وهئ یێپ هب
 یهــگناوڕ هــل هدــنهچ رهــه نیــێڵب نیناوــتهد و نتێبارــک هــنهتهخ ادیریگرهــسواه یتاــک هل

 یهوهــئ ۆــب مڵاهــب ،تاههدهن شێپ ناوایپ ۆب کهیهشێک چیه ادیریگرهسواه هل هوهتهعیرهش
 هــگنیرگ هــتهباب مهــئ .نێرــکب هــنهتهخ ووــب تــسیوێپ نێرــنباد نامڵسوم هب ینارێئ یناوایپ
 هواــیپ ڵهــگهل ناکهــیینارێئ هــشۆرفشهل هــنژ یتوهکوــسڵهه یزاوێــش هــل تهــنانهت

 :هوهنڕێگهد ادیوهلههپ یمهدرهس هل کهو ،ێرکهد یدهب ادناکهوارکهنهنهتهخ
 مڵاهــب ،نتوهخهدهن ادوارکهنهنهتهخ یناوایپ ڵهگهل ناکهنامڵسوم هژرگرامهد هتهرفائ"

 ۆــب ڵاهــم هــب نهدــب یهوــین یهوهئ ۆب درکهد نایتاقوود یخرن یاواد نووبهه نایکێدنهه
 هــل هــشیمهه هــک ووبهــه یڵاتیئ یکهیینازۆس مڵاهب .نایناکهحانوگ یتهرافهک هتێبب یهوهئ
 هــکهراوید وهووڕ یهزیکاــپ یمهــیرهم یرهــکیهپ ادکێڕکــشهل ڵهــگهل یێجرهــس یتاــک
 رتکهــی هــل هدــنهوهئ تڵاهــهژۆڕ و اواژۆڕ هــک ێنێیهــگهد انام وهئ همهئ ایائ ؛هوهدناڕوسهد
 .)٢٠١٠ ،رۆلف( "!؟نروود

 ناکهــییرووتلهک و یتهــیڵاهمۆک همرۆن و ناکهیینییائ هنامرهف هب نووبدنهباپ ،ارتوگ کهو
 یۆــه هــب .نووــب نارــێئ هــل هــنهتهخ ییماوهدرهب یراکۆه و هزێگنهئ نیرتگنیرگ و نیمهکهی
 ارــێخ یهوێــش هــب نارێئ یاگڵهمۆک هنییائ مهئ یندنهسهرهپ ییارێخ و نارێئ ۆب ملاسیئ ینتاه
 ێشهئ و هدراید مهب نووبانشائ هیۆب رهه .ووب ناکهییملاسیئ هڕهواب و ریب و امهنب یشێکڵههێت
 کێدــنهه هــل نتــشیهگێت ینووبناــسائ یۆه هتێبهد ادملاسیئ ینییائ هل هنهتهخ یناکێشان و
 ینادــیهم یمههرهب هک ناکهییهوهنیژێوت هماجنهئ هل ێدنهه ادهژێرد هل .ییووژێم یوادووڕ
 ماجنهــئ تڵاو یهوهرهد یناکهــیینارێئ هــل ێدنهه و نارێئ یاگڵهمۆک وان هل و نیهوهنیڵۆکێل
  .تێرکهد ێوتوات هوارد

 
 ینادیهم یهوهنیژێوت یماجنهئ ێدنهه
 ڵهــگهل هــنامید یــێپ هــب و یتهــیانۆچ یزاوێــش هــب هــک هوهــنیژێوت یناکهماجنهرهد یێپ هب
 ناــی ۆخواــن هــل هــک ناکهوارکهــنهتهخ هــیینارێئ هل کهیهرامژ وان هل رادجنامائ یکهیهنوومن
 یهناــسهک وهــئ یدهــس هــل ٦٠ یهــکیزن ،هوارد ماجنهــئ ،نــیژهد ادــنارێئ یــتڵاو یهوهرهد
 1 هراــمژ یتراچ .نووبارک هنهتهخ رتمهک نای ڵاس ٥ ینهمهت هل هوارک رهس هل نایهوهنیژێوت
 ینهــمهت یــێپ هــب هوارــک رهــس هــل نایهوهــنیڵۆکێل هــک یهناــسهک وهــئ یــیهرف یــیوڵابکێل

  .ووڕ هتاخهد ندرکهنهتهخ
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  هوهنیژێوت یهگڵهمۆک وان هل ندرکهنهتهخ یتاک هل ینارێئ یناوایپ ینهمهت )1( هرامژ یتراچ

 "؟نوارــک هــنهتهخ ێوــک هــل" یرایــسرپ ۆب ناکهکات یمڵاو هل ،هناماجنهرهد مهئ یێپ هب
 نایدهــس هــل 20 ،هوهڵام هل نایدهس هل 24 ،هناخشۆخهن هل نایدهس هل 36 هک ێوهکهدرهد
 یهــکنب هــل نایدهــس هــل 4 ،ناکهــکینیلک هــل نایدهس هل 8 ،کشیزپ یتهبیات یهگنیرۆن هل
 وومهــه واــن هل .نووبارک هنهتهخ ناکهوارنازهن هنێوش هل نایدهس هل 8 یهکیزن ،یتسوردنهت
 ێــسانهد کێــسهک هک دنایهگیاڕ سهک کهی اینهت ندرک ڵهگهل نامهنامید هک یهناسهک وهئ
 اــیائ" هــک ارک هوهنیژێوترهب یناسهک هل رایسرپ اههورهه ادهوهنیژێوت مهل .هوارکهن هنهتهخ هک
 .نووب هنهتهخ یرگنهیلا ناووبرادشهب یدهس هل 80 یهکیزن ،"؟تیهنهتهخ یرگنهیلا

  
 وایپ یندرکهنهتهخ یرهبژد و رگنهیلا یناسهک یهژێڕ )2( هرامژ یتراچ

 
 یدهــس هــل 50 اینهــت ،نووتاــه تــسهدهب ادهوهــنیژێوت مهل هک یهناماجنهئ وهئ یێپ هب

 ناــیهوین یهــکیزن و هوودرــک هــنهتهخ نایناکهــڵادنم هــک ووبدــنایهگنایاڕ ناووبرادــشهب
 کــێتاک ،هناــسهک وهئ نامهه یدهس هل 55 یهکیزن مڵاهب .ووبدرکهن هنهتهخ نایناکهڵادنم
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 و ووــب ێڵهــب نایهــکهمڵاو ؟یهــکب هــنهتهخ تهکهڵادنم یزاینهب ایائ هک ارک ێل نایرایسرپ
 .هوهووباد نایرێخهن یمڵاو نایدهس هل 45 یهکیزن

 ینڵاادنم یهنهتهخ ینهمهت هوهنیژێوت مهئ یناکهووتاهتسهدهو هماجنهئ هل هکید یکێکهی
 هــل 50 یهــکیزن هــناماجنهرهد مهــئ یێپ هب .ووبدرک هنهتهخ نایهکهڕوک هک ووب هناسهک وهئ

 ناــی گنام شهش ینهمهت هل ،ووبدرک هنهتهخ نایناکهڵادنم هک یهناسهک وهئ وومهه یدهس
 .ووبدرک هنهتهخ نایناکهڵادنم رتمهک

 )هژێڕ( ڵادنم یندرکهنهتهخ ینهمهت

 
 1هوهنیژێوترهب یناسهک یڵادنم یهنهتهخ ینهمهت :3 هرامژ یتراچ

  
 هنهتهخ یهدراید ڕهم هل نێوزبجنلاچ یسرپ دنهچ

 هــب تهرابهــس ییراــیناز هــک هــیهوهئ هــگنیرگ ادنارێئ یاگڵهمۆک هل یتهبیات هب یهوهئ ـ۱
 هماجنهئ و هنهتهخ یندرکدنهسهپ یهتسارائ هل یتهواوهت هب و هیهنهیلاکهی یهوێش هب هنهتهخ
 تاکواه ،رهوامهج هک کهیهوێش هب ناکهییرایناز یهنادازائ یناڕهگ و هیهنهتهخ یناکهیینێرهئ
 یناکهــنایز و هــتوهکێل یرهــگهئ یهراب هل هنهتهخ یناکهیینێرهئ هڵاخ هل نووبراداگائ ڵهگهل
 هــب کهــیهدراید کهو هــنهتهخ ادیتــساڕ هــل .هیین ادارائ هل ننێب تسهدهو یرایناز هوهدرک مهئ
 و پارــخ مهــه و هــیهه یشاب یدنهههڕ مهه هک هوارکهن یریهس هوهنارگهنخهڕ یکهیهتسارائ
 یماجنهــئ ێــبهد نارــێئ هــل ناکهییتــسناز هوارزهــماد و یموــکح یناــسرپرهب هــک هیارکشائ
 یهــگناوڕ هــل نیــنیبهد کهو .ننێیهــگباڕ کڵهــخ هــب ناکهــییناهیج هوهنیژێوت و هوهنیڵۆکێل

 
 ناـیڕوک یڵادـنم هـک یهناـسهک وهـئ و نهـکهد هـنهتهخ هل یتشپڵاپ هک یهناسهک وهل اینهت هرایسرپ مهئ ـ1

 .هوارک رایسرپ ،هووبهه
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 یفاــم هــمهئ و هیادارائ هل هنهتهخ هب تهرابهس کۆکان و زاوایج ینووچۆب وود ،هوهییکشیزپ
 ێدــنهه هــل یریگشێپ و نتساراپۆخ ووکهو هنهتهخ یناکهیینێرهئ هڵاخ هل هگج هک هکڵهخ
 هــماجنهرهد ووــکهو هــنهتهخ یناکهــیینێرهن هــڵاخ ڕهــم هــل ،ندرکوهــه ووــکهو یــشۆخهن
 .ننێب تسهدهو یرایناز شیسکێس یووزهرائ یهوهنووبمهک و ناکهیینوورهد

 هنــشهچرهس یندرکوهڕیهــپ و مــسهڕوێڕ ینادــماجنهئ ییتــسیوێپ رهــس هل یرگادێپ ـ۲
 هــک ێنێیهگهد هڕهواب مهب سهک کێدنهه هک یهداڕ وهئ ات ،هیهه یرۆز یکێزێه ناکهیینییائ

 تهــنانهت ،ناــیۆخ یناوودرباڕ یزابێڕ یندرکوهڕیهپ هل هگج هیین نایهکید یکهیهگێڕ چیه
 .تــێبهد تسورد هوهنانشهچرهس مهئ یۆه هب هک نژێچب هجنهڕ و رازائ وهئ نب راچان رهگهئ
 و راکۆه و هنهتهخ یهشیڕ رهس هل یتشگ یکڵهخ ییرایناز و تسناز هک هیادکێتاک هل همهئ
 و یرایشۆه ادهراوب مهل رهگهئ هگنهڕ و هیین واوهت ینووبماوهدرهب و نادڵههرهس یناکهرهتکاف
 یاــگێڕ هــل هــگج یکهــیاگێڕ ێوهــهنایب هــک نبهــه کواــب و کیاد رۆز ێرکب یراکنووڕ
 و واوهــت ییراــیناز یاــتاد ینووبهــن هل مڵاهب ،نرێژبڵهه نایناکهڵادنم ۆب نایۆخ یناوودرباڕ
 یکهــیهوهن ۆــب هوهــکهیهوهن هــل کێتاریم کهو ووژێم ییاژێرد هب هراکێڕ مهئ ،شخهبیرایناز
 یۆــه هــب یــجنهڕ و رازاــئ ناژۆڕ هــل ێژۆڕ هــک یهــناکواب وهــئ و هوهــتێرزاوگهد هــکید

 ،نهــکب ناکهــتیرهن ییتــسڵههرهب نیــن هدامائ رهه کهن هوودرک نوومزهئهب نایندرکهنهتهخ
 و ێرنیباــن ادــنایناکهرایڕب هــل شهتیرهن مهب ژد ییرگاڕۆخ یجنامائ و اناوت تهنانهت ووکڵهب
 نایناکهــنیرب نناوــتب نایناکهــڵادنم یندرکاــینڵد هــب ێب کهیهوێش رهه هب نهدهد ڵوهه اهنهت

 .هوهنهکب ژێڕاس
 کــێل نایهنهتهخ هوهییکشیزپ یتسناز یهگناوڕ هل هک شهناوهنیڵۆکێل وهئ هوهخادهب ـ۳

 و هراک مهئ یناکهیینێرهئ هماجنهئ یهتسارائ هل هناوهنیژێوت مهئ یهبرۆز هک ؛نمهک ،هوهتهواد
 یهتــسارائ و هــگناوڕ هــک هــیادکێڵاح هــل هــمهئ و هووــب هــنهتهخ یتهییعرهــش یندرکوهــتپ
 هوهرۆز یــیهرف و هژــێڕ هب هک هراک مهئ .هرۆجهمهه هنهتهخ هب تهرابهس ییۆڕوهئ یهگڵهمۆک
 واــب ادــناهیج یناکهــچوان هــل ێدنهه هل هماوهدرهب ادناکهکهلووج و نامڵسوم هگڵهمۆک هل
 یهوهــئ یۆــه هــتۆب نارــێئ هل هنهیلاکهی یملاکێڕ و ریگتشگ ییرایناز ینووبهن مڵاهب ،هیین

 هــل هراــک مهــئ هک هیهه هیانێو مهئ هکنوچ ،هوهنهکب هراک مهئ ییتهیچۆب هل ریب رتمهک کڵهخ
 ،هــنهتهخ ڕهــم هــل ریگتشگ و تسیوێپ ییرایناز ینووبهن .تێردهد ماجنهئ ادناهیج وومهه
 ییماوهدرهــب یناکهــگنیرگ هراــکۆه هــل نییاــئ و تیرهــن ،رووتلهک و گنههرهف ییتسهدڵااب

 هــتخهز یروهد ێبان هنامهئ وومهه ڵاپ هل مڵاهب .هنارێئ ووکهو یاگڵهمۆک ێدنهه هل هنهتهخ
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 هک ادکهیاگڵهمۆک هل ؛نیرگهنرهو دنهه هب هراک مهئ ینووبماوهدرهب رهس هل ناکهییتهیڵاهمۆک
 نایهــتڵاگ وارکهــنهنهتهخ یناڕوک و هییهرووش و ێد نارکرهدنییائ هل یاتاو هب نارکهنهنهتهخ
 ،هوهــتێبدرک شهتهباب مهئ ییتهیچۆب هل نایریب رهگهئ تهنانهت ناکهکواب و کیاد ،ێرکهد ێپ
 تهــبیاتهب ،نهکب هنهتهخ نایهکهڵادنم هناییتهیڵاهمۆک هتخهز مهل ندرکاڕ ۆب هیهناوهل ناسید
 هــب و ێبهــن هــنهتهخ یناکهــماجنهئ و ناــیز ڕهــم هل نایواوهت و ریگتشگ ییرایناز هک یهوهئ

 هــک هوهــنبب یناــمرهد و یکــشیزپ یــملاکێڕ هــل کێلۆپهش یووڕهبووڕ هنهیلاکهی یهوێش
 یندرکڵووــبق و یدــنهمازهڕ یناــکهراکۆه هــب تهرابهــس .تاــکهد هنهتهخ رهس هل یکۆکاد

 هسق یلهسهت و رێت هب ادهبێتک مهئ یمههوود یشهب هل یکشیزپ یهگڵهمۆک نهیلا هل هنهتهخ
 ادیکــشیزپ ییزاسهشیپ هل هنهتهخ ییناگرزاب یرۆز یجنازاق ێب یتساڕ یهوهئ مڵاهب ،هوارک
 هــل ێدــنهه نهــیلا هــل هــنهتهخ یناکهــییرهگهئ هتــشیواهرهد و تهراسهخ هک هوودرک یاو
 یناکهــییتهڵوهد اــسێڕ و اــسای هــک یهوهئ تهبیاتهب .تێرکب ێل یشۆپواچ هوهناکهکشیزپ
 شیتــسیوێپ یتهــڵۆم تاــک نیرــتووز هــب و نهــنهتهخ هــل ندرکیکۆکاد یهتسارائ هل نارێئ
 هــگنیرۆن هــل هراــک مهــئ رهــس هل ناکهییتهڵوهد هوارخکێڕ یندرکڵووبق یرۆم .تێرکهدرهد
 ،نــبهد رتووتوهکــشێپ ژۆڕ یاود هــل ژۆڕ هک یهناتسهرهک وهئ هتاگهد ات هرگب هوهناکهزایجڕپ
 هــنهتهخ نڵاادــنم ادــناکهناوج و هوازاڕ هگنیرۆن هل هک یهناڕۆپسپ وهئ اتسێئ .تێرکهد یدهب
 هــل هراــک مهــئ هوهــشهکید یکهــیلا هــل .ناکهــنۆک هــییچهنهتهخ یهوهرگێج هتهنووب نهکهد

 و هوارــک ینوورهدهــب نووبکــیاد هــل یتاــک هــل ادناکهناخــشۆخهن یناکاــسای یهوێچراوچ
 اینهــت هــن هراــید و ێرــکهد راــمۆت نووبکیادهل یهلووسپ رهس هل ناڕوک یهنهتهخ یووچێت
 هــل ناکــشیزپ یهــگڵهمۆک هــک یهوهــئ یۆــه هــتێبهد هنهتهخ ینادماجنهئ یشلاهب یتاهاد

 هــنهیلاهمهه ییرگنهــیلا هــب ووکڵهــب نهــکب یــشۆپواچ هــنهتهخ یناکهییرهگهئ هتهراسهخ
 و یتیرهــن و یرووتلهــک ،ینییاــئ هــییراداوهڕ ادهراــقائ مهئ یهژێرد هل .نهکهد ۆب یهشهگناب
 .نهدب هنهتهخ یناکهییناگرزاب هجنامائ هب هرهپ نناوتهد ناکهییاسای هراکێڕ

 هووتاــه ادنائروق هل یهوهئ یاڕهرهس( ،ادنییائ و ووژێم هل هنهتهخ یڵووق یهواچرهس ـ4
 ،تیرهــن و گنهــهرهف ییتسهدڵااب ،1)هوودرک تسورد یڕوکومهک ێبهب نامڤۆرم همێئ هک
 یهــتاهاد وهــئ و هنهتهخنان یگنههائ ،یکشیزپ یایفام و یزاسهشیپ هل هنهتهخ ییناگرزاب
 وهــل ناکهییاــسای هییاــشۆب و ینییاــئ ییرگادــێپ ،هوارائ هتێد هگنههائ مهئ ینادماجنهئ هل هک
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 هــب .)2008 ،لــسکوی( نناکهییزاــسکاچ و یراــکناڕۆگ مهد رهب یتسهبرهب هک نهناتهڵاح
 یکێتهباب هتێبهد ادیتهیڵاهمۆک و ییۆرم یکهیهدراید یهوێچراوچ هل هنهتهخ هکید یکهیاتاو
 هــل هک هیهییکشیزپ هتسارائ وهئ یمههرهب هدراید مهئ ینارکیناگرزابهب ادیتساڕ هل و یناگرزاب
 ادــتاک نامهــه هــل و ێرــگهدرهو تهییعرهــش ناکهییاسای هییاشۆب و ینییائ و یتیرهن هژۆمائ
 .نڵۆقواــه و هتــسارائواه هوهــکێپ ادیرادهیامرهــس ییــسایس ییرووباــئ یهــتاهکێپ ڵهــگهل

 نڵاادــنم یناکهفام هل نترگزێڕ ێرکب لێشێپ ێبان و هگنیرگ یهوهئ هنامهئ وومهه یرابرهس
 یمادنهئ نیرتیتهبیات ۆب ندربتسهد ایائ .هناییتسوردنهت و شهل رهس هل هنڵاادنم وهئ یقهح و
 اــیائ و ێبهــه یواــساپ ێناوــتهد هنڵاادنم یناکهفام یژد هک کێراک کهو کێڵادنم یشهل
 رهگهئ ؟نینێوێشیب و نیهدب کێڵادنم یمادنهئ نیرتیتهبیات هل تسهد هیهه نامهفام مهئ همێئ
 ێــک ینامرهــف هــب هــک هوهــنیبب ڵادــنم یهرایــسرپ مهــئ یووڕهــبووڕ ادیڵاــسهروهگ یفات هل
 مهــل گــنیرگ یکێڵاــخ ؟تــێبهد ناــمکێمڵاو چ ؛هوودناترق نامیشهل یمادنهئ نیرتیتهبیات
 کهو هــمێئ اــیائ هــک یهوهــئ و هــڵادنم یناکهفام و شهل رهس هل نووبرادقهح یسرپ ادهراوب
 ناــی یتهــیڵاهمۆک یتخهز یۆه هب نای تیرهن یوان هب هک هیهه نامهفام وهئ ،کواب و کیاد
 هــیاو رتــشاب ناــی نینێترــقب نامهــکهڵادنم یــشهل یمادــنهئ نیرتیتهــبیات هوهیینییائ ینامرهف
 راــیڕب یۆــخ نووبقڵاــب یفاــت هب نتشیهگ شاپ هک نیهکب کشپرهس هراک مهئ ۆب هکهڵادنم
  .تادب

 نهناــسهک وهــئ ،اکهد رتگنیرگ ناڕوک یهنهتهخ یسرپ یناکهزاوایج هدنهههڕ یهوهئ ـ5
 یفاــت هل ،ناچک چ و ناڕوک چ هکنوچ ،ێردهد ماجنهئ رهس هل نایهنهتهخ ییرهگرهتشهن هک
 هــنهتهخ ادــکێنهمهت هــل ناوهــئ هــکید یکهــیاتاو هــب .نێرکهد هنهتهخ ادیڵادنم و یتهیاواس
 مهــب تهرابهــس نایــشیکێنتشیهگێت چیه ووکڵهب هیین ناینادرایڕب یاناوت اینهت هن هک نێرکهد
 یکمهــچ هــک ێــچب ریب هل نامهوهئ ێبان .رۆز یناریگهنخهڕ یۆه هتۆب همهئ رهه و هیین هراک
 یاڕهرهــس هک کێلهگهسانێپ ،هیهه یرۆجوارۆج یهسانێپ ادناکهزاوایج اگڵهمۆک هل یڵادنم
 هدــنهههڕ هــل ییووتــشیهگێپ ینووبهــن شیوهئ و هیهه نایشهبواه یکێڵاخ یژدکێل ینووب

 یاو شهــمهئ رهه هگنهڕ و یتهیناکهفام هب ڵادنم ینووبهنانشائ و یڵادنم یفات یناکهزاوایج
 واوهــتان یکێناسهک کهو ادیۆخ ییتهیڵاهمۆک ینایژ یووژێم ییاژێرد هل ڤۆرم هک ێبدرک
 یواوهــتان و ڵۆــکریب یڤۆرم یریهس ناکهییتهیڵاهمۆک هفام هل شهبێب و یرێدواچ یوایش و
 یرادنهواخ یتسهه هنێو ۆب هتهباب مهئ هک کێرۆج هب .تاکب )تێش و ڵادنم ووکهو( ینیهز
 هــل یتهــیۆخ یکواــب و کــیاد یــه ادــکێتهڵاح رهه هل ڵادنم هک یهوهئ و ڵادنم تسائ هل
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 نیناوــخ( هنڵاادنم یناکهفام تسائ هل ییدراسمهخ و یمهخرهتمهک یناکهییکهرهس هراکۆه
 وهئ یوڵابرهب یکێنهیلا ێناوتهد هییدراسمهخ و یمهخرهتمهک مهئ .)یواتهه 1394 ،هداز
 یناکهــتهڵاح نیرــتپارخ هــل هــک ێرنێپهــسهد ادــنڵاادنم رهــس هــب هــک هوهــتێرگب هناوادووڕ
 نهــغهدهق هوهییاسای یووڕ هل هک هناچک یهنهتهخ راج ێدنهه و نڵاادنم یژد یژیتودنوت
 هــک ناکهییحۆڕ و ییهتسهج هتهراسهخ هک نیهکب دای هل نامشهوهئ ێبان .نوارناد ناوات هب و
 رهــس هــب هواگڵهــمۆک ناــی کواــب و کــیاد ییدراــسمهخ و یمهخرهتمهک یۆه هب هیهناوهل
 و پورــگ ێناوــتهد ادهواــمژێرد هــل و هوهــتێرگان نڵاادــنم یکۆرهــب اینهت ێرنێپهسب ادڵادنم
 رــێژ هــتاخب نایمادنهئ هتێبهد کات هک ... و هناخباتوق ،هڵامهنب ،نایێڕواه ووکهو یلهگدنهوان
  .هوهتێوهکب ێل یرۆز یینێرهن یهتوهکێل و هوهیۆخ ییرهگیراک

 هــب و هیین ناڕوک یهنهتهخ یهوهندرکتهڕ نای ندرکڵووبق یادهوڵهه هوهنیژێوت مهئ ـ6
 واوهــت و ریگتــشگ یراــیناز هوهــنادژیو هب و هنارهورهپداد هک ێنازهد یۆخ یناش رهس یکرهئ

 یواــساپ ،هــنهتهخ ییماوهدرهــب و هوهنوووبوڵاب یناکهراکۆه ،هنهتهخ یووژێم هب تهرابهس
 یناکهییرووبائ و ییاسای هنهیلا ،ینوورهد ییرهگیراک ،یکشیزپ یهگڵهب ،یتیرهن و ینییائ
 مهد رهــب هــتاخب هــناراوب مهــئ ناوــێن هــل رادانام ییدنهویهپ اههورهه و هنهتهخ ییرهگرهتشهن

 ،هــنهتهخ ییرهگرهتــشهن یناکهزاوایج هوید هل نووبراداگائ هب گنهدرهب یهوهئ ۆب نارهنێوخ
  .نب کشپرهس ینادهنماجنهئ نای هنهتهخ ینادماجنهئ ۆب نایۆخ

 
 تهباب ییگنیرگ
 یاڕهرهــس هــک ێــبهد گــنیرگ کێتاک ناڕوک یندرکهنهتهخ یهرابهل هوهنیڵۆکێل و هوهنیژێوت
 رتمهــک نارــێئ ووــکهو یناکهــیینییائ و یتیرهــن اگڵهمۆک وان هل هنهتهخ ییناوهرف و یوڵابرهب
 رهــه کهــن ،ناکهگناوڕ ییگنهدکهی و ییووترگکهی یۆه هب و رایسرپ یکشیت رێژ هتۆتوهک
 هراــک مهــئ یراــکۆه هــب تهرابهــس هــنهیلاهمهه و ۆخهبرهس یکهیهوهنیڵۆکێل چیه اتسێئ ات
 هب هنهتهخ ادیتساڕ هل .هوارکهن ێپ یتسهه هسرپ مهئ یندرکێوتوات ییتسیوێپ هرگب و هوارکهن

 یرۆز و نشهچهمهه یدنهههڕ هک یتهیڵاهمۆک یکهیهدراید کهن هوارناد یتشورس یکێتش
 ،یگنهــهرهف ،یسانرهوهدنیز یهتوهکێل نیدنهچ هنهتهخ هک هیادکێڵاح هل هخۆد مهئ .هیهه
 یووتاــهاد و اتــسێئ هــک هیهه هناسهک وهئ رهس هل یدته و ییاسای ،ینوورهد ،یتهیڵاهمۆک
 ،هوهــنایهنارهورهپداد و ییاــسائ و تــسوردنهت یناــیژ هــب هتــسهویهپ ناکهــییۆرم اگڵهــمۆک
 و ننێههد کێپ نارێئ ووکهو یناکاگڵهمۆک یناووتشیناد یێس رهس هل کهی یهکیزن نڵاادنم
 وهــل اگڵهــمۆک یواوهت یندرکیرادشهب یاتاو هب نایناکهشێک هب نادهنیگنیرگ هنشهچ رهه
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 هــل یدراــسمهخ یاــتاو هــب نڵاادنم هب رهبنارهب ندناون یمهخرهتمهک ادیتساڕ هل .هیهناشێک
 رهــب هــل هــتهباب مهب تهرابهس هوهنیژێوت ییتسیوێپ هک ادکێڵاح هل ،هییڵادنم یهدراید تسائ
 هــب ناــی هوهــیۆخ ییرهگیراک رێژ هتاخهد کات ینایژ یهکید یناکهغانۆق وومهه هک هیهوهئ
 .تاــکهد یراــید کاــت ینایژ یهکید یناکهغانۆق و نوورهد ییتسوردنهت رتنووڕ یکهیاتاو
 تسیوێپ ییراکهدامائ و هکهشێک یرتیتسناز ینیسان ۆب کێڵوهه هنامهئ ووکهو یهوهنیژێوت
 .هیادهراوب مهل یتهیڵاهمۆک یتهسایس و نانادنلاپ ،ڕهپاد هنشهچ رهه ۆب

 یهــگڵهمۆک و یتــسوردنهت یــتهرازهو ووــکهو یناکهــسرپرهب هوارزهــماد هوهــل هــگج
 هــب ییاــتۆک و هوهنهکب وڵاب هنهتهخ یهرابهل ناهیج یێون و واوهت ییرایناز ێبهد ،ناکشیزپ
 وهــئ و ناکهــییناهیج هرۆجهــمهه هــگناوڕ و ننێب هراک مهئ یهنهیلاکهی ینادێپهرهپ و ملاکێڕ
 مهــل ،هوێــش مهــب .نهکب یتشگ یاڕ هب شهکشێپ ووڕ هتهنوارخ هراک مهئ یژد هک یهنانخهڕ
 رهــه ینادماجنهئ ۆب ناکهریگتشگ هییامنێڕ و ناکهییتهباب هڵۆکۆتۆرپ یندرکیراید ادهتسارائ
 ییاسای هنهیلا وومهه ینترگواچ رهبهل هب هنهتهخ هنێو ۆب ،نڵاادنم رهس هل کهییرهگرهتشهن
 هــل شهــکهڵادنم یناکهــفام هک کێرۆج هب ،یراچان هتێرکب ناکهییکشیزپ و یتسوردنهت و
 هراــید او هوهــخاد هــب .تێریگب واچرهب هل ادکهییرهگرهتشهن هنشهچ رهه ینادماجنهئ یتاک
 نارــێئ یناکهوارکێپهژامائ هوارخکێڕ یهمانراک هل یتهواوهت هب هناکرهئ هرۆج مهئ ینادماجنهئ
 یڵوهــه کهــیهداڕ ات ێناوتهد ڤۆرم هرۆج مهل یهوهنیژێوت ینادماجنهئ هب اینهت و هووچرهد
 .تادب هناییاشۆب هرۆج وهئ یهوهندرکڕپ

 ادییهچوان و یناهیج یتسائ رهس هل ادوودرباڕ یهیهد یهوام هل ،نارێئ ڵهگهل دروارهب هب
 هــل رۆز یکهــیهرامژ اتــسێئ .هوارد واچرهــب یکێڵوهــه کڵهــخ یهوهندرکرایــشۆه ۆــب
 هل کێرۆز هل هنهتهخ یتیرهن ادماجنهئ هل ،نهکهد یتهیاژد یدنوت هب هنهتهخ ینارهدماجنهئ
 مهــئ ینووــبهوارک هــسۆرپ مهــل رهــگیراک یکێرهــتکاف .تــێچهد هوهــنووبمهک وهرهب ناتڵاو
 ینهــمهپاچ و ایدیم یتسائ رهس هل ناییدازائ و هنهتهخ یندرکساب هب تهرابهس هنایاگڵهمۆک
 هــچوان وومهــه یتــسائ رهــس هــل یهوهــئ یۆــه هــتهووب هــک هــناکهیینۆڕتکیلهئ ایدــیم و
 مهــئ واــن هــل یکهرهــس ییراــکناڕۆگ مڵاهــب .هوهــتێبب مهــک هــنهتهخ یهژــێڕ ناکهوارکێتراک
 هــب ناکهــییموکحان هوارــخکێڕ ییناویتشپ و تهموکح یناکهنادرهوێتسهد هب ادهنایاگڵهمۆک
 یاگڵهــمۆک هــل ،هــنایاگڵهمۆک مهئ واچ هل مڵاهب .هواد یووڕ هنادنهوان مهئ ڵهگهل یراکواه
 و ینییاــئ هــتاهکێپ وهــئ یــشهکهراکۆه هــک ییایدــیم ییراــکنووڕ ینووبهن یۆه هب ادنارێئ
 یتهــباب هب ییدنهویهپ هک کێتش رهه و هواشێک اداگڵهمۆک رهس هب یڵاب هک هیهییکیژۆلایدیائ
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 یناکهنادرهوێتسهد یهوهنووبمهک اههورهه و ێردهد مهڵهق هل ۆبات و هڤب هب ێبهه هوهییسکێس
 هییدنهوهژرهب یڕپوڕچ ییتسهدڵااب رهبهل هک یۆخ یناکهکرهئ یندراپسهئ یاود هل تهڵوهد
 یۆــه هب هک ناکهییتهڵوهدان هوارخکێڕ یناکهزاولا ادراک و هتاهکێپ ادییاتۆک هل و هناکهییاراد
 هتهنووب ،هیاگڵهمۆک ییتێناتسراش یناکهجنلاچ و هشێک شهمهئ یراکۆه و ،هیاناوت ینووبهن

 و اگڵهــمۆک رهــس هتۆتــسخ یرهبێــس هــک یهــڵاز هــییتیرهن هتــسارائ وهــل هــک یهوهــئ یۆه
 .تادهن ووڕ کهییراکناڕۆگ چیه ،هنهتهخ ینادماجنهئ

  
 هوهنیژێوت یناکهرایسرپ و جنامائ
 و ناڕوــک یهــنهتهخ یــسرپ ییتــسناز ینیــسان هل هییتیرب هوهنیژێوت مهئ ییکهرهس یجنامائ

 یناکهــیینێرهن هــتوهکێل ینتــشێههن ۆــب رهــگیراک یتهــسایس و نلاپ یندرکهدامائ ۆب ڵوهه
 نیــێڵب نیناوتهد ادهییتشگ هجنامائ مهئ یرتایز یهوهندرکنووڕ هل .اداگڵهمۆک وان هل هنهتهخ
 یناــکهراکۆه هــل ،ێسانب هوهزاوایج یهگناوڕ و دنهههڕ هل هنهتهخ ادهد ڵوهه هوهنیژێوت مهئ
 هــنارگهنخهڕ یهتــسارائ یرهــبهنترگ هــب ادــییاتۆک هــل و اــگبێت ناڕوک یهنهتهخ ییماوهدرهب

  .ووڕ هتاخب ادهراوب مهل تهسایس ینتشڕاد ۆب راکێڕ ێدنهه
 نیهــگب نامناکهــجنامائ هب رایسرپ دنهچ یهوهنادمڵاو هب هک ارد ڵوهه ادهوهنیژێوت مهل

  :هل نیتیرب هنارایسرپ مهئ هک
 ؟هییچ هنهتهخ یکمهچ و انام ـ۱
 هــل هــنهتهخ ییاــیفارگوج یروونــس و نهــناماک هــنهتهخ یناکهــییووژێم هواچرهــس ـ۲

  ؟هنۆچ ادۆڕوهئ یناهیج
  ؟هنۆچ هنهتهخ هب تهرابهس ۆڕوهئ یناهیج یناکهگنیرگ هنییائ یهتسارائ ـ۳
  ؟نیچ هنهتهخ هب تهرابهس ادناکایجایج هراوب هل ناکهییتسناز هتسارائ ـ4
 یناهیج هل و ووژێم ییاژێرد هل هنهتهخ ییماوهدرهب یناکهراکۆه و ادراک نیرتگنیرگ ـ5

 ؟نیچ ادۆڕوهئ
 ۆــخ هــل یکێلهــگیدنهمتهبیات و دــنهههڕ چ هوهنیژێوت مهئ یناووبرادشهب ینوومزهئ ـ6

 ؟هووترگ
 هــنهتهخ یناکهرادهــشێک هنهیلا و ناکهیینوورهد و ییهتسهج هنایز یهوهندرکمهک ۆب ـ7

 ؟نیهدب کێراینشێپ چ نیناوتهد
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 ...یتوهڕ ،یسانرۆج ،هنهتهخ یکمهچ :مههوود یشهب
 هنهتهخ ینادماجنهئ یناکهییدنهویهپ و ناکهزاوێش یناڕۆگ

 
 

 یکهشێپ
 هوهنیژێوت مهئ ۆب کهیهسانێپ کهو کهیهداڕ ات و کهیهوهندرکنووڕ کهو هشهب مهئ نیناوتهد
 کهو ێــب او رتــشاب هــگنهڕ .هواد ماجنهــئ رهــس هــل یهوهــنیڵۆکێل رهژێوــت هــک نیهــبب واــن
 شهتــسهبهم مهــئ ۆــب .نیهــکب هــشهب مهــئ یریهس هنهتهخ ییکمهچ یاتناپ یهوهندرکنووڕ
 نامتشپ رتایز هوهووڕ مهل و هوهنیهکب نشۆڕ هنهتهخ یکمهچ و اتاو ادشێپ هل ات هوارد ڵوهه
 ۆب و نینێسانهد هنهتهخ یێون و یتیرهن یزاوێش ادرتاود یشهب هل .هووتسهب ییهشو یانام هب
 و نۆــک هــییچهنهتهخ یندناــسان ۆــب نامکێــشهب ،هنهتهخ ییکمهچ یاتناپ یهوهندرکنووڕ
 ملاــسیئ هل هنهتهخ یمهدرهس یهراب هل کێسابهتروک ادییاتۆک هل .هوودرک ناخرهت ناکهیێون
 هــنیهخهد ،نناــهیج هل هنهتهخ هب رادڕهواب یتهمیشهح نیرتهروهگ هک ادنانامڵسوم وان هل و
  .ووڕ

 
  هنهتهخ یکمهچ و انام
 ادــناهیج هــل شۆڕمهــئ اتهــه هــک هییرهگرهتــشهن یناــکهرۆج نیرتنۆــک هــل کێکهی هنهتهخ
 واــیپ نای نژ یێزواز یمادنهئ یتسێپرهب هل کێشهب نای وومهه ینیڕب ۆب هژامائ و هماوهدرهب
 یلا ادــشێپ هــل "واــیپ و نژ" یێزواز یمادنهئ یتسێپ هل کێشهب ینیڕب نای هنهتهخ .تاکهد
 یرفیــس هــل .دنهس یهرهپ ادناکهنامڵسوم هبهرهع و ناکهکهلووج یلا رتاود و ناکهییرسیم
 یهوهــن و ۆت و نم ناوێن هل ،هیۆت ڵهگهل نم ینامیهپ همهئ و" :هووتاه )10:17( ادندنارفائ
 هتــسێپرهب هــل شهــندرکهنهتهخ مهــئ و ،نێرــکب هــنهتهخ ێــبهد ناــتوان یناکهوایپ ،ۆت شاپ
 ".)هیادهنیرێن یێزواز یمادنهئ یتسێپرهب(

 یــینیتلا یهــشو هــل "Circumcision" هــنهتهخ ییرهگرهتــشهن یــیزیلگنیئ یاتاوواه

"Circumcidere" تــێد کێتــش یروهد هــل نیڕب یاتاو هب )WHO, 2007(. یووڕ هــل 

 یێزواز یمادنهئ یفڵاهغ نای تسێپ ینیڕب ۆب هژامائ و هییبهرهع یکهیهشو هنهتهخ هوهییانام
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 یهشیڕ هل هشو مهئ .تێد نیڕب یانام هب و هییبهرهع یکهیهشو هنهتهخ .تاکهد وایپ نای نژ

 ێبهــه هوهشیـــ"متخ" هــب یدــنهویهپ ێرــکهد مڵاهــب ،هندناترق و نیڕب یاتاو هب و "ن ت خ"

 هــل کێکهــی یبهرهــع یناــمز هــک "ن" یــتیپ هــتێبهد ادناکهییماــس هنامز هل "م" یتیپ هکنوچ

 قباــع دــبهع رهــس هل ندناسان یهناشین یناناد هتاو متهخ 1.هناکهییماس هنامز یناکهقلرێژ

 اد"دوــلوملا ماــکحإب دوــعملا هفحت" یبێتک هل هییزوج یموویهق نبیئ .)ووتاهڵهه یهلیۆک(

 ادوــخ تسائ هل وایپ ییتهیلایۆک و یتهیادنهب یامێه کهو هنهتهخ ،هڵاخ مهب هژامائ یاڕێو

 اددــیمهع و نیعوم ییسراف یکۆگنههرهف هل .)٧٠ ل ،یواتهه 1390 ،یدیعس( تێنازهد

 رهــس هوهــتێچهد یهــشیڕ و گهڕ "هنهتهخ" و ،هندرکرۆم "متخ" یهشو یناکاتاو هل کێکهی

 یتهریــس ینهــشۆپ یتــسێپ( فــێڵق / هــفڵۆغ / فڵاهــغ یــنیڕب نای نیڕب یاتاو هب و "نتخ"

 )وارــشۆپاد( فڵاغائ نێڵهد وارکهنهنهتهخ یوایپ هب هوهئ رهب هل رهه .)وایپ یێزواز یمادنهئ

 یمادــنهئۆک هــک کــێنژ نای وایپ ،ادوخهێد یکۆگنههرهف یێپ هب .لاغرهئ/لارهغهئ/فهلقهئ/

 .)نووتخمان( وارکهنهنهتهخ ێرتوهد یێپ ێبارکهن هنهتهخ یێزواز
 یهــشو ،نناکهییماــس هــنامز هــل ناــیکوود رهــه یبهرهع و یربیع ینامز هک یهیێپ وهب

 "هــلرغ" ووــکهو "ندرکهــنهتهخ یتیرهــن" یلهــگاتاو یرگڵهــه یلهگهشو و هرۆز نایشهبواه
 .نهــنانوومن وهــل )وارکهنهنهتهخ( "لرغا" و )تێردڕبهد ادهنهتهخ هل هک تسێپ هل کێشهب(

 هــل هــییتیرب یــهقیف و ییهدوومرهــف یقهد یامهنب رهس هل ،وایپ یهنهتهخ یتسورد یکمهچ
 واــیپ یــێزواز یمادــنهئ یتهریــس یکووــن هــک یهتــسێپ وهــئ یکێــشهب نای وومهه یندربلا
 هــل نژ یێزواز یمادنهئ یتسێپ هل کێشهب ینیڕب هل هییتیرب نانژ یندرکهنهتهخ ،ێشۆپهداد
 ی1362 ،یــسیلجهم ؛اــتیب ،زحاــج) .تــێچهدرهد یــێل زیم هک یهنێوش وهئ یوورهس
  )یواتهه

 هــناوهل ،هــیهه یــشهکید یاــنام "نهــتهخ" یهــشیڕ هــل "هــنهتهخ" ادــیبهرهع ینامز هل
 ،)نژ یــکیاد( ووسهخ :ووکهو هیهه درێم ڵهگهل ناییتهیامزخ هوهنژ نهیلا هل هک کێناسهک
 هــل اههورهــه .2)کــشوخ یدرــێم( اواز و )چک یدرێم( اواز ،اربنژ ،)نژ یکواب( رووزهخ

 
 ،زرواـشک میرـک همجرت ،یناریا هغللا هقف ،)یواتهه 1360( چیوولیئاخیم فسوی ،یکسنارا :هناوڕب ـ1

 مایپ :نارهت
خ ٌّیلع" :هنایووتو هنێو ۆب .2

َ
 ی – اواز – چـک یدرێم یلهع یتهرزهح( "ملس و هیلع هللایلص هللالوسر نُتَ

خ امهنع هللا یضر رمع و رکبوبأ " نێڵهد نای )هووب رهبمهغێپ
َ

 و رکهبووبهئ "ملس و هیلع هللایلص هللالوسر انتَ
 .نووب ڵاهلووسهڕ یرووزهخ ،ێب ێل نایاوخ یازهڕ رهموع
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 یناــمز هل مڵاهب ،اکهد وایپ و نژ یزهگهڕ وود رهه ۆب هژامائ "ندرکهنهتهخ" ادیتشگ یهواراز
 ێرــتوهد یــێپ واــیپ یــێزواز یمادــنهئۆک هــل کێــشهب نای واوهت یندناترق و نیڕب ادیبهرهع
 "زفاــخ" ێرــتوهد یــێپ )هــکتیم( نژ یــسیرۆتیلک هــل کێــشهب ناــی واوهــت ینیڕب و هنهتهخ
 یراــک یهــسهک وهئ ،)نتاخ( یچهنهتهخ هتاو )ةناتّخ( .هوهندرکمهک هتاو زفهخ .)ضفخ(

خ( "هنوتوخ" ،هنژ و وایپ یهنهتهخ ینێوش یاتاو هب "ناتّخ" .تادهد ماجنهئ هنهتهخ
ُ

 هب )هنوتُ
 و دنهمفهرهش ینانژ ۆب "نووتاخ" شیناکهکروت و نامزسراف اههورهه .هییریگرهسواه یاتاو
 .)43 ل :یواتهه ی1391 ،هانهپ فسووی و اسراپ( ننێههد راک هب هدازغاجو

 یهــگواچ هــل هــک )یکاپ( "روهط" ووکهو یلهگهشو نای "تهنوس" یهشو راج ێدنهه
 کێکهــی هک یهداڕ وهئ ات ێد راک هب )ناتّخ( نای ندرکهنهتهخ یهشو یرب هل ،نێد "ر ه ط"
 :هوهــنڕێگهد یــسیلجهم هــملاهع هــل کهو .هووــب "یکاــپ" )رهط( ندرکهنهتهخ یناکانام هل
 هــل کاــپ یناــنوان هــکنوچ ،هــکاپ یریــسفهت )نوــتخم( وارکهــنهتهخ هــک هیهمهئ تهڵاوڕ"

 ماــمیئ هل و ابهد وان هوهندرککاپ یتهباب هب ندرکهنهتهخ یتهباب ینیلهک و ".هواب وارکهنهتهخ
 هوهنهکب کاپ ناتناکهڵۆڕ ادمهتوهح یژۆڕ هل یوومرهف ادوخ یواردرێن" :هوهتێڕێگهد قداس
 ێــچهد ێــت یــێڕ ێــڵهد اههورهــه و ".هرتشاب کووت یهوهناووڕ ۆب و هرتنێواخ و رتناوج هک
 .)70 ل :1379 ،یــنیلک( .هییــسیپ و نێوخ هل هوهنووبکاپ ،هوهنووبنێواخ هل یتسهبهم
 مهڵهق هل یتشورس یکێنامرهف کهو ینییائ یقهد هل ێدنهه هل و ملاسیئ ینییائ هل "هنهتهخ"
 هوێــش مهب هریهرۆهووبهئ هنوومن ۆب .تاکهد یتسوردنهت ینترگواچهڕ هل تشرازوگ هک هوارد
 :نتــشورس هــل کێــشهب هــک نهــه هوهدرــک جنــێپ" :هوهــتێڕێگهد ملاسیئ یرهبمهغێپ یهسق

 و ڵهــغابنب یووــم یندــنهکڵهه ،ناکهــکۆنین یــنیڕب ،رهــبهکووت ینیــشات ،ندرکهــنهتهخ
 ناکهوارکهــنهنهتهخ ادتاروهت هل )١٤١٢ ،یروباشیهن یریشهقلهئ( "ڵێمس یهوهندرکتروک
 )14 :17 ،ندنارفائ یرفیس( .نین کاپ هوهیینیائ یووڕ هل هک نوارسان کێناسهک هب

 
 هنهتهخ یناکهرۆج
 .هوارد ماجنهــئ ناــکهزاوایج هزاوێــش وومهــه هب ادووژێم ییاژێرد هل نانژ و ناوایپ یهنهتهخ
 هــل کێکهی ناوایپ و نانژ یهنهتهخ ،هوارک یساب شی"تیرهن یوان هب" یهوهنیژێوت هل کهو
 )اــیماتۆپۆزیم( هوهــناواوود یرهــبوروهد هــل و هنۆک یمهدرهس یناکهییرهگرهتشهن نیرتنۆک
 ،یدهــمحهئ( هــماوهدرهب اداــیند یناکهــچوان هل ێدنهه هل شاتسێئ اتهه و اکهد ێپ تسهد

 و ێردهد ماجنهــئ زاواــیج یزاوێــش هــب ادــناڕوک و ناچک وان هل هنهتهخ .)یواتهه 1394
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 ناــمیراکواه هــڵووق هــشو مهــل هــمێئ ینتشیهگێت ۆب ێناوتهد هنازاوێش مهئ ڵهگهل نووبانشائ
  .تاکب

 هنهتهخ یناکهرۆج  
 ناــشینتسهد "ناــنژ یهنهتهخ" هل یکهرهس یرۆج راوچ ناکهوارد ماجنهئ هوهنادکێل یێپ هب
 :هوارک

 یتــسێپ یــندربلا هل هییتیرب هک هناچک یهنهتهخ یرۆج نیرتکووس :مهکهی یرۆج .1
 رهــه ناــی هــکتیم هــل کێــشهب یندربلا ێب هب نای / ڵهگهل )سیرۆتیلک( هکتیم یرهبوروهد
 نیرتکووس هک مهکهی یتهڵاح .تێرگهد ۆخ هل تهڵاح وود مهکهی یرۆج هتاوهک .یوومهه
 یتــسێپ نامهــه هــک دووــه لاڕۆتیلک یندربلا اینهت هل هییتیرب ادهد ووڕ نهمگهد هب و هتهڵاح
 .هیهکتیم یرهشۆپاد و ڕیج

 یهوێش هب دووه لاڕۆتیلک و هکتیم یۆک نای کێشهب ادهرۆج مهل :مههوود یتهڵاح .2
 .یمۆتێکرۆتیلک نای یمۆتکدیرۆتیلک نێڵهد هراک مهب و ێربهد لا یتهواوهت هب نای مهک

 یــندربلا هــل هــییتیرب هــک هــناچک یهنهتهخ یرۆج نیرتدنوت همهئ :مهیێس یرۆج .3
 اینهــت ادهــمهل ،ناــنژ یهگمرهــش ینتــسخاد و ناــنژ یــێزواز یمادنهئ یهوهرهد یناکهشهب
 یرۆــج .هوهــنڵێههد یــیهوارک هــب هناگنام یڕووس ینێوخ و ندرکزیم ۆب کووچب یکێنوک
 یچل ادمهکهی یتهڵاح هل ،هکتیم یندربلا هل رهدهب ؛تێرگهد ۆخ هل تهڵاح وود شیمهیێس
 .نهــخهدیاد و نهــبهد لا هروهگ یچل ادمههوود یتهڵاح هل و نهخهدیاد و نهبهد لا هلۆکچ
 .تێنێپهسهد ادیناینابروق رهس هب رهدهبهداڕ هل یکێشێئ و ناژ هراک مهئ یهسهرهک و خۆدوراب
 یهواــم ۆــب ناکهیینابروق یچاق وود رهه رهسهراچ یتسهبهم هب ،هراک مهئ ینادماجنهئ شاپ

 .ننێکلهد هوهکێپ هتفهح 6 ۆب 2
 هــک هکید یرادیسرتهم یکێراک هنشهچ رهه هل هییتیرب هرۆج مهئ :مهراوچ یرۆج .4

 ،ندناــشووڕ ووکهو ێرنێپهسهد نانژ یێزواز یمادنهئ رهس هب یکشیزپان یکێلهگجنامائ هب
  .دته و ندرکخاد ،ندناشیڵتڵهه ،نادێلیزرهد ،ندرکنوک

 ماجنهئ رتایز ادناکهنامڵسوم وان هل نانژ یهنهتهخ نهدهد ناشیپ ناکهزاوایج هوهنیژێوت
 هــب و هوارکهــن ۆــب یراینشێپ ادتهبیات یکێنییائ چیه هل هییرهگرهتشهن مهئ تهبڵهه .تێردهد
 و کیلۆــساک هییحیسهم وان هل هییرهگرهتشهن مهئ هکنوچ ،ملاسیئ ینییائ ڵاپ هنهخیهد هڵهه
 و یتهــیڵاهمۆک یڵووــق یهــشیڕ هییرهگرهتــشهن مهــئ .تــێردهد ماجنهــئ ادشیناکهناتستۆڕپ
 و گنهــهرهف هــل ێدــنهه واــن هــل یهــکهڵامهنب و ڵادنم ییتهیڵاهمۆک یخۆدوراب و یتیرهن
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 ینێوــش ،نهــمهت هــب هوهتهوارتــسهب هــنهتهخ ییرهگرهتــشهن .تادهد ناــشیپ ادــناکهرووتلهک
 و ناــکیاد ییرووباــئ یهداڕ ،کواــب و کــیاد ییراوهدــنێوخ یتــسائ ،نووبێجهتــشین
  .)6 ل ،1393 ،ناراکواه و رێبمیس( ناینووبرادهشیپ

 ،هووبهــن رهــس هــل یتــسێوڵهه سهــک اتــسێئ اتهــه هــک ناڕوک یهنهتهخ یهناوهچێپ هب
 رازهمرهش نایناچک یهنهتهخ ادناهیج هل ینهدهم یناناوکلااچ و ناکهییتهڵوهدوێن هگڵهمۆک
 ادــتڵاو ێدــنهه هــل .هوارــک رۆز یکێــششۆک هییرهگرهتــشهن مهــئ ینتــشێههن ۆــب و هوودرک
 ازــس )ناکهــییچهنهتهخ ناــی ناکــشیزپ نای کواب و کیاد( ناچک یهنهتهخ ینارهدماجنهئ
 یڕهــپاد ناــچک یهنهتهخ یناکهنایز ڕهم هل ندنایهگیرایناز و ندرکریبنشۆڕ ۆب و نێردهد
  .هوارد ماجنهئ رۆز

 
 1)هتووتیهب یڕهپڵام( نانژ یهنهتهخ یناکهواب هزاوێش :1 هرامژ یهنێو

 هــل ،ینییاز 1997 یڵاس هل یناهیج ییتسوردنهت یوارخکێڕ ییدنهبنێلۆپ یهرێوگ هب
 ،مههوود یرۆج هل ،ێربهد لا سیرۆتیلک ،نانژ یێزواز یمادنهئۆک ینیڕب یمهکهی یرۆج
 یــنیڕب شاپ ادمهیێس یرۆج هل و ،ێردڕبهد هگمرهش یناکهکووچب هچل ڵهگهل سیرۆتیلک
 هوهنێرکهد کیزن کێل هگمرهش یناکهروهگ هچل ،هگمرهش یناکهکووچب هچل و سیرۆتیلک
 ێــل ناییکــشیزپ یــپارخ یهــتوهکێل ناــنژ یهنهتهخ یناکهرۆج وومهه .هوهنێردروودهد و
 ,WHO( هرتاــیز هــکید یناــکهرۆج هــل مهیێــس یرۆج یناکهپارخ هنایز مڵاهب ،هوهتێوهکهد

1997(. 

 
  :هناوڕب ـ1

 https://www.beytoote.com/wedlock/learn/female8-circumcision-causes.html .  
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 ،ناواــیپ یــێزواز یمادــنهئۆک نیێڵب ێبهد یناکهرۆج و ناوایپ یهنهتهخ یهراب هل مڵاهب
 هوهــتێرگهد هوهراوخ یناکهراژم و هرۆز نایشهبواه یشهب ناکهییتهڵاووڕ هییزاوایج یاڕهرهس
  .تێرنیبهد ادشی)2( هرامژ یهنێو هل هک

 
 یگنلا( وایپ یوارکهنهتهخ یێزواز یمادنهئ یهوهرهد یهتاهکێپ یکهیامون :2 هرامژ یهنێو

 )2016 ،ژدیتیتو

 
 ،ژدیتیتو یگنلا( هنهتهخ شێپ و شاپ یێزواز یمادنهئ یهتاهکێپ یکهیامون :3 هرامژ یهنێو

2016( 

 
 
 :هل هییتیرب ناوایپ یێزواز یمادنهئ یناکهییکهرهس هشهب
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 ییرۆــب .نێڵهد ێپ یهفهشهح هک هوایپ یێزواز یمادنهئ یکوون هک 1تهریس یکوون .1
 مهــئ ناواــیپ هــل کــێرۆز .هتهواــش و زــیم ینیڕهپیت ینێوش و هوهتێرکهد ادهرێل ناوایپ یزیم
 .هنایێزواز یمادنهئ یشهب نیرترایتسهه ێپ نایهشهب

 ێــپ تــسهد هوهتهریس یکوون هل هک هیێزواز یمادنهئۆک هل کێشهب 2ێزواز یمادنهئ .2
 هوهــیوان هــل ندرکزیم ییرۆب هک هرهڤۆرگ ووکهو و هماوهدرهب هتسهج یهوهراوخ اتهه و اکهد
 .تێڕهپهدێت

 و ێــشۆپهداد تهریس یکوون هک هووبهکهڵهک و وارشێک یکێتسێپ )هڵفغ( 3تسێپرهب .3
 .تێوهــکهدرهد تهریــس یکووــن و ێد یــشێک هوهنتاهوائ یتاک هل هنێوش مهئ .تێزێراپیهد
 :هل هییتیرب هشهب مهئ یناکهکرهئ

 ییتسیوێپ و ێزخهد ادتهریس رهس هب ندرکتهحهڕۆخ نای ندرکسکێس یتاک هل .31
  .تاکان هوهرهکمرهن هب تسیوێپ نای هوهتاکهد مهک هوهرهکمرهن هب

 یکووــن یرهــبوروهد هــل ییاــیرتکابهژد یکهیاتناپ و مۆزۆزیل ینڵاهد یۆه هتێبهد .32
   .تاکهد تسورد ادتهریس

 .تێزێراپهد یناکهرامهد و تهریس یکوون یرایتسهه یتسێپ .33
 .تاکهد رتناوج ناوایپ یێزواز یمادنهئ یتهڵاووڕ .34
 ادیــسکێس یژــێچ هــل هک هیهه ییهقڵهئ یکێتیرش وارکهنهنهتهخ یمادنهئ یتسێپ .35

 یناــکهرامهد یرتاــیز یهوهــنووبڕچ یراــکۆه هــک هــقڵهئ مهــئ .هــیهه یــشاب ییرهــگیراک
 هــل تــسێپرهب یــنترگاڕ یۆــه هــتێبهد هــک هــیهوهئ یهکهییکهرهس هکرهئ ،هتسێپ یرهبوروهد
  .رتواجنوگ یکێنێوش

 یــسکێس یژــێچ رهــس هــل یرهــگیراک و هــیهه یرهــنێژوورو یبهــسهع هــفڵهغ .36
 .تێنهداد

www.circumcision.com/docs/farsi.pdf  

 
1. glans 
2. shaft  
3.  foreskin 
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 )نامهه( وارکهنهنهتهخ یتسێپ ییهقڵهئ یتیرش :4 هرامژ یهنێو

 
 و هواــکل یێپ ێزواز یمادنهئ یهوهرێژ ینێوش هل تسێپرهب هک هکێنێوش 1مۆلۆنێڕف .4

 و ێردڕبهد یکێشهب هنهتهخ یتاک هل راج ێدنهه .هتهریس یکوون رێژ هل کووچب V ووکهو
  .هشهب نیرترایتسهه و نیرتیرهشهح ێپ نایهنێوش مهئ ناوایپ هل ێدنهه

 .ێزواز یمادــنهئ یتــسێپرهب وومهه نای کێشهب ینیڕب هل هییتیرب ناوایپ یندرکهنهتهخ
 ،هوارک یدنهبنێلۆپ نانژ یهنهتهخ یناکهزاوایج هرۆج ادناکایجایج هواچرهس هل هدنهچ رهه
 مهتــسهئ هــب ادــشیناکهییۆکناز هوهــنیژێوت هــل و هیین واب رۆز ناوایپ ۆب هییدنهبنێلۆپ مهئ مڵاهب

 یهناواچرهــس وهــل .تــێبدرک یدنهبنێلۆپ یناوایپ یهنهتهخ هک هوهتێرزۆدهد کهیهواچرهس
 یکێکشیزپ یهوهنیژێوت هب هژامائ نیناوتهد اکهد یدنهبنێلۆپ ناوایپ یهنهتهخ یناکهرۆج هک
 هــک نیهــکب هییلحاــسووبهئ بیهزلوزهوهــع یماــس رۆــتکد هــتاو ینیتــسهلهف – ییاڕــسیوس
 :هوودرک هسانێپ ادرۆج راوچ هل یوایپ یهنهتهخ

 یکووــن هــک یهتــسێپ وهــئ وومهــه نای کێشهب ادهنهتهخ هرۆج مهل :مهکهی یرۆج .1
 ."تسێپرهب" نێڵهد هتسێپ مهب .تێردڕبهد ێشۆپهداد وایپ یتهریس

 هل کێشهب یپهچ یتسهد هب یچهنهتهخ ،ادهندرکهنهتهخ هرۆج مهل :مهوود یرۆج .2
 و اــکهد یراــید نیڕــب یواــجنوگ یهداڕ ،ێشێکیهد و ێرگهد )هنهتهخ ینێوش( تسێپرهب

 
1. Frenulum 
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 و تــساڕ یتسهد هب ناشاپ .تێزێراپب نیرب هل تهریس یکوون یهوهئ ۆب ێنهداد کێرهزێراپ
 مهــب .تــێڕبیهد و ێــنهداد هــکهرهزێراپ یاقهــتراب تسێپرهب ،هڵووج کهی هب ،کهیۆقهچ هب
 یکووــن هــک یهوهــئ یۆــه هتێبهد هسۆرپ مهئ .milah نێڵهد هنهتهخ ییرهگرهتشهن یهشهب

 هــل هوهــتهوام ادیتــسهد هــل هک وایپ یێزواز یمادنهئ یتسێپ یهوامشاپ و ێوهکبرهد تهریس
 مهئ .هـPeriah یوان هسۆرپ مهئ یمهوود یشهب .تێردڕبب تهریس یکوون یهوهراوخ یشهب
 .هرتژێرد نایکۆنین هک ێردهد ماجنهئ هوهنایچهنهتهخ وهئ نهیلا هل یتیرهن یکهیهوێش هب هراک
 .ننێههد راکهب هزاوێش مهئ ناکهکهلووج یهبرۆز

 یێزواز یمادنهئ یتسێپ یواوهت یندربلا ۆب هژامائ هنهتهخ هرۆج مهئ :مهیێس یرۆج .3
 .تاــکهد ێزواز یمادنهئ یهوهرهس یشهب هل کێشهب و نوگ یتسێپ راج کێدنهه و ناوایپ
 هــب و هووــب یوهرب رووشاب یناتسبهرهع یناکهزۆه هل کێدنهه یلا رتشێپ هنهتهخ هرۆج مهئ
 ،ادــشهڕ یاقیرفهــئ یناــکهزۆه هــل کێدــنهه واــن هــل ناکهڵاحتهیاــش هل کێدنهه یهرێوگ
 .تێرنیبهد اد"یشمان" یزۆه تهبیاتهب

 هــل زــیم ییرۆــب رهــس هل هوارک ینیڕب هل هییتیرب هنهتهخ هرۆج مهئ :مهراوچ یرۆج .4
 یــێز یهوێــشواه هــک ێــبهد تــسورد کێشیڵق ادهتهڵاح مهل .تهریس یکوون اتهه هوهنوگ
 و یــبراد( .تــێردهد ماجنهئ ادایلارتسۆئ یزۆه کێدنهه وان هل هنهتهخ هرۆج مهئ .هناتهرفائ

 )2007 ،ناراکواه
 یامهــنب رهس هل ،نێردهد ماجنهئ ادناهیج هل اتسێئ هک یهنانهتهخ وهئ یهبرۆز یتشگهب

 کێدــنهه شیمهراوــچ و مهیێــس یزاوێش و هیین واب رۆز مهکهی یزاوێش ،همههوود یزاوێش
 یهــنهتهخ هــل تــسهبهم ادهوهــنیژێوت مهــل .هــنهمگهد و نهدهد یماجنهئ زاوختیرهن یزۆه
 یــێج و گــنیرگ یڵاــخ مڵاهب .هیهه ادنارێئ هل رتایز هک ،همههوود یرۆج یهنهتهخ ناوایپ

 ،ادناکهییکــشیزپ هوهــنیژێوت هــل هــن و واــب یرووتلهــک و گنهــهرهف هــل هن هک هیهوهئ جنرس
 هــل هــک هــیین نووڕ شهراــکۆه مهــئ رهب هل و هوارکهن هنهتهخ ۆب ریگێج و نووڕ یکهیهسانێپ

 هــکنوچ ،ێرــنێترقهد ناــی ێردڕــبهد وایپ یێزواز یمادنهئۆک یشهب ماک یتساڕ هب ادهنهتهخ
 کێپ یشهکووڕ یهناش هل هک هیۆلوود یکێتسێپ یهوێش هب و هیین ایج یکێمادنهئ تسێپرهب

 هراــکۆه مهــئ رهــب هــل رهــه .هوهــتێبهد ژــێرد ادواــیپ یــێزواز یمادــنهئ رهــس هــب هک هووتاه
 واــیپ یــێزواز یمادــنهئ و اــکهد ێــپ تــسهد تــسێپرهب هک یهنێوش وهئ هتاو ،یهکهنێوش
 ۆــب هوهکێــسهک هــل تــسێپرهب ییژێرد شهوهل هگج .تێرکهد رهس هل یهسق ،ێد ییاتۆک
 و ناــسکهی یــنیڕب هــک نیــێڵب نیناوــتهد هوهشهگناوڕ مهل و ێب زاوایج ێناوتهد رت یکێسهک
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 یناکهــنایز و رازاــئ هــکنوچ ،هرتاــیز یرازاــئ هرتتروک یتسێپرهب هک یهڕوک وهئ ۆب درادناتس
 مهــئ یهــبرۆز مڵاهب .هوهتهوارتسهب واربلا یێزواز یمادنهئ یتسێپ یهداڕ هب ادشێپ هل هنهتهخ
 یرۆج هل و )تهریس یکوون هل کێمهک( هیهوهوان یشهب نای هوهرهد یشهب هک هگنیرگ هشهب
 هل ینێرهن ییرهگیراک و نهوهنیسانکێل یوایش ،درک نامساب ادهنهتهخ یمههوود و مهکهی

 مهه ێبهد تسورد هوهنهتهخ یۆه هب هک یشهرازائ وهئ .نێنهداد یسکێس ییرایتسهه رهس
 هــشهب مهئ .تێردڕبهد هک کێتاک همۆلۆنێرف یۆه هب شیمهه و هیهگنیرگ هشهب مهئ یۆه هب
 هــییتیرب یهکهییکهرهــس ادراک هک هوارسان ناکهییاواس هییرامهد هرگرهو نیرتڕچ هل کێکهی هب
 هــل کێــشهب ،ێبهد تسورد هوهنتوهکرهب یۆه هب هک یهژێچ وهئ یهوهنتساوگ و هوهنیسان هل
 و هرهنێسوون ،ادڵاس تشهه ینهمهت راوخ یناڕوک و هپرۆک یڵادنم هل تهبیاتهب ،تسێپرهب
 و ێنێپهــسهد ادهــڵادنم وهــئ رهــس هــب رۆز یکێرازاــئ و ناژ هوهتهریــس یکووــن هــل یــنیڕب
 ۆــب هوهــتێرزاوگهد هــشێئ مهئ راج ێدنهه .)نامهه( هوهتێبهد شۆخ یهکهنیرب شیرتگنهرد
 هــل تــسێپرهب" هــکنوچ ،اــکهد تــسورد رۆز یکێرازاــئ و تهریــس یهــکید یناکهــشهب
 ووــکهو ،هووتاــه کــێپ هدرهــپهجنیل ،T ،ناکهبهسهع ،ینێوخ یرامهد ،فاس یهکلووسام
 زــیم ییرۆــب ینوــک و تهریــس یکووــن تــسێپرهب ،ێزێراــپهد ناــکهواچ هــک واــچ یوڵێپ
 یــێزواز یمادنهئ یهدایز یتشۆگ هچاپ ،تسێپرهب ،واب یڕهواب یهناوهچێپ هب .تێزێراپهد
 .نیهدب یێڕف و نیڕبیب نیناوتب کهیێکواڕهلد چیه ێب هب هک هیین وایپ

 pdf.farsi/docs/com.circumcision.www  

1 تس ه قم هب وایپ یێزواز یمادن ه ئ ی تسێپر به 5 ینیڕب : ه هرامژ ی نێو  

 
 www.circumcision.com/docs/farsi.pdf :واریگرهو ـ1
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 هنهتهخ ینادماجنهئ یناکهزاوێش
 ،ێردهد ماجنهــئ زاواــیج یهتــسهرهک و زاوێــش هــب ناــهیج یناــکهزاوایج هچوان هل هنهتهخ
 یــیناوهرف و ناــهیج یناکایجایج هچوان هل هدراید مهئ یهداڕ ۆب کهیهژامائ ێناوتهد شهمهئ

 هنهتهخ ینادماجنهئ ۆب ووتوهکشێپ یرێمائ و اگزهد نیدنهچ هک یهداڕ وهئ اتهه ،ێب هنهتهخ
 راک هب ادناهیج یناکایجایج هچوان هل هک ،هنارێمائ مهئ ینیرتێون و نیرتواب .هوارک تسورد
 .هووتاه اد١ هرامژ یهتشخ هل ،نێرنێههد

 هــل کێشهب نای وومهه یندربلا هتاو ،ادهد ووڕ ادوایپ یهنهتهخ ییرهگرهتشهن هل یهوهئ
 ادرهــس هــب یکهــییراکناڕۆگ چیــه اتــسێئ اتهــه هوهوودرــباڕ هــل ،ێزواز یمادنهئ یتسێپرهب
 ینادــماجنهئ یناــکاگێڕ ناــی ناکهزاوێــش ،هواڕۆگ نهمهز ینیڕهپێت ڵهگهل یهوهئ .هووتاههن

 ماجنهــئ یتــشگ یزاوێش وود هب اتسێئ ات هوهوودرباڕ هل هنهتهخ شهمهئ یاڕهرهس .هیهنهتهخ
 .نڕێدۆم یزاوێش و یتیرهن یزاوێش :ێردهد ماجنهئ و هوارد
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 )UNAIDS, 2010( هنهتهخ یناکهزاوێش :1 هرامژ یهتشخ

 یتڵاو رێمائ یوان
 رهنێزاس

 ینێوش نای
 نتوهکرهد

 یهوام نهمهت
 ۆب هریگ

 هل یرگێڕ
 یزێڕنێوخ

 ڕهپڵام یسرهدائ

Accucirc هپرۆک اکیرمهئ  www.accucirc.com 
Alisklamp ناکهپرۆک ایکروت 

 اتهه
 نڵااسهروهگ

 www.alisklamp.com ژۆڕ دنهچ

Ismail clamp ناکهپرۆک ایزێلام 
 اتهه

 نڵااسهروهگ

 10 ۆب 5
 ژۆڕ

ww.ismailclamp.com 

Kirve Klamp ناکهپرۆک ایکروت 
 اتهه

 نڵااسهروهگ
 جنهگ

 www.kirveklamp.com ژۆڕ 5 ۆب 3

Shenghuan 
Disposable 
Minimally 
Invasive 

Circumcision 
Anastomosis 

Device 

  ژۆڕ 7 رهس ۆب ڵاس 5 نیچ

SmartKlamp ناکهپرۆک ادنڵۆه 
 اتهه

 نڵااسهروهگ

 www.smartklamp.com ژۆڕ 5

Sunathrone ناکهپرۆک ایزێلام 
 اتهه

 نڵااسهروهگ

 12 ۆب 8
 ژۆڕ

www.sunathrone.com 

Tara Klamp یاقیرفهئ 
 یرووشاب

 ناکهپرۆک
 اتهه

 نڵااسهروهگ

 www.taraklampsa.co.za ژۆڕ 5
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 نادڵهقهت و نیڕب یزاوێش ،هنهتهخ ییرهگرهتشهن ییتیرهن یزاوێش
 هــک هــیهنایاگڵهمۆک وهــئ یهبرۆز وان هل ندرکهنهتهخ یزاوێش نیرتواب شاتسێئ هزاوێش مهئ
 ۆــب هــک هــیهوهئ هزاوێــش مهئ ییدنهمتهبیات نیرتگنیرگ .نهدهد ماجنهئ هنهتهخ ییرهگرهتشهن
 نیــێنب یوان نیناوتهد هک ادهزاوێش مهل .تێرنێههد راک هب نیشاتشیڕ یغیت تسێپرهب ینیڕب

 یــغیت ناــی ۆقهــچ هــب ێزواز یمادــنهئ یتــسێپرهب ادــشێپ هــل ،نادــڵهقهت و نیڕــب یزاوێش
 هــندرکهنهتهخ یزاوێش نیرتنۆک هزاوێش مهئ .تێردهد ڵهقهت رتاود و ێردڕبهد یرهگرهتشهن
 هــل کــێرۆز نهــیلا هــل اداتــسێئ هــل و هوودرــک ێــپ یتسهد هوهنۆک رۆز یکهیوودرباڕ هل هک
 کــێناڕۆگ هــکات .تێربهد راک هب ناکهناخشۆخهن نای ناکهتهبیات هگنیرۆن هل هوهناکهکشیزپ
 یتاــک هــل یتــسوردنهت ییرێدواــچ یتسائ اداتسێئ هل هک هیهوهئ هواد یووڕ ادهزاوێش مهل هک
 وارکرهــبرامهگ یرێماــئ اههورهــه و هوهــتهووب زرهــب یرهگرهتــشهن یاود و یرهگرهتــشهن
  .)یواتهه 1389 ،لیود( تێرنێههد راک هب )هزیلیرتس(

 
  )1389 ،لیود( ادهنهتهخ ییرهگرهتشهن هل ڵهقهت و نیڕب ینانێهراکهب :6 هرامژ یهنێو

 
 هنهتهخ ییرهگرهتشهن یناکێون هزاوێش
 هیێون یهتسهرهک ینانێهراکهب هنهتهخ یناکهیێون و نۆک هزاوێش ناوێن ییزاوایج نیرتگنیرگ
 .نێرــنێههد راــک هــب و نێرــکهد تــسورد نڕێدۆــم یایژۆلهــنکهت هــل نترگرهوکڵهــک هب هک
 نای یکیتسلاپ یهقڵهئ یناناد :هل نیتیرب هنهتهخ ییرهگرهتشهن یناکێون هزاوێش نیرتگنیرگ
 .نیوێز یسیپیلک یرێمائ هب ندرکهنهتهخ و رهزیهل ینانێهراکهب ،1لێبیتسلاپ
 

 لێبیتسلاپ نای یکیتسلاپ یهقڵهئ یناناد یزاوێش
 .هلێبیتــسلاپ ناــی یکیتــسلاپ یهقڵهئ یناناد یزاوێش ندرکهنهتهخ یزاوێش نیرتواب ۆڕمهئ

 
1.  plastibell 
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 ۆــب ێرــنهداد ێزواز یمادــنهئ یتهریــس یکووــن رهس هل یکیتسلاپ یکهیهقڵهئ ادهزاوێش مهل

 ێزواز یمادــنهئ .تــێچب ێزواز یمادــنهئ یهوهرهــس یــشهب وهرهــب نێوخ نڵێههن یهوهئ

 یوورهــس یتــسێپ ادــماجنهئ هــل .نرگهداڕ ادهتهڵاح مهل ژۆڕ ١٠ ۆب 5 یهوام ۆب )تهریس(

 مهــل .تێوهــکهداد هوهکهقڵهئ هب هوهنووبکشو شاپ کوان ووکهو و هوهتێبهد شهڕ هکهووزهد

 راــک هــب گــنام راوــچ رێژ یهپرۆک ۆب رتایز هزاوێش مهئ .هیین ژادناب هب نامتسیوێپ ادهزاوێش

  .)نامهه( .نهبهد

 
 هقڵهئ یزاوێش هب هنهتهخ ییرهگرهتشهن ینادماجنهئ یناکهغانۆق :7 هرامژ یهنێو

 
  )1389 ،لیود( رتهمیلیم 13 هزادنهئ هپرۆک یهنهتهخ یرێمائ :8 هرامژ یهنێو
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 رهزیهل هب ندرکهنهتهخ
 رــێژ یناکهناش ادهزاوێش مهل .هیهنهتهخ ییرهگرهتشهن یێون یزاوێش رهزیهل هب ندرکهنهتهخ
 ،ندرــک نامــساب یهنازاوێــش وهئ واچ هل مڵاهب ،ێرنێتوسهد رهزیهل هب ێزواز ییرۆب یتسێپ
 مهل هکنوچ ،هیین تسورد رۆز رهزیهل هب هنهتهخ ینانوان ادیتساڕ هل .تێردهد ماجنهئ رتمهک
 ناــی cauter ینانێهراکهــب هــب ادهزاوێــش مهــل ،تــێرنێهان راکهــب رهزیهــل یکشیت ادهزاوێش
 ێــب هــب cauter یرێماــئ .تــێردڕبهد وایپ یێزواز یمادنهئ یتسێپ ییابهراک ییرهگرهتشهن
 تسێپ رهس هل هکهنێوخ رهسکهی هکنوچ ،ێڕبهد تسێپرهب نووبرهبنێوخ یۆه هتێبب یهوهئ
 ناموگێب .هرتارێخ نیرب یهوهنووبشۆخ ادهزاوێش مهل شهراکۆه مهئ رهب هل رهه .تێنێیهمهد
 یهوهــئ ۆــب هــڵهقهت هــب یتسیوێپ اتشێه شییابهراک یهنهتهخ نای رهزیهل هب هنهتهخ یزاوێش
 یزاوێــش مهــئ هــیۆب .هوهــتێبب ژێڕاــس رــتووز هــنهتهخ شاــپ یــنیرب و هوهتێبب فاس هنهتهخ
 نوارــنێه راکهــب ادــیێت هــک یهناتــسهرهک وهــئ اینهت ،هییاسائ یهنهتهخ یهوێشواه هیهنهتهخ
 .نزاوایج

 
 )هراوهگ یڕهپڵام( رهزیهل هب هنهتهخ ییرهگرهتشهن :9 هرامژ یهنێو

 
 نیوێز یسپیلک یاگزهد هب ندرکهنهتهخ
 یناــکهوان هــب رێماــئ وود ینانێهراکهب هب پملاک یزاوێش نامهه نیوێز یسیپیلک یزاوێش
 یکوون یروهد یتسێپ ادهزاوێش مهل .نارنێههدهن راکهب ادوودرباڕ هل هک هی2ۆکمگ و 1نێگووم
 ووکڵهب ،اکان ڵهقهت نای هقڵهئ هب تسیوێپ و ێربهد لا رێمائ هب وایپ یێزواز یمادنهئ یتهریس
 ێــب هــب نڵاادــنم یندرکهــنهتهخ هک هوارک اعدیئ ادهزاوێش مهل .نهکهد یکووچب یکێژادناب

 یندرکدروارهــب هــب ،ناکهواردــماجنهئ هوهــنیژێوت یــێپ هــب .تــێردهد ماجنهئ نووبرهبنێوخ
 پــملاک نامهه نای نیوێز یسیپیلک یرێمائ ڵهگهل هقڵهئ یزاوێش و یرهگرهتشهن یزاوێش

 
1.  Mogen 
2. Gemco 
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 شاــپ یناکهنایز یووڕ هل مڵاهب ،ێردهد ماجنهئ رتارێخ هرێمائ مهب ندرکهنهتهخ نیێڵب ێبهد
 ،یهــکهییناوج هــل نووبیزاڕاــن و ،ندرکوهــه ،نووبرهــبنێوخ ووــکهو ،یرهگرهتــشهن

 ینترگاڕ و ندنڵاوج ییسرتهم .تێرکان یدهب ادهنازاوێش مهئ ناوێن هل واچرهب یکهییزاوایج
 هک نیژهد کێلهگهچوان هل هک یهناپرۆک وهئ ۆب شینێگووم یپملاک هگنهڕ .همهک لێبیتسلاپ
 یــسیپیلک یرێماــئ ینانێهراکهــب اههورهــه .تــێب رتدنهمدووس ،اگاناڕ کشیزپ هب نایتسهد
 هــل رتکووــچب یتهریــس( سینێپۆرکیم ییشۆخهن نهواخ و وهڵهق ینڵاادنم ۆب هگنهڕ نیوێز
 یۆــل و ژێوــت رــێژ هــل و هــتروک رۆز نایتهریــس هــکنوچ ،اــکب زاس هشێک )ییاسائ یتهڵاح
 هــب هــنهتهخ هــیۆب رهــه .هرتمهتسهئ نایندرکهنهتهخ شهوهئ رهبهل رهه و هووب مقون ادیروهچ
 یکێکڵهک ادناتڵاو یهبرۆز هل اداتسێئ هل یتهیهه هک یهنانایز وهئ یۆه هب نیوێز یسیپیلک
  .هیین شاب یکێزاوێش و هیین یۆتوهئ

 هــل هــنهتهخ یناکهزاوێــش نیرتواــب هــل کێکهــی ۆــکموگ یــپملاک ناــی هریگ هب هنهتهخ
 یکووــن هــل تــسێپرهب دنۆــس ناــی بۆڕــپ هــب ادشێپ هل ناکشیزپ ادهزاوێش مهل .هیاکیرمهئ

 یهــچوان یتــسێپ رــێژ هــتێچهد و ێــچهد هــڵۆگنهز هــل هــک هــکێرێمائ .ننێههدرهد یتهریس
 هــکهڵۆگنهز رهس هل تسێپرهب ناکهکشیزپ ناشاپ .تێشۆپهداد تهریس یکوون و تسێپرهب
 ێرــشووگهدڵهه هدــنهوهئ تــسێپرهب هــک کێرۆج هب ،هوهنهکهد دنوت هکهریگ و نشێکهدرهد
 یهواــم ۆــب و نڕــبهد تسێپرهب ۆقهچ هب ناکهکشیزپ .تێتسهوهد ادێت ینێوخ یناڕهگ اتهه
  .تێیهمهد هکهنێوخ اتهه هوهنڵێههد تهریس رهس هل هریگ کهلوخ جنێپ

 ،بۆڕــپ هــب تــسێپرهب یهوهندرکایج یاود ادشینێگوم یهریگ ینانێهراکهب یزاوێش هل
 ڵهــگهل هوهــییازناک یهرــیگ یهــگێڕ هــل و نــشێکهدرهد تهریــس یکووــن شێپ هل تسێپرهب
 و ییازناک یهریگ وان هنهخهد تسێپرهب ناکهکشیزپ ناشاپ .هوهوان هتێرخهد یوان یهکهزرد
  .نڕبیهد ۆقهچ هب

 
 )1389 ،لیو( رتهمیتناس 5/7 نێگوم یرێمائ :10 هرامژ یهنێو
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 ناکهییچهنهتهخ
 ییرهگرهتــشهن هــک نهناــسهک وهــئ ناڕوــک و ناچک یهنهتهخ یناکهگنیرگ هرێژب هل کێکهی

 هــل نیناوتهد هک ،"یچهنهتهخ" نێڵهد هناسهک مهب ادیتشگ یهواراز هل .نهدهد ماجنهئ هنهتهخ
 ادــنارێئ یــتڵاو هــل و ادوودرــباڕ هــل .نیهــکب نایدــنهبنێلۆپ ادیتیرهن و یکشیزپ یپورگ وود

 ناــیێپ هــک ،اردهد ماجنهــئ هوهــناکهنژ هــییتیرهن هــییچهنهتهخ نهیلا هل ناچک یندرکهنهتهخ
 هــییتیرهن هــییچهنهتهخ نهــیلا هــل شیناڕوــک یندرکهــنهتهخ و "هــیاد" ناــی "اــمام" ارتوــگهد
 هــب هناــسهک مهــئ ؛"یچهــنهتهخ" ناــی "ڕــبرێک" ارتوــگهد نایێپ هک ،اردهد ماجنهئ هوهناکهوایپ
 ماجنهــئ ناــیهراک مهــئ یکشیزپ ینانێهاڕ ێب هب و نایۆخ ییرایناز و نوومزهئ هب نتسهبتشپ
 یرتمهــک یناــیز ۆــب هژاــمائ نایکێدــنهه هک ،نوارد ماجنهئ ادهراوب مهل هوهنیژێوت رۆز .ادهد

 یهــنهتهخ یناکهــنایز ینووبرتمهــک ۆــب هژاــمائ شهــکید یکێدــنهه و یتیرهــن یهــنهتهخ
 .نهکهد یکشیزپ یهگڵهمۆک

 
 ناکهییتیرهن هییچهنهتهخ
 ناکهــییتیرهن هــییچهنهتهخ ادوودرــباڕ هــل ،هووتاه اد"تیرهن یوان هب" یهوهنیڵۆکێل هل کهو
 وهــب و نووــب کۆڕهــگ ناــی رهگتــشیارائ هناــسهک وهئ یهبرۆز ."جهرهق / یتۆل" ارتوهد نایێپ
 ێبهب ،هووبهن نایکێتازایج چیه و هوینیبهن ناییکشیزپ یکێنانێهاڕ چیه هپورگ مهئ هک یهیێپ

 هــل کێدــنهه ادیوهفهــس یمهدرهس ینارێئ هل .ادهد ماجنهئ نایهنهتهخ نادڵهقهت و ندرکڕس
 یزاواــیج یهــیاپ و هــلپ همهدرهــس مهــئ ینییاــئ ینایاناز .درکهد نایهراک مهئ ینییائ یناوایپ
 ،)یــسڕهدوم( یژێبهــناو ،یژێوــنشێپ ،یدــیههتجوم ،ملاــسیئلوخێش ،تهرادیــس ووکهو
 یهوهــناڕێگ یهرێوــگ هب و ادهدنهوێن مهل و ووبهه ناییافیلهخلوتهفیلهخ )تهوازهق( یرهوداد
  :درکهد هنهتهخ نایڵادنم هناژێونشێپ مهئ )ینایب یکێکۆڕهگ( نۆسناس

 هنهتهخ یرابوراک و ووب تهعامهج یمامیئ و درکهد یژێون ،اش یڵام هل ژێونشێپ"
 )30 ل ،1346 ،نۆسناس( ."هووب ۆتسهئ هل یوودرم ینتشان و هسرپ و نیڕبهرام و
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 1ینییاز یمهههدزۆن یهدهس یناکهییاتۆک یه ،ۆگنۆک هل هنهتهخ یتهبیات یۆقهچ :11 هرامژ یهنێو

 ناــکهوایپ هییچهنهتهخ و )یشاترهس( یناملهس یڵۆڕ یتهیاش ادشیڕاجاق یمهدرهس هل
 ووــکهو ،اگتــشیارائ یهــشیپ هــل هــگج هــک نیهــنۆک هــتیرهنوباد مهــئ یندربــشێپ وهرهــب هــل
 نایــشیکشیزپ یراــک ێدــنهه ،وامرهــگ هل یشێکهسیک و شیڕ و رهس یژق یهوهندرکمهک
 و دــنرکاخ( ادهد ماجنهئ نایندرکهنهتهخ و نتشڕنێوخ ،خاشهڵهک ،نادد ینانێهرهد ووکهو
 یکهــییزاوایج هــک اــنێههد نایراک هب ناکهییچهنهتهخ هک یهنارێمائ وهئ .)1398 ،یمیرک
 یهــکهییژێرد هک شیماق ،غیت :هل نووب یتیرب ،هووبهن یشاترهس یناکهرێمائ ڵهگهل یۆتوهئ

 یزرد ادیکێرهــس هل و هتساڕهوان یهجنهپ یاقهتراب یهکهییرووتسهئ و هرتهمیتناس ١٥-12
 یــغیت( ۆقهچ هب و یوان هنهخب ڵادنم یتهریس یکوون یتسێپ هک ووب هوهئ ۆب هزرد مهئ .هیهه
  .)1442 ،یدرگلاهب( نڕبیب )یشاتشیڕ

 
 :هناوڕب ـ1

https://en.wikipedia.org/wiki/File:Mangbetu_Beschneidungsmesser_Museum_Rie
tberg_RAC_ 15.jpg  
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 1)نۆک یهناخهزۆم( ڕاجاق یمهدرهس هل ناڕوک یهنهتهخ یرێمائ :12 هرامژ یهنێو

 شاتــسێئ ات و هووب واب هوهیینییائ یناوایپ نهیلا هل ناڕوک یندرکهنهتهخ ادشیلییارسیئ هل
 ۆــب و هــیادهتڵاو مهــل ینییائ یناوایپ یناکهگنیرگ هشیپ هل کێکهی هک کێرۆج هب .هماوهدرهب
 هــل ڵااکس یهرامژ ،نهراک مهئ یازهراش رۆز شهوهئ رهبهل رهه ،ننیبهد نانێهاڕ شهراک مهئ
 هرتمهــک رــت یناوهــئ واچ هل ێردهد ماجنهئ هوهپورگ مهئ نهیلا هل هک یهنانهنهتهخ وهئ یژد
  .)442 ل ،2006 ،یناگی(

 
 .تــێردهد ماجنهئ هوهناکهزاوختیرهن هییچهنهتهخ نهیلا هل رتایز ناچک یهنهتهخ مڵاهب

 یکێناــنێهاڕ چیــه هوهراــب مهــل هک نکۆڕهگ و جهرهق و ییێجۆخ ینانژ هناسهک مهئ یهبرۆز
 نیدــنهچ یهژــێرد هــل او هــیهنوومزهئ وهئ ادهراک مهل ناییتشپڵاپ اینهت و هوینیبهن ناییکشیزپ

 یــغیت کهو یهــسهرهک هــل کڵهــک نیڕــب ۆــب ناکهــنژ هییچهنهتهخ .هوانێه نایتسهدهب ڵاس
 هــب هــکهنیرب ینێوــش شیرهگرهتــشهن شاــپ و نرــگهدرهو ۆقهــچ نای تسهقم ،نیشاتشیڕ

 
 .اربهد راک هب ناڕوک یندرکهنهتهخ ۆب نۆک ینامهدرهس هک ووب کێرێمائ و هـ"لد غاد" یوان هرێمائ مهئ ـ1
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 ادــێپ یدراس یوائ نای نشۆپهداد هوێچهدرهز یردواپ ،ییێجۆخ یروونهت یلا یشێمهڵۆخ
 هل یکشیزپ یکهییرهگرهتشهن کهو ناچک یهنهتهخ یهوهئ رهبهل هک هیادهوهل ریهس .نهکهد
 یکێنێوــش هــل ووکڵهــب ،ێرداــن ماجنهئ هناخشۆخهن نای هگنیرۆن هل اینهت هن ،ێردان مهڵهق
 .تێردهد ماجنهئ ادناکهدنوگ هل و ینێهن یهوێش هب رتایز و تازایجێب هب و تسوردنهتان

 
 ناتسدروک یمێرهه هل هنهتهخ یتاک هل دروک یڵادنمرێم یکێچک یهنێو :14 هرامژ یهنێو

 )2014 ،زرێتیۆڕ ییرهدڵاوهه(

 )4( رتایز ییرایناز ۆب
 نڵاادنم یهنهتهخ یناکهواب هزاوێش ینایز و جنازاق

 ناکهجنازاق ناکهنایز یدنهمتهبیات زاوێش
Dorsal 

Slit 
 هــــل کڵهــــک نیناوــــتهد

 ناکازهراـــش هـــییچهنهتهخ
 هــشیمهه هــک نیرــگبرهو
 .نهکان هنهتهخ

 هـــب نامتـــسیوێپ رتاـــیز
 هـــــل رهـــــب ییازهراـــــش
 اـت هـیهنهتهخ ییرهگرهتشهن

 .هکید یناکهزاوێش

 و هناخشۆخهن وهئ وومهه هل
 یتازاــیج هــک یهــناگنیرۆن

  .تێردهد ماجنهئ هیهه

Plastybell هواب یکێزاوێش ادناهیج هل، 
 هــشهگ هــل ووڕ یناــتڵاو هــل
 هدنهوان وهئ ۆب .هوارک ڵووبق
 او هواــجنوگ هناییتــسوردنهت
 .هرۆز ناییرهتشم

 یهزادــنهئ هــب نامتــسیوێپ
 ،هـــیهقڵهئ یرۆـــجوارۆج
 دنهچ ێبهد هکهقڵهئ هکنوچ
 هـگنهڕ و هوهـتێنێمب کێژۆڕ
 ناــسید هــک اــکب تــسیوێپ

 ۆـب اـکب هـگنیرۆن ینادرهس
 هـــــــکهقڵهئ یهوهـــــــئ
  .هوهتێرنێهبرهد
 مهــئ یهــڵهه ینانێهراکهــب

 ێدــنهه هــیهناوهل هزاوێــش

 راــک هــب هداــس یکێزاوێــش
 مهـئ ینادماجنهئ و ێنێههد

 یرهکڕس یمێرک هب هنهتهخ
ELMAهی.  
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 ناکهجنازاق ناکهنایز یدنهمتهبیات زاوێش
 وهـئ .هوهتێوهکب ێل یهشێک
 یتهــڵاح ۆــب هــگج هزاوێــش
 ۆـــــب ێبهـــــن تهـــــبیات

 راینـشێپ هـکید یناکهتهڵاح
  .تێرکان

Mogen 
Clamp 

 ینانێهراکهــــب یکینکهــــت
 Onepiece یزارماـــــئ

 رۆز ینووـــبرێف و هیهداـــس
 .هناسائ
 ینێوــش هــک کــێرۆج هــب
 ڵهـقهت هـب یتـسیوێپ واردڕب
 هـــل هـــمهئ یهژـــێڕ .هـــیین
 ماجنهئ یرووکاب یاکیرمهئ
  .تێردهد
 ،اــکان ڵهــقهت هــب تــسیوێپ
 ادـتهڵاح ێدـنهه هـل مڵاهب
 ڵهـقهت هـب تـسیوێپ هگنهڕ
 ادهــتهڵاح مهــل هــک اــکب
 ییازهراــش هــب نامتــسیوێپ
    .هرتایز

 هـکهزایج یتسورد هب رهگهئ
 یرهـگهئ ێرنێههـن راـک هب
 یـنیڕب ناـی ناترق ییسرتهم
  .هیادارائ هل تهریس یکوون

 راــک هــب هــپرۆک ۆــب رهــگهئ
 هـل ڵااکـس یهژـێڕ ێرنێهب
 هل هنهتهخ هنشهچ مهئ یژد

 هــکید یناکهزاوێــش واــچ
 هــــل ێدــــنهه .هرتمهــــک
 ناکهوهــــــــــــــنیڵۆکێل
 مهـــئ هـــک هووتـــسخنایرهد
 یزاوێــش واــچ هــل هزاوێــش

Goco clamp هرتارێخ 
 شیرتمهــــک یکێرازاــــئ و
  .تاکهد تسورد

Gomco 
Clamp 

 یراکاس و هداس یکهیادراک
 ینادــماجنهئ ۆــب و هــیهه
 یرهکڕــــس هــــل کڵهــــک

ELMA نرگهدرهو.  
 هب تسیوێپ هک ێڕبیهد اههو
  .تاکان ڵهقهت
 اــکان ڵهــقهت هــب تــسیوێپ
 ادـتهڵاح  ێدـنهه هل مڵاهب
 ییازهراش هب تسیوێپ هگنهڕ
  .تاکب

 ناکهییتــسوردنهت هدــنهوان
 Gomco وهب نایتسیوێپ

Clampهـــــک هـــــیهنا 
 یناکهــــقڵهئ یهزادــــنهئ

  .هزاوایج
 یکێرێماـــئ هـــب تـــسیوێپ
 نووبنو یرهگهئ هک هراکهرف
 هـل ێدـنهه ینووبپارخ و
  .هیادارائ هل یناکهشهب
 یناـسائ هـب او رهه نیناوتان
 هرـــیگ واـــن هـــل ناـــکهژاپ

 رــــیگێج ادــــناکایجایج
  .نیهکب

 .تاکان ڵهقهت هب تسیوێپ

Metal 
Shield 

 هــکهلووج یینییاــئ یناواــیپ
 و نهـبهد راـک هب هزاوێش مهئ
 زاوایج یزاوێش هب نیناوتهد

 نیـبدرو یچهـنهتهخ رهگهئ
 ییــسرتهم یرهــگهئ ،ێبهــن
 یکووـن هـل کێـشهب یناترق

 ۆـــب هداـــس یکێزاوێـــش
 one یرێمائ ینانێهراکهب

– piece )ۆب کێرهزێراپ 
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 ناکهجنازاق ناکهنایز یدنهمتهبیات زاوێش
 :نیرــگبرهو ێــل یکڵهــک
 راجدـنهچ نای یکهراجکهی
  .ندرکهتخهئ ڵهگهل

 و )تهریس یکوون ینتساراپ   .هیادارائ هل تهریس
 و نانێهراکهب هل یراکناسائ
 یرهوامهــــج یناــــنێهاڕ
  .کڵهخ

 
 ناکشیزپ نای ناکێون هییچهنهتهخ
 و یعرهــش کێنامرهــف یهوهــئ ڵهــگهل و هــیین ییاــسای یهــشێک ادــنارێئ هــل هوهدرــک مهــئ
 هرۆــج یــێپ هــب هــتاوهک ،هــیهه یشییاسای یکێتشورس هییتیرهن و یگنههرهف یکهییتسیوێپ
 ماجنهــئ ادــشیناکهییکشیزپ و یتــسوردنهت هدــنهوان هــل هییرهگرهتــشهن مهــئ ،ناکهــییتیرهن
 یدــنهوانمام هک شهوهنیژێوت مهئ ییتشگ یهمانرایسرپ یرهدمڵاو یناوایپ وان هل .تێردهد
 هــل نایدهــس هــل 24 ،هناخــشۆخهن هــل نایدهــس هــل 36 ،ووب ڵاس 70 ۆب 22 هل ناینهمهت
 هــل 4 ،ناکهکینیلک هل نایدهس هل 8 ،کشیزپ یتهبیات یهگنیرۆن هل نایدهس هل 20 ،هوهڵام
 هنهتهخ ێوک هل هک ووبهن نایریب هل نایدهس هل 8 یهکیزن( ،یتسوردنهت یهکنب هل نایدهس
 هــل ێدــنهه هــک هوارد ماجنهــئ ادهراوــب مهل شهکید یهوهنیڵۆکێل .نووبارک هنهتهخ )نوارک
 هــییچهنهتهخ یتــسهد رهــس هــل هــنهتهخ یرتمهــک یــیکهولا یناــیز هــب هژامائ ناکهماجنهئ
 یتــسهد رهــس هــل هــنهتهخ یرتمهــک یــیکهولا یناــیز هــب هژامائ نایکێدنهه و ناکهییتیرهن
  .نهکهد ادنارێئ یتڵاو هل ناکشیزپ

 
 ییکشیزپ یترهک هل هنهتهخ ییرهگرهتشهن یناکهتهبیات هزارمائ هل ێدنهه :15 هرامژ یهنێو

 )کانبات یڕهپڵام( اداتسێئ
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 هوهملاسیئ ینییائ یهگناوڕ هل هنهتهخ ینادماجنهئ یتاک
 هــمامیئ و ملاــسیئ یرهــبمهغێپ ،نانامڵــسوم وان هل ناڕوک یندرکهنهتهخ یتاک هب تهرابهس
 ییرهگرهتــشهن ینادــماجنهئ رهــس هــل نایتخهــج هننوس یلههئ یینییائ ینایاناز و ناکهعێش
 هــل هــنوومن ۆــب .هوهتهوودرک ادمهتوهح یژۆڕ هل تهبیاتهب و ناکهییاتهرهس هڵاس هل هنهتهخ
 :هوهنڕێگهد ملاسیئ یرهبمهغێپ

 هراــک مهــئ هــکنوچ ،نهکب هنهتهخ ادناینووبکیادهل یمهتوهح یژۆڕ هل ناتناکهڵادنم"
 هڵادنم وهئ ییهتسهج یهشهگ رهس هل یشاب ییرهگیراک و هرتنێواخ هپرۆک یڵادنم ۆب

 .)35 ل ،یگنام 1407 ،6 ج ،ینیلک( ".هرتداش هوهییحۆڕ یووڕ هل و هیهه
 

 :هوهنڕێگهد یلهع مامیئ هل اههورهه
 رهــبهل زیگرهــه و نهــکب هــنهتهخ ادــناینووبکیادهل یمهــتوهح یژۆڕ هل ناتناکهڵادنم
 و یکاــپ یۆــه هــتێبهد ندرکهــنهتهخ هکنوچ ،نهخهم هراک مهئ یکهپ امرهس و امرهگ
 .)١٢٤ ل ،١٣٦٣ ،یناڕهح هبعهشووبهئ( هتسهج یینێواخ

 ینیهــسح و نهسهح رهبمهغێپ هک هووتاه 1ادناکهعێش یمهجنێپ یمامیئ یهدوومرهف هل
 هــنهتهخ هــب تهرابهــس شیقداس مامیئ و درک هنهتهخ ادناینووبکیادهل یژۆڕ نیمهتوهح هل
 :یتهیوومرهف

 و هرتایز ینترگتشۆگ و رتایز ییکاپ یهواچرهس هکنوچ ،نهکب هنهتهخ ناتناکهڵادنم"
 .)٣٤ ل ،یگنام١٤٠٧ ،٦ یگرهب ،ینیلک( "هسیپ ێپ یوارکهنهنهتهخ یزیم شیوهز

 یژۆڕ هــل ندرکهــنهتهخ ییتــسیوێپ رهــس هــل نایتخهج هدوومرهف نیدنهچ هدنهچ رهه
 ینهــمهت ادناکهییملاــسیئ اگڵهــمۆک هــل هــک هووتوهــکرهد مڵاهــب ،هوهــتهوودرک ادــمهتوهح
 ێدــنهه اههورهــه و ێوهــکهد اود نڵااــس هدژهــه و نتــشیهگێپ ینهمهت اتهه ندرکهنهتهخ
 هــل ،هــیین یکهیهــشێک چیــه هوهییعرهــش یووڕ هل هراک مهئ ادهد ناشیپ هک هیادارائ هل هگڵهب
 یندرکهــنهتهخ اــیائ :یــسرپ نایهعێش یمهتوهح یمامیئ هل هک هووتاه نیتقهی یڕوک یلهع
 ؟هرتــشاب ناــیماک و نیهــخب یاود نیناوــتهد ناــی ،هتهنوس ادمهتوهح یژۆڕ هل ڕوک یڵادنم
  :یتو

 نامهــه( هــیین یکهیهــشێک چیــه ،ێوهــکب اودهو رهــگهئ و هتهنوس مهتوهح یژۆڕ هل
 .)165 ل ،اتیب ،15 یگرهب ،یلماع رح ؛٣٦ ل ،هواچرهس

 نایهــکهنیرتگنیرگ هــک هــیادارائ هــل زاوایج ینووچۆب و ریب هنهتهخ ینهمهت هب تهرابهس

 
  :هناوڕب ـ1

https://www.hadithlib.com/rolls/view/130046/%D8%AE%D8%AA%D9%86%D9
%87- %D9%83%D8%B1%D8%AF%D9%86 .  
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 کێدنهه هک کێرۆج هب ،هناکهییملاسیئ اگڵهمۆک وان هل هراک مهئ ینادماجنهئ ینووبزاوایج
-قڵاب یتاک اتهه ۆب نایندرکهنهتهخ یتاک شیکێدنهه و نوارک هنهتهخ ادمهتوهح یژۆڕ هل
 دنهچ نبهد کیادهل هناخشۆخهن هل هک یهناڕوک وهئ ناتسکاپ هل هنوومن ۆب .هوارخ اود نووب
 هناخــشۆخهن یهوهرهد هــل هــک یهناڕوک وهئ مڵاهب ،نێرکهد هنهتهخ نووبکیادهل یاود ژۆڕ
 اــیکروت یــتڵاو هــل .نێرــکهد هــنهتهخ نڵااس توهح ۆب ێس ناوێن ینهمهت هل نبهد کیادهل
 ینهمهت اتهه نووبکیادهل یمهتشهه یژۆڕ ناوێن هل نامڵسوم یناڕوک یندرکهنهتهخ یتاک
 هدژهه ۆب جنێپ ینهمهت ناوێن هل ناڕوک یندرکهنهتهخ ایسۆنهدنهئ یتڵاو هل .هڕۆگب نووبقڵاب

 یراش تهبیاتهب هییدووعس یناتسبهرهع یتڵاو هل ،)WHO, 2007( تێردهد ماجنهئ نڵااس
 یــتڵاو هــل ،ێردهد ماجنهــئ هــنهتهخ نڵااــس توهح ۆب ێس ینهمهت یناوێن هل رتایز ،هکهم
 ناوــێن هل اقیرفهئ یرووکاب هل و ێردهد ماجنهئ نڵااس شهش ۆب جنێپ ینهمهت ناوێن هل رسیم
 ،یدیعــس( تــێردهد ماجنهــئ هــنهتهخ ییرهگرهتشهن نڵااس هدزێس ۆب ژۆڕ توهح ینهمهت

1390(.  
 هــل نیناوــتهد نانامڵــسوم یندرکهــنهتهخ یتاــک هــب تهرابهــس شێکاڕجنرس یکێڵاخ

 هوهــناکهکروت نهــیلا هل هک کێکیلۆساک ،1کیڤۆرۆج سۆمۆلۆسراب یبێتک هل ادکهیهوهناڕێگ
 یرــت یناکهــچوان و ڵوبنهتــسهئ هــل ڵاــس هد یهــکیزن هــک وهــئ .نیهــکب یدهــب ،ووــباریگ
 هل هک هکهلووج یهناوهچێپ هب" :تێسوونهد ادیهکهبێتک هل ،ووبایژ ینامسوع یتهیرۆتارپمیئ
 هــل نایناکهــڵادنم ناکهنامڵــسوم ،نهکهد هنهتهخ نڵاادنم ناینووبکیادهل یمهتشهه یژۆڕ
 هــکهڵادنم هــک هــیهوهئ شهوهــئ یراکۆه و نهکهد هنهتهخ هڵاس تشهه نای توهح ینهمهت
 هــک یهییتــساڕ وهــئ ناــموگێب )2013 ،چــیود( ".تــێنێب ادیهکهڕهواب هب ناد هنهتهخ شێپ
 هــل ماــک چیــه هــل ێــنب یتهــبیات یکێمــسهڕوێڕ هــب یراداوڕــب هب ناد هنهتهخ هل رهب ڵادنم
 هــل کــێترۆپاڕ اینهــت همهئ و هوارکهن یدهب ادناکهنامڵسوم وان هل تهبیات هب و ناکهمسهڕوێڕ
  .ووب هگنیرگ هتهباب مهئ یامهنب رهس

 وومهــه نیێڵب نیناوتهد هک هکێتش شینووبقڵاب یاود هل تهنانهت هنهتهخ یندرکبجاو
 و بــجاو هب هنهتهخ ناکێقهف هل کهیهرامژ هدنهچ رهه ،نکۆک یرهس هل ناکهیینییائ هرهبێڕ
 ننازان یبجاو هب کواب و کیاد رهس هل شهکید یکێڵهمۆک و ننازهد یکواب و کیاد یفام هب
 نهدهد هند کواب و کیاد هک هبهحهتسم هراک مهئ هک هوودرک هدوومرهف ێدنهه هب نایهژامائ و
 هب ،ادخرهچواه یمهدرهس ینارهبێڕ وان هل هنوومن ۆب .نهکب هنهتهخ نایناکهڵادنم یهوهئ ۆب

 
1. Bartholomaus Georgijevic 
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 ،یناتــسیس ینیهــسح یلهــع دیهس هتاو ناکهعێش یراید ییدیلقهت یرهبێڕ ینووچۆب یێپ
 ینارهــبێڕ .نهکب یهنهتهخ نووبقڵاب ینهمهت شێپ ،هکهڵادنم یکواب و کیاد هک هبهحهتسم
 هــل نایڵادــنم یندرکهــنهتهخ یناــجنهز یریبهش و یناگهیاپڵوگ یفاس ووکهو هکید یدیلقهت
 نامرهــف یــێپ هب هک هواد یمکوح یزاریش مراکهم و ینازهد بهحهتسم هب ادمهتوهح یژۆڕ
 دهــمهحم لاهــم .نهــکب هنهتهخ نایهکهڕوک ێبهد کواب و کیاد هپارخ هل یرگێڕ و هکاچ هب

 یراــش یکڵهــخ ،ێوــسهپ یتوهــگزم یهننوــس یلههــئ ینییاــئ یواــیپ ،یژاو نیدهڵامهج
 :هیاو یێپ ،اواژۆڕ یناجیابرهزائ یاگزێراپ هل راشناریپ

 هــب یڕهواــب هک نامڵسوم یکێسهک ۆب هنهتهخ یندرکهن ،نووبقڵاب ینهمهت یاود هل"
 هــکنوچ ،ێرــگب ۆتــسهئ هل ییاود یژۆڕ ییتێرایسرپرهب ێبهد ،هیهنهتهخ ینووببجاو
 ".هوودرکهن ێجهبێج یبجاو یکێراک

 نڵاادــنم یندرکهــنهتهخ ،ینییاــئ یرهڵۆکێل و اناز ،یڵووسهڕ دهمهحم نامحهڕلودبهع
 یژۆڕ هــل ندرکهــنهتهخ و ێــنازهد نیریــشان و )ـــهووڕکهم( هــب مهــتوهح یژۆڕ هــل رهــب

 هوهــنیڵۆکێل مهــئ ۆــب کهــیهگڵهب کهو واربواــن .تادهد مهــڵهق هــل بهحهتسم هب ادمهتوهح
 :هیهمهئ هک هوهتێنێههد کهیهوهناڕێگ

 ادوخ یرهبمهغێپ هک هوهنڕێگهد هوهشیاع یتهرزهح هل یقههیهب مامیئ و میکهح مامیئ
 ادــناینووبکیادهل یژۆڕ نیمهــتوهح هل یناکهتسیوهشۆخ ازهچک ،نیهسح و نهسهح
 .درک هنهتهخ

 :یڵووسهڕ دهمهحم یهتو هب
 هــتاو ؛ێرکان رامژهه شینووبکیادهل یتوهکێڕ و نحیحهس هوهناڕێگ مهئ یناکهگڵهب
 .تێرکب هنهتهخ ناشاپ .تێبیڕهپێت ژۆڕ توهح نووبکیادهل یژۆڕ هل هگج ێبهد

 یهــکهڕوک و نڵااــس توهــح ینهــمهت هل یڕوک یقاحسیئ میهاربیئ یتهرزهح اههورهه
 زاولا هــکهڵادنم رهگهئ اج .هوودرک هنهتهخ ادنڵااس هدڤهح ینهمهت هل یلیعامسیئ هتاو یرت
 یهــتاک وهــئ اتهه هتسیوێپ ووبهن هنهتهخ ییرهگرهتشهن رهبمهه هل ینترگهگرهب یاناوت و ووب
  .تێرخب اود ووب ینترگهگرهب یاناوت





 

 
 
 

  ...ییووژێم یهگزێخائ هب کێندناشخواچ :مهیێس یشهب
 ناهیج هل هنهتهخ ییایفارگوج یندنهسهرهپ یتوهڕ و

 
 

 یکهشێپ
 هــل کێکهــی هییرهگرهتــشهن مهــئ .هوهتێڕهگهد اتسێئ شێپ ڵاس رازهه ١٥ ۆب هنهتهخ یووژێم
 هــشلا هــل نارهــڵۆکێل .اردهد ماجنهــئ نڵاادــنم رهــس هــل هــک هناکهییرهگرهتــشهن نیرتنۆــک
 هــبێتک هــل .هوودناملهــس نایهییرهگرهتــشهن مهــئ ینووــب ادــنۆک یرــسیم یناــکهوارکایمۆم
 .هوارــک هــنهتهخ یــنادماجنهــئ ۆــب راینشێپ و هژامائ ادهکهلووج و ملاسیئ ینییائ یناکهزۆریپ
 یناــکهزۆه و اقیرفهــئ یناکهتــسێپشهڕ هــل کێدنهه وان هل رۆز یکێنڵااس هراک مهئ اههورهه
 هنهتهخ شهوهل هگج .هووب واب )ینییائ ییدنهویهپ ێب هب( هکید یزۆه کێدنهه و ایلارتسۆئ
 هــل یژــێرد و روود یکهیهنیــشێپ هــک ،هــناهیج یناکهییرهگرهتــشهن نیرتنۆــک هــل کێکهــی

 .هماوهدرهب ادناهیج یناکهزاوایج هچوان هل شاتسێئ اتهه و هیهه ادنۆک یمهدرهس
 یروونــس و یــیووژێم یهواچرهــس هــل یتــشگ یکهــیهنێو هوارد ڵوهــه ادهــتهباب مهــل

 هــب اتهرهــس هتــسهبهم مهــئ ۆب .ووڕ هتێرخب وایپ یهنهتهخ تهبیات هب و ،هنهتهخ ییایفارگوج
 ،هــنهتهخ یهــناکهڵهچهڕکیاد یهواچرهــس و یــیووژێم یهــگزێخائ یهراــب هــل ندرکهــسق
 ێرــکهد رهــس هــل یهوهــنیژێوت هــک هــتهباب مهب تهرابهس ییووژێم مڵاهب تروک یکهیهنێو
 یهوهــنووبوڵاب و ندنهــسهرهپ یهداڕ یهراــب هــل ندرکهــسق هب ادشهژێرد هل و ووڕ هتێرخهد

 و یدــنهوان یاکیرمهــئ یناــتڵاو و ناــمزیزیلگنیئ یناــتڵاو ،اقیرفهــئ ،ایــسائ هــل هــنهتهخ
  .تێرکب شهکشێپ هنهتهخ هب تهرابهس ییایفارگوج یکهیهنێو ێردهد ڵوهه یرووشاب

 
 هنهتهخ یینییائشێپ یهنیمهز و ییووژێم یهگزێخائ رسیم
 هــب تهرابهــس چ ،ناــهیج یتــسائ رهــس هــل هــنهتهخ یهگزێخائ یهوهنیزۆد یاود هب ناڕهگ
 نۆــک یرــسیم یرهــبوروهد وهرهــب هــمێئ ،ناواــیپ یهــنهتهخ ڕهــم هــل چ و نانژ یهنهتهخ
 ۆــب هوهــنهبهد ناــنژ یهــنهتهخ ییفارگوــج یهواچرهــس یتــشگ هــب نارهژێوــت .تێشێکهداڕ
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 وود هــل رتاــیز ۆــب هوهــننێڕهگهد یــشهکهنیشێپ و نۆک یرسیم هل لین یرابووڕ یرهبوروهد
 یناکهــچوان ۆب هوهکهوارکێپهژامائ هدنهوان هل هتیرهنوباد مهئ هگنهڕ .اتسێئ شێپ ڵاس رازهه
 هــل ناچک یندرکهنهتهخ هک نهکهد هوهئ یاعدیئ ناسوونووژێم .هوهتێبووب وڵاب یرهبوروهد
 ۆــب ادرــسیم هــل ێــبهد شهراــکۆه مهــئ رهبهل رهه و هوارد ماجنهئ ادناکهنوهعریف یمهدرهس
 اههورهــه .نیێڕهــگب نیــیاز شێــپ یمهــجنێپ یهدهس هل هنهتهخ یهشیڕ و گهڕ یوادهرهس
 ۆــب هک ،هوارک یدهب ناوایپ یندرکهنهتهخ یتیرهن ادهچوان مهل هک نهخهدرهد هوهئ ناکهگڵهب
 هــک نیهــکب "ووژــێم یتــسناز یکواــب" تۆدۆرــێه یهوهــناڕێگ هــب هژاــمائ نیناوــتهد هنوومن
 هــب هــناوهناڕێگ مهــئ .هووــب واــب ادناکهییرــسیم واــن هل هوهنامهزرێد هل هنهتهخ هک هوهتێڕێگهد
 تــساڕتشپ ناــکهڕۆگ یــلێک رهــس  یراــگین و شخهــن ێدنهه و ناکهییایمۆم یهوهنیزۆد
 یمهیێــس یهوــین هل اسووم ینتاه هل رهب وایپ و نژ یندرکهنهتهخ هک اخهدیرهد و هوهتهوارک
 هوارــک دهزوان شیـ"ینوهعریف ییکاپ" هب هراک مهئ نۆچ ووکهو ،هووب واب نییاز شێپ یهرازهه
 ،هــیهه ناــمرۆز یهوهــناڕێگ هنهتهخ یووژێمهتروک هب تهرابهس .)یواتهه ١٣٤٨ ،دیورف(
 هــب و رازهــه جنــێپ ،رازهــه ێــس ۆــب هنهتهخ یهنیشێپ  هوارک دروارهب هک یهیاگێج وهئ اتهه
 یڵاــخ مڵاهــب ،هوهتێڕهگهد شاتسێئ شێپ ڵاس رازهه 15 ۆب اتهه هوهناڕێگ ێدنهه یهرێوگ
 ینییائشێپ یهنیمهز هگنیرگ هتهباب مهئ ،سهک ێدنهه ینووچۆب هب هک هیهوهئ شێکاڕجنرس
 هــنهتهخ یهــگزێخائ ینێوش ۆب اد)ایماتۆپۆزیم( ناواوود و نۆک یرسیم هل نیناوتهد و هیهه
 یناــکهزۆه هــل ماــک چیــه نیــنازهد همێئ یهدنهوهئ .)یواتهه 1371 ،یردیحا( نیێڕهگب
 هــل تۆدۆرــێه .هوودرکهن وهڕیهپ نایهتیرهنوباد مهئ هنارهتیدهم یایرهد یتڵاههژۆڕ یهکید
 ادیهکهرهفهــس یترۆــپاڕ هل و هوودرک یرسیم ینادرهس نییاز شێپ ٤٥٠ یڵاس یرهبوروهد
 و هواــجنوگ رۆز رــسیم یهوهــتهن یناکهییدنهمتهبیات ینادناشیپ ۆب هک ووڕ هتاخهد کێتهباب

 وهــئ و هرــتاود یناکهــغانۆق هــل هکهلووج ینییائ یناکهییدنهمتهبیات هل کێدنهه یهوێشواه
 :ێڵهد

 کێدــنهه یۆــه هــب و نرتتــسرهپاوخ هــکید یناوهــل هوهــکهیووڕ وومهــه هــل ناوهــئ"
 مهــکهی ،هوهــیینێواخوکاپ یۆــه هب و نهکهد هنهتهخ ناوهئ .نرترهس ناوهل هوهووخ
 ،دــیۆرف( ".نرازــێب زارهــب هــل شهوهــل هــگج .اد هراــک مهــب ناــیوهرب هــک نووــب سهــک

 .)یواتهه ی١٣٤٨
 :یتهیووتو ینارهدنهکسهئ نامڵۆک هک هوهنڕێگهد

 هــیینێهن یرــێف هوهــناکهروهگ هــل ێناوــتب یهوهــئ ۆــب ،رــسیم هــتێچهد هک ساڕۆگاتیپ"
 یاناز هب ووبهد شیکێسهک ،ێرکب هنهتهخ هک درک یڵووبق یراچان هب ێب ناکهیینییائ
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 .)یواتهه ی١٣٢٥ ،هوژپ شناد( ."هیابارک هنهتهخ هک ینییائ

 
 یه رسیم یناکهنۆک هگتسرهپ هل کێکهی هل هنهتهخ ییرهگهتشهن ییراکهنهک :16 هرامژ یهنێو

 1مهیێس یپێتۆهنێمائ یمهدرهس
 ییرگۆـــه یندرکهـــغهدهق و هـــنهتهخ یهـــناکهڵهچهڕکیاد یهواچرهـــس هـــل 

 ،هــنهتهخ یهــناکهڵهچهڕکواب یهــشیڕ هــتاگهد اتهــه هرــگب هوهنازاوخزهگهڕواه
 یسکێس ییرهباکڕ یندناکرماد و ندرکێبمهت یهوێچراوچ هل هنهتهخ ینلایپ

 هــل ناکهــڤۆرم یڕهواــب و رــیب هــل هــک ێب نۆک و یزمهڕ یکهیهوهدرک ێناوتهد ندرکهنهتهخ
 یووژــێم و گنهــهرهف هــل کێشهب یرهوهڕێگ و ێبترگ یهواچرهس ادناینایژ یناکهنوومزهئ
 هیاسای مهل شینانژ یندرکهنهتهخ .نوایژ هییوهز یۆگ مهئ رهس هل رتشێپ هک ێب هناسهک وهئ
 )٢٠١٤ ،یدهــمحهئ( هووتاــه "تیرهــن یوان هب" یهوهنیژێوت هل کهو ،هووبهن و هیین رهدهب

 او ناــیێپ کێدــنهه :هووتاــه ننانژ یهنهتهخ یرهدێپهرهپ هک یهناڕهواب و ریب وهب تهرابهس
 یلیهـــم ،اـــکهد رتـــشاب نایهوهنتـــسخڵادنم یاـــناوت ناـــچک یندرکهـــنهتهخ هـــک ووـــب

 یهکهوارکناــشینتسهد هرهسواه هب نژ ینووبرادافهو و هوهتاکهد مهک ادێت ناییزاوخزهگهڕواه
  .تاکهد رۆز

 تاــهاد یڕب و دنهس یهشهگ رتهرف و ووب رترۆز ڵاکوتشک و یزاسهشیپ یترهک کێتاک
 یترهــک رهــس هــب یۆــخ ییتــسهدڵااب هــب یهرهــپ هدرو هدرو رتزێههــب یزهگهڕ ،درک یدایز

 
  :هناوڕب ـ1

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Circumcision_Precinct_of_Mut.png?us
elang= fa .    
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 ناماــس یێوــن یکهیهواچرهــس ،یرادڵهژائ یندنهسهرهپ ڵهگهل .اد ڵاکوتشک و یزاسهشیپ
 هک شیڵاکوتشک تهنانهت .ووب رتریگماقهس و رتزێههب نایژ هوێش مهب و ناوایپ یتسهد هتوهک
 ۆب یواوهت هب یوایپ ،ادییاتۆک هل ،انهداد نایخهیابێب یکێراک هب نۆک یخاچ یناکهییچواڕ
 یتــسهدهو هوهراــک وهــئ یۆــه هــب نژ هــک یهــییرووبائ هییرهورهس وهئ و اشێکاڕ یۆخ یلا
 هوهــئ مڵاهب ،درکهد ۆمهتسهد یڵهژائ هک ووب نژ هوهئ هتاک وهئ ات .درک توهز ینژ هل ،ووبانێه
 یڵاکوتــشک یــشیئ ییتێرایسرپرهب هوێش مهب و انێههد یراک هب ادڵاکوتشک هل هک ووب هکهوایپ
 مهــب ندرــکشیئ ۆب و ووب ندرکتووج یزارمائ نساواگ هک یهوهئ تهبیاتهب و تسهد هترگ
 یهوهنتــساوگ هــندرکتووج مهــئ رهــه .ووــب رتایز ییهکلووسام یزێه هب تسیوێپ هزارمائ
 .)یواتهه ی1387 ،دیر( هوهدرک ناسائ یوایپ ۆب هوهنژ هل یڵاکوتشک ییتهیاسرپرهب

 یمووبورهــب و یڵاــم یڵهژاــئ ووــکهو ،ڤۆرــم یهوهنتساوگ یوایش یناماس ینووبدایز
 یــێپ هــک درــکهد نژ هــل یاواد ادهتاک مهل وایپ ،درک ڵهیاڕێوگ و چهکلم ینانژ رتایز ،یوهز
 یڵادــنم نرــگهدرهو تارــیم و نــبهد کیادهــل هــک یهــنڵاادنم وهــئ یهوهــئ ۆــب ێب رادافهو
 وان هل یتهیاکواب یفام یهوهئ یۆه هب و توهک شێپ وایپ هوێش مهب .نب هکهوایپ یهنیقهتساڕ
 هــب ووــب ،هوارزاوگهد هوهنژ یهگێڕ هل هتاک وهئ اتهه هک تاریم یهوهنتساوگ ،ووبهه ادنازێخ
 یهــڵامهنب و درــک یوهــن یرهــس یتهــیاکواب یفاــم تــسائ هــل یتهــیاکیاد یفام .وایپ یه
 یکهــیهکهی کهو اداگڵهــمۆک واــن هل ،درکهد یتهیاکۆرهس وایپ نیرتنهمهتهب هک یرلااسوایپ
 نژ نایهــبرۆز اسوهئ اتهه هک شیناکاوخ .ارنێسان یقلاخهئ و یسایس و ییاسای و یرووبائ
 هــل .نووــب ڵــێخ یناکهروهگ و ناکهکواب یامێه ادیتساڕ هل هک رادشیڕ یوایپ هنووب ،نووب
 هل ناکهزرهبتول هوایپ یهوهئ یهوێشواه ووب تسورد کێ"مهرهح" ادهنادنهوادوخ مهئ یروهد
 .)٢٠٠٣ ،هدوتس( ووبدرک نایتسورد ادنایناکهڵایهخ هل ادناییهتوهکلا یتاک

 یــنژ یۆکــش و زــێڕ هــک ووــب زێههــب یــکێربهز یرلااــسوایپ یهــڵامهنب ینادڵههرهس
 و هروهــگ یارــب ناــی کواــب یکڵم هب نووب نژ یناکهڵادنم و نژ هوهتاک وهل رتیئ .دناکشکێت
 هــل نایزینهــک و مڵاوــغ نۆــچ کهو رهه شیریگرهسواه ۆب .درێم یکڵم هب نووب هوهئ شاپ
 یناکهشهب ووکهو شهکهنژ ،درمهد هکهدرێم کێتاک و هوهییڕکهد نایشینژ ،هوهییڕکهد ادڕازاب
 ،ناــگروم یهرێوــگ هــب و )2003 ،هدوتــس ( ارــبهد تارــیم هب وایپ یکڵم و ناماس یهکید
 )ییهدــنڕد( یرهگیــشحهو یهــغانب و تاــینب رهــس هــل ناکهــییۆرم هییکهرهــس هوارزهــماد
 مهب رهه .نتشیهگێپ ادتهیناتسراش هل و تاه ادرهس هب نایناڕۆگ تهییڕهبڕهب هل ،نوارزهماد

 یهروهــگ یمهتــسیس و هوودــناڕهپێت یرۆــجوارۆج یمرۆــف و مچیــب هــڵامهنب شهنــشهچ
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 یکمهــچ اههورهــه .هوهــتهوام شاتــسێئ اتهــه هــک دــناقلوخ ناییتهــیامزخ و ینێوخواــه
 یهــڵهکڵهک ،یــنیب هوۆــخ هــب یهوێــشواه یکهــییراکناڕۆگ و هــشهگ شیتێرادــنهواخ
 یتسائ هل ییهدنڕد یمهدرهس هل هک ،ووبهکهڵهک ییوێژب یتراچ کهو ناماس ییتێرادنهواخ
 ی1371 ،ناــگروم( ووــب ڵاز ادــناکهییۆرم هییناتــسراش هپورگ ینیهز رهس هب ،ووب ادرفیس
 .)یواتهه

 و هناـــشهبواه ییتێرادـــنهواخ و یکهـــڵهچهڕکیاد یمهتـــسیس یهوهـــنووبزک یاود
 هدرو ییهــڵامهنب یمهتــسیس ،تهبیات ییتێرادنهواخ و یرلااسوایپ یهتاهکێپ ینادڵههرهس
 یراــکۆه هــب یــنژهرف یمهتسیس و تاه ادرهس هب یناڕۆگ هکید یناکهوارزهماد ڵهگهل هدرو
 هــل یهوهــئ ۆــب هداوهناخ یکواب ،ادناکهیینژهرف اگڵهمۆک هل .دنهس یهرهپ ییاسای و یرووبائ
 یناــکهڕوک ێڵێههــن و ێزێراپب ادیناکهنژ رهس هب یتێرادنهواخ یفام ادهڵامهنب یروونس وان
 ڵهگهل هکۆریب مهئ .اد ناڕوک یهنهتهخ یتیرهن هب یهرهپ ،نهکب ییێجواه ادهنانژ مهئ ڵهگهل
 هڵادنم ،ادنووبهروهگ و نادڵهه یهسۆرپ هل هک هوهتێرگهد کهی دیۆڕف یپیدۆئ یێرگ ییرۆیت
 هیۆب رهه .ننیبهد کیاد یزۆس و یتسیوهشۆخ مهدرهب هل کێتسهبرهب کهو کواب ،ناکهرێن

 کواــب یتهــقهرهد ڵادــنم یهوهــئ یۆه هب هییتهیاژد مهئ هک نهدهد کواب ینتشێههن ۆب ڵوهه
 یناڕوــک یهوهئ ۆب ادشینۆک ینامهدرهس هل هتاوهک .تێنێونهد یۆخ ادییهریئ یهوێش هل ،هیان
 توهــح ینهمهت اتهه ارد رایڕب ،ێبهن نایکواب یرت یناکهنژ ۆب نایسکێس یووزهرائ هڵامهنب

 یۆــه هــب ،شیرتــشێپ نۆــچ ووــکهو .نهدــب نایازــس ندرکهــنهتهخ یــنلایپ هــب نڵااــس
 یووزهراــئ یهوهــئ ۆــب ووــبدرکێپ تــسهد ناــینانژ یندرکهــنهتهخ یتیرهــن کهــییڕێگنلایپ

 هــکید ییسکێس یشهبواه ڵهگهل ،ادنایناکهدرێم ینووبهن هل اکهن هک ننێکرمباد ناییسکێس
 رهــس هــب هــییوانێوخ هــتیرهن مهــئ یندناپهــس هــب ناــیناوت شهراــج مهئ .نهکب یڵهخابواه
 یناگرزاب و واڕ ،ڕهش ۆب نۆڕب ڵام هل روود هب رۆز یکهیهوام هوهیینهیاخرهئ هب ،ادنایناکهڕوک
 مهــئ ،ادرهوامهــج یرووتلهک و گنههرهف وان هل ناکهنییائ ینادڵههرهس ڵهگهل رتاود .دته و
 و یراــکناڕۆگ هــب و نییاــئ واــن هــتاه ڤۆرــم یهــکید یناکهتوهکتــسهد ووــکهو هــتیرهن
 هــل رهــب هنامــسهڕوێڕ مهــئ هــک یهــیێپ وهــب .)1387 ،دــیر( ووــب ماوهدرهب هوهناخرهچرهو
 ینزهــم یرــیم یادوــخ هــک هــیین تــسورد چیــه ،هووــب ناــیوهرب شیناکهنییائ ینتوهکرهد
 هییــشۆخهن یناکهزاوایج هنشهچ و رۆج رهس هل نتشڕادیرۆیت و ناماڕێت یرب هل ،ناکهنییائ

 و هوهــتێبدرک ڕچ تهریس یکوون یکێتسێپ هتهل رهس هل یجنرس ،ڤۆرم یناکهراید و هواراش
 و هوهــندرککاپ یراینــشێپ ،ادهنێوــش وهــل یــشۆخهن ینتوهــکرهد یمهــک رۆز یرهــگهئ ۆب



 | نییائ یوان رێژ هل تیرهن یغێت | 70

 یندــنارفائ ێــب او رهــگهئ هــک ێباد یناچک و ناڕوک ییغاسشهل و یتسوردنهت ینتسخکێڕ
 هواناد ێزواز یمادنهئ رهس هل یهتسێپ هتهل مهئ هواتهرهس هل رهه یچۆب هک ننێوێشهد ادوخ
 !؟... و

 
 هــک یهــنارهتکاف وهئ و رسیم هل هنهتهخ ییایفارگوج یندنهسهرهپ یکێپتسهد
 هواناد رهس هل ناییرهگیراک
 یناکهــگزێخائ هــل کێکهی یچرهگهئ هک هووتوهکرهد او ادناکهییووژێم همانهگڵهب و ینیبێت هل
 مهــل اینهــت ووژــێم یــیاژێرد هب مڵاهب ،هووب ایماتۆپۆزیم و نۆک یرسیم هنهتهخ ییرهگهتشهن

 یتڵاهــهژۆڕ تهــبیاتهب ،ادــناهیج یهــکید یناکهــچوان هــل و هووبهــن رادروونــس ادهنێوــش
 و هــنهتهخ ییرهگهتــشهن یهوهــنووبوڵاب ییتهــینۆچ هــب تهرابهــس .هوارــک یدهب ادشینیڤان
 ماجنهــئ هوهــنیڵۆکێل نیدــنهچ اتــسێئ اتهــه ادهکید یناکهییفارگوج هچوان هل یهوهنووبوڵاب
 ییراــکریگاد و گنهــج واــن هــل نیناوــتهد ووڕ هــتێرخهد هک یهنانامیرگ وهل کێکهی .هوارد
 کێدــنهه هل و تسهدڵااب یگنههرهف یهوهندرکوڵاب ۆب نادڵوهه و ناکهنیرێد هتهییناتسراش
 ادڕهــش یناووتوهکرهــس رهــس هــب تــسهدنب یهگڵهمۆک هک هوهنیزۆدیب ادهکید ییرهگیراک
 و ایــسائ و اقیرفهــئ یرهوــشیک ێــس رهــه ینتوهــککێو یڵاخ کهو شیرسیم .دناپهسیهد
 یڵاــس هل هک هوهنڕێگهد .هووب ناکهروهگ هرهکریگاد ناوێن ییکۆکان یتهباب ماوهدرهب ،اپووروهئ

 یتخهــتێپ یــسیفمهم رهــس هــندربتهمڵهه هب شرۆک یڕوک یایجۆبماک نییاز شێپ ٥٢٥
 هل اد یرایڕب ناشاپ .هوودناکل هوهناکهینهماخهه یتهیرۆتارپمیئ هب یهتڵاو مهئ رسیم یتڵاو
 هــتڵاو مهئ یمسهڕوێڕ و تیرهنوباد یێپ هب هیۆب رهه ،اکب زاس یتێکهی نارێئ و رسیم ناوێن
 هــل )اــشرایاشهخ( سهــخرهز ناشاپ و مهکهی یشۆیراد ایجۆبماک یاود .هوان رهس هل یجات
 ،شرۆک هل هوهندرکییاسلا هب شۆیراد و نووب ماوهدرهب ینهماخهه یتهموکح هب نادێپهرهپ
 یینوومژهــه .نیژــب یدازاــئ هب ادنایینییائ و یتهبیات ینایژ هل هک اد ناکهییرسیم هب یهگێڕ
 و یــسانراوهنێوش هــگڵهب ،هوودــنایاخ یڵاــس ٢٠٣ یهواــم رــسیم یــتڵاو رهــس هــب نارێئ

 وود رهــه ناوــێن یــیۆرم ییدــنهویهپ و هناییتــشائ ینایژهوهــکێپ هــل ساــب ناکهــنیڵۆکڵهه
 ،هــیاوبهن او رهــگهئ ،نهــکهد ناکهــینهماخهه یمهدرهــس هــل رــسیم و نارــێئ یتهییناتــسراش
 هدهس وود یهوام هل رسیم و نارێئ یتڵاو وود رهه .ووبهدهن ماوهدرهب هداڕ مهئ ات نایتڵاهسهد
 ناوــێن هــل یرۆز یکهییــشهبواه هوهــیینامز و یگنهــهرهف یووڕ هــل رهــه کهن ،یدنهویهپ

 هــک یکــشیزپ یتسناز ناکهیینارێئ ووکڵهب ،درک تسورد ادرسیم و نارێئ یناکهتهییناتسراش
 ی1385 ،یریــصن( نووــب رــێف هوهناکهییرسیم هل ،هووب ووتوهکشێپ رۆز ادنۆک یرسیم هل
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 یــه یکــشیزپ یهــمانهگڵهب نیرتنۆــک ،ووژــێم یناکهوهناڕێگ و تهڵاوڕ یێپ هب .)یواتهه
 یناکهــڵۆد هــل و هواردــنهکڵهه یراــمزب یــڵێه هــب و تــشخ رهــس هــل هــک هکێسوونهدرهب
 ۆــب هوهتێڕهگهد یهکهووژێم ناکهسانراوهنێوش یاڕ هب و هوهتهوارزۆد )ناواوود( ایماتۆپۆزیم
 یهژــێرد هــل .)یواتهــه ی1397 ،ینلاصا( حیسهم ینووبکیادهل شێپ ڵاس رازهه ێس
 ستۆدۆرــێه یهــتو هــب هــک نیهــکب یــسوخلۆک یکڵهــخ هب هژامائ نیناوتهد ادهیاعدیئ مهئ

 هــب هــکهم یراــش یسوخلۆک یکڵهخ .هووب واب ادنایوان هل هنهتهخ ناکهییرسیم یهوێشواه
 نیناوــتهد هــتاوهک .نووب ناکهنوهعریف یینۆلۆک کێراگژۆڕ شیناوهئ و نییرسیم کهڵهچهڕ
 هــل کــێزۆه هک ناکهکهلووج مڵاهب ،هووترگرهو هوهرسیم هل نایهنهتهخ ییرهگرهتشهن نیێڵب
 رــسیم یــتڵاو هــل نایهــتیرهنوباد مهــئ هــیهناوهل ،نووــب ناتــسبهرهع یهــکید یکهیهشۆگ
 هــب .)١٣٢٥ ،هوژپشناد( نووب ادناکهییرسیم یتڵاهسهد رێژ هل کهیهوام هکنوچ ێبترگرهو
 و هتــسهج یهوهــندنازاڕ رهــس هل رۆز یهگڵهب "یرت سکیئ" یایژۆلهنکهت هل نترگرهوکڵهک
 ادــنۆک یرــسیم یناکهنوهعریف یوارکایمۆم یهتسهج ینینکشپ هل وایپ و نژ یندرکهنهتهخ
 .هوهتهوارزۆد

 هــل هنهتهخ یهدراید ییایفارگوج یندنهسهرهپ یتوهڕ رهس هب کێندناشخواچ 
 ادناهیج
 شاتسێئ اتهه هک هییرهگرهتشهن یناکهرۆج نیرتنۆک هل کێکهی هنهتهخ ،ارتو شیرتشێپ کهو
 )واــیپ و نژ( یزهــگهڕ وود رهــه یــێزواز یمادــنهئ ینیڕب ۆب هژامائ و هماوهدرهب ادناهیج هل
 ،ینهدهــم یهــنخهڕ و ییاــسای یتسهبرهب یاڕهرهس ،ناچک یهنهتهخ هب تهرابهس .تاکهد
 یترۆــپاڕ یــێپ هــب .تادهد ووڕ هــنهتهخ ادــناهیج یهــچوان کێدــنهه هــل نیــنیبهد اتــشێه
 یــشهب هــتهنووتوهک نایهــبرۆز هــک تڵاو 29 هــل ناــچک یهنهتهخ اداتسێئ هل ،فێسینووی
 و ناتسدروک یمێرهه و نارێئ ووکهو نیڤان یتڵاههرۆخ و ایسائ یناتڵاو هل ێدنهه ،اقیرفهئ

 ،ایلارتسۆئ ،یرووکاب یاکیرمهئ یووتشیناد یناکهرهبانهپ هپورگ هل ێدنهه وان هل اههورهه
 هــل ۆتوهئ یکهیهگڵهب چیه ،یلامۆس و نادووس هل هگج .هواب اپووروهئ و نیڤان یتڵاههرۆخ
 هــل ناــی اقیرفهــئ یناکهییرووــشاب هــشهب هــل هییرهگهتــشهن مهئ ینووبواب هک هیین ادتسهدرهب
 ووڕ یندرکچۆک .هوهتاکب تساڕتشپ رسیم هل هگج اقیرفهئ یرووکاب ینامزبهرهع یناتڵاو
 یناــتڵاو هــل ێدــنهه ۆــب یهــنهتهخ نهــکهد هنهتهخ ناچک او یهرهوامهج وهئ یووبدایز هل

 هــکید یپووروهــئ یــتڵاو ێدــنهه و اکیرمهئ ،دنهلزوین ،اداناک ،ایلارتسۆئ ووکهو شیناهیج
 ،اــیزێلام ،ایــسنۆدنهئ هــل ناچک یهنهتهخ رترادروونس یکهیهژێڕ هب نیناوتهد .هوهتهوتساوگ
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 .نیهکب یدهب ناتسدنیه و ناتسکاپ

 
 )فێسینووی ییمرهف یڕهپڵام( ناهیج یرهساترهس هل ناچک یهنهتهخ یوهرب :17 هرامژ یهنێو

 ماجنهــئ هوهراب هل ینهدهم ییکلااچ رۆز اتسێئ ات هک ناچک یندرکهنهتهخ یهناوهچێپهب
 ادــناهیج یناــتڵاو یهبرۆز هل ییاسای یکێتسهبرهب چیه ێب هب ناڕوک یندرکهنهتهخ ،هوارد
 .نوارک هنهتهخ ناهیج یناوایپ یێس رهس هل کهی یهکیزن ێرتوهد و هماوهدرهب

 
 یوهرب ناڕوک یهنهتهخ هوهتهنوارک ایج رووس یگنهڕ هب هک یهناتڵاو وهل :18 هرامژ یهنێو

 .)BBC( هیهه یرتهدێز
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 ناهیج هل هنهتهخ

 
 )BBC( یناهیج ییتسوردنهت یوارخکێڕ یهوهناڕێگ یێپ هب ناهیج هل هنهتهخ :4 هرامژ یتراچ

 دهــس هــل 13 و هــکهلووج دهــس هــل 8/0 ،نامڵسوم دهس هل 69 یهکیزن ادهرامائ مهل
 هروونــس وهــئ مڵاهــب .)WHO, 2007( نــیژهد اکیرمهــئ هــل هــک نهکهلووجان و نامڵسومان

 و نامڵــسوم هوهــتهن ۆب اینهت نهکهد وهڕیهپ هییووژێم هییرهگرهتشهن مهئ هک یهنایاییایفارگوج
 ینهــسهڕ یناووتــشیناد هــل ێدــنهه ووکڵهــب ،هوهتێبان رادروونس ناکهییکیرمهئ و هکهلووج
 ۆــخ هــل شهــکید یتڵاو رۆز و نیپیلیف و ایسنۆدنهئ ووکهو یکێناتڵاو و اقیرفهئ و ایلارتسۆئ
  .)135 ل ،2005 ،لب( تێرگهد

 
  ناهیج یناکایجایج هتڵاو هل هنهتهخ یدروارهب

 
 ناهیج یناکایجایج هتڵاو هل ناڕوک یهنهتهخ یهژێڕ :5 هرامژ یتراچ

)www.Hhealexapp.com( 

 کــێرۆز یــێپ هــب .هوهنیزۆدب ادیهکهواچرهس هل هییناوارفرهب مهئ یراکۆه نیناوتب هگنهڕ
 ،ینییاــئ یزاواــیج یراکۆه هب هنهتهخ ییرهگرهتشهن ،نوارد ماجنهئ هک یهناوهنیڵۆکێل وهل



 | نییائ یوان رێژ هل تیرهن یغێت | 74

 هراــمژ یهتشخ هل .تێرکهد ۆب ینووچاداودهب هکیرهخ یتسوردنهت و یکشیزپ ،ییهوهتهن
  .تێرنیبهد ناکهزاوایج هتڵاو هل ناوایپ یهنهتهخ یرامائ 2

 ،ناراکواه و سیروم( ناکهزاوایج هتڵاو هل ناوایپ یهنهتهخ یندنڵامهخ :1 هرامژ یهتشخ
2016( 

MC 
 دهس هل

Country/ 
Territory 

No. MC 
 دهس هل

Country/ 
Territory 

No. MC 
 دهس هل

Country/ 
Territory 

No. 

0.5 Moldova 16
1 47.7 Albania 81 99.9 Morocco 1 

0.5 Monaco 16
2 47.4 Mozambiq

ue 82 99.9 WestBan
k 2 

0.46 Aruba 16
3 44.7 South 

Africa 83 99.8 Afghanis
tan 3 

0.38 Latvia 16
4 41.6 

Bosnia & 
Herzegovi

na 
84 99.8 Tunisia 4 

0.34 Romania 16
5 39.4 Sudan 85 99.7 Iran 5 

0.33 Venezuela 16
6 33.9 Macedonia 86 99.6 Western

Sahara 6 

0.32 Belarus 16
7 33 NewZeala

nd 87 99.4 Comoros 7 

0.3 Anguilla 16
8 

31.9 Canada 88 99.2 Mauritan
ia 8 

0.3 Grenada 16
9 

28 Hong 
Kong 89 31.9 Tajikista

n 9 

0.3 Malta 17
0 

26.7 Uganda 90 99 Yemen 10 

0.3 Saint Kitts & 
Nevis 

17
1 

26.6 Australia 91 98.9 Iraq 11 

0.21 Chile 17
2 

25.5 Namibia 92 98.9 Nigeria 12 

0.2 Bahamas,The 17
3 

23.6 South 
Sudan 93 98.8 Jordan 13 

0.2 Cayman 
Islands 

17
4 

23.4 Thailand 94 98.6 Turkey 14 

0.2 Dominica 17
5 

22.7 Cyprus 95 98.5 Azerbaij
an 15 

0.2 Isle of Man 17
6 

22.6 Belgium 96 98.4 Maldives 16 

0.2 Lithuania 17
7 

21.6 Malawi 97 97.9 Algeria 17 
0.2 Saint Pierre & 1720.7 United 98 97.7 Liberia 18 
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Miquel 8 Kingdom 

0.2 Vietnam 17
9 

18.5 Montenegr
o 99 97.2 

Congo, 
Democra

t 
Repub 

19 

0.15 Costa Rica 18
0 

16.6 Mauritius 100 97.1 Saudi 
Arabia 20 

0.15 Slovakia 18
1 

15.9 Suriname 101 96.7 Cote 
d’Ivoire 21 

0.14 Czech 
Republic 

18
2 

15.4 Mexico 102 96.6 Libya 22 

0.14 Puerto Rico 18
3 

15.1 Botswana 103 96.5 Djibouti 23 

0.11 Bolivia 18
4 

14.9 Singapore 104 96.5 Uzbekist
an 24 

0.11 Cuba 18
5 

14 China 105 96.4 Pakistan 25 

0.11 Ecuador 86 14 Jamaica 106 96.1 Sierra 
Leone 26 

0.11 Egypt 18
7 

13.7 Dominican
Republic 107 95.5 Niger 27 

0.11 El Salvador 18
8 

13.5 India 108 95.2 Togo 28 

0.11 EquatorialGui
nea 

18
9 

13.4 Bulgaria 109 95 America
n Samoa 29 

0.11 Eritrea 19
0 

13.3 Rwanda 110 95 Cocos 
(Keeling 30 

0.11 Estonia 19
1 

12.8 Zambia 111 95 Cook 
Islands 31 

0.11 Ethiopia 19
2 

12 Guyana 112 95 Guam 32 

0.11 Falkland 
Islands 

19
3 

11.8 Russia 113 95 Nauru 33 

0.11 Faroe Islands 19
4 

10.1 NewGuine
a 114 95 Niue 

Papua 34 

0.11 Fiji 19
5 

9.2 Zimbabwe 115 95 Palau 35 

0.11 Finland 19
6 

9 Japan 116 95 Samoa 36 

0.11 France 19
7 

8.5 Slovenia 117 95 Solomon 
Islands 37 

0.11 French 
Polynesia 

19
8 

8.5 Sri Lanka 118 95 Tokelau 38 
0.11 Gabon 198.3 Taiwan 119 95 Tonga 39 



 | نییائ یوان رێژ هل تیرهن یغێت | 76

9 

0.11 Gambia,The 20
0 

8.2 Swaziland 120 95 Tuvalu 40 

0.11 Gaza Strip 20
1 

6.6 Spain 121 95 Vanuatu 41 

0.11 Georgia 20
2 

6.4 Timor
Leste 122 94.7 Madagas

car 42 

0.11 Germany 20
3 

6.2 Haiti 123 94 Cameroo
n 43 

0.11 Guatemala 20
4 

6 Gibraltar 124 93.5 Senegal 44 

0.11 Paraguay 20
5 

5.9 Switzerlan
d 125 93.5 Somalia 45 

0.1 Poland 20
6 

5.8 Austria 126 93.4 Turkmen
istan 46 

0.1 Armenia 20
7 

5.8 Trinidad & 
Tobago 127 93.3 GuineaB

issau 47 

0.1 Belize 20
8 

5.7 Netherland
s 128 93.2 Banglade

sh 48 

0.1 Cabo Verde 20
9 

5.3 Denmark 129 92.9 Benin 49 

0.1 Christmas 
Island 

21
0 

5.1 Sweden 130 92.8 Syria 50 

0.1 Greenland 21
1 

4.8 Liechtenst
ein 131 92.5 Indonesi

a 51 

0.1 Guernsey 21
2 

4.7 Greece 132 91.9 Kyrgyzst
an 52 

0.1 
Holy See 
(Vatican( 

21
3 

4.4 Mongolia 133 91.7 
Israel 
 53 

0.1 Honduras 21
4 

4.2 Columbia 134 91.7 Kosovo 
Islands 54 

0.1 Iceland 21
5 

4.2 Nepal 135 91.7 Philippin
es 55 

0.1 Jersey 21
6 

3.71 Serbia 136 91.6 Ghana 56 

0.1 Kiribati 21
7 

3.7 Peru 137 91.2 Kenya 57 

0.1 Korea, North 21
8 

3.5 Burma 138 90 
Northern 
Mariana 

Is 
58 

0.1 Laos 21
9 

3.5 Cambodia 139 88.3 Burkin 
Faso 59 

0.1 Macau 22
0 

3 Norway 140 87.7 Oman 60 
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0.1 Marshall 22
1 

2.9 Argentina 141 86.4 Kuwait 61 

0.1 Micronesia, 
Fed States 

22
2 

2.6 Italy 142 86 Mali 62 

0.1 Montserrat 22
3 

2.4 Luxembou
rg 143 84.2 Guinea 63 

0.1 Nicaragua 22
4 

2.3 Ukraine 144 81.2 Bahrain 64 

0.1 Norfolk 
Island 

22
5 

1.7 
Saint 

Vincent & 
Grena 

145 77.5 Qatar 65 

0.1 Saint 
Barthelemy 

22
6 

1.3 Brazil 146 77 Korea, 
South 66 

0.1 Saint Helena, 
Ascens 

22
7 

1.3  Croatia 147 76 
United 
Arab 

Emirates 
67 

0.1 Saint Lucia 22
8 

1.2 
British 
Virgin 
Islands 

148 73.5 Chad 68 

0.1 Saint Martin 
& Tristan 

22
9 

1.1 Andorra 149 72 Tanzania 69 

0.1 San Marino 23
0 

1.1 Seychelles 150 71.2 United 
States 70 

0.1 Sao Tome & 
Principe 

23
1 

1 Bhutan 151 70 Congo, 
Republic 71 

0.1 Svalbard 23
2 

0.95 Panama 152 63 
Central 
African 

Republic 
72 

0.1 Turks & 
Caicos Is 

23
3 

0.93 Ireland 153 61.7 Burundi 73 

0.1 Wallis & 
Futuna 

23
4 

0.9 Barbados 154 61.4 Malaysia 74 

0.07 Curacao 23
5 

0.8 Bermuda 155 59.7 Lebanon 75 

0.06 Sint Maarten 23
6 

0.78 Hungary 156 57.5 Angola 76 

0 Pitcairn 
Islands 

23
7 

0.62 Uruguay 157 56.4 Kazakhst
an 77 

   0.61 Portugal 158 52 Lesotho 78 
   0.6 Antigua & 

Barbuda 159 51.9 Brunei 79 
   0.55 Virgin 

Islands 160 50 
New 

Caledoni
a 

80 
 یتڵاههرۆخ و ایسائ یرهوشیک هل هنهتهخ رهس یناکهرهگیراک هرهتکاف و ییهرف
 نیڤان
 هوهئ یاعدیئ نیناوتهد ،نیڤان یتڵاههژۆڕ یناتڵاو هل کێکهی کهو رسیم ینترگواچرهب هل هب
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 هــمرهت ینینکــشپ و هووــب هــکهزهگهڕ وود رهــه ۆــب هنهتهخ یهگزێخائ هچوان مهئ هک نیهکب
 ادــنۆک ینامهدرهــس هــل هییرهگرهتشهن مهئ ینووب ،هناکهنۆک هییرسیم یه هک ناکهوارکایمۆم
 یهوێش هب ،2 هرامژ یهتشخ یێپ هب .)یواتهه ی1382 ،ناراکواه و ییانف( تێنێملهسهد
 هــل هــب و نوارــک هــنهتهخ نیڤاــن یتڵاههژۆڕ یهچوان یناوایپ یدهس هل 02/86 دنهوانمام
 ینییائ و ملاسیئ ینییائ یهتوهکنێوش هچوان مهئ یکڵهخ یهنیرۆز هک یهوهئ ینترگواچرهب

 ییرهگرهتــشهن ینووببــجاو یامهــنب رهس هل هکهنییائ وود رهه یناکهنامرهف و نهکهلووج
 هوهــئ ێــبهد شینارــێئ هــب تهرابهس .هیین وارکهنناوڕهواچ هژێڕ مهئ ینینیب ،هناڕوک یهنهتهخ
 یهــچوان هل هنهتهخ ینووب هناوهل ،هرۆز هنهتهخ یندنهسهرهپ یراکۆه ادهتڵاو مهل هک نیێڵب
 ڵهــگهل یهــکهنیرێد هــییدنهویهپ و ملاسیئ هتاو ،هتڵاو وهئ ییمرهف ینییائ ،نیڤان یتڵاههژۆڕ
 .تێرکهد ساب یلهسهت و رێت هب اد"نارێئ هل هنهتهخ" یشهب هل هک رسیم یتڵاو

 یتڵاهــهژۆڕ هــل ناوایپ یندرکهنهتهخ یهژێڕ ،نتسهد رهب هل هک یهناییرایناز وهئ یێپ هب
 هدهــس هــل 100 یهــکیزن ناتــسکاپ و ایــسونهدنهئ ،شدلاگنهــب ،یدنهوان یایسائ ،نیڤان
 نهه ناتسدنیه هل وارکهنهتهخ یوایپ نۆیلم 120 یهکیزن شهوهل هگج .)2001 ،لاه(
 وومهــه هل ،همهک رۆز ینییائان یندرکهنهتهخ یهژێڕ ایسائ هل .)2006 ،ناراکواه و نیرد(
 ،هواــب رۆز ادهــناتڵاو مهــل هــنهتهخ هــک نیــپیلیف و رووــشاب یاــیرۆک هــل هگج ادهناتڵاو مهئ

 یراــمۆک هــل .تــێردهد ماجنهئ یگنههرهف و ینییائ یراکۆه هب رتایز ناوایپ یندرکهنهتهخ
 واچرهــب یهوێــش هــب ادمهتــسیب یهدهــس یهواــم هــل هــنهتهخ ینادــماجنهئ یهژێڕ ادایرۆک
 هــل رتاــیز ۆب اد١٩٤٥ یڵاس هل ،هوهرفس ادهس هل یهکیزن هل و هووتاه ادرهس هب یراکناڕۆگ

 مهــئ هــک هــیادارائ هــل هــنامیرگ مهئ .)٥ هرامژ یتراچ( هوهتهووب زرهب اداتسێئ هل دهس هل ٩٠
 هــک هیاکیرمهئ یناکهووترگکهی هتهیلایو ییرهگیراک رێژ هل رۆز یکهیهداڕ ات هگنیرگ هتهباب
 یهژــێڕ ینووــبرۆز .ۆتــسهئ هــترگ یاــیرۆک یراــمۆک ییتــشرهپرهس اد١٩٤٥ یڵاــس هــل

 هراــید رۆز ٢٠٠٠ اــت ١٩٥٠ یڵاــس هل ادڵاس تسیب یناجنهگ وان هل ناوایپ یندرکهنهتهخ
 هــل ادــناوایپ واــن هل هنهتهخ یهژێڕ نیرتایز هک نهخهدیرهد هنارامائ مهئ .)5 هرامژ یتراچ(
 یراــمۆک هل .)2002 ،میک و گناپ ( هووب دهس هل 60 یهکیزن و هووب ناکاتشهه ینڵااس
 رــتگنهرد ناــی یراکهزرهه ینڵااس هل ییهپرۆک یتهڕهه یرب هل ناوایپ یندرکهنهتهخ ایرۆک
 کهــیهوهنیژێوت یماجنهــئ یــێپ هــب .)1999 ،گــناپ و یاو ،میــک( تــێردهد ماجنهــئ
 یاــگزێراپ یکڵهــخ یجنهــگ یوایپ 500 و رازهه وان هل ندرکهنهتهخ ینهمهت یدنهوانمام
 ناــکهڕوک یدهــس هل 1 اینهت هک ووب ڵاس 15 ۆب 10 ووبارک ڵهگهل نایهنامید هک یرووشاب
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 هــب تهرابهس هکید یکهیهوهنادکێل .)2004 ،ناراکمه و هوا( نووبارک هنهتهخ ادهڵاس مهل
 و نووــبارک هــنهتهخ وارکڵاــمووڕ یناواــیپ یدهــس هل 80 هووتسخیرهد وایپ 124 و رازهه
 .)2003 ،ناراــکواه و وــیر( ووــب نڵااــس 14 ۆــب هدزاود هــنهتهخ ینهــمهت یدــنهوانمام
 مهــل مڵاهــب ،هــیین نووڕ رۆز نیــپیلیف هــل ناوایپ یهنهتهخ ییناهیج یهوهنووبوڵاب یراکۆه
 ادهتڵاو مهل هنهتهخ هک هیهه هنامیرگ مهئ و هیهه یژێرد و روود یکهیووژێم هنهتهخ ادهتڵاو
 ینهمهت یهرابهل ادهتڵاو مهل .)٢٠٠٥ ،یل( هیین هوهنییائ ییرهگیراک هب یکهییدنهویهپ چیه
 یدهــس هــل 42 هــک هووتــسخیرهد کهــیهوهنیڵۆکێل مڵاهب ،هیهه ناممهک یرایناز هوهنهتهخ
 ۆــب 10 ینهــمهت ناوێن هل نایدهس هل 52 ،نوارک هنهتهخ ادڵاس 10 راوخ ینهمهت هل ناڕوک

 هل 5 و نوارک هنهتهخ یڵاس 14 ۆب 10 ینهمهت ناوێن هل دهس هل 52 اههورهه ،ادیڵاس 14
 یــتڵاو هــل ناوایپ یهنهتهخ اههورهه .)نامهه( نوارک هنهتهخ ڵاس 18 ۆب 15 هل نایدهس
 هــتڵاو وهئ ینانامڵسوم یرۆز یتهمیشهح ییرهگیراک یۆه هب هگنهڕ هک ،هواب رۆز ایزیلام
 هــل .)2001 ،ناراــکواه و زتیمشا( هوانێه کێپ نایتڵاو یتهمیشهح یدهس هل 60 هک ێب

 هــل هــک یهــنایاگڵهمۆک وهــل هــگج دــنهلیات یــتڵاو هــل هییرهگرهتــشهن مهئ هوهکید یکهیلا
 ،ستوــپ و هتنلیو( تێردهد ماجنهئ نهمگهد هب ،ننامڵسوم نایهنیرۆز هک دنهلیات یرووشاب

 .)1994 ،ناراکواه و ورتسام :2004
 

 اقیرفهئ یرهوشیک هل هنهتهخ رهس یناکهرهگیراک هرهتکاف
 یهــبرۆز و اقیرفهــئ یرووکاــب تهبیاتهب و اداقیرفهئ یناتڵاو هل کێرۆز هل ناوایپ یهنهتهخ
 یــێپ هــب .هرتمهک یهکهژێڕ اقیرفهئ یرووشاب هل ادرهبنارهب هل .هواب اقیرفهئ یاواژۆڕ یناتڵاو
 ،اــیبیمان ،اناوــستۆب یناــتڵاو هل هییرهگرهتشهن مهئ ینادماجنهئ یهژێڕ ،ناکهتسهدرهب هرامائ

 و یفارگۆـــمید هییـــسرپاڕ( هدهـــس هـــل ١٥ یهـــکیزن هواـــبمیز و اـــیبماز ،دنلایزاووـــس
 ،ناراکواه و یلونک ؛٢٠٠٥ ،یننل ؛٢٠٠٦ ،یناراکواه و نیرد ؛٢٠٠٦ ،ناکهییتسوردنهت

 هــل هــنهتهخ ییرهگرهتــشهن ینادــماجنهئ یهژــێڕ هــک نهدهد ناــشین هنارامائ مهئ .)2004
 هــل و دهــس هــل 60 کــیبمهزۆم هــل ،دهس هل 48 ۆتۆسێل هل ،دهس هل 35 اقیرفهئ یرووشاب
 ؛٢٠٠٦ ،ناکهییتــسوردنهت و یفارگۆــمید هییــسرپاڕ( هدهــس هل 80 راکساگادام و لاۆگنهئ
 ،اههورهــه .)2004 ،ناراــکواه و یلوــنک ؛٢٠٠٥ ،یــننل ؛٢٠٠٦ ،یناراــکواه و نــیرد
 هل 15 یهکیزن هل یتڵاههژۆڕ و یدنهوان یاقیرفهئ هل هنهتهخ ییرهگرهتشهن یهوهنووبوڵاب

 هــل دهــس هل 84 ،اینازنات یووترگکهی یرامۆک هل دهس هل 70 ۆب ادناوڕ و یدنۆرۆب هل دهس
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 ،ناکهییتــسوردنهت و یفارگۆــمید هییــسرپاڕ( هزاواــیج ایپۆیــسیئ هــل دهــس هــل 93 و اــینیک
2006(. 

 ینهــمهت یدــنهوانمام هــک کــێرۆج هــب ،هزاواــیج اداقیرفهئ یناتڵاو هل هنهتهخ ینهمهت
 ،ناکهییتسوردنهت و یفارگۆمید هییسرپاڕ( هڵاس توهح ۆب جنێپ ۆسافانیکروب هل ندرکهنهتهخ

 هڵاــس هدزاــش ۆــب تــشهه اــینیک هل ،)2006 ،اوب( هڵاس ١٠ ۆب توهح ایبماز هل ،)٢٠٠٦
 و اــینازنات یووترگکهــی یراــمۆک یــشهب ێدــنهه هــل تهنانهت و )٢٠٠٦ ،یلیب و توگائ(
 ماجنهــئ هــنهتهخ نڵااــس تــسیب نای یڵادنمرێم یتهڕهه یناکهییاتۆک ات اقیرفهئ یرووشاب
 .)٢٠٠١ ،ناراکواه و ترووا ؛٢٠٠١ ،یناراکواه و وکننا( تێردهد

 یرووتلهــک و یگنهــهرهف و ینییاــئ یراــکۆه هــب رتایز اقیرفهئ هل ناوایپ یندرکهنهتهخ
 هــب یگنهــهرهف یــسانوش و تیرهــن اقیرفهئ یناوایب یرووشاب یناتڵاو هل .تێردهد ماجنهئ
 ادهــناتڵاو مهــل .تێڕێگهد گنیرگ یکێڵۆڕ ادناوایپ یهنهتهخ یمسهڕوێڕ هل نییائ یهزادنهئ
 یاتهرهس نای یراکهزرهه و یڵادنمرێم یتهڕهه ییاتۆک اتهه هوهییهپرۆک هل هنهتهخ ینهمهت
 ماجنهــئ اداقیرفهــئ یناــتڵاو هــل کــێرۆز هــل وایپ یهنهتهخ .هزاوایج نڵااس تسیب ینهمهت
 یۆــه هــتۆب هــک هــناکهراکۆه یینــشهچهمهه هــگنیرگ یهوهــئ ادهدــنهوێن مهل مڵاهب ،ێردهد
 ملاسیئ ووکهو یناکهنییائ هل کێدنهه یندرکتخهج هل هگج .هنۆک هتیرهن مهئ ییماوهدرهب
 یناکهوهــتهن هــل کێدــنهه واــن هــل وایپ یهنهتهخ ،هنهتهخ ینادماجنهئ رهس هل هکهلووج و
 ناوێن هل ییسکێس ییدنهویهپ و ناکهلپ هریجنز ییدنهویهپ یندرکزێههب یتسهبهم هب اقیرفهئ

 ادهــنایاگڵهمۆک مهل کێکهی هل کێسهک رهگهئ هک کێرۆج هب ،هوایپ و نژ یزهگهڕ وود رهه
 و نووبیتــشورسان هــب تــسهه ،ێرکهــن هــنهتهخ ،هگنیرگ یکهیهوهدرک هنهتهخ ادنایێت هک
 ل ،2004 ،نیتسله( تاکهد یۆخ یهکهوهتهن وان یهکید یناسهک ڵهگهل نووبناسکهیان

 یاواژۆڕ و رووکاــب هــل هییرهگرهتــشهن هنــشهچ مهــئ یندنهــسهرهپ یهداڕ هیۆب رهه .)245
 رتایز ۆب ١٥ هل یهکهییناوارف و هرتایز هرهوشیک مهئ یناکهچوان یهکید هل اقیرفهئ یرهوشیک
 هــک هواردــنێیهگاڕ اقیرفهــئ یرهوــشیک یناــکهزاوایج هــتڵاو یتــسائ رهــس هل دهس هل ٨٠ هل
 مهب لم راج ێدنهه هک ێب هنایۆئیجنێئ وهئ ینووب ێناوتهد هییزاوایج یهداڕ مهئ یراکۆه
 واــن هل و هیهه نایزاوایج یتیرهنوباد هک یهنازاوایج هوهتهن وهئ نای و نهدان هییرهگرهتشهن

 تهــبڵهه .هوارنێتــسهو ادوودرــباڕ یناکهدهــس یهوام هل هنهتهخ ییرهگرهتشهن ادنایکێدنهه
 ،هــیین نووڕ یواوهــت هــب هناوهتهن مهل ێدنهه وان هل هییرهگرهتشهن مهئ یناتوهف یناکهراکۆه
 هراکهــشهگناب ینووــب هــب هژامائ نیناوتهد هگنیرگ هتهباب مهئ یناکهرهگیراک هرهتکاف هل مڵاهب
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 هــل کێــشهب و یولااــم و اناواتــسوب ووــکهو یکێناــتڵاو هــل ناکهــییپووروهئ )هرێنۆیــسیم(
 ناکاوهڕنامرهــف هل کێدنهه ینامرهف هب هژامائ نیناوتهد اههورهه و نیهکب اقیرفهئ یرووشاب
  .)WHO, 2007( نیهکب ادووژێم یناکهغانۆق هل کێدنهه هل

 
 )نیلانآربخ( اینیک هل ناڕوک یڵهمۆکهب یهنهتهخ

 
 یهنهتهخ هب تهرابهس ناکهییاقیرفهئ هزاوایج هتڵاو هل ێدنهه یکڵهخ یهگناوڕ :6 هرامژ یتراچ

 )فێسینووی ییمرهف یڕهپڵام( ناچک
 یزــیلگنیئ هــگڵهمۆک واــن هــل هــنهتهخ رهــس یناکهرهــگیراک هرهــتکاف و یــیهرف
 )دنهلیزوین و ایلارتسۆئ ،ارهتلگنیئ ،اپووروهئ ،اکیرمهئ( ادناکهنامز
 ییزاــسهشیپ یناــتڵاو یکڵهــخ واــن هــل ناواــیپ یهــنهتهخ ادمهههدزۆن یهدهس یهژێرد هل
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 هــل یــشۆهێب یناــمرهد ینووبداــیز یراــکۆه شهمهئ هک درک ادیهپ یوهرب ادنامزیزیلگنیئ
 هــشۆخهن یدهــس هل 61 ادهد یناشیپ هک ووب 1ناکهیینازاتهپ هوهنیژێوت و ناکهییرهگرهتشهن
 نووبتاــه 2سیلفــس ییــشۆخهن یــشووت )وارکهنهنهتهخ رت یکهیاتاو هب( ناکهکهلووجان
 یۆــه هووــب هــتهباب مهــئ رهــه .هووــب دهــس هــل 19 اینهــت ناکهکهلووج ۆب هرامژ مهئ یچهک
 یکووــن( 3تــسێپرهب و هدووــسهب یکهییرهگرهتــشهن هــنهتهخ هک هنووچۆب مهئ یندنهسهرهپ

 هــل هــنهتهخ یهژــێڕ هــنامهئ یاڕهرهــس .هتــسیوێپ یندربلا هک هییشۆخهن یراکۆه )تهریس
 .)WHO ،2007( هرتمهک رۆز ،اکیرمهئ ڵهگهل دروارهب هب ،اپووروهئ

 ،یناــهیج یمهــهوود یگنهــج اتهــه ،ایناتیرهب و اکیرمهئ یناکهووترگکهی هتهیلایو هل
 هــل هــنهتهخ شهــنامهئ یرابرهــس مڵاهــب .اردهد مهــڵهق هــل یکشیزپ یکێسرپ کهو هنهتهخ
 یاود هل اکیرمهئ یناکهووترگکهی هتهیلایو یرهسنارهس هل و 1960 ینڵااس اتهه ایناتیرهب

 یناکهمهتــسیس و یکشیزپ یناڕۆپسپ ادهوێچراوچ مهل و یکشیزپان یکێتش هب ووب 1970
 هــتهیلایو هــل .نووب ناکهرهگیراک هراکۆه نیرتگنیرگ هل ناکهییتسوردنهت هییرێدواچ / همیب
 ناــیگنیرگ یــکێڵۆڕ ادهراوــب مهــل یرهوامهــج یناــناڤکلااچ ادشاکیرمهئ یناکهووترگکهی
 .هووبهه

 یتاــک هــل هــتهباب مهــئ هک هیهوهئ نیهکب ێپ یهژامائ هتسیوێپ هک شێکاڕجنرس یکێڵاخ
 لاتناش یترۆپاڕ یهرێوگ هب .هووبهه ینووب ادتهیڤۆس ییتێکهی هل ناکهتسینۆمۆک هزێه ینووب
 ادتهیڤۆــس ییتێکهی هل نامڵسوم نۆیلم 47 یهکیزن ،)شرآ( شهرائ یراڤۆگ هل هییسرێمۆل
 یزرهــب هــلپ ینامادــنهئ و ڕهوابێب یسهک کێدنهه ووکڵهب ،هناسهک وهئ رهه کهن و نایژهد

 کهــن هییمرهف یکێتیرهن هنهتهخ ناوهئ ینووچۆب هب .نووبارک هنهتهخ شیتسینۆمۆک یبزیح
 هییــسرێمۆل .هوهنهکب ایج ناکهسووڕ هروهگ ارب هل نایۆخ ناوهئ یهوهئ یۆه هتێبهد و ینییائ
 ؛هوودنایهگیاڕ ادیهترۆپاڕ مهئ یهژێرد هل

 ناــی ... کهــبزۆئ یکێــسهک و ،ێــب نامڵسوم ێناوتان هوارکهن هنهتهخ یهسهک وهئ"
  ."تێبهن نامڵسوم ێناوتان کیجات نای ... راتهت

 و ادیرهگرهتــشهن هــل ندرکشۆــهێب ینادڵههرهــس یاود و مهههدزۆن یهدهس یهژێرد هل
 هــشۆخهن رهــس هــل هوهــنیژێوت ووــکهو ،)کیژۆلۆیمێدــیپێئ( ینازاتهپ یهوهنیژێوت نیمهکهی
 هنهتهخ هک( هکهلووجان هشۆخهن یدهس هل ٦١ تسخیرهد هک ١٨٥٥ یڵاس هل ناکهییکیزن

 
1.  epidemiology 
2.  syphilis 
3.  prepuce 



  83  | رهنێوخ ڵهگهل کهیهتو |

 ،نووــب سیلفــس یشووت ناکهکهلووج هشۆخهن یدهس هل ١٩ ڵهگهل دروارهب هب ، )نوارکهن
 هــل یووڕ واچرهــب رۆز یهوێــش هب نامزیزیلگنیئ ییزاسهشیپ یناتڵاو هل ناوایپ یهنهتهخ
 یاکیرمهئ هل هنهتهخ ییرهگرهتشهن ،ناکهتسهدرهب هییرایناز هب نتسهبتشپ هب .درک نووبدایز
 یهوهنووبوڵاب یراکۆه مڵاهب ،هواب رتایز هرهوشیک مهئ یهکید یناکهچوان واچ هل یرووکاب

 یناکهــچوان ڵهــگهل )دهــس هل 9/31 و دهس هل 2/71 زیڕ هب ( اداناک و اکیرمهئ هل هنهتهخ
 یندرکهنهتهخ یهژێڕ .هناکهییکشیزپ هماجنهرهد یامهنب رهس هل و هیهه یقرهف ناهیج یرت
 80 یهــکیزن هتــشیهگ )1960( ادناکهتسهش ینڵااس هل اکیرمهئ هل ڕوک یڵادنم و هپرۆک
 دهــس هــل 92 اتهــه 76 ناوــێن هل هتاو ،هنووبدایز هل یووڕ ماوهدرهب ادشاتسێئ هل و دهس هل
 ۆــب یکیرمهــئ یهــڵهمۆک هک ووب ینییاز 1971 یڵاس هل .)2016 ،ناراکواه و سیروم(
 و  هــیین یکشیزپ یکهیادراک چیه هنهتهخ ییرهگرهتشهن هک ،دنایهگیاڕ 1نڵاادنم ییکشیزپ
 یاود ،١٩٨٩ یڵاــس هــل مڵاهــب ،ادهــتڵاو مهــل هــنهتهخ یهژــێڕ یهوهــنووبمهک یۆــه هووب
 یهوهــندرکمهک رهــس هــل هــنهتهخ ییرهــگیراک هب تهرابهس ترۆپاڕ ێدنهه یهوهنووبوڵاب

 واــن هــل یــسکێس یندرکوهــه یندنهــسهنهشهت یهوهــندرکمهک ،ناڕوــک هل زیم یندرکوهه
 و واــیپ یێزواز یمادنهئ یهجنهپرێش یهوهنووبوڵاب یهوهندرکمهک و ادووتشیهگێپ یناسهک
 راجکهــی یجنازاــق ادــییهپرۆک یفاــت هــل هنهتهخ دنایهگیاڕ هوارخکێڕ مهئ ، نادڵانم یکهراز
 ینادــماجنهئ شێــپ ناکهــکواب و کیاد هتسیوێپ هک هیهه یشهواراش ینایز اههورهه و هرۆز
 یهــنهتهخ یهژێڕ ینووبدایز همهئ هتاوهک .)یواتهه ١٣٧٤ ،اینیکراشف( هوهنێرکب راداگائ
 هل ساب هک نهنایینیبشێپ وهئ ادهدنهوێن مهل ڵاخ نیرتگنیرگ .هوهتوهک ێل اکیرمهئ هل یناڕوک
 نۆتنگنیــشاو یترۆــپاڕ یــێپ هب .نهکهد ادووتاهاد هل هییرهگرهتشهن مهئ یهژێڕ یهوهنووبمهک
 هڵاــس ۆــن و تــسیب ۆــب هدژهه ناوێن هل ناینهمهت یهناسهک وهئ یدهس هل 33 اینهت ،تسۆپ
 هــپورگ واــن هــل هڕهواــب مهــئ هک هیادکێڵاح هل همهئ و ،نێرکب هنهتهخ ناڕوک ێبهد هیاو نایێپ
 43 زیڕ هب نڵااس راوچ و تسهش ۆب جنێپ و لچ و ،ڵاس راوچ و لچ ۆب یس یناکهیینهمهت
 یکهیهوهنیژێوت یناکهندنڵامهخ یێپ هب .)2015 ،تسۆپ نۆتگنیشاو( هووب دهس هل 52 و
 2005 ینڵااس ناوێن هل هک ،)2016 ،ناراکواه و سیرووم( اکیرمهئ یتڵاو هل ینامتشین
 شهــش هــل ووتاــهکێپ ینامتشین یکهیهنوومن ڵهگهل هنامید ادیێت و هوارد ماجنهئ 2010 و
 5/80 هنهتهخ ییتشگ یندنهسهرهپ یهداڕ ،ارک ڵاس اجنهپ ۆب هدراوچ یوایپ 294 و رازهه

 
1. American Academy of Pediatrics (AAP( 
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 یهوهــنووبوڵاب :ووب ارکشائ ناکهییزهگهڕ هییزاوایج ،هناماجنهئ مهئ یهرێوگ هب .ووب دهس هل
 هتــسێپشهڕ هــل دهــس هــل 7/75 ،ناکهییناپــسیئان هتــسێپیپس واــن هــل دهــس هــل 8/90
 .یکیسکهم یکیرمهئ یناوایپ دهس هل 44 و ناکهییناپسیئان

 ناشیپ هوهئ ناکهنووڕ هگڵهب اکیرمهئ یناکهووترگکهی هتهیلایو یهناوهچێپ هب ،اداناک هل
 ینڵااــس یناــکهرامائ یــێپ هــب .تاــکهد نیزهــباد هــل ووڕ هــنهتهخ یهژێڕ ێد ات هک نهدهد

 هــل ٦٧ ۆــب ایــشۆکساڤۆن هــل هوهدهس هل ٤٢ هل ناکهپرۆک یهنهتهخ یهژێڕ ١٩٧١-١٩٧٠
 هــل هــنهتهخ ییرهگرهتــشهن یهوهنووبوڵاب هک نهخهدیرهد ناکاتاد .هزاوایج اترێبلائ هل دهس
 هــل ١٣ هــب هوهــنووبمهک مهئ یهژێڕ نیرتمهک .هوودرک یمهک 1970 یهیهد ینڵااس یهوام
 هــب هگنهڕ هنیزهباد مهئ .هووب دهس هل ٢٢ اد١٩٧٨ یڵاس هل ایشۆکساڤۆن هل و کبهک هل دهس
 یهــیهد هــل اداــناک ینڵاادــنم ینهموجنهئ و اکیرمهئ ینڵاادنم یایمیداکائ ینووچۆب یۆه

 هــل ییکــشیزپ یــشاب یکهییرهگیراک چیه هنهتهخ هک درک نایهوهئ یاعدیئ هک ێب 1970
 .)1980 ،ثریو( هووبهن ناکهپرۆک رهس

 گنهتــسائ و یتهــیاژد یووڕهبووڕ اداپووروهئ هل ناوایپ یهنهتهخ ادوودرباڕ ینڵااس هل
 .ووب اینامڵهئ ینڵۆک یراش هل ٢٠١٢ یڵاس هل هنهتهخ یندرکهغهدهق نایکێکهی هک هوهتهووب
 مهــئ ،هــنهتهخ یاود ینووبرهــبنێوخ یۆه هب درک یکشیزپ ینادرهس کێڕوک یهوهئ یاود
 و هــیهغهدهق ییاــسای ینهــمهت هــتاگهد اــت ڵادــنم یندرکهــنهتهخ هــک دــنایهگیاڕ هــیاگداد
 ینهــمهت هــتاگب هکهــسهک ێتاــک مڵاهب ،ێرنهداد ناوات هب هنهتهخ ییرهگهتشهن ینادماجنهئ
 مهــئ یــنارهوداد .تادــب ماجنهئ هییرهگرهتشهن مهئ هیهه یۆب ووب یزاڕ یۆخ رهگهئ ییاسای
 ووکڵهــب ،ێنهــیهگهد نڵاادــنم یهتــسهج هــب ناــیز اینهت هن هنهتهخ هک ووب او نایێپ هیاگداد
 شهــمهئ رهــبهل رهــه و هوهتێنێمهد ادڤۆرم یهتسهج رهس هل هشیمهه ۆب هک هکهییرهگرهتشهن
 یکهــیاگداد نهــیلا هــل هــندرکهغهدهق مهئ تهبڵهه .)٢٠١٥ ،تسۆپ نۆتگنیشاو( هییاسایان

  .هوهتێرگان اینامڵهئ وومهه و اردنێیهگاڕ ییێجۆخ
 ،ووــب ٢٠١٩ یڵاــس یــه هــنهتهخ ییرهگرهتــشهن یندرکهــغهدهق یهــکید یکهیهیسۆد

 ،گــنهد یهــنیرۆز هــب و ادــیۆخ یهنڵااــس یهوهنووبۆک هل ،دیوس ییدنهوان یتراپ کێتاک
 :هووتاه ادهنلاپ مهل .درک دنهسهپ یناڕوک یهنهتهخ یندرکهغهدهق ینلاپ

 هڕهپاد مهئ ێبهد ووبهن ادارائ هل یکشیزپ یکێراکۆه چیه هنهتهخ ینادماجنهئ ۆب رهگهئ
 یتراــپ یکۆرهــس یرــگێج هوهراــب مهــل رهه .تێرکب هغهدهق ادهتڵاو مهل تاک نیرتووز هب
 هتاخهد کشیت هک هکێتهباب ناوایپ یهنهتهخ یندرکهغهدهق هک ووبدنایهگیاڕ دیوس ییدنهوان
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 اد٢٠٠١ یڵاــس هــل و شیرتــشێپ .هــیین هوهنییائ هب یکهییدنهویهپ چیه و نڵاادنم یفام رهس
 یکێکشیزپ ینووبهدامائ هب اینهت ناڕوک هیاسای وهئ یێپ هب هک ووچرهد ادهتڵاو مهل کهیاسای
 ێــبارک ڵووــبق یهکهییتێوایش هک هوهدیوس ییتسوردنهت یتهرازهو نهیلا هل هک وارکێپهنامتم
 .)یواتهه 1398 ،انریا ییرهدڵاوهه( .نهکب هنهتهخ هیهه نایۆب

 ،درــک یمهــک 1980 و 1970 ینڵااــس هــل ایلارتسۆئ هل ناکهپرۆک یهنهتهخ یهژێڕ
 .)2004 ،سیــلیب و سیروم( تاکهد دایز یهکهژێڕ هکیرهخ شاوێه شاوێه اتسێئ مڵاهب
 ،یلاڕتــسوئ یواــیپ 173 و رازهــه 10 رهــس هل یرهساترهس یکهییسرپاڕ یماجنهئ یێپ هب

 هــک نهــخهدیرهد رــت یناــکاتاد اههورهــه .نوارــک هنهتهخ هتڵاو مهئ یناوایپ یدهس هل 59
 و دهس هل ٢٤ ،١٩٨٣ یڵاس هل ،دهس هل ٥٠ ،١٩٧٤ یڵاس هل هپرۆک یندرکهنهتهخ یهژێڕ
 دــنهلیزوین هــب تهرابهــس مڵاهــب .)٢٠٠٤ ،لــینادوا( هووــب دهــس هــل ١٧ ،٢٠٠٤ یڵاس هل
 ادــکهیهوهنیژێوت هل هک یهناماجنهئ وهب نتسهبتشپ هب .هیین ادتسهد رهب هل ۆتوهئ یکهییرایناز
 تــسهدهب نیدــناد یراــش هل ١٩٧٣-١٩٧٢ ینڵااس یووبکیادهل یوایپ ٤٣٥ رهس هل هک
 شهــمهئ هــک )2005 ،لپ و ،دور نو ،نوسکید( هووب دهس هل ٤٠ هنهتهخ یهژێڕ ،نووتاه
 یووبکیادهل یڵادنم ٢٦٥ و رازهه وان هل دهس هل ٢٦ یهژێڕ هل رتایز واچرهب یکهیهوێش هب
 .)2006 ،ناراکواه و نسوگرف( هـ 1977 ڵاس هل چرهچ تسیاڕک یراش یکهڕهگ

 
 یدــنهوان یاکیرمهئ یرهوشیک هل هنهتهخ رهس یناکهرهگیراک هرهتکاف و ییهرف
 یرووشاب و
 رێت یهوهنیڵۆکێل ناموگێب .هزاوایج یرووشاب و یدنهوان یاکیرمهئ هل ناڕوک یندرکهنهتهخ
 ناکهــندنڵامهخ مڵاهــب ،هواردهــن ماجنهئ ناهیج یناکایجایج هچوان هب تهرابهس لهسهت و
 دهــس هــل 20 هل هچوان مهئ یناتڵاو هل کێکهی چیه هل هنهتهخ یهژێڕ هک نهکهد هوهب هژامائ
 ینتاــه هب هک نهدهد ماجنهئ هراک مهئ هک نهناوهتهن وهل 2ناکهنایام و 1ناکهکتزائ .هویڕهپهنێت
 یهدهــس یناکهترۆپاڕ .هوامهن یواب هنهتهخ رۆز یکهیهداڕ ات هناچوان مهئ ۆب ناکهییپووروهئ

 هــل اینهــت هــن بییاراک یایرهد هل ناوایپ یهنهتهخ هک نهخهدیرهد ادهچوان مهل ١٩ اتهه ١٧
 ماجنهــئ ندرکهد ۆب نایراک هک ادشیناکهییۆخوان هییقیرفهئ وان هل ووکڵهب ادناکهکهلووج وان
 هــنانژ وهــئ ییــسکێس یــشهبواه یناوایپ رهس هل هک کهیهوهنیژێوت یماجنهئ یێپ هب .اردهد
 و اــیبمۆڵۆک یناــتڵاو هــل نادــڵانم یلم یهجنهپرێش ڕهمهل کهیهوهنیژێوت هل هک ارد ماجنهئ

 
1. Aztec  
2.  Mayan 
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 هــنهتهخ هــناوایپ وهــئ یدهــس هــل 11 ،ووبدرک ناییرادشهب اماناپ و کیسکهم و اکیراتساک
 هنهتهخ نایدهس هل 25 ،هوهنیژێوترهب یناوایپ یترۆپاڕ هب نتسهبتشپ هب هدنهچرهه( نووبارک
 یــلم یهجنهپرێش رهس هل هک رتێون یکهیهوهنیژێوت یماجنهئ یهرێوگ هب اههورهه )ووبارک
 7 هک توهکرهد ،ارد ماجنهئ ڵۆرتنۆک یپورگ ینانژ یناکهییسکێس هشهبواه وان هل نادڵانم
 وهــئ یهرێوــگ هــب ،شهوهئ یاڕهرهس .نووبارک هنهتهخ لیزاڕهب و ایبمۆڵۆک یناوایپ یدهس هل
 یوایپ 300 هل ووتاهکێپ ییکهمهڕهه یکهیهنوومن ییتسوردنهت یتهڵۆم هل هک یهناییرایناز
 ,WHO( نووبارک هنهتهخ نایدهس هل 6 هک توهکرهد ۆڕپ و امیل یتڵاو هل شیئ یرایزاوخ

2007(. 
 



 

 
 

 
 

 ...ینییائ یکێمکوح یهوێچراوچ هل هنهتهخ :مهراوچیشهب
 ادناهیج یتسائ رهس هل هنهتهخ یینییائ یهنیشێپ و

 
 
  یکهشێپ

 هــنییائ و هوهــتهن واــن هــل هــنهتهخ ییرهگرهتــشهن هب نووبرادڕهواب و هوهنووبوڵاب یایفارگوج
 وهــئ یــێپ هــب .هــیینییائ یکهییرهگرهتــشهن هوهتهڕهنب هل هنهتهخ هک اکهد هوهب هژامائ ادناکهواب
 و یناــهیج ییتــسوردنهت یوارــخکێڕ ووــکهو یکێلهــگدنهوان نهــیلا هــل هــک یهــنارامائ
 )٢٠٠٨( هوارد 1ناکهووترگکهی هوهتهن یوارخکێڕ یزدیائ یهوهنووبراگنهرهب یهگنیسوون
 اههورهــه .هووبهــه نایینیائان یراکۆه ایند یناکهنهتهخ وومهه یدهس هل ٣٠ یهکیزن اینهت
 ادــناهیج هــل هــک یهــنانهتهخ وهــئ وومهــه یدهس هل ٧٠ یهکیزن هک اخهدیرهد هرامائ مهئ
 .هواد نایووڕ ادهکهلووج و ملاسیئ ینییائ یناوهڕیهپ وان هل نوارد ماجنهئ

 هــک هــیهکهلووج و ملاــسیئ ینییاــئ وود یناووتوهکنێوــش واــن هــل اینهــت هدــنهچ رهــه
 ینییاــئ هــل هنهتهخ یهگێپ ،هنییائ وود مهل هگج ادهشهب مهل همێئ ،هبجاو رهس هل نایهنهتهخ
 هوهــئ رهــبهل هوهــگناوڕ مهــل یحیــسهم ینییاــئ یهوهــنادکێل .نیهکهد ێوتوات ادشیحیسهم
 و رادڕهواــب هــنییائ ناوــێن هــل شهــبواه یکێمــسهڕوێڕ هک یهوهئ :مهکهی هک ێردهد ماجنهئ
 هب نایڕهواب یحیسهم ینییائ یناکهنۆک همقات هل کێدنهه شاتشێه ،هیهنهتهخ هب رادڕهوابان
 اــت هوهووڕ مهــل تهییحیــسهم یهــگناوڕ یهوهــنادکێل :مهوود و هــیهنهتهخ ییرهگرهتــشهن
 نایڕهواب ادۆڕمهئ یناهیج هل هک هیینییائ یناسهک هل کێرۆز یهگناوڕ یرهدناشیپ کهیهداڕ
 ێوتواــت هــنهتهخ هــب تهرابهــس ناکهــکهلووج ینووچۆب اتهرهس ادهژێرد هل .هیین هنهتهخ هب
 یهــگناوڕ ،ادــشییاتۆک هــل و ێرــکهد ێوتواــت تهییحیــسهم یهــگناوڕ ناــشاپ .تێرکهد
 کــێل ،ملاــسیئ هــتاو هــیهنهتهخ هــب یڕهواــب هــک ادۆڕمهــئ یناهیج هل هک نییائ نیرتگنیرگ
  .هوهتێردهد

 
1. World Health Organization & UNAIDS 
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  هنهتهخ ییرهگرهتشهن یینییائ ییدنهمتهبیات
 .هووب هوهییهوهتهن یسانوش و ینییائ یراک هب یدنهویهپ وایپ یهنهتهخ هوهییووژێم یووڕ هل

 ،نوــسناج( ،هووــب واــب ادناکهکهلووج و رسیم هناوهل ،ادیماس ینۆک ینلاهگ وان هل هنهتهخ
 یڕۆــگ یــلێک رهــس یناکهییراکهوێــش یــه هوهراــب مهــل هــمانهگڵهب نیرتنۆــک و )١٩٩٣

 هرامژ یهنێو( نییاز شێپ ڵاس ٢٣٠٠ یهکیزن ۆب هوهتێڕهگهد یهکهووژێم هک هناکهییرسیم
20(. 

 
 )یواتهه 1394 ،یدهمحهئ( نۆک یرسیم هل هنهتهخ یوارزۆد ییراکهوێش نیرتنۆک :20 هرامژ یهنێو

 ادتهڵاح کێدنهه هل و وارسانهن یکێراک ناکهییمیهاربیئان هنییائ هل وایپ یهنهتهخ مڵاهب
 هنهتهخ هل ساب ادیسۆدنیه یناکهزۆریپ هبێتک هل هنوومن ۆب .هووب نایناکهپیسنهڕپ یهناوهچێپ
 هب تهرابهس ناینهیلاێب یکێتسێوڵهه ادووب و یسۆدنیه ینییائ وود رهه هراید او و هوارکهن

 هکنوچ ،ێبهن یکشیزپ یکێواساپ چیه هک هکهیهنهتهخ یژد وودنیه ینییائ .هیهه هنهتهخ
 یفاــم سهــک و هوارنێرفاــئ هوهروهــگ یادوــخ نهیلا هل هتسهج هنییائ مهئ یناکهژۆمائ یێپ هب
 هــل کێدــنهه .تــێڕۆگیب هوارد ێــپ یهتــسهج مهئ هک یهسهک وهئ ینزیئ ێب هب هیین یهوهئ
 .نــنازهد ادوــخ یتهــقلیخ و تــشورس یژد هــب هنهتهخ ۆخوهتساڕ  ناکهییسۆدنیه هپورگ
 و رــێن یندرکهنهتهخ ناکهکیس ینییائ و ،نهکان هنهتهخ نایناکهپرۆک شیناکهکیس اههورهه
 1.نرگهد هراک مهل هنخهڕ و ننازان یراچان هب ێم

 
 یسانوش ڵهگهل هک هکێراک ندرکهنهتهخ ،یسۆدنیه ینییائ ینارادڕهواب هل کێرۆز یاوڕب هب هدنهچرهه ـ1

 یهوهـندرکمهک کهو یکـشیزپ یراـکۆه یۆـه هـب نایکێدـنهه مڵاهـب ،هـکۆکان ادهـنییائ مهئ یناووتوهکنێوش
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 ینووــچۆب یــێپ هــب هــنوومن ۆــب .هیهنهتهخ یژد شیحیسهم ینییائ یهتسارائ اههورهه
 و نارکهــنهتهخ ناوــێن هــل کهــییزاوایج چیــه ادحیــسهم ینییاــئ هــل" سڵۆــپ یتیرهــن

 اــپاپ نهیلا هل ١٤٤٢ یڵاس هل هک ادکێنامرهف هل و )6:5 ،نایطلاغ( "هیین ادناوارکهنهنهتهخ
 هتاوهک .هیین تسیوێپ وایپ یهنهتهخ هک هووتاه ادیێت و ارکرهد امۆڕ یکیلۆساک یهسینهک هل
 زۆرــیپ یڵسوغ شێپ هن" هک اکهد تهییحیسهم ینارادڕهواب وومهه هب نامرهف هوهییرگادێپ هب
 هــنییائ واــن هــل .)١٤٤٢ ،مهراوــچ یسۆینگۆی اپاپ( "نهکهن هنهتهخ زۆریپ یڵسوغ شاپ هن و
 ناکهــسکۆدۆترۆئ هییحیسهم و رسیم هل ناکهییتبق هییحیسهم اینهت ،ادیحیسهم یناکهزاوایج
 هــل کــێرۆز و )2003 ،یــنرت( نتهییحیــسهم ینۆکهرهــه یازنییاــئ وود هــک ،ایپویسیئ هل
 رهــس هــل یرگادــێپ اتــشێه ،هووتــساراپ ناییاتهرهــس یتهییحیــسهم یناکهــییدنهمتهبیات
 هل سکۆدۆترۆئ یناوایپ یدهس هل 97 هنوومن ۆب .نهکهد هنهتهخ ییرهگرهتشهن ینادماجنهئ
 یڕموتشم رۆز .)2006 ،ناکهییتسوردنهت و یفارگۆمید هییسرپاڕ( نوارک هنهتهخ ایپۆیسیئ
 ،ووــب تــسورد اقیرفهئ یناوایب یناکهییحیسهم وان هل ناوایپ یهنهتهخ هب تهرابهس یپورگ
 و رــیب ڵهــگهل ناواــیپ یهنهتهخ ینازاس رهس هل نووڕ یکهییگنهدۆک چیه ادییاتۆک هل مڵاهب
 یاــسێڵک هــل ێدــنهه .)2007 ،پــمک رتــسو( توهــکهن تــسهد ناکهییحیــسهم هڕهواب
 یــێل یتسرهپتب یکێمسهڕوێڕ کهو و نهراک مهئ یژد یرووشاب یاقیرفهئ هل ناکهییحیسهم
 یاــسێڵک هــل هــنوومن ۆــب هــکید یکێدنهه هل ادکێتاک هل .)2003 ،دراجلت نیر( نناوڕهد
 ،ناراکواه و نوستام( هیاسێڵک یمادنهئ هنووب یجرهمهنهتهخ ییرهگرهتشهن ،اینیک هل ایمۆن

 هــل شاــیبماز و یوڵااــم هل ناکهییپورگ یژێووتو هل ناکهووبرادشهب هییحیسهم .)2005
 هوارــک هنهتهخ اسیع نێڵهد هنێو ۆب ،هیهه نایهوێشواه ینووچۆب هنهتهخ ینادماجنهئ یهراب
 و دــنلااگنا ؛2007 ،وــبوکول( تاکهد نامهنهتهخ ییرهگرهتشهن یرێف شیزۆریپ یبێتک و
 .)2007 ،ناراکواه

 یرهورهــپنییائ یناــسهک واــن هــل هــنهتهخ یهژــێڕ اقیرفهــئ یاواژۆڕ یــتڵاو ێدنهه هل

 
 یرهـگهئ ێرـتوهد اههورهـه .نهدهد هـنهتهخ ینادـماجنهئ یڵوهـه اـیرتکاب و کـچراق هب نووبشووت ییسرتهم
 یـنارهژێڕاد .هرتمهـک ادوارکهـنهتهخ یناواـیپ ڵهـگهل ندرکسکێـس هل نادڵانم یلم یهجنهپرێش هب نووبشووت

 هـل زدـیائ یهوهـنیژێوت یینامتـشین یهوارزهـماد و ناتـسدنیه ییکـشیزپ یهوهـنیژێوت ینهـموجنهئ یتهسایس
 هـل نتـساراپۆخ ۆب ریگتشگ یکێجێکاپ هل کێشهب کهو ناوایپ یندرکهنهتهخ هک هوودرک نایراینشێپ ناتسدنیه
 ،ناکهییـسکێس هـشهبواه یهژـێڕ یهوهـندرکمهک ،مۆدـنۆک :هـل هـییتیرب یناـکهراژم هک ێرکب شهکشێپ زدیائ
 .یراکژێوار و زدیائ ینینکشپ و ناکهییکیزن هییشۆخهن ییرێدواچ ،سکێس یندرکێپتسهد ینتسخاود
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 هــل ٩٣ رهــبنارهب هل دهس هل ٦٦ ۆسافانیکروب هل هنێو ۆب .هناکهییحیسهم هل رتمهک زاوختیرهن
 و یفارگۆــمید هییــسرپاڕ( هدهــس هــل ٩٥ رهــبنارهب هــل دهــس هــل ٦٨ اــناغ هــل و دهــس
 ڵهگهل نایکیزن یکهییدنهویهپ نناوتهد هوهتهن و نییائ هک هتساڕ .)2006 ،ناکهییتسوردنهت
 .تــێب زێههب یکێرهکیراید ێناوتهد ادییهوهتهن یکێپورگ وان هل نییائ مڵاهب ،ێبهه ادرتکهی
 و دهــس هل 97 نانامڵسوم وان هل هنهتهخ یهژێڕ اناغ هل ینابقادڵۆم یزۆه وان هل هنوومن ۆب
 هــل 43 هــیهه ناییتیرهــن ینییائ هک یهناسهک وهئ وان هل و دهس هل 78 ناکهییحیسهم وان هل

 .)نامهه( هدهس هل 52 ادڕهوابێب یناسهک وان هل و دهس
 هگج ،ناکهوهنیڵۆکێل هل کێرۆز یووتاهتسهدهو یماجنهئ هب نتسهبتشپ هب هدنهچ رهه

 یندرکهــنهتهخ هــل نییاــئ ،ێبهن هکهلووج و ملاسیئ هتاو یکهرهس یهتراوائ یتهڵاح وود هل
 و یــسۆدنیه ینییاــئ هــنێو ۆــب ناکهــنییائ هل کێرۆز هراید و هیین یکهرهس یراکۆه ادناوایپ
 هوهــئ ێــبهد مڵاهــب ،هــیهه هنهتهخ هب رهبنارهب نایرهبژد نای نهیلاێب یکێتسێوڵهه مزیدووب
 هــب ناــیۆخ ۆــب هــنهتهخ هــکهلووج و نامڵسوم یناوایپ یدهس هل 100 یهکیزن هک نینازب
 هــب رهــس ناــهیج یناکهوارکهــنهتهخ هواــیپ وومهه یدهس هل 70 یهکیزن و ننازهد بجاو
 نهــکهلووجان ناــی نامڵــسومان ناوارکهنهتهخ یدهس هل 30 اینهت و ننامڵسوم یهگڵهمۆک
 یوارــخکێڕ یزدــیائ یهوهنووبراگنهرهب یهگنیسوون و یناهیج ییتسوردنهت یوارخکێڕ(
 هــل ینییاــئان و ینییائ یهنهتهخ هب ناکهرادیدنهویهپ هرامائ .)٢٠٠٨ ،ناکهووترگکهی هوهتهن

 .هووتاه اد٣ هرامژ یهتشخ هل ناهیج یتسائ رهس
 ادــناهیج هــل رتوورهــس و ڵاــس ١٥ نهــمهت یناوارکهــنهتهخ یهژــێڕ :٢ هراــمژ یهتــشخ

  )٢٠٠٨ ،زدیائ ۆب ناکهووترگکهی هوهتهن یهگنیسوون و یناهیج ییتسوردنهت یوارخکێڕ(

 هل هنهتهخ یهژێڕ 
 یناوایپ یۆک
 هل وارکهنهتهخ
 )هژێڕ( ناهیج

 یناوارکهنهتهخ یهژێڕ
 )نۆیلم( وایپ

 یهنهتهخ یوهرب
 تهمیشهح هل ناوایپ

 )هژێڕ(

 ینییائ یهنهتهخ
 دهس هل 100 455 دهس هل 8/68 نامڵسوم یناوایپ
 دهس هل 100 3/5 دهس هل 8/0 هکهلووج یناوایپ

 ینییائان یهنهتهخ
 یناکهووترگکهی هتهیلایو

 اکیرمهئ
 دهس هل 75 دهس هل 9/84 دهس هل 8/12
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 دهس هل 61 3/116 دهس هل 6/17 ناتڵاو یهکید
 دهس هل 30 5/661 دهس هل 100 ایند یۆک

 ینیــسان یناکهرهــگیراک هدراــید هل کێکهی و دنهوان نیرتگنیرگ هل کێکهی کهو ،نییائ
 و زاروهــهڕپ یووژــێم یــیاژێرد هــب ،کهــیاگڵهمۆک و کاڤج رهه یگنههرهف یهنهیلاهمهه
 و ڕهواــب و رــیب یهژــێڕ .هوینیب هوۆخ هب یرۆز یکێناشکڵهه و ناشکاد ،یتهیاڤۆرم یوێشن
 یکهیهــسانێپ هــنایویناوت تهــمحهز هــب رۆز نارهڵۆکێل هک نرۆز هدنهوهئ ینییائ یوارخکێڕ
 ڤۆرــم ییرگۆــه .)496 ل ،1985 ،زندیگ( ننێب تسهدهو نییائ ۆب وارکدنهسهپ ییتشگ
 هــب زاواــیج یــمچیب ادناکهیینێوــش و ینهــمهز هنێتسهب و یتهیڵاهمۆک همهتسیس هل نییائ ۆب

 نییاــئ .هوهــتاکهد تــساڕتشپ هــمهئ ناکهرۆجوارۆج ازنییائ و نییائ ینووب هک ،ێرگهد هوۆخ
 کهو و اــکهد یڵۆرتنۆــک و ادهد اداگڵهــمۆک واــن هل ناکهڤۆرم ییتهیڵاهمۆک ینایژ هب مچیب
 ادــناکهڤۆرم یراتفڕ و هکۆریب هل )یتهواوهت( ڵامهک یهوێچراوچ هل و ڕهواب و ریب کێڵهمۆک
 ادــشووتاهاد یناکهوهــن یرادرک و راتفهڕ هل هناڕهواب و ریب مهئ ییرهگیراک .تێبهد ماوهدرهب
 هوهــناکهنۆک هگنههرهف و تیرهن هل هک هیهناڕهواب و ریب و هل کێکهی ندرکهنهتهخ .تێرنیبهد
 ادــڤۆرم رهــس هــب یۆــخ ادرــتاود یناکهــغانۆق هــل و نییاــئ واــن هــتۆدرک یهزد و هواریگرهو
 ووکڵهــب ،هــیین ناوودرــباڕ ییتیرهــن یکهــیهوهدرک اینهت هنهتهخ هک یهڕهواب وهئ .هوودناپهس
 ییتهــینۆچ هــل یکۆکاــن ێدــنهه ،هووــب ناکهکهلووج و نانامڵسوم ۆب ییادوخ یکێجرهم
 هــک هوهــتێنێد رــیبهو هــمهئ و هوودرــک تــسورد ناــنژ و ناوایپ یهنهتهخ ڕهم هل هوهندرکریب
 هــکنوچ ،هیهییرهگرهتــشهن مهــئ یهوهــنام یراکۆه ناکهرووتلهک و تیرهن ۆب ینییائ یڕهواب
 یهــشیڕ ادوــخ هــب نووــبراداویه و هییهــشیمهه یکهیهواچرهــس ناکهییتــسیوێپ ۆــب نییاــئ
 هــکمهچ یرهدناــشیپ اینهــت ناکهییگنههرهف هتهباب هوهکید یکهیلا هل مڵاهب .یتهیناکهرادرک
 ێناوتهد هنهتهخ ییرهگرهتشهن یینییائ یهشیڕ و گهڕ هب نادیگنیرگ هیۆب .نناکهییتاک هشاب
 هــب .هوهتێوهکب ێل یهنهتهخ یهوهنام یناکهراکۆه و یگنیرگ و رتشاب یچرهه ینتشیهگێت
 ییدهس هل 70 یکشپ یهرێوگ هب هک یهوهئ ،مهکهی هک نیهکب هوهئ یاعدیئ نیناوتهد یتشگ
 یکهییرهگرهتــشهن هــنهتهخ ،ناــهیج یتــسائ رهــس هــل ناوارکهنهتهخ یهژێڕ یۆک هل نییائ
 یناکهــیینییائ هــشیڕ و گهڕ هــل هتــسیوێپ هییرهگرهتــشهن مهــئ یرتشاب ینیسان ۆب هک هیینییائ
 ،ۆڕوهــئ یناــکهواب و هروهــگ هــنییائ ییتهــیاژد نای ینهیلاێب یۆه هب :مههوود و ؛هوهنیڵۆکب
 سوــکوف ێــبهد هــنهتهخ یینییاــئ یتهــناقهح ینیسان ۆب مزییۆدنیه و مزیدووب ینییائ ووکهو
 .هکهلووج و ملاسیئ تهبیاتهب ،ناکهییمیهاربیئ هنییائ رهس هنیهخب
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 ناکهییمیهاربیئ هنییائ هل هنهتهخ 
 ناــی ملاــسیئ شێــپ ۆــب هوهــتێڕهگهد ]یهــکهووژێم[ هــک هــنۆک یکێتیرهــن ناچک یهنهتهخ
 هــب و هوهنتــسهبهد هوهنییائ هب نانژ یندرکهنهتهخ ناکهراتوگ هل کێرۆز مڵاهب .تهییحیسهم
 کێدــنهه هــل ناــنژ یندرکهــنهتهخ هتــساڕ .ننازهد یملاسیئ ینییائ یناکهجرهم هل کێکهی
 زۆرــیپ یــبێتک هــل هــن هک هوهتێرکب هوهئ رهس هل تخهج ێبهد مڵاهب ،هواب ادنامڵسوم یتڵاو
 یــساب ادناکهنهــسهڕ هییملاــسیئ و یحیــسهم هــقهد هل ماک چیه هل هن و نائروق و ]لیجنیئ[

 ،ناکهییحیسهم و نانامڵسوم هل هگج ،)٢٨٣ ل ،٢٠١٨ ،کوگنات( هوارکهن نانژ یهنهتهخ
 ۆــب .هواــب شهــکید ییێجۆخ ینییائ کێدنهه و ناکهکهلووج و ناڕهوابنایگ وان هل هراک مهئ
 اــشلاف و لییارــسیئ اتێب ووکهو ادهکهلووج یپورگ کێدنهه وان هل نانژ یندرکهنهتهخ هنێو
 یندربــشێپوهرهب ۆــب کێواــساپ هــتهووب نییاــئ ادهــنایاگڵهمۆک مهــل .تــێردهد ماجنهــئ

 ناوهــئ ینووــچۆب هــب و هوهــنانژ یینێوادکاپ هب هوهتهنایووتسهب هکنوچ ،نانژ یندرکهنهتهخ
  .)1394 ،یدهمحهئ( هنژ ینووبکاپ یهگڵهب ادوخ یلا هل هنهتهخ

 نــنازهد رهبمهغێپ یتهنوس هب هراک مهئ ادملاسیئ هل نانژ یهنهتهخ ینارگنهیلا اههورهه
 ناــگزمروه یاــگزێراپ و نارێئ یناتسدروک یرهڤهد ێدنهه یکڵهخ هل کێشهب هنوومن ۆب و
 یناــنژ ینووبکاــپ یۆــه هــتێبهد هراــک مهــئ و هرهــبمهغێپ یتهنوــس ندرکهنهتهخ هیاو نایێپ

 یینێوادــکاپ و سووماــن ینتــساراپ هراــک مهئ ،هکید یکێپورگ یڕهواب یێپ هب .وارکهنهتهخ
 ییهزیکاپ ینتساراپ هب و هوهتاکهد مهک ناییسکێس یووزهرائ هکنوچ ،هوهتێوهکهد ێل یناچک
  .رادافهو یکێنارهسواه هب اکنایهد ،ندرکووش هل رهب اتهه نایینێچک یهدرهپ و

 ناــچک و نانژ یندرکهنهتهخ هب تهرابهس ادنائروق هل ،درکێپ نامهژامائ شیرتشێپ کهو
 نهکهد هوهب هژامائ ناکهییملاسیئ هوهناڕێگ هل کێدنهه مڵاهب ،ێرکان یدهب کهیهناشین چیه
 وود ۆــب هژاــمائ نیناوــتهد هــک هووــب واــب ادملاــسیئ یرهــبمهغێپ یمهدرهــس هــل هراک مهئ هک
  .نیهکب هوهراب مهل گنیرگ یهوهناڕێگ

 ،رهــبمهغێپ یتهــمزخ هــنووچ ناــتهرفائ هــل کێڵهمۆک هک هووتاه ادکهیهدوومرهف هل )ـئ
 ،درــکهد هــنهتهخ یناــنژ و )بــیبح ما( بیبهح یکیاد توهد نایێپ هک هوهشێپ هتاه کێنژ
 یرهــس هل اتشێه یووب یرهس هل او یهشیئ وهئ بیبهح هموئ یهئ :یوومرهف شیرهبمهغێپ
 شیــنم و یهکب یمارهح رهگهم ،ادوخ یرهبمهغێپ یهئ ،ێڵهب :هواد یمڵاهو و ؟یماوهدرهب
 هــنهتهخ نۆــچ هــک مهــکب ترێف اب هرهو ،هڵڵاهح ۆت ۆب :یوومرهف تهرزهح .منێب ێل یزاو
 یــکێژێچ شیدرــێم و اکهد رتشهگ واچومهد هکنوچ هکهم یوهڕمهک و یوهڕهدایز ؛تیهکب
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 ).٣٨ ل ،٦ یگرهب ،یچۆک ١٤٠٧ ،ینیلک( ".تێرگهدرهو رتایز
 دهــمهحم ینیسوون هل هجام نبا ننس حیحص و هجام نبا ننس یبێتک وود رهه هل )ب

 ڵــسوغ ینووببجاو هب تهرابهس ،رهبمهغێپ یرهسواه یهشیاع یهوهناڕێگ هل هجام ینبیئ
 یاود( :یتهــیوومرهف هــشیاع هــنهتهخ وود ینووــب هــب تهرابهــس ،ادــنووبتووج یتاک هل

 تاــک رهــه ادوــخ یرهــبمهغێپ و نم .هبجاو هکهوارکهنهتهخ وود رهه ینتش ،نووبتووج
 .)یچۆک ١٥٥ ،١٤٠٧ ،هجام نبا( ".تشهد نامۆخ رتاود درکهد نامییێجواه

 هــماجنهئ وهــب نیناوــتهد هوهرهــس یهوهــناڕێگ وود وهئ یهوهنانێه هب هیاو نایێپ کێدنهه
 ووکڵهــب ،واــیپ یندرکهــنهتهخ اینهــت کهــن ادملاــسیئ یرهــبمهغێپ یمهدرهس هل هک نیهگب

 و باد یهوامــشاپ هــناڕهواب و رــیب مهــئ یــشهب ماک اتسێئ .هووب واب شیتهرفائ یندرکهنهتهخ
 مهــهرهب هوهدهــمهحم یتهرزهــح و ملاــسیئ ینییاــئ نهیلا هل هدنهچ ات و هناکهبهرهع یتیرهن

 ێوتواــت ێــبهد هــنامهئ هوهــتهوارک راومهــه و هوارنێپسهچ و هوارک ۆب یراینشێپ ،هوهتهوارنێه
 وهئ ییزمهڕ ینادناشیپ ناکهیینییائ همسهڕوێڕ ناکهسانڤۆرم هل کێدنهه یڕهواب هب .نێرکب

 هــڵهه یادراــک و ڕهواــب و رــیب .نتسیوێپ اگڵهمۆک یهوهنام و یریگماقهس ۆب هک نهناتسهه
 .هیهه نایخرنهب ییتهیڵاهمۆک یادراک ،ناینووبتسوردان یاڕهرهس

 
 ادهکهلووج ینییائ هل هنهتهخ
 واــن هل و نۆک ینامیهپ هل هنهتهخ هب تسهویهپ یناکهناشین مهکهی ادناکهیینیائ هوهنیڵۆکێل هل

 راکهب ارکشائ هب هنهتهخ یهشو نائروق یهناوهچێپ هب ادهبێتک مهل .تێرنیبهد ادناکهکهلووج
 یکــشیزپ یواــساپ ێــب هــب ناینووبکیادهل یمهتشهه یژۆڕ هل هکهلووج یناڕوک و هووتاه
 وومهــه هــل هوهــناکهکهلووج نهــیلا هل شهکوونهه اتهه هییرهگرهتشهن مهئ .نێرکهد هنهتهخ
 یناکهووبکیادهــل هکهلووج هڕوک وومهه نیێڵب نیناوتهد هنوومن ۆب .تێرکهد وهڕیهپ ادناهیج
 هــل ٩٨ و یرووکاــب یدــنهلریئ و ایناتیرهــب هــل هــکهلووج یناوایپ یدهس هل ٩٩ ،لییارسیئ

 ندرکهــنهتهخ یــیگنیرگ هب تهرابهس .نێرکهد هنهتهخ اکیرمهئ هل هکهلووج یناوایپ یدهس
 هــک ێد کــێپ مخوــت وود هــل نووبهکهلووج هک نیێڵب هتسیوێپ ،هنییائ مهئ ینارادڕهواب یلا
 نایکێکهــی :هــیهکهلووج ینییاــئ و هوهــتهن هل کات ینارکرهد یاتاو هب نایهکهی رهه ینووبهن
دقم( "سوونهراچ"

ّ
 ینووبهدازهــکهلووج سوونهراچ یمخوت .هی"هداریئ" نایهکید یوهئ و )ر

 یکواــب شیمهــه و یــکیاد مهــه کاــت رهــگهئ هــک هــڵووبق ادــکێتهڵاح هل تهبڵهه هک هکات
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 .1هــیهوههی ۆــب یجهــکلم یرهوــێپ هداریئ مهئ هک هنارکهنهتهخ هداریئ یمخوت و نب هکهلووج
 ینییائ هل نووچرهد هب ووکڵهب نووبیخای هب رهه کهن هیینییائ هکرهئ مهئ ینادهنماجنهئ هتاو
 .)یواتهه ی1397 ،یفیطل( .تێردهد مهڵهق هل هکهلووج

 نۆــک ینامیهپ یرههوهج و هغانب یتێجهکلم نینازب هک ێبهد گنیرگ کێتاک هتهباب مهئ
 یکێکرهئ ۆب لییارسیئ ینهب یهوهتهن هیاو نایێپ هکنوچ ،هناکهکهلووج ییهوهتهن یهمانسان و
 ناــی تهــبیات یفاــم نهواــخ هــلهگ مهــئ هــک هــیین انام وهب هتهباب مهئ .نواردرێژبڵهه تهبیات
 و ادوــخ یناکهــنامرهف تــسائ هــل یڵهــیاڕێوگ هب هندراژبڵهه مهئ ووکڵهب ،نتهبیات یپیسنهڕپ
 ادوــخ یناکهــنامرهف هــل ندرکیچێپرهــس ادــکێڵاح هل ،ێد یدهب تهعیرهش یندرکواچهڕ
 رهــس هــل رتاــیز هــکهلووج ینییائ ییرگادێپ هک یهیێپ وهب .هوهتێوهکهد ێل یتسهپ و یلیلهز
 رهــس هل هنییائ مهئ هک هیین ریهس چیه ،یتشورسڕهپوهئ و یرزه یتهباب رهس هل کهن هرادرک
 .تێنێونب یرگادێپ یناکهناو و امهنب ینادماجنهئ

 هتــسیوێپ ناکهــکهلووج واــن هــل هــنهتهخ یــیگنیرگ هــل رتــشاب یچرهه ینتشیهگێت ۆب
 هــک کێرۆج هب ،هوهنهدب کێل هسرپ مهئ یناکهنوومن و هوهنهدڵهه نۆک ینامیهپ یناکهڕهپلا
 .هووتاه )تاروهت یناکهبێتک هل کێکهی( "ندنارفائ یرفیس" هل

 هــک هناتناشرهس یکرهئ تییاود یناکهوهن و تناکهڵۆڕ و ۆت وومرهف یمیهاربیئ هب ادوخ
 یهوهئ ۆب نێرکب هنهتهخ ناتناڕوک و ناوایپ وومهه ێبهد .نهکب ێجهبێج نم ینێڵهب
 ێــبهد هژۆڕ تــشهه یکێڕوــک رهــه .هوودرــک ڵوــبق ناــینم ینامیهپ هک نهدب ناشیپ

 هتــسیوێپ .هوهــتێرگهد شیواردڕکڕێزهــب و 2دازهــناخ یوایپ هیاسای مهئ .تێرکب هنهتهخ
 رهــس هــل هــنم ییهــشیمهه ینامیهــپ شهناشین مهئ و ێرکب هنهتهخ کێسهک وومهه
 یۆــخ یلهــگ و زۆــه هــل ێــبهد ،ێرــکب هــنهتهخ ێوههیهن کێسهک رهه .ناتهتسهج
 .)٢٠١٩:٢٢ ،نۆک ینامیهپ( هوودناکش ینم ینامیهپ هکنوچ ،ێرنب رهدهو

 :هووتاه ادشهژێرد هل
 ادــیهکهڵام هــل هــک یهــکید یهــناڕوک و وایپ وهئ و یڕوک یلیعامسیئ میهاربیئ ناشاپ
 ڵاــس ٩٩ ینهمهت میهاربیئ ادهتاک وهل .ندرک یهنهتهخ یوومرهف ادوخ کهو ،نووب
 وهــئ ڵهــگهل ادژۆڕ کهی هل نایکوود رهه .ووب راکهزرهه و ڵادنمرێم لیعامسیئ و ووب
 .نارــک هــنهتهخ هوهواردڕکڕێزهب هب و دازهناخ هب نووب ادیهکهڵام هل هک یهناڕوک و وایپ

 
 مهـئ ادوـخ ،اـسووم یتاقیم هل تاروهت یێپ هب هک کێوان .هییربیع ینامز هل ادوخ ییتهبیات یوان هوههی ـ1

  .هووتاه ادنۆک ینامیهپ هل راج 410 و رازهه جنێپ هوان مهئ .هوان یۆخ هل یهوان
 .هووب کیادهل کڵهخ یڵام هل هک کێڵادنم ـ2
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 .)نامهه(
 ،نیــنێهبرهد میهارــبیئ ۆب ادوخ ینامرهف هل ڵاخ کێدنهه نیناوتهد ادهناتهیائ مهئ وان هل

 هــنهتهخ ،ادوخ ڵهگهل کێنامیهپ کهو هنهتهخ یڵۆڕ ،نڵاادنم ۆب ندرکهنهتهخ یتاک هناوهل
 یهــکهییاتۆک هــک نارکهــنهنهتهخ یماــجنهرهد اههورهــه و ییهوهتهن یسانوش یامێه کهو
 ادهکهلووج ینییائ هل هنهتهخ هکید یکهیاتاو هب .ناکهکهلووج یهگڵهمۆک هل نارکرهد هتێبهد
 یادوــخ هب ناینامیئ هک یهناسهک وهئ هک ێردهد مهڵهق هل شخهبسانوش یکێرهتکاف کهو
 یکێڵاــخ ادهدــنهوێن مهــل .هوهــتاکهد اــیج هوانێههــن ناینامیئ هک یهناسهک وهل هوانێه هناقات
 نیناوــتهد هــک هنڵاادنم یندرکهنهتهخ ۆب مهتشهه یژۆڕ ییگنیرگ شیوهئ هک هیهه گنیرگ
 هک اد اسووم هب ینامرهف ادوخ هک یهنێوش وهئ ،نیهکب یدهب ادنایڤلا یبێتک هل یهکهراکۆه
 :ێنێیهگباڕ لییارسیئ یلهگ هب هنانامرهف مهئ

 ،هوڵاــگ هوهییعرهــش یووڕ هــل ژۆڕ توهــح اتهه هنژ وهئ اوهئ ،ووب یڕوک کێنژ رهگهئ
 ێــبهد ادمهتــشهه یژۆڕ هــل .هــکاپان و وڵاــگ ادهــناگنام یڕووــس هــل هــک نۆچ ووکهو
 هــل یواوهــت هب اتهه ێب ێڕهواچ ژۆڕ ٣٣ ێبهد هتهرفائ وهئ .تێرکب هنهتهخ یهکهڕوک
 ناــی ادهــن زۆرــیپ یتــش هــل تــسهد ێــبهد ادهوام مهل .هوهتێبهد کاپ هناگنام یڕووس
  .)١٢ :نامهه( هگتسرهپ هتێچهن

 تــشورس یندرکرتــشاب ۆــب ندرکهنهتهخ هیاو نایێپ شیناکهکهلووج هماخاخ اههورهه
 نــیهز و هتــسهج ناوــێن هــل هتــسیوێپ و ێباــن کیادهــل یواوهــت هــب ڤۆرم هکنوچ ،هووتاه
 هــک ێرــکهد ریهــس ریگتــشگ یکهیاسای کهو هنهتهخ شهوهل هگج .تێبب زاس یگنهسواه
 ،هــندرکهدامائ هب یتسیوێپ ادمهکهی یژۆڕ شهش یهوام هل ێرکهد تسورد هک کێتش رهه
  .هنیڕاه هب یتسیوێپ منهگ نۆچ کهو رهه

 رهس هندرکتخهج ،درک نامساب هک یهوهناڕێگ وهئ و نۆک ینامیهپ هل گنیرگ یکێڵاخ
 هــل نیــێڵب هتــسیوێپ هوهووڕ مهــل .هناینووبکیادهل یمهتشهه یژۆڕ هل ناڕوک یندرکهنهتهخ
 کهو هگتــسرهپ هــکنوچ ،ێبهد زۆریپ تاک ،ێب زۆریپ نێوش یهوهل رهب ادهکهلووج ینییائ

 هــل و اــسووم یاود هدهــس راوــچ یرهبوروهد هل ،هکهلووج یلهگ ییمرهف یزۆریپ ینێوش
 یمهدرهــس و اــسووم یمهدرهس هل هک نامیهپ یرداچ و هوارک تسورد ادنامێلس یمهدرهس
 کهو اتــشێه ،هوهــتێردهدڵهه انیــس یناــبایب هــل ناکهــکهلووج یینادرهگرهــس و ییهراواــئ

 یتاــک و ناوهــئ ۆــب اینهت و ێردان مهڵهق هل ییهشیمهه و ریگێج ییمرهف یزۆریپ یکێنێوش
 هــل همهش یژۆڕ یندرکێجهبێج و نترگاڕ اتسێئ .ووبارک ناخرهت ادوخ ڵهگهل ندرکژێووتو
 یــێپ هب .تێرنهداد هوههی هل واوهت ییڵهیاڕێوگ یامێه نیرتگنیرگ هب هنهتهخ یهریعهش ڵاپ
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 و گنهــهرهف واــن هــتێچهد هــک هــکێوایپ ینووبکیادهــل هــنهتهخ ،ناکهــکهلووج یهــگناوڕ
 هــل هگنیرگ هتهباب مهئ مڵاهب ،هتشورس وان هنووچ هپرۆک ینووبکیادهل و هوهیۆخ یرووتلهک
 هــک ،هوهتێرــسانب هــناوایپ یکهییزاوایج کهو ێناوتهد ادڕوک ینووبکیادهل یناکهژۆڕ مهکهی
 هــک هــیهوهئ رــت یکێتــش .تاــکهد ادــچک و ڕوک ناوێن هل رووتلهک ییهقافوود هل تشرازوگ
 هــک نیهــکب ریهــس کێرهــتکاف کهو و یکیزیف و یکهرهد یکهیامێه کهو هنهتهخ نیناوتهد
 کهو ،هــیادوخ هــب ناــیڕهواب هــک ێــشخهبهد هناــسهک وهــئ ناــی هکهلووج یلهگ هب سانوش
 و ناکهییلییارــسیئ یهوهــندرکایج یهناــشین هــب هــنهتهخ ناکهــکهلووج هــیاو یێپ یدیعهس
 ینامیهــپ هــتاو "لایم تیرێب" ێرتوهد یێپ و ننازهد میهاربیئ یهچهو و ادوخ ناوێن ینامیهپ
 اــسووم یناکهــجنامائ هــل کێکهــی تاروهــت یــێپ هــب هــک ووــب او یــێپ شیدــیۆرف .هواڕبێل

 کهو و ووب زۆریپ یکهیهوهتهن ینانێهکێپ یادهوڵهه هیۆب .ووب هکهلووج یلهگ یندرکزاوایج
 .نــب ناسکهی ناکهییرسیم ڵهگهل مهکینلا هک ان تاینب یکێمسهڕوێڕ هییزۆریپ مهئ یهناشین

 هوهتهن هل نایۆخ ندرکهنهتهخ هب ێنازب هک ووب یڵاحشۆخ یهگێج اسووم ۆب شهوهل هگج
 .هوهــنهکهد اــیج )ووــب هــکید یناکهوهــتهن یچۆــک ینێوــش هــک( نایهــکهتڵاو یناکهــناگێب

 روود ناکهــناگێب هوهــتهن وومهــه هــل ناــیۆخ هــک ،ناکهییرــسیم ووــکهو شیناکهــکهلووج
 یناــیۆخ هووتــساراپ نایهــنهتهخ یهناوهئ .درکهدهن هکڵهخ وهئ یڵهکێت نایۆخ ،هوهتسخهد
 و نــنازهد کاــپان هــب ناکهوارکهــنهنهتهخ و نهــکهد هوهــنایۆخ هــب یزاناــش و ننێونهد هوێپ

 هــب ناکهــکروت هــک یهــناوێنج وهــل کێکهــی شۆڕمهــئ تهــنانهت .نهــکهد ێپ ناییتهیاکووس
 هدــنهوهئ ناکهییلییارــسیئ واــن هل هتیرهن مهئ .ه"وارکهنهنهتهخ یگهس" نهدهد یناکهییحیسهم
 هــل یناوهــئ هــک نارادڕهواــب ۆــب تهــبیات یکێتهفیــس هــب ووــب "نارکهنهتهخ" هک ووب گنیرگ
 .)1380 ،ییارق( هوهدرکهد ایج ناکهرفاک

 :هوهــتهوارک نووڕ زاواــیج یهوهــنادکێل هــب هنهتهخ ییرهگرهتشهن ادناکهکهلووج وان هل
 یلیهــم و یــسکێس یڵۆرتنۆک ۆب کێزارمائ کهو هنهتهخ ناکهکهلووج هیاو یێپ 1نتسێڵێه
 ۆــب کهیهناــشین کهو هییرهگرهتــشهن مهــئ اههورهــه .ننــێههد راــک هــب ناــنژ ۆــب ناواــیپ

 .)253 ل ،2004 ،نیتــسله( هوارــنێه راــک هــب ناڕهواــبێب و نارادڕهواــب یهوهــندرکایج
 یووڕ هــل ناواــیپ هــک یهــگنیرگ هــتهباب وهــل هــگج ،هنهتهخ هک هیاو نایێپ هکید یکێدنهه
 یووزهرائ یهوهندرکمهک هب ،هوهتاکهد ایج وارکهنهنهتهخ یناسهک هل هوهییحۆڕ و ییهتسهج
 مهــئ یادراــک هــل ناواــیپ یهــنهتهخ ینارگنهــیلا .تاــکهد تــشوهڕهب ناواــیپ ،یــسکێس

 
1. Hellsten  
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 ،1سدــینۆمیم اــسووم .نراداــگائ هییــسکێس یووزهراــئ یهوهــندرکمهک هــک هییرهگرهتشهن
 هب وایپ یندرکهنهتهخ هک درک هوهب یهژامائ ،هوایژ اد١٣ یهدهس هل هک هکهلووج یکێکشیزپ
 وایپ ییسکێس یژێچ و اناوت هک هوودرک یاو ناییکاپنێواد و تشوهڕ یندرکرتشاب یتسهبهم
 هووتاــه تــسهدهو ناــکهووج یهــنهتهخ هــل هــک یهــناماجنهئ وهــئ یهکید هل .هوهتێبب مهک
 ادــیێت هــک نیهــکب هــکهلووج یناکهــیینافڕیع هــقهد واــن یناکهــپارخ اتاو هب هژامائ نیناوتهد
 هــب هــک یهــناڕهواب و ریب وهئ ،هنانژ یکمهچ ۆب هوهننێڕهگهد وایپ یێزواز یمادنهئ یتسێپرهب
 یــشهب یندرکراــگزڕ کهو ناــینووبقڵاب ینهمهت هل رهب یهنهتهخ یهناییێجۆخ یهوهنادکێل
 هــل کێدــنهه شهــناوهل ،نێوش کێدنهه هل .ادهد مهڵهق هل ناڕوک یێزواز یمادنهئ یهنانژ
 ناڕوــک و ێبهد کیادهل ێم و رێن یزهگهڕ وود رهه هب ڤۆرم هیاو نایێپ ،اقیرفهئ یناکهزۆه
 هــیهه نایهناوایپ و هنانژ یحۆڕ زیڕ هب ادسیرۆتیلک هل ناچک و تهریس یکوون یتسێپرهب هل
 یندرکهــشهگ و نادــڵهه یۆــه هــنبهد نایندرکهــنهتهخ هــکید یکهــیاتاو هب نای نیڕب هب هک
 هک ۆڕمهئ ییکشیزپ یتسناز یناکهتوهکتسهد یێپ هب .نڵاادنم یازوکز یاناوت و یتهیاسهک
 ینــشهچهرف ینهــیلا ینووب هب یڕهواب و هوهتهووتسخ روود ێم/رێن ییکهرهبوود هل یزهگهڕ
 .هیهوهندناڕهگ یوایش هیهه یرهدنێج

 ،هوارک ادێت یناوایپ یهنهتهخ یساب نۆک ینامیهپ هل هک هیین هتش وهئ یواوهت همهئ مڵاهب
 .نهــکهد ادهــکهلووج یلهگ وان هل هتهباب مهئ ییگنیرگ ۆب هژامائ هک نهه شهکید یهوهناڕێگ
 هــل کێکهــی( 2"نووچرهد یرفیس" هل هک نهدب نایهنوومن وود یهڤۆرش یجنرس هنوومن ۆب
  .هووتاه )تاروهت یبێتک جنێپ

 هک هوارک هوهل ساب )١٦٣ل ،٢٠١٩ ،یواقرهش( نووچرهد یرفیس یمهراوچ یشهب هل
 وان هل مڵاهب ،نتوهک ێڕ هب رسیم وهرهب ناکهییلییارسیئ یندرکراگزڕ ۆب یهکهڵامهنب و اسووم
 ێــل یگرهــم یهشهڕهه و درک ارکشائ اسووم ۆب یۆخ ادوخ ،ادهد نایووشپ کێتاک ،اداگێڕ
 یتهریــس یتــسێپرهب و ترگڵهــه یژــیت یکێدرهــب اــسووم ینژ یارووفهس هیۆب رهه .درک
 ادهدنهوێن مهل ".یمهکهدرێم ینێوخ ۆت :یتو و ادوخ مهد رهب ادیێڕف و درک هنهتهخ یهکهڕوک
 و هوودرکهــن هــنهتهخ یهکهڕوک اسووم یچۆب هک یهوهئ هنێو ۆب هیادارائ هل ناموگ کێدنهه
 ینهــمهت یهوــین اسووم هک یهیێپ وهب هیاو نایێپ کێدنهه ."هووچ ادیژگ هب ادوخ هوهئ رهبهل
 رۆز هــگنهڕ ،هوودرــب رهــس هــب نایدــیم یناــبایب هل یهکید یهکهوین و نوهعریف یکشۆک هل

 
1.  Mosses Maimonides  Exodus Rabbah 
2.  Exodus Rabbah 
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 هــب ادوــخ هــک یهناتش وهئ وومهه هک یهوهئ تهبیاتهب ،ێبووبهن ادوخ یناکهنامرهف یانشائ
 ٤٠٠ هل رتایز یهوام ۆب درکهد ێڕهواچ یهلهگ مهل لییارسیئ ڵهگهل ینامیهپ و نێڵهب یۆه
 هــب اسووم یهکهنژ هک هیاو نایێپ نایازهراش هل کێدنهه .اردهدهن ماجنهئ یشاب هب رۆز ڵاس
 رهــگیراک یکهیهوێش هب هویناوتیهن اسووم مڵاهب ،هووب هنهتهخ یژد هوهیۆخ یوودرباڕ یۆه
 اتهرهــس هــک یهوهــئ رهــگهم ،اــکب ێجهــبێج ادوــخ یلهگ یشخهبراگزڕ کهو یۆخ یڵۆڕ
 شێــپ .ووــب ناکهــجرهم هــل کێکهــی هــنهتهخ هک اکب ێجهبێج ادوخ ینامیهپ یناکهجرهم
 یواوهــت هــب ناــیادوخ یناکهــنامرهف ووــبهد ،نێنب کێواگنهه یهکهنازێخ و اسووم یهوهئ

 هــنهتهخ یهــکهڕوک کێــسهک رهــگهئ ،نۆــک ینامیهــپ یناکاسای یێپ هب .هیادرکب ێجهبێج
 .نووبهد شهبێب ادوخ یناکهتهمعین هل یهکهنازێخ مهه و یۆخ مهه ،هیابدرکهن

 یهــکهڕوک ووــبهد هــک یــناز نۆــچ ارووفهــس :هواراــئ هتێد رایسرپ وود ادهژێرد هل مڵاهب
 هب هک ووبارک هوهل ساب شیرتشێپ ؟هوودرک یهراک مهئ ادهخۆد وهل یچۆب و ؟تاکب هنهتهخ
 و ادهد توــق اــسووم ادهوادووڕ مهل کێرام هک هوهتهواردڕێگ ،نووچرهد یرفیس یبێتک یێپ
 یزــێه ۆــب هژاــمائ هــمهئ هــک اگهدــێت ووز ارووفهــس هــک ،هوهــتێنێمهد یــێزواز یمادنهئ اینهت
 هــک هــیهه هوهــئ یرهــگهئ .تاــکهد هــنهتهخ یهــکهڵادنم و اــکهد هــنهتهخ یــشخهبنایژ
 کێدــنهه اههورهه .تێردهن توق یواوهت هب اسووم هک هوودرک یاو هنهتهخ ییرهگرهتشهن
 هکنوچ ،اکب هنهتهخ یهکهڕوک اسووم هک ێبتشێهیهن ارووفهس هگنهڕ هیاو نایێپ هکید یسهک
 هــل یرــگێڕ یۆــخ هک اتسێئ .هوینازهن هنهتهخ ییتسیوێپ یهراب هل یچیه کهیینایدیم کهو
 هــب اــسووم هــک هــیهه هوهــئ یرهگهئ اههورهه .هیادب یماجنهئ ابهد یشۆخ ووبدرک هنهتهخ
 یهکهڕوک و رهسواه ینایگ یندرکراگزڕ ۆب ارووفهس و ێبتوهک شۆخهن هوهییشێکرهس یۆه
 ێوهکهدرهد نامۆب هتاهرهسهب مهئ یناکهواراش اتاو یهوهنادکێل هل .تێباد ماجنهئ یهنهتهخ
 ندنایهگاڕ هتاو ،رتڵاز و ڵااب یهشێدنهئ و نوومژهه ییراکواه همێئ یناکهییسانانام امێه هک
 وومهــه ییراــکواه هــب ادهکۆریچ مهل .نهکهد ادوخ ینووبهناقات و تهییناقهح هب نادهرهپ و
 ،یرادزۆــس یمهتــسیس ،یکێلراــک یمهتــسیس ووــکهو ناکهرۆجوارۆج هییراتوگ همهتسیس
 ڵهــگهل یدــنهویهپ و مایهپ یهوهنتساوگ و کمهچ ،نتسخکێڕ یزاوێش و یژرگ یمهتسیس
 کینوومژهــه یتــسرهپاتکهی یراــتوگ هوهــئ و ێردهد ماجنهئ هواسووم یهگێڕ هل گنهدرهب
 اــتاو وود یرادزۆــس یراــتوگ یناکهرهنێزاس همخوت وومهه ادهیینییائ هکۆریچ مهل .تاکهد
 )ب ،یتــسرهپاتکهی و یتهــیادنهب و نییاــئ یهــمانرهب یــندرکرێف )ـــئ :ننــێههد مهــهرهب
 و هــنێو وهــئ یــێپ هــب .ادوــخ ینووبهناقات و تهییناقهح یکینوومژهه یراتوگ یهوهنتساوگ
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 یناکهمخوت و یملاهک یرێمائ ینووب یێپ هب و هیهه ادناڕهوابێب یووژێم هل هک یهناییتساڕ
 ییراکیــش هــل هــک هوهــتێرزاوگهد گنهدرهــب ۆــب کێڕهواب و ریب و تسهه ،هکۆریچ مهئ وان

 یتوــق هــکهرام یهتاک وهئ چ ،یۆخ یدرکراک هب اسووم هک اخهدرهد هوهئ ادیژرگ یمهتسیس
 یهــتاک وهئ چ و اردهن توق هنهتهخ یمرۆن یهوهنووبۆک ینێوش کهو یێزواز یمادنهئ و اد
 یادراــک ،دــته و اــکب راــگزڕ یهــکهلهگ یهوهــئ ۆــب )اهیدژهــئ( راــم هــتێبهد یهــکهناچۆگ
 ڵهــگهل و ناکهــییرهبوروهد یهــفیرعهم ینووــبرۆز یۆــه هــتێبهد و هیهه یهناسانهفیرعهم
  ادوــخ ینارهــبمهغێپ یناکهییامنێڕ هب نایاوڕب و نامیئ تاکواه یهوێش هب ،نیناز ینووبدایز
 ،یتــسرهپاتکهی یکمهــچ هب نتشیهگاڕتسهد شهنامیئ ینووبدایز مهئ یماجنهئ و ێبهد وهتپ

 مهــئ یامهــنب رهــس هــل کــیتکارپ و ناکهــیینییائ هــمرۆن و هــناو یندرکرێف ،ادوخ یتهناقهح
  .نێرکهد رهگۆسم ادناکهیینییائ هرووتسوئ یراتوگ وێن هل شهنامهئ وومهه و هیهنوومژهه

 لــچ یاود .هوارــک هــنهتهخ هــب هژامائ ادشینۆک ینامیهپ هل عووشهی یمهجنێپ یشهب هل
 هــب و ادهد نایناعنهک یندرکریگاد یڵوهه ادهمهدرهس وهل لییارسیئ یلهگ ،ینادرهگرهس ڵاس
 مهــئ یهدرکرهس هب ووب )اسووم یندرم یۆههب( اسووم یرهدهدیرای عووشهی ادوخ ینامرهف
 وومهــه هــک اد عووــشهی هب ینامرهف ادوخ ،هوهنڕهپب نۆدرۆئ یرابووڕ هل یهوهئ شێپ .هلهگ
 ناــیۆخ هخامخهچ یدرهب هب هک نتو یێپ ادوخ .نێرکب هنهتهخ لییارسیئ یناوایپ و ناڕوک
 یدرــگ هواــن ناــیوان نێرــکهد هــنهتهخ ادیێت ناکهییلییارسیئ هک یهنێوش وهئ .نهکب هنهتهخ
 و نووبتشیهگ ڕهش ینهمهت هب هک یهناوایپ وهئ وومهه هک ووب هوهئ شهمهئ یراکۆه .هنهتهخ
 شاپ نایناکهڕوک و نووبدرم ناوایب هل نایوومهه ،نووبارک هنهتهخ نتوهکرهد رسیم هل ێتاک
 هــل ڵاــس لــچ لییارــسیئ یلهــگ .نووب ارکهن هنهتهخ ،نووبب کیادهل رسیم هل نووچرهد هل
 هب رسیم هل نووچرهد یتاک هک یهناوایپ وهئ وومهه هک یهوهئ اتهه نووب نادرهگرهس ناوایب
 ،نووبهــن ادوــخ یڵهــیاڕێوگ یهوهــئ رهــبهل ناوهــئ .ندرــم نووبتشیهگ ندرکڕهش ینهمهت

 ناــیناریپاب و باــب هــب ینێڵهب هک یهنامتشین وهئ هنچب ێڵێههن هک دراوخ یدنێوس شادوخ
 هــک یهــناڕوک وهــئ عووشهی هتاوهک .تاوڕهد ادێپ ینیوگنهه و ریش هک کێنامتشین .ووبارد
 ینادــماجنهئ یاود .درــک هــنهتهخ یهوهــنرگب ناــیکواب یهــگێج اــبهد و نووــب هروهــگ
 کاــچ یهوهــئ ۆب اد نایووشپ ادنایۆخ یناکهتهوێخ وان هل نایوومهه هنهتهخ ییرهگرهتشهن
 کهو ".یڵاماد ناتێل مرسیم ییرازهمرهش ۆڕمهئ" :وومرهف یعووشهی هب ادوخ ناشاپ .هوهنبب
 هــب ناواــیپ ،ادــناکهکهلووج یووژــێم یهــغانۆق مهل ێوهکهدرهد هوهکهوارکێپهژامائ هقهد هل
  .نارکهد هنهتهخ هژۆڕ تشهه هل رتهروهگ ینهمهت هل و ڵهمۆک
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 ادوــخ ینامیهپ و نێڵهب هل یچێپرهس هک یهناسهک وهئ و نارکهنهنهتهخ یماجنهئ مڵاهب
 وهــئ اــت ادــتاروهت هــل هــنهتهخ یــیگنیرگ .هوارک ێوتوات ادنۆک ینێڵهب هل هک هکێتهباب نهکهد
 و "وارکهــنهنهتهخ" هــب ناکهــکهلووجان هوهــتهن و ناــسهک ادــنۆک ینێڵهب یبێتک هل هک هیهداڕ
 یۆــخ هــل ناکهوارکهــنهنهتهخ هــک ادهد میهارــبیئ هــب نامرهف شادوخ و نێربهد وان "وڵاگ"
  کاــپ هوهییعرهــش یووڕ هــل هــک نوارسان کێناسهک هب ادتاروهت هل وارکهنهنهتهخ .تێنێراتب
 کاــپان و وڵاــگ هــب نایتــسێپرهب ناــیۆخ یتهعیرهــش یناکاــسێڕ یێپ هب ناکهکهلووج .هیین
 نهداــن ێــپ یهگێڕ و ێب هدامائ ادناکهمیسارهم و نژهج هل هیین یۆب اوائ یکێسهک و ینازهد
 یرفیــس هــل .نــنازهد مارهــح هــب هسهک مهئ ڵهگهل یریگرهسواه و ناکهزۆریپ هنێوش هتێچب
 :هووتاه هوێش مهب حێسهپ ینژهج هب تسهویهپ یناکاسێڕ شینووچرهد

 ادوــخ ۆــب همــسهڕوێڕ مهئ هشۆخ نایێپ و نیژهد ادهوێئ وان هل هناگێب یکێناسهک رهگهئ
 ییرادــشهب هوــێئ کهو یهوهــئ ۆب نێرکب هنهتهخ نایناکهڕوک و ناوایپ ێبهد ،نزێراپب
 یخرهــب یتــشۆگ ێباــن زیگرهــه وارکهــنهنهتهخ یــسهک مڵاهــب ،نهــکب همسهڕوێڕ مهئ
 هــک هوهــتێرگهد شهــنایینایب وهــئ هــگنههائ مهــئ یناکاــسێڕ وومهــه .تاوــخب ینابروق
 ل ،١٢ :ێوــن ینامیهــپ و نۆــک ینامیهــپ( نــیژهد ادــناتوان هــل و نوارــک هــنهتهخ

٤٨٤٩(. 
 هنێوــش هــل ناکهوارکهــنهنهتهخ ینووبهداــمائ یندرکهغهدهق هل ساب ادشیلایقهزهح هل و

 :ێوومرهفهد ادوخ هک کێتاک ،هوارک ناکهزۆریپ
 یزۆرــیپ یڵاــم واــن هــتێب هــیین یهوهــئ یفاــم یخاــی یوارکهــنهنهتهخ یکهیۆمان چیه
 ل ،٤٤ :نامهــه( نــیژهد ادلییارسیئ یلهگ وان هل هک یهنایۆمان وهئ تهنانهت ،هوهنم
٩(. 

 ناوــێن یروونس ێناوتهد هنهتهخ ،نۆک ینیلپیسید ینتساراپ ۆب نادڵوهه هل هگج هتاوهک
 و یــشخهبسانوش یهواچرهــس و رهــتکاف هــتێبب و اــکب یراید ۆمان یسهک و ییۆخ یسهک
 و یداــم ینایادوخ یهنزاب وان هنچب هیهه نایۆب ناوارکهنهتهخ هوێش مهب و هوهنیڕسسانوش
 ندــناقۆت یشووت هوهییژێبرفک و ینێزهبهتاهکێپ یناوات هب شیناکهوارکهنهنهتهخ و یوهنعهم
  .هوهنبهد ناکهکیزیفاتهم و ییۆرم اوخ یازس و
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 ،میلهشروئ ،لییارسیئ یهناخهزۆم ؛میهاربیئ یڕوک یقاحسیئ یهنهتهخ :21 هرامژ یهنێو

 1ینییاز 1300 یرهبوروهد

 یناــکهزۆریپ هــبێتک و نۆک ینامیهپ هل هک یهناوارسوون و واب هوهناڕێگ وهئ یهناوهچێپ هب
 رهــسهل زاواــیج یکهــیهوهناڕێگ ،نوارــسوون لییارــسیئ یلهــگ هــب تهرابهــس ادهــکید
 ادــناکهکهلووج وان هل هنهتهخ یندنهسهرهپ یناکهراکۆه تهبیاتهب و اسووم ،ناکهییلییارسیئ

 وڵاــب اد١٩٣٩ یڵاــس هل هک ادیتسرهپاتکهی و اسووم یبێتک هل هزاوایج هوهناڕێگ مهئ .هووتاه
 و نینێوێــشان رهــنێوخ هــل رهــس ادهــبێتک مهــل مڵاهــب ،هوهــتهوارک یــش یدرو هب ،هوهتهوارک
 یهوێچراوچ وان هتێچان هک هیهه یشیکهولا ینهیلا هزاوایج هوهناڕێگ مهئ هک یهوهئ اههورهه
 یشهب ێدنهه یرادتهنامهئ ۆب و نیهکهد یساب یتروک هب هیۆب رهه .هوهنیژێوت مهئ یجنامائ

 هب هژامائ یاڕێو ادهبێتک مهل دیۆرف .هوهنیڕێگهد ۆخوهتساڕ یهوێش هب هکهبێتک یشێکاڕجنرس
 وود ادهــکهلووج یووژــێم هل اکهد اعدیئ ،رسیم یتڵاو هل یتسرهپاتکهی ینتوهکرهد یووژێم
 هــل هــکهلووج یلهــگ یندرکراــگزڕ یۆــه هــب هــک هییرــسیم یاــسووم مهکهی :هیهه اسووم
 هــل هــک هــیاو یــێپ واربواــن .ووــب ینیدهــم یاــسووم هکید یوهئ و ،ناکهییرسیم ییتسهدنب
 ،درــک تــشێهگناب یتسرهپاتکهی وهرهب یکڵهخ مهراوچ یپێتۆه نێمائ ادییووژێم یکێغانۆق
 اسووم هک اکهد هرهگهئ وهب هژامائ دیۆرف .ارب وان هل و ووب وارزاوخهن یکێماکائ یشووت مڵاهب

 
 :هناوڕب ـ1

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Isaac%27s_circumcision,_Regensburg_
c1300.jpg?us elang=fa .  
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 ،هووــب یناکهتخهسرهس هتوهکنێوش هل کێکهی نای هووب هیاش مهئ یناکهمزخ هل کێکهی نای
 ێبهد ۆب انیگهئ .هکهلووج کهن ووب یرسیم اسووم هک هیهوهئ هگنیرگ دیۆرف ۆب یهوهئ مڵاهب
 هل جنامائ ؟تادب ناه سروق اوائ یکێراک ینادماجنهئ ۆب رسیم یناکهووتشیناد هییلییارسیئ

 هــیاوب هوهــئ اسووم یششۆک و ڵوهه ابهدهن ایائ ؟هییچ رسیم ییرهوهدای یندرکییاتههاتهه
 یــناژۆڕ یتهــفهخ و هوهتێڕــسب ناوهــئ یکــشێم هــل یتهیلایۆک و یتهیادنهب یتڵاو یریب هک
 ڵهــگهل ناکهــکهلووج هــب اسووم نهیلا هل ندرکهنهتهخ یندرکرێف ؟تێنێرمباد نایوودرباڕ
 یرێف یشهنهتهخ ،نییائ هل رهدهب ،اسووم رهگهئ .هیابهتان اسووم ینووبهکهلووج یهنامیرگ
 یهکهماجنهئ و هکهلووج کهن هووب یرسیم اسووم هک هووب هوهئ رهبهل هوودرک ناکهکهلووج
 هــب .رسیم یواب ینییائ کهن مڵاهب ،ێبووب یرسیم یکێنییائ هگنهڕ اسووم ینییائ هک هیهوهئ
 یــڵۆڕ اــسووم ۆــب ابهد ،هوودرک نایچۆک اسووم ڵهگهل هک یهناکهلووج وهئ ینووچۆب یێپ

 .ناب رتمهک ناکهییرسیم هل ادکێتهڵاح چیه هل ابهدهن و هیاباڕێگب نایناکهییرسیم یهوهرگێج
 ،یزۆرــیپ یهناشین کهو و ،"زۆریپ یکهیهوهتهن" هب اکنایب تاروهت یێپ هب اد یرایڕب اسووم
 هــب و نــب ناــسکهی ناکهییرــسیم ڵهــگهل هک ندرکێل یاو مهکینلا هک انێهاد یکێمسهڕوێڕ
 مڵاهب .هوهتاکب ایج ووب نایندرکچۆک یجنامائ رسیم هک یهنایینایب هلهگ وهل هوهشهوهئ یۆه
 رهــس هــل رــسیم هــل ناکهییلییارسیئ یندرکدازائ یاود هل یرسیم یاسووم ،دیۆرف یاوڕب هب
 ،ناکهواڕبڵهــهکێل هییلییارــسیئ هکید یکێراج ،هوهنترگکهی یاود و ێرژوکهد ناوهئ یتسهد
 هکنوچ ،درک هکهلووج ینییائ یشێکڵههێت نایۆخ یناکهڕهواب و ریب هل کێشهب نایهکهی رهه
 یتیرهن هناڕهواب وهل کێکهی .ووبهه اسووم هب نایڕهواب رۆز هوهتهنواڕهگ هوهرسیم هل یهناوهئ

 هــک یهناسهک وهئ یچۆب مڵاهب .هیهه ادهکهلووج ینییائ هل یگنیرگ یکێڵۆڕ هک ووب هنهتهخ
 یــێپ هــب دــیۆرف هــک هیهرایــسرپ وهــئ هــمهئ !؟تشوک نایاسووم ،ووبهه اسووم هب نایڕهواب
 یــمڵاهو ادهد ڵوهــه ادهبێتک مهل ،ۆبات و مێتوت هنێو ۆب ،یۆخ یناکهییراکیشنوورهد هییرۆیت
 یهــناوهچێپ هــب واربواــن .هــیایج ناکهییرــسیم هــل یرــسیم یاــسووم یساب مڵاهب .هوهتادب

 هب ییهتسهباو یتسهه ینیڕبرهد یرگۆه رۆز ،اسووم هب رهبنارهب ناکهییلییارسیئ یتسێوڵهه
 ڵهــگهل یندرکڵهــکێت و شێداک و نیدهم هل اسووم یناناد ۆب هیۆب رهه .هیین رسیم یکڵهخ
 کهو هــنهتهخ یتیرهــن اــبهد .نووــب راک هب تسهد هوههی ینییائ یرهنێرزهماد یینییائ یاناز
 هل اد نایڵوهه ناکهنووڕ هگڵهب وومهه یاڕهرهس مڵاهب ،نزێراپب رسیم هب ییهتسهباو یامێه
 یــێپ هــب هــک هــیهه ینێهن یکێڵاخ نووچرهد یرفیس هل .هوهنهکب یایج رسیم هب ینادڵاپهڕ
 هــنژ و ووــب هڕووــت هواــنێه هــنهتهخ یتیرهــن هــل یزاو اــسووم یــنیب هــک یهوهل هوههی هوهئ
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 ۆــب هوهــناڕێگ مهــئ .درــک راــگزڕ یهکهرهــسواه یناــیگ ،یندرکهنهتهخ ووز هب یهکهیینیدام
 وهــئ هــیهه شهوهــئ یرهــگهئ ،دــیۆرف یاعدــیئ یهرێوگهــب .هنووڕ یکهییتساڕ یهوهندراش
 هــل چیــه هــک هــنانیدهم یاــسووم ،اکب هنهتهخ یهکهڵادنم هیین هدامائ ادهرێل هک یهیاسووم
  .تێنازان هنهتهخ و رسیم یناکامهنب

 :ێــڵهد و ێرــگهد میهارــبیئ ڵهگهل ادوخ ینامیهپ هل هنخهڕ دیۆرف ادهکید یکێنێوش هل
 و ڵادــنم ڵهــگهل یتێکهــی یاــمێه هــتێبب یهوهــئ ۆب درک میهاربیئ هل یهنهتهخ یاواد هوههی
 ێوهــهنایهد کــێتاک .ووــب هــناجوهگ یکهییراکهتخاــس هــمهئ .ناریپاــب و باــب یناکهوهــن
 یتهــبیات یکێتهــباب ،نهــکب تــسورد ۆــب ینێرهــئ یکێڵاــخ و نهدب کێسهک هب یتهیاسهک
 ادرسیم یتهیناتسراش هل هنهتهخ یتیرهن[ نشهبێب یێل رت یسهک نانۆیلم هب هک نرێژبهدڵهه
 رــسیم هل کهییلییارسیئ کێتاک .]اردهد ماجنهئ ادوڵابرهب یکێروونس هل و رۆز یکهیهوام ۆب
 یهوێــشواه یکهــیامێه هــب هــک هیادرکب یناکهییرسیم یریهس کێنایارب یواچ هب ابهد ،ووب

 یواــچ هل یتاوتهدیهن ناکهییرسیم یهنهتهخ .هووترگ نایکهی هوههی ڵهگهل یۆخ یهکامێه
 رهــه هــب ووــب تــسیوێپ و هوهتێرداــشب هویــسوون نایتاروهــت یــقهد هــک یهناییلییارــسیئ وهئ

 هرووتــسوئ و هناــسفهئ هــک نیهــکان هوهــئ یێڕهواــچ هــمێئ .نهــکب ێل یڵۆکن ێب کێنشهچ
 هب اکهن هک نهکب واچهڕ یکیژۆل ییدنهویهپ و یواجنوگ هوهییایرو هب و یدرو هب ناکهیینییائ
 شاــپ هدهس نیدنهچ اتهه هک ێب رادنیرب کهیادوخ یهوهدرک هل رهوامهج یتسهه ،هوهئ ێب
 ادوــخ ینامیهــپ ۆب هژامائ[ لییارسیئ ینهب یناریپاب و باب ڵهگهل یتێکهی یتسهبێرگ یۆژاو
 یناکهــشهبواه هــب هــنهتهخ یهوهــنانێهریب هــل یزاو ،]هنهتهخ هب تهرابهس میهاربیئ ڵهگهل
 هــک هــیهوهئ رترهنێهڕووــسرهس .نڕببرهد نایناکهڵادنم ۆب هرابوود واکان هل یهوهئ ۆب ێنێههد
 هــک ێنهــیهگهدیاڕ و ێرێژبهدــڵهه یۆــخ ۆــب کهیهوهتهن واکان هل هدنهوادوخ مهئ هک نینیبب

 یناکهنێوــش هــل .هییتهیاڤۆرم ینییائ یووژێم هل هزاوان یکێتهڵاح هتهباب مهئ .هناوهئ یادوخ
 رۆز نیــنازهد کهو .ننــێههد کــێپ هــناقات یکێرمهن و نواڕبهنادکێل کڵهخ و ادوخ ادهکید

 یکهیهوهتهن زیگرهه ادوخ مڵاهب ،ێرێژبهدڵهه ێون یکهیادوخ کێلهگ هک ێد شێپ او راج
  )3839 ل ،1348 ،دیۆرف( ".تێرێژبانڵهه ێون

 ناکهــنییائ هب تهرابهس نیناوتان تاک و ووژێم ینیڕۆگ و یوێشهپنهمهز یهڵهه یۆه هب
 تسورد یکهییرهوداد ڤۆرم یناکهقهحرهب همههرهب و هوهندرکریب هرۆج وومهه اههورهه و
 هناــشین و هــییزمهڕ و ییاــمێه یکێناــمز ادــناکهزۆریپ هــبێتک هــل راــتوگ یناــمز .نیهــکب

 واــن هــل هــک یتهــیۆخ یمهدرهــس یوڵاوقڵهــه و هــنیهز هــل هوهنووبکیزن ۆب ناکهییهتسهج
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 .هوهناکهنییائ وان هتهووچ رتاود و هووب تسورد ادهرووتسوئ ینێتسهب
 

 ینییائ و ناکهییمیهاربیئ هنییائ یهگناوڕ هل هنهتهخ یناکادراک هل نترگهنخهڕ
 هکهلووج
 هــب تهرابهــس هکهلووج ینییائ و ناکهییمیهاربیئ هنییائ یهتسارائ ۆب هک یهندناشخواچ وهب

 هــب هنهتهخ یهوهئ ڵهگهل ،هوهنانییائ مهئ یهگناوڕ هل هک ێوهکهدرهد نامۆب ،نامووب هنهتهخ
 هک کێرۆج هب ،نووبزاوایج ۆب هشیکێرهتکاف ،ێرنهداد ینییائ و ییهوهتهن یسانوش یامێه
 و وارکهــنهتهخ یــشهب وود رهــس ۆــب ناکهــڤۆرم ،ادهــنانییائ مهل ییهقافوود ینووبشهباد هب

 ادهــنانییائ مهــل هــنهتهخ یهوهــئ رهــب هــل هک یهیێپ وهب و نێرکهد یدنهبنێلۆپ وارکهنهنهتهخ
 هوهــناوهئ یهــگناوڕ هــل ،هــنییائ و هوهــتهن هــب ییهتــسهباو و یراداــفهو یندناملهس یهگڵهب

 .نــبهد کاــڤج هب ڵهکێت و ننایۆخ یهوهتهن و نییائ هب دنهباپ و ڵهیاڕێوگ ناکهوارکهنهتهخ
 نهــیلا هــل و نێرکهد دهزوان ۆمان یووبیخای هب نوارکهن هنهتهخ یهناسهک وهئ هوهناوهچێپ هب
 هــنامهئ ڵهــگهل ندرکدنهوامهز و یریگرهسواه تهنانهت و نێرنێراتهد هوهنایهکهنییائ و هوهتهن

 هــتێبهد ،هــییهقافوود هــنووبشهباد و یراــکایج یهــسۆرپ مهئ ،هتاوهک .تێرکهد رازهمرهش
 هوهییهوهتهن و ینییائ یپورگ نهیلا هل وارکهنهنهتهخ یناسهک ینارخزێوارهپ و نارنێرات یۆه
 .هرهــنێرات یتڵاهــسهد یناکهــمزیناکیم هــل کێکهی هک ێبهد زوهس ێل یزاسیرتیوهئ همهئ و
 کهو وارکهــنهنهتهخ یناــسهک ندرکیرتیوهــئهب و ناــنرهدهو یناکهــمزیناکیم ناــموگێب
 اــیج وارکهــنهتهخ یناــسهک هــل ێبهد هک ننێسانهد سیپڵۆتاپ و کاپان و وڵاگ یکهییرتیوهئ
 .تێبهد ماوهدرهب ندنارات یهسۆرپ هوێش مهب و هوهنێرکب

 هــب یهگێڕ هل هک هیهوهئ هوهنانییائ مهئ یهگناوڕ هل ،هنهتهخ یناکادراک هل هکید یکێکهی
 ناواــیپ هوهــنهتهخ یۆــه هــب ناواــیپ ییسکێس یووزهرائ یندرکڵۆرتنۆک و ندرکرادروونس
 .تــێبب رهبهتسهد هداوهناخ یتاینب و رهسواه هب ناینووبرادافهو و یکاپنێواد و نب تشوهڕهب
 یناــنێهکێپ ۆــب نادهند و نازێخ وان هل ناکهییسکێس هووزهرائ یندرکرێت یرهوێپ هنهتهخ هتاو
 و یریگرهــسواه یهوــێچراوچ یهوهرهد هــل یــسکێس ییدــنهویهپ یهوهندرکتهڕ و هڵامهنب
 و ناکهــکات ینایژ یهنیقهتساڕ یناپهڕۆگ هل هویناوتیهن هنهتهخ تهبڵهه هک هیهداوهناخ یتاینب

 و تشورس یندرکرتشاب ۆب هنانییائ مهئ هوهرت یکهیلا هل .تێبهه یهیادراک مهئ ناکهرهسواه
 هــک یهــیێپ وهــب و نــنازهد اراــک یکێرهــتکاف هــب هنهتهخ نیهز و هتسهج ناوێن ییگنهسواه
 و نژ ییرهدــنێج ییتهیاــسهک هوهــنارکهنهتهخ یهــگێڕ هل هک ێرکهد هوهئ رهس هل یرگادێپ
 .نناوڕهد از و کز یاناوت هل کێجنامائ کهو اگهد یتهواوهت و نارووگ هب وایپ
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 هــک نیهــگبێت هوهل ینووڕ هب نیناوتهد ندرک نامساب هک یهنایادراک مهب هوهنووچادێپ هب
 و یکاــپ یامهــنب رهــس هــل ییهــقافوود ینووبشهــباد ،نووبزاواــیج ووکهو یلهگمزیناکیم
 ،ندرکتــشوهڕهب ،ینییاــئ و ییهوهــتهن ییشخهبسانوش ،ندنارات و یزاسیرتیوهئ ،یوڵاگ
 ینارووــگ رهــس هــل ندرکتخهــج ،یــسکێس یووزهراــئ یندرکرادروونــس و ڵۆرتنۆــک
 نایوومهــه رهــه ،ێزواز یاــناوت و نازــێخ یناــنێهکێپ ،یزهــگهڕ و یــسکێس ییتهیاــسهک
 هــنهتهخ ییرهگرهتــشهن یادراــک کهو ناکهــنییائ هــک نهتڵاهــسهد یمزیناکیم وهل کێشهب

 و نهدهد هــند نارکهــنهتهخ ۆــب ناکهــکات ماوهدرهــب هوهــمهئ یهــگێڕ هــل و نهــکهد یریهــس
 یسکێس یووزهرائ یندرکڵۆرتنۆک و هوهندرکمهک .ننێراتیهد و نهکهد هنادیئ وارکهنهنهتهخ
 ییــسایس ییرووباــئ ڵهــگهل یدــنهوێپ هــل ێناوــتهد هــک ،ندرکیزاڕ و نادناه یۆه هتێبهد
 کهو ێزواز هوهــشهکید یکهــیلا هــل و ێرــیگب واــچ رهــبهل هتیلاوــسکێس و یرادهیامرهس
 ینتــسخکێڕ ینانادتهــسایس یــقهد هــل هــک ێردهد مهــڵهق هــل ندرکڵۆڕتنۆــک یزاوێــش
  .هناماڕێت یوایش ادتهمیشهح

 
 هکهلووج ینییائ هل هنهتهخ ینارهبژد و نارگنهیلا ناوێن یتهیاژد
 و تیرهــن و باد کێدنهه هل هنخهڕ هک اد19 و 18 یهدهس هل و نهمهز ینووبڕهپێت ڵهگهل
 هــک ـ هــکهلووج یلهــگ یناوتیهد شهمهئ و ارک هکهلووج ینییائ یووڕهبووڕ ینییائ یڕهواب

 ادــییووژێم یغاــنۆق ێدــنهه هــل و یــنازهد واردرێژبڵهــه یلهــگ هــب ناــیۆخ اــسوهئ اتهــه
 یدــنهویهپ و ناــیژ ۆــب ـ هوهووبتوهــک ێــل یناکهــکهلووجان هوهتهن هل یناوهئ یهوهنووبایج
  .تادب ناه هکید یناکهییرزه هوهنتووزب و نییائ یناووتوهکنێوش ڵهگهل

 ١٨ یهدهس ییاتۆک هل هک ووب زاوخێون یکهیهوهنتووزب هکهلووج ییزاوخمرۆفیڕ یڤازب
 یهوهــنتووزب یگنهــشێپ .ادــڵهه یرهــس یرهگنــشۆڕ یمهدرهــس ینووبتــسورد یاود و
 واــن هــل هوهــنتووزب مهــئ .ووــب 1نۆسڵدنهم اسووم اینامڵهئ یتڵاو هل هکهلووج ییرهگنشۆڕ
 و ووــب گنابوانهــب )هــکهلووج ییریبنــشۆڕ یــتوهڕ( 2"لااکــسێه" هــب ادــناکهکهلووج
 واــن ،ناــیۆخ ییمرهــف یمــشورد هــب درــک نایلااکسێه هک یهوهب نۆسڵدنهم یناکهراکواه
 ینادناــشیپ هــناریژ ۆــب میلیکــسم .)١٣٩ ل ،1394 ،ینامیلــس( 3"میلیکــسم" ان نایۆخ
 ناــمیئ یکێشهب رهه ،کێتهباب رهه ینیناز ینڵاقهع هب ،ادنڕێدۆم یناهیج هل یتهیاکهلووج

 
1. Moses Mendelssohn  3 .  
2.  Haskalah 
3. Maskilim 
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 ،ادهــگناوڕ مهــئ ییرهــگیراک رــێژ هل و درکهدهن نایڵووبق ،ێنێملهسیب هیابیناوتیهن ڵقهع هک
 هــکهلووج ینییاــئ ییتیرهــن یڕهواــب و رــیب کێدنهه هل نایتشپ میلیکسم یناووتوهکنێوش
 تهــنانهت .درکڵهــه ،هنــشهچ مهــل یتــش و هکهلووج یتهیاوهتهن و یرترهس هب ڕهواب ووکهو
 نایدووملهــت و تاروهــت یزۆرــیپ یبێتک ینووبیتشورسڕهپوهئ و نووبینایحهو نایکێدنهه
 .هوهدرــکهد نایتهڕ نای درکهدهن ڵووبق نایهنابێتک مهئ یناکهنامرهف هل کێشهب و هوهدرک تهڕ
 یــبێتک هــل کهو ،درکهدهــن واــچهڕ ناــیکارۆخ هــب تهرابهس زۆریپ یبێتک یناکاسای هنێو ۆب
 یهوهنانێهواــساپ ۆــب و دراوخناــیهد ناوهــئ مڵاهــب ،"نۆخهــم زارهب یتشۆگ" هووتاه ادزۆریپ
 یچۆــب هــک هوهنیزۆدب هرایسرپ مهئ ۆب رهکتاینق یکێمڵاو نیناوتان همێئ تونایهد نایهکهراک
 هــل کــێرۆز تهــنانهت .نیــب 1"رێــشاک" ییکارۆــخ یــمیژڕ یناکهــنامرهف یجهــکلم ێبهد
  .ترگهدهنرهو دنهه هب نایهمهش یژۆڕ هکهلووج ینازاوخمڕۆفیڕ

 هکهلووج ینییائ هل یرهدنێج ییناسکهی هناییزاسکاچ مهئ یناکهگنیرگ هڵاخ هل کێکهی
 2ساــنۆج انیجێڕ یندراژبڵهه هب هژامائ نیناوتهد هک هوهتوهک ێل یرتریهس یوادووڕ هک ووب
 هــل ١٩٧٢ و ١٩٣٥ ینڵااــس هــل زــیڕ هــب ماــخاخ یناــنژ مهــکهی کهو 3دــنازیرێپ یلاس و
 4.نیهکب اکیرمهئ و نامڵهئ یناکهکهلووج یهگڵهمۆک

 ناکهزاوخیزاــسکاچ هووــج هــک ووب هناتهباب وهل هکید یکێکهی شهنهتهخ ادهدنهوێن مهل
 ناوــێن هــل ووــب کێنامیهــپ هنهتهخ ،درک ێپ نامهژامائ شیرتشێپ کهو .درک رهس هل نایهسق

 هــنانامرهف وهــل ندرکیچێپرهس هک نارادڕهواب و ادوخ ناوێن هل تهبیاتهب و میهاربیئ و ادوخ
 هک ووبارک هوهل ساب شیرتشێپ اههورهه .هوهتێوهکهد ێل یاسووم یگرهم یرهگهئ تهنانهت

 هــل کاــت ینووــچرهد کهو نایهکهی رهه ینووبهن هک ێد کێپ مخوت وود هل نووبهکهلووج
 یمخوــت .هی"هداریئ" نایهکید یوهئ و "سوونهراچ" نایکێکهی ؛ووب هکهلووج ینییائ و هوهتهن

 یــکیاد مهه کات هک هڵووبق ادکێتهڵاح هل تهبڵهه هک هکات ینووبهدازهکهلووج سوونهراچ
 یرهوــێپ هــنووبیداریئ مهئ هک هنارکهنهتهخ یداریئ یمخوت و نب هکهلووج یکواب شیمهه و
 نووبیخاــی هــب رهــه کهــن هــیینییائ هــکرهئ مهــئ ینادهنماجنهئ هتاو .5هیهوههی ۆب یجهکلم

 
 .یعرهش یڵڵاهح ؛ادهکهلووج ینییائ هل واردێپتهڵۆم یکارۆخ )Kasher( ـ1

2.  Regina Jonas 
3. Sally-Jane Priesand 

  :هناوڕب ـ4
https://en.wikipedia.org/wiki/Regina_Jonas. 

 یهوان مهئ ادوخ ،اسووم یتاک هل تاروهت یێپ هب هک کێوان هییربیع ینامز هل ادوخ یتهبیات یوان هوههی ـ5
  .هووتاه ادنۆک ینامیهپ هل راج 410 و رازهه جنێپ هوان مهئ .هوان یۆخ هل
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 هــک ووــب ادمهههدزۆن یهدهس هل .تێردهد مهڵهق هل هکهلووج ینییائ هل نووچرهد هب ووکڵهب
 هگنیرگ هتهباب مهب ندرکاوڕب ،ناکهزاوخمرۆفیڕ هکهلووج یڵادنم یندرکهنهنهتهخ یمڵاو هل
 هــماخاخ نهــیلا هــل هــنووبهکهلووج یهوهــندرکتهڕ کهو هــنهتهخ هــل یرــگێڕ هــک
  .ارد ێپ یهرهپ رتایز هوهناکهسکۆدۆترۆئ

 و هــیین ینووــب هییرهگرهتــشهن مهــئ ۆب کهیهوهرگێج چیه هیاو نایێپ هنهتهخ ینارگنهیلا
 یراــکۆه .رامژهــه هــتێد ادــنایهکهنییائ هــل ینییاــئ - یگنههرهف یکهیهوهدرک کهو هنهتهخ
  :نهنامهئ نایهکهنیرتگنیرگ هک نرۆز هنهتهخ ینووبماوهدرهب

 .هیادوخ و ناوایپ ناوێن ینامیهپ هک هگنیرگ ییهتسهج یکهیهناشین ـ
 ،هــیهویم یتــسیوێپان یشهب ووکهو تسێپرهب .هیاو ڵد ینامیهپ کهو تشۆگ ینامیهپ ـ

 مڵاهــب ،هووب گنیرگ ادینهمهز یکێغانۆق هل هک هوهتهوارتسهب هوهوێس هب هک کهیهکلیچ کهو
 .هیین هویم وهل کێشهب راجاود

 .هواد یندرکهنهتهخ ینامرهف شیوهئ و هیهتسهج ینهواخ ادوخ ـ
 .هڤۆرم یناریپاب و باب ۆب ڵووق یکهییرادافهو هرۆج ـ
 هوهــنایناکهنهمهتواه و ناریپاب و باب هب ناکهوارکهنهتهخ هوایپ هک هییووژێم یکێڕهپاد ـ

 .هوهتێتسهبهد
 .هزمهڕ کهو هک هییکیزیف و یگنههرهف یکهیهناشین ـ
 1.تاکهد تسورد ییهتسهباو یتسهه ـ

 هــک نینازــب شهوهــئ هتــسیوێپ ،هنهتهخ هل ییناویتشپ یناکهوارکێپهژامائ هتهڵاح هل هگج
 یاو شهــمهئ هیهناوهل و نرگادێپ رۆز نایناکهرابوراک یندرکێجهبێج رهس هل ناکهکهلووج
 هــب تهرابهــس تهــبیاتهب .نهــکب ناکهــکهلووج )لــێهووم( هزاــسکاچ یتهــیاژد هک ێبدرک
 هــل هوهنیڵۆکێل کێدنهه یێپ هب و ێب هکهلووج یکێسهک یچهنهتهخ هتسیوێپ ندرکهنهتهخ
 :٢٠٠٦ ،ناــگی( هــناکهکهلووج 2هــلێهوم ییکهرهــس یراــک یتیرهــن یهنهتهخ ،لییارسیئ

 هــگنهڕ ،ێرکهــن ریهــس بــجاو و تــسیوێپان هــب هــنهتهخ هــک یهوهــب ،ناــموگێب .)٤٤٢
 دــڵانۆڕ .هوهراــشوگ رــێژ هــتاخنایب و ێــنباد ناوهئ ییرووبائ یخۆدوراب رهس هل یرهگیراک

 
 هتسهدرهب 30/3/1399 نتشیهگتسهد یراورهب ،ندرکهنهتهخ یمسهڕوێڕ ـ1

   https://www.bbc.co.uk/religion/religions/judaism/jewish  
 و ێرکهدـێپ ناـینانێهاڕ هـنهتهخ ینادـماجنهئ ۆب هوهناکهکهلووج نهیلا هل هک نهناسهک وهئ ناکهلێهوم ـ2

 .نهکهد راک هیهه هوهینییائ یمسهڕوێڕ هب ناییدنهویهپ هک یهناشیپ وهئ نامهه هل شیراج ێدنهه
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 اههــب یتایقلاخهــئ هــیاو یــێپ ،نۆتــسۆب یکڵهــخ یــساننوورهد ،)2016( 1نهــمدڵۆگ
 ێــڵهد و اکهد یدایز ادهژێرد هل واربوان .نناکهراکۆه و یرۆیت یوورهس هل ناکهییهکهلووج
 هــنهتهخ ینییاــئ کهن یتهیڵاهمۆک یراکۆه هب نایناکهڵادنم ناکهکهلووج یرۆز یکهیهژێڕ
 ینییاــئ یتهــباب یراداگائ و رهورهپنییائ ناکهکهلووج یتشگ یکهیهوێش هب هکنوچ ،نهکهد
 یۆــه هــب شهــمهئ و ننازهن ۆتوهئ یکێتش هکهلووج ینییائ ڕهم هل هک اکهد او شهمهئ و نین
 یــسانوش یهوهــنام و هــگناوڕ و ڕهواــب و رــیب واــن هــتهوودرک یهزد هــک هییگنههرهف یتهباب

 هکهلووج هنبب یهوهئ ۆب ناوایپ هیاو نایێپ سهک رۆز" :ێڵهد ادییاتۆک هل واربوان .هوهکهلووج
 ،ادووههــی یایدیپۆلکیاــسنیئ یهرێوــگ هب و هیین تسورد همهئ مڵاهب ،نێرکب هنهتهخ ێبهد
 و ێــبارک هنهتهخ چ اج ،هیهکهلووج ێبهد کیادهل هکهلووج یکێکیاد هل هک کێڵادنم رهه
 یکێتیرهــن هــب یهــنهتهخ هــک ووبهه یشهکید یکهیهگناوڕ اههورهه ".تێبارکهن هنهتهخ چ
 یهوهــنتووزب یوهڕدــنوت یڵاــب .)2010 ،نوــسناج( یــنازهد 2زاوخریگهشۆگ و هناڕهبڕهب
 هوهــکهیووڕ وومهه هل وارکهنهنهتهخ یکهیهکهلووج هک درکهد یهوهئ یاعدیئ زاوخمڕۆفیڕ
 رت یکێدنهه .)1394 ،یوسوم و ینامیلس( تێرکب هغهدهق هراک مهئ ێبهد و هیهکهلووج
 هــنهتهخ هک یهواب هڕهواب وهئ یهناوهچێپ هب هک هوهنهکهد هگنیرگ هتهباب مهئ رهس هل تخهج
 هوهکیاد هل هکهلووج یسانوش ،هناکهکهلووج یگنههرهف و نییائ ڵهگهل یکهرهد یکێنامیهپ
  .هوهتێرزاوگهد ڵادنم ۆب

 یاگڵهــمۆک و نییاــئ هــل یــشێدنهئدازائ یرگنهــیلا هــک یزاوــخمڕۆفیڕ یهوهــنتووزب
 یناــیژ یزاوێــش و تیرهــن ناوێن هل ێبهد هک هوهدرکهد هوهئ رهس هل یتخهج ،ووب هکهلووج
 نتسهبتشپ هب هوهنتووزب مهئ ینارگنهیلا .تێبب تسورد کێنازاس ێون یگنههرهف و نڕێدۆم
 ،هــنهتهخ ،قڵاهــت ،ناکهــیینایب ڵهــگهل یریگرهــسواه ووــکهو یناکهتهباب هل هوهندرکریب مهب
 هــک ووڕ هتــسخ ناــیێون یهوهــنادکێل ،یناکهوێــشواه و ناجنهگ یندرکڵووبق یمسهڕوێڕ
 کێلهــگجنلاچ یووڕهــبووڕ نایتهــییدووههی و ووبهــه یقرهــف ناکهــییتیرهن هگناوڕ ڵهگهل
 راــید هوــێپ نایناکهییحیــسهم اگڵهمۆک ییرهگیراک ،ادهنانووچۆب مهئ یهبرۆز هل هک هوهدرک
 هکهلووج وان هل مزیرلاۆکس یهوهئ یۆه هووب کهیهداڕ ات هناییزاسکاچ مهئ ینتوهکرهد .ووب
 هــییراکناڕۆگ و ندــناونیمرهن مهــئ تهــبڵهه .)نامهــه( تێنێتــسب هرهپ ادناکهزاوخمرۆفیڕ

 
1. Ronald Goldman 

 ینووبـشخهبسانوش یهـگناوڕ یژد هـل نیناوـتهد هـک ووـبارنێه راکهـب exclusionary یهشو ادهرێل ـ2
   .نیهکب یریهس ناکهکهلووج یهگناوڕ هل هنهتهخ
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 .نووــب رتکهــی یرهــکواوهت و درــک ناــیراک ادــیکیتکلاید یکهــییدنهویهپ هــل هوهــکێپ
 هــتیرهن ینووبهــنرهدهنمڵاو و نڕێدۆــم یاــیند ڵهــگهل تهــییدووههی یهوهــنووبووڕهبووڕ
  ینووبکڵهــکێب ،مزیرلاۆکــس یندنهــسهرهپ ،اگڵهــمۆک یناــکێون هتــساوخ ۆــب ناکهنیرێد
 هــل نترــگروود هــب ۆخ و ێون یهکۆریب ینادڵههرهس ،ناکهنۆک هییگنههرهف و ینییائ هژۆمائ
 ییرهــکواوهت یهــسۆرپ هــل هــک یزاــسکاچ یامهــنب هب نووب نایوومهه ،دته و یژیتودنوت
  .ووبهه رتکهی رهس هل ناییرهگیراک ادنتوهکرهس و هنهیلاوود

 نیڕۆــگ تاروهت یواکشاڕ یقهد یێپ هب هیاو نایێپ هنهتهخ ینارگهنخهڕ هوهرت یکهیلا هل
 یریهــس هوهناموگ هب هتسیوێپ هیۆب رهه و هیهغهدهق ڤۆرم یهتسهج یندرکیراکتسهد نای

 مهــئ هتاوهک هیێزواز یمادنهئ یندرکرادهناشین و نیڕب هنهتهخ هک یهیێپ وهب .تێرکب هنهتهخ
 یناکاــسای و اههــب یهــنزاب واــن هــتێچان و هــیهییووژێم هییرهگرهتــشهن مهــئ یژد هــیاعدیئ

 یاــنام هــب هــنهتهخ ،هــنهتهخ ینارهــبژد یهــگناوڕ یــێپ هــب ادیتــساڕ هــل ،هوهــکهلووج
 یهــناوهچێپ هــک هیهتسهج یندرکیراید نای ندرکغاد یاتواه و هتسهج یندرکیراکتسهد
 رهــه هــب ینیڕۆگ نای هتسهج یندرکیراکتسهد هشیمهه هک هیهکهلووج ینییائ یناکهژۆمائ

 هــک نووبهــه شیوهڕهــنایم یهــگناوڕ ادهــناوێن مهــل .هوهتاکهد تهڕ و رازهمرهش کهیهوێش
 ادــنایوان هــل ،ینازهدهــن هــکهلووج یاگڵهــمۆک هــل نووــچرهد یاتواه هب ناینارکهنهنهتهخ
 هــل ووــب او یــێپ هــک ،نیهــکب سکۆدۆــترۆئ یماــخاخ ،1مییاه یهگناوڕ هب هژامائ نیناوتهد
 و هــیین اداراــئ هــل یکهــییراچان چیه هنهتهخ هب تهرابهس )اخهڵهه( ادهکهلووج یتهعیرهش
 مهــئ مڵاهــب اــکب یرادــشهب ادــینابروق یمــسهڕوێڕ هــل ێناوتهن هگنهڕ وارکهنهنهتهخ یسهک
 هل .هوهتێنێشهوانڵهه ناکهکهلووج یهگڵهمۆک ڵهگهل وهئ یزۆریپ ییدنهویهپ هنارکهنهنهتهخ
 هــل کاــت یهوهــناوت هنهتهخ ییرهگرهتشهن ،هنهتهخ یرگنهیلا یناسهک یهگناوڕ هل ادیتساڕ
 هــل ندرکیرادــشهب هــل کاــت ینووبشهــبێب و نارنێراــت هــنهتهخ هــب نادهــنلم و ڵهمۆک وان
 هــب هییتێشهبێب و نارنێرات مهئ و هوهتێوهکهد ێل یندرکینابڕوق ووکهو ینییائ یلهگمسهڕوێڕ
 و ازــس ووــکهو تهییدووههی ینییائ یناکهژۆمائ تسائ هل ینامرهفان و ندرکهنهنهتهخ یۆه
 و نارکهــنهتهخ ینهــمهت هتــشیهگ کێسهک رهگهئ :ێڵهد ادهژێرد هل مییاه .هیاو ندرکێبمهت

 هــییکلااچ هــل ندرکیرادــشهب هــل نووبشهــبێب( هیازــس ینهیاــش اوهئ ،اکهن هنهتهخ یۆخ
 یژۆڕ یناکاسای نای نۆخهد مارهح یتشۆگ هک یهناسهک وهئ نۆچ کهو رهه ،)ناکهیینییائ

 ووــکهو شهــکید یکێدــنهه .هوهــتێرگنایهد هیازــس مهــئ شیناوهــئ نهــخهد ێوگتشپ همهش

 
1.  Hayyim 
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 یتهرزهــح یــه هــب و ینازهدهن اسووم یتهعیرهش یه هب نایهنهتهخ ،میلیکسم ینادنهمریب
 نووــب میهاربیئ یهنامیهپ مهئ یهرابوود یهوهنادکێل یادهوڵهه و ادهد مهڵهق هل نایمیهاربیئ
 یتهــباب هــل یهوهــئ مڵاهــب .نهــکب ێوتواــت هــنهتهخ یتهپ ییوهنعهم یکێنامز هب یهوهئ ۆب

 هــب .هوهــتێرگان نانژ هیهنهتهخ یتیرهن مهئ هک هیهوهئ هگنیرگ ادهکهلووج ینییائ هل ادهنهتهخ
 یهد ،نینازــب نووبهکهلووج یتسیوێپ یزمهڕ هب وایپ یندرکهنهتهخ رهگهئ ،1نێهۆک یاوڕب
 و !؟نێردــب مهــڵهق هــل هــکهلووج کهو نناوــتهد نانژ ایائ ؟هییچ ینایژ یڵۆڕ ادهدنهوێن مهل
 نووبهــکهلووج ۆــب نارکهــنهتهخ هــک ێنێیهــگب نامهماجنهئ مهب نانژ ینارکهنهنهتهخ رهگهئ
 یۆــه هــب ادــشیتهییدووههی هــل نینیبهد ؟هییچ هنهتهخ یڵۆڕ اوهئ ،هیین گنیرگ یکێرهتکاف
 و ریــسفهت هــک هوودرــک یاو هــنهتهخ یراوــب هب تهرابهس تهییفافهش و یواکشاڕ ینووبهن

 یراــبوراک هــل ناراداوڕــب و ێنێتــسب هرهــپ زاوژد و ژدکێل راج کێدنهه و زاوایج یمکوح
 هــنیمهز مهــئ رهــه هــک هوهــنبب رۆز یکێجنلاــچ یــشووت ادرادمرۆن یتوهکوسڵهه و یتیرهن
  .تادب کێت ناکهییگنههرهف هرهنێڕهپاڕ وان هل یتهیڵاهمۆک ییهچراپکهی ێناوتهد

 یرــت یناکهنهیلا رهس هل یرهگیراک هنهتهخ ییرهگرهتشهن ینادهنماجنهئ شهوهل هگج
 ڵهــگهل ناکهــکهلووج هزاوایج هپورگ ێڵێهان شیراج ێدنهه و هواناد ناکهکهلووج ینایژ
 ۆــب لیدهــب یناــناد یادهوڵهــه هــک هــنهتهخ یناکهرهــبژد هــکهلووج .نوهــکب کێڕ ادرتکهی
 ۆــب کێلیدهــب کهو 2نڵاادــنم ۆــب نانێلوان یمسهڕوێڕ راج کێدنهه ،نهنهتهخ یمسهڕوێڕ
 ندرکهــنهتهخ ێــب هــب هــک هــنانێلوان یمسهڕوێڕ هرۆج مهئ .نرێژبهدڵهه هنهتهخ یمسهڕوێڕ
 هــکواب و کــیاد وهــب تهــفرهد همــسهڕوێڕ مهــئ .3"ۆلاش تیرب" ێرتوهد یێپ ،ێچهد هوێڕهب

 نایناکهووبکیادهــل هزاــت هچک هل یزاوشێپ هوێش مهب هک ادهد نهنهتهخ یژد هک یهناکهلووج
 هــگڵهمۆک و هــیان ییاــتۆک هوهــب رهــه هــنهتهخ هــب ژد یتسێوڵهه هوهکید یکهیلا هل .نهکب

 ینییائ هل هک هکهیهسۆرپ 4"رۆیگ" یێون یمسهڕوێڕ هنوومن ۆب .هوهتهووترگ یشیناکهکهلووج
 ماجنهــئ ادــکێگنههائ هــل همــسهڕوێڕ مهــئ واــن ۆــب ناکهــیینایب یهوهوان هنتاه ۆب ادهکهلووج
 و زۆرــیپ یڵسوغ ووکهو یمسهڕوێڕ هب شیناکهزاوختیرهن هکهلووج ۆب هسۆرپ مهئ .تێردهد

 یمــسهڕوێڕ ێــبهد ندرۆــشۆخ هــل رهــب 5"ڕێگ" ناکهکهلووجهزات .تێردهد ماجنهئ هنهتهخ
 یندرۆشۆخ هل یزاو زاوخمڕۆفیڕ یهکهلووج هک یهیێپ وهب مڵاهب .نهدب ماجنهئ شهنهتهخ

 
1. Cohen  
2. Naming ceremony 
3. Brit Shalo 
4. Giyyur 
5. Ger 
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 هیێون همسهڕوێڕ مهئ یهسۆرپ ،ادان ماجنهئ هنهتهخ ینییائ یکێجرهم کهو و هوانێه وائ رێژ
 هــب هوهــناکهراکهزفاحهم هــکهلووج تهــنانهت ناــی و هوهناکهتــسرهپهنۆک هــکهلووج نهیلا هل
 ناــکهزاوخمڕۆفیڕ هــکهلووج ڵهــگهل هــپورگ وود مهــئ ینامادــنهئ و هوارــسانهن یمرهــف
 و ێوــگ و ڵد هــب هژاــمائ ادزۆریپ یبێتک کێدنهه هل .)٢٠٠٦ ،ناگی( نهکان یریگرهسواه
 اههورهــه ؟هییچ یانام هتسهج یهناشهب وهئ یندرکهنهتهخ مڵاهب ،هوارک وارکهنهتهخ یمهد
 1.نێرکهد ێوتوات ادهژێرد هل هک هیهه هنشهچ مهل یهوهناڕێگ ادشینۆک ینامیهپ هل

 ندرکهنۆکرهــس کهو ڵد ینووبوارکهــنهنهتهخ یتهفیــس ادرهــبمهغێپ یاــیمرێئ یبێتک هل
 :لییارسیئ ینهب ڵاپ هتهوارخ

 ازس ناکهوارکهنهتهخ ڵهگهل ناکهوارکهنهنهتهخ هک نێد کێناژۆڕ ێوومرهفهد ادوخ
 یهــشۆگ یهــناوهئ و باووم و روومهع ینهب و مۆدهئ و ادووههی و رسیم هتاو ؛نیهدهد
 و نوارکهــن هــنهتهخ هــنلاهگ مهــئ وومهه هکنوچ ،نیژهد ادنابایب هل و نشاتهد نایووم
 .هوارکهن هنهتهخ نایڵد ناکهییلییارسیئ هنادهناخ وومهه

 یهوهــندرکنووڕ یاڕــێو ،)تاروهت یناکهبێتک هل کێکهی( ")هینثت( هناوود یرهفهس" هل
 ،یتهیووتــسهب ناکهییلییارــسیئ ڵهگهل ادوخ ینامرهف هب اسووم یتهرزهح هک یهنامیهپ وهئ

 :هووتاه
 یهوهــئ ۆــب اــکهد هــنهتهخ ناتناکهوهــن یــڵد و هوــێئ یــڵد ،هوــێئ یادوــخ ،هوههــی و
 .هوهننێمب وودنیز و ،ێووب شۆخ نایگ و ڵد هب ناتهکادوخ

  :هووتاه ناکهییلییارسیئ ینهب ۆب ادشهکید یکێنێوش و بێتک نامهه هل نای

  .نن@ونهم یچ>پرهس تریچ و نهکب هنهتهخ نات.د یف*هغ هتاوهک

 هــل ڵد یهوهــندرککاپ ۆــب ڵد یندرکهــنهتهخ یهژاوهتسهد ادهناژاوهتسهد مهل هراید
 هــک یهــناڕێد وهل هتهباب مهئ .هووتاه راک هب نوورهد و ڵد یهوهندنازاڕ و رفک ییوڵاگ
 )تاروهــت یناکهــبێتک هــل کێکهــی( "ناــیڤلا یرفیــس" و رهبمهغێپ یایمرێئ یبێتک هل

 :هیارکشائ ینووڕ هب هووتاه
 و نهــکب هــنهتهخ نادزهــی ۆــب ناــتۆخ ،میلهشرۆئ یناووتشیناد و ادووههی یناوایپ یهئ
 کهو هناتناکهپارخ هراکائ یماجنهئ هک نم ییهڕووت اکهن .نهدب ێڕف ناتڵد یهفڵاهغ
  .هوهتێنێژووکیب ێناوتهن سهک و ێنێسب هسێڵب کێرگائ

  :هووتاه ادنایڤلا یرفیس هل نای

 
 ٔ هراـبرد یـقیقحت :کاپان یاهلد ،یلقیلع ،ییارق :هواریگرهو هراتو مهل هشهب مهئ ییاتۆک اتهه هساب مهئ ـ1

 .25-4 ل ،1380 ،لوا ٔ هرامش ،مجنپ لاس ،یحو نامجرت ٔ هلجم ،فلغ انبولق ترابع
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 یکاــخ واــن هــمنایانێه و درــک متوهکوــسڵهه ناوهــئ یژد شهراــکۆه مهــئ رهــب هل رهه
 یازــس و ێــب اڕهــکاخ نایناکهوارکهــنهنهتهخ هــڵد رهــگهئ هــتاوهک .نایناکهــنمژود
 .نهکب ڵووبق نایناکهحانوگ

 و وارکهــنهنهتهخ ڵد" هــب هــکهلووجان یناــسهک هــتاو ،"ناــکۆمان" ادــلێقهزهح یبێتک هل
 :نێربهد وان "وارکهنهنهتهخ تشۆگ

 یــمرووزح هیانێه ناتوارکهنهنهتهخ تشۆگ و وارکهنهنهتهخ ڵد ینارایهن ،هوێئ هکنوچ
 و یروهــچ هــتاو ،نــم یندراوــخ هوــێئ کــێتاک و نهــکب سیپ مهکهڵام یهوهئ ۆب ،نم
 ناــینم ینامیهپ ،ناتناکهیینوهزێق و یوڵاگ وومهه هل هگج ،ناوهئ ،دناڕهپێت ناتنێوخ
 .دناکش

 :هووتاه ادهبێتک مهئ یرت یکێنێوش هل نای
 تـــشۆگ و وارکهـــنهنهتهخ ڵد یکێرایهـــن چیـــه :ێوومرهـــفهد ،هوههـــی ،ادوـــخ
 هــتێب ێباــن نادناکهییلییارــسیئ واــن هــل هــک یهــنارایهن وهئ وومهه وان هل وارکهنهنهتهخ
 .نم یهگتسرهپ

 و سهدهــقهملتیهب یندرکراگزڕ هل ساب هوێش مهب رهبمهغێپ یایعشهئ یبێتک هل هوهناسید
 :هوارک یهوهنانتاینب

 یمیلهشرۆئ یراش یهئ !هڵامڵهه یتهیادرهم یڵۆق و هسڵهه وهخ هل !هڕهپاڕ نۆیاز ۆه
 .هوهتوان هنهیان ناکهکاپان و وارکهنهنهتهخ هکنوچ ،هکب رهبهل تناکهناوج هلج ،زۆریپ

 ،ێــب شیــمهد و ێوــگ ۆــب کێتهفیس ێناوتهد ،هڵد یتهفیس یهوهل ایج یوارکهنهنهتهخ
 :هووتاه ادرهبمهغێپ یایمرێئ یبێتک هل کهو

 !اــه .نوهــنژب نناوــتب یهوهئ ۆب مهدب یتهیاش ،نوودرک ڵهگهل مهسق هک نێک هناوهئ
 هییهرووــش هوهــنایلا هب ادوخ یهتو اتسێئ .نوهنژب نناوتان هیۆب هوارکهن هنهتهخ نایێوگ
 .هیین شۆخ نایێپ و

 هــک یهــگنیرگ هرایسرپ وهئ یهوهنادمڵاهو و ناکهوارکێپهژامائ هوهناڕێگ هل نتشیهگێت ۆب
 هــنییائ واــن هــل ندرکهــنهتهخ یکمهــچ هــل هتــسیوێپ ،هییچ وارکهنهنهتهخ یڵد هل تسهبهم
 کێنامیهــپ واــیپ یێزواز یمادنهئۆک یندرکهنهتهخ ارتو شیرتشێپ .نیهگبێت ناکهییمیهاربیئ
 ادوــخ ۆب یناکهڵهواه و یۆخ ییتهیلایۆک و یتهیادنهب یهناشین و میهاربیئ و ادوخ ناوێن هل
 تهرابهــس ادشینۆک ینامیهپ هل و ووب گنیرگ رۆز هکهلووج یلهگ ۆب هتیرهن مهئ رتاود .ووب
 یهــگناوڕ هــب نتــسهبتشپ هــب و هووتاــه کێنامرهــف نڵاادــنم یندرکهــنهتهخ یتاــک هــب

 و نارادنامیئ ۆب ییزاوایج یڵاخ هتێبب یووبیناوت هگنیرگ هتهباب مهئ هک ارتوهد هنازاوخسانوش
 کێدــنهه ادــنۆک ینامیهپ یناکهبێتک هل هیۆب رهه .هوهتاکب ایج ناڕهوابێب و نارفاک هل ناوهئ
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 نووــچرهد یرفیس هل ."وڵاگ" و "وارکهنهنهتهخ" هووتو نایناکهووجان هوهتهن و سهک هب راج
 راــک هــب "وارکهنێل یهویم" ۆب نایڤلا یرفیس هل و "وێل" ۆب یزاجهم یانام هب "وارکهنهنهتهخ"
 راــک هــب کــێرۆج هب نایڤلا یرفیس هل "وارکهنهنهتهخ یڵد" یهواراز راج مهکهی ۆب .هووتاه
 یهواراز ،ناــشاپ 1.تێرجنێههدــڵهه ێــل "یــشێکرهس" و "نووبیخاــی" یاــنام هــک هووتاه
 یانام هک هووتاه راک هب کێرۆج هب راج وود هیینسهت یزۆریپ یبێتک هل "ڵد یندرکهنهتهخ"
 رهبمهغێپ یایعشهئ یبێتک هل .تێرجنێههدڵهه ێل یـ"نادڵۆک و نووبچهکلم و یڵهیاڕێوگ"
 او اههورهه .هووتاه راک هب "وارکهنهنهتهخ" ۆب کهیاتاوواه و یراکیش کهو "کاپان" یهشو
 و ێبتاــه راــک هــب "تــسهبرهب و رگێڕ" یانام هب "هڵفهغ" ،رهبمهغێپ یایمرێئ یبێتک هل هراید
 .تێتــسیبان قهح یگنهد و هوارخاد هک هکهیێوگ "وارکهنهنهتهخ یێوگ" نیێڵب نیناوتب هگنهڕ
 یندرکهــنڵوبق و ادوــخ ینامیهپ هب نادهنلم ییتهڵاوڕ یهناشین "ێوگ ینارکهنهنهتهخ" رهگهئ
 .هنوورهد ینووبهنچهکلم و رفک ۆب هژامائ "ڵد ینارکهنهنهتهخ" ،ێب میهاربیئ ینییائ

 یلهــگ یهــنیرۆز یهیینوورهد هخۆد مهئ ۆب رهبمهغێپ یایمرێئ یهنانۆکرهس یڕێد هگنهڕ
 :ێب هکهلووج

 ناــیڵد ناکهییلییارسیئ هنادهناخ وومهه و نوارکهن هنهتهخ هنلاهگ مهئ وومهه هکنوچ
 .هوارکهن هنهتهخ

 یــنووڕ هــب ادــشیناکهیێون هــقهد هــل ،ێوهــکهدرهد هوهــناکهنۆک هقهد هل هک یهیانام وهئ
 ادــیۆخ ییزاجهــم یانام هل "وارکهنهنهتهخ" یهواراز درۆفسکائ یایدێپۆلکسنیئ .تێرنیبهد
 .تاــکهد هــسانێپ "رفاــک و ڕهواــبێب" ،"هوهــتهووبهن کاــپ هوهییحۆڕ یووڕ هل" هک کێتش هب
 "ێوــگ و ڵد هب تهرابهس وارکهنهنهتهخ" یهواراز یزیلگنیئ یهکید یکێسوونایدێپۆلکسنیئ
 یــکێرفک ،رهبمهغێپ یناکهژۆمائ هب نادهنلم ،نادهنێوگ هل ییراسلا" :اکهد هسانێپ هوێش مهب

 یرێبرتناــک یناکهشهق هل کێکهی هک ادکهیازن هل )یواتهه ی١٣٧٠ ،ییارق( "هناتخهسرهس
 :هووتاه یتهیویسوون

 مهوارکهــنهنهتهخ هــڵد مهئ ،مهدنڕد هڵد مهئ ،مهقهڕ درهب ووکهو هڵد مهئ مهکهنێرهورهپ
  !هشخهبب ێپ مکاپ و هپروخهب یکێڵد ،ێون یکێڵد و هوهنێتسب ێل

 "وارکهــنهنهتهخ یێوــگ" یهواراز یهوهــندرکنووڕ هــل یحیــسهم یهــکید یکێرهسوون
 :ێسوونهد

 یــڵد و اکهد )ناکهییهلایئ( ناکهژۆمائ یهوهندرکتهڕ ۆب هژامائ وارکهنهنهتهخ یێوگ

 
 ". ... اکب ڵووبق یناکهحانوگ یازس و اکب یوهن یرهس نایهکهوارکهنهنهتهخ رهگهئ" :هیهوێش مهب هکهڕێد ـ1
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  .تاکهد یوێزبرهس و یراسلا ۆب هژامائ وارکهنهنهتهخ
 ،شێکرهــس و یخاــی یــکێڵد "وارکهــنهنهتهخ یڵد" نیێڵب نیناوتهد هناگڵهب مهئ یێپ هب
 ،هــناکهییوهنعهم هییشۆخهن هب ووبشووت و یحۆڕ ینکڵچ و هووب سیپ و کاپان یکێڵد
  .هیین یوهنعهم ینایژ هک هیهدنڕد و و ڕهک و وارخاد یکێڵد

 وهــئ و یواوهتان نیناوتهد ،هوهتهنوام ادووژێم هل هک یهناقهد وهئ یرهساترهس هل هتاوهک
 یدهــب نهــییواوهتان مهــئ یماجنهــئ هــک یهناڤۆرــش و یراکیــش و یساننامز هییڕوکومهک
 یگنهــهرهف هــک هوودرــک یاو هناراکهــشاوهچ و هڵهه هنتشیهگێت وهئ یهوهنووبوڵاب .نیهکب
 ووژــێم یــیاژێرد هــب هــنایاگڵهمۆک وهــئ یکڵهخ و ێنێتسب هنهشهت یتسهدڵااب و یژیتودنوت
 هناییراکهــشاوهچ و ندناوێــش مهــل کێــشهب .هــنایوودنڵاان هوهــیۆه هــب و نووــب یچهکلم
 هــب هــکید یکێدنهه و هناکهنییائ یرههوهج وان یهواراش ییرلااسوایپ یتڵاهسهد یمههرهب
 وهــب راداوڕب یڵهمۆک یناکهییادراک هتساوخ یندرکێجهبێج یێپ هب ننازیب نایۆخ یهوهئێب
 هب نایهژێرد ،نادهنازێه مهئ یینوومژهه ییرهگیراک رێژ هل هک یهتاهکێپ وهئ وان هل ،هنانییائ
  .هواد ناکۆژادنوت هتیرهن

 
 1هکهلووج یاواس یکێڵادنم یهنهتهخ :22 هرامژ یهنێو

 
 ادتهییحیسهم ینییائ هل هنهتهخ
 هــل هــنهتهخ هک نهنامهک هپورگ وهل کێکهی ناکهییحیسهم ادناکهییمیهاربیئ هنییائ وان هل

 
 ←:هناوڕب ـ1

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fvirgool.io%2F%40ali.n
ikoei1981. 



  115  | رهنێوخ ڵهگهل کهیهتو |

 ینادــماجنهئ رهــس هــل هــک یهناییحیــسهم وهــئ یهوهــنادکێل هل و هیین واب هدنهوهئ ادنایوان
 ناکهسهک یجنامائ شیوهئ و نیهکب کێڵاخ هب هژامائ ێبهد نرادافهو هنهتهخ ییرهگرهتشهن
 ،نهدان یماجنهئ ینییائ یراکۆه رهبهل نایهبرۆز هک هیهنهتهخ ییرهگرهتشهن ینادماجنهئ ۆب
 هــک یهناییحیــسهم وهــئ ادیتــساڕ هــل .نهــکهد هراــک مهــئ یکــشیزپ یجناــمائ هــب ووکڵهــب
 هڕهواــب یامهــنب رهــس هــل رتاــیز ناوهــئ یکێلراــک ،نهدهد ماجنهــئ هــنهتهخ ییرهگرهتــشهن
 هــل هــک یهوهئ نای ینییائ یڕهواب و ریب رهبهل هن و هـ)یکشیزپ و یتسوردنهت( ـناکهیینییائان
 ینادــماجنهئ ۆــب هیادتهییحیــسهم ینییاــئ هــل یهواچرهــس هــک یهــناژۆمائ وهــئ یهــگێڕ
  .نتێبارد ناه هنهتهخ ییرهگرهتشهن

 ییرهگرهتــشهن ینادــماجنهئ رهــس هــل شاتــسێئ اــت هک یهناییحیسهم هپورگ وهئ وان هل
 یناکهــییتبق هییحیــسهم :ناقیرفهــئ یرهوشیک هل هک نییکهرهس یپورگ وود نرووس هنهتهخ
 ٩٧ یهــکیزن هوارک دروارهب هک کێرۆج هب .ایپۆیسیئ یناکهسکۆدۆترۆئ هییحیسهم و 1رسیم
 یــێپ هــب ادــتاک نامهــه هــل .نێرــکهد هــنهتهخ ایپۆیسیئ هل یسکۆدۆترۆئ یناوایپ یدهس هل
 ناوــێن هــل کهیینابهت چیه هک ێوهکهدرهد او شاقیرفهئ یناوایب یرووشاب هل ناکهوهنیڵۆکێل

 هــل کێدــنهه تهــنانهت و هــیین ینووب ادناکهییحیسهم یڕهواب و ریب و ناوایپ یندرکهنهتهخ
 هــل .ننازهد 2یهنارهنادڵهواه یکێراک هب و نهراک مهئ یژد یرووشاب یاقیرفهئ یناکاسێڵک
 هل کێکهی هب ندرکهنهتهخ اینیک هل ایمون یاسێڵک کهو ناکاسێڵک هل کێدنهه هوهرت یکهیلا
 یکێڕهواــب و رــیب اــیبماز و یولااــم هــل نایــشیکێدنهه و نــنازهد یتێمادــنهئ یناکهــجرهم
 یرــێف زۆرــیپ یــبێتک و هوارــک هــنهتهخ حیسهم یهوهئ رهب هل هیاو نایێپ و هیهه نایهوێشواه
 مهــئ یهژــێرد هــل )WHO ،2007( نێرکب هنهتهخ شیناکهییحیسهم هتسیوێپ ،نیوودرک
 ێوتواــت هــنارهتکاف وهــئ ،ێوــن ینامیهــپ یــبێتک و ناکهواچرهس هل هوهنووبڵووق هب ادهشهب
 .هوودرک زاولا نایهنهتهخ هب ناکهییحیسهم ینووبدنهباپ هک نێرکهد

 ینامیهــپ" و "نۆــک ینامیهــپ" یــبێتک وود ێوهکهدرهد هوهناکهزۆریپ هبێتک یوان هل کهو
 ۆــب شۆــخ یکهــیهدژم نایهــکهی رهــه و نووتاــه ادرتکهــی یاود هــب هک نکێلهگبێتک "ێون
 .نارنێزهــباد اــسیع و اــسووم یناــکهوان هــب رهــبمهغێپ وود یتاــک هل هک نڤۆرم ینووبراگزڕ
 هــب ادهــکهلووج ینییاــئ یناووتوهکنێوــش واــن هــل ،یــێپ نووبدنهباپ و هنهتهخ هب تهرابهس
 ینامیهــپ" هــل هــتهباب مهــئ ادهــشهب مهــل و درــک نامهسق نۆک ینامیهپ یبێتک یقهد یهرێوگ

 
1. Coptic Christians 
2. pagan ritual 
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 هــل هــکێنامیهپ هک ێرکهد ێوتوات "ێون ینامیهپ" هل هنهتهخ یسرپ ،هوهنیهکهد یش اد"ێون
 هــب .هوارنێرفائ و رهنێرفائ ییدنهویهپ یێون یکێمهدرهس یکێپتسهد و ڤۆرم و رهنێرفائ ناوێن
 ڵۆــک هــل ووــباد یــڤۆرم هــب هواسووم یهگێڕ هل هک یهتهعیرهش وهئ ادوخ هنامیهپ مهئ یێپ
 یناکهــحانوگ هــل نووــبشۆخێل ۆــب جرهم هدرک یحیسهم هب نووبراداوڕب و هوهدرک یڤۆرم
 و 4:10 ،انهــحوی ؛٢٣٢٥ :٩ ،اــقول ؛24:16 و ١٩ :٤ اتهــم( ینووبراــگزڕ و ڤۆرــم

 هــکهنییائ ۆــب هــشهگناب ووب تسیوێپ ،یناکهدنهب ڵهگهل ادوخ یێون ینامیهپ ۆب .)26:12
 واــن ۆــب ێوــن یناــسهک ینووــچ ڵهگهل .یحیسهم هنبب ناکهکهلووجان و هکهلووج و ێرکب
 و نووــب وارکهــنهتهخ و یحیــسهم هــنووبب هــک یهناــسهک وهئ ناوێن هل تهییحیسهم ینییائ
 رهــس هــل ،نووــب وارکهــنهنهتهخ و هــکهلووجان هک یحیسهم یێون یناووتوهکنێوش یهکید
  .ووب زاس یکۆکان "؟ان نای هنووبیحیسهم یجرهم هنهتهخ ایائ" هک یهوهئ

 هــکهلووج ینییاــئ یناکهــیینییائ اــسێڕ یندرکێجهــبێج هــک ووباو نایێپ مهکهی یپورگ
 یهوهئ ۆب ووب او نایێپ مههوود یپورگ مڵاهب ،هنووبراگزڕ یاگێڕ و هتسیوێپ )ندرکهنهتهخ(
 یــلیجنیئ یواکــشاڕ یــقهد یهرێوــگ هب یچرهگهئ .هکهلووج هتیبب هتسیوێپ یحیسهم هتیبب
 مڵاهــب ،ووــبارک هــنهتهخ یۆــخ ینووبکیادهــل یمهتشهه یژۆڕ هل حیسهم )21:2( اقۆل
 هییحیــسهم ینووبراــگزڕ ناکهــکهلووج کهڵهچهڕ هب هییحیسهم ییهغانب و یکهرهس یسرپ
 کــێرهوێپ هــنهتهخ ناوهئ ینووچۆب هب هک ووب هوهئ هکهلهسهم ووکڵهب ،ووبهن ناکهکهلووجان
 یتهعیرهــش اــبهد نووبراــگزڕ ۆــب ناکهــکهلووجان و ووــب ناکهــیینیائ اسێڕ یندرکوهڕیهپ ۆب
 هییحیــسهم یهژــێڕ تاههد ات هک دنایاخهدهن یهدنێه هکنوچ .هیادرکب ێجهبێج نایاسووم
 ناکهــکهلووج و ووــبهد رتاــیز ناکهــکهلووج کهــڵهچهڕ هــب هییحیــسهم هل ناکهکهلووجان
 هــکهلووج ینییاــئ یناکاــسێڕ ناکهــکهلووجان هییحیــسهم رهگهئ هک ووب نایهوهئ یێکواڕهڵد

 هرهوێپ وهئ نامهه .هوهنبهد مهک نارادڕهواب وان هل ناکهییقلاخهئ هرهوێپ اوهئ ،نهکهن ێجهبێج
 ییراــکایج و یژیتودــنوت و نوومژهــه یراکۆه ادییۆڕوهئ یگنههرهف هل هک یهناییقلاخهئ
 مهــڵهق هــل یگنهدکهی و یگنهدۆک ینتساراپ یرهوێپ کهو نارادنامیئ ۆب ،نینییائ و ییهوهتهن
  .ووب یرهبێب نتساراپ و یزۆریپ هل هوهکێراب وومهه هل هک اردهد
 یــسرپ هب تهرابهس تهییدووههی و تهییحیسهم یهگناوڕ وود رهه ییژدکێل

 هنهتهخ
 ۆــب کێرهــتکاف و یــحۆڕ یکێتهــباب کهو هــنهتهخ ادتهییحیــسهم ینییاــئ هــل ادیتــساڕ هــل
 یرهــتکاف و ییهتــسهج یکهیهدرک کهو ادهکهلووج ینییائ هل و ێرکهد ریهس ییووترگکهی

  .تێرهد مهڵهق هل ندنارات و نووبزاوایج
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 کێتسهبرهب کهو یهنهتهخ هک ووب یحیسهم ینییائ یناکهرێنۆیسیم هل کێکهی 1سڵوپ
 ]وارکهــنهتهخ[ هــکهلووجان ینلاهــگ و ناکهییمۆڕ وان هل یحیسهم ینییائ یهوهندرکوڵاب ۆب
 ادهواــنێپ مهــل و ووــب هنۆک هتیرهن مهل نانێهزاو یرگنهیلا شهراکۆه مهئ رهبهل رهه و ینازهد
 ،ێوــن ینامیهــپ یـــ"ناکهییپیلیف یهــکلیمان" هــل هــک یهداڕ وهــئ ات اد یناچوێب یکێڵوهه
 و )2:3( درــک ڕێدواــن "گهــس" هــب یناکهــکهلووجان هییحیسهم یندرکهنهتهخ ینارگنهیلا
  :یشیتو و ێرنێهب هتیرهن مهل زاو هک درک یاواد

 هوهحیسهم یاسیع هب یزاناش و نیتسرهپهد ادوخ حۆڕ هب هک نیهمێئ ناوارکهنهتهخ 
 .)43:3( هیین هتسهج هب نامهنامتم و نیهکهد

 یرگڵهــه ێوــن ینامیهــپ رهــس هــب ڵاز و یکهرهــس یهگناوڕ نیێڵب نیناوتهد یتشگ هب
 ووکڵهــب هیهتــسهج یامهنب رهس هل هک ێنیبان کهیهوهدرک کهو هنهتهخ هک هسڵۆپ یهگناوڕ
 هــکهلووج ینییاــئ و ناکهییمیهاربیئ هنییائ ادکێڵاح هل ،ێناوڕهد یێل یحۆڕ یکێتهباب کهو
 نــیهز و هتسهج ناوێن هل ییگنهسواه و تشورس یهوهندرککاچ کهو نایهنهتهخ یادراک
 هتــسهج یامهــنب رهــس هل هنهتهخ ،ادتهییحیسهم ینییائ یێون یهگناوڕ هل .ینازهد زڕهف هب
 یناکهــنییائ یووــشێپ ینووــچۆب هــک هــیهوهئ شێکاڕجنرــس یڵاــخ و هییحۆڕ ووکڵهب ،هیین
 ییرهگرهتشهن یادراک هک هیاو نایێپ و هیین نیهز و هتسهج ینووبایجکێل هب نایڕهواب وودرباڕ
 هــک هــیادهڕهواب وهــل ێوــن یهــگناوڕ ادــکێڵاح هل ،اکهد گنهسواه نیهز و هتسهج هنهتهخ
 کهو کهــن هــنهتهخ ییرهگرهتــشهن و هــیهه نایقرهــف نــیهز و یناــحۆڕ یتهــباب و هتــسهج
 ینییاــئ .تادهد مهــڵهق هــل یناــحۆڕ یکهیهتــسهج کهو ووکڵهــب ،ییهتسهج یکهیهوهدرک
 ییهتــسهج یکهــیهوهدرک یهوــێچراوچ هــل هــنهتهخ هــب رهبنارهب هک یهتسارائ وهب هکهلووج
 ناوــێن ییزاواــیج هوهــئ یاود هب و ،هتسهج یندرکرادهناشین نای ندرکغاد ۆب راوب ،یتهیهه
 مهــئ هــک اــکهد شۆــخ )وارکهنهنهتهخ( وارکهنهناشین یهتسهج و )وارکهنهتهخ( وارکهناشین

 یهنانامیرگــشێپ و هــگناوڕ هرۆــج مهــئ .هییکهرهبوود و ناڕباد ،ندنارات یراکۆه هییراکایج
 هل هوهندرکوڵاب و هشهگناب یهکهجنامائ هک هتهییحیسهم ینییائ یهناوهچێپ هکهلووج ینییائ
 یکهیهوهدرک هنهتهخ شهراکۆه مهئ رهب هل رهه و هییوهنعهم ییووترگکهی و یتێکهی یهگێڕ
 .هییحۆڕ و یوهنعهم یکێتهباب ووکڵهب هیین ییهتسهج

 :یتهیووتو اد"ێون ینامیهپ یناکهیمۆڕ" هل سڵۆپ اههورهه
 رهــگهئ مڵاهــب .تیهــکب ێجهبێج تهعیرهش تاک رهه ،هیهه یجنازاق هنهتهخ هکنوچ

 
1. St. Paul 



 | نییائ یوان رێژ هل تیرهن یغێت | 118

 یکێوایپ رهگهئ هتاوهک .هوهتێبهد ڵاتهب تهکهنهتهخ ،یهکب تهعیرهش هل یچێپرهس
 هــب یهــکهییوارکهنهنهتهخ اــیائ ،اــکب ێجهــبێج تهعیرهــش یناکاــسێڕ وارکهــنهنهتهخ
 تهعیرهــش یتــشورس یوارکهــنهنهتهخ یکێواــیپ کــێتاک و ؟تێرکان رامژهه هنهتهخ
 هــنهتهخ و زۆرــیپ یــبێتک یاڕهرهــس هــک اــکهد رهــس هــل تــمکوح اوهئ ،اکهد ێجهبێج
 و هــیین هــکهلووج هراــید ادــتهڵاوڕ هــل یهوهئ هکنوچ ،یهکهد تهعیرهش هل یچێپرهس
 هــب نووبهــکهلووج ووکڵهــب ،هــیین هــنهتهخ ێرــنیبهد هوهتــسهج هب ادتهڵاوڕ هل یهوهئ
 کهــن هــیادوخ یندرکشیاتــس ،هــسق هــل کهــن ێــب حۆڕ هل ،هڵد هب هنهتهخ و هنوورهد
  .)٢٨٢٩ :٢( ڤۆرم یندرکشیاتس

 وهــئ سڵۆــپ و ناکهــکهلووج کهــڵهچهڕ هــب هییحیــسهم ناوێن ییکۆکان یڕهپوهئ مڵاهب
 میلهــشروئ یاسێڵک هتێچهد سهک دنهچ ڵهگهل هوهراب مهل ندرکهسق ۆب واربوان هک هیهنێوش
 هــک میلهــشروئ یاــسێڵک نهــیلا هــل ادــییاتۆک هــل .تاکب ژێووتو سۆرتهپ ڵهگهل یهوهئ ۆب

  :ێردهد اوائ یکێمکوح ،هووتاه اد"ێون ینامیهپ ینارهبمهغێپ یراکائ" هل یهکهڤۆرش
 هــنیهخهن ]ناکهــکهلووج[ یینارگراــب هــک یــناز شاــب هب ناماو همێئ و سوودوقلوحۆڕ
 )وارکیناــبروق یتــشۆگ( یینابروق هل ناتۆخ هک هناتسیوێپ هتش مهل هگج ناتناش رهس
 هــنامهل ناتڵــس تاــک رهه هک نرگب روود هب انیز و وارنێکنخ یڵهژائ و نێوخ و ناکهتب
 .)٢٨٢٩ :١٥( نبهد شاب هوهئ هوهدرک

 هوهــتهوارکهن هنهتهخ رهس هل تخهج ،ێوهکهدرهد میلهشروئ یاسێڵک ینامرهف هل کهو
 ،یحیــسهم هــنبب هــنهتهخ ییرهگرهتــشهن ینادماجنهئ ێب هب ووب نایۆب شیناکهکهلووجان و
 هکهلووج ینییائ هل یتهییحیسهم هک ووب هناسرپ مهکهی وهل کهیهوهناڕێگ یێپ هب هک کێتهباب

 هــب تــسهویهپ یناکاــسای هــکهلووج یینییاــئ یناــیاناز ادهدنهبورهــس مهل رهه .هوهدرک ایج
 رهــس هــل یتخهــج ماوهدرهــب سڵۆــپ و درــک رتــسروق ناڕوــک ۆــب نایهــنهتهخ یجرهــم
 ینووبکاــپ یاــتاو هب هک هوهدرکهد هنهتهخ ییزاجهم یانام رهس هل یۆخ یهوهنانێههگڵهب
  .ووب نامیئ یهگێڕ هل ڵد

 ڕهم هل هک یهنادرگاش وهئ یمڵاو هل حیسهم ،هوارسوون ادسامۆت یێون یلیجنیئ هل کهو
 :یتهیووتو ،درک ێل نایرایسرپ هنهتهخ یجنازاق

 ،هــینثت( .هــحۆڕ یندرکهنهتهخ هیادێت یکێجنازاق وومهه هک هنیقهتساڕ یندرکهنهتهخ
16:10(. 

 .هوودرک ندرکهنهتهخ ۆب ناییلۆبمیس یکهیهوهنادکێل یحیسهم ینییائ ینایاناز یهبرۆز
 هــنامیهپ مهــئ یــێپ هب و هیێون یکێنامیهپ یرهنێه حیسهم هیاو یێپ 1دیههش یسۆین یتسوژ
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 ،تاروهت هل کهو ،هڵد یندرکهنهتهخ نامهه هک ێرنێهباد ێون یکێندرکهنهتهخ ێبهد هیێون
 ناوــێن هــتاخهد یزاوایج ش1انگیرێئ .هوارد ڵد یندرکهنهتهخ هب نامرهف اد )١٠:١٦ هینثت(

 یوایــش هــب یــحۆڕ یندرکهــنهتهخ واربواــن .حۆڕ یندرکهــنهتهخ و هتسهج یندرکهنهتهخ
 هل ناکهکهلووج یناکهتافاروخ هل کێکهی هب یهتسهج یندرکهنهتهخ و هویناز ادوخ ینامیهپ
 هــک هــیاو ناــیێپ حیــسهم یناووتوهکنێوــش هــل کــێرۆز .)١٣٩٠ ،یدیعــس( هواد مهــڵهق
 ناــی یــحۆڕ یندرکهــنهتهخ ووکڵهــب ،هــیین ییهتــسهج یندرکهــنهتهخ تــش نیرــتگنیرگ
 زۆرــیپ یــبێتک وود رهه هل هک یهوهناڕێگ وهئ ناکهییحیسهم هل کێدنهه .هڵد یندرکهنهتهخ
 هــڤۆرم یــڵد ینووبزۆریپ ڕهمهل هنهتهخ هک هوهنهدهد کێل هوێش مهب )٣٠:٦( هووتاه )هینثت(
 نهــیلا هل هک یتشگ یکێنامرهف اههورهه .)2018 ،کۆگنات( ێزواز یمادنهئ یتسێپ کهن
 مهــب و ینازهــن تسیوێپ هب یهنهتهخ هووچرهد اد١٤٤٢ یڵاس هل امۆڕ یکیلۆساک یاسێڵک
 ێپ ناینامرهف نیحیسهم ینییائ یرگۆه یهناسهک وهئ وومهه ادماجنهئ هل" :دنایهگیاڕ هوێش
 هــنهتهخ )زۆرــیپ یڵسوغ( زۆریپ یندرۆشۆخ شاپ چ و شێپ چ کهیهوێش چیه هب هک هوارک
 هــییاتههاتهه ییراــگزڕ ینادــسیکهل اینهــت هــمهئ ،اــن ناــی ێــب شۆخ نایێپ هکنوچ ،نهکهن
)2007 ،WHO(. 

 هــب ۆــب کــێرهوێپ کهو هــنهتهخ یژد هــل و رتــشێپ هــک یهــنانخهڕ وهــئ نیناوــتب هگنهڕ
 ڵد یندرکهــنهتهخ یکمهــچ هــل نتــشیهگێت هــب ارــکهد ریهــس ناکهکات یندناسانهکهلووج
 مهــب ێرکهد هتسارائ یهنانخهڕ وهل کێکهی هک ارک هوهل ساب ادهشهب وهل .هوهنیهدب نایمڵاهو
 اــیائ نێرکاــن هــنهتهخ ناــنژ ۆــخ ،ێــب نووبهــکهلووج ۆب کێرهوێپ هنهتهخ رهگهئ :هیهوێش
 واــیپ یندرکهــنهتهخ یــیگنیرگ هــیێڵهب هــکهمڵاو رهــگهئ و ؟نێرنهداد هکهلووج هب شیناوهئ

 یووڕهــبووڕ ادــنائروق هــل مهــه و ێوــن و نۆــک ینامیهــپ هــل مهه هک کێتاک مڵاهب ؟هییچ
 یکێزهــگهڕ ۆــب کهــن هــگنیرگ هــتهباب مهــئ نیناوــتهد ،هوهــنیبهد وارکهنهتهخ یڵد یناکانام
 هکهلووج ینییائ ادیتساڕ هل .نیهکب هسانێپ وایپ و نژ یزهگهڕ وود رهه ۆب ووکڵهب وارکیراید
 یــکیزیف یکێتــش کهو هــنهتهخ ییرهگرهتــشهن رهــگهئ هــک هــنێوزبجنلاچ هرایــسرپ مهئ ۆب
 هب ،نێرکان هنهتهخ ادهکهلووج ینییائ هل هک یهنانژ وهئ هتاوهک ،هنووبهکهلووج ۆب کێرهوێپ

 و یڕوکومهــک شهــمهئ و هیین ێپ یکیژۆل و ییهگڵهب یکێمڵاو ،نێردان مهڵهق هل هکهلووج
 .تادهد ناشین هنهتهخ هب تهرابهس هنییائ مهئ یناکهنامیرگشێپ یینووڕان
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 نیلرێه کیردێرف ییرهنوه یمههرهب حیسهم یندرکهنهتهخ یۆلبات :23 هرامژ یهنێو

 )ایدیپیکیو(
 

 ادتهییحیسهم ینییائ هل هنهتهخ یلیدهب زۆریپ یڵسوغ
 ییژدــکێل ێوهکهن رهس ادناکهییحیسهم وان هل هنهتهخ درک یاو هک یهناراکۆه وهل کێکهی
 هــب کروــت هــک هوهــتهواڕێگ یاو 1سووناینیپــساک هــک هوهنڕێگهد .هیهنهتهخ و زۆریپ یڵسوغ
 یۆه هب هک نهکهد ریهس هناحانوگ وهئ ۆب کێنامرهد کهو هنهتهخ هک ،هکهلووج یهناوهچێپ
 درــکهد ێجهــبێج نایهــنهتهخ کهــیهفاڕوخ کهو ناکهــکروت یچهــک هییــسکێس یووزهرائ
 کهو هــک ،هنهتهخ ڕهمهل ناکهووج یهنتشیهگێت هرۆج مهئ هک هیین نووڕ .)2013 ،چیود(
 .تێد هوێوک هل یهکهواچرهس 2هییسکێس یووزهرائ یۆه هب یحانوگ هل هوهنووبکاپ و ازس
 ملاسیئ ینییائ هل تهبیاتهب ،هنهتهخ هب تهرابهس هک یهناڤۆرش وهئ اههورهه و هوهناڕێگ مهل

 هدهــس نیدــنهچ هک نیهکب ریهس هوهرهککاپ کهو هنهتهخ یادراک نیناوتهد ،هناموودنێوخ
 ییــساناوخ یژێلۆــک یاتــسۆمام ،رهتنیو مۆت .هووب واب ادناکهییحیسهم وان هل و اتسێئ شێپ
 یچۆــب هــک یهرایــسرپ وهــئ یــمڵاو هل و رهسوون ڵهگهل ادتهبیات یکێژێووتو هل ،جیربمهک
 :یتو ،هوهتهووبهن وڵاب ناکهکهلووج و نامڵسوم یهوێشواه ناکهییحیسهم وان هل هنهتهخ

 
1. Caspinianus 
2. original sin 


