
 

 

   در نوبت چاپ -منتشر نشده

 

 و پیامدها هاویژگی اشکال،  به علل، مندنظام در کار کودکان: مروری یجنسیت هایتفاوت

 

 کامیل احمدی1

 

انگلستان -تخصص روش تحقیق وکارشناسی ارشد مردم شناسی اجتماعی، دانشگاه کنت  

 

 چکیده 

ها مربوط به کار کودکان بر پسران  سیاست  مطالعات وبوده است، اما    موردتوجهموضوع کار کودکان چندین دهه است که  

های جنسیتی در  عدم توجه به تفاوتهای دختران با آنان یکسان است.  اند، با این فرض که نیازها و خواستهمتمرکز بوده

کار دخت شدن  نامرئی  به  منجر  اغلب  کودکان  است. کار  شده  برجسته  ران  مطالعه  این  کار  هدف  در  سویه جنسیت  کردن 

این    کودکان روش  مرور    مطالعهاست.  روش  به  و  ثانویه  مطالعات  نوع  این    مطالعهجامعه  است.    شدهانجام  مندنظاماز 

کشور   از  خارج  و  داخل  در  که  است  کودکان  کار  در خصوص  گرفته  مطالعات صورت  شامل  مطالعات  کلیه  پژوهش 

این مطالعات و ارزیابی کیفیت آناندشدهانجام انتخاب شد.  37ها  . پس از احصاء    دهدمیپژوهش نشان    هاییافته  مطالعه 

کار  شکل  میزان حضور،  لحاظ  به  پسر  و  کودکان دختر  این کار  است.  متفاوت  کار  پیامدهای  و  آن  بر  کنترل  و  درامد   ،

  کار توضیح داد.   دهی سازمانو شیوه    هاتبعیض ،  هافرصتوالدین،    انتظاراتجنسیتی،    هایسوگیریبا     توانمیتفاوت را  

باعث  سوگیری پسر  فرزندان  برای  اجتماعی  ترجیح  و  جنسیتی  در   شدههای  کنند،  توجه  پسران  به  بیشتر  و    والدین  رشد 

آنان سرمایه  این امر زمینهموفقیت  پیشرفت محدود کنند.  آنان را از رشد و  ای برای گذاری، دختران را قربانی پسران و 

های جدی به کار کودکان برای پسران و دختران آسیب  آید. حساب نمیها بهکه کار آنورود دختران به کار است، درحالی

است. لازم است در    ظارات اجتماعی و جنس کودکان پیامدهای آن برای دختران بدتر همراه دارد و به دلیل برخی از انت

به مسئله جنسیت در کار کودکان توجه شود تا هم شناخت دقیق از این مسئله صورت گیرد و    هاگذارییاستس مطالعات و  

   معطوف به حذف کار کودکان شود.  تر یقدقصورت  یهابرنامهو  هایاستس هم 
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 بیان مسئله 

گذشته   دهه  چند  در  کودکان  کار  است   موردتوجهموضوع  سیاست  اما  ؛ بوده  برنامهمطالعات،  و  کار  ها  به  مربوط  های 

دختران  ،  درنتیجه.  یکسان است  آنانبا    دختران   هایخواسته، با این فرض که نیازها و  اندبودهکودکان بر پسران متمرکز  

)کولومیتس     دهندمیبخش بسیار زیادی از کودکان کار را تشکیل    هاآن  کهدرحالی،  شدندمی  2«نامرئی»کار اغلب    کودک

موری سال    . (2004،  3و  در  جهانی  می  2002برآورد  قابلنشان  تفاوت  هیچ  که  در  دهد  پسران  و  دختران  بین  توجهی 

به شکل دیگری که در بسیاری از جوامع به دختران و زنان    حالباایناقتصادی وجود ندارد،    هایفعالیتدر    هاآنمشارکت  

هم دختران و   تری نسبت به همتایان مرد خود دارند.جایگاه پایین  روازاینشود؛  نگاه می  اغلب همراه با ارزش کمتری است

کودکان   کار  استثمار  برابر  در  پسران  البته    پذیرآسیبهم  راهبردهای    هایروش  بههستند،  دختران  و  پسران  مختلف. 

 (. همان) کنندمیمتفاوتی برخورد  طور بهمتفاوتی دارند و با مشکلات متعدد کار کودکان  ایمقابله 

در رشد فکری، موفقیت  قوی  کنندهتعیینضعیت سلامت کودکان  و  ط قبل از تولد، محیط اوایل کودکی ومحیباید گفت  

رشد و پیشرفت  تحصیل و  کار کودکان به اشکال مختلف سلامت جسم و روان به همراه    .دارد  آنان  آینده و سلامت    تحصیلی

بسزایی در سلامت و    تأثیر   ،آیندهخود در    نوبهبه  کار کودکان(.  2004،  4)سازمان جهانی کار  اندازد میرا به خطر    آنان

و   پدران  دارد   ویژهبهموفقیت  برای    هایپتانسیل  تهدیدکنندهو    مادران  دختران  است.    آینده  هاینسلموجود  همانند اگرچه 

که پسران و دختران باید ایفا کنند،   هاینقشجامعه در مورد    انتظاراتاما به دلیل    ،کار کودک مشارکت دارنددر  پسران  

جنسیتی در کار کودکان نگاه  هایتفاوتدلیل اینکه باید به . کنندکارهای متفاوت با نتایج متفاوت را تجربه می دختران اغلب

و جنسیت عامل    کندمی  تعیینانجام دهند را    توانندمی. جامعه نوع وظایفی را که دختران و پسران  هاستآنکرد، وجود  

،  هاسنت، همراه با وضعیت خانوادگی و  کنندهعامل کلیدی تعیین   عنوانبههای جنسیتی  نقش    کار است.   دهیسازماناصلی  

 تعیین شکل کار  پسران و دختران دارند. نقش مهمی در 

ممکن است علل و عواملی که منجر به   چراکه بر جنسیت حائز اهمیت است   تأکیده موضوع کار کودکان با پرداختن ب

کار را به شکل متمایز تجربه کنند و پیامدهای کار برای   آنانمتفاوت باشد،    شود میکار کودکان در میان دختران و پسران  

باشد.  آنان به کار کودکان مهم    عنوانبهموضوع جنسیت  در نظر گرفتن    روازاین  متفاوت  یک مؤلفه حیاتی در پرداختن 

باشیم، میاست.   بیشتری داشته  توانیم اگر در مورد کودکانی که در یک فعالیت خاص کار کودک دخیل هستند اطلاعات 

توانیم تلاش کنیم دلایل مرتبط با جنسیت در میهمچنین  کار کودک داشته باشیم.    مسئلهریزی بهتری برای غلبه بر  برنامه

  دراشتغال کودکان را درک کنیم و برای پیشگیری از استفاده از کودکان برای کار و همچنین نحوه ادغام مجدد کودکان  پس

ای هموجود برای کودکان کار خیابانی ممکن است برای گروه  بخشی توانبرای مثال، امکانات  .  ریزی کنیممدرسه برنامه

مشکلات    برای جلوگیری و حل  درنتیجهو    برای شناخت  5جنسیتی«  بنابراین داشتن »رویکرد؛  جنسی مختلط مناسب نباشد

است مفید  کودکان  داشتن  کار  بودن  مفید  کودکان    رویکرد .  کار  در  که   آنجا جنسیتی  است  اهمیت  حائز  تعاریف    بیشتر 

به   تمایل  کودک  کار  دارد   کم دستاستاندارد  دختران  کار  آن    هایفعالیت،  گرفتن  پیامدهای  و  دختران  و  پسران  اقتصادی 

باشد.  تواندمی متفاوت  کار  اساس  برجستهازاین  بر  مطالعه  این  هدف  مرور  رو  با  کودکان  کار  در  جنسیت  سویه  کردن 
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حوزه  نظام مطالعات  کودکانمند  مطالعه  کار  پرسش    است.  این  به  پاسخ  دنبال  تفاوتاستبه  چه  کار  :  در  جنسیتی  های 

 کار وجود دارد؟  شیوه انجامکودکان به لحاظ میزان، علل، شکل، ماهیت و  

 نظری بر ادبیات  مروری

کار همیشه  براساس مطالعات    . شودمیو جنسیت    بر دو مفهوم کار کودک  تأکیددر این بخش مروری بر ادبیات نظری با  

و   نیست  بد  کودکان  از    تواندمیبرای  که  کارها  از  برخی  اما  باشد،  یاد    هاآنسالم  کودک«  »کار  عنوان    شود میتحت 

را مختل    مؤثر شدن  اجتماعی  طورجدیبه یا مضر بودن    گیریتصمیم  منظور به.  کندمیکودکان    های فعالیتدر مورد سالم 

جامعه   کودکان،  است:    الملل بیناقتصادی  کرده  تعیین  را  زیر  مشخصاتی    6«کودک  فعالیت»معیارهای  (  1  همچون با 

،  سلامتی و رشد کودک مضر نباشدبرای  (  2،  سال   17الی    12ساعت در هفته( برای کودکان    14کارهای سبک )کمتر از  

آموزش  (  3 یا  تحصیل  نشود  ایحرفهمانع  باشد.  ( 4و    کودکان  نداشته  کودک»  ماهیت خطرناکی  مشخصاتی    7« کار  با 

در هفته(  43الی    14کار منظم )(  1همچون   شود(  2،  ساعت  یا روانی  یا رشد  (  3،  باعث آسیب جسمی  مانع آموزش و 

  ( 5و    باشدکار    المللیبینسازمان    138شماره    کنوانسیونتوسط    شدهتعیینکودک زیر حداقل سن  (  4،  ذهنی یا جسمانی شود

  ازنظر.  ( 2003،  8هاسپلز و سوریاسرن )  کار   المللیبینسازمان    182کارهای خطرناک طبق مقررات کنوانسیون شماره  

به  10متحدهایالات، رئیس کمیته ملی کار کودکان  9هومر فولک  برای اشاره  به   کارهای، اصطلاح »کار کودک« معمولاً 

کودکان اختلال    موردنیازمطلوب و تفریحات    یتحصیل  حداقل  هایفرصتکه در رشد کامل جسمی و روانی،    رودمیکار  

شود که  عنوان کارهایی تعریف میکار کودکان »اغلب به  ،کار  جهانیبراساس تعریف سازمان    .( 2010،  11)بات   ایجاد کند

پتانسیل و شأنشان محروم می روانی  کودکان را از دوران کودکی،  رشد فیزیکی و  و برای  به    ها آنکند  مضر است« و 

می اشاره  ذیلکارهای  دارای خصوصیات  که  اخلاقی خطرناک  اند:کند  و  اجتماعی  روانی،  لحاظ جسمی،  برای به  و  اند 

را از فرصتِ حضور در مدرسه محروم    آنانالف(    شود:در موارد زیر مانع تحصیل کودکان می  دکان مضر هستند.کو

کند حضور در مدرسه را با کار  را مجبور می  آنانیا    کند.را قبل از اتمام تحصیل بر ترک تحصیل مجبور می  آنان،  کندمی

 . (97:  1398ی، وامقی و یزدانازحد طولانی و سنگین ترکیب کنند )بیش

کودکان    سویه جنسیتی  ایفزاینده   طور به از چهارمین    قرارگرفته  موردتوجهکار  پس  در    اجلاساست.  زنان  جهانی 

سال   در  بین1995پکن  جامعه  نمی،  کافی  توجه  دختر  کودکان  حقوق  به  که  شد  متوجه  در  المللی  قطعنامه  چندین  شود. 

به تصویب رسیده است که خواستار توجه  وضعیت زنان    گروهحقوق بشر، کمیته سوم سازمان ملل متحد،    گروهچارچوب  

دختر  به حقوق  ت  انبیشتر  اخیراً،  است.  شماره  شده  کنوانسیون  و    182صویب  کودک  کار  اشکال  بدترین  مورد حذف  در 

را بر روی کودک دختران    توجه   190توصیه شماره   نادیده  بیشتری  زمینه  و    هاآناز حقوق    سوءاستفادهشدن،  گرفتهدر 

 کرده است.  جلبکار  در استثمار 

جنسیتی  تفاوت  دارد  زیادی  های  وجود  کودکان  کار  با    که  ای گونهبهدر  پسران  و  محدودیتفرصتدختران  و  ها  ها 

مهم است که »جنسیت« را با »جنس«    کنیممی  توجهموضوع جنسیت  به  زمانی که    ظایف مواجه هستند.وبراساس  مختلف  

  هاآننیست. جنس کودکان بر زندگی    تغییر قابلزیستی بین مردان و زنان اشاره دارد که    هایتفاوتاشتباه نگیریم. جنس به  

، با پسران  شوندمیبسیار مهم    رسند میعوامل بیولوژیکی زمانی که کودکان به سن بلوغ    کهدرحالیچشمگیری دارد.    تأثیر 

رفتار    آنان  رودمیانتظار    آنچه که  ختران و پسران ونحوه رفتار با د.  شودمیو دختران تقریباً از لحظه تولد متفاوت رفتار  

 جنسیتی  هاینقشانجام دهند،    رودمیی که از پسران و دختران انتظار  هایفعالیتاست.    جنسیتی  هایتفاوتبراساس    ،کنند

سوریاسرن،    شود مینامیده    هاآن و  به  گفت    توانمیپس    (. 2001)هاسپلس  و  شدهآموخته  هایتفاوتجنسیت  اجتماعی   ،
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 ازنظر   -چگونه رفتار کنند  گیرندمییاد    هابچهکه از طریق آن  -شدن  پسر اشاره دارد. فرآیند اجتماعی  روابط بین دختر و

،  شودمیسیتشان محول  متفاوتی را که به پسران و دختران بر اساس جن  هایمسئولیتو    هانقشجنسیت خنثی نیست، بلکه  

و روابط اجتماعی موجود بین   هاتفاوتو  کنندمیرا الگوبرداری  رفتار اطرافیان خود  شدن، کودکانگبا بزر  . دهدمیشکل 

بازتولید   زنان  رفتار می  ایگونه به، یک دختر اغلب  مثالعنوانبه.  کنندمیزن و مرد را  با رفتاری که دختران و  کند که 

تی رایج  جنسی  هایکلیشه، هنجارها و  هاارزشجنسیتی توسط    هاینقشاین  .  دیگر در اطراف خود دیده است، مطابقت دارد

 (. 2004، 12)آموریم و دیگران  شودمیدر هر جامعه تقویت 

کار در  ،  فقر و درآمد پایین خانواده  نظیرعواملی  علل کار کودکان را    ترین مهمای از مطالعات فارغ از جنسیت  دسته

پایین،   درآمد  با  خانواده،  مشاغل  معاش  به  کمک  خانواده،  از اجبار  همچون  خانوادگی  نامطلوب  گسستگی،   شرایط    هم 

تحصیل  منع  خشونت، هز قانونی  افزایش  خانواده،  اعضای  بالای  تعداد  خانواده،  ناسالم  محیط  از  فرار  تحصیل، ینه ،  های 

گاهی اوقات    .اندبردهنامهای مهاجرت  هزینه  تأمیندرباره کودک، مهاجرت و    آنان  یفرهنگ برخی از اجتماعات و باورها

به دلایلی مانند مهاجرت، هویت یادگرفتن  خود کودک ممکن است  الگوهای نقشی که برای خود ترسیم کرده است،  یابی، 

و یا اثبات خود در خانواده و ابراز قدرت وارد چرخه کار  رید برخی از مایحتاج مانند  مهارت و پیشرفت در زندگی، خ 

؛  1400احمدی،  ؛  2012  ،16کاظیم   ؛2016و    2014،  15سنسوی بهار؛  0052،  14سالمون   ؛2010،  13هسکت  و خان )  شود

 (. و غیره الف و ب 1394؛ وامقی و دیگران، 1388ی و دیگران، آبادشاهزارع  

خانواده کودکان  کار  اصلی  مشتریان  از  یکی  تقاضا  زاویۀ  کودکان، از  از  زیادی  تعداد  هستند.  بی  ها  مزد  کارگران 

به کار می  .ها هستندخانواده باقیمت ارزان برای برخی کارها  را  به  همچنین بسیاری از کارفرمایان، کودکان  اما  گیرند؛ 

می اقتصادی،  رسدنظر  سود  از  آسان  بیش  میکنترل  سبب  خود  حقوق  از  کودکان  نبودن  آگاه  و  کارفرمایانتر  در    شود 

مقابل    هاآنکارگیری  به باشند    سالانبزرگدر  داشته  بیشتری  دیگران،  تمایل  و  به  ب1394)وامقی  کودکان  از  بخشی   .)

دهنده اهمیت خانواده برای ورود کودکان به کار است.  که نشان  شوند؛شان وارد چرخه کار میهای خانوادگیهمراه شبکه 

در برخی    شوند.دسته زیادی از کودکان برای بار نخست توسط یکی از اعضای خانواده یا دوستانشان وارد چرخه کار می

برانگیزند و درآمد بیشتری کسب    را در میان دیگران توانند حس ترحم  کودکان بهتر میاز کارها، همچون کار در خیابان  

انگیزه؛  کنند باعث  در همه مطالعات    بیشتر استفاده کنند.  آناناز    تاشود  برای والدین می  همین امر  تقریباً  از سوی دیگر 

 های معاش خانواده استهزینه  تأمینشده است که یکی از دلایل کودکان کار برای ورد به چرخه کار کمک به  نشان داده

علل کار   ترین مهمکه به موضوع کار دختران پرداخته بود  ایمطالعهدر  (.1390؛ ایمانی و نرسیسیانس، 1400)احمدی، 

را   خانوادهآنان  در  ازهم زندگی  بر  های  شدید  کنترل  و  فقر  همچون  درماندگی  و  فرودستگی  خانواده،  از  حمایت  گسیخته، 

 (. 1398)میرحسینی و قربانی، شناسایی کرده بود   هاآندختران و استثمار مضاعف 

رابطه جنسیت  در  کودکان  با  کار  علل  حوزه  ا  و  این  والدینجنسیتی،    هایتبعیض بر  دبیات  انتظارات    ترجیحات  و 

افزایش رفاه خانوار ممکن است برای کاهش کار    دهدمیبه لحاظ رفاه در سطح خانوار شواهد نشان    . تمرکز دارد  جنسیتی

ت  همچون آب آشامیدنی و بهداشت و مراقبت از کودکان اس   هایزیرساختدر    گذاریسرمایه کودکان کافی نباشد و نیاز به  

  شود میآشامیدنی باعث    شبکه آب  تأمین،  در مناطق شهری یمن  دهدمینشان    ایمطالعه(. شواهد  2005،  17بانک جهانی)

افزایش    16رسه  در مد   هاآندرصد کاهش و احتمال حضور    2دختران در کار    مشارکتاحتمال   اثرات  .  یابددرصد  این 

همچنین    (. 2003،  18لیونو)گوارچل  اندداشتهآب    آوریجمعدختران نقش مهمی در    دهدمیبرای پسران کمتر بود که نشان  

  . شود میباعث افزایش حضور دختران در مدرسه برای خانوارها مراقبت از کودکان  هایهزینه کاهش  دهدمینشان  هایافته 
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و   گلینسکایا  مثال  افزایش  2000)  19دیگران برای  کنیا،  در  دریافتند  هزینه  10(  کودکان درصدی  از  مراقبت  توسط    های 

توجهی برای پسران  چ اثر قابلهی  کهدرحالیدهد،  می  افزایشدرصد    3تر در مدارس را تا  نام دختران مسن، نرخ ثبتدولت

به مراقبت از کودکان  این شواهد نشان میاشت.  ند اندکدهد که دسترسی  خانه دختران را    در   تواند کارهایمی   با هزینه 

 . داشته باشد تحصیل آنان  بر  کاهش دهد و تأثیرات مثبت

نیز بر کار کودکان    هایشوک به خانواده  با    دهدمینشان    هایافته .  گذارد می  تأثیرخاص  تخصیص زمان در ارتباط 

بیماری در میان کودکان   دهد میدر کشور پرو نشان  ایمطالعهی هایافتهمتفاوت است. در میان پسران و دختران  هابیماری 

افزایش کارخانگی در میان دختران باعث  با استفاده از  2001،  20)الهی   شودمی  تر سالبزرگ  خردسال  کشور   هایداده(. 

درصد مشارکت    25درصدی در بروز بیمارهای کودکان،    29( دریافتند افزایش  1990)  21پیت و روزنزوایگ ،  اندونزی

احتمال    و  دهد میدرصد کاهش    15را به مدرسه    هاآناحتمال رفتن    و   را در بازار کار   ترسالبزرگاقتصادی خواهران  

زمانی که    است.  سالانبزرگموضوع دیگر اشتغال    .دهدمیدرصد افزایش    53خانگی را    هایمراقبتدر    هاآنمشارکت  

د وهر  در  و  منزل  از  بیرون  در  دارند   هایفعالیتالد  مشارکت  کودکان    اقتصادی  کارهای    ویژهبهکار  در  اغلب  دختران 

جایگزین    داریخانه مزد  )  .شوندمی  هاآنکار  بدون  در  2001الهی  اشتغال    اجتماعات(  که  زمانی  دریافت  پرو  شهری 

، اما این نسبت برای  شوندمیهم دختران و هم پسران بیشتر درگیر کارهای خانگی    یابدمیمادران بیرون از خانه افزایش  

 های موقعیتجسمی یا عاطفی،    آزاردعواهای خانوادگی، خرابی خانه،    ازجملهدلایل دیگری    . استدختران بیش از پسران  

پسران    کار   برای  دهدهای تحقیقات همچنین نشان می کند. یافتهسیاسی و بلایای طبیعی نیز به کودکان برای کار کمک می

لحاظ    به  (.2002همسالان هستند )ویل،  فشار خانواده و    تأثیر دختران تحت    کهدرحالیبیشتر مستعد فشار همسالان هستند،  

در شرایط بد سخت کار    اندمایل، زیرا اغلب  شوندمیزنان و دختران به مردان و پسران بیشتر ترجیح داده  سویه تقاضا  

کار    اندشدهاجتماعی    هاآنکنند.   سخت  که  باشند  مطیع  کارگرانی  اعتراض  کنندتا  مطالبه،  ن   و  و   کنندگری  )هاسپلز 

 (. 2003سوریاسرن،  

. ممکن است چندین سازوکار در  کندمیکار کودکان با آسیب زدن به اشتغال زنان شکاف جنسیتی را تقویت    درنهایت

جنسیتی نابرابری  این  داشته  پس  دلیل   وجود  به  جنسیت  بر  مبتنی  والدین  ترجیحات  طریق  از  سازوکارها  از  یکی  باشد. 

بر تخصیص زمان در خانواده و انباشت   تواندمی. ترجیحات سوگیرانه  کندمیعمل    هاسنتهنجارهای فرهنگی، مذهب و  

. سازوکار دیگر  ندازدیبرا به خطر    دختران در بازار کار   هایفرصتکه    ایگونهبهبگذارد    تأثیرسرمایه انسانی دختران  

جنسیت خنثی باشد، شرایط نامطلوب بازار کار برای   ازنظر ممکن است از طریق آموزش عمل کند. حتی اگر ترجیحات  

شود.  با پیامدهای منفی مشابه می  هاآنگذاری ناکافی در آموزش  منجر به سرمایهدسترسی به کار دستمزدی    ازنظر دختران  

مشارکت   از طریق  است  ممکن  سازوکار  کارهای خانگی    گستردهآخرین  در  و  مزارع خانگی  احتمالاً    عمل در  که  کند، 

خاص، کار کودکان باعث دور باطل    طور بهدیگر دشوار است.    هایفعالیتکه انتقال آن به    کند میانش خاصی را ایجاد  د

 (. 2003)هاسپلز و سوریاسرن،   شود میبازار کار در مقایسه با مردان  تر پایینزنان و نتایج برای اولیه پایین  هایمهارت

 روش

برای پاسخ به    مندنظامبه دنبال جستجوی    هاپژوهشاین دست از    مروری است.  پژوهش در مطالعه حاضر از نوع  روش

نتایج    هاپرسش ارزیابی  با    هاپژوهشو  ارتباط  یا  در  یا  ایمسئلهموضوع  است  ترکیب    خاص  پی  در  از مرور  نوع  این 

بر    هایافته  که  است  شواهدی  هستند.  هاپرسشو  متمرکز  خاص  به  ی  توسل  با  کار  و    هارویهاین  منظم  فرایندهای  و 

منظم و مشخص برای شناسایی، انتخاب و بررسی نقادانه   هایروشاز    نوع از مطالعه. در این  شود میانجام    یافتهسازمان

)قاضی طباطبائی و    شوندمیاین مطالعات استخراج و تحلیل    هایدادهو    شود میموضوع استفاده    دربارهی اولیه  هاپژوهش

بر    تأکید کار کودکان با    درباره  شدهانجامی  هاپژوهش(. بر این اساس مطالعه حاضر با هدف بررسی  63:  1389ودادهیر،  
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تخاب مطالعات  ، انهدفمند)جستجو    مندنظامروش مرور    الزامات با استفاده از    هاپژوهشو ارتباط بین این    مسئله جنسیت

ی مطالعه( به هاپرسشدر راستایی پاسخ به  هاآنو به کاربردن  هاآنی هایافته، احصاء بر موضوع پژوهش تأکیدمناسب با 

است. رسیده  هفت    انجام  فرایندی  حاضر  پژوهش  مرور    ایمرحلهدر  مطالعات  در  کار  مندنظامکه  ،  شود میگرفته    به 

( انتخاب  3اطلاعات علمی    هایپایگاه ( جستجو در  2( تدوین پرسش  1  از:  اند عبارتاست. مراحل این فرایند    شدهاستفاده

(  6  هاآن( احصاء اطلاعات  5  هاپژوهش( ارزیابی کیفیت این  4ی مناسب در راستایی موضوع و اهداف مطالعه  هاپژوهش

و  7و    هایافته ارائه   بحث  خصوص    گیرینتیجه(  مطالعات  .  هایافتهدر  شامل  مطالعات  کلیه  پژوهش  این  آماری  جامعه 

. پس از احصاء  اندرسیدهو به چاپ   شده انجامکه در داخل و خارج از کشور است صورت گرفته در خصوص کار کودکان 

کیفیت   ارزیابی  و  مطالعات  سال  26)مطالعه    37  هاآناین  بازه  در  خارجی  مطالعه    11و    2020تا    1990های  مطالعه 

 انتخاب شد. ( 1400تا   1388های ی در بازه سالداخل

 ی بر آمارهامرور

سر  در سرا  -ون پسر میلی 97میلیون دختر و  63 -کودک  میلیون 160، 2020که در سال  دهد میبرآوردهای جهانی نشان 

تقریباً نیمی از    -میلیون کودک    هفتادونه.  کودک  10ر  تقریباً یک نفر از ه،  اندبودهکودکان  از نوع کار  جهان در حال کار  

.  اندازدمیرا به خطر  هاآناخلاقی  مستقیم سلامت، ایمنی و رشد  طور بهدر کارهای خطرناکی بودند که  -تمام کودکان کار 

  7.8درصد در مقایسه با    11.2  نسبت کار پسران.  مشارکت پسران در کار کودکان در تمام سنین بیشتر از دختران است

ساعت یا بیشتر در هفته   21مدت  و شامل کارهای خانه به    یابدمیوقتی تعریف کار کودک گسترش  درصد دختران است.  

کان در  کار کود.  یابدمیساله تقریباً به نصف کاهش    14تا    5شود، شکاف جنسیتی در شیوع در بین پسران و دختران  می

.  میلیون کودک شهری وجود دارد  37.3میلیون کودک روستایی در مقایسه با   122.7  .تر استایجمناطق روستایی بسیار ر 

  درصد( است.   4.7درصد( نزدیک به سه برابر بیشتر از مناطق شهری )  13.9شیوع کار کودکان در مناطق روستایی )

همچنان در کشاورزی    -یکسان    طور بهبرای پسران و دختران    -  میلیون(  112)هفتاد درصد برابر با    بیشتر کار کودکان

کار کودکان به این شرح است: جنوب صحرایی    یامنطقهآمارهای  خردسال هستند.  کودکان    ها آنبسیاری از  .  دهدمیرخ  

آسیای شرقی و جنوب  میلیون نفر(،    26.3درصد )  5.5، آسیایی مرکزی و جنوبی  میلیون نفر(  86.6)  درصد  23.9فریقا  آ

)  6.2شرقی   نفر(  24.3درصد  آسیا    ،میلیون  غرب  و  آفریقا  و ،  (نفر   میلیون  10.1)درصد    7.8شمال  لاتین  آمریکای 

کودکان کار براساس سن و  . نسبت  میلیون نفر(  3.8)  2.3اروپا و آمریکای شمالی    و   میلیون نفر(  8.2درصد )   6  کارائیب

درصد    11سال،    11الی    5  دختران در سن   درصد  8.4درصد پسران و    10.9جنسیت به این شرح است: از کل کودکان  

سال   17الی  15در سن  درصد دختران  6.6درصد پسران و  12.2، سال  14الی   12در سن  درصد دختران 7.5پسران و 

 (. 2020و صندوق کودکان سازمان ملل،  در کار مشارکت دارند )سازمان جهانی کار

های  ( با استفاده از داده1398در مورد ایران برآوردهای دقیقی از میزان کار کودکان وجود ندارد. وامقی و یزدانی )

کار کودک به مفهوم  دهند  ( نشان می1390و    1385،  1375های  سرشماری در چند دوره )سه دوره در سرشماری سال

درصد و با    7.5گیر حداقل  کودکان ایجاد خلل و گسست کند، گریبان«  پذیریفرایند »توانمندسازی و جامعهعملی که در  

دهد  نشان می  1390های سرشماری سال  یافته  ساله کشور است.  18تا    10درصد از کودکان    15دار  احتساب کودکان خانه

( فعال  کودکان  یعنی  کار،  کودکان  به  792.833جمعیت  خانه   علاوهنفر(  به  کودکان  است.   1.62دار  رسیده  نفر    میلیون 

یافته همروی مطالعه  رفته  می  آنانهای  سن  نشان  افزایش  با  است؛  شهرها  از  بیشتر  روستاها  در  کودکان  کار  میزان  دهد 

یز نشان  های مطالعات دیگر نشود اما این احتمال برای پسران بیشتر از دختران است. یافتهاحتمال کار کودکان بیشتر می

  درصد تا  ۸  رفته میزان کار پسران بیشتر از دختران است. نسبت دختران شاغل در مطالعات مختلف بینهمدهد رویمی

  ۲۷  (. در یک مطالعه بر روی بیش از 1394وامقی و دیگران،    ؛ 1398شده است )وامقی و یزدانی،  درصد گزارش  ۵۴

درصد کودکان کار پسر بودند )کشاورز حداد و دیگران،    ۸۰  ،۱۳۸۷  هزار کودک کار شهری و روستایی کشور در سال

شود  کار پسران نسبت به دختران در همه مطالعات کودکان کار شهری و روستایی دیده می  (. بالاتر بودن اشتغال به1393



 

 

اورز حداد و  که در مطالعه کش طوریبه  ،رسد در روستاها فاصله میان نسبت اشتغال پسر و دختر کمتر استاما به نظر می 

  درصد در مقابل  ۲۳  درصد و در روستاها  ۹۲  درصد در مقابل  8نسبت کار دخترها به پسرها در شهر  (  1393دیگران )

نمونه  ۷۷ در کل  بودند. همچنین مطالعه کودکان کار روستایی در کاشان و    ۲۰  درصد بود و  درصد کودکان کار دختر 

 . (1398دهد )وامقی و یزدانی، نشان می جهرم میزان بالاتری از کار دختران را

واقعیت موجود از کار بر مبنای جنسیت نیستند و در این زمینه لازم است به   دهندهنشان خوبیبهآمارهای کار کودکان 

، با  حالبااینیابد،  های سنی بالاتر کاهش میمشارکت دختران در کار نسبت به پسران در گروه  .توجه شود  موضوعچند  

کار دختران  .  یابدات خانگی بدون مزد افزایش میدر خدم  هاآناقتصادی، مشارکت    هایفعالیتدر    آنانشدن مشارکت  کمتر 

حساب  بهخانوادگی و کارهای خانگی فعال    هایکارگاههمچون    هایفعالیتدر    هاآنآوردن    حساببهبه دلایل همچون عدم  

ایمن برای کودکان،    عنوانبهسنتی    طوربهکار خانگی    .آیدنمی ،  حالبااین.  شودمیدختران دیده    ویژهبهیک کار آسان و 

بدترین شکل کار کودکان   یکی از عنوانبهبرای کودکان بسیار خطرناک باشد و  تواندمیاست که کار خانگی  شدهدادهنشان 

دیگران،    است   شدهشناخته و  آن    22. ( 2004)آموریم  شیوع  از  کودکان  کار  نامرئی  ماهیت  دلیل  به  نیز  مردم  از  بسیاری 

ندارند به پسران »بیکار«  هانظرسنجیدر  .  آگاهی  بیشتری از دختران نسبت    دهد می، که نشان  شوندمیگزارش    23تعداد 

هیچ کاری را انجام ندهند، اما این   درواقع. کودکان »بیکار« ممکن است کنندمینه در مدرسه حضور دارند و نه کار  هاآن

(.  2002دیگران،    و)سیگن  کار »واقعی« تلقی نکنند  دهندمیامکان نیز وجود دارد والدین وظایفی را که دخترانشان انجام  

ایل دارند کارهای خانه را  تم  هاآنبسیار مهم است، زیرا    توسعهدرحالاین مسئله مخصوصاً برای دختران در کشورهای  

 . (2005)بانک جهانی،  بیشتر از پسران انجام دهند

دختران ممکن است در کاشت، وجین  برای مثال    .کند میگرفتن کار کودک دختر کمک    کمدستادراک والدین نیز به  

است   ممکن  اما  باشند،  مشغول  کشاورزی  محصولات  برداشت  به    عنوانبهکنند،    «کار »اینکه    جایبهو  کمک 

شوند  تلقی  دختران  (2010)بات،    والدین/کارفرمایان  این  کشاورزی    ازآنپس.  کارگران  کل  تعداد  ،  آیندنمی  حساب بهدر 

.  ندانندد، حقوق غیرنقدی دریافت کنند، یا اگر والدین/کارفرمایان یا دختران خود را شاغل  اگر حقوق دریافت نکنن  ویژهبه

را    هاآنساعات زیادی از روز    ، حتی اگر این کمک کردنشوندمیدر نظر گرفته    «کنندهکمک»  عنوانبهدختران اغلب  

آمادگی    عنوانبه، بلکه  شود میکار تلقی ن  عنوانبهمشابه، کار خانگی اغلب    طور به.  گذاردب  تأثیر   ها آنگیرد و بر تحصیل  ب

،  کندمیکمتر برای تغذیه، زمانی که دختر در جای دیگری زندگی    نفر یک    عنوانبه، یا  آیندهبرای انجام وظایف خانه در  

بیشتر این نوع کار در    کهازآنجایی.  کنندمیکار    فروشیتن  همچونبخش دیگر از دختران، در مشاغل پنهانی    .شودمیتلقی  

  . آن بر کودکان دشوار است  تأثیر گیری میزان مشکل و تعیین جدیت  ، اندازهگیردمیبخش غیررسمی و غیرقانونی صورت  

رویکرد،   نوع  همین  از  یم  توانمیبا  تعدادی  شماری  فعالیت    پسرانکم  پنهان  کارهای  در  توضیح    کنندمیکه  . دادرا 

تصور  مثالعنوانبه اغلب  اما    کارفروشی  تنکه    شود می،  است،  نشان   سریع  هایارزیابیدختران  مختلف  در کشورهای 

 (. 2004)کولومیتس و موری،  از دختران  تر پنهانمشغول هستند، هرچند فروشی تنکه پسران نیز به  دهدمی

 اشکال کار 

را   انجام می  بیشتر برخی از کارها  انجام میپسران  بیشتر دختران  دهند  دهند همچون کارهای ساختمانی، برخی دیگر را 

توان گفت  می  دهند؛ همچون کارهای خیابانی. همچون کارهای خانگی و برخی دیگر را هم پسران و هم دختران انجام می

است که   شدهدادهراساس مطالعات موجود نشان ای در کار پسران و دختران دارد. در جدول زیر بکنندهشکل کار نقش تعیین

. البته لازم به ذکر است شکل کار براساس جنسیت بر مبنای  کنندمیکار    ،پسران و دختران بیشتر در کدام شکل از کارها

 متفاوت باشد.  تواندمیمناطق مختلف جهان 

 
کودکان زیر حداقل سن قانونی و همچنین  کاری است که توسط   شود. »کار خانگی کودک«»کار خانگی« وظایف خانگی است که در خانه شخص ثالث انجام می.  22

المللی  گونه که در معاهدات بینشود و همانداری، خطرناک و یا شرایط استثمار انجام میسال تحت شرایط مانند برده   18کودکان بالایی حداقل سن قانونی اما زیر  

 (. 3: 2007المللی کار، شده است کاری است که باید حذف شود )سازمان بینتعریف

23. idle 



 

 

 

 

 

 شکل کار براساس جنسیت 1جدول شماره 

 جنسیت  شکل کار جنسیت  شکل کار

 اغلب پسران  گردیزباله  دختر و پسر  کشاورزی

 پسر ساختمانی  اغلب دختران  کار خانگی

 پسر ها ها و مغازهخواروبارفروشی  پسر مکانیکی 

 دختر و پسر  رستوران و هتل دختر و پسر  کار در خیابان

 پسر ونقل بارکشی و حمل دختر و پسر با غلبه دختران  فروشی تن

 ...  ...  پسر دختر و  کار در معادن 

 

حضور   دهد میگرچه تعدادی از شواهد نشان  کنندمیبخش زیادی از کودکان پسر و دختر در کارهای کشاورزی کار 

و لزوم کار با ادوات کشاورزی به    فرسا طاقتدلایل این امر تعدادی از کارهای سخت و  ن است.  از دخترا  بیشترپسران  

کار در این بخش طیف مختلفی    (.2004)کولومیتس و موری،    کنندمیکار    ییتنهابهجنسی دخترانی است که    آزار همراه  

پسران بیشتر در    وجود دارد.   کار تقسیمحضور پسران و دختران در این کار نیز    رغمعلی.  گیرد برمیاز کارهای را در  

دختران بیشتر به پرورش سبزیجات و مرغداری مشغول هستند )شولتز  کار جنگلداری، شکار، ماهیگیری و کشت غلات و  

 (. 2008و اشتراوس،  

کار خانگی شکلی دیگر از کار کودکان است که در همه نقاط جهان وجود دارد. این کار نیز طیف مختلفی از کارها  

  سالان بزرگکارهای روزمره خانه، غذا درست کردن، نظافت و شستشو، مراقبت از کودکان کارفرما، مراقبت از  همچون  

اداره کسب در  کارفرمایان خود  به  و کمک  باغبانی  ازکارافتاده،  افراد  برمی  وکارهای کوچکو  در  نواحی  گیردرا  در   .

، کارهای کشاورزی و برخی از  هاآنکردن محل نگهداری  د شامل نگهداری از حیوانات، تمیز توانمی  کارها  این   یروستای

قالیکسب مانند  خرد  شودوکارهای  نیز  کار   .( 2008برو،  بلاگ)  بافی  از  شکل  این  می  ،در  فکر  کارفرماخانواده    کنند 

خانگی    که کارهستند  این تصور اشتباه  دارای    آنان.  است  شانبرای کودک  و مراقب دیگر  یک محافظدیگر و لذا    یاخانواده

را برای به عهده گرفتن    دختران زند، همچنین  آسیب نمی  آنان و کار به    کند فراهم می  شان فرصتی را برای آموزش کودکان

کنند، همیشه باید برای کارفرماها  کودکان ساعات طولانی را کار می  ،کند. در این شکل از کار های جنسیتی آماده مینقش

راز خانواده  دوکنند، کودک مجبور است برای مدت طولانی بهدر دسترس باشند، در بسیاری از موارد دستمزد دریافت نمی

در    (.1400احمدی، )اصلی کار و زندگی کند و کار و زندگی نزد کارفرما همراه با آزارهای جسمی، جنسی و تحقیر است 

ران در این شکل از کار بیشتر است، اما در برخی از کشورها همچون نپال پسران  بسیاری از مناطق جهان حضور دخت

ارتباط واضحی بین کودکان در کار خانگی و قاچاق کودکان برای استثمار کار  حضور بیشتری در این کار دارند. همچنین  

رابطه جنسی تجاری است.    و  در داخل و خارج از کشورها وجود دارد. نمونه بارز کار غیرقانونی )و نامرئی( کودکان 

اما قاچاق کودکان خردسال    قرارگرفته  هارسانهمقامات، جامعه و    موردتوجه بسیار  فروشی  تناگرچه قاچاق برای   است، 

 (. 2003است )هاسپلز و سوریاسرن،  شدهشناختههای خانگی اخیراً  برای کار 

ها،  روختن، شستن شیشه ماشینکشی، سبزی فکردن، وزنفروشی، اسفند دوددست)  کار در خیابان با اشکال مختلف آن

نیز شکل دیگری    و غیره(  فروشگل  ها،برخی از خوراکی  کاغذی، چسب زخم،گری، فال فروشی، فروختن دستمالتکدی 

  شوند میه هم دختران و هم پسران در آن حضور دارند. کودکان در سن بسیار پایین وارد این شکل از کار  از کار است ک

بهتر    آنان   چراکه دیگران  ترحم  جلب  با  سنین  این  کنند.درآ  توانندمیدر  کسب  یکی  مد  تهران  شهر  دوگانه  در  های از 



 

 

است. در کل در میان خانوارهای افغانستانی کار    24دوگانه خانوارهای افغانستانی و کولی/غربتی  ،مطالعات در این حوزه

به دلیل فقر در یک بازه زمانی محدود دخترانشان را وارد    آنانت، اما  شده نیس کردن دختران در بیرون از منزل پذیرفته

بعد بهخانوادهاما    ؛کنندکارهای خیابانی می به  سنینی  بلوغ که نشانهها از  تغییر میویژه از سن  کند  های ظاهری دختران 

می اجازه  کارکمتر  اشکال  از  برخی  در  حداقل  دخترانشان  کار   دهند  خیابانی  کارهای  هم    همچون  امر  این  دلایل  کنند، 

خانوادهمی که  خطری  احساس  طبیعتاً  باشد.  متفاوت  میتواند  بابت  این  از  به  ها  اینکه  یعنی  دخترانشان    دامنیپاک کنند، 

حله بلوغ جسمی  ها کودکان بعد از مر تر از همه ازنظر این دسته از خانواده. مهماستای وارد شود یکی از دلایل آن  لطمه

  که دختر باید مبنی بر این  هاآنها و اجتماعات  ها و باورهای خانواده. کار دختران با ارزشازدواج بشوندکم باید آماده  کم

و است خانه  شوهر  تضاد  در  کند  دیگران،  1400)احمدی،    داری  و  وامقی  کولیب1394؛  میان  در  برعکس  کار    ،ها(. 

کردن دختران یک سنت و نوعی از  آید. در این اجتماع کار حساب میمزیت به  آنانبرای    شده است و حتیدختران پذیرفته

و کار دختران و زنان منبع   25کشند بسیاری از مردان از سنین جوانی از کار کنار می  هاآنروش زندگی است. در میان  

تعداد زیادی از خانوارهای کولی فاقد شناسنامه هستند، ازایندرآمد و معاش خانواده است.  رو برای تحصیل و اشتغال ها 

لحاظ حقوقی طردشده به  لذا  و  هستند  قانونی  محدودیت  است دارای  دختران  کار  برای  مبنایی  همین  و  مردان    ،اند  چراکه 

کند.  فراهم می  آنانتوانند در بازار کار جذب شوند و عدم امکان رفتن به مدرسه شرایط را برای کار  مین  هاآن  سالبزرگ

این  برای  همچنین  است.  بیشتر  درآمد  منبع  معنی  به  خانوارها  از  دسته  این  برای  دختران  ازجمله  زیاد  فرزندان  داشتن 

اقتصادی  کار    توانند از راههای که میاندازها و داراییدختران پس با  ازدواج است.    برایکسب کنند مزیتی  این دختران 

خواهران و سایر    کنند، در کنار مادر،تا زمانی که همراه والدینشان زندگی می  هاآنالعمر مواجه هستند.  کاری ابدی و مادام 

  بازهم   دهد، در سن پایین رخ می  اکثراً این دختران که    از ازدواج  معاش خانواده کار کنند. بعد  تأمیندختران، باید در جهت  

می محسوب  جوان  زنان  همین  خانواده  در  کار  نیروی  هستیم  اولین  کار  متأهل  دختران  کودک  شاهد  لذا  )احمدی،  شوند، 

 (. ب1394وامقی و دیگران، ؛ 1398میرحسینی و قربانی،  ؛ 1400

کار    ها آندهد در میان  ها نشان مییافتهیکی از موضوعات دیگر کار دختران در میان اجتماعات روستایی است که  

به بیشتر کار میگونهدختران زیاد است؛  به نسبت  روستاها دختران  شواهد یک مطالعه نشان میای که در  دهد در  کنند. 

کار    71روستاها   هستند.  کار  به  مشغول  دختران  شبکه  اکثراً   آناندرصد  قالب  میدر  انجام  خویشاوندی    آنان شود.  های 

خانه  ساعات  کارهای  به  را  برای  طولانی  موارد  از  برخی  در  همچنین  و  دامداری  و  کشاورزی  مزارع  در  کار  داری، 

بافی هستند. در این اجتماعات  های زیادی را مشغول قالیدهند. در برخی از موارد ساعات و حتی سالدیگران انجام می

تنها انجام برخی از امور و  کار نه  آنانهای  است. برای خانواده  آنانشده است و بخشی از زندگی  نیز کار دختران پذیرفته

بلکه   به عهده گرفتن نقش  آنانمنبع درامد است،  ،  رضانیاکانکند )فیروزآبادی و  آماده می  آیندههای جنسیتی در  را برای 

 (. 1398، وامقی و یزدانی، 1393

کودکان کار  در  هامیلیون  دهدمی  نشان   برآوردهای جهانی  تجاری«    کودک  جنسی  »استثمار  دختران  گرفتارنددام   .

این    درواقعفاقد اطلاعات در مورد پسران هستند.    هادادهبیشتر در معرض استثمار جنسی تجاری قرار دارند، اما اغلب  

  ترپنهانکه پسران نیز در این کار حضور دارند و حتی گاهی اوقات از دختران نیز    شود میآشکار    ایفزاینده  طور بهامر  

تصویر   دارد،  وجود  تجاری  جنسی  استثمار  در  درگیر  پسران  و  دختران  به  دسترسی  در  که  مشکلاتی  دلیل  به  هستند. 

و   است  سوگیری  دارای  نمیجنسیتی  منعکس  را  واقعیت  فقر،    هایپژوهشکند.  لزوماً  را  کار  از  این شکل  و  علل  دعوا 

فقدان اراده سیاسی و منابع برای توقف آن،   و مشکلات    گسیختهازهم  هایخانوادهبدرفتاری، ضعف در اجرای قوانین و 

 
های فقیرنشین تهران ازجمله دروازه غار، اتابک، شوش و خاک  ای مهاجران از شهرهای شمالی همچون بابل و آمل هستند که در محلهها دستهها یا غربتی . کولی24

های ساختاری نگ بدل کرده است. به دلیل محرومیت خرده فرهها که اکثراً مبتنی بر کار در خیابان است آنان را به یک اند. شیوه کار و زندگی آن سفید سکنی گزیده 

 (. 1395های اجتماعی در میان آنان نسبتاً شایع است )صفی خانی و دیگران، آسیب

مشاغل دیگر از  توانند وارد  شوند نمیتر میویژه پسران زمانی که بزرگ . ازآنجای که خانوارهای کولی فاقد اسناد هویتی همچون شناسنامه هستند کودکان آنان به25

برای مثال نمی نوع آن شوند.  به گرفتن مجوزهای  هر  قادر  یا  بروند و سپس مدارک تحصیلی کسب کنند و جذب مشاغل دولتی شوند،  به مدرسه و دانشگاه  توانند 

توانند رو نمی ای کارفرماهای دیگر کار کنند، ازاینها حتی برتوانند در سایر بخش وکار نیستند و به همین ترتیب به دلیل نداشتن همین اسناد هویتی نمیقانونی کسب 

اند. شواهد یک مطالعه نیز نشان شدههای اقتصادی طرد و کنار گذاشتهتوان نتیجه گرفت آنان از ورود به بازار کار و مشارکت در بخشجذب بازار کار شوند. می

 (.1394شوند )پروین و درویش فرد، های کجروانه و مجرمانه میالیتشوند و وارد برخی از فعپذیر میدهد آنان تحت این فرایند آسیبمی



 

 

، اجبار والدین، فرار از مشکلات  خانوادهکمک به  اجتماعی، زندگی با مادران مجرد،    هایحمایتنبود یا کمبود  خانوادگی،  

شغلی دیگر، جنگ، تبعیض    هایفرصتسالان، تمایل به کسب درآمد »آسان«، نبود  خانوادگی، استقلال اقتصادی، نفوذ هم

و    آن در میان دختران در مواردی ازدواج در سن کودکی، طلاق ناشی از   .اندکردهسنتی ازدواج ذکر    هایشیوهجنسیتی و  

صنعت توریسم در تقاضا    سریلانکا و تانزانیاهمچون جامائیکا،  در برخی از جوامع    .راند میاین کار    سویبهرا    آنانفقر  

کار   از  شکل  این  است.    مؤثر برای  بیشتر  بوده  خیابان    عنوان بهپسرها  در  جنسی  بیشتر    وکارگران    عنوان بهدختران 

ترک  و نرخ    روندینمبیشتر دختران به مدرسه    کار در این    دهدمیهمچنین نشان    هایافته   .کنندمیکار    شدهنهادینه  فروشتن

است و تعطیلی ندارند. دختران در این شکل از کار با    وقتتمام  صورتبه  آنانبسیار زیاد است، کار    آنانصیل در میان  تح

به ایدز و بیمارهای مقاربتی،   ابتلاشدن،  ربودهآزارهای شدید روانی و جسمی، تجاوز،    ازجمله  اندمواجهمشکلات متعددی  

تصاویر    غیرارادیمشارکت   و  فیلم  تولید  ودر  مخدر  مواد  مصرف  به  اجبار  دولتی   آزار   مستهجن،  نهادهای  سوی  از 

.  ، بازگرداندن دختران به »جامعه عادی« فرآیندی پیچیده است هافروشتنبه دلیل انگ اجتماعی نسبت به    همچون پلیس.

اوقات   مراکز    جای به  دهندمیترجیح    هاآنگاهی  به  که    که درحالیبمانند.    هاخانهفاحشهدر    ، بخشیتوانفرستادن  پسرانی 

تر انجام دهند، اما دختران در  توانند این گذار را آسانتری را از سر بگیرند، میکنند تا زندگی عادیرا ترک می  فروشیتن

)کولومیتس   کندمیبرخورد    26«اندشدهاستفاده از قبل  »  کهبه چشم دخترانی    آنانو جامعه به    شوندمیبسیار از موارد طرد  

ایران  2004و موری،   در  به    صورتبه  هاپژوهش(.  کار    این  مطالعهمستقل  از  در    اندنپرداختهشکل    ها آن  لایلابهاما 

 (. ب1394وامقی و دیگران، ) اندمشغولمتوجه شد تعدادی از کودکان نیز به این شکل از کار  توانمی

از    یکی  ندارند.  حضور  دختران  کارها  از  برخی  تهران  گردیزباله  هاآندر  شهر  که    در  توسط    اکثراً است 

میافغانستانی انجام  کودکان،  )  شودها  از حقوق  و  1398انجمن حمایت  وامقی  برای  ب1394دیگران،  ؛  دلیل عمده  دو   .)

جایی بار و غیره حضور ندارند وجود  اینکه چرا دختران در این کار و کارهای دیگری همچون کارهای ساختمانی، جابه

اینکه   نخست  ادارد؛  و  جامعه  است  کرده  تعریف  مردانه  کار  را  کارها  از  شکل  دختران  ین  جنسیتی  انتظارات  دلیل  به 

  ها آندهی، ماهیت انجام این کارها و شیوه انجام  تر است به نحوه سازمان. دلیل دوم که مهمار را انجام دهنداین ک  توانندینم

کاران  گردی مستلزم روابط کاری است و در قالب قرارداد میان پیماندهی کاری همچون زبالهگردد. به لحاظ سازمانیبازم

شود و به لحاظ ماهیت شغلی، مستلزم کار بدنی و  توسط مردان انجام میشود که این بخش از کار  و کارفرمایان انجام می

تر به لحاظ شیوه انجام کار است که حائز چند ویژگی است که امکان حضور دختران و زنان را  جنبه مهم  فرسا است.طاقت

انجفراهم نمی افغانستانی  اکثر مواقع توسط مهاجران غیرقانونی  این کار در  اینکه  این شکل از  ام میکند. نخست  شود که 

امکانمهاجرت زیاد  دختران  برای  کار  ها  در محل  اسکان  و  ساعات غیرمتعارف  در  کار  مستلزم  اینکه  دوم  نیست.  پذیر 

گردی کودکان ساعات طولانی را به کار مشغول هستند. بخشی از کار همچنین در ساعات غیرمتعارف  است. در کار زباله

های بازیافت زباله و گودهای  گردی مستلزم خوابیدن در سایتته دیگر این است که کار زبالهشود. نکهمچون شب انجام می

نمی فراهم  را  دختران  حضور  امکان  که  است  کل  زباله  در  نیست.  پذیرفته  موضوع  این  فرهنگی  لحاظ  به  چراکه  کند 

کنند. این بدان معنی نیست که دختران  می پذیر شوند کمتر حضور دختران در آن را امکانکارهایی که به این شیوه انجام می

زباله کار  به  نیستند،  اصلاً  حاشیه  آنان گردی مشغول  مناطق  از  برخی  در  موارد  از  برخی  و کرج  در  تهران  شهر  نشین 

به جمع زمانی را  اعضای خانواده  از  یکی  یا  با خانواده  همراه  است  شوند  آممکن  زباله مشغول  از  وری  حمایت  )انجمن 

 (. 1398کودکان، حقوق 

دارند.   پسران حضور  و  دختران  نیز  معدن  و  صنعت  همچون  کارهای  در  در  که  و    دستیصنایعکودکانی  نساجی 

کار   خصوصی  خانگی  خدمات  و  تولید    کهدرحالیهستند    دخترکامل    طور بهتقریباً    کنندمیخیاطی  درگیر  بیشتر  پسران 

در هند اغلب  عمومی هستند.    هایفروشگاهو    هاخواربارفروشی  وشیفر خرده،  وساز ساختمحل    سازیآمادهمبلمان چوبی،  

پوشاک،   همچون  صنایعی  در  تامیلناد  27سازی سیگار و    بازیآتش،  سازیکبریتدختران  در   یا  ودر  النگو  صنعت  در 

روستایی  (2010)بات،    کنندمیکار    فیروزآباد کودکان  همراه  به  جوان  زنان  موارد  از  برخی  در    درکار    منظور به. 

 
26. already been used 

27. beedi 



 

 

(. همچون پسران دختران در بخش  2003)هاسپلز و سوریاسرن،    کنندمیمهاجرت    های کار تولید کالاهاها یا محلکارخانه

خانوادگی است، اگرچه دختران در بخش    صورتبهکوچک    معادن معدن نیز حضور دارند. در غنا، نیجر و پرو کار در  

کار    بانیخدمات پشتی  علاوهبه،  فروشی خردهاز استخراج گرفته تا فرآوری تا    آنان اما    کنندمیکارهای زیرزمینی فعالیت ن

های معدنی  سازی سنگها، مرتباز چاله  سنگقلوههای قیمتی، تراشکاری، حمل  در استخراج سنگهمچنین    آنان.  کنندمی

 هافعالیت. در بخش صنعت در ایران نیز در طیف مختلفی از ( 2007سازمان جهانی کار، ) و خرد کردن سنگ فعال هستند

،  جوشکاری و کار در ضایعات(،  و غیره های تولیدی )کیف، کفش، پوشاککارگاه. پسران در کارهای همچون  کنندمیکار  

. دختران نیز  کنندمیتولید و پروش گل کار    هایکارگاهو بلورسازی، مکانیکی و صافکاری و    های نجاریکار در کارگاه

بلورسازی، خیاطی و در منزل همچون   . هدف پسران از  کنندمیکالاها کار    یبندبستهو    زیورآلاتدر صنایعی همچون 

برای   مهارت  یادگیری کسب  بیشتر  کارها  این  به  همچون   کهدرحالیاست،    آیندهورود  کارهای  در  بیشتر  دختران  هدف 

 (. 1400کمک به خانواده است )احمدی،  منظور بهکالاها کسب درآمد  بندیبستهو  زیورآلاتبلورسازی و 

 مدکار و درآ

در    هایتفاوت  کشورها    تواندمی  هافعالیتجنسیتی  برخی  نرخ  .  باشد  توجهقابلدر  عموماً  پسران  دختران،  با  مقایسه  در 

دارند.   خانگی  کار  در  کمتری  مشارکت  نرخ  و  بازار  کار  در  بالاتری  کشورهایمثالعنوانبهمشارکت  در   ،  28MICS 

)آموریم و    کنندمیدرصد کمتر در کار بازار با دستمزد شرکت    30و تقریباً  د بیشتر در کارهای خانگی  درص  18  دختران

 عنوانبهدر چند دهه گذشته شاهد افزایش کار دستمزدی برای زنان در سطح جهان هستیم، فرآیندی که    .( 2004دیگران،  

پایینی  شودمیشدن اشتغال شناخته  زنانه ی خاورمیانه در کشورها  .برخوردارند، اما بسیاری از این کارها از کیفیت نسبتاً 

مصر پسران در شغل »با دستمزد« و دختران در »اشتغال بدون مزد« برتری دارند. در مقوله   همچون لبنان، سومالی و

دختران   نیز  خانه«  دارندتوجهقابل  طور به»کارهای  مشارکت  پسران  از  بیشتر  در    نیا  . ی   ی اقتصادهاموضوع 

مشاهده    تر افته یتوسعه نیز  پرتقال  و  ترکیه  معمولاً    طور به.  شودمی همچون  زنان  دریافت    دوسوممتوسط  را  مردان  درآمد 

با    توانمیآمد را  در و زنان هنوز در هر سطح تحصیلی کمتر از مردان درآمد دارند. تنها بخشی از این شکاف    کنندمی

یافت دستمزد برابر  در در  تفاوت در میزان تحصیلات و تجربه شغلی توضیح داد که به این معنی است که تبعیض جنسیتی  

متوسط،    طور به  همین امر برای دختران نیز صادق است.  رسدمیبرای کار با ارزش برابر همچنان گسترده است. به نظر  

دستم  هاآن پسران  از  کمتر  مشابه  کار  نوع  که  مثالعنوانبه.  گیرندمیزد  برای  دخترانی  از  نیمی  در    دار خانه  عنوانبه، 

 (. 2004)کولومیتس و موری،  کنندمیدرصد پسران در همین کار دستمزد دریافت  28 اندازهبه، تنها کنندمیبنگلادش کار 

به خانواده  دهد کودکان بهشواهد مطالعات نشان می  بسیاری از  رو کنترل زیادی بر  ازاین  کنندمیکار  منظور کمک 

کنترل    آنانکنند و بر  درآمدشان ندارند. خانوارها در بسیاری از موارد، کودکان ازجمله دخترانشان را وارد چرخه کار می

؛ وامقی و یزدانی،  الف و ب  1394؛ وامقی و دیگران،  1400مدی،  کنند )احرا نیز تصاحب می  آنانمد  رو درآدارند، ازاین

که برای کارفرما انجام    های. در برخی از کارها همچون آنبه سزایی در این موضوع دارد   تأثیر(. شکل کار نیز  1398

کنند و درباره میزان درآمد  را وارد کار می  دختر   ویژهبه  که والدین کودکشوند یا در محیط کارگاهی هستند، ازآنجاییمی

می توافق  به  کارفرما  با  ازآنجاییاو  همچنین  و  کودک  رسند  درآمد  ندارد،  وجود  کارفرما  و  کودک  میان  ارتباطی  که 

شود. در برخی از موارد سرپرست خانواده بخشی از درآمد را  والدین یا سرپرست کودک پرداخت میصورت مستقیم به  به

 (. 1400کند )احمدی،  داشتن کودک و ادامه کار به او پرداخت میمنظور راضی نگهبه

را  دهببد پببولیاغلببب بببه خبباطر کبباری کببه انجببام می انکودک که دختران بیشتر در آن حضور دارند در کارهای خانگی

کننببد. و برخی دیگر در برابر دست مزد کار می ،برخی در مقابل سرپناه، مراقبت و غذا  .ندنکصورت مستقیم دریافت نمیبه

هایشببان بببه خانببه کارفرمببا بفرسببتند. را بببه دلیببل بدهی آنببانشود و یا والدین   پرداختممکن است به والدینشان    هاآندستمزد  
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های مختلف ازجملببه عببدم رسببیدن کببودک بببه سببن ممکن است کارفرما دستمزد کودک را پیش خود نگه دارد، آن را به بهانه

و یببا ممکن است برای اقببوام یببا خویشاوندانشببان  آنان به کودک اجازه دسترسی به پول خود را ندهد.  و  قانونی پرداخت نکند

هببا دسببتمزد دختببران بسببیار پببایین اسببت و . در برخی از کارها همچون کار در کارگاه(1999)یونیسف،    ها کار کنند.غریبه

ی کنتببرل آن نیببز تببا حببدودکه در کارهای خیابببانی درآمببد کببودک بیشببتر اسببت و کنترل کمتری بر درآمدشان دارند؛ درحالی

برخی از نیازهای خود همچببون خریببد لببباس  تأمینمنظور ی خیابانی دختران بهویژه در کارهابیشتر. در برخی از موارد به

دختببران اغلببب  رفتببههمروی (.1398انی، میرحسینی و قرب؛ 1400کنند )احمدی، های تحصیل کار میهزینه  تأمینو غذا یا  

کنترلی چندانی ندارند، زیرا مجبورند آن را به پدر، مادر یا شوهر خود بسببپارند. در شببرق  آورندمیبر درآمدی که به دست 

در چنین مواردی، زنببان بببر مخببارج روزانببه کنتببرل دارنببد، امببا مخارج خانوار هستند.  تأمینمسئول  آسیا، بسیاری از زنان

که در مواردی که دختببران  کندمیت همچنان تأیید علاوه بر این، تحقیقا. برای بقا هستند موردنیاز اغلب مسئول کسب درآمد 

نیازهببای اساسببی  تببأمینو زنان بر درآمد خود کنتببرل دارنببد، آن را بببه میببزان بیشببتری نسبببت بببه پسببران و مببردان صببرف 

 (.2003)هاسپلز و سوریاسرن،   کنندمیخانواده خود  

 هاآسیبمخاطرات و 

کنببد کودکان را از دوران کودکی، پتانسیل و شأنشان محببروم میکه » ایگونهبه  شودمیآن تعریف    هایآسیبکار کودکان با  

فببارغ از جنسببیت  المللببی کببار(.سببازمان بین) شببودمی تحصیلشببانو مببانع  مضر است« هاآنو برای رشد فیزیکی و روانی 

تفبباوت پیامببدهای آسببیب گونببه فببوق را بببرای کودکببان بببه همببراه دارد، برخببی از با شببدت م  ی کودکانکارها  اشکال مختلف

 هبباآندر میان همه کارها مشترک هستند و برخی دیگر ویژه برخی از کارهببا هسببتند. کارهببای کببه از   هاآسیبمخاطرات و  

 ند.همراه هست هایآسیببا بیشترین مخاطرات و   شودمییاد  «بدترین شکل کار کودکان»تحت عنوان 

شد    گونههمان گفته  و    توجهیقابلبخش  که  کشاورزی  بخش  در  کودکان  خانگیاز  کارهای    ترینمهم.  کنندمی  در 

گرفتن  شدن، قرار سرما و گرما و جلوی آفتاب، زخمی  کار در از  اندعبارت کشاورزی بخش  کار در هایآسیبمخاطرات و 

، کار در داخل  و سایر دردها  فرسا، کمردردساعات کار طولانی، کار فیزیکی طاقتدر معرض مواد سمی و فاضلاب،  

همر  اوقات  گاهی  و  گل اگردوخاک  با  آفتابه  از حیوانات خطرناولای،  برخی  با  مواجه  مزاحمت حشرات،  ،  کسوختگی، 

؛ مول و  2007هرست،    ؛ 2020و دیگران،    آرنولدعدم دسترسی به خدمات و امکانات بهداشتی )  و   جای بار سنگینجابه

دیگران،  میرک؛  2005دیگران؛   و  قرار  1400زاده  شهرها  حاشیه  و  روستایی  مناطق  در  اغلب  کشاورزی  کارهای   .)

که    روازاین  ،دارند را  مناطق  این  کودکان  تحت    تر محرومکار  بیشتر  تقویت   هانابرابریو    دهدمیقرار    تأثیر هستند  را 

تعداد کمتری از دختران در این کار برای   شودمیآزار جنسی دختران در کارهای کشاورزی شایع است که باعث    .کنندمی

  تنهاییبهو  دستمزد کار کنند. در مناطق روستایی اغلب باید دختران برای کار در مزارع کشاورزی همراهی داشته باشند  

 (. 2004)کولومیتس و موری، رع کار نکنند در مزا 

خانگی   کودکان،    عنوانبهسنتی    طور بهکار  برای  ایمن  و  آسان  کار  دیده    ویژهبهیک  ،  حال بااین.  شود میدختران 

بدترین    یکی از   عنوانبهبرای کودکان بسیار خطرناک باشد و    تواندمیاست که کار خانگی    شدهدادهنشان    ایفزاینده   طور به

  شیوع آن آگاهی ندارنداست. بسیاری از مردم نیز به دلیل ماهیت نامرئی کار کودکان از    شدهشناختهشکل از کار کودکان  

افسردگی، اضطراب،  از    اند عبارت  کار خانگی   هایآسیباهم  (.  1999)یونیسف،   تنهایی،  زیاد،  روزهای کار  انجام کار 

محل زندگی    ،زدن به وسایل خطرناک مانند چاقو، قابلمه داغ، تبر و داسدست،  حمل بارهای سنگین،  کنندهطولانی و خسته

در برخی از    حرمت کننده ازجمله آزارهای جسمی، کلامی و جنسی.رفتارهای خوار و بی،  و غذای ناکافی و ناسالمناسالم  

رساند بلکه این کارها  تنها به دختران آنان آسیب نمیکنند کار نهدارند و فکر می  موارد والدین تصور اشتباهی درباره کار

عنوان کار  هیچکودکان کارگر خانگی، به  کند )ادراکات اشتباه(، یا اینکه کارفرمایانآسان بوده و آنان را ورزیده و آماده می

بهره را  نمیخود  کودکان  از  میکشی  تصور  بلکه  خانوادهبینند،  و  کودکان  به  که  می  هاآنهای  کنند  )بلک،  کمک  کنند 

برخوردار است به کارفرما بستگی دارد. اگر کودک دستمزد نگرفته    که یک کودک کارگر خانگیمیزان حمایتی    (.2005



 

 

محل کار وجود ندارد    محافظتی برای او جز ترک  حلراهکار کند یا با خشونت با او رفتار شود، هیچ    ازحدشبیباشد، یا  

 (.1999)یونیسف، 

افراد  با استفاده از داده  ( 2020برون و کلودیا جیانلی ) با    15الی    7های سری زمانی  ساله نشان دادند کار کودک 

ای که کار تنها برای کودکان  گونهای داشت بهکننده پذیری همراه است و محرک آن دختران هستند. سن نیز اثر تعیین آسیب

از   بود    10کمتر  زیاد  بسیار  خانگی  کار  منفی  اثرات  داشت.  منفی  اثرات  آسیبگونه بهسال  احتمال  که  برای ای  پذیری 

یافت. کار کودکان در مزارع خانوادگی با بیشترین آسیب همراه بود.  توجهی افزایش میطور قابلسال به  13دختران زیر  

 ها نقش مهم کار کودک را در تعیین شکاف جنسیتی در اشتغال برجسته کرد. این یافته

با طیف   نیز  لذا خستگی مفرط،  های طولانرویپیاده   پیامدها همچون  ایگستردهکار در خیابان  ایستادن و  ی و سرپا 

شهروندانها، درگیری  تجربه خشونت و  کودکان  سایر  زخمیبا  و  تصادف  یادگیری    سوءتغذیهشدن،  ،  نامناسب،  تغذیه  و 

آوری شدن، کار در گرما و سرما، تنفس هوای آلوده، یف اجناس و جمعتوقو مشاهده مسائل غیراخلاقی،  پرخطررفتارهای 

کودکان دختر آزارهای جنسی زیادی را  در این شکل از کار  .  همراه است  شدن، احساس شرمندگی و حقارتقربانی جرم

دیگران،  ؛  1400احمدی،  )  کنند میتجربه   و  در معرض  الف1394وامقی  کودکان  از  دسته  این    آوری جمع  هایطرح(. 

هستند    هایسازمانتوسط   تجربه    توجهی قابلخشونت    رو ازایندولتی  آنان  سوی  از  نیز  این  کنندمیرا  مواردی  در   .

  بیشترآن  هایآسیبکنند که  کارگاهیکودکانشان را از خیابان وارد کارهای  هاخانوادهباعث شده است  آوریجمع هایطرح

 (.1400بوده است )احمدی، 

را   واقعیت  مشارکت    تواننمی این  کودکان  کار  اشکال  بدترین  در  پسران  هم  و  دختران  هم  که  کرد  .  کنندمیانکار 

و مسئولیت حالبااین وظایف  انتظارات،  برخی  دلیل  به  که  است  مهم  نکته  این  دختران  ، درک  بر دوش  که  اجتماعی  های 

می و    هاآنشود،  گذاشته  مخاطرات  برابر  در  کار هاآسیباغلب  آسیب  ی  استثمار  هستند.  و  در    هایپژوهشپذیرتر  که 

نیجر و  تانزانیا  غنا،  معدن   کشورهای  بخش  نشان    شدهانجام  در  کار    اکثراً   دختران   داد میبود  محافظتی  ابزارهای  بدون 

وکنندمی سردرد  سرفه،  بریدگی،  شکم،  ناحیه  در  درد  ساعات طولانی، خستگی،  در  کار  همچون  مسائلی  و  سرگیجه،    ، 

و سوختگی،   تنفسی، سوزش  با  مشکلات  بدون    گردوغبار تماس  سمی  مواد  و  تجهیزات حفاظتی، خطرات    گونههیچریز 

بیمارهای،   بودند. یکی از    العمر مادامی جدی  هاآسیببالای تصادفات، فعالیت بدنی شدید،  و حتی مرگ را گزارش کرده 

جنسی،   آزار  از  مشخصی  میزان  بودند  کرده  تجربه  تانزانیا  در  دختران  که  جدی  جنسی    کشیبهرهو    سوءاستفادهمسائل 

کار،  )  بود  تجاری جهانی  در    دختران  دهدمینشان    همچنین  هایافته  (.2007سازمان  هند  پوشاک،    کارهایدر  همچون 

درصد  سیگار و    بازیآتش،  سازیکبریت هشتاد  تا  پنجاه  کودکیسازی  و    هایشاخصبا  -  دوران  بازی  تحصیل،  همچون 

. گاهی اوقات  بودند  قرارگرفته   رحمانهبیکودکان دختر در بسیاری از صنایع مورد استثمار    .انددادهازدستخود را    -شادی

که به دختران    شودمیترجیحات اجتماعی برای فرزندان پسر باعث    در این کشور   .کرده بودندرا نیز تجربه  آزار جنسی  

 هایافقکار کنند و از هر فرصتی برای گسترش    تر سختشوند، کمتر تغذیه شوند، کمتر تحصیل کنند، اما    بهادادهکمتر  

 (. 2010)بات،  فردی، اجتماعی و فکری خود محروم شوند

میلیون کودک در    70بیش از  ل از دیگر پیامدهای کار کودکان است. در جهان  بازماندگی از تحصیل و ترک تحصی

. تعداد بیشتری از کودکان در مدرسه  کنندمین  نامثبتدبیرستان در مدرسه    مقطعدر  ابتدایی و تعداد بسیار بیشتری    مقطع

در بسیاری از کشورها    کودکان کار هستند. بیشتر این کودکان جزو  .  روندنمیمنظم به مدرسه    طور بهاما    کنندمی  نامثبت

بیشتر    نرخ دختران  میان  در  تحصیل  کاز  ترک  کار  که  است  از  پسرها  یکی  است.    هایمحرکودک  بوده  تحصیل  آن 

با    کههنگامیاغلب،  والدین    . رسدمیضعیفی به نظر    گذاریسرمایهدختران در مقایسه با پسران برای بسیاری از والدین  

تقاضاهای مالی فراوان مواجه می سرمایهشوند، ترجیح میمنابع محدود و  گذاری کنند و  دهند برای آموزش پسران خود 

 (. 2004؛ کولومیتس و موری،  2010سهم حیاتی دختران را در اقتصاد خانواده از دست ندهند )بات،  



 

 

گفت    درنهایت مختلفی    که ازآنجاییباید  انواع  در  دختران  و  بعدی پسران  مراحل  در  چه  و  اوایل  در  چه  کار،  از 

نتایج    تأثیر ، مشارکت دارند،  شان زندگی بازار متفاوت است.    آیندهآن بر  آنان در  مکزیک و برزیل    در  هاپژوهشکاری 

کزیک بازگشت به  مبرای دختران بدتر از پسران است. در    آیندهدهد تاوان کار برای مشارکت در بازار کار در  نشان می

این نتایج ممکن    .نداشتدرآمدی مردان را جبران کند، اما این مورد برای زنان وجود    هایتاوان   تواندمیتجربه اولیه کار  

شغلی    آیندهدر    تواندمیدر بازار باشد، که    عرضهقابلپسران برای به دست آوردن تجربه کاری  توانایی    دهندهنشاناست  

کنند،   استفاده  آن  از    مشاغل به    انتقالقابلکه    آورندمیبه دست    ایتجربهکارگر خانگی    عنوانبهدختران    کهدرحالیخود 

 (. 2002گوستافسون رایت و پاین، ؛ 2001دیگر نیست )کنال،  

 گیری نتیجهو  بندیجمع

اجتماعی مهم بدل شده است و    هایکنندهتعیینجنسیت امروز به یکی از    ، هافرصت  و  ، باروها، هنجارهاهاسنت  تأثیر تحت  

مهمی که امروزه   هایپدیدهقرار داده است. یکی از    تأثیر را تحت    هاانتخابو    هاشانس  ازجملهزندگی    هایجنبهبسیاری از  

دختران و پسران    هاشباهتبرخی از    رغمعلیاز جنسیت است کار کودکان است.    متأثر اجتماعی بدل شده است و    مسئلهبه  

آن تجربه    متفاوت  ایشیوه به   پیامدهای  و  انجام  شیوه  کار،  لحاظ علل، شکل  به  را  کودکان   پای پابهدختران    .کنندمیکار 

آوردن کار آنان    حساب بهنامرئی بودن کار دختران، عدم  به دلایلی همچون    هاسرشمارید اما  پسران در کار مشارکت دارن

پنهان بودن برخی از کارها   به دلیل ادراکات اشتباه، عدم دریافت دستمزد و  این مورد برای برخی از  –از سوی والدین 

دختران را »بیکار«   ها نظرسنجیال تعدادی از  . برای مثکنندمیرا کم شمارش    ها آن  -اشکال کار پسران نیز مصداق دارد

 ممکن است کار کنند.  کهدرحالی اما ، کنندمیآنان نه در مدرسه حضور دارند و نه کار  دهدمیکه نشان  آورندمی حساببه

باعث    هایسوگیری در    شودمیجنسیتی و ترجیح اجتماعی برای فرزندان پسر  به پسران توجه کنند،  بیشتر  والدین 

  ایزمینهامر    اینو آنان را از رشد و پیشرفت محدود کنند.    پسران ، دختران را قربانی  گذاریسرمایهرشد و موفقیت آنان  

  والدین   ترجیحاتجنسیتی،    هایتبعیض  . انتظارات وآیدنمی  حساب به  هاآنکار    که درحالیبرای ورود دختران به کار است،  

از علل اصلی کار دختران  به همراه برخی از علل خاص همچون بیماری در خانواده و کار هر دو والد در خارج از خانه  

آنان در کار است. به همین ترتیب تمایل برای کار سخت در شرایط بد و مطیع بودن تقاضا   تر مضاعف استثمار    تبعبهو  

اما تعدادی از    کارندبه    مجبورگرچه دختران و پسران به دلیل فقر و سایر شرایط نامساعد    برای کار دختران بیشتر است. 

استقلال اقتصادی   منظور بهپسران    مواردیو در    دتأثیرگذارناین عوامل بیشتر بر دختران تا پسران    دهندمیمطالعات نشان  

 (. 2002)ویل،  کنندمیکار 

دختران بیشتر در کارهای خانگی و کشاورزی حضور دارند. برخلاف تصور رایج کارهای خانگی دختران را در  

دختران بهتر    ازآنجاکهدر کارهای خیابانی نیز  (.  1999؛ یونیسف،  2008برو،  بلاگ)  دهدمیجدی قرار    هایآسیبمعرض  

)احمدی،    توانندمی دارند  فعالی  مشارکت  کنند  کسب  درآمد  و  جلب  را  شهروندان  یک  1400ترحم  براساس   بندیطبقه (. 

است   دستمزد  با  همراه  که  کارهای  و  بازار  در  بیشتر  پسران  کارهای    دختران  کهدرحالیدارند    حضور دیگر  در  بیشتر 

نیز کمتر از    گیرندآنجای که دختران دستمزد میخانگی و خدمات خانگی بدون دستمزد حضور دارند.   در شرایط برابر 

دستمزد   را    گیرندمیپسران  یا شوهر خود  و کنترل کمتری بر دستمزدشان دارند و آن  پدر، مادر  تجارب و    .دهندمیبه 

این موضوع کمتر برای   که درحالیبه کارهای دیگر است،  عرضهقابل آیندهدر  کنندیم که پسران در کار کسب  هایمهارت

 دختران مصداق دارد. 

جدی به همراه دارد و به دلیل برخی از انتظارات اجتماعی و جنس    هایآسیبکار کودکان برای پسران و دختران  

پیامدهای کار است که بیشتر معطوف به دختران  است. آزارهای جنسی یکی از    بدتر کودکان پیامدهای آن برای دختران  

سن  –از یک سنی به بعد    ، در میان برخی از اقوامو شرافت دختران  یدامنپاکحتی ترس از آزار و از بین رفتن    .است

 . یابدیمویژه خیابان یا در کار کشاورزی کاهش بیرون از خانه به در تمایل برای کار دختران  -بلوغ



 

 

  رغم علیدر کار کودکان هستیم.  توجهیقابل جنسیتی هایتفاوتبر جنسیت شاهد  تأکیدبا مرور مطالعات حوزه کار با 

ویژه در ایران  بهو فعالان حقوق کودکان    گذارانسیاستو    گذارانقانونمحققان،    موردتوجهاین موضوع کمتر    هاتفاوتاین  

است.   موضوع    روازاینبوده  این  است  اول    ویژهبه   موردتوجهلازم  درجه  انجام    موردتوجهدر  با  تا  گیرد  قرار  محققان 

و   هایگذاریسیاستدر این زمینه اطلاعات کافی را فراهم آورند. بدون فراهم آوردن اطلاعات و شناخت کافی،  هاپژوهش

 نخواهند بود. مؤثر آن  هایآسیبکه در حذف کار کودکان و کاهش  شودمیلات ضعیفی انجام مداخ
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Abstract  

Child labour is a long-standing issue, but it has been predominantly studied 

concerning boys, with the assumption that the needs and desires of girls are the 

same as theirs. However, the lack of consideration of gender differences in child 

labour has resulted in the invisibility of girls' work. This study aims to highlight the 

gender disparities in children's work. The research method used was a secondary 

study through a systematic review approach. The research population included all 

the studies conducted on child labour, both nationally and internationally. After 

assessing the quality of the studies, 37 were selected. The results reveal that male 

and female children's work differs in terms of attendance, type of work, income, 

control over their work, and the consequences of their labour. These differences 

can be attributed to gender biases, parental expectations, discrimination, 

opportunities, and the way work is organized. Gender biases and societal 

preference for boys lead to parents investing more in their sons' growth and 

success, which makes girls vulnerable to boys and limits their opportunities for 

growth and progress. Consequently, girls enter the workforce, yet their work often 
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goes unnoticed. Child labour poses a serious threat to both boys and girls, but due 

to social expectations and gender differences, the impact is more severe for girls. It 

is essential to address the issue of gender in children's work in research and 

policies to gain a better understanding of this issue and create policies and 

programs aimed at eliminating child labour. 

Keywords: Children's work, gender expectations, gender disparities in children's 

work, the invisibility of girls' work. 
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