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  �� ده����
ً
�iی�V+ ! د&"� �29ر ٩٠ در�? ���	دس� رو#�� w� ن درص� ٣٠�م ����f&� 2د��� 

 �ی6 �� �س� درس� .&"���� ی'2د# ی� ��(��ن ه�rن �ز ��"�ر# �� )٢٠١k ه���ر�ن، و (�2ریس

 ی� درس�� ���4# �� ?�2�ن ه"� �� ��� �س�، �2B |)�S��m در ?�! �ی6 �ه�"� �"�&��r �Xره�

�"d� ی6 �2دن�! �ن �� +~ی"�# و ?r ��"&. ۀ��	ن �7ف ،���	ن، ۀ%���د �"2ع ��r ن�dC�S� 

 �#ه��ر و ،رو�&� س2ء ��I�ت �2د��ن، ح2Vق %�.�6 &�دی�ه �� +2�ن�� rن دzی! �ز �� د�رد &"Y ��"�ر#

   ��د. ���ره ��4i+ ���Yت

 و ه���&��� +�وی6 �� ��5 و ����ن 	��ۀ ۀ��H( ?(�� ���	� �>وه; �ی6 �ص(� ه�ف

 و �2l�� ��4ر �ی6 ���# �س�. �4��B در rن ���d �"���ه�# و +�4iت ر.�� m��It� # #ه�س"�س�

 ر�ی� ?(�� #ه�ر��� و �دی�ن روی��ده�# ،rن �sB�."�ی� ۀ%��� و +�ری�S #ه�ری �9	���d� ،'2م

 #ه�ح2زه ����%�ن��9ر�� +�fرب و ،	��� �س����ر دzی! و ��ر��ده� �2<2ع، �ی6 در

 �2&�. و�d� mo"� �>وه; �ی6 ه�ف �� &"! در ��2�&�� رود�� %��ن �� س�� ��iح2�4C�]�� �xرد

nC�]� وت .3! ه�9 در ح�<� ���ب�d�� &��ی�.� س�ز��ن�ی6 ��[� و �س�ز��&�ه�  �]�� 

   �س�. rن 	�ص ���4# در �#�ز�"� ۀ&�lی و ?�م ���4# در ?(�� �>وه;

 �س�. ی�.�� �	��3ص ��H(� �"�ن �� ،دی�X ?(�� �>وه; ه� ه��2ن ،���ب �ول .3!

 ۀ�[�4C ی5 �ز ح�ص! #ه�ی�.�� ��	� �ی��ن، در 	��� و<4"� �>وه�3S� ،�X9 #ه��&Y"Xه

،�&��"� ��E �)H�� ، در��رۀ���	"� �ه�ف ،�2<2ع �ه��ل و �tی�ه�س�.3! �>وه; ه�#س 

  %�9ی��.�� 	2�&��ه رو#�"; ����ن 	��ۀ ۀ��H( �ز �(� +23ی�# �f�2عدر �� ه����

 ��S(| ���:� �ز �س� ��ه سr �4ن -� در �� 	��� E"��� در �س� ������ دوم .3!

 	��� ۀو�ژ ���4ی� و �d'��2 ��رس� �� ،����� ،��2lر �ی6 ���# �2د. �.���ه ��ی�ه �ی6 �� ���+2ی

 +� �س� ��ه س�4 �4�# #ه��S; در ��ره �ی6 در �"��9 +2<"ح ���# س)س ،�س� ��ه ��د�	��



٢     nهZ� س�� �� &�م �"+ 

 +�?"�� و +��(�2س ح�ل ?"6 در و +����qw"V"� ه�ی�روش �� 2sC# ���س����4 �ز %�.�6 .�ص(� ��

 در&'�ی� و ،%�ن����	��� rن، �&�fم #ه�روش و 	��� +")2C2ژ# �2د. ��د�	�� ��ی�ه �ی6 +2<"ح ��

 ه����ن ?�! �یE 6"��� +2<"ح ���# .3! �ی6 در �� ه���� ه�ی��2<2ع 	��� �&�fم ز��ن

   .�س� ��ه ��د�	��

 .3! �ی6 در س�.� �����Y د&"� در 	��� �sB�."�ی� و +�ری�S ���4د �#ه��ر �� ���ب س2م .3!

 &"�X& Yه� �س� ��ه س�4 و ��ه rورده ��ی�ه �ی6 +�ری�S 	�س��Xه ��رۀدر #��3�S ��ح �����

 �sB�."�# در 	��� +2زیm ۀ&*2 �� .3! �ی6 دوم �S; �2د. �.���ه rن ۀ��در+�iر�& #ه�ری�9 ��

 ،��ه �ر��� ��ی�ه �ی6 �ز B'�&� +23ی�# ����� ��2lر �ی6 ���# .�س� ی�.�� �	��3ص ���وز د&"�#

 ������ی6 �2د. ��د�	�� د&"� �#ه�oر #�sB�."� در 	��� +2زیm ���رس �� +� �س� ��ه +7ش س)س و

��S& �� mی� +2زی�".��sB ���	 س"� درr �� Y���+ �� �&�"ور��	 ��	�س� ��ه ��د�در و  ���د� Y"& 

  .�&���ه ��رس� ��2�B و ���Y# �ی��#�r و ز��ن�&X("�� �29ره�# .�ی�sB r،�V�."�ی� #ه��'��

 �(� حwf �ز ���?C �� �S; l*�ظ �ی6 �ز هw �س�، ���ب �ی6 در �'E �)3. w'�رم .3!

 و .'w در ����ه+4""6 و �'w ��"�ر ?��(� �� &�l �ی6 �ز هw و �س� د�ده �	��3ص 	2د �� ر� ���ب

 »B'�ن در 	��� دی�� ۀ�"9"�« .3! �ی6 ?�2�ن رود.�� ���ر�� ���وز د&"�# در 	��� ۀ��ی� +2<"ح

 �ی6 ���# �س�. ���وز +� %���Z �ز 	��� ?�! دی�� ��ه"� "ح<+2 .3! �ی6 ?��ۀ ه�ف �س�.

 و ی'2دی� ی�o ��،�&�"% ��4�ر ����ه"�� �دی�ن ۀ2زح در س�ه� �� ،�ص(� دی6 س� ��رس� �� ��2lر

 و2Bه س�	�6 رو�+ {*� �� 6���Y �س7م و ی'2د دی6 دو در .�س� ��ه ��د�	�� ،�س7م و ��"*"�

���fی� ���	ن �"6 در �ی6 �"�و� �س�. ن�دی�ی6 در �دی6 دو  �&�i� دی�� ،���	 �� �B�رو  
ً
��i�& ��ه�"% 

 �س� rن �� +7ش ۀ?�� ��"*"� دی6 ح2زۀ در ��� ،�2د�� د�ده +2<"ح د�رد، �9ن�"�و�& �"�ن در

 �س�، ه��د �+�Sذ ?�! �ی6 در��رۀ �&��Vد# روی��د# ����� ه��ن �ز دی6 �ی2XE 6&� ��� رو�6 ��

 ��"*"� ،�2رد �ی6 در دی6، �ی6 س��� و .�?� ۀ��	زی� �E� در ��YB ،�� ��?� +2�ن�� ����Eن

  ده�.�� �ر��� rن �ز ���dوت ���7ً  رو�ی�� و �س� ��ه و�رد �����ع درِ  �ز

!3. wf�� Y"& ز ی���23ل . w'� 6ی�ر�� ���ب ��ی6 در رود.�� ��س� ��ه +7ش .3! � 

 #ه�ر��� �ز ه����م �(� روی��د �2د ��S9 و %�دد ��رس� �#�ر�� دی�%�ه �ز 	��� �2<2ع

 �� ،?(�� ۀر�� ��� ��2lر �ی6 ���# �س�. 2XE&� ����ن 	��ۀ �� ���وز د&"�# در ر�ی� ?(��



 ٣     س��S �� 	2�&��%�ن

 ����Y، و ���س�&�زی�� روی��د �&�:��ه �&��Sب ،د�ر&� rن �� ر� �2�B'� و �ر+�iط �"��9ی6

 �*} در ح�o2V. روی��د و ،���س�&��4��B روی��د ���س�&�،رو�ن روی��د ���س�&�،��دم روی��د

 و %�.�� �o�ر ����&� �Cr ���B 2س���"; �� ?��ه +������Y� Y و ��س��زی�� �� ���2ط

 ���# �+�E �o�d 	��� در و E"�� �2س��"; �ه�"� �� �2د د�ده +2<"ح +� �س� rن �� س�4

 ��ه ��د�	�� ���l �ی6 �ز 	��� ۀ�&���سrس"n ��رس� �� &"Y �د��� در .ده��� رخ �o�� �ی6

 �س� +d'�� روی��د# �،���س��دم ۀر�� 	2د ه��2ن �&�،���س��دم روی��د �i*} ��� �س�.

 ۀ��ی� �ز #+�?�"� در= �� ر� 	2�&��ه ���س�&���دم �2�ه� ۀ�ر�� �� �س� ��ه سS� �4; �ی6 در و

 ��ده �"�� �	��3ص 	��� ����	��4��B روی��د �� &"��9S Y .3! �ی6 �د��ۀ در �س�&�.� 	���

  �� �س�
ً
 �دروی� �س�. ��ه &�Xی��� ��ی�ه �ی6 �� »��ن ����س�l�� »�4��B �ز ?��+�

 ��?7وه �س�. �&����سرو�ن ���l �ز ��ن +23ی� �� ����i روی��د# �(� -2ر�� &"Y ����سرو�ن

 �	��3ص 	��� ���d ��ر��ده�# ،?�iر+� �� ،ی� 	��� �ز ���� رو�&� ه�#rnس" �� &"�x*� Y ،�ی6

 +7ش ۀ?�� و �2د�� ��رس� ح�l�� �o2V �ز 	��� ،.3! �ی6 ��ی�&� �S; در �س�. ی�.��

�X9ن �>وهr س� �2ده�ط و ه�:�."� �9| �� �� �V& |4> 6"&�2o �)� 6 و"��))�C� ز� �l�� 

  �)�د�زد. »��ن �� ح�« ۀ�ی� و �2د= ح2Vق

!3. w9� �س�س� ��س; ی5 �� ��س� ددرص��4 ��B�	���� س��ی! و ه���ر��د :zد 

 rن د&�iل�� دی�i? �Xرت �� ؟�2د�� Y"Eه�ی� �E ���! ���وز +� %���Z �ز د&"� در 	��� �س����ر

 ��س� ���# �"�ورد. دو�م ��2ن+� �س� ���+2��ix� & ��ر��ده�# م��� �� ����i 	��� دری��� +� �س�

 �'����� ��ر��ده�# �&�:%�.�� �o�ر ����o �2رد 	��� ��ر��ده�# �ز �(� ۀدس� س� ،س;�� �ی6 ��

 �� ����Y و �'����� ��ر��ده�# در ��3د#.�o ��ده�#��ر و ،��B��?� ��ر��ده�# ����Y، و

 ،+��س(� �Cr س�-�ن �ی�ز، �2نه� ����<� �� ���7 �ز B(2%"�# در ?�! �ی�ix� 6 �ت+~I"� �#ه��ر

 دی�� ��ر��ده�# �� ��9�، �� !��B��?� ��ر��ده�# در �س�. ��ه ���ره �در�ر# #ه�?2d&� و

Y"& ر��ده�ی� ،ه���� �"l& ی�شZ� ��2، و دی��o �"']+ ،د�.��# س�ز#���س5 �ر، ���Z% 

 ��ر��د در .�س� ��ه د�ده +2<"ح �ن��د �q ���BیYۀ ����ل و ،����ن �� �9S� ��"��Bه2ی�

 در rن س2د�&�Xر�&� و +�fر# ���4د و o�یw د&"�# در ?�! �ی6 ز�#����sل �4د�� �� &" Y��3�oد#

���Y� 6ره &2ی���س�. ��ه �  
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!3. w�dه �ن�� ر�2+ n)o 6ی�ر#&�م �>وه; �Z% ،��د �ی6 زی��ج و ��رس� �� .3! ��Sس�� 

 .3! �ی6 د�رد. �	��3ص ،ه�rن ۀزی�� �رب+�l�� f �ز �>وه;، ����%�ن��9ر�� ه�#دی�%�ه

���i� �� wی�د�ی ��ر�l&#�ز�"� ۀ�و  f+س� ����%�ن��9ر�� �رب�در و  ��E ص(� �*2ر� 

 �&�fم دی�� و ��2o #ه�ز�"�� 	���، ��Y�ره�# و ه�روش �زB�(� ،�&���ه د�ده +2<"ح و ���#دس��

 رو�&�، ���	��،زی�� #ه�rس"n ،����%�ن��9ر�� دی�%�ه �ز 	��� ��8�ت و .2�ی� ?�!، �ی6

�o2Vو ح �'V. 6ی�! �در ? f+ن��9ر�� ۀزی�� �رب�%����.  

 و<2i'� �"4د ���# ر�ه��ره�ی� �ر��ۀ و %"�#&�"�f �� هw�9، .3! ���ب، �ی6 ��ی�&� .3!

 #ه�د�ده �ز �س��dده �� +� �س� ��ه +7ش .3! �ی6 در �س�. ی�.�� �	��3ص .4(�

m�B#ورr# ��"�9'�ده�ی ،��ه�ر.���ون �� �و<4"� ز �)Hر���د ���	دس� ی� و w� 2دi'� 

 ��ر��د# و ،�#���&�� ر�ه�iد#، س[ح س� در ��ه�ر��� �"�9'�ده�# �2د. �ر��� �ی��ن در rن و<4"�

 	��ۀ �� ��+yi ����! �ز ��9S حZف �� ��2�&� ه��"�9'�د �ی6 �� �?���# �س� ��"� و �&���ه �ر���

  �2د. ���f �29ر در ����ن

 � ���9��E�% ،�>وه; �ی6 �� �2د &2S�ه� .�ی�ه �ز 	��C �2رد �ی6 ذ�� r	� ۀ&�� ?�2�ن��

�&���E ! در	�رد �29ر د�ی6 و &��ز�س� .�د����*�3 �>وه�9 رو�د?�ی� ،�و �*�ود ���7ً   

 در و�C ،&"�� 	��� ���2ر ��dC�Sن و �2��V.ن ?("� ی� �C �>وه; �ی6 &��ی� ی��4 ؛د�رد ?�("�+�

 +2��&���ix� &، ��ر��ده�# �#ه��ر و2Bد .�ض�� ،����ن 	��ۀ �� �س� �س�2�ر 	2د �د?�# �ی6

 �&�fم �� �س� �ی6 ��د +2�ن�� �� ��ر# ����ی6 و ���� ����ل �ز 	��C �2د= ح2Vق ���l �ز

 +3�w" &��د&; ی� د�دن �&�fم در��رۀ ��2�&�� 	2د �.��د +� �"�d� +~	"��� �2د��ن �(2غ ز��ن +� rن د�دن

.�&�"X�  

 ص�ه� �>وه�X9�ن، دس�"�ر�ن و ��س�X9�ن �"��&� و �ز %�وه� .C�4"� ح�ص! �>وه; �ی6

�d& ز�ی6 ه�#��س; �� �� �����%�&��9ر�� �د&� ��س� �>وه; �د و ،د�4�+  
ً
��i�& ز #زی�د�د# ��.� 

 +~C"| و +�وی6 ه��Xم�� &�l�+�9ن �ز و �� �29رت ه�rن �� ��ر ��S(| ���ح! در �� �س�

 �&�fم ���ی�� �� �س� ��ر# ����ی6 �.��د �ی6 +���� زح��ت �ز س)�سYX�ر# و ���ره ��. �س��dده

 .&29د ��ده ه�rن �ز &��� �� &���	2�س� ��ر# و ��3S دzی! �� �� ه���� �.��د# �E�ه� ،د�د

��iC� ره���س��� �� � ����ی6 +�د �.��6&� ��س� ��6 و ��Z% ز� ��E 6 &�م��ی6 .+�&���در ����� 



 N     س��S �� 	2�&��%�ن

 وه;�> ���ح! +��م در �� ه��Y? wیY�&� ه�ۀ ��9ر�� س)�سYX�ر ه�� �ز �"; و �"; �"�ن �ی6

 در +*V"� �ی6 ��وع �����# �ز �� �س�"�# س)'� �ز�����  :&2رزی�&� دری� ��ر���س�&� &�l�:'�ر �ز

 �ی6 ���ر ه�#��ز	2�&� و ،�"��&� ه�#��3ح�i �ول دور +*("! و %�.�6 �وm���� ،�"C %�دrور#

 ��5 و ��9وره �ر��ۀ ���# ����&� ر<�?(� د��� �ز ����9م. ��"�ر �&��2ده ��i"�9ن ه�2�ره ��ر

 ره��2ده�# و �"��&� ه�#د�ده +*("! و &�l# �د�"�ت ه�#�S; ۀ�وC" ���#ص2رت در دری���

 ه�#��3ح �i�	Z و �"��&� ه�#�S; ۀ�و "C��f�&م ���# رح"�� )س�ی�( .�-�� �ز ،��ن��"�ر

�)"��+ �� �� ��q# ود ��رY.�، ز�د���  ��# �"�= �2س2# .�-�&� ���2	در�� ه�#��9وره و ��ز�� 

 و ��9وره �ز ،ه��ر�Bع ���#ص2رت و �"��&� ه�#+*("! وی��ی; و ه��w"l�+ ;S و +��"! و

 ر�ه��ره� و +*("! �S; +"��ه�، �ز ��	� ��ز&2ی�� و �ص7ح ���# ز�ده?(� �'��ز د��� ��5

  �ز ه����ن .w&���2 و ����9
ّ

.�-��  ،�س7&� ���ی2ن ،ر<�ی� س2س6 و�ژ#، �C�یB6��ل�7

 در ��9وره �ر��ۀ و �ز rن �ه�ی�! و ی� �S; ��ز	2�&� ���# 	�8# .��"� د��� و (س�ی�) رح"��

 	�رج و د�	! ��3ح �i�	Z در �� �"��&� �X�ن��س9 و ه���ر�ن �ز س)�سYX�رم. ��"�ر ��ر +��"!

 �"�� ��"�#، رو��5 رح"��، (س�ی�) .�-�� ،#�س�"� س)'� B�(��ز ،��2د& ی�ری�X �ی��ن �ز

 &���2ر ��<"� 	�&w ���ب وی��س��ر �ز ���w&2. &'�ی� �� ��رز ���234 &"�،��ی�� .��ز ،س��ر#

���� �oد�l& 7ق و	�#ح�.� �س�&� ���� ����9م. ��"�ردر و ه�	�6 ���Z% m���� 7?�ت و-� 

yi+�� �� 2<2ع� ��	ن ۀ�ن /����ز ��د�و ه�ه%�و  �*dه�#ص |)�S� ه��% r�&و رس� |C�S� 

 ����ن، ۀ	�� ه�#&�%��d صd*�ت �*��م ه�#�د�"6 و ���%�����ی� ه�#صB �*d�(��ز ��د�ن ۀ	��

   ���w&2. و س)�سYX�ر دی�X صd*�ت و ،	���<� ���2ع، 	���

  
  

  �ح��# ���"!

Y"١ ��یg٠١   

  





 

   "�*?�د$ $روی<�د 	� >*�� ۀ�س89 	� �7ر$ "ول: )5!

���?�   

 د&"�# 2B��m �ز �'�� �S; در ����ن �2د�� ۀدور �+�o�dت ی6+���یm و یw'��+6 �ز ی�� 	���

 H��Y"�r(� ���4د و ��ی�ه �ی6 �� �ر+�iط در ����س�i و در	2ر ?(�� د�&; ،�ی6 ��و2Bد �س�. ���وز

 �ی��ن &2B �"l���4 در 	��� ۀ���S� )H(| ���4د �"�ن �Sْ;  �ی6 �ص(� ه�ف &��رد. و2Bد rن

 ��د�	�� �2<2ع �ی6 -�ح ���# �>وه�3S� �X9 #ه��&Y"Xه �"�ن �� ����� ��2lر �ی6 ���# �س�.

 %2&�%2ن ���4د ���	� و ��رس� �� �س� ��ه س�4 ��ره �ی6 در ��B2+ �� ��E {*i �� س)س و ��ه

 �س� ه�� د�ده &�9ن �2<2ع �ی6 �ه�"� �� و2Bه �ز ��	� +2<"ح �� �د��� در .�2د ��د�	�� rن

�� ��E �ی6 ��رس� �� ��ی� �)H�� .�	�در ��د �'�&� Y"& �� ف �"�ن�ه��ل و �tوه9 ه�#س<��، 

  �2د.�� ��S9 �>وه; وس2#س��

   5KD' $ه�"�Z�Jه

 ����! و ��B��?� ه�#rس"n �� �ش�[��4C+� ۀح2ز �ز ��9S �� ،�"��&� �>وه�X9 ی5 ?�2�ن��

yi+�� �� زد�� �2د��ن�ره ،��د�2�م��2"�ه ه�ش و روی��د �� �X& ص7ح��غ�� �ه�ی��2<2ع س� 

 ��ه +�B2 ه�rن �� ���� ��d)�S دzی! �� و ���ه� ز�rس"n ه�#س�� �� ���w"V �ر+�iط در �� ��وم

 د�رم ��ور ��� ،�م��ه رورو�� ه�i��3� w و ه�د�2�ر# �� ��"� �ی6 در �� �س� درس� .�س�

�Cرس�w س� ه�ی��2<2ع -�ح�س[ۀ�� �� �ط و�i+ر�ه �� Y"ر ۀ+2س4 ��"� )+��2ه�( ه���ه��4 ��ی���B 

 ��3S �رب+f �ز ��%�.�� ��4C�]� 6+� ه�#�2<2ع %�ه ���ی6 وی>ه�� ،�&���ده ��� ی� و ���ود ر�
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 �م.�2ده ��ه�ش ی� و ه��د +���f 	2د r&�� �ز �س� �2ده �#rی"�� ���xۀ�� و �2ده، �-��."�&w ی� و 	2د

 ه�ف ۀ4��B و ��ر �"��ن �� �س� ��س2م ��B��?� ���س���دم ه�#�>وه; و �[��4Cت در

�X9>وه� �ل�� ر�i&2د د	ه�#�2<2ع �� و �9���  yi+�� �X2ن دی�ی6 .د���2 ره��2<2ع � 

��o�4 ��ر وC�]� �� n"سr#ه� �?���B� م�f&� ��9 �2د��"� w،����� ص�ق ه �زی� n"سrدر ه� 

 ۀ�[�4C ح"6 در �� �س� �*��! و &����3! ی��ی�X �� ز&f"�و�ر ص2رت�� و �&�&'��d هw دل

 %�d 	2�هw �د��� در �� دzی(� �� &"Y و سni ه�"6 �� �2د. &��ی�ن دیr �Xس"r �iس"n، ی5

��w&�2+ w2یX� ;>وه� ��	ن ۀ���	ز&�ن ی� د ]V&ۀ �d]? �3 و ��ر# ز&�%� درS� 6� در ؛�2د 

 ه��2ن دی�X# ه�#rس"n و ه��2<2ع �� ز&�ن ۀ	�� �2<2ع دل �ز �� B'� �ی6 �ز ��ر# ز&�%�

 در �6 �#ح�.� ��"� و رس"�م د%�����ن و ،سd"� �زدو�ج �*��"�، ۀص"s �2د��ن، �زدو�ج

 ی�د%"�# �2د، درد&�= �� ح�ل ?"6 در �[��4C+� ��ر �ی6 .�� +4""6 �>وه; �ی6 �ز�س ه�#س�ل

 رو#�� �"��&� و ،�%�وه ،��ر# .��ی�� �qrز%� و زد رwo ه���ر�&w و �6 ���# ر� ?�"�V ۀ+��f و

n"سrه�# �?���B� ن در�ی��.�2د  ����4 �>وه; �B ��	ن �� �� ،ز&�ن ۀ�م �� ?�2�� ��	" �وه��� 

 در ?[V& �d[ۀ ،��س� ��ه ����9 1%$##ر ح�ل در � ����ره و "�یر�ن در ز��ن ���� ��بدر ����

 �>وه; در���ر ح2زه، �ی6 در ��ر س��ni �4� ه�س�ل زی�� ،رود�� ���ر�� &"�3S� 6� Y ز&�%�

�Xج در��رۀ �� #دی�زدو�2د �2د��ن �، �*+ n"V4+ �8ی�o ر��o w�.�% +'���ت و�#?�ی�ه �6 �� � 

و در &'�ی� �4� دس�X"�# و +*�! حiس �&�d�د# و ز&��ن و  �� و�رد ه���ر�&w �ز ��	� و

 �>وه; �ی6 در .س�ل و س� ��ه ز&��ن �*�2م ��م ��٩ز2Bه�# .�� �o&2&� +2س�o y<� ص(2�+� �� 

 �� ��د�	�� ه�س�ل -� در rن +*z2ت و +s""��ت +��م و ،ز�rس"n ۀ��ی� �ی6 ،ز&�ن 	��ۀ ��H(ۀ ��

 �m��f در �ه�"��� ��2<2? ?�2�ن�� ر� �ی��ن در ز&�ن 	��ۀ ۀ��r )Hن �ز ح�ص! ه�#ی�.�� و

�&�'B، ��&�� ن �"��� و ��د، �[�ح ،ی2&"�| و ��*� �(! س�ز��نr 6ی�ه�#س�ز��ن �� ��  

6"��))�C� �� ن�ی��ی6 +� &���د ه�ی�+2ص"� �2<2ع � �ه�� ر���ج �>وه; ه�#ی�.�� ه�زدو�2د��ن � 

 ز&�ن 	��ۀ �2<2ع ��رو# �>وه�9 ��ر ح�لدر �� ��+� +��م در ده��. �o�ر ��"�9 ��رس� �2رد

                                                
 ز��ن/ ���ۀ در�,(ص *�(ر  )'�ر&� " %$##ر ح�ل در �#�&�Xره )،٢٠٢٠( ه���ر�ن و �ح��# ���"! . 1

  �2ف. rو�# د�&��ر=: ،"ر�نی� در �سر�ن �رد�ن/ ۀ��� �ر  در31�4#� و د��ر�ن ز��ن/ ���س ���1م  	�ز��0/

 �"��زه. +'��ن: ،"�یر�ن در ز��ن ���� در��ب ���� ��وه��" 	�� ��م �� )،١٣٩g( ه���ر�ن و �ح��# ���"! .�



 ٩     %Zر# �� ��H(ۀ 	��� �� روی��د# �&��Vد#.3! �ول: 

 �[��4C+� و +*�V"V ��ر# &"Y ��د�ن ����ن/ ۀ	�� در��رۀ روز# �� ��دم�� .�� �یw �� 6،ی�2د

 ز��&� رس��� &���l ه��E� �"2س�. و�r Y"& �� �"4oرزو �ی6 ،ح�<� �>وه; �+��م �� و ده w��f&م

 &��� ��� �س�، ��ه �ی�fد �#و�do ���ب �ی6 +� ز&�ن 	��ۀ ���ب �&��9ر ز��ن �ز و �9"�ه، در�ز���

 �3V� ی5 �� س��&�fم دوه� �� ��د ��ز �6 رو#�"ِ;  ر� ��"� دو ز&�ن 	��ۀ �2<2ع �� �س� �ی6

 ���2ط ۀ��H( دوم ر�ه و ،�2د ز&�ن) و (د	���ن yi+�� �� �"��B ه�#�2<2ع &��S ر�ه :رس"�&���

�� �"��B ن�ن). و (�����9 �� ،�6 و ��دS� �ز �C2د رس�	 �ه�#�2<2ع -�ح در ر n"سr�و ز 

 ��"� در .��w -� ر� ��"� دو ه� %�.�3+ w�w" ،د�&�� ��w��B��?� �784ت ���# ر�ه��ر ۀ�ر��

��S&، �� ز�س�4 C�]ۀ ۀ���	ز&�ن ، �B2�� ج�زدو�م �Xر و �2د��ن زوده���r #z�� 6ی�ۀ��ی�  

n"سr�ن در ز�ی��ی�� .w 6ی�ز�&� �>وه�9 رو�"�� �ج در��رۀ ر�زدو�م �2د��ن �f&� د�یدw. f"�&ی6 ۀ� 

 �"�یر�ن در *(د*�ن زوده���م �زدو�ج ��بدر ���� ��وه��" 	8(ت �6#5 ?�2�ن �� �>وه;

 	�� ��م �� ���ب ه���ه�� ���ی�� و �رو�� در ن r�X&("�� ۀ&�S و �ی��ن در �"��زه &�9 �زس#2

 رو#�� ��ر �ص(� ۀ�&Y"X �� �2د �*��"� ۀص"s و ��o2 �زدو�ج در��رۀ �4�# �>وه; ��. ����9

 درو�mo ��. �ی�fد io(�، ��ر ی��4 ،�2د��ن �زدو�ج در��رۀ �>وه; ه��Xم�� &"Y �2<2ع �ی6

 ۀص"nC�o s در �2د��ن �ز زی�د# +4��د �� wی�� ���B2 �2د��ن �زدو�ج ۀ��ی� رو#�� ��ر ه��Xم��

 و2Bد و �*��"� ۀص"s ه�"6 و rی��در�� ی��یZ% �� �V? �X�ر�o&2ن د	��C ��ون �*��"�

 ه�rن زوده��Xم �زدو�ج ۀ����!"+�' و س�زز�"�� ��B��?� ه��fره�# ��	� و �o&2&� 	�ه�#

 ص"sۀ �ز &2?� �� ر� ��o2 �زدو�ج و �*��"� ص"sۀ ۀ��ی� رو#�� ��ر +"n+���ی6 �2د.��

 س�zن)،�Yرگ در( �s"ص 6ی&2 ه�#2ه"� 2ع"� و ��وز �� ز��نهw و ��وع �س�، �*��"�

 �� �>وه; �ی6 ۀ&�"w f."��د�	� ز&�ن، وی>ه�� �.��د، �� rن ��8�ت و ت��I� و ،rن �o&2&� ه�#<4|

 "�یر�ن در �>ر�#� ;#$ۀ و �(�0 �زدو�ج ��بدر ���ع� "��وه3 4ب �ررو  � ���� ?�2�ن

  .�C �9��� ��2�ن در �'�# &�9 �زسr #2ن �&X("�� ۀ&�S و �"��زه &�9 �زس#2

                                                
 ،"�یر�ن در *(د*�ن زوده���م �زدو�ج در��ب ���� ��وه��" 	8(ت 5#�6 )،���k( ه���ر�ن و �ح��# ���"! .�

  .)٢٠٢١( �2ف rو�# د�&��ر=:و  �"��زه +'��ن:

 �زدو�ج و �>ر�#� ;#$� در��ب ���� ��وه��" 4ب �ررو  � ���� )،���٨( ه���ر�ن و �ح��# ���"! .�

 .)٢٠٢٢( �2ف rو�# د�&��ر=:�"��زه و  +'��ن: ،"�یر�ن در �(�0



١٠     nهZ� س�� �� &�م �"+ 

 �� �س� �ی��ن در سd"� �زدو�ج �2<2ع �"�4C�]� 6"9ت ��ره�# �� ��+yi دی�X �>وه;

 در ��ر �وC"6 ���# و د�رد &�م 1"�یر�ن در 	=#1 �زدو�ج در��ب ���� ��وه��" ��ز در �� � ����

 �@�(?� &<ر د�س��ن .�س� ��د�	�� ��ی�ه �ی6 ن��'� و ���rر زو�ی�# �� �"��&� و m��B س[*�

 ��ره�# در �� �2د �� %�وه� و ��4C�]� #�4+� ��ر ?�2�ن �"�یر�ن در د)ر��&�ن در��ب ��وه��"

�)io �9ری �ی6 دوِ  ه� و ��د�ه��>وه;  �ن در �'�# &�9 ر��C و  
ً
 د�&��ر= در �2ف rو�# &�9 �4��

 ��رو# ��fز# ه�#���i در ه�%�وه ۀ�[�4C و �"��&� ��ر �&�fم ز��ن در .&���د ����9

 ز&�%� nC�o در ،ه��fس �.��د ��	� ��م ���B2 سd"� �زدو�ج و ��o2 �زدو�ج ه�#�>وه;

%�ه� ��و2Bد �� �2د �ی6 �ه�"��� و +~�!��o! ۀ&�� .��&��� س��� هw ���ر ،���9= r �i�& ز� 

 و �[��4C+� ��ر ،ن��ی�Xدو��B و زن و ��د ی�ن�X�ه���f در��رۀ ��B��ع، در �.��د �ی2B2� 6دی�

�&��"� �&���E ن در�ی��م �f&� ی6 .�2د &9�ه�2د � �� w"�3+ w�.�% #��� w'. و �	ی6 �"��9 ���� 

 �2د��ن، �زدو�ج ،ز&�ن 	��ۀ ��ه .w��f&م ح2زه �ی6 در �#�>وه�9 ��ر �ی��ن د�	! در �2<2ع

 ه���ر�ن��س�X9�ن و  و �6 �>وه�9 ��ر ��� د%����� و ،سd"� �زدو�ج ،�*��"� ص"sۀ

�"� �� هyi+�� �� w ه�#�>وه; ۀ�f�2? یnC�o 5 در �� �2د م���"��&  ،��B"� و �2د��ن �� +~

 ه�#�2<2ع �� �[��4C ه��Xم�� ،�2دم و�Y"& |o +��"; ه� .�� ��E��f&م ،دی�X# �ز�س ی��

 دری�.�w �";�ز�"; %�9،��ز�� �2د��ن �� rن �ز +��B، �� ;S� !��o�'B2"� �� ���2ط

 ����io �� �� ه�ی��o("� &�،��*�و�"� و .�V و ز�rس"n ه�#س�� �ص(� ���o&"�ن �2د��ن

 دو�E��ن �ه�"� H�� �f&r(� �ی6 .د�ر&� �o�ر rس"n در��4ض ه�� �ز�"; و د�ر&� &"�ز �i&�Bه��

 	2�ه� ��9! و �"�"�ه ��"�ر rن ?2�رض ر.m %�وه، �ی6 دی�ن rس"n درص2رت ���&"w �� ی�����

   �.� 	2�ه� rن +�4iت در%"� &"�4��B Y �(����ت در و �2د

q�q2د��ن ����! �� ���2ط ۀد� ��ن �� �r ���در �� د ��د�رو#�� ����س��دم ��"� ۀ 

 ،�2د��ن %�د#ز���C و �2د= ��ر �&��� ،����� +'�ی� ر� �2د��ن �� �ه�یه��S-� و ه��2<2ع

                                                
 �C�ن: ،"�یر�ن در 	=#1 �زدو�ج در��ب ���� ��وه��" ��ز در �� � ���� )،٢٠٢٠( ه���ر�ن و �ح��# ���"! .1

 .)٢٠٢١( �2ف rو�# د�&��ر=:و  �'�#

و  �'�# �C�ن: ،"�یر�ن در د)ر��&�ن در��ب ��وه��" �@�(?� &<ر )،٢٠١٩( ه���ر�ن و �ح��# ���"! . 2

 .)٢٠٢١( �2ف rو�# د�&��ر=:



 ١١     %Zر# �� ��H(ۀ 	��� �� روی��د# �&��Vد#.3! �ول: 

Y����� .6 �2م"��S& ی6 ��ر�ن �� ح2زه �ی$@�  ?�2 �"*(د*�ر �#3 &����، در��ب ��وه�#( 

 �ز ح��ی� �&f�6 �� ���9= ه���ر# در �>وه�9 �"%<ر�ن در *(د*�ن )رد ز���C �1ی1ۀ *��رل و

 �	�D@�ر رد��  �>وه; �4� س�ل ی5 و �� ����9 +'��ن در �� �2د١٣٩٨ س�ل در �2د��ن ح2Vق

 ����ل �?w �� �"*(د*�ن *�ر �#��1ه�  و ?EF �&�8ل، در��ب ���� ��وه��" *(د*� �<�ن در

 ���ب ۀ�"2 �� �2ف و�#r &�9 ،٢٠٢١ ز����ن در ،+�ز%��� �� �� �qrز %"�د�� ��در ر� �2د= ��ر

 ر� ��هذ�� ه�#���ب +���� �2ف و�#r &�9 .��د ����9 ر� rن ص2+� و ) )E-Book����Cو&"��

 ه�#و��Xه در و 	2د و��Xه در ر�ی�Xن ص2رت�� ص2+� و ����Cو&"�� #ه�&�nC�o �S در ���2ن

r،س�. ��ده ����9 �(� %2%! و ،�2= %2%! ��زون� 

 ��� �dز�س س�ل ه�&��9ر �م �� ���ب �� ��	ۀ در��رۀ ��	و ز&�ن  �� �B2+ �� 6ی��� !���� 

 �� �2د رس"�ه rن و�o �2د، ی�.�� ��ی�ن &��S ر�ه ه��ن ی� �[��4C+� ��ره�# در ��B"� �� ���2ط

 ر� ����ن 	��ۀ ��++*V"V و �و�4C�]� �"C+� ��ر �� �2د �یY"& �- w��. 6 ر� 	��� �ز�س دوم ��"�

 r	�ی6 ��ز��&� ه��ن ��دم، �qrز +2�&� و ���?�o7 ��ت �� و5E2� �C %�وه� ه���ه��

 �ه�"� ���یr �'B wن �ز ��H(� �ی6 ��دم.�� �ی��ن �ز �f�د &�.�6 و ��&�ن ���# ر� ه�یw+7ش

 	��ۀ در��رۀ �2دم ��ده 3o� د	���ن 	��ۀ �2<2ع رو#�� �>وه; ه��Xم �ز �� د��� �"#��9

 ��B"� �س�س�� +4i"  ��ون و ����� ص2رت�� ر� 	��� ?�! در��رۀ +*w�� �+ �"V ��ر &"Y ����ن

 &"Y ح2زه �یz�4. 6ن ���ر +�V<�ه�# و ه�د�q�q �� ح�ل ?"6 در و ���w د�ده �&�fم m��B -2ر��

 �Bس دو ه� در 	��� �� د��� �ه�"� ���یr �'B ��9"� wن �ز �2<2ع �یw��� 6. د�ده 2B�ب

  ،rن +��وم و �"2ع &�l�ز هw و ��ر �&�fم ۀ�"C 2*�ظ�� هw ،ز&�ن و ��د�ن
ً
�iی�V+ �"i� wو ه���� ه 

 د	���ن �� درد&��� ۀ+��f و ���� و�رد .�د �� �B�� و ،رو�&� ،?�-�d ه�#rس"n +2�&���� دوه�

  ���.�� �"�� �3��ق &"Y ����ن در��رۀ د�ر&� 	��� ?�! �ز

 .�د# :د�رم ی�د�� ر� روز rن درد&�= ۀ	�-� ه�2ز و ��م 	��� �2دم �س����C ����� و��o �6 	2د 

                                                
 �1ی1ۀ *��رل و )#ر �#3 &����، در��ب ��وه��"*(د*� ی$@�  )،٢٠١٩( ه���ر�ن و #�ح�� !"��� . 1

�Cن: "،%<ر�ن در *(د*�ن )رد ز���6 +'��f&� ی���ز ح�2ق V2د��ن. ح�   

 و ?EF �&�8ل، در��ب ���� ��وه��" *(د*� �<�ن در �	�D@�ر رد��  )،٢٠٢١( ه���ر�ن و �ح��# ���"! .2

 �2ف. rو�# د�&��ر=: ،"*(د*�ن *�ر �#��1ه� 



١٢     nهZ� س�� �� &�م �"+ 

 �� ش����E س"�ه �"| �� و��d%. ��o��� »��ُ �"�« �د#�ُ  در ی� »دz=« �و �� �� �2د ،&V�ه ،�� �'� در

 ر� rن �Yرگ ح"�ط و �	�& +��م �Yر%��wدر و ��در و �2دم ��ده ��'�ن +2��C در ر� 	2دم ��r، 6� �� ۀ	�&

 و &���د دz= +"� زی� �"m+[ و ��iBر و زور �� و &���د �"�� ح"�ط �&�'�# +2��C در ��� ���ی6 +� ��9%�

�f&r 2د� �� �� ��f+"(� ۀ	و درد&�=  �)+ ���	 �B�2� .ن در ��مr ح���� و �2<�4 ه�#روش ز��ن 

  و &2iد
ً
z2�4� ���	 س6 در z�� م�f&� ���� "6 و�ی6 ه�ه�! �? �درد&�= ر�+ wد.�� ه��   

 و -��ح� �2د��ن �� rن �ح����C ?2�رض و �Irر ��رس� ه�ف �� ر� ����ن 	��ۀ در��رۀ �>وه;

 و �2دم ��ده Y"& 6"�E )	�� ��م ��( د	���ن 	��ۀ �� ���2ط �>وه; در �� ��Eنrن ،م��د �qrز

 ،?�-�d ��رزی�ن �Irر د	���ن 	��ۀ �� م�2د ی�.�� دس� �'w �ی6 �� �"��&� و ��?( +*�V"Vت �ز�س

 ��س� د&�iل�� &"Y ����ن 	��ۀ 	23صدر د�رد. ه���ه�� د	���ن ���# �B�� و ،���B رو�&�،

 �2د��ن ���# رو�&� و ،�B �d-�?، ���B��، ?2�رض +2� ���&	��� rی� �� �2دم ��س; �ی6 ���#

 ��. �qrز �>وه; ��ر �� �2د �E"6 و .	"� ی� ���� د���� ���

 +B2"� ی� ��ز#�س�iب و ��7ت و �"�ی�� &l"� ه�ی�و?�ه �� ه�2�ره �ن�2د� 	��ۀ ?�! �&�fم

 د	���ن 	��ۀ ���iC ����ن. در �E و د	���ن در �E �س�، �2ده ه���ه �س�Y�Cرگ ۀ��ح( �� ورود ?(�

��niط س�i+ر�ن ح��س"� و r �� م �2<2ع�&��در ز&�ن +��س(�  �d	 م س�2ت و�f&� 2د���، ��� 

 ۀه� �س�. ه���ه ��2"�ن د��6 و س2ر�ن	��� ���سY%�� w�ر# و 69B �� و �س� ���rر ����ن 	��ۀ

 	��� ��'�ن �"���ه�# ��rن ح�ل .�س� ����ن و د	���ن 	��ۀ ص2ر# +�dوت و +���9 و2Bه �هی6�

�)H��#� س��2د�� ��، B"� و�ه�"�ر، �� ���2رد �� �B2+ ر��o ��.�% س��ص7ً  ی� و �ن �� r ��	�د�� 

 ی'2د# و �س2B ��7��m ��	� در rن �E�#و2Eن�� �Zی�ش و �2<2ع �ی6 %���د%� �2د.&��

 و �س� ی�.�� �س����ر +���2ن ��ی�ه �ی�E 6� �� ����� �ی�fد ر� �Yرگ ��س; �ی6 ��"*� %�ه و

 .د�2&�� سt�ل �2د�� ����Y ��ر ��ز�ر و ص�n"3& �4 �� #س���ر س2د و rن ��ی�E در��رۀ

 rن در 	��� ?�! �� �س� �r�ه د&"��� س��� �#�4��B در �� �*�VV ?�2�ن�� ،�6 ���# ��س; �ی6

 �مد���� &"Y ر� .�یr�V و ،��r ��2�Bی��# �رو��، ه��2ن 2B���4 در زی��� ۀ+��f ��� ،د�رد رو�ج

 �دی�ن و ه�.�ه�� �ز زی�د# دوس��ن و د�&2�� ��f&م %���ده ��(� �� �f&rه� در ?�! �ی6 ��

|)�S� Y"& رم�د �� ���	&�&9�ه �"� ،�ه� &���Eدو� �ز .ردد�"6 �ن �� ��2&� �>وه; رو هr �س� 

�+ �S# ��س�ی6 ���ه���س;  .���"� 



 ١٣     %Zر# �� ��H(ۀ 	��� �� روی��د# �&��Vد#.3! �ول: 

 �ز #+�درس� در= �م��2"�ه و �م�2ده �س�2�ر ��ور �ی6 �� ه�2�ره ���س���دم �[��4Cت در �6

 و ،�2��V.ن ه�ف، %�وه ۀو�س[�� ص��# ح�ل ?"6 در و دهw �ر��� .�ه�� و ،رس2م �ه�"� rد�ب،

 و ��ر��د# �ر�ه��ره�ی ���iC و ���Y"& w ز�rس"n #ه�س�� و ��B��?� ه�#��ی�ه �ی�dC�S� 6ن

�i]�� �� �"4>و ح�ل و �� �"�  rن �� +*V"� �ی6 ������ی6 .دهw �ر��� &"Y .�ه��X ����س�ز# �� +~

 �2<2?� ۀi&�Bه�� ��رس� در���ر �� س�� rن ددرص� �(�� ���، +~ی"� ی� رد ر� 	��� ?�! �� "��&

 �� و.�ق در �� ده� �ر��� ��B�ی� �ر�ه��ره�ی �س�، &�o ��.�X�ر +�B2 �2رد �� ،�'w و ح��س

 س��qrز# �[��4Cت�f�2?� �ی6 ��"�و�رم رد.��د� ر�س�� �ی6 در ��It %��� +� ���� �2د��ن ح2Vق

 ه�#ح2زه در دی�X# �.��د �2د ��?} و ���� ?�ص� �ی6 در ?"�� و B�ی� +*�V"V ��ره�# ���#

�33S+ 2د	، �)�Bز� ،���Y� 2قV�4ت ،حC�]� ،ن �2د����4 و ،����سرو��Bس����، 

 ۀ����33S+ �� o و ?(�� E'�ر2Eب در و ���� +*V"� و ،����ش ��س;، �2<2ع �ی6 در��رۀ

  &�.د�ز�)� ح2زه �ی6 در �"#��9

  "��وز �� D�7*� "ز "ی�"ن: در >*��

 و �و	�� در &��رد. و2Bد ��د�ن و ز&�ن 	��ۀ �� ���i �#&�9&� �ی��ن ��س��&� �Irر و ،�س��د ��2ن، در

�Xن �'(2# ��2ن دی�ی��ن �س��ن دور�� Y"& �� ���	 ه�%2&� ی� !�? #�X2ن ،دی��ه �o�&#ی� س�ز 

 :'2ر �ز�"; �� �"��س� 2B2� 6"�Eد �2�ه� �ز ������ی6 �س�. &9�ه �#���ره ،�Cr ���B ��ی�ن

 رو�ج �ی��ن �� �س7م ورود �� ��د�ن و ز&�ن 	��ۀ س�� و ��&�� �&�fم �ی��ن در 	��� %2ی�، �س7م،

 �� �س7م دی6 ورود �و�ی! در �� �س� �r�ه �E"6 +�ریm���� �S ��	� در ح�� .�س� ه��د �"��

 در��ر �ی��&� س�د�ر �.9"6، &�2&� ���# ��د&�.&�� 	��� �2د&� rورده �س7م �� ن�ی��&"� ��	� ،�ی��ن

 �ز &�X�&� دC"!�� �.9"6 �� �س� ��ده &V! دؤ�د��� ح���6� �2د. &9�ه 	��� ،�C�w3�4 و �~�2ن

 ��2ح"�ن ه���"١٩kg.( 6 (+2ح"�#، ��د&�� 	��� ر� 	2د �شس �� ���7	��� �� �d��I�ت

 �ز ی�� �س7م، �qrز ۀدور ز��ن?�ب س����س ��?��ن �ز ی�� .�زدق، �� �س���ده &V! +2ح"�#

#�io&� ر�ی��2د 	زی�د &�م ��  wf? �ر |)q� )�� ��4� ���	[�ب )&9�ه	ن( ��د�� ��ه.(  

 در 	��� ?�! رو�ج در �#�س�س� &V; ،�ص(� �?��( ?�2�ن�� �� �س��7، ��دی ��وره�# ��?7وه

 %�.�. &�دی�ه �2<2ع �ی6 در ر� �C�((��"6 رو��y و �#��[�V و �sB�."�ی� ه�#وی>%� &�iی� د�رد، �ی��ن



١�     nهZ� س�� �� &�م �"+ 

 �ز ی�� رود�� %��ن �� ،��3 �� ه�2�ره +�ری� -2ل +��م در و د�رد �o�ر 	�ور�"�&� ۀ��[V در �ی��ن

 ۀ��[V ی��4 ،?��! س� �ی6 در&�"�f .�س� د���� دی�ی�� رو��y ،���� �2ده 	��� �ص(� ه�#���XCYه

 �ی��ن در +�ری� ��S(| �دو�ر در 	��� ?�! �س� ه�� ��?} ،�س7م دی6 و ،��3 �� �ر+�iط �sB�."�ی�،

 	��� �ی��&� ��د�ن درص� ٧£٩٩ ،�2B2د ه�#+S�r 6"	�ی6 %2�ه�� ،�� #-2ر�� ،���� د���� رو�ج

 	��ۀ در���ر 	2د �("� در �ی��ن در 	��� �*} ،�ی6 ��?7وه .)٢٠١k ه���ر�ن، و (�2ریس �&���ه

   �2د. 	2�ه� د�2�ر ��"�ر ز&�ن 	��ۀ ۀ���B2+ �� )H ��ون rن در= و �س� �2ده �[�ح ز&�ن و د	���ن

 �Bی� ��د، �� �ی��&"�ن .�ه�� در ��د�ن 	��ۀ �ه�"� �� +2�ن�� +�ریn�� �S در ������ ��

�� �X&2�S� ن���2�? �)��? w'� ن ��د ی5 �� %6�9 ��ل در��ز �2د.�� �[�ح ���! ��(�"6 �ه 

�'B �"�ه�ۀ ��	ن ��د ��ی�� �� ،و ��(�ن ��د ،رو��&� ��(�ی��ج در �زدو�&"�ن #ه��ی�� 

Z��&&��ر�س�. ی��ه� �� �X& �� ت����dس��م �f&�در ��ه w"ه�2	ی�.�  �� �E�% ج�زدو�ن زن ��)�� 

 "�+���2رد �سZ� ��7�هn ۀه� �زس2# و �س� �2ده ه��Xن و2Iق�2رد &9�ه	��� ��(��ن ��د ��

�"� د���د �2دن �2�Sن �� �ی��&� ��(��ن #ه�	�&2�ده و ز&�ن ��� ،�س�   .�&�د���� �Y�ی�� +~

 �ز ی�� 	��� در��رۀ 	ر�حرم ه� �رده ��� :�یر�ن ���@�?� %�ریG �ز ه�ی�)(&� ���ب در

   �س�: �r�ه �E"6 در��ر# &2B2�&�ن

 ١٧ ��� �ی6 :�س� �o�ر �ی6 �ز +3d"! و �س� دوم) �("5f( یY��C([�ن?Y س2ر�ن	��� ���وز

�C� رد. س�ل ١٨�ز د�ت �� ���ه �� ��ح�� �i�&�� و� �����ح�ل �� +� د ���	ه� و &9�ه �oو 

wدرش و ��ر ه�� Yf? ���&ی� �� ��� �� ��د�� �	r ن��و ���� ��( ���	ز &��ده�ح�"| �(�  

 &"��؟! روس ��(�� ��د��ه ��X &��ده 	��� �� روس ��)��+2ر .��2د&��� &"��، �*�2ب

 �س ،ه��w ��� د���د �6 �%� �� �2د&� &���2 ��ه �� �#ی �?�8��C([�ن?YیY �و�	� �ی6 در +�

��E ��	2د+�ن د	، �Cو�C���	�، �6 �� ر� �ر ده"�؟�&��o �� �� ر� ��ه درm"ولz� وس��? .����� 

��sص w&�	، در�� ��	م ،د�s"� ده�%� �2د د�ه��� �2	د ���ول ،�29# �6 د�ی� �� ���	 .���� 

nه ح�B "! و� �� ��	د ���د�ن و�])�C�YیY? �"6 �� ر��+ �� ���	د، ��� �زr) ١٣a٧.(  

  

  



 ١N     %Zر# �� ��H(ۀ 	��� �� روی��د# �&��Vد#.3! �ول: 

  )١( 	�(*� �4�3عۀ 	�"$
  )١٣٩g (�ح��#، "ی�"ن در ز��ن >*�ۀ

  ز��ن >*�ۀ
 ه����ن ���وزه ز&�ن، ���B ح2Vق ��S(| و2Bه &V  رwq?(� ،�� �س� �'6 ��"�ر o��� �� "��یr ز&�ن ۀ	��

 �-7ق ر� rن و �2د�� ی�د &"Y »ز&�ن ���B �&��م ��ی�ن ی� و س�ز#&��o« ?�2�ن �� rن �ز �� �#��ی�ه د�رد. رو�ج

�4o�و#�+ �i�&�� »��	&���� »ز&�ن ۀ�س�. ی�.�� س��� ��9و?"� �� د� �	ره�، ��وره�، ���fش ه��X&و ،ه� 

 و.�د�ر# و ���رت ح2l�� ¥dر�� ،�2�رد ��	� در .د�ر&� &V; س�� �ی6 ی�.�6 �د��� در ��3�oد# و س"�س� ه�#&�lم

 %��ن �� ،+� دوز&��� ر� د	���ن .�ج ۀده�& ?�iر+� �� .%"�د�� ص2رت د	���ن ��رو# 	��� س2م &2ع ،�2ه� �� زن

 �ی6 %�9ی�.�� ر� rن �'�و�2م �� �وس� �2ه� .yV و .yV ز.�ف) ?�وس�(�n� n در �� ���� +8�"6 	2د،

 ?�(� +�+"�n�ی6 و �س� ��د�ن �� ��dط ZC ���Bت +2dی  <��Y"& 6 و ��د�ن �� ز&�ن و.�د�ر# <��6 ?�!

 س��r �Bن ��ن ��E"�ه در���V! ��دس�zر�&� س�	��ره�# �� &"�� ذه6 �ز دور ZC� .��د�&� �"! 	��� در �س�

 د�&��� س�ل�Yرگ و ���C �.��د ۀ�B% �� �"2س�6 و س�Y��Cرگ �� %Zر ���س�o 5�� د	���ن ۀ	�� %�ه� ده��. &�9ن

 ��"�ر# در �E��� ،�س� &9�ه ���	�� %Z�ر ۀ��ح( ���xۀ�� 	��� ?�! ،�ی��ن �زB�(� ،�29ره� ۀه� در ��� .�2د��

 زی�iی�، د�دن �"2&� �� د	���ن ۀ	�� �� ��+yi ��وره�# دی�X �ز �2د.�� �&�fم ��ی"�� ��"�ر س�"6 در ?�! �ی6 �2�رد

 ?�! �ی6 �سِ  در &'��d ۀ�&Y"X �� ��ور&� �ی6 �� +4��د# و�C ،د�رد ���ره ?�! �ی 6��f&م �� ز&�ن ح"�# و ،د������=

 zزم ��ط ���رت �س�؛ �زدو�ج �ز�"; ه�rن ���B ���رت ح2l�� ¥dر�� ز&�ن ���B ر.��ر �'�ر و ��دن �*�ود

 �nB2 د	���ن ��دن 	��� �� ��ور&� �ی6 �� روح�&"2ن) (و ه�	�&2�ده ،�2�رد ��	� در و �2د�� د�&��� �زدو�ج

��!o��ل رس"�ن ح�"�� ���B ن�&r ز �"�ون در�2ب Eر�E ج�زدو�2د.�� � nC�B 6ی�در �� �	ز ���ی6 � m��2B 

 +� �س� �4�2ل ?�! �ی �� 6��B��?�+� در د	���ن ۀ	�� �ه�"� د�ر&�. �"��9# 	2�س��Xر�ن ��ه	��� د	���ن

 سی�("�2ر �C2E2E/ �%� �� ����ر&��� ی� �&�Xر&��� 2Crده و �x"| ر� &9�ه	��� ز&�ن و د	���ن �� �س� ح�#��

 	��� �س�، �x"| و �C�����lی� ز&�ن �Cr �� ��ور �ی6 ���س�س �2د.�� +�ز�� ������ی6 و +��Yرگ ،�&�&iُ  ر� ز&�ن

 و ��د&9"6 ه�#�س��ن &�Vط �ز ��	� در ���.�� ���"Yه و زی�i ر� r&�ن �Cr �� د�&���� ?�(� ر� د	���ن ��دن

 	2�ه� د�&��� ح7ل ������ -Zq �� �i�ی� ����، �زدو�ج و ��ه 	��� د	���ن �ی6 و��o �ی��ن 2�Bب در ه��Y%�ن

 �Bه�# در ���iC �2د.�� د�&��� ح��م &9�ه	��� د	�� دس� �ز rب ���r"�ن ح�� ،����� &9�ه	��� �%� ی� و ��

#�Xن در دی�ی��رت �i? »2ن دس��S��& &� ی��4 ،»&"�� ح7ل�د# دس� �� �� ح"2�� ���	2د ذ�ح &���ه � 

 ،����ن و د	���ن ۀ	�� در	23ص ��وره� �� ده��� &�9ن �ی6 و ��&��� ��ر�� &"Y ����ن ���# ر� ،&"�� ح7ل

   د�ر&�. دی�� و .�ه��o �X��� و +���9 و�B ،�ی��ن در ���dوت ه�#دی6 و .�ه�� �ز .�رغ
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 ��ه; �� رو �	"� ه�#س�ل در 2B�ن، &�! &�Xش +s""� و س�ز#.�ه�� ����I ���ی6 ��و2Bد ،�ی��ن در د	���ن ۀ	��

����Z% ،س�� ��H�)#� س�� �� ���ن ۀدر��ر ��� �r ه��% r ،رد�س� س��� د�ر �� ���س��ن و ی�.�� r�&2% �� ز� 

 ه��Y%�ن، �زB�(� ،�ی��ن ه�#�س��ن ��	� در ه����ن د	���ن و ز&�ن ۀ	�� ،rی����� 	�� ��م �� �>وه; &��ی�

 �?���د# �E��ن rن سwV و ص*� �� �� ،&�l ی5 ���س�س د�رد. رو�ج ،r ���qذر��ی�fن و ،����&�9ه ��دس��ن،

 ه�ی�%�وه ���x ��� ،�س� ی�.�� ر�ه �ی��ن 2�Bب �� س�C��2 و ه�� �� دری�ی� +�fرت ۀو�س[�� د	���ن ۀ	�� &"��،

 و 2�rزش �%��E ،�2&��� دی�� ��وره�# د���ن��دس� 	2د ?�! +B2"� ���# ������ 	��� ر� د	���ن �ی��ن در ��

� ���X& ،�4��B zش +s""� .�س� ��س�� rن .��و�&� �ز �	"� ه�#س�ل در 2B�ن &�! &�Xش +s""� و س�ز#.�ه�

%�ه� س[ح ر.�6 r ت در�2رد��8� ���B، ���B، &� و�رو ��	ت ز&�ن، ۀ�B�'� 2ت �'�ه�، �� روس��ی"�ن. 

 �ی�fد در ه�رس�&� و ��B��?� ه�#�Y"& �"I~+ ��i و ��ر �ی6 ۀ�د�� �� 2B�ن &�! +��ی! ?�م و ،ه�)(د�ی� ه�	��ن

%�ه� r و #�Xو رو�� w�� در ز&�ن ۀ	�� &�خ ��ه; دzی! �زB�(� س��� و دی�� ��وره�# ��9و?"� ��ن ر&

 �� %�.�� &�lدر 	�ص� س�	��ر ،	�� ��م �� �>وه; ۀ����V"V*+ ���9ت �Bی�ن در �س�. �2ده �	"� ه�#س�ل

 �'2iد ر� &�X�&��! روی��د# �� ز&�ن ۀ	�� �*��&� ۀ��ی� س�ز#��-�ف ۀز�"� در .�4ل ���X9�ن +���� :�."� +�

.�9S� ?���&; ۀ�2ی� و دV+ �".�:ه� �� �l&6 در���ت د��8� �o�&#م س�ز��&� ���B وم -2ر�� ز&�ن�ر�� ���� 

 و ه�ف ۀ4��B در �-7?�ت �.Y�ی; و ��ر���ن 2�rزش :�س� %�.�� ص2رت س[ح دو در ��� �ی6 &�.�ه�� %�.��

 +��o�'B2! ���ر س�ز#،:�."� ه�#.C�4"� �ی��i� 6# �� �� �� ��9ه�ه �E"6 ه�.د�&�X9ه در 2�rزش ه���"6

 ح��س ز&�ن ���B �&��م س�ز#&��o ز&�ن/ ۀ	�� 	[��ت و +'�ی�ه� در	23ص ه�ف ۀ4��B �?�8# �ز

%�ه� #�&�.�ر+��V�ه r و ���r رن د&"�# �� ��ن�� Y"& �""s+ #ش ۀ&*2 در زی�د�X& دم�� �� ��	ورده ��ی� ز&�ن ۀr و 

 &��?�iرت ه�rن �ز ��	� �� د�رد ��4�د# دzی! د	���ن ۀ	�� &Yو�C رو&� �س�. ��ده د%�%2ن ��"�ر ر� r&�ن ر.��ر

 &�! +��ی! ?�م ����، �� ر� �*(� ����%�ن	��� B �� #�B�ی�# ه�#	��ن .V��ن ��رن، B'�ن �� ��ن ���r :�ز

 ره�i�ن و �*(� روح�&"2ن ��	� ه�#ح��ی� &"Y و �،هرس�&� +~I"� و��ورش،2�rزش ��دن، 	��� �� +�2B�ن

.�?���B� �- #ده��ی6 �� �ر.�،�� �"; �>وه;  ���	ن ��دن ���	س�ل��س�ل د ���� ��،�� wی(� ����� هzد 

�� w2نه���و �� ذ��  wه �I��� 2زش�r ه و�% r#س�ز �Cه��و  �+�V"V*+ �� ۀده ی5 در ���Z% ی6 در�23ص 	 

%�ه و رو��V& !��? #�X; ��ه؛ �&�fم r#2ع �� س�زBر �� �V-��� �� م �� �>وه; در�� ��	رزی��� �و ��ه  �I� 

 &�خ ��ه; �"Y�ن ص2رت��ی6 و �� س�f"�ه 	�~�� ه�#�>وه; در ه�ف ۀ4��B ��رو# ی�.���&�fم ه�#2�rزش

  �r�. دس��� 	���



 ١٧     %Zر# �� ��H(ۀ 	��� �� روی��د# �&��Vد#.3! �ول: 

  )٢( 	�(*� �4�3عۀ 	�"$
��O د"ر%�  )١٣٩g (�ح��#، ز��ن >*�ۀ #%زۀ در �
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 ١٩     %Zر# �� ��H(ۀ 	��� �� روی��د# �&��Vد#.3! �ول: 

   �س�: �r�ه &"Y �ی��ن در س��� رو�� y��B��?� +�ری� ���ب در

 ر�ه ��ه�، درس .��&�2# ز��ن د�ر�2�dCن در +� �2د �r�ه �ی��ن �� �"7د# ١٨g٨ در �� ،ری�9ر م.

 �'; ����&� �iCس و 	�ی� ُ��د ��"Y# ر.� ،��o2 �زدو�ج #���B %�.�. �"; در #+�س�ر�س�

 ��ن �� د	��ه دی�X�ن، w9E �ز دور ،ه��n و�C �س�، &��2ش »���ه« %�d ه�� �� ���2&"�.

 ه��� د	��ه �� �� ��?� �و ��د، .�ش ر� ر��[� �ی6 &��2ه�ش �ز ی�� و��o ��د.�� 	��� �و

 ،�س� 6���r د	��ه .'�"� و��o ری�9ر %�.�. %�دن ر� ر��[� �ی�E �4� 6�# و�C �س�، &r ��2ن

 �� ��� ���I +� ��د 	��� ر� 	2د �و ،%�i? ��� .��9& #��E �� ��Z�w"l4C ��ه در ر.�

  .)٢٠١٠ (.(2ر، �س� ه���ش 2B�ن زن rن ��د �?7م و �س� ��ه ��(��ن

�� �B2+ �� �ه�#ی�رو �Sدر� .2ق +�ری�w"2ن �� ی���S� ن �2دن�ج ز��ن در ��د�زدو� #��� 

 ��?� �ز&�l ���ی�d% �� 6 +2�ن�� �&2?�� و �س� �2ده ��	2رد�ر ��Y�ی� �ه�"� �E �ز �ی��&"�ن

 ��دم ?�2م �"�ن در ��ن 	��� ،�س� ه�2د &�X.�� ص2رت &9�ه	��� ��د�ن �زدو�ج در ��9(�

 ۀ&*2 در ح�� �'w �ی6 �س�. ر.���� ���ر�� �ی��&� ��د�ن د�&��6 ��(��ن ���# �س�س� ��-�

 &�E !V"6 �'(2# ۀدور �ز ����Eن ه2ی��س�، &"2�S��& Yن ��د�ن �� �ی��&� روس)� ز&�ن +��4!

   �س�:

 o"�� �� �ی�9ن �ز ���&� �2د&� و�C 	2��"�&�،�&� &9�ه	��� ��د�ن �� سX�S"� ��(��ن ز&�ن

  �� ��ه�� ر� ;&d3 +� 	2�س����� ����� دو
ّ

 روس)� ی5 و�C ����. %��ه�&�9ن ۀ��dر +��7

 %�د�&��� ر� ����ه ��یw ۀ��f� رو# ���9# ی5 �� 	2��"�ن �mo2 ه�"�9 �� �2د �ی��C"�ی�

   )٢٠١٠ (.(2ر، دور&�؟! هw �ز ه���ی6 ��ق و �qب ی��4 !دی2�ر -�ف��

��&��E ��d% ��، م�Y�C� �� م�f&� دن�ت د�ره�# و دی�� دس�2ر�fه� �?���B� و �Xه��. 

6"��S& و w'��+6ه یY"X&� و !"Cر د���س��! �? ���	ن در �ی��س�. �2ده � �� �B2+ �� دی6 ورود 

 -2ر�� �س��7 ��وره�# و �ص2ل �� �ی��&� ۀ4��B +�"�%�درهr، wن %���ش س�?� و �ی��ن �� �س7م

#�"X�9E �?ز .%�.� س��"6 �ی� رو ه���r �� 6ی�ی�ه�# و ��ی�ه �i&ن ��ی�ه�وr س7م دی6 در� 

 �>وه�9 #ه�ی�.�� �ز ��	� �� �د��� در .����� +�'"! ر� +�ری�S ر	��ده�# �ز ��	� در=

 �س� ��ه �&�fم �29ر �ز 	�رج �ی��&"�ن ��	� و �ی��ن 4��Bۀ در �� �[��4C+� �"��ن �ز ح�ص!

  �2د.�� ��د�	��
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�"�' ۀ�4�3ع "ز #�ص! $ه�ی�)*� 	�>'��   

 �"�ن در ه�.��� ۀ&�2& ی5 �� ��3ح�i و �"�d روش �� �� ،�>وه; �ی6 �ز ح�ص! #ه�ی�.�� ���س�س

 �.��د درص� k٠ ح�ود ،�س� ��ه �&�fم �29ر �ز 	�رج و د�	! س��6 ۀ��	��� �ی��&"�ن �ز +4��د#

 �2رد�[��4C .��د� .��و�&� +2زیm ١ ���رۀ &�2د�ر �2د&�. ��ه 	��� rن �ز ���� ی� ��� س�"6 در �[�2��4Cرد

  ده�.�� &�9ن ��ن 	��� س6 ح���n ر�

 
��ر  ��%د"رDیع :١ ۀ �ن >*�� �a 	�#س
 �%رد�4�3ع� ")�"د )�"و"�' �%زD  

 �"�&Y"& �X »��یه�� 	��� ��f« سt�ل �� �.��د �ی6 ��س� �ز ح�ص! &��ی� ،ه�ی�.�� �ی6 ���س�س

 #ه��[n در درص� ٢٠ ��Yل، در درص� ٢g �"��رس��ن، در ه�rن درص� ٣k �� �س� rن

 در &"Y درص� ٨ ح�ود و ،ه�در��&�Xه در درص� g ،ه��("�"5 در درص� ٨ ����Yن، 	23ص�

 &�d ی5 +�'� �>وه; �ی6 �2&�%�ن��3ح�i +���� �"�ن �ز �2د&�. ��ه 	��� &���S9 ه�#���ن

 �.��د �ز و��o ه���"6 ،�>وه; �ی6 در �س�. &��ده 	��� �� ���س��� ر� ��� �� �2د ��ده �:'�ر

 ?�! �2�.� ده��Xن��س� درص� ٨٠ ح�ود ،»ه��"� �2� �.	��� �� rی�« �� �� سt�ل �[�2��4Cرد

  �2د&�. 	���



 ٢١     %Zر# �� ��H(ۀ 	��� �� روی��د# �&��Vد#.3! �ول: 

 
��ر  ��%د"رD٢ ۀ: �  ��د"ن >*�ۀ �K�B3�ن و �%")?�ن )�"و"�' درص

 �2د&� ��ده �:'�ر ده��%�ن��س� درص� yV. a٠ �>وه; �ی6 �ز �r�هدس��� &��ی� ���س�س

 &��ده �&�fم 	2د .�ز&��ن رو#�� ر� ?�! �ی6 ه�rن �ز &"�� ح�ود و �&�ده�� 	��� ر� 	2د .�ز&� ��

 	��� ر� .�ز&�+�ن د�ری� r �3oی�« �� سt�ل ه�rن �ز و��o �.��د ه�"6 درص� aa ح�ود ��� ،�2د&�

�"��«، S�9ن��س �ix� ح�ود و ga �ن درصrه� S�9ن��س �d�� .2د�  

 ر� 	2د ��� .�ز&� �� �2د ���&� .�ز&��ن ۀ	�� س6 �>وه; �ی6 �ز �r�هدس��� &��ی� �ز دی�X ی��

 �2د&� ��ده 	��� ر� 	2د .�ز&��ن �� �.��د# �! درص� a٠ ح�ود &��ی� �ی6 ���س�س �2د&�. ��ده 	���

  �2د&�. د�ده �&�fم rن �ز ���� ی� ��ه��X; در ر� ?�! �ی6

 
��ر  ��%د"رD٣ ۀ: a� ن >*�ۀ"�  �b%رد�4�3ع� ")�"د )�ز�

                                                
 ��. ��س"�ه د����� ��� .�ز&� �� ه�ی�rن و 	��� ?�! �� �2�.� �.��د �ز .yV ��س; �ی6 .1
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��O 89ۀ�س R3�OZ�J�"�	 رۀ�	در �  >*�� ۀ��ی

١ . ��&r ص -2ر���	4ۀ در ��B &�ی��ز �� �ه�ر �ر"�� �"�2رد	س� ��� �س� 6ی�7?�ت �� -� 

 �ی&�� و 	��� ?�! +~ی"� #ر�س�� در �+����� س2ی�ی5 و ��i&�fی ص2رت�� 	��� در��رۀ �2B2د

�ix� C��ح��ن �r س��و  �Bد �نی�زr -7?�ت�%2&��� �2م �� #�ت در���ر ��دم ?��& �ix� 

 و�moدر .&��رد و2Bد ���� ��� n�r Y"& +�?7-ن ��ح���C #ه�r"nس و ���ه�"� �ز ?�! �ی6

 هw و ��ix �د��4 د�ر�# هw �� �س� &9�ه &�Xه �#��ی�ه nC�o در 	��� �� �&��Vد# روی��د ��

 ��C2H"� �ی6 ��نی� در �?(� و �دو�C #&'�ده� ��z2Hن �س� �'ی�� و �س� ���d ��ر��ده�#

 w"	2�ه ��E&�� ده��. �o�ر ��دم �ر"�	�در ر� ��4C�]� &�'Bت و �Vت"+*V �ی&�� �� �&�د���� ر�

 ��دم ح� 6ی� و د�رد و2Bد 	��� در��رۀ ���8د و ���dوت �:'�ر&�l دو ���l�� ��Y �ز ،�ید

 در��رۀ ،�?2d& #��ره�"� ���	 �� ���7 �ز #�"�ix�، ���&� �"X9 &��ت د�&��6 در���ر �� �س�

  ����. ��� n���B�، &"Y +�?7- !"� ��ه; &d���، �"l &��ت

٢ . �"�  زی�د# o�رت �ز �Zه �i�2XCه�# �ز �"�و# و ���س5 د�دن �&�fم <�ورت �� +~

 �د��ۀ ��YB دی�X# ر�ه ه"� �� رس�&��� ��ور �ی6 �� ر� �.��د ��	� �� �f&r +� ،�س� ��	2رد�ر

 �ی�B .�&�S� 6ن�� ر� rن �ز &��� ر&� و درد ����� �2ifر �%� ح�� ،&��ر&� %�X��Zن ر�ه

�Cس� درح��&; �� �-7?�ت و د�2م �ۀری9 در��رۀ ��دم ? ���	! و ?(! و ��و ��وز ?2 

 ��"�ر# و�C�ی6 �2د، �&�fم ز�"�� �ی6 در �r�9S%�ه� �%� ����E و &"�� ��.� rن �س����ر

 �-7?�+� ه�#د�ده &2iد در ��� .���� �&��Sب %�X��Zن ��"� ��YB ر�ه� �2S�ه�� �� �����

%�ه� و ���! r،;S� 6ی�ن�� روی� �2�? �I��"� ری�، -2ل در�+ !�&��!�&، !V��� و �2د�� 

 در��رۀ +23ر# +�'�&� �&���ه ��*�! ر� 	��� �ز &��� ر&� و درد روز# 	2د �� ��ر�&�

 &"�9�Y? Yن در rن �� ��� �)��V�3o #�# و +2�ن ح�� �(�� ،&��ر&� ه�س�� در����� �ی���د%�

 ر� ه�rن ز	w ���6، ص2رت ه� �� ،	2د .�ز&��ن +[�"m �� د�ر&� سyV. �4 و �2د��& دی�ه

   �.��9S��C"�م

 در ه�rن �"��9 �� �س� ��ه �&�fم ��ره �ی6 در �&��� +*�V"Vت &"�l�� w)? ��Y�� Y �ز . ٣

 &�Xه �� �س� �ح�Cدر 6ی� و �س� �2ده rن �"��9و? w"+*� و ?�! 6ی� ��ix �ی&�� #ر�س��

 در ی���z درص� و ��&.��و �� �� ،?�! 6ی� �س�. ���2ع 	��� در��رۀ #���وز 2B��m ��دیرو و



 ٢٣     %Zر# �� ��H(ۀ 	��� �� روی��د# �&��Vد#.3! �ول: 

m��2B ن��وم #'2دی و ��(�س�، �.��ی +��در  	ید ����X ز�ط �V& &ج �"د�رد رو�،&� ���در  

 �� ���� ��دم ?�2م �س� ��ه ��?} س2ی�ی�s 5ت"+i( و m��B �-7?�ت &2iدن دس��س

��Eی� �! 6ی�،�9�ی��"� ? �+23ر زی� �یر� rس� ن� �� �! 6ی�در ? ��ه�B# &م �"د�f&� 

 6ید و ،س�� .�ه��، #7"�س� و 	��� ?�! در��رۀ m��B و ���. �-7?�ت &2iد .�2د��

�)�Bز� zید! w'� ر���س��! �? ���	4 در ��2B� 2ن��ه �نی�س� ��، ���در���ر  �ۀه �6ی 

 	��� �� #��4��B در .%�.� �هی&�د ?�! 6ی� +��وم �� ر� ���B��? #.�9ره� &V; �ی&�i �2�رد

� و %�دد�� �*�2ب 6ید �ز 	�وج ���xۀ�� &9�ن�& V)+� #ه������� و �2د�� ���	9�ه& 

�S��+ ��2�،�& �C�ح� 6یو� �%� �� ��Eی� �&� �2<2ع 6ی�ز �����، �ه"9ی��w6 ه��س� �� 

 �� و��o 	23ص�� ،���� 	2د .�ز&� ۀ	�� ?�! �� �o��م ���B��? .�9ر 6ی� �ز Yی%� #���

 ص2رت�� و ����� &����� هw �دس��س 	��� �ی&�� و ��8�ت در��رۀ ���! و m��B �-7?�ت

 6ی� �"+�� B'�در �� �2� �&2��B س��� و �در��& و ���s ��Yت"+i( �ز ��5�i&�B �� B2ی

 6ی� دوم �S; در �4��B ���Yۀ �زس2# 	��� +~ی"� و #����یر<� !یدz در��رۀ �س�. ?�!

  o�ر ��� �س�، ��ه ص*��3d+"! �i ���ب
ّ
)��w  ِز ح�ص! س���رِ  س2د�رت �f+ ���	 در 

 �زس2# 	��� ?�! ��ح���C ?2�رض و ه��ص�� ��84 �ز �q��ض س�زس��Y�� ni ص��4

 #ر�س�� در ��نی� �دو�V� �Cر�ت و 2o"6�& در ���ی6 	23ص�� ،�س� ��ه ����Yن �ز ���	

 '��ُ  .�2د�� ص�در و�o �س�ع در z &"Yزم #�2fزه� و �س� ��ه ��ز ی��B ?�! 6ی� +~ی"�

 +� %�.�� 	��� ?�! #��� �Y'f #ه�5"�"�( �ز ر� ?�! 6ی� �� �دو�C #ه�س�ز��ن +~ی"�

'f+"+�Y� �� ن�� �2د�� +��9.��"� روز��روز�ید +2�. zید ح��X ���	س�� ����%�ن� �B# 

 �&�fم ر� 	��� ?�! o"��%��ن و �iیز و 5"� #ه�5"�"�( در �� �&�د�ده ����33S& �� ر� 	2د

 هw ��نیز� ه��Xم�� ه���رس��ن"� ��Vر�ت E'�ر2Eب در ?�! 6ی� دی�X -�ف�ز .ده����

 و rی��� ��نیز� ه�#�هYی� ح��بص2رت #رو�� ����ن 	��ۀ ۀ�یهY و �س� ��ه ��ی&'�د

�S9� س��ز ح�ص! س���ر س2د +�'�&� �� �! �? ���	&��� �2+ �� w9E�2�� 4ۀ��B 

���Y� ز�س r"nه�# C��ح��� ���	 �f�� &��� �(�� ،�2د�د.�ع �� +2 ��ه�i&�B، نr �ر )i+"� 

 #ر�ه��ره� و ،�س�� ،�.�ه�X ،��ید #ه��"��9و? ��"�، �ی6 ۀ�د�� در ���. Y"& �ی+�و و

&2&�o� و o2Vح� &"Y �� �"د�i9 ف�ه��ر �f+# !ز ح�ص� ���	5 �� ������. 
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g . #ه��9یر �م �"?�f&� دن�! د�? ���	و �ی+�ر در  nهZ� )2د��Bن وr�� ن درr�o &"Y ه��r 

 +�fرت س��، و .�ه�� #7"�س� ،1&��رد) ر�ه �&3V و ?"n ه"� 	��و&� 	(�V در �� �س�

 69B 6ی� #��%Y�ر �ز �� #�ی?2� و س2ر�ن	��� ���س��Y��، w #�"��. و ،ص��4 در 	���

�"� �2د،�� ح�ص!  ه�%2&� ر�ه س� �� �س� #�2�رد �زB��o� �)&2& #	�ه� و ،��Zهi �ت+~

s+""� ص7ح و�ی6 در �س� ��ه ح2زه �ر+� �� .)٢٠٠٨(ی��2!،  �i? ���	 در nC�o ی�ه��#� 

 ل�32* ��ی�ه �ی6 س�ز#+�fر# و�moدر و �2د�� �i�ل +�fر# ���# �� ��B��?� و �&��&�

 ��9و?"� ح�o2V 	�ه�# و دی�� و س��� ه�#+2ص"� �ز �� �س� �#����Y روی��ده�#

 ��� .د�رد ه��س�� و ه��2ی� د�ر#س���ی� س"�س� ��3�oد س�	��ر �� ح�ل ?"6 در و %"�د ��

 ح2Vق �� &'�دن �رج �د"��o X�ر +�4ض �2رد �ی&�i و د�رد �"�ه� r&�� ،�2�رد 6ی� ۀه� و2Bد��

 ��ن ?28 6ی+��	23ص �� ��دن دس� rی� .�س� ��ن�س��7 و ��ن �� ه�rن ح� و �2د��ن

 �یr و ���� د���� �'"+B2 +2�&��� �س� �2د��ن ح2Vق �� �ی��s �� �?�( ن?�2��� �2د= 5ی

 ؟�f ��"wدی� rن در #�""+s و �w"&Y دس� �2د= 5ی ��ن ?28 6ی+��	23ص �� wید�ر ح� ��

 #���Bزه w �� »�� �Eی�"��o X�ر ��س; 6ی� در����� �2د��ن �ی6 �س�Y�Cرگ ه��Xم�� �%� ح�ل

 ��"ز� 6ی� در �'w ۀ&�� د���؟ w"	2�ه ���س�E S ،»ی���د m]o ر� �w�& ?28 6ی+��	23ص

)H&��ن ح� ۀ���2ق و ��ن �� Vس� �2د= ح�ی6 و ��� rن�� ،�� �ی�2�? ،�C�ر ح� و�یدw 

 دس�2ر ����� �ی ���B��? .�9ر دC"!�� �ی س�� &�م �� ر� 	2د .�ز&� ��ن ?28 6ی+��	23ص

 �ن"رس �ز�س +� wی�ZX�ر و� 	2د ۀ?'��� ر� ?�! 6ی� �ر"�	� �س� �'�� ���ی6 �ی m]o ��"w ��ید

  ���. �&��Sب و �X"�د +3�w" ش	2د ،�(2غ دور�ن ��

a . ��&r �� �ه�"� )Hۀ�� ���	ز ��4د �� |)�S� ���Y.�د �ی�.��ه���� # �� �! 6ی�رو# ?�� 

، زی�� ،�2د�� �&�fم ه�rن
ً
z2�4� �E ن در��رۀ���	و د �E ن، در��رۀ�! ����? ���	ن در �دور 

 �� �2&��� 	��� �س�Cوس6 در ه�rن دی�i? �Xرت �� .�2د�� �&�fم ه�rن ��2د� و #&2ز�د

 سni ��� 6"ه� و &��ر&� ?�! 6ی� �ز Y"& �در� �"ه �(�� ،����"& #�"%3+"w� �� �oدر +�'�&�

X&���"6�S د�V�&�#س�. ��ه #�ر"�� ه�� �i&ز �ی�2م �� ��د �دی'd� در ��2د� m��2B |)�S� 

 �س� ��	2رد�ر Y"& �����= و�B 5ی �ز ،ه�+�dوت و2Bد�� ،�� �dی+�4ر د�رد، ����dو+ |ی+�4ر
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 ٢N     %Zر# �� ��H(ۀ 	��� �� روی��د# �&��Vد#.3! �ول: 

 6"ه� �ی�� و �س� حo2V; �� �2د= &2iدن ���r و و2Bد# ��S(| ���4د در 2غ�( .V��ن rن و

��� ni4 ��یز �ی+�ر �- در ��9 �� ���� ��ه س�B� 2	ی;  
ً
z2�4� �� &��ن�ه�# �o�. 

 +�(��o5! ��لِ  ح�w در و &��o �.��د w9E �� )�f�"6& و �-�dل �2ن(ه� �ذه� و �?V( ���ل

 حس B�(��ز ،��� 6ی� ��#-2ر�� ،���Xد ���B��? 2قحV �ز �*�وم �f"&�در و ;ی	2 #���

 ��ص( !یدz �ز د�رد، +4(� ;ی	2 6یو�C� �� #رو ه� �� �2د= ���ی6 و �2د��ن �� +�(5

��'B2+� و w�'B2+� �� 2قV2د��ن ح� ����س���ه ����&"6 �2	ده،(�١٣٩ زg(. �6ی 

��'B2+� ی� w�'B2+� ���&�2+ -"| ز �4"وس�ده� ��	#ر �ن�2د� �� �("+*� �2د ���! ر� 

 �س� د���� �m�� &2&�o د	���ن 	��ۀ %�ه و �2د��ن �"?( 	29&� ��&�� �2�رد 6یح�د+� در ��

 ���6 �� �#�&�رو و ��B� #ه�r"nس �� �� �q.! ��� 6ی� �ز �ی&�i �&�.��ه #�&�Xر�Bم و

 �"�iX&ی%� .yV ،�2د !"+*� �2د= �� �4��B �ی 6یو�w�'B2+� �C �ی �+B2'�� و�س[ۀ�� �س�

 ،��رس� 	�&2�ده، دوس��ن، ��&�� ی�&'�ده� و ه�%�وه +2�&��� �(����ت در و �س� &2iده �2د=

 �#���d #���ه�"� ����E و زدس� ��~Y �I"& ر� ،�r� 	2�ه� در ه�rن �ی?28 �� .�د �� ،... و

 ����. د���� ��در Y"& ر�

k . ;ی� ی"�+~ ددرص� رو�"; �>وه �d& ���	 ن�و "��& ��� �C2د رس�	 �ن �� رr ���&�د �� 

�&zو ?�د �&�d3�� 7?�ت-� m��B ( و���� �ز ر�ی+�ر �Sۀ ،���	 zوم و ��وز و 2ع"� !ید�ن، +�r 

B2+"ل ،�س�� و ��ید '�تz�س��ه�# ��Y��، ر�Ir &�رو�، �i�Bه�# o2V�3د و �ح�o�# !�? 

 �� ��i-�Sن +� �ZX�رد %�ن	2�&�� �ر"�	�در ر� ه�ح2زه �ی6 �"6 ���4د�ر �ر+�iط ه���"6 و ،	���

  .� ��&Y��S�&ب �� دس� 	��� ?�! ��4�د 2B�n& �ز �r%�ه

���  �%W%ع "ه

�4C�]� ۀ در��رۀ �>وه; و��	ن ���� �f&r �"�ه�ی�����  �� w"&��� ���� ی6 در��رۀ�2<2ع، � 

 دC"!�� و �س� ��ه سt�ل �ی��ن، ه��2ن �Zه�i و س��� 2B��m در .��و�&� و %���د%� و2Bد��

 ?�! �ی�E 6�ی� در��رۀ �4��B و ���V! �>وه; +���2ن +�'�&� ه�دی�%�ه �دس�ی5 و ���XرEی5

 	��� و�moدر �س�. &9�ه �ح��س "Y& �2<2ع �ی6 �� ��د�	�6 �� &"�ز ح�� �� �س�، &9�ه �&�fم

 �ی6 د�رد. ����x# و ���2ع ���4د �� ��B��?� �#��ی�ه &� و �س� ��ه �&i- ����X"�4 ��� ی5



٢Y     nهZ� س�� �� &�م �"+ 

 رو�&�، ��B��?�، .�ه��X، زی���، +�4iت و �"���ه� د�ر�# 	��� �� �س� ح��Cدر و<4"�

�o2V&��ن �� ��"�ر# ... و ،ح�س� ه�ی��ی�� و ح�ل �� rۀ m��2B #�9� زی�� %�و در ،wCس� 

 	2د �� ر� �ی��ن &2B �"l��B �4�4"� س2می5 ح�ود �2د��ن ،س�ه�rن ۀ?�دz& و ،�'��fر

 �ی�4��B �� 6 �! ن�� %"�در ���4# �� ه�rن �7�9ت �� w�+�'B2 %2&�ه� و �&�دهد� �	��3ص

 ،�س� �2د�� ۀ��ی� �� �?���ی��� ��4#� �� �2د��ن �� +w��'B2 و�moدر �س�. �7�9ت

�Cن ��بدر �ش��� <�ورت ��درح�r ز�ی6 � �'B س�� �� ����ح! +��� �X.�د ز&�%� دی �ر 

�*+ �"I~+ ر��o �� �ر+� �� ،ی� ده�i? ف�d��+، 6""4+ن س��7 ����ۀ�ه�#دوره و رو �Xز&�%� دی 

 ���# zزم �V���+� و (���H +���?( ���	� ���# ه�ی�+7ش �E"���ی6 #ه��>وه; .�س� .�د

 .ه���� ح2زه �ی6 در ��B��Z%# �?�رس"�س� و ری ���&��،#Y�o��م، %2&�ه�

 �-7?�ت &������Y� |:2ن، ۀ4��B و �'���� وز�رت ه��2ن ،��2Hل &'�ده�# ،�ی6 ��?7وه

 2&�� 	�رج ��ر �ی6 ۀس2یی5 +�وی� و +i("� ح��C �ز و ���� ����9 	��� در��رۀ ر� د&"� روز�� و ���!

 در ده��. �o�ر ��دم ?�2م �	�"�ردر ر� ?�! �ی6 �� و�رد��ه &V�ه�# و �S� �&�'B(| ه�#دی�%�ه و

 ?�(� ه�%2&� د�دن �&�fم ���# m��B ه�#دس�2ر�4C�! و �2<2?� ه�#&����"2ه +4""6 ،��"� �ی6

 �#%2&��� ،�س� ��iBر# ،س���7 و ح�o2V ه�#�i�B ه�� %�.��l& 6در �� ،	��� �زB�(� ،�2د��ن ��

  ��&2��Sر� �X"�د. �o�ر +�B2 �2رد �2د= ح2Vق ��ی� ?�! ه� د�دن �&�fم در��رۀ ��
ً
 د�دن �&�fم :�ه��

6"�E �dو:�ی، ��!"Cم د�? �".�d� &��ر س�زو��ر و رس�&� &'�د�در  ���ی� �+z#�4 ه���B و 

 �29ر در �2�Zر ه�#س�ز��ن ��ر دس�2ر �ز �(��� ،ح�o2V س�	��ر ه�#dq(� و 	�ه� ه���"6

  و �س� ��ه 	�رج
ً
 ی�ه�	� �E"6 #ح�ود +� +2�ن�� دس��ز�ی6 ی�ه��>وه; د�دن �&�fم �� ص�.�

   .��د �� ر�

 در	23ص �#���[V و B'�&� س[2ح در �#��7ح��ol! #ه�+7ش �ی��ن، �� ��Vی�� در

 ���2ن 	��� ?��7ن �ز .��و�&� ���ر .�س� %�.�� ص2رت �	"� ۀده -� در ��دم �� �r�9S%�ه�

�� �dC�S� �� نr س�	�����&�. �f"�&ز ��"�ر# در در�ه��29ر  #��B� س�� ���	ه�9 &�#رو �� 

 در r&�ن rز�د# و 	��� �*} در 2B��m �ی6 �2دن ��ز رو&� �ی6 در �Z%�I�ر ?��! ی5 .�س� د����

 ��� �ی6 ��ه; �� �� �س� ����Cو&"�� #ه�رس�&� و2Bد و ،?(�� �[��E nCپ ،�#�رس�& ۀ%���

 �� 2B��m �ی6 درون در �ص(� +s""� ح�ل �ی6 �� .�س� �&��f"�ه ��2; +*� &2�ح� +���� در



 ٢٧     %Zر# �� ��H(ۀ 	��� �� روی��د# �&��Vد#.3! �ول: 

 .�س� %�.�� ص2رت &'�ده� �ی6 �� ه���ر# در دوq��C"� #ه�س�ز��ن ح��ی� و دو��C ���	7ت

 و دی�� س�	��ر +��mi �#رس�&� ��d."� ?�م دC"!�� �ی��ن ۀ4��B در 2B��m، �ی�V� �� 6ی�� در ���،

 ه���"6 و �2د�� �&���B yi+�� ����X ��� �� �ر+�iط در r&�� ه� ��ن +��2 و �4��B �ی��2C2ژی��

 &'�ی�در و ��m.��� �C +�م ح���"� در�� rن و:�ی| س)�ر#��ون دC"!�� دو�C ���	7ت ��ه;

 و ��H(� �� �� ،ه�rن o�رت .V��ن دq ��!"C"�دو��C ه�# س�ز��ن <4"| ��ر��ده�# و س�	��ر

;C�E#�4 ��&"� ه���B دد،���ز��% #�""s+ س��� روی��ده�# در nC�q و #��B� ���	 !ح�ص 

   �س�. &9�ه

  �SوهR ه�$���R و "ه�"ف

 و ه���&��� +�وی6 �� ��5 و ����ن 	��ۀ ۀ��H( ?(�� ���	� �>وه; �ی6 �ص(� ه�ف

 �ی6 �"��9 +2<"ح در �س�. �4��B در rن ���d �"���ه�# و +�4iت ر.�� m��It� # #ه�س"�س�

 ��S(|، ه�#دی�%�ه و ���4د �ز 	��� ۀ��ی� ���	� د&�iل�� �>وه; �ی�d% 6 +2�ن�� �(� ه�ف

w'. !یzر د���س��ۀ ��	ن �در&'�ی� و ��� ��ر�ه��ره�ی� ۀ�# ر�رس"�س� ���Z%# ی6 در�ز�"��  �� 

  �س�. �&��Vد# روی��د# �+�Sذ

 �� �س� ��ه د&�iل ��س; �E� �� ��س� ���# +7ش nC�o در �>وه�9 �ه��ف �ی6 �� رس"�ن

  :�ز �&�?�iرت

 E"��؟ 	��� �d'2م و ���4 . ١

 �س�؟ 2XE&� ���وز د&"�# در rن ��."�ی�sB ۀ%��� و &�����م 	��� +�ری�S #ه�ری�9 . ٢

 �س�؟ 2XE&� 	��� �� ���وز د&"�# �'w �دی�ن روی��د . ٣

g . #ه�روی��د ��ه�ر��� در ?(# |)�S� �� �ۀ��ی ���	2&� XE س�؟� 

a . w'��+6ی! و ��ر��ده� یzر د���س�� ���	وز د&"�# در و +�ری� -2ل در ���م ����؟�& 

k . f+ی6 در ����%�ن��9ر�� �رب�ر&�ۀ �>وه; �در��د �E �4د��س� ی�ه�وی>%� و �؟ 

  د�د؟ �ر��� +2�ن�� �"�9'�ده�ی�  �E	��� H��Y"�r(� ���4د و ���4i+ �dت ��ه; ���# . ٧

 



٢٨     nهZ� س�� �� &�م �"+ 

  )٣( (*��	 ۀ�4�3ع $	�"
 �M%ب در س��� ���%م ه�0ن در >*�� �� 'M%"�ع در ��د"ن ۀ>*� �شی�� '�	ی"رز  �4�3ع�ت ۀ>dص

"�Fی0)�  $ص�?  

  



 ٢٩     %Zر# �� ��H(ۀ 	��� �� روی��د# �&��Vد#.3! �ول: 

  



 

  

  

  



 

 و ه�روش �E%Fت ��� �D��2B� ،��*< ��%7،'%م دوم: )5!
  0ن د"دن "�H�م ����G�ت

���?�  

 د�&��. �>وه; �ی6 ۀ�[�2�4Cرد �2<2ع +�4ی| ح�ود# +� و <"ح+2 &2?��� +2�ن�� ر� .3! �ی6

 �ی6 ���# د�&��. 	��� ?�! �d'��2 .�8# ��دن +�رو�6 ر� .3! �ی6 ه�ف ���� �'�� هw ��ی�

 �+��# 	23ص �ی6 در �� �2د ��د�	�� 	��� �d'2م و ���4 �"�ن �� ����� +� �س� ��ه +7ش ��2lر

��9"� �� #��4� #2sC س�. �2ده�در  ;S� #�4� �� �.�4� ل����ی� و س��� �B ���	 ��	�د�� 

 و o�یw #ه�����ه	��� � �9S� Y"& �� �.�4	��� �d'��2 .�8# ��ن +�رو�6 ���# و �س� ��ه

 در و �س7م در 	��� ز��ن �ز ��3�S ��ح� ۀ�ر�� �� &"Y ��ی�ن در �س�. ��ه د�ده �	��3ص B�ی�

  �س�. ��ه ��د�	�� ،د&"� در 	��� �� ��ور��� B�4"� +�یY�6رگ ?�2�ن�� ،��(��&�ن �"6

  >*�� �2B%م و �ع��

 �س� ی�.�� �س����ر B'�ن در ���وز �� +� �� �س� �B�ح� ه�#?�! �&2�ع +�یo6�ی�� �ز ی�� 	���

 ��ی�ن ?�! ی� 	ّ��ن د�رد. د�Cz زن �Cr ی� ��د �Cr �2سِ� �"; �ز ��9S ی� ه�� ��ی�ن �� و

����o ز�2س� � �Cr »زن و ��د« ��S& ب و ی'2دی�ن �"6 �4�ه� و ��3ی�ن �"6 در�?��ن ��)�� 

 &�! و +2 و �6 �"6 +2س�، �� �6 ?'� �ی6 و« �س�: �r�ه )١٠ :١٧ (r.�ی�; س�d در .ی�.� رو�ج

 &�ی�� �Cr �2س��"; در ��ن 	��� �ی6 و �2د، 	��� ��ی� ��� �"6 در ��د# ه� +2، �ز�4� +2

   ».�س�



٣٢     nهZ� س�� �� &�م �"+ 

 �� »z »Circumcidere+"6 ۀ�(� �ز ��%�.�� » »Circumcision	��� ?� !�X&("�� ��4دل

 �� و �س� ?��� �#و�ژه 	��� ،���4ی� �ز&WHO,2007(. �l( �س� Y"E# �-��ف ��ی�ن �#��4

 ��ی�ن ���4# �� و ?��� �#و�ژه 	��� �2د.�� �-7ق ��د ی� زن +��س(� 7q �Crف ی� �2س� ��ی�ن

 »	�w« �� +2�&��� ��� ،�س� ��دن m]o و ��ی�ن ���4# �� و »ن ت خ« ۀری9 �ز و�ژه �ی6 �س�.

Y"& yi+�� ����، �ی! زی��i+ ز��ن �� س���، ه�#ز��ن در »ن« ح�ف �� »م«ح�ف ���? Y"& ی�� 

 ?i� �� ���س�&��ه ?Z% ��7��� �� #��4� 6	�w 1�س�. �2ده ����ول �س�، rن ه�#زی���	� �ز

��r )ه ۀ��د�&Yی�%( س��6 .��w"ّo �ّ2زیB در I=<% دود)@C� ح�8مJ� د)C)@C�، �� ره���ی6 �� � ،���& 

 ،١٣٩٠ (س4"�#، �س� ��ده ذ�� 	��و&� در����� ��د رo"� و ���%� �ز &�9&� ر� ��ن »	ّ��ن«

 ،�س� ��دن '��ُ  »	�w« ۀو�ژ ��4&� �ز ی�� &"L 1#@? Yره�K و �ع�L 5#ر	� Lره�K در ).٧٠ ص

(�d ��ی�ن ی� ��دن m]o ���4 �� و د�رد »	�6« در ری�9 »	���« و
ُ

q/ �d)o/ �C�q )ۀ���2&�� �2س� 

#����� n"8o( س��ی6 .�ز�2ن ��د رو�S��& )���	)&9�ه �ر |
َ
)q

َ
| )/��2"�ه( �

َ
)o

َ
qَ�ل /�

َ
�/ !

َ
qر

َ
� 

 ،���� &9�ه 	��� �و +��س(� �Cr �� ز&� ی� ��د# &"Y دهS�� ۀ���C$� ���س�س .	2�&����

 
ً
 .(ه��ن) �2د�� %2�S��& ��dن ?2�م در ،�ص[7ح�

���f&rز�و ?��� ه�#ز��ن  #�i?، ،دوه� 	ژه ه����، س��� ه�#ز��ن ۀزی������9= ه�#و� 

 در �� �2س� �ز �#�C�q« )�4]o« ه��2ن »	ّ��ن س��« ��4&� ۀدر��%"�&� �(��ت و د�ر&� ��"�ر

 ��2ن ۀ��ی�� ،��د�ن 	��ۀ دd� �"o'2م .�&�B�(� rن �ز )&��2�Sن( »��qل« و )�2د�� ��ی�ه 	���

�xو ح�ی ،�'V. رت�i? س��ز �6 :���م ��د���9 ی� +S� ز�2س�� � �� �d9ح �ۀ و ���2&�،�� ر��	 

 +�؛�� �Bح¥،( �س� �در�ر �وج	 �*! ��z# در +��س(� �Cr �2س� �ز ��9S ��ی�ن ز&�ن

،��)f� ١٣k٢(.  

 

»��َ�َ
َ

6�َ« ۀری9 �ز »	
َ

 زن �ز-�ف �� �.��د# �زB�(� ،د�رد &"Y دی�X# ��4&� ?��� ز��ن در »	

 �.	2�ه� �2ه� و ،د	�� �2ه� ���درزن، ��رزن، زن،��در ��&�� د�ر&�، س�i�& �ii �2ه� ��

                                                
  �"�م. +'��ن: ��9ورز، ��یB�+ w�ۀ �ی��&�، �C(sۀ.�V )،١٣k٠( �"��S"(2وی� ی2س"| �ر�&���، ر=: .1

2.  ً7x� ��d%:�&� » ª�)?  6ُ�َ
َ

 �2ده �"���i ـ د���د ـ د	�� �2ه� ?(� (ح�8ت »س(w و ?("� �C(� ص(� �C(� رس2ل 	

ی��:�� ی� �س�) َ��� ?�'�� �C(� ر<� ?�� و أ����2« 2%
َ

 ــ ?�� و (�����2 »س(w و ?("� �C(� ص(� �C(� رس2ل 	



 ٣٣     ه� و ���س�iت �&�fم د�دن rن+*z2ت روش �"س ،����س.3! دوم: �d'2م 	���، 2%&�

 ?��� ز��ن در ��� ،�2د�� �-7ق ��د و زن �Bس دو ه� ���# »	���« ?��� ح�ص[7 در ه���"6

 �&��م �ز ��9S ی� +��م ��ی�ن و 	��� ر� ��د +��س(� �Cr �ز ��9S ی� +��م ��دن m]o و ��ی�ن

���B )زن )�("�2ریس �ر » d
َ

d  �&�.&��"�ه »	
َ

	 �� #��4� w� س� ��س�6 و ��دن�. 

 زن و ��د %�ه	��� »	ّ��ن« .ده��� �&�fم ر� 	��� ��ر �� �س� ��� ،	�+6 �#��4 �� ،»¬	ّ��&«

2�ُ&�« و ،�س�
ُ

 ��ی| ز&�ن ���# ر� »	�+2ن« &"Y ه�+�= و ز��&�ن.�رس� .�س� �زدو�ج �#��4 �� »	

   ).g٣ ص ،١٣٩١ ���ه،ی2س| و (��رس� ��&��� ��ر�� &n"f و

 	��� ۀ�(� Y"& ��#�B د،د�ر »ر ه ط« در ری�9 �� ،»-'2ر« &l"� �(��+� ی� »س��« ۀو�ژ �ز %�ه

 �ز ����Eن ،�س� ��ه د�&��� »-'�رت« 	��� ��4&� �ز ی�� ���Bی� +� �2د�� �س��dده 	ّ��ن ی�

��7? ��)f� !V& :س��ی6 :�ه�« �س� �2ن �� �S� �"�d+ �']� ،س�� �7ق زی�-� �"']+ �� 

 ��ده رو�ی� ص�دق ���م �ز و &�2ده ?�2�ن +['"� ��ب �� ر� 	ّ��ن ��ب �("�� و ».�س� ��یm 	ّ��ن

 روی"�ن ���# و +����"Yه و +�	2ش �� ��"� +['"� هw�d روز ر� 	2د �وzد .��2د 	�� رس2ل« �س�:

2� �+�It� .س��و » Y"& ���! %2ی�س� �*��23 Vز ���� د��2ن 	و  �.�x� ���� ،��")�) 

 ��ه �-7ق .[�# ���# �� &"Y دی�� &23ص ��	� در و �س7م دی6 در »	���« ).٩٠ ص ،١٣٧٩

 :�س� rورده �س7م �"���i �ز &V! �� ��2ه�ی�ه ،��xل ���# د�رد. د�Cz �'���� ر?�ی� �� �� �س�

 ���ن ه�،&�	6 ��دن �2+�ه &�ف، زی� �2# +���"�ن ��دن، 	��� :ه���� .[�ت YBو ر.��ر ���«

 &9�%�ن	��� &"Y +2ر�ت در .)١g١٢ &"2��9ر#، 9o"�#( »سi"! &�2دن �2+�ه و �s! زی� �#2

  .)١g :١٧ �"��ی;، (سY"��� ����"& �dه ��?� �ز&�l �� �2&��� ���	�� �.��د# ?�2�ن��

  >*�� "D<�ل

 �>وه; در �� r�&2%ن .�س� ��ه �&�fم ��d)�S �&2�ع و ����ل �� +�ری� -� در ز&�ن و ��د�ن 	��ۀ

 �B�ح� ه�#?�! +�یo6�ی�� �ز ی�� ?�2�ن�� ��د�ن و ز&�ن 	��ۀ ،�س� ��ه %Y"& ��d 	�� ��م ��

 B'�ن ط&�V ��	� در &"Y ���وز +� و ،��ه �qrز ��C'�ی�6"6 ح2��C �ز و د�رد ری�9 ��س��ن دور�ن در

 و �2د�� ��B� ��S(�d ����ل �� ز&�ن و ��د�ن �"�ندر 	��� .)١٣٩g �ح��#،( �س� ی�.�� �د���

   �9S�. �"��9# ?�� و�ژه �ی6 �ز �� در= �� +2�&��� ����ل �ی���r �� 6ی�

                                                
  .)g٣ ص ،١٣٩١ ���ه،ی2س| و (��رس� �2د&�) (ص) �C(�رس2ل زن��ر ـــ ��د 	2�9د r&�ن �ز 	��
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   :�س� ���س�ی���o! »ز&�ن 	��ۀ« در �ص(� ��! E'�ر ��ه�&�fم #ه���رس� ���س�س

 �-��ف �2س� ��د���6 �ز �س� ?�iرت �� �س� د	���ن 	��ۀ &2ع +�ی6	d"| :"ول �%ع . ١

 دو �ول &2ع ������یr. 6ن +��م ی� �("�2ریس �ز �o��� ��د���6 ��ون ی� /�� ه���ه �("�2ریس

�Cرد ح��د �� |"d	6ی�+ �Cس� ح��رت و %"�د�� ص2رت &�رت�� و �i? س��ز �6 :���د�� 

yV. ل�ه2د �("�2ر )�d)q( �� ن��2س� ه� �?�f+ر�2ریس ۀ���2&�� و �")� س��.  

 �2د�� ��د���� �(� ی� ��YB ص2رت�� ه2د �("�2ر�ل و �("�2ریس ،&2ع �ی6 در دوم: �%ع . ٢

  .%2ی���� &"Y �("�2ر����2 ی� �("�2ری�����2 ?�! �ی6 �� و

 ��د���6 :�ز �س� ?�iرت �� �س� د	���ن ۀ	�� &2ع ��ی�+�ی6 &2ع �ی6 :�%م �%ع . ٣

���o#و&� ه��"� �Cr �&�&ی6 در .ز&�ن .�ج ���6 و ز�2ع &، yV. �	�5 س2رE2� #��� m.د 

 ��د���6 ��?7وه ی��4 ؛د�رد ح��C دو &"Y س2م &2ع .%Z�ر&��� ��ز ��ه�&� ?�دت 	2ن و �در�ر

 nC ،دوم ح��C در و ���&��� ر� rن و د�ر&����� ر� �nC 5E2 ،�ول ح��C در �("�2ریس،

 �� &��Zی�وص| درد# ?�! �ی 6��f&م وس�ی! و ���یy .���&��� ر� rن و د�ر&����� ر� �Yرگ

 دو ��ت�� ز	 w��C"�م ���# ر� ���o&"�ن ��ه�# ?�!، �ی 6��f&م �ز�س .����� +*�"! ���o&"�ن

�C� ;� ��dه �� wه ���&���.  

g . رم �%ع�2O: 6ی�رت &2ع �i? ز�ه�%2&�  !�? =�&�]	 �Xرو# دی�� �Cr �)ز&�ن +��س �� 

 ���ف زدن، س2زن ��دن، س2ر�خ د�دن، 	��ش �زB��V� ،���Y� �)ص� �ز23V� �"qد#

 .�س� ،q"�ه و ،زدن د�غ د�دن،

  

 �ی 6���iC .�2د�� �&�fم �"��9 ��(��&�ن در�"�ن ز&�ن 	��ۀ �س� د�ده &�9ن ��4C�]� |)�Sت

 ?�! �ی6 زی�� ده��،�� &��i �س7م �� ر� rن ��y)q و �س� &9�ه +2ص"� 	�ص� دی6 در ?�!

 ?�"� #ه�ری�9 ����ه�"�ن ?�! �ی6 .�2د�� �&�fم &"Y ه���و+���ن و ��+C2"5 ��"*"�ن در�"�ن

�?���B� و<4"� و س��� و �?���B� =د و �2د�&2�	و ۀ�در  �	�� � �ی 6��f&م .س�ه�.�ه�

 r&�ن �2دن ��q! و ،��در�ن +2�&���Y"� #�ن ،و�C�ی6 س2�د س[ح س�2&�، �*! سY"� ،6�ن �� ?�!

   ).k ص ،١٣٩٣ ه���ر�ن، و س"��i( �س� �ر+�iط در

 �C�m��f� 6"��)) �س�، &9�ه rن در��رۀ m>2�#�"% �4-�o +���2ن �� ����ن 	��ۀ ��	7ف

 �� �9S"�ن ��ی�ن ���# زی�د# ه�#+7ش و �&���ده �*�2م ر� د	���ن 	��ۀ د&"� در ��&� .z�4ن و



 ٣N     ه� و ���س�iت �&�fم د�دن rن+*z2ت روش �"س ،����س.3! دوم: �d'2م 	���، 2%&�

 و ����Yن ی� و�C�ی6( د	���ن 	��ۀ ده��%�ن�&�fم �29ره� ��	� در .�س� ��ه �&�fم �o��م �ی6

 در��رۀ رس�&�r%�ه� و س�ز#.�ه�� درB'� زی�د# �o����ت و ��f� ���&2ز�ت )ه�	ّ��ن

  .�س� %�.�� ص2رت ز&�ن 	��ۀ ��8�ت

 
��ر  �ی�%5 D$روش :١ ۀ�ن >*�ۀ ���%م ه�ه ز��X�1"�2+�) (و� 

  در ،١٩٩٧ س�ل در �B'�& �'���� س�ز��ن #����V+"w ���س�س
ِ

 دس��Xه ��دنِ  �x(� �ولِ  &2ع

 .�ج �5E2 ه�#nC ه���ه�� �("�2ریس ،دوم &2ع در �2د،�� ��د���� �("�2ریس ،ز&�ن +��س(�

 .�ج �Yرگ ه�#nC .�ج، �5E2 ه�#nC و �("�2ریس ��ش �ز�س س2م، &2ع در و �2د،�� ��ی�ه

                                                
  ر=: .1

 https://www.beytoote.com/wedlock/learn/female8-circumcision-causes.html. 
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�� wدی5 هY& وردهr و ��	��2 دو�&.� �X�ی6 ه�ع �&2�رض �2? ���Y� �d�� �&ر�،د ���رض �2? 

�d�� ز ��ی�+� ��"�ر س2م &2ع�ع �2&� �Xس� دی� )WHO, 1997(.  

 د�ر�# ،:�ه�# ه�#+�dوت ��و2Bد ،��د�ن +��س(� �d% �Cr ��ی� rن �&2�ع و ��د�ن 	��ۀ ��رۀدر ���

���o#س� ����9 ه��رد و �ذی! �2 �ر +23ی� در �� �2د�� ���! ر��٢( ۀ�( Y"& !��oس�. ��9ه�ه�  

 
��ر  �ی�%5 Dی' :٢ ۀ���ۀ>*�� ����8' �30 	��و�' ��>*�ر "ز �D ��"د�� �)X&z) ٢٠١ دژ،+�+� وk(  

  

  

��ر  �ی�%5 Dی' :٣ ۀ��  )٢٠١k دژ،+�+� و (X&z(� >*�� "ز 	ع� و ,G! ��د"ن ����8' �30 "ز �

#�YB� �)ص� �Cr �)ن +��س�رت ��د�i? س��ز �:  

�d ی� +��س(� �Cr س� ?�2�ن�� �� ��7ه5 .١
َ

 در ��د�ن �در�ر ��f�# .�2د�� ���	�� &"Y ح9َ

 �ز ��"�ر# ���# .�2د�� 	�رج rن �ز ��� و �در�ر �� �س� �*(� و �2د�� ��ز &�ح"� �ی6

  .�س� ��ن+��س(� �o �Cr�� +�ی6ح��س &�ح"� �ی6 ��د�ن

                                                
1. glans 



 ٣٧     ه� و ���س�iت �&�fم د�دن rن+*z2ت روش �"س ،����س.3! دوم: �d'2م 	���، 2%&�

 ��&���� و �2د�� �9"�ه ��ن ��ی"6 +� �7ه5 �ز �� �س� +��س(� �Cr �ز �o��� ��Cr ۀ��& .٢

  .%Zرد�� rن درون �ز �در�ر ��f�# �� �س� �#�س�2�&�

 rن �ز و �س� %�.�� در�� ر� �7ه5 �� ��ه �&����i و �9"�ه �2س�� (q(�d)�%�ه	��� .٣

�l.�*� �����. 6ی�ل ز��ن در &�ح"� �Y&� ی�ن �7ه5 و �2د�� �9"�ه��ز .%�دد�� &� 

  ��د: ���ره زی� �2�رد �� +2�ن�� �o�� �ی6 و:�ی|

 �ز �س��dده �� &"�ز و 	2رد�� �Cr Y"C رو#�� �ر<�ی�د	2 ی� Y"�r ���Bش ه��Xم�� .٣-١

  �.���� ح�ف ی� �w ر� ه�����هرو�ن

٣-٢. nB2� وزوم +��حY"C ف در <������# ��*"[ و �2د���-��س�  �Cr د�fی� �����. 

  ���.�� �*�.r �lن �?�3ب و �Cr س� ح��س �2س� �ز .٣-٣

g-ه�# ��! .٣�: #��'� �� �Cr ن�ده�.�� ��د   

a-2س� .٣� �Cr ���	# &9�ه�ر�ر د�2# #&2V)س� ح�د در �� �fی�ت ZC ���B ر�"�� �It� 

 &�X ،�س� �-��ف �2س� �?�3ب �"�+ ��9��nB2� w �� ،ح(�V �ی6 �ص(� ۀو:"d �س�.

  �س�. ���سn �*! در �d)q د���6

k-٣. �d)q، 2د	# ،�ر�?�3ب د�س� ح�� �د در و �fی�ت ZC ���B �It� س�� 

)www.circumcision.com/docs/farsi.pdf.(  

 
��ر  �ی�%5 Dه>*�� �30 �%�� #8?%$ �%"ر :� ۀ�  )ه��ن( �(

g. wC2"&�.��"#&�ح�س� � �� ���	در %�ه ���o 6زی�ی �Cr �� نr !3�� و �2د�� ����&�� 

                                                
1. shaft 

2. foreskin 
3. Frenulum 
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V ��E2� ر �7ه5 زی� در��o رد�ز��ن در %�ه� .د ���	 ����o ز�ن r و �2د�� ��ی�ه #��� 

 .رود�� ���ر�� ح��س �o��� ��د�ن �ز ��	�

  

 ����m در %��E ز&�ن 	��ۀ �س�. +��س(� �Cr �زرو# %�ه	��� +��م ی� ��o�� ��ی�ن ���! ��د�ن 	��ۀ

|)�S� �� ع�2&� �d)�S� w"�V+ س� ��ه�، ���ی6 � w"�V+#��� #��� ن�ن ��د���E در و &"�� ��س2م 

 ����. د���� د �Cz��E w"�V+#���#"6 �� �� ��د �"�� ر� �����4 +2�ن�� زح���� د�&�X9ه� �[��4Cت

�)�Bز� m���� 2دB2� w"�V+#��� ع�&2�ۀ ��	ن �ن�� ��د�ز +2�وه; <� ���Y� �2ـ "��س ��"]�).، �� 

  �س�: ��ده +�4ی| زی� &2ع E'�ر در ر� ��د�ن 	��ۀ �� ��د &�م ،��2س�ح("� �ZCیn?2ض س��� د��� &�م

 ر� ��د�ن +��س(� �Cr �7ه5 �� �#�2س�� +��م ی� و �o��� ،	��� �ز &2ع �ی6 در :"ول �%ع . ١

  .د�رد &�م »%�ه	���« �2س�� �ی6 .�2د�� ��ی�ه �س� ���2&�ه

 	2د E´ دس� �� ر� %�ه	��� �2س� �ز �o��� ����ه	��� 	���، �ز &2ع �ی6 در :دوم �%ع . ٢

 +� ����� +i4"� ر� �*�.�l و ����� �&��Sب ر� ��ش ���# ���سV� n��ر �9�،�� و %"�د��

 �� 2o�E، ی5 �� و ر�س� دس� �� س)س .��� �*�.�l �7ه5 ��رو# �ح����B �C�ح�ت �ز

 milah ر� ?�! �ز �o�� �ی6 .�2د�� ��ی�ه و د�ده �o�ر �*�.¥ �����د در %�ه	��� ،ح��� ی5

 +��س(� �Cr �2س� �ز ��&�ه���o ۀiC و �2د &��ی�ن �7ه5 �2د�� سni رو&� �ی6 .&������

 ر� ?�! �ی6 دوم �o�� .�2د ��ی�ه �7ه5 ��ی"�� �o�� �ز �س� ��&�ه ���o دس� در ��

Periah ������&. 6ی�! �ز-�ی� س��� -2ر�� ?� ���	# �� %"�د�� ص2رت �����%�&�ر�د 

  .ه���� �(��+�# ه�#&�	6
ً
  .������ �س��dده روش �ی6 �ز ی'2دی�ن ?��+�

 �2س� %�ه و ��د�ن +��س(� �Cr �2س� ���! ��د���6 �� 	��� �ز ع &2 �ی6 :�%م �%ع . ٣

 در +��"; 	��� �ز روش �ی6 .د�رد د�Cz +��س(� �o �&�o2. �Cr�� �ز �V��ر# و ه��"�8

 �ioی! �ز ��84 �"�ن در &"Y ��	� %2�ه �� و د��� رو�ج ��2�B ?�����ن �ioی! �ز ��	� �"�ن

#�Vی�.r ص -2ر�� و س"�ه�	 )"io�9« ۀ��&« !��oس� ��9ه�ه�.  

g . رم �%ع�2O: 6ی�رو# ��ز ��ی�%� ی5 ���! &2ع �� #��f� #ر�در�ز �7ه5 +� ه��"�8 � 

 �%�ه 	��� &2ع �ی6 .�س� ز&�ن و�ژن ��&���� �� rی��� و2Bد�� ���.� ،ح��C �ی6 در .�س�

  .)٢٠٠٧د�ر�� و ه���ر�ن، ( �2د�� �&�fم �س���C"�ی� �ioی! ��	� در



 ٣٩     ه� و ���س�iت �&�fم د�دن rن+*z2ت روش �"س ،����س.3! دوم: �d'2م 	���، 2%&�

 
ً
z2�4� ��9"� ���	وزه �� ه�ی����ن در �'B م�f&� ��2د� ���i� �� س�. دوم روش�روش  ��S& 

 .&�در و �س� س��� �ioی! ��	� �� �*�ود &"E Y'�رم و س2م #ه�روش و ،�س� q"��4�2ل ���

 .د�رد �ی��ن در �"��9# .��و�&� �� �س� دوم &2ع 	��ۀ ����ن 	��ۀ �ز ���د &"Y رو�"; �>وه; در

 +�4ی| ،��4C�]� ���Yت در &� و ?��� .�ه�� در &� �� �س� �ی6 ذ����o! و �'w ۀ&�� ���

�S9� و ����I ز� ���	2د %�هBرد و�"6 �� و &��ه !"C4(2م د� ��"& �� �� !�? ���	  
ً
�V"oد �E 

����o ز� �Cr �)ی� ��ی�ه ��د +��س m]o ،�2د�� �زی� ���	م ی5 %�ه��&� �Yf� ��"& ص2رت�� و 

 سni ه�"6 �� .�س� ��د�&� +��س(� �Cr ��رو# س[*� ��.�� �ز ی�.�������د ۀدوzی ۀ�2س� ی5

 رس�،�� ��ی�ن�� ��د�&� +��س(� �Cr و �2د�� �qrز %�ه	��� �2س� �� �Bی� �ز یr ��4ن، �*!

 ���� ���dوت +2�&��� دی�3S� �� 3S�� �X �ز %�ه	��� -2ل ،�ی6 ��?7وه .�س� *}��2رد

 د�ر�# �� ���# ���# +2�&��� �س��&��رد و ی���ن ه�#��ش �� د��� �"�ن +2�ن�� ���l ه�"6 �ز و

 ��.ِ�  �"Y�ن�� &��S ۀوه( در rس"n و درد زی�� ،���� +�درد&�= ���+��n �س� +�#�2+�ه %�ه	���

 �o�� ی� �"�و&� �o�� �� �S� ،w'; �ی6 �"��9 ���ی6 ح�ل .د�رد ����X ��ه��د���� +��س(ِ� 

 ،�� د�ده +2<"ح +��"; دوم و �ول &2ع ه�#	��� در و ���� )�7ه5 �ز �&���( د�	(�

!��o5"�d+ س��و ، �"I~+ �d�� #ی� و ح��س"� ��رو�ر�� ���B Y"& ر�ز &��� درد د.د� !�? 

���	 wه �I~�� ز�ی6 � ;S� w'� س��و  wه �I~�� ز�2م "C2&�.، �&ی6 .�2د�� ��ی�ه ��ز��� ���o 

 rن �ص(� ��ر��د �� �س�ه�� ���	�� ��ن C��� �i3? ه�#%"�&�ه +�ی���6��w �ز ی�� ?�2�ن��

 &2ز�د�ن در 	23ص�� ،%�ه	��� �2س� �ز �o��� .�س� ��	2رد �ز &��� ZCت �&��Vل و ���س�ی�

 ر� ��ی�# ر&� و درد �7ه5 �ز rن ��ی�ن و �س� �i�E�ه ،س�ل ه�9 �ز ���� ه�#������ و

 ��&�ه���V& �oط دی�X �� درد �ی6 %�ه .)ه��ن( ی����� �'2iد دی�+� ���+r ��nن ز	w و ����� +*�"!

 ص�ف، ?78ت �ز �2س��";« زی�� ،�2د�� سni ر� ��ی�# درد و ی����� �&��Vل +��س(� �Cr �ز

 �ز �� �(5 ه��&�� و ،�س� ��ه +�9qِ �-�S�ُ !"�9ه�# و ،2�Tس� �?�3ب، 	2&�، #ه�رگ

w9Eه� �l.�*� ��،��� ;"ز �2س���س�  Cr� و �Bو�	 #��f� ر�در� �l.�*� �����. 

 ��ون �29د �� &"�� ��د�ن �Cr �<�.� ۀ+� ی5 ،»%�ه	���« ،�d)q �2س� ،?�2م +23ر ��	7ف

  )www.circumcision.com/docs/farsi.pdf( ».�&��	� دور و ��ی� ر� ن�X& r�&� ه"�
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��ر  �ی�%5 Dۀ N: ش�	 R����%� �30 '8���� �	 'e�,1   

  >*�� "�H�م $ه�روش

 �ز &�9&� +2�&��� �� �2د�� �&�fم � �d)�S�Y.�ره�# و ه��"2ه �� B'�ن ��V& |)�Sط در 	���

 �B�ح� ?�! �ی�� 6�r ���� �+ �f&r �� #ن .��و�&� و B'�ن ��V& |)�Sط در ��ی�ه �ی6 %���د%�

 ،��Y�ره� �یB 6�ی�+�ی6 و +�ی6ر�ی� �ز ��	� �س�. ��ه +C2"� و -��ح� ��"�ر# +Y"'f�ت +���2ن

  .�س� �r�ه ١ ���رۀ B�ول در د�ر&�، ��ر��د B'�ن ��V& |)�Sط در ��

�2س� ���B �Cr، �";�.��، ی��4 ��د���6 +��م ی� �o��� �ز r&�� در ?�! 	��ۀ ��د�ن �+�dق ��

ه� ی� روش+s""�# &��ده �س�. r&�� در %Zر ز��ن د�Eر +s""� ��ه �س� �ز %���Z +���2ن 

ه�# �&�fم �ی6 ?�! �س�. ��و2Bد �ی6، ?�! 	��� �ز %���Z +� ح�ل �� دو روش �(� �&�fم �"2ه

  ه�# ��رن.روشه�# س���، و روش�2د: �س� و ����ه

                                                
  .www.circumcision.com/docs/farsi.pdf�ز:  ��%�.�� .1



 �١     ه� و ���س�iت �&�fم د�دن rن+*z2ت روش �"س ،����س.3! دوم: �d'2م 	���، 2%&�

�ولM  ر��D$روش :١ ۀ�ه ��*< )UNAIDS, 2010( 

  و	J�ه �(��'

 ز��ن ��ت
 	�"$ ��7ه

 "ز ����ع�
$Zی ��%<  

a�  

 �(%ر
 ��ز��ه

 �F! ی�
Rی"���  

  

  "	Z"ر ��م

www.accucirc.com  -  ن�د�ی��  &2ز��r  Accu-circ  

www.alisklamp.com  6ی��E روز  
 +� &2ز�د�ن

  نس�Y�zرگ
�"��+  Alisklamp  

www.ismailclamp.com  a �+ روز ١٠  
 +� &2ز�د�ن

  نس�Y�zرگ
#YC��  Ismail clamp  

www.kirveklamp.com  ٣ �+ a روز  

 +� &2ز�د�ن

 نس�Y�zرگ

  2B�ن

�"��+  Kirve Klamp  

  z��  6"E �� س�ل a  روز ٧ 

Shenghuan 

Disposable 

Minimally Invasive 
Circumcision 

Anastomosis 
Device  

www.smartklamp.com  a روز  
 +� &2ز�د�ن

  نس�Y�zرگ
 SmartKlamp  ه(��

www.sunathrone.com  روز ١٢ +� ٨  
 +� &2ز�د�ن

  نس�Y�zرگ
#YC��  Sunathrone 

www.taraklampsa.co.za  a روز  
 +� &2ز�د�ن

  نس�Y�zرگ

#�Vی�.r 

��2�B  Tara Klamp  

  	��K و 	�ش روش ،>*�� ع�! ��*' روش

 در ?�! �ی6 �� �س� 2B���4 �"��9 در 	��� ?�! د�دن �&�fم روش ی6+�ر�ی� هw ه�2ز روش �ی6

 در �س�. �2س��"; ��ی�ن ���# +"� �ز �س��dده روش �ی6 وی>%� یw'��+6 �2د.�� �&�fم ه�rن

 �س(�+� �Cr �2س��"; ����� ،&��"� هS� w"� و ��ش روش ر� rن +2�ن�� �	��3ر�� �� ،روش �ی6
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�� 2o�E ح� +"� ی���B س)س و ��ی�ه �"S� ��.ی6 �2د�ی روش �o��6! روش +�ی�? ���	س� � 

 در ����Yن �ز ��"�ر# �زسY"& #2 ح�<� ح�لدر و �س� ��ه ��وع دور #ه�%���Z �ز ��

n]23ص� #ه��	رس��ن ی� ��وت +�'� رود.�� ��ر�� ه��"�d+ د�fی�ی6 در ��ه�ی; روش �Y.� 

 ��Y�ره�# �ز �س��dده ه���"6 و rن �ز�س و �B�ح� ?�! ه��Xم�� �'����� #ه�����io س[ح

�>�&2d?س� �<�ح ز��ن در +���ه�١٣٨٩ (دوی!، (.  

 
��ر  �ی�%5 Dۀ Y: ده�B*�" ش "ز�	و  ��K	 م در�H�" !�  )١٣٨٩ (دوی!، >*�� ع

�ی� $ه�روشM !�   >*�� ع

w'��+6وت ی�d+ #ه�روش ��ی�o ی� و�B ���	 ده�dس��ز �ره�# �Y�� #�ی�B س��ده �� �� �dس�� 

 	��� ?�! B�ی� #ه�روش یw'��+6 .�2&��� �س��dده و �&���ه س�	�� �r�روز ه�#.��ور# �ز

 دس��Xه �� ��دن 	��� و ،Y"Cر �ز �س��dده ،1!�7س�"iِ  ی� �7س�"�� ۀح(Z% V���6 :�ز �&�?�iرت

  .�#ه&�V �(")س

 !�G�*�dِ  ی� ��d*�<' ۀa*D"�7 ?8# روش

 �ی6 در �س�. �7س�"iِ! ی� �7س�"�� ۀح(Z% V���6 روش ��دن 	��� روش +�ی��6��ول ���وزه

 ه�ف ز&��.�� %�ه &� �� ح(�V ��رو# و ده���� �o�ر �Cr &2= رو# ر� �7س�"�� ۀح(V ی5 روش

 ��ت�� ر� r�C �2د. B(2%"�# +��س(� z�� �Crی� �S; �� 	2ن رس"�ن �ز �� �س� rن ��ر �ی6 �ز

 ��� ��&�� و �2د�� س"�ه &� ��z# �2س� &�"�fدر د�ر&�.�� &�Xه �ح�C ه�"6 �� روز دَه +� ���

                                                
1. plastibell 



 �٣     ه� و ���س�iت �&�fم د�دن rن+*z2ت روش �"س ،����س.3! دوم: �d'2م 	���، 2%&�

  �.��.�� �7س�"�� ۀح(V �� ��ن 	59 �ز�س &�ف
ً
z2�4� ی6 در�ن �� روش ��ز# ��&��"& &��". 

  ر� روش �ی6
ً
z2�4� �+ !ioز�ر �'E�Xن) ��&��� ��ر�� ��ه��(ه.  

 
��ر  �ی�%5 Dم ��"#! :٧ ۀ�H�" !�  #8?� روش 	� >*�� ع

  

 

��ر  �ی�%5 Dر :٨ ۀ"Z	" ۀ�*< gد%� Zی�دوی!،( �*�$��8'١٣ � ��¾�(  

 Z�3ر 	� ��دن >*��

 ��.� روش، �ی6 .در�2د�� �*�2ب 	��� �B�ح� ?�! در #B�ی� ��� Y"Cر دس��Xه �ز-�ی� 	��� روش

 .�2د�� �&�fم ���� ��ه%��d #ه�روش ��&��i ��� ،س2ز�&���� Y"Cر �� ر� +��س(� �f� �Cr�# �2س� زی�

mo�ر#&�م درو�Z% ���	 �� ر روشY"C# ز� �oد �&���E wر ه�2رد	،&"�� �� �ی6 در زی��ه"� �� روش  �Bو 
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 +��س(� �Cr �2س� ،����Cی�� ��B�ح ی� cauter �ز �س��dده �� روش �ی6 در �2د.��& �س��dده Y"Cر ��+2 �ز

 رو# ر� 	2ن �7.�ص(� زی�� ،ده��� ��ش ر� �2س� 	2&�یY# �ی�fد ��ون  cauter��Y�ر �2د.�� ��ی�ه ��د

 ی� Y"Cر �� 	��� روش ���iC .ی����� �'2iد +�س�یm ز	w روش �ی6 در هw دC"! ه�"��SC �����. �� 6 �2س�

 �ی6 رو�ز�ی6 ی���. �'2iد زود+� 	��� �ز�س ز	w و �2د ص�ف 	��� +� د�رد &"�ز زدن �S"� �� ه�2ز ���o ۀ	��

  .�س� ���dوت ه�rن در ��ه�س��dده ��Y�ره�# .yV ،�س� �� wl	��� �i"� درو�mo 	��� روش

. 

��ر  �ی�%5 Dم :٩ ۀ�H�" !�  %'2�ره) (و��Xه Z�3ر 	� >*�� ع

  "$ه�?�  �hi�8 د�*J�ه 	� ��دن >*��

 �22%� و 61%�2 #ه�&�م �� دس��Xه دو ۀ("وس�� �7´� روش ه��ن درو� mo��V&#ه )س"(� روش
 �� +��س(� �Cr �7ه5 دور �2س� ،روش �ی6 در .��&�� �س��dده ه�rن �ز %���Z در �� �س�

 �2د.�� �&�fم ���E2 ��&���ن �(�� ،&"�� &"�ز# �S"� ی� ح(�V �� و �2د�� ��د���� دس��Xه
 �[��4Cت �س�س�� .�2د�� �&�fم 	2&�یY# ��ون �2د��ن 	��ۀ �س� ��ه �د?� روش 6ی� در

 �ی�� �7´� ه��ن �ی �#&�Vه )س"(� دس��Xه �� ح(�V روش و ��B�ح روش ۀ�ی��V در ،��ه�&�fم
�d% ���	 �� �ه 6ی�Xدس� mم +�س�ی�f&� ��،2د� ��� �l&ز�رض �ز ?2�4�� ،!�? ��&�� #Y2&�ی	، 

�&2d?، ر<�ی�� و�& �l&ز�ی� �iوت ،زی�d+ �4��#ر�6"� د �2د ه�روش 6یBرد. و��& �]	 ��B��Bی� 
 ���-�V در �� �&�&2ز�د ���# �س� ���Y 6"& �2%6 �7´� .�س� �&�= !iِ "�7س� �ز &X'��ر# و

 دس��Xه �ز �س��dده 6"ه��� .���� +��ی�6 ر&�&�� ����Y .2ر# �دس��س ����ن �� ������ ز&�%�
                                                

1. Mogen 

2. Gomco 



 �N     ه� و ���س�iت �&�fم د�دن rن+*z2ت روش �"س ،����س.3! دوم: �d'2م 	���، 2%&�

 +��Cr) �E25 ��"س�"��و ۀ?�ر< د�ر�# و �Eق �2د��ن ۀ	�� ���# �س� ���6 �#ه&�V �(")س
 زی� در و �س� �2+�ه ��"�ر �2د��ن �ی6 +��س(� �Cr زی�� ،��� �ی�fد ��9! )�i-"4 ح� �ز

 �� 	��� �f"&�در .�2د 	2�ه� د�2�ر &�نr ۀ	�� سni ه�"6 �� و �س� ر.��.�و ���E �ز ی�ه�zی�
 �س��dده �E��ن د&"� �29ره�# ��"�9 در ���وزه د�رد در�� �� �?2�ر< دC"!�� �#ه&�V �(")س

  .��"& �رBح روش و د�2&��
 .�ی��r ح��ب�� ��ی��r در 	��� ه�#روش 6ی+�����ول �زB�(� %2��2 ��7´ �ی �ه"% �� 	���

 س2&� �ی ��وب 5ی �ز �س��dده �� ر� %�ه	��� ۀ"&�ح �2س� �ی �2س��"; ����� ����Yن ،روش 6ی� در
 س� و �2د�� و�رد %�ه	��� ۀ"&�ح �2س� �یز �� ز&i�"� �C2X �#�("وس ����.�� �B� �Cr س� �ز
r�C �ن س)س ���2&�.�� ر���Y� ;"2س��� �ز ر�رو# �C2X&�7´ و ��9��� ز� �ر w�*� 

 ����Yن �2د. ��r |o2ن در 	2ن �نی�B +� �2د�� .�9ده o�رrن �2س��"; �� #-2ر�� ،������
 ����Cr o ��رو# ر� ��V ´�7"دo ��� ��ت�� و ��&��� ��B�ح #2o�E �� ر� %�ه	��� �2س�

 .د���SC 2 	2ن +� %Z�ر&���

 �2س� ��وب، ی5 ۀوس"(�� %�ه	��� �2س� ��ن B�� �ز�س &"Y %�26 ۀ%"� �ز �س��dده روش در
 و�رد rن د�	! ���ف ه���ه�� .(Y# ۀ%"� �ز-�ی� و �2د�� �9"�ه �"�ون �Cr، س� B(2ِ  ،%�ه	���

  .��&��� �B�ح� 2o�E# �� ر� rن و د�ده �o�ر .(Y# ۀ%"� درون ر� �2س��"; ����Yن س)س �2د.��

 
��ر  �ی�%5 Dر :١٠ ۀ"Z	" a7%� ٧jN'*��� �*�$ ،!١٣٨٩ (وی(  

��*< �   ه�>ّ*�ن ی� ن�7���

 ده��.�� �&�fم ر� 	��� ?�! �� ه���� �.��د# د	���ن و ����ن 	��ۀ در �'w ه�#��dCt �ز ی��

 و ����Y %�وه دو در ر� ه�rن +2�ن�� �� �2د�� %��d »	ّ��ن« �.��د �ی6 �� ?���2 �ص[7ح در

 ه�rن �� �� ،زن س��� ه�#	ّ��ن ر� د	���ن 	��ۀ ،�ی��ن در و %���Z در ��د. ���#-�Vi س���

 �2د ��د س��� ه�#	ّ��ن ��?'�ۀ &"Y ����ن 	��ۀ و د�د&��� �&�fم ،���� %��d »د�ی�« ی� »����«
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 ��ون و ��3S د�&; و +���f ���س�س �.��د �ی6 ؛���� %��d »��"��ُ « ی� »دz=« ه�rن �� ��

 ص2رت ح2زه �ی6 در ��"�ر# +*�V"Vت د�����. ��?'�ه ر� ��ر �ی6 د�دن �&�fم ����Y #ه�2�rزش

 �2دن ���� �� دی�X ��	� و س��� ۀ���&�fم #ه�	��� ���� ?2�رض �� ��	� �� �س� �Zی�.��

  �&�.د���� د4��B ���Y� �Czۀ .C�4"� ?2�رض

  ��*' ه�$>ّ*�ن

 ی� �2C �C2+�/« ر� س��� ����%�ن	��� %���Z در �س�، �r�ه 	�� ��م �� �>وه; در �� -2ره��ن

 ه"� �9o �ی6 �ز���f&r و �2د&� %�ددوره ی� rر�ی�X9 �.��د �ی6 �"��9 .&��"�&��� »ر�o�E �د#�ُ  در

 �S"� و ح���� ��ون 	��� ه�#?�! &������، هw ����&�+� و �2د&� &�ی�ه �2�r ���Yزش &2ع

 .د�د&��� �&�fم ر� ?�! �ی6 روح�&"�ن �ز ��84 ،ص2d# ?�3 �ی��ن در .%�.��� ص2رت

 ،#��، �'�f�zس��7"� ،تر�ص� �زB��d)�S� �) ��ص�n ?�3 �ی6 در ح�<� ه�#روح�&�

 س�&�2ن، رو�ی� ����� و �"6 �ی6 در و �2د&� د�ر� ر� ی��¬�d)SC	d") و �8oوت، ،�س��رّ  ،#&��ز�";

   :��د&��� 	��� ر� �2د��ن �� �2د&� &��ز�ن�"; �ی6 ،	�ر�B س"�ح�

 و ��دن 	��� ��ر �� رس"�%� و �س� B��?� ���م و 	2�َ&��� &��ز ��ه، ��Yل در &��ز�";«

   )٣٠ ص ،١٣gk س�&�2ن،( ».�وس� ۀ?'��� س)�دن 	�=�� ���سw و ?�وس� +�9ی�dت

 

��ر  �ی�%5 D١١ ۀ: $%,�O 5%صK� ��*< در ،%J�%� %ط	�� �	و">� " �  d��bد$ �%زده+ ۀ�

                                                
  ر=: .�

https://en.wikipedia.org/wiki/File:Mangbetu_Beschneidungsmesser_Museum_Rietberg_RAC_

15.jpg. 



 �٧     ه� و ���س�iت �&�fم د�دن rن+*z2ت روش �"س ،����س.3! دوم: �d'2م 	���، 2%&�

 �� ه��"o w�ی�� رسw �ی�i9"� 6د در ه�س(��&� و د��zن &V; ��ه� &"�B�o Yر ?�3 در

 ��	� ،ح��م در ���9"�� و ری; و س� �2# ��دن �2+�ه ��&�� ،rر�ی�X9# ۀح�. ��ره�# ��?7وه

 (	���&� د�د&��� �&�fم &"Y ر� ،	��� و ز&�،رگ ح���f، د&��ن، �9"�ن ��&�� ،����Y �?��ل �ز

  ).١٣٩٨ ��ی��، و
ً
z2�4� ره�ی��Y.� �� ن��z# د��� ���	ه��� �� ��د&�،�� ��ر�� �i� �� 

 �(��d �� و ���س�&�� ١a-١٢ در�ز# �� &� ی5 +"�، ی5 :�ز �2د ?�iرت &2iد، س(��&� �.Y�ره�#

�9X&� �&�"� �� 5ن س� یr ف��� ���ی6 .د�# ���ف �ن ��r 2= �2س� �� �2د& �Cr =2د� �ر 

  ).١gg٢ (�'��XCد#، ��i&� ر� rن )د��z +"� �س��ه،( ���� �� و �ZX�ر&� rن �"�ن در

  

 
��ر  �ی�%5 Dر$ :١٢ ۀ"Z	" $"�	 ر دور"ن در �س�"ن >*�ۀ�M�, س��ن) (�2زۀ���  

 .ه�� &"Y ه����ن و �2ده ����ول &"Y �س���"! در �Zه�i روح�&"�ن وس"(ۀ�� ����ن 	��ۀ

 &"2�r Yزش ��ر �ی6 ���# و رود�� ���ر�� �29ر �ی6 در روح�&"�ن �'q�9� w! �ز ی�� ��-2ر#��

 �ز�س ���ی�ت ��rر ���ی6 ��� ،ه���� ��رrز�2ده ��"�ر ،?�! �ی6 در ،رو ه�"6 �ز و �"�����

  ).gg٢ ص ،٢٠٠k ی�X&�،( �س� دی�X�ن �ز ���� �9o �ی6 +2سy ��ه�&�fم ه�#	���

                                                
 .ر.��� ��ر�� ��� &2ز�د�ن ��دن 	��� ���# o�یw در �� �2د ��Y�ر# و �س� »دل د�غ« o�ی�� ۀوس"( �ی6 &�م .�
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��ر  �ی�%5 Dس�"ن >*�ۀ :١٣ ۀ� �	ن و��8ۀ����ه ی2%د$ رو#�Xو�) Afra(  

  ر� د	���ن 	��ۀ ���
ً
z2�4� ���	�م س��� %�ن����f&� ��.�ی �"��9 ده��د 6�.��و �*(� ز&�ن  

�C2� 2زش %2&�ه"� �� ه���� %�د#دوره ی� و�r ���Y� ی6 در�23ص 	&�&�ی�ه �&��9 +�'� و �ۀ2 
 �ز ��ی�ن ���# زن ه�#	ّ��ن .�&�ده�� ��n س�C"�ن -� در �� �س� �#+���f ��ر �ی6 در r&�ن

 ��ی�ه، �Cr رو#�� rن �ز�س و ������ �س��dده 2o�E ی� ،o"�� +����،ری; +"� �2نه� وس�ی(�
 د	���ن 	��ۀ 2Eن �� �ی��fس� &��� ریY&�.�� س�د rب ی� ،زرد��2E �2در ،�*(� +�2ر 	�����

�)�? ���Y� ح��ب�� ��ی�&r، �&�'�+ ه در�X&رس��ن ی� در����م �"�f&� ��&،در ���( �2د �]"*� 
�����'��"q ت ��ون و�Y"'f+ و  

ً
�iC�q در �d	 و  

ً
  �2د.�� �&�fم روس��ه� در ?��+�

  

 
��ر  �ی�%5 Dز �5%ی�$ :�١ ۀ" nن د>*� ی"%M%� د�� �	م�Jن در >*�� ه��د�*��ر#( ع�"ق �Y%�i	 ٢٠١ ،روی��زg( 
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  )�( 	�(*� �4�3عۀ 	�"$
"Zی��و  �ی�ع
  �%د��ن ۀ>*� pیر" $ه�روش 
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�ی� $ه�>ّ*�نM �ن ی�>DZ�  

���f&rز�ۀ ��	ن ���� m�� �&2&�o ن در�ی��رد �ن�� و &��ز ی�� ?�2�م و ��?� ه�#دس�2ر �YC�#ه� 
�Xۀ س��� و .�ه�'B2&� و&�o Y"& ��"� س�، ��ده�ی6، �ل ��?7وه ���������ی6 س���، �! �در ? 

Y���� �&و در�� ���Y� Y"& م�f&� ��2�.ز د�ن �"�نِ  �2# ��دXS��2 ۀ��س���9 ��س�ی6 ?� 
 ٢g �"��رس��ن، در درص� ٣k ،��&��� ���! ر� س�ل ٧٠ +� ٢٢ س�� �"�&Y"& �� 6"X �>وه;

 &"Y درص� ٨( در��&�Xه در درص� g و ،�("�"5 در درص� ٨ �[n، در درص� ٢٠ ��Yل، در درص�
 �س� ��ه �&�fم ح2زه �ی6 در دی�V"V*+ #�Xت .�2د&� ��ه 	��� )rورد&�&�� ی�د�� ر� 	��� �*!

 �� دی�X ��	� و س��� روش �� ��ه�&�fم ه�#	��� ����ِ  ?2�رضِ  �� rن ه�#ی�.�� �ز ��	� ��
  �&�.د���� د�Cz �29ر در �4��B ���Yۀ .C�4"� ?2�رض �2دن ����

 

��ر  �ی�%5 D١ ۀN: '<�	 $ "ز�ره"Z	" 5%صK� !�   +����=) (و��Xه "��وز �DZ<' در >*�� �M"#' ع

    "�dم ���q "ز >*�� "�H�م ز��ن

 س�� �ه! دی�� ?(��# و �"�4 �����ن �س7م، �"���i ��(��&�ن، �"�ن در ����ن 	��ۀ ز��ن در��رۀ
�"� هw�d روز در �	� -2ر�� و &��S"6 ه�#س�ل در rن د�دن �&�fم ��  ،��xل ���# .�&�د���� +~
   �س�: ��ه &V! �س7م �"���i �ز

 &�2 و ر�� +��یm در و +����"Yه &2ز�د ���# ?�! �ی6 زی�� ،��"� 	��� +C2� هw�d روز در ر� 	2د .�ز&��ن

�&���B و� �It��+ س��وت ۀ��ی و �و روح �"��9 -��ج ،�("��( �2د��  k، ١g٣  ص ق، ٠٧a(.   



 N١     ه� و ���س�iت �&�fم د�دن rن+*z2ت روش �"س ،����س.3! دوم: �d'2م 	���، 2%&�

   �س�: ��ه &V! ?(� ���م �ز ه���"6

 &��رد،��ز ?�! �ی6 �ز ر� ��� س��� ی� �%�� ه"��Xه و ��"� 	��� +C2� هw�d روز ر� 	2د .�ز&��ن

  ).١٢g ص ،١٣k٣ ح��&�، ��i4�2¬( �س� w�B ���� و -'�رت ۀ��ی 	��� زی��

 وzدت هw�d روز در ر� ح�"6 و ح��r �� �i��"� 6�ه &"Y �1"4"�ن ��wf ���م 2oل �ز ح�ی�x در
   :�س� %��d 	��� ۀ��ردر ص�دق ���م و ��د 	���

 �2لِ  6"ز� و �س� %��2 زود+� ;یرو و Y �"��9%�"��� ۀی�� زی�� ،�"�� 	��� ر� .�ز&��&��ن

  .)٣g ص ق، ١g٠٧ ،k ج �("��،( د�رد�� &����� ر� &9�ه	���

�"� هw�d روز در 	��� ?�! <�ورت �� ��4�د# �ح�دی} ���ی6 و2Bد��  دی�ه ��� ،�&���ده +~
 �.���� +~	"��� .�د س��XCهf�ه و �(2غ دور�ن +� 	��� س6 ،�س2B ��7��m در %�ه �� �س� ��ه

 �ز ���ی6 ��� ،&��رد و2Bد ��ر �یm�� �?�� �� 6 ده��� &�9ن �� د�رد و2Bد &"����� Y� �+���iC و
�)?6� 6"]Vی !V& س��ز �� �م ��� w�d:��س"� �"4"�ن ه ��	روز در ������ ۀ w�dز ه�س� س�� � 

  :.��2د �ی�9ن �س�؟ ��+� ��م� و �&��	� �"+~	�� ر� rن +2�ن�� �ی

 ج ?��(�، ح� ؛٣k ص ه��ن،( &��رد ���C�� nV? �"،��d �%� و �س� س�� �ز هw�d روز در 

١a، ���+، ١ صka(.  

 �"�ن در ?�! �ی6 د�دن �&�fم �2دن "���s دC"! یw'��+6 	��� س6 در��رۀ �2B2د &�lه�#�	�7ف
m��2B ��7س�س� �# ��#-2ر�� ،��� �	ی6 ���! �روز در ? w�d# و ه��84 ��� �X2غ ز��ن +� دی)� 

 روز# C2�� ���&2� ��E� �"��رس��ن در �� ����&� ،������ن در ،&�2&� ���# .�س� �.��ده +24ی���
  �C2�� ���&2� �"��رس��ن �ز 	�رج در �� ����&� دی �X��� 2�S� ���&2�،ن +C2� �ز�س

ً
z2�4� 6"� 

 �(2غ سC2+ �+ 6� هw�9 روز �ز ��(��ن ����ن 	��ۀ ز��ن &"Y +��"� در .�2&��� 	��� ه�d +� س� س�"6
�"s�� .س��در  #Y&&�و� ���	ه +� ��� �"6 �fه �XCم س��f&� 2د��� )WHO, 2007( در و 

  ،��� وی>ه�� ،?�����ن
ً
z2�4� 6"� س� �+ �dه XC6 ��3 در �،س�"� ��� �+ ;� XCدر و ،�س� 

  ).١٣٩٠ ،(س4"�# د� ��2��f&م 	��� س��XCس"Yده +� روز%�هr 6"� �d.�ی�V ���ل

                                                
   ر=: .1

https://www.hadithlib.com/rolls/view/130046/%D8%AE%D8%AA%D9%86%D9%87-

%D9%83%D8%B1%D8%AF%D9%86. 
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 ��رس2�2C2س ���ب �ز رو�ی�� در +2�ن�� ر� ��(��&�ن ۀ	�� ز��ن ��بدر +nC�B�B2 &��ۀ ی5
 در ده� ی�o �� 5یn ��،�و ��د. و��B2B ه�،+�= +2سy ��هدس�2B1، 5"C2+�� �"Xر2Bوی5

 ��	7ف« &2ی��:�� �E"6 	2د ���ب در ،�2د �زی�� ?x��&� ��)��+2ر# ���-� دی�X و �س��&2iل
 ��ز��&� ر� 	2د .�ز&��ن ��(��&�ن د�رد، رو�ج ی'2د rی"6 در �� +C2� هw�9 روز در �ن�2د� 	��ۀ

�dه�9 ه �C2&��� س�� ���	و ������  !"Cن دr ذ?�ن�2د 	ز�"; ��ورش �� �2د= � ���	 
 rی"�� ��&��i ��وره�ی; �� 	��� �ز�"; �2د= �� �2<2ع �ی 6���iC )٢٠١٣ (دوی�، »�س�.

 و �س� &9�ه رؤی� ��(��&�ن �"�ن در 	�ص -2ر�� و ه�rی"6 �ز ی5ه"� در ��� �?���ف 	�ص�
  �ی6

ً
 �س�. �'w �یY%� ��i� �� 6�ر� ص�.�

  �� �س� ���# ����(2غ دور�ن در ح�� 	��� و2Bب
ً
�iی�V+ ��ه mB��� ن در دی��r ق�d+��l& 

 %�وه� و �&�د�&��� و�C�ی6 ح2Vق �ز و و�nB ���# ر� 	��� د�دن �&�fم .V'� �ز ���ر# ه��E� ،د�ر&�
Y"& نr �ر �� �Cو nB�&��� و�و &� �xح�دی� �ل ر�ِ  �� د�بِ �i*ی6 س��ده�� ��ر ����&� �� �"Cو� �ر �� ��	ۀ 

 �[�ح +mB�� �")V �ز&�l ،��4ص� دور�ن ���mB �"�ن در ،��xل ��#� .�&���ده +�n"q 	2د .�ز&��ن
 	��� ر� �و �2د= Cِ� وَ  �(2غ، �زio! �� �س� ���*n �ح�"�ط ،س"���&� ح�"�� ?(� س"� ،�"4"�ن

���. mB��� #�")V+ 2ن��ص�.� ه �&�Xو %()�ی #�"i� �&�f&ز ���	روز در ��� ��دن  w�dه �ر 
n*��� ���&�&�د�ز# ���رم و ��"� wده ح��س� د�ز��ب �� � �����ز����&'� و ��4وف�ی6 ،�C�و 

�d":ر&� و�ن د�2د ��� .�ز&�	 �ر ���	 .����  
ّ

 ��f� سّ�� روح�&� ،و�ژ# �C�یB6��ل �*���7
   :�س� �r q���، Y"& �V�4ذر��ی�fن �س��ن در �"��&9'� س��ن�'� +2��m �ز ،��2ه

 ���(Yم 	��� و2Bب �� �V�4� ��(��نِ  ��� �S� #	��� ��f&م ?�م ����(2غ، دور�ن در

�"C2H�� #و�	�س� �2ن ،E ز�م �f&� �)4. nB�س� ��ززده س� و�.  

 ���وه ر� هw�d روز �ز�"; .�ز&��ن ۀ	�� دی��، �>وه�X9 و ?�wC رس*� ،�C2�� �i?��Cح�6
 &V! �>وه; �ی6 ���# س�� ?�2�ن�� ر� رو�ی�� �و .د�&��� ���*n ر� هw�d روز در 	��� و &����� و

   �س�: ��ح ��ی6 �� �����

 ه�#&2ه ح�"6، و ح� 6	�� ��i��" �� �&���ده رو�ی� ?�ی�9 ح�8ت �ز �"'�V ���م و ح��w ���م

   �س�. ��ده 	��� وzد+�9ن هw�d روز در ر� ،?YیYش

                                                
1. Bartholomaus Georgijevic 



 N٣     ه� و ���س�iت �&�fم د�دن rن+*z2ت روش �"س ،����س.3! دوم: �d'2م 	���، 2%&�

   رس*� :�C2�� �d%ۀ ��

 هC2+، �d� روز �زq"��� ��ی� ی��4 ؛�2د&�� ح��ب +C2� روز و �س� ص*"ح رو�ی� �ی6 �س��د

  %"�د. �&�fم 	��� س)س .���� %���Z روز

 در ر� ،�س��?"! دی�Xش، ��� و س��XCه�d در ر� ،���ش ،�س*�ق &�i ����ه"w ه���"6

 +� +~	"� ،&���� ر� 	��� -��o و +*�! و �2د <d- |"4! �%� �س .��د 	��� س��XCهd�ه

�4o2� �� ;)�*+ �ر ����د ���� nB�2د�� و�.  





 

ی< 'K��J*�ه 	� �7ر$ �%م: )5!  �LM")��ی' 7س*�ش رو�� و ��ر
  2M�ن در >*��

���?�   

 �س� �B�ح� �?��ل +�ی6��o�ی �ز ی�� ?�! �یZ% 6رد.�� 	��� o��� �ز س�ل هY�ر ��&Yده ح�ود

 �� ��4(� ��ه���2"�ی ���Bد در ر� ?�! �ی6 ��و��X�ن �س�. ��ه�� �&�fم �2د��ن رو#�� ��

 ی�ه�+2ص"� و ���ر�ت ،ی'2د و �س7م �دی�ن �"�و�ن �Zهn��  �ِi در .�&�ده�� ��iIت ��س��ن ��3ی�ن

 �2o�م و r.�ی�V س"�ه�ن �ز �#ه?� �"�ن در دور س�C"�ن �ز ?�! �ی6 ه���"6 �س�. ��ه ��� �ی6 ��

 ی�� 	��� ،�ی6 ��?7وه �س�. �2ده ر�ی� �Zه�i) و�����X (��ون دی �X�2o�م ��84 و ��س���C"�ی

 +���2ن و د�رد ��س��ن دور�ن در -z2&� �#�"9"�� �� د&"�س� در �B�ح� ه�#?�! +�یo6�ی�� �ز

Y"& در ;S�#ه� �d)�S� ز�ن �'B ر���س�� ����س�. د� 

 و 	��� �sB�."�ی� ۀ%��� و +�ری�S #ه�ری�9 �ز �(� +23ی�# �س� ��ه +7ش .3! �ی6 در

 +�ری�S 	�س��Xه ز�"�ۀ در �*} �� ����� ،��2lر �ی6 ���# �2د. �ر��� B'�ن در ��د�ن 	��ۀ 	�ص -2ر��

 �2د�� �ر��� �[�2��4Cرد �2<2ع �ز +�ری �S��� ��3�S ه��E� +23ی�# ،	��� ۀ��در+�iر�& #ه�ری�9 و

 و ،ز��ن�&X("�� ره�r 29�#.�یr ،�Vس"�، در 	��� �"2ع و �&��9ر �"Y�ن در��رۀ �*} �� &"Y �د��� در و

   د.%�د �ر��� rن �ز �sB�."�ی� &��ی� +� �2د�� س��2�B �4 و �����r #Yی��# �29ره�#

ی< 'K��J*�ه ��5    >*�� ��(�دی�' ۀز��� و ��ر

 ��س��ن ��3 ح2��C �� ر� �� ،��د�ن در �E و ز&�ن در B، �E'�ن در 	��� ���XCYه ی�.�6 ���# ����ش
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  �*�VVن ده�.�� س2ق
ً
 ��س��ن ��3 در &"! رود �-��ف در ر� ز&�ن 	��ۀ �sB�."�ی� 	�س��Xه ?���2

 ��ده&�م ��&2ن �ز رسw �ی6 �� �س� �ی6 �� %��ن د�&��.�� io! س�ل هY�ر دو �ز�"; ر� rن o��� و

 ��ه�� �&�fم .��?�� روز%�ر در د	���ن 	��ۀ �&���?� �2ر	�ن .���� ی�.�� ر�ه �-��ف &2�ح� ��

 .��د و��B2B ��3 در �"7د �ز�"; ���o wfن در ��ی� ر� rن ه�#ری، �9��i�?ر ��ی6 و �س�

 ه�rن ۀ�زB�( �� �س� ��ه ��9ه�ه ��[�V �ی6 در &"Y ��د�ن ���# 	ّ��ن رسC2+ w� �� %2�ه �2�ه�#

 در دی���ز �ز 	��� �س� ��ده رو�ی� �� د��� ���ره ،»+�ری� ��ر« ،ه�ودت رو�ی� �� +2�ن��

 ��ه +~ی"� ����V دی2�ر �� ه�&V; ��84 و ه���2"�ی� �9| �� رو�ی�ت �ی6 �س�. �2ده �4�2ل ��3

 ،�"7د �ز�"; س2م ۀهY�ر ۀ&"� در ،�2س� :'2ر �ز�"; ز&�ن و ��د�ن 	��ۀ ده��� &�9ن و �س�

 ��بدر ).١٣g٨ (.�وی�، �&�&��"�ه &"Y ».�?2&� -'�رت« ر� ?�! �ی��E�� 6ن �س�، د���� رو�ج

�Sۀ+�ری ���	ی�ت �س� ��ه ذ�� ��4�د# رو� �+ �f&r �� ���o نr ر، س��Yر ��� ه�Yو ،ه ����� 

 ��	�، ���l �ز �� �س� �ی�� 6�Y"X&+~�! &��ۀ ��� �س�، ��ه ��rورد س�ل هY�ر ��&Yده +� رو�ی�+�

 ��C'�ی�6"6 ی� ��س��ن ��3 در ر� rن ���XCYه &��S"6 +2�ن�� و د�رد �"�9دی�� ۀز�"� �'wْ  �ی6

��B2Bد�� و �١٣٧١، ح"�ر#((. �+ �f&r �� ��w"&�ز ی5ه"� د�م �2o� �X& دی�ۀ��ی�� �o�� �� 

 %Y�رش در و ��د دی�ن ��3 �ز ��"ح �"7د �زio! س�ل ga٠ ح�ود در ه�ودت �&�.&2iده رسw �ی6

�d2د س	2<2?� � �س� ��ده ���4س ر�# �� �دن &�9ن ���ت د�Y"�� �)� �3� nس� ���س�و  

 ه� �ز ه�rن %2ی�:�� و# ؛د�رد ه�ی���iه� �4� ه�#دوره %�#ی'2د# ه�#وی>%� �ز �#��ره ��

 ������ 	��� ه�rن ����Eن ،����ز&� r&�ن �ز ?�د�ت �#��ره ?(��� و ��ه"��Yر+�&� س�ی�ی6 �ز C*�ظ

 	2= �ز ���ی6 دی�X �&�.س�	�� ����ول ر� rن �� �&��2ده ���&� &Y"���، 6"��S%� 	�-��� و

�&�d��� ،�١٣ (.�ویg٨.(   

!V& س��ن ��& �(�س���ر�� �E"6 �س� ��ده �یرو�2رس". �� q�x �� �� �3� ��.2د ر� Y%�&ی� 

 �2�Sن �� ���� ��ه6 ز��ن rن در ��� و �د".��% َ�'�� �ز ر� ��ید �س��ر ��2�&� +� �2د ��ده	���

  ).١٣٢a �>وه،د�&;( ����



 N٧     در B'�ن ی�S و رو&� %���ش �sB�."�ی� 	���%Zر# �� 	�س��Xه +�ر.3! س2م: 

 

��ر  �ی�%5 D١ ۀY: '��># !� �1%م r�%2��0 دور"ن 	� ��	%ط ��5 	��*��' �ع�	� "ز ی<' در >*�� ع

ی(� "ز ��یdت ��ع ،>*�� ��در�G�ر"�� $ه�ر� h�H�ی(� �� ،�7"ی���ه  ه�$ر
9 ،��ر�G�ر"��s%در >*�� ۀ� 
3�, ��G�� %ب و��� �	�س' ر,�M   

 �&H9 ��نزی��� ز&�%� در rد�"�ن ��وره�# �ز �'6 و &��دی6 ?�! ی5 ?�2�ن�� +2�&��� 	���

 	��� ۀ�� �ی6 �� +�ه��"; �� ���� ��د��&� +�ری� و .�ه�� �ز ��9S ر�و# و ���� %�.��

 	�� ��م �� �>وه; در ����Eن ،&"�� و &2iده ����o ��x?�ه �ی6 �ز &"Y ز&�ن 	��ۀ &�.��زی����

 �2د&� ��ور �ی6 �� ��	� �س�: �r�ه ز&�ن 	��ۀ �Sِ; �س����ر ��وره�ِ#  در��رۀ )١٣٩g (�ح��#،

 ��ه; ر� r&�ن ۀ	2�ه�&ه��fس +��ی7ت ���،�� �'�� ر� r&�ن ��رور# د	���ن ��دن 	��� ��

 .�.Y�ی��� 	2د ��Vر ه���ِ  �� زن ��ی�i�# �� و ،ده���

�X%���ش ��9ورز# و ص��4 ����ه� �و �� +��"�9.�� و ��د �"� nB2� n�� ��r��9 در"� 

 ۀ+�ز ��mi ،د����ر# ۀ+2س4 �� د�د. وسr �4ن �� ر� 	2د �س�"7# +�ری��� +��B #2oس %�دی�،

 ��9ورز#، ح�� ��. +����iIت و &"�و���+� ز&�%�&� +�+"n، �ی6 �� ،و �.��د �ن��د دس��� �Iوت

                                                
  ر=: .1

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Circumcision_Precinct_of_Mut.png?uselang=

fa. 
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 ر� ��د ��ر، ��ی�ن در ر.�،�� ���ر�� �#�.��ده���"; ?�! o�یw ?�3 ���رورز�ن &�lدر ��

 �2د ��ه ح�ص! ?�! �ی6 �ز زن ���# �� ر� �#��3�oد# س"�دت و ��د n)B 	2د -�ف�� +������

� �ز�E و�ورد �"�ون r. �+ نr م�Xی6 ه��ن �� �2د زن �ح"2 �ه(� ر�د،�� �� ���ی6 �2د ��د � �� rن �ر 

 و %�.� دس� در 	2د ر� ��9ورز# ?�! س���س�� %2&��ی6 و %�.� ��ر�� ��9ورز# در

 
ً
 rن �&��	�6 ��ر�� ���# �"��9# ?78&� &"�و# و �2د زدن �wS �س�iب %�وrه2E 6ن �23Sص�

  �ی6 	2دِ  �2د، zزم
ْ

  ).١٣٨٧(ری�، ��د +�'"! ��د �� زن �ز ر� ��9ورز# س���س�� �&��Vلِ  ?�!

 �� �"��9 ز�"z23*� ،6ت و �ه(� ح"2�&�ت io"!�ز �&��ن، �&��Vل��o! د�ر�ی� ��ن زی�د

 +� ���� و.�د�ر ���7ً  �� 	2�س��� �و �ز ه��Xم �ی6 در ��د ��د،�� ��5 زن #��د�ر.���ن

 ������ ��د +"n+���ی6 ���.�� ��د 	2د ح�V"V .�ز&��ن ��&��� �"��ث و rی���� د&"��� �� �2د��&�

 �ز-�ی� �r mo2ن +� �� �رث، �&��Vل ��، ���	�� 	�&2�ده در ��ر# ح� 2Eن و ر.� �"; 	2د ر�ه در

 .�ود +�("w س� ��ر# ح� در����� ��در# ح� .در�r� ��د �Bس �	�"�ر�� %�.�،�� ص2رت زن

 ��CYۀ�� ��B��ع در د���، ر� rن ری�س� 	�&2�ده ��دِ  +�یY�6رگ �� ،��ر��ه� ۀ	�&2�د و rورد،

  ز��ن rن +� �� &"Y، 	��ی�ن .�� ���	�� �	�o7 و س"�س� و �o&2&� و ��3�oد# و�ح�
ً
�iC�q ص2رت�� 

 در .�2د&� io"(� �"2خ و ��ر�ن �l'� درو�mo �� در�r�&� د�ر#ری; ��د�ن ��!�� �2د&�، ز&�ن

 در 	2د ?�CY ۀدور در ���د?� ��د�ن r&�� ��&���� �� �ی�fد »ح�����ی�« 	��ی�ن �ی6 �-��ف

   .)٢٠٠٣(س�2ده، �2د&� ��ده 	(� 	2د ه�#��.�	"�ل

 �� نr �ز .رود�� ���ر�� زن ��o��ر ��دن �"6�ز ���# �*��� ۀ<�� ��ر��ه� ۀ	�&2�د :'2ر

 ��د&�. �"�� ر� �2ه� ��(r =2&�ن، �ز�س و �Yرگ، ���در ی� ��ر ��(2= ?�2�ن .�ز&��&; و زن �4�

 ه��Xم�� و 	�ی�&�،�� &"Y ر� زن &�،ی�	��� ��ز�ر در ر� ��"Y و 7qم �� %2&�ه��ن ز&��2ی�، ���#

 2oل �� و )٢٠٠٣(س�2ده، ر.��� �رث �� ،و# ه�#د�ر�ی� دی�X �&2�ع ��&�� ،&"Y زن �2ه�، ت.2

 �(2غ �� +��ن در و ،ی�.�� +*2ل ����ی� در ،%�.�� ��"�د +2ح; در ��9# �ص(� &'�ده�# �2ر%�ن،

 �Yرگ ه�#&�lم و %Z��� س���9 ر� ��در�� ه�#ص2رت &"Y 	�&2�ده س�نه�"6 �� �&�.رس"�ه

�&2S�2ی�9و&�# و ه	 iس�i �ی� ر�.r �� �+ 2&� ز��ن�� ��#�B &�.��&�ه�2م 'd� �"�C�� Y"& �ر� 

 ۀدور در �� ،�&����i ۀ��یزی�� &�2د�ر ?�2�ن�� د�ر�ی� +�3ف س2د�# د���، ه���ن +*�C2 و

   ).١٣٧١(�2ر%�ن، �س� ��ه E"�ه �&��&� ����ن ه�#%�وه ذه6 �� ���2ن ،�2د ص�d ح� در +2ح;



 N٩     در B'�ن ی�S و رو&� %���ش �sB�."�ی� 	���%Zر# �� 	�س��Xه +�ر.3! س2م: 

 ���C"� و #��رس�zر س�	��ر :'2ر و ������� ���C"� و ��در+�iر# &�lم �.2ل �4��ز

 �� ز&��l& ��Eم و &'�د +*2ل �� رو �ده�&' س�ی� �� ه��Xم +�ری��� &"Y 	�&2�ده &�lم 	23ص�،

 	2د ���C"� ح� حd¥ ���# 	�&2�ده ��ر ز&�،2B ��E��m در ��. ��ب ح�o2V و ��3�oد# دzی!

 	��ۀ س�� ،ز&�ن �ی6 �� ����&; ه�2S���X �ز B(2%"�# و 	�&2�ده ح�یw در ��4�دش ز&�ن ��

 �Yرگ و ��C"�ن .��ی�� در �� د�رد ه�2S�&� .�وی� �دی´ ۀ?V� ۀ&�lی �� �ی�ه �ی6 د�د. رو�ج ر� ����ن

 ��ر حZف ددرص� رو�ز�ی6 .�"����� ��در �*�i و �'� ر�ه س� ر� ��ر ذ�2رْ  .�ز&��ن ��ن،

 &�9ن ر� 	2د ح��دت ��!�� ��ر، �� ��iرزه در �2د= &�+2�&� د��V+، ��!"C! �یr �� 6ی������

 ���B %��ی; ��ر��ن دی�X �نز& �� 	�&2�ده ����ن ���ی�� 6�Y"& # �"9"6 �دو�ر در ������ی6 ده�.��

��"� ،����& 6"�E ر��o ده�س6 +� �� �� د �dه�XCن س�rه� �ر �� H-2+ۀ ���	 �"i�+ .���� ن��E�� 

;"��+ Y"&، در�� H-2+�#�، wۀ رس��	ز&�ن  �ی6 +� �2د&� ��ده ��ب ر�ۀ %2&�Yی�q ���B �ن در رrه� 

 ��ه �Y"& �.2 ��ر �یX�. 6"�&� دی���B #�X ��ی5 �2ه��&�9ن، �i"q در ��iد� �� ���� 	��2ش

 دور -z2&�، �ز��& ��ت ،rس2ده 	"��C �� ����&�9ن، رو#�� 	2&"6 رسw �ی6 س�ز#�"�ده �� �2د&�

�، �� 	�&� �ز�B ،رت ���ر�f+، ز&�. ... و�دی�ن :'2ر �� �4�ه� �)�د�در  � س�� �ی6 ��دم، .�ه�

 د�د ����د 	2د ح"�ت �� �س�*��C و +s""� �� و �� دی6 و�رد ��9# دس��ورده�# س�ی� ه��2ن

 &���l هw درس���� �س�، د���� رو�ج �دی�ن :'2ر �زio! رسw �ی6 ���ی�B2+ �� 6 �� .)١٣٨٧(ری�،

 ه�#�"��ر# ���oم و �&2�ع ��رو# ��د�ز#�ی�ه و +�B ��d#�� ،�دی�ن ن�w"l?~9C 	��# �� رس�&��

!4dC�� 2 وVC�9#، ۀ��� �B2+ 2د	 �ز �2س��+�� ��رو# ر� �Cr Y����� # و ���� ��ده�ل ����ح�� 

 ر� �&�ث و ذ�2ر س��7 و �'���� +�w"l و س�ز#+['"� س�dرش &r ،�]Vن در �"��ر# ��وز &�در

 �2س�+�� rن �E� �� rی��� و�رد ��ورد%�ر 	2د 	(�E Y"& ����، �3V& �� �V"6 �%� �� ���� د�ده

  ...؟! و �س� &'�ده �Cr س� �� ����� �ز ر�

     0ن 	� t�u � ع%"�! و ��5 "ز >*�� �LM")��ی' ۀ"D�ع 0.�ز

 ��3 	��� ?�! ه�#	�س��Xه �ز ی�� �%�r �� �Eی����� �E"6 +�ری�S �س��د و ��9ه��ت �ز

 &�Vط دی�X در و &2iده �*�ود ���XCYه �ی6 �� ،+�ری� -2ل در ��� ،�س� �2ده ��C'�ی�6"6 و ��س��ن

 rن ۀ���? و 	��� ?�! %���ش �X&2XE در��رۀ �س�. ��ه ��9ه�ه &"Y ،	�ور�"�&� وی>ه�� ،B'�ن
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 ر� ��ه�[�ح ه�#.�<"� �ز ی�� .�س� ��ه �&�fم +*�V"V+� +���2ن �sB�."�ی�، &�Vط دی�X در

 و nC�q .�ه�� ۀ���? ���# +7ش و �'6 ه�#+��ن ه�#�29ر%�9ی� و &�iده� 	7ل �ز +2�ن��

� �"�وز����ن �� �s(2ب ۀ4��B �� ��د و��B2B دی�X �ت+~I"� ��	� در�B ������Z% .س�� 

�3� Y"& ن���2�? !*� �o7+ ر س��oۀ ،�Vی�.r �"سr، ر و�ره و���2�ع�2رد ه�Y& رگ �29ر%�9ی�نY� 

 �� �9���9C �� �2روش، ��� ،��B2i"� �"7د، �زa٢a !io س�ل در �س� &V! .�س� �2ده

 �"r �� �+ 6ن �� س)س ��د. <�"�� هo �9���S(��و �� ر� �29ر �ی6 ��3، ��ی��«، �S�d"س«

 �ز�س ��د. %Z�ر#+�ج ،�29ر �ی6 ���سw و س����i- 6 ،رو ه�"6 �ز .��� ���o�ر �+*�د �ی��ن و ��3

�"B2i��، 6"9&�B و�ری2ش ،�ول د��9ی�ر�� س)س و ،	ش ۀ��&�� ه���% �C�9 دو���Sه �ر ���د� 

 rز�د �Zه�i و 	23ص� ز&�%� در ر� ��3ی�ن �2روش، �ز +~س� و +V("� �� ،د�ری2ش و د�د&�

���Z%. y)�+ &"�ن�ی��س�ل ٢٠٣ ��ت�� ��3 ��  ���د� ���ر= و د�ه�#��وش و �� 

 در ��3 و �ی��ن +��ن دو �&��&� ���ود�ت و C���Y"�r�� �ه��9"� �ز ح��ی� ���س���س��ن

�3? �9���Sرد ه�د �� �%� YB 6ی�ن ح���2 ،�2د �&r �+ 6ی�زه �&��م �دو ��29ر دو ی�.�.&� 

 و ��ی�.� �#%���ده .�ه��X �����9ت +�'�&� 	2د �oن دو �� &Yدی5 �ر+�iطِ  -� در ��3 و �ی��ن

 ��س��ن ��3 در �� ر� -w)? n �ی��&"�ن �(�� ،�� �ی�fد ��3 و �ی��ن ه�#+��ن �"6 �����9 ز��ن

 س�� +�یo6�ی�� +�ری�، رو�ی�ت و :�ه� ح���w ..��%�.��� ��3ی�ن �ز �2د ��ده �"�9.� ��"�ر

���Y� 2ط��� �� �i"��#� س���9 ��رو# �� 	و  �� y	 �S"� 5ز و ��ه ح�ه�#دره  

 �"7د �ز�"; س�ل هY�ر س� �� rن o��� ،�ن���س��س��ن &�l �� و �س� �r�ه دس��� ��C'�ی�6"6

 �� د��� ���ره �(Sس ��د��ن �� +2�ن�� ��?� �ی6 ۀ�د�� در ).١٣٩٧ (�ص7&�، رس��� ��"ح

�� �d%ه�ود+س ۀ ���	ن �"�ن در �&r Y"& ����&�� ج ��3ی�ن�رو ����س�. د�سِ  ��د��ن S)� ��� 

 �ز ���ی ر� ?�! �ی�f"�& 6در .�r��� ���ر�� .��?�� ۀ���4�� ز��&� &"�f&r Y و د����� ��3 �ز &>�د

 ���6 ،&��2د ?�����ن �ز دی�X �#%��2 در ��*��2o 63 �� ،ی'2د ��� و ����� ��ده ��i�oس ��3

 ����� %�.�� ر� رسw �ی6 د����� 	2ی; +�(y زی� ر� ه�rن ��+� �� ��3 &"�و��� �29ر �ز �س�

 س�ر�� در ��د�ن و ز&�ن ��ن 	��� و ��ن +Yی"6 �ز ��4�د# �2�ه� .)١٣٢a �>وه،(د�&;

   د�رد. و2Bد »#+��ی�س« .��ور# �ز %"�#�'�ه �� ��س��ن ��3 ۀ.��?� ۀ�����2"�ی �B�ه�#



 Y١     در B'�ن ی�S و رو&� %���ش �sB�."�ی� 	���%Zر# �� 	�س��Xه +�ر.3! س2م: 

��3' �7ر$M" �	 �   2M�ن در >*�� ۀ��ی� �LM")��ی' 7س*�ش رو�

 ���وز �� +� �� �س� �B�ح� ه�#?�! �&2�ع +�یo6�ی�� �ز ی�� 	��� ،�� %��d +��"; �� -2ره��ن

 در��رۀ د�رد. د�Cz ��د) و (زن �Bس دو �ز ه�ی5 +��س(� �Cr ��ی�ن �� و �س� ی�.�� �س����ر B'�ن در

 �ز ��	� در rن ر	��د ��ه� ه����ن ،��&� �&��Vد�ت و �o&2&� ه�#�*�ودی� ��و2Bد ،د	���ن 	��ۀ

  د	���ن 	��ۀ یY% ،|�"&2�رش ����� .ه��"B w'�ن &�Vط
ً
 r.�ی�V، در و�mo �29ر و&��"�� در ?��+�

 ��	� �"�ن در &"Y و ،?��ق ��دس��ن �w")o و �ی��ن B�(� �ز 	�ور�"�&� و rس"� �29ره�# �ز ��84

 ،س�C��2 و س2د�ن q"��ز�� .د�رد رو�ج �رو�� و ،	�ور�"�&� �س���� ،�"C����r ،�Cی��# ��B�'� w"V�ن

 ز��ن?�ب �29ره�# در ی� r.�ی��2�B �V ه�#�S; در ?�! �ی6 �� &"�� دس� در �E��&� �2�ه�

 ������ 	��� ر� د	���ن �� ه�ی�B��?� روز�.Yون �'��Bت .���� �4�2ل ،��3 �زr، ���"q.�ی�V ���ل

 &"2ز�C�، ��&�د�، �س���C"�، �� �زB�(� ،�س� ��9&�ه &"B Y'�ن دی�X �29ره�# �ز ��84 �� ر� ?�! �ی6

 ��YC#، �&�و&Y#، در ر� د	���ن 	��ۀ �*�ود+� �"Y�&� �� +2�ن�� �رو��ی�. �29ره�# ��	� و ،��rی��

   .%�.� س��غ &"Y ه�� و ،������ن

 
��ر  �ی�%5 Dن ��"�� در د>*�"ن >*�ۀ رو"ج :١٧ ۀ�2M ه�X(و� ��ی2&"�|) رس  

 	��ۀ �س�، ��ه �&�fم +���2ن ��"�ر# ��&� ه�#.r �"C�4ن در��رۀ �� د	���ن 	��ۀ ��	7ف
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 ح�ود �� �2د�� %��d و د�رد ح"�ت B'�ن �29ره�# �"��9 در m�� �&2&�o %2&�ه"� ��ون ����ن

   �&�.��ه 	��� &"B Y'�ن ��د�ن س2می5

 
��ر  �ی�%5 Dی' در :١٨ ۀ�(%ره� �� �	ر��  Z��, Zی���ه �*D� )BBC( د"رد 	�(*�$ رو"ج �س�"ن >*�ۀ "�

  

 
��ر  ��%د"رDن در >*�� :� ۀ�2M �	 ن رو"ی��ز��� �D"�2	 '��2M )BBC(  



 Y٣     در B'�ن ی�S و رو&� %���ش �sB�."�ی� 	���%Zر# �� 	�س��Xه +�ر.3! س2م: 

 ی'2دی�&�q"� و q"���(��ن درص� ١٣ و ،ی'2د# درص� ٨£٠ ��(��ن، درص� Y& �� k٩دی��r 5ر، �ی6 �ز

 +�ری�S ?�! �ی6 �ز �� �#�sB�."�ی� ۀ%��� ��� ).WHO, 2007( ������ ز&�%� ��rی�� در �� ه����

 و r.�ی�V و �س���C"� ��2"�ن �ز ��	� �(�� ،&"�� ��rی�� و ی'2د# و ��(��ن �(! �� �*�ود ������ �"�و#

   .)١٣a ص ،٢٠٠a (�!، �2د�� �!�� &"Y ر� دی�X ��"�ر# و ."(")"6 و �&�و&Y# �2نه� �29ره�ی�

 

��ر  ��%د"رDۀ N: �  )2M )www.Hhealexapp.com�ن �w8*K �(%ره�$ در �س�"ن >*�ۀ درص

 �ز ��"�ر# %2�ه �� ��د. وr ��B2Bن ر	��د ~��9 در ر� %���د%� �ی6 دC"! ��2�ن ��ی�

 �'����� و ،���2o ���Y، دی��، ��S(| دzی! �� ��د�ن 	��ۀ ?�! %�.��،ص2رت +*�V"Vت

  .�2د�� ��9ه�ه ��S(| �29ره�# در ��د�ن 	��ۀ ��rر ٢ ���رۀ B�ول در س�.� �"X"�# ح�لدر

�ولM  ر��D0ورد :١ ۀ�	 D(%ر در ��د"ن >*�ۀ %ع���$ه �ن، و (�2ریس د���ر���٢٠١ هk(  

No. 
Country/ 

territory 

MC 

% 
No. 

Country/ 

territory 

MC 

% 
No. 

Country/ 

territory 

MC 

% 

1 Morocco 99.9 81 Albania 47.7 161 Moldova 0.5 

2 West Bank 99.9 82 Mozambique 47.4 162 Monaco 0.5 

3 Afghanistan 99.8 83 South Africa 44.7 163 Aruba 0.46 

4 Tunisia 99.8 84 
Bosnia & 

Herzegovina 
41.6 164 Latvia 0.38 

5 Iran 99.7 85 Sudan 39.4 165 Romania 0.34 
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No. 
Country/ 

territory 

MC 

% 
No. 

Country/ 

territory 

MC 

% 
No. 

Country/ 

territory 

MC 

% 

6 
Western 

Sahara 
99.6 86 Macedonia 33.9 166 Venezuela 0.33 

7 Comoros 99.4 87 New Zealand 33 167 Belarus 0.32 

8 Mauritania 99.2 88 Canada 31.9 168 Anguilla 0.3 

9 Tajikistan 99 89 Hong Kong 28 169 Grenada 0.3 

10 Yemen 99 90 Uganda 26.7 170 Malta 0.3 

11 Iraq 98.9 91 Australia 26.6 171 
Saint Kitts 

& Nevis 
0.3 

12 Nigeria 98.9 92 Namibia 25.5 172 Chile 0.21 

13 Jordan 98.8 93 South Sudan 23.6 173 
Bahamas, 

The 
0.2 

14 Turkey 98.6 94 Thailand 23.4 174 
Cayman 

Islands 
0.2 

15 Azerbaijan 98.5 95 Cyprus 22.7 175 Dominica 0.2 

16 Maldives 98.4 96 Belgium 22.6 176 Isle of Man 0.2 

17 Algeria 97.9 97 Malawi 21.6 177 Lithuania 0.2 

18 Liberia 97.7 98 
United 

Kingdom 
20.7 178 

Saint Pierre 

& Miquel 
0.2 

19 

Congo, 

Democrat 

Repub 

97.2 99 Montenegro 18.5 179 Vietnam 0.2 

20 Saudi Arabia 97.1 100 Mauritius 16.6 180 Costa Rica 0.15 

21 Cote d’Ivoire 96.7 101 Suriname 15.9 181 Slovakia 0.15 

22 Libya 96.6 102 Mexico 15.4 182 
Czech 

Republic 
0.14 

23 Djibouti 96.5 103 Botswana 15.1 183 Puerto Rico 0.14 

24 Uzbekistan 96.5 104 Singapore 14.9 184 Bolivia 0.11 

25 Pakistan 96.4 105 China 14 185 Cuba 0.11 

26 Sierra Leone 96.1 106 Jamaica 14 186 Ecuador 0.11 

27 Niger 95.5 107 
Dominican 

Republic 
13.7 187 Egypt 0.11 

28 Togo 95.2 108 India 13.5 188 El Salvador 0.11 

29 
American 

Samoa 
95 109 Bulgaria 13.4 189 

Equatorial 

Guinea 
0.11 

30 
Cocos 

(Keeling) 
95 110 Rwanda 13.3 190 Eritrea 0.11 

31 Cook Islands 95 111 Zambia 12.8 191 Estonia 0.11 

32 Guam 95 112 Guyana 12 192 Ethiopia 0.11 

33 Nauru 95 113 Russia 11.8 193 
Falkland 

Islands 
0.11 



 YN     در B'�ن ی�S و رو&� %���ش �sB�."�ی� 	���%Zر# �� 	�س��Xه +�ر.3! س2م: 
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Country/ 

territory 

MC 

% 
No. 
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territory 

MC 

% 
No. 

Country/ 

territory 

MC 

% 

34 Niue 95 114 
Papua New 

Guinea 
10.1 194 

Faroe 

Islands 
0.11 

35 Palau 95 115 Zimbabwe 9.2 195 Fiji 0.11 

36 Samoa 95 116 Japan 9 196 Finland 0.11 

37 
Solomon 

Islands 
95 117 Slovenia 8.5 197 France 0.11 

38 Tokelau 95 118 Sri Lanka 8.5 198 
French 

Polynesia 
0.11 

39 Tonga 95 119 Taiwan 8.3 199 Gabon 0.11 

40 Tuvalu 95 120 Swaziland 8.2 200 
Gambia, 

The 
0.11 

41 Vanuatu 95 121 Spain 6.6 201 Gaza Strip 0.11 

42 Madagascar 94.7 122 Timor-Leste 6.4 202 Georgia 0.11 

43 Cameroon 94 123 Haiti 6.2 203 Germany 0.11 

44 Senegal 93.5 124 Gibraltar 6 204 Guatemala 0.11 

45 Somalia 93.5 125 Switzerland 5.9 205 Paraguay 0.11 

46 Turkmenistan 93.4 126 Austria 5.8 206 Poland 0.11 

47 
Guinea-

Bissau 
93.3 127 

Trinidad & 

Tobago 
5.8 207 Armenia 0.1 

48 Bangladesh 93.2 128 Netherlands 5.7 208 Belize 0.1 

49 Benin 92.9 129 Denmark 5.3 209 Cabo Verde 0.1 

50 Syria 92.8 130 Sweden 5.1 210 
Christmas 

Island 
0.1 

51 Indonesia 92.5 131 Liechtenstein 4.8 211 Greenland 0.1 

52 Kyrgyzstan 91.9 132 Greece 4.7 212 Guernsey 0.1 

53 Israel 91.7 133 Mongolia 4.4 213 
Holy See 

(Vatican) 
0.1 

54 
Kosovo 

Islands 
91.7 134 Columbia 4.2 214 Honduras 0.1 

55 Philippines 91.7 135 Nepal 4.2 215 Iceland 0.1 

56 Ghana 91.6 136 Serbia 3.71 216 Jersey 0.1 

57 Kenya 91.2 137 Peru 3.7 217 Kiribati 0.1 

58 
Northern 

Mariana Is 
90 138 Burma 3.5 218 

Korea, 

North 
0.1 

59 Burkin Faso 88.3 139 Cambodia 3.5 219 Laos 0.1 

60 Oman 87.7 140 Norway 3 220 Macau 0.1 

61 Kuwait 86.4 141 Argentina 2.9 221 
Marshall 

Islands 
0.1 
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62 Mali 86 142 Italy 2.6 222 
Micronesia, 

Fed States 
0.1 

63 Guinea 84.2 143 Luxembourg 2.4 223 Montserrat 0.1 

64 Bahrain 81.2 144 Ukraine 2.3 224 Nicaragua 0.1 

65 Qatar 77.5 145 
Saint Vincent 

& Grena 
1.7 225 

Norfolk 

Island 
0.1 

66 Korea, South 77 146 Brazil 1.3 226 
Saint 

Barthelemy 
0.1 

67 
United Arab 

Emirates 
76 147 Croatia 1.3 227 

Saint 

Helena, 

Ascens 

0.1 

68 Chad 73.5 148 

British 

Virgin 

Islands 

1.2 228 Saint Lucia 0.1 

69 Tanzania 72 149 Andorra 1.1 229 
Saint Martin 

& Tristan 
0.1 

70 United States 71.2 150 Seychelles 1.1 230 San Marino 0.1 

71 
Congo, 

Republic 
70 151 Bhutan 1 231 

Sao Tome & 

Principe 
0.1 

72 

Central 

African 

Republic 

63 152 Panama 0.95 232 Svalbard 0.1 

73 Burundi 61.7 153 Ireland 0.93 233 
Turks & 

Caicos Is 
0.1 

74 Malaysia 61.4 154 Barbados 0.9 234 
Wallis & 

Futuna 
0.1 

75 Lebanon 59.7 155 Bermuda 0.8 235 Curacao 0.07 

76 Angola 57.5 156 Hungary 0.78 236 
Sint 

Maarten 
0.06 

77 Kazakhstan 56.4 157 Uruguay 0.62 237 
Pitcairn 

Islands 
0 

78 Lesotho 52 158 Portugal 0.61   
 

79 Brunei 51.9 159 
Antigua & 

Barbuda 
0.6   

 

80 
New 

Caledonia 
50 160 

Virgin 

Islands 
0.55   

 

   >�ور����� و ��0� ۀ,�ر  در >*�� 	� t�u � ع%"�! و ')�"و"�

 �ی6 �� ��د �د?� �E"6 +2�ن�� 	�ور�"�&� ۀح2ز �29ره�# �ز ی�� ?�2�ن�� ��l& 6�.�% �3در ��

�V]�� ه�XCY�� ���	 #��� س دو ه��B س� �2ده�د ��رس� و ��B� �3ی�ن �� ��4(� ۀ����2"�ی�� 

 ه���ر�ن، و (.��ی� ����� ��iIت دور %���Z در ر� �B�ح� ?�! �ی6 ��ن �&�fم &"Y ��س��ن



 Y٧     در B'�ن ی�S و رو&� %���ش �sB�."�ی� 	���%Zر# �� 	�س��Xه +�ر.3! س2م: 

١٣٨٢.( �� �B2+ �� ول�B ر��6 -2ر�� ،٢ ۀ�"X&�"� ٨k£ن درص� ٠٢�در ��د V]ور�"�&� ۀ���	 

 ه� .���"6 و ی'2د ه���"6 و �س7م �ز ��[�V �ی6 ��د��ن ۀ?�� �"�و# �� +�B2 �� و �&���ه 	���

 &"Y �ی��ن در��رۀ &"��. �&��lر �ز دور &�خ �ی6 ۀ��9ه� ،����ن 	��ۀ ?�! د�دن �&�fم �� دی6 دو

 ح28ر �زB�(� �س�، ��ه �29ر �ی6 در 	��� ?�! رو�ج سni ��4�د# دzی! �� �2Xی"w ��ی�

 	���« �S; در �� ��3 �� دی�ی�� رو��y و ،�س7م ی��4 �29ر، رس�� دی6 	�ور�"�&�، ۀ��[V در

  .�2د�� ��د�	�� rن �� �3d! »�ی��ن در

 ��7Xدش، ،#���r"�# Yس ،�&�"	�ور� در ��د�ن 	��ۀ &��i ،دس��س در #ه�د�ده ���س�س

Y&&�و�س� درص� ١٠٠ ح�ود ������ن و ،#�?7وه .) ٢٠٠١ ه�ل،( �� �2ن"("� ١٢٠ ح�ود 6،ی 

 ���Zهq"i ۀ	�� &�r"� �iس در .) ٢٠٠k ه���ر�ن، و دری6(د�رد و2Bد ه�� در ��ه	��� ��د

 ر�ی� ��"�ر ه�rن در 	��� �� 6")"(". و ��2�B ۀ�� #�س�����x �29ره�، 6ی� ۀه� در �س�. �w ��"�ر

  ��د�ن 	��ۀ ،�س�
ً
�+��? �� zید! iهZ�� و Xم �.�ه��f&� ��.2ر در �2د'�B# ه�� �i�&ه�# 

  �ز و ه��د �""+�o �"w�� sن -2ل در #�"9E�X -2ر�� 	��� ?�! د�دن �&�fم
ً
�iی�V+ �dدر درص� ص 

 +23ر ).a ���رۀ &�2د�ر( �س� ��.�ی ;�.Y�ی ح�<� ح�لدر درص� ٩٠ �ز ;"� �� ١٩ga س�ل

 �"�١٩ga o"�2 س�ل در �� س���rی�� ��*�ۀ �ی�zت +~I"� +*� #�دیز ح� +� �'w 6ی� �2د��

 ١٩a٠ س�ل �ز س�2B ��"��C�&�ن 6"� در ��د�ن 	��ۀ 2ع"� �.��ی; .%�.� ��?'�ه ر� ��ه #B�'2ر

 ;ی�.Y� 6ی�+�ی�� �ده�� &�9ن ��rره� �یaa(. 6 ���رۀ &�2د�ر( �س� �9'2د ��"�ر ٢٠٠٠ +�

 ).٢٠٠٢ ،w"� و (��&� �س� �2ده درص� k٠ ح�ود و ١٩٨٠ ۀده در ��د�ن 6"� در 	��� درص�

 و ،#و� ،w"(� ده��� رخ �+�ید �ی �&2B2�& 6"س� در #&2ز�د #���B ��د�ن 	��ۀ ،��ه #B�'2ر در

� 2B�ن ��د ١a٠٠ �ن"� در 	��� سX&�"6 6"� ،�>وه; ی5 &��ی� ���س�س .)١٩٩٩ ،��&

�iس��ن در ��ه��3ح��2 �B� ده +� دَهY&�� س� �2ده س�ل�ز درص� ١ +�'� �� �ن �در ��� �س�ل 6ی 

 درص� ٨٠ �س� هد�د &�9ن ��د ١١٢g �ز #�Xید ���رس ).٢٠٠g ،ه���ر�ن و (�وه �&���ه 	���

 ،ه���ر�ن و 2ی(ر �2د س�ل E'�رده +� دو�زده 	��� س�X&�"6 6" و �2د&� ��ه 	��� �[�2��4Cرد ��د�ن

٢٠٠٣.( C2ع"� !"د  
ً
�iی�V+ &�'B� ۀ��	ن �6")"(". در ��د ���� �S9� ،س�� ���ی6 در �29ر � 

���	 ����o رد دی�ی���2د�� +23ر و د� �� -�i+ر�2ذ �� �d& iهZ�� �����& ���� )�C، ٢٠٠a.( 

 g٢ �س� هد�د &�9ن �[��4C 5ی ��� د�رد، و2Bد �29ر �ی6 در 	��� س6 در�2رد ��&�� �-7?�ت



Y٨     nهZ� س�� �� &�م �"+ 

 6س�" در درص� a و س�ل E'�رده +� دَه 6س�" در درص� a٢ س�ل، دَه �یز 6س�" در ����ن �ز درص�

  �� �س�، �یر� �ر"�� ��د�ن 	��ۀ YC��# &"Y در ).ه��ن( �&���ه 	��� س�ل هf�ه +� ��&Yده
ً
z��ح�� 

��!"C2ذ دd& �x��ن �ی��)�� kن #درص�٠r س�� ���)"Y� ن و�ر���٢٠٠١ ،ه.( !��Vی ،در��6 

  2B��m �ن"� �ز #B�� ،(��ی+� �29ر در ?�!
ً
 ���ر�� &�در ?�(� ،(��ی+� 2�Bب در ��(��ن ?��+�

 ).١٩٩g ه���ر�ن، و ��س��و ؛٢٠٠g ،+س�2 و وی(���( رود��

ی?� ۀ,�ر  در >*�� 	� �S�u ع%"�! �(0  

 �Vی�q �.rب �29ره�# ���x و �Vیr.� ���ل وی>ه�� و ی��Vیr.� #�29ره� �ز #�ر"�� در ��د�ن 	��ۀ

 &��i دس��س در ��rره�# ���س�س .�س� mی�� ���� �Vی2�B �.rب در ،در���V! �س�. �یر�

 درص� ١a ح�ود �2��iهیز و �"ز��i (��،یس2�ز �،"i"&�� �2+�2�&�، ه�#�29ر در ?�! �ی6 ��ن �&�fم

 ؛٢٠٠a ،���C ؛٢٠٠k ،ه���ر�ن و دری6 ؛٢٠٠k ،س��7 و 5"د�2%��. #ه��"��ی;( �س�

�C2�� ن و�ر���٢٠٠ ،هg(. 6ی�ره� ��r ده���� &�9ن �i�& م�f&� ی6 ��ن�! �در ? �.rی�V# 

�2�B� ٣a �2+2 ،درص�C gدرص� ٨، i��5"�2ز kو ،درص� ٠ z2X&r %�س��ر و�درص� ٨٠ ��د 

 ،ه���ر�ن و ���C2 ؛٢٠٠k ،ه���ر�ن و دری6 ؛٢٠٠k ،س��7 و 5"د�2%��. #ه��"��ی;( �س�

٢٠٠g.( 6"���ی6 2ع"� ه�! �در ? �.rی�V# Y���# و o��� ز�  
ً
�iی�V+ ١a �و �2رو&�# در درص 

 ��s"� ��2�+" در درص� ٩٣ و ���" در درص� ٨g �،"+�&Y�B �*�� &�'2ر# در درص� ٧٠ +� رو�&��

  ).٢٠٠k س��7، و 5"د�2%��. #ه��"��ی;( �س�

 س�ل ه�d +� ��� 	��� س��E�� �"X&�"6 6ن ،�س� ���dوت r.�ی�Vی� ه�#�29ر در 	��� س6

 �2�،( �"ز��i در س�ل دَه +� ه�d )،٢٠٠k ،س��7 و 5"د�2%��. #ه��"��ی;( ��.�س2"�2ر� در

٢٠٠k(، �9ده +� هY&�� 2ت �"�� در س�ل% r) ٢٠٠ ،�("� وk(، +� ح�� و �	�و�& �2B2&� ی� 

�"��Cس�X� در ;Sز ی�ه���2ر '�B# �*�� &�Y&�+"� و �.rی�V# �2�B� )ن�ن، و &�2�ر���ه 

   �س�. )٢٠٠١ ،ه���ر�ن و �وورت ؛٢٠٠١

  �Vیr.� در ��د�ن 	��ۀ
ً
�+��? �� zید! iهZ�� و Xم �.�ه��f&� 2ب #�29ره� در .�2د���B 

 در د�رد. ��'� &V; ��د�ن 	��ۀ ���سw در �Zهn ۀ�&��ز�� �.�ه�X �یه2 و س�� �Vیr.� #ص*��

 ��د�ن 	��ۀ �س�. "���s ��"� ۀده !ی�و� �ی �&2B2�& �و�	� +� #&2ز�د �ز 	��� س6 ،�29ره� �ی6



 Y٩     در B'�ن ی�S و رو&� %���ش �sB�."�ی� 	���%Zر# �� 	�س��Xه +�ر.3! س2م: 

 دzی(� +�2ع �ه�"ْ�  ح��Y ۀ&�� ،�"6 �ی6 در ��� ،د� ��2��f&م r.�ی�Vی� �29ره�# �ز ��"�ر# در

�"� ��?7وه �س�. �9S"�ه �و�م+ �'6 رسw �ی6 +��وم �� �� �س�  �س7م �2نه� �دی�ن �ز ��	� +~

 �� �9S"�ن 2o�م ر�س��# در r.�ی�Vی� �2o�م �ز ��	� در ��د�ن 	��ۀ ��ر، �ی6 د�دن �&�fم �� ی'2د و

y��س(�(� رو�i+��� و y��س دو �"�ن رو�B 2رد� �B2+ ر��o ��.�% س��#%2&��� ،�%� �� �د# �. 

 �2دن i-�"q"�4 �ح��س ،&29د 	��� رود،�� ���ر�� �'? w� �)	��� �� 2B،��m �ی6 �ز ی�� در

 �"2ع �"Y�ن رو�ز�ی٢ga.( 6 ص ،٢٠٠g (ه(��"6، د�رد 	2د 2oم �"�ن در �.��د دی�X �� &������# و

 %���د%� و �س� �oره �ی6 &2�ح� دی�X �ز�"; r.�ی�V ۀ�oر �qب و ���ل در �B�ح� ?�! &2ع �ی6

 �ی6 دC"! �� �س� ��ه %Y�رش �oره ��S(| �29ره�# در درص� ٨٠ �ز�"; +� ١a ح�ود �ز rن

 +6 ?�! �ی6 �� %�ه �� ��د و��B2B �#��د�� ه�#%�وه و2Bد در +2�ن�� ر� +�dوت �ز �"Y�ن

 &"r Y&�ن �ز ��84 �"�ن در و د�ر&� ���dو+� س�6 و rد�ب �� ��d)�S ه�#�2o"� ی� و ده��&��

 �"�ن در ?�! �ی6 ر.�6 �"�ن�ز دzی! ���iC �س�. ��ه ��o2| ��	" ه�#�oن -� در 	��� ?�!

 �� +2�ن�� �'w �یZ% �� 6�ر+~I"� ?2��! �ز ��� ،&"�� ��S9 ���! -2ر�� �2o�م �ی6 �ز ��	�

  ح28ر
ّ
)iن��s رو��ی��29ره�ی� در � �&�، �2نه�و# �2س��وz��، و ���oز ه�ی�� #�Vی�.r 

��2�B "6 و���"6 ه��.� �	ز ���&�ن ���ز ه�ی���ه� در ح��ره +�ری� ���د �� )WHO, 2007(.   

 

��ر  �ی�%5 Dع'د�*� ۀ>*� :١٩ ۀ�M در �س�"ن ���� �i	) (67ی&r  


