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 نCادنم یراک یناکھتوھک#ل و راکۆھ ،رۆج ھب تەرابھس ریگتشگ یکھیەوھنیژ#وت

 

 1یدھمحھئ لیماک

  ھتخوپ

 ،هوودرک ێوتوات نایماقھش رھس ھل راک ھن#و ۆب ناینCادنم یراک ینشھچ ێدنھھ ناکەوھنیژ#وت ھل ێدنھھ
 ،نCادنم یراک یناکەزاوایج ەرۆج رھس ھل شیئ کیتامھتسیس یەو#ش ھب ھک ھیین کھیەوھنیژ#وت چیھ مCھب
 یرۆیت ی#پ ھب 2ەوھنیژ#وت مھئ .تاکب نارات یراش ھل ەدراید مھئ یناکھتوھک#ل و ناکھییدنھمتھبیات ،ناکھنیمەز
 یزاو#ش یامھنب رھس ھل نینیب و ھنامید یناکھکینکھت ناکاتاد یەوھندرکۆک ۆب و ەوارد ماجنھئ ین#تسھب
 ،نCادنم یمقات _س ەوھنیژ#وت یھگ[ھمۆک .هوارن#ھ راک ھب یرۆیت و یرفھبھ[ھپۆت ،رادجنامائ یریگھنوومن

 یغانۆق _س یگنیدۆک یزاو#ش ناکاتاد یراکیش یتسھبھم ھب .ننCادنم یراوب یناڕۆپسپ و نایناکەراکنەواخ
 یراش ھل نCادنم ھک نەدەد ناشیپ ەوھئ ناکھماجنھئ .ارن#ھ راک ھب نCادنم یراک یرۆیت یندرکتسورد ۆب
 .نناکەراک نیرتپارخ ینادماجنھئ یکیرھخ ھن#و ۆب راک یناکەزاوایج ەرۆج ینادماجنھئ یکیرھخ نارات
  ھن#تسھب .ھییەوارخک#ڕ و یراکنەواخ ،یتھیامزخ یمقات _س رھھ یتسائ رھس ھل ھناراک مھئ یدنەویھپ

 یتCو ھل یراژھھ و ڕھش ،تCو یتسائ رھس ھل ندرکھشھگ ین#لھک نCادنم یراک یناکھییکەرھس
 ،ڵادنم یراک و  ڵادنم ھب تەرابھس ناکھکاڤج ھل ێدنھھ یگنھھرھف ،ناکھ[امھنب یراژھھ ،ناتسناغڤھئ
 و نCادنم یتسھبھم اھەورھھ .ھیاسای یندرک_جھب#ج و ناکھییاسای ھن#تسھب و یمرھفان یراک یڕازاب
 و ھشیپ و ندن#وخ ناو#ن ییاشوب ھل نووبازەراش ،ناکەووچ#ت ھل ک#شھب یندرکنیباد راک ھل نایناکھ[امھنب
 ۆب ھیهوهدرک ێدنھھ نایناکھناز#خ و نCادنم یناکھییکەرھس ەراک#ڕ .ھیھناخباتوق ۆب نووچ ینووبواسخەڕھن
 .ەوھنھکب مھک راک یناکھییسرتھم  و نن#ب تسەدەو رتایز یتاھاد و ەوھنھکب زرھب نایۆخ یتسائ یەوھئ
 و جرھمولھھ ی#پ ھب راک یناکەزاوایج ەرۆج ،هوھن#سوھچەد یەوھل ایج ادراک یتاک ھل نCادنم
 رھس ھل یرھن#خووڕ یرھگیراک و ت#نھیھگەد ناینوورەد و شھل یتسوردنھت ھب نایز نایناکھییدنھمتھبیات
  .ھیھھ ناینووبیتھیCھمۆکھب

 ،ڵادنم یراک یناکھییدنھمتھبیات ،یراژھھ ،نCادنم یراک یرۆج نیرتپارخ ،هوھناسوھچ :ناکھشو ھلیلک 
ڵادنم یراک یناکھییسرتھم  
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 ناکھییارھب

 ھل .هواب وارکھن ڵووبق یەو#ش ھب ھشھگ ھل ووڕ یناتCو یتسائ رھس ھل تھبیاتھب ادناھیج ھل نCادنم یراک
 97 – ڵادنم نۆیلم 160 ،19 یدیڤۆک  یاتھپ یندنھسھنھشھت ھل رھب ھتاو ،ینییاز 2020 ی[اس یاتەرھس
 یتسائ رھس ھل ک#[ادنم ڵادنم ەد رھھ یۆک ھل ھتاو ؛نووب ندرکراک یکیرھخ – چک نۆیلم 63 و ڕوک نۆیلم
 ھب نتوھکش#پ ھل ووڕ و ووتوھکش#پ یناتCو ھتاو ادناھیج یناتCو وان ھل ەژ#ڕ مھئ .تاکەد شیئ ادناھیج
 اقیرفھئ یناوایب یرووشاب ووکەو یھچوان ێدنھھ ھل نCادنم یندرکراک .هوھتۆب و}ب رھبنارھبان یەو#ش
 یتCھھژۆڕ یرووشاب و یتCھھژۆڕ یایسائ ،)نۆیلم 26.3( یرووشاب و یدنەوان یایسائ ،)نۆیلم 86.6(
 8.2(بییاراک یایرەد و نیتلا یاکیرمھئ ،)نۆیلم 10.1( ایسائ یاوائژۆڕ و اقیرفھئ یروکاب ،)نۆیلم 23.4(
 ،ف#سینووی و راک یتھ[وەدو#ن یوارخک#ڕ( ەواب )نۆیلم 3.8( یرووکاب یاکیرمھئ و اپووروھئ و )نۆیلم

 ھل 15 ،نھکەد شینCام یراک ھک یھنCادنم وھب نCادنم یراک شینار#ئ ھل ناکەدروارھب ی#پ ھب .)2021
 نۆیلم 1.62 رھکشیئ ینCادنم یتھمیشھح و ێرگەد ۆخ ھل تCو ینCاس 18 ۆب 10 نھمھت ینCادنم یدھس
    .)یواتھھ 1398 ،ینادزی و یقماو( ھسھک

 کەو "راک یرۆج و ڵادنم ینھمھت ی#پ ھب ،هرتایز ناکەر#مژتاک یمھکینلا ھل ھک ک#راک" ی#پ ھب ف#سینووی
 ن#ربب لا ھتسیو#پ و ن#رکەد ریھس شخھبنایز ھب ھناراک ھنشھچ مھئ .تاکەد یھسان#پ ڵادنم یراک
 ی#ل ڵادنم یناکھفام یرھکل#ش#پ کەو ڵادنم یراک ادناھیج یناکھچوان یھبرۆز ھل .)2007 ،ف#سینووی(
 ینامادنھئ و راکنەواخ نھیلا ھل راک ینCادنم .)1990 ،ناکەووترگکھی ەوھتھن یوارخک#ڕ( ێرناوڕەد
  .)2009 ،اھج( نادیژیتودنوت و ییۆژەواک[ھک ،هوھناسوھچ یسرتھم مەد رھبھل ھشیمھھ ەوھ[امھنب

 ھل ھک ک#رۆج ھب ەوارک رھس ھل یەوھندن#وخ نار#ئ ھل ڵادنم یراک یتھباب ادوودرباڕ یھیەد وود یەوام ھل
 ھل نوارد ماجنھئ شاب یەوھنیژ#وت کھیەداڕ ات ماقھش رھس یراک ھن#و ۆب ،راک یناکەرۆج ھل ێدنھھ ڕھم
 دنوگ ھل نCادنم یراک و نCام یراک ،یمرھفان یترھک ،ھگراک ھل ندرکشیئ ووکەو یراک ێدنھھ ادک#[اح
 ،یرھبنارھبان ،یراژھھ ینووبرتخۆت یۆھ ھتەوب یمرھفان یراک یندنھسەرھپ .هوھتەوارد _ل نایڕوائ رتمھک
 نانژ ھتاو ەوھنھمھت و زھگەڕ یھگنۆس ھل ناکەرتزاولا ھنیچ ھک ک#رۆج ھب ناراژھھ یرتایز یەوھناسوھچ
 ھل ھناشیپ مھل ێدنھھ .هووترگ ۆخ ھل ناییمرھفان یرووبائ یترھک یناراک#رک یەژ#ڕ نیرتایز ،نCادنم و
 یەواراش یراک .هوھت#وھکەد _ل ینCادنم رھس ۆب ینوورەد و ییھتسھج یھتشیواھرەد ادیمرھفان یرووبائ
 .ت#رنیبان ھکنوچ ؛ھناکەرادیسرتھم ھشیپ ھل ک#رۆج شھگراک ووکەو یناکەوارخاد ھگنیژ ھل ڵادنم
 ھترھک ھل یمرھفان یھگراک ادناکھتھ[اح یھبرۆز ھل و ناکھیی[ام ھگراک ،ناکھکووچب ھگراک ھل ندرکراک
 راک یدازائ رتمھک ادناکھییراک ەوارخاد ھگنیژ ھل نCادنم ؛ھیەواود ھب یرۆز ینایز ادناکھییمرھفان
 و ن#کوو�پتھقات یاتناپ .هرتمھک ناینایۆخ ھل ندرکیرگرھب و یر#دواچ یاناوت و نھکەد نوومزھئھب
 .تاکەد رتایز ڵادنم ینادرازائ و ەوھندناسوھچ یرھگھئ ناکھیینیوەزر#ژ ھگراک یرادیسرتھم و واریگاد
 یرایناز نیرتمھک ادھناگنیژ مھل نCادنم یراک یجرھمولھھ و ناکەرۆجوارۆج ھگراک ھب تەرابھس
 تسەدقھح نایەدنھچ ،نھکەد ھنCادنم وھب شیئ ر#مژتاک دنھچ ادژۆڕ یەوام ھل ێرنازان ھکنوچ ھتسەدرھبھل
 و یمرھفان یترھک و ماقھش رھس ھل ڵادنم یراک ھل ایج .ھنشھچ مھل و نەدەد _پ نایھکەراپ نۆچ ،نەدەد _پ
 ناکھگ[ھب .نھکەد شیئ ادشینCام یراک و ڵاکوتشک ووکەو یھکید یراوب ێدنھھ ھل نCادنم ،ناکھگراک



 یرۆز یسرتھم ھمھئ ھک نھکەد شیئ ادھناوارک#پ ەژامائ ەراک مھل نCادنم یو}برھب یک#نھیلا نەدەد ناشیپ
 و ێرسانب یناکھییدنھمتھبیات و ڵادنم یراک یناکەرۆج ھتسیو#پ ھیۆب رھھ .)2007 ،ف#سینووی( ھیەواود ھب
 مھئ ھیۆب رھھ .ت#رکب رھس ھل یەوھندن#وخ راک یناکھییسرتھم و جرھمولھھ ،کۆڕەوان یھگنۆس ھل
 و نCادنم یراک یناکەزاوایج ەرۆج ین#تسھب یرۆیت یزاو#ش ھل نترگرەوک[ھک ھب ەزاین ھب ەوھنیژ#وت
  .تاکب ێوتوات نارات یراش ھل یناکھییدنھمتھبیات

 هوھنیژ<وت یناکەرایسرپ

 یچ و نیچ یناکھن#تسھب ؟نیچ یناکھییدنھمتھبیات و نارات یراش ھل نCادنم یراک یناکھییکەرھس ەرۆج
  ؟ھیھھ نCادنم رھس ۆب یکھیھتشیواھرەد

 یرۆیت یبەدھئ ،بەدھئ ھب کھیەوھنووچاد#پ

 ۆکش و ناش و ناتسھپ ،ی[ادنم یفات ھل نCادنم ھک ێرکەد ھسان#پ ھناراک وھب راج رۆز" نCادنم یراک
 مھئ ھک اکەد ھناراک وھب ەژامائ و "ھشخھبنایز نایینوورەد و ییھتسھج یھشھگ ۆب و اکەد شھب#ب
 ینتاھییاتۆک ھل رھب ،اکەد شھب#ب ھناخباتوق ھنووچ یلھھ ھل ھنCادنم وھئ :هووترگ ۆخ ھل نایھناییدنھمتھبیات

 ھب ڵھک#ت ندن#وخ یناکھ[ۆھ ھل یرادشھب اکەد نایراچان نای .تاکەد نایندن#وخ ھل نان#ھزاو ھب راچان ندن#وخ
 و یقماو :ھل ەوھنا�#گ ھب ؛راک یتھ[وەدو#ن یوارخک#ڕ( نھکب سروق و ژ#رد و  روود رەدھبەداڕ ھل یراک
    .)97 :1398 ،ینادزی

 نیرتپارخ و نیرتو}برھب ھک اکەد نCادنم یراک ھل ک#تس�#پ ھب ەژامائ یتھ[وەدو#ن یناراک#رک یت#کھی
 یناکەرۆج .ھیین اد#ت ی[ادنم یراک یناکەرۆج وومھھ ھتسیل مھئ یچرھگھئ ،نرگەد ۆخ ھل راک یناکەرۆج
 راج ێدنھھ و ەواب رۆز ھک نCادنم یراک ھل ھک#رۆج :ڵام یراک )1( :ھل نیتیرب ڵادنم یراک
 :ی[اکوتشک یراک )2( .ڵام یەوەرەد ھل نای ێردەد ماجنھئ ڵام وان ھل نای ەراک ەرۆج مھئ ؛ھشیوارکدنھسھپ
 یناکھ[امھنب ڵھگھل یناز#خ یارزھم ھل ناوھئ .نشیئ یکیرھخ اد[اکوتشک یترھک ھل نCادنم ھل ک#رۆز
 :یزاسھشیپ یترھک ھل راک )3 .نھکەد شیئ ھکید یک#راکنەواخ ۆب نای نان#ھمھھرھب یکھیھکھی کەو نایۆخ
 و ییاسایان نای ییاسای ،توھک[ھھھب نای ک#پوک#ڕ یەو#ش ھب _ناوتەد ناکھییزاسھشیپ یترھک ھل ەراک مھئ
 ەدام مەد رھب ھتاخەد نCادنم ەراک مھئ .ت#ردب ماجنھئ راکنەواخ ۆب نای ھ[امھنب یراک ھل ک#شھب کەو
 ،هوھنیقھت و ەوھنتوھکرگائ ،یتس#پ و یس یشۆخھن ،نووبیواراژ ووکەو ینایز ھیھناوھل ھک ناکھییایمیک
 ھل :ناکازناک ھل ندرکراک )4 .هوھت#وھکب _ل یگرھم تھنانھت و نامتووس ،ینتسیب و ییانیب یتەراسھخ
 ەرۆج مھئ :یلمەرۆز یراک و یرادھلیۆک )5 .ن#ربەد راک ھب ادازناک یترھک ھل نCادنم ادناتCو یھبرۆز
 ەراک مھئ یی#جۆخ یک[ھخ و یکینت#ئ یھنیمھک ھل ندرکمھتس ھب و ھیھھ ینووب ادناکەدنوگ وان ھل رتایز ەراک
 ەوھت#بەد نCادنم یناقوائ ھک ھناراک ەرۆج مھئ یناکھییسرتھم :نCادنم یغاچاق و یشۆرفشھل )6 .ت#رکەد
 یەوھنتساوگ ھتاگەد ات ەرگب ەوھییقلاخھئ یتشوەڕدھب ھل ناکھتەراسھخ ھل یو}برھب یک#نھیلا و ەرتایز رۆز
 مھل ندرکراک :یمرھفان یرووبائ یترھک ھل راک :7  .هووترگ ادۆخ ھل یگرھم و ناکھییسک#س ھییشۆخھن
 ،ندرکڵاوس ،و}#پ یندرکسکاو ھل ھییتیرب ھک ەووترگ ۆخ ھل راک و شیئ ھل یو}برھب یک#نھیلا ادشھترھک



 .ن#رنیبەد شیک#دنھھ و _نیبنایان رەوامھج یواچ ھناشیئ مھل ێدنھھ ھک یڕھگ�بز نای ھمانژۆڕ ینتشۆرف
 .)2013 ،ھکید یناسھک و ۆلاید( ھماقھش رھس رتایز ھشھب مھئ یراک یھگنیژ

 نCادنم یەوھئ یۆھ ھنبەد ،نوارسان نCادنم یراک نیرتپارخ کەو ھک ڵادنم یراک یناکەرۆج ھل ێدنھھ
 و یسرتھم یرۆج نیدنھچ مەد رھب ھنوھکب ،ن#�بباد نایناکھ[امھنب ھل ،ن#رکب چ#پاڕ یتھیلایۆک وەرھب
 یناکھماقھش رھس ھن#رن#ھب ادمھک ینھمھت ھل تھبیاتھب ھنCادنم مھئ یەوھئ یۆھ ھنبەد نای یدیج یشۆخھن
 ،یتھیلایۆک ھچمین نای یتھیلایۆک یناکەرۆج وومھھ )1 :ھل نیتیرب ھناراک ھنشھچ مھئ .ناکەراش ەروھگ
 ھل ھنCادنم وھئ یلمەرۆز ینان#ھراکھب نای ناینترگلیدھب و یتھیلایۆک ،نCادنم یغاچاق و نتشۆرف ووکەو
 یھمانرھب ینان#ھمھھرھب ،یشۆرفشھل ۆب نCادنم یندرکەدامائ ،نان#ھراکھب )2 ؛یرادکھچ یڕھش
 ۆب تھبیاتھب ییاسایان یراک ۆب نCادنم یندرکرایھت و نان#ھراکھب )3 ؛یفارگۆنڕۆپ یشیامن نای یفارگۆنڕۆپ
 نایھکھخۆدوراب نای نایھکھکۆڕەوان ی#پ ھب ھک یھناراک وھئ )4 و رھبشۆھ یەدام یغاچاق و نان#ھمھھرھب
 .)نامھھ( نشخھبنایز ڵادنم یناکھییقلاخھئ ھیاپ و شیاسائ و یتسوردنھت ۆب

 _بەد ڵادنم یراک ینیسان ۆب .نووب نCادنم یراک یەوھندرکنووڕ یادەو[ھھ ەوھنیژ#وت و یرۆیت نیدنھچ
 ناییدنەویھپ ەوھک#پ ھنارھتکاف مھئ ،ن#رکب واچڕ ناکھییاسای و یگنھھرھف ،یرووبائ ،یتھیCھمۆک ەرھتکاف
 ،یگنھھرھف ،یسایس( ناکەروود ھگنیژ و )ھناخباتوق و ھ[امھنب ووکەو( ناکھکیزن ھگنیژ ی[ھک#ت و ھیھھ
 ھمھتسیس یرۆیت ھل ک[ھک ڵادنم یراک یەوھندرکنووڕ ۆب ادەر#ل .نووب نCادنم )یتھیCھمۆک
 ۆب تسەدکھی یکھیەو#چراوچ ھییرۆیت مھئ ھکنوچ نیرگەدرەو )1994( ر#ن#ربن#فنۆ�ب یناکھییھگنیژ
 یزارمائ کەو ھییرۆیت مھئ .تاکەد نیباد نCادنم یراک رھس یناکەرھگیراک ھتسائەرف ەرھتکاف ھل نتشیھگ#ت
 ھب .نیھکب واوھت نCادنم یراوب یەوھندن#وخ ھب یناکەزاوایج ھشھب نیناوتەد و اکەد شیئ ریب ینتسخک#ڕ
 ،و}برھب ،1ینھمەز ھتسائ ھل نیتیرب ناکھیین#تسھب ەرھتکاف ،وارکراینش#پ یکیژۆلۆک#ئ یەو#چراوچ ی#پ
 2هوەراوخ یناکەژ#وت ھب مچیب رترھس یناکەژ#وت .نادیدنەویھپ ھل ەوھک#پ ھک ناکەدرو و دنەوانمام ،یکەرەد
  .هوھت#وھکەد _ل ینCادنم یراک یسرپ ھک ەوەراوخ وەرھب ناژڕ یۆھ ھنبەد ھتاوھک ،نەدەد

 

 و  وایل( ر"ن"ربن"فنۆCب یکیژۆلۆک"ئ یەو"چراوچ ی"پ ھب ،ڵادنم یراک یناکەرھگیراک ھیین"تسھب ەرھتکاف .1 ەرامژ یھن"و
 .)568 :2011 ،گنووھ

 
1 - chrono 
2 - trickle-down effect 



 نای ناڕۆگ ۆب ک#رھگیجوان کەو ھک اکەد ھسان#پ تاک ینیڕھپ#ت کەو نھمەز یمھتسیس ر#نر#بن#فنۆرب
 شیئ ،ەووترگ ۆخ ھل یکات ھک ک#ن#تسھب نای یسھکھکات یلھگیدنھمتھبیات ھل نھمەز یەژ#رد ھل ی#جەواپ
 ھل نCادنم یراک یناکھناخرھچرەو و ناڕۆگ ھب ەژامائ ھمھتسیس مھئ نCادنم یراک یراوب ھل .تاکەد
 .تاکەد نھمەز یەژ#رد

 یھکید ھل ناکھییتھیCھمۆک ھییکلااچ و ھتاھک#پ ۆب یگنھھرھف یکھیھ[Cھگ کەو :و}برھب یمھتسیس
 و تھفرەد ،ناکھیرووتلھک ەڕەواب ھل ھییتیرب مھتسیس یو}برھب یتسائ .هوارک واچڕ ادمھتسیس یناکھتسائ
 ھل نیتیرب ھنارھتکاف مھئ .تادەد درو یمھتسیس یناکھسۆرپ و خۆدوراب ھب مچیب ھک ناکھییھتاھک#پ ھییسرتھم
 یمھتسیس ھل .ناکھییگنھھرھف و یرووتلھک اھھب و ڵادنم یراک یناکاسای ،یرووبائ – یرایماڕ یمھتسیس
 یرھبنارھبان .ننCادنم یراک یناکەوەرھکیراید ەرھتکاف ھل یراژھھ و یرھبنارھبان ادیرووبائ و یسایس
 ھنیچ یراژھھ ھب ەرھپ ھمھئ و اداگ[ھمۆک یناکھنیچ وان ھل ناماس یھناتوھچ ینارکشھباد یۆھ ھت#بەد
 ھنر#نەد نایناکھ[ادنم نایناکەووچ#ت یەوھندرکووبەرھق یتسھبھم ھب شھنیچ مھئ یناکھ[امھنب ،ادەد ناکھمزن
 نCادنم یراک ڵھگھل یۆخوھتساڕ یدنەویھپ تاھاد یرھبنارھبان ھک ەواد یناشیپ ناجناڕ .راک یھسۆرپ وان
 ھل نناوتەد رتمھک ،ھیھھ نایرتمھک یتاھاد ادماجنھئ ھل و رتمھک یاناوت ھک یھناراک#رک وھئ ھکنوچ ،ھیھھ
 یتھفرەد اداگ[ھمۆک ھل رھگھئ تھنانھت .)2009 ،1تیاو( ن#نباد ھیامرھس ادنایناکھ[ادنم یندن#وخ یراوب رھس
 یرگ#ڕ نای نن#وخب نایناکھ[ادنم ھب رتیچ نین ەدامائ ناکھکواب و کیاد ،_بھن ینووب ندن#وخ ڵھگھل واجنوگ
 و ھشیپ یاناوت ینووبر#ف یتاک ندن#وخ ھیاو نای#پ ھکنوچ ،نھکەد ناکھ[ادنم یندن#وخ ینادەژ#رد ھل
 ھب ەرھپ یرھبنارھبان اھەورھھ .)2006 ،بان و نوسرما( ھکید یچیھ و ادەد ۆ�یف ھب نCادنم ینووبرادھشیپ
 ەوھت#وھکەد _ل یراش ھل یراژھھ ینتوھکرەد ھمھئ و ادەد راش وەرھب ەوھناکھییدنوگ ھچوان ھل ندرک چۆک
 ھن#تسھب .تادب ووڕ _ناوتەد ییەوھتھنو#ن یتسائ رھس ھل ندرک چۆک تھنانھت .)2014 ،راھب یوسنس(
 ھل اکب _ل یرگ#ڕ شیرھگھئ نای و اکان نCادنم یراک ھل یرگ#ڕ ھک اکەد ھنایاسای وھب ەژامائ ناکھییاسای
  .تاکان _جھب#ج یناکھمزیناکیم نCادنم یراک ھل یرگ#ڕ یناکاسای یندنازھباد

 .ت#نەداد نCادنم یراک یناکەزاو#ش رھس ھل یرھگیراک نCادنم یفات ھل اگ[ھمۆک یھسان#پ یتھینۆچ
 ینووبیتھیCھمۆکھب یۆھ ھت#بەد نCادنم یندرکراک نادەڕەواب وھل ناکھگ[ھمۆک ھل ێدنھھ ینامادنھئ
 یزاسھشیپ یشڕۆش ھل رھب ھن#و ۆب .)1989 ،2فیاف( ادی[اسەروھگ و راک یایند ھل ناوھئ یتسوردنھت
 .درکەد نایشیئ اد[ام نای ڵاکوتشک یھگ�#ک ھل نایکواب و کیاد ڵھگھل ناوھئ و ووب ییاسائ نCادنم یندرکراک
 ،هدووسھب ،ھیین واب اھەورھھ و ھیھھ ناز#خ یھگنیژ ڵھگھل یدنەویھپ ڵادنم یراک ھک ک#تاک تھنانھت

 اکەد ناییراکواھ اھەورھھ ،اکەد نایەدامائ راک یڕازاب وان ھنووچ ۆب و اکەد ھ[امھنب یتاھاد یراکواھ ھکنوچ
 ،3نوسکید و فلو( یسیپن#واد و ناوات ووکەو رادیسرتھم یماقھشرھس یراک یواد وان ھنوھکھن ھک

2002(.  

 
1 - White 
2 - Fyfe 
3 - Wolfe and Dickson 



 کات مCھب ،هووتاھ ک#پ مھتسیس ەدرو دنھچ نای وود ناو#ن یدنەویھپ ھل ھمھتسیس مھئ :یکەرەد یمھتسیس
 ھب تەرابھس یتشگ یاڕ و ناکھییتھ[وەد ھتھسایس یچرھگھئ ھن#و ۆب .ت#بەد نایکھی یەدۆریگ ۆخوھتساڕ
 ھب مچیب _ناوتەد مCھب _ناناد نCادنم یراک رھس ھل یرھگیراک ۆخوھتساڕ یەو#ش ھب نCادنم یناکھفام
 یندرکل#ش#پ کەو ڵادنم یراک یتشگ ینیسانھنیمرھف ھب نای ،ادب نCادنم یھناخباتوق و ھ[امھنب یھگنیژ
 و  وایل( نCادنم یراک یندرکڵووبق و نووبرگۆھان یۆھ ھت#بەد ەوھتھ[وەد نھیلا ھل ڤۆرم یناکھفام
  .)2011 ،گنووھ

 .ت#رگەد ۆخ ھل ناکھکات ھک ھمھتسیسەدرو دنھچ نای وود ناو#ن یھنھیلاوود یدنەویھپ :دنەوانمام یمھتسیس
 ھکید یناکھمھتسیسەدرو رھس ھل یرھگیراک ھیھناوھل )ھ[امھنب ھن#و ۆب( ک#مھتسیسەدرو وان ھل یدنەویھپ
 .ھنCادنم یراک یندرکیراید یناکەرھتکاف ھل ک#کھی ندن#وخ ھب نتشیھگھناڕتسەد .)ھناخباتوق ووکەو( _نباد
 ندن#وخ ھل تسەد ەوھناخباتوق یپارخ یھگنیژ یۆھ ھب ادناکھییدنوگ ھچوان ھل تھبیاتھب نCادنم ھیھناوھل
 یۆھ ھت#بەد ەدرو ەدرو رابھلان یتسیواد#پ و وایشھن یاتسۆمام ،ەدرەورھپ یەواچرھس یمھک .نرگب[ھھ
  نای اگان تسیو#پ ییەدرەورھپ یەواچرھس ھب نایتسەد ھک یھناجنھگ وھئ .نن#ب ندن#وخ ھل زاو نCادنم یەوھئ
 مھل .ھتسەد رھبھل نایمھک یەدراژب راک ی[ادنم ھنبب ھک یەوھل ھگج ،ھیین نایەدرەورھپ یەواچرھس رھھ
 ینووبھن .ھکواب و کیاد یندرکھنیرادشھب ڵادنم یندرکراک یناکەرھتکاف ھل ھکید یک#کھی ادھنامھتسیسەدرو
 یندرکراک یرھگھئ ،واوھتان یراوەدن#وخ اھەورھھ و ناکھ[ادنم یەدرەورھپ ھل کواب و کیاد یرادشھب
 ،هدرەورھپ یگنرگ ھب تەرابھس ناینتشیھگ#ت و کواب و کیاد یراوەدن#وخ یتسائ .تاکەد دایز ڵادنم
  .)2011 ،گنووھ و وایل( ھیھناخباتوق ۆب نCادنم ینووچھن نای نووچ یکەرھس یراکۆھ

 ھل ک#[ھمۆک نای ناکھکات ھک ھیھنایۆخوھتساڕ ھییرھگیراک وھئ یرگ[ھھ ھمھتسیس مھئ :درو یمھتسیس
 ھییدنەویھپ و یتھیCھمۆک ەروەد و ڵۆڕ وھئ ،یراک یک#نشھچرھس کەو ھتسائ مھئ .ت#رگەد ۆخ ھل ناکھکات
 .)ر#بر#ن#فنۆرب( تاکەد ینوومزھئھب ادکھیھگنیژ ھل کات ھک ادەد ناشیپ ھناییتھیاکاتناو#ن

 ھ[امھنب ھل ک#رۆز ۆب .ھنCادنم یندرکراک یناکھییکەرھس ەراکۆھ ھل ک#کھی یراژھھ :ھ[امھنب یھگنیژ
 یرادشھب ادناکھییتسیواد#پ یندرکنیباد ھل ھ[امھنب ینامادنھئ وومھھ ھک ەوھتەوارتسھب ەوھب ناینایژ ناکەراژھھ
 ۆب .تاکەد نیباد ھ[امھنب یتاھاد یەواچرھس ھل ک#شھب ھک ھییکیژۆل توھکوس[ھھ کەو ڵادنم یراک .نن#ونب
 ھیین رھبنارھب_ب ییاتەرھس یەدرەورھپ یەوھئ یۆھ ھب نیچ یتCو ووکەو ادناتCو ھل ک#رۆز ھل ھن#و
 ۆب مھک رۆز یەدراژب _بھن راک ھل ھگج و نھکب نیباد ھندن#وخ یووچ#ت مھئ نناوتان ناکەراژھھ ھ[امھنب
 نایەژ#ڕ ،)یراوەدن#وخمھک( ھ[امھنب یندن#وخ یتسائ اھەورھھ .)2011 ،گنووھ و  وایل( ەوھت#ن#مەد نCادنم
 یایند وان ھنچب نCادنم یەوھئ یۆھ ھت#بەد ناکھکواب و کیاد یڕەواب و ریب و )ناکھتھمیشھح�پ ھ[امھنب(
 ھل یرھگیراک ،ھنۆچ ڵادنم یراک و ی[ادنم یفات ھب تەرابھس ھناکواب و کیاد مھئ یان#و ھک یەوھئ .هوەراک
 .)2014  ،راھب یوسنس( ت#نەداد ڵادنم یەدرەورھپ یناکەزاو#ش و نادرای�ب یھسۆرپ رھس

 و نایژ ین#وش ییایفارگوج یھگ#پ ،زھگەڕ ،نھمھت ووکەو یدنھمتھبیات ێدنھھ :ڵادنم یناکھییدنھمتھبیات
 ھ[ادنم ،ن[ادنم نیدنھچ نەواخ ھک یھنCامھنب وھئ .تاکب یراید راک یرۆج و ڵادنم یراک _ناوتەد ەدرەورھپ
 نبەد راک ی[اقرھس رتایز ،نتشیھگ#پ نای یتھیCھمۆک یاناوت ،ییھتسھج یاناوت یۆھ ھب ناکەرتەروھگ



 رتایز ادھناچوان مھل ناچک و ەرتایز ادناکھییدنوگ ھچوان ھل نCادنم یراک نای )1995 ،1روبناک و تراتورگ(
 ڵادنم یراک یمچیب اھەورھھ زھگەڕ و نھمھت .)1398 ،ینادزی و یقماو( نھکەد شیئ ناکھییراش ھچوان ھل
 ھمقات مھئ ھکنوچ ەوھت#بەد مھک ەوھنCاس 15 ینھمھت شاپ ھل ماقھش ھل نCادنم یراک ھن#و ۆب .تاکەد یراید
 و ەوھت#بەد مھک ناکهرای�ک وان ھل ی[دواھ یتسھھ یندناژوورو ۆب ناییرھش#کاڕ وارگنھپ یەو#ش ھب ھنCادنم
 .)2014  ،راھب یوسنس( ھکید یھشیپ ھنھکب ووڕ ھیھناوھل

      ینوومزھئ یبەدھئ

 ھب نەدەد مھ[ھق ھل ناکھ[امھنب یراژھھ یھتشیواھرەد ھب ڵادنم یراک ادناھیج ھل ناکەوھنیژ#وت ھل ک#رۆز
 یھگ#ڕ ھل نایۆخ ینایژ یتسیواد#پ وومھھ ادتھ[اح ێدنھھ ھل نای ک#شھب ناکەراژھھ ھ[امھنب ھک ک#رۆج
 ؛2005 ،نوملاس ؛2001 ،نسلین و لجارگناک ؛ 2010 ،تکسھ و ناخ( نن#د تسەدەو ەوھنCادنم یراک
 شیناکھییۆخوان ەوھنیژ#وت ،)2016 ،گنوسلیھ و یچانوکام ؛2012 ،میظاک ؛2016 و 2014 ،راھب یوسنس
 رۆج نیدنھچ ناکھ[امھنب یراژھھ .هوودناسان ڵادنم یراک یناکەرھن[اپ ھل ک#کھی ھب نایناکھ[امھنب یراژھھ
 ،یراک#ب ،کواب و کیاد یراوەدن#وخمھک نای یراوەدن#وخھن ھل ھییتیرب یناکھگنیرگ ھک ێرگەد یۆخ ھل
 ینووبرۆز و ھ[امھنب یرایتشرھپرھس ینووبنژ ،تسیو#پ یتاھاد ینووبھن ،زمژۆڕ و ھنازرەو یراک
 ھل ھک یشۆرفشھل و رھبشۆھ یەدام ھب نووبەدۆریگ ووکەو یرھتکاف ێدنھھ .ھ[امھنب ینامادنھئ یەژ#ڕ
 ھک یھنCامھنب وھئ ینCادنم نای ،راک یزاین ھب ھ[امھنب ھل ڵادنم ینووچرەد یۆھ ھنبەد نیراژھھ یناکام#ھ
 یەدام یووچ#ت ادتھ[اح ێدنھھ ھل ،ھ[امھنب یووچ#ت یندرکنیباد ڵاپ ھل نرھبشۆھ یەدام یەدۆریگ
 ،نارگید و یدابآهاش عراز ؛1384 ،ینیسح ؛1400 ،نارگید و یبایسارفا( نھکەد نیباد شیرھبشۆھ

 یتھسایس )1382( اناد سیئەڕ .)1394 و 1390 ،نارگید و یقماو ؛1397 ،نارگید و یمساق ؛1388
 یراک و ناکھ[امھنب ھل ک#شھب یراژھھ یراکۆھ ھب ی[اکیداڕ - ییھتاھک#پ یندرکگنھسواھ و یزاوخڕازاب
 ،یرەورھپدادان ووکەو یھکید یرھتکاف ێدنھھ ھب ەژامائ واربوان ،ھناراکۆھ مھئ ڵاپ ھل ،_نازەد نCادنم
 .تاکەد ھنارھبھتسەد یر#دواچ ینووبھن و ڵادنم یناکھفام ھل یرگرھب ۆب یتھ[وەد یر#دواچ ینووبھن
 ەواد نایناشیپ ناکەوھنی[ۆک#ل ھل ێدنھھ .ھییراژھھ یناکەراکۆھ ھل ھکید یک#کھی ندن#وخ یووچ#ت یناشک[ھھ
 یندرکنیباد یھش#ک اھەورھھ .ھندن#وخ یووچ#ت یندرکنیباد نCادنم یندرکراک یناکەراکۆھ ھل ک#کھی ھک
 یدنھمۆراش یھگ[ھب ینووبھن .ندرکراک و ندن#وخ یھسۆرپ ھل نووچرەد یۆھ ھت#بەد ندن#وخ یووچ#ت
 چیھ _بھن ندرکراک ھیۆب رھھ نەدب ندن#وخ ھب ەژ#رد نناوتھن نCادنم ھک اکەد او شھمانسان ووکەو
 ناکەوھنی[ۆک#ل ھل ێدنھھ .)1392 ،نارگید و یقماو ؛1400 ،یبایسارفا( ھیین ادمەدرھب ھل نایھکید یکھیەدراژب
 وان ھنن#ھنایب و ەوھن�#گب ندن#وخ ھل نایناکھ[ادنم ناکھ[امھنب ھک ەوودرک یاو ندن#وخ ییھماراکان ەواد یناشیپ
 ،ناتسۆد و نایمیرک( ەوھت#وھکان _ل یھشیپ و راک ندن#وخ ھک نادھنووچۆب وھل ھکنوچ ،هوەراک یھسۆرپ

1395(. 
-کیادھل یدنھبزیڕ ەواد یناشیپ ایکروت ھل دروک یناکیاد یھگناوڕ یەوھنادک#ل ھب )2016( 2راھھب یۆسنھس
 یراک ۆب نادرای�ب یھسۆرپ یناکھگنیرگ ەرھتکاف ھل ندن#وخ ھب نادەژ#رد نای نتوھکرھس و زھگەڕ ،نووب
 ڵھگھل نووبکیادھل یدنھبزیڕ و نھکەد راک رتایز هرترۆز ناینھمھت ھک ک#نCادنم ھک ک#رۆج ھب ھنCادنم
 راک نCادنم ایائ ھک یەوھئ رھس ھل یکھییرھگیراک چیھ زھگەڕ .ت#بەد گنھسواھ نCادنم یندن#وخ یۆسائ
 یراک ناو#ن ھل ناکھماجنھئ .هووب رھگیراک نCادنم یراک ین#وش یندرکیراید ھل مCھب ووبھن ان نای نھکب

 
1 - Grootaert and Kanbur 
2. Sensoy Bahar 



 مCھب ووباناد نایندن#وخ رھس ھل یرھگیراک ڵادنم یراک ھک ک#رۆج ھب ،ووب ھنھیلا وود ندن#وخ و نCادنم
      .هواد نCادنم یراک یناکەرای�ب ھب یمچیب ھناخباتوق ھل یرادشھب و نتوھکرھس
 یک#تھمیشھح یەوھئ یۆھ ھتۆب ڕھش و یرھبنارھبان یۆھ ھب ھک نارەدنھھ ۆب ندرک چۆک و ییۆخوان یچۆک
 ھنارھبچۆک مھل ک#رۆز .ن#رکب _جھتشین ادناکەروھگ ەراش ھل ناکەوارز#بگنھج و ناراژھھ یو}برھب
 ناوھئ ۆب ناکھ[ادنم یراک ەو#ش مھب ،نن#جنوگب یراش یاگ[ھمۆک ینایژ یناکەزاو#ش ڵھگھل نایۆخ نناوتان
 یرووتلھک یھگناوڕ .)1390 ،نارگید و یقماو و 1388 یدابآهاش عراز ؛2010 ،تکسھ و ناخ( لیدھب ھت#بەد
 یک#کھی ،اکەد رایھت ووتاھاد ینایژ ۆب نCادنم ندرکراک ھک ەوھگنۆس مھل نCادنم یندرکراک ھب تەرابھس
 و جەرھق ووکەو یناکەزاوایج ھگ[ھمۆک وان ھل نایناکەراکۆھ و ھگناوڕ مھئ تھب[ھھ .ھناکەرھتکاف ھل ھکید
 یھکید یرھتکاف ێدنھھ .)یواتھھ 1390 ،سنایسیسرن و ینامیا ؛1392 ،نارگید و یقماو( ەزاوایج ادناکھییدنوگ
 ڵھگھل نایژ ،یتشرھپرھسدھب نای یتشرھپرھسان ،هوھنووبایج ووکەو یناز#خ یریگماقھسان ووکەو
 زھگەڕ ،)نھکەد شیئ رتایز ناکھییکینت#ئ ھپوورگ ینCادنم( یتھیاکینت#ئ ،)هرایپەواب( کوابڕەز نای کیادڕەز
 ھب نلاگەو#ت ،)نھکەد راک رتایز رت[اسەروھگ ینCادنم( نھمھت ،)نھکەد شیئ ناچک ھل رتایز ناڕوک(
 وھئ ەواد یناشیپ ناکەوھنیژ#وت ھل ێدنھھ .نCادنم یندرکراک یۆھ ھنبەد ناکھییتھیCھمۆک ھتەراسھخ
 ماقھش ھل ووڕ ھ[امھنب یاتناپ ھل ەوھنتوھکروود  ۆب نھکەد نوومزھئھب یژیتودنوت ھ[امھنب وان ھل ھک یھنCادنم
 یھگنۆس ھل .)یواتھھ 1390 ،نارگید و یقماو و 1397 ،نارگید و یمساق( نھکەد شیئ ێوھل و نھکەد
 چھکلم ،نازرھھ یک#ز#ھ نایناکەراکنەواخ ۆب راک ینCادنم اد یناشیپ ناکەوھنی[ۆک#ل ەوھشیزاوخاد
 1395 ،نایمیرک( نن#ب راک ھب نCادنم ھشاب _پ نایاو ھیۆب رھھ ،ننایناکھفام ھل اگائ_ب و ناوڕەواچ_ب
  .)یواتھھ
 یجنرسرھب ھشیمھھ ماقھشرھس ینCادنم یراک یناکھتوھک#ل ینیسان ،ھیەواود ھب یرۆز یھتوھک#ل راک
 ،یت#سرب ،واوھتان یکارۆخ ،راک ینووبەوامژ#رد ووکەو یتھ[اح ێدنھھ ک#رۆج ھب ،ەووب ناکەوھنی[ۆک#ل
 ینابروق ھب نووب ،یژیتودنوت ینوومزھئ ،نتوھکشۆخھن ،ۆچوتاھ یوادووڕ ،امرھگ و امرھس ینان#ھتشبات
 ھل نووبشھب#ب ،یتھیاکووس و یرازھمرھش ھب ندرکتسھھ ،لھپولھک ینترگادرھسھبتسەد و نترگ ،ناوات

 ،ناکھییماقھش ھپوورگ و مقات ڵھگھل نتوھککھی ،ھ[امھنب یکۆکاد و ھناخباتوق ووکەو یناکەوارز#راپ ھن#وش
 یشۆخھن ،یرابناوات و رھبشۆھ یەدام ھب نووبەدۆریگ ووکەو یھنارادیسرتھم یتوھکوس[ھھ ینووبر#ف
 ووکەو یسۆریاڤ ،تس#پ یووڕھک و "اینامشیل" کھلاس ووکەو یتس#پ ،ییھکلووسام و کس#ئ ،یوانھھ(
 و 1390 ،نارگید و یقماو ؛1397 نارگید و یمساق( نوارسان ناچک تھبیاتھب نارن#فڕ و )تیتاپھ

1392(.                
-یتسوردنھت یسرتھم مەد رھبھل یی#دلا ینCادنم تھبیاتھب نھکەد شیئ ڵاکوتشک یترھک ھل ھک یھنCادنم وھئ
 ھب تسەد یمھک ینھمھت ،نھکەد شیئ ادھترھک مھل ھک یھناسھک وھئ یرۆز یەژ#ڕ یۆھ ھب مCھب ،ناد
 ،ندن#وخ ھل نووبشھب#ب ،راک ینارنیبھن ،اس#ڕ ینووبھن ،راک یرادیسرتھم یسانوش ،نووبراک
 ھچوان ھل نCادنم یراک ھب تەرابھس یناکھییتیرھن ەڕەواب و ریب و ناکھگناوڕ و یراژھھ یناکھییرھگیراک
 یناکھییکەرھس ھسرپ .ت#ب مھتسھئ نCادنم یراک یەوھنووبراگنەرھب ھک ەوودرک یاو ناکھییدنوگ
 راک ین#کوو�پتھقات و یراوژد ،راک ینھیاخژ#رد یەوام :ھل نیتیرب ھترھک مھئ یتسوردنھت ھب رادیدنەویھپ
 ینی�ب یر#مائ ھب ندرکشیئ ،ییۆژامرھگ و رۆز یامرھگ رھب ھل ندرکراک ،هوھییھتسھج یھگنۆس ھل
-_ج ھل ،ناکھکسیئ یھش#ک ،ھتسەرھک یەوھنووبرھب یۆھ ھب نتوھکرھبنایز و نووبرووتسھئ ،رادیسرتھم
 یۆھ ھب نارژوک  و نووبرادنیرب ،ناکھییتس#پ ھییشۆخھن ،یوارش#ک ،ناکھکلووسام یندراوخڕھج و نووچ
 ەژوکاتھپ رھب ھنتوھک ،_ن#یھگب نتسیب ھب نایز ھک دنی�ب یگنەد رھب ھنتوھک ،هوھنتساوگ یھتسەرھک
 و ی[ام ھ[ەژائ یۆھ ھب یشۆخھن و ناکەوور#م ینتسھگ ،نتوھکرھبنایز ،زۆت و پھت و ناکھییواراژ
 ،نارگید و ەدازکریم ؛2007 ،تسرھ ؛2005 ،نارگید و لوم ؛2020 ،نارگید و دلونرآ( ەوھناکەدنڕد

-نایژ ین#وش یرابھلان ھل نیتیرب تشخ یندرکسوورد یھناخەرووک ھل ندرکراک یناکھتوھک#ل .)1395



 ھل نووبشھب#ب و ینووبھن ،امرھگ رھبھل ندرکراک ،یراش یرازوگتھمزخ ھب نتشیھگھناڕتسەد و ندرک
 .)یواتھھ 1395 ،یناخ یفص( نووبرادنیرب و ییھ[ووج و یتس#پ یتەراسھخ ،یتسوردنھت یرازوگتھمزخ
 ،ینوورەد و ییھتسھج یتەراسھخ ،نووبجھلھف و ییایمیک یەدام یووڕھبووڕ ادناکھگراک ھل نCادنم
 1392 ،نارگید و یقماو( ەوھنبەد رادروونس ادھگراک ھل و نبەد ەوھناسوھچ و یژیتودنوت یندرکنوومزھئھب
 ،نھیاخژ#رد یراک یەوام ووکەو یسرپ ێدنھھ یووڕھبووڕ ینCادنم ادیڕھگ�بز یراک ھل .)یواتھھ
 ەدام ڵھگھل نتوھکرھب ،ناکھناد�بز وان ھل رھن#�ب و ژیت یھتسەرھک ڵھگھل نتوھکرھب یۆھ ھب نووبرادنیرب
 ھتەراسھخ ،ناکھییندرکوھھ و یتس#پ ھییشۆخھن ،تیتاپ#ھ یسۆریاڤ یەوھنتساوگ ،ناکھشخھبیشۆخھن
 ەوھنبەد دتھ و  ەوھناسوھچ ،ناوات ینابروق ھب نووب و یژیتودنوت یندرکنوومزھئھب ،ناکھییھکلووسام
 یترھک ھل ندرکراک ،نCام یراک ووکەو یھکید یراک .)1398 ،ڵادنم یناکھفام ھل یناویتشپ ینھموجنھئ(
 .هوھییسرتھم ھنھخەد نCادنم یتسوردنھت ەوەرۆجوارۆج یدنھھەڕ ھل شیناکازناک و یزاسانیب ،یمرھفان
 ھتاخەد تاقوود یتخەز ھک ندن#وخ ڵھگھل راک یندرکھت#وائ ،ندن#وخ ھل نان#ھزاو ووکەو یھتوھک#ل ێدنھھ
 ووب شھبواھ ادناکەراک وومھھ ھل ھک نھناتوھک#ل وھل ی[ادنم یتەڕھھ و یرای ھل نووبشھب#ب و نCادنم رھس
 1397 ناراکواھ و یمساق ؛یواتھھ 1393 ناکاینازەر و یدابائزوریف ؛یواتھھ 1390 ،یکەرانھئرووپ و یوەزەڕ دنەز(
  .)ینییاز 2010 ،گنوھ گناس و وئایل ،یواتھھ
 

 یسانزاو<ش
 یراک#ڕ .ارد ماجنھئ نارات یراش ھل یواتھھ 1399 ی[اس ھل ھک ھییتھیانۆچ ەوھنی[ۆک#ل مھئ یزاو#ش
 ،)سھک 318( نCادنم یمقات _س ھل ووب یتیرب ەوھنیژ#وترھب یھگ[ھمۆک .ھیین#تسھب یرویت وارن#ھراکھب

 ،ناکۆئیجن#ئ ھل نCادنم یراوب یناناوکلااچ ھتاو نCادنم یراوب یناڕۆپسپ و )سھک 17( ناکەراکنەواخ
 .)سھک 20( )هوھنایژکاچ( یتسیزھ#ب یوارخک#ڕ و ینارەزوگشۆخ یتەرازەو ھل ناسانراک و نایاتسۆمام
 یناکەزارمائ .ووب یرفھب ھ[ھپۆت و رادجنامائ ینترگ[ھھھنوومن ھل کھیھت#وائ نترگ[ھھھنوومن یزاو#ش
 تھنانھت و نینیب و ھنامید یماجنھئ .نینیب و ڵووق ،ووتاھک#پەوین یھنامید ھل ووب یتیرب اتاد یەوھندرکۆک
 ۆب .هوودرک دایز یھکەراک یخھیاب ھک ارد ماجنھئ ەوھنیژ#وت یپوورگ نھیلا ھل ناکھماجنھئ یراکیش
 یتسھبھم ھب .هوارن#ھ راک ھب )ییەدراژب و یرەوھت ،هوارک( گنیدۆک یزاو#ش ناکاتاد یراکیش
 ،هوارن#ھ راک ھب ناکاتاد یراکیش و ەوھندرکۆک ۆب زاوایج یزاو#ش و ناکھکات ،ناکھماجنھئ یندرکڕەوابی#ج
 ھل ەوھنیژ#وت یناکھماجنھئ و ناکەوارکرامژھھ ازھتو ،هوھتەوارک ۆک ناکەزاوایج ھپوورگ وان ھل ناکاتاد
 و _ب زرھب یھکھتسائ مھھ یەوھئ ۆب ەوارک ێوتوات ەوھنCادنم یراوب یناڕۆپسپ و ەوھنیژ#وت یپوورگ نھیلا
  .هوھت#بب مھک یھکھییرھگھئ ھییریگلا مھھ
 
 ناکھماجنھئ
 ھکید یناکھماجنھئ ھل ێدنھھ و ناکھییسانتھمیشھح ھییدنمھتھبیات
 3 ینھمھت یپوورگ ھل دھس ھل 1.02 ،نچک دھس ھل 16 و ڕوک نCادنم  یدھس ھل 84 ادەد ناشیپ ناکھماجنھئ
 14 ینھمھت یپوورگ ھل دھس ھل 54.08 و نCاس 13 ۆب 8 ینھمھت یپوورگ ھل دھس ھل 44.89 ،نCاس 7 ۆب
 یرھبچۆک دھس ھل 18 ،نبیرھغ نای جەرھق دھس ھل 3 ،نیی#جۆخ راک ینCادنم یدھس ھل 3 .ننCاس 17 ۆب
 وان ھتھنووتاھ ییاسای یەو#ش ھب ینایب ینارھبچۆک یدھس ھل 40 .نینایب یرھبچۆک دھس ھل 76 و ییۆخوان
 ھل 66 و 61 زیڕ ھب نCادنم یکواب و کیاد یراوەدن#وخ .نووتاھ ییاسایان  یەو#ش ھب دھس ھل 60 و نار#ئ

 نایدھس ھل 9 و 12 ،ییاتەرھس یغانۆق  اتھھ ناییراوەدن#وخ یتسائ نایدھس ھل 17 و 19 ،راوەدن#وخھن دھس
 و یدنەواناود ناییراوەدن#وخ یتسائ ناکھکواب و کیاد یدھس ھل 5 ھتاو نایکوود رھھ ،یدنەوانمام یغانۆق
 ناییراوەدن#وخ نایکیاد نایدھس ھل 2 و ووب یسانراک ناییراوەدن#وخ یتسائ دھس ھل 1 و 3 ،ییاود یھماناو�ب
 ھییتیرب ھ[امھنب یرایتشرھپرھس یتاھاد ینووبھن ووکەو یراکۆھ ێدنھھ .ووب ینائروق یراوەدن#وخ یتسائ ھل



 ھب نووبەدۆریگ ،یشۆخھن ،ندرم ،ینیشنھناخ و ییھتوھکلا ،ھکید یک#تCو نای راش ھل نووب_جھتشین ھل
 ادژۆڕ ھل ر#مژتاک 8 ۆب 4 نCادنم یدھس ھل 18 .نتش#ھ_جھب و هوھنووبایج ،نووبینادنیز ،رھبشۆھ یەدام
 و ر#مژتاک 16 دھس ھل 5 و ر#مژتاک 16 ۆب 12 دھس ھل 22 ،ر#مژتاک 12 ۆب 8 دھس ھل 55 ،نھکەد شیئ
 رازھھ 100 ۆب 51 دھس ھل 14 ،نھمت رازھھ 50 ۆب 10 دھس ھل 36 ھل ھییتیرب ھناژۆڕ یتاھاد ی�ب .رتایز
 یدھس ھل 45 .ژۆڕ ھل نھمت رازھھ 200 ھل رتپ دھس ھل 13 و نھمت رازھھ 200 ۆب 101 دھس ھل 37 ،نھمت
 16 .ووبدرک نوومزھئھب ناییسک#س یرازائ 6 و ینوورەد یرازائ یدھس ھل 49 ،ییھتسھج یرازائ نCادنم
 ین#وش یەدامائ نناوتان نای و نھکب ووشپ یاواد نناوتان ادراک یەژ#رد ھل ھنایووتو نCادنم یدھس ھل
 ھل دھس ھل 23 ،ھنایراک و سھک و مزخ نای ھ[امھنب ڵھگھل نCادنم ینووب_جھتشین ین#وش و نبھن ھکەراک
  .نبەد _جھتشین ادراک ین#وش ھل دھس ھل 9 و ەوھنن#مەد ادراک ین#وش یەوەرەد ھل یسھکھکات ی[ام
 یناکھتوھک#ل و ڵادنم یراک یرۆج یناکھییدنھمتھبیات نیرتگنیرگ ەوەر#ژ یھتشخ :ڵادنم یراک یناکەرۆج
 ەوھندرکنووڕ رتایز وارکیدنھبن#لۆپ یەو#ش ھب ھناراک مھل ماک رھھ ھب تەرابھس ەوەر#ژ ھل .تادەد ناشیپ
       :نیھکەد
 و}#پ و اتناج ینان#ھمھھرھب یھگراک ووکەو یزاوایج یراک ێدنھھ ھیھگراک ەرۆج مھئ :ھگراک ھل ندرکراک
 ،ناکەووچراسھخ ھتش یھگراک ھل ندرکشیئ و یراکمیحھل ،یرھتیف ،نیروودگرھبولج ؛کاشۆپ و
 ھناراک ھنشھچ مھل جنامائ .ت#رگەد ۆخ ھل ڵوگ ینان#ھمھھرھب یھگراک و یشاتراد یھگراک ھل ندرکراک
 یناوڕەواچ نCادنم یەوھئ یرابرھس ؛هووتاھاد ھل راک و ھشیپ ینتسخسەد ۆب ھشیپ یرتشاب ینووبر#ف
 ھک ھناراک مھئ ۆب نھبەد نای نر#نەد نایناکھ[ادنم ناکھ[امھنب ھک یھناراکۆھ وھل ک#کھی .ھیھھ ی#ل نایشیتاھاد
 ،هوھن�#گەد نCادنم .هوھت#وھکان _ل یراک ینتسخسەد و ھشیپ ینووبر#ف ندن#وخ ھک ھیەوھئ نب ھشیپ یر#ف
 ،مب ەروھگ ،مب کھیھشیپ یر#ف ھشۆخ م#پ" و "ھیان ک[ھک ھب ندن#وخ ،ھب ک#شیئ یر#ف ۆ�ب یتو مکواب"
 ووکەو یاناوت ێدنھھ ینووبر#ف ھل نایزھح شینCادنم ھل ێدنھھ ."مب ناکھناییڕاوچ رھس ھل ھشیمھھ ێرکان
 ھل ادھناراک مھل .ھییتھیامزخ و یراکنەواخ یرۆج ھل رتایز ادھناراک ھنشھچ مھل راک یدنەویھپ .ووب یرھتیف
 نھیلا ھل ھشیپ ینووبر#ف یتسھبھم ھب ییھتسھج تھنانھت و ییەژ#ب یژیتودنوت نCادنم ادناکھتھ[اح یھبرۆز
 ھتفھح یناژۆڕ وومھھ نCادنم ادناکەراک یھبرۆز ھل اھەورھھ .نھکەد نوومزھئھب نایناکەراکنەواخ
 ینووب ادھنایھگراک مھل .هوھت#�#ھان ڵادنم ۆب ک#لھھ چیھ ھمھئ ھک نھکەد شیئ ینیھھ یناژۆڕ تھنانھت
 مھئ وان ھل وھش راج رۆز ھک ەوودنھس یەرھپ رۆز ادنار#ئ یتCو یناکایجایج ھچوان ھل رھبچۆک ینCادنم
 ندرکراک واچ ھل ناکھگراک ھل  نCادنم یندرکراک ناسانراک ھل ێدنھھ یاو�ب ھب .هوھنھکەد ژۆڕ ادھنایاگراک
 ،یر#دواچ ینووبھن ووکەو ھیەواود ھب یرتایز یشخھبنایز یھتوھک#ل و ەرتراوژد ماقھش رھس ھل

 ،راکنەواخ یەوھنادھنمCو ،نووبمادنھئمھک و نووبدنھمنایز ،ناکھییتسوردنھت ھییامن#ڕ یندرکھنواچڕ
-یراید ۆب یدازائ ینووبھن ،یتھیازەڕان یفام ینووبھن ،هوھندناسوھچ و ییۆژەواک[ھک ،مھک رۆز یھچووم
 و ووشپ یتاک ینووبھن ،راک ینھیاخژ#رد یەوام ،راک ینان#ھییاتۆک یتاک و راک یک#پتسەد یتاک یندرک
 ووکەو یناک#ڕواھ یھکید و راکنەواخ یھناتشوە�#ب یتوھکوس[ھھ ھ[ھمۆک ینینیب  ،ی[اقرھس و ندراوباڕ
 یندرکزاولا ،غاچاق ،ییاسایان یسک#س ییدنەویھپ ،ناکھلۆحک یەوھندراوخ ،رھبشۆھ یەدام ھب نووبەدۆریگ
 و اگ[ھمۆک ڵھگھل یدنەویھپ ینووبھن ،ناکھییژ#ردسەد و رازائ ینوومزھئ ،نCادنم ییۆخھبھنامتم یتسھھ
 رھس ھل ڵادنم ھشاب _پ ماو نم" :یتھیووتو ادناکۆئیجن#ئ ھل نCادنم یراوب یناناوکلااچ ھل ک#کھی .ک[ھخ
 نایۆخ ھب نایھنامتم راکنەواخ تسائ ھل ھک یھنCادنم وھئ ادھگراک ھل ،ھگراک ھل ات اکب شیئ ادناکھنایڕراوچ
 یشووت ڵادنم ک#تاک ،نەراکنەواخ مھئ یراک#رک یشھکھ[امھنب تھنانھت و ،_نازهد ھمھب راکنەواخ و ھیین



 ھل ھمھئ مCھب ەوھت#�#گیەد و یکواب نای کیاد یلا ھت#چەد اتس#ئ راکنەواخ _نازەداو _بەد ھش#ک
 ۆب و ەراپ ۆب ەدازائ ڵادنم ادماقھش ھل" :_[ەد نایازەراش ھل ھکید یک#کھی ."تادان ووڕ ادناکھنایڕراوچ
 رھس ھل مCھب .ھمھک یھکھییۆخھبھنامتم یتسائ و ھنامزھتسھب و کۆپھچر#ژ ادھگراک ھل ڵادنم ،یھکۆچوتاھ
  ".ت#رتوان ۆب یچیھ ھگراک ھل مCھب ھیادیدنەویھپ ھل ک[ھخ ڵھگھل و ەرتایز یۆخ ھب یھنامتم ماقھش

 یناکھتوھک#ل و یدنھمتھبیات ،نCادنم یراک یناکەوارک ێوتوات ەرۆج .1 ەرامژ یھتشخ
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 ھمھئ و هوەراک یھسۆرپ وان ھنچەد هوھنایناکھمزخ یڕۆت یۆھ ھب نHادنم ھک ھیھمھئ یتھیامرخ یڕۆت یەو#چراوچ ھل ندرکراک ھل تسھبھم - 1
 ناکھییراکنەواخ ھییدنەویھپ یەو#چراوچ ھل راک .تاکەد یراید یھکھناد#پ یزاو#ش و ھچووم یBب ووکەو راک یناکھییدنھمتھبیات ھک ھیەڕۆت مھئ یدنەویھپ
 و کیاد یرادشھب ھب ادناکھتھEاح ھل ێدنھھ ھل و هوھنایۆخ نھیلا ھل یمرھفان نای یمرھف یەو#ش ھب راکنەواخ و ڵادنم ناو#ن یدنەویھپ ھک ھیەرۆج مھب
       .ت#رکەد یراید نHادنم یکواب
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اب
از

یڕ
ات 

ار
  ن

وک
و ر

خە
نا ھ

 ی
شخ

?پت
یژ

 

ب ھ
ھر

ھ م
?ھ ن

نا
 ی

شخ
 ت

ب و
ھ ھئ

ابن
کر

ندر
ای

  ن
 

زخ
یام

تھ
 ی

 و
واخ

نە
اک

یر
 

11
 

ئ ?
نار

 ی
ئ و

ڤھ غ
نا

اتس
ین

 

وک
 ڕ

ک و
 چ

اک
 ر

 ھل
ھب

 ر
ۆخ

 ر
 و

نیژ
ھگ

 ی
گ ھ

،مر
 

رب
دنی

را
وب

نو
 ی

د ە
س

 ،ت
ایز

من
دنھ

وب
نو

، 
ایژ

 ن
 ھل

وش
? ?ن

یک
 

لان
ھ اب

 ر
 و

ب n
خ ز

ھم ت
وگ

از
یر

و 
خ 

رۆ
کا

 ی
رخ

ا
 .پ

 

ش ھ
سم

ابا
 د

ب و
شا

وو
یر

ات 
ار

 ن

 
 .تاخەد ک#ڕ راک یناکھییدنەویھپ ھل ک#شھب ھک ھیھھ ینووب ر#دواچ یک#وارخک#ڕ ،راکنەواخ و ڵادنم یدنەویھپ وید وھل ادوارخک#ڕ یدنەویھپ ھل - 1
 .نھکەد یراید ادراک ھل دتھ و ووشپ یناژۆڕ ،راک یەوام ،ندرکڵامووڕ یزاو#ش ھک هرابەڕھت و هویم ینادیھم ھناوارخک#ڕ مھئ ادناکەرابەڕھت ھل ھن#و ۆب
 ڵادنم ادەرابەڕھت و هویم ینادیھم مھل رھھ ھن#و ۆب .ووبھھ ینووب ھناییدنەویھپ مھل کھیھت#وائ ھشیمھھ هوھتھنوارد ک#ل ھک یھناراک وھئ یتشگ ھب
 و یراکنەواخ ،یتھیامزخ یدنەویھپ هوھئ تاکواھ یەو#ش ھب مHھب هوەراک یھسۆرپ وان ھنچب نایۆخ نای هوھنایھکھییتھیامزخ یڕۆت یۆھ ھب ھیھناوھل

 ادھنوومن مھل ،ت#بھھ ینووب ناکھییدنەویھپ ھل ک#کھی ھیھناوھل اینھت ناکوود یتسهدرھب ووکەو یراک ێدنھھ ھل .نھکەد راید راک ر#دواچ یوارخک#ڕ
   .ھیھھ ینووب یراکنەواخ یدنەویھپ
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 یھبرۆز ھک ھیھھ راک زرەو ی#پ ھب و ھیھنازرەو یەو#ش ھب رتایز ادھشھب مھل نCادنم یندرکراک :ڵاکوتشک
 نCادنم .ھتاھاد ینتسخسەد ەراک مھئ وان ۆب نCادنم ینتاھ یجنامائ .راھھب و زییاپ ،نیواھ ھت#وھکەد ناکەراک
 یەواچرھس ھنامھئ رھھ ھک راک رھس ھنچەد ھناییتھیامزخ نای و ھنای#ڕواھ یمقات یەو#چراوچ ھل نای
 ھل ھک ھناکھگ�#ک وان یناکەدرکتسەد ەرپھک نایھبرۆز ینووب_جھتشین ین#وش ادراک یزرەو ھل .ھناییتشپ[اپ
 ناییھتسھج ینایز یشووت ھمھئ ھک نیرھب#ب یرازوگتھمزخ ھب نتشیھگاڕتسەد و ییاتەرھس یتسیواد#پ
 یراک ،ادژۆڕ یەژ#رد ھل نھیاخژ#رد یراک یر#مژتاک ،ادھتفھح یناژۆڕ وومھھ ھل ندرکراک .تاکەد



 ھل ک#کھی .ھیەراک مھئ یناکھش#ک نیرتگنیرگ ھل امرھگ رھب ھل ندرکراک یا�#و ن#کوو�پتھقات و سروق
 ،ھمرھگ اوھھ ،یھکب راک واتھھ رھبھل رھھ _بەد ھک ھیەوھئ یھکھییراوژد رتیئ" :هوھت#�#گەد ناکھ[ادنم
 ەوھت#بەد مھک راک یز#ھ ھب یتسیو#پ و راک یەژ#ڕ ھک ادھکید یناکەزرەو ھل ."تادەد مرازائ ھلووش#م
 ھگ�#ک ھک یھی#پ وھب نی#�ب _بەد اھەورھھ .ەوھییڕھگ�بز ووکەو یھکید یراک وان ھنچب هواجنوگ نCادنم
 یرازوگتھمزخ ،ندن#وخ ،اگ[ھمۆک یکەرھس یتوەڕ ھل ھنCادنم ھمقات مھئ ،نروود ەوەراش ھل ناکھیی[اکوتشک
      1.نروود ھب یراش و ینارەزوگشۆخ یناکھیتسیواد#پ ھل ک#رۆز و ناکۆئیجن#ئ

 ،یشۆرفسەد ،یرھک[اوس ،یشۆرفڵوگ ووکەو یراک ھل زاوایج یک#نھیلا ماقھش رھس ی[ادنم :ماقھش ھل راک
 ،هوھنترگڵاف ،یشۆرفەزوھس ،ل#بمۆتۆئ یھشووش یەوھندرکن#واخ ،یراینەژ ،ندناش#ک ،ندناتووسگناق
 4  ینھمھت ھل ادتھ[اح ێدنھھ ھل ەوھمھک رۆز ینھمھت ھل رھھ نCادنم .نەدەد ماجنھئ دتھ و یرگ[ھھراب

 نایھکھناز#خ ینامادنھئ ھل ک#کھی یھگ#ڕ ھل راج مھکھی ۆب ناوھئ .ھناشیئ ھنشھچ مھئ ھنەدەد تسەد ەوھنCاس
 ک[ھخ یەوھنتاھییەزھب یتسھھ نناوتەد رتشاب نCادنم یەوھئ یۆھ ھب .نھکەد راک ەوھنایناک#ڕواھ نای
 مھئ ۆب نایناکھ[ادنم یەوھئ ۆب ھیھھ نایرتایز یرھن[اپ کواب و کیاد ،نن#ب تسەدەو رتایز یتاھاد و نن#وزبب
 کواب و کیاد ادتھ[اح ێدنھھ ھل .ھتاھاد ینتسخسەد ھناراک مھئ ینادماجنھئ ھل تسھبھم .نن#ب راک ھب ھناراک
 و یناغڤھئ ینCادنم ینووب .نھکب نایناکھ[ادنم ھل یر#دواچ ەوھمھک یادوھم ھب ،ماقھش رھس ھل ھیھناوھل
 یک#نایڕراوچ ھن#و ۆب نایراش یناکاتناپ ھل ێدنھھ ناوھئ .هواچرھب رۆز ادماقھش رھس یراک ھل ناکھجەرھق
 رھھ نھکەد ھنزاب وھئ وان ۆب ھکید یناسھک ینتاھ ھل یرگ#ڕ و نھکەد یراید نایۆخ یدنھب[ھم کەو تھبیات
 ێدنھھ ھل .ت#بەد زاس یکۆکان و یژرگ ناکھ[ادنم ناو#ن ھل راج رۆز ەدنھب[ھم مھئ ینتساراپ یزاین ھب ھیۆب

 ن#[ەد نامھئ ..." :هوھیا�#گ ناکھ[ادنم ھل ک#کھی .ھیەراپ یناد#پ یجرھم ھب ھنزاب وھئ وان ۆب نتاھ ادتھ[اح
 ەوھئ رھبھل رتیئ ،ناتھگ[ھب اوک ھشاب م#[ەد نم ،ھیھم#ئ ینایڕراوچ ھمھئ ،هوودرک نامشیئ ەر#ل ھ[اس ەد ھم#ئ
 ،ناکهرای�ک یسانرۆج یتسناز یر#ف ینCادنم ادماقھش رھس ھل وایژ ینوومزھئ ."نامڕھش ھب ووب ک#ژۆڕ
 راک یناکھییسرتھم رھبمھھ ھل ندرکیرگرھب ۆخ ھل و ناکهرای�ک ییەزھب یتسھھ یندناژوورو یزاو#ش
 و نترگ ینوومزھئ نایرۆز نوھکەد نتسخک#ڕ یھ[Cھگ رھبەو ھک ھنCادنم ھمقات مھئ .هوودرک
 ەوەراک یھسۆرپ وان ھن#د ادمھک ینھمھت ھل نۆچ ووکەو رھھ نCادنم ادھناراک مھل .هووب نایەوھندرکۆک
 یجنرھس و ییەزھب یتسھھ نناوتان رتیچ ھکنوچ ەوەرەد ھنچب راک یتوەڕ ھل _بەد نھمھت یناشک[ھھ ڵھگھل

  .نن#وزبب تاھاد ینتسخسەد یزاین ھب نادنھمۆراش

 نایھبرۆز نھکەد شیئ ادھناراک ھنشھچ مھل ھک یھنCادنم وھئ :)هولھع( رابەڕھت و ەویم یناپهڕۆگ ھل راک
 ادھناناپهڕۆگ مھل .نھکەد شیئ ادھناناپهڕۆگ مھل نایک#کھی ڵھگھل نای ھ[امھنب ھل روود ھب و ننار#ئ ینارھبچۆک
 یناوەراش یرابەڕھت و ەویم یناپهڕۆگ یدنەوان یر#دواچ ر#ژ ھل و ەوارخ ک#ڕ یتەواوھت ھب راک یزاو#ش
 ھب شیر#مژتاک راوچ یھکیزن و نھکب راک _بەد یمرھف یەو#ش ھب ھناژۆڕ ناوھئ .ت#ردەد ماجنھئ نارات

 ناکھ[ادنم ھل ک#کھی ،نرگەداد ناکەراب ادایجایج یادوھم ھل ھناوھش ھن#و ۆب ،نھکەد شیئ یمرھفان یەو#ش
 یھچووم .نھکب شیئ ر#مژتاک نیدنھچ _بەد ھتاو ،"ھیین یتھبیات یر#مژتاک راک ۆب رابەڕھت" :هوھیا�#گ

 
   .هوھت?رگەد ،نھکەد ھکید یراک ێدنھھ و یڕھگpبز یراک و یژ?پتشخ یھناخەرووک ھل ھک یھنjادنم وھئ ھتھباب مھئ - 1



 ھک ک#تاک تھب[ھھ ،ھنھمت رازھھ 800 کھیھتفھح نایھبرۆز ھک ێرکەد یراید ھناتفھح یەو#ش ھب ناکھ[ادنم
 نایھکەراکنەواخ ھل ەراپ ە�ب وھئ یاواد _ب ەراپ ھب نایتسیو#پ نای نایۆخ ی[ام ۆب ەوھن#ڕھگب ێوھھنایب
-هڕۆگ ینار#دواچ یر#دواچ ر#ژ ھل نایناکەراک .ت#ردان _پ نایھچووم ووشپ و یراک#ب یناژۆڕ ھل .نھکەد
 رای�ک ڵھگھل نایوایش یتوھکوس[ھھ ھن#و ۆب ،هوھت#شەووب _ل نایکھیھ[ھھ رھگھئ و ووب رابەڕھت یناکھناپ
 یدھب ادەویم یت#لاپ وان ھل ناکھپارخ ھیینھمەدراوخ یھکید و ەویم ،نھکھن رھبھل یمرھف یگرھبولج ،_بھن
 .ھییتھیاکووس ھب ڵھک#ت ادناکھتھ[اح یھبرۆز ھل ھک نھکەد ڵھگھل ناینیریشان یتوھکوس[ھھ نار#دواچ ،ێرکب
 ادھشیپ مھل رھھ ھیھناوھل نایک#دنھھ تھب[ھھ ،نناوڕەد ەراک مھل ەوھییتاک یراک یواچ ھب ناکھ[ادنم وومھھ
  .شۆرفەویم ھنبب و نرگب ێرک ھب کھیەدۆھ ادووتاھاد ھل و ەوھنن#مب

 نایک#دنھھ تھب[ھھ ،نناکھییناغڤھئ ەرھبچۆک نایھبرۆز نھکەد یڕھگ�بز ھک یھنCادنم وھئ :یڕھگXبز
 و ەوھندرکۆک یکرھئ نارات یناوەراش .نھکەد شیئ ادەراوب مھل ھک نناکەزاوایج ھکینت#ئ ینار#ئ ینCادنم
 ھیھناوھل شیراکنامیھپ .ناراکنامیھپ یۆتسھئ ھتۆتسخ ینارات یناکھکەڕھگ یناکھکشو ھ�بز یەوھندرکایج
 یۆتسھئ ھنتسخ ووکەو ،ھکید یناسھک یۆتسھئ ھتاخیب ادھکید یمزیناکیم ھل نای اکب ناکھ�بز یر#دواچ یۆخ
 یجنازاق ینان#ھتسەدەو ۆب ."ژاراگرھس" نای "درووگرھس" ،"بابرھئ" ن#[ەد نای#پ ھک یھناییناغڤھئ وھئ
 ھل ؛هوودرک شھباد وھش و ینایھب یقات وود رھھ رھس ھب نایناکھ�بز یندرکشھباد ناکەراکنەواخ ،رتەد#ز
 ادراش یناکھـ22 ھکەڕھگ یەوامشاپ یشھب ھل ھک هوھنھکەد ۆک ناکھ�بز ھناسھک وھئ یھنیرۆز ادینایھب یقات
 ھل .ن#رن#ھەد راک ھب رتمھک نCادنم ادھقات مھل ھتاوھک ؛نادکەڕھگ یناوەراش یر#دواچ ر#ژ ھل و نھکەد شیئ
-شاپ یراوچ ر#مژتاک یھکیزن ناوھئ ،ن�بز یەوھندرکۆک یکیرھخ نCادنم رتایز ادناوڕەویناود یشھب
 ،نھکەد راک ەوھل رتایز تھنانھت و وھش یەدزاود ر#مژتاک یھکیزن اتھھ و نبەد راک ھب تسەد ۆڕەوین
 ادب ھگ#ڕ یەوھئ ۆب راکنەواخ ھب نەدەد "مووسڕ" یوان ر#ژ ھل کھیەراپ ە�ب ھناگنام یەو#ش ھب نایک#دنھھ
 نشۆرفب راکنەواخ ھب ناکھ�بز وارکیراید یک#خرن ھب نراچان نایھکید یک#دنھھ و نھکب راک کەڕھگ ھل ھک
 و ێرکەدرەد ۆب ناییکلااچ یتراک نھکەد راک ادھترھک مھل ھک یھناسھک وھئ ۆب .ھمھک راجکھی ھخرن مھئ ھک
 و ن#رکب یر#دواچ یەوھئ ۆب ێرکەد توھکھشاپ راک نەواخ یناکەرھنکشپ یلیابوم رھس ھل نایھکھن#و
 ھب تەرابھس ڕھگ�بز ینCادنم ھل ک#کھی .هوەراوب مھئ وان ھتھیھن راک یزاین ھب تھ[ۆم_ب یەو#ش ھب ک#سھک
 یەوھئ ۆب نیەدەد نۆیلم _س _گنام ؛نیەدەد مووسڕ ەر#ل ھم#ئ" :یتو ھناکەڕھگ مھئ وان ۆب ناینتاھ یزاو#ش
 ی#ل و نرگیەد ەوادھن یەراپ _ک ننازب ،ن#ڕھگەد ن#د ناوھئ ،نیەدھن مووسڕ رھگھئ .نیھکب شیئ نەدب ھگ#ڕ
 نCادنم یراک یزارمائ .نھکەد نوومزھئھب رتایز یژیتودنوت ادەراک ەرۆج مھل نCادنم ھیۆب رھھ ،"نەدەد
 مھئ ینووب_جھتشین ین#وش .ھیھقشاد و )�بز یەوھنتساوگ ۆب ک#سیلھت ەرۆج( یفتھک ادەراک ەرۆج مھل
 یراش یتCھھژۆڕ و ییاوائژۆڕ یرووشاب و یرووشاب ھچوان ھل �بز یەوھندرکایج ین#وش ھل ھناسھک
 یراش وان ھنچەد ەوھناچوان مھل ەووترگ نای#رک ھب ھک یھنانۆیماک وھب �بز یەوھندرکۆک ۆب ناوھئ .ھنارات
  .ناینووب_جھتشین ین#وش ۆب ەوھن#ردن#ڕھگەد ەوھن}بز وھب رھھ ،راک یتاک ینتاھییاتۆک شاپ و نارات

 ھنشھچ مھل رتایز کروت و یناتسناغڤھئ ینCادنم :ناکھناکود یھکید و ناکهروھگ ھناکوود یتسهدرھب
 .ھماوەدرھب راک وھش یەدزای یھکیزن اتھھ ەوھیینایھب ھل رھھ ادناکهروھگ ھناکوود ھل .ھیھھ ناینووب ادھناراک
 یتسەد رھبھل ھشیمھھ و ھناکھناکوود وان ھنCادنم مھل ێدنھھ ینووب_جھتشین ین#وش راجێدنھھ
-کەدھی یھسەرھک ووکەو ادناکھناکوود یھکید یک#شھب ھل نCادنم .نھکب _پ نایراک ھک ننایناکەراکنەواخ



 و شاوراک ،یشۆرفگرھبولج ،یشۆرفکشیرم و یباسھق ،تناروتس#ڕ و یشۆرفکارۆخ ،یشۆرف
 هراپ ەوھئ ی#پ ھب و ەواوھت نای و قاتوین و یتاک یەو#ش ھب نایھکەراک .نھکەد شیئ ادناکھناخینیریش
 ادناکھتھ[اح ھل ێدنھھ ھل .نھکەد شیئ ووشپ یناژۆڕ و ھتفھح یناژۆڕ وومھھ ادەراک مھل نCادنم .نرگەدرەو
 _پ ناینتسوون ین#وش اینھت راکنەواخ و نرگانرەو کھیهراپ چیھ شاوراک ھل ندرکراک یەو#شواھ نCادنم
 ،مرگەدرەو ھنایتسهدرھب ەر#ل" :هوھیا�#گ یک#[ادنم .ت#بەد نیباد ناکهرای�ک یتسهدرھب ھل نایھکھتاھاد و ادەد
 ".ھیین مھچووم ەر#ل

 یاوائژۆڕ یرووشاب و رووشاب ھنوھکەد رتایز ھناناخەرووک مھئ :تشخ یندرک تسوورد یھناخەرووک
 ھمھئ .نھکەد شیئ نایناکھ[امھنب ڵاپ ھل ناکھ[ادنم و ھییناز#خ یەو#ش ھب رتایز ادھناروک مھل ندرکراک .نارات
 ھب ادب نایھکهراپ ۆخوھتساڕ راکنەواخ و _بھن ادنایتاھاد رھس ھب نایک#تCھسەد چیھ نCادنم ەوودرک یاو
 نم" :یتو یھکھچووم ھب تەرابھس ک#رایسرپ یمCو ھل ک#[ادنم .نایکواب نای ھ[امھنب یتشرھپرھس
 مھل ندرکراک یر#مژتاک ".تاکەد جرھخ ی[ام ۆب مکواب ،مکواب ھب ێردەد ،مرگانرەو مۆخ یھچووم
 مھل ەراو#ئ اتھھ و نتسھھ وھخ ھل ووز ناینایھب نراچان راج ێدنھھ نCادنم .ەرۆز راجکھی ادھناناخەرووک
 ادھکید یناکەزرەو ھل و ەواب رتایز نیواھ یزرەو ھل ھناخەرووک ھل ندرکراک .نھکب شیئ ھناناخەرووک
 مھئ وان ھل ناکھ[امھنب ھل ێدنھھ یەوھنام ین#وش تھب[ھھ .ھکید یناکەراش ھل نایۆخ یناکھ[ام ۆب ەوھن#ڕھگەد
 نھکەد شیئ ھناناخەرووک مھل ھک یھناسھک وھئ و نراش یەوەرەد ھل رتایز ھناناخەرووک مھئ .ھیھناناخەرووک
 راش ڵھگھل ناوھئ ھک یھیادوھم وھئ ھیۆب رھھ .ھیھھ یراش یاگ[ھمۆک ڵھگھل نایمھک راجکھی یکھییدنەویھپ
 مھل ۆئیجن#ئ ینووبھن و ھناخباتوق ھب نتشیھگھناڕتسەد یۆھ ھب .ھناسھک مھئ یوارن#رات یۆھ ھتۆب ھنایھھ
 نای دنوگ ھنچەد ندن#وخ یزاین ھب راجێدنھھ نای و نبەد شھب#ب ندن#وخ ھل ھنCادنم مھئ یھبرۆز ،ادھناچوان

  .ھمھک ھنCادنم مھئ یەژ#ڕ ،یتھیھھ ھک یھییراوژد و ووچ#ت وھئ یۆھ ھب ھک رھبوروەد یناکەراش

 نایناکھ[امھنب ڵھگھل ھک ننارھبچۆک نھکەد راک ادھشھب مھل ھک یھنCادنم وھئ یھبرۆز :یزاسروولب یھگراک
 15 نھمھت ر#ژ ینCادنم یراک ،راک یناکاسای ی#پ ھب .هواب ادەڕازاب مھل شیناچک یندرکراک .نھکەد نایژ
 ڵۆ�تنۆک یر#دواچ یار#ماک یھگ#ڕ ھل ھنایاگراک مھئ یھنیرۆز مCھب ،ھیھغەدھق ادھنایھگراک مھل نCاس
-هد ھل راکنەواخ یناکھتسەدھبراک ،ھنایاگراک مھئ ینادرھس ۆب ن#د راک ینار#دواچ ھک یھتاک وھئ و ێرکەد
 .نن#د ھکھشیئ ھل زاو شینCادنم و نر#وبەد ۆخ ناکھ[ادنم یھچووم یناد#پ ھل ناکەراکنەواخ یناکاگر
 وان ھمھخیەد مچەد نم ،ھناکھل#ت رھس ھل ھکھتش" :یووبتو ھیھگراک مھل ندرکراک ھب تەرابھس ک#[ادنم
  ".اتووس ک#راج مCھب ،_تووسب متسەد اکھن ھک مرگەدی[ھھ ار#خ ،مایرو ،من#ھیەد ،هوەرووک

 ھل ێدنھھ .نھکەد شیئ ادک[ھخ ی[ام ھل ھک نھنCادنم وھئ ڵام یراک یناراک#رک نای نCادنم :ن5ام یراک
 یھناژۆڕ یراک :ھل ھییتیرب ادەد یماجنھئ ڵادنم ھک یھناراک وھئ .نھکب راک ادنایۆخ ی[ام ھل ھیھناوھل نCادنم
 ۆب نایندرکیتھی#ڕواھ و راکنەواخ ینCادنم یندرکیر#دواچ ،نتش و ەوھندرکن#واخ ،نان#لتش#چ ،ڵاموان

 ھل ناکەراکنەواخ یندرکیراکواھ و یناوھخاب ،ھتوھکلا یناسھک و نCاسەروھگ یر#دواچ ،ھناخباتوق ھنووچ
 یندرکدرو :ھل نیتیرب نەدەد یماجنھئ ادنایۆخ ی[ام ھل ڵادنم ھک یھناراک وھئ .ناکھییاسائ ەراک یندربو#ڕھب

 ھل رھبنەز و �شخ یراکناوج ،یوەرۆگ ووکەو یتش ێدنھھ ینینچ ،ندرکنوھت ،یەوھندرکن#واخ و ەزوھس
 ۆب نچب نایۆخ یکواب و کیاد ڵھگھل ھیھناوھل نCادنم ھل ێدنھھ .دتھ و ڵاتۆک ووکەو یھکید یناکھتش رھس



 مکیاد ڵھگھل" :_[ەد ەوەراب مھل ک#[ادنم ،نەدب ماجنھئ ڵام یەوھندرکن#واخ ووکەو یراک و ھکید  ینCام
 وھل ."مۆشەد ناکھکچوھک و پاق مچەد شینم ،هوھتاکەد ن#واخ یوەز مکیاد ؛نCام یەوھندرکن#واخ ۆب مچەد
 ھل نایۆتوھئ یک#[ۆ�تنۆک ناچک تھبیاتھب نCادنم ھناکھ[امھنب ی[ۆ�تنۆک ر#ژ ھل ەراک ەرۆج مھئ ھک یەوەووڕ
  .ھیین نایتاھاد رھس

 ھل ناکازھتو یھگ#پ رتاودو گنیدۆک یھسۆرپ ادش#پ ھل ەوەر#ژ یھتشخ ھل :ن5ادنم یراک ین<تسھب یل<دۆم
 نCادنم یراک یناکھتوھک#ل و ن#تسھب یکیژۆل یھسۆرپ ھل ادل#دۆم ھل ناشاپ و ەوھتەوارش#ک ادل#دۆم
 یکۆکان و یژرگ ،ھشھگ ین#لھک ھل ھییتیرب نCادنم یراک یراکۆھ ییھتاھک#پ یتسائ رھس ھل .هوھتەوارش#ک
 ،ڵادنم ڕھم ھل نایناکەڕەواب و ناکھگ[ھمۆک ھل ێدنھھ یرووتلھک ،ناکھ[امھنب یراژھھ ،ناتسناغڤھئ یتCو ھل
 ھب  ی[اب ھک اکەد ەرھبنارھبان ھندرکھشھگ وھب ەژامائ ھشھگ ین#لھک .چۆک یووچ#ت یندرکنیباد و ندرک چۆک
 ووکەو یدنەوان یاگز#راپ دنھچ ەوەدھس مھئ یناکاتەرھس ھل ھشھگ یناکھتھسایس .هواش#ک ادھتCو مھئ رھس
 ادنار#ئ یتCو یھشھب مھل ناکھییرازوگتھمزخ ھییکلااچ و یزاسھشیپ ھترھک یھبرۆز و ەواک#پ ینارات

 شھب_ب کھیھشھگ ھنشھچ رھھ ھل نار#ئ یناکھیز#وارھپ ھچوان تھبیاتھب ،ناکھچوان یھکید و ەوارک ریگ#ج
 ھب ەوھناکھیز#وارھپ ھچوان ھل نCادنم تھبیاتھب ناکھسھک یرۆز یک#شھب ادھسۆرپ مھئ یماجنھئ ھل .نوارک
 نار#ئ یتCھھژۆڕ ی#سوارد کەو ناتسناغڤھئ یتCو .نھکەد چۆک نارات وەرھب راک یلھھ ینتسخسەد یزاین
 یەوھئ یۆھ ھتۆب ھمھئ ھک ەوینیب ەوۆخ ھب یرۆز یمارائان و یکۆکان ادوودرباڕ یھیەد دنھچ یەوام ھل
 یخۆت یراژھھ ەوھی[اپ ھل و یمارائان .ت#ش#کب ادھیاگ[ھمۆک مھئ رھس ھب ڵاب و}برھب یکھییمارائان
 اھەورھھ .هواد نار#ئ وەرھب یندرکچۆک ھب یەرھپ ناکھییدنوگ ەرھڤەد ھل تھبیاتھب ناتسناغڤھئ یاگ[ھمۆک
 ھل ێدنھھ ینارخاد و ینارگ یەژ#ڕ یەوھنووبزرھب ڵھگھل انۆرۆک یاتھپ یندنھسھنھشھت و ۆرامھگ یتخەز
  .ھنCادنم یراک و ناکھ[امھنب یھکید یک#دنھھ یراژھھ یراکۆھ ناکھییبساک و راک

 نای#پ ھک ھک#رۆج ھب ناکھگ[ھمۆک ھل ێدنھھ یرووتلھک و گنھھرھف ناتسناغڤھئ و نار#ئ یتCو وود رھھ ھل
 و شیئ ھل ێدنھھ ناوھئ ینووچۆب ھب .تاکب راک _ناوتەد و ھیین ڵادنم رتیچ ەولا وھب ک#نھمھت ھل ڵادنم ھیاو
 یۆتسھئ ھنترگ ۆب ھک ھیەوھئ ۆب نبەد کھیاناوت و ھشیپ یر#ف ادی#ت نCادنم ھک یھناوھئ ووکەو ناکەراک
 تەرابھس داباینھغ یھچوان یناکۆئیجن#ئ  ھل ک#کھی یتھیCھمۆک یرەدەدیرای .نب ەدامائ ووتاھاد ھل ک#راک
 او اکھن شیئ و ک#نھمھت ھتاگب ک#[ادنم رھگھئ ناتسناغڤھئ ھل سھک _[ھمۆک ھناو�ب ۆت" :_[ەد ھتھباب مھب
 ھک ەوینیب متھ[اح  نیدنھچ نم ،ھیادنایرووتلھک ھل ھمھئ ھکنووچ ،هوھتەواشەو _ل یسروق یک#ناوات _نازەد
 ،یبان راک ۆب ۆت ،ین#وخب سرەد _بەد ێراج ۆت م#[ەد شینم ،هوەرەزۆدب ۆب مشیئ ەداد _[ەد ھن#و ۆب ەر#ئ ھت#د
 ھن#و ۆب ەوھیی[ادنم ینھمھت وھل رھھ ھنامھئ .مھکب راک _بەد ھک ک#نھمھت ھتھمووتشیھگ نم ەداد ان _[ەد
  ".نییاسائان نھکھن شیئ رھگھئ نCاس ەدز#س نای ەدزاود

 ھب یچ یناتسناغڤھئ ینCادنم .ھ[ادنم یندرکراک یناکەراکۆھ ھل ھکید یک#کھی یشیناکەووچ#ت و ندرکچۆک
 و ییاسای یەو#ش ھب یچ - ،نھکەد چۆک نار#ئ وەرھب نایناکھ[امھنب ڵھگھل ھک یھتاک وھئ چ و اینھت یەو#ش
-_جھتشین و ترۆپساپ ووکەو یووچ#ت .هرۆز راجکھی نایھکھندرکچۆک یووچ#ت ،ییاسایان یەو#ش ھب یچ
 ێدنھھ .ادییاسایان یچۆک ھل ناکھییچغاچاق و اگ#ڕ یۆچوتاھ یووچ#ت و ییاسای یک#رھبچۆک کەو نووب

 شیئ و نبەد _جھتشین نار#ئ ھل کھیەوام ناوھئ .ھتساڕەو#ن یاگ#ڕ نار#ئ ،اپووروھئ ۆب ندرکچۆک ۆب راج



 یراوب یکلااچ یتھیCھمۆک یرەدەدیرای .نھکب نیباد اپووروھئ وەرھب ندرکچۆک یووچ#ت یەوھئ ۆب نھکەد
 مھئ مCھب ،ھیین نایچیھ ننیبەد نایھکھ[ام ینادرھس ھنچەد ھک ھیھھ نامرھبانھپ یھ[امھنب" :یتھیووتو نCادنم
 نھمت رازھھ 700 و ک#نۆیلم _گنام ھک ەڕوک جن#پ نەواخ کھیھ[امھنب ھک ک#تاک ،_[ەد _پ ناتیچ ھنیەز
 ،درک یچۆک نژھج سھک ن}ف ینیبەد �پ ھل ،_ب رابھلان اوائ نایخۆد _بان ھ[امھنب مھئ یەد ،نھکەد ۆب یشیئ

 دھس ھب ھیھھ نامھ[امھنب ھن#و ۆب .نین مھک ھنامھئ و ھییچغاچاق یووچ#ت ھنامھئ یەد ،ایکروت ۆب ووچ
 ایکروت ھنووچ ۆب ننازب ەو#ئ یەد ،هووچ یەراپ نۆیلم یس نار#ئ ھتۆتاھ ەوھناتسناغڤھئ ھل اتھھ یگرھمھلووک
 ".هوھتاکب جرھخ ھیەراپ ە�ب مھئ _بەد

 ناکازھتو یھگ#پ و گنیدۆک یھسۆرپ – 2 ەرامژ یھتشخ

 ازھتو یھگ?پ ازھتو ناکەوارک ەدۆک زیڕ

 یچۆک یراکۆھ یراک#ب ،یراژھھ یۆھ ھب ندرک چۆک ،راش ھل یراژھھ و راک ینووبھن 1
 ڵھگھل ندرک چۆک ،ھشیپ ینووبر#ف ۆب ندرک چۆک ،راک یزاین ھب ناکۆمان یندرک چۆک ،یراشناو#ن
 و نارات یراش ھل راک یلھھ ینووب ،اتەرھس یتHو ھل راک ینووبھن یۆھ ھب ندرک چۆک ،ھEامھنب
 .نارات ھل رتایز یتاھاد

 یراکۆھ ھشھگ ین#لھک

 یناخووڕ ،ناتسناغڤھئ یرابھلان یرووبائ یجرھمولھھ ،یمارائان و ڕھش یۆھ ھب ندرک چۆک 2
    .ندرک چۆک یووچ#ت یندرک نیباد و نابھEات نھیلا ھل ناکھناخباتوق

 یکۆکان و ڕھش
 ناتسناغڤھئ ھل

 یراک یز#ھ ینان#ھراکھب ،یر#دواچ ھل ندرکاڕ یۆھ ھب یمرھفان یراک یڕازاب یندنھسەرھپ 3
 ینووبھن یتسھبھم ھب ەرھبوناخ یەو#ش ھل ھگراک یندنارزھماد ،ادراک یناکەڕازاب ھل نازرھھ
 یناکھییدنەوان ھچوان ھل ناکھگراک رھس ھب یر#دواچ ینووبھن ،رتمھک ی#رک ینادھن#پ و یر#دواچ
     .یمرھفان یترھک ھل نارھب چۆک و نHادنم یرادشھب ،راش

 یراک یڕازاب
 یمرھفان

 ،رھبچۆک یھEامھنب ینووبتھمیشھحBپ ،ھEامھنب یتاھاد ینووبھنواوھت ھEامھنب ینووبراژھھ و ناسوHھھ 4
 ھل نووبراک ھب تسەد ،ھEامھنب یووچ#ت یندرکنیباد ،ناکھشیپ یساسھک رھس ھل انۆڕۆک یرھگیراک
 ینووبھن ،ھEامھنب یناکھتساوخ یندرکنیباد یتھیامھکھی ،رھبشۆھ یەدام ھب کواب ینووبشووت یتاک
 ھل راک ینووبرتشاب tپ ،هوەرھبشۆھ یەدام ھب نووبەدۆریگ یۆھ ھب ھEامھنب وان ھل کواب ییاتھھاتھھ
 ۆب ندرکراک ،کواب و کیاد ییھتوھکلا ،ھEامھنب یرایتشرھپرھس ییھتوھکلا و یمادنھئمھک ،سرەد
 ،کواب یندرم ،ادھEامھنب وان ھل ماوەدرھب و ییاتھھاتھھ یتاھاد ینووبھن ،ھEامھنب یزرھق یەوھناد
 ھل ڵادنم یندرکراک ،ھEامھنب یتشرھپرھس ینتوھکشۆخھن ،کواب ینارک ینادنیز و ناوات یھنیش#پ
 ،هوھکواب یراموق یۆھ ھب یناز#خ یھیامرھس ینادتسەدھل ،ھEامھنب یژیتودنوت ھل ەوھنتوھکروود وان#پ
            .ڵادنم یندرکراک ھل ندرکیناوڕەواچ و کواب یراک#ب

 و یراژھھ
 یناکھتوھک#ل

 یفات ھل رادروونس یھسان#پ ،نایژ ۆب ھEادنم وھئ یندرکەدامائ یتسھبھم ھب ندرکراک ھب یرادڕەواب 5
 یندرکنیباد وان#پ ھل ندرکراک ،نووب ڵادنم ینەواخ و یEادنم ینھمھت ھل یریگرھسواھ ،یEادنم
 و ڵادنم یندرکراک یراکۆھ کواب یھتخەوش#پ ینیشنھناخ یرووتلھک ،یریگرھسواھ یووچ#ت
  .ناکھماقھش رھس ھل جەرھق یناچک یەوھنامرۆز

 یرووتلھک
  ناکھگEھمۆک

 

 راک یرھگیراک ،ندرکراک و ەوھندرکریب ۆب ڵادنم ییۆخھبرھس ،یشۆرفEوگ یراک ۆب ڵادنم ییرگۆھ 6
     ،ھEامھنب یرووبائ ییۆخھبرھس ینادناشیپ ۆب ڵادنم یتساوخ ،ڵادنم یرگۆھ رھس ھل تاھاد و

 و یرگۆھ
 راک یرھنEاپ

 یناکھکەڕھگ ھل ێدنھھ ھل راک ێدنھھ ینووب و ەراک یندراژبEھھ یراکۆھ راک ین#وش ھل نووبکیزن 7
  .راش

 ین#وش
  نووب#جھتشین

 ین#تسھب

 ۆب راکنەواخ ینووبشاب#پ ،نھمھت یرادروونس یۆھ ھب ناکھشیپ ھل ێدنھھ یندراژبEھھ یلھھ ینووبھن 8
 شاپ ماقھش رھس ھل یناغڤھئ یناچک ینتشۆڕ ،ناینووب چھکلم یۆھ ھب نھمھتمھک ینHادنم یندراژبEھھ
  .هوھمھک ینھمھت ھل ماقھش رھس ھل راک یک#پتسەد و نتشیھگ#پ

 نھمھت

 اتناپ و ۆرت#م یy#ھ ینووبشھباد و ناکەراک ھل ێدنھھ ھل ناکھکینت#ئ ھل ێدنھھ یرتایز ینووب 9
  .کینت#ئ ی#پ ھب ناکھییراش

 کینت#ئ

 ،ناینتشیھگ#پ شاپ ھل ماقھش رھس یراک یامیس رھس ھل یناغڤھئ یناچک ینامھن ،یزھگەڕ یھگناوڕ 10
 ینھمھت ھل ناچک ینامھن یۆھ ھب ناکەراک ھل ێدنھھ ینووبھناڕوک ،زھگەڕ ی#پ ھب راک ینووبشھباد
   .ادناکھشیئ ھل ێدنھھ ھل ناچک ینووبھن ،نHام یراک ھل ناچک ینووب .ناکەراک ێدنھھ ھل رترھس

 زھگەڕ

 یزاو#ش نایەوھنتساوگ و نترگ ،هوھندرکۆک یناکھHEھگ یۆھ ھب راک ینیڕۆگ ،هوھسیلۆپ نھیلا ھل نارکتسھبEۆق 



 ھل نایەوھندرکۆک ،هوھناکھسرپرھب ەدنەوان نھیلا ھل ڵادنم یراک ھل ندرک یشۆپواچ ،ناتسناغڤھئ ۆب 11
 یرگ#ڕ ،نترگEھھراب ینووبرادروونس یۆھ ھب ھشیپ ینیڕۆگ )هوھنایژکاچ( یتسیزھ#ب یدنەوان نھیلا
 ندرک ینادرھس یتاک ھل ھگراک ھل نHادنم یندرکزابرەد ،ڵاکوتشک یراک ھل نHادنم ینان#ھراکھب ھل
 یر#دواچ ینووبھن ،راک یمڕۆفینۆی یناد#پ یھگ#ڕ ھل ڵادنم یراک ھب نادیمرھف ،راک ینارھنکشپ
 سھک 5 ر#ژ یھگراک ھل راک یEادنم ینان#ھراکھب ۆب ییاسای یدنھبز#راپ ،راک یوارخک#ڕ ینارھنکشپ
     .نHاس 15 ینھمھت رووژ ینHادنم یراک ینووبییاسای و

 یندرک#جھب#ج
 و ناکاسای

 نایندرکیر#دواچ

 چۆک ۆب ڵادنم ینادناھ ،راک و سھک و مزخ ڵھگھل ندرک چۆک ،ینامتشینواھ نھیلا ھل راک یراینش#پ 12
 ،تاھاد ینتسختسەد یزاین ھب ھEامھنب ینامادنھئ یەرۆن ەرۆن یندرک چۆک ،نار#ئ ۆب ندرک
 یناتHو وەرھب ندرکچۆک ۆب یرگۆھ و نووب#جھتشین ین#وش یکیزن یراش ۆب ندرکۆچوتاھ
    .ییاپوروئ

 یڕۆت
 ناکەرھبچۆک
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 ،ان ینتو ھل یتHھسەد#ب ،تسەدقھح یBب و یراک یر#مژتاک یندرکیراید ھل راکنەواخ یتHھسەد
 یۆھ ھب راک رھس ھل نارکرەد ،گرھبولج و ھنیکھم یندرک نیباد ۆب یناوەراش ھب ووچ#ت یناد#پ
 ک#ڕ ەراک یرۆج ھل راک یناکھییدنەویھپ و ناکاسای یندرکواچڕ ییتسیو#پ ،ۆخ ھب ندنایھگنایز
 یتسھب#رگ یناناد ،راک ین#وش  ھل نووچرەد یۆھ ھب راکنامیھپ نھیلا ھل ناردازس ،ناکەوارخ
 یتسھب#رگ ،تسھب#رگ ینووبھن ،ادیرگEھھراب ھل نۆیسیمۆک یناد#پ ،هوەراکنەواخ نھیلا ھل ھنازاوخEد
   .یھکەز#ھ یۆھ ھب راکنەواخ تسائ ھل ھEامھنب یگنەد#ب و نھیاخ تروک

 یدنەویھپ
  تHھسەد

 یھگناوڕ ،ڵادنم ۆب راک ین#وش ھل ین#واخوکاپ یگنرگ ،نیواھ یووشپ یەوھندرکBپ ۆب ندرکراک 14
 یراک ۆب رۆز یندناون یرایتسھھ ،ڵام ھل ڵادنم یندرکراک ھب ینووبراداوBب ،ناچک ھب تەرابھس
 .نتشیھگ#پ شاپ ناچک

 و ناکاھھب
  ناکھگناوڕ

 رھگیراک

 یۆھ ھب ێون یراک وان ھنووچ ،ھن#تسھب وھئ وان ۆب نHادنم ینتاھ و ناکەراک ھل ێدنھھ ینووبیناز#خ 15
 راکنەواخ ینووبشاب tپ ،واجنوگ یخۆدوراب یۆھ ھب کواب ڵھگھل ندرکراک ،ھEامھنب ھب نووبھتسھباو
  .نHادنم ۆب ناکۆئیجن#ئ ھل ێدنھھ یەوھنیزۆدراک و نHادنم ینان#ھراکھب ۆب

 و ندرکمڕۆنھب
 یت#ناویژبوان
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 ینووب#جھتشین یندرکرادروونس ،نارھبانھپ یھشیپ یاسای ھل نارھبانھپ یراک ینووبرادروونس
 یەوھتھن ی#پ ھب یراکایج و ندراوHھھ ،نار#ئ یناکاگز#راپ ھل ێدنھھ یتسائ رھس ھل نارھبانھپ
 ھل ھمانسان یھگEھب ینووبھن ،نارھبانھپ ینHادنم ۆب یکناب یب#سح یەوھندرک یلھھ ینووبھن ،ڵادنم
 یناکەز#ھ نھیلا ھل نارھبانھپ ناو#ن ھل یراکایج یندناون ،ناچک یەوھندرکرادروونس ،ادناکھیینایب وان
 یناد#پ ،وارکیراید یک#نھمھت اتھھ ماقھش رھس ھل ناچک ۆب راک ینووبرادروونس ،هوھییمازتنیئ
 ۆب ناکھشیپ یرتایز یینشھچەرف ،نارھبانھپ واچ ھل یی#جۆخ یناراک#رک یندنارزھماد ییتھیامھکھی
 تسائ ھل ینار#ئ ینHادنم ییتسەرھپەوھتھن و راک ییاسای ییناویتشپ ھل نارھبچۆک ییت#شھب#ب ،ناڕوک
  .ھناخباتوق و راک ھل نارھبچۆک ینHادنم

 یندراوHھھ
 و یکینت#ئ
 یزھگەڕ
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 ،ڵادنم ڵھگھل راکنەواخ یشاب یدنەویھپ ،ھEامھنب ھب ڵادنم یھنامتم ،نHادنم ھل ناکۆئیجن#ئ یناویتشپ
 یناویتشپ ،ھEامھنب ڵھگھل ینۆفھلھت یاتیھپاتیھپ یدنەویھپ ،چک ۆب راک ین#وش ھل ھنانژ یاتناپ ینووب

 و شۆخھن ینHادنم ھل ناکۆئیجن#ئ یناویتشپ ،هوھناکۆئیجن#ئ نھیلا ھل راک ینHادنم ۆب ندن#وخ
 ھب ندرکتسھھ ،یتھیHھمۆک یدنەویھپ ینووب یۆھ ھب شیاسائ ھب ندرکتسھھ ،نایھکھشۆخھن ھEامھنب
 رھس ھل ناکھEادنم یندرک یر#دواچ ،راک وان ھل راک و سھک و مزخ ینامادنھئ ینووب یۆھ ھب شیاسائ

 یندرکر#ف ،ڵادنم یندن#وخ ھل راکنەواخ یناویتشپ ،ھگراک ھل نHادنم ینووب ،هوھEامھنب نھیلا ھل ماقھش
 یاتناپ یناناد ،ندرکاناوتھب ،نHادنم ھب یتسوردنھت یرازوگتھمزخ یناد#پ ،نHادنم ھب ڵادنم یناکھفام
 ،ندن#وخ یووچ#ت یناد#پ ،راک ینHادنم یھEامھنب ھل یناویتشپ ،ناکۆئیجن#ئ ھل نHادنم ۆب یرای
 ۆب ناکۆئیجن#ئ یEوھھ ،ناکەراکنەواخ و نایناکھEامھنب و نHادنم ۆب یراکر#ف یھگراک یندربەو#ڕھب

 ھب نادەژ#رد ۆب راکنەواخ ڵھگھل ندرکزاس یدنەویھپ ،ھناخباتوق ھل رھبانھپ ینHادنم یندن#وخ
 یناراک#رک نھیلا ھل ڵادنم یندرک یر#دواچ و راک یناکھییسرتھم یەوھندرک مھک و نHادنم یندن#وخ
  .هوەرتEاسەروھگ

 ،یکۆکاد
 و یر#دواچ
 یندرکیر#دواچ
 نHادنم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ناکھییدنەویھپ
/ 

 ناکھیژیتارتس
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 ھل ڵادنم یناتەرەدtب ،راک و نایژ یرابھلان یخۆدوراب ھب نووبیزاڕ ۆب ادوخ یرەدھق ندرکEووبق
 یۆھ ھب یناکھتسھھ ینیBبرەد ۆب ڵادنم ینووبز#ھ tب ،هوھنارتید نھیلا ھل ینادرازائ رھبمھھ
 رھبمھھ ھل ڵادنم یناویتشپtب ،هوھنووبرھبچۆک یۆھ ھب ییاسای ینووچاداودھب ھل یناتەرەد#ب ،ییاھنھت
 ندرکھناکاپ ،ھشیپ ینتساراپ یتسھبھم ھب رازائ ینوومزھئ ینیBبھنرەد ،هوەارتید نھیلا ھل یناردرازائ
 ندرکزاس یدنەویھپ ھل رھبانھپ یEادنم یسرت ،هوھکواب و کیاد نھیلا ھل راکنەواخ ییراتفڕدھب ۆب
 یاناوت ،ناکەواردر#پس#پ ھکرھئ ینووب سروق یۆھ ھب راک ھل نان#ھزاو ،ێون یاگEھمۆک ڵھگھل
 یۆھ ھب راک ھل نان#ھزاو ،تاھاد یندرکرتایز یتسھبھم ھب یراکەد#ز ،ییەڕووت یندرکEۆBتنۆک
 ،رتایز یشیاسائ یتسھبھم ھب ۆچوتاھ یسیورس ڵھگھل ینووبگنھھاواھ ،اتیھپاتیھپ یت#وودنام
 تسەد ھل ندرکاڕ ،نتسخک#ڕ یھHEھگ یل#بمۆتۆئ ھب ندنایھگنایز ،راک ین#وش یندرکۆکھمھب
 ،شیاسائ ینووبھن یۆھ ھب ھناتفھھ یەو#ش ھب تسەدقھح ینترگرەو ۆب یرگۆھ ،یناوەراش ینارھنکشپ
     .ادناکھنووچEھھک#ت ھل نای#ڕواھ ھل یناویتشپ و سیلۆپ ھل ندرکیراکواھ یاواد

 یک#لراک
 و ھناکلااچ
 ھناکلااچان

 
 ڵھگھل نار#ئ یەدرەورھپ یمھتسیس یزاوایج ،رھبانھپ ینHادنم ۆب ەدرەورھپ ینووبھنرھبنارھب#ب 19

 یۆھ ھب ندن#وخ ینتوھک کھپ ،راک یۆھ ھب ندن#وخ ھل نان#ھزاو ،ندن#وخ ینتوھکاودەو و ناتسناغڤھئ
 ھل ینووبشھب#ب

 ندن#وخ



 رھب یناکھگنھتسائ ،چک یندن#وخ ۆب کواب ینادھننزیئ ،یراژھھ یۆھ ھب ندن#وخ ھل نان#ھزاو ،چۆک
 ،راک ینHادنم و ییاسائ ینHادنم ھل ناکھناخباتوق یناسکھی یناوڕەواچ ،نارھبانھپ یندن#وخ مەد
  .تاقوود یتخەز یندرکنوومزھئھب و ندن#وخ و راک یندرکھت#وائ

 
 ھل تاھاد ینووبرتایز ،تسەدقھح ینووبھناژۆڕ یۆھ ھب ووشپ ینووبھن ،یراک#ب یتاک ینووبھن 20

 ۆب یراک#ب یتاک ینووبمھک ،ینیھھ ھن#و ۆب شاوراک ھل ووشپ یژۆڕ ینووبھن ،ووشپ یناژۆڕ
 ۆب راک یوونایب ھب ەوھنام ەوەرەد ھل ،یرووبائ یتخەز یۆھ ھب ووشپ ینادھن#پ ،نتوھخ و نادووشپ
 و یراکناسائ ینووبھن ،نووبھشیپوود یۆھ ھب ووشپ یتاک ینووبھن ،ر#مژتاک نیدنھچ یەوام
 یتاک ھل پارخ یکارۆخ ،زرھق یەو#ش ھب کارۆخ یووچ#ت یندرکنیباد ،ووشپ یتاک یناکەزارمائ
 ،ماقھش رھس یراک ھل نHادنم یپارخ یکارۆخ ،راک یتاک ھل کارۆخ یمەژ یندربلا ،ندرکراک
 یراک ینادماجنھئ و کارۆخ یرۆج ینووبرادروونس ،ماقھشرھس ینHادنم ۆب کارۆخ یندرکنیباد
   .پارخ یندراوخ ڵھگھل نھیاخژ#رد و سروق

  ندراوخ و ووشپ

 یۆھ ھب نووبدنھمنایز ،شاوراک ھل ییانیب ینادتسەدھل ،نووبمادنھئمھک ،نتوھکشۆخھن ،نووبرادنیرب 21
 ،یتسوردنھت یناکەزارمائ یندرک نیباد ھل راکنەواخ یندناون یغ#رد ،راک یزارمائ ینووبھن
 یندرکھن نادرھس و رھسەراچ یسروق یووچ#ت ،راشف و تخەز یندرکنوومزھئھب و یوھخمھک
 ینووب#جھتشین ین#وش ،ھگراک ی#کڕۆگاوھھ ینووبھن و یتسوردنھت یرابھلان یجرھمولھھ ،کشیزپ
   .هوەراکنەواخ نھیلا ھل زایج و ھسەرھک یندرکھننیباد و یکارۆخدھب یناکھییرھگیراک ،سیپ و کاپان

 یھش#ک
  ناتکھییتسوردنھت

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ناکھتوھک#ل
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 و ناراکواھ نھیلا ھل ندرک#پھتEاگ ،هوھمھک ینھمھت یۆھ ھب راک ین#وش ھل ڵادنم یندرکریگھشۆگ
 ،هوھییناوەراش نھیلا ھل یھکھلھپولھک یناریگ یۆھ ھب ڵادنم ینووبەڕووت ،راک ھل نان#ھزاو
 یژیتودنوت یندرکنوومزھئھب ،یناکھلھپولھک یناریگ یۆھ ھب ڵادنم ڵھگھل راکنەواخ یندرکڕھش
 ،هوھیینسۆت و ییەڕووت یۆھ ھب راکنەواخ ھل ناسرت ،هوەراکنەواخ نھیلا ھل ییەژ#ب و ییھتسھج
 ھل ڕھش یراکۆھ ەرۆن ینترگھنواچڕ ،هوھیینار#ئ ینHادنم نھیلا ھل یناتسناغڤھئ ینHادنم ینادرازائ
 ،نادنھمۆراش ینیریشان یتوھکوسEھھ ،ناکھییدنەوەژرھب وان#پ ھل ندرکڕھش ،ھماقھشرھس یراک
 ،هوۆرت#م یناسرپرھب نھیلا ھل نHادنم ھب ندرک یتھیاکووس و نارد#ل ،ماقھش رھس ھل ناچک ینادرازائ
 ھب یسک#س یدنەویھپ یراینش#پ ،هوەرھبشۆھ یەدام ھب ەدۆریگ یناسھک نھیلا ھل نارک#ل ھشەڕھھ
 ،ناچک ھب شۆرفشھل ینانەرۆتانوان ،ڵادنم ھب یسک#س یرھن#ژوورو یھن#و ینادناشیپ ،ڵادنم
 ینتسخرەدتەروھع ،مھک یتاھاد ینتسختسەد یرھگھئ ھل نایناکھEامھنب نھیلا ھل ڵادنم یندرک#بمھت

 ھل ەوھندناسوھچ یۆھ ھب شۆخان یندرکتسھھ ،ۆرت#م ھل ناکەرایشۆرف ناو#ن ینووچEھھک#ت ،ر#فۆش
 یگنھفھج و ھتEاگ یوەرب ،هوھنارادناکود نھیلا ھل یژیتودنوت یندرکنوومزھئھب ،هوەراکنەواخ نھیلا
 یزرھبەرو یەوھنووبمھک و ڵاف ینتشۆرف رھبھل یتھیاکووس ھب ندرکتسھھ ،نHادنم وان ھل ھناییسک#س
              .ەوھناینارک#پ یتھیاکووس یۆھ ھب نHادنم وان ھل

 یندرکنوومزھئھب
 ناکھییژیتودنوت

 
 یۆھ ھب ینوورەد یتخەز یندرکنوومزھئھب ،ییازرھب ھل ەوھنووبرھب ،راک یەوام ینووبییاسائان 23

 ناخرھت ،اکب نیباد ھEامھنب یووچ#ت tناوتان یەوھئ یۆھ ھب ڵادنم رھس ھندرکتخەز ،راک ینووبسروق
 ،نHادنم وان ھل راک ین#وش ھل یکۆکان و ڕھش یەوھنتوھک ،یشۆرفشھل ۆب تاھاد ھل ک#شھب یندرک
 ێدنھھ ھل اوھھ یمرھگ ،ناش#کھلھگر#ن ،راک ین#وش ھل نHاسەروھگ ڵھگھل ڵھمۆک ھب یندرک نایژ
 یھنیش#پ ،یڕھگyبز و یت#چھقشاد ،یزاسروولب ،یژ#پتشخ یەرووک ،یراک میحھل ووکەو یراک
 ھب ینایژ ،یوھخمھک یۆھ ھب ڵادنم ییەڕووت ،رۆز یراک یتخەز یۆھ ھب یوھخمھک ،یرادرۆز
 ،ژ#رد و روود یوەڕەدایپ ،راک ین#وش ھل رھبشۆھ یەدام ینان#ھراک ھب ،سک#ناک وان ھل ڵھمۆک
 نھیلا ھل ناکەرھبشۆھ ەدام یناش#ک ،هوھEادنم نھیلا ھل دراس یکھچ ینترگEھھ ،لۆحک یەوھندراوخ
 ،ماقھش ھل نووبنو یرھگھئ ،راک ین#وش ھل راکنەواخ یندرک سک#س ،راک ین#وش ھل راکنەواخ
 ھل نھیاخژ#رد یناتسەواڕ ،یرھتیف و یزاسروولب ھل ناتووس ،وایشھن ین#وش وان ھنووچ یرھگھئ
 یۆھ ھب یت#وودنام ،یشۆرفتسەد ،ت#کرامرھپووس ،رابەڕھت ،یراک میحھل ووکەو یراک ێدنھھ
     .یناکھتوھک#ل و ھEامھنب ھل یروود و مارائان و وایشھن ینووب#جھتشین ین#وش ،مھھوود یھشیپ

 وومھھ
 یناکەرۆج
 و یسرتھم
   ناکھتەراسھخ

 ینادھن#پ ،راک ینووبناسکھی یاڕەرھس نHادنم و نHاسەروھگ یتسەدقھح ناو#ن یرۆز یزاوایج 24
 یتاک ینووبھن ،ەوھت#شووب tل یھEھھ ڵادنم یەوھئ یرھگھئ ھل تسەدقھح یەوھندرکمھک ،تسەدقھح
 ینووبھن ،تسەدقھح یندرکھندایز یۆھ ھب ھشیپ یناڕۆگ ،راک ین#وش ھل نووب#جھتشین یۆھ ھب ووشپ

 یۆھ ھب نادازس ،ێریگەدرەو ھک یھتسەدقھح ەBب وھل یتھیازەڕان ،ووشپ یناژۆڕ ھل تسەدقھح
 ڵادنم یکشپ ینووب مھک ،تسەدقھح یBب ینووب مھک و راک یەوام ینووبنھیاخژ#رد ،نتوھکگنەردەو
 نووچEھھک#ت یۆھ ھب شیئ ھل نان#ھزاو ،ڵادنم یرایتشرھپرھس ھب ڵادنم یتاھاد یناد#پ ،یھکھتاھاد ھل
 ،هوەراکنەواخ نھیلا ھل ڵادنم یHاک ینیBک یخرن یندرک یراید ،مووسڕ یناد#پ ،راکنەواخ ڵھگھل
 ،تشرھپرھسtب ینHادنم ھل ییۆژەواکEھک ،ھEامھنب ۆب تسەدقھحtب یراک ،وھش یەوام ھل ندرکراک
 یھکید و ھمیب ینووبھن و یھکھتاھاد ھل ڵادنم یکشپ ینووب مھک ،یۆخ یتاک ھل تسەدقھح ینادھن
         .راک یناکھییزایڤھھ

  ەوھناسوھچ

 تاھاد یەوھندران ،ھEامھنب یرھسەراچ و نامرەد یووچ#ت یندرک نیباد ،ێرک یووچ#ت یندرک نیباد 25
 یندرک  نیباد ،ناکھییتھبیات ەووچ#ت و ھناخباتوق یووچ#ت یندرک نیباد ھEامھنب ۆب ناتسناغڤھئ  ۆب
 و کیاد ھب ەراپ یناد#پ ،ڵاموان یلھپولھک ێدنھھ ینیBک ،کشوخ یریگرھسواھ یگنھھائ یووچ#ت
 .ھEامھنب ینامادنھئ یھکید

 یندرک نیباد
 ھل ک#شھب
 ینکھییتسیواد#پ
 ھEامھنب



 
 یزاین ھب چۆک ،ھشیپ ینووبر#ف یگنرگ ،ھنارھبنارھب#ب یراک ینان#ھاڕ یلوخ ،ھشیپ ینووبر#ف 26

 ،ھشیپ ینووبر#ف یزاین ھب ناکھییھگراک ەراک یندراژبEھھ ،کواب ھل ھشیپ ینووبر#ف ،ھشیپ ینووبر#ف
 ،ھشیپ یتسائ یەوھندرکزرھب ،ادووتاھاد ھل واجنوگ یک#راک ینووبھھ ۆب ھشیپ ینووبر#ف یگنرگ
 یراک ھل مھک ینتوھکش#پ ،نھمەز یەژ#رد ھل ینتاھاڕ و خۆدوراب ڵھگھل ڵادنم یندناجنوگۆخ
 ،ھتسەدقھح یBب یرھکیراید ھک کھییازەراش ،هوھکاب و کیاد یھگناوڕ ھل ماقھشرھس و یراک#رک
     .ھشیپ یتسائ یەوھنووبزرھب ۆب ییازەراش ینووبر#ف و یتسیو#پ

 ،ھشیپ یراکر#ف
 یەوھندرکزرھب
 راک یتسائ

       

 یراژھھ یناکەوارسان ەراوھسائ .ننCادنم یندرکراک یناکھییکەرھس ەواچرھس ھل ک#کھی ناکەراژھھ ھ[امھنب
 و یراوەدن#وخھن ،مھک یتاھاد ،یراک#ب ،هوھمھک یتاھاد ھب ندرکراک :ھل نووب یتیرب ادناکھ[امھنب وان ھل
-ینادنیز ،ییھتوھکلا ،یشۆخھن ،ھ[امھنب ینامادنھئ یەژ#ڕ ینووبرۆز ،ناکھکواب و کیاد یراوەدن#وخمھک
 ھل ھ[امھنب ینتش#ھ_جھب ،ھ[امھنب یرایتشرھپرھس یندرم ،رھبشۆھ یەدام ھب کواب ینووبەدۆریگ و نارک
 ینووبرادزرھق ،ھ[امھنب یرایتشرھپرھس یھشیپ ینووبھنازرەو ،هوھ[امھنب یکواب نای تشرھپرھس نھیلا
 ھب ناکھ[امھنب ادھخۆدوراب مھل .ندن#وخ یووچ#ت یندرکنیباد و ھ[امھنب یرابھلان یھگنیژ ھل ندرکاڕ ،ھ[امھنب
 ھنامید ھل .نھبەد راک ھب نایناکھ[ادنم یراک یز#ھ نایناکەووچ#ت ھل ک#شھب یەوھندرکووبەرھق یتسھبھم
 جرھخ نامھکەراپ ھم#ئ ،ڵامێرک ھب نیەدیەد ؟یھکەد تھکەراپ ھل یچ" :هوھنیا�#گ یۆب ک#[ادنم ڵھگھل
 _[ھب اتس#ئ ؟هووب رۆز ڵامێرک ی�ب اتس#ئ .ھکید یتش و ڵامێرک ھب نیەدیەد نیھخەد یتسەد یچرھھ نیھکان
 ؟هدنھچ ھتۆب .هوودرک نایرۆز اتس#ئ مCھب ووب نھمت رازھھ 800 رتش#پ ؟ووب ەدنھچ رتش#پ ،هوودرک نایرۆز
 ،هوھ[امنەواخ یب#سح وان ھت#ن#ژ�یەد مکاک ،مکواب ھب نیەدیەد ؟تکیاد نای تکواب ھب یەدەد تھکەراپ .منازان

    ".ت#رکەد ڵام یجرھخ و ێوھکەد ک#ن#ولم یگنام یشۆخ

 نای#پ ناکھ[ادنم ھل ێدنھھ .ھنCادنم یندرکراک یناکەراکۆھ ھل ھکید یک#کھی ندرکراک یرھن[اپ و یرگۆھ
 .نب رادشھب ادھ[امھنب یندرکنیباد ھل نای و نب ۆخھبرھس و _بھھ نایک#تاھاد یەوھئ ۆب نھکب شیئ ھشۆخ
 ھک ک#تاک .نھکەد نایژ ادی#ت ھک ھیھیاگ[ھمۆک وھئ یماجنەرەد ندرکراک ۆب نCادنم یرھنلاپ تھب[ھھ
 ادھخۆدوراب مھل ،نھکب _ل ناییکۆکاد نایناکھتاوائ ھل ێدنھھ ھب نتشیھگ ھل نناوتھن و نراژھھ نایناکھ[امھنب
 نایناکھتاوائ ھل ک#شھب ھب نھخەد یتسەد ھک یھتاھاد وھب یەوھئ ۆب ەوەراک یھسۆرپ وان ھن#د نایۆخ نCادنم
 ھ[امھنب ینادیتھمرای ،ندن#وخ یووچ#ت یندرکنیباد ،لیکساب ینی�ک ووکەو یتاوائ و ھگزۆخ ێدنھھ .نھگب
      .ھنشھچ مھل و

 یرووبائ ھل ناراک#رک .ھنCادنم یندرکراک یناکھن#تسھب ھل ھکید یک#کھی یمرھفان یرووبائ یندنھسەرھپ
 یناکھییکەرھس ەراکۆھ .ت#رکان _ل ناییکۆکاد ،وارسان ییتھیCھمۆک یناویتشپ و راک یاسای ر#ژ ھل یمرھفان
 و یر#دواچ ،ییاسای یەو#چراوچ ،یرووبائ ین#تسھب یناکھمخوت ھل ھییتیرب یمرھفان یرووبائ یھشھگ
 ،یراژھھ ،ندراوCھھ ،یراوەدن#وخ یمھک یتسائ ووکەو یدرو یتسائ یناکەوەرھکیراید ەرھتکاف ھل ێدنھھ
 ناکەڕازاب و یناگرزاب و یرووبائ یرازوگتھمزخ ،ییاراد ،یرووبائ یەواچرھس ھب نتشیھگھناڕتسەد
 یناش#کاڕ یناکھییکەرھس ھقھچ ھل ک#کھی ادوودرباڕ یھیەد دنھچ یەوام ھل یمرھفان یرووبائ .هوارد ناشیپ
 یخۆدوراب ،وارکھنھسان#پ نای کووچب یراک ین#وش ھب رتایز یمرھف یرووبائ ھل راک .هووب نCادنم یراک
 یر#مژتاک ،ک#پوک#ڕان نای مھک یتاھاد ،یشخھبدووس و ییووتاھ#ل یمھک یتسائ ،تسوردنھتان و مارائان
 و ەدرەورھپ ،ناکھییرووبائ ەرابوراک ،ناکەڕازاب ،ناکھییرایناز ھب نتشیھگھناڕتسەد و ندرکراک یرۆز



 ناکھش#کاڕجنرھس ھ[اخ ھل ک#کھی .)راک یتھ[وەدو#ن یوارخک#ڕ ی[اترۆپ( ت#بەد یراید ایژۆلھنکھت
 یھکید ھل یچ و ناتسناغڤھئ یتCو ھل چۆک یلۆپھش ینتاھ .ھییمرھفان یڕازاب و چۆک ناو#ن ی[ووق یدنەویھپ
 یرووبائ .تاکەد یز#ھھب و ادەد ەراش مھل نCادنم یراک ھب مچ#ب نارات یراش وەرھب ناکھشھب#ب ھچوان
 ۆب نازرھھ یراک یز#ھ نیرتشاب نCادنم تھبیاتھب نارھبچۆک و ێوەد ینازرھھ یراک یز#ھ شیمرھفان
 و نرتنازرھھ مھھ ن[ادنم و نھمانسان_ب و ھیین ناییاناوت و ییازەراش ھک یھنارھبچۆک وھئ .نھترھک مھئ
 وھئ .نھکب یزاوخداد ەوھییاسای یھگ#ڕ ھل نناوتان ێرکب ل#ش#پ نایفام ادراک یتاک ھل رھگھئ شیمھھ
 یراک ینتسخسەد ۆب ھک یھناتش وھئ وومھھ و ییووتاھ#ل ،ندن#وخ ھل نھکەد شیئ ادھترھک مھل ھک یھناسھک
 یەوھئ یۆھ ھب ھترھک مھئ" :هوھت#�#گەد ڵادنم یراوب یناڕۆپسپ ھل ک#کھی .نشھب#ب اکەد نایاناوتھب وایش
 ەو#ئ ،ھنازرھھ یراک یز#ھ ھب یتسیو#پ ،ھییتیرھن و درکتسەد یەو#ش ھب ناکەرابوراک ھل ک#رۆز و ھییتیرھن

 ھچوان ھل ھک یھنایینار#ئ ھ[امھنب وھئ ،نرھبانھپ ینارھبچۆک ەراید ؟ن#ک نازرھھ یراک یز#ھ ھک نھکب ریھس
       ".هوودرک نایچۆک نارات وەرھب ەوھناکھتسەدەروود

 مھئ یندنھسەرھپ ەوھشھکید یکھیلا ھل اھەورھھ و اکب ھترھک مھئ یر#دواچ _ناوتان تھ[وەد ەوھکھیلا ھل
 یرگ[ھھنایز ینیچ یەوھناسوھچ یۆھ ھتۆب رتایز ادوودرباڕ یھیەد دنھچ یەوام ھل ھییر#دواچ ینووبھن
 ینووب یر#دواچ ۆب یمرھف یاسای ادھترھک مھل ھک یھی#پ وھب .ییاسایان ینارھبانھپ و نCادنم ،نانژ ووکەو
 ھک نCادنم یراک .یمرھف یاس#ڕ یلیدھب ھت#بەد ناکەراکنەواخ یھنایۆڕەرھس یاس#ڕ و اسای ھیۆب رھھ ،ھیین
 ھب راب یەوھنتساوگ .هوھترھک مھئ وان ھنوھکەد نایھنیرۆز نی#�ب نیناوتەد نارک ێوتوات ادەوھنیژ#وت مھل
 و ماقھشرھس ھل ندرکراک ،ناکەرھن#ھمھھرھب ھگراک یھبرۆز ھل ندرکراک ،یڕھگ�بز ،یتسەد یھقشاد
  .نھناشیپ ھنشھچ مھل تشخ یندرکتسوورد یەرووک ھل ندرکراک

 یڕۆت ،یندرکیر#دواچ و ناکاسای یندرک_جھب#ج یزاو#ش ھل نیتیرب نCادنم یراک یناکەرھگیراک ەرھتکاف
 و ندرکمرۆنھب ،ناکھگناوڕ و اھھب ،تCھسەد یدنەویھپ ،یزھگەڕ و یکینت#ئ یندراوCھھ ،ناکەرھبچۆک
 کەو مCھب ؛ھیھغەدھق نCاس 15 ینھمھت ر#ژ ینCادنم ینان#ھراکھب نار#ئ یراک یاسای ی#پ ھب .یت#ناویژبوان
 ینارھنکشپ ھل ک#رۆز .نھکەد شیئ نCاس 15 ھل رتمھک ینھمھت ھل نCادنم یرۆز یکھیەژ#ڕ نینیبەد
 ھل دووس و ەوھنەدەد _ل روەد اسای ناراکنەواخ ھیۆب رھھ نھکان نCادنم یراک یر#دواچ راک یتەرازەو
 نھکەد ێوھئ ینادرھس یر#دواچ یزاین ھب نارھنکشپ ھک یھتاک وھئ تھنانھت .ننیبەد نCادنم یراک
 یناکاسای ھک ادھکید یناکھتھ[اح ھل .هوھنراشەد ناکھ[ادنم رۆجوارۆج یزاو#ش ھب ناکەراکنەواخ
  .نڕۆگب نایھکھشیئ یرۆج نCادنم یەوھئ یۆھ ھت#بەد ندرک_جھب#ج یراوب ھت#چەد نCادنم یەوھندرکۆک



 

 نار#ئ ھل نCادنم یراک ین#تسھب یل#دۆم .2 ەرامژ یھن#و

 یراک ۆب ن#تسھب تسھبھم ین#وش و اتەرھس ین#وش ناو#ن یناکھ[اخ یندناکل ەوھک#پ ھب شینارھبچۆک یڕۆت
 ھن#و ۆب .نکلااچ ادناکەراک ھل ێدنھھ ھل ناکھکینت#ئ ھل ێدنھھ ینCادنم نینیبەد کەو .تاکەد نیباد نCادنم
 ھناگ[ھب مھئ .ندروک نھکەد شیئ رابەڕھت ھل ھک یھنCادنم وھئ نای نتارھھ یک[ھخ رتایز ناکەڕھگ�بز
 ناکھییت#زھگەڕ و یکینت#ئ ھندراوCھھ .نەدەد ناشیپ راک ین#تسھب وان ھنووچ ھل  چۆک یناکەڕۆت یگنرگ
 یرھگیراک ر#ژ ھل ناکھییکینت#ئ ھندراوCھھ ھل ک#شھب .ننCادنم یندرکراک یناکەراکۆھ ھل ھکید یک#کھی
 نانژ و ناکھکینت#ئ ھل ێدنھھ ادنار#ئ ھل .هوھت#بان رادروونس ادەو"ل اینھت مCھب ،ھگنھسواھان یھشھگ نامھھ

 یماجنھئ .ەوھتۆب تروک ناکھلھھ ێدنھھ ھل نایتسەد ھن#و ۆب .نن#[انەد ەوھییھتاھک#پ یندراوCھھ یۆھ ھب
 یراژھھ شھمھئ ھک ناکھتھفرەد ھب نتشیھگاڕتسەد ینووبرادروونس یۆھ ھت#بەد ناکھییھتاھک#پ ھندراوCھھ
 ۆب اسای ینووبھن یۆھ ھب .ھناکەرھگیراک ەراکۆھ ھل ھکید یک#کھی شیتCھسەد یناکھییدنەویھپ .هوھت#وھکەد _ل

 ھل یناکاسای یناد#لروەد و یمرھفان یترھک ھل راک#رک و راکنەواخ ناو#ن یناکھییدنەویھپ یندرکک#ڕ
  .نھکەد راک یز#ھ ھل ییۆژەواک[ھک ناراکنەواخ ھکید یناکھترھک

 ڵادنم یراک رھس ھل یرھگیراک ناکھیین#تسھب ەرھتکاف کەو کینت#ئ و زھگەڕ ،نھمھت ،نووب_جھتشین ین#وش
 یکەڕھگ ھل ھک یھنCادنم وھئ ەوھنووب_جھتشین یھگنۆس ھل ھن#و ۆب .ن#نەداد ڵادنم یراک یرۆج و
 نای ،ناکھییرووکاب ھکەڕھگ ھل ماقھشرھس یراک وان ھنچەد و یرھتیف یراک وان ھنچەد رتایز ندازحەرھف
 ھل ێدنھھ و نبەد نان#ھمھھرھب یھگراک ی[ھک#ت نارات یراش یناکھییدنەوان ھکەڕھگ ھل نCادنم ھل ێدنھھ
 یروەد نھمھت ادناکەراک یھبرۆز ھل .هوھ[اکوتشک یترھک یراک وان ھنچەد نارات یرووشاب ھل نCادنم



 ھل نCادنم یرھک[اوس و یشۆرف[وگ ،ی�#گتسەد ووکەو یماقھشرھس یراک ھل ھن#و ۆب .ھیھھ یەوەرھکیراید
 ھل ەوھئ نن#وزبب ک[ھخ ییەزھب نناوتەد رتشاب ھکنوچ نن#ب تسەدەو تاھاد نناوتەد رتایز ادرتمھک ینھمھت

 یراک ووکەو ەرتایز ینیبدرو و ییھتسھج یز#ھ ھب یتسیو#پ ھک یھناراک وھل ێدنھھ ھک ھیادک#[اح
 یک#روەد کینت#ئ و زھگەڕ ھیۆب رھھ .هرت[اسەروھگ ینCادنم ھب یتسیو#پ ،یرھتیف ،یڕھگ�بز ،یزاسانیب
 ادیشۆرفسەد و یروودگرھب ،نCام یراک ووکەو یلھگراک ھل رتایز ناچک .ھیھھ راک یرۆج ھل نایگنیرگ
 .نھکید یراک ھل ناچک یندرکراک یژد ناکھییتھیCھمۆک ھمرۆن و تیرھن ھل ک#رۆز ھکنوچ ،نھکەد راک
-ھگ#پ ینھمھت ھل رھب اتھھ نایرتایز ،نھکب راک شیشۆرفسەد و ماقھشرھس یراک ھل رھگھئ تھنانھت ناچک
 ھل ێدنھھ وان ھل ھکنوچ نھکب راک ڵام وان ھل _بەد ەوھئ شاپ و نھکب راک نەدەد _پ نایھگ#ڕ نتشی
 و یریگرھسواھ ۆب شاب ینژ یھن#و یژد ماقھش رھس ھل ناچک یندرکراک ناتسناغڤھئ ھن#و ۆب ناکھگ[ھمۆک
 و یتھیاتسۆد یناکەڕۆت ،ناکھ[امھنب ینووبناویژبوان ھب ەژامائ شیت#ناویژبوان یرھتکاف .ھییت#رھسواھ یروەد
 ھل تسھبھم .هوەراک یھسۆرپ وان ھت#ن#ھنایەد و ەوھت#زۆدەد راک ینCادنم ۆب راک ھک اکەد ناکۆئیجن#ئ
  .نھکەد یر#دواچر#ژ ینCادنم ۆب شیئ ادتھ[اح ێدنھھ ھل ھک نھناوھئ ناکۆئیجن#ئ

-سەد ۆب نایناکھییناویتشپ ەڕۆت و نCادنم یھنھیلاوود یەوھنادراک و هوهدرک ک#[ھمۆک راک یناکەژیتارتس
 و ناکھییژیتودنوت ،راک یناکھییسرتھم ھل ندراوبۆخ ،ھشیپ یتسائ یەوھندرکزرھب ،رتایز یتاھاد ینتسخ
 وود رھس ۆب ھنایژیتارتس مھئ یۆک .هوھنبەد یووڕھبووڕ ھک ھیھناسرپ وھئ یھکید و نایناکھفام ھل یرگرھب
 ھناراک#ڕ مھل ماک رھھ .کلااچان نای نکلااچ یژیتارتس و راک#ڕ نای ناوھئ ،نبەد شھباد یتشگ یشھب
 ھک ک#تاک ھن#و ۆب .ت#ب رھگیراک _ناوتەد وایشھن یک#راک#ڕ راجێدنھھ .نبھن نای نب رھگیراک نناوتەد
 و یدنەویھپ نیرتمھک ھب ،اگب _پ یرازائ نیرتمھک ەوھنادنھمۆراش نھیلا ھل یەوھئ ۆب ڕھگ�بز یک#[ادنم
 رھس ھل راکنەواخ ڵھگھل ڕھش و نووچ[ھھ نای ،ابەد ەو#ڕھب یھکھشیئ ناوھئ ڵھگھل نتوھککھیڕھب
 _ل ین#رھئ یماجنھئ ھشیمھھ ۆخ مCھب ،ھیھناکلااچ یک#راک#ڕ یەوھئ یرابرھس ھچووم ینترگرەو
  .هوھت#وھکان

 ھتاو نتوھکرھس وان#پ ھل ھناراک مھل ماک رھھ یزۆ[ائ و ناکەراک یرۆج ی#پ ھب نCادنم یناکەراک#ڕ
 یتسھھ یندناوزب و ندناژوورو :ھل ھییتیرب ھشیپ یتسائ یەوھندرکزرھب و رتایز یتاھاد ینان#ھتسەدەو
  یسرەد و روەد یەوھنیسوون نای و "ه�کب _ل مکھیھناد اوخۆت" ییھتو یەو#ش ھب نادنھمۆراش ییەزھب
 ،راک یرۆج نای راک ین#وش ینیڕۆگ ،راک یھنزاب ینتساراپ ،ماقھش یچووس ھل ندرکراک یتاک ھل ھناخباتوق

 ەڕوک و چک وھئ ووکەو نایلا ۆب نووچ و ناکەدنھموراش وان ھل ناکەرای�ک ینیسان و نادنھموراش یسانرۆج
 ھل ،گنەد#ب یندرکراک ،)ن#رنیبەد ادماقھشرھس یراک وان ھل رتایز ھناراک#ڕ مھئ( نەوھک#پ او یھناجنھگ
 یھنامتم یناش#کاڕ و ی[ھیا�#وگ ،یچھکلم ،)ادیڕھگ�بز یراک ھل( ناکھنCۆک یندرک شھباد و نووبادرھب#س
 ،ھناییتسهدرھب ینترگرەو ۆب ڵوھھ ،ناکەرای�ک یدنھمازەڕ یناش#کاڕ ،ییاگراک یراک ھل راکنەواخ
 ۆب یتارتنۆک یراک یەو#ش ھب راک ینادماجنھئ ،راکنەواخ ڵھگھل ناد#لھنھچ ،نتسخرەدۆخ و نووباناوتھب
 و رازائ رھبمھھ ھل نایناکەراکیکۆکاد ەڕۆت و نCادنم یناکەراک#ڕ .ڵاکوتشک یمووبورھب یەوھنینچ ھن#و
 یەوھئ ۆب راکنەواخ ھل ندرکاواد ھل ھییتیرب ەوھناسوھچ رھبمھھ ھل ناییرگاڕۆخ و یز#راپۆخ نای و ناد#ل
 ھل ندرکاڕ ،یژیتودنوت ینوومزھئھب رھبمھھ ھل ندرکڕھش و نووچ[ھھ ،ادب ھناتفھح یەو#ش ھب ھچووم
 نترگرەویتھمرای ،یتھیاتسۆد و یتھیامزخ یەو#ش ھب راک ،راش یزووکھت و ەوھندرکۆک ینارھنکشپ تسەد



 نادەرھپ و ندرکتسورد ،ناکەوایسان و سھک و مزخ ،نای#ڕواھ ،ھ[امھنب ووکەو یناکەراکیکۆکاد ەڕۆت ھل
 ناوھئ ھیھناوھل راجێدنھھ .راک ینیڕۆگ و نادراک ین#وش ھل ھک یھناسھک وھئ وومھھ ڵھگھل یدنەویھپ ھب
 و نھکھن نایناکەراکیکۆکاد ەڕۆت ھل یتھمرای یاواد ھک ک#رۆج ھب ،رھب ھنرگب یژیتارتس نیرتھناکلااچان
 :یتھیووتو رازائ یندرکنوومزھئھب ڕھم ھل ناکھ[ادنم ھل ک#کھی .نھکب ڵووبق رازائ و یژیتودنوت نای
 ادمناکھییرەوەدای یرھتفەد وان ھل اجنیئ مھکەد ھسق مۆخ ڵھگھل و تەو[ھخ و ڵۆچ یک#ن#وش ھمچەد"
 و مھخ وھئ ھک ھنCادنم یناکەراک#ڕ ھل ھکید یک#کھی ناکھیینییائ ەڕەواب ھب نتسھبتشپ ".مسوونیەد
 ەو#ش مھب ک#[ادنم .نن#کرمەداد ی#پ ھیەوھناسوھچ و یژیتودنوت یندرکنوومزھئھب یماجنەرەد ھک یھناتھفھخ
 و خرھچ ایند ،ۆخیب یۆخب مھکەراپ یزاین ھب رھگھئ ،_ن#ھان ەوھئ ایند نتو م#پ مک#سھک نم" :هوھنیا�#گ یۆب

 ھمھئ مسوونەراچ ھگنەڕ م#[ەد مۆخ ھب ،ھیین ادم[د ھل چیھ نم ،مھکەد _ل نایو}س شیراجێدنھھ ،هرۆز یلوخ
  ".ت#بتسیو یھمھئ ادوخ _ب گنەڕ ،هووب

 نووڕ نایک#دنھھ ەوەرھس یھتشخ ھل و ەوارد ناشیپ راک یناکھتوھک#ل ەوەرھس ین#تسھب یتراچ ھل
 وومھھ ھل ھک ناکھتشیواھرەد ھل ھکید یک#کھی .هوھنیھکەد نووڕ نایھکید یک#دنھھ ادەر#ل .هوھتھنوارک
 و یناتسناغڤھئ ینCادنم ھل ێدنھھ ۆب نی#�ب _بەد ک#تش رھھ ھل رھب .ھندن#وخ ھل نان#ھزاو ھیھھ ادناکەراک
-_جھتشین یتھ[ۆم نای ھمانسان ووکەو یدنھموراش یھگ[ھب ناوھئ ھکنوچ ھ[احھم ھناخباتوق ھنووچ جەرھق
 راک ھک یشھنCادنم وھئ .نھکەد راک ناوھئ ھناخباتوق ھنووچ یلھھ ینووبھن یۆھ ھب ھیۆب رھھ ،ھیین ناینووب
 ھک ادان لم راکنەواخ ادتھ[اح ێدنھھ ھل .نرگب[ھھ ندن#وخ ھل تسەد نراچان زاوایج یراکۆھ ھب نھکەد
 ادتھ[اح ێدنھھ ھل 1.ت#چەد ک#ت ناکەراک ھل ک#شھب یتوەڕ ھکنوچ _ن#وخب و اکب شیئ تاکواھ ڵادنم
 ھل ک#کھی .تادان _پ نایەژۆڕ وھئ یهراپ راکنەواخ نھکەد نزیئ یاواد ھناخباتوق ھنووچ ۆب نCادنم
 ینادتسەدھل رھبھل نایشھکھسرت ،نسرتەد ،نبھن ەدامائ ھیھھ او مھک نCادنم" :هوھنیا�#گ یۆب ناکەراکنەواخ
      ".نایەژۆڕ وھئ یھچووم  ینادتسەدھل ۆب ەوھت#ڕھگەد نایھکھسرت ،ھیین راک

 ھت#چب راک ڵاپ ھل ڵادنم ھیھناوھل .تادەد ک#ت ڵادنم یندن#وخ یتوەڕ رۆجوارۆج یزاو#ش ھب شیراک
 ھل ناوھئ .نایرھس ھتاخەد رتایز یتخەز و راشف ،ندن#وخ و سروق یراک یندرکھت#وائ مCھب ھناخباتوق
 ەوھن#ڕھگب  شیناسید و ھناخباتوق ۆب ەوھن#ڕھگب اجنیئ نھکب شیئ ر#مژتاک نیدنھچ ھیھناوھل ادتھ[اح ێدنھھ
 .نھکب نوومزھئھب تاقوود یتخەز و راشوگ نCادنم ھک اکەد او ھندن#وخ ەرۆج مھئ .نایناکھشیئ رھس
 ھل نامیناوڕەواچ یتسائ ھم#ئ ھک مھکەد تسھھ او راج ێدنھھ" :هوھت#�#گیەد یتھیCھمۆک یک#رەدەدیرای
 ھل ڵادنم ،ەوەرەو ۆڕەوین ینان ۆب ھتاک وھئ و ھیاوائ ین#وخب رھگھئ ھناو�ب نی#�ب ی#پ ھن#و ۆب ،هرۆز نCادنم
 ،هوھتاکەد دراس ڵادنم ھمھئ ەراید یەد ،ھناخباتوق ھت#چەد ھکاڕ ھکاڕ ھب ەوھیینایھب ھل رھس یتشھھ ر#مژتاک
  ".تاکب تاق دنھچ یتخەز ھب تسھھ

 ھل ھییتیرب ەوھندناسوھچ یتروک ھب .ھیەوھندناسوھچ ەوھنیبب �چ یرھس ھل رتایز ھتسیو#پ ھک ییاود یراژم
 یەو#ش ھب ەوھندناسوھچ .ت#ن#قلوخیەد ادراک ھل ڵادنم ھک یھییابەد#ز وھئ  وومھھ نای ک#شھب ینیزد
-ھچووم یناد#پ ،رابھلان یخۆدوراب ھل ندرکراک ،ییاسائان یتاک ھل ندرکراک و نھیاخژ#رد یراک یر#مژتاک
 ھک یھناژۆڕ وھل ھچووم ینادھن ،نCادنم یندناویرف[ھھ ،یناویتشپ ینووبھن ،ھچووم ینادھن نای و مھک ی
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 یناد#پ ،ناکCاک و راک یناکھتسەرھک ھب ندنایھگنایز یرھگھئ ھل ھچووم یەوھندرکمھک ،هووشپ ھل ڵادنم
 رھبھل نۆیسیمۆک یەراپ یناد#پ ،یڕھگ�بز یراک ھل ەوھ[ادنم نھیلا ھل "مووسڕ" کەو راکنەواخ ھب ەراپ
 نایھناژۆڕ یتاھاد ھل ک#شھب یناد#پ و رۆجوارۆج یراک ھل گرھبولج یەراپ یناد#پ ،ھقشاد ھب ندرکشیئ
 راکنەواخ ۆب راک ھک ھقشاد ھب ندرکشیئ یتاک ھل نای ناکھنایڕراوچ ھل ،یشۆرف[وگ ووکەو راکنەواخ ھب
 نیباد و مھک راجکھی یک#خرن ھب ناینی�ک و �بز ووکەو ڵادنم یکھموتش یشۆرف یخرن یندرکیراید ،نھکەد
 ۆب ن#تسھب نایناکھفام و ناکاسای ڵھگھل نووبھن انشائ یۆھ ھب شینCادنم .راک یناکھییتسیو#پ یندرکھن

 راک ھب ھنCادنم مھئ نەوھئ یرایزاوخ ناکەراکنەواخ ادناکھتھ[اح یھبرۆز ھل ھک نن#سخەڕەد ەوھناسوھچ
 راجێدنھھ ھنCادنم مھئ ھیاو م#پ نم ؟نیزاڕ ناکھ[ادنم یراک ھل" :هوھیا�#گ ناکەراکنەواخ ھل ک#کھی .نن#ب
 دھس ھل ھنامھئ نسرتەد رتایز شیمھھ و ن[ھیا�#وگ و ۆگتساڕ ھکنوچ ؟نرتشاب .نرتشاب شی[اسەروھگ دھس ھل
     ".نرتشاب مافھن یجنھگ

-ھیھچووم ھیین یۆتوھئ یاناوت و ھیین ھ[امھنب یرھن#ھرەدنان ڵادنم ووکەو یواساپ ھب ادناکھتھ[اح یھبرۆز ھل
 ینووبھن_جھب#ج و ڵاس 15 نھمھت راوخ ینCادنم یراک ینووبییاسایان .ت#ردەد _پ نایمھک رۆز یک
 یھکید و ەوھناسوھچ یرھگھئ ھل ھکنوچ ،هوودرک شۆخ ینCادنم یەوھندناسوھچ ۆب یراوب شاسای
 _ب ھب ناکەراکنەواخ .هوارکھن ەدامائ نCادنم ھل یکۆکاد ۆب ییاسای یک#مزیناکیم چیھ راک یناکھییسرتھم
 _پ نایھچووم نیرتمھک و ەوھپارخ رۆز یک#خۆد وان ھنھخەد نCادنم نسرتب یر#دواچ و اسای ھل یەوھئ
 Cاکس ینزیئ ڵاس 15 ینھمھت ھل رتمھک ی[ادنم" :نایتو ڵادنم یراوب یناڕۆپسپ ڵھگھل ژ#ووتو ھل .نەدەد
 ھب اکب ڵادنم یراک ھل یرگ#ڕ و اکب نینکشپ یەوھئ یرب ھل ییەدرک ھب شینار#ئ یتھ[وەد .ھیین یندرکرامۆت
 نیرتەروھگ .هووب نایشیرەدناھ ووک[ھب ەوودرکھن ڵادنم یراک ھل یرگ#ڕ اینھت ھن راک یتەرازەو یدرکراک
 .نھکب یزاڕ راک#رک ی[ادنم نناوتەد ادک#خۆدوراب رھھ ھل و کھیەراپ ە�ب رھھ ھب ھک ھیەوھئ نایھکەرەدناھ
 تھنانھت ڵادنم مCھب ھیھھ یسرت ھشیمھھ راکنەواخ اکب رامۆت Cاکس ڵاسەروھگ رھگھئ ھکنوچ
 ".ت#رکان رامۆت یشھکھییزاوخداد

  یدنھبۆک و ساب

 ووکەو راک یرۆجوارۆج یزاو#ش ھب نارات یراش ھل نCادنم ادەد ناشیپ ەوھنیژ#وت مھئ یناکھماجنھئ
 ،تشخ یندرکتسوورد یەرووک ،رابەڕھت ،ڵوگ یھگراک ،یڕھگ�بز ،ماقھش رھس ھل ندرکراک
 ێدنھھ یوڕھبووڕ ھنامھل ماک رھھ و نھکەد شیئ دتھ و نCام یراک ،تناروتسیڕ و ناکوود ،یزاسروولب
 ناکھ[امھنب یناکھییرووبائ ھش#ک ەوھییراکۆھ یخۆدوراب یھگنۆس ھل .هوھنبەد تھبیات یھتوھک#ل و خۆدوراب
  یناکھماجنھئ ڵھگھل ھک ەراک یناکھییکەرھس ەراکۆھ ھل ک#کھی ھ[امھنب یناکەووچ#ت ھل ک#شھب یندرکنیباد و
 ھل ھک رۆجوارۆج یراک ۆب نر#نەد نایناکھ[ادنم ھنCامھنب ھمقات مھئ .ھیھتسارائواھ ەراوب مھئ یناکەوھنیژ#وت
 ھک ییھگراک یراک ووکەو ادھناراک مھل ێدنھھ ھل .ھیھھ نایتاھاد ینان#ھتسەدەو یلھھ ەوھناراک وھئ یھگ#ڕ
 یندرکراک یھگ#ڕ ھل تاھاد یندرکنیباد ھ[امھنب یکەرھس یجنامائ ،نراک ینووبر#ف یادەو[ھھ نCادنم
 یکھیھشیپ ھ[ادنم وھئ ادووتاھاد ھل یەوھئ ۆب ھییازەراش ینووبر#ف ناییکەرھس یتسھبھم ووک[ھب ،ھیین ڵادنم
 ھک ھکید ی[ادنم ێدنھھ .ت#بان زوھس _ل یھشیپ و ییازەراش ندن#وخ ھیاو نای#پ ھنCامھنب یمقات مھئ .ت#بھھ
 ادھکید یراک ێدنھھ ھل .هواجنوگھن نایۆب ندن#وخ و ھناخباتوق ھنووچ یلھھ ،نشھب#ب یتCوواھ یفام ھل



 یک#روەد نCادنم یتھیامزخ و چۆک یڕۆت هراک یناکەرۆج نیرتپارخ ھل ک#کھی ھک یڕھگ�بز ووکەو
  .ھیھھ ادراک ھل یگنرگ

 یناکھن#تسھب ھل ک#کھی کەو نایندرک_جھب#ج یزاو#ش و ناکاسای یروەد ھب ەژامائ _بەد یراژھھ ڵاپ ھل
 اسای یراک_جھب#ج و ەوارد#پھگ#ڕ نCاس 18 ۆب 15 نھمھت ینCادنم یراک اداسای ھل .نیھکب نCادنم یراک
 ین#تسھب یڕھگ�بز و رابەڕھت ووکەو ناکەوارخک#ڕ ەراک و ناکھگراک ھل تھبیاتھب اسای یندرکھن_جھب#ج ھب
 یراک ھل نCاس 15 ینھمھت راوخ ینCادنم ھل ک#رۆز ھک نینیبەد .هوودناسخەڕ ناینCادنم یراک
 نCادنم یراک ھل یرگ#ڕ راک یتەرازەو ووکەو اسای یناراک_جھب#ج یەوھئ _ب ھب نھکەد شیئ ادرۆجوارۆج
 ھل ھکنوچ ھیھھ ادھسۆرپ مھئ یندرکز#ھھب ھل یواچرھب یک#روەد یمرھفان یترھک یندنھسەرھپ .تاکب
 .نەدان یندرکیمرھفھب ۆب ڵوھھ شیناراک_جھب#ج و ەوھت#رگیان یر#دواچ یھنزاب ھترھک مھئ ەوھتەڕھنب
 و ندرکاناوتھب ھب یگنرگ یەوھئ _ب ھب ەوھت#رگەد ماقھشرھس ینCادنم رتایز ھک شینتسخک#ڕ یھ[Cھگ
 .ھیین ەواود ھب یزاوخ[د یک#ماجنھئ و ەوھتھنووب �چ نایەوھندرکۆک رھس ھل اینھت نەدب ھنCادنم وھئ یھ[امھنب
 یسرتھم�پ یراک وان ھنچب ماقھشرھس ینCادنم ھل ێدنھھ یوھئ یۆھ ھتھنووب ادتھ[اح ێدنھھ ھل ھنCCھگ مھئ
 .هوھگراک

 ،ییھتسھج یرۆجوارۆج یدنھھەڕ ھل ھک ھتشرد و درو یتەراسھخ ک#[ھمۆک نCادنم یراک یماجنھئ
 نایندن#وخ ھل یرگ#ڕ ،هوھییسرتھم ھتۆتسخ یھنCادنم وھئ یتسوردنھت ەوھییقلاخھئ و یتھیCھمۆک ،ینوورەد
 ووکەو ناکەراک ھل ێدنھھ .هوودرک یتەڕھنب یھش#ک یشووت یھنCادنم وھئ یندرکاناوتھب یتوەڕ و اکەد
 یھناپارخەرھھ ەراک وھل ییھگراک یراک ێدنھھ و تشخ یندرکتسوورد یەرووک ھل ندرکراک ،یڕھگ�بز
 ڵھگھل .نەدب ڵوھھ تاک نیرتووز  ھب ەدراید مھئ ینتش#ھھن ۆب ناکھتھ[وەد ھتسیو#پ و ن[ادنم یراک
 نیھکان یدھب راک یرۆج نیرتپارخ کەو ڵادنم یراک ینتش#ھھن اینھت ھن اتس#ئ یھتوەڕ مھئ یماوەدرھب
  .ت#ن#تسەد ەرھپ ێد ات و ەوھت#ن#مەد راک یناکھن#ژھھخان ھتوھک#ل ووک[ھب

 راینش<پ

  و ناکھتسەدرھب ھگ[ھب ،هراوب مھئ یناڕۆپسپ ڵھگھل ھنامید یماجنھئ ھک ناکەراینش#پ ادقلر#ژ یشھب ھل
  :ووڕ ھت#رخەد ڵادنم یراک ینتش#ھھن یتسھبھم ھب ھیەوھنیژ#وت مھئ یناکھماجنھئ

 ھب نادیگنیرگ و نار#ئ یتسائ رھس ھل گنھسواھ یھشھگ یھمانرھب یندرک_جھب#ج و ندرکەدامائ .1
 نادیگنیرگ ،یرھبنارھبان و یراژھھ یژد ھل تابھخ یتسھبھم ھب ناکھشھب#ب ھچوان ۆب ین#رھئ یندراوCھھ
 ۆب ڵادنم ینادناھ یناکەرھن#وزب ھل ک#کھی _ناوتەد ادھناچوان مھل ندن#وخ یراوب ھب رادیدنەویھپ یھشیپ ھب

  .ت#ب ندن#وخ
 یتسھبھم ھب ریگتشگ یک#نلاپ ینتشڕاد و ادینامتشین یکھیھ[Cھگ ھل نایناکھ[امھنب و راک ینCادنم ینیسان .2
  .نایناکھ[امھنب و نCادنم یندرکاناوتھب و یراژھھ ینتش#ھھن
 ھمانسان_ب ینCادنم ۆب ندن#وخ یلھھ ،ندن#وخ ۆب ناینادناھ و نCادنم ھب ھمانسان یناد#پ یھگ#ڕ ھل  .3
  .ت#رن#سخە�ب
  .نایندرک#ل یناویتشپ و ندرکاناوتھب ،ناکۆئیجن#ئ ییاسای ین#تسھب یندرکز#ھھب .4



 و ۆخوان یتەرازەو و ینارەزوگشۆخ یتەرازەو یرەوھت رھس ھل ھک واجنوگ یمزیناکیم ھب نادەرھپ .5
 نیرتپارخ یەوھنی�س ۆب ار#خ ینیڕھپاد و ندرکھغەدھق یاسای یەوھئ ۆب _ب هوھنایژکاچ یوارخک#ڕ
  .ت#رکب _جھب#ج یھکەرھکواوھت ھمانراینش#پ و ڵادنم یراک یرۆج
 یەوھندرکزرھب و ناکەراژھھ ھ[امھنب وان ھل ازوکز یوھندرکمھک ھب یگنیرگ _بەد یتھمیشھح یتھسایس .6
  .تادب ھنCامھنب مھئ ینایژ یتسائ
 ۆب نان#ھاڕ یلۆخ یندرکنیباد و ،ێردب ناکھشھب#ب ھچوان ھل تھبیاتھب رھبنارھب  یەدرەورھپ ھب یگنیرگ .7
 یەوھندرکایج ین#وش ،تشخ یندرکتسوورد یەرووک ھل نایندرک_جھتشین و راک یناکھچوان ھل نCادنم
          .ت#ب شاب یکیەدراژب _ناوتەد سک#ناک و کۆڕھگ یھناخباتوق ،ھنشھچ مھل یتش و �بز
 رووژ ھک یھنCادنم وھئ ۆب تھبیاتھب ،ێرکب ۆب نای[انش#فۆ�پ ینان#ھاڕ ەرتایز ناینھمھت ھک یھنCادنم وھئ .8
  .ت#ب واجنوگ نCادنم یخۆدوراب و نھمھت ڵھگھل _بەد ھنان#ھاڕ یلۆخ مھئ ،ننCاس 15 ینھمھت
  .ت#رتوگب نCادنم ھب ادناکۆئیجن#ئ و ناکھناخباتوق ھل _بەد نCادنم یناکھفام .9

 یرووبائ ھل نیڕھپ#ت ھب تەرابھس 204 یھمانراینش#پ یەر#وگ ھب ناکھییمرھفان ەڕازاب یندرک یمرھفھب .10
  .یمرھف یرووبائ ۆب ەوھییمرھفان

-یکۆکاد ھل یەوھئ ۆب نب راکواھ ھکید یناکھیی#جۆخ ەوارخک#ڕ و رتکھی ڵھگھل ناکۆئیجن#ئ ھتسیو#پ .11
  .ت#ب رتەد#ز نایاناوت راک ینCادنم یندرک

 ،نCادنم یغاچاق ،نCام یراک ،ناک#دلا ھل ندرکراک ووکەو نCادنم یراک یھکید یناکەرۆج .12
  .ت#رکب رھس ھل یەوھندن#وخ _بەد دتھ و ناوات ێدنھھ ینادماجنھئ ۆب نCادنم ینان#ھراکھب
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