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 پوخته

وه ەسۆنگم ەلت.  ێدا بناسر زانێخناو  ەل  نڵ مندا رەس ۆب یکس  ێژیی سێستدر ەکانی دەنیی ێر ە وته نەکێل ێ در ەد ڵ و ەهدا ەم وتار ەل

د  ینگەرهەفو    یت یەەڵ مۆ ک  ەوتەکێل با  یروونەو    یی ەمین ەز   ی واز ێش  ینانێ کارهەب  ەب حارم  ەم  ەڵگ ەل  نایز   یکانییەژ ۆ لیۆ و 

  کی ەییژ ێستدر ەدموو جۆره  ەه  داڵیمنداتافی    ەلکه    نەسانەو کەئوه  ەژینێم تو ەئی  ەو ەینڵکۆ ێلر ەی بەگەڵکۆمکران.    شانیستنەد

به    ەک ەییر یگ ەنمون  ی واز ێو ش  سەک   ٤٥٢    کراوەڵگ ەل  ەدیمان  ەینو نمو   ەیبار ەق  ه؛وو زموون کردەئ  ەب  زانداێخ  ناو  ەل  یانیکس ێس

بوو.    ی فر ەب  ەڵەپۆ تی  ەو ێش ئامانجدار  ب ەک   ەیە و ەئ  ەک ەنجامەئو  باو   نگەرهەف  ێی پ  ە:  ناو  ەباو   ەڕە و   ،رانێئ   یگاەڵمۆ ککانی 

 ندییه: لاوازکردنی ەنبێشیاوی پۆل  شداەب  ێ س   ەلوه  ەحارمە ن مەله لای  نڵ مندا  ەب  رەرامبەب  یکس ێس  ی یژ یتوندوت  یکانەوتەکێل

مامناو   ەوتەکێل  ،کانەیی تیەەڵ مۆ ک  یەرماەس و ەییندە ئاست  خان  ەل  رانەیقکوو  ە کانی  پەناو  و  و  ەردەرو ەواده   ە وتەکێل  ، 

 ، کانەنراو ێپەس  ییەکس ێس  ییەچالاک   یر ۆ ج  ێی پ  ەبتانه ەسار ەخ  مەئیی  ڵقوو . یروونەدباری   یکچوونێتکوو  ەی و کانییەسەک ەتاک 

جیاوازه.   کانییەقوربان  ی ز ەگ ڕەو    نەمەت  هاەرو ەکانی زینا و هەنەتیی لایەخزمای  ییندەو ەیو پ  زانێخ  کانی ناوییەندەو ەیپ  جۆری

که  ەانگرنگەر ەه  ەوتەکێل  وەل  کێندەه ل  یتی بر   کراون   شانیستنەد  داەو ەژینێتو   مەلی  لاوازبوونەبوون  و   کانییەندەو ەیپ  ی: 

کارداکانی و    ەکهاتێو پ  گیری ڕۆڵ  یکچوونێت  ،کانەییتیەەڵ م ۆ کیە  رماەس  ەیو ەمبوونەک   اندا،یژ   یوتڕە  ەل  یتیەەڵ مۆ ک  ەیمتمان

گرژ   کردنەن  ی ر یرگ ەهاوس  ان ی  ەختەشو ێ پ  ییر یرگەهاوس  زان،ێخ له   ڕ پ  ەیوانگڕ ق،  ەڵ ت  و تی  ێر ەهاوس  ی یندەو ەیپ  ەل  یو 

به  ەرامبەب  یتیەسووکا ک   گاەڵمۆ ک  ەڵگ ەلتی  ەدژای  ،سێکس ر  و  ڕ پچو    رەوروبەد  یسانەو    ییەندەو ەیپ  یلاوازبوونان 

ک   یروونەدباری    یکچوونێت  کان،ییەتیەەڵ مۆ ک  یکچوونێت  ،کۆکنای  ڵەەڵگ   یدانێپەر ەپ  ،خوازی ز ەگ ڕەهاو   ،یتیەساەو 

باخۆدانەلو    کوشتنۆ خ  ڵیو ەه  ،کانەەییستەج  زیانە   ، کانەکردکار  پبوونقڵ،  ناو   ،ختهەشو ێ ی   تهەباب  بە  خت ەئاشنابوونی 
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  ە ب  رەرامبەب  او یشەنی  ەوانگڕ   ، یکس ێسیی  ندەو ەیپ  ەب  بوونەئالوود  کان،ەدار یترسەم  ییەکس ێسو نا  ی کس ێس  ە فتار ڕەو    یکس ێس

تو   ەب  ستکردنەه  ،ەست ەج  یکانەندامەئ ویژدان،    ، گوناح  ،کردنەرکۆنەسۆ خ  ، ڕەییو ترس،  ئاسایشەن  ق،ڕ ئازاری   ،بوونی 

  ،ی ر یگەشۆ گنران و  ێکردن، تار ێپتیەسووکی / سووکایتی،  ەقداریەح  ی ستەهکسکردندا،  ێژی له کاتی سێستدر ەد  ەب  ستکردنەه

تۆقانەحش ەو   ،ی زار ێب  رم،ەششکاوی،  ڵد  ،یرانەگین  ،ییاینەت و  بتاقەتیبێ  ،ەو ەندنەسۆڵەت  ،ت  و  داماوی  خەبێ،  و ەش ی،  م 

بەه  ،ەو ەکشان  ،یت ەحڕەانت،  ەفەخ   ە ب  ستکردنەه   ،ینیشبڕە  ،ییوایهێب  ،یتەڵسەدێبونی،  ەز ێق  انی  یس یپ  ەستکردن 

ب  ەب  ستکردنەهدی،  ێناهوم  ،ی زدار ۆ س  ەییستەواب  بوون،یقوربان   ،بوونەییز ەبشیاوی    ەب  ستکردنەه  ،ایەخیبێشکست، 

  ەب  ستکردنەهزانین،  رۆششفەخۆ به ل  دان،ێلستەدی خۆش ی  ستەه  وو کە و ی  ەکید  یستەه  ک ێندەو ه  ست ەه  یبوونەن  ،ەییر یئ

 ە و ل  ه خۆ بارودی  ێپ  ەب  یکس ێس  ی یژ ێستدر ەدسانی قوربانیی  ەستی ک ەهبوون له دیتران.  اواز یج  ە ب  ستکردنەو هخوازی  ز ەگ ڕە هاو 

و   ن ڕ بەردەد  انستی خۆی ەهبێ ئەوا    ەک ەبارودۆخرەوەی دەستدرێژییەکە بێ یان هاوشێوەی  ەنێبیرهەو کە    کداێر بارودۆخەه

ناو   ێندەله هت  ەب ەڵه بارودۆخه   ی دژ   جار   کێندەو هیی  ەتێئاو   ەیو ێش  ە ب  کانەدراو ڕ ربەد  ەستەه  تواننەدکاندا  ەندییەله 

 .ن ڕ رببەد  ەک ەخۆ د

 ن ڵ مندا  ران،ێئ  ەل  زانێخ  ،لەگەڵ مەحارم  نا یز   ،دەستدرێژیی سێکس ی  یکانەوتەکێل:  کانە کلیلیی ەوش

 

 ی كشهێپ .1

ل  کاە د  ێ تاوتو ر و بوارانه  ەفاکتو    کارۆ ه  وەئ  نڵ مندا   ی دژ له    حارمەم  ەڵ گ ەل  نایز وتاری    یمەک یە  یش ەب  ەڵگ ەکه پرس ی زینا 

  م ەل  ەک حارم  ە م  ەڵگ ەکانی زینا لەناسییەوتەکێله  ب  ەکراو   رخانەت  مەدوو   یش ەو بناوه  ێدی هەراندا بێحارمی له کۆمەڵگای ئەم

ئامانجزه  ێنگەئ.  ووڕ ته  ێخر ەدئەمانە    داەوتار  لەئ  ییک ەر ەس  یو  وتاره    یکس ێس  ییژ یتوندوت  یکانەخراپ  ەوتەکێلی  ەو ەکدانێم 

  مان ەه ەو ل یکانەندەهڕەو م دیارده ەناسینی ئو وه  ەوونکرنڕ  م وەحر ەسانی مەن ک ەلای ەو ل زانێخناو  ەل نڵ مندا   ەب رەرامب ەب

ک ڕێلە پێناو    ینانێکارهەب  شدایکات بەگڕێم  ەی لەو ەیه بۆ ئەم دیاردەی ئەو ەمکردنەگری و  لانی بۆ پو    نێکان بناسر ەنێستەوه 

وته ەکێل  ێ در ەد  ڵ و ەر بۆیه هەر. هەته بێرانه بگیر ەتی کاریگەدیارده له ناو کۆمەڵگادا سیاسم  ەشتنی ئێهەو بۆ ن  ێ ئاماده بکر 



ک ەم دیارده له سەکانی ئەنیی ێر ەن ر ەوکوس کردنه سبه ف  س یەک ەتاک و ورد/  ییەزراو ەدام ندی/ەیی، ناو ەکهاتێن/پەڵ ر ئاستی 

 . تێستنیشان بکر ەد  کانەدیمانکانی داتای  ەستهاتوو ەدەو  ەبه نموونن  ستەن و پشتبڵ بواری مندا 

 شتن ەیگ ەناڕ ستەد  و  م دیاردانهەبوونی ئەڤبۆبوون و بتابه هۆی    رانداێئ  ینگەرهەف ەلتوندوتیژیی سێکس ی  و  والیته  کس ێس  بواری 

یش نییئا ییژموونە. هن سنووردار  داەبوار  مەل کانییەشتمانی نوه ەژینێتو و وه ەتەدراو ەن کێلتی ە واو ەشتا به تێه کانەییار یزان ەب

 دا ییاسای و  یشکیپز  ییوانیپشتی ەو ێچوارچ ەل رەگیکار  ییوانیو پشت ی زانست ەیو ەنیژ ێتو بۆ  بواری  بووه تەاسیس ەب ەڵکێتکه 

ی ەووییژ ێو میکانیزمه مەها ئەرو ەوه و هەتوتۆ ەک   ێتابۆبوونی ل ەک  ییەنییئا ی گوتار ستیی ئاراسته و ەدڵ با  مەئوه. ەسک کردۆتەت

شنه  ەم چەتی لەبابشتووه ێیهەبووه و نەمیشه بوونی هەشاوه، ه ێدا ک رانێئ ەیگ ەڵمۆ ککانی ەو جومگ  ڕەهەندر ەی به سڵباکه 

 نجامەئ ە و ەکانەهۆگر  ەر ەژ ێتو  نیەلا  ەل ەک  یەو ەنیژ ێتو  همە ک و  ەئت. ێلا بچمیان ەر دەکانی بەر ەگ ەوه و کۆسپ و تەتێوون بکر ڕ 

و    یڵیقوو   ،وهدرا ناو   ەل  ەاردید  مەئوی  ەبر   یاڕ ەر ە. سخاتەدر ەد  ن،ڵ مندا  اندایو ا ن  ەل  کراو، یژ ێستدر ەد  یسانەک نجی  ڕەئازار 

 اسا یو   کانییەتیەەڵ مۆ ک  هرمۆ ن  تداڵەحا  ر ۆ ز   ە ل  و و کەڵب  ن،ێ ناکر   یوانیپشت ستیو ێپ  ک ەو  ەانیقوربان  مەئ  رەه  کەن  گادا،ەڵمۆ ک

 یروونەدیی و ەستەج یەوتەکێل گا،ەڵمۆ کی ناو ەباوان ەڕەو باو  نگەرهەف مەئ ێیپ ەب ەک ن ەک ە انه دییقوربانم ەی زیاتر لم ەست

قوو ڕ تو   زۆر  قۆناغڵۆمای  له  گ ەتر  دواتری  بەشەکانی  منداەس  ەدا   ییەکس ێس  ییەچالاک   یر ۆ ج  ێی پ  ە بکه    ێ نر ێپەسەد  ڵر 

 . ت ێبەد  اوازیجز  ەگ ڕە و    نەمەت  هاەرو ەهو    کانی زیناەنەلای  یتیەخزمایو    زانێخ  کانیییەندەو ەیپ  جۆری  ،کانەنراو ێپەس

نیتکەی  بەرەوڕووی هەموو جۆرە ناوەئەوان    دایە،ی نزمی ژنان لە پێگەیئێران کە بارودۆخی کۆمەڵیەت  وو لە کۆمەڵگایەکی وەک

ن کەس ی  ئەخلاقیی  کۆمەڵگا  دیارە  وا  دەبنەوە.  وەک قوربانیی  ەرێنی  تەنانەت  یان  ئاسایی  کەسێکی  وەک  نەک  دەستدرێژی 

، قوربانیتاراندنی کەس ی دەکاتەوە.   دیسان زوڵمی لێ ناونیتکەلێنانی  ارێک دەناس ێ و بە  و تاوانبلادەر  قوربانییەک، بەڵکوو وەک  

پشتیوانیی   ڕێوشوێنی  و  داپەڕ  لە  چارەسەرقوربانی  و  هەروەها     خۆبەخشانە  و پەروەراندنەوەی    خزمەتگوزارییو  حکومی 

 ویسته چونکه: ێوه پە وو ڕ م  ەل  ەتەباب  مەئری  ەسەچار   ۆیەب(.  تاوی ەه   1389،  ایروانیان)بێبەش دەکات.  ناحکومی  

 ی بوونەن  ۆی ه  ە ب  ەو ەتر   ی کیەلا   ەل  -2کات.  ەخۆش د  یکس ێس  ییژ یتوندوت  تەبیتاەب  نڵ مندادژ به    ی ژ یتوندوت   ۆب  ەنیمەز   کیەلا   ەل  -1

به هۆی کە  ی  ەناتۆرانناو و    و ەئ  - 3  ها ەرو ەهدیکه و    یکانەکخراو ڕێو    ە قوتابخان  ە ل  یکس ێسرکاریی  ێف   یبوونەن  ر،ەگیکار   ییپشتڵپا

و ووی له زیادبوونه  ڕ ژییه؛  ێستدر ەووداوی د ڕ   ئاشکراکردنیم  ەر دەکۆسپی ب  تداڵەحا  ر ۆ ز   ەل  ەک   ێبە وه دروست دەم دیاردەئ



ن،  ەڵ ک   ی ئاست  ە ل  ۆیەب  رەه  ە دراو   ێ پ  ی رنج ەس  رانداێ ئ  یگاەڵمۆ له ک  ەشەگ کانی  ەپلانو    تەاسیس  یرانەژ ڕێدا  نیەلا   ە ل  مترەک 

و  ەئامادو    تەاسیس  یشتنڕ دا  ەستیو ێپ  .هستیو ێپ  رۆ ز   ەاردید  مەئ  ەیو ەووبوونەڕ ووبڕ و    شگرتنێپ  ۆب  اسا ی  یرکردنەدکردن 

 ەبن. ل  رکاراتی  ەو ەبۆ ئبن    ەبوار م  ەاتووی ئمهەره ەبی  ەعریفەمو زانست و    ەو ەنیژ ێتو   یماەبن  رەس  ەل  اساکانیو    تەاسیس

  ی دژ   ی ژ یتوندوت  تەبیتاەب  نڵ مندا  یپرس   رایگ   رچاوەب  ەل  کانییەتیەەڵ مۆ ک  ەتەسار ەخ  یپرس   ەک   مداەشەش  ەیشەگ   یپلان

ر ەه.  ەدراو ەن  ێپ  یکێخیەبا  چیهراندا  ێئ  یکانییەگشت  ەتەاسیس  ەل  نڵ مندا  یپرس  هاەرو ەه  وه و ەتەدراو   ێل   یڕ ئاو   مترەک   ن،ڵ مندا

 ەیسانەک   وەئر  ەس  ۆب  ەاردید  مەئ  یکانەوتەکێلهۆی    ەو ب  زانێخ  ەینگیژ ناو    ەلتوندوتیژیی سێکس ی    یزموونەئهۆی بوونی    ەب  ۆیەب

ئەرنج خستنه سە س  نڵ مندا  تەبیتاەب  قوربانین  ەک  دم پرسه  ەر  د  ێتا    مەئ  یکانەوتەکێل  یشانکردنیستنەدت.  ێبەگرینگتر 

پسپ  رانەدانتەاسیس  ە ب  ەگڕێ،  ەش ێک  لڕێبۆ    ەک   داەد  انۆڕ و  بتوانن  ەگریکردن  دیارده  ب  ی نێوشو ڕێم  بگونجاو  و ەگرنه  ر 

، ەو ەرکردنیب  یکێستپەد  ڵیدا، خاەدیک  یکانەو ەنۆڵیکێل  ەڵگ ەلشنه  ەم چەل  ەیو ەنیژ ێتو ت.  ێبەیان هرتر ە گیکار   یردانەو ێستەد

  ەستیو ێپ  .یهگاەڵمۆ و ک  زانێخ ناو    ەل  دەستدرێژیی سێکس یی  ەو ەنگاربوونەر ەب  یتەاسیس  یدانان  لە ئەنجامداو  وه  ەداچوونێپ

کەرامەت و متمانە بە   ەیو ەل  ەجگ  ،دەستدرێژیی سێکس ی  ەچونک  ،ەتەبابم  ەر ئەننه سێکی زیاتر بپرژێرنجەس  کانەتەحکوم

زیانیان پێدەگەیەنێ  پێشێل دەکا بەڵکوو    داانژیانی  دیکەینەک تەنها لە تەمەنی منداڵیدا، بەڵکوو لە قۆناغەکانی  خۆیی منداڵن،  

بەردەوامی دەتوانێ  بک   پرۆسە ئەم    یو  ی  ڵەەڵگ   ەل  رگرتن ەو کەڵک   ە ب  ە و ەخوار   ەی ار یپرس  مەئ  ،ەمەئ  ی نانێهیدەب  ۆب  .اتبەهێز 

بێخر ەدمەیدانی  ی  ەو ەژینێتو و    یتیەناۆ چ لەته  تیشکی  تاک   ەییزراو ەدام  ،ەییکهاتێپ  ەوتەکێلوه:  ەکدانێر    ی کانیەسەک ە و 

 ن؟یچ  رانداێئ تی  ڵو   ەلوه  ەمەحر ەسانی مەک   نیەلا   ەل  نڵ مندا  رەس  ۆب  دەستدرێژیی سێکس ی

 

 ناس ی واز ێش   –  2

ئەو   کە  زۆربەی  ئەنجام  لەمتوێژینەوانەی  بە    بارەوە  نهۆیی  تاب  ۆی هدراون،  ئاست  تیەیینێو  نەیانتوانیوە   کانەییاسا ی  هنگەو 

)ئازاربینراوان و ئازاردەران( بدۆزندەلاقەیەک بەرەو دنیای دەستدرێژی  ینی ئەم دیاردە لە ناسوه.  ەکراوان و دەستدرێژیکاران 

ئاشنابوون و لە لایەکی دیکەوە پێویستی بە  دەستدرێژیکارانە  و    کراوانبەدەستهێنانی متمانەی دەستدرێژیلایەک پێویستی بە  

شێوازی چۆنایەتی و بەتایبەت لە شێوازی توێژینەوەیی  هەیە. لە  زموونی ئەم کەسانەدا  ئەلە  کە  بەو تێگەیشتن و واتایانەیە  



ئەم شێوازە بەو تەکنیک و ئامرازانەی کە   . GTو بە کورتی پێی دەوترێ  بوونیان هەیە  انە  یئەم جۆرە تایبەتمەندی  گڕەندد تیۆری

و ڕێکارەکان  ، ئەزموون،  رەفاکت،  ی و بارودۆخی هۆکار سەر بەستێن  بە باش ی لێکۆڵینەوە لە    زۆر   دابین دەکا، دەتوانێ  ی بۆ توێژەر 

زەمینەیی لەم دیاردە ی  ێکیان مۆدێلو    یو لە کۆتاییدا، تیۆر بکا    " منداڵنتوندوتیژیی سێکس ی بەرامبەر بە  " ی  لێکەوتەکانی دیاردە

 ی بە کار هێنا. ئەم شێوازەوه و شیکاریی داتاکان  ەبۆ کۆکردنئەم توێژینەوە   بخاتە ڕوو. 

بەرسەرنجی   لە  کۆمەڵگەی  کە  کەسانەن  ئەو  هەموو  توێژینەوە  یان  دەستدرێژیی سێکسیجۆرەکانی    منداڵیداسەردمی  ئەم 

حارمی  ەمو    بی(ەسە)ن  نیێخو   یحارمەن مەله لای  داساڵی  ١٨؛ واتە ئەو کەسانەی کە لە تەمەنی کەمتر لە  بەئەزموون کردبوو 

دیمانەیان لەگەڵ کرا ژمارەی ئەو کەسانەی کە لەم لێکۆڵینەوەدا  ریان.  ەس  ەکرابوو دەستدرێژیی سێکس ی  بی(  ەبەنی )سێناخو 

سوودمان لە   توێژینەوەداتاکانی  کردنەوەی  کۆبۆ  و ئامانجدار بوو.    ی بەفر   ەڵەتۆپشێوازی  یریی بە  ونەگ و شێوازی نم.  هکەس  452

 هێنرا.   کار  شتراوس و کۆربین بەینگی  داتاکان، پرۆسەی کۆد  یشیکاریشرۆڤە و  و بۆ  وو وەرگرت  نیمچە پێکهاتدیمانەی  تەکنیکی  

 

 ن ەمەی تێران به پەمد ڵا یی و ەویی فر ڵ کبێ: ل 1چارتی ژماره 

 مەئریان.  ەس  ەتەژی کراو ێستدر ەد  ەک   ەیسانەک   وەئ  ینو زمو ەئ  -١:  ن راو ی رگ ەو   ی کەر ەس  ەیرچاو ەس  ێس   ەل  ەو ەنیژ ێتو   مەئ  یداتاکان

ن  ەانییار یزانو  ەئ  ەیرچاو ەس  دەستدرێژیی سێکس ی  کانیەوتەکێستکردن به لەژی و هێستدر ەد  ی او یژ   یزموونەئ  ۆی هە  ب  ەسانەک 



و ەبوار   تیۆریینەخاو و    انۆڕ پسپ  ی ار یشنێ پ  -2.  بقۆزرێتەوە  تداەاسیس  یشتنڕ دا  ەل  ێ توانر ەد  ەک   ، یروونناس ەدکوو  ە کانی 

 ە و ەانۆی خ  ەییکرد  ی ار یزان  ۆی ه  ەب  نڵ مندا  ی بوار   یانۆڕ و پسپ  اسا ی  ،یناس ەڵمۆ ک  ان،ژن  ەی و ەنیژ ێتو   ،ری کۆمەڵیەتیەدەیارید

یان بۆ ەو ەندنێخو   ەک ئازاری  ڵی بواری مندااتیبەدەئ  - 3ن.  ەتەم بابەت بەبار ەس  ی ار یزان  یکانەندەمڵەو ەد  ە رچاو ەس  ەل  کێک یە

 سوود بوو. ەب  ەتەم بابەزکردنی ئێز و پێهەب

 

 زانداێخناو   ەل نڵا مندا ر ەس ۆ ب دەستدرێژیی سێکس یناس ی ەوتەکێل -3

و   ڵیمنداکانی تافی  ەقۆناغ  گاەڵمۆ و ک  ڵەماەبن  نیەلا ە  ل  یه کهەو ەئ  رانداێئتی  ڵو   ەل  ڵیمندا   ی بوار   یکانەتەباب  نینگتر یگر   ەل  کێک یە

لی ەپرسگ  ی وو ەڕ ووبڕ کدا  ێپانتای کارل  ەل  یڵرمنداێم  ی گشت  ەب کراوه.  ەندی نەقۆناغبو    ه ی ماوەتەو راو ناسەنبە  ی  ڵرمنداێتی مڕەەه

هکوو  ەو  و  س  ستەشوناس  تو   وو کەو   ی نێر ەن  یز ۆ و  ئاسا  ەمانمت  یبوونەن  ،ێاوک ڵەڕ د  ، ڕەییو ترس،  د  شیو  هتد  . ەو ەتێبەو 

کێشە    مەئتربوونی  ستەخو    وامبوونەردەب  ۆی ه  ەتێو بب  ێب خشتر  ەتبەسار ەخ  رۆ ز   ێتوانەد  داەناغۆ ق  مەل  دەستدرێژیی سێکس ی

  قەتیس   دایتیەەڵ مۆ ک  یندەهڕە  ەو چ ل  یس ەک ەتاک   یندەهڕە  ەچ لدا  ەۆز ڵئا  ەناغۆ ق  مەل  ەک ەسەک تیی  ەسایەباری ک و    ەستانەو ه

بنەهواتر  د  یکانەناغۆ ق  و ەر ەب  ێڵێ ناهو  مێنێ  ەد تاک ڕ له  و    ێ نگاو  ک  ی س ەک ەووی  گ ەییتیەەڵ مۆ و    کان ەگەڵببکات.    ەشەوه 

ن باشتر یتیەەڵ مۆ ک  ییپشتڵپا  نەواته خاو   ەیەه  انیاتر یز   یی اگر ۆڕ خ  ەیرچاو ەو سترن  اگر ۆڕ خ  ەک   ەیسانەک   وەئ  نەخەدیر ەد

به سەد بگ  ڵ زا  دایکس ێس  ییژ یتوندوت  یزموونە ئ  یکانەوتەکێلر  ەتوانن  و    1389ایروانیان،  )  ییئاسا   یانیژ ناو    ۆب  ەو ەنەڕێبن 

 (.تاوی ەه

 

 

 کان ەییەکهاتێپ/نەڵا ک ەوتەکێل -1-3

 یتیەەڵا مۆ ک یەیرماەس یناوبردنەل -



ی ناو ەمتمان چۆنیەتییکان له ەندییه کۆمەڵیەتییەیو ەی پە ژ ڕێدانی کۆی ەڵه واته:  تاک ی ئاست  رەس ەل یت یەەڵ مۆ ک یەیرماەس

لە و  ەوە دەبەستێتەوەسانی گرینگی ژیانە، تاک به ک شیو ئاسا ەمتمان یبوونەه. (123-25: 1393، روثستاین) کانەندییەیو ەپ

ئەمەدا و  ستەه  ئەنجامی  هۆگری  س   یتیەەڵ مۆ ک  ی یندەو ەیپی  د  ی زدار ۆ و  تەه  و   کا ەدروست  گرووپە   بەبوون  ەڵکێلی 

 ەش یئاسا  ەب   ستکردنەو ه  ەمتمان  مەئ  کێکات  ەو ەوانەچێپ   ەب،  ێنێخس ەڕەکانی تر دەواده و گرووپەخانکۆمەڵیەتییەکان واتە  

دێت د  انی  ێچەک  داب  یتیەەڵ مۆ کتاراندنی    ۆی ه  ەتێبەد  ەو ەئ  ،ێبەلاواز  ل  یانڕ و  ل  گروپ  ەتاک    ەل  ێناتوان  وەئ  نجامدا،ەئ  ەو 

  یتیەەڵ مۆ ک  ییز ۆ هاوس  شیو ئاسا  ەمتمانکوو  ەلی و ەگ ەرمایەس ت.ێند بەسوودم  گروپستبوون به  ەو ەیو پ  ی زدار ۆ سپشتیی  ڵاپ

 یی کگرتوو یە  ها ەرو ەو ه  گاەڵمۆ گروپ و ک  ەڵگ ە تاک ل  ییتیەەڵ مۆ ک  ییندەو ەیپ  رەس  ەل  ی ر ەگیو کار   ێنێهەدبه دوای خۆیدا  

 :یوت   اسا، یری  ەماستو    ڵسا  ٣٥  نەم ەت  ەمانە. ستێنەادد  یتیەەڵ مۆ ک

وه ەمەکەد  ێستا که بیری لێبریندار بووم ئبگات.  ێم تێم و لەبک  ێی پەبوو که متمانەس نەم. کە برد که بچم لای باس ی بکەدەکی وام شک نێسەک

  ە باشترم ب  یک ێدواتر شت  مڵێ. با بکرابوو ەن  نیمن داب  ۆ ب  کێشیئاسا  چیهرم.  ەبوو که بچم هاواری بۆ بەکی شیاوی متمانه نێنێس و شو ەهیچ ک

 .تێد ر ەس

 کا ەد  ستەه  ڵمندا  ەتر ک   یکێسەک   رەه  انی  ستاۆ مام  انیو باوک    کیداکوو  ە و   وه نزیکهەنڵ مندا  ەلی که  ەانییندەو ەیپ  ۆڕەتو  ەئ

 ە ک  بکا  ست ەهکه   کا ەد ڵمندا ە وا ل  وانەئ ی. بوونەگرنگ ر ۆ ز  ، ێنێبه ست ەد ە بوان ەلای ئ ەش ی و ئاسا ە متمان مەئ ێ توانەد ەک 

 .ئارامە  یکێنێشو   و ەئ  یانیژ   ۆب  ا ینو د  نەمتمان  ێیج  ەهانیج  مەئدیتران و  

تەروونییەد  ییەتیەدژا  ەل  ەجگ و  و  ێکان  ئاسایش  پانتای    ەل  ەمتمانکچوونی    یس ەک   کانیەی یتیەەڵ مۆ ک  ەییندەو ەیپناو 

و  ی ر یگ ەشۆ گ یماەبن رەس ەلر که ەته بێگر ەک دێکێارلک نجامداەئ ەو ل ێبەد یتیەەڵ مۆ کە دژ  یستەهتووش ی  ،ژیکراوێستدر ەد

ی کێارلک  ەنڵ مندا  وەل  کێندەهلەوە دەکا کە  گوزارشت    ە ک   ەیەه  ەش و ەانێڕ گ   ێندەت هەبەڵه.  یهەکید  ی سانەک   ە ل  ە و ەوتنەدوورک 

 ک ێندەه  .نەدەد  شانینر له خۆیان  ەوروبەسانی دەک و    ەنگیژ   ەڵ گ ەل  بابوونەو نات  رەدەبەادڕ   ەل  ییژ یو توندوتش ی  ەک ر ەسکوو  ەو 

ل  کان ەو ەانێڕ گ له   سێکسی  ەینڵ مندا  و ەئ  ە ک   نەک ە دوه  ەگوزارشت   نیەلا   ە ل  تەبیتاەب  رەس  ەتێکر ە د  انیدەستدرێژیی 

ن ابینر ەن  یڵو ەه  ان ینن و  ێنو ەی بینران له خۆیان د ەڵە کەڵنگ یان کەوانه و ناهاوسڕەفتاری توندڕ وه زۆر جار  ەکانیانەحارم ەم

 ێڵێناه  داەسانەک   مەل  ک ێی کارلینگەهاوس  یبوونەن  کدا،ێتڵەحا  رەه  ەل،  ی ز ێر ەپەو دوور   ی ر یگ ەشۆ گدەدەن ئەنجامەکەی دەبێتە  

هاوس  رەاتنیبنکی  ەندییەیو ەپ بکنیژ ەد  داێیتکە    ەیهانیج  وەئ  ەڵگ ەلنگ  ەو  ساز  هۆی    ەنڵ مندا  مەئ  کێکات  ن.ە،  به 



ک  دیتران  ەب  ەیان متمانوه  ەژییێستدر ەد   کان ەییتیەەڵ مۆ ک  یەرماەس  یلاوازبوون  ی وو ەڕ ووبڕ   وه ەئ  ێ چەد  ست ەد  ەل  گاەڵمۆ و 

 . هنگەهاوس  یندنەسەشەگ   یکانەستەربەب  ەل  ک ێک یە  ەک   ەو ەنیبەد

 

 ەییزراو ەدام/ندەمامناو  یئاست یکانەوتەکێل -2-3

 زانداێخناو  ەل ی و ێپش کەوتنەوەی -3-2-1

ت ەسیاس  یبوونەن  هاەرو ەهو    رانداێئ  یگاەڵم ۆ ک  ەل  نڵ مندا  رەس  ۆب  دەستدرێژیی سێکس ی  ەلگری  ڕێ  ی بوار   ەل  ڕاهێنان  یبوونەن  -

دەستدرێژیی   یانیقوربان  ەل  یوانیپشت  ۆب  ەو ەکانەکخراو ڕێو    ەزراو ەدام ن  ەلای  ەل  یتیەەڵ مۆ کسیستماتیکی    ییتگوزار ەخزمو  

  نەمەت یکێخانمتوندتر بن.  یکانەوتەکێلو  ێۆژ زیاتر بڕ  ەڵگ ەل ژ ڕۆ  ەانییژ ێستدر ەد ەر ۆ ج مەئی  ەژ ڕێوای کردووه که  سێکس ی

 تی:ەریی کۆمەڵیەتی وتوویەدەزای بواری یاریدەشار   ،ڵسا  21

من   ەو ەدیک یکانەشێو کر ەی هۆشبەه مادبباوکم  یبوونەئالوود ۆی ه ە . بەو ەنیبوو  ایج  لێک ە و ییەزانێخ ەی شێک  کێندەه ۆی ه ەب کمیمن و دا

ندیی ەیو ەپ  . مەکەد  ر ەس  ە ل  ی کار   یه و مینشەر هەدییه سۆزدارییه هنەیو ەبوونی پەم نەئ  بوو؛ەن  کمدایدا  ەڵگەل  وتۆمەی ئیزدار ۆ س  یکییەندەو ەیپ

ییه  ەم قسانه بۆ تۆ شوور ەئ  ەڵێنه دێبۆ و ".  تێبەد  یچ  ەیو ەکارداننم  ێدایکم بدرکلای    ەمە ر ئەگەزانی ئەمدەبوو و مینش نەسۆزداریمان باش ن

 .بدات وو ڕ  ەڕ ش ەو ەمەئ ۆی ه ەب ێ ۆژ ڕ ترسام ە. زۆر دە کەی درۆ مەڵێبۆچی وا د  ەڵێیان د ەکەی وا مەدا قسەنەمەم تەل

 ییندەو ەیپی  ەژ ڕێو    یکس ێس  ی ژ ێچ  به  تەبار ەبۆچوونی تاک س  رەس  ەل  ی ر ە گیکار   داڵیمنداتی  ەڕەه  ەل  دەستدرێژیی سێکس ی   -

ی تاک  ەخوازانز ەگ ڕەهاو ر هۆگریی  ەس   ەلری  ەکاریگ  ێتوانەد  ێز بەگ ڕەن هاو ە لای  ەل  ییەژ ێستدر ەد  مە ئ  رەگ ەو ئ  ەیەه  شیکس ێس

 . تێبەه  یەو ەر ەکلاک یەوری  ەد  دایانیژ   یداهاتوو   یکانەناغۆ ق ەو ل  ێدابن

ژن و  ژیانی هاوبەش ی    ییندەو ەیپ  رەس   ەل  ینێر ەن  ییر ەگیکار ۆراوجۆر  ج  ی واز ێشبه  دواتر    داڵی منداتافی    ەل  ی ژ ێستدر ەد  یزموونەئ  -

د  ێنەاددردی  ێم کۆتاییدا  و    ژینیهاو   یانیژ   ەل  بوونی از ڕ نا  ۆی ه  ەتێبەو  لڵە ماە بن  یمانڕ داله  لوهەتێو ەک ەد  ێی    م ەئ  ەیانیم  ە. 

  یزموونەئ  ۆی ه  ەبە  و ەشەهاوبناو ژیانی    ەتەچوونک که  ێ کاتکراو  ی ژ ێستدر ەد  یسانەک   ەل  ەڵێکۆم  که  وتەرک ەد  داەو ەنیژ ێتو 

 ە ل ەژنان مەل  کێندەهوه. تەەوونی جیدی بەش ێ ووی ک ەڕ ووبڕ تیدا ێر ەله ژیانی هاوس وه ەیکانەدار یندەو ەیپ ەتەو باب ی ژ ێستدر ەد



پ  ش ەبهاو   یانیژ  دەه  دایکس ێس  ییندەو ەیو  دەستیان  که  دێستدر ە کرد  و   کەو   انۆیخ  ان یریان  ەس  ەتێکر ەژی  سۆزانی 

کچوونی ێش و تەبهاو   یانیژ   ەل  یجدد  ەیش ێک دانی  ەڵرهەس  ۆی ه  ەتێبەد   ەکانۆری ب  ەر ۆ ج  مەئ  یندنەسەر ەپبینی.  ەک دێشفرۆشەل

 . رەرامبەب  ی ز ەگ ڕە  ەڵگ ەل  ی زدار ۆ س  ییندەو ەیپ

 

 

 

 ی ر یرگ ەهاوس یوتنەدواک انی ختهەشو ێی پیر یرگەهاوس -3-2-2

  ی کانییەر ەگ ەئ   ەوتەکێل  ەل  دیکه  یکێک یە  کردن،ەن  ی ر یرگ ەهاوس  انی(  بچووک   ینەمەت  ەل  ی ر یرگە)هاوسکردن  یر یرگ ەهاوسزوو  

  ی کانەرمۆ ن  یماەبن  رەس  ەل  .ەیەه  انییتیەەڵ مۆ ک  ی کار ۆ ه  ە ک ەدیارد  دوو   رەه  ەک   ،یهڵی مندا  ینەمەت  ەل  دەستدرێژیی سێکس ی

نامووسیان   کێکار ۆ ه  رەه  ەب  رەگ ەئن و  ەکس بکێس  ی ر یرگەهاوسر له  ەب  ێکچان ناب  تەبیتاەبکان  ەتاک   ف،ەر ەو ش  ەییز یپاک 

  گادا ەڵمۆ ک  کێندەه  ەل  شتاێه  .ەو ییەترسەم  ەتێو ەک ەد  ەیکەزانێ و خ  وەئووی  ڕ ج و ئابەو و   ەک ەکچ  ەییز یپاک   واەئ  ێ بکر لەکەدار  

 ی یتێکچی  ەردەپ  ە و ەییژ ێستدر ەدکراو به هۆی  ژی ێستدر ەد   کێکات  مەڵ ب  ،سەیر دەکرێ   کیەهاەبک  ەو کچ    ۆ ب  یتێکچی  ەردەپ

ئ  داەد  ست ەد  ەل  ۆی خ دەئیتر  ک ێبەمه  بۆ دێخوازب  ک ێکاتشه.  ێته  و ڕ ئابو    ەتەباب  مەئ  یئاشکرابوون  ی ترس   ەل  ێنی   ووچوون 

ی ەو ەکه پاش ئ  ێ ترس ەوه د ەیکراو لژ ێستدر ەد ت.  کارگیری ناەهاوسبەڵێ بۆ  ی  ەک ڵەماەفی خۆی و بنەر ەج و شەداربوونی و ەک ەل

یان  ەد  ،یزان  ەیتەباب  مەبزاوا   بکا  ه  یقەڵتری  حە بەل  ۆیەبر  ەبدا،  له  ترس  دەر  و  لی ەه  تداڵەحا  ر ۆ ز   ەلرکران  ەیاچوون 

ر ەو ه  ێ وه نایخواز ەییتێکچی  ەردەبوونی پەنه که به هۆی نێوه خوازبەئتدا  ڵەحا  ێندەله ه.  داتەد  ستەدەل  ی ر یرگ ەهاوس

دڕ رگیریش  ەهاوس  ەک   ەیتانڵەحا  وەل  .ەانسەک   ەڵە مۆ ک  مەئ  ییر یرگ ەهاوس  مەردەب  ەل  کێستەرب ەب  ەتێبەدش  ەمەئ دا ەوو 

 وه. ەتێو ەک ە د  ێقی ل ەڵو یان ت ێچەک دێت  ەک ەندیی هاوژینییەیو ەپ

 ەی مار کار ی ژ ێستدر ەدس ی  ەله ک کە  ی  ەو ەئ  مەک یەوه:  ەتێو ەبک   ێلنجامی  ەئدوو  نگه  ڕە  ێبەئاشکرا د  ەک ەی که پرسەتانڵەو حاەل

له   ەک ە: کچمەدوو   ، ەو ەبکات  کانەڵەه  یبوو ەر ەق  ێبەد  ۆیەبر  ەه  ، ەکردوو   دارەک ەل  یانەیک ەکچ  داوێنی   یەوا  انێیپ  ەچونکن  ەک ەد



 ەل انەیک ەکچ  انینا    ه یانباش ی کەیەبژاردەڵه انەیک ەکچ ۆبکە ئەمە  ییەگرنگ نوه  ەئیتر به لایانن ەک ەد ەمار  نێم خوازبەک ەی

 بنەڕەتەوە   ەل  کاریژ ێستدر ەد  یس ەک   ەڵگ ەل  کراویژ ێستدر ە د  یس ەک   ییر یرگ ەنا. هاوسیان    ەشتوو ەیگێپ  کانداەاواز یج  ەندەهڕە

 یکیەلا   ە. لوه بباتەڕێب  ەیک ەزانێ و خ  ۆی خ  یانیژ   ێکه بتوان  ییە ن  یەییروونەد  یهیندروستەتو  ەئ  ەک ەکار یژ ێستدر ەد  ەچونکیه  ەڵەه

ی  ستەهزموونی ەئ یوامبوونەردەب ۆی ه ەتێبب ێتوانەد کار یژ ێستدر ەد یس ەک   ەڵگ ەل کراو یژ ێستدر ەد  یس ەک  یی ر یرگ ەهاوس ە و ەتر 

 ەڵ گ ەلو  ەئ  ییندەو ەیپ  رەس  ەل  ی ر ەگیکار   انموویەر هەمانه هەشنه که ئەو چەستی لەهو    ێاوک ڵەڕ و د  ق ڕ و    ڕەییتو کوو  ە نی و ێر ەن

لا   ەیک ەر ەهاوس نتێندەدای  انیژ   ەیکید  یکانەنیەو  ئار   زەح  یبوونە.  له  ێک ەی  ،ی ر یرگەهاوس  ی زوو ە و  دیکه   ی کانەوتەکێلکی 

 . ڵییەتی منداەڕەکس ی له هێژیی سێستدر ەد
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سێکس ی    ەل  کێر ۆ ج  کەو   ی ژ ێستدر ەد و   یروونەد  ەوتەک ێل  مەڵ ب  نداربوون،یبر   یانمردن    ۆی ه  ەتێبەن  ەنگڕەتوندوتیژیی 

  مەئیه.  ەی هەژ ێڵ در سا ندین  ەبۆ چ  انیکانەزانێ خهەروەها بۆ  و    نەک ەد  یزموونەئەب  ەک   ەیسانەک   و ەئ  ۆب  یکانییەتیەەڵ مۆ ک

کانی  وتەەکێلو    ی ر ەگی. کار ننێخۆیان بنو ەکە  ژییێستدر ەدیەکەم    یدوا  کێنڵ سا  انی   راو ئاشک  ێجەستبەد  تواننەد  ەانوتەکێل

 ەب  انیز  ،ۆماڕ س ی دوای تێستر  ،ۆماڕ ت ،ێاوک ڵەڕ د وتنی ەرک ەد  زان،ێو باوک و خ کیدا ەب ڵمندا ەیمتمان یستدانەدەلبریتین لە:  

  ە ب  ستکردنەه   کان،ەر ەشبۆ ه  ەدما  ینانێ کارهەب  ،یتیەسا ەک باری    یکچوونێت  ،ی کۆ مەخ   ،یکوژ ۆ خ  یلەیم  ،اندنەیگ   ۆخ

  ڵسا  ٥٠  نەمەت  ی او یپ  ی کیەستاۆ و ... . مام  وی ێشەپروون ەد  ،یتیەکایدا  ئایدیای  ەڵگ ەل  ەش ێک وتنی  ەرک ەد  ،زی ێهێو ب  یتەڵسەدێب

 دەڵێ:

کاتی جکێجار  بوو و ەیان  نرک  ەڵنا  ی نگ ەد  ەب  ە بوو ک  و ەشەو ین  ن،یایژ ەد  کداێژوور   ە ل  موومانەه  نگ    و ەخ  ەباوکم لسرته سرتی  و    کمیدای  ەو 

باوکم ،  ێش ی دێیوت ئەسه ئیتر یان دەیوت بەد  ند و ڵا یناەش دێر ئەبەبوو که دایکم ل  ێل  مێبوو و گو   ڵسا  شتەهله ناو    نمە مەوا ت  مێ. پسامەڵه

رم و نیان  ەنو    بانەهر یم  ر ۆ ز   کمیدا  ەڵ گەلکە  باوکم    یچۆ بوو ب  ر ەیسوه  ەبه لام  ر ۆ ز   ار ەگوز ە د  ەی و ەئ.  بوو ەد  وامەردە" و بییەن  چیه  ەیدوت "یەد

نزم د  رز ەب  انینگەو ددەبوو    انڵەیقاەمەد  کتردایە  ەڵگەل  کرد؟ەدراسانی  ەهئاوا  چی  ەک  بوو  نا  بوو ەو  نرکڵو    ی زانەمدەنهات و من  ەیان دەه و 



.  ییەئاساوانیان  ێن  ینیبمەد و    نکردە د  رمەیسوه  ەبوو ەد  ژ ڕۆ که    مەڵا ب  ن،وتەخدە  شیوانەئئیتر  بووم  دە  ڕ و و   ژ ێگ   شی. منەژ ێ چشه یان  ێی ئڵەنا

 راێخ  کمیدا  مەڵا ب  گوت،ە ن  یچیباوکم هرم وشک بوو  ەسو    ەو ەکرد  انمەیکەژوور   یرگاەد  ە ک  کردەد  انیکسێسوه  ەکێبوو پ  ەڕۆ و یندواتر    کڵێسا

د له گەر ەچووه  منیش خۆم  و  هەوه  دا  لەنده سەر چەوجی  بەد ەرنەمانه دەرم  ه  یک ێجار   یمزانەد م  ەڵا چوو  ناەئ  مانەتر  دووبار  ڵو  نرکانه  و  ه 

 ەداوام ل  تەنانە، تزار بوومێن بایێم لەم خۆش بوو و هێم پەبیست هەکانم دەنڕ ی ناو فیلمه پۆ ەه و نرکڵنابوو،    ەور ەگ  نمەمەتکه    .ەو ەنەکەد

ی بۆ  من وا ؟ییەئاسا  یک ێشت ەمەئ یەوا  تێوه. ئایا پەنەه و نرکانه دووباره بکڵو ناەئ مانەو ه  نەشت بک مانەکرد هەد کانمەکسییێس ەشە هاوب

 ناچم. 

زۆر    ی ر ەگ ەئ، به  ێبەکان دەنڕ پۆ   یۆدڤیو    ەنێو و   کانەییکس ێس  ەر ەنێورووژ   ەڵگ ەن ل نیاوتەرک ەب  نڵ رمندا ێمو    نڵ مندا  کێکات

  ییەانکار ۆڕ گخته، ورووژانی خراپی به هۆی ەشو ێی پیکس ێس ی فتار ڕەمینه بۆ ەە ز ش ێک   مەئ ،بنەد ەختەشو ێی پبوونقڵباتووش ی 

ت  کانەییەستەج لایێتار   تەنانەو  له  هاوتەنران  دەنەمەن   ۆ ب  ڵرمنداێم  ەیەوانەل  رنۆ پ  ی لم یف  ی رکردنەیس  کات. ەکان خۆش 

سەئەب بدا  ێزموونکردنی  دنه  ببکس  پ  ەتێبچ  ەیو ەئ  ۆی ه  ەتێو   ی وو ڕ   ەل  ە ک   ەو ەکانەدار یترسەمسێسکییە    ییەندەو ەیناو 

د  ەییستەج لهەەینێو   کانییەگرافۆ رنۆ پ  ەم ەرهەب  موو ەه  خشه.ەتبە سار ەخ  رۆ ز   ەو ییەاسایو    یروونەو    ییە ندەو ەیپ  ک 

سێسکیی   ی کییەندەو ەیو پ  انیناو ژ   ەتێچەدوه  ەنێو   مەبتاک  و  ۆیە  و در   ی و ەڕەادیز که    نەدەد  شانیپ  رەن یب  هب  کانییەکس ێس

ئەو ەن یقەاستڕ  ز ەب  م ە.  ل  ەک   کانییەکس ێ س  ییەندەو ەیپ  ی عیواق  ەڵگ ەلینییه  ە رسازه  ل  کردنداەشەگ   یکانەناغۆ ق  ەدواتر   ە و 

  نیەلا   ەلباو  و    یی ئاسا  ی یکس ێس  ی یندەو ەیپک  ەو   ەی و ەئ  انی  . ێ نر ێناسەد  ێی پ  ە و ەکانەزراو ەدام  نیەلا  ەلکۆمەڵگاگریدا    ەیسۆ پر 

ئوه  ەتێناگر ک  ەی  ، ەناسراو   رانێئ  وو کەو   ی کیەگاەڵم ۆ ک  ینگەرهەف ناکۆکییهه  مەکه  دەتاک   یکانییەروونەد  له  تا  بگره   گاته ەوه 

 و هتد(  خوازز ەگ ڕەو ناهاو خواز  ز ەگ ڕەهاو کس ی،  ێری سەو لاد  ندروستەت  ،ییو نائاسا  ییئاساس ی  ەک )  ەییدووان  یشبوونەداب

رسازه ەب  مەئ  یماەبن  ر ەس  ەلکان  ەتاک خوازیی  داکان، که  ەر ەوان هاوسێکانی نەکسییێس  ییەندەو ەیپ  ەل  ها ەرو ەهت.  ێگر ەله خۆ د

به  ەزوو ەی ئار ەو ەل  ەنییه جگ  یکێنجامەئ   چ یه،  ێنێنو ەکاندا خۆی دەکسییێفانتاسیا س  ەیو ێش  ەلینییانه  ەز  له   یینائاساکان 

کۆمەڵگاگریی  ی  ەژینگ  ەو ل  گاەڵمۆ ک  نیەلا   ەل  ەیو ەئ  داەم پرۆسەلوه.  ەبێتەووی چالنج دەڕ ووبڕ   ەک ییەندەو ەیپن و  ێ در ەم دەڵەق

و  ێ کر ەد ئیدانە ە گاو ەڵمۆ کئەو  مانەه نیەلا  ەدا لەدیک ی کێکاتله   ر(ەینی لادەی ز ە)دیارد ێ بەدروست ددا ەت و ناکارامەقەس

ت  ەڵ سەد  یکان هاوکاریەییەشکارییه دووفاقەخشین به دابە بت ەرعییەناو شێزانست له پی که  ەیێو پەو بوه  ەتێو ەک ەد  ێ ی لسزا

 ت. ێبەوام دەردەزانست ب  –ت  ەڵ سەی دەم پرۆسەکا، ئەد



ه ناغۆ ق  وەو ل  ،یڵرمندا ێمهەڕەتی  و    ڵیمنداتافی    ینارکوتکر ەس   ۆی ه  ەتێبەد  ایدڵ رمنداێی و مڵتی منداەڕەکس ی له هێژیی سێستدر ەد

دروست   یتەڵسەدێبیی و  ەوساو ەچ   یستەه  ەزموونانەئم  ە یه، ئەه  انریزه بوونیەغک  ەو   یو ئازاد  نانێداه   ەک دا  ەنییانەمەت

دروست    دایڵرمنداێمو    ڵیمنداکس ی له تافی  ێسژی  ێستدر ەد   ی او یژ   یزموونەئ  ەل  ەک   یهی تەڵسەدێب  ەب  ستکردنەهم  ە. ئدەکەن

دڕە،  ێبەد ناو  له  د  ڵ نگه  بچەو  ش  ێ سپەرووندا  به  همزانین  ەکەبۆ خی  ەو ێو  ب  وو کەو   ی نێر ەن  ی ستەو  و  له ەبایێسووکی  خی 

ز   کەسایەتیی دەتاکدا  کاریگەب  کەسایەتییە  مەئوه.  ەتێبە ق  سەرسازکراوه  له  و ەقۆناغر  ەری  تاک  ژیانی  داهاتووی  کانی 

  ٤٩ن  ەمەت  و   ڵ ماکابانی  کی  ێژنت.  ێنەداد  ژینگەی( و  ی ر یگ ەش ۆ گ  انی ئاسایی  نا  یندەو ەی)پ  ەکید  یسانەک   ەڵگ ەل  یکانییەندەو ەیپ

 : ەڵێد  ڵسا

  ی زۆر کێنڵا سامن  .  مڵێبش ی  ەو ێبه ئو    مەبک  ەقسوه  ەییە به ئاسوودئاوا    توانمەد  ،ەکردوو باسم    مداۆ خ  ی ژکار ێاو ڕ و    ر ەسەچار   ر ێژ   ەل که    ەیو ەئ  ر ەبەل   ستاێئ

و  م  ەکەش ی بۆ دەکانپاوه و نه  ەنمێهەبیانووی بۆ دنه  کاری وا بکا و منیش    ێناب  کیدا  ەک  نیزانەدباش    موومانەهییم کرد.  ێهاوج  دا مەکەو کچ  ڕ کو   ەڵگەل 

نگ  ەکانی جەر ەب  ەل   ر ۆ ز   ی کێنڵا سا  مەکەر ەهاوس  داەکات  و ەل ری بووم و  ەشە ح   ەشیمەه  مەڵا بنم.  ێتەڵەناخەڵ ه  ەتانش  ەر ۆ ج  و ەو ئ  د ۆیفر   یکانییەر یۆ ت  ەب  مۆ خ

ر ێخسته ژ ەم دمەکڕەکو قام. ەن و ش ڵا ک له کۆ ەوه نەنمێسەکانم بحڵەباش بوو که خۆم به مندا ێوسا وام پەئ ی داخراو ی ەژینگ ۆی ه ەو بخۆم  یاڕ  ەبوو. ب

 بم.  ەر دێتا تەهبکاته ناو ...  ەنجەپ کردە د ێا و داوام لدەد شمەکەکچ ەل  ستمەدم ەڵا خۆشتر بوو ب ی بوو ەرینێندامی نەخۆم و چون ئ

.  ەزراو ەدامیی  ەستەوابهۆگری و    یستەه  یماەبن  رەس  ەل   ەک   ڵەقوو   ی کییەندەو ەیپ  ڵو باوک و مندا  کیدا  وانێن  ییندەو ەیپ

خۆیان بە وابەستە بەوان    بەشێکی زۆری ژیانیسەیر دەکەن و  پاڵەوانی ژیانی خۆیان  پشتیوان و  دایک و باوک وەک  منداڵن  

ئەم  دەزانن.   ئەنجامی دەستدرێژیی سێکسیدا  لە  به  ەبار ەس  ەتێڕوانینجۆرە  کاتێک  تێک دەچێ قەڵی وێناکانی   پەیوەندیت 

دایک   کەله لای،  هەندێ جار لێکدژ دەبنەوەتێک دەڕووخێ و تووش ی هەستی هەمەجۆر و  دایک و باوکیان  سەبارەت بە  منداڵن  

 ە کسییان کردوۆتێزیی سێستدر ەکن که دێمانه دایک یان باوک ەوه ئەشەکی دیکەوان دایک و باوکن و لایەشتا بۆ ئێو باوک ه

هۆکارەش  هەر لەبەر ئەم  ل کردووه.  ێش ێ ه و تابۆیان پڤکی بێتەوان واته بابەوان ئێندیی نەیو ەستیارترین پەه و هڵ و منداەر ئەس

کان ەوتەکێک له لێک ەی.  ەوەگەورە دەبن  ی تووش ی زیانێکی دەروونیژییانه  ێستدر ەشنه دەم چەئزموونکردنی  ەئەبه هۆی بمنداڵن  

دایک   ەڵگ ەل  ڵرمنداێیان م  ڵوان منداێیی نەستەندیی وابەیو ەنجامی پەکه له ئ  ێب  گوناح ڕەیی و  و تو به    ەڵکێترس ی ت  ێتوانەد

روستبوونی  دهۆی  یەک دەبێتە  پەیوەندیدەرەنجامی وەها  ت.  ێگر ەکی گرینگ" بیچم دەویترییەک "ئەژیکار و ێستدر ەکی دێیان باوک 

و بێبەری لە  قانه  ڵباناک که  ەندییەیو ەپ  ێبەیان دەران ەنێندیی لک ەیو ەپی کۆمەڵیەتییاندا  ەژینگ  ەڵگ ەکه لکەسانی وابەستە  



که  ەکۆمەڵیەتییو    س یەک ەتاک   ی وو ڕ   ەلخۆ  ەربەتیی سەسایەک   ەر ۆ ج  مەبو    یهسەربەخۆ   یکەسایەتی گ شێپوه  ی  ەشەنیازی 

ستوو به ەپشتبو    رەاتنیبن ییتیەەڵ مۆ ک ییندەو ەیپ یبوونەو ن  یتیەەڵ مۆ ک یەیرماەس یلاوازبوون بە  . تێدروست نابکۆمەڵگایه 

 ت. ێچەبار دەل  گاەڵمۆ ک  یندنەسەشەگ وتی  ڕە،  کەسایەتی  ۆییخەربەس

  ی زدار ۆ س  ییندەو ەیپ کار ی ژ ێستدر ەو د ڵمندا وانێنله   انی  ێ ب کتر ینز  کار یژ ێستدر ەو د  ڵمندا وانێن ی یندەو ەیپرچی ەه ە ار یوا د

ب ئارادا  ب  ە و ەتێبەد  ژتر ێدر   ەک ییەژ ێستدر ە د  ەیماو ،  ێله    ە ک ڵەمندا  ۆ ب  ەک ەژییێستدر ەد  یکانەوتەکێل  وهەەییستەواب  ۆی ه  ەو 

ستوو به  ەی پشتبەوانگڕ   ،ییتواناێو ب  یتەڵسەدێب  ەب  ستکردنەه  ەیگڕێ  ەل  یڵرمنداێم  هەڕەتی  یرکوتکردنە. ستێبەترسناکتر د

 ەڵگ ەل  یکانییەندەو ەیی ژیانی تاک و پەژ ێدر   رەری له سەکاریگ   ەک   ەیەانر ەرانکێو   ەوتەکێلو  ەخش لەیبزگار ڕ   ڕۆڵیو    یتێمانەقار 

 ت.  ێنەری دادەوروبەی دەژینگ

 ییئاسا  یانیژ   ەیسۆ پر   ەو ل  کۆ مە و خ  نگەتڵد   یکڵێمندا   ەب   کا ب  ەو ەش ۆ خڵد  یکڵێمندا  ەل  یقوربان  ێتوانەد  دەستدرێژیی سێکس ی

بکات.  ەبێب سێکس ی  یکانوتەەکێل  نیگرنگتر   ەل  ک ێک یەش ی  کە    نڵ مندا  رەس  ۆب  دەستدرێژیی  دەستدرێژییە  ئەوەیە  له ئەم 

که  یەبارودۆخن و ەمەو تەمان ئەله هبەدەروونی دەبێ و لە ناخیاندا یەوە ینییەندی ز ەهڕەو  یتیەەڵ مۆ کروونی، ەی دەسونگ

 .دەمێننەوە  قەتیس ریانەس  ەتەکراو   دەستدرێژیی سێکس ی

ئاو و ێش  ەاتدا بس  کیە  ەل  کراو یژ ێستدر ەد  یس ەک کاندا،  ەدیمان  ەیو ەانێڕ گ لە    کێندەه  ەل   ی نێر ەن  یستەه  نیندەچیی  ەتێەی 

دایک،  ەرخ ەمت ەک   کردن،ێپەتڵگاتی،  ەسووکای  یستەه  ،ەکردوو   زموونەئەب لمیی    ە ب  ستکردنەهرتر  ەنێووخڕ   یموو ەه  ەو 

 یەمتمانو  ێ ز ەی داببەور   دایانیژ  ی دواتر  یکانەناغۆ ق ەلژیکراو ێستدر ەس ی دەمه وای کردووه ک ەئ ەک   ییتواناێو ب یتەڵسەدێب

نۆ خ  ەب دیکەک   ەڵگ ەل  یندەو ێپ  ەل  ی زار ەرمەش  ەب  ستکردنەه  هاەرو ەهت.  ێنێمەی  همانادا  ەسانی  شیهەی  و    ی زار ەرمە. 

چ  ەک   ەیو ەلتبوون  ڵەجاەخ له سەزاو ەق  ن ۆ دواتر  دەتی  کاردانن  ەک ە ر   ە ل  دیکه  ی کێک یەترس    ت؟ێبەد   یچک  ەڵخ  ەی و ەو 

  کانییەک ە ر ەس  ە کار ۆ ه  ەل  ک ێک یە.  اوازن یج  ر ۆ ز   نڵ مندا  یترس   یکانە کار ۆ . ههنڵ مندا  رەس ۆب  دەستدرێژیی سێکس ی   یکانوتەەکێل

ل  ،نرانێتار   کان،ەزانێخ  ەیو ەکاردان  ر، ەوروبە د  یسانەک   یکردنەنپێەڕ باو سزادان،    ،پشتیوان  انی  زانێخ  یستدانەدەل  ەترس 

  بن؛  ڵی مندازانێخ  ی تر   یندامانەئژیکار باوک، دایک یان  ێستدر ەد  ک ێکاتژیکار.  ێستدر ەد  ەیشەڕەو ه  ەقوتابخان  ەل  نارکر ەد

 کێندەهت.  ێنێدرک ەن  ەک ییەژ ێستدر ەدڕووداوی    ەک ڵەمندا  کاەوا د  ەو ەوانەئ  نیەلا   ەل  انیانر سزاد  انی  انیستدانەدەل  ەترس ل



مندا دیکه  ەییوانیپشت  ۆڕەت  انیواده  ەانخ  ،یەکەیژ یتوندوتئاشکراکردنی    یدوا  ەک   ەیەه  ە و ەل  انیترس  نڵ جار   ە ب  ەڕ باو کانی 

 ن.ەک ەن  ێی پەچیتر متمانو  ن  ەک ەن  انیکانەقس 

پاساو و   ۆ بو   ەندەدکه  ییەژ ێستدر ەدحاشاکردن له    ڵیو ەه   ،ەو ەتەڵسەد  یزمیکانیم  ەیگڕێ  ەلنراو، ێهەانڕ و  ناوشیار   ڵەیماەبن

  زن ۆ در   ەب  ەک ییەقوربان  ەک   ێکۆش ەدێت  ،زانی خۆی ێخ  یندامانەئ  ەل  کێک یە  نیەلا   ەل  ێکس یژیی سێستدر ەپرس ی دی  دیترهاوێژی

بدا   ن  تێشبه    انیپیشان  دەو  له قەخۆش ی  بدا  ەڵە روونی  ئەکاری دووفاقشەدابنجامی  ەله ئو  می   یس ەک ویتریسازی،  ەیی و 

  ت ەڵ سەد   یش ەهاوب  یزمیکان یم  ێس   ەل  گاەڵمۆ و کواده  ەانخ  دایاستڕ   ەلت.  ێدر ەو سزا د  ێ نر ێتار ەپشتی دڵله بری پا  کراویژ ێستدر ەد

 . ەو ەنانێو پاساوهژی  ێی، دیترهاو ڵنکۆ :  ندنەسوودم

 

 

 داریترسەمی  یکسێسو نا ییکسێس  ی فتار ڕەوتنی ەرکەخته و دەشو ێی پبوونق ڵبا -3-3-2

سێکس ی  یتووش   نڵ منداکه    کێکات ب  ستەه   ،کانییەکس ێس  ەندامەئ  وهەنبەد  دەستدرێژیی  م ەب  انیکانەو ەرکردنیو 

نجامدا ەبن که له ئەخته دەشو ێقبوونی پڵر بۆیه تووش ی باە ان. هینبوو ری ەشەته هۆی حێنگه ببڕەو    ێ گلەدەو ێوه تەانییندەو ەیپ

 ە ب  بوونەئالوودکس ی بن.  ێندیی سەیو ەی پەو ئالوود  ێبەیتایان هەیتا پەکسیی پێندیی سەیو ەنه پڵ و منداەی ئەو ەته هۆی ئێبەد

ک  یروونەد  ری ەنێووخڕ   ییر ەگیکار   کانییەکس ێس  ییەندەو ەیپ ل  ی ر ەگیکار   شەمەئکه   وهەتێو ەک ەد  ێ ل  یتیەەڵ مۆ و    ەیوتەکێو 

کچوونی ێتنه:  ێبۆ و   ێنەداد  یتیەەڵ مۆ ک  یانیو ژ   انیژ   ی واز ێ و کار و ش  کانییەتیەەڵ مۆ ک  ییەندەو ەیپ  رەس  ەل  ی کراو ەنبوو ەر ەق

ن  یوتن  له  نیتوانەن  ،یتیەساەک باری   کار   و  ندروستەت  یی کس ێس  یتوانا  یبوونە"نا"،  ی  بوونقڵبا  یکانییەروونەد  ییەر ەگی... 

 ۆی ه   ەتێبەد  ەختەشو ێقبوونی پڵبا  هاەرو ە. هیڵرمنداێمتافی  س ی  ێستر   رەبونه  ەزۆر زوو بک  نڵ مندا  ەیو ەئ  ۆی ه  ەتێبەدخته  ەشو ێپ

لەیو ەپ  ەک ەسەک   ەیو ەئ که هاو ێسانەک   ەڵ گ ەندی  بکا  ل  ن ین  وەئ  ینەمەتک ساز   ەخانۆ د  وەئ  ،ەو ییەندەو ەیپ  مەئ  ەیگەڕێو 

ئالوودەبوون  کان،ەر ەشبۆ ه ەماد ینانێکارهەبهۆگری بۆ   وو کە و گونجاو نییه  ۆی خ ەینی قەاستڕ  ینەمەبۆ ت ەک   کاب زموونەئەب

پەیوەندیی سێکس ی ئکانەدار یترسەم  ییەکس ێس  ەفتار ڕە  ،یش ۆ شفر ەل  ،بە   ەب  تەبار ەس  انی واو ەت  ییار یزان  ەک   ەیسانەک   وە. 



ز   یترس ەمووی  ەڕ بوو ڕ   انۆیخ  ییندروستەت   نییه،  کانەدار یترسەم   ییەکس ێس  ییەندەو ەیپ دێب   یانیو  ئەنەک ەژومار  که  مه  ەوه 

هەخۆشکڕێ  ێتوانەد جۆره  ەری  ئا  کانییەەگواستراو   ییەکس ێس  ییەشۆ خەنموو  دەستدرێژیی    یکردنزموونەئەبت.  ێ ب  دزیو 

 شدا ەو ەئ  ەڵگ ەم لەڵ ب  یهەه   ی اواز یج  یەوتەکێلو    ی ر ەگیکار (  ڕ و کو   کچ)  کانەز ەگ ڕە  ەل  کیە  رەه  ۆب  داڵی دامن   ینەمەت  ەل  سێکس ی

خوازانه  ز ەگ ڕەهاو کسیی  ێنه له پیاواندا هۆگریی سێیه. بۆ و ەشیان هەی هاوبڵوه خاەکسییێژیی سێستدر ەکانی دەشهاتێپبە هۆی  

 ت. ێبەژوماریان دێ ب  ی یکس ێس  ییندەو ەیپوه  ەکردنڵەژنانیش به نیازی تۆ و    ێبە دروست د

 

 کان ەەییستەج ەتەسار ەخ -3-3-3

  . کانییەکس ێس  ەندام ەئ  ەب  اندنەیانگیز   وو کەو   یەداەڵگ ەل ەییست ەجزیانی    کۆمەڵێ  تداڵەحا  کێندەه  ەل  کس یێی سیژ ێستدر ەد

  ،یکس ێس  یندامەئ  یکچوونێتواژینیسمووس،  :  ەل  نیتیبر   کراون   شانیستنەد  داەو ەنیژ ێتو   مەل  ەک   کانەییەستەج  ەزیان  ن یگرنگتر 

 رز،ەتا و ل  ربوون،ەنبێخو مۆرۆیید،  ێه  ،ی لاواز   وو کە و   یکانەییەستەج  ەشانین  ، یتێکچی  ەردەپ  یستدانەدەچاو، ل  یکچوونێت

 یزیان  ییختەس  ۆی ه  ەب  ەک ڵەمندا  تداڵەحا  کێندەه  ە... ل  ڵدی  ەترپ  دان،ڵمندا ی  ەنجەرپێ، شHPVنجدان،  ێڵهو    ەش ێرئەس

  ە ستەج  ی نیناس  یناغۆ ق  ەل  ڵمندادا که  ەکاتو ەلک  ڕێ.  تێمر دە  ،ێبە دروست د  ەو یەدەستدرێژیی سێکسی  ۆی ه  ەب  ەک   ەییستەج

ک تانه ەو   ،ەستەج  رەس  یکانییەژ ۆ لیۆ و با  یکیز یف  ەشانین  ەل  ەجگ  ژییهێدر ستەد  مەو ئ  ی ر ەس  ەتێکر ەد  ی ژ ێستدر ەد  ،یەداشەلو  

م ناو و ەئ  دا یانیژ   یکانەسات  موو ەه  ەو ل  ەش یمەو هوه  ەتێنێمەد  ەک ییەقوربان  ی حڕۆ و    روون ەد  ر ەس  ەلمیشه  ەک هێو توانج

 . چەسپاوە دایروونە دینی و  ەز   یندەهڕە  ەل  ەش یمەه  ەک وه ەتێنێبیر دەی و ەناتۆر 

 

 کان ەییفتار ڕەزیانه  -4-3-3

ی  رانەگین  ر ۆ ز دا  ێتتاک    ەک   یهیروونەد  یکێکچوونێت  هر ۆ ج  ەک   ،ەییستەج  ی یکڕێنا  ۆی ه  ەتێبب  نگهڕە  دەستدرێژیی سێکس ی  -

ر ەگ ەییه و یان ئڵیاەخ یبێکیەع ەمەوه. ئەکاتەد ێ بیری ل  ەش یمەو ه ێبەد ەیستەجر ەس ەبچووک ل ر ۆ ز  ان ی ڵیاەیخ یکێبەیع

ئ ێستدر ەس ی دەک   ێبەه  ەییستەج  ی کڕییەموکو ەک   ی استڕ   ەب گ ەیبەم عەژیکراو  به لاوه  و  ەر ەو ەی زۆر  و   یب ەع  ەل  رمەشیه 



ر  ەسەکانی چار ەییڕ موکۆ ەیب و ک ەی عەو ەوه بۆ ئەکاتەد  ی جوانکار   ییر ەرگ ەشتەنبیر له  دایمه  و  کا  ەکانی دەیی تڵەواڕ   یەیڕ موکو ەک 

 بکات. 

  انی  رمەش  ،ی فتار ڕەد ەب  ،ەییمتمانێبکوو  ەی و ڵەەڵگ   ی کهە و ەئ  ۆی ه  ەتێبەد  دەستدرێژیی سێکس ی  یزموونکردنەئەب  هاەرو ەه  -

ی ێ پ  ەبکسین  ێژیی سێستدر ەقوربانیی ئازار و د  ەک   ەینڵ رمنداێمو    ڵمندا  وە. ئت ێبیچم بگر   داڵمندا  ی شکێم  ەلوتن  ەرک ەزیانب

 ست ەو د   ەو ەنەدەد  ک ێل  انۆیخ  ییتیەەڵ مۆ ک  یهانیجنشته،  ەرز ەسو    ی وانبار گوناح و تا   یستەهمان  ەه  ەک یان  ەک ەڵ زا  ەک ەستەه

  مەئ  دایانی ژ   ی دواتر   ینڵسا  ەلکه  دەبن    ژدانیو ئازاری  تووش ی    ،ییەتاوانبار   ەب  ستکردنەه  مەئ  ینجامەئ  ەو لسازی  مانا  ەب  نەک ەد

 او ژیکر ێستدر ەس ی دەله ک   انیژ   یکانەاواز یج  ەخۆ بارود  ەل  یکی ژ ۆ لی  ەو ەکدانێیه که توانای لیتاوانبار گوناح و    ەب  ستکردنەه

  ی مەرهەو ب  ێڕێ گ ە د  رەزگارک ڕ و    یقوربانی  ڵۆ ڕ   ەش یمەو هدا  ب میشه باج  ەه  دایکانییەندەو ەیپ  لهی  ەو ەدا بۆ ئەی دەو دن  کا ەوت دەز 

 .ەو ەتێنێهەد

ک   ربوون ێف   ەیش ێک   -  ەی ش ێک   ی تووش   وانەئ  . هکراو یژ ێستدر ەد  ینڵمندا  و ان  یکان ەباو   ە ش ێک   ە ل  دیکه  یکێک یەرنجی  ەسمەو 

 ان ی ان یکانییەر یپشتگ ۆڕە ت یەوا ان ێیپ وانەئ .ی کۆ مەترس و خ ،ێاوک ڵەڕ دنینۆک خواردن،  وو کەو   وه ەبنەد ر ۆ راوجۆ ج ی یروونەد

  ش ەمەئنجدانیان نییه.  ەڕ سو    زکردنیرک ەت  یتوانا  ۆیەبر  ە ژیکاریشن، هێستدر ەد  و کو ەڵب  نین  وانیپشت  رەه  کەن  انیکێندەه

 یبوونەو نقینه ەاستڕ دنیای  ەڵ گ ەل یندەو ەیپ یانڕ پچ ت. ێ ندن بێوتن له خو ەک ەنر ەس یکانەزمیکانیم ەل ک ێک یە ێتوانەد ۆی خ

 . ت ێبەد  اندایژ   ی کانەاواز یج  ەبوار   ەل  انییتیەەڵ مۆ ک  یربوونێف  ەیسۆ پر   لە سەر  ی ر ەرانکێو ی  یر ەگیکار رنج،  ەس

 . ژیکراوهێستدر ەد  ینڵمندا  یکانەباو   ییەشۆ خەن  ەلدیکه    یکێک یە  ێاوک ڵەڕ د  -

هاس  سو ەو   یدروستبوون  دەستدرێژیی سێکس ی  ی تر   یکانەگرنگ  وتەەکێلو    ی ر ەگیکار   ە ل  ک ێک یە  -  یکێ فتار ڕە  ە ر ۆ ج  موو ەو 

دروست   ی ژ ێستدر ەد  ینجامەئ  ەل  ەک   ێیەیاوک ڵەڕ فشار و د  و ەئی  ەو ەژیکراو بۆ ئێستدر ەس ی دەیه که ک ە ندبار ەیی و چەگیرۆد 

 وه. ەم بکاتە، ک ێبەد

باو و کی  ێشت  ،ی سنوور   انی  ی ر ەمس ەدووج  یکچوونێت  کراودایژ ێستدر ەد  ینڵمندا  وان  ەلکس ی  ێی سیژ ێستدر ەد  ینجامەئ  ەل  -

 مەئ ،ەمتر ەک   انی فتار ڕە ی ینگەو هاوس ز ۆ و س ئارامیئاستی  ەکی د یسانەک  ەڵ گ ەل راوردەب ەبکراو  یژ ێستدر ەد انیسە. ک ییەئاسا



ک ەو ەئ  ۆی ه  ەتێبە د  ۆی خ   ەر ەفاکت د ەی  متمانەوروبەسانی  ک   یان ەر  د ەبه  د   ێبەنژیکراو  ێستدر ەسانی   ە لستدریژیکراوان  ەو 

 . ننێیاندا شکست بکانییەتیەەڵ مۆ ک  ییەندەو ەیپ

ناو    - و ەفتارگ ڕ ژی  ێستدر ەد  یزموونەئی  ەو ەژکردنڕێسا  یستەبەم  ەب  دا انیقوربان  ەل  ک ێندەهله  و   اندنەیگ ۆ خەبانیز کوو  ەلی 

و   ڵ اەیخ  و ەو ئ  ێبە دروست د  ە و ەکانەر ەشبۆ ه  ە مادشانی  ێ ک   بە هۆی  ەک ی  ەهمانەو   و ە. لتێنر یبەد  رەشبۆ ه  ەیماد  ینانێکارهەب

دی  ەکس ی بێژیی سێستدر ەر به دەرامبەب  ییتیەزاڕەنا  یزمانمای  ێه  ێندەه  نن،ەیەگ ە د  انۆیخ  ەب  انی ز   ەو ەبە هۆیی که  ە تەینییەز 

 ت. ێکر ەد

  ێی پ  ەبت  ەبەڵه.  هباو   داەنڵ مندا  ەڵەمۆ ک  مەئ  و ان  ەل  خۆئازاری )مازۆخیست( و دیترئازاری )سادیست(لی  ەگ فتار ڕە   هاەرو ەه  -

راوی  کیژ ێستدر ەدمه  ەئ  و  ێدیترئازار ب  ێتوانەد  داەکید  یکێ خۆ د  ەو لکی خۆئازار هاوکات  ەیەدۆسیی  رەه  م،ۆ فر   کیر ێئ  ڕوانگەی

دێس سەدس ی  ەک .  وه ەتێگر ەکسیش  و ێستدر ەد  رەرامبەب  ەلکس ی  ێستدریژیکراوی  دۆسییەژیکار  دەیەک  ر ەب  ەتێو ەک ەک، 

 و ەئ  بە هۆی و    بکا   ەڵەمام  ە و ەبووکردنەر ەق  یزمیکانیم  کەو   داەکید  یکێخۆ د  ەل  ێتوانەد   ەسەم ک ەر ئەه  مەڵ ب  هێزژی و  ێستدر ەد

باب  ستەه  ییەندەو ەیپله  .  ..و    ەییر یئ  ق،ڕ   ،ڕەییتو   وو کە و   ە بوو   ی تووش   داەک ییەژ ێستدر ەد  ینجامەئله    ەک   ەیتانەو 

 کی سادیسم. ێسەته دیترئازار یان ک ێدا و ببئازار ب  ێک بێر جۆر ەویتری به هەیدا ئکانییەتیەەڵ مۆ ک

  انی  ەییستەج  ێتوانەد  ی ز ێانگەڕ ش  ەیو ە . کردهکراو یژ ێستدر ەد  ینڵمندا  ەل  کێندەه  یکانە باو   ەپرس  ەتر ل  یکێک یە  ی ز ێانگەڕ ش  -

له    ێب  ی کەزار  ی ەر ێبژ ئازاردان    ان ی  اندنەیانگیز   یستەبەم  یبوونە. هتێ ب  یروونەد  انی  ەییستەج  ەنگڕەوه  ەووی سروشتڕ و 

کییەز ێانگەڕ ش  ییک ەر ەس پشتبێارل.  به  ەکی  دوور   ی ر یگ ەشۆ گستوو  ک  کیەلا   ەلنران  ێتار و  زی  ێر ەپەو  به  ەبپشتکی  ێارلو  ستوو 

  یسانەک  ەلک ەی ەڵگ ەهاوکات ل انی اینەت ەجار ب کێندەه ەک ن ەکانێ و کارلەدیوی ئدوو  ەو ەتر  ی کیەلا  ەل ڕەییو تو  ی ز ێانگەڕ ش

 . نێنر یبەدکراودا  دەستدرێژی
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 بنەد  شۆ ناخ  یستەه  کەڵێمۆ ک  یتووش وه،  ەکانەحارم ەم  نیە لا   ەلکس ی  ێی سیژ ێستدر ەدکردنی  زموون ەئەب  ینجامەئ  ەلن  ڵ مندا

انه  ستەه  ەل  کێندەه  ،ێبەد  اندایانیژ له    انەیو ەر ەکلاک یە  ڕۆڵی  اندایانیژ   ی دواتر   یکانەناغۆ ق  ەو چ ل  ی ژ ێستدر ەد  یکات  ەچ ل  ەک 

 :نەو ێش  مەب

ژیکراو ێستدر ەس ی د ەک  ەک ن ەکانێارلک وەئ ەستەه مەئ یەوتەکێل  :گوناحو  ی زار ەرمەشی ستەه بە هۆی  نشتکردنەرز ەسۆ خ -

  ەی ربۆ ز   ەل  ەک   ەیەپینس ەپر   وەئ  ەمە. ئداتەد  یشانین  اندای ژ   یکانەووداو ڕ و    خۆ و بارود  کانییەتیەەڵ مۆ ک  ییەندەو ەیپ  ییپانتا  ەل

 . تێنر یبەد  کانداە و ەانێڕ گ 

 یرانێ و چاود  ۆی خ  ، یگشت  یمانا  ەب  رەرامب ەب  ی ز ەگ ڕە  کار،ی ژ ێستدر ەدس ی  ەش ک ەنیو ک   ق ڕ   ەیرچاو ەس  :ەنیو ک   ق ڕ ی  ستەه  -

 . ەبوو ەن  ێی ل  انی ئاگا  ی باش   ەب  ەک ن  ڵمندا 



  زموون ەئبە  یمنەنائ  بوون و  ەویستنەخۆشو  نران  ێتار   یستە ه دا  ەتڵەحا  مەلکان  ەتاک   کە  :ی ر یگ ەشۆ و گنران  ێتار   ەب  ستکردنەه  -

 .نەک ەد

  یکێوتنەککیەر ەس  یی اینەتگیری و  ەنران، گۆشێکوو تار ە لی و ە گستەهت  ەبەڵه  ،:ی کۆ مەخی  ستەه  ەڵ گ ەل  یی اینەت  ە ب  ستکردنەه  -

 .ەیەه  انیرچاو ەب

  ە ک ڵەمندا  کێکاتی که  ەو ەئ  مەک یە:  ەیەی هکار ۆ دوو هت  ەحشەو ترس و    ەب  ستکردنەه  ەیرچاو ەس:  ترس ت و  ەحش ەی و ستەه  -

 زانن.ەد  ەکسییێژییه سێستدر ەم دەری بەوروبەسانی دەی که ک ەو کاتەم ئەکس ی و دووهێلاماری سەر پەته بێو ەک ەد

 ؛و داماوی   یتەڵسەدێب  ەب  ستکردنەه  -

 . ەفتارییڕەفکری و    یەسەسو ەو   ییشۆ خەن  یکانەر ۆ ج  ەل   کێک یەی  ەڵپەچو    یس یپ  ە. ترس لونیەز ێق  ان ی  یس یپ  ەب  ستکردنەه  -

 ؛ یدێنائوم  ەب  ستکردنەه  -

وان  ەئ  ،چییه  ەک ەکار یژ ێستدر ەدت به  ەبار ەستی سەه  ەبپرسن ک   کراویژ ێستدر ەد  یسانەک   ەل  رەگ ەئ  ،ەو ەندنەسۆڵەت  یستەه  -

 ە ک   نەک ە د  ستەه  کراو یژ ێستدر ەد  یسانەک   ەل  کەیەژمار که    ێیەیپ  وە. بنەک ە د  ەو ەندنەسۆڵەو ت  ق ڕ   یستەدوو ه  ەب  ەئاماژ 

س ی ەله ک   ەیو ەندنەس ۆڵەتزی  ێهەب  یک ێستەه  ەش یم ەه،  ەکسیی ێی سیژ ێستدر ەدئازار و    ییر ەگیکار ر  ێ له ژ   انیانیژ   یگرنگ  یکێشەب

 ؛ەیەهله ناخیاندا   کاریژ ێستدر ەد

 ز، ەگ ڕەهاو س ی  ەکس ی بۆ ک ێس  ی زوو ەئار   یبوونەه  -

  ییە ندەو ەیپ ەلک ەڵخ ەڵگ ەلژیکراو ێستدر ەد یس ەک  ییتیەەڵ م ۆ ک ییندەو ەیپ ەیو ەل ەجگ  ،ەستەه  مەئ وون،ی جیاوازبستەه -

 . تێنڕێچبەد  وانەئ  ەینێو و   یتیەەڵ مۆ کتی و ەتاکای  یعیواق  ەڵ گ ەو لەئ  ییندەو ەیپ ،کاەق دەسست و ل  کانداییەتیەەڵ مۆ ک

  ییە تیەەڵ مۆ ک  ییەندەو ەیپم  ەر دەنگی بەئاست  ەتێبب  ێتوانەدمه  ەئ  ەک   ،تکردنەحەۆڕ خهۆگری بۆ  و    ی اواز یج  ەب  ستکردنەه  -

 مەئی ەوتەکێل ن یمتر ە. ک کانەدار یترسەم ییەکس ێس ە فتار ڕە ووی ڕ و ەر ەب ەک ەیەرواز ە دتکردن ەحڕەۆ خ ها ەرو ەهکان. ەر ەاتنیبن



ی ەو ەکانه بۆ ئەتافیزیکییەزه مێبۆ ه  نابردنەدواجار پنشتکردن و ەرز ەسۆ و خ  ژدانیو  ی ئازار گوناح و  ە ب ستکردنەه ،ەفتار ڕە

 . بکاتی  کانەحگونا  بوردن بۆێو ل  شبوونۆ خێلداوای  

  ی کێسەک   یی ندەزامڕە  ەیو ەئ  ۆب  ەستەج  یکردنیستکار ەد  ۆی ه  ەتێبەد  جار  کێندەه  ەک   ۆخ  ۆبانه  یراەگ ڵکای  ەوانگڕ   یبوونەه  -

 . تێنێبه  ستەدەب  ەکی د  یسانەک   انی  ەکید
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کار   ەییکهاتێپ  هەییناکارامو  ەئ  ۆی ه  ەب  ەک   کا ەد  ە و ەب  ە ئاماژ کان  ەو ەکدانێل  ینجامەئ که  ەداییو  و   ەزراو ەدامی  کۆمەڵگاگری 

 ۆب  دەستدرێژیی سێکس ی   ؛ەکید  یکانە کخراو ڕێو    زگاەو دامودهزیستی  ێبو    ڵەماەبنندی  ەواته ناو یانه  ەراندا هێ کان له ئەوانیییتپش 

داڕشتنی  و  حیاکان  ایج  ەئاست  دانان لهتەاسیس  ەیگڕێ  ەل   ،ێ بکر   ێ ل  ی گر ڕێو    ێ بکر   رەسەچار   ەیو ەئ  ی بر   ەل  ن،ڵ مندا  رەس

ی  ەکانی دیکەی یتیەەڵ م ۆ ک  ەپرس  و  کانی دیکهەتەسار ەمینه بۆ خەز   کیستماتیس  ەیو ێ ش  ەبکاندا  ەنیی ەمەز   ەندەه ڕە  ەل  ەرنامەب

 .تێنێخس ەڕەد  ... و    ێملەر ۆ ز یی  ر یرگ ەو هاوس ەو ڵەما  ەکچان ل  یاکردنڕ   کوو ەو 

  ەلیان ر ەس ەتێکر ەدەستدرێژیی سێکس ی د ەوەانی و باوک  کی دان ەله لای تەبیتاەبوه و ەکانیانەحارم ەن م ەله لای ەینڵ مندا وەئ

که وه  ەبنەدکدژی و دژوازی ێلتووش ی وه ەروونییە ۆحی و دڕ ی ەله سۆنگ اندا یژ  ی دواتر  یکانەناغۆ ق ەو ل  دایڵساەور ەگ تی ەڕەه

ئاسایش و  ستەه  ی وو ڕ   ەل ک   یهانیو ج  یتیەەڵ مۆ ک  یهانیج  ەڵ گ ەل  کردنەمتمانی  تووش ی  ندیسازکردن ەیو ەی پەش ێژیانیان 

و  ەروونییەد  ییەدژ کێل  ەل  ەجگوه.  ەبنەد متمان  ئاسایش   یم ەستیس  لاوازبوونیکان    یهیندەو ەیپ  یزاەفناو    ە ل  ەو 

گیرانه  ەکی گۆشێ کارلدا  ەو ەی ئنجامەئ  ەو لتەوە ێبەد  یتیەەڵ مۆ کەدژ   یستەهتووش ی   کراویژ ێستدر ەد  یس ەک   دا،کانەی یتیەەڵ مۆ ک

دوور  دز ێر ەپە و  بێگر ەانه  و   رەکۆشێتو    رەاتنیبنکی  ێارلک  ەک   یتیەەڵ مۆ کەدژ   یکێنساەک دی  یەشابینه  ەد  نجامداەئ  ەل  ،رەته 

کوو ەکانی و ەییتیەەڵ مۆ ک  یەرماەس  ی لاوازبوون  ەتێبەدش  ەمەنجامی ئەئدا نییه که  انۆیخ  ییتیەەڵ مۆ ک  ی هانیج  ەڵگ ەلیان  چالاک 

 ە ک   دادەبەزێ   کەیەادڕ   ەب  داەسانەک   مەل  ک ێارلک  یینگەهاوس   ە و ە تر   یکیەلا   ە ل  ؛زراوی ێپار و    ی ز ۆ هاوس  ،ەمتمان  ،ۆییاستگڕ 

  کان ییەتیەەڵ مۆ ک  ییەندەو ەیپری  ەرتاسەسو  ن  ەنجام بدەئ   کانەر ەاتنیو بن  نگ ەهاوسکه  ێارلک  یان ەژینگ  یهانیج  ەڵ گ ەلناتوانن  



پیش ەوت  ها ەرو ەه  و ش  ەزای  دیتیەەڵ مۆ کژیانی  و    انیژ   ی واز ێو  تاک  ژ ێچەی  و   کراوەنبوو ەر ەق  وتەەکێل  ییر ەگیکار ر  ێته 

 وه. ەیکانەر ەرانکێو 

 چ یه  ە ب  ەک   ی ژ ەد  کدای له کۆمەڵگایەەو ەئبه هۆی    ،رەته سێکر ە کس ی دێژیی سێستدر ەوه دەکانیەحارمەم  نیەلا   ە ل  ەک   کڵێمندا 

 ۆ ب ەگاو ەڵمۆ ک نیەلا  ەل یتیەەڵ مۆ ک یکێتەاسیس چیو ه ێ ناکر  ێل یوانیپشت ەو ەکانییەتیەەڵ مۆ ک ەزراو ەدام  نیەلا  ەل کەیەو ێش

لهڕەو    ێ در ەد   هان  کانییەاساینا  ەو ەکرد  وەر ە ب  داییتاۆ ک  ەل  ؛ەژراو ڕێەنداژیکراو  ێستدر ەد  یانیژ   ی واز ێش  ینۆڕیگ دواتر   نگه 

  ەک   ەینڵ رمنداێو م  ڵمندا  و ەئ  وه.ەتێه خۆی ببیننڵ مندا  یندانیز   وو کە و لاح و تربیت( که  صنان )اێاهڕ و    ی چاکساز   یکێندە ناو 

د و  ئازار  کە  ستەهی  ێپ  ەبکسین  ێژیی سێستدر ەقوربانیی  تا  یستەهمان  ەهگەلێک  و    ی هانیجنشته،  ەرز ەسو    ی وانبار گوناح 

د  ەو ەنەدەد  کێل  انۆیخ  ییتیەەڵ مۆ ک ئازاری    ،ییەتاوانبار   ەب  ستکردنەه   مەئ  ینجامەئ  ەو لسازی  مانا  ەب  نەک ە د  ستەو  به 

که  ێگلەەدو ێتوه  ەژدانیو  و    ەب  ستکردنەه  مەئ  دایانیژ   ی دواتر   ی نڵسا  ەلن  لتاوانبار گوناح  توانای   ەل  یکیژ ۆ لی  ەو ەکدانێییه 

 ند ەهەڕەو فر ڵ  قوو ی  ەو ێش  ەبوته شاراوه و ئاشکراکانی  ەک ێلکا و  ەوت دە ژیکار ز ێستدر ەس ی دەله ک  انیژ   یکانەاواز یج  ەخۆ بارود

ه  ییر ەگیکار  ک  یکانییەژ ۆ لیۆ با  ە ندەهڕەو    ان یژ   موو ەلە سەر  و  لدەستدرێژیی    یکانوتەەکێل.  ێتنەداد  گاەڵمۆ تاک   ەسێکس ی 

و کانی تاک  ەکێر کارلەس  ەنەک ەک کار دەیەپرۆس  ەیو ێش  بهو    ون ەک ەردەد  کیە  یدوا  ەل  کیە  داڵمندا  یکردنەشەگ   یەژ ێدر 

  یانیزدار ۆ و س  ی فتار ڕە  ی ینگەو هاوس  ی ر یقامگەسدیکه    یسان ەک له چاو  ژیکراو  ێستدر ە د  یسانەک .  ەو ەننێهەد  یمەرهەب  ە دووبار 

 ۆی ه  ەتێبەد  ە ر ەفاکت  مەئ  .  وهەتێشەو ە د  ێ ل  ان یفافەو ناش  کراو ەنینیشبێپکی  ێارلک  کانداییەتیەەڵ مۆ ک  ییەندەو ەیپ  ەل  ؛ەمتر ەک 

 وه ەک یەلا   ە. لبنبشکست  یتووش  کانداییەتیەەڵ مۆ ک ییەندەو ەیپ ەل نجامداەئ ەو ل نەک ەن ێپ  انەیمتمان ەکید یسانەک  ەیو ەئ

هۆی  هاوس  ەمتمان  ەو ییەکس ێسژیی  ێستدر ەد  بە  و   ی کەر ەد  ییەندەو ەیپ  ەل  ەو ەکید  ی کیەلا   ەل  ،ەکردوو   ی مەک   انییز ۆ و 

ک ەڵخ  دایش کانییەتیەەڵ مۆ ک پەیمتمانمتر  ەک    ە ل  کانییەتیەەڵ مۆ ک  وی  ناس  روون ەد  ەر ەفاکت  ەکید  ی کیەواتا  ەب  ،کاەد  ێان 

 کترن. ەی یەو ەر ەر و توندک ەدێپە ژ ێنراو در ێلکی  ەو ێ به شو    یهەیان ه" ەنەریی دوولایەیگ"کار   دایکیکتێالید  ی کییەندەو ەیپ
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 یورد  ەیو ەنۆڵیکێل  ەب  ی ستیو ێپ  نڵ مندا  رەس  ۆب  دەستدرێژیی سێکس ی  یکانییەروونەو د   یژ ۆ لیۆ با  وتەەکێل  یشانکردنیستنەد

 ە . بنەبد   نجامەئ  داەبوار   مەل  ڵقوو و    یدان ەیم  ەیو ەنۆڵیکێل  ە بوار   مەئ  یانۆڕ پسپ  ەستیو ێپ  ۆیەبر  ەه  ،ییەروونەو د  ی شکیپز 

وه ئاماژه ەحارمەن مە لای  ەل  نڵ مندا  رەس  ۆب  دەستدرێژیی سێکس ی  ەیاردید  ەل  کردنیگر ڕێو    ەو ەمکردنەو ک چاکسازی    یستەبەم

 : ینەک ەد  وردداو   ند ەو مامناو   نەڵ ک  یئاست  ەل  تڵەحا  کێندەه  به

ها به ەرو ەو هشاوه  ێدا ک اوسالار یپ  ەیگەڵمۆ ک  ر ەی به سڵبا  ەک   کانەۆیینامر   هاەی بەو ەتکردنڕەنانی  ێاهڕ و    شانکردن یستنەد  ە ب  -

  ن ڵ ژنان و مندا  ییاسا ی  ییکسانیە  مەردەب  یکانەنگەو ئاست  ێ بکر   ڕبەبن  ی اوسالار یپ  ینگەرهەف  ەیش ڕیو    گڕەو پلاندانان    نانێاهڕ 

 ؛تێ لا ببر 

دادو   جێبەجێکار  زگاەوددام  رەسته  ێبخر   فشار  ەوەکانییەنەدە م  زگاەدامودی  ەگڕێله    -   یکانەگ ڕ بئەوەی    ۆب  کانەییر ەو 

 ێت. کر ێ بجەب ێج  ٢٠٣٠  ەینام ەگەڵب

  داگاەڵمۆ ک  ی لە سەر ئاست  ێبەدوه  ەکس ی ببینێژیی سێستدر ەد  ی وو ەڕ ووبڕ   ەچالاکانگادا  ەڵمۆ و ک  ڵ ما  ەینگیژ ی له  ەو ەبۆ ئ  -

  ن ڵ مندا  ەب  یس ەک ەتاک و    یتیەەڵ مۆ ک  ی ار یشۆ ه  ەو ەکانەییەردەرو ەپ  ەزراو ەدام  ەیگڕێ  ەلو  ن  ێبکر   رەبەستەد  کانیەگشت  ەنێشو 

 ؛تێبدر 

بۆ    ێ در ەن  ێخی پەبای  تانەئافر   ەب  هادانەبک بۆ  ێر ەو ێپ  کە و   یتێچک ی  ەردەپچیتر  و    ێنێمەنر  ەو ەتتیەنداریەخاو   ینگەرهەف  -

هاوسڕ ئاب  یترس   ەل  ،یانر ەس  ەتەکراو کس ی  ێس  ییژ ێستدر ەدکه    ەیکچان  وەئ  ەیو ەئ به  مل  و   ێملەر ۆ ز رگیریی  ەووچوون 

 ؛ ن ەدەی نر ەهاوسڵمندا 

 ؛وهەتێنر ێ دا بخش نڵ دژ به مندا  ی ژ یو توندوت  دەستدرێژیی سێکس یو    نڵ مندا  ەب  ست ەو ەیپ  یاساکانیچاوێک بە   -

کانی  ەک ەڕە وتنه پزیشکی و کۆمەڵیەتی و گ ەو فریاک   ەتابخانو و له ق  ێ کر ب  زێهەبی له یاسای داد  ڕ ری پسپۆ ەدەیاریدی  ەنووسینگ  -

 ؛ تێری دابنر ەد ەی یاریدەهات نووسینگێر ئاستی شار و دەس

ئەندامەئ  و  ێ نر ێزر ەبمدا   ی ر ەدادو زگای  ەد  ەل  نڵ مندا  یکانەماف  ەل  ی کۆ داک  ینەنجوومەئ  - ئەکانی    یانۆڕ پسپ  ەل  ەن ەنجومەم 

 ؛ تێکهاتبێپ  اسایو  ناس ی  فتار ڕە  ،یناس ەڵمۆ ک  ،یروونناس ەد



کان ڕە پسپۆ   ە ر ەز ێویسته پار ێپ  ێ زان بکر ێی خەو ێله ناو چوارچ  کس یێژی سێستدر ەی دەر دۆسییەی دادخوازی له سەو ەبۆ ئ  -

  ت؛ێر بک  ێنانیان پێاهڕ 

وه ەچاکژیان  ی کخراو ڕێ  ،یندروستەت  یتەزار ەو  وو کەو   نەک ەدر  ەبەستەد  انی تڵهاوو   ییگشت  ییندروستەت  ەک   ەیزراوانەدام  وەئ  -

)ەتیدەیارمو    ... و  مددکاری ری  رفاه،  و  ئب  نێبکر   اریستەه(  بهزیستی  توندوت  کانەرانەیق  ەلردان  ەستو ەدی  ەو ەۆ  و   ی ژ یو 

 ؛ نەبک  زانداێخ  ی بوار   ەل  ی ز ێانگەڕ ش

کس ی ێژیی سێستدر ەد  یکانوتەەکێلله    ی گر ڕێی  ەو ەبۆ ئ  ێ دابنر   ان یقوربانرمانیی  ەدگروپ  ی ر ەسەچار   ۆ ب  ی ژکار ێاو ڕ وندی  ە ناو   -

گرو ەرو ەوه و هەترێبک )لێستدر ەدبۆ  رمانیی  ەدپها  ئ دابنرێ  ستنیشانکران(  ەری دەگ ئە  ەژیکاران  ز ی  ەو ەبۆ  و  ەهۆکار و  مینه 

 ت. ێریان بۆ بدر ەسەی چار ڵو ەو ه ێ کس ی بناسر ێژیی سێستدر ەی دوامیەردەبکانی  ەمیکانیزم

ئازار  ەگ اڕ   ۆب  تەبیتا  ینۆ فەلەت  ێڵیه  یدروستکردن  -   سێکسیو  یاندنی  خدەستدرێژیی  لەڵ بزان  ێی  دەو ەئ  ەڵگ ەم    ێبەشدا 

 ت. ێ چاو بکر ڕەزراوییان  ێپار 

ڕێکخراوه   –سیاسەتدانانی خۆشبژێوی    - و  دەوڵەت  پەیوەندیی  له  ئێرانی  خانەوادەی  فوکووسخستنه سەر  به  پەروەردەیی 

 ودەزگا پشتیوانییەکان، بۆ ئەوەی بێبەشییه فرەڕەهەندەکان کەم ببنەوه.  ( و دامNGOجەماوەرییەکان )

ئازادانەی زانیارییەکانەوه ژینگەی ئەم  داوا بکرێ که سەبارەت به مافەکانی منداڵن هۆشداری بدرێ و له ڕێگەی سووڕیی    -

 منداڵنه واته ماڵ و قوتابخانه و کۆمەڵگا له توندوتیژی و دەستدرێژیی سێکس ی بێبەری بێت.  

 ن؛ ەی بکڵنن و نکۆ ێنگی بنو ەدێکا بەی که ناچاریان دەتەینییە و ز ەزاندنی ئەکان و ژنان بۆ بڵەهاوکاری کردنی مندا  -

بانگەگڕێله    - سەاگ ڕ ی  ەشەی  شەربەیاندنه  و  شارۆمەوادەخانوه  ەکانەفافەخۆ  و  و   بهندان  ەکان  کۆمەڵیەتی  مافه 

بواری له    -ورده ورده چاکسازیی  ی  ەو ەن بۆ ئێئاشنا بکر   ێ زانستی نو   ەڵگ ەها لەرو ەهو  ن  ەئاشنا بککانی خۆیان  ەسییەک ەتاک 

کووزیی  ەتر سیمای  ەتی به سێو پیرۆز   ێنێمەواریان نەئاس  کان ەمار ناکا  ەڕە بیر و باو و    ێ دا بکر ۆشنبیریی کۆمەڵگاڕ نگی و  ەرهەف

    وه. ەتێدر ڕ بس   ەوەڵماەکۆنی بن



هەموار  ن  ڵ ست به منداەیو ەکانی پەنگییەرهەت چالاکییه کۆمەڵیەتی و فڵەو ەسته به دەناوابت و  ەرتی تایبەی ک ەگڕێله    -

 ؛تەوەێبکر 

یاسادانەران و جێبەجێکاران هەوڵ بدرێ که مەودای نێوان یاسا فیقهی و له ڕێگەی فشاری کۆمەڵگەی مەدەنی له سەر    -

 ئیسلامییەکان لەگەڵ یاساکانی کۆنوانسیۆنی مافەکانی منداڵ کەم بکرێتەوه.  

له نێوان ناوەندی قوتابخانه، یاسا، کەرتی پزشیکی و ژیکراو  ێستدر ەنی دڵمنداستنیشانکردن و هاوکاریکردنی  ە دبه نیازی    -

کۆمەڵیەتی   ببیاریدەدەریی  ساز  کاریگەر  ئۆڕگانیکیی  بکر   پەروەردەیی  یبەرنامە  و  ێ هاواهەنگیی  دەڵ ب  ێ ئاماده  رجی  ەم  ێبەم 

  ؛تێ ر بکر ەبەستەسانه دەم ک ەو ئاسایش ی ئ  مسۆگەرزی  ێار پنیێنه

ژینگ  - ناو  باغچەله  قوتابخانەی  و  ساوایان  ک ەی  لهەڵکاندا  بەنێاهڕ   ک  و  خاو ەران  پسپۆ ەئنەرپرسانی  و  پرسه ڕ زموون  ی 

 ت؛ ێبگیر کان  ەناسییروون ەد

 ەیگڕێ  ەو ل  ێ بدر   کانییەنەدەمسکۆلاریزمکردنی یاسا  ەب  یراکردن ێخ  ۆ ب  ڵ و ەه  یتیەزاڕەنا  ی کخراو ڕێو    نیەمپەک   ی دروستکردن  ە ب  -

 ؛نێش بکر ەشکێکان پەداواکاریی  کانییەتڵەو ەودێن ەفشار   هەروەها   و  نکەڵخ  ی کراو ێپەمتمانکە  ی  ەتدارانەڵسەد  ەگروپو  ەئ

و   زەگ ڕە   ێیپ  ەب  دەستدرێژیی سێکس یر  ەس  ەل  ەو ەنۆڵیکێل  ەستیو ێپ  یانەوه کانەاواز یج  پێوەرییهو لێکەوتە  ناس یکار ۆ ه  ی وو ڕ   ەل  -

 بکرێت.   (یڵرمنداێمو    ڵی)مندا  نە مەت

 ی کانییەندەو ەیو پ  یش ەهاوب  لە سەر  ەو ەنیژ ێو تو   ەو ەنۆڵیکێلکان  ەییە و ەژینێی بواره تو ێی نو ەبواری و به ئاراستوانێی نەو ێبه ش  -

  ، ی زدار ۆ سقی  ەڵت  ،ی ژار ەه   ،رەی هۆشبەبه ماد  بوونەئالوود  وانێن  ییندەو ەی پ)  کانییەتیەەڵ مۆ ک  ەتەسار ەو خ  ەش ێک   وانێن

 ەڵ گ ەزینا لئاوڕ لە  و  بکەن    دەستدرێژیی سێکس ی   و  (و هتد  ی دز   ،ی خواز ز ەگ ڕەهاو   ، یکس ێس  ییندەو ەیپ  ییەفر و    یش ۆ شفر ەل

ئبدەنەوە    حارمەم ئەو ەبۆ  له  ئەی  خو ەنجامی  شەو ەندنێم  به  که  نو ێدا  هێوازی  و ڕێ  ێند ەیه  بەدەکار  له نێست  بتوانن  و  ن 

 ن. ربگر ەو  ێکی لەڵرانی ک ێی کۆمەڵگای ئکانەنگی و کۆمەڵیەتییەرهەتدانانه فەسیاس

داوای هاوکاری    ێبەکدا دێلەتگڵەو له چ حا  زن ێچۆن خۆیان بپار ی که  ەو ەت بەبار ەن سڵ وام و جیدیی منداەردەنانی بێاهڕ   -

 وه؛ەنێئاگادار بکر کس ی  ێندروستیی سەبه تت  ەبار ەن و سەبک



  ێ ی پەر ەپ ێبەدی ڵساەور ەتی گ ەڕەتا هەوه هەییڵ له تافی مندا تی و کۆمەڵیەتیەی ژیانی تاکایەژ ێگری له در ەخن ڕەنگی خۆ ەرهەف -

 ت؛ ێز بێهەکس ی بێژیی سێستدر ەتی به هۆی دەر سووکایەمبەاگری له هڕ تی و خۆ ەسایەک   بناغەیی  ەو ەبۆ ئ  ێ بدر 

ز له ڕێز له خۆگرتن و  ڕێ،  کردنڵۆڕسته، خۆکۆنتەبردنی جەو ەڕێری بێکان فەر ئاستی کۆمەڵگا، تاک ەکانی سەندە ناو   یبه هاوکاری  -

 . نەبک  ڕڵ چوونی زۆر کۆنتەڵو هۆحی  ڕ و  روونی ەختی دەو ورووژان و ز یی  ڕەتوو   و بتواننبن    ک گرتنەڵخ

 ؛دایک و باوکەکان لە پەیوەندییە سێکسییە پارێزراوەکان ئاگادار بکرێنەوە  -

 ؛ێ ز بکر ێ هەن دایک و باوک بەله لای  ڵرمنداێو م  ڵریکردنی منداێستۆگرتن و چاودەتی له ئەرپرسایەبستی  ەه  -

 اگر بن. ڕ یاچوون خۆ ەن که له ئاست ترس له حێر بکر ێف   -

 ؛ووڕ ج و ئابە زگرتن و و ڕێرم،  ەزای شەکانی پیاوسالاری واته وتەر ەو ەتت ەڵ سەزا دەوه له وتەینڕ هاسەب  -

 ژکار؛ ێستدر ەر دەمبەاگری له هڕ خۆ و  ری" ێ"بو   ینناێکارهەت به بەبار ەش ی سێندەئە رکردن و دووبار ێف   -

چیتر له ی ەو ەبۆ ئژکار ێستدر ەس ی دەکی نائارام بۆ ک ێشەدروستکردنی کو کس ی  ێژیی سێستدر ەکردنی قوربانیی دەنەرکۆنەس -

سانی ەر ک ەکسیی بکاته سێیی سژ ێستدر ە کا دەن  ە و ەتی ئەسار ەئیتر جکس ی  ێژیی سێستدر ەس ی قوربانیی دەک نگیی  ەدێی بەسای

    ش.  ەدیک
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