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 ستخۆشی  ەک بۆ دێتەرفەران و دەن ێخو  ەڵگ ەک لەیەقس

ل ەغەدە قیاسای  هەمەگیری  ی  ەبازن زینا  لە م  ەڵ گەکردنی  بەحارم  یاسا  ە  ز ێهەو 
  داژوو ێژایی مێ در ە  و لە  جیاواز ە کی دیکێفەرهەنگبۆ ە  و ەکێ فەرهەنگە ل  کە   ەیەکۆمەڵایەتییان

ی کۆمەڵایەتی  کراو رساز ە ی و بفەرهەنگنی  ەلای ە  مەئە  کە  گرتوو ە  خۆو ە  سیمای جیاوازی ب
ی  ە و ێشە  بمرۆڤ  ر  ەگەئە  ی؛ چونک ەکەیزیندەوەرناسیسروشتی و  ە  بونیادک  ەدا نەپیشان د

کان ەکۆمەڵایەتییە  اکڤون بایه؛ ج ەز ێق  ێی پ حارم ەم   ەڵگە کسی لێندیی سەیو ەپسروشتی   
ی  ەو ەم ئەڵا کرد. بەدەن  ەغ ەدەق  کانی خۆیانەندامەئ ە  یان لە م کار ەنجامدانی ئەئە  ژدانڕ ئاوا  

کوو  ەڵبە  کسی نییێندیی سەیو ە پە  و ەکاتەق دەحارم ز ە م  ەڵ گەسارناسیی زینا لەپانتای خ 
بۆ   ەکانەتەڵا سەدێبە  ر گروپەسە  بپاندنی توندوتیژی  ەت و سەڵا سەز و دێهە  ژۆیی ل ەکاو ەڵک
لەو ەئ بنە  ی  لڵەماەناو  دەو ێچوارچ ە  دا  سێستدر ەی  بۆ  ج ەژی  یە  ستەر  یی  ە کپارچ ەو 

ر  ەکانی ناو هەباو ە  ەڕ نگ و بیر و باو ەرهەی ف ێپە  بە  بکا ک  ەڵ گەکسی لێسئەو    وجوودیی 
پاش ە  ن لڵا ر منداەسە  ل  ڵکی قوو ەۆمایڕ روونی و تەیی و دەستەی جەوت ەکێک، لەکۆمەڵگای

ب لەتایب ەب  ێڵێەهد  ێجە  خۆی  گەقۆناغە  ت  دواتری  قوو ادەشەکانی  ئ ڵا.  و  ەیی  زیان  م 
ندیی  ەیو ە زانی و پێندیی خ ەیو ە تیی پە، چۆنیزۆرەملێ کسی  ێجۆری سی  ێپە  ب  ەت ەسار ەخ 
   ە.کان جیاواز ەنەزی لای ەگڕەن و ەمەتها ەرو ەکان و ه ەنەبیی لایەسەن

ە  ستەیو ەپە  ن کڵا ر منداە بۆ س  کسی ێژیی سێستدر ەکی دیاریکراو بۆ دەیەناسێی پەو ەدۆزین
کان  ەفتار ڕ ە  و لڵ ربەکی بێنەلایو  وه  ەنگیی کۆمەڵگاکانەرهەکۆمەڵایەتی و ف بارودۆخی  ە  ب
ینی  ەتی ع ەروور ە ی ز ەو ەم ئەڵا سووده، بێمان کاتدا بەهە  توون و لەکی چێ ؛ کار ێ گر ەخۆ دە  ل

ە  کە  نڵا ناو منداە  ری لەۆشنگڕ نان و وشیاری و  ێاهڕ ی  ەمینەز خساندنی  ڕەە  ی ەیی ه ەو کرد
ن،  ەکەو کۆمەڵگا خۆش دە  وادەناو خانە  کسی لێژیی سێستدر ەنگراو بوار بۆ دەپی  ەو ێشە  ب
لێجۆر ە  بە  نانێاهڕ م  ەئ ئەاکسینڤکان  ەجۆر ە  ک  منداێکردنی  داهاتووی  و  و   ڵستا 

پەب  ە. کۆمەڵگای کەیێو  بەاگڕ ست ەدە  ی  )ئازاردێستدر ەدە  یشتن  ئەژیکاران  و    ەمەستەران( 
  ڵ نانی گشتیی کۆمەڵگا و خودی منداێاهڕ ندا  ەکورتخایە  ل؛  ێر نابەیسەین مڵێتوانین بەد
   ە. ترین میکانیزمەچووترین و کارامێتمەک
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بزو ە  ز ێنگەئ تاوتو ەر ەری سە نێو  بۆ  پرسێکیی من  منداە ت ەتایب  ەکردنی  و  ڵا کانی  تیشک ن 
ماف ەسە  لخستنە   بڵمندا  یکانەر  سە تایبە،  هەت  چ ەپاندنی  ک  ەتوندوتیژییە  شنەر 

  وه ەشەک ید  یکیەو له لا،  هی خۆم زموونی ژیانەریی ئەر کاریگێژ ە  ن، ل ڵا منداە  ر بەرامبەب
  ر ەبەل  ،ێستەبەد  کانمەییەو ەنیژ ێتو   تاەیکه پشت به د  کانییەکسێس  ه ییژێستدر ەد  یتەباب

که له    وو ڕ   ەمەبخ  کێشتنەیگێت  م ۆ خ   ڵی به حا  شەکه بتوانم ب  داوهێپ  تمەبیتا  یرنجە س  وهەئ
  ەم ەبک  شتنهەیگێت  مەو ئ  ێب  ەتەباب  مەئ  یکانۆڕییەو زانسته پسپ  کانییەاستڕ   یماەبن  رەس
چونکه   کان، ییەتێز ەگڕەو   یستیلۆ پۆو پ  ۆڕیناپسپ ،یشەووکڕ  که ێو کارل وه ەکاردان ی لیدەب
ئا  ر ۆ ز   ەتەباب  مەئ ه  زڵۆ به  پ  زانم ەد  اریستەو  پشتب  اینەت  هی وا  مێو  زانست  ستنەبه   یکێبه 

 .  .نەیبک ەقس وه ەبار  وەل نیتوانەد انهۆڕ پسپ

پ  هڵخا  مەب  کردنەئاماژ   ش،ەو ەل  جگه  ئ  زانم ەد  ستیوێبه    ەنگ یژ  و ەئ  اوم، یژ  یزموونە که 
و    ڵسا  نیندەچ  ەی بووم، له ماو   ورهەبووم و گ  کیداەل  داێیکه ت  ییەی ایو جوگراف  یزانێخ 
   وهەتەداو  ی نگڕە کانمداەییەو ەن یژێله کار تو  شهیمەه

  ۆ وخ ەاستڕ نا   ەیو ێبه ش  شی جار   ێندەو ه  ۆوخ ەاستڕ   ەیو ێبه ش   وهەنگدانڕەو    یر ەگیکار  مەئ
  ەیو ەنازانم ل  ەیی و شوور   رمەبه ش  چیه  هۆی ب  رەنواندووه. ه  ۆیخ   کانمداەییەو ەنیژ ێله کاره تو 

  کووەڵکردووه، ب  زموونەئ ەب  میکسێس  یئازار   مداڵیمندا  یم ەردە له س  اینەنه ت   شیمن  مڵێکه ب
 کردووه.    میبکا باس ستیوێکه پ ێکو   ر ەله ه وهییەر ێو به بوو  شهیمەه

  وهەنیژێتو   مەئ  یتەباب  یبژاردنەڵله ه  مڵیمندا  ی مەردەکه س  مڵێب  ێبەد  اشکاوانهڕ   ستاشێئ
  1۴0۳)  ڵ وساەئ  یز ییکه پا  م ەبک   ادیز   وهێپ  ی ش ڵەخا  م ەئ  ی تۆیەخ   ێی . ج بووهەن  ر ەگیکارێب

وردیکورد  272۴/    یتاو ەه ش   ییکارە(  ت  واوەت  ۆڤەیو  ت  رێو  ئازاره    یلەسەو 
کت  م ەکی د  یتەباب  ر ۆ ز   و  مڵیمندا  یم ەردەس  یکانییەکسێس که    مداەکەنامانیژ  یبێ له 

 ورووژاندووه.    رانەنێخو  ۆچاپکردنه، ب ەیئاماد

ورووژاندن   خوازم ەد  دێئوم ه   انهییاستڕ و    زموونەئ  م ەئ  یکه    هییکاریش  ها ەرو ەو 
  وە ئ  ەڵ گەل   ڵیو هاود  وهەوونکردنڕ   ۆب  ک ێنگاو ەه  تمێب یتوان  ە تەباب  مەئ  یکانییەناسەڵمۆ ک
 هاتووه. رەبه س انەینڵا تا زموونه ەئ مەکه ئ نمێبەڵه سانهەک

بن ئەڕەئامانجی  تو ەتیی  منداە و ێشە  بە  کە  ی ەو ەئ  ەو ەژینێم  پرسی  زانستی  و  ڵی  ئازاری 
سێستدر ەد جۆر ەو   کسی  ێژیی  لێک  توندوتیژەر جۆ ە  ک  خ   ییکانی  ل ێناو  و  ن  ەلایە  زان 
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بدا ە  رنامەکردنی بەو ئاماد  ەو ەوونکردنڕ بۆ    ڵو ەهە  و ەگڕێ م  ە ی لەو ەبۆ ئ  ێنێ بناسە  و ەحارمەم
ناو کۆمەڵگا  ە  لە  م دیاردەئ کانی  ەرهاویشتەو دە  وتەکێهشتنی لەر بۆ نەتی کاریگەو سیاس
ی  ە م بوار ەجیاجیاکانی ئە  ایانی بوار ڕ نەی تیۆریی خاو ەوانگڕ ە  ستەبەم مەات. بۆ ئکبئامادە  

یدانی و  ە ی مەو ەژینێتو ە  ها بەرو ەو ه ە  تانەم بابەر ئەسە  ل ە  و ەبوونڵقوو ە  و بە  و ەتەاو ر ک دێل
ئێستهەدەو  کەنانی  ژیاوی  دەزموونی  قوربانیی  سێستدر ەسانی  لێژیی  ن  ەلایە  کسی 
ستنیشانکردن و ەدە  کۆتاییدا بە  و ل  اکر ە  م پرسەوه، هۆکارناسی و جۆرناسی بۆ ئەحارمەم
نجامی  ەکانی، ئەوتەکێو لە  م دیاردە وامبوونی ئەردەبکانی  ەمینەنجاندنی هۆکار و ز ەڵێه

ش  ەب  ێس   ەڵەم کۆمەران. ئەنێنگران و خو ەم لای ەر دەب  ەتە کدا خراو ێبێی کتێ دوو تو ە  کار، ل
دە  ل ز ێپە  بە  ک  ێگر ەخۆ  تیۆریی  لۆژیکی  کەمینەی  ئەرهەبە  یی  کانی  ەنجامەمی 

 کراوه:ە یه، ئامادەو ەژینێتو 

دژی  ە  کسی لێی تیۆریی توندوتیژیی سەو ەینڵکۆ ێی لڵەەڵا ماکان و گەشدا بنەم بە کەیە  ل
لڵا مندا و ەکۆمەڵایەتییە  ندەناو ە  ن  قوتابخانەکوو خانەکانی  دیکەنێو شو ە  واده،  و  ە  کانی 

کۆمەڵایەتیی تاوتو ەپانتا  ئە ژ ێدر ە  ل  ە. کراو   ێکان  لەی  ز ەو ەکدانێم  فاکتەدا  و  ەمینه،  ر 
توندەوتەکێل منداە  ل  وتیژیکانی  لڵا دژی  مامناو ەسە  ن  ورد،  ئاستی  و  ەر  ک ێلکەڵان  ند 

 ە.و ەتەدراون

و  ە  ڵماەناو بنە  کسی لێئازاری و توندوتیژیی س ڵزموونی ژیاوی منداە مدا ئەشی دووهەبە  ل
مەیدانیی    داکۆمەڵگا شیوەی  دراو ێلبە  "دەکە نجامەئە  کە  و ەت ەک  ستنیشانکردنی ەی 

کانی ئازاردان  ەرانی، جۆر ێزانی ئێناو خ ە  ن لڵا ر منداەکسی بۆ سێریی سێستدەدکانی  ەجۆر 
د و  ێستدر ەدکێیەتیی  ژی،  ێستدر ەو  یەکن(  دەستدرێژیکراو ژیکار  بارودۆخی  )چی   ،

ن، ناسینی  ڵا ر منداەکسی بۆ سێژیی سێستدر ەر دەکانی س ەر ە کاریگ  ە ر ەیی و فاکتەمینەز 
وەکهاتێپە  وتەکێل پەییە کخراو ڕێ  یی  و  بەکان  بردن  ناکارامەکهاتێپە  ی  و  یاسایی  یی  ەی 

و   دەکاریگ  زانینییاساکان  سژێستدر ەریی  پە  ل کسی  ێیی  ە  ندییەیو ە لاوازکردنی 
 بوو.   "کانەکۆمەڵایەتییە رمای ەکان و سەکۆمەڵایەتیی

سەب ستراتیژ ڕێم  ەیێشی  و  بواری  ەکار  چار ڕێکانی  و  دە سەگری  پرسی  ژیی  ێستدر ەری 
ی  فەرهەنگپێی  ە  کسی بێ ژیی سێستدر ەد  هەمبەرە  اگریی لڕ ن، خۆڵا ر منداەکسی بۆ سێس
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و ە  و ەداتەک دێل  ڤکانی مرۆ ەو ماف  ڵکانی منداەمافری  ەو ەر تەسە  ران و لێکۆمەڵگای ئ
 وو.  ڕ ە خاتەتی دەکانی خۆیەیدانییەمی داتا مەرهەبە یی کەمینەلی ز ێمۆد

ئەنجامەئ تو ەکانی  هەرهەب ە  و ەژینێم  تاقم  یوازیەبانگاو می  لێچالاکیی  هاوکاران، ە  ک 
تو ەم   دیمانەکارانی کەس   و  رانەژ ێیدانی،  لەدان  بەس  می  ڵا و ە  کە  یەشداربووانەو 

  ەقۆناغە  لە  کە  یەسانەو کەمی ئەره ەمیش بەو هە  و ەتەیان داو ە و ەژینێم تو ەکانی ئەپرسیار 
ل لەو ەینڵکۆ ێجیاجیاکانی  سوودمان  و ەنییێنو ڕێە  دا  ه ەکانیان  و  بەرو ەرگرت  می  ەرهەها 

سووژ ەئۆبژ ە  ڵو ەه و  هەیی ەیی  ئەهۆگر زە  سۆ ڵدە  ل   ێندەکانی  و  دۆستانەکان  ە  بە  کە  یەو 
هەه وێموو  مە  هاتنە  و ەخۆیانی  ڕ گو  ز  تو ەناو  ب  . وەەو ە نیژێ یدانی  انی  ز ێپە  خۆم 

دەماندووبوون ئەکانیان  ه ە گەزانم،  هەمدڵا و ە  ل  ێندەرچی  و  بڕێهاوە  ل  ێندەران  ە  یان 
تایب پیشە هۆکاری  و  ک  کانیانەت  کرد  داوایان  نە  خۆیان  لەڵا ب  ێنر ێهەناویان  ە  م 

شداربووان ەکی بەی ە  ک بە ناوی ی نانی  ێه  ە.ستیان دیار ەد  ێ ج   دا ەمەرهەم بەدبوونی ئەئاما
   ە.ش نامومکینتر ەو ەکیان لێندەناوی هە و چاوپۆشیکردن لە نامومکین

ە  بە  بوون کهەشداربوو  ە کان و زۆر ب ڵەکونجکۆ ە  ینەوه، ز ەژینێیدانی تو ەباکی مێرانی بەژ ێتو 
  مەبۆ ئە  کە  و ەژینێم تو ەرانی ئەژ ێست تو ەدە  زموون و ناسیاریی خۆیان دایەئ  ەوەو گیان  ڵد

سنوورکانی ێبە  رزداری فیداکارییەقە  خۆم بش،  ەو ەم. جیا لەکەستیان ماچ دەدش  ەکار 
ژ  ێاو ڕ دا،  ەهزرییە  شتەم گەجیاجیاکانی ئە  قۆناغە  لە  م کە کەکانم دەکی هاوکار ەیە  ک بەی

 .ە مەرهەم بەبوونی ئەپوخت هۆیە شی کردین و بوونەشکێخیان پەبایڕنیی پێنو ڕێو 

یەناوبرد بەکردنی  بەی ە  ک  کار ەکی  هێشداربووان،  نییەکی  ئاسان  وا  بۆیەه  ە. ر  ە  ر 
لەد ئەهە  ستخۆشی  ئازیزانە موو  کانی ەکارناسییە  تیۆرییە  و ەگیانبازییە  بە  کم  ەکەدە  و 

لا  ەقەسپاسی تە  ویستێوره، پەگە  م گروپەئ  ی ر ە نێک نو ەش کرد. و ەمان هاوبەڵگ ەخۆیان ل
کەخ ەبایڕپ و ەکانی  شەسانی  سەکوو  ئەیما  و  گروپەتاری  شیکارییە مە  و  و  کەیدانی  ە  ی 
سپەڵگەل بوو،  ئێی  فاتیمێهر  ف ڕە)سایه(  ە  ستیری،  کەحیمی،  مەراز  نیا،  ە  عسوومەریمی 

ئ ەنەوشڕەبارز،   ئ ێدر ێم. پشتیوانیی بە شید خزری بکەڕ میری، دکتۆر فەک  ە  وان بوو ەغی 
کەیەبناغ ئە  و ەژینێتو   مە ئ  ەڵگەل ە  تاو ەر ە سە  ل ە  ک  لەبووه،  ژ ەو ەکۆکردنە  وان    ە ر ە دێی 

کۆمەتاییەر ەس نواند،  ەکاندا  هاوکارییان  و  ک ڕێکانیان  ەتاییەر ەسە  یدانییەم ە  دیمانک 
ئ و  زانست  و  پێزموونەخست  پەبایڕکی  ئەشکێخیان  تو ەشی  سپاسی  ە  و ەژینێم  کرد. 
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فاتیمەخاتوون دکتۆر  میر ەمووس ە  کان  ئەکک،  ەوی  ب ڵ سەتایوون  و  دکتۆر ەڕێنی  کاک  ز 
خزری ەڕ ف ئەبەل  دەکەم   شید  خو ەو ە ر  دەگرانەخنڕ   کیەیەو ەندو ێی  بۆ  و  ەه   ەکەق ەی  بوو 
وه، خۆم  ەتێر وا بەم. ه ەک ەوی دەزی بۆ نڕێری  ەوو و منیش سڕ ە  شنیاری زانستیی خستێپ
ە  م کدەزان  ەلیزادەهناز عە کرمانی و خاتوو دکتۆر مزا  ڕەلیەکانی دکتۆر عەژ ێاو ڕ رزداری  ەقە  ب
هێتاوتو ە  ل کردم.  هاریکاری  کۆتاییدا  شیکاریی  و  دەرو ە کردن  ماندووبوونی ەها  ستی 

هاو و  دڕێدۆستان  دەیان  چاپ  کەزگای  هاوکارییێڕ و ە  گووشم  لەکەغییێدر ێبە  ای  ە  یان 
ئەو ەوکردنڵ ب بەی  بە ییەو ەژینێ تو   ە مەرهەم  کۆمەڵگ ەشکێپە  و ەسینگفراوانییە  ،  ی  ەشی 

 ن.  ەکەجیهانی د

سپاسی خانمی نەسیم غوڵامی دەکەم بۆ وەرگێڕانی ئەم بەرهەمە بۆ سەر زمانی کوردی  
و   دیارە  دەستیان  جێ  ڕابردوودا  بەرهەمەکانی  وەرگێڕانی  لە  بەڕێزیان  هەڵبەت  دەکەم. 

 .هیوادارم لە داهاتووشدا هاوکاریمان بکات 

ژ ە  رچاو ەسە  ردانە مە  ک  مەکەد  ەمانڕ تفۆەو گروپ و پلەئسپاسی  کۆتاییدا  ە  ل کانی  ەر ە دێو 
ک  ەوو. و ڕ ە  خستنیان  ڵا منداە  کسی ل ێژۆیی سەکاو ەڵختی کە تی دژوار و سەبابە  ست بەیو ەپ

  ێ ندە، ه ەتەم بابەت بەبار ەسی و سیاسیی سەکەستیاریی تاکەه  ێندەهۆی ه ە  باس کرا ب
باش زانی ناویان ئاشکرا  ە  کراوان وایان بەڵگەلەزایان و دیمان ەشار   هاەرو ەهاوکاران و هە  ل
ئت.  ێکرەن وشیاری  ڕێوان  ەهاوکاریی  کردڕ بازی  تە  و ەوون  ئەگ ێو  قوو ەمێیشتنی  تر  ڵی 

 م.ەکەسپاسیان د ڵدە ب کە وهەکرد

 

   کامیل ئەحمەدی 

 ی کورد ۲7۲۴/    زایینی  ۲۰۲۴هاوینی 

     

                        





 کی  ەشێپ
ە  جۆر ە  کان، لەکییەر ەسە  کۆمەڵایەتییە  ندەناو ە  ک لێکەی  ک ەو ە  وادەژوو، خانێژایی مێدر ە  ب

لە قەڵەم    نڵا ت منداەتایبەکانی خۆی بەندامەزراو بۆ ئێکی پار ێنێشو بە    داکانی خۆیەجیاواز 
لەڵا ب  دەدرا لەه ە  م  کاتدا  خانە  مان  جار  ەوادەناو  زۆر  دڕ شدا  ناخۆش  کەووداوی  ە  بینرا 

هەکەباوترین جۆر ەیان  منداڵان  کانی  ەجیاواز ە  موو  دژی  لە  یتوندوتیژیی  لێکەبوو.  ە  ک 
ە  توندوتیژییە  ست بەیو ەکانی پەگەڵب  ە. کسییێان، توندوتیژیی سەکتوندوتیژیی  نترینێز ەتڵد
توندوتیژی  ە  ن کەدەکان پیشان دەکسییێسە  وی توندوتیژییڵ ربەکی بێنەکان لایەزانییێخ 
منداە  ل لڵا دژی  دیاردی ەسە  ن  جیهان،  ئاستی  باو ەر  هاوکار ێفینکل  ە.کی  و  ل ەرۆ  ە  کانی 
ک  ێجۆر ە ر ئاستی جیهاندا بەس ە ن لڵا دی منداەسە ل 98بۆ  80ە ایانگیاند کڕ کدا ێتڕ اپۆڕ 
تو ەجۆر ە  ل بینیو ێدوتیژیی خ نکان  تی  ڕ اپۆڕ ی  ێپە  ب  . (2009و دیتران،    و)فینکلر ە  زانییان 

مندا  1۳۳  –  257ی  ەنزیکە  نڵا سا  1ف ێیوونیس خ   ڵملیۆن  لێتوندوتیژیی  ناو  ە  زانییان 
ی  ڵساە  لە  دا هاتوو ەکی دیکێتڕ اپۆڕ ە  (. ل2008،  2)دالە  زموون کردوو ەئەکانیان بڵەماەبن
جۆرەکانی  ە  لک  ێکەی  ڵسا  17بۆ    1وان  ێی نڵک ملیارد منداەیە  ( پتر ل 2015ابردوودا )ڕ 

س  توندوتیژیی و  سۆزداری  بێفیزیایی،  کردوو ەئەکسییان  و  ە  زموون  ،  3دیتران)هیلیس 
2016.) 

س وەکوو  کسی  ێتوندوتیژیی  کردەوەگەلی  لە  بەربڵو  لایەنێکی  منداڵان  دژی  لە 
وەکوو  لێک  جەستەیی/فیزیکی  سێکسیدخوول  کەوتنی  سێکسی    )دەستدرێژیی  یان 

کردن، ماڵین و دەستدان کردن، ماچوەکوو خۆڕەحەت  یەنادخوولاندەمی( یان کردەوەی 
لە جەستەی منداڵ لە خۆ دەگرێت. هەروەها توندوتیژی لە دژی منداڵان چالاکیگەلی  

بەشداری وەکوو  وێنەی  پێنالێککەوتنانەی  بینینی  یان  بەرهەمهێنان  لە  منداڵ  کردنی 
تەماشا ڕەفتاری  سێکسی،  ئەنجامدانی  بۆ  منداڵ  دنەدانی  سێکسی،  چالاکیی  کردنی 

دەستدرێژی بۆ  منداڵان  ڕازاندنەوەی  و  سێکسی  دەگرێت. پێنەشیاوی  خۆ  لە    کردن 

 
1 UNICEF 
2 Dalal 
3 Dalal and et al 
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ت  ەتایبەن بڵا دژی منداە  کسی لێپرسی توندوتیژیی سە  ر بۆیە(. ه1آنلاین ە  )پۆرتالی روی 
لێکەیکچان   نیگەک  بوار ەلە  کە  یەرانییانەو  هەم  بوونی  تو ەنجامەئ  ە. ی ەدا  ە  و ەژینێکانی 

وه،  ەزانێندامانی خ ەن ئە لایە  و لە  ڵماەناو بنە  ن لڵا منداە  ی ک ە و ەری ئەگەئە  کدا  ەپیشان د
دووقات  ە  ببن توندوتیژی  کەسانی  قوربانیی  لایەن  زیاترەناسەنلە  ،  2)هانتینگ   یەوە 

کسی  ێژیی سێستدر ەی دەسانەو کەدی ئەسە  ل  1۳ی  ەنزیک ە  کە  کراو ە  ندەز ە م(.  1987
،  3)استولتنبورگ و دیتران  ەزاندا بوو ێی خ ە ناو ژینگە  ی و لڵتافی منداە  ریان لەس  ەتەکراو 

2015.) 

زایینی سەرنجی هۆگرانی ئەم بوارەی بۆ  1980ی  ە یە دە  کسی لێژیی سێستدر ەد  یە دیارد
دیاردە،   ئەم  بەرفراوانەکانی  کاریگەرییە  و  پەرەسەندن  هۆی  بە  و  ڕاکێشاوە  خۆی  لای 

خۆی   لای  بەرەو  توێژەرانیشی  لە  زۆرێک  ترنر سەرنجی  و  )گراب  (.  2012،  4ڕاکێشاوە 
بە   کە  توندەی  زیانە  ئەو  هۆی  بە  بدەن  ڕوو  کاتێکدا  هەر  لە  سێکسییەکان  توندوتیژییە 

سەرنجدەگەیێنقوربانییەکەی   دیکە  توندوتیژییەکانی  لە  ئەم    ەڕاکێشتر ن،  کاتێک  بەڵام 
زیانە لە ناو خێزان و لە لایەن ئەو کەسانەوە ڕوو دەدا کە هاوخوێن و مەحرەمی کەسەکەن،  

ئەم کردارە نەشیاو و نانۆرمە زۆر   ە. زیانەکانی ئەم دەستدرێژییە سێکسییە دووقات دەبێتەو 
ئەوە   بدرێ  لەقاو  ئەگەر  حاڵەتدا  هەندێک  لە  هەروەها  نادرکێنرێت.  و  دەکرێ  کپ  جار 
بە   خانەوادە  کۆمەڵگا،  گشتیی  ویژدانی  چونکە  چەتوونە  سەلماندنی  و  بڕواپێکردن 

          (.  2016ناوەندێکی گەرم دەزانێ کە لەم چەشنە زیانانە بێبەرییە )زارعی،  

هەبوونی ئەزموونی ئازاربەخشی وەکوو دەستدرێژی و کەڵکاوەژۆیی سێکسی لە هەڕەتی  
لە کەسەکەدا د درێژخایەن  لێکەوتەی خراپی دەروونی و کۆمەڵایەتیی  ت  ێنەادمنداڵیدا 

(WHO  ،2016  ،وەکوو کێشەی یادگه ،) ڕەفتاریی وەکوو توندوتیژی بەرامبەر  تێکچوونی
دیتران و  )دوب  سێکسی  هاوبەشی  )2005،  5بە  خەمۆکی  و   )Chen et al, 2010  .)

منداڵان دەڵێ ئەوانەی  او لەبارەی کەڵکاوەژۆیی سێکسی بۆ سەر  تیۆرییەکی ناسر   خاوەن
منداڵیدا   تافی  لە  لە    سێکسی  دەستدرێژیی کە  کە  ئەوەی  ئەگەری  سەریان،  کراوەتە 

 
1 proceduresonline 
2 Henting 
3 Stoltenborgh et al 
4 Grubb & Turner 
5 Dube et al 
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،  1داهاتوودا دەستدرێژیی سێکسی بکەنە سەر منداڵەکانی خۆیان، زیاترە )گلاسر و دیتران 
لە  2001 سێکسی  دەستدرێژیی  کە  دەریانخستووە  لێکۆڵینەوە  چەندین  هەروەها   .)

توندوتیژیی سێکسی و دەستدرێژیی  هەڕەتی منداڵی، فاکتەرێکی گرینگ بۆ سەپاندنی  
 (.2011، 2سێکسی لە هەڕەتی مێرمنداڵی و گەورەساڵییە )بابچیشین و دیتران

بڵدەئ بە بار ەسە  و ەینڵکۆ ێل  80ر  ەسە  بە  و ەداچوونێپە  سۆن  توندوتیژیی  ەئە  ت  زموونی 
لێخ  منداەلای ە  زانی  ئەوەنڵا ن  پرسی  کەوانە،  بە  ی  توندوتیژیی  زموونکردنی  ەئەشاهیدی 
لێخ  پۆلەر ەسپۆلی    ێسە  زانین  کردووه:  ەنبێکیدا  کارکردی  1ندی  پرسی  و  ڕ .  فتاری 

پرسی  2سۆزداری،   کارکردی  ە وانگڕ .  و  ج  ۳و    مەعریفییی  کارکردی  یی  ەستەپرسی 
ر  ەبە  لە  ی کەنڵا و منداە ر ئەسە  ل ە  و ەینڵکۆ ێلە  و گۆردین ب. مارگۆلین  (1999،  3ادلسون )
پۆلی    ێسە  ن لڵا ر منداە یان بۆ سەم توندوتیژییەکانی ئەوتەکێلن  دازانیێتوندوتیژیی خ م  ەد
در ەکورتخای ە  وتەکێل و  پۆلەنەژخای ێن  دەنبێکان  ل ەکەندی  کان  ەنەکورتخایە  وتەکێن. 

کچوونی  ێتکوو  ەیی و ەستەلی جەتگ ڵەندروستی و حاەتە  ست بەیو ەی پەشێبریتین له: ک
،  ێاوکڵەڕ مۆکی و دەی سۆزداری و خوو و خده، خەشێندن،کێی ناسیاری و خو ەشێو و کەخ 

پاش    یسێکانی ستر ەتڵەخۆیی، حاە بەمبوونی متمانەکتاوانباری،  شەڕانگێزی،  یی و  ڕەتوو
و ڕ  مۆتەووداو  شەکەکوو  زۆر. ە  وانەی  ترسی  له:  ەنەخایژ ێدر ە  وت ەکێل  و  بریتین  کانیش 

ە  ی کە و ەری ئەگەکشانی ئەڵبوونی ئاسایش و هەیی و ن ە متمانێستی بەگیری و ه ەگۆش
ل  ڵمندا ببە  دواتر  لە  تێژیانیدا،  توندوتیژی  یان  توندوتیژی  ە و ەتێشەبوو   ێ قوربانیی 

ی  ەمتمانە تاوی( باس لەه 1۳87ز )ێدا گیدنەمینەم ز ە. ل (200۴،  4)مارگۆلین و گۆردین 
ئەیشڕز  ێی گیدن ەڕ باو ە  ب  ە. و ەکاتەد  5یدنیاو ب ئە  و ەتەڕێگەدە  م متمانەی    کانی ەزموونەبۆ 

ریی باشی دایک و باوک. ناوبراو  ێر چاودەسە  و ەتێچ ەدکیش  ەیەادڕ ی و تا  ڵمی منداەردەس
ر  ەگە. ئ6هۆی "ئاسایشی وجودی" ە  تێبەدا دڵمنداە  لی  بونیادی  ەمتمانە  و ەکاتەوونی دڕ 
متمانەئ ئە  بە  م  توندوتیژییەهۆی  نە  و ەزموونی  وجوودیی    ێتوان ەد  ێگر ەبیچم  ئاسایشی 

 
1 Glasser et al 
2 Babchishin et al 
3 Edleson 
4 Margolin and Gordin 
5 Basic Trust 
6 Existential Security 
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حاەل  ە. و ەترسییەمە  بخات  ڵمندا منداەتڵەم  د  ڵدا  شو   ێ زانەوا  و ێنێجیهان  نائارام  کی 
 ە. ترسیدار بۆ ژیانەم

ی  ەناو ژینگ ە  ت لەتایبەب ە  و ەکسییێکوو تابۆبوونی توندوتیژیی سەهۆکاری و ە  رانیشدا بێئە  ل
ناوناتۆر ەخان کۆمەڵایەتیەواده،  سزادان  ی  لە  ترس  زۆری و  تۆمارنە  ی  و  قوربانی،  کران 

بەڵگەیەکی  کردنی  ەتنڕ پۆڕا و  ئامار  هیچ  منداڵان  دژی  لە  سێکسی  توندوتیژیی 
لە بەردەستدا نییە، زاندا  ێی خ ە ناو ژینگە  ت لە تایبەبە  م دیاردەت بەبار ەسمتمانەپێکراومان  

و کۆمەڵگا  ە  ڵماەبنناو  ە  لە م دیار ەبوونی ئەواتای نە  خ بەبایڕی پو ئامار ە  گ ەڵبوونی بەنبەڵام  
ئاستی کۆمەڵگادا  ە  لە  م دیاردەئ ە  ک  ەنخ ە ریدەد  کانەو ەژینێکانی تو ەگەڵبە  ل  ێندەه  ە. نیی

کانی ەو ەینڵکۆ ێلە  حارم لە ر م ەس  کسی بۆێژیی سێستدر ە "ئاماری دە  نێبۆ و   ە. یەبوونی ه
بەیو ەپ لەکە ژ ێڕ   لەشفرۆشیە  ست  بۆەس ە  ل  22وان  ێنە  ی  لە  دەسەل  25  د  ە  و 
بەیو ەپکانی  ەو ەینڵکۆ ێل ئەاکردوو ڕ ە  کچە  ست  بۆ  ەس ە  ل  12ە  تێبەدە  ژ ڕێم  ەکاندا    ۳6د 
(. وامقی و هاوکاران 85تاوی: ەه   1۳89)مالجو،    یەکجار زۆرەکی  ەیە ژ ڕێە  مەئە  ک   "د. ەسەل
لەه  1۳86) قوتابخانەسە  ل  ەو ەینڵکۆ ێلە  تاوی(  قوتابیانی  ئامادەر  تاران  ەی  شاری  یی 
باوک  وان  ێنە  یی ل ەستەتوندوتیژیی ج ە  یاند کەایانگڕ  ران  ەژ ێ. تو ە دەس ە  ل  22.8دایک و 
ووداوی  ڕ   کراو،ێژێستدر ەد  سانیەک ە  ک ل ێرم زۆر ەستی شە هۆی ترس و ه ە  بە  کە  یان وایێپ
ستن  ەر دەبەل ە  و ەم بار ەلە  شی کەو ئامارانەئە  واتەن کەقاو نادەل  ەکەکسییێژیی سێستدر ەد
ی  ەو ەرباری ئەس  . (2007،  1)آسپلمایر و دیتران ە  یە م دیاردەی ئەقینەاستڕ ی  ەژ ڕێە  متر لەک
لەدۆسییە  بسەبارەت  ە  ک زینا  ل ە م  ەڵ گەکانی  ئڵا و ە  حارم  ئامار ێتی  هیچ  بێران  و  ڵ ک 
بەبۆتەن سەڵا وه،  ئە م  خەنجوم ەرۆکی  دواەکۆمەڵایەتیی  ەتەسار ەنی  خۆی  ەوت  یکان  کانی 

ران کرد ێتی ئڵا و ە  ی لەدۆسیی  200زار و  ەنج هێنانی پێکهێپە  م پرسه، باسی لەت بەبار ەس
ە  کچی خۆی ک  ەڵگەخوشک و باوک ل  ەڵگەکسیی برا لێندیی سەیو ە پە  لە  گوزارشتە  ک
حارمی  ەم   ەڵگەکسیی لێژیی سێستدر ەهی دە  ن کەناو ئامار ەجیا لە  م ئامارانەئت  ەبەڵه
ە کە  کانەکسییێسە  ژۆییە کاو ەڵکە  ک لێرد( و زۆر ێزوور )باوکی مەو خ  ەۆ و مامڵکوو خاەو 
ناکرڕ اپۆڕ ە  مانەئ )یانێت  هەن  گێنڵواەی  "باشگاەه  1۳95نج،  ەرانی  خبرنگاران  ە  تاوی 

 "(.  1۳95جوان، 

 
1 Aspelmeier and et al 
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و گیر و  ەکخستن و پرس و ئڕێوازی  ێهۆی شە  ستاشدا بێ بارودۆخی ئە  ران لێکۆمەڵگای ئ
ە  ی گشتی و دیاردەو ێشە ب  کێشەیەک  ەموو جۆر ەنی هێستەبە  رۆکی گرتوو ەبە  ی کەگرفتان

توندوتیژیی کێشانە  م  ەگرینگترینی ئ ە  ک لێکەی  ە. تەتایببە شێوەی  کان  ەخشە تبەسار ەخ 
منداە  ل منداڵا دژی  و  بڵن  منداە تایبەئازاری  سڵت  گرینگترین  لە    ە. کسییێئازاریی 

ئێئەکانی  ندییەتم ەتایب کۆمەڵگای  دێستای  پەران  مژارگ  ەنجەتوانین  و ەبۆ  کوو  ەلی 
هەنای و  ناسە کسانی  دووقات،  کۆمەڵایەتی،  ەژاریی    ەییفەرهەنگ  ەوانگڕ قامگیریی 

وای  ە  م پرسانەشین. ئێابک ڕ ە  و ناکارامکی ئایدۆلۆژیک  ێتە کان و بوونی حکومەپیاوسالاریی
بۆ  وو بدات.  ڕ انکاریی کۆمەڵایەتی  ڕ گۆ  ێ لەابردوودا گڕ ی  ە ی ەند دەی چ ەماو ە  لە  کە  کردوو 

بڵێنموونە   ئەم بێبەش  یەگ ڕێە  لنایەکسانی  ن  یدەتوانین  هاووڵاتیانی  لە  زۆرێک  کردنی 
دەستدرێژیی   هۆی  بووەتە  جیاواز  شێوازی  بە  سەرچاوەکان  و  دەرفەت  لە  کۆمەڵگایە 

  ە.لی باس کراو ەس ەر و تێتە  ب  ەتەباب  م ەدا ئەبێم کتەی ئەژ ێ در ە  لسێکسی بۆ سەر منداڵان.  
یان پەرەسەندنی خەسارەتە کۆمەڵایەتییەکانی وەکوو تەڵاق، پەراوێزنشینی و ئالوودەبوون 
یەکێک لەو بەستێنانەیە کە ئەگەری پەیوەندیی سێکسیی لە ناو خێزان و مەحارم و ئازاری  
سێکسی زیاتر دەکات. سەرەڕای ئەوەی تەڵاق خۆی لە خۆیدا خەسارەتێکی کۆمەڵایەتی  

ێکەوتەی زیانبەخشی کۆمەڵایەتی بە دوای خۆیدا بێنێ و خەسارەتی  نییە، بەڵام دەتوانێ ل
دروستبوونی خێزانی دیکە لە    ە.و ەیاردە زیاتر ئاوقانی منداڵانی تەڵاق و ژنان دەبێتئەم د

ژن خێزانی  واتە  جیابوونەوە،  و  تەڵاق  تاکئەنجامی  ئەو  سەرپەرشت،  سەرپەرشت، 
دەژین   دیکە  چاودێرەکانی  یان  زەڕدایک  یان  زەڕباوک  لەگەڵ  منداڵان  کە  خێزانانەی 
دەتوانێ ژینگەیەکی جیدی بۆ زیان و ئازاردانی منداڵان دابین بکات. تێکەڵبوونی هەژاری  
قەیراناوی   هێندە  دوو  دۆخەکەی  خێزانانە  ئەم  لەگەڵ  دیکە  کۆمەڵایەتییەکانی  زیانە  و 

 کردووە.

، نزیکەی یەک لە سەر چواری خانەوادە ئێرانییەکان لە ناوچە و  وهبە هۆی هەژاریی ڕەها
گەڕەکە پەراوێزییەکاندا دەژین. ئەو ناوچانە یەکێک لە ناوەندەکانی کەڵەکەبوونی کێشە  
کۆمەڵایەتییەکانن بەڵام ئێمە باوەڕمان وا نییە کە کێشەکان پەیوەندی بە دانیشتوانیانەوە 

یات و خزمەتگوزارییە شارییەکانی وەکوو قوتابخانە،  هەیە. بێبەشبوون لە زۆرێک لە ئیمکان
فەزای   بوونی  نەشیاو،  خانووبەرەی  ئاوەڕۆ،  فڕێدانی  جۆراوجۆر،  مەترسیداری  سیستەمی 

هتد   و  هەژاری  چڕبوونەوەی  نیشتەجێبوون،  ئەم  ە  لناسەقامگیریی  تایبەتمەندیی 
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هۆی   بە  گەڕە  بوونەدروستنناوچانەن.  ئەم  ڕێکخستنییەکانی  توانا  لاوازیی    ەکانیان 
توخمی   ئەگەر  دەبنەوە.  دەستدرێژییەک  و  ئازار  جۆرە  هەموو  ڕووبەڕووی  منداڵان 
ئەوەندی   بارودۆخەکە  بکەین،  زیاد  سەرەوە  بەوانەی  هۆشبەرەکان  مادە  بە  ئالوودەبوون 

تێکەڵبوونی هەژاری و ژیان لە ناوچە پەراوێزییەکان و گیرۆدەبوون    ە. و ەدیکە ئاڵۆزتر دەبێت
  ە. کردنە سەر منداڵانبە مادە هۆشبەرەکان یەکێک لە هۆکارە سەرەکییەکانی دەستدرێژی

لێزۆر ە  ل مادەک  کانداەتڵەحاە  ک  تووشبووی  هۆشبەسانی  بەی  زیانبەرکەوتنی  هۆی  ە  ر 
تدا  ڵەحا  ێندەهە  ن، لەدەدک  ەتوندوتیژییە  موو جۆر ەهە  خۆ لە  و ەییانڵۆ ڕ می کۆنتەسیست

ستی  ەبەبۆ م کانی خۆیان  ڵەمنداە  ی ەوانەیان لە کەر ەهۆشب  ە ی مادەوان بۆ دابینکردنی پار ەئ
ئێمە باوەڕمان وا نییە کە دەستدرێژیی سێکسی بۆ سەر  کسی بفرۆشن.  ێژۆیی سەکاو ەڵک

کردن  منداڵان تەنیا لە ناو خانەوادە هەژارەکاندا ڕوو دەدا، بەڵام بەستێنەکانی دەستدرێژی
لە حاڵەتێکەوە بۆ حاڵەتێکی دیکە دەتوانێ جیاواز بێ و ڕەنگە لە ناو چینەکانی سەرەوەی  

 کۆمەڵگادا بە ڕێژەی جیاوازەوە ببینرێت.

ژنان لە پێگەیەکی نزمتردایە،   بارودۆخی کۆمەڵایەتیی  لە کۆمەڵگایەکی وەکوو ئێران کە 
وا دیارە کۆمەڵگا   دەبنەوە.  نەرێنی  ئەخلاقیی  ناوەنیتکەی  بەرەوڕووی هەموو جۆرە  ئەوان 
کەسی قوربانیی دەستدرێژی نەک وەک کەسێکی ئاسایی یان تەنانەت وەک قوربانییەک،  

نبارێک دەناسێ و بە ناونیتکەلێنانی دیسان زوڵمی لێ دەکاتەوە.  بەڵکوو وەک لادەر و تاوا
  تاراندنی کەسی قوربانی، قوربانی لە داپەڕ و ڕێوشوێنی پشتیوانیی خۆبەخشانە و چارەسەر

ئەو   دەکات.  بێبەش  ناحکومی  و  حکومی  پەروەراندنەوەی  خزمەتگوزاریی  هەروەها   و 
قوربانیی   کە  مرۆ دەستدرێژیی  ڕوانگەی  بە  و بێسێکسی  چەوت  ،  ێ زانەدڕەوشت  ڤێکی 

ناهێڵێ داپەڕی هەمەلایەنەی مەدەنی بیچم بگرێ و مرۆڤ ناتوانێ چاوەڕوانییەکی ئەوتۆی  
(. لە هەمان کاتدا 2٠1٠لە خزمەتگوزارییە پاڵپشتییەکانی حکومەت هەبێت )ایروانیان،  

ئایدۆلۆژی سروشتی  هۆی  بە  ئێران  و کیحکومەتی  قوتابخانەکان  لە  نییە  ئامادە  یەوە 
ودەزگا پەروەردەییەکانی دیکە ڕاهێنانی سێکسی پێشکەش بکات. ئەمەش پێچەوانەی  دام

ئەو شێوازەیە کە لە زۆرێک لە وڵاتاندا بوونی هەیە و لە لایەن بەڵگەنامە نێودەوڵەتییەکانەوە 
نراو  پێدا  بەرز  ە. دانیان  ئاستی هۆشیاریی منداڵان  ڕاهێنانی سێکسی، وێڕای  کردنەوەی 

ن دەکات؛ بەڵام بە  زییاێ خۆپار بابەتی سێکس، فێری شێواز و تەکنیکەکانی    سەبارەت بە
هۆی دەستڕانەگەیشتنی سیستماتیکانەی منداڵان بەو ڕاهێنانانە لە ئێران و لە ئەنجامدا  
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و  دەست شارەزایی  منداەتایبە)ب،  وشیارینەخستنی  ناوچ ڵا ت  و  ەستەدەدوور ە  نی  کان 
 زیاتر تووشی دەستدرێژی و توندوتیژی دەبنەوە.  ران( ێتی ئڵا کانی و ەژار ەهە ڵمندا

ئە  بە  کەکان  نییێر ە نە  وتەکێل هەهۆی  نڕ   ێ ندەنجامدانی  سەفتاری  یەوە  کسیێشیاوی 
بە جۆرێک کە    یەتاوانبار و قوربانیسی  ەر دوو کەهای  ەڕ ماو   دایە کە  کێئاستە  لبەرهەم دێن  
کەسە  لکاریگەریی   پەر  بەیو ە سانی  ت ەندیدار  و  ئەنانەوان  کۆمەڵگا  ە ت  گشتیی  خلاقی 

ە  ب  ێکر ەو ئاشکرا نە  و ەتێ ری بنر ەسە  فتاری تاوانبارانڕ   ێدر ەد  ڵو ە هە  ر بۆی ەت. هێنەداد
پە  ک کێ جۆر  نیی ێزۆر  بیدرکەلای کە  یان خۆش  ناو ەیڵەەڵانن و هیچ گێس  ە ندەک لای 

فتاری  ڕەی ەو ەین شاردنڵێبە م دۆخ ەتوانین بەدت. ێدی ناکرەکان بەکۆمەڵایەتی و یاسایی
)ایروانیان،  ێس کەه  1۳89کسی  زەمینەین  ڵب  ێبەدە  واتەتاوی(.  لایەک  بۆ   کانلە 

لایەکی   لە  و  گونجاوە  سێکسی  توندوتیژیی  بەتایبەت  منداڵان  بە  بەرامبەر  توندوتیژی 
، لە ناو قوتابخانەکان و ڕێکخراوەکانی دیکە  لە ئارادا نییە  دیکەشەوە پشتیوانیی کاریگەر
و ئەو ناوناتۆرە کۆمەڵایەتییانەی کە بە هۆی ئەم دیاردەوە لە  ڕاهێنانی سێکسی بوونی نییە  

ڕایبگەیێنن،  ناوێرن  قوربانییەکان  حاڵەتدا  زۆر  لە  کە  جۆرێک  بە  دێ،  بەدی    کۆمەڵگادا 
 ە.و ەتێببکە زەروورەت و تاوتوێکردنی ئەم پرسە دووقات ە وای کردوو  هەموو ئەمانە

کردن و  کردنی یاسا بۆ ڕێگریئامادەکردن و دەرلە سەر ئاستی کەڵان، سیاسەتدانان و  
بەرەنگاربوونەوەی ئەم دیاردە زۆر پێویستە. پێویستە سیاسەت و یاساکان لە سەر بنەمای  
  توێژینەوە و زانست و مەعریفەی بەرهەمهاتووی ئەم بوارە بن بۆ ئەوەی بتوانن کاریگەر بن. 

و ەکۆمەڵایەتییە  ت ەسار ەخ  لێتوندوتیژیی سکوو  ەکانی  منداە  کسی  لڕ و ەئە  کن  ڵا دژی  ە  ۆ 
کۆمەڵگای  ە  ل  ە شەی گە رنامەران و بەتدانەن سیاسەلایە  لە  ندوو ەی سەنەش ەکۆمەڵگادا ت

کێئ ئاوەراندا  ل ڕ متر  گ ەرنامە بە  لە  نێو   بۆ  ە. و ە تەدراو   ێی  شە شەی  ک ەشەی  پرسی  ە  مدا 
ن ڵا پرسی بواری منداە  ل  ڕئاومتر  ەک  ، رنجەر تیشکی س ەبە  کان خرانەکۆمەڵایەتیی  ەت ەسار ەخ 
راندا ێتی ئڵا کانی و ەگشتیی ەتەسیاسە و ل تەوە ەدراو ن ڵا دژی منداە ت توندوتیژی لەتایبەب

      ن. ڵا کانی بواری منداەر پرسەس  ەتەنراو ێرنج پرژ ەمتر سەک

پێی  بە  و  بنەماڵە  ژینگەی  ناو  لە  سێکسی  توندوتیژیی  ئەزموونی  زۆربوونی  پێی  بە 
بەتایبەت منداڵان، زەروورەتی تاوتوێکردنی  کانی  ەقوربانییبۆ سەر  ە  دیاردم  ەکانی ئلێکەوتە

و  توندوتیژی  جۆرەکانی  لەمەڕ  لێکۆڵینەوە  چەندین  دەبێت.  گرینگتر  دێ  تا  پرسە  ئەم 
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گروپەکانی بەرکەوتووی توندوتیژی ئەنجام دراوە، لێکۆڵینەوە لە سەر منداڵان بەتایبەت  
ئەو کچانەی کە ئەزموونی ڕاستەوخۆیان لەبارەی توندوتیژیی سێکسیی خێزانیدا هەبوو،  
دەتوانێ لە تێگەیشتن لەم دیاردە کاریگەر بێت. هەر بۆیە ئامانج لەم لێکۆڵینەوە ئەوەیە  

ی سێکسی بەرامبەر بە منداڵان لە ناو ئەو ژینگەی کە هەمیشە تێدا کە پرسی توندوتیژی
وەکوو    ی دەژین واتە بنەماڵە تاوتوێ بکرێت. ئەم توندوتیژییانە کۆمەڵێک کردەوەی بەرفراوان

دەستدرێژیلێک  جەستەیی،  ناچارکەوتنی  و  تەماشاکردنی کردن  بۆ  منداڵان  کردنی 
دیا ئەم  ناسینی  دەگرن.  خۆ  لە  سێکسی  ئەزموونە  وێنەی  و  هۆکارەکان  ڕووی  لە  ردە 

کە   دەکا  بوارە  ئەم  پسپۆڕانی  و  سیاسەت  داڕێژەرانی  لە  وا  لێکەوتەکانیەوە،  و  ژیاوەکان 
ڕێگری بۆ  گونجاو  و  سیاسەتێکی  ڕوو  بخەنە  دیاردە  ئەم  بەرەنگاربوونەوەی  و  کردن 
 دەستێوەردانی باشتریان هەبێت.

توێژینەوە   پاڵ  لە  چەشنە  لەم  بۆ دراوەئەنجامتوێژینەوەی  دەستپێک  خاڵی  دیکە،  کانی 
ئازاردانی   بەرەنگاربوونەوەی  بۆ  سیاسەت  داڕشتنی  کۆتاییدا  لە  و  ناسین  و  تێڕامان 
چونکە   بدەن،  بابەتە  بەم  جددی  گرنگییەکی  حکومەتەکان  پێویستە  سێکسییە. 

و متمانە بە خۆیی منداڵان، نەک تەنها لە   شکۆ، جەو دەستدرێژیی سێکسی، جگە لەوەی 
دەکا   پێشێل  ژیانیاندا  دیکەی  قۆناغەکانی  لە  بەڵکوو  منداڵیدا،  زیانیان و  تەمەنی 

ێ و دەتوانێ بەردەوامیی ئەم پرۆسە بەهێز بکات. بۆیە پێویستە لە سەر بنەمای  دەگەیێنپێ
کەسانی  تەنانەت  و  شارەزایان  و  پسپۆڕان  بۆچوونی  و  زانستییەکان  دۆزینەوە 

ئەگی دابنرێ،  دروست  سیاسەتێکی  و  دەستدرێژیکراویش  پەرەسەندن  شاهیدی  نا 
حاڵەتیشدا  هەندێک  لە  تەنانەت  و  سێکسی  ئازاردانی  زیاتری  هەرچی  بەردەوامبوونی 

ڕێگری ئەرکی  هەڵبەت  دەبین.  دەستدرێژیکراو  کەسانی  و  قوربانیان  لە  سزادانی  کردن 
ئازاردانی سێکسی تەنها لە سەر شانی حکومەتەکان نییە، چونکە لە زۆر حاڵەتدا توانای  
و   کۆمەڵگا  ئاگادارکردنەوەی  و  ڕاهێنان  بە  پێویستە  نییە.  بوارەدا  لەم  پێویستیان 
ڕەخساندنی بەستێنێکی گونجاو بەتایبەت بۆ ڕێکخراوە ناحکومییەکان، ئەوانیش بە بوارە  

ەم پرسە زیانبەخشە تێوە بگلێنین، چونکە بەشێکی زۆریان لە نزیکەوە  جۆراوجۆرەکانی ئ
کەسان و  دەستدرێژییانە  ئەم  تەنانەت  تووشی  و  خێزانەکانیان  و  دەستدێژیکراو  ی 

تی  ەباببڕیارمان دا کە    داەبێکتهەر لەبەر ئەم هۆکارە، لەم    ە. دەستدێژیکارەکانیش دەبنەو 
بۆیە بۆ  ین؛  ە بک  ێ کسی تاوتو ێئازاریی سڵن یان منداڵا دژی منداە  کسی لێتوندوتیژیی س
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وەرگرتن لە شێوازی چۆنایەتی و  کەڵکبەدیهێنانی ئەم بابەتە، ئەم پرسیارەی خوارەوە بە  
لە سەر چ بەستێنێکی کۆمەڵایەتی،  ن  ڵا مندا  یتوێژینەوەی مەیدانی شۆڤە کرا: ئازاردان

 ئابووری و یاساییدا ڕوو دەدات؟ 

بۆ سێژیی سێستدر ەد لڵا ر منداەکسی  ئڵا و ە  ن  و  ەد  کیەی دەرهاویشتەران چ  ێتی  روونی 
 وه؟  ەتێو ەکەد  ێوان و کۆمەڵگای لەر ئەبۆ س ییەستەج 

ر  ەمبەهە  لە  و ەووبوونەڕ ووبڕ و    ەو ەنگاربوونەر ەکانیان بۆ بڵەماەژیکراو و بنێستدر ەنی دڵا مندا
 وه؟ەک کردۆتێلەچ ستراتیژگە کسی بیریان ل ێژیی سێستدر ەد

 یه؟ ەسی و کۆمەڵایەتییان هەکەکی تاکێلەمندیگەت ەژیکار چ تایبێستدر ەسانی دەک





کانی  ەتیۆرییە و ەینڵکۆ ێما و لەم: بنەک ەیشی ەب
 ن ڵ دژی منداە کسی لێ توندوتیژیی س

 کی ەشێپ

کی  ێتەم پرسه، بابەبۆ ئ  ەبێم کتە کی ئێشەرخانکردنی بەو ت  ەکەبیاتی پرسەدەی ئەو ەکدانێل
مشتومێج  تو ڕ ی  کێندەه  ە. کانەتییەچۆنای  ە و ەژینێی  بەک    ەوت ە  لریی  ەکاریگە  س 
کاندا  ەتییەچۆنای ە  و ەژینێتو ە  لە  کە  یان وایێ ( پ1967ستراوس )ر و  ێزێکانی گلەتاییەر ەس
ە  کە  و ەنەکەدە  و ەر ئەسە خت لە ت ج ەنانەو ت  ناکاکان  ەمە ره ەبە  بە  و ەداچوونێپە  ویست بێپ
چۆنایەو ەژینێتو ە  ل ئەی  کار ەتیدا  نەئە  م  سێدر ەنجام  ئەت.  دام ەو ەرباری  رانی  ەنێزر ەی 

ز  لەمینەتیۆریی  دواتر  بار ەیی  پاشگە  لە  و ەم  بوونەئیدعاکانیان  لەڵا بە  و ەز  جیا  ە  و ەم 
بەو ەندنێخو  سەرهەی  بە بار ەمی  تو ەباب  ەت  ستیاریی  ەهزیادبوونی    ەڵ گەل   ەو ەژینێتی 
د  ، ر ەژ ێتو  ئەهاوکاری  بۆ  بە و ەکا  بەاگڕ ستەدە  ی  هەچ   ێندەهە  یشتن  بەمکی  ە  ستیار، 
ئامانجدێواز ێش زانیارییاکی  بکاتەر  کۆ  تو ەئ  ە. و ەکان  بیاتی ەدەئە  و ەئاراستم  ە بە  و ەژینێم 
بەیو ەپ و شێژیی سێستدر ەدە  ست  تو ەواز ێکسی  ئەسە  لە  و ەژینێکانی  بابەر    ێ تاوتو   ەتەم 
 کات.  ەد

بۆ    کانەم ەرهەی بەو ەندنێکیی خو ەر ەتیدا ئامانجی سەی چۆنایەو ەژینێتو ە  ل ە  ی کەیێو پەب
ست  ەیو ەزانیاریی پر  ەژ ێ نجامدا تو ەئە  ری بکا و لستیاریی تیۆ ەر تووشی هەژ ێتو کە  ە  یەو ەئ
ە ناسێپ  پێداچوونەوە بەش  ەو ەژینێم تو ەئامانجی ئە  واتەک  ست بخا،ەدە  و ەژینێئامانجی تو ە  ب

نموون تە  و ەوونکردنڕ و  ە  و  سەبینییێو  توندوتیژیی  و ەیەناسێپ کسی،  ێکانی  گشتگیر  کی 
ل  ە سەر و تێمکیی تەچ کی  ەیە و ێچوارچ ت  ەنانەتک  ەو نبخاتە ڕوو  کی تیۆری  ەیە و ێچوارچ 

نراوه،  ێست هەدەکاندا و ە و تیۆرییە  ناسێپە  ل ە  ی کەیمکیە چ  ە و ێچوارچ   وە لە  نیاز ە  کوو بەڵب
ی گشتگیر ەو ەداچوونێندی پەتی پابەی چۆنای ە و ەژینێتو   ستیاریی تیۆری دروست بکات. ەه
کان، ەوازناسییێشە  شنیار ێپی  ەر ێگو ە  بە  چونکە  شی نییی ی خۆ ە و ەژینێرتو ەبیاتی بەدەئە  ب
تو ەدەئە  بە  و ەداچوونێپ چۆنایەو ەژینێبیاتی  تەی  هەتی  ئ ەنیا  ە  کە  وامەردەبجێگا  و  ەتا 
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ه تو ەزۆربوونی  تیۆریی  لە ژ ێستیاریی  ئاراستە ئبەرهەمەش  م  ەئ  ە.و ەتێو ەبک   ێ ری  ی  ەم 
 ی خۆی.ە و ەینێژکاری ئیشی تو ڕێە خستۆت

  بوارەلێکۆڵینەوە  تی  ەیه، بابەجۆری ه ەم ەندی هەهڕەە  ی کە و ەوو ڕ و  ەکسی لێتوندوتیژیی س
ریی  ەدەزان، یاریدێکانی بواری ژنان و خ ەو ەژینێژوو، تو ێناسی، مەڵکوو کۆم ەکانی و ەجیاواز 

کسی  ێتوندوتیژیی سە  کی دیکەواتایە  بیاسا و تاوانناسی بووه؛    روونناسی،ە کۆمەڵایەتی، د
یاسایی و  ێروونی، مە ندی کۆمەڵایەتی، دەهڕە لەه   ە. یهە   زیندەوەرناسیژوویی،  کام  ە  ر 

م ەی ئەو ەکدانێبۆ لە ر بۆیەکردووه، ه ێیان تاوتو ەداننەهڕە م ەک لێکەیە و ەر ەکانی سەبوار 
تیۆرییەیو ەپە  دیارد بۆ  جیاواز  هەستاری  س  ە. یەکان  بێتوندوتیژیی  دژ  کی  ێنەلای ە  کسی 

منداە  وانەلتاکەکان  جیاوازی   دڵا ژنان،  پیاوان  و  سێنر ێپەسەن  بەبار ەت.  بابەت    ە تەم 
دی  ەب( دەستدرێژیکراویان )او در و ئازار  (ژیکارێستدر ەیان د)ر ەم دوو توخمی ئازاردەلانیک

هێکرەد بۆیەت.  تیۆرییە  و ەژینێتو ە  ل  ێندەه ە  ر  تایبەو  یان ەئازاردکانی  ەندییەتمەکان  ر 
ژیکراو و  ێستدر ەکانی دەندییەتمەتایبە  کی دیک ێندەو ه  ە و ەتەک داو ێژیکاریان لێستدر ەد
  ە. کردوو   ێبن، تاوتو ەتووشی دە  و ەزموونکردنی توندوتیژییەئەهۆی بە  بە  ی کەوتانەکێو لەئ
کی  ەلای ە  بینین و لەشیاو دەفۆنیی نە لەکردنی تەقس  کووە کانی و ەنازیمە کە  ک جۆر ەلایە  ل

کانی  ەزیانە  ین کەکەی ددەحارم بە ر مەژی بۆ سێستدر ەکسی و دێژیی سێ ستدر ەدە  دیک
زۆر  ە  کن کێلەگەکسی دیاردێی سوتیژیکانی توندەدا جۆر ەقینەاستڕ جیهانی  ە  ل  ە.زۆر زیاتر 

ن  یە کەدا دەم بوار ەبیاتی ئەدەئە  بە  و ەداچوونێپە  ک کێکاتە  ر بۆی ەن. هەدەوو دڕ ە  و ەکێجار پ
   ە. و ەبینەکان دەتەنی جیاوازی بابەووی لای ەڕ ووبڕ 

کوو  ەندی جۆراوجۆری و ە هڕەە  دا لە د  ڵ و ەزموونی ه ەبیاتی ئەدەئ کوو  ەکان و ەتیۆرییە  وانگڕ 
یی  ەی، سیاسی، یاسایی و ژینگ فەرهەنگرناسی،  ەو ەروونی، زیندە کۆمەڵایەتی، دە  ندەهڕە
کانی ەو ەینڵکۆ ێرلەب  ەا و بۆچوونڕ ناو  ە  لت.  ێکسی بناسێژیی سێ ستدر ەی دەپانتایی دیارد  –
تو ەئ فر ەئاراست  ێندەه  داەو ەژینێم  نەهەڕەی  و  ئ  زانستییان  وانێند  دیاردەبۆ  و  ە  بوو   ەم 

یەئاراستدیکە    ێندەه لەنەلایکە ی  تو ەش ەبم  ە.  هە و ەژینێی  بۆ  ە  کە  دراو   ڵو ەدا 
ه ه ەدروستکردنی  زیاتر،  تیۆریی  پەتیۆرییە  وانگڕ ە  ل  ێندەستیاریی  بەیو ەکانی    مەست 

د  ێ ر کب  ێتاوتو ە  تەباب سە تەلالەو  بەبار ەکانیان  دیاردەت  بهەدە و ە  م  و   ێنر ێست  ک  ەو 
چ ێئامراز  بخرەکی  تو ەخزم ە  ن ێمکی  ئەو ەکدانێل  ە. و ەکەو ەژینێت  تو ەکانی  ە  لە  وانەژینێم 

دیاردەدەئ تیۆریی  دە بیاتی  سێستدر ە ی  لێژیی  ت ەو ێچوارچ ە  کسی  توندوتیژیی  ری  ەو ەی 
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نموونێس و  ز ەکسی  توندوتیژی،  جۆرناسیی  هۆکار ەمینەکانی،  و  توندوتیژیی  ەکان  کانی 
لکاریگەریی  کسی،  ێس توندوتیژیی ەو ستراتیژ کسی  ێتوندوتیژیی سکانی  ە وت ەکێو  کانی 
 ێ ستنیشان بکر ەان دکانیەتەلالەدە  دراو   ڵو ەکدا هێتڵەر حاەه ە  و لە  نجام دراو ەکسی ئێس

م   ەمی ئەرهەبە  ی کەشنە رچ ەو سە دا ئەژ ێدر ە  ت. لێنر ێکار بهەدا بەو ەژینێی تو ەژ ێدر ە  و ل
کرانە  یەتیۆرییانە  و ەکدانێل لە  و ە شی  ئەگڕ بە  و  کۆتایی  بەی  بەش ەم  ە  بە  و ەداچوونێپە  دا 

لەو ەژینێتو  و  تونئەنجامدراوە  ەزموونییە ئە  و ەینڵکۆ ێکان  بواری  سدکانی  کسی  ێوتیژیی 
   . شیان لێ گیراەخنڕە

 کانیەکسی و نموونێی توندوتیژیی سەناسێپ  

  ە کردنی جۆر ەناسێپە  ب  ێ بەتوندوتیژی دە  ت بەبار ەکی گشتگیر سەیەناسێپە  شنەر چ ەه
وه،  ەئاسان بکات  نگاندنیە سەڵو هە  و ەکدانێلە  ک  ک ێجۆر ە  ، بێ بکر   دەست پێ کانی  ەجیاواز 

 ە. نگاندنی توندوتیژی نییەس ەڵت هە ی تایبەو ێشە  دا بەبێم کتەلە  مێرچی ئامانجی ئەگەئ
ە  خنڕەشکی  یر تەبە  ینەیخ ە ین و دەکەدە  ناسێی گشتی توندوتیژی پەو ێشە  دا بەشەم بەل

ستیاری  ەهر دوو گرووپی  ەر هەسە  لە  و ەبوونڕچ ە  ت و بەکی تایب ەیەئاراستە  دا بەژ ێدر ە  و ل
 ن ڵا و گرینگیی مندا  زیە گڕەی  ەسۆنگە  گرینگیی ژنان لە  ن کڵا ژنان و منداە  واتکۆمەڵگا  

ئازاری ڵدژی ژنان، ئینجا منداە  کسی و توندوتیژیی لێتوندوتیژیی سییه،  ڵی منداەسۆنگە  ل
ژی  ێستدر ەدە  کانی واتەنموونە  ل  ێندەو ه   ەین دەکە  ناسێپ  ینڵا دژی منداە  و توندوتیژی ل

 .ەیندەک ێ حارمی تاوتو ەم  ەڵگەو زینا ل

سەناسێپ جیاواز  بەبار ەی  لڕ   ەتەخراو   1توندوتیژی ە  ت  هاتوو ەیەناسێپە  وو.  ە کە  کدا 
دان و  ێروونی، لەۆحی و دڕ یی یان  ەستەکی فیزیایی/جەڕێر داپەه"ە  لە  توندوتیژی بریتیی

و  ێپشتگو ئازار،   پشتگو ە  ب فتاری  ڕ خستن  بەخستنێهۆی  کڕ دەوه،  یان  ژۆیی  ەکاو ەڵفتاری 
سەکاو ەڵکە  وانەل دا۳5:1۳87)نوری،    "کسیێژۆیی  کرۆگێبڵ(.  و  ی  ەناسێپە  ل  2رگ 

نانی ێکارهە"ب: ن گر ەردەندروستیی جیهانی و ەکخراوی تڕێ ی ەناسێپە ک لەڵتوندوتیژی ک
ر خۆ،  ەمبەهە  ل  کردنیییەکردەبیان    هەڕەشە یی، بۆ  ەستە زی جێبر یان هەستی ز ەنقەئەب

بەک لەرامبەسی  یان  گرووپە مبەهە  ر،  کۆمەڵگایێر  یان  کەک  هۆی  ە  تێبب  ێتوانەدە  ک 

 
1 Violence 
2 Dahlberg and Krug 
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ری  ەگەیان ئو شبوون ەبێواو و یان ببەی ناتە شەگروونی، ە ی درگ، زیانەم یاندن، ەگێزیانپ
 (.5:  2002)دالبرگ و کروگ،   " زۆر بکات   ەمانەر کام لەه

بەل  ل ەگڕ م  خاێپە  دا  وەز ێهەب ە  ڵشدا  ک  کان  پەییڕوموکەئینجا  کخراوی  ڕێی  ەناسێکانی 
ناسه، ێم پەخنه: ئڕەر تیشکی  ەبە  ینەخەتوندوتیژی دە  ت ب ەبار ەندروستیی جیهانی سەت

  ە. ستبوونی توندوتیژی داناو ەنقەئەر بەسە  وه، قامکی ل ەتێو ەکەی دێلە  ی ک ەنجامەو ئەجیا ل
وش "هەنووسینی  لێی  جیا  دە  ز"  "بێڕ کارایی  ه ێکارهەی  فیزیایی"  ێنانی  بە  زی  پەرە 

ە  وانەو کردەدا و ئەدتوندوتیژی  ە  یشتنی ئاسایی لە گێتو  ە  کی تونداژۆیان ەی ەو ەکرد  سروشتی
بۆ کردن و تۆقاندن.  هەڕەشەوەکوو    تنەڵا سەکانی دەندییە یو ەمی پەرهەبە  ک  ێگر ەخۆ دە  ل
ە  کی ژن ناچار بێندەتی کارمەیە هە  ی کە تەڵا سەو دەهۆی ئە  بە  ی ەوانەک لێنکار ەخاو ە  نێو 

رز  ەی بە پل  ێڵێ هەریبکا و یان نەر کار دەسە  دا لەنە  کار   م ەمل بە  و ژنەر ئەگەکس بکا و ئێس
 بۆ   ، توندوتیژیکانی  ەئاشکراتر   ەڕەداپە  جیا لنانی توندوتیژی"  ێکارهەها "بەرو ە ه  ە. و ەتێ بب

بر  ەنان ز ێکارهە"بە  ک کێ جۆر ە  ب  ە. نراو ێکار هە  ش بیمەرخ ە متەیان کە  و ەهاتنەتۆمارکردنی ن
روونی  ە کانی ئازاری فیزیایی، دەموو جۆر ەمی و هەرخ ەمتەکە  لە  زی فیزیکی" بریتییێیان ه

وتر  ڵ ربەکی بەپانتایە  ناسێم پە. ئ1کانی خۆئازاری ەشنەموو چ ەخۆکوژی و ه   و  کسیێو س
و ەنجامگەئە  ل دە سار ەخکوو  ەلی  بەتی  گ ەبێروونی،  و  ناتەشەشبوون  خۆ  ە  ل  2واو ەی 
ناسیێگرەد بۆ  پڵ ربەب  نیت.  بگرین کەبەلە  توندوتیژییانە  شنەو چ ەئە  ویستێوتر،  ە  ر چاو 

شانی تاک،   رەسە کی قورس لێبار ە تێبەم دەڵا وه، بەتێو ەناک  ێل انرگیەبرینداربوون یان م
ە  نێری جیهان. بۆ و ەرتاسەکانی سەندروستییەتە  رییێچاود  ەمەو گرووپ و سیست  ڵەماەبن
  ێ برینداربوونی لرگ یان  ەرچی م ەگەکسی ئێتوندوتیژیی سە  ک لێک جۆر ەژی و ێستدر ەد

بەتێو ەناک لەڵا وه،  کۆمەڵایەتییەدە  وت ەکێم  و  چ   کانیەروونی  ساەبۆ  ئەسە  ل  ڵ ندین  و  ەر 
کەسانەک کردوو ەئەبە  ی  بڵەماەبنهەروەها  و  ە  زموونیان  بەردەکانیان  زۆر ێوام  لێت.  ە  ک 

لەجۆر  توندوتیژی  منداە مبەهە  کانی  و  ژنان  دڵەر  گرفتهۆی  ە  تێبب   ێتوانەکان  و  ە  گیر 
رگی  ەیان م  نڤیشکانبرینداربوون یان  ە  مانەئە  ککان  ەروونی و کۆمەڵایەتییەیی، دەستەج 
لە ئ  ە. و ەتێو ەناک  ێل دەدە  وتانەکێم  چ   ێجەستبەتوانن  یان  و  ئاشکرا  ساەو  پاش    ڵند 

بنو   ەکەتاییەر ەسە  ئازاردان ب ێنێخۆی  پەت.  کەیێو  توندوتیژیەوتە کێلە  ی  لە    کانی 

 
1self-abusive 
2 maldevelopment 
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ئەگەر ئێمە ئەم فاکتەرانە بە تەنیا وەک  ە  واتە، کسنووردار نابێتەوەدا  رگەبرینداربوون و م
بکەین،    چاو ڕەکاریگەرییەکانی توندوتیژی لە سەر تاکەکان، خانەوادەکان و کۆمەڵگەکان  

 ین.  ەبخ ێپشتگو ە م دیاردەکانی ئکاروەرساز ەبە هۆکار ە مێی ئە و ەهۆی ئە تێبەد وەەئ

  ەتەخراو   یەوەندروستیی جیهانیەکخراوی ت ڕێن  ەلایە  لە  ی کەۆزانڵئاە  ندەه ڕەو  ەل  کێکەی
ە  بە ئاماژ ە مک ەم چ ە ت بەبار ەس ێ بەد ە.ی توندوتیژییەو ەستبوونی کردەنقەئەب مکی ەوو چ ڕ 

ە  بنەدە  ی کەخوازراوانەن ە  ووداو ڕ و ەر توندوتیژی لەگەت ئە نانەت. تێی گرینگ بکر ڵدوو خا
برینداربوون بکر  ، هۆی  بەتێجیا  نیازی  بوونی  ز ێکارهەوه،  بەنانی  نیازی  ە  بر  بوونی  واتای 

ست  ەبەی م ەوتەکێست و لەب ەفتاری مڕەوان  ێنە  لە  یەوانەاستیدا، لڕ ە  ل  ە. یاندن نییەگێزیانپ
ست  ەنقەئە بە یەوانەلە کە ژیکار ێستدر ەیان دە  کەسەکت. ێبلە ئارادا رچاو ەکی بەجیاوازیی

ترسیدار ەکی م ێک کار ەو ە  کار م  ەکان ئەر ەو ێی پەر ێگو ە  نجام بدا و بەکسی ئێتوندوتیژیی س
یری کاری خۆی  ەسە  و ێو شەبە  ژیکار ێستدر ەد  وەئ  یان  ەسە و کە ئە  نگڕەم  ەڵا ، ببێکراە  ناسێپ
و ەن بۆ  تاکە  نێکات.  جار  سە زۆر  توندوتیژیی  کاری  و ێکان  دکەکسی  ژیی  ێر دستەوو 

لێس چ بەڵام  وه،  ەتێشەو ەد  ێکسییان  زیاتر  زیانگەنە  ژبردنێئامانجیان  بەک    ە یاندن 
تە  کەسەک ل ەنانەو  پێستدر ەتدا دڵەحا  ێندەهە  ت  لێژنان چ ە  یان وایێژیکاران  کار ە ژ  ە  م 
 ە. ڕواڵەتبازییدانیشیان ەنتی و ملەو دژایە  خۆش  ێیان پە م کار ەبینن و ئەد

یاندن ە نیازی زیانگ  وانێجیاوازبوونی نە  ل ە  بوون هەیە کستەنقەئبە  ەڕم ەلە  کی دیک ڵێخا
ب نیازی  پەب  ە.توندوتیژیداینانی  ێکارهەو  ئەو ەژینێتو ە  یێم  بوار ەکانی  ی  ە سۆنگە  ل ە  م 

دە  و ەنگییەرهەف ه ێبەدیاری  بە  نگڕەس  ەک  ێندەت.  بگە  زیان  بێیەدیتران  بەڵا نن،  ە  م 
ە  دا ئاماژ ەم بوار ەلزانن.  ەتوندوتیژی نە  یان بەکەیان کار ەک ەڕەنگ و بیر و باو ەرهەی فەر ێگو 

کی  ەندییەیو ەپە  کسین. لێی توندوتیژیی سەدووکیان نموونر  ەهە  ین کە کەدە  دوو نموونە  ب
مێردی(  تیداێر ەهاوس و  سەیو ەپ  )ژن  لێندیی  پیاو  سە کەژن  ەڵ گەکسیی  ای  ەڕ ر ە ی 

ژنە   نە  ل  ێندەهە  ل ناڕەزایەتیی  هەکۆمەڵگاکاندا  و ەک  سەر  توندوتیژیی  لێک  ی  ێکسی 
ر  ەکراوه، ه ڵوادار و قبوو ڕە ە  و ەت یاساییشەنانەنگی و ت ەرهەی فەسۆنگە  کوو ل ەڵ، بێوانر ڕ نا 
دانی  ەمکین( یان ملنەملدان )تە  راندا باس لێتی ئڵا ستای و ێیاساکانی ئە  کوو چۆن لەو 

  ێندەی هەڕ ی بیر و باو ە ر ێگو ە  ب  ە. رییەهاوسڵبواری منداە  م لەی دووهە. نموونرێت کەژن د
کۆمەڵگا و یاساکانی یری  ەتوانین سەدیسانیش دە  م بوار ەرانی ئەکۆمەڵگاکان و یاسادانە  ل
خش  ەکی زیانبێک کار ە ر و ەک هەن نڵا رگیریی منداەیاندا هاوسێتە  کین  ەبک ە  تانڵا و و ەئ
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ناکر ەس بێیر  لەڵ،  کۆمەڵایەتیە سۆنگە  کوو  لە  کراو   ڵقبوو ە  و ەنگییەره ەف-ی  باری  ە  و 
  ە ناسێو پە  و ەژینێم تو ەکانی ئەنجامەی ئێپە  کدا بڵێحاە  تی هەیە، ل ییەرعەشە  و ەیاساییش

لەجیهانیی ە  ندەناو کانی  ەخدار ەبای زۆری  زیانی  ئە  و ەتێ و ەکەد  ێ کان  پە و  ە  ندییەیو ە و 
دا ەناسێم پە ل  ە. کراو ە  ناسێژیی پێستدر ەدە  ک لێک جۆر ە دا و ەوو دڕ یدا  ێتە  ی کەییسکێس
توندوتیژی  ەنەلای ە  ل  ێندەه نکانی  بوونی  ەڵا بە  کراو ەئاشکرا  ە ب  ەناسێپە  نێو   بۆ  ە. یهەم 
کان بن و چ ەگشتییە  نێشو ە  وه، چ لەتێگرەکانی توندوتیژی دەموو جۆر ەکی ه ەی لاو ەو ێش
کاردانەتییەتایبە  نێشو ە  ل چ  بەو ەکان،  پاسی  ێیی  بڤچ  لێی  بەو ەکاردانە  ،  دژ  ە  ی 
ی  ەو ێشبێ وەکوو    و چالاکە  رانەشخێستپەریبوون، و چ دە شەکوو حەشوو و ێکانی پەووداو ڕ 

ئێئامرازی و پ ب ەخزم ە  کان لەنجامەشبینی  تاوانبارانەتییەتایبە  ندییەو ەرژ ەتی  ە کان، و چ 
ن یان  و  هەببن  هەبن.  ل ە گێتبۆ  ە  نانەلای  مەئ  موو ەر  و  ەهۆکار ە  یشتن  توندوتیژی  کانی 

 گرینگن.  ە گرییانڕێ ی  ەرنامەشتنی بڕ دا

ژنان  ە  توندوتیژیی دژ بە  کیش بێچاو ە  ویستێمکی توندوتیژی پ ەچە  واوتر لەیشتنی تەگێبۆ ت
بنژ ە  وه، چونکەنینێبخش ئێشە  ان و کچان  ە  بن.  ەکەزموون دەئەبە  م دیاردەوازی جیاواز 

یی،  ەستەکی جەی ەو ەکردە  شنەر چ ەهله: "ە  ی بۆچوونی گشتی، توندوتیژی بریتییەر ێگو 
وت  سەدیداری،  یان  کێیی  لە  کسی  ژنان  و  و ێکاتە  کچان  دواتر  یان  دیاریکراو  ک  ەکی 

پ  ڵ، هاشاو هەڕەشە  تی،  ەیاندن یان سووکایە هۆی زیانگە  تێببە  لامار تووشی ببن کەیان 
کۆنت پڵۆ ڕ یان  دۆستانەیو ەکردنی  لەندیی  بکات ەز   ێی  م  ەئ(.  ۴1:  1988،  1)کلی   "وت 

ە تی پیاوان لەڵا سەدە  دژ بە  کە  و ەبۆت  ڕر ژنان و پیاوان چ ە سە  ک لێاگرانڕ ک خۆەو ە  ناسێپ
ە و ەبیرۆکم  ەب  ەکەناسێش پە و ەنن. جیا لێنو ەاگری دڕ کسی خۆێی توندوتیژیی سەو ێچوارچ 

 ت.   ێ کرەسازی بۆ دەمینەبا، ز ەناو دە خۆیی ژنان لە ربەکسی سێتوندوتیژیی سە ک

 – کسی  ێشی ژیان و توندوتیژیی سەت توندوتیژیی هاوبەتایبەب  –ژنان  ە  توندوتیژی دژ ب
  ە. کانی ژنانەمرۆیی   ە لکردنی مافێشێپزیشکی و پندروستیی گشتی و  ەکیی ت ەر ەی سەشێک
دات.  ەد  ێی پەژ ێکان و در ەتییێز ەگڕەە  کسانییەر نایەسە  و ەتێچ ە گی دڕەە  توندوتیژییم  ەئ
ی ژیانیدا توندوتیژیی فیزیایی  ە ژ ێدر ە  ک لێژن ژن ێر س ەکۆی ه ە  لکی جیهانیدا  ێر ە و ێپە  ل

س بێیان  دەئەکسی  زۆربەزموون  ئەکات.  توندوتیژییانەی  هاوبەلایە  لە  م  ژیانەن  ە  و ەشی 
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جۆر ەه  ە. و ەتێشەو ەد و ەتوندوتیژییە  ر  نای ەو ەر ەنێبیرهەک  و  ێز ەگڕەکسانیی  ە ی  تی 
ژنان ە  توندوتیژی دژ بە  و ێم شەکان بەکگرتوو ەی   ە و ەت ەکخراوی نڕێ  ە. ژنانە  واردنی دژ بەڵا ه
هۆی  ە  تێببە  تی کێز ەگڕەە  ستوو بەی پشتبە کی تونداژۆیانەڕێ داپە  شنەر چ ە"ه  اکەدە  ناسێپ

دەستدرێژیی  بۆ    هەڕەشەکوو  ەنجی ژنان، و ڕەروونی یان  ە کسی و دێیی، سەستەزیانی ج
ژیانی گشتی و  ە  ئازادی چ لە  لە  ۆیانەڕ ر ەشکردنی سەبێتی و یان بێملەبر، زۆر ە، ز سێسکی

ل تایبە  چ  توندوتیژیی س"داتیەژیانی  بریتییێ.  ، ێککردنکسێسچەشنە  ر  ە"هە  لە  کسی 
سێکسبۆ    دانڵو ەه هئەنجامدانی  یان  چە،  زی  ە گڕەر  ەمبەه ە  لە  دیککی  ێکار ە  شنەر 
ل ەز بەکارهێنانی  ە  بە  کەسەک لە  و ەکێسەر کەن هەلای ە  بر،  دیکە    وەی ەجیا  لە شوێنێکی 
لەیو ەپ قوربانیەک  ەڵگەندیی  هەبێتسی  و   . دا  دەتوندوتیژی  پەژییێستدر ەک  ە ناسێک 
ناچاری ئەز ە  ک لەڵکیدا  ێتە  ک  ێکر ەد یان    سێکسی ندامی  ەبری فیزیایی و یا دخوولی 

ج ەئ  یە دیک دیک ە  ستەندامانی  شتی  شە  یان  ناو  کۆمە  رمگ ەبۆ  کخراوی  ڕێ)پۆرتالی    "و 
 ندروستیی جیهانی(. ەت

بە  ناسێپئەم  ی  ە و ێچوارچ ە  ل ئازاری  ڵی منداەناسێ، پهەیە   توندوتیژیانەی کە سەبارەت 
یان دەستەی ج کێزیانە  شنەر چە"هە  ل  ێ بەبریتی د کسی  ێژۆیی سەکاو ەڵروونی، کە یی 

پ  چەوساندنەوەیان   ن  ەمەتخوار  کانی  ەکانی تاکەکییەر ەسە  داویستێپە  یشتن بەگەانێڕ و 
، 1رگ ێلۆدوینگ و کۆرنب)  ". ەبێتوت نەکەڵه ەبە  کە  و ەکانی دیکەنی تاکەلای ە  ل  ڵسا  18

قەدەمە  لە  و ەانێڕ گە  ب؛  1982 بەنی  و  ل277تاوی:  ەه  1۳89،  یاتە هفروخی  ە  (. 
دیکەیەناسێپ لکە  ە  هاتوو دا  ەکی  منداە  توندوتیژ  بریتییڵا دژی  ئەهلە  ە  ن  و  ەموو 

کەتوندوتیژییان بە  ی  ت ە کە  دژ  خوار  دەئ  ڵ سا   18نی  ەمەسانی  ئێدر ەنجام  م  ە، 
دایکە لایە  ل  ێتوانەدە  توندوتیژییان چاود  ن  باوک،  هاوتەر ێو  دیکه،  کان،  ەنەمەکانی 

ن  2کان ەۆمانسییڕ   ەشەهاوب کخراوی  ڕێپۆرتالی  )  ت ێدر بنجام  ەئە  و ەکانەناسیاو ە و 
م توندوتیژیدان ەردەبەلە  ک یەنڵا و منداەئ ەڕ مەران لەژ ێی تو ەندروستیی جیهانی(. زۆربەت

ە  لە  زانیدان کێم توندوتیژیی خ ەر دەبەلە  کات  وەن ئڵا منداە و ەوانەی ئڕوانگەە نگن و لەکۆد
ن  ەزموونی بک ە ئەوخۆ بەاستڕ ی  ەو ێشە  زانی ببینن یان بیبیستن یان بێتوندوتیژیی خ ە  و ڵەما
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ئ کەو ەیان  نە  وتەکێلە  ی  و  توندوتیژییەئکانی  ەخوازراو ەناخۆش  کەو  بە  ی  ە  دژ 
        (1999، 1)ادلسونببینن.   ێدر ەنجام دەکانیان ئەر ێچاود

ە  کسی ل ێسژۆیی  ەکاو ەڵکە کە  هاتوو   ە کی دیکەیەناسێی پە ر ێگو ە  دا و بەو ێم چوارچ ە ر لەه
ە چالاکییە  شداریکردن لەن بۆ ب ڵا فریواندنی منداەڵناچارکردن یان هە  لە  ن بریتییڵا مندا

تەمیشەهە  کان، کەکسیێس منداە  ب  ەڵ کێش  نییه، جا چ  دا  ە وو دڕ ی  ەو ەل  ڵتوندوتیژی 
کەوتنی جەستەیی/فیزیکی بۆ وێنە  لێک  ێ توانەدە  م چالاکییانە ئ.  ەبێتیان ن  ێببئاگادار  

)دەستدرێژی نادخوولان  دخوول  کردەوەی  یان  دەمی(  سێکسی  وەکوو  ەیان  ی 
ماچخۆڕەحەت  دەستکردن،  و  ماڵین  دەگرێت.  کردن،  خۆ  لە  منداڵ  جەستەی  لە  دان 

وەکوو   نالێککەوتنانەی  چالاکیگەلی  منداڵان  دژی  لە  توندوتیژی  هەروەها 
پێکردنی منداڵ لە بەرهەمهێنان یان بینینی وێنەی سێکسی، دنەدانی منداڵ  بەشداری

ها  ەرو ەه   پێکردن. ڕازاندنەوەی منداڵان بۆ دەستدرێژییان    نەشیاوکسیی  ێچالاکیی سبۆ  
دێسژۆیی  ەکاو ەڵک بێشە  ب  ێ توانەکسی  ئۆنلاین  ب  ێوی  تێکارهەیان  بۆ ەکنەنانی  لۆژیا 

 کسی.  ێژیی سێستدر ەی دەو ەئاسانکردن

سێستدر ەد ت ێژیی  لەکسی  پیاوانەلایە  نیا  بڕ ە  و ەن  نادا،  کار ەئکوو  ەڵوو  و  ە  لە  م  ژنان 
سێستدر ەد  ە. و ەتێشەو ەدنیش  ڵا مندا ئازاردانی  و  لێژیی  هاوکات  ی  ە دیک  ەڵ گەکسی 

بەن و ڵا کانی منداەئازاردان ئازاردانی سۆزداری   ە و ەو شاردن  کردنڵۆ ڕ ستی کۆنتەبەم ە  کوو 
دەئ سێدر ەنجام  بە بار ەت.  لژۆییەکاو ەڵکە  ت  لڵا منداە  کردن  ژینگە  ن  بنەناو  دا  ڵەماەی 
ە  واتە  و ەس و کارییەن کە لایە  ژی لێستدر ەدە  لە  م جگەڵا کی دیاریکراومان نییه، بەیەناسێپ

کی  ێسەن کەلایە  لە  یەوانەژی لێستدر ەد،  و مامە   ۆڵدایک و باوک، خوشک و برا و یان خا
یانی ڕێهاو،  ڵباوکی منداەڕ و ز   دایک ەڕ ز کوو  ەوو بدا، و ڕ کی تر  ەی ەو ێشە  بە  و ەکڵەنزیکی مندا

بنەئ چاودە  ڵما ەندامانی  یان  منداێو  لە  ل   ڵمندا.  ڵری  ە  نگڕەە  و ەدایکبوونەکاتی 
ریی  ەدا کایگ ەژماو ێ در ە  کسی لێژیی سێ ستدر ەریان و دەسە  تێکسی بکرێژیی سێستدر ەد

ل  گەس ە  خراپی  خو ەش ەر  و  کۆمەڵایەتی  سۆزداری،  منداەندێی  و  دادەنێ  ن  ڵا واریی 
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)پرتال  ە  یە کانی دواتری ژیاندا هەقۆناغە  روون ل ەندروستیی دەپرسی ت   ەڵ گەندی لەیو ەپ
   (. 1آنلاین ە روی 

ە  ن بریتییڵا مندادژی  ە  توندوتیژی ل   2ندروستیی جیهانیەکخراوی ت ڕێی  ەناسێی پە ر ێگو ە  ب
جۆر ەهە  ل لەموو  توندوتیژی  منداە  کانی  ت ڵا دژی  خوار  م  ەئ  .نڵا سا  18نی  ەمە نی 

لڕ دەبە  لە  بریتییە  توندوتیژییان لڵا مندا  ەڵگەفتاری  و  ە بوارگە  ن  سۆزدار  فیزیایی،  لی 
و  ە نی ئەخاو ە  ی کەسانەو کە ی ئە ن دایک و باوک و دیکە لای ە  خران ل ێکسی و پشتگو ێس

کوڵا مندان.  ڵەمندا ب  ڕنی  کچ  ج ە  ادڕ ک  ەی ە  و  ئازاری  و  ەستەتووشی  سۆزداری  یی، 
ن  ڵا ک منداێکسیدان. کات ێژیی سێستدر ەدم  ەر دەبە  لو کچان زیاتر  ە  و ەبنەخران دێپشتگو 

 وتیژی توندە  و ەی ژیانیانڕێ ن و دۆست و هاوەم ەن هاوتەلایە  ی ل ڵرمنداێنی مەم ەتە  نەگەد
د ه  ێ بەزیاتر  بەرو ە و  لڕ دە ها  پڵا مندا  ەڵگەفتاری  زیاتر  )پۆرتالی ێنێستەد  ەر ە ن  ت 

                      ندروستیی جیهانی(. ەکخراوی تڕێ

  

 کسی ێجۆرناسیی توندوتیژیی س

و  ەک لێکەی دەست پێدەکەین کە  باسی سیگل  ە  کسی بێباسی جۆرناسیی توندوتیژیی س
ی توندوتیژیی  ە ی دیاردەناسێجۆرناسی و پە  ک لێجۆر ە  ی داو ڵو ەه ە  ک  ە یەن تیۆرییانەخاو 

دێس یان  دەواژ ەستەکسی  سێستدر ەکانی  لڕ ە  بخاتکسی  ێژیی  ناوبراو  بۆ  شدا  ێپە  وو. 
دەناسێپ سێستدر ەکردنی  کێژیی  ل ەڵکسی  و ەکەیاساییە  ناسێپە  ک  لێگر ەردەی  ە  ت. 

ە  ک بێژن  ەڵگەکسی لێ ندیی سەیو ە"پە  لە  تیییکسی برێژیی سێستدر ەیاسای عورفیدا د
بەو ێش و  ناچاری  ئە وانەچێپە  ی  خواستی  سێستدر ەدو".  ە ی  یێژیی  لێکەکسی  ە  ک 
ریتی،  ەنو  عورفی  ی یاسای  ەر ێگو ە  ب  . کانەەدفامکراوترین و ترسناکترین تاوانەبزراوترین،  ێب
بریتییێژیی سێستدر ەد لێکی سەندییەیو ەپە  لە  کسی  بنەسە  کسی  نا ەر  ندی  ەزامڕەمای 

  ەڵگەرگیری لەهاوسە  ن ەکەپیاو ە  ک کێجۆر ە دا بەنجامی دەک ئێژنە ک دژ بێپیاو ە  کبووە  
کانی  ەجۆر ت  ە بەڵ. هپێک هێناوەشی  ەژیانی هاوب  ەتەو ئافر ەئ  ەڵگەلە  و نە  کردوو   ەکەژن

سێکسی  ی  ە دیک وەکدەستدرێژیی  سێکسیی    ووهەن،  پیاو،    دژیلە    پیاودەستدرێژیی 
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دژی پیاو؛ بەڵام  لە    ژندەستدرێژیی سێکسیی  ژن و  لە دژی    ژندەستدرێژیی سێکسیی  
پێناسە   جۆرە  نەریتیلە  ئەم  لە    لەسێکسییانە    ە دەستدرێژیییەکاندا،  نەگیراون؛  بەرچاو 

بە  یەکانی  دە ئڕابردوودا  گۆڕانکاربەفەرمیناسینی  ستانداردە  کە  یانەی  یەو  لە 
کراوە،   بڵێین  هاوچەرخەکاندا  و  دەتوانین  ویلایەت   یەکانی فیدراڵیحکومەتە  هەموو 
وە  ەکرد  ی سێکسی ئەمریکا پێداچوونەوەیان بە یاسای دەستدرێژی ویلایەتە یەکگرتووەکانی  

دا  ی نابەدڵانەپەیوەندیی سێکسیتەنها لە    ی سێکسیبە شێوەیەک کە چیتر دەستدرێژی
و  بەڵکوو    ، اکەنەوەن  سنووردار جۆر  کە  فۆرمئەو  زیاتر انەشی  و    نلەو  جێبەجێ  پێناسە 

  ی سێکسی. جگە لەوەش، ئێستا حکومەتەکان دان بەوەدا دەنێن کە دەستدرێژی ەکەند
کەسانەدا  دەتوانێ   ئەو  نێوان  لە  هەروەها  و  هاوسەرەکان  نێوان  بدا  لە  پێشتر ڕوو  کە 

سێکسی    هەڵبەت وە؛  هەبو سێکسیان  پەیوەندیی   ڕەچاوکردنی  بێ    بەدەستدرێژیی 
کاریگەری  سەردرێژخایەنی    یفۆرمەکەی  جەستەیی    یتەندروستی  لە  و  سۆزداری 

 قوربانییەکە هەیە.

دەستدرێژیی سێکسی و دەستدرێژیکاران، سیگل پێی وایە  سەبارەت بە شێوە و جۆرەکانی  
داڕێژراوه، بۆ  پلانیان  دەستدرێژییەکان  له  خۆورووژاون،    هەندێک  دیکەیان  هەندێکی 

هەندێکیشیان  و  دەکەنەوه  چڕ  دیاریکراو  قوربانییەکی  سەر  لە  سەرنجیان  هەندێکیان 
تاوان   یەک  سێکسی  دەستدرێژیکارانی  لە  هەندێک  دەدەن.  ڕوو  دیکەدا  تاوانی  لەگەڵ 
ئەنجام دەدەن و هەندێکی تریش چەندین تاوان ئەنجام دەدەن و هەندێکی دیکەش وەک  

ن باند ئەم کارە ئەنجام دەدەن. هەندێکیان لە دژی نێچیرەکەیان هێزی زەبر بە  گروپ یا
کار دەهێنن و هەندێکی تر بە بەکارهێنانی مادە هۆشبەرەکان یان کحۆل نێچیرەکەیان 

ئەوەی یەک جۆر دەستدرێژی یان دەستدرێژیی سێکسی بوونی    بە هۆی   .هێز دەکەنبێ
و   پێناسە  سێکسی  دەستدرێژیی  بارودۆخی  جۆرەها  داوە  هەوڵیان  تاوانناسان  نییە، 

 پۆلێنبەندی بکەن.

یەکێک لە باشترین پۆلێنبەندییەکانی دەستدرێژیی سێکسی لە لایەن نیکۆلاس گرۆس 
بە گوێرەی بۆچوونی گرۆس، هەر چەشنه  کە سیگل کەڵکی لێ وەرگرتووە.  خراوەتە ڕوو  

. لە  ئازاردان دەستدرێژییەک لانیکەم یەکێک لەم توخمانە لە خۆ دەگرێ: تووڕەیی، هێز و  
لە:   بریتین  سێکسی  دەستدرێژیی  جۆرەکانی  گرۆسدا،  دەستدرێژیی  1پۆلێنبەندیی   .

بریتییە . دەستدرێژی بۆ سەر کەسی ناسیاو کە  ۳. دەستدرێژیی زنجیرەیی،  2بەکۆمەڵ،  
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قوربانییەکە دەناسێ، وەکوو ئەندامانی خێزان و هاوڕێکان، دەستدرێژیی  لەو کەسەی کە 
که   سێکسی  دەستدرێژیی  ڕیزی  دەچێته  ئەویش  که  دۆستایەتی  ماوەی  له  سێکسی  
بریتییه پەلاماری سێکسی له ماوەی ئاشنایەتیدا. بە هەمان شێوە لەم تاقمەدا زینا لەگەڵ  

تێیدا کە  زینایەکه  مەحارم  لەگەڵ  یان  تەمەنی    منداڵان  نەگەیشتووەتە  قوربانییەکە 
نێوان ئەو کەسانەیه کە بە شێوەی    ی، سێکسی ناچاری هاوسەرێتیو دەستدرێژیی    ،یاسایی

سەر   دەستدرێژیکردنە  دەستەواژەی  سیگڵ،  وتەی  بە  کردووە.  هاوسەرگیریان  یاسایی 
تەمەنی یاسایی و  ر منداڵ یان مەحارم ئاماژە بۆ پەیوەندیی سێکسی نێوان منداڵێکی خوا

ی نەکرێ،  ەتگەورەساڵێک دەکات. هەرچەندە ڕەنگە پەیوەندییه سێکسییەکە بە زۆرەملێی
بەڵام بەو پێیەی که به گوێرەی یاسا منداڵانی کەمتەمەن توانای ڕەزامەندیی ئاگادارانەیان  
نییە، کەواته به پێی یاسا وەک کارێک سەیر دەکرێ که له سەر بنەمای ڕەزامەندی نییه،  

دەستدرێژیی سێکسی له ناو ژینگەی زانکۆ،    - 5دەستدرێژیی سێکسی له ناو هاوڕێیان،    -4
فێڵ دەس  -6 بە  سێکسی  کە  تدرێژیی  دەدا  ڕوو  کاتێک  دەستدرێژییە  جۆرە  ئەم   :

دەستدرێژیکار دووڕوویی و فریودان بە کار دەبا بۆ ئەوەی قوربانییەکە ڕازی بکا کە مل بە  
ربخا )شوناسی ساختە(  کە پەیوەندیی دۆستانەی لەگەڵ  سێکسکردن بدا یان وا خۆی دە

 (.2015دەستدرێژیی سێکسی له ناو کووچه و کۆڵان )سیگل،  -٧، یە هەقوربانی 

چەمکی    1بڕاون  توندوتیژی  جۆرەکانی  پۆلێنکردنی  بۆ   ربەکالایەن  لە  ناوبراو  دەبات. 
توندوتیژییە سێکسییەکان لێکچوونی ڕەنگەکانی بە کار هێناوە،  ویی  ڕوونکردنەوەی تێکەڵا 

، ئەوان  کیان جیا بکەینەوە چونکە نابێ وەک ڕەهەندی سەربەخۆ یان جۆری دەگمەن لێ
ی  یوەستاری توندوتیژیی سێکسیە پ  جیاوازن بەڵام سەریەککەوتنی بەرچاویان هەیە. لێک  

هەموو جۆرەکانی توندوتیژی، کە تا ڕادەیەک ئەم بیرۆکە   لە  ئاوێتەیەکەخوارەوە  گشتیی  
 ڕوو.اتە دەخ 

  

 

1 - Brown 



32 

 

سەد  جۆرەکان    لە 
 لە سەد

 

 1٠٠ ی توندوتیژیکردن هەڕەشە 
 ٩3 1دەستدرێژیی سێکسی 

 ٩3 زەختکردن بۆ پەیوەندیی سێکسی 
 ٧٠ پەلاماری سێکسی 

 6٨ پەیوەندیی تەلەفۆنیی نەشیاو 
 63 پەیوەندیی سێکسیی ناچاری 

 5٨ توندوتیژیی خێزانی 
 2٠ 2کەڵکاوەژۆیی سێکسی 

 5٠ چاوقرتاندن
 5٠ دەستدرێژیی سێکسی 

سەر   بۆ  سێکسی  دەستدرێژیی 
 مەحارم 

2٠ 

:  ٢٠١١)برۆن،  ی گشتی توندوتیژیی سێکسیبەربڵویی پەیوەستاری . ٦- ٢وێنەی ژمارە 
١٧١ ) 

کۆ بۆ  دەتوانین  برۆن  باوەڕی  کەڵک    بەندییبە  بە  لە  باسەکە  سەبارەت  یانگ  تیۆریی 
نێوان   باشی جیاوازیی  بە  زۆر  یانگ  وەربگرین.  تاوان  نێوان هەموو جۆرەکانی  جیاوازیی 

تاوانانەی کە لە هەمبەر تاکەکان ئەنجام دەدرێ، تێگەیشتبوو.   ئابووری و ئەو  لە  تاوانی 
، دەتوانین ڕەفتارەکە بخەینە ڕیزی داپەڕە  ی سێکسی تاوانێکی تایبەتی وەکوو دستدرێژی

ڕوو لە زیادبووەکانەوە کە لە دەوروبەری هەندێ لە بابەتە سەرەکییەکاندا هەیە. لە ژێرەوە  
دراوە  مۆدێلێک   پۆلێنبپیشان  پیشان کە  سێکسی  توندوتیژیی  ناوەوەی  ەندییەکانی 

 دەدات.  

 
1 - Sexual harassment 
2 - Sexual abuse 

ڕفتارە سەرەکییەکانی 
سێکسی توندوتیژیی  

سەرچەشنە ڕفتارییەکانی  
پەیوەست بە پۆلە  

توندوتیژیی  جیاجیاکانی 
 سێکسی
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 ( ١٧١: ٢٠١١توندوتیژیی سێکسی )برۆن، رپۆلەکانی ژێمۆدێلی جیاکردنەوەی . ٦- ٢وێنەی ژمارە 

سێکسیدا ڕەفتارگەلێک هەن   یکە لە هەر ژێرپۆلێکی توندوتیژیدەکا    ئەم مۆدێلە گریمانە
دا دەبینرێن. دوای ئەوە ئەو  توندوتیژیی سێکسیکە بە شێوەیەکی باو لە هەموو پۆلەکانی  

فر  کە  بە ەییڕەفتارانەی  جیابوونەوە،  بە  دەکەن  دەست  دەبێتەوە  کەم  کە    ان  جۆرێک 
جیاوازەکانی    یڕەفتار   سەرچەشنی جۆرە  بە  پەیوەندی  سێکسیجیاواز  یەوە توندوتیژیی 

ڕوو  کەمتر  ڕەفتارانەی  ئەو  پاشان  تاوانی  دەدەن    هەیە.  کە  تاوانبارانەی  ئەو  لەگەڵ 
دەتوانین  کە    یە هەر لەم ئاستەداجۆراوجۆریان لێ دەوەشێتەوە پەیوەندیی ساز دەکەن.  

بکهەموو   دەستنیشان  تاوانباران  بکلێکیان  و  ەین  جۆرەکانی  وەکو ەینەوەجیا    و ، 
کۆنتڕۆڵکەرە  بکوژە  ێک کە خەڵک دەخاتە ژێر چاودێری یان  دەستدرێژیکار کیا  ئیرۆتۆمانی

ئەو ڕەفتارانەی کە  انسێکسییەک لە کۆتاییدا  ڕەفتارە  ی کەمتریان هەیە  فرەی.  ڕێگەی  لە 
بە    وو، وەک دەناسرێنەوە تایبەت  تاوانبارانی  تاکەکەسییەکانیانەوە وەک   ئەو کەسانەی کە 

دەکەن  ەکانتایبەت  ەشێواز  ژێرپۆلەکانی قەتڵ  دۆخی  خوارەوەدا،  مۆدێلەی  لەم   .
نزیکن ڕەفتاری    ێکئەو چینانەی لدەکرێ    . پێشبینیراوەنیشان دتوندوتیژیی سێکسی  

  ە ام یسێکسی  ەتوندوتیژیی  ە بوار ئەو  هاوبەشییە ڕەفتارییە    ئەمکە    ،بێ هەهاوبەشی زیاتریان  
توندوتیژییجۆر ئەو  و   دەگرێتەوە  ی  دەدات.  انە  ڕوو  تاکەکانەوە  لایەن  لە  ڕەفتاری  کە 

لە   زیاتر  لە  کە  هەیە  سێکسیچینێکی  سەریەککەوتوو  جگە  توندوتیژیی  دەبینرێت.  دا 
یی جیاوازدا ئەنجامی  لەوەش، ڕەنگە هەندێک ڕەفتار کە تاوانبارێک لە فەزای کۆمەڵایەت

کار دەدا بن،  یەکتر  ترسناکەکانی  تێکراوی  لایەنە  نموونە،  بۆ    یسێکسیدەستدرێژیی  . 
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بێ    خێزانی  یی ئەو تۆقاندنەی توندوتیژییکەسێک لە شوێنی کار، ڕەنگە لە ژێر کاریگەر 
دەستدرێژیی  ببێتە هۆی  دەتوانێ  توندوتیژیی خێزانی  ت.  کادەبەئەزموونی  کە لە ماڵەوە  

جۆرەکانی  بوون  زیاتر.  سێکسی نێوان  یەکتربڕینی  سێکسی  و  وێنەی  توندوتیژیی  لە 
 خوارەوەدا نیشان دراوە.

 
)برۆن،  توندوتیژیی سێکسی چینە لاوەکییەکانی نێوان  پەنگراوی . یەکتربڕینی ٧- ٢وێنەی ژمارە 

١٧١:  ٢٠١١ ) 

چاودێریکردن و  ببێتە هۆی  دەتوانێ  توندوتیژیی خێزانی  یان    سێکسیبۆیە ئازاردانی  هەر  
یان دەستدرێژی خستنە ژێرچاودێری   نۆرەی خۆی دەبێتە هۆی کوشتن  و    ی سێکسی بە 

زیاتر لە چینێکی  ناو  لە  هەبن کە  . جگە لەوەش ڕەنگە هەندێک ڕەفتار  توندوتیژیی خێزانی
شێوەی    بەکۆمەڵایەتیدا ڕوو بدەن. واتە لە نێوان چین و توێژە کۆمەڵایەتییە جیاوازەکاندا  

نموونە  بدات ڕوو    شهاوبە بۆ  ژێرچاودێری،  .  خستنە  بۆ  نەشیاو  تەلەفۆنیی  پەیوەندیی 
و   سێکسی  ئازاردانی  و  خێزانی  گێچەڵ  لە  بوونی  توندوتیژیی  بەشێک  دزینی  هەیە. 

خستنە ژێرچاودێریدا  دەستدرێژی، کوشتن یان  کاتی  کەلوپەلی قوربانییەکە لەوانەیە لە  
دەستدرێژیی  کەسانی تردا لەوانەیە لە  ی  بە دانانی لا کردنی  کەسێک  سووک.  ڕوو بدات 
خێزانییان  سێکسی   بداتدا  توندوتیژیی  تەنیشت چینەکانی  ژێر دەکرێ    . چاوەڕوانڕوو 

کە  . ئەو ڕەفتارانەی  ت، زیاتر بێوە دوورترنلە خولەکەیەکتر ڕەفتاریان لە چاو ئەوانەی کە  
پەیوەندییەکی ماناداریان لەگەڵ یەکتردا هەیە،  گەڵ ئەوەی  لەهاوکات پێکەوە ڕوو دەدەن  

ئازاردانپێکەوە  یان  شجیاوازیبەڵام   بە  لەوانەیە  تاوانبارێک  نموونە  بۆ  سێکسی  هەیە.  ی 
و کوشتن.    ی سێکسی و دواجار دەستدرێژیبیخاتە ژێر چاودێرییەوە  ، پاشان  دەست پێبکا
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تەنیا    هەروەها کەسەکان  سێکسیڕەنگە  بووەشێتەوەتوندوتیژیی  لێ  زۆر  یان  لە  بەڵام  ؛ 
جۆرەکانی   نێوان  لە  نزیک  پەیوەندییەکی  سێکسیحاڵەتدا  هەیەتوندوتیژیی  )برون،   دا 

2011 :7۳-156). 

، سێ جۆر توندوتیژی دەستنیشان  لێ دەوەشێتەوەکێ توندوتیژی  کە  ئەوەی  گوێرەی  بە  
 :(7؛ 2002)دالبرگ و کراگ،  کرێت دە

 .ژی و خۆئازاری لە خۆ دەگرێت: ئەم جۆرە توندوتیژییە خۆکوۆ بەرامبەر بە خ توندوتیژی  -

توندوتیژییە  کەسینێوان   یتوندوتیژی  - جۆرە  ئەم  سەر :  دەکرێت:    بە  دابەش  بەشدا  دوو 
. ئەم جۆرە توندوتیژییە ەوەهاوبەشی ژیانلایەن  خێزان و توندوتیژی لە  لایەن  توندوتیژی لە  

.  ابێتەوەبەڵام تەنها لە ژینگەی خێزاندا سنووردار نڕوو دەدا،  ژینگەی خێزاندا  ناو  لە    زۆر جار
،  توندوتیژیی خێزانیری،  زامنداڵئالە    ەییبریت  کەسی زۆر جار ی نێوانینموونەی توندوتیژ

هاوبەشە نێوان  ژیان  توندوتیژی  دەستدرێژیکردنە کانی  کە  توندترەکەی  فۆرمە  سەر    و 
 .مەحارمە 

توندوتیژییە    - ئەم جۆرە  بەکۆمەڵ:  نامۆ و کەسانێکدا    لە   پترتوندوتیژی    ڕووناو کەسانی 
  و بەدەدا    ڕوولە دەرەوەی ماڵ  یاتر  ز یەکتر ناناسن. ئەم جۆرە توندوتیژییە    زۆر جار کە دەدا  

کۆمەڵایەتی، سیاسی و ئابووری. لە بواری    ی سەر سێ بەشدا دابەش دەکرێت: توندوتیژی
  لە لایەنکە  بکەین  بەکۆمەڵ    یدا دەتوانین ئاماژە بە دەستدرێژی توندوتیژیی کۆمەڵایەتی

دا شکۆمەڵگا. نموونەی توندوتیژی لە  ئەنجام دەدرێت   هەندێک ڕێکخراوی تیرۆریستییەوە
و توندوتیژی لە سیاو  اەنکەسانی ن  لە لایەندەستدرێژیی سێکسی  یان  پەلامار  لە    یەبریتی

وەک دامەزراوەییەکانی  هاوشێوەکانی.    ووشوێنە  و  زیندان  کار،  شوێنی  قوتابخانە، 
توندوتیژیبەندی  پۆلێن نێوان  لە  لەسەرەتایی  لایەنکە    یەکتوندوتیژی  ، خۆدژی    ی    لە 

یا دەدرێتاکێک  ئەنجام  بچووکەوە  گروپێکی  توندوتیژی  ن  لایەن کە    یەکو  گروپە    لە 
وەک یان    ووگەورەکانەوە  سیاسی  دەدرێ، تیرۆریستیتاقمێکی  ڕێکخراوێکی  ئەنجام    یەوە 

دادەنێت.   جۆرە    هەرفەرق  ئەوەی  بۆ  دەکرێن  دابەش  زیاتر  پۆلە  سێ  لەم  یەکێک 
   ەن. دب پیشان تایبەتەکانی توندوتیژی 

بەش بۆ سەر    یەکانتوندوتیژیحاڵەتەوە  لە ڕووی   جەستەیی، دەروونی، سێکسی،    یچوار 
ئەم وێنەی خوارەوە تێکەڵکردنی جۆرەکانی  دەکرێن.  ش  شتگوێخران دابە یان پ  یبێبەش
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  بەدەدا،  ەوە نیشان  یتوندوتیژیحاڵەتی  و  توندوتیژی  ئەنجامدەرانی  سۆنگەی    توندوتیژی لە
کاریگەرییان ێک کەسان چ کەسێ یان چکە  دەدا    نیشانجۆرێک کە ڕێکخستنی ئاسۆیی  

 ت.دەدا ئەستوونیش جۆری کاریگەرییەکە نیشانە و ڕێکخستنی لە سەر 
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 دالبێرگ و کراگ لە لایەن   توندوتیژیجۆرناسیی . ١- ٢وێنەی  

کە لە سەرەوە  لقەکانیان  ژێر پۆلی بەربڵوتر و  یەکەیان لە    ئەم چوار جۆر توندوتیژییە هەر
خۆ. بۆ نموونە توندوتیژی دژی منداڵان دژ بە  جگە لە توندوتیژی  ڕوو دەدەن  کراون،    باس
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لە   دەستدرێژیبێ    بریتیدەتوانێ  دەدا    ڕووماڵەوە  ناو  کە  دەروونی،    ی لە  جەستەیی، 
کۆمەڵگادا  لە  توندوتیژی  پشتگوێخستن.  و  گێچەڵی  لە  بێ    بریتیدەتوانێ    سێکسی 

گەنجان،   نێوان  لە  سێکسی  جەستەیی  پشتگوێخستنی توندوتیژیی  و  کار  شوێنی  لە 
لە   توندوتیژی  یچاودێری ناوەندەکانی  بەساڵاچووان  دەتوانێ    سیاسی  ی درێژخایەن. 

دەستدرێژیی    داجەنگلە و    نەلانداتێکهەڵچوو لە  دەستدرێژیی سێکسی    وو وەکحاڵەتگەلی  
 (. ٧-4؛  2٠٠2و کراگ،  دالبرگبگرێت ) خۆ  جەستەیی و دەروونی لە 

لە  کە  دەکا    کێلی لە پێناسەکەیدا بۆ توندوتیژی دژی ژنان ئاماژە بە جۆرەکانی توندوتیژی
بوون،  توندوتیژیی سێکسی  پێناسە دەکرێن کە تووشی  بە توندوتیژی  ئەو کەسانەوە    لایەن

پۆل و  یاساییەکان  کۆدە  لە  حاڵەتانە  لەو  هەندێک  نین:  یی  د ێنبەنبەڵام    - 1توێژەراندا 
توندوتیژی   سێکسی  2هەڕەشەی  ئازاردانی  بۆ  ۳.  فشار  .  ۴  یسێکس پەیوەندیی  . 

.  7توندوتیژیی خێزانی  .  6  زۆرەملێ   ی سێکسیپەیوەندیی  .  5ەشیاو  ن  ی تەلەفۆنی  یپەیوەندی 
سێکسی  .  8ندن  قرتاچاو  دەستدرێژی9دەستدرێژیی  مەحارم    ی .  سەر  بۆ  سێکسی 

 (.لەگەڵ مەحارمپەیوەندیی سێکسی )

بەوە ناوبراو   توندوتیژییانە  دەکا    ئاماژە  ئەم جۆرە  و  کە  نییە و  دروستیان  سنوورێکی  مەرز 
هەیە،   بەرچاویان  جۆرێکسەریەککەوتنی  پۆلێن  بە  هیچ  و    ی شیکاریەندییەکی  کە  ورد 

یەکەوە    بەتوندوتیژیی سێکسی  نییە کە ئەزموونە جیاوازەکانی  بوونی  لەم بوارەدا  دیاریکراو  
لەوەش،   جگە  سێکسی  پەیوەستاری  ببەستێتەوە.  پێشکەوتنێکی  توندوتیژیی  مانای  بە 

ڕ  و  زیادبووی  هێڵی  لە  پێچەوانەوە  وو  بە  نییە،  توندوتیژییە  پەیوەستاری  ئەم جۆرە  ناوبراو 
لەوەڕەچاو دەکات   1یەک چەندایەتیک  ەو  باس  بنەڕەتی  دەکا    . کێلی  کە سێ ڕەهەندی 

ڕووداوێک یان چەند  دەتوانێ    یان سێکسی، توندوتیژیو  هەیە، توندوتیژی یان جەستەییە  
کەسانی ناسراو یان نەناسراوەوە    لە لایەن دەتوانێ    ، قوربانییەکەشبگرێ   خۆ   ڕووداوێک لە 

         دەستدرێژی بکرێتە سەر. 
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توندتیژیی  ڕیز جۆری 
 سێکسی

 ڕووکردنەوەکان  پێناسە 

دوژمنا سێکسی  دەستدرێژیی  1 کاری  شوێنی  بە    نەدروستکردنی  کە 
کە  بێ  سێکسییانە  جۆرێک   جۆرێک  بە 

لەوێ   کارکردن  بێئەزموونی  یان  سووکانە   ،
کەسێکی   کە  شێوەیەکی  دۆخێک  بە  بەهێز 
ئاشکرا  یان  شوێنی    ناڕاستەوخۆ  لە  دۆخێک 

  کاردا دروست بکا کە کرێکار یان هاوکار دەبێ 
سێکسی   بەرگەی  هەبێ  ڕەفتاری  ئەو  یان 

بگرێ ئەوەی    دۆخە  دەست  ئیشەکە بۆ  لە  ی 
نەهێڵێ  یان  پێش بکەوێ  لە کارەکەیدا    نەدا،

 بدات.  لەدەستکارەکەی 

حەشیمەتی    25نزیکەی   سەدی  لە 
ئازاردانی   کە  ڕایانگەیاندووە  توێژینەوەکە 

کە    بە جۆرێک، کردووە  یان بەئەزموونسێکسی
لە  و جیاکاری و  ئازاردان،  ژنان زیاتر تووشی  

پیاوان   زیاتریان    نەرێنیی  یە لێکەوتچاو 
 کردووە.  بەئەزموون

هەڕەشەئامێز،   توندوتیژیی خێزانی  2 ڕەفتاری  ڕووداوێکی  هەر 
یان   )دەروونی،  ئازاردان  توندوتیژی 

جەستەیی، سێکسی، دارایی و سۆزداری( لە  
گەورە هاوبەش  ساڵان نێوان    ە یان 

و ئەندامانی خێزان کە پێکەوە    یەکانسێکسی
بە  و    دەژین،  ڕەگەز  گوێدانە  هۆگرییە  بێ 

 . یەکەیان سێکسی

هاوبەشە سێکسییەکان   نێوان  لە  توندوتیژی 
ی ژنان و  لە سەد  ۴5و  دەکرێ    زیاتر ڕاپۆرت 

لە  ئەو پیاوانەی لێکۆڵینەوەیان لە سەدی  26
ئەم    سەر جۆری  هەندێک  کراوە 

 ئەزموون کردووە. بەتوندوتیژییەیان 

ڕەفتار سەرچەشنێکی   خستنە ژێر چاودێری  3 لە    ەبەئەنقەست 

زەمەندا    1ەکاننەخوازراو  درێژەی  دەبێتە  لە 
. ئەو  کەسانێکیان  ۆقاندنی کەسێک  هۆی ت 

کەسێکی   هەر  کە  بە  ژیریش  ڕەفتارانەی 
 . سەیر دەکات ترسناک یان هەڕەشەئامێز  

پێناسەکانەوە بە    خەمڵندنەکەی 
لە درێژەی کاتدا لە  بەربڵویی  .  بەستراوەتەوە

سەد    1۳-۳نێوان   و  لە  پیاوان  لە    ۳2-8بۆ 
دوو  اوەندییەکەی  مامنماوەی  و  ژنانە  بۆ  سەد  
 ساڵە. 

بۆ ناو زێ،  زاوزێ ئەندامی وول( خ )دتێخزانی  دەستدرێژیی سێکسی  4
 بێ ڕەزامەندی   و بە   ئەنقەست کۆم یان دەم بە  

یان هەوڵدان    ڕێژەی دەستدرێژی بەربڵویی  
  16سەر ژنان لە تەمەنی   نەبۆ دەستدرێژیکرد

ژن تووشی    24)یەک لە    24لە    1ساڵ    5٩بۆ  
 . 2٠٠لە  1بۆ پیاوان بووە( و 

هۆی    یکوشتن سێکسی قەتڵی    بە  ئەنگێزەی  بە  سێکسییەوە 
 ئاشکرا و قبوڵکراو 

بخەمڵێندرێزەحمەتە   چونکە    ڕێژەکەی 
سێکسییەوە هۆی  بە  کوشتنێک  بێ    ئەگەر 

 تاوانبارەکە تەنها بە کوشتن تۆمەتبار دەکرێت 

- 3: ۲۰11)برون ،  توندوتیژیی سێکسی . پێناسەی جیاواز بۆ جۆرە جیاوازەکانی  ١-٢خشتەی ژمارە  
16۲ ) 

نێوان  دیارە   سێکسی  لە  ژێرچاودێری  و  دەستدرێژیی  نێوان  خستنە  لە  خستنە  و 
و هەروەها لە نێوان دەستدرێژی و کوشتنی سێکسیدا توندوتیژیی خێزانی  و  ژێرچاودێری  

لە  سەریەککەوتن   قوربانی  لە  شتێک  دزینی  دەستدرێژی،  داکوشتنڕووداوی  هەیە.   ،
چاودێری ژێر  لە  خستنە  چەک  بەکارهێنانی  و  کۆنترۆڵنەکراو  توندوتیژیی  بەکارهێنانی   ،
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سێکسی  ئازاردانی  کەس    تایبەتمەندییەکانی دەستدرێژی و کوشتنی سێکسین. هەندێک
کە   شتێک  واتە  دەکەنەوە،  جیا  سێکسی  ڕەفتاری  هۆیلە  کەس ێتیڕەگەز   بە  کەوە  ەی 

هەروەهاملهوڕیوەکوو    دەکرێئەزموون  بە و    .  دەتوانێ  دەستدرێژی  سێکسی  ئازاردانی 
بە   سێکسیتێکەڵ  خاوەنکار    وو وەکێ،  بب   هەڕەشەی  داخوازیی  بە  ئەرێ  وڵامی  ئەگەر 

ئەگەر وڵامی نەرێ بە داخوازیی   یانبەرز دەکرێتەوە   ەکەیکار  یپلە بدرێتەوە ئەوا ئاستی 
)برون،   ئەوا خاوەنکار هەڕەشەی دەرکردن لە سەر کارەکەی لێ دەکات   خاوەنکار بداتەوە

کە سەبارەت  ەی  انپێناس ئەو  کە  بکرێ    . لە کۆتاییدا پێویستە ئاماژە بەوە(6۳-157:  2011
ێنبەندییە  کێشە نین و لە نێوان پۆلخرانە بەر باس بێتوندوتیژی و ئازاردانی سێکسی  بە  

 .، هەندێ جیاوازی لە ئارادایە و ئەوەی بۆ قوربانییەکان مانادارە کانیاسایی و توێژینەوە

 کسی ێویی توندوتیژیی سێو هۆکارپە مینەز 

، شارەزایان لە ڕوانگەی جیاوازەوە  توندوتیژیی سێکسی و فاکتەرەکانی  سەبارەت بە زەمینە 
کەڵان  و فاکتەری جۆراوجۆر کردووە. بەشێک لەو بیرمەندانە لە ئاستی  زەمینە  ئاماژەیان بە  

زەمینەو   فاکتەرەکانی    پێکهاتەییەوە  سێکسیو  لە  تاوتوێ    یان توندوتیژیی  و  کردووە 
  ی، کۆمەڵایەتی و یاساییفەرهەنگ ژینگەیی، ئابووری،    -   ، فیزیکیزیندەوەرناسیپێکهاتەی  

 ئاماژە   داانەپێکهاتیان تاوتوێ کردووە و لە هەر کام لەم  و فاکتەرەکانیەوە زەمینە  سیاسی  –
توندوتیژیی  لە بواری  ییەکەی  کاریگەر و  پەیوەست بەو پێکهاتە  ەندی و بژێرەکانی  یبەتماتبە  

هەندێک  کراوە  داسێکسی بەڵام  سێکسیفاکتەرپێویی  لە  ان  بیرمەندلە  .  دا توندوتیژیی 
سەرسەرنجیان   بە  مامناوەند  ئاستی    لە  و  لە  کاردای  لێکدانەوەی  بووە  ناو توندوتیژی 

وەک کۆمەڵایەتییەکانی  هاوتەمەن  وودامەزراوە  گروپی  قوتابخانە،  و    انخێزان،  ڕێکخراو  و 
هەوڵیان دیکە،  لەم    ەکانیزەمینەیی  ە هۆکار داوە    دامەزراوەکانی  سێکسی  توندوتیژیی 

چڕبوونەوە  دەستنیشان بکەن و ڕوونی بکەنەوە. هەروەها بیرمەندانی دیکەش بە  ئاستەدا  
سەر   زەمینەکانی  ئاستی  لە  و  فاکتەر  تاکەکەسی،  و  سێکسیهزری  لە  توندوتیژیی  یان 

  مەعریفییەکان ئەو کەسەیان کەسایەتی و  پڕەنسیپە  یان  و    تاکخودی  ئەزموونی ژیاوی  
خشێنین کە  ەڕوانگە و بۆچوونانەدا د  وکە لەم بەشەدا بە کورتی چاوێک بە  ووەتەوە کرد  شی

و   ورد  و  مامناوەندی  و  ڕێکخراوەیی  پێکهاتەیی،  و  )کەڵان  ئاستی سەرەکی  لە هەر سێ 
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و   کراون  باس  و  تاکەکەسی(  هۆکار  سێکسی  کانی  زەمینەگرنگترین  و  لەتوندوتیژیی 
 ڕوانگانەوە دەستنیشان دەکەین. 

 و پێکهاتەییکەڵن  ئاستی  -

 ژینگەییەکان  - و هۆکارە فیزیکیزەمینە  -

هەیە.  توندوتیژیی سێکسی  ڕوودانی    لە سەرکاریگەرییان  فیزیکییەکان  ژینگە و هۆکارە  
شوێنی   وەک  ماڵ  شوێن،  بەڕێوەبردنی  نڕوودانی  نەبوونی   ی پاراستنەتوندوتیژی، 

فیزیکی بارودۆخە  لەو  منداڵ  سەرەتایی  ژینگەی  لە    ەژینگەییانەی-قوربانییەکان،  کە 
بڵو کراوەتەوە، ئاماژەیان    توندوتیژیی سێکسیسەبارەت بە  انەی کە  بەرهەملەو  هەندێک  

 .راوەکپێ 

 ن ێبردنی شو ەن ەو ەڕێب* 

ڕێک کردنی  کار   ، بەڕێوەبەر  ڕەنگە  ئەو  دەخات.    شوێنەکە  ئەرکەکانی،  لە  بەشێک  وەک 
بۆ ڕێگریکردن  هەوڵ  بۆیە  هەر  ،  پشێویکە دەبنە هۆی تاوان یان  بدا    گرنگی بەو بارودۆخانە

ات. بەڵام زۆرێک لە بەڕێوەبەرانی شوێنەکان بە شێوەیەکی ناڕاستەوخۆ  دلەو بارودۆخانە دە
تاوان و پشێوی هەیە. بەڕێوەبەرە ئاساییەکان بریتین لە کارمەندانی   لە سەر کاریگەرییان  

ژیانفرۆشگا،   خزمەتکاری  پارێزەرانی  دناو  ،  پۆل،  مامۆستای  هەر  فڕۆکە،  یان  ەرگاوان، 
 (.200۳)اک،  بێتوە دامەزراخاوەنەکە لە لایەنیان  کەسێک کە خاوەنی شوێنێک بێ

 یوودانی توندوتیژ ڕ نی ێک شو ەو  ڵما* 

لە    هەمیشە سێکسی  ترس  ماڵەوە    زیاتردەستدرێژیی  دەرەوەی  بەڵام  بوونی  لە  هەیە، 
ماڵی قوربانی  ناو  لە  توندوتیژیی سێکسی  داتاکان دەریدەخەن کە زۆربەی ڕووداوەکانی  

کەسێکی    لە لایەن. لە لایەکی ترەوە، هەرچەندە ڕفاندن  دەدەنڕوو    دادەستدرێژیکار یان  
ڕوو  ژینگەی فیزیکیدا  کاریگەریی  لە ژێر و  یەدەستدرێژیی سێکسیبۆ  نامۆوە پێشەکییەک

کۆمەڵایەتیدەدا،   ژینگەی  کە  دەدەن  نیشان  تر  حاڵەتەکانی  کۆمەڵگادا    ی بەڵام  ناو 
. بۆ نموونە لە ژینگەیەکی کۆمەڵایەتیدا کە  یەیەکلاکەرەوەتر و گرنگتر لە ژینگەی فیزیکی
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، ئەگەری  وونی هەیە بپیاوان    یپیاوان و مافی سێکسی  یباڵادەستیلە بارەی  باوەڕێکی قووڵ  
گونجانی کۆمەڵگا لەگەڵ    ووزیاترە. هەروەها شتگەلێکی وەکتوندوتیژیی سێکسی  ڕوودانی  

سێکسی   سزاو  توندوتیژیی  کە  بە    ئەوەی  بێ   اندەستدرێژیکار بەرامبەر  بەهێز  ،  چەندە 
 ( 2002ان، دیتر گرنگ و یەکلاکەرەوەن. )جیوکس و 

 پاراستنی قوربانیان ە رگری و نە بوونی بەن* 

، ئەوە دەتوانێ کەسەکە  لەبەردەست گونجاو و  دەبنە سووژەیەکی  قوربانییەکان  ئەوەی کە  
بکاتە ئامانجێکی خوازراو. بوونی هەندێک تایبەتمەندی لە کەس و    دەستدرێژیکارانبۆ  

لێدەکاشتەکاندا   وایان  هتد(  و  موڵک  ئامانجی    )شوێن،  نەبوونی   تاوان. پەنگراوی  ببنە 
و   یەکێکرێزەر پاچاودێر  بەهێز  کە  بارودۆخانەی لەو    ێکی  ئەو کەسەیە  بەهێز  پارێزەری  ە. 

هەبێت.   ئامانجەکەی  پاراستنی  باوەڕی  توانای  ) بە  چاودێر  "(،  70:  2008فێڵسۆن 
بوونی  دژی تاوان کەسێکە کە بوونی یان نزیک  ی چاودێر هەمیشە پۆلیس یان پاسەوان نییە.  

لە   بەگشتی مرۆڤەکان  ڕوودانی  ڕێگری  موڵک و ماڵی خۆیانن،  چاودێری  تاوان دەکات. 
سۆزداری یان    [ کەسێکە کە تاوانبار لە ڕووی51] چاودێر    "شێوەی نائاگایانە  هەرچەندە بە 

وابەستەی کە  کەواتە  بێ،    یاساییەوە  دۆخێکدایە  ئەنجامدانی تاوانبارەکدەتوانێ  لە  لە  ە 
لێ  ڕابگرێ  تاوان ڕێگری  سۆزداری  یان  وابەستەیی  ڕێگەی  لە  کە  پارێزەرێک    یەوە بکات. 

باوک، دراوسێ و هتدی)کۆنترۆڵی کۆمەڵایەت نافەرمی( کۆنتڕۆڵ دەکا، دایک و  . ئەو  نی 
  ی پارێزەرانەی کە لە ڕێگەی وابەستەیی یاساییەوە کۆنتڕۆڵ دەکەن )کۆنترۆڵی کۆمەڵایەتی

پارێزەر و  کە  تاوان ئەنجام دەدەن  ئەو کاتە  فەرمی( پۆلیس یان دادوەرن. تاوانباران زیاتر  
شوێنەکەدا    چاودێرەکان دەپارێزێت.    پارێزەرەکە نەبن.    ئامادەلە  کاتێک ئامانجەکە 

ئەگەری ڕوودانی  رێزەرەکە  پا بێ  ئەو هاوڕێیانەن کە    ەکێشئامادە  پارێزەران  زۆر کەمترە. 
خۆیان دەکەن،  خانەوادەی  کە پارێزگاری لە موڵک و    هاوڕێیان دەپارێزن، ئەو کەسانەن

)200۳)اک،  پۆلیسیش    هەڵبەت و    یەدامەزراوەپاسەوانێکی   ئاک  تیشک    (200۳(. 
سەر   بەنەکاچییکۆنتڕۆڵدەخاتە  کۆنتڕۆڵ  .  ئەو  بە  گرنگترن  کانکێشەلە  چییەکان  ڕای   .
ئامانجەکان لە    کاتێک سەرکێشەکان    شێوەی وردتر  تاوانباران و  نەبوون هەڵدەدەن کە 

 کانە چییەتێکچوونی کۆنترۆڵببنەوە. ئەوە    کۆلای یەکتر  دا  چییەکانیان بێتوانایی کۆنترۆڵ
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 تاوانباران و ئامانجەکان بە   زۆر جارئەم ڕوونکردنەوەیە، چونکە    یکە گرنگترین تایبەتمەندی
 ن.یەک ڕوو بدا پێکەوەکێشەئەوەی بێ 

 ڵ تایی منداەر ەنی سێشو * 

ئەو پێکهاتەدا    لە ناوو  دەبێ    لەدایکعەینیدا    ی ێک لە پێکهاتەیەکی کۆمەڵایەتیتاکهەر  
ی  ڕووبەڕووی کەسانی گرنگ و کاریگەر دەبێتەوە کە بەرپرسی پەروەردەکردنی کۆمەڵایەتی

و پێناسانەی ناسیاری  تاکدا دەسەپێنرێن. ئەو    بە سەر. ئەم کەسە گرنگ و کاریگەرانە  ئەون
  ە کەسئەو  .  دەخرێتە ڕووبۆی  عەینی  هەیە، وەک واقیعێکی  ئەویان  دۆخەکەی  ئەوان لە  کە  

نێوەندگیرییەکەیاندا دنیا ڕێک    انەی کاریگەر  لە ڕەوتی  ئەم دنیایە،  و  ئەو  نێوان  دێنە  کە 
جیهانە   ئەو  لایەنەکانی  پێیدەخەن.  کۆمەڵایەتیدا ناو  لە  کە  پێگەی  ئەو    بە  پێکهاتەی 

وهە پێیهەروەها    یانە  ڕەوتی    پڕەنسیپە  بە  لە  کە  مێژووی  کورتە  تاکەکەسییەکانیان 
دەگرن  سەرچاوە  هەڵدەبژێرن.ژیانیانەوە  جیهانە  ئەو  لایەنەکانی  لە  هەندێ  بە    ،  منداڵ 

گرنگەکانی   کەسە  لەگەڵ  یەکبوون  و  گونجان  بە  هەست  سۆزداری  شێوەی  چەندین 
دەکا،  کەسانی کاریگەر قبوڵ    یەکانیو ئەخلاقی  یهۆگرییە زەین ڕۆڵ و  دەکا،  دەوروبەری  

  لەگەڵ ئەو  ەیگونجاندنخۆ ڕێگەی ئەم    هی خۆی، و لە بە    دەیکا  بەدەروونیان دەکا وواتە  
کە  ەانکەس گرنگن ی  لایەوە  بناسێناسنامەی  ێ  تواندە،  بە  ڕووی  خۆی  لە  و  یەوە  زەینی، 

مەکینەئاسا بهێنێت. ئەمە پرۆسەیەکی یەکلایەنە و    ناسنامەیەکی یەکگرتوو و ڕەوا بەدەست
دەکا  ەدیالێکتیکئەو  بەڵکوو    نییە،  کە    کە  دەستەبەر  جەوهەرەی  ئەو  نێوان  دیتران  لە 

کە تاک بۆ خۆی لەبەرچاوی    ەو ئەو جەوهەرەیەن  دیاری دەک  یبۆ تاک)کەسانی دیکە(   
شێوەی  گرتووە بە  کە  شوناسەی  ئەو  نێوان  لە  و    )ئۆبژەیی(  عەینی،  پاڵی  ئەو  دەخرێتە 

کە   زەینییەوە  شوناسەی  سۆنگەی  خاوەنی.  )سووژەییەوە(  لە  لە  دەبێتە  دیالێکتیکە  ئەم 
ڕاهێنەرەکانیدا  تاک  کە  انەدا  ساتئەو    مووهە و  کاریگەر  کەسانی  لەگەڵ  بە  خۆی 

دەزانێ هەیە    تهاوجەوهەر  دەستخستنی (.  1٨1-1٧٩:  هەتاوی  13٨٧)برگر،  بوونی 
کۆمەڵایەتی  سووژەیی  خستنی  ستدەو  شوناس    سووژەیی لایەنە  جیهانی  لە  جگە 

کاریگەر و  کەسانی  نییە، کە  شتێکی دیکە  هیچ  جیاوازەکانی پرۆسەی بەدەروونی کردن  
 (.181نێوەندگیری دەکەن )هەمان سەرچاوە:  تێیدا  ەکانیەکدەستڕاهێنەرە 
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،  کراوەپیاواندا ڕەفتارێکی فێر   ولە ناتوندوتیژیی سێکسی  بەڵگە هەیە کە ڕەفتاری    هەندێ
ن لە  تایبەت  کە  ابە  منداڵانەی  ئەو  سێکسیو  کردووەدەستدرێژیی  بەئەزموون  .  یان 

  یان دەریدەخاکراوەتە سەر   دەستدرێژیی سێکسی ەو منداڵانەی کە  سەبارەت ب  لێکۆڵینەوە
ژینگە  ئەو  هەر پێنج منداڵ یەکێکیان دواتر دەستدرێژی دەکاتە سەر منداڵان.  کۆی  لە  

ن و  رێلە ڕووی سۆزدارییەوە پشتیوانی ناک یژین، ییەوە توندوتفیزیکی کە لە ڕووی نەمنداڵا 
یەوە توندوتیژیی سێکسی، پەیوەندییان بە  دەردەکەون  داە کێبڕکێ بۆ سەرچاوە کەمەکانل

لە خێزانەکەیاندا   وا  دا زۆرەو ئەو پیاوانەان  هەیە. بۆ نموونە، ڕەفتاری شەڕانگێزی سێکسی لە
و  زۆر نێوانیان لەگەڵ باوکیان نەبووە  شایەتحاڵی توندوتیژی بوون، لە ڕووی سۆزدارییەوە  

کەمتر   کردوو باوکیان  خێزاننچاودێری  پێکهاتەی  کە  پیاوانەی  ئەو  هەروەها    ەکەیان. 
ئەگەری    بووە  پیاوسالاری کە  زیاتر  ئارادایە  لە  جیاوازەکانی  ئەوە  توندوتیژیی جۆرە 

 (.2002، هاوکارانجیوکس و ) لێ بووەشێتەوەیان سێکسی

 کانەرناسییەو ەزیند  ە ر ەو فاکتە مینەز  -

ڕخەسارناسیتیۆرییە   لە  لە    یکلینیکییەکانئاراستە    یز ییەکان  ڕوودانی  تێگەیشتن 
سێکسی هۆکاری  نتوندوتیژیی  کۆمەڵە  سێ  بە    ن هەچالاک  .  پەیوەندییان  ڕوودانی  کە 

  یۆماوەییەکان. فاکتەرە ب1ریتین لە:  تاوانی سێکسییەوە هەیە، ئەم سێ کۆمەڵە هۆکارە ب
کە  تایبەتمەندییە  ئەو    وووەک مێشک  .  2تەوە،  ماوەیان  بۆژنێتیکییەی  .  3گەشەکردنی 

و    ە زەمینەیی  ەتایبەتمەندیی  وووەک  ەکانیژینگەییفاکتەرە   و  فەرهەنگ کۆمەڵایەتی  ی 
عەسەبی  تاکەکەسییە فاکتەرە  و  و [.  21]  دەروونییەکان  –کان  ژنێتیکییەکان  بەهرە 

کۆمەڵایەتی   سەر کاریگەری  فێربوونی  و    لە  مێشک  سیستەمی  هەر  گەشەکردنی  سێ 
کردار    یو هەڵبژاردن  گەو هەستەکان، تێگەیشتن و یادئەنگێزەکان  دەروونی واتە    -عەسەبی  

کۆنترۆڵکردن   ئەم  دادەنێتو  ورو هەڵکێشراوانە  تێفاکتەرە  .  ڕووی  لادو لە  ،  ەرانە ژاندنی 
ئەنجامدانی    بیرکردنەوە خەیاڵلە  و    پەروەریی تاوان،  کۆمەڵایەتییەکان  کێشە  سێکسی، 

ه ڕێکخستنی   و  کێشەی  ەستەکانسۆز  تووشی  تاوانباران  کە  ئەوەی  هۆی  دەبنە  ەوە 
بن سێکسی  کلینیکی  ئازاردانی  ڕەفتاری  پاشان  پاراستنی  کار  .  لە  بۆ  ئەڵقەیەک 

دەکاتەوە و خزمەت بە پاراستن  دڵەڕاوکێی تاوانبار کەمئەمە  کە دەکا ئەرێنی  کاردانەوەی 
 دەکات. ەانەر کردنی ڕەفتاری لادزیاتر و تەنانەت 
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ی  ، تیۆری توندوتیژیی سێکسی زیندەوەرناسییەکانی سەبارەت بە  گرینگە    ئاراستەیەکێک لە  
تیۆرگوورانە ئەم  دەستدرێژیڕوونکردنەوەیەکی  کە  ە  یی.  بە  سەبارەت  لە    یەزیندەوەرناسی 

ە. لایەنگرانی ئەم تیۆرییە  دامەزراو   هیل و پاڵمەر  تۆرندەستدرێژیی    ی بنەمای تیۆری  سەر
ی خۆیان بە  یئارەزووی سێکسبە زەبر  دەتوانن  کە  ئەوە دەکەن کە ئەو پیاوانەی  ئیدعای  
ژنان بسەپێنن  سەر  بکەن دا  زاوزێ  کاراتر  شێوەیەکی  بە  منداڵی    دەتوانن  هۆیەوە  بەو  و 
هیل    تۆرنی خۆیانە.  سیفەتلێ دەکەوێتەوە کە سیفەتی ئەو منداڵانە هاوشێوەی    زیاتریان

بەدەستهێنانی پێیان وایە فەرهەنگ و فێرکاری لە  دەکەنەوە کە    انە ڕەت یو پاڵمەر ئەو تیۆری
دەستدرێژیکار  دەبینن  بوونسیفەتی  سونگەوە  تەنیا    فەرهەنگڕۆڵی  و    ، ڕۆڵ  قبوڵ  لەم 

توانای   ئەم  بەتوانایان دەکات  هەیە کە  گوورانیان  دەکەن کە مرۆڤەکان  فێری  ئەوەی  بۆ 
ببن   وارد]تایبەتمەندییانە  تۆرن(6:  2002[،  ۳۴)سیگرت  دەڵێن   .  پاڵمەر  و  هیل 

چونکە ڕێگایەکە  گووران بێ  لە پرۆسەی    بەشێکدەستدرێژی لە درێژایی زەمەندا دەتوانێ  
بە شێوەیەکی کۆنەپەرستانە مامەڵە  هەتا وەختی هەڵبژاردنی ژنەکەیان،  ان بۆ ئەوەی  پیاو بۆ  

بکەنژنانلەگەڵ   ئەم  ئیدعائەوان  .  دا  کە  دەکەن  ئەوە  گوورانییە  ی  بە  تایبەتمەندییە 
ری مرۆڤ مسۆگەر دەکات.  ماوەتەوە، چونکە بەردەوامیی جۆ وەکوو خۆی  تێپەڕبوونی کات  

هەڵبژاردنی هاوسەر و پرسی  بواری  تەنیا لە  ی سێکسی  عا دەکەن کە دەستدرێژیئەوان ئید
پلێستۆسین )سەردەمی چوارەمی  سەردەمی  لە  لەگەڵ یەکتر    مێردژن و  تەبا و ڕەبابوونی  

بە شێوەیەکی کاریگەر   ی سێکسی . دەستدرێژیدنەوەیە ڕوونکر  [ شیاوی۳5](دا زەویناسی
. وا دیارە ئەم  کاریگەری لە سەر دادەنێتیان  دەکا    ستراتیژییەکانی زاوزێی ژنان سنووردار

  سیگەرتامبەردا  ر ەب  نییە. لە  ی سێکسیتوانای ڕوونکردنەوەی دەستدرێژی بە باشی  ە  ییتیۆر
ئەنگێزەکانیان کە  هەمەجۆرن  تەواو  حەشیمەتێکی  کاران  ی دەستدرێژدەڵێ    وارد

دیاری  دەروونییەکان  پڕەنسیپەهێشووی جیاوازی کە بە ن جیاواز لێک بابەتگەلێکی تەواو 
 (.162: 2٠٠2وارد،   - )سیگرت  دەکرێن

 ن ەمەت* 

.  دادەنێتتوندوتیژیی سێکسی    لە سەرکاریگەری  یە کە  زیندەوەرناسی کی  فاکتەرێتەمەن  
لە  دەستدرێژیکردنیان    ی زیاتر مەترسیبە بەراورد بە ژنانی بەتەمەن  گەنج  جەوان و  ژنانی  

کۆی ڕێژەی دەستدرێژییە سێکسییەکان  تۆمارکراو، لە    ی هەندێک زانیاری  بە پێیە.  سەر 
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ساڵ و    15کەسانی تەمەن    بە  دژ  انسێی  لە سەر سێ بۆ دوو    لە سەریەک  [ ڕێژەی  ۳۳]
دەدرێت   کەمتر جۆری  ئەنجام  هەندێک  سێکسی  .  تەمەنی  توندوتیژیی  بە  پەیوەندییان 

نموونە  کەمەوە   بۆ  سێکسی  هەیە،  یان  توندوتیژیی  قوتابخانە  لە  لایەنکە    لە 
دەدا،  هاوتەمەنەکانەوە   بۆ  ڕوو  منداڵان  و  ژنان  بە  بازرگانیکردن  ی  چەوساندنەوەیان 

و    ە کەمتر توانای بەرەنگاربوونەوەی توندوتیژیانبڵێین ئەم کۆمەڵە ژنتوانین  دە  سێکسی. 
توندوتیژی لە دژیان  ان بە ئاسانی  دەستدرێژیکار بۆیە  هەر  توندوتیژییان هەیە،  ڕاپۆڕتکردنی  

 .(159: 2002؛ هاوکاران)جیوکس و  دەهێنن کار بە

 کانەئابووریی ە ر ەو فاکتە مینەز  -

 ختی ئابووری ە و ز ە ڵماەکانی بنەرچاو ەی سەو ەمبوونەک* 

ڕێژەی    لێکدژی  لایەنیدوو    کانسەرچاوەکەمبوونەوەی    یتیۆری ئەگەر  لایەک  لە  هەیە. 
ئەوانەگۆڕ" بگیرێ،  لەبەرچاو  دەستدرێژی  یان  توندوتیژی  زیادبوونی    دەبێ  "ی  لەگەڵ 

هاوڕێ   وەکیەکان  یاریهاو ژمارەی  خێزان  تر(    وو )ئەندامانی  براکانی  و  ئەگەری  خوشک 
کی  لە لایەکەم ببێتەوە )کاردای کۆنترۆڵکردنی ئەندامانی خێزان(.    توندوتیژی دژی منداڵ

زیاتر   منداڵەکان  ژمارەی  تا  مادسەرچاوەکان  بێ،  ترەوە،  سەرچاوەی  و  بەتایبەت  ی 
ئەوەی    پێشبینیین  دەتوانکەواتە  ،  زیاتر سنووردار دەبنەوە  دایک و باوک  ەکانیئاسوودەیی

زیادبوونی  ەین  بک لەگەڵ  )منداڵان(  ڕێژەی  کە  یاری  توندوتیژی  هاوڕێی    زیاترئەگەری 
  یمەترسی  دەبێتەوە،  دایکان و باوکان سنووردارمادیی  ئاسوودەیی و سەرچاوەی  تەوە،  دەبێ

تواناکانیان بە ئاستی  بێت.  دەلەگەڵ زیادبوونی ژمارەی هاوڕێی یاریکردن زیاتر  ئازاردان  
هەیە لە    لە پێنج ساڵیان  بەراورد لەگەڵ ئەو خێزانانەی کە منداڵی پێنج ساڵ و سەرووتر

، ئەگەری  وابەستە بە کەمبوونەوە بێ کەمبوونەوەدایە. لە لایەکی ترەوە ئەگەر توندوتیژی  
لە   یاریکردن  هاوڕێی  ژمارەی  کە  هەیە  )ناو  ئەوە  یان  ژمارەی  ماڵەوە  یاریکردن  هاوڕێی 

مەترس بەرامبەر  لە  زیاتر(  توندوتیژییمنداڵی  یەکتر    ی  لە  کەواتە  .  کەنبپشتگیری 
زۆر  هاو  یژمارەیەکی  یان  یارییەکان  لە  بکەنەوە  کەم  توندوتیژی  دەرفەتەکانی  دەتوانن 

. هەروەها لە لایەکی ترەوە ئەگەری ئەوە هەیە کە  بکەن  ڕێگری لە ڕوودانی ئەم دەرفەتانە
دەرفەتی  بە هۆی بوونی منداڵی زیاتر لە ماڵەوە  ماڵ  ناو  لە  یارییەکان  زۆری هاو  ەکیڕێژەی

. هەرچەندە ئەگەری ئەوە هەیە کە توندوتیژی بەتایبەت بڕەخسێنێت  زیاتر بۆ توندوتیژی
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. لە لایەکی ترەوە  ڕوو بدات ئەندامانی خێزانەکە  لە بەر چاوی هەموو  جەستەیی    یتوندوتیژی
، لەگەڵ  کەم بکەنەوە دییەکانی دایک و باوک نداڵەکان ئاسوودەیی و سەرچاوە مائەگەر م

هاوتەمەنەکان   ژمارەی  توندوتیژی  زیادبوونی  لە  ئەگەری  ئەمە  لەوانەیە  دەبێت.  زیاتر 
  بە هۆیدەتوانێ  واتە توندوتیژیی جەستەیی  زیاتر بێت.  توندوتیژیی جەستەییدا  حاڵەتی  

ئەگەر  ، کە  بێ  دییەکانی دایک و باوکسەرچاوە ما  بەتایبەت ،  کەمبوونەوەی سەرچاوەکان
بێ   زۆرتر  )هاویاری(  یاری  هاوڕێکانی  ڕوودانی  ژمارەی  سێکسی  ئەگەری  دەستدرێژیی 

 .(هەتاوی 1۳90،  هاوکاراننیا و )علیوردی زیاترە

 ه ڵماە ندی بنەهڕە* 

گوێرەی   بۆچوونی  بە  و  پەیوەندبیر  توندوتیژی  توێژەران  لە  بە  یهەندێک  ڕاستەوخۆی  ی 
ی  ( پێی وایە لەگەڵ زیادبوونی ژمارە2010، مالیک )بوارەداژمارەی منداڵانەوە هەیە. لەم  

بەتایبەت  باوک  و  بکەن    منداڵان، دایک  بێزاری  نائومێدی و  بە  دەتوانن هەست  دایکان 
دەبێتە   ئەمەش  و  منداڵەکانیان هەیە  کۆنترۆڵکردنی  و  بەڕێوەبردن  توانای  چونکە کەمتر 

بۆ   ئەوەی  بەکار  منداڵەکانیان  کۆنتڕۆڵکردنی  هۆی  ز ننێب توندوتیژی  )ا.  ( 1991راڤین 
ببێتە هۆی توندوتیژی دەتوانێ  لەبەر سێ هۆکار    یکە ڕەهەندی خێزاندەکا    ئاماژە بەوە 

منداڵان یەکەم:  دژی  )ڕەهەندی  ژمارەی    بوونیزۆر :  هۆیدەتوانێ    (بنەماڵەمنداڵان    بە 
  لەبەر   ن نەخوازراو   یئەنجامی دووگیانیکە  ی نەخوازراوەوە بێت. ئەو منداڵانەی  یدووگیان

لەدایکبوونیان   بۆ  پلانیان  و  نەیانویستووە  باوکەکە  و  دایک  زیاتر   ەڕشتوو نەدائەوەی 
. دووەم: لێکۆڵینەوەکان بەتایبەت لە بواری کۆمەڵناسیدا دەکەونەبەر شاڵاوی توندوتیژی

کە   گەورەکانلە  دەریانخستووە  و    داخێزانە  باوک،  سترێسی  فشار  و  دایک  زیاتری 
، پەیوەندیی پاوانخوازانە و  نگرنگینەدان یان کەمتر گرنگیدان بە پێداویستییەکانی منداڵا 

لە  بەکارهێنانی زۆری توندوتیژی    هەروەها   و   ی نێوان دایک و باوک و منداڵ سەروسامانبێ
ی  ؛ و سێیەم: توێژینەوەکان دەریانخستووە کە خێزانبەدی دەکرێت  شێوازی پەروەردەیی

هۆی  سەرپەرشت  تاک بە  پڕحەشیمەتەکان  و  هەیە(  باوکیان  یان  دایک  هەر  )کە 
مادی سەرچاوەی  کەمبوونەوەی  و  داهات  پێداویستییەکانی کەمتر  یەوە  کەمبوونەوەی 

 .ابین دەکەنمنداڵەکانیان د
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 و تاراندنی کۆمەڵیەتی  ژاریەه* 

لەوای  باشتر چەمکی    ە  هەژاری  بەکارتاراندنی  بری  کە    کۆمەڵایەتی  لە  بهێنرێ  بریتییە 
تاراندن کۆمەڵگا.    یبێبەشبوونێکی درێژخایەن کە دەبێتە هۆی دابڕان لە ڕەوتی سەرەکی

هەژاری   چەمکی  فرەلایەنە.  ئابوورییەکان   لەبێبەشکردنێکی  بچووک   داکەموکوڕییە 
چەمکی  حاڵێکلە    کراوەتەوە کۆمەڵایەتی  دا  و  تاراندنی  تێگەیشتن  هەڵسەنگاندنی  بۆ 
بەکار  یپەیوەندی  کۆمەڵگادا  جیاوازەکانی  بوارە  لەگەڵ  تاراندنی  دەهێنرێت.    مرۆڤەکان 

ڕووی  کۆمەڵایەتی   مافی  بژێرەکانی  لە  بە  شارۆمەندیبەشداری،  دەستڕاگەیشتن   ،
کۆمەڵایەتی تۆڕی  و  دەسەڵات  و  لاواز    ی دەرفەتەکان،  تاراندنی دەکرێت.  دیاری  پێناسە 

کۆمەڵایەتییەکانکۆمەڵایەتی   پرسە  لە  فراوانتر  و  باشتر  ڕوو اخ دە   تێڕوانینێکی  بۆ  و    تە 
چەمکێکی گونجاوتر تاراندنی کۆمەڵایەتی    ، وەسفکردنی بێبەشیی زۆری تاک یان گروپێک

سیاسەتەکانی  یەهەژاریلە   و  ستراتیژ  لەوەش  جگە  تاراندنی  بەرەنگاربوونەوەی  . 
لە چاو هەژاری بۆ وەسفکردنی    تاراندنی کۆمەڵایەتیواتە  و هەژاری جیاوازن. کۆمەڵایەتی  

گونجاوترە.   چەمکێکی  گروپێک  یان  تاک  زۆری  کۆمەڵایەتی  بێبەشیی  تاراندنی 
و   مادیدیاردەیەکی فرەڕەهەندە  ئابوورییەکانماوەڕای ڕەهەندە  ە کە  یەکان و کەموکوڕییە 

سەر   لە  هەمەچەشن  دەلالەت  و    یەبێبەشیلە  پانتایەکی  و  فەرهەنگکۆمەڵایەتی  ی 
ئابوورییەکانی بێبەشتاراندن  ت. چەمکی  کادە  یەکان  سیاسی ی واتە کەمایەسیی  لایەنە 

و دەستڕاگەیشتن بە کاڵا و خزمەتگوزارییە گشتییەکانی    یەکانیکەرەستە و سەرچاوە ماد
ی  ی بەشدار  ووکۆمەڵێک بابەتی کۆمەڵایەتی وەک  خانوبەرە وپەروەردە و تەندروستی و    وووەک

لەگەڵ    ... پەیوەندییە کۆمەڵایەتییەکان و پەیوەندی  و  شارۆمەندییەکان  ە کۆمەڵایەتی و ماف
و   و  خێزان  و  ،  هاوڕێیاندۆست  ڕەگەزێتی  ئەمنییەکان،  ناوچەیی،  کۆمەڵایەتییە  گرووپە 

دەگرێتەوە   یەکسانەکان  دەرفەتە  و  نیشتمانییەکان  و  خۆجێی  بڕیاردانە  لە  بەشداری 
 .(۳2-26:  هەتاوی 1۳92)فیروزآبادی، 

کاتی   لە  هەژار  کچانی  و  ژنان  زیاتر ئەرکەکانیاندا  ڕاپەڕاندنی  لەوانەیە  ڕۆژانەیاندا 
ماڵەوە یان  بۆ  دەستدرێژی بکرێتە سەریان، بۆ نموونە کاتێک شەوانە بە تەنیا دەگەڕێنەوە  

لە   و  کاتێک  کاتی    ئیشکێڵگەکاندا  مەزرا  لە  کەمتر  هەژار  ژنانی  منداڵانی  دەکەن. 
دەکرێن، چونکە لەوانەیە دایک و باوکیان چاودێری  خوێندندا لە لایەن دایک و باوکیانەوە  

یان ناچار شکار بن و نەتوانن چاودێرییان بکەن. تەنانەت لەوانەیە ئەم منداڵانە خۆ سەر  لە  
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تووشی   زیاتر  هۆیەوە  بەو  و  بکەن  کار  سێکسی  بن  منداڵان  توندوتیژیی  کاری  ببن. 
. هەژاری زۆرێک لە کچان و ژنان  دادەنێت  ئەزموونکردنی توندوتیژیبەسەر  لە    ی کاریگەر 

کارانەچالاکی  بە    ناچار مەترسی  دەکا  دا لەو  بەتایبەت    ی کە  سێکسی  توندوتیژیی 
کار، بەدواداچوون  پاراستنی  ە. هەروەها هەژاری بۆ دۆزینەوە و  ە سەر یاتر لزلەشفرۆشییان  

فشارێکی زۆریان لە    نمرەی باشدەسخستنی  بۆ کارە بازرگانییەکان و ئەگەر بخوێنن بۆ  
کە بەڵێنی    وەئەو کەسانە  لە لایەندەبنە هۆی ئەوەی کە  هەموو  سەر دروست دەکا، ئەمانە  

لە  . هەروەها ژنانی هەژار  زیاتر تووشی ئازاردانی سێکسی ببنەوە  دەدەنپێ    یانئەم شتانە
 دەبنەوە.توندوتیژیی سێکسی ڕووی  زیاتر بەرەو لایەن هاوبەشەکانی ژیانیانەوە 

یەوە هەیە و  توندوتیژیی سێکسیلە لایەکەوە پەیوەندی بە ئەنجامدانی  هەژاری  هەژاری:  
. توێژەرانی  لە پەیوەندیدایە"  توندوتیژیی سێکسیی  ی"قوربانلەگەڵ  لە لایەکی دیکەشەوە  

لە نێوان   انەوەپیاو شوناسی  قەیرانی  جۆرەکانی  بە هۆی  ئەم بوارە باسیان لەوە کردووە کە  
پەیوەندییەکی سێکسی  توندوتیژیی  و  ئارادانێوەندگیر    هەژاری  لە  یەلە  زۆرێک  لە   .

بەڵام بۆ ئەندامانی چینی پلە   ،دەخرێتە ڕووباش    یبۆ پیاوسالاری  ێککۆمەڵگاکاندا مۆدێل
بێبەشەکانداکۆمەڵگا    نزمی گەڕەکە  لە  پێیەی    و  وەککە  بەو  ڕەوای  کارێکی    وودەرفەتی 

هەر  ،  ەتی دەست بخەنپیاو باشی  ئەوان ناتوانن سەرچەشنێکی  گونجاو لەبەردەستدا نییە،  
ڕوو بکەنە داپەڕگەلی وەکوو بەکارهێنانی  و  بکەن  بەدیل  دەدەن ڕوو لە شێوازی    بۆیە هەوڵ 

 .(159:  2002؛ هاوکاران)جیوکس و دە هۆشبەرەکان و دەستدرێژیکردن ما

 کانەنگیی ەرهەف ە ر ەو فاکتە مینەز  -

دەتوانێ    کانتاراندنی تاکە: هۆکار و شێوازی  جڤاکناو  لە  یی  ئەگەری هەستکردن بە نامۆ
ن ناوخۆییەکان  اولە  بێ  کۆمەڵگا  جیاواز  زیاتر  زۆر  ئەوانەی  هەمووان  بەڵام  ی  مەترسی  لە 

سەر تاراندنیان   کە:  لە  ئەوانەن  دارایی  ە  پێشکەوتنی  هەیە بۆ  سنوورداریان  ،  دەرفەتی 
ئەوانەن کۆمەڵگەیەکی    هەروەها  باوەکانی  ئەخلاقییە  کۆدە  یان  ئایدۆلۆژیا    خۆجێیی کە 
دەکەن.   زیاتر  هەرچی  پێشێل  گروپێک  یان  بکاکەسێک  پێشێل  ئەگەری  وتەزاکان   ،

زیاترە  تارێنراوانە بواری کەوتنە بەر دەستدرێژیی سێکسییان  . ئەم  دەبێت  زیاترتاراندنی  
 (.٧٨-٧٧: 2٠12بادی، )فیروزآ 
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فاکتەری  زەمینە و  بە گرنگترین  یەکانیفەرهەنگ  ەو فاکتەر زەمینە ئەگەر نەبێ  ڕەنگە هەڵە 
بزانینمرۆارلێکی  ک  سەر  کاریگەری ئەمە  یی  هەرچەندە  لایەن.  ماتریالیستەکانەوە   لە 

ئایدیالیستەکان و بە تایبەتی    لە لایەنبە شێوەیەکی بەرفراوان  ، بەڵام  دەگیرێ  ڕەخنەی لێ 
دەوترێ  ئەوانەی   لە  فەرهەنگدیتەرمینیستی  پێیان  و  لە ی  واتە  کۆمەڵناسەکاندا  ناو 

لەم  توندوتیژیی سێکسی  .  ، قبووڵ کراوەئەمریکیزی  تالکۆت پارسۆن  ناوبانگتربەهەموویان  
.  دادەنێت  ئەم دیاردە  لە سەر  یبە شێوەی جۆراوجۆر کاریگەر   فەرهەنگنییە.  ەدەر  یاسایە ب

لێک بەو  پشتبەستن  بە  ئەمەش،  ئەم    لە کە  نەوانەی  داسەرەڕای   ئەنجام   لێکۆڵینەوەسەر 
سێ   زیاتر  فەرهەنگ فاکتەری  دراون،  لایەنی  سەرنجیان    لە  دراوە؛  پێ  پسپۆڕانەوە 
  هەر لە درێژەدا  خێزان.  بەنهێنیزانینی سنووری  و    انەتوندوتیژ کۆمەڵگاگریی  پیاوسالاری،  

 .ەینەوەیەکەیان ڕوون دەک

 سالاریپیاو* 

، تا ڕادەیەکی زۆر ڕەگ و ڕیشەی  دەوەشێتەوەپیاوان  لە  ئەو توندوتیژییە سێکسییەی کە  
سەر   مافی  دەچێتەوە  بۆ  پیاوانە  سیستەمە  یسێکسپەیوەندیی  ئایدۆلۆژیای  ئەم   .

شەرعیئایدۆلۆژیایە   سنووردار   یبژاردەی  سێکس  ی زۆر  داواکاریی  ڕەتکردنەوەی  لە    ی بۆ 
بۆیە زۆرێک لە پیاوان ئەو ئەگەرە قبوڵ ناکەن کە داواکارییە  هەر  .  ابین دەکەن ژنان دلایەن  

یان    لە لایەنسێکسییەکانیان   نەکرێ  ناکەن کە  ژنانەوە قبوڵ  مافی  پیاوان قبووڵ  ژنان 
. لە  بکەن یان نابەشداری    داپەیوەندییە سێکسییەکانلە  ڕیار بدەن کە  بکە  ئەوەیان هەیە  

ژنان  پێیان وایە هاوسەرگیری بە مانای ئەوەیە کە  ژنان و هەروەها پیاوان،    دازۆرێک لە وڵاتان
نەبێ،  سێکسیپەیوەندیی  لە  دەبێ   کێشەیان  ڕووی  دا  لە  سێکس  ڕەنگە  هەرچەندە 

یان )زەیستان(  دوای منداڵبوون    ووییەوە لە هەندێک کاتدا قەدەغە بکرێ، وەکفەرهەنگ
بەکارهێنانی توندوتیژی وەک ئامرازێک  یەکانی پەیوەست بە  سوڕی مانگانە. نۆرمە سێکسی

بەهێزیان   پەیوەندییەکی  ئامانجەکان  بە  گەیشتن  دەستدرێژی  بۆ  لەو  لەگەڵ  هەیە. 
و   ئابڕووجەستەیی و باڵادەستیی ی پیاو بەهێزە )یکۆمەڵگایانەی کە ئایدۆلۆژیای باڵادەست

ی توندوتیژییان هەیە،  فەرهەنگ. لەو وڵاتانەی کە  ڕێژەی دەستدرێژی زیاترە  پیاو(  شکۆی
ململانێ و  توندوتیژی  شایەتحاڵی  بڵێین  ،  نیان  توندوتیژی،  دەتوانین  جۆرەکانی  هەموو 

سێکسیلەوانەش   نتوندوتیژیی  لە  باو یو ا،  و    ەاندا  .  (2002،  هاوکاران)جیوکس 



51 

ی کێشە کاننیشانەلە    ێکئەوە دەکەن کە دەستدرێژی تەنها یەکئیدعای  فێمینیستەکان  
پیاوانە  یەکۆمەڵگ   کانیگەورەترە دەستدرێژیبندەستی  فێمینیستەکان  تیۆریستە  ی  . 
توند  سێکسی کردەوەیەکی  لە  دەچاو    لەاژۆیانە  زیاتر  سێکسی  و  زانڕەهەندی  ئیدعا ن 

دەستدرێژی کە  سێکسیدەکەن  و  زاڵبوو بۆ    ی  ئەنگێزە لە  ئیلهامی    سووکایەتی ن 
دەستدرێژیی  ی  انە. تیۆریستە فێمینیستەکان سروشتی تاکگەرایوەرگرتووەسیاسییەکان  

و ترس لە   ی سێکسیلە ئەنجامی دەستدرێژی کە دەکەنەوە و ئیدعا دەکەن ڕەت سێکسی 
. هەروەها  بکەنلێ  یان  پشتگیریئەوەی  دەستدرێژی، ژنان پشت بە پیاوان دەبەستن بۆ  

کە  ئیدعای  فێمینیستەکان   دەکەن  بانژنپیشاندانەوەی  ئەوە    یکۆمەڵایەتیەرسازی  ، 
ی  دەتوانن دەستدرێژی ی پیاوەتی  کۆمەڵایەتیەرسازی  کۆمەڵایەتیکردنی پیاوان، ببەو    ژنێتی

دەکەنە سەر ژنان  سێسکی  ڕوون بکەنەوە. بۆ نموونە، ئەو پیاوانەی دەستدرێژی    سێکسی
فەرقیان هەیە  پیاوان    گەڵلەڕووی جەوهەرییەوە  لە    انکە "ژنئیدعای ئەوە بکەن  دەتوانن  

لو   ئاسانی  بە  وا  هەر  و    مەپیاوان  بفەرق  "خزمەت  باوەڕە  ئەم  و  تێناگەن"    ەجیاوازییانە 
 " دەکا  باوەڕ و ئارەزووەکانی ژنان  و  بیر  لە  انەنی بڕێگریکردن لە تێگەیشتنێکی ئاڵۆزی واقیع

نیشان هەروەها  لەوانەیە  دەدا    و  پیاوان  بکوا  کە  سێکس  پەیوەندیی  کە    ەن هەست 
. بەو پێیەی خواستەکانیان لێکدژەکە    ەیەک  نێوان دوو کەسی دژ بەی  ەانیارییەکی کێبڕکێی 

زیان بە  کە  ئاسانترە  زۆر بە لایانەوە  جیاوازن،    ەوەبنەڕەتپیاوان پێیان وایە کە ژنان لە  کە  
بگەیەنن وارد]  ژنان  ئەو  .  (10:  2002[،  ۳7)پللشاک  کە  اییتیۆرخاوەن  هەروەها،  نەی 

[ وا گریمانە دەکەن کە پیاوان پێیان وایە کە مافی  ۳8ەن ]کدە  یاویش  یتیۆری  یبانگەشە
هەیە   ژنانئەوەیان  لە  داواکردن  ڕێگەی  لە  بکەن.   تێرسێکسییەکانیان  ئارەزووە    ەوەکە 

ئارەزوو دەخەنە  لێکۆڵینەوەکان دەریدەخەن ئەو پیاوانەی کە هەندێک بیروباوەڕ و توانا و  
 لێ بووشێتەو، زیاترە.  یان دەستدرێژیی سێکسی ی کە ئافرەتان، ئەگەری ئەوەپاڵ 

دا دەگەڕێن بۆ  انیان بەردەوام بەدوای پیاو زاتەن هەڵفریوێنەرن  پێیان وایە ئافرەتان  بۆ وێنە  
هەمیشە سێکس قبوڵ  ژنان  . بەشێک لە پیاوان پێیان وایە  یان لەگەڵدا بکەنسێکسئەوەی  

بۆ   دروستئارەزووە  تێرکردنی  دەکەن،  پیاوان  گرنگترین    و  کراون  سێکسییەکانی 
پیاوان پێیان وایە ژن تەنها بۆ   ئارەزووەکانی ژنانیش لە بواری سێکسدایە.  پێداویستی و 

کە پیاوان  ئافرێنراون و ژنان تەنها ئەو شتانەیان دەوێ دابینکردنی پێداویستییەکانی پیاو 
پیاوانە  هدەیان ئەم  ئەنجامدا  لە  خۆشە  ەوێت.  ژنان  پێیان  سەیر  بە  ڕەفتارەکانی  سێکسی 
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:  2002[،  ۳9]  )پللشاک وارد  یەسێکسی نی  انڕەفتاریلەو حاڵەتانشیدا کە  بکەن، تەنانەت  
ئارەزووەکانی ژنان لەگەڵ  کردار و    زۆر جار هەروەها هەندێک لە پیاوان پێیان وایە کە    (. 10

ئاگاداری ئەو پەیامانە نین کە  لەوان وایە  ناکۆکە.    یەکتر جەستەیانە.  ڕەنگدانەوەی  ژنان 
پەیوەندییەکی   ناو  دەچنە  کاتێک  تەنانەت  ژنان  کە  وایە  پێیان  سێکسیی  ئەوان 

لێچێژ   –دەستدرێژیکردن    -نەخوازراوەوە   "  ی  و  دەستدرێژیکردن  بەگشتی  وەردەگرن 
 بێپێیان وا کە  دەکا    ". ئەم بیرۆکە وا لە پیاوانەلێکدانەوەی هەڵەی نیشانە سێکسییەکان

  مکە ئەوا دەنوێنن  ڵکراوە، تەنانەت کاتێک لە دەرەوە  و دەستدرێژیکردنە سەر ژنان قبو کە  
ناوێ،  سێکسییە  پەیوەندییە چونکە  یان  دەکەن  لێ  حەزی  ناوشیارگەیاندا    ێل   یچێژ لە 

پیاوانەی کە وەک   دەکەن و پێیان ژنان    یسێکسی سەیر   کاڵایوەردەگرن. زۆربەی ئەو 
لێ بووەشێتەوە،  یان  یدەستدرێژئەوەی کە لە پیاوان کەمترن، ئەگەری    زاتەنوایە کە ژنان  

پیاوانەی   ئەو  خاوەن  زیاترە.  سێکسی  کە  خۆیانە  مافی  وایە  پێیان  بیروباوەڕانەن،  ئەم 
ڕاستی چییان دەوێت. هەروەها ئەم    بکەن و دیاری بکەن کە ژنان بەکۆنترۆڵ  ئافرەتان  

ژنان   یڕەفتاری سێکسی و ناسێکسیکە بیچم بە  کە مافی خۆیانە  لەو باوەڕەدان  پیاوانە  
پیاوان  ئارەزووەکانی  . کەواتە ژنان دەبێ  ەیان قبوڵنەکراو   ەبدەن و بڕیار بدەن چی قبوڵکراو 

پیاوان مافی خۆیانە  بکەن  تێر بۆیە    هەر  و  ژناندا بسەپێنن  بە سەرخواستی خۆیان  کە  ، 
ئەوەیان هەیە   مافی  لەگەڵسەرەڕای  کە  پیاوان  ژنان، سێکسیان  پێچەوانەی   داخواستی 

بدەن پەلاماریان  یان  هاوکارانی  ئەنجامی  .  بکەن  و  مارتن  عای  ئیدلێکۆڵینەوەکەی 
دەدا  فێمینیستە پیشان  وایە  کان  پێیان  سێکسی    کە  لە  تەنیا  دەستدرێژیی  یەکێک 

سەرپیاوان    یباڵادەستیی  انک ەنیشان لێکۆڵینەوەکەیاندا ئەوان  .  یە کۆمەڵگا  بە  لە 
زیاترە، ڕێژەی دەستدرێژی بۆ   ڕەگەزێتی  یکە نایەکسانیدەڤەرانەی  لەو  کە  دەریانخستووە  
ژنانیش   کە  ئەنجامەکانیان  ترە.  پسەر  دەدەن  یەکسانیی  نیشان  بۆ  پێچەوانە  داپەڕی 

چونکە پیاوان پێیان وایە ژنان هەڕەشەن  ( ئەنجامی پێچەوانەی بووە ڕەگەزێتیڕەگەزێتی )
ئابووری و کۆمەڵایەتی  )مارتین و هاوکارانی ئەوان    یبۆ سەر سەروەت و سامان و پێگەی 

نایەکسانی  (. 2٠٠6،  [۴0] تایبەتمەندییە    یەکێک  ڕەگەزێتی  یلەو کۆمەڵگایانەی کە  لە 
 یان کۆمەڵایەتی، سیاسی و ئابووری  یباڵادەستیبە سەر ژناندا    ان، "پیاو ەتیپێکهاتەییەکانی

لە   ژنان  و  تەنیا  وەها  هەیە    سەیر دەکرێن کە بوونەوەرێکی سێکسی  وەک  سیستەمێکدا 
بکەنپیاوان  ئارەزووەکانی  دەبێ   باوک  تێر  بەتایبەت  باوک  و  دایک  پێکهاتەدا  لەم   ."

منداڵەکانیاندا هەیە و منداڵ بەتایبەت کچان خاوەنی    بە سەر دەسەڵاتێکی شەرعییان  
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وەردەگرن.  واتە باوک و مێرد  لە کەسانی دیکە  شوناسی سەربەخۆ نین و بوون و شوناسیان  
موڵک منداڵان  دۆخەدا  سامان  لەم  لە  و  باوکیانن.  نایەکسانوەها  ی  ،  داپێکهاتەیەکی 

قەتڵی منداڵ وەک  بەئەنقەستی منداڵ و  قیساسی باوک بە هۆی کوشتنی  "قەدەغەکردنی  
زێدەڕەویی  لە ئەنجامی  کە هەژمار دێ ست نابەئەنقەسزادان بە کوشتنێکی ئەدەبکردن و 

کەواتە ئەمە شتێکی شیاو و    داوە  ڕووی بەسوودی منداڵەکەی ی دروست و  دانسزالە  باوک  
هۆیکەواتە  قبووڵکراوە؛   باوک    بە  ڕەهای  سەرزاڵبوونی  نەبوونی   بە  و  منداڵەکان 

بە   تایبەت  منداڵەکانی  سیستەمێکی  و  باوک  نێوان  پەیوەندیی  بۆ    لە سەربەدواداچوون 
لەوەش   و  کۆمەڵایەتی  دەستسەرووترئاستی  قەدەغەکردنی  سیستەمی  ێ،  وەردانی 

، دەبێتە هۆی  نێوان باوک و منداڵان  ی پەیوەندیزانینی  بە نهێنیماڵەکان و    ناو  دەسەڵات لە 
کردەوەی   و  ئەنجامدان  هەلی  سێکسیئەوەی  بڕەخسێتلەگەڵ    پەیوەندیی  "  مەحارم 

 (.٩1: هەتاوی 13٨٩، و)مالج

کاردانەوەی   دادەنێ پەیوەندییە کۆمەڵایەتییەکانسەر لە کاریگەری فاکتەرێکی دیکە کە 
بێ ئەوەی پیاوان   بەسەرکۆنە دەکەن  ، کە ژنان  یەتوندوتیژیی سێکسیانەوادە لە هەمبەر  خ 

بنەماڵە.  وەجی لەدەستچووی و  ئابڕوو سەرپرژاندۆتە سەرنجیان بەرامبەردا  بدەن و لەسزا 
سزادانێک لە ئارادا بێ   یوەها کاردانەوەیەک ژینگەیەک دەڕەخسێنێ کە تێیدا بە بێ ئەوە

بۆ کۆنترۆڵکردنی کوڕە  تر  لەم خێزانانەدا فشارێکی کەمدەستدرێژیی سێکسی ڕوو دەدات.  
امبەردا  ر ەب  کە سێکسی زۆرەملێ هەڵەیە، لەناهێنن    قەناعەتیان پێ  وهەیە  گەنجەکانیان  

کە    سەردەخرێتە  زیاتر  زەختێکی   سێکسکچان  یان  ب  نەکا  ئکەن  ناو  بچنە  ەو نەکا 
یان  کە    یژینگانە دەدرێن  دەکرێتە    دەستدرێژییپەلامار  لەبارەی  یانسەر سێکسی   .

ئەوەی    منداڵان  یهاوسەرگیری لەگەڵ  کە  بڵێین  یەکێکدەبێ  هۆکارە    هەژاری  لە 
وەکوو  ،  سەرەکییەکانیەتی لە فاکتەرگەلی  پاراستنیان  و  کچان  پاکیزەیی  پاراستنی 

ئایدز  بازنەی  سێکسی پێشوەختەی دەرەوەی   لەو هۆکارە  هاوسەرگیری و خۆپاراستن لە 
وکس و ئەوانی دیکە؛  ی)ج   نانەیهاوسەرگیریئەم چەشنە  بۆ  کە پاساوی بنەماڵەکان    ەنناباو 

2٠٠2 :15٩.) 
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 خواز ۆ ژ اکۆمەڵگاگریی توند* 

  لە سەرنەرێنی  کاریگەریی    ناتەواو و پشێوکۆمەڵگاگریی  هەندێک ڕێبازی تیۆری،    بە پێی
کۆمەڵایەتیکاردا   و  دەروونی  و  و    پەرۆشڕەفتارە    . دادەنێتمنداڵان    یەکانیجەستەیی 

شێوە  نە بەم  باوک  و  دایک  پۆلێن  دەستنیشانرێنییەکانی  نەبوونی  ەد  بەندیو  کرێ: 
واتە کاتێک   باوک،  نێوان دایک و  لە  بۆ ڕەفتاری  هەماهەنگی  نەرێنی  یەکێکیان وەڵامی 

)سزا دەداتەوە  دەداتەوە  نەرێنی(    یمنداڵەکە  ئەرێنی  وەڵامێکی  دیکەیان  ئەوی  و 
یانەوە  یەکێکلایەن  تەنها لە  دەتوانێ  هەماهەنگی  )بەهێزکردنی ئەرێنی(. ناتەبایی یان نا

وەڵامێکی ئەرێنی و  لە کاتێکی دیاریکراودا  واتە کاتێک یەکێکیان  بێ،    (باوکیان    دایک)
تردا کاتێکی  نەرێنی  لە  دەداتەوە  وەڵامێکی  منداڵەکە  ڕەفتاری  بوارە  بۆ  ئەم  توێژەرانی   .

و نەبوونی هەماهەنگی نێوان منداڵ و دایک و  هەماهەنگانە  داوە ئەم ڕەفتارە نا  هەوڵیان
بکەنەوە.   ڕوون  بوارەدا  باوک  لەم  سەر  ئەوان  پرژاندۆتە  وەکوو  فاکتەر سەرنجیان  گەلی 

پاڵپشت  یکۆمەڵایەتی  گۆشەگیریی  هەژاری و   باوک،  و  و  یخێزان و دایک  ی کۆمەڵایەتی 
دەکا    [ ئاماژە بەوە10]  ، والێربوارەدالەم  هەر  ئابووری و کۆمەڵایەتییەکانی دیکە.  فاکتەرە  

پشتگیری   نەبوونی  لە  لە  کە  گۆشەگیر  تەنانەت  کۆمەڵگا ناو  دایکانی  و  هەڵسوکەوت   ،
نەشیاوی   پەروەردەکردنی  منداڵانشێوازی  و  باوک  و  دایک  دەکەوێتەوەنێوان  لێ  .  ی 

ی یپشتیوان ەر دەخاتە س  کاریگەری ، و ئەرێنی  وگوڕگەرم ی کۆمەڵایەتی ی نەبوونی پەیوەندی
و  یکۆمەڵایەت )وەرگیراو  دایک  و  فامکراوی  لە(  ئەو  هەڵسوکەوتی  گەڵ  سەرچەشنی 

کاتێک  هەر  منداڵەکانی.   دایکان  تایبەت  بە  باوک  و  دایک  کۆمەڵگادا  بۆیە  ناو  لە 
دیکە کەسانی  لەگەڵ  نەشیاویان  بگرە    پشتیوانی  ،هەیەدا  پەیوەندییەکی  و  نەکراون 

دیکە  یپەیوەندی  ئەندامانی  لەگەڵ  و ەهەبوو   داتوندوتیژیان  ناتەبا  ڕەفتاری  ئەوا   ،
واز و ئازاردەرانەیان  هەروەها ئەو دایک و باوکانەی کە ڕەفتاری دژ ناهەماهەنگیان دەبێت.  

ئ بەتایبەت لەگەڵ  کۆمەڵگا  دیکەی  بووە،    ەندامانی  وەککێشەگەورەساڵان    وو گەلێکی 
بوارەدا  سۆزداری نیشان دەدەن. لەم  ڕەنجی  نەبوونی ئیمتیازاتی کۆمەڵایەتی و ئابووری و  

هاوسەر  و  خێزانی  ململانێی  لە  باس  پەیوەندییە  ێتی  ڕایمۆن  ئەو  بۆچوونی  بە  دەکات. 
پشتیوانیوێنییەکانڕێنپەیوەندییە  بەشداریکردن،    ووئەرێنییەکانی وەک و  هاوسەنگی    ی، 

ڕ دەتوانێ  ێتی  هاوسەر  بەتایبەت لە  توندوتیژی،  لە  منداڵان  ێگریکردن  دژی   توندوتیژی 
ڕەفتارگەلی   ترەوە  لایەکی  لە  بگێڕێت.  گرنگ  و    وووەکڕۆڵێکی  هەڵسوکەوتی  پەیوەندی 
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هاوسەر  ناتەبایی  و  یەکتر  لە  نەرێنی  ڕەخنەی  و  توندوتیژیی  لە  دەتوانێ  ێتی  نەرێنی 
منداڵان  سێکسی   دژی  توندوتیژی  بەرچاو  و  لێکۆڵینەوەکان  ڕۆڵێکی  بگێڕێت. 

کە  ئەدەریانخستووە   خێزانانەی  مێرددا  و  و  ناکۆکژن  یان  مێردن  ناتەبا  و  ژن  دایمە    و 
ئەو  منداڵەکانیاندا    ەشەڕیانە،  پەروەردەکردنی  توندلە  و  اژۆیانە  ڕەفتاری  شەڕانگێزانە  و 

بەکار جەستەیی  سزای  و  )علیوردیدەهێنن    تەنانەت  .  (هەتاوی  1۳90،  هاوکاراننیا 
[: توندوتیژی لە نێوان  15]  سەرەڕای ئەوەش، گواستنەوەی ململانێکان لە نێوان نەوەکاندا

ئەندامانی خێزان، بەتایبەت دژی ژنان و منداڵان، دەتوانێ لە نەوەیەکەوە بۆ نەوەیەکی  
بگوازرێتەوە.   پشتڕاست   زەمینەدالەم  هەر  دیکە  گریمانەیان  ئەم  ئەزموونییەکان  بەڵگە 

  وبەکارهێنانی توندوتیژی بۆ پەروەردە وەک نۆرمێکی پەروەردەیی لە نا  ووکردووەتەوە، وەک
)ک کالترانس،  اهەندێک خێزاندا  و  ن  (. 1٩٩1لینز  تیۆریالە  ئەو  دەتوانیو  کە  بۆ  ر انەی  ێ 

  ی، تیۆری بهێنرێ  ئاستی خێزان بەکار  لە سەر ڕوونکردنەوەی کێشەی توندوتیژی بەتایبەت  
کراوەیە  توندوتیژی ڕەفتارێکی فێر ئەنجامدانی  ە  ییئەم تیۆر  بە پێی ە.  یفێربوونی کۆمەڵایەتی

،  رێدب  ئەم فێربوونە هانهەرچی  .  یەتوندوتیژیبینینی  بنەمای    لە سەرفێربوونەکەی  کە  
داهاتوودا   لە  توندوتیژانە  فێربوونی توێژەران    زەمینەدالەم  دەبێت.    تربەهێز ڕەفتاری  بۆ 

باسیان لەم قۆناغانە کردووە: قۆناغی یەکەم  توندوتیژی بەتایبەت لە سەر ئاستی خێزان  
  وودەوێ، وەک  کە ئەو کەسانەی یەکتریان خۆشدەبێ    قۆناغەیە کە مرۆڤ فێری ئەوەئەو  

لە  هەیە  لەگەڵ یەکتردا    یانژن و مێرد یان ئەندامانی تری خێزان، و پەیوەندییەکی نزیک
یەکتر   توندوتیژ دژی  د  بەکار  انەڕەفتاری  قۆناغی  لە  یەکی  قەدەغەهیچ  تردا  ا و دەهێنن. 
بۆ   توندوتیژیئەخلاقی  نییە  بەکارهێنانی  ئارادا  لەم دۆخەدا  لە  دەرەکی یان  ئاستەنگە  . 

توندوتیژی  تاکەکان  ەکانناوخۆیی ئەنجامدانی  دۆخەدا،  ناگێڕنەوە  لە  لەم  کۆتاییدا،  لە   .
،  چارەی دیکە نەبووبنفێری ڕێگەبۆ چارەسەرکردنی کێشەکانیان  ئەگەر ئەندامانی خێزان  

:  هەتاوی   1۳80)اعزازی، دەهێنن  توندوتیژی بەکاربۆ چارەسەرکردنی کێشەکانیان ئەوا 
[ پێی 17]  ئەلبێرت باندورابە ناوی  ، دەروونناسێکی کۆمەڵایەتی  زەمینەدالەم  هەر    . (61

گەورە  بەشێکی  کە  ڕێگەی  پرۆسەی    یوایە  لە  بینینی  فێربوون  و  ڕەفتاری  هەڵسوکەوت 
دیکە گرنگ  یەکەسانی  خاڵێکی  ئەم  کە  .  دەقی  ئەوەی   بۆچوونەدا لە  دەکرێ  کە    ەبەدی 

کەسەکە  واتە ێت. هێنر ب و بەکاربکرێ  بەهێز پێویست ناکا لە ساتەوەختدا ڕەفتاری فێربوو 
دە ڕەفتارەکە  وەختەی  تا  هەبەڵام  بێ،  فێری  نەئەو  دەربڕینی  بە  بە  بێ،  پێویستی  یان 

ی لێ  ، ئەو ڕەفتارە ێنەبلە ئارادا نەبن و بوونیان    ەوەکانبەهێزکەر   ەفاکتەر دیکە  واتایەکی  
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تا  هەهەروەها،  خۆی پیشان بدات.    ناوەشێتەوە یان بە پێویستی نازانێ کە ئەو ڕەفتارە لە
،  بن  (دیکەکەسانی  دیتران )کراوی  وڵو قبدڵخواز و  تا زیاتر هەو  ببینرێن  زیاتر ئەم ڕەفتارانە  

دایک و باوک بەتایبەت باوک  بنەماڵەشدا  ئاستی    لە سەر .  دەبێت  ئەگەری فێربوونیان زیاتر
سەر   بە  زیاتریان  کاتێک  دەسەڵاتی  هەیە،  کاتی  منداڵاندا  بەتایبەت  و  هەڵسوکەوت  لە 

گرفتەکانیان   و  بەکارکێشە  شەڕانگێزی  و  هاواهەنگیان    نمنداڵا   ، دەهێنن  توندوتیژی 
بە  ،  نبگەورە دە  ن. لە داهاتوودا کە منداڵا نو فێری ڕەفتارەکانیان دەبلەگەڵدا دەکەن  

ڕەفتار   هۆی جۆرە  ئەم  منداڵەکانیاندا  ،  ەوەفێربوونی  پەروەردەکردنی  بەلە  کار توندوتیژی 
بە  دەهێن منداڵان  باوەڕی  ن.  و باندورا،  باوکیان  و  دایک  ڕەفتاری  بینینی  بە 

چ لە ناو خانەوادەی    و   دەبنئەنجامدانی  فێری توندوتیژی و چۆنیەتی  لاساییکردنەوەیان  
داهاتوویان   خێزانی  چ  و  باوک  دیکە لە  ماڵی  کەسانی  توندوتیژییە    دژی  کاری  بەئەم 

 ( .هەتاوی 13٩2وی و هاوکارانی، )نب ندەهێن

بنەماڵەکاندا  لە   باوک  ناو  و  دایک  پەروەردەکاتێک  شێوازی  توندوتیژیی    کردن،وەک 
ڕووبەڕووی کێشە دەبنەوە یان ناڕەحەت و  ەی  کاتئەو ن، بەتایبەت کار دەهێنبەجەستەیی 

توندوتیژییەکانیان   دەبن،  منداڵەکانیان  توڕە  و  خێزان  دیکەی  ئەندامانی  دەبێتە بۆ 
توندوتیژ بارو لەم  سەرچەشن.   ڕەفتاری  فێری  منداڵان  بەرامبەر    انەدۆخەدا  و  بە  دەبن 

بۆ نم خێزانەکەیان  دیکەی  بە  وونە  ئەندامانی  بچووکەکەیان  دژ  خوشکە  یان  بەکاری  برا 
ئاستدەهێنن   لە  تەنانەت  بەرامبەر  بەر ی  یان  دیکە  بە  فراوانتردا  لە    ەڕەفتار ئەم  کەسانی 

  وو بەکارهێنانی شێوازی توندوتیژی وەکلە هەندێک حاڵەتدا  . ئەوان  خۆیان پیشان دەدەن
 ن. زاندەبە ڕێگەپێدراو  و تەنانەت ئامرازەکانیش  زەبر دن، بەکارهێنانی  هاشاوڵبر لێدان،  زلە

،  یەهەندێ بەڵگە هەیە کە ڕەفتاری توندوتیژیی سێکسی لە ناو پیاواندا ڕەفتارێکی فێرکراوە
کردووە.   بەئەزموون  سێکسییان  دەستدرێژیی  کە  منداڵانەی  ئەو  ناو  لە  تایبەت  بە 
سەریان   کراوەتە  سێکسی  دەستدرێژیی  کە  منداڵانەی  بەو  سەبارەت  لێکۆڵینەوەی 
دەریدەخا لە کۆی هەر پێنج منداڵ یەکێکیان دواتر دەستدرێژی دەکاتە سەر منداڵان.  

توندوتیژن، لە ڕووی سۆزدارییەوە پشتیوانی    فیزیکییەوەئەو ژینگە منداڵانەی کە لە ڕووی  
توندوتیژیی   بە  پەیوەندییان  دەردەکەون،  کەمەکاندا  سەرچاوە  بۆ  کێبڕکێ  لە  و  ناکرێن 

ە ناو ئەو پیاوانەدا زۆرە وا لە  سێکسی ل  یسێکسییەوە هەیە. بۆ نموونە، ڕەفتاری شەڕانگێزی 
لەگەڵ  نێوانیان  زۆر  سۆزدارییەوە  ڕووی  لە  بوون،  توندوتیژی  شایەتحاڵی  خێزانەکەیاندا 
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کردوو خۆش  باوکیان   چاودێرییان  کەمتر  باوکیان  و  کە  ننەبووە  پیاوانەی  ئەو  هەروەها   .
جۆرە   کە  ئارادایە  لە  ئەوە  ئەگەری  زیاتر  بووە  پیاوسالاری  خێزانەکەیان  پێکهاتەی 

 (.2002، هاوکارانجیاوازەکانی توندوتیژیی سێکسییان لێ بووەشێتەوە )جیوکس و 

لە ڕوونکردنەوەی پرسی  ئەوان  فێمینیستەکان دەرنەچووە.  تیۆریسییەنە  چاوی  ئەم پرسە لە  
و   کردووە  سەرکوتکردن  و  چەوساندنەوە  جۆرەها  بە  ئاماژەیان  جیاوازەکانی  ژناندا  جۆرە 

دەزانن. یەکێک لە پرسیارە   ژنانبە سەرچاوەی کێشەکانی    داسەرکوتکردن لە ناو کۆمەڵگا
جیاوازیهاوبەشەکانیان   دەکرێن،  پەروەردە  چۆن  منداڵان  کە  لە ڕەگەزێتییان    یئەوەیە 

چی قوربانیەچاودێریکردندا  دەبنە  پیاوان  و  ژنان  چۆن  توندوتیژی؟  ی،  نواندنەوەی ی 
بۆ ژنان و پیاوان شتیوانی  میدیاکان چۆنە و وەڵامی سیستەمی یاسایی و پڕەگەزێتییانەی  
مالجۆ   شێوازی  وێڕای  چۆنە؟  بە  کە  کۆمەڵگاگریی  ئاماژەدان  وایە  پێی  کوڕان،  و  کچان 

سێکسی   ناو  بێبەشبوونی  هۆی    داپیاوانلە  چاوی  دەبێتە  بە  زیاتر  پیاوان  کە  ئەوەی 
و کچان فێری    انەو لەم نێوەندەدا کوڕان فێری ڕەفتاری توندوتیژ لە ژنان بڕوانن    یەوەسێکسی

لە بەرامبەر ئازار و توندوتیژیی کە  کچان دەکا    ەلملکەچی وا  دەبن.  ملکەچی  بێدەنگی و  
بن  داکوڕان دواوێننبێدەنگ  کۆتاییدا  لە  چۆنیین  .  .  خەڵکە   کاردانەوەی   یەتیی شت 

پاسیڤ ناچالاکانەیکاردانەوەی  و  لە    انە  و  چوارچێوەی  کۆمەڵگا  کەسانی  دامەزراوەکان 
وەکوو   منداڵا دیکەی  سێکسبەر  هەملە    ندایکی  هۆی    یدەستدرێژیی  دەبێتە 
کاتێکدا  بەدەروونیبوون   لە  ڕەفتارە،  ئەم  بەرهەمهێنانەوەی  دووبارە  ڕەفتار بکەری  و  لە 

لەگەڵ ێ  دەتوان ئازاری    و هەژموونبێ    ناڕەزایەتی  )مالجوپیاو و  بکێشێت  بە چالنج  ، ان 
2٠1٩: ٩1.) 

دووکیان( لە    )هەر   انەدا، هەوڵی مازۆخیزم و سادیزمخواز توندوتیژ کۆمەڵگاگریی  لە باسی  
تەنیایی  تابشتهەڵنەگری  کۆمەک و هاوکارییان دەکا کە لە هەستی  لایەن دایک و باوکەوە  

بێدەسەڵاتی بکەن.    ،و  دەرباز  دەروونئەو خۆیان  شێوازی  بە  شێوازی  شیکاری  ەی  یان  و 
زۆر   هاتوون  وەدەست  مازۆخیزم  کەسانی  بە  سەبارەت  دیکە  باشی  ئەزموونیی  بە 

و   تەنیایی  لە  زۆریان  ترسێکی  کەسانە  ئەم  کە  زۆربەی  سووکی  دەیسەلمێنن  لە  هەیە. 
خۆ  ئەم هەستە  و  وشیارانە  حاڵەتەکاندا  جارنییە  بە  ئەمە    زۆر  میکانیزمی هەستکردن  بە 

ک  مەزنایەتی )فروم،  ەماڵو  دەکرێتەوە  قەرەبوو  لە  163:  هەتاوی  13٨٧گەرایی   .)
کۆمەڵگاگریدا   جارسەرچەشنەکانی  بە    -  سادیزمکە  دەدا    ڕوووا    زۆر  هەڵە  بە  مازۆخیزم 
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و   مازۆخیستی  ەندیی  تایبەتم   یە واپێمان  و  دەزانین  خۆشەویستی  عەشق  دیاردەی 
و   سۆز  نەفس  نکۆڵی.  یەخۆشەویستیدەربڕینی  مافەکانمی  لە  دەستبەرداربوون  بە    انو 

دەڵێی جگە لە فیدابوون و لەخۆبردن نەبێ  . وەک  مان کردو ستایشعەشق زانی  نیشانەی  
بەڵام ڕاستییەکە بەرامبەرەکەمان خۆش دەوێت.  ئێمە  ێ  بیسەلمێنکە  نییە  هیچ هۆکارێک  

  خۆشەویستی سۆزێکی مازۆخیستییە کە ڕەگ و ڕیشەیعەشق و  ئەوەیە کە لەم حاڵەتانەدا  
پێویستی   تاک  کە  ئەوەی  سەر  پێکەوەژیانەدەچێتەوە  مانایەیبە  ئەو  ئەگەر  ئێمە    کە  . 

و   دانکۆڵیماندا هەمانە تامەزرۆییەکە کە قەڵەم دێنێ بە سەر لە مێشکسەبارەت بە عەشق 
ساز دەبێ، دەچێتە    )مەعشووق(  کاتێک لەگەڵ جەوهەری خۆشەویستداپەیوەندییەکە کە  

کە  بێ  لەگەڵ کەسێکی تر    )وەحدەت(  ئەگەر مانای یەکگرتن قۆناغی جێبەجێکردنەوە،  
هەر تێیدا   یەکپارچەیی  و  لای  سەربەخۆیی  ئەنجامە    دوو  ئەم  دەکەوێتەوە،  لێ 

و  حاشاهەڵنەگرە   مازۆخیزم  )کە  خۆشەویستی    ( خۆشەویستیعەشق  یەکترن.  و  دژی 
بنچینەی ملکەچبوون   لە سەرئەگەر    ەمای یەکسانی و ئازادی دامەزراوە و بن  لە سەرعەشق  

(  خۆشەویستیئەوە عەشق )ئیتر  ،  لایەنەکان بێ و لەدەستدانی یەکپارچەیی یەکێک لە  
تەوە  ێشار هەرچی لەو دیو دەمامکی پاساو و بیانوودا خۆی بنییە، جۆرێکە لە وابەستەیی کە  

  سادیزم لە بەرگی خۆشەویستیدا دەردەکەوێت. زۆر   زۆر جارمازۆخیزمە.  هەر  جەوهەرەکەی  
کەسێک  وەخ جار   زاڵبوونی  دەکا    ئەوەئیدعای  تێک  سەرکە  بۆ    بە  دیکەدا  کەسێکی 

بە  یبەرژەوەندی سادیزم  و    خۆیەتی،  دادەنرێ،  سۆز  فاکتەری  کەچی  خۆشەویستی 
سەرچاوە،  لە    بردنچێژ  ، سەرەکی  )هەمان  سروشتی  1٧3باڵادەستییە  خووی  (. 
باسی  دەسەڵات لە  ئەنگێزە  کۆمەڵگاگریدا  خواز  مازۆخیستییەکان  یسادیستبەراوردی  . ەو 

هەندێک جار  واتە  کەسێکی تردا و ئەم ئا  بە سەردەسەڵاتی بێسنوور  ئاواتی  سادیزم واتە  
  بەهێزێکی  دەسەڵاتتوانەوە لە ناو  واتی  مازۆخیزم واتە ئا،  ڕووخاندن دەبێتێکەڵ بە هەستی  

سادیستی و مازۆخیستی  حاڵەتی  دوو    . هەرئەودا  لە دەسەڵات و شکۆمەندییی  و بەشداری
بۆ  توانایی  ی بێەلێکەوت بە  تەنیایی و  لە ئاست  بەرگەگرتنی  تاک  ئاتاجبوونی ئەو کەسە 

)هەمان   بە سەر ئەم تەنهاییەدا زاڵ ببێت  ی نییە )پێکەوەژیان( بۆ ئەوەپەیوەندییەکی هاوژی
بۆ  خۆزگە  لایەنی مازۆخیستییە. لە لایەک  تێکەڵ بە  (. لایەنی سادیستی  22٨سەرچاوە،  

خۆزگە و ئاواتی  و لە لایەکی دیکەشەوە  سەر هەڵدەدا  بوونەوەرە لاوازەکاندا    بە سەرزاڵبوون  
لایەنی  وا . لەو شوێنانەی ی هەیەواتی توانەوەی نەفسملکەچبوون بۆ هێزە بەهێزەکان و ئا

بە هیچ و  کە کەسەکە هیچۆکەیە    دەبیسترێ  زۆر جار،  ێکەو دەمازۆخیستی بە باشی دەر 
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هەست بە خۆی  سەرووتردا  دەسەڵاتێکی  لە  وڵ بکا و  و قبخۆی  هیچۆکەیی  دەبێ    و  نازانرێ
بکا  بکا و   بۆ خۆیەوە  بەشدار دەبێ شانازی  ئەو دەسەڵاتەدا  لە هێز و شکۆی  لەوەی کە 

ژینگەی  ەکان هەمیشە لە  یمازۆخیستی و سادیستیسەرچەشنە  (.  23٩)هەمان سەرچاوە،  
و  کۆمەڵگاگریی   ئازاردانی سێکسی  توندوتیژانەدا دەردەکەون  بۆ  بەهێزتر  دروست  بوار  و 

 دەکەن.

 ه ڵماە زانینی بننیێنهەب* 

خ  حاڵەتدا  زۆر  نادالە  ڕێگە  و  دەزانرێ  تایبەتی  بەستێنێکی  یان  هەرێم  وەک    انەوادە 
وەک دیکەی  دامەزراوەکانی  و  دیکە  و    ووکەسانی  پۆلیس  و  دەستێوەردان  ناوەندەکانی 

بەر توندوتیژی دەکەونە  دەستوەردانی تێدا بکەن. لەم دۆخەدا ئەو کەسانەی    کاندادگا
دەمێننەوە.  بە شاراوەیی  کۆمەڵگا  چاوی    لەی توندوتیژی،  ی قوربان  یبەتایبەت ژنان و منداڵان

حاڵەتدا   زۆر  لە  هۆیهەروەها  توندوتیژی  بە  لە  ترس  یان  زانیاری  ،  ێدەترز   ینەبوونی 
بەرپرسیارەکان   دامەزراوە  بە  دیتران؛  نن  ێناگەیڕا توندوتیژییەکە  و  :  2002)جیوکس 

159.) 

 کانەکۆمەڵیەتیی ە ر ەو فاکتە مینەز  -

کە   دەریانخستووە  و  ان  دەستدرێژیکار توێژینەوەکان  بە  ییان  وابەستە هاودڵی 
 ی کی بەهێزیان بۆ باڵادەستیلە چاو شارۆمەندانی ئاسایی ئەنگێزێو  کەمترە    کانساڵەگەورە

سێکسی  .  هەیە   سێکسی ک  وووەکتوندوتیژیی  لایەنی  کی  ارلێکێهەر  کۆمەڵایەتی  دیکە 
دیاردە ناتەواو دەبێت. لەم  چەشنە فامکردنێکی ئەم  هەر ، نتێنەگەی  لێیانئەگەر  هەیە کە  

کاریگەریی  دەکەین کە  تاوتوێ  بەشەی توێژینەوەکەدا ئەو زەمینە و هۆکارە کۆمەڵایەتیانە  
پسپۆڕانی ئەم    یلە تێڕوانینی تیۆری لە سەر دەستدرێژیکاران و دەستدرێژیکراوان دادەنێ و  

ڕەنگ خێزانوەدا  یانبوارەدا  بارودۆخی  نایەکسانییتەوە.  ئانۆمی،  بارودۆخی  و    ی، 
گروپە  کاردای  ،  ڕەگەزێتی   یهەڵاواردن لەو  هاوتەمەنەکان  توندوتیژی، فشاری  و هەژاری 

کۆمەڵایەتیزەمینە   هەلومەرجە  لە  یو  کە  ئەم  انەن  پێدراوی  ئاماژە  پسپۆڕانی  ڕوانگەی 
   توێژینەوە تاوتوێ کراوە کە لە درێژەدا بە تێروتەسەلی شۆڤەیان دەکەین. 



60 

 کان ەئانۆمیکبوونی بارودۆخ* 

ڕوو  دیاریکراودا    یکۆمەڵایەتیپێکهاتەیەکی  و    زەمینەپەروەردەی کۆمەڵایەتی هەمیشە لە  
  هەلومەرجی کۆمەڵایەتی  پێوەری سەرکەوتنیشیبەڵکوو    . نەک هەر ناوەڕۆکەکەی،دەدات

گەورەترین    لە خۆ گرتووە. پێدەچێپێکهاتەییەکانی  -  ە کۆمەڵایەتیلێکەوتپێکهاتەیی و    -
کە دابەشکردنی کار زۆر  دا  دەڕوو  پەروەردەی کۆمەڵایەتی لەو کۆمەڵگایانەدا    ی سەرکەوتن

زانست   دابەشکردنی  و  خۆیدایەکەمترین  لە  سادەیە  هەلومەرجێکدا  ئاستی  وەها  لە   .
دروست شوناسگەلێک  کۆمەڵایەتی  ڕووی  دەکا    پەروەردەی  لە  پێشوەختە  کە 

ڕوونن  کۆمەڵایەتییەوە   و  شیکارین.  و  دیار  شیاوی  زۆر  ڕادەیەکی  بەم    شوناسکەواتە  تا 
پیشاندەری ڕاستییەکی گشتی  شێوەی  کە بە  بزانین  شەفاف  چەمکە دەتوانین دیاریکراو و  

بارودۆخێکە کە  ئۆبژەیی و عەینی   لە کۆمەڵگایەکی  لە  وادا  ئاشوناس تێیدا بوونی هەیە. 
لە ڕووی  شوناسەکان   )ئۆبژە( و  هەم  ڕووی  عەینی  لە  ئاسانی زەینیهەم  بە  یەوە )سووژە( 

  ەکیکە بارودۆخی ئەنۆمیکیان هەیە و بە کۆمەڵگەی   داکۆمەڵگایانە  دەناسرێنەوە. بەڵام لەم
واقیعی  تاکەکان  ناسراون،  پشێو    و  ئاڵۆز زیندانی  ،  دیلنکۆمەڵگاکەیاندا  عەینیی  لە 

  ی. پەروەردەی کۆمەڵایەتیێتنامۆ بزەینییەوە بە لایانەوە  لە ڕووی  ڕاستییە  ئەو  ئەگەرچی  
چەواشەکراوی  کە نێوان واقیعی  دێ    بەو مانا  ئەمەش بێ،  ناسەرکەوتوو  ئەم جۆرە کەسانە  

زەینیی  واقیعی    و لە جیهانێکی نامۆدا گیری خواردووە  ادەزانێ  و ئەو  کۆمەڵگایەی کە  ئەو  
نوقسان پیشان دەداتەوە، ناهاوسەنگییەکی زۆر  جیهان تەنها بە شێوەیەکی زۆر    ئەو، کە  

انەدا دەبیننەوە، لە  ینۆمیکە خۆیان لەم جۆرە بارودۆخە ئائەو کەسانەی  بەدی دەکرێت.  
کۆمەڵایەتییەوە   ڕووی  لە  و  نابن  سەرکەوتوو  کۆمەڵایەتیدا  ی  ێککەسانبە  گەشەسەندنی 

سەر،  اناون لە  گەمژە،  زۆڵئیفلیج،  تۆرە  سێکسی  قوربانیی  ،  هتددەستدرێژیی  پێناسە   و 
هەموو  دەکرێن ئەنجامدا  لە  هۆشیار شوناسە  ئەو  .  لە  ناوبەناو  کە  ئەم  گەجیاوازانەی  ی 

و شتەی کە  بە  یان نییە کە لە کۆتاییدا بیانکاپاساودارەپێکهاتە  ئەو  ردەکەون،  کەسانەدا د
   .(225-222: هەتاوی  1۳87)برگر، کەمخایەنەکانیانە پەروەرییە خەیاڵ ماوەڕای

کە بۆچی هەندێک کەس یاسا  ڕوون بکاتەوە    ئەم پرسەدەتوانێ  ئانۆمی مێرتن زیاتر    یتیۆری
هەندێک   بۆچی  نموونە  بۆ  دەکەن.  پێشێل  ڕێساکان  توندوتیژیی  کردەوەی  کەس  و 

  [ سەرەتا ئەو بیرۆکە ڕەت 8]   ئەنجام دەدەن؟ مێرتندەستدرێژیی سێکسی    وووەکسێکسی  
بە بڕوای .  بێتدەستەمۆنەکراوی هەمەیلی  تامەزرۆیی و  کە  دەکاتەوە کە مرۆڤ بوونەوەرێکە  
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ه بیرۆکەی  پێچەوانەی  بە  یاسا  امێرتن،  لە  مرۆڤ  لادانی  ڕەگی  مرۆڤ،  بە  سەبارەت  بز 
بۆیە  هەر  لە پێکهاتەی کۆمەڵایەتیدایە.  بەڵکوو    کۆمەڵایەتییەکان لە جەوهەرەکەیاندا نییە

ویستە بپرسین ، پێهاواهەنگ دەبنبری ئەوەی بپرسین بۆچی مرۆڤەکان    بە بڕوای مێرتن لە
ناتەبا دەبنە  سەرەکیدەبن؟    (ەر)لاد  بۆچی  پێکهاتەی    ی"پرسی  هەندێک  ئەوەیە: 

و  کۆمەڵایەتی   زەخت  ئەندامانی چۆن  لە  هەندێک  سەر  دەخەنە  دیاریکراو  فشارێکی 
لە کەسانە  ئەم  کە  )مرتن،  دەبلادەر  هاواهەنگی،  بری    کۆمەڵگا  بە  ،  432:  1٩6٨ن؟ 

پێکهاتەی  1٩:  هەتاوی  13٨2ری:  وثک  لە  گێڕانەوە   لە  توخم  "دوو  مێرتن،  بڕوای  بە   .)
جیا دەکرێنەوە،  لێک  یدا گرنگن، ئەم دوو توخمە لە شیکردنەوەدا  فەرهەنگکۆمەڵایەتی و  

دۆخی   لە  سەرچا  یتێکەڵ  داعەینیبەڵام  )هەمان  ئامراز"  و  ئامانج  مێرتن  یەکترن:  وە(. 
شێوە بەم  "ئامانج  ئامانجەکان  دەکا:  و  ئەو    پێناسە  کە  مەبەست  لایەنهۆگرییانەن    لە 

دیاریفەرهەنگ و  پێناسە  کۆمەڵگاوە  ئامانج  ندەکرێ  ی  دەبنە  هەموو  ەوا  ڕ ی  ێکو  بۆ 
بەش یان  کۆمەڵگا  کۆمەڵگالێک  ئەندامانی  چوارچێوەی    . ە  سەرچاوەی  ئامانجەکان 

ناوبراو   "؛ و بدەین  بۆیان  هەوڵکە  ئەوەن  ، واتە ئەو شتانەی کە شایەنی  ڕەفتارنئایدیاڵی  
دەک پێناسە  شێوە  بەم  )پێکهاتەی    ی"توخم   ائامرازەکان  شێوازە  ی(  فەرهەنگدووەم 

و چاودێری دەکات"  دەخا  ی  و ڕێکدەکا    گەیشتن بەم ئامانجانە دیاری  یپەسەندکراوەکان
چاودێڕی بە  )هەمان سەرچاوە(. کەواتە، ئەنۆمی بەو مانایەی کە مێرتن خستوویەتییە ڕوو،  

ئامانجە  سەر   نێوان  ئامرازە  فەرهەنگناتەبایی  و  بۆ  چەسپاو  ییەکان  پەسەندکراوەکان  و 
دەدا    ڕوو کاتێک  وتڕەوی  . بە بڕوای مێرتن، "لادان یان چەدەکات   گەیشتن بەو ئامانجانە

ییەکان بکرێتەوە و شێوازەکانی گەیشتن بەو  فەرهەنگئامانجە  بە توندی جەخت لە سەر  کە  
تەکنیکی نۆرمە  کاریگەریی  ژێر  لە  تەنیا  نۆرمە  یەکان ئامانجانە  نەک  بن  ".  چەسپاوەکاندا 

ە  یی(. ئەم تیۆر1٩:  هەتاوی  13٨2:  بە گێڕانەوە لە کەوسەری،  4-433:  1٩6٨رتن،  ێ)م
. بە بڕوای مێرتن، کۆمەڵگا هەموو  ت ا ەدد  کۆمەڵگاپلە نزمی  زیاتر گرنگی بە پێگەی چینی  

ئامانجەکانی ۆ گەیشتن بە  کە بدەدا  ئاست نزمیشەوە دنە  ئەندامانی چینی    تاکەکان بە
ناوەڕاست   بکەن   سەربەرەو  چینی  لە  پەلە  سنووردارحاڵ،    -  کۆمەڵایەتیییە  ێکدا 

تەنانەت    یەکانئابووری یان  قورس  کارە  تاکەکانی  ؛  ەندەکنامومکین  ئەم  چینی کەواتە 
و لە ئەنجامدا هەست بە بێبەشبوون و دەبینن ئەم بوارە بۆ ئەوان نەڕەخساوە  کە    خوارەوە 

شێوازی بۆ گەیشتن بە ئامانجە خوازراوەکان پەنا بۆ  کە  ناڕەحەتی دەکەن، ئەگەری زۆرە  
لادەشیاو  ن مێرتنەرانە  و  کاتدا  هەمان  لە  هۆیدەڵێ    ببەن.  ی  بونیاد  یئاڵۆزی  بە 
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نییە. ناوبراو  نالەبارە ە بەرامبەر بەو دۆخ یەکسانیان مرۆڤەکان کاردانەوەی   یەوەکۆمەڵایەتی
ییەکان و ئامرازە پەسەندکراوەکانی  فەرهەنگئامانجە ە بێی لاگیریی تاکەکان بەرامبەر بە پ

پێنج   ئامانجانە،  بەو  لەگەڵ  شێواز  گەیشتن  خۆگونجاندن  نابونیادبۆ  بە  ی  سەقامگیر 
دەزانێ   شێوازە  کە  مومکین  پێنج  لە:  ئەم  ڕێوڕەسمهاواهەنگی بریتین  بیدعە،  ،  گەرایی ، 

، فۆڕمی  هاواهەنگی نەبێ، ڕاپەڕین یان یاخیبوون. هەموو ئەم بژاردانە، جگە لە  گۆشەگیری
،  116-122:  1٩٨٠)مێرتن،    ناسەقامگیرنی  بونیادگونجاندن لەگەڵ  خەسارناسیی خۆ 

شێوازەکانی  لەم خشتەی خوارەوەدا دەتوانین  (.  ٨6:  2٠16بە گێڕانەوە لە سیراجزادە،  
 : ەیننیشان بدخۆگونجاندن 

 

 ئامرازە چەسپاوەکان  ییەکان فەرهەنگئامانجە  شێوازەکانی خۆگنجاندن 
 + + هاواهەنگی  -1
 - + بیدعە -2
 + - ڕێوڕەسمگەرایی  -3
 - - گۆشەگیری -4

 +- +- یاخیبوون
 (۲1:  هەتاوی 138۲)کوثری: . شێوازەکانی گونجاندن ٥- ٢خشتەی ژمارە 

یەکەیان زۆرێک لە لادان    سەرەکین کە هەر وتەزای  چوار  حاڵەتە  بە بڕوای مێرتن، ئەم چوار  
ن  یەکانکۆمەڵایەتیکێشە  و   لە  دەکەنەوە.  جۆرە  او  ڕوون  چوار  گونجاندن  /ە  لێکەوت ئەم 

پەیوە  ینۆمیکائ زیاتر  بە  باسەکەمان  دووەمی  ست  ئلێکەوتجۆری  واتە  نۆمیکەکان  اە 
هەیە تر  بیدعەتەوە  واتایەکی  بە  سێکسی  ئەنجامدانی  .  لادانە    یەکێکتوندوتیژیی  لەو 

یان  توندوتیژیی سێکسیکە  جێگیر کراوە. ئەو کەسانەی    وتەزاداکە لەم    ەیانەییکۆمەڵایەت
لێرەدا تێرکردنی ، کە دەتوانین بڵێین کە  ەوڵو قب  یانییەکان فەرهەنگ ئامانجە  لێ دەوەشێتەوە  

سێکسییەکانە دەستڕاگەیشتن  ،  ئارەزووە  ئامرازەکانی  ئارەزووی  بەڵام  تێرکردنی  بەم 
ئەم  سێکسییە   چوارچێوەی  دامەزرا خواستە  واتە  شێوەی  ڕێگا  بنەماڵە  ی  ندنلە  و 

یان قبووڵ نییە هەر بۆیە توندوتیژیی سێکسی دەچێتە ڕیزی  جۆری  شەرعییەکانی دیکە
 ژمارە دوو واتە بیدعەت.
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 زیەگ ڕەکسانیی ەواردن و نای ەڵه* 

پێی لە  دژوازی  یتیۆری  بە  کۆمەڵگا  چینە  کێشمەکێشی  ،  و  گروپ  نێوان 
رچاوەکان، نەک تەنها  دا دێت. سەبە سەر و بەو پێیەش گۆڕانکاری    دایەکۆمەڵایەتییەکان

سنووردارن و  هەژموونی  دەسەڵات و    ووسەرچاوەکانی تری وەکبەڵکوو    دیسەرچاوەی ما
،  سەرچاوەی زیاتریان هەیە  پێکهاتەکانی ترچاو هەندێک لە پێکهاتە کۆمەڵایەتییەکان لە 

توانایه و  باڵاتر  پێگەیەکی  بۆیە  پێگەی خۆیان  ەر  پاراستنی  بۆ  تیۆریهەیە  زیاتریان  ی  . 
ناکۆکیدایە؛  سەرچاوەکان  پێناو  لە  بەردەوام  کۆمەڵگا  دەڵێ  دژوازی   و  گۆڕان  کەواتە  لە 

سەرکێبڕکێ   لە    لە  کۆمەڵایەتییەکاندایە.  ناو  سەرچاوەکان  پەیوەندییە  هەموو  دڵی 
کۆمەڵایەتییەکان پێکهاتە  هەموو  لە  گۆڕانکاری    دانایەکسانی  و  هەیە  دەرەنجامی  بوونی 

بەرژەوەندی و  سەرچاوە  بۆ  هۆگری  کێبڕکێ  سەر ؛  ەیەکانو  ڕوانگەی    لە  ئەم  بنەمای 
دەتوانین بپرسین  کەواتە  ئەوەیە: کێ سوودمەندە؟    ێک دێتە ئاراوە کەیە، پرسیار یکۆمەڵناس

سێکسیلە  کێ   دەبێت  کۆمەڵگا ناو  ی  توندوتیژیی  دیسانسوودمەند  پرسیارە  یش  ؟  ئەم 
لە  کە  خرانە ڕوو  وەڵامگەلێک    1٩٧٠سادەی نییە، بەڵام لە  هەر وا  وەڵامێکی  اسییە  نکۆمەڵ

خۆیاندا   دەکرێت ڕەگەزی    یشیکاریناوەڕۆکی  لە  بەدی  بیرکردنەوە  توندوتیژیی  مەڕ  . 
پێکهاتەیی و  کارداگەرێتیی  ی دوو تیۆری کە بۆچی هەردەخا ئەوە دەر لەم ڕێگەوە سێکسی 

. فێمینیستە بەسوودن  کارکردی کۆمەڵگا  ی بۆ تێگەیشتن لە چۆنیەتی  دژوازییەکان  یتیۆری
ژنان  مارکسیستەکان   چەوساندنەوەی  بنەمای  ڕوونکردنەوەی  لە  بۆ  چوارچێوەی  کەڵک 

. ئەوان دەیانوت چەوساندنەوەی ژنان یەکێک لە  وەردەگرن  یەکانمارکسیستی   یەشیکاری
ستەمیەسەرمایەداری پەتای  نیشانەکانی   ڕەگی  ئەوان  ڕاستییەدا   لەویان  ژنانلێکراویی  . 
دەکەن. ئەو    کار  ەوەبێ داهات و لە دەرەوەی ماڵ بە داهات  ژنان لە ماڵەوە بەدەبینی کە  

لە  نێوان    یهاوسەنگی  بۆ  هەوڵکە  ژنانەی   دەدەن؛  دووانە  دوو ئەم  دۆخەکەدا    هەر 
دەکەن، کاتێکیش لە دەرەوەی ماڵ    ئیش  دەردەکەون: لە ماڵەوە زیاتر لە پشکی خۆیان

پێدەدرێ  کار کەمتریان  مووچەی  دادەنرێت.    دەکەن،  کەمتر  نرخێکی  بە  کارەکانیان  و 
وای  یەکانسۆسیالیستیفێمینیزمە  ە  تیۆریست ژنان   بۆە  پێیان  بندەستیی  ڕوونکردنەوەی 

سەر  هاوکات  پیاوسالاریندەبێ  و  سەرمایەدارییەکان  هێزە  سەر  بپرژێنینە  ئەوان  ج   .
کە    هەوڵیان کارکردنی  دا  لە  چۆنیەتیی  سێکسییەکان  بوارەکانی  ناو  پەیوەندییە  هەموو 
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کۆمەڵایەتیدا   بکەنژیانی  و  )  شۆڤە  پور  (،  ٧4-6٨:  هەتاوی  13٨٨،  محمدیجلائی 
لە   فێمینیستەکانی شەپۆلی دووەم  لە  ئاراستەی بنەمای    لە سەر  1970دەیەی  زۆرێک 

وەڵامی    دوای  کرد و بەتاوتوێ    ڕەگەزێتییان  ینایەکسانیلێکدژ بیریان لە کۆمەڵگا کردەوە،  
بوارەدا  لەم  هەر  ن.  کەدەبەئەزموون    کە بۆچی ژنان جیاکاری و ستەم   وە بوونپرسیارە  مئە

ئەم   بیرمەندانی  لە  تیۆری  ئاراستە، زۆرێک  ڕوونکردنەوەی  بۆ   انی یمارکسیست  ی هێزی 
خستە بەر    کۆمەڵگەی سەرمایەداریداناو  ژنان و پێگەی نایەکسانیان لە  نی  و ژێرچەپۆکەبو 

لە شیکردنەوەی پێگەی  لاوازی  و بوون ڕەگەزێتی  –بە هۆی کوێر . هارتمان تیشکی ڕەخنە 
انەوادە ڕەخنەی لە شیکاریی  و دەرەوەی خ ژنان لە چاو پیاوان لە ناو خانەوادە    یبندەستی

گرت مارکسیستی  سەرمایە.  ئابووریی  بۆ  کۆمەڵناسی  تێکەڵاوی  و  دار تێڕوانینی  ی 
تیۆری وەک  کراوە  یپیاوسالاری  وەسف  کە 27]  دووسیستەمی  کراوە  لەوە  باس  بەڵام   ،]

خۆشە  زانایان   و  پێیان  جیا  بە  دووانە  لە  لێکئەم  جۆرێک  جیاواز  بە  بدەن  کە  قەڵەم 
ئابووری   پاڵ  بەرهەمهێنانی  وەچەخستنەوە  دەخەنە  و  پاڵ  سەرمایەداری  دەخەنە 

دووەمی  سیتیۆری  پیاوسالاری.  شەپۆلی  دەخەفێمینیستی  یەکانی  نێوان    ە نجیاوازی 
کە  ڕەگەزییەکان  یە"جیاوازی ئەوان"  باوەڕی  و    بە  هەروەها  سەرچاوەی سروشتییان هەیە 

)جیاوازی   ڕەگەزێتییەکان  جیاوازییە  نێوان  وایە یەکان(  ڕەگەزێتیدەخەنە  پێیان  کە 
بە   پەیوەست  بابەتی  زۆر  قۆناغەدا  لەم  بگۆڕن.  و  هەیە  کۆمەڵایەتییان  سەرچاوەی 

ژنان نایەکسانیوووەک  چەوساندنەوەی  کار،  لە    ی:  بازاڕی  لە  جیاکاری  و  حەقدەست 
ژنان ڕووبەڕووی ، دەستدرێژیکردنە سەر ژنان و هەڕەشەکانی دیکە کە  توندوتیژیی خێزانی 

ئەوە گرنگ بوو    تی ئەم نەوە. بۆ زۆرێک لە چالاکانی فێمینیسنبەرچاو گیرا  ، لەبێتەوەدە
ببنە  کە دەبنە هۆی چەوساندنەوە و ژێردەستەیی ژنان؛    ەیباس کراون  کە هەموو ئەو لایەنە

 پرسی کۆمەڵناسی کە بەرهەمی ڕێکخستنی کۆمەڵایەتین.

نایەکسانیدەتوانێ  ئاراستە  ئەم   بۆ  )و بواری  لە  ڕەگەزێتی    یپاساو  بهێنێتەوە  گشتیدا 
ی ژنان لە هێزی کاردا وەرگرتووە(.  خراو سوودی لە پێگەی پەراوێز   سەرمایەداریبێگومان  
سەدەی بیستەمدا، والبی پشتڕاستی کردەوە کە لە کاتێکدا فێمینیزمی   ەکانیلە کۆتایی

میکانیزم ڕێگەی  لە  مافی    وووەکگەلی  لیبڕاڵ  و  موڵک  خاوەندارێتی  دەنگدان،  مافی 
بەدەست زۆری  دەستکەوتی  پیاوسالاری    هاوسەرگیرییەوە  هێشتا  بەڵام  ناو  هێناوە،  لە 

دا دیسان جەختی لە سەر  کە لە سەرەتای سەدەی بیست و یەکەمڕوانگەیەک  ە،  نەچوو 
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وەک  بەڵام  پاژەپاژە بوون    ەوەهەندێ لایەنی جیاواز فێمینیستەکان لە  ڕوانگەی  .  تەوەکراوە
ڕۆڵکاکڵێک   لە  تێگەیشتن  سەر   یەکانڕەگەزێتی  ە بۆ  خەمی    لە  هاوڕان.  پیاوسالاری 

واتە  لیبرالیزمی کلاسیک،    ی چەمکی ناوەندیئەوە بوو کە  فێمینیستە لیبراڵەکان    ی سەرەکی
ب  تاکەکەسی  یئازادیئامۆژەی   پێ  پەرە  جۆرێک  پیاوانبە  لە  جگە  کە  ژنانیش ،  دەن 

"گرێتەوەب ئازادی  مانای  لێرەدا  زەبر  .  لە  ئیرادەی  دەربازبوون  هەبوونی  مافی  و  فشار  و 
بوو  ی ئەخلاقی و ڕەزامەندی  غەدری  بە بڕوای فێمینیستەکانی ئەم قۆناغە،    .تاکەکەسی" 

)جلائی پور و محمدی،    نێتێنەمدەبێ    کە  ەانەییپیاوان لە ژنان یەکێک لەو شتە ناعەقڵنی
بەکارەدا  تئاراسلەم    (. 68:  هەتاوی   1۳88 جیاوازییەی  ئەو  فریدان  کە   بێتی  هێنا 

بەها   و  ئامرازییەکان  بەها  نێوان  لە  کردبوو.    داسۆزدارییەکانپارسۆنس  بڕوای  بە  سازی 
و  کە    یەیچاوەڕوانیئەو  فریدان،   چالاکیی  تایبەتدا بەستێنی  لە  هۆگرییەکانیان  ژنان 

بکەن،   و  ئەوا  سنووردار  ئالوودەبوون  و  خەمۆکی  توندوتیژی بەبەرەو  ئەزموونکردنی 
ستراتیژی  لیبراڵەکان    یسیاسی  یدەیانبات.  سەرفێمینیستە  چڕ  یاسایی    یچاکسازی  لە 

برد. لە کۆتاییدا  دە  گشتیدا لابەستێنی  جیاکارییەکانی لە هەموو بوارەکانی  خووە  کە    ەو بۆ ب
جەخت   کە  بکەین  ڕادیکاڵەکان  فێمینیستە  ڕوانگەی  بە  ئاماژە  سەرپێویستە    لە 

چەوساندنەوەی سیستماتیک و بەکۆمەڵی ژنان لە لایەن پیاوانەوە دەکەن. بە گوێرەی ئەم  
یان تەنیا بێ    جا ڕاستەقینەێک لە پیاوان تەکنیکی جۆراوجۆر  کۆمەڵە فێمینیستە، کۆمەڵ

ژنانبێ  هەڕەشە بۆ کۆنترۆڵکردنی  و  بۆ وێنە    نهێندەبەکار    ،  نەزۆککردن  دەستدرێژی و 
 لێدان و ئازاردانی سێکسی. و  بەستنەوەی قاچ

 واری ەندێئاستی خو * 

و هاوکارانی، ئەو ژنانەی کە زیاتر خوێندەوارن و ئەو ژنانەی کە زیاتر لە    یکسجیڤ  بە پێی
لە  ئەوان  ، چونکە  ەوەدەبنتوندوتیژیی جەستەیی  تووشی  ڕووی ئابوورییەوە بەهێزن، زیاتر  

نزیک  لایەن دەدرێت.  هاوبەشێکی  لێیان  ژیانیانەوە  لە ی  نیشتمانیدا  ڕاپرسییەکی  لە 
باشووریئەفریقا خوێندی  هیچ  کە  ژنانەی  ئەو  کە    یە نی  ییەکیانوار،  ژنانەی  ئەو  چاو  لە 

. لە  زۆر کەمترەتوندوتیژیی سێکسی  ئەگەری تووشبوونیان بە  ئاستی خوێندنیان بەرزترە  
کاریان    وەزیمباوڵاتی   کە  ژنانەی  بەراورد    کرددەئەو  کاریان لەگەڵ  بە  کە  ژنانەی  ئەو 

زیاتر باسیان لە سێکسی زۆرەملێ لەگەڵ هاوسەرەکانیان کردووە. یەکێک زۆر    نەکردووە
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بەهێز   ئابوورییەوە  ڕووی  لە  ژنان  کاتێک  کە  ئەوەیە  پەیوەندییە  ئەم  ڕوونکردنەوەکانی  لە 
ئەوەی   بۆ  پیاوان  دۆخەدا  لەم  دەبنەوە.  پیاوسالار  نۆرمەکانی  بەرەنگاری  زیاتر  دەبن، 

خۆیان   سەرکۆنترۆڵی  ببەنژناندا    بە  توندوتیژی  بۆ  پەنا  ڕەنگە  بهێننەوە  . وەدەست 
بەهێز نێوان  جەستەیی  و  ون  و بپەیوەندی  ئاستێک ە،  Uشێوەی  بە  توندوتیژیی  هەتا 

زیاتر   توندوتیژیبەتوانابوونی  هۆی  کەدەبێتە  زیاتر  بە    ی  دەست  تێپەڕی  ئاستە  لەو 
نەکراوەبەڵام هێشتا  خۆپاراستن دەکات.   ئەم  تەوەڕوون  ئایا  توندوتیژیی  پەیوەندیی    ەکە 

 . (159:  2002؛ هاوکاران)جیوکس و یان نا دەگرێتەوە ش سێکسی

 کانەسیاسیی  –یاسایی  ە ر ەو فاکتە مینەز  -

دا هەیە.  توندوتیژیی سێکسیجیاوازییەکی بەرچاو لە ڕێژەی  ە جۆراوجۆرەکاندا  وڵات  ولە نا
هەندێک   بەر دەستدرێژیکردنپێناسەی  پانتای  دا  ەکانوڵاتلە  لە  نامووس  سەر  و ە  فراوانە 

مێردیش    یدەستدرێژی  و  بۆ    خۆ  لە)هاوسەرێتی(  ژن  قورس  سزایەکی  و  دەگرێ 
توندوتیژیی سێکسی  دەستدرێژیکارەکان لەبەرچاو گیراوە. پابەندبوون بە ڕێگریکردن لە  

جەختکردنەوە   سەربە  ئەم    لە  بۆ  گونجاو  سەرچاوەی  تەرخانکردنی  و  پۆلیس  ڕاهێنانی 
یەکەمایەتیدان بە  بە کەیسە  انی بابەتە،  پەیوەست  سەرچاوە    کانی  لە  سێکس؛ 

، وڵاتانێک بەرامبەردا . لە  ڕەنگی داوەتەوە   بەردەستەکاندا بۆ پشتگیریکردنی قوربانییەکان
تەنها ئەو جێگایەی کە ناتوانرێ  ،  هەیە   زۆر لاوازتریان بۆ ئەم بابەتەئاراستەیەکی    هەن کە

ژنەکە دەستدرێژیکارێک تاوانبار بکرێت. لەم وڵاتانەدا  گەواهیی بە پشتبەستن بە بەڵگە و 
و  توندوتیژیی سێکسی  هەندێک جۆری   نین  تاوان  یاساییەوە  ڕووی  لە  و چوارچێوەکانی 

قوربانیانی   لە  ترسی سزاداندەستدرێژیی سێکسی  زۆرێک  لە  لە    ، لەم وڵاتانەدا  خۆیان 
 .( 2002، هاوکاران)جیوکس و  بوێرندەسکاڵاکەیان تۆمارکردنی 

 ییەکخراو ڕێندی و ە ئاستی مامناو  -

 کاردابوونی توندوتیژی  -

ڕوانگەی   پێکهاتەییەوە  لە  کارداخوازیی  توخمێکئاراستەی  ژنان  دژی    لە  توندوتیژی 
دابینکردنی پێکهاتەیی  ی  کارداخوازی   . کۆمەڵگایە  شێوازەکانی  سەر  دەخاتە  تیشک 
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کۆمەڵایەتییەکان   لایەنپێداویستییە  نموونەیەکی    لە  کۆمەڵایەتییەکانەوە.  دامەزراوە 
کۆمەک  هەموو لایەنەکانی خێزان وەک ئاراستەدا . لەم ئاراستە خانەوادەیەەم ئ یسەرەکی

. پرسیارێکی گرنگ کە  دەدرێتلە قەڵەم  ایی  دکار پەیوەندیی  هاوو هاوکاریکردنی یەکتر بۆ  
سە و دامەزراوە و سیستەمە  ارکرد یان کاردای ئەم کەئەوەیە کە کەکرێ  دئاراستەدا  لەم  

بۆ کۆمەڵگا چییە؟ زۆرێک  توندوتیژیی سێکسی  کاردای  بۆیە دەتوانین بپرسین  هەر  چییە؟  
ێکدا ئەو وەڵامانەی کە  حاڵ ەتەوە، لە  ندراو وەڵامیان  دەروونناسیەوە  ڕووی  لە    انەپرسیار   ملە

کردووەتەوە.  تاکەکان    لە سەرکەمتر جەختیان    ەتەوەبۆ ئەم پرسیارە دراونئاراستەدا  لەم  
ئاڵۆزە پرسیارە  ئەم  بۆ  کۆمەڵناسی  بە    ، وەڵامی  پێویستی  و  و    ەسیاسەت  یشیکاری شۆڤە 

و یاسای تاوانە، بەڵام    یەکانسێکسی  ەپەیوەندییڕۆڵی سێکسی و   یو تیۆری  یەکانڕەگەزێتی
لە حاڵەتی    هەموو ژنانهەوڵ دەدا  توندوتیژیی سێکسی  ئەوەیە کە  ەکان  وەڵام  ێک لەیەک

ژنێک  بهێڵێتەوە  ترسدا   بۆ  نامومکینە  چونکە  بڵێ ئەوە  و    کە  متمانەپێکراوە  پیاو  کام 
ی  کارداخوازیپیاوسالاری دەپارێزرێت.  پارێزراوە یان نا، کەواتە  لەگەڵیدا  ژیانەبەسەربردن  

پێوەندی لە  چونکە  گیراوە،  لێ  زۆری  ڕەخنەی  ژیانی    ی پێکهاتەیی  توخمەکانی  نێوان 
ی پەنگراو هیچ شیکارییەک ناخاتە بەڵام بۆ داهاتوو دەڕوانێ    کارداکانیان  و  کۆمەڵایەتی  

تێبگەین  کە    سەختەزۆر    ، بنەمای ئەم ڕوانگە   لە سەرو  دەکا  ەکە  پشتگیری لە دۆخ ڕوو.  
توندوتیژیی  کارداخوازیی    کە  یە لە وەڵامی ئەم پرسیارەیگۆڕانکاری چین. بۆئاقارەکانی  

  ئێستا لەمەڕ  دەتوانێ    ی پێکهاتەییکارداخوازی کۆمەڵگا چییە؟    یبۆ سەقامگیریسێکسی  
 .دۆخەکە ناخاتە ڕوو یبەڵام چوارچێوەیەک بۆ گۆڕینی چۆنیەتیوڵاممان بداتەوە 

 زانیێبارودۆخی خ -

توندی قەدەغەیە، چونکە   زینا لەگەڵ مەحارم بە، 18دوای سەدەی  لە دالە دنیای مۆدێرن
سیستەمی   ڕۆڵی  بەردەوام،  پێکگەیشتن  خێزان  شێوەیەکی  بە  و  هێشتا  بەڵام  دەگێڕێ، 

ناو  پەیوەندیی سێکسی ل  لە  داوای  ناوەندی  ە ە سەر خێزاندا  ورووژاندنی  . چونکە خێزان 
سێکسوالیتەیە سێکسهەمیشەیی   سیستەمی  پەراوێزی  والیتە  .  لە  سەرەتا  کە 

ویژدان    کردنی ڕێنمایی  بۆ)پێک هاتبوو و پەرەی سەندبوو  انەوادەییەکان  خ کانی  دامەزراوە
  ر خۆی: هەچەقی  ناوەند و  دا(، وردە وردە و دووبارە خێزانی کردە  و ڕاهێنان  و لە پەروەردە

بوو کاریگەری لە سەر  و مەترسیدار کە  دەستەمۆنەکراو  شتێکی سەیر و سەمەر و   لەوانە 
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بەرپرسایەتیی بنەماڵە،  ژێر  کەوتە  دابنێ،    وەسڵەت بۆ سیستەمی    ەسیستەمی سێکسوالیت
کاردا  بە بەراورد بە  و بە دڵنیاییەوە  ۆوە بخۆی ڕێکخستبۆوە و بێگومان سنووردار بخێزانێک  

سیستەمی   لە  هاوسەرەکانی  وەسڵەتدا  کۆنەکانی  و  باوک  و  دایک  بوو.  ناو  لە  بەهێزتر 
، کە لە دەرەوە پشت بە پزیشک  والیتەی سیستەمی سێکسی ەکبکەرانی سەر بنەماڵەدا بوونە  

دواتر  ڕاهێنەران  و   پەیوەندییەان  پزیشکدەروونو  ناوەوە  لە  و  ەکانی  وەسڵەت   دەبەستێ 
نەخایاند    اندتێپەڕ  زۆری  پەیوەندکە  و  یان  ناسانە"دەروونکرد    ییانەیئەو   "

،  ی تووڕەنوێیانە لە خێزانەکەدا دەرکەوتن: ژن کەسایەتییە  کەواتە ئەم  .  " انە"دەروونپزیشک
ێک کە  کوشندە، مێردگیرۆدەی حاڵەتی ڕاڕایی  ، دایکی کەمتەرخەم یان  مەزاجی ساردژن

نییەتوانا سێکسکردنی  و  و    ی  کچیەگومڕاخومۆک  یان  ێکی  ،  ، نۆراستنیک هیستریا 
باڵقبوون و پیریی پمنداڵ پیاوێکی  یە ێشوەختەێک کە تووشی  وڕەگەخواز کە  ای هگەنج، 

یان   نادا  هاوسەرگیری  بە  ئەم  مل  نادات.  ژنەکەی  بە  تێکەڵاوی   کەسایەتییانەگرنگی 
ەرانەدا  لاد  یپەیوەندی تەکووزیی  لە  ئەمانە  ی نائاسایین،  سێکسوالیتە و  ەرانە  لاد  وەسڵەتی

کە    ەندەد  و ڕێگە بە سیستەمی پەیوەندیهەڵگری تێکچوونی سێکسوالیتەی نائاسایین  
لە   داکۆکی  سێکسوالیتەدا  تەکووزیی  خ لە  بکات.  خۆی  واتە  مافەکانی  بناغەی  انەوادە 

نەهامەت  وەسڵەت،  هەموو  سەدەی  یتۆوی  ناوەڕاستی  لە  لانیکەم  و  سێکسە.  یەکانی 
لە والیتە  بچووکترین نیشانەکانی سێکسهەڵوەدای  نۆزدەهەمەوە، خێزانێکمان بینیوە کە  

ێ  دەگر انە  کەسئەو  ، گوێ لە هەموو  کادەردەلە خۆی  ، قورسترین دانپێدانانەکان  یەخۆیدا
لە شتێک  دەزانێ،م  کە  بێکۆتا    بارەوە  تاقیکردنەوەیەکی  بۆ  تەواوی  بە  دەرگاکانی  و 

سێکسدەکاتەوە سیستەمی  لە  ئەوەییەک    بنەماڵە،  والیتەدا.  وەک    ە کریستاڵە: 
ڕاستی  سێکس بە  یان  دەکاتەوە  بڵو  بە  دەیپرژێنێت.  یان  و    یدەدا دەروالیتەیەک  خێزان 

و   ڕەنگدانەوەی  کاریگەرەکەی  یاریی  یەکێکبە  دەرەوە،  توخمە    بۆ  بەنرخترین  لە 
سێکس سیستەمی  کە  والیتەیەتاکتیکییەکانی  خێزانانەی  ئەو  ئەم  .  لێوڕێژی  و  گیرۆدە 

دەکەن.  سێکس چارەسەر  و  قەزاوەت  داوای  پێدەچوو  والیتەن  کە  لە  دەروونشیکاری 
  وەسڵەت با، یاسای  دە  لا  دابازنەی خانەوادەلە  والیتە  سێکسبە    دانپێدانانتەکنیکەکانیدا  

تێکەو   و  یارییە  هاوسەرگیری  ئەم  و    وەسڵەت ڵەکانی  دڵی  ناو  لە  مەحارم  لەگەڵ  زینا 
و  سێکس و  وەک  والیتە  سێکسوالیتەئە  هەڵگریفامڕەمزی  بیچمگرتن  وەدەست  م  ی 
 (.131-12٧  : هەتاوی 13٨4، وکو )ف ەەتەو هێناو 
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کۆتایی وەک    ەکانیلە  هەژدەهەمدا  لە  سەدەی  ناوەندی بەرگری  دامەزراندنی 
پێیان خۆش نییە وەج  کە  دزۆرەملێ کرا و بە مافی ئەو خێزانانە هەژمار کر نیشتەجێبوونی 

چ  گشتی  تەکووزیی  بدەن.  دەست  لە  ئابڕوویان  بێشەرمی  تاموڵی  یتر  و  و  خراپەکاری 
کەسێک بە   هەرکە  پێویستی بەوەیە  انەوادەیی  ی خ شکۆ و    ئابڕووپاراستنی  نەدەکرد ...  

بێتە هۆی شەرمەزاریی  دە  دەستدرێژیی سێکسی  ووڕەفتاری سەرزەنشتکراو و نەشیاو وەک
باوکی بتارێنرێ    ،دایک و  ناو کۆمەڵگادا  نەمێنێ، کە  لە  لە نموونەکەی  و  ڕاکردن کچان 

(.  ٨٠:  2٠٠٨،  وکو )ف  یان لە سەرە.دەستدرێژیی سێکسیکاتێک کە هەڕەشەی    خانەوادە 
بووردەیی پێکەوە  ( و لێدەستدرێژیدەربارەی خۆت )ئەزموونی  حەقیقەت  وتنی  لە ڕاستیدا  
خۆئاشکراکردنە  یەکسانن.   کاتدا  ئەم  هەمان  ناو خۆ  لە  ڕاستیدا  لە  لە  کەسی  بردنە. 

خ دەستدرێژیکراو   بارودۆخی  و  بەربەست  هۆی  خۆی  پەیوەندیی  انەوادەییەوە،  بە  زەینی 
خەمی  ئەو  و ئەوەی  دەرەوەی هیچ بە لاوە گرینگ نییە    یکۆمەڵایەتی ژیانی  لەگەڵ جیهانی  

-106:  2016،  فوکو)و خەیاڵەکانیەتی    و جەوهەری بیرچۆنایەتی  ، سروشت و  دەخوا   لێ
118.) 

خ   هەر   دەی انەوادە  چەندە  و  ڕابردووەوە    یانەکلە  فر گۆڕانکاری  بە  زۆری    ەوەرچەرخانی 
مرۆڤی ئەمڕۆدا کەم بووەتەوە، بەڵام    یکۆمەڵایەتیدا هاتووە و گرنگییەکەی لە ژیانی  سەر 

ئەمڕۆ جیهانی  گرنگەکانی  کۆمەڵایەتییە  دامەزراوە  لە  یەکێک  پێی .  یەهێشتا  ڕوانگە    بە 
ئییتیۆر تێکچوونی  ەم  ەکانی  کەمبتوێژینەوە  بنەماڵە،  سەرچاوەکانی کارداکانی  وونەوەی 

لە  لەو تایبەتمەندییانەن کە کاریگەرییان  خانەوادە  فشاری ئابووری و ڕەهەندی  و    خێزان
 کۆمەڵگادا هەیە.ناو مرۆڤەکان لە توندوتیژیی سێکسی  سەر

 تێکچوونی کارداکانی خانەوادە  -

لە   کارداکانی  یەکێک  فێر گرینگترین  چەمکی  کردخێزان  هونەری  عەشق  نی  عەشق  و 
ڕاستیدا  دەربڕینە لە  پەیوەندی  یگەشەسەندوو عەشق  .  و  گشتێتیی  تێیدا  کە    یەجۆرێک 
ئەو دیوارانەی کە مرۆڤ لە هاوچەشنەکانی جیا    ، عەشقدەپارێزێت. هێزی  تاک    یتاکایەتی

. دەبێتە هۆی ئەوەی کە  ( کەسانی ترەوەدیترانەوە )بە    و دەیبەستێدەڕمنێنێ  دەکاتەوە  
و یەکپارچەیی خۆی  بێ    خۆی  ، ەبە سەر هەستی دابڕان و گۆشەگیریدا زاڵ  گەڵ ئەوەیلە

ئەوەیە کە دوو کەس دەبنە یەک و لە  دەدا    ڕوو عەشقدا  لە  وازییانەی کە  بپارێزێت. ئەو دژ 
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)فروم،   دەمێننەوە  کەس  دوو  کاتدا  و  (.  5٠:  2٠14هەمان  ئەو  عەشق  خۆشەویستی 
مازۆخیستی و سادیستییە و یەکەم شوێن  وابەستەیی    کە دژی پەیوەندیی  یەپەیوەندییە هاو
گرینگترین  و ئەمەش یەکێک لە  انەوادەیە ێ خ تاک لەگەڵ سەرچەشنەکەی ئاشنا دەبکە  

 کۆمەڵگاگرییە.وەک یەکەم دامەزراوەی بنەماڵە دامەزراوەی کارداکانی 

و    سەرچەشنی  مەرجە.  یخۆشەویستعەشق  بێ  بنەڕەتدا  لە  دایک  ڕاستیدا ی  لە 
ە. لە لایەکی ترەوە  یەکێک لە قووڵترین ئارەزووەکان دالە پەیوەندیبێ مەرج  یخۆشەویستی

تاکێک  خۆشویست هۆیبوونی  هۆییان  لێهاتووییەکانی    بە  شایەنی  کە  ئەوەی    بە 
هەمیشە   گومانجێگای  خۆشەویستییە  و  ئەو  ە.  شک  و  هەیە  ە  ترسهەمیشە  عەشق  کە 
کەڵکی لێ  بێت. لە ڕاستیدا ئەم کەسە خۆشەویست نییە و تەنها    خۆشەویستی کۆتایی پێ 

لە  وەردەگیرێت.   لە  تافی  هەموومان،  و  دەستەوداوێنی  دا،  ساڵیگەورە هەڕەتی  منداڵی 
  هەمووانی بکافێری    و بتوانێ  ئەم هونەرەی هەبێ دایکێک  ئەوەی کە  ین و  مانایکدعەشقی  

گرنگە پرسێکی  و  ئەوە  باوک  لەگەڵ  پەیوەندی  بەڵام  ئەو  .  باوک  سەرچەشنی  جیاوازە. 
  تەکووزی وجیهانی  ،  یاسااسێنەری  نباوک  .  ەبوونی مرۆڤناسێنەری جەمسەرێکی دیکەی  

بەرپرسیارێتی فێری  منداڵ  کە  ئەو کەسەیە  باوک  ژیانیدەکا    دیسیپلینە.  ڕێگای    پێ   و 
لە ڕێگەی سەرچەشنی دایک و باوکەوە، گوورانی  کەواتە کاردای خانەوادە  نیشان دەدات.  

لە   مرۆڤ  هەرکردن  عەشق  ڕەهەندیبوونی  ئەگەر  و  بەرپرسیارێتییە  لەمانە    و  یەکێک 
-98  )هەمان سەرچاوە،   تێک دەچێتنی مرۆڤ  بوو گووران  بن، ئەوا  شیاو  نەسەرچەشنێکی  

101.) 

ببێتە هۆی  دەتوانێ    یەکە کارکردو پێکهاتە و  انەوادە  کە چۆن خ ئەوەی    کردنەوەی بۆ ڕوون
دەتوان منداڵان،  دژی  تیۆریین  توندوتیژی  لە  )وردی    یسوود  (  هەتاوی  1۳91چەلەبی 

چەلەبی،  ینوەربگر وتەی  بە  دەببنەماڵە  .  گەورە  کێشەی  چوار  کەێتڕووبەڕووی  بۆ   ەوە 
خۆی   بەردەوامیی  و  بکرێندەبێ  مانەوە  سەرەکی.  چارەسەر  کێشە  لە  یئەم  بریتین  انە 

ژیان  A)ڕەهەندی   )ڕەهەندی  بژێوی   ،)G  ڕەهەندی  ڕێکخستن(  ،)  Iو  کۆمەڵایەتی  )
 (.پەروەردەL )ڕەهەندی 

پەیوەندی بە دابینکردنی پێداویستییەکانی انەوادە  خ   ی ئابووریباری  ڕەهەندی بژێوی واتە  
  ی کەمی وەکوو    یکێشەیەک هەر    زەمینەداخێزان و پێداویستییە ئابوورییەکانییەوە هەیە. لەم  
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خێزان   ئابوورییەکانی  پێداویستییە  دابیننەکردنی  ئەنجامدا  لە  و  و داهات  گیر  تووشی 
ێتە بەر  بەڕێوەبردنی خێزان دو  هەڵسووڕان  پرسی  ڕێکخستندا  لە ڕەهەندی  ت.  بێگرفت دە

  کانی خۆی بەڕێوە پرسەدەبێ    ،کارکردەکانی ڕابپەڕێنێبە باشی  بۆ ئەوەی  خێزان  باس.  
پەیوەند کۆمەڵایەتیدا  ڕەهەندی  لە  گروپەکانی  یببات.  و  خێزان  ئەندامانی  نێوان  ی 

بەستێن  ناو  ( خێزان لە  2012چەلەبی )باوەڕی  بەرچاو دەگیرێت. بە    دەرەوەی خێزان لە
 پەیوەندییە ناهاوسەنگە لە جۆری  زەمینە  ەم  ئ  ی. پەیوەندییەکاندایەکۆمەڵایەتیو زەمینەی  

  بنەمای هەست و سۆز  لە سەرئەندامانی خێزان  یەکانی ناو  ؛ واتە پەیوەندیگەرم و گوڕەکانە
نێوان ئەندامانی خێزان   یهەر هۆکارێک پەیوەندی  . ئەگەر بەو بەرژەوەندی  نەک قازانجبێ  

، خێزانەکە لەم ڕەهەندەدا ڕووبەڕووی کێشە  بچێ  و خێزان لەگەڵ گروپەکانی دەرەوە تێک
  لە لایەن و ڕێساکانی ژیان    زانستدەبێتەوە. لە ڕەهەندی پەروەردەییدا پرسی فێرکردنی  

  دێتە ئاراوە. بەتایبەتی منداڵان و بەکارهێنانیان  ە بچووکترەکان  کانەوە بۆ ئەندامساڵەگەورە
 دەبرێت. " ناوبووندا بە "کۆمەڵایەتیزەمینە ئەمەش لە ئەدەبیاتی ئەم  

)بۆچوونی  بە   بمانتاویەه  13٩4چەلەبی  ئەگەر  لە  ه(،  توندوتیژی  خێزاندا ناو  ەوێ 
خێزان و  دەبێ    لەم چوار ڕەهەندەدا، سەرەتاکام    بکەینەوە، لە هەر  ینەهێڵین یان کەم

لە  دەبێ    دووەم: هەبێ،  واتە ئامانجی هاوبەشیان  هەبێ،  ئەندامەکانی بەختی هاوبەشیان  
بۆ چارەسەرکردنی کێشەکانی ئەندامانی    ەوات   دا یەکدەنگ بن؛ چارەسەرکردنی کێشەکان

ئەندامانی خێزان لە چارەسەرکردنی    : سێیەم،  وویان هاودەنگ و هاوڕا بنهەمدەبێ    خێزان
  سۆزی یەکتر بن و دواجاریش ئەندامانی خێزاندڵ و هاو هاو   دەبێ  داکان کراوەباس  کێشە
ئەوا  ئەگەر لە حاڵەتەکانی سەرەوەدا کێشەیەک ڕوو بدا  تەگبیر بکەن.  ڕاوێژ و  پێکەوە  دەبێ  

بنەماڵە تووشی گرفت دەبێ و ئەمە لێکدژیی نێوان ئەندامانی خانەوادە  ردا و کارکردی  اک
بەتایبەت  توندوتیژیی  و   یەکتر  بە  بە  بەرامبەر  کەمدەسەڵاتدژ  یان ەکان  ئەندامە 

 .ی لێ دەکەوێتەوە بێدەسەڵاتەکان

 هاوتەمەنەکان و فشاری زەخت -

  لە لایەن  زۆر جاربەکۆمەڵ،    یدەستدرێژی   وو، وەکتوندوتیژیی سێکسیهەندێک جۆری  
ناو  لە  ەتی  ی پیاو یسێکسی تایبەتمەند  ی شەڕانگێزی  زۆر جارگەنجانەوە ئەنجام دەدرێت.  

بەرچاوی   پەیوەندییەکی  و  ڕەفتاری  لە    ڕێزگرتنهۆگریی  لەگەڵ  گروپە  هەیە.  گروپ 
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نانەشەڕانگێز  لە  سێکسی  جەوانەکاندا    اوی  ئەندامێتی  پیاوە  بە  ناو  پەیوەندی  و  لە  باند 
لە سۆنگەی  کە  دەریدەخەن ئەو پیاوانەی  توێژینەوەکان  تاوانبارەوە هەیە.  ڕێی  هەبوونی هاو

شەڕانگێزەکانپەیوەندییسێکسییەوە   هاوڕێ  لەگەڵ  لە هەیە،    ان  پیاوە   زیاتر 
، تووشی پەیوەندیی سێکسیی  یەنی یان  شەڕانگێزی سێکسیکە هاوڕێی  هاوتەمەنەکانیان  

جار  زۆرەملێ   و هەندێ  دەدا  ڕوو  پیاوانەوە  لە لایەن  زیاتر  دەستدرێژیی سێکسی  بوون. 
چو  دەکرێ  سەیری  ڕەوا  شتێکی  ئ  ەکنوەک  باوەڕی  سزای  وان  ەبە  ژنانەی ئەمە  کە    ەئەو 

دڵساردیان دەکاتەوە،  ەم کارانە  ب  لە  درێژەدان یان لانیکەم  و  " مامەڵە دەکەن  ڕەوشتانەێ"ب
و  تایبەت  جلوبەرگی  لەبەرکردنی  وەکوو  ئەم    ڕەفتارگەلی  لەبەر  هەر  باڕەکان.  چوونە 

لە  انە وەک تاوانباری ڕاستەقینە  دەستدرێژیکار ڕەنگە بەشێک لە کۆمەڵگا ئەم  هۆکارەش  
بەکۆمەڵ سزا    ی گینیا ژنان بە دەستدرێژیۆ ای نیئۆ . لە هەندێک ناوچەی پاپقەڵەم نەدەن 

 .گەورەساڵەوە ئەنجام دەدرێتپیاوانی  لە لایەن زۆر جارکە دەدرێن، 

 سی ەکەئاستی ورد و تاک -

 وێناکردنی خۆ  -

و   لە    یکەسیتاکەونی  و ئەزمهۆکارێتی  کۆمەڵایەتی  تاکەکان  یان چینی  تاراندنی  ئاست 
کە   دادەنێتاراندن زۆر جار کاریگەریی نەرێنی لە سەر تاکەکان دەهێنێت.  پێکتاراندن 

و  خۆ  گرنگی  ێکی  لەدەستدانی بەش  وو فراوانی وەکبەر هەلومەرجی  بە پێی  یەکێک لەوانە  
خۆوێناسازە  هەڕەشە  خ ی  چەمکی  هەمان  یان    لەخۆ  ۆ، کە  پێیدەگرێت.  بارودۆخی    بە 
)ترس،    وو وەک  یتایبەتتر  تایبەتەکان  نەرێنییە  سۆزە  و  کەمبوونەوەی  بەدناویهەست   ،

بەخۆ  کە  یی متمانە  بەرگرییانەی  کاردانەوە  ئەو  یان  هتد(  و  سۆزداری  بێبەشبوونی   ،
 دەگیرێن.و (( لەبەرچا٧3-٧1: هەتاوی  13٩2بادی، آ ز و بەدوایاندا دێن )فیر 

دامودەزگا  بە هەموو  بە  کان گشتی  تاکەکەسی  کۆنترۆڵی  کاری  دووانە  دەکەن،    شێوەی 
دابەشکردن   نیشانەدانان  دووانەیی  شێوازی  زۆرەملێی  و  و  دیاریکردنی  شێوازی 

  . ئەوەی هەموو ئەم میکانیزمانەی دەسەڵات کارانەتایبەتمەندییەکان و دابەشکردنی جیا
ستراتیژییەکە  دەکا  ڕێنمایی   ئەم  (167:  هەتاوی1۳9۳)فوکو،  یاساکانی  شێوازی  . 

ە دەسەڵاتییەکان، لەگەڵ  میکانیزمکارانە وەکوو جیا ەدابەشکردندابەشکارییە دووانەیی و 
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و   بەدەروونی دەبێ  زەمەن  " کاریگەری  تێپەڕینی  لە  دادەنێت  "یخۆکردنیوێنالە سەر   .
. دیاردەکان بێتدەبەرساز  ئایدۆلۆژیا  بە  زمان و    کانیژەی مرۆیی بە پێکهاتەوڕاستیدا سو 

سەر  تاک  لە  کۆمەڵایەتی  سەرلە  و    ایەتی ئاستی  کۆمەڵایەتییەوە  سۆنگەی  لە    دائاستی 
زمانرهەمی  بە هاوبەشەکانی  شێوازی  ئەوەی  .  نپێکهاتە  شێوازی  ئاخافتنمان  کە  و 

و    وێناکردنی جیهان  و  ئەوانە،  خۆمان  بۆ هەموو  ڕوانگەمان  گوتارگەلێک دروست  جۆری 
کاریگەرییەکانی  دەستنیشانکردنی  ئەزموون دەکەین، و تەنها  بەپێ    نیایدئێمە  دەکەن کە  

 .(۳9-۳8: هەتاوی 13٩4: بر) مومکینەئایدۆلۆژیا و دەسەڵاتەوە سۆنگەی  گوتار لە

لە مرۆڤەکان  بیرکردنەوەی  شێوازی    شێوازی  و  بۆ  ڕەنگدانەوەی  خۆیان  ئەزموونەکەیان 
و   بە  خۆیان  بەستەگی  مرۆییپێشوەختە و  زاتی  سروشتێکی  دیتران  بەڵکوو    ، ەیین  ەوەی 

کە لە کاتێکی دیاریکراودا    ەوەپەیوەستە بە ڕێکخستنە کۆمەڵایەتی و ئابوورییە تایبەتەکان
(. بە دابەشکردنی مرۆڤەکان  60باو و باڵادەستن )هەمان سەرچاوە:  فەرهەنگەکەیاندا  لە  

شیاو  ەب ن  تاقمی  و  ەشیاوو  شێت  نەخۆش؛ ،  و  تەندروست  ڕەفتارە  بە    ژیر،  ڕێکخستنی 
بوو.  مەیسەر  کۆنتڕۆڵکردنی کۆمەڵگا    جۆراوجۆرەکان لە بوارەکانی کار و ماڵ و سیاسەتدا

والیتەیەکی  کە سێکسستنیشان دەکرا  وەک کەسێک دە  کراو دەستدرێژیبەم شێوە کەسی  
یەی کە لە  او بەو وێندەبێ   هەیە؛ لە پێکهێنانی خێزان بێبەشەشیاوی ناتەندروست یان ن

 (.6٧)هەمان سەرچاوە:   ، ئەوە قبووڵ دەکات ئەم پرۆسەیەکارتێکراوی  و خۆی هەیەتی 

، چەمکی  ییهێما  1گەرایی هەڵسوکەوتئاراستەی  یەکێک لە چەمکەکان بۆ تێگەیشتن لە  
لییە، کە پێی وایە هەستی هەر مرۆڤێک سەبارەت بە خۆی لە  [ی کو 29ودی ئاوێنەیی ]خ 

بەڵگە    ینۆنک  ، مەکزەمینەدالەم  هەڵسوکەوت لەگەڵ دیتران وەدەست دێت. هەر  ڕێگەی  
ژنان پێگەی خۆیان لە پێوەندی لەگەڵ هەر دەستدرێژییەک کە بیستوویانە، یان  دێنێتەوە  

لەگەڵ  پێوەندی  لە  گشتی  بە  جار  هەندێک  هەروەها  ئەوە  تەنانەت  هەڵدەسەنگێنن.  دا 
لەوە باس  ئەمڕۆ  دەکا    واڵتەر  ژنانی  نەک  باش  کە  کە  هۆیدەزانن  و    بە  لێهاتوویی 

پۆرن گەڵ ئەستێرە سێکسییەکان )ئەو لێکچوونەی کە لە  بە هۆی بەڵکوو    نەوە، تواناکانیا
دەکرێن.  (ستار قەزاوەت  کدا هەیانە،  بڕوای  خودی  لی سێ  و بە  بۆ  بوونی    ی ئاوێنەیپاژە 

کەوین،  بکەسانی دیکەدا دەر بەردەم    لەدەبێ    دەکەین کە چۆنوا وێنا  هەیە: یەکەم: ئێمە  

 
1 - Interactionism 
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پێی قەزاوەتەکانی دیتران  بە  پاشان  شی دەکەینەوە و  خۆمان  قەزاوەتی دیتران لەمەڕ  ئینجا  
ان بەرامبەر بە خۆمان فراوانتر ەکانمەستهو ئەو لێکدانەوانەی کە لەو قەزاوەتانەمان هەیە 

  گرنگی  پرسیار . لە ڕێگەی چڕبوونەوە لە هەڵسوکەوتەکانی ئاستی ورد، کۆمەڵێ  دەکەین 
لە    دیتران : ئایا هەندێک کەس بە شێوەیەکی جیاواز لە  ەم شێوەنب  ێنە ئاراوەکە دەبێ ب

، ئایا ژن  ینبپرس  یندەتوانکەواتە  تێدەگەن؟    ی تایبەتکۆمەڵگادا لە هەندێک دیاردەناو  
 ؟  هەیە کۆمەڵگاداناو لە توندوتیژیی سێکسی و پیاو تێگەیشتنێکی جیاوازیان بۆ 

 خۆکۆنتڕۆڵکردنی کەم  -

ی سەبارەت  کی گشتیییەخۆکۆنتڕۆڵی بکەین کە تیۆر  ی لەم ڕووەوە دەتوانین ئاماژە بە تیۆری
گۆتفرێدسۆن و هیرشی پێشکەش کراوە   لە لایەن  1٩٩٠تاوانە. ئەم تیۆرییە لە ساڵی    بە

ئەم    بنەمای  لە سەربنەمای تیۆرییەکانی کۆنترۆڵکردن دامەزراوە. ئەم تیۆرییە    لە سەرکە  
انێک هەن کە  پیاوان کۆنتڕۆڵ ناکرێت. پیاو  یدامەزراوە کە ئارەزووی سێکسیپێشگریمانە 

ناکرێ و   ئارەزووی سێکسییان کۆنترۆڵ  نلە ئاست کارەکانیان  پێیان وایە  ن. یبەرپرسیار 
تیۆر ئەم  کۆنترۆڵی  ییلایەنگرانی  کە  وایە  پێیان  پیاوان  ئارەزووی  ە  و  چەتوونە  سێکسی 

  ڕۆڵێکی گرنگ دەگێڕن،   ی پیاوان ەکردنکۆنتڕۆڵخۆ یان لاوازکردنی ئەم    ڕێگریژنانیش لە  
  سێکسییەکانی سەرکوت بکەن. ئارەزووە  دەبێ    سێکس بکەن،ئامادە نین  بەو پێیەی ژنان  

هیرشی   و  کاری  گۆتفرێدسۆن  ئەنجامدانی  هەڵوەدای  ئەوانەی  کە  باوەڕەدان  لەو 
بخەن.  ئارەزووە سێکسییەکانیان پەک  ، ناتوانن تێرکردنی  ن دەستدرێژیتاوانبارانەی وەکوو  

پێیان وایە ئەنجامدانی تاوانێک ئاسان و ورووژێنەرە و بەم شێوەش بە  ئەوان  جگە لەوەش  
ە ئەو کەسانەی  بۆیهەر  دروست بکەن.  دیتراندا  دەرد و ئازار  کەمترین لێهاتوویی دەتوانن  

خواز و خۆتەوەرن و بە  مەترسیکەمیان هەیە، زیاتر ئیمپاسیڤ و  یی  کۆنترۆڵ-کە ئاستی خۆ
زیاتر   دەکەن  وێنای  تاواندا  ئەنجامدانی  کاتی  لە  کە  سوودانەی  ئەو  ئەگەری  هۆی 

ئاستی  ئەو پیاوانەی کە  (.  1990)گاتفردسون و هیرشی،    [ ۴1]  ئەنجامدانی تاوانیان هەیە 
لەوانەیە   کەمترە  سێکسخۆکۆنتڕۆڵکردنیان  ناڕۆمانسپەیجووری  ئەگەری  کەواتە  بن    یی 

 .(1990)گاتفردسون و هیرشی،   دەستدرێژیکردنیان زیاترە
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 بوونی ئەنگێزەی تاوانبارانه  -

ئیرادە ڕوانگەی  لە  پرسی  گەرانەوە سە ئەگەر    گومانبێبکەین،  توندوتیژیی سێکسی  یری 
ی  مەرجی پێویستهەبێ،  توندوتیژیی سێکسی  ئەنگێزەی  مەبەست و  ەکارێک کە  بوونی ب

)بوونی تاوانبارێکی  یەکەم مەرج  ورووژاو،  . بە واتایەکی تر، بوونی تاوانبارێکی  زەمینەیە ەم  ئ
 بێت ەکەی بۆ ئەنجامدانی تاوانەکە تەواو ورووژاندکە بارودۆخ   ەبۆ ئەنجامدانی تاوانپەنگراو(  

 .(1979)کوهن و فلسون، 

 ی یخۆشەیدا -

خۆ   یتیۆری کراو شەیدایی  وەڵامدانەوەی  تایبەتمەندییە  ئەم  تیۆرتەرخانی  ئەم  کە  ییە.  ە 
کۆنتڕۆڵی نزمەوە هەیە.  -خۆ  یهەیە، پەیوەندی بە تیۆری دەستدرێژی هێزی ڕوونکردنەوەی 

یان  کەمترهۆگریی  پێناسە دەکرێن کە    ێککەسان  وەک  خۆشەیداەدا کەسانی  ییلەم تیۆر
هەڵسەنگاندن هەیە،  شەرمەزاری  و  تاوانباری  بە  هەستکردن  ناڕاستەقینەیان ێکبۆ  ی 

لەوانەش  ی دیکە  کانکە بە تاوانبارکردنی سەرچاوەو ئەگەری زۆرە  هەیە  سەبارەت بە خۆیان  
ئیدعای  ئەم تیۆرییە    .وەڵامی هەڵسەنگاندنە نەشیاوەکان بدەنەوە  ، شێوازی هەڵسەنگاندن

هەڕەشە    ەک بۆوەڵامدانەوەیو سەرکۆنەکردنی دیتران وەک  بوون  تووڕەکە مەیلی  دەکا    ئەوە
کێشەی نێوان کەسەکان کە  دژوارییەکان و  لە زیادبوونی ئاستی  ەکان دەتوانێ  ییخۆبەرزە 

دەدەن  خۆشەیداکەسانی   هەبێت  نیشانی  ئە ڕۆڵی  تیۆرییە  .  کە  م  دەکاتەوە  ڕوونی 
هیچۆکەکردنی  کان  خۆشەیدا و  سووکایەتی  بە  تێکەڵ  ئاسایی  پەیوەندیی  لە  "حەزیان 

دیکەیە"   کە  تامەزرۆی  کان  خۆشەیداکەسانی  ترن  ئەوەن  و  کەسانی  بکەن  ستایشیان 
بۆ    دیترانلە کاریگەریدانان لە سەر  ئەوان  ئیرەیی بە سەرکەوتنی دیتران دەبەن،  خۆشیان  

هەستیار )دیتران(  دڵڕفێن و لێهاتوون، بەڵام بەرامبەر بە کەسانی تر  ئەوەی دەیانهەوێ  
لە  نین   و  ئاست  و  خەمساردن هەست  زۆر  خەڵک  لە  ئەوان  .  پێداویستییەکانی 

ئامانجەکانیان  پەیوەندییەکانیاندا   بە  گەیشتن  لەوانەش بۆ  بکەن،  شتێک  هەر  ئامادەن 
  ئامادەن هەر ئامرازێک بەکار بۆ گەیشتن بە ئامانجەکانیان . ئەوان دەستدرێژیی سێکسی

کەسانی   و    یانکۆنتڕۆڵی -خۆتوانای    خۆشەیدابهێنن،  دەستبەجێی  کەمە  ڕازیکردنی  بۆ 
 .ی سێکسیدەستدرێژی وووەک ئامادەن هەر شتێک بکەنخۆیان 
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ئەم مۆدێلە دامەزراوە:    لە سەر  ی سێکسیی لە دەستدرێژانە  خۆشەیدا ی  کاردانەوە  یتیۆری
پیاوێک   بکا کاتێک  ژنێکدا  لەگەڵ  سێکس  دەیهەوێ  ڕەتی ئەو  و    کە  دوو  ب  ژنە  کاتەوە، 

یان   دەمێنێتەوە،  بۆ  پەیوەندیی  بژاردەی  بەدەستهێنانی  بۆ  یان  بدا  ڕەتکردنەوە  بەم  مل 
زەبر   کە    بەکارسێکس  کەسانەی  ئەو  و  خۆشەیدابهێنێت.  خۆکۆنتڕۆڵکردنیان  توانای  ن 

پەنگراو دەستیان ژنئەو  کەمە،   بە لایانەوە سەرنجڕاکێشترە کە وەک هاوبەشێکی  زیاتر  ە 
ب هەر  ناگا،  هەوڵ پێی  سێکس  ۆیە  بە   یدەدەن  بەرامبەر  لەوانەیە  و  بکەن    ژنە  ولەگەڵدا 

ە  بسنووردار کردووە.    انیئەو ژنە کەسێک بووە کە ئازادییەکەی  بنوێنن چونکە  یتوندوتیژ 
ئ تیۆرەپێی  کەسانەک  و ەئە  ییم  بۆ  بەهێزیان  سۆزداریی  یی  سیسر انتایبەتمەندیی  ە  ی 

کە   هەیە  بۆ  حەقداربوون  زیدەتری  چاوەڕوانیی  دەتوانێ  تیۆرییە  ئەم  پێی  ی  ونهەبو بە 
پیاوێکی   بکەوێتەوە.  لێ  پیاوانی  بە  بەرامبەر  سێکسیی  لە    خۆشەیداپەیوەندیی  جیا 

ئەو   لەگەڵ  سێکسی  پەیوەندیی  بە  ژنێک  ملنەدانی  و  هۆکارەکانی،  سووکایەتی  وەک 
هەروەها    بێڕێزی دەدات.  قەڵەم  لە  خۆشەیداپیاوێکی  لە  دیکە    زیاتر  ئەگەری  کەسانی 

ڕەتکردنەوەی    یئەوە کە  نەک پەیوەندیی  هەیە  کەسییەکان  تایبەتمەندییە  بۆ  سێکسی 
 .(۴-5: 2002[،  ۴۳)باومایستر و دیتران ]بگەڕێنێتەوە  هۆکارە بارودۆخییەکان

 ژیاندا زموونی  ەئە  ژی لێستدر ەی دەشینێبوونی پ -

لە  هەندێ   توندوتیژی  یان  دەستدرێژی  ئەزموونی  کە  هەیە  یان  تافی  بەڵگە  منداڵی 
هەڕەتی  بە  نەوجەوانیدا   لە  تاوان  دەبەستێتەوە.  ساڵگەورە سەرچەشنەکانی  یدا 

ووە  یخستدژی ژنان لە ئەمریکا دەر توندوتیژیی سێکسی    لە سەرتوێژینەوەیەکی نیشتمانی  
لە چاو ئەو کچانەی  دەستدرێژییان کراوەتە سەر    نساڵا   1٨تەمەنی  پێش  وا  کە ئەو ژنانەی  

سەریان   نەکراوەتە  دەستدرێژی  مێرمنداڵیدا  و  منداڵی  تافی  لە  هێندە  کە    زیاتردوو 
دەکرێتەوە   ڕیز  )دەستدرێژی  لە  1٨.3سەدا    لەبە  کاریگەرییەکانی  ٧.٧سەدا    و   .)

ببێتە هۆی جۆرەکانی  اڵیدا  سلە هەڕەتی گەورەلەوانەیە  ی پێشوەختە  سێکسیکەڵکاوەژۆیی  
پەیوەندییەکی  پیشان دەدا کە  لە ئوسترالیا    کێشە. بۆ نموونە، توێژینەوەیەک  تاوان وتری  

نێوان  مانادار   و  سێکسی  منداڵئازاریی  لە  لایەک  دیکەوە  لە  لایەکی  ئەزموونی  لە 
و  توندوتیژیی خێزانی دەروونی و سێکسی،  ی، کێشەی تەندروستیدەستدرێژیی سێکسی 

تەنانەت دوای ڕەچاوکردنی    -دۆستایەتییەکان  پرسەکانی دیکەی پەیوەست بە پەیوەندییە  
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ئەو هۆکارانەی    بڵێین    ین. ڕەنگە بتوانلە ئارادایە   –تایبەتمەندییەکانی زەمینەی بنەماڵەیی  
ئەم  ، لە ساڵانی دواتری ژیاندا  توندوتیژیی سێکسی بوونەتە هۆی  لە سەرەتای ژیاندا  کە  

 (.159: 2002؛ هاوکاران)جیوکس و خولە دووبارە دەکەنەوە 

 کسی  ێشی سەیی هاوبەفر  -

کەوتنە بەر  ی  یزیاتریان هەیە، مەترس  یهاوبەشی سێکسیکە  گەنجانەی  جەوان و  ئەو ژنە  
سێکسییان   هاوبەشی  نازانرێ    . ەزیاتر توندوتیژیی  چەندین  هەبوونی  ئایا  سێکسی  کە 

سەردەمی  لە  دەستدرێژیی سێکسی  وەکوو  یە،  دەستدرێژیی سێکسییان هۆداری    هۆکار
نموونە   بۆ  دەریئەنجامەکانی  منداڵیدا.  تەمەنی  کە  دەخا  توێژینەوەیەک  لە  ژنانەی  ئەو 

لە چاو ئەو ژنانەی کە تووشی  بوون،  توندوتیژیی سێکسی  تووشی  مێرمنداڵیدا  منداڵی یان  
توندوتیژیی سێکسی نەبوون یان ڕێژەیەکی مامناوەندیان لەم توندوتیژییەیان بەئەزموون  

. بێت  زیاترساڵیدا ژمارەی هاوبەشی سێکسییان  لە تەمەنی گەورەزۆرە کە  ئەگەری کردووە  
 (.15٩: 2٠٠2)جوکس و هاوکارانی؛ 

 ر ەی هۆشبەنانی مادێکارهەب -

هەمبەر   لە  خەسارهەڵگربوون  هۆشبەر،  مادەی  سێکسی  بەکارهێنانی  زیاد  توندوتیژیی 
دەبێتەوە  انەوە  ژن  لە لایەنە هۆشبەرەکان و کحول  دەکات. کاریگەریی بەکارهێنانی ماد

تەوە. هەروەها ڕەنگە خواردنەوەی کحول  ببێ  کەمیان  ۆپاراستنهۆی ئەوەی کە ئاستی خ 
ئەگەری   بخاتە دۆخێکەوە کە  بە  ژنان  ز تووشبوونیان  بێکەسانی دەستدرێژیکار  بۆ  ۆر  ت. 

لەوێن یان  ان  دەستدرێژیکار کە  ە کار بهێنن  نموونە، لەوانەیە ئەم مادانە لەو شوێنانەدا ب
لەگەڵ   شوێندەستدرێژیکار لەوانەیە  هەندێک  لە  مادان  ئەم  بدا  و    کێشنانە  )جیوکس 

 .(159: 2002؛ دیتران

 کسی  ێتوندوتیژیی س لێکەوتەدۆزیی -

تا کۆتایی تەمەنی  هەی جیاوازی هەیە کە ڕەنگە  ەلێکەوتڕەهەند و  توندوتیژیی سێکسی  
دروستنەبێتقوربانییەکە  دەستبەرداری   مبوونی  .  دەروونی،  خۆکوشتن،  ەرگکێشەی   ،

لەو  تاراندنزۆرەملێ،    یهاوسەرگیری هەندێک  تەنها  نەخۆشی  و  دووگیانی  و  لێکەوت ،  ە 
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جێی دەهێڵێت. ئەم کاریگەرییانە   بە لە سەر قوربانییەکەی  گەریانەن کە ئەم دیاردەیکاری
درێژەدا بە چڕوپڕی    دراوە، کە لەپێبەشێک لە پسپۆڕانی ئەم بوارەدا سەرنجیان    بەرهەمیلە  

 باسی دەکەین.  

 کانەروونیی ەدە شێدروستبوونی ک -

دا  تیۆرییەجێف و هاوکارانی تیۆری یان گریمانەی تێکچوونی خێزانیان پێشنیار کرد. لەم  
وەکڕووداو   گرنگەکانی خێزان  و  نەرێنی  ئەزموونە  ئەندامانی   ووو  بە  بەرامبەر  توندوتیژی 

تاوتوێ کردژن و منداڵلەوانەش  دیکەی خێزان   پێی.  ووەیان  ئیدراک و ،  تیۆرییەئەم    بە 
منداڵ   خۆیبسەبارەت  تێڕوانینی  سەرەتاییەکانیدا  درێژەی  لە    ە  لە  ئەزموونە  بەتایبەت 

ئەگەر منداڵێک توندوتیژی لە بێت.  دروست دەپەیوەندی لەگەڵ ئەندامانی خێزانەکەیدا  
یان ڕاستەوخۆ تووشی توندوتیژی بوو،  بەئەزموون کرد  ئەندامانی دیکەی خێزانەکەیدا  او  ن

ئەوەی ئەو کەسە  و دەبێتە هۆی    دەچێ  دەروونی و کۆمەڵایەتییەکانی تێککارکردە  ئەوا  
تووشی   ژیانیدا  دواتری  قۆناغەکانی  یان  لە  و )علیوردیببێت    گونجانەنبەدگونجان  نیا 

لە تیۆری یان گریمانەی تێکچوونی خێزاندا هاوکاران  . جێف و  هەتاوی(  1۳90،  هاوکاران
لە  . ئەم تیۆرییە  تاوتوێ دەکەن  منداڵان لە بەرامبەر توندوتیژیدا  یکێشەکانی خۆگونجاندن

و  بۆ  (  منداڵ)هەوڵی  بنەمای    سەر ڕووداوە  لەگەڵ  ڕووبەڕووبوونەوەی  خۆڕاگری  و  دۆخ 
منداڵان  ەمەترسیدارەکان ژیانیدا.  لە  بەرفراوان  گۆڕانکارییەکی  هۆی  دەبنە  بۆ  دەبێ    کە 

لێکەوتەکانی  بەرەنگاربوونەوەی   و  بدۆزنەوە  توندوتیژی  هەموو    دژایەتیو  ڕێگەیەک 
یان  جۆرەکانی   توندوتیژی  زۆرەکانی  و  ئازاردانەکان  شەڕانگێزی،  ئەندامانی    اونئاریشە 

ە  دوو شێو ە  بە  و ەنن منداڵا ەلایە  زموونی توندوتیژی لە ئ  تیۆرییەم  ەپێی ئە  . ببکەن   خێزان
ە  ڵەهۆی مامە  ت منداڵانی بچووک، بە تایبەمنداڵ ب،  مەکە : یرییان لە سەر دادەنێتەکاریگ

بێت.  ەدرییان لە سەر  ەوخۆ کاریگەدایک و باوکیان، ڕاستو ڕفتاری نەشیاو و تونداژۆیانەی 
هەڕەشە لە هەستی ئاسایشی  هەمیشە  نێوان دایک و باوک  لە  شەڕانگێزی و توندوتیژی  

و  )علیوردی  ت دەکا  منداڵ بە  هەتاوی(  1۳90،  هاوکاراننیا  ئاماژەی  گیدنز  هەروەها   .
  و ئاسایشی وجودیدا ی  بونیادمتمانەی  بیچمگرتنی  منداڵی لە  تافی  ئەزموونەکانی    یگرنگی

ڕەگ و ڕیشەی لە ئەزموونەکانی منداڵیدایە و تا ڕادەیەکی    دەکرد. بە وتەی ئەو، ئەم متمانە
باوکەوە سەرچاوە دەگرێت. ئەو ڕوونی دەکاتەوە کە   زۆر لە چاودێرییەکی باشی دایک و 
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ە  بە م متمانەئ ەر گە[". ئ19] وجودی منداڵ دەبێتە هۆی "ئاسایشی  لەی بونیادمتمانەی 
ئ توندوتیژییەهۆی  نە  و ەزموونی  ئاسایشی  ەئبێ،  ەدروست  ە  خاتدەمنداڵ  وجودیی  وا 

و مەترسیدارە  ئارام  جیهان شوێنێکی ناکە  دەکا    هەستوا  . لەم دۆخەدا منداڵ  ەو ەترسییەم
توندوتیژی، بینینی  ئەزموونکردن یان  بەدیکەی  ەکانی  لێکەوت.  (هەتاوی  1۳87)گیدنز،  

. دووەم: ئەم تیۆرییە جەخت  یەتیدواتر  یەکانیمنداڵ و توندوتیژیاژۆیانەی  ڕەفتاری توند
سەر پەروەردەکردنی    لە  ناڕاستەوخۆکانی  ناکار   نالەبارکاریگەرییە  بەڕێوەبردنی  و  و  امە 
مێردنێوان    یناکۆکی و  کاریگەرییەکانیان  ئەندامانی    و   ژن  و  سەر خێزان  منداڵان    لە 

لە   هەلومەرجێکدا  دەکاتەوە.  مەترسیدارەکان  وەها  دۆخە  ئاستی بە  منداڵان  لە  کەمتر 
،  هاوکاران)حقی و بیانخاتە مەترسییەوە دەتوانێ  ئەمەشکە ڕاستەقینە هەڵدەسەنگێنن، 

 .(هەتاوی 1۳96

 رگ ەم -

یەکێک لە  هەمیشە  لێدان  و    ناهێنرێ  هێزی جەستەیی بەکار هەمیشە لە دەستدرێژیدا  
هۆیەرگی  منییە.  لێکەوتەکان   تۆمار  بە  شێوازی    دەستدرێژیەوە  هەرچەندە  کراوە، 

 دەستدرێژی لە سەرانسەری جیهاندا زۆر جیاوازە.کوشتنەکانی پەیوەست بە 

 خۆکوژی -

کراوەتە    دەستدرێژیی سێکسی ساڵیدا  گەورەهەڕەتی  لە  منداڵی یان  تافی  ئەو ژنانەی لە  
ژنانی  ،  سەریان لە  خۆکوشتنیان  زیاترەئەگەری  دوای  دیکە  تەنانەت  پەیوەندییە  ئەم   .

تەمەن،  ڕەگەزکۆنترۆڵکردنی   فشاری  ەواریخوێندئاستی  ،  تێکچوونی  نیشانەکانی   ،
دەروون تێکچوونی  بوونی  و  کارەسات  دوای  ماپزیکیش  دەروونی  وە.  تەەو هەر 

نەوجەوانیدا دەتوانێ  لە سەرەتای  هاشاوڵبردن  یان  سێکسی    یئەزموونکردنی دەستدرێژی بە
بکەوێتەوە لێ  خۆکوژی  ئەسیوپیا  ڕەفتاری  لە  سەدی    6.  خوێندکارانەی  لە  کە  ئەو 

دەستدرێژییان کراوەتە سەر باسیان لەوە کردووە کە هەوڵی خۆکوشتنیان داوە. هەروەها  
  بە جۆرێککراوە،    بەڕازیلیدا باساو مێرمنداڵانی  لە توێژینەوەیەکی تردا لە نئەنجامانە  ئەم  
 بووە.زۆر ویاندا ان خۆکوشتن و هەوڵدان بۆ خۆکوشتن لەکردنەوە لە بیر کە 
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 رگیریی ناچاری ەهاوس -

لە   زۆرێک  لە  کە  کراوە  لەوە  فەرهەنگییەکانداباس  کۆنترۆڵکردنی   زەمینە  توانای  پیاوان 
بەرپرسیار ئارەزووە   بە  ژنان  و  نییە  سێکسیورووژاندنی    یسێکسییەکانیان    یئارەزووی 

دەدرێن  پیاوان قەڵەم  چۆنیەتلە  کاردانەوەی  ی.  بە بنەماڵە  ی  بەرامبەر  کۆمەڵگاکان  و 
سێکسی دەستدرێژی   ڕووداوی بە    ی  بارودۆخانەدا  جۆرە  بە  لەم  پەیوەست  باوی  ئایدیای 

ڕوون  و    ڕەگەزێتی  ژنان  " دەپێگەی  کۆمەڵگادا  هەندێک  لە  چارە"ی  ڕێگە  کرێتەوە. 
هاوسەرگیری  دەبێ    ئەوەیە کە قوربانییەکەئەتک کردنی نامووس  سەبارەت بە  ی  فەرهەنگ

بکا،   پەیوەندییە،  هەر  لەگەڵ دەستدرێژیکارەکە  بەم  بە شەرعیەتدان  و  ئابڕوو بۆیە  ی ژن 
دەپارێزرێت.   هەیە،    چارەسەرێک وەها  خێزانەکەی  وڵاتیشدا  هەندێک  یاساکانی  بە  لە 

کە   کە  جۆرێک  پێدەددەستدرێژی  تاوانی  پیاوێک  ڕێگەی  ئەگەر  ک  رێلێ وەشاوەتەوە  ە 
ژنەی لەگەڵ   بکا  کە  ئەو  هاوسەرگیری  سەری  کردۆتە  تاوانەکەی  دەستدرێژی  ئەوە   ،

خ دەبەخشرێت.   هاوسەرگیری،  لە  ژنەکە  انەوادەکان  جگە  سەر  بخەنە  فشار  بۆ  لەوانەیە 
دۆسیەیەک نەبێ  دان  ڕاپۆرتپەیجووری   بارەوە    یان  سەرنجی    نەکا ساز  لەم  سەر یان    لە 
دەستدرێژیکارەکە قەرەبووی  وەرگرتنی   خێزانی  لە  بکاتەوە  دارایی  و    چڕ  )جیوکس 

 .(2002، هاوکاران

 تاراندن -

ی ئابڕوو بۆ گەڕاندنەوەی    ەکاننزیک   ەوکار و کەسانەوادە  ا، ڕەنگە خ دیکەدلە هەندێک وڵاتی  
لە حاڵەتە توندترەکاندا لە ماڵ و کۆمەڵگاکەی دەر بکەن و  قوربانییەکە  لەدەستچوویان  

 .(2002، هاوکاران)جیوکس و بیکوژن 

تۆتالیتاریدا، وەک   یاغلە سیستەمی  قوربانیانی دەستدرێژی  ی و خیانەتکار  کەسانی  لە 
بە قەد  هەم بێتاوان و هەم تاوانبار  ڕژیمانەدا  ، لەم  (۳00  هەتاوی   : 1۳9۴)آرنت،  دەڕوانن  

 ێوازە نوێ و ترسناکەکانیلە چەمکەکانی تاوان و تاوانکاردا ش  . گۆڕانکاری نالەبارن  یەک
کەسانی  . تاوانباران تەنها سزا دەدرێن، بەڵام  دیاری دەکات  تۆتالیتاری  یپۆلیسی نهێنی

گێتل  نەشیاو لاپەڕەی  تاکە  دەسڕدرێنەوە   یە  نێوەندەدا  لەم  لەوان  .  کە  نیشانەیەک 
یادەوەری کە  ان  یدەمێنێتەوە،  کەسانەیە  ئەو  دەویستنلای  خۆشیان  و  .  دەیانناسی 

ناویان  ڕژێم  تۆتالیتاری، کە ناکرێ بە دوژمنی    یقوربانیانی پۆلیسی نهێنیناونیشانیی  بێ
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ێ و تەنانەت ئەو  دەگەیێنو بێدەنگییەک    پارێزی زیاتر لە هەر جۆرە نهێنیمانایەکی  ببەن،  
دەیسەپێنێ،  تاکەکانیاندا    بە سەرکە دیسیپلینی کۆمەڵگا پیلانگێڕەکان    ەی ی دووانە  ژیانە

 (.2٨٨)هەمان سەرچاوە،   ناونیشانییەک سەرسام دەمێنێتلە ئاست وەها بێ

 دووگیانی -

لە   سێکسی  ەکانی  لێکەوتیەکێک  ڕ دەستدرێژیی  دەستدرێژییە  ادەدووگیانییە،  ئەو  ی 
 یە ڕێگری لە دووگیانیشێوازەکانی بەتایبەت بەکارهێنانی و   کانجیاوازەزەمینە  بە وابەستە 

هەندێک   لە  بەکارهێنانیان  کە  ئەسیوپیا  زەمینەدا  لە  توێژینەوەیەک  قەدەغەیە. 
لە کە  دووگیان  مێرمنداڵان  ی  1٧سەدا    دەریخستووە  سەریان  دەستدرێژیکردنە  دوای 

وڵاتی  لە  دەستدرێژیی سێکسی  قەیرانی    هەر ئەو ژمارەیە کە لە لایەن ناوەندی  بوون، ئەمە
ئەمریکا کە    یویلاتەیە یەکگرتوەکانووە. توێژینەوەیەکی درێژخایەن لە  ئاشکرا بمەکسیک  

بە کە ڕێژەی دووگیانی  یخست  ، دەرئەنجام دراهەزار ژن    4  لە سەربۆ ماوەی سێ ساڵ  
ئەمە  بووە، کە  لە سەد    5ساڵیدا    45بۆ    12وان قوربانیانی تەمەن  ادەستدرێژی لە ن  هۆی

لە    ملە وڵاتانەهەزار   32نزیکەی  ساڵێکدا  ماوەی  وڵاتەدا  لە  زۆرێک  لە  ژنانەی    دا.  ئەو 
نی نەشیاو  دبە لەباربر یان  بخەنەوە و  دەستدرێژییان کراوەتە سەر، ناچار دەبن منداڵەکە  

مەترسییەوە بخەنە  خۆیان  تەمەنی    یسێکسیپەیوەندیی  ئەزموونی    . ژیانی  لە  زۆرەملێ 
لە   وا  کۆنترۆڵکردنیبزانن    واکە  دەکا    ژنانبچووکدا  ئەگەری  کەواتە  نییە.    ان توانای 

بێ بەکارهێنانی کۆندۆم   بە  یسێکسبە  ناچار  مێرمنداڵانەی کە    ەکچئەو    یبووندووگیانی 
دیکەی  یان   دووگیانیبەرگیریی  کەرەستەی  دەبێتز   ؛ندەب  لە  سێکسی  ۆر  هەروەها   .

ژنانی  ان  لە   زۆرەملێ  بکەوێتەوە نەخوازراو   یدووگیانیدەتوانێ  گەورەساڵدا  و  لێ  .  ی 
دەر لە هیندستان  کەتوو یخستوێژینەوەیەک  دانیان    ە  پیاوانەی  ناوە  ئەو  لەگەڵ  پێدا  کە 

بە بەراورد لەگەڵ ئەوانەی کە سێکسی  ،  اوەئەنجام دسێکسی ناچارییان  هاوسەرەکانیان  
 قات زیاترە.  2.6ی نەخوازراویان  یئەگەری دووگیانزۆرەملێیان ئەنجام نەداوە 

   یخۆشەن تووشبوون بە  -

بە  ڤی  ئایئێچ گواستنەوەی   دیکە  گواستراوەکانی  سێکسییە  نەخۆشییە  ەکانی  لێکەوت و 
داڵدەکان شەڵتەرەکان/ژنان لە    لە سەرناسراون. لێکۆڵینەوەکان    ی سێکسیدەستدرێژی 
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ژن ئەو  کە  ادەریانخستووە  لایەننەی  دەستدرێژییان   لە  سێکسییەکانیانەوە  هاوبەشە 
شێوەیەکی بەرچاو زیاترە.    بەنزیکییەکان  کراوەتە سەر، ئەگەری تووشبوونیان بە نەخۆشییە  

و ئەو ژنانەی کە  ان  لەنزیکییەکانی دیکە  و نەخۆشییە  ڤی  ئایێچ ی تووشبوون بە ئیمەترس
کە  دەرکەوتووە  هەروەها  .  ؛ زۆرەبدەن  لەشفرۆشیکراوە بۆ ئەوەی مل بە    بازرگانییان پێوە

[ ژنان"  نەخۆشییەکانی  ئەم  52"ئاڵۆزبوونی  هەیە.  زۆرەملێیەوە  سێکسی  بە  پەیوەندی   ]
زێ هەوکردنی  یان  خوێنبەربوون  لە  بریتین  کەمبوونەوەی  فیبرۆم،  )واژەن(  نەخۆشیانە   ،

کەمبوونەوەی   سێکسی،  زاوزێ،  ورووژانی  ئارەزووی  و  کۆئەندامی  کاتی ئێش  لە  ئازار 
درێژخایەنی   ئازاری  وجووتبوون،  بۆری   لەگەن  کە    یهەوکردنی  ژنانەی  ئەو  و  میز.  دەرد 

ەو ژنانەی کە تەنیا  لە چاو ئ،  ان بەئەزموون کردووە و جەستەییدەستدرێژیی سێکسی    ئێشی
دراون ئەگەری تووشبوونیان بە مەترسییەکانی پەیوەست بە تەندروستی جەستەیی  ئازاری  

 .زیاترە

 کسی ێ کانی توندوتیژیی سستراتیژە

لە بوونی  گردیلەیەک  بەشێک یان    کا بەکەسێکی دیکە ببەنیازە  بەوەی کە  دیترئازار  کەسی  
ئەوەیە کە  ،  خۆی  تەنیایی یان  خۆی  لەبەر  دیلێتیلە  بە  بە  ئەو  .  تبێ  ڕزگار  هەستکردن 

دیترئازار و  دەورەدانی کەسێکی تر، خۆی بە باڵاتر دەزانێ و هەست بە شانازی دەکات.  
بێ یەکتر بژین. تەنها  وابەستەی یەکترن و هیچ کامیان ناتوانن بەئازارخواز بە قەت یەک 

ئەوەیە    نێوان  یجیاوازی دووانە  یەکئەو  دەگەیێنێ  یان  کە  زیان  و  دەچەوسێنێتەوە، 
دەچەوسێنرێتەوە  دەکات.  سووکایەتی   و  ملکەجە  ئازارخواز  و  و  کەسی  دەگا  پێ  زیانی 

دەکرێت پێ  ئەم  سووکایەتی  ئەوەندەی  .  لێک  دووانە  دەچن،  یەک  نین  لە  : جیاواز 
کەسانێک کە بە بینینی  . ئەگەر لەم بابەتە تێبگەین، چیتر  پارچەبوونبێ یەک  پەیوەندی بە 
شێوەی   کاردانەوەیان بە  جیاوازەکان  شتە  و  کەس  بە  بەرامبەر  ئازارخوازانە  و  ئازاردەرانە 

نامێنێت سوڕ  سەرمان  چەمکەکانی  (.  4٨:  هەتاوی   13٩4)فروم،    دەبێ  لە  گۆڕانکاری 
تاوان و تاوانکاریدا شێوازە نوێ و ترسناکەکانی پۆلیسی نهێنیی تۆتالیتاری دیاری دەکات.  

لاپەڕەی گێتی دەسڕدرێنەوە.  سەر  لە  ەکسانی نەشیاو  تاوانباران تەنها سزا دەدرێن، بەڵام  
لەم نێوەندەدا تاکە نیشانەیەک کە لەوان دەمێنێتەوە، یادەوەرییان لای ئەو کەسانەیە کە  

ناونیشانیی قوربانیانی پۆلیسی نهێنیی تۆتالیتاری، . بێدەیانناسی و خۆشیان دەویستن 
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ببە ناویان  ڕژێم  دوژمنی  بە  ناکرێ  نهێنییکە  جۆرە  هەر  لە  زیاتر  مانایەکی  و  ن،  پارێزی 
دووانەی دەگەیێنبێدەنگییەک   ژیانە  ئەو  تەنانەت  و  کۆمەڵگا    ەیێ  دیسیپلینی  کە 

ناونیشانییەک سەرسام  پیلانگێڕەکان بە سەر تاکەکانیاندا دەیسەپێنێ، لە ئاست وەها بێ
 دەمێنێت. 

کە لە  ئەو مرۆڤانەی  ، واتە  کانەبێ ڕۆحە  ەیەکێک لەم حاڵەتانەدا مرۆڤ  لە هەر ئەنجامەکە  
 ناسی دەروونمرۆیی  و گەڕانەوەیان بۆ جیهانی  نین    تێگەیشتنشیاوی  ڕووی دەروونییەوە  

دەرون حوکمە  هەموو  دەچێت.  لازارۆس  زیندووبوونەوەی  لە  زۆر  عەقڵنی  و  ناسی  یان 
وایە  تەنها    یەکانکۆمەڵناسی پێیان  کە  دەدەن  دنە  کەسانی  لە  ئەو  بیرکردنەوە  هەمیشە 

لە   ئەگەر  بایەخیی  بێوەحشەتەکان  دەگرێت.  سەرچاوە  کە  بێ    ڕاستئەمە  کەسەکەوە 
"بەردەوام   ئەوا  تۆتالیتارییە،  دەسەڵاتی  دامەزراوەی  گرنگترین  جەماوەری  ئۆردوگای 

لە   تەنها وەحشەتەبیرکردنەوە  کوشتن  حەتمییە.  تۆتالیتاریزم  لە  تێگەیشتن  بۆ  کان" 
بمرێ، هێشتا لە کۆتاییدا  دەبێ    دەکوژێ کە مرۆڤێک  خراپەیەکی سنووردارە. بکوژێک کە  

  هەر دووهەنگاو دەنێت.  قەڵەمڕەوی مەرگ و ژیاندا کە هەمووان لەگەڵی ئاشنان،  ناو  لە  
بنەمای دیالێکتیک  لە سەرکە پێکەوە هەیە پێویستیان  ی جۆرێک پەیوەندی کوژراو  بکوژ و 

ئاگاداری ئەو پەیوەندییە نەبن. بکوژەکە تەرمی  هەر دوو دامەزراوە، تەنانەت ئەگەر   کیان 
یەکەی هەرگیز  ی کە قورباندەدا    ی نیشانو وا خۆ   دەهێڵێ  بەجێلە پاش خۆی  قوربانییەکە  

پەیوەندییان ئاسەوارانە  ، ئەو بسڕێتەوە بوونی نەبووە، تەنانەت ئەگەر ئاسەواری تاوانەکەش  
کە   کەسانەی  ئەو  پەژارەی  و  خەم  و  یادەوەری  نەک  هەیە،  خۆیەوە  ناسنامەی  بە 

خۆشیقوربان  ناوکەسێک  ژیانی  ئەو  دەویست.    یەکەیان  بەڵام  ادەب  لە  ناتوانێ  ،  هەرگیز 
ناوخۆی  وجوودییەکەی    ەواقیع بکردنی  ببات.    لە  ،  کانکاردانەوەلە  کۆمەڵێک    ەمرۆڤ 

بە  ئەوە،  پڕەنسیپی  لە هەموو شتێک کە کەسایەتی یان  ئەو  نەخۆشییەکی دەروونی،    وووەک
دەکاتەوە.   جیا  ژیاندا  ئەمانە  قووڵی  لە  ئەگەر  لە  زیندووش  تەنانەت  زیاتر  بمێننەوە، 

. ئەم ترسە  لە ناو دەبات، چونکە ترس بوونیان  ن بڕ دەمردووەکان لە دنیای زیندووەکان دا
هەروەها ئەم ترس و دڵەڕاوکێیە بە  ەرگە.  ژیان و مو دیوی  چونکە لە  ، ناکرێوێنا  هەرگیز  

کە دەگەڕێنەوە  بەجێماوانەش  رێ، چونکە تەنانەت ئەو  گوزارشت ناکشێوەیەکی دروست  
کە   بکەن  ئەزموونانە  بەو  باوەڕ  ناتوانن  زیندووەکان،  جیهانی  هاتووە. بۆ    بەسەریان 

و  دا  دە  ویژدان ئەرکی خۆی لەدەستتێیدا  تۆتالیتاریزم بە دروستکردنی هەلومەرجێک کە  
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هۆشیارانە و ڕێکخراوەی هەموو مرۆڤەکان لە  قۆڵیی  ، توانی هاو دەبێ  چاکەکردن مومکین
لایەنێکی تەواو بەم  پەرە پێ بدا و    قوربانییەکانیشدا  لە ناوا تەنانەت  دتۆتالیتار   کانیتاوانە

کار نێوان ئەوانەی دەسەڵات بەلە  هاوپەیمانییەکی سیستماتیکی    ێت. پیلانگێڕییە ببەخش
بە سەردا دەسەپێنرێ  سێکسی( و ئەوانەی کە دەسەڵاتیان  انی  دەستدرێژیکار ن )دەهێن

لە  ڕێگەی    لەئەویش  سێکسی(  ی  دەستدرێژیکراو ) خاڵی  نکۆڵیکردن  دەستدرێژی. 
  ،نامێنێ  تاوانباری سەرەکیبەرامبەر بە  ڕق و کینە    کی تەنیا ئەوە نییە کە بەم شێوەسەرە

کە  بەڵکوو   ئەوەیە  قوربانییەکە چیتر خاڵی سەرەکی  و  تاوانبار  نێوان  لەم دۆخەدا هێڵی 
 (.3٠٠-2٩٠ت،  آرن) دەستنیشان ناکرێت

)دەستدرێژیکاران(   )دەستدرێژیکراوائازاردراو  ئازاردەران  و ن(  وا ن  ئەنجامدان  بۆ 
و   سێکسی هەمبەر    لە خۆڕاگری  ڕووبەڕووبوونەوە  شێوازی    توندوتیژیی  و    هەمەجۆرڕێگا 

دەهێنن کە  بەکار  هەندێ  ،  چاپکراودا  لە  تیۆریی    یان دەستنیشانین  دەتوانبەرهەمی 
بەڕێوەبردنی  زانینی  ئاساییبە.  ەینبک و  لە  ڕووداوەکە  نەنگ  و   ەکانی ستراتیژ شورەیی 

و   دەیگرنەبەر  ڕووداوە  ئەم  ڕووبەڕووبوونەوەی  بۆ  ئازاردراوەکان  کە  ڕووبەڕووبوونەوەن 
کە  دۆستایەتی   ستراتیژێکن  فریودان  توندوتیژیی  ئەنجامدانی    بۆان  دەستدرێژیکار و 

 دا بەکاری دەهێنن. سێکسی

 ئاسایی زانین ەب -

توندوتیژیی  ڕووبەڕووبوونەوەی  بۆ    ناسانەدەروو ئاراستەیەکی  کە  ئاراستە  بنەمای ئەم    لە سەر
بەئەزموونی  و زۆر جار ژنان    یەی ڕۆژانەئاراستەبەشێک لە  توندوتیژیی سێکسی  ؛  یەسێکسی

بەشێک لە ژیانی  توندوتیژیی سێکسی  کە  بەڵگە دێنێتەوە    زەمینەدان. "کێلی" لەم  کەدە
ژنان وەکەڕۆژانەی  گشتییەکانی  شوێنە  لە  ڕۆژانە  ژنان  لە  زۆر  ژمارەیەکی  نموونە  بۆ   وو، 

توندوتیژی   ڕادەیەک  تا  لایەنشەقامەکان  دەکەنپیاوانەوە    لە  نموونە  بەئەزموون  بۆ   .
یە کە  ڕەفتارێکی ئامانجدار و دووبارە  زۆر جار[ تاوانێکی نائاساییە چونکە  20]لێکردن  چاو 

چاو  تایبەت  دەکرێتکەسێکی  لێ  لە  .  ی  ڕەخنە  کێلی  دەروونناسی ئاراستەی  هەروەها 
ڕوانگەی   لە  توندوتیژی  ئەوە   لێک دەداتەوەیەوە  خەسارناسیدەگرێ چونکە  پێشنیاری    و 

تونددەکا   ژنان کە    اژۆیانەکە ڕەفتاری  ئاسایی  ژیانی  لە  ڕاهاتوون و پێی  بووەتە بەشێک 
لەو هۆکارانەی  لە   ەیەکێک  قبوڵ دەکەن.  ڕەفتارانە  ئەو  ژنان  لەم    انەیلێکۆڵینەو   و کە  کە 
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ئەنجام دراون   ئەنجام دەدەن کە  بارەوە  تاوانەکە  بە شێوەیەک  تاوانباران  دەرکەوتووە کە 
دە بەکارهێنەرانی ما. بۆ نموونە ڕەنگە  یە ڕەنگدانەوەی ڕەفتارەکانیان لە ژیانی ڕۆژانەیاندا

کە  هەمیشە  هۆشبەرەکان   یانەیەک  ژنان  بچنە  زۆری  هۆشبەر  تێیدا  کۆمەڵێکی  مادەی 
بۆ دۆزینەوەی    ژیانیان  ی. لەوانەیە تاوانباران ئەم دەرفەتە بخۆنەوە  کحۆلو  بەکار دەهێنن  
بۆ ژنان بکڕن بۆ ئەوەی کحۆل  و تەنانەت ڕەنگە تا ئەو ئاستە بڕۆن کە  قۆزنەوە  قوربانییەکان ب

 بکەن و لە دەرفەتی گونجاودا دەستدرێژی بکەنە سەریان. هێزیان بێ

 بردنی ناوناتۆره ەو ەڕێب -

دەتوانێ    ن بۆ شیکردنەوەی پەیوەندییە کۆمەڵایەتییەکان کەەفمایەکێک لە چەمکەکانی گ
بکاتەوە،  سێکسی    یئەزموونی دەستدرێژی پرسیارەی  ناوناتۆرەی  ڕوون  ئەو  کۆمەڵایەتییە. 

سێکسییان لە سەرە  دەستدرێژیی  ناوناتۆرەی  لێرەدا دێتە بەرچاو ئەوەیە: ئەو کەسانەی کە  
چۆن  پەیوەندیی سێکسییان بووە  یان لە دەرەوەی داب و نەریت و یاساکانی کۆمەڵگادا  

کاردانەوەی دیتران  نیشان دەدەن و    داخۆیان لە ژیانی ڕۆژانە و کارلێکە کۆمەڵایەتییەکان
  ناس شو   گافمەن. بە بڕوای  رێت دەکتاوتوێ  ەم چەمکە  ئ  داەم بەشەل  ؟بەوان چۆنە  بەرامبەر

نییە کە   ناوشتێک  ئێمە    لە  ئێمە  بەڵکوو    ، لە زات و سرووشتمان بێو بەشێک  دەروونی 
شێوازی  هەڵسوکەوتی  لە  شوناس   بە  ئێمە  نموونە  بۆ  دەکەین.  دروستی  ڕۆژانەماندا 

شێوازی   و  و  جلوبەرگ  ڕەفتارەکانمان  ئاخافتن  و  خەڵکدا  قسەکردن  کاردانەوەی  لە 
ئەم   و  دەکەین  جیاوازداپەیوەندیی  لە  دەتوانێ  دروستکردنە  دروستی  کەسانی    لەگەڵ 

دەدەن لایەنێک لە    کارلێکدا، هەوڵلە کاتی  تاکەکان  ،  گافمەنبڕوای  . بە  فەرقی هەبێت
  و هەمیشە هیوادارن کە لەم بابەتە بێ    دیتراندڵخواز و بە دڵی  خۆیان نیشان بدەن کە  

مامەڵە  کە بە دڵی خۆیان  کا  ب  بینەران ناچارخۆدەرخستنەکەیان  سەرکەوتوو بن، و  گرنگەدا  
و   کاریگەری    گافمەنبکەن  بەڕێوەبەرایەتیی  بە  بابەتە  کار ئەم  بەڕێوەبەریی   لێک   ایان 

گوێرەی   بە  کار گافمەندەداتەوە.  بەڕێوەبردنی  کە  دەگرێ    خۆ   لە  ستراتیژهەندێ    ا ، 
کێشەکانچالاکوانان   چارەسەرکردنی  پرۆسەی    گەلێکمیکانیزم  یانبۆ  ڕەنگە  کە 

بەڕێوەبردنی کاریگەر  بەڵکوو    ناهێنن؛ کاری  بدەن؛ به  ڕۆڵەکان تێکدەور و  جێبەجێکردنی  
لە    ڕووەدابەم  زیاتر   چالاکوان  کە  کدەشکێتەوە  وەکارلێکی  زنجیرە    ووچاوەڕواننەکراو 

ئەو  ی بە چەمکی ناوناتۆرە پرس گافمەنبپارێزێت.  و هەڵەی گەورە نابەجێدەستێوەردانی 
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کەسانە تاوتوێ دەکا کە لە ناو کۆمەڵگادا تانە و توانجیان لێ دەدرێ و کۆمەڵگا بە چاوی  
نێوان    ی جیاوازیخراو لێیان دەڕوانێت. ناوناتۆرەی کۆمەڵایەتی شتێکە کە  پەراوێز   ئەویتری و 

ئاماژە  تاک بەدی دێنێت. ناوناتۆرە    یکیکردەو  )هێزەکی(  پەنگراو    ی شوناسی کۆمەڵایەتی
تایبەتمەندییە   پەیوەندییە  کەرەکانە  ڕیسوابۆ  و  کارلێک  لە  ڕیشەی  و  ڕەگ  و 

؛  خوو یان ڕەفتارێکەوە بێ   یسروشتیچۆنایەتیی    بە هۆی  وەی بەر لەو  دایە  کۆمەڵایەتییەکان
لە کۆمەڵگا  دێ  پێناسانەوە    وسەرچاوەی  تر  نکردوو سازی  بەر کە  واتایەکی  بە    ناوناتۆرە. 

کۆنەپەرستانە سەبارەت بە کۆمەڵێک  و خەیاڵی    و بیرگریمانە  بریتییە لە زنجیرەیەک پێش
(. بە وتەی ناوبراو هەر  33:  هەتاوی  1۳86  ، گافمن)  دیارەکانیانەکەس و تایبەتمەندییە  
ناوناتۆرەی لێ دەدرێت. ئەو  ەکەی؛ ئەمە  شوناسنێوان دوو  بکەوێتە  چالاکوانێک کەلێنێک  

ناتەباییکەلێن   ئاشکراەکراو   دروستکە    ەی یان  کاتێک  شوناسە ،  ێکر دەساز  یان    ، 
جیای  دەڕووخێنێ کۆمەڵایەتییەکەی   خۆی  و  کۆمەڵگا  لە  ئەوەندە  دەتوانێ  تەنانەت  ؛ 

ناوناتۆرە . لە ڕاستیدا  وەرنەگرخاتە بەردەم دنیایەکی  دەبکاتەوە کە کەسێکی ڕیسواکراو  
و  شوورەییە  یان  و  کە لە ڕادەبەدەر ناوزڕێنەر  دەکا  یان سیفەتێک    ئاماژە بۆ تایبەتمەندی

پەیوەندییە  لە  ڕەگ و ڕیشەی  نازناوێکە کە  "ناوناتۆرە  کە هێزی  بکرێ    پێویستە ئاماژە بەوە 
ناوناتۆرە لە سەر  ". بە واتایەکی تر،  نەک لە زات و جەوهەری خۆیدا  یەکۆمەڵایەتییەکاندا

چڕ  کەسانی ئاسایی  وولایەنەی شانۆیی نێوان چالاکوانانی ناوناتۆرە لە سەر و  کارلێکی د
ئەو  چاکن.  ئەم ناوناتۆرانە لە کەسەکە دەدەن،  بۆ ئەوانەی  ناوناتۆرە  ەکانی  لێکەوتو  بۆتەوە  
کەسێکی  دەرکەوتنی ئاساییهاوکاری دەتوانێ ، لێنانناوناتۆرەدەبێتە هۆی کە  ەیسیفەت

لە    گافمەنهەروەها    . ڕیسواکەرە و نە  کەر  خۆشناو خۆی لە خۆیدا نە  ئەگەر    کەواتە  دیکە بکا
  وو ئاشکرایە، وەکناوناتۆرەی  جۆری یەکەمی  ادەنێت.  د  جیاوازینێوان دوو جۆر ناوناتۆرەدا  

نەخۆشییەکی پێست شوورەیی  شوناسێکی  یان    هاتووە  یکەسێک کە دەموچاوی تووشی 
زانن، یان کەسێک  یکەسێک کە تووشی ئایدز بووە و کەسانی دیکە دە   وو وەک،  دیاری هەیە 

شاراوەیە  ناوناتۆرە  . جۆری دووەمی  هەمووان لێی ئاگادارنکە دەستدرێژی کراوەتە سەر و  
کەسێک   وووەکنازانن  شوناسەکەی  تاکەکەسی یان    یو کەسانی تر دەربارەی تایبەتمەندی

.  (۳۳-۴:  هەتاوی  1۳86)گافمن،  نازانن  پێی  کە دەستدرێژی کراوەتە سەر و ئەوانی تر  
نیشانی لە خۆیانی  کە ئەم دوو کەسە لە ژیانی ڕۆژانەیاندا  شوناسە  لە نێوان ئەو    هەڵبەت 

بەڕێوەبردنیان   کە  خۆیان  دەدەن،  کاردانەوەی  ئەو  هەیبەو   بەرامبەردیتران  و  انە،  ان 
بەرچاو   دەکرێت.  جیاوازییەکی  کەسەی  بەدی  ئەو  ڕەنگە  بڵێین  ڕووداوی  کە  دەکرێ 
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ن و ئەوانەی زانبەم بابەتە نە  دیترانکە  بدا    وە هەوڵی ئەوەبو یەکەی ئاشکرا نەیدەستدرێژ
گەڵ کەسانی دیکەدا  پەیوەندی  ن ئاشکرا بووە هەوڵ دەدەن لە  ەکەیادەستدرێژیی ڕووداوی  
بدەن    بەرەنگاری دۆخە سەرکوتکراوەکەیان ببنەوە و هەوڵببەن و    بەڕێوە خۆیان    شوناسی

پیشان  دیکە    شوناسێکی خۆیان  دەتوان .  بدەنلە  ڕاستیدا  بۆ   گافمەن  یتیۆری  ینلە 
لە ئێراندا زینا کە  . بەو پێیەی  مەحارم بقۆزینەوە زینا لەگەڵ  ئاشکرانەبوونی  شیکردنەوەی  

ی کۆمەڵگایە، قوربانیان  ەکانباوەڕ   و   تابۆ دادەنرێ و دژی بەها و بیربڤە و  بە    مەحارم لەگەڵ  
لەگەڵ   زیناکردن  ئەنجامدەرانی  بۆ    مەحارمو  بابەتە  ئەوەی  هەموو هەوڵێک دەدەن  ئەم 

دوای لەقاودرانی لێیان دەدا، دەترسن.  کۆمەڵگا  نیتکەی کە  ەبشاردرێتەوە چونکە لەو ناو 
چیتر ژیان لە  ،  دەدرێ لەگەڵ مەحارمی لێ  ی زینا  ناوناتۆرەکەسێک لە کۆمەڵگادا  کاتێک  

سەرکۆنە دەکرێ کەواتە گەڕانەوە بۆ    بەردەوام و  ئەستەمە  ناو ئەو کۆمەڵگایە بۆ ئەو کەسە  
ئاسایی   ژیانی  چەتوونە  ناو  بێ  سەرکۆنەدا  ژێر  لە  بەردەوام  کەسە  ئەو  هەندێک  کە  لە  و 

 ت.دەبێ نامومکینحاڵەتدا 

 تی و فریو ەدۆستای -

.  یەتوندوتیژیی سێکسیان بۆ ئەنجامدانی دەستدرێژیکار ی ستراتیژ دۆستایەتی و فریودان 
ئ ە  ب ستراتیژ ەپێی  بۆ  ،  ەم  یان  ەڵای ەکۆم   یندی ەیو ەپهۆگری  کاردانەوەی    دۆستایەتیتی 

دژواریە  مرۆڤ  یسروشتی پێی    ی و  گەیشتن  فامکردنی  لە  هۆی  هێما  شیاوی  ەندەبێتە 
بکەوێتەوە.  و  یەکان  سێکسی-تیەڵایەکۆم لێ  دەستدرێژیشی  ە  دەستدرێژیکار لەوانەیە 

لەگەڵ قوربانییەکەدا   ی سێکسیبۆ ئەوەی پەیوەندیبەڵام درۆزنەکان،  و  نزیک  دۆست و  
زارەکی و  گەلی وەکوو پەیوەندیی  ڕەفتار بریتییە لە  و ئەمەش  ساز بکەن هەڵیاندەفریوێنن  

بکا    دا بۆ ئەوەی سێکسی لەگەڵپرسیارکردن لە شێوازی ژیانی و داواکردن لە قوربانییەکە  
 اوای دیداری دووبارەی لێ دەکات.  و تەنانەت د

ر ئاستی  ە سلە  انەی کەو ەژینێو تو ەی ئ ەشینێر پە بۆ سە گرانەخنڕەکی ێوانینڕ 
 نجام دراون ەئ  داران و جیهان ێئ

کۆمەڵێک   لەئاکاری  توندوتیژی  لە  هەر    دەگرێ  خۆ  بەرفراوان  توێژینەوەکان  ئەوە  لەبەر 
فراوانن زۆر  سێکسیدا  توندوتیژیی  هەندێک  بواری  سێکسی ی  ەکانجۆر لە  .    توندوتیژیی 
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توندوتیژی  کردنئەزموونبە  وووەک لایەنی  ژیانەوە  هاوبەشی    لە  باشی  نزیکی  بە 
سەر مەحارم،    بۆدەستدرێژیی سێکسی    ووکراوە و هەندێکیان وەک  لە سەرلێکۆڵینەوەیان  

خۆی حاڵی  بە  بەش  لێکۆڵینەوەیان    جۆریچەندین    کە  کەمتر  سەرهەیە،  کراوە.    لە 
ی سێکسی  بریتییە لە دەستدرێژیدەستدرێژیی سێکسی بۆ سەر مەحارم  تایبەتی  جۆرێکی  

توانین  منداڵان، کە لە توێژینەوەکانی ئەم بوارەدا کەمتر گرنگی پێدراوە. دەۆ سەر  ب  دایک
ئەم دیاردە و فۆرمە    یدا بە هۆی فرەڕەهەندیتوندوتیژیی سێکسیبڵێین لێکۆڵینەوە لە بواری  

  جگەرگۆشەکان و هەندێک جار  و   ن. هەندێک جار منداڵا زۆر بەربڵوە یەوەجۆراوجۆرەکانی
حاڵەتەکانی   لە  و  ژنان  جار  پیاواندیکەهەندێک  دەبنەوە  دا  توندوتیژی  .  ڕووبەڕووی 

دیاردەی   سێکسی  هەروەها  زەمینەی  توندوتیژیی  و  دەروونی،  ڕەهەند  کۆمەڵایەتی، 
و یاسایی هەیە. جگە لە هەموو ئەم حاڵەتانە، پێویستە توێژینەوە لە بواری    زیندەوەرناسی

یەوە  دەستدرێژیی سێکسی  بە هۆی ئەو ئەزموونانەی کە    بە سەر چارەسەرکردن و زاڵبوون  
فراوانە. لە کۆمەڵگای ئێراندا، بە  بەر کە بوارێکی زۆر  چوندروست دەبن، لەبەرچاو بگیرێن  

توندوتیژیی  تا ئێستا بواری  هە،  یشتمانیی ئەم دیاردە و نەبوونی زانیاریی نۆبوونهۆی تاب
بوارەدا  سێکسی   لەم  نیشتمانییەکان  لێکۆڵینەوە  بوترێ  نەکۆڵراوەتەوە. دەکرێ  باشی  بە 

توێژەر  لایەن  لە  کە  لێکۆڵینەوەی  چەند  ئەو  و  هۆگرەکانەوە  سنووردارن  دراون،  ە  ئەنجام 
کەسانی دەستدرێژیکراو بە منداڵانیشەوە دەردەخەن، بەو مانایەی  ڕەنج و دەردی  قووڵایی  

سەرەڕای   لە  بەربڵویی  کە  دیاردە  بە ناو  ئەم  قوربانیانە  ئەم  هەر  نەک   ، کۆمەڵگادا 
دروست   ناکرێشێوەیەکی  نۆرمبەڵکوو    ، نپشتگیری  حاڵەتدا،  زۆر  و  کۆمەڵایەتی    ەلە 

بە باڵادەستستەمی    کانیاسا بە  کە  ئایین  زانینی  دووقات لە قوربانیان دەکەن.  تێکەڵ 
چوارچێوەی  ی کاریگەر لە  یو پشتیوان  وای کردووە کە توێژینەوەی زانستی  سیاسەت بووە

یاسایی  یپشتیوانی و  ببێتەوە  داپزیشکی  بەشەدا  سنووردار  لەم  بەو  .  وە  توێژینەچاوێک 
دەخشێنین ئەم  کە    ئەزموونییانەدا  پێداچونەوەی  لە  دراون.  ئەنجام  بوارەدا  لەم 

جۆرەکانی  بازنە  نەدا،  اتوێژینەو  منداڵان، بەدڕفتاری  و  بە  بەرامبەر  توندوتیژی  و 
کاریگەریی  بەرامبەر بە منداڵان،  توندوتیژیی سێکسی  بەستێنەکانی ڕوودان و ئەنجامدانی  

سێکسی  ەکانی  لێکەوتو   ستراتیژی لە  توندوتیژیی  کۆتاییدا  لە  و  منداڵان  دژی 
 .تاوتوێ کراوەدەستدرێژیکاران و قوربانییەکان  
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سەرانسەری  بەدڕفتاری   لە  و  مێژووییە  دیاردەیەکی  منداڵان  بە  بەرامبەر  توندوتیژی  و 
دیاردەی توندوتیژی دژی منداڵان ڕەهەندەی  جوگرافیای کۆمەڵگا مرۆییەکاندا باوە. ئەم  

اندا دەتوانین ئاماژە بە بەرهەمەکانی  یوالە نکە  چاو گیراوە    لە هەندێک لێکۆڵینەوەدا لەبەر 
.  بکەین (هەتاوی 13٨5(، ڕۆزگەر و نەشات دووست )2٠15) هاوکارانیبێرگ و  ستۆڵتن
و    ستۆڵتن بەکارهێنانی  2015)هاوکارانی  بێرگ  بە  ئەوپەڕشیکاری  (    ڕێژەیگەڵاڵەی 

لەگەڵ جیهاندا  یمنداڵان  بەدڕفتاری  سەرانسەری  کردووە  لە  لێکۆڵینەوەدا  تاوتوێ  لەم   .
زنجیرەیەک   ئەنجامی  ئەوپەڕشیکاریەکانیان  توێژەران  مەبەستی  لە  جۆرە  بەربڵویی  بە 

هەڵیانسەنگاندووە.  جیاوازەکانی   و  کردووە  تیکەڵ  باوبوونەکەی  ڕێژەی  و  منداڵئازاری 
دەدا   پیشان  باوبوون  بەراوردیئەنجامەکان  ڕادەی  خۆ  گشتیی  توێژینەوەی  پێی  -بە 

  127( کە  تافی منداڵییەمنداڵان لە  بەدڕفتاری لەگەڵ  هەڵسەنگاندنی  کە زیاتر  )ڕاپۆڕتدان  
  ولە هەزار لە نا 180کوڕان و  اولە هەر هەزار لە ن 76)دەستدرێژیی سێکسی لە هەزار بۆ 

جەستەیی  بۆ هەزار  لە    226کچان(،   بۆ    ۳6۳،  منداڵئازاریی  هەزار  منداڵئازاریی  لە 
بۆ    16۳،  سۆزداریی  هەزار  و  لە  جەستەیی،  بۆ    16۴پشتگوێخستنی  هەزار  هەر  لە 

کە لە توێژینەوەکانی ئەم    اوبوونبخەمڵێنراوی    یپشتگوێخستنی سۆزداری. ڕێژەی گشتی
یەک  بەربڵویی  پسپۆڕان )بە شێوەیەکی سەرەکی هەڵسەنگاندنی  هاریکاریی  بوارەدا بە  

  1000لە هەر    ۳کەس و    1000لە هەر    ۴دەستدرێژیی سێکسی  ( بۆ  ساڵەی بەدڕفتاری
بە کەڵکوەرگرتن  توێژەران جەستەیی و سۆزداری بووە. لە کۆتاییدا، اڵئازاریی دمنکەس بۆ 

توێژینەوە ئەنجامەکانی  لە   کە    ئەم  دەگەن  ئەنجامە  لەگەڵ  بەو  منداڵان  بەدڕفتاری 
ژیانی ملیۆنان منداڵ لە سەرانسەری    لە سەرکاریگەریی  دیاردەیەکی بەربڵو و جیهانییە و  

مافەکانی    کە  جیهاندا هەبووە ڕێککەوتننامەی  بڕگەکانی  پێچەوانەی  تەواوی  بە  ئەمەش 
(. لە توێژینەوەیەکی  2٠15بێرگ و هاوکارانی،    )ستۆڵتنلە نەتەوە یەکگرتووەکانە  منداڵ  

کە   لایەندیکەدا  )  لە  هاوکارانی  و  سەر(  هەتاوی  13٩1ئەنساری  ڕادەی  "  لە  تاوتوێی 
جەستەیی  بەئەزموونکردنی   پەیوەست  توندوتیژیی  هۆکارەکانی  و  سێکسی  و  دەروونی  و 

دۆزینەوەکان ئاماژە بەوە دەکەن کە  و    ئەنجام درا  زاهیدان"مێردداری  ژنانی  ناوی  بەوە لە  
لەڕادەی   سێکس  و  دەروونی  و  جەستەیی  زاهیدان    اون  بەرکەوتنی  شاری  و  زۆرە  ژنانی 

ڕیز  ام بە  سەدە  ٩.٧و    2٠.٩؛  5.4  مناوەندەکەیان  ڕۆ لە  نەشات زگەر  .  لە    یشدووستو 
ناوی  توێژینەوەیەکدا   ژێر  و خێزانییەدانەوەی  "لێکلە  دیمۆگرافی  کاریگەرەکانی   هۆکارە 

مانادار  لە شاری ئیسفەهان" دەریدەخەن کە هیچ جیاوازییەکی  ئازاری  ڕوودانی منداڵسەر  
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کوڕاندا   و  کچان  نێوان  لە    -دەروونیئازاریی  منداڵ  فرەیینییە،  بوونی  لە  سۆزداری 
دیکە تەمەنییەکانی  زیاترە،    ئازار  یجۆرەکانی  زۆرترین    10-5گروپە  ئازاریان  ساڵ 

 (.هەتاوی 1۳85دوست،  ط)رزگر و نشا بەئەزموون کردووە

ێک جۆرناسیی  جۆر بە  کراونەتەوە،    کە لە هەندێک بەرهەمدا بڵو  کانداییەلە ئامارە وەسف
ق اثو ئەنجامەکانی )  بە پێیونە  و ێنرێت. بۆ نمدەه  بەدەستلە منداڵانی تێدا  توندوتیژی  

- 2٠ی  ی( زۆربەی قوربانییەکان لە گروپی تەمەنهەتاوی  13٩3ور و کەسانی دیکە  پحیمر 
  داهاتی  زیاترینو  یپڵۆمە  و دوەند  امامنقۆناغی  ان  زۆربەیئاستی خوێندەواریی  ساڵانن.    3٠

نییە پێویستدا  ئاستی  لە  خێزاندارنزۆربەیان  زۆربەیان  خوێندەواریی    .  ئاستی  و 
ینەوەکەی خادمی و هاوکارانی لە لێکۆڵمامناوەند و دیپڵۆمە.  قۆناغی  زیاتر  هاوسەرەکانیان  

کە  هەتاوی  13٩6) دەریدەخەن  توێژینەوەکە  دەرەنجامەکانی  سەدی    92(،  لە 
لە    2.۳ەوارییەوە  ڕووی خوێند  ساڵ بووە، لە  27بۆ    18قوربانییەکان تەمەنیان لە نێوان  

دیپڵۆم سەد   سەد  ۳6.۴،  ژێر  دخاوەن  لە  سەد    ۴7.7ۆم،  یپڵبڕوانامەی  بڕوانامەی لە 
ئێرانکاردانیان   لە  زانکۆیی  کەمترە(    ە)قۆناغێکی  نەکالۆریۆس  لە  و  زیاترە  دیپڵۆم  لە  کە 

سەد  1۳.6و    هەبوو هەبووە.  لە  زیاتریان  یان  بەکالۆریۆس  سەدی    89.8بڕوانامەی  لە 
 .تەڵاق درابوونلە سەد  5.7و خێزاندار بوون لە سەد   ۴.5بوون، سەڵت قوربانییەکان 

سەر لێکچوون  لەم بوارەدا ئەنجام دراون، لێکۆڵینەوەیان لە  کە  بەشێک لەو توێژینەوانەی  
بنەمای ئەمەش،    لە سەر چوونەکانی تاوانە سێکسییەکانی نێوان ژن و پیاو کردووە و  نەلێکو  

منداڵانیان خستۆتە ڕوو.  بە  بەرامبەر  توندوتیژیی سێکسی  دیاردەی  لە    جیاوازناسیی  جۆر 
پێی لێکۆڵینەو   بە  نێوانئەو  لە  فەرهەنگییەی  ە  ئەنجامهەندێ  کە  لە    وڵاتدا  دراون، 

لێکنەچوونیان جیاوازەکاندا، تاوانە سێکسییەکانی ژنان لێکچوون و  فەرهەنگە  سەری  تاسەر 
پیاوان سێکسییەکانی  تاوانە  جیاوازی  دالەگەڵ  نێوان    یەکیهەیە.  لە  دەستدرێژیی  زۆر 

پیاواندا  سێکسی و  ژنان  بەرپرسیار ی  یەکەم  دایک  کە  ئەوەیە  لەوانە  یەکێک  و    یهەیە 
نێوان دایک و منداڵ پەیوەندییەکی    ی ، پەیوەندیوتوویەتیپەروەردەکردنی منداڵە. بالبی  

هەندێک    بە پێی.  ەڕەخسێنێتدیی  مرۆی  پەیوەندییەکی تەندروستزەمینە بۆ  بنەڕەتییە کە  
  20. ژنان )نمنداڵانپۆرنۆگرافی لەگەڵ  هۆگری  زیاتر  لە چاو ژنان  ، پیاوان  ئەنجامەکانلە  

دا  انمنداڵیتافی  یان لە  دەستدرێژیی سێکسیئەگەری  لە سەد(    8زیاتر لە پیاوان )(  لە سەد
هەروەها   کە  ئەنجامەکانی  ڕاگەیاندووە.  دەریدەخەن  توێژینەوە    ی سێکسیهۆگریی  ئەم 
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  کردنیئەزموونبە. هەروەها بەڵگەکان نیشان دەدەن کە  زۆرەڕادەیەک    پیاوان بۆ منداڵان تا
نزیاتر  سێکسی  دەستدرێژیی   باو   والە  لە  (1999)فریل،  پیاوان  لە  تا    ەتر ژناندا   .

ژن  یجیاوازی ڕوونکردنەوەی   پیاو   اننێوان  سێکسی  ی  دەستدرێژیکار   قوربانیی  یانو 
لەوە  هەندێک   گوزارشت  ئەنجامەکان  کە  لە  ڕۆڵی    زۆر جاردەکەن  کە  ژنێک  یان  دایک 

ژنە  قوربانیانی  شێوەی مامناوەند  بە  ،  منداڵەکاندەبینێ دەستدرێژی دەکاتە سەر    دایک
ئازار و دەستدرێژی  ،  تەمەنترنپیاوە دەستدرێژیکارەکان کەملە چاو  ەکان  دەستدرێژیکار 

ساڵی بەردەوام دەبێت.    11بۆ    6تا تەمەنی  هەو    یاتر لە تافی کۆرپەییەوە دەست پێدەکاز
کە  بەڵگەکانی   دەریدەخەن  سەدی    ٩٠توێژینەوەیەک  ژنە  قوربانیانی  لە 
لە  ە ژنەکان هەروەها دەستدرێژیکار و   بووە ساڵ  ٩تەمەنیان کەمتر لە  ەکان دەستدرێژیکار 

  13٩6)هاوکارەکانی    . خادمی وکچ و کوڕدا فەرق و جیاوازی دانانێننێوان قوربانیانی  
ئازاردەرەکان ڕەفتارە  ەکانی دیکەی  جیاواز جۆرە  ( لە لێکۆڵینەوەکانیاندا ئاماژە بە  هەتاوی

بە دەرەنجامەکانیان    دەکەن.  سەد  ۴6.6گوێرەی   یەکان سێکسی  ە دەستدرێژیی  یلە 
بوو  سەد  9۴.۳و    نڕۆمانسی  جۆری    یەکاندەستدرێژیی  لە  کشاو لە  بووە.  ز  ەر کەسی 

ئاسایی و  منداڵانی  ناو     ە ل  یانئازاری( منداڵهەتاوی  13٨٩ەرز ئەڕشەدی )شاو وەلیان و ک
هەبووە  ی  ەمنداڵانئەو   فێربوونیان  کێشەی  سەرەتاییدا  قۆناغی  لە  کرد  کە  و  بەراورد 

جیاوازییەکە لێکۆڵینەوەکانیان  د  یانئەنجامەکانی  نیشان  دیکەوە  ڕەهەندێکی  ئەم  الە   .
بۆچوونی دایک و باوک و منداڵ    بە پێیئازاری  خشتەی خوارەوە ئەنجامی جۆرەکانی منداڵ 

 نیشان دەدات:
 

 گروپ 
 منداڵئازاری  پشتگوێخستن  ئازاردانی سێکسی  ئازاردانی جەستەیی  ئازاری سۆزداری 

بۆچوون
ی 

منداڵ 
 ان 

بۆچوون
ی 

دایک و  
 باوک

بۆچوون
ی 

منداڵ 
 ان 

بۆچوون
ی 

دایک و  
 باوک

بۆچوون
ی 

منداڵ 
 ان 

بۆچوون
ی 

دایک و  
 باوک

بۆچوون
ی 

منداڵ 
 ان 

بۆچوون
ی 

دایک و  
 باوک

بۆچوون
ی 

منداڵ 
 ان 

بۆچوون
ی 

دایک و  
 باوک

منداڵان
ی 

 ئاسایی

1۴.17 1۴.۴ 2.۳۳ 1.56 2.62 1.٧٠ 2٧.٨٧ 3٠.2۳ 4٧.1٩ 4٧.٩ 

منداڵان
ی 

 بیرکۆڵ 

1٨.43 1٩.٠2 2.٩4 2.۴۴ 2.2٧ 2.٠٨ 2٨.٩6 2٩.٩1 52.61 53.64 

 

لە نێوان دوو گروپی منداڵن بە پشتبەستن بە بۆچوونی  ئازاری  نمرەکانی منداڵکۆی  .  ٢- ٢خشتەی ژمارە  
 ( ٤٦:  هەتاوی 1389شەدی، ڕ رز ئەوە لیان و کەشاوەمنداڵن و دایک و باوک )کەشاورز 
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ڕێژەی   دەردەکەوێ،  دۆزینەوەکاندا  لە  پشتگوێخستن  وەک  جۆری  لە  و  منداڵئازاری 
بیرکۆڵ )کە نیڤیشکانن و لە هەروەها منداڵانی    ین جۆری منداڵئازارییە و سۆزداری زیاتر

و ئازاردان    زیاتر تووشی دەستدرێژیلە چاو منداڵانی ئاسایی  کێشەیان هەیە(    دافێربوون
 .(هەتاوی 1۳89)کشاورز ولیان و کشاورز ارشدی،   ەوەدەبن

هۆگرییە سێکسییەکانی گەورەساڵان بۆ  ئۆنلاین  بە شێوەی  (  2٠13بێرگن و هاوکارانی )
نیمچە تاقیکاری  گەڵاڵەیەکی  بەکارهێنانی  ئەوان بە  .  مێرمنداڵانیان تاوتوێ کردمنداڵان و  

لە  ەکەڵکو و   ئۆنلاینرگرتن  گفتوگۆی  ژوورەکانی  لە  ڕووم(  توێژەران  ناسنامەی    )چەت 
منداڵا مێرمنداڵان   کرد.    نیانو  ئایا ساختە  بزانن  کە  بوو  ئەوە  توێژەران  ئامانجی 

ژوور  گفتوگۆی  سەردانکەرانی  منداڵان  ئۆنلاینەکانی  و  نەوجەوانان  بە    دالەگەڵ  دەست 
زانرا  تەمەنی منداڵە وێناکراوەکە  ئەوەی  دوای  ئایا  بەڵێ،  و ئەگەر  یان نا  گفتوگۆی سێکسی  

نا.    یانشێوازێک یان  دەدان  پیشان  پەیوەندییان  بە  درێژەدان  دیمانە    25٧ئەنجامی  بۆ 
ئەو  دەریخستووە   تەمەنی  هەڵکشانی  بلەگەڵ  ساختە  ناسنامەکەیان  کە  ،  وبو کەسانەی 

ی چاو  دیمانەبۆ دیدار و  . داواکاری  رددەک  یکاندا زیادساڵەو گەورەان  سێکسی لەهۆگریی  
ساڵ( بوو نەک    18-16یان کەسانی تەمەن یاسایی ) کەسانی گەورەساڵتر  بۆ  زیاتر  بە چاو  

گفتوگۆکان لەگەڵ  لە سەدی    25.7لە  پیاوان  ساڵ(.    1۴- 10)  یتەمەنخوار  بۆ منداڵانی  
درێژە بە  پیشاندراوەکە    ە ئاشکراکردنی تەمەنویست لە  دەیان  ساڵ   12-10منداڵانی تەمەن  

  ا ئەم توێژینەوە دەریدەخ ئەنجامەکانی  ەن.  کبساز    دالەگەڵ منداڵانی  سێکسپەیوەندیی  
زۆر بۆ گفتوگۆی سێکسی هۆگرییەکی  کەرانی سێ ژووری گفتوگۆکەدا  دانسەر لە ناو    کە

سێکسی  هۆگریی    چۆنیەتییو    ادە . بەڵام ڕ دا بەدی دەکرێت نمێرمنداڵا لەگەڵ منداڵان و  
ژووری  کە ناسنامەیان ساختە کراوە و بە پێی  ی  ەنمێرمنداڵا منداڵ و  ئەو  تەمەنی    بە پێی

 گفتوگۆ جیاواز بوو. 

و   پولمان  لە  2٠1٧)هاوکارانی  هەروەها  جیاوازی  داشیکارییەکئەوپەڕ (  ناوی    یەبە 
و   )کۆمەڵناسی(  دەستدرێژیی  کە  ی  ەتاوانبارانئەو  نێوان    نژیانییەکاکۆمەڵایەتی 

توێژەران، ئەم  باوەڕی  بە  یان کردۆتە سەر مەحارم، ئەم بابەتەیان لێک داوەتەوە.  سێکسی
ئەزموونییەکاندا   یان  کلینیکی  کارە  لە  هەمیشە  پێویستئاشکرا  جیاوازییانە  و   ەنین 

بوارەدئەوپەڕ توێژینەوەی   لەم  توێژ   ا شیکاری  بدرێت.  ساڵی  ەران  ئەنجام  تا  هە  1٩٨4لە 
گشتی  2٧  کۆی  لە   2٠12 بە  و    توێژینەوەدا  هەزار    دەستدرێژیتاوانباری    1٩2چوار 
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تاوانباری دەستدرێژی سێکسی    322دوو هەزار و    لەگەڵ  ژیانی  سێکسی بۆ سەر مەحارمی
دەستدرێژی سێکسی بۆ  . تاوانبارانی  یان بەراوردیان کردووەکۆمەڵایەتیبۆ سەر مەحارمی  

ژیانی  لە چاو تاوانباری دەستدرێژی سێکسی بۆ سەر مەحارمی  کۆمەڵایەتی  سەر مەحارمی  
هۆگرییزیاتر   لای  کۆمەڵایەتی  بە  دەشکێنەوە  دژە  خۆڕێکخستن  وووەکدا  ی یکێشەی 

ئیمپاسیڤی ماد  گشتی،  بەکارهێنانی  و  و  هۆشبەرەکان  لە ییەکان.  کحولخواردنەوە  ە 
زیاتر کێشەی    ، ژیانی تاوانباری دەستدرێژی سێکسی بۆ سەر مەحارمی  لایەکی دیکەوە  

.  ەدەن نیشان دلە خۆیان    دەروونی   یسەرکوتکردن و کێشەی تەندروستی  وودەروونی وەک
تا مامناوەند بوون. بە پێچەوانەی هەبچووک    وە قەبارە  ڕووی  یانە بەگشتی لەیئەم جیاواز

لەمەڕ هۆگرییە سێکسییە نائاساییەکان بەدی نەکرا مانادار  چاوەڕوانییەکان، جیاوازییەکی  
تاوانبارانی   لەوانەیە  هەرچەندە  کۆمەڵایەتی  مەحارمی  سەر  بۆ  سێکسی  دەستدرێژی 

مامناوەندێکی مانادار توێژینەوەکەدا،  درێژەی  . لە  بێتکێشەی خۆڕێکخستنیان زیاتر بوو 
تەنیا لە باوکی    ژیانی،دەستدرێژی سێکسی بۆ سەر مەحارمی  ئاشکرا بوو: واتە تاوانبارانی  

  وو)وەک  ییەکانی دیکە زیندەوەرناسیو خزمە  ژیانی  یان لە باوکی  و  هاتبوون    پێک  ژیانییەوە
 .( 2017، هاوکاران)پولمن و  هاتبوون ( پێکەکان و باپیر  ەکانمام

 

 

 کسیێی سوتیژیوودانی توندڕ و هۆکارناسیی ە مینەز  -

سێکسی   وەکدەستدرێژیی  منداڵان  سەر  تر    ووبۆ  دیاردەیەکی  سەرهەر  ەستێنی  ب  لە 
دیاردەی    داتایبەتبارودۆخی   ئەزموونییەکانی  لێکۆڵینەوە  لە  خاڵە  ئەم  دەردەکەوێت. 

لێ،  ئازاریمنداڵ لەم  توێژەران  نەکەوتووە.  قەڵەم  بوار  ەناکۆڵینەو لە  زۆر  بە  ئاماژەیان  دا 
، ئابووری  فەرهەنگیکەسایەتی، کۆمەڵایەتی،    -ویاندا بوارەکانی دەروونیان  لەکە  کردووە،  

پێ  گرنگییان  زیاتر  یاسایی  لەم    و  لێکۆڵینەوە  لە  هەندێک  ی  باسدرێژەدا  دراوە. 
 . ەینەم بوارە دەکئ یەکانیئەزموونی
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 کانەئابووریی ە ر ەو فاکتە مینەز  -

انەی کە لەم بوارەدا ئەنجام دراوە، بواری ئابووری یەکێک توێژینەو ەکانی ئەو  ئەنجام  بە پێی
ە. بۆ سەر منداڵاندەستدرێژیی سێکسی  و بەردەوامبوونی    ڕوودان ە کاریگەرەکانی  هۆکار لە  

پەرە  سەیرکردنی ژنان  کاڵا هەژاری، بێکاری، کار و  گەلی وەکوو  لە فۆرم  یەکانئابووری  زەمینە
سێکسی  بە   ئەنجامەکانی  بە  دەدات.  توندوتیژیی  مالجۆ،  گوێرەی  زەمینە  لێکۆڵینەوەی 

چینە باڵاکانی هەرچی لە  ، بەڵام  ڕوو دەدەنئابوورییەکان لە هەموو ئاستە ئابوورییەکاندا  
یان ڕەنگە ڕوودانی  ئەگەری ڕوودان  نزمەکانی کۆمەڵگا شۆڕ ببینەوە  چینە  بەرەو  کۆمەڵگاوە  

سێکسی   هەروەها  هەتاوی  13٨٩:  و)مالج  دەبێتەوە  زیاتردەستدرێژیی  نی  ەدمە(. 
پەیوەندی توێژینەوەکان  بە  پێداچوونەوە  بە  بەیات  و  و    یقەهفەرخی  هەژاری  نێوان 

نێوان    یتوێژینەوەکان، پەیوەندی زۆربەی  ئەنجامی    بە پێیوە.  ەئازارییان شی کردۆتمنداڵ
وەک کۆمەڵایەتییەکانی  کێشە  و  هەڵبەت  ڕوو،    خستووەتەئازارییان  منداڵ  ووهەژاری 

گوزارشت  دۆزینەوەکان  پیشان نەداوە.  ئەو پەیوەندییەیان  ڕێژەیەکی کەمی ئەم توێژینەوانە  
کە   ڕێگە  هەژاری  لەوە دەکەن  یان  بژێرە  منداڵبە چوار  بۆ  دەکات:    خۆشئازاری  زەمینە 

یەکەم داهاتی    ، ڕێگای  ڕێگەی  لەو خێزانانەی  خانەوادەوەلە  یان  و  داهاتیان کەمە  کە  . 
پێداویستین هەژار  دابینکردنی  توانای  باوک  و  دایک  و    ی،  نییە  هۆی منداڵەکانیان    بە 

بە  داهات  ژیانی    دابینکردنی  بە  درێژەدان  خێزانانەدا  ،  بنەماڵەمەبەستی  لەو 
منداڵ   دەکرێت.  پشتگوێخستنی  پێ  دووەم هەستی  خانووبەرەیە.    ، ڕێگای  ڕێگەی  لە 

بە کردن بە ئاسایش  نەو هەست  کەمچۆنایەتیی سەرپەناکان وەکوو ڕووبەری  نزمی  ئاستی  
لە  دەکات.  خۆش  سەر منداڵان    ی سێکسی بۆدەستدرێژی کرێ زەمینە  خانووبەرەی    هۆی

بە هۆی ماڵی کرێ و گۆڕینی شوێنی ژیان، داکۆکییە کۆمەڵایەتییەکان بە لایەکی دیکەوە  
کۆمەڵایەتییاکانەوە   پەیوەندییە  پچڕانی  ژینگەی دەرەوەی    کەمترهۆی  و هەروەها  دەبێ 

دەبێت.   زێدەتر  مەترسیی  سێیەم  ماڵ  نیشتەجێبوونی  ڕێگای  گەڕەکی  هۆی  خێزانە.  بە 
ئێرانییەکان    زۆریبەشێکی   ئێران  دانیشتوانی وڵاتلە سەدی    20  -بنەماڵە  بە هۆی    -ی 

کەم  و  نیشتەجێبوونکردنەوەی  هەژاری  لە    یانتێچووی  ە  ینافەرمیگەڕەکە  ناچارن 
بۆیە لە زۆرێک لە خزمەتگوزارییە شاری و کۆمەڵایەتییەکانی هەر  بژین  ەکاندا  نیشتەجێبوو 

چوارەم   وووەک ڕێگای  بێبەشن.  تەندروستی  و  هەژاری   یپەیوەندی  ، پەروەردە    ینێوان 
منداڵان  ەکانخێزان کاری  خ ەو  لە  زۆرێک  و  .  منداڵەکانیان  انەوادە دەستنەڕۆ  هەژارەکان 
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. ئەنساری و هاوکارانی  (هەتاوی  1۳89)مدنی قهفرخی و بیات،  دەخەنە ناو خولی کارەوە  
بە توێژینەوەیەکدا  "لێک  لە  ڕووبەڕووبوونەوەی  ناونیشانی  ڕادەی  توندوتیژیی  دانەوەی 

شاری  مێردداری  ژنانی  ناو  و دەروونی و سێکسی و هۆکارە پەیوەندیدارەکانی لە  جەستەیی  
لە شاری زاهدان   ژنان  توندوتیژی دژی  بەرزی  ئاستی  ئەنجامە دەگەن کە  بەو  زاهدان" 

هۆی پێدەچێ   ئاستی    بە  و  و    ئابووری پێگەی  نزمیی  و  نە کۆمەڵایەتی  خوێندەواری 
و  بێت  خەڵک    یهۆشیاری و (هەتاوی  1۳91،  هاوکارانی)انصاری  و  اس.  ڕەحیمپوور  ق 

لە توێژینەوەکەیاندا دۆخی  ئەوان  باسیان لە ڕۆڵی بێکاری کردووە.    زەمینەدالەم  هاوکارانی  
لە  کردووە کە  تاوتوێ  و ئەو ژنانەدا  نا  دوای کارەسات لە   ی ئیسترێسلێکۆڵینەوە لە نەخۆشی

دژی   لە  سکاڵایان  تاران  شاری  یاساییەکانی  پزیشکییە  سەر  دەستدرێژیناوەندە  بۆ  ی 
  یان تەواو   داهاتی  انکە زۆربەیدەخا  ئەم لێکۆڵینەوە دەریئەنجامەکانی  ردووە.  نامووسیان ک

 (.تاویەه 1۳9۳، دیترانپور و ق رحیمث)وابێکار بوون  نەبووە و زۆربەی قوربانیان

ئابووری   توندوتیژیی  ڕوودانی  سەر  لە    ی کاریگەر بە جۆرێکی دیکەش  هەروەها زەمینەی 
تایبەت سێکسی بە  ناو    ،  بە.  دادەنێت  ژناندالە  شیوازی  ژنان  زانینی  کاڵا ڕوانگەی  بە 

و   هەیە.  بوارەدا  ئەم  سەر  لە  کاریگەری  لە  جۆراوجۆر  هەندێک  چاوی  لە  ئەمەش 
ئابداردا لە لێکۆڵینەوەکانی ڕەزایی و  چۆن کە    وو وەکهەر  لێکۆڵینەوەکان نەشاردراوەتەوە،  

  لە لایەن  انەڕوودانی ئەم جۆرە توندوتیژیینی  اهۆکارەکخوێنینەوە، "لە ڕوانگەی ژنانەوە،  یدە
لە   بریتین  فیلمی  جیاوازیی  پیاوانەوە  سەیرکردنی  ئایینی،  پاساوی  بێکاری،  چینایەتی، 

پیاوسالار ورووژێنەر  بیرکردنەوەی  ژن" بەکاڵا و    انە،  آبدار،    سەیرکردنی  و    1۳96)رضائی 
و ڕێکخراوەییەکان    ئابووریهۆکارە  ڕۆڵی هۆکارە پیشەییەکان،  نابێ  جگە لەوەش    هەتاوی(. 

بخ پشتگوێ  بوارەدا  پێین.  ەیلەم  و    بە  ئابووری  "فاکتەرە  لێکۆڵینەوەیەک،  ئەنجامی 
ڕێکخراوەییەکان   و  توندوتیژیی سێکسیدا  پیشەیی  ڕوودانی  ڕێخۆشکەر هۆکار لە  "  نێکی 

و   زاده  بە    زەمینەدالەم  (.  ۴۴:  هەتاوی  1۳97:  هاوکاران)قاضی  ئاماژە  دەتوانین 
بوونی ژنانی  بەراوردکاریی قوربانیناسیی  تیپی "لە ژێر ناو   یەکلێکۆڵینەوەئەنجامەکانی  

ژنان لە کارە بە پێی ئەوە ئیشکردنی    کە" بکەین  نیشتەجێی مەشهەد  یغانی و ئێرانیئەڤ
لە   لە شار کارگا  ساختەکان،  ناەکاندوور  ژینگە  لە  و  نافەرم و  مۆ  ،  و    یەکانچاودێریبێی 

 قوربانی تێیاندا  کە ژنان  ن  فاکتەری مەترسیدار یان خۆی لە خۆیدا  تەنانەت کاری شەوانە 
نێوان   تاوانەکاندا لە  گەڕەکی نیشتەجێبوونی  دەبن. لە کۆتاییدا دەرکەوت کە لە هەموو 
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قوربانیبوونیان    ژنان ئاستی  دەکرێت  و  بەدی  و  پەیوەندییەک  بجنوردی  جعفری  )جوان 
 .(هەتاوی 1۳95، رانهاوکا

 کانەنگیی ەرهەف ە ر ەو فاکتە مینەز  -

هەلومەرجی ڕوودانی دیاردەیەکی  ڕەخساندنی  کان لە  زەمینەی فەرهەنگیی تاکەبێگومان  
سێکسی    وووەک دەگێڕێ  توندوتیژیی  گرنگ  ئەم  ڕۆڵێکی  توێژەرانی  چاوی  لە  ئەمەش  و 

پیاوسالاری  .  ەماوەتەوە ن  ییشاراوەبە  بوارەدا   لایەک  وردەفەرهەنگی  و  لە  ئەم جەسارەت 
ئەنجام توندوتیژیی سێکسی  بە پیاوان داوە کە لە پەیوەندییەکانیاندا لەگەڵ ژنان  هێزەی  

.  بەستووەێکدا  بارودۆخ خۆڕاگریی لە وەها  بدەن و لە لایەکی دیکەشەوە دەستی ژنانی لە  
"  سێکسیپەلاماری  ناونیشانی "ئەزموونی ژیاوی قوربانیانی    کەمالی لە توێژینەوەیەکدا بە

کەیس شێوازی  بەکارهێنانی  ژیان  توێژی بە  لێکۆڵینەوەی  توێژیو  ئ،  سەر  بابەتە  لە  ەم 
توێژەر   تاوتوێ  کردووە.  کەیسانەی  ئەو  لێکۆڵینەوەدا  هاوسەرگیریلەم  کە  ان یکردووە 

دوو قۆناغی دەستدرێژی و  سەر نەکردووە و کچ بوون. هەروەها توێژەرەکە لێکۆڵینەوەی لە 
کە دەستدرێژی  پیشان دەدا    ئەم توێژینەوەئەنجامەکانی  .  ئەنجام داوە دوای دەستدرێژی  

کە    بە جۆرێکبێ  دا بەردەوام دەیشلە قۆناغی دووەمی ژیانکە  پرۆسەیەکە  ناوناتۆرە،  وەک  
بەردەوام و  دەستدرێژی  پێکهاتەی  ییەکەی  ڕوودانی  خۆی  دووەمدا  قۆناغی  لە 

مالی،  )کپیشان دەدات  ڕۆژانە لە ئێران  ژیانی  و ستەمکارانەی  انە  پیاو دەستدرێژیکارانە و  
لە  هاوکارانیو    زادە قازی(.  هەتاوی  13٨٩ بە،  مۆدێلی    لێکۆڵینەوەیەکدا  ناونیشانی 
هۆکارە  یچەمک هاوسەر زەمینەسازەکانی  ی  لە لە  ژنان  ێتیی  توندوتیژیی  پیاوان  دژی 

ێک گەلگەیشتوونەتە ئەنجام  یی زەمینە  ی تیۆریشێوازی  ڕوانگەی پیاوانەوە، بە بەکارهێنانی  
لە ئەنجامدا ڕوودانی  ژن و پیاو و  پەیوەندییەکانی    ە سەر انە بپیاوسالار ڕوانگەی  کە زاڵبوونی  

پەیوەندییانەدا لەم  توێژینەوە  ئەنجامەکانی  .  دەردەخەن   توندوتیژی  لەوە  ئەم  گوزارشت 
کە   جیاوازیی نالۆژیک  یبیرکردنەوەدەکەن  و    یەکانی،  پیاو  و  ژن  ئوستوورە  نێوان 

دەستێوەردەرەکانن   فاکتەرە  لە  هاوکارانی:    زادە)قاضیهاوسەرێتییەکان    1۳97و 
 (.44: هەتاوی

ئەم   ژنان  حیجابی  و  پۆشاک  شێوازی  بە  ئاماژە  وێڕای  توێژەران  لە  دیکە  کۆمەڵێکی 
هۆکار   یانفەرهەنگە  توندوتیژی    ی بە  ژنانی  لە  ڕوودانی  زانیوە.  کەمدژی  لە  تەمەن 
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لەم   کە  ل  ئەنجامبارەوە  لێکۆڵینەوەیەکدا  کە  کراوە  لەوە  باس  و  دراوە،  تەمەن  نێوان  ە 
هەندێک کەس  ی دژ بە  گەلێکنی ژنان لە تاوانبوو لەگەڵ ئاستی قوربانی  خوێندن و حیجاب

پەیوەندییەکی    و لێدانهاشاوڵبردن  ، ڕفاندن،  ی سێکسی، دەستدرێژی دانپەلامار   وەکوو
ەنج،  جەحێڵ و گتوێژینەوەکە، ژنانی    یو کەسانی بەشداربوو ان  چونکە لەهەیە  پێچەوانە  

بە هۆی  حاڵەتی قوربانیبوونیان  لە چاو کەسانی دیکە  ، نەخوێندەوار یان نەزان  حیجاب کەم
وردی و هاوکارانی،  ە )جوان جعفری بجنئەنجام دەدرێ، زیاتر   انانەی کە لە دژیتاوانئەو  

بە پێداگریکردن   یانخەنجەری و دیتران ڕێگری لە بەدڕفتاریی سێکسی(.  هەتاوی  13٩5
لەگەڵ  توێژینەوەدا  . لەم  لێک داوەتەوە ان  یدایک و باوکڕوانگە و کارکردی  لە سەر وشیاری،  

لە سەر ئاستی باغچەی ساوایانیان  سەرەتایی و  قۆناغی  دایک و باوک کە منداڵی    536
  ئەنجامەکان پیشان دەدەن کە   ساز کرا.    یاندیمانە،  بووقوتابخانەکانی شاری ئەراکدا هە 

سەدی    66 هەیە،  لە  باشیان  زانیارییەکی  باوکەکان  و  سەد  34دایک  ئاستی   یانلە 
ئاستی  لە سەد    1٩.3٧ڕوانگەیان باش بوو و ئاستی    یانلە سەد  ٨٠.63  زانیارییان لاوازە، 

  یانلە سەد  1۴.29باشیان هەبووە و  کارکردی    یانلە سەد  85.71؛  بوو  خراپڕوانگەیان  
لاوازیان   لە  کارکردی  خۆپاراستن  بواری  سێکسیلە  هەبوو  دەستدرێژیی  و دا  )خنجری 

بە  (.  هەتاوی  1۳9۳،  هاوکاران ئاماژەیان  توێژەران  لە  فاکتەری  ڕۆڵی  هەندێک 
دیاردەی  کۆمەڵگاگری   سێکسی  لە  بە دەستدرێژیی  کردووە.  منداڵان  سەر  گوێرەی    بۆ 

دەدا  فریل  لێکدانەوەکانی   پیشان  بوارە  ئەم  باڵادەستیتوێژینەوەکانی    ان پیاو   یکە 
سێکسی    لەگەڵ پەیوەندی   و  دەستدرێژیی  هەیە  منداڵان  سەر    ی سێکسیهۆگریی  بۆ 

ئەوە دەکەن کە زاڵبوونی  ئیدعای  دا باوە. فێمینیستەکان  ناو کۆمەڵگاپیاوان بۆ منداڵان لە  
فریل،  جیاوازیانە )بوونی  ئەنجامی کۆمەڵایەتی  ەوەپیاوان  چەوسانەوەی لە لایەنپیاوان یان  

1999). 

 کانەکۆمەڵیەتیی ە ر ەو فاکتە مینەز  -

توندوتیژیی سێکسی  ڕوودانی   لە سەر انەی کە کاریگەرییان یئەو زەمینە کۆمەڵایەتی او لە ن
هەیە و زۆرێک لە توێژەران   گرنگییەکی تایبەتی  نی بەرامبەر منداڵان هەیە، زەمینەی خێزا

پێی کردووە.    ئاماژەیان پێ  مالجئەنجامەکانی    بە  بە  2009)ۆ  لێکۆڵینەوەی  (، سەبارەت 
سێکسیخێزانییەکانی  زەمینە   پێکهاتەی  هەرچی  ،  دەستدرێژیی  خانەوادەی  لە 
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و   سەروسامانبێی خۆسەپێن و  ێکپێکهاتەی خێزانەرەو  دیموکراتیک و یەکسانیخوازەوە ب 
دەچین،  نا سێکسی  ئەگەری  سەقامگیر  ڕاستیدا دەستدرێژیی  لە  دەبێت.  زیاتر 

سێکسی   سەر  دەستدرێژیی  زیاتر  بۆ  خێزانانەدا  مەحارم  گۆشەگیریی  کە  دەدا    ڕوو لەو 
پێکهاتەی هەیە،  سەرکە    نەریتی   ەکیکۆمەڵایەتییان  و    بوونیکاسببنەمای    لە  پیاو 

گرنگییەکی ەکانیان  سۆزدار   یەو پەیوەندینزیکایەتیی ئەندامانی خانەوادە  بوونی ژنە،  کابان 
هەیە، بۆ  لە نێوان دایک و باوکدا هەمیشە  توندوتیژیی خێزانی  کەمی هەیە، دەمەقاڵە و  

ڕۆڵەکانیان   هاوسەنگییەکپەروەردەکردنی  و  لۆژیک    کردنی پەروەردەلە  نییە،    یانهیچ 
لە سەرووی  پیاوسالاری لەم خێزانانەدا  خەمساردن،  زۆر سەختگیرن یان تەواو  یان  منداڵدا  

گرنگترین پرس لە    بەڵامدەدرێ،   باوکەوە  لە لایەنو   یەو بڕیاردان تەواو تاکلایەنەهەمووانە  
نێوان باوک   یەکانیلە پەیوەندیە  ێتییانخاوەندار باڵادەستیی گریمانەی  ئەم خێزانانەدا    ونا

ان کچەکانیان بە موڵکی خۆیان  ەکلە ڕاستیدا باوکیە.  و منداڵ و لە نێوان ئەم خێزانانەدا
بیان کە  شێوەیەک  هەر  بە  و  لەگەڵهدەزانن  مامەڵەیان  )مەوێ  دەکەن  جو:  الدا 

دەریانخست  ( لە لێکۆڵینەوەیەکدا  هەتاوی  13٩٧و هاوکارانی ) قازیزادە(.  هەتاوی13٨٩
خێزانیکە   ڕەهەند  یتوندوتیژیی  پیاوان  دژی  لە  ،  ەکەسیتاکی  سەرەکی  یژنان 

 لاوەکییەکاندا دابەش وتەزا  بە سەر خۆیان کە  هەیە ئەوپەڕخێزانی و   ی، خێزانهاوسەرێتی
توێژینەوە،  دەکرێن ئەم  بە دەرەنجامەکانی  پشتبەستن  بە  تەوەریی  .  مۆدێلە  ەم  ل وتەزای 

لەم  شیاوەنە  یهاوسەرگیری  ، چەمکییەدا  خ .  هۆکارە  وەکوو  لێکۆڵینەوەدا  انەوادەییەکانی 
خێزان،  وازیی  جیا پێکهاتەی  لە  پێکهاتەی  ناتەواو،  ئەزموونە  انەوادە  خ ناو  دەسەڵات  و 

هۆکارە  بنەماڵەییەکان    نەشیاوە هاوکارانی:    زادە)قاضیزەمینەسازەکانن  لە  و 
لە  کە    هۆکاری دیکە کردووەئاماژەیان بە  لەم بوارەدا  (. توێژەرانی دیکە  44:  هەتاوی 1۳97

و  ان پێیەی  خوێندەواری  ویاندا هۆشیاری  بەو  تایبەتی هەیە،  گوێرەی  کە  گرنگییەکی  بە 
نەشات ڕەزگەر   )دو  لە  ەواریی  خوێندکەم(  هەتاوی  1۳85ووست  یەکێک  باوک  و  دایک 

 ئازاردانە.  دەستدرێژی و پێشبینیکەرە سەرەکییەکانی 

 کانەپشتییڵپا  –یاسایی  ە ر ەو فاکتە مینەز  -

لە    ەکانییاسایی  زەمینە لە    یپشتیوانی  کانیبەستێنەو    دەستدرێژیکراوانبەرگریکردن 
یان  لێکۆڵینەوەی زۆرلەم بوارەدا  کە  فراوانەکانن  سیاسی و    ەفاکتەر لە  دەستدرێژیکراوان  
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هەروەها نەبوونی سیاسەت   و  تاوانکاری یسیستەمی دادوەری لاوازییەکانی. لە سەر کراوە
پشتیوانی   ڕێوشوێنی  و  بەرنامە  سێکسیقوربانیانی  لە  و  کە توندوتیژیی  کێشانەن  لەو   ،

لە سەر بەستێنی انیان  و ر یکردووە. ئ  زۆرێک لە توێژەران لە لێکۆڵینەوەکانیاندا ئاماژەیان پێ
دادوەری  سیستەمی  و  کۆمەڵگا  توێژینەوەی    یوەڵامەکانی  دووبارە    لەتاوانکاریدا  سەر 

ئازاربینینەوەئازاربینین دووبارە  داوە.  ئەنجام  سێکسی  قوربانیانی  قوربانیانی ەوەی  ی 
  بە هۆیکە    یەکانجەستەیی و دەروونیزیانە  ی بەرفراوان لە  کلایەنێبریتییە لە  سێکسی  

تاوانکارییەوە    یکۆمەڵگا و سیاسەتە هەڵەکانی سیستەمی دادوەری   یکاردانەوەی نەرێنی
قوربانیدەبێ    دروست ددەستدرێژییە    انیکە  ئازاردانی  یسان  سێکسییەکان  تووشی 

بەستێنی دەەگڕێتەوە بۆ  زیانانە  جۆرە    م سەرچاوەی ئە  انانیو ر ئیسێکسی دەبنەوە. بە بڕوای  
ناپاڵپشتانە   حاڵەتدا  ڕوانگەی  هەندێک  لە  نەرێنیی  و  چوارچێوەی  و  کۆمەڵگا  ڕوانگەی 

دادوەری کانهەڵە  ەسیاسەت سیستەمی  وەڵامدانەوەی  قوربانی  یی  بۆ  انی تاوانکاری 
و  دەستدرێژییە   نکۆڵیکردن  لە  حاشاسێکسییەکان.  دەستدرێژیکراوی،  کردن 

دواجار  پشتگوێخستنی   و  زیانبەخشەکان  ڕەفتارە  شاردنەوەی  لادەرزانقوربانی،  ینی  بە 
دەستدرێژیکراو،   کۆمەڵگادا  ەیانتەوەر   و لەکەسی  ئاستی  لە  کە  قوربانیی  زیانە   انی بە 

ڕەفتاری  گەیێنێتەد  سێکسی دەستدرێژیی   هەندێک  بە  بەرامبەر  کاردانەوە  نەبوونی   .
گروپی  یانز  یسێکسی هەندێک  دژی  سەرکوتگەرانە  سیاسەتی  گرتنەبەری  بەخش، 

زانیدەستدرێکراو   تاوانبار  قوربان)بە  دەستدرێژیی  ینی  کۆتاییدا انی  لە  و  سێکسی( 
ناداکۆکیکار  جێبەجێکردنی سیاسەتی وەڵامدانەوەی نا بۆ  و  قوربانیانەی ئەو    تەرخانکراو 

قب سەرەڕای  قوربانیو کە  لە  وڵکردنی  تایبەتەکانیان  کێشە  و  پێداویستی  ڕەوتی  بوونیان، 
بەستێنەکانی دووبارە زیانبەرکەوتنی  بەرچاو ناگیرێ و گرنگترین    تاوانکاریدا لە دادپرسیی  

سقوربانی دەستدرێژیی  ئاستی    ێکسیانی  سەر  دادوەریلە    تاوانکارییە  ی سیستەمی 
مۆدێلی  هەتاوی(  1۳89ایروانیان،  ) دوو  بەکارهێنانی  بە  ئیرڤانیان   ژێربەستێنە . 

انی قوربانیی  ەوەی دیسان زیانبەرکەوتنتاوانکاری  ی و سیستەمی دادوەری  ەکانییکۆمەڵایەت
 سێکسییەکان نیشان دەدات:دەستدرێژییە 
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انی،  ایرو سێکسی ) انی قوربانیبەستێنی سیستەمی دادی تاوانکاریی زیانبەرکەوتنەوەی . ٣- ۲وێنەی  

 ( ١٢: هەتاوی ١٣٨٩

 
  ١٣٨٩. بەستێنی کۆمەڵیەتیی زیانبەرکەوتنەوەی قوربانیانی سێکسی )ایروانی،  ٢- ٢ژمارەی وێنەی 

 ( ١٢هەتاوی: 

وەک    ی سێکسی لێکۆڵینەوەکەی کەمالی ئەوە دەردەخەن کە دەستدرێژیئەنجامەکانی  
کە    بە جۆرێکبێ،  دا بەردەوام دەیشلە قۆناغی دووەمی ژیانکە  پرۆسەیەکە  ناوناتۆرەیەک  
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پێکهاتەی   نیشانەی  دووەمدا  قۆناغی  لە  بەردەوامبوونی  و  دەستدرێژی  ڕوودانی 
کردنی  چاکبۆ    کەە  ئێران  وڵاتی   یژیانی ڕۆژانە   انەیچەوسێنەر انە و  و پیاو دەستدرێژیکار  

میکانیزمەکانی  دەبێ   فەرهەنگییەکان  هەم  پەیوەندییە  هەم  و  بەرهەمهێنەرە  سیستەمی 
یاساکانی   و    ڕەخنەبخرێنە بەر تیشکی  سیستەمی یاساییدا    ناوکۆمەڵایەتییەکان و هەم 

 (.هەتاوی 1۳89)کمالی،  پێدا بکرێتەوەپێداچوونەوەیان 

لەسێدارەدان   شەرعیەتی  بەڵگەکانی  بە  پێداچوونەوەیان  دیکە  کەسانی  و  ئیمام  بۆ  ڕەزا 
.  لەگەڵ مەحارم کردووە واتە زینا توندوتیژیی سێکسی ەکانی گرنگ حاڵەتە هەرەیەکێک لە 

ئیجماعەکان   و  گێڕانەوە  بۆ  گەڕانەوە  بە  بۆ  ئەوان  کە  بەڵگانەی  "ئەو  کە  دەدەن  نیشان 
بە تۆمەتبار  لەسێدارەدانی  دەهێنر سەلماندنی  ئەو    ناتەواون. ێن  کار  لێکۆڵینەوەدا  لەم 

هاتووە،  لێکدانەوەی  لە  کە  ئەنجامەی   بەدەست  لەسێدارەدان  بەڵگەنامەکانی 
ئەو کەسانەی کە حوکمی  بەڵگەی  وردبوونەوە لە  ]...[ بە  لەسێدارەدان بە ڕەوا نازانێت.  

توانای سەلماندنیان  ڕیوایەت و ئیجماعەکان  بڵێین کە  ین  ، دەتوانیان بە دڵە لەسێدارەدان
بەڵگەی   لە  زیاتر،  لەوەش  ڕاشکاوانە  نییە.  و  ڕیواییدا  نەکراوە  سێدارەدان  لە  هەر  باس 
ناکۆک یانەی کە  یی نێوان موجتەهیدەکان. ئەو بەڵگە دەرەکیئەمەش بووەتە سەرچاوەی 

بەهێزکردنی  سێدارە  لایەنگرانی   مەبەستی  ڕیوایەتەکان  بە  پێدەرکەوتنی    ئاماژەیان 
بە  .  هەیە   یانو کەموکوڕی  ە نەبوو   ئەنجامی خوازراو   لە سەر ەکی ئەوتۆیان  ، کاریگەرییدووەکر 

خوازراو  دەلالەتیان لە سەر شتێکی  وە شێواو بوون یان  ئەوەی یان لە ڕووی بەڵگە   هۆی 
، هەم لە ڕوانگەی  ەکە یەکێک لە بەڵگەنامەکانی تری لەسێدارەدان  عیشنەکردووە. ئیجما

ی  حوجییەتی بێ، ڕەخنەکە بریتییە لە  )کبری(  ڕوانگەی   ناوەڕۆکەکەی و هەم)صغرا( واتە  
بە  هەر    ؛ گیرا  لێ بەمانە  گلایەنکە  سەحیح  فەرموودە  گوێرەی  بۆیە  پشت  سێدارە  رانی 

بەڵکوو    بکا، لەسێدارەدان نییە، خۆی  سزای کەسێک کە زینا لەگەڵ مەحرەمی  دەبەستن،  
. ئەگەر  ببێتە هۆی مردنی یان مانەوەی  چ، جا  بدرێشێوازی تر سزا    پێویستە تاوانبارەکە بە

  ئەوا بە هەمان شێوە سزا دەدرێت"لێ بووەشێتەوە،    ی بە ویستی خۆی ئەم تاوانەیش  ژن
دیتران،   و  امام  هەروەها  (۴1و    29هەتاوی:    1۳95)رضا  کەلیمانی  عەباسی   .

بوونی    یفیقهلێکۆڵینەوەی   یاسایی  سەر  و  جۆرە  لە  ئەم  دیکەی  گرنگی  نموونەیەکی 
،  بۆ سەر نامووسە  دەستدرێژیی سێکسی  بە هۆیلەباربردنی منداڵ کە  واتە  توندوتیژییە  
داوە پێی .  ئەنجام  تاوان،  یاسای    بە  پپێویستە  دادپرسیی  ناپاکی،  تیوانیی  شقوربانیی 
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بکرێ   لێ  ئەوەی  یاسایی  و  وێڕای  بۆ  دادپەروەرانە  بۆ    سزانەوەی  یبڕدادگاییکردنێکی 
بکرێتەوە.  دەستدرێژیکار  قەرەبوو  دەروونییەکانیشی  و  سۆزداری  و  جەستەیی  زیانە   ،

؛ پێشنیاری لەباربردنی کۆرپەی بە هۆی ئەم پەیوەندییانەوە هەر وا مومکین نییە  هەڵبەت 
لاحرج، لاتضار  بنەمای فیقهی وەکوو ڕێساکانی  گوێرەی  بەڵام هەندێک لە فەقێیەکان بە  

ژن و دوودڵی  ڕۆحیی  ڕووی بارودۆخی دەروونی و    و هتد، لەڕەوا    یبەرگریو    والدها بولدها
لە  ا ن  و دووگیانی  تاوانحەقانەتبوونی  ڕەزامەندی  بارودۆخی  و    و  سەپاندنی  هەروەها 

خێزانی    سەروسامانبێ  یکۆمەڵایەتی منداڵیان  و  ژنە  لەباربردنی  ئەو  ڕێگەپێدراو  بە  بۆ 
مافی منداڵ  دژی  ها  ەو ر ە و هێکانە  قەفبەناوبانگی  ی بۆچوونی  ەوانەپێچە  م ەڵام ئە  زانیوە؛ ب
دایکبوون و دوای  ە)پێش ل ەمافی ژیانمرۆییەکانی وەکوو ە  موو مافەهە ندبوون لەبۆ سودم

منداڵ  ەل چونکە  لەدایکبوون،  دایکبوون(؛  شوێنی  ئایین،  ڕەنگ،  نیژاد،  گوێدانە  بێ  بە 
لە   کە  هەیە  ئەوەی  مافی  هتد،  و  باوک  و  دایک  مافە داپەڕەکانی  مرۆییەکان    هەموو 

و بە هۆی کارە نایاساییەکانی دایک و باوکی یان یەکێک لە کەسوکارەکەی  بێ  رەمەند  بەه
 .(هەتاوی 1۳97)عباسی کلیمانی،  نرێتەوە ێژیانی لێ بس ەیسەرەتایی فەمانابێ ئەم 

لە  کۆمەڵێ   باسیان  توێژەران  پشتیوانلاوازییەکانی  لە  و  چارەسەری  ی  یسیستەمی 
سێکسی  قوربانیانی  لە    یتەندروستی شتوندوتیژیی  لە  اکردووە.  دیکە  کەسانی  و  علی 

پێشکەشکارانی   "ئەزموونی  ناونیشانی  بە   –تەندروستی    یخزمەتگوزاری توێژینەوەیەکدا 
لەگەڵ  لە  چارەسەری   سێکسیقوربانیانی  بەریەککەوتن  لێکۆڵینەوەیەکی  توندوتیژیی   :
خزمەتگوزاری   دەریانخستچۆنایەتی"   پێشکەشکارانی  بۆ   یتەندروستی  یکە  کلینیکی 
  ، هەوڵیەکانیانبێ گوێدانە پێداویستییە چاودێری  ، بە توندوتیژیی سێکسی  یژنانی قوربانی

بۆیە  فۆرمە ئاساییەکان ئیش بکەن  بنەمای ڕێنماییە کارگێڕییەکان    لە سەردەدەن تەنها  
سێکسی  قوربانیانی   دەکەن  توندوتیژیی  ناوەندانە  ئەم  سەردانی    یخزمەتگوزاری کاتێک 

ی تەواو وەرناگرن. هەروەها ئەنجامەکان نیشان دەدەن کە یەکێک لە  یچاودێری تەندروست
  کە  ە ئەوەیدەستدرێژیکراوان    ەپێشکەشکردنی خزمەتگوزارییەکان ب  یگرنگترین کێشەکان

دیاریکراو   پێشکەشکردنی    ۆبناوەندێکی  بۆ  یەکگرتوو  چارەسەرکردنی  پرۆتۆکۆڵی 
تەندروستی چاودێری  چڕ    یخزمەتگوزاریی  شێوەی  قوربانیبە  ژنانی  توندوتیژیی   یبۆ 

نییە  سێکسی ئارادا  و    لە  بیشای  (هەتاوی  1۳9۳ان،  دیتر )شاعلی  و  ئیمی  هەروەها   .
دەستدرێژیی سێکسی  کە  لێک داوەتەوە  تەندروستییان بۆ ئەو ژنانە    یچاودێری چۆنایەتیی 
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سەریان ئەو  کرابۆوە  ژمارەی  کە  دەریدەخەن  توێژینەوە  ئەم  دەرەنجامەکانی   .
داتاکانی   لە  کە  ڕاپۆرت NHAMCSدەستدرێژیانەی  ژمارەی    دا  لەگەڵ  کراون 

بڵو بۆتەوە  ەوە  ینووسینگەی لێکۆڵینەوەی فیدراڵی  لە لایەن کە  یە ناچارییەکان  دەستدرێژی
دا نیشان ئەو نەخۆشانەناو  لە  ی مانادار  . ئەنجامەکان جیاوازییەکی ئامارییەک دەگرێتەوە 

تەمەن  دەدەن  ڕووی  لە  کە  ەوە  ییکە  نیشان دەدەن  و هەروەها  وەرگرتووە  سکرینکردنیان 
ژماردنی  .  بەکار دەبەن، بوونی هەیە   STDدەرمانەکانی  ئەوانەی وا  بۆ    یەجیاوازیئەو  هەمان  

تەمەن بە تەواوی ئەوە ڕوون ناکاتەوە کە    بە پێیجیاوازییەکانی سکرینکردن و دەرمانەکان  
دەرمانی   نە  و  نە سکرین دەکرێن  نەخۆشەکان  زۆری  بەشێکی  وەردەگرن.    STDبۆچی 

ئ ئەنجامتوێژەران  پێی  وەر ە  ەو  بە  کە  ندەگرن  لە  اڕیکارەکانی  ڕێگری  و  کۆنتڕۆڵ  وەندی 
ڕێگری  پێشنیاری  تەواوکەری دەرمانی تەواو وەرناگرن.  ان  دەستدرێژیکراو نەخۆشییەکان،  

کە بەرنامەی    ەکەمتر لەو نەخۆشخانانەی  NHAMCSنەی  و بەپەلە لە نمو   یلە دووگیانی
دەستدرێژیی و  سێکسیی   چارەسەرکردنی  هەیە  دووگیانیپێشنیاری  ان  لە   ی ڕێگری 

 .بەپەلەیان ڕادەگەیێنن

لە    دەستدرێژیی سێکسیوردبوونەوە لە  و کەسانی دیکە بە    1شانبوچەر   زەمینەدالەم  هەر  
مێرمنداڵان   لەناو  دەستدرێژیی  دوای    یەکانیکۆمەڵایەتیداکۆکییە    مەڕلێکۆڵینەوەیان 

داوە  سێکسی ڕ ئەنجام  لە  لێکۆڵینەوە  دەگمەن  بە  توێژەران،  وتەی  بە  چۆنایەتیی  و    ادە . 
کە    یەکانکۆمەڵایەتی  یەپاڵپشتی  کراوە  کەسانە  ئەو  سێکسیبۆ  کراوەتە    دەستدرێژیی 

ساڵدا   1٨بۆ    15تەمەنی    اولە نمێرمنداڵ    26لەگەڵ  دیمانە  . لەم توێژینەوەدا  یانسەر
دایک و باوکیان بە   یپشتگیریمێرمنداڵان  کرا. دۆزینەوەکان دەریدەخەن کە هەرچەندە  

یان ڕازی بوون.  کانهاوڕێ  یپشتیوانیزانی، بەڵام زیاتر لە  دە جۆری پشتگیری  زەرووریترین  
وتبوویان  بەتایبەت   سێکسی  کە  مێرمنداڵان  دەستدرێژیی  ڕووبەڕووی  باشتر  ئەوەی  بۆ 

وتبوویان  تەنیا نیوەیان  .  یان لێ بکەنپشتگیریببنەوە پێیان خۆشە دایک و باوکیان زیاتر  
وەرگرتووە   ڕاوێژکارییان  دەستدرێژییە    کەکە  ئەو  لێکەوتەکانی  ڕووبەڕووبوونەوەی  زۆر  بۆ 

. ی کردوونباسی قوتابخانەیەیان کرد کە پشتگیر   سوودمەند بووە. تاقمێکی زۆر کەمیان
ناوکاتێک   دەدا،  دەستدرێژییەکە  خێزانەکەدا    لە  ،  کەمتەمەنترەقوربانییەکە  ڕوو 

 
1Shanbocher  
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کاریگەریی  هەموویان  ،  زۆرە یەکە  دەستدرێژیی سێکسین و  ساڵدەستدرێژیکارەکان گەورە
دەریدەخەن    ئەم توێژینەوە ئەنجامەکانی  هەستپێکراو هەیە.    یپشتگیری  لە سەرنەرێنییان  

چۆنیەتیی   پێویستە  بکرێت.  دەستدرێژیی  قوربانیانی  لە  پاڵپشتی  کە  باشتر  سێکسی 
سێکسی  لە  ری  یپێشگ بە  دەستدرێژیی  گرنگیدان  بە  باشترکردنی هەرچی  پێویستی 

، هەروەها ئاسانکاری  یەدەستدرێژیی سێکسی ی دایک و باوکان بەرامبەر بە  کانکاردانەوە
سەبارەت بە  و ئاگادارکردنەوەی مامۆستایان  لێهاتووانە    یبۆ دەستڕاگەیشتن بە پشتیوانی

  پێویستە  ، دەستدرێژیی سێکسی  یمنداڵانی قوربانی  لەڕۆڵی ئەوان لە پشتیوانی  گرنگیی  
   (. 201۴،  هاوکاران)شانبوچر و 

 

 کان ەسییەکەیی و تاکەکخراو ڕێ ە ر ەو فاکتە مینەز  -

ڕوودانی    هەر لە  بەرچاوتری  ڕۆڵێکی  بوار  کام  بڵێین  نییە  ئاسان  دەستدرێژیی  چەندە 
دەروونناس  هەبووە  منداڵانسەر  بۆ  سێکسی   سەرنجی  دیارە  وا  زووتر    انبەڵام  لە  زۆر 

بوارەکانی دیکە   ئەم دیاردە.    یەکانیبوارە دەروونی و کەسایەتیپرژابێتە سەر  لێکۆڵەرانی 
لە شێوەی  ان و دستدرێژیکاران  دەستدرێژیکراو تایبەتمەندییە ڕەفتارییەکانی  دانەوەی  لێک

و نا  کەسایەتیدا  و  ڕەفتار  تێکچوونی  وەکوو  هەروەها  لە  نۆڕمیگەلی  یەکێک  ئالوودەبوون، 
 .ەیەبوار ان سەبارەت بەم دەروونناسبەرسەرنجەکانی   کۆنترین بابەتە

( دیکە  کەسانی  و  لێکۆڵینەوەکانیهەتاوی  1۳91خوسرەوانی  لە  جۆرەکانی  ان(  دا 
توێژینەوەکانیان پیشان  بەراورد کردووە.  منداڵئازارییان لە ناو کەسانی ئاسایی و ئالوودەدا  

پشتگوێخستن  جەستەیی، سێکسی، سۆزداری و  منداڵئازاریی  جۆرەکانی  دەدا کە لە نێوان  
نا ئاساییدا  ئالوودەبووانی ماد  و لە  مانادار بەدی    جیاوازییەکیە هۆشبەرەکان و کەسانی 

ئالوودەبووانی مادلە  ئازاری  جۆرەکانی منداڵکە    بە جۆرێک،  دەکرێ ە هۆشبەرەکاندا ناو 
هەروەها  .  (2۳5هەتاوی:    1۳91،  هاوکاران)خسروانی و    بووەزیاتر لە کەسانی ئاسایی  

  ی لە لێکۆڵینەوەیەکدا بە ناوی "مۆدێلی چەمکیهەتاوی    13٩٧ساڵی  و هاوکارانی    قازیزادە
دژی پیاوان لە ڕوانگەی پیاوانەوە" لە  ژنان  ێتی  توندوتیژی هاوسەر ڕێخۆشکەرەکانی  هۆکارە  

بەکارهێنانی   بابەتەئی  ی زەمینە  یتیۆری شێوازی  بە  داوتەوەەم  لێک  پێی .  ی    بە 
توێژینەوەکە،   لەمدەرەنجامەکانی  تەوەری  هاوسەرگیریی    وتەزای  چەمکییەدا  مۆدێلە 

بابەتگەلی وەکوو  کە تێیدا    یەکانەهۆکاری تاکەکەسیزەمینەسازەکەی،  . هۆکارە  شیاوەنە
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و   فیزیۆلۆژی  تێکچوونی  زیندەوەرناسیپرسە  ئالوودەبوون،  و  باری  یەکان،  کەسایەتی 
  13٩٧  و هاوکارانی:  زادە)قاضی  ەکاننکاریگەر   رەهۆکالە    یەکانکەسایەتی  یە تایبەتمەندی

 (.44: هەتاوی

فێربوون وەک  کێشەی  (  هەتاوی  13٨٩)  کەشاوەرز وەلیان و کەشاوەرز ئەڕشەدیهەروەها  
منداڵانی بیرکۆڵ  ن،  ئەوا  گوێرەی لێکۆڵینەوەکانی  . بە باس دەکەنزەمینەیی  ی  ێک فاکتەر 

)نیڤیشکانی زەینی کە لە فێربووندا کێشەیان هەیە( لە چاو منداڵانی ئاسایی زیاتر تووشی  
ارشدی،   کشاورز  و  ولیان  )کشاورز  دەبنەوە  ئازار  و  لە  هەتاوی(.    1۳89دەستدرێژی 

لە    ۳2.۳( دەریدەخەن کە  هەتاوی  13٩6هاوکارانی )لێکۆڵینەوەیەکی دیکەدا، خادمی و  
منداڵسەدی   نەخۆشیی  قوربانیانی  هەیە،    یدەروونیئازاری  سەد  6۴.5سوکیان  یان  لە 
ی توندیان  یدەروون  ییان نەخۆشیلە سەد  1.1مامناوەندیان هەیە،  ی  دەروونی  ینەخۆشی

نەخۆشی باوترین  هەروەها  و    یهەیە.  خەمۆکی  بینراوە،  کەسانەدا  لەم  کە  دەروونی 
کەسایەتی    ی شەڕانگێزی بووە. سەرەڕای ئەمەش هەندێک لە توێژەران باوەڕیان بە جیاوازی

 ژنانی دەستدرێژیکراو نییە.   یو دەروونی

ە  ستدرێژیکردنەناونیشانی "دە  بتوێژینەوەی خۆیدا  ە  ( لهەتاوی  13٨٩مالجۆ )ە  بۆ نموون
کانی قوربانی" نیشان  ەو ەو کاردان دەستدرێژیکارکانی زەمینەکان، ستراتیژەر مەحارم: ەس
کەد باری  ە  دا  و  ەسایە ک تایبەتمەندیی  ە  لکە    انەیئازاردراو   ەژنئەو    وونییر ەدباری  تی 

ئاوارتەیان نەبووە    یدەروونی  یەکیتایبەتمەندیحاڵەتانەی کە تاوتوێمان کردن،  و ەی ئەزۆرب
دیاریکراو  ی  ڕەگەزێتی  بە هۆی ؛ بەڵام ئەو ژنانەی  دەستدرێژیی سێکسیتە هۆی  بێکە بوو 

هەروەها    ن وئەندامانی خێزانەکانیانەوە وەرناگیرێ  لە لایەنی نەخوازراوەوە  ییان دووگیان
لە  ئەوەی کە    ئەگەری بە بەراورد بە ژنانی دیکە  هەیە،  سەندڕۆمی زەینییان  ئەو ژنانەی کە  

زیاترە. هەروەها  دەستدرێژیی سێکسی بکرێتە سەریان،  ئەندامانی خێزانەکانیانەوە    لایەن
لە سێکسی  کە    ەیباوکان  وهەندێک  کچەکانیان  دەستدرێژیی  سەر  دەکەنە 

دەروونی  تایبەتمەندی وەکوو  تێکچوونی  و  گەلی  کەسایەتی  ئاست  باری  لە  تامووڵی  کەم 
لەبێ،  ەکانشکست لەگەڵ    توانایی  هاوسۆزی  توانای  نەبوونی  توڕەیی،  کۆنترۆڵکردنی 

ب جەستەیی،  و  زارەکی  شەڕانگێزی  خێزان،  مائەندامانی  و  ەکارهێنانی  هۆشبەرەکان  دە 
پێدۆفیلیا کان،  ساڵەگەورەلە کاتی سێکسکردن لەگەڵ  ، هەستکردن بە دڵەڕاوکێ  کحۆل
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یەکی زۆر بەرامبەر  گومانیبەدمنداڵی و  تافی  لە  یان منداڵبازی، پێشینەی ئازاری سێکسی  
 .بە ئەندامانی خێزانیان هەیە

پێوەرە  بە  پشتبەستن  و    بە  زیاتر  ،  یەکانکەسایەتیڕوانگەیی  لێکدژیی  دەستدرێژیکاران 
و  ،  ڕەگەزی تەنیایی  سێکسی،  ڕۆڵەئیمپاسیڤیتی  کەمیی  ،  یەکانڕەگەزی  بەکلیشەبوونی 

گرنگییان  زیاتر لە ژنان  ڕاگەیاندووە. پیاوان [  ۳]  یانتایبەتمەندیی ژنێتی  ، متمانە بە خۆیی
 (.1٩٩٩ل، یبە پۆرنۆگرافیای منداڵان داوە. )فر

و  ع بەهاوکارانی  اتفی  توێژینەوەیەکدا  رگهناونیشانی    لە  از  متخصصین  های  »ادراک 
کودک به  افراد  گرایش  در  تأثیرگذار  شناسی«   شخصیتی  پدیدار  مطالعه  یک  آزاری: 

پسپۆڕان   ئەو  "تێڕوانینی  کەسایەتیبۆ  کاریگەرییانەی  سیفەتە  سەر  کە  هۆگریی    لە 
دیاردەناستاکەکان   لێکۆڵینەوەیەکی  منداڵان:  سەر  دەستدرێژیکردنە  بە  انەبۆ   "

 یەکانیتایبەتمەندییە کەسایەتییان لە سەر دیاردەناسی لێکۆڵینەوەشێوازی بەکارهێنانی 
لە   منداڵئازار  پسپۆڕانیکەسانی  کۆمەڵایەتی    یتەندروستی  بواری  ڕوانگەی  و  دەروونی 

و    ان، دەروونناس  وووەک ئەنجامەکانی  .  ئەنجام داوەکۆمەڵایەتی  یاریدەدەرانی  ڕاوێژکاران 
هۆگریی  کەسانە لە شێوەی    ئەم تاقمە  ی کەسایەتیباری    ی تایبەتمەندی ئەم توێژینەوە چوار  

یان  کۆمەڵایەتی،  دژە مەرزی  دەروونسنووری،  هۆگری  هۆگرییەپەژاری  هۆگریی    و 
هۆگرییانە . ئەم  (97هەتاوی:    1۳97،  هاوکاران)عاطفی و    کان پیشان دەدات دییەپارانۆیی

    ی خوارەوەدا نیشان دراوە: کە لە خشتە بابەتی لاوەکییان هەیە  25

ناوەڕۆکە  
 سەرەکییەکان

 ناوەڕۆکە لاوەکییەکان 

هۆگریی  
 دژەکۆمەڵایەتی 

نەبوونی  تەوەریخۆ  ویژدان،  نەبوونی  بە  ،  نەبوونی  گوناحهەست   ،
، فێڵبازی،  ی ڕووکەشگیرایی  سیڤ،  ڵبەرپرسیارێتی، ڕەفتاری ئیمپا

 هاوسۆزی.هەستی نەبوونی 
  یەهۆگری

 یەکان سنووری
مەعریفی    -  ڕەفتاری   –  ی ورووژان  ی، ناسەقامگیری شوناسیقەیرانی  

ئیمپا کۆمەڵایەتی،  زیانبەخۆ یەت سیڤی ڵو  هەستی  گەیاندن،   ،
 هیچۆکەیی درێژخایەنی 
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هۆگرییە  
 کان پارانۆییدییە

دوودڵیی  ،  دیتران، بێمتمانەبوون بە  هۆبێو  لە ڕادەبەدەر  ی  یڕەشبین
 .بە دیترانی ڕ ، ناباوەخەڵکڕاستگۆیی بەرامبەر بە 

هۆگریی  
 ژارەیی دەروونپە

ی لە  ، هەستیاریزووهەڵچوویەت و  ی سیڤڵدڵەڕاوکێ، خەمۆکی، ئیمپا
 خەڵک.بەرامبەر بە خود و ڕادەبەدەر 

کەسانی  ی کەسایەتیباری  ی سەرەکی و لاوەکییەکانی تایبەتمەندی بژێرە. ٤- ٢خشتەی ژمارە 
 ( 97: هەتاوی 1397، دیترانفی و ط)عا  منداڵئازار

تایبەتمەندییە ڕەفتارییەکانی دەستدرێژیکاران    لە سەرهەندێک لە لێکۆڵینەوەکان زیاتر  
سەر  ( لێکۆڵینەوەیان لە  هەتاوی  13٨٩بوونەتەوە. محەمەد خانی و کەسانی دیکە )  چڕ

لە    و جۆرەکانی توندوتیژیڕوانگەی هاوسەرێتی  و  توندوتیژیی سێکسی  نێوان    ی"پەیوەندی 
یری دیمانە  ونەگو کردووە. لەم لێکۆڵینەوەدا بە شێوازی نمێتییەکاندا"  پەیوەندییە هاوسەر 

لە کۆی    درا. دەرەنجامەکانی ئەم توێژینەوە دەریدەخەن کە  هاوسەر ئەنجام 23٠لەگەڵ  
( و لە کۆی  لە سەد  ٩٠.٩)  6٠پیاو کە پێشینەی دەستدرێژی جەستەییان هەبووە،    66

دەستدرێژیی    لە سەد(    41)  6٨  یان نەبووەدەستدرێژی جەستەیپیاو کە پێشینەی    164
وەشاوەتەوەیان  سێکسی کۆی  لێ  لە  جەستە  65.  دەستدرێژی  پێشینەی  کە  ییان  ژن 

ان ژن کە پێشینەی دەستدرێژی جەستەیی  165( و لە کۆی  لە سەد  ٩5.4)  62هەبووە،  
سەد  41)  6٨نەبووە،   سێکسی(  لە  کۆی  ڕاگەیاندووەیان  دەستدرێژیی  لە  کە    62.  پیاو 

هەبووە،   دەروونییان  توندوتیژی  سەد  ٩2)  5٧پێشینەی  کۆی  لە  لە  و  کە    16٨(  پیاو 
نەبووە،   دەروونییان  توندوتیژی  سەد34.5)  5٨پێشینەی  توندوتیژیی   یقوربانی  (لە 

لە  ٩6.٧)  5٨ژن کە پێشینەی توندوتیژی دەروونییان هەبووە،    6٠بوون. لە کۆی  سێکسی  
لە  سەد و  نەبووە،    1٧٠(  دەروونییان  توندوتیژی  پێشینەی  کە  ژن  42.4)  ٧2ژن   )

سێکسی دەتوانڕاگەیاندووەیان  دەستدرێژیی  توندوتیژیین  .  لە  ،  ێتیداهاوسەر   یبڵێین 
 ین چاوەڕوانی جۆرەکانی تری توندوتیژی بدەبێ  دەکرێ،  کاتێک توندوتیژییەک ڕاپۆرت  

 (.هەتاوی 13٨٩، هاوکاران)محمدخانی و 

قوربانیی سێکسی  ناقوربانی و  ژنانی  ئەم توێژینەوە دەریدەخەن کە  ئەنجامەکانی  هەروەها  
علیت(  ێتی هۆکار گەڕانەوەی    کانی پێوەرەوردەلە  زۆرەملێ   ڕەفتارەکانیان،   )اسناد  بۆ 

  ، هەبووفەرقیان    ، انیانگۆڕینی پەیوەندییەکبۆ    چاوەڕوانی باشتربوون و توانای هەستپێکراو
ڕەفتاری خۆیان،    ەب  گرێ دەدەنەوەقوربانی کێشەکان کەمتر  ژنانی  کە    دێ   ئەمەش بەو مانا
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پەیوەندی   گۆڕینی  بۆ  خۆیان    ، پەیوەندیکردنی  باشتر بۆ    انچاوەڕوانیهەروەها  و  توانای 
ناقوربانی ژنانی  لە  هێرشی  .  کرددەبەراورد    کەمتر  شەڕانگێزی  ئەزموونی  و  جەستەیی 

هەڵکشانی  دەروونی   ژنانلەگەڵ  سەر  بۆ  بەتایبەت  سێکسی  خۆی    دادەستدرێژیی 
قوربانی.  وێنێتندە سێکسیژنانی  دستدرێژیی  کەمتر    ی  دەدەنەوەکێشەکان    ە ب  گرێ 

پەیوەندی   گۆڕینی  بۆ  خۆیان  توانای  خۆیان،  چاوەڕوانیو  ڕەفتاری  بۆ   انهەروەها 
ناقوربانی  ، پەیوەندیکردنی  باشتر  ژنانی  لە  دەرەنجامانە    . ووب  کەمتر  ئەم  گوێرەی  لە  بە 

بە ئەگەری  توندوتیژییەک،  چەشە  هەر  بەرکەوتنی  سێکسی  ئەزموونکردنی  ئەگەری 
ژناندا  زۆرەملێی   ناو  لە  بە  و ڕوانگەی  زۆر دەبێ  بەتایبەت    هاوسەرێتیسەقەت سەبارەت 

مێردی( و  ژن  بەرچاو    )پەیوەندیی  توندوتیژیی  ڕۆڵێکی  بەردەوامیی  و  دروستبوون  لە 
هەتاوی(. بە گوێرەی ئەنجامە    1۳89،  هاوکاران)محمدخانی و  هاوسەرێتیدا  دەبینێت  

ئەو    هەتاوی(  13٩5هاوکاران،  جوان جعفری بجنوردی و  )توێژینەوەی  وەدەستهاتووەکانی  
لە  بە  ی کە  ەژنان ناوەوە و چ لە  جۆرەکان  جۆرێک  بنەماڵەدا کێشەیان هەیە، چ لە  ناو  لە 

 بوونەتەوە.دەستدرێژی تووشی دەرەوەی خێزان زیاتر 

 کسی ێسدەستدرێژیی  لێکەوتەدۆزیی -

بە  ڕوو بداتەنها جارێک لە ژیانی کەسێکدا  توندوتیژی و دەستدرێژیی سێکسی  ئەگەر    ،
زۆر   سەردرێژخایەنی  کاریگەریی  ئەگەری  کەسی    لە  دژیانی  لە  دەستدرێژیکراو  ەبێت. 

لە   باس  لێکۆڵینەوەکاندا  لە  لە  توندوتیژیی سێکسی  ەکانی  لێکەوتو  کاریگەریی  زۆرێک 
کراوە  سەر دەستدرێژیکراو  نێویاندا    کە  کەسانی  بە  لە  ئاماژە  و  کاریگەریی  دەتوانین 

 بوونی خێزان، دروستلەدەستدانی متمانەی منداڵ بە دایک و باوک و  گەلی وەکوو  ەلێکەوت
دروست تڕۆما دڵەڕاوکێ،  دروستبوونی  ،  تڕۆمادوای    یسترێس  ینەخۆشیبوونی  ، 

ەکارهێنانی  کەسایەتی، بباری  ، مەیلی خۆکوشتن، خەمۆکی، تێکچوونی  گەیاندنزیانبەخۆ 
بێدەسەڵاتیماد بە  هەستکردن  هۆشبەرەکان،  بێهێزی  ە  دروستو  لەگەڵ  بوونی  ،  کێشە 

 .بکەین  پەرێشی دایکایەتی و دەروونتێپەڕین بۆ  دایکایەتی یانئایدیای 

زیان بە  دەستدرێژییە  منداڵ: ئەم جۆرە    -دایک  دەستدرێژیی سێکسیی بۆ سەر مەحارم  
ی  یخۆشەویستسۆز و  منداڵان پێویستیان بە  کە  نێت. بەو پێیەی  ێمتمانەی منداڵ دەگەی

و   دەستدرێژینوابەستەپێیان  دایکە  جۆرە  ئەم  دوو ە  یان،  بەو    بەرامبەر قات  خیانەتێکی 
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)منداڵانەیە فریل  وایە  1999.  پێی  هۆی  دەستدرێژی  (  یان  دەبێتە    ، هەڕەشە ملهوڕی 
و   منداڵ  بە  باوەڕ هەروەها  زیانگەیاندن  و  متمانە  و  باوک  و  بە دایک  منداڵ  ی  متمانەی 

ناوانەوادە  خ بە    منداڵ بە  لە  هالیب  دەبات.  سێکسی  رن،  ێوتەی  لایەندەستدرێژیی    لە 
چونکە دایک ئەو کەسەیە  تڕۆما لەو منداڵەدا بەدی دێنێ  دایک و باوک و بەتایبەت دایکەوە  

ناپاکییەک بەرامبەر بەو منداڵە لە    دەستدرێژی کە منداڵەکە متمانەی پێکردووە و   وەک 
کە تەنیا دەخا  بواری دەروونشیکاری دەری  یئەدەبیاتبە  پێداچوونەوەیەک  قەڵەم دەدرێت.  

نێوان  دەستدرێژیی  یان    پەیوەندیی سێکسیسەر  چەند توێژینەوەیەک لێکۆڵینەوەیان لە  
منداڵ   و  داوە دایک  نئەنجام  دیاردە  ئەم  ئەوەی  سەرەڕای  کۆمەڵگا  ەناسراوە،  لە   .

سێکسی  سەرەتاییەکاندا   منداڵان  دەستدرێژیی  سەر  لایەنبۆ  بووە،    لە  باو  زۆر  ژنانەوە 
بوارەوە    لە لایەنئەمەش   ئەم  ئەو باس  توێژەرانی  منداڵ   کراوە.  کە    لە لایەن  ڕاستییەی 

تایبەتهەندێ  ،  کرێتە سەردە  دەستدرێژیێ سێکسی دایکیەوە   پاشماوەکان بۆ    یبابەتی 
باوەڕ    دروست لە  ترس  و  شەرم  دەستدرێژیکار  پێنەکراکردووە.  ژنانی  کە  ئەزموونی  بەن 

لە  بۆ سەر مەحارم  دەستدرێژی  دەستنیشاننەکردنی  بوون و  ناوازەدەکەن، هەستکردن بە  
چاو    لە چارەسەرەکاندا لەبەردەبێ    کردووە کە  پیاوانەوە کێشەی تایبەتی دروست  لایەن

پە هالیبێرن  بگیرێت.   ڕووداوی  بوارە  ئەم  ئەدەبیاتی  بە  پێداچوونەوە  بە  وەست  یبە 
مەحارم   سەر  بۆ  سێکسی  دەکەین  دەستدرێژی  شۆڤەیان  درێژەدا  لە  کە  دەکا  تاوتوێ 

 .(2017)هالیبرن ، 

  ی دڵەڕاوکێ لە فرەیسەر  لێکۆڵینەوەیان لە  دیتران  لە لێکۆڵینەوەیەکی دیکەدا، ناهیدی و  
  یژن  ٩3ئەم توێژینەوە  کۆمەڵگەی ئاماریی  دا کردووە.  دەستدرێژیی سێکسیو قوربانیانی  ان

سێکسی  یقوربانی پشکنیوەدەستدرێژیی  دادکە    یان  ناوەندە    یەکانیپزیشکیسەردانی 
ئیسفەهان ئەنجامەکان  کردووە  پارێزگای  کە  .  و  هاودەریدەخەن  ئەرێنی  پەیوەندییەکی 

نێوان  مانادار   سێکسی  لە  دڵەڕاوکێدا  دەستدرێژیی  جۆرێک هەیە  بوونی  و  کە    بە 
  یان کراوەتە سەر   دەستدرێژیی سێکسیکە  کەسانەی  ئەو    ناو  بڵوبوونەوەی دڵەڕاوکێ لە 

کەس( دڵەڕاوکێیان لە    6)کەسەکان    یلە سەد  6.5بوو. هەروەها  سەرەوە    ۆمامناوەند ب
لە  لە سەد    11.8کەس( لە ئاستی مامناوەند و    76)لە سەد    81.7ئاستێکی سووک و  

کۆی  زۆر ئاستی   لە  ڕاگەیاندووە.  دڵەڕاوکێ،  ژێر  9دا  بە  پەیوەست  لە    51.6پێوەرەکانی 
زۆردا  ی  ئەزموون  کانبەرتوێژینەوە  یەکە   یسەد یەکجار  ئاستێکی  لە  هەمیشەییان  ترسی 
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  ۳7)لە سەد    ۳9.8کردووە،  دڵەکوتە  کەس( هەستیان بە    ۴6)لە سەد    ۴9.5ڕاگەیاندووە،  
بێ و  لەناکاو  ترسی  بە  هەستیان  لە هۆ  کەس(  و    کەس(  27)  29سەدا    کردووە،  ترس 

سەد    2۴.7وەحشەت،   سەد    17.2و  تاموڵی  کەمکەس(    2۳)لە  کەس(   16)لە 
کەس(    ۴)  یلە سەد  ۴.۳و  مۆتەکە  کەس(    12)لە سەد    12.9هەستکردن بە نائارامی،  

 . هەتاوی( 1۳95، هاوکاران)ناهیدی و  هەبوو یاندڵەخورپەقوربانییەکان 

دەریدەخەن   سێکسی  کە  توێژینەوەکان  لایەندەستدرێژیی  بە    لە  زیان  ژنانەوە 
و سۆزداری  یتەندروستی هاوشێوەی دەستدرێژیی  ێ و  دەگەیێنقوربانییەکە    یجەستەیی 

ق اسبدات. و   لە پەیوەندیکردندا تێکباشی  توانای کارکردی  سێکسی لە لایەن پیاوانەوە  
ئەو ژنانەدا  ناو  تڕۆما لە  سترێسی دوای  بەدواداچوونیان بۆ دۆخی  هاوکاران  پوور و  ڕەحیم

کە   نامووسیان  کردووە  سەر  بۆ  دەستدرێژیی  دژی  لە  سکاڵا  نیازی  ناوەندە سەردانی  بە 
کردووەتارانشاری    کانیپزیشکییەداد دەریئەنجامەکانی  .  یان  توێژینەوە  کە  دەخا  ئەم 

لە بۆ سەر نامووس  قوربانیانی دەستدرێژی  ناو  لە  )تڕۆما(  کارەسات  سترێسی پاش  ادەی  ڕ 
سەد  61.6تاران  شاری   ڕێژەیەکی  لە  کە  رحیم  زۆرە ە،  و  )واثق    1۳9۳،  هاوکارانپور 

یەکانی  جددی  یەدەروونی  کاریگەری ژێر  دەکەونە    ەکەڕەگەز   هەر دوو قوربانیانی  هەتاوی(.  
باری  خۆکوژی، خەمۆکی، دڵەڕاوکێ، تێکچوونی  خەیاڵی    و  گەیاندن، بیربەخۆ زیانوەکوو  

بە   لەوانەیە  منداڵ  شێوە  هەمان  بە  هۆشبەرەکان.  مادە  بەکارهێنانی  و  کەسایەتی 
ڕاکردنجیاکردنەوەی  دوورکەوتنەوە،   یان  بە    هەستەکانی  بەرامبەر  خۆی  کاردانەوەی 

بدات  پیشان  سێکسی  ڕێگەی  دەستدرێژیی  لە  لەوانەیە  دەروونی  هەڵهاتنی  هەروەها،   .
کێشەی  ،  دڵەڕاوکێ، فۆبیا  وووەکگەلی  نیشانەلەوانەیە  ، هەرچەندە  ڕوو بدا  وەجیابوونەوە

ڕەفتارە   و  خواردن  تێکچوونی  جۆرە  دەنبڕوو  یش  ڕاڕاییەکانخەو،  ئەم  قوربانیانی   .
و   شەرمەزاری  بە  هەست  دووقات  دەستدرێژیانە  بە  ناوناتۆرەی  هەستکردن  دەکەن. 

وەک   کە  بێخیانەت،  و  توڕەیی  بە  زینا  دەردەبڕدرێ،    یی متمانە هەستکردن  ئەنجامی 
بێ،  دایکی منداڵەکەوە    لە لایەن، کاتێک دەستدرێژیکردنە سەر منداڵەکە  لەگەڵ مەحارمە

هەستی  سەرهەڵدانی  یەکجار زۆری وەکوو  گرفتی  دەبێتە هۆی    کاریگەرییە بنەڕەتییەکانی
پێویستییەکی   دایک،  لە  ڕادەبەدەر  دابڕان  بۆ لە  گەڕانەوە  بۆ  لای    بۆ  داکۆکیی  دایک 

 .پەرێشی لێ بکەوێتەوە دەرووندەتوانێ   کە وجوودی دەگاتە ئەو ئاستەی 
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بۆ  دەستدرێژی دایک  انیاریی ئەوتۆمان لەمەڕ  ، بەڵام ز یەکانجیاوازیلە  سەرەڕای هەندێک  
نییە.    کچسەر   بەردەستدا  لە  لە  هەندێک  کە  دەریدەخەن  ڕاپۆرتەکان  لە  هەندێک 

دەستدرێژی باوکێک   وووەک ی بۆ سەر مەحارمە.  هاوشێوەی دەستدرێژی  ، کاریگەرییەکانی
بێەکەیکچسەر  بۆ   و  بێدەسەڵاتی  هەستی  تووشی  ،  دەستدرێژییەوە  هۆی  بە  هێزی 

دەبێت.   لە  ئەمەش  قوربانییەکان  تۆقانی  ترس  بریتییە  زەروورەتی  و    خەسارهەڵگریی و 
ئەوەی کە بە دەستدرێژیکار  جار ببێتە هۆی    کۆنترۆڵ کە ڕەنگە هەندێک بۆ    وهەستپێکرا

و   بکات.  دەستدرێژ بناسرێتەوە  لێ  کەڵکاوەژۆییان  و  دیتران  سەر  بکاتە  ئەنجامی  ی  لە 
کە بە هۆی    شەرمەزاریی حەتمی ی دەستدرێژیکار و  یبەدەروونیکردنی دیترهاوێژیی نەرێن

هەست بە  قوربانییە ژنەکان هەست بە جیاوازی و    زۆر جاردەستدرێژییەوە دروست بووە،  
ژنانەوە کە    لە لایەندەستدرێژیی سێکسی  کەوتنە بەر  کەموکوڕی دەکەن.  زیانبەرکەوتن و  

نا و  نائاسایی  بە  دەستدرێژییە  جۆرە  ئەو  و  باو  کۆمەڵگا  ناوزڕاندن  ئەگەری  دەزانێ، 
دەکات. جگە لەوەش ئەو کچانەی    ئازار زیاتردەستدرێژی و  ی بە هۆی  شەرمەزاری و تاوان

لایەنکە   ئازاراندایکی  لە  کێشەی    ەوە  یان  زۆریان  دراون،  دایکایەتی  بیرۆکەی  لەگەڵ 
زینای لەگەڵ  ، ترس لە دووبارەبوونەوەی  خستنەوەدایکایەتی سەبارەت بە منداڵتێپەڕین بۆ  

لە  مەحارم ترس  لە  ،  بئاگادارنەبوون  چالاکانە  بەدواداچوونی  و  و ۆ  دایکایەتی  پشتیوانی 
لە کاریگەرییە ئاشکرا   گەلێکئایا جیاوازیئەوەی کە  بەڵام  ،  هەیە  ڕێنمایی لە بواری پەروەردە 

زینا مەحارمدا    و شاراوەکانی  ئەو  لەگەڵ  پێچەوانەی  بە  نییە.  ڕوون  نا، هێشتا  یان  هەیە 
، ئەو کوڕانەی  یاندەکرێتە سەر  دەستدرێژیی سێکسیەوە  اندایکی  لە لایەنکچانەی کە  

بە    زۆر جار  یانە سەرتوە دەستدرێژی دەکرێانەدایکی  لە لایەنکە   و   ئاوارتەبوونهەست 
 (.1٩٧٧جیهان" دەکەن )مارگولیس،  ەتیی" و تەنانەت "پاشایبوون"ناوازە

دەزانن، لە  چاک    یبە شتێکدەستدرێژییان  کە لە سەرەتادا  ە مێرمنداڵەکان  زۆرێک لە کوڕ 
لە  ڕوو  و  دەبن  لاواز  دەروونییەوە  ما  ڕووی  لە  بەکارهێنانی  و  دەکەن  هۆشبەرەکان  دە 

  زۆر جار نن. لەم حاڵەتانەدا ێهەیە و زیان بە خۆیان دەگەیکێشەیان  دا  پەیوەندیی سێکسی
دەروون دەروونیگەشەی  تووشی  منداڵانە  ئەم  دەوەستێت.  منداڵ  .  ەوەدەبنپەرێشی  ی 

کەسەکە لەوەی کە  بریتییە لە لەدەستدانی پەیوەندی لەگەڵ واقیعدا کە  پەرێشی  دەروون
بگۆڕێ   نیشانەکانی  ننیگەراخۆی  دەروونپەرێشی  ە.  سەرلێشێواویدیکەی  لە    ی بریتین 

ئەزموونەکانی ژیان لەگەڵ کەسانی  ینی  گۆڕئالۆزیی بیر و  ، کێشە لە تێگەیشتن،  شوناس
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لەگەڵ واقیعدا  یلەدەستدانی پەیوەندی سڕینەوە و دیکە لە جیهاندا. ئەزموونی کەسایەتی
دەروون باوە.  لە  تێکچوونەکاندا  و  لە  پەرێشی  توانای  هەروەها  دەروونپەرێشیدا 

کەوتنە  لەدەست دەچێت.  یەکانیش  ۆزداریئاگاداری لە پرۆسە زەینی و سو  لەخۆوردبوونەوە  
پەیوەندی بە    دەستدرێژیی سێکسی  وو، وەکناو ئەو ڕووداوانەی کە تڕۆمای لێ دەکەوێتەوە

 .(۴09-1۳: 2017)هالیبرن،  هەیە یەوەیشرێدەروونپە

"بێزاری  6]  ئەنتۆفوک و هاوکارانی  ناوی  بە  لێکۆڵینەوەیەکدا  لە  دەستدرێژیی    بە هۆی [ 
و پەیوەندییە  هاوبەش  ، ژیانی  زیندەوەرناسیسێیەم: ڕۆڵی  سێکسی بۆ سەر مەحارم کەسی  

لە   باسیان  ناڕاستەوخۆ  شێوەی  بە  ئەگەرییەکانی  لێکەوتخێزانییەکان"  توندوتیژیی  ە 
شێوەی  سێکسی   کردووە لە  مەحارم  لەگەڵ  ئاستدا  زینا  بەرزترین  لە  وایە  پێی  ئەو   .

پەیوەستە  بۆ سەر مەحارم  سێکسی  دەستدرێژیی  لە  وەڕەزبوون  ڕوونکردنەوەی هۆکارەکانی  
بێزاریی    یەتیی چۆنبە  [، لەگەڵ ئەوەشدا سەبارەت  7]   هاوخوێنییەوەزاوزێی    تێچووەکانیبە  

نوقسانیی و  گووران  ەکانی پەیوەست بە  لێکەوتهۆکار و    بە لەگەڵ مەحارم کە    لە سێکس
بەردەست  زیندەوەرناسی لە  ئەوتۆمان  زانیارییەکی  درا  پیشان  ژنێتیکییەوە  نییە. و  بەو   دا 

لەگەڵ مەحارم  کەمبوونەوەی    هۆکاری   بێزاری وەک کە  پێیەی   زینا  بۆ  پێشنیار  هۆگریی 
لە لێکۆڵینەوەیان  توێژینەوە  ئەم  توێژەرانی  ئە  کراوە،  ،  ێتی وە کردووە کە چۆن ڕەگەز سەر 

کەسایەتییەکان خێزانیی    یو جۆری پەیوەندینیشتەجێبوونی هاوبەش    ، ژیانی پەیوەندیی  
ئەم پەیوەندییە دەکەن.  بژیوانێتی  و انزینا لەگەڵ مەحارمدا پێناسە کراوە،  کە لە سیناریۆی  

دەریدەخ ئەنجامەکانی   توێژینەوە  لە    ا ئەم  ڕقیان  پیاوان  لە  زیاتر  ژنان  لەگەڵ  کە  زینا 
  -   کۆمەڵایەتی  بە بەراورد لەگەڵ پێناسە  زینا لەگەڵ مەحارمکانی  ییەنژیاپێناسە  ،  مەحارمە 
مەحارمکانی  پێناسە،  کانیاساییە لەگەڵ  یەک    زینا  لە  کە  خێزان  ئەندامانی  نێوان  لە 

لە یەکتر  کە جیا  ی سێکسی بۆ سەر مەحارم  دەستدرێژی بە بەراورد لەگەڵ  دەژین    داشوێن
بە  پێناسەکانی دەستدرێژیی سێکسی    و  دەژین  باوک  نێوان دایک و  بۆ سەر مەحارم لە 

بەراورد لەگەڵ دەستدرێژیی سێکسیی بۆ سەر مەحارم لە نێوان خوشک و برا زیاتر بێزاریی 
ئەوەیە کە گۆڕانکاری لە    ئەم توێژینەوەلە زینا لەگەڵ مەحارمی لێ دەکەوێتەوە. ئەنجامی 

مەحارم  ئاستی   لەگەڵ  زینا  لە  گریمانە  بیزاریی  بە  گوورانییەکان  لەگەڵ  سەبارەت 
،  دیتران)انتفوک و    دەگرێتەوە  ێن یەکوخو هالەگەڵ    پەیوەندیی سێکسیدوورکەوتنەوە لە  

2012). 
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 کسی  ێژیی سێستدر ەکانی دەستراتیژ  -

ئازاردانی سێکسی   یبەشێکی گرنگی توێژینەوەکان ستراتیژەکانی دانەوەی  بۆ لێک  بواری 
و    ودەستدرێژیکراکەسانی    خۆڕاگرییەکانی  یە. ستراتیژیتەرخان کراوە  ئازاردانی سێکسی

لەو بابەتانەن کە لە زۆرێک لە لێکۆڵینەوەکانی ئەم    دەستدرێژیکارکەسانی    کانیستراتیژە
دەبینرێئاسەواریان  بوارەدا   ڕوونی  درێژەدا  .  تبە  ستراتیژانە  لە  لەو  شی  هەندێک 

 .دەکەینەوە 

 ژیکراوانێستدر ەدستراتیژی  -

توانیبووی چەند کاردایەک بۆ ئەم کۆمەڵە ژنە  : ئایین  مەعنەوییەت پەنابردن بۆ ئایین یان  
بئەنجام بدا بۆ ئەوەی بە سەر کێشەکانیاندا   ئایین یان  نزاڵ  ژنانە ڕایانگەیاند کە  . ئەم 

لە  کە دەتوانن لەگەڵیاندا    ەی کەسان  و کەیان لە دروستکردنی تۆڕێکی پشتیوانی لەاسلیکە
کۆمەک و هاوکاری کردبوون  ئەم تۆڕە پشتیوانییە  .  ەبوو هە  یگرنگ ڕۆڵێکی  پەیوەندیدا بن،  

سەرکۆنە و  بدەنەوە کە بتوانن خۆیان لەو    بە شێوەیەک لێکدەستدرێژییەکە  کە ئەزموونی  
و  هەستی   کە  گوناح  هۆیتاوانە  بکەن.   بە  ڕزگار  بوو،  ساز  هەروەها    دەستدرێژییەوە 

درێژە بە ژیان بدەن  کە    نئیمانی پێبەخشیبوو مەعنەوییەت  ئەزموونکردنی  بەئایینداری یان  
وو بو مانا بە ژیانیان ببەخشن و ئامانجیان هەبێت. یەکێک لەو ئافرەتانە ئاماژەی بەوەکرد

  کا بۆ ئەوەی باوەڕی بەوە هەبێدەهاریکاری  کە    بۆ ئەو بەسوودەلەم ڕووەوە  کە ئایینەکەی  
. ژنێکی دیکە وتی "من باوەڕم وایە کە دەتوانین یگا دێنێتە سەر ڕێ  کە خودا شتێکی باشتر

کە   بێین  شتانە  ئەو  شێوە  ناو  دەدرێنە    فڕێدەرەقەتی  بەم  خوداش  و  کۆمەکی  ژیانمان 
باوەڕیان بەوە هەبێ کە سەرەڕای    وکاری کردووە کەاهن  ی". یەکێکی تریان وتی "ئای کردووم

ئیمانێکی  دەزانم کە  باش  ی "بوو هەیە". بەشداربوویەکی دیکە وتڕیزیان  داوە،    ئەوەی ڕووی
ناتوانێ  هەر  زۆر قووڵم هەیە،   دەزانم هیچ شتێک  ناو بۆیە  ببات".  لە  دیتران )کەسانی  م 

لە ژیاندا  کە گرنگن و  کە باوەڕیان بەوە هەبێ    نئایینەکەیان یارمەتیان داو   دیکە( وتبوویان
)ولنتاین و ئەو ئەزموونەدا زاڵ دەبن.  ە سەرئیمانیان بەوە هەیە کە بئامانجیان هەیە، بۆیە 

 .(1٩٩3فیناور، 

ب جۆرەکانی    وەدەرە  ەگرێدانی سرکۆنە  شێوازی  و  لەوە دانەوەێگردیکەی  باسیان  ژنان   :
هاتووە. هەندێک    بە سەرتێبگەن کە لە منداڵیدا چییان  کە  ئەستەمە  بە لایانەوە  کردووە کە  
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ئەوان   بۆ  شێوەیەک  هیچ  بە  ڕووداوانە  ئەم  تریش  ەبوو ن لۆژیکی  دەیانوت  هەندێکی  ە. 
وایە   پێیان  کە  سروشتییە  وتوویانە  و  ی  ئامراز ئەمە  و  کەڵکاوەژۆیی  سۆز  دەربڕینی 

لەگەڵ  هەڵەیە، بەڵام  کارەکەیان  . هەندێکی تر هەستیان بەوە دەکرد کە  یەخۆشەویستی
ە، ئەوان قوربانی بوون و ەبوو خەتای ئەوان ن  تێبگەن کە ئەوەتێپەڕبوونی کات توانیویانە  

دەستدرێژی کە  )کەسانە(  کەسە  کردووەیئەو  سەریانەکەیان  ژنان    تە  زۆربەی  تاوانبارن. 
  یانرردە سەکە ئەوانەی دەستدرێژییان دەکزانیویانە تێپەڕبوونی کات لەگەڵ وتوویانە کە 

" "کاربەدەست"نەخۆش"،  و  "بەکارهێنەر"  هەندێکیان ن"بازمنداڵ /یاپێدۆفیل"،  بەڵام   .
تەمەنی  وتیان   گەنجێتیدا  لە  و  بەو  جەوانی  پەیوەندییەکیان  هیچ  کە  بزانن  توانیویانە 

و ئەو کەسانەی کە سووکایەتییان   بوو کرا   تەنها سووکایەتییان پێئەوان  ڕووداوەوە نییە.  
 .(1٩٩3)ولنتاین و فیناور، "شێت" بوون ن وو کرد پێ

نمایش  سەرنجڕاکێشیان    رێدانەوەی گ  : ژنان کۆمەڵێک شێوازی دیکەیئومێد بۆ داهاتوو
وا  تا سەر  ئەمە دەگۆڕێت. ئەمە  "و بەخۆیان بڵێن  بینن  کرد. بۆ نمونە توانیان دۆخەکە بدە
بکەومەوەمێنێنا دوور  ڕووداوە  لەم  دەتوانم  ڕۆژێک  داهاتوویەکی  ئەوان  .  "ت.  توانیبوویان 
ەکان  ژنیەکێک لە  .  وێنا بکەنبۆ خۆیان  دەستدرێژیی سێکسی  دوور لە سووکایەتی و  بە
. )ولنتاین کەم"قسەی لە سەر بو دەتوانم  کە ئەم ڕۆژە کۆتایی پێ دێ  "دەمزانی    : یبوو وت

 (.1٩٩3و فیناور، 

نیشان بدەن کە توانیویانە  وا  گۆڕینی ڕوانگە: توانایەکی تری ئەم کۆمەڵە ژنە ئەوە بوو کە  
تایبەتەوە   ڕوانگەیەکی  کەڵکاوەژۆییە  لە  ئەوان  ڕواننبلەم  کە .  بوو  ڕوون  لێیان 

سەر کاریگەریی    کەکەڵکاوەژۆییە بەڵام  دانابوون  لە  سەر خۆ  ،  لە  هەموو    کاریگەری 
بڕگەیەک لە  وەک  کەڵکاوەژۆیی  توانیم  "من    :وتیەکان  ژندانەناوە. یەکێک لە  کارەکانیان  

لەتێکی خراپ ببینم. وەک  ژیانم   یان  هاوشێوەی  لەتێکی  ،  پارچە  ناو سێو؛  پیس  کرمی 
 .پام ناخات" لەبەڵام بە تەواوی 

کەسی و توانای وتنی نەخێر: هەندێک لەو ژنانە ڕایانگەیاندووە  تاکەبە دەسەڵاتی    ئیمان
دەسەڵاتی   تەمەندا  سەرەتای  لە  کردبووخۆیان  تایبەتیی  کە  لە  دەستنیشان  یەکێک   .

"ئاخری  ژنەکان   نوتبووی:  بڵێم  باوکم  بە  دەتوانم  کە  وت  ". اتێگەیشتم  تر  :  بووییەکێکی 
دۆزینەوەی هێزی  وتبوویان  هەندێکی تر    " بەسە. ئیتر  دواجار تێگەیشتم کە دەتوانم بڵێم  "
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دواتر تاکە ژیانیاندا    کەسی  و    ڕوویلە  وەکوو  داوە  داپەڕگەلی  کە  کردووە  وای  ئەمەش 
لەگەڵ خەڵک، چوونە کۆلێژ  پەیوەندیی  جێهێشتنی ماڵ و دانانی سنوور و کەمکردنەوەی  

و هەستکردن بە دەسەڵات لە  دەروونە  ئەم سەرچاوەی کۆنترۆڵکردنی    .  بگرنە بەرو هتد  
وەکوو   وایە  وتەگەلێکی  باوەڕم  بیانخەڵک  "من  کە  کارێک  ئەنجامی  ەوێ  ه هەر  دەتوانن 

ئەوە منم کە بڕیار دەدەم کە لە ژیانمدا چی  " و "سوور بنلە سەری  خۆیان  ئەگەر    بدەن
ئەوەی  ،  کە ڕیسک بکەین گرنگە  زۆر  "بەردەوام خۆیان پیشان دەدەن. دیتران دەڵێن  "  بکەم

". زۆرێک لە ژنان نەک ئەوەی کە ژیان بەڕێ بکەینهەبێ و  مان  ئامانجێکی دەرەکیکە  
لەبوت یەکێک  ژیان  "کۆنتڕۆڵکردنی  بوو    بڕیارە   و وویان  ئێستا  هەکە  هەرەگەورانە  دەرم  تا 

  و وەڵامەکانم دەستخی خۆم  ". "لە کۆتاییدا دەستم کرد بە گوێگرتن لە دەنگی ناکردووە
یارمەتی    ە". پێدەچێت ئەم هەستکردن بە کۆنتڕۆڵکردن و دەسەڵاتدام  کە یارمەتیخست  

ترسەکانیاندا    بە سەریان    و  منداڵیدا لە قوتابخانەدا باش دەربچنتافی  لە  کە  ژنانی داوە  
 بهێنن.  بەدەستسەرکەوتنی بچووک بن و لە ڕێگادا بزاڵ 

خ توانای   دەرەوەی  لە  پاڵپشتییەکان  پەیوەندییە  ئەم  انەوادەدۆزینەوەی  بەشداربووانی   :
خێزان   دەرەوەی  لە  پاڵپشتییەکان  پەیوەندییە  کە  کردووە  بەوە  ئاماژەیان  لە  توێژینەوە 

بۆارمەتیدانیی .  نبوو   زۆر گرنگ  دەستدرێژیی سێکسیئەزموونەکانی    بە سەر زاڵبوون    ان 
کە  ئەوان   کرد  لەوە  نمو باسیان  و  کەسو هاوڕێیەتی  خێزانەکانی    ەکانتەندروست  ە نەی  و 

 ان هەندێ سەرچەشنیهەست بە پشتیوانی بکەن و    ن بۆ ئەوەی دەوروبەریان یارمەتیان داو 
 ی پاڵپشتی  کە  کرد  ئاماژەیان بەوەشئەوان  ون.  نیشان دا   پێبە مەبەستی ئەنجامدانی کار  

کە  ا  کدە  نکۆمەکیاهەبێ،  یان پێی  و متمانە  کەسانی دیکە و هەبوونی کەسێک کە باوەڕ
ان دەچێتەوە سەر زەمینەگەلی  باوەڕیان بە خۆیان هەبێت. ئەم پاڵپشتییانە ڕەگ و ڕیشەی

و بە بڕوای  ی لێ کەوتۆتەوە  هاوسەرگیرییەکی باش  زۆر جارقوتابخانە و کڵێساکان کە  وەکوو  
ژیانیاندا دابوویان. یەکێک لەو  کە لە  هەرەچاکانە بوو    بڕیارە  و ئەم کۆمەڵە ژنە یەکێک لە

کە   هاوکاری کردم کە  ەگرنگترین شت بوو  دیتران ی باش و پاڵپشتی ی"پەیوەندوتی:  ژنانە
سەر تاڵەکانی    بە  زاڵ  دەستدرێژیی  ئەزموونە  تر  بسێکسیدا  هەندێکی   وتیانبم". 

بوو،  یەکەم  "هاوسەرگیری ژیانم  بڕیاری  گرنگترین  ئیشگرنگترین  تا  هەکە  کارێک  کردن 
ئەمانە ژیانی منیان هەموو  ،ێهەب  مپێ ی کردوومە" یان "بوونی کەسێک کە باوەڕ هەنووکە 

 . (1٩٩3)ولنتاین و فیناور،   "گۆڕی
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لەم ستراتیژەدا   ئەگەری  کەسی  بێدەنگی:  نە  ناڕەزایەتی دەربڕین و  ئەگەری  نە  قوربانی 
باشتربوونی   داربوون بەهەیە. هۆکارە سەرەکییەکانی بێدەنگی بریتین لە هیوادەرچوونی  

داهاتوودا،   لە  لە  خەجاڵەت  دۆخەکە  ترس  و  شەرمەزاری  تاوانبار  بەرچاوبوونیان  بە   ،
لەدەستدانی  اهەژمارکر  کردەوەی  کەسی  ن،  لە  ترس  و  برا(  یان  )باوک  دەستدرێژیکار 

 (. هەتاوی 13٨٩لجو، تۆڵەسەندنەوە )ما

ئەم  خۆڕاگری:   ڕێگەی  لە    ەوەستراتیژ لە  ڕێگری  داوە  هەوڵیان  دەستدرێژیی  کچان 
بکەن سێکسی پەیتاپەیتا  دوو هەمیش  و    ی  فشاری  لە  خۆیان  داوە  بەدوور  قات  هەوڵیان 

بە شتگەلێکی وەک  لە    ووبگرن. کچان  ،  کەسی دەستدرێژیکار هاوارکردن، دوورکەوتنەوە 
،  دانانی کەسانی دەوروبەر لە جەرەیان  ،  بووە  وەلە ماڵەدەستدرێژیکار  کاتێک  چوونە گەرماو  

ماڵ،   و  قوفڵکردنی  جۆرە  دیترهاوێژی  لەو  )شتی  دەکەن.    13٨٩،  ومالجخۆڕاگری 
 (. هەتاوی

ناڕەزا کاردانەوەی  ناو  مەندانە  ناڕەزایەتی:  بەڵام  کەم  قوربانییەکاندا  لە  هۆیبوو،    بە 
. کاتێک نواندووەلە هەندێک حاڵەتدا ناڕەزایەتیان    دەستدرێژیی سێکسیی  بووندرێژخایەن

پشتیوانییەکەی   ەتۆڕ پەنا بۆ کە  ە ، ئەگەری ئەوە زیاتر بوو ە قوربانییەکە تۆڕی پشتیوانی بوو 
 (.هەتاوی 13٨٩، وت )مالجباب

هەڵاتن لە  شێوازگەلی وەکوو کاردانەوەی کچان بووە و لە یین دەرچوون: ئەم ستراتیژە دوا
کە . کاتێک  خۆی دەرستووە  دان هەوڵدان بۆ خۆکوژیایماڵ و هاوسەرگیری و خۆکوشتن  

ئەگەری بەکارهێنانی ئەم ستراتیژە  بێبەش بێ    تۆڕە کۆمەڵایەتییەکانلە  قوربانی  کەسی  
 (. هەتاوی13٨٩و، )مالج دەبێت زیاتر

ی  ەکانلە لێکۆڵینەوەیەکی چۆنایەتیدا، ئەزموون  1وانگ و هێپنەردەروونی:  خۆگونجاندنی  
ی  ەکانکردووە. ئەنجامتاوتوێ  منداڵانی تایواندا  ناو  لە    یانسێکسیقوربانیانی کەڵکاوەژۆیی  

دەری توێژینەوە  دەستدرێژیکراوە  کە  دەخا  ئەم  شێوە  کان  چاکبووەمنداڵە  باشترین    لە بە 
و  ۆی  )بۆ نموونە هەڵسەنگاندنی خ یەنەکان  لادوو پرۆسەیەکی ئاڵۆزی پەیوەندییە    ڕێگەی 
لە  دیتران کە  فەرهەنگی  و    پەیوەندییەکان(  کۆمەڵایەتیزەمینە  بەها   وووەک  یەکانیانو 

بووندا  فەرهەنگییەکان بنەڕەتدا،  بەدەروونی  لە  دەکرێن.  وێنا  ناو  ،  لە  ئەوەی  سەرەڕای 
 

1 Wang and Heppner 
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سێکسیمنداڵقوربانیانی   هاوبەشی    دائازاریی  بەڵام  هەندێ  ئەم  ئەنجامەکانی  هەیە، 
قوربانیاندا و لە نێوان    لە ناوبگۆڕ  ڕووبەڕووبوونەوەی زۆر  ڕەوتی  توێژینەوە نیشان دەدەن کە  

ڕووبەڕووبوونەوە دەخەنە ڕوو. وەک  ڕەوتی  . ئەوان ئەم مۆدێلەی خوارەوە بۆ  بەدی دەکرێت 
بە    ، کۆمەڵایەتی، پەیوەندی و خودزەمینەی فەرهەنگیلە مۆدێلەکەدا دەردەکەوێ سێ  

و  بۆ  انەوە  تایبەتمەندییەکانی سێکسی  منداڵئازاری  بە  دژ  کاریگەر  بەرەنگاربوونەوەی 
 .گرنگە ە ئەزموونکراوەکانیدالێکەوت بە سەرزاڵبوون 

 

ژینگەناسیی بەرەنگاربوونەوەی منداڵئازاریی سێکسی  . مۆدێلی پەیوەندی و ٤- ٢وێنەی ژمارە 
 ( ۴۰۴:  ۲۰11ر؛ ەپنێ)وانگ و ه 

 دەستدرێژیکاران ستراتیژییەکانی  -

باوکی  واتە    توندوتیژی جەستەیی: لەم شێوازەدا، دەستدرێژیکارو    کردنناچار   ییژستراتی
 دەستدرێژی دەکەنە سەریان.  توندوتیژیی جەستەیی کچەکان بە پەنابردن بۆ 
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  ی ی سۆزداری و تۆقاندنی سۆزداری: لەم ستراتیژەدا باوک خۆشەویستیوەسواسی  ژ ستراتی
کە هەندێک لە کچان   بە جۆرێکسێکس دەگۆڕێتەوە،  پەیوەندیی  خۆی بۆ منداڵەکەی بە  

خۆشەویست بۆ  ڕێگە  تاکە  وایە  لای  پێیان  کە    باوکبوون  لایەنئەوەیە  باوکەوە    لە 
 .یانبکرێتە سەردەستدرێژیی سێکسی 

ستراتیژەدا  یستراتیژ لەم  ئابووری:  وەک  دەستدرێژیکار ی  و    ووتاکتیکی  پارە  پێدانی 
 ێت. کار دەهێنئاسانکاری بە

ستراتیژەدا  ە انەر فریود  یستراتیژی لەم  دەدەن.  دەستدرێژیکار :  فریو  قوربانییەکانیان  ان 
ستراتیژ   دەستدرێژیکارڕەنگە    هەڵبەت  چەند  کاتدا  یەک    بەکاردەستدرێژی  بۆ    یلە 
 (. هەتاوی  1۳89)مالجو،  بهێنێت

 کان ئەنجامدراوەتوێژینەوە ێشینەی پمەڕ ڕەخنەگرانە لە ڕوانینێکی و کۆبەندی  -

ئەزموونی  لایەنە  توێژینەوەکان  خوێندنەوەی   ۆراوجۆرەکانی  ج چەشنە  جیاوازەکانی 
ئاشکرا کرد. ئەم توندوتیژییانە دیاردەی جیهانین و تەنها  بۆ ئێمە  یان  توندوتیژیی سێکسی

لە  توندوتیژی    و جۆرەکانی  ادە، هەرچەندە ڕ تەسک نابنەوەلە جوگرافیایەکی دیاریکراودا  
ژنانن   و  منداڵان  ئەوە  جیاوازە.  تر  کۆمەڵگەیەکی  بۆ  دەبنە    یاتر  زکە  کۆمەڵگەیەکەوە 

دەیە    یقوربانی دوو  لە  زیاتر  تێپەڕبوونی  سەرەڕای  سەرتوندوتیژی،  پەسەندکردنی    بە 
شایەتی  ، هێشتا  بەم پەیماننامەوەپەیماننامەی مافەکانی منداڵ و پەیوەستبوونی زۆر وڵات  

ئاستی  لە    ئازاریمنداڵ  ی زۆر ڕێژەیەکی   توندوتیژی ینجیهانسەر  پیاوان  و  کوڕان   ،
دەردەکەون.    دەستدرێژیکارژنان وەک    داو لە هەندێک لە حاڵەتەکان  بەئەزموون دەکەن 

شک بە شێوەی  ێهەیە، ب  یانمنداڵان کەمتر توانای بەرگریکردنیان لە خۆیانکە  بەو پێیەی  
،  زیاترەەکانی ئەم دیاردە بۆ ژنان زۆر  لێکەوتڕووبەڕووی لێکەوتەکانی دەبنەوە.  بەرفراوانتر  

بە توندترین    یتەنانەت لەو حاڵەتانەشدا کە ژنان دەبنە قوربانی شێوە  ئەم دیاردە، ڕەنگە 
 .قەتڵی نامووسی ئەم ئیدعایە پشتڕاست دەکاتەوەسزا بدرێن، 

ژنان   و  لە  منداڵان  بەربڵو  سێکسی  لایەنێکی    هەڵبەتن.  کەدەئەزموون  بەتوندوتیژیی 
ە  کراو ەش نەکاندا دابەتییەڵای ەکۆم ە  چین  وانە  کسانی لەی شێوەی  ە  زموونی توندوتیژی بەئ

ە  ل  و   سەروسامانبێبوونی خێزانی  ەژاری، هە ه  وو کەندی و ەتم ە ندێک تایبەهگوێرەی  ە  و ب
دابەپیاوسالارییجڤاکە  یان  ە  ڵگەکۆم خوێندنەوەی    .ە یەه هێشوویی  شبوونی  ەکاندا، 
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ئازاردانی سێکسی ڕەهەندی   بوارەدا دەریخست کە پرسی  لەم  ئەزموونییەکان  توێژینەوە 
کانی پڕەنسیپە  ، هۆکارەکان  ، بڵوبوونەوەێی  ئەم پرسە بە پدەتوانین  .  لەخۆ گرتووەجیاوازی  

قوربانییەکان،  دەستدرێژیکار  و  سێکسیەکانی  لێکەوتان  کاردانەوەی  ،  توندوتیژیی 
و ڕێگاکانی    ەکانیاسایی  ە لایەن  ،، سیستەمی پشتیوانی و چارەسەرئەم پرسە   کۆمەڵگا بۆ
بە    ەک. مەسەلەی تاوتوێ بکەین  باشتربوون بەتایبەت  توندوتیژیی سێکسی  کە سەبارەت 
ئەوەی ئەم    بەر   ئەوەیە کە لەبۆ سەر مەحارم بوونی هەیە  دەستدرێژی سێکسی  پەلامار و  

  بۆباس ناکرێن و ئەمەش زیانی زیاتری    زۆر جارتابۆن،  بڤە و  کۆمەڵگادا  ناو  دیاردانە لە  
ناوەنیتکەلێنان و ترسی    بە هۆی. لە زۆر حاڵەتدا قوربانییەکان  لێدەکەوێتەوە  قوربانییەکان
یاسایی    یپشتگیری وەرنەگرتنی   و  دەگرن کۆمەڵایەتی  بەدوور  ڕاپۆرتکردنی  لە  .  خۆیان 

ئەنجام دەدەن، ژنانیش بەرامبەر  توندوتیژیی سێکسی  تەنها پیاوان نین کە  ئەوە    هەڵبەت 
. لە ڕووی  دەوەشێتەوەتوندوتیژییان لێ    (یانەوەشبە منداڵەکانی خۆ )منداڵان    و  پیاوانبە  

ێکی بەربڵو لە  نئێمە لایە توندوتیژیی سێکسی تەشەنەسەندنیهۆکارەکانی ی ناسیهۆکار 
، تایبەتمەندییەکانی انەوادە، خ جڤاککۆمەڵگا،  ی وەکوو  لە ئاستە جیاوازەکانەکان  هۆکار 

کە ڕەنگە هۆکاری  نەکەین    بیر  . پێویستە ئەوە لە دەبینین دەستدرێژیکار و قوربانیکەسی  
جیاواز بن، بەڵام ئەمە بەو مانا نییە کە هیچ هۆکارێکی  توندوتیژیی سێکسی  جۆرەکانی  

ئامانج و  ئەزقەزا ئەم هۆکارانە هەن  نییە و  لە ئارادا  بنەڕەتی یان گشتی بۆ ڕوونکردنەوەیان  
 .اتبکتاوتوێ ئەم هۆکارانە کە لەم بەشەش ئەوەیە 

سەر کۆمەڵگا  سەرلە  یان  کەڵان  ئاستی    لە  خێراکردنی دائاستی  لە  هۆکارێک  چەند   ،
انەی کە خوێندنەوەمان بۆ کردن ئەو لێکۆڵینەو   بە پێی.  ڕۆڵیان هەیە  داتوندوتیژیی سێکسی

توندوتیژیی  ببێتە هۆی  لە چەند ڕووەوە  دەتوانێ    یەکێک لەو هۆکارانە هەژارییە. هەژاری
زۆر  سێکسی   لە  هەژاری  منداڵان.  بە  منداڵبەرامبەر  هۆی  دەبێتە  لە  حاڵەتدا  ئازاری 

خ   ی چەشن واتە  لە  پشتگوێخستن؛  پێداویستییەکانی   ڕوویانەوادەکان  دابینکردنی 
. لەم پڕۆسەدا  توانای ئەوتۆی سەرمایەدانانیان نییە  پەرەپێدانی تواناکانیانمنداڵەکانیان و  

ناکاتوان گەشە  باشی  بە  منداڵان  کاتێک  اکانی  ڕێگەی  کە    یشو  لە  ناتوانن  دەبن  گەورە 
گونجاو ی پەیوەند ڕەگەزی    ەوەی  لەگەڵ  ساز  پەیوەندی  پێیەی  بەرامبەردا  بەو  و  بکەن 

دیکەی تێرکردنی  ەکانی  ییان کەناڵە شەرعی  یان بۆ نالوێئەوانیش هەژارن، هاوسەرگیری
یەوە ئەم کارە ئەنجام  بۆیە لە ڕێگەی توندوتیژی  ئارەزووی سێکسییان بۆ دەست ناکەوێ هەر 
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هەژاری  دەدەن.   دروستبۆ  هۆشیاری  ئاستی  هەروەها  و ان  لەمنداڵ    یپەروەردەکردنی 
شێوازی  لەوانەیە    ەکاندەکاتەوە، لە زۆر حاڵەتدا ڕەنگە دایک و باوک   دا کەماندایک و باوک

نەگونجاو   بە  پەروەردەکردنی  تێکەڵ  ئازاردان  و  و  پەروەردەکردنی  توندوتیژی  بۆ 
ناو ئەو کارانەی کە    بەکارمنداڵەکانیان   بهێنن. هەروەها منداڵان و ژنانی هەژار دەچنە 
شەقام،  سەر  دەبنەوە. کارکردن لە  توندوتیژیی سێکسی    یڕووی مەترسی  زۆربەیان بەرەو

لە   دوورەدەستەکان،  ناوچە  لە  شار،  فەزای  نافەرمکارگەکانمیترۆ،  کارە  لە  یەکان،  ی، 
گشتکەرەستەی  بەکارهێنانی   شوێنە  و  ی  یگواستنەوەی  بە  تێپەڕین  و  چۆڵ  نەشیاو، 

  زیاتر  ژنان و منداڵان  هەموو ئەو شتانە دەتوانن توندوتیژی بەرامبەرهەر  بەرگرییەکان،  بێ
واتایەکی   بە  هەیە.  منداڵانیشەوە  کاری  بە  پەیوەندی  هەژاری  هەژاری    دیکەبکەنەوە. 

سەرەکی منداڵان  یبزوێنەری  هەروەها  منداڵانە.  تووشی   یشکاری  کارکردندا  کاتی  لە 
لە هەمیش لە لایەن هاوکارەکانیان و هەم توندوتیژیی سێکسی  ووجۆرەها توندوتیژی وەک

یان    لایەن لەو گەڕەک و  شارۆمەندانەوە دەبنەوەکەسانی دیکە  ژیان  دیکە  . فاکتەرێکی 
و    انەیەناوچ  هەژاری  بە  ناوچانە  ئەم  ناڕێکخراون.  کۆمەڵایەتییەوە  ڕووی  لە  کە 

فەزای    یناسەقامگیری و  کە  .  دەناسرێنەوە نائارام  نیشتەجێبوون  ناوچانەدا  لەم  ژیان 
لە ژێر زەختێکی زۆر لەم ماڵانەدا ژیان بە    تاکەکانکۆنتڕۆڵە کۆمەڵایەتییەکان داڕماون و  

ڕوودانی   ئەگەری  دەبەن،  سێکسی  سەر  و    وو وەکتوندوتیژیی  ی  دەستدرێژی پەلاماردان 
 تەنهاتوندوتیژیی سێکسی  بێ کە    بیر  پێویستە ئەوەمان لە   هەڵبەت.  بێتدە  ترزیاسێکسی  

بەڵکوو    ئەزموونی دەکەن، بەباو نییە و تەنها ئەوان نین کە    نزمەکانی کۆمەڵگادا چینە  لە ناو  
ئابوورییەکان ئاستە  هەموو  هەیە،   دا لە  ناو    زیاتر  مبەڵا   بوونی  ئەزموون بەهەژاراندا  لە 

   دەکرێت. 

فاکتەرەکانی   لە  کۆمەڵگ  سەردیکەی  یەکێک  پیاوسالارییەائاستی  ئایدۆلۆژیای    ،  بە  کە 
دراوە. لە کۆمەڵگا پیاوسالارەکاندا    پێدرێژەی  و    پاکانەی بۆ کراوەئایین    ووجۆراوجۆری وەک

. بۆ نموونە  دەنەبڕیاریان بۆ دن کە انزەوت دەکرێ و ئەوە پیاو لێ ژن و منداڵ مافەکانیان 
و  منداڵ هاوسەرگیری پەیوەندیی  هاوسەری  جۆرە  لەم  کە  لە  یسێکسی  جۆرێک  باوە،  انەدا 

سێکسییەدەستدرێژی  ئەی  حاڵەتدا  زۆر  لە  کە  حاڵێکدایە  لە  ئەمە  باوک    وە.  و  دایک 
ەکەیان دەدەن. یان  یهاوسەرگیری  لە سەرکە بڕیار    نەنمنداڵا تاقمە  بەتایبەت باوکی ئەم  

پیاوان بە مافی خۆیانلەگەڵ مەحارم  دەستدرێژیی سێکسی بواری  لە     ی، هەندێک جار 
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 یان دەستدرێژی بکەنە سەر کچەکانیان، چونکە بە موڵک یان کەرەستەی خۆیانکە  دەزانن  
ئافرەتان   کاتێک  تردا  حاڵەتەکانی  لە  ناو  دەزانن.  سێکسیدەچنە  یان    یەوەپەیوەندیی 

پیاوانەوە سزا    لە لایەنبە توندترین شێوە  ی ئەو پەیوەندییە، لەوانەیە  یتەنانەت دەبنە قوربان
 .بگەڕێننەوە لەدەستچووەیان  یئابڕوو وەج و ەوێ هە دەیان انبدرێن، چونکە بەم سزای

سەر  خێزان  لە  وەکوو    یدائاستی  خێزانە  ەکانسەروسامانبێخێزانە  فاکتەرگەلی   ،
گۆشەگیرەکان،   خێزانە  هاوسەرێتیی  کە  انەی  خێزانئەو  خۆسەپێنەکان،  ڕوانگەی 

.  ئازاریی سێکسینیان منداڵتوندوتیژیی سێکسی  هۆکاری خێراتربوونی  ناتەواویان هەیە  
. بۆ نموونە  ڕوو دەدەن انەوادەدا  و هەم لە دەرەوەی خ انەوادە  ئەم توندوتیژیانە هەم لە ناو خ 

وا  لەو   لەگەڵ  بنەماڵانەی  زڕباوک  دایکزڕ منداڵ  و    دایان  دەستدرێژی  ئەگەری  دەژین، 
لایەن   یەکانسێکسی  ەتوندوتیژییدیکەی   لە  زڕ و    باوکزڕ   لە  هەروەها  زیاترە.  ناو  دایک 
وەکوو  سەروسامانبێخێزانە   تاکەکانی  خێزانە    ، سەرپەرشتژنسەرپەرشت،  خێزانە 

ئەو خێزانانەی کە منداڵا پڕحەشیمەتەکان بەو    اندادایکیزڕ و    باوکزڕ لەگەڵ    ن،  دەژین، 
چاودێری کە  پێیەی   و  پاڵپشتی  و  وابەستەبوون  لەواندا  یھەستی  ە،  کەمتر   کۆمەڵایەتی 

ی خێزان  ئەندامانی خێزان و دەرەوە  او لە نتوندوتیژیی سێکسی  ئەزموونکردنی  بەئەگەری  
دەبێ نێوان  زیاتر  لە  ناهاوسەنگ  پەیوەندییەکی  کە  تاکڕەوەکاندا  خێزانە  لە  هەروەها  ت. 

باوک و منداڵدا هەیە   و    یپەیوەندی ناو  خاوەندارێتی لە  و هەبوونی وێنای  دایک و  باوک 
 .دەکات زیاتر دەستدرێژیی سێکسی، لەوانەش توندوتیژیی سێکسیمنداڵ ئەگەری 

تایبەتمەندی  هەندێک  قوربانییەکان دەستدرێژیکار   یکەسیتاکە  یهەروەها  و   یش ان 
دەکەن خێراتر  لە  ەوە توندوتیژی  دەستدرێژیکار  تایبەتمەندییەبواری  .  کەسی  کانی 

وەکوو   ناکامی  کەمحاڵەتگەلی  ئاست  لە  لە  زلاوا،  تامووڵی  تووڕەیی کیی  ،  ۆنتڕۆڵکردنی 
ئەندامانی خێزان،   لەگەڵ  توانای هاوسۆزی  زارەکی و جەستەیی،    یشەڕانگێزی نەبوونی 

بەکارهێنانی مادە هۆشبەرەکان و کحۆل، هەستکردن بە دڵەڕاوکێ لە کاتی سێکسکردن  
تافی   لە  سێکسی  ئازاری  پێشینەی  منداڵبازی،  یان  پێدۆفیلیا  گەورەساڵەکان،  لەگەڵ 

هۆگریی دژەکۆمەڵایەتی،  ،  منداڵی و بەدگومانییەکی زۆر بەرامبەر بە ئەندامانی خێزانیان
دەروونپە سنووری،  یان  و  ژارەی مەرزی  وپارانۆییدی،  ی  تەنهایی  سێکسی،    ئیمپاڵسیڤی 

خۆیی،   بە  متمانە  کەمیی  ڕەگەزییەکان،  ڕۆڵە  سۆزداری،  بەکلیشەبوونی  یەکگرتوویی 
کێشەکانی   و  سەرکوتکردن  ئیماڵسیڤ،  خۆڕێکخستن،  کێشەکانی  زاوزێ،  لە  بەرگیری 
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سەبارەت بە بەکارهێنانی   ڕاکێشخاڵی سەرنج  ئاماژەیان پێ کراوە.   تەندروستیی دەروون
هۆشبەرەکان    مادەبەکارهێنانی    ڵێینبین  . دەتوانەمادە هۆشبەرەکانە کە لە ئێراندا زۆر باو 

. یەکەم: کاتێک مرۆڤەکان مادەی  توندوتیژیی سێکسیببێتە هۆی  دەتوانێ    لە دوو ڕووەوە 
هەندێک  دەكێشن  شووشە    وووەک  یهۆشبەر  لە  دەخۆنەوە،  کحولیەکان  خواردنەوە  یان 

یەکێک یان لێ دەوەشێتەوە کە  توندوتیژی  دەست دەدەن و    حاڵەتدا کۆنترۆڵی خۆیان لە 
سێکسیوانەش  لە ئالوودەبووانی  یەتوندوتیژیی  حاڵەتدا  هەندێک  لە  هەروەها   مادە . 

هۆشبەرەکان  هۆشبەرەکان   مادە  دابینکردنی  ژنەکانیان  بۆ  و  ە  بدەدەن  منداڵ 
هۆشبەرفرۆشیارەکان مادەی  ئەوەی    ی  بکەن  سێکسی کەڵکاوەژۆیی  بۆ  لێ   )بڕوانە یان 

 (.هەتاوی 1۳98سعادتی فر،  

و    کهەندێ کۆمەڵایەتی  وەکوو  قوربانی  کەسییتاکەتایبەتمەندیی  کۆچبەربوون،  یەکان 
تەمەنی تایبەت )تافی منداڵی و گەنجێتی(، ژنانی خاوەن ئەزموونی دووگیانیی نەخوازراو،  

بە ئەگەری زۆر    کوێر، ژنانی نەخوێندەوار و ناوشیارکەسانی بیرکۆڵ، منداڵانی زەینژنانی  
دەکەن بەئەزموون  سێکسی  منداڵانە  ئەم    . توندوتیژیی  و  ژن  ئەگەری  کۆمەڵە  پێشدا  له 

ئەوەی که بتارێنرێن زۆر زیاتره و دووهەم ئەوەی که ناتوانن بەرگری له خۆیان بکەن و هەر  
 کردنی توندوتیژیی سێکسی له ناویاندا زۆره.بۆیه ئەگەری بەئەزموون

لە   دیکە  ئەو  ەکانی  ڕەهەندیەکێکی  توندوتیژی  قوربانییەکان  لێکەوتئەزموونی  کە  انەیە 
کە   توێژینەوانەی  ئەو  دەبنەوە.  خشاندوونەتەوە  ڕووبەڕووی  پێدا  گەلی  ەلێکەوت چاومان 

کردنی کێشەی دەروونی وەکوو  وەکوو: تانه و توانجی کۆمەڵایەتی و تارێنران، بەئەزموون
دەروون کێشه  سترێس،  و  شەڕەنگێزی  فووبیا،  خەمۆکی،  دڵەڕاوکێ،  پەرێشی، 

بەدڕفتاریی   کەسایەتی،  باری  تێکچوونی  دەستدرێژیکراو  عەسەبییەکان،  بەردەوامی 
لەگەڵ منداڵەکانی خۆی، ڕق له مێرد، هۆگربوون بۆ تەڵاق، بێزاری له پیاوان، شەرم و ترس  

به منداڵ و بێمتمانەبوونی منداڵ به  اندنکردن، ملهوڕی یان هەڕەشە، زیانگەیله بڕواپێنە 
دایک و باوک و بنەماڵەکەی، بیر و خەیاڵی خۆکوژی و هەوڵدان بۆ خوکوژی، بەکارهێنانی 

ڕا هۆشبەرەکان،  وەسواسی،  تێکچوونی  خەو،    تێکچوونیکردن،  ماده  ڕفتاری  و  خواردن 
هەستهەست ترس،  و  شەرم  به  هەستکردن  بێدەسەڵاتی،  و  بێهێزی  به  کردن  کردن 

دایک بۆ  لای  بەوەی که دایک و باوک لێک جیا دەبنەوه، پێویستیی زۆر بۆ گەڕانەوە بۆ  
 .ان ڕاگەیاندووەیداکۆکیی وجوودی، خۆئازار
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،  بێ و قوربانییەکە کێ دەستدرێژیکار ئەوەی کەسی  بە پێیانە ڕەنگە لێکەوتئەم  هەڵبەت 
ئایا   برادەستدرێژیکار واتە  و  خوشک  یان  دایک  یان  باوک  ژنە،  یان  پیاوە  و    بێ  ەکە 

لەوانەیە لە هەندێک حاڵەتدا  بێ  ا کچ یان کوڕ  یقوربانییەکەش منداڵە یان گەورەساڵ،  
لێکەوتەی   دراون،  ئەنجام  ئێرانیشدا  لە  کە  دیکە  لێکۆڵینەوەی  هەندێک  بن.  جیاواز 

توندوتیژی    ینەرێنی ئەزموونی  بۆ  لایەنجۆراوجۆریان  خستووەتە  لە  ڕوو.    منداڵانەوە 
وەکوو  ەلێکەوت ماڵەوە  گەلی  لە  ڕاکردن  و  کامرانی    1۳86)کارگری،  تاوانکاری  هەتاوی؛ 
ئیمپاڵسیڤ،   ، ، تێکچوونی ڕەفتار)دووجەمسەری(   مانیا، خەمۆکی،  هەتاوی(  1۳85فکور،  

هۆشبەرەکان و کێشەی جگەرەکێشان یان    مادە   ئالوودەبوون بە،  سەرنەکەوتن لە خوێندن
باری  تێکچوونی  هەموو جۆرەکانی  ،  ڕووداوفشاری دوای  ئیسترێس و    تووشبوون بەنێرگەلە،  

بەکارهێنانی دواتری توندوتیژی ،  هەتاوی(  1۳9۳احمدیان،  )رضایی و  کەسایەتی و هتد  
)امیری    )هاوسەرێتی(  هاوسەرێتی  کۆکی(، ناهەتاوی  1۳9۳آبادی و نادرپور،  )زارع شاه 

کاکاوند،   و  ژیان  هەتاوی  1۳97مجد  خراپی  دۆخی  صفایی:  (  و  پسند    1۳92)طالع 
کۆمەڵایەتی،   گۆشەگیریی  کینە،  هەتاوی(  و  ڕق  بە  ،  گوناحباری،  سووکیهەستکردن 

 (. هەتاوی  1۳95،  )واعظی  سەرکۆنەکردن، تەنیایی، خەمباری و خۆ و عەسەبییەت   توڕەیی

کۆتاییدا   ئەزموونی  ڕەهەندێکی  لە  سێکسی  دیکەی  و  توندوتیژیی  تاک  کاردانەوەی 
بەو   بەرامبەر  پاڵپشتییەکان  دامەزراوە  و  ئەو  ڕووداوەیە کۆمەڵگا  دەریانخست  بەڵگەکان   .

یان کۆمەڵایەتی  یپشتیوانی  ووزیاتری وەک  یخۆڕاگری سەرچاوەی  و    نکەسانەی کە خۆڕاگر 
سەر  باشتر    هەیە  بە  ئەزموونی  لێکەوتدەتوانن  سێکسیەکانی  و  بن  بزاڵ    داتوندوتیژیی 

واتایەکی   بە  ئاسایی.  ژیانی  بۆ  شێوەی    یەکانکۆمەڵایەتی  یەپاڵپشتی دیکە  بگەڕێنەوە  لە 
.  ەن ەکان زیاد دەکتاک  یخۆڕاگری ئاستی بەرگەگرتن و ەکان  یکۆمەڵایەتی  ی پەیوەندییەتۆڕ 

قوربانییەکە   بە  بەرامبەر  کۆمەڵگا  کاردانەوەی  حاڵەتدا  زۆر  کەسەکە  تاراندنیەتی  لە  و 
بە   و  هەست  دەکات.  شوورەیی  و  ئەتکبوون  چارەسەر  کە  دەریانخستووە  بەڵگەکان 

لەبەردەست دروست  نییەقوربانیانی دەستدرێژی  یپرۆتۆکۆڵی چارەسەری  بە   دا  یاساش  و 
لە  باشی   ناداکۆکی  ئیر کاقوربانییەکان  لێکۆڵینەوەکەی  باشی  انیان  و ت.  کاردانەوەی  بە 

یاسادان بە  ەر  دامەزراوە  بەرامبەر  کۆمەڵایەتییەکانی  دادەستدرێژیکراوان  و    وەنیشان 
 (.هەتاوی 1۳98)ایروانیان، 
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ئازاری و  ڵزموونی ژیاوی منداەم: ئەشی دووهەب
 کسی ێ توندوتیژیی س

 کی ەشێپ

و بەرفراوانە. سەرەڕای   دێرینسێکسی لە کۆمەڵگا مرۆییەکاندا دیاردەیەکی دەستدرێژیی 
نەتوانینی    هۆی  بەخۆلێنەدانە  . ئەم  لێکۆڵینەوە زانستییەکان خۆ لەم دیاردە نادەنئەمەش  

لێک لە  دیاردەزانست  ئەم  هۆی بەڵکوو    نییە  دانەوەی  بەو  ی سەخت  بە  دەستڕاگەیشتن  ی 
ئامادە نین هاوکاریی توێژەرانی ئەم بوارە بکەن. ئەم پرسە تا ڕادەیەکی زۆر  کە    یەونانەو نم

هەم  لە ژێر کاریگەریی ئەوەیە کە ئازاری سێکسی دەکا بە "مەیدرکێنه" کە لەقاودانەکەی 
)دەستدرێژیکراو(   ئازاربینراو  دەستدرێژیکاکەسی  هەمیش  و )ئازاردەر(    رو  گیر  تووشی 

ئازاردانی سێکسی   دیارە پرسی  وا  بۆ    کاکڵێکیگرفت دەکات.  و  پتەوی هەیە  و  سەخت 
دەبێ  کردنتاوتوێ پرسە  ئەم  بناوانی  و  بنج  دیاردە  لە  ی  لێکدانەوەی  باوەکانی  شێوازە 

پێشەوەکۆمەڵایەتییەکان   بچینە  زێدەتر  نهێنی هەنگاوێ  ناو  .  لە  دیاردە  ئەم  بوونی 
و هەر لەبەر ئەمەش لێکدانەوەی ئەم    زیاترەخوازی وەکوو ئێران زۆر  کۆمەڵگایەکی نەریت

پرسە پێویستی بە ڕێوشوێنی شێوازناسیی ئاڵۆزترە. زۆربەی ئەو توێژینەوانەی کە لەم بارەوە  
بەرەو   نەیانتوانیوە دەلاقەیەک  ئاماژەیان پێ کرا،  ئەو هۆکارانەی  بە هۆی  ئەنجام دراون، 

بکەنەوه. بەڵام ڕادە و قووڵایی ئەو زیانانەی    کراوان و دەستدرێژیکارانستدرێژیدنیای دە
ناتوانین هەر وا خەمساردانە    دەستدرێژییکە دەرەنجامی   سێکسین، لە ئاستێکدایە کە 

ەتێکی  ن. بەڵام بەرەنگاربوونەوەی ئەم دیاردە ئازاربەخشە جۆرە سیاسچاوپۆشییان لێ بکەی
دیاردە   ئەم  جۆراوجۆرەکانی  فۆرمە  بە  بەرامبەر  لایەک  لە  کە  گەرەکە  کۆمەڵایەتی 
هەستیاریی پێویستی هەبێ و لە لایەکی دیکەشەوە ڕێکاری کاریگەر بۆ بەرەنگاربوونەوەی  

 ئەم دیاردە دەستەبەر بکات.  

و   ڕاستەقینە  داتا  و  بەڵگە  بنەمای  لە سەر  کە  تیۆرییەکە  داڕشتنی  بە  پێویستی  ئەمەش 
بەدەستهێنانی متمانەی  تاقیکراوە بە  پێویستی  لە لایەک  ئەم دیاردە  ناسینی  بێت.  کان 

لەگەڵ  دەستدرێژیکراوان و دەستدرێژیکارانە و لە لایەکی دیکەوە پێویستی بە ئاشنابوون  
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و تێگەیشتن و واتایانەیە کە لە ئەزموونی ئەم کەسانەدا هەیە. ئەم جۆرە تایبەتمەندییانە ئە
بە لە ئێراندا لە شێوازی چۆنایەتی و بەتایبەت لە شێوازی توێژینەوەیی گڕەندد تیۆرییە کە 

. ئەم توێژینەوە لە سەر ئەم شێوازە  GTتیۆریی زەمینەیی ناسراوە و بە کورتی پێی دەوترێ 
ل  دامەزراوە ئاراستە    ە و  ئەم  باوی  ئەدەبیاتی  لەمەڕ  پوختەیەک  دەدرێ  هەوڵ  درێژەدا 

پێیەی   بەو  ڕوو.  بخەینە  توێژینەوە  کە  توێژینەوەییە  و  ئەم  خوێندنەوە  هەڵوەدای 
دەستنیشانکردنی بوارەکان و لێکەوتە جیاجیاکانی توندوتیژیی سێکسی لە دژی منداڵان  

لە سەر    توێژینەوەئەم  شێوازناسیی  مەبەستەیە  م  ڕووی تیۆرییەکی کۆتایی بۆ ئەو خستنە  
تیۆریی  کەڵکی لە شیوازی  شێوازی چۆنایەتییە و بە گوێرەی ئەوە بۆ کاروباری توێژینەوە  

چونکە ئەم شێوازە بەو تەکنیک و ئامرازانەی کە بۆ  وەرگرتووە نەیی یان گڕاندد تیۆری یزەم
بارودۆخی   و  بەستێن  سەر  لە  لێکۆڵینەوە  باشی  بە  زۆر  دەتوانێ  دەکا،  دابین  توێژەری 
هۆکارێتی، هۆکار، ئەزموون، ڕێکار و لێکەوتەکانی ئەم دیاردە لەم توێژینەوە "توندوتیژیی  

منداڵان"   بە  بدابەرامبەر  لەم    ئەنجام  زەمینەیی  مۆدێلێکی  یان  و  تیۆری  کۆتاییدا،  لە  و 
کردنەوەی داتاکانی توێژینەوە و خستنە  هەر بۆیە لەم توێژینەوەدا بۆ کۆ  دیاردە بخاتە ڕوو. 

ئەم شێوازە    ڕووی تیۆریی کۆتایی سوودمان لە شیوازی زەمینەیی )گڕەندد تیۆری( وەرگرت. 
ی زەمینەییان بە تیۆرییەک  ئەوان شێواز یان تیۆریلە لایەن گلاسێر و شتراوسەوە ناسێنراوە.  

هەمەلایەنە لە کاتی کۆکردنەوە و پێناسە کرد کە لە داتاکانەوە هەڵجێنرابوو کە بە شێوەی 
 (.1968وەدەست هات )گلاسر و کوربین ،   کانرهەمهێنانی داتابە

تیۆریشێواز لە   بەرهەمهێنان، ییزەمینە  ی ی  کۆکردنەوە،  شێوازەکانی  و    دا،  شۆڤە 
داتاکانەوە سەرهەڵدەدا پەیوەندییەکی  دڵی  ەی کە لە  انییتیۆرداتاکان و ئەو    یشیکردنەوە

چەندە کۆکردنەوە و بەرهەمهێنان و    هەیە، بۆ نموونە هەرپێکەوە  زۆر نزیک و فرەلایەنەیان  
و   یەکەمشۆڤە  قۆناغی  لە  داتاکان  دوای    دایەشیکردنەوەی  تیۆرییەکە بونیادبەڵام  نانی 

وەک ئیمان   بەهێز و پێز بێت.   کەتیۆرییەئەوەی  بۆ  ەینەوە  بک  کۆ  کانداتادووبارە  ین  دەتوان
لەم   کاتی  توێژەر  ئاراستەدا  وتوویەتی،  لە  تیۆری  ئەو    خوێندنەوەی هەڵوەدای سازکردنی 

هاوشێوەکاندا  ێڕاپەڕ  کارلێکە  و  پرۆسە  لە  کە  ی  ەپرۆسە  لئەوەی    . بەشدارننەرانەیە 
تیۆرییبونیاد بەبار ەس  کەنانی  بابە  دیاردە  ت  دەدرێە  و ەلێکۆڵینبەر تی  ەیان  ،  ئەنجام 

و    "جۆرێک و  کی  ەیەپرۆسهەڵێنجاندنی  ئەنجامگرتن  کەدیاریکراو ڕوون  نجی  ر ە سە  " 
  . (۳۳1-۳2: هەتاوی1۳97)ایمان،  اوەی بۆ لای خۆی ڕاکێشر ە توێژ 



127 

کە  یانەن  پرسە مشتومڕاویلەو  ونە لە توێژینەوە چۆنایەتییەکان  و و قەبارەی نمیری  نەگو نمو 
یری زۆر کەس پێیان وایە کە ئامانجی نمونەگسەرباری ئەمە  دەکرێت.    هێشتا باسیان لێ

چۆنایەتی توێژینەوە  دیاردیەکانلە  لە  تێگەیشتن  بەر دا  گرو،  بێ    توێژینەوەەی  و  )برنز 
توێژینەوەی چۆنایەتی لە  ئەنجامەکانی  . بەگشتی،  ێنراوەکاننەک گشت  هەتاوی(.1۴00

ئامارییە پرۆسە  لێکۆڵینەو کانەڕێگەی  جۆرە  ئەم  و  ناهێنرێن  بەدەست  چوارچێوەیانوە    ە 
 ی بچووکی  بە هۆینییە.  پشت پێبەستوویان  پێشوەختە دیاریکراو و گریمانەیەکی    یتیۆری

شێوەیەک  قەبارەی   هیچ  بە  ئەنجامەکان  بەرتوێژینەوەکان،  کۆمەڵگەی سووژە    ەکیبۆ 
. لە توێژینەوەی چۆنایەتیدا، لۆژیکی  الف( 1۳9۳)صادقی فسایی،  ناگشتێنرێتگەورەتر 

لۆژیکی  نمونەگ و  یچۆنایەتییری  سەرە  یاسای    لە  بۆ تیۆریدڵنیابوونی  بنەمای  ک 
 . ییەکانەتوێژینەوە چۆنایەتلە  ،دیاریکردنی قەبارەی نموونە

تێگەیشتنی   لە  بۆ  یان  یری  نمونەگ  یشێواز تایبەت  دیاردەیەکی  دەروونی  ئەنقەست  بە 
لۆژیک و هێزی    دەڵێ: (  1990. وەک پاتن )(2000ێت )بورنز ،  کار دەهێنر ئامانجدار بە

لە سۆنگەی  بنەمای هەڵبژاردنی ئەو حاڵەتانە دامەزراوە کە    لە سەریریی ئامانجدار  نمونەگ
قووڵەکان    یەوەزانیاری لێکۆڵینەوە  )لبۆ  گرنگن  و  پێی(.  169.  دەوڵەمەند    پلیکینگ   بە 

( توێژینەوەی 1989هۆرن  لە  بەشداربوویەک  هەڵبژاردنی  بۆ  یەکەم  مەرجی    ەکی( 
بەشداربوو   کە  ئەوەیە  کردبێت.  چۆنایەتیدا  بەئەزموون  بەرلێکۆڵینەوەی  مەرجی  بابەتی 

بکات. بۆ  خۆی و وردی ئەزموونەکەی بەهێز دووەم ئەوەیە کە ئەم کەسە بتوانێ وەسفێکی 
کە   خاڵێک  بە  تەواویی  گەیشتن  بدەرخەری  یاسای    ێنمونەکە  چۆنایەتی  توێژەرانی 

یەکانە نی تیۆری خاڵێک لە توێژینەوە چۆنایەتیدڵنیابوو   . دڵنیابوونی تیۆری بەکار دەهێنن 
پوختەیی  تەواویکە   کۆکراوەکان    و  و  داتا  شیکردنەوە  ڕووی  بۆ  کۆتاییخستنە    ڕاپۆرتی 

نوێکان هیچ دەدا    ڕووکاتێک  دڵنیابوون  .  پیشان دەدات  لەگەڵ نمونە  گفتوگۆکردن  کە 
و  ا زیاد نەکا  دەک  لە سەرتوێژەر سەبارەت بەو دیاردەی کە لێکۆڵینەوەی ستی  زان  ەشتێک ب

 . بێتتەواو بۆ داتاکان کراکنینی بە واتایەکی تر پش

کۆد  یەکانچۆنایەتی  داتاۆڤەی  ش  ڕێگەی  دوای  ینگلە  دەدرێت.  ئەنجام  داتاکانەوە  ی 
وتوێیان بۆ دەکەن و  اتتوێژەران بە وردی    کان، ئەنجامدراوەدیمانە  جێبەجێکردنی دەقی  

کۆد بە  دەکەن  دەست  کۆدینگکردندواتر  سێ  ینگ.  بە  دەدرێت؛  قۆناغ  کردن  ئەنجام 
   هەڵبژێردراو. ینگی و کۆدینگی تەوەری کراوە، کۆدینگی کۆد
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جیا و    یی داتاکان بۆ یەکەیەکی مانادار ەوەی کراوە واتە شکاندنکۆدینگی کراوە: کۆدینگ
لێکنەچوونیان لەگەڵ ئەو  بنەمای لێکچوون و    لە سەرکە  گەلێک  بۆ چەمک و ناو   انگۆڕینی

یەکەم  کردنی داتاکان چەمکبە و . ناوناندیکە دەدرێت کە بە داتاکانی انەیە چەمک و ناو 
کراوەکۆدینگی  هەنگاو  کربین،  یە  ی  و  .  (6۳  لاپەڕەی،  هەتاوی  1۳92)استراوس 

سازێنەرەکانی  چەمکەکان   بە  ی تیۆریتوخمە  لە    شێوەی  بنەڕەتین.  ی  کۆدینگ گشتی 
لە پێشدا واتە  دا دەربکەون.  چەمکلە بیچمی  داتا و دیاردەکان  ئەوەیە کە  کراوەدا مەبەست  

دەکاتەوە،  لێک  داتاکان   سەر دێڕەکان  جیا  پۆلێن   لە  مانادارەکان  یەکە   بەندی بنەمای 
ئەوەی  بدەکرێن   ببن  چەمکەکان  ۆ  زیاد  ل    1۳87)فلیک،  پێیان  .  (۳۳0هەتاوی، 

ڕێگەی کۆدینگ لە  کە  شیکارییە  پرۆسەیەکی  کراوە  دەستنیشان ئەوەوە    ی  چەمکەکان 
.  (۴9،  2001)لی،  داتاکاندا دەدۆزرێتەوە  ناو  دەکرێن و تایبەتمەندی و ڕەهەندەکانیان لە  

تیۆری قۆناغەدا،  داتالەم  بە  ،  بونیادداڕێژیی  بیچم  زانیارییەکان  دابەشکردنی  ڕێگەی  لە 
لەمەڕ   زانیاری  توێژەر  دەدات   لێکۆڵینەوەبەر دیاردەی  وتەزا سەرەکییەکانی  لە  وتەزاکان  . 

کۆکراوەکان  سەر داتا  دیمانە هەموو  وەکوو  یان  ی  ڕووداوەکان  و  تێبینی  یادداشتە  ، 
 (.هەتاوی ۳97 ل،  2005)کریسول،  ەکان دادەنێت بونیادخۆ

لکاندنی وتەزا لاوەکییەکان بە ی بریتییە لە پرۆسەی  تەوەر ی  کۆدینگ ی:  تەوەر ی  کۆدینگ
و  وتەزا   چەمک  دیاریکردنی  بە  ڕاستیدا  لە  ی  کۆدینگقۆناغی  وتەزاکان،  سەرەکییەکان. 

ی  کۆدینگڕێگەی    لە وتەزا"یانەی کە  ئەو "دەبێ    ێت. لەم قۆناغەدا توێژەر کراوە کۆتایی پێ د
تەکوو کراوەوە   ناو  بخاتە  هاتوون  ئەوان  زوەدەست  پەیوەندییەکانی  و  لۆژیکییەوە  ییەکی 
ی  کۆدینگلە  بوونەتە چەمک و وتەزاکان  دیاری بکا، بە واتایەکی تر ئەو داتایانەی کە  پێکەوە  

کەڵکوەرگرتن  ئەم کارە بە  ێکەوە پەیوەندییان هەبێت.  بە شێوەیەکی نوێ پدەبێ  تەوەریدا  
کە  لە   پارادایماتیک  هۆکار مۆدێلێکی  "بارودۆخی  لە  "دییبریتییە  "ار "،  "،  زەمینەدە"، 

" دەستێوەردان"،  دراوە  ەکان"  لێکەوت"بارودۆخی  کربین،  ئەنجام  و    1۳92)استراوس 
ل   ئەم  (100هەتاوی،  پێیکۆدینگ.  هۆکارە  ئەم  لەبەر  چونکە  تەوەری"ڵێن  دە   ە،   "

"کۆدینگ دەوری  لە  وتەزایەکدا  " تەوەرەکە  دێت  ی  ل  2001)لی،  بەدی  لەم    (. ۴9، 
  نی کراوەکۆدینگانەی کە بەرهەمی  ڕەهەندیبەتمەندییەکان و ئەو  اوتەزاکان، تقۆناغەدا،  

سەبارەت  ئەوەی زانستێکی ڕوو لە هەڵکشان  دەکرێنەوە و دەخرێنە شوێنی خۆیان بۆ    کۆ
 .(۴9 ل ، 2001)لی، دروست ببێت  بە پەیوەندییەکان
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لێکدانەوەی شتراوس و کۆربین  بە گوێرەی  ی هەڵبژێردراو  کۆدینگی هەڵبژێردراو:  کۆدینگ
ی هەڵبژێردراو  کۆدینگ دەداتەوە.  ی  سەر بە "سەرهەڵدانی تیۆری" لێکیئەوەیە کە گلا هەر  

سەر ئەنجامی    لە  و  کۆدینگبنەمای  کراوە  سەرەکتەوەر ی  کۆدینگ ی  قۆناغی  ی  یی 
شێوەی  تیۆریزەکردنە.   بە  تەوەری  وتەزای  گرێ  سیستماتیک  واتە  دیکە  وتەزاکانی  بە 

و ئەو وتەزایانەی کە  اتە ڕوو  خ ەدئەو پەیوەندییانە  کدا  ەیەو ەی گێڕانەچوارچێو ە  ل دەداتەوە  
 پێویستیان باشترکردن و گەشەی زیاترە، چاک دەکات.  

توێژینەوە   بە  توێژینەوەکاندا،  هەموو  لە  لە  ئەخلاق  بە  گرنگیدان  چۆنایەتییەکانیشەوە، 
گرنگەکان پرسە  لە  یەکێک  مەبەستی   یەکانئەخلاقیپەیڕەونامە  .  ەتوێژینەوەدا  بە 

پەیوەندی  کەس  یڕێکخستنی  لەگەڵ  بەەکتوێژەران  کە  بوارانەی  ئەو  و  نیازن    ان 
سەرلێکۆڵینەوەیان   توێژینەوە    لە  ئەخلاقی  بنەماکانی  داڕێژراون.  ە  پرسیار ئەم  بکەن، 

ڕێزگرتن و گرنگیدان بە پێداویستی    لە پرۆسەی توێژینەوەدا بەوژێنن کە ئایا توێژەران  و دەور 
خۆیان لە زیانگەیاندن بەوان بەدوور گرتووە  و بەرژەوەندییەکانی بەشداربووان    هۆگریو  

بنەمای    لە سەردەبێ  ئەخلاقییانە باس لەوە دەکەن کە توێژینەوەکە  ئەم پەیڕەونامە  ؟  یان نا
انەی کە توێژەر  یبە پشتبەستن بەو زانیاریدەبێ    )بەشداربووانبێ    ئاگادارانە  یڕەزامەندی 

  ی (. هەروەها مەرجی ئەوەبدەن  ریکردن لە توێژینەوەکەڕازی بە بەشدا  نپێشکەشی کردوو 
لە زیانگەیاندن بە بەشداربووان بەدوور بگرێت. ئەم بنەمایە  دەبێ خۆی    داناوە کە توێژینەوە 

لە   پێشێلکردنی  خۆبواردن  بریتییە  بە  یتایبەتسنووری  لە  سەبارەت  فریودانیان  و  یان 
)فلیک، توێژینەوە  ئەخلاقییەکان کە  لە  (.  هەتاوی  13٩1  ئامانجەکانی  بنەما  گرنگترین 

 :ەینئاماژە بەمانەی خوارەوە بکین کار، دەتوانبوونە سەرچەشنی لەم لێکۆڵینەوەدا 

  : توێژەرانداتاکاندالە کاتی کۆکردنەوەی  گەیاندن  دوورکەوتنەوە لە زیانو  سەرپێچینەکردن  
دیمانەکاندا خۆیان لە زیانگەیاندن بە بەشداربووان بەدوور بگرن. بۆ ئەم مەبەستە لە  دەبێ  

کرد و نەیانویست وەڵامی  جاڕزی  هەستیان بە  لە پرسیارەکاندا  ن  کادیمانەبەر کاتێک    هەر
؛  تراو سەر پرسیاری د  چوودە و  تەوە  شهێدەوەڵام  بێبە  پرسیارەکان بدەنەوە، پرسیارەکەی  

بەردیمانە   بدائەگەر  دیمانە  بە  درێژە  نەبوو  ئەگەری  ،  گەرەکی  کەسی  نکردنەوەی  وو ڕ لە 
 بوارد.  دەدیمانەکار لە درێژەدان بە دیمانە خۆی  قانع نەبوون،  و  دیمانە بەر 
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سەربەخۆیی  سەرپشکی ئەم دەبێ    : یا  بۆ  بگیرێت.  بەشداربووان  بڕیاری  و  بەها  لە  ڕێز 
لە    و نۆڕمەکان  بەهاهیچ ئاراستەیەکی  دران کە    ئەنجام  بە جۆرێککان  دیمانەمەبەستە  

نەوە،  بەردیماکەسی  هەر چەشنە تیۆرییەک لە لایەن    رەبهەم   نەبوو و لە دیمانەکاندا بوونی  
نۆڕم  لە ڕووی    کاردانەوەیەک هیچ  دیمانەکار ئەوەندەی بۆی دەلوا بە ئەرکی خۆی دەزانی  

 لە خۆی پیشان نەدات.   وەو بەها

پێویستە   یەکسانی  تاکەهەموو  لەگەڵ  دادپەروەری:  بە  لەم  هەڵسوکەوت  کان  بکرێت: 
وو  بهەان  اوشێوەیه  یڕێز و  شکۆ  بەردیمانەکان لە ڕوانگەی توێژەرەوە  لێکۆڵینەوەدا هەموو  

کەسانی  و مافی    شان و شکۆڕوو بۆ ئەوەی ڕێز لە    خستەخۆی  هەموو هەوڵێکی  دیمانە  و  
و   بگرێ  کاتی  بەردیمانە  و  دیمانەدا  لە  پێنەگەیەنێ  هەموو  زیانیان  ڕەزامەندیی 

 نەدات. نادادپەروەری ڕوو کە و بەم شێوە هەوڵ درا بەردیمانەکان وەدەست بێنێ 

شکۆ و  پاراستنی    شان  بەشداربووان:  مافی  و  و  شکۆ  و  بەشداربووان شان  مافی 
ڕەزامەندی بە  زانیاریی    یبەستراوەتەوە  پێدانی  ڕێگەی  لە  ڕەزامەندییەی کە  بەو  ئەوانەوە، 

ئەوە  جگە لەوەش پێویستە توێژەران   ێت. هاتبخۆبەخشانە بەدەست بە شێوەی  پێویست و 
بکەن   و  دەستەبەر  دەمێنێتەوە  نهێنی  بە  تەواوی  بە  بەشداربووان  ناسنامەی  کە 

بە  ئەوانزانیارییەکانی   شێوەیەک  بە  دەهێنر تەنیا  نەتوانن  کار  دیکە  کەسانی  کە  ێن 
بەشداربووان   یبەرژەوەندییەکان  لە دژی یانە  یو هیچ دامەزراوەیەک ئەو زانیار  ەوەاسننن یاب

لە سەرەتای  .  نەهێنێت  بەکار پێوەندییەدا،  لەو  بە  ،  دیمانەکەدا هەر  دیمانەکار سەبارەت 
بە  و نەوەی داوە  ڕوونکردکەسانی بەردیمانە  و ئاشکرانەکردنی زانیارییەکانی  پارێزی نهێنی 

ئەوان  کاتێک    بە واتایەکی تر، هەران تۆمار کراوە.  دەنگیڕەزامەندیی کەسانی بەردیمانە  
دیمانەکەی  دەنگەکەی تۆمار نەدەکرد و تەنها  دیمانەکار  ،  رێ تۆمار بکیان  دەنگ  بانەیانویست

 یادداشت دەکرد.  

قبو انەئاگادار   یڕەزامەندی  بە  ڕەزامەندیو :  بنەمای  پێشمەرج  انەئاگادار   یڵکردنی    یوەک 
پێویستە   توێژینەوەکەدا،  لە  بەشداربووان  کە  ئەوە  بەشداریکردنی  ڕەزامەندیی  بڵێین  بە 

 کراوە. بەردیمانەکان ئاگادارانەوە دیمانە لەگەڵ 

پێیان وایە  (دا  1967زەر و ستراوس )یسەرەتاییەکانی گلاوتە  کاریگەریی  لە ژێر  کۆمەڵێک  
چۆنایەتییەکاندا   توێژینەوە  لە  بەرهەمەکە  بە  پێداچوونەوە  ناکا  و  بکرێ  کاندا  پێویست 
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تەنانەت جەخت لەوە دەکەنەوە کە پێویستە لە توێژینەوەی چۆنایەتیدا خۆمان لەم جۆرە  
ئیدیعاکانیان بە چاکسازی لە  دواتر  ی زەمینەیی  ن. دامەزرێنەرانی تیۆرییکارانە بەدوور بگر

دەبێ کەڵک لە ئەدەبیاتی  کە بۆ تێگەیشتنێکی وردتر لە بابەتەکە  دانیان پێدا نا  لەم بوارەدا  
  زەمینەییوەربگیرێ، چونکە ئەوان لە بەرهەمهێنانی مۆدێلێکی  تەکنیکی و ناتەکنیکیش  

توێژینەوە   پرسیارەکانی  وەڵامدانەوەی  داوە  و  توێژەریان  کوربین، یارمەتی  و  )استراس 
بابەتی توێژینەوە ئاستی هەستیاریی    دوای ئەوە پێداچوونەوە بە .  (15۳هەتاوی:    1۳92

توێژەر بەرز دەکاتەوە کە ئەمە کۆمەک و هاوکاریی توێژەر دەکا کە بە کۆکردنەوەی کۆمەڵێ  
چەمکی هەستیار کە هەڵقەڵاوی پێداچوونەوە بە بەرهەمەکانن، بە شێوازێکی ئامانجدار  

بە ئازاردانی  ئەدەبیاتی پەیوەست  بەم ئاراستەوە    ئەم توێژینەوە زانیارییەکان کۆ بکاتەوە.  
   تاوتوێ کردووە. سێکسی و شێوازەکانی لێکۆڵینەوە 

بەو پێیەی کە لە توێژینەوەی چۆنایەتیدا ئامانجی سەرەکیی خوێندنەوەی بەرهەمەکان بۆ  
ئەوەیە توێژەر تووشی هەستیاریی تیۆری بکا و لە ئەنجامدا توێژەر زانیاریی پەیوەست بە  

خوێندنەوەی پێناسە لە  ئامانجی توێژینەوە دەست بخا، کەواتە ئامانجی ئەم توێژینەوەش  
و نموونە و ڕوونکردنەوە و تێبینییەکانی توندوتیژیی سێکسی، ئەوە نییە کە پێناسەیەکی  
ڕوو   بخاتە  تەسەل  و  تێر  چەمکیی  چوارچێوەیەکی  و  تیۆری  چوارچێوەیەکی  و  گشتگیر 

مکییەی کە لە پێناسە و تیۆرییەکاندا وەدەست هێنراوه،  ە چوارچێوە چبەڵکوو بە نیازە لەو  
چۆنایەتی توێژینەوەی  بکات.  دروست  تیۆری  پێداچوونەوەی    ،هەستیاریی  پابەندی 

پێشنیارە  گوێرەی  بە  چونکە  نییە  خۆشی  بەرتوێژینەوەی  ئەدەبیاتی  بە  گشتگیر 
شێوازناسییەکان، پێداچوونەوە بە ئەدەبیاتی توێژینەوەی چۆنایەتی تەنیا هەتا ئەو شوێنە  

بکەوێتەوە.   لێ  توێژەری  تیۆریی  هەستیاریی  زۆربوونی  کە  و  بەردەوامە  زینۆبیا  بڕوای  بە 
پێویستە   وێڕای  بێ    بەردەوام ئەوەندە  مەسەلەکە  ئەدەبیاتی  لێکدانەوەی  هاوکارانی، 

ئێمە  بۆ  یی  وهێنانەوە بۆ پلانی توێژینەوەبزواندنی ئەنگێزە بۆ درێژەدان بە کار، هەلی پاسا
)کرمانی،    دابین هە ٨1:  هەتاوی  13٩٧بکات   .)( کارپێنتەر  و  سترابێرت    13٩2روەها 

بەگشتی بە پێداچوونەوەی فراوان بە  یەکان چۆنایەتیتوێژینەوە ( ئیدعا دەکەن کە هەتاوی
پێ  دەست  بەرهەمی  نرێ ناک  سەرچاوەکان  لە  بەرهەستی  .  ئەدەبیات  پێداچوونەوەی 

دەستخست  GTتوێژینەوەیەکی   لە  تیۆریبریتییە  ئامرازی  کۆمەڵێک  کە  نی  هەستیار،  ی 
 چەمکی هەستیار.   پێیان دەوترێ
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می منداڵیدا ەکۆمەڵگەی بەرسەرنجی ئەم توێژینەوە هەموو ئەو کەسانەن کە لە سەردبەڵام  
کردبوو؛ واتە ئەو کەسانەی کە لە تەمەنی  جۆرەکانی دەستدرێژیی سێکسییان بەئەزموون  

ساڵی تووشی دەستدرێژیی سێکسی هاتبوون. قەبارەی نموونە یان ژمارەی    1٨کەمتر لە  
کرا   لەگەڵ  دیمانەیان  لێکۆڵینەوەدا  لەم  کە  کەسانەی  شێوازی    ۴52ئەو  بوو.  کەس 

کۆمەڵێک  واتە پاش دیمانە لەگەڵ    نموونەگیری بە شێوازی تۆپەڵە بەفری و ئامانجدار بوو. 
شارە یان  دەستدرێژیکراوان  کەسانێک ز لە  ئەگەر  کە  دەکرا  لێ  داوایان  بوارە  ئەم  ایانی 

یان   و  هەیە  سێکسییان  دەستدرێژیی  ئەزموونی  کە  و  ەلدەناسن  زانست  بوارەدا  م 
لە   کەڵکمان  هەروەها  بیانناسێنن.  دیمانە  بۆ  هەیە  و  پسپۆڕییان  کۆمەڵایەتییەکان  تۆڕه 

وەرگرت بۆ ئەوەی کەسانی دەستدرێژیکراو بدۆزرێنەوە  (  Chawt Room)ژووری گفتوگۆ  
ناوی بۆ پاراستنی سنووری تایبەت هەرگیز  توێژینەوەدا    ملە و  و دیمانەیان لەگەڵدا بکرێت.  

بە   سەبارەت  زانیاریی  خۆیان  داخوازیی  پێی  و  بەردیمانە  کەسانی  ڕاستەقینەی  و  تەواو 
بە بەکارهێنانی شێوازی  و لە هەندێ حاڵەتدا ناوەکانمان گۆڕی.    شارەزایانمان نەهێناوە

تایبەتیان هەبوو،  ستی  نموونەگیریی ئامانجدار، هەندێک لەو کەسانەی که ئەزموون یان زان
وەرگرتن.   لێ  نموونە  سوودمان  هۆی  بۆ  بە  کوڕان  یان  پێیان    غرووریانەوەپیاوان  کەمتر 

دا   هەوڵمان  بۆیە  هەر  بگێڕنەوە،  ئەزموونەکانیان  و  بکەن  دیمانە  بارەوە  لەم  بە  خۆشە 
ازی نموونەگیریی ئامانجدار لەگەڵ کۆمەڵێ لەوانە قسە بکەین کە  و کەڵکوەرگرتن لە شێ

 لە تافی منداڵیدا ئەزموونی دەستدرێژییان بووە.  

کار   به  نیمچەپێکهاتەیی  دیمانەی  تەکنیکی  توێژینەوە،  زانیارییەکانی  کۆکردنەوەی  بۆ 
داتاکان شیکاریی  بۆ  و  پێشدا    هێنرا  لە  دەبێ  و  توێژەر  دیمانەکان  جێبەجێکردنی  بە 

تێبگات.   لێیان  تێروتەسەلی  بە  کە  تێدەکۆشێ  وردیان  شیکردنەوەی  خوێندنەوەی  بۆ 
بەم شێوە بە کۆدینگ دەق   پرۆسەی کۆدینگی شتراوس و کۆربینمان بەکار هێنا. داتاکان 

واتە   کۆدینگ  پێدەکا؛  قۆناغی  ناولێنان  دەست  سێ  لە  بریتییە  کە  دیمانە  دەقی  لە 
بژاردەیی؛   و  تەوەری  کراوە،  یەکەم  کۆدینگی  هەنگاوی  واتە  کۆدینگبەگشتی  کراوەیە  ی 

کە بە  وتەزایانەی  یان  ئەو ناو  هەموو  واتردا  نراوە؛ لە هەنگاوی د  ناوی لێدیمانەکە  دەقی  
دەوری   لە  هاوشێوەن  جۆرەکان  لە  بوونەتەوە.  تەوەرێک  جۆرێک  بەم  کۆ  گەیشتن  بۆ 

ە؛ دوای  دیمانە ناو چەمکەکانی  ناوی لە کردووە و    پێ   یدەست  ەوە یەکەم دیمانمەبەستە لە  
نرا    بەم شێوەدیمانە  ئەوەی چەندین   بۆ  کران،    ینگی کراوەیان کۆدناویان لێ  وتەزاکان 
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تەوەری   بوونکۆدینگی  قۆناغەدا    ، ئامادە  وتەزا  لەم  بڵێین  سەرەکییەکان دەتوانین 
بە  دەستنیشان کران. وەک ستراوس و کۆربین باسیان کردووە، ئەم پرۆسەی شیکارییە  

لە پاژەوە  یان  سووژەیی  بۆ  ئۆبژەییەوە  چەمکەکانی توێژینەوە لە  وتەزا و    وشیوەی ئیستقڕایە  
 (.هەتاوی 1۳9۳)استراس و کوربین،  بیچم دەگرێتبۆ کۆ 

بۆ کراوە دەریانخستووە کە  خوێندنەوەیان  لەم توێژینەوەدا  کە  ئەو لێکۆڵینەوە و تیۆریانەی  
کۆمەڵگ جیاوازەکانی  ئاستە  وەکا لە  تاک  وودا  خ   ەکەسیئاستی  و  کۆمەڵایەتی  انەوادە  و 

هەن   جیاواز  ئەهۆکاری  هۆی  دەبنە  تاکەکان  کە  بووەشێتەوە.  توندوتیژییوەی  لێ  ان 
قوربانییەکان وایان لێدەکا زیاتر بەر توندوتیژی   یەکانیتایبەتمەندیلە  هەروەها هەندێک  

ئەدەبیاتی  تێڕامان  .  نبکەو  سێکسیلە  نیشان  توندوتیژیی  گەڕانی  کە  دەدا    ئەوە  لە 
سەرەداوێکدا  دوای چ نیشانە و  بەتوێژینەوەکەماندا دەبێ لە کۆی داتای چۆنایەتییەکاندا 

ن.  و دوای داتادا گەڕا لە کام ڕوانگە و لە ڕێگەی کام چەمکەوە، بەڕابردووان بگەڕێین. یان 
دەوترێئامرازانە  ئەم   پێیان  توێژینەوەی  کە  گەڕانە  لەم  هەستیار،  ەدا  یچەمکی 

هەستیارەنیشاندەر ڕێ چەمکە  گرنگترین  خوارەوەدا،  خشتەی  لەم  دەبن.  شیاوە    مان 
   : بەکارهێنانەکانی ئەم توێژینەوە بە پێی هەندێ لە تایبەتمەندییەکانیان جیا کراونەتەوە

نێوان تاکایەتی   خانەوادە گەڕەک کۆمەڵگا 
 )پەیوەندی( 

 تاکی قوربانی  دەستدرێژیکار تاکی 

 پیاوسالاری  -
نۆرمەکانی    -

نایەکسانیی  
   ڕەگەزێتی

نایەکسانەکان  یاسا    -
نۆرمە   و 
کە   کۆمەڵایەتییەکان 
توندوتیژی   پشتیوانی 

 . دەکەن
نۆرمە سێکسییەکان    -

لە   پشتگیری  کە 
و    یباڵادەستی پیاو 

سێکسی ئەو مافی    ی 
 . دەکەن

سیاسەت  - و    ە یاسا 
ی  ەکانلاواز 

و   قەدەغەکردن 
توندوتیژیی  سزادانی  

 . سێکسی 
سیاسەتە    - و  یاسا 

پشتیوانی    یلاوازەکان

لە    نەکردن پاڵپشتی  -
 دایکان 

بە    - کە  هەژاری، 
جۆرەکانی   هۆی 
ناسنامەی   قەیرانی 
نەبوونی   و  پیاوانە 

ڕۆڵی    دەرفەت 
 ناوبژیوان دەگێڕێت. 

پاڵپشتی    - نەبوونی 
لە  دامەزراوەیی  

و    لایەن  پۆلیس 
سیستەمی  
 دادوەرییەوە

لە    - مداراکردن 
توندوتیژیی  بەرامبەر  

ناو  لە  سێکسی  
 کۆمەڵگادا 

لاوازی  ی  دانسزا  -
بە  بەرامبەر    کۆمەڵگا  

ئەنجامدەرانی  
 توندوتیژیی سێکسی 

ی  خێزان  -
 پڕحەشیمەت  

خێزانە    -
کان  ەسەروسامانبێ

تێکچوونی   و  )ناکۆکی 
  یپەیوەندی 

 (انەوادەییخ
خێزانە    -

سەرپەرشتەکان  تاک
ئەو خێزانانەی کە  یان  

لەگەڵ   منداڵان 
  دا انباوکیڕ ەز دایک و  ڕ ەز 

 دەژین
بە    - ڕێگەنەدان 

دەستێوەردانی  
دیکە  دامەزراوەکانی  

هۆی پاراستنی    بە 
 تایبەتمەندی سنووری 

ی  ی هاوسەرگیر  -
 نەشیاو 

لەگەڵ  قایەتی  ێ ڕف  -
هاوتەمەنەکان کە لە  
سێکسییەوە   ڕووی 
و   شەڕانگێز 

 تاوانبارن
لە    - ژیان 

خێزانی   ژینگەیەکی 
توندوتیژی   کە 

ی  و سەرچاوەتێدایە  
 کەمە

  ی پەیوەندی  -
  زۆر انەی  پیاوسالار 

ژینگەی  ناو  لە  
 خێزاندا

پاڵپشتی  کەمیی    -
لە   ناو  سۆزداری 
 ژینگەی خێزاندا

و  گرنگی  - شان 
خێزان  کۆ ش بۆ  ی 

و   تەندروستی 
 قوربانی ئاسایشی 

 یەکان بۆماوەییبەهرە    -
باری  تێکچوونی    -

 کەسایەتی 
 کەم کۆنتڕۆلیی خۆ  -
 ی خۆشەیدا -
کحۆل  بەکارهێنانی    -

 و مادەی هۆشبەر 
سێکسی  -   ی خەیاڵی 

  و بیر ڕوانگە  ناچاری و  
کە  ەکانی  باوەڕ   و تر 

لە  پشتگیری  
سێکسی   توندوتیژیی 

 دەکەن 
لە    - حەزکردن 

  ی سێکسیپەیوەندیی  
 ناتاکەکەسی 

ایەتیکردنی  دژ   -
 ئافرەتان 

پێشینەی    -
دەستدرێژیی  

جۆری    -
چالاکییەکانی  

 ڕۆژانە
بەکارهێنانی    -

و   هۆشبەر  مادەی 
خواردنەوە  

 کحۆلییەکان 
 هەژار  -
 گەنج  -
هەبوونی    -

پێشینەی 
وەک   توندوتیژی 

دەستدرێژیی  
 سێکسی 

 لەشفرۆشی  -
ڕاپۆرتنەکردنی    -

ئەزموونی  
 توندوتیژی 

خاوەن    - ژنانی 
زکپڕیی   ئەزموونی 

 نەخوازراو  
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  ی یەکسانیلە  
 ڕەگەزێتی 

ئاستی بەرزی تاوان    -  
تری   جۆرەکانی  و 

 توندوتیژی 
کاری    یایەخیبکەم  -

 ئافرەتان 
دەرفەتی    - نەبوونی 

بۆ   تێرکردنی  ڕەوا 
  ەئارەزوو 

سێکسییەکانی  
ئەندامانی   هەموو 

 کۆمەڵگا 
 ەکان یوریو فشارە ئاب  -

نەبوونی کۆنترۆڵی    -
 کۆمەڵایەتی 

تافی  لە  سێکسی  
 منداڵیدا

شایەتحاڵی    -
 توندوتیژیی سێکسی 

بێبەشبوونی    -
 سێکسی 

و  مووڵی  اتکەم  -
لە   بەرگەنەگرتن 

 ، ناکامیبەر هەم
لە    - کێشە 

 کۆنترۆڵکردنی توڕەیی 
توانای    - تێکچوونی 

لەگەڵ    کردن هاوسۆزی 
 ئەندامانی خێزان 

یان  پێدۆفیلیا    -
 ازیمنداڵب

دژە    - مەیلی  هەبوونی 
کۆمەڵایەتی،  

سنووری،  
و    شیێر دەروونپە

 ،دیپارانۆیی
  یەتی ئیمپاڵسیڤی  -

و   تەنیایی  سێکسی، 
ڕۆڵی  کلیشەکانی  

سێکسی،  
،  خۆبەکەمزانین

تەندروستی   ی کێشەی 
 دەروونی 

نی  منداڵا   -
رهەمی  بە

  یدووگیانی
   نەخوازراو

 ژنانی بیرکۆڵ   -
منداڵانی    -

زەینی   نیڤیشکانی 
کێشەی   کە 

 . هەیەفێربوونیان 
نەخوێندەوار  - ژنانی 

ئاستی  کە  
 . هۆشیارییان کەمە

 هەستیارەکانی توێژینەوە چەمکە  ٩-٢خشتەی ژمارە  

 بۆ منداڵن دەستدرێژیی سێکسی  ییناسجۆر 

 دەستدرێژی جۆرەکانی  -

منداڵان   سەر  دەستدرێژیکردنە  جۆرەکانی  بە  سەبارەت  پێشوودا  بەشی  چەندین  لە 
ڕوو  خرایە  و  .  پۆلێنبەندی  بیچمی  دەستدرێژی  ئێمە  ئازاردان  و  هەیە  پۆلی  جیاوازی 

جیاوازی ئازار و لایەنێکی بەربڵوی لێ بەدی دەکەین. بەم پێیە دەتوانین ئازاردانەکان لە 
بکەینەوە.   کورت  سەرەکیدا  پۆلی  ئەوانە  سێ  کە  پۆلێکیان  تێدایە  دەگرێتەوە  دخوولیان 

ئازارانەن کە منداڵان دەستدرێژی و  ، دەستەکەی دیکە ئەو  ی سێکسی وەکوو دەستدرێژی 
لەم پۆلەدا ئازارگەلی وەکوو  دخوولیان تێدا نییە  بەڵام  دەکەن    یچالاکیی سێکسگیرۆدەی  

ماچ لخۆڕەحەتکردن،  سێکسییەکان.  ئەندامە  لە  دەستدان  و  ماڵین  کۆتاییدا  کردن،  ە 
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دەستدرێژی دەکرێتە سەریان  ناڕاستەوخۆی  دەستەی سێیەم ئەو منداڵانەن کە بە شێوەی  
  پەیوەندیی سێکسیی  یان  ،دایک و باوک  ی پەیوەندیی سێکسیبیستن یان بینینی    وووەک

لەگەڵ کەسانی دیکە لە شێوەی خیانەت یان هەر جۆرە پەیوەندییەکی    یاندایک و باوک
 تر. 

دەکەین کە لەم  یانە  سێکسی  ەئازارداندەستدرێژی و  جۆرە  لەم بەشەی خوارەوەدا ئاماژە بەو  
بەر لە گەڵاڵەکردنیان بەردیمانەکان دەستنیشان کراون.  لە ڕێگەی ئەزموونی  توێژینەوەدا  
  منداڵیدا دەستدرێژیتافی کە لە لە بەردیمانەکان ئەوانە بوون کە کۆمەڵێک دەبێ بڵێین 

دیکەش  یانسەربووە  کرا گروپێکی  بوون.  کان گێڕەوەبو  پسپۆڕان    یانو  بوارە  ئەم  جۆرە  ی 
،  مەحارمەوە   لە لایەنبریتی بوون لە: دەستدرێژیکردن  ئەم توێژینەوە    یدەستنیشانکراون

کۆم،   یان  واژەنی  سێکسی،    یدەم سێکسی  دخوولی  پەلاماری  دخوول،  جۆری  لە 
سێکسیبینینی  ،  تێخزاندنپەنجە  نەوازشکردن،   کەسانی    یپەیوەندیی  و  باوک  و  دایک 

  ، ناچارکردنبە نیازی خراپ کەسانی دیکە، دەستلێدانی  بینینی خۆڕەحەتکردنی  دیکە،  
،  هاوسەریسێکسی لە شێوەی منداڵپەیوەندیی  ەیرکردنی فیلمی پۆرنۆ، پۆرنۆگرافی،  بە س

ئەندامی  یەکانسێکسی  ەئەندامپێداماڵینی   دانانی  ە  ئەندامسەر  لە  سێکسی  ، 
سەر  وووەکمنداڵ  سێکسییەکانی   دەرخستن،    لە  عەورەت  لێدان،  قاچەکانی،  دەست 

ڕ   کردن ، ماچ لە شێوەی فرۆشتندەستدرێژیی سێکسی   پێویستە    هەڵبەتوتکردنەوە.  و و 
جیاوازی  اوکات ڕێژەیەکی  هبە شێوەی  کە لە هەندێک حاڵەتدا منداڵ  بکرێ    ئاماژە بەوە

ب دەستدرێژیانە  لە  دەتوانێ  دەستدرێژی  لایەنی  هەروەها  کات.  دەەئەزموون  ئەم 
دەستشز ەوان و  بگاتە دەستدرێژی  پێدەست    ەوەلێدانکردن  دواجار  و  بە  .  ی سێکسیبکا 

پۆلێنگوێرەی   پێدائەو  ئاماژەمان  سەرەوە  لە  کە  لەم  ەکانئەزموون  بەندییانەی  منداڵان  ی 
  ی سێکسی ڕووبەڕووی دەستدرێژیەکەدا، ئێمە  لایەنحاڵەتەدا شی دەکرێنەوە. لە سەرەتای  

هەر کەسێکی  یان  کەسانی مەحرەم    لە لایەندەتوانێ    ی سێکسیدەستدرێژی دەبینەوە،  
تری  دیکە جۆرێکی  بێت.  سوە  کەپەیوەندیی  لە    ێکسی  چەشنی  دەستدرێژی 
 یە.  هاوسەریمنداڵ
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دخوولی دەم، کۆم یان واژەن لە لایەن  ئەزموونی  بە پێی. دابەشبوونی وەڵمدەرەکان ١-٣ژمارە   چارتی

 ەساڵن گەور 

بە  یەکان  کۆمەڵایەتیخەسارە  بواری    ێکیچالاکو  کۆمەڵایەتی  یاریدەدەرێکی   سەبارەت 
لە   هۆیکە  خۆی  کۆمەکخوازەکانی  یەکێک  بواری  کێشەیەک  بە  و    یپەیوەندی ی  ژن 

 دەڵێ:هاتۆتە لای، مێردییەوە 

هاوڕەگەزی خۆی  باوکی بووە، واتە  ی خاڵۆی  یەکەم کەس کە دەستدرێژی کردۆتە سەر کچ
  پەیوەندیی سێکسیوەک پەرستار هاتۆتە لای دایکی ئەم کچە، بەڵام لەگەڵ کچەکەدا  

و   بۆ نموونە  ساز کردووە  بخۆ وتپێی  ئازاری داوە،  ئەوێم  دەیوت سووکی  یان  ی  ووە دەبێ 
ڕەحەت   بووم خۆی  قوتابخانە  پێنجی  و  پۆلی چوار  لەبەر چاوی من کە  یان  پێمەوە دەنا 
ڕەحەت   ئەمیشی  دەهات  دواتر  و  دەکرد  ڕەحەت  خۆی  باوکی  خاڵۆزایەی  ئەو  دەکرد. 

 چێژبەخشە.، خۆی دەڵێ ئەوسا بۆم دەرکەوت کە ئەم خۆڕەحەتکردنە چەندە کرددە

سەرەتا  کەحاڵەتە سەرەوە  لایەنی  کە    لە  بوو  دەستدرێژیکارەوە  بوو  یەکەم  کە  ئافرەت 
دەروونی ڕەفتاری  یەکانیلێکەوتە  نیشانە  خۆی  منداڵەکەلە    یەکانیو  پاشان و    نواندووەدا 

بووە  دووەم    یدەستدرێژیکار  دایکی  پووری  کوڕە  کە  کە  تایبەت  بووە  مامۆستای  وەک 
ئەمە  کردووەلەگەڵ  سێکسی   چێژ  تێکەڵ    کە  بەدەستهێنانی بووە  بە  بۆ  بە شێوەیەک  و 
  سێکسییە  گرنگترین بابەت ئەوەیە کە ئەم پەیوەندییەئەنجام دراوە و    منداڵەکە  یڕەزامەندی 

ساڵانی   لەگەڵ    کچەکە   ییمێرمنداڵلە  هاوکات  دراوە   سێکسیوشیاریی  و  .  ئەنجام 
گەورەمێرمنداڵ بۆ  منداڵییەوە  لە  گواستنەوە  قۆناغی  کۆمەڵگای    ەیساڵیی  لە  ئەمڕۆش  و 
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پێیەی   بەو  بە  هۆشیاری  کە  ئێراندا  نەوجەوانی(  قۆناغی  سەبارەت  )یان  زۆر  مێرمنداڵی 
تێگەیشتن و ناڕوونی دەبێتەوە، یەکێک لەو  بەدە ڕووبەڕووی  ییتەمەنسنووردارە؛ ئەم قۆناغە  

باوک  تێنەگەیشتنانە  بەد و  دایک  کە  نێوان  ئەوەیە  هەتافی  سنووری  و  ڕەتی  منداڵی 
ناناسن.   ئەوە  مێرمنداڵی  کێشەی  مێرمنداڵ  دوابەدوای  و  شوناس  ڕووبەڕووی  هەست  و 

 ترس، توڕەیی، دڵەڕاوکێ، نەبوونی متمانە و ئاسایش و هتد دەبێتەوە   ووسۆزی نەرێنی وەک
سێکسی  دەستدرێژیی  ئەزموونی دەکات.  ارلێکییەیە کە بەئەو ژینگە ک  بە هۆیئەمەش    کە

ئەو  زیاتربوونی و ببێتە هۆی بەردەوامبوون و بێ  ترخەساربەخشزۆر  دەتوانێ  لەم قۆناغەدا
قۆناغە   لەم  بە جۆرێک  و  و  ڕووی  لە  کە هەم  پرس و هەستانە  ڕ هەم  تاکەکەسی  ووی  لە 

مێرمنداڵە  کۆمەڵایەتی ئەم  کاسایەتیی  ناڕوونە  بەرەو  ەنو  بێ  ب  سەقامگیریەوە  هێڵێ 
 . هەنگاو بنێت خۆی ی کەسی و کۆمەڵایەتیتاکەگەشەسەندنی قۆناغەکانی دواتر و 

جۆرە   ئەم  ئەزموونی  و  گێڕانەوە  کۆمەڵێک  بەشەدا  تاوتوێ  لەم  دەکرێن.  دەستدرێژییانە 
 وتی:بە ناوی کورتکراوەی خاتوو ب  ێکپسپۆڕ 

ئەم کچە    لە سەرساڵە کە دایکی ڕاپۆرت    ٧حاڵەتی دووەم ڕاپۆرتکردنی کچێکی تەمەن  
باوکەکە  ێداوە.  دەستی لبە نیازی سێکسی دەدات. باوکەکە لە تەمەنی یەک ساڵ و نیودا  

 ئەندامی سێکسیی منداڵەکە دەدا.  دەستی لە 

منداڵەکە ماوەیەکی    ئەوەی کە  . یەکەمزۆر بە باشی زەق بۆتەوە چەند خاڵێک  لەم ڕاپۆرتەدا  
لایەنزۆر   کەواتە  یباوک  لە  سەر.  کراوەتە  دەستدرێژی  حاڵەتی  هاوشێوەی  ەوە  هەندێک 

پەیوەندییدیکە،   ماوەی  کە  هەیە  ئەوە  لایەن    ئەگەری  لە  کە  دەستدرێژییانەی  لەو 
داوە ئەوەیە کە  ت.  بێ  زیاتر  مەحارمەوە ڕووی  لە یەک کاتدا  ڕەنگە  خاڵی دووەم  منداڵان 

ڕاهێنانی ئەم منداڵانە  کە  . بەو پێیەی  بکەنو دەستدرێژی بەئەزموون    چەندین جۆری ئازار
نەکردووە و هەندێکیان لە گەڕەکە هەژارەکاندا دەژین، ڕەنگە ئەم    ئەزموونسیکسییان بە

 بێتەوە. بدووبارە  داخولەی ئازاردان بە درێژایی نەوەکان

 دەڵێ:کۆمەڵایەتی یاریدەدەری ، حخاتوو 

تا قۆناغی ساڵ کە هەوڵی خۆکوشتنی دا و    1٩چەند ڕۆژێک لەمەوبەر کچێکی تەمەن  
چوو   دەکردەوە؛  ئەنجامدانیشی  پڕ  تاقیکردنەوەکەم  و  دەکرد  لەگەڵ  قسەم  لێم  کاتێک 

خانەوادەکەت  پرسی:   لێدەستبووە  دڵەڕاوکێیە  ت  بە  چ کەبدەن؟  وتی:    ۆن وە 
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باوەشم دە  !دەستلێدانێک؟ لە  باوکم زۆر  لە هەندێک شوێنکاوتی:  لێم  وەک دایکم    دا، 
لە هەندێک  دەڕوانێ  ڕەنگە  کە  ئەوەیە  مانای  ئەمەش  لێ،  یان دەستی  دابێ  ڕووی    جار 

 ابێت. ر د

 :گێڕاوەڕاپۆڕتی دوو حاڵەتی بەم شێوە ی کۆمەڵایەتی ێکیاریدەدەر 

کووچە و کۆڵان  ساڵ بوو کە دەیگوت من هەمیشە لە    25حاڵەتی دووەم ژنێکی تەمەن  
و دەستی    ووەلە باوەشی گرتدراوسێیان  ی  ێک. پیاو لەم شتانەەکرد و  ز و پێکەوە یاریمان    مبوو 

ئەندام بە    وەدا  ئەو  یسێکسی  ەلە  هەستی  کاتەدا  لەو  ئەویش  وتی    ووەکردگێژی  و  و 
و وتی دواتر تێگەیشتم کە    وە. بەم شێوە دەستی لێدارددەک  م چیەمدەزانی لەو کاتەدا  ن

 .ە(دەستدرێژیکار ) زە و ئەبیو ئەمە 

 وتی:یەکێک لەو کەسانەی کە دەستدرێژی کراوەتە سەر 

نەبووهیچ د ئارادا  لە  بەڵام  خوولێک  پیاو   لەباشم  ،  ماڵی  ی  ێکبیرە  بردە  منی  هاوسێمان 
و   گووشیتوند  خۆیان  خۆیەوە  بە  هەناسەمنی  دەنگی  هێشتا  لە ،  گوێمدا    وارییەکەم 

 .ئەندامی سێکسیم دەدا دەستی لە دەزرینگێتەوە و 

 وتی: نێرگز 

؟ لە خەودا  دەگێڕیتەوەنەخێر تەنها دەستلێدان و سەیرکردن بوو. من خەوتبووم. ڕووداوەکە  
بووە و  لاخێز  بە سەرمدا    مخوارەوە و ماماکێشراوەتەوە  جلەکەم لە پشتەوە دبووم کە بینیم  

 هیچ ڕووی نەدا.

 بەم شێوە باس دەکا:دەستدرێژی ز ئەزموونی چەند حاڵەتێکی  هەروەها خاتوو ج

  نووقێنە ووت چاوەکانت بدەی خەوتبوو، بەڵام لەگەڵ براکەمدا نەخەوتبوو،    خاڵۆم بۆ نمونە  
تایبەت لە بن باغەڵییەوە دەهات بە لوتمدا، وەختێک باڵق بووم هەستم منیش بۆنێکی  

بە لامەوە   کرد  بۆنە  و بەو  و  بوو  دەهاتەوە.  ئاشنا  وەبیرم  بە  ەک شتێک  زاوزێیان  ئەندامی 
دووبارە بۆم  ساڵیدا    1٧لە تەمەنی  کە  ئەمەش بووە هۆی ئەوەی  نا.  ئەندامی زاوزێمەوە دە

بۆ نموونە لەگەڵ کەسێکدا چبووم بۆ بینینی،   بوو، دەستدرێژیی سێکسی  ئەوە  ببێتەوە و  
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کاتێک   دام  بەڵام  ئەوەهێز پەلاماری  نەبوو  ی  سەرەتاکەی  ڵێم  بم  بەرەنگاری  مەکە، 
 .  بوومەوە، بەڵام نەمتوانی بەرگری لە خۆم بکەم دە

 دەڵێ:فەرمانبەرە و  کەساڵ  ۴1لەیلا تەمەن 

بێنە خوارەوە.    وتم بەڵێ. وتی بڕۆ سەرەوە و ئەو شتەم بۆگەڕاوە و پێی وتم کچم  دوکاندارەکە  
و هەڵبەز و دابەزی پێ دەکردم.    ( زاوزێیسێکسی )ئەنجامی  امی  دمنی خستە سەر ئەن

ئەوە   دەزانم  دەکەمەوە  لێ  بیری  ئێستا  کە  بەڵام  نەمدەفامی  ئەوسا  من  خۆی  من  بە 
 دەحەساندەوە.

، لێرەدا  ی ناگلێ منداڵ ڕاستەوخۆ تێوەیین دەستە ئەو دەستدێژییانەن کە لە کۆتاییدا دوا
لە   بەشدار ئەوەیە  ڕاستەوخۆ  مەبەست  جەستەییەوە  ڕووی  لە  دەستدرێژییە  کە  ئەو  ی 

لە    لێکەوتەی دەروونی زۆر دەتوانێ    ەان، هەرچەندە ئەم جۆرە دەستدرێژییسێکسییە نابێ
منداڵەکە   خ سەر  پاش  بێڵێتۆی  لە  جێ  لەم  بە  هەیە:  دەستە  .  دەستدرێژی  جۆر  دوو 

پۆرن و بەکارهێنانی منداڵ فیلمی  سەیرکردنی سێکسی کەسانی دیکە بە هەر شێوەیەک و  
 .شی دەکەینەوە  دا کۆمەڵێک گێڕانەوەشبۆ پۆرنۆگرافی. لەم بەشە

 وتی:خاتوو ب 

ئەو جۆرە ڕەفتارانەی  لە خشتەبەرانە و  دا ڕەفتاری  یمنداڵەکەچاوی    بەر   دایک هەمیشە لە
ەحەتکردنی دایکی دیوە  خۆڕ پەیتا پەیتا    دڵنیاییەوە منداڵ  ، بەین ئەنجام دەدارحەشەکە  

دایک  واتە  هاوڕەگەزەکەیدا  هاوڕێ  لەگەڵ  پەیوەندی  هەروەها  هاوڕێ  و  لەگەڵ  ی 
وهاوڕەگەزەکەی   هەبوو  کۆتاییدا    پەیوەندی  پیاوێلە  دۆستی  ێنێتە دکابرا    ، کدەبێتە 

 .هەڵسوکەوتانە هەمووی لە بەر چاوی ئەو منداڵە ڕووی داوە ، ئەم ژوورەوە 

 وتی:،  ی گەرمخانەی کۆمەڵایەتییاریدەدەریساڵ،   26فاتمە تەمەن 

من هەندێ دیمەنم لە دایکم بینیوە، یەکیان ئەوە    . و دەکردلەشفرۆش  ئالوودە بوو  دایکم  
 بوو کە لەگەڵ چەند کەس سێکسی دەکرد.  

 وتی:خاتوو میم، دەروونناس خەڵکی شاری سنە 
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هاتە  دەساڵان هەبوو، کاتێک    6بوو، مناڵێکی  لە بەر دەستمدا  ئەو حاڵەتانەی من خۆم  
باپیر و داپیرەی بووە.  سێکسکردنی  کە شایەتحاڵی  بۆی دەگێڕاینەوە  باخچەی ساوایان،  

  ی توانی پاساو بۆ هاوارەکانی داپیرەدەنەیئەویش  و    یەئەمە جۆرێک لە ئازاردانی سێکسی
 .بێنێتەوە کە ئەم ناڵە و نرکانەی لەبەر چی بووە 

 ەوە:ێتگێڕدەخاتوو ف دیسانەوە 

  کە لە نزیک یانەوە  دوو کوڕی دراوسێ  لە لایەنژن بوو و لە تەمەنی شەش حەوت ساڵیدا  
ودەژیان  ئەوان   درابوو  باڵ  ئازار  تەمەنی  لە  کوڕە  دوو  بوون،  قئەو  ساڵێک  بووندا  نزیکەی 

  ەمیشکی گیرۆدە کردووە ئەوەی تەنانەت پێی وتم کە دوو ساڵە  دەستیان لە لەشی دەدا و  
 هەمیشە دەست لە لەشی دراوە. ، اوەر دەستی لێدکە 

 دەڵێ:ساڵە  ۳۳تەمەن خاتوو مێعمار 

خەوی لێدەکەوت،  بەرەبەیان هەتا  تا  هەدەهێشتەوە    یزیۆنەکەی بە داگیرساو ڤیباوکم تەلە
بێدار بوو دەمبینی کە چ دیمەنگەلێک خەو هەڵدەستام یان خۆی  ناکاو لە  دواتر من لە  

 لە خەو هەڵدەستام. سەیر دەکات. ئینجا لە زەینی خۆمدا نەدەچوومە قوتابخانە، 

 دەڵێ:ساڵ  5٠مامۆستایەکی پیاو تەمەن  

جارێکیان کاتی جەنگ بوو و هەموومان لە ژوورێکدا دەژیاین، نیوەشەو بوو کە بە دەنگی  
ناڵە و نرکەی دایکم و سرته سرتی باوکم لە خەو هەڵسام. پێم وا تەمەنم له ناو هەشت ساڵ  
بوو و گوێم لێ بوو که دایکم لەبەر ئێش دەیناڵاند و دەیوت بەسه ئیتر یان دەیوت ئێشی  

"دەی هیچ نییە" و بەردەوام دەبوو. ئەوەی دەگوزەرا زۆر به لامەوه سەیر    دێ، باوکم دەیوت 
بوو بۆچی باوکم کە لەگەڵ دایکم زۆر میهرەبان و نەرم و نیان بوو کەچی ئاوا هەراسانی  
دەکرد؟ لەگەڵ یەکتردا دەمەقاڵەیان دەبوو و دەنگیان بەرز و نزم دەبوو و ناڵه و نرکەیان  

ناڵە نەمدەزانی  ئەوانیش دەهات و من  ئیتر  ئێشه یان چێژە. منیش گێژ و وڕ دەبووم  ی 
ئاساییە. ساڵێک   نێوانیان  بەڵام که ڕۆژ دەبووەوه سەیرم دەکردن و دەمبینی  دەخەوتن، 
دواتر نیوەڕۆ بوو پێکەوه سێکسیان دەکرد کە دەرگای ژوورەکەیانم کردەوە و سەرم وشک  

ه و منیش خۆم له گەوجی دا هەر  بوو باوکم هیچی نەگوت، بەڵام دایکم خێرا چووه دەرەو 
چەنده سەرم لەمانه دەرنەدەچوو بەڵام دەمزانی جارێکی تر هەمان ئەو ناڵه و نرکانه دووبار  
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دەکەنەوە. که تەمەنم گەورە بوو، ناڵه و نرکەی ناو فیلمه پۆڕنەکانم دەبیست هەم پێم خۆش  
بوو و هەم لێیان بێزار بووم، تەنانەت داوام لە هاوبەشە سێکسییەکانم دەکرد هەمان شت  
بکەن و هەمان ئەو ناڵه و نرکانه دووباره بکەنەوه. ئایا پێت وایە ئەمە شتێکی ئاساییە؟ من 

 اچم.  وای بۆ ن

به   دەبێ،  پۆڕنەکان  ڤیدیۆ  و  وێنە  لەگەڵ  بەرکەوتنیان  مێرمنداڵان  و  منداڵان  کاتێک 
ئەم پرسە مەترسی بۆ ئەم منداڵانە ساز  ئەگەری زۆر تووشی باڵقبوونی پێشوەختە دەبن،  

و   گۆڕانکارییە  دەکا  هۆی  به  خراپی  ورووژانی  پێشوەخته،  سێکسیی  ڕەفتاری  بۆ  زەمینه 
سەیرکردنی   دەکات.  خۆش  هاوتەمەنەکان  لایەن  له  تارێنران  تەنانەت  و  جەستەییەکان 
فیلمی پۆرن لەوانەیە مێرمنداڵ بۆ بەئەزموونکردنی سێکس دنه بدا و ببێتە هۆی ئەوەی  
و   و دەروونی  جەستەیی  ڕووی  لە  کە  مەترسیدارەکانەوە  پەیوەندییە سێسکییە  ناو  بچێتە 

هەموو بەرهەمە پۆرنۆگرافییەکان وێنەیەک له پەیوەندییە    یاساییەوە زۆر خەسارەتبەخشه.
وێنە بەم  تاک  و  درۆیە  و  زیادەڕەوی  که  دەدەن  پیشان  بینەر  به  و    سێکسییەکان  هەڵە 

ئەم   دەکا،  قبووڵی  سێکسی  دروستی  سەرچەشنی  وەک  و  دەبێ  پەروەردە  زێدەڕۆیانەوە 
و ئەم    سێسکیی ڕاستەقینەوە  دەچێتە ناو ژیان و پەیوەندییەکیمێرمنداڵە بەم وێنە هەڵەوە  

لێکدژ  زۆر  فانتاسیای ژیانی  ن  دووانە  بە  تێکەڵ  ناڕاستەقینەی  زەینییەتی  و  ڕاستەقینە 
و لێرەدایە کە تاکەکان لە پەیوەندیی سێکسیدا    ەدەستنەکەوتوو سێکسیی سەیر و سەمەر و  

دەبنەوە زۆر  کێشەی  لە   .تووشی  تاک  پێکردن  ئاماژەمان  کە  حاڵەتانەدا  ئەم  هەموو  لە 
پەیوەندییە سێکسییەکا پانتای  لەگەل  ئەو کاتەی کە هێشتا  و  ئاشنا    نتەمەنی منداڵی 

بە   و  ناناسێ  پەیوەندییە سێکسییە  ئەم  نرکەی  و  ناڵە  تەنانەت  نەبینیوە  ڕاهێنانی  و  نییە 
وەک ڕاستییەک لە زەینیدا لایەوە سەیر و ناڕوونە، وێنەیەک لە پەیوەندییە سێکسییەکان  

ئەم   بەرساز ساز دەبێ کە  ژیاوی منداڵییەتی.  کراو وێنە  ئەزموونی  بەرسازه زەینییه ی  ئەم 
لە  و  گەشەکردندا  قۆناغەکانی  لە  دواتر  کە  سێکسییەکان  پەیوەندییە  واقیعی  لەگەڵ 
وەک   ئەوەی  یان  دەناسێنرێ  پێی  دامەزراوەکانەوە  لایەن  لە  کۆمەڵگاگریدا  پرۆسەی 
پەیوەندیی سێکسیی ئاسایی و باو لە لایەن فەرهەنگی کۆمەڵگایەکی وەکوو ئێران ناسراوە،  

ناگر جۆرێێتەوه  یەک  بە  دەتوانێ    و  لێکدژییە  ئەم  کراوە.  دەستکاری  جۆرەکان  لە 
که ئەمه له ناکۆکییه دەروونییەکانی تاکەوه بگره تا دەگاته  لێکەوتەی زۆری لێ بکەوێتەوە 

)کەسی ئاسایی و نائاسایی، تەندروست و لادەری سێکسی،    ەکاندووانەیی  یەدابەشبوونی
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له  اری دەکرێ، یکە لە لایەن خودی کۆمەڵگاوە د هاوڕەگەزخواز و ناهاوڕەگەزخواز و هتد(
، تاک ناوەنیتکەی وەکوو نانۆڕم، لادەر و  ئەم پۆلبەندییە دوانەییانە کە تێیاندا  خۆ دەگرێت. 

و   باوەڕی کۆمەڵگا  بە  بەرچاو کە  دێتە  ناوە و وەک کەسێک  لە کۆڵ   ... و  هاوڕەگەزخواز 
تارێنراوی فەرهەنگ   نائاسایی سێکسی هەیە و وەک میکانیزمی  پەیوەندی و فانتاسیای 

بۆ تێکەڵبوون و پانتای ژیانی کۆمەڵایەتی ئیش دەکەن کە لە ڕێگەی ئەوانەوە دەتارێنرێن  
کەسانە ئەم  توانەوەی  دەروونپزیشکانی    و  و  دەروونناسان  ئێستادا  لە  دەبێتەوە.  تەسک 

کە    ژوماری و فرەیی ئەم کەسانەمان پێ بڵێنتراپی و خانەوادە دەتوانن بێبواری سێکس
نەخۆشبە   وەک  پزیشکییەوە  گوتاری  دەدرێن.    هۆی  قەڵەم  پەیوەندییە  لە  لە  هەروەها 

که داخوازیی تاکەکان لە سەر بنەمای ئەم بەرسازه    داسێکسییەکانی نێوان هاوسەرەکان
زەینییانه لە شێوەی فانتاسیا سێکسییەکاندا خۆی دەنوێنێ، هیچ ئەنجامێکی نییه جگە  
چالنج  ڕووبەڕووی  پەیوەندییەکە  و  دەدرێن  قەڵەم  له  نائاسایی  به  ئارەزووەکان  لەوەی 

لێکدانەوەیە.    دەبێتەوه.  و  بەدواداچوون  شیاوی  خانەوادەدا  خەسارناسیی  بواری  لە  کە 
بیبینین   لێرەدا دەتوانین  پرۆسەیەک  ئەوەیە کە  پرۆسەدا لەکە  خاڵێکی سەرنجڕاکێش  م 

ئەوەی لە لایەن کۆمەڵگا و لە ژینگەی کۆمەڵگاگریی سەقەت و ناکارامەدا دروست دەبێ  
ی  ناوناتۆرەله کاتێکی دیکەدا لە لایەن هەمان ئەو کۆمەڵگاوە    ، دیاردەی زەینی لادەر واتە  

دەدرێ   سزالێ  و    و  شەرعییەت دەدرێ  پێناو  له  زانست  که  پێیەی  ببەو    ەم بەخشین 
دەسەڵات   پرۆسەی  ئەم  دەکا،  دەسەڵات  هاوکاریی  دووفاقەییە    ە زانست  –دابەشکارییه 

 بەردەوام دەبێت.  هەمیشە 

 دەگێڕێتەوە:  خاتوو میم ج، چالاکوانی کۆمەڵایەتی بەم شێوە

فرۆشتنی مادەی هۆشبەر لە زیندان بوون، منداڵەکەش بە تاوانی  دایک و باوکی منداڵەکە  
بێژوماری  و شایەتحاڵی  دەکرد  کە سێکسی  بوو  داپیرەی  لە لای   بوو و  هاتوچۆی  پیاوان 

پەیوەندییەکانی   دابەش  دەدەنگی  بەش  دوو  بۆ  پەردەیەک  بە  ژوورەکەی  داپیرە  بیست، 
بۆ ئەوەی  م  زووتر گەورە بهەرچی  منداڵەکە ئەوە بوو کە  تەواوی قسە و کەڵکەڵەی  کردبوو .  

 نەهێڵم ئەم پیاوانە بەم شێوە ئەشکەنجە و ئازاری داپیرەم بدەن.

 :ڕێکخراوێکی خێرخوازی ڕایگەیاندووەلە کۆمەڵایەتی یاریدەدەری   حخاتوو 
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  22بۆ    ٨کە باوکی لە تەمەنی  دەهاتە ئێرە    ، کچێکوەدا  ئەمە ڕووی  دالە شوێنە جیاوازەکان
لە ماڵێکدا کە ژووری نوستنیشی تێدا   . کردە سەریدەدەستدرێژیی سێکسی  ساڵییەوە  

ژوورەکەدا    یباوک  و  نەبوو ناوەڕاستی  لە  پەردەیەکی  کچەش  وئەم    یخوشک   دانابوو 
 .ەبوو  ڕووداوە شایەتحاڵی ئەمتری ئەم کچە بچووک

دەتوانین   سەرەوە  ئەزموونەکانی  لە  تێبگەین  ئەوەی  تەمەنی  لێی  لە  ئازاردان  کە  ئەوەیە 
و   و  مێرمنداڵیدا  منداڵی  منداڵی  قۆناغە  دەکا    سەرکوت مێرمنداڵی  دیاردەی  لەو  و 

چەوساوەبوون ، ئەم ئەزموونانە هەستی مێرخاسی لە خۆ دەگرێ و  ان  ا کە داهێنیەدتەمەنی
زمانی   و  ئاخاوتن  لە  دەکەن.  دروست  بێدەسەڵاتی  نیشانەکانی بەردیمانەدا  کەسانی  و 

زەینی بەرسازکراوی  .  بەدی دەکرێتدەربڕینی ئەم بێتواناییە لەم دوو قۆناغە تەمەنییەدا  
خۆیاندا دەنێ و لە  و بێدەسەڵاتیی دان بە بێتوانایی ،  دەستدرێژیکراو یمێرمنداڵمنداڵ و 

ی وەک  ساڵگەورەهەڕەتی  بۆ  مێرمنداڵییەوە  منداڵی و  قۆناغی  لە  تێپەڕین  لایەکی دیکەوە  
لە دەبینێت.  قەرەبووکردنەوە  میکانیزمێکی  و  بەهێزکردن  بۆ  ئەم    دەرفەتێک  کاتێکدا 

کە  ییبێدەسەڵات  یهەست ژیاوی  هەڵقوڵاوی  ە  تافی  ئەزموونی  له  سێکسی  دەستدرێژی 
دا بچەسپێ و به شێوەی خۆبەکەمزانین یدەروون، ڕەنگه له ناو دڵ و یەمنداڵی و مێرمنداڵی

و   سووکی  وەکوو  نەرێنی  زەق  هیچۆکەیی  و هەستی  تاکدا  کەسایەتیی  ئەم  بله  بێتەوه. 
تاک ژیانی  داهاتووی  قۆناغەکانی  سەر  له  کاریگەری  بەرسازکراوه    اتەو ،  کەسایەتییە 

پەیوەندییەکانی لەگەڵ کەسانی دیکە )پەیوەندی نائاسایی یان گۆشەگیری( و ژینگەی  
و  دادەنێت.   کۆمەڵگا  بە  تاک  کۆمەڵایەتیی  دەروەستیی  و  پەیوەندی  دیکە،  واتەکی  بە 

دیکە   دیتران   جۆرێکی  دەکات.    بونیادبە  بەرسازی  و   هەستدەنێ  ئەم  بنەڕەتدا    یلە 
جۆری ئازار کە لە سەرەتای ئەم بەشەدا  لە تاکدا لە هەر سێ  تواناییە  بێدەسەڵاتی و بێ

ەکانی دەتوانێ  لێکەوت و  کاریگەری    ەڵام پانتا و توندی و ، بدەبێ   دروست   ،دابەشمان کرد
  . ێتجیاواز بجۆرانەدا یەکێک لەو   لە هەر
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بە نیازی ئارەزووی   ئەزموونی دەستلێدان بە پێی . دابەشکردنی وەڵمدەرەکان ٢-٣ژمارە   چارتی

 کانەوە ساڵەگەورە  لە لایەنسێکسی 

 
  لە لایەنناچاربوون بۆ سەیرکردنی پۆرن  بە پێی . دابەشکردنی وەڵمدەرەکان ٣-٣ژمارە   چارتی

 کانەوە ساڵەگەورە 

 
  لە لایەن ئەزموونی دەست لێدانی سێکسی  بە پێی کان وەڵمدەرە. دابەشکردنی ٤-٣ژمارە   چارتی

 کانەوە ساڵەگەورە 
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کانەوە  ساڵەگەورە لە لایەن  ەوەئەزموونی ڕووتبوون بە پێی . دابەشکردنی وەڵمدەرەکان ٥-٣ژمارە   چارتی
 ( N=209)  نا یانو بین 

 
  لە لایەنئەزموونی نوکتەی سێکسی  بە پێی . دابەشکردنی وەڵمدەرەکان ٦-٣ژمارە   چارتی

 کانەوە ساڵەگەورە 

 کاران ستدرێژیدەی کێیەتی -

ەدا،  لایەندەگرن. لە سەرەتای ئەم    خۆ  لەدەستدرێژیکارەکان لایەنێک بەربڵو لە تاکەکان  
هەم دەیانناسێ و  منداڵ  نزیکترین کەسانێکن کە لەگەڵ منداڵ دەژین؛ بە جۆرێک کە  

ئەندامانی خێزانەکەی ئەون    ەئەم کەسانهەم لە باری سۆزدارییەوە زۆر پێیان وابەستەیە.  
لەگەڵ ئەم کۆمەڵە  کە باوک و دایک و برا و خوشکی ئەو منداڵەن. بەو پێیەی کە منداڵ  

کەسانەدا دەژی و ئەوان سەرچاوەی داکۆکی و ئاسایشی ئەون، ئەزموونی دەستدرێژی لە  
لایەن ئەوانەوە دەتوانێ پتر لە هەمووان زیان بە منداڵەکە بگەیەنێ و ئاسایشی وجودیی  
تەنانەت   و  نزیکترین  کەسانە  ئەم  کە  پێیەی  بەو  هەروەها  مەترسییەوە.  بخاتە  ئەو 

  ان ی داکۆکی و پشتیوانیی ئەون، ئەوا منداڵەکە لە ئاست دەستدرێژییەکانیدواسەرچاوە
حاڵەتدا   هەندێک  لە  ببات.  بۆ  پەنای  کە  نابا  شک  شوێنێک  هیچ  یان  کەس  هیچ  ئیتر 

یان زەڕباوک دەستدرێ باوک  بەمە  کاتێک  ژی دەکاتە سەر منداڵ و دایکی منداڵەکەش 
دەزانێ، ناتوانێ پشتیوانی لە منداڵەکە بکا، چونکە دایکیش لەوە دەترسێ کە مێردەکەی  

بێ و  بهێڵێ  جێی  پەیوەندییبە  جۆرە  لەم  بمێنێتەوه.  کە  انپشتیوان  ئەوەی  ئەگەری  ەدا 
هاواری  چونکە منداڵەکە کەسی نییە    دەستدرێژیی سێکسییەکە زیاتر بەردەوام بێ، زۆرتره 

کەسانی نامۆ هەن کە منداڵەکە نە دەیانناسێ سەرەکەی دیکەی لایەنەکەدا  . لە  بۆ ببات 
نە هەستی   هەیە و  بۆیان  دەروەستی  و  ئەو  وابەستەیی  جۆرە  .  لەم  کە  دەستدرێژییانەی 

دەدەن پەیوەندییانەدا   شێوەی    ڕوو  لە  بووە  زیاتر  ژێر  و  هاشاوڵبردن  لە  کاریگەریی  زۆر 
کە کەس ئاگاداری منداڵەکە  بۆی دەردەکەوێ    . بۆ نموونە کاتێک دەستدرێژیکاردایەژینگە
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دیاریکراودا   ژینگەیەکی  لە  منداڵەکە  و  بەردەستە نییە  بکاتە سەری.    لە  لەوانەیە هێرش 
 ژێرەوە پیشان دراوە:   لەە لایەنئەم وێنەی 

 دەستدرێژیکارەکان : لایەنە ١- ٣وێنەی ژمارە 

بڵێین   بتوانین  نێوان  کە  ڕەنگە  و  لە  لە  دەستدرێژیکار  پەیوەندییەک  دەستدرێژیکراو 
گریمانە    هەڵبەتئارادایە.   ئەم  بە  سەلماندنی  بوارەپێویستی  لەم  وردتر  و    لێکۆڵینەوەی 

ئامار تاقیکردنەوەی  لەم  ەییبەکارهێنانی  کە  دەستدرێژیکارانەی  ئەو  لێکۆڵینەوەدا  . 
باپیرەی دایک   دەستنیشان باپیرە،  برا،  باوک، دایک،  لە  بوون  بریتی  باپیرە،  ڕ ەز ،  یکراون 

، کوڕەمام، پوورێ )خوشکی  پوورێ )خوشکی باوک، ئامێ(،  ە مام،  براڕ ە، ز خوشکڕ ەز ،  خاڵۆ
خالێ(  مێردی  دایک،   ،  ( ئامێ(،  مێردی  پوور  باوک،  )خوشکخوشکی  پوور  ی  ەزاکوڕی 

دایک باوک(،   خوشک(،  ،  کوڕەخاڵی  )مێردی  زاوا  ژن(،  )دایکی  خەسوو  خزم،  کچی 
دایک،  ەز  دۆستی  دۆستەکوڕ،  براژن،  باوک،  هاوڕێی  برا،  هاوڕێی  درواسێ،  ڕبراژن، 

تایبەت،   مامۆستای  مەلا،  هاوڕێیان،  قوتابخانە،  نانەوامامۆستای  ،  خانەمیوەفرۆش، 
قوتابخانە،  شۆفێری   ئەئۆتۆمبێلی  کرێکارانی  خزمەکان،  لە  یەکێک  و  ڤهاوسەری  غانی 
 نامۆ. کەسانی 
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تاقمی یەکەمی دەستدرێژیکارەکان مەحارمی پلە یەکی کەسی دەستدرێژیکراون. وەک  
ئەمەش   و  هەیە  دەستدرێژیکاردا  کەسی  و  منداڵ  نێوان  لە  قووڵ  پەیوەندییەکی  وترا 

کاریگەرییەکی   لێکەوتەکانی دەستدرێژی    لە سەر جۆریبەهێز  دەتوانێ  و  دەستدرێژی 
 شۆڤە دەکەین.  لەم بەشەدا کۆمەڵێک ئەزموونی قوربانییەکان دابنێت. 

 ساڵەی کابانی ماڵ دەڵێ: 4٩ژنێکی تەمەن 

و   ژێر چارەسەر  لە  که  ئەوەی  لەبەر  بارەیەوه  چاودێریی  ئێستا  له  پێشتریش   ڕاوێژکاردام 
قسەم کردووه دەتوانم ئاوا به ئاسوودەییەوه قسە بکەم و به ئێوەشی بڵێم. من ساڵانێکی 

کرد. هەموومان باش دەزانین کە دایک نابێ  دەزۆر لەگەڵ کوڕ و کچەکەمدا هاوجێییم  
خۆ  و  دەکەم  بۆ  پاکانەشی  نه  و  دەهێنمەوه  بۆ  بیانووی  نه  منیش  و  بکا  وا  بە  ش کاری  م 

تیۆرییەکانی فرۆید و ئەو جۆرە شتانە هەڵناخەڵەتێنم. بەڵام هەمیشە حەشەری بووم و لەو  
کاتەدا هاوسەرەکەم ساڵانێکی زۆر لە بەرەکانی جەنگ بوو. بە ڕای خۆم و بە هۆی ژینگەی  
و   له کۆڵان  به منداڵەکانم بحەسێنمەوه نەک  بوو که خۆم  باش  ئەوسا وام پێ  داخراوی 

کەمم دەخسته ژێر خۆم و چون ئەندامی نێرینەی بوو خۆشتر بوو بەڵام دەستم  شەقام. کوڕە
 لە کچەکەشم دەدا و داوام لێ دەکرد پەنجە بکاته ناو ... هەتا تێر دەبم.  

تەمەن   یار  33خانمێکی  ئەزموونەکانی  ساڵ کە خۆی  بەم شیوە  یدەدەری کۆمەڵایەتییە 
 منداڵیی خۆیمان بۆ دەگێڕێتەوە:

باوکم دەست لە سینگ و مەمکم دەدا    هەیەئەزموونی ئەوەم  ساڵیدا    11لە تەمەنی   کە 
کە هەستم پێدەکرد  م، بەڵام  دا بوو خەو   ە لە گەرمەیکدەدا    یڕوو ئەمەش لە نیوە شەودا  

ئەوە    باوەڕپێنەکراو بوو چونکەبە لامەوە  م، بەڵام ئەم ڕووداوە لە ڕادەبەدەر  ستالە خەو هەڵدە
خۆشەویستم بوو و چ بە بۆچوونی من و چ بە  کە یەکەم  ئەنجام دەدرا  پیاوێکەوە  لایەن  لە  

باوکی جیهان  بۆچوونی کەسانی دیکە   زۆرەوە بە هۆی  و    بووباشترین  ترسێکی  و    شۆک 
دەبوور  دەڵێی  وەک  یان  قووڵەوە  خەوێکی  ساڵانێک  مەوە  ادەچوومە  ئەم  کاریگەریی  و 

 دڵ و دەروونمی تەنیبوو.  ڕووداوە  

کە لە سەر بنەمای    توندوتۆڵەپەیوەندیی نێوان دایک و باوک و منداڵەکان پەیوەندییەکی  
وەک پشتیوان و پاڵەوانی    ی خۆیانهەستی وابەستەیی دامەزراوه. منداڵان دایک و باوک

دەزانن.   بەوان  وابەستە  بە  خۆیان  ژیانی  زۆری  بەشێکی  و  دەکەن  سەیر  خۆیان  ژیانی 
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کاتێک لە ئەنجامی دەستدرێژیی سێکسیدا ئەم جۆرە تێڕوانینە بۆ پەیوەندی تێک دەچێ  
قەڵای وێناکانی منداڵان سەبارەت بە دایک و باوکیان تێک دەڕووخێ و تووشی هەستی  

ئەو سەرپەرشتانە دایک یان باوکیانن و  لە لایەک  هەمەجۆر و هەندێ جار لێکدژ دەبنەوە،  
دیکەوە   لایەکی  سەر  لە  لە  دەستی  دەستدرێژیکار  باوکی  یان  ناسکترین  دایک 

منداڵان  هەر لەبەر ئەم هۆکارەش  پەیوەندییەکانی ئەوان داناوە، واتە کارێکی بڤە و تابۆ.  
 .تووشی زیانێکی دەروونیی گەورە دەبنەوە  وەبە هۆی ئەم چەشنە دەستدرێژییانە

ڕێکخراوی ناحکومی  هەندێک  خاتوو ئیسماعیلی مامۆستا و ڕاهێنەری نیگارکێشی کە لە  
 دەڵێ:دەکا  کار

تەمەن   زۆر    1٠کوڕێکی  سیمایەکی  کە  ڕووی  خۆشدیمەن  ساڵان  لە  هەیە،  جوانی  و 
ە، هەروەها  بوو   زۆر میهرەبان و نەرم و نیانلەگەڵ هاوپۆلەکانی  ی کۆمەڵایەتییەوە  ی پەیوەند

پاش ماوەیەک   ،ەبوو هە خاتوو ئیسماعیلی واتە پەیوەندییەکی باشی لەگەڵ مامۆستاکەی 
کە باوکەکە بە  منداڵەکە دیار نامێنێ کاتێک کە بە دواداچوون دەکەن بۆیان دردەکەوێ  

ی تێدا شسێکسیشی  دەستدرێژیلە ناویاندا  ئازار دەدا کە  هەموو شێوەیەک منداڵەکەی  
واتە ئەم منداڵە لە لایەن باوکییەوە کەوتۆتە بەر دەستدرێژیی سێکسی و ئازاردان. و  ،  بووە

بەدواداچوونی  لەبەر   کاتێک  ئیسماعیلی  مامۆستا  ڕێکخراو.  بۆ  نەهاتۆتەوە  ماوە  ئەم  ئەوە 
وەی چەند ڕۆژە ئەم منداڵەی لە ژێرزەمینی ماڵەکەیان  اکردووە بۆی دەردەکەوێ کە باوکە م

و زۆر هۆشی بە خۆیەوە نەبووە و هەر لە بیریشی چبۆوە کوڕەکەی لەوێدا  زیندانی کردووە  
 زیندانی کردووە.  

   ی:وویەت وت لە دەروازە غار ی دامەزراوەی دەروونناسی خاتوو پ بەڕێوەبەر و 

دەستدرێژیکراو   و  دەستدرێژییەکە  زیاتدەستدرێژیکار  یەکن؟  چی  لایەن  زیاتر  ر  لە 
  ڕاستییەکە ئەوەیە کە ئێمە لەلە لایەن بنەماڵەوە بووە.  نامۆ؟  کەسانی  یان  خانەوادەوە بووە  

ئاگاداری منداڵەکانمانهەمبەر   نامۆدا زۆر  ئایا دەتوانین  ین،  کەسانی  لە  منداڵەکە  بەڵام 
خوشکی باوک،  پوور ) ؟  لە دەستدرێژیی دایکی بپارێزین ین؟  پارێزباوکی بدەستدرێژیی  

زیاتر دایک و باوکە. من بە هیچ شێوەیەک  نا،  )خوشکی دایکی، خالێ(  خاڵۆ، پوور    (ئامێ
نەبینیوە،   دایکم  خوشکی  و  باوک  شێوەیەک  من  بەڵام  بێ،  بلەوانەیە  خوشکی  هیچ  بە 

و لەوە زیاتر  ڕێژەی لە خۆ گرتووە  برا  زۆرترین  و    و خاڵۆ   نەمبینیون. دایک و باوک و مام 
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باپیر وەهیچم نەبین نیلووفەر  بوون.  ەش  . داپیرە و  ناوی  بوو  ئێمە لێرە منداڵێکمان هەبوو 
کاتێک  )ئازاردراوی(    یئەبیوز  پاشان  بوو،  و  باوک  سەند  لێی  )چاکژیانەوە(  بێهزیستی 

ڕاستی    بە پەندەی بە سەر هێنابوو و  ئەو  ساڵ    4ڕادەستی باپیری باوکی کردەوە، باپیری  
کە سەرەڕای ئەوەی دەروونناسانی سایکۆزێکی زۆر شپرزە  بوو؛ واتە  هەنەخۆشی دەروونی  

 دیسان حاڵی شپرزە بۆوە.  جێی هێشتین، ئەم ڕێکخراوە زۆر لێهاتوو بوون کاتێک 

 :دەڵێ ڕاوێژکاری باسی ئایینی و بانگەشەکاری خاتوو ز.ب   زەمینەدالەم هەر 

بەڵام ئەو  گاڵتە و جەفەنگ دەستی پێکرد  و بە  بوون    حاڵەتی دووەم هەموویان بەو شێوە
ساڵییەوە دەچێتە    13ساڵ بوو، کە ناویم نووسی سارا ]...[ لە تەمەنی    1٨تەمەنی    کە   کچە

ا نا باوک و دایکە دەبێتە شەڕیان و دایکە دەتۆڕی  ەوە؟ نیساڵی 13لای باوکی. لە تەمەنی  
وابەستەی باوکی بووە، و هەر لە  و دەڕوا و کچە هەر لە منداڵییەوە هۆگری باوکی بووە و  

کە    وکی دەخەوت. ابباغەڵی  منداڵییەوە دەچووە  تەمەنی   پرسە  ئەم  لەبەر  بۆچی  دایکی 
ە  . دایک، بێتاقەت دەبێتدەنوێساڵیدا لەگەڵ دایک و باوکیدا    1٨کچەکەی لە تەمەنی  

،  ەدەداگرنگی پێ نئارایشتی دەکرد و جلوبەرگی قەشەنگی لەبەر دەکرد بەڵام مێردە هیچ  
بە دەوری کچەکەدا دێت. کێ باوکە؟ بەڵێ، ڕۆژێک خۆی دەشارێتەوە دەبینێ کاتێ  ەڵام  ب

ئارایشت دەکا و ئینجا  بۆنی خۆش لە خۆ کچەکەی  مێردە لە سەر کار دێتەوە   ی دەدا و 
 کس دەکەن. بە تەواوی سێکسیان کردووە.  سێ

 دەڵێ:  خاتوو میم، بەڕێوەبەری ڕێکخراوێکی ناحکومی 

باوکیانە و دۆسیەیەکی کوڕێکمان هەبوو کە   بوون. یەکێکیان  ئەندامی خێزان  زۆربەیان 
 ساڵ بوو. 14، کوڕێکی تەمەن ساز دەکرددایکی پەیوەندی لەگەڵدا 

 :دەڵێ منداڵان  دەروونپزیشکیخاتوو سەتاری  زەمینەدالەم 

بەڵام  با بیستوومە    بێلا    هەر دوو   یبە ڕەزامەندیی سێکسی زینا لەگەڵ مەحارم  پەیوەندی 
برا  بوو لەگەڵ    هاوپۆلم  نەوجەوان کە کەمتر کاتێک لە قۆناغی ئامادەیی بووم، خانمێکی  

 بە ئیمتیازێک بۆ خۆی لە قەڵەم دەدا.   و ئەویسێکسی دەکرد  ەکەیدا مێرمنداڵ

تایبەتمەندییەکانی   لە  تر  سەر  یەکێکی  بۆ  بەو  زئالۆ   مەحارم دەستدرێژی  ییەکانیەتی، 
کە   سەرچاوەی  هاو هەم    دەستدرێژیکارکەسی  مانایەی  هەم  و  منداڵەکەیە  خوێنی 
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منداڵەکەیە. پاڵپشتی لە  ڕاپۆرتکردنی    کردن  لە  خۆیان  منداڵان  حاڵەتدا  زۆر    ڕووداویلە 
 .خۆراوجۆریان بەرامبەر بە دەستدرێژیکار هەیەبەدوور دەگرن و هەستی  یدەستدرێژ 

 و   ی بواری ژنان )مطالعات زنان(خاتوو کاف کە خاوەنی بڕوانامەی ماستەر   زەمینەدالەو  
 دەڵێ:لایەنگری مافەکانی ژنانە، 

مەسەلەیەکی زۆر ئاڵۆزە چونکە خودی منداڵەکە بەر    مەحارملەگەڵ  ی سێکسی  پەیوەندی 
کەسەی    ەململانێک ئەو  چونکە  ڕاستیدا  کە  دەکەوێ  لە  و  سەری  کردۆتە  دەستدرێژی 

منداڵە دەستدرێژیکراوەکە    ،لەبەر ئەوەی هاوخوێنیەتی و پێی وابەستەیەە  دەستدرێژیکار 
ە اننیگەرانییئەو خۆخۆری و  و    بێ  پێ باشترە بێدەنگوای  و  هەست بە ئازاری ویژدان دەکا  

و ئەگەر من لەبەردەستیدا   ەکە هی منە گوناح خەتای منە و  "کە    یهەستەئەو    ، لە کۆڵ بنێ 
بمێنێتەوە و    دادەبێتە هۆی ئەوەی کە زیاتر لەم حاڵە ئەمە    "نەبوومایە، ئەمە ڕووی نەدەدا

کە  وەشاوەتەوە  خانەوادە لە کەسێک  زیاتر بێدەنگی بنوێنێ چون ئەم کارەساتە لە ناو دڵی  
انە  لەو هۆکار   یەکێکدەتوانێ    و ئەمە سەرچاوەی عەشق و ڕێز و ئاسایش بۆ منداڵەکەیە  

 .ئاگادار بێتکەس لەم ڕووداوە  ێو ەیهەنکە وا لە منداڵە دەکا کە دەنگ هەڵنەبڕێ و بێ 

 وتی:ساڵ  ۴8پیاوێکی تەمەن 

نزیکەی   ک  11تەمەنم  بوو  لە  ە  ساڵ  براکانم  و  خوشک  هەموو  کە  هاوین،  نیوەڕۆیەکی 
دەشکاندکدا  ێژوور  خەومان  پاڵکەوتبوو،  سەر  تەنیشتمەوە  لە  کە  گەورەکەم  خوشکە   ،

می خستە ناو سینگ قاچەکانی خستە سەر قاچەکانم و دوای ماوەیەکی زۆر، سەرەتا دەست
و چەند جار ئەمانە ڕووی  . چەند ڕۆژێ  دەستمی بەرەو لای ڕانەکانی بردو پاشان    و مەمکی

بە هۆی  سەرسوڕمان و تەنانەت  لە  سەرەتا لە ترس و  من  .  دەبۆوە جارەیان زیاتر   و هەردەدا 
بە  منی  کەس لە ماڵەوە نەبوو،  بێدار بووم و  ، بەڵام دواتر کە  دەداخەو  لە  ژانەوە خۆم  و ورو 

ی  دەست،  وە بووماڵەگای  سەیرکردنی دەر ێک کە خەریکی  دیوارەوە دەچەسپاند و لە کات
قامکە    م بیماڵە و دواتر تەنانەت داوای لێکردپێی دەوتم  و  ناو شۆرتەکەی  زاندە  منی دەخ 

بچووکەکەم و ئینجا قامکە کەڵەم بکەمە ناو شەرمگەی و هەڵیخولێنم. دواتر چەند جارێک  
ندامی زاوزێم  ەئن بوو و ئەمجارەیان خۆی لە من و  منی دەبردە گەرماو کە لە دەرەوەی ماڵا 

و تەنانەت پانتۆڵەکەی  بێ    داوام لێکرد بەردەوام دەخشاند. دواتر خۆشم حەزم لێ بوو  و  
دەیتوانی   کە  بوو  دواسنوورێک  پێ  ئەمەی  وەک شتێک  نەدەدا  ملی  ئەو  بەڵام  دابکەنێ 
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لە  هەرگیز قسەمان  بیبەزێنێت. دواتر نازانم چۆن بوو لە ناکاو هەموو شتێک بڕاوە و ئێمە  
بوو بۆ من، نەمدەزانی  بۆ جارێکیش توخنی نەکەوتیننەکرد و تەنانەت    سەر . زۆر سەیر 

دەدا،  چی   ن ڕوو  دەمزانی  بکردایەبەڵام  کارەمان  ئەو  بە    و  ەدەبا  خوشکەکەم  سترێسی 
مناڵتر لەوە بووم کە  کردەوە. من  دە  شێتانە ئەمەی پشتڕاست  یهەناسەدانی خێرا و جوڵە

بە    داوام لێکردلەبەر ئەوەش بێ کە  ڕەنگە هەر  شتێ چێژم لێ وەردەگرت  وەک  بەڵام  بفامم  
   کەین.بئەم کارە ڕووتی 

 وتی:ساڵ  3٧ژنێکی تەمەن 

کچ بووین،  لەبەر ئەوەی  ، بەڵام من چەند ساڵ لە خوشکەکەم گەورەتر بووم،  زۆر عەیبە
دەمان پێکەوە  وردە  گەروماو  ناردە  یدایکم  وردە  بشۆین.  یەکتر  ئەوەی  ش  لەبۆ  تنی  کاتی 

و دایکم  ختیلکەی دەهات و پێدەکەنی  دەستم لە قاچەکانی دەدا و ئەویش    خوشکەکەم 
دەخستە سەر    موای ئەوە دەستیدخەریکە یاری دەکەین.    ماو ئێمەی دادڵخۆش بوو کە  

ببوو  گەورەتر  تازە  کە  بۆچی    نمەمکەکانم  نازانم  دەو  پێم  و  تا  دەئێشان  توانی  دەوت 
بڵێبیگووشە ڕەنگە  دەزانم  سادیس  ەشێت  ن.  هەیە  و  ناو  بەڵام  می  دەخزاندە  قامکەکانیم 
دەسزێمەوە   بە  لێدەکرد  داوام  ئەمکی  یان  ددان  بەڕاستی    فڵچەی  بکات.  بۆ  کارەم 

هاتە  شێتانە بوو. دواتر یەکێک لە کچە دراوسێکان هەندێک جار لەگەڵمان دە  یارییەکی 
 یاریمان دەکرد. بە سێ سێ گەرماو و 

بە   پلە یەکی  یەکەمی دەستدرێژیکاران کە  دەستەی  سەبارەت  کەسی  هەمان مەحارمی 
و    ترستێکەڵ بە    یهەستدەتوانێ  زیانانە  یەکێک لەم  دەستدرێژیکراون دەتوانین بڵێین  

بێ   لەگوناح  دروستانپەیوەندیی  وکە  سەرکە  دەبێ    ەدا  نێوان    لە  وابەستەیی  بنەمای 
یان   باوکی  منداڵێک  یان  دایک  لەگەڵ  "ئەومێرمنداڵ  وەک  ییەکی  یتر دەستدرێژیکار 

پەیوەندییە هاوسەنگ  دەبێتە بەدیلی    پێبەستراوییە. ئەم پەیوەندییە ناهاوسەنگ و  ەگرنگ"
دەبێ   کە  پەیوەندییە سۆزدارییەکان  وەها  بێت.    دۆستایەتیبنەمای    لە سەر و  ئەنجامی 

بێ  دەتوانێ  پەیوەندیگەلێک   وابەستە  کەسانێکی  ژیانی  کە  دەرکەوتنی  دنیای  لەگەڵ 
خۆیان   هەیە  پێبەستراوی  ی پەیوەندی کۆمەڵایەتیی  سەرکە  یان  پێگەیشتن    لە  و  بنەمای 

شوناسی  ڕووی    کەسایەتییە سەربەخۆکان لەشێوە    و بەمنییە  کەسایەتی  سەربەخۆیی باری  
گەشەی   پێشمەرجەکانی  کە  کۆمەڵایەتییەوە  و  نابێتکۆمەڵگا تاک  دروست  ئەو  .  ن، 
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نین، شوناسێکە نەک هەر خاوەنی    ەیکەسان ئاسایش و  بەڵکوو    کی سەربەخۆ  هەستی 
  لە لایەن کە ئازاردانی سێکسی  ین  نییە. لێرەدا دەبیندەوروبەریان  متمانەیان بە جیهانی  

و    یەکانلە ڕێگەی لاوازکردنی سەرمایە کۆمەڵایەتی  ەوەئەندامانی بنەماڵە و خزم و کەسوکار 
کۆمەڵایەتییە و  نبونیاد  پەیوەندییە  سەرەرەکان  سەربەخۆیی    لە  ،  شوناسیبنەمای 

ڕەوتی  کاریگەری   و  بارودۆخ  وەکلە سەر  کۆمەڵگایەکی  ئێرانی    ووو گەشەی  کۆمەڵگەی 
 دادەنێ و ڕۆڵێکی یەکلاکەرەوەی هەیە.  

خانەوادە  خانەوادە بوو بە شوێنی ناچاریی سۆز، هەست و عەشق.  ،  18لە دوای سەدەی  
،  لە یەکەم ڕۆژی لەدایکبوونەوە  سێکسوالیتەگەشەکردنی سێکسوالیتەیە،  باشی  ی  ێکشوێن

قەدەغە   توندی  بە  خانەوادەدا  ناو  لە  مەحارم  لەگەڵ  زینا  مەحارمە،  لەگەڵ  زینا  هاوزای 
چەقی  لە کۆمەڵگای ئەوڕۆدا  دەکرێ بەڵام هەمیشە داخوازی لە سەرە؛ چونکە خانەوادە  

کەسایەتیی نوێ دەرکەوتن کە  بریتین    دالە بنەماڵەورووژانی هەمیشەیی سێکسوالیتەیە.  
یان  لە کەمتەرخەم  دایکی  ساردمەزاج،  ژنی  تووڕە،  ژنی  و  تووشبووی  :  ڕاڕایی  وەسواس 

هیستریا،  ، کچێکی  یە مۆک و گومڕاەکوشندە، مێردێک کە توانای سێکسکردنی نییە و خ 
ه گەنجی  پیاوێکی  پێشوەختەیە،  باڵقبوونی  تووشی  کە  بە  امنداڵێک  مل  کە  وڕەگەخواز 

نادا ژنەکەی  بە  گرنگی  یان  نادا  هەموویان    ، هاوسەرگیری  هەر  تێکچوونی  کە  هەڵگری 
بووڵکراو و  قزمایەتیی  خ و هەروەها بوونی جۆرێک نانۆڕمییەت لە سیستەمی    سێکسوالیتە

 ئاسایی پیشان دەدەن.  

بچووکترین   هەڵوەدای  کە  بینیوە  خێزانێکمان  نۆزدەهەمەوە،  سەدەی  ناوەڕاستی  لە 
نیشانەکانی سێکسوالیتە لە خۆیدایە، قورسترین دانپێدانانەکان لە خۆی دەردەکا، گوێ  

بارەوە دەزان لەم  ئەو کەسانە دەگرێ کە شتێک  بۆ نلە هەموو  تەواوی  بە  ، و دەرگاکانی 
و  دەکاتەوە. لە سیستەمی سێکسوالیتەدا، بنەماڵە یەک کریستاڵە  کانتاقیکردنەوە بێکۆتا 

سێکسوالیتە  یەکێک لە پڕبایەخترین توخمە تاکتیکییەکانی سیستەمی سێکسوالیتەیە کە  
دەکاتەوە   گوێرەی    زانستی  دەیپرژێنێت. و  بڵو  بە  تایبەت،   پزیشکی  زانستیی  ڕێسای 

ئەستۆ    یەسێکسوالیت  یبەرپرسیارێتی هانی  گرتووە  لە  وەک  بۆ  دەدا  بنەماڵە  و  ئەوەی 
گرنگ   مەترسییەکی  و  بنەڕەتی  سەر  ئەرکێکی  بپرژێننە  .  ەسێکسوالیتسەرنج 

بە سێکسوالیتە لە قەڵەمڕەوی   اندا دانپێدانتەکنیکەکانیلە   شیکاری کە وا دیار بوودەروون
یاسای  ددەر خانەوادە   کە و  وەسڵەت  ێنێ،  یارییانەی  و    بە   تێکەڵ   ئەو  هاوسەرگیری 
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وەک بیچمگرتن و ڕەمزی    دڵی ئەم سێکسوالیتەداناو  لە    یزینا لەگەڵ مەحارم خزمایەتی و  
(. هەر لەبەر ئەم هۆکارە  2٠٠4)فۆکۆ،  هەڵگری ئەم سێکسوالیتەی وەدەست هێناوە  فام

کۆمەڵگای    وو وەکگەلی  خۆگرتنە، لە کۆمەڵگا دانبەبوو کە دەروونشیکاری، دوای ئەو هەموو  
 ی بە بەهێز   انپێویستیخانەوادەیی  سیستەمی  وەسڵەت و  ئێستای ئێراندا کە سیستەمی  

   پەرەی سەند. بوو، 
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دایکی   خوێنراو،  باوکی  وەکوو  دوون،  پلە  مەحارمی  دەستدرێژیکاران  دووهەمی  تاقمی 
لە چاو  خوێنراو، زەڕخوشک و زەڕبرا، خاڵۆ، مامه، باپیر، نەنک و هاوشێوەکانی. ئەم گروپە  

یەکەم   ئاستی تاقمی  هەروەها  و  نییە  منداڵ  بە  بەرامبەر  ئەوتۆیان  بەرپرسیارێتییەکی 
پەیوەندیی نێوان منداڵ و ئەوان لە ئاستێکی قوڵدا نییە. بە هۆی ئەو پەیوەندییانەی کە  
ئەوانەوە   لایەن  لە  کە  ئەوەی  ئەگەری  هەیانە،  کەسانەدا  کۆمەڵە  ئەم  لەگەڵ  منداڵان 

هەر  زۆره.  سەریان،  بکرێتە  بە  دەستدرێژی  منداڵان  کە  ئەوەی  هۆی  بە  تاقمە  ئەم  وەها 
نازانن و لە ئاست پلە یەکی خێزانەکەیان  ئەم منداڵانە خۆیان وەک بەرپرسیار   ئەندامی 

لە   چونکە  زیاتره،  سێکسییان  ئازاردانی  ئەگەری  و  نابینن،  لێکەوتەکانی  دەستدرێژی 
 گێڕانەوەکانی ئەم بەشە بەم شێوەیە: نیگەران نین. 

 وتی:ڕاوێژکارە کە کاک ب 

کە    (باوکخوشکی  پووری ) بەڵام  تەمەن بوو  ی کەملە مێشکمدایە منداڵێکوا  ئەو شتانەی  
 بکات. داکە سێکسی لەگەڵناچاری کردووە تەمەنی زۆر بووە و 

 وتی:خاتوو ب، ڕاوێژکاری قوتابخانە و کلینیکی دەروونناسی،  

ساڵە، دایکی بە هیچ    23تەمەن  خانمێکی  یەکێک لەو حاڵەتانەی کە لەبەردەستدا بوو،  
  ساڵە  6٩بۆ    6٧  لە ناو  تەمەنیئێستا    دایکی کەخاڵۆی  ییە، بەڵام  جەرەیاندا نشێوەیەک لە  

و بەردەوام دەستدرێژی    ساڵ بوو 56ئەوسا تەمەنی  ، خاڵۆیە لە ژیاندا ماوەئێستاش ئەم و 
 دەکردە سەری.

 وتی:مامۆستا  خاتوو ن

هەیە   نزیکم  هاوڕێیەکی  من  کە  ئەوەیە  ماوەی  ڕاستییەکە  هاوڕێی  12کە  ئەم  و    نساڵە 
 .  سەری  دەستدرێژی کردۆتەخاڵۆی  دا هاتووە  بە سەر پەندەی 

 دەڵێ:کۆمەڵایەتی یاریدەدەری خاتوو ب 

بێژم    کۆمەکخوازەکانممن   ناتوانم  هەبوو،  زۆرن.  مۆدێلەکانم  دەستدرێژیکارەکان هەموو 
بۆ ،  مهاتوون سەردانیان کردوو ئەم کۆمەکخوازانە    ، هەم نامۆ بوون و هەمیش ئاشنا و ڕۆشنا
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بووە، هاوڕێ بووە و ناسیاو بوو، زیاتر مەحارم و ئاشناکانن   ی دایک(ەزاشک خو وێنە پوورزا )
 ان بووە. یکە هامووشۆی خێزانی

 وتی:خاتوو میم 

ز  لایەن  لە  بوو  دەستدا  لەبەر  کراەکەیسێکم  دەستدرێژی  کچێکی  سەر،    وەتەڕباوکیەوە 
دواتر  لەسم ببوو لای ڕاستی ماسوولکەکانی ڤیشکان بوو بە زکماکی کە نساڵان  5تەمەن 
گەورەتر  لە خۆی  ساڵ    2٠کە  بە مادەی هۆشبەر    ئالوودەشووی کرد بە پیاوێکی  دایکی  

باخچەی ساوایان، بۆیە بەدواداچوونم کرد، وتی:  ئیتر ئەو کچە نەهاتەوە بۆ  بووە. دوای ئەوە  
نەنکی کچەکە هاتە لامان    یانڕۆژێکلەگەڵمان زۆر خۆشبەختە.  کچەکەم  لە کۆڵمان بنەوە  

ماڵەدا   لەو  کچەکە  کە  وتی  دەکەن  و  ن.  کەەدلێ    کەڵکاوەژۆییخەریکن  و  ئەزیەتی 
ساڵ    22کچێکی تەمەن کەیسێکی دیکەم هەبوو کە  دەدا.    فەرمانی پێدەکا و دەستی لێ

 ڕباوک و کوڕەکەی شەوانە پەلاماریان دەدام.  ەز وتی پێنج ساڵ لەمەوبەر سەردانی کردم و 

 سەتاری مامۆستای قوتابخانە:بەڕێز 

 کراوەتە سەر. دەستدرێژیی سێکسی  یەوە  یکڕداە ز   لە لایەن بوو، دواتر  هەدایکی  ڕ ە ز کوڕەکە  

 وتی:خودایی بەڕێز 

-55ساڵانی  دایکبووی  چەند ساڵ لە تۆ گەورەترە؟ لەپێم بڵێی کێ بوو؟ مامم بوو.  دەتوانی  
 .لە من گەورەترە  حەوت بۆ هەشت ساڵهەتاویی واتە   56

 وتی:خاتوو کەنانی 

باپیرم ئەمەی  چوو؟ ااا هاوسێمان بوو.    کێ دەستی لێدای کە حاڵت تێکیدا  منداڵلە تافی  
 وتی:ز   خاتوو ج قەڵس دەبووم.  دەکرد، 

کە   سەیر  تەمەنی  هبممن  ئەگەر  تۆ  لە  هەموو  نساڵا   ٧ەوێ  پێش  بکەم،  پێ  دەست  ەوە 
ئەزموونەکەم   سێکسی  شتێک  ز بوو  دەستدرێژیی  لایەن  لە  دەستدرێژی  ە کە  ڕبراکەمەوە 

 دەکرایە سەرم.  

 وتی:خاتوو میم 
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دایکم  مامم   سەرم.  کردە  داپیرەم  دەستدرێژی  ماڵی  داپیرەم  لە  هێشتم.  جێی  تەنیا  بە 
لە حەوشە   حەخەوتبوو. من  ناو  کە  زەکە گەمەئاوم  و لە  بردە  مامم  دەکرد  منی  هاتە لام. 

خستە    سێسکیی خۆی ی داکەند و دەستی لە جەستەم دا. ئەندامی  . جلەکانم وەکەێژوور 
 دا. بیرمە، نازانم دواتر چی ڕووی ناو دەممەوە. تا ڕادەیەک لە 

لە   ئەو  دا  کەدیمانە  ئاخافتنەکانیوەک  سێکسی  فاکتەرانەی  ڕوونە،  ئازاردانی  لە  لە  کە 
دەستدرێژیکارانەوە  تاقمی    لایەن بوون  دووەمی  لەو  شێوەی  بە  یەکلاکەرەوە  گشتی 

کاریگەرییان  فاکتەرانەی   سەرکە  جیاوازن.    دایەکەمتاقمی    لە  تەواو  تاقمی  لە  بووە، 
یان بە واتایەکی تر، نەبوونی کۆنترۆڵی دروست    کۆنترۆڵی سنووردار زیاتر  دەتوانین  دووەمدا  

مێرمنداڵ چاودێریکردنی منداڵ و ئاست کەسانی بەرپرسیار لە  لە لایەنو پشتگوێخستن 
یانەی  ئاگاو بێ  نابەجێمتمانەی  دیکە  . یان بە واتایەکی  بەدی بکەین  دایک و باوکواتە  

لە ەکان  یبێ لەبەرچاوگرتنی ئەگەر و مەترسی  بەخزمەکانیان  دایک و باوک بە کەسوکار و  
ڕاست  سەر ئەو  کە  یبنەمای  سێکسییەوە  یانەی  دەستدرێژیی  ڕێگەی  هۆی  نبوو لە  ەتە 

و   منداڵان  بە  لێرەدا  مێرمنداڵانزیانگەیاندن  کۆمەڵایەتی  ڕادەی  و  بیچم  .  لە  کۆنتڕۆڵی 
و    ییکۆمەڵگاگر  ینابەرپرس  لایەن هۆشیاریمێرمنداڵانمنداڵان  کۆمەڵایەتییان   ی، 

.  شیاوی تێڕامانەبەرامبەر بە پەروەردە و هەروەها بەرپرسیارێتییان بەرامبەر بەو دوو گروپە  
دەتوان هۆشیاریەین  بک   بۆۆڤەی  ش   ینئەوەی  ئاستی  کە  کۆمەڵگایەکدا  لە  کە   ی ئەوەیە 

کۆمەڵگاگری  پەروەردە و  کاروباری  بەرپرسیارێتی و کۆنترۆڵکردن لە  ،  ییەکۆمەڵایەتی لەبار ن
واتە دامەزراوەی خێزان پشتگوێ دەخرێت.    لە لایەن بەرپرسیار،  گرنگترین دامەزراوەی 
کۆمەڵایەتییەوە    یهۆشیاری بوونی  لە  هەرچ هەڵدەقوڵێ  کۆمەڵایەتیش  بارودۆخی    ی و 

وەک کۆمەڵگەیەکی  لە  ئێران    ووئابووری  ئێستای  پشێو  شپرزە  کۆمەڵگەی  هەر  بێ،  و 
بەرپرسیارێتی  ئەوەندەش   کە  پەروەردەییەکان  و  مەدەنی  دامەزراوە  پێکهێنانی 

و   پەروەردە  سەر  لە  کۆمەڵگایان  نابکۆمەڵگاگری  ئاگادارکردنەوەی  ئەستۆیە،  نە لە 
کۆمەڵایەتیدا کە    سووژەیەتییکۆمەڵایەتی و  ئۆبژایەتیی  لە نێوان    بەم شێوەو    ییەکەمایەت
هۆشیارهەمان   و  کۆمەڵایەتی  کۆمەڵایەتییبوونی  دەکرێت  یە ی  بەدی  .  پەیوەندی 
ن اکۆمەڵگڕەهەندە زەینییەکانی  کۆمەڵایەتی کە    یکۆمەڵایەتی و بەرپرسیارێتی  یهۆشیاری
ژێر   ئابهەمان  کە    اکۆمەڵگئۆبژایەتیی  دۆخی  بارو   کاریگەریی لە    یوری و هەلومەرجی 
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و کۆنتڕۆڵی کۆمەڵایەتیش ڕووبەڕووی  گەشە ناکا  ی ئێرانە  ائێستای کۆمەڵگناسەقامگیری  
 و ناکارایی دەبێتەوە.چالنج 

مێردی تاقمی سێیەمی دەستدرێژیکاران خزم و کەسی نامەحرەمی وەکوو مێردی پوور )
دایک(،  یان زاوای  وشکی دایک  یان زاوای باوک(،  مێردی پوور )مێردی خ   خوشکی باوک

هۆی   بە  کەسانە  تاقمە  ئەم  هەروەها  ...ـن.  و  )کوڕەمام(  ئامۆزا  )کوڕەخاڵ(،  خاڵۆزا 
پەیوەندیی نزیک و دەستڕاگەیشتنیان بە منداڵ، ئەگەری ئەوەی کە دەستدرێژی بکەنە  
بە   منداڵەکە لای خێزانەکەیان  باوک،  و  دایک  حاڵەتدا  لە هەندێک  زیاتره.  منداڵ  سەر 

ئاگ ئەوەی  بۆ  منداڵەکە  لن  یااجێدەهێڵن  کەسی  تبێە  حاڵەتدا  هەندێ  لە  یان   .
و   قوربانی  ماڵی  بچێتە  خزمایەتییەوە  پەیوەندیی  هۆی  بە  لەوانەیە  دەستدرێژیکار 

سەری.  بکاتە  سێکسی  بەشەدا  دەستدرێژیی  بە    لەم  گێڕانەوەچاوێک    دا کۆمەڵێک 
 . ینخشێندە

 وتی:ی ڕ بازا یساڵ 4٩پیاوێکی تەمەن 

نەمتوانی  و بب کە  بکەورن  لەگەڵدا  دیمانەتان  بەڕاستی  تەلەفۆنی  چونکە  ڕووم  م  لە 
کاتێک هی زووە بەڵام بە جۆرێک پێم شوورەییە. من      ، هەڵنەدەهات، چووزانم پێم عەیبە

کەم کە لە من بچووکتر  مامەچەند جارێک چوومە لای کچە  ێداریدا  منداڵ بووم لە خەو و ب
کێ  ەزمە دوورەکانمان ی خ وەیە کە لە ئاهەنگی زەماوەندی یەکێ لە  ەئڕاستییەکەی  بوو.  

گەڕامەوە و خۆمم دوور خستەوە، بەڵام نەمدەوێرا  دەوەر سووکی پێمەوە دەنا و منیش هەر  
م، واتە  بوو ژاوهیچ بڵێم. چەند جارێک لەگەڵ منداڵەکاندا یاریمان کردبوو و کەمێک ورو 

،  دەدا  خەولە  م هیچی نەدەوت و خۆی  . سەرەتا کچەکەی ئامۆزادەزانیسێکس  شتێکم لە  
بۆ نم بوو چونکە  لای خۆمو دیار  بەرەو  قاچەکانی  خۆی شل دەکرد  ،  ڕامدەکێشا  ونە  یان 

بۆ  هەبوو و دەیوت  ی  کار داوا هەندێ  دەکردەوە و هتد. دواتر پێکەوە دەمانکرد و ئەویش  
 .دەبینیو چێژمان لێ  شتێک هەر دووکمان دەمانزانیوەک ئاوا نا ئاوا. نموونە دەیوت 

 وتی:خاتوو ب 

  1٨تەمەن  کوڕە مامەکەی کە    لە لایەن جار    4-3کوڕێکی تەمەن حەوت ساڵانی ئێرانی کە  
 .یدەستدرێژی کراوەتە سەر نە ساڵا 
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بەشی   بەڕێوەبەری  و  زانکۆ  جیاوازەکانی    یباستوانابەخشی  مامۆستای  جۆرە  لە 
 ە:دەستدرێژیکاران کردوو 

ماڵی  کە  ن هەبوو  خۆم بگێڕمەوە، من دراوسێیەکماتایبەتەکانی  ەوێ ئەزموونە  هئەگەر بم
هەبوو. ئەم    نپەیوەندییەکی نزیکیشماو    دەکرد  پێ  انمتمانەمئێمە بەتایبەت دایکم زۆر  

ان هەیە. ئەو کەسانەی  ەکانم مەسەلەی خزمو دوای ئەوە  دەدا    ڕوو زۆر    یەمەسەلەی دراوسێ
ان نزمە  یکۆمەڵایەتی  یئابووریئاست  کە  انەی  گەڕەکلە  ناو بنەماڵەی پڕحەشیمەتن و  لە  وا  

شت    ت سەبارە هەندێ  نزیک  و  مەحرەم  کەسانی  ئینجا  و  نەناسیاو  و  نامۆ  کەسانی  بە 
لە    ە بەشێوەیەکی سەیر و باوەڕپێنەکراو دەبینین کە ئێستا مەسەلەانئێمە ئەمدەگێڕنەوە.  

 . یش دەبینینزۆر دەبینین تەنانەت باوک و باپیرخاڵۆ مام و  ئێمە  ەڕبرا ئەولاتر چوو ەز 

 وتی:تی ەڕیاز بەڕیز 

  انزۆربەیا  ن؟ نو ئێوە ڕاپۆرت کرالەگەڵ مەحارم لای    پەیوەندیی سێکسیئایا حاڵەتەکانی  
و ئینجا  ڕوو دەدا  دا  نزیکەکانخزمە  . زیاتر لە ناو ئاشنا و  ن دواتر مەحارمەکانناسیاوەکان

 مەحارمەکانن.

 وتی:خاتوو ف 

کوڕە خاڵی    دەستدرێژیکاردا دەستدرێژی کراوەتە سەری.  تەمەنی نۆ ساڵ  کە لەئەم کەیسە  
 .ئەم کارەی لەگەڵ کردووە بوو کە چەند جارێک 

 وتی:خاتوو سۆڵتانی 

لە  دەستدرێژیی سێکسی  ، یەکەم دەبێلە تەمەنی دە ساڵیدا، کە براکەی لە زیندان ئازاد  
بۆم دەرکەوت دەستی لێداوە. هەتا  پێ نەوتم و  ڕادەکەی  و  دەکرێتە سەری  براکەیەوە  لایەن  

پوورەکەی )خوشکەزای دایکی(   ئەڤل ئەوەی کە کوڕە  دێتە  بەم  ئەویش  و    ەوە غانستانەوە 
 .  پەلاماری دەدا شێوە

 وتی:یدا ەش

 بوو. ەم )کوڕەمام( ئامۆزاک
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ن کە منداڵ بە جۆرێک لە جۆرەکان دەیانناسێت. ئەم کەسانە  ەکەسانئەو  قمێکی دیکەات
لە   ناسبریتین  وەکیکەسانی  دراوسێ،  )سووپەرمارکێت(  گەڕەک  فرۆشگای  وواوی   ،

گەڕەک.    مەلایی گەڕەک، مامۆستا، ڕاهێنەر و  خانەقوتابخانە، نانەوائۆتۆمبێلی  شۆفێری  
منداڵ   حاڵەتدا  زۆر  هۆی لە  وەک  بە  ڕۆژانەی  چالاکیی  چوونە    ووهەندێک  و  بازاڕکردن 
وەرزشکردن و  دەناسێت  قوتابخانە  کەسە  کۆمەڵە  دەتوانئەم  حاڵەتدا  ین  .  زۆر  لە  بڵێین 

نییە.  تر داڕێژراو  بنەمای پلانێکی پێش  لە سەرلە لایەن ئەم کەسانەوە  ئازاردانی سێکسی  
  دا چاودێرێکی لێهاتوو لە دەوروبەریمنداڵ کە  نە کاتێک دەستدرێژیکارەکە تێدەگابۆ نموو 

نییە، لەوانەیە هێرش بکاتە سەر منداڵەکە و ئازاری بدات. لەم بەشەدا کۆمەڵێک گێڕانەوە  
 لەم بوارەدا باس دەکرێن.

 وتی:ساڵ   32دوکاندارێکی تەمەن 

ماڵشیم هەبوو و لەبەر ئەوەی  ی عەیار سێکسی  ی نەوجەوانچەند جارێک لەگەڵ کچێک
مەیل  بە خوا خۆشی کەمکرد.  کارەم لەگەڵیدا  شوێنێک نەبوو، لە پشت دوکانەکەوە ئەو  

نەبوو هەر بە ناز و لەنجە و ئارایشتەوە هاوتوچۆی دەکرد. ئاخە بڵێ کیژێک لەم تەمەنەدا  
؟ داوام لێدەکرد پاڵ بکەوێ و دواتر دەمخستە  دوکانبچێتە سەر شەقام و  بۆ دەبێ بە تەنیا  

من  م بم و قوڕ بکرێ بە سەرما.  بەدبەخت  کەوریا بووم کە تێی نەخزێ  نێوان قاچەکانی و  
و نرکەی  ە  ڵو نا  خ هەڵبکێشێسێکسییەکان ئا داوام لێ دەکرد وەکوو ئەو فیلمە پۆڕن و  

بە شوێن ئیش و ژیانی    ینهەبێ هەتا تێر دەبووم و ئینجا هەڵدەستاین و هەر یەک دەچوو 
بیری ماوە یان نا، بەڵام خۆزگە  لە  منداڵی هەیە و نازانم  دانە  بینم چەند  یئێستا دەدا.  مانخۆ 

بارەوە قسەی لەگەڵ بکەم و دڵنەوایی بدەموێرابا  ڕۆژێک بم نازانم چەندە هەڵە    . ەوەلەو 
 .ردایەبەڵام نەدەبوو ئەمەم لەگەڵدا بکمنداڵی دوێنێ بووم  منیشئاخە بووم، 

 وتی:خاتوو ئیسماعیلی ڕاهێنەری نیگارکێشان لە ڕێکخراوە ناحکومییەکان 

دەکاتەوە    ەیەکیحسێنیوە  یەتییەمەلاپیاوێک بە جلوبەرگی    غارساڵی ڕابردوو لە دەروازەی  
بەڵام دیارە  و چووانم لەمانە  دەکا  بانگهێشت  ەوێ  بۆ خولی ئایینی لو کوڕە مێرمنداڵەکان  

 درێژی دەکاتە سەر ئەم منداڵانە.  و دوای ماوەیەک دەستنیازێکی تری هەیە ئەم پیاوە 

 وتی:خاتوو ب، ڕاوێژکاری قوتابخانەکە 



161 

تەمەنی   تر  ئەمساڵ    1٨کچێکی  و  .  دەبێت  زانکۆی  کانتاقیکردنەوەبەشداری  ساڵە 
ئا زۆر  هەبووپەروەر ینیخێزانێکی  سەرەتاییدا  و    ی  قوتابخانەی  بیرکاری  لە  وانەی  بۆ 

ئەم مامۆستایە یەکێک بوو لە ئەندامانی نزیکی  .  بۆ کرێ گرتبوومامۆستایەکی تایبەتییان  
چونکە ژوورێکی تایبەتی هەبووە  دەستیشی لێ دەدا،  دێ وانەی فێر دەکا و  خێزانەکەی.  

 وانەوتنەوەکەی درێژ دەکردەوە.ماوەی لەگەڵ دەکرد و دەیوت  ئیشی و 

 وتی:خاتوو ب 

تەمەنی   زۆر  ندا  ساڵا   14و    13لە  بە  و  ژوورەکەیان  دێتە  دراوسێ  کوڕەکانی  لە  یەکێک 
سەر  دەکاتە  پێ  دراوسێ  کەیپیردەمێردەو    ی دەستدرێژی  ڕزگاری  یان  دێ  و  دەزانێ 

 دەکات.

 ەوە:ێتگێڕدەخاتوو ف 

هاتە لام کچێکی    ێککەیسیەکەم   بوو.    21تەمەن  کە  لە  ساڵ  دووان  لایەن  لە    ەکوڕ و 
یش تەمەنی لە ناو  و ئەو دەستدرێژی کرابۆوە سەری ەوە دەژیان  یانکە لە نزیکانی  دراوسێک

  دەکر  یاندەستدرێژیبووندا بوون، ئەو دوو کوڕە لە تەمەنی باڵقو شەش بۆ هەوت ساڵ بوو  
  لە ی دوو ساڵەئەو تەنانەت پێی وتم کە ان لێ دەدا دەستیدەهاتن نزیکەی ساڵێک سەر. 

 لێداوە.  اندەستیئەو دوو کوڕە هەمیشە و  بیرە

 وتی:خاتوو سین، چالاکوانی کۆمەڵایەتی لە بواری منداڵان، 

ناردیت. لە تەمەنی  کە دەنگیم  کە من یەکێک لە هاوڕێکانمم    سەیر ساڵیدا.    ٨بۆ    ٧بۆ 
وە.  اهەبوو کە پیاوێکی دەهات و لەوێ دەمفرۆشگایەکمان  جاران لە بەردەم ماڵەکەماندا  

 .  ائەوی گیر خست و دستی لێدبەیانی کە ڕۆیشت، ئەم پیرەپیاوە 

 وتی:خاتوو ب 

چوومە قوتابخانە، نازانم ئەو کوڕە  دەساڵ بوو، نە  6  ]...[ پێم وایە ئەو کاتە تەمەنم لە ناو
دوکانەکە    لە ناوپشتە ]ئەو ساڵ بوو، من زۆر بچووک بووم، منی بردە  1٨یان   1٧تەمەنی 

 . و خۆی پێوە دەماڵیمسوارم بوو پاڵی خستم و  [اردینگەکەپشت سلە 

 ز گێڕایەوە: بەڕێز 
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ناو هەمبارەکەی   ەئێمەی بردخێرا ترسا، لەبەر ئەوەی زۆر دەچووینە دوکانەکەی، کە ئێمە 
شتێکەوە ماڵی ئینجا خۆی منەوە دەماڵی پانتۆڵەکەم داکەنرابوو و پشتمان  بە  سەرەتا خۆی  

 بە دیوارەوە بوو و لە کۆتاییدا بە من خۆی حەساندەوە.  

 وتی:سرەو  ەلە ناسر خ)خانە کودک( کۆمەڵایەتی ماڵی منداڵ خاتوونی یاریدەدەری 

و  مێردە  لە  ژنە   هاوڕێیەکی هەبوو  باوکەکە  و  دەژیا  باوکیدا  لەگەڵ  و کچەکە  بووەوە  جیا 
کچەی ڕازی کرد و  جۆرێک  بە  و ئەو هاوڕێیە  هاموشۆی دەکرد  متمانەی زۆری پێدەکرد و  

 وەک خۆشەویستی چەند جارێک شتی بۆ کڕیوە و ئینجا پەلاماری داوە.  

 وتی:ری ابێهنام موغلە دامەزاروەی  یەکێک لە منداڵان

لە ڕانم دا و من لێێ  نزیکی باوکم دەستی    یەکی بوو، هاوڕێ  نساڵا   ٩جارێکیان کە تەمەنم  
 . مائیتر متمانەم بە کەس نەبێزار بووم و 

 ن. کاننامۆ ەستدرێژیکاران دتاقمێکی دیکەی لە کۆتاییدا 

 دەڵێ:خاتوو ب 

منداڵی    شیکدان و خۆ ێماڵناو  ساڵ؛ کە شەش منداڵ لە    1٧غانی تەمەن  ڤکچێکی ئە
باوکی  وەیەماڵە  یچوارەم نەخوێندەوار  و  دەستفرۆش،  ماڵو    دایکی  ئەمەکابانی  کچە    . 

قوتابخانە هاتوچۆی  دەستدرێژی کراوەتە سەر. کە  ڕاپۆرتی داوە کە لە ڕێگای قوتابخانەدا  
 یەکی ناو بینابە زۆری ڕایدەکێشنە  دوو کوڕ    یانڕۆژێکهەمان گەڕەکی دەرواز غار.    لەدەکرد  

کۆمیان   سێکسی  سەری،  کردە  دەستدرێژییان  و  کردووەتەواونەکراوەوە  دواتر  لەگەڵ   ،
 بوو. تردۆخەکە زۆر خراپ

 چارەسەرکار دەڵێ:مەهدەوی  بەڕێز 

ساڵیدا   10تەمەنی  هاتە لام کە لە    ەساڵ  ۳0تەمەن  سەڵتی  خانمێکی  ئەوەی ڕاستی بێ  
یەکێ دێ    ەکە شەقامسەر  لە  وەوە دەستدرێژی کراوەتە سەری.  الە لایەن پیاوێکی نەناسی

پەلی دەکێشێ و دەیبا وەکوو دز لە شیوێنێکدا ئەتکی دەکا خەڵک ئەم منداڵە بە گریان  
 و شیوەنەوە دەیهێنەوە بۆ ماڵەوە. 

 وتی:خاتوو میم 
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مەحارمەوە    لە لایەنژنانە، کە  هی    یدەستدرێژ کەیسەکانی  شتێکی تر ئەوەیە کە زۆربەی  
، هەروەها پیاوان و کوڕان، چونکە ئازادترن و دەتوانن بچنە یاندەستدرێژی دەکرێتە سەر 

 دەکرێت.لێ یان سێکسی لە لایەن نامۆ و نەناسیاوەکانەوە کەڵکاوەژۆییهەر شوێنێک، 

 :لە ژنانپاڵپشتی نووسینگەی بەرپرسی 

دەکرێتە    دەستدرێژیی سێکسی نامەحرەمەوە  کوڕان لە دەرەوەی ماڵەوە لە لایەن کەسانی  
دەکرێتە    سێکسیلە ماڵەوە و لە لایەن مەحارمەوە دەستدرێژیی  ، بەڵام کچان زیاتر  یانسەر
 .یانسەر

 دەڵێ:یەکێک لە قوربانییەکان 

تەمەن   گۆڵپایگان  ساڵ    10منداڵێکی  لایەنلە  ئە  لە  دەستدرێژی  ڤکرێکارێکی  غانی 
دانیشتوانی   سەر،  ەکە  دەستدرێژیکار بەرەنگاری  و  بوونەوە    ئاگادارگەڕەکەکە  کراوەتە 

 بوونەوە.

دەستدرێژیکار کە  دەردەخەن  ئەوە  سەرەوە  کەسێکدەتوانێ    گێڕانەوەکانی  لە  بێ    هەر 
سەبارەت بە کێیەتیی  تا کەسێکی نامۆ کە منداڵەکە نایناسێت.  بگرە  نزیکترین کەسەوە  

نێوان    یپەیوەندی هەرچی  . یەکەم:  ئاماژە بە چەند خاڵ بکەیندەتوانین  ەکە  دەستدرێژیکار 
پەیوەندیی سۆزداری  و نێوان منداڵ و دەستدرێژیکار  نزیکتر بێ  منداڵ و دەستدرێژیکار  

ئارادا   و  بێ،  لە  دەبێتەوە  درێژتر  دەستدرێژییەکە  هۆیماوەی  وابەستەییەوە    بە  ئەم 
کاتێک  "بەداخەوە  وتی  ڕ  خاتوو  وەک  دەبن.  ترسناکتر  زۆر  منداڵەکە  بۆ  لێکەوتەکانی 

لەگەڵ   و  پەیوەندی  خێزان  مەحارم  گۆڕابێ، ئەندامانی  دووبارە    لە  زۆر  پەیوەندییە  ئەم 
لە ڕاستیدا لەگەڵ مەحارمە.    سێکسی  دییپەیوەن  ، دەبێتەوە. یەکێک لە زیانە سەختەکان

ئەو منداڵە  دەکا    زیانەکانی زۆرن، بۆیە یەکێک لە شتەکان ئەوەیە کە منداڵ چاوەڕێی ئەوە
کە زیانەکانی  زۆرە  ێ، ئەم ململانێیە هێندە  دەگەیێنبەڵام زیان بە منداڵەکە  بێ،  پشتیوانی  

 ." زۆرەیەکجار 

سەیر بوو کە باوکێک بۆ من  کرد کە زۆر  ی  ڕاپۆرتکەیسێک هات و  یان کاک ش وتبووی " 
 ". بوون سێکسی کردووە  ساڵان  ٩ساڵان و    6گەڵ کوڕکانی کە  و بەردەوام لەپێدۆفیلیا بووە  
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کە    دووەم کەسوکاروادەنەاخ نائاگاداریی  ئەوەی  کە  لەوەی  ئاشنا    کان  و  و  پلە  نزیک 
بزانن   وا کە  وایان لێدەکا  کە ئەم نائاگاییە  نن،  ێدەتوانن زیان بە منداڵەکە بگەییەکەکان  

ئەوانەوە   لایەن  نابن  لە  ئازاردان  کەمتر  و  تووشی  حاڵەتانەدا  لەم  بۆیەش  چاودێری  هەر 
 ئەوەی ئاگایان لێیان بێت. ئەوان بەجێدەهێڵن بۆ لای یان منداڵەکە و  ن کەمنداڵەکە دە

ب  هەر خاتوو  لەو  اوەک  پێبارەوە  رامی  لە    ئاماژەی  "زیاتر  بنەماڵەی  ناو  کردووە،  و  خزم 
هەیەتی  ئەو کەسە بە بنەماڵە کە ئەو متمانەی هەروەها کە پەیوەندی زیاترە و چون ییەدایک

 ە". ییندوودڵ و ئەو دایکە کەمتەرخەمەی کە 

انەی کە  ئەو گێڕانەو   بە پێیڕوو.    کەسانی نامۆ بخرێتەبارەی  لە  پێویستە  کە  خاڵێکی تر  
نائارامەکانی   ن و فەزاکەسانی نامۆ زیاتر لە گەڕەکە ناڕێکخراوەکاباسمان کردن پێدەچێ  

بووەشێتەوە.   لێ  سێکسییان  دەستدرێژیی  ئەبهشاردا  دکتۆر  "ئەو  رەوەک  وتی  یان 
یان ئابووریو  ئاست کۆمەڵایەتی  انەی  گەڕەکئەو  کە لە ناو بنەماڵە پڕحەشیمەت و  کەسانەی  

  وو سەبارەت بە کەسانی وەکسەبارەت بە کەسانی نامۆ و ڕێبوار هەندێ قسە دەکەن."  نزمە  
( شۆفێری    (مارکێتفرۆشگای  قوتابخانەگەڕەک،  نانەوائۆتۆمبێلی  گەڕەک،  خانە،  ی 

چالاکییەکانی   بە هۆیانە تا ڕادەیەک  یمامۆستا، ڕاهێنەر و پیاوانی ئایینی، ئەم دەستدرێژی
یان  ئەوەی شتێ بکڕێ  گەڕەک بۆ  دووکانی  ڕۆژانەی منداڵانە. کاتێک منداڵێک دەچێتە  

ئەگەری  ێتە  چ دە لایەن کە  ئەوەی  قوتابخانە،  ئۆتۆمبێلەکە   لە  شۆفێری  یان  دوکاندار 
بێ پارێزەرێکی    )منداڵ( بە  نێچیردەکا    ئەم چالاکییانە وادەستدرێژی بکرێتە سەر، زیاترە.  

 .بەردەم دەستدێژیکار بێتبەتوانا لە 

خاتوو  بارەوە  . لەم  ە ەو دەستدرێژیکار لە کۆتاییدا خاڵی کۆتایی پەیوەستە بە ڕەگەزی کەسی  
بابەت   "باوترین  وتی  کە  هی  دەستدرێژی  مەندانی  لایەنژنانە  مەحارمەکانیان    لە 

هەروەها پیاوان و کوڕان، چونکە ئازادترن و دەتوانن بچنە  و   یانە سەر تدەستدرێژی دەکرێ
شوێنێک،   نەناسیاوەکانەوە  هەر  لایەن  لە  بۆیە  سێکسیهەر  دەکرێتە    دەستدرێژیی 

کۆمەڵگا و خێزانەکان کە  بنەمای ئەم قسە دەتوانین بڵێین بەو پێیەی    لە سەر".  یانسەر
زیاتر دەبەخشن،    ئازادیی  کوڕان  لە  بە  دەتوانن  زیاتر  بن  ناو  ئەوان  ئامادە  و  کۆمەڵگادا 

، بۆیە ئەگەری  هەڵسوکەوت بکەن  ویاندا کەسانی نامۆانێک لە  کەسهەموو جۆرە  لەگەڵ  
کە هەموو ئەم حاڵەتانەی  بکرێ    ئەوانەوە زیاترە. پێویستە ئاماژە بەوە  لە لایەنئازاردانیان  
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سەرەتاییکران    باسکە   زیاتر  گریمانەی  داهاتوودا  لێکۆڵینەوەکانی  لە  کە  تاوتوێ  ن 
 پێویستی بە لێکۆڵینەوەی زیاترە.سەلماندنیان بۆیە هەر دەکرێت. 

کراوەتە    دەستدرێژیی سێکسیکەسانی نامۆوە    لە لایەنسێیەم کە    تاقمیئەزموونەکانی  
کە  یانسەر دەردەخەن  ئەوە  گەڕەک دارەکانی  پەیوەندیفاکتەرە  ،  لەگەڵ    پێکهاتەی 

دیکە   دوو  فاکتەرەکانی  باستاقمی  لە  کاریگەر  پێشوودا  دروستبوونی ییان  کران،  لە 
بە  ئەو گەڕەکانەی کە بێبەشی زیاتری تێدا دەبینرێ و  کە  ک  جۆرێ  . بەهەیە   دەستدرێژیدا

دەستدرێژییە  ی زۆری  هۆی  بۆ  لەبار  بەستێنێکی  پاڵ  ،  دانیشتوانییەوە  نزمی  لە  ئاستی 
  لە لایەن مێرمنداڵان  کۆنترۆڵی کۆمەڵایەتی و بەرپرسیارێتی بەرامبەر بە گروپی منداڵ و  

ی  یبنەماڵە بە هۆی کەمو    دایک و باوکچاودێرەکانەوە بۆ نموونە  دامەزراوە بەرپرسیار و  
هۆشیارییەوە   بۆ  ئاستی  لەبارتر  پەیوەندییەکی  بوون  دەستدرێژیکردنشوێنێکی  لێرەدا   .

  ی ی و هۆشیاریفەرهەنگ  یجوگرافی و ئابووری لەگەڵ بێبەشی  یلە نێوان بێبەشیمانادار  
 کراوە.   لە سەرسەلمێنراوە و کاری  لە بواری ئازاردانی سێکسیدا  یە، کە  لە ئاراداکۆمەڵایەتی  

سەر  بۆ  دەستدرێژیی سێکسی  کاریگەرەکانی سەر  و هۆکارە  زەمینەیی  بارودۆخی  
 منداڵن 

ی  لە سەر کاریگەری  فاکتەر  و    زەمینەنادا و کۆمەڵێ    لە بۆشاییدا ڕوومنداڵئازاریی سێکسی  
و  ئەو  پیشاندەری  کان  زەمینە.  نندەدا بوونپێگانە  بارودۆخ  کە  دیاردەی    ی دەکەن 

کەوتۆتەوە.   لێ  ئەو  بەرتوێژینەوەیان  لەانپێکهاتەییەستێنە  ب دۆخەکان  کە    خۆ   ە  دەگرن 
پرسانە   ئەو  یان  پێداویستی  تاکەکان  سروشت،  کە  دەدەن  وڵامبەبیچم  و    ی وە  کارلێک 

ئاستی کەڵان هەتا ئاستی ورد لە خۆ دەگرێت.  و ئەمە هەڵسوکەوت و سۆزەکان دەدەنەوە 
ان بە  دەستدرێژیکراو لایەکی ترەوە  انە و لە  دەستدرێژیکار لە لایەک هاندەری زەمینانە  ئەم  

ئامانجێکی   دەکەنە  پاراستن  و  کۆنترۆڵ  .  ەکاندەستدرێژیکار بۆ  بەردەست  بێ 
  ەمیکانیزم ووو وەکن دەستدرێژییەکانو  زەمینەلە زۆر حاڵەتدا پردی نێوان فاکتەرەکانیش 

بریتین توێژینەوە  ەم  ە دەستنیشانکراوەکانی ئو فاکتەر زەمینە  لکێنەرەکان ئیش دەکەن.  
خێزانە   بێبەشی،  و  هەژاری  پەروەردەییەکانیان، و  بێسەروسامانەکان  لە  ناکارامە  ڕێکارە 

بواری   لە  دامەزراوەیی  سێکسیناکارامەیی  قوربانییەکان  ڕاهێنانی  لە  پشتیوانی  ی و 
فەزا  لێکدژی و ناکۆکیی نێوان یاساکان،  ، نەبوونی یاسای تایبەت،  دەستدرێژیی سێکسی 
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نائارامەکان  بەرگریبێ تایبەتمەندییەکانو  سێکسی  کارانەستدرێژی د  ی،  و  ی 
 .دەستدرێژیکراوان 

 پێکهاتەییەکان فاکتەرە  -

 نایەکبەرگریبێدەستدرێژی: فەزا ژینگەیی  -  پێکهاتەی فیزیکی  

و  بابەتی   کۆمەڵایەتی  زانستە  بواری  گرنگەکانی  تەوەرە  لە  یەکێک  کات  و  فەزا 
هەموو  ییەکانەجوگرافیا چونکە  و  ،  هەیە  کاتییان  و  فەزایی  ڕەهەندی  ڕەفتارەکان 

کردارە  دەڵێ    گیدنزبوارەدا  لەم  هەر  .  تێکراویاننکار  فەزایی/کاتییەکانی  ڕەهەندە 
دەگرێ کە    یەکانکۆمەڵایەتیزانستە  ڕەخنە لە زانایانی  ناوبراو  کۆمەڵایەتییەکان گرنگن.  

خستووە پشتگوێ  ڕەهەندانەیان  ،    ئەم  دەیەی  ( 110:  198۴)گیدنز  چەند  ماوەی  لە   .
جێگەی  ییەکان  مرۆ  ەڕەهەندە فەزایی و کاتییەکانی ڕەفتار لە بواری تاوانناسیدا  ڕابردوودا  

لەم   بووە.  تیۆری بوارەدا  سەرنج  بە  ئاماژە  بەرگرییەکان  فەزا    یدەتوانین  بکەین  شیاوی 
ژینگەیی    ی، تاوانناسی(1982)ویلسون و کلینگ،   ەکان(؛ پەنجەرە شکاو 1٩٧2)نیومان،  

برانتینگهام،   و  تیۆری(1981)برانتینگهام  ڕۆژانە    ی،  فلسون،  چالاکییەکانی  و  )کوهن 
 کراون.  باس (2016)سیدباتم ، تاوان سەرچەشنی  یو تیۆری (1979

ێک ئاماژە بە چی  ڕ و فەزا بێبەرگرییەکان  یەکێک لە پرسیارە سەرەکییەکان ئەوەیە کە فەزا  
فەزا  دەکات.   بڵێین  دەتوانین  سادەدا  پێناسەیەکی  ڕەهەندیپانتایەکی  لە  بێ    ی سێ 

ڕووداوەکان   و  هەیە  بوونیان  شتەکان  تێیدا  کە  ناویدا  سنوورە  دەدەنلە  و    ڕوو  مەودا  و 
بێ،  موو شتێک  هەدەتوانێ    فەزا کەواتە  .  (200۳)تراستند،  یان هەیە  ئاراستەیەکی ڕێژەی

،  زەمینەدا تا ناو تاکسی و کێڵگەکان. لەم  وەک لە درێژەدا دێ لە ماڵی تایبەتیی تاکەوە هە
خستۆتە  بۆ تاوانناسی ژینگەیی  سەرنجڕاکێشیان  برانتنگهام و برانتنگهام پێناسەیەکی زۆر  

دەکەن:   ڕوو پێناسەی  شێوە  بەم  لە  "  و  لێکپساو  کە  پێگەیەکی   ... شوێندا  و  تێدا کات 
مان  و (. ئۆسکار نیو ٧:  1٩٨1" )برانتینگهام و برانتنگهام،  ڕوو دەداتبارانە  ڕووداوێکی تاوان

ێکە بۆ  بەدیلچاکسازیی  بەرگری دەکات. بە بڕوای ئەو، ئەم فەزایانە "شیاوی  باسی فەزای  
ی  ەکانبوار   لە ژێر ناویکە    یەکانڕاستەقینە و ڕەمزی  ە)بەربەست  ەکانمیکانیزملە  کۆمەڵێک  
و    دەسەڵات  بۆ چاودێریکردن  پێناسە دەکرێن  بۆ  دەگرن    ( کە یەک دەخولقێنندەرفەت 

هەموو بەرنامەکانی  "  . (۳:  1972خەنە ژێر کۆنترۆڵی دانیشتووانەکەیەوە" )بژینگە  ئەوەی  
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بەرگری   شیاوی  هەیە:  فەزای  هاوبەشیان  فیزیکیئەوان  ئامانجێکی    ی پێکهاتەی 
دەکەنەوە  کۆمەڵگاکان   دەوروبەری  دروست  ناوچەکانی  بتوانن  دانیشتووان  ئەوەی  بۆ 

ماڵەکانیان کۆنتڕۆڵ بکەن. ئەمەش شەقام و گۆڕەپانی دەرەوەی شوقەکان و لۆبیەکانیان  
دەگرێتەوە. ڕێڕەوەکانی  و   دەڵێ    " ناوەوەیان  قسەکانیدا  درێژەی  تووشی  لە  فەزایانە  ئەو 

شوناسێکی تایبەت بێ بە مرۆڤەکان بوونی کە هەڵقوڵاوی  "هیچ هەستێک واکێشە دەبن 
ناکەن.   بێناوئیلهام  فەزا  جۆرە  نیشانان  ئەم  دانیشتووانی ە  و  هاواهەنگیی  تەنانەت 

لەم جۆرە  ڕفتاری شیاو و پەسەنکراو نامومکین دەکات.  کانیش لە پێناسەی بازنەی  گەڕەکە
یان  فەزایانەدا   خاوەندارێتی  نییەانەر بەکارهێنهەستی  لێکجیاکردنەوەی هەروەها  و    ی 

لە   )نیومان،  مەحاڵە  دەستدرێژیکارکەسانی  دانیشتووان  کەواتە  11-12:  1٩٩6"  لە  (. 
سادە بێ  داپێناسەیەکی  فەزای  بڵێین  کە  دەتوانین  فەزایەکە  ژێربەرگری  کۆنترۆڵی    لە 

و    ەکانخاوەن نییە  بەکارهێنەرانیدا  ئازاردانی  ڕەنگە  یان  لەوانەش  تاوانکاری  ڕەفتاری 
   . اتبد ڕووتێدا  سێکسی

گرتبوو.   خۆ دەستنیشان کران، زۆر شتیان لەتوێژینەوەدا  انەی کە لەم یبەرگریئەو فەزا بێ
کردبووە سەر  دەستدرێژیی سێکسی  بە واتایەکی تر ئەو فەزایانە بوون کە دەستدرێژیکار  

لە   بوون  بریتی  فەزایانە  ئەم  و  نشینەپەراوێز گەڕەکە  منداڵ.  زیانبەخش  گەڕەکە  کان، 
دەشتەکان، ماڵی پێکێڵگە و  مەزرا و  گوندەکان،  دەستەکانی  کان، ناوچە دوورە خێزەتاوان 

ماڵی   ماڵی  دەستدرێژیکارقوربانی،  دراوسێ،  ماڵی  کار،  کەسی  ،  شوێنی  سێیەم، 
قوتابخانە، شەقام،  یحسێنی ناو  ییەکانتیمیانە  ە،  لە  تەواو،  نیمچە  بینای  وێران،  بینای   ،

کو  و  )چە،  و گەڕەک  پارک،  (چاکژیانەوەبێهزیستی  و  ،  خواردەمەنی فرۆشگا  ،  دوکانی 
ی وەرزش،  یانە قوتابخانە، لە  ئۆتۆمبێلی  کسی، ناو  اڕێگای قوتابخانە، ناو تدەرەوەی شار، لە  

لایەنێکی  ، ئێمە ڕووبەڕووی  نلە مەلەوانگە و ماڵی ڕاهێنەری وەرزشی. کەواتە، وەک دەبینی
ئەمەشکان  فەزابەربڵوی   و  باوکێکی  دەتوانێ    دەبینەوە  و  دایک  ماڵی  یان  پەناگە  لە 

پێ  دەستدرێژیکراوەوە   هەدەست  شار.    کانیفەزادەگاتە  تا  بکا  فەزا    هەڵبەت دەرەوەی 
پەرت  ی  ێکبەرگری شوێنفەزای بێکەواتە  .  ابنەوەلەم حاڵەتانەدا سنووردار ن  یەکانبێبەرگری

ماڵی قوربانییەکە بێت. پرسیارێکی تر ئەوەیە کە  دەتوانێ   وەک گوترا، بەڵکوو  ، و دوور نییە
ێت. دەکرێ ئاماژە بە دوو میکانیزم  اندن بزیانگەیهۆکاری  دەتوانێ    بەرگری چۆن فەزای بێ

چاودێری و کۆنترۆڵی کۆمەڵایەتی لاواز    وو میکانیزمەکانی وەک  ئەوەی کە   . یەکەم ەینبک
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دووەم   و  کە  دەکەن  هەیە  ئەوەی  ئەوە  ئەگەری  میکانیزمانە،  ئەم  لاوازکردنی  کە  بە 
ئەنجامدانی    دەستدرێژیکار  دنە  دەستدرێژ بۆ  وا   بی  ئەوانەی  بەتایبەت  و  دەن.  پلان 

یەکانیش . زۆرێک لە لێکۆڵینەوە تاوانناسی نەبووە   پێشوەختەیان بۆ دەستدرێژینەخشەی  
ئاماژەدان بە گێڕانەئاماژەیان بەمە کردووە  بە  کان، باسی فەزا  وە. لەم بەشەی خوارەوەدا 

 .شی دەکەینەوەزیاتر  یەکانبەرگریبێ

بێ فەزا  لەو  ئەگەری  یەکێک  کە  و  ڕوودانی  بەرگریانەی  توندوتیژی  جۆرە  هەموو 
زۆرە  تێدا  گەڕەکانە  ،دەستدرێژییەکیان  ناڕێکخراو  ن  ئەو  گەڕەکی  بە  دەبرێن.    ناوکە 

نیشتەجێبوون   یهەژاری و ناسەقامگیری  بە هۆی ئەم گەڕەکانە    یڕێکخستنی کۆمەڵایەتی
ئێتنیکی،  و   شار فرەچەشنیی  پلاندانانی  پرسی  و  و  و    یکۆچ  زاڵ  امەی  ناکار ئاراستەی 
ژینگەیی    ییاسایی و ناڕێکی  -پرسی پێکهاتەییەکانی،  و پەراوێز ارڤانی لە بازنەی شار  ینژ

چیتر   دەچن. لەم دۆخەدا، دانیشتووان  تێک...  مەدەنی و  بۆشایی  گەشەنەکردن و    بە هۆی
بهێنن.   هاوبەشەکانیان بەدیبخەن یان بەها    خۆیان ڕێک   یناتوانن ژینگەی کۆمەڵایەتی

ییەکان شارناکارامە    ەو هەم گەڕەک  نشینەکانپەراوێز   ەئەم گەڕەکانە دەتوانن هەم گەڕەک
گیر و  کە بەدەست    ەر اغەروازە بن. لە شاری تاران یەکێک لەو گەڕەکە ناسراوانە گەڕەکی د

هەمەجۆری وەک  گرفتی  لێکەوتەکانی  و  لەم    ووپێکهاتەیی  دەناڵێنێت.  تاوانکارییەوە 
ئازاردانی سێکسی لە گەڕەکی  گێڕانەوەی زۆر بەدی دەکەین کە پەنجە بۆ  لێکۆڵینەوەدا  

   . ڕادەکێشن غار ازەدەرو 

 وتی:( نشانهاطلوع بی)بەڕێوەبەری ماڵی منداڵانی لە درێژەدا 

کە مەترسی زۆرە  دەژین   دادەرواز غار ی وەکوو  لە گەڕەکە مەترسیدارەکانکە  ئەو خێزانانەی  
دەوروبەری  و   ناوچە  وەرا  وو وەک  نتارانشاری  لە  دەوروبەری.  گوندەکانی  و  مین 

. ئاستی تێدایەڕاهێنانی  و نە  دەکرێن  نە چاودێری  کە    نگەڕەکپەراوێزییەکان کۆمەڵێک  
ئالوودەی مادەی هۆشبەرن  ئەو کەسانەی لەم دۆخەدا  و ڕۆشنبیریی خێزانەکان بەرز نییە

بێهزیستیش ئەوەندە ئیمکانیاتی نییە . ڕێکخراوی  یان نییەمنداڵ  کردنیچاودێریلێهاتوویی  
تەی منداڵەکان کا  هەتا ئەوهەر لەبەر ئەوە  ێت.  خۆ بگر  لەکە بتوانێ هەموو منداڵەکان  

 .دەستدرێژیی سێکسی دەکرێتە سەریانبوون، زۆر  دەگەنە تەمەنی باڵق
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دەرواژینگەی   تەنیا    زە گەڕەکی  گەڕەکەکەلە  غار  دەرەوەی  نابێتەوە ژینگەی  قەتیس   دا 
پتانسێلی ئەوەی هەیە کە ببێتە کە    ەفەزای ناوەوەی هەندێک خانوو بە شێوەیەکبەڵکوو  

بێ هەر  فەزای  کە  دەژین  خانووانەدا  لەو  خێزانەکان  لە  زۆرێک  گەڕەکەدا  لەم  بەرگری. 
  خێزانلە یەک خانوودا ڕێژەیکی زۆر  بۆیە ڕەنگە  هەر  ،  راوەبە کرێ دبە یەک خێزان    یژوورێک 

بێ شارەی  پەراوێزی  فەزای  ئەم  کە  هۆکارانەی  لەو  یەکێک  ڕاستیدا  لە  بەرگری  بژین. 
بە  و دانیشت  یکردووە، چڕی زەپێی  وان  ئەو  ئەم کەسانە    ەنیشتەجێبوونەی  ویڕووبەری  کە 

نانی بونیادلە تاکەکان تێیدا دەژین. گرنگینەدان بە پێوەرەکانی ڕێژەی ژینگە بەرامبەر بە 
بواری پلاندانانی شار و  امەی  ناکار داڕشتنی  یاسەتەکان گوزارشت لە سفەزا نیشتەجێبوون

بە سەر کێشەکانی پەراویزنشینی لە کۆمەڵگای  تەکووز  شار و نەبوونی چاودێریی  نژارڤانیی  
 نێوان ئەندامانی هەر خێزانێکدوو لایەنەی  . ئەم فاکتەرە لە فەزای کارلێکی  ەکات د  ئێران

بە پێی ئەندامانی خێزان  ئەگەری هەبوونی فەزای تایبەت  کە  و بەو پێیەی  بووە    کاریگەر
 خێزان   یهەرێمی تایبەتی و گشتیی تاکەکاننێوان  دابین ناکا، ئەوا سنوور یان مەرزبەندی  

و کەشێکی گرژ و  ئەوان دادەنێ    پەیوەندییەکانی نێوان  لە سەر کاریگەریی  و    دەشێوێنێ
چڕی   یپرس ئەم  لایەک  لە  بکات.  دروست  بۆ  سۆزدارییان  و  حەشیمەتە    یدەروونی 

نێوان   تایبەت مەرزبەندیی  خێزانێک  یفەزای  هەر  پەیوەندی لەگەڵ  ی  و  گشتی    یفەزای 
ئەمەش   و  دەشێوێنێ  دیکە  دیکە  خێزانەکانی  جۆرێکی  و  بە  کۆنترۆڵ  کەمبوونەوەی 

دەکەوێتەوە.  چاودێریکردن لێ  پێیەی  ی  دانیشتو کە  بەو  لە  لە  و زۆرێک  گەڕەکە  ئەم  انی 
ن.  کەبڕەڵا  هەژاریدا دەژین، دایک و باوک ناچارن کار بکەن و منداڵەکانیان لە ماڵەوە بە

نائارام دەبنە ژینگەیەکی  لە هەندێ کاتی ڕۆژدا کە    ئەم منداڵانە لەم ماڵانەدابەڕەڵاکردنی  
  –   دەهێڵن  کاتێک دایک و باوک لە ماڵەوە نین و منداڵەکانیان بە تەنیا جێ  -بەرگری  بێو  

 باش بۆ دەستدرێژیکردنیان دەڕەخسێنێت:بەستێنێکی 

غار دەژیا ماڵانێک کە  گوێرەی ڕاپۆرتی ژنە زیندانییەک، لە ماڵێکدا لە نزیک دەروازەی    بە
چێشتخانەی و  حەوشە  و  شتێکیان  و   ەهاوبەش  انژوور  هەموو  کە  هەوارنشینان  ەکوو 

و  هاوبەشە.   کارەکانیان  سەر  دەچوونە  ڕۆژێک  هەموو  باوکی  و  دایک  لە  دیارە  ئەمیش 
ژوورەکەیان و بە زۆر  ناو  ە  ۆتیەکێک لە کوڕەکانی دراوسێ هات  ن ساڵا   14و    13تەمەنی  

 .کردووەڕزگاری  ووەو هاتپێ زانیوە  یدراوسێ پیرەکە  کە  ە سەریۆتدەستدرێژیی کرد
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بەرگری.  بێ  ەکی تەنها بۆ ماوەیەکی دیاریکراو ببنە فەزای   یانەفەزا لەو  کەواتە ڕەنگە هەندێک  
پیرەمێردە ئەگەر  سەرەوەدا،  حاڵەتەی  سەرەتاوە    هاوسێ کەی  لەم  لە  نیازی  هەر  بە 

بزانیبایەدەستدرێژیکارەکە بە  ی  ئەوا  هێرشی  چاودێکریکردنی  ،  لە  ڕێگری  فەزاکە 
بە شێوازی  بەرگری و  پڕن لە فەزای بێلادێیەکانیش  دەکرد. هەروەها ناوچە    دەستدرێژیکار

بۆ  جۆراوجۆر   دەگەڕێتەوە  دەستدرێژییە  ئەم  بەشێکی  مەترسییەوە.  دەخەنە  منداڵان 
لە   ئەوەی  هۆی  دەبێتە  ئەمەش  منداڵان،  ڕۆژانەی  ی  ێکپارێزەر نەبوونی  چالاکییەکانی 

و دەستدرێژی    ببنەوە و ئازار  و شوێندا لەگەڵ کەسانی دەستدرێژیکاردا کۆ فەزا  بەتوانادا لە  
وباری  زۆرێک لە منداڵان سەرقاڵی کار   داەکانیین. بۆ نموونە لە ناوچە گوندکەببەئەزموون  

تەنها لەگەڵ دەستدرێژیکارەکەدا    لە زۆر حاڵەتدا بە ئەوان  ری و کشتوکاڵن.  ئاژەڵدا  وووەک
پلانی دەستدرێژیکارەکە  ڕەنگە  تەنانەت  ئازاردانپێشوەختەی    دەمێننەوە،  نەبێبۆ  ، یان 

کاتێک   ببەڵام  لەگەڵتە  ەمنداڵەکە  و    ینها  و  لە  دەمێنێتەوە  ئەخلاقی  توانای  بنەمای 
ئامۆزاکەی و    لە لایەن کە  دەستدرێژی بکاتە سەری. شەیدا  لەوانەیە  خۆکۆنتڕۆڵی بێبەرییە  

فەزا   سەر،  کراوەتە  دەستدرێژی  گوندەکەوە  خەڵکی  دیکەی  کەسی  ژمارەیەک 
 :کردووەشۆڤە بەم شێوە  یەکانی دێکەی خۆیان  بەرگریبێ

. جارێک لە  ڕم دەگرت لای مەی مام  هەندێکجار لەگەڵ کوڕ لادێ دەژیاین،  لە  ئێمە ئەوسا  
شتێکت  با  قوتابخانە  ئاودەستخانەی  پشت قوتابخانەی گوندەکە بووین، پێی وتم وەرە ناو  

بد سەرەتا  ەمپیشان  نەدا  .  پانتۆڵەکەمی  ملم  لەوێ،  ڕۆشتم.  کۆتاییدا  لە  بەڵام  نەچووم، 
خۆیئەندامی  و  داکێشا   ن  سێکسیی  منیش    اوخستە  و  ڕانەکانم.  دەگریام.  هەر  ترسام 
لێی دەپاڕامەوە وا نەکا بەڵام ئەو بەردەوام بوو. بۆ  بە زۆر ئەم کارەی دەکرد. منیش ئەویش 

  ەی کار   هەر ئەوبردە ناو ماڵە چۆڵەکان و  یبۆ نمونە دەمجارەکانی دیکەش ئەم کارەی کرد  
کاری خۆی  قامیشەڵان و  مەڕ، منی دەبردە ناو  لای    ە . یان کاتێک دەچوویندەکرد  دالەگەڵم

؛  خۆڕاگریم دەکردتەنها  ێ نەدەبینی.  دەکرد. چێژم لتێر  ە من  بئەنجام دەدا. زیاتر خۆی  
ناگەیێنێدەمزانی  خۆ   پێ  بەڵام  ،  زیانم  دادەنا.  ڕانمی  سەر  لە  ئەگەر  کە  دەترسام  هەر 

 .کاتبۆری ئەو کارە بەرەنگاری ببمەوە بە ز 

سێکسی  دەستدرێژیی  ناوی خۆی ئاشکرا بکا، ئەزموونی خۆی لە    یان پیاوێک کە نەیویست
 کاندا بەم شێوە گێڕاوە: ییەلە ناوچە گوند
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چەند جارێک کە دەچووین پێکەوە سواری کەر دەبووین و ئەویش لە پشتەوە پێی دەگوتم  
بەرز دەکردەوە و    یو دواتر بە هێواشی دەستمئاڵێنم  لە دەوری کەمەرم بدەست  کە توند  

سا نەمدەزانی خەریکە چ ڕوو دەدا بەڵام هەستێکی  دەیخستە سەر مەمکەکانی، منیش ئەو 
منیش لەو کاتەدا  و  ئەو کچە  لەشی    ی گەرمی. جا تۆ بیهێنە بەر چاوی خۆت  خۆشم هەبوو 
وڵەی سەر  ج   ئەو جوڵە  ساڵ بوو، و  12یان    11  لە ناو  تەمەنمباڵقبوونم بوو  لە سەرەتای  

و کیژە  ئەو  و  جار   گوێدرێژەکە  و چەند  ئەمانە  درێژەی کێشای  ەهەموو  لە  ،  کە  ڕۆژێکیان 
و ئەویش لەوێ  چاڵاوێک هەبوو کە بۆ ئاودێریی مەزراکان بەکاریان دەهێنا  نیوەی ڕێگادا  

  چی وت، و    لەم شتانە نازانم  وین  ەوبخوەرە با کەمێک پشوو بدەین و  کەوت و وتی    پاڵ
وتم   سەری  پێی  دەجوڵا بچمە  خۆی  دواتر  و  و  دەماڵی  منەوە  بە  خۆی  و  یان  ند  جارێک 

جوان منی پاڵ خست و خۆی دەهات و  ، ئەمجارەیان  ئەم کارەی کردەوەدووجار دووبارە  
 دەکردەوە و خۆی بە منەوە دەخشاند.  قاچەکانمی 

 بەم شێوە وەسف کردووە:دەوروبەری ماڵی خۆیان بەرگری منیرە فەزای بێ

وێرانە    ر لێی دەژیاین هەئێمە هاوڕێیەکم هەبوو براکەی لە ئێمە گەورەتر بوو، ئەو شوێنەی  
یاریمان دەکرد.  ئەوسا ئێمە دەچووینە جۆڕدەن  بوو،  تەپۆڵکە  و   بیرە برای ئەو  و  باشم لە 

ەکەمی داکێشا دەستی دا لە پکچە لەگەڵ هاوڕێکەم کە ناوی نازی بوو منی بردە ئەوێ زی
ناو   لە  تەمەنم  ڕەنگە  بووم  منداڵ  لەمانە. من  و  مێینەم  بوو    4-5ئەندامی  بیرمە  ساڵ  لە 

کەسێکی  بەرماڵەکەمان،   و  دایکم  پیاوێک  کەمتەرخەم  دواتر  بوو،  ناونەخوێندەوار    لە 
بیرمە براکەم ئەندامی نێرینەی خۆی بە پشتمەوە  لە  دەکرد.    ملەگەڵ کایەی  ئۆتۆمبێلەکەدا  

 ویستی بێتە لام.خاڵۆم  چەسپاندبوو، جارێکیان 
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 دابەشکاریی وڵمدەران بە پێی شوێنی دەستدرێژی . ١٦-٣چارتی ژمارە  

کە لە ناو گوند و شارەکاندا هەن، هەر شوێنێکی تر لە ماڵەوە،  و چۆڵانەی  جگە لەو فەزا نامۆ  
بەرگری. بە گشتی  ببێتە فەزای بێدەتوانێ    کسی و یانەشداادەرەوەی ماڵ، لە ناو تیان لە  

فەزایانە   لەو  زۆرێک  بڵێین  ئەوە  دەتوانین  پابێلەبەر  چونکە  دەبن،  رێزەرانێک  بەرگری 
نین   بککە  لەوێدا  دەستوەردان  مەترسیدا  کاتی  سەرەکیەنلە  هۆکاری  ڕاستیدا  لە    ی. 

تەنها    بوونیبەرگریبێ فەزایانە  فیزی لەبەر  ئەو  پێکهاتەی  کهەلومەرجی  و  نژیارڤانیی ی 
ن جوگرافی  و  پەروەردەییانەیی  فەرهەنگپرسە  ئەو  لەبەر  بەڵکوو    ، ییەژینگەیی  بە  کە    ەو 

ڕێساو    زاڵن  یانداسەر نەبوونی  نەنووسراوەکان    ییە ڕەفتارپەیوەندییە  و    یان  کە  نووسراو و 
  کۆمەڵگا ڕێک یلە ڕێگەی پێکهاتەی یاسایی، مەدەنی و ئەخلاقیبۆ ئەم فەزایانە پێویستە 

هیچ چاودێری  کەواتە  نییە،  بوونی  هیچ یاسایەک  کە  بەو پێیەی  رایە و جێبەجێ بکرایە.  خب
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ێ و  بنابوونی انە لەم فەزایانەدا ییجێبەجێکردنی ئەو یاسا ڕەفتار بە سەرو کۆنترۆڵکردنێک 
ئەوە هەن کە ئەم یاسانانە بوونیان  فەزایانەدان، ئاگاداری    ملە   انەشی کەدەستدرێژیکار ئەو  

لە  پەروەردە و ئەخلاق  گشتی و یاساییان بە سەرەوە نییە و    یچاودێریشوێنانە  ئەم  نییە و  
نەچەسپاوە   ئەم  کۆنترۆڵی  کە  ناویاندا  دەرەنجامی  کەواتە  بەدیلیان.  ببێتە  دەروونی 

کران   باس  کە  یان  هۆکارانەی  نەبوون  بۆیە  بێبەرگری.  فەزای  دەکاتە  فەزایانە  جۆرە  ئەو 
  ، ەمەسەلە پێکهاتەییەکانیاسامەندی و  نەبوونی  بەرهەمی  لاوازبوونی کۆنترۆڵی دەرەکی کە  

کۆنترۆڵی  و   پەروەر دەروونی  هەروەها  مەسەلە  و  ناکارامە  پڕۆسەی  لە  و  کە  دەیی 
کۆمەڵگاوە  ناو  ئەم  ئەخلاقییەکانی  هەموو  دەگرێ،  لەمەڕ    انە سەرچاوە  ژینگەی  دەتوانێ 

بەتایبەت ئەوانەی وا لە لایەن    . بە ڕاست دەربچێت  ماڵ و خێزانی کەسی دەستدرێژیکراو
 مەحارمەوە دەستدرێژی کراوەتە سەریان.

 ەوە:ێتگێڕبۆمان دەلەیلا بەم شێوە  زەمینەدالەم هەر 

ئاودەستێکی لێ بوو  ماڵی خۆمان. هەندێک جار لە نزیک ماڵی داپیرەم  لە  هەندێک جار  
 تەریک و پەرت بوو کەسی لێوە دیار نەبوو. لە ژێرزەمین. شوێنێک 

سەریان   کراوەتە  سێکسی  دستدرێژیی  و  ئازار  مەحارمەوە  لایەن  لە  کە  کەسانەی  ئەو 
کۆمەڵێک گێڕانەوەی ئەم بوارە  دەتوانین بڵێین هەموویان لە ماڵی خۆیان بوون. لە ژێرەوە 

 .شی دەکەینەوە 

 وتی:د سەبارەت بە ئەزموونی خۆی لە ماڵی داپیرەی  یماح 

و پوور )خوشکی باوک( و خاڵۆ    ۆدەبووینەوە و لەگەڵ منداڵەکانی تر و مام  ئێمە لەوێ کۆ
نوستووە  کە لە نیوەی شەودا هاتۆتە تەنیشتمەوە و  مامم بینی  پێکەوە دەخەوتین و شەوێک  

لە پوورمم بیست )ئامێ، خوشکی  ، دواتر هەڵبەت و بوو   یمان لەگەڵ شو بەسەرهاتی دیکە
باوک( کە وتی عەلی مامەت چۆن بڵێم بە زمانی بازاڕ و کۆڵان منداڵبازە و مامەت ئاوا و  

 اکانم هێناوە.  ز ئاوایە، لای خۆم بیرم کردەوە کە هەر ئەو پەندەشی بە سەر پوور 

ئەویش    پارێزراو و شادەشوێنێکی  بۆ یادەوەرییەکانی منداڵیی تاکەکان  ماڵی داپیرە کە  
لە بێ  یەکێک  ماڵە  یەکبەرگریفەزا  ئەم  بنەڕەتدا  لە  نەوەکان  انە،  و  منداڵ  هەموو  بە بۆ 
منداڵەکانو  دادەنرێ  پارێزراو  شوێنێکی   هەموو  سەیری  چاو  یەک  بە  و دەکا    داپیرەش 
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لە    بە هەموویان هەیە ومتمانەی  کانی بە قەت یەک خۆش دەوێ و  منداڵەهەموو نەوە و  
نییە،  بوونی  و ئەندامانی خێزانەکەیدا  ان  لە  و دەستدرێژییەک   چاوی داپیرەدا هیچ ئازاردان

کەوتوونەتە  منداڵانی دیکە  بە هۆی متمانەی زۆری داپیرە بە منداڵەکەی زۆرێک لە    زۆر جار
  کۆ   داکە خزمەکان لە ماڵی داپیرە  داشێوازی ژیانی نەریتی. لە  دەستدرێژیی سێکسی  ربە

ئاسایشە و  متمانە  ئەم  جۆرێک  دەتوانێ    دەبنەوە،  جۆرەکان  بە  لە  بێ    مەترسیدارلە  و 
ژنان   کە  مۆدێرن  ژیانی  دەکەنشێوازی  ئەم  ئیش  بە  ئەسپاردنە  ،  و  جیاواز  شێوەی  بە 

بە هۆی تێچووی قورسی  . زۆرن ئەو ژنانەی کە لە کاتی دەوامدا  ڕوو دەداتهۆکاری دیکە  
باخچەی ساوایان وەک ناوەندێکی لاوەکی لە ئێران کە ئەویش بە هۆی بارودۆخی شپرزەی  

دەهێڵن    جێ  منداڵەکانیان لە ماڵی داپیرە یان کەسوکاریان بەئابووریی ئێستای کۆمەڵگا،  
منداڵ  و ڕاگرتنی  قورسی  تێچووی  و  ژن  ئیشکردنی  پرسی  کاتەدا  ئەگەری    ،لەم 

ناسراوە  ئارام  و  پارێزراو  کەسوکار، کە بە شوێنێکی  ماڵی داپیرە و  هێشتنەوەی منداڵان لە  
کە لە ڕێگەی ئەم فەزایەوە  ئەو دەستدرێژی و ئازاردانانە  بەو پێیەش ئەگەری    زیاتر دەکا و

 .بێت، زیاد دەڕوو بدادەتوانێ  

شوێنی   بە  سەبارەت  غار  دەروازە  گەڕەکی  لە  دامەزراوەیەک  و  بەڕێوەبەری  دەستدرێژی 
 وتی:سووکایەتیکردن لەم گەڕەکە  

خێڵەکی ژیان  بە شێوەی    ە، چونکە ئەوانیەڕووداوەکە لە بنەڕەتدا ماڵی منداڵەکەشوێنی  
 هۆدە هۆدەیە.  حەوشەیەکی هەیە کە  ەخانوو ئەو  واتە هەمان  بە سەر دەبەن، 

 دەڵێ:، دەستدرێژی کراوەتە سەریخاڵۆیەوە  لە لایەنکە  خاتوو ب

خەوتبووم،   ماڵەوە  لە  هەر  ڕۆژێک  شتێکی  خاڵۆم  دەچوو،  و  ماڵی  هەڵدەگرت دەهات   ،
بەیانییەک   بوو،  خەوتبووم،  زوو  خوشکەکەی  ئەوەبوو،  خوویەکم    ش با  من  هەیە،  بڵێم 

سەرم  ک ژێر  دەخەمە  دستمە  دەخەوم  کە  نیازم اتێک  بە  دەخەوم  لاشانەوە  بە  واتە 
م چونکە بیرەوەریی ناخۆشم لێی هەیە. ئینجا بینیم  بدەستبەرداری ئەم خووە ناشیرینەم  

خاڵۆم هاتە لام. لە نێوان خەو و بێداریدا بووم هەر ئەوەنەم زانی شتێکی خستە ناو لەپی  
 دەستمەوە.  

 وتی:کۆمەڵایەتی،  یاریدەدەری  ،جخاتوو 
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ماڵەکان بووە، بۆ نموونە لە تەمەنی  ناو  داوە زیاتر لە    ئەو شوێنەی ڕووداوەکەی تێدا ڕووی
دەژیا، دواتر خێزانەکە درکیان بەوە   دالەگەڵیانماڵی پووریشی )خوشکی دایکی(  ساڵیدا    ٨

تەنیا  ئەمانەیان  کە    نەکردووە دەهێبەبە  و  جێ  بووە  تەنیا  ماڵەوە  لە  پوورزاکە  و  شت 
 دا. و ئەمە لەوێ ڕووی هەر لە ناو ئەو ماڵەدا بووە بە تەنیا  شکچەکە

ببێتە دەتوانێ    ناوی دەبەن، پارێزراوی  کە هەمووان بە شوێنی ئاسوودەیی و  ک  باو ی  ماڵ
هیچ  کراوان  نائەمنی. لە زۆر حاڵەتدا، بەو پێیەی دەستدرێژیێک بۆ دەستدرێژی و  شوێن

ج   شوێن بۆ ژیان  گایەێو  تریان  و    ێکیان کەسنییە  کی  بکەن  نییە داوای پشتیوانی لێ 
پاڵپشتییە   و    وووەک  ییەکانیحکومەتئاشنای  کۆمەڵایەتی  ناوەندەکانی فریاکەوتنی 

( نینخۆشبێهزیستی  باوکبژێوی(  لەگەڵ  ساڵانێک  بۆ  ناچارن  ەکەیان  دەستدرێژیکار ە  ، 
و   بژین  و  بکەن.    دەستدرێژیی سێکسیبمێننەوە  ژینگەی  بەئەزموون  ئەگەر  ڕاستیدا  لە 

وە ئازار  یەبنەماڵەکەی  کانیەکەپلە    ەو لە لایەن ئەندامبێ    منداڵ ماڵی خۆی  یبەرگریبێ
ئێران، هیچ دامەزراوەیەکی پشتیوانی نییە   ووبدرێ، لە کۆمەڵگا ناپێشکەوتووەکانی وەک

بێ ژینگەی  بەرامبەر  لە  و  بەرگریی  کە  لەو  ماڵەکەیان  خانەوادە  پشتیوانی  توندی  بە 
بکا   یان  منداڵانە  بە  و  و  کارکردیان  ڕەمزی  کە شانۆییشێوەی  زۆر    ە  و  ە بئەویش  رتەسک 
بۆیە  سنوورداوە.   دایک  دەبێ    قوربانییەکەهەر  لەگەڵ  زۆر   ە باوک  یانساڵانێکی 

 ئازاردەرەکەیدا بژی.

دەستدرێژیکار ماڵی  دەستدرێژیکردن  شوێنێکدەتوانێ    یشهەروەها  ئەمە بێت  بۆ   .  
ناچارن    لە دەتوانێ   باوک  و  دایک  جار  هەندێک  بێت.  سەرەکی  هۆکاری  دوو  بەر 

ان یان  ئەو بهێڵن، لەم دۆخەدا لەوانەیە    جێ  خزم و ناسیاوەکانیان بە  لایمنداڵەکانیان  
لە  هەندێکیان   بکەڵکاوەژۆیی  کاتێک  کمنداڵەکان  دووەم  حاڵەتی  کە  دەدا    ڕووەن. 

ج بە شێوازی  و  دەدا    فریومنداڵەکە  ۆراوجۆر  دەستدرێژیکارەکە  ماڵەوە  ناو  دەیکێشێتە  و 
 دەستدرێژی دەکاتە سەری.  

 :دەڵێ  کە پسپۆڕە  خاتوو ف

بووم و  کووچە  ساڵ بوو کە دەیگوت من هەمیشە لە    25تەمەن    خانمێکیحاڵەتی دووەم  
برد بۆ منی  و دواتر  م  بانگی کرددراوسێکەمان    ییاری و ئەو جۆرە شتانەم دەکرد. پاشان وت

 دا. سێکسیمو دەستی لە ئەندامی  مباوەشی گرت ماڵەوە و لە 
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 وتی: ی کۆمەڵایەتییەخاتوو کاف یاریدەدەر 

انەی ناسیاو ئەو  هەروەها لە ماڵی دراوسێ و هاوڕێ و    و  زۆرێکیان لە ماڵەوە ڕاپۆرت کراون
متمانەیکە   منداڵ  اپێدەک  اندایک  بەوان  و  خۆی  کچە    لەمەڕ  هەڵبەت و    ێدەسپێر ی 

. ئەو  دەستدرێژیی سێکسی ڕوو دەدات   لە ماڵی خۆشەویستەکانیاندایاتر  زنەوجەوانەکان  
، بەڵام  وەدەست دێنێ و کوڕەکە متمانەی    دۆستدەبنە    داکوڕێککچە نەوجەوانە لەگەڵ  

نییە سێکس بکا بەڵام کوڕە بە زۆری ناچار بەم کارەی    شسەرەڕای ئەوەی پێی خۆ کچەکە  
 .کچەدەکا و دەستدرێژیی دەکاتە سەر 

بۆ سەر   بۆ پرسی  ناکەسانی    لە لایەنمێرمنداڵان  دەستدرێژی  هاوڕەگەزەوە دەگەڕێتەوە 
وەک پێشتر ئاماژەمان پێدا، یەکێک لە پرسە سەرەکییەکانی  مێرمنداڵان لە وڵاتی ئێراندا.  

ی قۆناغی گواستنەوە لە منداڵییەوە کە هەڕەتی مێرمنداڵبەو پێیەی  شوناسە. ، مێرمنداڵی
گەورە ڕووبەڕووی  ساڵییەبۆ  دەبێتەوە،  چالنج  و  ئاڵۆزی  لەوانەش    ،هەندێ 

ی، خێزان  مێرمنداڵو قۆناغی    مێرمنداڵنەناسینی    بە هۆی.  ەنەناسرانی شوناسیانبەفەرمی
لەو حاڵەتەدا هەستی    کە   بە منداڵ دەزاننمێرمنداڵ  و کۆمەڵگا لە هەندێک بارودۆخدا  

نا لە  بە  خ بێدەسەڵاتی  دیکەشدا  بارودۆخی  هەندێک  لە  و  دەچێنرێ  لە  یدا  گەورەساڵ 
ناسیاری سەبارەت بەم  کە لە نەبوونی هۆشیاری و  ییە  . ئەم ناڕوونییە شوناسقەڵەم دەدرێت 

  یو هەم خێزان و هەم کۆمەڵگا  مێرمنداڵ  ی خودسەرچاوە دەگرن، هەم    وە قۆناغە تەمەنییە
و پەیوەندیی نێوانیان تا ڕادەیەکی زۆر ڕووبەڕووی بۆشایی و پچڕان تووشی چالنج کردووە  

  یپەیوەندی دەبنە هۆی ئەوەی کە مێرمنداڵ  کران    ئەو هۆکارانەی باسئەنجامی  بووەتەوە.  
سستسۆزداری هەستببێ    یەکەی  ئاسایشی    کردنو  و  متمانە  بە    مێرمنداڵ بە  بەرامبەر 

کۆمەڵگا   و  و  خێزان  ببێتەوە  لەگەڵ  کاڵ  مێرمنداڵە  هاوکات  ئەو  بە    هەست ئەوەشدا 
و   دەکات بێدەسەڵاتی  هۆکارانە  هیچۆکەیی  ئەم  بوونەتە  .  کاتدا  هەمان  هۆی  لە 

هەموو ئەو  کە    ، کۆمەڵگەی ئێرانداناو  ن لە  مێرمنداڵا ژیانی    ییئامانجسەرلێشێواوی و بێ
کە لە  )ەکە  مێرمنداڵزەمینە بۆ نزیکایەتی سۆزداریی  کە تیشک خرانە سەریان  حاڵەتانەی  

  کەخۆش دەکا    لەگەڵ ڕەگەزی بەرامبەرپەیوەندی(  سۆزدارییە نەک    ی جۆری وابەستەی 
 بێت.  مێرمنداڵە بۆ سەر ئەو  دەستدرێژیی سێکسیسازی ەستێنبدەتوانێ 
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.  دەستدرێژیدەتوانن ببنە شوێنی  یش  حسێنییەکانمزگەوت و    ووینییەکانی وەکیشوێنە ئا
و  و سەعید تی  کەئاشکرانموونە   بوو  قورئانخوێن  بوو کە  لێ    میدیاییدەنگدانەوەی  وسی 
 باس نەکراون.  داحاڵەتی تریش هەبن، کە هیچیان لە میدیاکانزۆر  . ڕەنگە  کەوتەوە

مامۆستایان و هەندێک    لە لایەن دەستدرێژی  هەندێک جار دەبێتە شوێنی    شقوتابخانە
ڕاگەیاندنەکاندا   لە  بەشێکیان  ڕابردوودا  ساڵی  چەند  لە  قوتابخانەوە.  دیکەی  بەرپرسی 

 تاران.شاری ین لە ڕۆژاوای ۆعئامادەیی مقوتابخانەی  وووەک دەنگدانەوەیان لێ کەوتەوە 

 وتی: بەڕێوەبەری قوتابخانەیفتخاری ئبەڕێز  زەمینەدا م لەهەر 

؛ ینبووکۆمەڵی هاوکاراندا    لە ناوبڕوانە  ؟  ۆنە کارەکەت چ   و  منداڵئازارینێوان    یپەیوەندی 
هاوکار  بەتایبەت    ێکمانواتە  قوتابییەک.  سەر  کردە  جێی  مامۆستایەک  دەستدرێژی  کە 

دوو   بەڵێ یەک  پیاو  متمانەیه؟  با  بووە.  زیادەڕەوی  هنامبێ،  ڕاستگۆ  حاڵەتمان  زۆر  ەوێ 
 بکەم.

 وتی:بوو ی بەڕێوەبەری قوتابخانە کە جێگر کاری بەڕیز 

.  حاڵەتێکمان هەبوو. لە قوتابخانەشدا  ی یەکترەو لە ماڵ  ماڵەکاندایە. لە ماڵناو  زیاتر لە  
زۆرن و ئەگەر  قوتابی  ،  نمنداڵ زۆر زۆر هەیە و  چاودێرییەکی  لە قوتابخانەدا  لەبەر ئەوەی  

بێ   بکەنگەرەکیان  دەدرێن.    جوڵەیەک  لە    ندەترسلەقاو  بەڵام  بەڵێ،  بێت؟  ئاشکرا 
کەسی لە    15-1٠حەوشەدا    ملەکە  . قوتابییەکم هەبوو  دا تاک و تەرا هەیە قوتابخانەکان 

قوتابییەکی دەستدرێژی کردە سەر  وانەی ئەخلاق    دەکردەوە. مامۆستای  کۆخۆی  دەوری 
دواتر نەمانبینییەوە، دەهاتە قوتابخانە.  مەلایەتییەوە  کە بە جلی  پۆلی یەکی مامناوەندی  

ڕۆی   بەهێزکردن  ئیتر  ڕۆیینێ  پۆلی  ناوی  بە  دەوامی  کاتژمێر   ولەنەگەڕاوە.  کە  انەی 
 چونکە بەرپرسەکان لەوێ نین.  قوتابخانەکە بێنەوە بۆ  منداڵانی دەوت بە نەبوو  قوتابخانە

ئەم قوتابیاندا  لە    مەسەلە  ڕەنگە  بۆ شوێنێک  بێ،  جددیتر  نووستنگەی  خوێندکاران  کە 
درێژی بکەنە سەر کەسانی لاواز ملهوڕەکان دەستماوەیەکی درێژتر پێکەوە دەبن و ڕەنگە  

 :یان ئەوانەی وا تایبەتمەندی لاوازیان هەیە

دەدرا،   لێپشوو  ی کاتێک قوتابخانە دادەخرا یان زەنگنووستنگە بوو کە  یلە بەش کوڕێک
کچەکانی بە تەنیا لە کوچە و کۆڵانەکاندا   ، نووستنگە  یدەچووە ناو شار و گەڕەکی نزیک 
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ئەوەی کە کوڕەکانی دیکە پێیان زانی و ئیتر  تا  هە  یاندەگرت و دەستدرێژی دەکردە سەر
 دەستدرێژییان دەکردە سەری.  ، بوون ئەوانەی لەو گەورەتردوای ئەوە 

وەک شوێنی دەستدرێژی یان  لەگەڵ کرا،  دیمانەیان  ەو کەسانەی  ئ  ی ژمارەیەکی بەرچاو 
 ی دەکرد.شپەلامار باسی دوکانی خواردەمەنی فرۆ 

 خاتوو ب لەم بارەوە وتی:

ئەوەیە   بچمە    لە کە  ڕاستییەکە  ئەوەی  بۆ  پێدام  پارەی  تەمەنەدا  لەو  دایکم  بیرمە 
من   بکڕم،  شت  و  کۆڵانەکەمان  سەر  بۆ  سووپەرمارکێتی  ئەوێ  دەچوومە  شتکڕین.  زۆر 

کۆنەکە. لە دوکانە    منی بردە پشت ساردینگەگرتم،  وەرە ئەم لا، دەستی  جارێک پێی وتم  
ئینجا   پشتە،  ئەو  بردە  منی  دەنا،  تێ  شتیان  و  کەرە  دوکانەکەی  قەدیمییەکاندا  درگای 

ساڵ بوو،    6لە ناو    تەمەنمسا  ئەو جەوان و گەنج بوو، وا بزانم  داخست، ئەو کاتە کوڕێکی  
زۆر بچووک بووم،  من  ساڵ بوو،    1٨یان    1٧تەمەنی    شچوومە قوتابخانە، ئەو کوڕە دەنە

منی بردە ئەو پشتە لە سەر عەرزەکە پاڵی خستم، خۆی دا بە سەرم و خۆی بە منەوە دەنا  
 ەوە.مو پارچە شوکولاتەیەکی پێدام و پێی وتم بڕۆ ماڵەوە، دەرگاکەی بۆ کردئینجا هەستا 

 وتی:ی خۆی نساڵا  5تەمەنی  مانە سەبارەت بە ئەزموونیەس

ک هەبوو و چوومە ئەوێ و  ییەمیوەفرۆش  کەمانوچەو ە هاتمە دەر و لە کو لە دەرگای ماڵە
دەکڕی و هیچ کێشەیەکمان  میوەی لێ  دەم، دایکم هەمیشە  بمۆزێکت پێ  با  وتی وەرە ئێرە  

پسکێنم و بکێشمە دواوە.  دەستی کرد بە دەستلێدانم، ویستم خۆم ڕائینجا  نەبوو. ڕۆشتم و  
ئیتر چیت    ، زۆری منی کێشا ئەوێپەردەیەک هەبوو پەردەکەی لادا و بە  لە پشت دوکانەکە  

ئینجا ئەو کابرا    نجام دا. تووشی خوێنبەربوون هاتمدخوولی زێ و کۆمی ئە  !عەرز بکەم؟
بووم و سێ ڕۆژ تا و لەرزم  هەراسان  زۆر  ترسی لێ نیشت و درگای دوکانەکەی داخست،  

 هەبوو.

ئەوەئێمە   پشتیوانی  چاوەڕێی  ناوەندە  لە   وووەک  یەکانیدەکەین  بێهزیستی  ڕێکخراوی 
ڕۆڵی   کۆمەڵایەتی  زیانلێکەوتووی  و  زیانبەرکەوتن  بەڵام  بینێبێک  پاڵپشتهەمبەر  ئەو  ، 

 زار و دەستدرێژی.  ائجار دەتوانن ببنە شوێنی  هەندێکڕێکخراوانە 

 وتی:تی سەبارەت بەم بابەتە ەڕیاز بەڕێز 
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دیکەیەک...   ناو  کە  بیرکۆڵن  ی  نمنداڵا   شێکی  لە  زۆرە  دەستدرێژی  یەکجار  ئەوانیشدا 
کەیسێکم  و هتد.  بێهزیستی  تەندروستی و  گەلێکی وەکوو ناوەندەکانی  ت لە ناوەند تەنانە

زیستی بە شێوەی سیستماتیک ئازار دەدرا پێموا تا ڕادەیەک  هکە لە بێلەبەر دەستدا بوو  
بۆوە   بڵو  فیلمەکانیشی  ڕاکێشا.  خۆی  لای  بۆ  میدیاکانی  بێ  چاوی  بیرم  لە  ئەوەندەی 

 فیلمەکانی بڵو بۆوە.  

و   تەواوەکان  نیوە  بینا  پارک،  شەقام،  شاردیکەی  هەروەها  بێییفەزا    یەکانبەرگریە 
هەیە  ئەوەیان  کاتکە    پتانسێڵی  هەندێک  تایبەتدا  لە  شوێنی  ی  و  ببنە  دەستدرێژی 

ناوەندەکانی ڕاگرتنی  بەڕێوەبەری  شوێنی دەستدرێژی پرسیار لە    سەبارەت بە .  سووکایەتی
 دا وتی:  وەڵاملە هۆشبەرەکان کرا، ئەویش  مادە ی انەر و بەکارهێن نەخۆشمنداڵانی 

  زیاترمنداڵی سەر شەقامن، ئەمە  ن دەبێ  ابەرکەوتنمان لەگەڵیلێرە  ئێمە  ئەو منداڵانەی  
 .ڕوو دەدات ەکانداشەقام  لە سەر

 سەرەوە وتی:سەبارە بە بابەتی خاتوو ح 

و دەستدرێژییان کردە  نیمچەکارەوە    یەکیکیان بردە ناو بیناێ پیاو بە زۆر کوڕ ڕۆژێک دوو  
 کرد، دواتر دۆخەکە زۆر خراپ بوو.لەگەڵی سەری، سێکسی کۆمیان 

 :دەکات  زەکانیاکۆمەکخو یەکێک لە ئاوا باسی  یما سەتاری، دەروونناسە خاتوو ش

بووە و بێدەنگ  کە وڵات چۆڵ    ێکداکاتلە    قوتابخانە  ی چوونە ساڵ، کات  15کچێکی تەمەن  
لایەن  زۆر   لە  بە  پیاوەوە  دروستکراو ێتە  بردە  ی دوو  نیوە  ئەو بینایەکی  بە  ەگەڕەک  ی  و   ،

  بە   کیان خێرا شوێنەکەهەر دوو و  دەکرێتە سەر کچەکە  شێوەیەکی ترسناک دەستدرێژی  
دێتەوە  ێنێتەوە. هەتا بە خۆ  ملەوێ بە نیوەهۆشی دەبۆ ماوەیەک  ئەو کچە  و    ڵنهێدە  جێ 

 کات.  دەێتە دەرەوە و داوای کۆمەک و هاوکاری دلەوێ  وبەر  وەو هێزی دێتە

ت لە  یان  قوتابخانە  پاسی  لە  لەوانەیە  جار  سەر  اهەندێک  بکرێتە  دەستدرێژی  کسیدا 
 وتی:مەهدەوی پسپۆڕی دەروونناس بەڕێز منداڵان. 

 منداڵەکە.دەستدرێژی دەکردە سەر بۆ ماوەی دوو ساڵ پاسی قوتابخانە  یشۆفێر 

 وتی:یان یەکێک لە قوربانییەکان 
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لە  دانیشتبوو، پاشان دەستی    ەوەلە تەنیشتمکابرایەک  دانیشتبووم،    داکسییەکامن لە ت
ەوێ لە تەنیشتمان هشتێکی کرد، دەیچووزانم  کورسییەکەی بەردەمی بوو، دواتر وتم،    سەر
زۆر وریا بوو کە لە من نەکەوێ بەڵام لە ناکاو دەستی بەرەو لای شانم هێنا دەستەکەی  بێ،  

وەندەم ەهەر ئڵێم دەستت لا بە  بڵێم، بچی  دیکەش ئەوە هیچ. ئیتر نەمتوانی هیچ بکەم  
دەستیم فڕێ دا. باش بوو ڕێگاکە نزیک بوو و  زوو دابەزیم. درگاکەم توند لێ  کە    کرابۆ  

 داخست.

منداڵانەی   ئەو  جار  کۆتاییدا، هەندێک  دەکە هۆگری  لە  ڕەنگە  بوەرزشێک    لە لایەن ن، 
وەرزشی لە    ی ڕاهێنەری  وەرزشیدا یانە،  خۆیانەوە  تری  شوێنێکی  هەر  یان  مەلەوانگە 

هی ئەمیرە  کەیسێکی سەرنجڕاکێشمان هەیە کە  بوارەدا  لەم  دەستدرێژی بکرێتە سەریان.  
و   دەهێنێ  بەدەست  متمانەی  ڕاهێنەرەکەی  دەدا،  کە  شوێنی    هەڵبەت پەلاماری 

 دەگێڕێتەوە:ئەمیر ماڵی ڕاهێنەر بووە. دەستدرێژییەکە 

لە یانەکەدا کەسێکی  تایکواندۆ و  یانەی  ساڵیدا دەچوو بۆ    16-15ئەمیر، کە لە تەمەنی  
کە بە ڕواڵەت ڕاهێنەر بوو بەڵام   یپیاوێک کە لە تەنیشت ڕاهێنەرەکەی زۆر سەرکەوتوو بوو، 

تا ئەو    گرت دەڕێزێکی فرەی لێ    دا و بە ئەمیر دەڕاهێنەری سەرەکی نەبوو، گرنگییەکی زۆر  
بەدەستکە  ڕادەی   ئەمیری  حاڵ  .  وەهێنا  متمانەی  هەر  وەرزشوانێکی  ئەمیر  بە  وەک 
و ئەوەش  ێ دەکا  پشتگیری لئەم ڕاهێنەرە  کاری کردووە و خاوەنی میدالیا بووە.  لێهاتوو  

نێوان  کە  کردووە    وای و  وەرزشوانە  و  ڕاهێنەر  پەیوەندیی  بێتەوە  و قووڵتر  متمانە 
زۆر  دۆستایەتی نێوانیاندا  یەکی  لە  لەو  بێ  ب   دروستتوندوتۆڵ  یەکێک  دەبێتە  و 
بوایە بێنەی کە  گەورەساڵا  ودوو بۆی جێبەجێ دەکرد و  سێئەمیر هەرچییەکی گەرەک 

پێی  شەوێک کە بڕیار دەدەن پێکەو بڕۆن    . وبێتساڵ لە ئەمیر گەورەتر بو   ٩-٨لەوانەیە  
ماڵمان   درگای  بەر  وەرە  بدەڵێ  و  هەڵبگرین  شتە  ئەو  بۆ  کە  کە  ئەو  چین  شوێنەی 

دەرگا   بە  دەگاتە  کاتێک  زستانی.  شەوێک  بووە،  سارد  یەکجار  هەوا  مەبەستمانە. 
هێشتاش نەمدۆزیوەتەوە، با بڕێکی  هەوا ساردە،    وەوەرە ناو ماڵەڕاهێنەرەکە بە ئەمیر دەڵێ  

ئەمیر  دەچێتە ماڵەکەیان.    دیکە بۆی بگەڕم. ئەمیریش بە هۆی ئەو متمانەی کە بوویەتی
دەڵێ   و  دەکاتەوە  و  ڕوونی  دانیشتم  ساتێک  گەڕان  چەند  لە سەر  بووئەویش  .  بەردەوام 

و   دا  دەرگایان  لە  کە  نەزانی  سەرەتا  ئەوەندەم  و  ژوورەوە  هاتە  هاوڕێکانی  لە  یەکێک 
ئینجا هەر دووکیان  ناکاو هاتنە لام و    بەڵام لە  ، ا ساز دەبێ د لە نێوانیان  گفتوگۆیەکی ئاسایی
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  ڕووداوەفیلمیان لەو  و  یان کردە سەرم  دەستدرێژیبە جووتە  دەست و قاچمیان بەستەوە و  
 .ەوە هەڵگرت

 ەڵێ:د کۆمەکخوازەکانیسەبارەت بە یەکێک لە و  ەدەروونناسێکی منداڵان س خاتوو 

تەمەن   لە    11-1٠کوڕێکی  مەلەوانگە،  دەچێتە  کە  دەچووە  ساڵ  کە  ماوەی  ئەو  هەموو 
دەستدرێژی دەکرایە سەری لە مانگێکدا  یەکێک لە ڕزگارکەرەکانەوە    لە لایەن مەلەوانگە  

 .پەلاماری دەدا دوو بۆ سێ جار

بێ فەزا  شوێندا  کەواتە  و  کات  لە  لێکپساون  بەرگری  دەستدرێژییە  کە  دۆخێکی 
هێزەکانەوە چاودێری و  رێزەرە بەپا  لە لایەن. ئەم فەزایانە  ڕوو دەدات تێیدا  یەکان  سێکسی

ناکرێن.   سەرهەڵبەت  کۆنترۆڵ  دەکرێتە  دەستدرێژی  کە  مەحارم  کاتێک  فەزایانە  ئەم   ،
دەستدرێژی  دەستدرێژیکارماڵی   ساڵو  ڕەنگە  ساڵ  کراوە  شوێنی  ەهای  ببنە 

ناچارە  پارێزراو و پاڵپشت شک نابا  منداڵ هیچ شوێنێکی  کە . بەو پێیەی  دەستدرێژیکردن 
گونددب  ییەدەستدرێژیکراوبەم  مل   ناوچە  فەزاییەکانی  ڕەهەندە  گەڕەکە  ییات.  ەکان، 

ز نشین  پەراوێز  ناڕێکخراوەکان  دەستدرێژی و  هەلی  سێکسییاتر  دەکەن.    ی  ئەم  خۆش 
فەزایی سەرلێشێواوەوە دەناڵێنن، پێکهاتەی خانووبەرە یان    کۆتەڵێکیدەست    ناوچانە بە

لە یەک خانوودا بنەماڵە  چەند  کە  ئەوانەی  هاوشێوەی  ،  کانخانووبەرەلە  لانیکەم هەندێک  
دەبنە   تەن.  دەستدرێژی بەستێنی  دەژین،  وێرانبەرەکان،  گەکۆڵانە  شوێن  ەکانبینا    ەو 

بە هۆی  گەڕەکانەدا زۆرن. هەروەها لەم ناوچە و گەڕەکانەدا  لەم  یەکان  چاودێریبێتەریک و  
لاواز  زیاتر  کان  ەتییەڵایەکۆم ە  ندییەیو ە پە  زۆر   ئەوەی ڕێژەی کۆچ و ناسەقامگیریی خانوو فرە 

ناوچە و گەڕەکەکانی دیکەدا دەستدرێژی و سووکایەتی  ە  لکە  ئەمە ئەوە ناگەیێنێ    . بنەد
فەزا نیمچە گشتییەکانی و  ڕەکان  بئاسمانباڵەخانە  بەدی دەکرێ،    ش نی نییە، با لەوێو   بو

ببنە شوێنی  پتانسێڵی ئەوەیان هەیە کە    ...، ناو بەرزکەرەوە، پارکینگ و  لۆبییەکانوەکوو  
 .دەستدرێژی 

پوختەیەک   وەک  شێوە  ەین  بک   یباسدەتوانین  ئەوەی  چەندین  بە  فەزاکان  کە  ئەوەیە 
پێکهاتەی  دەتوانن   فاکتەر  یەکەم  بێبەرگری،  فەزای  فیزیکی،    -  حەشیمەتناسیببنە 

ئەم    هەڵبەت ، کە  نشنییەپەراوێز بوون و  سازکردنی شوێنی نیشتەجێو  بیناسازی  ،  ییژینگە
ئەم  .  یەبێبەرگریفەزای    ەئەم فەزایانە ب   کردنیفاکتەرە بینراوترین هۆکاری بەرسازکردن و  
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(. بەڵام 1بڵێین بێبەرگری )پێیان  دەتوانین  حەشیمەتناسییەوە    -فەزایانە لە ڕووی فیزیکی  
لە  کە هەندێک  زەینی و نابەرهەستەکەیە  هەن کە هەمان ڕەهەندە    یشفاکتەری شاراوەتر

ئەم  لە ناو  .  و ئامادەیان دەکات   لەبار  دەستدرێژیبۆ  بۆ  فەزای بێبەرگری و    ەبکان دەکا  فەزا
هەر خۆی  شاراوانەدا دەتوانین ئاماژە بە نەبوونی یاسا و ڕێسای ژینگەیی بکەین کە  فاکتەرە  

کەم یمکانی  ئ فەزایەدا  لەو  کۆنترۆڵکردن  و  حاڵەتدا   چاودێری  هەندێک  لە  و    دەکاتەوە 
هێڵێت. لە ڕاستیدا ئەم فەزایانە پێکهاتەیەکی یاسایی  ان  ئیمکانی چاودێری و کۆنترۆڵکردن

مەدەن نییە  یو  کۆنترۆڵکەریان  بۆیە  ی  ئەگەری  انهەر  کەم    دەستدرێژیڕوودانی  توانێ 
بێبەرگری  دەتوانین پێیان بڵێین  یەوە  مەدەنی  -  یاسایی سۆنگەی  لە  بکاتەوە. ئەم فەزایانە  

شاراوەکانی  2) فاکتەرە  لە  بەو  دەتوانین  دیکە  (.  تائاراستە  ئاماژە  فەزا  لە  کە   بکەین 
وەرزشی  ی فەرهەنگکەشێکی  ڕادەیەک   و  هونەری  و  پەروەردەیی  گرتووە    و  خۆ  لە  لە  و 
  وووەک  ەکیفەزای کە  چەندین جار ئاماژەیان پێکراوە، بەو پێیەی  بەردیمانەکاندا  ئاخافتنی  

لە ڕووی    هەڵبەت مامۆستا و ڕاهێنەر  وەکوو  کەسایەتیگەلی  قوتابخانە و یانە وەرزشییەکان و  
کار  ئێران  اییەوە،  دپرێستیژەوە و نەک  پێگە و شان و شکۆیەکی  لە کۆمەڵگایەکی وەکوو 

بەرامبەر  کە    فەرهەنگەو  پشتبەستوو بە ئەخلاق    ەم تێڕوانینر ئەهە  .یان هەیەکۆمەڵایەتی
یون و ڕەنگە ناعەقڵنیش شەرعیەتیان پێبەخشزۆر  ، تا ڕادەیەکی  کەسایەتییانەفەزا و    ەمب

نئەوان  و   شتی  و  هەڵە  دەکا  ەشیاو  لە  ئەمەوە  و  بێبەری  هۆی  ئبە  و  ی  یمکانئەگەر 
کۆنترۆڵکردن و  شەرعیەتی    یانچاودێریکردن  ڕووی  لە  فەزایانە  ئەم  دەبێتەوە.  کەم 

ماڵ و دامەزراوەی  ناو  کە فەزای  تێڕامانە  (. جێگای  3ئەخلاقیەوە بێبەرگرین )  -  ی فەرهەنگ
و   پێکهاتە  ڕووی  لە  دەو    گیریڕۆڵبنەماڵە  جۆرێککارداییەو  بە  نموونەیبێ    توانێ    کە 

دۆخەدایە  بارو کە باسمان کرد و هەر لەم  بێ    ی بۆ هەر سێ ئەو فەزای بێبەرگرییە  یتەواو 
لە  ن  مێرمنداڵا یکردنە سەر منداڵان و  سووکایەتدەستدرێژی و  ئەگەری    دا دامەزراوەلەم  کە  

 زیاد دەکات.لایەن کەسانی مەحرەمەوە  

 ی فرەڕەهەند ی: هەژاری و بێبەشیدەستدرێژی یپێکهاتەی ئابووری

وە کانەکۆمەڵایەتییە  ەبەخشبە زۆرێک لە ڕەهەندە نەخوازراو و خەسار هەژاری پەیوەندی  
لەوانە   سێکسی  هەیە،  مانادەستدرێژیی  بەو  ئەمە  وترا  وەک  منداڵان.  سەر  کە    بۆ  نییە 

سێکسی   منداڵاندەستدرێژیی  سەر  ناو    بۆ  سەرەوە لە  و  ناوەڕاست  کۆمەڵگاچینی  دا  ی 
بە هۆکار و  بڵێین    م دەتوانینبەڵا   ، ا لە ناو ئەم دوو چینەشدا بەدی دەکرێ بوونی نییە، ب
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جۆراوجۆر   ناو  میکانیزمی  تر  ،  زیاترە  هەژاراندالە  واتایەکی  بە بە  ئاماژە  دەتوانین 
  . پێویستە ئاماژە بەوە بکەین  بنەمای هەژاری   لە سەر دەستدرێژیی سێکسی  هێشووبەندیی  

توانا،    یداهات، هەژاری   ی هەژاری  ووو جۆری جیاوازی هەیە، وەکبیچم  کە هەژاری  بکرێ  
هەژار  یهەژاری  هەژاری ی فەزایی،  ڕێژەیی،  هەژار  یی  بەی ڕەها،  هتد.  و  هاوبەشی  بێ    ی 

، لە پێناسەیەکدا یەوەهەژاریدیکەی  و جۆرەکانی    بەندیئەوەی بچینە ناو پێناسە و پۆلێن
لە   یەکێک  کۆمەڵایەتی.  و  ئابووری  سەرچاوەی  نەبوونی  واتە  هەژاری  بڵێین  دەتوانین 

بێبەشبوونە،  لێکەوت لە زۆر شت، وەکبێبەشبوون  ە گرنگەکانی هەژاری    وو لە چ شتێک؟ 
ستانداردە   و  پەروەردە  تەندروستی،  پێداویستییە شیاوەکانی  خانووبەرە،  وەک  کە  ژیان، 

سەرەتاییەکانی هەموو مرۆڤێک باس دەکرێن، کە زۆرێک لە مرۆڤەکان لێی بێبەشن. زۆرن  
کە دەنگی دەسەڵاتداران بۆ ئەو جێگایەی  ،  داتاران  شاری  ئێران و  ملەهەر  لە دەوروبەرمان،  

دادپەروەری   هەمووانی  بەدیهێنانی  کر گوێی  ڕووتترین  دو کەڕ  شاهیدی  ئێمە  بەڵام  وە، 
لە   لە  تر چینە شاراوەدەگاتە  تا  بگرە هەشەقامەکانەوە  سەر  شێوەی هەژاری  گەڕەکە  کان 

پەراوێز   نشینقەراغ لادێکان  نشینو  نەگ.  ینو  دیاردە  ئەم  سەر  ە  لێکەوتو    ەبەتلە 
ئێران کە هەژاری    وووەکیەکی  کۆمەڵگا ەتایبەت لە  ەمە، بک بگوترێ،  هەرچی  کوشندەکانی  

و ناکارامە و  پاوانخواز  نایەکسانی و حکوومەتی    ووبە دیاردە نەخوازراوەکانی دیکەی وەک
بۆ  زەمینەیو  بەستراوەتەوە    ەوەئالوودەبوون لەبار  سێکسی    پێکهاتەیی  دەستدرێژیی 

ناهێنرێ و   بێبەشی بەکارهەژاری یان  وشەی    دالە فەزای زانست. لە ئێستادا  ڕەخساندووە
ئاراستەدا   بەدیلکاننوێلە  بۆتە  تاراندن  وشەی  پێیەی  دا  بەو  بێبەشی.  و  هەژاری  کە  ی 

دادەنرێ   فرەڕەهەند  دیاردەیەکی  بە  لە  کە  بێبەشبوون  یەکێک  تەنیا  هەژاری 
ۆ ئەوەی خۆمان لە بچووککردنەوەی چەمکە کۆمەڵایەتییەکان بەدوور  و ب  ەتیڕەهەندەکانی

فرەڕەهەندتاراندن  چەمکی  بگرین،   و    ەکە چەمکێکی  ڕەهەندە هەمەچەشن  و هەمیشە 
گونجاو  فرەکان   بەدیلێکی  دەگرێ  لە  وەک  بەئاراستە  لە    بۆیە بەرەچاو  کار نوێیەکاندا 
کە  کۆمەڵایەتیی  کراو بەرساز   یپرۆسەیەک تاراندن،  ێت.  دەهێنر  ڕەهەندەکانی هەموو  یە 
کۆمەڵایەتی،  ێتبێبەش ئابووری،  لەوانە  هتدفەرهەنگی  و  سۆزداری  سیاسی،  خۆ    ی،  لە 

لە  و ئەو پرۆسەی کە  تارێنەرەکان    میکانیزمەدەکرێ،  تاراندن  . کاتێک باس لە  دەگرێت 
پەیوەندییان هەندێ  ئەم میکانیزمانە    . چاودێری دەکرێندرێژەی ئەودا تاراندن ڕوو دەدا  

قووڵتر و  شیکاری و شۆڤەی ئەم دیاردە  کە    یەوە دەبێ ی سێکسیدەستدرێژی دیاردەی  بە  
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ئەوەی  بین  فرەڕەهەند بۆ  ڕەهەندە  دەکا  لەگەڵ  پێوەندی  لە  دیاردە  ئەم  هەمیشە 
 بکرێت. لە سەرو ئاست و چینەکانیدا ببینرێ و گفتوگۆی  یجیاوازەکانی بێبەش

شووم و نگریس کرا کە  لە بەشی دووەمدا لە ئەدەبیاتی تیۆریدا باس لە کۆمەڵێک ڕێگای  
هۆی   دەبێتە  سێکسیهەژاری  جۆری  دەستدرێژیی  ڕێگەی  لە  هەژاری  کە  دەرکەوت   .

نەدار و  ێت. خێزانە  نبداسێکسی  منداڵئازاریی    لە سەرکاریگەریی  دەتوانێ    خانووبەرەوە
ڕووبەری کەمی ماڵ  هەژارەکان و لە خانووی بچووکدا دەژین. گەڕەکە  هەژارەکان زیاتر لە  

کردنی دایک و باوکیان ببیستن یان هەموو  دەبێتە هۆی ئەوەی منداڵان دەنگی سێکس
ئەمەش   کە  بخەون،  یەکتر  پاڵ  لە  شەوانە  خێزانەکە  تەنانەت  ئەندامانی  و  پەلامار 

 .ی سێکسی لێ دەکەوێتەوە دەستدرێژی 

   وتی: ناحکومی   یێک بەڕێوەبەری ڕێکخراو  زەمینەدالەو 

تەمەن  خاتوو دواتر  کەیسی   بووە  25نێکی  ئالوودە  باوکی  کە  ئێرانییە  دایکی    ، ساڵەی 
م بە  یەکەیمنداڵیتافی  ساڵە، کە    25تەمەن  ئافرەتە  ڕاپۆرتی ئەم  بە گوێرەی  ئالوودە بووە.  

سەر  شێوە گواستووەتەوە  بردووە    بە  هۆشبەری  مادەی  دایکی  ئەوەی  لایەنلەبەر    لە 
گیراوە بووە  پۆلیسەوە  پڕ  کچەوە  بەم  زکی  دایکی  ئەوسا  زیندان  و  ڕەوانەی  دایکەکە   ،

کە دایکەکە لە زیندان    ن ساڵا   ٨لە زیندان لەدایک بووە و تا تەمەنی  خانمە  ئەم  دەکرێ،  
بردووە و    بە سەرژیانی    زیندانلە  دایکی    لەگەڵ   ش بە بۆنەی دایکییەوەبووە، منداڵەکە

 ... ڕاپۆرتەکە، ناوبراو لە زیندان ئازاد دەکرێ  بە پێیگەورە بووە. 

ش  یو ئەوباس لە بژێرەیەکی دیکە کراوە  ،  پاڵ بژێرەی خانوبەرەلە گێڕانەوەی سەرەوەدا، لە  
سەر    تەکیان چوونەهەر دوو ، کە لە هەژاریدا ژیاون.  کچەیە دایک و باوکی ئەم    کردنکار 

ئەواندا کوڕی  نەبوونی  ە  . بۆیە هەر لووەکار و منداڵەکەیان بە تەنیا لە ماڵەوە بەجێهێشت
 .ردە سەری دەستدرێژی دەکدەهات و دراوسێ 

د مەڕ  وایی  حاڵەتی  لایەن هەژاری  لە  کۆمەڵایەتی   لە  چالاکوانی  میم،  شێوە    خاتوو  بەم 
 ێتەوە:در دەگێڕ 

چووم سەردانی ماڵی ئەم کچە بکەم، کە چوومە ناو ماڵەوە بینیم داپیرە لەگەڵ منداڵەکەدا  
 .انلە ژوورێکی کرێدا دەژی
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دیکەی   لە  بژێرەیەکی  جگە  گێڕانەوە  خانوبەرە ئەم  سەرپەرشتیاری بژێرەی  ئیشی   ،
بەم پێیە ئەم  وە.  کردو   یژیانی لەشفرۆش  یبژێوی دابینکردنی  منداڵەکەیە کە بۆ    یسەرەکی

جۆرە    -منداڵە بە هۆی بینینی ئەو توندوتیژییە سێکسییەی کە داپیرەی تامووڵی دەکرد  
  وەدا  و هەوڵی هەستی بە ناڕەحەتی کردووە    -دژی منداڵان  لە  سێکسی    ەکیتوندوتیژیی

کە   بوو  ئەوە  دۆخەدا  لەم  ئەو  بژاردەی  تاکە  بکات.  ڕزگار  دۆخە  لەم  سەردانی  داپیرەی 
ماڵ  پەرشتی  بێ بنبڕکردنی هەژاریی سەر  ڕێکخراوە ناحکومییەکان بکا، بەڵام ئەم کێشە بە 

دەتوانین ی کاریگەری ڕێکخراوە حکومییەکانە کە  یچارەسەر نابێ و پێویستی بە پشتیوان
ئەو  ئەوان دەیکەن  پشتگیرییەی کە  ئەو ڕادەی  چونکە  ،  ییەئێران بەردەست نلە  بڵێین ئەمە  

ئەوتۆیەی هەروەها  نەدارەکان  خێزانە  کە  نییە    توانا  بکات.  ڕزگار  هەژاری  چارتەکانی  لە 
خوێند ئاستی  کە  دەدەن  نیشان  باشی  بە  باوکی  ەواری  خوارەوە  و  دایک  پیشەی  و 

کۆمەڵایەتیپێگەی  نیشاندەری  کە    ێکپێوەر وەڵامدەرەکان وەک   هەموویان    یەئابووری و 
و  ئاست  پیشەی   هەیەکەمەواریی  خوێندئاستی  نزم  ئەم  یان  خۆی  چارتە  . 
ئەوەیەپشتڕاست بێبەشی  کەرەوەی  ژێرخائابووری    یکە  و  تری  ی  نزەمینە  جۆرەکانی 

بێبەشییەبێبەش پێدا،  ئاماژەمان  پێشتر  وەک  ئابووری  ی،  سەر کاریگەری  ی  ئاستی   لە 
وەک  بە جۆرێک کە  .  دادەنێتکارلێکە کۆمەڵایەتییەکان  پانتای  کۆمەڵایەتی و    یهۆشیاری

بووەتە هۆی    یەکەی، بێبەشبوونی ئابووری بە مانای هەژاریخوێندمانەوەکەدا  یەنە و لە نمو 
ەکە  مێرمنداڵ  یکە داپیرەێ  بب  ی کۆمەڵایەتی بە شێوەیەک دروستیئەوەی ئاستی هۆشیار

و    ڕاپەڕێنەریفۆرمێکی   ڕەهەند  لە  بیر  کە  بە  ەکانی  لێکەوت هەبێ  کچە  سەبارەت 
زەینی  و  کا  دەنەوجەوانە لەشفرۆشی  لە هەمان شوێنی ژیاندا ئەم  نەوجەوانەکە نەکاتەوە.  

نەوجەوانەش   ک ئەم  ئەم  پێی  دەبێ بە  بەرساز  بە  ارلێکە  کە  ،  لە  کە  دەدا    هەوڵجۆرێک 
فریادڕەسی  ببێ بە  و بە کار بێنێ  میکانیزمی قەرەبووکردنەوە ساڵیدا بتوانێ تەمەنی گەورە

ناوبراو   وەکنەنکی.  نەرێنی  هەستی  هەمیشە  ماوەدا  بێ  وولەم  و  دەرەتانی  بێدەسەڵاتی 
ژیانی  کردووەئەزموون  بە داهاتووی  قۆناغەکانی  لە  جیهانی    کە  لەگەڵ  کارلێکەکانی  و 

وێرانکەر  ژینگەیدا و  بێبەشدەبن.    یەکلاکەرەوە  میکانیزمی  گێڕانەوەدا  ئابوورییلەم    ،ی 
کە کارلێکێکی  هێناوە     ی کۆمەڵایەتی پێکیمۆدێلێکی شێوازی ژیان و ئاستێکی هۆشیار

کۆمەڵایەتی(  بەشیی  بێدەسەڵاتی )بێ بە  هەست    مێرمنداڵدا  یلە بەرامبەرلێ کەوتۆتەوە کە  
ببێ  و ساڵی گەورەبگا بە قۆناغی  یمێرمنداڵبازدان بە سەر هەڕەتی دەدا بە   و هەوڵدەکا 

بەهێز.  بە   و  خورت  ڕێگەی  مێرمنداڵسەردەمی  سەرکوتکردنی  فریادڕەسێکی  لە  ی 
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بێتوانایی،   و  بێدەسەڵاتی  بە  و  هەستکردن  قارەمانخوازی  بە  پشتبەستوو  ڕۆڵی  ڕوانگەی 
درێژەی  انەیڕووخێنەر   ە لێکەوتلەو  ڕزگارکەر   کە  تاک  ە  لەگەڵ  ژیانی  پەیوەندییەکانی  و 
 دەنێت.   بونیادژینگەکەی جیهانی 

 
 وەڵمدەرەکان بە پێی ئاستی خوێندەواریی دایک و باوک  دابەشکاریی : 1چارتی ژمارە 

 
 وەڵمدەرەکان بە پێی پیشەی باوک دابەشکاریی : ٢چارتی ژمارە 
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 وەڵمدەرەکان بە پێی پیشەی دایک : دابەشکاریی ٣چارتی ژمارە 

ر و  اسەبارەت بە گەڕەکی دەروازە غ  (یاریگران پوویانناوەندی )یەکێک لە دەروونناسانی  
 دەڵێ:هەژاری لەگەڵ دەستدرێژی  هەژاری و پەیوەندیی

نییەدا  غار   لە دەروازەی  تایفە و هۆز زیاترمان  هەندێکیان لوڕن، لوڕەکان سێ  .  لە چەند 
زۆربەیان  ئەمانە لوڕن و    ن؟ چۆنئەمانە  زەنی، جەزی و دۆستی لە خۆ دەگرن.  ۆستایفەی  

کە قەرەجەکانن  تاقمێکیان  .  ن ناوچەکەهوڕەکانی  . بەڵام ملنقاچاخچێتیخەریکی کاری  
باکوور  ئێرانخەڵکی  باکوور ی  لە  مانگ  دوو  تاران،  لە  مانگ  دوو  د  نن.  دووبارە  و  ێن  و 

ە انمنداڵەکانیان چۆنە؟ ئایا ئاسایشیان هەیە؟ بە هیچ شێوەیەک نییدۆخی  دەگەڕێنەوە.  
ئەو بارودۆخەی کە پێکەوە دەژین؛    بە هۆی ڵێم  بمن شتێک  با  غانیش هەن.  ڤو کۆمەڵێک ئە

؛ بۆ نموونە بیر  مەترسییان لە سەرە لە یەک ماڵدا دەژین و زۆریان  ڕێژەیەکی زۆریان  واتە  
ونکە هەموویان  غانییەکانمان چ ڤئەچ منداڵە    کۆچەرن  وییە  باکووریەکیان  لەوە بکەرەوە کە  
ساڵ    16ە قەرەجەکان هەتا تەمەنیان دەگاتە  کوڕ زۆر مەترسییان لە سەرە.  پێکەوە دەژین.  

  13-12ساڵم لە ناو تەمەنی گەورەی کەن. من خۆم کوڕ نەلە ماڵەوە شۆرت لەبەر دەتوانن 
هیچیان    وەبینی دۆخەدا  دەی  ە.  ەبوو ن  ەر بلە  کە  لەم  دڵنیاییەوە  بە  دەدرێن. باشە    ئازار 

سووکایەتی   وەک  دەکەن  لانیکەم  کوڕەکانیان  لە سەیری  کچەکانیان؟  ئەی   ]...[
یان  زۆر و منداڵ دەخەنەوە.    دەکەن و دووگیان دەبن  سێکسی ساز  پەیوەندیی کچۆڵەییدا  

نییە ەکەیان شتێکی  یهاوسەرگیریوای کردووە کە  ش  ەنەبوونو ئەم    کاغەزی ناسنامەیان 
زۆریشیان دووگیان بن؟  انەوادەدا  دڵی خ ناو  لە  کە  کەواتە ئەگەری ئەوە هەیە  رینگ نییە،  گ

نازانن هەیانە ئەوەیە کە  . یەکێک لەو شتانەی کە  پێکەوە دەژین ، بەڵام هەموویان  نوا نی
بووەمنداڵەکانیان   پڕ  کێ  لە  نازنن  .  زکیان  لە  ەیکێهی    ەکەیانمنداڵقەرەجەکان  ناو  . 
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زۆرە.  مەحرەم  لەگەڵ  سێکسکردن  لێرە  پێکەوەن،  هەموو  کەسێکە  لە  کەس    ماڵێکدان 
 سەیر نییە. پێیان دەکرێ و 

ژیانە. لەم  گەڕەکی  ڕێگایەکی دیکە کە هەژاری دەبێتە هۆی ئازاردانی سێکسی، شوێن و  
گەڕە و  دەرو هاوشێوەی  دا  ەانکناوچانە  بەدی  فەزایی هەژاری    چڕبوونیغار،    ازەگەڕەکی 

  4٠سەدا   دا کە لانیکەم لەە. باس لەوە کراوە کە هەژاری لەو ناوچانە یان گەڕەکاندەکەین 
)ایسلند و  دەژین، هەژاری و نەداری چڕ بووەتەوە  ی دانیشتووانەکەی لە هەژاریدا  3٠یان  

داهاتەوە    یبەدەست هەژاری جگە لەوەی خێزانەکان  گەڕەکانەدا  لەم    . (2017هرناندز ،  
دیکە  پرسی  هەندێک  بەدەست  بە    وووەک  یدەناڵێنن،  کە  ی  ی هەژار   هۆی ناتەکووزی 

دەکێشن.  فەزاییە  ڕەنج  هۆکارەکانی  گەڕەکانەدا  لەم  ،  لەگەڵ  تێکەڵاوبوون  بە  هەژاری 
پتانسێڵی نیشتەجێبوون دەبێتە هۆی داڕمانی میکانیزمی    یناسەقامگیری   وودیکەی وەک
،  پتانسێڵەدادانیشتووان بۆ ڕێکخستنی ژینگەکەیان. لە حاڵەتی داڕمانی ئەم    ی کۆمەڵایەتی

وەکڕوودانی  ئەگەری   جۆراوجۆری  زیاد  سووکایەتی    ووتاوانی  دەستدرێژی    و  بێدەو 
نەبوونی   کە  کردووە    وای  شوناسیانپشتڕاستکردنەوەی    بۆناسنامە  هەروەها 

چونکە  دەستدرێژیکار  بدەن  کارەکانیان  بە  درێژە  بێشەرمانەتر  لایەن  ان  لە  ناسینەوەیان 
دانیان پێدا نەنراوە. لە لایەکی  حەشیمەتی ئێران  وەک بەشێک لە  ئەوان  و  یاساوە مەحاڵە  

لە   وەک  پێدا،  ئاخافتنەکانی  ترەوە،  ئاماژەمان  بێبەشیگەڕەکانەی    لەو سەرەوەدا   ی کە 
ئێمە بەرکەوتنمان لەگەڵ    ، ێهەژاری دەبینر زۆر لە  ی  گەلێکو ڕەهەند یەکجار زەقە  ئابووری  

زۆر   و  هەمەچەشن  کۆمەڵایەتیی  کە  گروپگەلی  و  دەبێتەوە  ژیان  شێوازی  ڕووی  لە 
هەم گیرۆدەی    داکۆمەڵایەتی  دوولایەنەی کارلێکی    ی کە لە فەزاجیاوازن    ەوەوردەفەرهەنگ 

. لە ئەنجامدا لەم  دەبن  فێرشت  لە یەکترەوە  و لە هەمان کاتدا  دژوازییە کۆمەڵایەتییەکانن  
ی و کۆمەڵایەتی و سۆزداری و ...  فەرهەنگ بێبەشی    ئابووری   یجۆرە فەزایانەدا کە بێبەشی

ئاستی کەملێ کەوتۆتەوە  بە هۆی    پەلامارئەگەری ڕوودانی    ەوەی چاودێری و کۆنترۆلی، 
گشت ئەم  تا ڕادەیەک  لە لایەکی ترەوە لەبەر ئەوەی  زۆرە.    ی سێکسیرێژی دلەوانەش دەست

لە ڕێگەی  چەوتەکان دەکەنەوە،  پێگەوە لاسایی وردەفەرهەنگییە  و  شکۆ  گروپانە لە ڕووی  
کارلێکە  ناو  لە    یەکانکۆمەڵایەتی  ەفێربوون تەنیا  داکۆمەڵایەتییەکاندوولایەنە  فەزای  بە  ، 

تەشەنەی  و    هاواهەنگ دەبنئەو فەزایەدا  ی  مەدەنییەکاننائەخلاقی و نانۆڕمی و کارلێکە  ان
 دەدەن.پێ 
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میم،   بە  شارەزای  خاتوو  سەبارەت  لە  سێکسی  دەستدرێژیی  دەروونناسی،  یەکێک  لە 
 وتی:پەراوێزخراوەکاندا گەڕەکە 

ەنجام  ئۆ ئەوەی لێکۆڵینەوەیەکی مەیدانی  شاری سنە بهات بۆ    ەوەئاڵمانوڵاتی  ژنێک لە  
خەڵکی دانیشتووی پەراوێزی شاری سنە  لە سەدی    2٠ەوە کە  مخوێندبۆی  و کاتێک  بدا  

لایەن مەحرەمەکانی  ئەندام  لە  سەرانبنەماڵەیە  کراوەتە  دەستدرێژی  ئەمەش  یانەوە   .
لایەن  . ئەو پەیوەندییە سێکسییەی کە ڕاپۆرت کراوە لە  ساڵە   15خوار    یمەودای تەمەنی

 کێوە بووە؟

 : نشانها( وتیبەڕێوەبەری ماڵی منداڵانی )طلوع بی

غار کە ناوچەیەکی    ەدەرواز   وولە گەڕەکە مەترسیدارەکاندا دەژین، وەککە  ئەو خێزانانەی  
وەک  ەمەترسیدار  تاران،  دەوروبەری  گوندەکانی  وە  وو لە  و  هەروەها    و  دەوروبەری رامین 
کۆمەڵێک  ە کۆچبەرگر  پەراوێزییەکان  ناوچە  چاودێری  کە  ناوچەن  .  نە  دەکرێن  نە  و 
ئاستی  یان هەیە پەروەردە و  .  ئەو کەسانەی  فەرهەنگ  نییە،  بەرز  ڕۆشنبیریی خێزانەکان 

دۆخەدا   نییە. لەم  منداڵیان  چاودێریکردنی  لێهاتوویی  هۆشبەرن  مادەی  ئالوودەی 
خۆ   لە  منداڵەکان  هەموو  بتوانێ  کە  نییە  ئیمکانیاتی  ئەوەندە  بێهزیستیش  ڕێکخراوی 
زۆر   باڵقبوون،  تەمەنی  دەگەنە  منداڵەکان  کاتەی  ئەو  هەتا  ئەوە  لەبەر  هەر  بگرێت. 

 دەستدرێژیی سێکسی دەکرێتە سەریان.

ی کۆمەڵایەتی و ئاستی پەروەردەی  یچاودێر ئاستی  نەی سەرەوەدا ئەوە ڕوونە کە  و لە نمو 
نزمە پەراوێزییەکان  ناوچە  لە  بێبەشی  کە  ڕۆشنبیری  شان  ئەمەش  بە  شان  فەرهەنگی  ی 

لەو    یبێبەشیلەگەڵ   دەدا  ئابووری  پیشان  کۆمەڵگاگریی  کە  گەڕەکانەدا  و  پەروەردە 
تووشی   پاڵپشتیکەمیی  هەروەها  دەکات.  مەترسی  تاکەکان  و  کۆنتڕۆڵ   ی ئاستی 

ریبکاریی  ەهاوتهەروەها  کارکردێک و  هەر چەشنە  کارکردی لاواز و نەبوونی  بە  کۆمەڵایەتی  
گەڕەکانەدا    یەکانکۆمەڵایەتی  - پاڵپشتی    دامەزراوە لەم  کە  کردووە  لە  وای  جۆرێک 

ببێکۆمەڵایەتی    یبێبەشی وەکوو    یبێبەش  دیکەیڕەهەندەکانی  پاڵ    لە  کە  دروست 
و   و  کەمیی  هەژاری  ئاستی  چاودێری  و  نزمیی  دەستدرێژی  ڕادەی  فرەیی  پەروەردە، 

مندا باڵهەڵان  ئازاردانی  تەمەنی  ناوچە قتا  لە  ڕاستیدا  لە  بەردەوامە.  بوونیان 
ئێستادا،   ئێرانی  کۆمەڵایەتی  پەراوێزییەکانی  فرەڕەهەند  تاراندنی  بێبەشییەکی  وەک 
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ناو حەشیمەتی  انەی کە لە  یایەکسانینناکۆکی و  کە هاوکات لەگەڵ ئەو    بیچمی گرتووە
بۆتە هۆی ئەوەی کە  ،  لە ئارادا بوونییەوە  فەرهەنگدیاردەی کۆچ و    بە هۆی م گەڕەکانەدا  ئە

ناویاندا   کۆمەڵایەتی  لە  زیانی  و  کێشە  هەڵبداجۆرەها  لە   کە   سەر  گرینگترین    یەکێک 
لە  کێشەکان   بەتایبەت  سێکسی  و  ناو  ئازاردانی    هەڵبەت .  بوو  ندامێرمنداڵا منداڵان 

کە   هەیە  زیانانەدا  و  پرس  ئەو  نێوان  لە  مانادار  پەیوەندییەکی    بەهێزکەرەوەیهەمیشە 
تاراندنی بێبەشبوون و  هەمان  یەکترن و ئەمەش حاشاهەڵنەگرە، گرنگترینیان هەژاری یان  

ن ائابووری و نائابوورییانەیە کە لایەنی  جۆرە کێشە و زیانچەقی هەموو ئەو  ئابوورییە کە  
پرسهەیە   وەکوو  و  کە  تەڵاق ئالوودەبوون،  گەلی  دەهێنێتەوە،  بەرهەم  هتد  و  دزی   ،

 سێکسی هەیە. دەستدرێژیی لەگەڵ یەکتر و لەگەڵ هەموویان پەیوەندییەکی ماناداریان 

نزیکەی   بوودجە،  و  پلاندانان  ڕێکخراوی  ڕاپۆرتەکانی  پێی  لە  میلیۆن    21بە  کەس 
  یەکیکە پێکهاتەانەدا دەژین  گەڕەکئەو  پەراوێزییەکان و  گەڕەکە  دانیشتووانی ئێران لە  

پێویستە  . (125: ل 2هەتاوی بەرگی  1۳97)سازمان برنامه و بودجه،   ناکارامەیان هەیە 
پێکهاتەیی بۆ ئازاردانی ێکی  بونیادچ    انجا بۆمان دەردەکەوێ کەبیر لەم ژمارە بکەینەوە، ئ

ئاراستەی  دیکە دروست بووە. لە بواری کۆمەڵناسی و    یەکانیسێکسی و بابەتی کۆمەڵایەتی
م گەڕەکانەدا  کۆمەڵایەتیدا بە باشی دەرکەوتووە کە چۆن ژیان لە  یناڕێکخراوی  یئەدەبیات

بە  گەڕەک و ناوچانەدا  م. لە ڕاکێش دەکات ڕووی چالاکییە تاوانکارییەکان  بەرەوتاکەکان 
نیشتەجێبوون، نایەکسانی نەتەوەیی، جۆری    ی چڕبوونەوەی هەژاری، ناسەقامگیری  هۆی

وەک "ەکانخانوو   ووخانووبەرەی  "نئیالەتیی  و  بۆ  ە"  دانیشتووان  توانای  قەمەر"،  نێ 
دەبێتەوەگەڕەکەکەیان  چاودێریی   ئاسانی تاکەکان  و  دەکا  زیاد  بێناونیشانی  ،  کەم  بە 

ئەوەیە    ڕاکێش. خاڵی سەرنجبکەن  منداڵانکەڵکاوەژۆیی لە خەڵک و لەوانەش  دەتوانن  
ناو    کە ئالوودەبوون،  لە  وەک  کۆمەڵایەتییەکانی  پرسە  پەراوێز تەڵاق هەموو  ،  نشێنی، 

ئەمانەئازاری  منداڵ ببێتە دەتوانێ    هەیە کە یەکێکیان  رەکڕەوتێکی خۆبەهێز   داو هەموو 
کە  بە مادەی هۆشبەر پتانسێڵی ئەوەی هەیە . بۆ نموونە ئالوودەبوون هۆی ئەوی دیکەیان

و  لێکترازانی  ێتە هۆی  بب پێکهاتە  تێکچوونی  و  بە  کە  کاکردەکانی  خێزان  بەش  ئەمەش 
لەم پڕۆسەدا  کە  . ئەو کەسەی  لێ بکەوێتەوە   دەستدرێژیی سێکسی حاڵی خۆی دەتوانێ  

دە دەستدرێژی  ڕەنجلەوانەیە  بێ،  تووشی  کەمکردنەوەی  و  دەستدرێژییەکە    یبۆ  
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دەستدرێژیکار   دەستی  لە  ڕادەربازبوون  ماڵەوە  سووڕی    لە  ناو  بچێتە  و  و  بکا  لانەوازی 
 .بە مادەی هۆشبەرەوە ئالوودەبوون

 دەڵێ:ماڵی بێدەرەتانانە کۆمەکخوازانی ساڵ، یەکێک لە  3٩تەمەن  فەرەنگێز

گەورەتر بوو لە  لە خۆم  ساڵ    1٠بوو، براکەم کە    نپێنج شەش ساڵا لە ناو  کاتێک تەمەنم  
کردە سەرم هەتا بەر لە ساڵ و نیوێک لەمەوبەر لای   دەستدرێژیی سێکسیی خۆماندا ماڵ

نەمدرکاندووە،   بکەس  ئەگەر  تەمەنم کەمە  ڵێم  یوتم  ئەوەی  ئێژن جا هەمووان  سەرەڕای 
دەبێ وا  شتی  هۆی  هەر  ؟  چۆن  بووە  ناو ئەوە  بە لە  و  زۆربەی  هەمیشە  ڕاستی    چوونم 

م کردە مادەی هۆشبەر،  و م و ڕو ئەمەوە بووە. ئالوودە بە هۆینەهامەتییەکانم بەدبەختی و 
کردو  شووم  جار  و  دوو  و    لەقەت  وە  ناچێ  ناکەم  بیرم  فەرامۆشی  تا  هەهەرگیزاوهەرگیز 

 کۆتایی تەمەنم.

بوارەکانی   لە  باشی کردنکار دیکە  یەکێک  بە  منداڵاندا  کاری  ئەدەبیاتی  لە  منداڵانە.  ی 
دەرکەوت کە هەژاری و بێبەشی گرنگترین هۆکاری کاری منداڵانن. زۆرێک لە منداڵان لە  

چ  یاوازەکانی  ج جۆرە   سەرکار،  لە    لە  چ  و  سێکسیکارگاکاندا  شەقام    دەستدرێژیی 
ن و  شارۆمەندا  لە لایەنهەم  دەتوانێ    و سووکایەتییە  دەستدرێژیئەم  .  یاندەکرێتە سەر
دەکەن. ڕەنگە هەندێک   کە کاربێ  ەوە  منداڵانئەو  هەم لە لایەن  خاوەنکار و  هەم لە لایەن  

بهێنن بۆ شوێنی کار و سێکسی لەگەڵدا بکەن و  کانیان  کچەدۆستەجار خاوەنکارەکان  
 . ببیندیمەنانە  ممنداڵانیش ئە

 ئیمام عەلی دەگێڕێتەوە:ناحکوومی بەڕێوەبەری یەکێک لە لقەکانی ڕێکخراوی 

کە   هۆکارانەی  لەو  هۆ یەکێک  ژینگەی  دەستدرێژی   یدەبێتە  زۆرەملێیە.  کاری   ،
ئیتر  شەقام بێ یان ئەو کەسانەی لەگەڵیاندا پەیوەندیمان هەبووە،    لە سەرکارکردنیان چ  
ئەسێکسی  منداڵئازاریی   ناو  منداڵانەلە  زۆرە  و  لە  دا  لە  کە  یان  چوارڕێیانەکانن  سەر 

سێکسی  تووشی  کارگاکاندا   هەم  ئازاردانی  جۆرەکانی  دەبنەوە.  دەستدرێژیی  منداڵان 
هەملایەنی   و  دەگرێ    دەروونی  یشجەستەیی  خۆ  هەڕەتی  لە  منداڵان  دەتوانێ    ولە 
گەنجیدامێرمنداڵ و  کێشە    ی  کۆمەڵێک  لە    . بکات تووشی  جۆرێ  بە  هەموویان  ئەمانە 

ەکەیان  ]...[ گەورەترین  تێک بەدی دەکەن بیفەرموون.ەجۆرەکان کاریگەرن. ئەگەر حاڵ 
زەق  زۆر  دەروازەی  کە  ئەو کچانەی  ؛  کارنی  نمنداڵا   ە کە  کردوون،  غار لە  لەگەڵ  کارم  دا 
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لە سەر  زۆر قورسە بۆ منداڵێک کە  هەیە  وەلیعەسر  لە    پاساژفڵن  لە    ێ دەیانگوت فەرهاد
  یی خێزانەکە، کە هەژاری و ئالوودەبوون ئەمەسەقەت ، نەک تەنها ژینگەی  شەقام ئیش بکا

منداڵانەیان  ناسکی  بینی کە جەستەیەکی  تەنانەت لەوێشدا دەمانڕاکێشی شەقام کردووە  
نەگەیشتوون   ژنێتی  قۆناغی  بە  هێشتا  و  و  کر دەدەستدرێژی  کە  هەیە  سەریان  ئەم  ایە 

 .  ەنبکلەشفرۆشی کە  نهەلەیان بۆ ڕەخساندوو 

 ەوە:ێتگێڕدەکار  نییەکێک لە منداڵا 

ین.  شتپارکەدا دەڕۆ   من و دادم بەمهەیە؟ لەم پارکە ئێستا  چی  ... چی لێرە لەم پارکەدا  
وەندەت پارە پێ دەدەم  ەدەڵێن وەرە با بچینە فڵن جێگا ئزۆر کەس تەعلیقمان لێ دەدەن  

بۆیان   ئێستا  هەتا  ئێمە  بەتایبەت  وونبنەکەر  بەڵام  بەڵێ  باکوورییانە  ؟  پێشنیاری ئەم 
نیوەیان کە  لێرە کار دەکەن  دەستگێڕانە کە  نیوەی ئەو    هەڵبەت ێ دەدەن  دۆستایەتیمان پ

لە   یەک  وەلێ  دۆستەکونا  سێیان  جۆرە  سەر  ئەو  خۆشەویستەکانیان  هەیە.  ڕیان 
بە پێدەدەن، هەندێکیان  دەڵێ  ڕاستی    پێشنیارانەیان  درۆ  بە  کەر دەبن  بچینە بۆیان  با 

پێک   فڵن شوێن، بەڵێ پێکەوە ماڵێک دروست دەکەین، ژیانێکی خۆش بۆ خێزانەکەمان
 ئیتر بەم درۆیانە کچان لە خشتە دەبەن.  ، دێنین

لە   ناو  بەشێک  توانای  تاکەکانی  کە  دەزانن  کەسانێک  بە  کار  منداڵانی  کۆمەڵگا 
، بە واتایەکی تر ئەم  ە سەریانبکەن  دەستدرێژی یان نییە و دەتوانن  لە خۆیان  بەرگریکردن 

بۆیە  منداڵانە   نییە هەر  بەتوانایان  بەردەستپارێزەری  انن، هەر  دەستدرێژیکار   یئامانجی 
بگ پێ  زیانیان  دەدەن  خۆیان  بە  ڕێگە  لە توانین  . هەروەها دەەیێننبۆیە  منداڵان  بڵێین 

و هەر بۆیەش    ێ دەب  داە انئەم کۆمەڵە کەسلەگەڵ    بەرکەوتنیانژینگە جیاوازەکاندا زیاتر  
تووشی   سێکسی  زیاتر  ڕاستیدا  دەستدرێژیی  لە  دیمانەکاندا لە  ئێمە  دەبن.  ئاخافتنی 

و ڕەهەندەکانی ئەم منداڵانە  چەوساوەبوونی    ، دەبینین کە دەستدرێژیکارانی منداڵانی کار
هەم لە ڕووی فەرهەنگییەوە  کۆمەڵایەتی و  ووێ  ی ئابووری و هەم لە ڕ وو هەم لە ڕ تاراندنیان  

دەب کار  بە  خراپ  نیازی  بۆشاییە  ەن بۆ  و  هەژاری  ئەوان  نەبوونی  .  و  سۆزدارییەکان 
و    یپەیوەندی  و  وابەستەیی  هەستی  سستیی  کۆمەڵایەتی  هیوا  هەروەها  و  کۆمەڵایەتی 

و    ی خەون لە  ەنمێرمنداڵا منداڵانە  نموونە  بۆ  دەقۆزنەوە،  حەسرەتی  افتنەکانیاندا  خ ئایان 
. لە لایەکی  نەکرێتە سەریان  سێکسىدەستدرێژیی بۆ ئەوەی دەخوارد خێزانێکی باشیان 
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دیکەوە، پێداچوونەوە بە سیاسەتەکانی کۆمەڵگای ئێران لە بواری هەژاریی منداڵاندا ئەوە 
ئەم  دەخا  دەر  بەرامبەر  لە  ڕابردوودا،  دەیەکانی  ماوەی  لە  ئێران  ئێستای  کۆمەڵگای  کە 

بێبەش فراوانانەی  و  یی  ڕەهەندە  هەر  دان مێرمنداڵا منداڵان  نەک  کەمکردنەوەی  ،  بۆ 
لەکوو  بەڵ  ووەدانەڕشتی  ێکسیاسەتهەژارییان   ڕاستیدا  سیاسەت  لە  ، داڕشتنبری 

گرتسیاسەت  بەڵگەۆتسڕینەوەی  بە  چاوخشاندن  بەر.  پلان  نامە ە  و  سیاسەت    ەو 
تاراندنی بنەمای    لە سەرکە سیاسەتەکان زیاتر  دەخا  ەم بوارەدا دەریاوەکانی ئجێبەجێکر 

نەک ئەوەی  واتە تارێنەر بووە    بووە،  سەرشەقامەمنداڵانی هەژار بەتایبەت منداڵانی کار و  
بکاتەوە  کە   کۆمەڵگا  بە  تێکەڵ  منداڵانە  ئەوەی  ئەم  کۆمەڵگا  بۆ  لەگەڵ  منداڵانە  ئەم 

بک ساز  تیژتێپەڕ  .  ەنەوە پەیوندی  کۆکردنەوەسیاسەتی  پەیجووری  و  تەنیا  کاتی  ی 
ی شار جوان بکا و  ا فەز ی کارە بۆ ئەوەی سیمای شار خاوێن بکاتەوە و  کورتخایەنی منداڵان

بدا، شەرعی بنەڕەتییەوە    یەتی پێ  و  پێکهاتەیی  لە ڕێگەی گۆڕانکاریی  لە حاڵێکدا دەبێ 
هەژاریبەرەنگاری   دیاردەی    ی کێشەی  و  سەرشەقام  منداڵانی  منداڵان  منداڵانی  و  کار 

ئەم منداڵانەیە  بۆ سەر  دەستدرێژیی سێکسی  یەکێک لە ڕەهەندە گرنگەکانی  کە  بێتەوە  ب
المللی   بین  همایش  در  کودکان  فقر  پدیده  زدایی  سیاست  یا  سیاستگذاری  )مقاله 

سڕینەوەی  پژوهشکده ارتباطات، نوشته مهناز علی زاده "وتاری سیاسەتدانان یان سیاسی
هەژاری  نێودەوڵەتی  یدیاردەی  کۆنفرانسی  لە  پەیوەندییەکان،  گتوێژین  یمنداڵان  لە  ەی 

 مەهناز عەلیزادە(.نووسینی 

دیکە   زەمینەکانی  لە  دیکە  بۆ  یەکێکی  توێژینەوە  گەلێ  هاوسەری.  منداڵدەگەڕێتەوە 
و    یپەیوەندی  هەژاری  هەژارەکان  ییان  هاوسەرمنداڵنێوان  خێزانە  دەرخستووە. 

ئابووری   بارگرانییەکی  وەک  کچان  بەتایبەت  دەدەنمنداڵەکانیان  قەڵەم  بە    لە  و 
(. وەک لە بەشی  2٠16بارگرانییە کەم بکەنەوە )ئەحمەدی،  لەم  ەوێ  هدەیانبەشوودانیان  

جۆرە   هەر  دەردەکەوێ  سێکسی  دووەمدا  لە  تافی  لە  پەیوەندییەکی  جۆرێک  منداڵیدا 
 . یەسێکسیو توندوتیژیی   دەستدرێژی

بچووکدا زۆر  ی ئەو کچانەی کە لە تەمەنێکی  کانگێڕانەوەلە  لە توێژینەوەیەکدا کۆمەڵێک  
 یان کردووە سەبارەت بە هەژاری بەم شێوە بوون:یهاوسەرگیر
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بار   - بکەین  هاوسەرگیری  ئەگەر  وابوو  پێمان  نەبوو.  باشی  داهاتێکی  سەر  ێکباوکم    لە 
لا جلوبەرگی    شانی  بوو،  زۆر خراپ  ئابووریمان  "دۆخی  ئەوانمان    کانمپوورزادەبەین."  و 

دەکرد،   جلی  بۆچی  لەبەر  ئێمەش  ئەوان  و  دەکرد  لەبەر  بوویننوێیان  ]...[.    شڕەپۆش 
 (.هەتاوی  1۴00،  هاوکارانی و  ض )خ  هاوسەرگیری بکەم”.کە  هەموو ئەمانە وای لێکردم  

،  هاوسەریمنداڵ  وو. وەکەخوێندنپەروەردە و  هەژاریش یەکێک لە ئاستەنگەکانی بەردەم  
قوتابخانە   بۆ  لە خێزانە  خەرج دەخاتە سەر شانی  ناردنی منداڵان  خێزانەکان. هەندێک 

دەکەن یان   یانو ڕێگری لە خوێندن  ردن دەکەنکارکبە  هەژارەکان منداڵەکانیان ناچار  
ڕوو    قەرەبوو بکەنەوە   یانمنداڵەکان خۆیان بۆ ئەوەی بەشێک لە خەرجییەکانی خێزانەکە

لە خوێندن دەهێنێ  لە کارکردن دەکەن واز  تواناکانی . کاتێک منداڵ  لە  فێری زۆرێک 
و    چاودێریکردنی خۆیتوانای  وەکوو  ژیان   بەرەنگاری  نابێ  ببێتەوە  ناتوانێ  دەستدرێژی 

هەژاری   ناتوانێ   یان "نا".  هەژاری  یبڵێ  بەتایبەت  کە  فەرهەنگ  ی بنەماڵەکانیان  ی 
بۆ پەروەردەکردنی  کە    تارێنەرەکانە وایان لێدەکا  ئابووری و پێکهاتە  یهەژاری دەرەنجامی  

کە ڕەهەندی  و ئاشکرایە  ڕوونت. نەبێ توانای پێویستیانمنداڵەکانیان و چاودێریکردنیان 
کاریگەر و چارەنووسساز   ، کۆمەڵایەتی تاکەکەسی و  وشیاریی  خۆ   لە سەرئابووریی بێبەشی  

لە ماوەی دەیەکانی ڕابردوو لە کۆمەڵگای ئێراندا بە پارەبوونی سیستەمی پەروەردە  .  بووە
بووە،  خێراییەکی بێ پەروەردە  ئیدعای دیمۆکراتیزەبوونی    بەڕەوتێک کە  وچانی  ژینگەی 
پەراوێزنشین ڕاشکاوانە لە حەشیمەت بەتایبەت چینی پلە نزم و  ، بەشێکی  دەستی پێکرد

پەیوەندییەکانی   و  پەروەردە  و  بە  تارێنران.  پەروەردە  وتەزای  کێشە  گرژبوونی  هۆی 
و   پەروەردە  لە  زیاتر  گروپگەلێکی  کۆمەڵگادا  ناو  لە  ئابوورییەکان،  ناسەقامگیرییە 

و هونەری دوور خراونەتەوە و دەرکرا لە  نو ئیمکانیاتی فەرهەنگی  واتە هەم  پەروەردەی  ، 
نافەرمی  پەروەدەی  لە  هەمیش  و  وشیاریی    ،فەرمی  و  فەرهەنگی  گەشەی  هاوکاری  کە 

توندوتیژیی سیمبۆلی  ئاوا بوو کە وەک بۆردیۆ دەڵێ  ی دەکرد.  منداڵانە  کۆمەڵایەتیی ئەو 
تەنیا   نەک  بواریهەڵبەت  بوارە  بەڵکوو    کۆمەڵگادا،   یهونەری  لە  هەموو  و  فەرهەنگی  لە 

کانی  ڕەهەندەلە هەموو  بەڵکوو    و نەک تەنها لە بواری پەروەردەی فەرمیدا،   ەکانپەروەردەیی
ش ڕووی  کۆمەڵگامامناوەندی  تەنانەت چینی  چینە لاواز و    بۆپەیوەندییە نافەرمییەکان،  

هاوتا  یبێبەشیدا.   و    یبێبەشی  یئابووری  پێکهاتەی  فەرهەنگییە  پەروەردەیی  لە  )هەم 
و   بێبەشیهەم  فەرمی  و  نافەرمیدا(  پێکهاتەی  و    یلە  لە  فەرهەنگی  پەروەردەیی  جگە 
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  نەبێ هیچی دیکەی لێ سەوز نەبوو، ئەم چینانە  هاتوویی  نەلێلاوازکردنی خۆوشیاری و  
  ئاماج هونەری ژیانکردن و ڕاپەڕینەریی چالاکانەی کردە  ی خودی ژیاندا،  واتە لە جەوهەر 

نەبوونی لێهاتوویی لە چاودێریکردنی  بریتی بوو لە  ەکانی  لێکەوت کە یەکێک لە نیشانە و  
بێتوانایی   خۆیان و دامەزراوەی    لە لایەنن  مێرمنداڵا چاودێریکردنی منداڵان و  لە  خۆ و 

 .وەخێزانە

 :چالاکوانی کۆمەڵایەتی ڕایگەیاندخاتوو میم، ڕاوێژکاری خێزان و  

لوڕ  پێ دەڵێم ]...[.    تکچێک هەبوو ناویئەوسا کە لە ماڵی خۆمان لە شووش منداڵ بووم  
بوو   قەشەنگ  زۆر  خولی  بوو  منداڵاندەهاتە  کودک(    ماڵی  شووش. )خانەی  شاری  لە 

لە کاری دەستی، پاشان  خولی دروومان و  بۆ  ێنابوو  و هگێڕابوویەوە  باوکی لە قوتابخانە  
انیەوە، برای زۆر بوو هەمیشە لێی دەدرا و هەر وەختێ جلی کورت و  باوک و براک  لایەن

لە کۆتاییدا بەداخەوە  خۆی دەڕازاندەوە ئەمانە هەراسانیان دەکرد و درێژی لەبەر دەکرد و 
  لە   دەستیان لە خوێندن پێ هەڵگرت خۆشی ئەوەندە تامەزرۆی خوێندن نەبوو زۆر زوو لە  

لە دۆزی  بیرمە  پارکێکی  قوتابخانە  و  یبری  بوون  هاوتەمەنی خۆی  کە  و هەندێک کچ  ەوە 
لە خۆی  تەمەنیکە    کوڕهەندێ   بوونان  کۆیانی دەکردەوە و کەڵکاوەژۆیی لێ    بچووکتر 

یش هەمیان بڵو دەکردەوە و  هۆشبەرەکان  مادەدواتر بوون بە باندێک کە هەم  دەکردن و  
 یان دەکرد. لەشفرۆشی
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 دەستدرێژیی سێکسی ژاری و شوومەکانی هەگە ڕێلە نێوان کۆمەڵێک  ی . پەیوەندی۲- 3وێنەی ژمارە 

نایە و دەتوانێ لەمانە زیاتر   ڕێگاکانی هەژاری و بێبەشی تەنها بەوانەی سەرەوە کۆتایی 
وەج و ئابڕوو و نۆرمی  گەران  بێت. بۆ نموونە دانیشتوانی کۆمەڵگە هەژارەکان زیاتر نەریت

لەبەر پاراستنی ئابڕوویان بێ، دەدەستدرێژی  ، کاتێک منداڵێک تووشی ەبۆ ئەوان گرنگتر 
بە دەستدرێژیکردندا    کەمتر  هۆکارەکانی  منداڵە  دەدوای  پشتگیری  و  گەڕێن 

بۆ    و  کەننادەستدرێژیکراوەکە   تەنانەت  و  یان  شکۆ  و  شان  ئابڕوویان گەڕاندنەوەی 
ئەو حاڵەتەی کە لە سەرەوە ڕوون    وو وەکدەستدرێژیکار و دەستدرێژیکراو لێک مارە بکەن  

خێزانەکان لە دابینکردنی زۆرێک  کە  لەو جێگایەی  کراوەتەوە. هەروەها منداڵانی هەژار  
پێداویستییەکانیان ئەوە  زیاتر  ،  کەمتەرخەمن  لە  ئارادایە  ئەگەری  لایەنکە  لە    لە 

بۆیان،  دەستدرێژیکارانەوە   کاڵا  کڕینی  بدرێن. بە  هۆی    فریو  دەبێتە  هەژاری  هەروەها 
تەڵاق دایکی  منداڵەکەی  وەرگرتوو  ئەوەی  هەبوونی  لەگەڵ  بۆ  بەڵام  بکا،  نابەدڵ  شووی 

هاوسەرگیرییە   بەم  مل  خەرجییەکان  دابینکردنی  و  ئەم  بسەرپەرشتیار  ناو  لە  دات. 
وەکوو   نەرێنی  هەستی  ئارادایه.  لە  منداڵانیش  سێکسیی  ئازاردانی  بواری  خانەوادانەدا 
هەروەها   کۆمەڵایەتی،  داکۆکیی  و  ئابڕوو  وەج،  وەکوو  بیروباوەڕی  تاوانباری،  و  ترس 

ئەو  سەرکوت  ناو  لە  سزادان  و  پاداشت  سیستەمی  و  سێکسییەکان  ئارەزووە  کردنی 
، جێی تێڕامانه.  تێوەگلاونلە ڕەهەندی ئابووری و نائابوورییەوە  بە بێبەشی  خێزانانەی کە  

ئەگەری   ئەم حاڵەتانە  لەم  مێرمنداڵا بۆ سەر منداڵان و  دەستدرێژیی سێکسی  چونکە  ن 
ەدا  یئەم دەستدرێژیهەمبەر  بەردەوامبوون و بێدەنگی لە ئاستی  خێزانانەدا زیاد دەکەن و 

 .ەوە ەکەنبەرز د

 بە پێی ڕاپۆرتی دەروونناس شیما سەتاری:

لە یدا  مێرمنداڵکە لە تەمەنی  بوو  ساڵە    4٠خانمێکی تەمەن    کۆمەکخوازەکانمیەکێک لە  
داوە،    چەندین جار ڕوویئەمە  و    یکراوەتە سەر دەستدرێژیی سێکسی  خاڵۆیەوە    لایەن
چونکە  خۆی  بەڵام   بووە،  جار  بۆ  خاڵۆی  بێدەنگ  و سێکس هەر  پێداوە  پارەی   کردنێک 

خاڵۆی  بە وتەی ئەم خانمە، ئەو بڕە پارەی کە    .ئەم خاتوونە بووە  ئەمەش هۆکاری بێدەنگیی
 .پێ نەدراوەئەم بڕە پارەی لە لایەن دایک و باوکییەوە پێی داوە، هەرگیز 
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 ( N=452کردنی وڵمدەران بە پێی ڕەگەز )ش. دابە١١-٣چارتی ژمارە  

 
ئەو شار یان پارێزگایەی کە وەڵمدەرەکان   بە پێی . دابەشکردنی وەڵمدەرەکان ١٢-٣ژمارە   چارتی

 تێیدا دەژین 

 وتی:  دەروونناس خاتوو ب 

کرد، کوڕێکی تەمەن حەوت ساڵانی ئێرانی و    انحاڵەتی دواتر کە خاتوو بێهبۆدی باسی
وە  کەیەساڵە  1٨تەمەن  مامە    لە لایەنجار    4-3.  رێکار و دایکێکی نەخوێندەوارباوکێکی ک

 دەستدرێژی کراوەتە سەر.

ئەبه بەشی  ەبەڕێز  بەڕێوەبەری  و  زانکۆ  مامۆستای  لە  توانابەخشی  ریان  لایەنە  باسی 
 :جیاوازەکانی دەستدرێژیکاران کرد

کەسانەی   ئابووریکە    دانگەڕەکانەو  پڕحەشیمەت  خێزانە  ئەو  ناو  لە  کە  ئەو  و    ئاستی 
دەکەن کە لە لایەن کەسانی نامۆ و نەناسیاو و ئینجا لە    وە باس لە  ە نزمتر   یانکۆمەڵایەتی

 کراوەتە سەریان.   دەستدرێژیلایەن کەسانی مەحرەم و نزیکەوە 
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 وتی:خاتوو ئیسماعیلی ڕاهێنەری نیگارکێش لە ڕێکخراوە ناحکومییەکان 

بۆ شوێنە جۆراوجۆرەکان ئیتر  ببا بۆ مەلەوانگە  زۆرێک لە منداڵەکان    پێی خۆش بووە کە
لە   بکا و شدەیتوانی  بۆ دابین  بە خۆڕایی کارتی مەلەوانگەیان  ئەو لا  و  ئەم لا  و  ارەوانی 

زۆرێک لە مندڵەکانی بردووە بۆ ئۆردوو  بۆ مەلەوانگە، تەنانەت    ردووە ب  یزۆرێک لە منداڵەکان
و ئەم ڕاپۆرتە  ئیسماعیلی     انە لە منداڵەکان دێنە لای خاتووکە پاش ئەم ئۆردووە چەند د

جار  پیاوە  ئەم  کە  ڕادەگەیێنن   چەندین  سێکسی  بەڕێزە  سەر  دەستدرێژیی  کردووەتە 
 منداڵان و سووکایەتی پێکردوون. 

 وتی:خاتوو ب 

. لە  اوە ئەم کچە د  لە سەر  یکە دایکی ڕاپۆرت  نەساڵا   ٧کچێکی تەمەن  دووهەم  دۆسیەی  
کچە گەورەکەیە، خوشکێکی چوار ساڵەی هەیە، دایکی  میان  ، ئەنماڵەکەدا دوو کچ هە

ساڵنەخوێندەوار.  باوکەکەش  و  نەخوێندەوار   یەک  تەمەنی  دیمەنەییلە  هەموو  کانی  ەوە 
باوکی   بەشە  خۆڕەحەتکردنی  لە  دەست  نیودا  و  ساڵ  یەک  تەمەنی  لە  باوک  بینیوە. 

وا مەکە، مێردە دەڵێ بە دەست  دەڵێ    پێیژنەکەی  . کاتێک  داوە کانی منداڵەکە  سێکسییە
دەستلێدانە   ئەم منداڵە ئەمساڵانی    2تەمەنی  تا  هەو ناتوانم کۆنتڕۆڵی خۆم بکەم  خۆم نییە  

 .دووپات دەبێتەوەباوکەوە لایەن چەندین جار لە 

 : ڕاگەیێندراوەبەم شێوە   خاتوو ب   لە لایەنحاڵەتی دواتر 

  4-3کوڕێکی تەمەن حەوت ساڵانی ئێرانی و باوکێکی کرێکار و دایکێکی نەخوێندەوار.  
لە  ]...[ هەموویان  ساڵەکەیەوە دەستدرێژی کراوەتە سەر    1٨جار لە لایەن مامە تەمەن  

ماڵدا   دەژیا یەک  مامی  ئەماننلەگەڵ  و    .  خوارەوە  سەرەوە،    شئەوینهۆمی  نهۆمی  لە 
بە بیانووی یاری ئارمانی بانگهێشتی قاتی سەرەوە دەکرد    یساڵەکە  1٨ئامۆزای تەمەن  

بوو کە دایکەکە   ئەوە  ئەوەی ڕوویدا  و  تەڕبۆی دەردەکەوێ  ]...[  ئارمان  و    کە جلەکانی 
 ی جیاوازە.ەکەتەڕبوون خووساون و
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 و پرسە یاساییەکانی ئێستا ەکان یاسایی ە: بۆشایی دەستدرێژیپێکهاتەی یاسایی 

  1۳99/ 2۳/02ن لە  مێرمنداڵا پەسەندکردنی یاسای پاراستنی منداڵان و  لە  پێش  هەتا  
منداڵانیتاویەه پاراستنی  بە  سەبارەت  دیاریکراو  یاسایەکی  هیچ   قوربانیی   ، 

سێکسی   پادەستدرێژیی  تەنانەت  دەستدرێژیکاران،  سزادانی  بۆ ڵپشتییان  و 
بەڵام پەسەندکردنی ئەم یاسایە هەندێک لە  بوونی نەبوو،  دەستدرێژی  ئەنجامنەدانەوەی  

بنەمای مامەڵەکردن لەگەڵ  یاسایە،  بەر لەو  تا  هەکردەوە.    بۆشاییەکانی ئەم یاسایەی پڕ 
سێکسی   بەتایبەت  سەر  بۆ  دەستدرێژیی  گوێرەی منداڵان،  بە  مەحارمەکەی  جۆری    لە 

بەڵام  دانیاسای سزا بوو.  ئیسلامی  لە لایەن  ی  یاسایانە  ئەم  بە جێبەجێکردنی  سەبارەت 
خەمخۆرەوە   و  پابەند  و    جێیهێشتاش  کارگێڕانێکی  هێشتا تێڕامان  و    ش نیگەرانییە 

سەر    کردنچاودێری  ناحکومییەکانبە  ڕێکخراوە  و  تایبەت  لە   کەرتی  دڵنیابوون  بۆ 
سنوور واتە  . ئەم بابەتە لە کتێبی دووەمدا  پێویست و زەروورییە  جێبەجێکردنی ئەو یاسایانە

زینا بابەتی  کراوە  و  پێش  باس  یاسایانەئەوەی  .  بەم  بە  پێداچوونەوە  چاوێک  بکرێ  دا 
یاساکان دە بە  بەشداربووان سەبارەت  نییە  خشێنینەوە.  بۆچوونی  بۆچوونە  کە  مەرج  ئەم 

لە ڕووی ئاراستەی فیکرییان بەرامبەر بە  م بەڵا بێ،  ی ئێرانڕەنگدانەوەی یاساکانی ئێستا
بواری   سەرنجیاساکانی  بە  ڕاکێشەمنداڵئازاری  پۆلێنچاوخشاندن  .  ڕوانگەی  و  بەندی 

کراون کە بریتین لە نەبوونی    بنەڕەتی لەم بوارەدا دەستنیشان  یتێمبەشداربووان، سێ  
و  ڵپشتیی  پا یاساکان  بڕگەکانی  جێبەجێنەکردنی  لە  پێگەی  یاسایی،  ناو  پیاوسالاری 

ڵپشتی  . بەشێک لە بەشداربووان پێیان وایە هیچ یاسایەکی دیاریکراو لە بواری پانیاساکا
لە ئارادا    دەستدرێژیی سێکسی یان یاسای  و  دەستدرێژیی سێکسی  قوربانیی  منداڵانی  لە  

لە  هەڵبەت نییە.   پاراستنی بێ    بیرمان  پێویستە  یاسای  دواییانەدا  لەم  پێیەی  بەو  کە 
و   دەرچووە،  مێرمنداڵا منداڵان  کە  ئەو  کە  سروشتییە  شتێکی  ن  ساڵی  بەردیمانانەی  لە 

ڕێکار    شداکردەوەلە  ئاگا بن.  بێلەگەڵدا کرا، لە بوونی ئەو جۆرە یاسایانە  دیمانەیان    2٠1٩
ڕێژراون و جێبەجێ نەکراون بۆ ئەوەی  نەو میکانیزمی گونجاو بۆ جێبەجێکردنی یاساکان دا

 ێبەجێ ناکرێن.ج  لە زۆر حاڵەتدا یاساکان هەڵبەت یاساکان. جێبەجێکردنی ببنە هۆی 

ڕێکخراوی   له  هەندێ  لە  نیگارکێشی  ڕاهێنەری  و  مامۆستا  ئیسماعیلی  خاتوو 
 ناحکومییەکاندا وتوویەتی:

 یەکەی تووسیدا بۆمان دەرکەوت لەم وڵاتەدا هیچ یاسایەک بوونی نییە.یلە دۆس
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بەوه  که  بەناوبانگ دەکا  قورئانخوێنی  تووسی  بەڕێز سەعید  بە  ئاماژە  ئیسماعیلی  خاتوو 
تۆمەتبار کراوه که دەستدرێژیی سێکسی کردۆته سەر کۆمەڵێ له قوتابییەکانی. سەرەڕای  
ئاشکرابوونی ئەم دۆسیە و سکاڵاکردنی چەندین جارەی دایک و باوکەکانیان، تووسی ئازاد 

بە    کراوه.دەستێورەدان  "  سەی دادوەریداکان دەریدەخەن که "لە پرۆ کرا. زۆرێک لە بەڵگە
بوونی  ە دەریخستووە کە "لەم وڵاتەدا یاسا  یوتەی خاتوو ئیسماعیلی، لانیکەم ئەم دۆسی

 نییە". 

 وتی:دامەزرێنەر و سەرۆکی کۆمەڵەی ئایدزی ئێران 

پۆلێنکردنی نەخۆشییە   ە بسەبارەت  کە    Dsm5لە کتێبی نەخۆشییە دەروونییەکان یان  
جیاواز  پۆلێنبەندی  کە    یدەروونییەکانە،  هەموو  منداڵئازاری  هەیە  ئەم  لە  جێگایەکی 

لە ئێراندا بە تاوان    سەیرە کە ئەمە بە تاوان دادەنرێ، ئێستاش زۆر  جگە لە ئێران  دا  ەجیهان
نادرێت.   قەڵەم  بە  لە  سەبارەت  کە  گرنگە  شتێک  زۆر  دەڵێم  منداڵئازاری  پێی  من  کە 

زۆر باوە، پێش هەموو شتێک ئەو حاڵەتانەی کە ڕاپۆرت دەکرێن لەو   یشتێککە پێدۆفیلیا 
  ٧٠و نزیکەی  یان ڕاپۆڕت ناکرێن  . زۆرزۆر جیاوازن  داوە  حاڵەتانەی کە لە ڕاستیدا ڕوویان 

 .نبە هیچ شێوەیەک ڕاپۆرت ناکرێجۆرە حاڵەتانە   ئەملە سەدی 

خاتوو مەحموودی، پسپۆڕی دەروونناس لە شاری سنە وێڕای ئاماژه به ئەستەمی و تەنانەت  
 نامومکینیی سەلماندنی دەستدرێژیی سێکسی لە ناوەنده یاساییەکان وتی:  

پوورزاکەی   چونکە  بکا،  هاوسەرگیری  نەیویستووە  و  بووه  خوازبێنی  هەبوو  کەیسێکم 
)خوشکەزای دایکی( لەگەڵ سێ کەس له هاوڕێکانی شەوانه دەچن پەلاماری دەدەن.  

ەکە کرد. پێم وت من له  دەستدرێژیکار ئیتر هاته لام و منیش به تەلەفۆن قسەم لەگەڵ  
ناوەنده یاساییەکان بەدواداچوونی بۆ دەکەم. وتی ئەگەر بیسەلمێنی کە من پەلامارم داوه  

و   بووه  دۆستم  بڵێ  دەیتوانی  چونکە  بوو  ڕاست  قسەکەشی  و  خزمەتدام  بە  لە  منیش 
ڕەزامەندیی ئەو سەرجێییم لەگەڵ کردووە. دەزانی چۆنه لە ئێران یاسایەک نییە بەرگری  

 له دەستدرێژیکراوان بکا، هیچ پەناگەیەک نییە.

بەڕێز ڕیازەتی )پارێزەر( وێڕای ئاماژه به کەموکوڕییەکانی یاسا لە بواری دەستدرێژیکردنە  
دەڵێ    و ئەو پێشکەوتنانەی که لە یاساکەدا بەدەست هاتوون، )منداڵئازاری(  سەر منداڵان  
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یەکێک لە کەموکوڕییە گەورەکانی یاسا، دیارینەکردنی سزای کاریگەر بۆ باوک و باپیرانی 
بکوژه کە ڕەگ و ڕیشەی ئەمه دەچێتەوه سەر تێگەیشتنی هەڵە لە فیقهـ، بە شێوەیەک کە  

بۆ ئەو د باوک منداڵەکەی خۆی بکوژێ، هیچ سزایەکی کاریگەر  ناکرێئەگەر  کە    یاری 
نیشانەی   لە  هەژموونیی  ئەمەش  ڕیشەی  ناو  پیاوسالاری  و  ڕەگ  و  ئێرانه  یاساکانی 

بە وتەی بەڕێز ڕیازەتی له پڕۆژەیاسای پاڵپشتیی له منداڵان  هەروەها  دەگەڕێتەوە بۆ فیقهـ.  
پاراستنی  بواری  لە  بەرچاو  پێشکەوتنی  یاسا  بووەتە  ئێستاشدا  له  که  مێرمنداڵان  و 

 مافەکانی منداڵاندا بەدی هاتووە:

یاسا بە    داله  پێویستی  و  دادەنرێ  گشتی  تاوانێکی  بە  منداڵان  سەر  دەستدرێژیکردنە 
بینی  به  کەس  هەر  واتە  نییە،  تایبەت  حاڵەتێکی  نسکاڵاکاری  هەیه  منداڵئازاری  ی  بۆی 

بابەتەکە   بۆ  بەدواداچوون  گشتی  داواکاری  وەک  دادستێنیش  و  بکا  کات.  دەڕاپۆرتی 
مانگ زیندانیکردن و یەک ملیۆن تمەن سزای    6زۆرترین سزای دیاریکراو لەم یاسایەدا  

قوربانیی  منداڵانی  یارمەتیدانی  بۆ  یاسایە  ئەم  پەسەندکردنی  هەرچەندە  نەختییه. 
دادەنر  گەورە  هەنگاوێکی  بە  سێکسی  کەموکوڕیی  ێ دەستدرێژیی  هێشتا  بەڵام  ی  زۆر ، 

هەیه. گرینگترین چالنجی ئەم نێوەندە سەبارەت بە کوشتنی منداڵ لە لایەن باوکە. لە  
" کە  220مادەی  باوکی  باپیرەی  یان  "باوک  هاتووە  ئیسلامیدا  سزادانی  یاسای  لە   "

اری قوربانی و زیندان منداڵەکەی دەکوژێ قیساس ناکرێ و به پێدانی دییه به کەس و ک
به   سزایە  ئەم  دەدرێت".  "  گوێرەیسزا  کە  612مادەی  ئیسلامییە،  سزادانی  یاسای  "ی 

ڕاشکاوانه جەخت دەکاتەوه که ئەگەر کەسێک سزای قیساس بیگرێتەوه و ئەم حوکمەی  
ساڵ زیندانی بەسەردا    10بۆ دەرنەکرێ بە پێی لایەنی گشتیی تاوانەکە، سزای سێ بۆ  

قیساسنەکران هەندێک    یدەسەپێندرێت.  بۆ  هەڵدەگەڕێتەوه  باوکی،  باپیرەی  و  باوک 
بۆچوونی فیقهی، کە هەڵبەت ئەمه دایکان ناگرێتەوە. ئەم مادە بووەتە هۆی کەڵکاوەژۆیی  
هەندێ لە باوکان و لە زۆر حاڵەتدا بووەتە هۆی ئەوەی تاوانبار لە سزای شیاوی خۆی، ڕا  

 بکات.  

پزیشکی پسپۆڕی مێشک و ئەعساب کەیسێک دەگێڕێتەوە کە تایبەتمەندیی توندوتیژیی  
پیاوسالاری لە ناو یاسادا نیشان دەدات. بەڵام پرسیارەکە ئەوەیە:    ی پێکهاتەیی و فەرهەنگی

دەکا کە له لایەن مەحارمەوه دەستدرێژیی سێکسی    دایاسا چۆن مامەڵە لەگەڵ منداڵێک
گێڕانەوەی   دەبێت؟  پڕ  زکی  و  سەری  ئێمەیە پرسیارە  یوەڵام بەڕێزیان  دەکرێتە  .  کەی 
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منداڵا  کۆمەڵە  ئەم  زۆڵبوونی  بۆ  ئاماژە  فەرهەنگی  توندوتیژیی  ئەم    نەهەروەها  دەکات. 
ئابوورییەکان بێبەشیان دەکا بەڵکوو لە    - توندوتیژییە نەک هەر لە دەرفەتە کۆمەڵایەتی  

 ی پارێزراویش بێبەش دەبن:  ێکو لە ژیانیان دەخاتەوە کۆمەڵگا دوور 

هۆی  ساڵ بوو کە بە    14یەکەم دیاردەیەک کە لە ژووری فریاکەوتن بینیم، کچێکی تەمەن  
بە  لە سکیدا هەستمان  کرد،  بۆ  پشکنینمان  کاتێک  بەر دەستم.  هێنایانه  ئازاری دڵەوە 

نه دەزگیر  مێردی هەیه  نه  ئەمە  زانیمان  دواتر  کرد.  هێنابوویانه اندارەگرتکێک  دێوه  لە   .
حاڵەتی مامناوەندیان نییه خەڵکی لادێ  فریاکەوتنی شار کەمێک پێمان سەیر بوو ئیتر  

کچ لە چواردە ساڵاندا دەدەنه شوو یان هەر نایدەن به شوو. چووین پشکنینی تیشکمان  
بۆ کرد )سنۆگڕافی( وتمان لەوانەیە تۆمۆر بێ، بەڵام بۆمان دەرکەوت کۆرپەلەیە. کچەکە  

ن هێنا، تۆمەس ئەم کۆرپەلە له باوکەیه،  دانیشت و گریا جا چ به نەهامەتییەک دایکەما
یاساییەکانمان  ناوەنده  به  ئێمەش  بیفرۆشێت.  و  دەربهێنێ  کۆرپەلە  باوکەکە  دەترسا 
و  باوکیش سەرپەرشتیاره  و  نییە  لەباربردنی  مافی  پێکرد، کچەکە  متمانەمان  و  ڕاگەیاند 

ر هات چونکە  دەبێ سزا بدرێت. هێشتا خەفەتی ئەو کچه دەخۆم، نازانم کچەکە چی بەسە
پزیشکێک چەندە   ئێمە وەک  که  ئەوەی  دەرده  ئەمه  و  برد  لایان  ئێمه  ژێر چاودێریی  لە 

ماف دەدا و  خۆی ئازاردەرە  کە    کیاسایەە و  دەستدرێژیکار بێدەسەڵاتین. و خودی یاساکە  
دواتر هەر ئەم یاسایه بەو منداڵه    ت. نەرم و نیانی هەڵسوکەوت دەکا نازانم له چی تێدەگابە  

  کێشەتووشی  دەڵێ منداڵی زۆڵ و حەرامزاده. ئەم منداڵە خۆی لە ڕوانگەی شەریعەتەوە  
 پشتگیری لێ ناکات.لەم بابەتەوە یاسا  و  دەبێ

گوتارانە سەرەوەدا  لەم  پرۆسەدا  بابەتێک  ی  لەم  تێڕامکە  و  کە  ئەوەی    ەانشیاوی شۆڤە 
ئەو   دەدا،  سێکسی  دەستدرێژیکاری  سزانەدانی  بۆ  یاسایی  پێکهاتەی  به  شەرعییەت 

هەڵاواردنی   بنەمای  سەر  لە  کە  زاڵبوونی    ڕەگەزێتی گوتارەیە  دەرەنجامی  کە  دامەزراوە 
ئابووری لە ڕێگەی گۆڕینی   فەرهەنگی پیاوسالاری بە سەر کۆمەڵگایه. هەروەها گوتاری 

فەرهەنگییە گوتارە  ئەم  لەگەڵ  هاودەستی  لە  نەختی  سزای  بۆ  سزایە  بە   ئەم  باوک  کە 
دەبنە هۆی ئەوەی کە گوتاری یاسایی سزاکە هەڵپەسێرێ و کەسی  خاوەنی منداڵ دەزانێ  

ی  ە هەموو جار ئازاد بکات. ئەم هەڵپەساردنە دەبێتە هۆی دووبارەبوونەوەی    دەستدرێژیکار 
)زینا سێکسی  مەحارم(    دەستدرێژیی  ڕێژەلەگەڵ  دەکا  کەو  زۆر  ڕوانگەی  ی  لە  چونکە 

یاساییەوە و لە ڕێگەی ڕێکاری یاسایی و دادوەرییەوە سیاسەتی ڕێگرانەی بۆ لە بەر چاو  
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نەگیراوە، دەرەنجامی ئەم ڕەوت و پرۆسانە لەدایکبوونی مرۆڤێکە کە لە ڕێگەی هەر هەمان  
سەرهەڵدانی   هۆی  بووەتە  باڵادەستەکانیەوە  گوتارە  هۆی  بە  کە  کۆمەڵگاوه  ئەو 
ناوەنیتکەی شەرعی له قوربانیی دەستدرێژییه   دەستدرێژیی سێکسیی لەگەڵ مەحارم، 

گو  قۆناغەدا  لەم  و  دەدا  به سێکسییەکە  فەرمان  زۆڵ،  ناوەنیتکەی  به  ئایینی  تاری 
ناشەرعیبوونی دەدا و لەم ڕێگەوه دەیخاته ناو پێکهاتەیەکی یاسایی که له ماف و کەرامەتی  
مرۆیی بێبەرییه و دامەزراوە کۆمەڵایەتی و ئابوورییەکان لە سەر بنەمای فیقهـ و شەریعەت  

دابینک و  خۆشبژێوی  سیاسەتی  چوارچێوەی  له  نین  ئابووری  ئاماده  و  کۆمەڵایەتی  ردنی 
پێشکەش ئابووری  و دابینکردنی  ئەو کەسە  پشتیوانیی کۆمەڵایەتی  لە ڕاستیدا   بکەن. ی 

زۆڵ   بەرساز منداڵی  لەکراو کە  کۆمەڵگایە  پەیوەندییەکانی  و  فەرهەنگ  ئەم    ی  لایەن 
ئەستۆ  لە  بەرپرسایەتییەک  هیچ  منداڵە  ئەم  ئاست  لە  کۆمەڵگا  و  دەتارێنرێ  کۆمەڵگاوە 

ئەم  ە نەبوونی پاڵپشتی لەم قۆناغە دەبەخشێت.   شەرعییەتی بو بەم شێوەیە کە  ناگرێ  
یاسایی دەستدرێژیی سێکس هەمیشە بە شێوەی سەقەت  قۆناغە کە باس کرا لە بواری  

 بەردەوام بووە و بەردەوامیش دەبێت.  

دەرچووی بواری توێژینەوەی ژنان و چالاکی بواری ژنان و منداڵان، چەند بابەتی    خاتوو ک
قوربانیی  منداڵانی  زیانبەرکەوتنی  هۆکاری  کە  باس  بەر  دێنێتە  یاسا  لە  بنەڕەتی 
قوربانیی  منداڵانی  له  یاسا  پاڵپشتینەکردنی  یەکەم  پرسی  سێکسییه.  دەستدرێژیی 

ن پشتگیرییەکی ئەوتۆ ناکرێن، ئەزموونی  دەستدرێژیی سێکسییه. بەو پێیەی که منداڵا 
ئازاردانی سێکسییەکە ڕاپۆرت ناکەن و تەنانەت ئەگەر ڕاپۆرتیش بکەن به هۆی نەبوونی  
بۆ   زەمینه  ئەمەش  که  دەتارێنرێن  خێزانەکەیانەوە  لایەن  لە  زیاتر  یاساییەوه  پشتیوانیی 

یاسادا لە  تر  پرسێکی  دەکات.  خۆش  زیاتریان  پیاوسالاری  خەسارهەڵگریی  لە    پرسی 
منداڵهاوسەرییه هاوسەرگیریی منداڵان یا  . لە کۆتاییدا پرسێکی جددی لە یاسادا  ئاسایە

  15کە جۆرێکە لە توندوتیژیی پێکهاتەیی. بە گوێرەی یاسا، هاوسەرگیری لە خوار تەمەنی  
تەمەنی   خوار  و  کوڕان  بۆ  ئێراندا   13ساڵ  یاسای  لە  چونکە  ڕێگەپێدراوە،  کچ  بۆ  ساڵ 

ساڵی هەتاوی و کوڕیش پێش ئەوەی بگاتە    13هاتووە: "کچ پێش ئەوەی بگاتە تەمەنی  
اڵی هەتاوی، بەستراوەتەوه به ئیزنی سەرپەرشتیار به مەرجی لێکدانەوەی  س  15تەمەنی  

دادگای کارامە." بۆیە لە یاسای ئێراندا هیچ تەمەنێکی دیاریکراو بۆ هاوسەرگیری دانەنراوە  
یان ساڵان  دە  کچێکی  هەروەها    و  بکات.  هاوسەرگیری  دەتوانێ  بچووکتر  تەنانەت 
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بەڵگەکان ئەوە دەردەخەن کە ساڵانە هەزاران کچ لە تەمەنێکی زۆر بچووکدا هاوسەرگیری 
دەکەن. هەر چەشنه پەیوەندییەکی سێکسی لەم تەمەنەدا جۆرێک دەستدرێژیکردنە سەر  

  منداڵانه. 

 :خاتوو ک دەڵێ 

کە   ئەوەیە  بەڕێزیان  ئەزموونڕای  کە  ساڵانەی  ئەو  ماوەی  بۆ   ی لە  هێناوه    ی وەدەست 
دەرکەوتووه کە ئەو یاسایەی ئێستا لە وڵاتدا )ئێران( هەیە پڕە لە کەموکوڕی کە نەک هەر  

دەستدرێژیکر  بۆ کەسی  پارێزەریشی  بەڵکوو لایەنێکی  ناکا  بۆچوونی    اوپشتگیری  هەیه. 
زۆر   دەکا  حوکمڕانی  ئێراندا  لە  که  یاسایەی  ئەو  کە  ئەوەیە  بۆیە  ڕەگەزێتیئەوان  یه، 

باسکردنی یاسا بەتایبەت له دژی توندوتیژیی سێکسی، پێویستە بۆ هەمیشە سڕ بکرێ و  
نە تەنیا درکاندنی ئەم بابەتی پشتیوانییە ڕوو    ڕەنگە قوربانییەکە خۆی زیاتر زیانی پێ بگا

دەکرێ   پێ  بێڕێزی  زۆریش  بەڵکوو  باوەشی  نادا  بۆ  بگەڕێتەوە  دەیهەوێ  کە  کاتێک  و 
و لەم   "خەتای تۆ بوو، تۆ ئابڕوومانت برد"ڕەنگە بتارێنرێت.    لە لایەن بنەماڵەوەبنەماڵەکەی  

دەکرێت.   قەتڵی  قسانە  و  سێکسی  دەستدرێژیی  له  بابەتانە  ئەم  دەتوانن  هەروەها 
ی خراپتر هاوسەرگیریی منداڵان شنامووسیدا ببینن که ئەم پرسانە کێشەدارن و لە هەموو 

کە بە هیچ شێوەیەک قبووڵکراو و شیاوی تێگەیشتن نییە.  ێکدایە  و هاوسەرگیری لە تەمەن
دەی ئەمە ڕاستەوخۆ توندوتیژیی سێکسی و دەستدرێژیی سێکسییە، بەڵام یاسا هێشتا 

 ت.پشتگیری لە دیاردەی سێکسی دەکا

کە نەبوونی یاسایەکی دیاریکراو و نەبوونی  ئەوە دەربکێشین  لەو قسانەی سەرەوە دەتوانین  
  بۆتە هۆی ئەوەی نەک هەر پاڵپشتی نەکرێن،کراوان  دەستدرێژیلە  دامەزراوەی پشتیوانی  

و ڕەوت و  خانەوادەوە دەتارێنرێن    لە لایەندەستدرێژییەکە  لەقاودانی  لە ئەگەری  بەڵکوو  
نییە، بەڵام زیاتر  بوونی  لە کۆمەڵگادا  تێکەڵکەرەکان لە پەیوندی لەگەڵ ئەم کەسان    پرۆسە

هەیە   تارێنەری  ڕەهەندەکانی  لایەنی  زیاتر  و  بنەماڵەی  دەکات.  تاراندنیان  کێشەی 
بۆیە  کە بە هۆیەوە لە لایەن ئەم ناوەندەوە دەتارێنرێن،  ە  ئابڕوو سالار، شان و شکۆ و  باوک

باشترە   پێی  بێدەنگی  کە  وایان  بێنن  میکانیزمی  ئازاردان  بە کار  و یان شێوازی دیکەی 
بگرنه بەر وەکوو هاوسەرگیریی منداڵان و هاوسەرگیریی زۆرەملێ و یان به زیانی دیکەی  

 وەکوو خۆفرۆشتن، ڕاکردن لە ماڵ، ئالوودەبوون و هتد تێوەبگلێن.  
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 ئابڕوو و  شکۆ    بە هۆیبنەماڵە )  لایەنلە  تاراندن  بنەمای    لە سەرکە  کەواتە ئەو سیاسەتانەی  
  نەبوونی پێکهاتەی  بە هۆیپرسەکە( و کۆمەڵگەی ئێران ) لە  بنەمای نکۆڵیکردن لە سەرو 

لە هەمبەر  پرسەکە(  لە    بنەمای نکۆڵیکردن  لە سەر و  گیر  پشتمەدەنیی کارا و  و  یاسایی  
سێکسی    پرسی لە  مەحارم  لایەن  لە  دەستدرێژیی  هەر  لە  نەک  زیانە  لەم  ڕێگریکردن 

  ، کاریگەر نەبووە  کۆمەڵگا  بۆ  ناوکەسی دەستدرێژیکراو  هێنانەوەی  و    ەوەڕێگەی تێکەڵکردن
لە  و پەرەسەندنی زیان و پرسە کۆمەڵایەتییەکانی دیکە کە  ەتربوون  بوونەتە هۆی فر بەڵکوو  

ڕەفتار   لایەن و  میکانیزم  و  گەلی  ئەمانەوە وەک  بە بەرگری  هێنراون.    کار  خۆبەدوورگرتن 
میکانیزمێک لە دژی ئازاردانی  لە کەڵکوەرگرتن کیان هەر دوو بنەماڵە و کۆمەڵگای ئێرانی 

و ئەویش میکانیزمی نکۆڵیکردن لە هەموو  بوون    هاوبەشمەحارمەوە    لە لایەنسێکسی  
 .ەکۆمەڵایەتییەکانلایەنە بارودۆخەکان و هەموو 

و   کودک(  )خانه  بیبەڕێوەبەری  طلوع  واته  نشان)مادر  کێشەکە  دیکەی  دیوێکی  ها( 
جێبەجێکردنی یاسای ورووژاندووه. بەڕێزیان زیاتر ڕوانیویەتییه سەر پرسی کاربەدەستانی 
جێبەجێکاری یاسا کە نەک هەر یاسا جێبەجێ ناکەن بەڵکوو بەربەستی جۆراوجۆریشیان 

 .خستۆتە بەردەم چالاکوانانی بواری منداڵان

 : ەم پرسیارە کە تا چەندە ئاشنای یاساکاننئبەڕێزیان لە وڵامی 

لە سەر کاغەز بەڵێ، بەڵام جێبەجێکردنی خودا دەیزانێ کاتێک بە دواداچوونی بۆ دەکەین  
یەکەم جار تیرێک ئاراستەی دامەزراوەکەمان دەکەن که بۆچی بەدواداچوونی بۆ دەکەن  

 بۆچی پرسەکە ڕوون دەکەنەوه له ئێراندا بە هیچ شێوەیەک شتی وا نییە. 

لە سەرەوە کۆمەڵێک بابەتی سەرەکی لە بواری یاسادا لە ڕوانگەی بەشداربووانەوە تاوتوێ 
یاسای  کران   شەرعیەتو  کە  هاوسەرگیری  منداڵان   ی تەمەنی  سەر  دەستدرێژیکردنە  بە 

بۆ  دەکرێ    لە خوارەوە پێداچوونەوە بە ژمارەیەک یاسای دیکە خوێندنەوەی بۆ کرا.  اوە،  د
    . ڕوون بکرێتەوە ییەکانی یاساکانواز ناکۆکی و دژ ئەوەی 

یەکێکی دیکه له پرسه بنەڕەتییەکانی ناو یاسای ئێران، تەمەنی منداڵی و ئەو چەمکانەیە  
هەیە.   بوونیان  قۆناغە  بەم  سەبارەت  یاسادا  لە  پێی  کە  بە  ئێراندا،  جیاجیاکانی  یاسا  لە 

نەکراوه،   ڕەچاو  منداڵان  بۆ  تایبەت  یاسایەکی  هیچ  تەمەن،  یان  شاهیدی بابەت  یان 
دیاریکردنی تەمەنی جیاوازین وەکوو تەمەنی هاوسەرگیری یان لە یاسای کار شاهیدی 
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دەس بۆ  ساڵ  پازدە  کارین  تتەمەنی  یاسای  پێکردنی  لە  منداڵان  یان  لە  و پاڵپشتی 
ساڵ وەبەر یاسا دەکەون. هەروەها هەر سێ    1٨مێرمنداڵان هەموو کەسانی خوار تەمەنی  

ئەمەش   کە  دەبرێ  کار  بە  منداڵی  قۆناغی  ناونانی  بۆ  مێرمنداڵ  و  منداڵ  ساوا،  وشەی 
مەرزبەندییەکی  نیشانەی نەبوونی یەکدەنگی لە نێوان یاسادانەرانی ئەم بوارەیه. نەبوونی 

وای کردووە  ێرمنداڵی  دیاردەی ملەگەڵ قۆناغ و  و دیاردەی منداڵی    ڕوون لە نێوان قۆناغ
کە لە پرسی دەستدرێژیی سێکسیی زینا لەگەڵ مەحارم پرس و کێشەی نوێ و ڕەهەندی  
تازە دروست ببێت. چونکە دیاردەی منداڵی لە ڕووی سروشت و پێکهاتەوه لەگەڵ دیاردەی  

وەک و  هەیە  فەرقی  لە    یەکمێرمنداڵی  کە  ئەوەی  هۆی  دەبێتە  دووانە  ئەو  سەیرکردنی 
پرسی دەستدرێژیی سێکسی لە لایەن مەحارمەوه سیاسەتی مامەڵەکردن وەکوو یەک بێ  

توندتربوونی کێشە و دەرکەوتنی ڕەهەندە نوێکانی ئەم دیارده هیچی دیکەی لێ  لە  و جگه  
 سەوز نەبێت.  

و مێرمنداڵاندا پرسی یاسای سزادانی ئیسلامی و یاسای پاراستنی منداڵان    لە  بەتایبەت 
کراوەتەوە شی  منداڵان  سەر  بۆ  سێکسی  سزادانی  دەستدرێژیی  یاسای  چاوی  لە   .

ساڵ دیاری کراوە.   15. لەم یاسایەدا تەمەنی منداڵ بە  بوونی هەیە ئیسلامیدا پرسی سزا 
تاوانی سزادراو کە  نەی  مێرمنداڵا دا هاتووە "سەبارەت بەو منداڵ و    ٨٨بۆ نموونە لە مادەی  

  بە پێیە، هەتاوییئەنجام دەدەن و لە کاتی ئەنجامدانیدا تەمەنیان نۆ بۆ پانزە ساڵی تەواو 
دەکات" پەسەند  خوارەوە  بڕیارانەی  لەم  یەکێک  دادگا  ب  .دۆسیەکە،  دووەمی  ڕگەی  لە 

زینا   یەکەمدا پرسی  لە  221لە مادەی    . تاوتوێ کراوە بەشی  بریتییە  "زینا  دا هاتووە کە 
گومان   جێی  و  نەکردووە  هاوسەرگیرییان  کە  پیاوێک  و  ژن  نێوان  سێکسی  پەیوەندیی 

تێبینیی   لە  یەکێکیان 2نەبێت".  یان  لایەن  دوو  هەر  "کاتێک  هاتووە  مادەدا  هەمان  ی 
اڵق سزا نادرێ و  منداڵی پێنەگەیشتوو و ناباڵق بێ، ئەوە زینا ڕووی داوە بەڵام کەسی ناب

دیاری  میکانیزمی  بە   بابەتەدا  ئەم  یەکەمی  کتێبی  لە  کە  پەروەردەییانە  و  دابینکردنانە 
مادەی   لە  دەدرێت".  حوکم  سێدارەیه،  224کراون  حاڵەتدا  هەندێک  لە  زینا  سزای  دا 

زینا )وەکوو  خوێنییەکان  مەحرەمە  لەگەڵ  مادەی  نەکردن  لە  هەروەها  ی  ٩1سەبی(. 
کە "زینا بە شایەتیی چوار پیاوی دادپەرەوەر یان سێ پیاوی دادپەروەر    یاساکەدا هاتووە

سزای   یان  لێدان  سزای  هۆی  ببێتە  چ  جا  دەسەلمێنرێت.  دادپەروەر  ژنی  دوو  لەگەڵ 
ساڵ دیاری    15بەردبارانکردن" ئەم یاسایە گیر و گرفتی زۆرە بۆ وێنە تەمەنی منداڵی بە  
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ئەندامی  ئێرانیش  کە  نێودەوڵەتییەکان  بەڵگە  لە  زۆرێک  پێی  بە  کاتێکدا  لە  کردووە 
ساڵانه. دووەم ئەوەی کە سەپاندنی سزای سێدارە لەم    18هەندێکیانه، تەمەنی منداڵی  

مرۆییشە و پێویستە  شان و شکۆی  حاڵەتانەدا نەک هەر نەبۆتە هۆی ڕێگری، بەڵکوو دژی  
ببێتە بەدیلی ئەم یاسایه. پرسە گرینگترەکە سەلماندنی پرسی   دادپەروەریی چاکسازی 
کچۆڵە   ئەوە  جار  هەندێک  کە  دەریدەخەن  مێژووییەکان  بەڵگە  مەحارمە.  لەگەڵ  زینا 

سێکسیدا مەڵەی هزری  مالجۆ لە کۆ   قوربانییەکانی دەستدرێژین کە بە تاوانبار دەناسرێن. 
 باسی ئەم بابەتەی کردووە.

بابەتە لە شێوەی زینادا باس لە یاسای پاڵپشتی لە مافەکانی منداڵان و مێرمنداڵاندا، ئەم  
سووکی،   لەشفرۆشی،  سێکسی،  دەستدرێژیی  وەکوو  بابەتگەلێکی  لە  بەڵکوو  نەکراوە، 
ورووژێنەری سێکسی، مەترسیی زۆر و پۆرنۆگرافی باس کراوە، بە جۆرێک کە هەر چەشنە  

کردنە سەر منداڵ لەم حاڵەتانەی سەرەوەدا دەبێتە هۆی دەستێوەردان. لە  دەستدرێژی
دەستپێکی ئەم یاسادا چەمکگەلێکی زۆر ناڕوون لە بواری تافی منداڵیدا بەدی دەکەین.  
تەمەنی   نەگەیشتبێتە  کە  کەسێک  "هەر  کە  هاتووە  منداڵدا  پێناسەی  لە  نموونە  بۆ 

  15ساڵ بۆ کچان و    ٩شەرعی، تەمەنی    باڵقبوونی شەرعی". ئەگەر مەبەست لە تەمەنی
هەڵاوارد شاهیدی  ئەوا  بێ،  کوڕان  بۆ  )ساڵ  ڕەگەزێتین  پێناسەی ڕەگەزێتینی   .)

تەمەنی   خوار  کە  کەسێک  "هەر  شێوەیە:  بەم  هەتاوی    1٨مێرمنداڵیش  بە کە  ساڵی 
شەرعە   ئەم  بنەمای  سەر  لە  یاسا  کە  ئەوەی  گەیشتبێت".  شەرعی  باڵقبوونی  تەمەنی 

دا هاتووە: "هەموو ئەو کەسانەی  2دامەزراوە کێشەی بنەڕەتی هەیە. هەروەها لە مادەی  
دەیانگرێتەوه"  یاسایە  ئەم  هەتاوی،  ساڵانی  هەژدە  نەگەیشتووەتە  تەمەنیان  بەڵام    . کە 

له   هەیە.  ناڕوون  ناوی  چەندین  بوارەدا  لەم  و  نەکراوە  پێناسە  وردی  بە  منداڵی  تەمەنی 
شێوازی   ئینجا  و  ئازاردەر  و  دەستدرێژیکار  کەسانی  بۆ  سزا  جۆرەکانی  هەموو  درێژەدا 

ژیکراو دیاری کراوه. سەرەڕای ئەوەی ئەم یاسایه له چاو  پشتیوانی له کەسانی دەستدرێ
یاساکانی دیکه لەم بارەوه پێشکەوتووتره بەڵام هێشتا له سۆنگەی پێناسەکانی ئەم بواره  

 کێشەی زۆره.  

منداڵانی دەستدرێژیکراو زۆر پێویستە، بەڵام    بۆدیاریکردنی یاسای پێشکەوتوو و پاڵپشتانه  
بۆ  لەبەر دوو هۆکاری سەرەکی   ئەگەر  پاڵپشتانەش بێ  پێشکەوتوو و  با  نییە. یاسا  بەس 

جێبەجێکردنی بیر لە میکانیزمی کاریگەر نەکرێتەوە، ئەوا وەکوو زۆرێک لە یاساکانی تر 
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له   پشتیوانی  یاسای  جێبەجێکارەکانی  دەزگا  دەمێنێتەوە.  بەڵگەنامەیەک  وەک  تەنها 
و   )چاکژیانەوه(  بێهزیستی  داد،  دەزگای  لە:  بریتین  ئێران  لە  مێرمنداڵان  و  منداڵان 

هەرچەندە لەم ساڵانەی دواییدا فریاکەوتنی کۆمەڵایەتی وەک  و هتد.  هێزەکانی پۆلیس  
یەکێک لە دامودەزگاکانی پاڵپشتی له منداڵان بە شێوەیەکی بەرچاو فراوانتر بووە، بەڵام  

، گیر و گرفتی  ە جیدیانەتەوە. یەکێک لەم پرسبۆ ئەم ڕێکخراوەش ڕووبەڕووی پرسی جددی  
مووچە   مانگ  چەند  ماوەی  بۆ  کارمەندەکانی  ڕەنگە  کە  جۆرێک  به  داراییه  دابینکردنی 
وەرنەگرن یان لە ڕووی ئیمکانیاتی سەرەتایی وەکوو ئیمکانیاتی شوێنی مانەوەی منداڵ  

کێشە   چەندین  ڕادەستی  ببنەوەڕووبەڕووی  دەستدرێژیکراو  منداڵانی  حاڵەتدا  زۆر  لە   ،
بنەماڵەکانیان دەکرێنەوه که له لایەن ئەوانەوه دەستدرێژیی سێکسی کراوەتە سەریان.  

 که ئەمەش زەمینەخۆشکەری دەستدرێژیی سێکسی بۆ سەر ئەو منداڵانەیه. 

پرسێکی گرنگی دیکه ئەو بەستێنە کۆمەڵایەتی و ئابوورییەی ناو کۆمەڵگایه کە یاساکانی 
تێدا جێبەجێ دەکرێت. ئەگەر ئەم بەستێنانه بوونیان نەبێ یاسا هەر وا به تەنیایی ناتوانێ  

کارامەیی   بۆ وێنه    یەییکاریگەر و  ئەو  بەستێنانه نەڕەخسێنراون.  ئەم  ئێراندا  له  هەبێت. 
ئێمە شاهیدی هەژاری، نایەکسانی، داڕمان یان لاوازبوونی دامەزراوەگەلی وەکوو بنەماڵە،  

بیچمنەگرتنی سەرمایەی کۆمەڵایەتیی  کەمبوونەوەی سەرمایەی کۆمەڵایەتیی نەریتی و  
وەکوو  گەڕەکەکاندا  ناو  لە  نەخوازراوەکان  پێکهاتەییە  تایبەتمەندییە  کۆبوونەوەی  نوێ، 

تایبەتمەندی ئەم  دیکەین.  شتی  و  نیشتەجێبوون  شوێنی  ناسەقامگیریی  انە  یهەژاری، 
زەمینە بۆ خەسارەتە کۆمەڵایەتییە بەرفراوانەکان لەوانەش دەستدرێژیی سێکسی بۆ سەر  
منداڵان دەڕەخسێنێن. له وەها بەسێتێنێکدا یاسا ئەگەر پێشەنگیش بێ ئەو کاریگەرییە  

 ئەرێنییەی نابێت. 

بمان کهئەگەر  هەبێ  ەوێ  نییە  ئەوەی  ۆبەندییەکمان  تێدا  یاساگومانی  کە    ئەوەیە 
پاپەسەندکراوەکانی   و  سێکسی  ئازاردانی  لە  بواری  دەستدرێژیی  قوربانیانی  ڵپشتی 

لەو  بگیرێن.    بەرچاو   کە پێویستە لە دیکەن  دا وابەستەی فاکتەر و پێکهاتەکانی  ی  سێکس
وەک دیارە  و  نگرنگو ن جێبەجێکردنی ئەو یاسایانە هۆکاری  کە ەییانەی پێکهاتە ڕێکخراو 

خۆیان ڕووبەڕووی  ناوەکی و دەرەکییەوە  بە  ئەم ڕێکخراوانە    لە کۆمەڵگای ئێستای ئێراندا
کە   دەبنەوە،  پێکهاتەیی  هەمەچەشنی  کار ئاستەنگی  پرسی  و  دای  بەردەم  بەسوود 

یانە  ەیئەم پرسە پێکهاتەییانەی ناوڕێکخراو لە ناو    . ەدانبوار و  لەڕێکخراوانە    ئەو  خوازراوی
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هێزە مرۆییە  لە    و قازانجەکانی پاڵپشتیکردن  مووچە   یوەک نموونە ئاماژە بە لاوازیدەتوانین  
کە   بکەین  سەر کاریگەریی  پیشەدارەکان  دادەن  لە  و  ئەنگێزەکانیان  ئەو  ێ  هەروەها 

پاگیرانەی  بیرۆکراسییە   و  سەرکە  دەست  پرسە بۆ  و    ، زاڵندا  ییناوڕێکخراوەژینگەی    بە 
ئاماژە  دەرەڕێکخراوەییەکانیش    پێکهاتەییە دەتوانین  نموونە  کاری  بکەین  وەک  بە 

ی ئەم ڕێکخراوانە  یئەرک و بەرپرسیارێتبەریەککەوتنی  و سەریەککەوتن و    کاری هاوتەریب
ئەو    وپێکەوە   بو   قەرزهەروەها  کە  و و  پرسە  دجانەی  ئەم  هەموارکردنەوەی  لایەن بۆ    لە 

دەدرێپێکهاتەی   پێیان  فاکتەرەکانی  ت.  حکومەتەوە  پرسە دیکە  لە  لە  باس  دەتوانین 
کۆمەڵایەتی،   یگەشەییەکانی کۆمەڵگا بکەین، باسی سیاسەتەکانی چاودێری زەمینەیی و 

پەراوێز دابینکردنی   پەروەردە،  تەندروستی،  بابەتنشینیکۆمەڵایەتی،  و   یەکانسێکسی  ە، 
ک ببینرێ، نەزەمینەییانە  ئەم سیاسەتە    یو لاوازی  نەبوونهەرچی  لەم چەشنەیە کە  هتد  

زینا  بزیاترشاهیدی  تەنها   و  سێکسی  ئازاردانی  پرسی  مەحارم  وونەوەی  ناو  لە  لەگەڵ 
ئەو یاسایانەی کە تا ڕادەیەک باشن و بۆ ئەم  تەنانەت  بەڵکوو    دەبین  چوارچێوەی خێزاندا

کەم یا  بێکاریگەر  کراون  پەسەند  دەبن  مەبەستە  زیاتر  و  کاریگەر  ڕۆژ  دوای  لە  لە  ڕۆژ 
 دەبینەوە. چالنج جێبەجێکردنیاندا ڕووبەڕووی  

 وتی:  ەوسر ەناسر خ )خانە کودک( لەکۆمەڵایەتی یاریدەدەرێکی 

ئەوانیش و    درکاندوویەتیداپیرەی  لای  و سێ چوار جار دەستدرێژی کردە سەر ئەم کچە و  
کردووە   چوونەبەدواداچوونیان  و    تەو  قەرەبوو  دادگا  وەک  پارەیەکیان  پیاوە  بڕە  لەو 

 .ووەوەرگرت

دەدا؛  ڕوو  منداڵهاوسەریدا  چوارچێوەی  لە  کە  سێکسی  دەستدرێژیی  تری    جۆرێکی 
ئەم دەستدرێژییەش زۆرە چونکە هەم ڕەهەندی پێکهاتەیی هەیە و هەم لە  لێکەوتەکانی  
منداڵ لە مەودایەکی چەندین  زۆر حاڵەتدا    و هەمیش لە   خزمایەتیدا ڕوو دەدا چوارچێوەی  

کە    ڕەهەندی پێکهاتەیی هەیە بەو پێیەی کە    تە ئەم خەسارە  ناچارە قبووڵی بکات.ساڵەدا  
مل    یەوەنەریت و هەژاری و یاسای شەرعیکچان ناچارن به هۆی  منداڵ بەتایبەت  هەندێ  

ناو   له  سێکسییه  دەستدرێژییه  جۆره  ئەم  دیکه  واتایەکی  بە  بدەن.  هاوسەرگیرییه  بەم 
دەدرێت.   پێ  مەشووعییەتی  نەریتدا  و  یاسا  منداڵ  بەستێنی  حاڵەتدا  زۆر  لە  تەنانەت 

 .کۆڵ بەم پەیوەندییە سێکسییە بدات دەبێ  نییە بەڵامکردنی سێکسئارەزووی 



210 

 وتی:یەکێک لە شارەزایانی ئەم بوارە 

زۆرێک لە منداڵەکان لەم تەمەنەدا هیچ تێگەیشتنێکیان لە هاوسەرگیری نییە،  تۆ سەیر کە  
تەنانەت    ٩منداڵێکی   یان  و    14ساڵان  لە    1٧ساڵ  تێگەیشتنێکی  هیچ  ساڵان 

کە   نازانن  بە هیچ شێوەیەک  تەنانەت هەندێکیان  نییە،  هاوسەرگیریدا  هاوسەرگیری  لە 
بۆ نموونە من   کە  سێکس هەیە،  منت  کەیسێکم هەبوو  ئەگەر  وتبوو  مێردەکەی  بە  کچە 

کچێک شووی کردبوو  خۆش دەوێ سێکسم لەگەڵ مەکە، یان کەیسێکی دیکەم هەبوو کە  
ب دووگیان  ببکە  گەورە  سکی  و  بوو وایدەزانی  وو،  بوو  هیچ ،  ەقەڵەو  بە  عەقڵیان  ئەمانە 

دەکەن،  ناشکێ سێکس  کاتێک  و  ناچارن  بە  ؛  و  خۆیانە  ویستی  سێکسی  پێچەوانەی 
 ن.  نابەدڵ بکە

 ەکان دامەزراوەیی  ەفاکتەر  -

 اییەکانی خێزان دپرسە پێکهاتەیی و کار 

تەڵاق،  انەوادەی  خ   وووەکەکان فۆڕمی جۆراوجۆریان هەیە.  سەروسامانبێخێزانە شێواو و  
سەرسەرپەرشت،  تاکانەوادەی  خ  ژن  کە  خێزانانەی  نییە   هەڵبەت )  پەرشتەئەو  مەرج 

و   ناڕێک  خێزانانە  جۆرە  ئەم  پێکهاتە  کووبەڵبن    سەروسامانبێهەموو  ڕووی  وە  ییەلە 
لەگەڵ   ژیان  منداڵەکانیان،  زەڕدایک  و  زەڕباوک  جیاوازن(،  ناو  کە  انەی  خێزانئەو  و  لە 

، ئەو خێزانانەی  یە ئالوودەپەرشتەکەیان  ئەو خێزانانەی کە سەر  ن، و ناتەبا  سازەخۆیاندا ن
یان  پەرشتەکەیان  سەرکە   زیندانە  هێشتوون.  لە  جێی  و  خ بە  پڕحەشیمەت  انەوادە 

خ ،  ەکانبەربڵو  کە  ئەو  منداڵ  ی جیاوازیانەوادانەی  و  باوک  و  دایک  نێوان  ەکان  تەمەنی 
دایک  زۆرە کە  خێزانانەی  ئەو  تاوانبار یان  باوکیان  ،  خێزانە  دواییو    ەکانمردووە،  .  هەتا 

بەوە ئاماژە  هەمیشە  کە  بکرێ    پێویستە  کە  نییە  خێزانمەرج  جۆرە  بەستێنی ە  انئەم 
بن،   ئەگەری  دەستدرێژی  ز ان  لەدەستدرێژی  بەڵام  خێزانانەدا  ئەم  ئەم  ۆرە و  جۆرە  . 

لە ناو    و  ەوەنبان  ئابووریی دیاریکراودا سنووردار  -  تەنیا لە چینێکی کۆمەڵایەتیانەوادانە  خ 
و سروشتی مانادار  ییەکان  مرۆ  ەپەیوەندییناتوانین  چونکە  ،  یەهە  انهەموو چینەکاندا بوونی

ئابووریدا   فاکتەری  لە  کاریگەرەکەی  بکەینەوە و  واتایەکی  تەسک  بە  خێزانە  دیکە  . 
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هەموو    وئەو خێزانانەی کە توانای پەروەردەکردنی منداڵیان نییە، لە نا  و  سەروسامانبێ
 چینەکاندا هەن. 

منداڵ   پەروەردەکردنی  شێوازی  بۆ  ئاماژە  ناکارامەکان  پەروەردەییە  لایەنشێوازە    لە 
دەبێ  .  دەکەن   خێزانەوە شتێک  هەر  لە  یان  بەر  یەکە  منداڵ  پەروەردەکردنی  بڵێین 

بەرهەم  بنەماڵەیە سیستەمی سیستەمی  وردە پێویستە  ەکە کە  پەروەردەکردنی منداڵە.  ی 
باوک   و  سەر دایک  ئەخلاقی  وووەکگەلی  پرس  لە  چاوەڕوانیبەها  ڕەفتار یەکان،  و    ی ی 

و   ستاندارد  منداڵان،  سۆزدارییەکانی  پێداویستییە  یەکەمایەتییەکانی  دیسیپلین، 
بکەون و ڕێکاری گونجاو لەم    هاوتەمەنەکانیان ڕێکپەروەردە، ئاسایش و پەیوەندی لەگەڵ  

باشیان پەروەردەکردنی  منداڵ  ک  ەییڵد و بشۆف.  (2009)فیننبرگ ،  بوارانەدا هەڵبژێرن  
ڕەهەند  سەر  ەب کە    دابەش  داچوار  دیارە  کردووە  تیۆریوا  و    یلەگەڵ  وابەستەبوون 

منداڵاندا   لە  خۆڕاگری  دەگرێتەوەتیۆرییەکانی  بەرزکردنەوەی  1:  یەک  متمانە  ئاستی  . 
.  ۴و    ییخۆئاستی بەرزە . بەرزکردنەوەی  ۳،  تێڕامانی. بەرزکردنەوەی کارکردی  2،  ییبەخۆ

ڕائاستی  بەرزکردنەوەی   ئەوان  بەخۆیانگەیاندووە  سەربەخۆیی.  متمانە  ئەم  بۆ  ییە  کە 
سۆزدار منداڵان  ییبەشداریکردنی  گرنگە    تەندروستانەی  منداڵزۆر  هەموو  ێک چونکە 

و    منداڵان بێ  پێداویستیەکانی  بە   ئاگادارو  پاڵپشت  پێویستیان بە چاودێرە کە بەردەست،  
  . (2005)شوفلید و بیک ،  ، ئامادە بێت  پێویست  یچاودێری و پاراستنێکچەشنە  بۆ هەر  

بە هۆکارە  ،  پیشان دراوەئەو هۆکارە مەترسیدارانەی کە هەمیشە لە ئەدەبیاتی ئەم بوارەدا  
لاوازی نێوان دایک و باوک و   ی. پەیوەندی 1و بریتین لە: رەکان گروپبەندی کراون  یگشتگ

لاوازی2منداڵ؛   ڕەخنەلە    ی .  واتای  بە  ئەمەش  منداڵ،  و    گرتنیپەروەردەکردنی  زۆر 
. ئەم  ییژینگە  ی. ناسەقامگیری۳؛  یە انە کەمتەرخەمهاواهەنگ و  نا  اژۆ، پەروەردەکردنی توند

دایک و باوک،  ەواریی  خوێندکۆمەڵایەتی، کەم-ئابووریپێگەی  هۆکارە بریتییە لە نزمیی  
. ناکۆکی و ململانێی  5گەڵ منداڵان و  بەدڕفتاری لەهەروەها  و  دۆخی کەمینە بێبەشەکان  

ڕادەبەدەری   باوک.  لە  و  لەوانەش شێواز لاوازیی  نێوان دایک  ی  پەروەردەکردنی منداڵ، 
ناتەبااژۆ  توندپەروەردەی   و  ڕەخنەگرانە  تایبەتمەند  و  شێواز یوەک  پەروەردەکردنی    یی 

 (.2006،  هاوکاران)داج و  کراون تاکڕەوانە و کەمتەرخەم دەستنیشان

خێزانە  ییەو پێکهاتەسۆنگەی  لە   سەرەکییەکانی  فۆرمە  لەم  ەکان  سەروسامانبێە،  کە 
دەستنیشان ئایین  لێکۆڵینەوەدا  و  پیاوسالار  خێزانە  لە  بریتین  تەڵاق  ،  پەروەرەکانکراون 
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سەرپەرشتیارەکان  وەرگرتووەکان لە  یەکێک  نەبوونی  هۆی،  جیابوونەوە،  ەرگ  م  بە  یان 
نەبوونی  زیندانی گەورەکان،  و  پڕحەشیمەت  خێزانە  سەرپەرشتیار،  کرانی 

ژیانی منداڵ   یان دایک و  باوک  دووبارە هاوسەرگیریکردنەوەی  سەرپەرشتیارێکی شیاو، 
لەگەڵ زەڕباوک و زەڕدایک و منداڵەکانیان، مردنی دایک و ژیان لەگەڵ زەڕباوک، فرەژنیی  

 ەودای زۆری تەمەن لەگەڵ دایک و باوک. باوک و ژیانی لەگەڵ زەڕبرا و زەڕخوشکەکان و م

دەیەی ڕابردوودا ڕێژەی تەڵاق لە کۆمەڵگای  زیاتر لە یەک  پێویستە بگوترێ کە لە ماوەی  
  13٨5تەڵاق لە ساڵی    3٩هەزار و    ٩4  ئێراندا بە شێوەیەکی بەرچاو زیادی کردووە، لە 

تەڵاق    246هەزار و    1٧1و  هەتاوی    13٩5تەڵاق لە ساڵی    4٩هەزار و    1٨1بۆ  هەتاوی  
  اوەندی تۆمارى بارى کەسیین)سەرچاوە: پۆرتاڵی  هەتاوی بەرز بۆتەوە    13٩٨لە ساڵی  

بۆ تێکچوونی بەستێنێک  ببێتە  دەتوانێ    جیابوونەوەتەڵاقە و  ئێران(. ئەم زیادبوونەی ڕێژەی  
کە  دەکا    منداڵەکەوا لە  تەڵاق    .لێ دەکەوێتەوە   دەستدرێژیی سێکسی ئەمەش  و  خانەوادە  

دایک  لەگەڵ  تەنها  دیاریکراو  ماوەیەکی  بۆ  لەم  یباوک  یان  یلانیکەم  بژی.  دۆخەدا  بارو دا 
منداڵەکانی  چاودێریکردنی  توانای  کەمتر  دایک  یان  لەوانەیە    انباوک  و  هەیە 

ب دەست  چاودێریکردنیان  جیابوونەوەدەنە  هەروەها  دیکە.  لە  هاوسەرەکان    ،کەسانی 
زیاتر کار بکەن و منداڵەکان لە  ناچارن    بۆیەتەنگانەوە، هەر  دەخاتە  سۆنگەی ئابوورییەوە  

سپێرن. تەنانەت لە هەندێک حاڵەتدا دوای  ببە کەسانی دیکەیان  بهێڵن یان    جێ  ماڵەوە بە
و   باوک  تەڵاق  و  دایک  ڕەنگە  بە  جیابوونەوەش،  دەست  ئەم  بک  دانئازار خۆیان  ەن. 
توندوتیژیی    لە سەر جیابوونەوە  تەڵاق و  خوارەوە هەموویان بە جۆرێک ڕۆڵی    یگێڕانەوانە
 نیشان دەدەن.سێکسی 

 دەڵێ:ساڵە   2٧تەمەن   ێکیکچە خوێندکار 
بریا  حەشەری دەبوو؟ باشە چۆن؟  هەرچی دەکەم تێناگەم کە باوکم بە من و بە لەشی من  

جوانە؟   و  ژیکەڵە  چەند  دایکم  کە  ئەوانیش  دەتبینی  پەیوەندییەکی  هەرچەن  هەرگیز 
 ئێستاش باوکم فەڕی بە دنیاوە نەماوە.  باشیان لەگەڵ یەکتردا نەبووە و 

باوک   و  دایک  کاتێک  حاڵەتدا  هەندێک  وەردەگرن  لە  یەکتر  لە  جیا  تەڵاق  یەکتر  و  لە 
بۆ   بژێوی ئەوەی  دەژین،  بکەن   ی بتوانن  بکەن   ژیانیان دابین  ئەوان  .  ناچارن کار  لە  ئیتر 

سەر ئەوەی   تەچیتر نایانپەرژێو نییە بۆ منداڵەکانیان وەختێکی ئەوتۆیان کاتی کارکردندا 
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کەسانی منداڵەکانیان لای  هەندێک جار ناچارن  ئەوان  ئاگاداری منداڵەکانیان بن.  کە  
 ئازاردانی سێکسی دابین دەکات.ەستێنی بهێڵن، بۆیە ئەمە ب دیکە بە جێ 

 وتی:تی کە پارێزەرە ەڕیاز بەڕێز 
ان پێ  دەستیاو منداڵانی تەڵاقدا هەیە کە منداڵی تەڵاق دەستناو  لە    زیاتر ئەم بەسەرهاتە  

دەکرێ یان کاتێ دەچنە سەر کار لای کەسێ بە جێیان دەهێڵن ئیتر دراوسێ بێ لای  
ڕوو  زیاتر  هێوەر بێ ئیتر ئەم بە جێهێشتن لای کەسانی دیکە وای کردووە کە ئەم حاڵەتە  

 . دات ب
 دەڵێ: (نشانهاطلوع بی) خانەی بێدەرەتانانیپسپۆری دەروونناس لە 

تەڵاق لە یەکتر وەردەگرن و لێک ساڵ کە دایکی و باوکی لە منداڵیدا    ۴2ژنێکی تەمەن  
دایک لە وڵاتە  دەڕوات.  ئێران  وەردەگرێ و لە    ی منداڵەکەیو دایکی سەرپەرشتدادەبڕێن  

دا ساز دەکات.  لەگەڵ ئەم کچە  ی سێکسی باوک پەیوەندیزەڕ و  دەکا    دا هاوسەرگیریکەنوێ
ناو  لەو کاتەدا تەمەنی  ۆڵەئەم کچ ی  بە پەیوەندی دەکا    ساڵ بووە، کاتێک دەست  13  لە 

ئەوەندە  ئەم کچە  لەگەڵ  سێکسی بەڵام  هەراسانی دەکا  ،  ئاگادار دەکاتەوە،  دایکی  کە 
هەموو جارێ پەلاماری  باوکی  زەڕ لە کەمتەرخەمیی دایکی  نادا و    گرنگی پێهیچ  دایکی  

بێ  دە پەیوەندییەخۆی تێکەڵی ئەم تەنانەت دایکەکەش  دەگاتە جێگایەک کە   . ئیتردەدا
کچەکە  ساڵی    1٧تا تەمەنی  هەئەمە  یەوە تێوەدەگلێن.  پەیوەندیی سێکسیبە  بە سێ  و سێ  

لە باوکی بکا  بۆ ئێران  داوای گەڕانەوە  دەتوانێ    کاتێک دەگاتە ئەم تەمەنە و  بەردەوام بووە  
تەمەنی  هەبەڵام   بوو   1٧تا  ناچار  ڕەزامەندی  ەساڵی  و  هاوکاری  خزمەتی    ی بە  دایکی 

بکات.  زەڕ  گەڕابەڵام  باوکی  کرد    یەوەنپاش  دەستی  ئێران،  مادەی  بە  بۆ  بەکارهێنانی 
باوکیشی  لو  هۆشبەر   ماڵی  ناوەندی  ە  بۆ  هێناوە  پەنای  ئێستا  طلوع  نەگیرساوەتەوە 

 . نشانهابی
. باس  وەکرا  دەروونناس و چالاکوانی کۆمەڵایەتییەوە باس  جخاتوو    لە لایەنکەیسی دواتر  

 ساڵ دەستدرێژی دەکاتە سەری: ینکە دایکی دەمرێ و باوکی چەنددەکا  لە منداڵێک
هەر لە منداڵییەوە دەستدرێژی کراوەتە  ئەمە  ساڵ بوو.    11  لە ناو  تەمەنیو  پۆلی پێنجەم  

کرد  ی سەر  تەلەفۆنی  کاتێک  ئەگەر    و  پوتی  کۆمەڵەکەم  نەڵێن  ناونیشانی  فڕێ  ێ  خۆم 
ئۆتۆمبێلێک.   یان  بارهەڵگر  ژێر  و  ئێمەش  دەدەمە  دا  هێنایە  تاکسی  ناونیشانەکەمان 

بیرم ئەنجومەن گەڕەکی    .  خەڵکی  کە  لە  ەنەجدێ  هەر  باوکم  وتی  بوو.  ئونۆرا  و  تاباد 
هەموو باوکەکان ئەم کارە دەکەن.  من وام دەزانی  دەکرد.    م منداڵییەوە ئەم کارەی لەگەڵ
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دەرکەوت   بۆم  ناو  دواتر  منداڵانەی  لە  پێکەوە  ئەو  بووین  کە  کە  باوکا  یتەنگەورە  منە  ی 
دەدا.   لای  پەلامارم  بردمە  خۆم  منیش  دەژیا،  باوکیدا  لەگەڵ  تەنیا  بە  و  مردبوو  دایکی 

ڕاست  کە  دەرکەوت  بۆم  و  داد  دوادەکا    پزیشکی  سێکسییان  یین  و  شەوی  پەیوەندیی 
 ڕابردوو بووە. یهەینی

 وتی:خۆی  یساڵ سەبارەت بە ئەزموونی منداڵی 26فاتمە تەمەن 
لە دەریایە،   ئێران(  ڕقم  )باکووری  نایە  لە شیمال  ئەوێ  مەوەچ ناچیتر  و  هەر خۆشم  ،  بۆ 

نەدەشبا پێ  عەقڵم  ئەوسا  بوو  زەڕباوکم  لیدام  دەستی  وا  کەسەی  ئەو  بیرە  لە  کا.  شم 
چووینە  کاتێک کە دە کاس و وڕ ببووم.  نەمدەزانی بەڕاستی ئەم هەستە ناخۆشە چییە.  

پێدا باوەشی  ئاوەکەدا  لە  و  و    دەریا  لێددەکردم  زۆر  ەددەستی  و  منەوە  ام  بە  خۆی 
وام ئەوسا  باوکی  دەنووساند.  نەبوو.  خۆمە  ڕاستەقینەی    دەزانی  ڕاستەقینە  باوکی  بەڵام 

نەک باوکی ناسنامەکەتە    لە سەرکاتێک دایکم لێی جیا بووەوە پێی وتم ناوی ئەم کەسە  
 شووی کردۆتەوە.  لە باوکم وەرگرتووە وی کاتێک لەدایک بووم تەڵاقت. ڕاستەقینە

 مشتەرییەکەیدا هاتووە:   بە سەر ساڵ کە ئەمە  3٧ئارایشتکاری تەمەن  خاتوونێکی 
کوڕە   کە  بووە  ساڵانەکەی    6ژنێک  هاوسێیان  کە  هێوەرەکەی  و  شت  دەهێ  جێ  بەلای 
هێڵنج و ڕشانەوە  بۆ ماوەیەک کوڕەکە بە بێ هۆکاری جەستەیی تووشی  دەچوو بۆ کار،  

و   پزیشکیپاش  دەبێ  دەمی  پشکنینی  دخوولی  لە  گومان  بۆ  دەکرێ  ،  لە ڵنیابوون  دو 
ی کارکردن  بە بیانوو ڕووداوەکە ڕۆژێ منداڵەکەی دیسان ڕادەستی ماڵی خەزووری دەکا و  

خەزوورەکە  دەبینێ  ، بەڵام دوای چەند خولەکێک، دێتەوە ماڵ و  بە تەنیا جێیان دەهێڵێ
ئەمەش  هەر  بەر و    ڕێکاری یاسایی دەگرێتەبۆ ئەوەش  و  سێکس دەکا    لەگەڵ منداڵەکە 

 دەبێتە هۆی جیابوونەوەی لە هاوسەرەکەی.
چۆن   و  ناسکە  چەندە  ئەمڕۆدا  دونیای  لە  خێزان  کە  دەکەن  لەوە  باس  گێڕانەوانە  ئەم 

  ئەویش،  دەستدرێژی بۆ  بەستێنێک  ە  ب  دەتوانن ببنو هەستیارن    بێسەروسامانئەوانەی  
لایەن کەسانی    لە  خاڵۆ،  باوک  وووەکخۆیان  نزیکترین  ئەوان،  و  برا  و  دژی  ی  ەدایک  لە 

مندا  ەکاننبێدەرەتانترین کەس دامەزراوە  ڵواتە  ئەم  کە هەندێک جار  دەبینین  کەواتە   .
منداڵان بەتایبەتی  ئەندامەکانی  بۆ  ئارام  پەناگەیەکی  هەر  هۆی  بەڵکوو    ، نییە  نەک  بە 

سێکسی ئاسایشی  ەیدەستدرێژیی  لەوە  تەنها  ئەمە  مەترسییەوە.  دەخاتە  و  ان  منداڵانیش 
نییە،   دالێکدابڕاوەکانخێزانە   تری  بەڵکوو    باو  ببنە بنەماڵەش  جۆرەکانی  دەتوانن 

سێکسی.  نی  ادڕوو بۆ  بەستێنێک   خێزانە  دەستدرێژیی  خێزانانە  لەو  یەکێک 
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ئایینناڵێین  ئێمە  پەروەرەکانن.  نیئای بەستێنێک  کە  بە  ببێ  دەتوانێ  بۆ پەروەربوون 
منداڵان لە هەر جۆرە  دژ بە  دەستدرێژیی سێکسی  دەستدرێژیکردن، بەڵام دەتوانین بڵێین  

 خێزانە ئایینییەکان. لەوانەش  ڕوو بدادەتوانێ  خێزانێکدا 
 دەگێڕێتەوە:ئێران ایدزی ئئەنجومەنی دامەزرێنەر و سەرۆکی 

ی بۆ بە  دەستەواژەی زینائایدۆلۆژیمانەوە  و    ی ئایینی ... لە وڵاتی ئێمەدا بە هۆی فەرهەنگ
کە    ەیکەسان  ئەو  ە لەگەڵمگرتوو کە    یانەیەو پەیوەندیبلە ساڵی ڕابردووەوە  کار دەبەن.  
ئەمانە ئایینپەروەرانێکی زۆر   سیاسەت دادەڕێژنکۆمەڵایەتییەکان خەسارەتە سەبارەت بە 

بنکەی  و  بێهزیستی  بەرزەکاندا هەن، لە ڕێکخراوی    پۆستەتا ئێستاش لە  هەو  ڕادیکاڵن  
و هتد. یەکێک  ی کۆمار  هۆشبەرەکان و دامەزراوەی سەرۆکایەتی   مادەبەرەنگاربوونەوەی  

ژاند، چونکە  وورو ی ئێراندا دەیانئەنجومەنی باڵای وڵاتانەی کە لە  نیگەرانییو    کەڵکەڵە  ولە
دەیانخستە بەر باس  یانەی کە  ینیگەرانمن سەردەمانێک لەوێ ئەندام بووم. یەکێک لەو  

ئەو ئامارانەی  ئەوە بوو کە    ە جێگای سەرنجئەوەی  و    بوو  لەگەڵ مەحارم  ی سێکسی پەیوەندی 
بە   سەبارەت  سێکسیپەیوەندی کە  مەحارم  ی  بوو    لەگەڵ  نهێنی  خێزانە  ...  زۆر  ناو  لە 
 پێشینەی ئایینییان کاڵتر بوو. زۆر زیاتر بوو وەک لەو خێزانانەی کە ئایینپەروەرەکاندا 

کە  هۆکارانەی  لەو  زینادەتوانێ    یەکێک  هۆی  مەحارم    ببێتە  دەستدرێژیی  و  لەگەڵ 
پەروەرەکان بە هۆی ئەو  ئەوەیە کە خێزانە ئایین  ەروەرەکانپنیخێزانە ئای  لە لایەن سێکسی  

ئەندامەکانیان   پێی  بەر  دەیخەنە  کە  کۆسپانەی  و  و  ئاستەنگ  هەست  هەمیشە 
والیتەیە  و سێکس  یسێکسئارەزووی  و ئەم سەرکوتکردنی  ئارەزوەکانیان سەرکوت دەکەن  

و    دەرهاویشتەوەک    سی سێککردنئەزموونورووژان و دنەدان بۆ بەلە  ڕادەیەک  دەتوانێ  
 .ەگەڵ بێتل پێکهاتەی ناو ئەم شتێکی گشتگیر لە

دیکەدا  لە   و  گێڕانەوەیەکی  ئاسایی  خێزانی  گرنگ  نۆڕماڵ  دەربارەی  خاڵێکی  لە  باس 
بۆ دەستدرێژیکردن،  بەستێنێک  دەتوانن ببنە    ەکانباشڕواڵەت    دەکەین کە چۆن خێزانە بە

یان  لایەن  لە  ئەویش   خێزان  متمانەپێکراوی  سەرەکیئەندامانی  ئەندامانی    یتەنانەت 
لە  دەتوانێ  خێزان ناوەندی کە اماژەیە شایانی ئلێرەدا  هەڵبەت منداڵەکە، لە دژی خێزان 

،  تەڵاقو )ئالوودەبوون،  باسکراخەسارەتی دیاریکراو و  ەر چەشنە  ڕووی پێکهاتەییەوە لە ه
زۆر    .نییە  یهاوسەنگ بوون و  ئاسایی  بەڵام ئەمە بە مانایبێبەری بێ    و هتد(بەدسەرپەشت  

و   کەمتەرخەمن  جۆری  لە  یان  شێلگیرن  یان  پێکهاتەوە  ڕووی  لە  کە  هەن  خانەوادە 
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مەبەست لە  بەستێنێکی باش بۆ ئازاردانی سێکسین. خانەوادەکە دوو  جێهێڵراون کە هەر 
سەربەستیی  خانەوادەی   و  کردار  ئازادیی  کە  خانەوادانەن  ئەو  شێلگیر  و  سەختگیر 

تاکەکان   و  تێیدا  شوناسی  دەبێتەوە  چالنج  خۆسەپێن،  تەوەر کیەبنەماڵەی  تووشی   ،
لەم   کار  نادابەشکاری  و  بنەماڵا ناهاوبەش  ئێراندا نەن  جۆرە  ئێستای  کۆمەڵگای  لە  کە 

  ی یان جێهێڵراو ئەو بنەماڵانەن کە ئازادیئاسانگیر  . هەروەها بنەماڵەی  ییەنکەم    نڕێژەیا
زۆر   ناویاندا  و  لە  نالۆژیکی  کاتدا  هەمان  لە  و  نەشیاو  بەڕەڵایەتییە،  و  لە  لەم  جۆرێک 

دابەشبوونی  خ  هەم  و  انەوادانەدا  و  بەشداری  هەم  کار    ی پەیوەندیهەستی  سەقەتە 
  هەر دوو.  کراوە  لاوازبۆ ناوەندی بنەماڵە بە جۆرێکی دیکە    تاکەکانوابەستەیی  سۆزداری و  

خێزان بەردەوامیبەستێن  کەکراوەباس  ەجۆری  و  ڕوودان  بۆ  گونجاو  دەستدرێژیی    یێکی 
ئارەزووی تاکەکان یەکێکیاندا هەست و    ، چونکە لە هەر زینا لەگەڵ مەحارمنو  سێکسی  

سەرکوت   شێوەیەک  یان  کراوە  بە  یەکێکناهاوسەنگو  کە  دەردێتەوە  وڵامی  لە    انە 
بنەماڵە  ناهاوسەنگی و کۆنترۆڵکردندەرهاویشتەکانی ئەم   ڕوودانی  دەتوانێ    یەلە لایەن 

 بێت.لەگەڵ مەحارم و زینا دەستدرێژیی سێکسی  

   دەڵێ:دەمار مێشک و پزیشکی پسپۆڕی  ئەبهەریاندکتۆر 
بە کۆمەکخوازەکانمان  ئەوەی    لەبەر نەکردووینھۆی    ڕاستەوخۆ  سەردانیان  ،  ئازاردانەوە 

چارەسەر بڵێین  دەکەین،  ناتوانین  بیان  ئەمە ھەرچ شک  ێبەڵام  زیاتر  و  بن  منداڵتر  ی 
  یەنەرێنی  حاڵەتیئەو  یەن کەسانی نزیکەوە بێ  لا  لەدەستدرێژییە  ئەم  ی  و ھەرچ بێ    ڕوویدا

با وردتر پێت بڵێم ئێمە نازانین چەن ورووژانەی کە دروستی دەکەن تۆخترە.  دەروونی و  
و واش  ،  وە دا  جار ڕوویچەندین    ڕووی نەداوەجار  یەک  بەڵام بەداخەوە ئەم بابەتە  جار،  

ی  ترسناکبەسەرهاتێکی زۆر  نەبووە کە کۆتایی پێ بێ بەڵکوو سپێردراوە بە یەکێکی دیکە و  
کەسێکتان   کانیئەزموونەمووچڕکی پێدا دێت. ئەگەر گەرەکم بێ  کابرا  کە    بەسەر هاتووە

کە:   ئەوەیە  بگێڕمەوە  بنەماڵە  ەکان  دەستدرێژیکار بۆ  متمانەپێکراوی  کەسی  هاوسێ، 
ئەم مەسەلەی دراوسێپەیوەندییە  کە بەتایبەت دایکە   نزیکیان هەیە.    ڕوو جار  زۆر    یەکی 

خزمدەدا   مەسەلەی  ئەوە  دوای  کەسوکار   و  کەسانەی  و  ئەو  هەیە.  ناو  مان  لە  خێزانە  وا 
و  غباڵقەرە ئەو  ەکان  ناو  کە    انەداگەڕەکلە  نزمتر و    ئابووری  یئاستدەژین    ەکۆمەڵایەتی 

مەحارم  ش کەسانی  یدوای ئەوکەسانی نەناسیاو و نامۆ قسەگەلێک دەکەن و  سەبارەت بە  
مەسەلەی  و زەڕبرا و ئەمانە لەوەش زیاتر کە و نزیک. کە ئەمانە دەبیستم واقم وڕ دەمێنێ 
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تەنانەت باوک و باپیریش، بەڵام ئەمانە کەسانێکن کە  و خاڵۆش زۆر بەدی دەکەین  مام و  
کێشەی  کە    وەکەسێکم نەبینیبە مادەی هۆشبەرن.    و ئالوودەکێشەی دەروونییان هەیە  

کە   زاواش  و  پوور  مێردی  بکات.  کارە  ئەم  و  متمانەپێکراوی  نەبێ  کەسانی  هەموویان 
 .ڕوو دەداتلە لایەن ئەوانیشەوە ، انەوادەنخ 
ئکتۆ د کۆمەڵگەی  یرەبهەر  بە  سەبارەت  ئێراندەستدرێژیکراوان  ان  خاڵە    لە  بە  ئاماژەی 

هەرگیز بە مەبەستی چارەسەرکردنی دەستدرێژیی سێکسی  کە ئەو کەسانە    گرنگەکان کرد
هاتوونەتە لای کە ڕەگ و    یەکاندەروونی  تێکچوون و نیشانەلەبەر  بەڵکوو    وونەتە ئێرەنەهات
گەشەکردن  ماوەی  هەرگیز لە  کەسەکە  و  یان  منداڵی  یئەزموونکەی دەچێتەوە سەر  ڕیشە

نەگێڕانەوەی    هەڵبەتکردنی خۆی نەکەوتووە  چارەسەر بە شوێن  دا،  یو تێپەڕبوونی تەمەن
لە   ئەزموونە  هۆکار تاکەکاندا  ئەم  هەیە  چەند  توێژینەوەکاندا ی  لە  زۆرێک  لە  وەک 

هەرگیز ی سێکسین  یدەستدرێژقوربانیی  کە  ئەو کەسانەی    لە سەدی   ٨٠دەرکەوتووە کە  
تابۆ بڤە و  بە  تەنانەت لەو کۆمەڵگایانەی کە ئەم دیاردە    نەیانگێڕاوەتەوە ئەزموونی خۆیان  

وەبیرهێنانەوەی ئەم یادەوەرییە دڵهەژێن و ناخۆشە  ڕووی دەروونییەوە  تەنانەت لە    ، نازانرێ
 و کەسەکە وای پێ باشترە کە لە ناو کەڵەکەی یادەوەرییەکانیدا پشتگوێی بخات.  

گرنگ دیکە خاڵێکی  دەستدرێژیکارەکانە؛  ی  نیشانانە    نیشانەکانی  پێیئەم  ئەزموونی    بە 
 یەکانی سەرەکی  ە چاودێر لە ڕادەبەدەری  متمانەی    بە هۆیکەسیی خۆیان لە زۆر حاڵەتدا  

یەکەیان    کە هەر  لەوانە کەسوکاری نزیکی دایک و دراوسێکان  پشتگوێ دەخرێن  منداڵ
ئاماژەی  دایکن  پێکراویمتمانە تێکچوونی  دەستدرێژیکار ەو  ب  انو هەروەها  کە  کردووە  انە 

منداڵەکەی  کە  و ئەگەری ئەوەی  ە مادە هۆشبەرەکان بوون  ب  ئالوودەیان هەبوو و  دەروونی
لێکۆڵینەوەکان سەرەڕای ئەوەی  بکرێتە سەر زیاترە.  دەستدرێژیی سێکسی  لە لای ئەوان  

کەسێک هەر  کە  هەیە    دەریانخستووە  ئێمە .  بێت  دەستدرێژیکاربۆی  ئاییندا  بواری  لە 
دابەش ئەرکەکان  ڕووبەڕووی  و  ڕۆڵ  کە  کردنی  ڕەگەز دەبینەوە  پێی  باوک  ە بە  یان  پیاو   ،

د و  خێزان  ئەندامانی  وێنە  بۆ  شتێکە،  هەموو  بنەماڵە شێ  دەاراییەکان.  خاوەنی  بڵێین 
ن و لەم بنەماڵانەدا پیاو خاوەنی هەموو شتێکە.  یەکانبنەماڵەی پیاوسالاریپەروەرەکان  ئایین

بنەماڵە   دیکەی  ئەندامانی  و  دژی  منداڵان  لە  نییە  ئەگەر  بنوێنن    ناڕەزایەتی بۆیان  و 
 ناڕەزایەتی دەرببڕن سزا دەدرێن.

 دەڵێ: پزیشکدەروون، سێتوودێگان مۆریس



218 

تر تەڵاقی لە  دواساڵ و نیوێک بینیمان  باسی دەکەم لە کوردستان  ی وا  ئێستا ئەو ژنە هەر  
ی  چەندین جار دەستدرێژی کردۆتە سەر   یبۆ دایکی گێڕاوە کە براکە.  مێردەکەی وەرگرت 

و  و دایکی   بەڵام  براخاڵۆ  عوزرمایی خواستووەتەوە  وتووە  کەی ڕووبەڕا کردووەتەوە و  پێی 
دا  ساڵ  35تەمەنی  تۆ سەیر بکە لە  ]...[  ا لەو ساتەدا حیجابەکەت بکردایە  دەبە  خەتای خۆت

دەکەن ئەمانە  و  دەروونناس  هاتوچۆی  بگا  .  هێشتا  چ  لە  ئیتر  وا  کوردستانی بەوانەی 
بنەماڵەی پیاوسالار و ناو  کە لە  انێک هەن  چستان گەنجو سیستان و بەلو بچووکی ئێمە و  

نەیانپەروەر  ئایین بوون،  باوکم  دەگەورە  نموونە  بۆ  بڵێن  دەداتوانی  چ  .  پەلامارم  ئەمانە 
ناوە  لەێکیان  گوناح هەستی   سیستماتیککۆڵ  و  ئایینی  ڕووی  لە  فەرهەنگییەوە    –  ی؟ 

 دەڵێم.
ئایین بنەماڵە  پێدا،  ئاماژەمان  سەرەوە  لە  و  وەک  سەرکوتکردن  هۆی  بە  پەروەرەکان 

ئارەزووی   و  هەست  و  ئەندامەپشتگوێخستنی  ئاستەنگ  ئەم  هۆی  بە  کە  کان 
دەبێ،   دروست  هاندانی بۆ    بەستێنێکببێتە  دەتوانێ  سنووردارکردنەوە  و  ورووژاندن 

مەحارم.  سێکسوالیتە   لەگەڵ  زینا  و  سێکسی  ئازاردانی  ئەنجامدا  لە  ناو  و  لە  تاکەکان 
ئەم هەستانە لە  و شەرم دەبن و  گوناح    وووەک  گەلیهەستفێری  پەروەرەکاندا  بنەماڵە ئایین 

دەچەسپێ   دەروونیاندا  و  و  دەستدرێژییەکە  دوای    لەو    دڵ  شەرم  هەستی  تووشی 
سەرەوەدا    . دەبن  زۆر  ێکیگوناح  گێڕانەوەکانی  لە  کەسانی  لایەن  لە  دەردەکەوێ  وەک 

لە   تەنانەت  بەرگی    بە هۆی،  ەوە کەسی دەستدرێژیکراو دا  حاڵەتهەندێک  دیکە و  جل و 
و هەستکردن    ەدرێن لە قەڵەم ددەستدرێژیکار  بە ورووژێنەری ئارەزووی سێکسیی  نەشیاو،  

و    ێ بدە  دەستدرێژیکراوبە گوناحەکەش لە بری ئەوەی تووشی دەستدرێکار ببێ تووشی  
ویژدان  تووشی    دەستدرێژیکراو نەرێنی  دەکات. ئازاری  هەستە  لە  انە  یئەم  پێکهاتەی  کە 

و   و  فەرهەنگیی  ئایینی  سەرهەڵدەدەن  ئایین  هەڵبەت بنەماڵەوە  کۆمەڵگەی  پەروەرەوە  لە 
کە    کەبۆ تاوانبار دادەبەزێنێ  قوربانییەوە  کە کەسی ئازاردراو لە پێگەی  سەرچاوە دەگرێ  

ە سەرکۆنە بکا تاوانلەبەر ئەم  خۆی    دەستدرێژیکراوکەسی  ئەمە دەتوانێ کارێکی وا بکا کە  
کە   کارەی  بەو  بەرامبەر  بەردەوامییەکەیبنەمای    لە سەرو  و  ی  بێدەنگ،  ەتی دەستدرێژی 

ناخۆشەکانی  هەڵبژێرێ   هەستە  لەگەڵ  هەمیشە  دەروونی  و  و  ململانێیدڵ  کی ەلە 
 ەی دەسەڵات.  کەسی ئازاردراو لەم دۆخەدا بووەتە ئۆبژ کە بە جۆرێک . بێت هەمیشەییدا

ببنە بەستێنێک بۆ دەستدرێژیی سێکسی.    فراوانەکان دەتواننبەر هەروەها خێزانە گەورە و  
پێویستە بڵێین بەڵگەی زۆرێک لە لێکۆڵینەوەکان دەریانخستووە کە هەژاری    زەمینەدالەم  
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بە  وزا زکبۆ نموونە لە ئێستادا لە ئێران کە ڕێژەی  وزا هەیە. ی زیاتری لەگەڵ زکپەیوەندی 
چستان و سیستان و بەلو   وو وەکگەلی  کردووە، ئەم ڕێژە لە پارێزگا  شێوەیەکی بەرچاو کەمی

یەکێک لەو هۆکارانەی  ن زیاترە.  اهەژارترەکانن، لە هەموو   کە پارێزگا  ی و خوراسانی باشوور 
زیاتر   منداڵی  هەژار  باوکی  و  دایک  ئەوە کە  لە  دەخەنەوە  دەکەن  ئەوە  چاوەڕێی  کە  یە 

ببنە   پیریدا  بۆ دارەدەستیان.  تەمەنی  پێویستیان  سەرچاوەی  هەر  نەک  خێزانانە  ئەم 
لە جۆری پشتگوێخستن  منداڵئازاری    –نییە  دابینکردنی پێداویستییەکانی منداڵەکانیان  

انەوادانە  ئەم کۆمەڵە خ   اتەوە.سەرچاوەی خێزانەکە کەم بک  ێمنداڵی زیاتر دەتوانبەڵکوو    -
حاڵەتدا   زۆر  منداڵەکانیان  لە  پەروەردەکردنی  بۆ  دیاریکراویان  ستراتیژێکی  و  نییە  هیچ 

لێمنداڵەکان   دەستدرێژیکردنیان    دەهێنرێ  وازیان  ئەگەری    هەڵبەت زۆرە.    یەکجارو 
خێزان ئەندامانی  لە  زۆر  ببنە    یشژمارەیەکی  و  بۆ    بەستێنێکدەتوانن  پەلاماردان 

  بۆ نموونە خاتوو ب ئیش دەکەن.  جار وەک پارێزەرێکی بەهێز    ندێک م هەو هە تی  ەسووکای
ئەڤ منداڵێکی  کە  لەبارەی  لایەنغانییەوە  سەرخاڵۆیەوە    لە  کراوەتە    دەستدرێژی 

 :دەگێڕێتەوە
اڵان بوو بە ناوی س  6یەکەمیان کچێکی تەمەن    کە  بۆ کردمدۆسییەی  باسی نۆ  بەڕێزیان  

انبردە  دەیدەکەوت و  غانستان. ئەوان دەیانگوت ئەگەر منداڵەکە نەخۆش  زەهرا خەڵکی ئەڤ
ێکی ناکارامە ، خێزانێر ناکپاڵپشتی  لە لایەن خێزانەوە  لای پزیشک، ئەویش پێی وابوو کە  

لە پزیشکییەکان  پاڵپشتییە  م  ڕێکخراوی  -م ڕێکخراوەوە  و هەموو  دابین   –  ریاغۆ بێهنام 
ەکەری  ە، ناوی زەهرایە، دایکی کار نشەش ساڵا   لە ناو   تەمەنیکە  ۆڵەمان  کچدەکرا. ئەم  

ناخوێندەوارە   ماڵانە و ئازادی هەیە   باوکیشی  ئیشی  نو  دانە    10خوێنەوارە.  ە ، دایکیشی 
 .ن لە یەک ماڵدا دەژیاکە هەندێکیان زەڕن  نمنداڵ

 هەروەها نووسیویەتی:
حاڵەت کردووە  ێکسێهەم  ڕاپۆڕتیان  ناوی  ،  کە  بە  تەمەنی  کوڕێکە  کە  و  ساڵە    5ئومێد 

، ئومێد سێیەم ێکنو خاوەنی شەش منداڵ لە ماڵ  نغانییە، دایک و باوکی نەخوێندەوار ڤئە
لە  کە کاتێک ئومێد تەمەنی  بەسەرهاتەکە بەم شێوە بووە کە  منداڵە لەو ماڵەدا، هەروەها  

ساڵا ناو   تەمەنی    نپێنج  کە  گەورەکەی  برا  بوو،    15-1۴بووە،  و  ساڵ  دەدا  پەلاماری 
 ....  ساڵیدا 7ئومێد لە تەمەنی  سێکسی کۆمی لەگەڵ دەکا و 

 وتی:ئێران  ئایدزی ئەنجومەنی دامەزرێنەر و سەرۆکی 
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لە   کەس و ٨دەژیا و پێکەوە لە ژوورێکدا لەگەڵ پڕحەشیمەتدا منداڵێک کە لە خێزانێکی 
فێر  پاڵ   ساڵییەوە  چوار  یان  سێ  تەمەنی  لە  دەخەوتن،  کە  یەکتر  لە  بووە  برا  دەست 

بدا  گەورەکەی   ئەمەش  خۆی  دەکێشێ  و  وای درێژە  سێکسی    ی پەیوەندیکە  کردووە    و 
 تەنیا هاوڕەگەزبازیمان وەبیر دێنێتەوە.  و ئەمە فێر بووە و ساز بکا لەگەڵ براکەیدا 

 دەڵێ:ساڵ  3٧ژنێکی تەمەن 
و ئێستا لەگەڵ  وای کرد کە بوومە دووهاوڕەگەزخواز )بای سێکسواڵ(  ئەمە  نازانم، ڕەنگە  

چەند جارێک لەگەڵ خوشکەکەم باسمان کرد  هەر دووکیان سەرجێیی دەکەم. ژن و پیاو  
هەرچییەک بوو،  یان وەسەر خۆی نەهێنێت.  ە بابەتەکە ناڕازی نەبێ  لئەویش  و پێدەچێ  

 کرد.دەدەزانم کە دواتر من و خوشکەکەم ئەم کارەمان لەگەڵ کوڕ و کچدا 
دەر  ئەوە  سەرەوە  سێکسی  کە  دەخا  نموونەی  منداڵان  دەستدرێژیی  سەر  لایەنبۆ    لە 

لە قۆناغەکانی دواتری ژیانیاندا بەتایبەت لە قۆناغی دوای مێرمنداڵی  دەتوانێ    ەوە مەحارم
. ئەو گریمانەی کە  بێتکەسانی دەستدرێژیکراو  لە ناو    خوازی مەیلی هاوڕەگەز بزوێنەری  

و   هاوڕەگەز هۆگریی  و  مەیلی  زاتی  تەنیا  بابەتێکی  لە زیندەوەرناسی  خوازی  لێرەدا  یە، 
ئەوە   سەرەوە  قسانەی  ئەو  چونکە  پرسیارەوە.  ژێر  دەخرێتە  لێکۆڵینەوەوە  ئەم  ڕێگەی 

لایەنێکی کۆمەڵایەتییان هەیە، ئەوە شتێکی کۆمەڵایەتی و  هۆگرییانە  دەردەخەن کە ئەم  
منداڵی  هەڕەتی  لە  تاکەکان بەتایبەت  کۆمەڵگاگریدا  لە پڕۆسەی  ی کۆمەڵگایە.  کراو بەرساز 

و  خواست  و  دەبێ    لە ڕێگەی فێربوونی کۆمەڵایەتییەوە دروستزەین    ە یدا، کمێرمنداڵو  
تاکنکۆمەڵایەتیبەپرۆسەی  ی  کراو بەرساز هەستەکان   ئەم  بوونی  و  ،  مەیلانە  هۆگری 

تاکدا   دەروونی  و  دڵ  لە  بدەتوانن  قۆناغەکانی بندروست  لە  هەروەها  بن.  بەردەوام  و   
ی ئەو تاکە  کەسی و کۆمەڵایەتیتاکەداهاتووی ژیاندا جۆر و شێوازی پەیوەندیکردن و ژیانی  

 ئاراستە بکەن. 
دەستدرێژی کراوەتە  خاڵۆیەوە    لە لایەن منداڵیدا بۆ ماوەیەکی زۆر  سەردەمی  خاتوو میم لە  

 ئەندامانی خێزانەکەی وتی:سەبارەت بە ژمارەی سەری، 
  یدایک و باوکمخوا وجاغی    کچ  دوای چوار   یان بووم؛ وئێمە چوار خوشکین، من دووەم

 بەخشین. پێنج منداڵمان هەیە. و کوڕێکی پێ ڕۆشن کرد
  خێزانەکەیان تائەندامانی  کە هەم ژمارەی    خاگێڕانەوەی خاتوو میم بە ڕوونی ئەوە دەردە

. لەم  بووە کوڕ زیاتر لە کچ یو گرنگیایەخ بنەماڵەکانیاندا ب لە ناو  ڕادەیەک زۆر بووە و هەم
،  بێ کوڕێک لەدایک  ئەوەی  کوڕ لە کچ زیاترە، ئەو کچانەی پێش  ایەخی  کە بخانەوادانەدا  
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و   دەکرێن  بە  سەرکۆنە  لێخواستەکانیان  گرنگی  ئاگایان  باشی  بە  و   ، بێنایان  نادرێ 
ئامادەیە.  هەمیشە   ئەوان  بۆ  ئازاردان  بەو  بەستێنی  سەبارەت  میم  و  خاتوو  ئاستەنگ 
 :دەدوێبەم شێوە  بە سەریاندا سەپاوە خێزانەوە   لە لایەنکە ئازارانەی 

ئاگای لە خەڵکی ڕەش و ڕووت بوو  هەمیشە  لە ڕووی داراییەوە زۆر باش بووین، بەڵام دایکم  
دەوتین   جلوبەرگی  پێی  و  مەکڕن  مەکەنزۆر  لەبەر  خۆیاندا   ئاڵاواڵا  بە  دڵیان  ئەوان  با 

دەخۆم   ئەوە  حەسرەتی  هەمیشە   ... جلی  نەمێنێ  بەڵام  بووین  تێروپڕتر  خەڵک  لە  کە 
ئاساییمان لەبەر دەکرد ئەمانە هەمووی لە دڵمدا بوو بە گرێ. هەر چوار خوشکەکە ئاواین.  

 ئەمەش لە گەوجەژنی دایکم.  
  2۴لە ناو    کە ئێستا تەمەنی  ئەم کیژەنێوان ئەم کچە لەگەڵ باوکی زۆرە.  جیاوازی تەمەنی  

منداڵترە  6٠نزیکەی  ساڵە،   باوکی  لە  هۆکاری  هەر  و    ساڵ  تەمەنەش  جیاوازییە  ئەم 
پ و  بووە.  تێنەگەیشتن  باوکییەوە  لایەن  لە  لە  اڵپشتینەکرانی  جۆرێک  تر  واتایەکی  بە 

 .ناکارامەیی لە پەروەردەکردنی منداڵ
  24نزیکەی    ی منیشساڵە و تەمەن  ٨5باوکم کە تەمەنی    ی من و تەمەن جیاوازیی نێوان  

گەشە بکەم یان  وکاریم بکا کە  اهبۆ ئەوەی  ی لێم نەدەکرد  پشتگیرییەکی زۆر باوکم    ساڵە
 گرنگیم پێ بدەن.  

 :وەدرا ، بەم شێوە ئازاروەدا دەست یان خاتوو نیما کە دایکی لە
لە هەموویان جەرگبڕتر بوو. کچێک  ئەم حاڵەتە  باسی کەیسێکتان بۆ بکەم کە  ەوێ  هدەم

ناوی   بە  نیلۆفەڕنیلۆفەبوو  دەستدرێژیی  باوکیەوە    لە لایەن بچووکدا  زۆر  لە تەمەنێکی    ڕ. 
سەر.  سێکسی   دژەکراوەتە  نەبوو.  زۆر  کەسی  تاقەتی  و  بوو  هەموو  کۆمەڵایەتی  لە  ڕقی 

کە بەرپرسی   یاندەویست، بەڵام جارێک خۆشسەرباری ئەوەی کە من زۆرم کەسێک بوو، 
کرد،   کڕی و ڕۆژی دواتر کە سڵوم لێ  یبەشی ئەوان بووم، دیاری ڕۆژی لەدایکبوونم بۆ 

لەگەڵ کەسدا ساز    سۆزداری   ی هەرگیز نەیدەویست پەیوەندیڕووی وەرگێڕا و لێیدا ڕۆی.  
ڕووی  هەر کەس چاوم دەبڕییە ناو چاوی ی نەدەکرد، کاتێکیش ش تەنانەت زەردەخەنەبکا 

لە  دەستدرێژیی سێکسی  خۆی لە مرۆڤەکان بەدوور دەگرت. ئەمە حاڵەتی  وەردەگێڕا و  
. نازانم دایکی لە کوێ بوو، بەڵام دایکی نەبوو. نازانم تەڵاق  بوو  وەباوکی ڕاستەقینە  لایەن

 بوو هیچ نازانم.  بوو یان مرددرا
سێکسی  ئەزموونی   نموونەدەستدرێژیی  دەر کەلە  بۆ  ئەوەمان  سەرەوەدا  کە  دەخا  ی 

 دا مرۆڤێک  ر لایەنێکی گرنگی بوونی هەگوورانی  باوکەوە لە    لە لایەندەستدرێژیی سێکسی  
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ڕەگەز) گوێدانە  هەیە  (بەبێ  واتە  ڕۆڵی  دوای  ،  لە  کە  ئاسایش  و  بەرپرسیارێتی  لایەنی 
  تێک ژینگەکەی  بەرامبەر بە  تاک  متمانە و هەستی ئاسایشی  بەئەزموونکردنی دەستدرێژی  

واتایەکی   بە  وەکدیکە  دەچێت.  کۆمەڵایەتییەکانی  لە    ووسەرمایە  ئاسایش  و  ناو  متمانە 
 .ەئەم کەسەدا لاواز و بێکاریگەر بوو  یژینگەی بایۆکۆمەڵایەتی

سێکسی   تەنها  دەستدرێژیی  خێزانانەدا  نابێتەوەکچانلە  لەم  سنووردار  کوڕانیش  دا   ،
دەکرێ سەر تدەستدرێژی  دەر یانە  ئەوە  ئەمەش  خ دەخا  .  پێکهاتەی  بێ  انەوادە  کە  بە 

ڕەگەز   زەمینەیی  تایبەتمەندیدەتوانێ  گوێدانە  لەبار  بەستێنیان  ی  و  بۆ  ی  پەلامار 
لە دەقی  ، کە  بڕەخسێنێ  ڕەگەزەکە   هەر دوو وە بۆ  مەحارمە  لە لایەن دەستدرێژیی سێکسی  

هۆکارانەشیکارییەکەدا   و  تایبەتمەندی  بەڵام  دکر   باس  مانئەم  ڕێژەی  لێکنەچوونی  . 
سێکسی   ئازاردانی  لایەندەربڕینی  دوو  لە  و  ەکڕەگەز   هەر  ئەزموونە  زیاتر  ە  دەربڕینی 

سەرکە  ژیاوەکان   لایەن  یەدەستدرێژیبنەمای    لە  و  پیشاندەری    ، ژنانەوە  لە  جیاوازی 
ئاراستە و کلیشە   ، رییبنەمای لاگ  لە سەر  کە  ەیەکانکۆمەڵگاگریو    ییپەروەردە  جیاکارییە

نی  و باسی ئەزمو کە  بوون    پیاوان کەمتر ئامادەکەسانی بەردیمانەدا  لە ناو  .  ەنایەکڕەگەزێتی
و   بکەن  جار ئازاردانیان  کەسێکی  زۆر  زمانی  لە  ئەزموونی  دیکەوە  یش  باسی 

ی  ئەگەر ئەزموونێکی لەو شێوە لە ڕابردوو وەک ئەوەی    رددەک  یانخۆیانیی دەستدرێژیکراو
پیاو ئەوە مایەی سەرشۆڕی و  هەبێ  کەسێکدا   بۆ  بەڵام بە بۆچوونی ئەوان،    ەشەرمەزاری 

کاتێک  ەبدەگێڕاوە  ئەزموونەکانیان  ئاسوودەتر  ژنان   گێڕانەوەی  زانیان  تایبەت  کە 
توێژینەوەبێ    یارمەتیدەرێک دەتوانێ    ئەزموونەکانیان پڕۆژەی  بەقازانجی  کە    یەک بۆ 

 مامۆستای قوتابخانەی کوڕان دەڵێ:. عەلی، وەنەوەکانی داهاتو 
کوڕە   دواتر  ی  زەڕدایک ئەم  لایەن ھەبوو،  سێکسی  یەوە  دایکزەڕ   لە  کراوەتە  دەستدرێژیی 

ئەو منداڵە  بووم،  )اصلاح و تربیت(  ندی چاکسازی و پەروەردە  هونەرستانی ناوەسەر، من لە  
. باوکەکە دەچێ  بووتەڵاق دادا باوکی دایکی    شتێک ڕووی  ەساڵ بوو   ٩-٨تەمەنی  ئەوکات  

خۆی بۆ منداڵەکە خۆشەویستیی  ،  ەماڵئەو  دێتە    خانمە   مئە، کاتێک  ی دیکە دێنێژنێک
 ت. بەدەست بهێنێدەردەبڕێ بۆ ئەوەی دڵی 

پشکێکی  منداڵەکانیان پەروەردە دەکەن،    نانەوادەکاواتە چۆن خ انەوادە  خ شێوازەکانی  
  ە دەتوانین باس لە ڕێکارە پەروەردەیی  زەمینەدا. لەم  هەیە   دادەستدرێژیی سێکسیزۆری لە  

پەروەردەکردنی لاواز  منداڵخێزانەکان بکەین. لە سەرەوە هەندێک ڕەهەندی  ناکارامەکانی  
گرنگترین  ناکارامە  یان   کرا.  باس  بوارەدا  ئەم  ئەدەبیاتی  شێوازە  لە  پەروەردەییە  بژێرەی 
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توێژینەوە  امەکانی  ناکار  ئەم  کە  هێناوە  خێزانەکان  لە  وەدەستی  یان  نەبوونی  بریتین 
منداڵان،    کەڵکاوەژۆیی بنەماڵە لە ،  انەوادە ژینگەی خ ناو  لە  خۆشەویستیی  سۆز و  کەمیی  
دامنداڵان،    نەکردنی چاودێری ئاست  لە  پێداویستیەکانیان، کەمتەرخەمی  بینکردنی 

قسە ن  سانسۆڕنەکردنی  سەرپەرشتیار   او لە  نەبوونی  خێزان،  ،  شیاوی  ێکئەندامانی 
تێکچوونی   و  باوک  )چاودێری    یدەروونیباری  ئالوودەبوونی  دایک  جێگرەوەی  و  دایک 

توندی خێزان، نەبوونی کۆنترۆڵ لە ژینگەی ژیانی منداڵ، سپاردنی  ئاستەنگی  (،  کیسەرە
پار  نەبوونی  دیکە،  کەسانی  بە  چاک ێزەر منداڵ  ڕاپۆرت   ێکی  دەستدرێژی،  نەو  کردنی 

ئابووری  سەپاندنی   سەر ئاستەنگی  لایەن  لە  عەیبگرتن  و  سەرزەنشت  منداڵان،    بە 
داپیرەیەکی  ئەزموونی  ،  بنەماڵەوە لەگەڵ  نەبوونی  زاڵژیان  دایک،  هەڵەی  بیروباوەڕی   ،

نەبوونی  کەمیی یان  .  انەوادەوەخ لایەن  پەروەردەکردن و نەبوونی پەروەردە لە  منداڵ  توانای
داوای  وا لە منداڵان بکا لە کەسانی دیکە  دەتوانێ    ژینگەی خێزانداناو  لە  خۆشەویستی  

دەتوانن  باشتر  بڵێین کە دەستدرێژیکاران  ین  تەنانەت دەتوان  سۆز و خۆشەویستی بکات.
 سەرنجی ئەو منداڵانە ڕابکێشن.  فێڵ و سۆز و هاوشێوەکانی  ووبە تەکنیکی وەک

ناو   و  لە  هەژار  کە  زیاتر  ەکان  سەروسامانبێخێزانە  هەیە  ئەوە  ئاگاداری  ئەگەری 
لە  . لە خێزاندا پەیوەندی بکەوێتەوە ی سێکسی دەستدرێژیڕووداوی منداڵەکانیان نەبن و 

کۆنترۆڵ  و  بێبەشی  داکۆمەڵایەتیو چاودێریی    نێوان هەژاری  بێبەشی  یهەیە.    ی ئابووری 
 ی، بێبەشیدەستدرێژیی سێکسیێ دەکەوێتەوە کە لە وتەزای فەرهەنگی و کۆمەڵایەتی ل

و    ناو  لە   نەدار  لە  خانەوادە  بێبەشی  ،پەروەردە نەبوونی  چوارچێوەی  هەژارەکان   ی و 
لە   هۆشیاریچوارچێوەی  کۆمەڵایەتی  و    ینەبوونی  کۆنترۆڵ  نەبوونی  و  کۆمەڵایەتی 

 کۆمەڵایەتیدا دەردەکەوێت. یچاودێری 
 دەگێڕێتەوە: خاتوو ب ڕاهێنەر

گەورە بووە و لە کۆتاییدا بۆ هاوسەرگیری دا  سەروسامانبێئەو دایکە کە لە خێزانێکی  دەی  
ئەم کچە    ڵی زاوا وەرگیراوە. اواتە سەودایەک لە بەینەدا ڕووی داوە پارەیەک لە م  فرۆشاوە

گوێرەی    ی ئێستا لەو گەڕەکەدایە، بە شبەڵام منداڵەکەدەخاتەوە    و منداڵێکزکی پڕ دەبێ  
ناو کۆڵانەکاندا بەڕەڵا  منداڵەکە  کە  ، لەوێ دەبینن  )خانە بهبودی(  ماڵی چاکبوونەوە لە 

 .دەداتەو منداڵە هەڵدەستێ پەلامارێکی ئکەسێک  و هەر دەسووڕێتەوە  
  بە واتایەکی تر لە سانسۆڕێکی کەلامی بەدی ناکرێت.  هیچ  لە ناو ئەم خێزانانەدا  هەروەها  

یەکتر  اشیرین لە  نی  ێکناو هەیە و هەموو جۆرە    یانی ڕووتێکو ئەم بنەماڵانەدا ئەدەبیاتان
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لە  ندە ئەدەبیاتە  ئەم  خێزاندا  ناو  ێن.  نەشیاوەکانی  ژینگەی  بۆ شێوازە  باوک  و  دایک 
ڕاستیدا   لە  دەدات.  نیشان  منداڵەکانیان  و  پەروەردەکردنی  کۆمەڵگاگری 

خ بوونبەکۆمەڵایەتی لە  منداڵان  لە    کۆمەڵگاگریسەرەتایی  ناوەندی  وەک  انەوادەدا  ی 
زمانەوە   و  پەیوەندی  دەدات ڕێگەی  وشە،ڕوو  وەک  هەر  نەک  زمان  مانای بەڵکوو    .  بە 

و وێنەیەک لە ژیانی کۆمەڵایەتی و  دەدا    مێرمنداڵ منداڵ و  بیچم بە زەینی  نیشانەناسی،  
دەپەیوەندییەکانی   بەرساز  هۆیخانەوادە  .  ت کابۆ  هۆشیاری  بە  کۆمەڵایەتی    ینەبوونی 

ئەدەبیاتی  سەر  لە    یەکیتەرکیزکردن و هەستیاریو  چاودێری  هیچ  سەبارەت بەم بابەتە،  
دا بەتایبەت لەگەڵ منداڵ و  ەکان خێزانیی یەپەیوەندی  پانتایناو  لە  خۆی   یزمانیئاخافتن و  

ناوشیارانە  و    نییە  دامێرمنداڵ بە  بەم شیوەیە کە  بە  پەرە  پەروەردەییەکانی منداڵان  پرسە 
هەم بەم    لە ناو خێزان  ئازاردانی سێکسی زەمینەگەلی وەکوو  و    امە دەداشێوەیەکی ناکار 

و   ناکار هەمیش  شێوە  پاداشتی  و  سزا  سیستەمی  بەکارهێنانی  ڕێگەی  خۆش   وەامەلە 
 دەکات.  

 وتی: جخاتوو 
دەروونی  کەمێک کێشەی  را و  ەدئەوەندە لێی دئەو لە لایەن خێزانەکەیەوە  بیرە    لەباشم  

ی  بڵێ.  یبووڕبدەستی بە شووشە  )خانە کودک(  لە  دابوو.  لە خۆی  هەبوو و چەند جارێکیش  
خەوت. لە نزیک  دە بیرمە نزیکەی چوار پێنج مانگ لە مزگەوت  ... هەمووان دەیناسن. لە

شو  کە  و گۆڕەپانی  هەبوو،  مزگەوتێک  کودک(ـیش  )خانەی  دەهاتە  دەبۆوە  شوش.    ڕۆژ 
وتووە کە بەداخەوە  ئەمەم  بوو. هەمیشە  بزێو  کەسێکی سەر   شیو خۆ دەریان کردبوو  بەڵێ  

باوک   و  منداڵدایک  چۆن  نازانن  ئەوەی  هۆی  دەکەن   بە  چۆن  پەروەردە  نازانن   ،
پەروەردەکرد شێوازی  بکەن.  لەگەڵدا  تەمبێکردنە.  نهەڵسوکەوتی  و  لێدان  لە  یان 

پێ شک نایە  بەراوردیان دەکەن. ڕێگایەکی تریان لەگەڵ قوتابیانی تر قوتابخانەدا لۆمە و 
 نین. وشیار چونکە نازانن و 

 یان خاتوو ب وتی:
سانسۆڕیان نەبوو خۆیان    ونا  ئاخاوتنیلە ئەدەبیات و  کە    ەدا بوو نالەبار ی  ئەمە لە خێزانێک

 . ەبوو هە یانسێکسیو جەفەنگی  گاڵتەدەتوانین بڵێین و 
کە   میم  لایەنخاتوو  سەری،    لە  کرابۆوە  دەستدرێژی  شێوازی  خاڵۆیەوە  بە  سەبارەت 

 وتی:پەروەردەکردنی دایک و باوکی منداڵ
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نەزانی نەخوێندەواری و  باوک    یلە سەرەتای قسەکانمدا وتم  بۆ گەشەی منداڵ دایک و 
بژاردە و    مدایک یە.  گرنگترین  شەمروونە  باشترین   یەشەریعەتیخەڵکی  باوکم  خەڵکی  لە 

پەروەردەکردنی منداڵ    لە سەر زانیارییەکیان  هیچ هیچ  بارودۆخدا گەورە بووە، بەڵام هیچ  
 نییە. 

خۆیان   پێداویستییەکانی  لە  بیریان  تەنها  کە  بوون  کەسانێک  باوکانە  و  دایک  ئەم 
باوکی   حاڵەتدا  زۆر  لە  تەنانەت  و  نەدەدا  منداڵەکانیان  بە  گرنگییان  زۆر  دەکردەوە، 

منداڵەکەش  و   ەژینگەی خێزانەکەدا هەبوو ناو لە ی نانۆڕمی پەیوەندیی سێکسیخێزانەکە 
شگێڕانەوەی  هەروەها  بینیویەتی.   سەر  نموونەی ەدەستدرێژیکردنە  و    ەکەیدا  دایک  کە 

ن.  کەن بچاودێرییاباوکی توانای پەروەردەکردنی منداڵیان نەبووە و نەیانتوانیوە بە باشی  
ئاساییانەوادەی شەخ  برایەکی هەیە.  بوو   یدا خێزانێکی  ئاسایی و  باوکێکی  ن، دایک و 

ئالوودە ئازارد  باوکی  هۆکارەکانی  گرنگترین  لە  یەکێک  بەڵام  لایەنانی  ر بوو،    لە 
  شێلگیر و پەروەردەکردنیدا    لە چاودێریچونکە  ی خێزانەکە بووە  ی ئامۆزاکەیەوە کەمتەرخەم

 : بووننە
کچێک  ئێژم  من   مندا  کە  هەر  دۆخی  سەری.  لە  دەکرێتە  دەستدرێژی  ڕایبێ  من    بە 

لەگەڵ  منیان  لەو تەمەنەدا    منەدەبوو خێزانەکە خەمساردیی بنەماڵە بوو،  گرنگترین هۆکار 
بن بۆ  باردئامۆزاکەمدا  دایک  لای ایە  تەنانەت  جار  یشمەڕ.  هەندێک  دەبوو  م  و  دڕدۆنگ 

ئەو دەناردە  دەرەوە، بەڵام نازانم بۆچی منیان لەگەڵ    ۆ مەچ ی نەناسیاو  دەیگوت لەگەڵ کوڕ 
براکەم کەمێک  دەرەوە.   باوک و  بۆ نموونە  بۆ نموونە کاتێک بار هێنا.    انەپیاو منیان  یان 

بووم   پێ فێری  منیان  منداڵ  تراکتۆریان  دەکرد،  بخوڕم،  ام  ەدد  ماتۆڕسواری  لێی  بە  کە 
کار بە  یبوو، تلیاکدە هۆشبەرەکان  ائالوودەی مپیاوانەم دەکرد. باوکم    ئیشیگشتی زۆر  

 زۆر گوێی لە من و براکەم نەبوو.ا، دەهێن
کە   لەیلا  جۆراوجۆری کەس  لە لایەنبە هەمان شێوە  و کەسانی    وو وەک  انی  ئامۆزا  و  مام 

 وتی:، سەبارەت بە خێزانەکەی  دەستدرێژی کراوەتە سەر  وەنامۆ 
. پێم وایە ئەمە زۆر کاریگەر بوو.  ئێستاش هەر ئالوودەیەبووە و    باوکم ئالوودەمەخابن  بەڵێ  

. باوکم گرنگی بە  ناکەوێت زۆر شت  توخنی  ئەگەر باوکێک گرنگی بە کچەکەی بدا، کچ  
ئێستا   نەدەدا.  چی؟  ئێمە  سەر  پرژاندۆتە  سەرنجی  و  کردووە  چی  زۆر  چاودێری  دایکم 

پێ  ئێستا  گرنگی  بژی.  دەدا  هەوڵی  زۆر  دایکم  دەدا،    هەوڵ هەر    شدەداین.  بەڵام 
تەڵاق وەربگری،  نابێ  و پێی وایە  خۆی ماوە    وووەکشی هەبوو. ئێستاش  یبیروباوەڕی خۆ 
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.  ەوەڵ تەخت ئەوەڵ بەخت و ئدایکم دەڵێ  ت.  بزانین خوا چیمان لێ دەکادەبێ دانیشی  
یان قەسابییەکی بەرامبەر    دەکاتەوە.  بیرقەدیمییانە  وای هەیە.  ئائەویش باوەڕێکی  ئیتر  

با  م  توت دەستدەیو   ماڵمان هەیە.  بووم، منداڵتر  من    ساگرم؟ ئەو بمنیش دەستت  بدرێ 
شمەکی ناو  کڕینی  بازاڕکردن و  مناڵ بووم و هەموو  ئەو وەختە  ؟  مبگر   یبۆچی دەستشە  اب

زۆر بابەت قسەی    لە سەرو دایکم  نەدەگەیشت  شت  عەقڵم بە زۆر  من بوو.    یماڵ لە ئەوستۆ 
 لەگەڵ نەکردم.

دەر  بۆ  ئەوەمان  ڕوونی  بە  لەیلا  هۆی کە  دەخا  گێڕانەوەی  و    بە  باوکی  ئالوودەبوونی 
  خۆشەویستی و بایەخی دروستلە  نەک هەر    ەوە هەڵەی دایکیی و بیروباوەڕی  اوشیارین

کردووە خۆپار تەنانەت  بەڵکوو    ، بێبەشیان  بواری  و لە  بە  ی  نەوەبەرەنگاربوو   ێزی  دژ 
تەنانەت کاتێک خێزانەکەی بۆیان  نەبینیوە.  اهێنانی دروستی  ڕ داواکاریی کەسانی نامۆ  

کراوەتە سەر لەیلا، بە شێوەیەکی زۆر نەشیاو لێی دەستدرێژیی سێکسی  دەردەکەوێ کە  
 :بکات دەستدرێژیکارکە شوو بە دەدەن و ناچاری دەکەن 

  هات؟ بە جۆرێک وتم پێسێکسی بەردەوام نەبوو و کۆتایی  دەستدرێژیی  چی  ئەرێ بوو بە  
ئەم کارەم  بەرگە دەگرم، بەڵام  ئەو سەرەکەی  .  ەدەند  ملە کۆتاییدا دایک و باوکم لێ   کە

پێم  ەها چووی بە دایکتت وت؟ نا من  ئلێشیان دام.  .  گەیشتم  ەم ئەنجامەب؛ واتە  نەکرد
بە دایکمی وت  ئەو  نەوت،   باوکم خوارد.  منو  چوو وتی. کوڕەکە  لە  باشم  لێدانێکی  یش 

 تمی شهەر کو لێی دام. وا لێی دابووم کە گشت گیانم ڕەش و شین ببۆوە.    سباوکم زۆر پی
بەداخەوە   جارێکیان  بوو  و  خەریک  مێردمە  ئێستا  کە  دایکم  دەستدرێژی  خاڵۆزاکەی 

بردمان و  بینی  منی  باوکم  بۆ  یاندەکردە سەرم،  دادوەری  پزیشکی  پەردەی  ە لای  ئەوەی 
 . تیم بپشکننکچێ

ناکارامە، سیستەمی پاداشت و    یچاودێری و چاودێری ەکان، سیستەمی ی بۆشاییە سۆزداری
ناوەندی خێزانەوە وەک  لایەن  بارودۆخ لە    ی شیکاری  لە ڕوویسزادانی نابەجێ و نەشیاو  

بەسەرە لەکۆمەڵایەتیبوونی  تایی  ز گرنگهەرەفاکتەرە    وتاکاکان  کە  بۆ  ەمینە  انەیە 
هەروەها ئەو کەسانەی    خۆش دەکا و   نمێرمنداڵا بۆ سەر منداڵان و  دەستدرێژیی سێکسی  

  و زۆرێک لە کارامەییە دا دەژین توانای خۆچاودێریکردنی خۆیان نییە  کە لەم جۆرە خێزانانە
خۆشیان  نەک هەر  . وەک وترا، خێزانی لەیلا  تێیدا لاوازنیان  ان نییە  ژیانی پێویستەکانی  

نە  پێ  گرنگییان  و  پەروەردەکردنی  بەڵکوو    دا، دەنەدەویست  و  گرنگیدان  ی  یزانیاربۆ 
ی سێکسییەکەی بەئەزموون کردووە  دەستدرێژی کە دروستیان نەبوو تەنانەت دوای ئەوەی 
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امەڵەیان لەگەڵ بابەتی دەستدرێژییەکە نەکردووە و  مبە شێوەیەکی دروست بنەماڵەکەی 
لێی واتە،  نەکرد،  منداڵەکەیان  لە  پشتگیری  و  دا  کرد.  دەستدرێژیکاران  مارە  ئەگەر  یان 

لە   خێزانناو  منداڵان  و    داژینگەی  تەواو سەرنج  لە  نوەرنەگر   خۆشەویستیی  لەوانەیە   ،
لەم دۆخەدا کەسانی دەستدرێژیکار  سۆراغی بگرێت.    کەی خۆیبازنەی بنەماڵەدەرەوەی  

 نن. ێو زیان بە منداڵان دەگەیکەڵکاوەژۆیی لەم بارودۆخە دەکەن 
لە    ک، پزیشدەروون،  سێتوودێگانمۆریس   یەکێک  شێوە    کۆمەکخوازەکانیئەزموونی  بەم 

 باس کردووە: 
دەویست چونکە باوکم دکتۆر و دایکم مامۆستا بوو هەرگیز    زۆر خۆش  ممن مامۆستاکەم

من  وەختیان   نەدەکرد  بۆ  خزۆرم  منیش  و  تەرخان  بدەن.    ۆشپێ  سەرنجم  کە  بوو 
تا  هەناو باغ و ئەمانە. ئەمە بۆ من شانازییەکی گەورە بوو.  مامۆستاکە دەیوت وەرە با بچینە  

سەرم،   کردە  دەستدرێژی  ساتەی  دەویست ئەو  ئەنجامی  .  خۆشم  و  ئەمە  سۆز  نەبوونی 
 خۆشەویستی بوو.

باوک   و  بۆ دەبێتە  بە شێوازی جیاواز  بە مادەی هۆشبەر  ئالوودەبوونی دایک  بەستێنێک 
ئالوودە بە مادەی هۆشبەر بن،  ئازاردانی منداڵان.   باوک یان یەکێکیان  کاتێک دایک و 

خۆشویستنی   و  گرنگیدان  توانای  کەمتر  و  منداڵەکان  سەر  دەیانپەرژێتە  کەمتر 
و بەکارهێنانی مادە کڕین  منداڵەکانیان هەیە، چونکە هەموو یان بەشێکی کەڵکەڵەکانیان  

هۆشبەرەکانه. ئالوودەبوون لە ڕێگەی گۆڕینی ئەرک یان نەهێشتنی ڕۆڵ و ئەرکەکان لە  
بنەماڵەدا دابەش  و  ناو  سیستەمی  تێکدانی  هاوسەنگیی هەروەها  نەمانی  و  کار  کردنی 

 ڕەهەندی سۆزداریی خانەوادە دەتوانێ خێزان بکاتە ناوەندی ململانێ و توندوتیژی.

لە  و  هەمیشە  ەی کە ئالوودە بە مادەی هۆشبەرن  خێزانکارداکانی ئەو  پێکهاتە و    هەڵبەت 
 گیر و گرفتیان هەیە.  سەرەتاوە 

پاڵپشتییەکی    یناهاوسەنگی شێوەی  لە  ڕادەبەدەر  سۆزداری  پشتگوێخستنی  لە  یان 
ئەندامان سۆزدارییەکانی  و  دەروونی  بنەماڵە پێداویستییە  شێوازی    ی  ڕێگەی  لە 

لە  بەڕەڵاکردن  پەروەردەکردنی ناهاوسەنگ، پێکهاتەی دەسەڵاتی ناوەندی یان جۆرێک لە  
خێزان بەڕێوەبردنی  ک  و   شێوازی  دەرکەوتنی  وەکوو  هەروەها  ،  فریادڕەسەسایەتیگەلی 

باڵادەست،   لە  ڕێخۆشکەری  هەمیشە  ...  و    بێدەسەڵات قوربانی،  ناو  ئالوودەبوون 
لە کەمکردنەوەی سەرچاوەکانی    بە چەند شێوە. هەروەها ئالوودەبوون  بووە  ەکانخێزانەکان
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و   گرنگهەژاری  دەرکەوتنی  خێزان  ئەو .  دەگێڕێت   ڕۆڵێکی  بڵێین  پێویستە  سەرەتا 
داراییەکانیان بۆ کڕینی ی مادەی هۆشبەرن  ئالوودەکە  کەسانەی   لە سەرچاوە  بەشێک 

دەکەن.  هۆشبەرەکان    مادە کە    دووەم تەرخان  هۆشبەر  ئەوەی  مادەی  بەکارهێنانی 
  باشی کارەکەیان  نەتوانن بەکە  ئەمەش وایان لێدەکا  تێک دەدا و هەر    ڕۆژانەیانکارکردی  
کە    سێیەمو  ڕاپەڕێنن   دەرکردنیان  ئەوەی  یەکجار  ئەگەری  کارەکەیان  سەر  بەلە    زۆرە، 

بدەن.   ئالوودەبە کەسانی  کار زۆر پێیان خۆش نییە کە  شێوەیەکی گشتی خاوەنکارەکان  
ئەو ڕادەی کە ڕەنگە  هەتا    ئالوودەکەسی  خێزانی  بوونی  هەموو ئەمانە دەبێتە هۆی هەژار

 ەن. کمنداڵەکانیان بکەڵکاوەژۆیی لە  هۆشبەرەکان مادەلە پێناو بەدەستهێنانی 

 وتی:ی ناحکومی لە گەڕەکی دەرواز غار  ێک بەڕێوەبەری ڕێکخراو 
ن و یکە ئێرانە  ر اگەڕەکی دەرواز غکە خەڵکی  ساڵە    13کچێکی تەمەن  سێکی دیکە  یکە

باوکیەوە فرۆشا و ناچار    لە لایەنساڵیدا    13لە تەمەنی  ئەوەی کە  و  بووە  ئەم کچە تاقانە  
ساڵانە  کە   16و    15ئەوە تەمەنی لە ناو  بوو هاوسەرگیری بکا و ئێستا منداڵێکی هەیە،  

هەیە  ساڵانی  دوو  زیندان  .  منداڵێکی  لە  دایکی  کچە  باوکی  ئەم  مادەی  فرۆشیاری  و 
 هۆشبەر بووە.

دەکا باس لە شێوازی ژیانی هەندێک  ئیش  ش  و ی شو )خانە کودک(ـئومێد کە لە  بەڕێز  یان  
 بۆ سەر منداڵان:دەستدرێژیی سێکسی کە دەبێتە هۆی دەکا  خێزان

گەورەیان دەکەن  هەر لەبەر ئەم هۆکارە  ئامادە دەکات.  فرۆشتن  خۆی ئەمانە بۆ    خێزانهەر  
تەنها   دزیکردنای  سواڵکردن بۆ  نەک  بکە  .  ن  چوارچێوەیەکی  سەیر  هیچ  منداڵانە  ئەم 

ەکانیانم بینیوە کە چەندە  ساڵ 2٠و ڕاهێنانیان لە ڕادەبەدەر قورسە. تەمەن  زەینییان نییە 
وا  دەبینن  زۆر بە سەختی ڕاهێنان  و  زەین کوێرن   ئەمە شێوازی  دەزانن  و گەورە دەبن و 

بفێر بووە ئیتر  ژیانە.   بڵێلە ماوەی دە ساڵدا فێری شتێک  دەیکا    یووە هەرچییەکی پێ 
لە هەندێک  دەخوێنێ و منیش  هەیە  پێی وایە باشە. منداڵێکمان هەبوو ئێستاش  چونکە  
کەم وانەدا   زیرەکییەوە  ڕووی  لە  بووم.  خێزانەکەهە  یمامۆستای  و  بۆ   یبوو  خواردنیان 

ئەدەهێنا   دەیوت  و  خۆی  لای  سێکس  میش  جارێک  هەر  کە  باشە  چەندە  دەکا،  کە 
بب کارە دەکا وەک خەڵات  سەگێک کە هەر جارێک کە    ووورە، وەکو خواردنی هەیە.  ئەو 

خۆی  وو و منداڵێکی لە براکەی بئەم منداڵە مەرجدار بئیتر خواردەمەنییەکی پێ دەدەن. 
ئەویش  وەرگرت و  منداڵەکانیان لێ  و  ریدەدەرە کۆمەڵایەتییەکان پەیجووری بوون  ایبوو.  هە
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بەم شێوەیە    انواتە تا ئەم ڕادە فێر دەبن و فێر دەکرێن. شێوازی ژیانیئیتر  بە جیا دەژی  
 . ئیتر

لە   شی  ئاخافتنەکانی  وەک  کە    تەوەدەکرێسەرەوەدا  زەین  ئەوەی  بە  ڕوانگەی  و  بیچم 
ناو  شێوازی ژیانیان لە  زەینەکان دروست دەکا،  باشتر،  اتایەکی  یان بە و تاکەکان دەدا و  

کۆمەڵگا و  لە    ، یەخێزان  کاریگەریی  کە  وێژیان  ئۆبژەیی  هەلومەرجی  ژێر  ئابووریی  نە  بۆ 
بارودۆخە ئۆبژەییەکەیە کە  فەرهەنگی پێک دێت. لە ڕاستیدا ئەوە سیاسی، کۆمەڵایەتی و  

و  بیچم  و  دەکا  ساز    کۆمەڵایەتیڕاپەڕێنەرانی  وەک  تاکەکان    یو دەروونیزەینی  ڕەهەندی  
ک بە  لە  ێتدەبەخشارلێکەکانیان  ئاراستە  کەواتە  سووژە،  بەریەککەوتنی  .  لەگەڵ  ئۆبژە 

ڕوونە  ئاخافتنانەدا  کۆمەڵایەتی دروست دەبێت. لەم    یەتیواقیعی  هەڵبەتواقیعی ژیان و  
لە سووژە   کە  لەگەڵ  ئۆبژە  و  ،  بەریەککەوتنی  وەک  بەستێنی  زەمینە  سێکسی  ئازاردانی 

ارلێکە دوولایەنەکاندا کناو پانتای  و ئەم واقیعەش لە  دەکرێ  ئامادە  واقیعێکی کۆمەڵایەتی  
دروست  ، دیسان لە ژیانی ڕۆژانەدا ڕوو دەدەنهەموو ڕۆژێ ئەم زەینانەوە هەمان لە لایەن 
کان و چینەپیشان دەدرێتەوە  بەرهەم دەهێنرێتەوە و  و لە هەمان ڕەوتدا    دەبێتەوەو بەرساز  

  و هەر ئەمەش وای   یەسروشتیزاتی و  و شتێکی    ەوەک ئەوەی هەمیشە هەبوو پتەو دەبن،  
کۆمەڵایەتی  کە  کردووە   شتێکی  نەدرێ  بە  قەڵەم  تێگەیشتنی  لە  بە  پێویستی  کە 

  ، بەم شێوەیە کە هۆکارە کۆمەڵایەتی و ئابوورییەبێ   کۆمەڵناسی  ی کۆمەڵایەتی و شیکاری
دەخرێن.  بەدیهێنەرەکانی   پشتگوێ  سێکسی  ئازاردانی  واتە  دیاردە،  ئەم    هەڵبەتئەم 

میکانیزمی    یشێواز  بەرهەمی  پێکهاتەژیانە  و  و ئاب  ییتاراندنی  گروپە  کۆمەڵایەتیی  وری 
 یەکان ئابووریە ئەو گروپانەی کە لە خوێندن و دەرفەت دیکە پەراوێزخراوەکانە، بە واتایەکی 

بەگشتی  دەب  بێبەش تایبەتمەندییە  ڵێین  ب دەبێ  ن.  شێوازە  کە  و  نەخوازراو  پێکهاتەییە 
خانەوادە   وەکناکارامەکانی  کۆمەڵایەتی،  دامەزراوەیەکی  نە  وووەک  شیاوی شێوازی 

ئازاردانی ئەندامەکانی زەمینە بۆ  دەتوانێ    پەروەردەکردن و بەکارهێنانی توندوتیژی، منداڵ
بکات.  خێزان   لە  خۆش  دامەزراوەی  خانەوادە  گرنگەکانی  کاردا  یەکێک  یەکەم  وەک 

و  نێوان تاک  لە  کۆمەڵایەتیکردن، دروستکردنی پەیوەندیی کۆمەڵایەتی  بەو  کۆمەڵگاگری  
چەوت کاتێکیش  و    یەکۆمەڵگا تاراندنی  دەبێ،  کارکرد  کە    ی کۆمەڵایەتیزەمینەکانی 

دەستدرێژیی  دەبێتە بەستێنسازی خەسارەت و کێشەگەلی وەکوو و تاکەکان خۆش دەکا 
زۆربەی  سێکسی ژیاوی  ئەزموونی  لە  گرنگ  بەشێکی  بیچم  لە  تاکەکان  .  بنەماڵەدا  ناو 
ئاگاداری  ێت د  پێکتاکەکان  و لەو ماوەشدا هەست و تێڕوانینی  دەگرێ   . خێزانێک کە 
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زیاتری  کێشە و خەسارەتی  تووشی    ەئەو بێ،  نەی  مێرمنداڵمنداڵی و  گەلی وەکوو  دیاردە
  بێ پەیوەندی لەگەڵ دامەزراوەکانی تر هەندێک جار ئەم دامەزراوە بە . دەبنلەو چەشنە 

هۆی  دەتوانێ   مێدەستدرێژیببێتە  خاتوو  باوکی  و  دایک  وەک  سەرەوە  ع،  لە  کە  ماری 
لە   یەکێک  لە  ئەوان  کرد.  بارودۆخی  گەڕەکەکانی  باسمان  و  دەژیان  تاران  باکووری 

بنەماڵە   ئەم  تەنانەت  بوو.  باش  ڕووی  ئابوورییان  ئەوتۆیان    ەوەپێکهاتەییلە  کێشەیەکی 
ناکارامەتەنها  بەڵکوو    نەبوو،  پەروەردەییەکانیان  تریشەوە  ەبوو   شێوازە  لایەکی  لە  ئێمە  . 

  خراپ ی پێکهاتەیی و لە ڕووی شێوازەوە  تایبەتمەندی خانەوادەگەلێک دەبینین کە جگە لە  
بەدەست هەژارییەکی زۆرەوە دەناڵێنن کە بەرهەمی تایبەتمەندییە  هەروەها  و ناکارامەن،  

  او لە ندەستدرێژی بڵێین ئەو هۆکارانەی کە دەبنە هۆی ین دەتوانکەواتە پێکهاتەییەکانە. 
 . بێتجیاواز   نێ دەتواۆراوجۆرەکاندا خێزانە ج 

تایبەتی  پشتیوانیی  پێگەی باوک بۆ منداڵ دەتوانێ هێمای جەمسەری دەسەڵات و ڕۆڵی  
بۆ  و    ەباوەڕە بێ کە باوکم بەهێز و تەندروستوێنا و  ئەو  لە سەر  چەندە  هەر  و منداڵ  بێ  هە

کەس زیانم پێ  ناهێڵێ  و   دەکا  بەرگریم لێ،  بێ  پێویستکوێ و لە هەر  بەردەستترە لەمن  
سنوورە  پشت بەو دەسەڵاتە بێبێ،  ئاگاداری خۆی دەزیاترەوە  نێ، بە متمانەیەکی  ێبگەی

مانە دەکەین، کە  ەلێرەدا باس لە گێڕانەوەی سدەکا، لێ دەبەستێ کە هەمیشە پاڵپشتی 
واتە  جەمسەری دەسەڵات  کەمئەندامی سەنگەرە لە منداڵیدا  کە  باوکی  ی  نڤیشکانبە هۆی  
بووە  باوکی   هەرگیزلاواز  وەک    و  باوک  پاڵپشتێک  نەیتوانیوە  بکات.  لێ  یارمەتی  داوای 

کە بە هۆی پرسە پێکهاتەیی و کارداییەکان  هێمای دەسەڵات و بەرپرسیارێتییە، کاتێک  
  ڕۆڵەکان دەگۆڕدرێن، منداڵ ئەرک و  یان  و  ێ  ون دەبڕۆڵی باوک  لە ناو دامەزراوەی خێزاندا  

سەرچەشنگریی  فێربوون و  و    یی پەروەردە هەم لە ڕەهەندی  پشتیوانی و  لە ڕەهەندی  هەم  
ئامادەبوون  یەوەکۆمەڵایەتی هەمان  تاککە  ڕۆڵ  ی  لە    گیرییبۆ  هەڕەتی  کۆمەڵایەتی 

ساڵ سەبارەت بە    35تەمەن    ەمانەدەبێتەوە. سچالنج  ، ڕووبەڕووی کێشە و  ساڵییەگەورە
 وتی:ی خۆی  یئەزموونی منداڵ

لە تەمەنی  من  ی بەکالۆریۆسە.  شکەبڕوانامەە، لە کار کەوتووە و  نڤیشکانو  سوپایی  باوکم  
کامیان پێت خۆشە  دەستدرێژی کراوەتە سەرم،    نساڵا   14تا تەمەنی  هەیەوە  پێنج ساڵی

ساڵا خاڵۆم  بڵێم،   حەوت  تەمەنی  ساڵا تا  هە  نلە  چواردە  دەکردە  تەمەنی  دەستدێژی  ن 
 کەسێکی نەناسراوەوە بوو.  لە لایەن جاریش   یەکەمسەرم و  
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فەرهەنگی بە دوای خۆیدا  وەک دیاردەیەکی کۆمەڵایەتی کە گۆڕانی    جەنگیشهەروەها  
لایەنە جۆراوجۆرەکانی ژیانی کەسی،    لە سەر ، کاریگەریی درێژخایەن و کورتخایەنی  دێنێ

کەمئەندامانی سەنگەر  ڕزگاربووانی جەنگ و  ناو  لە  انەوادەیی  کۆمەڵایەتی، سۆزداری و خ 
  یپەرێشانیتووشی  لەوانەیە  ان بە هۆی هەندێ بارودۆخەوە  نڤیشکان. هەروەها،  دادەنێت

و    وووەکهەیەجانی   دڵەڕاوکێ  دوای  ئاڵۆزبوو خەمۆکی،  فشاری  ببننی  ئەم    .کارەسات 
دەتوانیسۆزداریپەرێشانییە   سەر  کاریگەریێ  انە  تەندروستچاکژیان    لە  دەروونییو    یی 

ڕاستەوخۆ یان  بە شێوەی  یانە ڕەنگە  یێت. هەرچەندە ئەم کاریگەردابن  ئەندامانی خێزانەکە
کە  کەدا  یەێت. لە توێژینەوەببنر هاوسەر و منداڵەکاندا  هەڵسوکەوت لەگەڵ  ناڕاستەوخۆ لە  

داوە، گەیشتوونەتە ئەو ئەنجامەی کە توڕەیی و گۆشەگیری    ڕەی و هاوکارەکانی ئەنجامیان
لە پەیوەندی    نڤیشکانکەسانی  کە  یەکانە  نەرێنیهەرە  ورووژانەسۆزداری لە  تاراندنی  یان  

زۆر   لە  و  دەریدەبڕن  منداڵەکانیاندا  و  هاوسەر  لە لەگەڵ  منداڵان  حاڵەتدا 
  ئەزموونخەمساردی و ساردیی سۆزداری بە  ،پەیوەندییەکانیاندا بە تایبەت لەگەڵ باوک

ڕادەی  جۆر و    بە پێیکە    نڤیشکانبینراوی لە کەسی  چاودێریی دەروونی و  ئەرکی  دەکەن.  
  ئەو  دەروونی و سۆزدارییەکانیخواستە  لە لایەکی دیکەوە  ک و  لە لایەجیاوازە،    نڤیشکان

هۆیکە    ەنەیمنداڵا  کێشەکانی  یەکەمایەتیبوونی    بە  و    ، ەوەیاننڤیشکانباوکی  نەخۆشی 
دەدرێت.   پێ  گرینگییان  و  کەمتر  عێراق  نێوان  جەنگی  پرسە  لە  لەو  یەکێک  ئێراندا، 

ئێستا   تا  کە  لێ  گرنگانەی  ئاوڕی  لێکەوتە  کاریگەری  ،  دراوەتەوە نەکەمتر  و  و  دەروونی 
کچانەی ئەو  ئەزموونی  و  درێژخایەنەکان  باوکێکی    ە سۆزدارییە  لەگەڵ  و  کە  کەمئەندام 

ئێستا  جەنگ  بە لەبەرچاوگرتنی زیاتر لە سێ دەیە  ئەم کچانە  دەژین.  ی جەنگدا  نڤیشکان
  هاوتەمەنەکانی دیکەیان لەم تەمەنەدا هاوشێوەی  لە تەمەنی بیست و سی ساڵیدا دەژین و  

  ئەزموونی ژیانجۆری ڕوانگە و  ، بەڵام  پێویستییەکی بێژوماری دەروونی و سۆزدارییان هەیە 
و  دانەوەیەکی قووڵ  کە لێکتووشی ئەزموونی جیاوازی کردوون    نڤیشکانلەگەڵ باوکێکی  

خواستەکان، ڕوانگەکان و لە کۆتاییدا بۆ بڕیارە گرنگەکانی    ناسینیبۆ باشتر دەتوانێ    ورد
)خدابخشی کات  ب  ی ژیانیاندۆخی دەروونی و کۆمەڵایەتیهاوکاری  کا و  بژیان هاوکارییان  
 (.هەتاوی 1۳98و نجمی صادق 

ئیسماعیلی مامۆستا و ڕاهێنەری نیگارکێشی کە لە هەندێک ڕێکخراوی ناحکومی  خاتوو  
 کار دەکا دەڵێ:
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تەمەن   جوانی    1٠کوڕێکی  و  خۆشدیمەن  زۆر  سیمایەکی  کە  ڕووی  بووە ساڵان  لە   ،
، هەروەها  بوو  پەیوەندیی کۆمەڵایەتییەوە لەگەڵ هاوپۆلەکانی زۆر میهرەبان و نەرم و نیان

ئیسماعیلی خاتوو  واتە  مامۆستاکەی  لەگەڵ  باشی  ماوەیەک    داپەیوەندییەکی  پاش  بوو، 
نامێنێ   بووە    ەهەڵبەت ئەممنداڵەکە دیار  ئالوودە بووە منداڵی خانەوادەی تەڵاق  باوکی 

بۆیان دردەکەوێ کە    ی بۆکاتێک کە بە دواداچوون.  ی وەرگرتووە دایکیشی تەڵاق دەکەن 
 .باوکەکە بە هەموو شێوەیەک منداڵەکەی ئازار دەدا

 وتی:بەدەخشان بەڕێز 
پووری تەمەنی  بەڵام  تەمەنی کەم  منداڵێکە کە  زەینمدا ماوە لەمەڕ  لە  بابەتانەی کە  ەو  ل

 مادەی هۆشبەریان دەکێشا. دووکیان  کردووە هەر بە سێکسی و ناچار زیاتر بووە 
 وتی:ڕاوێژکاری قوتابخانە و کلینیکی دەروونناسی 

کە عومری لە ناو  ساڵە،   23یەکێک لەو حاڵەتانەی کە لەبەردەستدا بوو، خانمێکی تەمەن  
بەر لە  ئەوەی لە بیریەتی ئەوەیە کە لێک جیا ببوونەوە کی چوار سالان بووە کە دایک و باو 

بە   باوکی هەستی  دایکی لای  نەوازشنای تەڵاقدانی  بەو  واتە  نەکردووە؛  کە    ەیپارێزراوی 
پاش تەڵاق کاتێک دایکی سەرپەرشتیارییەکەی  .  باوکی دەیکرد هەستێکی خۆشی نەبووە

یان داوای هاوکاری  وەردەگرێ ناچار دەبێ کە ئەم کچە لە ماڵەوە بە تەنیا بە جێی بێڵێ  
بە هیچ شێوەیەک لە جەرەیاندا لە کەسانی دیکە کردووە کە لای خۆیان ڕایبگرن. دایکی  

ساڵە و ئێستاش ئەم خاڵۆیە   6٩بۆ   6٧نییە، بەڵام خاڵۆی دایکی کە ئێستا تەمەنی لە ناو 
 ساڵ بوو و بەردەوام دەستدرێژی دەکردە سەری. 56لە ژیاندا ماوە و ئەوسا تەمەنی  

 وتی:امۆستا خاتوو نوری م
بووە   شێوە  بەم  تورکن.  بەسەرهاتەکە  خێزانەکە  بوون  کە  کەس  پڕحەشیمەت  زۆر  و 

یەک و  ژمارەی منداڵەکان  دەی زەمانی ئێمە وەکوو ئێستا نەبوو کە  هاتوچۆیان کردوون.  
دادەنا کە پێکەوە منداڵەکانیان و خوشک و براکانیان لە حەوشەدا    دایک و باوکن بن.  دوو 

یان لە پۆلی یەکەمە یان ناچێتە قوتابخانە. کەواتە  ن؟  چەند ساڵا   ی تەمەنیاری بکەن. لە  
زۆر جوانە. هەرگیز   چاوی گەورەیە وە و سپییە و  بوو   . بەڵێ بچووکن بووە ساڵا   ٧-6تەمەنی  

بگێڕێتەوە،   ئەمە  درێژ  بەسەرهاتێکی  نەیویستووە  و  لێڕووی  دوور  وای  کە  دواتر   دا  کرد 
لە ژوورەکەدا  ئەمە  کە ئالوودە بوو.  اڵۆیەکی سەڵتی بووە  خ خوا    دەی بیگێڕێتەوە. ئەم بەن

دەبینێ   لەناکاو  و  یەکێکە خەریکە  خەوتبوو  بڵێ  هەر کە دەیهەوێ  دەکا،  ەوازشی  نئەوە 
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ئەوە   توند  چی  خاڵۆ  دبووە  دت ەگرێدەمی  دەمی  خۆی  و  ەگرێ  .  و  دەدا  پێ  پەلاماری 
 .  دابێتڵام وا نا کە کچێتییەکەی لە دەست بەدەحەسێنێتەوە 

 وتی:خاتوو میم 

دەستدرێژی   زڕباوکیەوە  لایەن  لە  بوو  دەستدا  لەبەر  سەری  کەیسێکم  کچێکی  دەکرایە 
ساڵان کە نڤیشکان بوو بە زکماکی ماسوولکەکانی لای ڕاستی لەسم ببوو دواتر   5تەمەن 

ساڵ لە خۆی گەورەتر بووە. دوای ئەوە ئیتر  2٠دایکی شووی کرد بە پیاوێکی ئالوودە کە 
باخچەی ساوایان،   بۆ  نەهاتەوە  ئەوەش  ئەو کچە  لەبەر  لە  هەر  بەدواداچوونم کرد، وتی: 

کۆڵمان بنەوە کچەکەم لەگەڵمان زۆر خۆشبەختە. ڕۆژێکیان نەنکی کچەکە هاتە لامان و  
. فەرمانی  کەڵکاوەژۆیی لێ دەکەنوتی کە کچەکە لەو ماڵەدا ئەزیەتی دەکەن و خەریکن  

ساڵ سەردانی    22پێدەکا و دەستی لێ دەدا. کەیسێکی دیکەم هەبوو کە کچێکی تەمەن  
کوڕە و  زڕباوک  لەمەوبەر  ساڵ  پێنج  وتی  و  دەدام.  کردم  پەلاماریان  شەوانە  کەی 

بدەن  دەستدرێژی  پەلاماری  دەیانویست  بەڵام  سەری  نەکردبووە  سێکسییان  ترسی  ی  لە 
نێ تەنیا دەستیان لێ دایکی لە خەو هەستێئەوەی کە نەکا کچە هاوار بکا و بقیژێنێ و  

 دەدا.  

 ڕاوێژکاری قوتابخانە وتی:

تر تەمەنی   تاقیکردنەوەی    1٨کچێکی  ئەمساڵ  زۆر  هەی  زانکۆیساڵە و  لە خێزانێکی  ە. 
و لە قوتابخانەی سەرەتاییدا بۆ وانەی بیرکاری مامۆستایەکی  پەروەردە ببوو    رداپەروە ئایین 

نزیکی خێزانەکەی.   ئەندامانی  لە  بوو  ئەم مامۆستایە یەکێک  بۆ کرێ گرتبوو.  تایبەتیان 
ئیشی   و  هەبووە  تایبەتی  ژوورێکی  چونکە  دەدا،  لێ  دەستیشی  و  دەکا  فێر  وانەی  دێ 

 ماوەی وانەوتنەوەکەی درێژ دەکردەوە.کە  دەیوت خۆی لەگەڵ دەکرد و  

 خاتوو ب وتی:

باوکی دەچوونە سەر کار و ئەمیش   و    ەساڵان  14و    13لە تەمەنی  ]...[ وادیارە دایک و 
دێتە   دراوسێ  کوڕەکانی  لە  و  یەکێک  سەری  دەکاتە  دەستدرێژی  زۆر  بە  و  ژوورەکەیان 

 پیرەمێردە دراوسێکەیان پێ دەزانێ و دێ ڕزگاری دەکات.
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منداڵانی ماڵی  لە  کۆمەڵایەتی  توێژەری  ئێرانشاهی،  کودک(  خاتوو  خوسرۆ    )خانە  ناسر 
 وتی:

بووەوە و کچەکە لەگەڵ باوکیدا دەژیا و باوکەکە هاوڕێیەکی هەبوو    دایکەکە لە باوک جیا
ڕازی بکا  کچەکە  بۆ ئەوەی  ئەو هاوڕێیە    دەکرد وهاتوچۆیانی  و متمانەی زۆری پێدەکرد و  

 سێ چوار جار پەلاماری داوە.  سۆز و خۆشەویستی بۆ دەربڕیوە و 
 وتی:ندانی اخاتوو م

،  نژنانمەحارمەوە  لە لایەن  ی سێکسی  دەستدرێژیقوربانیانی  شتێکی تر ئەوەیە کە زۆربەی  
کەسانی   لایەنئازادترن و دەتوانن بچنە هەر شوێنێک، لە لەبەر ئەوەی کوڕان، و پیاوان و 

 .یان دەکرێتە سەر دەستدرێژیی سێکسینامۆوە 
سێکسیش   ئازاردانی  ئاستی  و  فۆرم  کە  دەردەخەن  ئەوە  سەرەوە  قسانەی  ژێر  ئەو  لە 

بە  ێتییەڕەگەز وەکوو  دیکەی    ەکانیفاکتەر   یکاریگەری  ئازاردانی  فرەی کە  جۆرێک  .  ی 
  ی خۆی لە جیاکاریئەمە  ، کە  زیاترە  پیاوانلە چاو  ژناندا  ناو  ەوە لە  مەحارم  لە لایەنسێکسی  

سەرچاوە   کە  ێ گر دەڕەگەزییەوە  جیاواز  ،  شێوەیەکی  سەر  بە  لە  بارودۆخی  کاریگەری 
یان و  ڕەگەزبە هۆی  ژنان  داناوە.  و شێوازی ژیانی هەر دوو ڕەگەزەکە    کردنژیانئۆبژەیی  

کۆمەڵایەتییەکان پەیوەندییە  مەحرەمەوە  ،  ەوەسنوورداربوونی  کەسانی  لایەن  زیاتر  لە 
سێکسی سەر  دەستدرێژیی  پیاوان    لە  ، یانکراوەتە  هۆیکاتێکدا  لە    بە  ئازادییەی  ئەو 

کۆمەڵایەتی لایەن    یەکەیانداپەیوەندی  لە  زیاتر  ڕەگەزیانە،  بەر  لە  کە  ئەویش  کە  هەیانە 
 .دوورتر و نامۆترەوە دەستدرێژیی سێکسییان کراوەتە سەر کەسانی 
 ئافرەتان: لە پاڵپشتی نووسینگەی ڕێکخراوی بەرپرسی 

کەسانی مەحرەم دەستدرێژیی  جگە لە  دیکە  کەسانی    لە لایەنو  کوڕان لە دەرەوەی ماڵەوە  
لایەن مەحارمەوە    و لەماڵەوە  ناو  بەڵام کچان زیاتر و بەگشتی لە  سێکسی دەکرێتە سەریان  

 .دەکرێتە سەریان  دەستدرێژیی سێکسی
 بانگەشەکاری ئایینی و ڕاوێژکار باسی لەوە کرد:نی هەر لەم زەمینەدا خاتوو 

حاڵەتی دووەم هەموویان بەو شێوە بوون و بە گاڵتە و جەفەنگ دەستی پێکرد بەڵام ئەو  
ساڵییەوە دەچێتە    13سارا ]...[ لە تەمەنی    اوە ساڵ بوو، کە ناویم ن  1٨تەمەنی  کچە کە  

ساڵییەوە؟ نا نا باوک و دایکە دەبێتە شەڕیان و دایکە دەتۆڕی   13لای باوکی. لە تەمەنی  
تەمەنی   لە  هەر  و  بووە،  باوکی  وابەستەی  و  هۆگر  منداڵییەوە  لە  هەر  کچە  و  دەڕوا  و 
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دایکی لەبەر ئەم پرسە کە بۆچی کچەکەی لە    وکی دەخەوت.ای بمنداڵییەوە دەچووە لا 
دایکە ئارایشتی    ئیتر  ، بێتاقە دەبێت، ڵیدا لەگەڵ دایک و باوکیدا دەنوێسا  1٨تەمەنی  

دەکرد و جلوبەرگی قەشەنگی لەبەر دەکرد بەڵام مێردە هیچ گرنگی پێ نەدەدا، بەڵام بە  
. کێ باوکە؟ بەڵێ، ڕۆژێک خۆی دەشارێتەوە دەبینێ کاتێ مێردە  ەهات دەوری کچەکەدا د

پێکەوە لە سەر کار دێتەوە کچەکەی بۆنی خۆش لە خۆی دەدا و ئارایشت دەکا و ئینجا  
 ە.  ئەم باوک و کچە کەین و بەینیان هەبوو سێکس دەکەن. 

لەوەی   جگە  دەژین،  پێکەوە  باوک  و  دایک  یەکتر  ئارەزووە  کاتێک  تێر  سێکسییەکانی 
ان  و بوونیدەگێڕێ    ی بەهێزێک پارێزەر ڕۆڵی  کیان یان لانیکەم یەکێکیان  هەر دوو دەکەن،  

ئاگاداری منداڵەکە بێ؛ بەڵام کاتێک دایک و باوک لە یەکتر جیا کە    ەیئەو دەبێتە هۆی  
ئەگەر  و  نامێنێ  کاریگەرییە  ئەم  دەژی،  یەکێکیاندا  لەگەڵ  تەنها  منداڵەکە  و    دەبنەوە 

ئەوا  دیکە  هۆکاری   منداڵەکە لەبار  ی  بەستێنێکهەبن  سەر  دەستدرێژیکردنە  بۆ 
تەڵاق    بە هۆی ، کە  (باوک  یاندایک  سەرپەرست )لە ڕاستیدا خێزانی تاکەڕەخسێت.  د

یەکێک مردنی  )یان  بەستێنێکی  باوک  یاندایک  یان  و  زەمینە  بۆ  (  دەستدرێژیی  لەبار 
جار ئاماژەی  چەندین  لە بەردیمانەکانەوە  ، وەک  ئامادە دەبێ   ەوەلایەن مەحارملە  سێکسی  

ئەم جۆرە بنەماڵانە لە شێوازی ژیانی مۆدێڕندا لە هەموو کۆمەڵگاکاندا هەن و  وە.  اکر   پێ
لە کۆمەڵگای ئێرانیشدا بە پێی هەلومەرج و کۆمەڵگەی جیهانی ڕێژەی ئەم جۆرە بنەماڵە  

کۆمەڵایەتییە  ەبوو  دامەزراوە  پێشکەوتووەکاندا  کۆمەڵگا  لە  کە  جیاوازییەی  بەو  بەڵام   .
شتەکانی ئەم جۆرە خێزانانە بە هۆی ئاستی خۆشگوزەرانیی کۆمەڵایەتی و  اڵپتەواوکەر و پ

کۆمەڵگایەکی وەکوو  کاراتر و چاکتر ئیش دەکەن تا  سیاسەتداڕشتنە کۆمەڵایەتییەکانەوە  
ئێران کە ڕووبەڕووی کێشەی گەشەسەندن و چالنجگەلێکی وەکوو ناسەقامگیریی ئابووری  

 باڵادەست بۆتەوە. و شێوازی ئابووریی سیاسیی

تاک بنەماڵەی  ئێراندا،  ئەمڕۆی  کۆمەڵگای  )لە  هیچ   بە  (باوک  یاندایک  سەرپەرشت  بێ 
لە   لە  و    چاکژیانییەکانو  پاڵپشت    دامەزراوەلایەن  پشتیوانییەک  نەبوونی  هەروەها 

چالنجی ڕۆژ لە دوای ڕۆژ زیاد  دا ڕووبەڕووی کێشە و یەکانکۆمەڵایەتیلایەنگری  یسیاسەت
گرنگترین لە  یەکێک  سێکسییان  ەکەدەبێتەوە.  منداڵ    دەستدرێژیی  سەر  لایەن  بۆ  لە 

  لە لایەن دیکەدا  یان لە حاڵەتێکی    (باوک  یاندایک  ە )سەرپەرشتتاکهەمان  مەحارم یان  
کە   باوکەوە  کەسوکارەوەیە  و  دایک  سەرقاڵییەکانی  هۆی  چاودێریبە  و    کردنی کۆنترۆڵ 
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لە   دەستدرێژیی سێکسیباس لە  پزیشک، دەروونبەڕێوەبەری کلینیک و کەمترە.  منداڵ
 : درێژەی کێشاوەساڵ  16کە نزیکەی  لایەن مەحارم دەکا 

تەمەنی منداڵەکەدا لە  کاتێک  زۆر ترسناک بوو. ئەو باوک بوو و    ؟هەیە بیڵێیشتێکی تر  
و باوکیش دەڕواتە هەندەران    ەدایک دەگرن.  تەڵاق لە یەک وەر ژن و مێردە  ن بووە  ساڵا   4ناو  

وە لەگەڵ ئەم  نەدا دەمێنێتەوە. باوک لە تەمەنی چوار ساڵا یلەگەڵ منداڵە چوار ساڵانەکە
ئەو کاتەی  سێکسی کردووە هە  منداڵە ئێستا کردووە، خانمەکە  ئێرەی  سەردانی  کچە  تا 

 بووە.باوکەدا  لەگەڵ ئەم نتا تەمەنی بیست ساڵا هە؛ واتە ەساڵ 2٠تەمەنی  
م )دەرچووی  ێعخاتوو  بیناسازیمار  شایەتحاڵی  بواری  جار  چەندین  کە  پەیوەندیی  ( 
لەگەڵ ژنانی دیکەدا  ناشەرعی  دایک و باوکی بووە و تەنانەت باوکی پەیوەندی    یسێکسی

 دەڵێ:سەری  اوەتەکر یەی کە دەستدرێژیئەو ەکانی لێکەوتهەبووە، سەبارەت بە 
بەم کەسانە نەداوە؛ بەڵام لەگەڵ زۆر  باجم  بووم و تێگەیشتم کە  نەڕەق  دڵئەوەندە  خۆ من  

کە دۆستم دەگرت زوو پام دەدا. هەر لەگەڵ کوڕان  و زۆر سێکسم کرد.  دەبوومە دۆست  کوڕ  
من بەو کارەم زیانم  ا هەر ئەوەندە. چۆن سێکس دەکبۆ ئەوەی بزانم تەنها  سێکسم دەکرد
ئازاری خۆمم  بە خۆم گەیاند بە  بوو.  دەڕۆحم تێر نەچێژم ببردایە بەڵام  دا. ڕەنگە  دە. زۆر 

کاتیان لەگەڵ هەموو کەس دەبیتە دۆست  وا لە خۆت دەکەیت؟    چیبۆ باشە  وت  خۆمم دە
؟  کوا ئەو چێژەی کە دەیڵێن  تەنها ویستم بزانم ئەم سێکسە چییە و بۆ تەرخان دەکەی؟ من  

ێ  کوڕ هەموو  لەگەڵ  ایش  دایک و باوکمم بینیبوو و ویستم کارەکانیان دووبارە بکەمەوە. ه
دۆست   دەدان،  دەبوومە  بەر  لێ  دەستم  دەگەیاند.  خۆم  بە  زیانم  دەچوومە  دەگریام،  و 

 تەنیایت.حاڵەتی خەڵسەوە کە هەر خۆتی و کەسی تر. ئەم کارانە دەکەی و لە کۆتاییدا 
سەو  لە ب  دا رەوەئاخافتنانەی  زیانانەئاماژە  ڕێگەی    دەکەن   ەو  لە  مرۆڤەکان  بینینی کە 

بەو پێیەی  ی دەکەن.  نبەئەزموو منداڵیدا  هەڕەتی  دایک و باوکیان لە    ی یپەیوەندیی سێکس
نییە، کاتێک    پەیوەندیی سێکسیسەبارەت بە    ڕاهێنانێکیتێگەیشتن و  هیچ  منداڵ  کە  
شاهیدی  کە   جار  سێکسیچەندین  دە  یپەیوەندیی  باوکی  و  لەو  بێ،  دایک  وێنەیەک 

کە زیاتر  زەینیدا بەرساز دەبێ  لە  بە جۆرێک  یان  بێ،  دروست دەزەینیدا  یانە لە  یپەیوەند
لە   یان  پەیوەندییە دەبێ  ئەم  بەئەزموونکردنی  شتێکی  پێی  هەندێک حاڵەتدا،  سەرقاڵی 

  ئەم کەسانەلە سەر  وێرانکەری یە لێکەوتو کاریگەری حاڵەتەکەدا  هەر دووقێزەونە کە لە 
یان سێکس، کە بە    پەیوەندیی سێکسیئالوودەبوون بە  کە ئەم لێکەوتانە بریتین لە  ،  بووە

هەمان   دەستدرێژیی  جۆرێک  چوارچێوەی  لە  سێکسی  پەیوەندیی  .  یەسێکسیفرەیی 
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لەبەر  خانم   یپەیوەندی  مێعمار  هیچ دەروونی  ی  یڕەزامەندی  هەر  نەک  چونکە  نەبووە، 
سەرنجێکی   و  لایەنخۆشەویستی  وەرنەگرتووە،   لە  جار  بەڵکوو    خێزانەکەیەوە  چەندین 

لە لایەن ئەوانەوە  دەستدرێژی  و تەنانەت  ی دایک و باوکی  پەیوەندیی سێکسیشایەتحاڵی  
 بووە. 

 و پشتیوانی لە قوربانییەکان  ڕاهێنانی سێکسیناکارامەیی دامەزراوەیی لە بواری 
و کەمتر    نپێچەوانەی کۆمەڵگەی نەریتی کە مرۆڤەکان لە کۆمەڵگەی بچووکدا دەژیا  بە

ئێمە لە کۆمەڵگایەکدا   کە ئەمڕۆ دەست و پەنجەیان نەرم دەکرد،  لەگەڵ پرس و کێشەکاندا  
کە   بووتووشی  دەژین  کۆمەڵایەتی  و  کەسی  کێشەی  و  پرس  سەر ەتەوە.  ینچەندین    لە 

واتە  لێهاتووییە.  پێویستمان بە  انەی کێشەکان  کاریگەر بەرەنگاربوونەوەی  ئاستی تاک، بۆ  
لێهاتووییە کەسی و کۆمەڵایەتی. فێربوونی  تاکەکەسی و نێوانلێهاتووییەکی  هەموو جۆرە  

هۆی    یەکانسێکسی سێکسییەکان  بە  منداڵیدا  لە  ڕاهێنانە  ڕاهێنانی ڕێگەی  لە  تافی 
لەو  سێکسی یەکێک  پێیەی  لێهاتووییانەیە.  یەوە  توانای  کە  بەو  حاڵەتدا  زۆر  لە  منداڵان 

پێویستە  لە خۆیان  بەرگریکردن نییە،  کە ن  بکرێ  فێرهەمیش  و  هەم چاودێری بکرێن  یان 
  بزانن چی بکەن یان چۆن ئاگایان لە خۆیان بێت.   ە لە سەر مەترسییان  و  کاتێک هەڕەشە  

ڕاهێنانانە    هەڵبەت  بۆ منداڵان  نە دەبێ  ئەم  بە  دەبێ    بەڵکووبێ،  تەنها  هەموو کۆمەڵگا 
باوکیان   و  دایک  ڕاهێنانانە  تایبەت  و  لەو  دایک  حاڵەتدا  زۆر  لە  چونکە  بن،  سوودمەند 

 باوکیش پێویستیان بەم ڕاهێنانەیە.
لە  ڕاهێنانی   بریتییە  کۆمەڵایەتی،  فێرکردنی  سێکسی  سۆزداری،  مەعریفی،  لایەنە 

و   سێکس.  پەیوەندی  و  ڕاهێنانی  جەستەییەکانی  منداڵان  بۆ  ن  مێرمنداڵا سێکسی 
هان   پێوەرەکانی  ئەنجامدانی سێکس  لە  پسپۆڕان  ڕاهێنانی  نادات.  لە سەر  سێکسیدا، 

تا تەمەنی  هەو  سەرەتای منداڵییەوە دەست پێدەکا سێکسی لە ڕاهێنانی "کە کۆکن ئەوە 
بۆ منداڵان و گەنجان مەبەست ساڵی و گەورەمێرمنداڵ لە ڕاهێنانی    ی بەردەوام دەبێت. 
پاڵپشتی و پاراستنی گەشەسەندنی سێکسییانە. ئەمەش وردە وردە منداڵان و    سێکسی
بۆ ئەوەی بتوانن دەکا    بەهێزتەیار و  ن بە زانیاری و لێهاتوویی و بەها ئەرێنییەکان  مێرمنداڵا 

لە سێکس تێبگەن و لە قۆناغەکانی دواتری ژیاندا چێژی لێ وەربگرن و پەیوەندییەکی  
ی خۆیان و  یسێکس  یی تەندروستییو تەواویان هەبێ و بەرپرسیارێتسێکسی تەندروست  

 .کەسانی دیکەش لە ئەستۆ بگرن 
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سۆزەکان،  سێکسی  ڕاهێنانی  " و  لە هەست  تێگەیشتن  بۆ  هاندان  ڕێگەی  فێرکردنی  لە 
 ئاسایش پەیوەندییە خێزانی و نێوان کەسییەکان، فێربوون دەربارەی  لێکدانەوەی  زاوزێ،  

پەیوەندیبونیادو   توانای  و  بەخۆبوون  متمانە  بۆ  سازکردن  نانی  تێپەڕینێکی  بنەمایەک 
و   گەورەپارێزراو  تەمەنی  بۆ  دەکات  ی"  ساڵدڵخۆشکەر  تەندروستدابین  ی ی)رێکخراوی 
 (.1:   2012جیهانی، 

بۆ منداڵان بەر لە چوونە قوتابخانە ڕاهێنانەکان پێویستە لە تەمەنی پێش قوتابخانەوە یان 
بۆ لەدایکبوونەوە  یەکەم ساتی  بکرێ، هەروەها پێویستە دایک و باوک هەر لە  پێ  دەست  

بێ ەا ددلە پێشڕاهێنان  قۆناغەکانی  .  ەست بهێنندو زانیاری وە  نبین بڕاهێنان  بابەتە  ئەم  
ناونانی  ب و  لەش  ئەندامەکانی  بە  سەبارەت  ڕاهێنان  شێوەی  و  ئەندامانی  ە  جەستە 

لە  ماچکردن و    ووشێوەکانی بەرکەوتنی لەش وەکهەموو  ناسینی    وولەش، وەکپاراستنی  
دەست لە جەستەی منداڵەکە بدەن، و  ئەوەی کە چ کەسانێ بۆیان هەیە  باوەشکردن و  

ئەو کەسە   ئەوئەگەر  نەبێ منداڵەکە    ئیزنی  بدەتوانێ  چۆن  کارەی  بابەتە  و    ە ئەم  دایک 
متمانەپێکراوەکانی تۆڕە  و  بکات  باوکی  ڕاپۆرت  فێربوونی  دیکە  پرس  گرنگترین  توانای  . 

ئەگەر هەر کەسێک داوای هەر جۆرە  کە  بن    ، پێویستە منداڵان فێریە لەم بوارە   ا"ن"وتنی  
ڕاپۆرتی سێکسی لێکردن و یان لە ناکاو پەلاماری دان بتوانن بڵێن "نا" و    پەیوەندییەکی

،  هەڵبهێنرێژینگەی خێزاندا  ناو  سێکسی لە  ڕاهێنانی  هەنگاوی یەکەمی  پێویستە  بکەن.  
باوکان   و  دایکان  بە  واتە  تووشبوون  کاتی  لە  کە  وەکڕابهێنرێن  منداڵان   وو کێشەکانی 

وڵامێک  پرسیارەکانیان چ  و  بکەن  پێچی  سیستەمی بدەنەوە.    یان  پێویستە  هەروەها 
قۆناغی    بە پێیبە شێوەیەکی سیستماتیک منداڵ  پەروەردەیی بە شێوەیەک دابڕێژرێ کە  

لەگەڵ کەسانی دیکە    پەیوەندیی سێکسیسێکسی و  لەگەڵ تەندروستیی  گەشەکردنی  
ئاشنا بکات. هەروەها پێویستە بگوترێ ناوەڕۆکی ئەم ڕاهێنانە لە لایەن کۆمەڵێک پسپۆڕی  

بوارەوە   پزیشک،  واتە  ئەم  و  یاریدەدەری  دەروونناس،  کۆمەڵایەتی، کۆمەڵناس، مامۆستا 
بۆ  ە  پێویستلەم ڕووەوە  موویان  ەه   ی شداریە  . بئامادە بکرێت  زانستە ئاینییەکانشارەزای  

  ەڕۆکەناو ئەم  وەی کە  ەم ئەو دوو کرێ  بئامادە    داە م بوار ەڕۆکی گونجاو لەناو   : یەکەم   ئەوەی
بە گرنگی و  پەی  رێ کە  کبازی  کۆمەڵگا ڕ کە  قبووڵ بکرێت. گرنگە    وە ەڵگەن کۆم ەلای ە  ل

 و ڕەتی نەکاتەوە. بائەو ڕاهێنانانە ب یپێویستی
و    ، ەمەترسییەکانهەمبەر  لە  چاودێریکردنی خۆ  تەنها  ماوەڕای  سێکسی  ڕاهێنانی  کەواتە،  

لە   چۆنیەتی  بریتییە  پەیوەندیی  فێرکردنی  و  ی  سێکسیسازکردنی  و  تەندروست  پارێزراو 
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دەتوانن بەرپرسی ڕیکخراوە جۆراوجۆرەکان کۆمەڵگادا ناو زکردنی لێهاتووییەکان. لە هێبە
پەروەردەییەکان بەرپرسیارن. بەداخەوە  ناوەندە  و لە سەروویانەوە  بن  ڕاهێنانی سێکسی  

ئێراندا قەدەغە   ، ڕاهێنانانەسەرەڕای گرنگیی زۆری ئەو   نی  یە لە  و نەبوونی    یەو بەردەست 
دەستدرێژیی  خوڵقاندووە و یەکێک لەوانە پرسی  گرفتی  هۆشیاری و ڕۆشنگەری چەندین  

ئاستەنگێک  سەر  بۆ  سێکسی   بڵێین چەند  باشتر  یان  جۆراوجۆر،  زۆر منداڵانە. هۆکاری 
و  ڕاهێنانی  نەبوونی  هۆکاری   منداڵان  ئامانجی  گروپی  بۆ  خۆی  کاتی  لە  سێکسی 
باشتر وایە لەم بەشەدا    کە هەیە  لە کۆمەڵگای ئێراندا    کانن و هەروەها بنەماڵەمێرمنداڵا 

بکەین  پۆلێن هەندێکیان   وتەزابەندی  و  پێبەندی  ئاماژەیان  نەبوونی  کەین ب  و   :
تابگەراییپسپۆڕ  سێکسی  ۆبوونی  ،  هۆیپرسی  ئایین  بە  کۆمەڵگا،    پەروەرییسروشتی 

نەبوونی   کۆمەڵگادا،  چینەکانی  هەموو  لە  شەفافیەت  نەبوونی  و  نکۆڵیکردن  میکانیزمی 
بە    دانوستانی نەیاران سەبارەت  و  ناکۆکی لایەنگران  بابەتە،  بەم  دامەزراوەیی سەبارەت 
سەر  هۆشیاری   پێدا،  لە  ئاماژەمان  سەرەوە  لە  و  دەزانین  وەک  هتد.  و  بابەتە  بۆ ئەم 

ن و  مێرمنداڵا لە بواری پرسە سێکسییەکان چ بۆ منداڵ و ڕاهێنان بەرنامەی ئامادەکردنی 
لەم پرسە بڕوانین  پسپۆڕی و بوارگەلێکی جۆراوجۆرەوە  لە گۆشەنیگای    ەچ بۆ خێزان پێویست

  ی کە هەندێک بوار، لەوانەش زانستە کۆمەڵایەتییەکان و شارەزایانحاڵێکدایە  ەمەش لە  و ئ
و    ەبوار ئەم   سێکسی  مەحارم)دەستدرێژیی  لەگەڵ  ئێراندا    (زینا  کۆمەڵگەی  چاو  لە  لە 

پشتگوێخراوبوونی  و ئەمەش دەبێتە هۆی تر و پەراوێزخراوترن نقێزەو هەندێک بواری دیکە 
بابەتە   بەم  سەبارەت  ئەوان  ڕوانگەی  و  پرسی  هەلی  و  تێڕوانین  بۆ  فرەڕەهەند  ڕوانینی 

دەبات. لە لایەکی دیکەوە    لە ناو  داڕشتنی سیاسەت و پلاندانانی پەروەردەییبۆ  سێکس  
سیاسەتی فەرهەنگی و کۆمەڵایەتی و  کە باڵی بە سەر    یەیئایینی  ەگوتاری باڵادەستئەو  

هەمیشە بووەتە هۆی ئەوەی  دا کێشاوە  بەتایبەت لە بواری سیاسەتی دامەزراوەی بنەماڵە
کۆمەڵگایەکی وەک لە  و  بە  سێکس    یپرسئێران    ووکە  بۆ  زانب تابۆ  بڤە  لێکدانەوەی  و  رێ 

وەکنەکرێت.   کۆمەڵگایەکی  دامودەزگاکانی    وولە  کە  و  کۆمەڵگاگری  ئێران 
و    وووەکبوون  بەکۆمەڵایەتی میدیا  قوتابخانە،  یەکان  پەیوەندی    دامەزراوەدیکەی  بنەماڵە، 
زۆر   و  بە  یەکجار  نکۆڵیکردن  تێوەگلاونتێشەفافنامیکانیزمی  قسەکردن  ییەوە  سەر،    لە 

کە لە ڕێگەی  لە قەڵەم دەدرێ  و وەک بابەتێکی ناپیرۆز    تەوەدەکرێڕەت  سێکس بە توندی  
ئایینی دامەزراوانەدا  یگوتاری  لەم  دراوە  ەوە  پێ  قسەکردن  شەرعییەتی  سەر کە  ی  لە 

ەت وەک فاکتەری  یڕێگەپێدراو نییە. بەم شێوە میکانیزمی نکۆڵیکردن یان نەبوونی شەفافی
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سەر  باڵادەست   بە  کۆمەڵگادا  دەستی  چینەکانی  کە  کێشاوە.  هەموو  جێگایەی  ئەو 
ئارەزووی  هەرچەندە  کەواتە  دوایدا دێ،    بە وروژاندن  هاندان و  دەکا،    کارمیکانیزمی نکۆڵی  

میکانیزمێکی کۆمەڵایەتی و  ورووژاندنە  سێکسی شتێکی سروشتییە، بەڵام ئەم هاندان و  
کێشە  لە کردن  نکۆڵیەرسازکراوە.  ب کە    بوونی  ئەوەی  و  هەلی  دەبێتە هۆی  کۆنترۆڵکردن 

لایەنچاودێریکردن   بە  ڕاهێنانی  ت.  چێب  بارلە  کۆمەڵگاوە    لە  پێویستی  سێکسی 
لەم ڕاهێنانەدا بە جۆرێ تێوەگلاون و  یەکەیان   نێوان ئەو دامەزراوانەیە کە هەرپەیوەندیی 

ن ناوندە  لە لایەکۆمەڵگاگرییەکان    ە، قوتابخانە، میدیا وەک دامەزراو انەوادە. خ رنابەشد
داڕشتنی  یئا لە  دیکە  دامەزراوەکانی  و  حکومەت  دامەزراوەی  و  ینییەکان،  سیاسەت 

ڕاهێنانە  ەتدان بەو جۆرە  یودجە بۆ پلاندانان و لە هەمووی گرنگتر شەرعیو دیاریکردنی ب
هەماهەنگیبەشدارن   کاریگەرتر  ی و  لە  ئەم  و    بووننێوانیان  فرەڕەهەندی  ئامادەکردنی 

یەکلاکەرەوەانبەرنام زۆر  پێیەی  یەە  بەو  ئێراندا،  کە  .  کۆمەڵگای  نێوان  پەیوەندیی  لە 
هەندێک حاڵەتدا و  ئەرکەکان، سەریەککەوتنیان لە  بە هۆی بەریەککەوتنی  دامەزراوەکان  

  سێکسیش پەراوێزڕاهێنانی  ،  وانگەی یەکترڕەتکردنەوەیان هەمیشە تووشی چالنج هاتووەڕ 
  سێکسی کە هەرهێنانی  ڕا  و نەیارانی   ڕا لە نێوان لایەنگران  و   بیر  یخراوە. بەڵام جیاوازی

و   بەربەستبەڵگەی  یەکەیان هۆکار  بەر ێکخۆیان دەردەبڕن،  دیکەی  گرنگی  ئەم    ی  دەم 
کە  لایەنگران  بەرنامەیە،   وایە  بە  پێیان  بابەتی سێکسی  لەمەڕ  هۆشیارکردنەوەی خەڵک 

دەبن   لێهاتوویی  فێری  ئەوەی  کۆمەڵگایە  هۆی  و  تاک  ژیانی  پێویستییەکانی  بە  لە  و 
ئەم   نەیارانیش  سێکسی  و  دنەدان  فاکتەری  بە  ڕاهێنانە  پێچەوانەوە  ئارەزووی  ورووژانی 

بەربەستێکی  بۆچوونییە لێکەوتەی هەبێت. لە هەر حاڵەتێکدا ئەم دوو دەتوانێ  کەدەزانن 
بوو  لە    ەجیددی  جگە  دەرەنجامێکی  ڕانەهێنانی  و  هیچ  ئێراندا  کۆمەڵگەی  لە  سێکسی 

کرا و هەروەها هۆکارەکانی    ئەو هۆکارانەی کە باسیان لێدەرهاویشتەی  دیکەی نەبووە.  
 ی بۆ دابڕێژرێت.  پلانئەم پرسە گرنگە لێکدانەوەی بۆ بکرێ و ناهێڵێ دیکە، 

 وتی:ساڵ   32دوکاندارێکی تەمەن 
کە  بەو پێیەی  ئەنجام دەدا و    مسێکسی پێداماڵینی نەوجەوان  چەند جارێک لەگەڵ کچێک

کرد. خۆزگە ئەو شتانەی  لەگەڵیدا  شوێنێک نەبوو، لە پشت دوکانەکەوە ئەو کارەم  هیچ  
دەیزانم،   دوو ئەمڕۆ  ئەو هەر  چاودێری بایەانزانیبم  ساکمان  و    ی،  باوک  و  ڕاهێنانی دایک 

بە درێژایی شەو و ڕۆژ  هەموو کەس  ە، کە  بولبولگوڵ و    یوڵات  ێرەش هەبووایە. ئسێکسی
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کارەن  خ  ئەم  شتێکلە    نکۆڵیەریکی  ڕاهێنانی  خەڵک  ێ  در ناهێڵو    رێدەک  هەموو 
 ببینن.  ەکانپێویستیە سێکسی
 وتی:بەڕێوەبەری قوتابخانەکە خانمی 

بکە   شێوەیەک  سەیر  هیچ  سێبە  ناکرێکسڕاهێنانی  پێشکەش  کارمەند  ی  خۆم   ی من 
ڕاهێنانم   و  بە مامۆستاکانیش  تەنانەت  پەروەردە  بێن  کە  نابینن  ڕاهێنان  ئەوەندە 

  لە مامۆستا مامۆستایان شەرمتەنانەت ئەگەر خولێکیش بکرێتەوە . ن منداڵەکانی فێر بکە
پیاو  و  دەکژن  ئێمە  ەنەکان  بەداخەوە  ڕاهێنرا.  قوتابییەکان ئەگەر  ین.  وئاوا  بۆ  خولێک 
لە    5هەتا ئاستێک ڕاهێنان ببینن و ئەو کات من دەتوانم بڵێم  ئەوا دەیانتوانی  بکەینەوە  

تا زۆر ڕاهێنان دەکرێت.  لە سەد    15و  لە سەد    10و  سەد   خەریکە باشتر دەبێت. کەم 
ڕاهێنان   بکرایە  ئەگەر  تەمەنەکانبۆ  پێشکەش  دەکرا    هەموو  بۆ  تەنانەت  پێشکەش 

ەدا  ییتەمەن  ەمنداڵئازاری لەو سەردەمڕای من    سەرەتاییش، چونکە بەمنداڵانی قۆناغی  
ئەگەر  نی کەمتەمەنتر بمێنێ کە ئەوان جارێ نایەن بۆ قوتابخانە،  ڵا منداباسی  ئیتر با    زیاترە

پێویست   بکرێڕاهێنانی  کێپێشکەش  مەحارم  و چۆن،  بکرێ  دەبێ    یە  ئێمە ڕاهێنانەکە 
پەیوەندی ئەگەر  گوندەکانداین.  قوتابخانەکانی  لە  و  هەبێ،  تەلەفۆنی    یئێستا  کچان 

ئەوەی  کوڕان،   بەر  لەوانەیە    بچووکە، ەیان  ژینگەکلە  ئابڕوو  پاراستنی  لە دەبۆ  ستیان 
 .خوێندن پێ هەڵبگیرێت

بە  کە لە کۆمەڵگای ئێمەدا  دەخا  سەرەوە بە ڕوونی ئەوە دەر گێڕانەوەکانی  ڕوونکردنەوەی  
شێوەیەک   ناکرێ  هیچ  پێشکەش  ئەڕاهێنان  نەبوونی  و  و  پەروەردە  کردنەوەی  هۆشیار م 

نێوان کچ و  لە  پەیوەندییەکی سادەی تەلەفۆنی    وووەککێشەیەکی  بۆتە کێشە.  کۆمەڵگا  
هۆی  دەتوانێ    کوڕێک قوتابخانە کچگێڕانەوەی  ببێتە  لە  کۆمەڵگە  ،  ان  لە  چونکە 

وەک پەیوەندییە  لادێکان    ووبچووکەکانی  ئەم  لێ  بێئەوە  ێ،  در بلەقاو  ئەگەر  ئابڕوویی 
هۆی سنووردارکردن و وازهێنان لە قوتابخانە. گرنگترین خاڵی ئەو    بێتەو دەدەکەوێتەوە  

کە باس لە  تابۆیە  شارەزایانی بواری پەروەردە  ە لای  گێڕانەوەی سەرەوە ئەوەیە کە هێشتا ب
مان لە پێشە کە  کە ڕێگایەکی دوور و درێژ دەدا    بابەتی سێکسی بکەن و ئەوەش نیشان

هەندێک   یان  کۆمەڵگا  لە  بابەتانە  ببجڤاکدا  ئەم  تەنانەت  ێتئاسایی  و  منداڵان  و  ەوە 
سێکسییەکاندا   پرسە  بواری  لە  کۆمەڵگاش  دیکەی  پێشکەش ئەندامانی  ڕاهێنانیان 

کە یەکێک لە ئاستەنگە جیددیەکانی  دەخا  . ئەو قسانەی سەرەوە ئەوەمان بۆ دەر بکرێت
ی لە کۆمەڵگای ئێراندا ئەو هەستە کۆمەڵایەتییە باڵادەستانەیە کە  سسێکڕاهێنانی  بەردەم  
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ڕیشەی و  سەر    انڕەگ  پەروەردەی  ڕەوت  و  کۆمەڵگاگری  شێوازی  دەچێتەوە  فۆڕمی  و 
ناو زاڵانەن کە لە  هەستگەلێکی وەکوو شەرم، گوناح، ترس و هتد لەو هەستە  .  کۆمەڵایەتی

و  فەزای   منداڵی  قۆناغەکانی  لە  و  کۆمەڵایەتی  لە  مێرمنداڵپەروەردەی  تاکەکانی  ی  ناو 
سەر  و    کۆمەڵگادا  دەچەسپن  هەڵدەدەن  و  دەبن  بەربەستە  بەدەروونی  لە  یەکێک  کە 

تەنانەت لە ئاستی پسپۆڕان و    ەسێکسبابەتی  سەرەکییەکانی گفتوگۆکردن سەبارەت بە  
. ڕاهێناننبەردەم هۆشیاری و    یو بەربەستدەردەکەون    ئەم هەستانە   دامان یشمامۆستاکان

میکانیزمی   کۆمەڵایەتی  ئابڕوو  هەروەها  حورمەتی  و  جومگە  لە  وەها  و  کۆمەڵایەتی 
ئێمەدا  فەرهەنگ ئەو  چەسپیوە  ییەکانی  لە سەر کردنوتەزایانەی کە  کە  ن و  شیاوی قسە 

بە   هەیە  پێوسیتیان  بەکۆمەڵ  لێینکۆڵیباسێکی  و    ان  بکرێتەوە.  دەکرێ  ڕوون  ناهێڵن 
و  کاتێک   سێکسییەکان  گفتوگۆ  بابەتە  بە  سەبارەت  بە  ڕۆشنگەری  دەردێتەوە  گرێ 

 و نکۆڵی لێدەکرێت. لە قەڵەم دەدرێ    ۆ، هەمیشە بە تابێقەدەغە بکر   دەبێ   و   ییئابڕووبێ
 :یگەیاندووەڕا )مهر و ماه( هەروەها بەڕێوەبەری ناوەندی 

  بە هۆی  نئەو حاڵەتانەی کە تا ئێستا پەیوەندیم لەگەڵدا کردوو لە سەدی    99دەتوانم بڵێم  
ن  انەوادەکانماپرسی سێکسی، خ لە    نکۆڵی  بە هۆی،  ڕوویان داوە  نەبوونی هۆشیارییەوە

نایان منداڵەکانیاندا هاتووە، کە منداڵەکانن   بە سەرەوێ قبووڵی بکەن کە ئەمە  ههێشتا 
بووم، بە منداڵەکانم وت ئەگەر ی سەرەتایی  پۆلی یەکسەر  بیرە لە  ڕانەهێنراون من باشم لە  
بۆچی مامۆستا ئەمە  دەکا،  بدا، ئەوا بینیم کەسێک هاوار    لێ   انکەسێک ویستی دەستت

ئەوێم ختیلکە    دەدا گیانم  دەست لە  و    دەستم لێ دەدا  کارێکی خراپە؟ من فڵن کەس 
پێیان  تەنانەت  انەوادەکەی  نەزان بوو و خ ئەوەندە  ئەم منداڵە  ئەمە کارێکی خراپە؟  ، بۆ  دەدا

 دات."بدەست لە ئەندامە تایبەتەکانت بۆی نییە کەس نەوتبوو کە 
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ئازاردانی سێکسی بە  وەڵمدەرەکان بە پێی ڕێژەی ڕاگەیاندنی ڕاپۆڕتی  : دابەشکردنی٦چارتی ژمارە  
 بێهزیستی  وو وەک ی دەزگا حکومییەکان

کۆمەڵایەتی، یان باشتر   ی کە نەبوونی هۆشیاریپیشان دەدا  سەرەوە ئەوەمان  قسەی  ئەو  
نزموایە   هۆشیارییبڵێین  ئاستی  و    نکۆڵی  وووەکگەلی  ەدەرهاویشتکۆمەڵایەتی،    یی 

ی لێ  دامەزراوەی بنەماڵە لە کۆمەڵگای ئێرانناو  بابەتی سێکسی لە  پرس و  قبوڵنەکردنی  
 ڕاهێنانی سیاسەت بۆ  ڕشتنی  . وەک دەزانین هەنگاوی یەکەم بۆ پلاندانان و داکەوتۆتەوە

ئاستی نکۆڵیکردن لە بوونی کێشە و  ئەم  ، کە  یەقبوڵکردنی بوونی کێشە  سێکسی  بابەتی
قۆناغی    واتر واتە کۆمەڵایەتی، چوونە ناو قۆناغی د  یهۆشیاری  ی کەمی  بە هۆیقبوڵنەکردن  

میکانیزمکردنی   سێکسیبە  کردووە.    ڕاهێنانی  مەحاڵ  و  قورس  کۆمەڵگەی  و  خێزان  بۆ 
سێکسینەبوونی   ئێرانناو  لە    ڕاهێنانی  پەروەردەیی  باوک،    چ  ژینگەی  و  دایک  بۆ 

ە منداڵان بووەتە بڕاهێنەران، مامۆستایان و هەروەها فێرنەکردنی هەنگاوەکانی چاودێری  
کە  ەوتنی  دەرکهۆی   ناخۆش  تەنیا  ڕووداوی  کەسوکاری  نە  لە  زۆرێک  منداڵ  نزیکی  بۆ 

  لە هەر بە هۆی پشتگوێخستن و قبوڵنەکردنی ئەو ڕووداوە، منداڵەکە  بەڵکوو    یەشاراوە نی
خزمەتگوزارییە و  پشتگیری  دەبپزیشکی    کیجۆرە  حاڵەتی  بێبەش  ڕەنگە  ێ، 

گۆڕێ  بێتهاتنەخوازراو  خستنەوەی  منداڵ سێکسییە ە  پەیوەندییە  بەرهەمی  کە 
و   بووە  کاریگەرییان  لێکەوت نەخوازراوەکان  نەرێنییەکانی  سەر ە  پەیوەندیی    لە 

 داناوە. منداڵەکە   -دایک منداڵپەروریی 
 وتی:  (نشانهاطلوع بی)منداڵانی خانەی بەڕێوەبەری  

کە سێکسییەورووژانە  ئەو   منداڵا   ی  دەگاتە  نمێرمنداڵا و    نلە  گەنجیدا  کۆتایی  لە  دا، 
دایک و  کەمتەرخەمی و خەمساردیی    بە هۆیکۆنترۆڵ بکرێ، بەڵام  ئەوپەڕی خۆی دەبێ  

کە لە تەمەنی زۆر کەمدا  جار دەبێتە هۆی ئەوەی   باوک و کەسانی دەوروبەریان، هەندێک
لە باسە فەرهەنگی،  تا کۆمەڵگاکەمان  ت.  ڕوو بدابۆ سەر منداڵان  دەستدرێژیی سێکسی  

هەرچی هێڵی سووری زیاتر  ،  ئاڵۆزتر و کراوەتر دەبێ یەکانی خۆیدا  هۆشیاری و پەروەردەی
   ت. ێ، کاریگەری لە سەر ئەم بابەتە دادەنێببزیاتر قەتیس بێتە بەر دەمی و 

ئێران ئەو دامەزراوانەی کە دەبێ ئەو ڕاهێنانانە پێشکەش بکەن   وولە کۆمەڵگایەکی وەک
پەروەردە  وەزارەتی  لە  ڕاهێنان  بریتین  شارەوانییەکان، و  تەندروستی،  وەزارەتی   ،

نیشتمانی، ڕێکخراوە ناحکومییەکان و راگەیاندنی  بە تایبەت    ەکان، ڕاگەیاندنبێهزیستی
لەم   چونکە  پێبکا  دەست  ساوایانەوە  باخچەی  قۆناغی  لە  ڕاهێنانانە  ئەم  پێویستە  هتد. 
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دەستدرێژی دەکرێتە سەریان.  منداڵان دەست پێدەکا و    یی سێکسیۆڵنجکو تەمەنەوە ک
بتوان تەمەنی  ین  ڕەنگە  لاوە  ساڵا   3بڵێین  بەو  گونجاوە.  ن  جۆری    هەڵبەت تەمەنێکی 
  هەڵبەتبەردەست نین.  ڕاهێنانە  جیاواز بێت؛ بەڵام ئەم  دەتوانێ    تەمەن  بە پێیڕاهێنانەکە  

هەندێک   لە  کە  دەبیستین  میدیاکانەوە  لە  گەڵاڵە  ناوبەناو  هەندێ  بەردەستن،  ناوچەدا 
بەشێکی   تەنیا  و  نییە  یەکگرتوویان  بەرنامەیەکی  و  ڕادەهێنرێن  کۆمەڵگا  بچووکی  بەڵام 

نییەفێرکارییەکەیان  ناوەڕۆکی   چییە  ڕوون  ئەم  کە  سیستماتیک  شێوەی  بە  پێویستە   .
. لە ڕاستیدا هەم ناوەڕۆکی ئەم ڕاهێنانانە و هەم  نپەروەردەدا جێگیر بکرێناو  ڕاهێنانانە لە  

هەموو گروپە ئامانجەکان بە خێزان و منداڵ و  هاوکات  و  بزانرێ  بە گرنگ    انیەکگرتوویی
 . خۆ بگرێت   لە  (هەر گروپێک هەڵسوکەوتی  بە لەبەرچاوگرتنی زمان و شێوازی  )ن  مێرمنداڵا 

 دەڵێ:پسپۆڕێکی دەروونناس 
سپا  ساڵ لە گوندەکان کارم کرد. کاتێک دەستم پێکرد لە کامیاران خوێندکار بووم،    6

سنووری تایبەتی  پاراستنی  لەوێ پۆلی خوێندن دەکاتەوە بەڵام یەک جاریش نایەن خولی  
ی ڕاهێنانڕاهێنانێک لەوێ دادەنێت؟  تابۆن، بەڵام سپا چ جۆرە  بڤە و  ئەمانە لەوێ  بکەنەوە.  

ان ئاوا پەروەردە بکەن بەڵام پێت ناڵێ کە ئەگەر لە ماڵەوە کێشەت  منداڵەکەتئەوەی کە  
 ؟ بخەیتەوە . چۆن دەتوانی هاوسەرگیری بکەی و منداڵت چی بکەیهەبوو 

کە   بۆ  ئەوەی  دەگەڕێتەوە  نین،  بەردەست  ئێراندا  کۆمەڵگای  لە  ڕاهێنانانە  ئەم  بۆچی 
لە  دانەوەلێک وردتر  بەرپرسانی  بۆچوونی  مەڕ  یەکی  و  سیاسەت  بەڵام ئێرانداڕێژەرانی  ؛ 

ی یەکێک لە هۆکارە سەرەکییەکان کۆنەپەرستپێکهاتەییدا  ئاستی  سەر  لە  ڵێین  دەکرێ ب
ئایدۆلۆژی سیاس  بوونیو  ئێراندا  ەتدانەرەکانە.  دامەزراوە  کۆمەڵگای  ئایین  بواری  لە 

قوڵی   سەر هەژموونێکی  دامەزراوە  ناوەند    بە  و  سیاسەتدانەرەکاندا  و  بەرپرسان  هەیە. 
ئێرانوڵاتسیاسەتدانەرانی   ئایین  ی  پیاوانی  حاڵەتدا  زۆر  ئایینەکان، یلە  تێڕوانینی  ن. 

ئیسلام،   )لەوانەش  سێکسی  بابەتی  بە  نەرێنییەسێکسبەرامبەر  چونکە  والیتە(   ،
.  ت کە دەتوانێ مرۆڤ بە لاڕێدا ببا  باس دەکرێانە  غەریز   ووەک یەکێک لەوالیتە  سێکس

حاڵەتەکانی   لە  یاسا  ی  بونیادبە  ئایین  کردنی  شدا  دیکەتەنانەت  و  بە  کۆمەڵگا  پەرەی 
منداڵان و  ژنان  دژی  بەتایبەت  منداڵکە نموونەکە  .  داوە   توندوتیژی  لە  ییەهاوسەری   .

  ەسێکسی و نکۆڵیکردنلە سەر بنەمای تابۆبوونی بابەتی ڕاستیدا ئەو گوتارە ئایینییەی کە 
یاسایی و کۆمەڵایەتی  پێکهاتەی  پانتای    بە سەر، بە زاڵبوون  (قەدەغەکردنەکە ئەنجامی  )

سفەرهەنگیو   بە  شەرعیەت  و  ڕ ،  سێکسی  بابەتی  بەر  نەکردنی  و  باس  خستنە 
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پێی.  بەخشیوە پێشکەشنەکردنی   مەدەن  بە  یاسای  ساڵی  یهەموارکردنەوەی    1361ی 
و   منداڵ بە پێچەوانەی شەریعەتە  ی، قەدەغەکردنی هاوسەرگیری 10۴1ی  مادە و    هەتاوی

ی باوکی منداڵەکە اوگرتنی بەرژەوەندیچ بەر لەمەرجی بوون بە قتەمەنی باڵنیکاحی بەر لە 
ناسراوەبە   مۆڵەت.  ڕێگەپێدراو  نوێکەدا  یاسا  پلانی  بوو.  نەپێویست  دادگا    ی لە 

مادەی   مەدەنی  ی1٠41هەموارکردنەوەی  ساڵی  اسای  پێشکەشی  هەتاوی    13٨1لە 
تنیشانکردنی کۆڕی دەسکراوی  د ێی پەسەن و دواجار بە پمەجلیسی شۆڕای ئیسلامی کرا  

شێوە  هەتاوی  13٨1تەمموزی  مانگی  ی  1لە  ڕژێم  بەرژەوەندییەکانی   بەم  مادە  ئەم   ،
هەتاوی    یساڵ  1۳"گرێبەستی هاوسەرگیری بۆ کچێک پێش ئەوەی بگاتە تەمەنی  گۆڕدرا:  

و  باوک  مۆڵەتی  بە  بەستراوتەوە  ،  ی هەتاویساڵ  15و کوڕێک پێش گەیشتن بە تەمەنی  
دادگایمەسڵەحەت    مەرجی  بڕیاری  )غشیاو  ەکیبە  لە  هەتاوی  13٩5دیری،  "  وەک   .)

جۆرە   هەر  هاتووە،  دووەمدا  لە    یەسێکسی  پەیوەندییەبەشی  جۆرێک  منداڵیدا  لە 
سێکسی   منداڵاندەستدرێژیی  سەر  هۆی  منداڵهاوسەری  کەواتە  .  ەبۆ  بە  ئێران  ئەو  لە 

دەستدرێژیی سێکسی  بۆ    یی گونجاو بەستێنێک  ی کە هەیەتیو یاساییە  ی شەرعبنەمای  
 ڕەخساندووە.  

ئێراندا  بۆیە   سیستماتیکی بوونی  بە شێوەی  سێکسی  ڕاهێنانی  نەک هەر  لە کۆمەڵگای 
ڕێگری لە هەوڵی ئەو کەسانە دەکەن  بەپرسەکان    دەزگادامو لە زۆر حاڵەتدا  بەڵکوو    نییە، 

وەرگرتنی  و  چوون بۆ قوتابخانە  .  هەست بە بەرپرسیارێتی دەکەن   کە بە جۆرێک لەم بوارەدا
و  ڕاهێنان لەوانەش ڕاهێنانی سێکسی زۆر چەتوونە  مۆڵەت بۆ پێشکەشکردنی بەرنامەی  

ئەوانە تێدەکۆشن  بە جۆرێک  کە  ی  شتەنانەت  بوارەدا  ئاستەنگی جددی  لەم  ڕووبەڕووی 
 دەڵێ:دەبنەوە. خاتوو میم پسپۆری دەروونناس 

ئەوەی  پێنج ساڵ  من ماوەی   پاشنوێژان  بووم، بەڵام  ی کۆمەڵایەتی  یارمەتیدەر سەرەڕای 
ی  هاوکاریم لە خانمێکمۆڵەتی  باخچەی ساوایان کارم دەکرد. بۆ ماوەی سێ ساڵ    ە دەهاتم 

وەردەگرت  کارمەندی   بەشداری  بێهزیستی  سیمینار چەندین  کە  و  ئازاردانی    یخول 
م فێر دەکرد،  دەکرد منداڵان  چونکە لە پەراوێزدا ئیشمەم دەهێنا  ئەمسێکسی کردبوو. من  

ڕێکخراوی بێهزیستیدا  بەردەم    بووین لە دەئیشێکی هێندە سەختمان هەبوو کە ناچار  و  
م  کارە  ن؟ من ئەمە ئەم ڕاهێنانانە پێشکەشی ئەو منداڵانە دەکەیبۆچی  کە    بووەستایەین

و   دەکرد  دەکرد  ڕازی  منداڵەکانتان  دایکانم  کە  دەکەم  ئەوە  بۆ  کارە  ئەو  تووشی  کە من 
ن و  بوو   یان لەگەڵ من هاوڕالە سەد  ٨٠-٧٠نەبن. دەتوانم بڵێم    ڕۆحیزیانی سێکسی و  
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دەکردەوە  ئەم  من   دەمزانی  خولانەم  سێکسی  چونکە  کاریگەریی  چەندە  دەستدرێژیی 
کاریگەرییەکی هێندە ێ  ر دەتوانمنداڵەکانمان هەیە. کەواتە دەڵێی    لە سەرتێکدەرانەی  

ڕای من ئەگەر    ڕاهێنان کرد؟ بەپێ باشتر بوو و دەستت بە  پێشگرتنتان  قووڵی هەبێ کە  
کە نەزانن ە چونلە لایەن دایک و باوککەمکارییەکە  ڕەنگە بڵێم  ڕاهێنان نەبینن  مناڵەکان  

پێشگری  . ئەگەر ئەم منداڵانە ڕاهێنانیان پێ نەکرێ و  یەلە کۆمەڵگا تا ڕادەیەکیش خەتا  و  
؟ ئەوان نازانن چۆن  بپارێزنۆن خۆیان  نەکرێ، دواتر چ دەستدرێژیی سێکسی  ڕوودانی لە  

و    پەروەردە ایەسیی  من ئەمە گەورەترین و قووڵترین کەم  بە ڕای بەرگری لە خۆیان بکەن.  
کە منداڵانیان لە ڕاهێنانێکی ئاوا گرینگ بێبەش کردووە،  ؛  یە کۆمەڵگا ناو  ئێمە لە  ڕاهێنانی  

 دەکەم.بە منداڵان  خەریکە ڕاهێنان  ەبەڵام من بۆ ماوەی سێ ساڵ
 وتی:  (نشانهاطلوع بی)منداڵانی خانەی بەڕێوەبەری  

گرنگەکان هۆکارە  لە  یەکێک  سێکسی[    ی...  ]ئازاردانی  لە  لە  ڕاهێنان  ڕێگریکردن 
نییە، چوار  هەر ئەوە  تاوانبار دەزانم. قوتابخانە  بە  هەمیشە قوتابخانەکان  من  .  یەقوتابخانە

جوگرافیا   ئەدەبیات،  و  بیرکاری  منداڵان  وشە  لایەنەکانی  کەن بفێری  هەموو  پێویستە   .
 قوتابخانەیە. ڕۆژ لەدانگێکی چونکە بکرێ تاوتوێ لە قوتابخانە قوتابی 

کە   دەردەخەن  ئەوە  سەرەوە  قسانەی  ئەو  ڕاستیدا  میکانیزمی لە  ئێراندا  کۆمەڵگای  لە 
ڕێگەی   لە  ئازاردانی سێکسی  لە  نییەپرسە سێکسییەکانەوە    ڕاهێنانیپێشگرتن  . بوونی 

چونکە ئێران وەک کۆمەڵگایەکی  بێ    پرسە سێکسییەکان دەتوانێ تایبەت   یپشتگوێخستن
شەرعییەتی    تابۆبوونی بابەتی سێکسی، ئەستوور بە  شتپ  یئایینی هەمیشە لە ڕێگەی گوتار 

داوە.  ی  ڕاهێنانپێشکەشنەکردنی  بە   سێکسی  دەستدرێژیی  لە  لایەکەوە ل پێشگرتن    ە 
بابەتی پێشگرتن  بواری پرسە سێکسییەکان نییە کە    ەواتە تەنها ئەو بێ،  گشتی  دەتوانێ  

ش لاوازە.  دیکە  بوارەکانی دیکە و پرسە کۆمەڵایەتییەکانیپێشگرتن لە  بەڵکوو  تێیدا لاوازە،  
ئەوە  هۆکارەکەشی  وەکبێ    ڕەنگە  کۆمەڵگایەکی  لە  و    ووکە  دامەزراوە  و  تاک  کە  ئێران 

نەک  یەوە تێوەگلاون،  کارەکانیان و دروستکردنی سیڤیخستنە ڕووی  بە  ڕێکخراوەکان زیاتر  
کە   کار ئەوەی  کۆمەڵایەتییەکان    اناییدڕوانگەیەکی  پرسە  ئەوان  هەبێ،  بۆ  بۆچوونی  بە 

تا بەرهەم  هەدەوێ  زۆری    ێکیکاتپێشگرتن  بواری    تەرخانکردنی کات، وەخت و هێز لە 
ژیرانە  کارێکی ئامرازەوە و لە ڕووی  سوودی ئەوتۆی نییەهەر بۆیە لە باری ئابوورییەوە بێ، 
پرسە  نییە لەگەڵ  پێوەندی  لە  زیاتر  چارەسەرکردن  بواری  هۆکارە،  ئەم  لەبەر   .

، زیاتر  جێی گفتوگۆیەو هەم    دارهەم قازانجکە  دەبینرێ و بەو پێیەی    داکۆمەڵایەتییەکان
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بۆ   بە  چەندە    هەردەکرێ،  لێکدانەوەی  سێکسی،  سەبارەت  هۆی بواری    لە  نکۆڵی  بە 
کردنی، بەداخەوە بواری چارەسەرکردن پشتگوێ خراوە. ڕێکخراوە  نەو قبوڵ نەبوونی کێشە

ئامرازەکانی   لە  دیکە  ناو  ناحکومییەکان یەکێکی  نەبوونی    بە هۆی.  نکۆمەڵگاڕاهێنانی 
چەند دەیەی ڕابردوودا،  ماوەی  دامەزراوە پەروەردەییەکان لە  ناو  ڕاهێنانی سیستماتیک لە  

و ڕاهێنان   وەەم بوارەئخزاونەتە ناو  ژمارەیەک ڕێکخراوی ناحکومی ڕاستەوخۆ و ناڕاستەوخۆ  
دەکەن، لەوانە خێزان و منداڵ. لە هەندێک حاڵەتدا، لە  ڕووماڵدراو پێشکەش بە کەسانی  

ب ڕاهێنانانەدا،  ئەم  دەردەکەوێ  کاتی  دەستدرێژی  ۆیان  منداڵەکە  سەریکە  ،  کراوەتە 
وتەزای  لە    ت.دەکا  پێدەکا و پرسی دەستدرێژیکردنەکە ڕاپۆرت   انچونکە منداڵەکە متمانەی

زیاتر   بابەتە  ئەم  منداڵان،  سەر  دەستدرێژیکردنە  کراوەدەستنیشانکردنی  بەڵام  تاوتوێ  ؛ 
ب و  دەبێ  پانتا  دەتوانن  کاریگەریی  ڵێین  تەنیا  و  سنووردارە  ڕێکخراوانە  ئەو  ڕاهێنانی 

کەسانەی   ئەو  ڕەنگە  تریشەوە  لایەکی  لە  ڕابهێنن.  کۆمەڵگا  کەمی  لەو  کە  بەشێکی 
لە لایەن حکومەت  لەگەڵ ئەوەشدا  و  نەبێ    ەن، زانستی پێویستیانکار دەکڕێکخراوانەدا  

زۆر لەم   یەکیکراوە و هەستیاریڕەچاو چەندین هێڵی سوریان بۆ وە دیکەو دامەزراوەکانی 
ڕێکخراوە   کارمەندانی  ناگرێتەوە،  ناحکومییەکان  ڕێکخراوە  تەنها  ئەمەش  هەیە.  بوارەدا 

دەبنەوە، واتە زانیاری و لێهاتوویی پێویستیان لەم   ووی ئەم کێشەپاڵپشتییەکانیش ڕووبەڕ 
بڵێین کە   دەتوانین  تر  واتایەکی  بە  نییە.  بەردەم    هەر وەکبوارەدا  بەربەستەکانی  چۆن 

سێکسی و    ڕاهێنانی  کێشە  فرەڕەهەندن،  و  فرەفاکتەری  ئێراندا  کۆمەڵگای  لە 
بابەتی   لە  ناحکومییەکان  ڕێکخراوە  سێکسیئاستەنگەکانی  فرەڕاهێنانی  ن.  فاکتەریشدا 

ت ناحکومییەکان  ڕێکخراوە  کە  فاکتەرانەی  لەو  بوونیەکێک  و    ییئاشنانا،  ووشی 
 ی ئاستی هۆشیاری  یئەمەش لە نزمیکە    کارداکانیانەهۆشیاریی خەڵک لەو ڕێکخراوانە و  نا

و   وکە دەبێتە هۆی ئەوەی نەبنە ئەندامی ئەو دامەزرا  ی خەڵکەوە سەرچاوە دەگرێیمەدەن
بە  انە ڕێکخراو  ئەوان  جۆرێک  ،  و کە  دەکەن  ڕووماڵ  کەم  لێ  پشتگیریان    حەشیمەتێکی 

یەکێکی   دامودەزگانێوان    پێوەندییەدیکە  دەکەن.  و  لەگەڵ   ڕێکخراو    جەماوەرییەکان 
و  پەیوەندی نییە  بنەمای    لە سەر کە    یەکانەدامەزراوە و دامودەزگاکانی حکومی و ئەهلی

یان  سازێنەرناتەندروست و نا  انەیو ڕکابەر لێکدژ  پەیوەندییەکی  لە کۆمەڵگەی ئێراندا  یاتر  ز
بن. بەڵام نەبوونی زانیاری و لێهاتوویی پێویست لە بواری پرسە    امەکار ناهێڵێ  کە    هەیە

کە لەم ڕێکخراوانە و ڕێکخراوەکانی دیکە کە  انەی  هێزە مرۆییئەو    لە لایەنسێکسییەکان  
پرۆسەی دامەزراندنی ئەوەمان بۆ دەردەخا کە لەم ڕێکخراوانەدا  ،  دا کار دەکەن ەم بوارەل
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هەڵبژاردن و  وای کردووە کە ڕێکار و  نییە کە ئەمەش  الاری  سیاو شهێزی مرۆیی، بە پێی  
  کاریگەرییلەم بوارەدا    ێ ناهێڵلاوازییە  ئەم    لاواز بێ کە  انچاودێریکردنیکۆنترۆڵکردن و  

 وتی:ئێران  ئایدزی دامەزرێنەر و سەرۆکی کۆمەڵەی ئەوتۆیان هەبێت. 
منداڵان بە  سەبارەت  کار...  سێکسی  و  منداڵئازاری  و   ی  بەر    پەیوەندیی  لە  کەیسم  زۆر 

ڵام  ە. بکارم کردووە بێهزیستی  لەگەڵ نەتەوە یەکگرتووەکان و  لەو بوارانەدا  و    دەستدا بوو
  ر ەگەئتەنانەت  ، یان  ەبینیو ەیان نەڕاهێنانانم  ە، ئلەم بوارەدان و خەریکی چالاکینی  ەوانەئ

 ن.ەناک داەتەم بابەئ ڵە گ ەلە ڵەکی دروست مام ەیەشێو ە  ، بر ڕاهێنانێکیشیان بینیبێەه

 
 هاوپۆلەکانەوە  لە لایەنملهوڕی ئەزموونی   بە پێی . دابەشکردنی وەڵمدەرەکان ١٤-٣ژمارە   چارتی

 
دەرزی لێدان  ئەزموونی یاریی پزیشک و   بە پێی کان وەڵمدەرە. دابەشکردنی ١٥-٣ی ژمارە  چارت 

 لە خۆیان  لەگەڵ منداڵنی گەورەتر
ە. شیکارییەکی وردتر  انقوربانیلە پشتیوانی گرنگی دیکە ، پرسێکی ڕاهێنانپرسی پاڵ لە 

لێکۆڵینەوەیە   بە  پێویستی  بابەتە  ئەم  بچێتە  بۆ  و کە  پشتیوانییەکان  دامەزراوە  ناو 
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لە   لە  بکات   پرسەکە سەر  لێکۆڵینەوە  بابەتە  توێژینەوە.  لەم  بەشێک  مالجۆدا  کانی 
بڵێین دەبێ  بەر لە هەر شتێک  (.  هەتاوی  13٨٩و،  کراوە )بڕوانە مالج  لە سەرلێکۆڵینەوەی  

و یاساکان جگە لەوەی  هەیە    مانجددی کێشەی  هێشتا لەم بوارەدا  ئێمە  لە ڕووی یاساییەوە  
جارو  لێکدژن   باسی    زۆر  لە  بابەتە  ئەم  و سزای دەدەن.  دەزانن  تاوانبار  بە  قوربانییەکە 

لە ناوەندی پشتیوانی کۆمەڵایەتی  یاریدەدەری    نی خاتوو تیشک خراوەتە سەر.  یاسادا زیاتر  
 ڕایگەیاند: ژنان لەم بارەوە لە 

،  ێبسەلمێنر دەستدرێژیی سێکسی رێ یاسادا، هەرگیز ناتوانکە لە مەخابن ، نکەب سەیر 
سێکسیبەتایبەت   خۆ  دەستدرێژیی  بێت.  مەحارمەوە  لایەن  لە  کە  باش یەک  زۆر  ئێمە 

سزای لە    دەستدرێژیکار کەسی  پێناسە هەیە کە  ئەم  و لە یاسادا  ئاشنای بابەتەکە هەین  
ڕوونکاری هەیە و یان وەک خۆمان دەڵێین دا سەپێنراوە، بەڵام ئەوەندە  بە سەر سێدارەدانی  

با نموونەیەکتان بۆ بهێنمەوە بۆ ئەوەی  ئەوەندە ڕێدەرەتان هەیە کە لەم سزایە ڕزگار بن.  
  لە لایەن کە  دەناسی  ن  ما ئێمە کچێکی پۆلی شەشەمی سەرەتایی  . تێبگەنباشتر  خۆتان  

و ئەم  لە باوکی خۆی زکی پڕ بوو سەر و تەنانەت ئەم منداڵە بووە باوکیەوە دەستدرێژی کرا
و دەرکەوت ئەم    پۆزەتیڤ بوووڵامەکەی  ی بۆ کرا و    DNAمنداڵە لەدایک بوو و پشکنینی  

دادگادا بڕیاریان لە سەر ئەوە دا  ەڵام لە دانیشتنی  بئەم دەستدرێژییەیە  ئەنجامی    کۆرپەلە
باوکە تەواو نییە و  سەلمێنەری دخوولی  بەڵگەی دەستدرێژی نییە.    DNAلێکچوونی  کە  

بە   باوکە  دەستدرێژارەکە  ئەو  دەرچوو،  دیپۆرت   ٩٠بێتاوان  و  لێدرا  بۆ   قامچی  کراوە 
 .خۆی  ەکەیوڵات

 ە:شۆڤە کردوو بەشێک لەم بابەتەی بە باشی  ئایدزدامەزرێنەر و سەرۆکی کۆمەڵەی  
خۆمان وڵاتی  ڕاهێنان  دالە  کە  شوێنانەی  لەو  بەداخەوە  نەکراوە  و  تێدا  چاوی ی  بە  ئێمە 

ین و ئەم قوربانیانە توونیشاکەین. ئێمە لە بنی هێڵەکەدا داسەیری ئەم بابەتە نپێشگیری 
هیچ دەستێوەردانێک بکەین.  بۆ ڕێگریکردن لەم ڕووداوانە  بێ ئەوەی    دەکەین بەتاوتوێ  

نییە و لەم حاڵەتانەدا   مانو ڕێگر  وتۆڵ یاسای توندبۆ ئەم بابەتە لە وڵاتی ئێمەدا بەداخەوە 
دەکرێ دەستدرێژی  کەسانەی  ئەو  واتە  قوربانییەکان،  سەرتخودی  تاوانبار یان ە  وەک   ،

حاڵەتدا   زۆر  لە  لێدەکا  وایان  ئەمەش  و  دەکرێن  دەستدرێژییەکەیان  سەیر  بەسەرهاتی 
بە   هەندێنەگێڕنەوە.   ئێمە  کە  هەیە  ئەوەی    وردبینی  نەک  نایزانین،  شێوەیەک  هیچ 
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ئەم دیاردە لە وڵاتی ئێمەدا ڕووبەڕووی  ئێوەش دەزانن، بەڵام    و   نەزانین، بەڵام من دەزانم 
 .خراپ دەبێتەوە  وەڵامدانەوەیو  پخراهەڵسوکەوتی  

کان بە ەدەکرێتە سەر، پێویستە دامەزراوە پاڵپشتدەستدرێژیی سێکسی  کاتێک منداڵێک  
یەک دوو دەیەی ڕابردوودا،  ماوەی  بکەن. خۆشبەختانە لە  لێ  شێوازی جیاواز پشتگیری  

لەم  یمکانیات  ئ بوون.  فراوان  فراوان  زەمینەدازۆر  بە  ئاماژە  ناوەندەکانی بوونی  دەتوانین 
بکەین   کۆمەڵایەتی  شارانەکە  فریاکەوتنی  هەیە  لەو  لە  دا  زیاتر  کەسی    5٠کە  هەزار 

دەستێوەردانی ئەم ناوەندانە بواری منداڵان و  بابەتە ت. یەکێک لە دانیشتوو لە خۆ دەگرێ
هێشتا  ئازارییەمنداڵ ئیمکاناتەکان،  فراوانکردنی  سەرەڕای  بەڵام  ڕووبەڕووی  ئێمە  ؛ 

کاریگەر    ییەکێک لەوانە نەبوونی دەستێوەردان و پشتیوانیکە  ئاستەنگی جددی دەبینەوە  
خێزانانەی   ئەو  منداڵی  قەیرانە.  ناوەندەکانی  بە کە  لە  پێویستیان  قەیراندان  لە 

بە جۆرێکە  انەوادە  یە چونکە بناغە ئابووری و کۆمەڵایەتییەکانی خ یدەستێوەردان و پشتیوان
خێزانەدا  ڕاهێنان  تەنها  کە   نییە،  لەم  ئەوتۆی  حکومییە  بەڵکوو  بەرهەمی  دەزگا 

هێشتا نەیانتوانیوە دەبێ ئەرکی خۆیان ڕابپەڕێنن کە ئەوانیش  لەم بوارەدا    ەکانیبەرپرس
باشی   پاڵپشتییانە  بە  بکەنئەو  کە    هەڵبەت،  دابین  نییە  مانا  بەو  و  کاربەدەستان  ئەمە 

کۆمەڵایەتی ڕێکخراوەئەم    ییاریدەدەرانی  تەنانەت  و  هەوڵ  جەماوەرییەکانیش    ڕێکخراو 
، بەڵام بەو  ئیش دەکەن لە ئەرکەکانیانزیاتر  تەنانەت  چونکە لە تێکۆشانەکانیاندا  نادەن،  

بابەتە  کە  پێیەی   ئەم  زۆرەو  زۆرە  بازنەی  دەمیان  بەر  کۆسپی  و  ،  ئاستەنگ 
لە ئارادان نین. بە واتایەکی تر مەسەلەی پێکهاتەیی    وەڵامدەرەدەستێوەردانەکانیان زۆر  

وای  کۆمەڵایەتی  کار کە  کردووە    کە  یاریدەدەرانی  مرۆییەدای  هێزە  وەک  دڵسۆزەکان    و 
ئازاردانی سێکسیدا   بابەتی  ناو    بن. نەمە  ەگەر و کاراکار چالاکانی کۆمەڵایەتی لە  ئەو لە 

هەمەلایەنە  بە شێوەی    کردنەوەو هۆشیار ڕاهێنان  ئەوەیە کە  یەکێکیان    پێکهاتەییانەداپرسە  
 و ئەوی دیکەیان نەبوونی دامەزراوەی پشتیوانییە کە   بوونی نییە  و سیستماتیکتەکووز  و  

بوارەدا  بتوانێ   و  لەم  کارکردی  و    ییتەنها  بەڕاهێنان  کەن.  بئیش    انەهاریکار بەهێز 
ئەم  هەروەها  و  هەموار بکاتەوە  ئەم پرسە لە کۆمەڵگای ئێراندا  ناتوانێ  تەنها    دامەزراوەیی بە 

فاکتەرە   لە  دوو  ئاست  جیا  و  پێکهاتەیی  کێشە  کە  چارەسەرکردنی  فاکتەری کەڵانەکان 
 .امەییان نییەکار جێبەجێ ناکرێن و ،  ەکان لە خۆ دەگرنزەمینەیی

چارەسەر  و  دەروونناس  پسپۆڕی  سەتاری،  منداڵان،  کار شیما  بە  ی  ئەزموونی  سەبارەت 
 :وتوویەتی و ڕاهێنان  پەروەردە ٩خۆی لە گەڕەکی کارکردنی 
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بۆ سەر  دەستدرێژیی سێکسی  بوو کە چەندین حاڵەتی    هەتاوی   13٩4بیرمە ساڵی    لە
لە  منداڵان ڕەوانەی   سەرۆکی  ایەتیی  کاتێک بە جێگر   . کراڕاهێنان  پەروەردە و  ژوورەکەم 

بە  و  بەڕێزیان لێم گرژ بوو  کرد،  داوای ڕاوێژم لێ  ەو منداڵانە  لپشتیوانی  بۆ  پەروەردەم وت و  
داوای  دەبێ  و  پەیوەندییان بە ئێمەوە نییە    توندی پێیان وتم کە ئەو جۆرە حاڵەتانە هیچ

ه و  فریاوکاری  اکۆمەک  دایکی  کۆمەڵایەتیکەوتنی  لە  یان  منداڵ  خانەوادەی  خودی  ی 
چەشنە   هیچ  نییە  بۆمان  ئێمە  پشتبکەن  یان  تەنانەت    .بکەین یوانییەک  دەستوەردان 

 . نییە  12۳ڕاپۆرتکردن بۆ ئیزنی  ەجەنابت وەک دەروونناسی ئەم ناوەند
چۆن   کە  دەردەخەن  ئەوە  سەرەوە  قسانەی  قوتابخانە ناو  لە    نکۆڵیئەو  دامەزراوەی 

و   کێشەکە  شاردنەوەی  هۆی  بووەتە  میدیاکان  و  بنەماڵە  دامەزراوەی  شانبەشانی 
و  نەبەدوادا و  ناچوون  ناوەندە  بەرپرسیارێتی  کەسانی دیترهاوێژیی  و  بەرپرسیارەکان 

بوارە.  بەرپرسیار  ئەم  نەبوونی  ی  بە شێوەی   ڕاهێنانی سێکسیلە  کۆمەڵگا  و  منداڵان    بۆ 
چونکە  ،  تەیار دەبێبە باشی  زۆر  دەستدرێژیکردنە سەر منداڵان    سیستماتیک زەمینە بۆ

و   تێگەیشتن  کۆمەڵگا  زۆری  بە  وێنایەکی  بەشێکی  سەبارەت  دەستدرێژیی  دروستیان 
و  سێکسی   نموونە  بۆ  هەروەها    ، نییە  ەکانیلێکەوتو  پێویستیان  توانای  منداڵان 

کەلکاوەژۆییان  و ئەمەش دەبێتە هۆی ئەوەی دەستدرێژیکاران    ییەخۆیان نچاودێریکردنی  
  یەکان سێکسی   ەڕاهێنان  نەبوونی   بە هۆینەتوانن ئاگاداری خۆیان بن.  ئەوان  و  لێ بکەن  
ئە  یشخێزانەکان لەگەڵ  باش  بابەتە  زۆر  نینم  هۆی  و  ئاشنا  تابقێزەونی    بە   ۆبوونی یان 

یان    ەوەوەڵام دەهێڵنو پرسیارەکانیان بێڕاناهێنن  منداڵەکانیان    یەوە ناهۆشیاریبابەتەکە و  
ناو  و ڕاوێژکار لە  ی کۆمەڵایەتی  . هەروەها نەبوونی یاریدەدەر ەوە وەڵامی هەڵەیان پێدەدەن

دەستنیشانکردنی بۆ  و ڕاهێنان    پەروەردە ناوچەکانی  قوتابخانەکان یان لانیکەم لە هەموو  
لە  دەستدرێژی  ەم منداڵانە لە کاتی  لو هەروەها پشتیوانی  دەستدرێژیکراوەکان  منداڵە  

لە کۆمەڵگای ئێراندا بە پارەبوونی  گەورەتر دەکاتەوە.  کێشەکە دوو ئەوەندە  لایەن خێزانەوە  
ئەوەی کە   هەم کاردا سەرەکییەکانی پەراوێز خران و هەم ، و ڕاهێنان سیستەمی پەروەردە 

دا هاتووە.  بە سەر نێوان قوتابخانە و بنەماڵە بە بەراورد لەگەڵ پێشوو گۆڕانکاری    یپەیوەندی 
سەرنجی  بێ  چۆنێک  هەر    بەدەبێ    کەرا  دی لەقەڵەم دەوەک مشتەر انەوادە  خ جۆرێک    بە

قوتابخانە  کاردا    و  ڕابکێشرێ گوێداپەروەردەییەکانی  بێ  و  نبە  بنەماڵە  بێ    بەە 
، تەنانەت  ی بنەماڵەیە و پێویستی بە ڕەزامەندیئامانجی یەکەم نییە  دەستێوەردانی ئەو ئیتر  

بن  نائاگا و  ئەم خێزانە    ئەگەر لە لایەکی دیکەوە  ناهۆشیار  نێوان خێزان و  پەیوەندیی  و 
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بۆ   و  ڕەمزی  تەنیا  پساوە.  لەکۆڵقوتابخانە  لێک  کە  لە  خۆکردنەوەیە  ڕاوێژکاران 
وەک   زیاتر  و    کارگێڕیقوتابخانەکاندا  خێزان  مقوتابخانە  ڕاکێشانی  دەور    شتەریوەک 

ڕۆڵی سێکسییەکان  ڕاهێنانی پرسە  بابەتە جیاوازەکان لەوانەش  لە  دەبینن نەک ئەوەی کە  
هەبێ   هۆیو  ئاگادارکردنەوەیان  ڕۆڵە   بە  ئەوانەوە  ئەم  لەگەڵ  ی  پەیوەندییان  و  متمانە 

هەموو ئەمانە وا  تەنیا لە قازانج و بەرژەوەندیی قوتابخانەدا تەسک دەبێتەوە.  خوێندکاران  
نەتوانێ بەرگری لە خۆی بکا  دا  دەستدرێژیی سێکسیلە منداڵەکە دەکەن کە لە بەرامبەر  

لە درێژەدا  .  ڕابگەیێنێت  خۆی   یەکانیپشتیوانی  بە تۆڕە کرایە سەری  و ئەگەر دەستدرێژی  
منداڵان   لە  زۆرێک  کە  دەریانخستووە  ڕوونی  بە  دەستدرێژییە  ڕوودانی  ئەنجامەکان 

یان تۆڕی  انیان بینیبێ  کە ڕاهێنیدەگەیێنن  تەنها کاتێک ڕاسێکسییەکان ڕاناگەیێنن یان  
 هەبێت.ئەمنیان متمانەپێکراو و  یپشتیوانی

 هۆکاری تاکەکەسی -

 سێکسی انیدەستدرێژیکار  یتایبەتمەندی
؟  دەبەن  ئازاردانی منداڵانوەکوو    یەئەخلاقاندەست بۆ کارلێکی نابۆچی هەندێک کەس  

چ تایبەتمەندییەکیان هەیە؟ سەر بە کام پێگە و گروپی کۆمەڵایەتین؟ زۆرێک لە  ئەوان  
لێکۆڵینەوە و تیۆرییەکان هەوڵیان داوە وەڵامی ئەم پرسیارانە بدەنەوە. هەرچەندە بەڵگە  

سەرەوە  پرسیارەی  ئەو  وەڵامدانەوەی  بۆ  توێژینەوە  ئەم  بەڵام    ، سنووردارە  ئەزموونییەکانی 
دەدرێ   بوار توێژینەوە  ڕۆشنایی  بەر  لە  هەوڵ  ئەم  تیۆرییەکانی  ئەو    ە و  بۆ  وەڵامێک 

بد سەرەوە  نەبێۆزرێتەوە  پرسیارانەی  تەواویش  وڵامێکی  ئەگەر  هاوشێوەی    تەنانەت  و 
پێشگریمانە  بڵێین  بێت  کۆمەڵێک  پێویستە  وردترکە  .  بە    ،وەڵامی  و  دیمانە  پێویستی 

 ە.دەستدرێژیکار کەسانی سەر کۆکردنەوەی زانیاری لە 
.  ئەنجام دراوە   (2٠1٨ینا و هاوکارانی )گرۆ  لە لایەن ئەم بوارە  توێژینەوەکانی  یەکێک لە  

توێژینەوەکەیان   لە  ناونیشانی  کلینیکیبریتییە  بە  یتایبەتمەندییە  پەیوەست  ەکانی 
سێکسی لە دۆخی تاوان.  یەکەمایەتیی  جیاکردنەوەی    :سێکسیمنداڵئازاریی  و  پێدۆفیلیا  

دەریدەخ  توێژینەوە  ئەم  کە  نەخۆشییئەو  کە    ادەرەنجامەکانی  بە  انەی  پەیوەست 
دەروون ئەزموونە  پزیشکییەکانتایبەتمەندییە  و  سێکسی  تێکچوونی  تافی کانخراپە،    ی 

  منداڵان زیاترسەر  بۆ  دەستدرێژیی سێکسی  و ئەنجامدەرانی  پێدۆفیلیاکان  و  الە ن  نمنداڵی
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کۆنترۆڵ  لە ئەنجامدەرانی  بوو   گروپی  کە  دەردەخەن  ئەوە  دەرەنجامەکان  هەروەها   .
سێکسی   ئاستی  دەستدرێژیی  و  زیرەکی  ئاستی  و  تەمەن  ڕووی  لە  ئاسایی  کەسانی  و 

ئەزموونی   و  سێکسی  خوێندن  لە  دەستدرێژیی  هەبوو،  جیاوازییان  منداڵیدا  تەمەنی  لە 
پێدۆفیلیا  حاڵێکدا   ناکەسانی  وەک  پێدۆفیلیاو  تایبەتمەندییە سێکسییەکانی  ڕووی    وولە 

بوون  یلادان چالاکیی سێکسی جیاواز  ئاستی  و  و دەستپێکردن  توێژینەوەی    . سێکسی 
ە. ناونیشانی ئەم توێژینەوە بریتییە لە:  (2٠1٩هی کڕۆگێڕ و هاوکارانی لە ساڵی )  دواتر

گۆڕانکاری پێش لەدایکبوون و    "بۆ سەر منداڵاندەستدرێژیی سێکسی  ئەنجامدەرانی  "
ئەندرۆلە  تیکی  ەنژ ئێپی  توێژینەوە    1نژ سیستەمی  ئەم  دۆزینەوەکانی  دەدەن.  نیشان 

لە   جگە  کە  تاوانبارانی  یەکانسێکسی  پێباشییەدەریدەخەن  سێکسی  ،  بۆ  دەستدرێژیی 
بەراورد لەگەڵ  نیان لە کاتی دووگیانیدا بە  ژ زیادبوونی ئەندرۆ  ەکانیمنداڵان نیشانسەر  

کۆنترۆڵکا کەسانی  و  داوە  تاوانبار/تاوانبارنای  ر منداڵان  دۆخی  نیشان  هەروەها   .
منداڵان بەرزتر  بۆ سەر    تاوانبارانی سێکسیناو  لە    ئەندرۆژن وەرگری  ژێنی  میتیلاسیۆنی  

کەمتری    پیشاندەری  کە  بووە نزمکارکردی  ئاستی  لەگەڵ  تێستۆسترۆن،    یسیستەمی 
ی ئاستی میتیلاسیۆن  لە سەرەکی دوولایەنە  کاریگەرییجگە لەوە:  .  ەتێستۆسترۆنی ژینگەیی

 لە ئارادا بووە.   ئەندرۆژن وەرگری  یو کارکردتاوان وان دۆخی نێ
لایەن  لە  دیکە  ڕێتێنبێرگێر    توێژینەوەیەکی  و  ناوی  (  2020)تۆرنێر  ژێر  کارکردی  لە 

: پێداچوونەوەیەکی  بۆ سەر منداڵان  سێکسیانی  دەستدرێژیکار   اولە ن  عەسەبی   -دەروونی  
لە پاژە    روونیدە  –عەسەبی  کارکردی    یتوێژەران، تێکچوونباوەڕی    بە پێی.  ەسیستماتیک

ئەنجامەکان .  ەمنداڵانسەر  بۆ  دەستدرێژیی سێکسی    یناسیمۆدێلی هۆکار   یەکانیسەرەکی
بە سێکسی  منداڵئازارانی  دەریدەخەن کە زۆربەی بەڵگەکان سەبارەت بەو گریمانەیە کە  

تەندروست   کەسانی  لەگەڵ  و  بەراورد  کۆنترۆڵکردن  و  ڕێکخستن  زالە  رەکیدا کارکردی 
بەراوردکردنی  زیاترە.    یاننوقسان  کاتی  لە  سەر  سێکسی    انیدەستدرێژیکار هەروەها  بۆ 

هیچ جیاوازییەکی بەرچاو  لەگەڵ کەسانی تەندروستدا  )منداڵئازارانی سێکسی( منداڵان
تەنیا   دەریدەخ ئەنجامنەدۆزراوەتەوە.  توێژینەوەکان  لە  یەکێک  کە    اەکانی 

لەگەڵ  دەستدرێژیکارانی   بەراورد  بە  ناپێدۆفیلیا دەستدرێژیکار پێدۆفیلیا  سێکسی  انی 
پلاندانانیان  دەرهەست  توانای   جێبەجێکر و  کارکردی  تێکچوونی  دەتوانێ    دنباشترە. 

 

 . ێڕرگەت. و ێخشەبەپیاوان د ە ب ە ندیی پیاوانەتمەتایب ەکسی کێنی سۆ رمۆ ک هەڵێمۆ ک - 1
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ئەگەری ئازاردانی سێکسی زیاد دەکات.  ی لێ بکەوێتەوە هەر بۆیە  خۆڕێکخستنکێشەی  
دی دەستدرێژیکارانی  بەنکە پۆلێن  اپێداچوونەوەی ئەم توێژینەوە نیشان دەدئەنجامەکانی  

سەرمنداڵان   دەستدرێژیئەنگێزە  لە  ئەنجامدانی  بۆ  چارەسەرکردنی    ، کانیان  بۆ  ڕەنگە 
ئەزموونییەکان ناتەباییە  لە  بێ  هەندێک  گشتی،  یارمەتیدەر  بە  ەکانی ئەنجامت. 

جەخت   سەرەوە  سەرلێکۆڵینەوەکانی  و    ی گرنگی  لە  دەروونی  هۆکارە  ڕۆڵی 
ڕۆڵی  پرژاندۆتە سەر  و کەمتر سەرنجیان  دەکاتەوە    ئازاردەرەکانناو    ییەکانزیندەوەرناسی

وەک کۆمەڵایەتی  و  ئابووری  ڕەگەز   توێژ  وودیاریکەرانی  لە  ێتیو  مالجۆ  هەروەها   .
جەختی   سەرتوێژینەوەکانیدا  بێبەش  لە  و  یڕۆڵی  کردەوە  سێکسی  ئەنجامی  ی 

ی سێکسی یان لە ژیانیاندا تووشی بێبەشدەستدرێژیکار لێکۆڵینەوەکانی دەریخست کە  
 (.هەتاوی 13٨٩، وبوون )مالج

کە   کەسانەی  دەوەشێتەوەسێکسی  دەستدرێژیی ئەو  لێ  بەراورد  یان  بە  ئ،  ەو  لەگەڵ 
یەک  یان لە ەکارەکڕەنگە و کۆمەڵێک تایبەتمەندییان هەیە ناکەن ئەم کارە کەسانەی کە 

کەسانی  دات بڕوو  بەستێندا   تایبەتمەندییەکانی  لە  زۆر  ژمارەیەکی  دووەمدا  بەشی  لە   .
. گرنگترینیان بریتی بوون لە  نکراتاوتوێ  تیۆری و سەرچاوەکان  ێی  دەستدرێژیکار بە پ

ی،  خۆشەیدای خۆکۆنتڕۆڵکردن،  یکەسایەتی، کەمباری  ، تێکچوونی  ەکانبۆماوەییبەهرە  
کح و  ۆ بەکارهێنانی  خەیاڵا   مادەل  سێکستهۆشبەرەکان،  ناچاری،  یی  و  ڕوانگە  ی 

،  ناتایبەتی  یسێکسیێباشبوونی پەیوەندیی  ، پتوندوتیژیی سێکسیپشتیوانی    یبیروباوەڕ 
ژنان،   بە  بەرامبەر  سێکسی  پێشینەی  دوژمنایەتی  منداڵی،  تافی  لە  دەستدرێژیی 

سێکسی  یشایەتحاڵ هەمبەر  ،  توندوتیژیی  لە  کەم  کێشەبەرگەگرتنی    ی شکست، 
پەیوەندی توانای  لە  کەموکوڕی  توڕەیی،  لەگەڵ  ساز کۆنترۆڵکردنی  هاوسۆزی  و  کردن 

دژەکۆمەڵایەتی، سنووری،  هۆگریی  ، هەبوونی  ازییان منداڵب پێدۆفیلیا  ئەندامانی خێزان،  
پارانۆییپەرێش رووندە و  و  دیی  تەنیایی  سێکسی،  ئیمپاڵسیڤی    ڕۆڵە ی  بوونکلیشەیی، 

دەستدرێژیکارانمان دۆزییەوە،    ی کۆمەڵێک تایبەتمەندیدیمانەکاندا  لە ناو    . سێکسییەکان
دەروونی،  باری ، کێشەی تێکچوونی ەکانلۆ کە بریتین لە: ئالوودەبوون و خواردنەوەی کح

لە  ملهوڕی  ،  پێدۆفیلیاسێکسی،    کێشەی دیکە  کەسانی  ئازاردانی  و  شەڕانگێزی  و 
پێداچوونەوە بە  انە، پێویستە  یەم تایبەتمەندیئدانەوەی  لێک  بەر لەبوارەکانی دیکەدا؛ بەڵام  

 .ەین تاوانکاریدا بک یەکان ارلێکیەکێک لە تیۆرییە پێشەنگەکانی بواری ڕوونکردنەوەی ک
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تیۆری بڵێین  تیۆرییە  ارلێکی  ک  یپێویستە  لە  یەکێک  ویکسترۆم  بارودۆخی 
ڕەفتار سەرنجڕاکێشەکانی   وەکگەلڕوونکردنەوەی  . یەسێکسیمنداڵئازاریی    ووی 

ی تاواندا، "لە بنەڕەتدا  ارلێکک  ی تاوانە و لە تیۆریمنداڵئازاریی سێکسی  کردەوەی  /ارلێکک
ئەخلاقییە یاسا  پێشێلکردنی  )و کانەکردەوەی  ئەنجامدانی  کە  ئەخلاقییەکان  یاسا   .

ئەوەی  ئەنجامنەدان )ویکسترۆم،  دیاری دەکەن    یان هەڵەیەدروست  شتەی  (   "2٠٠6  :
لە32 جەختکردنەوە  یاسا   سەر    ؛  پێشێلکردنی  وەک  تاوان  پێناسەکردنی  ئەسڵ(. 

پێناسەیە    یەکانئەخلاقی ئەم  گرنگەکانی  تایبەتمەندییە  لە  دەستدرێژیی  و  یەکێک 
کارە  سێکسی  منداڵئازاریی  و  سێکسی   لە  بۆ  ناوبراو  .  ەئەخلاقییەکانناپەسەندە  یەکێک 

زۆر مۆدێل پێشکەش دەکا   ی تاوانکاری ار واتە کردەرەکانی  پێشێلک  ەڕوونکردنەوەی کردار 
 بەم شێوەیە: یانیەکێک کە

 
کارلێکی  ی یتیۆربە پێی  ی تاواندا ێتیلە هۆکار  یەکانبارودۆخی  -. هۆکار و پرۆسە سەرەکی  3- 3وێنەی  

 ( ١٢٣٦: ٢٠١٦ویکستڕۆم و تریبێر،  بارودۆخی )
ی  دەستدرێژی کە    دەبن  ە سەوەسو دەورووژێن و  ئەو مۆدێلەی سەرەوە، مرۆڤەکان    بە پێی

بدەنسێکسی   ئەخلاقییئەنجام  چوارچێوەی  ئەگەر  بەڵام  هە  ،  ئەوا  ،  بێگووراویان 
بەڵام ئەگەر ئەو چوارچێوانەیان  ،  بژاردەیەکی بەدیل نییەئەوان    لە لای  ئازاردانی سێکسی

سێکسی بێ،  نە ئازاردانی  بێت.  دەتوانێ    ئەوا  لەوانەیە  ئەوان  بەدیلێک  سەرسەرەتا    لە 
ی  دەستدرێژیەن. بە واتایەکی تر  دبئەنجام  سێکسی  دەستدرێژیی  ،  و خدە   بنەمای خوو 

کاندا حاڵەتی جۆراوجۆرمان هەیە  دیمانەلە ناو    دەبێتە خوو. لە پرۆسەیەکدا بۆیان  سێکسی  
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لە  کە   ساڵ    نمنداڵا کۆمەڵێک  چەندین  ماوەی  ئەندامانی بۆ  لە  یەکێک  لایەن  لە 
بۆ ئەوان    ان کراوەتە سەر و کردەوەی دەستدرێژی دەستدرێژیی سێکسیخێزانەکەیانەوە  

 .و خدەیی  خوو کارلێکی  بە ووبب
 دەڵێ:بارەوە م ، لەخاڵۆیەوە دەستدرێژیی سێکسی کراوەتە سەر لە لایەنخاتوو ب کە 

  بووکرد  ، دایکم گومانی لێلێ دەهاتباشە لەو کاتەدا جگەرەی دەکێشا و بۆنی جگەرەی  
 یشی وا دواتر بۆم دەرکەوت کە ئەویش لەو کاتەدا تلیاک  ، پێملێپێچینەوەی لێ دەکردو  

  دێت؟  بۆچی بۆنی جگەرەت لێ پێ دەدا،گیری هەر بیرمە دایکم  لە  مدەکێشا، بەڵام باش
ارانەی لەگەڵ چەند کەس لە خزمان ئەنجام دابوو هەر تێپەڕبوونی ماوەیەک و لەم کدوای  

دەهات،   برازاکانیدا  و  خوشکەزا  دەوری  من  بە  نەخۆشەنەخۆش خاڵۆم  گەواد.  بە  لە    ، 
بدەن نەخۆشییەکقەڵەمی  چ  کە    ؟.  ئەوەیە  مەبەستم  لە    حتەما پیسە؛  پاتۆڵ  نەخۆشی 

 هەموو کەس دەکا، تەماح لە مەحارمەکانی خۆشی دەکا پیسە ئیتر، پیسبوون نەخۆشییە. 
ی  دەستدرێژی خاتوو ب،  خاڵۆی  کە بۆ  مان پیشان دەدا  هەروەها ئەو گێڕانەوەی سەرەوە ئەوە

مەحارم    سێکسی و  خەڵک  سەر  کبۆ  جۆری  بووەتە  لە  بەدیل  خدە  خووارلێکێکی  لە  و   .
ئەو کاتەیە    ئازاردانی سێکسی وەک بەدیل لە کاتی  مۆدێلی سەرەوەدا، بژاردەیەکی دیکە  

ەکە  دەستدرێژیکار یی، بۆ نموونە کاتێک  خدە ێکی خوو لەکە نەبووبێتە کار یدەستدرێژیکە  
  دەستدرێژیبۆ ئەو  ،  ئەنجام بدا  دەستدرێژیدەبێ کە    ەسە وەسو دەورووژێ و  جار    بۆ یەکەم
دوو شت    حاڵەتەدا دەکاتەوە. لەم    بیری لێبەر لەوەی دەستدرێژی ئەنجام بدا  بەدیلە و  

دە ئەگەر  دات ڕوو  خۆ ئەو  .  ئەنجامدانی  هەبێ،  کۆنتڕۆڵی  توانای  لە  دەستدرێژی  خۆی 
دەکات. خۆکۆنتڕۆڵکردن   کارە  ئەو  ئەوا  نەبوو،  توانایەی  ئەم  ئەگەر  بەڵام  بەدوور دەگرێ، 

ئاستی    دەستدرێژیکار کەسانی  کە  دەکرێ    ەوا گریمان  زیاتردەروونییە کە    تایبەتمەندییەکی 
تایبەتمەندییەئ تایبەتمەندییە  یان  ەم  و  کۆمەڵناسی  ڕوانگەی  لە  بەڵام  بێت.  کەم 

دەتوان دەستدرێژیکار،  کەسانی  کە    ەینبک ۆڤەی  ش ئاوا  ین  کۆمەڵایەتییەکانی 
ی  ێکێکلهەر کار   وو ی چالاکە کە وەکێکێکلکار وەک  بۆ سەر منداڵان  دەستدرێژیی سێکسی  
  ڕوو  داە لە ئەنجامی بارودۆخێکلێکهەیە. بە واتایەکی تر ئەم کار   یتر ڕەهەندی لێکدانەوەی 

تدەدا   وەک    دەستدرێژیکارکەسی  دا  ێیکە  کە  هەیە  دۆخە  ئەو  بۆ  لێکدانەوەیەکی 
سێکسی  ێکێکلکار  ئازاردانی  هۆی  کار دەبێتە  کەواتە،  بۆ  سووژەیی  لێکدانەوەی    لێک. 

بەریەککەوتنی  ئۆبژەییە واقیعێکی   لە  کە  لەگەڵ  ،  دەبێت.  ئۆبژە  بەرساز  سووژەدا 
کدەستدرێژی  وەک  سێکسی  کە،  ارلێکی  دەکا  لێ  کە    ەئۆبژەیی  ەبارودۆخ ئەو    وامان 
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بەرسازبوونی زەین یان هەمان  هەروەها بەرەو ناسینی  بناسین و    ەی تێدا بوو دەستدرێژیکار 
یە پەلکێشمان دەکات.  کە کارتێکراوی ئەو ئۆبژێتییە  دەستدرێژیکار  سووژەیەتییڕەهەندی  

کە  هەمان    ، سووژەییی  تایبەتمەندی کەمە  سەرخۆکۆنتڕۆڵکردنی  بارودۆخە    لە  بنەمای 
، ڕەگەز، ئەزموونی ژیاو  توێژی وەکوو  کە هەمان تایبەتمەندییە کۆمەڵایەتییەکانئۆبژەییەکان  

بەرساز  دەستدرێژیکار کەسی    ـی ... و   سەری  ە،  خستنە  تەرکیز  بە  کە  ئەم  بووە 
سێکسی  بهێنین.    یوەدەستدەتوانین  تایبەتمەندییانە   بەندیی  پۆلێنلە  دەستدرێژیی 

بگونجێنین   کارلێکانەدا  لەو  دەتوانین  بە  کارلێکەکاندا  پەیوەست  کارلێکی    ئامانجکە  و 
هەمیشە  سۆزدارییە   ژێر چونکە  و  دەدا    ڕوو دا  دەستدرێژیکار هەستی  کاریگەریی    لە 

هەیە ئامانجێک بەم  ی  و  ناهێڵێ  کەی  ییەخوو  ەەهەندڕ   ،ئاراستە،  ڕەهەندەکانی  لایەن 
ش  و  بکرێت.  ۆ ببینرێ  ئەزموونی  ڤە  نموونە  سێکسی  بۆ    یمنداڵیتافی  لە  دەستدرێژیی 

ئەزموونی   یان  سێکسی  بینینی  دەستدرێژیکار  ژیاوی  توندوتیژیی  ئەزموونی  هەڕەتی  لە 
)  یمنداڵی دەستدرێژیکاردا  و ئۆبژێتیی  کەسی  بەرساز  کۆمەڵایەتی(،  ئەوی  زەینی  ەها 

ئۆبژەیی  لە دۆخێکی    دا کاتێکساڵیکە لە تەمەنی گەورە  ، کۆمەڵایەتی(سووژێتیی  )کردووە  
شێوەیەکبێ  کۆمەڵایەتی(  ئۆبژێتیی  ) هەر  بە  بێ    کە  ئەزموونە  ئەو  وەبیرهێنەرەوەی 
کسووژێتیی  ) وەک  بەریەککەوتنی  ارلێکێک  کۆمەڵایەتی(  کۆمەڵایەتی  ئۆبژێتیی  )وەک 

ئازاردان  ی کۆمەڵایەتی(  سووژێتیلەگەڵ   بە  لە  ارلێکە  و لەبەر ئەوەی ئەم کدەست دەکا 
ئەو    سەر دەبێتەوە  وەبیرهێنەرەوە،  ئۆبژەییە    دۆخەبنەمای  ی  ێکێکلر اکوەک  دووبارە 
نابێ  وەها کارلێکێک  یی  خدە خوو کە ڕەهەندی  کاتێکدا    لەلە قەڵەم دەدرێت.  یی  خدەخوو 

بمانگێڕێتەوە   پرۆسە  ئەم  چاودێریکردنی  چالاکلە  زیرەک  بوونو  وەها    انەبوونییان 
دەستدرێژیکاران    یشکاندیمانەجامی  نئە.  بخات   پەراوێزکارلێکێک   کە  دەریانخست 

و  نۆڕمییە  نا  پێدۆفیلیا.  یەیەکێک لەوانە  پێدۆفیلیاکۆمەڵێک تایبەتمەندی دیکەیان هەیە.  
تەمەنی  مەیلی  لە  بریتیە   خوار  منداڵانی  بە  بەرامبەر  ەکی  ماوەی لە  ساڵ    13سێکسی 

بواریزەمینەشدا  لەو  هەر  مانگ.    6لانیکەم    زەمەنیی  بە    چالاکوانی  سەبارەت  منداڵان 
 وتی:یەکێک لە دایکە دەستدرێژیکارەکان 

منداڵەکە   دەمی  و  باوەش  ساڵان اری  کبە  دوو  منداڵی  کۆمی  چونکە  کراوە،  سێکسی 
بوو  ێک  زارەکی و ئەمانە ]...[. ئەمڕۆ ڕۆژ بۆی مومکین بوایە.  بچووکە، واتە لە هەر شوێنێک  

هاتبوون بۆ ئەوەی میوانمان  ان هاتبوونە ئێرە  پزیشکدەروونو    انکە تیمێک لە دەروونناس
دڵەڕاوکێی بوو،  . ئەو  هێنایە دەرەوە  ]ناوی کوڕ[   کردیان دەسەما منداڵەکان بزۆزی و  بن.  
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لە ڕوانگەی ئێمەوە زۆر ئاساییە  ئەوە لە حاڵێکدایە کە    ، بیهێنیدەبێ    باش نییە، حاڵی  هیچ  
 هەیە. یپێدۆفیلیامنداڵی دایکێکە نەخۆشی 

 وتی:ساڵ  26خوێندکارێکی تەمەن پیاوێکی 
کچمن   کە  دەنێم  بەوەدا  سەرنجم  دان  نا  ،  نڕادەکێشۆڵەکان  بەڵکوو منداڵەکان 

زیاترمێرمنداڵ بڕێ  .  ەکان  گێچەڵن  خۆشیان  بە  ئەوە  و  قوون  یاسا   ماشاڵاشکور  پێی  بە 
ناڵێم    14و    13دەتوانی کچانی   ئێستا،  بخوازیت.  ئەوسا کە  بەڵام  ،  منداڵبازمساڵانیش 

تەنانەت    مێرمنداڵ و  کە  بووم  پێگەیشتووەکان سەرنجم  گەنجیشم  ئێستاش  تازە  کچۆڵە 
گەورەترەکان.   نە  و  ەتەنوور میوانییەکاندا  لە  ڕادەکێشن  لەبەردایە  کورتیان  لێیان  ی  ئیتر 

خوا  ڕادەمێنم.   دەببە  دەکەم  دیکە  ئەوانی  سەیری  قەستی  سەیرینم  یبە    انئەوانیش 
نازانم   بەڵام  چیمە  دەکەن.  دکتۆر،  لای  بچمە  کرد  حەزم  جارێک  چەند  ڕووم  بەڵام  لە 

بچم  و دەترسام.  هەڵنەدەهات   بڵێم، من  باشە  و    پێدۆفیلیاچی  بیر دەکەمەوە.  بووم  ئاوا 
 وتی:دامەزرێنەر و بەڕێوەبەری کۆمەڵەی ئایدزی ئێران 

و   کارێکم هەبوو،  پۆلیس  بنکەی  لە  پۆلیس    یپزیشکی دەروونناسلەوێ  ڕۆژێک  بنکەی 
ە  یپێدۆفیلیاسەیر بوو، کە باوکەکە  بە لامەوە  منی ناسی و کەیسێکی بۆ باس کردم کە زۆر  

 ەیدا سێکسی کردووە.  ساڵانەک ٩و  ساڵان 6کوڕە تەمەن و بەردەوام لەگەڵ 
و    مادەبەکارهێنانی   کحۆلییەکان  هۆشبەرەکان  لە  دیکە  یەکێکی  خواردنەوە 

کەسانی   کە ئەوە    یئیدعاهەڵبەت  .  ەدەستدرێژیکار تایبەتمەندییەکانی  ناکرێ 
بەکارهێنانیان لە هەموو حاڵەتەکاندا دەبێتە هۆی ئازاردانی سێکسی و ڕەنگە زۆر کەس  

ئالوودەی   کە  و    مادەهەبن  کحۆلییەکانن  هۆشبەرەکان  دستدرێژیی  و  خواردنەوە 
ناوەشێتەوە  شیانێکسیس ڕەنگە  لێ  سێکسی  بڵێین  بێ  وا    باشتر.  و  دەستدرێژیی 

و    مادەبەکارهێنانی   تایبەتمەندیۆلییەکان  کحخواردەوە  هۆشبەرەکان    ی کۆمەڵێک 
لە    یڕەفتاری  هۆکاری    یەسێکسیکارانی  دەستدرێژیژمارەیەک  لە  قووڵترەوە    بنەڕەتییکە 

هۆکار  دەگرن،  نەگووراو،  ئەخلاقی  یتایبەتمەندی  وووەکگەلی  سەرچاوە  کەمی    توانایی 
بێبەشبەخۆکۆنتڕۆڵکردن،   فشارەکان.  ییەکان  ئەزموونکردنی  بەشی    هەڵبەت و  لە  وەک 

  یەکان یلۆ خواردنەوە کح  ت هۆشبەرەکان و بە تایبە  مادە کراوە، بەکارهێنانی  دووەمدا باس
هەبێتدەستدرێژیدا  ڕوودانی  لە  دەتوانێ   و  .  ڕۆڵی  هۆشبەر  مادەی  بەکارهێنانی 

کە  ییەکان  کحول دیکە دەتوانێ  هۆکارێکە  هۆکارەکانی  لێکەوتەیی    لەگەڵ  شێوەی  بە  و 
گەلی  سێکسی. خودی ئالوودەبوون ڕەگ و ڕیشەی لە نەخۆشیدەستدرێژیی  بێتە هۆی  ب
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دەروونییەکان کە لە    کێشە  بە هۆی ،  هێنەرەکەسێک کە بەکار کەواتە  خەمۆکیدایە.  وەکوو  
وفاکتەر  زەمینەییەکان  و  بەستێنە    ە  ژیفەرهەنگی  کۆمەڵایەتی  ئابووری  ەوە  نگەییکانو 

و بدا    واتە ئازاردانی سێکسی ئەنجامکە وەها کارلێکێک  سەرچاوە دەگرن، ئەگەری هەیە  
نییە   بەکارهێننەبێتە  هێنەر  بەکار کە  مەرج  بەڵام  سێکسی،    مادە انی  ئازاردەری 

کحولییەکان  هۆشبەرەکان   خواردنەوە  زەمینەییانەی    ێ دەتوانو  فاکتەرە  ئەو  پاڵ  کە  لە 
کەسایەتی و  دەروونی  پێکهاتەی  لە  هەیە  یڕەگیان  دەستدرێژیی  کەسەکەدا  ئەگەری   ،

 وتی:ساڵ  3٩انی تەمەن عبارەوە خاتوو کەن لەمزۆر بکات. سێکسی 
بوو،   سەرخۆش  لێدەنا.    هەمیشە براکەم  نیوەڕۆم  نانی  و  من  تەنوورە  بوو.  من  لەبەر  تاپم 

لە  ، کە ئەوانیش  مان هەبوویەککەس ماڵەوە نەبوو. چەند کرێچیئەوساش زۆر وردیلە بووم.  
نەبوو.    نەبوون. ماڵەوە   ماڵەوە  لە  نەبوو    بەخت نەنکیشم  یارم  ڕۆژە  شتێک   و ئەو  هەموو 

یەکتر.  دەستدابووە    یاندەست کاتژمێرێک  چارەک   وەختەدالەو  ی  ئازار ە  ی  گەورەترین 
نا ؟ نا  ئەنجام درا  یتەواو سێکسییەکە بە    ئایا پەیوەندییە تەنیم.    یموو گیانەهویژدانی دنیا  

پەردەی  و بە پەنجەی  بکاتەوە  وتم  و ڕ ئەوەندە دەستم لێ بدا و  .  ڕادە  نەگەیشتە ئەو، ئیتر  نا
کە وەهۆش خۆی هاتەوە  نەبێتەوە، بووراوە.    و ئەوەندە سەرخۆش بووهەڵدڕێنێ  ێتیم  کچ

 بۆم گێڕاوە، بە هیچ لەونێ باوەڕی نەدەکرد دەیوت گەوجە گەوج دەکات.  
کەن خاتوو  گێڕانەوەی  کحولعلە  خواردنەوە  خواردنەوەی  کە  ڕوونە  لایەنیەکان  یانیدا    لە 

لە   یەکلاکەرەوەی  ڕۆڵێکی  سێکسیبراکەیەوە  نو هەبووە  دادەستدرێژیی  خاتوو  ری  و . 
 وتی:یەکانی ی سەبارەت بە یەکێک لە قوتابمامۆستا 

بوو  نەپێی خۆش  جوانە. هەرگیز  ژیکەڵە و  گەورەی هەیە، زۆر  چاوی  ]...[ بچووک و سپی و  
ئەوە گێڕایەوە  بەر  لە  ئیتر  دوور و درێژ ڕووی دا کە  بەسەرهاتێکی  بگێڕێتەوە،  ئەم  .  ئەمە 

بەندەی خوا خاڵۆیەکی سەڵتی بووە کە ئالوودە بوو. ئەمە لە ژوورەکەدا خەوتبوو و لەناکاو 
دەبینێ ئەوە یەکێکە خەریکە نەوازشی دەکا، هەر کە دەیهەوێ بڵێ خاڵۆ ئەوە چی بووە  
توند دەمی دەگرێت. دەمی دەگرێ و پەلاماری دەدا و خۆی پێ دەحەسێنێتەوە بەڵام وا  

 لە دەست دابێت.  نا کە کچێتییەکەی
 دەڵێ:بینراوەکانی خۆی لە یەکێک باس کۆمەڵایەتی یارمەتیدەری  نیخاتوو 

و باوکەکە    کرد و چووین  بۆ  بەدواداچوونمانبەڕێز عولەمایی  لەگەڵ  کە  حاڵەتێک هەبوو  
تەواو  بوو، دایکیشی بە بۆچوونی من هەندێک کێشەی دەروونی هەبوو، ئەم کچە    ئالوودە

 هەبوو. پەیوەندیی سێکسیلەگەڵ باوکی خۆی 
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کە دیدار لەگەڵ  بۆ ڕەخسا  هەلتان  "ئایا  کە  وەڵامی ئەو پرسیارەی    لەدەروونناس  خاتوو  
 وتوویەتی:شۆڤەیەکی لێ وەربگرن؟ کەن  ( بدەستدرێژیکار)

ساڵیدا   1٨جارێک دووجار بەڵێ، جارێک لەگەڵ کەسێک بوو کە بەم دواییە لە تەمەنی  
ی بەیانی  2:٠٠و بۆ نموونە، کاتژمێر  سێکسی لەگەڵ کەسێک ساز کردووە.  پەیوەندییەکی  

بوو  عارەقخۆر  دەکرد،  لە  وڕینەی  جگەرەئاسایی    دەروونییەوەباری  ،  دەکێشا،    ی نەبوو، 
بەداخەوە بە  ڕاوێژەکانتان هیچ کاریگەری لە سەر دانا؟  ساڵ بوو. ئایا    21  لە ناو  تەمەنی

هەر ئەوەندەم توانی کە پێی  بینیم  دانیشتنێکدا  ، لە  دەکردنە  یمانیهیچ شێوەیەک هاوکار
 سەرخۆش بوو. هۆشی بە خۆیەوە نەبوو وبەڵام  بڵێم، 

سەرەوە   لە  حاڵەتەی  گێرایانەوەلەو  ناهاوسەنگکە  و  ئالوودەبوون  دەروونی  ی،  ی 
پشێویی  دەروونی و  ئاڵۆزیی  بۆیە هەبوونی  هەر  .  ە کەسانی دەستدرێژیکار   ی تایبەتمەندی

وەکباری   دیکەی  دەتوانێ    دژەکۆمەڵایەتی  یکەسایەتی  ووکەسایەتی  تایبەتمەندییەکی 
کاتێکیش و  مرۆڤ بوونەوەرێکی کۆمەڵایەتییە  کە  کەسانی دەستدرێژیکار بێت. بەو پێیەی  

هۆی کە   پەیوەندییەکی  کۆمەڵێ    بە  ناتوانێ  لەگەڵ  بونیادهۆکارەوە  ژینگەی  نەر 
بکا  یکۆمەڵایەتی دروست  بەراوەی  چ سەر   هەڵبەت کە    خۆیدا  ئەم    ئاستەنگەکانی  دەم 

و  پەیوەندییە   لە  بونیادسازێنەر  بناغەکانی  و  کۆمەڵایەتی  ژیانی  هەمان  ناو  نەرە 
تەنیاییلە  ڕوو  یە،  کۆمەڵگادا و  کبەم  و    دەکا  گۆشەگیری  ەسایەتییە  شێوە 

دەبن.   دروست  سێکسی  دژەکۆمەڵایەتییەکان  لەدەستدرێژیی  ڕوانگەیەکی  جیا  بە  وەی 
جیهانی    ،  دەکرێ  سەیر  یەوەئەخلاقی لەگەڵ  پەیوەندیکردن  بۆ  ئەو  شێوازێک  بۆ  زیندوو 

ژیان  ەدەستدرێژیکارەی  و  هەیە  کۆمەڵایەتی  دژە  کەسایەتییەکی  کۆمەڵایەتییەکەی    ەکە 
شێوەیەکی  نەداوە  پێ  ڕێگەی   کۆمەڵایەتییە    انەنەر بونیادبە  پەیوەندییە  ڕێگەی  لە  و 

کۆمەڵایەتییەکانی  هاوسەنگەکانەوە   بوونەوەرێکخۆی  پێداویستییە  کۆمەڵایەتی  وەک  ی 
 ت. ێهێنب و بەدیدابین بکا دابینکردن 

ح  ئەسەدکتۆر  و  دکتۆرای    یانر ەهەبنی  دەروونناسی  زانکۆ  عەسەبی  بە  مامۆستای  زۆر 
دەستدرێژیکاران  تێروتەسەلی   جیاوازەکانی  جۆرە  لە  تایبەتمەندیی  باسی  هەندێ  و 

 کردووە: گرینگیان 

و  ڕبرا  ەباوەڕپێنەکراو دەبینین کە ئێستا مەسەلە لە ز شێوەیەکی سەیر و  ئێمە ئەمانە بە ... 
، بەڵام  ئەولاتر چوو ئێمە  مام و خاڵۆ زۆر دەبینین تەنانەت باوک و باپیریش دەبینینئەمانە  
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ئەمانە کەسانێکن کە کێشەی دەروونییان هەیە و ئالوودە بە مادەی هۆشبەرن. کەسێکم  
نەبینیوە کە کێشەی نەبێ و ئەم کارە بکات. مێردی پوور و زاواش کە هەموویان کەسانی  

 متمانەپێکراوی خانەوادەن، لە لایەن ئەوانیشەوە ڕوو دەدات.
 دەڵێ:دا گێڕانەوەیەکی دیکەلە 

دوور  ئێمە  سەر لێکۆڵینەوەمان  اودوور  ئەوەی  بڵێین   لە  نییە  ئەوە  ڕاستیدا  لە  کردووە، 
بڵێین    ندەستدرێژیکار ڕاستە  دەستدرێژی،   ناتوانین  خۆ بەڵام  چونکە  یان  شتاوانبارن 

یە کە بۆ ئەم کارە دنەیان  نەخۆشییەئەوە ئەم    هەیە کێشەی دەروونیان  نەخۆشن و زۆرێکیان  
کە هەر وا  کێشەتاوانبارە بەڵام  ئەوە  ی بۆ نەدا  ڵو هەکەسێک    هەربەڵام پاساوی نییە.  دەدا  

نییە؛   پێشو   کەئاسان  پلانێکی  بە  یان  بڵێین  بووە  پیاو  ئەوەی  لەبەر  هەر  هاتوون  ەختە 
بووە، ئەمە هەمیشە    ساڵیان گەورەخواز  هاوڕەگەز ناچونکە تەنها پیاو بووە یان  ناهاوڕەگەز  

سێکسییان هەیە و هەیانە.  کێشەی  ە، دەتوانین بڵێین زۆربەیان  ئاڵۆز نەخۆش و  ێکی  بیر
نە دەڵێن  و کە هەیانە؛ بۆ نمو نەبێ    ئەوان نەخۆشی سێکسین ئەگەر نەخۆشییەکی تریان

بگر تاوانبارە  و  یئەم  بن  لە  ێننکۆتایی پێ  نییە. زۆرێک  ئاسان  ئەوەندە  بەداخەوە  بەڵام   ،
، ئەمە زۆر  دەستدرێژیی سێکسیەکان خۆیان لە منداڵیدا بوونەتە قوربانی  دەستدرێژیکار 

 باو و ئاساییە و پرسەکە ئاڵۆزتر دەکات.
 دەڵێ:ساڵ  35باوکی شۆفێرێکی تاکسی تەمەن 

دەستدرێژی  و  سەرم  کراوەتە  دەستدرێژی  منداڵیدا  لە  من  ئەمڕۆ،  پێناسەکانی  پێی  م  بە 
نازانم   یان  خەڵک  سەر  من  کردۆتە  نا.  یان  ڕاستن  نازناوانە  و  ئەم  درا  لێ  دەستم 

ئێستا کە  کرد،    داو کارەم لەگەڵ منداڵانی دیکەەئو منیش هەر  ا  کەڵکاوەژۆییم لێ دەکر 
لە سەر دڵ و دەروونم  دان بەوەدا بنێم کە ئەمە هەمیشە وەک گرێیەک  دەبێ    گەورەتر بووم،

با   ناو  ماوەتەوە. تۆخودا ئەوەی دەیڵێم  نێم کە ئێستا  بدان بەوەدا  نەبێ بەڵام  خۆمەوە  بە 
بیرم بەرەو شتێکی  بێ ئەوەی خۆم بمهەوێ  ،  ەو لە باوەشمدای  مگر دە  ئامێزلە  منداڵەکەم  

دەستم  لەناکاو  پشت و سمتی دەکەوێ  ونە دەستم دەست لە  و . بۆ نمچێتسێکسی دە 
دەترسم  کە نەکا حەشەری دەبم.  گرتبێتی لێی دەگەڕێتەوە  ەوەی تەزووی کارەبا  ئوەک  

یان   بم  چیمە  اناز حەشەرم  بزانن.  ڕەنگە  نم  باشتر  و  ئێوە  دێ  سەریان  قاچەکانم    لە 
کیرم   لە  و  لە  دەدا،  دادەنیشێ  دەخەمەوە  یەکسەر  دوور  بۆ  باوەشمی  ئەمەش  هەر  و 

کابرا گەواد  کە    مکەم دەو تف و لەحنەت لە خۆ کمان سەیرە. من زۆر دەترسم و جنێو  دوو 
کە   ئەوەی  یان  و  منداڵی خۆی دەکا  لە  لێ  تەماح  دەبنیم چاوپۆشییان  دیکە  منداڵانی 
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بۆی ئیشتیام  نەکا  ڕۆژ  بەو  نەکا خوا  کە  نازانم چیمە؟  ن بچێادەکەم  ئەمە  .  ئەو  ئایا  هەر 
 منداڵی نییە؟سەردەمی ی ەکانو ترسشتانە 

کەسانی   تایبەتمەندی  کۆمەڵێک  بە  ئاماژەی  باشی  بە  سەرەوەدا  گێڕانەوەی  دوو  لە 
شێوازی   و  ئەزموونەکانیان  و  تێکچووناکر دەستدرێژییان  دەستدرێژیکار  هەبوونی  و    وە. 

تایبەتمەند  ئاڵۆزیی لەو  یەکێک  کە  یە یانەیدەروونی  ئەوەیە  دیکە  تایبەتمەندییەکی   .
منداڵیدا   لە  هەندێکیان  یان  جۆرەکان  دەستدرێژیکارەکان  لە  جۆرێک   ی قوربانیبە 

سێکسی   ئەم  دەستدرێژیی  و  ناویاندا  بوون  لە  کەسرەی  الەببەردەوامە.  ڕەوتە    ە ئەو 
منداڵیدا  انەی  دەستدرێژیکار  لە  ئەزموونی  و    یانکراوەتە سەر   دەستدرێژیی سێکسیکە 

بڵێین  ، دەتوانیان هەبووەدەستدرێژی ی قەرەبووکردنەوە  لێککار وەک  دەستدرێژیکردن  ین 
قەرەبووکردنەوە   میکانیزمی  وەردەگرن.  یان  لێ  کەڵکی  ئەوان  کە  بە    دەستدرێژی وایە 

و هەمان  لە کەسی ئازاردراوەوە لە دۆخێکدا  سەقەت  دادەنرێ کە بە شێوەیەکی  پرۆسەیەک  
وەک   جیاواز    دەستدرێژیکارکەس  شێوەی  بە  و  دیکەدا  دۆخێکی  دەبێتەو لە    ە. درێژ 

ئەدەبیات نیشانئ  یهەروەها  بوارە  لە  دەدا    ەم  دەستدرێژی  ئەزموونی   منداڵیدا تافی  کە 
حالەتێکی دیکە کە ئاماژەی  ێت.  دابنەکانی دواتر  یدەستدرێژی  لە سەرکاریگەریی  دەتوانێ  

دەکا   کرداری  پێ  شێوازی  بە  بە  یدەستدرێژیسەبارەت  کە  ە  ئازاردانی  جۆرێک  کردەی 
  زەمینەدا . لەم  ڕوو دەداتبەڵکوو    بۆ دانەنراوە  انیپێشوەختەپلانی  سێکسی لە زۆر حاڵەتدا  

تاوانبارانە ڕوو    چۆنئەوەی کە    چالاکیی ڕۆژانە   ی تیۆریبە گوێرەی  بڵێین    دەبێ کارێکی 
پێویستی   یەکگرتنی  دەدا  تاوانباری  بە  هەیە:  توخم  ئامانجی  ورووژاوسێ  و  بەردەست  ، 

ن،  یلسو هن و فو )کدەدا    ڕوونەبوونی پارێزەرێکی بەتوانا. ئەم یەکگرتنە لە کات و شوێندا  
بە کەسانی دیکە  بۆ ڕاگرتنی  یان منداڵێک کە    یە(. بۆ نموونە منداڵێک کە بە تەنیا1٩٧٩
کۆتاییدا . لە  ترە ازی  دەستدرێژیی سێکسیی  یببێتە قوربان  کە  یئەگەری ئەوە  اوەسپێردر 
ئ خاڵێکی  ەبهەدکتۆر  بە  ئاماژە  هەبوونی    و  دەکاسەرنجڕاکێش  ریان  کە  ئەوەیە  ئەویش 
ئێمە  ئاڵۆزی   کە  نییە  مانا  بپاکانە  بەو  کارەکانیان    یئەخلاقی  یبەرپرسیارێتی  و  کەینبۆ 

، ئەوان پێویستیان بە چارەسەرە و نابێ  بکەینەوە کەسانی دەستدرێژیکار  کۆڵ  لە    ەکارەک
کۆمەڵگا   دیکە  لە  کەسانی  و  بکرێن  بواری  بدەن.    ئازاربەڕەڵا    یدەروونیئاڵۆزیی  لە 

ساڵ کە بڕوانامەی بەکالۆریۆسی لە    5٠، خانمێکی تەمەن  دا دەر ئازار یان    دەستدرێژیکار 
 دەڵێ:هەیە وێنەکێشیدا بواری  
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)پاشان   براکەمزەڕبراکەم  بووکە    (نیوە  هێنا  ئێستاژنی  بوو،  خراپ  زۆر  ژنەکەی  لە   ش، 
چووزانم خراپ بوو، یەکەم جار  ، ئیرەیی دەبرد و  کانەدەروونییەنەخۆشخانەی نەخۆشییە  

هەڵدڕی،   کچێتیمی  پەردەی  کرد،  ساز  لەگەڵم  پەیوەندی  دەرکەوت  کە  دواتر  ئەو  بۆم 
 پزیشک. چوومە لای

وەک یەکێک لە تایبەتمەندییەکانی  کۆمەڵایەتی،  یاریدەدەریی  باڵای  ماجستەری  خاتوو ڕ،  
 :ملهوڕی کردباسی هەندێ لە دەستدرێژیکاران 

و دیوە  پتر  لە هەموویان  جار  برام  و  زۆر  دەزانێ  دایکەکە  ناخوا  یش  لێ  چونکە  مشووری 
دەربچێت. هەندێ جار خەرجی ماڵەوە دەکێشێ  ماڵ    لەئەگەر باسی دەستدرێژی  تابۆیە  

ئەمان دەرەقەتی نایەن و ناتوانن ڕێگری  و  ملهوڕ و زۆردارە  براکە  کاریان پێ نییە.  بۆیە هیچ  
زۆر جار کچەکە خۆی لە کەسانی تر  لە دەستدرێژی بۆ سەر منداڵە چەوساوەکە بکەن.  

 دەشارێتەوە.
لە    دەستدرێژیکارکەسی  ملهوڕبوونی  و    ی ەڵاتخواز دەس  هەڵبەت یەکێک  وەک 

ئەم    ێیپ  بە دەبێ    ، کەسایەتییەکەی  ەکانیسیفەت چونکە  بکرێتەوە،  شی  هەلومەرجی 
ئێستا دەستدرێژیکارە.  کەسە   و  دەستدرێژیکراو  بەو  جاران  پێدا،  ئاماژەمان  پێشتر  وەک 
ژیاکە  پێیەی   ئەزموونی  لە  کەسانە  سێکسیویاندا  ئەم  سەر  دەستدرێژیی  ،  یانکراوەتە 

ێک  دەستدرێژیکراو وەک  منداڵیدا    یکەواتە لە بارودۆخێکی دیکە و پێشتر واتە لە هەڕەت
دەستدرێژیکار لە دۆخێکی دیکەدا  ر تاکێکی  وەک ئێریک فرۆم دەڵێ، هە  چەوساوەتەوە. 

بەستێن و ئەو    بە پێیپرۆسە  ئەم    بە جۆرێک   ، و بە پێچەوانەوەدستدرێژی کراوەتە سەری  
تێیدا   کەسە  ئەم  کە  کۆمەڵایەتییەی  بووەزەمینە  بەردەوام  ئەگەر  بووە،  زەمینەی  . 

نیشانەی  بێ  دەسەڵاتخواز  کۆمەڵایەتی   لە  هەبێ،  دەسەڵاتخوازی  یان  کەسەکە  ئەوا 
لە  دیکە    یکی کۆمەڵایەتیزەمینەیەئەگەر لە  هەر ئەم کەسە  و  بێ،  زاڵ دەامبەریدا  بەر  و 

تەسلیم دەبێ و  ئاستیدا  ئەوا کەسەکە لە    ، ڵادەستی تێدا بێ ابکە  دیکەدا بێ  دۆخێکی  
دەستدرێژیکار و پرسی ئازاردانی سێکسیش دەگرێتەوە.  ڕەوتە و  ئاراستە  ئەم    ت. دا دە  کۆڵ

تەمەن  ەس کە    35مانە  لە  خاڵۆیەوە    لە لایەنساڵ  کراوەتە سەر، هەندێک  دەستدرێژی 
 باس دەکات:خاڵۆی ئاوا تایبەتمەندییەکانی 

ئەم دەستلێدانەیان خزم و کەس  بوو و زۆرێک لە کچانی   داشەش ساڵ و نیو لە ناو  تەمەنم  
کەمێک  لاسارتر و  کەمێک سەرسەختتر و  هەر وا بێتەوە  .  بووئەزموون کردبەئەوەوە    لە لایەن

بە دڵی خۆی  دەیتوانی    خاڵۆمکەمئەندام بوو.  یڤیشکان و  نترسنۆکتر بووم، چونکە باوکم  
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عەیبەی پێ عەیب بوو. دایکم هەمیشە بۆڵەی  بکات. دایکم زۆر    داشتێکم لەگەڵهەموو  
خاڵۆم  زۆر شەڕانگێز بوو.  مێرمنداڵ بوو  هەمووان لێی دەترسان، کاتێک    ا بڵێینبدەهات  

ن  ادەنگیئەوان هیچ    ش هەر وایە ودیکە  یمنداڵەکانلەگەڵ  کە بینیم  دەستی لێ دەداین  
نابێ  نەدەکرد   وابوو  پێم  بڵێمو  لێدەدام،  هیچ  لە تەمەنی شەش ساڵییەوە دەستی  ئەو   ،

هەر   بۆ  دەچوو  دایکم  ساڵییەوە،  حەوت  تەمەنی  لە  ماڵەوە  کوێ  بەڵام  لە  من  چونکە 
دوکانێکی هەبوو،  باپیرم  لەوێ بوو و  خاڵۆم  و  منی لە ماڵی باپیرم دادەنا  ،  نەدەچوومە دەرەوە 

ئەیچی  .  بم دەقەڵس  بڵێم چونکە هێشتا ئەم کەسە دەبینم و  ئەو شتە  ئەوا تۆزێک قورسە  
 ئەو دوکانە.ناو  ەبردئەرێوەڵا لەگەڵ پوورزاکەم )خوشکەزای دایکم( دەمیان

  بە سەرچی م لە منداڵیدا نازانژیکەڵە و خوێن شیرین بووە. منداڵی زۆر جوان و خاڵۆم بە 
خۆ  ڕەنگە  کراشهاتووە،  دەستدرێژی  چونکە  بێی  سەر  ئاوا  تە  پڕ  لە بوو  شەڕانگێزە  لە 

وای لێ هات. دایکم دەڵێ لە تەمەنێکەوە ئاوای لێ هات جاران  تەمەنێکی دیاریکراوەوە  
پەروەریش هەر وەرە  نیئایکەسێکی  ڕقم لێیە و بووەتە  ئێستا وای لێ هاتووە من  وا نەبوو.  
دەترسکابرا  سەیری.   دەترسن؟  لێ  لێی  چی  بەر  لە  نەکا  ێت.  خۆی  کە  لە  لە  و  شتێک 

مارەی  ؟  دارەیان هاوسەر   ەڵتەئێستا سخاڵۆم لە هەموو شتێک دەترسێت.  خەڵک بکات.  
ا نییە. ئەوەی کە  دسۆز و خۆشەویستی لە ناخی  کرد هەڵوەشاوە ناتوانێ هاوسەرگیری بکا

  یخۆ ناتوانی بۆ دەقەیەکیش لەگەڵ ئەوەندەی دیکە ئازاری دەدا،  نەنکم لەگەڵی دەژی  
کۆنتڕۆلچییە،  هەڵبکەی   یاری  زۆر  بخۆ. کۆنتڕۆڵ  خاڵۆم  وەک  ئێستا  بخەوە  ئێستا    دەکا  

 مانە ئازاری دەدات.  ەئ
پێم خۆش نییە بێنە ماڵمان  ی ناخوا و  اندەرمانەکهۆشی بە خۆیەوە نییە.  بەندەی خودا  

وەختێکیش کە دێنە ماڵمان  بەڵام خۆ ناتوانم بە دایکم بڵێم با دایک و براکەت نەیەنە ئێرە.  
دەخەوم. بەڵام ئەو  دەچم  یان دەڵێم کارم هەیە و    وەدرەنگ دەچمەیان لە دەرەوەم یان  

دەرمانەک وتی  دایکم  ناخوا  شەوە  وتبۆی  و  انی  پزیشکەکەی  و  نابێ  وویەتی  نیگەرانین 
گەرەکتە  ت؟ یان  یباشتر دەبلەوە  پێم وت بۆ ناخۆیت؟ پێت وایە    دەرمانەکانی لێ ببڕێت،

و دەرمانەکەی خوارد. دایکم  م کرد  کە پێم وت چاوی لێبچیتەوە سەر بەزمەکەی جاران؟  
و ئەنێشی  چیم پێ وت، وا دیارە هەر من لێی ناترسم  خۆی دەزانێ    ،وتی چیت پێ وت؟ وتم

چی کردووە  پێم وت کە کاتی خۆی  دوای ئەوەی دەستم کرد بە وتنی ئەم قسە لێ ناکەم. 
چی   گریابە سەر و  زۆر  هێناوە،  و    م  کرد  لێبوردنیشی  داوای  قسەم  و  و  بینیم  چەند جار 

چووە بە گژیدا چووە،  . خوا  نییە  شبائێستا دەبینم کە هیچ باری دەروونی  .  دلەگەڵ کر 
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ئەوەیە کە لێی خۆش بم، نەخۆشە  ؟ تاکە شتێک کە دەتوانم بیکەم  چیم لە دەست دێت
 ئیتر. 

بە   ئاماژە  سەرەوەدا  کەسێکی  شەڕانگێزی لەگێڕانەوەکانی  وەک  ،  کرا  دەستدرێژیکاری 
  لە سەر کە  دەستدرێژیکارەوە سەرچاوە دەگرێ  خی کەسی  ە کە لە هەستی ناوای  ارلێکێکک

و    یکۆمەڵناسی ئاراستەی  بنەمای   بارودۆخ  لەو  هەستانە  ئەو  ڕیشەی  هەستەکان، 
ژیاوە.زەمینەدا تێیدا  کەسەکە  کە  ناتاکەکان  کاتێک    یە  دۆخێکی  هەندێ  دان،  لەبار لە 

بەئەزموون دەکە ئەم    نناڕەزامەندی  تێکدەرانەیهەستی  ناڕازیبوونە  کە  تێدا   اننەرێنی و 
وەک  ارلێکێک لەواندا دەردەکەوێت.  توڕەیی و شەڕانگێزی وەک کبە دوایدا  و  دەکا    دروست

و    دەستدرێژیکارخاڵۆی وەک کەسێکی  باس کرا،   بەردەوام لە لایەن دایکیەوە کۆنترۆڵ 
کراوە   کە  چاودێری  جۆرێک  ئازاد  کەسایەتییەکی  بە  و  سەربەستی  سەربەخۆ  نەبووە.  و 

ک شێوەی  لە  کە  توڕەییە  هەستە  لەم  دەنوێنێشەڕانگێزانەدا  ارلێکی  بەشێک  ،  خۆی 
ئەویتری کە  لە لایەنی  ە  زۆرەی کە  کۆنترۆڵئەو  دەگەڕێتەوە بۆ ئەم نەبوونی ئازادی و  هەڵ

توانیویانە توڕەیی  دەبینین کە    زەمینە هەلومەرج و  هەندێ  دیکە  دایکە. بە واتایەکی  هەمان  
دا دروست بکەن کە یەکێک لە دەرکەوتەکانی دەستدرێژیکار لە    انەشەڕانگێز ارلێکی  و ک

سەرنجە دەستدرێژی  جێگای  ئەوەی  بووە.  سێکسی  ئەم    ی  هەر  کە  لە    ەکەس ئەوەیە 
و ترسنۆکە و لە پێوەندی لەگەڵ  دیکەدا کۆڵدەر  لەگەڵ دایکی و ئەوانی    یەکداپەیوەندی

دەستدرێژیکراوان(  ئازاردراوەک )یان  خوشکەزاان  و  کەکە  باڵادەست  خۆیەتی،  ی 
پشتڕاست    "دائازادی"ڕاکردن لە  ئێریک فرۆم لە کتێبی    یئەم حاڵەتە تیۆری چەوسێنەرە.  

کەسانی   بەهێزەکانی  هەستە  لە  توڕەیی  و  ترس  هەستی  کە  باسە  شایانی  دەکاتەوە. 
و  دەستدرێژیکار  هەستی    هەڵبەت ە  کاتدا  هەمان  بەئەزموون  لە  ئەویتری    دەکالێکدژی 

  هەڵبەت تاوان و هتد.  گوناح و  هەستکردن بە خاوەندارێتی، کۆنتڕۆڵکردن، شەرم،    وووەک
سەرنج  زیاتر  دەستدرێژیکارکەسانی   و  سۆزداری  هەروەها    و  هەیەپێدانیان  بۆشایی 

ە  ندێک لەهە  باس لە  مانە. س زۆرە لە ناویاندا یەکجار    و گۆشەگیری  بوون دژەکۆمەڵایەتی
پاش  پێش  خاڵۆی  تایبەتمەندییەکانی   دەکات.  ڕووداوی  و  لە  سەرەتا  دەستدرێژی  بەر 

ی  دەستدرێژیی سێکسی  یقوربانیکە    بووسەمانە نەئەوە تەنیا  هەموو شتێک دەبێ بڵێین  
دابوو.  خاڵۆی  بەڵکوو    بووە، خاڵۆی   دیکەشی  کچانی  کارێکی  پەلاماری  کارەکەی  بۆیە 

شەڕانگێزی  کاری هەمیشەیی بێت. بەڕێکەوت نەبووە و پێدەچێ ئازاردانی کەسانی دیکە 
بنەڕەتدووەمی    ی تایبەتمەندی لە  و   ەوەبووە.  خۆکۆنتڕۆڵکردن  توانای  شەڕانگێز  کەسانی 
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و   کەمە  هیچخۆڕێکخستنیان  زیانبەخش    ەکی کردەوەی   لە  و  ناکەنەوەمەترسیدار  .  سڵ 
لە حاڵەتی ئازاردانی سێکسیدا زیانەکە ئاراستەی قوربانییەکە دەکرێت. پێدەچێ    هەڵبەت 

زۆرە کە  . ئەگەری  ی داوەڕوو دوای تەمەنێک و ڕووداوێک  خاڵۆی سەمانە  بوونی  شەڕانگێز
دەستدرێژیی  کردنی  زموونبەئە و بە جۆرێک،  بێتە سەر  کرادەستدرێژیی سێکسی  ئەویش  

بوونی  دەستدرێژیکار   لە سەر  کاریگەری،  کاریگەر ی  ێکلە کاتی نەبوونی چارەسەر سێکسی  
کە  حاڵەتێکی  داناوە.   ئەوەیە  سەمانە  دواتر  وەکلە  خاڵۆی  ئەرێنی  و    ووهەستی  سۆز 

بووە  خۆشەویستی   ئەمبێبەری  تایبەتمەندییەکانی  ە  و  لە  کە    ە یەکەسانئەو  یەکێک 
بۆتە دەروونگەرا و کەسایەتییەکی  ی دژە کۆمەڵایەتییان هەیە. ئەوەی کە دواتر  یکەسایەت

پشێوی    زنجیرە پیشاندەری  و دواجار هیچ دەسەڵاتێکی نییە،  پەروەری لێ دەرچووە  ئایین 
 پێویستی بە لێکۆڵینەوەیەکی وردترە.کە و ئاڵۆزییەکە 

نی کە  دیکە  و  اندەری  شئەزموونی  کەسانی سەرەکییەکانی  ە  تایبەتمەندییهەست 
 :ڕوو   خەینەی لێرەدا دەو  و لە سەرەوە باسمان کرد نئازاردەر و   دەستدرێژیکار

 وتی:ساڵ  45تەمەن  یکارمەندێکی پیاو 
بتۆقێ  ئای خوایە   وەبیری دەکەومەوە خەریکە دڵم  ئەوکە  بۆ  ڕەنگە  بێ    شیو  ئەمە  هەر 

کە دێتەوە یادم  بووبێتە ئازارێکی گەورەی ویژدان. نازانم، بەڵام  دواتر  بوو    مێرمنداڵ کە  چون
دەبێ  دڵم   ڕاتوند  لێی  بۆ  ئێستاش  دەکەم،    و  قورسە  بنووسم. زۆر  بۆ  ئەمەتان  ئەوەی 

بوو،   نەبوو  هەرچییەک  ئەو خۆش  بۆ  زۆر  پەروەرە دینکەسێکی  ئێستا  کە    یشو  ڕەنگە   ،
ترسابێت  انەحبار گونا ئەوەندە  کە  و .  پێکەوە  ناهێڵم  ئێستا  م  چونکە  بمنداڵەکانم  خەون 

بارەوە بیستووە کە تەنها من نەبووم   ئەگەری ئەو جۆرە بەریەککەوتنانە زۆرە و زۆرم لەوڵێم  دە
 هاتووە. بە سەرپەندەم کە ئەم 

 دەڵێ:ساڵ  35خانەنشینکراوی تەمەن  پیاوێکی 
بەوەهەر جارێک   و جنێو  دێتەوە تف  "ئەی خوایە    بیرم  دەڵێم  چۆن  گیان  خۆم دەدەم و 

کمان منداڵ  هەر دوو برا بچووکەکەم بکەم؟ ڕاستە  تەماح لە  دەمتوانی لە کاتی یارییەکەدا  
ناو    بووین، ڕەنگە من لە  بووم  نساڵا   ٩یان    ٨تەمەنم  بەڵام گەورەتر  بیرە   . بوو،  لە  چاکم 

سەیری  ئێستا  .  پانتۆڵەوە سووکم پێوە دەنالە کاتی یاریدا هەر بە  و  هەستا  ندامی نێرینەم  ەئ
  ڵیۆ نجکو ەوە، دەزانم ئەمە بەشێک لە کمدەیخوێن  منداڵی خەڵک دەکەم ومنداڵەکانم و  

؟ دوای دوو  بۆتە بەڵای گیانمکە ئێستا  چی من دەبا کونجکۆڵ بام  ، بەڵام بۆ بوو  سێکسی
بدا و   دەستم لێکە لێکرد  میان داواپێم وا دەستم لێدا  گەرماودا   لە ناوناکاو،  لەیش ساڵ
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دووبارە نەبووەوە. ماوەیەکی  ئیتر  دا، بەڵام    سوپاس بۆ خوا نازانم چی ڕووی  شدوای ئەوە
 بوو.هەی ویژدانم زۆر ئازار 

 وتی:ساڵ   42خاوەن چێشتخانەیەکی تەمەن  
کەرم پاتاڵم بۆ مردن باشم. بەڵام  کردووە، دەزانم    داچەند جار سێکسم لەگەڵ کچەکەممن  
دەبە    خۆم  بە  دەڵێ  ئەویش    زانم خاوەنی  هەست  ئەوەندە  جار  هەندێک  منیت.  هی  تۆ 

و   و  تاوانباری  یان  زەخت  خۆم دەدەم  لە  کە  لە  فشار دەکەم  بەڵام  خۆم  گاز  هەر  دەگرم 
بە  بژاردەیەکم هەبوایە، چۆنتان پێ خۆشە قەزاوەتم بکەن بەڵام ئەگەر دەچمە لای. ئێستا 

 توخنی نەدەکەوتم.  عەلی مەولا 
 وتی:ساڵ  ۴9پیاوێکی تەمەن 

بۆ نەهامەتیش خۆ ناتوانم چاو لە  .  ئاسوودەترمزۆر ئازار دەچێژم، هەرچەندە ئێستا باشتر و  
ناو  بە خوا ئێمە دەبێ بمانخەنە  بارتەقا کاکەشانەکان.  لێ دەکەم  ناو چاوی بکەم. شەرمی  

 .  بمانتۆپێننتیزاب و بمانتوێننەوە و 
و  ی  هەست خاوەندارێتی  و  ترس  ویژدان،  ئازاری  و  لۆمەکردن  و  گوناح،  شەرم  هەستی 

بە  لە ئاخافتنەکانیاندا  سێکسی  انی  دەستدرێژیکار کە  سەرەکییانەن  هەندێک لەو هەستە  
 ئاماژەیان پێکردووە.  کۆی دەنگ 

   دەستدرێژیکراوکەسانی  یتایبەتمەندی
مندا یەکی  بە  دەم  ڵا یەک  بەر  لە  ئەگەری  ندادەستدرێژیی سێکسی  یمەترسین  بەڵام  ؛ 

بنە ب زیاتر لە منداڵانی تر  ئەوەی کە هەندێک منداڵ کە هەندێک تایبەتمەندییان هەیە  
تەمبێ ا بە توندوتیژی و  دخێزانناو  ، ئەو منداڵانەی کە لە  ی سێکسیدەستدرێژی   یقوربانی

کات بۆ منداڵەکانیان تەرخان بکەن بۆ  دەبێ  پەروەردە کراون. دایک و باوک  کردنەوە  سزاو  
بە   خۆشەویستیئارامی  ئەوەی  لە    بەڵامو    و  گوێ  بەداخەوە  رنبگهەڵەکانیان  ڕژدانە   .

ن کە سزای  ێکمنداڵانسێکسی  و توندوتیژی  دەستدرێژیی سێکسی  زۆرێک لە قوربانیانی  
.  ڕاهاتووناژۆیانە  و بە توندوتیژی و ڕەفتاری توند  یان بەئەزموون کردووەجەستەیی و لێدان

متمانەی  پەروەردە بە  زیان  توندوتیژی  بە  ئەو  دەگەیێنمنداڵ    بەخۆبوونیتێکەڵ  ێت؛ 
ئاستی   کە  خۆییان    متمانە منداڵانەی  دەستدرێژیکار  دەبنە  کەمە،  بە  کەسانی  نێچیری 
 . (هەتاوی 1۳98)ستاری و خوشنویس: 
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ڕوونوتەزاکانی  لە   ئەوە  ن  پێشوودا  لە  کە  خ اکراوە  خێزانە بێسەروسامانەکانانەوادە  و   ،  
ململانێی  اوییەکان  قەیران و  هەندێکنێوان  )ناکۆکی  هۆی    هاوسەرەکان  دەبێتە  جار 

منداڵ(،   بێبەشەکاندا و  پشتگوێخستنی  ناوچە  و  گەڕەک  لە  کە  خێزانانەی  ئەو  و  هەژار 
دەستدرێژی  ئەگەری  دەژین؛   قوربانیی  ناویاندا  بوونە  تایبەەزیاتر لە  ئەم  نە تمەندییا. 

ئاستی  فاکتەرەکانی  پێکهاتەیین. لە بەشی دووەمدا هەندێک لە    یبەگشتی تایبەتمەندی 
چاوی  قوربانیی ئازاردانی سێکسی" زیاد دەکەن؛    ەئەگەری "بوونبوونیان  تاکەکەسی کە  
خشێنرا،   خوارەوە:  ل  بریتینپێدا  حاڵەتانەی  دووگیانیی   ەیمنداڵانئەو  ەم  ئەنجامی   کە 
نائاساییەکان  ەیمنداڵانئەو  نەخوازراون،   پەیوەندییە  ئەنجامی  لە  بوون  کە  ،  لەدایک 

و  بیرکۆڵمنداڵانی   جەستەیی  کەمئەندامی  منداڵانی  ئاستی  زەینی  ،  لەوەی  جگە  کە 
کێشەیان   داشی و خۆڕێکخستنەکانی، لە ڕەفتارە سازش ەئاساییئاستی  زیرەکییان کەمتر لە  

 یاسا ناسینی  هەروەها  و    یەکانتاکەکەسی و کۆمەڵایەتیلە چارەسەرکردنی کێشە  و  هەیە  
و   کۆمەڵگا  دەبن،    خۆپاراستنتوانای  هەبوونی  باڵادەستەکانی  زۆر  کێشەی  تووشی 

ڕاپۆرت ناکەن و ئەو منداڵانەی کە  دەستدرێژییەکە  ئەو منداڵانەی کە  منداڵانی بیرکۆڵ،  
لە ماڵەوە    زۆر جارو هەم باوک  ی دوو دانگەی هەم دایک  کێشەی ئابووری و کار   بە هۆی
تەنیا تایبەت، منداڵانی پڕحەشیمەت  ، منداڵانی خێزانە  دەمێننەوە  بە  بارودۆخی  لە  یان 

 کەسانی تاوانبار دەژین.لە کە لە نزیک  ەیمنداڵانئەو تاوانبار یان 

 
 تەمەن : دابەشکردنی  فرەیی وڵمدەران به پێی 17- 3چارتی ژماره 
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دۆزیتوێژینەوەدا  لەم   دەستدرێژیکراومان  کەسانی  تایبەتمەندیی  بە  یکۆمەڵێک  کە  ەوە، 
دەستدرێژی و  مەترسیی بەرەوڕووی  کەسانی دەستدرێژیکراوی زیاتر لە جۆرەکان جۆرێک 

تایبەوەبۆ کردبەردەوامبوونی   ئەم  لە:  تمەندییا.  بریتین  )نڤیشکان(  ی  بوونکەمئەندامنە 
منداڵ لە ڕووی جەستەیی و دەروونییەوه، کەمیی ئاستی زیرەکی، جیاوازی لە ئەندامە  

هێمن قەشەنگی،  و  جوانی  دەربڕین،  جەستەییەکان،  ناڕەزایەتی  لە  نەتوانین  و  بوون 
بە  ئالوودە  منداڵێکی  منداڵی کۆچبەر،  ناوچەکە،  فەرهەنگی  لە  و جیاوازبوون  جوانبوون 

ملهوڕی.   و  فرەچالاکی  هۆشبەر،  ئەم    سەلماندنیمادەی  خاوەن  منداڵانی  کە  ئەوەی 
ی یان ئازاربینراوییان لە سەرە؛ پێویستی بە  دەستدرێژیکراو ئەگەری  زیاتر  تایبەتمەندییانە  
و   زێدەترە  لێکدانەوە  ئەوەی  توێژینەوەی  ڕوو و  دەخرێتە  گریمانەی    لێرەدا 
تایبەتمەندییانە بەو مانا نییە کە منداڵانی ئاسایی خستنە ڕووی ئەم  .  یەپشتڕاستنەکراوە

دێتە ئاراوە کە ئەم دەستە منداڵانە   نەدەستدرێژی ناکرێتە سەریان، بەڵکوو تەنیا ئەو گریما
تایبەتمەندییە کەسایەتی  ئەوەی    لە منداڵانی ئاساییدادەبنەوه.    زیاتر تووشی دەستدرێژی

لە ژێر کاریگەریی شێوازەکانی منداڵپەروەردەکردن و  و کۆمەڵایەتییەکانیان دیاری دەکا،  
لە شێوازی  بە جۆرێک کە  کۆمەڵگاگرییان بووە کە ڕێخۆشکەری "کەوتنە بەر ئازار"یان بووە؛  

بەڕەڵاکراو، خانەوادە لە پێکهاتە و کارداکانیدا هاوسەنگ نییە گرفتار و  منداڵپەروەراندنی  
نەکردووە.   کاری  باشی  بە  کۆمەڵگاگرییاندا  لە  هەروەها  کە  و  منداڵانەی  ئەو  بەگشتی 

ناکارامەیە  کەسایەتییان  خۆیی،  ناکارامەیی    سیفەتی  بە  متمانە  کەمیی  وەکوو 
گە بۆ  کە ئەمە ڕێ   ... گەشە دەکەن  تووڕەیی، ترس، نەرێنی وەکوو    یخۆبەکەمزان، هەست

  خۆش دەکا  لە لایەن کەسانی دیکە بەتایبەت کەسانی نزیکی خۆیانئازار  بەئەزموونکردنی  
و    کردن لەم دەستدرێژیو وایان لێ دەکا کە نەتوانن کاردانەوەیەکی گونجاویان بۆ ڕێگری

 هەبێت.  ئازارە 

یەکەمیان  لە ناو ئەم تایبەتمەندییانەدا دوو خاڵی بەرجەستە دەردەکەوێ کە بریتییە لە:  
بەرگری توانای  و  نەبوونی  دەستدرێژی  ڕاگەیاندنی  توانای  نەبوونی  و  خۆیان  لە  کردن 

دووەمیان جیاوازبوونی ئەم گرووپە لە منداڵانی دیکه. ئەو منداڵانەی کە بە هەر هۆکارێک  
ی جەستەیی و زەینی ناتوانن بەرگری لە خۆیان بکەن، دەبنە نێچیری یوەکوو کەمئەندام

 .کەسانی دەستدرێژیکار 
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لە ڕووی  و  ووراویان نییە  گ   ی دەستدرێژیکارە چوارچێوەی ئەخلاقیتاقمە  بە ئەگەری زۆر ئەم  
زیان بەم هەر ئەمەش وا دەکا کە  گەورەکانەوە دەناڵێنن کە    کەسایەتییەوە بە هۆی کێشە

منداڵە   جیاوازبووندەگەیێنکۆمەڵە  حاڵەتدا  هەندێک  لە  هەروەها  ئەو    ، ێکمنداڵ  ین. 
دەستدرێژی.   مەترسیی  دەم  بەر  دەخاتە  لە منداڵە  منداڵێک  کاتێک  نموونە  بۆ 

کۆمەڵگاکۆمەڵگ ناو  دەچێتە  دیکەوە،  ایەکەوە  زۆر  بە  یەکی  هۆیئەگەری  هەندێک    بە 
بۆ نموونە یەکێک لەو پیاوانەی  ت.  درێدەئازار  کرێتە سەری و  دەدەستدرێژی  جیاوازییەوە  

 دەڵێ: دەستدرێژیی سێکسی کراوەتە سەریکە لە منداڵیدا 

  قژچەرمۆڵە و خڕ و ژیکەڵە و  ، مناڵێکی زۆر جوان بووم،  جیاوازبوونەکەم بوومبەڵێ پێم وایە 
منداڵی وەکوو من بەم سەر و بیچمەوە یان ئەو    لە ئێراندا باو نییەکە ئەمە    مخورمایی بوو 

ببووم   تێدا گەورە  بوون  ژینگەی کە منی  تێروپڕ  و  بنەماڵەکەم خواپێداو  لەبەر  دەی  هەر 
و  پۆش  ئەوەش بەرم  جلوبەرگاک  بوو  ەکەی  جیاواز  ڕۆژ  زۆر  مۆدی  بە  دەستم  چونکە 

من قسەخۆش و سوحبەتچی بووم، زۆر قون  و خێزانێکی مۆدێرنتر بووین، دواتر  دەگەیشت  
بوو   بووم کوڕێک  زۆربە گێچەڵ  لە قسەی گەورەکاندا هەڵدەقورتاند  کە  ، شۆخی و  خۆم 

و  شیاو بووبێ  و نە  لە تەمەنی خۆم گەورەترگاڵتە و جەفەنگەکانم  ڕەنگە  سوحبەتم دەکرد  
بیری لێ دەکەمەوە،  ، یان لانیکەم ئێستا کە  بووخۆم ئامادە کرد  ۆب  مەکەزەمینەی وایە    پێم

هەر لەو فەرهەنگە گشتی و باوەی کە لەوێ بووم و پێم وا  دەبینم کە من زۆر جیاواز بووم  
 .ئەمە وای کرد کە دەستدرێژی بکرێتە سەرم 

یەکێک لەوانە جیاوازبوون لە کە  دەکا،  باسی چەند تایبەتمەندییەکی گرنگ  ئەم کابرایە  
بوون ، سپیقونبەگێچەڵ،  بازی، نوکتەووخۆشیڕ   ووڕووی ڕواڵەتە. تایبەتمەندییەکانی وەک

  ی ناوچەکە. هەموو ئەمانە وای او جلوبەرگی جیاواز لە کۆمەڵگخورمایی  ، قژی  ژیکەڵەییو  
ناوە، ئەم  نەچێ  کۆمەڵگە  ئەو    کە لە خەڵکی ڕەسەنی کردووە   و وەک خۆی دانی بەوەدا 

کە  جیاوازییانە   ئەوەی  هۆی  سەر   دەستدرێژیبوونە  لایەندواتر  حاڵەتی  ی.  بکرێتە    لە 
ئە بەڕێزیان    ەمامۆستا و ڕاهێنەری نیگارکێشان لە ڕێکخراوە ناحکومییەکانە کە  لفخاتوو 

 :دەکابەم شێوە ڕاپۆرت  ڕووداوەکە 
دا هەیە و  یدوانزە و سێزدە ساڵانە کە چوار کوڕ لە خێزانەکە تەمەن حاڵەتی دواتر کوڕێکی 

ئەمەی بە  کە دایکی  ،  و سینگ کۆتری بووە  ەکوڕێکی خرتۆڵئەم چوار کوڕەدا  لە ناو    ئێستا
سینگ و مەمکی    و پێی دەڵێباوکی تیتاڵی و گاڵتەی پێ دەکا  خاتوو ئەلف ڕاگەیاندووە  
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گومان لەم مۆدێلە ئەدەبیات و ئەم   ەو دایک ت. تۆ کوڕ نینێرەمۆکی، پیاو نی، تۆ دەرپەڕیوە 
کە ئەمە چۆن ئاوا لە بارەی ئەندامی    دەکامنداڵەکەی  و  باوک  ەی نێوان  مۆدێلە گفتوگۆی
بۆی  دەدا    باوکەی ڕفتارەکانی  و سەرنجکە لێی دەکۆڵێتەوە  ی قسە دەکا  تایبەتی کوڕەکە 

ئەم  دەردەکەوێ   تەمەن  کە  لای  14-13کوڕە  لە  کراوەتە  باوکیەوە    ەن ساڵە  دەستدرێژی 
باوکە ئەم کوڕە لەگەڵ خۆی دەباتە  ئەم  کە    یش تێدەگاچەند جار دواترسەری و ئەوەی کە  

ە  ک.  چێتدەدەستدرێژیی سێکسی  لە  باوکەکە  ی  حاڵەتو    ەکانینائاسایی  ەو ڕەفتار گەرماو  
تێدەگا   دایکەکە  لای  کاتێک  ئیسماعیلی  ئەمە  دەکا  خاتوو  داوای  ڕاپۆڕت  و  و  کۆمەک 

 بووە. ی مادەی هۆشبەر باوکەکەش ئالوودە  هەڵبەت  کەدەکا یارمەتییان لێ 
منداڵە   ئەم  ڕووی هەروەها  تایبەتمەندی  لە  وەک  یهەندێک  و    ووجەستەیی  قەڵەوبوون 
باوکی  کە    ووە کرد  ئەمەش وایکە هەر    ەجیاواز بوو لە براکانی تری  شێوەی مەمکەکانی  

لەم   سەری.  بکاتە  سەرەوەدا  ائدەستدرێژی  تایبەتمەندییەکانی  خافتنانەی  لە  جیاوازی 
بۆ    منداڵدا وەک و فاکتەرێک  نزیکەوە    لە لایەندەستدرێژیی سێکسی  زەمینە  کەسانی 

گرووپی خانەوادە و  وازییانە ناهێڵێ ئەم کەسە تێکەڵ و هاوڕەنگی  دەناسێنرێت. ئەم جیا
بۆ  و هۆکارێک  کا  بپەیوەندییان لەگەڵ ساز  و منداڵەکە  بێ گروپە کۆمەڵایەتییەکانی دیکە  

ئازاردانی سێکسی  دەتوانێ ە انی ئەم بینر ەکانزیانبەخش  ە لێکەوتزیاتر بینرانیان بێ کە لە 
باسبێ   ئەزموونەکاندا  گێڕانەوەی  لە   شیکاریئاخافتنەکاندا  لە    هەڵبەت   .  کراوە  کە 

لە خودی کەسەکە دەکرێ   ئەم جیاکارییانە  کاتدا  لە هەمان  بەشکە  بووە  دا  بە  دەروونی 
جیاوازبوونە   ی. ئەم باوەڕ ەتیو بەشێک لە بیروباوەڕەکانی  ێپەیتا پەیتا دەریدەبڕ جۆرێک کە  

و لە ڕێگەی ژیانی  گروپەکان بێ  تێکەڵی  کەسەکە  نەهێڵێ  لە هەندێک بارودۆخدا  دەتوانێ  
هەر خۆی فاکتەری ملدان  گرووپییەوە فێری کارامەییەکان بێ و ئەمە  ی  گروپی و ئەزموون

  ییەیلێهاتوو، چونکە ئەو  یەدەستدرێژیبەر  هەملە  گرتن  نەلەخۆ بەرگری  بە دەستدرێژی و  
  لە لایەن خاتوو ب کە  .  تیایە، نییەە بەدەستی بهێنو لە ڕێگەی گروپ  گروپ ناو  لە  کە دەبا  
)سووپەرمارکێت(  و  خاڵۆی   فرۆشی  خواردەمەنی  خۆیانەوە  گەڕەکدوکانی  ماڵی  لای  ی 

 وتی:دەستدرێژی کراوەتە سەر، 
زۆر گرنگی بە  من ،  داهاوڕێکانمناو    ، یان لە ەوەبووینناو خزم و کەسدا کۆ دە  کاتێک لەمن  

ی ڕازاوەیە، هەر  ، بۆ نموونە هەمیشە حەزم لە پۆشینی شتا جلوبەرگەکانم دەدلەبەرکردنی  
لە جانتا، پێڵو و جلوبەرگ و ئەمانە بوو، لە لایەکی دیکەشەوە  .حەزم  لە منداڵییەوە وا بووم

بووینەوە، هەمووان پێیان دە  کۆمیوانییەکدا  ، بەڵام کاتێک لە  ڵێمناخۆم  دەڵێم ئێستا کە  
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ئەگەر  وت،  دەیانئینجا  جوانی هەیە،  ناسک و  زۆر    بەژن و باڵایەکیوم  و دەگوتم کە مەعس
تۆخودا قانگ  م جوانە، و وتم مەعسو دەر بووم، پێیان  اسەماکئاهەنگێک شاییەک بوایە من  

 بووم.با نەبی بە چاوا. لەو تەمەنەدا زۆر خرتۆڵ و سپی بۆ خۆت بسووتێنە 
تایبەتمەندیئەمەش  هەروەها   لە  وباس  خڕتۆڵی  وەکوو  سەماکردنی بوونسپی  گەلی   ،

پۆشینی جلوبەرگی   بە    یلەو جۆرەی کردووە، کە ڕەنگە کردبێتئاڵاواڵا و جوان و  جوان، 
بۆ   سەرنجڕاکێشتر  تەمەن  دەستدرێژیکار ئامانجێکی  خانمێکی  ئێستا   21ان.  کە  ساڵ 

 وتی:ۆمەڵایەتییە بواری یاریدەدەری ک خوێندکاری 
هەبوو  ...   چیم  من  کە  ڕاکێش  کەئەوەی  بڵێم  سەرنجی  دەبێ  کچێکی  اوە  و  من  ئارام 

منی   ئەو  ناکەم،  هاوار  دەبێدەنگم،  بڵێم  ناسی؛  باش  دەبێ  بکەوەمە  لێ  بیری  بمهەوێ 
لە منداڵییەوە  نم گەورەیە  و قو  ئیتر  ڕەنگە  بووبم،  ئوا  ڕەنگە  بۆماوەییە،  ئەوە  لەبەر  یتر هەر 

حەشەری بووبێت. بەڵام لە خۆمەوە دەڵێم ڕەنگە وا نەبێت. من ئەوە نەبێ هیچ جوانییەکی  
 ئەوتۆم نەبوو.  

 کردووە:دیکەی باسی تایبەتمەندییەکی بەم شێوە  لفخاتوو ئە
یان ئەو منداڵانەی بەستەزمانن  نە دەگرن کەداڵا سۆراغی منان دەستدرێژیکار لە بنەڕەتدا 

 . نکناکۆ کە خێزانەکانیان 
کە  قسەکانی  لە   کراوە،  منداڵان  لە  باس  و  توانای  سەرەوەدا  سازکردنی قسەکردن 

نییە.  پەیوەندی  لە ئەم نەبوونی لێهاتووییە زەمینەیەکی لەبار بۆ هەڵبژاردنیان  ی شیاویان 
. لە لایەکی دیکەوە، منداڵانی سەر بە  یەوە دەڕەخسێنێتسێکسیانی  دەستدرێژیکار   لایەن

کار بێسەروسامانەکان  خێزانە   و  پێکهاتەیی  کێشەی  زیاتر  داکە  هەیە؛  دەم  ییان  بەر  لە 
سێکسی دووو    دانئازاردانی  بەرەنگاربوونەوەی  ئەگەری  ەکە  تمەندییتایبە   هەر 

  یەکە دەستدرێژیڕوودانی  دوای    دەستدرێژیکارەوە و لە ئەنجامدا  اتدەک  کەم   دەستدرێژیکار 
ئەوانەن کە ناتوانن کەسانە  و  تاقمە خانەوادە  ڕووبەڕووی مەترسییەکی کەمتر دەبێتەوە. ئەم  

بە  کە  دەزانن  باش  ان  دەستدرێژیکار بۆیە  هەر  ن.  کەمنداڵەکانیان بچاودێریی خۆیان و  
یەکە کەمتر لە  یدەستدرێژڕوودانی  و دووەم: دوای  پێکن  بئامانجەکەیان  دەتوانن  ئاسانی  

دەکرێ  تۆمار    لە سەریان تۆڕەکانی پشتیوانییەوە سکاڵایان  انەوادەکەی  لایەن قوربانی و خ 
دەکرێت و   لێ  شێوەلێپێچینەوەیان  هەمان  بە  کۆچبەریش  منداڵانی  کە .  یە .  ئێراندا  لە 

بەرچاو  ئەڤغ  یبەشێکی  زیاتر مەترسیی جۆرەها  کۆچبەران خەڵکی  لەوانە  انستانن،  ئازار 
لە هەڵسوکەوتی  ترس    بە هۆی لە زۆر حاڵەتدا  ئەوان  .  ەلە سەر دەستدرێژیی سێکسییان  
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ردنەوەیان و  انلە پۆلیس، ترسی دەستگیرکردن و  هاوکاریکردن  نەتوانینی داوای  توندتر،  
و،  ...   بکەن  ڕاپۆڕت  دەستدرێژییەکە  بۆ    ناتوانن  ئامانجێکی  دەستدرێژیکار کەواتە  ان 

غانستان  ڤهەروەها منداڵانی ئە.  و هەمیش ناتوانن بەرگری لە خۆیان بکەن  بەردەستترن
پێک کار  منداڵانی  لە  بەرچاو  و    بەشێکی  لە  دەهێنن  جیاوازەکانی    ئەوان  ،  دا کار جۆرە 

لەم ڕووەوە  تان  ئەڤغانس منداڵانی  بەئەزموون دەکەن.  جۆراوجۆر    یدەستدرێژیی سێکسی
سێکسی زیاتر   سەریان  دەستدرێژیی  ئێراندا  چونکە    دەکرێتە  کۆمەڵگای   یپشتیوانیلە 

ناسنامەییدا پاڵشپتییان لێ ناکرێ  ئاستی  سەر  زۆر لاوازە و تەنانەت لە  ی لەوان  کۆمەڵایەتی
مافە هەموو  لە  پشتیوانیشارۆمەندییەکان    و  نەبوونی  ئەم  و    یەکۆمەڵایەتی  یبێبەشن. 

کە   کۆمەڵایەتییە،  تاقمە  بەم  سەبارەت  کۆمەڵایەتی  سیاسەتی  حەشیمەتێکی  نەبوونی 
ناوبەرچاوی لە  ئێراندا  ان  ڕێژەی  نکۆمەڵگای  کە  حاڵەتانەیە  لەو  یەکێک  دەستدرێژیی  ، 

منداڵانسێکسی   سەر  کۆمەڵگئەم    یبۆ  ئێرانا گرووپەی  ڕاستیدا   یی  لە  کردووە.  زیاد 
ئێراندا وەک  اکۆمەڵگناو  غانییەکان لە  ڤئە کەواتە لە لانیکەمی  وەرنەگیراون  شارۆمەند  ی 

و   شارۆمەندی  بمافە  ئەمەش  ێبەشن  مرۆییەکان  بۆ  و  سەر    ەدەستدرێژیکردن ڕێ 
سەبارەت بە دەستدرێژیکردنە سەر    14٠٠)بڕوانە ئەحمەدی،    خۆش دەکات   منداڵەکانیان

 ( . هەتاوی 14٠٠، نەئەم کۆمەڵە منداڵا 

 
 ئاستی خوێندەواری  بە پێی کان وەڵمدەرە. دابەشکردنی ١٨- ٣ژمارە  چارتی 

غانییەکان  ە ئەڤمێرمنداڵکۆمەکخوازە  یەکێک لە  سەبارەت بە    ێکلەم حاڵەتەدا دەروونناس
 دەڵێ:

دادە  بەپەلە و بە پەرۆشەوە وتی  لە پشت تەلەفۆنەکەوە  تەلەفۆنی بۆ کردم،  وا  ئەو ڕۆژەی  
قوتابخانەدا  گیان   ڕێگای  لە  ئەمڕۆ  کراوەتە سەرم،  دەستدرێژی  چونکە  من خۆم دەکوژم 

. زۆر زوو  کە بۆ دیدار وەختێکم بۆ دابنێ ئینجا هەر بڕیارێکی هەیە دەریبکاداوام لێکرد  
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،  بۆی گێڕامەوە کە لە بەیانیی زوو بە شەقامێکدا بەرەو قوتابخانە دەچوو و  پێ کەوت    چاوم
جووتە   بە  و  دەکەن  پەلکێشی  سازکراو  نیمچە  بینایەکی  بەرەو  دەگرن  پەلی  کەس  دوو 

دەدەن   دیکەپەلاماری  جاری  چەند  پیاوانە  ئەم  وتی  کچانی    ش و  لەگەڵ  کارەیان  ئەم 
، یاسا اسکاڵا تۆمار بک ەتیویستوویکە کامیان  بەڵام هەردیکەی قوتابخانەکەیان کردووە.  

  ، دادگا بۆ باوکت لەگەڵت بێ دەبێ پێش هەموو شتێک لە  وویانەو وت وونپشتگیری نەکرد
ئەم خاڵەیان بۆ ەکە  دەستدرێژیکار   هەر دوون، دیارە  وو دەستبەرداری سکاڵاکە بو ئەوانیش  

قوتابخانەیەیان دەستنیشان کردبوو و پەلاماریان دەرکەوتووە بۆیە کچە ئەڤغانییەکانی ئەو 
 دەدان.

کەمئەندامییەوە  تاقمێکی   بەدەست  کە  منداڵانەن  ئەو  دەناڵێنن. )نڤیشکان(  دیکە 
و  بیرکۆڵ،  منداڵانی   بە  لاڵ کەڕ  لەو جۆرە  دیکەی  و حاڵەتەکانی  منداڵانی کەمئەندام   ،

ئامانجی   دەبنە  جۆراوجۆر  و  هۆکاری  باوک  و  دایک  جار،  هەندێک  دەستدرێژیکاران. 
بەو   و  بزانن  بە هۆکاری کێشەکانی خێزان  منداڵانە  ئەو  لەوانەیە  خێزان  تری  ئەندامانی 

بەرگری  توانای  دەزانن  چونکە  بدەن،  ئازاریان  نییە.  لەخۆ   هۆیەوە  کردنیان 
وەک بیسکێشەی    ووتایبەتمەندییەکانی  و  هەروەها  ایی  قسەکردن  کەڕولاڵبوون،  یان 

ئازارە بۆ  ڕووداوی دەستدرێژی و  ئەو    منداڵەکە نەتوانێدەبێتە هۆی ئەوەی کە  ،  یبیرکۆڵ
بۆیە   ڕابگەیەنێ،  ئاسدەستدرێژیکار کەسانی دیکە  بە خەیاڵێکی  پەلاماریان   وودەترەوەان 

و لە هەموو  نەبن    ەوە. ڕەنگە ئەم تایبەتمەندییانە تایبەت بە کۆمەڵگەیەکی دیاریکراو دەدەن
وڵاتە   لە  منداڵە  کۆمەڵە  ئەم  لەگەڵ  مامەڵەکردن  بەڵام  هەیە،  بوونیان  کۆمەڵگاکاندا 

پ بە  ئابوورێی  جیاوازەکاندا  و  کۆمەڵایەتی  پێگەی  و  کۆمەڵگایەکیئاستی گەشە    ی هەر 
ئێراندا، کە ئەمڕۆ بە مەسەلەی گەشەپێدانەوە تێوەگلاوە   وو یەکی وەکا. لەکۆمەڵگجیاوازە

تایبەتە  ئابووری و کۆمەڵایەتییەوە دەناڵێنێ، گروپە ی ینالەبار و پشێوو بەدەست دۆخێکی 
چ لە ڕووی ئیمکاناتی ژیان    و جەستەیی زەینی  کۆمەڵایەتییەکان، لەوانەش کەمئەندامانی  

و   ژینگەییەوە،  فیزیای  ڕووی  لە  چ  و  چ  و  کۆمەڵایەتی  ڕوانگەی  ڕووی  ییەوە  فەرهەنگلە 
کەمە  کۆمەڵگا بەرامبەر بەم گروپانە    ی چونکە ئاستی هۆشیاریپشتیوانییەکی ئەوتۆ ناکرێن  

کۆمەڵایەتیدا(. منداڵانی ئەم سووژەی کۆمەڵایەتیدایە و هەم لە ئۆبژەی )کێشەکە هەم لە 
منداڵانی  انەکۆمەڵایەتییتایبەتە  گرووپە   هاوشێوەی  پشتیوانئەڤغانس،  لە  ی  یتان، 

هۆکارێکە کە  خۆی  و ئەمەش    چاودێرانە بێبەشنکۆمەڵایەتیی    یسیاسەتکۆمەڵایەتی و  
منداڵانە   ئەم  چونکە  زیاتر  دەستدرێژیکاران  لەم  هەڵدەبژێرن،  پشتگیرینەکردن  هۆی  بە 
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کۆمەڵگاوە لایەن  لە  منداڵانە  دەستدرێژیکردن،  بە    ، جۆرە  بۆ  منداڵانە  ئەو  هەڵبژاردنی 
کە  وای کردووە  کۆمەڵگا    یدەرەکیبەستێنی    . دەبنەوە  و مەترسیی کەمتر  ەلێکەوتتووشی  

ئەوەی    منداڵانەئەم   کەمتر   ئاستیلەگەڵ  لە    ە متمانەبەخۆییان  سیفەتی  سۆنگەی  و 
زیاترە؛   ترسیان  لاوازی  کەسایەتییەوە  و  ترس  بە  ئاست  دەهەست  لە  بۆیە  هەر  کەن، 

لە ڕاستیدا دوو  ان و ئازاردەران توانای پێویستیان بۆ بەرگری و ڕێگری نییە. دەستدرێژیکار 
هەر  (  زەینییەوەی و منداڵانی کەمئەندام )لە ڕووی جەستەیی و  ئەڤغانگرووپی منداڵانی  

و بەو  تارێنراون  کۆمەڵگاوە    لە لایەنبە هۆی ئەو هۆکارانەی کە باسمان کردن  کیان  دوو 
پشتیوانیپێیەی   و  کۆمەڵایەتییەکان  گروپە  لە  نییە،  یەکاندکۆمەڵایەتی  یەئەندامێتییان  ا 

. لە هەندێک حاڵەتدا ئەم دوو کۆمەڵە منداڵە بە هۆی ئەو کێشە و  ندەدرێ  هەمیشە ئازار
هەیانە   کە  لایەن گرفتانەی  و  بنەماڵەکانیانەوە    لە  دوورن  تارێنراو  دڵەوە  بنەماڵەی  لە  و 

لە بوونی ئەم  کۆمەڵایەتییەکان  ناوەندە  ی کۆمەڵگا و  ینەبوونی پشتیوان  بە هۆیئێرانیش  
و   وەڕەزە  لێیان  و  ماندووە  هۆکارە منداڵانە  ئەم  لەبەر  دەدەن.    هەر  ئازاریان  نەخوازراوانە 

 دەڵێ: پزیشکدەروون، سێتوودێگاندکتۆر مۆریس 
جحێڵمان  کچی    یشهەممەحارم و  هەم  م لەبەر دەستدا بوو  چەند حاڵەتێکهەندەران    لە

ئەمانەمان    بوو ئەوانە ناوەندی  بە  مانن  اخانەوادەکانیان وەرگرت دلە  کە   کچانی جیهاد. 
کراباوەپیارەوە    لە لایەن وا    بوون هاوسەرگیری  واتە    یان سەربووە  دەستدرێژی  دایکەکان 

باوککە  ە  ی دیک و لە دوو حاڵەت   ەوەدەکەن   ە کچپەلاماری  ن  ەکادایکەکان پەرستار بوون. 
واتە براکەی و  م هەبوو لە باوکی خۆیان بوو  شکەیسی دیکەان دەدا.  خۆیانی  منداڵەکانی

 .اوارتەیە ، بەڵام ئەم چوار نموونە ئبیرکۆڵ بووو هەبوو ئەم برایە کێشەی دەروونی 
 وتی:ئۆی )مهروماه( جیئێن یکۆمەڵایەتییاریدەدەری خاتوو ج، 

من  لای  و لە ڕاستیدا ڕەوانەی  هات بیرکۆڵ بوو  لە لایەن دایکەوە  کە  کەیسێکمان هەبوو  
لە ناو  ، تەمەنی چەندە؟ ئەم کەیسە ئێستا تەمەنی  ین ی بۆ بکەبەدواداچوونئەوەی  کرا بۆ  

و    11 لایەن ساڵە  تەمەن  ێکمێرمنداڵ  لە  سەر ساڵانەوە    16ی  کراوەتە  و    ی دەستدرێژی 
هاتووە  بەداخەوە   کێشە  تووشی  ئێستا ئێستا  و  کردبێ  چێژ  بە  هەستی  ئەوەی  وەک 

 کەپڵەمەلێدانە. خۆڕەحەتکردن و  ی خەریک
 وتی:خاتوو پ لە ڕێکخراوێکی ناحکومی 

سەختمان   بوو  کەیسێکی  تەمەنی  لەبەردەستدا  لە  دایکی  کە  بوو  منداڵێک    ٧لەوێ 
لەو  ئاگاداریان کردینەوە کردبوو، و ژنێکی قەڵەو بوو و وەک پێساڵییەوە بە زۆر لەشفرۆشی 
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و کاتێک تەمەنی دەگاتە  ی دەکرد  ساڵییەوە لەشفرۆش  ٧کاتەوە قەڵەو بووە و لە تەمەنی  
سێ براکەت بخەوی و دواتر دایکەکە  هەر  بچی لەگەڵ  دەبێ  دەڵێ    ساڵ، دایکە، پێی  12

وت کوڕەکانی  بکەدەبێ    ووەبە  پەیدا  نازانێ  و    نپارە  کەس  بکەن،  ئەمانە  ئایا  سەرجێی 
 تەندروستن یان نا. 

 وتی:پارێزەر تی ەڕیاز بەڕێز 
زۆرە ە  بیرکۆڵ  ینمنداڵا یەکیان  ...   یەکجار  ناویاندا  لە  دەستدرێژی  لە  کە  تەنانەت  ناو  ، 

تەندروستی لەوانیو    یەکانناوەندە  دۆسییەشبێهزیستی  بەر  دا  هاتۆتە  دەستدرێژی  ی 
سیستەماتیک دەستم.   شێوەی  بە  بێهزیستی  لە  کە  بوو  دەستدا  لەبەر  کەیسێکم 

 دەستدرێژی کراوەتە سەری.  
 وتی:خاتوو میم، دەروونناس لە شاری سنە 

گوندەچییە  دەزانی   لەو  دەکرد    دامن  لایەنکەسێک  کارم  دەستدرێژی    لە  براکەیەوە 
بڵێ براکەم دەستدرێژی کردۆتە سەرم.  لاڵ  سەر. کچەکە کەڕو   بووەکرا بوو و نەیدەتوانی 

لاڵەکە زکی  کەڕو   ەکچ  کە  . ئەوەندە دەستدرێژی کردە سەریبوو ترساوە چونکە سەیری کرد
 . پڕ بووە

کەسانی دیکەی  تایبەتمەندییەکی  ی  مەترسیتووشی  کە  ە  دەستدرێژیکراو   ئالوودەبوون 
 دەکات:   یاندەستدرێژی

ساڵا  وەسو   یس اوەسو دایکی  و    ەنسێزدە  باوکی  ڕادەبەدەر   یساو  چوار  .  نلە  تەمەنی  لە 
منداڵەکەدا وەرگرتووە  ، ساڵیی  یەکتر  لە  سەری  ،  تەڵاقیان  نەکرابووە  دەستدرێژی  پێشتر 

،  کاتێکی نەشە دەبوو دەچوون پەلاماریان دەدا   نەوەئالوودەبوو   بە هۆیدوای ئەمە  بەڵام  
 بە خۆی نەدەزانی.  خۆ   ئەیچی

ڕاگرتنی  بەڕێوەبەری   و  منداڵانی  ناوەندی  هۆشبەرەکان   مادە  انیەر بەکارهێننڤیشکان 
 ڕایگەیاندووە:

وا  زۆر   کەڵاکوەژۆیی  کە  دەدا    ڕووشتی  و  دەکەن  هۆشبەر  مادەی  بە  ئالوودە  منداڵێک 
دەکەن.   لێ  ناسێکسی  و  دەژین،  سێکسی  مەترسیدارەکاندا  گەڕەکە  لە  خێزانانەی  ئەو 

رامین و گوندەکانی ڤە  وووەک  نلە دەوروبەری تارانو  زۆرە    یدەرواز غار کە مەترسی  وووەک
 .مەترسییان زۆر لە سەرە دەوروبەری
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 داری باری هاوسەر  بە پێی کان وەڵمدەرە. دابەشکردنی ١٩-٣ژمارە   چارتی

قوربانیانە کرا کە   ئەو  تایبەتمەندییەکانی  لە  لە هەندێک  باس  بوونە هۆکاری  لە سەرەوە 
و  تایبەت  حاڵەتێکی  بێ هیچ    بەڵام وەک وترا زۆرێک لە منداڵان،  بوونیاندەستدرێژیکراو 

دەبنەوە و تەنانەت  سێکسی  تووشی هەموو جۆرە دەستدرێژییەکی    یی ئاساینیان منداڵا 
وەکوو گۆشەگیری و  انەیە کە دەبێتە هۆی دەرکەوتنی حاڵەتی ئەم دەستدرێژییە سێکسیی

کە منداڵە ئاساییەکان کە دەستدرێژی  بکرێ    پێویستە ئاماژە بەوە  هەڵبەت دوورەپەرێزی.  
دەروونی  باری  کەسایەتی و  باری  گەلی وەکوو  حاڵەتسۆنگەی  لە  دەبێ  ،  یاندەکرێتە سەر 

لاوازی لە  هەستەکانەوە شیکاری و چاودێری بکرێن.  بارودۆخی  و هەروەها لێهاتوویی و  
تایبەتمەندیی کەسایەتیی ناکارامەی وەکوو    و ...    کردنەوەی ڕەخنەگرانەوتنی نەخێر و بیر

دژەکۆمەڵایەتیخۆبەکەم گۆشەگیریزانین،  و  و    بوون   ... وەکوو و  نەرێنییەکانی  هەستە 
ڕێخۆشکەری ئازاردانی سێکسین کە لە پاڵ  ...  توڕەیی، ترس، گوناح و تاوانباری، شەرم و  

تایبەتمەندییەکانی کەسی دەستدرێژیکار دەتوانێ هاندەری دەستدرێژیی سێکسی بێ و  
نەبوونی    و  نەتمەندییائەم تایبە  کردنە بڕەخسێنێت. بوار بۆ بەردەوامبوونی ئەم دەستدرێژی

ژیانی کۆمەڵایەتی و بناغەکانی ڕیشەیان دەگەڕێتەوە سەر  لێهاتوویی و هەستی نەرێنی  
 وتی:ز  کۆمەڵگا. بۆ نموونە خاتوو ج

تایبەت   و  حاڵەتێکی  چالاک  کچێکی  هەمیشە  کە  دەزانم  بەڵام  و  بووم،  بزۆز  نییە،  شاد 
پڕوزە و  ساڵان، نازانم چۆن بیڵێم،  ٨یان  ٧تا تەمەنی هەبیرمە   دڵخۆش بووم، بۆ نموونە لە 

و بە  ناخمدا چەخماخەیەک هەڵگیرسا  لە  بەڵام دوای ئەم ڕووداوە،    ئاگری قودرەت بووم، 
و تێگەیشتم کە لە زۆر ڕووەوە جیاوازم لەوانی تر و  ژیانم بەرەو ئاقارێکی دیکە چوو  تەواوی  
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،  بیچمی گرتوایە کە هۆشیاریم سەبارەت بە پرسە سێکسییەکان دوای ئەو ڕووداوانە    پێم
 ئێستا پێم وایە کە بەڕاستی مردووم و وزەم کەم بووە.

بڵێین   دەتوانین  کۆتاییدا  سێکسی  لە  و  وەها  کاریگەرییەکی  دەستدرێژیی  گەورە 
دڵخۆشەوە  شاد و  لە منداڵێکی  دادەنێ کە دەتوانێ  دەروونی منداڵ    لە سەرکارەساتبار  

ئاسایی  بار  منداڵێکی خەم  ەبکا  بی ژیانی  پرۆسەی  لە  و منداڵەکە  و  بترازێنێ  و خەمۆک 
منداڵ بزانین  بۆ ئەوەی  بە گرنگ دادەنرێ  یی منداڵ  دەستدرێژیکراولێرەدایە کە تەمەنی  

قۆناغی  لە   گرنگترین  گۆڕانکاریدا  ڕەوتی  کام  لە  یەکێک  بەرکەوتووە.  زیانی  زۆرترین 
لە  و منداڵە  ئەوەیە کە ئەبۆ سەر منداڵان  دەستدرێژیی سێکسی  ەکانی  لێکەوتوێرانکاری و  
و  سۆنگەی   کۆمەڵایەتی  و  بارودۆخی  زەینییەوە  دەروونی  و  تەمەن  هەمان  لە 

واتایەکی    ێتەوەاوییەکەیدا قەتیس دەمێندەستدرێژیکر  بە  لە  ئەو کەسە  گەشەی  دیکە  و 
 . ێتوەستدەەودای زەمەنیدا هەمان م

 
 پیشە  بە پێی کان وەڵمدەرە. دابەشکردنی ٢٠-٣ژمارە   چارتی

 انی ئازاردانی سێکسی ەکو ستراتیژ ڕێکار 
ڕاپەڕێنەران لە وەڵامی ئەو بارودۆخانەدا  کە  انەیە  کارلێکهەڵسوکەوت و  جۆرە  دەرخەری ئەو  

خۆیان   واتایەکی  د  نیشانلە  بە  و  اوە.  هەڵسوکەوت  یاندیکە  ئەو    ەکانستراتیژ   ڕێکار 
بۆ سەر منداڵان  دەستدرێژیی سێکسی  وەڵامی  لە  کە    نسۆزانەو  ارلێک، هەڵسوکەوت  ک

بەڵکوو    ، ابێتەوەردار نو ئەمانە تەنها لە کەسانی دەستدرێژیکراودا سنو   هەڵبەت .  ڕوو دەدەن 
بۆ دەستپێکردن و بەردەوامیدان کۆمەڵێک ستراتیژ و    یش کەسانی دەستدرێژیکار ڕێکار 



279 

و دامەزراوە و  دیکەی تاکەکان  ن و کۆمەڵگاش لە شێوەی  کار دەهێنبەبەو دەستدرێژییە  
بەو   بەرامبەر  دیکەدا  کەڕێکخراوەکانی  سێکسییەی   منداڵاندەکرێ    دەستدرێژییە 

دەبێت بەشە  .  کاردانەوەی  ئەم  ستراتی  یەبریتیوتەزاکانی  و  تەکنیک   انی کەیژیلە 
  دەستدرێژیستراتیژی دوورکەوتنەوە لە  درێژەپێدانی،  و    دەستدرێژی ان بۆ  دەستدرێژیکار 

و    بەردەوام نەبێ یەکە  سێکسی  ەیدەستدرێژیبۆ ئەوەی    دەستدرێژیکراوکەسانی    لە لایەن
کاردانەوەی کەسانی  قەزاوەت و کاردانەوەی دیتران و  پارێزی لە هەمبەر  نهێنیهەروەها  

 دەوروبەر و دامەزراوەکان.

 اندەستدرێژیکار تەکنیکەکانی  -
حاڵەتدا   زۆر  منداڵە دەستدرێژیکار لە  ئازاردانی  کە  ئامانجەکەیان  بە  گەیشتن  بۆ   ان 

دەهێنن  یتەکنیک بەکار  ئەو  جیاواز  تەنانەت  بەشانەدەستدرێژیکار .  کە  پلان  ی  ی  بێ 
دەستدرێژی دەکەنە سەر منداڵان و کارەکەیان لە ساتەوەختدایە، لەوانەیە لە    پێشوەختە

  لە سەربڵێین هەندێک لە تەکنیکەکانیان  دەکرێ    بهێنن.   هەمان ساتدا تەکنیک بەکار
بە شێوەی نائاگا بەکار و  دا  دەستدرێژیلە کاتی  ان  و هەندێکیەختەن  بنەمای پلانێکی پێشو 

دەر  پێشوو  بەشی  دوو  لێکۆڵینەوەکەی  ئەنجامی  دەستدرێژیکاران  یخست  دەهێنن.  کە 
سۆزداری  هەڵخەڵەتاندنی ستراتیژی و توندوتیژی جەستەیی،  ناچارکردنستراتیژی وەک 

و   ئابووری  ستراتیژی  سۆزداری،  تۆقاندنی  بۆ  ستراتیژی  و  تەڵەی  خستنە  فریودان 
بە تەکنیک یان   هەڵبەت ن.  کار دەهێنئامانجەکانیان  کۆمەڵێک  ڕەنگە دەستدرێژیکاران 

جیاوازەکانی   قۆناغە  لە  یان  کاتدا  یەک  لە  جیاواز  شێوەی  دەستدرێژیدا  ستراتیژی  بە 
بەکار.  هێننب  بەکارئاوێتەیی   هەڕەشە  سەرەتا  ڕەنگە  قۆناغی    بۆ نموونە  لە  بەڵام  بهێنن، 

سۆزداری و  هەڵفریواندنی ، ستراتیژی وەدەست دەهێننی منداڵەکە  یدواتردا کە ڕەزامەند
کراون    ن. ئەو تەکنیکانەی لەم لێکۆڵینەوەدا دەستنیشانکار دەهێنتۆقاندنی سۆزداری بە

خۆشەویستی دەربڕین  ،  ناچارکردن، فریودان، بەکارهێنانی هێز و  کردنبریتین لە هەڕەشە
پاساودان،  وەدەستهێنانی  و   ئالوودەباجدانڕەزامەندی،  و  کرد،  کۆتاییدا  ن  کڕین  لە 

هەندێک   هەڵبەتدەستدرێژیکارەوە(.  لە لایەن دایک و باوک و کڕین  لە لایەن  ن)فرۆشا
چونکە   نییە  تەکنیک  بەکارهێنانی  بە  پێویستیان  سێکسی  ئازاردانی  حاڵەتی 

قوربانییەکە بە  زیانگەیاندن  نیازی  منداڵێک    یدەستدرێژیکار  کاتێک  نموونە  بۆ  نییە. 
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لە خوارەوە  یان گوێی لە دەنگیان دەبێت.  ێ  یندەب  دایک و باوکیپەیوەندیی سێکسیی  
 .رێنتاوتوێ دەک نکرا باسکە  یەکێک لەو تەکنیکانەی  هەر

بە گشتی   تەکنیکی هەڕەشە:  تەکنیکەیان  دەستدرێژیکار بەکارهێنانی  ئەم  دوو  لەبەر  ان 
هێناوە  هۆکاری سەرەکی یەکەم:  بەکار  بەردەوام  بە هۆی.  بۆ  ئازاردراو  ە  بی  ناچارکردنی 

ئەوان داوایان  .  لەقاونەدانی دەستدرێژییەکە  بە هۆیدووەمیش    و  دەستدرێژیدان بە  مل
دەرهاویشتەی  ڕووبەڕووی  دەنا  ،  ێلای کەس نەدرکێنڕووداوەکە  کە  لە قوربانییەکە کردووە  

سەر    ،وشتنکوەکوو    یجۆراوجۆر  خێزانەکەی،  دستدرێژیکردنە  دیکەی  ئەندامانی 
لە  دەبنەوە  توندوتیژی و هاوشێوەکانیئابڕووبردن،  دایک،  تەڵاقدانی   باس  بەشەدا  لەم   .

 دەڵێ:پزیشک دەروون سێتوودێگاندەکرێت. دکتۆر گێڕانەوەکانی ئەم تەکنیکە 
ئەگەر  یوت  دەستی باوکتدا بیت[؟ دەبەر   لەکە  من دەڵێم، بۆچی پێت وایە ئەرکی تۆیە ]

دەدا.    ینەمکردبا دایکممن   بە شێوەی  تەڵاق  لە دایک  ئەم  پشتیوانیکردن  ناڕاستەوخۆ. 
کە   شتێک بڵێمدەبێ  سەرم سووڕ دەکا و    ئاماژەی پێ دەکەنکە خانمان  سێ هۆکارەی  
بە سیستەمی دەرەکی لەدەست دەدەن و  ان  متمانەیهەڕەتی منداڵییەوە  ئەمانە هەر لە  

 متمانەیان بە هیچ کەسێک نییە. 
 وتی:مامۆستای زانکۆ  ئەبهەریاندکتۆر 

جار کەسی  منداڵەکان    زۆر  لایەن  هەڕەشەیان  ێنرێدەترس  ەوەدەستدرێژیکار لە  و  ن 
کە  .  لێدەکرێت جۆرێک  مەدە  بە  لەقاوی  کەس  لای  لەبەر  دەڵێن  شوورەیی  و  و  عەیب 

 دەشارنەوە.ڕووداوی دەستدرێژییەکە منداڵ  یشهەم خێزان و هەمدەستدرێژییەکە 
نێوان  هەیە  سیستماتیک  دەستییەکی  ئەوە دەردەخەن کە هاو ئاخافتنەکانی سەرەوە   لە 

و خێزانەکەی    ەئەو کەسەی کە دەستدرێژی دەکرێتە سەر، واتە منداڵ وەک قوربانییەک
ئامانجی هاوبەشی .  ندەستدرێژیکار هەمبەر  لە    یکردنلێبەرگریپاراستن و  کە بەرپرسی  

  ئابڕوویان نەچێ،بۆ ئەوەی    یەکیان شاردنەوە یان نکۆڵیکردن لە دەستدرێژییەکەهەر دوو 
سێکسی  چونکە   کەدەستدرێژیی  دادەنرێ  قێزەون  بابەتێکی  بە  منداڵ  سەر  دەبێ    بۆ 

ێ  خر دە  سیستماتیکە ڕێکئابڕوویان نەچێ، کەواتە ئەم هاوقۆڵییە  بشاردرێتەوە بۆ ئەوەی  
 دەدات. و ڕوو

ئاشکرانەکردنی   ]بۆ  تر  پرسێکی  کە  دەستدرێژییەکەیان  هەڕەشەیانە  ئەو   ]
 دەتکوژم.لای هەر کەس بیدرکێنی و دەڵێ ئەگەر  کاەکە دەی دەستدرێژیکار 

 :ڵێلە چەند گێڕانەوەدا دەدەروونپزیشک بەڕێوەبەری کلینیک و 
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ئەوەی   بوو لەبەر  هەڕەشەیە منداڵ  دەدەینە    وەکرا  لێ  ،  باوکت  و  دەکوژین  دایکت  کە 
هەدەست   هەیە.  پۆلیس.  ئاوایان  دەیان  ڕەشەی  بکەی  قسە  کەس  نابێ  ین  کوژتئەگەر 

نەبووە   شحاڵی بامنداڵەکەش ێیان دەکرێت. لکە یە ئەو هەڕەشانە بە هۆی زیاتر زانێت. ب
وتو   نییە  تۆ    ووەپێی  برات  و  خوشکت  من  باوک  و  دەکوژم. دایک  ئاخواردنەوە    وەک 

 هەڕەشەی لێکرد و منداڵەکە بێدەنگ بوو.
 دەڵێ:خاتوو سین چالاکوانی کۆمەڵایەتی و مامۆستا 

تەمەنی  هە تەمەنەدا کەسێک    24یان    23تا  لەم  تا  دەدا  ساڵی،  کۆمەڵێک  پەلاماری  و 
متمانەی بە هیچ  هەڕەشەی لێدەکات. ئیتر  سەر ئەوە    لێ وەردەگرێ و لەخاڵی لاوازی  

 .وەماپیاوێک نە
کۆمەڵایەتی لە بواری زیانە کۆمەڵایەتییەکان، سەبارەت  و چالاکوانی  یاریدەدەر  خاتوو ب،  

لە   یەکێک  هۆیکە  دەڵێ    کۆمەکخوازەکانی بە  پەیوەندی   بە  لە  سێکسیدا کێشەی  ی 
 سەردانی کردووە، دەڵێ:

،  خاڵۆی باوکی(کچی  خاڵۆزای باوکی بووە )کە دەستدرێژی کردە سەری  ێکیەکەم کەس
سێکسی کردووە و  لەگەڵ ئەم کچە  واتە وەک پەرستار هاتە لای دایکی ئەم کچە، بەڵام  

باوکت  ئەگەر ئەم کارە نەکەی،    بخۆی یاندەبێ ئەوێم  :  وویەتی ئازاری داوە، بۆ نموونە وت
م نەکەی  گوێ بە  ئەگەر  ،  و تۆ دەبینێزیۆنێکی شاراوەی هەیە  ڤتەلەدووربینێکی داناوە کە  

 ناچاری کردووە.   ، پێی دەڵێم
 دەڵێ:ز   خاتوو ج

  م ورە کە ئەم وشەو )بمبهەتا بڵێی خوێڕی بوو  مانگ هەڕەشەی لێکردم. ئەو    4-3ئەو کوڕە  
یش بە خێزانەکەت بڵێ، منکە  و پێی وتم    مهێناوە(، بەڵام بەڵێنی هاوسەرگیری پێدا  بەکار

و سوکایەتی  دەستدرێژیبەرگەی هەموو  کۆڵێ   لێدان  لە  دا  دە  گرت، هەوڵمەدەکانی  یو 
 کەم.بهاوسەرگیری لەگەڵ پەلامارمی دابوو ئیتر گەرەکم بوو چونکە کیسی نەدەم  

خێزان و کۆمەڵگاوە بۆ  لایەن  لە  استەی زاڵ  ر ئائەو قسانەی سەرەوە ئەوە دەردەخەن کە  
ئەمە  کە  ئابڕووییە  بنەمای بێ  لە سەربۆ سەر منداڵان  دەستدرێژیی سێکسی  مەسەلەی  

و   دەکەوێتەوە  یکردننکۆڵشاردنەوە  پێیەی  لێ  بەو  دەستدرێژیکراو  زەینی  ،  لە  منداڵانی 
نکۆڵی کارلێکێک  لەواندا بەدروونی بووە، وەک  نراوە و ئەم باوەڕە    بونیادئاراستە  ئەم    سەر

دەکەن.   دەستدرێژییەکە  نێوان  لە  کە  کە ان  دەستدرێژیکار ئاوایە  کەسانێک  وەک 
و   دەسەپێنن  و  دەسەڵات  قوربانی  وەک  ئازاردراو  کە  منداڵانی  بە  دەسەڵات  کەسانێک 
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لە  یاندا  سەر نکۆڵیکردن  بۆ  ڕێکخراو  هاوقۆڵییەکی  و  هاودەستی  ڕوودانی  سەپاوە، 
دەکرێت بەدی  کۆتاییدا  دەستدرێژی  لە  بۆ .  ئازاردراو  یان  دەستدرێژیکراو  کەسی 

دادەنرێ،  شەرعییەتدان   ناشیرین  شتێکی  بە  هەمیشە  کە  دەستدرێژییە  بە  بەم  مل 
 ت.دەدا دەستدرێژیکراو هاوسەرگیری لەگەڵ کەسی 

 یان ئەمیر وتی:
و  بەرەو لام  ناکاو    لە بە دەستدرێژی  کرد  دەستیان  و  بەست  قاچمیان  و  دەست  و  هاتن 

بیر نییە و لە    لە زۆر باش  کارییەکانی ئەم ڕووداوەیان وردە. هەڵگرتەوە   ڕووداوە فیلمیان لەو 
و لە    ڕایەڵم بیگوێدەبێ  ئەم ڕاهێنەرە هەمیشە هەڕەشەی لێدەکرد کە تنەکاندا  ر فیلمهەڵگ

فیلمەکەت    دەنا،  نێێبمسێکسییە    ئەم پەیوەندییە بهێڵی  و  ی  بێدەبێ  هەر شوێنێک بم  
 بڵو دەکەمەوە.  

لەم ڕووەوە  سەرەوە، میکانیزمی هەڕەشە لە لایەن دەستدرێژیکارەوە  ەکانی  قسگوێرەی  بە  
و  وەک  دەستدرێژی  کە    ەبرێد  کار  بەانە  سەرکەوتوو  ناشیرین  لە  ئابڕووبەرە  شتێکی 
لە ترسی  و  لە قەڵەم دەدرێ    یەقوربانی  کە  دەستدرێژیکراوو زەینی  کۆمەڵایەتی  زەینییەتی  

دەپارێزێت.    ییئابڕووبێ درکاندنی  لە  لە  کەواتە  خۆ  کەسی    لایەندەستدرێژی 
وەڵامی    دەستدرێژیکراوهەر بۆیە  حاشای لێ دەکرێ و  دەستدرێژیکراوە دەشاردرێتەوە و  

 دەداتەوە.   دەستدرێژیکاربە هەڕەشەکانی ئەرێ 
بیناوەندی  دەروونناسی  خاتوونی   کۆمەکخوازەکان    نشانهاطلوع  یەکێ  لە  گێڕانەوە  بە 

 دەڵێ:
لە منداڵیدا    ۳۴ژنێکی تەمەن   باوکی دەستدرێژی کراوەتە سەر و  زەڕ   لە لایەن ساڵ کە 
کچێکی    ە ئەمکە زەڕباوک دەستدرێژی کردۆتەوە سەری و  سا  و ئەو ماڵەوەیە  سێیەم منداڵی  

پێی بووە  بچی  وتووە    بچووک  بلای  نابێ  خوشکەکە من  دەنا  ،  یدرکێنیدایکت  ی  دوو 
کرد کە  دە  هەڕەشەی لێبە سەر کچەی هیناوە  کە  و بەو پەندەی  دیکەشت وا لێ دەکەم  

هەڵسوکەوتی دەکرد  دەکرد ئەوەندە دڕندانە  لەگەڵ  سێکسی    یشو کاتێک  ی دەکردبێدەنگ
لە سەر  و  هەست دەبوو  بێبە جۆرێک کە  و  ی کۆڵەوار دەکرد  کچەکەو لەشی    کە جەستە

،  کەن کاتەدا بۆ ئەوەی باقی ئەندامانی خێزانەکە گومان لەم بابەتە نە. لەو  خۆی دەچوو 
ی دەهاتەوە سەر  شهەتا حاڵی باشتر دەبوو و هۆ دەیبردە ژێرزەمین کچە دەبووراوە کاتێک 

ئەم بەسەرهاتە ساڵەهای ساڵ سڕ  ناو ئەندامانی خانەوادەکەی.    ئینجا دەیهێناوەو  خۆی  
ڕۆژێک دایکەکە هاتەوە ماڵەوە    دەستدرێژیدا بوو هەتا ئەوەی کە کرا و ئەم کیژە لە ناو ئازار و  
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منداڵەکانی بووە لە ماڵەوە دەکاتە  زەڕباوکی  مێردەکەی کە  چاوی بەم دیمەنە دەکەوێ  و  
مێردە  سکاڵا لە دژی  یکردووە بچێ  نە و  ە  بوو   دەیکا ئەوەتاکە کارێک کە دایکەکە    و  دەرەوە

 بۆ بکات.  بەدواداچوون ڕژدانە  تۆمار بکا یان
نێچیرەکانیدا لە ناو  ە کە  یپێدۆفیلیاکە دەستدرێژیکار  دەردەکەوێ  لە گێڕانەوەی سەرەوەدا  

منداڵ هەڵدەبژێرێ  بچووکترین  دەستدرێژی  بۆ  ژنەکەی   پێدۆفیلیا کەسانی  چونکە  ی 
لە منداڵەکە  ێتکێشدەڕایان  ساڵ سەرنج  12منداڵانی خوار تەمەنی   و هەڕەشەکردن  ؛ 

ی  ناچار   بە ئازاردانی سۆزداریبەڵکوو  سنووردار نابێتەوە    داجەستەیی  یدەستدرێژیتەنیا لە  
کە   وتت.  بێ  بێدەنگکردووە  پێی  بکەی،  کە    ووەچونکە  ئاشکرا  نهێنییەکە  دوو  ئەگەر 

دەکەم؛   لێ  وا  هەر  دیکەشت  سەر  خوشکەکەی  دەستدرێژیکردنە  هەڕەشەی  و 
 دەستدرێژیکردن بووە.دەستدرێژیکار بۆ منداڵە ستراتیژی ەم ئ یدیکەخوشکەکانی 

و   منداڵان  ئازاردانی  بۆ  دەستدرێژیکاران  دەردەکەوێ،  سەرەوەدا  گێڕانەوەکانی  لە  وەک 
دەستدرێژیکردن لە  دەقۆزنەوە.    ، بەردەوامبوون  هەڕەشەکردن  جۆراوجۆرەکانی  تەکنیکە 

و ناتوانن خۆیان بپارێزن، بۆیە بە  رەتانن  دەزانن کە منداڵان بێدەباش  دەستدرێژیکاران  
ن. ئەم  بدە  بەردەواملە دەستدرێژییەکە  و  دەکەنە سەریان    دەستدرێژی  یانکردنلێ  هەڕەشە 

توندوتیژی و  منداڵان  یدەستدرێژی  کە  ژینگەی  کەدەبەئەزموونی  انەی  بە  متمانەیان  ن، 
ناو دەرەوە   و    لە  هۆی  هەر  دەبا  دەبێتە  دەستدرێژی  ئەمەش  بەردەوامئەوەی  ییەکەی  و 

نەکرێت لە  ڕاپۆڕت  یەکێک  کە  دەردەخەن  ئەوە  گێڕانەوەکان  ەکانی  لێکەوت. 
سەرمایە  منداڵ ئەوەیە کە  سەر  کەسێکی دەستدرێژیکارەوە بۆ    لە لایەندەستدرێژیکردن  

ی  ەجیهان  و بەرامبەر بەاڵە  دئەو منمتمانە و ئاسایش و ڕاستگۆیی    وو کۆمەڵایەتییەکانی وەک
دەژی   لاواز  هەروەها  و  تێیدا  کۆمەڵایەتییەکەی  کە    دەکاژیانی  جۆرێک  منداڵی  بە 

بۆ    دەستدرێژیکراو هەوڵێک  فەزای  هیچ  بە  دەستدرێژییانە  و  ئازار  ئەم  ڕاگەیاندنی 
بۆ  دەستدرێژیی سێکسی  نێوان    یات. ئەمەش پەیوەندی نادخۆی  ی دەوروبەری  کۆمەڵایەتی

کۆمەڵگادا نیشان   یسەر منداڵان و لاوازبوونی سەرمایەی کۆمەڵایەتی لە ژیانی کۆمەڵایەتی
 دەدات.

نەبوونی   لە  فریودان:  تەکنیکی  سێکسیبەکارهێنانی  هۆشیار   ڕاهێنانی  کردنەوەی  و 
ئاسانی  ئەوان  منداڵان   بە  لایەن لەوانەیە  لەوانەیە    لە  بدرێن.  فریو  دەستدرێژیکارەوە 

یان  دەستدرێژیکار  پشتیوان  باش،  کەسێکی  وەک  خۆیان  چاک  ڕۆڵی  لە  ان  کەسێکی 
پیشان بدەن و دەستدرێژی بکەنە سەر منداڵەکە. هەندێک جار فێڵکردن بە کڕینی یاری،  
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ڕێگای  یان  و    پارەپێدان   تەکنیکەکانی   ەوەیاریکردنلە  بەکارهێنانی  دەدرێت.  ئەنجام 
لایەن فریودان   نیشاندەستدرێژیکار   لە  ئەوە  لە  خواستێکە  دەدا    انەوە  سەرکوتکراو  کی 

  یخواستسۆزداری و    یخواست بریتییە لە  ئەم خواستە سەرکوتکراوە  منداڵدا هەیە کە  ناخی  
ژیان، واتە  ـی  "گرینگەکانیترە  "ئەو   لە لایەنیە کە  داو منداڵەناخی ئە  لەکە  دان  پێ گرنگی

و   باوک  و  بەرپرسیار کەسوکار  دایک  و    یکە  ئەون؛  چاودێریکردن    وڵام کۆمەڵگاگریی 
پشتگوێ  تەوە  اوەدر ەن منداڵانەی  .  اوە ر خ یان  یان    یان هەیەخواستی سەرکوتکراوکە  ئەو 
یان  ێبینر ان پێن  پێویستیان  دەستدرێژیکارانەوە  زیاتر  نادرێ،     سەرنجی  لایەن  بە  لە 

فریودان   پێ  تەکنیکی  ئەرێنییان  ما.  رێتەوە دەدوڵامی  ئەلف  ڕاهێنەری  خاتوو  و  مۆستا 
 وتی:نیگارکێشی، 

پیاوێکی تەمەن پەنجا ساڵدا دێجحێڵە  کاتێک ئەم خانمە   لە  دامەزراوەکە  ناو  ە  نلەگەڵ 
و    ڕووی  ناوەشێنەوەڕوخسارەوە  ڕوواڵەت  کاتێک  لێک  و  دەهاتن  ،  ڕاهێنەر  هەموو 

لە ناو  دەستی  ئاوا دۆستانە  جۆرە پەیوەندییە هەبوو کە ئەم کچە    ومامۆستاکان گومانیان لە
من  و ە مباوکزەڕ  ەوتی ئەم یەکێ ان ئەوە وتیخستووە. کە لێی کۆڵینەوە و  ئەم پیاوەدەستی 
ی یلەگەڵ پیاوەکە دەکەن، دەڵێ من ژیانی خێزان  دیمانەکاتێک  و  داوە    داڵدە  یو دایکم 

بەڵام   هەیە،  خۆمم  ژیانی  هەیە،  هۆی ئەمانە  خۆمم  داراییئەوەی    بە  هەیە کێشەی  ،  ان 
خۆم    ەمدایک لای  کە کە  هێناوەتە  وتی  ئیسماعیلی  دەرکەوت    خاتوو  مۆدێل  بۆمان  لەو 

یان  کەکەین و بەینە  وهەیە    پەیوەندیی سێکسی  ئەم کچە لەگەڵ ئەم پیاوە  . پەیوەندییانەیە
دوو نیشانی پێکاوە واتە هەم دایکەی  بە تیرێک کە ن شتیبەو ئەنجامە گەی کەواتە بوو دیار 

مارە کردووە بە قسەی خۆی داڵدەی داوە و هەم لەگەڵ زەڕکچەکەی سێکسی کردووە و  
 ئەوەی لە نێوانیاندا بەدی ناکرێ ئەزموونی باوک و کچی بوو.  

 دەڵێ:کلینیکی  یپسپۆڕی باڵای دەروونناسیخاتوو ب 
یوت کاتێک ەساڵ بوو و د  11لە ناو نی ەمەت رەنجبەڕ بوو مەحبووبەی کێکیان ەیە بۆ نموون
با پێکەوە یاری  وەرە  وت  دەی.  لێم ڕادەما هات و  ەم، باوکم دەم یاری بکەکەژوور ە  ویستم ل

م  تم، من دایکتمەزانە کە من باوک؛ و وا  دەبیتە کچمو تۆ  دەبمە دایک  وت من  یبکەین. دە 
سەچارشێوەکەی  و   لە  باوەمنی  لە  منی  دەکرد.  و    شر  مەمک  لە  دستی  و  دەگرت 

. دایک دەهات  حەشەری دەبوو کاتێک سیستەمی جەستەی  ئەندامەکانی جەستەم دەدا.  
هەر وا دوبارە دبێتەوە جاری دووەمیش  و خەواڵووە.    سڕ و  کچەی دەبینی کە هۆشی نییە  

 .اەدباوکەکە دەست لە زێی کچەکەی دبە جۆرێک کە 
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 :دەڵێندەروونپزیشک بەڕێوەبەری کلینیکەکە و  
کردووە لەگەڵ  کارەی  ئەم  باوکی  خاڵۆی  کە  دەستە  لەبەر  چەند    یتەمەن لە  .  کەیسێکم 

ی بە بیانووی ئەوەی دەیبا دەیگەڕێنێ  ئەو منداڵەەهات و  لە تەمەنی پێنج ساڵیدا د  ن؟ساڵا 
دەبرد.   خۆی  ساویلکەکەی    خێزانەلەگەڵ  و  دەستینەفام  بە  گوایا  دەیاندا   کە  بۆ  ەوە. 

گەڕان و  بەدواداچوونم  سەیران  کە  دواتر  و  دەیبرد  پاشنیوەڕۆ  دەیبرد،  کرد  بەیانان  ان 
ئەویش منداڵەکە دەبا و    تەنیایە وسەرەکەی تۆراوە لە ماڵ دەرچووە و لە ماڵەوە اهبینیمان 

دەحەسێنێتەوە   پێ  دەکڕێ  و  خۆی  بۆ  ماڵەوە.  بووکەشووشەی  دەیگەیەنێتە  هێشتا و 
 .یان هەیە میهرەبانخاڵۆیەکی چ  ئەوەندە کەیفساز بوون کە 

 وتی:خاتوو ک 
باپیرم  ئیتر  باشە   بوو.  من  وای  دراوسێ  و  قەڵس  دەکرد،  دەکرددەبووم  پارەی  کەرمی   ،

 بۆ ئەوەی بهێڵم ماچم بکات.  دەدام پێ
 دەڵێ:ڕێکخراوەکە خاتوو میم، بەڕێوەبەری 

تەمەن   لە ن  ساڵا   14کوڕێکی  ئەوەی  بۆ  بکا  لەگەڵدا  سێکسی  کردووە  ناچاری  دایکی 
 بێت. دەرەوە لەگەڵ ژنانی دیکە سێکس نەکا و تووشی ڤایرۆس

لە  ێتی و  بنەمای خاوەندار ی سێکسی لە سەر  پەیوەندیپیشاندەری  گێڕانەوەکانی سەرەوە  
وابەستەیی  گەلێک کە لە سەر بنەمای  . پەیوەندیەنێوان دایک و کوڕ   پێبەستراوییجۆری  

  وەک دایکێک کە   ی ە. ئەو هەستە خاوەندارێتییەی کە پێگەی دایکئاسایتوند و نەخۆشی
  لە سەر مرۆڤێک    ر . هە، لە ناو بردووە منداڵەکەی فێری هونەری خۆشەویستی بکادەبێ  

  دای دەوروبەری خۆییبنەمای چەمکی خۆشەویستی پەیوەندی لەگەڵ جیهانی کۆمەڵایەت
لەگەڵ دایکیدا    یەکەمئەم چەمکە  و  دەکا  ساز   پەیوەندی  لە  بۆ  و  دەکا    یئەزموونبەجار 

مۆدێلێک بەکاری دەهێنێت.  سەرچەشن و  وەک  خۆشویستنی جیهانی کۆمەڵایەتیی خۆی  
جۆرە   ئەو  دایکیدا  لەگەڵ  پێوەندی  لە  خۆشەویستی  چەمکی  جیاتی  لە  کە  منداڵێک 

لەگەڵ  دەکا،  ئەزموون  بەە  انخاوەندارێتیی  پێبەستراوییەپەیوەندییە   پەیوەندییەکەی 
کۆمەڵایەت سەرژیاوەکەی    ەییجیهانی  ئەم    لە  وابەستەییە    پێبەستراوەییبنەمای  و 
ب دەکا  ناهاوسەنگەکان  و  ەرساز  مازۆخیستی  پەیوەندیی  جۆرەکانی  داهاتوودا  لە  و 

 سادیستی بەرهەم دەهێنێتەوە. 
 وتی: خکاک 
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زۆر   من  بووم  بەڵێ  ناو  منداڵ  تێگەیشتم  لە  کە  بووم،  ساڵان  پێنج  شەوانە  چوار  مامم 
نەلوا و پێم   یدەیهەوێ لەو شوێنەی کە خەوتووم پەلکێشم بکا و بمباتە لای خۆی بەڵام بۆ 

 زانی.  
 وتی:دەروونناس خاتوو ف 

  دەستدرێژی کراوەتە سەری، ئازاردەرەکەبوو،    دانۆ ساڵلە ناو  ئەم کەیسە کاتێک تەمەنی  
بووە   با بچین   ووەوتپێی  و چەندین جار ئەم کارەی لەگەڵ کردووە و  کوڕی خاڵۆی  وەرە 

   سووکیان بە یەکەوە دەنا و سواری یەکتر دەبوون.   . خوا بمابەخشێت اب قوڕئان بخوێنین
 وتی:یدا ەش

کرد، بەڵام دواتر دڵی    ئەم کارەی  بە زۆر  فریوی دەدام وبوو و سەرەتا  )کوڕی مام(    ئەو ئامۆزا
بەدەست بکەیناکهێنا،    منی  کارە  ئەو  وەرە  دەیکوت  کە  بەرەنگاری  تێک  زۆر  ئیتر   ،

 بوومەوە.دەنە
 وتی:خاتوو ب 

چوومە قوتابخانە، ئەو کوڕەش ناناسم،  دە بوو، نە  نساڵا   6م لە ناو  تەمەن  ساپێم وا ئەو ]...[  
منی بردە ئەو پشتە ]لە ناو دوکانەکە  ساڵ بوو، من زۆر بچووک بووم،  1٨یان   1٧تەمەنی 

ئینجا هەستا و   بوو  و خۆی پێوە دەماڵیم. دەلە پشت ساردینگەکە[ پاڵی خستم و سوارم  
 و وتی بڕۆوە ماڵی خۆتان، درگای بۆم کردەوە.دەڵقێک شوکلاتی پێدام 

بەکارهێنانی تەکنیکی بەدەستهێنانی ڕەزامەندی: بەکارهێنانی ئەم تەکنیکەش ڕێگایەکە  
منداڵان    یڕەزامەندیبە قسەکانیان  بۆ فریودانی منداڵ. دەستدرێژیکاران هەندێک جار  

 وتی:بەدەست دەهێنن. یەکێک لە قوربانییەکان لەو بارەوە 
دەڵێم   بەداخەوە  ئەوەی  بەڵێ  سەرەڕای  منیش  و  دەبووەوە  نزیک  لێم  سۆزدەربڕین  بە 

 کرد.دەبەڵام ڕێگریم لێ نە، دەمتوانی نەهێڵم 
 یان یەکێکی تریان وتی:

  بەدەستهێنانی ڕەزامەندی بوو، ئێستا حاڵەتی یەکەم؛ و  لە سەر نەبوو، زیاتر  ئیتر هەڕەشە  
  مباسی ئەوە دەکە من  بوو،    خستنتەماح بەو    ڕەزامەندیئەوە بەدەستهێنانی  م بڵێم  دەتوان

بە پارە بەتەماحی خستم هێز و تەمەنی  م هاتووە، باشە، بە سەر کە لەگەڵ ئەو کوڕەدا چی 
 و هەموو ئەمانە کاریگەر بوون.  

 وتی:و قوربانییەکی دیکەش 
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ڕازی بووم بەوەی  دواتر هێواش هێواش  و  بوو   ییەوەشەرمەزارناخۆشی و    شک بەێسەرەتا ب
 قۆناغی مامناوندییەوە قبووڵم کرد.  پێم وا لە . تئەمە دەبێ بوونی هەبێکە 

دەر  بۆ  ئەوەمان  سەرەوە  گێڕانەوەی  دەستدرێژیکراوەکانکە  دەخا  ئەو  بۆشایی    منداڵە 
گرنگینەدان و  ڕێگەی  کە    ەبوو   یانسۆزداری  سۆزداری  لە  لایەن  تێرکردنی  لە 

بەرەنگارییەکدەستدرێژیکارەوە   ئەرێنیشی  انیهیچ  وڵامی  و  بە   اننەنواندووە 
 . ڕەخسانددە  دەستدرێژیهەلی بەردەوامیی ئەمە   کەەکان داوەتەوە دەستدرێژیکار 

 وتی:خاتوو ب، ڕاوێژکاری قوتابخانە و کلینیکی دەروونناسی 
خاڵۆی    لایەنکە لە    ەساڵ  23تەمەن    خانمێکیکەیسانەی کە لەبەر دەستە  و  یەکێک لە
سەر دایکیەوە   کراوەتە  دەڵێ  .  ی دەستدرێژی  بۆچی  خۆی  کە  خست  شکم  جار  یەکەم 

دەوێم   خۆشی  دەدائەوەندە  سەرنجم  وردە  ؛  و  وردە  بووە  کە  بەڵام  گەورە  ئەم  ئەمە 
لە قۆناغی ناوەندیدا، کاتێک ئەمە دەڵێ  تا ئەو ئاستەی کە  دەستلێدانانە زیادیان کردووە  

 یش پێم خۆش بووە.  ؛ مەبەستم ئەوەیە کە منتێوەگلامەوە  ش دا، من لە ڕووی سۆزداری  ڕووی
 سەتاری مامۆستای قوتابخانە:بەڕێز 

کراوەتە سەر.  دەستدرێژیی سێکسی  زەڕدایکیەوە    لە لایەن ھەبوو، دواتر  ی  زەڕدایک کوڕەکە  
کە لە  من وای بۆ دەچووم . مامۆستا بووم لە ناوەندی چاکسازی و پەروەردەی منداڵانمن 

لەگەڵ خۆی  بدا    تەنانەت بۆ ئەوەی یارمەتیبووە  هەپەیوەندیی دۆستانەی    یلەگەڵپێشدا  
 .پەلاماری داوە ، اوەپاشان کاتێک متمانەی منداڵەکە بەدەست هێندەیبردە گەرماو. 

 وتی: ەوسر ەمنداڵانی ناسر خخانەی کۆمەڵایەتی خاتوونی یاریدەدەری 
بووەوە و کچەکە لەگەڵ باوکیدا دەژیا و باوکەکە هاوڕێیەکی هەبوو    دایکەکە لە باوک جیا

و متمانەی زۆری پێدەکرد و هاتوچۆیانی دەکرد و ئەو هاوڕێیە بۆ ئەوەی کچەکە ڕازی بکا  
 سۆز و خۆشەویستی بۆ دەربڕیوە و سێ چوار جار پەلاماری داوە.  

تەکنیکی  زەبر  بەکارهێنانی   تەکنیکی  ناچارکردنو  ب   ناچارکردنو  زەبر  :   ە ئاماژە 
نموونەی ئەمیر    وو؛ وەکدەستدرێژی دەکایان  پەلاماردان  بەکارهێنانی هێزی جەستەیی بۆ  

سەرەوە   لە  کە  .  خوێندمانەوەکە  پێیەی  لە  ان  دەستدرێژیکار بەو  جەستەییەوە  ڕووی  لە 
ئەم تەکنیکە  منداڵەکە گەورەترن و هێزی جەستەیی زیاتریان هەیە زۆر بە ئاسانی دەتوانن  

بووە.  سێکسی  هاشاوڵی  بەکارهێنانی ئەم تەکنیکە زیاتر بۆ دەستدرێژی یان    . بهێنن  بەکار
 وتی:یدا ە ش زەمینەدالەو 
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لای مەڕم دەگرت. جارێک    مجار لەگەڵ کوڕی مام  ئێمە ئەوسا لە لادێ دەژیاین، هەندێک
لە پشت قوتابخانەی گوندەکە بووین، پێی وتم وەرە ناو ئاودەستخانەی قوتابخانە با شتێکت 
پانتۆڵەکەمی   لەوێ،  ڕۆشتم.  کۆتاییدا  لە  بەڵام  نەچووم،  نەدا  ملم  سەرەتا  بدەم.  پیشان 

  یش ئەوداکێشا و ئەندامی نێرینەی خستە نێوان ڕانەکانم. منیش ترسام و هەر دەگریام.  
 ئەم کارەی دەکرد. یبە زۆر 

 وتی:خاتوو سین، چالاکوانی کۆمەڵایەتی لە بواری منداڵان، 
لە ساڵیدا.    ٨بۆ    ٧لە تەمەنی    مبۆ نارددەنگەکەی    کە  مکە من یەکێک لە هاوڕێکان  سەیر

ماڵمانەوە   بوو  لای  لێ  خواردەمەنیفرۆشی  پیاوێک  دوکانێکی  و  کە  دەهات  باوکی  وەک 
 گیری هێناوە و دەستی لێ دەدا.  پیرەمێردە ، ئەم ووبەیانی کە ڕۆیشت. اوە لەوێ دەم
 دەڵێ:خاتوو ب 

ساڵ؛ کە شەش منداڵ لە ناو ماڵێکدان و خۆشی منداڵی    1٧کچێکی ئەڤغانی تەمەن  
نەخوێندەوار   دایکی  و  دەستفرۆش  باوکی  ماڵەوەیە،  کچە  و  چوارەمی  ئەم  ماڵە.  کابانی 

ڕێگای   لە  کە  داوە  گەڕەکی  ڕاپۆرتی  هەمان  لە  دەکرد  قوتابخانە  هاتوچۆی  قوتابخانەدا 
و   تەواونەکراوەوە  بینایەکی  ناو  ڕایدەکێشنە  زۆری  بە  کوڕ  دوو  ڕۆژێکیان  غار.  دەرواز 

سەری، سێکسی کۆمیان لەگەڵ کردووە، دواتر دۆخەکە زۆر خراپتر  دەکەنە    دەستدرێژی
 بوو. 

دەستدرێژیکاران هێزی جەستەیی    ئەو کاتەکە  دەخا  ئەو قسانەی سەرەوە ئەوەمان بۆ دەر 
بە کار   ، ن و جەستەییەوە لەوان لاوازتر   فیزیکیبەرامبەر ئەو منداڵەی کە لە ڕووی  فیزیکی  و  

لە  و بێبەرگریبوونی منداڵ  پشتگوێخران، چاودێرینەکران  ان لە دەستدرێژیکار کە  دەهێنن  
ان تەنیا بە هێزی دەستدرێژیکار  بووبێتن؛ ئاگادار  پارێزەر و بەرپرس و چاودێرانییەوە لایەن

و  ناتوانن دەستدرێژیی سێکسی بکەنە سەر نێچیرەکەیان  و جەستەیەکی بەهێزتر  فیزیکی  
بە دڵنیاییەوە هۆکارێکی   نەیان  بە    ەبوو تەواو  و  دار  مەرج شێوەی  و  پەلامار  ڕێخۆشکەری 

 .ە بوو  دەستدرێژی
لە   منداڵەکە  دەستدرێژیکار  حاڵەتەدا  لەم  فرۆشتن:  و  کڕین  تەکنیکی  بەکارهێنانی 

رینگی لەم  . هەژاری و ئالوودەبوون ڕۆڵێکی گەوە سەرپەرشتیار یان دایک و باوکی دەکڕێت
هەیە خ بارەوە  هۆکارێک  هەر  بە  کاتێک  لەدەبێ    ئالوودەانەوادە  .  هەموو    م و  پرۆسەدا 

ئەوەدەدا،  لەدەست  سامانەکەی   ئالوودە  باوکانی  و  دایک  بۆ  دوابژاردە  کە  بێ    ڕەنگە 
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ببە دەستدرێژیکار  منداڵەکەیان   ئەوەی  بفرۆشن  بکات.  هۆشبەرەک  مادەۆ  ەی پێ دابین 
 وتی:وش و یەکێک لە کارمەندانی کۆمەڵەی منداڵانی کار لە گەڕەکی ش

لە  باوکێک   زۆر  شو ساڵانێکی  دەویست  خانەی  هۆشبەری  مادەی  چونکە  کچە  وش  و 
پارەی پێ دەست بخات خۆ  بچووکەکەی دەبرد بۆ دەروازەی غار و دەیگەڕاند   بۆ ئەوەی 

بەڵام   نەدەکرا  لەگەڵ  نەیدەزا  ئازاریانسێکسی  پێی  ندەکرد.  دەدەن،  ئازاری  ئەوە  ی 
 شتێکی ئاسایی بوو.

باوکی منداڵە بە  هەژاریی ئابووریی  پاڵ  دا، هەژاریی هۆشیاری لە  سەرەوەلە کەیسەکەی  
بێبەش  وە دەستدرێژیکراوەکە کە  دەکاتەوە  پشتڕاست  گریمانە  ئەو  ئەمەش  و  یی  دیارە 
  هەڵبەت مادی و ئابووری یان پارەیە و  یی  تەنیا یەکێکیان بێبەش هەیە کە  ڕەهەندی فراوانی  

بێبەشگرنگترکەیە   ڕەهەندە چونکە  دەبێتە  یی  ،  مادی  یان  بۆ  زەمینەیەک  ئابووری 
هەموو ەکیی  پێشبێبەشی    و بە واتایەکی دیکەی  ڕەهەندەکانی دیکەی بێبەشدەرکەوتنی  

دیکەی بێبەشە ڕەهەندەکانی  لە  .  ڕەهەندەکانیێتی  دەستدرێژیی  زەمینەسازی    داهەموو 
 بۆ سەر منداڵانە.سێکسی 

 دەڵێ:خوازەکانیەوە کۆمەککۆمەڵایەتی، لە زاری یەکێک لە یاریدەدەریی ، حخاتوو 
دەبێ    هەڵبەت   خاڵۆم )خاڵۆزاکەم(،   یکوڕ کاتێک بچووکتر بووم  وتی  ئەو خانم گوڵەمان  

کە   بکەم  زیاد  خانووییئەڤغانئەوەش  دەدەن    یەک ەکان  ژوورەکان  و  دەگرن  بە  بەکرێ 
ئەو مەکانیانخز  وتی:  خاڵۆزاکەم    .  بوو.  وەختە  پێدالەگەڵمان  دەستی    ژوورێکمان  بوو. 

دەستم لێدەدا. بە دایکمم وت و ئەویش پێی  کە ئەو کوڕە  لێدەدام و منیش بە دایکمم وت  
واتە ئەم کچەی فرۆشتووە! بەرگەی بگریت.  وایە    پێویستم بەم پارەیە. بۆیە باشتر  وتم کە: 

ناسی  کوڕێک گەڕەکەدا  لەم  من  .  خاڵۆم ڕۆشتو وتی کوڕ  ئەیچی.   ئێرانیم  ئەو کوڕە  و  ی 
بۆ    ژێرەوەمڕەنگاوڕەنگی  و تەنانەت سێکسی گروپیش دەکات. جلی  دۆستی هەیە  کۆڵێ  

 ئەیچی.! پێکەوە بیندەکڕێ و دەڵێ با 
پەیوەندی  سەرەوە  نموونەی  پێداویستی  ی ئەو  و  ئەڤغانکۆچبەرانی  انی  ژییەکانی  نێوان  ی 

سێکسی   منداڵەکانیاندەستدرێژیی  سەر  دەدا  بۆ  کە  پیشان  کۆچبەرانەی  ئەو  لە  ، 
ئێراندا   و  کۆمەڵگەی  سەرەتاییەکان  پێداویستییە  ماف  لە  مافلانیکەمی  ییەکان مرۆ  ەو 

بێبەشبێبەشن   ئەم  ئێراندا  ی  و  کۆمەڵگەی  لە  کە  هەلومەرجەی  دەکەن،  بەو  ئەزموونی 
گونجاو بەستێنێک سێکسی    زیاترکە  ان  دەستدرێژیکار بۆ    ەی    سەر  بکەنەدەستدرێژیی 

 . ئەڤغانییەکان منداڵە
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پرسی   منداڵمنداڵهاوسەریدالە  فرۆشتنی  پرسی  ئاراوە.    ، هەندێک جار  بۆ نموونە  دێتە 
ئابووری  بنەماڵە   بارگرانییەکی  دەیانڕوانن  دەلە کچەکانیان  هەژارەکان وەک  بە  هو  ەوێ 

ئەم بارگرانییە کەم بکەنەوە و تەنانەت لە هەندێک حاڵەتدا خێزانەکان ئاستی  بەشوودانیان  
شیربایی   نەریتەوەک  ئەم  وەردەگرن.  زاوا  خێزانی  لە  پارەیەک  ناو    بڕە  خێزانە  لە 

بینیمان  ئەڤغانس  ئاساییە. هەروەها  باو و  لە  کە  تانەکاندا زۆر  ئەمریکا  لەگەڵ کشانەوەی 
ەکان بۆ بژێوییان  خێزانلە  هەژاری لەم وڵاتەدا، هەندێک  تەشەنەسەندنی  تان و  ئەڤغانس 

بە   دەفرۆشت.  منداڵەکانیان  بارودۆخانە  خەڵک  ڕەنجێکە  ئەم  لە  ئەوپەڕی  منداڵ  کە 
چونکە دەستدرێژیکردنە  ،  ابەئەزموونی دەکدا  پەیوەندیی سێکسیئەنجامی هاوسەرگیری و  

 و بۆ چەندین ساڵ بەردەوام دەبێت. دەگرێ چەسپاوی سەر منداڵان فۆرمێکی  
کاتێک   بەتایبەت  حاڵەتدا  هەندێک  لە  منداڵ:  ێک  منداڵکە  ئالوودەکردنی 

ئەوە  ەسەرپەرشتیار بەد ئەگەری  بۆ،  کە  ئارادایە  و    لە  هۆشبەر  مادەی  فرۆشتنی  و  کڕین 
بە مادەی هۆشبەری بکەندەستدرێژیی سێکسی   کە  . لەم دۆخەدا، بەو پێیەی  ئالوودە 

هۆشبەر مادەی  کڕینی  بۆ  دارایی  توانایەکی  هیچ  لەوانەیە  نییە  منداڵەکە   ،
  ،بە بەکارهێنانی ستراتیژیی پێدانی مادە هۆشبەرەکان و ئالوودەکردنیدەستدرێژیکارەکە  

جار   سێکسی  چەندین  سەری.بدەستدرێژیی  چاودێری ناوەندبەڕێوەبەری    کاتە    ی ی 
 ڕایگەیاندووە:هۆشبەرەکان  مادەئالوودە بە منداڵانی نەخۆشی و 

و  بکرێتە سەر  دەستدرێژیی سێکسی  ئەوەی    کە  دا ئەگەری یخەولە هەلومەرجی کارتۆن
گەرەکیان بێ  کە  دەدا    ڕوو زۆر  ئەمانە  .  ، زۆرەفرۆشێیببێتە بازرگانی مادەی هۆشبەر و ب

یان   و  بکەن  ئالوودە  شێوەیچ  منداڵەکە  ناسێکسی    بە  یان  لێ  سێکسی  کەڵکاوەژۆیی 
 بکەن.  

سەرەوەدا   گێڕانەوەکانی  دەردەکەوێ  ڕوونبە  لە  تەکنیکی  ی  دەستدرێژیکاران  کە 
کە  دەکا  ان تێدا دروست  ەکیوابەستەییجۆرە  ن چونکە  کار دەهێنئالوودەکردنی منداڵان بە

سەر هۆشبەرەکانە.  بنەمای    لە  مادە  مادەی  چونکە  خواستی  دابینکردنی  ڕێگەی  لە 
وابەستەکە ئالوودەبووە  منداڵە  بۆ  سێکسیدەستدرێژیزەمینەی  دەتوانن    ، هۆشبەر  و    ی 

 بڕەخسێنن.  بەردەوامبوونی
سەر  سێکسی  ی  دەستدرێژی  هەندێکبۆ  خەوتندا:  لەکاتی  ڕەنگە    منداڵ  جار 

و  ەکان  دەستدرێژیکار  وەربگرن  ئامانجەکەیان  یان  منداڵەکە  نائاگایی  دۆخی  لە  سود 
خواردنەوە  ئازاریان بدەن. بۆ نموونە وەک لە بەشی دووەمدا هاتووە، کاتێک قوربانییەکان  
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  . ، زۆرەکرێتە سەریانبتوندوتیژیی سێکسی  کە  ی  ، ئەگەری ئەوەکحوولییەکان دەخۆنەوە 
ناو   بەکارهێنانی  دیمانەنەکانی  و نمو لە  دابەزینی  تەکنیکی  دا  و  کحولیەکان  خواردنەوە 

نەبوو،    منداڵ  ارییهۆشیئاستی   لە  بەڵام  بوونی  خەوتندا  کەڵکاوەژۆیی  کاتی  لە  منداڵ 
ساڵ    33منداڵەکە کەم بووەتەوە. خانمێکی تەمەن    ارییهۆشیئاستی  ، واتە کاتێک  ینراوەب

 :ی خۆی وت یکۆمەڵایەتییە سەبارەت بە ئەزموونی منداڵییاریدەدەری کە خۆی  

  وەلە سینگ و مەمکم دا  یساڵیدا ئەزموونی ئەوەم هەبووە کە باوکم دەست  11لە تەمەنی  
رد لە  کئەمەش لە نیوە شەودا ڕووی دەدا کە لە گەرمەی خەودا بووم، بەڵام کە هەستم پێ

خەو هەڵدەستام، بەڵام ئەم ڕووداوە لە ڕادەبەدەر بە لامەوە باوەڕپێنەکراو بوو چونکە ئەوە  
لە لایەن پیاوێکەوە ئەنجام دەدرا کە یەکەم خۆشەویستم بوو و چ بە بۆچوونی من و چ بە  
زۆرەوە   ترسێکی  و  بە هۆی شۆک  و  بوو  باوکی جیهان  باشترین  بۆچوونی کەسانی دیکە 

خەوێ دەبوور دەچوومە  دەڵێی  وەک  یان  قووڵەوە  ئەم  اکی  کاریگەریی  ساڵانێک  و  مەوە 
 ڕووداوە دڵ و دەروونمی تەنیبوو.  

 وتی:خاتوو ب 

ماڵی   هەڵدەگرت،  شتێکی  دەچوو،  و  دەهات  هەر  خاڵۆم  خەوتبووم،  ماڵەوە  لە  ڕۆژێک 
بەیان بوو،  ئەوەخوشکەکەی  با  خەوتبووم،  بوو،  زوو  هەیە،    ش ییەک  خوویەکم  من  بڵێم 

نیازم  بە  دەخەوم  لاشانەوە  بە  واتە  سەرم  ژێر  دەخەمە  دستمە  دەخەوم  کە  کاتێک 
دەستبەرداری ئەم خووە ناشیرینەم بم چونکە بیرەوەریی ناخۆشم لێی هەیە. ئینجا بینیم  
خاڵۆم هاتە لام. لە نێوان خەو و بێداریدا بووم هەر ئەوەنەم زانی شتێکی خستە ناو لەپی  

 دەستمەوە.  

 دەستدرێژی ستراتیژییەکانی خۆپاراستن لە  -
ئامانجەکانیان  ەکان  دەستدرێژیکار چۆن    وەک بە  گەیشتن  منداڵان  بۆ  ئازاردانی  واتە 

منداڵانی دەستدرێژیکراویش بۆ  منداڵان، واتە  ن،  کار دەهێنستراتیژ بەڕێکار و  کۆمەڵێک  
بەکار   ستراتیژ  کۆمەڵێک  دەستدرێژی  بەردەوامیی  یان  دەستدرێژی  لە  خۆبەدوورگرتن 

منداڵ   هەڵبەت دەهێنن.   هەموو  وەکێک  ڕەنگە  هۆکاری  لە    ، ترس  ووبە  خۆبەدوورگرتن 
و   دیاریکراو  ئابڕووچوون  توندوتیژی  ستراتیژێکی  هەمبەر  هیچ  لە  خۆیان  پاراستنی  بۆ 
ئامراز .  هەڵنەبژێرندەستدرێژی   فراوانەکەی،  مانا  بە  ستراتیژ،  کەسانی  کە  ێکە  لێرەدا 
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ئامانجەکەیان    وەوەئە  لە ڕێگەیئازاردراو   بەردەوامیکە  هەوڵ دەدەن  لە  ی  دوورکەوتنەوە 
بپێکن.   و دەستدرێژییە  تایبەتەکان  ئامانجە  بە  گەیشتن  سەر  دەخاتە  تیشک  ستراتیژ 

، دروست،  داپەڕی هاوکۆک بڕیار یان  و چەند    لە خۆ دەگرێ تەرخانکردنی سەرچاوە و وزە  
.  اتکدەڕێنوێنی    کە منداڵان بۆ گەیشتن بە ئامانجەکانیاندەدا    پیشان  دەستیان یەک

بۆ   منداڵان  کە  ستراتیژانەی  هەڵیدەبژێرن  ئەو  یان  خۆبەدوورگرتن  کاریگەر  لەوانەیە 
 بێکاریگەر بن.

و  گرینگترین   لەکان  ستراتیژ ڕێکار  بۆ کە  منداڵان  کە  دۆزیمانەوە  لێکۆڵینەوەدا  ەم 
،  دەستدرێژیکاربریتی بوون لە هەڕەشەکردن لە  بەکاریان دەهێنا  بەرگریکردن لە خۆیان  

هاوسەرگیریفیزیکی هێرشی   لە  کردن،  دوورکەوتنەوە  بە  خۆداپۆشین  ،  دەستدرێژیکار، 
و تکا و    قیژاندنڕاکردن. هاوار و  لە ماڵ  شتێکی تر، قوفڵکردنی دەرگا،  هەر  جلوبەرگ یان  

بۆ  پاڕانەوە ستراتیژانە  ئەم  گشتی  بە  دەبینین  وەک  دەستدرێژی  .  لە  خۆبەدوورگرتن 
نین   کاریگەر  نیشاندمیکانیزمێکی  ڕەنگە  .  ەمنداڵانلاوازیی  و  هۆشیاری    ی کەمیەری  و 

ڕاپۆرتکردنی  بتوانین   لە  بریتییە  منداڵان  بۆ  تەکنیکەکان  کاریگەرترین  کە  بڵێین 
.  لێکردنیان   و داوای پشتیوانی  یەکانفەرمی و نافەرمی  یەە پشتیوانیبە تۆڕ یەکە  دەستدرێژی

و  دیکە  ناسیاوەکانی  ئاشنا و  بریتین لە ئەندامانی خێزان و    یەکاننافەرمی  یەپشتیوانی  تۆڕە
چالاکانی    انخزم جار  بواری  و  هەندێک  ڕاستە  ناحکومییەکان.  ڕێکخراوە  لە  منداڵان 

کەسی دیکە  ەوە ئازار دەدرێن، بەڵام هێشتا هەندێکی  انئەم کۆمەڵە کەس  لە لایەن منداڵان  
ئاماژە بە دامەزراوە    یش. تۆڕە فەرمییەکان یان لێ بکەنپشتیوانیداوای  هەن کە دەتوانن  

بێهزیستی،  ،  دەکەن  حکومییەکان  یەپاڵپشتی  وەکوو  ناوەندەکانی ڕێکخراوگەلی 
تەلەفۆنی  فریاکەوتن هێڵی  یان  کۆمەڵایەتی  فریاگوزاری  و  و    12۳  ی کۆمەڵایەتی 

 ی قوتابخانە. انڕاوێژکار 
پشتیوانی نافەرمی  یەتۆڕە  و  هەر  یەکانفەرمی  ئێراندا  کۆمەڵگای  و  یەکەیان    لە  ئاستەنگ 

شکاندنی زنجیرەی ئازاردان یان وەستاندنی بۆ  منداڵان  کاتێ  چالنجی خۆیانیان هەیە کە  
  یە تۆڕە پشتیوانیکێشە و گرفت دەبنەوە.  ان لێ دەکەن، تووشی  داوای هاوکاریڕووبەڕووی  

وەکوویەکاننافەرمی ناسیاوەکان  انەوادە  خ   ی  و  هاوڕێ  هۆیو  فەرهەنگییە    بە  کلیشە 
،  یەکۆمەڵایەتی  یهۆشیاریئاستی    یینزمدەرەنجامی    ە کە ئەم لاوازییەلاواز   ەوەەکانباڵادەست

دەدەن  قەڵەم  لە  ئابڕووچوون  بە  دەستدرێژی  لەقاودانی  وێنە  و ،  بۆ  گفتوگۆ  فەزای  یان 
کاریگەریی  ێ  تواندە  کەلاوازە  پەیوەندی   ژێر  و  لە  بەهای  ی  ژیدلێکجیاوازی  سیستەمی 
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ڕاستگۆیی  نا و    ییمتمانەبێهەروەها  ،  بێ  لە بارودۆخی ئێستای کۆمەڵگای ئێراندا  نەوەکان
ئەو هۆکارانەی    بە هۆی.  دەستدرێژی بۆ ئاشکراکردن، نەبوونی شەفافیەت و نکۆڵیکردن لە  

. لە لایەکی ترەوە  نییە  ییکارامەو    ە نافەرمی بێکاریگەر   یتۆڕەکانی پشتیوانیباس کرا  کە  
  یئابووری و کۆمەڵایەتی و نزمینالەباری  بارودۆخی    بە هۆیی فەرمی  یتۆڕەکانی پشتیوان

پاڵپشت،    یکۆمەڵایەتی  یکۆمەڵایەتی، نەبوونی سیاسەت و خزمەتگوزاری   ی ئاستی چاودێری
تایبەتەکان کۆمەڵایەتییە  گروپە  بۆ  وەکوو  بەتایبەت  ژنانی  و  بەساڵاچووان  لەم    منداڵان، 

هەم  و    یەکانفەرمی  یەپشتیوانی  ەتۆڕ م  هەلە ئەنجامدا،  ناکارامە و بێکاریگەرە.  حاڵەتەشدا  
سەر    یەکاننافەرمی دەستدرێژیکردنە  لە  دوورکەوتنەوە  بۆ  ستراتیژییەک  وەک  هەمیشە 

وەک   منداڵان  بوون.  بێکاریگەر  بەکارهێنانی دەبێ  کە  ڕاپەڕێنەرانێک  منداڵان  لە 
لە    یستراتیژییەکان بەڵام    ، دەستدرێژی دوورکەوتنەوە  بکەن،  ئیش  زیرەکانە  و  چالاک 

هۆیبەداخەوە   پێویست    بە  ڕاهێنانی  بە  نەبوونی  ، ەکانپێویستلێهاتووییە  سەبارەت 
 پتانسێلە و  توانا  کردنی  جێبەجێو  ە  ، ئەمەش نەبوونی پەروەردیان نییەزیرەکانەکارکردێکی  

ەکان لە  زەمینەییپرسە پێکهاتەیی و  ڕێتەوە بۆ  ەەگدن دەدا کە هەم  شاپیپەنگراوەکانیان  
پرس  دەگەڕێتەوە بۆ    یشهەمی فەرمی و نافەرمی( و  ی)نەبوونی پشتیوانکەڵان  ئاستی  سەر  

کە خۆی  منداڵ  لە لایەنورد ئاستی  سەر و چالاک لە ارلێکی سازێنەر و بەربەستەکانی ک
منداڵان دەکەن کە    . ستراتیژ یان تەکنیکەکانی سەرەوە هەموویان ئاماژە بۆ ئەوەەڕاپەڕێنەر 

سیستەمی  بوارەشدا  . لەو  بکەن  داوای یارمەتی لەم تۆڕانەبۆ ئەوەی  هێنراون  نەبە باشی ڕا
ئێرانپەروەردە تاوانبارن کە خێزان و منداڵان    یی  ناکەن کە چۆن و میدیای گشتی  فێر 

منداڵ   یخۆیان لەم مەترسیانە بپارێزن. تەنانەت لە هەندێک حاڵەتدا تۆڕەکانی پاڵپشتی
منداڵەکە    وووەک کە  دەردەکەوێ  بۆیان  خۆیان  لایەندایکی  یان    لە  هاوسەرەکەی 

نەبوونی زانیاری   بە هۆیبەڵام دەستدرێژی کراوەتە سەری، ئەندامانی تری خێزانەکەیەوە 
ئابووری و بێ توانێ  ناییەوە  سپەنایی و بێکەیان وابەستەبوون بە دەستدرێژیکار لە ڕووی 

ئەوەیە کە نەبوونی  ئاشکرایە  ئەوەی    .بکات   دەستدرێژیکراوی  منداڵیەکی ئەوتۆ لە  پشتگیری
  زەروورەتیپیشاندەری کۆمەڵی منداڵاندا، ناو لە پێویست پەروەردە و زانیاری و لێهاتوویی 

  یەکان گشتی  خێزان، قوتابخانە و میدیا نی وەکوو  کۆمەڵگاگرییەکادامەزراوە    ییخەسارناس
سەر  تیشک  بە   کاردخستنە  و  هەر  اپێکهاتە  پشتیوانی .  ەکامیانی  دیکەوە  لایەکی  لە 

دایک   باوکەوە  لە  نەکردنی  لە لایەن  کە  سێکسی  منداڵێک  تە سەر،  اوەکر دەستدرێژیی 
بۆ   خەسارناسییدەگەڕێتەوە  لە    سەر  ڕەگەزی  جیاکاریی  و  هەڵاواردن  و  ژنان  ناو  بواری 
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چونکە   ئێراندا،  ئێستای  ژنان،  ێ  بینر دەکۆمەڵگای  لێهاتوویی  کە  بوێری،  سەربەخۆیی، 
دەستدرێژیی  لە هەمبەر    منداڵانپاراستنی  بۆ    یانپێویست و هەروەها پشتگیرییەکی تەواو 

 لەم تەکنیکانە لەم بەشەی خوارەوەدا باس دەکرێن. هەر یەکێک. نییە پیاوان یسێکسی
هەڕەشەی   هەڕەشەی  درکاندنی  بۆ    دەستدرێژیکارستراتیژی  سێکسی:  ئازاردانی 

ئازاردانی سێکسییە. لە هەندێک دەستدرێژی و  ئاشکراکردنی    لە سەرزیاتر    دەستدرێژیکار
کردووە.   هەڕەشەیان لە دەستدرێژیکارەبە لەقاودانی دەستدرێژییەکە حاڵەتدا منداڵەکان  

ئەو  ین  دەتوان منداڵان  ئەم  بڵێین  بەوەختە  کە  هێناوە    کار  ستراتیژەیان 
بوون کە دەستدرێژیکارەکەیان    و کەسانێک لە دەوروبەریان    دەستدرێژیکارەکەیان ناسیوە

دەستدرێژیکارانە ئەو  بۆ  ستراتیژە  ئەم  کە  ناسیوە.  یەک ی  تەنها  لەوانەیە  و  جار    نامۆن 
 . ەکە کار ناکات دەستدرێژییان کردبێتە سەر منداڵ

 وتی:خاتوو ب ڕاوێژکاری کلینیک و قوتابخانە  زەمینەدا ملە
نەدەهاتبووم.  دەوشک  کاتێک دەستی لێ دەدام  دەڵێ    کچە لە دەست  بەڵامهیچم    ؛ 

ناوەندی  کدەڵێ   مام  قۆناغی  لە  لا اتێ  دا.  هاتۆتە  دەستی  لە  مستێکم  وای  م  هێزێکی 
بیتەوە بە دایکم دەڵێم؛ واتە ئازایەتی زیاتری  بنزیک    لێ ئەگەر    ووەو پێی وتوەدەست هێناوە  

 نواندووە.  
 دەڵێ:ساڵ کە ئێستا خەریکی خوێندنی دەروونناسییە،  ۳۴نەهال تەمەن 

ئازاردانی سێکسی ئەوە بوو کە ئەندامی نێرینەی خۆی پیشان دەدام یان باسی دەکرد.  
،  ەبوو، من پێم خۆش نقاچی خۆی دامبنیشێنێ  لە سەر و    دا بکاویست باوەشم پێدەییان  

یکە کارێکی هەڵە دەکات.  ر خەدەمزانی  دەمقیژاند.  هەڕەشەم لێدەکرد و  قدیم بووم  مناڵی  
دا    ڕووییان شتێک  ستام و دەڕۆیشتم. جارێکڵدەهاوارم دەکرد، هەهەڕەشەم لێدەکرد و  

منیش    مبۆ   یچیرۆکێکهات   و  گرت.  گێڕاوە  گوێم  بوو  خۆش  ئەندامی  پێم  جار  چەند 
شتێکت   ویستم  دام.  نیشان  خۆی  کە  نێرینەی  بگێڕمەوە  جارێکیپێبکەنبۆ  دیتم    یان. 

، بۆ من زۆر سەرنجڕاکێش بوو.  بووبەق  جارێکی تریش ڕ ی ئاسایی بوو و  ئەندامی نێرینە
 .یرە گەورە بووە، چەند سەچەندە وتم واو  

منداڵ دەبینەوە، چونکە لە    یسێکسی  ییۆڵنجکو پرسی کتووشی  لە گێڕانەوەی سەرەوەدا  
  منداڵەکە  ینیشانەی چێژوەرگرتندەتوانێ    و  بوو  ریچەندە سە دەڵێ  کۆتایی ڕاپۆرتەکەدا  

لەبەرچاوگرتنی تەمەنی  بێ بە  تەمەنی    زۆر جار ی سێکسی منداڵ، کە  کونجکۆڵی،    3لە 
پێ  دەست  خۆیدا  دەکا  ساڵییەوە  کاتی  لە  و  دروستی  بە  ئەگەر  لە  لەوانەیە  ڕانەهێنرێ  و 



295 

 پرسە سێکسییەکان سەر تەوەری ئەگەری بچووکترین ڕووداو یان تەنانەت گفتوگۆیەک لە 
و  لە  ی سێکسی  کونجکۆڵیبەئاگاهێنانەوەی  بۆ    ەکچەخماخەیببێتە   گەورەتر  ڕەهەندی 
  پەی  وبکۆڵێتەوە  خۆی  کانی  سێسکییەلە ئەندامە  ئەوەی کە منداڵ  یان    ، دالە منداڵزیاتر  

وتەی    بە پێیکە لێرەدا  ببا،    بوونقو پێش تەمەنی باڵ  خۆورووژان تەنانەت لە تەمەنی کەمبە  
 خۆیان:

فێری  منداڵیمدا و وای لێکردم  تافی  سێکسی لە  خۆتوێژیی  سەرەتای  بوو بە  ئەم ڕووداوە  
 خۆڕەحەتکردن بم.  گیرۆدەی و لە تەمەنی کەمەوە خۆڕەحەتکردن ببم 

بوونەوەرێکی   منداڵ، وەک  بەتایبەت  مرۆڤێک،  و  مەلەوەر  ئەگەر  گەڕان  لە سەرەتای  کە 
ئار   کەسانی دیکە  لە لایەن دروستکردنی مانادایە،   ستەی ژیان اکە بەرپرسی پیشاندانی 

ئەوا  ،  ێ دروست ڕێنمایی نەکر بکرێ یان بە شێوەیەکی  سنووردار و سەرکوت  بەو منداڵەن،  
و  دەکا    دەستزەینی   دروستکردن  و  بە  ئ،  سازیماناتاوتوێکردن  ڕێئێستا  لە  گای  ەگەر 

ناو دروس ئەوا  نەکرێ،  ڕێنمایی  بەرسازکراوەکەی  ەر  لادەنیتکەی  تەوە  ئاراستە  لە 
کە    وە یەا هەمان ئەو کۆمەڵگ  لە لایەنی  ش و خۆ دەدرێ  لێ  )خۆڕەحەتکردن وەک لادان(  

ماناسازییەی  پرۆسەی   ناوناتۆرەی  ئەم  کردووە،  نەدیاری  یان  دەنرێت.  شلادەر  لێ  یاوی 
کەسانی تارێنراون  ئەوە    زۆر جارناخاتە ژێر پرسیارەوە و  تاراندن  کۆمەڵگا هەرگیز پرۆسەی  

  میکانیزمی دەسەڵات ڕێک لە  کۆمەڵگاوە دەخرێنە ژێر پرسیارەوە و ئەمەش    لە لایەنکە  
 بریتی بوو لە: یانیەکێک کە هێنابوو خاتوو ب تەکنیکە جۆراوجۆرەکانی بەکار .دەچێت

ڕاستەقینە،  بووم بە سەگێکی  ببەڕاستی  تەواو،  م بە سەگێکی  خاڵۆمدا ببوو   لەبەردەم   من
کچانی فەرقی لەگەڵ ، چاکە م کچێکی زۆر و دەیوت مەعسو خەڵکدا  لە ناونە و دواتر بۆ نمو 

من لەبەر چاوی  او بۆ ئەو ببووم بە سەگ،  و . بەڵام من تەدئیتر ژاوەژاوی زۆر دەکر نییە،    تر
 ئەوم دەوەڕیم نەیدەوێرا توخنم بکەوێت.  

پێی   بە  ڕاپۆرتەدا  پەنجەی  ۆری  ج لەم  کە  تێدەگەین  کەسەکە  ئەدەبیاتی  و  دەربڕین 
و  ەتی  کە هێشتا لەگەڵیبە گوناحباری دەکا    هەستدەکا و  ئاراستەی خۆی    یلۆمەکردن

دەدا،  بردن، جنێو بە خۆی  لە ناو کاتی دەربڕینی یادەوەرییەکە بە مەبەستی    تەنانەت لە 
لە سەر بەرزەخۆیی  ە  م قسانەها ئەو ر ەه  . زانێتتاوانبار دەبە  خۆی  بەڵکوو  نەک ئازاردەرەکە  

هۆکار  کە  بۆتەوە  چڕ  کەسەکە  دە ئی  ەکە تێکڕووخاوی  ل   ی ستدرێژیە زموونی  ە  سێکسی 
زانینی شان و شکۆی  بە ڕوونی ئاماژە بە بێبایەخشووبهاندنی خۆی بە سەگ  . بە  یەمنداڵیدا

ئەو قسانەی سەرەوە ئەوە دەردەخەن کە زۆربەی ئەو هەستانەی کە    یی خۆی دەکات. مرۆ
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ئازاردراو   دەکەمنداڵانی  و  لە    یەبریتی  نبەئەزموونی  گوناح  بە  کردن  تاوانباری،  هەست 
کۆتاییدا  و    سەرزەنشتشەرم،   بە  هلە  ویژدان.  ەستکردن  یان    دەستدرێژیکراو ئازاری 

ەدرێ  ی ئەخلاقی دەورە دشێواز و بە  گوناحباری  ئازاردراو دەچێتە ناو گەمەی تاوانباری و  
دەگۆڕێ    دەستدرێژیکراو و   خەتابار  و  گوناحکار  بۆ  خۆی  ئەم  شوناسی  ڕاستیدا  لە  و 

بە   بەرەو  الە دەرەوە )کۆمەڵگ  یەتاوانباریگوناح و  هەستکردن  وردە  و دەروونی  ( وردە  دڵ 
ئەوەدا  دەکرێ  ئاراستە  دەستدرێژیکراوکەسی   ئەنجامی  لە  ئازاردراو کە  پێگەی  ،  کەسی 

بۆ   هەستدەگۆڕێت  بارگوناح قوربانییە،  تێکەڵ  .  بە  بە  ی  بەرامبەر  بەزەیی  و  ڕق 
هەستی ترس و توڕەیی کە لە منداڵی دەستدرێژیکراودا دروست  لە پاڵ  ان  دەستدرێژیکار 

دژایەتییەکی   لە    چارەسەرنەکراوەدەبێت؛  پشێوی  چەندین  بەدی  کە  ئەودا  وجوودی 
 . دەهێنێت
ب  یستراتیژی ئاماژە  هێرشی جەستەیی  بە   ە هێرشی جەستەیی:  زیانگەیاندن  یان  لێدان 

ن  ادەستدرێژیکراو کە    دلەوە کر   یباس  بەهرامی ر  دکتۆ . لە سەرەوە  دەکات  دەستدرێژیکار 
هێرشی مشت  مۆریس    انبە  دکتۆر  هەروەها  ئازاردەرەکە.  سەر    ، سێتوودێگاندەکردە 

 وتی:دەروونپزیشک 
دەیوت  کاتێک   دەهات  ئخاڵۆی  کەئەوەندە  بوو  دەگرت  دەستی  لە  گازم    ێشم  و  خاڵۆم 

ەکەی دەتکایە سەر لێفە و باڵنجەکەم لەبەر  خوێنکە  هات، دواتر  دەدەستی خوێنی لێ  
ئاوای لێ  بەیانی کە لە خەو هەڵدەستا و بینیویەتی کە  ئەوەی تاریک بوو هیچ نەدەبینرا  

 . نەببوو قهاتووە بە دایکی وتووە کە کەوتۆتە سووڕی مانگانە لە حاڵێکدا هێشتا باڵ 
لە  قسەکانی  لە   نکۆڵیکردن  و  شاردنەوە  ستراتیژسەرەوەدا  وەک  کی  ییەدەستدرێژی 

دەبینرێ  بەرگری ئازاربینراودا  کەسی  لە  خۆکردن  سەرچاوە  ،  لە  ترسەکەیەوە  لە  کە 
خۆ بە گوناحبار ڕەگ و ڕیشەی لە    شدەگرێت، وەک لە سەرەوە ئاماژەمان پێدا، ئەم ترسە

فەزای   لە  کە  خەتابارزانیندایە  قوربانییەوە  و  ئاراستە دەرەکیی  ئەو  دەروونی  و  بەرەو دڵ 
بۆ خەتابار لە قوربانییەوە    دەستدرێژیکراو کەسی  پێگەی  و  لە ژێر کاریگەرییەکەیدا،    کراوە و 

 دەگۆڕێت.
 دەڵێ:خۆی  یساڵ سەبارەت بە ئەزموونی منداڵی ۳5تەمەن   ەنامەس

  یەپێدۆفیلیاپێم وتن کە  پێم وابوو  خاڵۆم خۆی لە خوشکەکەم نزیک دەکاتەوە  کاتێک بینیم  
کە دەچێتە لای خوشکەکەم  ئەوە خەریبینیم  سێکس دەکات.    دامنداڵانزۆربەی  و لەگەڵ  

ئەنگێزەیەکم نەبوو.  هیچ  بۆ بەرەنگاربوونەوە  و دەستم کرد بە شەڕکردن چونکە پێش ئەوە  
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تەمەنی   لە  وایە  هیچ    12پێم  بەڵام  بکەم،  شەڕ  دەمتوانی  نەبووساڵییەوە  ،  ئەنگێزەیەکم 
خوشکەکەم   بینیم  سەر کاتێک  دەکرێتە  دەستدرێژی  ناخم  ،  خەریکە  دڕندەکەی  ئیتر 

  و وتم ئاگادار م لێ هەڵگرت  و جارێکیان چەقۆ چوومە ناو شەڕێک  ڕاپەڕی و ئەویش ترسا.  
   . نەتکوژم دەست لەم کارە هەڵگرە. ئیتر ئەویش ترسائەگەر گەرەکتە بە 

کەسێکی دیکە بۆ  بەرگریکردن لە  کە  ین ئەوە هەڵبهێنجێنین  لەم قسانەی سەرەوە دەتوان
و ئەمەش ئەوە پشتڕاست دەکاتەوە بکا  لە خۆی    بەرگریەوەیە کە  کەسی قوربانی باشتر ل

قوربانی   ڕۆحییەوە  کە کەسی  قوربانی و گونالە ڕووی دەروونی و  بار قبوڵ ح خۆی وەک 
دا و  ابەرگریکردن لە خۆی ن بۆ لە ئەنجامدا هەوڵ ئەمەی لە دڵیدا چەسپاندووە وکردووە و 

بۆ    لە شەڕ  ئەوە  دیکەبری  وەستاندنی    یەکێکی  دیکە  دەستدرێژیو  یەکێکی  سەر  کردنە 
هەمان  لە دوو گێڕانەوەی سەرەوەدا، ململانێی منداڵ لە دژی دەستدرێژی، یان  ت.  دەکا

ەکی فیزیۆلۆژی  وەک کاردانەوەی زیانگەیاندن  کاردانەوەی شەڕ و هەڵاتن لە دژی دیاردەی  
بەر چاو  لە  . هەموو  دێتە  لە  وەڵامی  بوونەوەرێک  مەترسیدارەکان  تێگەیشتنیان  بۆ دۆخە 

.  ڕاکردن لە خۆیان نیشان دەدەنیان  ،  بردنهاشاوڵسازوکاری وەکوو  ڕزگارکردنی خۆیان  
ئەودا    ی. لە تیۆری باس کراوەواڵتەر برادفۆرد کانۆنەوە    لە لایەنیەکەم جار  ئەم کاردانەوە بۆ  

زیندووەکان   هەمبەر  بوونەوەرە  تەواوی  کان  هەڕەشەلە  لە  دەردراو  زنجیرەیەک  بە 
ئکۆئەندامی   کە  دەدەنەوە  وڵام  سەمپاتیک  هۆکاری  عەسەبیی  دەبێتە  کاردانەوەش  ەم 

)  ی سەرەکی )بەرەنگاربوونەوەشەڕکردن  هەڵهاتن  یان  ڕاپۆرتەکانی ڕاکردن(  لە  کە   )
بۆ ئەوەی خۆیان بپارێزن، شەڕیان لەگەڵ    منداڵەکە  هەر دووئەم تیۆرییە    بە پێیسەرەوەدا  

 .بوونەتەوە  بەرەنگاری دەستدرێژیکارەکەدا کردووە یان  
یان    یستراتیژی لە  نەکردننەشوو هاوسەرگیری  ئەوەی  بۆ  منداڵ  حاڵەتدا  هەندێک  لە   :

لە    کە ئێستا تەمەنی  زەرەنگێ. فت هاوسەرگیری دەکا  بێب ڕزگاری  دەستدرێژیی سێکسی  
 دەڵێ:ساڵە  3٩ناو 
گوتم  نەمیاندا بە شوو،    هەڵبەتساڵان.    12هاوسەرگیریت کردووە؟    داتەمەنت چەندلە  

هاوسەرگیریم کرد،  کە  کاتێکیش  ئەوەیە کە شوو بکەم  تاکە ڕێگە بۆ دەربازبوون لە ماڵەوە  
 کۆتاییان هات.  [ یەکانسێکسیدەستدرێژییە ]

ستراتی هەڵبژاردنی  گێڕانەوەدا  هاوسەرگیریژیلەم  کەسی    کردنی  لایەن  لە 
دەبین چونکە  یندەستدرێژیکراوەوە  سێکسی  ،  دەستدرێژیی  لە  خۆی  ڕزگارکردنی  لە  بۆ 

داماویی  بێداڵدەیی و    ی و تاکە چارە  بادەشک  تاکە ڕێگا    وەکهاوسەرگیری    ،براکەیلایەن  
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دەزانێ  دیکە  ماڵێکی  بەر  پەنابردنە  لە  بەخۆی  ئەوەی    ،  لە  بێ  تەواوی  ناسیارییەکی 
خۆ هەخوازبێنەکەی   تەنانەت  یان  بووێ  ش بێ  بۆ  ی  تەنها  هاوسەرگیری  لە  مەبەست  و 

شوێنی ئازاردانە. لێرەدا هاوسەرگیری پەیوەندییەکی  هەمان  دەربازبوون لە ماڵی باوک یان  
نییە کاردایە    دەستدرێژیکراوکەسی  بۆ  بەڵکوو    دراماتیک  شوناس  میکانیزمی    و گۆڕانی 

دەستدرێژییەکە وەستاندنی  ئامانجی  بە  سیە هەڵهاتن  کە  ە.  خاڵۆیەوە    لایەن لە  مانە 
 ، دەگێڕێتەوە:ی دەستدرێژی کراوەتە سەر 

هاوسەرگیرییەی کە کردوومە زیاتر هەڵبژاردنی کەسێکی هەڵە بوو بۆ ئەوەی    چاو کە ئەم
ماڵەوە ڕا بێ  لە  لەگەڵیان دەکرد و  بکەم. چونکە زۆر  ڕادەمکۆنتڕۆڵ شەڕم  بکەم.    ویست 

هەڵبژاردنێکم کرد کە ئێستا بیری لێدەکەمەوە، بۆچی ئەمە هەڵبژاردەی من بوو؟ پاشان  
هەروا  هیچ یەک لەو شتانەی کە چاوەڕوانی بووم نەیبوو.  کردم،  من  ئەو هەڵبژاردنەی کە  

 خۆم ئیزنم پێدا و لێم نزیک بووەوە.  ئەم کەسە هێواش هێواش بەرەو ڕووم هات و  بێتەوە 
لە ئەنجامدا دەکا، زیاد پەرێشی دەروونی یبوونی فشارە سۆزدارییە جۆراوجۆرەکان مەترس

ڕەفتار کەسەکە   یەکێک ناتوانێ  و  هاوسەنگ  خۆی    تەندروستدەروونێکی  و  پارچە  ی  لە 
مانە، کاتێک باسی  ەدا لەگەڵ سیەکدیمانە. لە (2006)جیوواگنولی و منسس،  بنوێنێت

ساڵانێک دەکرد،  زۆر  هاوسەرگیرییەکەی  ئەزموونی  ی  ڕووداوی  دەستدرێژیی  لە 
تێپەڕیبووسێکسی بەڵام  یەکەی  ڕابکا  ،  ماڵەوە  لە  ئەوەی  بۆ  هەڵەی  وتی  کەسێکی 

لە  ژاردووە  هەڵب ماڵەوە  ناو  بەڵام  لە  ڕاکردن  بیانووی  لەکەمڕەنگتر  ڕاپۆرتەکاندا،    دیو   وو 
  لە تافی  دەستدرێژیی سێکسی  ی کە بۆ ڕزگاربوون لە یادەوەریگەیشتی  دەوشەکانەوە، تێ

 وتی:ساڵ  3٨لەیلای تەمەن کردووە، هاوسەرگیری منداڵی 
دەستدرێژی کردە سەرم، یەکێک لە خزمەکانی  لە منداڵیدا  ئەو کەسەی بەدبەختی کردم و  

کە لە ژێر پلیکانەکانی ماڵی داپیرەمدا ئەم کارەی لەگەڵ دەکردم،  ان  ، جارێکیبوودایکم  
هەمیشە  باوکم  درا.    لێممنیش  کرد و  ی  ڕا   وزانی و دیمەنەکەی بینی، ئەپێمانی   باوکم  

یەدا یمێرمنداڵهەر لەو هەڕەتی  ی کە  ە تا ئەو ایەی سەرشۆڕیی ئەم ماڵە هەپێی دەوتم م
با کەسە.  بەو  دا  دایکم  شمنی  شووکردنەکەمدا  زەماوەندی  لە  بیرە  لە  دەوتمم  تۆ    پێی 

لەم   منیش  و  ببڕێتەوە  شتێک  هەموو   بوو  تەواو  زەماوندە  ئەم  بەشکەم  برد  ئابڕوومانت 
 ەکەم.دەستدرێژیکار و بەم شێوە منیان دا بە    . ئەشکەنجە ڕزگار بم، ئابڕووبەرەی ماڵ

وردە وردە  خەتاباری و  گوناح ئەو قسانەی سەرەوە پشتڕاستی دەکەنەوە کە هەستکردن بە 
لە  ەوە  دەستدرێژیکراو لە دەرەوەی کەسی   ناو  ناو  واتە  هاتۆتە  کۆمەڵگاوە  و  و  خێزان  دڵ 
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جۆرێک.  دەستدرێژیکراوکەسی    دەروونی هەمیشە    بە  باوکی  و  دایکی  هۆی کە    بە 
لە یەدەستدرێژیی سێکسی بە خەتاکار و گوناحباریان   منداڵیدا  ی کە  بە سەریدا هاتووە 

تا دوای ماوەیەک هەمان باوەڕ  کە بۆتە هۆی سەرشۆڕی و ئەتکی بنەماڵەکەی. هە  وەزانی
بە  ی ئەو دەستدرێژییەیە کە  تاوانبار ئەو  کە  ەروونی بووە  دا بەدیشلە کەسی دەستدرێژیکراو

بەرساز  بەم شێوە    دادەروون و زەینیکە لە    بارییەخەتاکردن بە  و ئەم هەستسەپاوە  یدا  سەر
دروستبوونی  بوو   هۆی  ستراتیژی  کارلێکێک  دەبێتە  بەری  گرتنە  بە  کۆتاییدا  لە  کە 

ماڵەوە   یهاوسەرگیری لە  ڕاکردن  و  هاتووە.    زۆرەملێ  پێ  هەر  کۆتایی  نەک  ڕاستیدا  لە 
( کۆمەڵگا  و  بنەماڵە  یان ،  کۆمەڵایەتی(  زەمینەیدامەزراوەی  پشتیوان  ڕۆڵی  ئێراندا  لە 

و    ەلێکەوتبەڵکوو  ،  اگێڕنن  سێکسی  کراوی دەستدرێژی لە  اڵپشتی  پ ڕەهەند  و 
سێکسی  دەرهاویشتەکانی   و    دەستدرێژیکراوکەسی    بۆدەستدرێژیی  بەربڵوتر  فراوانتر 

  ەدەستدرێژیکار کە هەمیشە لەگەڵ    پەیوەندییەکدەخەنە ناو  ئەو  لەم ڕێگەوە  و    ەوەدەکەن
لە  .  دێتەوە  وەبیر  چرکەساتەکانی ژیانیداهەموو    لەەمیشە ئەزموونی دەستدرێژییەکە  هو  

کۆمەڵایەتییە لە شێوەی    زەمینەتا ئێستا کراوە، ئەم  هەانەی کە  یڕاستیدا بە پێی ئەو شیکاری
ڕێگەی    یگشتی  ژینگەیو    ودەزگادام لە  کە  و  کۆمەڵگادایە  یان  چەوتکارداکان 
میکانیزمنبوو   انکارداییەکانیبێ دروستبوونی  هۆی  هە  دەستدرێژیی  ەکانەتە  ئەم  و  ر 

بەردەوام  یەکە دەستدرێژیڕوودانی  دوای    یە کۆمەڵایەتیزەمینە   ە  لێکەوتیان  ی  بۆ 
دیکەوێرانکەرەکانی   پێگەیەکی  لە  و  دیکە  دەکات.  ڕۆڵدا  جارێکی  گێڕانەوەی  گێڕی  لە 

  یەکە هەڵبژارددەبینین  ستراتیژیی بەشوودانی لەیلا لە لایەن باوکی و دایکیەوە  لەیلادا  
نەبووە هۆیلەیلا  بەڵام    دەستدرێژیکراو  ڕووداوی  بوو ئاشکرا  بە  دەستدرێژیی  نی 

لەیلا  ،  باوکیچاوی    لەبەر  یەکەسێکسی باوکی  هەیە.  جددیتری  بەشوودانی لێکەوتەی 
خودی دەستدرێژیکارەکە. لەم  دەیدا بە  بەڵکوو    هەڵدەبژێرێ بەڵام نەک بە کەسێکی تر،

جۆری   ئاڵۆزترین  سێکسی  ڕاپۆرتەدا  قوربانییەکە    یندەبیندەستدرێژیی  دیسان  کە 
دژی   بنەڕەتدا  لە  کە  دەژی،  دەستدرێژیکارەکەدا  لەگەڵ  زۆر  پێشنیارەکانی ساڵانێکی 

بنەما زانستییەکانە، کە پێی وایە قوربانیانی سێکسی  زانستی   باشتر وایە دەروونناسی و 
بە   تر  بۆ  نەکەوێ    دەستدرێژیکار چاویان    انیرەوەریی دەستدرێژییەکەیبئەوەی جارێکی 

نەیەتەوە.   حاڵەتێکی  وەبیر  منداڵدیکەلە  هۆی ێک  دا،  سێکسی  بە  لە  دەستدرێژیی  یەوە 
ڕێکخراوی بێهزیستی لە پیاوێکی  ماڵەوە هەڵدێ و هیچ سەرچاوەیەکی پشتیوانیی نییە،  
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پسپۆڕی دەرونناسی ەکە گەورەتر بوو. خاتوونی  دەستدرێژیکراو ساڵ لە    31مارە کرد کە  
 وتی:ڕێکخراوی )یاریگران پویان( دەروازە غار لەم بارەوە 

وکی لەنجە  الەبەر چاوی بکەش لەوەدایە کە  باوەژنەکەی وتی پیاوە کێشەی نییە کێشە...  
و لار دەکا و بەو کارە باوکی حەشەری دەکات. من لە بیرمە کە لە قوتابخانە دەردەکرێ لە  

دەکات.   ڕا  کچە  هبێماڵەوە  ئەم  مەشهەدەوە  زیستی  بێهزیستیی  ڕێگەی  لە  وەردەگرێ 
بێهزیستو دەیگ  بۆ  بە  ی  یازنەوە  دەسپێردرێ  دواتر  و  پاتاران  بنیاد    ش)بنیاد(.  کەمێک 

یان مارە کرد.  ساڵ  5٠تەمەنی  لە پیاوێکی    ەیاننساڵا   1٩هەڵوەشاوە و ئەم منداڵە تەمەنی 
  تەواو کرد و بابەتەکەیان پێکەوە گرێژنی نەهێنابوو ئیتر ئەمەیان پێدا. بەسەرهاتەکەیان  

 ساڵ لە خۆی گەورەتر بوو. 31کرد کە  دادا. هاوسەرگیری لەگەڵ کەسێک 
شوێنی  کە  و بەو پێیەی  یەکە ڕا دەکا  لە دۆخی دەستدرێژی  دەستدرێژیکراو لێرەدا منداڵی  

ئەوا    یەکەدەستدرێژی بووە،  کەسەکەدا  ماڵی  هەڵهاتووناوەنیتکە  لە  هۆی    کچە  دەبێتە 
حەیا و ئابڕووی  ئەوەی  بهێنن تەنها لەبەر    ی هاوسەرگیری بەکارژ خێزانەکە ستراتیئەوەی  

نەبێخێزانەکە   ناکەن  لەکەدار  منداڵەکەیان  پشتگیری  حاڵەتانەدا  جۆرە  لەم  لەو    . و 
کانی  ەزموونە ئکە کچەکان سنووردار و داخراون لەم ڕووداوانە زۆر پێش دێت.  بنەماڵانەی  

دەدا  سەرەوە   پیشان  مە  ب ە  کئەوە  پێکهاتەل ەسەهۆی  کار ەی  و  ناوەندە  وە  ەاییدیی  کە 
دا هەیانە، وەکوو دامەزراوەی بنەماڵە و  کۆمەڵگاگری و پشتیوانییەکان لە کۆمەڵگای ئێران

بۆ سەر  سێکسی    یستدرێژی ە، دە کانی دیکەزگا و ڕێکخراو ە وددامو  ڕێکخراوی بێهزیستی  
بکرێ لە ڕێگەی  چاکسازی تێدا  ئەوەی چارەسەر و ڕێگری لێ بکرێ و  جیاتی  ە  منداڵان ل

ڕێکخراو لە  لە ئاستە جیاجیاکان و لە ڕێگەی بەرنامەی سیاسەتەکانی کۆمەڵگای ئێرانەوە 
یەکدەست و  تەکووز  کاتیی  کێشە  ەوەڕەهەندی  و  خەسارەت  بۆ  بوار  خۆیان   ،

 ڕاکردنی کچان لە ماڵەوە و هاوسەرگیریی زۆرەملێ و هتد کۆمەڵایەتییەکانی دیکەی وەکوو  
 .زیاتری تەشەنەی پێ دەداتیان بە واتایەکی دیکە خۆش دەکەن 

 وتی:دیکە خاتوو پ سەبارەت بە حاڵەتێکی  
کوڕێ و  توومەتەوە شووی کردووە و شووکردنەکەشی ئاوا بوو کە دەبێتە دۆستی  س ئێستا بی
ناو   دەکا  ئۆتۆمبێلەکەدا  لە  سەرجێی  لەدەستلەگەڵی  کچێنی  پەردەی  زۆر  دەدا    و  و 

زۆر  کە  ئەوەی  لەبەر  کابرا  ئەو  دەزانی  وای   ... زۆر  دەبێ،  ئەم    ی بێتاقەت  دەوێ  خۆش 
ەزانی خەریکە بەم  دئینجا بەڕەڵای کرد. ئەو وایو بەڵام ئەزیەتی دا  ەپەندەی بە سەر هێناو 

دواتر زانیم کە  کارە ئەو کەسە دەکاتە پشتیوانی خۆی بەڵام ئەو کوڕە گوێی لەوانە نەبوو.  
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ی لێ دەزانم، شووی کردووە بە کوڕکی ئەهوازی و خەریکە  شئەوەندەهەر  شووی کرد و  
هیچ لەگەڵی   وتە  بکەی؟  پێ  شووی  داوە  بڕیارت  خۆت  پرسی  لێم  کاتێک  دەژی. 

وتی ئەمە باشترین ڕێگایە کە من  دەکا،  لێ  م پشتگیریلەبەر ئەوەی    دەرەتانێکی دیکەم نەبوو 
 هەڵیبژێرم.دەمتوانی 

کە لە هەڵبژاردنی کەسی  بەدی دەکەین  هاوسەرگیری    یلە گێڕانەوەی سەرەوەدا ستراتیژی 
خۆشەویستی و  لەبەر  نەک  ارییە  اچ نبەڵام هەڵبژاردنەکە لەبەر  بوونی هەیە  ئازاردراویشدا  
یان   در سۆز  هەموو  بەڵکوو  ،  ستو ناسیارییەکی  بۆ  پەناگەیە  هاوسەرگیری 

دەستدرێژیکراو  رەتانییەکانی.  بێدە کەسانی  کاتێک  کە  دەریانخستووە  لە  ئەزموونەکان 
پشتیوانی خێزان یان هاوڕێیان و تەنانەت یارمەتیدەرەکانیان یان دەروونناسەکانەوە    لایەن

 .نهەڵە دەب یبژاردەی هاوسەرگیری خوازیاری کەمتر  لێ دەکرێ سۆزداری و دەروونییان 
لە   دوورکەوتنەوە  لە  دەستدرێژیکارستراتیژی  دوورکەوتنەوە  ب   دەستدرێژیکار :    ەئاماژە 

جەستەییەوە   ڕووی  لە  دوورکەوتنەوە  منداڵان  دەکاتستراتیژی  حاڵەتانەدا  لەم  هەوڵ  . 
ئامانجی دەستدرێژی دوور بخەنەوە.  دوورکەوتنەوە    دەدەن بە بوونە  لە  خانمێکی  خۆیان 

 وتی:کۆمەڵایەتییە بواری یاریدەدەریی ساڵ کە ئێستا خوێندکاری  21تەمەن 
گۆشەکانی ماڵەکەدا دەڕۆیشتم بەڵام لە ناوەڕاستدا سووچ و  دەکرد و تەنانەت بە    زۆر ڕام 

  بیرە   ئەمەم باش لە بەو سووچ و گۆشانەدا دەڕۆشتم، بەڵام  نازانم بۆچی  هاتوچۆم نەدەکرد.  
هەوڵم   ڕام گورجانە   بدە  دەکرد.  بڕیار  ئەگەر  نەبم.  لەگەڵیدا  چۆڵدا  ژوورێکی  لە  لە    ادا 

.  نەدەچوومە لای  یشداغباڵقەرەناو    تەنانەت لەدانەنیشم.  تەنیشتی دابنیشێم، هەوڵم دەدا  
وڵم دەدا توخنی نەکەوم. هەر ئەوەی  ەلەوەی کە پای لە پام دەکەوت قەڵس دەبووم. ه 

لێد لێی  ەددەستی  ئەدەب دە  بوو، هەوڵمدەام، ڕقم  لەبەر  بەڵام  نەیکەم،  ئەوەی کە    دا  و 
ین،  ائێمە تەنیا بوو . بەڵام کاتێک کە بکەی  داتومشتاخی لەگەڵئەوان دەیانوت دەبێ دەس

 ئیتر ئەم ئەدەبە بوونی نەبوو.
 وتی:خاتوو پ لەم بارەوە  

و    دایکە بووە  دایکی  ش  یئەمدۆستی  و دۆستی  لەگەڵ دۆستەکەی  بووە  بەینی  و  کەین 
و خۆی    کە لەو ماڵەوە هاتبووە دەرەوە وە، بەڵام دخوولی نەکردووە.  دا  لێ  ی دەستدایکی  

ئەوەیەبێهزیستی  بە   بەڵام مەسەلەکە  دواتر، خوشکەکەشی دەستدرێژی    کە   ناساندبوو؛ 
 .یکراوەتە سەر 
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دەستدرێژی  لە دوو گێڕانەوەی سەرەوەدا ئاماژە بە یاسای شەڕ و هەڵاتن لە دژی دیاردەی  
کە   کەسەکە  کراوە  دەستدرێژیکار  لێرەدا  مەترسیی  لە  خۆی  پاراستنی  تەکنیکی  بۆ 

 ێت. کار دەهێنهەڵهاتن بە
ێتە سەری هەوڵ دەدا لە  کر دەپۆشین: دوای ئەوەی منداڵ دەستدرێژی  داخۆ   ییژستراتی

خکردنی خۆی لە کاتی خەودا  ا تە و پەردشەرکردنی جلوبەرگی زیاتر و یان پۆ لەبڕێگەی  
لە   بپارێزخۆی  ئازارەکانی  و  هۆکار ێت.  دەستدرێژیکار  لە  بۆ منداڵان  ەکانی  یەکێک 

ستراتیژانە،   ئەم  یان  ڕەنگە  بەکارهێنانی  کۆمەڵگا  کەسانی  قەزاوەتی  نۆرمەکانی 
جەستە ڕەنگە    ی هەندێک بەشدەرکەوتنی  پێیان وتراوە کە کە  بەو مانای  بێ،  دەوروبەریان  

بە تەواوی دا بۆ    ێ پۆشبببێتە هۆی وروژاندنی دەستدرێژیکار و بەو هۆیەوە باشترە خۆی 
پزیشکی    سێتوودێگاندکتۆر  کەسانی دیکە حەشەری نەبن و پەلاماریان نەدەن.  ئەوەی  

 دەڵێ:دەروونی 
و  من  ]...[   دەهێشتەوە  کراوەیی  بە  ژوورەکەم  دەرگای  شەوێک  ژووری  خاڵۆم  هەموو  لە 

براکەم  تەنیشتدا   و  دەنووست  لەگەڵ  من  دەخەوت  میوانەکان  ژووری  لە  باوکیشم 
و خۆمم دەکردە  من لێفەکەم لە خۆم دەئاڵاند    . نیدەخەوتخوشکەکەم و دایکم لە ژوورێکدا  

دەهاتە لام.  خەوقورسن و ئەمەش  دادم  نەدات. دایکم و  لێ  ویست دەستم  دەمو  بابۆڵە  
پێی  ئەم لێفە ئەوا بە خۆتدا دەدەی؟ گەرەکم نەبوو  دەیگوت بۆچی  دایکم لێی دەدام و  

 لەبەر چی ئەم کارە دەکەم. وتی لێفە دەدرێت.  کە بڵێم 
 وتی:ساڵە  25کان کە ئێستا تەمەنی دیمانەبەر یەکێکی دیکە لە 

باڵاپۆش زۆر  یەم  برالای ئەو    ئیتر جلی تەسک و کراوەم لەبەر نەدەکرد، زۆر وریا بووم. لە
بینێ و جلوبەرگی پۆشتەم لەبەر دەکرد  ترسام بمپۆشتە و پەرداخ دەکرد. دەبووم و خۆمم  

 کە نەمبینێت. 
 وتی:خاتوو ب 

خانەوادەکەم بدرکێنم. کەسی ناو ماڵەوە بۆ ئەم کارە  ی  چونکە نەمدەتوانی ئەم بابەتە لا 
نەمدەتوانی ئەوان لە جەرەیانی پرسەکەدا دابنێم. خۆشم ڕووم  نەخۆشی و هتد    لواو نەبوو،

جلوبەرگی باڵاپۆشم  پێ نەدەدا، واتە هیچ وڵامی سڵویم نەدەداوە و ئەوەی کە هەمیشە  
 هەوڵم دەدا پۆشتە بم.   لەبەر دەکرد و

 یانە کە بە شێوەی نائاگا  یەکانندەروونی  ەستراتیژ   یەکانبەرگری   ەبڕوای فرۆید میکانیزمبە  
کە   دڵەڕاوکێ  لە  مرۆڤ  پاراستنی  هۆی بۆ  قبوڵنەکراوەکانەوە   بە  هەستە  یان  بیرکردنەوە 
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هەمبەر  بۆ پاراستنی خۆمان لە    یەکانبەرگریە  . ئێمە میکانیزم، بەکار دێت دروست دەبێ
یان   دڵەڕاوکێ  بە  لە  گوناح  هەستکردن  لە  کە  داواکارییە  یان  مەترسی  بە  هەستکردن 

سەرەوەدا  ەکانی  . لە ڕاپۆرتنەستمانەوە سەرچاوە دەگرێ، بەکار دەهێنینڕادەبەدەرەکانی  
ی  میکانیزمی بەرگریکردن سازوکار و    بە هۆی ئەم کەسانە  کە  دەربکێشین  ین ئەوە  دەتوان

لە هەمبەر   توانیان  یان  بەڵگەهێنانەوە  بە گوناحباری خۆیان  دڵەڕاوکێ  بپارێزن.  هەست 
ئەوەی  " بۆ  حەقیقەتەکان"   یمەعریفیچەواشەکردنی  بریتییە لە    بەڵگەهێنانەوەمیکانیزمی  

یان   بکەن  ڕووداو  دروست  هەڕەشەئامێز کە  ئەنگێزەیەک  کاتێک  ەکەمتر  کەسێک . 
هۆکارێکی لۆژیکی بۆ ڕوودانی ئەمە دەخاتە  قبووڵکردنی بارودۆخەکە بە لایەوە ئەستەمە،  

نموونەیەکی   وئەمە ڕوو نەدا؛  کە  جلەکانمم کۆ دەکردەوە  م و  ێترسام ببینر دە  : ڕوو. بۆ نمونە
نەدا.  تر،   لێ  دەستم  ئەوەی  بۆ  دەکرد  گرمۆڵە  بابۆڵە  وەک  خۆمم  ماوەدا  ئەو  هەموو  لە 

فرۆید   دەروونناسییئەو  ڕوانگەی  خۆداپۆشینی  هۆکارە  بنەمای  سەر  لە  کە  کەسی  انەی 
دەستدرێژی شۆڤە و شی دەکاتەوە  بەرگری لە دژی  کیییە دەستدرێژیکراو وەک ستراتیژ

، گوتاری  یەیەکی ئایینیای ئێراندا کە کۆمەڵگا لە کۆمەڵگیەوە،  یڕوانگەی کۆمەڵناسبەڵام لە  
ئێراندا ی کۆمەڵایەتیی  پێکهاتە و سیستەمباڵی بە سەر هەموو بوار و بەستێنەکانی    ئایینی

لە پێناو خۆداپۆشین  ،  ادەد  ەتیان پێیئەم گوتار و ئەو نۆرمانەی کە شەرعیبە پێی  و  کێشاوە  
بەتایبەت منداڵان لە قۆناغی    کۆمەڵگاخۆپاراستن، چاودێری و گوناحبارنەبوونە. تاکەکانی  

بەکۆمەڵگاگری   نۆرمانە  ئەم  گەشەکردندان،  بۆ  جۆرێک    و  کە  چەسپاون  و  بەدەروونی 
دەستدرێژی   لە  حاڵەتدا  یان  ڕێگریکردن  هەندێک  کردنیپالە  بۆ  نۆرمە  کانە  ئەم   ،

مەبەستی   بە  دەهێنبە  یدانپێ  ەت یشەرعیبەدەروونیکراوانە  ئەمتێکار  بەرسازبوونی   ە. 
کۆمەڵایەتی    زەینی  ژێرچالاکانی  باڵادەستەکانکاریگەریی    لە  کۆمەڵگا    یگوتارە 

واقیع لە نووسینی بێرگەر و لاکمان( پشتڕاست دەکاتەوە. بەڵام    ی نانی کۆمەڵایەتیبونیاد)
دنەدانی  ورووژان و    زۆر جاروەک سەرکوتکردن  پارێزی  لە واقیعدا پەردەپۆشکردن و نهێنی

 ێنێت.  ەلمئەمە دەس مێژووییەوە  سۆنگەی ئەزموونی کۆمەڵگاکان لە لێ دەکەوێتەوە کە 
لە  یستراتیژی منداڵان  ناکاریگەرەکانی  ستراتیژییە  لە  یەکێک  ماڵەوە:  لە  کاتی   ڕاکردن 

. ئەم  یە لە ماڵەوە   ، ڕاکردندەستدرێژیی سێکسی ئازار و  ، بەتایبەت  بەئەزموونکردنی ئازار
بنەماڵەوە    لە لایەندەکەنەوە کە نەک هەر    منداڵاندا زۆر باوە. کاتێک وا بیرلە ناو    دیاردە 

ئەوەی کە  لە ترسی سەرکۆنە و ڕەنگە بە تاوانبار هەژمار بکرێن و بەڵکوو  ،نپاڵپشتی ناکرێ
دەروونیتووشی   و  جەستەیی  دووبارەئازاردانی  هەڵدێن.  بب  ی  ماڵ  لە  هەندێک  نەوە،  لە 
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زۆرێک    بە هۆی، چونکە ڕەنگە  یان ئاوقان دەکای قەرەبوونەکراوەلێکەوت  یشڕاکردنحاڵەتدا  
و   کێشەکان  ناو  لە  ع،  کەوتنە  خاتوو  بگات.  پێ  زیانیان  زیاتر  مەترسیدارەکانەوە  ژینگە 

 : کارمەندی یەکێک لە ڕێکخراوەکان ڕایگەیاند
تەڵاق دابوو و لەگەڵ پووری  کۆمەکخوازەکانی ئێرە بوو کە باوکی دایکی  بەڵێ یەکێک لە  

دایکی(   خوشکی  کرد.  )خالێ،  کە  هاوسەرگیری  پووری  دەچووە لای  کیژە  ئەم  هەرچی 
باوکی خۆش ویستووە   باوەڕی پێ نەدەکرد  و دەیوت زۆری  باوکم پەلامارم دەدا، پووری 

و  هەتا ئەوەی کە لەم چەند ساڵەی ڕابردووەوە لە لایەن باوک و براکەیەوە پەلاماری دەدرا  
وتم کە من  پێی  سۆزانی و لەشفرۆش.  کرد و هاتە تاران و لێرەدا بوو بە    دواجاریش ڕای

ئێرە لەگەڵ    تەمەوو هاتدەسترێژییان دەکردە سەرم،    یتەنیا دوو کەس  مماڵەوە بوو   کاتێک لە
 نزیکایەتیم کردووە.  او یزۆر کەسی نەناس

پاڵپشتی   لە لایەنسێکسی    کراویدەستدرێژی دیارە کاتێک کەسی   خێزان و کۆمەڵگاوە 
کۆمەڵایەتییەکانی گڕی کێشە و خەسارەتە  کە  لێکانە ببا  کار پەنا بۆ ئەو  دەبێ    نەکرێ، ناچار

بەردەوام دەبێت. یەکێک  سەقەت و ناکارامە    ەڕەوت و ئەم  یە خۆش دەکا  کۆمەڵگا  ئەو   هەمان
دەکا،  تۆختر  کێشەی ڕاکردنی کچان لە ماڵەوە  کە لەگەڵ ئەوەی  لەو کارانە ڕاکردن لە ماڵە  

زیاد دەکات.  خەسارەتی   بۆ سەر  دەتوانین  کەواتە  لەشفرۆشیش  دەستدرێژیی سێکسی 
ناوەندی   لە قەڵەم بدەین کە ئەگەر کۆمەڵگایەکی  منداڵان وەک کێشە یان کێشەیەکی 

کەمکردنەوەی  ئێران    وووەک و  ڕێگری  خەسارەتە،  بۆ  گونجاو ئەم  ڕێوشوێنی  و  سیاسەت 
بەر  دەبێتە  نەگرێتە  ئەوا  و    بەستێنێک،  دروستکردن  زیانە تۆختربوونی  بۆ  و    کێشە 

 ی لێ دەکەوێتەوە.گەشەنەکردنی کۆمەڵگادیکە کە ئەمەش  یەکانیکۆمەڵایەتی
 وتی:انی کە لە منداڵیدا تووشی دەستدرێژی بووە،  عخاتوو کەن

کرد. بەڵێ بە براکەمم وت، چونکە دایکم    ڕام   کە دەستدرێژییەواتە دوای  کرد؛    لە ماڵەوە ڕام 
لە زانکۆ.   اندەن بە هاوکارێکیزۆر بوو دەیانویست بمخوازبێنم  شوو.  بە  گەرەکی بوو بمدا  

لێی دەدا کە    جەڵتەئەگەر بیزانیبا  بەڵێ،  ئەوەی دایکت بە مێردی دای هەڵهاتی؟  دوای  
 کاکم دەستدرێژی کردە سەرم.   یبازانیئەگەر ب

 وتی:خاتوو میم، چالاکوانی کۆمەڵایەتی،  
تەلەفۆنم بۆ ژمارەی    یشچەند جارێک   یان لێ کرد وکردبوو، نازانم چی  لە ماڵی مامی ڕای

 نەداوە. چارەنووسی ئەم منداڵانە ئەمەیە. انمامی و باوکی کرد، وەڵامی
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ماڵەوە،    یڕێکار لێرەدا   لە  وەک  هاوشێوەی  ڕاکردن  دەستدرێژیکار،  لە  دوورکەوتنەوە 
کەسەکان  لە گێڕانەوەکانی سەرەوەدا  خەسارەت وایە.  کاردانەوەی شەڕ و دوورکەوتنەوە لە  

دەستدرێژی بە   دۆخی  لە  هەڵهاتن  کاردانەوەی  سێکسی،  بەکارهێنانی  ماڵەوە  ی  لە 
دەستدرێژیی سێکسی  ەکانی  لێکەوت هەڵاتوون بۆ ئەوەی خۆیان لە ڕووداوەکانی دواتر و  

 بەدوور بگرن.
کار  قفڵکردنی دەرگا: ئەم ستراتیژە زیاتر لە کاتی بەکارهێنانی توندوتیژیدا بە  یستراتیژی
کاتێک  دەهێنر  دەستدرێژیکارەکە  کە  ێت.  کە  تێدەگا  لە  منداڵەکە  یەکێک 

خۆی لێی دوور بخاتەوە،   بتوانێ کە  ەوێ ئازاری بدا، لەو شوێنەی  ه دەی  و مەحارمەکانیەتی
قوفڵ   لە سەردەرگاکە   خۆی ە هەمبەر دەستدرێژی  ل و  دەکا    خۆی  لە  .  ت دەکا  بەرگری 

 وتی:سرۆ ە ناسر خ )خانە کودک( کۆمەڵایەتی یاریدەدەری 
پێم سەیر بوو کە ئەمە بۆچی لێرەیە  یەکێک هەبوو خولی فێرکاری ئەوسا وا من دەهاتم بۆ 

لێرەیت؟ وتی باوکم دەستدرێژی  وتم زارا ئەوە بۆچی    یە،و کاتێ دواندم زانیم کە ناوی زارا
بە بەڵام  سەرم،  بووە    نەکردووەتە  ئەوە  ئەوەندەو  نیازی  بوو  منیش  عەیب  پێ  هەم    ر ئیتر 

شەوانەش کە لە    ۆی دەباخ بۆ سەوزە کڕینیش دەچێتە دەرەوە من لەگەڵ  دایکم  وەختێ  
ە. و لەگەڵ دایکی  جێی ترس  ی باوک  . ژوورەکەمدا دەخەوم درگاکە لە سەر خۆم قوفڵ دەکەم 

هات و دەبا ئیتر ئەو کچە    بهێنێتە بێهزیستی و لەوێ بژی. توونەتە ئەو ئەنجامەی کە  شگەی
 فۆڕمی پڕ بکردایەتەوە. هەر وا بێتەوە باوکیشی ئالوودە بوو.  

 دەڵێ:خاتوو میم پسپۆری دەروونناس 
زۆر دڵەڕاوکێی هەبوو، وتی کە  خانمێک بوو  هاتە کلینیکەکە،  دەحاڵەتێک هەبوو بۆ ڕاوێژ  

دیسان هاتووە پەلامارم بدا خۆم  دەستدرێژی کراوەتە سەرم، جارێکی تر  خاڵۆمەوە    لە لایەن
قیژاندم.   و  توالێتەکە  و  وتی  هاویشتۆتە  نییە  بکەم  ناتوانم  پشتیوانم  لێ  ئەگەر  شکاتی 

لێ   ئەوە  شکاتی  دەچێت.  بکەم  بەدواداچوون  ئابڕوومان  ناکچونکە  بابەتەکە    ەنبۆ 
ئاست دەگەنە  نامێنێ  بەداخەوە  حەجمینیان  ئیتر  کە  دەخۆنەوە.  ێک  خۆیان  تەنانەت  و 

پێ  شکۆمەڵگا نییە  کە  نادا    ڕێگەیان  شتێکیان  هیچ  بکەن.  خۆیان  لە  کە بەرگری 
 بسەلمێنن. ناتوانن بچنە پزیشکی دادوەری.دەستدرێژییەکە 

لەو ستراتیژانەی  ژییستراتی یەکێک  بڵێین  کە    ەهاوارکردن:  دەبێتە    ەکاریگەر دەتوانین  و 
ئاگادار  چونکە دەبێتە هۆی ئەوەی کەسانی دیکە    دەستدرێژیکار   یهۆی دوورکەوتنەوە 

لە کەسانێک  یەکەم:  ئەم ستراتیژە کاتێک کاریگەرە کە    هەڵبەت بن و دەستوەردان بکەن.  
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و توانای دەستوەردانیان هەبێت. دیسان خاتوو میم  خواست  دوو:  منداڵەوە نزیک بن و  
 وتی:پسپۆڕی دەروونناس 

لەمەوبەر   ساڵ  پێنج  لایەنوتی  کوڕەکەیەوە  ەپیارەکەم  باو   لە  سێکسیو    دەستدرێژیی 
وتی قیژاندم و هاوارم کرد دایکم  م بە نیاز بوون  بەڵا   . تەنها دەستدرێژی نەبوو،م کراوەتە سەر 

 . ردک ماسماڵییانلە خەو هەستا بەڵام ئەوان 
 خوێندووە، گێڕایەوە:بواری بیناسازی ساڵ کە  36خانمێکی تەمەن 

ەمی هەڵداوە  جلەکبخاتە پێکەنین  دا بۆ ئەوەی خوشکەکەم   بیرە کە ڕووی  ئەو ڕووداوەم لە 
و زۆر هاوارم دەکرد، ئەوە ترسناکترین و مەمکمی خوارد و من دەرەقەتی باوکم نەدەهاتم  

و جەفەنگم  گاڵتەم  خەریکە  ئەوە  . خوشکەکەم پێی وابوو  ت ڕوو بدابوو کە دەکرا    ێکشت
دەمقیژاند بۆ ئەوەی  سووکایەتیم پێدەکرا.  دەکات. ئەو دووانە پێدەکەنین و منیش  لەگەڵ  

بوو،   دیمەنە  ئەم  شاهیدی  دایکم  دەربهێنم،  باوکم  دەستی  لە  نەکرد  خۆم  هیچی 
 ئەم کارەی نەکرد. ی دەدی کە داوای هاوکاری لێ دەکەم بەڵام نیگاکانم

هەستی نەرێنی    ینکەسی دەستدرێژیکراو لە یەک کاتدا چەندئاخافتنەکای سەرەوەدا  لە  
شێوەی بەئەزموون    بە  و  هەستی  .  کردووەئاوێتەیی  ن، اگاڵتەپێکر هیچۆکەیی،  سووکی 

دایک،   و  خەمساردیی  گرنگتر  هەمووی  لە  و  ڕووخێنەرتر  و  بێدەسەڵاتی  بە  هەستکردن 
کەمبوونەوەی   هۆی  دەبێتە  کە  متمانە بەرزەخۆیی  بێتوانایی  لە  کەسە  ئەو    بەخۆییو 

ژیانیدا.   دواتری  کۆمەڵایەتی  هەڵبەتقۆناغەکانی  سەرمایە  لاوازبوونی    یەکانیکێشەی 
لەودا بەدی    ئاسایش و متمانە و هاوسۆزی لە پێوەندی لەگەڵ دونیای کۆمەڵایەتی  وووەک

یەوە ڕووی داوە  لە لایەن کسانی گرنگی ژیانی واتە دایک و خوشک و باوکیچونکە  دەکەین  
 .بەئەزموون کردووەمتمانەیی و نەبوونی هاوسۆزی نائەمنی و بێهەر بۆیە 

 وتی:دەستدرێژیکراوە و کەسێکی تر کە 
قوتابخانەدا   ڕێگای  لایەنلە  نامۆوە    لە  دڕندانە  کە  کرام    ئازارکەسێکی  شێوەیەکی  بە 

 .نەیهێشتکرد، بۆیە هاوارم کرد و دراوسێکەمان گەیشت و دەمامەڵەی 
واتە  ڕوو دەدا،  : ئەم ستراتیژە زیاتر لە کاتی ئازاردانی سێکسیدا  تکا و پاڕانەوەی  ژیستراتی

ێی  ەوێ زیان بە قوربانییەکە بگەیەنێ و لهدەی)دەستدرێژیکارەکە(  کاتێک کە ئازاردەرەکە  
کاتێک  و    نزیکە  ئەم  یان  دەدات.  پەلاماری  جۆرێک  ستراتیژە  خەریکە  و  بێبە  دەرەتانی 

بەرگریکردن لە    یچۆنیەتیبۆ  چونکە لە نەبوونی ڕاهێنان  دەدا،  منداڵ نیشان  بێکەسیی  
پشتیوانی تۆڕی  نەبوونی  لە  و  دەستدرێژیکردن  کاتی  لە  ئەوتۆدا خۆی  تەنها ی  منداڵ   ،  
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  کاریگەر بۆ بەرگریکردنپاڕانەوەش ڕێکارێکی  کە  پاڕێتەوە  ەستدرێژیکارەکە بلە ددەتوانێ  
 دەڵێ:، دەستدرێکی کراوە یدا کە لە منداڵیدا ە. شنییە

دواتر ئیتر تکام کە ئەم کارە نەکا، بەڵام  بۆ ئەوەی  گریام  لاڵامەوە،  ەوە و  پاڕام   یلێ  سەرەتا زۆر
ڕاهاتبووم؛   لەگەڵی  ناگەیێنێ و خۆشم  زیانم پێ  زانیم  نەدەکرد، چونکە  بەدڵم  لێ  بەڵام 

 لەگەڵیدا بچم. بووم نەبوو. بۆ نموونە ئەگەر لە دۆخێکی تایبەتدا بوومایە، ئامادە 
 وتی:ساڵ  ۳9تەمەن  فەرەنگێز

نەدەبوو  ئەو  تەمەنمان زۆر بوو.    ی گەورەتر بوو و جیاوازیو  دە ساڵ  تەمەنم لە ناو  ئەوسا  بەڵێ  
 بوو. ی ئالوودەشخۆ . گوێی ، تۆخوا هیچ نەچووە هەرچی وتم تۆقوڕئانئەو کارە بکا و 

لە   دوورکەوتنەوە  لە  جگە  ب  خاتوو  کۆتاییدا  لە  ەکەی  دەستدرێژیکار خاڵۆ  لە  ڕووی 
 :ووەخوێنی کردقوڕئان

من  ، دواتر  وەک کەسێک کە تووشی شۆک دەبێ حەپەسامنەخێر نەمتوانی هاوار بکەم،  
ئایەت بە  ئایەت یەلکورسیەباوەڕم  بە خوێندنەوەی  ڕۆیشت،  خاڵۆم  لکورسی و  ە، دەستم کرد 

 مندا هات. بە سەرئەمە 
ڕێگەی ستراتیژی  لە  پا منداڵ  وادەزانێ کەسی  ی  بە  و  دەبێ  ڕازی    دەستدرێژیکار ڕانەوە، 

بەزەیی  واتایەکی   ڕفتارە  دە  دەستدرێژیکارکەسی  دیکە  لە  ڕێگری  کارە  بەم  و  بزوێ 
شێوە  و  کا  دەئازاردەرەکەی   بپارێزێت.  دەبەم  خۆی  و  توانێ  و    یستراتیژیڕێکار  پاڕانەوە 

دەتوانێ   هیچۆکەیی،  لاڵانەوە  سووکایەتی،  بە  بێهەستی  بێدەسەڵاتی  و  توانایی 
 .ەوەکاتببەدەروونیتر  چڕتر و دا  دەستدرێژیکراو کەسی تۆختر لە شێوەیەکی 

 تر ارلێکەکانی لە بەرامبەر کپارێزی نھێنی  -
لە هەمبەر دەستدرێژی،  ئەوەیە، بۆچی هەندێک لە منداڵان    زەمینەەم  ئ  یپرسیاری گرنگ

کەسانی دیکە یان هەر کەسێک کە بتوانێ پشتگیریان    لای و  پارێزی هەڵدەبژێرن  نهێنی 
نابکا   توێژینەوانەی  کڕاپۆرتی  ئەو  کە  کە  ەن؟  دەریدەخەن  دراون  ئەنجام  بوارەدا  لەم 

شایەتحاڵدەستدرێژیکراو  کەسانی   تەنانەت  دەستدرێژی ەکانو  هۆی  یەکە  ی  هەستی  بە 
کەم سەیرکردنی  نکۆڵشەرم،   بە  لە  دەستدرێژی ی،  ترس  متمانە    ی ، کەمییەکانلێکەوت ، 

نەبوونی   نەبوونی  بەخۆبوون،  دەسەڵاتزانیاری،  و  بە  ،  سەرچاوە  و داماوی  هەستکردن  
پیاوسالاری پێکهاتەی  و  نۆرم  هتد،   یبێهیوایی،  و  ئاسایش  هەستی  نەبوونی  کۆمەڵگا، 

پێویستە  ڕاپۆڕت    یەکە دەستدرێژی بڕووداوی  ناکەن.  سێکسی  دیکە    ەئازاردانی  کەسانی 
کاردانەوەی کەسانی دیکە هەمیشە یەکێک    ینرێ، بەڵام ترس و شەرم لە چۆنیەتیێڕابگەی
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بەردەم   بەربەستەکانی  بووە.  لە  و  پارێزی  نهێنیوتەزای  درکاندن  قەزاوەت  هەمبەر  لە 
و کاردانەوەی  قەزاوەت  ترسی منداڵان لە  یە کە پیشان دەدا کە  دیکەکاردانەوەی ئەوانی  

چەند تا  دیکە  سەر کاریگەریی    ە کەسانی  سێکسیلەقاونەدانی    لە    یەکە دەستدرێژیی 
 هەبووە.

وەج و ئابڕووی )پاراستنی  قەزاوەت و ئابڕوو  : ترس لە  ووفاکتەرگەلی وەکدا  توێژینەوەلەم  
لە  ۆیان  خ  کاردانەوەی خێزان، ترس  لە  لەدەستدانی تارێنران،  و خێزان(، ترس  لە  ترس 
لە    / انەوادەخ  ترس  )دەستدرێژیکار(،  لە  کران تەمبێپشتیوان  ترس  لە ،  باوەڕپێنەکرانی 

خانەوادە   پشتیوانیلایەن  ئەوانەوە و  لایەن  لە  لە  نەکرانی  ترس  توندوتیژی،  لە  ترس   ،
دەستدرێژیکار و ترس   یقوتابخانە، هەڕەشە ژینگەی پڕزەبروزەنگی ن لە قوتابخانە، ادەرکر 

نادروست لەگەڵ خێزان و   ی ، پەیوەندیشیاریو نا، هەستکردن بە شەرم و شەرمەزاری، ەول
تۆڕ  خۆدەستدرێژی فەرامۆشکردنی  ،  ەپیاوانغرووری  پشتیوانی،    ەکانینەبوونی  بە    ، 
گوناح ،  تاوانبارزانین و  ،  باریهەستی  پشێو نەوێران  کاتی  بنەماڵە    یبارودۆخی  لە 

نهێنیدەستدرێژی   خوارەوەدا  پارێزی  هۆکاری  بەشەی  لەم  تاوتوێ بوون.  کامیان  هەر 
دراون و لە    یەکەوە گرێ   حاڵەتانە بە   م کە زۆرێک لەێ  نەچ   بیرمان  پێویستە لە  . ەین دەک

نموونە  بۆ  نین.  جیا  هۆیمنداڵەکە    لەوانەیە   یەکتر  بە    بە  و    گوناحباریهەستکردن 
ڕاپۆڕت  هەڕەشەی دەستدرێژیکار و ترس لە کاردانەوەی کەسانی دیکە دەستدرێژییەکە  

 ات.کنە
لە   و حەیانەچوون  ترس  خەڵک  خ ی خۆی  ئابڕوو )پاراستنی  قەزاوەتی  زۆر  انەوادەو  لە   :)

ئابڕووچوون لە ترسی  دەستدرێژی کراوەتە سەریان  لە منداڵیدا  کە  حاڵەتدا ئەو کەسانەی  
لە ناوەنیتکە  ڕوو، چونکە هەمیشە    ەەنخ اندەستدرێژییەکە لای کەس  ئەزموونی  و حەیاتکان  

سێکسی دەکرێتە  لە لایەن مەحارمەوە دەستدرێژیی  بۆ نموونە کاتێک منداڵێک  .  ناو ترس
ئەگەر  ی سەر  دیکەلای  ،  بدەن  یکەسانی  دەترسێلەقاوی  خانەوادەکەی  کۆمەڵگا    ، 

بکا   دەنگۆیسەرزەنشت  سەر   ان و  دۆخەدا    لە  لەم  بکاتەوە.  بڵوی  و  بکا  دروست 
بەڵکوو    نەک هەر یارمەتی کەسی ئازاردراو نادا،دەستدرێژیی سێکسییەکە  ئاشکراکردنی  

ئابڕوو  زیاتر   تا  هەلە پەیوەندییە کۆمەڵایەتییەکاندا بوونی هەیە و  زیانی پێ دەگەیێنێت. 
کاتەی   نییەگرنگییەکی  نەبن    دیترانئەو  کاتێک  ئەوتۆی  یان کەسێک  ئابڕووی  . 

زۆرێک لە  لە هەمیش سزا دەدرێ و هەم دەست دەچێ،   کۆمەڵگادا لەناو بنەماڵەکەی لە 
و   دە  یەکانکۆمەڵایەتیە  سوودهەڤیازی  ڕەنگە  ببێبەش  حاڵەتدا  زۆر  لە  نموونە  بۆ  ێت. 
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و    دەستدرێژیکراوکەسانی   بکرێن  هەژمار  تاوانبار  وەک    یەلەوانەبکرێن،  سەرکۆنە  بە 
بۆ سەیر بکرێن. تەنانەت لە هەندێک حاڵەتدا، خێزانەکان  ئابڕوو  وەتباز و بێاشکەسێکی  

و   وەج  مارە    دەستدرێژیکارلە    دەستدرێژیکراویان  ەکەلەدەستچوو ە  ئابڕوو گەڕاندنەوەی 
    خۆش دەبن کە کچەکەیان مارە بکات.  دەستدرێژیکارکاتێ لە  ناکەن یدە

هەستی   سێ  ڕاستیدا  لە  کە  دەردەخەن  ئەوە  سەرەوە  قسانەی  کەسی  تۆخ  ئەو  لە 
دەب نهێنیێتدەستدرێژیکراودا  هۆی  سەرەکییە    پارێزبوونیە  و  گرنگ  هەستە  سێ  ئەم  و 

لە:   گوناحباری بریتین  لە  کە  )ترس  هەستی  ،  هەستی  ترس  لە:  بریتین  ڕەهەندەکانی 
و    دەرهاویشتەیکە  ئابڕوویی  بێ تەمبێکران  هەڤیازییە   ن رابێبەشکوەکوو  و  سوود  لە 

دەکەوێتەوە  یەکانیکۆمەڵایەتی ناونالێ  لە  ترس  لە  تۆرەلێنان،  ترس  و  ،  سەرزەنشتکران 
هەستانە ڕەهەندی جیاوازیان   ملە هەر یەکێکو هەستکردن بە شەرم.  (... و  دەنگۆسازی  
نا لە  تاکەکاندا  هەیە.  سێکسی  ئاشکراکردنی  لێکەوتەکانی  وشیارگەی  دەستدرێژیی 

لە:  چەسپاوە بریتین  کە  ناو بێبەشی،  تەمبێکران،  سەرکۆنەکران،  ،  ەنیتکەلێنان، 
لە  ن کە ئازاردراوەکان  پیشاندەری ئەوەانەش  لێکەوتو هەموو ئەم  دەنگۆبڵوکردنەوە و ...  

زیاتر  بنەماڵە    لایەن کۆمەڵگاوە  دەکرێ  و  سەیریان  تاوانبار  و  گوناحبار  وەک  وەک  نەک 
سێکسی    دەستدرێژیی ئەنجامدا  ، لە  کە باس کرانهەموو ئەو حاڵەتانەی    بە هۆی .  قوربانی

هۆی   بەشپارلێکی  کدەبێتە  نهێنی   نکۆڵیبنەمای    تبەستوو  کەسی  پارێزی  و  لە 
 دەستدرێژیکراودا.

ڕوونکردنەوەی  دەتوانێ    گافمەن   یتیۆریسیستەمی   چەمکەبۆ  بێت  ئەم  .  یارمەتیدەر 
بێ،  یان ئاشکرا  لەقاو بدرێ  و ئەگەر  مایەی سەرشۆڕییە  دەستدرێژیی سێکسی  ئەزموونی  

بۆیە  هەر  .  دەکاتە ئامانج  شیدەوروبەریکەسانی  و  )دەستدرێژیکراو(  ئەوا کەسی ئازاردراو  
دەدەن  دەستدرێژیکراو  کەسانی   نەدرێ سەرشۆڕییەکەیان  هەوڵ  جۆرێک    لەقاو  بە  و 
لە  کۆمەڵگا  لایەن  لە  تارێنران  لەگەڵ  یەکسانە  سەرشۆڕی  ی  بوون. ئاشکرادەبەنبەڕێوەی  
نافەرمیڕێگەی   و  فەرمی  گرنگتر    هەڵبەت .  یەوەسزای  ڕۆڵێکی  لێرەدا  نافەرمی  سزای 

و   دەنگۆ  بە  کۆمەڵگا  ئەندامانی  و  کەسانی  و    قوربانی  ، قسەکردنپشتەمل  دەگێڕێ 
سزایان دەدەن. سزا نافەرمیەکان لەم ڕوانگەوە ڕۆڵی گرنگتریان هەیە کە  ... دەوروبەری و  

خەڵکن  و    خەڵکئاپۆرەی    یانەکجێبەجێکار  زۆری  ڕێگای  کە  لایەنێکی  لە  لە  و  جیاواز 
هەیە. تەنانەت  ەکە  و لە هەر کاتێکدا کاردانەوەیان بەرامبەر بە کەسۆراوجۆر  بارودۆخی ج 

ویژدانییەوە  خەڵک و تەنیایی کەسەکە ئەم سزایانە لە ڕێگەی خۆی و  نی  و ی نەبو ئەگەر لە  
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و  دیتران لە خۆشیدا بەدەروونی دەبێ  قەزاوەتەکانی  چونکە نۆرم و  زەخت دەکاتە سەری،  
ێک  شبەو و کارکردەکەی بوویانە بۆتە بەبەرامبەری  کەسانی دیکە  ی کە  ڕوانگەهەمیشە ئەو  

دەستدرێژیکراو.   کەسی  باوەڕەکانی  سزای  لە  لە  زیاتر  نافەرمی  سزای  هێزی  کەواتە 
بە ترس    ئەبهەریانکتۆر حەسەنیی  . دیەفەرمی زانکۆ سەبارەت  وەک هۆکاری  مامۆستای 

 وتی:پارێزی  نهێنی 
پرسی   ئەوی  ئابڕوو یەکێکیان  و  ترسە.  دیکەیە  پرسی  باوکی  من  ان  هەبوو  نەخۆشێکم 

ئێمە سەیری فیلممان  ڕوو بدا  ؟ وتی پێش ئەوەی ئەمە  تگوت ەنپزیشکی پسپۆڕ بوو، وتم بۆ  
 سوودی نییە و ژیانی تێک وتی    یدا هاتووەبە سەر ئەمە  کە  کەسەی  ئەو    ۆباوکم ب  و  دەکرد

بوو  چووە.   هاتوچۆی  هاوڕێی خوشکەکەیدا  لەگەڵ  دا  ڕووی  ئەمە  کاتێک  وتی لای  وتی 
ترس  ئەم کچە خۆی بێ خراپترە.  کرد  لە نموونەکانی دیکەدا دەیوت  کەس باسم نەکردووە.  

ئەو  ئابڕووچوون  لە   ئەمانە  سەرشۆڕییە  و   ]...[ دەرینابڕن  کۆمەڵایەتییە  کە  بابەتانەن  لەو 
بە جۆرێکە کە پەنجەی تۆمەت بەرەو لای خۆت ڕادەکێشرێ سەرباری  تابۆیە و  بەهەر حاڵ  

 ئەوەی قوربانیت. 
ی سێکسی  کراو دەستدرێژیکەسی  لەبەر ئەوەی  ئەو قسانەی سەرەوە ئەوە دەردەخەن کە  

پێگەیەکی  خێزان و کۆمەڵگا(دا  زەینییەتی کۆمەڵایەتی )زانێ کە قوربانی لە  خۆی باش دە
بۆیە بە بە  تارێنران لە لایەن ئەوانەوە  مەبەستی ڕێگریکردن لە سزا و    نییە،  دەست دەکا 

یان   دەستدرێژییەکنکۆڵیشاردنەوە  لە  گشتیدا    ە کردن  زەینی  ڕوانگەی  لە  وەک  کە 
، کردەیەکی  ، خەتاحوەک گونا دەستدرێژی  دیکە  بە واتایەکی  .  سەیر دەکرێت  ئابڕووییبێ

تارێنران  ەکانی بریتین لە سزا و  لێکەوتدەرهاویشتە و  ...  و  ئابڕوویی  ، تاوان، بێەشیاوانەن
لە    لایەنلە   ڕێگریکردن  بۆ  و  کۆمەڵگاوە  و  کەسی  لێکەوتبنەماڵە  پێویستە  ەکانی، 

خۆی  نکۆڵیی  کارلێکدەستدرێژیکراو   لە  شاردنەوە  بدات.    و  کەسی  پیشان  پێگەی 
سزادان و  سەرزەنشتکردن، دەگۆڕێ و و خەتاکار دەستدرێژیکراو لە قوربانییەوە بۆ تاوانبار 

 .دەبێتە بەدیلی پشتیوانی تاراندن
 وتی:چالاکوانی مافی ژنان   لفئە خاتوو ک.

لە   لەوەی  ئابڕووچوون  چونکە  ترس  پاشگەز  ەکە  دەستدرێژیکار نەتوانن  کە  دەترسن. 
  دایکی و خوشک و براکانیکەواتە لە ڕێگەی  رێن.  ئەوانیش ئازار دەدکە    بە جۆرێک  بکەنەوە

ئەم    ، ئەوانویش قسەی خۆی بکابکەن و ئەلێ  توانن پشتگیری  دەکە  دیکەی  ئازیزانی  و  
کە    مۆڵەتەی  نادەن  بکاتپێ  خۆی  دیسانەوە  قسەی  لا.  ئەوانیشەوە  لە  تاوانبار یەن  بە 



311 

و بێدەنگ لە قەڵەم بدرێ    تاوانباربە  کەسی دەستدرێژیکراو  دەکا    و ئەمەش وادەناسرێ  
جا هەر    دەستدرێژیکراوئەوەی کە کەسی  بۆ  دەبێتە بەستێنێک  بێت. هەر ئەم بێدەنگییە  

ی  کەئەخلاقییەبە ڕەفتارە بێ  رێژەبرایە باوکە یان هەر کەسێکی ناو بنەماڵەیە دکەسێکە  
 بدات.  

، دیاردە  ارلێکێککدەستدرێژی وەک ئەو قسانەی سەرەوە ئەوە دەردەخەن کە لە ڕاستیدا 
بتوانرێ    بە جۆرێکپێناکرێ،    یو کۆمەڵگاوە هەستانەوادە  خ   لە لایەنیان واقیعێک   کە 

فرەچەشنەکانی و  هەمەچەشن  ڕەهەندە  بکرێتو  بکرێ    سەیری  گوتاری  چارەسەر   .
ۆڕمەکاندا باڵادەست و زاڵە  نفەزای پەیوەندییە سێکسییە نا بە سەروەها  عورفی  ئەخلاقی و  

سێکسی    دەستدرێژیی دیاردەی  لەمەڕ    بەڵگەمەندکە ڕێگە بە لێکۆڵینەوەیەکی لۆژیکی و  
زاڵە،   ئەخلاقییە  گوتارە  ئەم  نادات.  ڕەهەندەکانی  بێو  دەستدرێژی  ئابڕوویی  وەک  لە 

گوناحبار لە قەڵەم دەدا و لە ئەنجامدا تاوانبار و  وەک  دەستدرێژیکراو  کەسی  دەڕوانێ و  
 شەرعێتی بە تاراندن، سەرزەنشت و سزادانی دەبەخشێت.  

 وتی:دەکا، کار  داشاری سنەقەراغی خاتوو میم، پسپۆری دەروونناس کە لە گەڕەکی 
ئابڕوومان   ئەوە  بکەم  لێ  شکاتی  ئەگەر  بکەم  لێ  شکاتی  ناتوانم  و  نییە  پشتیوانم  وتی 

چونکە   ئیتر  دەچێت.  کە  ئاستێک  دەگەنە  بەداخەوە  ناکەن  بابەتەکە  بۆ  بەدواداچوون 
ڕێگەی  کۆمەڵگاش  تەنانەت  دەخۆنەوە.  خۆیان  و  نامێنێ  پێ  دروستی  حەجمینیان  ان 

پێ  هیچ شتێکیان نییە کە دەستدرێژییەکە  خۆ  نادا کە بەرگری لە خۆیان بکەن.  شان  ین
 بسەلمێنن. 

یەکێکیان   وتم،  کە  ئابڕوو و    وەجو  بیڵێی  ە  دەدات چی  ئەگەر  خۆت ؟  ڕوو  ئابڕووی    هەر 
بکەی  بشتوانی  ئەگەر  جا  .  دەچێت چونکە    هەرهاوسەرگیری  تکاوە  ناتوانی  و  حەیات 

زۆر گرنگە، ئەگەر دایک و باوکت    یاڵپشتپشتگیریت ناکەن. پ  تتەنانەت خێزانەکەی خۆش
بن  لەو دۆخەدا   ئپشتیوانت  ناتوانێ  ناتوانێکبەزیەتت  کەس  دەستدرێژی  پێم    ات.  بڵێ 

نەخۆش دەکەوێ   بەهێزم.  بەڵام من  ببەزێنرێت.  کراوەتە سەرم،  ناتوانێ  ئەگەر سنووری 
دەداتەوە،  ڕابردوو  ، بەڵام کە ئاوڕێک لە  هێنێدەست بوەدەسەڵاتێکی ساختەی  ڕەنگە دواتر  

 برینێک هەیە کە ناتوانێ ساڕێژی بکات.
قوربانییەکان   لە  "چی  یەکێک  پرسیارەی  ئەو  وەڵامی  ە  دەستدرێژیینەیهێشت  لە 

 : ئابڕوونەچوونی خۆم و بنەماڵەکەم.  "، وەڵامی داوەلەقاو بدرێت؟ە سێکسییەک
 وتی:خاتوو ئیسماعیلی ڕاهێنەری نیگارکێشان لە ڕێکخراوە ناحکومییەکان 
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وە حسێنییەیەک دەکاتەوە  یەتییەساڵی ڕابردوو لە دەروازەی غار پیاوێک بە جلوبەرگی مەلا
ئایینی   خولی  بۆ  مێرمنداڵەکان  کوڕە  حسێنییە  بانگهێشتو  ئەو  و  ی  لە  دەکا  زۆرێک 

  . گەشت و سەیران بۆ  تەنانەت ئەم منداڵانە دەبا بۆ مەشهەد  اڵەکان دەبا بۆ مەلەوانگە  دمن
دەچنە لای خانمی ئیسماعیلی و ئەم  پاش ئەم سەیرانە چەند کەسێک لە منداڵەکان    لە

نی بردووە و  ڵەکاچەندین جار کوڕەکان یان مندائەم پیاوە  کە  ێنن  یڕاپۆڕتەی پێ ڕادەگە
ئەوەی   لەبەر  ئەمانە  بەڵام  سەریان  کردووەتە  سێکسی  دەستدرێژیی  و  داون  پەلاماری 

 دەرناهێنن. لێ و گاڵتە و تیتاڵییان پێ نەکرێ دەنگی ئابڕوویان نەچێ  

کە   دەردەخەن  ئەوە  سەرەوە  لێدوانانەی  پیاو  ئەو  ڕەگەزێتیی  بە  لەو  سەبارەت  یەکیک 
ناهێڵێ   کە  بدرکێنێ  قوربانییەکەهۆکارانەی  لە،  دەستدرێژییەکە  گاڵتەپێکران  لە    ترس 

، و لە پەیوەندی  بێ   ڕێگر  بۆ پیاوان دەتوانێتەنها  ئەم حاڵەتە  ، کە  یەکەسانی دیکەلایەن  
 مانای هەیە.ئاستەنگ  هەڵبەت ر و ەوەک فاکتپرسی ڕەگەزێتی لەگەڵ 

دەستدرێژی کراوەتە  کەیەوە  برازەڕ   لە لایەن رد، کە  و دانیشتووی شاری شەهرک  ز   خاتوو ج
 وتی:، ی سەر 

ناوناو    لە ناتوانم باسی بکەم    بنەماڵە و تەنانەت لە  و  دەمارگرژن  چونکە زۆر  گەڕەکیشدا 
دا   چونکە کاتێک ڕوویگەورەی بکەمەوە و هەوڵم نەدا ڕوو بدا ڕەنگە شەڕ و کوشتار و هتد 

ی بەرگری لە خۆم بکە لەبەر  نەمدەتوانخۆڕاگریم نەکرد، چونکە لەو تەمەنەدا بە ڕاستی  
کە گەورە بووم لەبەر بارودۆخی فەرهەنگی نەمتوانی ئاشکرای  بەڵام  نەمدەفامی،    ئەوەی

پاکی، لەدەستدانی هەستی  لە    ترسلە بەریەککەوتن، ترس لە حەیاتکان و    . ترسبکەم
لەگەڵ  منی    یپەیوەندی کە  زەڕخاڵۆکانم  بوو کە کاتێک یەکێک لە    بە جۆرێکئەم هەستە  

ئەویش   هەبووە،  لەگەڵیدا  پەیوەندیم  کە  خوێندەوە  پەیامەکانمانی  و  زانی  کوڕەدا  ئەم 
کە  ۆشم بە خۆمەوە نەمابوو  و ه بووم    نێوان مەرگ و ژیاندابەداخەوە دەستی لێدام و لە  

 چونکە هەستم بە هیچ نەدەکرد، بەڵام وەک پەیکەرێک مابوومەوە.نەچێ بە ماڵەوە بڵێ  
ساڵ    25. ژنێکی تەمەن  پارێزییەنهێنیدیکەی  ی  ێک هەروەها شەرم و شەرمەزاری فاکتەر 

 :وتی سێکسییەکانی داوە ەلە ئەندامدەستی  کەیکە برا
 بیڵێم. هەر لەبەر ئەوە لای کەس دەرمنەبڕی.  ئاخە لە ڕووم هەڵنەدەهات پێم عەیب بوو 

 وتی:دەروونناس خاتوو ب 
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کە لە ڕێگەی پەیوەندییان   لێکدانەوانەیی، کە منداڵی کارن و ئەو  ئەڤغانئێستا منداڵانی  
لە  خێڵەکی ئەمانە  ئەوە بوو کە لەبەر ئەوەی وە ڕاپۆڕت کراون لەگەڵ منداڵانی ئەو گەڕەکە

و زۆربەیان  هەموویان لە ناو ماڵێکدا دەژین  هۆدە هۆدەیە  ە  شەدار کو ی حەماڵ،  ماڵێکداناو  
بە هۆی شەرم و ترسیان لە گەورەترەکان بنەماڵەکانیان  بەدەست ئازارەوە دەناڵێنن، بەڵام  

 ئاگادار ناکەنەوە.
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لەگەڵ    شەرم   یهەست پێوەندی  دیکەدا(  لە  )کەسانی  هەیەمانادیتران  شەرم  ی  و  . 
ل کە  ەشەرمەزاری  چۆن  وەی  ئەوانی    دەکرێن قەزاوەت  دواتر  کاردانەوەیان  دیکە  و  چۆن 

سەرچاوەیەکی   ترس  زۆر  پارێزینهێنیدیکە  دەبێت.  منداڵان  ترسی  هۆکارەکانی  یە. 
، ترس  تارێنرانبریتین لە کاردانەوەی خێزانەکان،    ی ترسجیاوازن. هۆکارە سەرەکییەکان

لەدەستدانی   دەوروبەر،  یان  بنەماڵە  لە  کەسانی  باوەڕپێنەکردنی  سزادان،  پشتیوان، 
منداڵان دەترسن کاتێک خێزانەکان دەرکران لە قوتابخانە و هەڕەشەی دەستدرێژیکار.  

سێکسی    ڕوودانیئاگاداری   جۆراوجۆر  بیانتارێنن  بنەوە،  بدەستدرێژیی  شێوازی  بە  یان 
بنەماڵەی  باوک و دایک یان ئەندامانی تری    دەستدرێژیکارەن. لە زۆر حاڵەتدا  کبتەمبێیان  

منداڵەکە  دەکا    ئەوانەوە وا  لە لایەن . ترس لە لەدەستدانیان یان سزادانیان  منداڵەکەیە
دەستدرێژییەکە   هەندێکڕانەگەیێنێتڕاپۆرتی  دەترسن    .  منداڵان  دوای  کە  جار 

توندوتیژییەکان،   تۆڕەڕاپۆرتکردنی  یان  بە    اندیکەیپاڵپشتییەکانی    خێزانەکەیان  باوەڕ 
بە و  نەکەن  تەمەن  جۆرێک    قسەکانیان  خانمێکی  نەکەن.  پێ  کە    21متمانەیان  ساڵ 

 وتی:کۆمەڵایەتییە بواری یاریدەدەریی ئێستا خوێندکاری 

خێزانییەوە   کێشەی  هەندێک  هۆی  بە  دایکم  و  هۆی  دابڕالێک  کەمێک  من  بە  بووین. 
ئالوودەبوونی باوکم به مادەی هۆشبەر و کێشەکانی دیکەوە من پەیوەندییەکی سۆزداریی  

ش کاری  ینیوەندییه سۆزدارییه هەر هەیه و مئەوتۆم لەگەڵ دایکمدا نەبوو؛ ئەم نەبوونی پە 
لە سەر دەکەم. پەیوەندیی سۆزداریمان باش نەبوو و مینش نەمدەزانی ئەگەر ئەمە لای  
لەم   تۆ شوورەییه  بۆ  قسانه  ئەم  دەڵێ  وێنه  بۆ  دەبێت".  کاردانەوەی چی  بدرکێنم  دایکم 
تەمەنەدا قسەی وا مەکە یان دەڵێ بۆچی وا دەڵێی درۆ مەکە. زۆر دەترسام ڕۆژێ بە هۆی  

 بدات.ئەمەوە شەڕ ڕوو 

لە   )خانەی  خانمێک  لە    (خورشیدنووسینگەی  یەکێک  بەم  ئەزموونی  کۆمەکخوازەکانی 
 کرد:  باس شێوە

لە  براکە    حاڵەتێکم  باوکەکەش دەیانزانی  و  دایک  تەنانەت  خوشکەکە  پەلاماری  بیرە کە 
و تەنانەت کچەکەیان بنوێنن  ا ڕووداوەکە ئاسایی  ەدد  بەڵام دایک و باوکەکە هەوڵیاندەدا،  

کرد و  دەڵ نەو قبو ڕیکارێکیان هیچ چونکە ، کرددەزن تۆمەتبار و درۆ   دەروونینەخۆشی بە 
 یان دەکرد.  کوڕەکەپاڵپشتیی 
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  وو، وەکڕانەهێنراو بووو  انەوادە ناهۆشیار  ئەو قسانەی سەرەوە ئەوە دەردەخەن کە کاتێک خ 
دەستدرێژی دەدا    ی هەوڵ   کراو کەسی  دەستدرێژییەکە  لە  میکانیزمی  نکۆڵیکردن  و 

و دیترهاوێژیی پرسی دەستدرێژیی    هێنانەوەبۆ پاساو   بنەماڵەێت.  دەهێنکار  نکۆڵیکردن بە
بە   قوربانییەکە  کە  تێدەکۆشێ  خۆی،  خێزانی  ئەندامانی  لە  یەکێک  لایەن  لە  سێکسی 
ئەنجامی   له  و  بدا  قەڵەمی  له  دەروونی  نەخۆشی  و  شێت  به  یان  بدا  پیشان  درۆزن 
پاڵپشتی  بری  له  دەستدرێژیکراو  کەسی  ئەویتریسازی،  و  دووفاقەیی  دابەشکاری 

سزا دەدرێت. لە ڕاستیدا خانەواده و کۆمەڵگا لە سێ میکانیزمی هاوبەشی  دەتارێنرێ و  
 دەسەڵات سوودمەندن: نکۆڵی، دیترهاوێژی و پاساوهێنانەوە.

  ی و پچڕاو  او شێو  یواتە پەیوەندیجەوی بنەماڵە گێڕانەوەکانی سەرەوە ئەوە دەردەخەن کە  
پەیوەندی نەبوونی  خێزان،  دیکەی  ئەندامانی  و  باوک  و  دایک  سۆزداری،    ینێوان 

کران  تەمبێکاردانەوەی نەشیاوی دایک و باوک، نەبوونی سەرچاوەی پشتیوانی و ترس لە  
لای  و ئەزموونی ئازاردانەکە    ەربی بگرێتە  بێدەنگ  کردووە دەستدرێژیکراو  ، وایدانسزاو  

دوکانی خواردەمەنی  باپیر و خاوەنی  لە لایەنحاڵەتی یەکەم   . باس نەکات کەسێک هیچ 
( دراو (  سووپەرمارکێتفرۆشی  پەلاماری  دیکەش  گەڕەک  حاڵەتەکەی  لایەنە،    برا.   لە 

بە جۆرێک هەم بەستێنێک بۆ دەستدرێژی و ئازاردانن بڵێین ئەم جۆرە خێزانانە  توانین  دە
منداڵ ناتوانێ  ،  سەریاندا کێشاوەباڵی بە  کە  جەوەی  ئەو  بە هۆیدوای دەستدرێژییەکە    و

لێ    لەم حاڵەتەدا پشتیوانی  ش نە بنەماڵەو  ڕابگەیێنێ    دەستدرێژییەکەڕووداوی  ڕاپۆرتی  
شێواو  سیستەمێکی  بەڵکوو  هۆدارمان نییە  لێرەدا ئێمە چیتر پەیوەندیی هۆکار و  دەکات.  

پێکهاتەکە و هەم    یندەبین پەیوەندیپاژەکانی  کە هەم  پەشێوی  و هەم  اژەکان نێوان پی 
دەکەین.   یاریدەدەری  خاتوو بەدی  منداڵیدا  کۆمەڵایەتی  نی  لە  ئەوەی  لایەن دوای   لە 

فرۆشییەکەوە  خاوەنی   هۆکاری  خواردەمەنی  سەر،  کراوەتە  ئەم  دەستدرێژی 
 بەم شێوە ڕوون کردەوە:پارێزییەی نهێنی 

ڕووداوی دەستدرێژی کە    یەکەئەمە  ئەمەم  بە سەر بوو  بەڵام  نەگوت    لایمدا هات،  کەس 
لەو  لای  تەنانەت   نەمدەویست  و  دەبم  شەڕ  تووشی  کە  دەمزانی  خێزانەکەم.  ئەندامانی 

 .ڕوو بدات ئاهەنگەدا ئەمە  
، واتە شێوازی کاردانەوەی  چەسپاومیکانیزمی    هەر دوولەم وەرگێڕانەی سەرەوەدا ڕوونە کە  

میکانیزم و  لە    یەکانبارودۆخیە  خێزان  بوون  واتە  ئەزموونی    وای میوانی  کە  کردووە 
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نەدەستدرێژییەکە   تەمەن  کاتڕاپۆرت  لە منداڵیدا    33. هەروەها خانمێکی  لە ساڵ کە 
سەر   لایەن کراوەتە  دەستدرێژی  تاکسییەوە  هۆکاری  یشۆفێرێکی  بە  سەبارەت   ،
 دەڵێ:ەکەی پارێزیینهێنی 

ئاها  م نەوت، کەمبۆچی بە خێزانەکەت نەگوت؟ هیچ ؟  یزۆر تێکەڵ نەدەبوو قسە بووم. 
ناتوانم هەموو شتێک  نەبووم. یان لە کاردانەوەکانیان دەترسای؟  ئەوەندە بەقسە  بەڵێ، من  

 . بڵێم
بنەمای متمانە    لە سەرکە هیچ پەیوەندییەک  دەخا  سەرەوە ئەوەمان بۆ دەر انەی  نئاخافتئەو  

خ  لەگەڵ  هاوسۆزی  و  ڕاستگۆیی  ڕێگەی  بوونی  دا  انەوادە و  لە  تر  واتایەکی  بە  نییە. 
کۆمەڵایەتیین  ینببدەتوانین  گفتوگۆکانەوە   سەرمایە  لە    یەکانکە  پێکهاتەی  ناو  هەم 

و   نکۆڵیکردن  ناو  لە    هەمیشبنەماڵە  میکانیزمی  لەوەش  جگە  بووە.  لاواز  بە  کۆمەڵگادا 
کۆمەڵگادا  ناو  لە  توندی   و  دەکخێزان  بەرتەسککار  گفتوگۆ  فەزای  چونکە  و    ە ا 

چالنج  پەیوەندییەکانی هەندێ  تووشی  وەکێتدەبان  ڕاهێنان  ووەوە،  توانای نەبوونی  ی 
ڕەخنە و  لێهاتوویی  ئەو  .  هەڵگری گفتوگۆ  تۆڕەکانی وەدەستهێنانی  فێری  لە  پشتیوانی 

سەرکۆنە  ، خۆی  دەستدرێژی کراوەتە سەر و تەنانەت کاتێک    ەکەسانی دەوروبەری نەبوو 
 : ادەک

بۆ نموونە  کا  خۆمم بە تاوانبار زانی، وتم نە، هەر  ...    کە ئەو ئاوا  م کردبێ شتێکمن  کا  وتم نە
کردمن   بوو  بێجوڵەیەکم  خۆم  لە  گوێم  هەمیشە  بەڵێ  نازانم  ،  دەکرد.  خۆم  لە  گومانم 

 بۆچی.
  بەم شێوەپارێزییەکەی  هۆکاری نهێنی  ، مامۆستا بووەلە )خانە کودک( لە شووش  ئومێد کە  
 :دەگێڕاوە

هیچ شوێنێکیان نییە. ئەو ساڵانەم  ئەوان لە ناو خانەوادەدا  ئەوەی کە  و  ترس لە تارێنران  
کچ  لە هەر  کە بیرە،  دەردەچوو   لە   ێک  لە  ماڵ  نەبووهیچ    دەرەوە ن،  ئیتر  شوێنێکیان   ،

 سەریان لە بێهزیستی و ئەمانە دەردەهێنا.  
 دەڵێ:سادقیان، مامۆستای قوتابخانە 

یەکێ   و  دەترسێ  دەترسێ  دەستدرێژیکار لە  یەکێ  ترسو  ەکە  هەڵسوکەوتی    دواتر  لە 
خ  دەکەن،  هەڵە  کارێکی  کاتێک  نموونە  بۆ  بە  خێزانەکە.  لێیان    یەوە شەڕانگێزیانەوادە 

تەمبێ دەکرێ  وا دەزانێ  منداڵ    . ناکەنپێ    یاننادەن و باوەڕپێ    یان. ئەوان گرنگیەندەد
 خەتابارن، واتە منداڵ خۆی هەست بە تاوانەکە دەکات.   نو خۆیا
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ئڕێکخراوی  کۆمەڵایەتی  یاریدەدەری   ترسەکانی  اخێرخوازی  پرسی  شێوە  بەم  ڕوون تینا 
دوای  چەند وەخت    دەستدرێژیکراوکەسی  لە وەڵامی ئەم پرسیارەدا "کە  ناوبراو  .  کردەوە

 وتی:ڕووداوەکە بابەتەکەی ئاشکرا کردووە؟" 
ڕەوانە دەکرێن،  بۆ ئێرە  یان  لە ئاست دەستدرێژییەکە، دێنە ئێرە  بەرگەگرتنی  کۆڵێ  دوای  

  یەکانیان پشتیوانیلەبەر ئەوەیە کە ئاگاداری تۆڕە  دەستدرێژییەکە    هۆکاری ئاشکرانەکردنی
چونکە لە ئەندامانی خێزانە  دەترسن    دەستدرێژیکارترسن. لە  کرانیش دەە قەزاوەت ل  و  نین

قوربانییەکەو   لە  بە شێوازی جۆراوجۆر هەڕەشە  بۆ دەکا    ئەو کەسەش  قوربانییەکەش  و 
 پشتگیری تۆڕەکانی  و قەزاوەت نەکرێ و لە  نەچێ    و خانەوادەکەی لە دەست  ئەوەی ئابڕوو

 . ئاگادار نییە نهێنی دەستدرێژییەکە لای کەس باس ناکات 
نیشان دەدەن کە هۆشیاری لێدوانانەی سەرەوە  بە    یئەو  تۆڕە پشتیوانییەکانی سەبارەت 

  بۆ ئەوە   ئازاردانی سێکسی لاوازە. ئەم کەیسە ئاماژە سەبارەت بە  ئێستا لە کۆمەڵگای ئێراندا  
بەرپرسەکانی  کە    دەکا و  ڕێکخراوە  ئبە  سەبارەت  ئاگادارکردنەوە  زانیاری  تۆڕە    ەمبوونی 

و   لاواز  شێوەیەکی  بە  کردووە ناکارامە  پاڵپشتیانە  هۆییان  و    مامەڵەیان  بوونی    بە 
میدیای    یخەسارناسیوە، شەفافیەت لەوانیشدا لاوازە. لەم بەشەدا  کردنەنکۆڵیمیکانیزمی  

 یەکان زەرووری دەبن.  گشتی و کەناڵە پەیوەندی
 وتی:دەمار  مێشک و بەڕێوەبەری کلینیکی خاتوونی 

لای کەسێک درکاندوویانە و یان تەمبێ کراون  هەندێکیان لە منداڵیدا  جیاوازە،    کە چا شتە
لەگەڵ کوڕە گەورەکەی کردنهان دراو یان   ڕاوێژی  بۆ نموونە کەسێک  وت  ووە.    وویەتی و 

یان  یەک وشەەهای ساڵ  هەندێک کەس ساڵبە سەرم هاتووە بەڵام دەنگم نەکردووە  منیش  
کردووە.   قسەیان  خۆم  لای  هەتا  نەدرکاندووە  بارەوە  باوکیان لەو  و  دایک  بە  کە  ئەوەی 

دەوێ، باوک و دایکی    خۆشکاکی  هێشتا  ئەوەی کە  هەیە    یکاری جۆراوجۆر نەوتووە هۆ 
لەدەوێ،    خۆش نەیدرکاندووەبەر    یەکێ  ئابڕوویان  هەندێکیشیان    ، ترس  ئەوەی  لەبەر 

نەداوە   لەقاویان  هەبوو  نەچێ  چکۆلەم  ئائازیزێکی  هەموویان  لای  کردووە  شچووە  کرای 
ئەوە دەڵێن    لەبەر  نییە  دەست  لەبەر  ئامارەکەییم  من  کە  دیکە  بابەتێکی  کراوە.  تەمبێ 

 دایکمان داکۆکیمان لێ ناکا و دەڵێ وس بە خاڵۆتە، باوکتە.  
 وتی:، لەم بارەوە  ، چالاکی کۆمەڵایەتیـخاتوو ز خاه
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ئەوەندە   ترس،  گڵۆپەکە  ترس،  کاتێک  نەزانێت.  کەس  با  وتوون  یان  پێیان  دەکووژاوە 
زۆر تایبەتە. ئەوە شتێک   یدادەگیرسا ئەمە دەجووڵاوە ئەمە خەڵوەتە و خەڵوەت شوێنێک

 بوو کە بنەماڵەکەی بۆیان دەگێڕاوە. ئاوا ترساندوویانە.  
 وتی:  خاتوو قوبادی بەڕێوەبەری قوتابخانەکە 

.  وەی کە لە لایەن خێزانەکەی خۆیەوە بتارێنرێتو ترس لەئابڕووچوون  بۆ نموونە ترس لە  
بڕواییان   ه  هەر  ئەوەش  نەکەن،  گوتووە،  .  ەیەپێ  دایکی  بە  بیستوومە  دایکە  چونکە 

 .نەیڵێی چاکترە. باوەڕیان پێ نەکرد ، وتوویەتی جا چۆن ئاوا باسی هێوەرەکەت دەکەی 
و    شیداەش شەڕ  ئاشکرانەکردنی    تەمبێکرانترسی  هۆکاری  دەستدرێژییەکە  وەک 

دا  یخ لە ناترس کە کردووە  یدا هاتووە و ئەمەش وای شبراکە بە سەر دەربڕیوە، پێشتر ئەمە 
 گێڕانەوەی ئەو بەم شێوەیە:بەدەروونی ببێت. 

ماڵەوە پێیان زانی،  جارێکیان براکەم لەگەڵ کوڕێکی هاوتەمەنی خۆی چوو ئەم کارانە بکا  
  بوو   شەڕماڵی ئێمە  ئەوە    لە سەر ، مانگێک  نەیهێشتووەبیکوژێ، دایکم  باوکم دەیویست  

دا. ئەگەر    چی ڕووی  ۆ براکەمم گێڕاوە کەتوانی، بدە]...[ نەخێر، بە هیچ شێوەیەک نەم
 بە کەسم نەگوت.ئابڕووچوون لە ترسی شەڕ و خوێن دەکرا. من یایە زانیانبنەماڵە ب

بیر  دەستدرێژیکراو پارێزیی  نهێنی  لە  ڕیشەی  و  و    و   ڕەگ  کارلێکەکانی بونیادباوەڕ  ی 
ناو    بنەماڵەدایە. بیرلە  بنەماڵە  و  ئەو  ڕێگری  داباوەڕانەی  ئاشکراکردنی    کە  لە 

لایەندەستدرێژییەکە   دەستدرێژیکراوەوە  لە  بە    دەکا  کەسانی  ئاماژە  وتەزای  دەتوانین 
بنەماڵەدا دەتوانین لێکەکانی  ر اکلە ناو    بکەین. و ...    نقەزاوەتکران، سەرەنشتکرائابڕوو،  

بە نکۆڵیکردن و قبو   ، گاڵتەسووکایەتی   تاراندن، دن،  تەمبێکر ن، سزادان و  اڵنەکر و ئاماژە 
  لە لایەنئەمانە ناهێڵن کردەوەی دەستدرێژییەکە  کردن، شەڕ و گرژی و هتد بکەین کە  پێ

 . ئاشکرا ببێتکەسی دەستدرێژیکراوەوە 
 وتی:مامیەوە دەستدرێژی کراوەتە سەر   لە لایەنساڵ کە لە منداڵیدا  36ی تەمەن نێرگز 
ئەوەی  ؟ بەڵێ، و  ئابڕووچوونترس. ترس لە  نەیهشێت ئەو دەستدرێژییە بدرکێنی؟  چی  

 خوێن دەکرێ و خوێن دەڕژێت.   خێزان  ناوکە لە 
دەستدرێژیکار  کەسی  هەڕەشەکانی  نهێنی  یشهەروەها  هۆکارەکانی  لە    پارێزیی یەکێک 

و تەنانەت کوشتنیش هەڕەشە لە منداڵەکە یان  توندوتیژیی جەستەیی بە ئەوان . نەمنداڵا 
بدەی من   لە سەر دەکەن، بۆ نموونە دەڵێن ئەگەر ڕاپۆرتی  ی ئەندامانی دیکەی خێزانەکە

حاڵەتەکانی   لە  دەکوژم.  باوکت  و  دایک  یان  هەڕەشەیان  دیکەدا  سەرپەرشتیارەکەت 
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منداڵەکە لە مەترسیدایە. هەموو ئەم هۆکارانە دەبنە هۆی    خودی  ئابڕوویلێدەکەن کە  
دکتۆر بۆ تۆڕەکانی پشتیوانی خۆی نەگوازێتەوە.  ئەوەی منداڵەکە ڕاپۆرتی دەستدرێژییەکە  

 وتی: ئەبهەریان
لای  ئەگەر  دەڵێ    نەو دەیکا بۆ نمو   دەستدرێژیکارهەڕەشانەیە کە  دیکە ئەو  مەسەلەیەکی  

هێڵن دەستدرێژییەکە لەقاو بدرێ  بابەتگەلێکن کە نا. ئەمانە  م دەتکوژ بیدرکێنی  کەسێک  
ی تۆمەت بەرەو لای  ەهەر چییەک بێ لە کۆتاییدا پەنجتابۆیە و  بڤە و  ئەوە  بێ،  هەرچۆنێک  

 خۆی ڕادەکێشرێ ئەگەرچی قوربانییە. 
 دەکات:ملهوڕی کۆمەڵایەتی باس لە یاریدەدەی خاتوو ڕەسووڵی، 

نابێ  و  هیچیش ناکا چونکە ئەمە تابۆیە  و    دایکەکە دەزانێیش  زۆر جار  دیوە، برام  یاتر  من ز
لە ماڵەوە بچێتە دەرەوە. هەندێ جار خەرجی ماڵەوە دەکێشێ بۆیە هیچ کاریان پێ نییە. 
براکە ملهوڕ و زۆردارە و ئەمان دەرەقەتی نایەن و ناتوانن ڕێگری لە دەستدرێژی بۆ سەر  

 منداڵە چەوساوەکە بکەن.  
دەر  ئەوە  سەرەوە  گێڕانەوەی  وکە  دەخا  ئەو  زۆرداری  و  دەستدرێژیکار   ملهوڕی    هێزی 

هەڕەشە ئاوێتەی   و  میکانیزمە  دەبێ    توندوتیژی  ئەم  بەکارهێنانی  ڕووداوی  ناهێڵێ  و 
فاکتەرە  ئەم    وەی کە ئەهەمیش  ،  ەوە ئاشکرا ببێدەستدرێژیکراو دەستدرێژییەکە لە لایەن  

ک کە  ئەوەی  ئازاردراو  ەلەگەڵ  دەدوەک  سی  قەڵەم  لە  گوناحکار  و  بەرەو    اتاوانبار  لە 
دا کارسازە. وەک لە شیکارییەکانی پێشووماندا وتمان دەستدرێژیکراو پێشبردنی ئاکاری  

ئەوەی   باوەڕە    دەستدرێژیکراولەبەر  ئەم  و  نازانرێ  قوربانی  لایەنبە  ودی  خ  لە 
بووە  ەوە  دەستدرێژیکراو  قبو بەدەروونی  بۆ بەستێنێکدەبێتە  وە،  دو کر ی  ڵو و  گونجاو  ی 
 .ملهۆڕیی خۆی بقۆزێتەوەبۆ ئەوەی هێزی جەستەیی و  دەستدرێژیکار
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 ساڵنەوە  گەورە   لە لایەنجەستەیی لە منداڵیدا تەمبێکردنی  . ئەزموونی ٢٢-٣ژمارە   چارتی
دەرکر  و  اترسی  قوتابخانە  لە  نالەباری  ن  دیکەی  ژینگەی  هۆکارێکی  قوتابخانەکە 

 وتی:. یەکێک لە قوربانییەکان ی ڕووداوی دەستدرێژییەکەیەڕاپۆرتنەکردن
 نەیهێشت بیدرکێنم.  ن لە قوتابخانەاو دەرکر ئابڕووچوون ترس لە 

تەمەن  ەس تووشی   33مانە،  منداڵیدا  لە  کە  یاسایە  دکتۆرای  خوێندکاری  و  ساڵ 
بە   سەبارەت  بووە،  و  پڕزەبروزەنگی    جەویدەستدرێژی  بوونی سوودبێقوتابخانە 

پشتیوانیی  ڕاپۆرتگواستنەوەی   تۆڕە  بە  و    وو وەک  ییەکان دەستدرێژییەکە  قوتابخانە 
 :و وتی ڕاوێژکاری قوتابخانە

جێگادا بوو،  ناو  لە  ئەوە  ی بوو؟ باوکم کە  ێکسوودچ  هیچ سوودێکی نەبوو، بە کێ بڵێم؟  
بە خاڵۆمی  بوو ئەویش  دایکم  هەر  م نەبوو.  شبراخۆ  ،  هیچی لە دەست نەدەهات کە بۆم بکا

ئەوساش ئەوەندە خەڵک وشیار ؟  لە دەست دەهات  دایکم چی وتایە کە خاڵۆم لێی بدا؟  گب
بە   بچم  کە  قوتابخانەنەبوون  دە .  بڵێم  ڕاوێژکاری  شمن  قوتابخانەی  زۆر  اچوومە  و  هید 

بینیوە. دایک و  ئاوام  شتێکم  کە  وێرا بە قوتابخانە بڵێین  دەئێمە نەمانپڕزەبروزەنگ بوو. خۆ  
دەکرد،  باوکیان   لە  بانگ  کتێبێکم  باشم  دزییەو بیرە  بە  بوو  ڕیسالە  ناوی  بۆ    ە کە  برد 
مۆز لەگەڵ    و، سێ ڕۆژ لە قوتابخانە دەرکرام. لە قوتابخانەیەکدا کە بۆمان نەبو قوتابخانە

 ۆمان ببەن بۆ قوتابخانە دەمتوانی شتێکی ئاوایان بۆ باس  بکەم؟ خ 
، کە دوای  بوونی منداڵانو بەکۆمەڵایەتیکۆمەڵگاگری    وەک دووەم دامەزراوەی  قوتابخانە

 ی پاڵپشتیهەروەها  لە پەروەردەکردنی کۆمەڵایەتی و  ،  ەو تەواوکەری ئەو   ەدامەزراوەی خێزان
لاوازی و کەموکوڕی هەیە  کە بەداخەوە  زیاترین ڕۆڵ و پشکی هەیە،  منداڵان    ی کۆمەڵایەتی

دا  سەرەوەلە گوتارەکانی  وەک  کوو  ، بەڵابێتەوەتەنها لە پەروەردەدا سنووردار نکارداکانی  کە  
پەروەردەییەکانیشی گوماناوین. هەبوونی پێکهاتەیەکی سیستماتیک کاردا    دەردەکەوێ، 

یەک و  دەست  و  تایبەت  پێگەیەکی  ڕاوێژکار  پێکهاتەی  تێیدا  هەکە  و    بێپسپۆڕانەی 
پێیهەڵبژاردنی   یەک  بە  ڕێسای  و  هەموویان  پارچە  بنەما  بدرێ،  کاردای  ئەنجام  بۆ 

قوتابخانە   دامەزراوەی  منداڵە  بەدەبن.    یارمەتیدەرپەروەردەیی  ئەو  قسەکانی  ،  گوێرەی 
کۆنترۆڵکردنی    قوتابخانە و  سنووردارکردن  ڕووبەڕووی  منداڵ زۆر  کە  تێیدا   دەبێتەوە، 

  ەدەستدرێژییە بابەتی ئەو  بنەمای ئەو   لە سەرکە بتوانێ  و متمانە ناکا،  ئاسایش  هەست بە  
لە لایەن    بکا بۆ ئەوەیلێ    نکۆڵیپێی باشترە  وای  و  یە کە بە سەر هاتووە بدرکێنێ  سێکسی

بەم شێوە  سزادان و تاراندن نەبێتەوە و  تووشی ناوەنیتکە، سەرکۆنە و یان  ئەم ڕێکخراوەوە  
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دامەزراوەی قوتابخانە لە کۆمەڵگای    یخەسارناسیت. لێرەدا  بێنە  ترو زیا  ترقووڵکێشەکەی  
ئەو   لەبەرچاوگرتنی  بە  منداڵا کاردا  ئێراندا  گرووپی  بۆ  دەبێ  کە  و    نپەروەردەییانەی 

دەبێت.  هەیبێ،    نمێرمنداڵا  شوێنێکزەرووری  دەبێ  فێرکردنی    قوتابخانە    توانا بۆ 
ڕێگاکانی    یەکانیشەوەسێکسی  ەڕاهێنانبە  ەکان  جیاواز  دەستدرێژی  و  بەرەنگاربوونەوەی 

قو  لە  هەندێ  لە  دەبێتە  بێ،  ئێراندا  منداڵانی فەزای  تابخانەکانی  کە  تۆقاندن  و  ترس 
نن.  ێڕاوێژکاری قوتابخانە ڕابگەی  ەدەستدرێژیکردنەکە بدەستدرێژیکراو ناتوانن ئەزموونی  

ئەو  کە  دەزانین    ئەوە  یەکێک لە هۆکارەکانیان ترسی دەرکردنیان لە قوتابخانەیە. لانیکەم
قوتابخانە  لە  ئەگەری دەرکردنیان  هاوسەرگیری دەکەن  لە تەمەنێکی بچووکدا   کچانەی 

  ان بۆ ئەوە دەگەڕێتەوە کە بەڕێوەبەر یان مامۆستا ترسی ئەوەی  شیان. هۆکاری دەرکردنیزۆرە
لێ فێر ببن. لەم پێوەندییەدا    انهەیە کە منداڵانی تر بە جۆرێک لە جۆرەکان ئەم ڕەفتارانەی

سەرنجڕاکێشیفتیئبەڕێز   ڕوونکردنەوەیەکی  قوتابخانە  بەڕێوەبەری  بە    یخاری  سەبارەت 
قوتابخانە   باوکانی  و  دایک  و  مامۆستایان  بارەی  بۆچوونی  قوربانیی نی  منداڵا لە 

 دەدات:دەستدرێژیی سێکسی  
وەک پەرداخێکی لێوڕێژ  منداڵەکە  باڵادەستە.  لە فەرهەنگی ئێمەدا زۆر  چونکە ئەم بابەتە  

ی حەزی لەم کارە بووە،  ش کە خۆ دەکرێ  قەزاوەتی لە سەر  و وەک کەسێک  یر دەکرێ  ەس
دەستدرێژ و ئازاردەرە،    یکە هەر خۆ دەڕوانێ    ەمنداڵجۆرێک لەو  یانە  نیگاکەواتە ئەم جۆرە  

هە  کێشەیەکی  لەوانەیە  دراوە.  کە  یە  دەڵێن  کەیسێکم  پەلاماری  قوتابخانە  لە  تەنانەت 
بری    ، لەەدۆخەکە خراپتر بوو بەڵام  کە هۆشی پێوە بێ    ووەوت ی  هەبوو هەر کە بە مامۆستاکە

واتە    کردووە ی  سەیری ئەم منداڵەپتر  بە چاوێکی خرابکا،  لێ  پشتگیری    کەئەوەی مامۆستا
امۆستاکە پێی  ێک سەیری ئەم قوتابییەیان کردووە و مدەستدرێژیکار وەک  بە پێچەوانەوە  

داوام لە  ئیتر    هیچدە  لەگەڵ بکا،    یویستویەتی ئەم کارە خۆی  وتم بە بۆچوونی من، ئەو  
ەوە و بیبەنە  و پێم وتن منداڵەکە لەم قوتابخانە وەربگرنکە بێن  دایک و باوکی منداڵەکە کرد  

 بە قازانجی خۆی بێت.  قوتابخانەیەکی دیکە، ڕەنگە ئەم جێگۆڕکێیە 
ئەو قسانەی سەرەوە ئەوە دەردەخەن کە لە ئێراندا قوتابخانە وەک دامەزراوەی بنەماڵە و  

پێشکۆمەڵگا   ئەم  سەر  لە  ئەوان  لەگەڵ  هاواهەنگ  کە  گریمانە  و  قوربانیی دامەزراوە 
خەتاکار و گوناحبارە و   ، قوتابیدا بێلە ڕۆڵی  و چ    مێرمنداڵیان  بێ    ، چ منداڵسێکسی

هۆکارەش    دەستدرێژیقوربانیی  ئەوە   ئەم  لەبەر  هەر  گونا نییە،  لە  و    حوەک  خەتا 
بووە  ڕوانێ  دە  دەستدرێژی سێکسی  ئازاری  تووشی  کە  خوێندکارەی  ئەو  ئەنجامدا  لە  و 
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دەرکردن لە قوتابخانە،  بە شێوەی  تاراندن  و میکانیزمی  ێ  ر ناوەنیتکەی ڕیسوای لێ دەن
دەقۆز  سەرکۆنەکردن  و  لەێتەوە.  ر ئابڕووبردن  دەستدرێژیکراو    لێرەدا  کەسی  ئەوەی  بری 

چەتری  ببێ،  قوربانی   ژێر  کۆمەڵایەتییەکان؛  داکۆکیی  خرێتە  دامەزراوە  و  بۆ  کۆمەڵگا 
خەتابارکردنی   و  لە    دەستدرێژیکراوەکانتاوانبارکردن  سیستەماتیک  هاواهەنگییەکی 

دامەزراوە  نێوان   و  سەرەکی  وەکوو  ی  ەکانکۆمەڵایەتیکردنبەکۆمەڵگای  و  انەوادە  خ تاک 
 دا بەدی دەکرێت.  قوتابخانە

یان هۆکارەکانی    دەستدرێژی ڕاپۆرتنەکردنی    لە سەر کاریگەریی    یش هەروەها جۆری ڕەگەز 
کچان   لە  زیاتر  کوڕان  عەیبە  هەیە.  ئازاردانپێیان  بگوازنەوە    ڕاپۆرتی  دەستدرێژییەکە  و 

لە لایەن  انەیە  پیاو غروورە  ناکۆکە. ئەم  ەتییان  پیاو غرووری  چونکە پێیان وایە ئەمە لەگەڵ  
لە پیاوان   چونکە کۆمەڵگا چاوەڕێی ئەوە بەدەروونی بووە،    داکۆمەڵگەی پیاوسالارەوە لەوان

  وە ەدەن، وەک ئەوەی هەمیشە ئەدەستدرێژییانە نبەهێز بن، هەرگیز ڕێگە بەم    دەکا کە
. کاک  او یان دەستدرێژیکراوبن نەک ئازاردر  دەستدرێژیکاریان ن کە دەبێ ئازاردەر پیاوان

 وتی:د یماح 
غروور  کەیت؟  اس بگەورەکانت و کەسانی تر بلای  ئەم قسە  نەیهێشت کە  پێت وایە چی  

 .بوو  ورو غر هەر لەبەر  اکەسانی تر؟ نقەزاوەتی ترس لە یان 
 وتی:قوربانییەکی دیکە 

مدا هات،  بە سەر ئەگەر  ڕووداوەیە،  ئەم  ئەنجامی  ئەتکەی کە  و    ڕاستی جگە لەو شەرم  بە
و هەموو   مکەسایەتی  و   و غروور  مو پیاوەتی  م خۆ   لە سەر کاریگەریی  چونکە  مەوە  شار دەبێ بی

ژێر  واتە  ،  ادەنێد  مشتێک دەخەیتە  بهاتبای  ،  پرسیارخۆت  دانت  ئەگەر  نایە  و  و پێدا 
ان و هەموو تاوانەکسەیرت دەکەن  کە چۆن    یەهەمیشە ئەم ترسە هە  ...  بتکردایە   یشئەگەر

و هەموو  چونکە تۆ ئاگاداری خۆت نەبوویت و تۆ چ جۆرە کوڕ یان پیاوێکی  دەخەنە مل تۆ  
خۆدرکێنەرە  ەم دانپێدانانە  غروور و کەسایەتی و وەک دەڵێن بوونت دەچیتە ژێر پرسیار، ئ

 بکەی.  
ستە و ار ئاکە    انیشان دەد  پیاوە کەێژیکراوێکی  ر دەستدئەو لێدوانانەی سەرەوە لە لایەن  

و   زاڵ  ڕەگەزێتییە  لە  کلیشە  باوەکان  ئێراندا  ناو  و  سەرکۆمەڵگای  بنەمای    لە 
خودی ڕەگەزی  ەروونی پیاوسالاری لە دغروور و یان ەتی  دەسەڵات و پیاو کێشبوونی ڵهەتێ

ی کۆمەڵایەتییەوە  پەروەردەکردنکۆمەڵگاگری و  پرۆسەی  درێژەی  لە منداڵییەوە و لە  پیاودا  
بەردەوام    ەرساز بوو وانە بیبنەمای ئەو باوەڕە کۆمەڵایەتی  لە سەر  بەدەروونی کراوە و زەینیان
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و    دەبێت.  پەیوەندی  کار کاریگەری  ئەم  تاک و کۆمەڵگا    ی پەیوەندیتێکراوییە  و  ە  بنێوان 
کارلێک پیشان دەدات.  شێوەی  ئەم  ی دوولایەنە  بە جۆرێکە کە  ەرسازکراوە  بزەینە  هێزی 

ئەو باوەڕانەی کە   بە هۆیبێ، سێکسیدا دەستدرێژی لە دۆخی کەسەکە تەنانەت کاتێک 
ئاشکرا بکا و دەستدرێژییەکە  ئامادە نییە  هەیەتی،  ەتییەوە  و پیاو   ی خۆی لەبارەی ڕەگەز 

پێشێلکردنی  ئەمە   و  ەو  ئبە  پیاوسالارییانە  بیروباوەڕ زەینییەت  ئەم    دەزانێە  لەبەر  هەر 
کۆنەپەرست و  باوەڕە  ئەو  و    ێتی شارێتەوە. کەواتە، ڕەگەز ی یان دەدەکا  لێ    نکۆڵی هۆکارە  

هەن  باو  بارەوە  لەم  کە  دیکەانەی  پاڵ  کە    نهۆکارێکی  دیکەباسکراە  هۆکار لە  ،  وەکانی 
 ی دەستدرێژی.ینەک قوربانخەتابار و گوناحبارەوە دەخاتە دۆخی   دەستدرێژیکراو

لە  . نەبوونی هۆشیاری یەدەستدرێژینەبوونی هۆشیاری هۆکارێکی دیکەی ڕاپۆرتنەکردنی 
ڕاستەوخۆی بە نەبوونی ڕاهێنانەوە   یپەیوەندی  دەستدرێژیڕاپۆرتکردنی  زەروورەتی  بواری  

  ڕاهێنانی سێکسیو  گرنگی پێ نەدرێ  هەیە. کاتێک لە سیستەمی پەروەردەدا ئەم پرسە  
نەکرێ،   دابین  منداڵان  ڕاپۆرتی  زۆر  بۆ  نەتوانن  منداڵان  لە  زۆرێک  کە  سروشتییە 

نافەرمی  یەپشتیوانی  تۆڕەبگەیێننە  ەکانیان  دەستدرێژی  و  هەروەها  .  یەکانفەرمی 
 . ڕابهێننناتوانن منداڵەکانیان لەبەر ئەوەی لەم بوارەدا ڕاهێنانیان نەبینیوە انەوادەکان خ 

چۆن و  ئەزموونی دەستدرێژی  ەوەی کە  سەبارەت ب ناوشیاری  ،  دیکەهۆکارەکانی  کەواتە لە  
بکرێتلای   ڕاپۆرت  ئەمە    کێ  ئەوەی منداڵەکە  کە  ڕاپۆرت  دەستدرێژییەکە  دەبێتە هۆی 

 وتی: حخاتوو  زەمینەدانەکات. لەم 
دوای کۆڵێ بەرگەگرتنی لە ئاست دەستدرێژییەکە، دێنە ئێرە یان بۆ ئێرە ڕەوانە دەکرێن،  
هۆکاری ئاشکرانەکردنی دەستدرێژییەکە لەبەر ئەوەیە کە ئاگاداری تۆڕە پشتیوانییەکانیان  

دەترسن چونکە لە ئەندامانی خێزانە    دەستدرێژیکارکرانیش دەترسن. لە  نین و لە قەزاوەت 
بۆ  قوربانییەکەش  و  قوربانییەکە دەکا  لە  بە شێوازی جۆراوجۆر هەڕەشە  ئەو کەسەش  و 

بەر ئەوەی  ەلهەروەها  ئەوەی ئابڕوو و خانەوادەکەی لە دەست نەچێ و قەزاوەت نەکرێ و  
 دەستدرێژییەکە لای کەس باس ناکات.  یتۆڕەکانی پشتگیری ئاگادار نییە نهێنیلە 

 وتی:ب   خاتوو خ
هەبوو  کەیسی   شار مناڵێکم  بوو. خەڵکی  تر  زانیم    ێکی  قوربانیی منداڵەکە  دوایی 

ئاسانی  . زۆر بە  یان دەمبەنم. نیوەڕۆێ و دە  خۆش یانتی باوکم و براکەم زۆر دەستدرێژییە و 
باوکدەیگێڕاوە  نائاگایی  ی دەستدرێژی کردووەتە سەری.  ،  بڵێم  ناو زۆربەی  دەمهەوێ  لە 

 خەڵک و شار و شارۆچکەکاندا هەیە.
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 وتی:ئەمیر 
تم  و جار چوومە لای پۆلیس و    بۆچوونی ئەوان ئەوە بوو کە لەو هەلومەرج و کاتانەدا دوو

پۆلیسیش وتی بڕۆ بە باوکت بڵێ، منیش وتم ناتوانم  ،  دەستدرێژی دەکاتە سەرمکابرایەک  
ئاوقانی ئەمیری  ، بەڵام کێشەیەکی تر  چۆن دەبێ باوکم  ردانەوەی  اکپێی بڵێم چونکە نازانم  

کەس پێی هیچ . بڵێمو بە کێ   ئەو ڕۆژە نەمدەزانی بچمە کوێ من ، وەک خۆی دەڵێببوو
دامەزراوە    تەلەفۆن وکام ڕێکخراو و ژمارە    لە  نەوتم کەی و لە کوێ ئەم شتانە بگێڕمەوە. 

 داوای هاریکاری بکەم.  دەتوانم ئەمە بڵێم و 
کەسان دیکەی  یان  کراو  دەستدرێژی  یژمارەیەکی  لایەنگر  نەبوونی  لە  تۆڕە  باسیان 

ئەوان  پشتیوانی لای  ناتوانن  کە  دەکرد  دەستدرێژییەکە یەکان  ڕابگەیێنن.  ڕاپۆڕتی  یان 
سەری،  ردە  تدرێژی دەکی دەس و باوک  ادەژی  یداتەنها لەگەڵ باوک  هەندێک جار منداڵەکە بە 

منداڵەکەدا نەبووە و منداڵەکەش ژینگەی بنەماڵەی  ناو  ی دیکە لە  ێککەس  کە  بەو پێیەی
نیشتەجێبوونشوێنێکی   بۆ  ناچارنەبووە  دیکەی  باوک  ەبوو   ،  و یلەگەڵ  بژی  دا 

دا دایکی خێزانەکە و  دیکە. لە هەندێک حاڵەتی  رکێنێتکەس نەدلای  دەستدرێژییەکە  
بووەدیکەی  ئەندامانی   پەلاماردایکەکەش    و  خێزانەکە  جەرەیانی  دەستدرێژی  لە  یە  و 

ئەوەی    داسێکسییەکە لەبەر  بەڵام  بژێویدەستدرێژیکار بووە،  دابین خێزانەکە  یەکە  ی 
پێ  کردووە   تەواوی  بە  ئابوورییەوە  ڕووی  لە  ئەندامانی دیکەی خێزانەکەش  وابەستەو    ی 

کەیسی سێیەم    ە. کاریگەریان نەنواندوو ێکی  دەستوەردانان،  ر بەڕەلاکلە ترسی  ئەوان  ،  نبوو 
هۆی دیکەی    بە  ئەندامانی  و  قوربانییەکە  نێوان  لە  دروست  پەیوەندییەکی  نەبوونی 

ن بوونی  پەیوەندییە  ئەم  کاتێک  بووە،  ئەگەر  ەبێخێزانەکەیدا  کە  وایە  پێی  قوربانییەکە   ،
رێت.  کلێ نائەوتۆی    یەکیپشتیوانیلە لایەن ئەوانەوە  ،  ڕابگەیێنێدەستدرێژییەکە  ڕاپۆرتی  

بە    ی دەستدرێژی بەگشتی کێشەی وابەستەیی قوربانی کەسی  و ئەندامانی خێزانەکەی 
.  دەکات   دەستدرێژیکاربەرەنگاربوونەوە  دەستدرێژی و  لە درکاندنی    دەستدرێژیکار ڕێگری 

وابەستەییە  مادی  دەتوانێ    ئەم  ڕەهەندی  لە  هەمان  هەم  لە    ی بژێوییان  هەم  و  ژیان 
  یڕەهەندی نامادی، واتە دەروونی و سۆزداری بێت. لە لایەکی ترەوە، نەبوونی پەیوەندی

لە   کە  دۆستانە  ئەندامانی خێزان،  ئاسایشی کەسی    لە سەرکاریگەریی  نێوان  و  متمانە 
لە قسەکردن و ئاشکراکردنی    ، هۆکارێکە کە ڕێگری دادەنێ  دەستدرێژیکراو بەرامبەر بەوان

وەکدەکات   کەدەستدرێژییە  ڕووداوی کۆمەڵگایەکی  لە  هۆی    وو.  بە  چالنجە ئێران، 
ڕێکخراوە کانەییەفەرهەنگو  یی  گەشە و  دامەزراوە  ڕووەوە    یەکانپشتیوانی  وە،  لەم 
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بەهێز   ناکەن،  لە  پشتیوانییەکی  ناتوانن  هەر  قوربانیی دەستدرێژی  بەدیلێکی  بۆیە  ببنە 
  ان کە باسی  انەیوابەستەییئەو    کێشەیبنەماڵە یان  لایەن  بۆ نەبوونی پشتیوانی لە  گونجاو  

کۆمەڵێک  اکر  بە  پێداچوونەوە  بەشەدا  لەم  بوارەەوەکانگێڕانلە  .  ئەم  دەکرێت.    دا ی 
 وتی: پزیشکدەروونبەڕێوەبەری کلینیک و 

ی نەبوو  بوو و کەسی نەبوو. دایکە ئارامەکەی ماڵەوە  شوێنکۆڵی دابوو چی بکا  منداڵەکە  
 .خۆیان بوونوک و منداڵەکە کە بچێ پێی بڵێ، هەر با

 وتی:خاتوو ک یاریدەدەر 
نکۆڵی  بە دایکی دەڵێ ئەویش  بەسەرهاتی دەستدرێژییەکەی  کاتێک یەکێک لە کچەکان  

 پشتیوانی و داوای  بەڵام نەیدەزانی چی بکا    بەمەی زانیبوو، ی  شهەرچەندە خۆ لێ دەکات.  
ەوێ  هو ئەگەر بیدابین دەکرد  ماڵەکەی    ی بژێوی)هاوسەری دایکە(  باوەپیارەکە  ،  ابک  لە کێ

بکات؟  ببێتەوە،    جیا دابین  ژیان  بژێویی  چۆن  و  کوێ  بکاتە  ئەم  ڕوو  ئاست  لە  دایکە 
بەڵام   هەڵدەبژێرێ  بێدەنگی  ناچار  ئەم  دامەزراوەوە  لایەن    لەمنداڵەکان  ڕووداوانە 

ژینگەیەکی   کۆتاییدا،  لە  بەڵام  وەردەگرن،  نەبوو  پاڵپشتییانە  دوای  تەندروستیان  چونکە 
دیسانیش شەو دەچوونەوە ماڵەکانی خۆیان وەرگرتنی پاڵپشتی، کۆتاییهاتنی خولەکان و 

 انە.  باوکیزەڕ تدرێژیکارە دەبنەوە کە  تووشی ئەم دەس
 دەڵێ: دابواری یاسا مانە، خوێندکاری دکتۆرا لەەس

کەس لێم حاڵی  و    ەممتمانەی پێ بکەبوو  کەس نچم لای باسی بکەم،  کەس نەبوو کە ب
کەسێکی  شوێنێک یان  وایە    پێمی لێ دەکەمەوە  کە بیر ئێستا  زامێکی قووڵ بوو  نەدەبوو.  

 هیچ ئاسایشێک بۆ من دابین نەکرابوو م شک نەدەبرد کە بچم و پێی بڵێم.  جێی متمانە
 .دێتە سەر ڕێم  شتێکی باشترکە ئەگەر بیڵێم 

 :ی سەبارەت بە ئەزموونەکەی وتیاریدەدەری کۆمەڵایەتی ساڵ  33تەمەن خانمێکی 
کە    ەئەوەیگێڕانەوەی ئەم ڕووداوە و وەبیرهێنانەوەی تا بڵێی دڵتەزێنە و لەویش دڵتەزێنتر  

بە باشی و دروستی    ئەوانخۆ  چ قازانجێکی هەیە    نامۆ یان ناسیاووتنی لای هەر کەسێکی  
ئەم بەسەرهاتە پێشهاتە هەر لای خۆم لە ناخمدا بینێژم  بۆیە باشترە ئەم    لەم ئازارە تێناگەن

 .ەکاریگەر بەڵام نهێنییەکی دڵهەژێن و تەوە نێوەک نهێنییەک دەمێساڵەهای ساڵ 
 وتی:یە یاریدەدەری کۆمەڵایەتیبواری  ساڵ کە ئێستا خوێندکاری  21خانمێکی تەمەن 

من  دوور بووین.  لێک  هۆکاری سەرەکی ئەوە بوو کە من و دایکم لە ڕووی سۆزدارییەوە زۆر  
داوە،    سێکسییە بهێنمە ئاراوە چونکە زۆر جار ڕووی بەسەرهاتە  هەستم دەکرد ئەگەر ئەم  
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ەمەنیتان  تدەیکوت ئەوە بۆ  ؛  بهاتبایەتە گۆڕێئەگەر پرسیارێک بۆ من یان بۆ خوشکەکەم  
نییە. پێم وابوو کە کاتێک ئەم     هەڵبەت   یە سێکسییەم بە سەر هات، دەستدرێژیگونجاو 

بینیم سەبارەت بە ئەندامی نێرینە بوو و  کە  ە. ئەوەی  ییدەستدرێژ   ەنەمدەزانی ئەو ئەوسا  
پەیوەندییە سۆزدارییەمان نەبوو. یان پێم بڵێ بۆچی    و چونکە ئەتەرێق دەبوومەوە  ئەوەی کە  

ڕووداری  ئە چەندە  دەکەی؟  قسە  کە  ئەمعەیبە.  چەند  و  دەکا  وا  و  سارد  من  انە  ببمەوە 
ئەوەی کە نەکا  . ئەمە گەورەترین هۆکار بوو. بەڵام ڕوو بدات زنجیرەیەک ناکۆکی کە ڕەنگە 

 ە ترسم بوو بەڵام کەمتر.  ششەڕ و گەنگەبێتە ب
نە ی دۆستانەبوونی پەیوەندی  بە هۆی  شەرمکە  ئاشکرا دەبێ  سەرەوەدا  ئاخافتنەکانی  لە  

و   کە  قەزاوەتانەی  ئەو    بە هۆیدەستدرێژی  ڕووداوی  زانینی  بێئەدەبی  بە  لەگەڵ دایک 
خوو  ئەوەی  ل ،  خدە بوونەتە  هۆی  بوونەتە  کە  هۆکارانەن  لە    نکۆڵی  او دەستدرێژیکر کە  ەو 

 لەقاوی نەدات.  و  دەستدرێژییەکە بکا
تەمەن   بواری    ۳۳حەدیسی  دەرچووی  کە  پرسیارەدالە  ،  بیناسازییەساڵ  ئەم    وەڵامی 

لە  " خۆبواردن  بۆ  پەیتای  دەستدرێژ حەدیس  پەیتا  دووبارەبوونەوەی  و  ڕووداوی  ی 
 وتی:گلەییت کرد؟" دەستدرێژییەکە چیت کرد؟ 

دایکم   باوکملای  نەدەکرد.    مباسی  خودی  ئەی    -نەکرد چونکە هیچی  بە  تباوکلای  ؟ 
بە    مباوکم تەنها  دایک(  نەوت.  )خوشکی  وت  لە  پوورمم  یەکێک  بە  دواییانەدا  لەم  و 

سێبەرێکی    داهاوڕێکانمم وت. ئەم ترس و سترێس و ڕق و کینە لە هەموو ئەم پرسیارانە
بۆ ئەوەی لە دایک و باوکم خۆش  ڕاهێنانم کرد  خستە سەر ژیانم. زۆر کەمتر بووەتەوە، زۆر  

وایە شتی وایان لێ دەوەشێتەوە    جاری کرد. لێیان خۆش بووم.    داخۆم  داگەڵئیشم  بم، زۆر  
بۆ  کە   یادەوەرییانەم  کەسێک  ئەو  خۆزگە  دەڵێم  هەمیشە  دەکەنەوە.  ئەم  زیندوو  بوایە 

لای خۆشیان  واتە  هیچ هەستێکم بۆ دایک و باوکم نییە؛  من  .  یبایەتەوە بسڕبیرەوەرییانەی  
 وتوومە کە بمرن بۆتان دڵتەنگ نابم.

کراوەتە   دەستدرێژی  چونکە  دەزانن،  تاوانبار  بە  خۆیان  منداڵان  حاڵەتدا  هەندێک  لە 
ڕەفتار یانسەر هەندێک  هۆی  بە  وایە  پێیان  ئەوان  یان  نەبوون  پۆش  باڵا وەکوو  ی  . 

مێشکی منداڵان    هەڵبەت تاوانبارن  نەپاراستنی خۆیان لە هەمبەر دەستدرێژیی سێکسی  
  و لەبەر ئەوەی   بیچم دەگرێ  کۆمەڵگا و بیروباوەڕەکانیداکاریگەریی    لە ژێرن  مێرمنداڵا و  

ڕووداویکۆمەڵگا   بە  جار  و    اکان  ئازاردراوەکانلە    پشتگیریدەستدرێژی    سەبارەت  زۆر 
و   تاوانبار  وەک  دەدا  قوربانییەکە  قەڵەم  لە  قوربانی؛  خەتابار  هۆی نەک  پرۆسە    بە  ئەم 
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باوەڕانەش  وەانەیکۆمەڵایەتی و  پێشگریمانە  جۆرە  ئەم  دەستدرێژیکراوان  ،  دروست  زەینی 
ناو    دەکا دەبێ  لە  بەدەروونی  سووڕە  و  خیاندا  بەرهەم  سەقەتە  ئەم  و  دەبێتەوە  دووبارە 

 : پارێزبوونیانەدەهێنرێتەوە. ئەمەش یەکێک لە هۆکارەکانی نهێنی
زۆر لە  بار دەزانن. بۆ نموونە دەبینین کە  گوناح منداڵان لەم باسانەدا خۆیان بە ناپاک و  

، هەست دەکەن  هەیەبەرامبەر بە خۆیان    یانلە ڕادەبەدەر   ینەرێنی  یهەستخۆیان توڕەن و  
 .ە خۆیانبەشێکی خەتاکە لە  ئەگەر ئەم بەسەرهاتە بگێڕنەوە 

نەناوشیاریی   و  منداڵەکە  ڕاهێنانی  بوونی  منداڵ  ئەوەی  بۆ  هۆکارێکە  لەم  دروست 
بۆ بمێنێتەوە و چونکە منداڵەکە تەنانەت نازانێ    ی و خەسارهەڵگریبە پاسیڤبارودۆخەدا  

چی بکا، بەتایبەت ئەگەر دەستدرێژیکارەکە یەکێک لە خزمەکانی ئەو  ڕزگارکردنی ژیانی  
باوەڕی پێ کردووە،    و منداڵەکە وەک کەسێکی متمانەپێکراو لێی دەڕوانێ  کە  بێ  منداڵە  

نازانێ   بە  ئێستا  ئاشنا  بەرامبەر  و  متمانەپێکراو  و  کەسێکی  نا  یان  بپارێزێ  ئەم  خۆی 
ناهومێدی دەکا  مەسەلەیە   لە سەر  چونکە  زیاتر  پێشکاریگەری  نراوی بونیادتر  متمانەی 

دادەنێ   بێدەنگمنداڵەکە  باشە  پێی  نهێنی بێ    بۆیە  وەک  بابەتەکە  خۆی  و  لای  یەک 
  ، کەسانی دەوروبەر و ناسیاوەکانی نەبێتەوەقەزاوەتی  تووشی    بهێڵێتەوە بۆ ئەوەی تەنانەت 

پێشتر   کە  هۆگرییەی  ئەو  هۆی  بە  جاریش  بە  هەندێ    دەستدرێژیکار کەسی  بەرامبەر 
 هەیەتی بێدەنگی هەڵدەبژێرێت.

 ڕێکخراوەییەکان و  ارلێکە ئەویتری ک -
بە کەسانی  داملە  و هەندێک    منداڵ  ییەکانکاردانەوەی دەوروبەری بەرامبەر  ودەزگاکان 

یان    دەستدرێژیکراو کە  چییە؟  کاتەی  ئەزموونی  ئەو  بە  دەستدرێژی  منداڵان 
؟ لەم بەشەدا  بەدی دەکەنن، چ جۆرە کاردانەوەیەکیان لێ دەگەیێنان ڕایەکانیدەوروبەری

دە پرسیارە  ئەم  لە  ەوەرێت دوەڵامی  سەرەکی  وەڵامی  تە.  دوو  یەکەم    تەوەری:  ە ر ەو سەر 
. هەروەها کۆدە کراوەکانی ئەم  دەستدرێژیکراوە کەسی  سەرکۆنەکردنی  و    نەکردنپشتیوانی

دایکەوە    لە لایەن  نەکران، پشتیوانی نەکران، پشتیوانیپێنەکرانبریتین لە: باوەڕوتەزاکانی  
هۆی لە  لە  ترسی    بە  پشتیوانییەکەی  سەرچاوەی  ،  ەوەدەستدرێژیکار لایەن  بڕینی 

لە  سەرکۆنەکردنی   قوربانی  سزادانی  بەتاوانبارزانینی ،  وەقوتابخانەلایەن  قوربانی، 
دەستدرێژیکار،  قوربانی،   لە  گوێپشتیوانیکردن  و  یان    نکۆڵی،  پێنەدانتەمبێکردن 

ئازاردانی قوربانی، گرنگی خێزانەوە، کاردانەوەی توندوتیژانە،   لە لایەننەدان  شاردنەوە، 
تاقیکردنەوەی   یان  پشکنین  و  قوربانی.  تیکچێپەردەی  پشتگوێخستن  دووەم  تەوەری  ی 
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تۆڕەکانی   حاڵەتدا  هەندێک  لە  پشتیوانییە.  بە  دەبنە  سەبارەت  سەرچاوەی  تاکەکان 
لەپشتیوانی ئەم    کردن  کراوەکانی  کۆدە  دەستدرێژیکراوەکە.  لە:  تەوەرە  منداڵە  بریتین 

ڕاپۆرتکردنی   لای  پشتگیری،  پشتیوانیدەستدرێژی  و    لایڕاگەیاندن  ،  یەکانتۆڕە  دایک 
لەگەڵ  پچڕاندنی   لایەن  فام،  دەستدرێژیکار پەیوەندی  لە  کاتی  کران  لە  هاوسەرەوە 

تەوەرە شی  هاوسۆزی. لە بەشەکەی خوارەوەدا ئەم دوو  کردنی  ئەزموونبەهاوسەرگیریدا و  
 .دەکرێنەوە 

لە زۆر حاڵەتدا، کاتێک کەسانی دەوروبەری منداڵەکە بۆیان دەرکەوتووە کە دەستدرێژی  
سەر  منداڵ  یکراوەتە  دەستدرێژی  و دەستدرێژیکرا  ی یان  پێ    یەکەیانئەزموونی 

ناکدەگەیێنڕا پاڵپشتی  ئەوەی کە  هەم  و    ەندەک  یشسەرکۆنەبەڵکوو    ، ەنێ، نەک هەر 
سێکسی   دەستدرێژیی  تری  قوربانیی  جۆرەکانی  ئازاردانی    وووەک  ئازاردانتووشی 

یەکێک  .  بنەوەبەئەزموون دە  کچێنیپشکنینی پەردەی  دەروونی و  ئازاردانی  جەستەیی،  
 وتی: اندەستدرێژیکراو لە 

کەم  انەوادەکارانە بکات. خ جارێکیان براکەم لەگەڵ کوڕێکی هاوتەمەنی خۆی چوو ئەم  
ماڵی ئێمە  ئەوە    لە سەر باوکم دەیویست بیکوژێ، دایکم ڕێگەی نەدا، مانگێک  پێیان زانی،  

 ئابڕوومان لەکەدار بوو.  چی بوو؟ باوکم دەیگوت   لە سەر. بۆچی، شەڕەکە و قڕە بوو شەڕ
  یدەستدرێژیکراو تابۆی سێکس دەبێتە هۆی ئەوەی خێزانەکان کاتێک ڕووبەڕووی پرسی  

بە خراپترین شێوە  دەبنەوە  )بە هۆی کونجکۆڵیی منداڵەوە(  کان  سێکسییە  یان پەیوەندییە
کە هەندێک جار    ەجەستەیی یەکێک لەو حاڵەتانەیتەمبێکردنی  مامەڵەی لەگەڵدا بکەن.  

 ڕایگەیاند: نشیزادە و . خاتوو مدەیقۆزنەوە بابەتانە جۆرە بۆ ئەم  انەوادەکان خ 
بیرە کە   لە  پەلاماری خوشکەکە  حاڵەتێکم  براکە  باوکەکەش دەیانزانی  و  دایک  تەنانەت 

کەیان دەدا، بەڵام دایک و باوکەکە هەوڵیان دەدا ڕووداوەکە ئاسایی بنوێنن و تەنانەت کچە
درۆزن  و  دەروونی  نەخۆشی  و    بە  نەدەکرد  قبووڵ  ڕیکارێکیان  چونکە  کرد،  تۆمەتبار 

 پاڵپشتیی کوڕەکەیان دەکرد.  
دەستدرێژی کراوەتە  کەسانی جۆراوجۆرەوە    لە لایەنساڵ کە    35ید تەمەن  ەح خاتوو موو 

 سەری دەڵێ:  
تەمەنی  هە و  ساڵا   18تا  هەبوو  ناکۆکیمان  خاڵۆم  لەگەڵ  ناڕەزایەتیم  ن  جارێک  هەر 

و باوەڕە    فەرهەنگدەردەبڕی، داپیرەم دەیگوت چیت کردووە کە ئەو ئەم کارە دەکات؟ ئەم  
دایکناو  لە   هەریبنەماڵەی  کە  هەیە  بدا  چییەک    مدا  پیاو  ڕوو  و  تاوانبارە  نە. تاوابێژن 
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کوڕ  نەبێ    تا کچێک لەدایکهەبەداخەوە  پەروەرن،  نیخێزانێکی زۆر ئایسەرەڕای ئەوەی  
 دەرناکەوێت.

 دەڵێ:ساڵ سەبارەت بە ئەزموونەکەی  2٨ریسای تەمەن ەپ
بوو من   ماڵهەڵگرتن  ئەو ]براکەی[    یشو کەسم  خەریکی  نەبوو،  ماڵەوە  ناکاو هاتە  لە  لە 

نیازێکی پیسەوە   نییە بە هەست و  ژوورەوە کە سەرمان لێ بدا کە زانی کەس لە ماڵەوە 
  دوای چەند کاتژمێرێکدەرەقەتی دەهاتم و ئەو  بووم و  ب گەورە  ئیتر  هاتە لام، بەڵام من  

خوشکە گەورەکەم هاتە ماڵمان،  ، دوای چەند کاتژمێر  کردن لە ماڵ دەرچووگەوجگەوجە
  هاتە لام. بەدەوە کە من تەنیا بووم  ئەمڕۆ بە نیازێکی  م  ماڵی باوکم، پێم گوت کە براکەواتە  

فێدارە گوو مەخۆ. منی دا بە عەرزدا  وتی  و  خوشکە گەورەکەم کە دادمە هاشاوڵی بۆ هێنام  
کە دەستی پڕ بوو لە موو، و منیش قوڕگ  ی کێشا  قژم   ئەوەندە  ستە سەر قوڕگم و و پێی خ 

بوختان بە پیاوی ژن و منداڵدار دەکەی،  و شانم بریندار بووم و پێی وتم کە تۆ درۆزنی، تۆ  
 ەکی درۆزنی.  حبەی ائەو برا گەورەتە، تۆش ق

جیاکار باشی  بە  سەرەوە  ڕەگەز یگێڕانەوەکانی  نیشان ناو  لە    ێتیی  خێزاندا  ژینگەی 
ایەخێکی  پیاوسالارەکان بدەدەن. لە زۆر حاڵەتدا خێزانەکان بە تایبەت خێزانە نەریتی و  

، نەک  یانە سەر تکچان دەستدرێژی دەکرێ  یشکاتێک  و هەر بۆیەەدەن  زیاتر بە پیاوان د
پشتیوانیان   سەرشۆڕی  دەکەسەرزەنشتیان  بەڵکوو    ناکەنلێ  هەر  مایەی  بە  و  ن 

دەزانن   برا،    دەستدرێژیکارو  خانەوادەیان  خاڵۆ،  هتدچ  و  باوک  هەر  کە  بێ    مام،  لە 
پشتگیریحالەتێکدا   دەکرێت.    پیاوە،  کاردانەوەیەکی  بەتاوانبارزانینی  لێ  قوربانییەکە 

کەسان لە دیکەی  نزیک  دەستدرێژی   ی  خ کراون.  دەوروبەری  حاڵەتدا  زۆر  انەوادەکان لە 
دەستدرێژیکراو دەزانن  ە  ب  کەسی  دەستدرێژیکراو  خەتاکار  کەسی  وایە  پێیان  چونکە 

دەستدرێژیکارەکە   ئەوەی  هۆی  بووەتە  ڕەفتار  کۆمەڵێک  بە  یان  نەبووە،  خۆی  ئاگاداری 
باس و ئاخافتنەکانی پێشوودا  بدات. لە ڕاستیدا وەک پێشتر لە  پەلاماری    و حەشەری بێ  

کە رێ  زاندە  تاوانبارسەرکۆنە دەکرێ و بە    زیاتربێ،  شیکاری کراوە، ئەگەر قوربانییەکە ژن  
و   لەخشتەبردن  وەکوو  کراوەتە  ککاری  بۆیە دەستدرێژی  لێ وەشاوەتەوە  ژنانەی  ارلێکی 

پیاوێک  بێت.  دەلەودا دروست  هەستی شەرم  سەری و   بێ،  بەڵام ئەگەر دەستدرێژیکراو 
کاردانەوەی    لەبەر دەستدرێژی  خەڵکئەوەی  کە  لەگەڵ    ئەوەیە  هاوتەریب  و  بە  غروور 

کە پێشهاتی دەستدرێژییەکە لای کەس  باشترە  وای پێ  دەسەڵاتی پیاوانە نازانن، ئازاردراو  
باوە  و    ێتیڕەگەز نەبێت.  ەودا دروست  ل  شەرم   یهەستنەدرکێنێ و     کانڕەگەزییەکلیشە 
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دەگ  ییدەستدرێژیکراو کرێتەوە  سێکسیش  ئەم  دیتران  ارلێکی  و  کاریگەریی  ژێر  لە 
هۆی  ئەوەلەبەر  هەر    ، کلیشانەیە دەبێتە  نەک وەک    دەستدرێژیکراوئەوەی  ش  خەتاکار 

قوربانی   ڕووداوی    نکۆڵیوەک  بکا دەستدرێژیلە  سێکسی  مو ت ی  خاتوو  لە  وەحی.  د 
 وتی:دیکەشدا گێڕانەوەیەکی 

خاڵۆ  هات و هەر ئەم  دەکاتێک دەستدرێژی دەکردە سەر خوشکەکەم، دایکم کە  بیرمە  لە  
هەر شوێنێک پێی  دەچێتە  زیانێکی زۆریان بە خوشکەکەم گەیاند، ئێستا  و کوڕە پوورەم  

سێ    هەیەدووجەمسەری  نەخۆشیی  دەڵێن   کردووە  جار  و  بەردەوام  و  هاوسەرگیری 
دەنگی دەدا پێی وت هیچ مەڵێ  زۆر خراپە. دایکم کە  دۆخی  ە، و  خەریکی سێکسکردن

 ی خۆتە.  کچەکانخەتای 
 د:لە گەڕەکی دەرواز غار ڕایگەیانڕێکخراوی موغاری بەڕێوەبەری  

زۆر  بە  و  ژوورەکەیان  دێتە  دراوسێ  کوڕەکانی  لە  دەکاتە سەری،    ییەکێک  دەستدرێژی 
کاتێک دایک  و دێ ڕزگاری دەکات. دەیقەومێنن.  پێی دەزانێ  یان  دراوسێپیرەمێردەکەی  

بری    لە ئاگادار دەکرێنەوە    دایک و باوک  و باوکەکە دەگەڕێنەوە شوێنی ڕووداوەکە، کاتێک
پشتگیری   و  لێ  ئەوەی  سووکایەتیکردن  بە  دەکەن  دەست  وبکەن،  دەڵێن    بێڕێزیکردن 

تۆیە  ڕیسواخەتای  تۆ  و،  کرد  کچەکەو    اندیانتار   مانت  کۆتاییدا  پیاوێکی  دا    یانلە  بە 
 ی. ئەڤغان

کەسانی   حاڵەتدا،  هەندێک  بڕاپۆڕتی  ئەزموونی    دەستدرێژیکراولە  تۆڕی    ەئازاردانەکە 
دەگوازنەوەپشتیوانی بەڵام  یەکەیان  پشتیوانییەکان  ،  لێ  پشتگیرییەکی  تۆڕە  ئەوتۆیان 

پشتیوانیناکەن تۆڕە  لە    یەکان.  بێدەنگی  چونکە  داوای  دەکەن  ئابڕووی  منداڵان  و  وەج 
خێزانەکە لە مەترسیدایە و پێیان وایە ئەگەر ئەزموونی دەستدرێژیکردنە سەریان ئاشکرا  

دەستدرێژیکار وەک ئەندامێکی خێزانەکەیان و تەنانەت خێزانەکەیان  ئابڕووی  ئەوا  ێ،  بب
 لێیان دەڕوانن. "  قووڵناما" وەککەسانی دەوروبەریان و لە لایەکی ترەوە ەچێ د

،  ی براکەیەوە دەستدرێژی کراوەتە سەر   لە لایەنساڵ کە لە منداڵیدا    25ژنێکی تەمەن  
 دەگێڕێتەوە:

شەرمم لە  بێزم لێی دەهاتەوە و  ؟  بووچۆن  بە براکەت    بەرامبەر  ڕووداوە هەستتدوای ئەم  
  ی خۆمبراکەکە بۆچی  پەلاماری داوم. بیرلێکردنەوەی ئازاری دەدام  خۆم دەکرد کە براکەم  

مێژە،  کەمێک باشتر بووم. قسەی زۆر لە  زۆر بێزار بووم، ئێستا ە سەرم.  ۆتدەستدرێژی کرد
بەڵا  ناکەمەوە  لێ  بیری  وەختێ  ئێستا  هەر  دەبینم  م  دەستدرێژییەکەم  براکەم  ڕووداوی 
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هەرگیز  وە بەڵام  دێتەوە،  نەداوەتەوە.  بیر  چاویم  ڕووداوە  ئایا  بە  ئەم  هیچ لەمەڕ  لەگەڵ 
دوو  بە  کردووە؟  قسەت  خێزانەکەت  ئەندامانی  لە  لە  یەکێک  و  انمم  خوشکەکان  وت 

عەیبە دەنگی لێ دەرمەهێنە. ئیتر منیش لای کەس نەمدرکاند. ئەوان ئەوانیش گوتیان  
 بەڵێ بەڵێ جگە لەوان بە کەسم نەگوت.؟ یناچار بە بێدەنگییان کرد

کە   دەردەخەن  ئەوە  سەرەوە  قسانەی  پشتیوانخودی  ئەو  لە  تۆڕە  شەرم  ییەکان هەستی 
هەستی  بەڵکوو    ناکەن، لێ  دەستدرێژیکراودا دروست دەکەن، نەک هەر پشتگیری  کەسی  

ناو   شەرم دەروونیدا    لە  و  دەدەن  دڵ  هانی  و  دەکەن  کارلێکی  دروست  و  کە  ناچالاک 
 ی لە جۆری بێدەنگی هەڵببژێرێت.  پاسیڤانە

هەژاری  جار  ناهێڵێ  خ   یهەندێک  دەستدرێژی  لەپاڵپشتی  انەوادەکان  کراوەکە  منداڵە 
حاڵەتدا  رێتبک هەندێک  لە  جۆرەکان .  لە  جۆرێک  بە  دەستدرێژیکارەکە  ئەوەی  لەبەر 

دەکا،  قوربانییەکە  دایکی    ووقوربانییەکە و تۆڕەکانی دیکەی پشتیوانی وەک  لە  پشتگیری
پشتیوانییەکانی لا  دیکە   تۆڕە  لە  ناتوانن  دەترسن  کەب   قوربانییەکەیەنگری  چونکە  ن، 

بن. خاتوو ئیسماعیلی  پەنا  هەژار و بێئەوان  و  نەکا  پشتیوانیان  چیتر  ەکە  دەستدرێژیکار 
 ێکخراوی ناحکومی ڕایگەیاند: ڕ هەندێ  مامۆستای نیگارکێشی و ڕاهێنەر لە 

چونکە زۆر بەدبەخت بوون، دەیانگوت  پشتگوێیان دەخست  ئەگەر ئاگادارمان بکردایەتەوە  
 .وە تێوەمەگلێننەم بابەتانەبئێمە 

 دەڵێ:خاتوو میم، بەڕێوەبەری قوتابخانەکە و چالاکوانی کۆمەڵایەتی 
باوکەکە  یەکێک لە مامۆستاکان لە کۆمەڵەی مامۆستایان و منداڵان تەلەفۆنی بۆ کردم کە  

. پەیوەندییەکە لە  شەوانە دەچێتە لای ئەم کچەدایکەکە دەزانێ و برا گەورەکەی  و مردووە  
لەگەڵدا هەبووە. مامۆستاکە سێکسی  لە پشتەوە پەیوەندی  بەڵکوو    ڕێگەی زێیەوە نەبووە، 

ئاگاداری کردینەوە و ئەم    ، ساڵانە ڕۆژ بە ڕۆژ زەردتر دەبێ   15ڕەنگی ئەم کچە    ێبینکە دە
و ناتوانم هیچی   مان دەکێشێدایکەمان هێنایە ئەوێ. پاشان دایکەکە وتی چونکە خەرج

 مان دەبڕێت.ەکەپێ بڵێم چونکە سەرچاوەی دارایی
لە   یەکێک  بەلەیلا  بەریەککەوتنەکانی  بینیوە،    تاڵترین  هەر  ناوبراو  خۆوە  و  نەک  دایک 

بۆ پەردەی  داوە و تەنانەت پشکنینی    انبە توندی لێیبەڵکوو    ، ێ نەکردل  یانپشتگیریباوکی  
 :ە ئازاردان دیکەی  یە، کە دیسانەوە جۆرێکدوو کر  انیشیت کچێ

و کۆتایی هات؟ بە جۆرێک وتم، لە    کێشانەدرێژەی    یەکەسێکسیدەستدرێژییە    وو بە چیب
؛  ئەم کارەم نەکرددایک و باوکمەوە لێم دەدرێت. بەرگە دەگرم، بەڵام    لە لایەن کۆتاییدا  
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پێم نەگوت،    اتۆ چووی بە دایکتت وت. ن  یانی   هادرا. ئا  م ش. لێگەیشتم  ەم ئەنجامەبواتە  
زۆری لێ دام.  درا.    لێزۆرم  باوکمەوە    لە لایەن من  چوو وتی. کوڕەکە بە دایکمی وت و  ئەو  

ببۆووە شین  و  ڕەش  گیانم  گشت  دیکەیان  .  یانی  جارێکی  کەوتم.  کەرەم  و  کەلک  لە 
بینی و  خاڵۆزاکەی دایکم   باوکم منی  ئێستا هاوسەرمە، دەستدرێژی دەکردە سەرم،  کە 

 کردم.بۆ ی تکچێپەردەی پزیشکی و پشکنینی دادبردمی بۆ 
نی دەستدرێژیکراو  منداڵانی  لە  نزیک  پشتیوانییەکانی  تۆڕە  و  خێزان  تەنها  کە  ن  ئەوە 

زۆر دامەزراوەی دیکەشن کە بە جۆرێک پەیوەندییان بە  بەڵکوو    ناکەن، لێ  ان  یپشتگیری
م ڕووەوە هەیە پشتیوانی لە منداڵان ناکەن.  لەمنداڵەوە هەیە یان بەرپرسیارێتی یاساییان  

لە هەموو حاڵەتەکاندا  کە ئەمە بەو مانا نییە کە ئەم دامەزراوانەبکرێ  پێویستە ئاماژە بەوە 
شێوە  تاوانبارکردنی   پێیبە    بەڵکوو   کەندەمامەڵە    بەم  بێت.  جیاواز  دەشێت  کەیسەکە 

لجۆ  ای دووەمدا، وەک مش. لە بەیەیەکێک لەو حاڵەتانەدەستدرێژیی سێکسی    یقوربانی
شدا هیچ جیاوازییەک لە نێوان دەستدرێژی و زینادا نییە یگوتی، لە یاسا و تەنانەت شەرع

ژێر   لە  هەموویان  لەگەڵناوی  و  مامەڵەیان  ئەنجامی  دەکرێ،    دازینادا  ئەم  لە 
ی  ی پەیوەندی لەگەڵ مەحارم و  زیناتۆمەتی  بە  بوو کە  کچێک    مافی   یلاە نەکردنە، "لیجیاواز
لەسێدارەدانی  ی  سێکس سزای  براکانی  سەر لەگەڵ  سەپێنر بە  لە ادا  لە  نابراو  کاتێکدا    ، 

بۆ   دەستدرێژی  وشەی  جار  چەندین    پەیوەندییەشیکردنەوەی  لێدوانەکانیدا 
قوربانیهێنادەبەکار    براکانی  لەگەڵ سێکسییەکانی   کچێکی  لە    .  ڕزگاربوون  بۆ 

بێهەستی   بە هۆیی ئەندامانی خێزانەکەی داوای هاوکاری کردووە دەستدرێژیی سێکسی
تاوانبار   بە  زینا  و  دەستدرێژی  نێوان  لە  نەکردن  جیاوازی  قەڵەم  و  سزای  لە  و  درا 

سەر لەسێدارەدانی   )مالجۆ،  بە  سەپێندرا"  کەواتە،  4-33:  هەتاوی   13٨٩دا  بە  (. 
لەو شتانەیکەسانی دەستدرێژیکراو  زانینی  تاوانبار  و    ە یەکێک  باو  دامەزراوەکاندا  لە  کە 

 ئاساییە. 
ەوە، بە شێوەیەک  ندەگر   لە کۆمەڵگای ئێراندا گوتاری یاسایی لەگەڵ گوتاری ئایینیدا یەک

لە   دووکە  زینادا    هەر  و  دەستدرێژی  نێوان  لە  سنوورێک  و  جیاوازی  هیچ  گوتارەکەدا 
  هەڵبەت ێن؛  کار دەهێنر بە   ییەوەهاوتای  لەبەرچاو ناگیرێ و ئەم دوو چەمکە لە ڕووی مانا

و سزاکەشی بەو    دەکرێمامەڵە  لەگەڵ مەحارم    زیناناوی  لە ژێر  دەستدرێژیی سێکسی  
دەدرێت.   ئەنجام  پێیە  پێیە  کە  بەم  دەبێتە  قوربانی  دەستدرێژیکراوە  کەسێکی  هەمان 

پێویستە  گوناحبار  تاوانبار و   لە    لە لایەنو  پرسە خۆی  ئەم  بدرێت.  دامەزراوەکانەوە سزا 
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لە دەستدرێژی لە لایەن دەستدرێژیکراوەوە خۆش دەکا و بەم شیوە    نکۆڵی گڕی  خۆیدا  
 ناهێڵێ دەستدرێژیکراو نهێنییەکە بدرکێنێت. 
 وتی:دامەزرێنەر و سەرۆکی کۆمەڵەی ئایدزی ئێران 

چاوی  بە  ئێمە  نەکراوە  تێدا  ڕاهێنانی  کە  شوێنانەی  لەو  بەداخەوە  و  خۆماندا  وڵاتی  لە 
ئەم   و  دادەنیشتووین  هێڵەکەدا  بنی  لە  ئێمە  ناکەین.  بابەتە  ئەم  سەیری  پێشگیری 
قوربانیانە تاوتوێ دەکەین بە بێ ئەوەی بۆ ڕێگریکردن لەم ڕووداوانە هیچ دەستێوەردانێک  

توندوتۆڵ و ڕێگرمان نییە و لەم    ەکی بەداخەوە بۆ ئەم بابەتە یاسای  بکەین. لە وڵاتی ئێمەدا 
حاڵەتانەدا خودی قوربانییەکان، واتە ئەو کەسانەی دەستدرێژی دەکرێتە سەریان، وەک  

لێدەکا   وایان  ئەمەش  و  دەکرێن  سەیر  بەسەرهاتی  کە  تاوانبار  حاڵەتدا  زۆر  لە 
کە ئێمە بە هیچ شێوەیەک نایزانین،    دەستدرێژییەکەیان نەگێڕنەوە. هەندێ وردبینی هەیە

نەک ئەوەی نەزانین، بەڵام من دەزانم و ئێوەش دەزانن، بەڵام ئەم دیاردە لە وڵاتی ئێمەدا  
 ڕووبەڕووی هەڵسوکەوتی خراپ و وەڵامدانەوەی خراپ دەبێتەوە.

یاسا بۆ کەسانی ئازاردراو و تەنانەت وەک  پشتیوانیی  ی  نەبوونگێڕانەوەدا  بەڕێزیان لەو دوو  
 : باس کردبەم شێوە   یتاوانبار سەیرکردنیان

و ئاتاجی  دەستدرێژیکار وەک کەسێکی نەخۆش    ی ئێرانیاساکانی ئێستاکە  بەو پێیەی  
لە  خێزان و کەسوکاری  دەدا،  دانی  سزا  لە سەرو تەنها بڕیار    نابینن   ڕاوێژکاری و چارەسەر

بۆ سەر منداڵ و بە واتایەکی  دەستدرێژیی سێکسی  هەواڵی  بوونەوەی  ەکانی بڵو لێکەوت
دواتر  تر   کە  ئابڕووچوونەکانی  گرفتانەی  و  گیر  ئەو  مافخوازیدا  و  ماوەی  ڕووبەڕووی  لە 

و   دەترسن  ڕەت  کردن  نکۆڵی  و  چاوپۆشیکردنبە  دەبنەوە؛  دەستدرێژییەکە  بەسەرهاتی 
 .دەکەنەوە

نکۆڵیکردن   لایەنمیکانیزمی  خێزانەکەیەوە    لە  و  دەستدرێژیکراو  لایەکەسی  ک  لە 
 ە باڵادەست  ە یاسایی  ەگوتار ئەو  دەگەڕێتەوە بۆ ئەوەی کە بە ئاشکراکردنی ئەو دەستدرێژییە،  

کەسی دەستدرێژیکراو بە  بەڵکوو    نەک هەر داوای دادپەروەری لە دەستدرێژیکارەکە ناکا، 
زاڵبوونی ئەم گوتارە یاساییە و    بە هۆیکە پێویستە سزا بدرێت.  لە قەڵەم دەدا  تاوانبارێک  
بنەماڵەکەی  اجێبەجێکر  و  ئازاردراو  ئێستاوە، کەسی  یاساکانی  ڕێگەی  لە  باش نی  بە  وا 

کە   نە   نکۆڵیدەزانن  و  بکەن  بابەتەکە  بۆ  درکێنن.  یلە  جۆراوجۆر  سزای  یاسادا  لە 
کەک  ئامادەدەستدرێژیکار   لە  هەتەنانەت    راوە  بەڵام  لەسێدارەدانیش دەچێ،  قۆناغی  تا 

پشتیوانی و جێبەجێکردنی پێویست  حاڵەتی منداڵی دەستدرێژیکراودا، هیچ یاسایەکی  
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منداڵبوونی   کە  بینراوە  بەرفراوان  شێوەیەکی  بە  و  لە    دەستدرێژیکراو   ینییە  تەنانەت 
خۆ  و  شکۆمەڵگای  دادەنرێ  تۆمەتبار  بە  ئەوە  یدا  ئەوەی  هەر  هۆی  بووەتە  بەداخەوە 
 پەلاماری بدەن.   شانی دیکەدەستدرێژیکار 

غار   دەروازە  پویان(  )یاریگران  ڕێکخراوی  دەرونناسی  پسپۆڕی  کەیسێک  خاتوونی 
دەستدرێژیی ئەزموونی  هۆی  بە  ئازاردراو  کەسی  کە  قوتابخانە ەدەگێڕێتەوە  لە  هەم  وە 

ناکرێ   لێ  پاڵپشتییەکی  هیچ  بێهزیستییەوە  لایەن  لە  هەمیش  و  بە  دەردەکرێ  بەڵکوو 
 پێچەوانەی خواستی خۆی دەیدەن بە شوو:  

... باوەژنەکەی وتی پیاوە کێشەی نییە کێشەکە لەوەدایە کە لەبەر چاوی باوکی لەنجە و  
لە  و لار دەکا و بەو کارە باوکی حەشەری دەکات. من لە بیرمە کە لە قوتابخانە دەردەکرێ 

بێ دەکات.  ڕا  مەشهەدەوە  هماڵەوە  بێهزیستیی  ڕێگەی  لە  وەردەگرێ  کچە  ئەم  زیستی 
بێهزیستیو دەیگ  بۆ  پا  یازنەوە  )بنیاد(.  بە  دەسپێردرێ  دواتر  و  بنیاد    شتاران  کەمێک 

 ساڵ.   5٠پیاوێکی تەمەنی  بوو دایان بە  ەساڵان 1٩تەمەنی کە هەڵوەشاوە و ئەم منداڵە 
منداڵانی منداڵانی دەستدرێژیکراو کۆمەڵێکی دیکەی  لە  نەبوونی پشتیوانی  لە بەرامبەر  
لە  ساڵ، کە    ۳6تەمەن    زیگێر نان لێ دەکەن.  بە شێوازی جیاواز پشتیوانینزیکین کە  

 دەڵێ:یەوە دەستدرێژی کراوەتە سەر مامیلایەن 
ئ بە دایکمم وت.  ئێستا  بۆ ڕۆژی  ساڵ. هەر    2٠، دوای  ەهاسێ چوار ساڵ پێش  ئەوسا 

پێم وت بە بێهرۆز   مئیسفەهان بوو لە ماڵی داپیرەم لە  بە خوشکەکەمم وت.  بەیانییەکەی  
لە ڕێگادا پێم گوت. وتی  کە ؟ وتم با بڕۆین، پێت دەڵێم؛ بۆچی  ە تاران. نەیوتاتبڵێ بمانب

ماینەوە.   ئیسفەهان  لە  و  هاتووین  کرد. خوشکەکەت  بۆ  تۆی  سەرەڕای    پاڵپشتی  ئەرێ 
بچووکتر بوو،    سەرەڕای ئەوەیبوو.    نشەش حەوت ساڵا لە ناو  تەمەنی  ئەوەی بچووک بوو  

هەر وایە، هەموو خێزانەکەم    شبەڵێ ئێستا  ؟لێت تێگەیشت  دەیفامی. هۆشی بوو.بەڵام  
 م.دەکە گەڵ قسەیەکی لەلایەک. هەموو بە لایەک، خوشکەکەم  بە

 بەم شێوە دەربڕی: م پاڵپشتییانەئەزموونی خۆی لەکراوان ژیدەستدرێ یەکێک لە
دڕندانەیەی   کارە  ئەو  و  قوتابخانە  ڕێگای  لێم اکر کە  لە  دراوسێکەمان    ،  و  و  هات  دا 

لەگەڵم  هاوسۆزی  وڕێکەم گێڕامەوە،  ات؟ لای هکەسێک وتلای  دەستوەردانی کرد، دواتر  
 . کرد

دراوسێکان   لێرەدا دەستێوەردانی  مەبەستمان  کە  تاوان  ڕوودانی  لە  ڕێگری  بۆ 
لێکۆڵینەوەکان دەریانخستووە کە ئەو گەڕەکانەی    زەمینەدازۆر گرنگە. لەم  دەستدرێژییە،  
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خۆیاندا  کە   ناو  لە  تاوانەکان هەیە    یانمتمانەدانیشتووەکانی  لە  ڕێگری  ئەوەی  بۆ  یان 
  یلە ڕاستیدا پێکهاتەی ئەو گەڕەکەئەمنە.  ئارام و  گەڕەکێکی    ەن، دەستوەردان دەکبکەن،  

ئاسایش، متمانە، ڕاستگۆیی، هاوسۆزی و هتد زیاتر    ووکە سەرمایە کۆمەڵایەتییەکانی وەک
مامەڵەکردن  سەبارەت بە  هەیە،  تریان  و یەکگرتوو جەماوەری  ڕۆحێکی  تێیدا بەدی دەکرێ؛  

سێکسی ئازاردانی  دەستدرێژیکراو  و  لەگەڵ  گەڕەکە  ئەگەر    کەسی  ئەو  ئاگادار خەڵکی 
و یارمەتی دەدرێت.  دەکرێ    دامامەڵەی لەگەڵ  ەوەبە هاوسۆزی و ئاسایشی زیاتر بکرێنەوە  

کەسە  ئەو  دەستوەردانی  ەی  دەستدرێژیکراو   وەک  دراوسێکە  گێڕایەوە،  سەرەوە  لە  کە 
بۆ هاوڕێکەی    یدەستدرێژییەکە ەسەرهاتی و دواتر بنەیهێشتووە پەلاماری بدرێ  کردووە و  

چارەسەرکردنی  لە حاڵەتی  کراوە.  پشتگیری سۆزداری لێ  لە لایەن ئەوەوە  و  گێڕاوەتەوە  
کەسی   یەکانیکۆمەڵایەتی  ە، پشتیوانی لە لایەن تۆڕ سێکسیکراوی  دەستدرێژیکەسانی  

 ی ئەودا پشکی گەورەی دەبێت.  دەستدرێژیکراو لە چارەسەری دەروونی
 وتی: حاتوو خ 

بوو کاتێک هۆشی لە سەرمان  دایکم زۆر    کرد. ئیترباس  ۆزاکەم  خاڵلای دایکم جەرەیانی  
هەمیشە  ن و دایکم  وو و منیش بە دایکم و باوکمم وت زۆر توند بئەم کارەی کرد    خاڵم  ەکوڕ 

تەنیا لا  بە  و هەرگیز  بوو  ئێمە  بابەتە  دەنە ی  بەجێی یەک  ئاگاداری  ئەم  و  ئیتر هێشتین 
 وە.بۆ نەدووبارە جارێکی تر ڕووی 

ئەزموونی  دوای ساڵانێک لە هاوسەرگیرییەکەیان  لە هەندێک حاڵەتدا، کەسانی ئازاردراو  
هاوسەرەکانیان   بۆ  هەندێک  ێڕنەوە دەگدەستدرێژیکردنەکەیان  هاوسەرەکانیان  جار    کە 

 ەوەی تێکەڵ بە هاودڵی و هاوخەمی لە خۆیان نیشان دەدەن. نکاردا
 وتی:خاتوو میم  زەمینەدالەم 

بەسەرهخوا    بە و  امێردەکەم  زانی  منی  و  تی  تێگەیشت  لێم  بوو.  زۆر  وا  ڕەفێق  وەکوو 
ەکان شتبۆ ئەوەی  دەدا لەگەڵم ڕابێ و پەلە نەکا   بینی و زۆر هەوڵیدەدڵەڕاوکێکانی منی  

 یی ببنەوە.  ئاساوردە وردە 
دەرکەوت،   سەرەوەدا  گێڕانەوەکانی  لە  کاردانەوەی  ئێمە  وەک  دوو  سەرەکی  ڕووبەڕووی 

. ئەو منداڵانەی  یەپشتیوانی نەبوونی  پشتیوانی و ئەوی دیکەیان  بوونی  بووینەوە، یەکێکیان  
پاڵپشتی   تەنانەت  ناکرێن  کە  بەئەزموون  وەکوو    یجۆراوجۆر ئازاری  و  سەرزەنشتکردن 

بکەنەوە.  دەکەن   یەکلایی  دەستدرێژییەکە  پرسی  و  بکەن  قبووڵ  كێشەکە  ناتوانن 
چارەسەرکردنی  بوونەوە و تەنانەت  بەرەنگار پشتگیرییە کۆمەڵایەتییەکان بۆ ڕێگریکردن و  



337 

دەستدرێژی گرنگن  ی سێکسی  ئەزموونی  یەکەم زۆر  کە    چونکە  پارێزەرێکی  ئەوەی  وەک 
کاتێک منداڵی ئەوەی کە ەن و ڕێگری لە ڕوودانی ئازاردان دەکەن، دووەم کار دەکبەهێز 

ب  دەستدرێژی  ئەزموونی  پشتیوانی  ەدەستدرێژیکراو  ڕا  یەکانیتۆڕە  و  دەگەیێنخۆی  لە  ێ 
پشتگیری    لایەن دەکرێ  ئەوانەوە  دەستدرێژیکار  دەبێتە  لی  دژی  لە  لە  هەڕەشەیەک  و 

لە دەستدرێژییەکە   دەزانێ کە منداڵەکە باش  چونکە  پاشگەزی دەکاتەوە  بەردەوامبوون 
پشتگیری  ێکلایەنگران دەستدرێژیکردندا  کاتی  لە  کە  هەیە  هەروەها  لێ  ی  دەکەن. 
منداڵ بە شێوەیەکی کاریگەرتر  کە دوای دەستدرێژی دەبێتە هۆی ئەوەی  کردنیپاڵپشتی

دەستدرێژی  ەلێکەوتبەرەنگاری   نەرێنییەکانی  هەستە  کە  و  ڕۆڵێکی    ببێتەوە  ئەمەش 
دەبێ توێژینەوەکانی  . پرسیارێکی گرنگ کە  هەیە  گرنگی لە چارەسەرکردنی دەستدرێژی

کانی هەندێک کەسی  پشتیوانییە بۆچی تۆڕەداهاتوو وەڵامی بدەنەوە ئەوەیە کە کەی یان 
 منداڵان دەکەن و هەندێکی تر نەک هەر پشتگیری ناکەن لە  دەستدرێژیکراو پشتگیری  

 ئازاری بدەن.  و لەوانەیە بە شێوازی جیاواز سەرکۆنە دەکەن منداڵەکە بەڵکوو 

 سێکسی دەستدرێژیی ەکانی لێکەوت
تیۆریلێکەوت لە  ئەنجامی  زەمینەیی  یەکان  ژێر  دەردەخەن    هەڵسوکەوتەکاندا  لە  و 

بکاریگەریی   ئەگەر  پەیوەندیدارەکانیاندان.  دەستدرێژیی  ئەزموونی  ن  یڵێ بارودۆخە 
ە  انێکسترێسلە ئازاربەخشترین و گەورەترین    منداڵیدا یەکێکتافی  بەتایبەت لە  سێکسی  

، ئەوە قسەیەکی هەڵە  ەنبەئەزموونی بک  ندەتوانکە هەندێک کەس لە ماوەی تەمەنیاندا  
ەکانی  لێکەوتدەرەنجامەکانی لێکۆڵینەوە لەم بەشەدا ئەم قسە پشتڕاست دەکەنەوە.  نییە.  

ئەزموونکردنی  بەدەتوانن ئاشکرا یان شاراوە بن، هەندێکیان دوای دەستدرێژیی سێکسی 
ئەو دەستدرێژییە خۆیان نیشان دەدەن و هەندێکی تریش لەوانەیە لە قۆناغەکانی دواتری  

شاراوەن و  دەستدرێژیی سێکسی  ەکانی  لێکەوت  ی. بەشێکی بەرچاو بنوێننژیاندا خۆیان  
ئەگەر منداڵەکان لە کاتی هەڵبەت  لە قۆناغەکانی دواتری ژیاندا خۆیان نیشان دەدەن،  

نەکرێنگونجاودا دوای   کاتێک    دەستدرێژیکردنەکە چارەسەر  لەبۆ نموونە  ئەنجامی   کە 
متمانەی منداڵان بە کەسانی دیکە لەدەست دەچێ و  دەستدرێژییەکە  ئەزموونکردنی  بە

ئەم   مەترسییەوە،  دەکەوێتە  وجودییان  ئاسایشی  هەر  لێکەوتهەستی  نەک    ئاشکرایەە 
دەبێت.    لێکەوتە بەڵکوو   ژیانیان  ئاوقانی  تریش  لێکەوتئەمە  ناخۆشەکانی  ەکانی 

گرنگترین  دەگرێتەوە  لەم  لێکەوت .  کە  لە:    دەستنیشانتوێژینەوەدا  ەکان  بریتین  کراون 
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، هەستی ناخۆش و  داژیاندرێژەی  لاوازبوونی پەیوەندییەکان و متمانەی کۆمەڵایەتی لە  
بە   و  جیاوازبوونهەستکردن  دەروون  تێکچوونی  نیشانەکانی، باری  ،  و  کەسایەتی 

کار کانناتەباگەڵاڵەئاسا  پەرەسەندنی   تێکچوونی  ،  ەکانجەستەییخەسارەتە  ،  کردەکان، 
لە   هەوڵبیرکردنەوە  بۆ  خۆکوژی،  خۆدان،    خۆکوشتندان  لە  پیشوەختەبوونقباڵو  ،  ی 

بە   ڕەفتارە  بابەتی  ئاشنابوون  مەترسیدارەکان،  سێکسییە  ڕەفتارە  و  سێکسی 
پێشوەختە و هاوسەرگیری نەکردن، کێشە لە پەیوەندی  یمەترسیدارەکان، هاوسەرگیر ی 

 .تەڵاق و )پەیوەندیی ژن و مێردی(  ێتیهاوسەر 
کە  وتەزای دیکە دێنە ئاراوە  ، دوو ڕوون کراوە  ەکانی ئازاردانی سێکسی لێکەوت ئەوەی  پاش  

ی دەستدرێژیی  کردنچارەسەر بریتین لە: ڕێگاکانی ناسینەوەی کەسانی دەستدرێژیکراو و  
سیست و  ئێراندا.  چارەسەر  می  ەسێکسی  یەکەم  لە  پسپۆڕانی هاوکاری  دەتوانێ  وتەزای 

دەستنیشان ئاسانتر  ئەو منداڵانە  ردانەکانیان  ەلە دەستێو بۆ ئەوەی  بکا  ئازاری  منداڵبواری  
کە   هەیە دەستدرێژیئەزموونی  بکەن  و  .  یان  سێکسی  چارەسەری  وتەزا  و  دەستدرێژیی 

هەر خۆی بە تەنیا دەتوانێ    ودوور و درێژە  ئێران باسێکی  وڵاتی  سیستەمی چارەسەر لە  
بە گوێرەی ئەنجامە مەیدانییەکان زیاتر وتەزادا  بابەتی لێکۆڵینەوەکانی دیکە. لەم  ببێتە  

سەر   پرژێنراوەتە  پرۆسەی  سەرنج  و  چارەسەر  سیستەمی  سەرەکییەکانی  تێکچوونە 
بۆ  دەستدرێژیی سێکسی  ەکانی  لێکەوت  یبڵێین بەشێکی گرنگین  چارەسەرکردن. دەتوان

دەستدرێژیکراو   منداڵانی  کە  منداڵان  دەکەن  سەر  بۆ  بەئەزموونی  نەبوونی  دەگەڕێتەوە 
 ی کاریگەر چونکە لە زۆر حاڵەتدا ئەم چارەسەرانە بەردەست نین. ێکچارەسەر 

 ە پێکهاتەیی و دامەزراوەییەکانلێکەوت -

 یەکانلاوازبوونی پەیوەندییە کۆمەڵیەتی و سەرمایە کۆمەڵیەتی
لەو  مرۆییەکان  زانستە  بواری  سەرمایەی پسپۆڕانی  پۆلی  چوار  بۆردیۆ،  و    انە  تاکەکان  بۆ 

مرۆییەکان کە    کۆمەڵگا  کردووە،  ددەستنیشان  خۆشگوزەرانیبوونیان  هۆی    یەبێتە 
و   لە  ئەم  جەماوەری.  تاکەکەسی  بریتین  و  سەرمایانە  و  فەرهەنگمادی  ڕەمزی  و  ی 

سەرمایە کە سەرمایەی  دوایی  تیشک دەخرێتە سەر جۆری  زیاتر  . لەم بەشەدا  یکۆمەڵایەت 
سەرمایە   ئەم  بۆ  پێکهاتەیان  و  ڕەهەند  چەندین  توێژەران  کە  کۆمەڵایەتییە.  ڕوو  خستۆتە 

کۆمەڵایەتی   متمانەی  و  ڕۆتیانهەمووچەقی  پەیوەندی  بڕوای  بە  نموونە  بۆ  تاین  سە. 
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 "کۆمەڵایەتی" کە نیشان بەشی  دێت. یەکەم:    پێکبەش  سەرمایەی کۆمەڵایەتی لە دوو  
هەیە و "سەرمایە"  تاکەکان پەیوەندییەکانی نێوان لەگەڵ پەیوەندی کە ئەمە شتێکە دەدا 

کەسانەی  ئەو  ماڵی  و  مڵک  لە  جۆرێک  خاوەن  ە کە  و  ین.  کە  ڕێکخراو  و  کەس  ئەو 
بتوانن   دەبێ  مڵکەن  ئەم  خاوەنی  کە  کە  کۆمەڵگایانەی  بکەن  ڕێژە  ئەگەر  کارێک 

ئاستی  سەر  ەن. سەرمایەی کۆمەڵایەتی لە  دبئەنجامی  نەیاندەتوانی    ایەتەواوەکەیان نەب
هەڵدانی کۆی ڕێژەی پەیوەندییه کۆمەڵایەتییەکان له چۆنیەتیی بریتییە لە    ەکەسیداتاک

ی گرنگ لە  ێک. خاڵ(12۳-25  :هەتاوی  1۳9۳)روثستاین،  متمانەی ناو پەیوەندییەکان  
م سەرمایە کۆمەڵایەتییە  کۆمەڵایەتیدا ئەوەیە کە مرۆڤەکان بە هەبوونی ئە باسی سەرمایەی  

نەیاندەتوانی بیکەن. بۆ نموونە ئەگەر منداڵ  نەیانبوایە  دەتوانن ئەو کارانە بکەن کە ئەگەر  
دەوروبەری   و  خێزانەکەی  ئەندامانی  لەگەڵ  باشی  ئەم    و  هەبێپەیوەندییەکی  یان 

بە  انە  یپەیوەندی و شادتری  ژیانێکی  دەتوانێ    ئەوابێ،  متمانە  تێکەڵ  ئەو  هەبێت.  ئەمن 
کاتەی    تەنانەت  سەر  ئەو  دەکرێتە  دەستدرێژی  دیترانەوە  لایەن  ڕووداوی  دەتوانێ  لە 

گرینگی  ت.  بکاڕاپۆرت  دەستدرێژییەکە   کەسانی  به  تاک  ئاسایش،  و  متمانە  هەبوونی 
ژیانەوە دەبەستێتەوە و لە ئەنجامی ئەمەدا هەستی هۆگری و پەیوەندیی کۆمەڵایەتی و  
سۆزداری دروست دەکا و هەلی تێکەڵبوون بە گرووپە کۆمەڵایەتییەکان واتە خانەواده و  

و هەستکردن بە ئاسایشە    گرووپەکانی تر دەڕەخسێنێ، بە پێچەوانەوە کاتێک ئەم متمانە
تاراندنی کۆمەڵایەتی و دابڕانی تاک لە   یان لاواز دەبێ، ئەوە دەبێتە هۆی  تێک دەچێ 

پ و لە ئەنجامدا ئەو ناتوانێ لە پاڵپشتیی سۆزداری و پەیوەستبوون به گروپ سوودمەند گرو 
ڕاستیدا  بێت.   ئاسایش  لە  و  متمانە  وەکوو  و  و  سەرمایەگەلی  هاوسۆزیی  هاودڵی 

کۆمەڵایەتی به دوای خۆیدا دەهێنێ و کاریگەری لە سەر پەیوەندیی کۆمەڵایەتیی تاک  
 هەروەها یەکگرتوویی کۆمەڵایەتی دادەنێت. لەگەڵ گروپ و کۆمەڵگا و 

 ساڵ و ماستەری یاسا، وتی: 35تەمەن 
کەسێکی وام شک نەدەبرد که بچم لای باسی بکەم. کەس نەبوو که متمانەی پێ بکەم و  

شوێنێکی   و  کەس  هیچ  دەکەمەوه  لێ  بیری  که  ئێستا  بووم  بریندار  تێبگات.    جێیلێم 
بڵێم دواتر    کەمتمانه نەبوو که بچم هاواری بۆ بەرم. هیچ ئاسایشێک بۆ من دابین نەکرابوو.  

 شتێکی باشترم بە سەر دێت.
ژیاندا   جیاوازەکانی  قۆناغە  لە  یان  ژیان  ڕەوتی  لە  کە  ئەوەیە  تر  ڕادەی  بیچم  خاڵێکی  و 

  زەمینەدالەگەڵ تۆڕەکانی دەوروبەریان دەگۆڕێت. لەم  ی تاکەکان  کۆمەڵایەتی  یپەیوەندی 



340 

کە یەکێک  کردووە  گەشەکردن  بۆ قۆناغەکانی    جیاوازێنبەندیی  باسیان لە پۆل  اندەروونناس
:  کردووە   ییژیانی مرۆ   یهەشت قۆناغ ناوبراو ئاماژە بە  ئێریکسۆنە.  بایەخداترینەکەیان  لە  

لە   بێهەممتمانە  هەمبەر  متمانەیی،  بەر  لە  دسەربەخۆیی  گومان،  و  لە  شەرم  اهێنان 
گوناح هەستی  هەمبەر  ،  هەمبەر  لە  هەمبەر  کەمتەرخەمی،  تێکۆشەری  لە  شوناس 

لە پێگەیاندن  ، چالاکی و خۆی وابەستەیی لە هەمبەر گۆشەگیری سەرلێشێواوی، هەست
.  (هەتاوی  1۳92،  هاوکاران)سیف و  نائومێدی  و یەکدەستی لە هەمبەر    ، داتەپینهەمبەر  

دەتوانچەند   تریش هەن کە  قۆناغانە  خاڵێکی  بەم  : یەکەم  ەینەوە بک   یڕوونین سەبارەت 
بە  ی دەبنەوە و ئەگەر  قۆناغلە هەر قۆناغێکدا ڕووبەڕووی قەیرانێکی  تاکەکان  ئەوەی کە  

دەروونیسەر گەشەی  قۆناغەکانی  ئەوا  بن،  زاڵ  باشی    یانکۆمەڵایەتی -یدا  سەربە    بە 
لە زۆرێک لەم قۆناغانەدا، کەسانی دیکە  دەتوانین بڵێین  ئەوەیە کە دیکە  دەبەن. خاڵێکی  

یی قەیرانی قۆناغلە هەمبەر  هەن کە دەتوانن لە سەرکەوتن یان شکستی  تاکدا  لە ژیانی  
هەبێت.   ڕۆڵیان  وەکێککۆمەڵناسان  زەمینەدالەم  ئەودا  پەیوەندیی    یتۆڕ لۆبلانک    ووی 

ژیانی مرۆڤەکاندا دەستنیشان کردووە. بۆ نموونە لە  ئاراستەی  لە    یانیجیاوازی  کۆمەڵایەتی
خ قۆناغی  تەمەنی   کۆمەڵایەتییەکانی انەوادەی  کۆرپەییدا  پەیوەندییە  تۆڕی  تاکە   منداڵ 

بە  ،  ەوەقۆناغەکانی داهاتووی ژیانیدەچێتە ناو  و  گەورەتر دەبێ  کۆرپە  هەرچی  ؛ بەڵام  ئەون
ڕۆڵ   هۆی ئەرکانەی    ئەو  لە  و  قبو کە  تۆڕ دەکا،  ڵیان  و کۆمەڵگادا  پەیوەندییە    یبازنەی 

بۆ نموونە لە قۆناغەکانی دواتری ژیانیدا، دەچێتە ناو  بێ، فراوانتر دەبەر کۆمەڵایەتییەکانی 
هاوسەرگیری   کاتێک  دوای  و  هتد،  و  هاوکار  هاوپۆل،  هاوڕێ،  لەگەڵ  دەکا  تۆڕی 

یان   پەیوەندییە  مێردەکەی  / ژنەکەیهاوبەشەکەی  لە  تۆڕێک  ناو  دەچێتە 
 (.2٠٠6، کبلانو)ل ەوەکۆمەڵایەتییەکان

زیان بە متمانەی کەسانی  دەتوانێ    دەستدرێژیخاڵی گرنگتر لێرەدا ئەوەیە کە ئەزموونی  
بگەی دیکە  کەسانی  بەرامبەر  متمانەیان    نێێئازاردراو  و  کۆمەڵایەتییەکان  تۆڕە  بازنەی  و 

بەرهەمی  تۆڕی پەیوەندییە کۆمەڵایەتییەکان کە  فراوانیی  . لە ڕاستیدا  ەوەسنووردار بکات
و لە ژێر کاریگەریی متمانەی    ەتی لە ساڵانی سەرەتای ژیانیتاک  متمانەی کۆمەڵایەتیی  

ی  ژیانسۆزداری و  پەیوەندیی  و ڕادەی    یەتیواتە ئەندامانی خێزانژیانی    ەکانیگرنگئەویترە  
م ڕێگەوە  و لەدەکا  دیاری    ی ئەو تاکەکۆمەڵایەتیزەینییەتی  جۆری دیدگا و  ،  نەلەگەڵ ئەوا

بەڵام  ڕوو دەدا، منداڵیدا تەمەنی لە  ئەزموونی دەستدرێژیەرساز دەبێت. شێوازی ژیانی ب
دوات قۆناغەکانی  هەموو  لە  دەتوانن  ئەزموونانە  میکانیزمئەم  بن.  بەردەوام  ژیاندا    ەری 
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کە  : کاتێک  شاراوەکەی کە ئەنجامی ئەو دەستدرێژییەیە دەتوانین بەم شێوە شۆڤە بکەین
دەکەوێتە    یەکەی وجودی و کۆمەڵایەتیئاسایشی  هەستی  ،  دەستدرێژی دەکرێتە سەر تاک  

نەبێ   متمانەی بە کەسانی دیکە و ئەو جیهانەکە چیتر مەترسییەوە و دەبێتە هۆی ئەوەی 
نەچێتە ناو پەیوەندییەکی  کە لە قۆناغەکانی دواتری ژیاندا  دەکا    کە تێیدا دەژی، ئەمەش وا
پەیوەندییەک یان  هەستتێکەڵ    ی کاریگەر  ئاسایش  یبە  و  مۆریس  ەوەمتمانە  دکتۆر   .

 ، لە دوو گێڕانەوەی پەیوەست بەم بوارەدا ڕوونی دەکاتەوە:دەروونپزیشک ، سێتوودێگان
هەر لە منداڵییەوە متمانەیان بە سیستەمی دەرەکی لەدەست  ئەمانە  با شتێکتان پێ بڵێم،  

چونکە بکەن  ساز  . ناتوانن پەیوەندی لەگەڵ کەسدا  امێنێتدەدەن و متمانەیان بە کەس ن
 قورسە. لایانەوەە ب

  تیسدەو  من مامۆستاکەم زۆرم خۆش  کردوون وتیباس    مئیسفەهان کە بۆ کەیسەی  ئەو  
هەرگیز وەختیان بۆ من تەرخان نەدەکرد    بوو،  باوکم دکتۆر و دایکم مامۆستالەبەر ئەوەی  

و منیش زۆرم پێ خۆش بوو کە سەرنجم بدەن. مامۆستاکە دەیوت وەرە با بچینە ناو باغ و  
سەرم،   کردە  دەستدرێژی  ساتەی  ئەو  هەتا  بوو.  گەورە  شانازییەکی  من  بۆ  ئەمە  ئەمانە. 

من پێم وایە هەرچی    خۆشم دەویست. ئەمە ئەنجامی نەبوونی سۆز و خۆشەویستی بوو.
دەبێتەوە.   قووڵتر  کەسە  ئەو  سەر  لە  برینەکەم  بێ  زیاتر  کەسە  ئەو  خۆشویستنی  ڕادەی 

ی  چونکە ئەو متمانەی کە تۆ بۆ ئەوت هەیە کە کەڵکاوەژۆیی دەکا ئیتر قەڵای متمانەکە
کەی لەم  ڕوخسار سدەڕووخێت.  دەچێت.  ناو  لە  بنەڕەتی  متمانەی  سۆزداری  ێکانەدا  ی 

    باوەڕ دەکەن و دەستدرێژی دەکرێتە سەریان. و ئەمانە دروست دەبێ 
متمانە   وووەک  ییەکاننێوان سەرمایە کۆمەڵایەتی  لە  ئەو قسانەی سەرەوە ئەوە دەردەخەن کە

سۆزداری و    یو کاتێک پەیوەندی بەدی دەکرێ  پەیوەندی  کدا  ای تسۆزداری  یو پەیوەندی
  متمانە بە کەسانی دیکە بێ،  لاواز دەەکانی ژیانی  گرنگئەویترییە    لەگەڵ  تاکی  دۆستایەتی

سیستەمی  دەکرێتە سەر. لەم حاڵەتەدا  دەستدرێژیی سێکسی  لە لایەن ئەوانەوە  و  کا  دە
تێک دەچن    یکانبۆشاییە سۆزدارییە  ەدا ئەنجامی ئەو باوەڕی و متمانە بنەڕەتییەکەی و لە  

ژیانیدا   داهاتووی  قۆناغەکانی  لە  ناتوانێ  ئەوە  دوای  و  و  دەوروبەری  جیهانی  لەگەڵ 
کاریگەرانە ساز بکات.  نەر و  بونیادو هاودڵییەکی    متمانەپەیوەندییەکانی ناو ئەو جیهانە  

 : کۆمەڵایەتییەکان ڕایگەیاندخەسارەتە بواری پسپۆڕی خاتوو ڕ، ڕاوێژکار و   زەمینەدالەو 
ئەم  ،  دا ساز دەبێو ئەندامانی خێزانمەحارم  لەگەڵ    ی سێکسی بەداخەوە کاتێک پەیوەندی 

  ی سێکسی پەیوەندی ەکان  سەختزیانە هەرە  پەیوەندییە زۆر دووبارە دەبێتەوە. یەکێک لە  
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. لە ڕاستیدا زیانی زۆری هەیە، یەکێک لە شتەکان ئەوەیە کە منداڵەکە  ە رمحامە لەگەڵ  
ئەوە پاڵپشتیدەکا    چاوەڕێی  منداڵەکە  رێبک  لێ  کە  بە  زیان  بەڵام  ئەم  دەگەیێن،  ێ، 

منداڵەکە  بێ، ئەو کەسە نزیکتر  . هەرچییەکجار زۆرەی کە کە زیانەزۆرە هێندە لێکدژییە 
وابەستە منداڵەکە دەبێ    زیاتر  بۆ  جیهان  بڕیارە  چونکە  پێدەگا  ئازاری  زیاتر  منداڵەکە  و 

بڕیارە  پارێزراو   منداڵ  بێ،  پشتی  پاڵبکا،  کاتێک  سەر بەڵام  دەکرێتە  ،  دەستدرێژی 
 .حەپەسانە  یهەستسەرەکیترین هەستێک کە دەیبینێ 

لە تەمەنی منداڵیدا  کە  لە ڕاستیدا ئەو قسانەی سەرەوە ئەوە دەردەخەن کە ئەو منداڵانەی  
،  یاندەکرێتە سەر   دەستدرێژیی سێکسیبەتایبەت دایک و باوک  یانەوە  مەحارم  لە لایەن

ژیانساڵلە تەمەنی گەورە قۆناغەکانی دواتری  لە  تووشی  انییدا و  دەروونی و  لێکدژیی  دا 
هەستکە    ەوەدەبنڕۆحی   ڕووی  و    یلە  دنیای    کردنمتمانەئاسایش  و    کۆمەڵایەتیبە 

  یە. تۆڕە پەیوەندیندەب  کردنساز پەیوەندیگرفتی  کێشە و  تووشی    اندەوروبەریجیهانی  
وا  دایک و باوک یان مامۆستا یان هەر کەسێکی تر کە منداڵ    وومنداڵان وەک  ەکانینزیک

ئەوەوە   ڕێگەی  لە  بهێنێدەتوانێ  دەزانێ  بەدەست  ئاسایشە  و  متمانە  گرنگە.    ، ئەم  زۆر 
  گایەکیو ئەم جیهانە جێخەڵک  هەست بکا کە  وا    منداڵهۆی ئەوەی کە  ان دەبێتە  بوونی

و   اندەروونناس  زەمینەدالەم هەر  .  ئەو شوێنێکی پارێزراوە   و دنیا بۆ ژیانی  یەمتمانەشیاوی  
متمانە  دەڵێ    کۆمەڵناسەکان ئاماژە بە متمانەی وجودی یان بنەڕەتی دەکەن، وەک گیدنز

ڕەگ و ڕیشەی لە متمانە بە کەسانی لێهاتوو  مەعریفییەکەی  بە مانا سۆزداری و تا ڕادەیەک  
ەوە سەرچاوە دەگرێت. ئەوەی  ییلە یەکەم ئەزموونەکانی منداڵ  زیاترو متمانەپێکراوە، کە  

وینی لە  وەرگرتن  ئیلهام  بە  دەکائێریکسۆن  ناوی  کە  نێ  ت  بنەڕەتی"،  "متمانەیەکی 
بەرەو  ۆ دیتران،  سۆزداری مەعریفی بسەرچاوەی لاگیری  دەهێنێ کە    پەیوەندییەک پێک

و  جیهانی ئۆبژەیی  ڕاستیدا  یە.  کەسیشوناسی  بەرەو  ی  لە  بنەڕەتی  متمانەی  ئەزموونی 
هیوا  کاکڵی بنەڕەتی  داریجیهانی  متمانەی  ڕاستیدا  لە  لە  ەلێکەوتیە.  جۆرێک  ی 

، هەروەها متمانە بە  هەستو بەر ئۆبژەیی نائاگایانە، متمانە بە جیهانی  بوونی  کۆمەڵایەتیبە
قۆناغە یەکەمەکانی گەشەی منداڵەوە سەرچاوە    ی، کە لە ئەزمووندیترانە   بوونی هەمیشەیی

دڵەڕاوکێ    ،. بە بۆچوونی ئەو متمانەی بنەڕەتی(110،  هەتاوی  1۳77)گیدنز،  دەگرێت  
بەردەوام هەستی  و  دەکاتەوە  و  یکەم  کە    تەکووزی ی  ئەوانەی  تەنانەت  ڕووداوەکاندا  لە 

لە   ئاسایشی  بازنەی  ڕاستەوخۆ  یان  کەسی  نینوجودیی  تێگەیشتنی  تاکدا ئەودا  لە   ،
دەکات  سەرچاوە،    دروست  گیدنز  322)هەمان  چوارچ (.  "ئاسایشی  ێلە  و  متمانە  وەی 
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  ئاماژەبە بڕوای ئەو ئاسایشی وجودی  بنەڕەتی    وجودی"دا سەرنج دەخاتە سەر متمانەی
دەستنیشانکردنی شوناسی خۆیان و  بەردەوامی  ۆکە زۆربەی مرۆڤەکان بدەکا و متمانە ەب

،  هەتاوی   13٧٧،  نز)گید   انەهەی  یانمانەوەی ژینگە کۆمەڵایەتی و مادییەکانی دەوروبەری
گۆشەگیر و  (. کاتێک متمانە و ئاسایشی منداڵەکە دەکەوێتە مەترسییەوە، منداڵەکە  11٠

 ( پوویاندامەزراوەی )یاریگران  دەروونناسی  زەمینەدا  دەبێت. هەر لە هەمان  دوورەپەرێز  
 وتی:کۆمەکخوازەکانی لە دەرواز غار سەبارەت بە یەکێک لە 

لە هەموویان جەرگبڕتر بوو.    چیدەمهەوێ باسی کەیسێکتان بۆ بکەم کە ئەم حاڵەتە بۆ 
باوکیەوە   لایەن  لە  بچووکدا  زۆر  تەمەنێکی  لە  نیلۆفەڕ  نیلۆفەڕ.  ناوی  بە  بوو  کچێک 

کۆمەڵایەتی بوو و تاقەتی کەسی نەبوو. ڕقی  دەستدرێژیی سێکسی کراوەتە سەر. زۆر دژە
لە هەموو کەسێک بوو، سەرباری ئەوەی کە من زۆرم خۆش دەویست، بەڵام جارێکیان کە  
بەرپرسی بەشی ئەوان بووم، دیاری ڕۆژی لەدایکبوونیم بۆ کڕی و ڕۆژی دواتر کە سڵوم  

سۆ  پەیوەندیی  نەیدەویست  هەرگیز  ڕۆی.  لێیدا  و  وەرگێڕا  ڕووی  کرد،  لەگەڵ  لێ  زداری 
کەسدا ساز بکا تەنانەت زەردەخەنەشی نەدەکرد، کاتێکیش چاوم دەبڕییە ناو چاوی ڕووی  

دەستدرێژیی سێکسی لە  ئەنجامی  ان بەدوور دەگرت. ئەمە  وەردەگێڕا و خۆی لە مرۆڤەک
لایەن باوکی ڕاستەقینەوە بوو. نازانم دایکی لە کوێ بوو، بەڵام دایکی نەبوو. نازانم تەڵاق  

 درابوو یان مردبوو هیچ نازانم.  

و شێواندنی  دەروونییەکان  ییە  لێکدژئەو لێدوانانەی سەرەوە ئەوە دەردەخەن کە جگە لە  
متمانە   و  پەیوەندیلە  ئاسایش  ئەو  ،  دەستدرێکراو کەسی    یەکانیکۆمەڵایەتی  یە پانتای 

دژەتووشی   بووە  هەستی  و  کۆمەڵایەتی  گۆشەگیرانه  کارلێکی  ئەوەدا  ئەنجامی  لە  و 
گێڕانەوەکان   هەڵبەت  بەر.  دەگرێته  لە  دوورەپەرێزانه  هەندێ  کە  بنەمایەن  ئەم  سەر  لە 

ژینگە و دیتران  و نەسازان لەگەڵ  سەرکەشانە و توندوتیژیی لە ڕادەبەدەر  کارلێکی  منداڵان  
دیکە(   دەدەن.  )کەسانی  پیشان  خۆیان  ئێراندا  لە  کۆمەڵگای  لە  هەرچی  کەواتە 

ئێمە  مەحارم لە تافی منداڵیدا زیاتر بێ و ڕێژەی فرە بێ  لایەن    دەستدرێژیی سێکسی لە
دژەکۆمەڵایەتی  هیشا کەسانێکی  چالاکان  سازێنەر کارلێکی  ناتوانن  کە  دەبین  دی    ەو 

کۆمەڵایەتییەکانی وەکوو  سەرمایە  لە ڕاستیدا    هەبێ لەگەڵ جیهانی کۆمەڵایەتیی خۆیاندا  
هاوسۆزی  متمانە،  گەشە  کە    ڕاستگۆیی،  هەموو  بۆ  لە  کۆمەڵگا  بەرەوپێشچوونی  و 

 ڕەهەندەکان و ژیانی پێویستە، لاواز دەکات.
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 ەکان وتی:کۆمەکخواز خاتوو ب سەبارەت بە یەکێک لە  
ڕەفتاری بە  یەکانی کێشە  ساوایاندا  باخچەی  لە  منداڵە  کە  جۆ   م ئەو  بووە  پەیوەندییە  رە 

زۆر   یەکجارانی کە دەبوو لەگەڵ مامۆستاکانی و منداڵەکانی دیکە هەیبێ  یەککۆمەڵایەتی
بوو  ناەلاواز  ژینگەدا  لەگەڵ  منداڵەکە  ناسازێ  .  دایکیدا  لەگەڵ  پاش ،  سازێو هەروەها 

دەکرێنەوە   ئاگادار  بارەوە  لەم  ئەوەی  دوای  دامەزراوەکەوە  لایەن  لە  پاڵپشتی ئەوەی 
 .ەکەن منداڵەکە د لە دەروونی 

لە   یەکێک  گۆشەگیریی  بە  سەبارەت  کۆمەڵایەتی،  چالاکوانی  سین،  خاتوو 
 ڕایگەیاندووە:کۆمەکخوازەکانی 

یاریکاری دەروونی کە   و  ئەنجام دەدرێ  ئلە سەری  لە سەر  ئەمانەی  و  نجام  ەدەرمانی 
دەڵێم کە ئەو یەکێک  و   ،  زە . زۆر لاوالە سەر ماوە   کاریگەریبەڵام هێشتا هەندێک    ، دەدرێ 

نەبینرێت. سووچیکدا دانیشێ و  لە  پێی خۆشە  هەمیشە  کە زۆر گۆشەگیرە    نەیەمنداڵا   ولە
. بۆ  دەکاتدەقیژێنێ و هاروهاجی  ر  ەمنداڵەکانی تر نییە ه  ووخۆی کەمە و وەک  بڕوای بە

 دەکات.بە تەنیا یاری  دانیشتووە و  دانموونە دەبینی لە گۆشەیەک
دەکرێتە    دەستدرێژیی سێکسی ئەو قسانەی سەرەوە ئەوە دەردەخەن کە ئەو منداڵانەی  

  انەتوندڕەو تووشی حاڵەتێک دەبن کە بە شێوەی  ،  مەحارمیانەوە  لە لایەن بەتایبەت    یانسەر
یاغیانە ڕەفتارێکی ناتەبا و    زیاترو  دەدەن    کەوتنە بەرچاوانە هەوڵی  نیگەران  و  و ناهاوسەنگ
و    گۆشەگیرو  بینرێن  نەدەدەن    یان هەوڵ   و توانداژۆیانە لە خۆیان دەنوێننو سەرکەشانە  

لەم کەسانەدا نابینرێ و ناتوانن ی  کارلێک  ی، لە هەر حاڵەتێکدا هاوسەنگیدوورەپەرێز دەبن
 دەوروبەریاندا ساز بکەن.  نەر لەگەڵ جیهانی بونیادهاوسەنگ و ارلێکی ک

،  دەندەست دە  متمانەیان بە کەسانی تر لەبە هۆی دەستدرێژییەوە کاتێک ئەم منداڵانە 
پەیوەندییەکانی کەسی    لە سەر کاریگەریی  و  متمانە دەبن  بێ  شبە کەسانی دیکەوا  ئە

ددەستدرێژیک دیکەدا  کەسانی  لەگەڵ  وترا  ادەنراو  وەک  قۆناغە  تاکەکان  ێت.  لە 
دەچنە ناو پەیوەندییە کۆمەڵایەتییەکان. یەکێک   ەوەڕۆڵی جیاواز بە  جیاوازەکانی ژیانیاندا  

ڕۆڵی   ڕۆڵانە  بەتایبەت هاوسەرێتییەلەو  دەستدرێژی  ئەزموونی  ناو    .  دەتوانێ    کچاندالە 
سەرکاریگەریی   هاوسەر   لە  پەیوەندییە  لەم  ێتییانە  ئەم  ف    زەمینەداهەبێت.  خاتوو 

 وتوویەتی:
 گیراندار ز هەروەها لە پەیوەندییەکانیش دەترسا. وتی من زۆر دەترسم، حەزی دەکرد دە 

 هاوسەرگیریکردنە. تەنها شتێک کە من دەترسێنێ، بەڵام وتی او هاوسەرگیری بکبێ 
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 وتی:خاتوو سین هەروەها 
بێزار بوو کە    ماچ و باوەشکردن  لەبوو. هێندە  ماتەنانەت ئیتر متمانەی بە هیچ پیاوێک نە

تەمەنی    شیخێزانەکە مەسەلە  2٠تا  لەم  و  بگرن  باوەشی  لە  نەیانتوانی  سڵی    ساڵی 
بێتەوە  .  دەکردەوە و وتی کاتێک پیاوێک لێم نزیک دەبێتەوە،    اتوانی بڵێ ندەنەیهەر وا 

و   ئەویش هاوسەرگیری کرد،  و  بکەم،  کارە  ئەم  ئەرکی منە  ەتادا،  لە سەر هەست دەکەم 
دەیوت هەر کات سەرجێیم لەگەڵ دەکا وا دەزانم پەلامارم    ڕووبەڕووی کێشەی زۆر بووەوە

ئەمە  کە  یوت  دە   وی دەکردەوە  بیر بەڵام هەر وا  هەتا ئەوەی کە کەمێک هێور بووەوە  دەدا  
 م کە کارێکی لەو شێوە بکەم.کراو ئەرکی منە. وەک ئەوەی من بۆ ئەوە دروست 

 وتی:ری ابێهنام موغدامەزراوەی  یەکێک لە منداڵانی 
من لەوساوە  ساڵ بوو، هاوڕێ نزیکەکەی باوکم دەستی لێدام و    ٩جارێکیان کە تەمەنم  

 . ماو ئیتر متمانەم بە کەس نەلێی بێزار بووم 
ەدا پیشان  کەسانێتی لە ناو ئەو  ی هاوسەر ی ئەو گێڕانەوەی سەرەوە بوونی کێشە لە پەیوەند

منداڵیدا  دەدا   لە  سێکسیکە  و  دەستدرێژیی  سەر  کراوەتە  دەستدرێژییان   سووژەی یان 
دێنێتەوە.   نوەبیر  وتنی  لێهاتوویی  )نەخێر(  هەروەها  پەیوەندیا  ئەم    یکۆمەڵایەتی  یلە 

 کەسانەشدا تووشی کێشە و ناکارامەیی دەبێت.

 زوو هاوسەرگیری و دواکەوتنی هاوسەرگیری 
لە   تر  یەکێکی  سێکسی  هاوسەرگیریلێکەوت ئازاردانی  ئەگەرییەکانی  پێشوەختە    یە 

نەکردن هاوسەرگیری  یان  بچووکدا(  تەمەنێکی  لە  کە  ە)هاوسەرگیری  دوو ،  کیان هەر 
هاوسەرگیری لە  باس  سەرەتا  بەشەدا  لەم  هەیە.  کۆمەڵایەتییان  پێشوەختە    یهۆکاری 

لەم  دەبێ    هاوسەرگیری نەکردن. ئەو پرسیارەی کەسەر  خرێتە  تیشک دە پاشان    و دەکرێ
هۆی   دەبێتە  سێکسی  ئازاردانی  چۆن  کە  ئەوەیە  بدرێتەوە  وەڵام  هاوسەرگیریی  بەشەدا 

و  پێشوەختە پاکیزەیی  نۆرمەکانی  پرسیارەن.  ئابڕوو  ؟  ئەم  پێیوەڵامی  نۆرمانە   بە  ئەم 
سێکس بکەن و ئەگەر بە هەر هۆکارێک  نابێ  بەتایبەت کچان پێش هاوسەرگیری  تاکەکان  

بوو   ئەتک  پاکئابڕوویان  و  یزەیی  ئەوا  بنەماڵەکچە  و  خۆی  تە  کەوێدەکەی  ئابڕووی 
لە  ی ئەگەری  ە لێکەوتمەترسییەوە. کاتێک پاکیزەیی کچێک دەکەوێتە مەترسییەوە، دوو  

: لە  ئەوەی کە  ، دووەم خوازبێنی لێ نەکاهاوسەرگیری  لەوانەیە کەس بۆ  ، یەکەم:  ئارادایە
خێزانەکان   حاڵەتدا  لەقاودرانی  زۆر  هۆی  پاکیزەیی    یئەوە و  دەستدرێژی  ڕوودانی  بە 
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ئەم مەسەلە  ، چونکە خێزانەکان دەزانن کە ئەگەر  ئەتک کراوە دەیاندەن بە شوو کچەکەیان  
ب نییە،  ێ کە  ئاشکرا  پاکیزە  گونجاو بۆی بدۆزنەوە و   خوازبێنێکی  ناتواننئەوا  کچەکەیان 

دوو  بدە  ەزارشەرم دەبێتەوە،  ڕوون  کێشەکە  کاتێک  حاڵەتدا  هەندێک  لە  ی  ەلێکەوت ن. 
چونکە پێیان  مارە دەکەن    دەستدرێژیکارلە    دەستدرێژیکراو: یەکەم،  لە ئارادایەئەگەری  

بۆیەلەکەدار    یکچەکەیانئابڕووی  وایە   بۆ  جۆرێک  بە  دەبێ    کردووە،    قەرەبووئابڕوویان 
  ەگرنگ نییە کە ئەو   ، ئیترلە یەکەم خوازبێن مارە دەکەن   کچە ئەوەی کە    ، دووەم بکاتەوە

باڵق بوو یا  هەڵبژاردەیەکی باشە بۆ کچەکەیان یان کچەکەیان لە ڕەهەندە جیاوازەکاندا  
 وتی:یەکێک لەو منداڵانەی دەستدرێژی کراوەتە سەر    زەمینەدالەو  نا. 

 . ئابڕوومان نەچێتبۆ ئەوەی میان دا مێردبە زۆر بە 
 وتی:دەستدرێژی  ەکانی لێکەوتیەکێکی تر سەبارەت بە 

من خۆم لە ڕەگەزی بەرامبەر بەدوور دەگرت، دژی هاوسەرگیری بووم، دواتر بە ناچاری  
 بوو. انکرد، چەند ساڵێک ڕقم لە هاوسەر و پیاو  میان پێهاوسەرگیری

هاوسەرگیریی ڕەزامەند  بە  جارزۆر  ە  انئەم جۆرە  منداڵەکەی بێ  لە  ،  ی  و چ  منداڵیدا  لە  چ 
منداڵە دەستدرێژیکراوەکە    یپێوەر و ڕەزامەندی کە  . بەو پێیەی  ڕوو دەدات   ساڵانی دواتردا

پەیوەندی  و  خۆیان  هاوسەرگیرییەکەی  لە  ئەوان  ناگیرێ،  لەبەرچاو  هاوسەرگیری  ی  بۆ 
مێردەکانیان   لەگەڵ  پێیەی  سێکسی  بەو  ترەوە  لایەکی  لە  نین.  تافی  لە  ئەوان  ڕازی 

لایەنمنداڵیدا   سەر  لە  کراوەتە  دەستدرێژی  پیاو حاڵەتدا  زۆر لە  ،  یانپیاوێکەوە   ان لە 
پیاوانەوە؛ ئاسایش و   لە لایەندەستدرێژی  ە، چونکە لە ئەنجامی  اندەترسن و ڕقیان لێی

و   کەوتۆتەپاکیزەیی  پەیوەندهەر  مەترسییەوە.    ئابڕوویان  ناو  دەچنە  کاتێک  ی  بۆیە 
و   هاوسەرگیری  لە  نە  و  مێردەکەیان  لە  نە  سێکسی  هاوسەرگیرییەوە،  پەیوەندیی  لە  نە 

 وتی:. خاتوو میم سەبارەت بە هاوسەرگیرییەکەی ننی ەکەیان ڕازی هاوسەر لەگەڵ 
بیانهێشتبایە بە سەڵتی بژیم  ساڵ بوو ]هاوسەرگیرم کرد[ و ئەگەر  26من کاتێک تەمەنم 

باوکم لە تەمەنی  بۆ ئەوەی  و  نەیانهێشت  د.  شووم نەدەکر    1٨نەگەڕێمەوە بۆ ماڵێک کە 
خۆیان بە گەورەی من  هەمووان بوو و هەمووان  گەورەی  ساڵیدا کۆچی دوایی کرد، باوکم  

بمێنمەوە  دەزانی سەڵتی  بە  گەرەکمە  وتن  پێم  پێ.  ڕێگەیان  ئەگەر  خۆ  نەدام.    و 
 نەدەکرد.هەرگیز هاوسەرگیریم بیانهێشتبایە 

 وتی:خاتوو ب لەم بارەوە  
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و  ەلێکەوت هەبوو  خراپی  زۆر  ڕوویی  کە  هەدەروونییەوە    لە  وایە  پێم  ئێستاش  تا 
شوو  کردم زوو هاوسەرگیری بکەم،    ژیانێکی ئاسایی، ئەمەش وای لێناو  نەگەڕاومەتەوە بۆ  

لە  ، بەڵام  لێ وەرگرتووە ساڵە تەڵاقم    2کە خۆشم ناوێ، ئێستا نزیکەی  بکەم  کەسێک  بە  
 لە سەر ژیان و داهاتووم دانا.  کاریگەری یاساییەوە نا،   ڕووی

 خۆی بەم شێوە باس کردووە:ی پێشوەختەی یدا ئەزموونی هاوسەرگیریەش
ئەوە زۆر دەترسام کەسێک     ببات بزانێ و  پێم  ]...[ دوای  ئەوەئابڕووم  ]...[. دوای    ش. 

حەزم دەکرد لەگەڵ کوڕان بم، هەمیشە هەستم بە وابەستەیی دەکرد، حەزم دەکرد لەگەڵ  
نیگەران هۆی  بووە  ئەمەش  بم.  من  یکوڕان  کە  هەبوو  لەوە  ترسیان  خێزانەکەم،  ی 

لە تەمەنی   واتە  بە شوو،  ئیتر دامیان  ببەم،  ئابڕوویان  و  بکەم  ساڵاندا    15ناماقووڵییەک 
 هاوسەرگیریم کرد.

هەمان   کە  دەردەخەن  ئەوە  سەرەوە  لێدوانانەی  بووە  ەی میکانیزمئەو  ئەو  هۆی    تە کە 
 ئابڕوو واتە باسی  ی کەسەکەدا،  منداڵیتافی  لە  دەستدرێژیی سێکسی  ی  نهێنیپاراستنی  
نۆرمە   دواتردا  ،  یەکاننەریتیزاڵە  و  قۆناغەکانی  بەردەوامبوونی  لە  هۆی  بووەتە 

و کۆمەڵایەتیی  تاکەکەسی  ژیانی    لە سەرکاریگەریی  بە شێوازی دیکە  دەستدرێژییەکەی و  
تا  هەی کۆمەڵایەتی، ناچارە ئابڕوو پاراستنی کەرامەت و  بە هۆیکە  ۆرێکئەو داناوە، بە ج 

و   تر  شێوازی  بە  و  نییە،  بۆی  هەستێکی  هیچ  کە  بژی  کەسێکدا  لەگەڵ  ژیانی  کۆتایی 
گرێبەستێکی کۆمەڵایەتی، ئەم  وەک لە ڕێگەی هاوسەرگیری شەرعییەت پێدراو  هەڵبەت

و   بچووکی  ب  درێژ  پەلاماردانەدەستدرێژی  ژینگەیەکی  لە  کە  ئەو  دەژیا،  لادێبێتەوە.  دا 
نیگەرانی پاکیزەیی  کە  ەم بابەتە بزانن، خێزانەکەشی  لادێ بنیگەرانی ئەوە بوو کە خەڵکی  

لە تەمەنێکی بچووکدا هاوسەرگیری بکات. ئەزموونی  کە  کرد  و ئەم  بابەتە وای  ئەو بوون،  
ەی کە دەستدرێژی  کەسئەو  لەیلا لە هاوسەرگیری لەگەڵ کەسێکی دەستدرێژیکار یان  

 :کردبووە سەری بەم شێوەیە 
دەکردە سەرم،   بوو دەستدرێژی  مێردمە خەریک  ئێستا  کە  دایکم  خاڵۆزاکەی  بەداخەوە 

لێیان    بۆ ئەوەی پەردەی کچێتیم ببپشکنن.   پزیشکدادباوکم منی بینی و بردمانیانە لای  
تەمەنی  لە چ تەمەنێکدا ئەمە ڕووی دا؟  خوێن لە دەمم هات.  دەموچاوم ماسی بوو.  دام  
ساڵ بوو. من زۆر منداڵ نەبووم. کەواتە، لەو تەمەنەدا، دایک و باوک تێدەگەن    12-13

بەڵێ بڵێیت؟  هیچ  تەنانەت  ئەوەی  دایە؟    پێش  چی  لە  سەیرەکەی  دەزانی  وایە.  ڕێک 
تاوانبار   ئێستائەوەی کە من کرامە  بوو و  بۆ من زۆر قورس  ئەمەش  قورسە. کاتێک   شو 
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یری وت، پێی  بکەم، دایکم ڕستەیەکی سە  دازای دایکمخاڵۆ ویستم هاوسەرگیری لەگەڵ  
"لەیلا موت  :    " کەسێک...  دەمیدا    یدایکم  لە  قسە  خۆ  بەتاڵە  زوو  دەم  بە  ڕاناوەستێ 

کە هات بۆ خوازبێنیم  م و کەس لەقاویان دا.  ز خو ئەوانیش لای    نەنکمی وت و  انم  خوشکەک
لەیلا  دای وتی:  دەوێکم  تۆی  ئەو کێ  خۆشبە سەر پەندەت    ؟  هاتووە.  ئەوە    ت دا  دەزانی 

 .هاتۆتە پێشەوە و دەیهەوێ بتخوازێت 

د سەرەوەدا  گێڕانەوەکانی  لە  وەک  منداڵیکەواتە  لە  هاوسەرگیری  و    ەردەکەون، 
کچ  هاوسەرگیری نابەدڵی  لە  ی  دواتردا،  تەمەنەکانی  لە  چ  و  منداڵیدا  تەمەنی  لە  چ 

هاوسەرگیریلێکەوت ئازاردراوە  نەمنداڵا   ی ەکانی  کەسی  شووکردنی  تر  خاڵێکی   .
شوو بە کەسێک   دەستدرێژیکراوواتە  ،  (دەستدرێژیکار)  ئازاردەرەلەگەڵ  (  دەستدرێژیکراو)

هەیە. ئەم جۆرە  کەسە    بەو  بەرامبەرێنی  دەستدرێژی کردۆتە سەری و هەستی نەر کە  دەکا  
مەحکو یهاوسەرگیری سەرەتاوە  لە  شکستن   م انە  ئەو    بە  دەستدرێژیکارەکە  چونکە 

لە   ببات.  بەڕێوه  خێزانەکەی  و  خۆی  ژیانی  بتوانێ  که  نییە  دەروونییەی  تەندروستییه 
کەسی  لایەکی   هاوسەرگیریی  دەستدرێژیکار    دەستدرێژیکراو ترەوە  کەسی  لەگەڵ 

و   ڕق  و  توڕەیی  وەکوو  نەرێنی  هەستی  ئەزموونی  بەردەوامبوونی  هۆی  ببێتە  دەتوانێ 
دڵەڕاوکێ و هەستی لەو چەشنه که ئەمانه هەر هەموویان کاریگەری لە سەر پەیوەندیی  
ئەو لەگەڵ هاوسەرەکەی و لایەنەکانی دیکەی ژیانی دادەنێت. نەبوونی حەز و ئارەزووی  

 دەستدرێژیی سێکسی له هەڕەتی منداڵییە.   سەرگیری، یەکێکی دیکه له لێکەوتەکانیهاو 

پوور   فەرزان  دراوسێیەوە   بڵو  یکەیسێکڕاپۆڕتی  خاتوو  کوڕانی  لایەن  لە  کە  کردەوە 
 دەستدرێژی کراوەتە سەری:

وتی من زۆر دەترسم، حەزی دەکرد دەزگیراندار بێ و هاوسەرگیری بکا، بەڵام وتی تەنها  
 هاوسەرگیریکردنە.شتێک کە من دەترسێنێ 

 دەڵێ:برا و باوکیەوە دەستدرێژی کراوەتە سەر  لە لایەنخاتوو کاف کە 
هەستێکی زۆر ناخۆشم هەبوو. هەست دەکەم ناتوانم هاوسەرگیری بکەم. من ناتوانم جلی  

کەم. ئەو هەستەی کە بۆچی ئەمەی کردووە،  سەربەرز بدایکم  ناتوانم  بووکێنی لەبەر بکەم.  
دا دەستبەردار نەدەبوو؟ بۆچی  ەە سەر و گوێلاکم د؟ بۆچی کاتێک لهاتە ئەم ماڵەبۆچی  

 ئەوەندە سەرەڕۆ بوو؟ بۆچی بە دەستی ئەم کارەی کرد؟  
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لەگەڵ کەسێک    هەڵبەت  پەیوەندی  ، دەکادواجار هاوسەرگیری  لە  ژن و مێردیدا  بەڵام  ی 
ببێتەوە. لە ڕاستیدا ڕوونە کە یەکێک   جیادەبێ    ڕووبەڕووی چەندین کێشە دەبێتەوە و ناچار

سێکسی  ەکانی  لێکەوت لە   لە  دەستدرێژیی  منداڵان  سەر  مەحارمەوە  بۆ  لایەن 
و ئەوی دیکەیان جیابوونەوەیە کە دوای  منداڵهاوسەرییە    زیاتر زۆرەملێیە کە    یهاوسەرگیری
زۆرەملێ  یهاوسەرگیر دەدات ی  ڕوانگەی.  ڕوو  نەبوونی  کۆمەڵگا    بۆیە  و  بنەماڵە  دروستی 

دەبێتە بەڵکوو  ، اە نەک هەر ڕێگری لە بەردەوامبوونی ناکانبەرامبەر بەم جۆرە دەستدرێژیی
ئەوانەوە  هۆی   دوای  لە  و  ئەوەی  بدا  تر  کێشەی  زیان  هۆی  ئەمە  و  سەرهەڵ  دەبێتە 

تێچوو  انەوادە  خ تێوەگلانی   سەپاندنی  و  کۆمەڵگا  سەرو  و  بە  ی  بوونبەردەوامیاندا 
کە لە کاتی    منداڵێکی دیکەی دەستدرێژیکراو .  خشەبپرۆسەیەکی سەقەت و خەسارەت 

کە بۆ ماوەیەکی زۆر  ئەم کچە  پاکیزەنەبوون ئاشکرا بکات.    یە نهێنیبوو   ناچار  مارەبڕینیدا
 دەڵێ:، ی باوکیەوە دەستدرێژی کراوەتە سەر  لە لایەن 

بە  پەندەی  من کچ نیم، پێم گوت باوکم ئەم  کە  بە دایکمم وت  کە مارە دەکرام  ئەو ڕۆژەی  
 هێناوە.  مسەر 

دەر  سەرەوە  ئەزموونانەی  ئەو  لێکەوتەکانی  دەخەن  یوەک  سێکسی  کە  دەستدرێژیی 
ەحاڵبوونی هاوسەرگیری یان هاوسەرگیری لەگەڵ  مو    هاوسەرگیریی پێشوەختەبریتییە لە  

  وو ەوێ هاوسەرگیری لەگەڵدا بکا وەکهحەزی لێی نییە و نایخۆی  کەسانێک کە منداڵەکە  
 ەکە.دەستدرێژیکار هاوسەرگیری لەگەڵ 

یان    هاوسەرگیریی پێشوەختەدەبێتە هۆی  دەستدرێژی  لە سەرەوە ئەو میکانیزمانەی کە  
ئازاردان  نێوان    ی کراوە، لەم بەشەدا پەیوەندی  هاوسەرگیری لە تەمەنێکی بچووکدا ڕوون

 .کراوەشۆڤە و مەحاڵبوونی هاوسەرگیری   دەستدرێژیلە جۆری بەتایبەت 

هێشتا لە هەندێک کۆمەڵگادا پەردەی کچێتی بۆ کچ وەک بەهایەک سەیر دەکرێ، بەڵام  
کاتێک دەستدرێژیکراو به هۆی دەستدرێژییەوە پەردەی کچێتیی خۆی لە دەست دەدا  
و   بابەتە  ئەم  ئاشکرابوونی  ترسی  لە  دێ  بۆ  خوازبێنی  کاتێک  کێشه.  دەبێته  ئەمه  ئیتر 

لەکەداربوونی وەج و   بۆ هاوسەرگیری  ئابڕووچوون و  بەڵێ  بنەماڵەکەی  و  شەرەفی خۆی 
ناکات. دەستدرێژیکراو لەوه دەترسێ که پاش ئەوەی زاوا بەم بابەتەی زانی، دەری بکا یان  
هەلی   حاڵەتدا  زۆر  لە  دەرکران  و  حەیاچوون  له  ترس  لەبەر  بۆیە  هەر  بدا،  تەڵاقی 

که  ئەوه خوازبێنه  حاڵەتدا  له هەندێ  دەدات.  لەدەست  نەبوونی    هاوسەرگیری  به هۆی 



350 

پەردەی کچێتییەوه نایخوازێ و هەر ئەمەش دەبێتە بەربەستێک لە بەردەم هاوسەرگیریی  
نە. لەو حاڵەتانەی کە هاوسەرگیریش ڕوو دەدا پەیوەندییە هاوژینییەکە  چائەم کۆمەڵە ک

 تێک دەچێ و یان تەڵاقی لێ دەکەوێتەوه.  

لە ژمارەیەک ڕێکخراوی  امۆستا  خاتوو نوری موەکوو حاڵەتی ب کە لە سەرەوە شی کراوە.
 وتی:ناحکومی سەبارەت بە یەکێک لەو کەسانەی کە دەستدرێژی کراوەتە سەر 

ئافرەتە  ئەو  سێکس بکات.  ویست  دەو نەیلە سێکسکردن دەترسا  کاتێک هاوسەرگیری کرد  
بکا   هاوسەرگیری  بنەیدەویست  لێدانی  ە  و  و  کردباوکی  زۆری  بە  شووی  کرد  شووی   ،

یتر شوو ئلە مێژە، بە هیوا نییە  زۆر  هی  تەڵاقەکە    . وەرگرتتەڵاقی  دواتر  .  خزمێکی خۆیان
ووی پێ بکە  ش. من پاش چەندین ساڵ دۆستایەتی کە کەسێکم بۆ دۆزییەوە وتم  بکاتەوە

  کردن وتی نایکەم. پێم وت بچۆ لای ڕاوێژکارێ بزانە ڕابردووت چی تێدایە وا ئاوا مل بە شوو 
لەو   نادەی بە  ەدئیتر  و  نییە  پیاو  بە  ئۆمێدی  زۆر دەمێکە.  کردم. هی  باس  بۆی  کە  بوو  ا 

 جۆرێک خۆشی لێیان نایە.  
 تەڵق ڕێژەی و زیادبوونی ی کەسنێوان یکێشە لە پەیوەندی دەرکەوتنی 

دەستدرێژی  سێکسیئەزموونی  منداڵیدا    ی  تەمەنی  دەتوانێ  لە  جیاواز  شێوازی  بە 
ببێتە هۆی ناڕازیبوون لە    و ێ  دابن  پەیوەندییە هاوسەرییەکان  لە سەرنەرێنی  کاریگەریی  

. لە باسەکانی پێشوودا باس لەوە کرا کە ئەزموونی  ئەو ژیانە  و داڕمانیێتی  ژیانی هاوسەر 
سێکسی   یەکێک  ەی لێکەوتچەندین  دەستدرێژیی  هەیە،  لاوازبوونی   یاننەرێنی 

. بیر لە کەسێک بکەرەوە کە لە  ەژیانمانەی کۆمەڵایەتی له درێژەی  پەیوەندییەکان و مت
  وەئەزموونی ئەم دەستدرێژییە  بە هۆیو  ی سێکسی کراوەتە سەری  رێژیدەستدمنداڵیدا  

و نە متمانەی بە کەسانی دیکە هەیە، ئەم کەسە لە کۆتاییدا  دەکا  ئاسایش    نە هەست بە
هاوسەرگیری  هۆکارێک  هەر  هاوسەر دەکا    بە  پەیوەندی  ناو  دەچێتە  پرسیار ێتییەوەو   .

تر بە کەسانی  ئایا کەسێک کە متمانەی  ئایانەبێ    ئەوەیە  پیاوان؛  لە  دەتوانێ    بەتایبەت 
هاوسەر  لەم  ێتیدا  ژیانی  بێت؟  کەسی  دەرکەوت  توێژینەوەدا  سەرکەوتوو  ژمارەیەک  کە 

ئەزموونی دەستدرێژی و    بە هۆی  یەوەێتیدەستدرێژیکراو لە کاتی چوونە ناو ژیانی هاوسەر 
دەستدرێژی بە  پەیوەست  دیکەی  هاوسەر یەوە  حاڵەتەکانی  ژیانی  کێشەی لە  ێتیدا 

پەیوەندیی  و  ێتی  . هەندێک لەو ژنانە هەست دەکەن کە لە ژیانی هاوسەر جددییان هەبووە
سەرسێکسی دەکرێتە  دەستدرێژی  خزمەتگوزاری   یان دا  دابینکەری  وەک  خۆیان    ییان 
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کەیسانەی  خاتوو سین سەبارەت بە یەکێک لەو    زەمینەدا. لەم  لە قەڵەم دەدەن سێکسی  
دووکانی خواردەمەنی فرۆشییەوە دەستدرێژیی سێکسی  خاوەنی   لە لایەنکە لە منداڵیدا  

 :کراوەتە سەری دەڵێ
تەنانەت ئیتر متمانەی بە هیچ پیاوێک نەمابوو. هێندە لە ماچ و باوەشکردن بێزار بوو کە  

توانی لە باوەشی بگرن و لەم مەسەلە سڵی  دەساڵی نەیان  2٠تەمەنی  تا  هە  شیخێزانەکە
نا و وتی کاتێک پیاوێک لێم نزیک دەبێتەوە،   بێتەوە نەیدەتوانی بڵێ  دەکردەوە. هەر وا 

کار  ئەم  منە  ئەرکی  دەکەم  کردهەست  هاوسەرگیری  ئەویش  و  بکەم،  سەر   ە  لە  ەتادا  و 
ڕووبەڕووی کێشەی زۆر بووەوە دەیوت هەر کات سەرجێیم لەگەڵ دەکا وا دەزانم پەلامارم  
دەدا هەتا ئەوەی کە کەمێک هێور بووەوە بەڵام هەر وا بیری دەکردەوە و دەیوت کە ئەمە  

 ئەرکی منە. وەک ئەوەی من بۆ ئەوە دروست کراوم کە کارێکی لەو شێوە بکەم.
هی  سەرەوەدا  قسەکانی  لە   دانکەسکە  وا  دەستدرێژیکراوە  کە  ی  هەستی  ەردەکەوێ 

بایەخی و هیچۆکەییەوە  کە لە بێ  ێ هەست  ە بوو   بەهێززۆر    ودا نائومێدی و بێدەسەڵاتی لە
هەمیشە پەیوەندییە سێکسییە ژن و مێردایەتییەکاندا  کە لە  جۆرێک  سەرچاوە دەگرێ بە  

هاوسەرەکەی  هەست   کە  سەری  دەستدرێژیدەکا  ئەوە    دەکاتە  بەر  لە  لە    ناتوانێو 
خاتوونی  سۆزداری دروست بکات.  سازێنەری    یەکیپەیوەندیکانیدا  سێکسییە  پەیوەندییە 

کۆمەڵایەتی   تووشی    33تەمەن  یاریدەدەری  منداڵیدا  لە  خۆی  کە  دەستدرێژیی  ساڵ 
 دەڵێ:بووە، سێکسی 
بۆ    2۴بیرە کاتێک تەمەنم نزیکەی  باشم لە   بوو  بووینە  لەگەڵ کوڕێک  یەکەم جار  ساڵ 

دڵەڕاوکێی  بوو، بەڵام هەمیشە  هە  مانپەیوەندییەکی تەندروست و باشهەرچەندە  دۆست  
و هەستێکی ناخۆشم بۆی هەبوو کاتێک خۆشەویستیی خۆی  خەیانەت و ناپاکیم هەبوو  

، یان  دەئێشاەکردم پێستم  ا دیان باوەشی پێددەکا،  هەستم دەکرد درۆ  بۆ من دەردەبڕی  
هەستم دەکرد  نەبوو    خۆشەویستی  پێمئەو لە ئامێزگرتنانەیم پێ درۆ بوو    بڵێموایە  باشتر  

]...[  لەو پەیوەندییە هاتمە دەرەوە لەو پەیوەندییە دۆستانەیەدا خەریکە ئازار دەکێشم کە 
خیانەتکارن، لە هەمووی خراپتر، ئەو  هەموو ناپاک یان  دەڵێ پیاوان  م  ەوە پێخ شتێک لە نا

هیچ بۆ  مەیلێکی سێکسیم  و  مندا خنکێنرابوو، و هیچ ئارەزوو  ئارەزووە سێکسییەی کە لە  
تا زۆر  هەبووم، چونکە لە سێکس دەترسام،  بعاشقی  وا  ، تەنانەت ئەو کەسەی  نەبوو  پیاوێک

ئەوەی  ، سەرەڕای  لێی ڕام دەکردلە سێکس دەترسام و  ن  ساڵا   3٠تا تەمەنم  ی ئەوە هەدوا
 شووم نەکرد.  ، بەڵام هەرگیز  هەبووبۆ هاوسەرگیری  مبژاردەی باشلە ژیانمدا 
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بە گێڕانەوەی سەرەوە  دەر   ئەو  ئەوە  ئەم کەسانە  دەخا  باشی  چۆن  ئەزموونی  کە  بە هۆی 
خۆیان، پیاوان، سێکس لەگەڵ ڕەگەزی    مەڕلە  کۆمەڵێک بیرۆکەیان  دەستدرێژیکردنەوە  

ێتی  جددی لە ژیانی هاوسەر   ەکی پێداوە کە کێشەی   بەرامبەر یان ژیانی هاوسەرگیری پەرە
دروستکردنی  و   لە  گرفت  و  بەرامبەر   پەیوەندییگیر  رەگەزی  لەگەڵ  لێ  سۆزداری  ی 

سەبارەت بە  . ئەم پرسانە پەیوەندییەکی ڕاستەوخۆیان لەگەڵ ئەزموونی ئەوان  کەوتۆتەوە
سێکسی لە    ئازاردانی  ترس  هەستی  لە  پەیوەندیی  هەیە.  کەسانی  ناو  سێکس 

ساڵ، خاوەنی بڕوانامەی ماستەر لە بواری    ۳5تەمەن    یمانەەس دا تۆخترە.  دەستدرێژیکراو 
 :ی دەستدرێژی کراوەتە سەر خاڵۆیەوە  لە لایەنیاسا، باسی لەوە کرد کە 

چاو کە ئەم هاوسەرگیرییەی کە کردوومە زیاتر هەڵبژاردنی کەسێکی هەڵە بوو بۆ ئەوەی  
بکەم. چونکە زۆر بێ ڕا  ماڵەوە  بکەم.  لە  ڕا  لەگەڵیان دەکرد و دەمویست  کۆنتڕۆڵ شەڕم 

هەڵبژاردنێکم کرد کە ئێستا بیری لێدەکەمەوە، بۆچی ئەمە هەڵبژاردەی من بوو؟ پاشان  
ئەو هەڵبژاردنەی کە من کردم، هیچ یەک لەو شتانەی کە چاوەڕوانی بووم نەیبوو. پاشان 

نازانم  و لێم نزیک بووەوە.    ئەم کەسە هێواش هێواش بەرەو ڕووم هات و خۆم ئیزنم پێدا
دەزانم خۆشەویستیم لەگەڵ  ئەوەندە  ، بەڵام  لێی نەکۆڵامەوە دا، زۆر ورد    ئەمجارە چی ڕووی

کەسەدا   هەروەهبەئەم  نەکردووە،  ئەو  ئەزموون  لەگەڵ  سێکسیم  پەیوەندییەکی  هیچ  ا 
نەبووە بردبێت  کەسەدا  چێژم  دڵ  بە  هەکە  چونکە  دەکرد،جارێک    ر .  سەرجێیمان    کە 

 سەرم.بکاتە دەستدرێژی هاکا وامدەزانی 
سێکسی  دەستدرێژیی لە ئەنجامی  شووکردنی یمانە سەبارەت بە چۆنیەتیەگێڕانەوەی س

  لەدا دەلالەت لە سەر زۆر شت دەکات. ناوبراو ێتیلە ژیانی هاوسەر  پەیوەندیی سێکسی و 
  وو کۆمەڵایەتییەکانی وەکپەیوەندییە  لە لایەن تۆڕە  دا  ی دەستدرێژیکردنئەزموونبەئەنجامی  

بە  خ  هەست  متمانە  انەوادەکەی  و  خ ناکات.  ئاسایش  کەشی  لە  ئەوەی  انەوادەکەی  بۆ 
هەڵیدەبژێرێت.  بێ،  ڕزگاری   دواجار  و  دەکاتەوە  هاوسەرگیری  بژاردەی  لە  بیر 

سەر هەڵبژاردنەکەی   نەبووە،  لە  خۆشەویستی  و  حەز  سەر بەڵکوو    بنەمای  بنەمای    لە 
خ  ژینگەی  لە  دەستدرێژی  انەوادە  پێوەری هەڵهاتن  ئەزموونی  تافی  بووە.  و لە  منداڵیدا 

بەرامبەر بە مرۆڤەکان، بەتایبەت پیاوان هاوکات لەگەڵ هاوسەرگیریکردن    یەکەیڕەشبینی
پەیوەندیی  و  ێتی  لە ژیانی هاوسەر کە  کردووە    لەگەڵ کەسێک کە حەزی لێی نەبوو، وای 

نە  سێکسی هەستی  تەنانەت    و   بێڕازی  مێردەکەیدا  لەگەڵ  سێکسکردن  کاتی  لە 
 وتی:لە درێژەدا ی سێکسی وەبیر دەهاتەوە. دەستدرێژی 
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ساختەچی  ، بۆ نموونە هەموویان بە درۆزن و پیاوانمشتێکی دواتر ئەوەیە کە من زۆر دژی 
پەیوەندییەکەوە،  ناو  ەوێ بچمە  هدەزانم مەگەر بە پێچەوانەوە بسەلمێنرێت. کاتێک دەم

ە  و هەیە، بەڵام هەر کە سڵو لە کەسێک دەکەم و دەڕۆم، دەڵێم نەخێر باجۆش و خرۆشم  
 .ەسێکسچڵێسی ، تەنها بە کەڵکی من نایەئەمە 

س  هەمان   ەنامەئەوەی  س  ئەو   گێڕایەوە  خاتوو  کە  لێکرد.  و پرۆسەیە  گوزارشتی  ڵتانیش 
دەستدرێژی کراوەتە سەر و  هەمیشە  ئەوەوە    لە لایەنی کە  ەڕەگەز بەو  ڕەشبینی بەرامبەر  

ت ئەوەندە  ڕەشبینییە  وەک  ۆخە  ئەم  دەستدرێژیکار  هاوڕەگەزی  کەسانی  هەموو  کە 
هەژمار دەکرێن و بەم شێوە پەیوەندییە کۆمەڵایەتییەکانی کەسی  ئازاردەر  و    دەستدرێژیکار 

. قوربانییەکی دیکە  ی لێ دەکەوێتەوەو شکستێ  دەچ  تێک  دالەگەڵ ئەوان  دەستدرێژیکراو
 وتی:

 سێکس نەدەبینی و نەمدەویست.، چێژم لە خراپ بووسێکس  سەبارەت بە بیرم چیتر 
بکە  سروشتییە   و    ێ ب  کێشەی گەورەتووشی  ەئەزموون کردووە  کەسێک کە دەستدرێژی 

ڕووبەڕووی چەندین   هاوسەرێتیبۆ نموونە ژیانی ی لە ژیانئەوە ، بێ بۆ نەکرا شیچارەسەری
 کێشە دەبێتەوە.

  یسێکسی و ڕووداوەکانی دواتر دەستدرێژیی  گێڕانەوەی خاتوو میم سەبارەت بە ئەزموونی  
 بەم شێوەیە:ێتیدا لە ژیانی هاوسەر 

زیاتر  من کەسێکم کە  دیارە    ؟ کرد؟ لەبەر چ هۆکارێکدەبۆ دەڵێی من هەرگیز شووم نە
. هاوسەرگیری ئازارت دەدا؟ هەڵبەت ئێستا خەریکە کەمێک باشتر دەبم.  یەتەنیایحەزم  

هەستیار و زۆر سۆزدار کرد و ئەویش دوای  ئێستا باشم. ئینجا چووم شووم بە کەسێکی  
هاوسەرگیری لە  مانگ  حەوت  بۆ  ئێسیەکەمشەش  ئێم  تووشی  تووشی هات    (MS)  ان 

و   هاتین  بوو ناکۆکی  لەدایک  منداڵەکە  نێوانمان  کاتێک  کەوتە  کێشە  تر  .  ئەوەندەی 
با  وەرە  ئەگەر هەڵە نەبم و پێم گوت    هەتاوی(  13٩3)  2٠13  گەیشتە ئاستێک کە ساڵی

دۆخی  .  خۆتجیا ببینەوە، دواتر پێم گوت کە کچەکەم ناوی سێتیایە، من سێتیام ناوێ بۆ  
و   ببوو  زیاتر  نەدەدا.نەخۆشییەکەی  خۆی  لە  دەرزییەکانی  بوو  میم    لاسار  خاتوو 

خۆش  هاوسەرگیری   پێدەچێ  ەبوو نپێ  هۆیە،  سێکسی  بە  و    دەستدرێژیی 
ببوو. چارەسەر  تەنهایی  هۆگری  ناو  چ ئەوەی  دوای    نەکرانەوە  ی  یپەیوەندۆتە 
و  ێتی  ناتەبایی هاوسەر   وووەکێتەوە  ، هێشتا ڕووبەڕووی چەندین کێشە دەبێتییەوەهاوسەر 

 .ێتیهاوسەر  یناپاکی
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 وتی:هاوسەرگیرییەکەی  دۆخی سەبارەت بە  ەساڵ 36ی تەمەن رگز نێ
خوارەوە و  داکێشراوەتە  بینیم جلەکەم لە پشتەوە  لە ناکاو  ووم کە  تبخەو بەر دەرگاکەدا  لە  
تەواو میشکمی  هیچ ڕووی نەدا، بەڵام ئەمە  خێز ڕاوەستابوو خۆ  لا بە سەر سەرمەوە    ممام

ساڵ.    25ەم بابەتەدا تێپەڕیوە؟  لچەند ساڵ  قەپات کردووە و باوکمی هێناوەتە بەرچاوم.  
. ئایا ئەمە  دەکات   م؟ بەڵێ بێزار لە یادتە ساڵەدا ئەم دیمەنانە هێشتا    25  ئەم   اوەی م  ئایا لە

سەر کاریگەریی   من  داناوە  کردنەکەت سێکس  لە  سێکسە.  ؟  لە  هاوسەرم  ڕقم  کاتێک  چ 
 . کە نیمە هەبوو و چ ئێستا

کە  دەخا  دەستدرێژی، ئەوەمان بۆ دەر لەگەڵ و چۆنیەتی ڕووبەڕووبوونەوەی    زئەزمونی نێرگ
دەستدرێژی و نەبوونی    بە هۆی بۆ چەندین ساڵ  ێتییەکەی  چۆن ژیانی و ژیانی هاوسەر 

دەستدرێژییەیە.  چارەسەرەوە   ئەم  کاریگەریی  ژێر  کۆمەڵگادا  ئەگەر  لە  ناو  ڕاهێنانی لە 
بووایە، ئەم کۆمەڵە    هەبوایە و سیستەمێکی چارەسەری کاریگەر لە   سێکسی بەردەستدا 

دەکرد و چارەسەریان بۆ دەکرا.    اندەروونی  یپزیشکی پسپۆڕی تەندروستیسەردانی  کەسە  
دواتر دەبێتە هۆی ئەوەی  کە    و ڕاهێنان  بەخشی ڕاهێنانی سێکسی دەبێتە هۆی هۆشیاری

پزیشکی پسپۆڕی ئەم بوارە بکەن. لە ڕاستیدا بۆ چارەسەرکردن سەردانی  کەسانی ئازاردراو  
نییە کە بتوانێ لە پێشگرتن  لە ئارادا  سێکسی  بۆ بابەتی    ڕاهێنانێکلە کۆمەڵگای ئێراندا  

سێکسی  لە   منداڵاندەستدرێژیی  سەر  بێ  بۆ  و    و   کاریگەر  سیاسەت  هەروەها 
دامەزراوە و ڕێکخراوەکان بۆ پشتیوانیکردن  ناو  کۆمەڵایەتی لە    یپشتیوانی  یخزمەتگوزاری 

سیستماتیکدەستدرێژیکراوان  لە   و  یەکگرتوو  شێوەیەکی  نەبوونانە  ئەم  نییە.    بوونی  بە 
هەم ئەوەی کە  زیاد بکا و  دوای ڕۆژ    یانە ڕۆژ لەدەستدرێژیدەبنە هۆی ئەوەی کە ئەم جۆرە 
دەرهاویشتەکانیان   و  چڕتر  لێکەوتە  و  بەردەوام  کە  بهەمیشە  ب  خاتوو  لایەنبنەوە.    لە 

 وتی:، ی دەستدرێژی کراوەتە سەر خاڵۆیەوە 
زوو   ئەوەی  بووە هۆی  بەئەمەش  نبکەم  کەسێک    شوو    2نزیکەی  ەدەویست،  کە خۆشم 

من  چونکە    کردۆتە سەر ژیانم  کاریتەواو  یاسایی،  نە بە شێوەی  بوومەوە، بەڵام    ساڵە جیا
بۆ پێش نەهات مەبەستم  کێشەیەکی تایبەتم  ئەوسا  کەسێکی زۆر هەستیارم، هەرچەندە  

تەنانەت دەتوانم بڵێم،  ئاڵۆزاوم.  بەڵام لە ڕووی دەروونییەوە زۆر زۆر زۆر    ، پەردەی کچێتییە
 . دەبێت شمداهاتوو  لە سەرکاریگەریی 

ژیانی  ئەم ئەزموونە لە  ئەم دوو گێڕانەوە بە باشی ئەزموونی ئازاردانی سێکسی و کێشەکانی  
سێکسییەکان ێتی  هاوسەر  پەیوەندییە  دەدەن.    داو  جۆری  کەیسی  نیشان  لە  ب  خاتوو 
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  بە پێی منداڵ دژی مافی مرۆڤە و    ی. هاوسەرگیریبووە  منداڵیداسەردەمی  هاوسەرگیری لە  
جۆرە   ئەم  وڵاتان  لە  زۆرێک  قەدەغەیە.  مرۆڤ  مافی  نێودەوڵەتییەکانی  بەڵگەنامە 

لەوانە   لە چەند وڵاتێک  ئەم جۆرە  وڵاتی  هاوسەرگیرییەیان قەدەغە کردووە، جگە  ئێران. 
  ێ چونکە منداڵ هێشتا تەمەنی ئەوەندە نییە کە بتوان  نە دژی مافی مرۆڤانهاوسەرگیریی

کە  . ئەو منداڵانەی  ات بدخۆیەوە  بڕیارێکی ئاگادارانە لەبارەی هاوسەرگیری و داهاتووی  
منداڵیدا   سێکسیلە  کردووەدەستدرێژیی  بەئەزموون  ئەم  یان  دواتردا  ساڵانی  لە   ،

پەیوەندی شێوەی  لە  دوو   داێتیهاوسەر   یدەستدرێژییە  دەبێتەوەبۆیان  توندی  بارە  بە   ،
دەڵێ  وەک خاتوو ب وتی  و  منداڵییان  سێسکیی    یدەستدرێژیکاریگەریی  دەکەونە ژێر  

 وتی:ساڵ  ۳9تەمەن ەرەنگێزی ". فداناوەی شداهاتوو کاریگەری لە سەر و ئاڵۆزاوە "
بوو  . چی  قسەم کرد  شتانەلەگەڵ دەروونناس و ئەو جۆرە  هاتمە ئێرە  دا کە  ەیساڵ و نیو   ولە

هە بیڵێی؟  ویستت  ڕەنگە    ر کە  کە  کردەوە  لەوە  بیرم  و  هۆکاری  هەر  متمانەیە  لە  ئەمە 
هەمیشە  بێ    چوونمناو  نەهامەتییەکانم  زۆربەی  بەڕاستی  هۆی و  بووە.    بە  ئەمەوە 

بیرم    هۆشبەرەکان. دووجار هاوسەرگیریم کرد و لە  مادە ڕووکردنە  ئەوەی کە  ئالوودەبوونم و  
 بیرم ناچێتەوە. تا کۆتایی تەمەنم لە لە بیرم ناچێ هەناچێ و 

توێژینەو ئالوودەبووان  خودی  وتەی  گوێرەی    بە بەکارهێنانی  انەی  لەو  کراوە،   مادەکە 
سەرکوتکردنی   ڕێگاکانی  لە  یەکێک  کە  هۆشبەرەکان  پێیەی  بەو  و  هەستەکانیانە 

ئەنجامی  ڕووخێنەرانەیە    هەستەئەو  ی سێکسی هەڵوەدای کوشتنی  دەستدرێژیکراو  کە 
بیرەوەریی   و  سێکسیئەزموون  هیچۆکەیی،  هەستکردن    وووەک،  یەدەستدرێژیی  بە 

، توڕەیی و هتد،  سەرزەنشت، بێدەسەڵاتی، ڕق،  گوناحڕەشبینی، ترس، شەرم،  بێبایەخی،  
ئێستا   تا  کردووەکە  بۆ  کە    ، خوێندنەوەمان  ڕێگایانەی  لەو  یەکێک  هۆکارە،  ئەم  لەبەر 

ئەوەوە  هۆشبەرەکانە    مادەبەکارهێنانی    ێهەڵیدەبژێر  ڕێگای  لە  ئەوەی  ئەم هەستانە  بۆ 
و بکاتەوە  ڕێگەی سەرخۆشییەوە    کەم  بکات.  لە  ئەگەر  سەرکوتی  ئەم کەسانە  کەواتە  بۆ 

لە   دروست  کۆمەڵگالایەن  سیاسەتێکی  و  بەر  وەبنەماڵە  پاڵ  نەگیرێتە  لە  و  خەسارەت  ، 
کردووە؛   باسمان  ئێستا  تا  کە  تر  بە بابەتەکانی  ئالوودەبوون    پەرە  دەدرێت.  کێشەی 

لە    ، دەستدرێژیی سێکسییەەنگێزیش هاوشێوەی منداڵانی دیکەی قوربانیی  ر ە ئەزموونی ف
هاوسەر  هاتووە  ژیانی  کێشە  تووشی  وەرگرتووە.  و  ێتیدا  ئەوە  تەڵاقی  کە ئیدعای  ناکرێ 

لە ژیانی  ،  سێکسییان بەئەزموون کردووە  ی هەموو ئەو منداڵانەی لە منداڵیدا دەستدرێژی
سێکسیو  ێتی  هاوسەر  کێشە  پەیوەندیی  تووشی  حاڵەتی  دەدا  زۆر  لە  وەک  بەڵام  بن، 
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، ڕۆڵێکی گەورەی لەم بابەتەدا هەبووە و بە تەواوی کاریگەریی  خوێندمانەوەدەستدرێژیدا  
دەدا    ڕوو ناو پێکهاتە و بەستێنێکدا  ئەزموونی ئازاردانی سێکسی لە  داناوە.  ژیانیان    لە سەر 

. ئەم  اونتاوتوێ کر کە لە سەرەتای ئەم بابەتەدا  ەکانە  جۆراوجۆر   ەهۆکار کاریگەریی  و لە ژێر  
پێکهاتەدا  منداڵانە   و  بەستێن  ئەم  ناو  بەئەزموون    تەنهالە  بە  بەڵکوو    ، کەننادستدرێژی 
بەکۆمەڵایەتیهەلومەر گشتی   نبوونیان  جی  دابین  کاریگەر  شێوەیەکی  ،  اوەکر ەبە 

شاد بن و یاری بکەن  بۆ دابین بکرێ،  خواستەکانیان  و  ئاسایش  کە  بوونێک  کۆمەڵایەتیبە
کاتێک ئەوان  انە،  و جگە لەسەرمایەیان بۆ تەرخان بکرێت.  لە فێرکردنی لێهاتووییەکاندا  و  

هەر  ؛  چارەسەر وەرناگرنبۆ زاڵبوون بە سەر کێشەکانیان  دەستدرێژی بەئەزموون دەکەن  
یادەوەریبۆ هەمیشە  دەستدرێژییە  تاڵەکانی    یەیە  کاتی ئەم  لە  دەمێنێتەوە.  لەگەڵیاندا 

سێکسییە وەک دەستدرێژیی سێکسی  هاوسەرگیری و لە کاتی سێکسدا ئەم پەیوەندییە  
  نەک هەر چێژ لە هاوسەرگیری و سێکس وەرناگرن، دیکە  بە واتایەکی  دێتە بەر چاویان.  

کۆکیی هاوسەرێتی  خۆش کە تووشی نائەزموونێکی نابێتە  دەلە ژیانیاندا  سێکس  بەڵکوو  
لە باری  "  ایان وەک وتر ێتییان لە بەر یەک هەڵبووەشیتەوە،  ڕەنگە ژیانی هاوسەر دەبنەوە و  

زۆر  دەروونییەوە   زۆر  زۆر  دادەنێت"  ومئاڵۆزازۆر  داهاتووشم  لە سەر  کاریگەری    . تەنانەت 
 وتی:ساڵ   3٨لەیلای تەمەن 

و ماڵەوە  ئەویش بە باوکمی گوت    و  گێڕاوەدا هات، بۆ دایکمم  سەر   ئەو ڕووداوەم بەکاتێک 
بوو  ئاگادار  بەسەرهاتەکە  لە  بە  هەموو  دامیان  دا  لەقاو  بەسەرهاتەکەم  کاتێک  ن، 

واتە   دایکم  و  ەکە.  دەستدرێژیکار خوشکەزاکەی  بێمتمانەیی  لە  پڕ  ژیانێکی  بەداخەوە 
بردووە    بە سەرو تۆڵەسەندنەوە و خەمۆکی و بیری خۆکوژیم  زۆر    تووڕەیی و ڕق و کینەیەکی

پەیوەندی لە  و چێژم  ئەم کەسەدا    ی سێکسی و هەرگیز خۆشەویستی  ئەزموون  بەلەگەڵ 
هەوڵمدا   زۆر  هەرچەندە  بم  نەکردووە،  لعاشقی  منداڵم  هەبوو چونکە  هیچ  ،  ێی  بەڵام 

 خۆشەویستییەک دروست نەبوو.
ئەنجامی   لە  کە  هاوسەرگیرییەی  ئەو  جۆری  بە  سەبارەت  لەیلا  گێڕانەوەی  گوێرەی  بە 

لە تافی منداڵیدا بە زۆری لە  بڕیاری دایک و باوکی  بوویەتی کە بە    دەستدرێژیی سێکسی 
کر دەستدرێژیکار  مارە  هۆی  وەدو ەکەیان  بۆتە  هەر  ؛  کە   بینینی بە  جارێک  ئەوەی 
هاوسەریەتی   دەستدرێژیکار  ئێستا  وەبیر    یادەوەریی  ،کە  سێکسی  لەیلا  دەستدرێژیی 

لایەن  ، لەیلا لە  دەستدرێژیی سێکسیی  کردنئەزموونبە. لەم گێڕانەوەدا لە ئەنجامی  ێتەوەب
کۆمەڵایەتییەکان پەیوەندییە  متمانە  خێزانەکەی  لەوانە    ەوەتۆڕە  و  ئاسایش  هەستی 
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کە هەر جارێک کە  وای کردووە    بە هاوسەری ئێستای  نەکردنهەروەها متمانەو  وەرناگرێ  
دەکا  لەگەڵ   سەرجێیی  دێتەوە  هاوسەرەکەی  وەبیر  دەستدرێژییەکەی  و  بیرەوەریی 
لە سێکسنەیهێشتووە  ئەمەش   و  وەربگرێت   چێژ  و ڕق  توڕەیی  لە  ئەوەی  بۆ  لە  .  بێزاری 

بێ   ڕزگاری  منداڵەکانیەتی  باوکی  دەڵێ  خۆی  وەک  کە  ئەو  هەوڵی  مێردەکەی  داوە 
و  لە  یادەوەرییە   و عەشق  بکوژێ  بەڵامخۆشەویستی  خۆیدا  بێزارییە،  ئەم  بەدیلی    بکاتە 

خۆشەویستی و  پێی  بە  نە  و  بنەمای هەڵبژاردن    لە سەر  شووکردنی ئەو نە کەڵک بوو.  بێ
باوکناچار بەر  لە  بەڵکوو    سۆز بووە،  ئابڕوویان  بووە بۆ  ەوە  یکردن لە لایەن دایک و  ئەوەی 

نەچێت. ئەزموونی دەستدرێژی لە تافی منداڵیدا و ڕەشبینییەکەی بەرامبەر بە مرۆڤەکان،  
بەتایبەت پیاوان هاوکات لەگەڵ هاوسەرگیریکردن لەگەڵ کەسێک کە حەزی لێی نەبوو،  
وای کردووە کە لە ژیانی هاوسەرێتی و پەیوەندیی سێکسی ڕازی نەبێ و تەنانەت لە کاتی  

 ەوە. بێتدن لەگەڵ مێردەکەیدا هەستی دەستدرێژیی سێکسی وەبیر سێکسکر 
بواری   لە  کۆمەڵایەتی  چالاکوانی  و  یاریدەدەر  ب،  کۆمەڵایەتییەکان، خەسارەتخاتوو  ە 

لە   یەکێک  بە  لە  کۆمەکخوازەکانی  سەبارەت  بە هۆی کێشەی  پەیوەندیی سێکسیدا کە 
 سەردانی کردووە، دەڵێ:

یەکەم کەسێک کە دەستدرێژی کردە سەری خاڵۆزای باوکی بووە )کچی خاڵۆی باوکی(،  
واتە وەک پەرستار هاتە لای دایکی ئەم کچە، بەڵام لەگەڵ ئەم کچە سێکسی کردووە و  
ئازاری داوە، بۆ نموونە وتوویەتی: دەبێ ئەوێم بخۆی یان ئەگەر ئەم کارە نەکەی، باوکت  

زیۆنێکی شاراوەی هەیە و تۆ دەبینێ، ئەگەر بە گوێم نەکەی  دووربینێکی داناوە کە تەلەڤ
منداڵە    بەڵام ئەمئینجا ئەم خاتوونە پەرستارە شوو دەکا و دەڕوا  پێی دەڵێم، ناچاری کردووە.  

هە دڵەڕواکێی  وانەکانی    بووەهەر  قوتابخانە  ئەوەی  دخوێنەدە ن  شبابە  لە  لەبەر    و 
بووە ئاوا دەکا   ، دەستدرێژی کراوەتە سەری شەڕەنگێز  بۆچی  ئەم کچە  نەیدەزانی  کەس 

  یماوەیەک لە وانەی بیرکاری و وانەی زانستەکە کچێکی بزۆز و نەسازە  و وایاندەزانی  و هەم
کە وانەی پێ  کەمێک لاواز بووە ئەمیان لای پوورزاکەی )کوڕی خوشکی دایکی( داناوە  

دستی لێ دەدا یان کچە دەیوت لە  بڵێ، بەداخەوە ئەم کوڕەش پەلاماری داوە، بۆ نموونە  
دەکرد ڕەحەت  خۆی  بووم  قوتابخانە  پێنجی  و  چوار  پۆلی  کە  من  چاوی  ئەو  ەوەبەر   .

وە. کچە وتی  کردەدەو دواتر دەهات ئەمیشی ڕەحەت    ەوەخۆی ڕەحەت دەکردپوورزایەی  
لەگەڵ  لە  ئینجا  بینی و هەتا ماوەیەکی زۆر ئەم کارەم دەکرد  لێ  ئیتر ئا لەوەدا بوو کە چێژم  
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بە شێوازی دیکە پەیوەندی  تەمەنی مێرمنداڵیدا    لەدواتر  چەندین کەس سێکسی کردووە.  
کردووە داوە  بەڵام  ،  ساز  ئازار  زۆری  ڕووداوە  ئەوەی  کە  ئەم  کاریگەر بوو  سەر  زۆر  لە  ی 
 .هاوسەرێتییەکانی داناوەپەیوەندییە 

منداڵیدا  تافی  لە  دەستدرێژیی سێکسی  ڕوونە ئەوەیە کە    دا ئەوەی لەم قسانەی سەرەوە
سەرکاریگەریی   لە  لێکدانەوەی    لە  تاک  و  زەینیی  سێکسی  پەیوەندیی  فرەیی  چێژی 

ڕەگەزەوە  و هالایەن کەسی  ئەگەر ئەم دەستدرێژییە لە  هەم ئەوەی کە  و  داناوە    سێکسی
و    ێ دابنکەسەکە  خوازیی  مەیلی هاوڕەگەز   لە سەر کاریگەریی  کە  ئەوا ئەگەری هەیە  بێ،  

 .ی هەبێتیەکلاکەرەوەڕۆڵی  یداقۆناغەکانی دواتری ژیان لە
 مەترسیدارەکان پێشوەختە و ڕوودانی ڕەفتارە سێکسی و ناسێکسییە باڵقبوونی 

پێشوەختە:  قباڵ با  بەبوونی  نیشانەکانی  دەرکەوتنی  هۆرمۆنیڵقزوو  و  جەستەیی    بوونی 
  ووچەندین هۆکاری جیاوازی هەبێ و وەکدەتوانێ    کێشە. ئەم  دەڵێن باڵقبوونی پێشوەختە
بوون لە کچان  ق. تەمەنی باڵوە تەێکەو ب  لێ دەرهاویشتەی    دیکەهەر دیاردەیەکی نائاسایی  

ساڵان دەست پێدەکات. پزیشکان   14بۆ    ٩نێوان  لە    داساڵ و لە کوڕان   13بۆ    ٨نێوان  لە  
دەکەن  کاتێک   دەستنیشان  پێشوەختە  ئەم  باڵقبوونی  نادیار  هۆکاری  بە  ڕەوتە  کە 

بوونی پێشوەختە  ق. باڵدەکات   گەشە جەستەی  سروشتییە زووتر دەست پێدەکا و ئێسک و 
ساڵیدا نیشانە   ٩پێش تەمەنی  وا    ەی کوڕان  وساڵ و لە  ٨پێش تەمەنی    ی کەکچانە  ولە

دەردەکەوێ،   تێدا  باڵقبوونیان  کۆی دەکرێ   دەستنیشانگرنگەکانی  لە    5000  هەر   ت. 
 بوونی پێشوەختە دەبێت.قتووشی تەمەنی باڵ ێکمنداڵمنداڵ 

تووشی   کاتێک  منداڵ  سێکسی  ژمارەیەک  بوونی  قباڵگرفتاری  دەبنەوە  دەستدرێژیی 
هەدەبن  پێشوەختە  باڵڵبەت  ،  بۆ  قتەمەنی  تەنها  و  زۆرە  هۆکاری  پێشوەختە  بوونی 

ڕاهێنانی  بوونی پێشوەختە، لەگەڵ نەبوونی  ق. باڵسنووردار نابێتەوەدەستدرێژیی سێکسی  
چونکە وەک    یانبەخش بێز   بۆ منداڵاندەتوانێ  و فێربوونی توانا سێکسییەکان    سێکسی

کرد  دیکەدا  وتەزاکانی  لە   بۆ  ڕەفتارە  خوێندنەوەمان  فێری  ئەوەی  هۆی  دەبێتە 
ئەنجام هەندێکیان  و  ببن  منداڵان   یسێکسییەکان  کاتێک  بگات.  پێ  ئازاریان  و  بدەن 

سێکسی  تووشی   و ەوەدەبندەستدرێژیی  هەست  و  سێکسییەکان  ئەندامە   ،
هەر  دەتوانێ بیانورووژێنێ،    وبەم پەیوەندییە سێکسییەوە تێوە دەگلێ  بیرکردنەوەکانیان  
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دەکەن.    بوونیقباڵ  ی تووشبۆیە   بێهنام دامەزراوەی  بەڕێوەبەری  پێشوەختە  منداڵان 
 وتی:ری اغو م

کاریگەریی لە    کە تا کۆتایی ژیانیبێ    هەر کەسێکدا  بە سەردەتوانێ    خراپترین شت کە
دابنێ   مرۆڤ  سێکسی  سەر  منداڵاندەستدرێژیی  لێکەوتەکانی،  ەبۆ  دەتوانێ    چونکە 

ئەمە   یبوونڵقبا کە  بکەوێتەوە  لێ  سێکسی  پێشوەختەی  ئالوودەبوونی  هۆی    کە   دەبێتە 
 بەخش بێت. یانزۆر ز دەتوانێ  ئەمەش

دەتوانێ    بۆ سەر منداڵاندەستدرێژیی سێکسی  لەم قسانەی سەرەوەدا دەردەکەوێ کە  
هۆی    بێ  پێشوەختەیانباڵقبوونی  بۆ    هۆکارێک دەبێتە  دواجار  ی  پەیوەندیفرەیی  کە 
پەیوەندییە    سێکسی بە  ئالوودەبوون  سێکسییەکان.  پەیوەندییە  بە  ئالوودەبوون  و 

دەکا مرۆڤ  ئاوقانی  وێرانکەری دەروونی و کۆمەڵایەتی    لێکەوتەیسێکسییەکان چەندین  
کە   جۆرێک  قەرەبوونەکراوی کاریگەری  بە  لێکەوتەی  سەر   و  پەیوەندییە    لە 
هەروەها  ئەو کەسە  کۆمەڵایەتییەکانی   و  وتەزای  و  ژیانی  بە گشتی  کار  و  ژیان  شێوازی 

هەیەکۆمەڵایەتیی وەکان  ئالوودەبوونێکی    وو .  پەرەسێنەر  هەر  و  دیکە  دووبارەبووەوەیە  و 
و بە شێوازی جیاواز  لە سەر ژیانی ئەو دابنێ    کاریگەریهەتا کۆتایی تەمەن،  ئەگەری هەیە  

 گیرۆدەی بکات.  
ئەزموونی   بە  سەبارەت  کۆمەڵایەتی،  چالاکوانی  سین،  سێکسی  خاتوو  و  دەستدرێژیی 

بوون، سەبارەت بە یەکێک  قەکانی لە زنجیرەیەکدا، لەوانەش زوو باڵلێکەوتلە  کۆمەڵێک  
 دەڵێ:کەیسەکانی لە 

ئەو  وتی   دەکەم  لەبەر  هەست  باڵبەسەرهاتە  و  قتەمەنی  پێکردووە،  دەستی  زووتر  بوونم 
و ئەوەش مێشکی  خمدا بیچمیان گرتووە  لە نازۆر شت  دەکەم لەبەر ئەو بەسەرهاتە    هەست

نەکردووەتەوە.  منی   لێ  بیرمان  تەمەنەدا  لەو  ئێمە  کە  کردووە  شت  زۆر  و  گیرۆدەی 
و هەستەکانم لەوێوە دەستی پێکرد   ادا ئەمە بوو، نەمتوانی بڵێم ن کێشەیەکی تر کە ڕووی

 کاتێک وتم من کەسێکی باش و پاک نیم و هەستەکانم لەوێوە دەستی پێکرد. 
بەرامبەر بە  کراو  کە تێڕوانینی کەسی دەستدرێژیدەخا  ئەو قسانەی سەرەوە ئەوەمان بۆ دەر 

ناپاک  ح و خۆی وەک کەسێکی گوناخراپە  خۆی   کە شایەنی شتی باش وێنا دەکا  بار و 
بێزانینبەکەمخۆ  یهەستو    نییە مرۆڤەکانیش لەمەوە سەرچاوە  بایەخی و هیچۆکەیی  ، 

یانگەلێکی بەئەزموون  زکۆمەڵە  ی سێکسی  دەستدرێژیلە ئەنجامی  ئەم کەیسە  دەگرێت.  
تێکچوونی  ووە  دکر  هۆی  بووەتە  کەسە  کەسایەتییەکەی.  باری  کە  تەمەنێکی  ئەم  لە 



360 

واتە  بەئەزموون دەکا  بوون  قبوون و پرسەکانی دیکەی پەیوەست بە تەمەنی باڵق بچووکدا باڵ
ئەمەش لە بەرامبەردا دەبێتە    ، نییەبۆ ڕووبەڕووبوونەوەیان  کارامەیی پێویستی  کە  کاتێک  

کۆمەڵێک   دیکە  ەلێکەوتهۆی  وتنی  وووەکلێکەوتەی  ی  لە  نەبوونی    لاوازی  توانای  "نا"، 
...سێکسی   تەمەن  بەڕێز  .    و  کە    3٨خودایی  لایەنساڵ  نامۆوە    لە  کەسێکی  و  مامی 

بوون قی پێشوەختەی باڵکردنئەزموونبە، سەبارەت بە  سێکسی کراوەتە سەردەستدرێژی  
 وتی:

باڵ بەڵام،  ێ  ، هەرچەندە پێشتر بیرم لمبوو ق  کەمێک زوو  باڵکەمێک  نەدەکردەوە.  ق زوو 
هۆگری  من    هەڵبەتئەزموونی هاوشێوەم لەگەڵ کەسانی دیکەدا هەبوو،  هەندێ  و    مبوو 

  دەستدرێژیتووشی    من  ئەوان وەکوو بینی،  دە  م دەوروبەرمی  ؛ بۆ نموونە کچانمکوڕان نەبوو 
 .بووەی سێکسیم هئارەزوو بەڵکوو  وون، بنەب
 وتی:یدا ەش

دەستم لە خۆم وەردەدا  ، هەندێک جار  یەکان بوومسێکسی  ەبابەت  یئاشنامن کەمێک زووتر  
کوڕان    زۆرم پێ خۆش بوو لەگەڵ  ی پێشوەختەم بەئەزموون کرد، زۆر ناخۆش بوو. بوونقباڵو  

 هەمیشە هەستم بە وابەستەیی دەکرد.بم، 
لە کەسانی دەستدرێژیکراودا  باڵقبوونی پێشوەختە  ڕوونە کە  ئاخافتنەکانی سەرەوەدا    لە

کەم ئەمانە لەگەڵ  یان  وابەستەییە،  بە  هەستکردن  و  نەخێر  وتنی  بۆ  لێهاتوویی 
و  تاک دابڕێژێ  ی  ی بناغەی سۆزداردەتوانێ    ن. هەستکردن بە وابەستەیی کەیەکانلێکەوت

و ئەم پەیوەندییە  بنێ    بونیاد  پێبەستراوەیی بە شێوەیەکی  دیتران  پەیوەندییەکانی لەگەڵ  
لە    پێبەستراوییە ناهاوسەنگی  هۆی  دەبنە  دەگرن،  سەرچاوە  مرۆڤەوە  وابەستەیی  لە  کە 

لەگەڵ   ژیا  (کەسانی دیکە)دیتران  پەیوەندییەکانی  ئاکامدا   یەکەیکۆمەڵایەتی  نەو  لە  و 
لە بارودۆخە  زەوت دەکات. تاک زۆر جار  لێ  ی  تەندروست و هاوسەنگ  یپەیوەندی هەلی  

پەیوەندیی و  دەکا    ئەزموونبەسەربەخۆیی  نەبوونی  و  بەستراوانە    کۆمەڵایەتییەکاندا 
پەیوەندییەک سەری  دەرفەتی  خۆشەویستی  لە  سازێنەری  بنەمای  دەسی  .  تێنێتەوەلێ 

کۆمەڵێک    وووەک  شیداەش تر  پێشوەختە،  ق باڵ  وووەککێشەی  ئەوانی  بوونی 
و  بە سێکسییەکان  ڕەفتارە  خۆ ئەزموونکردنی  لە  ئارەزووی    کۆنتڕۆڵکردنلاوازی  یان 

چونکە ئەزموونی دەستدرێژیکردن دەبێتە  ،  ی بەئەزموون کردووەلەگەڵ کوڕانسێکسکردن 
باڵ کارامەییقهۆی  هیچ  منداڵێک  کاتێک  واتە  پێشوەختە،  بۆ    ەکیبوونی  بنەڕەتی 

و ئەم بابەتە دەبێتە هۆی ئەوەی منداڵ ڕووبەڕووی کێشەی جۆراوجۆر  بەرەنگاربوونەوە نییە،  
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تێکبب کەسایەتییەکەی  سیستەمی  و  تێکچوونە،  چێب  ێتەوە  دەرکەوتنی  دەتوانێ    ئەم 
واهەبێ،  جۆراوجۆری   کە  کۆنترۆڵکردنە  توانای  نەبوونی  لەوانە  بە  دەکا    یەکێک  هەست 

 وابەستەیی بە پیاوان بکات. 
هۆرمۆنییەکانی باڵق و  جەستەیی  نیشانە  دەرکەوتنی  لە  بریتییە  کە  پێشوەختە،  بوونی 
؛ دەبێتە ەساڵ  ٩ساڵ و لە کوڕانی پێش تەمەنی    ٧پێش تەمەنی    دالە کچان کە  بوون  باڵق

، بەڵام لە تەمەنی  بنوێنن  هۆی ئەوەی ئەم منداڵانە باڵابەرزتر و گەورەتر لە هاوتەمەنەکانیان
هۆی،  ساڵیداگەورە پێشوەختەوەبوون باڵق  بە  لە  ی  زووتر  ئێسک  گەشەی  ئاسایی  کاتی  ، 

 دەوەستێ و لە کۆتاییدا ئێسکەکان کورتتر دەبن.
پێشوەختەبوونباڵقکاریگەرییە دەروونییەکانی سەرەتای   ئەوەی منداڵان    ی  دەبێتە هۆی 

بمێرمنداڵهەڕەتی  فشارەکانی  تووشی   جەستەییەوە  بنی  ڕووی  لە  نیشانەکانی . 
، بەڵام ئەزموونی پێویستیان نییە؛ بۆ نموونە، کچان لە کاتی دەرکەوتنی  باڵقبوونیان هەیە

بلەوانەیە  سێکسیدا،  ی  یباڵق نیشانەکانی   سێکسی  تووشی  کەبەئەزموون  ئازاردانی  و  ن 
  ەزیاتر   دابوونی پێشوەختە لە کچانباڵقترس و دڵەڕاوکێ و کێشەی دەروونی ببن. بەگشتی  

ناوەندی  عەسەبیی  کوڕان. لە هەندێک حاڵەتدا نەخۆشییە گرنگەکانی کۆئەندامی    وەک لە 
دەبێتە    ی ژنانەشدەبنە هۆی ئەم حاڵەتە. هەندێک جار بەرهەمهێنانی هۆرمۆنی سێکسی

زوو   پێشوەختەبوونباڵقبوون.  باڵقهۆی  منداڵان    ی  ئەوەی  هۆی  وەدەبێتە  زوو  بەر  زۆر 
  وووەکخۆشە    یدەبێ، پێ  باڵقزوو  . کاتێک منداڵ  نبکەو ی  مێرمنداڵهەڕەتی  فشارەکانی  

لەبارەی ژینگە و جیهانی   یزۆر ناسیارییەکی  اتێکدا هێشتا  ح گەورەساڵان ڕەفتار بکا لە  
دەستدرێژیی  نازانێ و ئەمەش تەنانەت هەندێک جار دەبێتە هۆی ئەوەی کە  ساڵان  گەورە

بە  سێکسی   هەست  دواتر  سەری،  هەمووان  دەکا،  باری  گوناح بکرێتە  لە  زیاتر  ئەمە  کە 
دە بێزار  دروست  ،  کامنداڵ  منداڵەکەدا  لەگەڵ  دۆستانە  پەیوەندییەکی  پێویستە  بۆیە 

ئەگەر   کە  ئەوەیە  تر  بابەتێکی  چارەسەر    ەپێشوەختباڵقبوونی  بکرێت.  خۆیدا  کاتی  لە 
نائەمنی و  دڵەڕاوکێ  هۆی  دەبێتە  ئەوە  پەیتا  نەکرێ  پەیتا  ژیانی  لە  منداڵ  تووشی دا  یو 

بوون کێشەیە چونکە  باڵقلە هەموو حاڵەتێکدا زوو  دەفەوتێت.  ژیانی  و  دڵەخورپەی دەبێ  
منداڵ تەمەنی  هەمان  لە  فیکرییەوە  ڕووی  لە  و  یکەسەکە  جەستە  ڕووی  لە  بەڵام  دایە، 

غەریزەیی  هەروەها    ساڵەکانیگەورەهەستی    ەوەئارەزووی  پێشوەختە بوونباڵقهەیە.    ی 
بچێتە ناو پەیوەندی لەگەڵ کۆمەڵێک هاوڕێ کە لە تەمەنی  کەسەکە  دەبێتە هۆی ئەوەی  

ێ یان ئەو دۆخانە  نا بشگەلێک ئائەزموونلەگەڵ  ئەودا نین و لە ڕێگەی ئەم پەیوەندییەوە  



362 

ئەمەشەوە ئەو    بە هۆیو    کە لەگەڵ تەمەنی ڕاستەقینەی خۆیدا ناگونجێکا  ب  ئەزموونبە
 باڵق ی ئەندامێتی کەسێکی دەستدرێژیکراو کە زوو  ەلێکەوتبێت.  بو کێشە  زیان  تووشی  

ی  هۆشبەرەکان، ئالوودەبوون  مادەببێتە هۆی بەکارهێنانی  دەتوانێ    گروپانەدا، ناو  لەم  ە  بوو 
 ی و پرسەکانی دیکە.خواز و لەشفرۆشی، هاوڕەگەز  سێکسی

مەترسیدارەکان:   ناسێکسییە  و  سێکسی  لە    ییەکێکئەمە  ڕەفتارە  ەکانی  لێکەوت دیکە 
سێکسییە.   لەئەم    هەڵبەت ئازاردانی  لەڕەفتارانە  ڕوو  وانەیە  لە  بەڵکوو    نەدەن،  منداڵیدا 

و  ناکۆک  هێنە بەرچاوت کە لە خێزانێکی  بمنداڵێک  .  خۆیان بنوێنن  دادیکە تەمەنەکانی  
لە   و  کۆمەڵایەتییەوە    داگەڕەکێکهەژار  ڕووی  لە  کە  و  ەناڕێکخراو دەژی  دایک  لەوانەیە   .

لەگەڵ  بێت بوو   جیالێک  باوکی   و  یەکێک  باوکزەڕ نەوە  )دیان  بژی.    (باوک  یانایک  یان 
بە باشی دابین نەکرێن  منداڵ خێزان دەبێتە هۆی ئەوەی کە پێداویستییەکانی   یهەژاری 

باوک   و  دایک  و  لە  و  منداڵ  تەرخان  پەروەردەی  بۆ  سەرمایەی  نەتوانن  ئەودا  تواناکانی 
کۆمەڵایەتی  بەناتوانن منداڵەکانیان بە شێوەیەکی کاریگەر    زۆر جار ئەم خێزانانە  بکەن.  

جەستەیی و  ئازاردانی  ئەزموونی  بە.  امەیەناکار منداڵیان  بکەن و شێوازی پەروەردەکردنی  
لە زۆر  پیشانمان دا  دەروونی لەم خێزانانەدا زۆر باوە. جگە لە هەموو ئەم حاڵەتانە، وەک  

لایەنحاڵەتدا   )یەکێک  لە  ئەندامانی (  باوک  یاندایک  یان  و  دیکە  کەسانی  یان 
 .یاندەکرێتە سەر دەستدرێژیی سێکسیخێزانەکەیانەوە 

ئەزموون  بەو  بینرێ  دەنۆرمییەک  لەو گەڕەکانەدا دەژین کە هەموو جۆرە نا  زۆر جارهەروەها  
لە رێت دەک دەوترێ  گەڕەک  و.  پێیان  کە  فەزاکە  انەی  لەم  ناڕێکخراو،  کەڵکاوەژۆیی  بۆ 

لەبارە.  ت سبەمنداڵانە   هۆیێنێکی  پەیوەندییە    بە  تۆڕەکانی  داڕمانی  و  هەژاری 
کۆمەڵایەتییەکان    -  کۆمەڵایەتییەکان سەرمایەی  ی  یسەرەک  کاکڵیپەیوەندییە 

، چونکە لە  ئامادەیە  منداڵانەوەژۆییکردن لەم  اکەڵکی باش بۆ  بەستێنێک    -  کۆمەڵایەتین
تۆڕەکانی پەیوەندییە کۆمەڵایەتییەکان، ئەوان توانای    هەرەسهێنانیئەنجامی هەژاری و  

ویکسترۆم و سامپسۆن باس لە    زەمینەدا. لەم  نییەگەڕەکەکەیان  ژینگەی  کۆنترۆڵکردنی  
گشتییەکان نیمچە  چوارچێوە  شێوەی  لە  ئەوەی    دەکەن  گەشەکردن  هۆی  دەبێتە  کە 

بکەوێتە    یانجێبەجێکردن و توانای خۆکۆنتڕۆڵکردنکارکردی  منداڵان،    ی گەشەی ئەخلاقی
گشت چوارچێوە  منداڵان    ەکانییمەترسییەوە.  زۆربەی  کە  چاودێربئەوانەن  لە  دوور  ی  ی ە 

( دەبن  گەورە  ویکستروم،  خێزان  و  و  200۳سامپسون  ئەمانە  هەموو  ئەنجامی  لە   .)
ئەزموونی   سێکسی بەتایبەت  دەبێت.  دەستدرێژیی  سێکسی  ڕەفتاری  فێری  منداڵ   ،
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کۆتایی   میکانیزمی  کۆمەڵایەتی  بوارەئفێربوونی  پارادایمی    یەەم  لایەن  لە  باشی  بە  کە 
فێربوونەوە  یکۆمەڵایەت کراوەتەوە  ی  و  ڕوون  لاساییکردنەوە  لە  بریتین  میکانیزمەکانی  و 
. هەروەها ئەم تیۆرییە ئەمڕۆ پەیوەندییەکی باشی لە نێوان  یو هاوشێوەکان  بوونمەرجدار 

و میکانیزمەکانی فێربوون  کەڵان  هەژاری لە ئاستی    وومیکانیزمە کۆمەڵایەتییەکانی وەک
(. ئەم پرۆسە لە لایەن خاتوو لەیلا ئەرشەد،  1998اکرز ،  )بڕوانە  ورد ساز کردووە    لە ئاستی

 :شی کراوەتەوەلە گەڕەکی دەرواز غار بە باشی  (خورشید)خانە  کۆمەڵایەتی یاریدەدەری 
بە زۆر  شتێک  گرێ  "هەموو  هەژاری   . دراوە  یەکەوە  داڕزاو،    .سووڕێکی  و  پێکهاتەیەکی 

کە لە ڕابردووەوە    نمانەوەکۆسپی بەر دەم  و هتد    یەکانکۆمەڵایەتیخەسارەتە  بێکاری و  
نەشکاوە. ئێستا کەسێک هەیە سێ نەوە لەشفرۆشە   تێکوەکوو خۆی ماوە و  لەم گەڕەکەدا  

لێرەدا کەسێکمان هەیە کە  ،  یەوەیە بەرهەمهاتنەوەی هەژاریهەمان هەژاری و    بە هۆیکە  
 دا. کچەکە لەگەڵ کوڕەکانەساڵ بووە و دایکی هاوسەری پیاوێکی ناشیرین  14تەمەنی  

ماڵە    بۆ  چوو دە لەم  کچەکەیان  جارێک  چەند  بە  ڕفاندووە  دزی.  ڕۆژێک  چەند  دوای  و 
ماڵ تەنەیاووگەڕاند  یدووگیان لە  خۆی  کچە  ئەم  بووە  وە.  "دەی،  بێزار  تاوانێک دەچم  وت 

دوور  ەپیارەم  ناوەندێکی چاکسازی بۆ ئەوەی لە دایکم و باو و بمبەنە    بمگرنبا بێن  دەکەم،  
یان دەستدرێژی جەستەیی و سێکسی زۆرە، بە تایبەت    و چاوم پێیان نەکەوێت"  مەوەو ەکب

ماڵمان  ۆڵەکانبۆ کچ لێرە   . دەستدرێژی دەکرێێکمان  ]...[  و  دەچن  کوڕان  کە  ە  تهەیە 
ئەوەی  ساڵان دەدەن بۆ    ٩یان    ٨و پارە وەردەگرن ]...[. لێرەدا پارە بە کوڕانی    یانسەر
 (.112و  1٠6:  هەتاوی 13٩4کەنن" )قادری، بپێبکەن و ئەمانیش  شەڕ

ئازار دەدرێ،  ەپیارەیەوە دایک و باو  لە لایەنکە   ێکلەو قسانەی سەرەوەدا دیارە کە منداڵ
ئەوەی   بەلەبەر  کە  دەژی  کۆمەڵگەیەکدا  شێوەیەک    لە  لایەنھیچ  دامەزراوە    لە 

پاڵپشتی   کۆمەڵایەتی  لێ  کۆمەڵایەتییەکانەوە  سیاسەتێکی  هیچ  و  لایەنناکرێ    لە 
دا ژیانی  شێوازی  گۆڕینی  بۆ  ناچارە  نە کۆمەڵگاوە  کاری  ڕێژراوە،  لە  بۆ  نایاسایی  ڕوو  بکا 

کە   چاکسازی  ناوەندی  بچێتە  منداڵانئەوەی  شوێنی    ەزیندانی  و  ئاسایش  شێوە  بەم  و 
ئێراندا  کۆمەڵگای  هەمان  لە  دیکەوە  لایەکی  لە  بکات.  دابین  خۆی  بۆ  نیشتەجێبوون 

لە ڕێگەی  هاندانی منداڵان، بەتایبەت کوڕان کە  گەڕەک هەن کە هەوڵ دەدەن  دێ  نهە
بەرن. بێ ئاگا لەوەی    بە سەرکاتێکی خۆش  گاڵتەیان پێ بکەن و  بۆ شەڕ و خۆنمایشکردن  

سووکی و لێکدژییە هەستی  تێکەڵ بە  و  ەبێ  بەدەروونی دهەمیشە  غروورێکی درۆیانە  کە  
ئەمە ئەو  و نجامی بەئەزموونکردنی ئەم بارودۆخانەیە  دەرەدەروونی و زەینییەکان دەبێ کە  
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لە   ڕوو  کە  دەکا  دروست  ئەم کەسە  بۆ  کۆمەڵایەتییەکانی و    گەنگەشەزەمینە  خەسارەتە 
 تێوە دەگلێنێت. هەموو ژیانی هەتا کۆتایی تەمەن هەندێک جار  کەدیکە بکا 

  چ   بۆمان دەرکەوت کە منداڵان  دالەگەڵ منداڵان و پسپۆڕانی ئەم بوارە  دیمانەی  ەلە میان
ژیاندا   دواتری  قۆناغەکانی  لە  و چ  منداڵیدا  تەمەنی  ئەزموونی  لە  دەستدرێژیی  بە هۆی 

و بابەتەکانی دیکە کە لە سەرەوە باسمان کرد، فێری ڕەفتارە سێکسییەکان دەبن سێکسی  
چالاکوان  خوا  ڕییەت و. خاتوو ز بکەن  مەترسیدارەکان  ەڕەفتارە سێکسییڕوو لە  و لەوانەیە  

  لە بواری منداڵان سەبارەت بە فێربوونی ڕەفتارە سێکسییەکان لە ئەنجامی دەستدرێژی 
 وتی:سێکسی 

کرد تا بگەمە قۆناغێک کە بتوانێ باسی ئەوە بکا کە  ساز  گفتوگۆیەکی تایبەتم لەگەڵیدا  
کە  هەستم دەکرد  . دەستی کرد بە دەست لێدان لە سکم،  بابەتە سەرچاوەکەی کوێیە   ئەم
دەتوانی  و ئەو لادا دەخست دەستی لە خۆی دەدا. بە پاڕانەوەوە وتی  لا  بەم  ژاوە و خۆی  و ورو 

نابێ دایە کەس  ا  ! وتم چی؟ نوەدا  چی ڕوویکە  م  بوو   دڵنیامن  بدەیت؟  ...  دەست لە  
لە   ئەو  بئێمە    ەکەمانتایبەت  ەشوێندەست  بۆ تۆخوا دەلاڵاوە  دات.  وتم  وتی  چی.  پێم  ؟ 
دەی ڕۆڵە گیان بۆ  داوە؟ وتی نەخێر. وتم ....  دەستی لە  ێکتا ئێستا کەسهەخۆشە. وتم 

 ئینجا وتی دایکم.ی خۆتی باس بکە بە خوا هەر لای خۆمان دەمێنێتەوە. دایک
دەستدرێژی کراوەتە  ی  کە برازەڕ ویاندا  ان  کەسانی جۆراوجۆرەوە لە  لە لایەنز کە    خاتوو ج 

 دەڵێ:سەر 
ڕاکێشرام   جیاوازرەو ئاقارێکی  و بە چەخماخەیەک کەوتە ناخمەوە  ]...[ دوای ئەم ڕووداوە،  

  یوایە هۆشیاری   و پێم  فەرقم هەیە  کەسانی دیکە   گەڵگەیشتم کە لە زۆر ڕووەوە لەدەو تێ
 ڕاستی مردووم و وزەم کەم بووە. پێموایە بە  ، ئێستادروست بوولەوساوە  سێکسیم

 وتی:لە درێژەدا 
پەلاماری دام، دەستم لەوێم دەدا بە کەلوپەلی ناو ماڵ وەکوو  راکەم  تەنانەت دوای ئەوەی ب

 چی لێکردووم.براکەم  ویستم بزانم ئەوێم دەماڵی  بەتانی
منداڵانی ناو  کردن لە  ەحەتسەرەوەدا هەستی جیاکاری و ئارەزووی خۆڕ   ئاخافتنەکانیلە  

جیاەبینرێت.  ددا  دەستدرێژیکراو  بە  کەسە  هەستکردن  ئەو  ناهێڵێ  تێکەڵی  وازبوون 
ڕەفتارە  دەتوانێ ڕێگایەک بۆ  و خۆڕەحەتکردن  سازێنەرەکان بێ  پەیوەندییە کۆمەڵایەتییە  

مەترسیدارەکان زۆر  .  ت بێ  سێکسییە  ماوەیەکی  بۆ  کە  میم  لایەنخاتوو  خاڵۆیەوە    لە 
 وتی:، دەستدرێژی کراوەتە سەری 
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و   ئاسایی  شتێکی  وابوو  پێم  مێشکم  سرووشتییە  هەمیشە  هەیەتی.  کەس  هەموو  و 
 ساڵ و ئینتەرنێتم دەست  23تا تەمەنی  هەبوو  ب  کوڕی پوورمئەندامی نێرینەی  گیرۆدەی  

کەوت و یەکەم شت کە بەدوایدا گەڕام گەورەترین ئەندامی نێرینە بوو. دیسانەوە ئەوەی  
وایە لە    کێیە و پێمبە  و کێ  ۆناوچۆنە  تا تێگەیشتم چ من هەلە مێشکمدا بوو گەورەتر بوو و  

کە   بوو  ناوەندی  دووەمی  تەواوەکەی  پۆلی  هەموو  تێگەیشتم  لە  .  یدەبین  م پیاوێکهی 
لە نەبێ    بێجگە  خاڵۆم  و  بەهەست  مەئباوکم  کەس  م  هەموو  هەموو  بوو.  هەۆ  سەیری 

دەکرد لەکوێیە  کە  پیاوەکانم  نێرینەیان؟  ئەندامی  نییەبۆچی    ؟کوا  قۆناغێ ؟  دیار  لە 
زانیم   شیکردنەوەی  ناوەندیدا  بە  مێشکم  بەڵام  چییە،  خواری  مەسەلەکە  بەرەو  پشتوێن 

زیاتر    ی منی و ئازاردانی ویژدان و سترێسایەخی  دڵەڕاوکێ و بێ ب  ەئەمپیاوان ڕاهاتبوو.  
  بۆ ئەوەیئەم حاڵەتەوە سێ جار چوومە مەزاری ئیمام ڕەزا    بە هۆی بیرمە کە    کرد. لە دە

خۆش لێم  گوناح بێ    بڵێم  و  چونکە  ببمەوە  چاک  تا  بکە  بۆ  شتێکم  دەکەم،  تەوبە  بارم. 
 کەسێکی باش بم.

ئەنجامی  لە  سێکسییەکان  ڕەفتارە  فێربوونی  بۆ  ئاماژە  هەموویان  سەرەوە  گێڕانەوەکانی 
سێکسیئەزموونکردنی  بە سروشتییە  دەکەن  دەستدرێژیی  لە  کە  .  مرۆڤێک  هەموو 

بە  دەستدرێژی لە ئەنجامی فێربوونیان بەڵام بێ، دەقۆناغێکی ژیانیدا فێری ئەم ڕەفتارانە 
و  نادرێ  ئەنجام  دروست  لە دەتوانێ    شێوەیەکی  مەترسیدار  منداڵان  ڕەفتاری  لێ  نێو  ی 

بە  بکەوێتەوە.   هەست  لەوانەیە  ڕەفتارانەدا،  و  بیرکردنەوە  ئەم  ئەنجامی  ،  ابکگوناح  لە 
بە   ئازاری  تێکەڵ    کە   گوناحێکهەستکردن  لە کۆتاییدا   ەویژدان و خۆتۆمەتبارکردنبە  و 

.  یاندا بهێنرێتەکانبە گوناح ێخۆشبوون و  ئەوەی قەڵەمی لبۆ    یەبۆ هێزی دیکە بردن  پەنا
توانین دە  مەزاری ئیمام ڕەزا.   تەچووەتەوبەکردن  بە نیازی  حد کە سێ جار  وەوەک خاتوو مو 

کە    ەلەو  دەستدرێژیتێبگەین  ئەم  ئەنجامی  لە  ڕەفتارە  یمنداڵان  فێربوونی  و  انە 
تووشی   ئەنجامدانیان  حاڵەتدا  هەندێک  لە  و  و  سێکسییەکان  دەروونی  گرژییەکی  چ 

گون خشتەبردندەبن.  حکردن  اهەستی  ڕەفتارانەیدیکە  یەکێکی    لە  جۆرە  کە    ەلەو 
 . ەفێربوون دەربارەی پرسە سێکسییەکانپیشاندەری 

 وتی: مامۆستا سخاتوو 
خۆڕەحەتکردن  ەکانی  لێکەوت جار  دەستدرێژی  هەندێک  کە  جەستەی  بوو  بە  زیانی 

لە  کە کەشمە و نەشمی تایبەتی هەبوو.  بۆ نموونە منداڵێکی تەمەن نۆ ساڵان  دەگەیاند  
بۆیان  لەبەریان دەکرد زۆر  کە  و مۆدێلی ئەو جلوبەرگانەی  شێوەکاری  بەڵێ.  ؟  خشتەبردن
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دەرەوەن لە  کە  کوڕانەی  و  پیاو  ئەو  چاوی  لە  کە  بوو،  دەر   گرنگ  چۆن  بجوان  و  کەون 
 ێیە.  حەزیان لئەوان دەیانوت چی لەبەر بکا کە ئەوان  بیانبینن. 

کە لە  یانەی هەیە  و کاڵادانان  شتینی بەڕوانکەسی دەستدرێژیکراو سەبارەت بە خۆی  
بەردەوام هەوڵی  تۆختر دەبێتەوە و  دیتران )کەسانی دیکە( ئەم ڕوانینە  پێوەندی لەگەڵ  

بەدەست  یان کەسانی دیکە    دیتران  یبۆ ئەوەی ڕەزامەندی دەدا    یدەستکاریکردنی جەستە
 دەکاتەوە. زیاتری و کۆنتڕۆڵگەرانە بۆ خۆی درێژە پێ بدا و میکانیزمی  بهێنێ

 وتی:بواری منداڵان  خاتوو سین چالاکوانی کۆمەڵایەتی لە 
وەها  ساڵە    1٠ڕابکێشێ و ئەم کچە تەمەن  بەرەو لای  و زۆر هەوڵی دەدا پیاوان  هیز ببوو  

پیاوان ڕەفتار  کات. شێوازی  دەڕەفتار  ئاوا  ساڵ    25کە کچێکی تەمەن    رددەک  یلەگەڵ 
بوو، لەو تەمەنەدا تەواوی ڕێزی    ەکانجل و بەرگەکانی، زۆر حەزی لە گۆرانیبێژ و ئەکتەر 

 دابوو. لەدەست ێکی نەوجەوانی کچ
بۆ بوون بە ئەکتەر یان گۆرانیبێژ  ی  دەستدرێژیکراو کەسی  قسانەی سەرەوە هۆگریی  ئەو  

ململانێ   ئەم  دەدات.  بینر زەینییە  نیشان  هەوڵدان  انبۆ  ئب  یو  هۆی  ،  مەبەستەەم  ۆ  بە 
ی لە  کەکە ڕەنگە ڕەگ و ڕیشە دەروونییە   یبێدەسەڵاتیهەستی سووکایەتی، بێبایەخی و 

دوای  سێکسیدەستدرێژیی  ئەزموونی   دیاریکراودا،  تەمەنێکی  لە  منداڵان،  بێت.  دا 
ڕەفتارانە،   جۆرە  ئەم  ئەنجامدانی  بە  دەکەن  دەست  سێکسییەکان،  ڕەفتارە  فێربوونی 

ساڵ کە لە منداڵیدا    5٠. ژنێکی تەمەن  یەیەکێک لەو ڕەفتارە سێکسیانەحەتکردن  خۆڕە 
 دەڵێ: یدەستدرێژی کراوەتە سەر  براژنیەوە لە لایەن 

دا  و نەمدەتوانی لەگەڵ پیاوێککارە دەبینی    لەمچێژم  ێکدا بووم کە  لە تەمەنییەکەی  ڕاست
زۆر  ، مکەب  سێکس بۆیە  یەخش دەب   مپێ  خۆشی  چێژێکی  هەر  بە  ،  کرد  دەستم 

  تر؟ بەڵێ کە گەورەقسەت کردووە  ئەم ئەزموونە  لە سەرئایا لەگەڵ کەس  خۆڕەحەتکردن.  
تۆ  هەبوو و  کوڕم  دۆستێکی  بوو،   ێت؟ وتم من بدە  بۆچی شتی وانیت. وتم،  پاکیزە  وتی 

وتی بە هۆی    م بۆ لایبوو چوو م  هاوڕێکە  و ئەو خانمەی  ەکردووە  نسێکسم  لەگەڵ کەس  
 وای لێ نەهاتووە.   پیاو بە دخوولی لێ هاتووە و یواسووانەوە 

 دەڵێ:ساڵ و پسپۆری دەروونناس  ۳۴نەهال تەمەن 
بم، و ئەو  هۆشیار  بووم، ئەوە وای لێکردم زیاتر    کونجکۆڵێک کە  ئەنجامەکەی ئەوە بوو من

ی کە خاڵۆم پێی وتم ساڵەهای ساڵ ئەوە تاکە شێوازی  ەهەر بەو جۆر   نەی کە خۆڕەحەتکرد
ستی لێ  ماوەیەک نەمدەزانی کلیتۆر چییە؟ ناوەکەی نازانم، مرۆڤ دەئەو بوو. من هەتا  
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. کە لەو  سەیری فیلمێکی کردئەو وتی  بەڵام بەو شێوازەی کە  بێ،  تێر دەدەدا و دەیماڵێ و  
کە   ژنێک  قاچەکانی  دە کتێبێکی  فیلمەدا  پاشان  من  خوێندەوە،  و  دەخشاند  هەر  لێک 

 بەکار دەهێنا. ئەوەم ساڵانێکی زۆر 
دەستدرێژی بە هەڵە فێری  کە چۆن لە ئەنجامی  دەدا    گێڕانەوەی نەهال بە باشی نیشان

بووەتە هۆی بەردەوامبوونی ئەو ڕەفتارانە. ژنێکی تەمەن  ئەمە  و  دەبن  ڕەفتارە سێکسییەکان  
و فێربوونی ڕەفتاری    دەستدرێژیئەزموونکردنی    سەبارەت بە  کساڵ و کارمەندێکی بان  ۴2

 دەڵێ:   ەکەییدەستدرێژدوای کۆتاییهاتنی ئارەزووی سێکسکردن سێکسی و 
پێم وا  هاتووە و    بە سەر]دەستدرێژیکارەکە[ باوکم بوو و هەستم نەدەکرد شتێکی خراپم  

تەمەنبوو   تایبەتدا  لە  پێێکی  تایبەتم  ئەمە  ار ەدد  گرنگییەکی  کە  وابوو  پێم  دەتوانێ    و 
بوومەوە و هاوسەرگیریم کرد، هەستم دەکرد ئەوە   هاوسەرەکەم بێت. کاتێک لە باوکم جیا

مدا هاتووە، یان  بە سەر یەکەم تەڵاقمە، هەرگیز بیرم لەوە نەدەکردەوە کە شتێکی خراپ  
کراوەتە سەرم.   بوو دەستدرێژی  باوکم  عاشقی  ئەوەی  خۆش بوەک  منی  ئەو  و    م،  دەوێ 

 ئەمەم لەگەڵ دەکات.
یان   مەترسیدارەکان:  ئەنجامدانی  دەستلێدان  سێکسییە  دیکە  ڕەفتارە  خەسارەتێکی 

 بریتییە لە ئازاردانی سێکسی. خاتوو ب باسی بێباکی لە سێکسدا کردووە:
کە ئێستا ئەم بێباکییەی لە سێکسدا هەبووە؛ واتە ئەوە نییە هەموویان  ئینجا سەیر ئەوەیە 

یەکسان دەڵێن کە  ئەدەبن و شتێکت پێ  بگرن. هەندێکیان بێ  بەدوور    لەگەڵ  خۆیان 
 .یەدیترئازاری
ج  تەمەنی    خاتوو  لە  سێکسی  1٧ز  پەیوەندییەکی  بەیانز  یساڵییەوە  ئەزموون  بەخشی 

ی  سێکسلەبەر ئەوەی بەڵێنی هاوسەرگیری پێدەدا، کەسێک ئەو دەبێتە دۆستی . کردووە
و دەیباتە دەرەوەی شار و سێکسی  کا  دە  ێتیماتۆڕسکیلبە جۆرێک کە سواری    دەکا  لەگەڵ

 وتی:  زەمینەدالەگەڵ دەکات. لەم  
 بابەتی سێکسی ئاشنای ئەوە بوو کە لە تەمەنێکی بچووکدا ان کەلێکەوتیەکێکی دیکە لە 

ساڵانەوە فێری خۆڕەحەتکردن    ٨کەڵکەڵەکانم بوو. بۆ نموونە لە تەمەنی و یەکێک لە  بووم  
  لە ناو  سوڕی مانگانە، بۆ نموونە، ئەگەر کاتێک تەمەنمندا کەوتمە  ساڵا   ٩و لە تەمەنی  بووم  

بوو   1٠ تەمەن  ایەساڵ  پیاوێکی  عاشقی  کە  دەکرد  هەستم  جۆرێک    ساڵم  25،  بە  و 
کرد کە دیسانەوە لە    و ئەمەش وایخۆمدا بەدی دەکرد    یم لەخۆشەویستی و سەرنجڕاکێش

یە بوو کە کرایە  سێکسی  ە دەستدرێژییئەو    کەشینموونەکە  ،  ڕوو بدا  ساڵیدا  1٧تەمەنی  
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،  درێژی کردە سەرم بەڵام کاتێک دەستبۆ ئەوەی بیبینم  لەگەڵ کەسێکدا چووبووم  سەرم.  
 بەڵام نەمتوانی بەرگری لە خۆم بکەم.لە پێشدا خۆڕاگرییەکم کرد هێزم نەبوو بڵێم نا، 

سەرەوە   لێدوانانەی  دەردەکەوێ  لەم  سێکسیبۆمان  ئازاردانی  قوربانیی کەسی  بۆ    کە 
سێکسی   خولێکداپەیوەندیی  ماوەی  سێکسیی    لە  پەیوەندیی  هۆی  ببێتە  دەتوانێ 

یەک لە کەسەکەدا  هەست و ئارەزوودەستدرێژییەکە،  ئەزموونی  بە. واتە دوای  مەترسیدار
دەبێ  دەبزوێنرێ   توندتر  تەنانەت  و  دەب کەسانهۆگری  کە  خۆی  لە  گەورەتر  و    ێی 

خۆی دەکەنەوە  اهاوکاتیش  ڕەحەت  کە  ن  ئارەزووانە،  و  هەست  ئەم  هەموو  کۆتاییدا  لە  و 
هەمان  ڕێخۆشکەر  سێکسی ەکەیان  لە    دەستدرێژیی  بەرەنگاربوونەوەی  و  خۆڕاگری  بووە 
دیکە  سێکسی  ەدەستدرێژیی هەمبەر   تەنانەت  یەکانی  پەیوەندییە  ڕێژەی  ی  فرەیو 

لە  و   پەیوەندیی سێکسیڕێژەی  فرەیی  کە ڕەنگە جۆرێک  ؛ بە کەم دەکاتەوە   سێکسییەکان
. بە واتایەکی  دەبێتو بەردەوام کێشەکانی زیاتر    دەکائەزموون  دا ناکامی بەپەیوەندیزۆر  
 پاسیڤ   و  چالاکنازیاتر  و  دەسێندرێتەوە  نەر و کارا لێی  بونیادشێوەیەکی    بەڕاپەڕێنەری  تر  

هەستی   ڕاستیدا  لە  منداڵانی  کونجکۆڵیدەبێت.  لە  منداڵانە  دەستدرێژیی  قوربانیی  ی 
  لەگەڵ کەسانی جیاوازپەیتا پەیتا و    پەیوەندیی سێکسیبەئەزموونکردنی دا بەرەو  سێکسی

 . ڕاکێش دەکات 
گێڕانەوەیەکدا،   سێکسی  ەکانی  لێکەوتلە  پەیوەندییە  دەستدرێژیی  بێ  بەتایبەت 

 :وون کراونەتەوە، بە باشی ڕ ئاکامەکان
تەمەنم لەناو  ساڵە،    33ئێستا تەمەنم  بێ و  هات  بە سەرساڵیدا ئەمەم    13ئەگەر لە تەمەنی  

هەستی ناخۆش و ڕق و بێزاری و نائەمنی و ئەزموونی تاڵ   ەساڵ  20ڕەبەقە. من    یساڵ  2٠
 ئەزموون کردووە. هەستێکی باش نییە. تام بەیئاکام و پەیتا پە عەشقی بێو 

چ بە دڵی  کە چۆن ئەم کۆمەڵە منداڵە  ا ی سەرەوە بە باشی نیشان دەدکانهەموو گێڕانەوە
. لە هەندێک حاڵەتدا،  یان ئەنجام داوەسێکسیی مەترسیدار  ی ڕەفتار خۆیان و چ بە نابەدڵ  

ی  کردنئەزموونبەمار، بە هۆی تۆڵەسەندنەوە لە دایک و باوکی و  عخاتوو مێکەیسی    وووەک
ش لەو  کارێکی  ڕەفتارانە،  ج  ئەنجام  ێوەی ئەو  خاتوو  هەڵ  داوە.  جۆرێک  بە  وەدای  ز 

زیانێکی زیاتری پێگەیشتووە و خوشکی خاتوو    دەستخستنەوەی هەستی پاکیی بووە کە
بووە.  ئالوودەی    ەحدموو  بۆ  یان  هۆگری  سێکس  بەرامبەر  مەیل  ەکانی  لێکەوتڕەگەزی 

 وتی: یم ر ، خاتوو مدیکەی دەستدرێژیی سێکسین
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دەکەنەوە کە    شتێکی تر کە پێویستە باسی بکەین ئەوەیە کە خێزانەکان بە گشتی وا بیر
کوڕانیش بە بیریاندا نایە کە  هەرگیز  و  سێکسییەکاندا بکەرن    کوڕان هەمیشە لە پەیوەندییە

سەریان بکرێتە  دەستدرێژی  و  هەبێ  بەرکاریان  ڕۆڵی  دەتوانن  سێکسدا  سێکسی    لە 
ئاسانی   بە  و  ئازادن  بۆیە  ئبکرێن،  پێچەوانەی  بە  بکەن.  هاتوچۆ  شێوە  دەتوانن  ەم 

وەی کە  ەان بە هۆی ئو ئەو  سێکسی دەبندەستدرێژیی تووشی زیاتر کوەڕان  ، کردنەوەبیر 
کە لە منداڵیدا  یئەو کوڕانەێتە سەریان، زۆر دەچنە دەرەوە، دەستدریژیی سێکسی دەکر

سێکسی تەمەنی  دەستدرێژیی  لە  و  دەرەوە  دەچنە  ئاسانی  بە  و  سەر  کراوەتە  یان 
 دەکەن.هاوڕەگەزبازی و هاوڕەگەزخوازی  ڕوو لە ساڵیدا گەورە

یاریدەدەری   گێڕاوەتەوە:   33تەمەن  خانمی  شێوە  بەم  خۆی  ئەزموونی  ساڵە 
  

لە    ڕقم و    بوویەوە زیانێکی زۆرم پێگەیشتدەستدرێژیی سێکسیئەزموونی    بە هۆی چونکە  
هیچ هەستێکم بۆ سێکسکردن  کچێکی قەشەنگ و ژیکەڵە بووم بەڵام  ، بەڵام  بووپیاوان  

نەبوو   بەرامبەر  ڕەگەزی  نەبوولەگەڵ  پێیان  متمانەشم  بۆ  ،  و  دەقۆستەوە  جوانییەکانم 
و پیاوێک حاڵەتێک پێش دەهات  کاتێک    ەبیر م لە  تۆڵەسەندنەوە لە پیاوان، بۆ نموونە باش

کە ئێستا ناوی هەندێ ڕەفتارم لێ دەوەشاوە  نەزانانە  تووشم دەبوو بە نیازی تۆڵەکردنەوە  
شێتم  کرد ئەو کەسە  ام دەو کارێکی    . م و نەشمی پیاوبزوێنشلە خشتەبردن و کەدەنێم  
بەڵام لە هەمان کاتدا، بە  ەری دەبێ ش و هەندێ جار هەستم دەکرد کە خەریکە حەدەبوو 

بۆ ئەوەی تەواو  دەکردەوە،    م وە، یان ڕەتادەد  م قسە یان ڕەفتاری تۆڵەسەندنەوە بەرپەرچی
  یسێکسیواتە نەدەچوومە ناو پەیوەندیی  کردسێکسم لەگەڵ نەدەهەرگیز بشەمزێ بەڵام 

بە  منداڵتر  ، بەڵام من بەم فێڵە تۆڵەم دەکردەوە و لەو کاتەدا  ەوەمەترسیدار  بووم و درکم 
، بەڵام چێژم  ئەنقەست بووم فێڵە بەئە  بەشێکی   هەڵبەت ئەنجامی ڕەفتارەکانم نەدەکرد و  

نەزانانە  بەڵام چونکە دەزانم بۆچی  پەشیمانم،  م زۆر  وو ؛ بەڵام ئێستا کە تێگەیشتدەبینیلێ  
 بم.دەخۆم خۆش   ئەم کارەم کردووە، لە

ئەزموونی   کە  ڕوونە  سەرەوەدا  قسانەی  سێکسی  لەم  منداڵیدادەستدرێژیی  دەتوانێ    لە 
ەوە  لێکەوت لە ڕووی  لێ بکەوێتەوە هەر وەکوو چۆن  جیاوازی    دەرهاویشتەی و    کاریگەری 

پیاواندا دروست  یەهە  شیهاوبەشیخاڵی   لە  هاوڕەگەزبازی  مەیلی  بۆ نموونە  لە  دەکا،  . 
ئارەزووی   سێکسیفرەیی  ژنانیشدا،  دروست    پەیوەندیی  تۆڵەسەندنەوە  مەبەستی  بە 

چ ە  نکە چۆن ئەم کۆمەڵە منداڵا بەدی دەکەین  دەکات. لەم ڕاپۆرتەی سەرەوەدا، خاڵێک  
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ناهۆشیارانە   چ  و  دەکەنە  هۆشیارانە  تۆڵەسڕوو  هەندێکێنانە  ڕەفتارە  جار    کە 
سەرەوە  نیشمەترسیدار وەکوو نموونەکەی  حاڵەتدا    لە .  هۆی  هەندێک  بە  ڕەفتارانە  ئەم 

اریی  بگوناح تۆڵەسەندنەوە لە پیاوان ئەنجام دراون، هەرچەندە دوای ئەم ڕەفتارە هەستی  
  اوەدان لە سەرکاریگەری  بۆ ماوەیەک  لەو ڕفتارە    بوونەوەو پەشیمان یوەدەروونی تەندووقات  

  لە هەڵەیو    قەرەبوو بکاتەوە ئەم ڕەفتارە    وە دا  بەڵام دوای ماوەیەک هۆشیار بووەوە و هەوڵی
بووە باشتر  و  بێ  خۆش  کەواتە  تەوەخۆی  هۆکارانەی  .  ئەو  تاک  بۆیە  ڕەفتاری  کە  بەرەو 

ەکان و قەرەبوونەکراوی هەیە. کەسڕووخێنەر  ی  ەلێکەوت،  دا ەدنە دمەترسیدار    یسێکسی
خۆیان    یتەندروستی  سێکسی مەترسیدار نییە، پەیوەندیی    لە سەر تەواویان    ی کە زانیاری

هەموو  دەتوانێ    مەترسیدار  ینەوە. ڕەفتاری سێکسیکەزیان دەچەندین مەترسی و  تووشی  
ئایدز نزیکی    ەکینەخۆشییجۆرە   پێویستەهەر  ،  ی لێ بکەوێتەوە و  لێی دوور    مرۆڤ  بۆیە 
سێکسیتەوە.  ێبکەو  و    یپەیوەندیی  برینداربوون  ئەگەری  کە  ئەوانەن  مەترسیدار 

بەکار  یانخوێنبەربوون تێیدا کۆندۆم  کە  بەکار  اوەهێنر ەن  هەیە،  بە شێوەیەکی هەڵە    یان 
تەسک    زدا ئایدلە نەخۆشیی  مەترسیدار تەنها    یپەیوەندیی سێکسیلە  . نیگەرانی  اوەهێنر 

هەر  نابێتەوە گواستنەوەی  ئەگەری  مەترسیدارەکان  سێکسییە  ڕەفتارە  چەشنە  ، 
 نەخۆشییەکی سێکسی زیاد دەکەن.

دەروونناسی و کۆمەڵناسیدا چەندین تیۆری و لێکۆڵینەوە هەن کە    ، لە بواری تاوانناسی
لە خۆیان پیشان دەدەن    و مەترسیدار  ەانەر لاد  یڕوونی دەکەنەوە بۆچی مرۆڤەکان ڕەفتار 

دەگەیێنێت.  کە   پێ  بوارەدا  زیانیان  لەم  سەرەکی  پارادایمی  کە  دوو  لە  هەن  بریتین 
مەترسیداری   یپارادایمی یەکەم، ڕەفتار  بە پێیپارادایمی کۆنترۆڵی کۆمەڵایەتی و فشار. 

تاوان و هتد  وووەک دەرەنجامی   تاوانکاری، ڕاکردن لە ماڵەوە، ڕەفتاری دژە کۆمەڵایەتی، 
ئەم  تێکچوونی   ئەنجامی  لە  کە  کۆنتڕۆڵانەن  ئەو  و  کۆمەڵایەتییەکان  پەیوەندییە 

دەبن دروست  هیرشی،  1969)هیرشی،    پەیوەندییانە  و  گاتفردسون  .  (1990؛ 
کە   توانایانەن  ئەو  خۆکۆنتڕۆڵکردن،  بەتایبەت    کردنی چاودێری ئەنجامی  لە  کۆنتڕۆڵەکان، 

. ئەگەر بە هەر  یاندا بیچم دەگرێت ەتلە کەسای یانکۆمەڵایەتیکردنی کاریگەر بەمنداڵان و 
،  خۆش دەبێزەمینە بۆ ڕەفتارە مەترسیدارەکان  تێک بچن ئەوا  ەم کۆنتڕۆڵانە  ئهۆکارێک  

پێ  ئاماژەی  باوک  وەک  و  دایک  گرنگینەدانی  ئەنجامی  لە  ڕەفتارانە  جۆرە  ئەم  بە    کرا، 
 (.1٩٩٠)گۆتفرێدسۆن و هیرشی،  یانەەکانمنداڵخۆشگوزەرانیی 
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جەخت   فشار  سەرپارادایمی  لەوانەش   لە  دەکاتەوە،  جۆراوجۆرەکان  فشارە  ئەزموونی 
بێزارکەرەکان   ڕەفتارە  دەرهاویشتەی  ئەزموونی  مەترسیدارەکانکە  ،   ەڕەفتارە  )اگنیو 

 ش ئەزموونکردنی ئەم فشارانە دەبێتە هۆی هەستی نەرێنی و هەستی نەرێنیبە.  (2007
بەدیل   ڕەفتاری  هۆی  نموونەکەی  دەبێتە  کە  کە  منداڵانەی  ئەو  ماڵە.  لە  ڕاکردن 

گەڕەکە    و یان لەپشێوەکان  خێزانە    ناو  لە  زۆر جار  بەئەزموون دەکەندەستدرێژیی سێکسی  
هەر   نەک  خێزانانە  ئەم  دەژین.  بۆناڕێکخراوەکاندا  تواناکانی   سەرمایە  گەشەپێدانی 

ناکەنمنداڵەکانیان   لەگەڵ  ئازاردەرانە  بەشێوەیەکی  بەڵکوو    ، تەرخان  مامەڵە 
ڕەفتارە    دامنداڵەکانیان لەو  یەکێک  سێکسی  ئازاردەرانە،  دەکەن.  سەر  بۆ  دەستدرێژیی 

دایک و    ەدەبێتە هۆی لاوازبوونی وابەستەیی بدەستدرێژیی سێکسی  منداڵانە. ئەزموونی  
 ڕەفتاری بەدیل.لە کۆتاییدا هەستی نەرێنی و  دیتران وباوک و 

وون،  ببدەستدرێژیی سێکسی  کە هەندێک لە منداڵان کە تووشی  توێژینەوەدا بینیمان  لەم  
  ڕەفتاری مەترسیدار و زیانبەخش. یەکێک لەو ڕەفتارانە ڕاکردن لە ماڵەوەڕوویان کردبووە  

ماڵەوەبوو لە  ڕاکردن  بواری  لە  توێژینەوەکان  بە  پێداچوونەوە  ئەگەر  بێبکەین  .    شک ، 
. نووسەری ئەم  بووە   بە شێوەی جۆراوجۆر  دەستدرێژی   ی ئەم ڕاکردنەیەکێک لە هۆکارەکان

کۆمەڵایەتییەکان لەوانەش خەسارەتە  بەشە کە چەند ساڵێک ئەزموونی کارکردن لە بواری  
کەیسەکانی   لەگەڵ  بووە  کارکردن  باشی  ڕاکردنی  دەرکەوتووە  بە    دەستدرێژیی کە  بۆی 

لە    سێکسی هەڵاتنیەکێک  هۆکارەکانی  ماڵەوە منداڵان    ی  گرنگترین  دەبێ  بووە.    لە 
منداڵان   بۆ  ماڵەوە  ژینگەی  کاتێک  ڕووداوێکی  ەبێ  نپارێزراو  بگوترێ  جۆرە  هەموو  و 

کەن  ببەئەزموون  ، دەروونی و سێکسی  فیزیکی جەستەیی،   یدەستدرێژی   وو وەکئازاردەری  
پشتیوانی تۆڕی  ڕاەبێنیان  و  دەبن  ناچار  دەروونناسی    ،  کەمکردنەوەی  ناوەندبکەن.  ی 
 کردووە: بەم شێوە باسکۆمەکخوازەکانی ژنان ئەزموونی یەکێک لە خەسارەتەکانی 

باوکی  کۆمەکخواز بەڵێ یەکێک لەو   بوو  ەوە و لەگەڵ  نوو بب  جیا لێک  دایکی    و انەی لێرە 
بە پووری دەوت کە  . هەر جارێک  بووهاوسەرگیری کردپووری   پەلامارم باوکم  کە دەچوو 

چەندین  کچە دەیوت عاشقی باوکیەتی و هەتا ئەوەی  و    . پووری باوەڕی پێ نەدەکرد،  دەدا
کرد و هاتە    سەر، دواجاریش ڕایایە  باوکی و براکەیەوە دەستدرێژی دەکر   لە لایەنساڵ  

 تاران و دواجار لەوێ بوو بە لەشفرۆش. 
کۆمەڵایەتی،   توێژەری  ب،  لە  بەسەرهاتی  خاتوو  شێوە  کۆمەکخوازەکانی  یەکێک  بەم 

 گێڕاوە: 
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کە    و سێکسی  ئەوەی  نیازی  بە  منداڵیدا  کچە    ،وەار لێد  یدەستلە  ئەو  ئەم  هۆی  بە 
پۆلی  دەستدرێژییە   و  لە  و  چوارەم  هەڵدێ  قوتابخانە  لە  سەرەتایی  لایەن پێنجەمی    لە 

 دەکرێتە سەر.سێکسی  یفرۆشێ و دەستدرێژییژنێکەوە دەڕفێنرێ و لە ماڵەوە دە 
شەقام،    لە سەر، بەڵێ  دەکەنکەسێک    بە هەر  متمانەئەمانە    ، بینیوتەشەقام  لە سەرژنێک  

، بەڵێ،  وەەماوەیەک لەوێ دەمێنێتگەندەڵی  ی سەیر و سەمەر یان خانەی  بەن بۆ ماڵاندەی
داپیرەی  ئەوەی کە  تا  هەبێهزیستی دەیگرێتەوە ماوەیەک لە بێهزیستی بووە  دەکا،    دواتر ڕا

بێدێ   لە  ئا دەیبا  زیستی  هو  ئێمە  لەگەڵ  بێهزیستی  لە  هەر  و  شنا  ئیتر  دەیهێنە  دەبێ 
بوو و لەو ماڵەدا  ئێمە    ساڵ لەگەڵ   4  م بەڵا   ،لەوێ بووینئەو شوێنەی پێشتر  هەڵبەت ئێرە نا  

هەست دەکا کە خەریکە دەستدرێژی دەکرێتە سەر و هەمو جۆرە دەستدرێژییەکی  کاتێک  
لەو ماڵەدا دەمێنێتەوە و دواتر  ەیەک  و ماتا  هەو...؟    یجووتبوونی کۆمسێکسی بۆ نموونە  

ڕا ماڵە  لەو  تەنیا  بە  زیندانی  دەکا،    دیسانەوە  زیندانی  ئیتر  ،  بووەبە جۆرێک  بە کردەیی 
 منداڵیش بوو. و خۆشی ەبوو ، بەڵێ ئیتر جێگای ندەبێ
ئەزموونی  ئەو   چۆن  کە  دەدەن  نیشان  ڕوونی  بە  سەرەوە  گێڕانەوەی  دەستدرێژیی  دوو 

بە  هۆی هەڵهاتن و چۆن هەڵهاتن بووە    تەسیستەمی پشتیوانیدا بووەنەبوونی  لە  سێکسی  
بە واتایەکی تر    ئازاردەرانەی  هۆی کۆمەڵێک ڕەفتاری   بەرفراوانتر لەوانەش لەشفرۆشی. 

کە بە  ڕاکردن  وەڵامی شەڕ و    ، دەبینەوەڕاکردن  شەڕ و  کاردانەوەی  ڕووبەڕووی  ئێمە  لێرەدا  
واڵتەر    لە لایەن  1٩2٠لە ساڵانی    یەکەم جار  بۆ    ، دەبرێ   وەڵامدانەوەی فشاری توندیش ناو

کانۆن، ئاژەڵەکان بە چالاککردنی بەهێزی سیستەمی    یتیۆری  بە پێیکانۆنەوە ناسێندرا.  
سەمپاتیک بەرامبەر بەو مەترسییانەی کە هەڕەشەیان لێدەکەن، کاردانەوەیان    ئەعسابی
بەشێک لەو نیشانەیە  ڕاکردن  شەڕ و  کاردانەوەی  دواتر زاناکان بۆیان دەرکەوت کە  دەبێت.  

بزوێنەرێک  . کاتێک ڕووبەڕووی  نبەکاری دەهێنبۆ بەرەنگاربوونەوەی ترس  کە زیندەوەران  
مێشکمان   بە  دەبینەوە،  دەکات.  دۆخەکە  ئامێزبوونی  هەڕەشەسەبارەت  ئەم  قەزاوەت 

سەر قەزاوەتە   هەستی  لە  زانیارییە  پێشوومانیەبنەمای  ئەزموونەکانی  و  بیچم   کانمان 
دار  دیاردەی ڕاکردن لە دۆخێکی سترێستووشی  حاڵەتی سەرەوەدا    هەر دوو. لە  گرێت دە

سێکسی  کە    بووینەوە سترێدەستدرێژیی  بووە  بابەتی  دووکیان  هەر  بژاردەی  سداری 
ڕاکردن لە ماڵەوەیان  خۆیان زانی و  گیانی  ڕاکردنیان لەو دۆخە بە ڕێگەیەک بۆ ڕزگارکردنی  

 بوو.   پێ باشتر
 وتی:بەڕێوەبەری کۆمەڵەی ئایدزی ئێران 
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ئەوەی برا یان باوکیان   بە هۆی کردووە    ژمارەی ئەو حاڵەتانەی کە کچان لە ماڵەوە ڕایان
باوکەکان بوون   هەر  وەتە سەریان، زۆر زۆر زۆر بووە و ئێستاش  ادەستدرێژی کر کە زیاتر 

ب تاران  لە  ئەگەر  حاڵەتەکان  زۆربەی  و  وە،  ن زۆرە  ژمارەی  اری  ش  ،رامینهی  یان  ڕەی 
بینیوتانە، خۆتان  کە  غارە  حاڵەتەکانی دەستدرێژیکردنە سەر منداڵان لە هەمان دەروازە  

 زۆر زۆر زۆرن.
خێزانە   و  ناڕێکخراوەکان  ناوچە  و  گەڕەک  لە  ژیان  ئەزموونی  کە  ڕوونە  گێڕانەوەشدا  لەم 

.  بووەلە ماڵەوە  کچان    ییەکێک لە هۆکارەکانی ڕاکردندەستدرێژیی سێکسی  پشێوەکان و  
 :یکەمان ئاوا بۆ دەگێڕێتەوەی دەکە پزیشکی دەروونناس و بەڕێوەبەری کلینیکەکە حاڵەت

دا بووە.  باوکە  تا تەمەنی بیست ساڵی لەگەڵ ئەمهەساڵ بوو؛ واتە    2٠خانمەکە تەمەنی  
بە نیازە شوو  کرد؟ ئەو قبووڵی کردبوو کە لەگەڵ باوکیدایە و  ی ئێرەی  بۆچی سەردان دەی  

مل نادات. باوکی وتوویەتی تۆ هەر هی  باوکیشی ویەتی و لە زانکۆ ناسیبکا کە کوڕێک بە 
  ی سێکسیی. هات و وتی چی بکەم؟ ئایا پەیوەندیێکی دیکە ناتوانم بتدەم بە کەسمنی و 

منداڵەکە قبوڵی  نا. وایە شانزە ساڵ؟  ڕووی داوە؟    ئایا دووگیانی  .؟ تەواو تەواویان بووەتەواو
یشی  . دایکەنەبوو   شیبوو و کەسینەماڵەوە    پارێزراوی جگە لەی  ێکوێنشچونکە    ەکردوو 

اوەی  م  بەڵێ. ئایا لەکۆمەکخوازی خۆتانە؟  .  نباوک و منداڵەکە بوو نەبووە کە پێی بڵێت.  
. ئێستا  هەڕەشەم لێدەکات ووە و دەیگوت  نەیوتنا  ؟  ەساڵەدا بە کەسی نەوتوو   ەهەموو ئەم  

دەڵێ   بکەوم  کچە  ڕەدوو  بکەم.  و  دەمهەوێ  شوو  ناهێڵێ  ڕاباوکم  خۆمان  کەین  دە  وتی 
 .دەشارینەوە

  ەباوککە  کردووە    وای  منداڵەبۆ سەر ئەم    درێژخایەن دەستدرێژیی سێکسی  لەم حاڵەتەدا  
کچەکە   بە  و  بەرامبەر  بکا  خاوەندارێتی  بە  بکاەنهەست  شوو  بژاردەی  هەر  ،  هێڵێ  بۆیە 

کەسی دڵخوازی خۆی بکا بەدیل بۆ ڕزگاربوون لە باوکی ئەوەیە کە هاوسەرگیری لەگەڵ  
 و لەگەڵی ڕەدوو بکەوێت.

 :انەوادە دەڵێخاتوو ف.کاف، پسپۆڕی باڵای خ   لە لایەنیکە ی دێککەیس
سارا   کۆتاییدا  لە  لە    م ]...[  ساڵێک  چەند  دوای  نەکا  بەداخەوە  بینی.  چوارڕیانەکەدا 

چەند ۆنیان هەڵسوکەوت لەگەڵ دەکرد و  بەڵێ لە ماڵی مامی هەڵاتبوو، نازانم چ ئەمەش!  
چارەنووسی  ئەمە  وە.  مەنەدا   انجارێک تەلەفۆنم بۆ ژمارەکانی مامی و باوکی کرد، وەڵامی

 هیچ پشتگیرییەکیان دەست ناکەوێت.خۆ ئەمانە ،  باوە گیان ئەیئەم منداڵانەیە. 
 :دەڵێ  حاڵەتێکی ترسەبارەت بە  بەڕێزیان 
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پەردەی  مێردی   باوک(  )زاوای  کچە  یکچێنپوور  ئەم  ساڵانێکهەڵدەدڕێ  ی  زۆی  و  ی 
ئیتر ئەم کچەی ناوێ، کاتێکیش ئەم کابرا  بەڵام دەگاتە ئاستێک کە    سێکسی لەگەڵ دەکا،

 .  خیابانیە کچکچە لە ماڵ ڕا دەکا و دەبێتە ، پەیوەندییەکەی لەگەڵ دەپچڕێنێ
دەستدرێژیی سێکسی  گێڕانەوەکانی سەرەوە بە باشی نیشان دەدەن کە چۆن ئەزموونی  

دواتر   دادوایبە  و   مەترسیی  ماڵەوە  لە  کەوتۆتەوە ڕاکردن  لێ  مەترسیی  وەکگەلێک،    وو ی 
دەستدرێژی سێکسی ئەزموونی  منداڵان    ی  لەشفرۆشی.  کە  و  کاتەی  ئەو  ئەنجامی  چ  لە 

ڕا  منداڵیدا  لە  چ  کەن  دە  دەستدرێژیکردن  دواتردا،  و  ساڵانی  لە  لە  بەربڵو  لایەنێکی 
بۆ کچانی   یان. بەشێکی زۆری کۆمەڵگا ڕوانینێکی نەرێنیخەسارەتەکان بەئەزموون دەکەن 

کە   کچێک  واتە  هەیە،  هۆی هەڵهاتوو  خ   بە  لەگەڵ  بابەتانەوادەکەی  نەگونجان    ەو 
هەڵدێت.    یەکانئەخلاقی ماڵەوە  ئامانجی ئەوان  لە  دەبنە  هەڵدێن،  ماڵەوە  لە  کاتێک 

دەرفەتدا    وتاوانباران  بەردەستی   یەکەم  دەکرێت.  لە  لێ  ئەم  هەروەها  کەڵکاوەژۆییان 
هۆیکچانە   پشتیوان  بە  کە  خ   وووەکێکی  نەبوونی  بژین،  انەوادەیەک  لەگەڵیدا  بتوانن 

ب  ینەرێنیگەی  ڕوان بەم کچانە وکۆمەڵگا  بۆ    ەرامبەر  ئابووری  نەبوونی دەرفەتی  هەروەها 
د و  داهات  کارکردن  هۆیەستخستنی  کۆمەڵگا  بە  ئابوورییەکانی  ئێرانکێشە  و    ی 

لە هەندێک حاڵەتدا   ژنان،  لە دژی  دابینکردنی  جیاکاری  ناچارن  ڕۆژانەیان  تێچووی  بۆ 
خەرجی ژیان  نی  دبۆ دابینکر هەڵبژاردنی لەشفرۆشی تەنها    هەڵبەت.  بکەن  لەشفرۆشی

ئازاردەری دیکە  و چەندین ڕووداوی    ی سێکسی دوای دەستدرێژیڕەنگە  بەڵکوو    نادا،   ڕوو
 .ڕوو بدات

  دەگرن، یەکێکی دیکە  خۆ   لە  ەکانجۆراوجۆر   ەڕەفتار لایەنێک لە  ڕەفتارە مەترسیدارەکان  
ڕەفتارانە   بنەڕەتدا  لەو  لە  تاوانکارییە.  ئەزموونی  دەبێ  ڕەفتاری  و    دەستدرێژیبڵێین 

بە   پەیوەست  دیکەی  لە    دەستدرێژیهۆکارەکانی  بەربڵو  رە  ڕەفتالایەنێکی 
دەکەوێتەوەەکانمەترسیدار  لێ  دەتوانن  ی  ڕەفتارانە  ئەم  زنجیرەیەکل.  وەک    داە  بە  یان 

 کەون.بکۆمەڵە دەر شێوەی 
 وتی:کەیسێک ی انەڕەفتاری تاوانکار دەستدرێژی و  خاتوو میم سەبارەت بە ئەزموونی 

، ئەم  ی دەکەن بەخێو انەوادەکەیەوە وەک منداڵی خۆیان خ  لە لایەنساڵیدا  5لە تەمەنی 
خێزانەکە ناو  بردە  کچەیان  ئەم  کچە    . ن ایخێزانەش  بەداخەوە  دەبێگەورە  ئەم  بەڵام   ،

بوو  گەورە  تەمەنی  ،  ەکاتێک کەمێک  گەورەکەیەوە  ساڵیدا،    1٠بۆ    ٩لە  برا  لایەن  بە  لە 
شەش   یانپێنج براکەی و ڕەنگە  ی سێکسی دەکرێتە سەر شێوەیەکی دڕندانە دەستدرێژی
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سەری    جار دەکاتە  سێکسی  ئەم  دەستدرێژیی  ئەوەندە سێکسییە  دەستدرێژییە  بەڵام 
بە شەق و لێدان بووە کە ئەم کچەی دەدا بە عەرزدا، دواتر ئەم کچە  تێکەڵ  ترسناک بووە و  

دەکرێت. دواتر ئەم بنەماڵە  چارەسەری بۆ    و تووشی کێشەی عەسەبی و دەروونی دەبێ  
بێهزیستی و  بۆ  بڕۆمەوە  ئەوەی کەمێک چاک دەبێتەوە دەڵێ گەرەکمە  پاش  دەیبەنەوە 

لە سەر بابەتەکە    لێکۆڵینەوەو کاتێک بێهزیستی  ڕایدەگەیێنێ کە لە دۆخێکی باشدا نیم  
پرسیار ژێر  دەخاتە  بنەماڵەکە  قب،  دەکا  خێزانەکە  ئەم    یڵو بەڵام  کۆتاییدا  لە  و  ناکەن 

و    مانکچە تاوانبار  سڵ دەبێتە  تاوانێک  هیچ  لە  بووە  تووشی  کە  تاوانانەی  ئەو  پێی  بە 
 ناکاتەوە. 

پاڵپشتی   و  ئاسایش  هەر هەستی  نەک  منداڵی دەستدرێژیکراو  حاڵەتەدا  لایەن لەم    لە 
وەرنەگرتووە،  سێکسیبەڵکوو    بنەماڵەکەیەوە  هەر  شی  دەستدرێژیی  سەر،  بۆیە  کراوەتە 

کەسایەتییەکەی  ڕوانین و هەستەکانی بەرامبەر بە ئەندامانی دیکەی کۆمەڵگا گۆڕاوە و  
دژەبووەتە   بۆ  کەسایەتییەکی  پەنابردن  هۆیەوە    مادەکۆمەڵایەتی.  بەو  و  هۆشبەرەکان 

. سەبارەت  انەیە و ئەم کۆمەڵە کەسان  ەکانیمەترسیدار   ەئالوودەبوون یەکێکی تر لە ڕەفتار 
 وتی:ەنگێز ر ە و ئالوودەبوون، فدەستدرێژی بە ئەزموونی 

؟ کەواتە  شتی وا دەبێت  چیجا بۆ هەمووان دەڵێن،  تەمەنم کەمە  وتم ئەگەر بڵێم هەرچەندە  
وت یاریدەدەرت  بە  نیوێکە  و  یار ووەساڵ  بەڵێ  کۆمەکیار؟  نا  نیوە یدەدەر  و  ساڵ  لەو    دا، 

بیڵێیت؟   چی ڕووی دا قسە دەکەم.  لەگەڵ دەروونناس و ئەو جۆرە شتانە دا کە ویستت 
و  ێ  ووبب  چوونم لە ناو ئەمە هۆکاری  هەر  متمانەیە و بیرم لەوە کردەوە کە ڕەنگە  ئەو  هەمان  

ڕووکردنە  ئەمەوە بووە. ئالوودەبوونم و    بە هۆی ڕاستی زۆربەی نەهامەتییەکانم هەمیشە    بە
  تا کۆتایی تەمەنم لەهەبیرم ناچێ و    هۆشبەرەکان. دووجار هاوسەرگیریم کردووە و لە  مادە

 بیرم ناچێتەوە.
دەر  فەرەنگێزنی  و ئەزمو  ڕوونی  ئەنجامی  یخست  بە  لە  چۆن  سێکسیکە  دا دەستدرێژیی 

و   پێگەیشتووە  و  زیانی  هۆشبەرەکان  مادە  لە  ڕوونی  کردووە  ئالوودەبوونڕووی  بە  ئەو   .
ڕایگەیاندووە کە ئەزموونی ئازاردانی سێکسی هۆکاری کۆمەڵێک ڕەفتاری مەترسیدار بووە  

بواری  رچووی  دەساڵ    33خاتوونی تەمەن  چوونی ژیانی.  لە ناو و لە کۆتاییدا بووەتە هۆی  
ئازارێک لەوانە دەستدرێژیی سێکسی  تووشی هەموو جۆرە  لە لایەن باوکیەوە  کە  بیناسازی  

کە چۆن ئەزموونی دەستدرێژی وای  دەدا    لە چەند گێڕانەوەکدا بە ڕوونی نیشان  ۆتەوەب
 لیەکان: و خواردنەوە کحۆ  کێشانڕوو بکاتە مادەی هۆشبەر و جگەرەلێکردووە 
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  پزیشک دەروونبوو کە بەردەوام دەچوومە لای  شپرزە بلە ماوەی ساڵێکدا دۆخەکەم ئەوەندە  
و  و   و  لۆری  بە  دەروونناس  ئەو گرژی  واتە  بخەوم.  بتوانم  ئەوەی  بۆ  تەنها  حەبم دەخوارد 

لە مندا    و ەهای ساڵ لە مێشکمدا چەقی بەستبوو  ساڵ  ووبینیب  مانەی کە لەوانیپەیوەندی
 ییە.م نئاسایشمن لای باوکم کە ئەوەی ماوە. 

دەەر  ه لێ  هەر  دبوختانم  من  خۆ  وتم  نرا.  بۆ  دەستم  ەتۆمەتبارم،  چوونە  بە  کرد  یکەم؟ 
م دەست  خواردنەوەساڵییەوە    1٨لە تەمەنی  و جگەرەکێشان و    ، عارەق خواردنەوە میوانی
ئایا ئالوودەی  ،  خۆرتەواو ببووم بە عارەقمژم لە جگەرە دا.  کە  بوو    م تەمەنم زۆر کە.  پێکرد

و   بعارەق  زۆر  بمەی  بپیس  وویت؟  دەبینی،  ووم.  بئالوودە  کەم  منیان  )خانە کودک(  لە 
 دەیزانی کە من مەی دەخۆمەوە. (منداڵان)خانەی کە بەڕێوەبەری افەم جۆرێک بوو یقە

کح و  هۆشبەر  مادەی  بەکارهێنانی  حاڵەتانەدا  حەبۆ لەم  و  ی  ەلێکەوتهۆشبەرەکان    ەل 
دەستدرێژین.   و  دەبن،  ئازاردان  ئازاردان  تووشی  منداڵان  لە  کاتێک  بەربڵو  لایەنێکی 

لە  ڕوو  کەمکردنەوەی ئەم فشارانە  بۆ  ئەوان  ،  ەکان بەئەزموون دەکەنفشار هەستە نەرێنی و  
و    مادە باشتر   ییەکانلۆ کحخواردنەوە  هۆشبەرەکان  بەدیلێکی  هیچ  چونکە  دەکەن، 

یەکی ڕێژەییان یارامۆقرەیی و ئلە کورتخایەندا ئبەکارهێنانی ئەمانە  لەبەردەستیاندا نییە.  
. بە  ی لێ دەکەوێتەوەپێدەبەخشێ، بەڵام لە درێژخایەندا ئالوودەبوون و زیانەکانی دیکە

دەیان تر  بەکارهێنانی  هواتایەکی  بە  لەو فشارە    مادەەوێ  بەشێک  و  هۆشبەرەکان  ڕۆحی 
 ئالوودەبوونە.ئەمە ن کەم بکەنەوە، بەڵام ئەنجامی کۆتایی وو دەروونییەی کە تووشی ب

 ە تاکەکەسییەکان لێکەوت -

 ڕەهەندی فیزیکی
جەستەیی لەگەڵدایە.  خەسارەتی  لە هەندێک حاڵەتدا هەندێک    ی سێکسیدەستدرێژی 

  زیانە . گرنگترین  یەکانسێکسی   ەئەندامزیانگەیاندن بە    وو وەکخەسارەتە جەستەییەکانی  
کە  جەستەیی توێژینەوەدا دەستنیشانەکان  لە:    لەم  بریتین  ئازاربەخشکراون    دخوولی 

بە  ،  )واژینیسمووس( زاوزێ،  زیانگەیاندن  بە  ئەندامی  بە چاو،  زیانگەیاندن  زیانگەیاندن 
هۆمۆرۆیید  لاوازی،    ووکچێنی، نیشانە جەستەییەکانی وەکپەردەی  جەستە، لەدەستدانی  

، شێرپەنجەی منداڵدان، لێدانی HPVسەرئێشە و سکچوون،    وو خوێنبەربوون، تا و لەرز  
جەستەیی. لە هەندێک حاڵەتدا منداڵەکە   زیانبەرکەوتنی  کانینیشانەلە  دڵ و هەندێک  



377 

هۆی خەسارەتە  بە  هۆیکە    ەوەەکانجەستەیی  توندیی  سێکسی  بە  یەوە  دەستدرێژیی 
ەکانی لێکەوتیەکێک لە  دخوولی ئازاربەخش  واژینیسمووس یان  مرێت.  دەبێ،  دروست دە

سێکسی کاتی تێیدا  کە  دەناسرێ  نەخۆشییەک  بە  کە    یەدەستدرێژیی  لە  مرۆڤ 
تووشی   و  سێکسکردندا  زۆرئێش  دەستدرێژیی  مەبەست  )لێرەدا    تەوەدەبێ  ئازارێکی 

لە  ئازاردانەو  سێکسی   بۆیە  هەر  سێکس(،  واژینیسمووس .  دەترسێت  ئەنجامدانی 
دخوول  لە کاتی    ماسولکەکانی زێ   ینائیرادیوێکچوونی  باس لە  کە  زاراوەیەکی پزیشکییە  

. کەسێک کە بەدەست ئەم کێشەوە دەناڵێنێ، ناتوانێت سێکس بکا و هەمیشە لە  دەکات 
لەم  دخوولی   دەترسێت.  کلینیکی پزیشکی  بوارەدا  ئازاربەخش  لە  گەورەساڵان 

 وتی:هێستیا  یدەروونناسی
و مێردەکەش    نژن و مێرد بوو هەبوو  س  و یسمو واژین  نێکنموونەیەکی تر ئەوەیە کە خاتوو 

تایبەت چووبوو یکێشەی  لەمەوبەر  زۆر  و  هەبوو  خۆی  لای  نی  هیچ پزیشک  3-2ە  بەڵام   ،
نەکەوتووە.    انوەڵامێکی هەبووسێکسپەیوەندیی  دەست  هیچ    ییان  ێک  دخوولبەڵام 

بە  )ئینتەرکورس(   بینیمان  و  کرد  پشکنینمان  نەدابوو،  بە    CBTڕووی  ناکا،  کار  ئەوە  و 
کە  بۆ ئەوە دەڵێم  ئەم نموونە  قووڵە،  پرسەکە  گفتوگۆی شیکاری دەستمان پێکرد، بینیم کە  

نە باوکی و نە ئەو کەسەی بیسەرە نازانێ    ، ەم کەسە لەم تەمەنەدا بیری لێ کردۆتەوەئنە  
ە،  بوو   بڵێین ئازاردانی سۆزداری ین  ، لە ڕاستیدا دەتوانوەدا  ڕوویدەستدرێژیی سێکسی  کە  

سێکسی   بابەتی  شێوازی  باسە  بەڵام  جێی  کەس  لێرەدا  منداڵە  نازانێ  و  ئەم  کە 
ساڵاندا پەلاماری دراوە. من باسی ئەو    5ئەم کچە لە تەمەنی  ،  یە سەر اوەتدەستدرێژی کر 

پۆلیس دەنگی نادا و ڕووی وەردەگێڕێ  باوکە دەکەم کە لە شەقامی قەدەغەکراو تێدەپەڕێ  
دەڵێی    ە، ئایا تۆ بەم ودا تێپەڕێابە شەقامی قەدەغەکر و ئەویش چەند جاری گوێنەدەرانە  

لە  ، بەڵێ، کاتێک  مان هەیەدەستدرێژیی سێکسیجۆر  چەندین  ؟  دەستدرێژیی سێکسی
پێگەیشتووەوە    لایەن دەبێتەوەکەسێکی  تەرێق  منداڵەکە  و  دەکرێتەوە  قووت  و  ،  ڕووت 

نەدەهات کە  .  ئافەرەم  بە خەیاڵیدا  دەکاتە سەر  دەستدرێژیی سێکسی  باوکەکە هەرگیز 
  بکەنتەشقەڵە لە یەکێکی دیکە  بۆ ئەوەی  دەکا    منداڵەکەی، پێی وابوو کە فێڵ لەم منداڵە

کەڵکاوەژۆیی لێ دەکا بەڵام  ستی نەدەکرد کە باوکی خەریکە  ەهمنداڵەکەش هەرگیز  و  
بووە   ناخۆشی  هەستێکی  ڕیزبەندییەوە  نائاگایانە  ناو  بخەنە  ئەمە  بە ئێستا  کابرا  ئەم 

و بە تەوژم دەڕوا کە  ییەکەی زۆر دەکا  او خێر پۆلیسی لێ نەبووە    کەشەقامێکدا ڕۆشتووە  
دێت.   ناکاو  لە  نەدا  پۆلیس  سزای  پۆلیس  ئەوەی  بۆ  دووبارە دەی  تەکنیکە  ئەم  دیسان 
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دادەیە  ساڵ    ٨بۆ    ٧لانیکەم  دەکاتەوە   کردووە  ئەم  بەئەزموون  سێکسی  دەستدرێژیی 
بەڵام بەر لە دخوولیش    دمان لەم خاتوونەدا بەدی کر مووسسواژینییەکێک لە هۆکارەکانی  

کاردانەوەیک  کە جەستە کاردانەوەی دەبێ و لەم دادەیەدا یەکەمین  واژینیمووسمان هەیە  
 بوو.   ماسولکەی ئەندامی زاوزێ کۆرپەلە بە لەباربردنی کە لە لەشیدا بینراوە 

 وتی:، پسپۆڕی نەخۆشییەکانی ژنانەخاتوو سین کە مامان و 
لە کاتێک لێکۆڵینەوەیان    ڕەوانەی ئەوان کراسەبارەت بە واژینیسمووس  ئەو حاڵەتانەی کە  

بۆیان دەرکەو ووەکردسەری   لە تەمەنی منداڵیدا  کە    تووە،  دەستدرێژیی سێکسی  ڕەنگە 
پێ ناساندین و ڕوونیان کردەوە کە  واژینیسمووسیان  حاڵەتی    2، ئەم ژنانە  کرابێتە سەری 

کراوەتە  دەستدرێژیی سێکسی    ساڵاندا  5تەمەنی  لە    ەوەمامی  لە لایەنیەکێک لەو ژنانە  
دا  سواژینیسموو لە شێوەی  ساڵیدا  لە تەمەنی گەورەدەستدرێژییە    سەر و ئەم بەردەوامیی

 .خۆی دەرخستووە
ئەندام بە  لەو  ە سێکسییەکانی  زیانگەیاندن  تر  توانین  دە  . خەسارەتانەیە منداڵ یەکێکی 

اشی  بتوانای  منداڵ وەک پێویست گەشەی نەکردووە و    ی بڵێین هێشتا ئەندامی سێکسی
سێکسبۆ   پێیەی  نییە  ئەنجامدانی  بەو  هەروەها  تری  کە  .  جۆرەکانی  و  دەستدرێژی 

زیانێکی زۆر  دەتوانێ  ،  ئەنجام دراوەی قوربانییەکە  یڕەزامەندنا و  ەبر ئازاردانی سێکسی بە ز 
ێت. خاتوو سین، چالاکوانی کۆمەڵایەتی، هەندێک لە  گەیێنببە ئەندامە جەستەییەکانی  

 کردووە:بەم شێوە باس کەیسێکدا ە جەستەییەکانی ئازاردانی سێکسی لە لێکەوت
لە دۆخێکی   و  ئەم   نبوو چوو ترسناکدا  زۆر  باوکەکە دەستدرێژی کردبووە سەر منداڵەکە 

جگەرە داغیان کردبوو بە  ئەوەندە تۆقێنەر بووە کە  ؛  وەرگرتبووەوە  نەخۆشخانەمنداڵەیان لە  
  .ابوو ر نەشتەرگەری لە سەر ئەنجام دچەند    . یدا هاتبووکۆم  بە سەرکە  ئەو ڕووداوانەی  و یان  

و لار و خێچ ببوو زیانێکی زۆری پێ گەویشتبوو  چاوەکانی  کاتێک ئێمە لێمان سەندنەوە  
و هێنە و بەرەیەکی فرەمان پێ کرد و لێی کۆڵاینەوە  واتە چاوەکانی چەپ و ڕاست ببوو  

کە هەندێک لە پەردەکانی بینایی مێشکی و  بۆمان دەرکەوت ئەوەندە ئەو فشارە زۆر بووە  
ناکرێ  و  دڕاوە   گێڕەچاوەکانی  تازە هیچیش  و  نەتوانێ هیچ   لار  ئیتر هەرگیز  ڕەنگە  و  و 

 ببینێت. 
بە دەستکاریکردنی  سەردەمی  لە  دەستدرێژیی سێکسی   پەیوەستە  بە جۆرێک  منداڵیدا 

بە    ە دەستکاریکردنئەم  ،  وە جەستە زیانگەیاندن  هۆی  و دەبێتە  سێکسییەکان  ئەندامە 
ئەو  .  جەستەدیکەی  ئەندامەکانی   و  کە    ەیکاتڕیک  ناسینی جەستە  قۆناغی  لە  منداڵ 
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دەستدرێژی دەکرێتە سەری و ئەم دەستکاریکردنە جگە لە نیشانە فیزیکی و    ، لەشیدایە
جەستە،  زیندەوەرناسی سەر  کەسە  ناولە  ئەتکێک  وەک  یەکانی  ئەو  ڕۆحی  و  دا  دەروون 
ژیاندەمێنێتەوە   ساتەکانی  هەموو  لە  و  هەمیشە  جەستەییانە  یو  نیشانە  ئەم  دا 

جەستە  یەتی.  لەگەڵیەوە  و دەروونیزەینی    باری هەمیشە لە  و  ئەتکبوونەکەی وەبیر دێنێتەوە  
  دەستدرێژییجیا نین،  لێک  بۆ سەر منداڵان  دەستدرێژیی سێکسی  پرسی  لە  دەروون  و  

، لە سەر  ڵێەهێلەش ئاسەواری خۆی بە جێ دجەستە و  جگە لەوەی کە لە سەر سێکسی  
دەروونیش   و  دەبێهەستی شوورەیی  ڕۆح  کە هەر شوێندانەر  دیکەیان    ،  ئەوی  یەکەیان 

کۆتاییدا  هێنێتەو  دە  بیروە لە  ئازارە.  وەبیرهێنەرەوەی  و  و  ڕۆحی  دەستدرێژی  و  جەستە 
 وەک هێماناسی و زمان و گوتاری ئازارە.  ئازاردراو و دەستدرێژیکراو بە جۆرێک لە جۆرەکان  

بە    نشانها طلوع بیدامەزراوەی    یبەڕێوەبەری بەشی دایک و منداڵ خەسارەتە  سەبارەت 
لە    یەکانجەستەیی دەستدرێژی ناوەندئەو  ەکانی  کۆمەکخواز یەکێک  منداڵیدا  لە  کە  ە 

 دەڵێ:کراوەتە سەر، 
پەیوەندیی کراوە    کاتێک  لەگەڵ  سێکسی  [،  ەپیارەکەی]باو سێکسی  دڕندانە  ئەوەندە 

بوو.  دەبێهێز و لاواز  ئازار دەدا و کاتێک کچە    یی کچەکە و لەش   کە جەستە لەگەڵ کردووە  
خێزانەکە   ئەندامانی  باقی  ئەوەی  بۆ  کاتەدا،  لەلەو  نەکەن   شک  دەیبردە  ،  بابەتەکە 

و  حاڵی باشتر دەبوو  دۆخی ئاسایی خۆی و  سەر  تا دەگەڕاوە  هەدەیشاردەوە  ژێرزەمین و  
 دەیهێناوە ناو خێزانەکەی.  

کە   زەنگ  دەستدرێژی  و  زەبر  بە  دەدرێ  هەمیشە  حاڵەتدا  ئەنجام  زۆر  هۆی  لە  دەبێتە 
. ئەمە  ی لێ دەکەوێتەوە خوێنبەربوونلە ئەنجامدا  و    ، زیانگەیاندن بە ئەندامە سێکسییەکان

  ەسەر، ئەنداماتە  دەستدرێژی دەک  یەکەیوەرزشی  ەئەمیردا هات. کاتێک ڕاهێنەر   بە سەر 
ئەو دڵەڕاوکێ    بە هۆیتەنانەت ئەمیر  ڕێژی دەکات.  خوێنو  سێکسییەکەی بریندار دەبێ  

ئازارانەدا تووشی دە و  تووشی دڵەڕاوکێ دەبێ  بێ،  و فشارە توندەی کە لە ئەنجامی ئەو 
 دەرمان بخوات:دەبێ  ناچار

تا  هەو  لێم زەوت کرد.    میییخۆبەرزە و  دانا  متمانە بەخۆبوونم    لە سەر پیسی    زۆرکاریگەریی  
م  لێدانی دڵ ڕووداوە  و  ئێستاش بەدەست دڵەڕاوکێی زۆرەوە دەناڵێنم و دوای پێنج ساڵ لە

 دەخۆم.هەر خوارد و ئێستاش ئەم حەبە دە و حەبم  ەتوند
مانە کە خوێندکاری دکتۆرایە و نوسینگەی پارێزەری هەیە، چیرۆکی خۆی سەبارەت بە  ەس

 :ڕوو دەستدرێژی و لێکەوتە جەستەییەکانی بەم شێوە خستە 
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 ن خوێنبەربوو تووشی  .  یکۆم سێکسی  هەمیش  زێ و  سێکسی    هەم دخوولیش ڕووی دا  
و سێ ڕۆژ تا  ئێشم بوو  ترسا و دەرگای دوکانەکەی داخست. زۆر  کە  کابرا  یشو دواترهاتم  

  14 یتەمەنلە من نییە لە  راتیتەمەنی ز دایکم زۆر پێم وت و زانی و لەرزم هەبوو؛ و دایکم 
ماڵی  لە  ئەوسا  داوە.    و خۆی زۆر بچووک بوو و تێنەدەگەیشت چی ڕوویە  دا منی بوو ساڵ

، ئێستا  ئەوانەی لێ نەدەن دایکی خراپ و  ناوەنیتکەی  و لەبەر ئەوەی  باوکم زۆر دەترسا  
لە سەر ئەم بابەتە  تێنەگەیشتم چونکە دوو ساڵە دەڵێ خۆی  ،نەیزانیوە یان زانیویەتی یان 

و بە هیچ شێوەیەک  کە  ئەم قسانە مە ئەوسا وتی  بۆم گێڕاوە.  و    ووە لەگەڵ دایکم قسەم کرد
لە  ڕێژیم هەبوو.  تا و لەرز و خوێنمنی نەگبەت سێ ڕۆژ لەم بارەوە هیچم  نەوت و  وا نییە.  

 بیرمە دەچوومە توالێت خۆمم دەشت لەبەر ئەوەی کەس پێ نەزانێت. 
هێشتا .  یەسێکسیدەستددرێژیی  ی یەکێکی تر لە زیانەکانی  تکچێپەردەی  لەدەستدانی  

کە   دەکرێ،  سەیر  بەهایەک  وەک  کچ  بۆ  کچێتی  پەردەی  کۆمەڵگادا  هەندێک  لە 
هەیە.  لەدەستدانەکەی   نەخوازراوی  لەم  لێکەوتەی  یەکێک  بێبایەخی  بە  هەستکردن 

پێیەی  لێکەوتانەیە.   سێکسی  کە  بەو  ئەندامی  بەنرخەی  بەشە  ئەم  وایە  پێی  منداڵ 
بە   هەست  ئیتر  داوە،  خۆی  بوونبایەخدار لەدەست  هەروەها  ی  لە  ئەوان  ناکات. 

لە ڕاستیدا لەدەستدانی ئیتر ناتوانن شوو بکەن.  هاوسەرگیری دەترسن، چونکە پێیان وایە  
کەمتکچێپەردەی   و  ترس  هەستی  و  بایەخی  ی  ترس  ئەم  دەکات.  دروست  مرۆڤدا  لە 

لایەن  ە لێکەوتبایەخییە  کەم لە  کە  باوەڕانەیە  ئەو  و    فەرهەنگ ی  بنەماڵە  و  نەریت  و 
مرۆ دەخرێتە  کۆمەڵگاوە   پەر   ەوەڤمیشکی  هەبوونی  کچێتی  کە  ب  جەوهەردەی  ایەخی  و 

کە  ە  ژن  وجودیی ناخۆشە  ڕووداوێکی  لەدەستدانی  ئەو  و  هەمان  لایەن  و  لە  خێزان 
بە شێوەی ئاشکرا و شاراوە کۆنتڕۆڵ دەکرێ و نەبوونی  یەوە سەرکۆنە دەکرێ کۆمەڵگا   و 

   ئابڕوویی و بێبایەخییە. هاوواتای بێ
 وتی: یەکێک لە قوربانییەکان 

کچێتیی   پەردەی  ناومنی  ئەو  لە    لە  دەترسام،  هەمیشە  من  و  دەترسام،    شووکردنبرد 
 بزانن.پێم تر ئەوانی دەترسام 

 وتی:ساڵ سەبارەت بە ئەزموونەکەی  ۳9ڕۆیا تەمەن  
هەستێکی زۆر ناخۆشم هەبوو. هەست دەکەم ناتوانم هاوسەرگیری بکەم. من ناتوانم جلی  
بووکێنی لەبەر بکەم. ناتوانم دایکم سەربەرز بکەم. ئەو هەستەی کە بۆچی ئەمەی کردووە،  
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دا دەستبەردار نەدەبوو؟ بۆچی  ەبۆچی هاتە ئەم ماڵە؟ بۆچی کاتێک لە سەر و گوێلاکم د
 ئەوەندە سەرەڕۆ بوو؟ بۆچی بە دەستی ئەم کارەی کرد؟  

HPV    ەتەوە.  نکە منداڵان ڕووبەڕووی بوو   ەکانەجەستەیی  زیان و خەسارەتەیەکێکی تر لە
HPV    لە ناوچەی زاوزێ و  بالووکە  کۆمەڵێک ڤایرۆسی باون کە دەبنە هۆی دروستبوونی

و  منداڵدان  شێرپەنجەی ملی    لە ژنانیشدا دەبێتە هۆیو    و ژنان،  پیاوان  یپێستلە سەر  
دەبێتە هۆی  ی ئەندامی زاوزێ کە  HPVدەڵێن  جۆر لەم ڤایرۆسانە    4٠نزیکەی  بە  زێ.  

کاتی  بالووکەی   لە  ڤایرۆسانە  ئەم  زاوزێ.  هۆی  ئەندامی  بە  سێکسیدا  جووتبوونی 
  . ئەم ڤایرۆسە دەگوازرێنەوە لە کەسێکەوە بۆ کەسێکی تر  ئەندامەکانی زاوزێ  بەرکەوتنی  

دەمدەتوانێ   ڕێگەی  لە  و  سێکسی  جووتبوونی  ڕێگەی  بگوازرێتەوە.  یش لە   HPVەوە 
سێکسییەوە دەگوازرێتەوە. هەندێک جۆری  تێکەڵبوونی  باوترین نەخۆشییە کە لە ڕێگەی  

HPV  و هەیە  شێرپەنجە  بە  تووشبوونیان  ئەگەری  زیاتر  زاوزێ  ئەندامی  جۆرانە  بی  ەم 
تووشبوو بە    یئافرەت یان پیاوێک  یسیستەمی بەرگری هەڵبەت  مەترسیدار.    HPVدەوترێ  

و ڤایرۆسەکە  دەبێ    مەترسی لەم هەوکردنە ڕزگارییان پڕ مەترسی کەمی    HPVڤایرۆسی  
کە بە  بەدی دێ  زیانی پێناگەیەنێ؛ بەڵام لە هەندێک کەسدا هەوکردنێکی هەمیشەیی  

  زیانی کە ڕەنگە  دەگوڕێ    لە ماوەی چەند ساڵێکدا خانە ئاساییەکان  زۆر جارهێواشی و  
. گرنگترین شێرپەنجەکانی پەیوەست بە  ی لێ بکەوێتەوە پێش شێرپەنجە یان شێرپەنجە 

HPV    ملی شێرپەنجەی  لە  کۆم.  منداڵدانبریتین  شێرپەنجەی  و  دەم  شێرپەنجەی   ،
بەم    HPVلەوانەش    دەستدرێژیی سێکسیی جەستەیی  ە لێکەوتخاتوو میم کۆمەڵێک  

 :باس کردووە شێوە
بوو   دا  لەبەر  کراسەکەم  شۆرتەکەممن  و  پانتۆڵ  لە    ی و  دەست  کردم  ناچاری  و  داکەند 

و ئەمەش وای لێکردم  ساوی  چاوم دەو    دەم   ئەندامی نێرینەی لە ئەندامی نێرینەی بدەم. و  
یتێکسی لێ  ڤشاوەت یان  کە بێزم لە بۆی نمی و شێداری بێتەوە و هەر شتێک کە بۆنی  

بێت.   پێی  ڕشانەوەم  و  تووشی  بێ  خراپ  هاتووم.  سەرئێشەی  تا هەتەنانەت  هێڵنجدان 
قرخەی دەهات. چەند ساڵێک لەمەوبەر   پاڵمی خست و خۆی    دەنگی  بە پشتەوە  دەی 

ساڵییەوە    15بم، لە تەمەنی    HPVئەوەش بووە هۆی ئەوەی تووشی  خست بە سەرمدا و  
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برینەکانی  اوا  و ئاتەوە  دەکدەمی    یدەبم، برینەکانتوڕە  ئەم کێشەم هەبووە، ئێستاش کە  
 . دەکولێنەوە

 وتی:سەبارەت بە شێرپەنجەی منداڵدانی خوشکەکەی 
منداڵدانی و  بوو  منداڵدان  شێرپەنجەی  و    انتووشی  جەستەیی  کێشەی  دەرهێنرا. 

چووم،  کە من چەند جارێک ئەمەم نارد کاتێک  ش کە ئەوە سەرباقی هەموویەتی. دەروونی
نواندنەی  و خۆ بەستەزمان  نابەرپرسیارێتیخستن و  نەخۆشبەڵام بەردەوام نەبوو، و ئەم خۆ 

باوکم  نە  دایکم و  نە    دەستدرێژیی سێکسی کراوەتە سەری، و بە گشتی،  یەکجار زۆرە و  
 و هەر بۆیەش زوو هاوسەرگیری کردووە. لێ نەهێنا انوازیهەرگیز 

سێکسی   منداڵاندەستدرێژیی  سەر  کەسانی  دەتوانێ    بۆ  مردنی  هۆی  ببێتە 
منداڵ لە ئەنجامی دەستدرێژییەکەدا تووشی برینێکی   اتێککبۆ نموونە دەستدرێژیکراو، 

 وتی:ز   خاتوو میم  زەمینەدالەم  بێ، قەرەبوو نەکراوە دە
هەبوون،    داخێزانەکەیانناو  لە   کچ  خوشکە  دەکردە    دەستدرێژی   زەڕباوکچەند  سەر 

دایکەکە دووبارە هاوسەرگیری  جیا دەبنەوە، لێک  یانگەورەکە. دیارە کاتێک دایک و باوک
و لەو ماڵەدا دەم پیاوە دەکات. لە کۆتایی هەفتەدا منداڵان دەهاتن  انەوە و  لەگەڵ ئەم 

، سەرەتا  ری یەکێکیانی دەداماەپیارە جار نە جارێ دەچوو پەلا کچ بوون. ئەم باو   کۆمەڵێ
سەر   دەکردە  سێکسی  گەورەکە  دەستدرێژیی  دڕندانە  خوشکە  زۆر  دەدا.  و  پەلاماری 

 دەمرێت.  ، یەکەوە بووەیخوشکە گەورەکە لەبەر ئێش و ئازار کە بە هۆی دەستدرێژ
کاریگەریی  ی سێکسی نەک تەنها  دەستدرێژیکە  دەخا  ئەو قسانەی سەرەوە ئەوەمان بۆ دەر 

مەرگ  لە هەندێک حاڵەتدا بەڵکوو دەدا،  و ژیانی تێکێ ادەند ژیانی قوربانییەکە لە سەر 
نەمانی   دەکەوێتەوە.  دەستدرێژیکراوەکەی  و  نیشانەکانی  لێ  دیارترین  مردنە  ئەم 

شاراوەکانی ئەوەیە کە ئەگەر کەسی دەستدرێژیکراو لە  کاردا  یە و  دەستدرێژیی سێکسی
لە  کاریگەری  دا بمێنێتەوە، زیانەکانی ئەوەندە جددی و قووڵ و فرەڕەهەندن کە  یشژیان

دەستدرێژیی سێکسی  کە  ێت. بەو پێیەی  ادەنهەموو ژیان و هەموو لایەنەکانی ژیان د  سەر
لایەن و    لە  قۆناغانەکەسوکار  لەو  ڕێک  و  ژیان  گرنگەکانی  دەدا  ئەویترییە  ڕوو  )واتە  دا 

مێرمنداڵی(   و  تێکەڵی  منداڵی  تاک  دەبێ  کە  کۆمەڵایەتی  ژیانی  و  بۆیە  جیهان  هەر 
دا  دەروونناو زەین و    یش لەجەستە و هەمسەر  خودی ژیان هەم لە    لە سەرکاریگەرییەکانی  

لە کۆڵی    یشو بۆ ساتێکدەتەنێ  بوونی ئەو منداڵە  ڕەهەندەکانی  و هەموو  جێگیر دەبێ  
 . دەکاتە ئامانج یبوون ژیان وخودی ڕاستیدا نابێتەوە و لە 
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دەستدرێژیی سێکسی  ساڵ سەبارەت بە ئەزموونی    33کۆمەڵایەتی تەمەن  ی  ێکیاریدەدەر 
 دەڵێ:لە سەردەمی منداڵی و کاریگەرییەکانی 

بە   ڕازیبوون  دواجار  و  جەستەم  لەگەڵ  دروست  پەیوەندییەکی  ی  ینەشتەرگەرنەبوونی 
وایە نەشتەرگەرییەکی زۆر سەرکەوتوو نەبووە و ڕەنگە پێویستی    مەمک بۆ جوانی، بەڵام پێم 

نەشتەرگەری تێڕوانینی خۆم  ،  بووبێنە  شبە  ئەوە  چونکە  بوو  جەستەم    ەبسەبارەت  بەڵام 
دروست پەیوەندییەکی  جەستەمدا    م هەرگیز  هەروەها  نەبوولەگەڵ  تووشی ،  ساڵانێک 

عەسەبی  نەخۆشی زۆرخۆریی  کاتژمێر  بەتایبەت  بووم  ب ی  بی  بەیانبەرەی  3لە  ێگومان  کە 
 بێت. یەکەسێکسیڕوودانی دەستدرێژییە کاتی توانێ دە

دەکەوێتەوە.    جەستەیی  یناڕێکی کێشەی  سێکسی  منداڵئازاریی   جۆرێک  لێ  کە 
  یبچووکعەیبێکی خەیاڵی یان زۆر  ی  زۆر نیگەرانتێیدا کەسەکە  کە    یەتێکچوونی دەروونی

خەیاڵییە یان    زیاترو بەردەوام بیری لێدەکاتەوە. ئەم کەموکوڕییە  خۆی دەبێ    جەستەی 
زۆر   نەخۆشییەکەسانی تووشبووی ئەم هەبێ، ئەگەر بەڕاستی کەموکوڕییەکی جەستەیی 

ی  جەستەیئیشتیایی عەسەبی، وێنەیەکی  بە هۆی بیگەورە دەیبینن. کەسانی تووشبوو،  
ناڕاستەقینەشێواو   تێڕوانینێکی ؛ واتە تێڕوانینی ئەم کەسانە بۆ جەستەیان  یان هەیە یان 

ئاڵۆزیی  ،  ی جەستەشێواوی وەکوو  هەیە  ی  شناوی دیکەشێواوی و ئاڵۆزییە  ناڕاستەقینە. ئەم  
گشتی )وەک بەردەوام بیرکردنەوە  . وێنەی جەستە بە  بە ناڕێکزانینناشیرینی، خۆ  پێخۆ

و هتد. ئەو  ، سمت مەمک وولە قەڵەوبوون( و ناڕازیبوون لە بەشە تایبەتەکانی جەستە وەک
کە   هۆی  خۆبەناڕێکتێکچوونی  کەسانەی  بە  هەیە   یان ڕواڵەتیەکانی  یکەموکوڕزانینیان 

  یبیر لە نەشتەرگەری هەمیشە  .  بزاننو ڕەنگە هەمیشە خۆیان بە ناشیرین  تەرێق دەبنەوە  
ببێتە دەتوانێ    . ئەمەشچاک بکەنەوە  یەکانیانیکەموکوڕئەوەی  جوانکاری دەکەنەوە بۆ  

کە ڕەگ و بناغەکەی    ێی ب دەستکاریکردنی جەستەی  ئالوودەکەسەکە  ئەوەی کە  هۆی  
و   کاریگەریی    زەینییەدەروونی  ژێر  لە  سێکسیئەزموونی  کە  ئەمەش  یەدەستدرێژیی   .

 بۆ سەر منداڵانە. دەستدرێژیی سێکسی دیکەی ەیەکی لێکەوت

 ڕەهەندی دەروونی و ڕەفتاری 
دەستدرێژیی  قوربانیبوونی  کاریگەریی  : بابەتی ئەم باسە  کان تەباان   ئاساگەڵاڵەپەرەپێدانی  

ناتەبا    سەر  لە  سێکسی گەڵاڵەئاسا  ئەم  ەکانەسەرەتاییبیچمگرتنی  یانە گەڵاڵەئاسا. 
کە لە سەرەتای گەشەکردن و    نگەیاندن"بە خۆ   "زیانسەرچەشنی ورووژان و ناسیاریی  
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)رئیس الساداتی،  دووبارە دەبنەوە    داە درێژایی ژیانلدروست دەبن و  زەیندا  لە  گۆڕانکاریدا  
بە گشتی وەک پێکهاتە، چوارچێوە، قاڵب و هتد   گەڵاڵەئاساوشەی  .  (9:  هەتاوی   1۳9۴

پێناسە  هێنراوە    بەکار ناسینی  کراوەیان  دەروونناسیدا،  بواری  لە  وەک   گەڵاڵەئاسا. 
بیچم دەگرێ  بنەمای ئەزموونەکان    لە سەرچوارچێوەیەک دادەنرێ کە لە دونیای واقیعدا  

و شت و هتد ببەخشن کە   ەکانتاکبۆ ئەوەی مانا بەو ڕووداو و  هاوکاری تاکەکان دەکا  و  
دەبن.   ڕێگەی  هەروەها  تووشی  لە  تاکەکان  نێوەندگیری  گەڵاڵەئاساتێگەیشتنی  کانەوە 

ڕێگەی   لە  وەڵامەکانیان  و  دەکرێن.  گەڵاڵەئاسادەکرێن  ئاراستە   گەڵاڵەئاسا کانەوە 
بە واتایەکی  ە جیاکەرەوەکانی ڕووداوێکتایبەتمەندییە جیاواز و  دەرهەستی  اندنەوەی  نو   .

 . گەڵاڵەئاساڵێن دەپێشهاتێک یان ڕووداوێک زەقەکانی توخمە  یبە گەڵاڵەی گشتیتر، 
لە بزاڤ و ئاراستەی خۆیاندا  کان لە سەرەتای ژیاندا دروست دەبن و  گەڵاڵەئاسازۆرێک لە  

، تەنانەت ئەگەر  دەسەپێننخۆیان  و لە هەموو ئەزموونەکانی دواتری ژیاندا  بەردەوام دەبن  
کەڵکێکی کە    ئەم نەبێت.    ئەوتۆشیان  هیچ  شتێکە  جاربابەتە  ناوی    لە   زۆر  ژێر 

خۆت  نەگۆڕ لەمەڕ دەبرێ، واتە پاراستنی تێڕوانینێکی  مەعریفی" ناو هاواهەنگی/تەبایی "
بە گوێرەی ئەم  بێت.  چەواشە  یان    هەڵە ئەو ڕوانگە  ، تەنانەت ئەگەر  )دیتران(  و ئەوانی دیکە 

ایی  دایی یان ناکار دناتەبا، کار تەبا یان  ئەرێنی یان نەرێنی،  دەتوانێ    گەڵاڵەئاسا،  پێناسە
و  بلە قۆناغە جیاوازەکانی ژیاندا دروست  دەتوانێ    هەروەها  و  بێ هاوکارانی  بێت. یۆنگ 

یە  و مەعریفی  ورووژانی سەرچەشنە  بریتین لە  اتەباکان  سەرەتاییە ن  گەڵاڵەئاساپێیان وایە کە  
دروست دەبن و بە درێژایی  زەیندا  لە سەرەتای گەشەکردندا لە    بەخۆگەیێنەرەکانن کە زیان

کان، بە تایبەت ئەوانەی کە بە شێوەیەکی  گەڵاڵەئاساژیان دووبارە دەبنەوە. هەندێک لە  
منداڵیدا دروست دەبن، لەوانەیە  سەردەمی  سەرەکی لە ئەنجامی ئەزموونە نەرێنییەکانی  

مەعریفیباری  تێکچوونەکانی  سەرەکیی  ناوەڕۆکی  ببنە   ڕەفتاری  کێشەی    ی کەسایەتی، 
،  هاوکاران)یانگ و  سەر یەک تەوەر بن.    لەو زۆرێک لە تێکچوونە درێژخایەنەکانی    ، سووکتر
 (.هەتاوی 13٩٧

،  کراون فەرامۆشدراون،  ، ئازاربەڕەڵا کراونکە لە منداڵیدا تان بەرچاو بهێننە ئەو کەسانە 
( ڕووداوەکانی ئێستای وشیارئەگەر )بە شێوەی ناساڵیدا  . لە تەمەنی گەورە تارێنراونیان  
  یفامی پێ بکا و  هەستمنداڵی  سەردەمی  ی  خەساربەخشەکانئەزموونە    وووەکی خۆی   ژیان
و    دەورووژێن کان  گەڵاڵەئاساکاتێک  دەورووژێت.  کانیان  گەڵاڵەئاسائەوا  ،  ابک هەست 

نەرێنی شیوەن،    یسۆزی  وەکوو  توڕەیی  تۆخی  یان  ترس،  دەکەشەرم،  ن.  بەئەزموون 
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سەرکان  گەڵاڵەئاساهەموو    هەڵبەت  ڕووداوە    لە  یان    خەساربەخش بنەمای 
بێ    کەسێکدا، بەزەینی  . لەوانەیە لە  ەهاتوونن  منداڵی پێکسەردەمی  ئازاربەخشەکانی  
ڕووداوە   منداڵی  خەساربەخش ئەوەی  بکا،  بەەکانی  وابەستەیی  گەڵاڵەئاسائەزموون  ی 

دایک و باوکیەوە   لە لایەن و بندەست منداڵیدا بە تەواوی تافی  بدات؛ چونکە لە  سەرهەڵ
کرا ئە.  وەپاڵپشتی  هەموو  ە  م سەرەڕای  ڕیشەی  گەڵاڵەئاساهەرچەندە  و  ڕەگ  کان 

، بەڵام هەموویان شوێنی ژیانی تەندروستن.  نییە  یانەکانخەساربەخش ڕووداوە  گۆڕانکاریی  
کە  دەرهاویشتەی  کان  گەڵاڵەئاسازۆربەی   زیانبەخشانەن  ئەزموونە  تەمەنی  تاک  ئەو  لە 

لە  ناخۆشانە  ئەم ئەزموونە  کاریگەریی  یدا بەردەوام ڕووبەڕووی بووەتەوە.  مێرمنداڵمنداڵی و  
دروستبوونی  گۆڕانکاریدا  ڕەوتی   هۆی  دەبێتە  و  دەبن  کەڵەکە  یەکی  گەڵاڵەئاساپێکەوە 

هەروەها   ناتەبا.  هەیە.  گەڵاڵەئاساتەواو  ڕەهەندییان  دۆخی  ڕووی  واتە  کان  و  توندی  لە 
تاک لە  بێ،  توندتر  کە  گەڵاڵەئاساجیاوازن. بەگشتی، تا  زەیندا لێک  چالاکی لە    بازنەی

ئەوە  و چالاکبوونی  دەکا    ئەزموون بەزیاتر    نەرێنیی  یهەستکاتی ورووژانی گەڵاڵەئاساکاندا  
 هەتاوی(.   13٩٧، هاوکارانینگ و ای)زیاتر دەخایەنێت زەینیدا کاتێکی لە 

ڕیشەی   و  نەرێنییەکانی   ەکانسەرەتاییتەبا  نا  گەڵاڵەئاساگۆڕانکاریی  ڕەگ  ئەزموونە  لە 
و تا یانەی کە زووتر بەدی دێن بەهێزترن  گەڵاڵەئاسائەو  .  شاراوەتەوە  منداڵیداسەردەمی  

داینامیکی زۆر  منداڵن  یەکانیجیهانی   یەڕادەیەکی  چوار  زەینی    ە ئەزمووندەستەی  . 
دەستەی  .  ەوەخێراتر دەکەن  کانگەڵاڵەئاسا پرۆسەی بەدەستهێنانی  ،  ژیان  ەکانیسەرەتایی
ەکانە. ئەم حاڵەتە  خواستناخۆشی  شکستی  ،  ژیانسەرەتاییەکانی  ئەزموونەکانی  یەکەمی  
ئەزمووندەدا    ڕووکاتێک   منداڵ  نەکات.  بە  ەکانخۆش  ەکە  گەلێکی گەڵاڵەئاسائەزموون 

لە ژینگەی سەرەتاییدا  یەوە  کەموکوڕی  بە هۆیبەڕەڵاکران  یان  ورووژانی    یبێبەشی  وووەک
دێن.   ژیانی  بەدی  ژینگەی  و  وەها  لە  سەقامگیری  عەشق  منداڵێکدا  یان  و  فامکران 

  گەڵاڵەئاساکە  ژیان    ەکانیئەزموونە سەرەتاییدووهەمی  ۆری  ج خۆشەویستی بوونی نییە.  
وادا منداڵ زیانی  ئا. لە دۆخێکی  بوونقوربانییانبەرکەوتن و  دروست دەکەن بریتین لە ز 

بێمتمانەیی، هەڵسوکەوتی خراپ،   وووەکگەلێکی گەڵاڵەئاساو دەبێ پێدەگا یان قوربانی 
. لە ێتدروست دەبزەینیدا  لە  یان و زەرەر  خەسارهەڵگری لە هەمبەر زشەرم یان  کێشەی  

باش   شتی  زۆر  منداڵ  کە  ئەوەیە  کێشەکە  ئەزموونەکاندا  سێیەمی  ئەزموون  بەجۆری 
خۆشگوزەران بۆ  شتێک  هەموو  باوک  و  دایک  دیدەکات.  منداڵەکە  ئاسوودەیی  و  ابین ی 

دابینکردنی خۆشگوزەرانی و ئاسوودەیی بە شێوەیەکی هاوسەنگ بۆ  حاڵێکدا  ەکەن، لە  د
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لە زەینی  . لە ئەنجامی ئەم جۆرە ئەزموونانەدا،  پێویستە  گەشەکردنی تەندروستانەی منداڵ
وەکوو  گەڵاڵەئاسامنداڵدا   بێگەلێکی  گەورەیی  /شیاوییان    کەڵکی وابەستەیی، 

هاوشێوەسازی  هەڵبژێراو یان  بەدەروونیکردنی  سەرهەڵدەدەن. جۆری چوارەم بریتییە لە  
شێوەیەکی   بە  منداڵ  ژیاندا.  لە  گرنگ  کەسانی  لەگەڵ    هەڵبژێراولەگەڵ  و  فیکر  خۆی 

هاوشێوە دەکا و بەدەروونییان دەکات  هەست و ئەزموون و ڕەفتارەکانی دایک و باوکیدا  
 هەتاوی(.  13٩٧، هاوکارانی)یانگ و 

ئەزموونی ئازاردانی سێکسی جۆری دووەمی ئەزموونە سەرەتاییەکانە و دەبێتە هۆی ئەوەی  
یان  ی،  ر بەدڕفتامتمانەیی،  بێ  وووەکگەلی  گەڵاڵەئاساکە   شەرم  کەموکوڕی، 

تەنیا لەمانەدا   هەڵبەت دروست ببێت.  دا  منداڵ  زەینیلە  خەسارهەڵگری لە ئاست زیان  
ئازاردان و ی وردترە. بۆ نموونە لە ئەنجامی ئەم دانەوەو پێویستی بە لێک ابێتەوەسنووردار ن
گوناح    وووەکخراپی  ەدا هەستی  یدەستدرێژی نگوێقوڵاغی  و  هەستی  دروست  الە  ویاندا 

ز  زەمینەدالەم    هەر   دەبێت.  ئەزموونی    خاتوو  بە  سەبارەت  کۆمەڵایەتی  چالاکوانی  خ، 
ناو    ئازاردان بە  کانی  گەڵاڵەئاسایەکێک لە منداڵەکان و پەرەپێدانی  لە  و    زانینشیاو خۆ 

 وتی: هەستکردن بە گوناح
پێیان وابوو ئیتر  هەموو گیانی بڕیبوو.  بە چەقۆ    هەیە  سنووریەسایەتیی  ]...[ دایکیان ک

دەکرێت.  ێ  ل  ی ستەمخەریکە  شایەنی ئەو چەقۆیانەن. منداڵ هەرگیز بیر لەوە ناکاتەوە کە  
بینی دەدا  بێتتان  ئەگەر  منداڵەکەی  لە  ئەوەی  دوای  دکەسێک  دێمنداڵەکە  تەوە  یسان 

دایکەکە  لە  یباوەشی  زوو  دۆخە    چونکە  لەو  تەنانەت  دەچێتەوە.  کە  گرژەشدا  بیری 
جار   دایکیەوە    منداڵچەندین  لایەن  دلە  لێ  دەچیتەوە  ەدرێ  چەقۆی  دیسان  منداڵ 

نازانێئامێزی دایکی.   تاوانبار  بە  لەمنداڵ دایک  ئەوەی من  بینیوە    ت.  کاتێک  منداڵانم 
دەبن   ڕووداوێک  ڕووداوەاخۆیتووشی  ئەو  شایەنی  بە  بە    نندەزا  ن  هەست  تەنانەت  و 

لەبارەی چەقۆکێشانەکەیان  یش دەکەن. ئەوەی من بینیومە و ئەوەی دەتوانم  بوون تاوانبار 
  ]...[ ئەو  بیگێڕمەوە  بە هۆی  کە  ئازار  گوناح ئەوەیە  کردوویانە  کە  یان  زۆریژدانێکی  وەی 

و خەریکی  نەکردووە  هیچم  من    هەیە و ]...[ ئێستا تەمەنی هەشت ساڵە و دەگری و دەڵێ
و   دەکرد.  پێم  تۆپی  یاریی  بووم  فریاگوزار یاریکردن  و  هاتن  ی پۆلیس  کۆمەڵایەتی  و  ی 

 . بردیان
بە   هەستحاڵەتەکەی  سەبارەت  دەستدرێژیکراو،  کەسی  خراپ  ی  ێکسەرەوەدا،  لە  زۆر 

.  بووندەستدرێژیکراو یاوی  شگوناح و  هەستکردن بە    وووەکخیدا دروست بووە هەستی  نا
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ەدا نئەم کۆمەڵە منداڵا   لە ناونین و بۆ هەمیشە یان بۆ ماوەیەکی زۆر  تیژتێپەڕ  ئەم هەستانە  
ببنە   دەتوانن  و  هەرچییەک    گەڵاڵەئاسادەمێننەوە  جیهانەوە  کە  و  و  خۆیان  لەبارەی 

ێک کە  مێرمنداڵنەوە. لە ڕاستیدا منداڵ و  ی دەدەلێکبە پێی ئەوانە  ئەزموونی دەکەن  بە
،  انۆیزاڵی خ بنەمای هەستی    لە سەر،  یانکراوەتە سەر دەستدرێژیی سێکسی  پەلامار و  

  خۆی لێک  ی ، جیهانی کۆمەڵایەتیەتاوانباری و لۆمەکردن  گوناح و هەستکردن بە  هەمان  کە  
ماناسازی.  دەداتەوە   بە  دەکا  دەست  ئەم    لە و  ، هەمیشە  گوناحبارییەهەستی  ئەنجامی 

  ،تاوانبارییەهەستی گوناحباری و لە ساڵانی دواتری ژیانیدا ئەم کە دەبێ ویژدانی ئازاری 
و هەمیشە  لێ زەوت دەکا  یرکردنەوەی عاقڵنەی  بتوانای  لە بارودۆخە جیاوازەکانی ژیانیدا  

و بە  ڕۆڵی قوربانی و فریادڕەس دەگێڕێ بەردەوام و وەندییەکانیدا خەریکی باجدانە ی لە پە
کارناسی باڵای یاریدەدەریی کۆمەڵایەتی    ق   ڕتەوە.  ێ بەرهەمی دەهێنشێوەی کۆمەڵایەتی  

 وتی:سەبارەت بە لێکەوتەکانی دەستدرێژیی سێکسی 
بایەخ  ئەو  هەستی  گشتی  بە  بیڵێم  دەتوانم  بەخۆییان  و  ەی  پێدەگات.  متمانە  زیانی 

تێک  انتێڕوانینی جیهان  کاتێک    بۆ  بنەڕەتدا  لە  و  بەردەوام  دەچێ  دەبینن  کەسێک 
و هەست بە مەترسی دەکەن. لە ڕاستیدا دۆخی  ە  کۆرتیزۆڵ دەردەدەن و لیمبیکیان چالاک

لە ئامادەباشیدا بن. ئەم حاڵەتە  وازر و  مپاتیکیان چالاکە و وایان لێدەکا هەمیشە  ەپاراس
مێشکی منداڵ بەشێوەیەکی جیاواز گەشە  دەبێتە هۆی ئەوەی  باشی  بەردەوامەی ئامادە

 زیانیان پێدەگات.لە کۆتاییدا و زوو هەڵدەچێ  .  کەم حەوسەلە بێتبکا و 
 وتی:امۆستا خاتوو نوری م

دەی  نایەت.    بە سەر بە تەواوی ڕووت دەکاتەوە، بەڵام لەو ڕووەوە هیچی    ی منداڵەکەخاڵۆ،  
  ، دادەنێ مێشکی    لە سەر زۆر    ەکی کاریگەرییدادەنرێ و    ی سێکسیئەمەش بە دەستدرێژی 

 کاتێکی زۆری پێچوو تا توانی بیڵێت. 
و لە ئەنجامدا گۆڕینی تێڕوانینیان  خۆییان  بەمتمانەو  گرینگبوون    یبە هەستشتن  زیانگەی

کە لە ئەنجامی  کانە  سەرەتاییە  ەڵاڵەئاساگجۆرێک لە    یانئامادەباشیوازری و  بۆ جیهان و  
دەبناخی  لە  رێژیدا  ددەست  و  ئازاردان دروست  منداڵانەدا  ئەنجامی ێتئەم  لە   .

بە ورووژانیان  ، سیستەمی  نامێنێ  متمانەیان بە کەسچیتر  ، دەستدرێژیئەزموونکردنی  بە
. گوێقوڵاغیدانو هەمیشە لە ئامادەباشی و  دەبێ    سیستەمی کۆنترۆڵکردنیاندا زاڵ   سەر
 وتی:پزیشکێکی ژن لە کلینیکی ساحێل  زەمینەدالەو 
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ڕادەبەدەر تووڕەیە    دایکی بووە، لە خزمی  [  دەستدرێژیکاربەڵام سەبارەت بەم بەڕێزە، کە ] 
بڕوانامەکەی    ]دەستدرێژیکراو[  وەرگرتنی  دوای  کە  و  کردووە  وای  هیچ    بە کارێکی 

؛ بەڵام  ووە نەوت  بە کەس  ی. ئەم بابەتە نەدەچووە ماڵیانشێوەیەک نەتوانێ بیبینێت. چونکە  
بە هیچ شێوەیەک ناتوانێ  .  ە گوێقوڵاغوازر و    ساز ناکا، چاو ئەمە  هێشتا هیچ پەیوەندییەک

پیاوان لەگەڵ  سازپەیوەندی  بێمتمانەیی  دا  ب   ی زۆر   ەکیبکات.  پەیدا  سەبارەت  بابەتە  ەم 
 . ەتیکردووە و ئەمەش یەکێک لە کێشەکانی

 دەڵێ: دامەزراوەی یاریگەرانی پوویای دەروازە غارپسپۆڕی دەروونناس لە 
ئەم منداڵە ڕادەستی من کرا پێیان  وەختێکبەرپرسی شوێنێک بووم و کە من یەکەم جار 

باوکی دەترسێت. کاتێک بۆ   لە  لەگەڵیدا چوومە دەرەوە،  یەکەم جار  وتم ئەم منداڵە زۆر 
بووم فەزایەک  بەرپرسی  منداڵەم    کە  چونکە  ئەم  ئەوێ بدەبا  ئێمە  بردایەتە  پێکەوە  . 

  هەڵبەتی دەکرد.  ەوەسەیری پشت  کە هەموو کاتە  بە درێژایی   . دەگەڕاینەوە دەچووین و  
ئاگادار و  بترسێنی  تر  خەڵکی  کە  بوو  ئەوە  بێب  بەشێکی  باوکی  نەکا  کە  کەسانی ێ  ت. 

 بوو.بەدەروونی بدا خی، بەڵام ئەم ترسە لە نابوویاندەوروبەری ترساند
کردووە بەردەوام    ، ئەمەش وایگەڵاڵەئاسای گوێقوڵاغی ببوولەم حاڵەتەدا تووشی فۆبیا و  

لەو   دیکە  یەکێکی  بێت.  پشتگوێخستنی گەڵاڵەئاسانیگەران  ئەنجامی  لە  کە  یانە 
سەرهەڵخواست منداڵ  ئازاردانی  و  منداڵ  لە فیداکارییەی  گەڵاڵەئاسادەدا،  ەکانی   .

یان   فیداکاری  دابینکردنی  کەسەکە    ، خۆبەختکردنداگەڵاڵەئاسای  و  بۆ  خواست 
ئامادەیە لەم  ، تەنانەت  لەخۆبردوویی و فیداکاری دەنوێنێ  پێداویستییەکانی ئەوانی دیکە 

و  پێناوەدا   خۆ کانخواستەپێداویستی  یە  گەڵاڵەئاسائەم    هەڵبەت .  ت خابپشتگوێ  ی  ی 
کە    بە جۆرێک ببەخشێ،  بە کەسەکە  وردتر ڕۆڵی فریادڕەس و قوربانی  بە شێوەی  دەتوانێ  
تری دەخاتە پێش  دیتران  و پێداویستییەکانی  دیترانە  یان    یپشتیوانی ئەویتر   زۆرهەمیشە  

عەقڵنی    یەکیبێ ئەوەی بیرکردنەوە  ، بەەکانی خۆی و ئەوانی پێ یەکەمایەتییەڵکەڵکە
یەکانی  سەرچاوە دەگرێ کە پەیوەندیکەسەوە  ئەمە لە کێشەی وابەستەیی ئەو    ی هەبێ،  بۆ 

سەر وابەستەبوون    لە  دیترانەبنەمای  پەیوەندی  هەڵبەت .  بە  بنەمای  یە  ئەم  سەر  لە  کە 
و قوربانیدا دەربکەوێ،  فریادڕەس  لە ڕۆڵی    ادەککەسەکە  وا لە   یەیپێبەستراووابەستەیی و  
ترس  وکوو  بە هەستە نەرێنییەکانی دیکەی  ە وابەستەییە گرێ دراوە  پەیوەندییکە ئەم جۆرە  

شەرم ژێر    و  لە  سێکسیکاریگەریی  کە  لەئەوانیش  دا  دەستدرێژیی  هەڵداوە.    سەریان 
بە هۆی  و  )دیتران(  ترسی لەدەستدانی کەسانی تر    بە هۆیتاک  زۆربەی هەلومەرجەکاندا  
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شەرمئەو   بە  نییە  دەکا،  ئەزموونی  بەکە  کردنەی  هەست  ئەوەی  و توانای  داواکاری  بۆ 
کانەوە پێبەستراوەییەپەیوەندییە  بە هۆیکی دیکەشەوە لە لایەبڵێ و کان، نەخێر خواستە

سازوکار  . ئەم  وێتەدەردەک  قوربانیدا  فریادڕەس و ، لە ڕۆڵی  نبنەمای وابەستەیی  لە سەر   کە
لە  و   و  دەردەکەون  یەک  دوای  لە  یەک  هەموویان  سووڕێکی  میکانیزمانە  شێوەی 
تاکک یەک    داارلێکەکانی  دوای  لە  دەدەنیەک  بەرهەم    ڕوو  دووبارە  و  دەبن  بەردەوام  و 

کراوەتە    سەبارەت بە یەکێک لەو کەسانەی کە دەستدرێژیی  پزیشک خاتوو  نەوە.  ێدەهێنر 
 وتی:سەر 

خۆنەویستە و ئەم  فیداکار و  کێشەی هەیە کە زۆر  لەگەڵ کوڕێکە کە لە پەیوەندیدا  ئێستا  
دەکات تەواو    کوڕە لێ  پەیوەندییەدا  دەڵێ  هێشتاش  .  کەڵکاوەژۆیی  لەم  من  نەخێر، 

بۆمان دەرکەوت کە    ەوەکردشیمان  دانیشتین و  دڵخۆش بووم؛ بەڵام کاتێک لەگەڵ یەکتر  
هەمان   کە  ئەو  دڵخۆشییەکەی  ئێستا دی  کوڕە  و ئەبۆ  خەریکە  گیانبازییەیە  کە  ەکا 

ڕازییە، بەڵام ئەگەر کەسێک ناچارت  خۆی  گوێرەی قسەکانی    بەهەنووکە  .  یدۆستایەتییەت
  ە ئەوە شتێکی ئاسایی نییە، بەڵام چۆنئیتر  بکەی،  سێکسی لەگەڵ  ڕۆژانە چوار جار  کە  بکا  

.  ەتیبەردانی  دەست لێ. نیگەرانی  لەدەستدانی هەیەناڕەزایەتی دەرنابڕیت؟ ڕاستە خەمی  
ئێش و  سەرەتا هەستت بە  "دەڵێم  ۆراوجۆر  کەسانی ج بە  . کاتێک  هەر ئەوەیە  ەم بەڵام ئە

  ."کرددەبەڵێ، ئێستا کە تۆ دەیڵێی، تێدەگەم، سەرەتا هەستم بە ئازار  دەڵێ    ئازار کرد؟
ئەنجامەکەی بینیمان کە    ئەو کێشەی کە جاران بوویەتی ئێستاش هەیەتی وهێشتا  واتە  

 بوو بەمە.  
پاڵپشتییەکی لە لایەن سیستەمە پەیوەندییەکانیانەوە  منداڵیدا  تافی  کاتێک مرۆڤەکان لە  

لێ  جۆرە  ناکرێن    ئەوتۆیان  هەموو  تەنانەت  ی  دەستدرێژیلەوانەش    ،کیەدەستدرێژیو 
و ئاسوودەیی  ئاسایش  هەست بە  لەگەڵ کەسانی دیکە  ، چیتر  بەئەزموون دەکەن   سێکسی

پێدەگات. ئەمەش دەبێتە هۆی ئەوەی کە    ی یان زیانیخۆبەرزە متمانە بەخۆبوون و  و  ناکەن  
بدەنەوەجیهان  بە شێوەیەکی جیاواز   ئارام  ، جیهانێک کە  لێک  بینا نییە و  ئەمن و  هەر 

لایەنلەوانەیە   بگات.    لە  پێ  زیانیان  دیکەوە  پێی کەسانی  کە    بە  زیانەی  ئەو  جۆری 
پەیوەندیکەدەبەئەزموونی   ئەو  جۆری  و  دروستی  ین  دیکەدا  کەسانی  لەگەڵ  کە  انەی 

جیاواز  گەڵاڵەئاسادەکەن،   دەکەن ی  سەرەوە  دروست  لە  پێی.  زانیاری  بە  کە یئەو  انەی 
کراوە   گەڵاڵەئاساکۆمەڵێک  گەشەسەندنی  ناڕاستەوخۆ باس لە    لەبەردەستدان، بە شێوەی

ەم بابەتە  ئ  یوردتر دانەوەی  هەرچەندە لێک،  ندستدرێژی و ئازاردا دەرەکەو لە ئەنجامی  کە  
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ژیانی  یانە ئاراستە و تەنانەت  گەڵاڵەئاساهەیە. ئەم    ڕژدپێویستی بە لێکۆڵینەوەی جیاواز و  
پەیوەندیداهاتووی   ئەو  جۆری  پەرەی  یمنداڵان،  دیکەدا  کەسانی  لەگەڵ  کە  انەی 
دیکەش ئاراستە دەکا  کارکردن و چالاکییەکانیان و چەندین شتی  سەرچەشنی  پێدەدەن،  

،  ڕۆڵێکی گرنگیان هەبێ  لە داهاتووی منداڵدا  ندەتوان  کەو تەنانەت یەکلاییان دەکاتەوە  
سەر چونکە   ئەم    لە  هەموو  یاگەڵاڵەئاسابنەمای  لە  شتئەو  نە  کە  یە  دادەوروبەریانەی 

 .تکایان دەشۆڤە 
هەیە  کارکردی  کۆمەڵێک  بە پێی هەر قۆناغێکی ژیانی  مرۆڤێک  ر  : هەکارکردتێکچوونی  

دروست دەبن و  زەینیدا  لە  کە  یانەی  گەڵاڵەئاسائەو  بە گوێرەی  ئەنجامی بدات.  دەبێ    کە
لە   کە  هەستانەی  سیكسی  ئەو  دەستدرێژیی  قوربانیی  و  زەینی  منداڵی  تەمەنی  لە 

دەبن،  یدا  مێرمنداڵ و  دەکا    دەستبەرساز  مانا  دروستکردنی  و  بە    یلێکدانەوەشۆڤە 
هەندێ کارلێکی لێ    انەلێکدانەو شۆڤە و  . ئەم  ی خۆی بارودۆخەکانی ژیانی کۆمەڵایەتی 

کارلێکانە   ئەم  کەسی  دەکەوێتەوە.  کارکردەکانی  کە  دەکرێ    فام   دەستدرێژیکراووەک 
جیاواز   )لایەنێکی  ناسیاری  کارکردە  و  بەڕێوەبەری،  ،  (مەعریفیلە  سۆزداری 

یاری  کە  دەکەین  لە منداڵان  ت. بۆ نمونە چاوەڕێی ئەوە  لە خۆ دەگرێ   یەکانکۆمەڵایەتی
کە   یشتانە بتوانن وانەکان بە باشی فێر ببن، ئەو بکەن و دڵخۆش بن و بچنە قوتابخانە و 

بدەن  لە دەوروبەریاندایە   لەگەڵ کەسانی  سەرنجی پێ  پەیوەندی  بکەن؛  ساز  دا  دیکەو 
سێکسیمنداڵئازاری  بەڵام   جۆری  جێبەجێکردنی    یەکەی بەتایبەت  ئەم  لە  کاریگەرانەی 

کێشە لە قۆناغەکانی دواتری ژیانیاندا  بەڵکوو    منداڵیسەردەمی    نەک تەنها لەکارکردانە  
ئاڵۆزیی   منداڵی  گەورە  و  ژمارەیەک  نموونە  بۆ  دەکات.  دەستدرێژیی  قوربانیی  دروست 
ژیانیاندا  سێکسی   دواتری  قۆناغەکانی  هاوسەرێتیشدا  لە  ژیانی  لە  ڕووبەڕووی  تەنانەت 

. لەم  ی لێ دەکەوێتەوە ژیانیان هەڵوەشانەوەی شیرازەی  کە دواجار    کێشەی گەورە دەبنەوە
کارکردوتەزادا   تێکچوونی  لە  سەرجەختکردنەوە  بە    باس  منداڵی  لە  لە  کرا    قۆناغی  و 

 تاوتوێ دەکرێت. ژیان دیکەی داهاتووشدا قۆناغەکانی وتەزاکانی 
خوێندن یەکێک لە تێکچوونە سەرەکییەکانی  سەرنەکەوتن لە  ئامادەنەبوون لە قوتابخانە و  

لە  ن، بەتایبەتی  کەدەبەئەزموون  ئازار  دەستدرێژی و  . کاتێک منداڵان  ەمنداڵانکارکردی  
و    لایەن نزیک  و    وووەکمەحرەمیانەوە  کەسانی  پەیوەندی  دایک،  یان  سیستەمی  باوک 

دەوروبەر  وابەستەبوونیان   کەسانی  کە   ننائەمبە  دەریانخستووە  توێژینەوەکان  دەبێت. 
نائەمن یان  لاواز  و   ،وابەستەیی  لەگەڵ  سازنەکردنی    ووەککێشەگەلی  پەیوەندی 
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لە قوتابخانە و    خراپ کارکردی  هاوتەمەنەکان لە قۆناغەکانی دواتری ژیان، شەڕانگێزی،  
و ویتینگ،    ث)آینسور     دا دروست دەکاتدەستدرێژیکراو ناو کەسانی  زانین لە  کەمخۆبە

بتزر،  1969 و  مارکوس  اوکون،  1969؛  یونگر،  1997؛  و  اشنایدر  شونک1996؛  و  ؛  ف 
ناو  . (2000؛ سومی،  2000فیلیپس،   ئەم منداڵانەدا   دیکەی یەکانی  ینیشانە ڕەفتار  لە 

بە   هیچۆکەیی،  هەستکردن  تاوانباری،  و  پیسی،  گوناحباری  و  ناتەواوی 
گریانی ماتبوون،  ، گۆشەگیری و  مۆتەکەی شەوانە ، تێکچوونی خەو و  دنسەرزەنشتکر خۆ 
دەست دەکا بە      ، دەچێ  دەستدرێژیکارلە  و ترس )بۆ نموونە بینینی هەر کەسێک کە    زۆر

  لە لایەندەستدرێژیی سێکسی  دەربڕینی ناڕاستەوخۆی  گریان یان کاردانەوەی دەبێت(. 
، ترس لە شوێنەکان یان شتگەلێکی  پەرەری ، یاری و خەیاڵشێوەکاری منداڵەوە لە ڕێگەی  

بیری  ئازاری، ئازاری درێژخایەن،  لاواز ،  ی ئازار ئاژەڵ،  دەستدرێژیی سێکسیپەیوەست بە  
کردن لە نەخۆشییە جەستەییەکان )بەبێ ئەوەی  خۆکوشتن، گلەییزیان بە خۆگەیاندن و  

دیاریکراو  بۆ سەرچاوەیەکی  دەست  ی  دووبارە  لە  بدۆزرێتەوە(،  زاوزێ،  دان  ئەندامی 
ن  کەم بە جەستەیەکجار    یان  زۆریەکجار  نی  اگرینگید ئاوێنە و زۆر  اچێتە بەر  )بۆ نموونە 

دادەپۆشێ  کەم گرینگیدانی    خۆی  جەستە  یەکجار  دەرخستن  ؛  بە  زۆر خۆ    یەکجار 
بێ    لە کەسێکی دیاریکراو بەهۆگرییەکی زۆر بە خۆدوورکردنەوە  (،  گرینگیدان بە جەستە

بەشداریکردن ، هۆگرنەبوون بە  لە خشتەبەرانەڕەفتاری  م و نەشم و  شکەهۆکارێکی ڕوون،  
بە   ئالوودەبوون  منداڵان،  یارییەکانی  )لە    مادەو  کحۆل  لە  ندا(، مێرمنداڵا هۆشبەرەکان 

( ماڵەوە  لە  سۆزدار   لاوازیندا(،  مێرمنداڵا لە  ڕاکردن  پەیوەندییەکی  دروستکردنی  ی  یلە 
هەستکردن بەرامبەر،  ڕەگەزی  لەگەڵ  سووکی  سەرکەوتوو  بە  زۆر  ئەنجامدانی و  ی 

خۆشن و  )ستاری  مەترسیدارەکاندا  سێکسییە  بەڕێز  (.  هەتاوی  13٩٨یس،  وپەیوەندییە 
پاش ئەوەی  کە منداڵێک  کا  حاڵەتێک دەئاماژە بە  قوتابخانە،  بەڕێوەبەری  کاف، جێگری  

نەدەهاتەوە بۆ  لایەن پوورییەوە )خوشکی دایک یان خالێ( دەستدرێژی کرابووە سەری    لە
 کەوت.  ەوانەکاندا سەر ن قوتابخانە و لە

 وتی:  دەستدرێژیەکانی لێکەوتسەبارەت بە 
لە وانەکاندا خراپ    نەدەکرد. ئایادەرسیشی  دوورەپەرێز و گۆشەگیر بوو و تەنانەت پرسیاری  

و کەمتر هەوڵی دەدا بێتە قوتابخانە و و ئەخلاقی دابەزیبوو    کانینمرەی وانەبەڵێ.  بوو؟  
ب زۆرەملێیەتیی    قوتابخانە  بۆ  هاتبایەئەگەریش  باوکی بە  و  لە    دایک  یەکێک  چونکە  بوو. 

من هەمیشە قوتابخانەکان بە .  یەلە قوتابخانە  پەروەردە   ، هۆکارە گرنگەکان بۆ خۆپاراستن 
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تاوانبار دەزانم. قوتابخانە هەر ئەوە نییە، چوار وشە بیرکاری و ئەدەبیات، جوگرافیا فێری  
هەموو   پێویستە  بکەن.  چونکە  منداڵان  بکرێ  تاوتوێ  قوتابخانە  لە  قوتابی  لایەنەکانی 

 دانگێکی ڕۆژ لە قوتابخانەیە.
لەم ڕاپۆرتەی سەرەوەدا کە لە لایەن یەکێک لە دایک و باوکانی قوتابخانەکەوە باس کراوە،  

ڕوونی   لە  ڕەوتی  بە  تووشی  ڕوو  کە  منداڵەی  ئەو  سێکسی  دابەزینی  بووە  دەستدرێژیی 
کاریگەریی خۆی  ئەم ڕووداوە ژیان و کاروباری ڕۆژانەی خستووەتە ژێر چۆن  ؛ کە دەبینرێ

. تەنانەت  ، بەدی هێناوەکە پێشتر لە منداڵەکەدا بوونی نەبووە  ێ و نیشانەی ڕەفتاری نو 
جێگری   و  گۆڕانکارییکەقوتابخانەبەڕێوەبەری  مامۆستا  ئەم  دەرکەو ش  بۆ  ؛  وەتو انەی 

ئاستی نمرەکان پەیتا،  دابەزینی  پەیتا  ی  ەکانلێکەوت  منداڵ دوورەپەرێزیی  ،  نەهاتنەوەی 
دا منداڵان لە انەی کە ییو هەروەها ئەو نیشانە ڕەفتارتێکراوی کار  هەڵبەت . نئەم کێشە بوو 

، ڕەنگە لە منداڵێکەوە بۆ منداڵێکی دیکە جیاواز بن. هەروەها خاتوو سەتاری،  دەردەکەوێ
یەکێک لە نیشانەکانی    بە   دواکەوتن لە خوێندنن،  مێرمنداڵا منداڵان و    دەروونپزیشکی 

ئەمەش دەبێتە هۆی ئەوەی دایک و باوکی منداڵەکە  کە    دەزانێ  دەستدرێژیی سێکسی
 دەروونناس بکەن:لای منداڵەکە ڕەوانەی  ،پشتیوانی دیکەییان تۆڕەکانی 

لەگەڵ   دەستنیشان دەکرێن، چونکە منداڵ دای مێرمنداڵئەم تێکچوونانە لە دوای قۆناغی  
ڕاپۆرت بکا، هەندێک  دەستدرێژیی سێکسییەکە    گەشەکردندا زیاتر بوێریی ئەوەی هەیە 

نهێنییە  جار   ئەم  ساڵلەقاودانی  منداڵەکە  اندووە  خای  یسێ  ئەوە  دوای  بەسەرهاتی و 
دڵەڕاوکێی زۆر،  دەستدرێژییەکەی گێڕاوەتەوە و سەبارەت بە منداڵیش یەکەم نیشانەکانی  

دەرنەچوون لە وانەکانی قوتابخانە دەبێتە هۆکاری هێنانی و بەتایبەت  مۆتەکەی شەوانە  
 . ]دەروونناس[ منداڵ بۆ ئێرە

شێوە،   وایە  خورشید)خانە    لە  کۆمەڵایەتیی  ێک یاریدەدەر بەهەمان  پێی  لە  (  یەکێک 
سێکسی  ەکانی  لێکەوت منداڵان  دەستدرێژیی  سەر  خوێندنەبۆ  وانەکانی  لە  .  دواکەوتن 

پرسیارەدا  ناوبراو   ئەو  وەڵامی  کەسی  کە  لە  لە  دەروونی  تێکچوونی  نیشانەکانی  ئایا 
 وتی:چ تێکچوونێک؟ ئازاردراودا دەستنیشان دەکرێ؟ 

دواکەوتن لە  ، شەڕانگێزی،  گۆشەگیرینەگرتنی میز،  ڕادەروونی،  باری  بەڵێ، تێکچوونی  
 و هتد.  وەسواس، هەستکردن بە تاوان و گوناح، لەخۆدان، ترس، وانەکان



393 

تەرکیز  و  فێربوون  باوەکانی    نەکردنکێشەی  کێشە  لە  تر  منداڵانی ناو  یەکێکی 
تووشی    ەئەو ،  کەندەدەستدرێژیی سێکسی بەئەزموون  . کاتێک منداڵان  ەدەستدرێژیکراو 

کێشەی دەروونیی جۆراوجۆر دەبنەوه وەکوو نینۆک خواردن، دڵەڕاوکێ، ترس و خەمۆکی.  
هەر پشتیوان نین بەڵکوو ئەوان پێیان وایە تۆڕە پشتگیرییەکانیان یان هەندێکیان نەک  

خۆی  دەستدرێژیکار  ئەمەش  نییه.  سەڕنجدانیان  و  تەرکیزکردن  توانای  بۆیە  هەر  یشن، 
تەرکیز    یئەمڕۆکە کەمیدەتوانێ یەکێک لە میکانیزمەکانی سەرنەکەوتن له خوێندن بێت.  

بەهێز   بە هۆکارێکی  لە منداڵاندا  تێکچوونی فێربوون  لە قەڵەم    منداڵبۆ فرەچالاکیی  و 
یان  دەدرێ  حاڵەتانەی لەخۆدان  و    وەسواسئاژەڵ،  ئازاردانی  ،  لەو  یەکێک  لە    ە...  کە 

و    مادەئالوودەبووانی    یمنداڵیسەردەمی   ی سێکسئالوودەبووانی  هۆشبەرەکان 
دەر بەرتوێژینەوەدا   ئەوە  حاڵەتانە  بەم  پێداچوونەوە  وەکدەخا  بینراوە.  پرسگەلێکی    ووکە 

پەیوەندییفرەدیاردەی   ئالوودەبوون  پرسی  و  بە  چالاکی  زۆری  ئەزموونی  ەکی  پرسی 
شیاوی منداڵیدا هەیە و هاوبەشی لە نێوانیاندا هەیە کە  تافی  لە  دەستدرێژیی سێکسی  

 .نو لێکۆڵینەوەلێکدانەوە 

نیشانەکانی   بە  لە مافی منداڵان سەبارەت  دەستدرێژیی  ئەندامێکی کۆمەڵەی داکۆکی 
 منداڵاندا وتی:لە ناو  سێکسی

بووم دەبوون و ناچار  دە  و درەنگ فێر ن  کرابووە سەریاو جەستەیی  دەستدرێژیی سێکسی  
یان قسەیان لەگەڵ دەکردم، هەوڵم نەدەدا    نچەندین کاتژمێر فێریان بکەم. یان دەگریا

جار    یاننزیکزۆر   هەندێک  تەنانەت  زۆرێکیان  بووم،  بەرامبەر  ڕەگەزی  چونکە  ببمەوە، 
مێزەکانیانەوە شتێک لە دەفتەرەکانیاندا بنووسم و لە نزیک  دەمویست  لەوەی کە  دەترسان  

 . زۆر بیرکۆڵ بوونبەڵام  لە ژوور سەریانەوە بووم، 
ئەبه بەشی  ەدکتۆر  بەڕێوەبەری  و  زانکۆ  مامۆستای  ئەو  توانابەخشیریان،  وەڵامی  لە   ،
 وتیان:دەکەن؟ لای ئێوە ڕەوانەی کەیسی ئەم بابەتە ئەو کەسانە کێن کە کە پرسیارەدا، 

بێتە  بەتایبەتی  ئەویش  کە    ڕاستییەکەی کەس لەبەر دەستدرێژیی سێکسی سەردانم ناکا
و   بکا ئێرە  بەسەرهاتە  ئەم  نییە،ی ، چونکە پسپۆڕباسی  کاتێک   م بەڵا   ی من سێکسۆلۆژی 

،  بۆی دەکەین ەی کە ئەنجامی دەدەین و ئەو هەڵسەنگاندنانەی کە  اندیمانئەو    بە پێی  ندێ
ناڕاستەوخۆ  پرسیارێک    زنجیرە شێوەی  ڕوو  بە  یەکێکیان حاڵەتدایەدوو  لە  و  دەخرێتە   ،

چالاکیی  فرە سەختی فێربوون و    بە هۆیکە سەردانی ئێرە دەکەن  ئەوەیە کە ئەو منداڵانەی  
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ئەم   و  کە  جۆرە  ئۆتیزم  بڵێین  تێکچوونانە  تەمەنی  دەتوانین  و  سەرەتایی  قۆناغی  لە 
ئەوانەن  و    نمنداڵیدا کەسانەتاقمێکیان  دەروونیی  کە  نئەو  هەیەنەخۆشیی  واتە  ان  ؛ 

ی  جیاواز وەکوو کێشەی دەروونیی    کە چەندین کێشەی مامناوەند  گەنجان یان کەسانی  
  دڵەڕاوکێو    زۆر  یکەسایەتیباری  و دووجەمسەری و کێشەی  زۆر  ی  وەسواسکێشەی    وەکوو

بەڵێ یەکێک لە  کە  دەبینین  اتێک دێن و بەسەرهاتی خۆیان دەگێڕنەوە  کو ئەمانە. ئەمانە  
 .ەوو کرد اندەستدرێژیکراوی بووە کە بەئەزموونیگرنگترین هۆکارەکان 

کەسانەی   ئەو  ڕەنگە  کە  دەبینەوە  مەسەلە  ئەو  ڕووبەڕووی  سەرەوەدا  گێڕانەوەی  کە  لە 
سێکسی سەر  دەستدرێژیی  ساڵ  ساڵ  یانکراوەتە  بیرهێنانەوەی  ەهای  لە  خۆیان 

لەگەڵ کەسدا گەرەکیان  نەبێ سەبارەت بەو باسە  ئەزموونەکەیان بەدوور بگرن و تەنانەت  
  کەداکەسە لە سەرەکانی ئەم ڕووداوە بە شێوازی دیکە لێکەوتبکەن، بەڵام بەداخەوە قسە 

خەمۆکی یان دڵەڕاوکێیەوە دەچێتە لای پزیشکی    بە هۆیدەردەکەون. بۆ نموونە کەسێک  
جار دوای چەندین    هەندێکتەنانەت و پشکنینی وردتر، یان   دیمانەدەروونناس، بەڵام بە 

دروست    دەروونپزیشکو کاتێک متمانە لە نێوان نەخۆش و  پزیشکی  دەرووندانیشتنی  
و  تافی منداڵی و مێرمنداڵیی خۆی دەکا    یدەستدرێژیی سێکسیباسی ئەزموونی  بێ،  دە

بە دەگمەن ڕوویدەیگێڕێتەوە   تەنها    و  ئەزموونی    بە هۆیداوە کە کەسێکی گەورەساڵ 
سێکسی پرۆسەی  دەستدرێژیی  بە  دەستی  کردبێت.  دەروونیەوە    هەڵبەت چارەسەری 

  ە کێشە و زیانزۆرێک لە  کە لەگەڵ    ەکە خەمۆکی نەخۆشییەکبکرێ    پێویستە ئاماژە بەوە
سێکسی لەوانە  کان  کۆمەڵایەتییە هتددەستدرێژیی  و  لەشفرۆشی  ئالوودەبوون،  دێتە   ، 

 . ئاراوە
 دەڵێ: بیناسازیدەرچووی بواری  ەیساڵ 33خانمێکی تەمەن 

، تەرکیزم لە سەر دەرس و  بە سەر هیچەوە نەبوو   هۆشممن نەمدەتوانی بخەوم و لە ڕۆژدا  
حەوت  دەورەکانم نەبوو. ئەم ڕووداوە هەستی سێکسی لە مندا زۆر زوو ورووژاند. لە تەمەنی  

زۆر زوو  هەستی سێکسی  چوومە قوتابخانە.  دەهێشتا نەکە    ساڵان یان پێشترەوە، کاتێک
 .  بوو  مندا ورووژالە 

منداڵیدا تووشی دەستدرێژی بووە،   سەردەمی  سێکە کە خۆی لەکە رگێڕەوەلەم ڕاپۆرتەدا 
ی جەستەیی و دەروونییەکانگۆڕانکارییە  و گۆڕانکاری و  ی پێشوەختە  بوونباڵقباس لە  ئەمە  
هەدەکا    خۆی  جەستەی  لە  دەرکەوتنی  لەگەڵ  ناو  ر  کە  دەچێتە  جیهانی مرۆڤێکدا، 
دنیای    وادەی سەرەکیی خۆی بێ؛  لە و ئەگەر ئەم قۆناغە بۆ منداڵێک زووتر  ساڵییەوە  گەورە
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باڵقبوونی پێشوەختە  زووتر کۆتایی دێت.  اڵەییەکانیەوە  منداڵییەکەی بە هەموو یاری و ڕەنگ
 وتی:باس دەکرێن. لە بەشێکی تردا دواتر ی هەیە کە ەلێکەوت بۆ منداڵ چەندین 

تەمەنی   لە  بەکار  25-24هەر  هێورکەرەوەم  حەبی  بوو  هێنادە  ساڵییەوە  خەوهێنەر  .  و 
ئالوودەی  ان وا بوو من  ەو ل هەشت بچمە سەر کارەکەم.    ژمێر  تکادایکم چاوەڕێی ئەوە بوو  

سترێس  و  میگرێن  حاڵێکدا بە هۆی ئەو حەبە هێورکەرەوانەوە کە بۆ  هۆشبەرەکانم. لە    مادە
 بوون. خەوهێنەر ناچار بووم بخەوم چونکە حەبەکان ەرکیزم نەبوو تهیچ خوارد مدە

  لای ساڵانێکە تەنانەت  کە  هاتووە  لە کەسی دەستدرێژیکراو  گێڕانەوەیەک  لەم ڕاپۆرتەدا  
سەبارەت بەو بەسەرهاتەکەی کە بەئەزموونی کردووە  ی  ش نزیکترین ئەندامانی خێزانەکە

نە دەروونیوتووە  هیچی  باری  باشترکردنی  گەورە  یەکەیبۆ  تەمەنی  هەوڵی  لە  ساڵییەوە 
داوە   خۆی  چڕی  و  چارەسەرکردنی  چاودێڕیی  ژێر  و    چارەسەر لە  دەرمانەکانیش  بووە 

ڕۆژانەی ئەو و  ە  داو ێک  ت  انکارکردی  هۆی  بچێتە  بووەتە  نەتوانێ  چیتر  کە  سەر    ەی 
بەڵام   بەکارهێنانی  ئاگایی  بێکارەکەی،  لە  لەواندا  ی  ەگومانئەم  ،  دەرمانخێزانەکەی 

کردووە دێنێ  هۆشبەرەکان    مادەکە    دروست  کار  جۆرە  بە  ئەم  ئەوی  قەزاوەتکردنانە  و 
منداڵی و چ  تافی بۆ منداڵان چ لە دەستدرێژیی سێکسی کەواتە  ستووەتە ژێر فشارەوە. خ 

ئەو قسانەی سەرەوە    . دا کێشەی زۆر لەگەڵ خۆیدا دەهێنێتی ژیانلە قۆناغەکانی دواتر 
نەخۆش لە  بوونی هەندێک  لە هۆکارەکانی  یەکێک  کەمپەکانی لە    یەکاندەروونی  ەڕەنگە 

هۆشبەرەکان   مادە  لە  کاف،  وازهێنان  خاتوو  بێت.  ئێراندا  لێکۆڵینەوەی  لە  ماستەری 
چالاکوان و  ژنان  ی ئافرەتان  و  منداڵان  منداڵە  یش  بواری  ئەو  تەرکیزنەکردنی  بە  ئاماژەی 

 کرد:انە کراو یدەستدرێژ
تەرکیزکردنە،   نەبوونی  دەیبینین،  کە  بابەت  گرنگترین  منداڵانیشدا  بارەی  توانای  لە 

ی لێ بکەن هۆشی  چییەک  هەر داوای  چییەک بڵێین و    و هەرچێ  دە  تێک  کردنتەرکیز 
بکاتە سەر ئەو بابەتانەی کە منی   س و تەرکیزوو هیچ شێوەیەک فۆک  بە  ێناتواننامێنێ و  
نائارامە، ئەو  تەواو  دەڵێم.  ی  مامۆستا پێوانەبێژ و   دا تەواوی    کە ڕوویترۆمایەی  شێواو و 

ئەم منداڵە بەنیازە  ،  تەنیوەی  ژیانی  بکا    پەیوەندیکاتێک  لەگەڵ دنیای ڕاستەقینە ساز 
  و تەرکیزی ێ  پچڕ لەو حاڵ و هەوا ترۆماییەدا پەیوەندییەکەی بلەوانەیە  و  جار جار دەپچڕێ  

 . تێک بچێت
خۆی دەردەخا، لە زۆرێک لە  تەرکیز  نەبوونی  بە  واقیع کە  ی پەیوەندی لەگەڵ دنیای  پچڕان

ئازاردانەکاندا   و  لەواندەستدرێژی  کەسانی    ەشدیارە،  دەستدرێژیی  قوربانیی  لە 
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کە  بەو پێیەی  ... بە واتایەکی تر،    هۆشبەرەکان و سێکس  مادەدا، ئالوودەبووانی  سێکسی
رین و  یئەزموونە ناخۆشەکانیانەوە، ڕووخسارێکی ناش بە هۆیواقیع بۆ ئەم کەسانە، دنیای 
کە  دەدا  نەبوونی تەرکیز نیشان  خۆی بە  ەگەڵ ئەو واقیعە  هەیە، پچڕانی پەیوەندی ل دێزی  

کاریگەریی   لە  زۆر  ئەمەش  بوارە  سەر  تێکدەرانەی  لە  کۆمەڵایەتییان  فێربوونی  پرۆسەی 
 .دەبێت جیاوازەکانی ژیاندا

ەکان دەستدرێژیکراو یەکێک لە منداڵە  ەکانی  ز سەبارەت بە تێکچوونی کارکرد  خاتوو ف 
 وتی:

دواتر  هەیبوو،    یکێشەی  کارەکەی  وەسواسکە  بە  ئالوودەبوون  چووبووە  بوو  و  ئەو  ناو  . 
و  کاری   بوارەدا  کاراتێ  و  لەم  هەبووە  زۆری  حەزێکی  واتە  بوو،  سەرکەوتوو  کەسێکی 

لێدان  لێک لە  و  بوارەوە  ئەم  ناو  چوومە  هەرچەندە  دەیگوت  و  هەبوو  توندی  دژییەکی 
ئەم    لە سەرت. ماوەیەک کارمان  م لێ بکەوێدەست و قاچی کەسێکترسم  شدەدەترسم،  
سەیری هەبوو  ێکی  ساو وەسو بە هۆی دەستدرێژییەوە دەترسێ  هەستم دەکرد    ، بابەتە کرد

من   لە  دەبێ  کە  و  بخەوم  کاتەدا  هەسلەم  "م.  تخەو  ب  "دەبێکۆڵێ  ژیانیدا  زۆر  .  وولە 
کردبوو و ڕاهێنانی تاکەکەسی   یتەرخانهەموو ژیانی  کە   بە جۆرێککاراتێ بوو،    ئالوودەی

م  ندۆڕێیدەبچمە ناو کێبەرکێ  نەیدەتوانی بەشداری پێشبڕکێکان بکات. دەیگوت  و    ددەکر 
بە  تەوە. هەروەها لە پەیوەندیش دەترسا. وتی من زۆر دەترسم،  نێ ێببیر  انەم  ئەم  او دەترس

، بەڵام وتی تەنها شتێک کە من دەترسێنێ  او هاوسەرگیری بکبێ    گیراندارز دەتەما بوو  
 هاوسەرگیریکردنە.

نموونەی   سەرەوە  قسانەی  سێکسیەکانی  لێکەوتو  کاریگەری  ئەو  کە  دەستدرێژیی  ن، 
جۆرە ڕەفتارێکی ئالوودەبوون و دووبارەبوو بۆ کەمکردنەوەی  س و هەموو  ادەبێتە هۆی وەسو 

دەستدرێژیکرا کەسی  لە  دەستدرێژی  ئەنجامی  لە  کە  دڵەڕاوکێ  و  دروست  و فشار  دا 
لە  کاریگەری  دەستدرێژیی سێکسی  کە  دەدا    دەبێت. گێڕانەوەی سەرەوە بە ڕوونی نیشان

دوو دراوسێی خۆیەوە    لە لایەنهەموو لایەنەکانی ژیانی منداڵ هەبووە. ئەم منداڵە    سەر
سەرەڕای ئەوەی لە ژیانیدا ناوبراو  .  وەتە سەریار دەستدرێژی کتەمەنی ئەو بوون،  هاو کە  

خۆی  "دەبێ"ـی   وزەی  هەموو  و  بووە  بەڵام  پرژاندۆتە  زۆری  کاراتێ،  وەرزشی  سەر 
یان ڕەفتاری  ڕاڕاییانە  ژیانی نەبووە. ڕەفتاری    لە سەرکاریگەری  ئەم وەرزشە  ئەنجامدانی  

هۆی  پەیتاپەیتا   دەبێتە  تووشبوودا  کەسی  کێشە  هێورکەرەوەیەکی  لە  بەڵام  کاتی، 
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تەمەن   ئەمیری  دەمێنێتەوە.  هەر  کە    25سەرەکییەکە  لایەنساڵ  ڕاهێنەری    لە 
 دەڵێ:کراوەتە سەر، سێکسی دەستدرێژی یەکەیەوە وەرزشی

و دوای  ، دەناڵێنێ  بووە   ئاوقانیکە    انەیگرفتە جەستەیی و دەرونییئەو  بە هۆی  ساڵانێکە  
چیتر وەرزشتوخنی    ئەمەش  هۆڵی  و  ناکەوێتوەرزش  کە  ی  شتەی  ئەو  ئاڵۆزییە  . 

دەکاتەوە   ئەهوەن  زۆر  زەینییەکانی  ماوەیەک  بۆ  و  کۆمپیوتەرییەکانە  پێی  یارییە  خراپ 
 . ەوو بئالوودە 

تەمەن   منداڵیدا    25ئەمیری  لە  لایەنساڵ  وەرزش  لە  ی  دەستدرێژی  ەکەیڕاهێنەری 
کە   کراوەتە سەر و ئەمەش بووە هۆی ئەوەی دەستبەرداری وەرزشە دڵخوازەکەی  سێکسی

بوو ببێتکاراتێ  تێک،  ئەندامانی سازکردنی  پەیوەندیتوانای  چوونی  .  لەگەڵ  کاریگەر 
و  و    ەکەی خێزاندیکەی   دۆست  تر    انهاوڕێیکۆمەڵی  کەسانی  تری  لێکەوتو  ەکانی 

 .  ندەستدرێژیی سێکسی
 وتی:خاتوو بێهبۆدی 

ئەو منداڵە لە باخچەی ساوایاندا بە شێوەیەک دەرکەوتووە کە زۆر    یەکانیکێشە ڕەفتاری
و منداڵەکانی دیکەدا زۆر زۆر لاواز  ڕاهێنەران  کۆمەڵایەتی لەگەڵ    ی یاخی بووە، پەیوەندی

 .کۆک بووناشی هەروەها لەگەڵ دایکینەدەسازا و بوو. منداڵ لەگەڵ ژینگەدا 
  بە هۆیکە    دەکاانە  کۆمەکخواز ئەزموونی یەکێک لەو  بەم شێوە باس لە    ریدەدەرایباروتی،  
 یەوە لە بارودۆخی ماڵەوە هەڵاتووە:دەستدرێژیی سێکسی یئەزموون

منداڵیدا  ئەوەی  و   لە  نیازی  کە  دراوەسێکسی  بە  لێ  ئەو  .  دەستی  هۆی  بە  کچە  ئەم 
لایەن   لە  و  هەڵدێ  قوتابخانە  لە  سەرەتایی  پێنجەمی  و  چوارەم  پۆلی  لە  دەستدرێژییە 

 ژنێکەوە دەڕفێنرێ و لە ماڵەوە دەیفرۆشێ و دەستدرێژیی سێکسی دەکرێتە سەر.
کە هەندێک  ەین بکخاڵە   ئاماژە بەو کرێین بنەمای ئەو گێڕانەوەی سەرەوە دەتوان لە سەر

ژینگەی   بێناو  جار  و  سارد  و  نائەمن  هێندە  منداڵەکە  بۆ  منداڵەکە  دەبێ  سۆز  ماڵ  کە 
دەنێتە ناو پا  ناکاو    و لە ڕاکردنی پێ باشترە بە بێ ئەوەی لە لێکەوتەکانی ڕاکردن بزانێ  

کە  بە جۆرێک  دەبێ  ی  لانەواز و    یخانومانبێتووشی  و    ەوەجیهانێکی دڕندە و نامیهرەبان
ەکانی  لێکەوتشێو و نائارام پێ باشترە. هەندێک لە  ەخێزانێکی پماڵ و  لە  ی  ەدۆزەخئەم  

سەر  دەستدرێژی   دەکەنە  کار  دەستکەوتەکانیئەوەندە  و  ژیانی  کە    انکارکرد  هەموو 
ژیان قۆناغەکانی  لە هەموو  خۆیەوە  دایان منداڵان  کاریگەریی  ژێر  م  دەخاتە  خاتوو  ، وەک 

ی ساڵانێکمن هەتا  .  بە فیڕۆ چووەکانی دەستدرێژی وتی "هەموو ژیانم  لێکەوت سەبارەت بە  
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وامدەزانی   ئەمەیە   ژیان زۆر  قۆناغە  لێکەوتئەم    ". هەر  لە  منداڵان  ئەوەی  هۆی  دەبنە  انە 
لە   بەتایبەت  ژیاندا  نەتواسەردەمی  جیاجیاکانی  ژیانیان   ننمنداڵیدا  ڕۆژانەی  کاروباری 

فێربوون    وووەک و  ببەن  پەروەردە  نەتوانن  بەڕێوە  گونجاو  و  لەگەڵ    کاریگەر و  پەیوەندیی 
هەموو  سەرکەوتن، بەختەوەری و  بۆ  سازکردنی ئەم پەیوەندییانە  بکەن،  ساز  کەسانی تردا  

پێویئەوانەی   هەیە  ستی  مرۆڤ  بەرچاوی  پشکی  حاڵێکدا  پێیەتی،  منداڵانە  لە  لێی ئەم 
ئەمانە  .  ندەب  بێبەش ئەوەی  هەموو  بۆ  دەکەن  یەک  دەستی  ناو  لە  یان  دەست  هەموو 

 .تچێبە فیڕۆ" بچێ یان "ببەشێکی گرنگی ژیانیان لەدەست 
 ڕەهەندی دەروونی و کەسایەتی

،  سێکسیمنداڵئازاریی ەکانی دەستدرێژیکردنە سەر منداڵان بەتایبەت  لێکەوتیەکێک لە 
لە   منداڵان  کە  دەروونیانەیە  کێشە  ژیانیاندا سەردەمی  ئەو  تری  قۆناغەکانی  و  منداڵی 

پەیوەندی توێژینەوەکان  لە  زۆرێک  دەبنەوە.  سەر    ی ڕووبەڕووی  دەستدرێژیکردنە  نێوان 
تێکچوونی   و  نیشانباری  منداڵان  بە    دەروونیان  بەرامبەر  ژنان  کاردانەوەی  داوە. 

سێکسیدەستدرێژی  لە    ی  دوازۆر  بۆیە  سترێسی  هەر  و  دەچێ  کارەسات  ناوە  ی  ناویان 
، تەنانەت دوای  دەستدرێژیی سێکسیپاشماوەکانی  .  دستدرێژیی سێکسینیشانەکانی  

قوربانیانی  لە  ، لەوانەیە زیاتر  ییەکانکۆنترۆڵکردنی کاریگەرییەکانی توندوتیژی و مەترسی
  لەم.  (1995)جنكينز،  کارەسات ببن  ستریسی دوای  تێکچوونی  تووشی    دیکە تاوانەکانی  

دەروونناسێکی   لە لایەن  PTSDپێکهاتووی  کی  ەدیمان لێکۆڵینەوەدا، دوای ئەنجامدانی  
کە   دەرکەوت  دەستدرێژیی  گروپی  تاقیکراوەکانی  کلینیکی،  ئەم  قوربانیانی  سێکسی 

کارەسات کۆمەڵێک نیشانەیە کە لە هەمبەر    دوایتێکچوونی سترێس  نەیان هەیە.  تێکچوو 
پەیوەندییەکی   توێژینەوەکان دەریدەخەن کە  دەبینرێن.  ژیاندا  زیانبەخشەکانی  ڕووداوە 

کەمکردنەوەی  دوای کارەسات و  ی  سترێس تێکچوونی    یجێگیر لە نێوان توندی ئەرێنی و  
یادگە بواری  کارکردی  لە  پەیوەندییە  ئەم  هەیە.  یادگەگشتی  کارکردی دا  یادەوەری ی    ی ، 

بە  ڕووداو و  واتایی  بەسەرهاتی   کەمبوونەوەی  دەردەچێت  ڕاست ی  هەروەها   .
وکوڕییەکانی و کەم  کازیاتر دەدوای کارەسات  سترێسی    ،یادەوەرییەکانکەکەسیبوونی  تا

گەی  یادکارکردی  هەروەها لێکۆڵینەوەکان دەریانخستووە کە  ،  کابیرەوەریی بەرفراوانتر دە
یادگەی  گشتی،   چالاک،  یادگەی  بەسەرهاتی    زارەکی،کارکردی  و  واتایی  یادگەی 
  (. هەتاوی  13٩5رادی،  ساروخانی و مانەدا کەم دەبێتەوە )نەخۆشکۆمەلە    لەم ڕووداوی  

منداڵانی  ەنەق بەراوردکردنی  و  لێکۆڵینەوە  بە  دیکە  کەسانی  و  و    دەستدرێژیکراو وی 
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کە   دەریانخستووە  ئاسایی  یادگەوە  منداڵانی  ڕووی  نێوان  لە  لە  بەرچاو  جیاوازییەکی 
لێکۆڵینەوەدا بەر گروپی   هەر دووهەیە؛ بەڵام لە نێوان  داو ئاسایی دەستدرێژیکراوکەسانی 

کازمی نیشانی دا    اعبەدی نەکرا. شوعهیچ جیاوازییەک  لە ڕووی زیرەکی و وردبینییەوە  
منداڵا  توڕەیی    دەستدرێژیکراونی  مێرمنداڵا و    نکە  و  گۆشەگیری  و  خەمۆکی  بەدەست 

خوێندندا   لە  دەناڵێنن؛  دەکەون  شاراوە  هاوڕێو  دوا  هەیە،  دۆزینەوەدا  لە  کێشەیان 
دەکەن و لە سەردەمی   هەست بە سووکی و شکست و بە هۆیەوە متمانەیان بە کەس نییە  

دزی،  دژەڕفتارگەلی  ی  تووشمێرمنداڵیدا   )تاوانباری(،  لە  کۆمەڵایەتی  ماڵ،  ڕاکردن 
. هەروەها دوو  هەتاوی(  1۳8۴)شعاع کاظمی،  دەبن    قوتابخانەئالوودەبوون و ڕاکردن لە  

ڕەفتاری  منداڵانی  و  دەستدرێژیکراو  منداڵانی  گروپی   لایەنەکانی  لە  ئاسایی 
  مادەو  دەرمان  بە  ئالوودەبوون  ،  انەشەڕانگێز - دژەکۆمەڵایەتی، شەڕانگێزی، ڕەفتاری پاسیڤ

واتە  لێک  هۆشبەرەکان   ڕەفتارانەدەرکەوتنی  جیاوازن.  جۆرە  ناو    ئەو  کچانی  لە 
سۆزداری ڕەهەندی  لە  بووە.  زیاتر  گشتی،  شدەستدرێژیکراودا  بە  لە  دا،  گرووپە  دوو  ئەو 

کۆمەڵگاگری،  تایبەتمەندی دانبەخۆداگرتن،  وەکوو  تەندروستی، گەلی  بە  هەستکردن 
پێگە و بەهرە بۆ بەدەستهێنانی    خۆڕاگری ، ئاستی  ناسی، بەهرەی دەروونزەینی کارایی  

کۆمەڵایەتی،    بوونیخۆقبوڵکردن، ئامادەگەلی وەکوو  جیاوازن؛ بەڵام لە تایبەتمەندیلێک  
، پێشکەوتن لە ڕێگەی سەربەخۆیی و  هاواهەنگیقبوڵکردن، پێشکەوتن لە ڕێگەی خەڵک

   .(هەتاوی 1۳8۳، هاوکاران)تقوی و  هیچ جیاوازییەکیان پێکەوە نییەبەرپرسیارێتیەوە 
 داەمنداڵانەو  ل کراو  دەرەکیبەو  بەدەروونیکراو  لێکۆڵینەوەکان لە ئێراندا گرفتی جۆراوجۆری  

بەربڵو لە  لایەنێکی  . توێژەران  دەژینکراویدا  دەستدرێژیبارودۆخی  لە  کە  نیشان دەدەن  
وەکوو   ڕەفتار ناسی  دەروون  ەبابەتبابەتەکان  سۆزداری  یو  پەشێویی  هۆکاری  بە    یەکانو 

دەزانن  جەوی   خێزان  و  ناو  هەروەها  هەتاوی(  1۳79،  هاوکاران)محمدخانی   .
منداڵانی دەستدرێژیکراو کۆمەڵێک کێشەی  ەکانی ئەم توێژینەوە دەریدەخەن کە  لێکەوت

تێکچوونی  ،  ڕاڕایی دڵەڕاوکێ، خەمۆکی،    ووبەرفراوانیان و هەندێک نیشانەی وەک  یدەروونی
و تێکچوونی خەو، شەڕانگێزی،  مۆتەکەی شەوانە  ،  تڕۆما(،  ptsdدوای کارەسات )سترێسی  
خۆ تێکچوونی  سادیزم،   ڕەفتاری  دەروونی،  سنووری،  یان  ،  ی و ورووژادووجەمسەری 

، پانیک، هێرشی  ئەعساب ، کێشەی  خۆدەرخستن کەسایەتی، تێکچوونی  باری  تێکچوونی  
زەینی ترسفەرامۆشی،  وڕینەی  و  گۆشەگیری  هەیە،  لەو  یان  یەکێک  خەمۆکی   .

خەمۆکیەتێکچوونانە بێی.  لە  بریتییە  دەروونی  باری  لە  سەلەیی  و حەی  دوورکەوتنەوە  و 
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یان   و    لە سەرکاریگەری  دەتوانێ    و   ەهۆگرنەبوونچالاکی  و هەست  ڕەفتار  و  بیرکردنەوە 
دڵتەنگی، دڵەڕاوکێ،    یخەمۆکەکان دەتوانن هەست   کەسەێت.  نبداکەسەکە  تەندروستیی  

. دکتۆر  بێتەئۆقرەییان هبێ، شەرم، یان  هیچ و پووچی ،  داماوی هیوایی،  ، بێهیچۆکەیی
دەستدرێژیی  کە لە منداڵیدا  کۆمەکخوازەکانی  ی یەکێک لە  یرامی سەبارەت بە خەمۆکاب

 :وتی   یکراوەتە سەر سێکسی 
لە  ساڵە، لە منداڵیدا حاڵەتی ئازاردانی هەبووە.  32و تەمەنی  ە ژنێک هەیە پزیشکی ددان

بیانی  ژادی  ین  لە  کە دایکی بووە  ە  انخێزان  و . لەننزیکەی پێنج بۆ شەش ساڵا   چەند ساڵان؟
بوو ەبوو  فلیپینی  هاتووچۆ  ە،  دەکردو  هاوڕێکانیان  یان  لە  بۆچی  دەی  .  بووە  یەکێک 

بوو. پاشان دایکی دەیگوت نازانم  هەو خەمۆکی  توڕەیە  دایکی  لە    ؟ چونکە زۆرانەهێناوی
 .قەڵسەچیم کردووە ئەوەندە لێم 

توڕەییەکی شاراوەی بەرامبەر    کراودەستدرێژیلەو قسانەی سەرەوە دەردەکەوێ کە کەسی  
و چاودێرەبە کەسانی   کە  ەکانی  کەمتەرخەم  نزیک  بەرامبەر  هەیە  بەو  نابەرپرسایەتییان 

نواندووەمنداڵ هەیە    ، ە  شاراوەی  کاریگەری  توڕەییەکی  سەرکە  پەیوەندییە    لە 
ئەواندا   لەگەڵ  هەیە سۆزدارییەکانی  ژیاندا  دواتری  قۆناغەکانی  دەچێ  کە    لە  لەوە 

 . ە هەر وا ئاسان خۆش نەبێتەوەپەیوەندییەک
 دەڵێ:، دەستدرێژی کراوەتە سەرمامیەوە  لە لایەنکە لە منداڵیدا  ح  خاتوو م

بوو.   وێران  ئەمەیە ساڵمن  ژیانم  ژیان  دەزانی  وام  ساڵ  و  ەهای  زۆر  دڵەڕاوکێیەکی   ،
 . تەنیبوودڵ و دەروونمی تا سێ ساڵ لەمەوبەر هەخەمۆکییەکی توند 

ناو   ییەکانو دەروونی  یکێشە ڕەفتار لایەنێک لە    ئاماژەی بە ئەعساب  بەڕێوەبەری کلینیکی  
 ئەم منداڵانە کرد، لەوانە توڕەیی و خەمۆکی:

ئێستا خەمۆکینهەکۆمەڵێکیان   و  ەکەیان  ی،  یان  کاریگەر  و  زۆر  قووڵە  ڕاڕایین  وەسواس 
هەبێت.   حاڵەتەوە  بەو  پەیوەندی  لەبەر  لەوانەیە  زۆر  ئێستا  و  نییە    بوونتابۆهەمیشەش 

. ێتبدەو زۆر باشتر  دەیڵێ  بچووک  هاندانێکی  باشتر بووە، دوای سێ چوار دانیشتن بە  
بەتایبەت کچان و  دەکا  گوناح  انە هەن، کە کەسەکە خۆی هەست بە  یۆئێستاش ئەم تاب

 زۆر بووە.یەکجار ئەمەش بۆ کوڕان 
دوو  هەر  منداڵیدا لە  تافی  لە  دەستدرێژیی سێکسی  کاریگەریی  ئەو لێدوانانەی سەرەوە  

 بە هۆیدەردەخەن، و وەک پێشتر ئاماژەمان پێدا، کوڕان  ی ژن و پیاودا  ڕەگەزی جیاواز 
، زۆر زیاتر هەست  باڵادەستە  ی کۆمەڵایەتیعەقڵیەتی  کە    ەیر و غرو ئەو  و  ەتی  پیاو ڕوانگەی  
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هۆکارێک بێ    یەتاوانباریگوناح و  . ڕەنگە ئەم هەستکردن بە  بە گوناح و تاوانباری دەکەن
پیاوی    ازیخو هاوڕەگەز بۆ   لە    دا دەستدرێژیکراو لە  کە  کرد،  باسمان  پێشتر  ژنی  کە 

  بەرامبەر بە ڕەگەزی بەرامبەردەستدرێژیکراودا خۆی لە شێوەی هەستکردن بە ڕق و کینە  
یاریدەدەر  خانم.  دەردەخات منداڵی  33تەمەنی  ی  ئەزموونی  بە  سەبارەت  خۆی    یساڵە 

 دەڵێ:
خەمۆکی   تووشی  ژیانمدا  جیاوازەکانی  قۆناغە  لە  من  تەمەنی  هاتمباشە  لە   ،

مێرمنداڵیدا  یشمدا  مێرمنداڵ سەردەمی  لە  بووە  زۆر  ڕەشم  ماوەی  ڕۆژی  بۆ    6بۆ  مانگ 
بووم توند  خەمۆکییەکی  تووشی  تەمەنی    و  ساڵێک  لە  ساڵی،    2٧بۆ    23پاشان 

توند زۆر  کاری اندتێپەڕ م  خەمۆکییەکی  زۆر  کە  گەنجکردە سەرم   ،  دەکەم  یم ێت، هەست 
   لەدەست داوە. 

 
 ( N=209نەوە )ساڵ گەورە   لە لایەنلە سەردەمی منداڵیدا ن اکر پێ . ئەزموونی گاڵتە٢٤-٣ژمارە   چارتی

باوەکان نەخۆشییە  لە  تر  یەکێکی  دڵەڕاوکێ  ە راو دەستدرێژیکمنداڵانی    ناو  یدڵەڕاوکێ   .
  ەمرۆڤەکان لە وەڵامی بارودۆخکاردانەوەی  کە    یەکەگرژیی ناخۆش، نیگەرانی یان  کێهەست

سترێسدا یان  دڵەڕاوکێ  رەکانەهەڕەشەئامێز  بڵێین  دەتوانین  تردا  پێناسەیەکی  لە   .
تاک  نادیارە کە  کە سەرچاوەکەی    یەناخۆش و ناڕوونی ترس و نیگەرانیهەستێکی بەربڵو و  

  لە لایەنئەمیر کە  .  و وروژانی فیزیۆلۆژیداماوی  نادڵنیایی و  بریتییە لە  و  بەئەزموونی دەکا  
 دەڵێ:ڕاهێنەرە وەرزشییەکەیەوە دەستدرێژی کراوەتە سەر، 

سەر کاریگەریی  زۆر   بەخۆبوونم    لە  لو    دانامتمانە  کرد  ێبەرزەخۆییمی  زەوت  تا  هەو  م 
ئێستاش بەدەست دڵەڕاوکێیەکی زۆرەوە دەناڵێنم و دوای پێنج ساڵ لەم ڕووداوە لێدانی  

دەخۆم. زۆر دڵەڕاوکێم  هەر  تا ئێستاش ئەم حەبانە  هەخوارد و  دە بوو و حەبم  هە  توندم  یدڵ
 .دەشڵەژێمهەیە و هەندێک جار زۆر 

 وتی:تاران دەوروبەری ی ێکیەکێک لە مامۆستایانی گەڕەک
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دا ی خوێندنپۆلسەر  سەبارەت بە یەکێک لە قوتابیانی پۆلی پێنجەم وتبووی کە هەمیشە لە  
ماوەیەکەش    ت دەخەو  وانەکانیدا  و  وانەکانیدا لە  لە  و  نەدەهێنا  وەدەست  باشی  نمرەی 

هەندێ جار وەها    نێوان وانەکاندا زۆر دەشڵەژا، هەستم دەکرد لە کاتی پشووی  دەکەوت.  
  . دەرەوە  ەی دەچوو پۆلبوو کە لە  کەسیش    ییننهێنی دەگریا و تەنانەت دوادەپۆشۆکا کە بە  

هەستم دەکرد کە پێی خۆش نییە دوای کۆتاییهاتنی قوتابخانە بڕواتەوە بۆ ماڵەوە کاتێک 
 چوونکە دەترسا.   ، لێم پرسی زۆری پێ چوو هەتا متمانەیم وەدست هێنا

 وتی:مووەحد خاتوو 
هەمیشەییەکانمە  و ئێستا ئەوەندە بەردەوامە کە یەکێک لە هەستە  هەیە  هەمیشە سترێسم  

لە   و  و  بەستووە.  مێشکمدا  زەین  و  هەمیشە  من  چەقی  هەیە  هەستەم  ئەزموونی  بەئەم 
زیاتر ترس نا  کۆنتڕۆڵی بکەم، بەڵام  کە  ئێستا هەوڵ دەدەم  شاد بم چ غەمگین.  دەکەم چ  
 . یەو دڵەڕاوکێ

تاکسییەکدا دەستدرێژی کراوەتە    لە ناوساڵ کە لە تەمەنی منداڵیدا    33ژنێکی تەمەن  
 دەڵێ:سەر 

 و لە تەنیشتم دابنیشێت. بێ   کە بۆ نموونە کەسێکدڵەخورپەی ئەوەم هەیە هەمیشە 
ن لە  دەستدرێژیکردن  ئەنجامی  لە  سنووری  یان  دووجەمسەری  تێکچوونی    اوهەروەها 

ئاساییە.   و  باو  ژیانیاندا  جیاوازەکانی  قۆناغە  لە  دەستدرێژیکراو  تێکچوونی منداڵانی 
دەروونی تێکچوونی  جۆرێک  بە    یەدووجەمسەری  و  خولەکانی  کە  و  خەمۆکی  شەیدایی 

تێکچوونەدا هەڵدەهنجرێ  وەک لە ناوی ئەم  ستنیشان دەکرێت.  نائاسایی دەخووخدەی  
تووشی   کە  دووجەمسەری  کەسێک  دەروونیدەبێ  تێکچوونی  نەوەستانی    یەکەیباری 

هەڵچوونانە چەند هەفتەیەک یان چەند مانگێک دەخایەنێ  نەوەستان و  ئەم  توندی هەیە.  
لە ئەو  ڕۆژانەدا    واوەی  گەڵ  ژیانی  لە  ئاساییەکان  فەرقی    نکەدەبەئەزموونی  مرۆڤە  زۆر 

تایبەتمەندیهەیە.   حاڵەتی  کەسان  ی سێ  خاوەن  لە  کە  دووجەمسەری  ی  (  1بریتین 
: هەستکردن  خووخدەی شەیدایی(  2توند،    ی: هەستکردن بە خەمۆکیخووخدەی خەمۆک 

یەکی زۆری  تێکەڵاو: بۆ نموونە خەمۆکیخووخدەی  ( ۳و  ناهومێدی  و  شادمانییەکی زۆر بە  
  ی. لە ڕاستیدا تێکچوونلە ڕادەبەدەری بە هۆی شەیداییەوە  ینائارامی و چالاکیتێکەڵ بە 
هەست و    یبارودۆخەکان و بەتایبەت هاوسەنگی  یسەقامگیری  لە سەر   کاریگەریخووخدە  

دەروونییەکانیانەوە گرژییە  لە لێکدژی و ناکۆکی و  دەتوانین بڵێین    ، دادەنێورووژانەکانیان  
باسدەسەرچاوە   پێشتر  کە  کرد.  گرن،  هۆکارەکانیمان  و  خۆی  کەسانی ی  ڕاستیدا  لە 
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دیکە،  دەستدرێژیکراو   کەسانی  چاو  هاوسەنگیلە  و  سۆز  و  ڕەفتاریان    یسەقامگیری 
و  دەکرێ  لە پەیوەندییە کۆمەڵایەتییەکاندا کەمتر پێشبینی  ارلێکەکانیان  ، بۆیە ککەمترە

کەمتر  لە لایەن کەسانی دیکەوە  ە. ئەم فاکتەرە خۆی دەبێتە هۆی ئەوەی  نییشەفافیەتیان  
پێ کۆمەڵایەتییەکاندا    متمانەیان  پەیوەندییە  لە  و  ناکارامەتریان هەیە  بکرێ  و  کارلێکی 

ی سێکسیدا کەم دەبێتەوە  دەستدرێژیکاریگەریی    لە ژێرئەواندا   لە ناومتمانە و هاوسۆزی  
کەم دەبێتەوە.  متمانەی خەڵکیش بەوان  دا  یەکانیش کۆمەڵایەتیلە پەیوەندییە  دەرەکی و  و  

ی ئەو دستدرێژییەیە کە ڕۆژێ لە ڕۆژان  کراو ناخیاندا بەرساز ەوە، لە  یلە ڕوانگەی کۆمەڵناسی
کردوو بە دەروونناسیئەزموونیان  هۆکارە  تر  واتایەکی  بە  لە   ە،  کۆمەڵایەتییەکان  و 

 وتی:سەبارەت بە خوشکەکەی  مووەحدخاتوو  زەمینەدا. لەم لێکدژدانپەیوەندییەکی 
کوڕی پوورم  و  و خاڵۆم  بیرمە کاتێک دەستدرێژی دەکردە سەر خوشکەکەم، دایکم هات    لە

ئێستاش بۆ هەر شوێنێک کە  ،  هێنا  م کەکەشی دایک( زۆر پەندیان بە سەر خو ەزا)خوشک
پەیوەندیی زۆر  ، پێی دەڵێن دووجەمسەرییە، کە سێ جار هاوسەرگیری کردووە، و  ێدەچ

 .بووە دۆخی زۆر شپرزەیە 
 وتی:  ئەبهەریان ینیەسەح کتۆر د

یان  ؛ بۆ نموونە زۆردەبنکەسایەتی    باری   دڵەڕاوکێ و تێکچوونی بە توندی تووشی  بەڵێ،  
باری  .  دەبن  دووجەمسەری تووشی   هەموویان    ؟ تیسایهكهتێكچوونی  لە  زیاتر  ئێمە 

هەموو  دەبینین، زۆربەیان ڕەشبینن.  ید ی سنووری دەبینین. پارانۆییتێکچوونی کەسایەت
 زۆر دەبینرێت. OCD. هەروەها ی باری کەسایەتییان هەیە جۆرەکانی تێکچوون

 : ی کەمکردنەوەی زیانەکانی ئافرەتان ڕایگەیاندناوەندبەڕێوەبەری 
.  دەبن   رێشپەدەروونئەگەر بگەنە ئاستی قەیران  زۆربەیان تێکچوونی سنوورییان هەیە و  

و    مادە بەکارهێنانی  حاڵەتی  هەموویان   خۆکوشتنلەخۆدان  هۆشبەرەکان  هەیە و  .  یان 
بەکارهێنانی مادەی ئەگەر بیانوو یان شتێک ڕوو بدا ئەمانە دەست دەکەن بە لەخۆدان و  

 هۆشبەر و ئەو جۆرە شتانە. 
بەکارهێنانی  دان  ۆ لەخ  مەبەستی    مادەو  بە  ئەزموونی  هۆشبەرەکان  ئەهوەنکردنی 

وردیدەستدرێژی   بە  ئەگەر  دەدرێت.  هۆی کە    بڕوانین  وەهمانەلەو    یەوە ئەنجام    بە 
و    مادەبەکارهێنانی   خەیاڵ  ئەو  و  دەبن  دروست  کە  زەینییەتانەی  هۆشبەرەکانەوە 

ئەگەر سەرنج بپرژێنینە  یان بە واتایەکی تر  و  ن  دەخۆیان دە بە هۆیەوە لە  دەستدرێژیکراوان  
لەخۆدان،   جۆرەکانی  ناڕەزایەتسەر  زمانی  هەموویدا  دەستدرێژی  ی  ینیشانەکانی  لە 
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( زمانی ناڕەزایەتین کە  دان خۆ لە و    دەی هۆشبەر اهێنانی م)بەکار ێکانە  لار ئەم ک.  دەبینین
 شیکاری و نیشانەناسی هەیە.  پێویستی بە 

 وتی:تینا اڕێکخراوی خێرخوازی ئیاریدەدەری کۆمەڵایەتی 
کەسایەتی    دەستدرێژیکراوکەسی   ئەو  چێ  دە  تێکباری  هۆی  بە  ئەویش  کە 

بە  لە ناویاندا زۆر باوە هەڵبەت  دووجەمسەری  نەخۆشی  کراوەتە سەری  دەستدرێژییەی کە  
 پێی ئەزموونی خۆم.

ڕاڕاییبوونی  وەسواس و  کەسانی دەستدرێژیکراو،    ناو  ییەکێکی دیکە لە نەخۆشییە باوەکان
ڕاڕایی  یان  کردەیی،    - فیکری   کە  تێکچوونێ  ناچاری   –تێکچوونی  دەروونییە  تێیدا کی 

( تایبەت  بیرێکی  ناویکەسەکە  دەکفکریراڕاییبوونی    بە  بەئەزموون  پەیتا  پەیتا  یان  ا  ( 
پێهەست پێویستیان    ادەک  ی  )کە  تایبەتە  کارێکی  پەیتای  پەیتا  ناوی ئەنجامدانی  بە 
کارکردی  تێکچوونی  پەرێشانی یان  دەبێتە هۆی  تا ڕادەیەک  هەکە    (بوونی کردەکیڕاڕایی

تەنها بۆ ماوەیەکی کورت نەبێ، ناتوانێ بیر و کارە ڕاڕاییەکانی  کەسەکە  گشتیی کەسەکە.  
پێی.  بکات   کۆنتڕۆڵ بە  ،  DSMپێوەرەکانی    بە  راڕایی  و  فیکری    یدوو شێوە تێکچوونی 

دەستشۆردن، ژماردنی  بریتییە لە    ە باوەکانکردەیی  ەڕاڕاییبوون.  ەیی پێناسە دەکرێتکرد
کە    ڕوو دەدەنتا ڕادەیەک  هەوەسواسانە  دەرگاکان. ئەم  قوفڵبوونی  شتەکان و پشکنینی  

ڕۆژانەی   ژێر  ژیانی  دەکەوێتە  دەروون  یەکاننەرێنی  ەکاریگەرییتاک    ناسی )کۆمەڵەی 
لە2٠1٩ئەمریکی،   لە    مەڕ (.  یەکێک  بە  سەبارەت  میم  خاتوو  تێکچوونە،  ئەم 

 وتی:کۆمەکخوازەکانی 
لەگەڵ  کە  بوو    نساڵا   15 سێکس  نەیدەتوانی  تەنانەت  کردبوو،  هاوسەرگیری 

دەچمە گەرماو بە فڵچە خۆم دەشۆم،  وت کاتێک سێکس دەکەم  دەی بکا،  هاوسەرەکەیدا  
 .لە کۆتاییدا تەڵاقی وەرگرت هەبوو و اسێکی زۆری سو ەو 

 وتی:رامی اخاتوو ب
پاش   دەکا  هەست  خۆڕەحەتکردن  ]...[  گوناحباری  هۆی  بە  دەبێتە  دواتر  ڕەفتارە  کە 

هەست بە پاکی  ئەوەندە دەستی دەشوا هەتا  دەستەکانی  شتنی    وووەکدووبارەییەکانی،  
لە بنج و بنەوانی کۆڵینەوە  سەیر بوو.  بە لامەوە  شتێک بوو کە زۆر    اسبکات. بەڕاستی وەسو 
دە مشکوت  ی دەروونپزیشکەکە  ناتوانێ  دەرمان  ئەمکوژ  بێت.    هۆکاری  لە  حاڵەتە 

من ڕێمنماییە  هێناوە. دواتر  بۆ  کەرەنتینە فشاری  واس و  سوە سەردەمی کۆرۆنادا دەمانگوت  
ڕاگەیاند  وستییەکانر تەند پێ  بە  م  گوت  دەروونو  بدکە  پزیشکم  پێ  زۆر  .  ات دەرمانی 
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زەمینەی   و  کرد  سەر  لە  لەبەر    یەکەیسێکسیلێکۆڵینەوەمان  بەتایبەت  کردووە،  زیادی 
نەکەی چالاک بووە. لە سێکسدا ژێدایکیدا هەیە و  ماڵی س و دڵەڕاوکێی لە  ائەوەی وەسو 

 ە.بوو  زۆر چالاک
ج   ف  کۆمەڵایەتی  یاریدەدەر خاتوو  کە  ی  کچێک  دەروونییەکانی  لایەن کێشە    لە 
 بەم شێوە باس دەکات: یدستدرێژی کرابووە سەر دراوسێکەیەوە 

تووشی   کە  بوو  ئەوە  بکێشەکە  ناو  بوو.  نۆرۆتیک  و  کەوتبووە  دڵەڕاوکێ  سێگۆشەی 
و  ەوەاسوەسو  زۆر  دڵەڕاوکێیەکی  گەورەساڵیدا  هەبوو.  شتنی  ی  وەسواس.  ی  وەسواسلە 

دڵەڕاوکێیەکی لەڕادەبەدەر    بە جۆرێک کە حاڵی خراپ دەکرد و  بوو  کردەیی زۆر    –فکری  
 ۆک بوو.زۆر خەمهەر وا بێتەوە و 

ڕەفتارەکانی   دیترئازارد  ەرئازاردۆ خ هەروەها  ناو    ەرو  منداڵە  لە  کۆمەڵە  ئەم 
تئازاری  . خۆ ەباو کراوەدا  دەستدرێژی تێیدا کە  ێکچوونی دەروونییە  یان مازۆخیزم جۆرێک 

زیانانە لەوانەیە  ئەم خۆئازاردانە  هەست بە ڕەزامەندی دەکات.  کەسەکە بە ئازاردانی خۆی  
و جەستەیی بڵێین هەر جۆرە    ەکاندەروونی  بەئەنقەست  بن. دەکرێ  پێی  خۆئازادانێکی 

هەر بۆیە دیترئازاریش ڕفتارێکە کە  .  بە خۆگەیاندن  زیانلەخۆدان، خۆئازاردان و  دەوترێ  
ئازاردانە دەبینێت.  بە جۆرێک چێژ لەم  دەستدرێژیکار و زیان و ئازار بە دیتران دەگەیێنێ 

کە هەموو  ئەوەیە    ری بهێنینەوەوەبیلێرەدا  کە پێویستە  فڕۆمی  ێی شیکاریی  بە پ  هەڵبەت 
لە  خۆئازار  حاڵەتێکی   و  کات  هەمان  دیکەدا  لە  و  دەبێتە  پێگەیەکی  ئەمە  دیترئازار 

سێکسیقوربانییانی   کەسەی  دەستدرێژیی  ئەو  دەگرێتەوە.  سێکسی  ش  دەستدرێژیی 
لەبەر ژێر دەستدرێژیی  دەستدرێژیکاردا،  ست  دە  کراوەتە سەر،  کسی و هێز  سێکەوتۆتە 

ش  پێشتر  وەک  کەس،  هەمان  وەک  دەتوانێ    کراوە، ۆڤە  بەڵام  دیکەدا  دۆخێکی  لە 
لە ئەنجامی  ەی کە ئەو  کێشانئەو هەست و    بە هۆی میکانیزمی قەرەبووکردنەوە مامەڵە بکا و  

کردووە    دادەستدرێژی و    وووەکبەئەزموونی  ئیرەیی  ڕق،  پەیوەندییە  ...  توڕەیی،  لە 
دیترئازار  یان    یکسادیستدا و وەک  ببە هەموو جۆرێک ئەویتری ئازار  کۆمەڵایەتییەکانیدا  

کەسانی    لە ناویترئازاری  درامی لە چەند گێڕانەوەدا  ار بکتۆ دیان ئازاردەر لە قەلەم بدرێت.  
 :دەستدرێژیکراودا بەم شێوە وەسف کردووە

کەسێک کە لە ڕادەبەدەر  بووەتە  هەموو ئەم کێشانە توڕەیی توندی لێکەوتووەتەوە و  چاو کە  
. دا نییەدایک و باوکیو    پەیوەندی لەگەڵ خوشک و براکە    ەو حەسود  ەلێبوردناو    ییکینە
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، وا دیارە  دەکا کە سێکسی لەگەڵ کردووە لەو کەس و کوڕانە  شدا باس  لە پەیوەندییەکانی
 بووەتە وەستا. لە بواری دەستدرێژیدا 

 دەڵێ:دەستدرێژیی سێکسی دایکی یەکێک لە قوربانیانی 
بۆ ماوەیەکی زۆر بە توندی لە برا  دەستدرێژیی سێکسی  ی  کردنئەزموونبەدوای  کوڕەکەم  

  و ویستوویەتی بیکاتە قونی برای هەڵگرتووە  دار جار  کە چەند   ەمو دا و بینیدە بچووکەکەی  
سۆراغی  بچووکەکەوە،   دیکە  شارێکی  دەچوومە  کە  بیرمە  لە  و  نەمهێشتووە  من  کە 

باری دەروونیم  دوای بینینی ئەم ڕووداوانە  کە  ئازار دەدا    یئاژەڵەکانی دەگرت زۆر ئاژەڵەکان
 .وو دەب زۆر خراپ

ئاژەڵ کە  ڕوونە  سەرەوەدا  قسانەی  لە  ئازاری  لەم  ڕیشەی  و  ڕەگ  دەستدرێژیی  دەتوانێ 
کانی پرسەو  زیانبەرکەوتن  لە    هەڵبەت کە  بێ،  منداڵیدا  تافی  لە  کەسێک    یسێکسی

ئەزموونانە  ئەم جۆرە    دالێکۆڵینەوەبەر کەسانی    یلە منداڵی...  ئالوودەبوون و    وودیکەی وەک
نیشان دەدەن کە شایەنی  خەسارەتەکان نێوان کێشەکان و  یدەبینرێت. ئەمانە پەیوەندی 

بە  دامەزراوەی یاریگران  . دەروونناس و بەڕێوەبەری  تێڕامانە پوویان دەرواز غار سەبارەت 
 خۆئازار وتی:  حاڵەتێکی  

  ی کۆمەڵایەتیێکە کە بواری یاریدەدەریدەزانم کچ  کە، شتێکی دیکەتان بۆ بگێڕمەوە   سەیر 
دەخستە بەر دەستدرێژیی  منداڵە خۆی  ئەم  .  و ئێستا یاریدەدەری کۆمەڵایەتییە  ەێندوو خو 

بسێکسی   ترسناکی  دەستدرێژییەکی  نازانم  و  دەکرد.  دەستدرێژی ەئەزموون  ی  یەکەم 
ناسی،   سێكسی   منی  کاتێک  نەبوو  منداڵ  پێکرد.  دەستی  کەی  منداڵە  ئەم  سەر  بۆ 

بهێنم، مانای ئەوە نییە کە    ساڵ بوو. ئەگەر وشەی منداڵ بەکار  23-22کچێکی تەمەن  
بووە، دواتر  ەی  کراوەتە سەر، نازانم ک  ی سێكسیمنداڵە؛ بەڵام یەکەم جار کە دەستدرێژی

دەچوو کە پەلاماری  خۆی بکاتەوە، وەک ئەوەی خۆی  جەستەی  وەک ئەوە وابوو تۆڵە لە  
لەگەڵ   یترسناکزۆر بیرمە سێکسێکی  لە بە جۆرێک کەو خۆی بخاتە مەترسییەوە. بدەن 

کوڕەکەی   شکا.  کە  و    وەدا  ئەنجامدۆستە  پشتی  بڕبڕەکانی  لە  خۆی  یەکێک  دەچوو 
 . ... دەخستە بەر دەستی کەسانێک بۆ ئەوەی 

 دەڵێ:بیناسازییە ساڵ کە دەرچووی بواری  33خانمێکی تەمەن 
و  بە شووشە لە خۆم داوە. شووشەم دەشکاند  . دوو جار  بوو  کوڕانە  ڕەفتارملەو چرکەساتەوە  

بینن، دواتر گرنگییان پێ نەدام. بە  دایک و باوکم بمبۆ ئەوەی  دەستمم پێ بریندار دەکرد  
ناو لەپی دەستم شەڵاڵ  بیرم ناچێتەوە،    هەرگیز لە لایان  چوومە    یەوەدەستێکی خوێناوی
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بوو   بخۆێن  پارچە  پارچە  ماوە  وو.  بو  پەشیمانمئێستا جێگای چەند شوێنێکی  لێی  ،  زۆر 
تونداژۆ  .  بکەم قسەم    کوڕ  ووکوڕ بم، وەکپێم خۆش بوو وەکوو  .  وو دەرەتانێکم نەببەڵام هیچ  

بینیم حاڵێکدا    لەبەهێز دەبم.  ئاوا  بگرم، هەستم دەکرد  تونداژۆیانە  بم و گوێ لە مۆسیقای  
. بمدەڕاکێش  سەرنج  داکوڕانلە ناو  بەڵام  تونداژۆ دەبم  هیچ کاریگەرییەکی نییە. خەریکە  

دە  دەڵێن   زیاتر سەرنجم ڕاهەڵسوکەوتی کوڕانەیە  بکەین.  بچین هاوڕێیەتی  کێشا.  دەبا 
بکەم،   ڕەفتار  کوڕێک  وەک  ئەگەر  وتم  و  بووم  کچ  لە من  خۆم  دەست    سەرنجڕاکێشیی 

 . بووم سەرنجبەر ساڵیدا زیاتر   1٨-1٧دەدەم، بەڵام لە تەمەنی 
بەرامبەر بە ڕەگەزەکەی خۆی  لەم قسانەی سەرەوەدا ئەوە ڕوونە کە کەسی دەستدرێژیکراو  

دەستدرێژیی سێکسییەوە  کە لە ئەزموونی  دەکا    زانینبەکەمکەمتەرخەمی و خۆبە  هەست  
و   قەرەبووکردنەوەی،  بۆ  و  دەگرێ  زیاتر هەروەها  سەرچاوە  ئامانجی  بە  کاتدا  هەمان  لە 

بگۆڕێ  ڕەگەزی  دەدا    هەوڵ  ن؛ بینرا بەهێز  ڕەگەز پیاو وەک  ڕەگەزی    ووو وەکخۆی  ێکی 
ڕەگەزەکەی   لە سەرکاریگەریی  کە ئازاردانی سێکسی  دەخا  دەربکەوێت. ئەمەش ئەوە دەر 

و کاریگەرییە    دادەنێ  ئەم  هۆی هەرچەند  کە  ڕەگەز کلیشە  ئەو    بە  لە  ێتییانەی  ڕەگیان 
توندتر دەبێ   و  بۆ نموونە  زەینییەتی کۆمەڵایەتیدا هەیە  و لاواز  ژن وەک ڕەگەزی دووەم 

هۆکار  .  هتد سێ  دادەننکەواتە  بەرامبەر  ڕەگەزی  بە  هۆگربوون  سەر  لە  :  کاریگەریی 
بە   خۆبەکەمزانین  هەستکردن  و  ڕەگەزی  هیچۆکەیی  بە  ئەزموونی    بە هۆیخۆ  بەرامبەر 

زەینییەتی  فەزای    بە سەرکە  ئەو کلیشە ڕەگەزێتییانەی  ، بینران،  یەوەسێکسیدەستدرێژیی  
 .زاڵنکۆمەڵگادا 

مۆتەکە  ،  ە مناڵانی دەستدرێژیکراو ناو  لە کێشە باوەکان  دیکە  یەکێکی  مۆتەکەی شەوانە  
کە   ناخۆشە  یان هەڕەشە    زیاترخەونێکی  دەگرێ مەترسی  خۆ  خەونانە  ،  لە  لەوانەیە  ئەم 

وەکوو وێنە و ڕوخساری ئەهریمەنی،  ی ترسناک  ێکیان بابەت  دۆخێکی ترسناکبارەت بە  سە
کە    نو ترسناکپەرێشان  لە منداڵاندا خەونی    مۆتەکە جنۆکە، ئاژەڵ و کەسانی خراپ بێت.  

ترس، دڵەڕاوکێ،  گەلی وەکوو  لە هەست  یەبریتی  کەمۆتە.  ێتندەستێ یانلە خەو هەڵ  زۆر جار
بێزاری.   یان  شەرم،  دڵتەنگی،  جارتوڕەیی،  ڕووداوێکی  ە لێکەوتکان  مۆتەکە  زۆر  ی 

ترسناک  بەخشسترێس لە    ندەستدرێژیکردن  وووەک  ییان  سەرڕۆژدا  درێژەی  کە    بە 
بەم  ساڵ لە چەندین گێڕانەوەی جیاوازدا    33تەمەن    مێعمار. خاتوو  ونمنداڵەکەدا هاتو 

 :شێوە باسی لە مۆتەکەی شەوانە کردووە
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کە  هەست دەکرد  هەمیشە وام  و مانەوە لە ماڵەوە بە تەنیا بوو بە ئازار،  ئیتر چوونە گەرماو  
بینا   دەکات.  هەر  لەگەڵ  کارەم  ئەم  تر  بێداری هەتا ی شەوانە  مۆتەکە باوکم جارێکی  و 

لای    باوکم بەلام وا بوو هاکا باوکم بێتە سەرم. سێبەری    خەوی لە چاوم تۆراندبوو. بەیانی  
ئارامییەکم ئۆقرەیی و  ژووری نووستنەکەمدا تێدەپەڕی و هەموو جەستەم دەلەرزی. هیچ  

 چەندین ساڵ.هەتا  نەبوو. 
 وتی:خاتوو ب 

، بە بیانووی یاریکردن، ئارمانی بانگهێشتی قاتی سەرەوە  ەکەم ساڵ  1٨تەمەن  کوڕە مامە  
ئارمان نەیبووە و ئەویش ئەو یارییەی پێ خۆش  و  ری بووە  ەپیوتمیاریی کۆ کە دیارە  دەکرد.  

ماوەیەکبووە؛   دوای  دایکە  کە    و  و  تێدەگا  دەترسێ  شەوانە  گۆڕاوە،  خووخدەی  ئارمان 
 .انەی هەیەگۆشەگیر  مۆتەکە دەبینێ و ڕفتاری

ەکانی  لێکەوت، سەبارەت بە  تە سەریراوەدەستدرێژی ک  ئامۆزاکەیەوە  لایەن لە  خاتوو ش کە  
 وتی:ئەو دەستدرێژییە  

بە زۆری ئەتک  لێکەوتەی زۆری هەبوو، بۆ نموونە یەکێک لەوانە ئەوە بوو کە سەرەتا منی  
بووم.  بجۆرێک گۆشەگیر  بە  م دەبینی،  مۆتەکەبۆ ماوەیەک زۆر دەترسام، شەوانە  دەکرد  

 ت. چێئابڕووم بکەسێک بزانێ و کە  زۆر دەترسام ئیتر دوای ئەوە 
ان  کە ڕەگ و ڕیشەیکان دەچن  ڕاستەقینە  ە خەونلە  ەکانی کەسانی دەستدرێژیکراو  مۆتەک

ئازاردان و ئەو هەستانە  دەستدرێژی و بەتایبەت ئەزموونی  واقیعی ژیانیان دەچیتەوە سەر 
 ەوە دروست دەبن.بە هۆیی دەکا کە تر وەبیر دێنێتەوە و توند
.  ەهەندێک لە منداڵانی دەستدرێژیکراو ناو  لە پرسە باوەکانی  دیکە  شەڕانگێزی یەکێکی  

: "هەر  اوەپێناسە کر بەم شێوە  دەروونناسەکانەوە    لە لایەنشەڕانگێزی بە شێوەیەکی باو  
(.  ۳6۳:  200۴)فیسک ،  مەبەستی  زیانگەیاندن بە کەسێکی دیکە بێت"  بە  ڕەفتارێک کە  

  زیانگەیاندن یان ئازاردانی بوونەوەرێکی زیندوو  یڕەفتارێک کە مەبەستچەشنە یان "هەر  
مەبەست دوورکەوتنەوە  یکە  )بار تبێ  لێی  و  و "  بێرکۆڤیتز ٧:  1٩٩4ن،  و یچاردسرن   .)

کە ئامانجی زیانگەیاندن بە کەسێک لە دەکا    پێناسەشەڕانگێزی بە هەر جۆرە ڕەفتارێک  
دەتوانێ    ی شەڕانگێزی وە کردە  (. ۳:  199۳)برکوویتز،    وەڕووی جەستەیی یان دەروونییە

زارەکی  فیزیکی   ڕووی  یان  لە  و  بێت.  دەتوانێ    ەوەسروشتبێ  دەروونی  یان  جەستەیی 
سەرەکی شەڕانگێزییە. ڕەفتارێکی  بژێرەی  هەبوونی مەبەستی زیانگەیاندن یان ئازاردان  

بەڵام بۆ ئەوەی  ،  نەکەوێتەوە بکەوێتەوە یان    شەڕانگێزانە ڕەنگە زیانێکی ڕاستەقینەی لێ
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. ئەو ڕەفتارەی کە  هەبێت یمەبەستێک بۆ زیانگەیاندندەبێ  بێ، کردەوەیەک شەڕانگێزی 
بە  بێ،  ێ، ئەگەر مەبەستی زیانگەیاندن نەدەگەیێنلە ئەنجامدا زیان بە کەسێک   ڕەنگە 

نە شەڕانگێزی  شێوەیەک  فیسک  نابەئەنقڕەفتاری    وووەکبێ،  هیچ  پێناسەی  ەست.  لە 
بشەڕانگێزیدا   یان    ە ئاماژە  توێژەران  دەکات مەبەست    خێراترینمەبەستی دەستبەجێ   .
جۆری   شەڕانگێزیسەرەکی  دوو  کردووە:  دەستنیشان  و    یشەڕانگێزییان  دوژمنکارانە 

ئامراز  شەڕانگێزیانەشەڕانگێزی  لە  بریتییە  دوژمنکارانە  شەڕانگێزی  هەوڵی    لە  کە  یەک. 
  ی. ئەم جۆرە شەڕانگێزییە کە پێی دەوترێ شەڕانگێزی یەزیانگەیاندن بە ئامانجی سەرەکی

شەڕانگێزی  یان  و    یتووڕە  ئیمپاڵسیڤ  شەڕانگێزی خۆبەخۆیەسۆزداری،  لە  دا  انەئامراز   ی. 
بە   نییە،ئەویتری  زیانگەیاندن  سەرەکی  بە  بەڵکوو    ئامانجی  گەیشتن  بۆ  ئامرازێکە 

بۆ   بەرنامە  و  کۆنترۆڵکراوتر  ئامرازێکی  شەڕانگێزی  شێوە  هەمان  بە  دیکە.  ئامانجەکانی 
منداڵانی دەستدرێژیکراودا،  لە ناو    لە چوارچێوەی شەڕانگێزی  (. 2٠٠4فیسک،  داڕێژراوە )

 وتی:  "پویان دەرواز غار یاریگران" دامەزراوەی پسپۆڕی دەروونناس و بەڕێوەبەری 
و  یەک بە سەریەوە بێ ژیاوە  گەورە ئەوەی  بێ    بڵێم ئەم منداڵە دوو ساڵ بە دەبێ    بەڵێ و 

ئەمە حاڵ و وەزعی بووە. بە  تا زستان  هەشەقامەکاندا خەوتووە و لە بەهارەوە  دوو ساڵ لە  
دەبێ   و کاتێک توڕە زۆر توڕەیە و ئێستا منداڵێکی بێ هیچ سەرپەنایەک گوزەرانی کردووە 

 تا بمرێت.هەبدا  لە منداڵێکوا دەتوانێ 
 وتی:ساڵ،  36مانە، خوێندکاری یاسا تەمەن ەس

بووم   هۆی منداڵ  و    بە  دە  ی شەڕانەئەو  شەڕانگێزی  دەمانکرد  لای  کە  چووینە 
ئەم  بۆیە  و  پشت گوێی خستووم  بووم و پێم وابوو  قەڵس  لە دایکم  . من زۆر  پزیشکدەروون
و هاوسەرگیریم   بێزار بووم  بەر لەوەی لەگەڵی ڕابێم لە جەستەی خۆم.  ووەمدا هاتبە سەر 
ئاوێنەدا سەیری  هاتم   تەڵاقتووشی  کرد و   خۆمم نەدەکرد، یەکەم جار کە خۆمم لە  . لە 

هەمیشە  هەر وا بێتەوە  ،  یببیننەدە  م . خۆمبووبێت  ئاوێنەدا بینی ڕەنگە دوو ساڵ لەمەوبەر
پێم  نەدەکرد و  وەک هاوڕێ سەیر  و ڕقم لە خەڵک بوو. هیچ کەسێکم  گرژ بوو  چاوم  ناو  

ت.  کاکەس لە باوەشم بنەمدەهێشت  هەمووان بدەم. ڕقم لە دەستلێدان بوو و    ە لخۆش بوو  
بوو  لە پێم خۆش  ئەوەی  لە    خۆشەویستگەڵ  و  ببم  بەڵام  کرێمباوەش  باوەش ،  لە  بێزم 

دواوە  کەس  دەهاتەوە.   لە  نەبوو  و  بۆی  لێبدا  دەچوو.  دەستم  تێک  بە  هێشتا  حاڵم 
یان  خۆدەبێ    دەتوانم دەست لە هەندێک کەس بدەم. هەندێک کەس دەستلێدان قەڵسم،  

 لایان.بۆ بچم ڕاوەستن کە من 
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توڕەیی بوونی  سەرەوە  قسانەی  کە  ئەو  دەدەن  پیشان  هۆیەک  ی  کردنئەزموونبە  بە 
لێ    ی انەشەڕانگێز کارلێکی  ، کە  ەکەسی دەستدرێژیکراو   دەستدرێژیی سێکسی لە لایەن

کینەکەوتۆتەوە و  ڕق  هەستی  هەروەها  بە    ی.  بینران،  تێکەڵ  لە  هەستێکی  بێزاربوون 
و  لێکدژ  کارلێکی  و بەو پێیەش  دا بەدی دەکرێت.  دەستدرێژیکراو لێکدژە کە لە کەسانی  

 ناهاوسەنگ نیشان دەدەن.
 ڕایگەیاندووە: لە ژمارەیەک ڕێکخراوی ناحکومیدا  مامۆستاحدی اخاتوو و 

ڕەفتار    وو وەک،  لە خۆیان دەدەن تیغ  لە خۆدان کە بە  ت.  ێشەڕانگێزی لە منداڵاندا دەبینر 
لە حاڵەتی  و ڕوویان  گۆشەگیر بوون  هەندێکیان  ئەو درۆیانەی کە دەیانکرد.    و   ناشەفافانە

ڕوو لە  بەڵام زۆربەیان  ڕوونگەرا دەبوون.  و دە  خەمۆککۆمەڵێکیان  و  ی کردووە  سیڤلئیمپا 
 ن.کەو ئەو جۆرە شتانە دە شەڕانگێزی یحاڵەت

ارلێکی لە  لە لایەک و کتارێنران  و  ەپەرێزی  بنەمای گۆشەگیری و دوور   لە سەرارلێکەکان  ک
کە لە    انەنکارلێکئەو  دیوی  لە لایەکی ترەوە دوو  زۆر  بنەمای شەڕانگێزی و توڕەیی  سەر  

بە    . دا دیارە سێکسیهاوکات پێکەوە لە کەسانی قوربانیی دەستدرێژیی  بارودۆخەکاندا یان  
 یان سەر بۆسەر بۆ تاراندن و گۆشەگیری دەکێشێ یان انی ئەوان ەکارلێکوتەی مێرتن، ک

وەک لە بەڵگە و گێڕانەوەکانی سەرەوەدا دەردەکەوێ  کێشێت.  توڕەیی و شەڕانگێزی دە
ئەگەر   دەبنەوە.  کەسایەتی  و  دەروونی  کێشەی  چەندین  ڕووبەڕووی  ئازاردراو  منداڵانی 

ئەم سیستەمە پەیوەندییان بە اژەکانی  بدەین، هەموو پ  ەم کێشەلماتیک  ەئاوڕێکی سیست
و هەژارەکاندا دەژین. خێزانەکانیان ەشێو ەوە هەیە. زۆرێک لەو منداڵانە لە خێزانە پ تر یەک

  و  ، بە واتایەکی تر ململانێیەکی بەرچاو لە نێوانیاندا هەیەهەیە   یانهەموو جۆرە کێشەیەک
جۆرێک  و  ئەم    بە  بۆ  لێکدژی  تر ململانێیە  لایەکی  لە  دەگوازنەوە.  ەوە  یشمنداڵەکانیان 

کاریگەر   شێوەیەکی  بە  بەناتوانن  شێواز منداڵەکانیان  بکەن،    ە کۆمەڵایەتی 
و  ەکانپەروەردەکردنمنداڵ هەڵەیە  خێزانانەدا  یان  باوە.  لەم  منداڵان  دژی  توندوتیژی 

بە هۆی   ، خێزانەکانداناو  و بەکۆمەڵایەتیکردنی ئەم منداڵانە لە  کۆمەڵگاگری  بە کێشەکانی  
. هەموو ئەم  ییەمێرمنداڵبارەی دیاردەی منداڵی و    لەئاگایی  و بێبنەماڵە    نەبوونیهۆشیار 

بابەتانە بەسە بۆ ئەوەی منداڵ ڕووبەڕووی هەموو جۆرە کێشەیەکی دەروونی ببێتەوە. ئێستا  
ڕووبەڕووی کێشەی    ی سێکسی بەم هاوکێشە زیاد بکەین. منداڵێکبا هەر جۆرە ئازاردان

سیستەمێکی    یدەروونی نەبوونی  دیسان  دەبێتەوە.  و    کردنچارەسەر کارای  جددیتر 
کاریگەر   زیاد دەکرێت.  بەم  چارەسەرکردنی  نەبوونی سیستەمی    بە هۆیهەم  هاوکێشە 
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توانای دارایی ئەم منداڵانە و  ناسینی و نەبوونی  نەهەم  کاریگەر لە کۆمەڵگا و    یچارەسەری 
هەرگیز ئەم منداڵانە  دەبێتە هۆی ئەوەی کە    خێزانەکانیان لە بواری وەرگرتنی چارەسەردا

وەرنەگرن.  ێکچارەسەر  کاریگەر  پرسەیی  بەردەوامئەنجامی  ی  و  لە   کاندەروونییە  کێشە 
فراوانتری لە ژیانیاندا هەیە  بەر ی  ەلێکەوت   داخۆی  لە جێگایەکە  دایە  قۆناغە جیاجیاکانی ژیان

ئەو دەبێتە  ژیانی"  شتەی    و  "هەموو  وایە  پێی  ئازاردراو  کەسی  ناوکە  چووە. دکتۆر    لە 
دەروونسێتوودێگان پەیوەندپزیشک  ،  باشی  نێوان  ی بە  سێکسی  ی  و  دەستدرێژیی 

 بەم شێوە باس کردووە: (یەکاندەروونی ەتێکچوون)لەوانەش لێکەوتەکانی 
ناو  لە    زیاترسێکس نییە و ئەم ڕووداوانە  لەمەڕ  هیچ تێگەیشتنێکیان  لەبەر ئەوەی  منداڵان  

، یەکەم  ڕوو دەدەن خێزان و خزم و دۆست و دراوسێ و ناسیاو و ڕاهێنەری وەرزشی و هتد 
کارەساتبارەکانلێکەوت نەبوونی  ی  ە  و  دەرەوە  دنیای  بە  متمانە  نەبوونی  لە  بریتین 

ی بە هۆی ئەو  ترس و دڵەڕاوکێهەستی  سەرکوتکردنی    تێکەڵ بەدەتوانێ  کە  ،  ڕوونکردنەوە 
ب dissociation)لێکپسان  و   بەخۆ  ؛ێ(  نەبوونی متمانە  بە  یی  و  و  گوناح  و هەستکردن 

 بوون لە هەستی قوربانیدەتوانێ  سووکایەتی  کە لە دروستبوونی کۆمپلێکسی  تاوانباری  
دروست  منداڵ ڕەفتار دا  هۆی  دەبێتە  وەکوو  بکا،  ناتەندروست  گەلی  هۆیوابەستەیی    بە 

دەتوانێ    لە سەرەتاوە کۆمپلێکسە  و  ی قوربانیبوون  ترسەوە )ڕەگی ئالوودەبوون(. ئەم هەست
نەرێنی بە    یلێکەوتەی  دەلەگەڵ  کە  هەبێ  خۆی  تایبەت  خراپتر  کات  و  بێ  تێپەڕبوونی 

گوناح و شەرم، خۆسەرکۆنەکردن،  هەستکردن بە  دڵەڕاوکێ و خەمۆکی،    وووەکگەلی  کێشە
ئالوودەبوون و  وابەستەیی  و  ەکاننیگەرانییە جەستەیی  و  تێکچوونی خواردن،  لێکدژیی  ، 

. پانیکدڵەڕاوکێ و  ڕادەی  هەتا  یی  بەخۆمتمانە  ەمانی  ن دەبێتە هۆی  مەعریفی و ڕۆحی  
و   هەست  و  ڕەفتار  ئەم  تێکدەرەکانی  گەورەساڵیدالە  فکرانە  کاریگەرییە  بە    ، هەڕەتی 

دوای کارەسات، توڕەیی  سترێسی  کێشەی سێکسی، کێشە لە پەیوەندییەکان و تێکچوونی  
خۆی  دەروونی  باری  یان تێکچوونی  و  تێکچوونی کەسایەتی  لەوانەیە  نراو و تەنانەت  زانە

بدات.   کە  دەبێ    هەڵبەتپیشان  هۆی  دەرکەوتنی  هۆکاری  بگوترێ  بە  تێکچوون 
خێزان، ڕاهێنانی  ناو  لە  ەوەی منداڵ )فاکتەری بۆماوەیی(، ڕاهێنانی بەهێزکردنیکەسایەت
و    یپەیوەندی  پشتیوانی  هەڵسوکەوت   یبەستێنکاریگەر  بە  منداڵانە  جۆرە  ئەو   ی لەگەڵ 

دووبارەبوونەوەی کارەساتەکە )هۆکارە ژینگەییەکان( و لە    بە هۆی خێزان یان بەداخەوە  
و لێکۆڵینەوە و چارەسەر دەتوانن کردنەوە  کە بە هۆشیار   ـەکۆتاییدا )هۆکارە دەروونییەکان( 

لە لایەن  . توێژینەوەیەک  کاریگەر و جیاواز بن  لە توندی و کەمکردنەوەی تێکچوونەکان
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منداڵئازاری  کە ئەو منداڵانەی تووشی  یخست  دا دەر 2٠1٩زانکۆی بیرمینگهام لە ساڵی  
ئەگەری تووشبوونیان بە  یان بەئەزموون کردووە چوار هێندە زیاتر  یان پشتگوێخستنبوون  

دەروونییە   شیزۆف  پەرێشیدەروون  وووەکجیدییەکانی  نەخۆشییە  و  ێو  تێکچوونی رنیا 
 .هەیە یان دووجەمسەری

 : هەستی نەرێنی و ئەویتربوون هەستیاریڕەهەندی 
یەکلاکەرەوە ڕۆڵێکی  لە  هەستەکان  مرۆڤدایان  هۆی و    هەیە  ژیانی  ەوە  انگرنگییەکەی  بە 

وەکبۆتە    کەئەمڕۆ  بوارەکانی  لە  لێکۆڵینەوە  ژیانی    ووبابەتی  کۆمەڵناسی.  و  دەروونناسی 
لەگەڵ  هەڵسوکەوتمان  ڕۆژانەی مرۆڤەکان پڕە لە هەست و سۆزی خۆش و ناخۆش، کە لە 

هەیە. لە بواری دەروونناسیدا گرنگییەکی جددی بە  ڕۆڵێکی بەرچاویان  و خۆماندا  یتران  د
چەمکوتەزای   چەند  نێوان  لە  بوارەدا  لەم  دراوە.  هەموومان    هەست  دەڵێین کە  پێیان 

م  ئە لە سەر  . ئەو چەمکانەی کە لەم بوارەدا بۆ لێکۆڵینەوە  جیاوازی دانراوە   "هەست و سۆز"
و هتد.  هەستیاری  ،  خووخدەهەست،  سۆز،  ێ بریتین لە  کار دەهێنر ڕەهەندەی مرۆڤ بە

هەست  وەسفکردنی  بۆ  خوارەوەیان  توخمانەی  ئەم  دەروونناسەکان  گشتی  پێشنیار   بە 
ئەزموون بکرێ،  بەا انەدکە دەتوانرێ لە پرۆسەی هۆشیار زەینییەی حاڵەتە ئەو  ( 1:  کردووە

  ەحاڵەت  -3و هتد،    ێشگەرمی، ئانە بەرامبەر بە هەستگەلی وەکوو  ( تێگەیشتنی هەستیار 2
، ەکان. بیروباوەڕ ۴و هتد و  شادی  ئاسوودەیی، خەمۆکی،  هەستی    وووەک  یەکانسۆزداری

نە    ەوەهەستێکی ناڕوون سەبارەت بە شتێک یان کەسێک کە بە بەڵگەنامەی ڕوون  وووەک
لە دەروونناسیدا بەم    سۆزبە هەمان شێوە  دەکرێتەوە نە ڕەت دەکرێتەوە.    تبۆمان پشتڕاس

گواستنەوەی   دەکرێت:  پێناسە  بۆ  ورووژێنەر  کاریگەری  شێوە  هەستەوە  وەرگری  ناو  لە 
پێی دەوترێت  بە شێوەی بینران شیاوی بەدواداچوونە،  ناوەندی، کە  ئەعسابی  سیستەمی  

ئەمە   کە  هەر  هەست.  و  ئەوەیە  ئاژەڵ  بلە  مرۆڤدا  بکۆرپەی  شیاوی  ڕوونی  و    نبینە 
قۆناغلە  . هەست  کردنەوەیەتاقی دەگرێ  دادوو  یان  ورووژانی  یەکێکیان  ،  بیچم  دەرەکی 

دیکەیان   ئەوی  و  هەستیار کاریگەریی  ناوەکییە  لە    ەئەندامێکی  یەکێک  لایەن  لە  کە 
نوخاع  ناوەندییەکانەوە دەگوازرێتەوە بۆ    ەئەعسابهەستەکانەوە بەدەست دێ و لە ڕێگەی  

ناوەندە)مرۆخە(   بڵێین   ییەکاندەمار  و  دەکرێ  بێگومان  هەستکردن.  هۆی  دەبێتە  و 
کاردانەوەی هەمیشە  بینین  و  پەنگراو    ەکیهەست  زیندووەکاندا  شیاوی  بوونەوەرە  لە 

ڕەفتار  وهەست ناتوانین  چونکە  یەک شتە لە هەموو حاڵەتێکدا ئەنجامەکە دەکا،  دروست  
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بدەین قەڵەم  لە  هاوشێوە  ڕەفتاردا  دەتوانین  م  بەڵا   ،بە  لە  لە ببینینکاریگەرییەکانی   .
دەروونناسییەوە،   تەواو  و  دیاردەیەکی  وەک  هەست  دەتوانین  ڕوانگەیەکی  سەرەکی 

هەژمار بکرێت. بەم  گەیێن ناوەند عەسەبیی سەرەتایی تەنیا لە پێوەندی لەگەڵ ڕێڕەوێکی 
ژمارەی  بشێوە   پێی  جیاواز،  یەکانعەسەبی  ەڕێڕەو ە  دەبێت  هەستی  و  )  دروست  ایروانی 

 (.هەتاوی 1۳8۴خداپناهی، 
کۆمەڵناسی ڕوانگەی  لە  نوێ سۆز    یەوەبەڵام  بوارێکی  زانستی  بوارەکانی    ناو  یکە 

بە  کردنی زۆر گرینگە.  چاودێریسەرنجپێدان و  ونبووە کە    یەکی ئەڵقەسۆز  ،  یەکۆمەڵناسی
هەروەها  و  ی ئەودا تاک کارلێکی دەبێ  کاریگەری   لە ژێرکە  ئەوەی ئەو هەلومەرجانەی    هۆی

لە  لێکۆڵینەوەیان  بەرجەستە و هەستپێکراون و لەبەر ئەم هۆکارەش  ان بینراو،  کارلێکەکانی
پێیەی  دەکرێ،    سەر بەو  هەلومەرجەکان  بەڵام  یان  کە  گروپ  تاک،  لە  دەبنە  هەمیشە 

دێنن    کۆمەڵگا بەدی  سۆز  و  کۆمەڵگاو  هەست  یان  گروپ  پێی   تاک،  هەستانە    بە  ئەو 
ڕەهەندی    بە هۆی چونکە    ەو ونبوو نجی  ئەڵقەی نێو   سۆز و هەستبۆیە  دەبێ،    انکارلێکی
نازەینی   و  و  نادرێ  پێ  سەرنجیان  سەر لێکۆڵینەوەیان  بەرهەستەوە،  ناکرێت.    لە 

ئەوەی بسۆز و هەست  کۆمەڵناسیی   ڕوانگەیەکی کۆمەڵناسی شێوەی    بە  ۆ  بە  و  تایبەت 
هەستەکان لە  باڵادەستیکا  ب  باس  هەروەها  شیکاریئاراستە    یو  تەنیا   بە  ە یو 

ڕچەشکێن    ، سەری هەڵدا و زۆربسڕێتەوەهەستەکان  وتەزای  سەر  لە    یەکاندەروونناسی 
توخمگەلێکی  بە گشتی  ، بەڵام  هەیە  دا پێناسەی زۆر بۆ هەستەکانشبووە. لە کۆمەڵناسی

( گۆڕانکاری لە هەستە  2بارودۆخی،  پێکهاتەیەکی  یان  بزوێنەر  ( هەڵسەنگاندنی  1  وووەک
یان   ئازاد۳،  کییەکانفیزیۆلۆژیجەستەیی  نمایشکردنی  جووڵە    قەدەغەکراوییان    انە( 

بینینەکان کۆمەڵفەرهەنگهێمایەکی  .  ۴و    شیاوی  بە  ئاماژەکردن  بۆ  لە  یبەت  ا ت  کیێی 
هاتووە   داپێناسەیەکلە  وە. اپێ در  انسەرنجییەکێک یان زیاتر لە سێ توخمەکەی پێشوو 

هەڵسەنگ1  بریتییەسۆز  کە   حاڵەتێکی  کە  ێنەری  (  ئەرێنی  یان  ڕادەیەک    تاهەنەرێنی 
  1۳88و کیانپور،  یخوراسگان یربان( لە ژێر کۆنترۆڵی تەواوی مرۆڤدا نییە )2ە خایەنکورت

 (.۳6-8: هەتاوی
سەر .  کراوەهەستەکان    بۆجیاوازی  ێنبەندیی  پۆل پۆلێن  لە  هەندێک  بەندییەکبنەمای   ،

.  دواتر هەستی  دابەش دەکەن: هەستی سەرەتایی و  بۆ سەر دوو بەش  هەستەکان    کەس
دەچنە ڕیزی  بنەڕەتیترن  دیکە  ئەو هەستانەی کە لە هەستەکانی  بەم پێیە دەتوانین بڵێین  

لە هەستە بنەڕەتییەکانن و  شادی  ، بۆ نموونە ترس، توڕەیی یان  ەوەهەستە سەرەتاییەکان
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ناو    تەنانەت  دابەشکردنێکی  لە  لە  دەبینرێن.  بڵێین دیکەئاژەڵەکانیشدا  دەتوانین  دا 
گەلی وەکوو  . هەستشیاوی دابەشکردنن داخۆش و ناخۆش  یدوو بەش  بە سەر هەستەکان

ئاسایش،  شادیهیوا،   خۆشویستندەروەستی،   ە هەستلە  خۆشەویستبوون  و    ، 
وەکوو  هەستو  ئەرێنییەکانن   ڕق،  گەلی  شەرم،  گوناحتوڕەیی،  هتد،  و  هەستە  لە    خەم 
 نەرێنییەکانن. 

( هەست/1٩٨٠پلاچیک  هەشت  مۆدێلەکەیدا  لە  شیوەی  بنەڕەتی  سۆزی  (  بە 
بەرامبەر بە خەم؛ توڕەیی لە بەرامبەر ترس؛ متمانە  شادی  دووجەمسەری پێشنیار کردووە:  

بەرامبەر   سەرسوڕمان  و  کینە؛  و  ڕق  بەرامبەر  لەبە  لە  جگە  سەرچەشنی      پێشبینی. 
دروست    ڕەنگسووڕیکی  بازنەی هەست و  ئایدیای    پەیوەندییەک لە نێوان  ئەو،  خولگەیی 

  ی بە چڕی ڕەنگەکان،    هاوشیوەیهەستە بنەڕەتییەکان  ین  دەکات. بە واتایەکی تر دەتوان
لە بازنەی دووەمدا  و    ەمامناوەند  ەکەیانیچڕی  کە  یەانهەستئەو  ن.  ەیوە باس بکجیاوازە

سەرەکی چەمکی  و  بنەما  دەکرێن،  هەست  یباس  هەشت  لەوەش  جگە  تیۆرییەن.  ە  ئەم 
جیاواز ئەوەی  بۆ  بن  بڵ  تێکەدەتوانن  پێکەوە  وەندەکان  مامنائاست  سەرەکییە    هەستی 

سووکایەتی و    و   متمانەیە ئاوێتەیەک لە شادی و  عەشق  . بۆ نموونە هەستی  دروست ببێت
یەکترن،  ی پێچەوانەی  ێکسووڕ کە لە    انەیهەستئەو  لە توڕەیی و ڕقە.  ئاوێتەیەک  ش  بێڕێزی

هەستەکان لە ناوەندی بازنەکەوە نزیکتر بن، بەهێزتر دەبن و  هەرچی  هەروەها،  لێکدژن.  
 لە ناوەند دوورتر بن، لاوازتر دەبن.هەرچی 

 
 پلاچیک  سووڕی هەستەکانی . ۴- 3وێنەی ژمارە 
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لە ئەنجامی منداڵان  ئەم باسانە سەبارەت بە هەست و سۆز ئەوە بوو کە  مەبەست لە هەموو  
دەستدرێژی   ئازار  ئەزموونکردنیبە لە  ،  و  بەرفراوان  ناخۆشەکان  هەستلایەنێکی  ە 

ئازاردان و چ لە قۆناغەکانی دواتری ژیانیاندا    کە چ لە   بەئەزموون دەکەن ڕۆڵێکی  کاتی 
یمانەوە بریتین لە  توێژینەوەدا دۆزکە لەم  ەکان  گرنگ هەستە هەرە.  یەکلاکەرەوەیان هەیە 

وەک دەستدرێژیی  ڕق، نائەمنی،  ئازاری ویژدان،  ،  گوناحکردن،  سەرکۆنەترس، توڕەیی، خۆ 
و  تارێنراو  ووکی/هیچۆکەیی،  سخۆبەشیاوزان،  ێکسی،  سێکسی سەیرکردنی پەیوەندیی س
نیگەرانی،   تەنیایی،  بێزاری،  دڵساردی،  گۆشەگیری،  تۆڵەسەندنەوە،  وەحشەت شەرم،   ،

سەرسو  دڵتەنگی،  بێدەسەڵاتیوشەرمەزاری،  داماوی   ڕمان،  ناڕەحەتبوون،  غەم،  ،  و 
یان   پیسی  بە  بێبێزکردنەوەهەستکردن  بێهێزی،  هەستکردن  ،  ڕەشبینی،  بە  هیوایی، 

واق  سەرلێشێواوی و  ر،  باخەتا،  و مەلوولی دڵمردوویی  ،  ی، وابەستەیی سۆزدار بوونقوربانی
شکست،  وڕمان،   بە  پووچی  هیچهەستکردن  شیاوی  ،  و  بە  ئیرەیی،  زانین  بەزەییخۆ   ،

و   هەست  دیکە نەبوونی  هەستی  دەستهەست  وو وەک  یهەندێک  خۆشی  ، درانلێی 
 . ازی و هەستکردن بە ئاوارتەبوونخو هەستکردن بە هاوڕەگەز کردن بە لەشفرۆشی،  هەست

ئەزموون کراون،  نە زۆر دوورەکانی بە  یان کاتە دەستدرێژی  هەندێک لەو هەستانە لە کاتی  
ساڵ  ساڵان  هەندێکی لە  ەهای  تریش  هەندێکی  و  ژیاندا  ماونەتەوە  دواتری  قۆناغەکانی 

هەستی کەسانی قوربانیی دەستدرێژیی سێکسی بە پێی بارودۆخه و    سەریان هەڵداوە. 
لە هەر بارودۆخێکی گونجاودا به وەبیرهێنانەوه و یان هاوشێوەبوونی دۆخەکە، بارودۆخەکە  

بارودۆخ له  هەندێ  له  هەڵبەت  و  دەردەبڕن  خۆیان  هەستی  و  دەدەنەوە   ەکاندا لێک 
دەتوانن هەستە دەربڕدراوەکان بە شێوەی ئاوێتەیی و هەندێک جار پێچەوانەی دۆخەکە  

شەرم،    وووەکی  هەست  دەرببڕن.  توڕەیی،  سترێس،  ویژدان،  گوناح  ترس،  ئازاری  و 
زەقە  کە لە کەسانی ئازاردراودا    کردننکۆڵی، قوربانیبوون،  تارێنرانو  هیچۆکەیی  ،  ڕەشبینی

.  ی یان ناوەکیناوەندهەستی  ین ناوی لێ بنێین  دەتوان  ەدیکەیانو ژێرخانی هەستەکانی  
هەبوونی   نموونە  دەستدرێژیە  هەستئەم  بۆ  کەسی  پەیوەندی  کراوکە  ێتیدا هاوسەر   یلە 

سەری،   دەکرێتە  حاڵەتانەدەستدرێژیی سێکسی  لەو  گێڕانەوەی  یە یەکێک  لە خوارەوە   .
 ڕوو. لەو هەستانە دەخەینە هەر یەکێک

هەستانە لەو  یەکێک  بەڕێوەبەری  یە ترس  مە.  ناحکوومی  بە  ری  ا غدامەزراوەی  سەبارەت 
 وتی:دامەزراوەدا ی کۆمەکخوازەکانیەکێک لە ترس لە ناو 
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بوو، ڕۆژ بە    لە سەرزۆری  کاریگەریی  ڕۆحییەوە  ]...[ بۆ ماوەیەکی زۆر لە ڕووی دەروونی و    
 وەحشەتی دەکرد.  بوو و شەوانە  دەدەبوو، گۆشەگیر  ڕەنگ هەڵپڕووکاوتر  ر و  کزتڕۆژ لاوازتر و  

 وتی:  زەمینەدایەکێک لەو کەسانەی کە دەستدرێژی کراوەتە سەر لەم 
شێ  و گو و ئەگەر کەسێک بە توندی مەچەکم ب  م هەیەەرزاییفۆبیای تاریکی و تەنیایی و ب

 ترسێکی زۆرەوە بێهۆش دەبم. بە هۆی
 وتی:ساڵ وەک قوربانییەک  35خاتوو میم تەمەن 

سترێسم   هەستە  هەبوو  هەمیشە  لە  یەکێک  کە  بەردەوامە  ئەوەندە  ئێستا  و 
لە   و  بەستووە.  مێشکمدا  هەمیشەییەکانمە  و  هەمیشە  من  چەقی  هەیە  هەستەم  ئەم 

بەڵام  . ئێستا هەوڵ دەدەم کۆنتڕۆڵی بکەم، ی یان دڵتەنگبێ  شادی ئەزموونی دەکەم چ بە
 زیاتر ترس و دڵەڕاوکێ بوو.

تاکسیدا دەستدرێژی کراوەتە سەر، ترسی    لە ناوساڵ کە لە منداڵیدا    33ژنێکی تەمەن  
 :و دەڵێ رێ دەداتەوە بارودۆخی دیکە گ ەتەکسی ب لە خۆی لە سواربوونی 

کە سواری  ، لە ماڵی باپیرم بووین، پاشان دایکم هات  مکسی بوو اتدیکە سواری  جارێکی  
جۆرێک بوو جگەرەی    دواتر کابراکەم بینیئەمن بووم،  تاکسییەکی  سواری  م بکا  کسیات

جگەرە   بە  من  دەبم  دەکێشا  کە  ناڕەحەت  بینی  جگەرەم  ئەو  پاشان  گیرفانیبو  ەوە  ە 
ئینجا  و قوتابخانە  دەکرد زوو بگەمە. خوا خوام جلوبەرگی فیتەری لەبەردا بووهەڵواسرابوو 

ێی و دەچی،  د  داقسە بکا و لە کۆتاییدا، وتی کە تۆ هەمیشە بەم ڕێگایەهەر گەرەکی بوو  
هەرچی پارەی    بەڵام من زۆری لێ دەترسام. وەک شتێک دەیویست سەری قسە بکاتەوە  
کسییەی  الەو تئاها پێت وایە ئەو ترسەی کە  .  ئاسنیم هەبوو گەشتیم پێدا و هاتمە دەرەوە

ت لەو  کە  ئەزموونەی  ئەو  یان  هەتبوو  دیکە  اپێشوودا  جارێکی  لێرەدا  هەتبوو  بە  کسییەدا 
کەسیكم کە وەک  کرد؟ بە گشتی من  دروستقاتی بۆت  ت هاتەوە، واتە ترسێکی دوو سەر 

 . دەترسی؟ ئەرێ، ترسنۆکم.  دایکم دەڵێ زۆر باوەڕ بە هیچ ناکەم
 وتی:ساڵە  33خاتوو میمار کە ئێستا تەمەنی 

ئازار، هەمیشە وام هەست دەکرد  بۆم بوو بە  لە ماڵەوە بە تەنیا    م ئیتر چوونە گەرماو و مانەوە
هەتا    ، . مۆتەکەی شەوانە و بێداری ەوەکاتبکە هەر بینا باوکم جارێکی تر ئەم کارەم لەگەڵ  

ژووری   لای  بە  باوکم  سێبەری  سەرم.  بێتە  باوکم  هاکا  بوو  وا  لام  نەدەخەوتم  بەیانی 
نووستنەکەمدا تێدەپەڕی و هەموو جەستەم دەلەرزی. هیچ ئۆقرەیی و ئارامییەکم نەبوو.  

ساڵ.  چەندین  تەمەنی    هەتا  کە  دووبارە    33ئێستاش  ئەمەی  هەرگیز  باوکم  و  ساڵە 
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نایکاتەوە. جارێک یان دووجار بە زۆر لێوەکانی ماچ کردم و    یش نەکردۆتەوە و جارێکی تر 
 . دەکردنەهەستم بە ئارامی  ئەو ڕووداوانە دووبارە نەبوونەوە، بەڵام ئیتر لەگەڵ ئەو خێزانەدا  

  ی لە لایەن ئامۆزاکەیەوە دەستدرێژی کراوەتە سەری، سەبارەت بە چەندین هەستی ناخۆش
 ترس و دڵەڕاوکێ وتی: ەکووو 

بوو کە سەرەتا منی بە زۆری ئەتک  لێکەوتەی زۆری هەبوو، بۆ نموونە یەکێک لەوانە ئەوە  
، بە جۆرێک گۆشەگیر ببووم. دوای میگرتکرد بۆ ماوەیەک زۆر دەترسام، شەوانە مۆتەکە دە

 ت.  چێئەوە ئیتر زۆر دەترسام کە کەسێک بزانێ و ئابڕووم ب
لە کەسێکەوە بۆ کەسێکی تر زۆر جیاوازە، بەڵام    خەساربەخشوەڵامدانەوەی ڕووداوێکی  

،  نکۆڵی، توڕەیی،  ەم خ ەکان بریتین لە: یباوەکان هەن. نیشانە سۆزداریو   نیشانە بنەڕەتی  
ڕوونە؛   سەرەوەدا  گێڕانەوەکانی  لە  وەک  ترس.  ترس  بەشەرم،  جۆرێک  بە  ئەزموونکردنی 

 .بووە خەساربەخش کاردانەوە بەرامبەر بە ڕووداوێکی  
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: گۆڕانکارییه دەروونی و ڕفتارییەکانی دوای بەئەزموونکردنی  23-3چارتی ژماره 

 دەستدرێژیی سێکسی 
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دەستدرێژیی    بە هۆیەکانی ترس  لێکەوتترس لە سێکس و هاوسەرگیری یەکێکی تر لە  
ڕێکخراوی ناحکومی سەبارەت بە یەکێک    هەندێکلە  امۆستا  وری مو بووە. خاتوو نسێکسی  

 :وتی   یلەو کەسانەی کە دەستدرێژی کراوەتە سەر 
ت. ئەو ژنە  کابسێکس  دەترسا و نەیویستووە  ی سێکسی  زۆر لە پەیوەندیشووی کرد  کاتێک  

خۆ  باوکی  لە  بکا،  هاوسەرگیری  دەترسا  دەترسا    شینەیدەویست  پیاوێک  هەموو  لە  و  و 
بە زۆری و لێدانی باوکی شووی کرد، شووی کرد بە خزمێکی خۆیان.  شوو بکا  نەیدەویست  

تەڵاقی وەرگرت. تەڵاقەکە هی زۆر لە مێژە، بە هیوا نییە ئیتر شوو بکاتەوە. من پاش   دواتر
چەندین ساڵ دۆستایەتی کە کەسێکم بۆ دۆزییەوە وتم شووی پێ بکە وتی نایکەم. پێم  

ا بوو  دوت بچۆ لای ڕاوێژکارێ بزانە ڕابردووت چی تێدایە وا ئاوا مل بە شوو نادەی ئیتر لەوە
کە بۆی باس کردم. هی زۆر دەمێکە. ئۆمێدی بە پیاو نییە و بە جۆرێک خۆشی لێیان نایە.  

باوکیئالوودە  شیباوکی خەرجییەکانی  هەموو  و  بە  دەدا،    یشیە  و  گەورەیە  کچە  چونکە 
. کچێکی زۆر سەرکەوتووە و خانوو و  لە سەر شانی ئەوەماڵەکە    یموو بارگرانیجۆرێک هە

کەسێکی  ئۆتۆمبێلێکی کڕیوە. کچێکی زۆر خۆبژێوە و ئێستا مووچەکەی شەست ملیۆنە.  
 ەوێ هاوسەرگیری بکات.هبەڵام نایژیرە 

 وتی:کۆمەکخوازەکانی  سەبارەت بە یەکێک لە  ر هەروەها خاتوو ف
 پەیوەندییەکانیش دەترسا. وتی من زۆر دەترسم، حەزی دەکرد دەستگیراندار هەروەها لە 

 ، بەڵام وتی تەنها شتێک کە من دەترسێنێ هاوسەرگیریکردنە.او هاوسەرگیری بکبێ 
و  پابەندبوون  لە  ناڕاستەقینە  ترسێکی  لە  بریتییە  گامۆفۆبیا  یان  هاوسەرگیری  فۆبیای 

و هەمیشەیی  ڕاستگۆیانە  و قبوڵکردنی مانەوە لە پەیوەندییەکی جێگیر و  پەیمان بەستن  
لەگەڵ کەسێکی دیکە. گامۆفۆبیا زاراوەیەکە بۆ وەسفکردنی ترسی نائاسایی لە پابەندبوون  

لەگەڵ  دۆستانە  و  ئەرخایەن  دێت. بۆ دروستکردنی پەیوەندییەکی    و هاوسەرگیری بەکار
ژیاندا،   مەترسییە دەبێ  تاک  هاوبەشی  و  ببێتەوە  جۆراوجۆر  ترسی  ڕووبەڕووی 

بکات.   قبوڵ  و  یتری  وئەلەگەڵ    دۆستایەتیسۆزدارییەکان  هەست  هاوبەشکردنی  واتە 
لەم کارەدا کێشەیان هەیە  کە  ئەزموونی قووڵ لەگەڵ کەسانی تر. بەڵام کەسانێک هەن  

لەوانەیە بگاتە ئەو  یان دەترسن هەستەکانیان لەگەڵ کەسانی تردا باس بکەن. تەنانەت  
ی  بدەن یان خۆیان لە نزیکبوونەوە لەو کەسە   ئاستەی کە بە ئەنقەست پەیوەندییەکە تێک

دەوێ خۆشیان  بگرن  کە  لە  بەدوور  ترس  هۆکارەکانی  لە  یەکێک  لە    دۆستایەتی. 
تافی  سێکسی لە  دەستدرێژیی  جەستەیی یان  ئازاردانی  مرۆڤەکاندا، هەبوونی ئەزموونی  
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یدا ساڵگەورەهەڕەتی  لە  ئەم ترسە  .  دروست دەکات  ی قووڵێکترسلە ناخیاندا  کە    یەمنداڵی 
 سەرکۆنەکردن . خۆ ت خۆی نیشان دەدا  ،دۆستایەتیبە شێوەی جۆراوجۆر لەوانە ترس لە  

 وتی:سەبارەت بەم بابەتە ەرەنگێز . ف یەکانەنەرێنی ەیەکێکی تر لە هەست
 کات. دەئەم کارەم لەگەڵ    چاک نیم بۆیەو    مبەڵێ، وتم ڕەنگە هەڵە بووم. لەوانەیە زۆر خراپ 

 دەڵێ:ساڵە  33ماڵ کە تەمەنی  کابانی ژنێکی 
لێ وەشابێتەوە  جوڵەیەکم  کا  ، وتم نەبە خەتابار دەزانی ، خۆمم  بێشتێکی وام کردەکا  وتم ن

 گومانم لە خۆم دەکرد. نازانم بۆچی.خۆمم دەبیست،  بەڵێ هەمیشە  
تەمەن   خوێندکاری    21خانمێکی  ئێستا  کە  یاریدەدەرییساڵ  کۆمەڵایەتییە    بواری 

 وتی:ی زانینتاوانبار هەستی خۆ بە سەبارەت بە 
بە  من  کرد  م دەهەست ئەوەندە هەستم  ئەوەیە  کرد کە  گوناحباری دەتاوانبارم؛ مەبەستم 

منی   حاڵێکدا ئەولە ، دەزانێ تاوانباربە  مندەکا  سەیری من لەو لاوە گوتم ئەم بەڕێزە کە 
 .و ئەتکی کردم  گرت 

و   کلینیک  هەست  دەروونپزیشکبەڕێوەبەری  بە  ویژدانسەبارەت  ئازاری  لە  ی  یەکێک  ی 
 وتی:کۆمەکخوازەکانی 

 ەوتن ئێوە تاوانبار نین، هیچ نیگەران مەبدەو من تەنها پێم  بووهە انویژدانیئازاری ئەوان 
.  یتبەرگری لە مافەکانت بکە  یشوێنێک کە هاوکاریت دەکەن بۆ ئەوەی بتوان  یتەو دەچ 

ر وا  . زۆربەیان هەئەو پەلاماری دای،  ووە هیچت نەکرد  خەتای ئەوە کە پەلاماری داوی تۆ
 .دەکرد باریان بە گوناح . هەستیەبیر دەکەنەو 

 دا بەر دەم هێرشخۆی لە   یکەسایەتیدەکا  وا لە مرۆڤکە هەستکردن بە شەرم هەستێکە 
ی  ی نییە و هەست بە دڵتەنگی بکات. جیاوازهێژا  کەسێکی  کە خراپە و  وا بزانێ  و  بزانێ  

بە   هەستکردن  و  هەستە  بە  گوناح ئەم  هەستکردن  لە  کە  ئەوەیە  دا  گوناحباریباری 
سەر ەرپرسایەتی  ببارگەرانیی   وا   لە  و  دادەنرێ  )خۆم(  بدەکا    من  وا  )خۆم(  کە  زانم  من 

نەبووە. لێرەدا ڕەفتارێک  چاک خراپ بووە و    ەکردووە یان ئەو ڕەفتارەی کە هەمبوو شتێکم 
وجوودییەکانی  دەکرێتە ئامانج نەک تەواوی کەسایەتی و ڕەهەندە تایبەت یان کردارێکی 

ئەمانەن    . نم سەر  کە نموونەکەی  هێرشکردنە  شەرم،  بە  خود،  هەستکردن  کەسایەتیی 
، هێرشکردنە  گوناحباری، هەستکردن بە  وونن بغەمگی،  بوونهەستکردن بە بێ نرخ و خراپ

کرداری یان  ڕەفتار  هەستخۆ  سەر  ناخۆش،  ،  کردار ی  و  ڕەفتار  لە  ی  پەشیمانبوونەوە 
لەبەر    هەست بە شەرم دەکەینبۆ بابەتێک  کاتێک  ئێمە  ، توڕەبوون لە خۆی.  ئەنجامدراو
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دڵتەنگی. هەستکردن ەم و  خ و ئەمەش دەبێتە هۆی    ەوەدەبین  خەجاڵەت ئەو شەرمەمان  
لە لێرەدا  شەرم  گشتی   گەڵبە  لە    یەکەیمانا  کە  لەگەڵ  ئێمەدا  فەرهەنگی  شەرم 

لە کۆمەڵگادا  ، فەرقی هەیە و لێرەدا بە پێچەوانەی بێشەرمی نییە.  شتە   کە یخەجاڵەتبوون  
هەستێکی   بە  شەرم  بابەتەدا  لەم  بەڵام  دادەنرێ،  خراپ  بە  بێشەرمی  و  چاک  بە  شەرم 

  یەنێوان کەسەکان و پەیوەندی  یپەیوەندیشاراوەی  نەرێنی پێناسە دەکرێت. شەرم بکوژی  
ژێرکۆمەڵ  کانەسۆزدارییە هەستە  ئەم  پەژارە ی  و  و  خەم  وتارەکانیەهەستی  لە  وەک  دا . 

ۆڤە  ش شیاوی  ، بە تەنیا  دەکائەزموونی  بەکەسی قوربانی  وا  دەردەکەوێ، ئەو هەستانەی  
و توندکەرەوە و دەرخەری یەکترن  درێژەپێدەر  یەک لە دوای یەک  ئەم هەستانە  بەڵکوو  نین  

گوناح و خەتاباری،  هەستکردن بە  کە  جۆرێک    . بەڕوونکردنەوەیەشیاوی  لە خولێکدا    کە
بایەخی بە  ی هیچۆکەیی و کەمو هەستدەکا    سووکخۆی    امبەر بەکەسەکە بەر ڕوانگەی  

بە دوای خۆیدا  بایەخی هەستی هیچۆکەیی و کەمبە هۆی ئەوەی ەهێنێ و ددوای خۆیدا 
  نکۆڵی   کە ئەمەدروست دەکا    دالە کەسەکە  شەرمبەرزەخۆیی لە ناو دەبا، هەستی  دێنێ و  

دەروونی  ، و بناغەی هەموو ئەم هەستانە ترس و توڕەیی  ی لێ دەکەوێتەوە و خەم و پەژارە
.  غەییە  ابنو   هەستانە  ...  ئەو  ئەم  ئەو    نهەلومەرجانە دەرهاویشتەی  ئەزموونی  بەکە 

هەموو ئەو هەستانەش ئەو    .ەکانیلێکەوتو    دەستدرێژی ئەزموونی  هەمان  ، واتە  نکردوو 
دەستدرێژیی  کە    نارلێکانەک و  ناو  لە  قوربانیی  کۆمەڵایەتییەکان  پەیوەندییە  پانتای 

پەیوەستارە  ئەم  لە خۆی دەنوێنێت.    داو کۆمەڵایەتییەکان زیندەوەرناسیبارودۆخ و ڕووداوە  
. بەڕێوەبەری کلینیکی  یەشیکاریشیاوی  بینراوە و  ئاخافتنەکاندا  تا ئێستا لە هەموو  هەکە  

 وتی:ە ناو ئەم کەسانەدا سەبارەت بە هەستکردن بە توڕەیی لک و ئەعساب مێش
ناڵێ  ئەگەر  خۆڕاگری دەکا    بەڵکوو ئاساییە    ]...[  تەنانەت  لە  کردبێتیشی  یان  باس  دێ 

گوناات و  دەکا  ح وان  دەدەڵێ    وەکەی  و  بکەم  کۆنتڕۆڵی  بمریهەنەمتوانی  .  ت ێوێ 
ڕادەبەدەر. بەرپەرچدانەوەی بەهێز و    لە   ی ئەخلاقیبێ  و  زۆر. توڕەیی  ەتوڕەیی دووهەمیان  

، بەڵام  شم لە ناویاندا بینیوەکینەیەکی بەرز. من ئەم دووانەم زۆر بینیوە و خەمۆکیڕق و  
 ئەم دووانە سەرەکین.

 وتوویەتی: ەکەیدا سەبارەت بە هەستکردن بە توڕەییەکانز لە گێڕانەوە جیاواز  خاتوو ج
ئاواتەکانم  م  وڕەدەکەم زۆر لێی تکەسە  باسی ئەم  ئێستاش کە   و یەکێک لە گەورەترین 

هەوڵی دەدا کاریگەرییەکان لە سەر  لە درێژەی ڕاوێژەکاندا ئەوەیە کە بەڕاستی نەمێنێت. 
من ئێستا    توڕە دەبم وەکوو ئێستا. من کەم بکاتەوە بەڵام من ئەگەر تووشی حاڵەتێک ببم  
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توڕەم   بکا  زۆر  چارەسەر  ئەمە  ناتوانێ  ڕاوێژکارێک  هیچ  کەم    کاریگەرییەکانی    تەنیاو 
 .بکاتەوە

. سەرچاوەی ڕق و  ەو کەسانی ئازاردراو اڕق و کینە یەکێک لە هەستە باوەکانی نستی  هە
دەستدرێژیکار، ڕەگەزی بەرامبەر بە مانایەکی گشتی، خۆی و چاودێرانی  کەسی  شکینە

نەبوو   نمنداڵەکە ئاگاداری  باشی  بە  دەستدرێژییان نکە  کە  کەسانەی  لەو  یەکێک   .
 وتی:کراوەتە سەر 

 ڕقم لە هەموو شتێکە، خۆم، جەستەم، باوکم.
 دەڵێ:ساڵ  33 ی تەمەنکە  ینژیارڤاندەرچووی بواری ژنێکی 

بزواند  خوشکەکەم لە مندا  بە  ڕق و کینەی منی بەرامبەر  هەستی  باوکم  هەڵسوکەوتەی  ئەو  
  ساڵان  12-11کچێکی تەمەن  من  باوک و دایکم. کاتێک  بۆ  هۆکاری ئەمە دەگەڕێنمەوە  و  

پێت وا نییە زیانم پێ بگا بۆ ئەوەی خوشکە بچووکترکەم بخاتە پێکەنین. جا ئەمە کارە؟  
کەکە   دەکەی  وا  کارەت  بێت؟   بەو  خوشکە  لەو  ڕقم  باوک  من  پێ    بۆچی  تۆ  ئەوەی  بۆ 

؟ کاتێک گەورە بووم ویستم خوشکەکەم بکوژم، واتە لە شوێنێکەوە  بکەنێنێ ئەم کارەی کرد
 فڕێم دا.

 وتی:کۆمەڵایەتی یاریدەدەریی ی بواری خوێندکار ساڵ   21خاتوونی تەمەن 
نەمدەتوانی هیچ من  و  لەگەڵم داوە، چاوی بڕیبووە ناو چاوم  ومشتاخی  یان کاتێک دەست

  وە. لەوانەیەدەستدەنایە ناو  دا و دەستی منی    ئەمە چەندین جار ڕووی لێیە.  ڕق    زۆرم بکەم،  
ساڵانێکی پێی وەڕەز دەبووم، چەند ساڵ بە هۆی ئەم بابەتەوە ڕقم لێی بوو.    ، بکابوو ماچم  

و ئەم هەستە  هاتوچۆمان بوو    ەساڵئەم چەند  درێژایی    تا بە دایکم بڵێم و بە هەزۆری پێچوو  
و  ەی کە مەحرەم بوو دەبا ڕێزم بگرتایە و دەستومشتاغم لەگەڵی بکردایە  ڕق و کینە و ئەو 

کردایە لا  ئەم   ماچ  لایم  ئەو  خۆو  لەگەڵ    .  دەستومشتاغی  و  نەکەم  ماچی  نەمدەتوانی 
 نەدەمەوە.  

 دەڵێ:ەکەی کردبوو دەستدرێژیکار ساڵ کە هاوسەرگیری لەگەڵ  4٠لەیلای تەمەن 
زۆر شت ببینم.  ناهێڵێ  ڕق و ئەم ڕق و کینە  دڵ و دەروونم تەژییە لە  بەڕاستی ئێستا هەموو  

 .ڕق زۆر خراپە
 بەم شێوە دەردەبڕێ:پیاوان ترس و ڕق و کینەی خۆی لە دیکەدا لە گێڕانەوەیەکی 

 و هەمیشە لێیان   ، کە بەڕاستی ڕقم لە پیاوە. کەم پیاو هەیە لەگەڵیان ئاسوودە بم  سەیر
بم لێدانی دڵم  وەکوو بەرزکەرەوە    ی لە شوێنێکی داخراو لەگەڵ پیاوێکدا  . ئەگەر  دەترسم
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هەست  کە لەگەڵیان  و زۆر بە دەگمەن کەسانێک هەن  حاڵم تێک دەچێ  بەرز دەبێتەوە.  
بە ئاسوودەیی بکەم. بۆ نموونە من دەترسم تەنانەت ئەگەر من و براکەم لە ماڵەوە بە تەنیا 

کاتێکدا    ، دەترسم. بین ڕووداوێکلە  تووشی هیچ  ئەو  دەترسموومنەهات  لای  بەڵام  لە    . . 
 چی بکەم وەڕەزم.بەڵام دادەچڵەکێ، ئاوا پێم خۆش نییە ئاوا دڵم م دەترسم. ی خۆ باوک

کە لە ئەنجامی هەستی ڕق  کاردانەوانەی ورووژانە و ئەو یان ڕق جۆرێک هەست و  بێزاری
کینەدا   بە  هەمیشە  دەکرێ    ئەزموونبەو  لە  تێکەڵ  ناخۆشەکانە.  سۆزدارییە  حاڵەتە 

شتێکی و ئارەزووی ڕزگاربوون لە    وەڕەزیدەروونناسیدا ڕق و کینە بە هەستێکی گشتیی  
ئەم هەستە  کە لە گێڕانەوەی کەسانی ئازاردراودا  دەکرێ،  پیس و گەندەڵ و هتد پێناسە  

کر  بە  اوەباس  سەبارەت  ڕەسووڵی  خاتوو  ناو .  لە لە  منداڵان  ئاسایشی  هەستی  بردنی 
 وتی:لە لایەن مەحارمەوە   ی سێکسی دەستدرێژی ئەنجامی 

و منداڵەکە زیاتر ئازاری پێدەگا دەبێ  منداڵەکە زیاتر وابەستە بێ، تا ئەو کەسە نزیکتر هە
منداڵەکە  ئەو  چونکە   بۆ  جیهان  پشتیپارێزراو  بڕیارە  بڕیارە  کاتێک بێ،    وانیبکا،  بەڵام 

سەرەکی پێدەگا،  ئازاری  دەیبینێ    ترینمنداڵەکە  کە  دۆخەکە  حەپەسانە.  هەستێک  زۆر 
 دەدات. تێک

 وتی:ڵتانی مامۆستا و خاتوو س
ئەخلاقی هەبوو کە ئێستا کاتێک بیر لە  هەندێ زۆر هەستیار بوو و زۆر قسەی نەدەکرد، و 
کە   تێدەگەم  دەکەمەوە،  دەزانی  ئەخلاقەکەی  دروست  ەئاسایشئەو  هێشتا  وای  بۆ  ی 

 نەکراوە.
ەتییانەوە  کۆمەڵگا کە پیاوان بە هۆی پیاو   باوەی ناوییە  فەرهەنگڕوانگە  ئەو    بە هۆیپیاوان 
سەریان،  نابێ   بکرێتە  دەکەندەستدرێژی  هیچۆکەیی  و  کەمی  بە  هەست  لە  زیاتر   .

فەزای    بە سەر باڵیان  کە  ی  ەانینییەتیئەو کلیشە زە کاریگەریی    لە ژێر کۆمەڵگای ئێراندا،  
و هەر    ەتییە، ڕەگەزی نێر بە گشتی ڕەمزی دەسەڵات و پیاو کێشاوە  ی کۆمەڵگادایفەرهەنگ

ئەم هۆکارەش   زیاتر  لەبەر  ژنئازاردانی سێکسی  قبوڵانلە حاڵەتی  ئەم  اوترەکر دا  باوەڕە    و 
زەینییەتی  لە  انە  باڵادەست فەزای  باو،  ناو  باوەڕێکی  وەک  ودی  خ زەینی  کۆمەڵایەتیدا 

بەرساز کردووە   شییانپیاو  ڕاپەڕێنەرانێک  لە    یشپیاوانجۆرێک کە خودی  بە    ،وەک  هەر 
لە  غروور  کۆمەڵایەتی دەکرێن کە هێمای دەسەڵات و  پەروەردەی  منداڵییەوە بە شێوەیەک  

 ی زەینەکاندا کردنو بەرساز   نانبونیادهێزی کۆمەڵگا لە  بەدەروونی دەکەن و ئەمە  ناخیاندا  
کردار  و  ڕەفتار  ئەگەر  ئەنجامدا  لە  دەدات.  بەم نیشان  دژ  بدا  زەینییەتە  ئەم    ێکی  ڕوو 
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ئەوەی  .  پێ دەبەخشێتزیاتری    ییسووکپیاو(، هەستی    سەربۆ  ی سێکسی  دەستدرێژی)
ئاراستە    لە سەرکۆمەڵایەتییە  زەینییەتە  ئەم  ئەوەیە کە باڵادەستیی  زۆر جێگای سەرنجە  

پێچەوانەوە    وووەکخەسارەتێکی  لە  ڕەگەزێتییەکان   لە  کار دەکئالوودەبووندا بە  واتە  ات. 
دەکرێ    کۆمەڵگادا، ئالوودەبوونی پیاوان زیاتر لە ئالوودەبوونی ئافرەتان قبوڵ  یڕای گشتی

پێیەی   بەو  کەمکە  و  هۆی  بە  و  دەردەکەوێ  پیاوانە  پرسێکی  وەک  ی  یئالوودەبوون 
ئالوودەبوون بۆبۆ  ، نابینرێڕەهەندە ڕەگەزییەکەی  ی کۆمەڵایەتییەوە  یهۆشیار ژنان بە   یە 

لە  هەر لەبەر ئەم هۆکارە ژنان لەشفرۆشییەوە دەبەسترێتەوە. و بە دزێوتر لە قەڵەم دەدرێ 
جیاواز دەبنەوە. بۆ نموونە، بە بڕوای  چالنجی  لە کاتی ئالوودەبووندا ڕووبەڕووی  چاو پیاوان  

لەوانە ڕاکردن لە  لە هیچ کارێ سڵ ناکەنەوە    ی مادە هۆشبەرەکانبۆ بەکارهێنانخۆیان،  
  بەکارمادەی هۆشبەر  ماڵ و لەشفرۆشی و هتد، تەنها لەبەر ئەوەی ناتوانن و نابێ لە ماڵەوە  

وە  کۆمەڵگالایەن خێزان و  لە  یاتر  ز  مادەی هۆشبەر ئافرەتە و بهێنن، چونکە بەکارهێنەری  
 .ێن کردەکۆنتڕۆڵ 

 وتی: کراویەکێک لە پیاوانی دەستدرێژی زەمینەدالەو 
هاوڕێکەم   و  و  من  لە  پاک  قوتابخانە  دەرەوەی  لە  نیوە  ناو  بێتاوان  باڵەخانەیەکی 

گەمارۆیان  بووین  دروستکراودا   بگەڕێن  ئێمەدا  بەدوای  ئەوەی  وەک  تر  منداڵەکانی  کە 
گداین.   وا  چاوم  ە ئەوەی  ناو  کردە  ڕۆ  تفی  یەکەم  بوو  دیکەورەیان  دوایدا    شئەوانی  بە 

ئەوەی  وا لێ کردووە.  تۆی  ئەو کوڕە  سووک و چرووکی کە  وتم تۆ  دەپێیان  دوبارەیان کردەوە.  
ناجوان و نەکوڵاو بوو پێی کردین بەڵام من زیاتر جنێوم پێ درا، لەبەر ئەوەی من بەرکار 

جنێویان  زۆر    ،زۆر تفیان لێم کرد  نێکی زۆر زۆر سەخت بوو. ئەمە ئەزموو ەکارببووم و ئەو  
،  ەلە کوردستانلەو شارە بچووكە کە  ،  ما دئازارم دە  ژیانمبە درێژایی  کە  بابەتێکە  و ئەمە  پێدام  

خەڵک   دەمی  کەوتە  ناوم  زڕا،  چەشت،ناوم  ئازار  دواتر    زۆرم  لە  ساڵانێک  زۆرێک  بۆ 
  لە لایەن یشمدا، هەمیشە  مێرمنداڵتافی  تەنانەت لە  بوو بە باوەڕێکی زەینی  هاوتەمەنەکانم  

دەکرا  ئەوانەوە   پێ  دەکردم و  بێڕێزم  دروست  بۆ  ناخۆشی  زۆر  هەستێکی  کاتێک   ، ئەمە 
هەمیشە ترسی  ڕ و کۆبوونەوەیەکی نەریتی وەکوو شایی و سەرەخۆشی  ۆناو هەر کدەچوومە  

دەست دەکەن بە  وای ڕۆشتنم خەڵک  یان دم هەبوو ئێستا خەڵک باسی من دەکەن  ئەوە
 .  مدەخستە پاڵباسی منیان دەکرد و ئەمەیان سرتە سرت؛ 

بچووکتر و  دیکەدا    کەسانیئاست    لە  وا بیر دەکاتەوە کەواتە مرۆڤ  ی هیچۆکەیی  هەست
و  بەرزەخۆییە  پێچەوانەی    گرێی هیچۆکەیی خاڵیو خۆی بە کەم دەزانێت.  بایەخترە  کەم
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پەیوەندییان ئەو  خۆوازانینەوە    بە  ئەم دوو چەمکە  لە    کە  قەزاوەتانەیهەیە.    سەردیتران 
تایبەتمەندییەکانت  و  توانا  و  دەیکەنڕواڵەت  منداڵیدا،  ان  سەردەمی  لە  بەتایبەت  ئەم ، 

کە  ئێوەلە  وێنایەیان   کردووە  دروست  تر    ئێوە دا  ئەوانی  چاو  و  لە  نزمتر  پێگەیەکی  لە 
و  ی  هەست  ن. لاوازتردا نزیک هیوابڕاوی  دڵساردی  پەیوەندییەکی  هەست  یکە    یبە 

یەکێکی  هیچۆکەییەوە   ئەزمووندیکە  هەیە؛  نەرێنییلەو  ێکی  ژن  زەمینەدالەو  هەر  ە.  انەیە 
 وتی:ساڵ  34ماڵی تەمەن کابانی 

 دەکرد.دڵساردی و هیوابڕاوی بوو، هەستم بە زۆر ناخۆش هەستێکی 
بە   دیکە تارێنران  هەستکردن  یەکێکی  گۆشەگیری  باوەکان  و  هەستە  کەسانی    ناو  یلە 

مێهر  ی دامەزراوەی  کۆمەڵایەتییاریدەدەری  . خاتوو ج،  یەدەستدرێژیی سێکسیقوربانیی  
م پرسیارەدااهـو  ئەو  وەڵامی  لە  کەسی    کە  ،  لە  دەروونی  تێکچوونی  نیشانەکانی  ئایا 

 وتی:کران؟  دەستنیشانئازاردراودا 
کوڕبوونەوە  هەڵکورمان، گۆشەگیری، خەمۆکی،    ان زۆر نائاساییە. کەیبەڵێ بەڵێ دڵەڕاوکێ

 نامێنێ و لە خەودا تووشی کێشە دەبن.   اندنیر و سەرنج نەدان، ئارەزووی خوا 
بە  کە  یە  سۆزداریدەروونیی  حاڵەتێکی  تارێنراوی  هەستی   هەست  تاکەکان  هۆیەوە  بە 

نائەمنی یان  ی، نەخوازراو ڵدراویجێهێ لە  کە    FMRIدەکەن. توێژینەوەکانی  تارێنران  ، 
ئەنجام  سەر کاتی    مێشک  لە  کە  دەریانخستووە  ناوەندانەی  تاراندندا  دراون  ئەو  هەمان 

بە   هەستکردن  کاتی  لە  کە  دەبن  چالاک  و  مێشک  ئەمەئێش  و  دەبن؛  چالاک    ئازاردا 
ناخۆشە  ئەم هەستە  پیشان دەدات.  مرۆڤدا  تارێنران لە  دژواری و ئازاربەخشبوونی  هۆکاری  

انەی  گوێرەی ئەو توێژینەو  . بەتێکردە ئەزموونبە  دایششتەکانونکردنی تەنانەت لە کاتی 
ئەمریکا  کە   کێنتاکیی  زانکۆی  دراوە لە  بە  ئەنجام  پەیوەندییەکی  تارێنران  ، هەستکردن 

خاری بەڕێوەبەری قوتابخانە یفتیئبەڕێز  ڕاستەوخۆی لەگەڵ خەمۆکی و دڵەڕاوکێ هەیە.  
 وتی: یخوێندکارەکانسەبارەت بە یەکێک لە  

بوو. متمانە  گشتی جاڕز  و بە  نەدەکەوت    جەماوەر توخنی ناو  . زۆر  دوورەپەرێز بووبێدەنگ و  
 . ێت چ دەتەواو تێک بەخۆبوونیان 

 سەبارەت بە خوێندکارێکی تر وتی: قوتابخانەبەڕێوەبەری  کاری جێگری بەڕێز 
 دەکرد. نەوانەکانیشی  و تەنانەت پرسیاریبوو بەپەرێز دوور  وگۆشەگیر 

کە   تەنیایی  بە  جارهەستکردن  بە    زۆر  خەمۆکییە،  تێکەڵ  بە  یەکی  ەلێکەوت هەستکردن 
وەکدەبێ    هەڵبەت.  دەستدرێژییە دیکەی   هەستی  و  تارێنران    وو بڵێین  گۆشەگیری  و 
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هەیە.   بەرچاویان  سەریەککەوتنی  کە    زەمینەدالەو  هەر  تەنیایی  کەسانەی  لەو  یەکێک 
 وتی:دەستدرێژی کراوەتە سەر 

 هەستم بە تەنیایی و خەمۆکی دەکرد.هەمیشە 
زۆر  و  دەکا    هەست بە ترستێیدا کەسەکە  کە    یەدڵەڕاوکێتێکچوونی  گۆشەگیری جۆرێک  

بە  کە    ناکەوێ  انەبارودۆخ ئەو  یان  انە  شوێنئەو  توخنی    جار هەست  تێیدا  و  ترس  ئەو 
 .ی دەکات ، دووری یان شەرمەزار اماویگیرخواردن، د

لە هەستە    ۳۴تەمەن    ێکیپیاو  تر  بێزاری کە یەکێکی  بە  بە هەستکردن  ساڵە سەبارەت 
 وتی: ەکەسانی دەستدرێژیکراو  ناو یباوەکان

بە    مسپێرمە ڕژایە سەر جەستەم و هەست  ئەو هەستە زۆر خراپەی کە هەمبوو کاتێک ئەم
کرد، هەستکرد  وەڕەزی  و  کەڵکاوەژۆییکە    م  کراوە  لێ  کراوەتە  درێژیدەستم  ی سیکسی 

ناخۆشسەرم زۆر  هەستێکی  دروست    ،  مندا  خراپە    بوولە  هەستە  ئەو  ئێستاهەو   ش تا 
 .ەلەگەڵم

و   پەیوەجاڕزی  کە  هەستێکە  مێشکەوە  ندی  بێزاری  دوورکەوتنەوە  هەیە  بە  بە  پشت  و  و 
هەستە  خۆپاراستن   ئەم  دەدا  دەبەستێت.  پێ  هەڕەشەکان هۆشداریمان  لە  خۆمان  کە 

گەلی وەکوو نیشانەدەتارێنرێ  و ئەو کەسەی  ، تارێنرانە  بەدوور بگرین. کاردانەوەی بێزاری
سکچوون دڵەخورپە   بێزاری    یو  هەستی  بە  زۆر  هەیە.  ئاسانی  دەموچاو  حاڵەتی  بە 

دەکرێت.   و  دەستنیشان  خوارەوە  بەرەو  دەم  سوڕانی  و  سەرەوە  بەرەو  لووت  چرچکردنی 
چاوخێلبوون بێزاری  ئ   ی  ئەنجامی  لە  کە  حاڵەتانەن  جاڕزیدا  ەو  بێزاری  و  دەردەکەون. 

و پێنج هەستەکە لە چالاککردنی ئەم هەستە  بپارێزین  خۆمان  ئەوەی  بۆ  دەدا    یارمەتیمان
بە هۆی بۆنکردن، دەست لێدان، تامکردن،  . لەوانەیە  ێتڕۆڵێکی گرنگ دەگێڕ  لە ئێمەدا

بیستن   یان  بێزارییەکی  بینین  بە  کە  زۆر  هەست  هەیە  ئەوە  ئەگەری  هەروەها  بکەین. 
لەو بیرکردنەوە  ئەنجامی  لە  بیری    بێزاری  کە  بێ  وەک  لێشتەی  ئەوەی    وودەکەینەوە 

دیکە   هۆی کەسانی  ه  بە  ئێمە  بە  بەرامبەر  کە  هەستیارییەی  ناوەنیتکە  ەیانە،  ئەو 
دا  ئێوەبێزارییان لە  جاڕزی و  ئەزموونەکانی پێشوو کە هەستی  دەن.  دەمان لێ  اکدژخۆر 

انە هەستئەو  هەمان  ئەوەی لە ئەزموونە هاوشێوەکاندا  چالاک کردووە، لەوانەیە ببنە هۆی  
بە  . کاتێک مێشک ئەزمونی پێشوو هەڵدەسەنگێنێ، بۆ نمونە ئەگەر پێشتر  نەوەببالاک  چ 

  ،ی شئەگەری زۆر بیرکردنەوە لە خواردنەوەبە  هەستت بە خراپی کردبێ ،  خواردنەوەی چا  
ئەو   و  هەر  بێزاری  خۆبەدوورگرتنە  هەستی  و  هەستی  کات.  دەچالاک  ەدا  و ئێلە  جاڕزی 
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پێیان  کە  دەورووژێن  بۆنەوە  هەندێ  هۆی  بە  شادومانی،  و  دڵەخورپە  وەکوو  بێزاربوونی 
و توڕەیی و  خەفەت،    ، ترس  ووی وەکگەلبەڵام هەست.  یبۆنی هەستنجێنەری  ێهەڵدەوترێ  

 سەرسوڕمان وا نین. 
ەکانی  لێکەوتە  لهەمیشە لەگەڵ ترسە، یەکێکی دیکە  وەحشەت کە  هەستکردن بە ترس و  

 ن دوو هۆکارە. یەکەم: کاتێک منداڵا وەحشەت  . سەرچاوەی هەستکردن بە  دەستدرێژییە 
سەرچاوەی  ، ەندەک وەحشەت هەست بە ئەوان ، یاندەکرێتە سەردەستدرێژیی سێکسی 

لە  دووەمیش   لەوە  واتە  ،  دیترانەئاگاداربوونی  ترس  هەمیشە  دەستدرێژیکراو  کەسانی 
 ەم بابەتە بزانن. بکەسانی دیکە دەترسن کە 

 ز لەم بارەوە وتی: خاتوو ج
ف دام  کاتێک  یاریکردن  ریوی  بۆ  باڵەخانەینبچکە  ناو  دروستکراوە  یەکی ە  لەوێ  وە نیوە   ،

هێنام  ه بۆ  پانتۆڵەکەمی  اشاوڵی  خستە  داو  نێرینەی  ئەندامی  و  خوارەوە  نێوان کێشا 
 م و دەگریام.بوو ، ترساڕانەکانم

 وتی:یەکێکی تر 
 ت.ئابڕووم بچێەم بابەتە بزانن و بهەمیشە دەترسام کە کەسانی تر 

هەست  خەجاڵەتبوونهەستی   لە  تر  وان  ەئ.  ەکانەدەستدرێژیکار ناو  ی  ەکانباو ە  یەکێکی 
بەرامبەر بەوان  ،  ێئازاردەرەکە دەبدەستدرێژییەکە کە بەرکەوتنیان لەگەڵ  کاتێک دوای  

و    یهەست بە  خەجاڵەت  تێکەڵ  هەیە.  تۆڵەکردنەوەشەرمەزاری  کەسی  ئەگەر  یان 
 دەبێتەوە.  خەجاڵەت لە مەحارم بێ زیاتر  بەتایبەت و کەسێکی ناسیاو  دەستدرێژیکار

 دەڵێ:ئارایشتگای هەیە،  پیشەی خێزاندارە وئێستا کە ساڵە  25تەمەن ێکی خانم
بیر کە کچەکەم و براکەم ئەم کارەیان لەگەڵ کردم.  و شەرمم لە خۆم کرد  بێزم دەهاتەوە  

ئەزەیەت  . زۆر  ی خۆم بوومبرا   خۆ  بۆچی وای لێکردم،کە  دەدام    یئازار زۆر  لێکردنەوەی  
بیرم  وەناکەمەوە، بەڵام کاتێک براکەم دەبینم  ێ  ل  یبیر کەمێک باشتر بووم.  بووم، ئێستا  

 نەداوەتەوە. مبە چاویدێتەوە، بەڵام هەرگیز 
 وتی:ی خۆی بێدەسەڵاتیداماوی و ساڵەکە سەبارەت بە  3٠تەمەن ێکی خانم

 کە ناتوانم هیچ بکەم. ئەوەی هەستم بە بێدەسەڵاتی و لاوازی دەکرد، لەوەی کە کچ بووم 
کە زۆربەمان کاتێک ڕووبەڕووی پەیوەندییەکی    ەڕەفتارە گشتییە باوانەییەکێک لەو  داماوی  

هەڵیدەبژێرین.   دەبینەوە،  جۆری  نالەبار  جارکە  داماوی  باوترین  هەڵدەبژێردرێ    زۆر 
گلەیی و  گۆشەگیری،    وو، وەکهەیە  بۆ هەڵبژاردن   شمانخەمۆکییە، بەڵام بژاردەی دیکە 
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شێتی   بەکارهێنانی  سکاڵا،  دەتوانێ  هۆشبەرەکان،    مادەیان  دیکەهەروەها  ی  بژاردەی 
هەستکردن بە  ێت.  جەستەیی بنەخۆشیی  و    وەسواسنیگەرانی، دڵەڕاوکێ، ترس،  وەکوو  

یان   کەسانی  بێزهاتنەوە  پیسبوون  کە  هەستانەیە  لەو  دیکە    دەستدرێژیکراویەکێکی 
منداڵان  هەیانە.   ئەوەی  دوای  جار  دەکەن، زۆر  بەئەزموون  سێکسی  ئەم    دەستدرێژیی 

 هەستەیان دەبێت:
دەشۆم بەڵام بێزم    سەرەڕای ئەوەی خۆم،  و بێز دەکەمەوە   بەردەوام هەست بە پیسی دەکەم 

 لە خۆم دێتەوە.  
یە  و ڕەفتاریوەسواسی فکری  یەکێک لە جۆرەکانی تێکچوونی  بوون  و پیس  چەپەڵی ترس لە  
زۆر جۆرە    ەباو یش  کە  ئەم  تەنها  خەڵک  زۆربەی  ڕەنگە  و  تێکچوونە  و  ییە  وەسواسڕاڕایی 

بۆ  .  ناسنب بەرهەمی  ڕەواندنەوەی  کەسەکە  کە  نیگەرانییانەی  و  ئەو  بەردەوام  فکری 
کۆتایی بەم دڵەڕاوکێیە بهێنێ، بەڵام  بۆ ئەوەی  ڕەفتارێک دووبارە دەکاتەوە کە  نابەجێیە،  
ئەم  بە بێهیوایی هاوکات لەگەڵ  ی  . هەستتدەبێ  بەردەوام هەتا چارەسەر نەکرێ  ئەم خولە  

دا باو و  کەسانەئەم کۆمەڵە    لە ناولەناو چووە    ێک دەستدرێژیکراو وەک    انکە ژیانی  تەهەس
سەبارەت بە  کاکیەوە دەستدرێژیی سێکسی کراوەتە سەر،  لە لایەنکە  گێزنەر ەئاساییە. ف

 دەڵێ: ەکانهەستلایەنێکی جیاوازی 
هەستی   خراپ،  زۆر  نائومێدی  پەشێویهەستێکی  پاش  شەرمو  .  کە  دوو  ەندەیی 

نهێشتا  هاوسەرگیری   ماوە.  الە  کە  کخما  هێشتا  دەبراکەت  اتێک  من  بەڵێ  ئەو بینی؟ 
  چاوم بە مێردەکەم نەکەوێ.   بۆ ئەوەیدەبێ گڵۆپەکان بکوژێنرێتەوە  و  حاڵەتەم تێدا هەیە،  

 بەڵێ.دەزانی؟  رخۆت بە تاوانبابمەوە. دە تەرێقئەوەی  لەبەر
ساڵ سەبارەت بە هەستکردن بە نائومێدی   33تەمەن    ینژیارڤاندەرچووی بواری  ژنێکی  

 وتی:
بۆچی    کەهەبوو    م سترێس و گرژی  داماڵەوە ناو ئەو  لە  بوونم  بەرامبەر بە خۆم و  لە ناخمدا  

  ی هەستبشەمزێم.    . بڕووخێتەسایەتیم  کرد ک  دایک و باوکم ئەم کارە دەکەن؟ ئەمەش وای
 . ەکانەهەستیەکێکی دیکە لە  بوونقوربان 

 وتی:ز   خاتوو ج
چونکە  هەتا ئێستاش ئاسەوارەکانی لە سەر خۆم دەبینم  تا قۆناغی ناوەندی و ئامادەیی،  هە

و وامدەزانی غەدرم لێ کراوە  ناوەندی و ئامادەیی ناڕەحەت بووم  قۆناغی  هەتا  دەتوانم بڵێم  
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خەمساردانە  و ئێستاش  بووشێتەوە  لێ  م  هەڵەئەوەی لە ژیانمدا کۆمەڵێ  دواتر بووە هۆی  و  
 مە ناو ناوشیارگەم.  فڕێی دەدەکە نا بەڵام 

قوربانی بە  هەست  کە  و دەکا،  بوون  کەسێک  ناکا  قبوڵ  ڕووداوەکاندا  لە  خۆی  ڕۆڵی 
بەرپرسیار  بە  دیکە  کەسێکی  ژیانی  هەمیشە  ڕووداوەکانی  وات  دەزانێی  ئەمەش    ە و 

هەڵوەدای  لە ڕاستیدا ڕۆڵی قوربانییەکە  هەیمەنەی کەسەکە.  کەمکردنەوەی دەسەڵات و  
بەو  دەکا،    بوونیکەسێک کە هەست بە قوربانی بوونە.  کی پشتبەستوو بە فریادڕەسخودێ

ڕۆڵی  پشک و و    عەقڵنی، پەیوەندیئاراستەی  ناتوانێ لە سەر بنەمای لۆژیک و  کە  پێیەی  
پەیوەندییە   و  ڕۆژانە  ژیانی  لە  سەرکارلێکی  بکاتەوە،    شیدا  کۆمەڵایەتییەکانخۆی    لە 

ئەویتری  لە  لە ڕادەبەدەر    یپاڵپشتی  دایەکانپەیوەندیلە  ڕزگارکەر و  فریادڕەس و  بنەمای  
ئەویترییەکان   دەدا  دۆخدا  بارو هەندێک  لە  یان  پیشان  خۆی  جار  لە  هەندێک  لە  کە 

و    یهەستدا  یپەیوەندییەکان لێ  شکستناکامی  هەندێک  دەکەوێتەوە ی  لە  هەروەها   .
قورببارودۆخدا   ڕۆڵی  دەگەیێنێ  ئەمەش  دیترهاوێژی،  بە  دەکا    دەستنیدا  الە  کە  ئەوە 

خۆی لە کاروباری ژیانی ڕۆژانەدا دەگەڕێنێتەوە بۆ کەسێکی  و دەوری  و ڕۆڵ    ێتیبەرپرسیار 
دیترهاوێژدا  فریادڕەس و  حاڵەتی    هەر دوو. لە  تران(دی)  یان کەسانی دیکە)ئەویتری(  دیکە  

و ڕۆڵی خۆیان  پشک  بەرپرسیارێتی و  بە شێوەی سەربەخۆ و لە سەر بنەمای عەقڵنییەت  
کەسی    زۆر جارناکەن. لە ڕاستیدا    هەڵسوکەوت قبوڵ ناکەن و بە شێوەیەکی هاوسەنگ  

ی  دەستدرێژیبە هۆی ئەزموونی  و  دەکا    یبەئەزمووندەستدرێژیکراو لەو بارودۆخانەی کە  
ئەم  سووچەکانی  گیر دەکا کە    داسێگۆشەیەکناو  ە  للە ژێر کاریگەریی ئەوەدا  و    سێکسی

  ی پشتبەستوو بە فریادڕەسکارلێکی  ڕۆڵی قوربانی و    ، توڕەیی   یلە هەست  نسێگۆشە بریتی
لەو بارودۆخانەدایە  شکست  کۆتاییدا لە ناوەڕاستی ئەم سێگۆشەدایان دیترهاوێژی کە لە 

لە درێژەدا سەبارەت بە هەستی جیاوازبوون لە  بەڕێزیان ئەزموونی دەکات. بەکە لە ژیاندا 
 وتی: یی مردوو دڵکەسانی دیکە و  

بەرەو   ژیانم  تەواوی  بە  و  هەڵگیرسا  چەخماخەیەک  ناخمدا  لە  ڕووداوە،  ئەم  دوای  بەڵام 
کە   وایە  پێم  و  تر  لەوانی  جیاوازم  ڕووەوە  زۆر  لە  کە  تێگەیشتم  و  چوو  دیکە  ئاقارێکی 
هۆشیاریم سەبارەت بە پرسە سێکسییەکان دوای ئەو ڕووداوانە دروست بوو، ئێستا پێم وایە  

 وزەم کەم بووە. کە بەڕاستی مردووم و
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تەمەن   لە    34پیاوێکی  کە  فتافی  ساڵ  درامنداڵیدا  بەرامبەر    بووریو  لە  دەستدرێژیی  و 
و هەستەکانی دیکەی  خۆفرۆشی  پارەیەکی وەرگرتبوو، سەبارەت بە هەستی  بڕە  دا  سێکسی

 :وتیپەیوەست بەم هەستە 
مدا هات  بە سەر یانەی کە دوای ئەوە یو شەرم و ئەم کاریگەرییە دەروونجاڕزبوون بێزاری و 

خۆفرۆشی یان لە زمانی خەڵکدا  بێڕێزم پێ دەکرا.  قورس بووە و بە جۆرێک  بە لامەوە  و زۆر  
 وونییە و ئەمە لە هەموو ژیانمدا ئازاری دەدام.  ، کدەکا کوڕێک کە لە پێناو پارەدا سێکس

قوربانیی دەسترێژیی سێکسین ئەو کەسانەی کە    لە ناوتۆڵەسەندنەوە  ی  هەروەها هەست
دەستدرێژیکراو کەسانی  لە  پرسیار  ئەگەر  ئاساییە.  و  باو  چ  بکرێ    زۆر  ێکتان هەستکە 

ئاماژە بە دوو هەستی ڕق و تۆڵەسەندنەوە دەکەن.  ئەوان  ، هەیە  دەستدرێژیکاربەرامبەر بە  
بەشێکی گرنگی ژیانیان لایان وایە کە  ژمارەیەک لە کەسانی دەستدرێژیکراو  کە  بەو پێیەی  

ژێر   بەتایبەت  کاریگەریی  کەوتۆتە  و  سێکسی دەستدرێژی  هەمیشە  دەستدرێژیی   ،
دژی    تۆڵەسەندنەوەبەهێزی  هەستێکی   ناخیاندا    دەستدرێژیکارلە    هەڵبەتهەیە.  لە 

چارەسەرکردنوتووانە  ەسەرکئەوانەی   تێپەڕاندووە  پرۆسەی  ئەم  توانیویانە  یان  بەرەنگاری 
ببنەوە   بکەن.  یان  هەستە  تەنها  فەرامۆشی  تۆڵەسەندنەوە  کەسانی  هەستی  لە 

نابێتەوە  دادەستدرێژیکار  ئەم  تەسک  لە هەندێک حاڵەتدا  بە  ەوێ  هکەسانە دەیانجۆرە  ، 
منداڵان   بەتایبەت  دیکە  کەسانی  بکەنەوە.  ئازاردانی  دەر سێتوودێگانتۆڵە  وونپزیشک  ی 

 وتی:
بۆ منداڵان بکەم.  تەلەفۆن  کە پێم خۆشە    دوومکر   پێوەیان  پەیوەندیجار  لەم دواییانەدا دوو 

بکەم؟   چی  بەڵام  نییە  خۆش  فامکردنەو    یبکرێ   چارەسەردەبێ  وتم  پێم  ئەوە  شیاوی   .
ی  تۆڵە پێیان خۆشە ئەو  .  پێیان خۆشە تۆڵە بکەنەوە لە ناوشیارگەیاندا  کە ئەوان  دەدا    نیشان

 تۆڵەیان نەکردۆتەوە بەڵام پێیان خۆشە.  کەنەوە. یئێستا ب لە منداڵیدا نەیانتوانی بیکەنەوە 
 وتی: ەڕاوێژکار کە رامی اخاتوو ب

ئێستا چی دەڵێ؟   دەتوانم  دەزانی  بکەم؟  دەڵێ  تۆمار  خاڵۆم  لە سەر  جۆرێک  سكاڵا  بە 
لێ    ەکی پارەی   ە تۆمار بکەم و بڕ ی لە سەر  سکاڵا لەبەر ئەو غەدرەی کە لێی کردم  دەتوانم  
ئەو  .  هەیە  تۆڵەسەندنەوەی بەرامبەر بەم کەسە بۆ  هەستێکی سەیر و سەمەری  .  وەربگرم

ژنەکەی   هۆی کەسە  لەدەست  بە  و    شێرپەنجەوە  خۆیەتی.  دەڵێ    ەتوڕەی زۆر  داوە  مافی 
 ئازار بچێژێت.دەبێ تەنیا بێ و 
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هەستی تۆڵەسەندنەوەی  بەم شێوە  یەکێک لەو کەسانەی کە دەستدرێژی کراوەتە سەر،  
 :وە خۆی دەربڕی

خۆ  ەکانی پاک دەبنەوە.  ح هەموو گوناکێ دەڵێ مرۆڤ بە شەهادەتی  مامم شەهید بوو،  
 گەردنیم ئازاد نەکردووە.من 

 وتی:یەکێکی تر 
ی کرد و دواتر هەستم بە تۆڵەکردنەوە کرد  کارە  ئەموکم(  ا)خوشکەزای بگەورەکەم  زا  ر پوو 

 کرد.  ممنداڵانە ێکیسێکسلەگەڵ خوشکەکەی و دواتر 
ئارەزو  هەندێک  بۆ  سێکسی  هۆگریی  یان    و هەبوونی  کە  بوو  دیکە  هەستێکی  هاوڕەگەز 

 وتی:خاتوو میم گ   زەمینەداهەیانبوو. لەم   دەستدرێژیکراوکەسی 
هەراسان  و بووم بە کەسێک کە ناتەبا و بە زمانم هەمووان  تێکومەکان دا  هەموو ژیانی منی  

دەبوومە کچێکی سووک و    ببەم، بۆ باوکم  و ڕەنگە ئەگەر دەمامکی ئەو کچە باشە لا دەکرد  
هاوڕەگەز چرووک وابوو  پێم  ساڵانێک  و  خو .  هاوڕەگەزەکەمسێکس  دەبێ  ازم    دالەگەڵ 

هەستەبکەم ئەم  جار  هەندێک  ئێستا  دەورووژێ  .  تێدا  سەرچاوەی  م  کوێوە  لە  دەزانم  و 
 گرتووە.

 وتی: نشانهاطلوع بیو دایکانی )خانە کودک( بەڕێوەبەری ماڵی منداڵان 
لە   کوڕانەی  ئەو  سێکسیمنداڵیدا  تافی  زۆربەی  سەر  دەستدرێژیی  ئەوانە  ،  یان کراوەتە 

  هەڕەتی گەورەساڵی دەگەنە  ، کە  یان دەکرددەرەوە هاتوچۆی  بوون وا بە ئارەزووی خۆیان  
 .دەکەن هاوڕەگەزخوازیو هاوڕەگەزبازی ڕوو لە 

گوێرەی   سەرەوەبە  ڕاپۆرتەی  لێک توانین  دە  ئەو  شێوە  هۆی کە  ەینەوە  بدی  بەم  ئەو    بە 
لە دوو مەودای تەمەنی منداڵی و مێرمنداڵیدا زیانانەی کە لە لایەن ڕەگەزی بەرامبەرەوە  

بەرامبەر    دایانبە سەر ڕەگەزی  لە  متمانە ترسن  دەهاتووە،  نو  پێ  پەیوەندیی    وکەن  ایان 
پیاواندۆستانە   ن  لەگەڵ  بووەکە    کەناساز  کۆتاییدا  کە    تەلە  ئەوەی    ەکی هۆگرییهۆی 

ی خۆیاندا بشکێنەوە. ورووژانی  ەگەز وڕ هابە لای  و  لەواندا بیچم بگرێ  سێکسیی جیاواز  
لە   تر  یەکێکی  سۆزداری  وابەستەیی  بە  هەستکردن  و  سێکسی  ەکانی  لێکەوتهەستی 

 وتی:ز   خاتوو ج زەمینەدا، لەم دەستدرێژییە 
تەمەن کاتێک  ئەگەر  نموونە،  ناو  یان  بۆ  عاشقی    1٠لە  کە  دەکرد  هەستم  بووایە،  ساڵ 

ساڵم و بە جۆرێک خۆشەویستی و سەرنجڕاکێشیم لە خۆمدا بەدی    25پیاوێکی تەمەن  
ساڵیدا ڕوو بدا، کە نموونەکەشی ئەو    1٧دەکرد و ئەمەش وای کرد کە دیسان لە تەمەنی  
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دەستدرێژییە سێکسییە بوو کە کرایە سەرم. لەگەڵ کەسێکدا چووبووم بۆ ئەوەی بیبینم 
پێشدا خۆڕاگرییەکم کرد   لە  نا،  بڵێم  نەبوو  بەڵام کاتێک دەستدرێژی کردە سەرم، هێزم 

 بەڵام نەمتوانی بەرگری لە خۆم بکەم.
بە پشتبەستن ،  باس کراسەرەوەدا  قسەکانی  کە لە    یەی یکارئەو هەستی جیاوازی یان جیا

ئاراستەی   لێنان  ناو بە  ئاراستە  کە  ناتۆرە  کەسی  ەەکانی کۆمەڵناسیلە  کاتێک   ،
لایەندەستدرێژیکراو   ناو   لە  دیکەوە  کەسانی  یان  دیکە  لێ  کەسێکی  رێ،  دەنەنیتکەی 

کۆمەڵگا  هێزی    ە و ئەمزەینشی بەرساز دەکا    ، وردە وردە فەزای پەیوەندییە کۆمەڵایەتییەکان
بە خۆی نیشان دەدات. هەر  سەبارەت  ڕوانگەی تاک  و  زەینییەکان    ەنانی بیروباوەڕ بونیادلە  

وەک  ، ئەو ناوناتۆرە  ناوناتۆرەی لێ دەنرێکەسی دەستدرێژیکراو  کاتێک  بەم شێوەیە کە  
و بەرەو نزیکبوونەوە لەو باوەڕە هەنگاو  دەکا    یوردە وردە قبوڵ  وباوەڕێک بەدەروونی دەبێ  

و   دەبێتدەنێ  هەروەها  کارلێکی  کەسێکی    دژایەتی.  لە  بەرامبەر  ڕەگەزی 
مەیل  دەتوانێ  کراوەتە سەر، دەستدرێژیی سێکسی ئەوەوە  لە لایەن کە دا دەستدرێژیکراو 

کەسێک کە لە منداڵیدا  زۆر جارازی لە کەسەکەدا دروست بکات.  خو هاوڕەگەز هۆگریی  و  
گەورە  چالنجێکی  و  ی پێشوەختە بووە  نتووشی باڵقبوو ،  کراوەتە سەردەستدرێژیی سێکسی  

منداڵەکە   هێزی    هەرهاتووە  بەدی  بۆ  منداڵ  کە  بۆیە  نییە  و  ئەوەی  سۆزداری  هەستی 
یان پەروەردەی  ڕاهێنان  ، بەتایبەت ئەو منداڵانەی کە  لێک جیا بکاتەوە  ئارەزووی سێکسی

تووشی نیگەرانی و  و زیاتر  دەبێ    لە سەر زیاتر کاریگەرییان  کەواتە    . نەبینیوەسێکسییان  
 دڵەڕاوکێ دەبن.

تەمەن   پیاوە  ئەو  بڵێین  پێویستە  کۆتاییدا  هەستی    ی ساڵە  34لە  باسی  سەرەوە  لە  کە 
کرد بە  وو،  بلەشفرۆشی  دیکەئاماژەی  ناخۆشی  ئەنجامی  کە  کرد    کۆمەڵێک هەستی  لە 

 :یە دەستدرێژی
،  هەستێکی ناخۆشەبێڕێزی بە خۆکردن  یبوو، بەڕاستی هەستهەنی زۆر و لێکەوتەی دەرو 

من یەکەمدا،    هێشتا  حاڵەتی  لە  بە  هاوشێوەی  لانیکەم  هەستم  دووەم  حاڵەتی 
بەڕاستی  لێکەوت بەڵام  نەدەکرد،  کە  شکاند،  غروورمی  ەکانی  ئەوەی  ناخۆشی  هەستی 

ڕووکەش بوو، هەرچەندە کاتی بوو، بەڵام  کەڵکاوەژۆییم لێ کرا، هەرچەن بە  پەلامارم درا  
نەدا    خوولێکهیچ د زیاتر  ڕووی  ئەو  هەو  بەڕاستی،  بەڵام  باسم کرد،  بوو کە  ڕادە  ئەو  تا 

دڵ و دەروونمی تەنیبوو کە ساڵانێک  بەدی هێنا  لە مندا    ی هەستە زۆر هەستێکی ناخۆش
دوای ئەوەی    ،پێم کراکە  سووکایەتییەی  و ئەو    یی و هەستی ترس، نەبوونی متمانە بەخۆ 
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ە باری  لئەوانە    وهەمو   قەزاوەت و بووم بە بابەتی  و ناوەنیتکە ناو نرام  دا بەەشار ناو ئەو  لە  
 .  هەراسانیان کردبوومدەروونییەوە 

بە واتایەکی تر  ورووژانەکانئەمڕۆدا، پرسی بەڕێوەبردنی    یهەروەها لە دەروونناسی ، یان 
بە توانای  ان زیرەکیی هەیەجانی( 1997ر و سالڤی )ێهەست و سۆز دەکرێت. مایباس لە 

پێناسە ورووژانەکان  بەکارهێنان و تێگەیشتن و بەڕێوەبردنی    ، ناسینەوەدەستنیشانکردن و  
سەرهەڵدانی   سەرەتای  لە  هەیەجانیکردووە.  دەروونناسەکان یەوە  زیرەکیی  و  توێژەران 

لە   ژیاندا ی  زیرەکیی هەیەجانپەیوەندیی  سەر  لێکۆڵینەوەیان  جیاوازەکانی  بوارە  لەگەڵ 
لادخوێندەواری   کارکردی  وووەک) ڕەفتارە  پەیوەندەریی،  نێوان ی ەکان،  و   یکەسی  )ناستا 

هاوسەر چۆنایەتیی  و    (2012سالا،   داوە  (ێتیپەیوەندیی  و    ئەنجام  ، هاوکاران )نیلس 
تووشی  تاک  دەبێتە هۆی ئەوەی  دا  زیرەکیی هەیەجانیلە    ی جگە لەمەش لاوازی.  (2009

ناتەبا بەرامبەر بە یەکتر و  کردی  ر ائەمەش دەبێتە هۆی ککە    تەوەبێب  یەکاندەروونیزیانە  
(. بە گشتی  هەتاوی  13٩1  )یار محمدیان و هاوکارانی،سازکردندا  لە پەیوەندی  یلاوازی

لە ژیاندا سەرکەوتنیان  لە درێژخایەندا  مرۆڤەکان    ـیزیرەکی"ئاستی  "کە ئاستی  دەوترێ  
دیکە  بەڵکوو    ، اکاندەستەبەر   سازکردنی  تایبەتمەندیی  مرۆیی  پەیوەندیی  بۆ  و  شیاوی 

ژیان لە  دەوترێ  کە    پێویستن  داسەرکەوتن  هەیەجانیپێی  پەروەردەکردنی  .  زیرەکیی 
هەیەجانی   و  دەتوانێ  زیرەکیی  بەشداریکردن  پابەند،  و  بەرپرسیارانە  بڕیاردانی  لە 

و کۆمەڵگا کە ڕۆژ  ناو ماڵبات  نەر لە  بونیادی  ڕانێگ، ڕۆڵپیشەکاریگەر لە کاروباری    یهاوکاری
  لە سەرزیرەکیی هەیەجانی  بێت.  گۆڕانی بەسەردا دێ، ڕۆڵێکی کاریگەری هەبە ڕۆژ زیاتر  

کەسانەی   ئەو  و  دامەزراوە  سۆز  و  هەیەجانیئاستی  بنەمای هەست  بەرزترە  ان  زیرەکیی 
ئەگەری   و  تەندروستترن  جەستەییەوە  ڕووی  لە  و  دەبن  خەمۆکی  تووشی  کەمتر 
لە   پەیوەندییەوە  و  لێهاتوویی  ڕووی  لە  و  زیاترە  ڕێکخراوەکاندا  لە  دامەزراندنیان 

 (.۴-۳:  هەتاوی 1۳80کبرزادە، ابارودۆخێکی باشتردان )
دەستدرێژی تووشی  منداڵانەی  ئەو  کە  ئەوەیە  و  پەلامار    وووەک  یجۆراوجۆر   یپرسیارەکە 

سێکسی  و  دەبنەوە   دەستدرێژیی  هەست  هەموو  تێوە،  زۆر  ماوەیەکی  بۆ    سۆزەکانیان 
کانی  ەهەموو کارکردتوانای  ییە ئایا  ن و هیچ چارەسەرێکی کاریگەر لەبەردەستیاندا نێگلدە

لە  لەگەڵ دیتران و  و ئەرخایەنەکان    پەرەدان بە پەیوەندییە کۆمەڵایەتییە پارێزراو  ، ڕۆژانە 
. بێگومان وەڵامی ئەم پرسیارە  دەبێتکۆمەڵگادا  ناو  لە    انینەربونیادی  ێکڕۆڵ  و   ناو کۆمەڵگا

نییە،  سۆزەکانیان  و  هەست  بەڕێوەبردنی  توانای  هەر  نەک  ئەوان  لە  بەڵکوو    نەخێرە. 
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ڕوو لە    نە دەکەن و یان تەنانەت اڕوو لەو ڕەفتار ئەنجامی هەبوونی ئەو هەستە ناخۆشانە،  
و زیان    دای گەورە لە ژیانیانو کێشە  دەبێتە هۆی تێکچوونئەمە  کە  ناکەن    ڕەفتارهەندێ  

کە وەک  توندن  انە ئەوەندە  لێکەوتن. هەندێک جار ئەم  دەگەیێنبە خۆیان و کەسانی دیکە  
چووە. هەموو ئەمانە ئاماژە    لە ناوەوە، هەستیان کردووە "هەموو ژیانیان"  یانهەندێکیان گێڕا

ئەزموونێکی   هەبوونی  لە  بۆ  پەیوەند،  ژیانچێژبەخش  لەگەڵ  یپەرەپێدانی  کاریگەر  ی 
 دەکەن.   داەسی و کۆمەڵایەتیتاکەکو هەبوونی ڕۆڵێکی بەسوود لە ژیانی یتران ئەو

  یهەستادەنێ؛  د  منداڵان  لە سەرکاریگەری  لە کاتی دەستدرێژیدا  کە  دیکە  هەستێکی  
ی کەسی  یکۆمەڵایەت  ی بوون، جگە لەوەی پەیوەندی. لە ڕاستیدا هەستی تایبەت ەتایبەتبوون

هاوکات پەیوەندییەکەی  دەکا،  کێشەدار  لەرزۆک و  لەگەڵ ئەوانی دیکە    دەستدرێژیکراو
و   تاکەکەسی  واقعی  وێنەلەگەڵ  و  دەپسێنێت.  کۆمەڵایەتی  لێک  خانمێکی  کانیان 

 وتی:ساڵ و شارەزای باڵای ئابووری سەبارەت بەم هەستە  42کارمەندی بانکی تەمەن 
م  تایبەت  یێکسەبارەت بە پەیوەندی لەگەڵ باوکم هەستم کرد کە پێویستە هەبێ و هەست

م چونکە  بوو   کرد کە کەسێکی زۆر گرنگدەچونکە بە جۆرێک هەستم  هەبوو  ابەتە  بۆ ئەم ب
  بوون بە جۆرێک هەستم بە تایبەتمەند.  کەسانی زۆر نزیکم بوومبەرسەرنجی باوک و ئینجا  

]...[  ئاوایە.    یسەرنجڕاکێشدەکرد نەک ناچاری. هەستم بە سەرنجڕاکێشی دەکرد چونکە  
ئەمە کە  وابوو  پێم  و  پێدراوە  تایبەتم  گرنگییەکی  خۆمدا  تەمەنی  لە  کە  دەکرد    هەستم 

باوکم جیادەتوانێ   لە  کاتێک  بێت.  کرد، هەستم    هاوسەرەکەم  هاوسەرگیریم  و  بوومەوە 
خراپ   شتێکی  کە  نەدەکردەوە  لەوە  بیرم  هەرگیز  تەڵاقمە،  یەکەم  ئەوە  سەر دەکرد  م  بە 

خۆش  وەک ئەوەی عاشقی باوکم بووم، ئەو منی  دەستدرێژی کراوەتە سەرم.  هاتووە یان  
 .لەگەڵ دەکات و کارەمو ئە دەوێ

 وتی:کۆمەڵایەتی،  یاریدەدەری خاتوو ڕەسووڵی، 
پەیوەندی و  لەگەڵ کەسانی    سێکسییەکە  یەبەداخەوە کاتێک  ئەندامانی خێزان  مەحرەم 

پەیوەندیی سێکسی    ئەم پەیوەندییە زۆر دووبارە دەبێتەوە. یەکێک لە زیانە سەختەکانبێ،  
چاوەڕێی  ئەوەیە کە منداڵ  زیانەکان  لە ڕاستیدا زیانی زۆرە، یەکێک لە  لەگەڵ مەحارمە.  

ێ، ئەم  دەگەیێنزیان بە منداڵەکە  ئەو کەسە  بەڵام  بێ،  پشتیوانی  کەسە  ئەو  کە  دەکا    ئەوە
توند ئەوەندە  زیانەکانی    ەململانێیە  نزیکتر  هەرچی  زۆرە.  یەکجار  کە  کەسە  بێ،  ئەو 

زیاتر وابەستەیی   بۆ   ە منداڵەکە  جیهان  بڕیارە  چونکە  پێدەگا  ئازاری  زیاتر  منداڵەکە  و 
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دەستدرێژی دەکرێتە  بەڵام کاتێک منداڵەکە  بێ،  پاڵپشتی  بکا، بڕیارە  پارێزراو  منداڵەکە  
 دەدات. زۆر دۆخەکە تێکهەستی حەپەساو بوونە.  هەست سەرەکیترین ، سەر

 وتی:ز   خاتوو ج
بم ئەگەر  تەمەنی  هباشە  لە  شتێک   ٧ەوێ  هەموو  پێش  پێبکەم،  دەست  ساڵیەوە 

سێکسی  ئەزموونەکەم   ز دەستدرێژیی  لایەن  کەسە  خۆزگەمە  ،  بوو   ەوەڕبراکەمەلە  ئەو 
 بکەم. ینییە قبوڵ پێم خۆشکەم و بلێ   نکۆڵیو من ەبێ ڕاستەقینە ن
ی  دەستدرێژیی  کردنئەزموونبەکە دوای  ردەکەوێ  باشی دە   ی سەرەوەدا، بەکەلە گێڕانەوە

لەدەستدانی    سێکسی جۆرە  تکچێپەردەی  و  چ  و  ی،  نەرێنی  فکر  ئاوقانی  هەستێکی 
ەبێتە هۆی ئەوەی  انە د. ئەمبوونتاوانبار ناپاکی و  خەیاڵی وەکوو    فکر وقوربانی دەبێتەوە  

، پەیوەندییەکەی لەگەڵ  لە قەڵەم بداتاوانبار  وەک  ساڵانێکی زۆر خۆی  هەتا  قوربانییەکە  
دیکەدا   کاریگەریی  کەسانی  ژێر  کچێتییەئەم  بخاتە  پەردەی  نەمانی  و  و   دەستدرێژی 

بە   بهەست  ئەو  گوناح  ئەمانە  پێویستیلێکەوتکات.  کە  سێکسی  یانەن  بۆ   ڕاهێنانی 
بۆ  خزمەتگوزاری دابینکردنی  و  منداڵان   کاریگەر  چارەسەری  زەق  کراوان  یدەستدرێژی 

 دەکەنەوە.
 
 
 
 

لە  و ستراتیژی پێشنیارکراو ڕێکار سێیەم: بەشی 
مەسەلەی  و چارەسەرکردنی پێشگری بواری 

 سێکسی دەستدرێژیی 
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 پێشەکی
یان   توندوتیژی  ئەزموونی  توێژینەوە  ئەم  سێکسی  بابەتی  ندەستدرێژیی    منداڵاندا   اولە 

  خۆ  لەی کردارەکان  بەرفراوانلایەنێکی  انە  یدەستدرێژی. وەک باس کرا، ئەم پیشان دەدات 
لەو کەسانەن کەدەستدرێژیکار دەگرن. هەروەها   لە سەرێکیان    انیش لایەنی جۆراوجۆر 

و   خێزان  ئەندامانی  تردا  سەرەکەی  لە  و  نامۆ  مەحرەمنکەسانی  ئەزمکەسانی  ونی  و . 
لایەندەستدرێژی   نامۆ    لە  نەناسیاوەوە  کەسانی  لەوانەیە  و  منداڵێک  ئەنجامی  بۆ  لە 

ی  کەشدووبارەبوونەوەڕێژەی  و  بێ  ەختە  پلانی پێشو پێشهات و بە بێ  هەندێک ڕووداو و  
بەرکەوتنی  هیچ شێوەیەک دووبارە نەبێتەوە و ڕەنگە قوربانی دووبارە  یان بەبێ   ڕەنگە کەم

ناسیاوەکان و  لایەن  لە  دەستدرێژی  نەبێ، بەڵام ئەزموونی    داەدەستدرێژیکار ئەو  لەگەڵ  
 ێتەوە. بدووبارە ب ەها ساڵدەتوانێ چەندین جار و ساڵمەحارمدا 

ئاماژە توێژینەوە  لە    ی دەرەنجامەکانی  ڕۆڵیان  هۆکارێک  چەند  کە  کردووە  بەوە 
جۆراوجۆر   هەیە  دادەستدرێژیکردن لێکەوتەی  ڕووبەڕووی  دەستدرێژیکراو  منداڵانی  ی  و 

لە  زیانبەخش   پێکراوە،  ئاماژەی  لە خوارەوە  کە  مۆدێلەی  ئەو    یپڕۆسەدرێژەی  دەبنەوە. 
توێژینەوەکە  ئەنجامە ی  لۆژیکی کێشراوەتەوە سەرەکییەکانی  مۆدێلی    دا  زەمینەیی  کە 

و   کە  توێژینەوەکەیە  بۆ سەر  دەستدرێژیی سێکسی  گرنگترین هۆکارەکانی  پیشان دەدا 
لە  منداڵان   خێزانە  بریتییە  بێبەشی،  و  ناکارامەیی  بێسەروسامانەکان،  هەژاری 

پێشکەشکردنی بواری  لە  نەبوونی    سێکسی   ڕاهێنانی  دامەزراوەکان  پشتیوانی،  و 
ڕوونشەفاف  یاسایەکی   و    و  ناکۆکی  ناوو  لە  بێبەشی  .  یاساکاندا  لێکدژی  و  هەژاری 

ناکرێ کە  ئیدعای  .  ەلە هۆکارەکان  یەکێک منداڵان  سەر  بۆ  دەستدرێژیی سێکسی  ئەوە 
ئەو خێزان و  لە ناو  بەڵام،  وونی هەیەب داهەژار و بێبەشەکانیان گەڕەکە  خێزانلە ناو  تەنیا

ڕێژەی   سێکسی  ناوچانەدا  ئەنجامەکاندا دەستدرێژیی  لە  وەک  زیاترە.  منداڵان  سەر  بۆ 
دایک و    مهە هەژارەکان )و ئەو خێزانانەی کە  انەوادە  دەرکەوت لە هەندێک حاڵەتدا، خ 

دا دەژین،  ی  "نەنێ قەمەر"  دەکەن(، یان کۆمەڵێک خێزان کە لە خانوویباوک کار  هەم  
دەتوانێ    چەند خێزان پێکەوە ژیانی  هەروەها  خانووەکانی گەڕەکی دەروازە غار، و    وووەک

بۆ  ب لەبار  سێکسیدەستدرێژیەستێنێکی  کە  بێت  ی  هەژارەکان  خێزانە  هەروەها   .
بۆ   پێویستیان  منداڵەکانیانگەشە  بۆسەرمایەدانان  سەرچاوەی  تواناکانی  ؛  نییە  پێدانی 

لە خۆیان    کردنبۆ بەرگریوشیاری  لێهاتوویی و    وووەک  یئامرازی کاریگەر   بەمنداڵەکانیان 
 . ناکەن تەیار مەترسییەکانهەمبەر لە 
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لێکدژیی کۆمەڵایەتی و کارلێکە    ە بەستێن   لە  تاراندنی کۆمەڵایەتی و بێبەشیی فرەڕەهەند. هەژاری وەک  1
نامەدەنییەکان  ان و  پرسە2ئەخلاقی  بنەما  .  کارداییەکانی  و  خانەوادەی    :ەڵپێکهاتەیی  خەسارناسیی 

سەختگیر   و  سێک 3ئاسانگیر  ڕاهێنانی  بواری  لە  ناوەندەکان  ناکارامەیی  و  نەبوون  لە  س .  پاڵپشتی  و  ی 
بڤەبوو  بە  پشتبەستوو  گوتاری  سێکسی    نقوربانیان،  بابەتی  لە  نکۆڵی  ناڕوونیی  4و  یاساکان،  بۆشایی   .

پشتیوانی  و  یاساکان  جێبەجێبوونی  سەلیقەیی  لاگیری،  لە  یاساکان،  ،  دراوئازار کەسی  نەکردن 
هی کە لە سەر  ، هاوپۆشیی یاساکان لەگەڵ ڕوانگەی فیق ردەم بەتاوانزانینی دەستدرێژیبەربەستەکانی بە

 بنەمای هەڵاواردنی ڕەگەزێتییە.

 فاکتەرە هۆکارییەکان 

 فاکتەرە زەمینەییەکان فاکتەرە کاریگەرەکان  دیاردەتەوەری 

ڕەگەزێتی،  2تەمەن،  .  1  .3  .
 شوێنی بێبەرگری: 

سونگەی    - لە  بێبەرگری 
 یەوەفیزیکی و حەشیمەتناسی 

بێبەرگری لە سونگەی یاسایی    -
 مەدەنییەوەو 

و   انیژ  یواز ێ ش  کان،ییەندەو ەیپ .  1
  ی بوون ە)ن   ڵەماە بن  ەیناکارام  ییگاگر ەڵمۆ ک

.  2(  یت ێز ەگڕە  ەیئاراست  ەب  ەڵکێ ت  یتوانا
ت  ست ەه  کان،ییەند ەتمەب یتا   ی ک یکن ەو 
:  شە)هاوب   یکس ێس  یکاران یژ ێستدر ەد

توو . 3...(    یاواز یج  ،ڕەییترس، 
  ە للاوازی  و    ستەه  کان،ییەند ەتمەب یتا

  ی کراوان یژ ێستدر ە د  ییگاگر ەڵ مۆ ک  پرۆسەی

منداڵئازاریی سێکسی و زینا  

 لەگەڵ مەحارم 

 ڕێکارەکان 
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دەستدرێ1 لە  خۆپاراستن  بۆ  هەوڵ  هەڕ .  ڕێگەی  )لە  بە  ژی  دەستدرێژیکار  لە  ەشەکردن 
  ناچاری، خۆداپۆشین، ڕاکردن ...(   هاوسەرگیریی، هاشاوڵبردن،  دەستدرێژییەکەلەقاودانی  

نهێنی 2 میکانیزمی هاوبەشی دەستدرێژیکراو    پارێزی و نکۆڵی.  دەستدرێژیکار و    –وەک 
و ڵماە بن  –ژیکراو  ێستدر ەد پاراستنی  )بۆ  ئابەه:  و  بڕ ج  له  ق ەرامبەوو  ل ەزاو ەر  ترس  و    ە ت 
ی  ە پیاوان غرووری  داربوونی  ەکەی و  لڕ جا ە تڵنگۆ و ترس له گاەنیتکه و دەنشت و ناو ەرز ەس

د کارلێ ستدر ەپیاوانی  کێ ژیکراو(،  ناو دیکە  سانی  ەکی  و ەن)کان:  ەندەو  پشتیوانی  بوونی 
کی  ێسەک کەک و ەک تاوانبار و گوناحبار ن ەردراو و اسی ئاز ەنشتکردنی کەرز ەو س  ڵۆ ڕ کۆنت

 کان ڵەماە . پشتیوانیی بن4قوربانی( و 

 لێکەوتەکان 

کۆمەڵایەتی و لاوازبوونی پەیوەندییەکان و سەرمایه کۆمەڵایەتییەکان )پەیوەندیی دژە.  1
. دەربڕینی هەستی نەرێنی )ڕەشبینی  2لاوازبوونی متمانه و ئاسایش(    –   پێبەستراوەیی

هەستی   و  دەستدرێژیکار  خۆ،  به  سەبارەت  جەسته(  به  بەرامبەر  خراپ  ڕوانگەی  و 
هەموو  ناو  له  هاوبەش  و  زاڵ  هەستی  تایبەتبوون(،  و  )جیاوازبوون  ئەویتریبوون 

نێوان ۳دەستدرێژیکاران   پەیوەندیی  له  کێشه  دروستبوونی  هەڵکشانی  .  و  تاکەکەسی 
تەڵاق   له  ۴ڕێژەی  بێزاربوون  و  هاوسەرگیری  وەدواکەوتنی  پێشوەخته،  هاوسەرگیریی   .

)گەشەی  5هاوسەرگیری،   ڕفتاری  و  زەینی  جەسته(،  )دەستکاریی  جەستەیی  زیانی   .
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 توندوتیژیی سێکسی له دژی منداڵن  GTمۆدێلی زەمینەیی . ١- ٤وێنەی ژمارە 

 
 . دابەشکردنی فرەیی وڵمدەرانی توێژینەوه به پێی تەمەن 1-۴چارتی ژمارە  

 

 دوایین وتە
گێڕانەوەی بەردیمانەکان  و    ئاخافتنێی  و لە بابەتی پێشوودا بە پ  ئەوەی لەم لێکۆڵینەوە

بە شێوەی    شی لێرەدا  لە  پەیوەستار  کراوە،  وەکان اوتەزابەندیکر   ەناونیشانچیوەی  ر چواو 
سەر  بۆ  دەستدرێژیی سێکسی  بواری  کێشە و چالنجەکانی  بۆ ئەوەی بەم پێیە    ڕووێتە  خر دە

جۆرێک کە  بە    ەکانی ئەم توێژینەوەیە،ئەنجاموەرگیراوی  کە   دامنداڵان لە کۆمەڵگای ئێران
بیری  نوێ    لە  و لە کۆتاییدا سەربکرێ    پێداچوونەوەی بۆو  فام بکرێ  شەفافتر و یەکگرتووتر  

 چارەسەر بکرێت.  و  لێ بکرێتەوە 
ڕ  دەستدرێژەهەندی  لە  و  توندوتیژی  توندوتیژیی مێژووییەوە،  ڕەنگدانەوەی  خێزانی  ی  ی 

کۆمەڵایەت پێگەی  و  ژنان  پێگەی  و  چینایەتییە  نیشان یکۆمەڵگای  کۆمەڵگایەدا  لەو  یان 
پیاو لە   ئابووری ناو  دەدات. پێگەی  و    فەرهەنگ ڕەنگدانەوەی لە  و    انەوادە خ   یپێکهاتەی 

بنەماڵەنازناوی  کە  سەرچاوەگرتووەکانی    نەریتە د  بە  انیسەرۆکی  نیشانەی  اوە،  پیاو 
بەرامبەر بەو  کاردانەوە  بوونی توندوتیژی لە    دادۆخێکوەها    و لەسەرتریی پیاو بە سەر ژنە  
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خان و  کۆمەڵگا  لە  کە  نانۆڕمییانەی  و  دادەنرێت.  وادەدا  ەچالنج  سروشتی  بە  هەن، 
ماف داکۆکیکارانی  لە  زۆر  ڕوودانی    ەکانیژمارەیەکی  هۆکاری  نامووسژنان  و    یقەتڵی 

دەستدرێژیی   و  ناوو بەدەرو توندوتیژی  بۆ    نیکراوی  دەگەڕێننەوە  خێزان  و  کۆمەڵگا 
ئاستی  دەمارگرژیی زۆر،  ، میدیا،  یپیاوسالاری، ئایین، کۆچ، سنووردار   وووەکگەلی  هۆکار 

تەواوداخراو  و  خێڵەکی  ژیانی  هۆشیاری،    یهاوسەرگیری گەڕەک،  هەندێک    یبووننزمی 
حکومەتی یاسا  و  ژن  یە زۆرەملێ  کاریگەرییەکی    هەرەکان.  دژە  دەتوانن  لەمانە  یەک 

و  ڕوودانی  لە  بەرچاویان   خێزانیتاوان  بنەڕەتیهەبێ  داتوندوتیژیی  هۆکاری  بەڵام  و    ، 
خاوەنداریەتیی  ئەم کارەساتانە نین. زوڵم و ستەم لە ژنان لەگەڵ سەرهەڵدانی    یی  بونیاد

نەهێشتنی بۆ  هەڵداوە. هەر لەبەر ئەم هۆکارەش    کۆمەڵگەی چینایەتی سەری تایبەتی و  
دا ی چینایەتیاکۆمەڵگ  ی ئابووری  -  پێکهاتەی کۆمەڵایەتیانکاری لە  گۆڕ دەبێ  ئەم ستەمە  

 بکرێت.  

دوولایەنەی هەبوونی  ی سێکسی، لە پرۆسەی پەیوەندیی دەستدرێژی
 کۆمەڵگەی ئێراندا ناو ی کۆمەڵیەتی لە یکۆمەڵیەتی و هۆشیار 

کۆمەڵایەتیلە   بوونی  و  مرۆڤ  هۆشیاریی  ئەودا  نێوان  هەیە.  دوولایەنە  پەیوەندییەکی  ی 
انە  بوونی کۆمەڵایەتیدایە. ئەم پەیوەندییە وابەستەییهەکاریگەریی  مرۆڤ لە ژێر    یهۆشیاری

ەوە.  ندەگر   سەرتاسەری کۆمەڵگادا یەک ژوورخان و ژێرخانی  لەگەڵ پەیوەندییەکانی نێوان  
پەیوەندییە  یە یەکلاکەرەوە   کۆمەڵگا  ی ئابووریژێرخانی   و  بەرهەمهێنەرەکان  هێزە  واتە   ،
، پاساوی ئایدیۆلۆژی و  ەکانسیاسی و تیۆری، بەها و نۆرمەرەکان و ژوورخانی  بەرهەمهێن

 .ە یاسایی بۆ ژێرخانی ئابووری و چینی دەسەڵاتدار دەستەبەرکاری  
نیشان لێکۆڵینەوە  لایەن  بیچم  کە  دەدا    ئەم  لە  کۆمەڵایەتی  کۆنترۆڵی  سنووری  و 

منداڵا بەرپرسانی   و  کۆمەڵگاگریی  و    نمێرمنداڵا ن  قوتابخانە  خانەوادە،  )واتە 
هۆشیاریزراوەکان(ەدام هەروەها    سەبارەت ان  یکۆمەڵایەتی  ی،  و  پەروەردە  بە 

. لە  تێڕامانەەم دوو گرووپە لە کۆمەڵگای ئێستای ئێراندا جێی لە ئاست ئبەرپرسیارێتییان 
هۆشیاری ئاستی  کە  کۆمەڵگایەکدا  لە  نزم  ی ڕاستیدا  و    ە،کۆمەڵایەتی  بەرپرسیارێتی 

و  بۆ  کۆنترۆڵکردن   منداڵان  بەپەروەردەکردن  لایەنکۆمەڵایەتیکردنی  گرنگترین    لە 
خ هەمان  واتە  بەرپرسیار    ی دامەزراوە بانەوادە  دامەزراوەی  دەخرێت.  ەستێنی پشتگوێ 
و    ی ناجێگیربارودۆخی ئابووریی  کۆمەڵایەتییە و هەرچ ، هەبوونی  ی کۆمەڵایەتیهۆشیاری
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هەمان    بێ  ترپشێو  کە بیچمگرتنی  اندازە  بە  پەروەردەییەکان  و  مەدەنی  دامەزراوە 
کۆمەڵگا    یبەرپرسیار  و  بۆ  ئاگادارکردنی  دەبێتەوەکۆمەڵگاگرین،  پەروەردە  .  سنووردار 

کۆمەڵایەتیدا کە هەمان بوونی کۆمەڵایەتی  سووژەی  کۆمەڵایەتی و  ئۆبژەی  لە نێوان  کەواتە  
هۆشیاری دەکرێت.   کۆمەڵایەتییە  یو  بەدی  دوولایەنە    یهۆشیاری  پەیوەندییەکی 

بەرپرسیارێتی بە    ، نکۆمەڵگالە ڕەهەندە سووژەییەکانی  کۆمەڵایەتی کە    یکۆمەڵایەتی و 
ئابووریی  هەمان  کە    کۆمەڵگائۆبژەیی  بارودۆخی  هۆی   ئێستای ی  ناجێگیر هەلومەرجی 

و ناکارامەیی  چالنج  و کۆنترۆڵی کۆمەڵایەتی ڕووبەڕووی  گەشەی نەبووە  کۆمەڵگای ئێرانە،  
 بووەتەوە.

و   بێبەشن  زیاتر  کە  گەڕەکانەی  هۆی ئەو  ێکی بەستێنانەوە  و دانیشتو   یچڕی   یزۆری   بە 
نزمە  ئاستی کۆنترۆڵکردنی کۆمەڵایەتی  ئەوەی  بە هۆی  ،  دەستدرێژی هەیەگونجاوتریان بۆ  

 کان انەوادەدایک و باوک و خ وەکوو    یەکانیبەرپرسیارەکان و دامەزراوە چاودێریڕێکخراوە  و  
ژینگەیەکی لەبارتریان بۆ  نییە    بەرامبەر بە گروپی منداڵان و مێرمنداڵان  انبەرپرسیارێتی

جوگرافی و ئابووری    یلە نێوان بێبەشیمانادار  لێرەدا پەیوەندییەکی  هەیە.    کار یدەستدرێژ
بێبەشی هۆشیاریفەرهەنگ   یلەگەڵ  و  ئازاردانی    یی  بواری  لە  کە  هەیە  کۆمەڵایەتیدا 

 ینراوە. سێکسیدا سەلمێنراوە و ب

کۆمەڵایەتی و ئاستی پەروەردەی ڕۆشنبیری نزمە،    یچاودێری   قەراغ شارییەکاندالە ناوچە  
بێبەشیی  ئەمە  کە   لەیبێبەشوێڕای    یفەرهەنگپیشاندەری  ئابووری  گەڕەکانەیە  ی  کە  م 

و   لەگەڵ  تاکەکانی    ی کۆمەڵگاگریپەروەردە  مەترسییەوە.  و  کێشە  توندتربوونی  خستۆتە 
ئابوورییەکان زۆر  ناسەقامگیرییە  لە  گروپ،  کۆمەڵگا  و    پارەیی پەروەردەی  ی  ڕەوت  و 

واتە هەم لە خوێندنی  ن،  و دوور خراونەتەوە و دەرکرایەکان  ی و هونەریفەرهەنگ  یەئاسانکاری
  ی فەرمی و هەم لە پەروەردەی نافەرمی کە یارمەتی گەشەسەندنی فەرهەنگی و هۆشیاری

توندوتیژیی سیمبۆلی نەک تەنها وەک بۆردیۆ دەڵێ  .  ، بێبەش بووندەدا   یکۆمەڵایەتییان
لە بواری پەروەردەی فەرمیدا، بەڵکوو لە هەموو ڕەهەندەکانی پەیوەندییە نافەرمییەکان،  

لاواز  کۆمەڵگاش  ەکانچینە  مامناوەندی  چینی  تەنانەت  بێبەشیی تێوەگلاندووە  یو   .
ئابووری هاوتای بێبەشیی پەروەردەیی و فەرهەنگییە )هەم لە پێکهاتەی فەرمی و هەم لە  

بوونی لێهاتوویی ئەم  نەخۆوشیاری و فێر داتەپاندنی ئاستی  پێکهاتەی نافەرمیدا( و جگە لە  
چینانە هیچی دیکەی لێ سەوز نەبوو، واتە لە جەوهەری خودی ژیاندا، هونەری ژیانکردن 
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بوو بە لاوازی  کە یەکێک لە نیشانە و لێکەوتەکانی   ئامانجو ڕاپەڕینەریی چالاکانەی کردە  
لە چاودێریکردنی خۆ و بێتوانایی لە چاودێریکردنی منداڵان و مێرمنداڵان لە لایەن خۆیان  

خێزان دامەزراوەی  و  ئاستی  نزمیی  هەروەها    .ەوەو  ی  یپشتیوانکەمیی  کۆنترۆڵ 
نەبوونی   یان  هاوتەریبئەوان    کارکردیکۆمەڵایەتی،  پ  کاریی و   -   شتیاڵپدامەزراوە 

هۆی    یەکانکۆمەڵایەتی لە  بیچمگرتنی  بووەتە  لەم    یبێبەشیفۆرمێک  کۆمەڵایەتی 
چاودێری    یهەژاری و کەمی  وو وەک  دیکەی بێبەشیڕەهەندەکانی  لە پاڵ  ، کە  گەڕەکانەدا

ڕێژەی  کاریگەر بێپەروەردەی  و   منداڵان  دەستدرێژی ،  ئازاردانی  بەر    و  ان بوونیباڵقهەتا 
 .زیاتر کردووەمنداڵانی 

ئێستادا،   ئێرانی  پەراوێزییەکانی  ناوچە  لە  ڕاستیدا  کۆمەڵایەتی  لە  وەک  تاراندنی 
کە لە  انەی  ییو نایەکسانوێڕای ئەو ناکۆکی  ، کە  بیچمی گرتووەبێبەشییەکی فرە ڕەهەند  

ناوچانەدا    حەشیمەتی چوارچێوەی   و    بە هۆیئەو  کۆچ    ە، ییەوە هەبوو فەرهەنگدیاردەی 
کە هەڵبدا    سەرلە ناویاندا  هەموو جۆرە کێشە و زیانێکی کۆمەڵایەتی  ئەوەی  بووەتە هۆی  

.  نەمێرمنداڵا منداڵان و    لە ناوبەتایبەت    ی یەکێک لە گرنگترین بابەتەکان ئازاردانی سێکس
  خەمڵێنەری هەمیشە پەیوەندییەکی مانادار لە نێوان ئەو پرس و زیانانەدا هەیە کە    هەڵبەت 

گرنگترین هەڵنەگرە،  حاشا  ئەمەش  و  یان  ەکە یەکترن  هەژاری  و  هەمان  یان  بێبەشبوون 
ئابووری  لایەنی  کە    انەیە خەسارەتکێشە و    ئەو هەموو  چەقی  ئابوورییە، کە ئەمەش  تاراندنی  

، دزی و هتد بەرهەم دەهێنێتەوە  تەڵاقئالوودەبوون،    وووەکگەلی  و پرس  ان هەیەو نائابووریی
ماناداریان   پەیوەندییەکی  هەموویان  بواری  لەگەڵ  کە  بە  و  دەستدرێژیی  یەکتر 

 سێکسییەوە هەیە.
ئابوورییە   هێزە  ئاڤاکیان،  بڕوای  گۆڕانکاریژێرخانییەکان  بە  قووڵ   یەکانو  ململانێ    ەو 

بنەماڵەی پیاوسالار و پەیوەندییە  لە ڕێگەی جۆراوجۆرەوە    یەکانفەرهەنگی  -  کۆمەڵایەتی
لاوازبوون توندەوە.  فشارێکی  ژێر  خستووەتە  کەمبوونەوەی    پیاوسالارییەکانیان    فۆرمە و 

  بە سەر  انە" کۆنترۆڵی پیاوسالار ە"تۆڵەسەندنەوەی پیاوان  -  ەکانو پێشتر سەقامگیر  نەریتی
  لە سەرو هەستکردن بە "لەدەستدانی پێگەی پیاوانە" لە ماڵەوە، لە شوێنی کار و  -ژناندا 

ی  و دەستدرێژی   ی سێکسیتوندوتیژی دژی ژنان، لەوانەش دەستدرێژی   ،ئاستی کۆمەڵگا
بۆ  بەکۆمەڵ،    سێکسیی ئیمتیاز لە هەوڵدان  و  باڵادەستی  خاوەن  و    خوازیوەرگرتنەوەی 
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"  انەپیاو بوونی  ماف ئیمتیازاتانەـ"تەمبێکردنو  ئەو  کە  کەسانەی  ئەو  دەخەنە    یانی 
 (.2٠21تا، و مەترسییەوە )ل

و   هەژاری  پەیوەندیبۆشایی  دەستدرێژیکاران  نەبوونی  و  و    یسۆزداری  کۆمەڵایەتی 
خەونوابەستەیی  هەستی  سستبوونی   و  هیوا  هەروەها  و  و    یکۆمەڵایەتی  منداڵانە 

کەڵکاوەژۆیی  و  دەستدرێژیی سێکسی  دەقۆزنەوە بۆ ئەوەی بۆ  نێچیرەکانیان  نەی  مێرمنداڵا 
خۆیان   لای  سیاسەتەکانی  یانڕابەرەو  بە  پێداچوونەوە  دیکەوە،  لایەکی  لە  بکێشن. 

نیشان منداڵاندا  هەژاریی  بواری  لە  ئێران  دەیەکانی  دەدا    کۆمەڵگای  ماوەی  لە  کە 
ن، مێرمنداڵا منداڵان و  گروپی  یی  ڕابردوودا، لە بەرامبەر ئەم ڕەهەندە بەرفراوانەی بێبەش

شتووە  هەژارییان سیاسەتێکی دانەڕ ئاستی  نەک هەر بۆ کەمکردنەوەی  حکوومەتی ئێران  
ە بەر. چاوخشاندن ۆتسڕینەوەی گرتبەڵکوو لە ڕاستیدا لە بری سیاسەتداڕشتن، سیاسەت 

سیاسەتەکان بە بەڵگەنامە و سیاسەت و پلانە جێبەجێکراوەکانی ئەم بوارە دەریدەخا کە  
،  نزیاتر لە سەر بنەمای تاراندنی منداڵانی هەژار بەتایبەت منداڵانی کار و سەرشەقامە بوو 

تارێنەر بووە نەک ئەوەی کە ئەم منداڵانە تێکەڵ بە کۆمەڵگا بکاتەوە   ئەم  بۆ ئەوەی  واتە 
بتێکەڵی  منداڵانە   کۆکردنەوەی  ەوەنبکۆمەڵگا  پەیجووری  تەنیا  کە  تیژتێپەڕ  سیاسەتی   .

بکاتەوە و فەزای   ئەوەی سیمای شار خاوێن  بۆ  شار  کاتی و کورتخایەنی منداڵانی کارە 
بدا  بکا و شەرعییەتی پێ  و    ؛ جوان  پێکهاتەیی  ڕێگەی گۆڕانکاریی  لە  لە حاڵێکدا دەبێ 

منداڵانی  و  کار  منداڵانی  دیاردەی  و  منداڵان  هەژاریی  کێشەی  بەرەنگاری  بنەڕەتییەوە 
کە   ببێتەوە  دسەرشەقام  کار  وەک  منداڵانی  دیاردەی  ڕەهەندە  ەزانین  لە  یەکێک 

   ئەم منداڵانەیە. گرنگەکانی دەستدرێژیی سێکسی بۆ سەر 

دیاردە   ئەم  ڕوونکردنەوەی  لە  ناو  مارکسیستەکان  بوونی  هەدوولایەنەی  پەیوەندیی  لە 
هۆشیار و  وایەیکۆمەڵایەتی  پێیان  کۆمەڵایەتیدا  هۆی    :ی  دەبێتە  کە  فاکتەرەی  ئەو 

ە  لگەشەکردنی "تاکایەتی" و گەشەکردنی مرۆڤ وەک کەسایەتییەکی داهێنەر و بەتوانا، 
کۆتاییدا،   یلە شیکاری  کوو ، بەڵنییە  "ی ئەوخولیا" و "هۆگریبە "وابەستە    داپلەی یەکەم

پەیوەندییە   مادییە ئۆبژەییە  بە  ئابووری، سیاسی و  بە    کانکۆمەڵایەتی،  دیاری دەکرێت. 
دەژین.  ئەودا  هەژموونیی    لە ژێرواتایەکی تر لە ڕێگەی ئەو پەیوەندییانەی کە مرۆڤەکان  

ی نێوان ژن و پیاو، ئەو چێژ و  یی سروشتیبنەمای جیاواز  لە سەرکەسی  تاکە  یپەیوەندی 
پەیوەندییەکی  لەو ڕووەوە  پشتیوانییەی کە بە شێوەیەکی سروشتی بە یەکتری دەبەخشن،  
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دەکرێت. ئەم    دالەگەڵ  انمامەڵەیکاڵا  و وەک    اننپیاو بندەستی    انژنچونکە  نایەکسانن  
هیچ  کە  پەیوەندیگەلێکن  کۆمەڵگا  ئەندامانی  نێوان  ناهاوسەنگانەی  پەیوەندییە 

تایبەتمەندییە   و  مرۆڤ  سروشتی  بە  ڕەگەز   زیندەوەرناسیپەیوەندییەکیان  و  ێتو  ی 
نییە.  هۆیبەڵکوو    فیزیکییەکانەوە  خاوەندارێتی    بە  مافی  نەبوونی  یان  سەر  هەبوون  بە 

لە نێوان تاک  یەتیی نامۆ ی هۆکاری سەرەکییان ئەم پەیوەندییانە ساز دەبن. موڵک و ماڵی
کارەئەو    ، مرۆییەکانداجڤاکە  و   هۆی  کە    یەدابەشبوونی  دیاردەی  بووە  سەرهەڵدانی 

لە مێژوو خاوەندارێت تایبەت  بە سەر  تایبەت    یبۆیە هەڵوەشاندنەوەی خاوەندارێتی.  دایی 
یەکەم  مەرجی  بەرهەمهێنان  مرۆڤ  یئامرازی  لە  مرۆڤ  نامۆبوونی  کە    ەنەهێشتنی 

دەم   بەر  پیاو   بوونیییمرۆبەئاستەنگی  و  ژن  نێوان  ئهە.  ەپەیوەندییەکانی  ندامانی ەتا 
کتر  ەی  گەڵەلە  ڵەمامکاڵایەک  ک  ەو پێکەوە هەڵسوکەوت بکەن کە  ک  ەی ەشێو ە  ڵگا بەکۆم

  رەن هاوسەلایە  ی "کوشتنی ژنێک لەشێو ە  لە  دڕندان  یە و ەڕووبوونەن، ناکۆکی و ڕووبەبک
  ەوەڕەگەزێکلە لایەن  ڕۆحییی و سێکسی و ەستەجتوندوتیژیی ی"، "ەکەویستەیان خۆش

ڕەگەزەکەی  لە   و دیکەدژی  زۆر    "  تا  کەم  سیستەمی ێتدەمێن  یبەهێز بە  ...  ەوە. 
  کیێپەیوەندییەکانی مرۆڤ لەگەڵ مرۆڤوێرانبوون و نەمانی هاوسەرمایەداری بریتییە لە  

ژن    گەڵپیاو لەنامۆبوونی  لێک،  مرۆڤ  گەڵ لە  مرۆڤنامۆبوونی  لێک.  ەژن  لەگەڵ پیاو  ،  دیکە 
تایبەت    یسەرهەڵدانی دیاردەی خاوەندارێتیڕەوتی  مێژوو و    بە پێیە ئاڵۆزەکانی،  لێکەوتو  

چین دەستی  لە  سەرمایە  کەڵەکەبوونی  تایبەت ێکو  مێژوو ی  لە  کاتی  قۆناغێکی  و    ە، 
رۆڤەکان بتوانن ئەو پەیوەندییانە بە قازانجی کاتەی کە مکەواتە ئەو  .  وەپیادروستکراوی  

، ئەوە نامێنێت بنپەیوەندییە کۆمەڵایەتییەکاندا زاڵ ب  بە سەرە جۆرێک کە  خۆیان بگۆڕن، ب
کاتەی  تا  هەنا  دە(،  2٠15ن،  اردوا) وەک  ئەو  و  کاڵا  ژن  توندوتیژی  بکرێ،  هەژمار 

دە  یسێکسدەستدرێژیی   گێڕەرەوەبێ،  بەردەوام  لە  زۆرێک  کە  ئەم    کانیکێشەیەک 
 ئەزموونیان کردووە.بەتوێژینەوە 
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سێکسی و دەستدرێژیی لە پێشگیری یاسایی ناکارامە لە بواری  یپێکهاتە
 ی دەستدرێژیی سێکسیپاراستنی قوربانیان

یاسا لایەک  قوربانیانی پەسەندکراوەکانی    لە  پاراستنی  و  سێکسی  ئازاردانی  بواری 
و  دەستدرێژیی سێکسی  بەرچاو    لەدەبێ    کە  یە ەو فاکتەر و پێکهاتانەب  وابەستە  گرێدراو 

بەشدار  لە جێبەجێکردنی ئەو یاسایانەدا  بگیرێن، لەوانەش پێکهاتەی ئەو ڕێکخراوانەی کە  
وەک  و   ئێراندا  ئێستای  کۆمەڵگای  لە  و  ڕووبەڕووی  گرنگن  ڕێکخراوانە  ئەم  کە  ئاشکرایە 

پێکهاتە هەمەچەشنی  دەرەکییەوە(پرسی  و  )ناوخۆیی  بە  کە    یی  ئەم ناهێڵێ  دەبنەوە 
بوارەدان   لەم  و  ڕێکخراوانە  بەسوود  پێکهاتەییە    ەپرسبۆ    . هەبێت  باشیانکاردای 

بۆناوڕێکخراوەیی م  دەتوانین  نموونە   ەکان  لە  لاوازی  بە  ئیمتیازە   ووچە ئاماژە  و 
پیشەدارەکان   مرۆییە  هیزە  ئەنگێزەیان    بکەینپاڵپشتییەکانی  سەر  لە  کاریگەری  کە 

و   پاگیرەدادەنێ  و  دەست  بیرۆکراسییه  پانتای   کانهەروەها  سەر  به  باڵی  که 
 یدا کێشاوه. ەیناوڕێکخراو 

پرسە   بە  ئاماژە  دەرەوەڕێکخراوەیش  سەبارەت  دەتوانین  نموونە  بە  بکەین  وەک 
و   و  هاوتەریبکاری  ئەم سەریەککەوتن  بەرپرسایەتییەکانی  و  ئەرک  بەریەککەوتنی 

له  بۆ هەموارکردنەوەی ئەم پرسە  ڕێکخراوانه لەگەڵ یەکتر و ئەو ئیمکانیات و گوژمانەی که  
دەوڵەتەوه تەرخان دەکرێت. هۆکارەکانی دیکه بریتین له پرسە زەمینەیی  پێکهاتەی  لایەن  

گەشەییەکانی   سیاسەتکۆمەڵگا  و  کۆمەڵایەتیدانانی  وەکوو    ابینکردنید  : خۆشبژێویی 
کە هەرچی   وێزنشینی، پرسه سێکسییەکان و ...کۆمەڵایەتی، تەندروستی، پەروەرده، پەرا

زەمینەییانە سیاسەتە  ئەم  لاوازیی  و  کە    ببینرێ،   نەبوون  تەنها  دەبینین  کێشەی  نە 
کەم نابێتەوە   دا دەستدرێژیی سێکسی و زینا لەگەڵ مەحارم له ناو دڵی بونیادی بنەماڵە

کاریگەریی ئەو  بێکاریگەری یان کەمشاهیدی  تەنانەت  و  زیاتر تەشەنە دەستێنێ  بەڵکوو  
باشانەیاسا   ڕادەیەک  بواری  ین  دەب  تا  له  ئەم مەبەسته پەسەند کراون و هەروەها  بۆ  کە 

 جێبەجێکردنی ئەم یاسایانەدا ڕووبەڕووی چالنجی زێدەتر دەبینەوه.  

بۆ سزانەدانی دەستدرێژیکاری سێکسی دەدا،   یاسایی  پێکهاتەی  به  ئەوەی شەرعییەت 
دامەزراوە کە دەرەنجامی زاڵبوونی    ڕەگەزێتیئەو گوتارەیە کە لە سەر بنەمای هەڵاواردنی  

ئابووری لە ڕێگەی گۆڕینی   فەرهەنگی پیاوسالاری بە سەر کۆمەڵگایه. هەروەها گوتاری 
کە    هاودەستی لەگەڵ ئەم گوتارە فەرهەنگییە  بە)پێبژاردن(  ئەم سزایە بۆ سزای نەختی  
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، دەبنە هۆی ئەوەی کە گوتاری یاسایی سزاکە هەڵپەسێرێ  باوک بە خاوەنی منداڵ دەزانێ 
ئازاد بکات. ئەم هەڵپەساردنە دەبێتە هۆی دووبارەبوونەوەی پەیتا    دەستدرێژیکارو کەسی  

لە    پەیتای دەستدرێژیی سێکسی )زینا لەگەڵ مەحارم( چونکە لە ڕوانگەی یاساییەوە و 
 .  ڕێگەی ڕێکاری یاسایی و دادوەرییەوە سیاسەتی ڕێگرانەی بۆ لە بەر چاو نەگیراوە

مرۆڤێکەلێکەوت لەدایکبوونی  ڕەوتانە  ئەم  ئەو    ە ی  هەمان  ڕێگەی  لە  ئەمجارەیان  کە 
هۆیکە  ایەی  کۆمەڵگ دەستدرێژیی    بە  ڕوودانی  هۆی  بووەتە  باڵادەستەکانیەوە  گوتارە 

سێکسیی لەگەڵ مەحارم، ناوەنیتکەی شەرعی له قوربانیی دەستدرێژییه سێکسی دەنێ  
و لەم قۆناغەدا گوتاری ئایینی به ناوەنیتکەی زۆڵ، فەرمان به ناشەرعیبوونی دەدا و لەم  

و شکۆی مرۆیی بێبەرییه و دامەزراوە    ڕێگەوه دەیخاته ناو پێکهاتەیەکی یاسایی که له ماف
کۆمەڵایەتی و ئابوورییەکان لە سەر بنەمای فیقهـ و شەریعەت ئاماده نین له چوارچێوەی  
و   کۆمەڵایەتی  پشتیوانیی  ئابووری،  و  کۆمەڵایەتی  دابینکردنی  و  خۆشبژێوی  سیاسەتی 

  فەرهەنگ زکراوی  بەرساکە  لە ڕاستیدا دیاردەی منداڵی زۆڵ    ەن.بکبۆ  دابینکردنی ئابووری  
پیاوسالارییەکان پەیوەندییە  لایەن  ناو  ی  و  لە  پەیوەندییانەوە کۆمەڵگایە  ئەو  هەمان 

لەم قۆناغەدا    یەکی لە ئەستۆ ناگرێ و بەم شێوە بەرپرسیارێتی هیچ  و کۆمەڵگاش  دەتارێنرێ  
لە بواری یاسایی  ناکارامە  ئیفلیج و  سوڕە  ئەم  .  ەم پشتیوانینەکردنە دەدرێت شەرعییەت ب

 سێکسیدا لە زۆر ڕووەوە بەردەوامە.دەستدرێژیی 

ڕاستیدا   ئێراندا  لە  کۆمەڵگای  ناو  ئایینیلە  گوتاری  پێی  بە  یاسایی  هیچ   کە  یەگوتاری 
لەبەرچاو نەگرتووە و ئەم دوو   ی سێکسی و زیناجیاوازی و سنوورێکی لە نێوان دەستدرێژی 

و هەڵبەت دەستدرێژیی سێکسی لە    ێنکار دەهێنر بەواتا  هاو بە    ییەوەچەمکە لە ڕووی مانا
ژێر ناوی زینا لەگەڵ مەحارم سزا دەدرێت. هەر بۆیە بیر و باوەڕ و یاسای کۆنەپەرستانەی  
ئیسلامی کە لە یاساکانی ئێستای ئێراندا چەسپاوه ناهێڵێ دەستدرێژیی سێکسی ئاشکرا 

تاوانبار، گوناحکار و خەتاکار   تە( دەبێدەستدرێژیکراوبەم پێیە کەسی قوربانی )بکرێت.  
لە لایەن   نکۆڵیکردنکە دەبێ  بە  پەرە  بابەتە  ئەم  بدرێ،  ڕووداوی    ناوەندەکانەوە سزا  لە 

خودی    لە لایەنی  نکۆڵمیکانیزمی  دەستدرێژیی سێکسی دەدا و ناهێڵێ ئاشکرا ببێت.  
دەستدرێژییەکە،  لەقاودرانی  چونکە بە  دەدا    ڕوو وە  کەیەکەسی دەستدرێژیکراو و خێزانە 

مافی  گوتار  داوای  نەک  باڵادەست  یاسایی  لە  ی  دەستدرێژیکارەکە  دەستدرێژیکراوەکە 
تاوانبار سزا دەدات.  دەستدرێژیکراوەکە  بەڵکوو    ، ناکا زاڵبوونی ئەم گوتارە    بە هۆیوەک 
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نی لە ڕێگەی یاساکانی ئێستاوە، کەسی ئازاردراو و بنەماڵەکەی  نەکرایاساییە و جێبەجێ
نایدرکێنن.   و  دەکەن  ڕووداوەکە  لە  گەڕەکنکۆڵی  سەرمایە  تێیدا  کە    ێکپێکهاتەی 

ڕۆحێکی  و ... تۆخ بێت؛  ئاسایش، متمانە، ڕاستگۆیی و هاوسۆزی    وووەک  یەکانیکۆمەڵایەتی
یەکگرتوو و  پشتگیریکردن  بەکۆمەڵ  دروست  لە  بۆ  دەستدرێژیکراو  لە  دەبێ    کەسی  و 

 دەکەن.  کەسی دەستدرێژیکراو هاوکاری  ەوەئاسایشی زیاتر ندا بە هاودڵی و ئەگەری زانی
سەبارەت بە  فامییەکان  چەوت لە هەموو جۆرە هەڵەیەک و بۆ ڕاستکردنەوەی  خۆبواردن  بۆ  

ئپێویستە  دەستدرێژی،   دەستدرێژیکار  بدەینژێرەوە  مژارانەی    ەمسەرنجی  هەمیشە  : 
توندوتیژی   بە  کەسێکی  کۆمەڵایەتییەسەر  دەتوانێ    نییە،   وەخوارە  کانیچینە  بەڵکوو 

بەرز،   ییفەرهەنگسەرمایەی   خاوەنو  بێ  ماقووڵ  یەوەکۆمەڵایەتیپیاوێک بێ کە لە ڕووی 
ەم  ئهەر  دەستدرێژیکار  کە  بێ  ڕۆژنامەنووسێک  و  ، پزیشک، هونەرمەند  ییپیاوێکی زانکۆ

دەستدرێژی   وەک نە  تمەندییاتایبە بۆ  دەقۆز سەرچاوەیەک  سێکسی  بە  ێتی  و  ەوە 
سۆنگەی نیژادی  لە  دەکاتە سەر ژنان.  سێکسی    کەڵکاوەژۆیی لە بارودۆخەکە دەستدرێژیی 

لاگشنەتەوەییو   لە  ری  یەوە  هەندێ  دەکرێدەستدرێژیکار بۆ  نموونە  ەکان  بۆ   ،
ییەکان لە ئێران زیاتر لە خەڵکی سپی پێست  ئەڤغانڕەشپێستەکان لە ئەمریکا و کۆچبەرە  

سەر  دەتوانێ    دەستدرێژیکار ێکدا  ڵاح ؛ لە  یان لە سەرەدەستدرێژیتۆمەتی  و ئێرانییەکان  
 بێت.  ێکئێتنیکو نیژاد هەر چین و توێژێکی کۆمەڵایەتی و نەتەوە و بە 

وو ئاژەڵێکی  وەکئاشنایەتییەک  بە بێ هیچ  هەمیشە کەسێکی نامۆ نییە کە    دەستدرێژیکار
هێرش   نێچیرەکەیبدڕندە  سەر  بە کە  بێ    ناسیاوکەسێکی  دەشێ  بەڵکوو  ،  کاتە 

دەتوانێ    . دەستدرێژیکارتوندوتیژیی سێکسیبەر  بیانخاتە    ، متمانەی ژنانکەڵکاوەژۆیی لە  
مەرج    دەستدرێژیکارکات.  دەسێکسی لەگەڵدا  بێ ڕەزامەندیی ژنە،  کە بە  بێ    مێردی ژن

بەر دەستی  بێبەش بێ کە  لە ڕووی سێکسییەوە  کە    بێنییە کەسێکی   هەر ژنێ کەوتە 
لەوانەیە دەستدرێژیکار پیاوێکی  .  کێنێتر و ئارەزووە سێکسییەکەی پێ دابم  پەلاماری بدا

  ئەم گریمانە،هەیە.  سێکسی  هاوبەشی  چەندین  یان  کە هاوبەش  بێ  یان پیاوێک    خێزاندار
ڕاستیدا   دەستدرێژییە.  لە  بۆ  پاکانەکردن  نییە  دەستدرێژیجۆرێک  مەرج  سێکسی  لە  ی 
ن لە ماڵی قوربانی، ماڵی  ڕوو بدا  دابیابانیان  کێو  لە  ەناسراو و  شوێنێکی  ، بەڵام لەوانەیە 

. لە ڕاستیدا هەر شوێنێک ڕوو بدات ، زانکۆ، نەخۆشخانە، شوێنی کار و هتد  دەستدرێژیکار 
ی سێکسی  زەمینە بۆ دەستدرێژیدەتوانێ    لە ژێر کۆنتڕۆڵ و دیدی گشتی دەرچووبێکە  

و  خۆش   لە    هەڵبەت بکات.  دوورکەوتنەوە  تایبەتمەندیی  ئەم    یچاودێریژێر  هەر 
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شایەتحاڵە نەبوونی  و  سەلماندنی    یەکۆمەڵایەتی  و  ڕوودانی  کە  دادخوازی  دەستدرێژی 
بە مانای    دەستدرێژیکاربازنەی  . بوونی ژنێک لە ماڵ یان شوێنی کار یان  ەوە دەکاتدژوار  

ژنێک  نییەن  دکر سێکسبۆ    دەستدرێژیکراوکەسی  ی  ڕەزامەندی  ئەگەر  بۆیە  لەو  ،  جیا 
هەیەتی،   کە  نموونەی  شوێنەی  کارە  ئەم  کرد  سێکسی  خۆی  ویستی  پێچەوانەی  بە 

سەرەنشت  دەستدرێژی  دەبێ  ئەوەی  سێکسییە  بکرێ،    و ی  لەگەڵدا  لێپێچینەوەی 
 .اودەستدرێژیکر ە نەک دەستدرێژیکار 

وەهمی و  شەرعیەتدان و پاساودار نیشاندانی دەستدرێژیی سێکسی، هەندێ بابەتی  بۆ  
بڵو و  دەهێنرێ  بەرهەم  کە    درۆ  پێی  دەبێتەوە،  پیاوسالارییئەو  بە  کە  گریمانە  انەیە 

بە سێکسس کۆنترۆڵکردنی  ئەوەی  .  ە ەبارەت  توانای  پیاوان  سێکسییەکانیان ئارەزووە  کە 
بە عایانەی کە  ەبێ بپارێزرێن و سنووردار بکرێن و هەروەها ئەو ئیدنییە و ئەوە ژنانن کە د

...    و یان پێ خۆشە  کە ژنان سێکسی توندوتیژانە  اوە پەرەی پێ در فیلمە پۆرنۆگرافییەکان  
ئید و  ئەمانە  بنەما  بێ  بپووچەڵنعای  کە  نیازی،  بۆ    ە  و  دەستدرێژی  پاساوهێنانەوە 

و بیری  وێنا  ێن.  کار دەهێنر ژنان بەسەرکوتکردنی  و    دەستدرێژیکارپیاوانی  بێتاوانکردنی  
دەستدرێژی  ئەوەی  هۆی  دەبێتە  لکۆنەپەرستانە  سێکسی  بێدەنگیی  و  بێ    بەردەوام   داە 

نەبێ،  قوربانییەکان   دادخوازییان  و  لەقاودان  چەشنە  جەسارەتی  ئەو  کلیشانە پێویستە 
ئەم دیاردە  ڕوانگە،  گۆڕانی  بە  . ڕەنگە  تبکرێلە    انپشتیوانیقوربانییەکان  بشکێنرێن و    تێک
 .(2017 )کاظمی،  ت بدا ە کەمتر ڕووخەساربەخش و ۆ ژ اتوند

  دەستدرێژییلە پێشگیری لە  ێنانی سێکسیبەر دەم ڕاهئاستەنگەکانی 
 سێکسی و لێکەوتەکانی

لە   و  پێشگرتن  ڕێگەی  دەستدرێژی  لە  سێکسی  سێکسیئازاردانی  لە ڕاهێنانی  یەوە 
زەروورەت  کۆمەڵگای ئێراندا پشتگوێ خراوە. ئەم پشتگوێخستن و کەموکوڕییە سەبارەت بە  

تایبەت  ڕاهێنانی    یپێویستیو   دەتوانێ  سێکسییەکان  وەک  بێ،  پرسە  ئێران  چونکە 
ی پشتبەستوو بەوەی کە پرسی سێکسی  یەکی ئایینی، هەمیشە لە ڕێگەی گوتار کۆمەڵگا

بە ڕانەهێنانی پێشگرتن دەدا   تابۆیە، شەرعییەت  ەم ڕانەهێنانە ل  ەک بەهایوەک  و  بڤە و 
بوار بێ،  دەتوانێ گشتی  دیکەوە  لە لایەکی  .  ێتدەڕوان ی پرسە سێکسییەکان  واتە تەنیا 

کە   پێشگرتنلە  نییە  دەست  ڕاهێنانی  سێکسیرێژیدلە  لە  پێشگری  بەڵکوو  بێبەرییە،    ی 
بێ    کۆمەڵایەتییەکانیش بە گشتی لاوازە. ڕەنگە هۆکارەکەشی ئەوە بوارەکانی دیکە و پرسە  
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وەک کۆمەڵگایەکی  لە  خەریکی    ووکە  زیاتر  ڕێکخراوەکان  و  دامەزراوە  و  تاک  ئێران 
خۆیان  کارەکانی  ڕێگەوە  و    نبەرەوپێشبردنی  بلەم  بکەن،سیڤی  دروست  خۆیان  نەک    ۆ 

ئەوان   بۆچوونی  بە  هەبێ،  کۆمەڵایەتییەکان  پرسە  بۆ  کارداییان  ڕوانگەیەکی  کە  ئەوەی 
بواری پێشگرتن کاتێکی زۆری دەوێ هەتا بەرهەم   تەرخانکردنی کات، وەخت و هێز لە 
بێ، هەر بۆیە لە باری ئابوورییەوە سوودی ئەوتۆی نییە و لە ڕووی ئامرازەوە کارێکی ژیرانە  

  هۆکارە، بواری چارەسەرکردن زیاتر لە پێوەندی لەگەڵ پرسە کۆمەڵایەتییە  نییە. لەبەر ئەم 
زیاتر  دکانپڕڕەنگە گفتوگۆیە،  جێی  هەم  و  قازانج  هەم  کە  پێیەی  بەو  و  دەبینرێ  ا 

نکۆڵی   هۆی  بە  چەندە   هەر  دەکرێ،  بۆ  دەستدرێژیی  بوونی    لە لێکدانەوەی  دیاردەی 
قبوڵسێکسی   کۆمە  کردنینەو  ناو  لە  دیاردە  ئێراندائەم  بواری  ڵگای  بەداخەوە   ،

خراوە.   پشتگوێ  کە  چارەسەرکردن  ئایینییەی  گوتارە  ئەو  ڕاستیدا  بە  لە  پشتبەستوو 
  بە سەربە زاڵبوون    ، کردن لەم دیاردە خەساربەخشەیە و نکۆڵیتابۆبوونی پرسی سێکسی  

و   کۆمەڵایەتی  و  یاسایی  پێکهاتەی  سەرکوتکردنی  فەرهەنگفەزای  بە  شەرعییەتی  یدا، 
 سێکسەوە داوە.   لەبارەیڕاهێنان گفتوگۆ و نەبوونی سێکس و پێویستپرسی 

گشتی   بە  تریشەوە  لایەکی  دەزانرێ  لە  سێکسی  وا  لایەندەستدرێژیی  پیاوێکی    لە 
  ە توندتیژانە چوونبە  شوێنێکی نامۆ یان لە کاتی هێرش و  لە   نەناسیاودەشتەکی و دڕندە و  

پیاوانی ەها وێنایەک وای کردووە کە کاتێک  . و ڕوو دەداتشوێنی نیشتەجێبوونی ژن  ناو  
، کردەوەکەیان بە  وەشێتەوەدەی سێکسییان لێ  ەستدرێژییکەدا ددو لە بارودۆخی    دیکە

نەدرێ   قەڵەم  لە  سێکسی  ئەگەر  دەستدرێژیی  تەنانەت  گوێی  بەسەرهاتەکەی  و  بگاتە 
کە   دەکەن  تاوانبار  ژنە  ئەوا  بەردەستی  بۆچی  کەسێک،  خستووەتە  خۆی 

دەستدرێژیکارەکە. جگە لەوەش، بەگشتی لە مامەڵەکردن لەگەڵ قوربانیدا تێڕوانینێکی 
ئەو ژنانەی کە  سکاڵای  ڕەق و چەقبەستووانە دەبنە هۆی ئەوەی کە  وێنا  ئەم    کەهەڵە هەیە  
وەرنەگیرێن و دەنگیان نەبیسترێت. بۆ هەند  بە  دا یەک ناگرن،  و بۆچوونانە  وێنالەگەڵ ئەو  

تایبەتی    یسێکسی  دەستدرێژیی سێکسی دەبێ هەندێ ڕاکێشەرییقوربانیی  ژنی  نموونە،  
کە  باوەڕپێکراو بێت؛  ییەکەی  دەستدرێژیکراو کە    دابێ  هەبێ یان جلوبەرگی تایبەتی لەبەر

حاڵەتە  هەڵبەت  و  هەر  دا  شلەم  تاوانبار  بە  سێكسی دەستدرێژی ڕێخۆشکەری  ژنەکە    ی 
ی  دەستدرێژی بابەتی  ئاشکراکردنی  لە  و  دەکا  گۆڕینی ئەم وێنە  هاوکاری  دادەنرێت. ئەوەی  

یارمەتیدەرە ئەو  سێکسییەدا  زیادکردنی  دەستدرێژییزانیاری،  قوربانیانی  لە  کە  ی  انەیە 
  ی سێکسی نیشان دەدەن کە یەکەم: دەستدرێژی زانیارییانە  ەوە. ئەم  ێنکردە  کۆ  سێکسی
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ئەوەی   ئابڕوو بە  لەبەر  و  تایبەتی  دراوە،    کەسەکانەوە  یسنووری  بە  گرێ  ڕادەیەک  تا 
کە ئێمە لەبارەیەوە دەزانین؛  بێ  لەوەی    فراوانتردەمێنێتەوە لە کاتێکدا ڕەنگە  شاراوەیی  

یەک  لەبارەیەوە هەیە    وێنا کلیشەییلەگەڵ ئەو  دەستدرێژیی سێکسی  دووەم: مەرج نییە  
 (.2٠1٧، ظمی )کابگرێتەوە 

لە کاتی خۆی و    ڕاهێنانی سێکسی نەبوونی  هۆکاری  هۆکاری جۆراوجۆر و ئاستەنگی زۆر  
کاتی   و  لە  منداڵان  ئامانجی  گروپی  بۆ  بنەماڵەمێرمنداڵا گونجاو  هەروەها  و   کانی ن 

ئێراندا   پسپۆڕ هەیە  کۆمەڵگای  نەبوونی  لە:  بریتین  تابۆزانینی  ی،  ێتکە  مەسەلەی  بە 
هۆیسێکس   میکانیزمی  کۆمەڵگا،    انەیئایدۆلۆژییبەڕێوەبردنی  و    بوون یئایین  بە 

لە   شەفافیەت  نەبوونی  و  چینناو  نکۆڵیکردن  توێژ   هەموو  نەبوونی  و  کۆمەڵگادا،  ەکانی 
ناکۆکیی  دامەزراپەیوەندیی   بابەتە،  بەم  نەیاران  نێوان  لە  وەیی سەبارەت  لە  لایەنگران و 

 سەبارەت بەم بابەتە و هتد. کردنەوەی خەڵکهۆشیار سەر 
بەرنامەیەکی  ئامادەکردنبۆ   سێکسی  فێرکاری  ی  بابەتی  بواری  و    نمنداڵا بۆ    هەملە 

ئەم بابەتە لە ڕوانگەی پسپۆڕی و بوارە  ە کە  پێویست  انەوادەبۆ خ هەم  و هەروەها    نمێرمنداڵا 
بۆ بکرێ  جۆراوجۆرەکانەوە   ،  ەکانبوار لە  ێکدایە کە هەندێک  حاڵو ئەمە لە  خوێندنەوەی 

کۆمەڵگای   لە  بوارەدا  لەم  پسپۆڕ  کەسانی  و  کۆمەڵایەتییەکان  زانستە  بواری  لەوانەش 
چاو  ئێراندا   دیکە  لە  بوارى  و  هەندێ  هۆ و    خراوترنپەراوێز بێزراوتر  ی  کار ئەمەش 

داڕشتنی  لە  کە ئەمە  ی تێڕوانین و ڕوانگەی ئەوان سەبارەت بەم بابەتە بووە  نپشتگوێخراو 
پەروەردەیی ناو   داسیاسەت و پلاندانانی  لە  بۆ پرسی سێکسی  ڕوانینی فرەڕەهەند  هەلی 

 دەبات.  
باڵادەستە ئایینییەی کە باڵی بە سەر سیاسەتی فەرهەنگی    ەلە لایەکی دیکەوە ئەو گوتار 

هەمیشە   کێشاوە  بنەماڵەدا  دامەزراوەی  سیاسەتی  بواری  لە  بەتایبەت  و  کۆمەڵایەتی  و 
بووەتە هۆی ئەوەی کە لە کۆمەڵگایەکی وەکوو ئێران پرس سێکس بە بڤە و تابۆ بزانرێ و  

نەکرێت.   بۆ  دامودەزگاکانی  هەروەها  لێکدانەوەی  کە  ئێران  وەکوو  کۆمەڵگایەکی  لە 
دامەزراوە    دیکەی  و  میدیا  قوتابخانە،  بنەماڵە،  وەکوو  بەکۆمەڵایەتیبوون  و  کۆمەڵگاگری 
تێوەگلاون،  ناشەفافێتییەوە  و  نکۆڵیکردن  میکانیزمی  بە  توندی  بە  پەیوەندییەکان 

ناپیرۆز لە قەڵەم    قسەکردن لە سەر سێکس بە توندی ڕەت دەکرێتەوە و وەک بابەتێکی
بە تابۆبوونی پرسی  لە ڕێگەی گوتاری ئایینییەوە شەرعییەت لەم دامەزراوانەدا دەدرێ کە 

بەم شێوە میکانیزمی نکۆڵیکردن .  راوەسێکس قەدەغە ک  قسەکردن لە سەر  ودراوە    سێکس
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فاکتەر  نەبوونی شەفافیەت وەک  چینەکانی ێکیان  سەر هەموو  بە  باڵادەست دەستی  ی 
کۆمەڵگادا کێشاوە. ئەو جێگایەی کە میکانیزمی نکۆڵی کار دەکا، هاندان و وروژاندن بە  

بەڵام   سروشتییە،  شتێکی  سێکسی  ئارەزووی  هەرچەندە  کەواتە  دێ،  و  دوایدا  پێوستی 
ورووژێنێ و دابینی  یدە میکانیزمی کۆمەڵایەتی  چۆنیەتیی تێرکردنی ئەم ئارەزووە سێکسییە  

نەبوونی  دەکات.   بنەمای  سەر  لە  کە  و  نکۆڵییەک  کۆنترۆڵکردن  هەلی  کێشەیە، 
بە   پێویستی  سێکسی  ڕاهێنانی  دەبات.  بار  لە  کۆمەڵگاوە  لایەن  لە  چاودێریکردن 

ن ێگلدە  پەیوەندیی نێوان ئەو دامەزراوانەیە کە هەر یەکەیان لەم ڕاهێنانەدا بە جۆرێ تێوە
. خانەوادە، قوتابخانە، میدیا وەک دامەزراوە کۆمەڵگاگرییەکان لە لایەن ناوندە  پشکدارنو  

و    و  ئایینییەکان سیاسەت  داڕشتنی  لە  دیکە  دامەزراوەکانی  و  حکومەت  دامەزراوەی 
دیاریکردنی بوودجە بۆ پلاندانان و لە هەمووی گرنگتر شەرعییەتدان بەو جۆرە ڕاهێنانە  
ئەم   فرەڕەهەندی  ئامادەکردنی  و  کاریگەرتربوون  لە  نێوانیان  هەماهەنگیی  و  بەشدارن 

 لاکەرەوە دەبێت.بەرنامانە زۆر یەک
پێیەی   هۆی  کە  بەو  بە  دامەزراوەکان  نێوان  پەیوەندیی  ئێراندا،  کۆمەڵگای  لە 

ڕوانگەی   و  حاڵەتدا  هەندێک  لە  سەریەککەوتنیان  ئەرکەکان،  بەریەککەوتنی 
پەراوێز  هەمیشە  یەکترڕەتکردنەوەیان هەمیشە تووشی چالنج هاتووە، ڕاهێنانی سێکسیش  

 خراوە.
هێنانی سێکسی کە هەر یەکەیان  جیاوازیی بیر و ڕا لە نێوان لایەنگران و نەیارانی ڕابەڵام 

هۆکار و بەڵگەی خۆیان دەردەبڕن، بەربەستێکی گرنگی دیکەی بەر دەم ئەم بەرنامەیە،  
لایەنگران پێیان وایە کە هۆشیارکردنەوەی خەڵک لەمەڕ بابەتی سێکس بە هۆی ئەوەی  
پێچەوانەوە  بە  و  کۆمەڵگایە  و  تاک  ژیانی  پێویستییەکانی  لە  دەبن  لێهاتوویی  فێری 

کە  ن دەزانن  سێکسی  ئارەزووی  ورووژانی  و  دنەدان  فاکتەری  بە  ڕاهێنانە  ئەم  ەیارانیش 
ڕانەهێنانی   لە  جگە  دووبۆچوونییە  ئەم  حاڵەتێکدا  هەر  لە  هەبێت.  لێکەوتەی  دەتوانێ 

نەبوو  هیچ دەرەنجامێکی دیکەی  ئێراندا  کۆمەڵگەی  لە  بەربەستێکی  وەک  و    ەسێکسی 
. دەرهاویشتەی ئەو هۆکارانەی کە باسیان لێ کرا و هەروەها  بووەهەمیشە بوونی هەجیدی  

 هۆکارەکانی دیکە، ناهێڵێ ئەم پرسە گرنگە لێکدانەوەی بۆ بکرێ و پلانی بۆ دابڕێژرێت.  
یەکێک لە ئاستەنگە جیددیەکانی بەردەم ڕاهێنانی مەیدانییەکان،    دیمانەبە پێی دەقی  

سێکسی لە کۆمەڵگای ئێراندا ئەو هەستە کۆمەڵایەتییە باڵادەستانەیە کە ڕەگ و ڕیشەیان  
کۆمەڵایەتی.   پەروەردەی  فۆڕمی  و  ڕەوت  و  کۆمەڵگاگری  شێوازی  سەر  دەچێتەوە 
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فەزای   ناو  لە  کە  زاڵانەن  هەستە  لەو  هتد  و  ترس  گوناح،  شەرم،  وەکوو  هەستگەلێکی 
پەروەردەی کۆمەڵایەتی و لە قۆناغەکانی منداڵی و مێرمنداڵی لە ناو تاکەکانی کۆمەڵگادا  
سەر هەڵدەدەن و بەدەروونی دەبن و دەچەسپن کە یەکێک لە بەربەستە سەرەکییەکانی 

بابە بە  سەبارەت  و گفتوگۆکردن  پسپۆڕان  ئاستی  لە  تەنانەت  سێکسە  تی 
دەردەکەون هەستانە  ئەم  و  .  مامۆستاکانیشماندا  ئابڕوو  میکانیزمی  حورمەتی  هەروەها 

ئەو   کە  تۆخە  ئێمەدا  فەرهەنگییەکانی  و  کۆمەڵایەتی  جومگە  لە  وەها  کۆمەڵایەتی 
تیان بە باسێکی بەکۆمەڵە نکۆڵییان لێ  سوتەزایانەی کە شیاوی قسە لە سەر کردنن و پێوی

لە قەڵەم دەدرێ و نکۆڵی    ۆتاببڤە و  هەمیشە بە  کەواتە  ەوە.  نڕوون بکرێ  درێدەکرێ و ناهێڵ
 لێدەکرێت. 

هەر وەک چۆن بەربەستەکانی بەردەم ڕاهێنانی سێکسی لە کۆمەڵگای    دەتوانین بڵێین
فرەڕەهەند و  فرەفاکتەری  ئاستەنگەکانی  یئێراندا  و  کێشە  ڕێکخراوە  ن،  دەم  بەر 

بابەتی ڕاهێنانی سێکسیش فرەفاکتەرین. یەکێک لەو فاکتەرانەی کە    ناحکومییەکان بۆ
اریی خەڵک لەو ڕێکخراوانە و  ئاگادڕێکخراوە ناحکومییەکان تووشی بوون، نائاشنایی و نا

کارداکانیانە کە ئەمەش لە نزمیی ئاستی هۆشیاریی مەدەنیی خەڵکەوە سەرچاوە دەگرێ  
ئە کە  جۆرێک  بە  ڕێکخراوانە،  و  دامەزراو  ئەو  ئەندامی  نەبنە  ئەوەی  هۆی  دەبێتە  م  کە 

حەشیمەتێکی کەم ڕووماڵ دەکەن و پشتگیریان لێ دەکەن. یەکێکی دیکە    ەانڕێکخراو 
دامودەزگا   و  دامەزراوە  لەگەڵ  جەماوەرییەکان  دامودەزگا  و  ڕێکخراو  نێوان  پێوەندییە 

 ن اندا لێکدژ لە کۆمەڵگەی ئێر ،  نییەدانوستان  حکومی و ئەهلییەکانە کە لە سەر بنەمای  
بەخش  سوودکارامە و  بە شێوەی ناتەندروست و ناسازێنەرە کە ناهێڵێ    ەکەیانو ڕکابەریی

بن. بەڵام نەبوونی زانیاری و لێهاتوویی پێویست لە بواری پرسە سێکسییەکان لە لایەن  
دەکەن،  ئەو هێزە مرۆییانەی کە لەم ڕێکخراوانە و ڕێکخراوەکانی دیکە کە لەم بوارەدا کار  

هێز دامەزراندنی  پرۆسەی  ڕێکخراوانەدا  لەم  کە  دەردەخا  بۆ  مرۆیی    ێکی ئەوەمان 
لاوازیی   ئەمەش  کە  نییە  شیاوسالاری  پێی  بە  و   ستراتیژیلە  کاربەدەست،  هەڵبژاردن 

بوارەدا   لەم  ناهێڵن  فاکتەرانە  ئەم  کە  کەوتۆتەوە  لێ  چاودێریکردنیانی  و  کۆنترۆڵکردن 
 کاریگەریی ئەوتۆیان هەبێت.

بە واتایەکی تر مەسەلەی پێکهاتەیی لە ئارادان کە وای کردووە کە کاردای یاریدەدەرانی  
ئازاردانی  بۆ  کۆمەڵایەتی و هێزە مرۆییە دڵسۆزەکان وەک چالاکانی کۆمەڵایەتی   بابەتی 

پێکهاتەییە پرسە  بن.  ناکارامە  بریتین  سێکسیدا  نەبوونی  یەکێکیان  :  لە  گرینگەکان 
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نەبوونی   دیکەیان  ئەوی  و  سیستماتیکە  و  تەکووز  و  هەمەلایەنە  هۆشیاریی  و  ڕاهێنان 
و   بەهێز  بوارەدا  لەم  کە  پشتیوانییە  بە  دانوستانانە  دامەزراوەی  ڕاهێنان  بکەن.  ئیش 

ئەم   ناتوانێ  تەنها  بە  دامەزراوەیی  کارکردی  و  ئێراندا  کێشە  تەنهایی  کۆمەڵگای  کەم لە 
فاکتەرە جیا لە چارەسەرکردنی کێشە پێکهاتەیی و ئاست  بکاتەوە و لەوەش زیاتر ئەم دوو  

ئەو    و کاریگەر نابن. نابن    ، جێبەجێ ەکان لە خۆ دەگرنکەڵانەکان کە فاکتەری زەمینەیی 
قسانەی سەرەوە ئەوە دەردەخەن کە چۆن نکۆڵی لە ناو دامەزراوەی قوتابخانە شانبەشانی 
و   بەدوادانەچوون  و  کێشەکە  شاردنەوەی  هۆی  بووەتە  میدیاکان  و  بنەماڵە  دامەزراوەی 

 نابەرپرسیارێتی و دیترهاوێژیی ناوەندە بەرپرسیارەکان و کەسانی بەرپرسیاری ئەم بوارە.  
کاردا   هەم  ڕاهێنان،  و  پەروەردە  سیستەمی  پارەبوونی  بە  ئێراندا  کۆمەڵگای  لە 

لە  ن و هەم ئەوەی کە پەیوەندیی نێوان قوتابخانە و بنەماڵە  و سەرەکییەکانی پەراوێز خرا
قەڵەم    خانەوادە وەک مشتەری لەکە  گۆڕانکاری بە سەردا هاتووە. بە جۆرێک    چاو جاران

پەروەردەییەکانی   دەدرێ  کاردا  و  ڕابکێشرێ  سەرنجی  بێ  چۆنێک  هەر  بە  دەبێ  کە 
گوێدا بێ  بە  ئەونقوتابخانە  دەستێوەردانی  بێ  بە  و  بنەماڵە  یەکەم  ، ە  ئامانجی  ی  ئیتر 

بنەماڵانە ، تەنانەت ئەگەر ئەم  لە سەر بێ  ڕەزامەندیی بنەماڵەی  ەنییە و پێویستقوتابخانە  
شتێکی نائاگا و ناهۆشیار بن و لە لایەکی دیکەوە پەیوەندیی نێوان خێزان و قوتابخانە تەنیا  

لەکۆڵ بۆ  و  کە  ڕەمزی  قوتابخا  ەئەمخۆکردنەوەیە  نێوان  خانەوادە  پەیوەندیی  و  لێک نە 
و قوتابخانە   ، وە. ڕاوێژکاران لە قوتابخانەکاندا زیاتر وەک کارگێڕی ڕاکێشانی خێزانندو پسا

وەک مشتەری دەور دەبینن نەک ئەوەی کە لە بابەتە جیاوازەکان لەوانەش ڕاهێنانی پرسە 
هەبێ ئاگادارکردنەوەیان  ڕۆڵی  هۆی  و    ؛ سێکسییەکان  و  انەوە  یە ڕۆڵئەم  بە  متمانە 

تەسک   قوتابخانەدا  بەرژەوەندیی  و  قازانج  لە  تەنیا  خوێندکاران  لەگەڵ  پەیوەندییان 
 دەبێتەوە.

نییە کە بتوانێ لە بوونی  لە ڕاستیدا لە کۆمەڵگای ئێراندا ڕاهێنانێک بۆ بابەتی سێکسی   
بێ و هەروەها سیاسەت و  سوودمەند پێشگرتن لە دەستدرێژیی سێکسی بۆ سەر منداڵان 

لە   کۆمەڵایەتی  پشتیوانیی  بۆ لایەن  خزمەتگوزاریی  ڕێکخراوەکان  و  دامەزراوە 
ئەم  نییە.  سیستماتیک  و  یەکگرتوو  شێوەیەکی  بە  دەستدرێژیکراوان  لە  پشتیوانیکردن 

و    ەندوای ڕۆژ زیاد بک  انە دەبنە هۆی ئەوەی کە ئەم جۆرە دەستدرێژییانە ڕۆژ لە بۆشایی
بە گوێرەی   هەم ئەوەی کە لێکەوتە و دەرهاویشتەکانیان هەمیشە بەردەوام و چڕتر ببنەوە.

ئالوودەبووان خودی  هۆشبەر  وتەی  مادەی  توێژینەوانەکە  ی  کەوتلەو  وەدەستمان  ،  دا 
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بەکارهێنانی مادە هۆشبەرەکان یەکێک لە ڕێگاکانی سەرکوتکردنی هەستەکانیانە و بەو  
کە   هەڵوەدای  ی دەستدرێژقوربانیی  پێیەی  سێکسی  هەستە    خنکاندنیی  ئەو 

سێکسییە   دەستدرێژیی  بیرەوەریی  و  ئەزموون  ئەنجامی  کە  وەکوو  )ڕووخێنەرانەیە 
هەستکردن بە هیچۆکەیی، بێبایەخی، ڕەشبینی، ترس، شەرم، گوناح، بێدەسەڵاتی، ڕق،  

لەبەر ئەم هۆکارە، یەکێک لەو ڕێگایانەی کە هەڵیدەبژێرێ    ، (سەرزەنشت، توڕەیی و هتد
بەکارهێنانی مادە هۆشبەرەکانە بۆ ئەوەی لە ڕێگای ئەوەوە ئەم هەستانە کەم بکاتەوە و لە  

ەوە سەرکوتی بکات. کەواتە ئەگەر بۆ ئەم کەسانە سیاسەتێکی دروست  بووننەشەڕێگەی  
بابەتەکانی تر کە   تا  هەلە لایەن بنەماڵە و کۆمەڵگاوە نەگیرێتە بەر، لە پاڵ خەسارەت و 

 ئێستا باسمان کردووە؛ پەرە بە کێشەی ئالوودەبوون دەدرێت.

دەستدرێژیی  ڕێخۆشکەری  ، دا ئێران شێواویبنەماڵەی مۆدێرن لە کۆمەڵگای 
 یەسێکسی

و حەیایەکی    دەربڕینی پرسە سێکسییەکان شەرمسەبارەت بە  فەرهەنگی کۆمەڵگای ئێران  
کردووە  و در زۆری   بە  ست  کۆمەڵگادا  لە  پرسە  ئەم  باسکردنی  و  و  ئەم  ،  دادەنرێ  ۆتاببڤە 

کە دایک و باوک و تەنانەت    دەبێت. ئاشکرا  زیاتر  ڕاهێنانی سێکسی منداڵان  لە  شەرمە  
هەست بە شەرم و    مامۆستاکانیش کاتێک ڕووبەڕووی پرسیاری سێکسی منداڵان دەبنەوە

یان  یان بکەن  تەنانەت لەوانەیە گومان لە منداڵەکەو    ناڕەحەتی و سەرلێشێواوی دەکەن
لە حاڵێکدا  .  ئازاریو ئەم ڕق و کینەیە دەبێتە هۆی منداڵیان لێیان بی و لێیان وەڕەز بن  ڕق

کە منداڵان بە شێوەی سروشتی لە تەمەنی یەک یان دوو ساڵییەوە دەست  دەبێ بزانین  
بەشێک سێکسییەکانیش  ئەندامە  کە  خۆیان،  جەستەی  دۆزینەوەی  بە  لە   دەکەن 

دوو  هەر  جیاکردنەوەی  لێک  تەنانەت منداڵان لە تەمەنی سێ ساڵیدا توانای    جەستەیە. 
بەتایبەت  کەڕەگەزە بابەتە سێکسییەکان  بە  پرسیارەکانیان سەبارەت  یان هەیە. و یەکەم 

لەدایکبوونی منداڵ لە تەمەنی چوار یان پێنج ساڵییەوە دەست    یچۆنیەتیسەبارەت بە  
من پرسیاری  ئەگەر وەڵامی دروستی  منداڵەکە  دپێدەکات.  ئەوا  نەدرێتەوە  سەرکوت  اڵان 

چینە  ڕووی  لە  کۆمەڵگا  بەو پێیەی کە  دوای وەڵامدا دەگەڕێ،    ترەوە بە ڕێگای  و لە  دەبێ  
جوگرافییەکانەوە    -  کۆمەڵایەتی ناوچە  تەنانەت  و  نایەکدەستە،  فەرهەنگییەکان 

بەرهەمهێنانی ناوەڕۆکی ڕاهێنان و فێرکاری لە سەر تەوەری ڕاهێنانی سێکسی بۆ منداڵان 
دەبێ    ، گۆڕێن دێتە  بۆ منداڵا   ڕاهێنانی سێکسی. کاتێک بابەتی  ەپێویستو مێرمنداڵان  
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چاو بگرین.    ی و کۆمەڵایەتییەکانی لەبەرفەرهەنگ کۆمەڵگا و تایبەتمەندییە  تایبەتمەندیی  
یەک ئێران  هەندێکیشیان مەحافزەکار  و    خوازنەریتبەشێکیان  نییە.    دەستکۆمەڵگای  و 

بە پێی ئەم  کەواتە دەبێ  .  دانژیانی ڕۆژئاواییسەرچەشنی  کاریگەریی  لە ژێر  و    نمۆدێرن
کە ێنرێ  یەکدەست بەرهەم به  ێکیییە، ناوەڕۆکفەرهەنگو زمانی و  ئێتنیکی  فرەچەشنییە  

و   پەروەردە  دامەزراوەی  دوو  بهێنن.  بەکاری  بتوانن  و  هەمووان  وەزارەتی  ڕاهێنان 
تەندروستی دەتوانن لەم بوارەدا ڕۆڵێکی کاریگەر لە کۆمەڵگادا بگێڕن. وەزارەتی پەروەردە  

پێویست   ڕاهێنانی  بە  ڕاهێنان  ناو ژیانی کۆمەڵایەتی  و  بۆ چوونە    ئامادە دەکا ومنداڵان 
  لە لایەنتەنانەت وەزارەتی تەندروستیش بە لەبەرچاوگرتنی ڕۆڵ و بازنەی ئەرکەکانی، کە 

دابین  ی ئێران خزمەتگوزاری  تکارمەندانی تەندروستی لە دوورەدەستترین گوندەکانی وڵا 
ڕاهێنانی   دەکاتەندروستییەی کە پێشکەشی    یەچاودێریئەو  شانبەشانی  دەتوانێ  ،  ەندەک

باوکەوە    ی منداڵانسێکسی دایک و  بەرنامەی کارلە لایەن  ئەوەی پێش   ەوەیانبخەنە  بۆ 
)کا بگات  لێهاتووییانە  و  زانیاری  بەم  دەستیان  منداڵەکانیان  می،  ظ لەدایکبوونی 

 (.هەتاوی14٠٠

لە شێوازی ژیانی نەریتیدا کە خزمەکان لە ماڵی داپیرەدا کۆ دەبنەوە، ئەم  جگە لەوانەش  
ژیانی   شێوازی  لە  و  بێ  مەترسیدار  جۆرەکان  لە  جۆرێک  بە  دەتوانێ  ئاسایشە  و  متمانە 
مۆدێرن کە ژنان ئیش دەکەن، ئەم ئەسپاردنە بە شێوەی جیاواز و بە هۆکاری دیکە ڕوو  

دەوامدا بە هۆی تێچووی قورسی باخچەی ساوایان  دەدات. زۆرن ئەو ژنانەی کە لە کاتی  
بارودۆخی شپرزەی ئابووریی ئێستای  کە دەرهاویشتەی    داوەک ناوەندێکی لاوەکی لە ئێران

لەم کاتەدا    . ، منداڵەکانیان لە ماڵی داپیرە یان کەسوکاریان بە جێ دەهێڵنیە کۆمەڵگا
پرسی ئیشکردنی ژن و تێچووی قورسی ڕاگرتنی منداڵ، ئەگەری هێشتنەوەی منداڵان لە 
ماڵی داپیرە و کەسوکار، کە بە شوێنێکی پارێزراو و ئارام ناسراوە زیاتر دەکا و بەو پێیەش  
زیاد   بدا،  ڕوو  فەزایەوە دەتوانێ  ئەم  لە ڕێگەی  ئازاردانانە کە  و  ئەو دەستدرێژی  ئەگەری 

لە کۆمەڵگا ناپێشکەوتووەکانی وەکوو ئێران، هیچ دامەزراوەیەکی پشتیوانی نییە   بێت. دە
پشتیوانی لەو منداڵانە   ڕژدانە بەرگریی خانەوادە و ماڵەکەیان  کە لە بەرامبەر ژینگەی بێ

رتەسک و سنوورداوە.  ەئەویش زۆر بکە    ەو شانۆییهێمایی  و یان کارکردیان بە شێوەی    ، بکا
قوربا بۆیە  باوکە  هەر  یان  دایک  لەگەڵ  زۆر  ساڵانێکی  دەبێ  و  نییەکە  دەستدرێژیکار 

 ئازاردەرەکەیدا بژی.



456 

هەلومەرجی   هۆی  بە  ئەمڕۆدا  ئێرانی  کۆمەڵگای  لە  پشێوینالەبار  خێزان  و    یو  ئابووری 
دا کەسایەتیی نوێ  . لە خێزانوالیتەیەسێکسهەمیشەیی  ژاندنی  وکۆمەڵایەتی، ناوەندی ورو 

ژنی تووڕە، ژنی ساردمەزاج، دایکی کەمتەرخەم یان گیرۆدەی حاڵەتی    وودەرکەوتن، وەک
و   نییە  سێکسکردنی  توانای  کە  مێردێک  کوشندە،  گومڕا خەڕاڕایی  و  کچێکی  یە مۆک   ،

وڕەگەخواز کە  اهیستریا، منداڵێک کە تووشی باڵقبوونی پێشوەختەیە، پیاوێکی گەنجی ه
لە سیستەمی  کەسایەتییانە  مل بە هاوسەرگیری نادا یان گرنگی بە ژنەکەی نادات. ئەم  

 نۆڕمیان هەیە.ی ناپەیوەندیی لادەرانەدا کێشەی سێکسوالیتە

دیاریکراو و    ێکیناوەندی خێزان دەتوانێ لە ڕووی پێکهاتەییەوە لە هەر چەشنە خەسارەت
مانای  بە  ئەمە  بەڵام  بێ  بێبەری  هتد(  و  بەدسەرپەشت  تەڵاق،  )ئالوودەبوون،  باسکراو 

نییە. زۆر خانەوادە هەن کە لە ڕووی پێکهاتەوە یان شێلگیرن یان    ی ئاساییبوون و هاوسەنگ
کە   جێهێڵراون  و  کەمتەرخەم  جۆری  بۆ  لە  لە  باش  بەستێنێکی  خانەوادەکەدا  دوو  هەر 

. مەبەست لە خانەوادەی سەختگیر و شێلگیر ئەو خانەوادانەن کە  هەیە   ئازاردانی سێکسی
چالنج   تووشی  تاکەکان  شوناسی  سەربەستیی  و  کردار  کێشە  ئازادیی  و  و  دەبێتەوە 

لەم جۆرە بنەماڵانەن   کردنکار   لە  دابەشکارنابەشدار و نا، خۆسەپێن،  تەوەر بنەماڵەی یەک
ڕێژەی ئێراندا  ئێستای  کۆمەڵگای  لە  یان کە  ئاسانگیر  بنەماڵەی  هەروەها  نییە.  کەم  ان 

 انە ئەو بنەماڵانەن کە ئازادی لە ناویاندا زۆر و نەشیاو و لە هەمان کاتدا نالۆژیک  بەڕەڵاکراو
  کردن و جۆرێک لە بەڕەڵایەتییە، لەم خانەوادانەدا هەم دابەشبوونی کار و هەم بەشداری

بە  بنەماڵە  ناوەندی  بۆ  تاکەکان  وابەستەیی  و  سۆزداری  پەیوەندیی  هەستی  و  سەقەتە 
خێزانە جۆری  دوو  هەر  کراوە.  لاواز  دیکە  بۆ   جۆرێکی  گونجاو  بەستێنێکی  باسکراوەکە 

هەر   لە  چونکە  مەحارمن،  لەگەڵ  زینا  و  سێکسی  دەستدرێژیی  بەردەوامیی  و  ڕوودان 
سەرکوت   تاکەکان  ئارەزووی  و  هەست  وڵامی کراوە  یەکێکیاندا  ناهاوسەنگانە  یان  و 

  ەی دەرهاویشتەکانی ئەم ناهاوسەنگی و کۆنترۆڵکردنگرینگترین  تەوە کە یەکێک لە  راوەد
کردووە،  بنەماڵە  کە   لەگەڵ  دروستی  زینا  و  سێکسی  دەستدرێژیی  ڕوودانی  دەتوانێ 

 مەحارم بێت.

ئارەزووی   و  هەست  پشتگوێخستنی  و  سەرکوتکردن  هۆی  بە  ئایینپەروەرەکان  بنەماڵە 
ببێتە  دەتوانێ  دەبێ،  دروست  سنووردارکردنەوە  و  ئاستەنگ  ئەم  هۆی  بە  کە  تاکەکان 
بەستێنێک بۆ ورووژاندن و هاندانی سێکسوالیتە و لە ئەنجامدا ئازاردانی سێکسی و زینا 
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ئایین بنەماڵە  ناو  لە  تاکەکان  بکەوێتەوە.  لێ  مەحارمی  فێری  لەگەڵ  پەروەرەکاندا 
و  هەستگەلی وەکوو گوناح و شەرم دەبن و ئەم هەستانە لە دڵ و دەروونیاندا دەچەسپێ   

دەبن گوناح  و  شەرم  هەستی  تووشی  توندتر  شێوەی  بە  دەستدرێژییەکە  دوای  لەم    ، لە 
و گوناح دادەنرێ    دەستدرێژیکاربە هۆکاری بزواندنی    جەستەتوێژینەوەدا، دانەپۆشاویی  

ئاراستەی   دەرەوە  لە  و  دەبێ    دەستدرێژیکراولە  ویژدان  ئازاری  میکانیزمی 
دەگرێت.  دەستدرێژیکراو  بیچم  و ئەم  دا  ئایینی  پێکهاتەی  لە  کە  نەرێنییانە  هەستە 

ئایینپەروەرەوە سەرچاوە   لە کۆمەڵگەی  بنەماڵەوە سەرهەڵدەدەن و هەڵبەت  فەرهەنگیی 
پێگەی   لە  ئازاردراو  کەسی  کە  دادەبەزێنێ  بۆ    قوربانییەوەدەگرێ  قوربانیی  تاوانبار  و 

سەرکۆنە بکا و بەرامبەر بەو  خۆی  دەتوانێ خۆی لەبەر ئەم تاوانە  دەستدرێژیی سێکسی  
هەڵلێکێک  کار  بێدەنگی  بەردەوامییەکەی،  و  دەستدرێژی  بنەمای  سەر  لە  و  بکە  ژێرێ 

ناخۆشە  هەستە  لەگەڵ  ململانێیدەروونییەکانی    هەمیشە  بە ەلە  بێت.  هەمیشەییدا  کی 
 ئۆبژەی دەسەڵات.  دەبێتە کەسی ئازاردراو لەم دۆخەدا کە جۆرێک 

و   ترس  وەکوو  نەرێنی  داکۆکیی  گوناح هەستی  و  ئابڕوو  وەج،  وەکوو  بیروباوەڕی  باری، 
سەرکوت  هەروەها  و  کۆمەڵایەتی،  پاداشت  سیستەمی  و  سێکسییەکان  ئارەزووە  کردنی 
یەوە بێبەشیدەست  بە  لە ڕەهەندی ئابووری و نائابوورییەوە  سزادان لە ناو ئەو خێزانانەی کە  

سەر  دەناڵێنن بۆ  سێکسی  دەستدرێژیی  ئەگەری  حاڵەتانە  ئەم  چونکە  تێڕامانه.  جێی   ،
منداڵان و مێرمنداڵان لەم خێزانانەدا زیاد دەکەن و ئاستی بەردەوامبوون و بێدەنگی لە 

بۆشاییە سۆزدارییەکان، سیستەمی چاودێری    دەکەنەوە.زیاتر  هەمبەر ئەم دەستدرێژییەدا  
ی  و چاودێریی ناکارامە، سیستەمی پاداشت و سزادانی نابەجێ و نەشیاو لە ڕووی شیکاری 

لەو فاکتەرە    ەناوەندی سەرەتایی بەکۆمەڵایەتیبوونی تاکاکانکە  بارودۆخ لە لایەن خێزانەوە  
هەرەگرنگانەیە کە زەمینە بۆ دەستدرێژیی سێکسی بۆ سەر منداڵان و مێرمنداڵان خۆش  
چاودێریکردنی   توانای  دەژین  خێزانانەدا  جۆرە  لەم  کە  کەسانەی  ئەو  هەروەها  و  دەکا 

یان تێیدا لاوازن.    بێبەشنزۆرێک لە کارامەییە پێویستەکانی ژیانیان  لە  نییە و    یانخۆیان
بەشێکی گرنگ لە ئەزموونی ژیاوی زۆربەی تاکەکان لە ناو بنەماڵەدا بیچم دەگرێ و لەو  

. خێزانێک کە ئاگاداری دیاردەگەلی  بەرسازە دەبێتماوەشدا هەست و تێڕوانینی تاکەکان  
ئەوە   نەبێ،  مێرمنداڵی  و  منداڵی  هەیە،  وەکوو  هۆشیارییان  حاڵەتەدا  هەژاریی  لەم  کە 

لە ڕێگەی  بە مادەی هۆشبەر  ئالوودەبوون    کێشە و خەسارەتی لەو چەشنە زیاتر دەکات. 
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تێکدانی   هەروەها  و  بنەماڵەدا  ناو  لە  ئەرکەکان  و  ڕۆڵ  نەهێشتنی  یان  ئەرک  گۆڕینی 
دابەش نەسیستەمی  و  کار  خانەوادە  هێشتنی  کردنی  سۆزداریی  ڕەهەندی  هاوسەنگیی 

هەڵبەت پێکهاتە و کارداکانی ئەو .  دەتوانێ خێزان بکاتە ناوەندی ململانێ و توندوتیژی
 خێزانەی کە ئالوودە بە مادەی هۆشبەرن هەمیشە گیر و گرفتیان هەیە.  

لە   سۆزداری  پشتگوێخستنی  چوارچێوەی  ناهاوسەنگیی  یان  لەڕادەبەدەر  پاڵپشتیی 
پەروەردەکردنی   ڕێگەی  لە  بنەماڵە  ئەندامانی  سۆزدارییەکانی  و  دەروونی  پێداویستییە 

دەسەڵاتی   پێکهاتەی  لە    چەقبەستوو ناهاوسەنگ،  بەڕەڵاکردن  لە  جۆرێک  ڕێگەی  یان 
قوربانی،   فریادڕەس،  وەکوو  کەسایەتیگەلی  دەرکەوتنی  هەروەها  و  خێزان  بەڕێوەبردنی 

هەمیشە    ... و  پاسیڤ  بۆ  باڵادەست،  خێزانەکانەکان زەمینە  ناو  لە  خۆش    دائالوودەبوون 
سەرپەرست )دایک یان باوک(، کە بە هۆی تەڵاق  خێزانی تاکلە ناو  لە ڕاستیدا  دەکات.  

دەستدرێژیی   بۆ  لەبار  بەستێنێکی  و  زەمینە  باوک(  یان  )دایک  یەکێکیان  مردنی  یان 
بەردیمانەکانەوە چەندین جار  لایەن  وەک لە    مەوە ئامادە دەبێ، سێکسی لە لایەن مەحار 

کۆمەڵگاکاندا   هەموو  لە  مۆدێڕندا  ژیانی  شێوازی  لە  کراوە.  پێ  چەشنە  ئاماژەی  ئەم 
زۆرن کۆمەڵگەی جیهانی  خانەوادانە  و  پێی هەلومەرج  بە  ئێرانیشدا  کۆمەڵگای  لە   یەوە و 

بووین   شاهیدی بنەماڵە  جۆرە  ئەم  ڕێژەی  لە  ەتەوە زۆربوونی  کە  جیاوازییەی  بەو  بەڵام   .
جۆرە   ئەم  پاڵپشتەکانی  و  تەواوکەر  کۆمەڵایەتییە  دامەزراوە  پێشکەوتووەکاندا  کۆمەڵگا 
سیاسەتداڕشتنە  و  کۆمەڵایەتی  خۆشگوزەرانیی  ئاستی  هۆی  بە  خێزانانە 
کە  ئێران  وەکوو  کۆمەڵگایەکی  تا  دەکەن  ئیش  چاکتر  و  کاراتر  کۆمەڵایەتییەکانەوە 

کێ و  ڕووبەڕووی  ئابووری  ناسەقامگیریی  وەکوو  چالنجگەلێکی  و  گەشەسەندن  شەی 
نییە.  دۆخەکەی  توانا و ئیرادەی بەڕێوەبردنی    شێوازی ئابووریی سیاسیی باڵادەست بۆتەوە

هیچ  بێ  بە  باوک(  یان  )دایک  تاکسەرپەرشت  بنەماڵەی  ئێراندا،  ئەمڕۆی  کۆمەڵگای  لە 
و هەروەها لە نەبوونی    یەکانەوەپشتیوانییەک لە لایەن دامەزراوە پاڵپشت و خۆشگوزەرانی

سیاسەتی لایەنگری کۆمەڵایەتییەکاندا ڕووبەڕووی کێشە و چالنجی ڕۆژ لە دوای ڕۆژ زیاد  
لایەن   لە  منداڵ  سەر  بۆ  سێکسی  دەستدرێژیی  گرنگترینەکەیان  لە  یەکێک  دەبێتەوە. 

سەرپەرشتە )دایک یان باوک( یان لە حاڵەتێکی دیکەدا لە لایەن  مەحارم یان هەمان تاک
کۆنترۆڵ و  منداڵ کەمتر  کانی دایک و باوکەوە  بژێوییە  کەسوکارە کە بە هۆی سەرقاڵییە

 .دەکرێت  داچاودێری بە سەر 
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یاسای نەبوونی  ئێراندا،  کۆمەڵگای  بۆ    ەکی لە  پشتیوانی  دامەزراوەی  نەبوونی  و  تایبەت 
سێکسی  قوربانیانی   ئەوەی  دەستدرێژیی  هۆی  لێ بووەتە  پشتیوانییان  هەر  نەک  کە 

دامەزراوەی    لە لایەن دەستدرێژییەکە  ڕووداوی  لە ئەگەری ئاشکرابوونی  بەڵکوو    ، نەکرێ
پرۆسە  ، دەتارێنرێن وە  بنەماڵە و  نیییو ڕەوت  ئەم کەسانە  ەک  ناو کۆمەڵگاە کە  ،  بێنێتەوە 

و   تاراندن  لایەنی  زیاتر  کە  کوشتنی بەڵکوو  هەیە  پرسەکە  ئەمە  ان  زیاتر  ڕەهەندەکانی 
تاک لە لایەن ئەم  کە بە هۆی ئەوەوە  و شکۆیانە    ئابڕوو و وەجکێشەی بنەماڵە  دەکاتەوە.  

بەکار میکانیزمی بێدەنگی  کە  پێ باشترە  دستدرێژیکراو وای  بۆیە  ناوەندەوە دەتارێنرێ،  
هاوسەرگیریی    ، بێنێ و  منداڵان  هاوسەرگیریی  وەکوو  ئازاردان  دیکەی  شێوازی  یان  و 

بکازۆرەملێ   به    قبووڵ  یان  ماڵەوە،  خەسارەت  و  لە  ڕاکردن  خۆفرۆشتن،  وەکوو  دیکەی 
 ئالوودەبوون و هتد تێوەبگلێن. 

لایەن بنەماڵە )بە هۆی شکۆ و ئابڕوو کەواتە ئەو سیاسەتانەی کە لە سەر بنەمای تاراندن لە  
ی ئێران )بە هۆی نەبوونی پێکهاتەی  او لە سەر بنەمای نکۆڵیکردن لە پرسەکە( و کۆمەڵگ

و لە سەر بنەمای نکۆڵیکردن لە پرسەکە( لە هەمبەر  اڵپشت  یاسایی و مەدەنیی کارا و پ
لە   هەر  نەک  مەحارم  لایەن  لە  سێکسی  دەستدرێژیی  و  پرسی  تێکەڵکردن  ڕێگەی 

دەستدرێژیکراو    هێنانەوەی ناو  کەسی  زیانکۆمەڵگا  بۆ  لەم  بەڵکوو  نەکردە  انڕێگری  ووە، 
کۆمەڵایەتییەکانی دیکە کە لە  خەسارەتە  بوونەتە هۆی فرەتربوون و پەرەسەندنی زیان و  

خۆبەدوورگرتن    سازوکاروەک  دەستدرێژیکراوانەوە  لایەن   و  بەرگری  ڕەفتارگەلی  لە  و 
بە کار هێنراون. بنەماڵە و کۆمەڵگای ئێرانی هەر دووکیان لە  مەڵگا خانەوادە و کۆ هەمبەر  

دژی  لە  کەڵکوەرگرتن   لە  مەحارمەوە  پرسی  میکانیزمێک  لایەن  لە  سێکسی  ئازاردانی 
لە  لە هەموو بارودۆخەکان و    "نکۆڵیکردن"میکانیزمی  سازوکار و  هاوبەش بوون و ئەویش  

 ە. بوو  داکۆمەڵایەتییەکانلایەنە جومگە و هەموو  سەر ئاستی 

ڕانەهێنراو،   و  ناوشیار  دەستدرێژیکراو  بنەماڵەی  کەسی  له  وەکوو  حاشاکردن  هەوڵی 
دەد و  و    ادەستدرێژییەکه  دەقۆزنەوە  میکانیزمە  پرسی  ئەم  دیترهاوێژیی  و  پاساو  بۆ 

ی خۆی، تێدەکۆشێ کە  ەکە دەستدرێژیی سێکسی لە لایەن یەکێک لە ئەندامانی خێزان
بە  قوربانییەکە بە درۆزن پیشان بدا یان به شێت و نەخۆشی دەروونی له قەڵەمی بدا و  

ی بە کار دەستدرێژیکراو لێرەدا میکانیزمی دەسەڵات کە بنەماڵە بۆ کەسی  واتایەکی دیکە  
ڕێگەی  دەبا   شێتلە  بە  و  دەکەوێت.    اودەستدرێژیکر پیشاندانی  ئەویتریسازی  له  وەکار 
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بری   له  دەستدرێژیکراو  کەسی  ئەویتریسازی،  و  دووفاقەیی  دابەشکاری  ئەنجامی 
دەتارێنرێ و سزا دەدرێت. لە ڕاستیدا خانەواده و کۆمەڵگا لە سێ میکانیزمی    ، پاڵپشتی

 هاوبەشی دەسەڵات سوودمەندن: نکۆڵی، دیترهاوێژی و پاساوهێنانەوە.

بنەماڵە بێلە  پەیوەندییەک  سەروسامانی  ی  هیچ  ئێراندا،  کۆمەڵگای  سەر ئەمڕۆی    لە 
دەردەکەوێ    داکاندیمانەنییە. لە ئەنجامی  بوونی  بنەمای متمانە، ڕاستگۆیی و هاوسۆزی  

کۆمەڵایەتی لە    یەکانکە سەرمایە  و چ  بنەماڵە  پێکهاتەی  چوارچێوەی  لە  ئاستی  چ  سەر 
خێزان و کۆمەڵگادا بە  لایەن  کۆمەڵگادا لاواز بووە. جگە لەوەش میکانیزمی نکۆڵیکردن لە  

دەنوێنێ  توندی   پەیوەندییەکان ژینگەی  چونکە  خۆی  و  ژەهراوییە  و  تەسک  گفتوگۆ 
هەبوونی  دەبنەوە.    هەڵگرینەبوونی لێهاتوویی گفتوگۆ و ڕەخنە  وو وەکچالنجی  ڕووبەڕووی  

ئەمەدا   ئەنجامی  لە  و  ژیانەوە دەبەستێتەوە  گرنگی  به کەسانی  تاک  ئاسایش،  و  متمانە 
  بە واتایەکی دیکە ت. هەستی هۆگری و پەیوەندیی کۆمەڵایەتی و سۆزداری دروست دەکا

ناو  تێکەڵبوون    هەلی تر  لە  گرووپەکانی  و  خانەواده  واتە  کۆمەڵایەتییەکان  گرووپە 
هەستکردن بە ئاسایشە تێک دەچێ یان  دەڕەخسێنێ، بە پێچەوانەوە کاتێک ئەم متمانە و  

و لە ئەنجامدا   ،لاواز دەبێ، ئەوە دەبێتە هۆی تاراندنی کۆمەڵایەتی و دابڕانی تاک لە گروپ 
ئەو ناتوانێ لە پاڵپشتیی سۆزداری و پەیوەستبوون به گروپ سوودمەند بێت. سەرمایەگەلی  

هاوسۆزیی کۆمەڵایەتی به دوای خۆیدا دەهێنێ و کاریگەری لە    ، وەکوو متمانە و ئاسایش
یەکگرتوویی   هەروەها  و  کۆمەڵگا  و  گروپ  لەگەڵ  تاک  کۆمەڵایەتیی  پەیوەندیی  سەر 

 کۆمەڵایەتی دادەنێت.
تۆڕ  فراوانیی  ڕاستیدا  متمانەی    یلە  بەرهەمی  کە  کۆمەڵایەتییەکان  پەیوەندییە 

ئەویترە  بە    کاریگەریی متمانەژیانیەتی و لە ژێر    یلە ساڵانی سەرەتای تاک  کۆمەڵایەتیی  
گرنگەکانی ژیان واتە ئەندامانی خێزانیەتی و ڕادەی پەیوەندیی سۆزداری و ژیانی لەگەڵ  

کۆمەڵایەتیکەسانە  ئەو زەینییەتی  و  دیدگا  جۆری  تاک  ،   ڕێگەوە  ی  لەم  و  دەکا  دیاری 
دەبێت. بەرساز  ژیانی  دەردەخەن گێڕانەوەکان    شێوازی  سەرمایە  لە  کە    ئەوە  نێوان 

و  پەیوەندییەک لە ئارادایە  کۆمەڵایەتییەکانی وەکوو متمانە و پەیوەندیی سۆزداریی تاکدا  
ئەویترییە گرنگەکانی ژیانی لاواز لەگەڵ کاتێک پەیوەندیی سۆزداری و دۆستایەتیی تاک 

لایەن ئەوانەوە دەستدرێژیی سێکسی    وانەیە لە دەبێ، متمانە بە کەسانی دیکە دەکا و لە
کرێتە سەر. لەم حاڵەتەدا سیستەمی باوەڕ و متمانە بنەڕەتییەکەی و لە ئەنجامی ئەوەدا  ب
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لە قۆناغەکانی  تێک دەچن و دوای ئەوە  بە هۆی ئەو کارەساتەوە    یبۆشاییە سۆزدارییەکان
ی پشتبەستوو بە پەیوەندییەکخۆی  ناتوانێ لەگەڵ جیهانی دەوروبەری  داهاتووی ژیانیدا  

 نەر ساز بکات.بونیادمتمانە و هاودڵییەکی 

لە پەروەردەی کۆمەڵیەتیدا فاکتەری جیاکەرەوەی  ئاراستە ڕەگەزێتییەکان 
 ەتیەکانیلێکەوتو دەستدرێژیی سێکسی 

کەمە  ماوەیەک سێکسی  پێناسەی  کە  ی  ناو  توندوتیژیی  کۆمەڵگای  هاتۆتە  ئەدەبیاتی 
چ لە لای ڕۆشنبیران  بەڵکوو    نەکرابوو،  باسی لێهەتا بەر لەو، نە تەنیا  ێکدا  حاڵ، لە  ەوەئێران

ئاسایی   خەڵکی  لای  چ  ڕەهەندەی  تو  ئەم  ئەرکە    توندتیژیاموڵکردنی  لە  یەکێک  بە 
بە توندوتیژی هەژمار  پێچ و پەنایە  بێئەم ملکەجێتییە  و  ا  ر دە ەدلە قەڵەم  جددییەکانی ژنان  

لە  کە    ەبابەتێکنەکرا. زۆرێک لە کۆمەڵناس و دەروونناسەکان پێیان وایە کە توندوتیژی  
درنۆ پێیان وایە ئەو توندوتیژییەی کە  ائ  وو ی وەکێکمنداڵییەوە بەدەست دێت. بیرمەندان

لە درێژەی  ،  تامووڵی دەکادایک و باوکیەوە  لایەن  منداڵی و لاوازیدا لە  سەردەمی  منداڵ لە  
گەورە تێپەڕینێکدا   تەمەنی  دەکاتەوە.  ساڵیلە  قەرەبووی  ڕایدا  کانی  شێوازە  ، ئەو   بە 

ی لێ  ملکەچخواز و  تڵا دەسەدروستبوونی مرۆڤی  دەتوانێ  وشک و ڕەق    یمنداڵپەروەراندن
وەک بیروباوەڕی  و منداڵان    ان. ئەم جۆرە تێڕوانینە دۆگماتیکانە بەرامبەر بە ژنبکەوێتەوە 

بە  چوارچێوەیی و داخراو   تێکەڵ  تر دەگوازرێنەوە و کاتێک  نەوەیەکی  بۆ  نەوەیەکەوە  لە 
ی کۆمەڵایەتی  خەسارەت ، جۆرەها  نبەهای ڕەهادەبێ کە  گەلێک  سۆز و بیروباوەڕ و    ورووژان 

نامووسی، منداڵئازاری    وووەک بۆ لێ دەکەوێتەوە.  و...  قەتڵی  ڕەنگە گرنگترین چارەسەر 
کوشندەیە   نەخۆشییە  کە  ئەم  و  لە    ڕەخنەئەوەیە  کۆمەڵگا  و  ناوەوەی  لایەن  ئەو  ناو  لە 

ی  ڕەخنە   ، بگیرێت، کۆمەڵگایانەی کە زیاتر لە ناوچەکانی تر بەم نەخۆشیانەوە تێوەگلاون
داخراو، بیروباوەڕی  ڕوانگەی  هاوسەرگیریی زۆرەملێ،  دەمارگرژی،  لە توندوتیژی،  ڕژدانە  

و   ناو  تەنها    بگیرێت.   ئەبەدی هەتاهەتایی  لە  نوێگەرا  کەسانەدا  بیرمەندانی  بە  ئەم 
پرسیارکردن بۆ  دەتوانن فەزا  ئەم نەریت و بیروباوەڕە کۆنانەدا  ململانێ لەگەڵ  ڕەخنەگرتن و  

تەواوی   بە  ئەوەی  بۆ  بکەن  جۆرە  بەرەنگاری  ئامادە  ببنەوە لێکەوتئەو  ترسناکانە  ە 
 (.هەتاوی 13٨٨ژاد، )بەختیارن

ڕەگەزە دوو  هەر  لایەن  لە  سێکسی  ئازاردانی  دەربڕینی  فرەیی  زیاتر    کە لێکنەچوونی  و 
 ەکان جیاوازی و جیاکارییە پەروەردەییی دەستدرێژی لە لایەن ژنانەوە، ئەزموونباسکردنی  
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بنەمای لاگیری لە سەر  دەردەخات.  ڕەگەزێتییەکان  ئاراستە و کلیشە    و  و کۆمەڵگاگری 
کاریگەریی فاکتەر  ئازاردانی سێکسیش  ئاستی  ئەویش  ێک فۆرم و  لە سەرە کە  ی دیکەی 

ە. بە جۆرێک کە فرەیی ئازاردانی سێکسی لە لایەن مەحارمەوە لە ناو  تاکەکان  ڕەگەزێتیی
وە سەرچاوە دەگرێ، کە  کانەییەێتڕەگەز هەڵاواردنە  پیاوانە، کە ئەمە خۆی لە  زیاتر لە  ژناندا  

کاریگەری لە سەر بارودۆخی بینراوی ژیان و شێوازی ژیانی هەر دوو  بە شێوەیەکی جیاواز  
پەیوەندییە   سنوورداربوونی  و  ڕەگەزیان  هۆی  بە  ژنان  داناوە.  ڕەگەزەکە 

دەکرێتە  لە لایەن کەسانی مەحرەمەوە زیاتر دەستدرێژیی سێکسی    یانەوەکۆمەڵایەتییەکان
کۆمەڵایەتییەکەیاندا    یەلە پەیوەندیکە  سەریان، لە کاتێکدا پیاوان بە هۆی ئەو ئازادییەی  

ئەویش   کە  نامۆترەوە  هەر  هەیانە  و  دوورتر  کەسانی  لایەن  لە  زیاتر  ڕەگەزیانە،  بەر  لە 
 .یاندەستدرێژیی سێکسی کراوەتە سەر

لەو   یەکیک  پیاو  ڕەگەزێتیی  بە  سەبارەت  کە  دەردەخەن  ئەوە  لێکدانەوەکان  ئەنجامی 
لە  ترس  بدرکێنێ،  دەستدرێژییەکە  ڕووداوی  قوربانییەکە  ناهێڵێ  کە  هۆکارانەی 
گاڵتەپێکران لە لایەن کەسانی دیکەیە، کە ئەم حاڵەتە تەنها بۆ پیاوان دەتوانێ ڕێگر بێ و  

 .دەردەکەوێت ئاستەنگ هۆکار ووەک پرسی ڕەگەزێتی  سەبارەت بە 
دەستدرێژیکراوێکی پیاو کە نیشان دەدا کە ئاراستە و کلیشە ڕەگەزێتییە زاڵ  کانی  لێدوانە

تێهەڵکێشبوونی   بنەمای  لە سەر  ئێراندا  ناو کۆمەڵگای  لە  باوەکان  پیاوەتی یان هێز  و  و 
لە دەروونی خودی ڕەگەزی پیاودا لە منداڵییەوە و لە درێژەی پرۆسەی  ەتی  غروور و پیاو 

کۆمەڵگاگری و پەروەردەکردنی کۆمەڵایەتییەوە بەدەروونی کراوە و زەینیان لە سەر بنەمای  
کۆمەڵایەتییانە   باوەڕە  بئەو  و  بەرساز  و  ووە  کاریگەری  و  پەیوەندی  ئەم  دەبێت.  بەردەوام 

پیشان  دوولایەنە  کارلێکی  شێوەی  بە  کۆمەڵگا  و  تاک  نێوان  پەیوەندیی  کارتێکراوییە 
پێگەی  دەدات. هێزی ئەم زەینە بەرسازکراوە بە جۆرێکە کە تەنانەت کاتێک کەسەکە لە  

سێکسیدا بێ، بە هۆی ئەو باوەڕانەی کە لەبارەی ڕەگەزی خۆی و    یدەستدرێژی قوربانیی  
نییە   ئامادە  هەیەتی،  بە  ڕووداوی  پیاوەتییەوە  ئەمە  و  بکا  ئاشکرا  دەستدرێژییەکە 

دەزانێ  ڕووشێنەری   بیروباوەڕانە  یان  و  ئەو  دەکا  لێ  نکۆڵی  هۆکارە  ئەم  لەبەر  هەر 
ک باوەڕە  ئەو  و  ڕەگەزێتی  کەواتە،  هەن  لیشەیی  دەیشارێتەوە.  بارەوە  لەم  کە  باوانەی  و 

دەخاتە دۆخی    دەستدرێژیکراوکەن کە لە پاڵ هۆکارە باسکراوەکانی دیکە،  هۆکارێکی دی
 .ی سێکسی ارەوە نەک قوربانیی دەستدرێژی کخەتابار و گوناح 
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لە ڕاستیدا وەک پێشتر لە ئاخافتنەکانی پێشوودا باس و شی کراوە، ئەگەر قوربانییەکە 
و   لەخشتەبردن  وەکوو  کاری  کە  دەزانرێ  تاوانبار  بە  و  دەکرێ  سەرکۆنە  زیاتر  بێ،  ژن 
کارلێکی ژنانەی لێ وەشاوەتەوە بۆیە دەستدرێژی کراوەتە سەری و هەستی شەرم لەودا  

دەستدرێژیکراو پیاوێک بێ، لەبەر ئەوەی کاردانەوەی خەڵک   دروست دەبێت. بەڵام ئەگەر  
ئازاردراو   نازانن،  پیاوانە  لەگەڵ غروور و دەسەڵاتی  بە هاوتەریب  ئەوەیە کە دەستدرێژی 
وای پێ باشترە کە پێشهاتی دەستدرێژییەکە لای کەس نەدرکێنێ و هەستی شەرم لەودا  

نەبێت.   کدروست  دەردەخەن  ئەوە  سەرەوە  قسانەی  پشتیوانییەکان  ئەو  تۆڕە  خودی  ە 
لێ   پشتگیری  هەر  نەک  دەکەن،  دروست  دەستدرێژیکراودا  کەسی  لە  شەرم  هەستی 
ناکەن، بەڵکوو هەستی شەرم لە ناو دڵ و دەروونیدا دروست دەکەن و هانی دەدەن کە  

 کارلێکی پاسیڤانەی لە جۆری بێدەنگی هەڵببژێرێت.  
هەر دوو ڕەگەزی  بۆ سەر  کاریگەریی دەستدرێژیی سێکسی لە تافی منداڵیدا    ئەو لێدوانانە

غروور  و  پیاوەتی  ڕوانگەی  هۆی  بە  کوڕان  دەردەخەن،  پیاودا  و  ژن  کە    ێکجیاوازی 
کۆمەڵایەتییە، زۆر زیاتر هەست بە گوناح و تاوانباری دەکەن. ڕەنگە ئەم  ی  راوێک بەرسازک

بۆ   بێ  هۆکارێک  تاوانبارییە  و  گوناح  بە  مەیلی  هەستکردن  و  هۆگری  دەرکەوتنی 
ژنی دەستدرێژیکراو خۆی لە شێوەی  ؛ بەڵام  هاوڕەگەزخوازی لە پیاوی دەستدرێژیکراودا

 هەستکردن بە ڕق و کینە بەرامبەر بە ڕەگەزی بەرامبەر دەردەخات.
پلان بۆ  سیستماتیک و  بەڵکوو    چەند پیاوێک نییە،   پەستییئازاردانی سێکسی بەرهەمی  

دەستدرێژیی سێکسی  و  توندوتیژیی خێزانی ە. ماوەیەکی زۆرە کراو  سروشتی بەو داڕێژراو 
بە تەوەری  بۆ سەر منداڵان بەتایبەت کچان بە  ،  سەرەکیی زیانەکانی دیکەی پەیوەست 

دەستدرێژیی  پەلامار و  . ئەم توندوتیژییە یان لە ڕێگەی  لە قەڵەم دەدرێت ژنان و خێزان  
دەسەپێنرێ  سێکسی   مەحارم  سەر  شێوەی  بۆ  لە  پێشوەختەیان  و    هاوسەرگیریی 

دەدرێ نئە  منداڵان  یهاوسەرگیری بەڵام  جام  هۆی،  خوارەوە   بە  هۆکارانەی  فرەیی    ئەم 
کەمە  سێکسی    - 1:  ڕاپۆڕتدانەکەی  نە  تاهەئازاردانی  کاتەی  هۆی  ئەو  توندوتیژیی  بێتە 

ناکرێتجەستەیی   سێکسی    -2.ڕاپۆرت  هۆیئازاردانی  و  ۆتاب  بە  بە  بوون  هەستکردن 
تاوانکارییەکانی   مادەلە یاسا و  - ۳ڕاپۆرت ناکرێت بە گشتی  ، یەوەو شەرمەزاری یئابڕوو بێ

بیروباوەڕی   -4  پێناسەیەکی ورد و ڕوون بۆ ئازاردانی سێکسی بەدەست نەهاتووە. ئێراندا  
باو،  فەرهەنگی پێناسە ی  ئاساییەکاندا  پەیوەندییە  بازنەی  لە  پەلامارەکان  لە  جۆرێک 
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ناهێڵێ  پیاوسالاری و نەبوونی سەربەخۆیی ئابووری باڵادەستیی فەرهەنگی  -5دەکاتەوە. 
 .ڕووداوی دەستدرێژییەکە لەقاو بدرێت

دەستدرێژیی سێکسی قوربانیانی و هەستی لێکەوتەکانی بەرسازکردنی زەین 
 تاوانباروەک 

هەستی  بەڵکوو  ی سەربەخۆیان گەشە ناکا  نەک هەر شوناسدا  دەستدرێژیکراو لە کەسانی  
بئاسایش و متمانە بەرانبەر  لە ڕاستیدا   تێیدا دەژین تێککە  ەو جیهانەی  یان  دەچێت. 

سێکسی  دەستدرێژی  لایەنی  لاوازکردنی    لە  ڕێگەی  لە  کەسوکار  و  بنەماڵە  ئەندامانی 
کۆمەڵایەتی کۆمەڵایەتییە    یەکانسەرمایە  پەیوەندییە  بە  و    نەربونیادو  پشتبەستوو 
پرۆسەی گەشەسەندنی لە سەر  کاریگەریی    ، ەوەییەکانسەربەخۆیی شوناس و  هەلومەرج 

ی  دەستدرێژی.  و ڕۆڵی یەکلاکەرەوەی دەبێت  دەبێ  داکۆمەڵگای ئێران  ووکۆمەڵگایەکی وەک
و  دەکا    ی سەرکوت مێرمنداڵدیاردەی منداڵی و    ، یدامێرمنداڵلە کاتی منداڵی و    سێکسی

تەمەن قۆناغە  ئەزموونانە    ەدا کەییلەم  ئەم  بوونیان هەیه،  ئازادی وەک غەریزه  داهێنان و 
زەینی    دروست دەکەن. دا  دەستدرێژیکراو لە دەروونی  هەستی چەوساوەیی و بێدەسەڵاتی  

و  ەرسازکراوی  ب لە  مێرمنداڵمنداڵ  کە  بێدەسەڵاتییە  هەستە  ئەم  دەستدرێژیکراو،  ی 
ژیاوی خۆبەو    کادە  دەروونیبەقوڵاوە،  ڵهەیەوە  ئەزموونی  شێوەی  هەستی کەملە  و  زانین 

وەک بێهیچۆکەیی    وو نەرێنی  دەینوێنێتەوەلە  ایەخی  بو  خۆیدا  شوناسە  شوناسی  ئەم   .
تران  دیواتە پەیوەندییەکانی لەگەڵ  کەسەکە  قۆناغەکانی داهاتووی ژیانی  ەرسازکراوە،  ب

دەژی  و   باونا  ی )پەیوەندی تێیدا  کە  جیهانەی  ئەو  و  گۆشەگیری(  ژێر  ،  یان  دەخاتە 
خۆیەوە پەیوەندیکاریگەریی  تر  واتایەکی  بە  لەگەڵ    دەروەستییو    ی.  تاک  کۆمەڵایەتی 

و   دەکات.  کۆمەڵگا  بەرساز  دیکە  جۆرێکی  بە  دیکە(  )کەسانی  ئەم  دیتران  بنەڕەتدا  لە 
بێدە  یهەست و  بەرەتانبێدەسەڵاتی  جۆرەکانی    ییە  سێکسیهەموو  لە  یەوە  دەستدرێژیی 

لە  ەکانی  لێکەوت و  کاریگەری  چڕی و  پانتا و  ەڵام  ب بێ  دروست دەدا  دەستدرێژیکراو کەسی  
 .ێتجیاواز بێ دەتوانجۆرێکەوە بۆ جۆرێکی دیکە 

لە نێوان قۆناغ قۆناغی مێرمنداڵی وای ی  نەبوونی مەرزبەندییەکی ڕوون  منداڵی لەگەڵ 
کردووە کە لە پرسی دەستدرێژیی سێکسیی زینا لەگەڵ مەحارم پرس و کێشەی نوێ و  
پێکهاتەوه   و  سروشت  ڕووی  لە  منداڵی  دیاردەی  چونکە  ببێت.  دروست  تازە  ڕەهەندی 

سەیرکردنی ئەو دووانە دەبێتە هۆی    یەکلەگەڵ دیاردەی مێرمنداڵی فەرقی هەیە و وەک
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مامەڵەکردن وەکوو  جۆری  ئەوەی کە لە پرسی دەستدرێژیی سێکسی لە لایەن مەحارمەوه  
توندتربوونی کێشە و دەرکەوتنی ڕەهەندە نوێکانی ئەم دیارده هیچی  لە  یەک بێ و جگه  

تاک لە تەمەنی منداڵی و ئەو کاتەی کە هێشتا لەگەل پانتای   دیکەی لێ سەوز نەبێت.
ئەم    نسێکسییەکاپەیوەندییە   نرکەی  و  ناڵە  تەنانەت  نەبینیوە  ڕاهێنانی  و  نییە  ئاشنا 

نا و  سەیر  لایەوە  بە  و  ناناسێ  سێکسییە  پەیوەندییە  مۆیەپەیوەندییە  لە  وێنەیەک   ،
ی ئەزموونی  کراو سێکسییەکان وەک ڕاستییەک لە زەینیدا ساز دەبێ کە ئەم وێنە بەرساز 

ه زەینییه لەگەڵ واقیعی پەیوەندییە سێکسییەکان کە کراو ئەم بەرساز   ژیاوی منداڵییەتی. 
دواتر لە قۆناغەکانی گەشەکردندا و لە پرۆسەی کۆمەڵگاگریدا لە لایەن دامەزراوەکانەوە  
پێی دەناسێنرێ یان ئەوەی وەک پەیوەندیی سێکسیی ئاسایی و باو لە لایەن فەرهەنگی  

لە جۆرەکان دەستکاری    جۆرێ   کۆمەڵگایەکی وەکوو ئێران ناسراوە، یەک ناگرێتەوه و بە
دەتوانێ   لێکدژییە  ئەم  ناکۆکییه   دەرهاویشتەکراوە.  له  ئەمه  که  بکەوێتەوە  لێ  زۆری 

)کەسی ئاسایی    ی کۆمەڵگادەروونییەکانی تاکەوه بگره تا دەگاته دابەشبوونە دووانەییەکان
و نائاسایی، تەندروست و لادەری سێکسی، هاوڕەگەزخواز و ناهاوڕەگەزخواز و هتد( کە لە  

له خۆ دەگرێت.  دەکرێ،  دیاری  کۆمەڵگاوە  کە   لایەن خودی  دوانەییانە  پۆلبەندییە  ئەم 
... لە کۆڵ ناوە و وەک  ەشیاوتێیاندا تاک ناوەنیتکەی وەکوو ن ، لادەر و هاوڕەگەزخواز و 

کەسێک دێتە بەرچاو کە بە باوەڕی کۆمەڵگا و فەرهەنگ پەیوەندی و فانتاسیای نائاسایی 
ئیش دەکەن کە لە ڕێگەی ئەوانەوە دەتارێنرێن و    انەمیکانیزمئەو  ەک  سێکسی هەیە و و 

 پانتای ژیانی کۆمەڵایەتی بۆ تێکەڵبوون و توانەوەی ئەم کەسانە تەسک دەبێتەوە.
سێکس بواری  دەروونپزیشکانی  و  دەروونناسان  ئێستادا  دەتوانن  لە  خانەوادە  و  تراپی 

بڵێن  بێ پێ  کەسانەمان  ئەم  فرەیی  و  وەک  ژوماری  پزیشکییەوە  گوتاری  هۆی  بە  کە 
نەخۆشی لە قەڵەم دەدرێن. هەروەها لە پەیوەندییە سێکسییەکانی نێوان هاوسەرەکان که  
فانتاسیا  شێوەی  لە  زەینییانه  بەرسازه  ئەم  بنەمای  سەر  لە  تاکەکان  داخوازیی 
به   ئارەزووەکان  لەوەی  جگە  نییه  ئەنجامێکی  هیچ  دەنوێنێ،  خۆی  سێکسییەکاندا 

ڕووبەڕووی چالنج دەبێتەوه  هاوسەرێتی  سێکسیی    ایی له قەڵەم دەدرێن و پەیوەندیینائاس 
لێرەدا   لێکدانەوەیە.  و  بەدواداچوون  شیاوی  خانەوادەدا  خەسارناسیی  بواری  لە  کە 

ئەوەی لە لایەن کۆمەڵگا و لە ژینگەی  خولگەکەیدا    بیبینین کە لەپرۆسەیەک  دەتوانین  
ناکارامەدا و  لادەر)دەبێ  بەرسازە    کۆمەڵگاگریی سەقەت  زەینی  کاتێکی  (دیاردەی  له   ،

و بەو پێیەی  تەمبێ دەکرێ  دیکەدا لە لایەن هەمان ئەو کۆمەڵگاوە ناوناتۆرەی لێ دەدرێ و  
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شەرعییەت  پێناو  له  زانست  دووفاقەییەکه  دابەشکارییه  بەم  هاوکاریی    دابەخشین 
 زانستە هەمیشە بەردەوام دەبێت. –دەسەڵات دەکا، ئەم پرۆسەی دەسەڵات 

قۆناغەکانی   لە  دەتوانێ  مەحارمەوە  لایەن  لە  منداڵان  سەر  بۆ  سێکسی  دەستدرێژیی 
دواتری ژیانیاندا بەتایبەت لە قۆناغی دوای مێرمنداڵیدا بزوێنەری مەیلی هاوڕەگەزخوازی  

لە هەڕەتی   زیاترلە پڕۆسەی کۆمەڵگاگریدا تاکەکان لە ناو کەسانی دەستدرێژیکراو بێت. 
و   دەبێ  دروست  کۆمەڵایەتییەوە  فێربوونی  ڕێگەی  لە  زەین  کە  مێرمنداڵیدا،  و  منداڵی 

بەرساز  هەستەکان  و  و  بەکۆمەڵایەتیڕەوتی  ی  کراو خواست  هۆگری  ئەم  تاکن،  بوونی 
دەتوان و    ێمەیلانە  ببن  دروست  تاکدا  دەروونی  و  دڵ  بستێنن.  لە  لە  پەرە  هەروەها 

ژیانی   و  پەیوەندیکردن  شێوازی  و  جۆر  ژیاندا  داهاتووی  و  تاکەقۆناغەکانی  کەسی 
ئاسان   یە، دەستڕاگەیشتنییجگە لەم تاوانە ناوخێزان  کۆمەڵایەتیی ئەو تاکە ئاراستە بکەن. 

  بە سەر دەستدرێژیکار    یئاسان زاڵبوونی  ، نەبوونی چاودێری و  ئاسوودە بە دەستدرێژیکراوو  
توانای  کراوەکەدا،  ژ دەستدرێ بەرگریی  ی  بەرەنگار نەبوونی  یان  و  ی  مێرمنداڵمنداڵ 

سۆزداری   و  ئابووری  وابەستەیی  دەستدرێژیکار،  بەرامبەر  لە  دەستدرێژیکراو 
 پانتای خەسارەتەکانی ئەم تاوانە زیاتر دەکات.  ... دەستدرێژیکار و   ە ب دەستدرێژیکراو

لە   باوکەوە کە  لە لایەن  بوونی هەموو  دەستدرێژیی سێکسی  گوورانی لایەنێکی گرنگی 
ڕەگەز)   دامرۆڤێک گوێدانە  و  بەدیلی  بێی  ێکڕۆڵ  (بەبێ  بەرپرسیارێتی  لایەنی  واتە  هەیە، 

،  بەئەزموونی دەکا  لە لایەن باوکیەوە  ی سێکسیلە دوای دەستدرێژیمنداڵ  ئاسایش کە  
ژینگەکەی  چیتر   بە  بەرامبەر  ئاسایشی  هەستی  و  دیکە  نامێنێت.  متمانە  واتایەکی  بە 

سەرمایە کۆمەڵایەتی وەکوو متمانە و ئاسایش لە ناو ژینگەی بایۆکۆمەڵایەتیی ئەم کەسەدا  
 .ناکارامە دەبێتلاواز و 

پەیوەندیی سێکسیی دایک و باوکیان لە هەڕەتی منداڵیدا   ەوە، مرۆڤەکان لە ڕێگەی بینین
بە   سەبارەت  ڕاهێنانێکی  و  تێگەیشتن  هیچ  منداڵ  کە  پێیەی  بەو  دەکەن.  بەئەزموونی 
پەیوەندیی سێکسی نییە، کاتێک کە چەندین جار شاهیدی پەیوەندیی سێکسیی دایک  

لە زەینیدا دروست دەبێ پەیوەندییانە  لەو  باوکی دەبێ، وێنەیەک  لە  و  بە جۆرێک  یان   ،
زیاتر سەرقاڵی بەئەزموونکردنی ئەم پەیوەندییە دەبێ یان    و بەم شێوەزەینیدا بەرساز دەبێ  

و   کاریگەری  حاڵەتەکەدا  دوو  هەر  لە  کە  قێزەونە  شتێکی  پێی  حاڵەتدا،  هەندێک  لە 
ون دەبێ، کە ئەم لێکەوتانە بریتین لە ئالوودەبو   دالێکەوتەی وێرانکەری لە سەر ئەم کەسانە
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سێکسی   پەیوەندیی  بە    وبە  چوارچێوەی  ڕێگەدان  لە  سێکسی  پەیوەندیی  فرەیی 
سێکسی.   و  دەستدرێژیی  کەسایەتی  تایبەتمەندییە  ئەوەی  ئاساییدا  منداڵانی  لە 

لە    دەستدرێژییان، ڕێخۆشکەری کەوتنە بەر  دەبێتە  کۆمەڵایەتییەکانیان دیاری دەکا کە  
پرۆسەی  ەی  ژ کە لە درێ  ەیژێر کاریگەریی شێوازەکانی منداڵپەروەردەکردن و کۆمەڵگاگری

شیوازی   لە  خۆیان  گەشە  کە    و ژیانی  کۆمەڵگاکەیان  و  خێزان  لەگەڵ  پێوەندی  لە  لە 
کردووە.  تێیدا بەئەزموونیان  و  ن،  گرفتار  منداڵپەروەراندنی  شێوازی  لە  کە  جۆرێک  بە 

لە  پشتگوێخراو هەروەها  و  نییە  هاوسەنگ  کارداکانیدا  و  پێکهاتە  لە  خانەوادە   ،
دیارەناکارامەیکۆمەڵگاگرییدا   پێوە  بۆیە    ، یان  ئارادایە  هەر  لە  ئەوە  بە  منداڵان  ئەگەری 

و    کەسایەتیی سیفەتی   خۆبەکەمزانین  وەکوو  بەخۆ   ییکەم زیانبەخشی  و  یی  متمانە 
ئامادەیان دەکا لە  کە پەروەردە بکرێن ...  توڕەیی و ترس و  ووهەست و سۆزی نەرێنی وەک

چونکە  ەوە دەستدرێژیی سێکسی بکرێتە سەریان.  نزیک   ی کەسانلایەن خەڵک بەتایبەت  
متمانە بەخۆبوون و نەبوونی لێهاتوویی و بوێری، وەڵامێکی گونجاویان بۆ  کەمیی    بە هۆی

 نابێت.  ە یدەستدرێژیڕێگریکردن لەم 

بۆ گێڕانەوەکاندا  لە   فاکتەرێک  و  زەمینە  وەک  منداڵ  تایبەتمەندییەکانی  لە  جیاوازی 
ئەم جیاوازییانە ناهێڵێ    . کرێت ەباس ددەستدرێژیی سێکسی لە لایەن کەسانی نزیکەوە  

کە  ئەم کەسە تێکەڵ و هاوڕەنگی گرووپی خانەوادە و گروپە کۆمەڵایەتییەکانی دیکە بێ  
هەیە  لەگەڵپەیوەندیی  منداڵەکە   بینرانییان  زیاتر  بۆ  هۆکارێک  لێکەوتە  ەتی  و  لە  کە 

گێڕانەوەی   لە  کە  بێ  سێکسی  ئازاردانی  دەتوانێ  بینرانە  ئەم  زیانبەخشەکانی 
بۆمان دەردەکەوێ کە  ئاخافتنەکاندا  ڵبوونەوە لە  وو قئەزموونەکاندا باس کراوە.  هەڵبەت لە  

لە هەمان کاتدا ئەم جیاکارییانە لە خودی کەسەکەشدا بەدەروونی بووە بە جۆرێک کە  
دەریدەبڕ  پەیتا  لە  ێ  پەیتا  جیاوازبوونە  باوەڕی  ئەم  بیروباوەڕەکانیەتی.  لە  بەشێک  و 
هێڵێ کەسەکە تێکەڵی گروپەکان بێ و لە ڕێگەی ژیانی گروپی و  اهەندێک بارودۆخدا ن

بێ   کارامەییەکان  فێری  گرووپییەوە  خۆی    کەئەزموونی  هەر    بە  ملدانهۆکاری  ئەمە 
، چونکە ئەو لێهاتووییەی  ەدەستدرێژیکار ن لە هەمبەر  کرددەستدرێژی و بەرگری لەخۆنە

 ە بەدەستی بهێنایە، نییە.و کە دەبا لە ناو گروپ و لە ڕێگەی گروپە

قسەکان منداڵان دلە  لە  باس  پەیوەندیی    ێکا  سازکردنی  و  قسەکردن  توانای  کە  کراوە 
بۆ   نییە. ئەم نەبوونی لێهاتووییە زەمینەیەکی لەبار  انی سێکسی  دەستدرێژیکار شیاویان 
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. لە لایەکی دیکەوە، منداڵانی  ێرنهەڵبژوەک نێچیر  ئەم جۆرە منداڵانە  دەڕەخسێنێ کە  
سەر بە خێزانە بێسەروسامانەکان کە کێشەی پێکهاتەیی و کارداییان هەیە؛ زیاتر لە بەر  

ئەگەری   تایبەتمەندییەکە  دوو  هەر  و  سێکسیدان  ئازاردانی  هەمبەر  دەم  لە  خۆڕاگری 
دوای دەستدرێژی ڕووبەڕووی    دەستدرێژیکارکەم دەکەنەوە و لە ئەنجامدا    دەستدرێژیکار

دەبێتەوە. کەمتر  ئێراندا    مەترسییەکی  زیاتر  لە  ڕووەوە  لەم  ئەڤغانستان  منداڵانی 
پشتیوانیی  زۆر کەم  دەستدرێژیی سێکسی دەکرێتە سەریان چونکە لە کۆمەڵگای ئێراندا  

دا پاڵشپتییان لێ شناسنامەپرسی  و تەنانەت لە سەر ئاستی  ان لێ دەکرێ  کۆمەڵایەتیی
شا مافە  هەموو  لە  و  کۆمەڵایەتیناکرێ  پشتیوانیی  نەبوونی  بێبەشن.  و    ی رۆمەندییەکان 

تاقمە  بەم  سەبارەت  کۆمەڵایەتی  کە  کۆمەڵگا   ی  سیاسەتی  لە  بەرچاوی  ڕێژەیەکی  ، 
ئێراندا  حەشیمەتی   گرتووەکۆمەڵگای  خۆ  ڕێژەی  لە  کە  حاڵەتانەیە  لەو  یەکێک   ،

لە    ئێراندا زیاد کردووە. دەستدرێژیی سێکسی بۆ سەر منداڵانی ئەم گرووپەی کۆمەڵگای  
لە    بۆ ئەوەیڕاستیدا ئەڤغانییەکان لە ناو کۆمەڵگای ئێراندا وەک شارۆمەند وەرنەگیراون  

بەشدار   و مرۆییەکان  مافە شارۆمەندی  بۆ دەستدرێژیکردنە    بنلانیکەمی  ئەمەش ڕێ  و 
 .منداڵەکانیان خۆش دەکاتسەر 

نڤیشکان  ی وەکوو کەرولاڵ یان  خەسارهەڵگر نی  ڵا ادپەیوەست بە منتایبەتمەندییەکانی  
کۆمەڵگایەکدا هەیە و لە کۆمەڵگایەکی تایبەتدا تەسک نابێتەوە.  ەندام( لە هەموو  ئ)کەم

بەڵام مامەڵەکردن لەگەڵ ئەم کۆمەڵە منداڵە لە وڵاتە جیاوازەکاندا بە پێی ئاستی گەشە و  
پێگەی کۆمەڵایەتی و ئابووریی هەر کۆمەڵگایەک جیاوازە. لەکۆمەڵگایەکی وەکوو ئێران،  

نالەبار و پشێوی  کەکە ئەمڕۆ    یبە مەسەلەی گەشەپێدانەوە تێوەگلاوە و بەدەست دۆخی 
کۆمەڵایەتییەکان تایبەتە  گروپە  دەناڵێنێ،  کۆمەڵایەتییەوە  و  وەکئابووری  وو  ی 

فیزی  ڕووی  لە  چ  و  ژیان  ئیمکاناتی  ڕووی  لە  چ  جەستەیی  و  زەینی  ی  ککەمئەندامانی 
ئەوتۆ   پشتیوانییەکی  فەرهەنگییەوە  و  کۆمەڵایەتی  ڕوانگەی  ڕووی  لە  چ  و  ژینگەییەوە، 
ناکرێن چونکە ئاستی هۆشیاریی کۆمەڵگا بەرامبەر بەم گروپانە کەمە )کێشەکە هەم لە  
تایبەتە   گرووپە  ئەم  منداڵانی  کۆمەڵایەتیدا(.  لە سووژەی  و هەم  کۆمەڵایەتیدایە  ئۆبژەی 

هاوشێ ئەڤغانستانکۆمەڵایەتییانە،  منداڵانی  ئێرانوەی  دانیشتووی  پشتیوانیی ی  لە   ،
کۆمەڵایەتی و سیاسەتی کۆمەڵایەتیی چاودێرانە بێبەشن و ئەمەش خۆی هۆکارێکە کە  
دەستدرێژیکاران ئەم منداڵانە زیاتر هەڵبژێرن، چونکە بە هۆی پشتگیرینەکردن لەم جۆرە  
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دەستدرێژیکردن،   بۆ  منداڵانە  ئەو  هەڵبژاردنی  بە  کۆمەڵگاوە،  لایەن  لە  منداڵانە 
کۆمەڵگا  بەستێنی ئۆبژەیی    . کاتەوە تووشی لێکەوتە و مەترسیی کەمتر دەدەستدرێژیکار  

هەست بە ترس و لاوازی بکەن، چونکە ئەم  ی خۆیاندا  خ لە نائەو منداڵانە  کە  کردووە    وای
  لە ڕوویو  ئاستی بەرزەخۆییان کەمترە  و  ەروونی کراوە  پشتیوانییە دەرەکییە بەدنەبوونی  

ئەوان  تایبەتمەندیی   هۆکارەش،  ئەم  لەبەر  هەر  زیاترە.  ترسیان  توانای  کەسایەتییەوە 
لە    یانپێویست ڕێگریکردن  و  بەرگریکردن  لایەن  بۆ  لە  سێکسی  دەستدرێژیی 

لە ڕاستیدا دوو گرووپی منداڵانی ئەڤغانی و منداڵانی کەمئەندام  یە.  نی  ەوە دەستدرێژیکاران
)لە ڕووی جەستەیی و زەینییەوە( هەر دووکیان بە هۆی ئەو هۆکارانەی کە باسمان کردن  

گروپە کۆمەڵایەتییەکان و پشتیوانییە ناو  لە  کە  لە لایەن کۆمەڵگاوە تارێنراون و بەو پێیەی  
نییەن بوو کۆمەڵایەتییەکاندا   هەمیشە  یان  سێکسیندو    ئازارقوربانیی  ،  لە  ەستدرێژیی   .

لە   هەیانە  کە  گرفتانەی  و  کێشە  ئەو  بە هۆی  منداڵە  کۆمەڵە  دوو  ئەم  هەندێک حاڵەتدا 
لایەن بنەماڵەکانیانەوە تارێنراو و لە دڵەوە دوورن و بنەماڵەی ئێرانیش بە هۆی نەبوونی  

ناوەندە کۆمەڵایەتییەک بوو پشتیوانیی کۆمەڵگا و  و لێیان    ننی ئەم منداڵانە ماندوو ان لە 
هەڵبەت پێویستە ئاماژە    و هەر لەبەر ئەم هۆکارەش نەخوازراوانە ئازاریان دەدەن.  نوەڕەز 

بەوە بکرێ کە منداڵە ئاساییەکان کە دەستدرێژی دەکرێتە سەریان، دەبێ لە سۆنگەی  
دەروون و  کەسایەتی  چاودێری  ناسی  باری  و  شیکاری  هەستەوە  و  لێهاتوویی  هەروەها  و 

وەکوو  ئەوانیش  بکرێن.   تواناگەلی  بیرلە  و  نەخێر  ...  وتنی  و  ڕەخنەگرانە    وکردنەوەی 
خۆبەکەم وەکوو  ناکارامەی  کەسایەتیی  دژەکۆمەڵایەتیتایبەتمەندیی  و  زانین،  بوون 

گۆشەگیری و ... و هەستە نەرێنییەکانی وەکوو توڕەیی، ترس، گوناح و تاوانباری، شەرم و  
هاندەری    کەبێبەشن    ...  دەتوانێ  دەستدرێژیکار  کەسی  تایبەتمەندییەکانی  پاڵ  لە 

بوار بۆ بەردەوامبوونی ئەم دەستدرێژی کردنە بڕەخسێنێت.  دەستدرێژیی سێکسی بێ و 
تایبەتمەندییانە ئەم  ڕیشەی  و  ژیانی    و  ڕەگ  لە  نەرێنی  هەستی  و  لێهاتوویی  نەبوونی 

یەکێک لە گرنگترین وێرانکاری و لێکەوتەکانی   کۆمەڵگادایە.ونیادەکانی  یەتی و بکۆمەڵا
و   دەروونی  سۆنگەی  لە  منداڵە  ئەو  کە  ئەوەیە  منداڵان  سەر  بۆ  سێکسی  دەستدرێژیی 

  ێکۆمەڵایەتی و زەینییەوە لە هەمان تەمەن و بارودۆخی دەستدرێژیکراوییدا قەتیس دەمێن
 .دەوەستێتو بە واتایەکی دیکە گەشەی ئەو کەسە لە هەمان مەودای زەمەنیدا 
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ئازاردراو  منداڵانی  کە  هەستانەی  ئەو  زۆربەی  کە  دەردەخەن  ئەوە  سەرەوە  قسانەی  ئەو 
بریتییە لە هەست کردن بە گوناح و تاوانباری، شەرم، سەرزەنشت و بە    نبەئەزموونی دەکە

ئازاری ویژدان دەکەن.  واتایەکی تر   بە  ناو    دەستدرێژیکراوهەست  ئازاردراو دەچێتە  یان 
ی  ژ و دەستدرێ   ەن دەد  یدەورە   یەکانئەخلاقی  ە و شێواز  یەوەگەمەی تاوانباری و گوناحباری

شوناسی خۆی بۆ گوناحکاری و خەتاباری دەگۆڕێ و لە ڕاستیدا ئەم هەستکردن بە گوناح 
  دەستدرێژیکراوو تاوانبارییە لە دەرەوە )کۆمەڵگا( وردە وردە بەرەو دڵ و دەروونی کەسی  

بۆ   قوربانییە،  کە  ئازاردراو  کەسی  پێگەی  ئەوەدا  ئەنجامی  لە  دەکرێ،    خەتابارئاراستە 
ەستدرێژیکاران لە پاڵ هەستی  ی تێکەڵ بە ڕق و بەزەیی بەرامبەر بە دێکدەگۆڕێت. هەست

توڕەیی و  دەروونی  ترس  دەبێت  لە  دروست  دەستدرێژیکراودا  هەستی    . منداڵی  شەرم 
سوکایەتی،  بە    یەکیپەیوەندیهیچ  کەسێکە کە وەک مرۆڤێک ڕێز لە خۆی دەگرێت. شەرم  

نییە.   نەزانەوە  هیچ  خۆبە  و  ئاگادار بە  زاری  ەشەرمهیچۆکەیی  و مانای  سووکی  لە  بوون 
هیچ و  و  ەشیاو  شتێکی نئاگاداری لەم بابەتەیە کە  بە مانای  بەڵکوو  ،  هیچۆکەیی خۆ نییە

لە  دەبێ    کە  دەکێشێ لە ئێمەدا هەیەمانڕاهەڵە  ئەنجامدانی کاری عەیب و  بەرەو  کە  پووچ  
دا خ اڵین.  بمخۆمانی  لە  نکۆڵیکردن  بۆ  هەوڵدان  ڕوانگەوە  سووک  لەم  و  هیچۆکە  بە  ۆ، 

هەستی شەرم لە  نەهێشتنی هەوڵێکە بۆ خۆپشتگوێخستن و  لە خۆبوون و ڕق زانینی خۆ، 
 ژیاندا. 

ی ئایینیدا بە چەمکی  فەرهەنگدا شەرم بە سێ چەمک دەناسرێت: لە  ینەریتفەرهەنگی  لە  
لە  گوناح لە  فەرهەنگ ،  و  حەیا  چەمکی  بە  عیرفانیدا  چەمکی  عورفیدا  ی  فەرهەنگی  بە 

ئەوە  بە شەرمە ئەوەیە کە  کردنئەم جۆرە هەست خاڵی هاوبەشی.  خەجاڵەت و شەرمەزاری
قەزاوەتەی  بنەمای ئەو    لە سەرو  هەڵدەسەنگێنێ    هۆکارێکی دەرەکییە کە کردەوەکانمان

شەرمەزاری  گوناح یان حەیا و خەجاڵەتی و    یهەستبەرەو    ، ئێمەڵێنێوو کە پێمانی دەقەب
لە  ڕادەکێشێت.   پێناسەفەرهەنگ بەڵام  جۆرێک  بە  شەرم  مۆدێرندا  خودی  کە  دەکرێ    ی 

بۆ  کەسەکە   یەک  پلە  قەزاوەتیان و  ئاکارەکانیەتی  هەڵسەنگاندنی  هۆکاری  خۆشی  هەر 
جۆرێک    م"شەر   دەڵێ:جێیە و  زۆر بە   پێناسەی مارکس بۆ شەرم لە سەر ئەم بنەمایە  دەکات.  

ئەوە  ەتوڕەبوونلە خۆ   پێناسەدا  لەم  شی دەکاتەوە و  خۆی  رەکانی  ئاکاتاکە کە  خودی  ". 
نەرێنییەکانی   سیفەتە  دەرکەوتنی  یان  لاوازی  یان  کەموکوڕی  بدۆزێتەوە  ئەگەر    لەتێدا 

چاکبوونی   بۆ  مرۆڤ هەوڵ ۆ ئەوەی  بەرم،  ش، واتە  بوونەتوڕەلە خۆ خۆی توڕە دەبێت. ئەم  
سیستەمی بەرگریی دەروونی مرۆڤە کە بە  کلیلیی سەرەکی و  یدات. شەرم توخمب داخۆی
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لەگەڵ ئەو جۆرە  ئەو  لە هەر قۆناغێکی بەرکەوتنی  خۆی    کەسایەتییکۆی  پرسیارکردن لە  
بۆ  ئامادە دەکا  هەیە  لە دەروونی کەسەکەدا  کە    ەیهەڵسەنگاندنئەو    هەموو سیفەتانەدا،  

ئاکارەکانی بێکەڵکبوونی  و  ی سیفەتانە و بەم شێوە سنووردار ڕەخنەگرتن و نەهێشتنی ئەو  
 .(تاویەه 13٩1مورادی،  یض)قادەسڕێتەوە  ناو کۆمەڵگادالە 

کە    داقسەکانلە   دەستدرێژی دەبینین  لە  نکۆڵیکردن  و  کە    ە ستراتیژێک  ،شاردنەوە 
لە  بۆ    دەستدرێژیکراو ترسە.  بەرگریکردن  بە کاری دەبا کە سەرچاوەکەی  لە  خۆی  وەک 

و  گوناح  هەستکردن بە  تەوە سەر  ێدەچ سەرەوە ئاماژەمان پێدا، ئەم ترسە ڕەگ و ڕیشەی  
لە    .تدەکرێ   ئاراستەدەستدرێژیکراو  کەسی  بۆ ناو دڵ و دەروونی  تاوانباری کە لە دەرەوە  

لەم قسانەی سەرەوە    . دادەبەزێت  تاوانباربۆ    وەلە پێگەی قوربانییەئەوەدا    ژێر کاریگەریی
باشترە   پێ  وای  قوربانی  کەسی  کە  هەڵبهێنجێنین  ئەوە  خۆی  دەتوانین  جیاتی  لە  کە 

و ئەمەش ئەوە پشتڕاست دەکاتەوە کە کەسی قوربانی لە    کا بەرگری لە کەسێکی دیکە ب
لە دڵیدا    یقبوڵ کردووە و ئەمە   خەتابارڕووی دەروونی و ڕۆحییەوە خۆی وەک قوربانی و  

دا و لە بری ئەوە شەڕ بۆ یەکێکی  اچەسپاندووە و لە ئەنجامدا هەوڵی بەرگریکردن لە خۆی ن
و   بۆ  دیکە  دەڕووداوی  وەستاندنی  هەوڵ  هاوسەرگیری    ت. دادەستدرێژییەکە  لێرەدا 

کاردایە  و گۆڕانی شوناس  دەستدرێژیکراوپەیوەندییەکی دراماتیک نییە بەڵکوو بۆ کەسی 
 دەستدرێژییە.کارەساتی و میکانیزمی هەڵهاتن بە ئامانجی وەستاندنی 

بە  اتئەوە دووپات دەک  قسەکانی سەرەوە  وردە وردە لە  تاوان  و  گوناح  ەوە کە هەستکردن 
کە دایک و    بە جۆرێکدەروونی قوربانییەکە،  هاتۆتە ناو دڵ و  دەرەوە )خێزان و کۆمەڵگا(  

 تاوانبار بە  هەمیشە  لەبەر ئەوەی لە منداڵیدا دەستدرێژیی سێکسی کراوەتە سەری  باوک  
ئەم سەرشۆڕی و شەرمەزارییەی ئەوان  کاری  و پێیان وا بوو کە هۆ   یزاندەان  و گوناحباری

کە  تا  هە  ، بوو هەمان  ئەوەی  ماوەیەک،  تێپەڕبوونی  کەسی    انەباوەڕ ئەو  دوای  لە 
کرایە  کە  ێ  ب دەبەدەروونی  دەستدرێژیکراودا   دەستدرێژیی سێکسی  کە  بوو  ئەو  خەتای 

کارلێلێکی  کە بەم شێوە بەرساز کراوە  و زەینییە    دەروونیی تاوانبارییە  و ئەم هەست  یسەر 
.  زۆرەملێ و ڕاکردن لە ماڵە  یهاوسەرگیری  یبنەمای ستراتیژی  لە سەرکە  لێ دەکەوێتەوە  

هەر   نەک  ڕاستیدا  )ی  بونیادلە  کۆمەڵگا  و  کۆمەڵایەتی(زەمینەی بنەماڵە  ئێراندا    ،ی  لە 
پ یان  قوربانیی  پشتیوانی  لە  سێکسیاڵپشتی  ،  ناوەنیتکەبە  بەڵکوو    ، اناک  دەستدرێژیی 

فراوانتر و قووڵتر  قوربانییەکە بەر ەکانی ئەو دەستدرێژییە بۆ  لێکەوت و ڕەهەند و  دەرهاویشتە 
و   ڕێگەوە  دەکەنەوە  مارە دەکەن  دەستدرێژیکار   کەسی  لە لەم  ئەمە  ی  لە  هەمیشە  کە  و 
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لە ڕاستیدا بە . وەبیر دێنێتەوە یەکەیئەزموونی دەستدرێژیهەموو چرکەساتەکانی ژیانیدا 
شیکاری ئەو  کە  یپێی  ئێستا  هەانەی  بتا  ئەم  لە  وارە  کراوە،  چوارچێوەی  کۆمەڵایەتییە 
و   ڕێگەی    یگشتیفەزای  دامودەزگاکان  لە  بێچەوت کۆمەڵگادا،  و  کارداییەوە  کاردایی 

دەستدرێژی میکانیزمی  زەمینە  و    بوون  ڕێخۆشکەری  ئەم  دوای    یەیکۆمەڵایەتیهەر 
و  بۆ  ەکە  ی دەستدرێژیڕوودانی   لە  ڕووخێنەرەکانی  ە  لێکەوتیان  درێژەدان  و  تر  جارێکی 

دەگێڕێت  ڕۆڵ  تردا  کە    . دۆخێکی  وایە:    گافمەن لێرەدایە  کردنی  بایەخ بێپێی 
بێب  1کۆمەڵایەتی  هۆی  خۆ ایەخ دەبێتە  کە    . 2کردنی  کەسانەی  لایەنئەو  دیترانەوە    لە 
لایەن)بەتایبەت   کۆمەڵایەتی(  کارگێڕە    لە  کۆنترۆڵی  پۆلێن  بەهێزەکانی  لادەر  وەک 

ەر بەم شێوە  ی لادقبووڵکردنی شوناسدەزانن.  لادەر  کە خۆیان بە  دەگەنە ئاستێک  دەکرێن  
کەسانی   کە  دەدا  سەر  ناوەڕوو  لە  )بۆچوونی  نیتکە  دیکەدیتران  بە    (کەسانی  سەبارەت 

دەکەن پێناسە  شێوە  بەو  خۆیان  و  وەردەگرن  کردوو دیتران  کە    ەوە خۆیان   ن پێناسەیان 
لە کۆتاییدا شوناسێکی نوێ دروست دەکا و دەیچەسپێنێ ، کە  هەتاوی(  1۳86)گافمن  

کە ئەم پرۆسە بە ڕوونی  ی بە دوای خۆیدا دێنێ  و ڕەفتار ، ناسیاری  سۆزداری   ی ەلێکەوت و  
 دیار بوو. داگێڕانەوەی قوربانییەکانلە 

و بە  ێکی بەرەنگاری بکەن  ستراتیژیهەموو جۆرە  ڕوو لە  ناوەنیتکە لە سەر ڕەنگە  کەسانی  
لەگەڵ   مامەڵە  شێوە  ناوەنیتکە  سێ  و  شوورەیی    کردننکۆڵی(  1بکەن:  شوورەیی  و  لە 

شیاو قبووڵ  ئاسایی و  ئابڕووبەرە بۆ ئەوەی وەک کەسێکی  هەوڵدان بۆ شاردنەوەی سیفەتی  
ئەوەی شوورەییەکە نەک ئەوەی کە نکۆڵی لێ بکا  ( پەردەپۆشکردن و هەوڵدان بۆ  2  رێبک

لە دوای ئاشکراکردنی هۆشیارانەی  دابڕان  ( گۆشەگیری و  ۳؛  بدا  یبەڵکوو بە ئاسایی پیشان
لە   خۆبەدوورگرتن  و  ئاسایی.    ی پەیوەندیشوورەیی  کەسانی  لەگەڵ  کۆمەڵایەتی 

یەکێکهەڵبژاردنی   ستراتیژانە    هەر  جۆری    تاهەلەو  بە  پەیوەستە  زۆر  ڕادەیەکی 
سەرەکشوورەییەکەوە   ئەرکی  کە  کەسی  ی  یواتە  ئەوەیە  ئابڕووچوو  و  و  ناوزڕاو  گرژی 

ێک کە  کاتێکدا بۆ کەس  لە سترێسی بە هۆی ئاشکرابوونی ئەتک و شوورەییەکە بەڕێوە ببا،  
دەچێ ئابڕووی  بابەتی خەریکە  ئەوەیە    ،  نهێنییەکان  کە  سەرەکی  و  و  زانیاری  شوورەیی 

ببا  )هەمان(  ئەتکەکە   سێ  کارکردی  کە  بەڕێوە  قوربانیانی ئاخافتنی  لە  ڕێکارەکە  هەر 
. ئەگەر منداڵ لە پرۆسەی گەشەکردنیدا لە ڕێگەی خێزان  وەسێکسیدا بینرادەستدرێژیی  

 
1 Self-devaluation 
2 Self –fulfiling prophecy  
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ئەوا وەربگرێ،  پێویست  ڕاهێنانی  کۆمەڵگاوە  دیکەی  پەیوەندیدارەکانی  دامەزراوە    و 
 لە خۆی بکات.  زۆرترین بەرگری وەنیتکە و بەدناویدا الە هەمبەر ندەتوانێ 

ئەزموونەکانی سەرەوە ئەوە پیشان دەدا کە بە هۆی مەسەلەی پێکهاتەیی و کارداییەوە کە  
دامەزراوەی   وەکوو  ئێراندا هەیانە،  کۆمەڵگای  لە  پشتیوانییەکان  و  کۆمەڵگاگری  ناوەندە 

ودەزگا و ڕێکخراوەکانی دیکە، دەستدرێژیی سێکسی  بنەماڵە و ڕێکخراوی بێهزیستی و دام
بکرێتەوە لە ڕێگەی    کەم بۆ سەر منداڵان لە جیاتی ئەوەی چارەسەر و ڕێگری لێ بکرێ و  

  ەوەسیاسەتەکانی کۆمەڵگای ئێرانەوە لە ئاستە جیاجیاکان و لە ڕێگەی بەرنامەی ڕێکخراو 
بوار بۆ خەسارەت و کێشە کۆمەڵایەتییەکانی  بە شێوەی سیستەماتیک    دالە ڕەهەندی کاتی

خۆش دەکەن یان بە    ...سەرگیریی زۆرەملێ و  دیکەی وەکوو ڕاکردنی کچان لە ماڵ و هاو 
شۆڤە و شی  ڕوانگەی فرۆید ئەو هۆکارە دەروونناسییانە    ە. ەنەو دەک  زیاتریواتایەکی دیکە  

یی خۆداپۆشینی لە هەمبەر  ستراتیژوەک کارلێکێک کەسی دەستدرێژیکراو کە دەکاتەوە 
بەڵام لە ڕوانگەی کۆمەڵناسییەوە، لە کۆمەڵگای ئێراندا کە بە کار دەهێنێ  دەستدرێژی  

کۆمەڵگایەکی ئایینییە، گوتاری ئایینی باڵی بە سەر هەموو بوار و بەستێنەکانی پێکهاتە و  
کۆمەڵایەتیی   کە خەڵکدا  سیستەمی  نۆرمانەی  ئەو  و  گوتار  ئەم  پێی  بە  و  کێشاوە 

لە   گوناحبارنەبوونە. شەرعییەتیان پێ دەدا، خۆداپۆشین لە پێناو خۆپاراستن، چاودێری و 
بەتایبەت منداڵان    ناو قۆناغی کۆمەڵگاگری و گەشەکردندان،  کە  تاکەکانی کۆمەڵگا  لە 

ون کە بۆ ڕێگریکردن لە دەستدرێژی یان لە هەندێک  بو ئەم نۆرمانە بە جۆرێک بەدەروونی 
بە شەرعییەتدانی  مەبەستی  بە  بەدەروونیکراوانە  نۆرمە  ئەم  پاساودانی،    حاڵەتدا 

ئەمە دروستبوونی زەینی چالاکانی کۆمەڵایەتی لە  دەستدرێژیی سێکسی دەقۆزرێنەوە.  
واقیعدا  لە  بەڵام  دەکاتەوە.  پشتڕاست  کۆمەڵگا  باڵادەستەکانی  گوتارە  کاریگەریی  ژێر 

نهێنی و  سەرکوتکردنپەردەپۆشکردن  وەک  لێ    ،پارێزی  دنەدانی  و  ورووژان  جار  زۆر 
 سۆنگەی مێژووییەوە ئەمە دەسەلمێنێت.  دەکەوێتەوە کە ئەزموونی کۆمەڵگاکان لە 

پاڵپشتی  لە لایەن خێزان و کۆمەڵگاوە  دیارە کاتێک کەسی دەستدرێژیکراوی سێکسی 
نەکرێ، ناچار دەبێ پەنا بۆ ئەو کارلێکانە ببا کە گڕی کێشە و خەسارەتە کۆمەڵایەتییەکانی 

کۆمەڵگایە خۆش دەکا و ئەم ڕەوتە سەقەت و ناکارامە بەردەوام دەبێت. یەکێک  ئەو  هەمان  
دەکا،  زیاتر  لەو کارانە ڕاکردن لە ماڵە کە لەگەڵ ئەوەی کێشەی ڕاکردنی کچان لە ماڵەوە  

لەشفرۆشیش دەکەوێتەوەخەسارەتی  لێ  بۆ  ی  سێکسی  دەستدرێژیی  دەتوانین  کەواتە   .
یان   کێشە  وەک  منداڵان  ئەگەر  کاکلێ  کی  خەسارەتێسەر  کە  بدەین  قەڵەم  لە 
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کەمکردنەوەی و  ڕێگری  بۆ  ئێران  وەکوو  خەسارەتە  کۆمەڵگایەکی  و    ،ئەم  سیاسەت 
ڕێوشوێنی گونجاو نەگرێتە بەر، ئەوا دەبێتە بەستێنێک بۆ دروستکردن و تۆختربوونی کێشە  

 کۆمەڵگای لێ دەکەوێتەوە.سەندنی و زیانە کۆمەڵایەتییەکانی دیکە کە ئەمەش گەشەنە
ئاوێتەیی   شێوەی  بە  نەرێنی  هەستی  چەندین  کاتدا  یەک  لە  دەستدرێژیکراو  کەسی 
بەئەزموون دەکات. هەستی سووکی و هیچۆکەیی، گاڵتەپێکران، و لە هەمووی گرنگتر و  

ئاستی  ڕووخێنەرتر هەستکردن بە بێدەسەڵاتی و بێتوانایی کە دەبێتە هۆی کەمبوونەوەی 
متمانەبەخۆیی ئەو کەسە لە قۆناغەکانی دواتری ژیانیدا. هەڵبەت کێشەی  بەرزەخۆیی و  

وەندی  ەیلاوازبوونی سەرمایە کۆمەڵایەتییەکانی وەکوو ئاسایش و متمانە و هاوسۆزی لە پ
لە لایەن  ئەو کەسە  بەدی دەکەین چونکە  ی ئەو کەسە  کۆمەڵایەتی ژیانی  لەگەڵ دنیای  

هەر    ؛دەستدرێژی کاروەتە سەری ژیانی واتە دایک و خوشک و باوکی  ەکانگرنگئەویترە  
ستراتیژیی پاڕانەوە و    متمانەیی و نەبوونی هاوسۆزی بەئەزموون کردووە. بۆیە نائەمنی و بێ

بێ هیچۆکەیی،  سووکایەتی،  هەستی  دەتوانێ  بە  لاڵانەوە  بێدەسەڵاتی  و  توانایی 
 کات.بدا چڕتر و بەدەروونیتر  دەستدرێژیکراو شێوەیەکی تۆختر لە کەسی 

پارێزبوونی و  لە ڕاستیدا سێ هەستی تۆخ لە کەسی دەستدرێژیکراودا دەبێتە هۆی نهێنی
کە   ترس  گوناحباری، هەستی  لە: هەستی  بریتین  و سەرەکییە  گرنگ  ئەم سێ هەستە 

بێ لە  ترس  لە:  بریتین  و  ڕەهەندەکانی  تەمبێکران  وەکوو  دەرهاویشتەی  کە  ئابڕوویی 
لە   ترس  دەکەوێتەوە،  لێ  کۆمەڵایەتییەکانی  هەڤیازییە  و  سوود  لە  بێبەشکران 
ناوناتۆرەلێنان، ترس لە سەرزەنشتکران و دەنگۆسازی و ... و هەستکردن بە شەرم. هەر  

ێکەوتەکانی یەکێک لەم هەستانە ڕەهەندی جیاوازیان هەیە. لە ناوشیارگەی تاکەکاندا ل
سێکسی  ڕووداوی    درکاندنی بووە دەستدرێژیی  لە:  بەدەروونی  بریتین  کە  تەمبێکران،  ، 

بێبەشی، ناوەنیتکەلێنان، سەرکۆنەکران، دەنگۆبڵوکردنەوە و ... و هەموو ئەم لێکەوتانەش  
و  خەتابار  پیشاندەری ئەوەن کە ئازاردراوەکان لە لایەن بنەماڵە و کۆمەڵگاوە زیاتر وەک  

تاوانبار سەیریان دەکرێ نەک وەک قوربانی. بە هۆی ئەو حاڵەتانەی کە باس کران، لە 
پکۆتاییدا   کارلێکی  هۆی  دەبێتە  سێکسی  و  شدەستدرێژیی  نکۆڵی  بە  تبەستوو 

دەستدرێژیکراودا. نهێنی  کەسی  لە  وەکهەر    پارێزی  کۆمەڵایەتییەکانی    ووبۆیە  دیاردە 
لێرەشدا   ژنان،  بواری  بە  پەیوەست  کە  کاڵفامی  دیکەی  هەیە  ناڕاست  بیروباوەڕی  و 

 پێویستی بە پێداچوونەوە و ڕاستکردنەوەیە.
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نافەرمییەکان   سێکسی  سزا  دەستدرێژیی  قوربانیانی  بواری  ڕۆڵی  لە  ڕوانگەوە  لەم 
لە   کە  خەڵکن  زۆری  لایەنێکی  و  خەڵک  ئاپۆرەی  جێبەجێکارەکان  کە  هەیە  گرنگتریان 

کاردانەوەیان   لە هەر کاتێکدا  بارودۆخی جۆراوجۆر و  لە  بە کەسەکە    دژڕێگای جیاواز و 
ڕێگەی   لە  سزایانە  ئەم  کەسەکە  تەنیایی  و  خەڵک  نەبوونی  ئەگەری  لە  تەنانەت  هەیە. 

دەکاتە سەری، چونکە نۆرم و قەزاوەتەکانی دیتران لە  فشار  خۆی و ویژدانییەوە  کەسەکە  
دا بەدەروونی دەبێ و هەمیشە ئەو ڕوانگەی کە کەسانی دیکە بەرامبەری بە ئەو  کەسەکە

ێک لە باوەڕەکانی کەسی دەستدرێژیکراو. کەواتە هێزی  شبە دەبێتە  و کارکردەکەی بوویانە  
 ییە. سزای نافەرمی زیاتر لە سزای فەرم

دەستدرێژیی سێکسی خۆی  قوربانیی ئەوە دەردەخەن کە لەبەر ئەوەی کەسی  ئەو قسانە
)خێزان و کۆمەڵگا(دا پێگەیەکی نییە،    داباش دەزانێ کە قوربانی لە زەینییەتی کۆمەڵایەتی

ڕووداوی دەستدرێژییەکە  بۆیە بە مەبەستی ڕێگریکردن لە سزا و تارێنران لە لایەن ئەوانەوە  
دەستدرێژیی سێکسی  لە ڕوانگەی زەینی گشتیدا  چونکە  دەکا  لێ    یان نکۆڵیێتەوە  شار دە
کی نەشیاوانە، تاوان،  ارێ. بە واتایەکی دیکە دەستدرێژی وەک گوناح، خەتا، کەئابڕووییبێ
ئابڕوویی و ... دەرهاویشتە و لێکەوتەکانی بریتین لە سزا و تارێنران لە لایەن بنەماڵە و  بێ

کارلێکی    ، کۆمەڵگا دەستدرێژیکراو  کەسی  پێویستە  لێکەوتەکانی،  لە  ڕێگریکردن  بۆ  و 
تاوانبار و   پێگەی کەسی دەستدرێژیکراو لە قوربانییەوە بۆبگرێتە بەر.  نکۆڵی و شاردنەوە  

و   دەگۆڕێ  تاراندن  خەتاکار  و  سزادان  بەدیلیسەرزەنشتکردن،  لە    . پشتیوانی  دەبێتە 
منداڵانەی   ئەو  مەحارمەوە  ڕاستیدا  لایەن  لە  لایەنبەتایبەت  کە  باوکیانەوە   لە  و  دایک 

و لە قۆناغەکانی دواتری  ساڵیدا  گەورەهەڕەتی  ، لە  یاندەکرێتە سەر  دەستدرێژیی سێکسی
  لە ڕوویکە  تووشی لێکدژی و ناکۆکی دەبنەوە  ڕۆحییەوە  دەروونی و  لە سۆنگەی  ژیاندا  

ان  یو ژینگەی ژیانی دەوروبەرکۆمەڵایەتی  بە دنیای  و متمانەکردن  ئاسایش  هەستکردن بە  
 تووشی گیر و گرفتی دەبنەوە.   داپەیوەندیسازکردنلە 

 تێکچوونی دەروونییەکان و  ناکۆکییە  ئەو لێدوانانەی سەرەوە ئەوە دەردەخەن کە جگە لە  
لە   متمانە  و  کۆمەڵایەتییەکانناو  ئاسایش  پەیوەندییە    دەستدرێژیکراو کەسی  دا،  پانتای 

دژەکۆمەڵایەتی   هەستی  و  دەبێ  تووشی  گۆشەگیرانه  کارلێکی  ئەوەدا  ئەنجامی  لە  و 
هەندێ لە منداڵان ئاخافتنەکان گەواهی دەدەن کە دوورەپەرێزانه دەگرێته بەر. هەڵبەت 

دیتران   و  ژینگە  لەگەڵ  نەسازان  و  لەڕادەبەدەر  توندوتیژیی  و  سەرکەشانە  کارلێکی 
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هەرچی   ئێراندا  کۆمەڵگای  لە  کەواتە  دەدەن.  پیشان  خۆیان  لە  دیکە(  )کەسانی 
بێ    تر ی فرەکەلایەن مەحارم لە تافی منداڵیدا زیاتر بێ و ڕێژە  دەستدرێژیی سێکسی لە 

شا کارلێکی  هیدی  ئێمە  ناتوانن  کە  دەبین  دژەکۆمەڵایەتی  و  بونیادکەسانێکی  نەر 
هەبێ    یانچالاکانە خۆیاندا  کۆمەڵایەتیی  جیهانی  سەرمایە  و  لەگەڵ  ڕاستیدا  لە 

بەرەوپێشچوونی   و  گەشە  بۆ  کە  هاوسۆزی  متمانە،  ڕاستگۆیی،  وەکوو  کۆمەڵایەتییەکانی 
 .بێتپێویستە، لاواز دەئەودا کۆمەڵگا لە هەموو ڕەهەندەکان و ژیانی 

ئەو منداڵانەی دەستدرێژیی سێکسی دەکرێتە سەریان بەتایبەت لە لایەن مەحارمیانەوە،  
تووشی حاڵەتێک دەبن کە بە شێوەی توندڕەوانە و ناهاوسەنگ و نیگەرانانە هەوڵی کەوتنە  
یاغیانە و سەرکەشانە و توانداژۆیانە لە خۆیان   ناتەبا و  بەرچاو دەدەن و زیاتر ڕەفتارێکی 

گۆشەگیر و دوورەپەرێز دەبن، لە هەر  کە ئەوانەن وا    وڵ دەدەن نەبینرێندەنوێنن یان هە 
کەسانەدا   لەم  کارلێکی  هاوسەنگیی  دەبێتەوە  حاڵەتێکدا  کە  کەم  جۆرێک  ناتوانن  بە 

 نەر لەگەڵ جیهانی دەوروبەریاندا ساز بکەن.  بونیادکارلێکی هاوسەنگ و 
پەیوەندیهەڕەتی  لە    دەرهایشتەی دەستدرێژیی سێکسیئەو کێشانەی کە     ی منداڵین، 

بە    تێکێتی  هاوسەر  کاتی    لە   درانو پەلامار دەستدرێژیی سێکسی  دەدەن، هەستکردن 
قوربانییەکان ژیاوەکانی  ئەزموونە  لە  یەکێک  ژیاندا  هاوبەشی  لەگەڵ  .  ەسێکسکردن 

توانای   کۆمەڵایەتییەکانیاندا  پەیوەندییە  لە  کەسانە  ئەم  وتنیان  هەروەها  لە نییە.  "نا" 
هەمان ئەو میکانیزمەی کە بووەتە    . نۆڕمییە  یمانەوەی ترس و دڵەڕاوکێدیکە،  کانی  ەکێش

دەستدرێژیی سێکسی لە تافی منداڵیی کەسەکەدا، واتە  ڕووداوی  هۆی پاراستنی نهێنیی  
باسی ئابڕوو و نۆرمە زاڵە نەریتییەکان، لە قۆناغەکانی دواتردا بووەتە هۆی بەردەوامبوونی  
دەستدرێژییەکەی و بە شێوازی دیکە کاریگەریی لە سەر ژیانی تاکەکەسی و کۆمەڵایەتیی  

پاراستنی    دەستدرێژیکراو هۆی  بە  کە  جۆرێک  بە  کۆمەڵایەتی،    شکۆداناوە،  ئابڕووی  و 
بە  دەبێ ناچارە هەتا کۆتایی ژیانی لەگەڵ کەسێکدا بژی کە هیچ هەستێکی بۆی نییە، و 

هاوسەرگیری ڕێگەی  لە  پێدراو  شەرعییەت  هەڵبەت  و  تر  گرێبەستێکی  کە    شێوازی 
 .  بدات دەستدرێژی و پەلاماردانە مل بەم ، یەکۆمەڵایەتی

لە   تر  سێکسی  ەکانی  لێکەوتیەکێکی  لەدەستدرێژیی  منداڵان  سەر  مەحارم  بۆ  ،  لایەن 
یەکێکی  و    نوێنێ خۆی دە  هاوسەریدالە شێوەی منداڵ  زیاترهاوسەرگیریی زۆرەملێیە کە  

ئاراستەی  ڕوو دەداتدوای هاوسەرگیریی زۆرەملێ    زیاتر، کە  تەڵاقە دیکەشیان   . کەواتە 
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دەستدرێژیی بەم جۆرە  بەرامبەر  کۆمەڵگا  و  ڕوودانیاننەشیاوی خێزان  لە  ڕێگری  نەک    ە 
دەبێتە هۆی ئەوەی زیان و کێشەی دیکە لە دوای  بەڵکوو    ، ناکادەستدرێژیی سێکسی ب

تێوە کۆمەڵگاش  و  خێزان  و  سەرهەڵبدات  و  ێگلب  ئەوانەوە  جیاواز  ن  شێوازی  بە 
  بە هۆیبۆیە  هەر    . سەقەت و پووچەڵەوەخولێکی  بکەونە ناو  و    ەنکب  تێچوونەکانیان زیاد

یان نامومکین یان ئەگەری هاوسەرگیری  لە زۆر حاڵەتدا    ، تاراندنو    نلە ئابڕووچوو   ترس
 .کەم دەبێتەوە

نائومێدی و  زیاتر هەست بە کەسی دەستدرێژیکراو هەموو ئەمانە بە لایەک، وا پێ دەچێ 
ڕەنگە  دەکا،  بێدەسەڵاتی   خۆبەکەمزانین  کە  هەستی  هۆی  بێت.  بە  هیچۆکەییەوە  و 

ڕەشبینی بەرامبەر بەو ڕەگەزەی کە لە لایەن ئەوەوە هەمیشە دەستدرێژی کراوەتە سەر و  
وەک   دەستدرێژیکار  هاوڕەگەزی  کەسانی  هەموو  کە  تۆخە  ئەوەندە  ڕەشبینییە  ئەم 

و ئازاردەر هەژمار دەکرێن و بەم شێوە پەیوەندییە کۆمەڵایەتییەکانی کەسی    دەستدرێژیکار 
دەکەوێتەوە. لێ  شکستی  و  دەچێ  تێک  ئەواندا  لەگەڵ  شک  بێ  دەستدرێژیکراو 

سێکسی   سەرکاریگەریی  منداڵیدا  تافی  لە  دەستدرێژیی  بۆ    لە  کەسێک  لێکدانەوەی 
  لایەنهەیە و ئەگەر ئەم دەستدرێژییە لە    پەیوەندیی سێکسیفرەیی  چێژی سێکسی و  

  ی زی خواهاوڕەگەز مەیلی  هۆگریی و    لە سەر کاریگەریی  لەوانەیە  بێ،  ڕەگەزەوە  اوه  کەسی
 هەبێ و لە قۆناغەکانی دواتری ژیانیدا یەکلاکەرەوە بێت. ەکەکەس

کە  پێشوەختەیان    بوونیباڵق  ببێتە هۆیدەتوانێ    بۆ سەر منداڵاندەستدرێژیی سێکسی  
پەیوەندیی  و ئالوودەبوون بە    پەیوەندیی سێکسیفرەیی ڕێژەی  دەبێتە هۆی  لە کۆتاییدا  

چەندین  سێکسی سێکسییەکان،  پەیوەندییە  بە  ئالوودەبوون  وێرانکەری  کاریگەریی  . 
و لێکەوتەی  کاریگەری  ئەمەش    کە   کەسەکەی لێ دەکەوێتەوەدەروونی و کۆمەڵایەتی بۆ  

کار و  وتەزای  هەروەها  و    پەیوەندییە کۆمەڵایەتییەکان  لە سەرڕووخێنەری  قەرەبوونەکراو و  
هەر  هاوشێوەی . ئەم بابەتە دادەنێت شێوازی ژیانی گشتی و ژیانی کۆمەڵایەتی کەسەکە

دیکە   زیادبوو ئالوودەبوونێکی  لە  تەمەنی  و  سەرهەڵێنەرە  و    نڕوو  کۆتایی  هەتا  ڕەنگە 
. ڕوانینی ێنێتگلی بو بە شێوازی جیاواز تێوەدابنێ  ژیانی    لە سەرکاریگەریی  کەسەکە،  

و ناپاک   حکار کەسێکی گونابە  و خۆی    باش نییەخۆی    بەرامبەر بە  دەستدرێژیکراو کەسی  
و  و کەمبایەخی  زانین  خۆبەکەمنییە و هەستکردن بە    ەکانچاک ەکە شایەنی شتدەکا  وێنا  

 گرێت.ب سەرچاوەێرەوە ڕەنگە لانی دەستدرێژیکراو هیچۆکەیی کەس
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  " نەخێر"وتنی  نەبوونی توانای  باڵقبوونی پێشوەختە لە کەسانی دەستدرێژیکراودا لەگەڵ  
وابەستەیی بە  هەستکردن  دەدا  و  لێکەوتە ڕوو  ئەمانە  یان  دەرهاویشتە  ،  کانین.  و 

و پەیوەندییەکانی  تێک بدا  هەستکردن بە وابەستەیی کە دەتوانێ بناغەی سۆزداریی تاک  
ئەوەی لە  ە هۆی ێتدەب ؛ بنێ بونیاد پێبەستراوەیی لەگەڵ دیتران بە شێوەیەکی ئەو کەسە 

ناهاوسەنگ ژیانە کۆمەڵایەتییەکەی لە پەیوەندییەکانی لەگەڵ دیتران )کەسانی دیکە( و 
ت.  بێمای عەشقێکی سازێنەری لێ زەوت دەلە سەر بنەهەلی پەیوەندیی  هەورەها    ، بێ

باڵقبوونی پێشوەختە دەبێتە هۆی ئەوەی کەسەکە بچێتە ناو پەیوەندی لەگەڵ کۆمەڵێک  
نا اشهاوڕێ کە لە تەمەنی ئەودا نین و لە ڕێگەی ئەم پەیوەندییەوە لەگەڵ ئەزموونگەلێک ئ

کا کە لەگەڵ تەمەنی ڕاستەقینەی خۆیدا ناگونجێ و بە  ب بێ یان ئەو دۆخانە بەئەزموون  
ببێت.  کێشە  و  زیان  تووشی  ئەو  ئەمەشەوە  کەسێکی   هۆی  ئەندامێتی  لێکەوتەی 

دەستدرێژیکراو کە زوو باڵق بووە لەم ناو گروپانەدا، دەتوانێ ببێتە هۆی بەکارهێنانی مادە  
 هۆشبەرەکان، ئالوودەبوونی سێکسی و لەشفرۆشی، هاوڕەگەزخوازی و پرسەکانی دیکە.

یەکدا امنداڵێک کە لە لایەن دایک و باوەپیارەیەوە ئازار دەدرێ، لەبەر ئەوەی لە کۆمەڵگ
و   ناکرێ  پاڵپشتی  کۆمەڵایەتییەکانەوە  دامەزراوە  لایەن  لە  بە ھیچ شێوەیەک  کە  دەژی 
هیچ سیاسەتێکی کۆمەڵایەتی لە لایەن کۆمەڵگاوە بۆ گۆڕینی شێوازی ژیانی دانەڕێژراوە،  

ناوەندی   بچێتە  ئەوەی  بۆ  بکا  نایاسایی  کاری  لە  ڕوو  و  ناچارە  کە  پەروەردە  چاکسازی 
   بە ەن  . لە هەمان کۆمەڵگای ئێراندا هەندێ گەڕەک هەن کە هەوڵ دەدزیندانی منداڵانە
بۆ شەڕ و خۆن  هاندانی منداڵان و  واندن و ملهوڕی  بەتایبەت کوڕان  بکەن  گاڵتەیان پێ 

هەمیشە  لە ناخیاندا بۆ  کاتێکی خۆش بە سەر بەرن. بێ ئاگا لەوەی کە غروورێکی درۆیانە  
هەستی سووکی و لێکدژییە دەروونی و زەینییەکان دەبێ کە    یبەدەروونی دەبێ و تێکەڵ 

بارودۆخ  ئەم  بەئەزموونکردنی  ئەمە    یە،ە خەساربەخشانەئەنجامی  ئەم کەسە  و  بۆ  زەمینە 
دروست دەکا کە ڕوو لە کێشە و خەسارەتە کۆمەڵایەتییەکانی دیکە بکا کە هەندێک جار  

 هەتا کۆتایی تەمەن هەموو ژیانی تێوە دەگلێنێت. 
دا دەستدرێژیی سێکسیلە منداڵانی  دەستدرێژیی سێکسی  هەستی جیاکاری و ئارەزووی  

جیاکاری بە  هەستکردن  دامەزراندنی دەتوانێ    دیارە.  لەبەردەم  بەربەستێک  ببێتە 
ڕووی ڕەفتارە    دەرگا بەدەتوانێ    دەستدرێژیی سێکسیو    ، نەربونیادپەیوەندی کۆمەڵایەتی  

بکاتەوە. کەمترین   بۆ کەسی دەستدرێژیکراو  ئەم  ەکەوت لێسێکسییە مەترسیدارەکاندا  ی 
و دواجار پەنابردنە بەر خۆسەرزەنشتکردن  ئازاری ویژدان و  و  گوناح  ڕەفتارە هەستکردن بە  
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لێ  )مەتافیزیک(  یەکانسەرووسروشتی  ەهێز  و  لێخۆشبوون  بەدەستهێنانی  بووردنی  بۆ 
دانان و کاڵایانەی  شتکەسی دەستدرێژیکراو سەبارەت بە خۆی ڕوانینی بە  . ەەکانح گونا

ڕەزامەندیی   ئەوەی  بۆ  جەستە  دەستکاریکردنی  هۆی  دەبێتە  جار  هەندێ  کە  هەیە 
کەسێکی دیکە یان کەسانی دیکە بەدەست بهێنێ و سازوکار و میکانیزمی کۆنتڕۆڵگەرانە 

 تری بکاتەوە.زیابۆ خۆی درێژە پێ بدا و 
ری ئەوەیە کە  بۆ بوون بە ئەکتەر یان گۆرانیبێژ نیشاندە  دەستدرێژیکراوهۆگریی کەسی  

بینرانن،   گیرۆدەی  منداڵانە  ئەم    ڕەگئەم  ڕیشەی  زەینییە  و  ململانێ  هەستی ئەم 
کە   دەروونییە  بێدەسەڵاتیی  و  بێبایەخی  هۆکارەکەی  هیچۆکەیی،  کردنی  ئەزموونکە 

 ییە. منداڵلە سەردەمی  دەستدرێژیی سێکسی
بە دەستکاریکردنی   پەیوەستە  بە جۆرێک  لە سەردەمی منداڵیدا  دەستدرێژیی سێکسی 

سێکسییەک ئەندامە  بە  زیانگەیاندن  هۆی  دەبێتە  دەستکاریکردنە  ئەم  و جەستەوە،  ان 
ڕێ  ناسینی جەستە و  ئەندامەکانی دیکەی جەستە.  قۆناغی  لە  ئەو کاتەی کە منداڵ  ک 

لەشیدایە، دەستدرێژی دەکرێتە سەری و ئەم دەستکاریکردنە جگە لە نیشانە فیزیکی و  
ئەتکێک لە ناو دەروون و ڕۆحی ئەو  شوورەیی و  زیندەوەرناسییەکانی سەر جەستە، وەک  

جەستە و دەروون لە پرسی دەستدرێژیی سێکسی بۆ سەر منداڵان   . کەسەدا دەمێنێتەوە
لێک جیا نین، دەستدرێژیی سێکسی جگە لەوەی کە لە سەر جەستە و لەش ئاسەواری  
خۆی بە جێ دێڵێ، لە سەر ڕۆح و دەروونیش هەستی شوورەیی بەجێ دەهێڵێ، کە هەر  

وەبیرهێن کۆتاییدا  لە  و  دەخاتەوە  وەبیر  دیکەیان  ئەوی  و  یەکەیان  دەستدرێژی  ەرەوەی 
ڕۆحی  و  جەستە  جۆرەکان  یان  ئازاردراو  کەسی    ئازارە.  لە  جۆرێک  بە  دەستدرێژیکراو 

 ی زمان و گوتاری ئازارە.  یهێماناس
کچێتی   پەردەی  کەملەگەڵ  لەدەستدانی  و  ترس  کەسی  هەستی  لە  بایەخی 

بایەخییە لێکەوتەی ئەو باوەڕانەیە کە  ئەم ترس و کەمدا دروست دەبێت.  دەستدرێژیکراو 
کە هەبوونی پەردەی  بەرساز کراون؛  لە لایەن فەرهەنگ و نەریت و بنەماڵە و کۆمەڵگاوە  

و لەدەستدانی ڕووداوێکی ناخۆشە کە لە لایەن  کچێتی جەوهەر و بایەخی وجودیی ژنە  
هەمان ئەو خێزان و کۆمەڵگایەوە سەرکۆنە دەکرێ و بە شێوەی ئاشکرا و شاراوە کۆنتڕۆڵ  

 ئابڕوویی و بێبایەخییە.   هاوواتای بێ دەکرێ و نەبوونی
دەستدرێژیی سێکسی نەک تەنها کاریگەریی لە سەر ژیانی قوربانییەکە دادەنێ و ژیانی  
مردنە   ئەم  دەکەوێتەوە.  لێ  نەمانی  و  مەرگ  حاڵەتدا  هەندێک  لە  بەڵکوو  دەدا،  تێک 
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دیارترین نیشانەکانی دەستدرێژیی سێکسییە و کاردا شاراوەکانی ئەوەیە کە ئەگەر کەسی  
دەستدرێژیکراو لە ژیانیشدا بمێنێتەوە، زیانەکانی ئەوەندە جددی و قووڵ و فرەڕەهەندن 

دادەنێت. بەو پێیەی کە    یکە کاریگەریی لە سەر هەموو ژیان و هەموو لایەنەکانی ژیان
ژیان گرنگەکانی  ئەویترییە  و  کەسوکار  لایەن  لە  سێکسی  لەو    ەدەستدرێژیی  ڕێک  و 

کۆمەڵایەتی  داقۆناغانە ژیانی  و  جیهان  تێکەڵی  تاک  کە  مێرمنداڵی(  و  منداڵی  )واتە  یە 
کانی لە سەر خودی ژیان هەم لە سەر جەستە و هەمیش  حاشاهەڵنەگرە  دەبێ کاریگەرییە

بوونی دەتەنێ و  هەوجوود و  لە ناو زەین و دەرووندا جێگیر دەبێ و هەموو  ڕەهەندەکانی  
ئامانج.  دەکاتە  بوون  و  ژیان  خودی  ڕاستیدا  لە  و  نابێتەوە  کۆڵی  لە  ساتێکیش  ئەمە    بۆ 

کە هۆکارەکەشی  خووخدەی دەستکاریکردنی جەستە لە کەسەکەدا بەدی بێنێ  دەتوانێ  
 دەروون و جەستە و زەینی کەسەکەیە.  کاریگەریی دەستدرێژیی سێکسی لە سەر 

منداڵ و مێرمنداڵێک کە پەلامار و دەستدرێژیی سێکسی کراوەتە سەری، لە سەر بنەمای  
لۆمەکردنە، جیهانی   و  تاوانباری  و  بە گوناح  زاڵی خۆی کە هەمان هەستکردن  هەستی 

لە ئەنجامی ئەم هەستی  و  کۆمەڵایەتیی خۆی لێک دەداتەوە و دەست دەکا بە ماناسازی  
هەستی  تووشی  گوناحبارییە،   ئەم  ژیانیدا  دواتری  ساڵانی  لە  کە  دەبێ  ویژدانی  ئازاری 

بەڵگەهێنانەوەی   توانای  ژیانیدا  جیاوازەکانی  بارودۆخە  لە  تاوانبارییە،  و  گوناحباری 
ڕۆڵی    بەردەوامەندییەکانیدا خەریکی باجدانە و  و لێ زەوت دەکا و هەمیشە لە پەی  عاقڵنەی

دەهێنتەوە.  بەرهەمی  کۆمەڵایەتی  شێوەی  بە  و  دەگێڕێ  فریادڕەس  و  ئەم    قوربانی 
بەخشێ، بە جۆرێک کە هەمیشە لە  دەڕۆڵی فریادڕەس و قوربانی بە کەسەکە    ، گەڵاڵەئاسا

یان   ئەویتری  پشتیوانی  پێداویستییەکانی  دیترانە  ڕادەبەدەر  پێش  دیتران  و  دەخاتە 
لۆژیکی و  کەڵکەلەکانی خۆی و ئەوانی پێ یەکەمایەتییە، بە بێ ئەوەی بیرکردنەوەیەکی  

ە لە کێشەی وابەستەیی ئەو کەسەوە سەرچاوە دەگرێ کە  پرۆس عەقڵنی بۆی هەبێ،  ئەم
. هەڵبەت ئەم  )کەسانی دیکە(  پەیوەندییەکانی لە سەر بنەمای وابەستەبوون بە دیترانە 

کە  لە پەیوەندیدایە    هەستە نەرێنییەکانی دیکەی وکوو ترس و شەرملەگەڵ  ە  انپەیوەندیی
ژێر    ئەوانیش سێکسیاریگەریی  کلە  زۆربەی    دەستدرێژیی  لە  هەڵداوە.  سەریان 

هەست هۆی  بە  و  دیتران  لەدەستدانی  ترسی  هۆی  بە  تاک  بە    کردنهەلومەرجەکاندا 
نییە    کێشەرم ئەوەی  توانای  دەکا،  بەئەزموونی  وڵامی  کە  کە  و  لە  داواکاری 

پەیوەندییە    "نەخێر"پێداویستییەکان   هۆی  بە  دیکەشەوە  لایەکی  لە  و  بڵێ 
قوربانیدا  پێبەستراوە و  فریادڕەس  ڕۆڵی  لە  وابەستەیین،  بنەمای  سەر  لە  کە  ییەکانەوە 
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میکانیزمانە هەموویان یەک لە دوای یەک دەردەکەون و لە  سازوکار و  دەردەکەوێت. ئەم  
کارلێکەکانی تاک یەک لە دوای یەک ڕوو دەدەن و بەردەوام دەبن و    داشێوەی سووڕێک

 دووبارە بەرهەم دەهێنرێنەوە.
بوونە. کەسێک  هەڵوەدای کارلێکی پشتبەستوو بە فریادڕەس،  لە ڕاستیدا ڕۆڵی قوربانی

کە هەست بە قوربانیبوون دەکا، بەو پێیەی کە ناتوانێ لە سەر بنەمای لۆژیک و ئاراستەی  
لە   خۆی  ڕۆڵی  و  پشک  و  پەیوەندی  پەیوەندییە  کێشەکانی  عەقڵنی،  و  ڕۆژانە  ژیانی 

بکاتەوە،   شی  یان  کۆمەڵایەتییەکاندا  ئەویتری  لەگەڵ  پەیوەندی  بواری  لەو    دیترانلە 
بە  کارلێکی  بارودۆخانەدا   ڕزگارپشتبەستوو  و  لە  بەخشی  یفریادڕەس  پاڵپشتیی  و 

کە هەندێک جار لە پەیوەندییەکاندا هەستی ناکامی و شکستی لێ  ی دەبێ  ڕادەبەدەر 
قورب ڕۆڵی  لە  بارودۆخدا  هەندێک  لە  هەروەها  بە  ادەکەوێتەوە.  دەکا  دەست  نیدا 

مەش ئەوە دەگەیێنێ کە بەرپرسیارێتی و ڕۆڵ و دەوری خۆی لە کاروباری  دیترهاوێژی، ئە
 تران.دییان ئەویتری    ەب گرێ دەداتەوە ژیانی ڕۆژانەدا 

بنەمای   سەر  لە  و  سەربەخۆ  شێوەی  بە  دیترهاوێژدا  و  فریادڕەس  حاڵەتی  دوو  هەر  لە 
عەقڵنییەت بەرپرسیارێتی و پشک و ڕۆڵی خۆیان قبوڵ ناکەن و بە شێوەیەکی هاوسەنگ 

دەستدرێژیکراو    هەڵسوکەوت  کەسی  ڕاستیدا  لە  هەمیشە  ناکەن.  یان  جار  بە  هەندێ 
لەو  تێوەگلاوە    ەوەسێگۆشەیەک کام  بەئەزموونو هەر  لە  دەکا    یبارودۆخانەی کە  یەکێک 

سێگۆشە ئەم  کەلوتکەکانی  کارلێکی   : لە  بریتییە  یە  و  قوربانی  ڕۆڵی  توڕەیی،  هەستی 
فریادڕەس بە  دیترهاوێژیپشتبەستوو  یان  ئەم    بوون  ناوەڕاستی  لە  کۆتاییدا  لە  کە 

 کە لە ژیاندا بەئەزموونی دەکات.گەلێکە سێگۆشەدا شکست
بە گوێرەی ئەو گەڵاڵەئاسایانەی کە لە زەینیدا دروست دەبن و ئەو هەستانەی کە لە زەینی  
قوربانیی دەستدرێژیی سیكسی لە تەمەنی منداڵی و مێرمنداڵیدا بەرساز دەبن، دەست  
دەکا بە دروستکردنی مانا و شۆڤە و لێکدانەوەی بارودۆخەکانی ژیانی کۆمەڵایەتی. ئەم  

 لێ دەکەوێتەوە.وەک کارکردی هەندێ کارلێکی  شۆڤە و لێکدانەوانە

و   تەرکیز  کەمیی  بۆ    کێشەیئەمڕۆکە  بەهێز  هۆکارێکی  بە  منداڵاندا  لە  فێربوون 
  ... لەخۆدان  و  وەسواس  ئاژەڵ،  ئازاردانی  یان  دەدرێ،  قەڵەم  لە  منداڵ  فرەچالاکیی 

ئالوودەبووی مادە هۆشبەرەکان  کەسانی  منداڵیی  سەردەمی  یەکێک لەو حاڵەتانەیە کە لە  
بەرتوێژینەوەدا بینراوە. پێداچوونەوە بەم حاڵەتانە  لە ناو کەسانی  و ئالوودەبووانی سێکسی  
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ئالوودەبوون   پرسی  و  فرەچالاکی  دیاردەی  وەکوو  پرسگەلێکی  کە  دەردەخا  ئەوە 
.  پەیوەندییەکی زۆری بە پرسی ئەزموونی دەستدرێژیی سێکسی لە تافی منداڵیدا هەیە 

  یەوە کۆمەڵایەتیخەسارەتی کێشە و  وەک نەخۆشییەک، پەیوەستە بە چەندین  شخەمۆکی
 ، ئالوودەبوون، لەشفرۆشی و هتد. دەستدرێژیی سێکسیلەوانە 

پچڕانی پەیوەندی لەگەڵ دنیای واقیع کە بە نەبوونی تەرکیز خۆی دەردەخا، لە زۆرێک لە  
سێکسی،  ەبینرێدخەسارەتەکاندا   دەستدرێژیی  قوربانیی  کەسانی  لەوانەش   ،

واقیع بۆ ئەم  کە  ئالوودەبووانی مادە هۆشبەرەکان و سێکس ... بە واتایەکی تر، بەو پێیەی  
کەسانە، بە هۆی ئەزموونە ناخۆشەکانیانەوە، ڕووخسارێکی ناشیرین و دێزی هەیە، پچڕانی  
پەیوەندی لەگەڵ ئەو واقیعە خۆی بە نەبوونی تەرکیز نیشان دەدا کە ئەمەش کاریگەریی  
ژیان  جیاوازەکانی  بوارە  لە  کۆمەڵایەتییان  فێربوونی  پرۆسەی  سەر  لە  تێکدەرانەی   زۆر 

و    یی و هەموو جۆرە ڕەفتارێکی ئالوودە  وەسواسئەو لێدوانانەی سەرەوە،    بە پێی  ێت. ندادە
بێ،  دروست دەدەستدرێژیدا  بۆ کەمکردنەوەی فشار و دڵەڕاوکێ کە لە ئەنجامی    دووبارەبوو

گرنگەکانی  لێکەوتلە   سێکسیە  کەسەی  دەستدرێژیی  ئەو  سێکسی  ن.  دەستدرێژیی 
توڕەیی سەر  کەسوکارەکەی  ەکیکراوەتە  بە  بەرامبەر  منداڵیدا   هەیە  شاراوەی  لە  کە 

ئەم کە  کەمتەرخەمییان نواندووە.    چاودێریکردنیبەڵام لە    بوونچاودێریکردنی    بەرپرسی
لەگەڵ ئەواندا لە هەموو قۆناغەکانی دواتری ژیانیدا   ەوئی  توڕەییە لە پەیوەندی سۆزداری 

 .بێتدەاو قەرەبوونەکر کاریگەر و 
خووخدە   تێکچوونی  ڕاستیدا  سەقامگیریی  کە  لە  سەر  لە  بەتایبەت    حاڵ کاریگەری  و 

ناکۆکی و   و  لێکدژی  لە  بڵێین  هاوسەنگیی هەست و ورووژانەکانیان دادەنێ، دەتوانین 
، کە پێشتر باسی خۆی و هۆکارەکانیمان کرد. ێگرژییە دەروونییەکانیانەوە سەرچاوە دەگر 

و   سۆز  و  سەقامگیری  دیکە،  کەسانی  چاو  لە  دەستدرێژیکراو  کەسانی  ڕاستیدا  لە 
کۆمەڵایەتییەکاندا  پەیوەندییە  لە  کارلێکەکانیان  بۆیە  کەمترە،  ڕەفتاریان  هاوسەنگیی 

و شەفافە. ئەم فاکتەرە خۆی دەبێتە هۆی ئەوەی لە لایەن کەسانی  کراو  کەمتر پێشبینی
لە   و  بکرێ  پێ  متمانەیان  کەمتر  لە  دیکەوە  کۆمەڵایەتییەکاندا ئەنجامدا  پەیوەندییە 

ناکارامەتریان   هاوسۆزییان  ت.  دەبێکارلێکی  و  متمانە  لایەک  دەستدرێژیی  لە  هۆی  بە 
دەبێتەوە  سێکسییەوە   دیکەشەوە    و کەم  لایەکی  و  لە  دەرەکی  پەیوەندییە  لە 

دەبێتەوە  بەم  بەرامبەردیتران  متمانەی  کۆمەڵایەتییەکاندا   کەم  واتایەکی    وان  دیکە  بە 
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دەروون کۆمەڵایەتییەکان  ناسی  هۆکارە  هۆکارە  دیالکتیکیدا  و  پەیوەندی  "کاریگەریی  لە 
 .دوولایەنە"یان دەبێت

ئەزموونی   ئەهوەنکردنی  مەبەستی  بە  هۆشبەرەکان  مادە  بەکارهێنانی  و  لەخۆدان 
هۆی   بە  کە  بڕوانین  وەهمانە  لەو  وردییەوە  بە  ئەگەر  دەدرێت.  ئەنجام  دەستدرێژی 

و   خەیاڵ  ئەو  و  دەبن  دروست  هۆشبەرەکانەوە  مادە  بە بەکارهێنانی  کە  زەینییەتانەی 
ەوە لە خۆیان دەدەن و یان بە واتایەکی تر ئەگەر سەرنج بپرژێنینە سەر جۆرەکانی  انهۆی

هەمووی لە  دەستدرێژی  ناڕەزایەتیی  زمانی  نیشانەکانی  دەبینین. انلەخۆدان،  ئەم    دا 
بە   پێویستی  ناڕەزایەتین کە  کارلێکانە )بەکارهێنانی مادەی هۆشبەر و لەخۆدان( زمانی 

حاڵەتێکی خۆئازار    رهەڵبەت بە پێی شیکاریی فڕۆمی هە  شیکاری و نیشانەناسی هەیە. 
دیکەدا   پێگەیەکی  لە  و  کات  هەمان  قوربانییانی دەتوانێ  لە  ئەمە  و  بێ  دیترئازار 

کەسی   دەگرێتەوە.  سێکسیش  لەی  دەستدرێژیکار دەستدرێژیی  بەر  هەم  سێکسی، 
کەڵکاوەژۆیی لێ  دەکرێتە سەر و  کسی  سێدەستدرێژیی  وەک ئۆبژەیەک  دەستدرێژیکاردا،  

دەتوانێ لە دۆخێکی دیکەدا وەک میکانیزمی قەرەبووکردنەوە    ەکەسر ئەو  بەڵام هەدەکرێ  
هۆی   بە  و  و  لە  وەکوو  دەستدرێژییەوە  ئەزموونی  هەست   ... و  ئیرەیی  ڕق،  توڕەیی، 

دا و وەک سادیستیک ببە هەموو جۆرێک ئەویتری ئازار    ، پەیوەندییە کۆمەڵایەتییەکانیدا
 نوێنێت.  ب خۆی یان دیترئازار یان ئازاردەر  

دەتوانێ  ئاژەڵ لە  سەر ئازاری  سێکسی  چاوەی  کە  لدەستدرێژیی  بێ،  منداڵیدا  تافی  ە 
لە   لە  خەسارەتگەلێکی  هەڵبەت   ... و  ئالوودەبوون  وەکوو  منداڵیی  سەردەمی  دیکەی 

پەیوەندیی  دەتوانێ  کە ئەم بژێرە  کەسانی بەرلێکۆڵینەوەدا ئەم جۆرە ئەزموونانە دەبینرێت.  
کە کەسی  گێڕانەوەکان گوزارشت لەوە دەکەن  بدات.  یشان  پنێوان کێشە و خەسارەتەکان  

ئەم  کە  بەرامبەر بە ڕەگەزێتیی خۆی هەست بە هیچۆکەیی و کەمی دەکا    دەستدرێژیکراو
لە ئەزموونی دەستدرێژیی سێکسییەوە سەرچاوە دەگرێ و بۆ قەرەبووکردنەوەی و  هەستە  

بینران زیاتر  ئامانجی  بە  کاتدا  هەمان  لە  خۆی    ، هەروەها  ڕەگەزی  لە  دەدا  دوور  هەوڵ 
پیاو  بکەوێ   کە ئەم گۆڕانە لە ئەزموونی    دەربکەوێ   (ڕەگەزێکی بەهێز)و وەکوو ڕەگەزی 

دەگرێتتدەس سەرچاوە  سێکسی  درێژییەوە  ئازاردانی  کە  دەردەخا  ئەوە  ئەمەش   .
سەر   لە  بە  کاریگەریی  سەبارەت  تاک  خۆی  ڕەگەز ڕوانگەی  ئەم  ،  دادەنێی  هەرچەند 

کاریگەرییە بە هۆی ئەو کلیشە ڕەگەزێتییانەی کە ڕەگیان لە زەینییەتی کۆمەڵایەتیدایە  
   .   ...   توندتر دەبێ بۆ نموونە ژن ڕەگەزی دووەم و لاواز و
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کەواتە سێ هۆکار کاریگەریی لە سەر هۆگربوون بە ڕەگەزی بەرامبەر دادەنن: هەستکردن  
بە هیچۆکەیی و خۆبەکەمزانین بەرامبەر بە ڕەگەزی خۆ بە هۆی ئەزموونی دەستدرێژیی  

زەینییەتی  .  3بینران  .  2  ، سێکسییەوە فەزای  سەر  بە  کە  ڕەگەزێتییانەی  کلیشە  ئەو 
 کۆمەڵایەتیدا زاڵن.

تاوتوێکراوەکان،   بەئەزموونکردنی  گێڕانەوە  هۆی  بە  کە  دەدەن  پیشان  توڕەییەک  بوونی 
کارلێکی شەڕانگێزانەی  ئەمە دەستدرێژیی سێکسی لە لایەن کەسی دەستدرێژیکراوە کە  

بینران،  دەرکەوتن و لێ کەوتۆتەوە. هەروەها هەستی ڕق و کینەی تێکەڵ بە بێزاربوون لە 
کەسانی   لە  کە  لێکدژە  دەکرێدەستدرێژیکراو هەستێکی  بەدی  بارودۆخ   دا  پێی  بە  و 

ناهاوسەنگ و  لێکدژ  دەکەوێتەوە.  یانکارلێکی  بنەمای  کە  انەی  کارلێکئەو    لێ  سەر  لە 
تارێنران و  و    نگۆشەگیری و دوورەپەرێزی  بنەمای  کە  ی  انەکارلێکئەو  لە لایەک  لە سەر 

زۆر  توڕەیی  و  لە    ن شەڕانگێزی  کە  کارلێکانەن  ئەو  دیوی  دوو  ترەوە  لایەکی  هەندێ  لە 
،  ەردەکەوێ بارودۆخ یان هاوکات پێکەوە لە کەسانی قوربانیی دەستدرێژیی سێکسیدا د

یان سەر بۆ تاراندن و گۆشەگیری دەکێشێ یان سەر بۆ    انبە وتەی مێرتن، کارلێکەکانی
دەکێشێت.  شەڕانگێزی  و  بە  توڕەیی  بەکۆمەڵایەتیکێشەکانی  و  ئەم  بوونی  کۆمەڵگاگری 

بێ و  بنەماڵە  هۆشیارنەبوونی  لە  خێزانەکاندا،  ناو  لە  دیاردەی  منداڵانە  بارەی  لە  ئاگایی 
 منداڵی و مێرمنداڵییەوە سەرچاوە دەگرێت.  

زانستی   بوارەکانی  ناو  نوێی  بوارێکی  کە  هەست  کۆمەڵناسییەوە  ڕوانگەی  لە  بەڵام 
کۆمەڵناسییە، ئەڵقەیەکی ونبووە کە سەرنجپێدان و چاودێریکردنی زۆر گرینگە. بە هۆی  
هەروەها   و  دەبێ  کارلێکی  تاک  ئەواندا  کاریگەریی  ژێر  لە  کە  هەلومەرجانەی  ئەو 

لێکۆڵینەوەیان لە  هەستپێکراون و لەبەر ئەم هۆکارەش  کارلێکەکانیان بینراو، بەرجەستە و  
هەمیشە   هەلومەرجەکان  کە  پێیەی  بەو  بەڵام  دەکرێ،  یان  هەستی  سەر  گروپ  تاک، 

کارلێکیدەجووڵێنن    کۆمەڵگا ئەو هەستانە  پێی  بە  بۆیە    انو  و  دەبێ،  ئێحساس هەست 
ەوە، سەرنجیان پێ  ئەڵقەی نێونجی و ونبووە چونکە بە هۆی ڕەهەندی زەینی و نابەرهەست

 نادرێ و لێکۆڵینەوەیان لە سەر ناکرێت.
و  دەریدەبڕن    کەسانی قوربانیی دەستدرێژیی سێکسی بە پێی بارودۆخکە  ی  ە هەستئەو  

بارودۆخێکی    ەبارودۆخبە پێ   لە هەر  و یان هاوشێوەبوونی  و  به وەبیرهێنانەوه  گونجاودا 
دۆخەکە، بارودۆخەکە لێک دەدەنەوە و هەستی خۆیان دەردەبڕن و هەڵبەت له هەندێ له  
جار   هەندێک  و  ئاوێتەیی  شێوەی  بە  دەربڕدراوەکان  هەستە  دەتوانن  بارودۆخەکاندا 
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دەرببڕن.  دۆخەکە  و    پێچەوانەی  گوناح  شەرم،  توڕەیی،  سترێس،  ترس،  وەکوو  هەستی 
کەسانی   لە  کە  نکۆڵی  قوربانیبوون،  تارێنران،  و  هیچۆکەیی  ڕەشبینی،  ویژدان،  ئازاری 
بنێین هەستی   ناوی لێ  ئازاردراودا زەقە و ژێرخانی هەستەکانی دیکەیانە کە دەتوانین 

 ناوەندی یان کاکڵی. 
قوربان کەسی  وا  هەستانەی  سێکسی  ی  یئەو  تەنیا دەستدرێژیی  بە  دەکا،  بەئەزموونی 

نین بەڵکوو ئەم هەستانە یەک لە دوای یەک درێژەپێدەر و توندکەرەوە    کردنشیاوی شۆڤە
لە خولێکدا شیاوی وتن یەکترن کە  بە  دەبێت  و دەرخەری  بە جۆرێک کە هەستکردن   .

  بێ ڕوانگەی کەسەکە بەرامبەر بە خۆی سووک  دەبێتە هۆی ئەوەی کە  گوناح و خەتاباری  
هەست   کەمبە  و  و  بهیچۆکەیی  و    کا بایەخی  هیچۆکەیی  هەستی  ئەوەی  هۆی  بە  و 

بایەخی بەرزەخۆیی لە ناو دەبا، هەستی شەرم لە کەسەکەدا دروست دەکا و نکۆڵی و  کەم
خەم و پەژارەی لێ دەکەوێتەوە، و بناغەی هەموو ئەم هەستانە ترس و توڕەیی دەروونی و  

،  ە ئەزموونی کردوو کە ئەو بە  ن... . ئەم هەستانە دەرهاویشتەی ئەو هەلومەرجانە  بونیادییە
 ن و لێکەوتەکانی هەموو ئەو هەستانەش ئەو کارلێکانە  ،واتە هەمان ئەزموونی دەستدرێژی

کە قوربانیی دەستدرێژیی لە ناو پانتای پەیوەندییە کۆمەڵایەتییەکان و بارودۆخ و ڕووداوە  
کۆمەڵایەتییەکانانی  ژی لە ێکپەیوەستار پرۆسە،  ئەم  دەریدەبڕێت.    داو  ئێستا  هەتا  کە  ە 

 ێت.  بینر توێژینەوەدا دەکەسانی بەر ئاخافتنەکانی هەموو 
لە کۆمەڵگای ئێراندا، لە ژێر کاریگەریی ئەو کلیشە سووژەییانەی کە باڵیان بە سەر فەزای  
فەرهەنگیی کۆمەڵگادا کێشاوە، ڕەگەزی نێر بە گشتی ڕەمزی دەسەڵات و پیاوەتییە و هەر  
باوەڕە   ئەم  قبوڵکراوترە و  ژناندا  لە حاڵەتی  زیاتر  ئازاردانی سێکسی  ئەم هۆکارەش  لەبەر 

زەینی  باڵادەستانە   باو،  باوەڕێکی  وەک  کۆمەڵایەتیدا  زەینییەتی  و  سووژە  فەزای  ناو  لە 
خودی پیاوانیشی وەک ڕاپەڕێنەرانێک بەرساز کردووە، بە جۆرێک کە خودی پیاوانیش هەر 
لە منداڵییەوە بە شێوەیەک پەروەردەی کۆمەڵایەتی دەکرێن کە هێمای دەسەڵات و غروور  

نان و بەرسازکردنی زەینەکاندا نیشان بونیادڵگا لە  بەدەروونی دەکەن و ئەمە هێزی کۆمە
دەدات. لە ئەنجامدا ئەگەر ڕەفتار و کردارێکی دژ بەم ئەم زەینییەتە ڕوو بدا )دەستدرێژیی  

ئەوەی زۆر جێگای سەرنجە    .بە دواوەیەسێکسی بۆ سەر پیاو(، هەستی سووکیی زیاتری  
لە خەسارەتێکی   ڕەگەزێتییەکان  ئاراستە  لە سەر  کۆمەڵایەتییە  زەینییەتە  ئەم  کە  ئەوەیە 
وەکوو ئالوودەبووندا بە پێچەوانە کار دەکات. واتە لە ڕای گشتیی کۆمەڵگادا، ئالوودەبوونی  

ئال کە  پێیەی  بەو  و  دەکرێ  قبوڵ  ئافرەتان  ئالوودەبوونی  لە  زیاتر  وەک پیاوان  وودەبوون 
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پیاوانە دەردەکەوێ و بە هۆی کەمیی هۆشیاریی کۆمەڵایەتییەوە ڕەهەندە    خەسارەتێکی
بە   و  دەدرێ  قەڵەم  لە  دزێوتر  بە  ژنان  بۆ  ئالوودەبوون  بۆیە  نابینرێ،  ڕەگەزییەکەی 

هەر   دەبەسترێتەوە.  ئالوودەبووندا بۆیلەشفرۆشییەوە  کاتی  لە  پیاوان  چاو  لە  ژنان  ە 
ی بەکارهێنانکڕین و  ی خۆیان، بۆ  قسەدەبنەوە. بۆ نموونە، بە    ترڕووبەڕووی چالنجی جیاواز 

و هەموو کارێکی وەکوو ڕاکردن لە ماڵ و  لە هیچ کارێ سڵ ناکەنەوە  مادە هۆشبەرەکان  
زیاتر لە لایەن خێزان و کۆمەڵگاوە  ، تەنها لەبەر ئەوەی  لەشفرۆشی و ...یان لێ دەوەشێتەوە

 بەر بەکار بهێنن. ناتوانن و نابێ لە ماڵەوە مادەی هۆشکۆنتڕۆڵ دەکرێن 
بە پشتبەستن بە ئاراستەی ناوناتۆرەلێنان کە لە ئاراستە کۆمەڵناسییەکانە، کاتێک کەسی  
دەنرێ،   لێ  ناوەنیتکەی  دیکەوە  کەسانی  یان  دیکە  کەسێکی  لایەن  لە  دەستدرێژیکراو 
وردە وردە فەزای پەیوەندییە کۆمەڵایەتییەکان، زەینشی بەرساز دەکا و ئەمە هێزی کۆمەڵگا  

بیروباوەڕە زەینییەکان و ڕوانگەی تاک سەبارەت بە خۆی نیشان دەدات.  ەرسازکردنی  لە ب
ناوناتۆرە   ئەو  لێ دەنرێ،  ناوناتۆرەی  بەم شێوەیە کە کاتێک کەسی دەستدرێژیکراو  هەر 

باوەڕێک   و  وەک  دڵ  دەیچەسپێنێ  دەروونیلە  بەرەو  دا  و  دەکا  قبوڵی  وردە  وردە  و 
  دەستدرێژیکراوکەسی  نزیکبوونەوە لەو باوەڕە هەنگاو دەنێ و کارلێکی دەبێت. هەروەها  

لە   ڕقی  ئەوەی  بەرامبەر لەبەر  سێکسی  چونکە    ەڕەگەزی  دەستدرێژیی  ئەوەوە  لایەن  لە 
لە ڕاستیدا هەستی    بێت.   مەیل و هۆگریی هاوڕەگەزخوازی تووشی  کراوەتە سەر، دەتوانێ  
  وەیکە لە وتارەکاندا ئاماژەی پێکراوە، جگە لەبوون  تایبەتهەستی  جیاکاری و جیاوازی و  

  ، پەیوەندییلەرزۆک دەکادیتران لەگەڵ  دەستدرێژیکراوکەسی   یکۆمەڵایەتی یپەیوەندی 
 .پسێنێتتاک و کۆمەڵایەتی و وێنەکەیان دە یەتیلەگەڵ واقیعیئەو 

ئێمە ئاماژە بە بۆچوونی  بەرهەمانە  بێە  ڕەوشتبۆ ڕوونکردنەوەی شێوازی سەرهەڵدانی ئەم  
فر  دەکەین.  ۆ ئێریک  تەندروستناوبراو  م  کۆمەڵگاکان  یپێوەری  لەگەڵ  لە  ی  هاواهەنگی 

ڕەسەنەکانی   پێداویستییە  و  مرۆڤ  و  ئەو  سروشتی    یکۆمەڵگایەک  بەرامبەرلە  دەزانێ 
مرۆڤەکان    دایدەنێناتەندروست   کناچار  کە  ئەنجامدانی  تەنها    دەکا  ارێکبە  کە 

. کاتێک  یەڕێکخراوی کۆمەڵایەتی و کۆمەڵگانیازەکانی  مەبەستیان بەدیهێنانی ئامانج و  
زاڵ دەبێ  ڕەفتاری مرۆڤدا    بە سەر پیاوسالاری(  هەژموونیی    ووکۆمەڵایەتی )وەک  ڕەوشتێکی

بە  پەیوەندییسازکردنی  توانای  هزر  و   ،  خۆشەویستی و هاوسۆزی، ڕێزگرتن  پشتبەستوو 
ن تاکەکەسی  سەربەخۆیی  و  ئیلاهییەکەی  بێەئازادی  بەشە  لە  مرۆڤ  کە  کاتێکە  ئەوە   ،

ئاژەڵخۆی   بەشە  و  دەبێتەوە  چالاکییجیا  و    دەبێ   ەکەی  خۆشەویستی  بە  چیتر  و 
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ناکا،   ڕەفتار  ڕاستەقینەی وشە  ئیتر  ئەو  ئاسایشەوە  مانای  بە  دەوێخۆی  نە  نە  و    خۆش 
و مرۆڤ لە  ێ مەزر دەکۆمەڵایەتی دا ڕەوشتی لە سەر لێرەدایە کە پەیوەندییەکانی دیتران، 

 .دەبێتری مرۆڤایەتییەکەی بێبە
م مەرجی مانەوەی هەر بوونەوەرێکی زیندوو بەتایبەت مرۆڤ ئەوەیە کە  ۆ فڕ ەی  پێچەوانبە  

یان دەمرێ یان تووشی  کەسە   ئەونەبوونی ئەم هەستە هەبێ کە لە  ی"هەستی ئاسایش"
بۆ وەرگرتنەوەی  مرۆڤ  پێی وایە  ۆم  یان خۆی دەکوژێت. فر دەبێ    نەخۆشییەکی دەروونی

لاگرییەوە   دوو  ڕێگەی  لە  لەدەستچووە،  ئاسایشە  و ئەم  )تەندروست(  بەرهەمدار  واتە 
ئاماژە  لە دابەشکردنێکی جیاوازدا  یەکەیان   کە هەر  دەکامامەڵە بەرهەم )ناتەندروست(  بێ

لاگی  ڕەوشت  یەکەمجۆری  دەکەن.  مرۆڤ    ڕەوشتەکانیبۆ     یریینابەرهەمدار 
بە بوونە بەشێک لە دیتران، چ لە ڕێگەی تێکەڵبوونی لە ناو ئەواندا  . مرۆڤ  یە "نزیکایەتی" 

دەکات.   ڕا  تەنهایی  مەترسیی  لە  خۆیدا،  ناو  لە  دیتران  تێکەڵکردنی  ڕێگەی  لە  چ  و 
ڕزگاربوون لە خۆ و  ی" کە مەیلی  ئازارخواز یەکەمیان لە زاراوەی کلینیکیدا پێی دەوترێ "

عەشق  ، ئەرک یان  فیداکاریلە ژێر ناوی    زیاترئەم جۆرە وابەستەییە  دیترانە.  پشتبەستن بە  
دەکرێ  خۆشەویستیدا  و   بۆ  سەرچەشنە    تەیکا ئەو  بەتایبەت  پاکانەی  کە 

قبووڵە.  ییەکانفەرهەنگ پاساوانەیان  ئەم  لە  یش  بریتییە  وابەستەیی  دیکەی  حاڵەتێکی 
خاتە ژێر کۆنترۆڵی دەسەڵاتی  کە تاک دیتران دە  بە جۆرێک  ، تێکەڵکردنی دیتران لە خۆ 

م ئەم جۆرە  ۆ ت. فر ا دەکاڕ   یەوەیەئازادی  کە بە هۆیجۆرە لە دڵەڕاوکێی خۆی    خۆی و بەم
خۆشەویستی،  عەشق و    وووەکگەلی  بە هەستتێکەڵ  " کە  ئازاردان"ناو دەنێ  وابەستەییە  

گوزارشت لە  انە  یئەم پەیوەندی  هەر دووو    ەبەهێز، تۆڵەسەندنەوەی ڕەوا و هتد  یپشتیوانی
 .دەکات  نێوان مرۆڤەکان یجۆرێک نزیکایەتی

خۆی  کە دیترانە " لە دوورکەوتنەوەبنەمای " لە سەر نابەرهەمدار  ی جۆرێکی تری پەیوەندی
بە مەترسی بۆ سەر خۆی  دیتران  بوونی  کەسەکە  کە    ە جۆرە: یان ئەو جۆرە چالاکەیدوو  

لە   دەدات.  مەترسییە  ئەو  بەرپەرچدانەوەی  هەوڵی  شێوەیەک  هەموو  بە  و  وەها  دەزانێ 
مەترسییەکی بۆ کەسی دوورەپەرێز وەک  ی دیتران  دۆخێکدا، بوونی جەستەیی یان دەروونی

جددی   هەڕەشەیەکی  و  دەدرێت.  قورس  قەڵەم  جۆرەلە  لەو  دەتوانێ  کاتێک    کەسێکی 
سەرچاوەی ئەم مەترسییە نەهێڵێ   کەئاسایشی لەدەستچووی خۆی بەدەست بهێنێتەوە  
 و بەم شێوە دەبێتە کەسێکی وێرانکەر و شەڕانگێز.
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تر   و  جۆرێکی  کەمتەرخەمی  کە  ناچالاکە  لێ  گۆشەگیریی  جەماوەری  ناو  لە  توانەوە 
کاڵایەک دەخاتە بەردەم ئاڵوگۆڕی    وو خۆی وەکتاک  لەم جۆرە پەیوەندییەدا  دەکەوێتەوە.  

ئەوەی   دەبێتە  و  دەیانهەوێت.  ڕۆژانە  دیتران  لا وا  جۆرەدا  لە  ڕەوشتی  یرییگگرنگترین  م 
دەبنە ەمەکانیدا  هجۆرە بێبەر هەموو  لە  ییانە  ڕەوشتە  ریییە، هەموو ئەم لاگییبازاڕ  یرییلاگ

لە مرۆڤ  نامۆبوونی  و    گەڵهۆی  خۆی  ڕەسەنی  یان انەبوو رۆڤنامسروشتی  مرۆڤ  نی 
بچووکبوونەوەی  ەکەی جگە لە بەرهەم کە لە بەرامبەر بارودۆخی ژینگەیی ئەرکمەندبوونی 

 .هیچی تر نییە ڕەهەند و ناتەندروست و دەستکردەوەرێکی تاکمرۆڤ بۆ بوون
بۆ خۆ  گ وێنەئاوەزکاری،    ووتوانا سروشتییەکانی خۆ وەکینەوەی  زدۆ و  ەڕانەوە  و    سازیو 

و گرتنەبەری  یانەی کە هەیەتی  بە پشتبەستن بەو توانادەتوانێ    مرۆڤکردن بەوەی کە  باوەڕ 
بەگیلا  ڕاستگۆیانە  رهەمداررییەکی  ئاسایشی  بهێنێ،  پەیوەندییەک    بەدەست  سەرو    لە 

ڕێزگرتن و  خۆشەویستی  بکا  بنەمای  ساز  دیتران  بۆ  ،  لە  مەرج  دروستبوونی گرنگترین 
ئاسایشیلاگ بەدەستهێنانی  بۆ  دروست  وەڵامێکی  و  بەرهەمدار  هەموو    . ەرییەکی  بەڵام 

تەندروستە پێکهاتەیەکی  بوونی  بە  پێویستی  ئێستا    حکومەتەکانی بەداخەوە    کە   ئەمانە 
تەندروستی هەر  تاک    ینەک  و  بە دەستەبەر  کۆمەڵگا  کردووە  مرۆڤیان  بەڵکوو  ناکەن، 

و  مۆرەیەک   یاخیبوون  هێزی  بێت.  و    ەبێنسەربزێوی  کە  بێبەری  مرۆیی  خووخدەی  لە 
و  هەمیشە  چونکە   سەربەخۆیی  خەیاڵئاوەزکاری  توانای  کردووە  پەروەرییان  و  و  سووک 

 (.۳88-۳85، تلخیص از تنهایی تاک ڕەهەند. )بوونەوەرێکی کردوویانە بە 

لەگەڵ   دەستدرێژیکاری پەیوەندیشێوازێکی سێکسی وەک دەستدرێژیی 
 ژیانی خۆیجیهانی 

بەو پێیەی کە مرۆڤ بوونەوەرێکی کۆمەڵایەتییە و کاتێکیش کە بە هۆی کۆمەڵێ هۆکارەوە  
پەیوەندییەکی   بکا  بونیادناتوانێ  دروست  خۆیدا  کۆمەڵایەتیی  ژینگەی  لەگەڵ  نەر 

سازێنەر ) پەیوەندییە  ئەم  دەم  بەر  ئاستەنگەکانی  ژیانی  ناو  لە    ە هەڵبەت  هەمان 
کۆمەڵگادایە ناو  لە  بناغەکانی  و  دەکا  (کۆمەڵایەتی  تەنیایی  و  گۆشەگیری  لە  ت.  ڕوو 

ڕوانگەیەکی ئەخلاقییەوە سەیر دەکرێ،  شێواز  بە    ی دەستدرێژیی سێکسی جیا لەوەی 
کردن لەگەڵ جیهانی زیندوو بۆ ئەو دەستدرێژیکارەیە کە کەسایەتییەکی دژە  ساز پەیوەندی

نەرانە بونیادکۆمەڵایەتی هەیە و ژیانە کۆمەڵایەتییەکەی ڕێگەی پێ نەداوە بە شێوەیەکی  
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کۆمەڵایەتییەکانی  پێداویستییە  هاوسەنگەکانەوە  کۆمەڵایەتییە  پەیوەندییە  ڕێگەی  لە  و 
  خۆی وەک بوونەوەرێکی کۆمەڵایەتی بەدی بهێنێت. 

لە    انەیدەستدرێژیکار ئەو   سەریانتافی  کە  کراوەتە  سێکسی  دەستدرێژیی  ،  منداڵیدا 
و بە شێوەی  کارلێکی قەرەبووکردنەوە وایە  وەک  بۆیان  سازوکار و میکانیزمی دەستدرێژی  

سەقەت   وەک  دەستدرێژیکراو  کەسی  سووڕێکی  کەس  هەمان  و  دۆخێکدا  لە 
دیکەدا    دەستدرێژیکار دۆخێکی  دێنێتەوە.  لە  و  هەروەها  بەرهەم  دەسەڵاتخوازی 

تایبەتمەندییە  کەسی دەستدرێژیکار  بوونی  ملهوڕ  لە  یەکێک  ئەو  وەک  کەسایەتییەکانی 
 دەبێ بە پێی بارودۆخ شی بکرێتەوە.  

هەر   فرۆم،  ئێریک  ڕوانگەی  پێی  دیکەدا    دەستدرێژیکراوکەسێکی  بە  دۆخێکی  لە 
بە جۆرێک ئەم پرۆسە بە پێی ئەو بەستێن و زەمینە    و بە پێچەوانە، دەستدرێژیکراو بووە  

  یەکەئەگەر زەمینە کۆمەڵایەتیدەبێت.  بەردەوام    ؛ کۆمەڵایەتییەی کە ئەم کەسە تێیدا بووە
دەسەڵاتخوازی    انەدەسەڵاتخواز  نیشانەی  یان  هەڵگرتبێبێ  خۆدا  لە  لە  کەسەکە  ئەوا   ،
و هەر ئەم کەسە ئەگەر لە زەمینەیەکی کۆمەڵایەتیی دیکە و لە  دەکا  ملهووڕی  بەرامبەریدا  

کە   بێ  دیکەدا  ئاستیدا  ملهوڕی  دۆخێکی  لە  کەسەکە  ئەوا  بێ،  کەسێکی تێدا  دەبێتە 
و   سێکسیش ملکەچ  ئازاردانی  پرسی  و  دەستدرێژیکار  ڕەوتە  و  ئاراستە  ئەم  کۆڵدەر. 

 دەگرێتەوە.

ە  دەستدرێژیکار شایانی باسە کە هەستی ترس و توڕەیی لە هەستە بەهێزەکانی کەسانی  
وەکوو هەستکردن    ەنبەئەزموون دەک  دیکەو هەڵبەت لە هەمان کاتدا هەستی لێکدژی  

هتد. کرانکۆنتڕۆڵبە   و  تاوان  و  گوناح  شەرم،  بۆشایی    دەستدرێژیکار کەسانی    ،  زیاتر 
سۆزداری و گرێی سەرنجپێدانیان هەیە و ڕفتاری دژەکۆمەڵایەتی و گۆشەگیری لە ناویاندا 

 یەکجار زۆرە.

یە کە زیاتر وا گریمان دەکرێ کە کەسانی  ناسانەخۆکۆنتڕۆڵکردن تایبەتمەندییەکی دەروون
تایبەتمەندییەیان کەم بێت. بەڵام لە ڕوانگەی کۆمەڵناسی و    دەستدرێژیکار  ئاستی ئەم 

تایبەتمەندییە کۆمەڵایەتییەکانی کەسانی دەستدرێژیکار، دەتوانین ئاوا شۆڤەی بکەین  
هەر   وەکوو  کە  چالاکە  کارلێکێکی  وەک  منداڵان  سەر  بۆ  سێکسی  دەستدرێژیی  کە 

بە   هەیە.  لێکدانەوەیی  ڕەهەندی  تر  ئەنجامی  کارلێکێکی  لە  کارلێکە  ئەم  تر  واتایەکی 
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کەسی   تێیدا  کە  دەدا  ڕوو  وەک    لێکدانەوەیبە    دەستدرێژیکاربارودۆخێکدا  دۆخە  ئەو 
دەوەشێتەوە.کارلێکێک   لێ  سێكسی  زەینی    ، کارلێک  دەستدرێژیی  لێکدانەوەی 

ئۆبژەییە،   واقیعێکی  بۆ  دەبێت.   وئۆبژە  دیالێکتیکی  لە  و  )سووژەیی(  بەرساز    سووژەدا 
ڕامان دەکێشێ  ئەو بارودۆخە ئۆبژەییە  بەرەو ناسینی  دەستدرێژیی سێکسی وەک کارلێک،  

، بەرساز  ئۆبژێتییەلە ژێر کاریگەریی ئەو    ستدرێژیکار )سووژەیی( دەڕەهەندی زەینیی  کە  
خۆکۆنتڕۆڵکردنسووژەیی  تایبەتمەندیی  دەبێت.   بنەمای    یهەمان  سەر  لە  کە  کەمە 

چین وەکوو  کۆمەڵایەتییەکانی  تایبەتمەندییە  هەمان  کە  ئۆبژەییەکان  توێژ   بارودۆخە  ،  و 
بەرساز بووە کە بە تەرکیز خستنە سەر    ەکەسی دەستدرێژیکار   یڕەگەز، ئەزموونی ژیاو و ... 

 تایبەتمەندییانە وەدەست بهێنین. دەتوانین ئەم  انەئەم
دەستدرێژیی سێکسی لەو کارلێکانەدا بگونجێنین  لە پۆلێنبەندیی کارلێکەکاندا دەتوانین  

چونکە هەمیشە لە ژێر کاریگەریی هەستی    سۆزدارینکە پەیوەست بە ئامانج و کارلێکی  
خووییەکەی ناهێڵێ    ەدا ڕوو دەدا و ئامانجێکی هەیە، بەم ئاراستەوە ڕەهەنددەستدرێژیکار 

بۆ نموونە ئەزموونی دەستدرێژیی سێکسی    لایەن و ڕەهەندەکانی ببینرێ و شۆڤە بکرێت. 
لە تافی منداڵیی دەستدرێژیکار یان ئەزموونی بینینی توندوتیژیی سێکسی لە ئەزموونی  
زەینی   وەها  کۆمەڵایەتی(،  )ئۆبژێتیی  دەستدرێژیکاردا  کەسی  منداڵیی  هەڕەتی  ژیاوی 

  بکەوێتەکاتێک  ئەوی بەرساز کردووە )سووژێتیی کۆمەڵایەتی( کە لە تەمەنی گەورەساڵیدا  
ئەو   وەبیرهێنەرەوەی  شێوەیەک  هەر  بە  کە  کۆمەڵایەتی(  )ئۆبژێتیی  ئۆبژەیی  دۆخێکی 
ئۆبژێتیی   بەریەککەوتنی  )وەک  کارلێکێک  وەک  کۆمەڵایەتی(  )سووژێتیی  بێ  ئەزموونە 

ی( دەست دەکا بە ئازاردان و لەبەر ئەوەی ئەم  کۆمەڵایەتی لەگەڵ سووژێتیی کۆمەڵایەت
ئۆبژەییە وەبیرهێنەرەوە  دووبارە دەبێتەوە کارلێکێکی    ، کارلێکە لە سەر بنەمای ئەو دۆخە 

یی وەها کارلێکێک نابێ  خدە کدا کە ڕەهەندی خوو حاڵێیی لە قەڵەم دەدرێت. لە  خدەخوو 
وەها   زیرەکانەبوونی  یان  چالاکبوون  و  بمانگێڕێتەوە  پرۆسە  ئەم  چاودێریکردنی  لە 

 کارلێکێک پەراوێز بخات.  
کەسێکی   کارلێکە دەستدرێژیکار شەڕانگێزیی  وەک  کارلێکە  ،  ،  ناخی  ئەم  هەستی  لە 

دەگرێ سەرچاوە  دەستدرێژیکارەوە  کۆمەڵناسیی  ت.  کەسی  ئاراستەی  بنەمای  سەر  لە 
ئە  ، هەستەکان بارودۆخ و زەمینەم شەڕانگێزییە  ڕیشەی  ژیانی  لە  . کاتێک یەکەسەکەی 

ئەم  کە  دەکەن  بەئەزموون  ناڕەزامەندی  هەندێ  نالەباردان،  دۆخێکی  لە  تاکەکان 
و   توڕەیی  دوایدا  بە  و  دەکا  دروست  تێدا  تێکدەرانەیان  و  نەرێنی  هەستی  ناڕازیبوونە 
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وەک   دەردەکەوێت.  لەواندا  کارلێکێک  وەک  گێڕانەوەیەکدا  شەڕانگێزی  کرا،  لە  باس 
کەسێکی   وەک  دایکی  دەستدرێژیکارخاڵۆی  لایەن  لە  و  خۆی  بەردەوام  کۆنترۆڵ  ەوە 

نەبووە.   سەربەستی  و  ئازاد  و  سەربەخۆ  کەسایەتییەکی  کە  جۆرێک  بە  کراوە  چاودێری 
دەنوێنێ،   خۆی  شەڕانگێزانەدا  کارلێکی  شێوەی  لە  کە  توڕەییە  هەستە  لەم  بەشێک 
هەڵدەگەڕێتەوە بۆ ئەم نەبوونی ئازادی و کۆنترۆڵە زۆرەی کە لە لایەنی ئەویتری کە هەمان  

واتا بە  و  دایکە.  توڕەیی  توانیویانە  کە  دەبینین  زەمینە  و  هەلومەرج  هەندێ  دیکە  یەکی 
لە  دا دروست بکەن کە یەکێک لە دەرکەوتەکانی  دەستدرێژیکار کارلێکی شەڕانگێزانە لە  

هەر ئەم کەسە لە پەیوەندییەکدا لەگەڵ دایکی    بووە.   دادەستدرێژیی سێکسیچوارچێوەی  
لەکەسێکی  دیتران  و   و  ترسنۆکە  و  )یان    کۆڵدەر  ئازاردراوەکان  لەگەڵ  پێوەندی 

هەستی ترس و  دەستدرێژیکراوان( کە خوشکەزاکەی خۆیەتی، باڵادەست و چەوسێنەرە.  
کەسانی   بەهێزەکانی  هەستە  لە  کاتدا دەستدرێژیکار توڕەیی  هەمان  لە  هەڵبەت  و  ە 

  وەکوو هەستکردن بە کۆنتڕۆڵکردن، شەرم، گوناح و تاوان و هتد دیکە    هەستی لێکدژی
 .ەنبەئەزموون دەک

ڕوونکردنەوەی  لچار  بۆ  کۆلی  هۆرتن  پەیوەندیی بیچمگرتنی  چۆنیەتیی  ز  لە    "خۆ" 
کۆمەڵایەتیبووندا، پرۆسەی "خۆی  بەلە کاتی ئەزموونی    نێوان تاک و کۆمەڵگادوولایەنەی  

 : دەزانێتپێکهاتن بە شیاوی سێ قۆناغی جیاوازدا  لەئاوێنەیی" 
 ".دیترانیان لەبەردەم ئاوێنەی "خۆی دیتران دەرکەوتنی "خۆ" لە چاوی  -1
 .ی ئێمە" دەرکەوتنی "خۆسەبارەت بە قەزاوەتکردنی دیتران ی یتیەچۆن -2
ئەنجامی  دەرکەوتنی    -۳ لە  ئێمەدا  لە    کە  دیتران، و هەڵسەنگاندنی  قەزاوەت  سۆزداری 

(. ئەم سێ  وەرگیراو لە تخلیص تنهایی)ئێمەی لێ بکەوێتەوە.  ڕیسوایی  دەتوانێ غروور یان  
و ئەگەر  هەمبەر دیترانە  لە  خۆ  و تەواوبوونی  چاکسازی  سەرهەڵدان و  پیشاندەری  قۆناغە  

نەخۆشدا  بچێ، ئەوا "خۆ" لە فۆرمێکی    ئەم پرۆسەی گەشەکردنە بە هەر شێوەیەک تێک
شێواز  ئەم  و  ئابووریدایە   یدەردەکەوێ  لە  ڕیشەی  و  ڕەگ  کۆلی    . تێگەیشتنە  بڕوای  بە 

مانەوەی   لە  هەژاران  پرسێکی خۆگونجێنە)مانەوەی    شیاوتریندواکەوتوویی  کان( 
پرسێکی   و  و  ناوبراو  نییە.    زیندەوەرناسیکۆمەڵایەتییە  هەژاری  لە  لێکەوتەکانی  ڕەگی 

چینی   هەندێک  ئەوەی  هۆی  دەبێتە  هەژاری  سروشتدا.  لە  نەک  دەبینێ  کۆمەڵگادا 
هۆیکۆمەڵایەتی   دەهێنن ژیانە  ئەو    ی دۆخ   بە  بەدەستی  دەرفەتەکاندا  لە  کە   نزمەی 

  وو. دەرفەتەکانی ژیان، وەکەشنی نۆرماتیڤی تایبەتیان هەبێتچهەندێک فەرهەنگ و سەر 
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یەکسان لە  دەرفەتی  سوودمەندبوون  پیشە  کار،  هەموویان  و  خوێندن،  و  خانووبەرە   ،
و چینە کۆمەڵایەتییەکان لەم جیاوازییانەدا لە یەکتر    ، دەگەڕێنەوە بۆ هەبوون یان نەبوون

چینایەتی پێگەی  لە  مرۆڤەکان  تێگەیشتنی  بۆیە  دەبنەوە.  کاریگەرییەکی    ی جیا  خۆیان 
 شێوازی ژیانیان دەبێت.  لە سەرگەورەی 

دا، میکانیزمی هاوبەشی  دەستدرێژیی سێکسیلە بواری  کردننکۆڵیپرۆسەی 
 زەمینەسازەکانیان تاک و خێزان و کۆمەڵگا و هۆکارە 

لە نێوان ئەو کەسەی کە دەستدرێژی دەکرێتە سەر،  هەیە  هاودەستییەکی سیستماتیک  
قوربانییەکە لە    ، واتە منداڵ وەک  بەرگریلێکردنی  پاراستن و  بەرپرسی  و خێزانەکەی کە 

دەستدرێژیکارن یاساییەکان  ،هەمبەر  و  چاودێری  دامەزراوە  هاوبەشی  و  ئامانجی   .
دەستدرێژییە بۆ ئەوەی ئابڕوویان نەچێ،  ڕووداوی  وویان شاردنەوە یان نکۆڵیکردن لە  مهە

دەبێ   کە  دادەنرێ  قێزەون  بابەتێکی  بە  منداڵ  سەر  بۆ  سێکسی  دەستدرێژیی  چونکە 
 بشاردرێتەوە بۆ ئەوەی ئابڕوویان نەچێت.

نراوە و ئەم باوەڕە    بونیادزەینی منداڵانی دەستدرێژیکراو لە سەر ئەم ئاراستە  کە  بەو پێیەی  
کارلێک وەک  بووە،  بەدروونی  بەرگری  لەواندا  دەکەن ی  دەستدرێژییەکە  لە  و    نکۆڵی 

ان وەک کەسانێک کە دەسەڵات دەسەپێنن و  دەستدرێژیکار . ئاوایە کە نێوان  دەیشارنەوە 
سەپاوە،   سەریاندا  بە  دەسەڵات  کە  کەسانێک  و  قوربانی  وەک  ئازاردراو  منداڵانی 

لە   نکۆڵیکردن  بۆ  ڕێکخراو  هاوقۆڵییەکی  و  بەدی    یەکەدەستدرێژیڕووداوی  هاودەستی 
بەم  ەکرێد شەرعییەتدان  بۆ  ئازاردراو  یان  دەستدرێژیکراو  کەسی  کۆتاییدا  لە  ت. 

لەگەڵ  هاوسەرگیری  بە  مل  دادەنرێ،  ناشیرین  شتێکی  بە  هەمیشە  کە    دەستدرێژییە 
دەدات. دەستدرێژیکراو  گوێرەی    کەسی  لایەن  دیمانەکانبە  لە  هەڕەشە  میکانیزمی   ،

ب سەرکەوتووە  ڕووەوە  لەم  زەینی  وو دەستدرێژیکارەوە  و  کۆمەڵایەتی  زەینییەتی  لە  کە  ە 
لە قەڵەم  دەستدرێژی وەک شتێکی ناشیرین و ئابڕووبەرە    نقوربانیکە    اندادەستدرێژیکراو 

ئابڕووبوون خۆ لە درکاندنی ترسی بێ  کەواتە لە    . ی و پەلامارژ نەک وەک دەستدرێدەدرێ  
و هەر    اشارێتەوە و حاشای لێ دەکیدە و وەک نهێنییەکی سەر بە مۆر    دەپارێزێڕووداوەکە  

وەڵامی ئەرێ بە هەڕەشەکانی  پەیتا پەیتا دەستدرێژی دەکرێتە سەر و  دەستدرێژیکراو  بۆیە  
 دەداتەوە.    دەستدرێژیکار
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دەستدرێژیکردن   لێکەوتەکانی  لە  سەر  یەکێک  سەرمایە  بۆ  کە  ئەوەیە  منداڵ 
کۆمەڵایەتییەکانی وەکوو متمانە و ئاسایش و ڕاستگۆیی ئەو منداڵە بەرامبەر بەو جیهانەی  

  دەستدرێژیکراوبە جۆرێک کە منداڵی  بێ  تێیدا دەژی و ژیانی کۆمەڵایەتییەکەی لاواز دە
هیچ هەوڵێک بۆ ڕاگەیاندنی ئەم ئازار و دەستدرێژییانە بە فەزای کۆمەڵایەتیی دەوروبەری  

  سەرمایە، وردە وردە  دەستدرێژیی سێکسی بۆ سەر منداڵانبە  گرینگینەدان  خۆی نادات.  
 .لاواز دەکات  کۆمەڵگا یەکانیکۆمەڵایەتی

توێژینەوە   وەدەستهاتووەکانی  بە دەخا  دەریئاخافتنە  سەبارەت  قوربانیان  هۆشیاریی  کە 
پشتیوانییە ڕووداوی ڕا  بۆ  یانکەتۆڕە  لە    گەیاندنی  سێکسی  ئاستی ئازاردانی  سەر 

بەرپرسی  نیشان دەدا کە  ئەو دامەزراوانە ناکارامەیی ی ئێراندا لاوازە. ئەم حاڵەتە اکۆمەڵگ
ئەمە  ،  ئاگادارکردنەوەنو    بەخشینزانیاری کەناڵە   یخەسارناسیکە  و  گشتی    میدیای 

 .پەیوەندییەکان زەرووری و پێویست دەکات
ئەوەی بیچم بە زەین و ڕوانگەی تاکەکان دەدا، شێوازی ژیانیان لە ناو خێزان و کۆمەڵگایە،  
کە لە ژێر کاریگەریی هەلومەرجی ئۆبژەیی ژیان لەوانە ئابووریی سیاسی، کۆمەڵایەتی و  
زەینی   ڕەهەندی  کە  ئۆبژەییەکەیە  بارودۆخە  ئەوە  ڕاستیدا  لە  دێت.  پێک  فەرهەنگی 

ڕاپەڕێنەرانی کۆمەڵایەتی  )سووژەیی(   تاکەکان وەک  بیچم و  بەر و دەروونیی  ساز دەکا و 
سووژە،   لەگەڵ  ئۆبژە  بەریەککەوتنی  لە  کەواتە  دەبەخشێت.  کارلێکەکانیان  بە  ئاراستە 

  ئاخافتنانەدا ڕوون   لێکدانەوەی  دروست دەبێت. لەو وشیاری  کۆمەڵایەتی    یواقیعی ژیان
ژە، زەمینە و بەستێنی ئازاردانی سێکسی  کە لە بەریەککەوتنی ئۆبژە لەگەڵ سوو  دەبێتەوە

کۆمەڵایەتی   واقیعێکی  کارلێکە  بدە  خۆش وەک  پانتای  ناو  لە  واقیعەش  ئەم  و  ێ 
دوولایەنەکاندا لە لایەن هەمان ئەم زەینانەوە هەموو ڕۆژێ لە ژیانی ڕۆژانەدا ڕوو دەدەن،  

  یدەدرێتەوە و چینەکاندەبێتەوە و لەم ڕەوتدا بەرهەم دەهێنرێتەوە و پیشان  بەرساز  دیسان  
پتەو دەبن، وەک ئەوەی هەمیشە هەبووە و شتێکی زاتی و سروشتییە و هەر ئەمەش وای  
تێگەیشتنی   بە  پێویستی  کە  نەدرێ  قەڵەم  لە  کۆمەڵایەتی  شتێکی  بە  کە  کردووە 
کۆمەڵایەتی و شیکاریی کۆمەڵناسی هەبێ، بەم شێوەیە کە هۆکارە کۆمەڵایەتی و ئابوورییە  

 پشتگوێ دەخرێن.  دەشاردرێنەوە و  ، دەستدرێژیی سێکسیبەدیهێنەرەکانی 
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شێواز   لە کارلێکی  کارکردی    ی درێژەدا  ڕوانگەی  لە  سۆزدارییەکان  میکانیزمە 
بە بڕوای ئەو،  ڕوون دەکرێتەوە.    1دوولایەنەگەرایی و کۆمەڵناسیی سۆزەکانی ئۆک چایڵد

داینامیکی   بە  پەیوەندی  بنەڕەتدا  لە  پێچەوانەی  زیندەوەرناسیسۆز  بە  هەیە،  یەوە 
ئەو  و ئەوەش  بەستراوەتەوە  تاکەکانەوە  ڕەفتاری  ڕاستەوخۆ بە  سۆز  ،  انهەستەکانی دیکەم

تێوەگلان  ی پێویستی بۆ یەوە ئامادەی زیندەوەرناسیلە ڕووی کەسێک کە جەستەی ەیە کات
. جگە لەوەش، لە  تدەبێ  دروست  ەوەداڕەوتی کردسۆز لە  ،  هەیەی کۆمەڵایەتی  کارێک بە  

ک ئەنجامدانی  بۆ  جووڵە  بۆ  ئامادەکاری  مەعریفە  توخم سۆز، هەندێ  ،  ارلێککاتی  لە  ی 
"کارد هەڵگرتووە.    " سیمبۆلیی  ا شێوەی  خۆدا  شێوە  لە  دەرەنجامی  بەم  سۆزەکان 

ئێمە  ەکانهەوڵ ڕاستەقینەکانی بۆ  ی  ڕووداوە  و  ڕابردوو  ئەزموونەکانی  ئاشتکردنەوەی 
بەڵام  نئێستا  دات.  لێبڕاوەی  اسۆزەکان  کە    زیندەوەرناسیی  نین  دەروونناسی  لە  یان 

لە چوارچێوەی  و    کان لە ڕەوت سۆزەبەڵکوو    ، پاڕێزراو بن  فەرهەنگکاریگەریی کۆمەڵگا و  
دەبرێن،    بەرهەم دەهێنرێن و بەڕێوە ی دوولایەنەدا لە لایەن تاکەکانەوە چالاکانە  کارلێک

ەخولقێنرێن.  دبەڵکوو    بەدەست ناهێنرێن،   ەوەئەزموونئەوان هەر وا بە ئاسانی لە ڕێگەی  
. واتە  دەدەین   "نجام"ئە  کاری سۆزداریدا  چوارچیوەی  لە  سۆز  ، ئێمە  دامانایەکی گرنگ  لە

و  دەدا    هەوڵتاک   لە  توندیی  جۆر  کە  هەستانەی  ،  دەریاندەبڕێکارکردندا  ڕەوتی  ئەو 
بۆ دروستکردنی بێ    هەوڵێک  کات و هادەتوانێ    گۆڕێ یان بەڕێوەی ببات. کاری سۆزدارییب

 

  تی ەویلای   ە ل 1٩4٠  یڵسا   ە ل  ( Arlie Russell Hochschild)د  ڵک چیۆ ئ  وسیلڕ ئارلی   - 1
ی  ەو ێش  ە شکراو بەی دابنیاد  ە ی کەو ە ی ئۆ ه  ە کانی بوو ەوانگڕ بوو.  دایک  ەل  مریکاەئ  ە ل  میریلاند

جیهانی    ە ژنان، جیهانی  ەیی ۆڕپسپ  و   ییەدنیای کاری پیش  ەانجیهانی پیاو ،  ێببین  ە و پیاوان  ەژنان
  ناسی ەڵمۆ ک  ڵێ ب  ەک  کردێ ل  وای   داەبوار   م ەلکانی  ەو ەینۆڵکێل.  ەرشتیکردنەرپەس  و   رستاریەپ

  ە بیچمی گرتوو  پیاوبوون   زموونی ەئ   ی ێپ  ە ب  ە بوار   م ەئ یکانەواز ێش  و   ری ۆ تی  ، ەپیاوان کاری  بواری
بکراون   ەئامادو   کی  ڵو ەه  ەی ۆ .    زموونی ەئ  رییەکاریگ  رێ ژ   ەل  ەک  ێنێبناس  کەناسییەڵمۆ دا 

  ە و ەینۆڵکێل  ەو ەئاشکراکان  ەاستییڕ   و  ئامار   و  ەژمار   وویڕ   ەل  نیاەت  ەیناسیەڵمۆ ک  م ە. ئتێشدا بەژنان
  شی   یان ۆ خ  یەوت   ەب  کان ۆڤەمر   ی ەژانڕۆ  ژیانی   کیۆ چیر   کووەڵب  ناکا،  تیەی ەڵامۆ ک  واقیعی   ەل
گرنگ  نیا  ەت :  ەو ەبدات  ەپرسیار   مە ئ  می ەڵا و   ێو ەیهە ددا  ەئاراست  م ەل .  ەو ەتۆڵێکەد  یێل  و   ەو ەکاتەد

 ستەه  ن ۆ چ  بزانین  ەو گرنگکو ەڵب  ،ەو ەنەکەدبیر    ن ۆ چ  گاداەڵمۆ ک  ەل  کان ۆڤەمر   بزانین  ەنیی
 . تەڕێ گەد داەئامانج   مە دوای ئ ەب زۆ ی سناسیەڵمۆ ک ن،ەکەد
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بۆ سەرکوتکردنی هەستێکی  بێ    هەستێکی دیاریکراو یان هەوڵێکبیچمدان بە  بۆ  ئەنگێزە  
ێکی "قووڵ"ە،  لکار   لە سەربەڕێوەبردنی سۆزداری    لە سەرچایڵد    تر. جەختکردنەوەی ئۆک

نەک دەربڕینی هەستەکان،    ەبۆ بەرهەمهێنان  دەروونیکە هەوڵێکی  ارلێکێکی دەروونی  ک
و ئەمەش    هەتاوی(  198۳چیلد،  )اکُ"  ەو بە ئەنقەستورووژاو  "هەستێکی ڕاستەقینە کە خۆ 

ئەو   لە    ەیە خاڵهەمان  لایەن    داکردننکۆڵیپرۆسەی  کە  دەستدرێژیی  قوربانی لە  انی 
 بووین.شاهیدی  لێکۆڵینەوەبەر سێکسیی 

سێ هۆکاری زەمینەساز و  بێبەشیی فرەڕەهەند و پێویستیی بینان، وابەستەیی 
  نی سێکسیدرێژەپێدەری دەستدرێژی

لایەن   لە  فریودان  تەکنیکەکانی  کە  دەستدرێژیکار بەکارهێنانی  دەدا  نیشان  ئەوە  انەوە 
خواستە   سەرکوتکراوە  خواستە  ئەم  کە  هەیە  منداڵدا  لە  سەرکوتکراو  خواستێکی 

واتە   ەسۆزدارییەکان و خواستی گرنگیپێدان ژیان،  "ئەویترە گرینگەکان"ـی  لە لایەن  کە 
وڵام   ئەون؛  کۆمەڵگاگریی  و  چاودێریکردن  بەرپرسیاری  کە  کەسوکار  و  باوک  و  دایک 

تەوە یان پشتگوێ خراوە. ئەو منداڵانەی کە خواستی سەرکوتکراو یان نەبینرانیان اوەدر ەن
هەیە یان سەرنجی پێویستیان پێ نادرێ، زیاتر لە لایەن دەستدرێژیکارانەوە بە تەکنیکی  

   وە. نەفریودان وڵامی ئەرێنی دەدە
نێوان دایک و   پێبەستراوییپەیوەندیی سێکسی لە سەر بنەمای خاوەندارێتی و لە جۆری 

ئاسایە. ئەو  و نەخۆشیلەڕادەبەدەر  کە لە سەر بنەمای وابەستەیی    نکوڕ پەیوەندیگەلێک
دایک  پێگەی  کە  خاوەندارێتییەی  منداڵەکەی  سەرپەرشتێک  وەک    یهەستە  دەبێ  کە 

چەمکی   بنەمای  سەر  لە  مرۆڤێک  هەر  بردووە.  ناو  لە  بکا،  خۆشەویستی  هونەری  فێری 
خۆشەویستی پەیوەندی لەگەڵ جیهانی کۆمەڵایەتیی دەوروبەری خۆیدا ساز دەکا و ئەم  
خۆشویستنی   بۆ  و  دەکا  بەئەزموونی  دایکیدا  لەگەڵ  پەیوەندی  لە  جار  یەکەم  چەمکە 

ێک کە ی خۆی وەک سەرچەشن و مۆدێلێک بەکاری دەهێنێت. منداڵجیهانی کۆمەڵایەتی
پەیوەندییە   جۆرە  ئەو  دایکیدا  لەگەڵ  پێوەندی  لە  خۆشەویستی  چەمکی  جیاتی  لە 

جیهانی    پێبەستراوەییە لەگەڵ  پەیوەندییەکەی  دەکا،  بەئەزموون  خاوەندارێتییانە 
بەرساز دەکا و    ەناو وابەستەییە ناهاوسەنگ  پێبەستراوییلە سەر بنەمای ئەم    ،کۆمەڵایەتی

 لە داهاتوودا جۆرەکانی پەیوەندیی مازۆخیستی و سادیستی بەرهەم دەهێنێتەوە. 
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بەدی گرنگینەدان  و  سۆزداری  بۆشایی  دەستدرێژیکراودا،  منداڵانی  و  دەکرێ    لە 
وای لێ دەکا کە خۆڕاگری  دەستدرێژیکارەوە    لە لایەنسۆزداری ئەم بۆشاییە  کردنی  ڕازی

داخوازیی  و وەڵامنەنوێنێ   بەردەوامبوونی  کە  بداتەوە    دەستدرێژیکاری  بە  ڕێگە  ئەمەش 
بۆ دەردەخا کە  دیمانەکان  دەستدرێژییەکە دەدات.   دەستدرێژیکاران    ەکاتئەو  ئەوەمان 

وە  فیزیکییەەو منداڵەی کە لە ڕووی جەستەیی و  زی جەستەیی و فیزیکیان بەرامبەر بهێ
لاوازتر دەهێنبوون  لەوان  کار  بە  و  دەستدرێژیکراو کە    ا،  بەرپرس  و  پارێزەران  لایەن  ان 

بەرگریبانەکرا  چاودێری  و  نباخرا   پشتگوێ  ەچاودێرانکانیانەو  و  نەکران  لێ    بایە. یان 
و ناپێکن  نێچیرەکەیان  ان تەنیا بە هێزی فیزیکی و جەستەیەکی بەهێزتر  دەستدرێژیکار 

پێ   جەستەییان  هێزی  تەنیا  ندەستدرێژیکاران  تەواو  بۆشاییە  و  ییە  هۆکارێکی  بە ئەم 
 ە.یشێوەی مەرجدار ڕێخۆشکەری پەلامار و دەستدرێژی

ێک  هەژاریی ئابووریی باوکی منداڵ  و هۆشیاری  نەبوونی  ئاماژە کراوە بە  اندا  کگێڕانەوەلە  
بێبەشی  دەکرایە سەر    دەستدرێژیکە   ئەو گریمانە پشتڕاست دەکاتەوە کە  ئەمەش    ،و 

یان  بەر ڕەهەندی   ئابووری  و  مادی  بێبەشیی  یەکێکیان  تەنیا  کە  و  داراییە  فراوانی هەیە 
گرنگتر  ڕەهەندە  مادی  ەهەڵبەت  یان  ئابووری  بێبەشیی  چونکە  دیکەی کەیە،    ڕەهەندی 

دەکەوێتەوە   لێ  دیکەی  بێبەشی  ڕەهەندەکانی  هەموو  پێشەکیی  دیکە  واتایەکی  بە  و 
بۆ   سێکسی  دەستدرێژیی  زەمینەسازی  ڕەهەندەکانیدا  هەموو  لە  بێبەشێتی  بێبەشییە. 

  سەر منداڵانە. 
و   ئەڤغانی  کۆچبەرانی  ژیانی  پێداویستییەکانی  نێوان  پەیوەندیی  سەرەوە  نموونەی  ئەو 
لە   کە  کۆچبەرانەی  ئەو  دەدا،  پیشان  منداڵەکانیان  سەر  بۆ  سێکسی  دەستدرێژیی 
مرۆییەکان  مافە  و  ماف  لانیکەمی  و  سەرەتاییەکان  پێداویستییە  لە  ئێراندا  کۆمەڵگەی 

هەلومەرجەی و  بێبەشی  ئەم  و  دەکەن،    بێبەشن  بەئەزموونی  ئێراندا  کۆمەڵگەی  لە  کە 
ئەوەیە   سێکسی  زەمینەسازی  ئازاردانی  ڕووبەڕووی  زیاتر  منداڵەکانیان   . ببێتەوەکە 

ئالوودەکردنی منداڵان بەکار دەهێنن چونکە جۆرە  هەروەها   دەستدرێژیکاران تەکنیکی 
لەم ڕێگەوە  و  انە  وابەستەییەکیان تێدا دروست کە لە سەر بنەمای خواستی مادە هۆشبەرەک

بەردەوام و  دەستدرێژی  زەمینەی  دەستدرێژی  دەتوانن  بە  دابینکردنی  یدان  ڕێگەی  لە 
وابەستەکە   ئالوودەبووە  منداڵە  بۆ  هۆشبەر  بکەن.مادەی  کێشەی    خۆش  بەگشتی 

دەستدرێژیکار   کەسی  بە  خێزانەکەی  ئەندامانی  و  دەستدرێژی  قوربانیی  وابەستەیی 
دەستدرێژیکار دەکات. ئەم  لێپێچینەوە لە  دەستدرێژی و  ڕووداوی  ڕێگری لە درکاندنی  
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وابەستەییە دەتوانێ هەم لە ڕەهەندی مادی یان هەمان بژێویی ژیان و هەم لە ڕەهەندی  
نامادی، واتە دەروونی و سۆزداری بێت. لە لایەکی ترەوە، نەبوونی پەیوەندیی دۆستانە لە  
نێوان ئەندامانی خێزان، کە کاریگەریی لە سەر متمانە و ئاسایشی کەسی دەستدرێژیکراو  

دا بەوان  ئەو بەرامبەر  ئاشکراکردنی  و  قسەکردن  لە  ڕێگری  کە  هۆکارێکە  دەنێ، 
دەستدرێژییە دەکات. لە کۆمەڵگایەکی وەکوو ئێران، بە هۆی چالنجە گەشەییەکانەوە،  
قوربانیی  لە  بەهێز  پشتیوانییەکی  ڕووەوە  لەم  پشتیوانییەکان  ڕێکخراوە  و  دامەزراوە 

گو  بەدیلێکی  ببنە  ناتوانن  بۆیە  هەر  ناکەن،  لە  دەستدرێژی  پشتیوانی  نەبوونی  بۆ  نجاو 
  . ئەو وابەستەییانەی کە باسیان کرالایەن بنەماڵە یان پرسی 

زانینی   بێئەدەبی  بە  و  دایک  لەگەڵ  دۆستانە  پەیوەندیی  نەبوونی  هۆی  بە  شەرم 
بە هۆی قەزاوەتانەی کە بوونەتە خوو  ، ئەو هۆکارانەن کە بوونەتە هۆی  خدە دەستدرێژی 

 دەستدرێژییەکە بکا و لەقاوی نەدات.  ڕووداوی ئەوەی کە دەستدرێژیکراو نکۆڵی لە 
کاریگەریی کۆمەڵگا و بیروباوەڕەکانیدا بیچم منداڵان و مێرمنداڵان لە ژێر زەینی هەڵبەت 

دەگرێ و لەبەر ئەوەی  کۆمەڵگا لە سەر بنەمای دەستدرێژی پشتگیری لە ئازاردراوەکان  
تاوانبار و خەتابار لە قەڵەم دەدا نەک قوربانی پرۆسە   ینییە و زۆر جار قوربانییەکە وەک 

زەینی دەستدرێژیکراوان  ە هەڵانە  پێشگریمانە و باوەڕ ئەم جۆرە  هەر بۆیە  ،  ەکانکۆمەڵایەتیی
و  شەمدە هەڵەیە زێنێ  زەینییەتە  ئەم  دەستدرێژیسەقەت  ی سووڕ   ، بەدەروونیبوونی    ی 

 دەهێنێتەوە. یو بەرهەمکاتەوە دووبارە دە

دەستدرێژیی  قوربانیانی بۆ   یەکان فەرمی و نافەرمیچالنجی تۆڕە پشتیوانییە 
 لە کۆمەڵگای ئێراندا سێکسی 

و   ئاستەنگ  یەکەیان  هەر  ئێراندا  کۆمەڵگای  لە  نافەرمییەکان  و  فەرمی  پشتیوانییە  تۆڕە 
چالنجی خۆیانیان هەیە کە منداڵان لە کاتی داوای هاوکاریکردن بۆ شکاندنی زنجیرەی 

ڕووبەڕووی کێشە و گرفت دەبنەوە. تۆڕە پشتیوانییە دەستدرێژی،  ئازاردان یان وەستاندنی  
فەرهەنگییە   کلیشە  هۆی  بە  ناسیاوەکان  و  هاوڕێ  و  خانەوادە  وەکوو  نافەرمییەکانی 

لە  کە وەک ئابڕووچوونێک  هۆشیاریی کۆمەڵایەتییەکەمیی باڵادەستەکان کە دەرەنجامی 
لاوازیی  بە هۆی  یان  ؛  ڕوانندە ی سێکسی  دەستدرێژی مامەڵەکردن لەگەڵ وتەزای    شێوازی

کە دەتوانێ لە ژێر کاریگەریی جیاوازی سیستەمی بەهای  هەڵسوکەوتە    فەزای گفتوگۆ و
  ؛ ناکارامە و ناکاریگەرلە بارودۆخی ئێستای کۆمەڵگای ئێرانداو لێکدژیی نێوانیان  نەوەکان  
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و  کە    بێ ئاشکراکردنمتمانە  بۆ  دەستدرێژییەکە    ڕاستگۆیی  دەبات ڕووداوی  ناو  لە  .  لە 
بە   فەرمی  پشتیوانیی  تۆڕەکانی  ترەوە  و  لایەکی  ئابووری  نالەباری  بارودۆخی  هۆی 

کۆمەڵایەتی و نزمیی ئاستی چاودێریی کۆمەڵایەتی، نەبوونی سیاسەت و خزمەتگوزاریی  
منداڵان،  یکۆمەڵایەت وەکوو  تایبەتەکانی  کۆمەڵایەتییە  گروپە  بۆ  بەتایبەت  پاڵپشت،  ی 

 بەساڵاچووان، و ژنان لەم بارودۆخەشدا ناکارامە و بێکاریگەرە.
و   فەرمییەکان  پشتیوانییە  تۆڕە  هەم  ئەنجامدا،  وەک هەم  لە  هەمیشە  نافەرمییەکان 

لە   دوورکەوتنەوە  بۆ  وەک   ئازاریمنداڵڕوودانی  ستراتیژییەک  منداڵان  بوون.  بێکاریگەر 
ڕاپەڕێنەرانێک کە دەبێ لە بەکارهێنانی ستراتیژییەکانی دوورکەوتنەوە لە دەستدرێژی،  

بە هۆی  زیرەکانەیان نییە، ئەمەش  لێکێکی چالاکانە یان  چالاک و زیرەکانە ئیش بکەن، کار 
و ئەمەش پیشاندەری گرینگینەدان  یان نەبینیوە  ڕاهێنانی پێویستبۆ بەتوانابوون  ئەوەیە کە  

پەروەردە  و    و   بە  تواناکانیان  پەنگراوەکانیانکاراکردنەوەی  کە    . ەپتانسێلە  ئەوەی  کەواتە 
بارودۆخی  منداڵان   و  گونجاو  شێوەیەکی  لە  بە  لە  ستراتیژی  کەڵک  بەدوورگرتن  خۆ 

پرسە  .  1هۆکار  دوو  بۆ  دەگەڕێتەوە    نکەجێبەجێ نادەستدرێژی وەرناگرن و ئەم ستراتیژانە  
ارلێکی کو ئاستەنگەکانی  کێشە  .  2و  لە سەر ئاستی کەڵان  و زەمینەییەکان    پێکهاتەیی

ئاستی بچووک   لە سەر  لێرەدا  چالاکێک  ەوە کە وەک  یەن منداڵلە لاسازێنەر و چالاک 
 وێت.  ەدەردەک 

گرووپی  و زانیاری و لێهاتوویی پێویست لە ناو  ڕاهێنان  ئەوەی ئاشکرایە ئەوەیە کە نەبوونی  
وەکوو   کۆمەڵگاگرییەکانی  دامەزراوە  خەسارناسیی  پێویستیی  پیشاندەری  منداڵاندا، 

بە   گشتییەکان  میدیا  و  قوتابخانە  سەر  خێزان،  هەر  پێداگریکردنە  کاردای  و  پێکهاتە 
ەوە  ینەکردنی دایک لە منداڵێک کە لە لایەن باوک. لە لایەکی دیکەوە پشتیوانیەکامیان

و   ژنان  بواری  خەسارناسیی  سەر  دەگەڕێتەوە  سەر،  کراوەتە  سێکسی  دەستدرێژیی 
لە   ڕەگەزی  جیاکاریی  و  کە  ناو  هەڵاواردن  دەبینرێ  چونکە  ئێراندا،  ئێستای  کۆمەڵگای 

بۆ  تەواویان  پشتگیرییەکی  هەروەها  و  پێویست  لێهاتوویی  بوێری،  سەربەخۆیی،  ژنان، 
پیاوان   سێکسیی  دەستدرێژیی  هەمبەر  لە  منداڵان  لەم  پاراستنی  یەکێک  هەر  نییە. 

   تەکنیکانە لەم بەشەی خوارەوەدا باس دەکرێن. 
کە بەرپرسی   کەسانەی، لە لایەن  ئەو دالە سەرەتای پەیجووری و ماناسازیکاتێک منداڵ 

بکرێدانی  ن پیشا سەرکوت  و  سنووردار  بەون  ڕێن  ای  ڕێگا  گونجاو  شێوازێکی  نوێنی  بە 
ی دەدرێ و خۆشی لە لایەن هەمان  ەکەبەرسازکراو ە  باز ڕێئەوا ناوەنیتکەی لادەر لە  ،  نەکرێ
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، ناوناتۆرەی لادەر  روست کردووەد نەشیاوەی ئەو کۆمەڵگایەوە کە پرۆسەی ئەم ماناسازییە
ی لێ دەنرێت. کۆمەڵگا هەرگیز پرۆسەی تاراندن ناخاتە ژێر پرسیارەوە و زۆر  اپەسەندیان ن

جار ئەوە کەسانی تارێنراون کە لە لایەن کۆمەڵگاوە دەخرێنە ژێر پرسیارەوە و ئەمەش ڕێک  
        .  ە حەقیقەتبە سەر  دەسەڵات باڵادەستیی میکانیزمی هاوشێوەی 

لە فەزای دەستدرێژیی سێکسی  ە سەربئەخلاق وەک گوتارێکی باڵدەست 
 کۆمەڵگای ئێران و لێکەوتەکانی

چینایەتی و هتد جیاوازە.  دۆخی  کات و شوێن، سیستەمی کۆمەڵایەتی،    بە پێی ئەخلاق  
بە  بۆیە   یاسازۆر  بەڵام    ی گرنگیلە  باس  ئێتیک کە    کانیتوندی لایەنێکی ڕێژەیی هەیە، 

ئەخلاقی خراپە،    ماف)  یەڕەفتاری  و  چاکە  ئەرک،  پێوەرە  تیەسپو    کەرامەتو  و   )
  ئەخلاق گشتییەکانی  و لە ڕاستیدا یاسا  نی ڕێژەییان کەمترە  لایەەکانی دەکا  هەڵسەنگاندن

دی  و خکە  ئەوە لە حاڵێکدایە  ڕوون دەکاتەوە،  یانە  سایائەم    یسروشتدەدا بە دەستەوە و  
و   ەن مرۆڤەکانپەیوەندییەکانی نێواگەشە  بە هۆی قۆناغە دیاریکراوەکانی    ئێتیک    پێوەری  

یانە جێگەی  یکۆمەڵگادا، ئەو پەیوەندناو  لە  ی دیاریکراو  بەدیهێنانی هەندێک پەیوەندی بە  
دە بۆ  خۆیان  گشتگۆڕن  و  ئاسایی  مرۆیپەیوەندییە  هاوکاریی  بارودۆخی  و    ، یییەکانی 

خۆی  ک  تایبەتی  و  دەدا  دەست  کە  لە  دێ  ئێاتێک  سەرکییەکانیش  تیوتەزا  دەچن    بە 
دیاردە  ،  ارلێکسێکسی وەک کدەستدرێژیی  وتەزای  (.  6٩-6٨؛  هەتاوی  135٨بری،  ط )
واقیعێکی  ای لایەننائەخلاقی،  ن  کۆمەڵگاوە    لە  و  ناکرێ  خێزان  ڕەهەندە    هەتافام 

ەکرێن. زاڵبوونی گوتاری ئەخلاقی  ن  چاودێرینەبینرێن و  هەمەچەشن و فرەچەشنەکانی  
ناعورفی  و   سێکسییە  پەیوەندییە  پانتای  و    باوە  ئەوەندە  سنووردار  زاڵەکانی  باڵادەست 

لێک کە  و  دانەوەیەکی  کردووە  و  بەڵگەمەند  لۆژیکی  سێکسی  ئازاردانی  دیاردەی  لە 
،  چینایەتی   -  سیاسی  یەکیپێکهاتە  رلە هەمەیسەر نابێت.  بە ئاسانی  هەر وا  ڕەهەندەکانی  

شێوەی   بە  ئەخلاقییەکان  بە زەینی  پێوەرە  لەگەڵ  بێ    و  پێداویستییە گرێدراوی 
پێکهاتە  ،  خەڵک   جەماوەریئۆبژەییەکانی   ئەو  پاساوی  و  و  مانەوە  دەهێنێنەوە  بەرهەم 

ئابڕوویی لە دەستدرێژی دەڕوانێ و  ئەم گوتارە ئەخلاقییە زاڵە، وەک بێات.  دیاری دەک
کەسی دەستدرێژیکراو وەک تاوانبار و گوناحبار لە قەڵەم دەدا و لە ئەنجامدا شەرعێتی بە 

دەبەخشێت.   سزادانی  و  سەرزەنشت  نهێنی تاراندن،  لە  کەسی  پارێزی بەشێک  ی 
دەگەڕێتەوە بۆ    یڕەگ و ڕیشەی لە بیروباوەڕی خێزانەکەدایە و بەشێکیش  دەستدرێژیکراو
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بنەماڵە.   لە  کارلێکە مەسڵەحەتییەکانی  ڕێگری  کە  بنەماڵەدا  باوەڕانەی  و  بیر  ئەو  ناو  لە 
دەکا ڕووداوی  ئاشکراکردنی   دەستدرێژیکراوەوە  کەسانی  لایەن  لە  دەستدرێژییەکە 

بکەین    ... و  سەرەنشتکران  قەزاوەتکران،  ئابڕوو،  وتەزای  بە  ئاماژە  ناو  و  دەتوانین  لە 
و   سزادان  قبووڵنەکران،  و  نکۆڵیکردن  بە  ئاماژە  دەتوانین  بنەماڵەدا  کارلێکەکانی 
تەمبێکردن، تاراندن، سووکایەتی، گاڵتە پێکردن، شەڕ و گرژی و هتد بکەین کە ئەمانە  

 دەستدرێژییەکە لە لایەن کەسی دەستدرێژیکراوەوە ئاشکرا ببێت. ڕووداوی ناهێڵن 
. بە پێی پێناسەی وێبەر،  ن تێبگەی  ملکەچکردنلە ڕۆڵی "دەسەڵات" لە    نلێرەدا دەتوانی

توانای  بە  دەسەڵات   دیتران  بۆ  دەسەڵاتداربوونە  واتە  لە  ملکەچ بۆ  ناچارکردنی  کردنیان 
( و  ٧4:  هەتاوی  13٨1شیریە،  )بهەمبەر خواستی خۆ بە هەر شێوەیەک کە بگونجێت.  

پێنادەسەڵات  دەتوانین    دەڵێ:   زپارسۆن شیوە  بکەین:  سبەم  یان کۆنتڕۆڵکردن    توانایە 
توانای  یانی  بەبێ گوێدانە خواست و ئارەزووەکانیان. دەسەڵات  دیتران،    لە سەرکاریگەریی  

ناچارکردنی   بۆ  گروپێک  یان  کارێک  دیتران  کەسێک  ئەنجامدانی  خاوەن  بۆ  یان  کە 
شیکاری  .(2٧2:  هەتاوی   13٨4،  عضدانلو)دەیانهەوێت  دەسەڵات  خاوەنەکانی     یلە 

یان ئاراستەی دەکات.  ڕفتاری دیتران دەگۆڕێ یان  فۆکۆدا دەسەڵات واتە کردارێک کە  
پێکهاتەی گشتی ڕوانگەوە دەسەڵات  ئاکارانەیە    یلەم  کردارە    لە سەرکاریگەریی  کە  ئەو 

دەکا دژواری  ئاسان یان  فریو دەدا،  ،  ێ وروژێندە. دەسەڵات  مومکینەکانی دیکە دادەنێت
تەواوی قەدەغەی دەکا  و سنووردار  بە  بەڵام دەسەڵات هەمیشە شێوازی    ییان  دەکات. 

ئەنجامدەری کردەوە، کار  ، چونکە  امدەری کردەوە بووەجلە سەر ئەن  ئەنجامدانی کردەوە
و هەیە    دەکا  کردارەکەی  ئەنجامدانی  توانای  رابینو،  یان  و  هەتاوی:    1۳87)دریفوس 

۳58). 
هێز و  ڕی،  بە پەنابردنە بەر ملهو  وتارەکاندا دەرکەوت کە دەستدرێژیکارانلە لێکدانەوەی  

ڕووداوی دەستدرێژییەکە لە لایەن  ڕێگری لە لەقاودانی    دەسەڵات، توندوتیژی و هەڕەشە 
دەکەن.   وەک  دەستدرێژیکراوەوە  دەستدرێژیکراو  کەسی  کە  لەوەی  جگە  فاکتەرە،  ئەم 

و   دەدگوناحکار  تاوانبار  دەتوانێ    ؛ انیشان  درێژەپێدانی  و  دەستدرێژی  شاردنەوەی  لە 
بێت.   شیکارکارساز  لە  قوربانی  ی وەک  بە  قوربانییەکە  ئەوەی  لەبەر  وتمان،  پێشوودا  ی 

ی گونجاو بەستێنێک،  کردووەی  و قبوڵدەروونی دەبێ  ەبئەوەوە    لە لایەن نازانرێ و ئەم باوەڕە  
دابین دەستدرێژیکارەکە  و  ێ  بدە  بۆ  جەستەیی  هێزی  ئەوەی  خۆی ملهوڕی بۆ    بەکار  ی 

 بهێنێت. 



501 

بۆ سەر  دەستدرێژیی سێکسی بوونەوەی بەرەنگار ڕۆڵی قوتابخانە لە پێشگرتن و  
 ن لە کۆمەڵگای ئێراندا مێرمنداڵ منداڵن و 

دامەزراوەی   دووەم  وەک  دوای  بەو  کۆمەڵگاگری  قوتابخانە  منداڵان؛  کۆمەڵایەتیکردنی 
تەواوکە وەک  و  خێزان  بنەماڵە،  ی  ر دامەزراوەی  لە  زۆرترین  ڕۆڵی  پەروەردەی  پشکی 

پاڵپشتی و  و  ،  هەیەمنداڵاندا  لە  کۆمەڵایەتی    یکۆمەڵایەتی  لاوازی  بەداخەوە  بەڵام 
بەڵکوو    ، تەوەبێاردار نو سنو   ڕاهێنانداتەنها لە بواری  کارداکانی  چەوت کەموکورتی هەیە کە  

گوماناوین. بوونی پێکهاتەیەکی سیستماتیکی کە    نەکانیشیێگەیاندپ  و   پەروەردەیی کاردا  
و   تایبەت  پێگەیەکی  ڕاوێژکار  هەڵبژاردنی  پسپۆڕانەی  تیایدا  و  پێیهەبێ  و    بە  بنەما 

قوتابخانە   یارمەتی  داپەروەردەلە کاردای  ئەنجام بدرێ، هەموویان  ەکی یەکدەست  ڕێسای 
ڕووبەڕووی کۆت    ییمنداڵانی قوتابخانەلێکۆڵینەوە، ئاخافتنەکانی ناو بە گوێرەی  .دەدەن

کۆنترۆڵکردن و  بەند  متمانەیان  وەها    ێکی و  و  ئاسایش  کە هەستی  و  دەبنەوە  ژینگە  لەم 
  دەستدرێژیی سێکسیسەبارەت بە ڕووداوی  ناهێڵێ  و  کاڵ دەبێتەوە    داباڵادەستە  فەزایە

بکەن ئاشکرای  و  بدەن  باشە    و  ڕاپۆڕیت  لە  پێیان  ڕووداوێکی    هەرنکۆڵی  چەشنە 
سەرکۆنە  و رێ نوەنیتکەیان لێ نەانئەم دامەزراوەوە  لە لایەنبۆ ئەوەی بکەن  دەستدرێژی

نەتارێنرێن   نەدرێن و  نەبێتەوە.  و سزا  زیاتر  لەوە قوڵتر و  بەم شێوە کێشەکەیان  لێرەدا  و 
ئەرکە  ناوەندی    ییخەسارناس لەبەرچاوگرتنی  بە  ئێراندا  کۆمەڵگای  لە  قوتابخانە 

 پێویستە.زەرووری و ن مێرمنداڵا پەروەردەییەکان بۆ گرووپی منداڵان و 
و   بنەماڵە  دامەزراوەی  لەگەڵ  هاوتەریب  ئەو  گشتێتیی  قوتابخانە،  ئێران،  کۆمەڵگای 

، تاوانبار و قوتابیدالە ڕۆڵی  کراو  ستدرێژی دەی  مێرمنداڵپێشگریمانەی هەیە کە منداڵ یان  
 ح وەک گونا   دەستدرێژی قوربانی دەستدرێژی نییە. هەر لەبەر ئەم هۆکارەش    و خەتاکارە  

تاوان ئەنجامدا    دەبینێ  و  لە  قوتابیی  ناوەنیتکە  و  بۆ    دەدا  دەستدرێژیکراو لە  و 
کەموکوڕییەکەی،   ناوەنیتکەی ڕێکاری  قەرەبووکردنەوەی  لێنانی  لەقوتابخانە،  دەرکردن 

بئابڕوو  بێ سەرکۆنە  دەهێنەو  ب  لە  دەستدرێژیکراو لێرەدا  .  ێتکار  ئەوەی  قوربانی  ە  بری 
سیستماتیکی یەکگرتنێکی  ؛ و لە لایەن کۆمەڵگا و دامەزراوەکانەوە پاڵپشتی بکرێبزانرێ  

دامودەزگاکانی   و  کۆمەڵگا  وەکوو  نێوان  قوتابخانەکۆمەڵگاگری  و  کە  خێزان    هەیە 
  لە لایەن دانی دەستدرێژکراو  سزاڕێکاری    ا؛ دەک  خەتابار سەیرتاوانبار و  دەستدرێژیکراو بە  

 بەردەوامە. دەستدرێژیکارکەڵکاوەژۆیی و ئاسانە دامەزراوەکانەوە 
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 ڕێکارەکان پێشنیار و 
بۆ   بەشەدا  و  لەم  لە  پێشگرتن  قوربانیانی چارەسەری  و    دەستدرێژیخۆپاراستن 

سێکسی   سێ    خراوەتەپێشنیار  کۆمەڵێ  دەستدرێژیی  لە  بەشە  ئەم  بەڵگەکانی  ڕوو. 
ئەزم یەکەم  سەرچاوەی  وەرگیراون.  سەرەکییەوە  کە  و سەرچاوەی  کەسانەیە  ئەو  ونی 

سەریان.   کراوەتە  ژیاوی  دەستدرێژی  ئەزموونی  کە  کەسانێک  وەک  کەسە،  کۆمەڵە  ئەم 
لە  لێکەوتو    دەستدرێژی دەتوانرێ  کە  هەیە  زانیارییان  سەرچاوەیەکی  هەیە،  ەکانیان 

س بگیرێت.  لەبەرچاو  سیاسەتدا  دوو ە چاو ر ەداڕشتنی  و ەی  پسپۆڕان  پێشنیاری  م 
لە بوارە جیاوازەکانی وەکوو کۆمەڵناسی، مێژوو، توێژینەوەکانی    یە ە م بوار ە ئڕایانی  خاوەن

بواری ژنان و خێزان، یاریدەدەریی کۆمەڵایەتی، دەروونناسی، یاسا و تاوانناسی و ... کە  
ئ  دیمانەیان لەگەڵ کرا. بوارە  پسپۆڕانی  پسپۆڕییەی کە هەیانە  زانیارییە  ئەو    بە هۆی ەم 

لەگەڵ   ە و ڕەنگە هەندێکیان ساڵانێکی زۆر یەکێک لە سەرچاوە دەوڵەمەندەکانی زانیارین 
ئازاردراو کاریان کردبێت. سەرچاوەی سێیەم ئەدەبیاتی بواری  و    دەستدرێژیکراوکەسانی  

بوو منداڵئازارییە   بەرهەمدار  پێشنیارەکان  دەوڵەمەندکردنی  بۆ  بەم  ەکە  پێشنیارەکان   .
 شێوەن:

پێش ئەوەی پەیوەندی بە غەریزە و ڕەفتاری  بابەتی سێکس  :  کردنەوەپەروەردە و هۆشیار 
ناسێکسییەکاندایە )نۆرم و پەیوەندییە    مادە کاریگەریی  ژێر  لە  هەبێ،  یەوە  زیندەوەرناسی

دەتوانرێ بە پەروەردەی  کە   (2019 )پیوندی، ...(  ی کۆمەڵگافەرهەنگکۆمەڵایەتییەکان، 
یت بکرێ  کۆنترۆڵ   امەوەکار  لە .  ه ەلایە  لە  کبابەتانەی  و  ەکێک  منداڵا ەن  نی  م 

م  ەبیاتی ئەدەئە  ل  و  ەپێشنیار کراو   وەەم بوار ەزایانی ئەشار لە لایەن  م  ە ه  و  دەستدرێژیکراو
هەیەدا  شەبوار  و  ،  بوونی  خێزانکردنەوەی  هۆشیار ڕاهێنان  و  لەمنداڵان  بواری  ە  کانیان 

دەستدرێژیی  بەرەنگاربوونەوەی  لە  و تواناکانیان    ی زانیاریەو ە، بۆ ئیەی سێکسیەدر ەو ر ەپ
لە سەرەتای منداڵییەوە   ڕاهێنانی سێکسیکات. وەک وترا "ببۆ سەر منداڵان زیاد  سێکسی  

پاڵپشتی  ەمە  بەردەوام دەبێت". مەبەست لساڵی  ەی و گەور مێرمنداڵتا  هەدەست پێدەکا و  
سێکسییە.   گەشەی  پاراستنی  و  و  زانیاری  بە  مێرمنداڵان  و  منداڵان  وردە  وردە  ئەمەش 

لێهاتوویی و بەها ئەرێنییەکان تەیار و بەهێز دەکا بۆ ئەوەی بتوانن لە سێکس تێبگەن و  
تەندروست و   یلە قۆناغەکانی دواتری ژیاندا چێژی لێ وەربگرن و پەیوەندییەکی سێکسی

لە   دیکەش  کەسانی  و  خۆیان  سێکسیی  تەندروستیی  بەرپرسیارێتیی  و  هەبێ  تەواویان 
بناغە و بونیادێک بۆ تێپەڕینێکی پارێزراو و دڵخۆشکەر  "ڕاهێنانی سێکسی    ئەستۆ بگرن.
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دان بۆ تێگەیشتن لە هەست  دنەلە ڕێگەی  بۆ تەمەنی گەورەساڵی" دابین دەکا بۆ ئەوەی  
زاوزێ،   فێرکردنی  سۆزەکان،  نێوانو  و  خێزانی  پەیوەندییە  کەسییەکان، لێکدانەوەی 

پەیوەندیسازکردن   توانای  و  بەخۆبوون  و متمانە  ئاسایش  بدرێن فێربوون دەربارەی    هان 
یان  دیمانە کە  ەی کە  شارەزایان  و زۆرێک لە  (.1:    2012)رێکخراوی تەندروستیی جیهانی،  

کرا   زۆر و  لەگەڵ  ژمارەیەکی  سەر ی  ەکەسانئەو    یهەروەها  کراوەتە  ،  یاندەستدرێژی 
گرنگ بە  هۆشیار ڕاهێنان  ی  یئاماژەیان  ڕێگەی کردنەوە  و  ڕاهێنانەوە  لە  کە    ئەو  کردووە 

 سێتوودێگان دکتۆر مۆریس    زەمینەدالەم  هەر  ت.  اکب  یئازار منداڵان فێری ڕێگری لە منداڵ
ئاماژەی  دروستی    بەبە مەبەستی ڕێگریکردن لە دەستدرێژیی سێکسی بۆ سەر منداڵان  

  ڕاهێنان   یگرنگی  لە سەرکە دوو ئاستیان جەخت    چوار ئاست کردووە  لە سەربە کارکردن  
 دەکەنەوە:

یەکەم  ڕوو بدا دەبێ  مەزن  شتێکی زۆر  لە سیستەمێکی کەڵاندا  پێویستە  کە  من لام وایە  
بەربەست و ڕێگر. شتێکی تر  ببێتە  دەتوانێ    بکرێ، چونکە یاسادا  یاساچاکسازی لە    جار
منداڵەکان بە شێوەی  دەبێ  ،ئەمانەیەەکان و ینییکە قوتابخانە و شوێنە ئایە سیستەممێزۆ 

بچووکە  ەکە  کە سیستەموردە  لە سیستەمی سێیەمیشدا سیستەمی    و   ێندروست ڕابهێنر 
پێویستە   ڕابهێنرێن  و  ڕابهێنرێن  خانەوادەکان  دەبێ  باوک  و  لەگەڵ  چۆن    کەدایک 

کاتێک دەستدرێژی دەکرێتە  بکەن    یانفێر جەستەیان قسە بکەن و  لەمەڕ  منداڵەکانیان  
و سیستەمی چوارەم کە  ئەمانە لەم سێ سیستمەدا دەبێ فێر بکرێن  .  سەریان چی بکەن 

بزانم   دەوا  کۆنترۆڵک لە  کە  ئیکۆسیستەم،  ڵێن  پێی  ڕۆڵی  سەرری  ادەرەوە  سێ    لە  ئەم 
 .یە سیستەمە هە

چارەسەرکردن  لە پاڵیەوە  و  ڕاهێنان  ی  یپسپۆڕی دەروونناس، سەبارەت بە گرنگ  خاتوو ج 
 وتی:

دا کردوون یانتا ئێستا پەیوەندیم لەگەڵهەلە سەدی ئەو حاڵەتانەی کە    99دەتوانم بڵێم  
ڕوویان   هۆشیارییەوە  نەبوونی  هۆی  سێکسی،  بە  پرسی  لە  نکۆڵی  هۆی  بە  داوە، 

اڵەکانیاندا هاتووە، خانەوادەکانمان هێشتا نایانهەوێ قبووڵی بکەن کە ئەمە بە سەر مند
منداڵەکا بە  کە  بووم،  سەرەتایی  یەکی  پۆلی  سەر  لە  بیرە  لە  باشم  من  ڕانەهێنراون  ن 

بدا لێ  ویستی دەستتان  ئەگەر کەسێک  بینیم کەسێک مەهێڵن  منداڵەکانم وت  ئەوا   ،
دەکا،   لەگەڵ  ئەمەم  کەس  فڵن  من  خراپە؟  کارێکی  ئەمە  مامۆستا  بۆچی  دەکا،  هاوار 
ئەوەندە  ئەم منداڵە  ئەمە کارێکی خراپە؟  بۆ  ئەوێم ختیلکە دەدا،  لە گیانم دەدا  دەست 
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نەزان بوو و خانەوادەکەی تەنانەت پێیان نەوتبوو کە کەس بۆی نییە دەست لە ئەندامە 
و من دەڵێم  بە باش دەزانم و لەم بارەوە ڕاهێنان بکرێ    پێشگرتنمن    تایبەتەکانت بدات. 

 " لە قوتابخانەکانەوە دەبێ دەست پێ بکاتەوە. 
لە   کە  ئازاردراو  جەختی    داینژیارڤانبواری  خانمێکی  سەر خوێندوویەتی    یگرنگی  لە 

 :و وتی خێزانەکان کردەوەڕاهێنانی 
  ەنەوە، کب بەرزی خێزان تەنانەت پێش دووگیانیش یئاستی زانیاردەبێ تەنها دەتوانم بڵێم 

دەزان وا  پێیەتی  کە  ن  خەڵک  متمانەیان  کە  کەسێک  منداڵەکەهەر  پێ    یاندەتوانن 
گوێم  لەبەر ئەوەی کچێکی جوان و قەشەنگ بووم  وا نییە. من ئەوە دەڵێم    بسپێرن، بەڵام

فڵن کەس  لای  جێی هێشتم. منی ایەک  گلە جێ، دایکم بە تەنیا قسەی خەڵکلە پڕ بوو 
نەبوو و پیاوێکی  لام    چونکە دایکم لە  نەبوو  م ۆشخ بە باڵامدا فرەی خوێند هەستێکی    ودانا  
 شوش و لەباری.  ژیکەڵە و  ە چەند  وتمدە یپێ نامۆ

لە ڕێگەی   کردنەوەو هۆشیار  ڕاهێنانسەر بەڕێوەبەری کۆمەڵەی ئایدزی ئێران جەختی لە 
دەستدرێژیی  مەڕ  لە    ی سینەماییبڵێین دروستکردنی فیلمتوانین  دە  کردەوە.   وەسینەما

ڕێسێکسی   منداڵان،  سەر  بەرەنگاربوونەوە  کارەکانی  بۆ  و  ئەم  و  پێشگرتن  پەخشکردنی 
دەتوانێ    پێشنیاریان کردووە، بەڕێزیان  وەک  تەلەڤیزیۆنییەکان    فیلمانە لە سینەما و کەناڵە

کەمکردنەوەی  پشکێکی   لە  سێکسی  یەکلاکەرەوەی  چۆنیەتیدەستدرێژیی  ی  و 
 :  اریگەری هەبێتکبەرەنگاربوونەوەی 

بێت. باش  یارمەتیدەرێکی زۆر  دەتوانێ    ئێستا بە بڕوای من هونەر و سینەما لەم حاڵەتانەدا
وایە ئەو    ئەو بابەتانە نووسیوە. پێم   لە سەر یەکێک لە حەزەکانم سینەمایە و زۆر سیناریۆم  

وایە ئەگەر    و پێمە  زۆر ابنێ یەکجار  د  یمرۆڤەکان  لە سەردەتوانێ    کاریگەرییەی کە سینەما
تیمێک لە بواری  خەریکە  بکەین. من    ئێوەش هاوڕا بن دەتوانین لەم بوارەدا پێکەوە کار

دەتوانێ    سینەما  دەکەم،تەنانەت بۆ نموونە خۆکوشتن ساز  زۆربەی زیانە کۆمەڵایەتییەکان  
. ئێستا، ڕاستە سینەما بە یی فیلم نەک میدیارێتە  یارمەتیدەر بێت. ئەگەر ئەم بابەتانە بک

دادەنرێ  میدیایەک  مەبەستوەک  بەڵام  بتوانێمی  ،  مرۆڤ  ئەگەر  سینەمایە؛  لە  ئ  ن  ەمە 
 .چێت دەڕۆشنبیری لێ دەر و هاوکاری ، باشترین شێوەی سینەمادا دروست بکا

باپیرەیەوە دەستدرێژی    لە لایەنکۆمەڵایەتییە کە لە منداڵیدا  خاتوونە یاریدەدەرییە  ئەو  
پێشنیاری   ڕاهێنانی شێوازی    ڕاهێنانی سێکسیکراوەتە سەر،  بە   پەروەردەکردنمنداڵو 

 داوە:   یمنداڵانو  دایک و باوک شێوەی هاوکات بە 
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لەوانە   یەکێک  دڵنیاییەوە  بە  سێکسی باشە  منداڵان  ڕاهێنانی  شێوازی  ەبۆ   .
  پەروەردەکردنیمنداڵ. کاتێک شێوازی  پێکەوەیەپەروەردەکردنی دروستی ئەم دووانە  منداڵ

نەبن بەڵام ڕاهێنانی سێکسی نەبینن خەمسارد  شێلگیر و  و  نەبێ  تاکڕەوانە  دایک و باوک  
شێوازی  هەم دەبێ  .  پێکەوەن. ئەم دووانە  سەرکەوتوو بنبتوانن پێم وا نییە دایک و باوک  

بێ    پەروەردەکردنمنداڵ سێکسیهەم  و  دروست  پێیڕاهێنانی  بە  نە  کە ئ  ،  شتانەی  ەو 
ڕوون   پێبدەیزانن  ڕاهێنانیان  پێویستە  دڵنیاییەوە  بە  هەر  بکرێ    کرێتەوە.  لە  چونکە 

چی دەزانی؟    م. بە منداڵەکەم بڵێەوەەنڕوون بک   دەبێ بزانێ چۆن بۆ منداڵەکەیتەمەنێکدا  
بڵێی بچن   باوک  و  بە دایک  بە منداڵەکەت  ڕاهێنانی سێکسیناتوانی  لەوانەیە  انبدەن   .

زیاتر  شتێکی  و  سێکسی  ئازاردانی  هۆی  پێببنە  ئەمانە  ی  هەموو  بە  دەبێ    بڵێن. 
 بێت.   مەسەلە ڕەچاوکردنی 

  ی ژن و مێرد" و "پەیوەندی  ی سیستەمی خێزان بریتین لە "پەیوەندیلە  سەرەکی  تەوەری  دوو  
لە   منداڵ".  و  باوک  و  دوودایک  چونکە    کاکڵییەپرسێکی    سێکسوالیتەبوارەکەدا    هەر 

سیستەمی  بەرهەمهێنانەوەی  ، زاوزێ،  پەیوەندیی سێکسی و  ئەندامی سێکسی  کۆنترۆڵی  
سەرەکییەکانی خێزانن کاردا  بەها، تابۆ و قەدەغەکردن و یاساکان سەبارەت بە منداڵان لە  

ئەدەبیات2٠1٩،  پیوندی) بوارە   ی(.  دەر   ئەم  ڕاهێنانی  گفتوگۆکردن لەمەڕ  کە  دەخا  ئەوە 
ڕاهێنانی . قسەکردن لەگەڵ منداڵ سەبارەت بە  هەرگیز زوو نییەلەگەڵ منداڵان    سێکسی
پێویستسێکسی لەمەڕ ،  قسەکردن  بە  و    ی  سێکسی  گەشەی  قۆناخەکانی 

زانیار قۆناغێک و  تەواویپێداویستییەکانی هەر   منداڵە   سێکسیی  یدەروونیخواستی    ، ی 
بە  زیاتر،  بابەتی  نەک   ئاماژە  بەرامبەر  و  لە  خۆپاراستن  گرنگەکانی  دەستدرێژیی  خاڵە 

بابەتانەی کە  بکرێ    سێکسی نێوان دوو کەسی    یپەیوەندیی سێکسیلەبارەی  نەک ئەو 
هێنایە ئاراوە چونکە خەمی زۆرێک لە دایک و باوکان و گرنگەمان  . ئەم بابەتە  ە گەورەساڵ

ئەو گەورە لەوەساڵەکان  باس  هەڵە  بە  و  لە  دەکرێ    ەیە  سێکسیکە  منداڵان ڕاهێنانی  دا 
پەیوەندییەدەگەنە   لە  کە  سێکسییە  تێگەیشتنێک  نییە. گونجاو  ان  ئەو   تەمەنیبۆ  کان 

دەکرێ،  دا باس لە قۆناغەکانی گەشەی سێکسی  ڕاهێنانی سێکسیپێویستە بگوترێ لە  
بە   پەیوەست  بابەتەکانی  سێکسی نەک  ناسینی پەیوەندیی  فێری  منداڵان  هەروەها   ،

ی  مێرمنداڵبۆ ئەوەی لە تەمەنی  ،  ندەکرێئەندامەکانی جەستە و ئەندامە تایبەتییەکانیان  
بەشێکی   ییەکانسێکسبابەتە  ی  بوونەوە ڕووبەڕوو   دروستی  شێوازی  داباڵقبوون و   وەک 

،  ە ی مرۆڤبوون قۆناغی قەیرانیی گەشە باڵقی و  مێرمنداڵبزانن. قۆناغی  ژیانیان    یتەندروست
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ئەگەری   هەم  هۆشیاری  نەبوونی  ئەگەری    مێرمنداڵخەسارهەڵگریی  کە  هەم  و 
قسەکردن  لایەن مێرمنداڵەکە زیاد دەکات.  زیانگەیاندن بە کەسێکی بچووکتر و لاوازتر لە  

لە    ێتیسێکس و ڕەگەز   لە سەر یارمەتی منداڵانسەردەمی  و جەستە    بۆدەدا    منداڵیدا 
لە    ێکیتێگەیشتن  ئەوەی گەشەکردن دروستیان  قۆناغەکانی  و  سێکسی   گەشەکردنی 

ن  سێکسپرسی  .  هەبێت سنووردار  سێکسدا  لە  هەستانەش  بەڵکوو    ، ابێتەوەتەنها  ئەو 
بە جەستەی   و    هەیانە  انخۆی  گەشەسەندنیلە حاڵی  دەگرێتەوە کە منداڵان سەبارەت 

  دیتران  لە لایەن، ڕاکێشان و سۆز  دۆستایەتیهەروەها تێگەیشتن و دەربڕینی هەستەکان،  
بە    لە لایەنو   بەرامبەر  پەیوەندییدیتران و  منداڵەوە  پاراستنی  بە پشتبەستوو    هەروەها 

دوولایەنە  ڕێزگرتن سێکسی پێویستە    هەڵبەت  . دەگرێتەوە ی  ەو  ب  بدرێ   ڕاهێنانی 
ڕۆڵی  شکەسانە لە  کە  منداڵا ی  لەگەڵ  وەکوو  دا  نجیاوازدا  کەسانێکی  پەیوەندیدان،  لە 

مامۆستا،   باوک،  و  منداڵەکە ڕاهێنەرانی  دایک  کە  کەسێک  هەر  و  ساوایان  باخچەی 
منداڵان، خێزانەکان و چاودێرانی    ، . ئەم ڕاهێنانانەیە پەیوەندییەکی بەردەوامی لەگەڵدا هە

دروست  فێری  دیکە   لێهاتوویی  و  ئەوەی  دەکا  زانیاری  ڕوودانی    :یەکەمبۆ  لە  ڕێگری 
  یفێر ئەگەر منداڵەکە دەستدرێژی بکرێتە سەر    : دووەمیان  و  بکەندەستدرێژیی سێکسی  

 . ێتهێنی ببەکار  بۆ ئەوەی کەنب یکاردانەوەی دروست
کێ   بکا  بەڵام  پێشکەس  ڕاهێنان  ڕابهێنرێدەبێ  ناوەڕۆکێک    و  چ  بکرێت؟    فێردەبێ  و 

سێکسدا   بواری  لە  کۆمەڵگا  ئەندامانی  هەموو  و  منداڵ  و  ڕاهێنان  خێزان  ن. بینبدەبێ 
ئەو    لە سەردەبێ  تەمەن جۆری ڕاهێنانەکە جیاوازە. بەتایبەت منداڵان    بە پێی  هەڵبەت 

لێدەکڕابهێنرێن  مەترسیانە   هەڕەشەیان  بوارەدا  لەم  بەرپرسیارێترێتکە  سەرەکیی.  ی  ی 
حکومەتەکاندایە.  ڕاهێنان   ئەستۆی  دەبێ  لە  جۆراوجۆرەوە  ئەوان  میکانیزمی  ڕێگەی  لە 

ڕاهێنانانە   ئەم  پەروەردە(  خێزانەکانیان  پێشکەش  )لەوانە  و  منداڵان  ئەو  و  بکەن  بە 
زیانیان پێگەیشتووە، دەستنیشان    ییەوە خێزان یان تۆڕی پشتیوانلایەن  منداڵانەی کە لە  

ی حکومەت وا لە دامەزراوە و ڕێکخراوە  یبەرپرسیارێت  هەڵبەت .  رێتبکلێ  و پشتگیریان  
ناکا  یکۆمەڵایەتی تر  بوارەدا  کە  ەکانی  بنوێننلەم  حکومەتە  کەمتەرخەمی  و  خێزان   ،

وەک ناحکومییەکان  ووخۆجێیەکانی  ڕێکخراوە  و  پەروەردەدا   دەبێ  شارەوانی  بواری    لە 
 . پێشەنگ بن
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 ١بۆ منداڵندەستدرێژیی سێکسی  . پێشنیارەکان بۆ کەمکردنەوەی 3-۴ی ژمارە چارت

بواری  بەرهەمهێنانی   لە  کۆمەڵگا  بۆ  سێکسیناوەڕۆک  منداڵن:   ڕاهێنانی    بۆ 
بواری  توانین  دە لە  ئێراندا  لە  سێکسیبڵێین  بۆ ڕاهێنانی  گشتیەکان  پێوەرە  پێی  بە  دا 

ستاندارد   ناوەڕۆکێکی  هیچ  بنەماڵەکانیان،  و  پێویستە  هەر  نییە.  بوونی  منداڵان  بۆیە 
ن بۆ ئەوەی ئەم ناوەڕۆکە بەرهەم بهێنن و بڵوی  ڕێژ حکومەتەکان سیاسەتی پێویست داب

بکەن  جەو هەروەها    و  بکەنەوە دابین  و  ئەوەی  بۆ  ێک  ناوەڕۆکانە  توێژەران  ئەم  هۆگران 
  ، چ2٠3٠نەوە. سەبارەت بە دژایەتیکردنی بەڵگەنامەی ساڵی ەکی بهێنن و بڵو ب بەرهەم

ئامادەکارییەک  بیر لە  پشتیوانییەکانەوە  و لە ڕووی یاسا  بەدیلێکی بۆ ڕەچاو کراوە   بۆ  چ 
ئەو بەڵگەنامەی کە لەم دواییانەدا لە    ووئێران وەکدەوڵەتی  کراوەتەوە؟  منداڵان و قوتابیان  

کۆ و  ئامادە  فەرهەنگییەوە  شۆڕشی  باڵای  ئەنجوومەنی  ڕەخنەی    وە وەتەکرا  لایەن  و 
پێویستی لەم بوارەدا نییە. گرنگترین ڕەخنە ئەوەیە کە ئەم  شیاویی  جیددیشی لێ گیراوە

و بۆچوونی پسپۆڕان و چالاکانی بواری    یەکانبنەمای دۆزینەوە زانستی  لە سەر بەڵگەنامە  
لە  جددی چالنجی  یە و ناڕوونی و  کیبەڵگەنامەیەکی ئایدیۆلۆژیبەڵکوو  منداڵان دانەنراوە، 

 

  ە ناوچ  کانیەقوتابخان  ۆ ب  باش  ستایۆ مام  بژاردنیەڵه  کووەو   کیێ لەشتگ  ەب  ەئاماژ ....  .   1
بکان ەگر ەڵسارهەخ بوون  پتواناە ب  کان،ەنگە دێب  نگیە د  ە ،  ژنان،   شکردنیەشکێکردنی 
ری  ێ ر چاودێ ژ   ەی لە وانە)ئ  ەهاوکاریی  ەویستیان بێپ  ە ی کەزانانێخو  ەئ  ۆ دارایی زیاتر ب  پشتییڵپا

 .ەفتارانڕە م ەئ  یەیشڕ و گ ڕە یەو ەزینۆ و دهزیستیدان( ێی ئیمداد و بەکومیت
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بۆیە چالاکوانانی منداڵان و ڕێکخراوە ناحکومییەکان دەتوانن لە غیابی  هەر  .  خۆ دەگریت
 ناوەڕۆکە لە ئەستۆ بگرن.ئەم بەرهەمهێنانی  یبەرپرسیارێتی مەحکومەتێکی کارا

قوتابخانە   بەرپرسانی  و  مامۆستا  و  ڕاهێنەر    یچۆنیەتیبواری  لە  ڕاهێنانی 
پێشوودا بەشی  لە    : دەستدرێژیی سێکسی  یلەگەڵ منداڵنی قوربانیهەڵسوکەوت  

ناتوانن وتمان   هەر  نەک  قوتابخانە  بەرپرسانی  و  مامۆستایان  حاڵەتدا  هەندێک  لە  کە 
بە داپەڕی نەگونجاو  بەڵکوو    بکەن، دەستدرێژیی سێکسی  قوربانیی  منداڵانی  لە  پاڵپشتی  

لەگەڵ منداڵانی هەڵسوکەوت  ی  یچۆنیەت  لە سەر دەبێ  بۆیە  هەر    ، ەیێننزیانیشیان پێدەگ
بکرێتەوە  دەستدرێژیکراو   بۆ  ڕاهێنانیان  پێویست  خولی  کارامەیی  بتوانن  ئەوەی  بۆ 

بهێن پێیەی  بەدەست  بەو  قوتابخانە کە  ن. هەروەها  بەرپرسانی  و  ڕاهێنەر  و  مامۆستایان 
خوێندکاران لەگەڵ  بەرفراوانیان  پەیوەندییەوە    داپەیوەندییەکی  ئەم  ڕێگەی  لە  هەیە، 

لە ڕەفتار و   نیشانە  منداڵانی دەستدرێژیکراودا دەستنیشان    کارکردیدەتوانن هەندێک 
 بکەن و ڕەوانەی دامەزراوەکانی پشتیوانی و چارەسەرکردنیان بکەن. 

توندوتیژیی سێکسی کردەیی لە قوتابخانەکان بۆ کەمکردنەوەی داپەڕ و هەڵمەتی  
سێکسی  پەیوەندیی  ،  یشەوەئێرانبە    دالە زۆرێک لە وڵاتان  و جۆرەکانی تری توندوتیژی: 

بە   پەیوەست  سیاسەتەکانی  و  نازانرێ  گەورە  تاوانێکی  بە  خوێندکار  و  مامۆستا  نێوان 
. لەم ساڵانەی  ێتکرنائازاردانی سێکسی لە قوتابخانەکاندا یان بوونیان نییە یان جێبەجێ  

قەدەغەکردنی   یاسای  وڵات  هەندێک  سێکسیدواییدا  و    پەیوەندیی  مامۆستایان  نێوان 
نەهێشتنی   یان  کەمکردنەوە  یارمەتی  ڕێوشوێنانە  جۆرە  ئەم  دەرکردووە.  قوتابیانیان 

قوتابخانەکان لە  سێکسی  کاتدا  دەدەن  ئازاردانی  هەمان  لە  و  .  ڕێوشوێنی  هەڵمەت 
ی  و چاکسازی لە مەنهەج مامۆستایان    یفراوانتریش پێویستە، لەوانە گۆڕانکاری لە ڕاهێنان

 گۆڕانی بە سەردا بێت.   قوتابخانەکاندایەکان لە ڕەگەزێتیپەیوەندییە  ۆ ئەوەیبوانەکان 
لەگەڵ منداڵن و دروستکردنی هەستی ئاسایش و ئارامی    یپەیوەندیسازکردنی  

لە  ڕێکارەش  ئەم    لەواندا:  بۆ  ڕێکارە  یەکێک  لە  چاودێریکردنی  کاریگەرەکان  منداڵان 
  لە لایەنلەگەڵ منداڵان  دۆستانە    یپەیوەندیسازکردنی  .  یەدەستدرێژیی سێکسیبەرامبەر  

باوکەوە   ئەمەش وایان  دەکات.    دروستهەستی متمانە و ئاسایش لە منداڵاندا  دایک و 
ئەم  لێدەکا   سەر  دەکرێتە  دەستدرێژی  دەستدرێژیکارەوە  لایەن  لە  منداڵ  کاتێک  کە 

و    یهەست دەستدرێژییەکە  متمانە  ڕووداوی  کە  هەبێ  تۆڕەکانی    ە بئاسایشەیان 
دایک ە  بە  ئاماژ ە  و ستراتیژ ەشێک لەها بەو ر ەه  . انیان ڕابگەیێننکەو چاودێر   یەکانپشتیوانی
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د باوکان  واتەو  منداڵە  بە  پێویست  ەکا،  ئاگاداری  بۆ  ەباشی  و  بن  لایکانیان    ڕاگرتنیان 
نبە   یانەڵکی دیک ەخ  لەم  هەر  کی زۆر.  ەیەکی کورت یان بۆ ماو ەیەهێڵن، چ بۆ ماو ەجێ 

کە    زەمینەدا سێکسی  ئەزموونی  نەهال  گرنگهەیەدەستدرێژیی  بە  سەبارەت  ی  ی، 
 منداڵان وتی: چاودێریکردنی

ێک بۆ کەس  دەرفەتهیچ    ێ نەخێر. بزانیانەوە بن،  سەر هەمیشە بە    هەڵۆمن ناڵێم وەکوو  
وەبیر هاتەوە هی  یان ژن. بیرەوەرییەکم  بێ    پیاوجا ئەم ڕووداوە لە لایەن  نەڕەخسێنێت.  

دراوسێمان کچێکی تەمەن  یان دووهەمی ناوەندی بوو ژنێکی  من لە پۆلی یەکەم  خۆمە.  
کم کارێکی بۆ پێش هات و چوو بیکات.  لای ئێمە داینا و ڕۆشت. داییەک ساڵانی هەبوو. 

مەسەلە  کە    ەوەبیرم هاتەوە کە من پێم خۆش بوو ئەو منداڵە دەستم لێ بدا؛ مەبەستم ئەوەی
د باوک  و  دایک  نییە  کوڕی  و  بنەکچ  ئاگادار  خۆیان  کەس  .  بێ  بەئەزموونی  هەندێک 

ی لێ دەکەن. منداڵ هەرچی  شهەندێک وەکوو من چاوپۆ دەکەن بەڵام لێی تێناگەن.  
فێری بکەی کە بتوانێ بقیژێنێ و جەسارەتی پێ بدەی هێشتا جێی چاودێکردنی باوک و  

 دایک ناگرێتەوە.
لە    ئەبهەریاننی  ەسەح کتۆر  د لە    یگرنگیسەر  جەختی  منداڵان  چاودێریکردنی  ڕۆڵی 

 کردۆتەوە:  یانڕاهێنان بەرامبەر مەترسییە هەڕەشەئامێزەکان و 
، زۆر شت هەیە  کردنەچارەسەر لە سەرووی  خۆپاراستن  پێشگرتن و  لە پزیشکیدا دەڵێین  

پڕە لە   ە کۆمەڵگای پڕ لە گورگکە ناتوانین ڕێگری لێ بکەین، ناتوانین چارەسەری بکەین. 
یان   ئەنقەست  بە  نین    بە هۆیکەسانێک کە  باش  منداڵەکانمان  و  ئێمە  بۆ  نەخۆشیەوە 

خۆ لێدەکەن  پارەیە،  کەڵکاوەژۆییمان  نییە.  سێکسی  دەستدرێژیی  دەستدرێژیی    هەر 
لە  ێکسییەس پڕە  کۆمەڵگا  و  .  لە کەڵکاوەژۆیی  بەینەدا  سووکایەتیکردن.  بکەین؟  م  چی 

 بە تەنیا فازی یەکەم منداڵەکە  و    یەمنداڵیسەردەمی  لە  یەکیان  چاودێری دوو جۆر هەیە.  
بەجێ  متمانەی  . متمانە بە هەموو کەس مەکە، وریای منداڵەکەت بە.  بۆ هیچ کوێ مەنێرە

چاودێریی مەکە.   دیکەشیان  و  فیزیکییە    ئەمە  دەبێ  ییە.  فەرهەنگچاودێریی  ئەوی 
وتن   "نا"  فێری  بکەینبکەین منداڵەکانمان  فێری  دەست  ،  نییە  بۆی  کەسێک    لە   هەر 

بێت. ئەگەر  ب   یشدادەبێ لە ئێران هەیە    ئەمە لە هەموو جیهانبدات.    کانیتایبەتەە  ئەندام
و دوای    ، مەدە لێ    یەستە، دەستو کەسێکیش ئەمەی کرد، ئێمە بە دەنگی بەرز دەڵێین، بو 

لێ  ڕاپۆرت  ەئەو  ئەو دەبێ    ، بدەینی  کردووە.    ەبڵێی  وای  ڕاهێنانانە دەبێ  کارێکی  ئەم 
لەگەڵ   بەرگریکردن    تەمەنهەڵکشانی  بکرێت.  فێری  منداڵ  خۆی  دەبێ  ئێمە    ،بێلە 
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شتێکی  ئەمە  کە  قۆناغێ ڕێنوێنی،  کە پێی دەڵێن  ڕاهێناندا هەیە  خولێکمان لە سیستەمی  
بۆچی ناویان  ێ،  ببفێر    ەکانلانیکەمدەبێ    سێ قۆناغی هەیە کەفشە نەبوو. ئەم منداڵە  

  وی بپارێزێ  لە ژیانی کۆمەڵایەتیدا، خۆ بێ  ؟ پێویستە منداڵ فێر  ڕێنوێنیلێنا قۆناغەی  
ت. ئەگەر دەتانهەوێ لەگەل  ێڕاهێنانی جەنگیش بتەنانەت فێری  و  بکا  بەرگری لە خۆی  

زن فێری تواناکانی ژیانی  ائەگەر بە نیلە ئێستا زووتر نییە.  بێ،  ئاشنا  سێکسییەکان    بابەتە
دەبێ لە   ،دەربڕینی هەستی خۆی بێفێری و  هەبێ  خۆی  بە ی متمانەبکەن فێری بکەن 

ئەمە لەدەست  ئێمە  دەبێ لەم قۆناغەدا تەواو بێت.    ، دەست پێ بکرێقۆناغی سەرەتاییەوە  
قۆناغ   ئەگەر  باڵقسەردەمی  دەدەین، گەورەترین  ژیانی منداڵە،  قۆناغی  بوونە. گرنگترین 

بینلەوە  ن و  یهێنیبڕا بکا   دڵنیا  لە خۆی  بەرگری  دەتوانێ  پرسێکی گرینگی    کە  تەواوە. 
دا  بە سەر   یئەگەر ئەمەکەی  نە  پەروەردەباش  . ئەگەر منداڵەکە  کۆڵدانەبەرگری و  بێدیکە  

خەتای    ادەڵێم نپێی  تەنها  کاتێک تووشی کێشەی لەو جۆرە هات  .  دەدات   کۆڵهات ئەوە  
نە بەرباسی ئەمانە کە هێنابە سەرچاو.    ئەویش بڵێهەڵسوکەوت بکەی و    دەبێ ئاواتۆ نییە.  

 یێنێت.  ئەوانی دیکەش تێدەگە
 خاڵۆیەوە دەستدرێژیی زۆر کراوەتە سەری دەڵێ:   لە لایەنخاتوو ب کە لە منداڵیدا 

بن کە بتوانن باسی بکەن، ئەوە    خێزانەکەیان  تێکەڵی من ئەگەر بتوانن ئەوەندە    بە ڕای 
 وایان لێدەکا کە لایەنگریان هەبێت.

کێشە    ، باس لەدەستدرێژی کراوەتە سەری ڕاهێنەرە وەرزشییەکەیەوە    لە لایەنئەمیر کە  
نەی  کە  لەوەی  دەکا،  دەستدرێژییەکە  دوای  خۆی  ئەزموونی  زۆرەکانی  چۆن  دەزانی 

ب تر،    ەئازاردانەکە  واتایەکی  بە  ڕابگەیەنێت.  دیکە  ناکەسانی  و  یەکەی  ئاگادارینەزانین 
نەبینیوە.   ڕاهێنانی  کە  ئەوەی  بۆ  بۆیە دەگەڕێتەوە  کە  اپێشنی  هەر  دەکا  و    خێزانر 

پەیوەندییەکی نزیک  دەبێ  پێی وایە  لە هەمووی گرنگتر  و  ڕابهێنرێن    مامۆستایان و منداڵان
باوکاندا   و  نێوان دایک  ئەوەی  هەبێ  لە  و  لە    ڕێگری بۆ  ئازاردان  دەستدرێژیی سێکسی 

 بەرەنگاری ببنەوە:  کاریگەر بە شێوەی  وبکرێ 
ئەمە زۆر  کە  ڕابهێنرێن    سێکسیو پەروەردەکردنی  ی پێشگرتن  بەتاخانەوادەکان لەمەڕ ب

نەوە  کاریگەرە   ئەم  حاڵ  بەهەر  بەدەست  و  سێکسییەوە  زۆر  و  دەستدرێژیی  دەناڵێنن، 
و کەمتر  تووشی ئەم نەهامەتییە نەیەت  پێویستە زیاتر وریا بین لەوەی کە نەوەی داهاتوو  

بە  من    بێوەی بن.   ەکانبێتاوان  ەو منداڵلێ بکەوێتەوە    انقوربانی لەو دۆخەدا نەمدەزانی 
، نەمدەزانی  دەکردو پەنایی    پشت بێلە کوێ داوای هاوکاری بکەم و هەستم بە  و  کێ بڵێم  
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کە  نەبوو  پارێزراو  ڕزگار بکەم، تەنانەت قوتابخانەش شوێنێکی  نەهامەتییە  چۆن خۆم لەو  
کە  . زۆر گرنگە  داوای هاوکاریان لێ بکەمڵێم و  یمامۆستا و بەڕێوەبەری قوتابخانە بلای  
پێویستە    یشئەوان هەروەها  بڵێن.  منداڵەکان  بە  و  بن  هۆشیار  و  بزانن  بابەتانە  ئەم 

ی دایک  دۆستایەتیبکرێ و لە هەمووی گرنگتر    ڕاهێنانیان پێبەڕێوەبەران  مامۆستایان و  
منداڵدا لەگەڵ  باوک  یارمەتیدەر  دەتوانێ    و  ئاسانی  بێ،  زۆر  بە  دەتوانن  منداڵان  و 

، بۆ ئەوەی بتوانن بە ئاسانی و بە شێوەیەکی  درکێنندایک و باوک بلای  نهێنییەکانیان  
 دروست یارمەتی وەربگرن.

گرنگیدان بە منداڵان و متمانەنەکردن بە کەسانی تر: وەک بەڵگەکانی ئەم توێژینەوە و  
توێژینەوەکانی تر دەریدەخەن، دەستدرێژیکاران کەسانی جۆراوجۆرن، لە کەسانی نامۆوە  

کە دەوەشێتەوە    ەکان لە کەسانێکییبەڵام زۆربەی دەستدرێژ   انی مەحرەم، تا کەسبگرە هە
بە ه.  بە جۆرێک لە جۆرەکان پەیوەندییان بە منداڵەکەوە هەیە باوک متمانە  ەر  دایک و 

نەکەن   تەنانەت  کە  ئەوەی  و  کەسێک   نەسپێرن.   ناسیاو و خزمەکانیشبە  منداڵەکەیان 
جۆراوجۆر   بە  پێشنیاری  منداڵ  سەبارەت  لایەنچاودێریکردنی  و    لە  باوک  و  دایک 

. خانمێکی  ئارادایە   ، لە متمانەنەکردن بە کەسانی دیکە بۆ ئەوەی منداڵیان پێ بسپێردرێ
براکەیەوە دەستدرێژی کراوەتە    لە لایەن ساڵ کە لە منداڵیدا لە ڕووداوێکدا    25تەمەن  

 دەڵێ:سەر؛ 
ەهێڵن.  نکەن و کچەکانیان بە تەنیا لەگەڵ هیچ پیاوێکدا بەجێ  متمانە بە کوڕەکانیان نە

هەمیشە سێکسین و کاتێک حەشەری دەبن  چونکە پیاوان  جا ئەو پیاوە هەر پیاوێک بێ  
کەسێک، بە بۆچوونی من  هەر  یان    ەتیخوشکەکەیەتی، دایکیبیر لەوە ناکەنەوە کە ئەوە  

 پیاو بە تەنیا بێت.  لایهیچ کچێک  نابێ
ئەزموونی  کە  هەرچەندە ئەوەی ئەم خانمە دەیڵێ هەموو پیاوان ناگرێتەوە، بەڵام بەو پێیەی  

بووە،   شێوە  بەم  بە  ژیاوی  حەشەریبوونە  سیفەتی  کەسێک  ئەم  ێنێت. گشتدەهەموو 
 دەڵێ:، دەستدرێژی کراوەتە سەرمامیەوە  لە لایەنساڵ کە  25ی تەمەن  ز نەرگێ

براکەی و مامی و باوکیشی.  لای  . تەنانەت  نپیاوان بەجێ مەهێڵلای    منداڵ بە تەنیا لە
هیچ پیاوێک، نزیکترین  ی  ەهێڵن لا نمن ئەمە دەڵێم. کچەکەیان بە تەنیا لە ماڵدا بەجێ  

 .! لای ئەویش بە جێی مەهێڵنکەس باوکە
کاریگەریان:  جێبەجێکردنی  و  یاساکان  یاسایەکی  وڵاتی    هەموارکردنەوەی  ئێران 

کانی لەگەڵ یەکتر ناکۆکن. بۆچوونی  ییەئازاردانی سێکسی نییە و بڕگە یاسا  ۆدیاریکراوی ب
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  ، شتیوانیی یاسایینەبوونی پتەوەرگەلێکی وەکوو    لە سەربەشداربووان سەبارەت بە یاسا  
و   بڕگەکانی  بوو.  پێگەی  جێبەجێنەکردنی  یاساکاندا  لە  پێویستە  هەر  پیاوسالاری  بۆیە 

ێ بە جۆرێک پشتگیری لە کەسانی  ر یاسایەکی کارا لەم بوارەدا بنووسرێ بۆ ئەوەی بتوان
.  بێتن بۆ ناو کۆمەڵگا دابین بار و زەمینە بۆ گەڕانەوەی دەستدرێژیکابکرێ    دەستدرێژیکراو

بنەمای دۆزینەوە زانستییەکان و داب و نەریتی کۆمەڵایەتی    لە سەر پێویستە ئەم یاسایانە  
بەشداری بن.  بوارەدا  لەم  پێشەنگ  وڵاتانی  ئەزموونی  و   یو  پسپۆڕان  کاریگەرانەی 

. هەروەها  یەداڕشتنی ئەو یاسایانەە گرنگەکانی  خاڵیەکێک لە  چالاکوانانی بواری منداڵان  
چاکسازی. دەرکردنی  ئاراستەی  ببێتە  سزادان لە یاساکاندا بگۆڕدرێ و    ئاراستەیپێویستە  

پێویستە   نییە،  بەس  بەتەنها  و  یاساکان  جێبەجێکردنی  سازوکار  بۆ  کاریگەر  میکانیزمی 
دنی  بەڕێوەبر   ەکانیشیاو دروستی یاساکان دابڕێژرێ و جێبەجێ بکرێت. بوونی دامەزراوە 

ئەویتریخوازی،  هاوسۆزی و پەرەدان بە ، کانکارا یەکۆمەڵایەتی ەنۆرم و مەیل ، هەڵسوکەوت 
لەو  دانسزا تێگەیشتن  یەکسان،  و  ڕوون  لایەن  انەی  ستەنگائی  لە  و    ژینگەیی ژیانی  کە 

بەرژەوەندییەکان  و لێکدژیی  تەوە  نێهەموو تەنگژەکان دەڕەوێسەپێنراون،    یەوەتەکنەلۆژیای
و  لە  دڵخواز    یکۆمەڵایەتی  یئەنجامو  ەکا  دچارەسەر     داخەڵکدانوستانەکانی  پەیوەندی 

باڵای توێژینەوەی ژنان سەبارەت بە پرسە  کارناسی ، حخاتوو  زەمینەدا دابین دەکەن. لەو 
 وتی:ی هەموارکردنەوەی یاسا ییاساییەکان و پێویست

ی  م کە ئەو یاسایەی ئێستا لە وڵاتوو ئەزموونم کردووە، تێگەیشتبەلە ماوەی ئەو ساڵانەی کە  
ۆ  بشتیوانی  لایەنێکی پبەڵکوو    هەیە پڕە لە کەموکوڕی کە نەک هەر پشتگیری ناکا، دا  ئێران 

حوکمڕانهەیە  دەستدرێژیکار یاسای  کە  ئەوەیە  ئەوان  بۆچوونی  زۆر   ی.  ئێراندا  لە 
ب  ڕەگەزێتییە و  بکرێ  دەبێ سڕ  توندوتیژیی سێکسی  تایبەت دژی  ەبۆیە باسکردنی یاسا 

  ئەم بابەتانەیببینن دەتوانن  خۆتانڕەنگە قوربانییەکە خۆی زیاتر زیانی پێ بگات ]...[.  
بە پەیوەستن  سێکسی    کە  لە    یەوەنامووسیی  قەتڵ و  دەستدرێژیی  و  کێشەدارن  چەندە 

ی منداڵ و هاوسەرگیری لە تەمەنێکدا کە بە هیچ شێوەیەک  یهەموویان خراپتر هاوسەرگیر
یە، بەڵام  دەستدرێژیی سێکسینییە. باشە ئەمە ڕاستەوخۆ توندوتیژی و  فامکراوقبوڵکراو و  

دەبێ  و شتێکی تر کە لە یاساکەماندا هەیە و  دەکا    یاسا پشتگیری لە دیاردەیەکی سێکسی
هێشتا لەو یاسا هەرە  باوک و باپیریی باوکی  کە سەرپەرشتیی  ئەوەیە  چاکسازی تێدا بکرێ  

یان    ییە لە هەمان خێزانی باوکدەستدرێژیی سێکسیئەم  لەوانەیە    چونکە کێشەدارانەیە.  
لایەن بداتباوکەوە    لە  ئەم  ڕوو  هەیە،  یاساکەدا  لە  کەموکوڕییەک  ئەوەی  لەبەر  بەڵام   .
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بێ    هاوسەرگیرییەکەی بۆ  چ  ئەم کەسە، جا    ی دیاردە هێشتا بوونی هەیە. چونکە بڕیاردەر 
باوک و  بەڵکوو  بڕیاردەر یاسا نییە، ئەوە ێک دەبن منداڵئاوقانی یان بۆ ئەو پرسانەی تر کە 

 .  منداڵەی خێزانی باوکی

کاف وەک  ت  خاتوو  بابەتی  کردووە،  دەستنیشان  یاسادا  لە  جددی  نەبوونی    وو بابەتی 
لە   جۆرێک  کە  منداڵان  هاوسەرگیریی  قوربانی،  کەسی  لە  توندوتیژیی  پشتیوانی 

یاسایەسێکسی لە  پێویستە  کە  بابەتانەی  جۆرە  ئەو  و  یاسادا  لە  پیاوسالاری  ئێراندا ،  ی 
کەسانی   بە  پەیوەست  گرنگەکانی  یاساییە  پرسە  لە  یەکێک  بکرێنەوە.  هەموار 

لەبەرچاو گیراوە.  یان بۆ  تا سێدارە سزای توندی  کە لە یاساشدا  ،  ەسزادانیان  دەستدرێژیکار 
لە هەندێک حاڵەتدا دەستدرێژیکار   بۆ نموونە  لێکەوتۆتەوه.  توند کێشەی جددی  سزای 
مەحرەم و ئەندامی خانەوادەی منداڵەکەیە، ئەم بابەتە دەبێتە هۆی ئەوەی که ئەزموونی  

ڕاپۆرت  کراو  دەستدرێژیچارسەرکردنی  دەستدرێژیکردنەکە بە هۆی ترسی سزادان لەبەر  
. له هەندێ حاڵەتدا  و لێکەوته خەساربەخشەکانی زیاتر دەکات   کێشەکە هەر ئەمە  نەکرێ  

ه  دەستدرێژیکار لە لایەن کەسی    ە دەستدرێژییەکە به هۆی کارێکی ورووژێنەرانه یان هەڵ
پێشو  پیلانی  پێی  به  ئەوەی  بکا  ەختەبۆ  دەتوانێ    دەستدرێژییەکە  سزاکه  بۆیه  هەر 

بوارەدا   لەم  یاساکان  بنەڕەتەوه  لە  پێویستە  بۆیە  هەر  بکەوێتەوه.  لێ  قورسی  لێکەوتەی 
گۆڕانیان به سەردا بێ و لە یاسای سزادانەوە بگۆڕدرێ بۆ یاسایەکی چاکسازی و پاڵپشتی 
کۆمەڵگا   ناو  بۆ  دەستدرێژیکاران  گەڕانەوەی  هەلی  مرۆییدا،  پرۆسەیەکی  لە  و 

 .   بڕەخسێنرێت

تەمەنی    دالە هەموو وڵاتاندەتوانین بڵێین    ی منداڵ:یزیادکردنی تەمەنی هاوسەرگیر
واتە هەژاری و  انە  یڕەگ و ڕیشەی ئەو هاوسەرگیریدژ بە    و  کراوە  ساڵ زیاد  1٨منداڵ بۆ  

هەڵەکان کراوە   نەریتە  بەربڵویخەبات  سەرەڕای  ئێران  لە  هاوسەرگیرییە،    ی ،  جۆرە  ئەم 
خرایە  عورفی   هاوسەرگیریش  تەمەنی  زیادکردنی  تەنانەت  و  دژیەتی  کاری  کۆمەڵگا  ناو 

هەر  گروپە فشارەکاندا هەڵوەشاوە.  کاریگەریی  بەڵام لە ژێر  مەجلیسی شۆڕای ئیسلامییەوە  
بە   پێویستە  هاوسەرگیری  لە   ئاگاداربوون بۆیە  زیانەکانی  بە    ی هەموو  و  منداڵ 

دژایەتی وڵات لەگەڵ  کۆمەڵگا    یلەبەرچاوگرتنی  لە  هاوسەرگیرییە  شێوازە  ئێراندا ئەم  ی 
هەڵکشاندنی تەمەنی هاوسەرگیریی منداڵ بخرێتە چوارچێوەی کاری مەجلیسی شۆڕای  

 وتی:یەکێک لە شارەزایانی ئەم بوارە  زەمینەدالەو ئیسلامییەوە. 
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کە   هەموو  سەیر  بڵێم  دەتوانم  بە  من  سەبارەت  ئێراندا  لە  کە  لێکۆڵینەوانەی  ئەو 
کراوە،    یهاوسەرگیری هەموویان  خوێندوومەتەوە منداڵان  ان  ینەرێنی  ەی لێکەوتزۆر  ، 

بە   ئاستی    ی هاوسەرگیری سەبارەت  لە  کۆمەڵایەتیدا  زیندەوەرناسی منداڵان  و  دەروونی   ،
توندوتیژیی  یانەدا جۆرێک لە  یلەم هاوسەرگیر  کردننیشان داوە. لە لایەکی دیکەوە سێکس

وەکوو لە ئێراندا ، بۆیە پێویستە یەدەستدرێژیی سێکسییان  ەبەرامبەر بە منداڵانسێکسی 
 ساڵ بەرز بکرێتەوە. 1٨تەمەنی هاوسەرگیری بۆ هەموو وڵاتانی پێشەنگی جیهاندا 

دەستدرێژیی سێکسی  ۆ کەمکردنەوەی  ب  گرنگیدان بە کاتە بەتاڵەکان پێشنیارێکی دیکە
 یەکێک لە بەشداربووان پێشنیاری کرد:   زەمینەدا. لەم  ەمنداڵانسەر بۆ 

 ی قوتابخانە و دایکان و باوکان کاتی بەتاڵی منداڵان پڕ بکرێتەوە.یپێویستە بە هاوکار
ڕەفتارە  توخنی کاتێک کاتی بەتاڵی منداڵان بە شێوەیەکی کاریگەر پڕ دەکرێتەوە، کەمتر 

ی منداڵان  ئازاردانبەئەزموونکرنی  بۆ    ی، هەروەها دەرفەتی کەمتر وێمەترسیدارەکان دەکە
بچێتە ناو فەزای  کە  ئەگەری ئەوەی  بێ،  . بۆ نموونە منداڵێک کە لە ماڵەوە بە تەنیا  دەبێت
منداڵەکە    -  یەوەگشتی نیمچە   کە  فەزایانەی  چاودێری بە  ئەو  لە  و    یدوور  باوکی  و  دایک 

ببێتە ئەوەی کە منداڵ  و بە هەمان شێوە ئەگەری  زیاترە    –دەبێ    چاودێرانی دیکە گەورە
 ت.بێدە ترزیادەستدرێژیی سێکسی  ی یقوربان 

جەختکردنەوە  ناوەنددامەزراندنی   بە  چارەسەرکردن  و  دەستێوەردان  سەر ی    لە 
کراوە کە چۆن چارەسەرنەکردنی    لە بەشە جیاوازەکاندا ڕوون   : ەکانمەترسیدار ناوچە پڕ 

سێکسیکاریگەرانەی   قەرەبوونەکراو دەرهاویشتە  دەتوانێ    دەستدرێژیی  زیانە    ی ەکانو 
ژیانیانداسەر   قۆناغەکانی  هەموو  لە  لێ  منداڵان  پێویستە  بکەوێتەوە ،  بۆیە  ی ناوەند . 

یاریدەدەری  ی و  ناسچارەسەری جیاواز لە شێوەی تۆڕی تەندروستی و کلینیکی دەروون
لەم  کۆمەڵایەتی   سیستەمی  زەمینەدادابمەزرێنن.  پسپۆڕانی  باڵا    پێویستە  خوێندنی 

دەستدرێژیی  قوربانیی  بۆ ئەوەی بتوانن بە شێوەیەکی باشتر یارمەتی منداڵانی    ڕابهێنرێن
ێکی دیاریکراو لە  ناوەند. بەداخەوە لە ئێستادا هیچ  و چارەسەریان بکەنبدەن    سێکسی

دەستدرێژیی  قوربانیانی  بە    ی بە پێشکەشکردنی خزمەتگوزاری  نییە کە تایبەتی ئێراندا  وڵات
چارەسەرکردنانی  دەستدرێژیکراو و  بێ  سێکسی   دەستڕا  تامەزرۆی  بە بۆ  گەیشتن 

بەڕێوبەری یەکێک لە لقەکانی   زەمینەدا. لەو  ناهومێد دەبن  بوارەەم  ئ  یپزیشکانی پسپۆڕ 
 وتی:ئیمام عەلی  جەمعییەتی 
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کە   کە  سەیر  شوێنانەی  بە  مادەبەکارهێنانی  سەرچەشنی  لەو  زۆر  کار هۆشبەرەکان 
چیرۆکە  دەهێنر  ئەم  ڕوونی  بە  دەبێت.  ێ،  ڕووداوەکەبەدەروونی  شوێنی  بنکەی    دا لە 

قوتابخانەکاندا   لە  بەتایبەت  و  هەبن  فریاگوزاری  و  یاریدەدەری  پشتیوانی  دەبێ 
پێویستە  منداڵان  ێت.  هەبکۆمەڵایەتی   دەرببڕن،  ئەمە  ناڕاستەوخۆ  و  ڕاستەوخۆ  ئەگەر 

لەگەڵ دایک و باوکی  کە کار ی منداڵچونکە خەسارەتە.  ئەوانەی بەرپرسن بزانن کە ئەمە 
گەڕەکە بکرێن  دەژی   دا لەو  چاودێری  زۆر  ئەوانەی  پێویستە  تەنانەت  بە  ،  چینی  سەر 

بنەماڵەکەوە بێت. بەڵام من    بەسەرهاتە لای ئەوانیش هەیە ومامناوەندن، ئەم   ڕەنگە لە 
و ئەو منداڵانەی دەبێ ڕابهێنرێن    دەبنەوەئەم خەسارەتە  ڕووبەڕووی  دەڵێم ئەو کەسانەی  

و کێشەی    ، ن کەکوێ بڕوو لە  بەرکەوتەی ئەم بابەتە دەبن ئاگادار بکرێنەوە لەوەی کە دەبێ  
بۆ نموونە   . کە ئێمە لە قوتابخانەکاندا پێشەنگ نینپرسەیە  دووەمی چارەسەرکردنی ئەم  

ئەوەی    بە هۆی داوەتە دەرەوە،    ساڵ بووە، خێزانێک منداڵەکەیان فڕێ   15کاتێک تەمەنی  
بە هیچ شێوەیەک  کردووەکاری سێکسی   یاسایی  ،  ڕێکاری  بۆبە  بەدواداچوونی    نەتوانرا 

 بێت.  بتووشی خەسارەت ئەوە دەبێتە هۆی ئەوەی منداڵەکە زیاتر . تبکرێ
، بە تایبەت لەو  دەستدرێژیی سێکسیڕاوێژکاری، چارەسەرکردن و پشتگیری گروپی دوای  

ئاڵۆز هۆکاری  کە  دەستدرێژیکردندا    حاڵەتانەی  پرۆسەی  بەسوودبووەهەبوونیان  لە  .  ە؛ 
مەعریفی بەرنامەیەکی  کە  دەدەن  نیشان  دوای  -بەڵگەکان  کە  دەستدرێژی  ڕەفتاری 

ی خەسارەتە دەروونییەکانی تڕۆما  خێرایی چاکبوونەوەدەتوانێ    اوەکر   داڕێژراوە و جێبەجێ 
بکات  و)  باشتر  و  و 1995،  1دیتران  فوا  بەڵگەکان    . (2٠٠1،  2استریت  فوا  وەک 

دا قوربانییەکان لە ئەنجامی دەستدرێژیی سێکسیدەریانخستووە کە لە هەندێک حاڵەتی 
ئەم بابەتە لە  لێکدانەوەی  دەکەن،  سەرزەنشت  دا خۆیان  دەستدرێژیی سێکسیئەزموونی  

   . (1٩٨6 ، 3تایلور  مایر و)زۆر گرنگە بۆ چاکبوونەوە  چارەسەری دەروونیدا 
و  توانابە ڕێگاکانی    : خەسارهەڵگرەکان کردنی خێزانە هەژار  و  وترا  کراوەک  ،  نباس 

خێزانەکانە. پێویستە    یهەژاری دەستدرێژیی سێکسی  ەکانی  ێتییهۆکار   فاکتەرەیەکێک لە  
ئێرانحکومەت کە    ی  بنەماڵانەی  ئەو  نزمە،     ئاستیبۆ  و  ئابوورییان  پشتیوانی  بەرنامەی 

پێویستە ئەم بەرنامانە    هەڵبەت دابڕێژێ و جێبەجێی بکات.  بۆ    یانکردنی کاریگەرتوانابە

 
1 Foa and et al 
2 Foa and Street 
3 Meyer and Taylor 
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تایبەت  خەسارهەڵگر خێزانە    ەب   گرنگییەکی  و  مادەی    وووەک  یەکانلاواز  ئالوودەبووانی 
  لە سەر . بۆچوونی هەندێک لە بەشداربووان  ت بداانی سەرپەرشتی بنەماڵەی  و ژنهۆشبەر  

 .ئەم خێزانانە بەتوانا بکرێنکە دەبێ ئەوە بوو بەهێزکردنی خێزانە هەژارەکان 
 :خاتوو میم، دەروونناس، پێشنیاری کردووە

پاڵپشتیڕاهێنان  تەنها   پشتیوانی  یو  ژێر  لە  کە  خێزانانەی  ئەو  بۆ  زیستین  هبێ  یدارایی 
ن ئاگایان  توانب  بەڕاستیبۆ ئەوەی  پارەی زیاتر وەربگرن  بڕە  ئەوەی مانگانە  )چاکژیانەوە( بۆ  

لە  وتەزای دەستدرێژیی سێکسی  خودی  بدەن.    یانزیاتر  یو یارمەتیلە منداڵەکانیان بێ  
یە، باسێکی زۆر هەڵدەگرێت. دەبێ زۆر قووڵ  هۆکاری ئەمە چی  بەڵام    ، نێوان دوو کەسە

 لێی ورد ببینەوە.  
 کردنی خێزان و ژنانی بێبەش کردووەتەوە:توانابە لە سەرهەروەها خاتوو کاف جەختی 
دەنگێک    ینبدە  نەوە، بەتایبەت هەوڵ یخێزانەکان بەرز بکە ئاستی زانیاری و هۆشیاریی  

ن بۆ  یبکەلێ  و پاڵپشتییان    ، منداڵ و ژن   واتەلە ماڵەوەن  کە  ن بۆ ئەو کەسە بێدەنگانەی  یب
  انە، کەیپێدانی ئەم زانیاریهەروەها  ەستنەوە،  و ئەوەی بتوانن بەرامبەر دەستدرێژیکارەکە بو 

، بەڵام هەندێک  بێ   یارمەتیدەرانکردنی ئەم پرسەدا  شدەستنیباس و  لە بەشی  دەتوانێ  
منداڵەکەمدا دێ، بەڵام چی    بە سەر بەڵێ، ئەمە  دەڵێ    جار دەبینین کە دایکەکە دێ و 

پێیان    وبکەینەوە    انبکەین و ئاگاداریتوانا  . کەواتە، پێویستە دایکان بەپشتیوانم نییەبکەم  
ب  نچەندە دەتوانئێوە  بڵێین کە   پێ  زەروورییەیان  و  پێویست  و ئەو دەسەڵاتە    نکاریگەر 

 بدەین.
کاف  گێرانەوەی  لە   خاتوو  دەستدرێژیی  سەرەوەدا  چارەسەری  و  پێشگرتن  بواری  لە 

بۆ سەر منداڵان   یەکەم سێکسی  زۆر گرنگ کرد:  بابەتی  دوو  لە  لە پرسی    ، باسی  باسی 
بەتوانابە کرد.  هتد تواناکردن  و  دەروونی  ئابووری،  لێهاتوویی،  جیاوازی  ڕەهەندی  کردن 

بە پیاوی  و  ژن  و  توانا  هەیە.  بکا  خۆی  مافەکانی  لە  داکۆکی  بتوانێ  کە  ناو  کەسێکە  لە 
بکۆمەڵگادا   بەێتبەشدار  ژنان  ئەگەر  ئەواتوانا  .  لە    نیشبکرێن،  داکۆکی  دەتوانن 

منداڵەکانیان بن. یەکێکی تر "بوونە  و پاڵپشتی  پشتیوان  هەم دەتوانن  مافەکانیان بکەن و  
بێدەنگەکان" پەراوێز  ەدەنگی  کۆمەڵگادا  لە  جۆراوجۆر  هۆکاری  بە  گروپ  هەندێک   .
  بە هۆینابیسترێت. ئەم گروپانە    کۆمەڵگادەسەڵاتدارانی    لە لایەن دەخرێن و دەنگیان  

و ناتوانن خەسارەتدا دەست و پەنجە نەرم دەکەن لەگەڵ چەندین کێشە و    رانەوە پەراوێزخ 
خۆیان   سیاسەت دەسەڵاتداران  بگەیێننە  دەنگی  داڕێژەرانی  پێویستە    هەر  ، و  بۆیە 



517 

لەوانە دەستدرێژیی سێکسی بۆ سەر منداڵان چالاکوانانی مەدەنی لە بوارە جیاجیاکاندا  
و داڕێژەرانی سیاسەت و  دەسەڵاتداران  ننە گوێی  ێدەنگی ئەو گروپانە بن بۆ ئەوەی بیگەی

 .ان لە سەر بدەنکاریگەریبڕیاری 
بوونەتە ( NGO)ڕێکخراوە ناحکومییەکان  دا: ئەمڕۆ لە ئێرانئۆکانجیئێنبەهێزکردنی  

بواری دەستنیشانکردن،   گرنگەکانی  بوارە  لە  چارەسەرکردنی    یەکلاکردنەوەیەکێک  یان 
هەر منداڵان،  بواری    کێشەکانی  لە  ئەوان  ڕۆڵی  سێکسی  بۆیە  سەر  دەستدرێژیی  بۆ 

کارا حکومەتێکی  غیابی  لە  ناحکومییەکان مەمنداڵان  ڕێکخراوە  گرنگە.  هێندە  دوو  دا 
بەرپرسیارێت بەستێنی یچەندین  دابینکردنی  یەکەم:  هەیە.  بوارەدا  لەم  گرنگیان  ی 

سێکسی منداڵانی   ڕاهێنانی  دەستنیشانکردنی  دووەم:  و  خێزانەکانیان  و  منداڵان  بۆ 
سەر    مەترسی چارەسەری  و    دەستدرێژیکراوو  لە  و  پشتیوانی  دابینکردنی  و  ئازاردراو 

یان ڕەوانەکردنیان بۆ ناوەندە گونجاوەکان. ئەو بەرپرسیارێتییانە ئەم منداڵانە و    کاریگەر بۆ
پێیەی   بەو  گرنگن  ناحکومییەکان  ڕێکخراوە  و  کە  بۆ  بێبەش  ناوچە  لە  زۆریان  بەشێکی 

دەکپەراوێزخراوەکاندا   ناوەندانە    هەڵبەت   کە  ەنکار  لەو  زۆر  هۆی  بەشێکی  بە 
دەستنیشانکردن و    ڕاهێنانی سێکسی بچنە بواری  هۆشدارییەکانی حکومەتەوە ئامادە نین  

 .کەسانی دەستدرێژیکراوچارەسەرکردنی و 
ئێران  بۆ ژنانی بەرکەوتووی توندوتیژی: پارێزراو  بەهێزکردنی خانووی   لە  بە   دائەمڕۆ 

لە ژێر  دروست کراوە    ناوەندهەندێ    ەوەخێرخوازان و ڕێکخراوە ناحکومییەکان  یپشتیوانی
خانووی   و  پارێزراو  ناوی  ئازار  تووشی  کە  ژنانەی  ئەو  خێزانیبۆ  لە  و  ن  توندوتیژیی 
کە خۆیان و منداڵەکانیان لە ماڵەوە ئاسایشی جەستەیی و دەروونییان نییە بارودۆخێکدان  

شوێن ماڵەوە  لە  دەرچوونیان  دوای  نییەیێکو  ببەن    ان  بۆ  پەنای  ناو  کە  بچنە  دەتوانن  و 
ئەوەی کەمتر  ماڵێکی   بۆ  ببەنەوە.  پارێزراوەوە  زیانی جیدی  ئێستادا خانووی  تووشی  لە 
یاسایی  ئاراستەیەکی  بە  کە دەتوانرێ دەستبەجێ  ی ئێراندا  تاکە بژاردەیە لە وڵاتپارێزراو  

 .تبکرێ پێشکەش بە قوربانییەکەو دروست و هەمەلایەنە و خێرا 
منداڵیدا، پرسەکانی  بواری  لە باسەکانی    ی: مێرمنداڵگرنگیدانێکی تایبەت بە قۆناغی  

زۆر  قۆناغێکی  بوون  باڵق. تەمەنی  راوە خ   بوون پشتگوێباڵقی بەتایبەت تەمەنی  مێرمنداڵ
  دا ەکانیو دەروونی و کۆمەڵناسی  زیندەوەرناسیبەڵگە لە توێژینەوە  زۆر  .  ەمنداڵان  یهەستیار 

و دەروونی    زیندەوەرناسیدەریدەخەن کە منداڵان لەم تەمەنەدا گۆڕانکارییەکی بەرچاوی  
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هەر  دەچێ و    تێکتەکووزییان  سیستەمی  بە جۆرێک کە  ئەزموون دەکەن  بەو کۆمەڵایەتی  
لە قوتابخانە و  بۆیە پێویستە  هەر  بن.  خەسارهەڵگر  لە ڕووی سێکسییەوە  کە  ئەمە وا دەکا  

تردا   بواری  ڕاهێنانی  دامودەزگاکانی  لە  منداڵان  بۆ  بابەتی سێکسی باڵقتایبەت  و  بوون 
بکرێت ئەزموونی  پێشکەش  هەروەها  دەبێتە خۆی  سێکسی،  دەستدرێژیی  .  جۆرێک  بە 

پێشوەختە  بوونباڵقهۆی   بەو هۆیەوە  ی  کە  دەستدرێژییەکانی دواتری لێ دەکەوێتەوە  و 
لەم   بکرێت.  ڕەچاو  بەرنامەکاندا  و  سیاسەت  لە  سەتاری    زەمینەداپێویستە  خاتوو 

 دەروونناس دەگێڕێتەوە:
ە دایکان  وای  ، باشکە زۆر قەیراناوییە  گەشەکردنەپرۆسەی    یی قۆناغێکی گرینگمێرمنداڵ

باوکان   منداڵنوێنن  نە  یکەمتەرخەم منداڵەکانیان    کردنیچاودێریلە  و  و  منداڵ    ەو 
نەهێڵن بەتایبەت ئەگەر منداڵێکی   یانجێ  بە بە یەکتر نەسپێرن و لای یەکتر    ەکانبچووکتر 

هەروەها    .منداڵی بچووکتر فێری خۆپاراستن بکەندەبێ    هەبێ،بچووکتریان لە ماڵەوە  
پێگەیشتن و پێداویستییە باڵقبوون و  مەڕ  لە    ی ن و هۆشیاریمێرمنداڵا بۆ    سێکسیڕاهێنانی  

 گرنگە.زۆر سێکسییەکانی ئەم قۆناغە 
لێک هەڵوەشاوەکاندا خێزانە  منداڵان لە    : هەڵوەشاوەکانخێزانە    ەگرنگیدانی جددی ب 

ساڵی    15دەبنەوە. هەروەها دەزانین کە لە ماوەی  دەستدرێژیی سێکسی  ڕووی    زۆر بەرەو 
ڕووبەڕووی   ئێران  لە  بنەماڵە  بنەماڵە  ڕابردوودا  نوێی  فۆڕمی  و  بووەتەوە  گەورە  ئاستەنگی 

لەگەڵ    ، ئەو خێزانانەی کە منداڵ (باوک  یاندایک  سەرپەرشت )یان  بنەماڵەی تاک  ەلەوان
دەژی و فۆرمەکانی تری خێزان سەریان هەڵداوە کە دەتوانن زۆربەی    ی زەڕدایکو    زەڕباوک

و  بکەن.  خەسارهەڵگر  منداڵان   پلان  مەدەنی  کۆمەڵگەی  و  حکومەتەکان  پێویستە  بۆیە 
بۆ   پێویست  کە  چاودێریکردنی  میکانیزمی  ئەوانەی  بەتایبەت  خێزانانە  ئەو  منداڵانی 

لە  دەبێ    شمیکانیزمانەسازوکار و  بەشێکی زۆری ئەم  ە، ئامادە بکەن.  لە سەر مەترسییان  
 بێت. لەم بارەوە چەند پێشنیارێک باس دەکرێن:  دەستدرێژیڕێگریکردن لە  سەر

بە بەکارهێنانی ڕیکلام لە میدیاکان و  خۆپاراستن: ئەم هەڵمەتانە    کەمپەینی ڕاگەیاندنی  
 توندوتیژیی سێکسیبەرامبەر بە  ەدەن ڕوانگەی  د  هەوڵلە سەر ئاستی شار و گەڕەکەکاندا  

  کە  ێدەهێنر کار  ، ئەم شێوازە بەییلەوانەش وڵاتانی ئەفریقا  دا. لە زۆرێک لە وڵاتانبگۆڕن
 .  (1٩٩6،  1نهاوکارانجوانان و ) ی زیاتری لێ کەوتۆتەوەئەمەش هۆشیاری

 
1 Njovana and et al 
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توندوتیژی   زەمینەدالەم   بەرەنگاربوونەوەی  بۆ  یەکگرتووەکان  نەتەوە  دەستپێشخەری 
ب بەردەوامە، ئەم هەڵمەتە  ییاوڵاتی ئەمریکای لاتین و کار   16سەر ئاستی    لەتی  ێڕەگەز 

 بۆ ئەوە دانراوە کە:
  ی ی کۆمەڵگاکان سەبارەت بە تێچووی مرۆیی و کۆمەڵایەتی و ئابوورییهۆشیارئاستی    -

 بەرز بکاتەوە؛ توندوتیژی دژی ژنان و کچان
توندوتیژیی  بۆ داڕشتن و جێبەجێکردنی یاسای دژ بە پتانسێڵ ئاستی حکومەت  لە سەر -

 دروست بکات؛   سێکسی
تایبەتەکان    ەکانیتۆڕ   - و  گشتی  بکرێن  ڕێکخراوە  بۆ  ئەوەی  بۆ  پتەو  کاریگەر  بەرنامەی 

کچان و  ژنان  دژی  توندوتیژی  لە  جێبەجێ  ڕێگریکردن  و  و  )  کەنب  ئامادە  مهروترا 
   . ( 2000، 1هاوکاران 

لە  ئاراستە  بەکارهێنانی   ڕێگریکردن  بۆ  گەشەپێدان  مۆدێلی  و  یان  دەستدرێژی 
  ی گرنگی  لە سەر جەخت  بۆ ڕێگریکردن لە توندوتیژیی سێکسی  توێژینەوەکان    ئازاردان:

)مالاموت و   دەکەنەوە سۆنگەی رەگەزێتییەوە پەروەردەکردنی باشتر و هاوسەنگتر لە منداڵ
مالاموت،  2000،  2هاوکاران  شوارتز  . (1998؛  کاتدا،  هەمان  مۆدێلێکی  1991)  3لە   )

پێشگرتنی  خۆپارێزی   کە    پەرەو  جەختکردنەوە  یی  گەشە  ڕێبازێکیپێداوە  سەر بە    لە 
تە  ساڵی گرتۆ ی و هەروەها گەورەمێرمنداڵلەدایکبوون، منداڵی و  بەر لە  دەستێوەردانەکانی  

خۆپاراستن  بەر.   توخمەکانی  مۆدێلەدا،  لە  لەم  پێشگرتن  سێکسی  و  پێش  توندوتیژیی 
بریتی بەرزکردنەوەی    یەلەدایکبوون  منداڵ،  ئاستی  لە  پەروەردەکردنی  تواناکانی 
فشار،  ڕەگەزێتی، سترێس و  سەبارەت بە ڕۆڵی    ییەکانیکلیشە ڕەگەزێت  بەرەنگاربوونەوەی

خزمەتگوزاریی  منداڵیدا، دابینکەرانی  تافی  ململانێ و توندوتیژی. لە ساڵانی سەرەتایی  
کبۆ    یانبەدواداچوونتەندروستی   پرسانە  منداڵئازاریی نی  ی ناسهەڵوەدای  و    ردئەم 

هەروەها    ەوەکانمیدیاڕێگەی  لە  توندوتیژی    بەر کەوتنە  و    سێکسی پەیجووری  و 
ناڕەگەزێتیپێشکەشکردنی   بەرنامە  نبوو   ڕاهێنانی  ئەم  قۆناغ.  دلەم  تری واەکانی 

ئامانجیگەشە منداڵدا،  لە  بوو  تەندروستی  ستی  ائبەرزکردنەوەی    کردنی  بریتییە  کە 
لە بوو    ڕفتار  و سەرچەشنسازی  ڕەوانگانە  ئامانجەکەیان  و  و  کە  لاگیری  لە  ڕێگری 

 
1 Mehrotra and et al 
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و   ڕاهێنان  بۆ  کلیشەسازی،  منداڵان  و لێکفێرکردنی  "باش"  دەستلێدانی  جیاکردنەوەی 
کۆنترۆڵ  توانا و متمانە بەخۆبوونیان بۆ ئەوەی ئەوان جەستەیان  هەڵکشاندنی  "خراپ"،  

دبکەن.   منداڵان  بە  ڕێگەیان  دەستێوەردانانە  سێکسی  باسی  کە  ا  ەدئەم  دەستدرێژیی 
دەستدرێژیی  ەفسانەی  لەمەڕ ئگەلێک  باس  ، یداساڵی و گەورەمێرمنداڵسەردەمی  بکەن. لە  
بۆایو چۆنیەتی دسێکسی   بە   ریکردنی مەرز و سنوور  چالاکیی سێکسی و کۆتاییهێنان 

داڕێژراوە، بەڵام  مۆدێلی شوارتز بۆ وڵاتانی پیشەسازی  .  بوو  اژۆیانەسێکسی زۆرەملێ و توند
 دەتوانرێ هەندێک لە بنەماکانی لە وڵاتانی تازەپێگەیشتووشدا جێبەجێ بکرێت.

لە   بۆ ڕێگریکردن  بەرنامانە    زیاتر: دەستدرێژیی  پلاندانان بۆ دەستدرێژیکاران  ئەم 
هەڵسەنگ و  کراون  جێبەجێ  پیشەسازیدا  وڵاتانی  لە  دواییانەدا  کاردانەوەی    . ێنراونلەم 

بۆ ئەوەی    . ئەوە بوو کە بەرپرسایەتیی خۆیانیان لە ئەوستۆ نەدەگرت   دەستدرێژیکارپیاوانی  
ی خۆیان  یبەرپرسیارێتکە    نبکرێ  ناچاریانبە جۆرێک  ئەم بەرنامانە کاریگەر بن، پێویستە  

ئەو    ە یەکێک لە ڕێگاکانی گەیشتن بەم  (.2٠٠1،  1فمناو کردەوەکانیان قبوڵ بکەن )ک
بۆ هاوکاری لەگەڵ هەڵمەتەکانی    انو نەک قوربانی  دەستدرێژیکارپیاوانی  کە  بەرنامانەیە  

 ڕاهێنان،   ک لەێلە ڕێگەی تێکەڵکە  کەنە ئامانج  بوندوتیژیی سێکسی  بەرەنگاربوونەوەی ت
 .بەرهەم دێت کۆمەڵایەتیکارلێکیی  ی و فەرهەنگ ڕەخنەی  

لە کۆتاییدا لە توێژینەوەکانی داهاتوودا پێویستە ئەم بابەتانەی خوارەوە بخرێنە بەرنامەی  
 پێویست لەم بوارەدا بەرهەم بهێنرێت: یکار بۆ ئەوەی زانیاری

لەم لێکۆڵینەوەدا کۆمەڵێک بابەتی یاسایی لە یاسای ئێراندا پێداچوونەوەیان بۆ کرا و    -
بە وردی بۆشایی  یاساناسان  نیشان درا، بەڵام هێشتا کاری زۆر لەم بوارەدا ماوە. پێویستە  

  ئەنجام انە  و لێکۆڵینەوەی بەراوردکار تاوتوێ بکەن  و کێشەکانی یاسای ئێران لەم بوارەدا  
  ەبکەن و لە کۆتاییدا مۆدێل تاوتوێ  وڵاتانی دیکە    ئەنجامی یاسا جۆراوجۆرەکانیو  بدەن  

هەروەها    ەکانگونجاو  بکەن.  پێشنیار  ئێران  کۆمەڵگای  یاریدەدەرانی  و  یاساناسان  بۆ 
توێژینەوە  لەم بوارەدا  و ئەزموونی دادوەرەکان  کان  دۆسیەێی  دەتوانن بە پ  شکۆمەڵایەتی

 ئەنجام بدەن. 
بە    - بەرامبەر  کۆمەڵگا  سێکسی  کاردانەوەی  کەسانی  دەستدرێژیی  و  گشتی  بە 

، بەردەوامبوون ی سێکسیئازاریبە پرسی منداڵسەبارەت  دەستدرێژیکار و  کراو  دەستدرێژی
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لێکۆڵینەوەیەکی   لە  بۆیە  گرنگن.  زۆر  چارەسەرکردنی  کۆمەڵناسدیکەو  و ان  دا 
پێویست کاردانەوانە    ەمرۆڤناسەکان  بکو    دەستنیشانئەم  ئەوە  و    ەن جۆرناسی  پێی  بە 

بە  دەستدرێژیی سێکسی  گونجاو بۆ کۆمەڵگا پێشنیار بکەن بۆ ئەوەی لەگەڵ  سەرچەشنی  
 . تهەبێدانوستانیان کاردانەوە و شێوازی بەتایبەت سێکسی منداڵئازاریی گشتی و 

بە    ڕێکاری گرنگەکانی ئێران، نەبوونی  بۆشاییە  یەکێک لە پرس و    - بەڵگە و  پشتبەستوو 
هەر  ،  یەدەستدرێژیی سێکسیقوربانیی  بنەما زانستی و ئەخلاقییەکان بۆ چارەسەرکردنی  

لەو بوارەدا لێکۆڵینەوە ئەنجام بدەن و ان  دەروونناسیاریدەدەران و  دەکرێ    بۆیە پێشنیار
 ئامادە بکەن.  چارەسەرکردن کاری  ڕێنمایی و ڕێ

فیقلە  توێژان  ئایین   - بەتایبەت   هـچوارچێوەی  شێ  و  بوارەدا  فیقهی  لەم  دەتوانن  عە، 
لەم بوارەدا   ، ئایین و کۆمەڵگاعورفی  ەن و بە پێیدبئەنجام و فیقهی  یئایینلێکۆڵینەوەی 

 .  ەندەدئایینی و فیقهی پێشنیاری نوێگەرایی 
فاکتەرەکانی دەستدرێژیکاران و هۆکار و  سەر  لێکۆڵینەوە لە  دیکە  توێژینەوەکانی  دەبێ    -

ئەوالە  دەستدرێژی  ئەنجامدانی   بدەن    ەوە نلایەن  کۆتاییدا  ئەنجام  لە    سەرچەشنی و 
بۆ   و  گونجاو  لە  پێشگرتن  بە  دەستدرێژی  هەمبەر  خۆپاراستن  چارەسەرکردن  و 

 دابین بکەن. دەستدرێژیکارکەسانی  لە سەرجەختکردنەوە 
دەستدرێژیی    وو دەروونییەکان    زیندەوەرناسیو لێکەوتە  دەستنیشانکردنی وردی هۆکار    -

دەروونسێکسی   و  پزیشکی  وردی  لێکۆڵینەوەی  بە  دەبێ  بۆیە  هەر  ،  ناسییەپێویستی 
 ورد و قووڵ لەم بوارەدا ئەنجام بدەن.  یپسپۆڕانی ئەم بوارە لێکۆڵینەوەی مەیدانی

نگەلێک  پێشنیار  لە  وێبۆ  و خۆپاراستن  کەمکردنەوە  ڕاستکردنەوە،  سەر  کردنەوە، 
 پێکهاتەییداکەڵن و ئاستی مامناوەند و 

زینا   قەدەغەکردنی  یاسای  مەحارم  بازنەی  کۆمەڵایەتییە  لەگەڵ  یاسا  لە  یەکێک  کە 
لە  ەبەهێزەکان بۆ  فەرهەنگ،  فۆڕمی  فەرهەنگێکەوە  مێژوو  درێژایی  بە  و  جیاوازە  تر  ێکی 

لایەنی   ڕەنگدانەوەی  کە  وەرگرتووە  کۆمەڵایەتیفەرهەنگجیاوازی  و  فەرهەنگەیە    یی  ئەو 
بنەما سروشتی و   لەگەڵ    ؛ یەکەیزیندەوەرناسی نەک  ئەگەر جووتبوونی سێکسی  چونکە 

؛ کۆمەڵگا مرۆییەکان بەو  ایە ببێزراو  مرۆڤەکانەوە    لە لایەن بە شێوەیەکی سروشتی  مەحارم  
ئەندامەکانیان قەدەغە نەدەکرد. بەڵام ئەوەی تیشک دەخاتە سەر  لە    یەشێوە سەرسەختانە

سێکسییەکەی،  خەسارناسیپانتایی   و    نییە،   یەپەیوەندیی  هێز  لە  کەڵکاوەژۆیی  بەڵکوو 
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دەسەڵات و سەپاندنی توندوتیژی بە سەر گروپە بێدەسەڵاتەکانە بۆ ئەوەی لە ناو بنەماڵەدا  
وجوودیی   یەکپارچەیی  و  جەستە  سەر  بۆ  دەستدرێژی  چوارچێوەی  کەسە  لە  ئەو 

هەر  بێدەسەڵاتە   ناو  باوەکانی  باوەڕە  و  بیر  و  فەرهەنگ  پێی  بە  کە  بکا  لەگەڵ  سێکسی 
کۆمەڵگایەک، لێکەوتەی جەستەیی و دەروونی و تڕۆمایەکی قووڵ لە سەر منداڵان لە پاش 

گەشەد دواتری  قۆناغەکانی  لە  بەتایبەت  دێڵێ  جێ  بە  و  اخۆی  زیان  ئەم  قووڵایی   .
خەسارەتە بە پێی جۆری چالاکیی سێکسیی سەپێنراو، چۆنیەتیی پەیوەندیی خێزانی و  

 جیاوازە.   پەیوەندیی نەسەبیی لایەنەکان و هەروەها تەمەن و ڕەگەزی لایەنەکان

ت؛ دۆزینەوەی  لە خۆ دەگرێ بەو پێیەی ئازاردانی سێکسی کۆمەڵێک ڕەفتاری بەرفراوان  
سێکسی کە پەیوەندی بە بارودۆخی کۆمەڵایەتی و  دەستدرێژیی  پێناسەیەکی تایبەت بۆ  

و لە هەمان کاتدا بێسووده،   ە چەتوونو  کارێکی قورس  ،  یە هە کۆمەڵگاکانەوە    ی یفەرهەنگ
بەڵام ئەوەی زەروورەتی عەینی و کردەیی هەیە ڕەخساندنی زەمینەی ڕاهێنان و وشیاری و  

ناو منداڵانە کە بە شێوەی پەنگراو   لە  ناو    نێچێریڕۆشنگەری  دەستدرێژیی سێکسی لە 
و  ئێستا  ڤاکسینەکردنی  جۆرەکان  لە  جۆرێک  بە  ڕاهێنانە  ئەم  کۆمەڵگان،  و  خانەوادە 
دەستدرێژیکاران   بە  دەستڕاگەیشتن  کە  پێیەی  بەو  کۆمەڵگایە.  و  منداڵ  داهاتووی 

بڵێین   دەتوانین  و  ئەستەمە  گشتیی نامومکینە)ئازاردەران(  ڕاهێنانی  کورتخایەندا  لە  ؛ 
ن،  و دامەزراوە پەروەردەییەکا  کۆمەڵایەتییەکانلە ڕێگەی تۆڕی  کۆمەڵگا و خودی منداڵ  

ئاستی شارا ئاگادارییەکتابلۆ   تراکت و ڕیکلامی  ، بڵوکردنەوەی  نی سەر  و دابەشکردنی 
ئێرانناوەندیتەلەڤیزیۆنی  و  میدیایی   لە  ی  کەڵکوەرگرتن   ،  ... و  هونەرییەکان  لایەنە 

بە  بەم ڕێکارانە  ئەگەرچی ئۆبژەبەخشی  خایەنە.  کارامەترین میکانیزم لە کورتهەرزانترین و  
بناغەی   بەرەوپێی  ئێرانەوە  و    ئایدیۆلۆژیی کۆمەڵگای  ئاستەنگ  جیددی  چالنجی  ڕووی 

پێشدەبێتەو  ئەو  بەڵام  بزووتنەوەی  ەنگە  ە؛  کە  ساڵی  خەرمانانی  لە  ژینا  ڕوونەی 
دژەژنی    یەتی دەسەڵاتسیاس  ییدۆخی پێکهاتەلە ئێراندا دروستی کرد،  هەتاوی  14٠1
بە  "ژن، ژیان، ئازادی"،  تەوەریی  . ئەم بزووتنەوە لەگەڵ دروشمی  یگۆڕ   یئەندێشتاریک

هەموو    خوازیداترین  مەدەنی  یبانگەوازی بەشداریکردنی  کۆمەڵگا  لایەنو  ناو  ەکانی 
پشتیوانی لەگەڵ  مەدەنی  یهاوکات  گۆڕانکار  یکۆمەڵگەی  بۆ  ڕێگەی  ی  ینێودەوڵەتی، 

کۆماریی  تەوەری ڕژێمی  و سەرکوتگەرانەی ئایدۆلۆژیاکۆنەپەرست  پێکهاتەی  لە  ڕیشەیی  
وەها  لە  فەرهەنگی ڕەخساندووە.  ، خۆش کردووە و زەمینەی بۆ گۆڕانکاریی  ئیسلامیی ئێران
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دەتوانین بە گۆڕانی یاسا پیاوسالاری و  و بەو گۆڕانکارییانەی کە ڕوویان داوە،  بەستێنێکدا  
ئێرانباڵادەستەکان بین    ی  بزوێنەری هەر  هەچونکە  هیوادار  بنەڕەتیترین هێزی  ئێستا  تا 

منداڵان  چەشنە   و  ژنان  سەر  دەستدرێژیکردنە  و  توندوتیژی  و  پێیپێشێلکاری  یاسا    بە 
لە ژێر    و  ان سەرچاوەی گرتووەئایین و شێوازی جێبەجێکردنیـ و  کە لە فیقه  ەجیاکارییەکان

دادوەر  یچاودێری  پیاوسالاریدا  ی سیستەمی  هاتووە  ی  بە  بەدی  پێکهاتە،  نەمانی  کە  ئەم 
ییەی کە لە  فەرهەنگو بەشە  و ئە لە ناو دەچن    نەهامەتییەکانزۆر لە  بەشێکی  وردە وردە  
د بەستووە  کۆمەڵگادا  ێرینەی  نەریتی  و  چەقیان  پەروەردەیی  سیستەمی  ڕێگەی  لە 

زییان  اسچاکو لە خوارەوە بۆ سەرەوە  سەر ئاستە جیاجیاکان    لە پەرەپێدانی هۆشیارییەوە  
دەکرێت ئەمەش  .  تێدا  پسەرەرای  و  ێناو  لە  و  چاکسازی  چاککردنەوە  کەمکردنەوە  و 

منداڵان، هەندێک لەو بابەتانەی  سەر  بۆ  دەستدرێژیی سێکسی  ڕێگریکردن لە دیاردەی  
 ن و پێکهاتەیی دەخرێنە ڕوو، بریتین لە:ڵا مامناوەند، کەلە سەر ئاستی کە 

ێ بپیاوسالاری بنەبڕ ب ەی فەرهەنگی  ڕاهێنان بکرێ و پلان دابنرێ بۆ ئەوەی ڕەگ و ڕیش  -
و ئاستەنگەکانی بەردەم یەکسانیی یاسایی ژنان و منداڵان لا ببرێ و بە دەستنیشانکردن 

بک نامرۆییانە  بەها  ئەو  ڕەتکردنەوەی  فێری  کۆمەڵگا  ڕاهێنان  سەر  رێ  و  به  باڵیان  کە 
 کۆمەڵگەی پیاوسالاردا کێشاوه. 

دام  - سەر  بخرێته  فشار  مەدەنییەکانەوە  دامودەزگا  ڕێگەی  و  له  جێبەجێکار  ودەزگا 
 .ەنجێبەجێ بک  2٠3٠دادوەرییەکان بۆ ئەوەی بڕگەکانی بەڵگەنامەی 

سووڕیی    - ڕێگەی  له  و  بدرێ  هۆشداری  منداڵان  مافەکانی  به  سەبارەت  که  بکرێ  داوا 
له   کۆمەڵگا  و  قوتابخانه  و  ماڵ  واته  منداڵانه  ئەم  ژینگەی  زانیارییەکانەوه  ئازادانەی 

 بێت.  بتوندوتیژی و دەستدرێژیی سێکسی بێبەری 

بۆ    - ژنان  و  منداڵەکان  کردنی  ناچاریان دەکا    تێکشاندنیهاوکاری  که  زەینییەتەی  ئەو 
 بێدەنگی بنوێنن و نکۆڵی بکەن؛

گشتیپارێزراو   - شوێنە  سەرەکان  یکردنی  هۆشیار  لە  فێرکردنی  و  کۆمەڵگا  ی  یئاستی 
دامەزراوە پەروەردەییەکانەوە بۆ ئەوەی لە  کەسی بە منداڵان لە ڕێگەی تاکەکۆمەڵایەتی و 

 .چالاکانە ڕووبەڕووی دەستدرێژی ببنەوە ناو ماڵ و ژینگەی کۆمەڵگادا 
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خاوەنداریەتی  - بۆ  فەرهەنگی  پێوەرێک  وەک  کچێتی  پەردەی  چیتر  و  نەمێنێ  تەوەر 
بەهادان بە ئافرەتان بایەخی پێ نەدرێ بۆ ئەوەی ئەو کچانەی که دەستدرێژیی سێکسی  
منداڵهاوسەری  و  زۆرەملێ  هاوسەرگیریی  به  ئابڕووچوون مل  ترسی  لە  کراوەتە سەریان، 

 نەدەن؛

ی و کۆمەڵایەتی و  فەرهەنگپێداچوونەوەیەکی بەردەوام و کردەیی و جددی بە بارودۆخی    -
خەریکە گرووپە  نەریت و مۆدێرنیزم،    ی پێکهاتەنێوان  ململانێی  بە  ی کۆمەڵگا کە  یئابوور

بێدەسەڵاتەکانی ناو کۆمەڵگا دەکاتە قوربانی، کۆمەڵگایەک کە منداڵان وەک بەشێک لە  
باوکیان و  دایک  ماڵی  و  ڕەفتارێک   موڵک  جۆرە  هەر  وەکوو  تووشی  و  ی  پەلاماردان 

 دەبنەوە.  ، توندوتیژی و کوشتن  ئازاردانجەستەیی،  سزادانیو دەستدرێژیی سێکسی  

و  لە  چاکسازیی خێرا    - بواری  فەرهەنگبناغە فیکری  لە  زانینی پیرۆز بەییەکانی کۆمەڵگا 
ی کە باڵی بە  دایک و باوک و لابردنی ئەم تێڕوانینە ئایدۆلۆژی و پیاوسالارییە مەترسیدارە

 .کێشاوە دامەزراوەی بنەماڵەداسەر 
دەسەڵات و کردارەکانی  سنووری  سازی سەبارەت بەو ڕاستییەی کە:  فەرهەنگو  ڕاهێنان    -

نەک بێ  مافە بنەڕەتییەکانی منداڵەکانیان  لە سەر تەوەری ڕێزگرتن لە  دەبێ  دایک و باوک  
 .یانەو خاوەندارێتی انەئامراز ڕوانینی 

ییە  فەرهەنگبە بەها  کردنیان  بنەمای ئاشنا  لە سەر خێزانەکان  تەوەری  گەڕەکڕاهێنانی    -
لە گۆڕانکاری  خێرایی  و  کۆمەڵایەتی  ونوێیەکان  بوو یانەینۆرمە  کە  ناکۆکی  نە،  و  تە هۆی 

 نێوان دایک و باوک و منداڵ.لە  فکری و ئەندێشەیی لێکدژیی 
تۆڕە    - میدیا،  کۆمەڵگا،  ئاستی  سەر  کەڵانەکانی  و  ورد  دامەزراوە  هاوکاریی  بە 

خۆ   بۆ  ڕاهێنانکۆمەڵایەتییەکان   جەستە،  ڕێز کۆنتڕۆڵکردنبەڕێوەبردنی  و    ،  لەخۆگرتن 
و توڕەیی  ڕۆحی  ، کۆنترۆڵکردنی توڕەیی و وروژان و فشاری دەروونی و  ڕێزگرتن لە دیتران

 . ۆڕمانەنناڕفتاری  کە دەبێتە هۆی زۆر 
بە    - بەستراوەتەوە  منداڵ  کە  ئەو مەسەلەیە  بە    یەوەگشتیبواری  بەرەوپێشبردنی  نەک  و 

ئەگەر  دەزانێ،  منداڵی خێزانەوە کە خۆی بە خاوەنی ژیان و موڵک و ماڵی یتایبەتبواری 
بە چالنج دەکێشرێ  کۆمەڵگا  ئازار دەدرێ گشتێتیی  دەکرێتە سەر و  منداڵ دەستدرێژی  

 بێبەری بکرێن.  لە هەر تاوانێکی پەیوەست بە منداڵەکە دایک و باوک ئەوەی کە نەک 
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و لە چ  بپارێزن  خۆیان  بۆ ئەوەی کە فێر بن چۆن  ڕاهێنانی بەردەوام و جددی منداڵان  -
 حاڵەتێکدا داوای هاوکاری بکەن.

و  دەستدرێژیی سێکسی  یاساکانی پەیوەست بە منداڵان و    بە  پێداچونەوەی دەستبەجێ-
 کرا.  دەڕێگریان لێ نەپێویست  بە شیوەی کە هەر لە سەرەتاوە دژ بە منداڵان توندوتیژی 

بردنی  و بەڕێوەئاستی شار    لە سەرڕێگەی دامودەزگا و قوتابخانەکان و تابلۆی بازرگانی    لە  -
گەڕەک سەرشەقامی  بوارەدا تەوەر  شانۆی  بواری    لەم  لە  منداڵان  هۆشیاریی  ئاستی 

 .بەرز بکرێتەوەتێگەیشتن لە خۆ و پێداویستییەکانیان 
سەردەمیی  - زانیاریی  و  میدیایی  ڕیکلامی  ڕێگەی  ڕێکخراوە  انلە  هاوکاری  بە  و  ەوە 

تاکەکەسییەکانیان    ، ناحکومییەکان و  کۆمەڵایەتی  مافە  بە  هاووڵاتیان  و  ئاشنا  خێزان 
 .  تبکرێ داکەڵکەکانو بیر و باوەڕە بێ  لە فەرهەنگ چاکسازیوردە وردە ئەوەی ۆ ببکرێن 

فەرهەنگییەکانی  چالاکییە کۆمەڵایەتی و    بە   لە ڕێگەی کەرتی تایبەت و ناحکومییەوە پەرە  -
 بدرێت.پەیوەست بە منداڵان 

ڕاگەیاندنسەر  لە    ڕەگەزێتیڕوانگەی    - و  بکرێتەوەمەنهەج  کەم  و  نەهێڵدرێ  و    ەکاندا 
 .بسڕدرێتەوە پۆپۆلیستی و باڵادەستەکان لە مێشکی منداڵانئاراستە 

بەرپرسان    - و  بەردەوام،  شارۆمەندان  ڕاهێنانی  بەرنامەی  ڕێگەی  لە هەلە  مرۆڤ  ر  وەک 
ڕەگەزێک و  بە    داتەمەن  جیاوازیگرینگی  و  بدەن    ێتیڕەگەز درۆیانەی    ینەهێشتنی 

 .  ڕەت بکەنەوەئامرازگەرایی خاوەندارێتی لە سەر منداڵان، ژنان، و گروپە پەراوێزخراوەکان  
ڕادیکاڵا   - ئەوەی    نەبزووتنەوەی  بۆ  بەر  و  بگیرێتە  پیاوسالاری  بیروباوەڕی  و  ئایدۆلۆژیا 

 .نەمێنن و ڕەت بکرێنەوە هەیە بۆ منداڵانتەوەریان باڵادەست کە ڕوانینێکی ئۆبژە
لەەرهەنگف  - لێکتێگەیشتن  و  ئاشتی  گوتاری  جیاکاریی  دژایەتی  ی  فەرهەنگبری    ی  و 

لە   بدرێ  خێزان و کۆمەڵگادا  ناو  ڕەگەزی  پێ  ئەوەی  پەرەی  ببێ کە  بۆ  ئاسایشێک ساز 
 سێکسی لەقاو بدەن.  توندوتیژی  ستدرێژییەکە و ان بتوانن ڕووداوی دەدەستدرێژیکراو 

فەرهەنگی خۆڕەخنەگری له درێژەی ژیانی تاکایەتی و کۆمەڵایەتی له تافی منداڵییەوه   -
هەتا هەڕەتی گەورەساڵی دەبێ پەرەی پێ بدرێ بۆ ئەوەی بناغەی کەسایەتی و خۆڕاگری  

 له هەمبەر سووکایەتی به هۆی دەستدرێژیی سێکسی بەهێز بێت؛
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له ڕێگەی فشاری کۆمەڵگەی مەدەنی له سەر یاسادانەران و جێبەجێکاران هەوڵ بدرێ    -
که مەودای نێوان یاسا فیقهی و ئیسلامییەکان لەگەڵ یاساکانی کۆنوانسیۆنی مافەکانی  

 منداڵ کەم بکرێتەوه.   

کۆمەڵایەتی    - یاریدەدەریی  و  پزیشکی  کەرتی  یاسا،  قوتابخانه،  ناوەندی  نێوان  له 
ببێ   ساز  کاریگەر  ئۆڕگانیکیی  ئەوەی  بهاواهەنگیی  دەستدرێژیکراو  ۆ  منداڵانی 

هاوکاریبکرێن    دەستنیشان ببکرێن    و  ئاماده  پەروەردەیی  بەرنامەی  دەبێ  بو  بەڵام  ێ 
 ێت؛  گیربلە بەر چاو پارێزی مسۆگەر و ئاسایشی ئەم کەسانه دەستەبەر  مەرجی نهێنی

پسپۆڕ   - یاریدەدەری  و  ناو  له    انەنووسینگەی  قوتابخانە  له  و  بکرێ  بەهێز  داد  یاسای 
فریاکەوتنه پزیشکی و کۆمەڵایەتی و گەڕەکەکانی سەر ئاستی شار و دێهات نووسینگەی 

 یاریدەدەری دابنرێت؛  

لە دەزگای داد ئەنجوومەنی داکۆکی لە مافەکانی منداڵان دابمەزرێنرێ و ئەندامەکانی   -
 ئەم ئەنجومەنە لە پسپۆڕانی دەروونناسی، کۆمەڵناسی، ڕەفتارناسی و یاسا پێک بێت؛ 

ی ژیانی ڕۆژانەی  فەرهەنگتێگەیشتنی فەقێکان لە  بەرزکردنەوەی ئاستی  بۆ ڕاهێنان و    -
 بۆ ئەوەی بتوانن لە جێبەجێکردنی یاساکەدا بەڕۆژ بن.پلان دابنرێ  خەڵک

له    - ئەوەی  تایبەت  بۆ  بەستێنی  و    (خێزان) سەر  )دامەزراوە  بەستێنی گشتی  لە سەر  و 
بکرێ پێویسته پارێزەرە    دادخوازی له سەر دۆسییەی دەستدرێژی سێکسی ناوەندەکان(  

 پسپۆڕەکان ڕاهێنانیان پێ بکرێت؛  

شار،  سەر ئاستی  قەدەغەکردنی توندوتیژی و ئازاردانی سێکسی لە  بانگەشەی  و  ڕاهێنان    -
 تۆڕە کۆمەڵایەتییەکان.  و میدیا

بەرپرسانی    - و  ڕاهێنەران  له  کەڵک  قوتابخانەکاندا  و  ساوایان  باغچەی  ژینگەی  ناو  له 
 ناسییەکان بگیرێت؛ ئەزموون و پسپۆڕی پرسه دەروونخاوەن

ئاستی چۆنیەتیی  بواری کۆنترۆڵکردنی پەیوەندییەکان و    ی قوتابیان لەیئاستی هۆشیار  -
کۆمەڵگا  ناو  ە  ل  هەڵسوکەوتەکان و  بکرێتەوە  خێزان  تەندروستیبەرز  بە  سەبارەت   ی و 

 .نەوە رێکبوریا  سێکسی
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سیاسی ئاراستەی    - سەرحوکمڕانی    یسیستەمی  یەکسانی  بە  کە  و    ڕەگەزێتی   یئێراندا 
بەڵگەنامەی  ڕاهێنانی   ڕۆژاوا  2٠3٠بڕگەکانی  هاوردەکراو  پیلانێکی  زایۆنیزم    ییبە  و 

 .بە چالنج بکێشرێت ەوەمیدیا کۆمەڵایەتی/ مەجازییەکان ڕێگەی   لە، دەزانێ

خێراکردنی   - بۆ  هەوڵ  ناڕەزایەتی  ڕێکخراوی  و  کەمپەین  دروستکردنی  بە 
بەسکۆلاریزمکردنی یاسا مەدەنییەکان بدرێ و لە ڕێگەی ئەو گروپە دەسەڵاتدارانەی کە  

هەروەها   و  خەڵکن  ڕێگەی  متمانەپێکراوی  نێودەوڵەتییەکانلە  داواکارییەکان   ەوەفشارە 
 پێشکەش بکرێن؛

پرسی بنەماڵە و سروشتی  سەرنج بخەنە سەر  ژنان لە ئێران  چالاکوانانی بواری  بزووتنەوە و    -
دایککچۆڵەکان    یسێکسی و  داهاتوو  ژنانی  بانکە  کۆمەڵگان؛  ئەوەی  ی  سووڕی  ۆ 

و ...    یەر منداڵهاوسو جەستەیی،  دەستدرێژیی سێکسی  توندوتیژی،  بەرهەمهێنانەوەی  
 بنەبڕ ببێت. 

سڕینەوە  و نۆڕم سڕینەوەبەهاوە  کانەیەهونەری و وەرزشی و زانستیکەسایەتیی  ڕێگەی   لە  -
 ەلە ئەدەب و بیروباوەڕ سڕینەوە  و پیرۆزیسڕینەوە  ەباحەت و ق بکرێ  نامووس  دیاردەی  لە  

 .بکرێت دامەزراوەی خێزان و هاوسەرگیری سەرەکانی باڵادەست
بە  بەرەنگاربوونەوەی    ڕاهێنانی  - ئاراستەی  و    منداڵبوونی  بکەر لە    نکۆڵیکردندژ 

و یاسا لە ئێراندا کە باوک وەک سەرپەرشتیار   دەسەڵاتسڕینەوەی  ی مرۆڤیسیستماتیک 
 .دەزانێتخاوەندار چی ملکە و منداڵ بە ئۆبژەی 

ئەو دامەزراوانەی کە تەندروستیی گشتیی هاووڵاتیان دەستەبەر دەکەن وەکوو وەزارەتی    -
یار و  چاکژیانەوه  ڕێکخراوی  مددکاری(  یتەندروستی،  رفاه،  و  )بهزیستی   ... و  دەری 

بکرێن بۆ ئەوەی دەستوەردان لە قەیرانەکان و توندوتیژی و شەڕانگێزی لە بواری  هەستیار  
 خێزاندا بکەن؛

بۆ   - نائارام  سەرکۆنەنەکردنی قوربانیی دەستدرێژیی سێکسی و دروستکردنی کەشێکی 
بۆ ئەوەی چیتر له سایەی بێدەنگیی کەسی قوربانیی دەستدرێژیی    دەستدرێژیکارکەسی  

 سێکسی ئیتر جەسارەتی ئەوە نەکا دەستدرێژیی سێکسیی بکاته سەر کەسانی دیکەش.    

دەرمانیی قوربانیان دابنرێ بۆ ئەوەی ڕێگری  ی ڕاوێژکاری بۆ چارەسەری گروپ ێکندناوە  -
گروپ  هەروەها  و  بکرێتەوه  سێکسی  دەستدرێژیی  لێکەوتەکانی  بۆ له  دەرمانیی 
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بۆ ئەوەی هۆکار و زەمینه و  بەڕێوە ببرێ  دەستدرێژیکاران )لە ئەگەری دەستنیشانکران(  
بۆ   چارەسەریان  هەوڵی  و  بناسرێ  سێکسی  دەستدرێژیی  بەردەوامیی  میکانیزمەکانی 

 بدرێت.  

ڕێگەی    - کۆمەڵایەتییەکانەوە  لە  هۆشیاری  تۆڕە  بکرێتەوە  ئاستی  ئەوەی  بەرز  ئەو  بۆ 
پشت دەمامکی شەرم،  لە  و    ژنێتی دروست دەکاکە تابۆی  یە نەمێنێ  ڕوواڵەتبازانەئەخلاقی  

 ئابڕوو و شکۆ، کەرامەت و نامووس خۆی دەشارێتەوە.

سێکسیی    - دەستدرێژیی  و  ئازار  ڕاگەیاندنی  بۆ  تایبەت  تەلەفۆنی  هێڵی  دروستکردنی 
 خێزان بەڵام لەگەڵ ئەوەشدا دەبێ پارێزراوییان ڕەچاو بکرێت.  

 :کلیکییەکانو پێشنیارە  ڕێکار هەندێک لە چاوخشانێک بە سەر  
خوێندن  -1 و  ەوەیەکبە  مۆدێرن  لە  کۆمەڵناسانە  ی  تەنها  نەک  دەروونو  و    ناسیڕوانگەی 

  سەردەمی منداڵی و مێرمنداڵی وەک دیاردەیەکی کۆمەڵایەتی  ەوەقۆناغەکانی گەشەکردن
 .بە شێوەیەکی ئۆبژانە بناسرێت 

جیاوازەکانیانەوە  -2 لێکەوتەدۆزییە  و  هۆکارناسی  سۆنگەی  لە    ، لە  سەر  لێکۆڵینەوە 
 .زەروورییە ی(مێرمنداڵو  یتەمەن )منداڵ ڕەگەز و بە پێیدەستدرێژیی سێکسی 

خ ێکسیاسەت  -۳ تیشک  -ۆشگوزەرانیی  کە  لە  بپەروەردەیی  ئێرانی  بنەماڵەی  سەر  خاتە 
دابڕێژرێ    ، ەکانحکومەت و ڕێکخراوە ناحکومییەکان و ئۆرگانە پشتیوانپەیوەندی لەگەڵ  

ئەوەی  ب بکرێنەوە   فرەڕەهەندەکان  یەبێبەشیۆ  لە  کەم  باوکان  و  دایک  پەیوەندییە  ، 
  ن مێرمنداڵا منداڵان و  چاودێریی  ، بەرپرسیارێتی و  نێئاگادار بکر  سێکسییە پارێزراوەکان

بکرێ کۆمەڵگاگرییەکان  ،  بەهێز  ڕەخنە  شێوازە  تیشکی  بەر  پێبخرێنە  بە دو    واچوونەوە 
 . کرێت دە  پەروەردە   لە سەر بنەمای ئەوە  منداڵ بکرێ کە  ئاراستە و کلیشە ڕەگەزێتییەکانە  

منداڵانی زەمەنی  پێکهاتەیی و  بە شێوەی  ئەوەی  بۆ    رێدابڕێژ   ڕێکخراوەییی  ێکسیاسەت  -۴
سێکسی  دەستدرێژیی  خێزان(،    ڕوویلە    قوربانیی  جێگرەوەی  )دامەزراوەی  چاودێری 

پاڵپشتی بکرێن و بە شیوەی  درێژخایەن و فرەڕەهەند    بە شێوەیڕاوێژکاری  خزمەتگوزاریی  
 .بکرێن  چاودێریسیستماتیک و بەردەوام  

  پێداگریکردن لە سەرهەستەکان بە    یبواری کۆمەڵناسی  یبەهێزکردنی توێژینەوەکان  -5
،  گوناحکۆمەڵگەی ئێراندا )شەرم، ترس،  ناو  ڕەخنەیی هەستە باڵادەستەکان لە    یشیکاری
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بەها  غەم  ،  سووکیتوڕەیی،   بە  پەیوەندییان  و  )عورفی...(  نامووسیەکانەوە  و  و ئابڕوو   )
سزادان و  پاداشت  بەدەروونیکراو  سیستەمی  پرۆسەی  ی  پێکهاتەی  کۆمەڵگاگری  لە  و 

 کۆمەڵایەتیکردن. بەپەروەردەیی بنەماڵەی ئێرانی و دامەزراوەکانی دیکەی 
و    -6 نکۆڵیکردن  دامەزراوە  ناو  لە  هاوێژی  دیتر میکانیزمی  و  کۆمەڵگا  چینەکانی  هەموو 

بەها   لەگەڵ  پەیوەندییەکەی  و  هەستە  عورفییەکان  کۆمەڵایەتییەکان    ییەفەرهەنگو 
 .ڕیشەناسی بکرێت  کۆمەڵگای ئێران ەکانیزاڵ
پەروەردەییێکسیاسەت  -7 خێزانە    - ی  بە  تایبەت  گرنگیدانی  بە  خۆشگوزەرانی 

لە    دەستدرێژیی سێکسیئەوەی  بۆ  دابڕێژرێ    (باوک  یاندایک  سەرپەرشتەکان )تاک کە 
   . ڕێگری لێ بکرێت   ، ی کەم نییەشڕێژەکە زەمینەی هەیە و  ناویاندا 

گەڕەکدا    -8 و  ناوچە  ئاستی  سەر  کۆمەڵایەتی  وەک  هەژاری    یئاراستەلە  و  تاراندنی 
و فەزا    ،سیاسەتی بۆ دابڕێژرێکان  ییەشهەموو جۆرە بێبە  ژێرخانی فرەڕەهەند و  یی  بێبەش

و  کە لە دەقەکەدا    یلە ڕێگەی پلاندانانی سێ ڕەهەندی بۆ ئەو فەزایانە  یەکانبەرگریبێ
 چاودێری بکرێن.    ئاماژەیان پێکراوەمۆدێلدا 

و  دەبێ    -9 بە  ئاراستەپێکهاتە  پەیوەست  یاساکانی  و  یاسایی  دەستدرێژیی سێکسی  ی 
بکرێتەوە  ان  پێداچونەوەی بواری  و  پێدا  ئەوەی  دنەوە  کر جێبەجێبچنە  و  بۆ  ڕوانگە  لە 

سیاسەتی پێشگرانە و    دەستدرێژیی سێکسی لە بواری    یەوە ڕێوشوێنی یاسایی و دادوەری
بکرێخۆپارێزانە   و  مەرز ،  پێشنیار  منداڵ  و  ساوا  و  کۆرپه  قۆناغەکانی  نێوان  بەندیی 

یەکانی ناو گوتارە یاساییەکان بگیرێ  ڕەگەزێتیمێرمنداڵ ڕوون بکرێتەوە، ڕخنە له ئاراسته 
ئاراستەی   تێکهەڵکێشبوونی  بکرێ  ڕەگەزێتیو  چارەسەر  فیقهی  گوتاری  و    لەگەڵ 

 .بکرێن ڕێکخراوە جێبەجێکارەکانی خەسارناسی

باوک و منداڵ  ەکانهاوبەش  ەگروپکار لە    -10 تواناکانی ژیانیان پێ فێر ی نێوان دایک و 
لە سەر   )بە جەختکردنەوە  بەهێز بکرێ  تەندروستیان  پەیوەندیی  تەکنیکی  هەر  بکرێ و 

ئەوەی  بۆ  دوو توانای کۆنتڕۆڵکردنی توڕەیی و توانای وتنی نەخێر و ڕیشەناسییەکانیان(  
ئامادەکردنی جەخت لە سەر  ،  بکرێ  و ئازاردانی سێکسی  ی سێکسی دەستدرێژیڕێگری لە  

ئەوەی دایک و  بۆ  بکرێتەوە    بینانەڕەخنەگرانە و واقیعبە ئاراستەیەکی  بەرنامەی میدیایی  
 بن. بببێتەوە و بەتوانا   نباوک و منداڵان و مێرمنداڵان بەر چاویان ڕۆش
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هاوبەشی و پەیوەندییەکانی نێوان    سەربخاتە    تەرکیزبواری لێکۆڵینەوە و توێژینەوە    -11
خەسارەتە  کێشە   وەکوو  کۆمەڵایەتییەکانو  هەژاری،    ی پەیوەندیی  ئالوودەبوون،  نێوان 

و  تەڵاقی   وپەیوەندیی سێکسیفرەیی  سۆزداری، لەشفرۆشی    ...  ، هاوڕەگەزبازی، دزی 
جەخت   ،سێکسیی  دەستدرێژیلەگەڵ   سەر  و  مەحارم  زینا    لە  شێوەی  لەگەڵ  بە 

توێژینەوە  ڕێبازە نوێکانی بوارەکانی  هەروەها پێداگری لە سەر  و  تەوە  ابککان  زانستەنێوان
ئەوەی  ببکرێ   سیاسەتە    اندەرەنجامەکانی  و   ڕێکار ۆ  کۆمەڵایەتییەکانی فەرهەنگ لە  و  ی 

 .بقۆزرێتەوە کۆمەڵگەی ئێراندا
ی  تایبەت و جیاواز ی  نمێرمنداڵا و    نمنداڵا ی  گروپ  لەتایبەت    یپاڵپشتیسیاسەتی    -12

دەستدرێژیی    بە  پێشئەوەی    ۆبئامادە بکرێ    ... و  بیرکۆڵ  ،  )نڤیشکان(  کەمئەندامان  وەکوو
گروپی   بۆ  انەجیاکار پاڵپشتی و ناهەروەها سیاسەتی  و  گیرێ  بگروپانە    مئەسەر  بۆ  سێکسی  

و   خێزانەکانیان  ئەڤغان)  کۆچبەرنی  مێرمنداڵا منداڵان  و  ببێ ی(  جێبەجێ  و  ،  ئامادە 
و  فاکتەرەکانی دەستدرێژیی سێکسی بۆ سەر ئە منداڵانە هەڵبسەنگێنرێ هەڵبەت دەبێ  

 ڵدرێت.و نەهێڕێژەکەی کەم بکرێتەوە 
و    -1۳ ئاراستەی  میکانیزم  لە  ی  ئەخلاقیسازوکارەکانی  کەسی  بەرسازەکردنی  کاریگەر 

و  وەک  دەستدرێژیکراو   بە  خەتابتاوانبار  پرۆسەی  و  ئەو  بەدەروونیکردنی  و  ئۆبژەکردن  ار 
 لە توێژینەوە و لێکۆڵینەوەکانی داهاتوودا ەوە  دەستدرێژیکراو خودی    لە لایەن میکانیزمانە  

 .شی بکرێتەوە 
بەراوردکار   -1۴ لە  بەکارهێنانی  لە    انەلێکۆڵینەوەیەکی  نکۆڵیکردن  ڕووداوی  میکانیزمی 

  و  و پیاوانی دەستدرێژیکراودەستدرێژیکراو  ژنانی  ی  دوو ڕەگەز هەر  لایەن  دەستدرێژی لە  
گوتارە باڵادەستەکانی ناو    تاوتوێکردنی ڕێگەی    لە درێژییانە  تئەم دەسپێوی  فاکتەرهەروەها  

 .پێویستەزەروور و کارێکی  ەوەکۆمەڵگە و لێکەوتەکانی
پەیوەندیی  قوتابخانەکان )لەوانەش  ی  ڕاهێنانو    پەروەردەسەر ئاستی پێکهاتەی  لە    -15

و  گۆڕانکاریی بناغەیی و کارگێڕی پەیڕەو بکرێ زیاتر لەگەڵ دامەزراوەی خێزان و ماڵەوە( 
ڕاوێژی سێکسی  لە  پێشگیری  ڕێگەی    لە  یەکەیپێگە  و  دەستدرێژیی  منداڵان  سەر  بۆ 

  ەکیفەزایبەهێز بکرێ بۆ ئەوەی کردن  نەبنەمای ڕوونکردنەوە و نکۆڵی  لە سەر ن  مێرمنداڵا 
یان لێ بکرێ  پشتیوانیئەم منداڵانە  و  بکەن  پێ    یمتمانەئەم منداڵانە    کەساز ببێ  گفتوگۆ  

 . یەکان بکرێنڕەوانەی دامەزراوە پشتیوانیمنداڵان و مێرمنداڵانی دەستدرێژیکراو و 
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 سەرچاوە و ژێدەر 
 (. توتالیتاریسم. ترجمه: محسن ثلاثی. تهران: ثالث.1۳9۴آرنت،هانا. )

 اسدی.بی جا.(، مدل مدیریت عاطفی،ترجمه حسین 1۳89آرلی راشل،)  اک چیلد، 

هەحمئە و  کامیل  )او دی،  بێدەنگی(.  هەتاوی  13٩6کاران  توێژینەوەیەکی  :  زایەڵەی 
بە   سەبارەت  ئێ گشتگیر  لە  منداڵان  پێشوەختەی  ترانهاوسەرگیریی  چاپخانەی  ران:  ا. 

 .له دانیمارک و دانیشفر  له هه ولیر آوای بوفچاپخانەی  یرازه و ش
هاوکاران   و  کامیل  چەوسان(.  هەتاوی  14٠٠)ئەحمەدی،  لە  دئاسەواری   ی هانیج نەوە 

  ی کار لێکەوتەکانی  و  توێژینەوەیەکی گشتگیر سەبارەت بە جۆر، هۆکار  .  منداڵی
 .و دانیشفر له هه ولیر آوای بوف چاپخانەی  مارک: ین. دانمنداڵا 

اصول روش تحقیق کیفی: نظریه مبنایی،  (.  13٩3استراس، انسلم و کربین، جولیت. )
شیوهرویه و  و  ها ها  انسانی  علوم  پژوهشگاه  تهران:  محمدی.  بیوک  ترجمه   .

 مطالعات فرهنگی.
  ، اسپیژیاله  جی استرابرت  ،   ،  هلن  رینالدی  کارپنتر  در  13٩2)دونا  کیفی  (،تحقیقات 

مترجمان:  احمدآبادپرستاری،  شوکتی  مصطفی  خاچیان , دکتر  آلیس    ، دکتر 
 .نگرجامعهناش: 

سال   مجله هفته سیاست بین المللی،  (،زن و سوسیالیسم، 2٠15اردوان،آناهیتا،)
 ، نشر اینترنتی.هفدهم

 . تهران، نشر سالي.خورده خشونت خانوادگي زنان کتک(.  13٨٠اعزازی، شهلا )
تهران، انتشارات   هوش هیجانی و دیدگاه سالووی و دیگران. (. 13٨3اکبرزاده، نسرین )

 فارابی.
(. رابطه آزاردیدگی و خشونت دوران کودکی  1۳97امیری مجد، مجتبی؛ کاکاوند، شبنم )

(:  1)  7.  فصلنامه مددکاری اجتماعیبا صمیمیت زناشویی در زوجین ناسازگار.  
29-۳6. 

https://jph.ir/%D8%AA%D9%87%DB%8C%D9%87-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%D9%87/%D9%87%D9%84%D9%86-%D8%AC%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%DB%8C%DA%98%DB%8C%D8%A7%D9%84%D9%87
https://jph.ir/%D8%AA%D9%87%DB%8C%D9%87-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%D9%87/%D8%AF%D9%88%D9%86%D8%A7-%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D9%84%D8%AF%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%BE%D9%86%D8%AA%D8%B1
javascript:void(0)
javascript:void(0)
https://jph.ir/%D9%86%D8%A7%D8%B4%D8%B1/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D9%86%DA%AF%D8%B1
https://mejalehhafteh.com/
https://mejalehhafteh.com/
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(. بررسي ميزان مواجهه با خشونت  1۳91انصاری، حسین؛ نوروزی، مهدی و دیگران. )
مجله  فيزيكي، رواني و جنسي و عوامل مرتبط با آن در زنان متأهل شهر زاهدان. 

 .۴91-99(: 6) 16پزشکی هرمزگان. 
( کریم.  محمد  خداپناهی،  و  محمود  ادراک. (.  1۳8۴ایروانی،  و  احساس    روانشناسی 

 تهران: سمت.
های اجتماع و دیدگی قربانيان جنسي در بستر پاسخ باز آسیب(.  13٨٩ایروانیان، امیر. )

 .1-24(: 2٩) 12. پژوهش حقوقعدالت كيفري.  نظام
( محمدتقی.  انسانی(.  13٩٧ایمان،  علوم  در  تحقیق  روش  پژوهشگاه  فلسفه  تهران:   .

 حوزه و دانشگاه.

 (. برساخت گرایی اجتماعی. ترجمه: اشکان صالحی. تهران: نی.  1۳9۴بر، ویوین. ) 

(. ساخت اجتماعی واقعیت. ترجمه: فریبرز مجیدی. تهران: انتشارات 1۳87برگر، پتر. )
 علمی و فرهنگی.  

 (، فاجعه خاموش،نشر اینترنتی.13٨٨بختیاری نژاد،پروین،)

 شناسی سیاسی، تهران: نشر نی.(، جامعه13٨1بشیریه، حسین )

(،پیدایش پرتنش سکسوالیته جدید در جامعه ایران ، ایران  2٠1٩پیوندی، سعید)
 آکادمیا. 

  -(. تعيين عوامل فردي13٩2الله؛ عباس زاده، محمد و رفیعی اصل، ثریا. )تقوی، نعمت
خانواده موردي  )مطالعه  زناشويي  ميزان سازگاري  با  مرتبط  های شهر اجتماعي 

 .21-3٩(: 36) 1٠ مطالعات علوم اجتماعي ايران. مرند(. 
های جامعه شناسی ، چاپ ششم ،  (،مکاتب و نظریه13٨٩تنهایی ،حسین ابوالحسن ،)

 مشهد : مرندیز.  

بینی خطرپذیری نوجوانان بر اساس (. پیش1۳96حقی، زینب، وامقی، مروئه و دیگران )
با خشونت خانگی در نوجوانان خرممواجه آن نامه علمی پژوهشی  فصلآباد.  ها 

 .199- 17۳(:  65) 17، رفاه اجتماعی 
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( مسعود.  اجتماعیجامعه(.  13٩1چلبی،  نظم  نظری  و تشریح  تحلیل  نظم:  .  شناسی 
 تهران: نی.

)جلائی جمال  محمدی،  حمیدرضا،  جامعهنظریه(.  13٨٨پور،  متأخر  .  شناسیهای 
 تهران: نی.

( دیگران.  و  مهدی  سید  ثانی،  زاده  سید  عبدالرضا؛  بجنوردی،  جعفری  (.  1۳95جوان 
زن در توسعه  ديدگي زنان افغاني و ايراني ساكن مشهد. شناسی تطبيقي بزهتیپ

 .2۳5-5۴(: 2) 1۴. و سیاست
( ناهیدی، فاطمه و دیگران.  قربانیان زن  (.  13٩6خادمی، نسیم؛  تعیین سلامت روان 

مراجعه جنسی  سال  تجاوز  در  اصفهان  استان  قانونی  پزشکی  مرکز  به  کننده 
-52(: 2)  35مجله علمي سازمان نظام پزشكي جمهوري اسلامي ايران.    . 13٩3

145. 
(. زندگی با پدر جانباز: واکاوی 13٩٨خدابخشی کولایی، آناهیتا و نجمی صادق، سما. )

روان پدیدارشناسانه(. نیازهای  )رویکردی  جانبازان  دخترانِ  عاطفی  و  شناختی 
 .4٧٩-٨٩(: 5) 21. طب نظامی 

آزاری  (. مقایسه انواع کودک13٩2خسروانی، فخرالسادات؛ ملک پور، مختار و دیگران. )
 .22٩-45(:  4٨) 13. رفاه اجتماعی در افراد عادی و معتاد. 

های جمعی  تأثیر رسانه  (، 14٠٠) عاصمه قاسمی،  تهمینه شاوردی   ، زهرا ،خضی
مطالعات فرهنگی اجتماعی   های فرهنگی اجتماعی زنان،در بازنمایی انتقال ارزش

  . 26تا  5از  ، 1٠شماره   -  14٠٠پاییز و زمستان  ، حوزه 

(. پیشگیری از سوء رفتار جنسی:  13٩3خنجری، صدیقه؛ باستانی، فریده و دیگران. )
 12.٠-2٠(: ٨٩) 2٧ نشریه پرستاری ایران.آگاهی، نگرش و عملکرد والدین. 

آموزش خودمراقبتی: روشی برای پیشگیری از  (، 13٩٨)شیما ستاری  ، الهه، خوشنویس  
 .نشر ثالث،تهران: هاسوء استفاده از کودکان و جلوگیری از آزار جنسی آن

(، میشل فوکو، فراساختارگرایی و هرمنوتیک،  13٨٧دریفوس، هیوبرت و رابینو، پل ) 
 ترجمه حسین بشیریه.تهران: نشر نی.  

http://gnoe.bou.ac.ir/?_action=article&au=158449&_au=%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7++%D8%AE%D8%B6%D8%B1%DB%8C
http://gnoe.bou.ac.ir/?_action=article&au=158450&_au=%D8%AA%D9%87%D9%85%DB%8C%D9%86%D9%87++%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%AF%DB%8C
http://gnoe.bou.ac.ir/?_action=article&au=158451&_au=%D8%B9%D8%A7%D8%B5%D9%85%D9%87++%D9%82%D8%A7%D8%B3%D9%85%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/4552/%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/4552/%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/number/134932
https://www.gisoom.com/search/book/author-350368/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%87-%D8%AE%D9%88%D8%B4%D9%86%D9%88%DB%8C%D8%B3/
https://www.gisoom.com/search/book/author-655787/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%B4%DB%8C%D9%85%D8%A7-%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C/
https://www.gisoom.com/book/11572710/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%AE%D9%88%D8%AF%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%82%D8%A8%D8%AA%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%B4%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B3%D9%88%D8%A1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%AC%D9%84%D9%88%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C-%D8%A2%D9%86-%D9%87%D8%A7/
https://www.gisoom.com/book/11572710/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%AE%D9%88%D8%AF%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%82%D8%A8%D8%AA%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%B4%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B3%D9%88%D8%A1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%AC%D9%84%D9%88%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C-%D8%A2%D9%86-%D9%87%D8%A7/
https://www.gisoom.com/search/book/nasher-1454/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%86%D8%B4%D8%B1-%D8%AB%D8%A7%D9%84%D8%AB/
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( مسعود.  کیانپور،  و  علی  خوراسگانی،  جامعه13٨٨ربانی  احساسات.  (.  شناسی 
 .35-64(: 34) 2شناسی کاربردی. جامعه

مترجمان لادن رهبری و    ی اعتماد.های اجتماعی و مسئلهدام(.  13٩3روثستاین، بو )
 دیگران. تهران، نشر آگه.

( محمود.  سید  اتائی،  هل  و  محمد  سید  حسینی،  محمد؛  سید؛  امام،  (.  13٩5رضا 
-43(:  1٠5)  4٨فقه و اصول.  بازخوانی ادله مشروعیت اعدام در زنا با محارم.  

2٩. 
(. رابطه بین تجربه خشونت در دوران کودکی  1۳9۳آبادی، اکبر، نادرپور، یاسر )زارع شاه

.  شناختی زنانروان-مطالعات اجتماعیو خشونت علیه زنان در شهر کوهدشت.  
12 (۴ :)9۳-118. 

مطالعه تطبیقی حمایت از حریم خصوصی در فضای  (، 13٩6)زارعی، محمد حسین
همایش بین المللی   ارائه شده در مجازی با تاکید بر مقررات جدید اتحادیه اروپا

  های حقوقی فناوری اطلاعات و ارتباطات. جنبه
علی احمدیان،  صادق؛  )رضایی،  خشونت13٩3رضا  جرائم  تربیتی  آثار  بررسی  بار  (. 

فصلنامه علمی پژوهشی آموزش در  خانگی علیه کودکان در یک مطالعه پلیسی.  
 .152-129(:  ۴) 2، علوم انتظامی

بررسی عوامل جمعیت شناختی و  (.  13٨5، حمیدطاهر. )رزگر، فاطمه و نشاط دوست
بروز کودک در  مؤثر  اصفهانخانوادگی  پژوهی.  آزاری در شهر  (:  2)  2.  خانواده 

٧6-165. 
(. خشونت جنسي در خانواده: يك پژوهش كيفي.  1۳96رضائی، مهدی و آبدار، شیرین. ) 

 .۳5-59(: 1) 8نامه زنان. پژوهش 
های ناسازگار اولیه و تمایزیافتگی  واره(. رابطۀ طرح13٩4رئیس الساداتی، سیده فاطمه )

  نامه کارشناسی ارشد در رشته مشاوره خانواده.پایانبا میزان سازگاري زناشویی. 
 دانشگاه شهید بهشتی تهران. 

قربانیان تجاوز جنسی مبتلابه 13٩5رضا. )ساروخانی، سحر و مرادی، علی (. عملکرد 
(:  12)  2شناختی.  مطالعات رواناختلال استرس پس از سانحه در حافظه روزمره.  

46-12٩. 

https://www.noormags.ir/view/fa/creator/19676/%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1_%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF_%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86_%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%B9%DB%8C
https://civilica.com/doc/811562/
https://civilica.com/doc/811562/
https://civilica.com/doc/811562/
https://jfr.sbu.ac.ir/article_97501_009b201343b99312cd8f89b9db0c1caf.pdf
https://jfr.sbu.ac.ir/article_97501_009b201343b99312cd8f89b9db0c1caf.pdf
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مادران پدران آموزش خودمراقبتي )سخني با    (، 13٩٨ستاری، الهه، خوشنویس، شیما)
 معلمان و مربيان(، تهران:ثالث.

پایان(. تحلیل تجارب کودکی زنان زندانی شهر کرج1۳98سعادتی فر، سمیه. ) نامه . 
 کارشناسی ارشد در رشته مددکاری اجتماعی. دانشگاه یزد.

 . تهران: سمت.روانشناسی رشد(. 13٩2سیف، سوسن؛ کدیور، پروین و دیگران. )
می لمیعان،  عیسی؛  محمدی،  شاداب؛  )شاعلی،  دیگران.  تجربه 1۳9۳نورو   .)

درمانی از مواجه قربانیان خشونت جنسی: یک  -دهندگان خدمات بهداشتیارائه
 .۳7-50(:  1) ۳تحقیقات کیفی در علوم سلامت. مطالعه کیفی. 

معرفت.  های روانی موجود در آن.  (. خانواده و آسیب1۳8۴شعاع کاظمی، مهرانگیز. )
9۴  :۴7-۴۳. 

(. مقایسه کیفیت زندگی کودکان آزاردیده  1۳92پسند، سیاوش؛ صفایی، صدیقه )طلاع
 پژوهش دانشور -دوماهنامه علمیبا عادی. 

 .11-1(: 109) 21، پزشکی
گیری ازدواج  های شکلمطالعۀ کیفی شایط و زمینه(، ، 1۳9۳صادقی فسایی،سهیلا،)

 . 52۴تا  507از  ، زن در توسعه و سیاست مجله، موقت زنان
(، سحر  اینترنتی  13٩٩صبا،  طبقاتی،نشر  نظام  خاموش  قربانیان  ناموسی،  (،قتلهای 
 مبارز. 

 . انسان،پراتیک اجتماعی و رفتار فردی وی،تهران:مروارید.135٨طبری،احسان.  

( آزار خانگی(.  13٨6کارگری، نوروز  )با تأکید بر  فقه و  (. آزار کودکان؛ علل و پیامدها 
 .151-121(: 12) 3، حقوق

شده در كودكان  های خانوادگي تجربه (. شيوع خشونت13٨5کامرانی فکور، شهربانو )
فراري.   غير  و  اجتماعیفصلفراري  رفاه  پژوهشی  علمی  - 21٨(:  22)  6،  نامه 

1٩٧. 

اند، مجله سلامت  (، کودکان کار در جهانی که هرگز نساخته2017کاظمی،سیمین،)
 78-76صفحه ، 2، شماره ۴اجتماعی،دوره 

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1092399/%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%87-%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C-%D8%B4%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%B7-%D9%88-%D8%B2%D9%85%DB%8C%D9%86%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%DA%A9%D9%84-%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC-%D9%85%D9%88%D9%82%D8%AA-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1092399/%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%87-%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C-%D8%B4%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%B7-%D9%88-%D8%B2%D9%85%DB%8C%D9%86%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%DA%A9%D9%84-%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC-%D9%85%D9%88%D9%82%D8%AA-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/105/%D8%B2%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87-%D9%88-%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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(. گذار از کودکی: بررسی رفتارهای پرخطر در زندگی روزمره  13٩٧رضا. )کرمانی، علی
نوجوانان. رساله دکتری در رشته جامعه شناسی. دانشگاه تهران. دانشکده علوم  

 اجتماعی.
( فرناز.  ارشدی،  کشاورز  و  نرگس  ولیان،  کودک13٨٩کشاورز  مقایسه  بین (.  آزاری 

بخشی.  توانکودکان عادی و کودکان دارای اختلال یادگیری در مقطع ابتدایی.  
11 (3 :)٩-42. 

نامه کارشناسی ارشد.  پایان  تجربه زیسته قربانیان تعرض جنسی.(.  1۳89کمالی، زهرا. )
 دانشگاه علم و فرهنگ.

ترجمه مسعود    شده.اندیشی برای هویت ضایعداغ ننگ: چاره(.  1۳86گافمن، اروینگ. )
 کیان پور. تهران: مرکز. 

ناهید دهقان نیری،  (، روش تحقیق پرستاری،ترجمه:  1۴00گرو، سوزان، برنز، نانسی )
 اندیشه رفیع.زهرا فارسی، خاطره سیلانی، زهرا طیبی، انتشارات: 

 . ترجمه محسن ثلاثی. تهران: مرکز.پیامدهای مدرنیت(. 13٧٧گیدنز، آنتونی. )
مترجم    تجدد و تشخص: جامعه و هویت شخصی در عصر جدید. (.  13٨٧گیدنز، آنتونی. )

 ناصر موفقیان، تهران: نشر نی.
(. ادراک متخصصین  1۳98عاطفی، فائزه؛ عادلیان راسی، حمیده و چوپانی، موسی. )

رگه کودکاز  به  افراد  گرایش  در  تأثیرگذار  شخصیتی  مطالعه  های  یک  آزاری: 
 .1-25(:  51) 15شناسی تربیتی. روانپدیدارشناسی. 

 هادی جلیلی. تهران: نی.. ترجمهدرآمدی بر روش تحقیق کیفی(. 13٩1فلیک، اوه. )

 (. گریز از آزادی. ترجمه: عزت الله فولادوند. تهران: مروارید.1۳87فروم، اریک. )

 (. هنر عشق ورزیدن. ترجمه: پوری سلطانی. تهران: مروارید.  1۴00فروم، اریک. )

 (. تاریخ جنون. ترجمه: فاطمه ولیانی. تهران: هرمس.  1۳88فوکو، میشل. )

( میشل.  افشین  1۳96فوکو،  و  سرخوش  نیکو  ترجمه:  خود.  هرمنوتیک  خاستگاه   .)
 جهاندیده. تهران: نی.  

 (. دانش و قدرت. ترجمه: محمد ضیمران. تهران: هرمس.  1۳87فوکو، میشل. )
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( میشل  جهاندیده.  1۳8۴فوکو،  افشین  و  سرخوش  نیکو  ترجمه:  دانستن.  به  اراده   .)
 تهران: نی.  

(. مراقبت و تنبیه. ترجمه: نیکو سرخوش و افشین جهاندیده. تهران:  1۳9۳فوکو، میشل )
 نی.

(. دیرینه شناسی دانش. ترجمه: نیکو سرخوش و افشین جهاندیده.  1۳9۳فوکو، میشل )
 تهران: نی.  

( احمد  محرومیت. 1۳92فیروزآبادی،  به  شناختی  جامعه  رویکردی  اجتماعی  (.طرد 
 تهران: جامعه شناسان.  

های بحران بررسی راهکارهاي پیشگیري از جرم در کانون(.  13٩4الدین. )قادری، صلاح
جرم با تأکید بر رویکرد چند نهادي مبتنی بر همکاري قوه قضائیه، شهرداري و  

تهران.  شهر  در  جرم  بحران  کانون  دو  موردي  نمونه  محلی:  معاونت   نهادهاي 
 حفاظت اجتماعی و پیشگیری از وقوع جرم.

(،در ستايش شم:جامعه شناسی حس شم در  1۳91قاضی مرادی، حسن ،)
 ایران،تهران: اختران .  

ساز (. مدل مفهومی عوامل زمینه13٩٧زاده،هادی؛ زهراکار، کیانوش و دیگران. )قاضی
 .35-4٧(: 4) 6خشونت زناشویی زنان علیه مردان از دیدگاه مردان. روان پرستاری.  

(. ادراک متخصصین  1۳98عاطفی، فائزه؛ عادلیان راسی، حمیده و چوپانی، موسی. )
رگه کودکاز  به  افراد  گرایش  در  تأثیرگذار  شخصیتی  مطالعه  های  یک  آزاری: 

 .1-25(:  51) 15شناسی تربیتی. روانپدیدارشناسی. 
( فاطمه.  کلیمانی،  سقط13٩٧عباسی  عنف.  (.  به  تجاوز  از  ناشی  فصلنامه  جنین  دو 

 .31-45(: 6٨) 23 علمي ترويجي فقه و حقوق خانواده )ندای صادق(. 
ابراهیم )علیوردی ابراهیمی،  عوامل خانوادگی  (.  13٩٠نیا، اکبر؛ حسنی، محمدرضا و 

 .15٩-12٩(: 4٠) 11،  آزاری. رفاه اجتماعی کودک

 تهران:نشر نی.شناسی. (. آشنایی با مفاهیم اساسی جامعه13٨4عضدانلو، حمید )
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المللی حقوق بشر.  (. سن و رضايت به ازدواج از منظر نظام بین 13٩5غدیری، ماهرو. )
 .115- 3٩(:  45) 12 خانواده پژوهی. 

«صنعتی شدن« و بهره کشی جنسی، جهانی شدن امپریالیستی و    (،2٠21لوتا،ریموند،)
 گروه مترجمین حزب کمونیست ایران،نشر اینترنتی. سقوط به اعماق جهنم،

های های متجاوز و واکنشها، استراتژی(. تجاوز به محارم: زمینه1۳89مالجو، محسن. )
 8۳-11۳(: ۳۴) 9رفاه اجتماعی. بزه دیده. 

(. رابطه بین خشونت جنسی  13٨٩محمدخانی، پروانه؛ آزادمهر، هدیه و متقی، شکوفه. )
 های زناشویی و همراهی انواع.و نگرش

ايران )انديشه و  مجله روانها در روابط زناشویی.  خشونت باليني  پزشکی و روانشناسي 
 .195-202(:  ۳) 16 رفتار(. 

(. کیفیت زندگی و سلامت  13٧٩محمدخانی، پروانه؛ دلاور، علی و محمدی، محمدرضا. )
پزشکی و روانشناسي باليني ايران مجله روانعمومی در والدین کودکان آزاردیده.  

 .3٧-4٧(:  22-23) 6 )انديشه و رفتار(. 
نامه  فصلآزاری در ایران.  (. فقر و کودک1۳89مدنی قهفرخی، سعید؛ بیات، مجتبی )

 .۳00-271(: ۳5) 9،  علمی پژوهشی رفاه اجتماعی
فراوانی اضطراب در قربانیان تجاوز  (.  1۳9۴ناهیدی، فاطمه؛ خادمی، نسیم و دیگران. )

 .۳11-18(: ۴)  17سلامت و مراقبت.  جنسی. 
(. بررسی علل مؤثر  13٩2نبوی، سید عبدالحسین؛ باقری؛ معصومه و ابیسی، خدیجه )

کودک اهواز(.  بر  شهر  دبیرستان  دختران  آموزان  دانش  )موردمطالعه:  آزاری 
 .32-٧(: 2) ٨فصلنامه توسعه اجتماعی. 

( مسعود  سید  و  13٨٧نوری،  چرایی  »چیستی،  کودکان  علیه  خانگی  خشونت   .)
(:  3)  2، جلد  فصلنامه حقوق بشرهای حقوقی.  راهکارهای درمان آن در پرتو تلاش

35-54. 
بهاره؛ دانشواثق رحیم )پور، فاطمه؛ متقی،  و جعفری، آسیه.  (.  1۳9۳پرور، حميدرضا 

وضعيت مطالعه اختلال استرس پس از تروما در بين زنان شاكي از تجاوز به عنف  
مجله پزشكي  .  1۳92کننده به مراكز پزشكي قانوني شهر تهران در سال  مراجعه

 .۴7-5۳(:  1) 21 قانوني ايران. 
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،  های مشاورهپژوهش(. تجربه زیسته کودکان از خشونت خانگی. 13٩5واعظی، کبری )
15 (٨5  :)113-131. 

(. مواجهه  13٨6وامقی، مروئه؛ فیض زاده، علی؛ میراب زاده، آرش و فیض زاده، گلناز )
تهران.   شهر  دبیرستانی  آموزان  دانش  در  خانگی  خشونت  علمی  فصلبا  نامه 

 .325-3٠5(: 24) 6 پژوهشی رفاه اجتماعی، 
رابطه بين هوش هيجاني (.  1۳91یار محمدیان، احمد؛ ریحانی، فاطمه و قادری، زهرا )

مکانیسم زوجو  بين  در  دفاعي  عادي.  های  و  طلاق  آستانه  در  و  روشهای  ها 
 .61-۴7(:  7) 2.  شناختیهای روانمدل

جلد اول،    واره درمانی. طرح(.  13٩٧یانگ، جفری؛ کلوسکو، ژانت و ویشار، مارجوری )
 اندوز، تهران: نشر ارجمند.ترجمه حسن حمید پور و زهرا
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