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 پیشگفتار  
از  که  ست  ا  قوانین اجتماعی  ن یرومندتری ن دایره شمول قانون منع زنا با محارم که یکی از  

خود گرفته که   هفرهنگی به فرهنگ دیگر متفاوت است و در طول تاریخ، صوُر مختلفی ب
  چراکه است؛   بیولوژیکی آنبنیان طبیعی و  بیانگر وجه فرهنگی و برساخت اجتماعی و نه

به محارم  با  جنسی  ارتباط  انساناگر  نفرت  مورد  طبیعی  انسانی  بودیمها  طور  جوامع  ؛ 
  یشناخت بی آساما آنچه دامنه    .کردندینمسرسختانه اعضای خود را از آن نهی    ن یچن ن یا

از قدرت و سلطه و    سوءاستفادهنه رابطه جنسی مترتب بر آن بلکه    کندیم برجسته    آن را

فاقد قدرت برای اعمال خواسته جنسی در قالب تجاوز  های گروهاعمال خشونت بر روی 
به بدن و تمامیت وجودی فرد در درون خانواده است که با توجه به فرهنگ و باورهای  

در دوران بعدی    ویژهبهرایج هر جامعه، پیامدهای جسمی و روانی و تروماهای عمیقی را  
کودکان   برای  دنبالرشد،  جنسیِ  آوردیم   به  فعالیت  نوع  به  بسته  آسیب  این  عمق   .

، ماهیت روابط خانوادگی و پیوند نَسَبی طرفینِ درگیر و همچنین سن و جنس  شدهلی تحم

 طرفین متفاوت خواهد بود. 

یافتن تعریفی مشخص برای آزار جنسی کودکان که با شرایط اجتماعی و فرهنگی جوامع 

  یثمریب  حال ن یدرعدشوار و    کار  ؛ردی گیبرمدر    را   رفتارها  از  وسیعی  مرتبط است و طیف 
است، اما آنچه ضرورت عینی و عملی دارد ایجاد زمینه آموزش و آگاهی و روشنگری  

آموزش   این  هستند،  جامعه  و  خانواده  در  آزار  مستعد  بالقوه  که  است  کودکان  بین  در 
است.    ی نوعبه جامعه  و  کودک  آینده  و  حال  کردن  به    ازآنجاکه واکسینه  دسترسی 

ناممکن است؛ آموزش کلی جامعه و خود کودک    باًیتقرآزارگرانِ احتمالی، دشوار و  

 . شودیممحسوب  مدتکوتاهدر  مکانیسمو کارآمدترین  ن یترنهی هزکم

انگیزه و محرک اصلی من برای پرداختن به مسائل خاص کودکان و تمرکز روی حقوق  

در فرایند گذار    امستهیزاز تجربه    متأثر  ها، آن  خشونتی علیه   هرگونهاِعمال    ویژهبهکودک،  
است   نوجوانی  به  کودکی  سواز  از  آزارها  گر،ید  یو  به    یجنس  یموضوع  اتکا  با  را 

  ی قرار دادم که بتوانم به سهم خود، درک مبتن   موردتوجه  جهتن ی ازا  ام،یپژوهش  یهاداده

واقع تخصص   ت ی بر  دانش  ا  یو  جا  ن ی درباره  را  و  واکنش   ن یگزی موضوع    هایکنش ها 
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جنس  ی ست ی پوپول  ، یرکارشناس ی غ   ، یسطح ز  ی ت یو  بس  هحوز  ن ی ا  رایکنم.  و   ده ی چیپ  اری را 

م ا  دانمیحساس  بر  تخصص   ن یو  دانش  با  اتکا  با  تنها  که  آن    توانیم  یباورم  باب  در 

 . کرد اظهارنظر

ا  علاوه ذکر  آن،  ضرور  نیبر  را  ز  دانمیم  ینکته  تجربه  و    یخانوادگ   ط ی مح   سته،یکه 
  یو همواره در کارها  یمتماد   انی سال  یآمد و رشد کردم، ط  ای که در آن به دن  ییای جغراف

است  تأثیرگذار  امیپژوهش شکل  یریرپذی تأث  ن یا.  بوده  به  گاه   میمستق   یگاه    زی ن  یو 
ندارم از   ییابا زی ن ب ی ترت نی شد. به هم   انینما امیپژوهش ی در کارها م ی رمستقی غ  صورت به
  تناوب بهام، بلکه  تجربه کرده  امیرا در دوران کودک   یآزار جنس  تنهانه  زی من ن   میبگو  نکهیا

 .امگفتهاش سخن درباره که لازم بود  جا هرو با شهامت  

  نی را در انتخاب موضوع ا  امیکه تجربه دوران کودک   م یبگو  صراحت به  دیبا  زی ن  اکنون 

و   اتی ( جزئ1۴0۳)  امسال  زیی که پا  می فزای ب  دیبا  زی نکته را ن  ن ی. ادانمینم  ری تأثیبپژوهش  
از موارد را در کتاب    گری د  یاریو بس  امیدوران کودک  یجنس   یاز آزارها  یشرح کامل

با خوانندگان    امنامهیزندگ انتشار است   و   یس ی لگنا  ،یسراف  نابز   هس  رد  وکه در پروسه 

گذاشت  یدرکُ خواهم  اشتراک  اشتراک  دوارمی ام.  به  با  و    اتی تجرب  ن یا  یگذارکه 
  یو همدل یدر جهت روشنگر یتوانسته باشم گامها آن ی شناختجامعه  یلی تحل و   اتی واقع

 . اندگذاشتهتجارب تلخ را پشت سر   ن ی بردارم که ا یبا آنان

  عنوانبهجنسی    و تجاوز  آزاری کودک  مسئله   علمی   پژوهش، شناخت  این  بنیادی  هدف
  روشنگری و تدوین   در خانواده و توسط محارم است تا از این رهگذر به   خشونت   از   شکلی 

یاری   جامعه در آن منفی پیامدهای و تبعات رفع برایمؤثر  یهایگذاراستی س وها برنامه
های مختلف  رشته  نظرانصاحبتئوریک    یهادگاهیدبه بررسی    منظور  این   برای.  رساند

با همراهی پژوهش میدانی و اخذ تجربیاتِ  ها  آن   در این زمینه پرداخته و با امعان نظر در
با   پرداخته شد و در نهایت شناسیو گونه شناسی، به علتمسئلهزیسته افرادِ درگیر در این 

زمینه و  دلایل  استخراج  و  استمرارشناسایی  آن،    های  بر  مترتب  پیامدهای  و  پدیده  این 
این مجموعه    و مخاطبان قرار گرفت.  مندانعلاقهکتاب در اختیار    صورتبهحاصلِ کار،  

حاصل از نتایج پژوهش، تدوین    یِانهیزمه  یمنطق نظر  باق  بمنطسه فصل است که    مشتمل بر
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 شده است: 

به بررسی مبانی و طرح مطالعات نظری خشونت جنسی علیه کودکان در    فصل  در نخستین 
و فضاهای اجتماعی پرداخته    هامکاننهادهای اجتماعی از جمله خانواده، مدرسه و دیگر  

  ، عوامل و پیامدهای خشونت جنسی علیه کودکان در هانهیزمشده است. طی این بررسی  

 کلان بررسی شدند. و میانی خرد، سطوح

جنسی در خانواده    خشونت  و  آزاری کودک  زیسته  بررسی میدانی تجربه  دوم به   در فصل 
های آزار جنسی کودکان در خانواده  شناسایی گونه»  و جامعه پرداخته شد که نتیجه آن

در    گرمداخلهی و عوامل  ا نهیزمایرانی، اشَکال آزار، نسبت آزارگران با آزاردیده، شرایط  

و پی بردن به نقش ساختار    نهادی  و  ساختاری   آزار جنسی کودکان، شناخت پیامدهای
شناخت   و  موجود  قوانین  ناکارآمدی  و  در  ری تأث حقوقی  جنسی    روابط   تضعیف  آزار 

 اجتماعی بود.های سرمایه و اجتماعی

در حوزه پیشگیری و درمان مسئله آزار جنسی    هایاستراتژفصل سوم به طرح راهبردها و   
  با توجهِ خاص به فرهنگ جامعه ایران و با محوریت  تجاوز  فرهنگ  علیه  کودکان، مقاومت

های میدانی خود را  ی حاصل از دادهانهیزمو حقوق بشر پرداخته و مدل    کودک   حقوق

 .دهدیمارائه 

  میدانی،  همکاران، پرسشگران از   گروهی   فعالیت   نتایج این پژوهش، حاصلِ هم فراخوانیِ 
  دادند  پاسخ پژوهش این   یهاپرسش  به که یکنندگانمشارکت از نفر صدها پژوهشگران،

بهره برده شد و    شانییراهنمااز مشاوره و    تحقیق  مختلف  مراحل  در  که  است  افرادی  و

مند و دوستانی است که با تمام  های عینی و ذهنی جمعی از دلسوزان دغدغهنیز ثمره تلاش
  افراد  این   تمامی  زحمات  سپاسگزار  توان خود، پای به میدان پژوهش گذاشتند. قدردان و

به  و  دهندگانپاسخبرخی    هرچند  هستم،   که اند  خواستهای  حرفه  و  شخصی  دلایل  افراد 
در    بردهها  آن  از  نامی اما حضورشان    به   اشاره.  است  ریتقدقابلمطالعه    یثمربخشنشود 

.  است  ترناممکن   نام  چند  از  گذشتن   و  ناممکن   کنندگانمشارکت  اسامی  تکتک
بودند که    ی شماریکنندگان بکنجکاو، و مشارکت  ی هاذهن باک میدانی،  پژوهشگران بی

قرار دادند که شایسته  مطالعه    ن ی ا  انکاوشگرصمیمانه در اختیار  خود را  تجربه و شناخت  
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  یکسانهمکاران و  تک  تکپایان  بی  هاییفداکار  قی عم  قدردان  ن،ی. افزون بر اتقدیرند

که   اهستم  مختلف  مقاطع  فکر  نی در  راهنما  ،یسفر  و  ارزشمندیییمشاوره  ارائه    های 

 به توسعه و پختگی آن کمک کردند.کردند و 

کار  مشارکت  اسامی   تکتک  برشمردن همه  جهتن یبد.  است  یدشوار کنندگان،  از   ،
صمیمانه تشکر  خود را به اشتراک گذاشتند،    ینظرات کارشناس   یکه با فداکار   یزانیعز

است    عنوانبهکنم.  می لازم  بزرگ،  گروه  این  افرادی  تلاشاز  نمایندگان  ارزنده  های 
سپهر استیری، فاطمه )سایه(  ی و گروه میدانی و تحلیلی همراه با او،  ستار  مای شهمچون  

کر فراز  امیریای نیمیرحیمی،  روشنک  بارز،  معصومه  دکتر  ،  قدردانی    فرشید خضری، 

ها  آن ، همراه این پژوهش بوده است ، بوده که از آغاز یبستر ها آن غ یدریب ت یحماکنم. 
دانش  و  کردند   می را تنظ   ه یاول  ی دانی م  یهامصاحبه  ،کمک کردند هیمنابع اولبه گردآوری  

تجربه   دادند.  را    یارزشمندو  قرار  پژوهش  این  اختیار  خانم    ازدر  فاطمه  سرکار  دکتر 
میرک اسلانی  ،  موسوی  دکتر  کتایون  آقای  جناب  خاطر  و  به  خضری  خواندن فرشید 

ارائه   و  متن  دارم.    ت ینهاعلمی    ی شنهادهای پ انتقادی  را  ترتیب،  تشکر  همین    قدردان به 

زاده هستم که کمک  و سرکار خانم دکتر مهناز علی  یکرمان  رضای علنظرات مشورتی دکتر  
های نهایی کردند. همچنین سپاسگزار دوستان ناشر هستم که  زیادی به پردازش و تحلیل

کمک بیضمن  سخاوهای  را  آن  پژوهشی،  اثر  این  انتشار  در  دسترس    تمندانهشائبه  در 
قرار می پلتفرماز گروه  ت،ینها  دردهند.  جامعه جهانی  بزرگوارانه  که    یمختلف  ی هاها و 

را به    از کودکان  یسوءاستفاده جنسسخت و دشوار  منابع و اطلاعات مربوط به موضوع  

صم گذاشتند،  م  مانهی اشتراک  شد،  همان.  کنمیتشکر  عنوان  که  دلطور    یبرخ   لی به 
و    یهاتیحساس تعداد  ن یا  رامونی پ  یاسیسفردی  همکاران  یموضوع،  همچنین    از  و 

و   همکار  فاش   نامشاندادند    حی ترج   شوندگان مصاحبهکارشناسان    ری مسها  آن  ینشود. 

 . ؛ سپاسم نثارشان بادتر کردقی را روشن و درک ما را عم یآگاه

 حمدی اکامیل 

 هجری شمسی ۱۴۰۳تابستان 



 مقدمه

  خود، اشکال متنوع  در    ، ابه یکی از نهادهای اجتماعی اصلیمث خانواده به  ،ر طول تاریخد

خانواده نیز    ونحال در، اما درعین آمدهیمبه نظر  ویژه کودکان  مأمنی برای اعضایش به

خشونت علیه کودکان  ها  آن  ن یترعیشاکه    شدهیمدیده  ناخوشایندی    رویدادهایاغلب  

از   یکی  است.  مختلف  اشکال  است  ، هااین خشونت  ن ی تردردناکدر    .خشونت جنسی 

  نشان  جنسی   های خشونت  از   ی اگسترده  طیف   با  خانگی   های خشونت  به   مربوط  شواهد 

  گزارش  همکاران  و  فینکلرو.  است  شایعی   پدیده  ، جهان  در  کودکان  علیه  خشونت   ددهمی

 اند بوده خانگی خشونت  تجربه شاهد نوعیبه جهان در کودکان درصد  98 تا 80 دهندمی

 میلیون   257-1۳۳د  سالانه حدو  1گزارش یونیسف   بر اساس(.  2009  دیگران،  و  فینکلرو)

  گزارشی  در(.  2008  ،2دال)  اندبوده  شان خانواده  میان   در  خانگی   خشونت   شاهد   کودک

  یکی   ساله  17  الی  1  کودک  میلیارد  یک  از  بیش   (2015گذشته )  سال  در  است  آمده  دیگر

 (. 2016، ۳)هیلیس و دیگران  اندکرده تجربه   را جنسی  و  عاطفی  فیزیکی، هایخشونت از

 ای از اعمال را همچون تماس بدنی/فیزیکی خشونت جنسی علیه کودکان طیف گسترده

استمنا،   مانند  دخول  غیر  اعمال  یا  دهانی(  جنسی  رابطه  یا  )تجاوز  جنسی  دخول  مانند 

بدن کودک را شامل می مالش و لمس  شود. خشونت علیه کودکان همچنین  بوسیدن، 

های غیرتماسی مانند درگیر کردن کودکان برای تولید یا مشاهده تصاویر  شامل فعالیت

فعالیت تماشای  و  جنسی،  جنسی  نامناسب  رفتارهای  به  کودکان  تشویق  جنسی،  های 

لذا امروزه مسئله خشونت جنسی   (.۴)پرتال رویه آنلاین آراستن کودکان برای آزار است 

به کودکان  نگرانیعلیه  از  یکی  دختران  دارد.    ی هایویژه  وجود  زمینه  این  در  که  است 

و توسط اعضای    دهد که احتمال اینکه کودکان در خانواده ها نشان میهای پژوهش یافته

 

1  UNICEF 
2  Dalal 
3  Dalal et al 
4  proceduresonline 
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شده است  تخمین زده .(1978،  1)هانتینگ   ها استقربانی خشونت شوند دو برابر غریبه  آن،

  محیط  و در  اند در دوره کودکیدرصد از افرادی که مورد تجاوز قرارگرفته  1۳که حدود  

 (2015، 2استولتنبورگ و دیگران) اندبوده خانواده

قرارگرفته است و به    علاقه مندان این حوزه  موردتوجه  1980ة  دهپدیده آزار جنسی از  

بسیاری از محققین را  گستردهدلیل شیوع و تأثیرات   به خود جلب    نیز  این پدیده توجه 

زمانی که روی دهند به   جنسی در هر  هایخشونت (.2012،  ۳)گراب و ترنر  کرده است

برای فرددلیل آسیب بهایجاد می  آزاردیده  های شدیدی که  به دیگر  کند  نسبت  مراتب 

کند اما وقتی این آسیب در درون خانواده و در میان  توجه بیشتری جلب میها  خشونت

شود. این  چندان می  های آن دوآسیب  ،خون و محرم فرد باشند روی دهدافرادی که هم

همچنین در    .شودنمیبرملا  عمل نابهنجار غالباً با سکوت همراه است و در بیشتر اوقات  

شود چراکه وجدان جمعی  می  دشوار اثبات آن  باور پذیری و  شود    افشامعدود مواردی که  

 (. 1۳96ها مبراست )زارعی،  داند که از این نوع آسیبخانواده را کانون گرمی می  ،جامعه

ی پیامدهای  کودکاوز و سوءاستفاده جنسی در دوران  های دردناک مثل تجداشتن تجربه

مثل    ،(WHO, 2016کند )مدتی را در فرد ایجاد میمنفی روانی و اجتماعی طولانی

خشونت نسبت به شریک جنسی  همچون  مشکلات مربوط به حافظه، اختلالات رفتاری  

(. یک نظریه برجسته  Chen et al, 2010و افسردگی )  (2005،  ۴)دوب و دیگران  خود

کند که کسانی که در کودکی مورد  در مورد سو استفاده جنسی از کودکان اظهار می

اند احتمال بیشتری دارد که در آینده فرزندان خود را مورد آزار  آزار جنسی قرارگرفته

اند  همچنین تحقیقات متعددی نشان داده (.2001،  5)گلاسر و دیگران  جنسی قرار دهند 

فاکتور مهمی برای اعمال خشونت جنسی و تجاوز    ، مورد تجاوز قرار گرفتن در کودکی

 

1  Henting 

2  Stoltenborgh et al 
3  Grubb & Turner 

4  Dube et al 

5  Glasser et al 
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 (.2011، 1بابچیشین و دیگران) سالی استدر دوران نوجوانی و بزرگ

باره تجربه خشونت خانگی از سوی کودکان،    مطالعه مرتبط در  80ادلسون با مرور بیش از  

بندی نموده  اند در سه دسته عمده طبقهمسائل آنان را که شاهد تجربه خشونت خانگی بوده

و عاطفی،  1است:   رفتاری  مسائل عملکرد  و  2.  و عملکرد شناختی  نگرشی  مسائل   .۳ .

مطالعه کودکان در   مارگولین و گوردین (.1999،  2)ادلسون  مسائل عملکرد جسمی با 

معرض خشونت خانگی پیامدهای این خشونت را برای کودکان در دو دسته پیامدهای  

لات  کاند از: مشمدت عبارتکنند. پیامدهای کوتاهبندی میمدت و بلندمدت دستهکوتاه

به جسم  یسلامت  مربوط  نشانگان  مش  یو  و  خواب  اختلالات  شناختکمانند  و    یلات 

بزهکاری،  یلی تحص و  پرخاشگری  اضطراب،  و  افسردگی  خلقی،  و  عاطفی  اختلالات   ،

های شبانه و وحشت زیاد.  پایین، نشانگان استرس پس از سانحه مانند کابوسنفس  عزت

اعتمادی و عدم امنیت و  گیری و احساس بیاند از: کنارهز عبارتی پیامدهای بلندمدت ن

مارگولین  )  ب خشونت شودکا مرتی  ی، قربانیبعداً در زندگ  کودک ه  ک ن ی ش احتمال ایافزا

)  (.200۴،  ۳و گوردین این زمینه گیدنز  بنیادی1۳87در  اعتماد  از  از یاد می  ۴(  نظر   کند. 

تا ح و  اعتماد ریشه در تجربیات دوران کودکی دارد  این  مراقبت    یزیاد  دودگیدنز  از 

دهد اعتماد بنیادین در کودک منجر به »امنیت  شود. او توضیح میخوب والدین ناشی می

تواند که این اعتماد به دلیل تجربه خشونت شکل نگیرد میشود. درصورتیمی 5وجودی«

  ،کند جهانبیندازد. در این شرایط کودک احساس می  طرامنیت وجودی کودک را به خ

 است.  برای زندگی ی جای ناامن و خطرناک

  خانواده،  محیط  در  ویژهبه  جنسی  هایخشونت  بودن  تابو  همچون  دلایلی  به  نیز  ایران  در

  علیه  جنسی  خشونت  گزارش  و  ثبت  عدم  و  شدید  مجازات  از  ترس  اجتماعی،  انگ

 

1  Babchishin et al 

2  Edleson 
3  Margolin and Gordin 

4   Basic Trust  

5  Existential Security 
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  پدیده   این   درباره  معتبری  شواهد  هیچ  شود  گفته  است  بهتر  یا  دقیق  آمار  ،کودکان

  نبود  معنی   به   معتبر   آمارهای   و  شواهد فقدان    اما  ندارد،  وجود  خانواده  محیط   در  خصوصبه

  این   شیوع  دهندهنشان  هاپژوهش   شواهد  از  برخی.  نیست  جامعهخانواده و    در  پدیده  این 

  به  مربوط  تحقیقات  در  محارم   به  جنسی  تجاوز  آمار»  مثال  برای.  است  جامعه  در  پدیده

  فراری  دختران  به  مربوط  تحقیقات  در  و  شدهعنوان  درصد  25  تا  22  بین   چیزی  روسپیگری

: 1۳89  مالجو،)  است   توجهیقابل  میزان  که  « است   متغیر  درصد  ۳6  تا  12  بین   مسئله   این 

  دبیرستانی   آموزان  دانش   هه مواج   برای  را   درصد  8/22  رقم(  1۳86)  همکاران   و  وامقی  (.85

  به  که  معتقدند  پژوهشگران.  اندکرده  گزارش  والدین   بین   جسمی  خشونت  با  تهران  شهر

  بنابراین   کنند نمی  آشکار   را  آزار  جنسی  آزاردیده  افراد  از  خیلی  شرم  احساس  و  ترس   دلیل

آسپلمایر  ) است پدیده این   شیوع  میزان از  کمتر دارد وجود رابطه این  در  که  هم  آمارهایی

های زنای با محارم در کشور  گاه آماری در ارتباط با پروندهاگرچه هیچ  (.2007،  1و دیگران 

های اجتماعی در آخرین اظهارات خود درباره این  نشده، اما رئیس انجمن آسیب  منتشر

پرونده قضایی در کشور در مورد رابطه جنسی برادر با خواهر    5200تشکیل  موضوع، از  

و پدر با دختر خبر داده است که البته این آمار غیر از تجاوزهای سایر محارم مانند دایی و 

سوءاستفاده از  بسیاری  و  بوده  پدرشوهر  نمیعمو،  گزارش  اساساً  نیز  جنسی  شوند  های 

 .(1۳95)باشگاه خبرنگاران جوان، 

آن    ا ی و مسائل و مشکلاتی که بدهسازمانبه دلیل نحوه    جامعه ایران در شرایط کنونی نیز 

های آسیب گونه از نوع خاص است.  یده پدعام و    طوربهمواجه است بستر انواع مسائل  

و   کودکان  علیه  خشونت  مسائل  این  مهمترین  از  ویژه   آزاریکودکیکی  به 

توان  یمهای حال حاضر جامعه ایران  یژگیوین این  ترمهمجنسی است. از   آزاریکودک

همچون مواردی  اجتماعی،   به  ناپایداری  مضاعف،  فقر  و  فرهنگی  هاانگارهنابرابری  ی 

ده یاد شمردسالارانه و وجود یک حکومت ایدئولوژیک و ناکارآمد اشاره کرد. مسائل  

برای مثال نابرابری با  دی در طول چند دهه گذشته شده است. تغییرات اجتماعی زیا سبب

 

1  Aspelmeier and et al 
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های مختلف  ها و منابع به شیوهمحروم کردن بسیاری از شهروندان این جامعه از فرصت

کودک متن  باعث  در  است.  شده  جنسی  موضوع  به  کتابآزاری  این  به  دقیق  صورت 

نشینی و اعتیاد یکی  های اجتماعی همچون طلاق، حاشیهشده است. یا رشد آسیبپرداخته

دیگر از این بسترها برای افزایش احتمال ایجاد ارتباط جنسی در میان خانواده و محارم و  

به اما میخودیآزار جنسی است. گرچه طلاق  نیست،  اجتماعی  تواند  خود یک آسیب 

قضا کودکان طلاق و زنان بیشترین   و از در پی داشته باشدزای اجتماعی پیامدهای آسیب

نتیجه طلاق یعنی    یگر درگیری خانوارهای دشوند. شکلآسیب را از این پدیده متحمل می

که کودکان با ناپدری یا نامادری  یهای زن سرپرست، تک سرپرست، خانوارهای خانواده

فراهم  جدی برای آسیب و آزار آنان    یتواند بسترکنند مییا سایر مراقبان خود زندگی می

ها شرایط را دوچندان بحرانی  های اجتماعی با این خانوادهد. ترکیب فقر و سایر آسیبکن 

 کرده است. 

نشین  های حاشیهچهارم خانوارهای ایرانی در مناطق و محلهحدود یک  ،به دلیل فقر مطلق

مسائل اجتماعی هستند بدون اینکه  انباشت  های  کنند. این مناطق یکی از کانونزندگی می

را به ساکنشان نسبت دهیم. محروم بودن از بسیاری از ها  آن  قائل به این باشیم که مسائل

دفع فاضلاب، مسکن نامناسب، وجود  مچون مدرسه، سیستم امکانات و خدمات شهری ه

های این مناطق  دفاع، ناپایداری مسکونی، تمرکز فقر و غیره از ویژگیانواع فضاهای بی

های تنظیمی در این مناطق کودکان در  گیری یا تضعیف ظرفیتاست. به دلیل عدم شکل

مواد مخدر را به موارد فوق اضافه کنیم    معرض انواع آزارها هستند. اگر عنصر وابستگی به

نشین و وابستگی به  شود. ترکیب فقر، زندگی در مناطق حاشیهتر میوضعیت بسیار پیچیده

مواد مخدر یکی از عوامل اصلی آزار علیه کودکان است. در بسیاری از موارد افراد دارای  

کنترلی نظام  دیدن  آسیب  دلیل  به  مخدر  مواد  مصرف  به  بهها  آن  اختلال  راحتی دست 

های مواد مخدر  منظور تأمین هزینهزنند، در برخی از موارد آنان بههای مختلف میخشونت

قرار دهند. قائل    در اختیار دیگران  منظور سوءاستفاده جنسیممکن است فرزندانشان را به

که  دهد، بل فقیر رخ می  یهاخانوادهآزاری جنسی تنها در میان  کبه این نیستیم که کود
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  فاوت باشد و در میان طبقات بالایتواند مت آزار از یک مورد به مورد دیگر می یهانهی زم

 . با وجوه متمایزی دیده شوداجتماعی 

ها  آن  ، شرایط اجتماعی زنان در موقعیت فرودست قرار دارد  که  ای مانند ایراندر جامعه

برچسب انواع  اخلاقیدر معرض  نظر میمنفی   های  به    فردِ  ، رسد که جامعهقرار دارند. 

رو  کج عنوان یکعنوان فردی عادی یا حتی قربانی بلکه بهمورد تجاوز قرارگرفته را نه به

دهد. طرد قربانی  شناسد و با انگ زنی به او، دوباره او را مورد ستم قرار میمجرم می   و

شکل از  خدمات  مانع  ماندن  عقیم  نیز  و  درمانی  و  حمایتی  داوطلبانه  اقدامات  گیری 

شود. در منظر دیدگاهی  دیده مینسبت به اشخاص آسیب  و غیردولتی  دولتی ة  بازپروران

قدامات فراگیر  گیری اکند، شکلرو و غیراخلاقی تلقی میکه قربانی جنسی را انسانی کج

گرانه  پذیر نخواهد بود و انتظار چندانی نیز از خدمات دولتی حمایتمدنی چندان امکان

دولت ایران به دلیل ایدئولوژیک بودن  در عین حال    (.1۳89توان داشت )ایروانیان،  نمی

آموزش به  قائل  نظام آن  سایر  و  مدارس  در  جنسی  امر های  این  نیست.  آموزشی  های 

است که در بسیاری از کشورها وجود دارد و توسط اسناد جهانی به    یهایبرخلاف رویه

های جنسی ضمن ارتقاء آگاهی کودکان درباره امر  شده است. آموزشرسمیت شناخته

فقدان دسترسی    اما به دلیل؛  آموزدها و فنون مراقبت از خود را به آنان میجنسی، روش

  در نتیجه عدم کسب مهارت و آگاهیو ان در ایرها کودکان به این آموزشسیستماتیک  

فق به) کودکان  و  دورافتاده  مناطق  کودکان  م  کشور(  ری ویژه  استفاده    وردبیشتر  و سوء 

 .رندی گیم قرار خشونت 

ای است که  اندازهپیامدهای منفی ناشی از ارتکاب برخی از رفتارهای نامتعارف جنسی به

در سطحی بسیار فراتر از مرتکب و قربانی، اشخاص دیگر مرتبط با ایشان و حتی اخلاق  

گردد تا در حد  دهد. به همین دلیل تلاش میعمومی جامعه را تحت تأثیر خود قرار می

مایل چندانی به افشای آن در نزد  که تنحویبه رفتار ارتکابی مخفی و پوشیده شودامکان 

این وضعیت را    .گرددطرح در برابر نهادهای اجتماعی و قضایی مشاهده نمی  دیگران و

پنهانمی )ایروانیان،  توان  نامید  جنسی  رفتار  یک  (.1۳89سازی  از  گفت  باید  سو  پس 
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بهزمینه های جنسی فراهم است و از سوی  ویژه خشونتها برای خشونت علیه کودکان 

ها  های جنسی در مدارس و سایر سازمانهای مؤثر، عدم آموزشدیگر به دلیل نبود حمایت

ای که در بسیاری از موارد  گونهو انگ اجتماعی که این پدیده در جامعه به همراه دارد به

 شود.ختن به این مسئله دوچندان میقربانیان جرئت گزارش آن را ندارند، ضرورت و پردا

ه با این  ه تدوین و تصویب قوانین برای پیشگیری و مواج  گذاری و سیاست  ،در سطح کلان

معرفت  و  دانش    ها،و قوانین باید مبتنی بر پژوهش   هاسیاست  پدیده بسیار ضروری است.

های اجتماعی ازجمله خشونت  تولیدشده این حوزه باشند تا بتوانند مؤثر واقع شوند. آسیب

اند کمتر موردتوجه  ای در جامعه یافتهامروزه شیوع بسیار گسترده  کهجنسی علیه کودکان  

قرارگرفته است. برای مثال در برنامه    در جامعه ایران  های توسعهگذاران و برنامهسیاست

آسیب مسئله  که  ششم  حوزه  توسعه  مسائل  به  کمتر  بودند  موردتوجه  اجتماعی  های 

ی کلی کشور  هاسیاست  ه است و درشدویژه خشونت علیه کودکان پرداختهکودکان به

 ی نشده است. توجه به مسائل حوزه کودکان هیچ  

با توجه به شیوع تجربه خشونت جنسی در محیط خانواده و با توجه به پیامدهای این پدیده 

ضرورت   که شرح آن داده شد،  ویژه کودکانبهبرای افرادی که تجربه زیسته آن را دارند  

توجهی به مطالعه انواع  قابل  تحقیقاتازپیش حائز اهمیت است.  پرداختن به این مسئله بیش 

ویژه دخترانی که  اند، مطالعه کودکان بهدر معرض خشونت پرداختههای  گروهخشونت و  

از خشونت جنسی خانگی داشته مستقیم  پدیده مؤثر اند میتجربه  این  تواند در شناخت 

ازاین  در  باشد.  کودکان  علیه  جنسی  خشونت  مسئله  به  پرداختن  مطالعه  این  هدف  رو 

مداوم  های  محیط همانزیست  و  است  خانواده  همچون  این  آنان  شد  گفته  که  گونه 

کردن کودکان به  تجاوز تا وادار    ، همچون تماس بدنی  یوسیعی از اعمال   طیفها  خشونت

شود. شناخت این پدیده از جهت علل، تجارب زیسته  تصاویر جنسی را شامل می تماشای

سیاست آن  پیامدهای  میو  قادر  را  حوزه  این  متخصصان  و  بتوانندگذاران  تا    سازد 

ا آن ارائه دهند  بپیشگیرانه  ه  ه ی مناسبی را برای پیشگیری از این پدیده و مواجهاسیاست

 تری را انجام دهند. و مداخلات مناسب



 / تابو و رازپیشگی  20

برای تأمل،    یشده نقطه آغازهای انجامدر کنار سایر پژوهش   دست  این   از  یهایپژوهش 

ها  ه با آزار جنسی است. لازم است دولتهگذاری برای مواجشناخت و درنهایت سیاست

 به این مسئله توجه جدی داشته باشند، چراکه آزار جنسی علاوه بر آنکه حرمت، کرامت

عزت نهو  را  کودکان  دورهنفس  سایر  در  بلکه  کودکی  دوره  در  زندگیتنها  شان  های 

تواند به تقویت تداوم این چرخه کمک  زند و میکند بلکه به آنان آسیب میپایمال می 

های علمی، نظرات  مبتنی بر یافته  یهای صحیح گذاریرو لازم است سیاستکند. ازاین 

در   انجام شود،  آزاردیده  افراد  و حتی  متخصصان  و  این صورت شاهد  کارشناسان  غیر 

قربانی  تداوم هر چه بیشتر آزار جنسی و حتی در برخی از موارد مجازات افراد  گسترش و  

ها نیست،  دوش دولت  آزار جنسی تنها بر  آزاردیده خواهیم بود. البته بار پیشگیری ازو  

های کافی در این زمینه هستند. لازم است با  فاقد ظرفیتها  آن  چراکه در بسیاری از موارد

نهاد،  های مردمویژه سازمانآموزش و آگاه کردن جامعه و فراهم کردن بستر مناسب به

ها  آن کرد، چراکه بسیاری ازهای مختلف درگیر این مسئله آسیب زا آنان را نیز در زمینه

های آنان و حتی افراد آزارگر مواجه  از نزدیک با این آزارها، افراد آزاردیده و خانواده

بررسی موضوع خشونت جنسی  به همین دلیل در این کتاب بر آن شدیم که به    .شوندمی

 آزاری جنسی بپردازیم؛ علیه کودکان یا کودک

زیر با بهره گیری از طرح کیفی و پژوهش میدانی به پس   یهاپرسش برای تحقق این امر،  

 : اندشدهکاوی گذاشته 

چه   ▪ بر  ایران  در  کودکان  اجتماعیبسترآزار  حقوقی  اقتصادی  ،های  شکل    و 
 ؟ردی گیم

و جامعه  ها  آن  برای   روانی و جسمی  پیامدهایجنسی کودکان در ایران چه    آزار ▪
 ؟به دنبال دارد

مقابله با این    وه  ه برای مواج  یهای آنان چه استراتژی  خانوادهکودکان آزاردیده و   ▪
 ؟انددهی شیاند مسئله

    دارند؟ و اجتماعیبارز شخصیتی های چه ویژگیآزارگر افراد  ▪
  



 و مطالعات نظری خشونت جنسی علیه کودکان مبانیفصل یکم: 

 قدمهم
انجام   در  مناقشه  مورد  موضوعی  آن،  به  فصلی  اختصاص  و  مسئله  ادبیات  بررسی 

بر این    (1967اولیه گلیزر و استراوس )  یهاگفتهاز    متأثرکیفی است. برخی،   ی هاپژوهش 

  کنندیم  تأکیدکیفی نیازی به مرور آثار موجود نیست و حتی    یهاپژوهش باورند که در  

که از انجام چنین کاری در پژوهش کیفی باید اجتناب ورزید. اگرچه بنیانگذاران نظریه  

تعدیل کردند ولی گذشته از این، مرور آثار    موردبعدها ادعاهای خود را در این  یانهی زم

کمک خواهد    اوپژوهشگر به    یهاتی حساس موجود در مورد موضوع پژوهش با افزایش  

به   دسترسی  با  تا  آوری    یا پارهکرد  جمع  دنبال  به  هدفمند  روشی  با  حساس،  مفاهیم 

اطلاعات بپردازد. این پژوهش با چنین رویکردی به بررسی ادبیات موجود درباره آزار  

 های مطالعه در این باره پرداخته است. جنسی و روش

از آنجا که در پژوهش کیفی هدف اصلی از مرور آثار موجود ایجاد حساسیت نظری در   

اطلاعات مرتبط با هدف پژوهش است، لذا هدف این پژوهش نیز از    اخذپژوهشگر برای  

تعریفی جامع   ارائه  لزوماً  ، خشونت جنسی  یهان ییتبمرور تعاریف و مصادیق و توضیح و  

  صرفاًکه  نیست بلیا یک چهارچوب نظری و نه حتی یک چارچوب مفهومی قانع کننده    و

  ی هاهینظرنظری بیشتر در چهارچوب مفاهیمی است که از تعاریف و    یها تی حساس ایجاد  

  موردمطالعه شده قابل استخراج هستند. پژوهش کیفی تعهدی به مرور جامع ادبیات    ارائه

ات در پژوهش کیفی  مرور ادبی   ،روش شناختی  یهاهی توصخود هم ندارد زیرا بر اساس  

که به افزایش حساسیت نظری پژوهشگر بیانجامد. در   کندیمفقط تا آنجایی ادامه پیدا  

 ته است.گرف این پژوهش نیز این رویکرد در دستور کار پژوهش قرار 

های مختلفی  موضوع مطالعه رشته  ،دارای ابعاد مختلفی استخشونت جنسی    آنجا که  از

، مددکاری اجتماعی،  و خانواده  شناسی، مطالعات زنانشناسی، تاریخ، مردمهمچون جامعه

دیگر خشونت جنسی دارای ابعاد  عبارتبه  شناسی بوده است؛ روانشناسی، حقوق و جرم
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های فوق به بررسی  اجتماعی، روانی، تاریخی، حقوقی و زیستی است. هرکدام از رشته

ها برای بررسی این پدیده مختلفی از نظریهپیوستار    رواند، ازاین یکی از این ابعاد پرداخته

وجود دارد. خشونت جنسی علیه طیف مختلفی از افراد همچون زنان، کودکان و مردان  

قربانی  اعمال می یا  متجاوز و آزاردیده  یا  این رابطه حداقل دو عنصر آزارگر  در  شود. 

نظریه و  مطالعات  از  برخی  لذا  دارد.  ویژگیوجود  بررسی  به  متجاوز  ها  یا  آزارگر  های 

به بررسی ویژگیبرخاند و  پرداخته از تجربه  ی دیگر  او  پیامدهایی که  های آزاردیده و 

  مختلفی دارد. در یکو اشکال  انواع    خشونت با آن مواجه است. همچنین خشونت جنسی

و در سر  دارد  نامناسب وجود  تلفنی  مکالمات  تر همچون  اشکال کم آسیب  سر طیف 

های آن بسیار بیشتر است. در عالم واقع  تجاوز جنسی و تجاوز با محارم که آسیب  دیگر

باهم رخ میاشکال خشونت جنسی پدیده بسیاری از مواقع  به  هایی هستند که در  دهند. 

  کنیم با طیف مختلفی از موضوعاتمیحوزه را مرور  این  همین دلیل زمانی که ادبیات  

 مواجه هستیم. 

ادبیات تجربی سعی در شناخت پدیده آزار جنسی در ابعاد    بمانند  ،نظری هم  یهادگاهید 

  - ابعاد اجتماعی، روانی، زیستی، فرهنگی، سیاسی، حقوقی و محیطی   از جملهگوناگون  

جنسی   آزار  پدیده  نظریات  دارفضایی  میان  در  برخی    موردمطالعهند.  پژوهش  این 

  صرفاًو برخی نیز رویکردی    اندداشتهبه این پدیده    یارشتهو میان    رویکردی چند جانبه

پژوهش    یک جانبه. از  بخش  این  بیشتردر  نظری  ایجاد حساسیت  برای  تا    ، تلاش شده 

  ی هادلالتمورد کندو کاو قرار گرفته و  با موضوع  مرتبط    تئوریکدیدگاههای    یاپاره

بررسی استخراج و به مثابه ابزاری مفهومی در خدمت پژوهش    تحتدر مورد پدیده  ها  آن

قرار گیرند. کندوکاوهای این پژوهش در ادبیات نظری پدیده آزار جنسی در چهار محور  

گونه  مصادیق  و  جنسی   خشونت   تعریف جنسی،    شناسیآن،  دلایل    هانهی زمخشونت  و 

خشونت جنسی انجام    هایاستراتژیخشونت جنسی، اثرات و پیامدهای خشونت جنسی و  

شناسایی و در مسیر انجام پژوهش مورد  ها  آن  یهادلالتشده و در هر مورد تلاش شده تا  

بیان و تحلیل  نظری    یهایبررس  این   در ادامه الگوی مفهومی برآمده از  د.استفاده قرار گیرن

انجام    و مطالعات تجربیِ   هاپژوهش با مروری بر    ، این فصل  ی و در بخش پایانشده است  
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  شده است.  پرداخته نیزها آن گرفته در حوزه خشونت جنسی به نقد

 آن  مصادیق  و جنسی خشونت تعریف
  یاگونه، به  شود آغاز  آن  مختلف  انواع تعریف  با  باید  خشونت از  جامعی  تعریف هرگونه

  به طور خاص   کتابهدف ما در این  هر چند که  کند،    آسان  را  سنجش   و  بررسی  بتواند  که

  آن  و نقد  عام  معنای   به  خشونت   تعریف  به  ابتدا  قسمت  این   در.  نیست  خشونت سنجش  

با تمرکز بر دو گروه حساس اجتماعی    با رویکردی خاص و  در ادامه،  و  شودمی  پرداخته

بر کودکان به لحاظ    تأکیداهمیت زنان به لحاظ بعد جنسیتی و    زنان و کودکان که  یعنی

کودکی   و  تعریف    به   ،باشدیمبعد  جنسی  زنان،  خشونت  علیه  سپس  خشونت 

  تجاوز  همچون ها  آن مصادیق از برخی بررسی  و  و خشونت علیه کودکان آزاری کودک

 .شود محارم پرداخته می با زنای و

  است   عبارت  خشونت  است   آمده  تعریفی  در.  است  شدهارائه  1خشونت   از  متفاوتی  تعاریف

  از   ناشی   رفتار و  توجهی بی  آزار،  و   صدمه  روانی،   و   روحی  یا   جسمی/فیزیکی  اقدام  هر »  از

)جنسی  سوءاستفاده  ازجمله  سوءاستفاده   یا   رفتار  سوء  توجهی،بی (.  1۳87:۳5  نوری،« 

: برندمی  بهره  جهانی  بهداشت  سازمان  تعریف  از  خشونت  تعریف  در  2کروگ  و  دالبرگ

 برابر   در  آن،  ساختن   عملی  یا  تهدید  منظوربه  جسمی،   قدرت  یا  زور   از  عمدی  استفاده»

  مرگ،  دیدگی،آسیب  به  منجر  تواندمی  که  اجتماع  یا  گروه  یک  برابر  در   یا  دیگری،  خود،

  افزایش   راها  آن  از  یک  هر  احتمال  یا  شود  محرومیت  یا  و  نامناسب  رشد  روانی،  آسیب

 (. 5: 2002 کروگ، و دالبرگ« )دهد

و سپس   نقاط قوت  ابتدا  این قسمت  از    جهانی   بهداشت   سازمان  تعریف  یهایکاستدر 

  روی   ،در پی دارد  که  اینتیجه  از  نظرصرف  : این تعریف،ردی گ یممورد نقد قرار    خشونت

  عبارت   کاربرد  علاوهبه«  قدرت»  کلمه  درج.  است  گذاشته  دست  ،عمل  بودن  عمدی

 

1  Violence 
2  Dahlberg and Krug 
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  را   آن  متعارف  درک  همچنین   و  آمیزخشونت  عمل  یک  ماهیت«  فیزیکی   زور  از  استفاده»

  تهدید   همچون  هستند،  قدرت  روابط  از  ناشی  که  شودمی  اعمالی  شامل  و  دهدمی  گسترش

  دارد  که  قدرتی  واسطهبه  را  زن  کارمند  است  ممکن   کارفرما  یک  مثال  برای.  ارعاب  و

  او  ترفیع   مانع  یا  و   کند  اخراج   کار  از  را  او  کرد  امتناع  او  اگر  و  کند  جنسی   رابطه  به   وادار

  درج   منظوربه  خشونت  آشکارتر   اقدامات  بر  علاوه«  خشونت  از  استفاده»  همچنین   .شود

  قدرت   یا   زور  از  استفاده »  که   ی اگونهبه  .  است  کاررفته به  نیز  یفروگذار  اعمال  یا  غفلت 

  همچنین   جنسی  و  روانی  فیزیکی،  آزارهای  اشکال  تمام  و  توجهیبی  شامل«  فیزیکی 

ی  نتایج   از  ایگسترده  دامنه   تعریف  این   .شودیم  1آزاری -خود  اعمال  سایر  و  خودکشی

شناخت  .  شودمی  شاملرا    2نامناسب   رشد   و  محرومیت  روانی،   های آسیب  همچون 

  یا   جراحت  به   منجر  لزوماً  که   دارد  خشونت  از  اشکالی  در نظر گرفتن  به   نیاز   ،ترگسترده

  و  اجتماعات  و  هاخانواده  افراد،  دوش  روی  بر  را  توجهیقابل  بار  اما  شود،نمی  مرگ

  از  شکلی  مثابهبه  تجاوز  مثال  برای.  گذاردمی  جهان   سراسر  در  بهداشتی   مراقبت   هاینظام

  پیامدهای   اما   نشود،  جراحت  یا   مرگ  به  منجر  است  ممکن   گرچه  جنسی  یها خشونت

 آنان  های خانواده  و  اندکرده  تجربه  را   آن  که  افرادی  برای  هاسال  آن  اجتماعی  و  روانی

  بروزسبب    تواندمی  کودکان  و   زنان  برابر  در  خشونت  اشکال  از  بسیاری.  باشد  داشته  تداوم

  مرگ  یا  معلولیت   جراحت،  به  منجر   لزوماً  که  شود   اجتماعی  و  روانی  ، جسمی  مشکلات 

 نشان  را  خود  اولیه  آزار  از  بعد  هاسال   یا  و  آشکار  و  آنی  توانندمی  پیامدها  این .  شودنمی

، لذا در نظر  شودینماز آنجایی که پیامدهای خشونت محدود به جراحت یا مرگ . دهند

موجب    ،و جوامع  هاخانوادهبه عنوان اثرات خشونت بر افراد،    به تنهایی  گرفتن این عوامل

 خواهد شد.این پدیده علل برسازنده غفلت از 

  مفهوم  است  شده  ارائه  جهانی   بهداشت  سازمان  توسط  که   تعریفی  پیچیده  ابعاد  از  یکی

  خشونت   اگر  حتی.  شود  ذکر  مفهوم  این   مورد  در  باید  مهم  نکته  دو.  است  عمل  بودن  عمدی

 

1  self-abusive 

2  maldevelopment 



 25 /  کودکان هیعل یخشونت جنس یو مطالعات نظر ی: مبانکمیفصل  

 
 

  از   استفاده  قصد  وجود  شود،   متمایز  شوندمی  جراحت  به  منجر  که   ایناخواسته  حوادث   از

  توجهی قابل  تفاوت   است  ممکن  درواقع،.  نیست  آسیب   قصد  وجود  معنای   به   لزوماً  زور

  است   ممکن   متجاوز  یا  شخص  یک.  باشد  داشته  وجود  موردنظر  پیامد  و  موردنظر  رفتار  بین 

عملی    عنوانبه  عملاین    موجود  معیارهای  طبق  و   بزند  جنسی  خشونت  عمل  به  دست  عمداً

  تصور  چنین   را   عمل  متجاوز  یا  شخص  آن  است  ممکن   اما  ،باشد  شدهتعریف  خطرناک

  همچون   جنسی  خشونت  اعمال   به   دست  که   افرادی   مواقع  از   بسیاری   در   مثال   برای.  نکند

  مقابلشان   طرفبه  اینکه  تا   است  عمل  آن  از  بردن  لذت  بیشتر  آنان  قصد  زنند،می  تجاوز

  عمل   این   از  نیز  زنان  که  کنندمی  فکر  متجاوزان  درموا  از   برخی  در  حتی  و  بزنند  آسیب

 ی است.ظاهر امتناعشانو  و مخالفت هستند راضی نیز آن انجاماز  و برندمی لذت

  خشونت  از استفاده به قصد و آسیب به قصد  بین  تمایز در بودن عمدی  درباره دیگر نکته 

.  شودمی  تعیین   فرهنگی  لحاظ  به  خشونت  ،حوزه  این   هایپژوهش   اساس  بر.  است  نهفته

  و  فرهنگی  زمینهپس   اساس  بر  اما  برسانند،  آسیب  دیگران  به  است  ممکن   افراد  از  برخی

  اشاره   مثال  دو  به  زمینه   این   در.  کنندنمی  درک  خشونت  مثابهبه  را  عملشان  باورهایشان،

  زناشویی  رابطه  یک  در.  هستند  جنسی  خشونت  از  مصادیقیها  آن  دوی  هر  که  شودمی

  مثابهبه  تنهانه  جوامع  از  برخی   در   او  میل  رغم علی  زنش  با   مرد  جنسی  رابطه  است  ممکن 

 و  مشروع  قانونی  حتی  و  فرهنگی   لحاظ  به  بلکه   باشد،  نشدهشناخته  جنسی  خشونت

  زن  تمکین   عدم  یا  تمکین   از  ایران  جاری  قوانین  در  که  گونه همان  شود،  واقع  موردقبول

  و   جوامع  از  برخی   باور  اساس  بر.  است  همسری  کودک  زمینه  در   دوم  مثال.  است  یادشده

  مراجعه  هاییکشور   داخل  قوانین   و  اجتماعات  به  توانمی  هم   باز  زمینه  این   در  گذارانقانون

  بلکه   شود، نمی  گرفته  نظر  در   زنندهآسیب  عملی   تنها نه  کودکان  ازدواجها  آن  که در   کرد

  بر  کهدرحالی  است،  مشروع  قانونی  لحاظ  به  و  شدهپذیرفته  فرهنگی-اجتماعی  لحاظ  به

  متعدد هایآسیب با جهانی نهادهای معتبر تعاریف و موجود هایپژوهش  هاییافته اساس

  شدهتعریف  تجاوز  از   شکلی  مثابه به  دهدمی  روی  آن  در  که  جنسی  رابطه  و  است   همراه

 برای.  دارد  وجود  اما  است  نشده  تصریح  خشونت  هایبرخی جنبه  این تعریف  در.  است
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  فضاهای  در   چه   شود، می  هاخشونت  اشکال  همه  شامل  ضمنی   صورتبه  تعریف   مثال

  به   واکنش   در،  باشند  انفعالی  و  واکنشی   چه  خصوصی،   فضاهای   در   چه   و  باشند  عمومی

  ابزاری  صورتبه  مثلًا،  فعال  و  دستانهپیش   چه  و،  شدن  تحریک  همچون  پیشین   رویدادهای

  این   تمام.  نباشند  یا  و  باشند  مجرمانه  چه  و،  شخصی  منافع  خدمت  در  نتایج  بینیپیش   و

 .هستند  مهم پیشگیرانه های برنامه طراحی و خشونت  علل فهم در  هاجنبه

  ، مرور خشونت علیه زنان نیز پرداخته شودخشونت لازم است بهمفهوم    ترکاملبرای درک  

  ،بر اساس نظر کلی  کنند.متفاوت این پدیده را تجربه می  یاوهی ش چراکه زنان و دختران به  

از  خشونت است  »عبارت    توسط   که   جنسی   یا  کلامی  دیداری،  جسمی،  عمل  هرگونه: 

  باعث که شود  تجربه حمله یا تهاجم تهدید،  عنوانبه بعداً یا معین  زمان در زنان یا دختران

 ،1کلی « ) بگیرد  وی  از  را   صمیمانه  روابط  کنترل  یا  باشد  شده،  تحقیر  یا  و  رساندن  آسیب

  اعمال   با  که  است  کنندگانمقاومت  مثابهبه   مردان  و  زنان  بر   این تعریف  تمرکز(.  ۴1:  1988

  که   ایده  این  با   تعریف  علاوهبه.  کنندمی  مقابله   جنسی   خشونت   قالب  در  مردان  قدرت

 .شود می سازیزمینه برد،می بین  از را زنان استقلال جنسی   خشونت

  عمده  مشکل  یک  -جنسی  خشونت  و  زندگی   شریک  خشونت  ویژهبه–  زنان  علیه   خشونت

  در  ریشه  خشونت  این .  است  زنانانسانی    حقوق  نقض  و  بالینی  و  عمومی  بهداشت

  یک  زن   سه  هر  از  جهانی  مقیاس   در.  بخشدمی  تداوم  را  آن   و  دارد  جنسیتی  هاینابرابری 

  توسط  هاخشونت  این   اکثر.  کندمی  تجربه  عمرش  طول  در  را  جنسی  یا  فیزیکی  خشونت  زن

  و   جنسیتی  نابرابری  یادآور  ها خشونت  اینهر شکلی از  .  شودمی  اعمال  زندگی  شریک

  کرده   تعریف  گونهاین   را   زنان  علیه  خشونت   متحد  ملل  سازمان.  است  زنان  علیه   تبعیض 

  و  جنسی   جسمی،   آسیب  به   منجر   که   جنسیت  مبنای   بر  آمیزخشونت  اقدام   هرگونه»  است

  محرومیت  یا   و  اجبار   زور،   اعمالی،  چنین  به   تهدید  ازجمله  شود،   زنان  رنج  یا   روانی

  جنسی  خشونت «.  خصوصی زندگی  در چه  و عمومی زندگی در  چه  آزادی  از  خودسرانه 

  در  دیگر  عمل   هرگونه   یا   جنسی،   عملی   به   دستیابی   برای  تلاش  جنسی،  عمل  هر»  شامل

 

1  Kelly 
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  قربانی با  او رابطه  از نظرصرف شخصی هر  توسط  زور،  از استفاده با شخص   جنسیت برابر

  فیزیکی  زور  ازدر آن    کهاست    شدهتعریف  تجاوز  عنوانبه   یخشونت.  است  محیطی  هر  در

استفاده    اشیاء   و  بدن  هایاندام  سایریا    جنسی،  آلت  با  مقعد  و  مهبل  در  اجباری  دخول  یا  و

 )پرتال سازمان بهداشت جهانی(.« شود یم

  از  خواهد بود  عبارت  آزاریکودک  تعریف  ،چهارچوب چنین تعاریفی از خشونت  در

  به   رسیدگی  عدم  و  کشیبهره  یا  جنسی  سوءاستفاده  روانی،  یا  جسمی  آسیب  هرگونه»

  و   لودوینگ« )نباشد  تصادفی  غیر  که  افراد  دیگر  توسط  سال  18  زیر  افرا  اساسی  نیازهای 

  آمده   دیگر  تعریفی   در(.  277:  1۳89  بیات،  و  قهفرخی   مدنی  از  نقل  به  ؛1982  ،1کورنبرگ 

 سال   18  زیر  افراد  علیه  که  شودمی  یهایخشونت  تمامی  شامل  کودکان  علیه  خشونت  است

  شرکای   همسالان،   مراقبین،  سایر  والدین،   توسط  دتوانمی  ها خشونت  این  شود،می  اعمال

  پژوهشگران  از  )پرتال سازمان بهداشت جهانی(. بسیاری  گیرد  صورت  هاغریبه  و  2رمانتیک 

 زمانی   آنان  ازنظرداشته و    نظراتفاق  دارند  قرار  خشونت  معرض  در  که  کودکانی  درباره

 یا   شنیده  خانه  در  را  خانگی  خشونت  که  دارند  قرار  خانگی  خشونت  معرض  در  کودکان

  و  ناخوشایند  پیامدهای  اینکه   یا  باشند  کرده  تجربه  را  آن   مستقیم  طوربه  یا  باشند  دیده

 باشند  کرده  تجربه  را  خود  مراقب  علیه  شدهاعمال  های خشونت  از   ناشی  نامطلوب

 (. 1999 ،۳ادلسون)

  ، کودکان   از  جنسی  سوءاستفاده  منظور از  دیگری  همین چهارچوب و بر اساس تعریف  در

 همراه   خشونت با لزوماً که  جنسی،  هایفعالیت در مشارکت برای کودکان  فریب یا اجبار

است  یا  باشد  آگاه  افتدمی  اتفاق  ازآنچه  کودک  خواه  نیست، شده  بیان    این .  نباشد، 

  سایر و دهانی  رابطه   یا تجاوز مانند  دخول ازجمله  فیزیکی  تماس  شامل تواند می هافعالیت

  اعضای  لمس   و  مالیدن  بوسیدن،   استمنا،  همچون  نباشد  همراه  دخول  با  که  باشد  اعمالی

 

1  Ludwings & Kornberg 
2  romantic partners 

3  Edleson 
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  همچون   دباش  تماسی  غیر  هایفعالیت  شامل  تواندمی  همچنین   هافعالیت  این .  باشد  جنسی

  کودکان تشویق ،این تصاویر تولیدیا   و جنسی تصاویر دیدن برای کودکان کردن درگیر

  سوءاستفاده  .سوءاستفاده جنسی  برای  کودکان  آراستن   یا   نامناسب  جنسی  هایفعالیت  به

استفاده  باشد  آنلاین   صورتبه  تواندمی  همچنین   جنسی   آزار  تسهیل  برای  فناوری  از  یا 

  کودکان   و  زنان  بلکه  ،دهدنمی  رخ  سالبزرگ  مردان  توسط  تنها  جنسی  آزارهای  .جنسی

  آزار   اعمال  سایر  با  ترکیب   در  اغلب   جنسی   آزار .  بکنند  جنسی   آزار   به   اقدام  توانند می

  در .  گیردمی  صورت  کاریپنهان  و  کنترل  حفظ  منظوربه  عاطفی  آزار  همچون  کودکان

  اما  ندارد،  وجود  وفاقی  مورد  تعریف  خانواده  محیط  در  کودکان  از  سوءاستفاده  مورد

  است  ممکن   آزار  ،دایی  یا   و  بردار   ،خواهر  والدین،  مانند  بستگان  توسط  آزار  بر  علاوه

  ناتنی  مادر  و  پدر  مانند  ،تد بیف  اتفاق  دیگر   ایشیوه  به  کودک  نزدیکان   از  دیگر  یکی  توسط 

  ممکن  بعد  به   تولد  زمان  از  کودکان.  کودک  مراقب  یا  و  خانواده   اعضای  دوستان  کودک،

  اجتماعی   عاطفی،  رشد  بر  درازمدت  در  جنسی  آزار  و  بگیرند  قرار  جنسی آزار  مورد  است

  ارتباط   زندگی   بعدی  مراحل  در  روان  سلامت   مسائل  با  و  دارد   سوء  اثر  کودکان   تحصیلی  و

 دارد.

  انواع  همه  شامل  کودکان  علیه  خشونت  1جهانی   بهداشت  سازمان  تعریف  اساس  بر

  کودکان  با   بدرفتاری  شامل  هاخشونت  این .  است  سال  18  از   کمتر  افراد  علیه  ها خشونت

  اشخاص   سایر   و  والدین   سوی   از  غفلت  و   جنسی  و  عاطفی   فیزیکی،   های زمینه  در

  جسمی،  آزار  معرض  در اندازه  یک   به  پسر  و   دختر  کودکان.  است  کودک  اختیارصاحب

  کودکان  رسیدن  با.  هستند  جنسی  آزار  معرض  در  بیشتر  دختران   و  هستند  غفلت  و  عاطفی

  پیدا  افزایش   یزندگ  صمیمی  شرکای  و  همسالان  سوی  از  خشونت  نوجوانی  سنین   به

 )پرتال سازمان بهداشت جهانی(.  شودیمپر دامنه    کودکان  با  بدرفتاری  همچنین و    کندمی

 

1  The World Health Organization 
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 خشونت جنسیشناسی  گونه
  که   نظرانی  صاحب  از  یکیجنسی را با بحث سیگل  خشونت    شناسیبحث در باب گونه

  تجاوز  اصطلاحاً   یا  جنسی  خشونت  پدیده  از   تعریف  و  شناسی گونه  نوعی  ارائه  در  سعی

. ردی گیمبهره    آن  حقوقی  تعریف  از  تجاوز  تعریف  برای  ابتدا  در  او.  می کنیمشروع    ،داشت

  برخلاف   و  اجبار  صورتبه  زن  یک  با  جنسی  رابطه»  از  است  عبارت  تجاوز  عرفی   حقوق   در

  بر.  است  جرائم  ترین ترسناک  و   ترین شده  بدفهم   منفورترین،   از  یکی  تجاوز «.  او   خواست 

  که  بود  رضایت  عدم  بر  مبتنی  جنسی  رابطه  یک  شامل  تجاوز  ،سنتی  عرفی  حقوق  اساس

 او   با  نه  و  کردهازدواج  زن  با  نه  مرد  که  ایگونهبه  دهدمی  انجام  زن  یک  علیه  مرد  یک

  جنسی   تجاوز   مانند  دارد  وجود  جنسی  تجاوز  از   دیگری  اشکال  البته .  دارد  مشترکی   زندگی

  مورد  تجاوز  اشکال  این   سنتی  تعاریف  در  اما  مرد؛  علیه   زن   و  زن  علیه  زن  مرد،  علیه  مرد

  ایجاد شده در   تغییرات  شناختن  رسمیت  به  با  اخیر  هایدهه  در  است؛  نگرفته  قرار  ملاحظه

  تجاوز   قانون   در   متحدهایالات  در   فدرالی   دولت   و  ایالت  هر  تقریباً   معاصر،  استاندارهای

که دیگر تجاوز جنسی را تنها محدود به رابطه جنسی    یا گونهبه  اند  ده کر  تجدیدنظر  خود

بر عدم رضایت   بلکه  دانند ینممبتنی  اشکال  هاگونه،  را  و  آن  از  و وضع   فراتر  تعریف 

  زوجین   میان   در  تواندمی  تجاوز  که  اندشناخته  رسمیت  به  اکنون  ها دولت  علاوهبه.  اندکرده

نیز رخ دهداندداشته  جنسی  رابطه  باهم  قبلًا  که  افرادی  میان  در  نیزو     گفت   باید  البته.  ؛ 

 .دارد قربانی جسمی و عاطفی سلامت بر بلندمدتی اثرات تجاوز آن، اشکال از نظرصرف 

  از  برخی  است   معتقد  سیگل  ، متجاوزان  و   جنسی  تجاوز  ی هاگونهو    اشکال   مورد   در 

  خاص   قربانی  یک  بر  برخی  خودانگیخته،  دیگر  برخی  هستند،  شدهریزیبرنامه  تجاوزها

  از   برخی .  دهندمی  رخ  دیگر  جرائم  از  برخی  همراه  به  دیگر  برخی  و  کنندمی  تمرکز

  چندگانه   مجرمان  دیگر  برخی   کهدرحالی  شوندمی  جرم  یک  مرتکب  جنسی  متجاوزان

  در   برخی.  زنندمی  عمل  این   به  دست  باندی  یا  گروهی  صورت به  دیگر  برخی  و  هستند؛

  از  استفاده  با  را  فشانهدسوژه مورد    دیگر  برخی .  کنندمی  استفاده  زور  از  هدفشان  مقابل

  ندارد،  وجود  جنسی   متجاوز  یا   تجاوز نوع  یک   اینکه  دلیل  به .  کنندمی  ناتوان   الکل  یا  مواد
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 و   تعریف  را  تجاوز  هایموقعیت  انواع  از  ایگسترده  طیف  تا  اندکرده  تلاش  شناسان  جرم

 . کنند بندیدسته

  از  سیگل  که   است   داده  ارائه   گروث  نیکلوس .  ا  را   تجاوز  از   ها بندیطبقه  بهترین  از   یکی  

  عناصر  این   از  یکی  شامل  حداقل   تجاوزی  هرگونه  گروث،  نظر  از.  است  برده  بهره  آن

  -1:از  اندعبارت  تجاوز   اشکال  گروث  بندی دسته  در.  آزارگری  و  قدرت  خشم،:  است

  قربانی  که   است  کسی   شامل   که   آشنا  به   تجاوز   - ۳  ،ایزنجیره  تجاوز   - 2  ، گروهی  تجاوز 

  زیر  که  آشنایی  دوران  تجاوزهای  ،دوستان  و  خانواده  اعضای  همچون  شناسدمی  را

. آشنایی  انرود  طول   در  جنسی  حمله  یک  شامل  است،  دوستی  دوران   در  تجاوز  از   ای مقوله

  در  که  است  زنایی  محارم،  افراد  با  یا  کودکان  با  زنای  ، عملدسته   این   در  ترتیب  همین   به

  است  افرادی   بین  اجباری  رابطه   زناشویی،  تجاوز  و   است؛  نرسیده  قانونی   سن  به  قربانی  ان

  یا  کودک  به  تجاوز  لاحطاص  سیگل  نظر  از  .اندکردهازدواج  باهم  قانونی  صورتبه  که

  اشاره   سالبزرگ  یک  و  قانونی  ن س   زیر  در  کودک  یک   بین   جنسی  رابطه  به  محارم

  قانون  اساس  بر  که   آنجایی  از  اما  نباشد،  اجبار  با  جنسی   رابطه  است  ممکن   گرچه.  کندمی

  مبتنی  قانونی  لحاظ  به  عملی  چنین   پس   نیستند،  آگاهانه   رضایت  به  قادر  سال  و  سن   کم  افراد

  فضای  در  تجاوز  -5،  دوستان  میان  در  تجاوز  -۴  ،شودیم   گرفته  نظر  در  رضایت  عدم  بر
  حیله  و  ریا  از  متجاوز  که  دهدمی  رخ  زمانی  فریب  با  تجاوز:  فریب  با  تجاوز  -6،  دانشگاه

  کسی   جای به  را  خود  یا  شود   جنسی   رابطه   وارد  که   کند  متقاعد  را   قربانی   تا  کندمی  استفاده

  در  جنسی  آزار  -7  است،  داشته  صمیمی  رابطه  او  با  قربانی  که(  هویت  جعل)  دهد  نشان

 (. 2015 سیگل،) هاکوچهپس کوچه

طیف در دسته بندی انواع خشونت استفاده کرده است. برای این منظور   از مفهوم 1برون  

  چراکه  است،  کرده  استفاده  جنسی  های خشونت  ادغام  توضیح   برای  هارنگ  تشبیه  او از

  اما  هستند  متمایز  هم  ازها  آن  ،دید  ناب   متمایز  انواع  یا  مستقل  ابعاد  عنوان به  را ها  آن  نباید

  از  ترکیبی  که  کلی  جنسی  خشونت  پیوستار.  دارد  وجودها  آن  میان  توجهیقابل  پوشانیهم

 

1  Brown 
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 : است ایده این بیانگر حدودی  تا است، هاخشونت انواع

 

  درصد  0/0 شکال اَ

 

 

 

 

 جنسی خشونت اصلی رفتارهای 

  مختلف   طبقات  با  مرتبط   رفتاری  الگوهای
 جنسی خشونت

 100 خشونت به تهدید

 93 1جنسی  آزار

  رابطه   داشتن   برای   فشار
 جنسی

93 

 70 جنسی  حمله

 68 نامناسب  تلفنی هایتماس

 63 اجباری  جنسی رابطه

 58 خانگی  خشونت

 20 2جنسی  سوءاستفاده

 50 زدن چشمک

 50 تجاوز 

 20 محارم به   تجاوز

 ( 171: 2011)برون،  یکل یخشونت جنس وعیش وستاریپ 1جدول 

  جرائم  انواع بین تمایز در مورد یانگ ه ینظر از توانمی بحث بندی جمع برای برون نظر از

 انجام   ص اشخا   برابر  در  که   جرائمی   و  مالی   جرائم   بین  تمایز  خوبی به  یانگ.  برد  سود   نیز

  طورکلی به  را  رفتار  تجاوز،  همچون  خاص  جرم  یک  در.  بود  را تشخیص داده  شوندمی

  موضوعات   از  تعدادی  اطراف  در  که  کردبندی  دسته  خاص  فزاینده  اقدامات  به  توانمی

  را جنسی  خشونت  درون  هایبندیطبقه  که است  شدهارائه  مدلی  زیر  در.  دارند  قرار  اصلی

 

1  Sexual harassment 

2  Sexual abuse 
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 .کشدمی تصویر به

  که  داردوجود    یرفتارهای  جنسی  خشونت  طبقه  خرده  هر  در  کندمی   فرض  مدل  این 

  که   یرفتارهای  ازآنپس .  شودمی  دیده  جنسی  خشونت  هایدسته  تمام  در  طورمعمولبه

  الگوهای  که  ایگونهبه  کنند،می  شدن  جدا  به  شروع  کندمی  پیدا  کاهش ها  آن  فراوانی

  ییرفتارها  سپس .  دارد  وجود   جنسی   خشونت   مختلف   انواع  با   ارتباط  در  متمایزی  رفتاری 

  شوندمی مرتکب را خاصی  جرائم  که مجرمانی متفاوت  اشکال  با افتندمی اتفاق  کمتر  که

  متمایز  و  شناسایی   توانمی  را   مجرمان  انواع  که   است   سطح  این   در.  کندمی  برقرار  رابطه 

.  جنسی  کنندهکنترل  قاتلان  یا  پاییدمی  را  دیگران  که  متجاوزی  اروتومانیکیا  مانند  ،کرد

  منفرد  رفتارهای  واسطهبه  خاص  مجرمان  با  دارند  تریپایین   فراوانی  که   ی رفتارهای  درنهایت

  زیر   مدل  در.  نددهمیانجام    قتل  خاص  هایروش  به  که  افرادی  مانند  ،شوندمی  شناسایی

 تجاوز

نمو
الگوی 

طرز 

 (171: 2011 برون،) جنسی خشونت هایدسته خرده گذاری تمایز مدل 1نمودار 
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  طبقات  که   رودمی  انتظار.  است  شدهداده  نشان  جنسی   خشونت  های طبقه  خرده  وضعیت

  زمینه در  رفتاری   اشتراکات  این   که  باشند  داشته  بیشتری  مشترک  رفتارهای  هم،   به  نزدیک

  رفتارهای  .کندیم  صدق  نیز  شودیم  داده  بروز  افراد  سوی  از  که  آن  نوع  و  جنسی  خشونت

  علاوه  به.  شوندمی  دیده  جنسی   خشونت  طبقه  یک  از   بیش   در  که  دارد  وجود  همپوشانی

  انجام   متفاوت   اجتماعی   فضاهای   در   مجرم  یک   توسط  که  رفتارهایی  از  برخی  است  ممکن 

  از  متأثر  کار،  محل   در  فرد  جنسی   آزار   ترسناک  یهاجنبه مثلاً .  باشد  هم  از   متأثر  ،ردی گیم

  است  ممکن   خانگی  خشونت.  کندیم  تجربه  خانه   در  او  که   باشد  خانگی  خشونت  ارعاب

  شکل  در  جنسی  هایخشونت  انواع  بین   بالقوه  تلاقی  و  تشدید.  شود  جنسی  تجاوز  باعث

 :  است شدهداده نشان زیر

  خود   نوبهبه  پاییدن  و  شود  پاییدن  به  منجر  تواندمی  خانگی  خشونت  یا  جنسی  آزار  لذا

  ممکن   رفتارها  از  برخی  علاوه  به.  منجر شود  خانگی  خشونت  و  تجاوز  یا  قتل  به  تواندمی

 (172: 2011)برون،  یخشونت جنس یطبقات فرع نیتقاطع بالقوه ب 2نمودار  
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  متفاوت  اجتماعی   طبقات  بین   در   یعنی .  دهد  رخ   اجتماعی  طبقه  یک  از   بیش  در  که  است

  آزار  پاییدن،  در  نامناسب  تلفنی  هایتماس  مثال  برای.  گیرد  انجام  مشترک  یاگونه  به

  در  است  ممکن   قربانی  وسایل  از  برخی  سرقت.  دارد  وجود  خانگی  خشونت  و  جنسی

  است   ممکن   دیگران  برابر  در   آن  دادن   قرار   با  فردی   تحقیر.  بدهد  رخ   پاییدن  یا   قتل  تجاوز، 

  رفتارهای مجاور طبقات  خرده  رودمی انتظار . دهد رخ خانگی  خشونت  یا جنسی  آزار در

  همزمانی  که  رفتارهایی.  باشند   داشته  هستند  چرخه  از  دورتر  که  یهایآن  به  نسبت  را  بیشتری

  نیز  تفاوتهایی  حال  عین  در   هم  با  معنادار  دارد ضمن داشتن رابطه  وجودها  آن  وقوع  برای

  سپس   کند،  شروع  جنسی  اذیت  و  آزار  با  است  ممکن   مجرم  یک  مثال  برای  .دارند  هم  با

  از   یک یبه  دست  تنها  افراد  است  ممکن   همچنین .  قتل  و  تجاوز  درنهایت  و  بپردازد  پاییدن  به

  هایخشونتانواع    میان  تنگاتنگی   رابطه   موارد  از  بسیاری  در   اما  بزنند؛  جنسی  هایخشونت

 (. 156-7۳: 2011 برون،) دارد  وجود جنسی 

است    قابل شناسایی  خشونت  گونه  سه شودمی  خشونت  مرتکب  کسی  چه  کهاین   اساس  بر

 (:7؛2002 کراگ، و دالبرگ)

 . است خودآزاری  و خودکشی شامل  خشونت نوع این : خود  به معطوف خشونت  -

  سوی  از  خشونت:  شودمی  تقسیم   دسته  دو  به  خشونت  نوع  این :  فردی  بین  خشونت  -

  در   اغلب   ها خشونت  از  شکل  این  .یزندگ  صمیمی  شریک  سوی   از   خشونت   و   خانواده

  مصادیق  .شودنمی  محدود  خانواده   محیط  به  منحصراً  اما   افتد می  اتفاق  خانواده  محیط 

  شرکای   بین  خشونت   خانگی،  خشونت  آزاری، کودک  شامل  اغلب   فردی   بین  خشونت

 . است محارم با تجاوز  یعنی آن شدیدتر  شکل و زندگی یمی صم

  هم  اغلب  که  افرادی و ناآشنا افراد میان  در اغلب  هاخشونت  گونه این : جمعی  خشونت -

  خانه   از  خارج  محیط  در  اغلب  ها خشونت  از  شکل  این .  دهدمی  رخ  شناسندنمی  را  دیگر

  زمینه   در.  شودمی  تقسیم  اقتصادی   و  سیاسی  اجتماعی،  خشونت  دسته  سه  به  و  دهدمی  رخ

  تروریستی   هایسازمان  از   برخی   توسط  گروهی   تجاوزهای  به  توانمی  اجتماعی   خشونت

  جنسی  های حمله  یا   تجاوز  شامل  اغلب   هم   اجتماع  در   هایخشونت  مصادیق   .کرد  اشاره 
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  و  هازندان  کار،  محل  مدارس،  مانند  نهادی  هایمحیط  در   خشونت  و  غریبه  افراد  توسط

این   یا   فرد  توسط  که  خشونتی  خود،  علیه  خشونت  بین   ،اولیه  بندیطبقه  .است  هامانند 

  یک  همچون  تربزرگهای  گروه  توسط  که  خشونتی  و  شود می  اعمال  کوچک  گروهی

  دسته   سه  این .  شودمی  قائل  تمایز گردد،می  اعمال  تروریستی  گروه  یک  یا   سیاسی   سازمان

 . دهند  نشان را خشونت از خاصی انواع  تا شوندمی تقسیم بیشتر یک هر

  غفلت   یا  محرومیت  و  جنسی  روانی،  فیزیکی،  دسته  چهار  به   ماهیت  لحاظ   به   هاخشونت 

  کنندگان  اِعمال  لحاظ  به   هاخشونت  اشکال  ترکیب  به  زیر  شکل.  هستند  بندی  تقسیمقابل

  کس   چه دهدمی نشان افقی  آرایش که ای گونهبه است،  پرداخته  هاخشونت  ماهیت و آن

 . دهدمی نشان را آن تأثیر  نحوه عمودی آرایش  و اندقرارگرفته تأثیر  تحت کسانی یا

  در  کهها  آن  هایزیرمجموعه  و  ترگسترده  هایدسته  در  یک  هر  خشونت  نوع  چهار  این 

  مثال  برای.  خود  به  معطوف  خشونت   جز به  دهندمی  رخ  ،شد  پرداخته  توضیحاتشان   به  بالا

  روانی،   جسمی،   آزار  شامل  تواندمی  افتدمی  اتفاق  خانه  در  که  کودکان  علیه   خشونت

  جوانان،   بین  جسمی   تعرض  شامل  تواندمی  جامعه  در   خشونت.  باشد  توجهی بی  و  جنسی 

  مدت طولانی  مراقبت  مراکز  در   مسن  افراد  به  توجهیبی  و  کار   محل   در   جنسی   خشونت

  جنگ و  هادرگیری در  جنسی تجاوز  مانند مواردی  شامل تواندمی سیاسی خشونت . باشد

 (۴-7 ؛2002 کراگ، و  دالبرگ) باشد روانی  و جسمی

  توسط  که  کندیم در تعریف خود از خشونت علیه زنان به اشکالی از خشونت اشاره    کلی 

  ولی  است  شدهتعریف  خشونت   عنوانبه  اندکرده  تجربه  را  جنسی  خشونت  که  افرادی

  به  تهدید.  1  :ندارد  وجود  محققان  بندیدسته  و  قانونی  کدهای  در  موارد   این   از  برخی

. 5ناپسند    تلفنی  هایتماس.  ۴  یجنس  رابطه  داشتن   برای  فشار.  ۳  یجنس   آزار.  2خشونت  

محارم    هب  تجاوز.  9تجاوز  .  8زدن    چشمک.  7  یخانگ  خشونت .  6  یاجبار  جنسی  رابطه

 . رابطه جنسی با محارم()

  توجهیقابل هم پوشانی  و  ندارند  دقیقی   مرزهای   خشونت اشکال این   که   کندمی  اشاره  او 
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  وجود  زمینه  این   در  مشخصی  و   دقیق  تحلیلی  بندیدسته  هیچ   که  ای گونهبه  دارند،  باهم

  خشونت  پیوستار   علاوهبه.  کند  متصل  هم   به  را   جنسی   خشونت  مختلف  تجارب   که  ندارد

  پیوستار   او  ،برعکس   نیست،  خشونت  این نوع  تصاعدی  و   خطی  پیشرفت  معنای  به  جنسی 

  وجود   اساسی  بعد  سه  که  کندمی  استدلال  کلی.  گیردمی  نظر  در  1کمیت   یک  مثابهبه  را

 باشد   واقعه  چند  یا  یک  شامل  تواندمی  خشونت  جنسی،  یا  و  است  فیزیکی  یا  خشونت  دارد،

 . گیرد قرار خشونت مورد ناشناس یا شدهشناخته افراد توسط تواندمی قربانی و

 خشونت نوع
 جنسی

 توضیحات  تعریف

 

 جنسی  آزار

 جنسی ایگونه به  خصمانه  کار  محل  ایجاد
 یا  باشد، آمیزتوهین  آنجا در  کار تجربه که

 ضمنی طوربه  قدرتمند شخص که شرایطی
 که  کند  ایجاد کار   در  را موقعیتی صریح یا

 جنسی  رفتار  باید همکار کارمند  یا کارگر
  تا کند  تحمل را  شرایط آن  یا باشد داشته

  شغل   در  کند، حفظ  را اششغلی  موقعیت
  شغلش دادن  دست یا مانع از  و  کند پیشرفت

 شود.

 

موردمطالعه    جمعیت درصد  25 حدود
  را جنسی آزار  تجربه اندداشته  بیان

  آزار، زنان که  ایگونهبه  اند،داشته 
  را منفی بیشتری پیامدهای و  تبعیض
 .اندکرده  تجربه  مردان به نسبت

 

 خانگی  خشونت

  یا خشونت تهدیدآمیز، رفتار  از ایحادثه  هر
( عاطفی و  مالی جنسی، جسمی، روانی،)  آزار
  اعضای و  جنسی  شرکای یا سالانبزرگ بین

  کنندمی  زندگی دیگر باهم که خانواده 
 آنان جنسی  تمایلات و  جنسیت از نظرصرف

  جنسی شرکای   میان در خشونت
  درصد 45 و  است شدهگزارش بیشتر

  مردان  از  درصد 26 و  زنان از
  هاخشونت  این از موردمطالعه شکلی

 اند کرده  تجربه  را

 

 پاییدن

 طول در2ناخواسته  رفتارهای از عمدی الگوی
  در ترس  بروز احساس به منجر  که  زمان
هر   که رفتارهایی .شودی مافراد  یا فرد میان
  تهدیدآمیز یا ترسناک ها را نیز آن منطقی فرد
 .داندمی

.  است وابسته تعاریف  به آن برآورد
  الی  3 بین زمان طول  در آن شیوع

  32 الی 8 و  مردان برای  درصد 13
  با است  زنان موردمطالعه برای  درصد
 سال دو  متوسط زمانمدت 

 

1  quantum 
2  unwanted behaviours 
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 خشونت نوع
 جنسی

 توضیحات  تعریف

 

 تجاوز 

 

 دهان  یا مقعد مهبل، به تناسلی آلت دخول
 رضایت و بدون عمدی طوربه

  برای  تلاش یا تجاوز  میزان شیوع
  زنان برای زندگی  طول در آن  انجام

  در)  24 در 1  با برابر ساله 59 الی 16
  کرده  تجربه را  آن نفر یک زن 24 هر

 . است 200  در 1 مردان برای و ( است

 

 جنسی قتل

 

 و   آشکار  صورتبه   جنسی  انگیزه  با  قتل
 شده پذیرفته

  چون اگر   است دشوار آن  تعداد   ارزیابی
  باشد   دادهرخ   جنسی  انگیزه  با  قتلی

 شودمی  متهم  قتل به تنها مجرم

 (162- 3: 2011)برون،  یمتفاوت اشکال مختلف خشونت جنس فیتعار 2جدول 

  بین   همچنین   و  خانگی  خشونت   و  پاییدن  بین   و  پاییدن  و  جنسی  آزار  بین   که  است  روشن 

 پاییدن،  تجاوز،   قتل،   در   قربانی  از   چیزی  سرقت .  دارد  وجود  همپوشانی  جنسی   قتل  و  تجاوز 

  جنسی  قتل  و  تجاوز  هایویژگیجزو    سلاح  از  استفاده  و  کنترلغیرقابل  خشونت  از  استفاده

  دلیل  به   که  چیزی  یعنی  کنند می  متمایز  جنسی  رفتار  از  را  جنسی   آزار  ،دیگر  برخی.  است

  نیز  جنسی  تهدید  با  تواندیم  همچنین   جنسی  آزار.  قلدری  مانند  شودمی  تجربه  فرد  جنسیت

  یا  کارفرما  درخواست  به   مثبت  پاسخ  صورت  در  شغلی  ارتقای  اعطای  مثل  باشد  همراه

: 2011  برون،)  ندهد  پاسخ  کارفرما  درخواست   به  کارمندکه    صورتی   در   اخراج  به   تهدید

 شده از خشونت و آزار جنسی بدون  ارائه  . در نهایت باید اشاره کرد که تعاریف(6۳-157

  است  دارمعنی  قربانیان  برای  آنچه   و   پژوهشی  قانونی،   هایبندیدسته  بین   و   نیستند  مسئله

 . دارد وجود هاییتفاوت

 و عوامل سنجی خشونت جنسی  هانه یزم
  به  مختلف  دیدگاههای  از  نظران  صاحب  جنسی  خشونت  عوامل  و  هانهیزم  از  بحث  در

و عوامل خشونت    ها نهی زم برخی از این متفکرین  .  اندکرده  اشاره  مختلفی   عوامل   و  ها نهی زم

عوامل در    و  هانهیزمو به    انددادهجنسی را در سطح کلان و ساختاری مورد بررسی قرار  

زیست فرهنگی،  محیطی،  -فیزیکی  شناختی،  ساختار  و    اقتصادی،    - حقوقیاجتماعی 
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مرتبط با آن    یهامؤلفهو    ها شاخصو در هر یک از این ساختارها به    اندپرداختهسیاسی  

در  . اما برخی دیگر از متفکرین  اندداشتهدر حوزه خشونت جنسی اشاراتی    مؤثرساختار و  

عوامل سنجی خشونت جنسی، تمرکز بر سطح میانی داشته و با بررسی کارکردی خشونت  

مدرسه،    در خانواده،  از جمله  اجتماعی  دیگر های  گروهنهادهای  و  یا همسالان  همالان 

نهادها سعی در علل و  تبیین    شناسیسازمانها  این سطح    یهانهی زمو  در  خشونت جنسی 

خشونت    یهانهی زم. سایر متفکرین نیز با تمرکز بر سطح خرد و فردی، عوامل و  اندداشته

 اند نمودهتی و شناختی او واکاوی  جنسی را در تجربه زیسته خود فرد و یا ویژگیهای شخصی

مطرح شده در هر سه سطح اعم  که در این قسمت گذری اجمالی به دیدگاهها و نظریات  

  عوامل   مهمترین   شناسایی  بهو    هرد و فردی داشتاز کلان و ساختاری، نهادی و میانی و خٌ

 .پرداخت  خواهیم  مذکور یمنظرها از جنسی  خشونت  یهانهی زم و

 سطح کلان و ساختاری  ▪

 محیطی -و عوامل فیزیکی  هانهی زم ▪

  مکان،   مدیریت  عدم.  گذارند  ری تأث   جنسی  خشونت  گیری  شکل  در  فیزیکی  عوامل  و  محیط

  جمله  از  کودک  اولیه  محیط  قربانیان،   از  محافظت  عدم  خشونت،  وقوع  مکان   مثابه  به  منزل

  به  جنسی   خشونت  درباره شده  منتشر  آثار  از  برخی   در  که هستند محیطی  - فیزیکی  شرایط

 .است شده اشارهها آن

 مکان مدیریت عدم

  به   است  ممکن   وظایفش   از  بخشی  مثابهبهاو  .  کندمی  تنظیم   را  مکان  عملکرد  ،مدیر 

  جلوگیری   برایلذا    شوند  منجر  نظمیبی  یا  جرم  به   توانندمی  که  کند  توجه   یهایموقعیت

 و  جرم  بر  غیرمستقیم  طوربه  مکان  مدیران  از  بسیاری  حالاین   با.  کندمی  فعالیتها  آن  از

  زندگی،   محافظان  فروشگاه،  کارکنان  شامل  یمعمول  مدیران.  گذارندمی  تأثیر  اختلال

  به  یا  باشد   محل   مالک  که   است   هرکسی  یا   سرایدارها،   کلاس،   در  معلمان  پرواز،  خدمه

 (. 200۳ اک،) باشد درآمده مالک استخدام
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 خشونت  وقوع مکان  مثابه به خانه

  هاداده  ولی  دارد،  وجود  خانه  فضای  از  خارج  در  معمول  طور  به  تجاوز  از  ترس  عمولاًم

  رخ   متجاوز  یا   قربانی  خانه  فضای   در  جنسی   خشونت   رخدادهای  اکثر   که  دهدیم  نشان

  جنسی  تجاوز   مقدمه  غریبه  فرد  یک  توسط   ربایی  آدم  آنکه   با  دیگر،  طرفی  از.  دهدیم

  که  است   آن  نمایانگر  دیگر  مواردی  اما   افتد،  می  اتفاق   فیزیکی  محیط  تأثیر  تحت  و  است

  عنوان  به.  است  فیزیکی  محیط  از   ترمهم  و  تر  کننده  تعیین   جامعه  درون  اجتماعی  محیط

  جنسی  رابطه  برای  مرد  استحقاق  و  مردان  سلطه  به  باور  قاًیعم  که  اجتماعی  محیط  در  مثال

  چون  مواردی  همچنین .  دهدیم  رخ  جنسی  خشونت  میزان  بیشتری  احتمال  به  دارد،  وجود

  قدرتی  میزان  چه   از  متجاوزان  برابر  در  مجازات  اینکه  و  جنسی  خشونت  با  اجتماع  سازگاری

 (.2002 دیگران، و جیوکس ). باشندیم کننده  تعیین  و  مهم همگی نیز باشد، برخوردار

 قربانیان ی دفاعبی

  شخص   تواندمی  آزارگران  برای  الوصول  سهل  و  مناسب  یا سوژه  به  قربانیان  شدن  بدیلت

  چیزها  و  اشخاص  در  هاویژگی  برخی  وجود.  کند  لبد  زمینه   این   در   مطلوب  هدفی  به  را

  محافظ   حضور  عدم.  کندمی  تبدیل  جرمة  بالقو  هدف  به  را   آنان (  غیره  و  اموال  ها،مکان)

  محافظت  هدف  از  است  قادر   که  است   کسی   توانا  محافظ .  است  شرایط  این  جمله   از  توانا

  در   مراقب  معمولاً.  نیست  نگهبان  یا  پلیس   همیشه  مراقب( »70:  2008)  فلسون  نظر  به.  کند

  اموالشان  از  افراد  معمولاً.  است  جرم  مانع  او  نزدیکی  یا  حضور  که  است  کسی  جرم  برابر

]نگه.  « ناآگاهانه   صورتبه  هرچند  کنندمی  مراقبت   به  مجرم  که  است  کسی[  51دارنده 

  را  مجرم  تواندمی  که   است  موقعیتی  در   بنابراین   است  وابسته  او  به   قانونی  یا  عاطفی  لحاظ

  بستگیدل  طریق  از  را  کنترل  که  یادارندهنگه.  شود  او  مانع  یا  کند  منصرف  جرم  عمل  از

  و  همسایگان  والدین،  از  عبارت است(  غیررسمی  اجتماعی  کنترل)  دکن می  اعمال  عاطفی

  کنترل)   کنندمی  اعمال  قانونی  وابستگی   طریق  از   را   کنترل   که   یهای دارندهنگه.  غیره

  ارتکاب  به  دست  دارد  احتمال  بیشتر   زمانی   مجرمان.  است  قاضی   یا  پلیس(  رسمی  اجتماعی

  که  زمانی.  کندمی  محافظت  هدف  از  محافظ  .باشند  غایب  هادارندهنگه  که  بزنند  جرم
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  که   هستند  دوستانی   معمول  محافظان.  است  کمتر  بسیار  مسئله  احتمال  دارد  حضور  محافظ

  کنند،می  محافظت  شانخانواده  و  اموال  از  که  هستند  افرادی  کنند،می  محافظت  دوستان  از

  به  همچنین(  200۳)  اک(.  200۳  اک، )  س یپل  البته  و  است   شدهاستخدام  نگهبان  یک

 تر دقیق  طوربه.  هستند  مسائل  از   ترمهم  ها کننده  کنترل  او  نظر  به .  پردازدمی  هاکنندهکنترل

  توانایی  عدم  یا  غیاب  در  اهداف  و  مجرمان  که  آیندمی  وجود  به  زمانی  مسائل

  ویژگی  ترین مهم  که  است  هاکنندهکنترل  ازکارافتادگی.  آیندمی  هم  گرد   هاکنندهکنترل

  بیاید  پیش   مشکلی   اینکه  بدون  اهداف  و  مجرمان  اغلب  که  طور همان  است،  توضیح   این 

 .شوندمی جمع هم  کنار

 کودک اولیه محیط

در درون آن با اشخاص مهم و صاحب  و    شودیمی زاده  ر فرد در ساختار اجتماعی عینه

قرار   رویاروی  دارند  برعهده  را  او  اجتماعی  پرورش  مسئولیت  این  ردی گیمنفوذی که   .

و تعریفهایی که آنان    هاصیتشخ .  گردندیماشخاص مهم و صاحب نفوذ بر فرد تحمیل  

. اشخاص صاحب  شوندیمبرای وی به عنوان واقعیتی عینی مطرح    ،از موقعیت او دارند

در جریان میانجی بودنشان جهان را جرح و   رندی گیمنفوذی که میان او و این جهان قرار 

برحسب کنندیمتعدیل   نیز  و  دارند،  اجتماعی  ساختار  در  که  جایگاهی  طبق  بر  آنان   .

نشات   زندگیشان  تاریخچه  سیر  از  که  فردی خود  آن    ییهابهجن ،  ردی گیم خصایص  از 

عاطفی متعددی با افراد مهم دور و بر خود    ی هاوهیشجهان را برمی گزینند. کودک با  

و گرایشهای ذهنی و اخلاقی افراد صاحب نفوذ    ها نقش   ،کند یماحساس انطباق و یگانگی  

و از طریق این انطباق   سازدیمو از آن خود  گرداندیمی را درون ها آن یعنی، ردیپذیمرا 

هویت خویش را تشخیص دهد، و از نظر   شودیمبا دیگرانی که برایش اهمیت دارند قادر  

ذهنی هویتی منسجم و موجه کسب کند. این امر فرایندی یک جانبه و ماشین وار نیست،  

و ذاتی که    کنندیمبلکه متضمن دیالکتیکی است میان ذاتی که دیگران برای فرد تعیین  

و هویتی    شودیممیان هویتی که به طور عینی به او نسبت داده    ،فرد برای خود قائل است

ا  که فرد خود را ب  یالحظه. این دیالکتیک در هر  گرددیمکه از لحاظ ذهنی صاحب آن  



 41 /  کودکان هیعل یخشونت جنس یو مطالعات نظر ی: مبانکمیفصل  

 
 

  (. 181-179: 1۳87حضور دارد )برگر،    ؛انگاردیمات  افراد صاحب نفوذ و مربیانش همذ

مختلف    یهاجنبهتصاحب ذهنی هویت و تصاحب ذهنی جهان اجتماعی چیزی نیستند جز  

پادرمیانی   آن  در  واحد  مربیانی  و  نفوذ  صاحبان  که  گردانیدن،  درونی    کنند یمفرایند 

 (. 181)همان: 

  رفتاری  مردان  میان  در  جنسی   آمیزخشونت  رفتار  دهدمی  نشان  که   دارد  وجود  شواهدی 

  مطالعات  .اندکرده  تجربه  را   جنسی   آزار   که   کودکانی  میان  در  ویژهبه  است،  شدهآموخته

 بعداً   نفر  یک  نفر  پنج  هر  از   دهندمی  نشان  اندآزاردیده  جنسی  لحاظ  به  که  کودکانی  درباره

  هستند،   خشن  فیزیکی  لحاظ   به  که  ای کودکانه  های محیط.  اندرسانده  آزار   کودکان  به

  خشونت  با  شوند،می  مشخص  کمیاب  منابع  سر  بر  رقابت  با  و  اندحمایت  فاقد  عاطفی  ازنظر

  خشونت  شاهد  که  مردانی  میان  در  جنسی  پرخاشگرانه  رفتار   مثال   برای.  هستند  همراه  جنسی 

 کمتر   آنان  پدران  و  اندداشته  فاصله   پدرانشان  با  عاطفی  لحاظ   به  اند،بوده  شانخانواده  در

  مردسالاری  نوع  از  آنان  خانواده  ساختار   که   مردانی  همچنین.  است  بیشتر  ؛اندبوده  مراقبشان

  بکنند  جنسی  هایخشونت  از  مختلفی  اشکال  به  اقدام  دارد  احتمال  بیشتر  است  بوده

 (. 2002دیگران، و جیوکس)

 تی و عوامل زیست شناخ هانه یزم

  سه. ندهست  جنسی خشونت ارتکاب فهم بالینیِ رویکردهای جزو  شناسیآسیب هاینظریه

  این  دارد، وجود جنسی   جرائم  ارتکاب با ارتباط در باهم مرتبط پویای عوامل از مجموعه

  برده   ارث  به  که  ژنتیکی  هایویژگی  همچون  ژنتیکی  عوامل  از  اندعبارت  مجموعه  سه

  فردی   و  فرهنگی  اجتماعی،  ایزمینه  هایویژگی  مانند  محیطی  عوامل  مغز،  رشد  و  شوندمی

  سه   و مغز رشد بر اجتماعی یادگیری و ژنتیکی   استعدادهای [.21] ی روان- عصبی عوامل و

 کنترل  و  عمل  انتخاب  و  حافظه  و  ادراک  احساسات،  و  هاانگیزه  یعنی  روانی-عصبی   سیستم

  لحاظ   به   مجرمان  برای  بالینی  مشکلات  باعث   تنیدهدرهم  هایعامل  این .  گذارندمی  تأثیر

  اجتماعی  مشکلات   جنسی،  تخیلات  جرم،  انجام  با  مرتبط   تفکرات   انحرافی،   برانگیختگی

  ایحلقه  حفظ  برای  جنسی  آزار  رفتار  آن  از پس .  شوندمی  احساسات   و  عواطف  تنظیم  و
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  حفظ  خدمت در و دهدمی کاهش   را مجرم اضطراب که  کندمی عمل ،مثبت بازخورد از

 .است انحرافی اقدامات تشدید حتی و

  این .  است  تکاملی  نظریه  ،جنسی  خشونت  به  شناختی  زیست  مهم  یکردهایرو  از  یکی

.  است  پالمر  و  هیل   تورن  تجاوز   نظریه  اساس   بر  تجاوز  درباره  بیولوژیکی  توضیحی   نظریه

  را   خود   جنسی  های خواسته  زور  با  توانندمی  که  مردانی  کنندمی  ادعا   نظریه   این   طرفداران

  بیشتری  فرزندان  روازاین   و  کنند  تولیدمثل   بیشتری  بازدهی   با  توانندمی  کنند  تحمیل  زنان  به

  در   یادگیری   و   فرهنگ  نقش   بر  که   ی هاینظریه  پالمر  و  هیل   تورن.  دارند  خود  صفات   با

  نقش  لحاظ  این   از  تنها  و  کنندمی  نفی  را  کنندمی  تأکید  ی گرتجاوز  مستعد  صفات  کسب

  قادر  را  آنان  که  هستند  تکاملی  هایظرفیت  دارای  هاانسان  که  پذیرندمی  را  فرهنگ

]  سیگرت)  بگیرند  یاد  را  هایویژگی  این   تا  سازدمی   و  هیل  تورن(.  6:  2002  ،[۳۴وارد 

  چراکه  باشد  تکاملروند    از  بخشی   تواندمی  زمان  طول  در  تجاوز   که  کنندمی  استدلال  پالمر

  برخورد   کارانه  محافظه  زنان،  با  ،جفتشان  انتخاب  زمان  تا  است  مردان  برای  راهی  این 

 زیرا  است  ماندهباقی  زمان  باگذشت  تکاملی  ویژگی  این   که  کنندمی  ادعاها  آن  .کنندیم

  انتخاب  زمینه در  تنها عنف به تجاوز که کنندمی ادعا. کندمی تضمین  را انسان نوع تداوم

[ ۳5(]شناسیزمین   چهارم  عهد)  ستوسنی پل  دوره   در  زنان  و  مردان  سازگاری  مسائل   و  جفت 

  کند می  محدود  را  زنان  تولیدمثل   هایاستراتژی  مؤثر  طوربه  تجاوز  عمل  .است  توضیح  قابل

.  نیست  تجاوز  توضیح  به  قادر   خوبیبه  نظریه  این   رسدمی  نظر   به.  کندمی  دخالت  آن  در  یا  و

  هستند  ناهمگن  کاملًا  جمعیت  یک  متجاوزان   کنندمی  استدلال  وارد  سیگرت   عوض   در

  های ویژگی  از  مختلفی  هایخوشه  با  که  است  یمتمایز  کاملًا  موضوعاتها  آن  انگیزه  که

 (. 162: 2002 وارد، سیگرت)  شوندمی مشخص شناختیروان

 سن

  زنان.  دهدیمقرار    ری تأث ن یک عامل زیست شناختی است که خشونت جنسی را تحت  س

  از  برخی  اساس  بر.  دارند  قرار  تجاوز  خطر  معرض  در  ترمسن   زنان  از  بیش   معمولاً   جوان

  15  دارای  افراد   علیه[  ۳۳]  یجنس   حملات   تمام  دوسوم  تا  سوم یک  بین  شدهثبت  های داده
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  دارند،   رابطه  پایین   سن   با   جنسی  خشونت  اشکال  از  برخی.  گیردمی  صورت  کمتر  و  سال

  شودمی  انجام   همسالان   توسط  یا   دهندمی  رخ   مدرسه   در   که  جنسی   های خشونت  مثال  برای

  زنان  از  دسته  این  گفت  بتوان   شاید.  جنسی  برداریبهره  برای  کودکان   و  زنان  قاچاق  یا  و

  متجاوزان  لذا   دهند،  گرازش  را  آن  و  کنند  مقاومت  خشونت  برابر  در  توانندمی  کمتر

 (. 159: 2002 دیگران؛ و جیوکس ) ورزندمی خشونت آنان علیه ترراحت

 و عوامل اقتصادی  هانه یزم

 اقتصادی  فشار  و خانواده منابع  شدگی رقیق

 « ثابت»  میزان  اگر  طرف،ازیک.  است  غیرهمسو  مسیر  دو  واجد  منابع  شدگیرقیق  ظریهن

  ش ی افزا  با  کودک  علیه  خشونت   احتمال  دیبا  صورت  ن یا  در  باشد،  مدنظر  آزار  یا  خشونت

  کارکرد )  ابدی  اهش ک(  برادران   و  خواهران  سایر  مانند  خانواده  اعضای)  هابازیهم  تعداد

 ویژه به  منابع  باشد  تربیش   فرزندان  میزان  هرچقدر  گر،ید  طرف  از(.  خانواده  اعضای  کنترلی

  با   کرد  بینی پیش   توان می  لذا   سازد،می  محدودتر  و  کمتر  را  والدین   آسایش   و  مادی  منابع

  ی ماد  منابع  و  آرامش .  یابد  افزایش   خشونت  احتمال(  فرزندان)  هابازیهم  تعداد   افزایش 

.  ابدی  ش ی افزا  هابازیهم  تعداد  ش ی افزا  با  دیبا  آزار  سوء  خطر  سازد،  محدودتر  را  ن یوالد

.  است  اهشک  به  بالارو  به   سال  پنج  فرزندان  با  هایی خانواده  با  مقایسه   در ها  آن  توان  میزان

  ها بازیهم  تعداد  دارد  احتمال  شدگی،رقیق  به  خشونت  وابستگی  صورت  در  دیگر  طرف  از

  ت یحما  دیگر  هم  از  خشونت  خطر  برابر   در(  بیشتر  فرزندان  یا  هاهمبازی  تعداد)  خانه  در

 مانع   یا  برساند  حداقل   به  تواندمی  را   خشونت  هایفرصت  هابازیهم  بالایی   تعداد  لذا.  نندک

  که  دارد  وجود  احتمال  این   دیگر  سوی  از  همچنین .  شود  هافرصت  این   آمدن  وجود  به

  سازیفراهم  به   منجر  خانه  در   کودک  بیشتر  حضور  دلیل   به  خانه  در   هابازیهم  بالایی  میزان

  ویژهبه  خشونت  که  دارد  وجود  امکان  این   که  هرچند.  شود  خشونت  بیشتر  هایفرصت

 اگر  دیگر   طرف  از.  گیرد  صورت  خانواده   اعضای   تمام  حضور  در  جسمی  خشونت

  هم   تعداد  افزایش   با  خشونت  احتمال   برند،  تحلیل   را   والدین   مادی  منابع  و   آسایش   فرزندان
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  بیشتری   احتمال   جسمی  خشونت  مورد  در  است  ممکن   امر  این.  یابدمی  افزایش  بازهای

 منابع  ویژهبه  منابع  رفتن   تحلیل  از  ناشی  تواندمی  جسمی  خشونت  معنا  بدین .  باشد  داشته

  است   بیشتر  آن  وقوع  احتمال   باشد  زیاد   هابازیهم  تعداد  اگر  که   باشد  والدین   مادی

 (.1۳90 دیگران، و نیاعلیوردی)

 خانواده عدبٌ

  این   در.  دارد  مستقیمی  رابطه  فرزندان  تعداد  با  خشونت  پژوهشگران  از  برخی  عقیده  به 

  خصوص به  والدین   فرزندان،  تعداد  به   شدن  افزوده  با  است  معتقد(  2010)  یکمال  زمینه

  کنترل  و  اداره  به  قادر  کمتر  آنان  چراکه  کنند  سرخوردگی  و  یاس  احساس  توانندمی  مادران

  کنترل  برای  خشونت  از  آنان  شود  باعث  تواندمی   امر  همین   و  دنشومی  فرزندانشان

 تواند می علت سه به خانواده عدبٌ کندمی اشاره( 1991) ن ی زاراو. کنند استفاده فرزندانشان

  تواندمی(  خانواده  بعد)  فرزندان  زیاد  تعداد  نخست،:  شود  کودکان   علیه  خشونت   به  منجر

  که  یازآنجای  ناخواسته  حاملگی  از  ناشی  فرزندان.  باشد  ناخواسته  یهاحاملگی  از  ناشی

  تحت  بیشتر  توانندمی  اند،نداشته  ریزیبرنامه   و  تمایلها  آن   آمدن  دنیا  به  برای  والدین 

  اندداده  نشان  شناسیجامعه  حوزه  در  ویژهبه  هاپژوهش   دوم،.  شوند  واقع  خشونت

  به   کمتر  توجه  یا  توجهیبی  والدین،  بیشتر  استرس  و  فشار   با  پرجمعیت،  هایخانواده

  از  زیاد  استفاده  و  فرزندان  و   والدین   بین  نامطلوب   و  استبدادی  رابطه   فرزندان،   نیازهای 

  های خانواده  که   اندداده  نشان  ها پژوهش   سوم  و   هستند؛  همراه  تربیتی  سبک  مثابه به  خشونت

  نیازهای  به  کمتر  تر،پایین   مادی  منابع  و  کمتر  درآمد  دلیل   به  پرجمعیت  و  والد  تک

 .دهندمی پاسخ فرزندانشان

 طرد اجتماعی  -فقر

طولانی    ر از مفهوم طرد اجتماعی استفاده کرد که عبارت از محرومیتهتر است به جای فق ب

. طرد محرومیتی چندوجهی  انجامدیمی از جریان اصلی جامعه  که به جدای  ی است مدت

است. مفهوم فقر به کمبودهای اقتصادی تقلیل یافته است در حالیکه مفهوم طرد اجتماعی  

با   افراد  رابطه  سنجیدن  و  فهمیدن  بکار    یهاحوزهبرای  جامعه  طرد  رودیممتفاوت   .
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، قدرت  هافرصتمشارکت، حقوق شهروندی، دسترسی به    یهامؤلفهاجتماعی بر حسب  

مشخص   و  تعریف  ضعیف  اجتماعی  شبکه  و  .  شودیمو  بهتر  بینش  اجتماعی  طرد 

  یترمناسبو نسبت به فقر مفهوم    کند یم را نسبت به مسائل اجتماعی ارائه    یترگسترده

است.   گروه  یا  فرد  یک  شدید  محرومیت  توصیف  و  برای  راهبردها  این  بر  علاوه 

طرد   که  است  چنین  این  متفاوتند.  فقر  و  اجتماعی  محرومیت  با  مقابله  سیاستگذاریهای 

اجتماعی نسبت به فقر، مفهوم مناسبتری برای توصیف محرومیت شدید یک فرد یا گروه  

چندبعدی است و فراتر از ابعاد مادی و کمبودهای اقتصادی    یاده یپدطرد اجتماعی  است.  

اجتماعی، فرهنگی و سیاسی دلالت دارد. مفهوم طرد    یها تی محرومبر دامنه متنوعی از  

اقتصادی محرومیت یعنی کمبود ابزارها و منابع مادی و فقدان دسترسی   یهاجنبهفراتر از 

از موضوعات    یادامنهبه کالاها و خدمات عمومی نظیر آموزش، بهداشت و مسکن، و  

با   پیوندهای اجتماعی و روابط  اجتماعی نظیر مشارکت اجتماعی و حقوق شهروندی و 

اجتماع محلی، امنیت، جنسیت، و مشارکت در تصمیم گیری  های  گروهخانواده، دوستان،  

 (. ۳2-26: 1۳92فیروزآبادی، برابر را در برمی گیرد ) یهافرصتهای محلی و ملی و 

  تجاوز   مورد  بیشتر  شانروزمره  کارهای  انجام  طول  در  است   ممکن   فقیر  دختران  و  زنان

  در  که  زمانی  یا  و  گردندبازمی  منزل  به  تنهاییبه  شب  که  زمانی  مثال  برای  گیرند،  قرار

  نظارت  مورد  کمتر  نیستند  مدرسه  در   که  زمانی  فقیر  زنان  کودکان.  کنندمی  کار  مزارع

  به  قادر  و  باشند  کار  محل  درها  آن  والدین   است  ممکن   چراکه   گیرند،می  قرار  والدینشان

  بیشتر  لذا  و  باشند   کار  به  مجبور  است  ممکن   کودکان   این   خود   حتی.  نباشدها  آن  از   مراقبت

  اثرگذار  خشونت   تجربه  در  کودکان   کار.  گیرند  قرار  جنسی  خشونت  مورد   دارد  احتمال

 خطر  که  کندمی  مشاغلی  در  کردن  کار  به  وادار  را  زنان  و  دختران  از  بسیاری،  فقر.  است

  همچنین   فقر.  روسپیگری  خصوص به  دارد،  همراه  به  آنان  برای  را   بالایی  جنسی  خشونت

  در   و  بازرگانی  هایفعالیت  پیگیری  شغل،  حفظ  و  یافتن   منظوربه  آنان  بر  را  عظیمی  فشار

  زورگویی  مقابل  در   را  ناهمه، آن هااین   کند،می  وارد  خوب  نمرات  برای  تحصیل  صورت

  فقیر  زنان .  کندمی  پذیرترآسیب  دهند، می  را   موارد   این  قول   که  کسانی   طرف   از  جنسی 
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 .هستند شانزندگی یشرکا  جنسی خشونت معرض در بیشتر همچنین 

  خشونت   قربانی»  از طرفی دیگر با  و  جنسی  خشونت  ارتکاب  با  از یک طرف  فقر:  فقر 

  خشونت  ارتکاب   و  فقر  بین   اندکرده  استدلال  حوزه  این  محققان.  دارد  رابطه   شدن  «جنسی 

  از   بسیاری  در.  شودمی  دیده   میانجی  رابطه  مردانه  هویت  بحران  اشکال  واسطهبه  جنسی

  در  و   پایین   طبقات  اعضای  برای  اما  شود، می  ارائه  مطلوب  مردانگی  برای   یهایمدل  جوامع

  نیست   دسترس  در  مناسب  شغل  همچون  مشروع  هایفرصت  ازآنجاکه  محروم  هایمحله

  به  کنندمی  سعی  لذا  نیستند،  مردانگی  از  یمطلوب  الگوهای  به  یابیدست  به  قادر  آنان

 مخدر   مواد  مصرف  همچون  مختلف  اقدامات  به  دست  و بیاورند  روی  جایگزین   مسیرهای

 (. 159: 2002 دیگران؛ و جیوکس)  بزنند تجاوز و

 و عوامل فرهنگی  هانه یزم
در میان    تواندیمعلت و نحوه طرد افراد    :نسبت به اجتماع خوداحتمال احساس بیگانگی  

اجتماعات محلی بسیار متفاوت باشد اما کسانی که بیش از دیگران در معرض خطر طرد  

برای    یها فرصت  :که  اندیافرادهستند   همچنین    ی ها شرفتی پمحدودی  دارند،  مالی 

. کنندیمیا کدهای اخلاقی رایج یک اجتماع محلی را نقض    ها یدئولوژیاکه    اندیافراد

. این ابدییمهر چقدر فرد یا گروه مقولات بیشتری را نقض کنند، احتمال طرد افزایش  

دارند    ی هانهی زممطرودین   خود  با  را  گرفتن  قرار  جنسی  آزار  مورد  جهت  بیشتری 

 (. 78-77: 1۳92)فیروزآبادی، 

  کنش  بر  مؤثر  عامل  و  زمینه  مهمترین   را  فرهنگی   عوامل  و  ها نهی زم   اگر  نباشد  بیراه  شاید

  طور  به  اما  روست  روبه  انتقاداتی  با  هاستی الیماتر  سوی  از  چه  اگر  این .  بنامیم  انسانی

  فرهنگی  جبرگرایان  که  است  آنهایی  خصوصاً  و  ها  آلیست  ایده  قبول  مورد  یاگسترده

  پارسنز  تالکوت  شناسان،  جامعه  بین   در  ها،آن  همه  نیترسرشناس  و  اندشده  نامیده

  یهاقالب  در  فرهنگ.  نیست  مستثنا  قاعده  این   از  نیز  جنسی  خشونت.  است  آمریکایی

  این   در  شده  انجام  یهایبررس   اساس  بر  این   وجود   با.  است  بوده  مؤثر  پدیده  این  بر  مختلفی

  سالاری،  مرد  است؛   گرفته   قرار   نظران  صاحب   توجه  مورد  بیشتر   فرهنگی   عامل  سه  پژوهش 
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  هریک  توضیح  به  ادامه  در.  خانواده  حریم  انگاری  خصوصی  و  گرا  خشونت  پذیری  جامعه

 .شد خواهد  پرداخته

 سالاری مرد 

  در  ریشه   زیادی  حدود  تا   شوندمی  آن  مرتکب   مردان  که  جنسی  هایشونتخ

  های گزینه اعتقادی  هاینظام این. دارد جنسی  رابطه   استحقاقِ برای مردان های ایدئولوژی

 لذا . کنندمی فراهم زنان  برای جنسی رابطه درخواست رد برای را محدودی بسیار مشروع

  نشود   پذیرفته  زنان   سوی  از  آنان  جنسی  هایدرخواست  که  را   احتمال  این   مردان  از  بسیاری

  را  کنند  انتخاب  را  جنسی  رابطه  در  مشارکت  که  هستند  حق  این   دارای  زنان  اینکه  یا

  زنان   الزام  مثابه به  را  ازدواج  مردان،  همچنین  و  زنان  کشورها  از   بسیاری   در.  پذیرندنمی

  ها،زمان  از   برخی   در   است  ممکن   اگرچه  دانند، می  محدودیت  بدون  جنسی   رابطه   به   نسبت

  جنسی  هنجارهای.  شود  منع  فرهنگی   ازنظر  جنسی   رابطه  قاعدگی،  یا  زایمان  از  بعد  مانند

  تجاوز  با  قوی  طوربه  اهداف،  به  دستیابی  برای  ابزاری  مثابهبه  خشونت  از  استفاده  پیرامون

  و  افتخار  و  بدنی  سلطه)  است  قوی  مردان  سلطه  ایدئولوژی  که  جوامعی   در.  دارد  ارتباط

  شاهد  یا  خشونت،   فرهنگ  دارای  کشورهای  در.  است  شایع  بیشتر  تجاوز(  مرد  عزت

  آنان  میان  در   جنسی  خشونت  ازجمله  هاخشونت  اشکال  همه  تقریباً  درگیری،  و  خشونت

  از  یکی  تنها  تجاوز   که  کنند می  ادعا  هافمینیست(.  2002  دیگران،  و  جیوکساست )  شایع

  فمینیست  پردازاننظریه.  است  مردان  سلطه  عنوان  تحت  جامعه   تربزرگ  مشکل  هاینشانه

  تجاوز  که   کنندمی  ادعا  و   دانندیم   جنسیبعد    به  نسبت  آمیزخشونت  عملی  از  بیش   را   تجاوز 

  ماهیت  فمینیست  پردازاننظریه.  اندگرفته  الهامتحقیر    و  سلطه   برای  سیاسی  هایانگیزه  از

  به  زنان تجاوز،  از   ترس  و   تجاوزة جیدرنت  .کنندمی  ادعا  و کنندمی  رد  را   تجاوز  فردگرایانه

  بازنمایی  کنندمی ادعا همچنین  هافمینیست .کنند حمایت  آنان از تا مانندمی وابسته مردان

  مردانگی  اجتماعی  برساخت  مردان،  شدن  اجتماعی  زنانگی،  اجتماعی  برساخت  زنان،

  ادعا   توانندمی  کنندمی  تجاوز  زنان  به  که  مردانی  مثال  برای.  دهد  توضیح  را  تجاوز  تواندمی

  درک  راحتیبه  مردان  را  هاتفاوت  این   و  هستند  متفاوت  مردان  با  ذاتاً  زنان»  که  کنند
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  و  اعتقادات  بینانهواقع  پیچیده   درک   از   ممانعت  خدمت  در»  باور   این  و   « کنندنمی

 کنند  احساس  است  ممکن   مردان  این   دهدمی  نشان  همچنین   و  « است  زنان  هایخواسته

  فکر  مردان ازآنجاکه . است ناسازگار نیازهای  با  مخالف فرد  دو رقابتی  بازی جنسی  رابطه

  بزنند   آسیب  زنان  به  که  است  ترآسان  آنان   برای  هستند  متفاوت   ذاتاً  زنان  که  کنندمی

]  پللشاک) ]  نظریه  که  پردازانینظریه  همچنین   (.10:  2002  ،[۳7وارد    را[  ۳8استحقاق 

  جنسی  نیازهای به پاسخگویی مستحق کنندمی فکر مردان کنندمی فرض کنند،می ترویج

  جنسی   تجاوز  احتمال  که  دهندمی  نشان  مطالعات.  هستند  زنان  از  تقاضا  صورت  در  خود

  است،  بیشتر  دهندمی  نسبت  زنان  به  را   تمایلات  و  ها ظرفیت  باورها،  از  برخی   که  مردانی  در

.  هستند  مردان  با  جنسی  رابطه  دنبال  به  مداوم  طوربه  یا  فریبنده  ذاتاً  زنان  که  باور  این   مانند

  تأمین برای آنان پذیرند،می را  جنسی  رابطه همیشه   زنان که   باوراند این  بر مردان از برخی

  جنسی  حوزه  در  زنان  هایخواسته  و  نیازها  ترین مهم  و  اندشدهآفریده  مردان  جنسی  نیازهای

  اند شدهآفریده   انمرد  نیازهای  تأمین   برای  تنها  زنان  که  کنندمی  فکر  باور  این   با  مردان.  است

 که  دارند  تمایل  مردان  این  درنتیجه،.  ندخواستار  را  خواهندمی  مردان  آنچه  فقط  زنان  و

]  پللشاک)  نیست  چنین   که  مواردی  در  حتی  بدانند،  جنسی  را  زن  رفتارهای  ، [۳9وارد 

  با   تضاد  در  اغلب  زن  نیازهای  و  اعمال  کنندمی  فکر  مردان  از  برخی  نی همچن   (.11:  2002

  آگاه  شودمی  ساطع  بدنشان  از  که  یهایپیام  به  زنان  که  کنندمی  فکر  آنان.  هستند  یکدیگر

  -تجاوز –  شوندمی  ناخواسته  رابطه  یک  وارد  که  زمانی  حتی زنان  که  کنندمی  فکر.  نیستند

  ایده  این .  « است   جنسی  هانشانه  از  اشتباه  تفسیری  ،تجاوز  طورکلیبه »  و   برندمی  لذت  آن  از

  در   آنان  که  زمانی  حتی  است،  قبولقابل  زنان  به  تجاوز  کنند  فکر  مردان  که  شودمی  باعث

 زیرا   کنندیم  طلب  را  آن  ناخودآگاه  در  ،خواهندینم  را  رابطه   این   که  هستند  مدعی  ظاهر

 و  بینندمی  جنسی  سوژه  عنوانبه  را  زنان  که  مردانی  از  دسته  آن  اغلب.  برندیم  لذت  آن  از

  تجاوز  مرتکب  دارد  احتمال  بیشتر  هستند  مردان  از  ترمادون  ذاتاً  زنان  که  باوراند  این   بر

  سکس   که  دارند  را  حق  این   که  کنندمی  فکر  هستند  باورها  این   دارای  که   مردانی.  شوند

 مردان   این.  خواهندمی  چیزی  چه  درواقع  زنان  که  کنند  تعیین   و  کنند  کنترل  را  زنان

 دهند   شکل  را  زنان  غیرجنسی  و  جنسی  رفتارهای  دارند  را  حق  که  باوراند  این   بر  همچنین 
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  تقاضا   نیازهای  باید  زنان  لذا.  است  قبولغیرقابل  یا  قبولقابل  چیزی  چه  که  بگیرند  تصمیم  و

  کنند تحمیل زنان بر را خود   هایخواسته  که دارندحق مردان کنند، برآورد را مردان شده

  آنان  به  یا  باشند  داشته   رابطهها  آن  درونی  خواسته   رغمعلی  زنان   با   دارندحق  مردان  لذا  و

  تجاوز   اینکه  بر  مبنی  را  ها فمینیست  ادعای  دیگران  و  مارتین   مطالعه  هاییافته  .کنند  تجاوز

  نشان  شانمطالعه  در  آنان.  دهدمی  نشان  را  است  جامعه  بر  مردان  سلطه  از  اینشانه  تنها

. است  بیشتر  نیز  زنان  به  تجاوز  میزان  است،   بیشتر  ییتجنس   نابرابری  که  مناطقی   در  اندداده

  داشته  معکوس  نتایج   جنسیتی  برابری  برای  معکوس  اقدامات  دهدمی  نشان  آنان   هاییافته

  و   اقتصادی  جایگاه  و  هادارایی  برای  تهدیدی  زنان  کنندمی  فکر  مردان  چراکه  است

  از   جنسیتی   نابرابری  که  جوامعی  در(.  2006  ،[۴0]  گرانید  و   مارتین )  هستند  شان یاجتماع 

  دارند  زنان   بر  اقتصادی   و  سیاسی   اجتماعی،   سلطه  مردان»   است   آن   ساختاری  هایویژگی

 مردان   نیازهای   به  باید  که   گردندمی  تلقی   جنسی   صرفاً  موجوداتی   سیستمی   چنین  در   زنان  و

 فرزندان  به نسبت مشروع   قدرت دارای پدران ویژهبه والدین  ساختار این  در. « گویندپاسخ

  هویت  و  موجودیت  و  نیستند  مستقلی  هویت  دارای  دختران  ویژهبه  فرزندان  و  هستند  خود

  مال   و  یدارای  فرزندان  شرایط  این   در.  گیرندمی  همسر  و  پدر  ازجمله  دیگران  از  را   خود

  فرزندان   عمد  قتل  برابر  در  پدر  قصاص  منع»  انهنابرابر  ساختار  ین چن  در.  هستند  خود  پدران

زیاده    جهت به  که   شود یمشمرده    عمد غیر  قتل   ، تنبیه  و  تأدیب  به عنوان   فرزند  قتل   تلقی   و

  و  پذیرفتی  امریلذا    است،  دادهروی  فرزند  حال   به   مفید  و صحیح  تنبیه   حدود از  پدرروی  

  ستم ی س  نبود  و  فرزندان  برابر  در  پدر  مطلق  غلبه  جهت  به  بنابراین   گردد؛می  قلمداد  مقبول

  و  باشد  اجتماع  سطح  در  فرزندان  و  پدر  روابط  یری پیگ  به   قادر   هک  یاژهیو  کننده  بی تعق

  رابطه  دنیگرد  یتلق  یخصوص   و  هاخانه  درون  در  قدرت  نظام  مداخله  منع  آن،  از  فراتر

  مالجو،)  « آیدمی  وجود  به   محارم  با  جنسی  روابط  اعمال  و  اجرا  امکان  عملًا  فرزندان،  با  پدر

1۳89  :91 .) 

  جنسی  خشونت  برابر  در  خانواده   واکنش   اجتماعی  روابط  در   دخیل   عوامل  از  دیگر  یکی

  آبرو   بر  عوض  در  و  کند  مجازات  را  مردان  اینکه  بدون  کندمی  سرزنش   را  زنان  که  است
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  کند می  ایجاد  را  محیطی  پاسخی،   چنین .  شودمی  متمرکز  رفته ازدست  خانوادگی   عزتو  

  اندکی  فشار  هاخانواده  این   در.  بیفتد  اتفاق  مجازات  بدونتواند  می  جنسی  تجاوز  آن  در  که

  اشتباه  اجباری  جنسی  رابطه  کند  ترغیب  را آنان  تا  دارد  وجود  جوانشان  پسران  کنترل  برای

  جنسی  روابط  وارد   نکند  که  دارد  وجود  دختران   روی  بر  مضاعفی  فشار  عوض  در   است،

  ازدواج درباره. شوند واقع تجاوز  یا تعرض  مورد که گیرند قرار  یهای محیط در  یا و شوند

 دیگر  عواملی  است،  آن  اصلی  هایپیشران  از  یکی  فقر  کهدرحالی  گفت  باید  کودکان

  زودهنگام  جنسی   رابطه  برابر  در  آنان  از  محافظت  و  دختران  دامنی پاک  حفظ  همچون

  چنین   توجیه  برای  هاخانواده  معمول  دلایل  از  وی  ای  اچ  از  پیشگیری  و  ازدواج  از  خارج

 (. 159: 2002 دیگران؛ و جیوکس است )  ی هایازدواج

 گرا  خشونت  پذیری جامعه

  کارکردهای  بر  اختلال  با  همراه  و  ناقص   پذیریجامعه  نظری،  های رهیافت  برخی   اساس  بر 

  را  والدین   منفی  و  آشفته  رفتارهای.  دارد  منفی  تأثیر  کودکان  اجتماعی  و  روانی  جسمی،

  معنی  بدین   والدین،  میان  هماهنگی  عدم:  نمود  بندیدسته  و  شناسایی  زیر  اشکال  به  توانمی

  دیگری  و  دهدمی(  منفی  تنبیه)   منفی  پاسخ  کودک  رفتارهای  به  آنان  از  یکی  که  زمانی

  از  یکی  سوی  از  تنها  تواندمی  ناهمسازی  یا  هماهنگی  عدم(.  مثبت  تقویت )  مثبت   پاسخ

  مثبت  پاسخ   کودک رفتار  به   معین   زمانیک  در  آنان  از   یکی  که  زمانی یعنی  باشد،  والدین 

  این   اندنموده  تلاش  زمینه   این   در   پژوهشگران.  منفی  پاسخ  دیگر  زمانی   در   و   دهدمی

  این  در   آنان .  دهند  توضیح  را  والدین  و  کودکان   بین   هماهنگ  عدم  و   ناسازگار  رفتارهای 

  سایر  و  یاجتماع  تیحما  والدین،  و  خانواده  اجتماعی  انزوای  و  فقر  نظیر  عواملی  به  زمینه

  فقدان  کندمی اشاره[ 10والر ]  زمینه  همین  در. اندداشته توجه  یاجتماع و یاقتصاد عوامل

  تربیتی  هایسبک  حتی  و  تعاملات   به   منجر  اجتماع،  درون  در  منزوی  مادران   از  حمایت

  دریافت   مثبت،  و   گرم  اجتماعی   روابط  فقدان.  شودمی  کودک  و  ن یوالد  میان  نامناسب

 فرزندان   با  او  تعاملاتی  الگوهای  و  مادر(  شدهادراک  و  شده  دریافت)  اجتماعی  هایحمایت

  ناهماهنگ   رفتارهای  زمانی  مادران  خصوصبه  والدین   روازاین .  دهدمی  قرار  ری تأث   تحت  را



 51 /  کودکان هیعل یخشونت جنس یو مطالعات نظر ی: مبانکمیفصل  

 
 

  قرار  موردحمایت  اند،داشته  دیگران  با  نامناسب  روابط  ،اجتماع  درون  که  دارند  ناسازگار  و

 سایر  با  که  والدینی   همچنین.  اندداشته  اعضا  سایر  با  آمیزخشونت  روابط   بساچه  و  اندنگرفته

  مانند   مسائلی  اندداشته  آزاردهنده  و  تضادآمیز  رفتارهای  سالان بزرگ  ویژهبه  اجتماع  افراد

  زمینه  این   در .  دهندمی  نشان   را  یعاطف  های رنج  و  یاقتصاد  ،ی اجتماع  ازات ی امت   فقدان

  مانند   مثبت   روابط   او  نظر  به .  کندمی  یاد   زناشویی   و  خانوادگی   تضادهای  از   مونیرا

  در  مهمی  نقش   تواندمی  ییزناشو  هایحمایت   و  وفاق  کننده، هدایت  روابط  ت،کمشار

  یرفتارهای  دیگر  سوی  از.  باشند  داشته  کودکان  علیه  خشونت  ویژهبه  خشونت از  پیشگیری

  تواندمی ییزناشو ناسازگاری و دیگر هم  از منفی انتقاد ، یمنف برخوردهای و روابط مانند

  هاپژوهش .  باشند  داشته  کودکان  علیه  خشونت  و  جنسی  هایخشونت  در  توجهیقابل  نقش 

  و  است  فرماحکم  تضاد  یا   ناسازگاری  شوهر  و  زن  بین   که  یهای خانواده  در  اندداده  نشان

 و خشن  رفتارهای از کودکانشان تربیت در آنان دارد، وجود پرخاشگری شوهر و زن بین 

  بر   علاوه(.  1۳90  دیگران،  و  نیاعلیوردی)  کنندمی  استفاده  بدنی  تنبیه  حتی  و  انهپرخاشگر

  و  زنان   علیه   خصوص به  خانواده   اعضای   بین   خشونت [:  15تضادها ]  ینسل  نیب  انتقال  این،

  این   تجربی  شواهد   زمینه   همین   در.  یابد  انتقال   بعدی  نسل  به  نسلی  از   تواندمی  کودکان 

  در  تربیتی  هنجاری  مثابهبه  تربیت  برای  خشونت  از  استفاده  مانند  اند،کرده  تائید  را  فرض

 (.1991 لترانس،ک و  نزیالک)  هاخانواده از برخی میان

  را  خانواده  سطح   در  ویژه  به  خشونتة  مسئل   آن  به   توجه   با   توانمی  که   یهای نظریه  ازجمله 

  رفتاری  خشونت  عمالاِ  نظریه،   این   اساس  بر.  است  اجتماعی  یادگیریة  ینظر  داد،  توضیح

  چه   هر.  پذیردمی  صورت  خشونت  مشاهده  اساس  بر  آن  یادگیری  که   است  شدهآموخته

 مؤثر   آینده  در  آمیزخشونت  رفتارهای  تقویت  بر  بگیرد  قرار  تشویق  مورد  یادگیری  این   قدر

  خانواده  سطح   در  ویژهبه  خشونت  یادگیری   برای  را   زیر  مراحل  محققان  زمینه   این  در .  است

  را   دیگر  هم  که  افرادی  گیردمی  یاد  فرد  که  است  ایمرحله  نخست  مرحله:  اندنموده  ذکر

  نسبت   دارند  باهم  نزدیک  ایرابطه  و  خانواده  اعضای  سایر  یا  و  شوهر  زن  مثل  دارند  دوست

  اخلاقی  منع  نبود  بعدی  مرحله  در.  کنندمی  استفاده  آمیزخشونت  رفتارهای  از  دیگر  هم  به
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  از   را   افراد   ،درونی  یا  بیرونی  هایمحدودیت  شرایط   این  در.  است  خشونت  از  استفاده  برای

  ی دیگر  هایراه  خانواده  اعضای   اگر  شرایط  این   در  درنهایت،.  داردبازنمی  خشونت  اعمال

  کرد  خواهند  استفاده  مسائلشان  حل  برای  خشونت  از  باشند  نیاموخته  مشکلات  حل  برای  را

  دارد   اعتقاد  اجتماعی  روانشناس[  17بندورا ]  آلبرت  زمینه  همین   در  (.61:  1۳80  اعزازی،)

  نکته.  شودمی  آموخته  افراد  سایر  رفتار ة  مشاهد  و   تعامل  طریق  از   یادگیری  از زیادی  بخش

  گرفته  یاد  رفتار  از  استفاده  و  تقویت به  نیاز  عدم  دارد،  وجود  دیدگاه  این   متن   در  که  مهمی

  نیازی   آن   بیان  برای   که  زمانی  تا  اما  آموزد می  را   رفتار  فرد  معنا  بدین .  است  لحظه  در  شده

  رفتار  آن  باشند،  نداشته   وجود  و  حضور   ، تقویتی  عوامل   دیگرعبارتبه  یا  باشد   نداشته  وجود

  رفتارها  این  مشاهده  میزان  هرچقدر  همچنین .  نیست  آن  بروز   به  احتیاجی   یا  کندنمی  بروز

  خواهد  بیشترها  آن  یادگیری  احتمال  باشد  داشته  بیشتری  مقبولیت  دیگران  نزد  و  باشد  بیشتر

  برخوردار  کودکان   میان  در  زیادی  نفوذ  از   پدران  ویژهبه  والدین،  خانواده   سطح   در .  بود

  پرخاشگری   و   خشونت   از   مشکلات   هنگام  به   و  تعاملاتشان   در   آنان  که   زمانی   هستند،

  در .  آموزندمی  را  آنان  رفتارهای   و  کنندمی  همنوایی  آنان  با   کودکان  کنند،می  استفاده

  تربیت   در  رفتار،  نوع  این   یادگیری  به  توجه  با  شوندمی  بزرگ   کودکان  که  زمانی  آینده

  والدین   رفتار  مشاهده  با  فرزندان   بندورا  عقیده  به.  کنندمی  استفاده  خشونت  از  فرزندانشان

  خانواده چه  خانواده در و گیرندمی یاد  را آن اعمال نحوه و خشونت آنان از  الگوگیری و

  دیگران،   و  نبوی)  کنندمی  اعمال  دیگران  علیه  را  آن  خود  آینده  خانواده  چه  و  پدری

1۳92 .) 

 کنندمی  استفاده  تربیتی  روشی   مثابهبه  جسمی   خشونت   از  والدین   که  زمانی  ها خانواده  در

  یالگوی  آنان  خشونت   ،اندیعصبان  و   ناراحت  یا   هستند  مواجه   مشکلات  با   که  زمانی  ویژهبه

  رفتارهای  فرزندان  شرایط  این  در .  شودمی  فرزندانشان  و  خانواده  اعضای   سایر  برای

 خواهر  یا  برادر   مثلاً   خانواده  اعضای   سایر  علیه   را   آن  و   گیرندمی  یاد   را  آمیزخشونت

  اعمال  دیگران  علیه  را  آن  ترگسترده  سطحی  در  حتی  یا  کنندمی  اعمال  خود  ترکوچک

  زور  از استفاده کردن، حمله  زدن،  سیلی مثل خشونت  هایروش از استفاده آنان. کنندیم

 .شمارندمی مجاز خاص  شرایط تحت  را ابزارها  حتی و
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  رفتاری  مردان  میان  در  جنسی   آمیزخشونت  رفتار   دهدمی  نشان  که  دارد  وجود  شواهدی

  مطالعات  .اندکرده  تجربه  را   جنسی   آزار   که   کودکانی  میان  در  ویژهبه  است،  شدهآموخته

  نفر  یک  نفر  پنج  هر  از  دهندمی  نشان  انددیده  آزار  جنسی  لحاظ  به  که  کودکانی  درباره

  هستند،   خشن   فیزیکی  لحاظ  به  که  ایکودکانه  هایمحیط.  اندرسانده  آزار  کودکان  به  بعداً

  خشونت  با  شوند،می  مشخص  کمیاب  منابع  سر  بر  رقابت  با  و  اندحمایت  فاقد  عاطفی  ازنظر

  خشونت  شاهد  که  مردانی  میان  در  جنسی  پرخاشگرانه  رفتار   مثال   برای.  هستند  همراه  جنسی 

 کمتر   آنان  پدران  و  اندداشته  فاصله   پدرانشان  با  عاطفی  لحاظ   به  اند،بوده  شانخانواده  در

  مردسالاری  نوع  از  آنان  خانواده  ساختار   که   مردانی  همچنین.  است  بیشتر  ؛اندبوده  مراقبشان

  بکنند  جنسی  هایخشونت  از  مختلفی  اشکال  به  اقدام  دارد  احتمال  بیشتر  است  بوده

 (. 159: 2002 دیگران؛ و جیوکس)

  زنان   مسائل  تبیین  در  آنان.  است  نمانده  دور   نیز  نیست فم  پردازاننظریه  چشم   از  مسئله  این 

  اشکال  از  ناشی   را   زنان  مسائل  و  اندهگذاشت  انگشت  هاسرکوب  و  ستم   مختلف  اشکال  به

  ها بچه  که  است  این   آنان  مشترک  هایپرسش   از.  دانندمی  جامعه  در  سرکوب  مختلف

  چگونه  مردان  و  زنان  چیست،  نظارت  در   جنسیتی  هایتفاوت  شوند،می  تربیت  چگونه

 نظام   های پاسخ  و  است   چگونه   ها رسانه  جنسیتی   های بازنمایی  شوند؟می  خشونت   قربانی

 پذیریجامعه  نحوه  به  اشاره  با  نیز  مالجو  ؟است  چگونه  مردان  و  زنان  به  حمایتی  و  حقوقی

  نگاه   غلبه  باعث  مردان  میان  در   جنسی   محرومیت   که  است  باور  این  بر  پسران  و   دختران

  رفتارهای  پسران  میان  این  در  و   شودمی  مؤنث   جنس   به   نسبت   آنان   میان  در   جنسی 

  باعث  دختران  میان  در  انفعال  .را  انفعال  و  تسکو  دختران  و  گیرندمی  یاد  را  آمیزخشونت

  آخر  مورد   درنهایت.  کنند  پیشه   سکوت   پسران  خشونت   و   آزار  به  نسبت  آنان  که   شودمی

 مادر   همچون  دیگران  و  نهادها   قالب  در  جامعه  انفعالی  واکنش .  است  دیگران  واکنش   نحوه

فاعلیت    کهدرحالی  انجامدمی  رفتار  این   بازتولید  و  تثبیت  به  جنسی  آزار  برابر  در  کودکان

 بکشد  چالش   به   را   مردانه  آزارهای   و  سلطه   و  باشد  همراه  اعتراض  با  تواندمی  فتارر  رد

 (. 91: 1۳89 مالجو،)
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( از هر دو)ناشی از مازوخیسم و سادیسم    یهاتلاشدر بحث جامعه پذیری خشونت گرا،  

والدین ناتوانی    ه ک  کنندیمکمک  ها  آن  به   سوی  و  تنهایی  تحمل  غیرقابل  احساس  از 

در مورد    دیگر  تجربی  یها وهی ش د. مشاهداتی که خواه با روش روانکاوی و خواه با  نبگریز

که در این افراد هراسی    کنند یم  اثبات اشخاص مبتلا به مازوخیسم به عمل آمده به خوبی  

نیست و    خودآگاهانهموج می زند. در اکثر موارد، این احساس  حقارت  عظیم از تنهایی و  

در  (.  16۳:  1۳87)فروم،    شود یم جبران    گرایی،  بزرگی و کمال  احساس  مکانیسمبا    غالباً

مازوخیسم را با عشق اشتباه    -اغلب اتفاق می افتد ک سادیسم   ،الگوهای جامعه پذیری

. انکار نفس و گذشتن  انگارندیممازوخیستی را بیان محبت    یهادهیپدو خاصه    کنندیم

را   خود  دلیلی  ندی ستایم و    پندارندیمعشق    ی هانشانهاز حقوق  گویی  که  است  چنان   .

گذشتن وجود ندارد که ثابت کند دیگری را دوست داریم. بزرگتر از فدا شدن و از خود  

اما حقیقت آن است که در این موارد عشق یک اشتیاق ناشی از مازوخیسم است که در  

نیاز شخص به همزیستی ریشه دارد. اگر معنایی که از عشق در نظر داریم شوری است که  

، ابدییمو پیوندی است که وقتی با ذات معشوق برقرار شد فعلیت    کشدیمقلم    ،بر انکار

استقلال و تمامیت هر دو  با شخص دیگری است که در آن  اگر منظور از آن وحدت 

به جای   نتیجهماندیمطرف  این  مخالف    ،،  عشق  و  مازوخیسم  که  است  ناپذیر  اجتناب 

یکدیگرند. عشق بر برابری و آزادی استوار است و اگر بر تابعیت و از دست رفتن تمامیت  

وابستگی است که هر چه در پس    ی اگونهرفین مبتنی شد، دیگر عشق نیست،  یکی از ط

مازوخ  باز اصل آن  نهان شود،  دلیل و عذر  ه  در جام   غالباًیسم است. سادیسم هم  نقاب 

ش بر دیگری به خاطر  ا  . بیشتر اوقات وقتی کسی مدعی شد که تحکمشودیمعیان    ،عشق

اوست، سادیسم انگاشته    ،مصلحت  از آنکه عامل اصلیشودیم محبت  از    ، ، غافل  تلذذ 

)همان،   است  پذی  (.17۳تفوق  جامعه  بحث  در  قدرتگرا  خوی  مقارنه  ماهیت  در  ری 

سادیستی و مازوخیستی است. سادیسم یعنی آرزوی قدرت نامحدود بر کسی    یهاسائق

با حس تخریب   نیز  ، مازوخیسم یعنی آرزوی مستحیل  زدی آمیمدیگر، و این آرزو گاه 

سادیستی و مازوخیستی    استعداد و در نیرو و جلال آن سهیم گشتن. درتی قاهرشدن در ق

هر دو معلول ناتوانی فرد برای تحمل تنهایی و نیاز وی به یک رابطه همزیستی است که  
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جنبه سادیست با جنبه مازوخیست توام است. از یک    (.228بر این تنهایی غلبه کند )همان،  

سو آرزوی سلطه بر موجودات ناتوان سر برمی آورد و از سوی دیگر آرزوی تسلیم به  

نیروهای قاهر و میل به مستحیل ساختن نفس. جایی که جنبه مازوخیستی به خوبی آشکار  

و باید ناچیزی    شود ینمکه فرد هیچ است و به حساب گرفته    شود یممکرر شنیده    شود یم

این   نیرو و جلال  اینکه در  بالاتر حس کند و از  بپذیرد و خود را در قدرتی  خویش را 

ستی و سادیستی در  الگوهای مازوخی   (.2۳9قدرت سهیم گشته به خویشتن ببالد )همان،  

زار جنسی را ایجاد و  مینه آو ز  ابدییمرا همواره تجلی  فضای جامعه پذیری خشونت گ 

 .دینمایمتقویت 

 خانواده حریم انگاری خصوصی

  که  دهد نمی  اجازه   و  شودمی  تلقی  خصوصی  عرصه  یا  حریم  ،خانواده  مواقع   از  بسیاری  در 

  در . کنند دخالت آن در  هادادگاه و پلیس  و مداخلاتی مراکز مانند نهادها سایر و دیگران

  قربانی  کودکان  و  زنان  ویژهبه  گیرندمی  قرار  خشونت  معرض  در  که  افرادی  شرایط  این 

  عدم  دلیل  به  مواقع  از   بسیاری  در   آنان  همچنین.  مانندمی  پنهان  جامعه  دید   از  خشونت

  دهند نمی  گزارش   متولی   نهادهای   به   را  خشونت  بیشتر،  خشونت  از   ترس   یا   آگاهی

 (. 159: 2002 دیگران؛ و جیوکس)

 و عوامل اجتماعی  هانه یزم
  و  دارند  سالانبزرگ  به  کمتری  بستگی دل  و  همدلی   متجاوزان،  اندداده  نشان  مطالعات

  .دارد  وجود  آنان  در  متوسط  شهروندان  به  نسبت  جنسی  سلطه  برای  قوی  هایانگیزه

  داشتن  بدون  که  است  اجتماعی  یهاهیسو  دارای  دیگری کنش   هر همانند  جنسی  خشونت

  به  پژوهش   از  بخش   این   در.  بود  خواهد  ناقص  پدیده  آن  از  درکی  هرگونهها  آن  از  فهمی

  و  آزارگران  که   پرداخت   خواهیم   یاکننده  مشروط  اجتماعی  عوامل  و  ها نهی زم   بررسی

 نظران  صاحب  تئوریک  یهادگاهید  در  و  هستندها  آن  از  متأثر   هاخشونت  این   آزاردیدگان

  جنسی،   تبعیض   و  نابرابری  آنومیک،  شرایط   خانوادگی،   شرایط.  اندافتهی  انعکاس   حوزه   این 
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  است اجتماعی شرایط و  ها نهی زم  جمله  از فقر و همالانهای گروه فشار خشونت،  کارکرد

  ادامه  در   و  شده  هاشارها  آن  به   پژوهش   این   بررسی  مورد  نظران   صاحب  ی هادگاهید  در  که

 . شودیم  پرداخته باره این  در بحث به

 شرایط بودن آنومیک

اجتماعی خاصی صورت  پ قالب ساختار  و  زمینه  در  اجتماعی همواره  . ردیپذیمرورش 

ساختاری و   -محتویات آن بلکه معیار سنجش توفیق آن نیز دارای شرایط اجتماعی تنهانه

اجتماعی   احتمال    –پیامدهای  است.  پرورش    رودیمساختاری  در  توفیق  بیشترین  که 

بسیار ساده و توزیع ها  آن  روی دهد که تقسیم کار در  ییهاجامعه  شرایط  اجتماعی در

  آورد یمرا به وجود    دانش در حداقل باشد. پرورش اجتماعی در چنین شرایطی هویتهایی

که از نظر اجتماعی از قبل معین و مشخصند و تا حد زیادی قابل تشریحند. بنابراین هویت  

طور کلی نمودگر واقعیتی  معین و مشخص دانست که به    کاملاً   توانیمرا به این مفهوم  

هویتها به سادگی    یاجامعهدر چنین  که هویت در آن جای دارد.    است   عینی از شرایطی 

آنومیک    شرایط که  اما در جوامعی  لحاظ ذهنی قابل تشخیصند.    از هم از لحاظ عینی و هم  

شناخته   آشفته  پیچیده  جوامع  مثابه  به  و  عینی  شوندیمدارند  واقعیت  زندان  در  افراد   ،

اگر چه آن واقعیت برای   شانجامعه بیگانه  صورتبهاز لحاظ ذهنی  ها  آن  اسیر هستند،  ی 

موجود باشد. پرورش اجتماعی چنین افرادی با توفیق قرین نخواهد بود، به این معنی که  

چنانکه    عملًادرجه بالایی از عدم تقارن میان واقعیت تحریف شده جامعه که وی در آن  با  

گویی در جهانی بیگانه گیر افتاده است و واقعیت ذهنی او، که جهان را فقط به طرزی  

در چنین شرایط آنومیکی قرار    ه . افرادی ک؛ همراه خواهد بودسازدیم بسیار نارسا منعکس  

از    و خود از نظر اجتماعی به مثابه افرادی  ابندیینمرا  ی  پرورش اجتماع   توفیق ،  رندی گیم

. در نتیجه  شوندیمنوع داغ خورده، مفلوج، حرامزاده، ابله و آزاردیده جنسی و .... تعریف  

ی آورند فاقد  سربرمها  آن  همه هویتهای متغایری که گه گاه در آگاهی این افراد از خود

پذیری توجیه  که    ساختار  نهایتهستند  خیالپردازیهای  ها  آن  در  از  بیش  چیزی  به  را 

 (. 225-222: 1۳87زودگذر تبدیل کنند )برگر، 
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  و   قواعد  افراد  از  برخی  چرا  که  دارد  را  مسئله  این   توضیحی  توان  بیشتر  مرتن   آنومی  نظریه

  همچون   جنسی  خشونت  اعمال  به  دست  هابرخی  چرا  مثال  برای.  کنندمی  نقض  را  قوانین 

  نشدنی   رام  های کشش   با   موجودی  انسان  که  را  تصور  این   نخست[  8مرتن ].  زنندمی  تجاوز 

  از هاانسان انحراف ریشه ،انسان از هابزی تصور برخلاف مرتن  نظر از. کندمی نفی است،

  مرتن   نظر  از   رو، این   از.  است   اجتماعی  ساختار   در   بلکه ها  آن  ذات  در  نه  اجتماعی،  قواعد

  ناهمنوا   چرا  آنان  که  پرسید  باید  شوند،می  نواهم  چرا  افراد  که  بپرسیم  اینکه  جایبه

  فشار  چگونه  اجتماعی  ساختارهای  از  برخی:  است  این  اصلی  مسئله»؟شوندمی(  منحرف)

  ناهمنوا  همنوایی،  جایبه  افراد  این  که   کنندمی  وارد   جامعه  افراد  از   بعضی   بر  را   معینی 

  در عنصر دو» مرتن  نظر از(. 19: 1۳82: کوثری از  نقل به ،۴۳2: 1968 مرتن،) « شوند؟می

 اما   پذیرندتفکیک  وتحلیلتجزیه  در  عنصر  دو  این  ،است  مهم  فرهنگی  اجتماعی  ساختار

  چنین را هاهدف مرتن (. همان) « وسایل و اهداف: اندآمیخته یکدیگر با عینی وضعیت در

  تعریف  جامعه  فرهنگ  وسیلهبه  که  ستا  هاییعلاقه  و  منظورها  اهداف،»  کندمی  تعریف

  آن  از  یهایبخش   یا  جامعه  اعضای  همه  برای  مشروع  هایهدف  صورتبه  و  شدهتعیین   و

  ارزشِ   که  اموری   یعنی   هستند،  رفتار   آرمانی   مرجع  چارچوب  ، هاهدف.  است  درآمده

را   تلاش   ساختار)  دوم  عنصر»  شودمی  تعریف  چنین   او  نظر  از   وسایل  و  ؛ « دارند  کردن 

  « کنندمی  نظارت  و  تنظیم  تعیین،  را   ها هدف  این  به   رسیدن  پذیرفتنی  های شیوه  ،(فرهنگی

  بین   ناسازگاری  بر  ناظر است،  کرده  مطرح  را  آن  مرتن   که  مفهومی   به  آنومی  پس   (.همان)

  نظر  از.  است  اهداف  آن  به  دستیابی  برای  مقبول  و  شده  نهادی   وسایل  و  فرهنگی  اهداف

  تأکید  مورد  شدتبه  فرهنگی  اهداف  که  آیدمی   پدید  وقتی   روی کج  یا  انحراف»  مرتن 

  تا   دارند  قرار  فنی   هنجارهای  تأثیر  تحت  فقط  اهداف  آن  به   دستیابی  هایروش  و  است

  موقعیت  به  بیشتر  نظریه  این   (.19:  1۳82:  کوثری از  نقل   به  ،۴-۴۳۳:  1968  مرتن،. )« نهادی

  ازجمله   افراد  همه  جامعه،  مرتن،  نظر  به.  دارد  توجه  جامعه  طبقاتی  ساخت  در  پایین   طبقه

  بشتابند   بالا  به  متوسط   طبقه  اهداف  سویبه  تا  کندمی  تشویق  و  ترغیب  را  پایین   طبقه  اعضای

  سازد؛می  غیرممکن  حتی  یا   دشوار  را   امر  این  اجتماعی -اقتصادی   محدودیت  که درحالی
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  و  محرومیت   احساس  درنتیجه  و   بینندمی  مسدود  را  خود  راه  که   پایین   طبقه  افراد   بنابراین،

  و  نابهنجار  هایروش  به  موردنظر  اهداف  به  رسیدن  برای  دارد  احتمال  کنند،می  ناراحتی

  ساخت  پیچیدگی   خاطر  به   که  کند می  استدلال  مرتن   حالدرعین .  شوند  متوسل   انحرافی 

  گیری جهت  اساس  بر  او.  ندارند  یکسانی  واکنش   نابسامان  وضعیت  به  نسبت  افراد  اجتماعی،

  برای   را  روش  پنج  ها،آن  به  رسیدن  مقبول  وسایل  و  فرهنگی   اهداف  به  نسبت  افراد

  بدعت،   همنوایی،:  از  اندعبارت  که  داندمی  ممکن   نابسامان  ساخت  با  سازگاری

  ،همنوایی  استثنای   به  ها،گزینه  این   همه.  شورش  یا  قیام  و  گیریکناره  گرایی،مناسک

 به   ،116-122:  1980  مرتون،)  است  نابسامان  ساخت   با  سازگاری  ختی شناآسیب  صورت

 :داد نشان زیر جدول در توانمی را انطباق  هایشیوه(. 86: 1۳86 زاده،  سراج از نقل

 های انطباقشیوه اهداف فرهنگی  شدهوسایل نهادینه

 همنوایی + +

 بدعت  + -

 گراییمناسک _ +

 گیری کناره - -

 شورش  - + - +

 (21: 1382: یانطباق )کوثر یهاوهیش 3جدول 

 مسائل   و   انحرافات  یک  هر  که   هستند  عمده  مقوله  چهار   مرتن   نظر  از   حالت   چهار  این 

 بحث   آنومیک  انطباق  /پیامد  نوع  چهار  این   میان  از.  دهندمی  توضیح  را  متعددی  اجتماعی

  خشونت   دیگر،بیانبه.  شودمی  مربوط  ،بدعت  یعنی  آنومیک  پیامد  دوم  نوع  روی  بر  بیشتر  ما

  که   افرادی.  گنجدمی  مقوله  این   در  که   است   اجتماعی   اتانحراف  ازجمله  ورزیدن  جنسی 

  اینجا  در  گفت   توانمی  که  دارند  قبول  را  فرهنگی  اهداف  ورزندمی  جنسی  خشونت

  خانواده  نهاد  قالب  در  نیاز  این   چارچوب  یعنی  آن  به  دسترسی  وسایل  اما  است،  نیاز  ارضای

  دو شماره  گونه در جنسی خشونت  عمل  روازاین  ندارند  قبول را مشروع مسیرهای سایر و

 .گنجدمی بدعت یعنی
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 تبعیض و نابرابری جنسی

 این  بر و است اجتماعی طبقات  و هاگروه میان کشمکش   در جامعه ،تضاد نظریه اساس رب

  قدرت همچون  دیگر منابعی بلکه مادی منابع صرفاً نه منابع،. است تغییر معرض در  اساس

  سایر  به  نسبت  بیشتری  منابع  اجتماعی  ساختارهای  از  برخی   و  هستند  محدود  نفوذ  و

  خود   موقعیت  حفظ  در  بیشتری  توانایی  و  بالاتر  جایگاه  دارای  روازاین   دارند  ساختارها

  منابع   سر   بر  تعارض  و  تغییر  حال  در  دائماً  جامعه  که  کندمی  استدلال  تضاد  نظریه.  هستند

  همه  در   نابرابری.  است  اجتماعی   روابط  همه  قلب   در  منابع  سر  بر  رقابت  بنابراین   است؛

  اتفاق   علایق  و  منافعمنابع و    سر  بر  رقابت   دلیل   به   تغییر  و  دارد   وجود  اجتماعی  ساختارهای 

  چه:  است  این   پرسید  توانمی  که  یسؤال  یشناخت جامعه  دیدگاه  این   اساس  بر  افتاد؛  خواهد

  سود   جامعه   درون  در  جنسی  خشونت  از  کسی  چه   پرسید  توانمی  لذا  برد؟می  نفع  کسی

  یهای پاسخ  1970  دهه  از  اما  ندارد،  ایساده  پاسخ  شناختی جامعه  سؤال   این  بازهم .  بردمی

  جنسی   خشونت  مورد  در  تفکر.  دارد  وجود  جنسیتی   هایتحلیل  آن  هسته  در  که  شد  ارائه

  تضاد  هاینظریه  و  ساختاری  کارکردگرایی  نظریه  دو  هر  چرا   که  دهدمی  نشان  طریق  این  از

  تبیین  برای  مارکسیست  هایفمینیست  .هستند  مفید  جامعه  عملکرد  چگونگی  درک  برای

  استدلال   آنان.  جستند  بهره  مارکسیستی  های تحلیل  چارچوب  از   زنان   دیدگی   ستم  پایه

  ستم  ریشه   اینان.  است  داری سرمایه  بیماری  هاینشانه  از  زنان   دیدگی   ستم  که   کردندمی

  خانه   از  بیرون  و  درآمد  بدون  خانه  در   زنان   که   جستندمی  واقعیت   این  در   را   زنان  دیدگی

  دو  هر  در  ؛ کنند  برقرار  تعادل   دو  این   میان   کوشندمی  ی کهزنان.  کنندمی  کار   درآمد  با

  خانه   از  بیرون  کار   در  و  کنندمی  کار  خانه   در  خود  سهم   از   بیش:  شوندمی  ظاهر  وضعیت

  فمینیسم   پردازاننظریه  .شود می  محسوب  ترارزشکم  کارشان  و  گیرندمی  حقوق  کمتر

  مردسالاری  و  داریسرمایه  نیروهای  به  باید  زنان  فرودستی  تبیین   برای  معتقدند  سوسیالیست

  جنسی   مناسبات عملکرد چگونگی  که بودند آن پی در آنان. کرد توجه ماناتو  صورتبه

- 68:  1۳88  محمدی،  و  پور  جلائی)  کنند  تحلیل  اجتماعی  زندگی  هایحوزه  تمام  در  را

  تأمل   به   تضاد   رویکرد  اساس  بر  1970  دهه  در   دوم  موج  های فمینیست  از   یاری بس  (.7۴

  این  به   پاسخ  دنبال   به  و  پرداختند  جنسی   هاینابرابری  بررسی  به  پرداختند،  جامعه  درباره
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  از  بسیاری  زمینه  همین   در.  کنندمی  تجربه  را  ستم  و  تبعیض  زنان  چرا  که  بودند  پرسش 

  بودن  سلطه   تحت   برای  را   مارکسیست   نظریه  توضیحی  قدرتِ   ، رویکرد  این   اندیشمندان

  تحلیل   هارتمن .  دادند  قرار  نقد  مورد  دارای  سرمایه  جامعه  درها  آن   نابرابر  موقعیت  و  زنان

و    جنسیتی -کور   دلیل   به  ی را مارکسیست  اقتصادی    موقعیتتحلیل    برای  اشناتوانیبودن 

. داد  قرار  نقد  مورد  را  آن  از  بیرون  و  خانواده  درون  در  مردان  به  نسبت  زنان  سلطه  تحت

دوگانه    نظام  نظریه  مثابه به  پدرسالاری  و  دارای  سرمایه  درباره  یشناسجامعه  ترکیبی  دیدگاه

  را  دو  این  که  دارند  تمایل اندیشمندان  که   است   شده  استدلال  اما   است،  شدهتوصیف[  27]

  و   داریسرمایه  به   را  اقتصادی  تولید  که  ایگونهبه  بگیرند  نظر  در  هم  از  متمایز  و  جداگانه

  هایتفاوت»  میان  فمینیستی   دوم  موج  پردازان نظریه  .دهند  نسبت   پدرسالاری   به   را   تولیدمثل 

  ریشه  آنان  اعتقاد  به  که  جنسیتی  هایتفاوت  و  طبیعی  ریشه   آنان  اعتقاد  به  که  « جنسی 

  با   مرتبط  مسائل  از   بسیاری   دوره   این  در .  شوندمی  قائل  تمایز  تغییرندقابل  و  داشته   اجتماعی

  تجاوز   خانگی،  خشونت  کار،  بازار  در  تبعیض  و  نابرابر  دستمزد:  ازجمله  زنان  دیدگی ستم

  فعالان  از  بسیاری  برای.  گرفت  قرار  موردتوجه  بود   زنان   متوجه  که   تهدیدها  سایر   و  زنان   به

  دیدگی  ستم  به  منجر  که  یاذکرشده  هایجنبه  همه   که   داشت   اهمیت   نسل  این   فمینیست

  محصول  که   شوند  شناختیجامعه  موضوعات  ؛گردیدمی  زنان  شدن  زیردست  و

 . تندهس  اجتماعی  دهی سازمان

  داریسرمایه  و)  شود  عمومی  حوزه  در   جنسیتی   نابرابری  توجیه  باعث  تواندمی  رویکرد  این 

 بیست   قرن  اواخر  در(.  است  برده  سود  کار  نیروی  در  زنان  یاهیحاش  موقعیت  از  شک  بدون

  رأی،  حق   همچون  یسازوکارهای  واسطهبه  لیبرال  فمینیسم   کهدرحالی  کرد  تائید  والبی

  شکست   مردسالاری  هنوز  اما  داشته  یزیاد  دستاوردهای  ازدواج  حقوق  و  دارایی  مالکیت

.  است  تأکید   مورد   دوباره  یکم   و  بیست   قرن  اویل  در  که   دیدگاهی  است،   نخورده 

  ای هسته  مثابهبه مردسالاری بر اما اندشده منشعب مختلفی جهات  از فمینیست هایدیدگاه

  که  بود   این   لیبرال  ی هافمینیست  اصلی   دغدغه .  دارند  توافق  جنسیتی   های نقش   درک  برای

  دهند  گسترش   ای گونهبه  را   فردی   آزادی  آموزه   یعنی  کلاسیک،  لیبرالیسم   مرکزی  مفهوم 

  و  زور  از  رهایی»  آزادی  از  منظور  اینجا  در.  برگیرد  در  هم  را   زنان  ،مردان  بر  علاوه  که
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  ، دوره  این  های فمینیست  اعتقاد   به   «بود  فردی   رضایت  و  اخلاقی  اراده  داشتن  حقِ  و  فشار

  جلائی )  شود   برداشته   میان  از   باید  که   است  غیرمعقولی   موارد  از   یکی   زنان  بر  مردان  ظلم

 پارسونز   که  برد  بهره  تمایزی  از  فریدان  بتی  رویکرد  این   در(.  68:  1۳88  محمدی،  و  پور

  زنان  که   انتظار  این  فریدان،  اعتقاد  به .  کردمی  برقرار  عاطفی  و   ابزاری  هایارزش  میان

  افسردگی،  سمت  به   را  آنان  کنندمی  محدود  خصوصی  عرصه  به   را  خود  علایق  و  هافعالیت

  اصلاحات  بر  لیبرال  هایفمینیسمت    سیاسی  استراتژی.  کشاندمی  خشونت  تجربه   و  اعتیاد

  عمومی  عرصه  های حوزه  تمام  در  را  آمیزتبعیض  هایعادت  که  بود  متمرکز  حقوقی

  و  مندنظام  سرکوب   بر  که   رادیکال  یها ستی نی فم  دیدگاه  به   باید  نهایت   در .  داشتبرمی

  ها فمینیست  از  دست  این   اعتقاد  به، اشاره داشت.  کنندیم  تأکید  مردان  سوی  از  زنان  جمعی

  کار   به   زنان   کنترل  برای را تهدیدی صرفاً  یا  واقعی   از  اعم  متنوع  فنون   مردان  از   هایی گروه 

 . جنسی  آزار و شتم   و ضرب تا گرفته پاها  بستن  و کردن عقیم و تجاوز  از اند،گرفته

 سطح تحصیلات 

  ازلحاظ   که  زنانی  و  کنندمی  تحصیل  بیشتر  که  زنانی  همکاران  و  جیویکس  نظر  اساس  رب

  یک  توسط ها  آن  زیرا  ،هستند  جسمی   خشونت   معرض  در  بیشتر  هستند،  توانمندتر  اقتصادی 

  در   ملی  نظرسنجی  یک  در.  گیرندمی  قرار  فیزیکی  خشونت  مورد  صمیمی  زندگی  شریک

  تحصیلات  سطح  دارای  که   کسانی   از   کمتر   بسیار   تحصیلات  بدون  زنان  جنوبی  آفریقای

  به   نسبت   کردندمی  کار  که  زنانی  زیمباوه  در .  داشتند  جنسی  خشونت  تجربه  بودند،  بالاتر

  گزارش  را  شوهرانشانبا    بیشتری  اجباری  جنسی رابطه، تحمیل  کردندنمی  کار   که  کسانی

  اقتصادی   لحاظ   به  زنان  که   زمانی   که   است  این   رابطه   این   توضیحات  از   یکی .  اندکرده

  شرایط  این   در.  کنندمی  مقاومت  بیشتر  مردسالارنه  هنجارهای  برابر  در  شوندمی  توانمند

  متوسل  خشونت  به  است  ممکن  زنان  بر  کنترلشان  مجدد  آوردن  دست   به  منظوربه  مردان

  بیشتر   توانمندسازی  است،  U  شکل  به  جسمی  خشونت  و  توانمندی  بین   رابطه.  شوند

  محافظت به  شروع آن  از فراتر که دارد  همراه  به سطح یک تا  را  خشونت  با  بیشتر هه مواج

  نیز  جنسی   خشونت  برای  رابطه   این   آیا  که  است  نشده  مشخص  هنوز  که  هرچند.  کندمی
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 (. 159: 2002 دیگران؛  و جیوکس)؟خیر یا دارد  وجود

 سیاسی  –و عوامل حقوقی   هانه یزم
  جنسی  خشونت  با  ههمواج   نسبتِ  در  توجهیقابل  هایتفاوت  مختلف  کشورهای  بین   در

 شامل   و  است  گسترده  عنف   به  تجاوز  تعریف  دامنه  کشورها  از  برخی  در.  دارد  وجود

 شده گرفته  نظر  در  سنگینی  مجازات  متجاوزان  برای  و  شود می  نیز  زناشویی  تجاوزهای

 منابع  تخصیص  و  پلیس  آموزش   بر  تأکید  با  جنسی   خشونت  از  پیشگیری  به  تعهد.  است

  از   حمایت  برای  موجود  منابع  در  ؛جنسی  هایپرونده   اولویت   با  مسئله،  این   به  مناسب

  که   دارند  وجود  کشورهایی  مقیاس،   دیگر  انتهای  در .  است  شدهمنعکس   قربانیان

  متجاوز  یک  کردن  محکوم  که  یجای  دارند،  موضوع  این   به  تریضعیف  بسیار  رویکردهای

  اشکال  از  برخی  کشورها  این   در.  نیست  پذیرامکان  زن  گواهی  و  شواهد  اساس  بر  تنها

  تجاوز  قربانیان  از  بسیاری  و  نیست  جرم  قانونی  لحاظ  به  آن  هایچارچوب  و  جنسی   خشونت

) می  منصرف  دعوی  طرح  از   شدن   مجازات  ترس  از  کشورها  این   در   و  جیوکس شوند 

 (. 2002 دیگران،

 سطح میانی و نهادی 

 خشونت های کارکرد
  .است  جامعه  از   عنصری   زنان   علیه  خشونت  ، ساختاری  کارکردگرایی   رویکرد  منظر   از

  اجتماعی   نهادهای  توسط   اجتماعی  نیازهای  تأمین   هایروش  بر  ساختاری  ییکارکردگرا

  هایجنبه  تمام  رویکرد  این  در .  است  خانواده  رویکرد  این   در  کلیدی   مثال .  است  متمرکز

  که  مهمی  سؤال.  شوندمی  دیده  کارکردی  همبستگی  برای  باهم   همکاری  مثابهبه  خانواده

 نظام  و نهاد شخص، این  کارکرد یا عملکرد که است این  شودمی پرسیده رویکرد این  در

  هایپاسخ  چیست؟  جامعه  برای  جنسی  خشونت  کارکرد  که  پرسید  توانمی  لذا  چیست؟

  این   به  که  هاییپاسخ  کهدرحالی  شده،داده  روانشناسی  توسط  پرسش   این   به  متعددی

  این   به  شناسی جامعه  پاسخ.  دارد  تأکید  افراد  بر  کمتر  است  شدهداده  رویکرد  این   در  پرسش 
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  روابط  جنسی،   نقش  نظریه  جنسیتی،   یهاسیاست  وتحلیل تجزیه  و  است   پیچیده   سؤال

  جنسی  خشونت   که  است  این  پاسخ  یک   اما  کند،می  ضروری  را   کیفری  قانون  و  جنسی 

  است   ناممکن   زن  یک  برای  چراکه  کندمی  عمل  ترس  حالت  در  زنان  همه  داشتن نگه  برای

  پدرسالاری  ،درنتیجه  نیست،  یا  است  امن   او  با  زندگی  و  اعتمادقابل  مرد  کدام  که  بگوید  که

  عناصر  به  چراکه  است  قرارگرفته  نقد  مورد  ساختاری  کارکردگرایی .  کندمی  حفظ  را

  ارائه   بالقوه  آینده  از  تحلیلی  هیچ  اما  نگردمی  کارکردشان  با  رابطه  در  اجتماعی  زندگی

  فهمید  توانمی  سخت  دیدگاه  این   اساس  بر  و  کندمی  حمایت  موجود  وضع  از.  دهدنمی

  برای  جنسی   خشونت   کارکرد  پرسشِ   این   به   پاسخ   در  لذا.  است  چگونه   تغییر   مسیرهای   که 

پاسخی    ما  به  حاضر  زمان  درباره  تواندمی  ساختاری  کارکردگرایی  چیست؟  جامعه   ثبات

 . دده نمی ارائه اوضاع چگونگی تغییر  برای را چارچوبی  اما بگوید

 شرایط خانوادگی 
، زیرا شودیمزنای با محارم به شدت در خانواده منع  در دنیای مدرن پس از قرن هجدهم،  

  جنسی   روابط   پیوسته  یا گونه  به  و  همچنان  اما،  کندیمخانواده نقش سامانه وصلت را بازی  

است.  .  شود یم   طلب  خانواده  درون  در دائمی سکسوالیته  تحریک  کانون  خانواده  زیرا 

یافته بود )در   نهادهای خانواده تکوین و توسعه  سامانه سکسوالیته که نخست در حاشیه 

هدایت وجدان و در تعلیم و تربیت(، به تدریج و دوباره خانواده را مرکز خود قرار داد:  

  توانست یم انه سکسوالیته  هر چیز عجیب و غریب، رام نشدنی و مخاطره آمیزی که سام

که    یاخانوادهدرآمد،    برای سامانه وصلت به همراه داشته باشد، تحت مسئولیت خانواده 

  اش یمیقددهی و بی شک محدود شده بود و به طور قطع نسبت به کارکردهای  بازسازمان

به عاملان   در سامانه وصلت تقویت شده بود. والدین و همسران در خانواده بدل شدند 

اصلی سامانه سکسوالیته که در بیرون بر پزشکان، مربیان و بعدها روان پزشکان متکی است  

یا    ردی گیمو در درون از روابط وصلت پیشی   به زودی آن روابط را »روان شناسانه«  و 

ظاهر شدند: زن عصبی،    در خانواده  جدید  یهاتی شخص. پس این  کندیم»روان پزشکینه«  

کشنده، شوهر ناتوان جنسی و آزارده    یهاوسواسزن سردمزاج، مادر بی اعتنا یا مبتلا به  
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پیشاپیش از   بلوغ زودرس و  یا نوراستنیک، کودک دارای  و منحرف، دختر هیستریک 

امتناع   ازدواج  از  به همسرش توجه    کندیمپاافتاده، مرد جوان هم جنس خواهی که  یا 

نابهنجارند، ة ت یسکسوالآمیخته از وصلت منحرفانه و  ییهاچهره ها تیشخص. این  کندینم

نابهنجار در نظم وصلت منحرفانه اند و به نظام وصلت امکان ة  تیسکسوالاینان حامل اختلال  

خانواده، این بنیان وصلت، نطفه  کند.    دیی تأکه حقوق اش را در نظم سکسوالیته    دهندیم

را    یاخانوادهسکس است. و دست کم از نیمه سده نوزدهم بدین سو،    یهایبدبخت تمام  

، دشوارترین  کندیمخودش دنبال  سکسوالیته را در    یهانشانه  نیترکوچکشاهدیم که  

گوش    دانندیم، به تمام کسانی که چیزی در این مورد  کشدیمرا از خود بیرون    هااعتراف

  ، . در سامانه سکسوالیتهدی گشایمزمون بی پایان  آبه روی    کاملًا، و درهای خود را  دهدیم

در واقع انعکاس    یا  دهدیمخانواده یک کریستال است: گویی سکسوالیته ای را انتشار  

و با این بازی انعکاس رو به بیرون، یکی    اشیریپذ. خانواده با نفوذ  پراکندیمو    دهدیم

گرفتار و اشباع از    یهاخانوادهاز ارزشمندترین عناصر تاکتیکی سامانه سکسوالیته است.  

  دی رس یماین سکسوالیته از آنان درخواست قضاوت و درمان کردند. روان کاوی که به نظر  

، قانون وصلت  کندیماعتراف به سکسوالیته را از قلمرو خانواده خارج    شیهاکی تکندر  

آمیخته از زناشویی و خویشاوندی و زنای با محارم را در بطن همین سکسوالیته    یهایبازو  

- 127:  1۳8۴ذیری این سکسوالیته بازیافت )فوکو،  هم پو به منزله شکل گیری و رمز ف

1۳1 .) 

مراکز اقامت اجباری دفاع شد و آن را    س یتأسدر اواخر قرن هجدهم، همانگونه که از  

قادر به تحمل  بی آبرو شوند. نظم عمومی دیگر  خواهندینمدانست که  ییهاخانوادهحق 

خانوادگی مستلزم آن است که هر کس  ... حفظ شرافت و آبروی  پستی و بی شرمی نبود

که با رفتار مذموم و ناشایست همچون آزار جنسی سبب شرمساری والدین خود باشد، از  

د آزار  به دلیل مور  هاخانواده  اجتماع طرد و ناپدید گردد که مصداق آن فرار دختران از

گرفتن   قرار  خود  (80:  1۳88)فوکو،    باشدیمجنسی  مورد  در  گفتن حقیقت  واقع  در   .

بر هم منطبق است. این افشای خود در عین حال تخریب   ،زار( و از خود گذشتن آ)تجربه  

فرد آزاردیده در واقع بخاطر موانع و شرایط خانوادگی به رابطه ذهنش با  خود نیز هست. 
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ت و کیفیت  جهان زیسته اجتماعی بیرون توجهی ندارد و آنچه او دل مشغولش است ماهی

 (. 118 – 106: 1۳96و جوهر افکارش است )فوکو، 

  در  آن  اهمیت  از  و  شده  فراوان  تحولات   و  تغییر  دچار  اخیر  یهادهه  در  خانواده  چه  اگر 

  نهادهای  مهمترین  از   یکی  هم  هنوز  ولی  است  شده  کاسته   امروز  انانس  اجتماعی  حیات

  اختلال  پژوهش   این   بررسی  مورد  نظری  یهادگاه ید  اساس  بر.  است  امروز  دنیای  اجتماعی

  از  خانواده  عدبُ  و  اقتصادی  فشار  و  خانواده  منابع  شدگی  رقیق  خانواده،  کارکردهای  در

 . گذارند ری تأث  جامعه   افراد جنسی خشونت  بر که  هستند  ییهایژگیو

 خانواده   کارکردهای در اختلال
در    یکی از مهمترین کارکردهای خانواده آموختن مفهوم عشق و هنر عشق ورزیدن است.

واقع عشق رشد یافته نوعی پیوند است که در جریان آن تمامیت و فردیت شخص حفظ  

عشقشودیم قدرت  نابود   ،.  را  شده  او  همنوعان  از  انسان  جدایی  سبب  که  دیوارهایی 

که در عین حال که بر حس جدایی    شودیم. سبب  دهدیم و او را به دیگران پیوند    کندیم

، خودش باشد و تمامیت خود را حفظ کند. تناقضی که در عشق رخ  کندیمو انزوا غلبه  

نفر یکی    دهدیم باقی    شوندیمآن است که دو  نفر  )فروم،    مانندیمو در عین حال دو 

پیوستگی است که  50:  1۳9۴ با روابط چسبنده مازوخیس(. عشق همان  تیک و  در تقابل 

خانواده است    شود یمو اولین جایی که فرد با الگوی آن آشنا    ردی گ یمسادیستیکی قرار  

 .باشدیمو این امر از مهمترین کارکردهای نهاد خانواده به مثابه اولین نهاد جامعه پذیری 

بی قید و شرط است. عشق نامشروط در واقع با یکی از آرزوهای    ذاتاًالگوی عشق مادری  

از طرف دیگر دوست داشته شدن یک فرد بخاطر محاسن او یا  عمیق ما در ارتباط است. 

مدام ترس  بخاطر اینکه لیاقت دوست داشته شدن را دارد همیشه مورد شک و تردید است.  

 صرفاًو    شودینموجود دارد که عشق به پایان برسد. در واقع این فرد به واقع دوست داشته  

همه ما در کودکی و در بزرگسالی دست به دامان عشق مادر  . ردی گ یممورد استفاده قرار 

اما  و اینکه مادر این هنر را داشته باشد و بتواند آن را بیاموزد بحث مهمی است.    میشویم
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او  عرف قطب دیگری از وجود انسان است.  پدر مُارتباط با پدر و الگوی او متفاوت است.  

مسئولیت پذیری  معرف قانون، دنیای نظم و انضباط است. پدر کسی است که به کودک

او نشان    دهدیمرا آموزش   به  . پس کارکرد خانواده بواسطه  دهدیمو مسیر زندگی را 

الگوی مادری و پدری، تکامل وجود انسان از بعد عشق ورزی و مسئولیت پذیری است 

مواجه   انسان  تکامل وجودی  مسئله  با  باشد،  نامناسبی  الگوی  اینها چنانچه  از  و هر یک 

 (. 101-98همان، ) خواهیم بود 

  به   منجر  تواندمی  آن  عملکرد  و  ساختار   خانواده،  چگونه   اینکه  تبیین  و   توضیح  برای 

  به.  کرد  استفاده(  1۳91)   چلبی  ردخُ  نظم  نظریه  از  توانمی  شود  کودکان  علیه  خشونت

  باید  خود  تداوم  و  بقاء   برای  که  شودمی  مواجه  عمده  مشکل  چهار  با  خانواده  چلبی  عقیده

،  معاشرتی،  تمشیتی،  معیشتی  از  اندعبارت  عمده  مشکلات  این .  کند  رفع  را  مشکلات  این 

 تربیتی  و

  ی ازهای ن  و  خانواده  حتاجی ما  ن ی تأم  به  مربوط  خانواده  اقتصادی  حوزه  یعنی  یشت ی مع  بعد

  تأمین   عدم  درنتیجه  و  ناکافی  درآمد  مانند  اختلال  هرگونه  زمینه  این   در.  است  آن  ی اقتصاد

  و  اداره  مسئله  یت ی تمش  بعد  در.  کندمی  مواجه  مشکل  با  را   آن  خانواده  اقتصادی  نیازهای

  دهد  انجام  خوبیبه  را  عملکردهایش   کهاین   برای  خانواده.  است  مطرح  خانواده  مدیریت

  و   همدیگر  با  خانواده   یاعضا   روابط مسئله  ی معاشرت  بعد  در .  کند  مدیریت  را  مسائلش   باید

  حوزه  در  خانواده(  1۳91)  چلبی  عقیده  به.  است  مدنظر  خانواده  از  رونی بهای  گروه 

  یعنی  است؛  گرم  نامتقارن  روابط  جنس   از  حوزه  این   در  روابط.  گیردمی  قرار  اجتماعی

  اگر . منفعت و  سود نه باشد عواطف  و احساسات  بر مبتنی  باید خانواده   اعضای بین روابط

  مواجه   اختلال  با  بیرونیهای  گروه  با  خانواده  و  خانواده  اعضای  بین   روابط  دلیلی  هر  به

  و   معارف   آموزش  مسئله ی ت یترب  بعد   در.  شودمی  مواجه  مشکل  با  بعد  این  در   خانواده  شود،

  کاربست  و  کودکان   ویژهبه  ترکوچک  اعضای   به  سالانبزرگ  سوی  از  ی زندگ  قواعد

  یادشده  « شدن   اجتماعی»  عنوان  تحت  حوزه  این   ادبیات  در  امر  این   از.  شودمی  مطرحها  آن

 .است
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  در   شود  کم  یا  برود  بین   از  خانواده  در  خشونت  بخواهیم  اگر(  1۳91)  چلبی  عقیده  به

  باشند  داشته  کمشتر  بختباید    نخست  آن  اعضای  و  خانواده  بعد  چهار  این   از  هرکدام

  برای  یعنی   باشند؛  داشته  موافق   یری سوگ   لات ک مش  رفع  در  دیبا  دوم،  مشترک،  اهداف  یعنی

  زمینه  در  خانواده  اعضای  سوم،  باشند،  نظرهم  و  رأیهم  باید  خانواده  اعضای  مشکلات  رفع

  با  باید  خانواده  اعضای  درنهایت   و  باشند  داشته  همدلی  یکدیگر  با  باید  فوق  مسائل  حل

  یا  عملکرد  تواندمی  فوق  موارد  در  اختلال  هرگونه.  کنند  همفکری  و  مشورت  همدیگر

  خشونت  لذا  و  خانواده  اعضای  بین  تضاد  به  منجر  و  کند  مواجه  مشکل  با  را   خانواده  کارکرد

 .شود  قدرتبی یا ترقدرت کم اعضای  ویژهبه دیگر هم   علیه

 فشار همالان
  صورت  جوانان توسط  اغلب  گروهی  تجاوز همچون  جنسی  هایخشونت  اشکال  از  برخی

  داریمعنی  طوربه  و  است  گروه  در   مردانگی   مشخصه   غالباً  جنسی   پرخاشگری.  گیرندمی

  جوان مردان بین  در جنسی  پرخاشگرانه رفتارهای . است همراه  گروه به احترام خواست با

  مردانی  دهندمی  نشان  هاپژوهش .  دارد  رابطه بزهکار  همسالان داشتن   و  باند  در  عضویت  با

  جنسی  همسالان فاقد مردان از بیشتر دارند رابطه جنسی لحاظ به پرخاشگر همسالان با که

  که   مردانی  توسط   اغلب  تجاوز   .اندکرده  گزارش   را   اجباری   جنسی   رابطه   ،پرخاشگر

  چراکه  شود،می  شناخته  مشروع  چیزی  مثابه به  سایرین   اوقات  گاهی  و  شوندمی  آن  مرتکب

 یا   و  کنندمی  عمل  « غیراخلاقی»  که  شودمی  زنانی  مجازات  باعث  کار  این   آنان  ازنظر

  های لباس  پوشیدن  مانند  ی رفتارهای  کند،می  دلسرد  رفتارها  این   داشتن   از  را  آنان  حداقل

  را   متجاوزان  ن ی ا  جامعه  از  بخشی  است  ممکن   دلیل  همین   به.  بارها  در  حضور  یا  و  خاص

  جمعیدسته  تجاوز  با  زنان  نوگینه  پاپوآ  مناطق  از  برخی  در .  نبینند  واقعی  مجرمان  با  برابر

 .گیردمی صورت سالبزرگ مردان توسط اغلب این شوند،می مجازات عمومی
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 سطح خرد و فردی 

 تصور از خود 
تشکیل   را  طرد  لایه  یا  سطح  نخستین  اجتماعی  طرد  از  افراد  شخصی  تجربه  و  عاملیت 

  یاگستردهبرحسب شرایط  ها  آن  منفی است که یکی از  غالباً. آثار طرد بر افراد  دهدیم

که همان    باشدیممهمی از خویشتن و تهدید خودانگاره    یهابخش نظیر از دست دادن  

نظیر عواطف منفی خاص    ترمشخص. یا برحسب شرایط  شودیم تصور از خود را شامل  

دفاعی که    یهاواکنش یا    ()ترس، بدنامی، کاهش اعتماد به نفس، محرومیت عاطفی و...

 . (7۳-71: 1۳92فیروزآبادی، شوند )یمگرفته ، در نظر ندیآیمدر پی آن 

به   فردی  نهادهای کنترل  تمام  تقسیم  ة  ویش،  کنندیمدوگانه عمل    یاوهی شبه طور کلی 

ارانه.  و توزیع تفاوت گذ  ها یژگیواجباری  تعیین  ة  وی شبندی دوتایی و نشانه گذاری و  

هدایت   را  قدرت  سازوکارهای  این  تمامی  استکندیم آنچه  استراتژی  یک  قواعد   ،  

تقسیم بندی دوتایی و توزیع تفاوت گذارانه به مثابه    یهاوهیشاین  .  (:1۳9۳167)فوکو،  

.  دهدیمقرار    ری تأث درونی شده و تصور از خود را تحت    ،سازوکارهای قدرتی، با طی زمان 

برساخته   ایدئولوژی  با  و  زبان  با ساختارهای  انسانی  در    هادهیپد.  شودیمدر واقع سوژه 

.  اندیاجتماعسطح فردی و در سطح اجتماعی ناشی از ساختارهای مشترک زبان از لحاظ  

  ،به اینها  نگرشماندرباره خود و درباره جهان و نوع    و تصور ما  اینکه نحوه سخن گفتن ما

با  سازندیمرا    ییهاگفتمانهمگی   تجربه  ها  آن  که  را  شناسایی    تنهاو    می کنیم جهان 

 ( ۳9-۳8: 1۳9۴امکان پذیر است )بر:  تاثیرات گفتمان از حیث ایدئولوژی و قدرت

شیوه اندیشیدن افراد درباره خود و شیوه بازنمایی تجربه نزد خود و دیگران به یک ماهیت  

اجتماعی و اقتصادی    یها ش ی آراانسانی ذاتی و از پیش موجود بستگی ندارد بلکه بسته به  

با   (.60رایج و حاکم است )همان:  ها  آن  خاص در فرهنگ  یازمانهخاصی است که در  

جامعه با    کنترل ؛بهنجار و نابهنجار، دیوانه و عاقل، سالم و بیمار  یهادستهتقسیم انسانها به  

کار و منزل و سیاست ممکن شد. بدین ترتیب    ی هاعرصهتنظیم رفتارهای گوناگون در  

شخص آزاردیده جنسی به مثابه کسی که دارای سکسوالیته ای ناسالم یا نابهنجار تشخیص  
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و خود نیز با تصویری که از خود دارد و    شود یماز تشکیل خانواده محروم    ؛داده شده

 (. 67)همان:  ردیپذیماز همین فرآیند است، آن را  متأثر

  کولی [  29سان ]  آینه  خود  مفهوم  ،نمادین   گرایی تعامل  رویکرد  فهم   برای  مفاهیم   از  یکی

  دست  به  دیگران  با  تعامل  واسطهبه  خودش  دربارههر فرد    احساس   معتقد است   که  است

  با  ارتباط  در  را  خود  موقعیت  زنان  که  کندمی  استدلال  کینون  مک  زمینه  همین   در.  آیدمی

  ارزیابی   آن  با   ارتباط  در   کلی  صورتبه  اوقات   از  برخی  حتی  یا   و  اندشنیده  که  تجاوزی   هر

  و   هاصلاحیت  خاطر  به  نه  که  دانندمی  زنان  امروزه  کندمی  بیان   نیز  والتر.  کنندمی

(  استارها  پورن)  جنسی  هایستاره  با  یهای شباهت  چه  اینکه  دلیل  به  بلکه  هایشان،مهارت

:  دارد  وجود  سانآینه  خود  برای  جزء   سه  بنظر کولی.  گیرندمی  قرار  قضاوت  مورد  دارند

  قضاوت   سپس   شویم،   ظاهر  دیگران  مقابل   در   باید  چگونه   که   کنیممی  تصور   ما   نخست

  به   توجه  با  خود  درباره  را  احساسمان  سپس   و  کنیممی  تفسیر  را  آن  درباره  دیگران

 بر  تمرکز  واسطهبه.  دهیممی  بسط  داریمها  آن  از  ما  که  یتفسیرهای   و  دیگران  هایقضاوت

  برخی  آیا:  هستند  شرح  این   به  شوند  پرسیده  باید  که  مهمی  هایپرسش   رد،خُ  سطح  تعاملات 

  توانمی  بنابراین،   فهمند؟می  جامعه  در   دیگران  از  متفاوت  را   خاصی   های پدیده   مردم  از

 دارند؟ جامعه در جنسی خشونت از متفاوتی درک مردان و زنان آیا پرسید،

 خود کنترلی پایین 
  است،  رمجُ  از  عمومی  ای نظریه  که  کنترلی،- خود  نظریه  به  توانیم  همچنین   باره  این   در

  که بر اساس  کردند  ارائه  1990  سال  در  هیرشی  و  گاتفردسون  را  نظریه  این .  کرد  اشاره

  مردان  جنسی  میل  که  است   فرضپیش   این   بر  مبتنی  نظریه  این .  است  کنترل  هاینظریه

 آنان   جنسی   های خواسته  که   ندباور  این   بر  که   دارند  وجود  یمردان.  است  کنترلغیرقابل

 ند باور  این   بر  نظریه  این   طرفداران.  نیستند  اقداماتشان  مسئول  آنان  و  است  کنترلغیرقابل

 یا  بردن  بین   از  در  مهمی  نقش   نیز  زنان  و  است  دشوار  مردان  نیازهای  جنسی  کنترل  که

 باید  کنند،می  امتناع  جنسی  رابطه  داشتن   از  زنان  که  یازآنجای  دارند،  کنترل  این   تضعیف

  دنبال  به  که  کسانی  باورند،  این   بر  هیرشی  و  گاتفردسون  .فرونشانند  را  خود  جنسی  نیازهای
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  تأخیر  به  را  نیازهایشان  خشنودسازی  توانندنمی  هستند،   تجاوز  همچون   غیرمجرمانه   اعمال

  این  از   و   است  مهیج  و  آسان   جرم  ارتکابکه    هستند   باور  این  بر  آنان  علاوهب  .بیاندازند

  افراد   روازاین   .شوند  دیگران  میان  در   ایجاد درد  به   منجر  توانندیم  اندکی  مهارت   با  طریق

  که  مزایایی  دلیل  به  و  هستند  خودمحور  و  ماجراجو  تکانشی،  بیشتر  پایین   کنترلی-خود  با

  ،[۴1]  یرش ی ه   و  گاتفردسون)  شوند  آن  مرتکب  دارد  احتمال  بیشتر  کنند،می  تصور  جرم  از

  بدون  جنسی  رابطه   دنبال به  است ممکن   دارند  تریپایین   کنترلی -خود   که  مردانی  .(1990

  هیرشی،  و  گاتفردسون)  شوند   تجاوز   مرتکب   که   دارد  احتمال  بیشتر  لذا  باشند  بازیعشق

1990 .) 

 مجرمانه انگیزه   داشتن
  فاعلی   وجود  شک  بدون  کنیم  نگاه  جنسی  خشونت  مسئله  به  گرایانه  اراده  موضعی  از  اگر

  عبارتی  ه ب.  است  مینه ز  این   در   لازم  شرط  باشد  داشته   جنسی  خشونت   انگیزه  و  قصد   که 

  شرایط   که   است  (بالقوه  مجرم  وجود)  جرم  ارتکاب  شرط  نخستین   ، برانگیخته  مجرم  وجود

 (.1979 فلسون، و کوهن )  باشد کرده جرم ارتکاب به تحریک کافی   قدربه را او موجود

 خودشیفتگی 
  توضیح  توان   که  نظریه  این  .است  یافته  اختصاص   ویژگی  این   به   شیفته-خود   واکنش  نظریه

  خودشیفته  افراد  نظریه  این  در.  دارد  رابطه  پایین   کنترلی-خود   نظریه  با  دارد  را  تجاوز

  دارای  دارند،  شرم  و  گناه  احساس  برای  کمتری  تمایل  که  اندشدهتعریف  افرادی  عنوانبه

  منابع،  سایر سرزنش   با  که  دارد   احتمال  و   هستند  خودشان  درباره  بینانهغیرواقع  هایارزیابی

  به  تمایل  کندمی  ادعا  نظریه  این .  دهند  پاسخ  نامناسب  برآوردهای  به  ارزیابی  روش  ازجمله

  افزایش  در  تواندمی  دیگران  سرزنش   و  عصبانیت  با  عزتمندانه  تهدیدهای  به  پاسخگویی

  نقش   گذارندمی  نمایش   به  شیفته  -خود   افراد  که  فردی  بین  مشکلات   و  هادشواری  سطح

به  »  هاخودشیفته  دهدمی  توضیح  همچنین   نظریه   ن یا  .باشد  داشته   سطحی،   روابطتمایل 

  دیگران   تشویق   مشتاق  ها خودشیفته.  « دارند  دیگران  شمردن  کوچک   و  تحقیر   با  همراه

  برای  دیگران  بر  تأثیرگذاری  در  آنان  دیگران،  هایموفقیت  به   حسادت  مستعد  و  هستند
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  نسبت  و  نیستند  حساس دیگران  به   نسبت   ازقضا  اما   هستند، ماهر  و   جذاب  خواهندمی  آنچه

  به  رسیدن  برای  روابطشان  در  آنان.  هستند  تفاوتبی  دیگران  هایخواسته  و  احساسات  به

  رسیدن  برای  هستند  مایل  آنان.  تجاوز  ازجمله  بزنند،  کاری  هر  به  دست  حاضرند  اهدافشان

  برخوردار   پایین  کنترلی -خود   از  خودشیفته  افراد  کنند،  استفاده  ای وسیله  هر  از  اهدافشان  به

 .بزنند کاری هر به دست  تجاوز مانندخود  آنی سازی کامروا برای حاضرند و هستند

  خواهان  مرد  یک  که  زمانی:  است  زیر  مدل  اساس  بر  تجاوز  از   خودشیفته  واکنشی  نظریه

  یا  ماند،می  باقی   او  برای  گزینه   دو   کند،می  امتناع  زن  و   است  زن  یک   با  جنسی  رابطه

  که   افرادی.  جنسی  رابطه  به   دستیابی  برای  زور   از   استفاده   یا   او  امتناع  درخواست   پذیرفتن 

  مثابهبه  دسترسغیرقابل  زن   یک  آنان  برای  هستند   پایین  کنترلی -خود  دارای   و  خودشیفته

  داشته  جنسی  رابطه  او  با  که  کندمی  تلاش  لذا  دارد،  بیشتری  جذابیت  ،بالقوه  شریک  یک

  آزادی  که  است  بوده  فردی  زن  آن   چراکه  بورزد   خشونت  زنان   علیه  است  ممکن  وباشد  

  احساس  ینارسیس های ویژگی دارای  افراد  نظریه این اساس بر .است  کرده محدود را مرد

ی در  بیشتر  انتظارات  باعث  تواندمی  نظریه  این   اساس  بر  دارندکه  بودن  حق  بر  برای  قوی

  دلایل   از  نظرصرف  خودشیفته  مرد  یک.  شود  دیگر  مردان  به   نسبت  جنسی  رابطهداشتن  

  یک  همچنین .  کندمی  تلقی توهین   مثابهبه  را او  با  جنسی  رابطه   داشتن   از  زن  یک  امتناع  او،

  را   جنسی  رابطه  یک  از  امتناع  دریافت  دارد  احتمالبیشتر    دیگران  به  نسبت  خودشیفته  مرد

:  2002  ،[۴۳]  گرانید  و  باومایستر)  موقعیتی  عوامل  تا  دهد  نسبت  شخصی   هایویژگی  به

5-۴.) 

 سابقه تجاوز در تجربه زیسته
  بزه الگوهای با را  نوجوانی یا کودکی در خشونت یا آزار تجربه  که  دارد وجود شواهدی

  علیه  جنسی  خشونت   درباره  ملی  مطالعه  یک.  زندمی  پیوند  سالیبزرگ  دوره  در  دیدگی

  اند قرارگرفته  خشونت  مورد  سالگی  18  از   قبل  که  زنانی  دهدمی  نشان  متحدهایالات  در  زنان

 برابر   دو  اندنگرفته  قرار  تجاوز   مورد  نوجوانی  یا  کودکی  دوره  در  که  کسانی  با  مقایسه  در

 اثرات(.  درصد  7.7  و  درصد  18.۳  ترتیب  به)  گیرند  قرار  تجاوز  مورد   دارد  احتمال  بیشتر
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  مشکلات  و  دیدگی  بزه  اشکال  سایر  به  است  ممکن   رس  پیش   جنسی  سوءاستفاده

  ارتباط  دهدمی  نشان  استرالیا  در  موردی  مطالعه   یک  مثال  برای .  شود  منجر  سالیبزرگ

  سلامت  مشکلات  جنسی،  تجاوز  تجربهو    سویک  از  جنسی  آزاریکودک بین   داریمعنی

  از   پس   حتی–  صمیمی  روابط  با  مرتبط  مسائل   سایر  و  خانگی  خشونت  جنسی،  و  یروان

  شاید.  دارد  وجود  دیگر  سوی   از  -خانوادگیزمینه    مختلف  یهایژگیو  آوردن   حساببه

  است،  شده  زندگی  ابتدای  در  آنان  علیه  جنسی  خشونت  باعث  که  یعوامل  گفت  بتوان

: 2002  دیگران؛  و  جیوکس شوند )می  زندگی  بعدی  هایسال  در  چرخه  این   تکرار  باعث

159). 

 جنسی  شرکای تعدد
  بیشتری  جنسی  خشونت  خطر  معرض  در  دارند  بیشتری  جنسی  شرکای  که  جوانی   زنان

  است،   جنسی  آزار  معلول  یا  علل  بیشتر  جنسی  شرکای  داشتن   که  نیست  مشخص.  هستند

  نشان  پژوهش   یک  هاییافته  مثال  برای.  کودکی  دوره  در  جنسی  آزاریکودک  ازجمله

  مقایسه  در  اند،داشته  را   جنسی  تجاوز   تجربه  نوجوانی   یا  کودکی  دوره  در   که  زنانی   دهدمی

 اند کرده  تجربه  را   آن  از   متوسطی   میزان  یا  اندنکرده  تجربه  را  جنسی  خشونت  که   زنانی  با

)باشند  داشته  بیشتری  جنسی  شرکای  سالیبزرگ  در  دارد  احتمال  بیشتر  و  جیوکس . 

 .(159: 2002 دیگران؛

 مخدر  مواد مصرف
  مواد مصرف. دهدمی افزایش  را  جنسی  خشونت برابر در پذیریآسیب ،مواد این  مصرف

  هشدار  علائم  بر  تأثیرگذاری  و  تفسیر  با  را  خودشان  از  محافظت  زنان  توسط  الکل  و  مخدر

  قرار  ی هایچارچوب  در  را   زنان  است  ممکن   همچنین   الکل  مصرف.  دهدمی  کاهش   دهنده

  است   ممکن  آنان  مثال  برای.  را بالا ببرد  بالقوه  متجاوزان  باها  آن  برخورد  احتمال  که  دهد

  است   ممکن   یا  دارند  حضور  آنجا  در  متجاوزان  که   کنند  مصرف  را  مواد   این   یهایمکان  در

  دیگران؛   و  جیوکسکنند )  مصرف  را   مواد  این   خاص  های مکان  در  متجاوزان   همراه  به

2002  :159 .) 
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 پیامدسنجی خشونت جنسی
  قربانی  عمرِ  پایان  تا   است  ممکن  که  است   مختلفی   هایپیامد  و  ابعاد  دارای  جنسی خشونت

  بارداری  طرد،  اجباری،  ازدواج  خودکشی،  مرگ،  روانی،  مشکلات   ایجاد.  نکند  رها  را  وی

  برجای   خود  از  پدیده  این  که  است  آثاری  و  تبعات  از  یبخش  فقط  بیماری  به  ابتلا   و

  قرار   توجه   مورد  حوزه   این   نظران  صاحب   از   برخی   کارهای  در   اثرات   این.  گذاردیم

 .شودیم پرداختهها آن مرور به  ادامه در که اندگرفته

 روانی مشکلات ایجاد 

 نظریه  این   در  آنان.  کردند  مطرح  را  خانوادگی  اختلال  فرضیه  یا  نظریه  همکاران  و  جف 

  مانند  خانواده  اعضای  سایر  علیه  خشونت  چون  خانوادگی  مهم  و  منفی  تجارب  و  وقایع  به

  تجارب  طی  خود  از  کودک  ادراک  ،نظریه  این   اساس  بر.  پردازندمی   فرزندان  و  زنان

  کودک  که درصورتی.  گیردمی  شکل  خانواده   اعضای  با   ارتباط  در  ویژهبه  اشاولیه

  خشونت  مورد  مستقیم  صورت به  خود  یا  کند  تجربه  را  خانواده  اعضای  سایر  بین   خشونت

  بدسازگاری به منجر و شود می گسیخته ازهم او اجتماعی و روانی عملکردهای گیرد قرار

  و   جف(.  1۳90  دیگران،  و  نیاعلیوردیشود )می  زندگی  بعدی   مراحل  در  او  ناسازگاری  یا

  ه همواج   در  فرزندان  سازگاری  مشکلات  به   خانوادگی   اختلال  فرضیه  یا   نظریه  در   دیگران

  و  مقابله  برای(  کودک)  فرزندان  تلاش  بر  است  مبتنی  نظریه  این .  پردازندمی  خشونت  با

. شوندمی  وی  زندگی  در  وسیع  تغییرات  باعث  که  تهدیدکننده  حوادث  و  شرایط  با  هه مواج

  مختلف  انواع  با  و  بیابند  راهی  آن  پیامدهای  و  خشونت  با  مقابله  برای  باید  فرزندان

 بر .  کنند  مقابله  خانواده  اعضای   بین   زیاد  اختلالات  و  آزارها  یا  هاخشونت  ها،پرخاشگری

: گذاردمی  تأثیر  آنان  بر  شیوه  دو  به  کودکان  سوی  از  خشونت   تجربه  نظریه  این   اساس

  و نامناسب رفتارهای با برخورد  دلیل به ترسال و سن  کم  فرزندان ویژهبه فرزندان نخست،

  والدین  بین   خشونت  و  پرخاشگری.  پذیرندمی  تأثیر  مستقیم  طوربه  والدین   آمیزخشونت

  بر   نیز  گیدنز(.  1۳90  دیگران،  و  نیاعلیوردی)   شودمی  کودک  امنیت   احساس  تهدید  باعث

  اشاره   ی،وجود   امنیت  و   بنیادین   اعتماد  گیریشکل  در  کودکی  دوران  تجارب  اهمیت
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  از   ی زیاد  حدود  تا   و  دارد  کودکی  دوران  تجربیات   در   ریشه  اعتماد  این   او  ازنظر.  کردمی

  به  منجر  کودک  در  بنیادین   اعتماد  دهدمی  توضیح   او.  شودمی  ناشی  والدین   خوب  مراقبت

  شکل  خشونت  تجربه  دلیل  به  اعتماد  این   کهدرصورتی.  شودمی[«  19]  یوجود  امنیت»

  احساس   کودک  شرایط این   در.  بیندازد  رخط به  را  کودک  وجودی  امنیت  تواندمی  نگیرد

  یا   تجربه  پیامدهای  دیگر  از  (.1۳87  گیدنز،)  است  یخطرناک  و  ناامن   جای  جهان  کندمی

  نظریه  این  دوم،.  است  او  بعدی  های خشونت  و  فرزند  آمیزخشونت  رفتار   خشونت،   مشاهده

  خانوادگی  و زناشویی  تضادهای  غیرموثر مدیریت و  نامطلوب تربیت   غیرمستقیم   اثرات به

  خطرناک  های موقعیت  کودکان  شرایط  این   تحت.  کندمی  تأکید  فرزندان  بر  آنان  اثرات  و

  دهد  قرار   خطر  معرض  در  را   آنان  تواند می  که  کنندمی  ارزیابی  واقعی  میزان  از  ترپایین   را

 (.1۳96 دیگران، و حقی)

 مرگ 

  همیشه  لزوماً  جسمی  صدمات  و  شودنمی  استفاده  تجاوز  در  لزوماً  فیزیکی  زور  از  استفاده 

  های قتل  شیوه  گرچه  است،  شده  محرز  تجاوز  با  مرتبط  هایمرگ.  نیست  آن  پیامدهای  جزو

 . است متفاوت جهان  در توجهیقابل طرز به  تجاوز از  ناشی

 خودکشی 

  زنان  سایر   از   بیشتر  گیرند،می  قرار  جنسی   حمله  مورد   سالیبزرگ  یا   کودکی   در   که   زنانی 

  سن،  جنس،  کنترل  از  پس  حتی  ارتباط  این .  کنندمی  خودکشی   یا  خودکشی  به  اقدام

 ماندهباقی  پزشکیروان  اختلالات  وجود   و  سانحه  از  پس   استرس  اختلال  علائم  تحصیلات،

  رفتار  به  منجر  نوجوانی  اوایل   در  تواندمی  جنسی   حمله  یا   جنسی  تجاوز   تجربه.  است

  گزارش   بود  شده  تجاوزها  آن  به  که  آموزان  دانش   از  درصد  6  اتیوپی،  در.  شود  خودکشی

  میان   در  دیگر  پژوهشی  در  همچنین  یافته   این .  اندکرده  خودکشی  به  اقدام  که  اندکرده

  در  خودکشی  به  اقدام  و خودکشی   افکار   که  ی اگونه  به  بود،  شدهگزارش  برزیل   نوجوانان

 . بود بیشتر آنان میان
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 اجباری ازدواج

  خود   جنسی  هایانگیزه  کنترل  به  قادر   مردان  فرهنگی   هایزمینه  از  بسیاری  در  شدهگفته 

  واکنش  چگونگی.  روندیمبشمار    مردان  در  جنسی  میل  تحریک  مسئول  زنان  و  نیستند

  جنسیت  مورد   در  رایج  هایایده  با  شرایطی   چنین  در  تجاوز  اعمال  به  اجتماعات  و  هاخانواده

  این   عنف   به  تجاوز  فرهنگی   «حل راه»  جوامع،  برخی   در .  است  توضیح  قابل  زنان   پایگاه  و

  شرافت  پیوند،  این   به  بخشیدن  مشروعیت   با  لذا  کند،   ازدواج  متجاوز   با  باید  قربانی  که  است

  وجود  کشورها از برخی قوانین در همچنین  حلیراه  چنین .  شودمی حفظ او خانواده و زن

  که   زنی  با  اگر  دهد،می  اجازه  است  شده  تجاوز  مرتکب  که  مردی  به  که  ایگونهبه  دارد،

  ها خانواده  ازدواج،  از  جدا.  شود  تبرئه   جرمش  از   کند،   ازدواج   است   کرده  تجاوز  او  به

  نکند   دنبال  زمینه  این   در  را  ایپرونده   یا  گزارش  تا  دهند  قرار  فشارتحت  را  زن  است   ممکن 

 کنند  متمرکز  تجاوزگر  خانواده  از  مالی  خسارت   کسب   برای  را   خود   توجه  زمینه   این  در  یا

 (. 2002 دیگران، و جیوکس)

 طرد 

  احیای   برای  است  ممکن   ،قربانی  نزدیک  اقوام  و  هاخانواده  دیگر،  کشورهای از  برخی  در 

  را   او  شدیدتر  موارد  در  و  کنند  اخراج  اجتماعشان  و  خانه  از  را  او  شانرفتهازدست  شرافت

 (. 2002 دیگران، و جیوکس ) برسانند قتل به

ها  آن  که گویی  کنندیمی برخورد  صورت به  توتالیتر با قربانیان تجاوز  یهانظامدر   ▪

بی گناه و گناهکار    ،هادر این رژیم  (.۳00:  1۳9۴شورشی و خائن هستند )آرنت،  

. دگرگونی در مفاهیم جنایت و جنایت کار،  اندستهیناشاهر دو به یک اندازه  

مشخص    یهاوهی ش را  توتالیتر  مخفی  پلیس  وحشتناک  و  .  کندیم نوپدید 

محو  شوندیممجازات    صرفاًجنایتکاران   گیتی  صفحه  از  ناشایستگان  اما   ،

، خاطره کسانی  ماندیم به جای ها آن که از یا نشانه. در این میان تنها گردندیم

. گمنامی قربانیان پلیس مخفی  داشتندیمو دوست    شناختندیمرا  ها  آن  است که

رازمندی و    هرگونهرا دشمنان رژیم خواند، فراتر از  ها  آن  توانینمتوتالیتر که  
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که انضباط جوامع توطئه گر بر   ی ادوگانهو حتی زندگی  دهدیم سکوت معنی 

 (. 288، در برابر این گمنامی وامی ماند )همان،  کندیماعضایش تحمیل 

 بارداری 

 ویژه به  و  مختلف  هایزمینه  به  وابسته  آن  میزان  است،  بارداری  ،تجاوز  پیامدهای  از  یکی 

  ممنوع   آن  از   استفاده  هازمینه  از   برخی  در  که  است  بارداری  از  پیشگیری  وسایل  از   استفاده

  باردار تجاوز از پس  نوجوانان از درصد 17 دهدمی نشان اتیوپی مورد در ایمطالعه. است

 مکزیک   در  تجاوز  بحران  مرکز  توسط  که   است   میزانی  همانند  رقم  این   اند،شده

  سه  مدت  به  زن   هزار  ۴  روی   بر  که  متحدهایالات  در   طولی  مطالعه  یک.  است  شدهگزارش

 12  قربانیان  میان  در  جنسی  تجاوز  از  ناشی  حاملگی  میزان  که  دهدمی  نشان  شد  انجام  سال

  در.  است  نفر  هزار  ۳2  حدود  کشور  در  سالانه  میزان  این   است،  درصد  5  ساله  ۴5  الی

  و  بیاورند دنیا  به  را نوزاد مجبورند اندقرارگرفته تجاوز مورد که زنانی  کشورها  از بسیاری

  رابطه  تجربه  .بیاندازند  خطر  به  را  خودشان  زندگی  غیرمجاز  جنین سقط  از  استفاده  با  یا

  به   قادر  که  کنند  فکر  زنان  سالیبزرگ  در  شودمی  باعث  پایین   سن   در  اجباری  جنسی

  رابطه برقراری  به  مجبور   ی کهنوجوان دختران بارداری  در نتیجه احتمال. نیستند آن  کنترل

از  جنسی استفاده    افزایش  ؛اندشده  بارداری  از  پیشگیری  وسایل  سایر  یا  کاندوم  بدون 

  زنان   میان  در  ناخواسته  بارداری   به   منجر  تواندمی  همچنین  اجباری  جنسی  رابطه.  دیابمی

  با اجباری  جنسی  رابطه  به  که مردانی دهدمی نشان هند در ایمطالعه. شودنیز ب سالبزرگ

  وری ربا  اندنداشته  ایرابطه  چنین   که  کسانی  از  بیشتر  برابر  2.6  اندکرده  اعتراف  خود  زنان

 .است بوده انشانی م در ناخواسته

 بیماری  به ابتلا

.  است  شدهشناخته  تجاوز  پیامدهای  مثابهبه  مقاربتی  هایبیماری  سایر  و  وی  یآ  اچ  سرایت 

  شریک  سوی  از  که  زنانی  اندداده  نشان  هاپناهگاه/شلترها  در  زنان  درباره  هاپژوهش 

  مقاربتی  هایبیماری  چارد   بیشتر  توجهی قابل  طوربه  اندقرارگرفته  تجاوز  مورد  شانجنسی

  قاچاق  که  زنانی  میان  در  مقاربتی  هایبیماری   سایر  و  وی  ای  اچ  به  ابتلا   خطر.  اندشده
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  یدگی چ ی پ»  است  شدهمشخص  همچنین .  است  زیاد  بدهند؛  فروشیتن   به  تن   تا  اندشده

  از  اندعبارت  هابیماری  این  .است  اجباری  جنسی  رابطه  به   مربوط[  52]« زنان  هایبیماری

  دستگاه  تحریک  کاهش   جنسی،  رابطه  به  میل  کاهش   فیبروم،  واژن،   عفونت  یا  خونریزی

  که  زنانی.  یادرار  دستگاه  هایعفونت  و  لگن   مزمن   درد  مقاربت،  هنگام  به   درد  تناسلی،

  تجربه  را   فیزیکی   آزار  تنها  که  زنانی با  مقایسه  در  اندکرده تجربه  را   فیزیکی   و  جنسی آزار

 .هستند سلامت  با  مرتبط خطرات معرض در بیشتر اندکرده

 جنسی خشونت هایاستراتژی 
دگر ▪ یا    خواهدیمآزار  فرد  بخش  به  دیگر  نفر  یک  تبدیل  وجود    یاذرهبا  از 

او با احاطه بر فرد دیگر خود   خودش از تنهایی یا احساس اسارت خود بگریزد.

برتر   به یک  فرد دگر.  کندیمو احساس غرور    پندارد یمرا  آزار و آزار خواه 

هم   به  از  اندوابستهاندازه  زندگی    توانندینمها  آن  و هیچ یک  یکدیگر  بدون 

تفاوتکنند.   استثمار  ها  آن  تنها  یکی  است که  و کندیم این  زند  می  ، صدمه 

و    ندی بیم، صدمه  شودیمو استثمار    بردیم. فرد آزارخواه فرمان  کندیمتحقیر  

، تفاوت ندارند: پیوند بدون  این دو فرد آنقدر که شباهت دارند.  شودیمتحقیر  

شدن.   که  یکپارچه  افرادی  مشاهده  هنگام  دیگر  کنیم،  درک  را  این  اگر 

آزارانه در برابر افراد و امور مختلف واکنش نشان  آزارطلبانه و دگر  صورت به

)  دهندیم شد  نخواهیم  زده  مفاهیم  (.  ۴8:  1۳9۴فروم،  شگفت  در  دگرگونی 

کار،   جنایت  و  را    ی هاوهی ش جنایت  توتالیتر  مخفی  پلیس  وحشتناک  و  نوپدید 

جنایتکاران  کندیممشخص   صفحه  شوندیممجازات    صرفاً.  از  ناشایستگان  اما   ،

، خاطره  ماندیم به جای  ها  آن  که از  ی انشانه. در این میان تنها  گردندیمگیتی محو 

. گمنامی قربانیان پلیس داشتندیمو دوست    شناختندیمرا  ها  آن  کسانی است که

رازمندی    هرگونهرا دشمنان رژیم خواند، فراتر از  ها  آن  توانینممخفی توتالیتر که  

که انضباط جوامع توطئه گر بر    یا دوگانهو حتی زندگی    دهدیمو سکوت معنی  

 ، در برابر این گمنامی وامی ماند. کندیماعضایش تحمیل 
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بی روح است، یعنی انسانهایی که    یهاانساننتیجه کار در هر یک از این موارد،   ▪

به جهان بشری روان  ها  آن  دیگر از نظر روان شناختی قابل فهم نیستند و بازگشت 

احکام   همه  است.  همانند  بسیار  لازاروس  رستاخیز  به  عقلی،  یا  شناختی 

که    کنندیمی تنها در جهت تشویق کسانی عمل  و جامعه شناخت   یشناختروان

. ردی گ یمت  نشافکر کردن از بی مایه بودن فرد    هاوحشتپیوسته به    کنند یمفکر  

نهاد فرمانروایی توتالیتر    ن ی ترمهماگر این راست باشد که اردوگاه دسته جمعی  

به   »پیوسته  بنابراین  توتالیتاریسم    هاوحشتاست،  فهم  برای  کردن«  فکر 

. قاتلی که انسانی را  دیآیمگریزناپذیر است. قتل تنها یک بدی محدود به شمار  

که سرانجام باید بمیرد هنوز در قلمرو مرگ و زندگی که برای همه    کشدیم

با  ارتباط ضروری  نوع  یک  مقتول  هم  و  قاتل  هم  دارد.  برمی  گام  آشناست، 

استوار است، حتی اگر هر دو نسبت به این   دیالکتیکیکدیگر دارند که بر پایه 

و وانمود    گذاردیمول را به جای  ارتباط آگاهی نداشته باشند. قاتل، نعشی از مقت 

رگز وجود نداشته است، اگر هم آثار جرم را از بین ببرد،  ه  اشیقربانکه    کندیم

اندوه اشخاصی که قربانی را   نه خاطره و  به هویت خودش مربوطند،  آن آثار 

را    اش یوجود، اما واقعیت  کندیمدوست داشتند. او زندگی یک فرد را نابود  

، مانند یک  ها واکنش از   یامجموعهاز بین ببرد. تبدیل انسان به  تواندینمهرگز 

اوست،   یا خصلت  از هر چیزی که شخصیت  او را  جدا    قاًی عمبیماری روانی، 

جدا    اینان.  سازدیم زندگان  دنیای  از  مردگان  از  بیش  بمانند،  هم  زنده  اگر 

ارعاب،  مانندیم زیرا  هراس .  ردی گ یمرا    شانیهست ،  در    این  تخیل  به  هرگز 

، زیرا در فراسوی مرگ و زندگی جای دارد. همچنین این هراس را  ندیآینم

به درستی گزارش کرد، زیرا حتی خود بازماندگان که به جهان زندگان    توانینم

 ندارند.   اندگذرانده را که از سر    ییهاتجربهبازمی گردند، توانایی باور کردن  

وجدان   آن،  تحت  که  شرایطی  ایجاد  طریق  از  از    اشییکاراتوتالیتاریسم  را 

انجام دادن کار نیک امکان پذیر    دهدیمدست   ، توانست همدستی  شودیمو 

یافته همه   میان    یهاتیجنارا در    هاانسانآگاهانه و سازمان  توتالیتر، حتی در 
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تام بخشد. همدستی    یاجنبهقربانیانش نیز بگستراند و بدین سان، به این همدستی  

)آزارگر جنسی( با کسانی   کنندیمبین کسانی که قدرت را اعمال  یاافتهینظام 

نکته    زاردیدگان جنسی( از طریق انکار آزار.آ)  شود یم وارد  ها  آن  که قدرت بر

،  شودی ماصلی تنها این نیست که بدین شیوه، نفرت از مقصران اصلی منحرف  

دیگر   را  قربانی  و  دژخیم  میان  فاصل  شرایط خط  این  در  که  است  این  بلکه 

 . 300) -290، آرنتتشخیص داد ) توانینم

 و  راهها   از  جنسی   خشونت  با   مقابله   و   مواجهه  انجام،   برای  دیدگان   آزار  و  گران   آزار

  به   توانیم  شده  منتشر  نظری   آثار  از  یاپاره  در  که  کنندیم  استفاده  مختلفی  روشهای

  یامواجهه  هایاستراتژی  از   ننگ   مدیریت  و  واقعه   انگاری  عادی .  پرداختها  آن  شناسایی

 فریب   و  صمیمیت  و  رندیگ یم  پیش   در  اتفاق  این   با  آمدن  ارن ک  برای  دیدگان  آزار  که  است

 .کنندیم استفاده ها آن از جنسی  خشونت  انجام در آزارگران که ییهایاستراتژ از

 ی انگار عادی

؛  است  جنسی  خشونت  با  مواجهه  در  روانشناسانه  رویکردی  که  رویکرد  این   اساس  رب

  تجربه  را  آن  زنان  مواقع  از   بسیاری  در  و  است  روزمره  رویکرد  از  بخشی  جنسی   خشونت

  روزمره  زندگی   از  بخشی  جنسی  خشونت  که  کرده  استدلال  زمینه  این   در  «کلی».  کنندمی

  هاخیابان  مانند  عمومی  فضاهای   در  هروز  همه  زنان  از  زیادی  بخش   مثال  برای  است،  زنان

  غیرمعمولی   جرمی[  20]   دنیی پا  مثلًا.  کنندمی  تجربه  مردان  سوی   از  را  خشونت  از  میزانی

  شخصی  گرفتن   نظر  در  با   هشوند  تکرار  و   هدفمند  رفتار   یک  شامل  اغلب  چراکه   است

  منظر  از  را   خشونت   چون  کندمی  انتقاد   روانشناسی  رویکرد  از   کلی  همچنین .  است  خاص

  از   بخشی  به  تبدیل  آمیزخشونت  رفتار  کندمی  پیشنهاد  و  کندمی  بررسی  شناسیآسیب

  این  زنان  که   است   دلایلی  از   و  اندکرده  عادت   آن   به  که  است   شده   زنان   عادی   زندگی

  است  شدهداده  نشان  مورد  این   در  شده  انجام  یها پژوهش   در.  کنندمی  پذیرش  را  رفتارها

  زندگی  در  آنان  رفتارهای  دهندهنشان  که   دهندمی  انجام  ایشیوه  به  را   جرم  ،مجرمان  که

  مرتب   طوربه  مخدر  مواد  کنندهمصرف  متجاوزان  است  ممکن   مثال  برای.  است  شانروزمره
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.  هستند  الکل  و  مخدر  مواد  مصرف  حال  در  زیادی  زنان  آنجا   در  که  بروند  باشگاه  یک  به

  و  دن کن  استفاده   قربانیان  کردن   پیدا   برای  خود  زندگی  فرصت  این  از   است  ممکن   مجرمان

  و  کنند  ناتوان  را  آنان  تا  دنبخر  الکل   زنان   برای  که  بروند  پیش   آنجا  تا  است  ممکن   حتی

 .کنند تجاوز  آنان به مناسب فرصت در

 ننگ  داغ مدیریت

  تجربه  توضیح   قابلیت  که  اجتماعی  روابط  وتحلیلتجزیه  برای  گافمن  مفاهیم   از  یکی 

  این   کندمی  خطور  ذهن   به   اینجا  در  که  پرسشی.  است  اجتماعی  ننگ  داغ  دارد  را  تجاوز

 را   شرع  و  عرف  از  خارج  جنسی  رابطه  یا  تجاوز  ننگ  داغ   ،جامعه  در  که  افرادی  :است

 و  کنندمی  عرضه  اجتماعی  تعاملات  و  روزمره  زندگی  در  را  خود  چگونه  اندخورده

  پرداخته  مفهوم   این   بررسی  به   بخش   این   در  ؟است  چگونه   آنان  به   نسبت   دیگران   واکنش 

  را  آن   بلکه  باشد  ما   ذاتی  ءجز  و  ما   درون  در   که   نیست  چیزی  هویت   گافمن  ازنظر.  شودمی

  و  گفتن  سخن  و  گفتار  نحوه  پوشش،  طرز  با  ما  مثال  برای.  سازیممی  روزمره  تعاملات  در

  با  تعاملات  در  تواندمی  ساختن   این   و  سازیممی  را  آن  دیگران  به  واکنش   در  رفتارهایمان

  ایجنبه  دارند  سعی  متقابل  کنش   هنگام  در  افراد  گافمن   زعمبه.  باشد  متفاوت  مختلف  افراد

  امیدوارند  همیشه   و  باشد  دیگران  پذیرش  یا  و   توافق  مورد  که  بگذارند  نمایش  به   را  خود  از

  عمل  آن  در  دلخواهبه  تا  کند  مجبور   را   حضار ها  آن  نمایش   و  یابند  توفیق   مهم   این   در  که

.  کندمی  تعبیر  اثرگذاری  مدیریت  یا  تأثیرگذاری   مدیریت  به   را   موضوع  این   گافمن   و  کنند 

  حل  برای کنشگران که  گیرددربرمی را  شگردهایی ،اثرگذاری مدیریت گافمن  نظر بر بنا

  ؛ کنند اختلال ایجاد ،نقش  اجرای روند  در است ممکن  احتمالاً  که  مسائل از مکانیزمهایی

  کنشگر  که  کندمی  میل جهت این  در  بیشتر  ، تأثیرگذاری  مدیریت؛ بلکه  کنندمین  استفاده

  فاحش   خطاهای  و  جابه  نا  هایدخالت  همانند  غیرمترقبه  های کنش   رشتهیک  برابر  در  را

  جامعه   در  که   پردازدمی  افرادی  مسائل  به  ننگ  داغ  مفهوم  با  گافمن   .کند  محافظت

  است  چیزی  ننگ   داغ.  نگردمی  ای حاشیه  و   دیگری  چشم   به   آنان   به  جامعه  و   اندخوردهداغ

  اشاره  ننگ  داغ.  آوردمی  وجود  به  را  فرد  بالفعل  و  بالقوه  اجتماعی  هویت  بین   تفاوت  که
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  که  آن  از  پیش   و  دارد  اجتماعی   روابط  و  تعاملات  در  ریشه  و  کننده  بدنام  هایویژگی  به

  جامعه   توسط  شده  ساخته   تعاریف   از  باشد؛   رفتار  خود  یا  خصلت  یک   ذاتی  کیفیت   از  ناشی

  قالبی  تفکرات  و  ها  پنداشت  پیش   سری   یک  ننگ  داغ  دیگرعبارتبه.  ردی گیم  سرچشمه

(. ۳۳:  1۳86  گافمن،)  استها  آن  مشخص  هایویژگیو روی    هاانسان  از  ایدسته  درباره

.  است  خورده داغ  ؛باشد  ایجادشده  شکافی  هویتش   دو  بین  که  کنشگری  هر  او  زعم به

  اجتماعی هویت باشد، شدهساخته یا آشکار که هنگامی ایجادشده،  ناسازگاری یا شکاف

  یک  که  کند  جدا  خودش  و  جامعه  از  را  او  چنان  تواندمی  حتی  نماید؛می  تخریب  را  او

  به   اشاره  ننگ  داغ  درواقع.  دهد  قرار  ناپذیرنده  دنیای  یک  برابر  در  را  شده  بدنام  انسان

  که  کرد  توجه  باید  و  است  آورننگ   یا  و  کننده  بدنام  شدتبه  که  دارد  صفتی  یا  و  ویژگی

  به .  « دارد   ریشه  اجتماعی  روابط  در  بلکه  خودش،   ذات   در  نه   صفت   یک»  زنی   داغ   قدرت

  دارد   تمرکز  عادی  هایآدم  و  خوردهداغ  کنشگران  بین   نمایشی  متقابل  کنش   بر  داغ  عبارتی

  بر  ننگ  داغ  که   صفتی.  است  مثبت  معمولاً   زنندمی  داغ  که   کسانی  برای  زنی   داغ  پیامد  و

  بنابراین   و  رساند  یاری  دیگر  فرد  دادن   جلوه  عادی  به  تواندمی  زند،می  آن  دارای  فرد  پیشانی

  تمایز   داغ  نوع  دو  بین   همچنین   گافمن .  کننده  بدنام  نه  و  باشد  کننده  نامخوش  نه  نفسهفی

  بیماری  از   او  صورت  که  فردی  مانند  است  آشکار   ننگ  داغ  نخست  نوع.  شودمی  قائل

  بقیه   و  دارد  ایدز  که  کسی  مانند  دارد  فاش  آلودِ  ننگ  هویت  یا  بردمی  رنج  خاصی  پوستی

 پنهان   داغ  دوم  نوع.  اندشده   مطلع  دیگران  و  است  شده  تجاوز  او  به  که  کسی  یا  و  دانندمی

  تجاوز  او  به   که   کسی  مانند  ندارند،  خبر   او  هویت  یا  فرد  های ویژگی  از   دیگران  و  است

 فرد دو این  که هویتی میان بعبط(. ۳۳-۴: 1۳86 گافمن،) ندارند خبر دیگران و است شده

  به  نسبت  دیگران  که  واکنشی  و  خود  مدیریت  گذارند،می  نمایش   به  روزانه  زندگی  در

  فاش  او  تجاوز  که  کسی  شاید  گفت  توانمی.  دارد  وجود  توجهی قابل  تفاوت  دارند  آنان

ها  آن  تجاوز  که  کسانی  و  نشوند  قضیه  این   متوجه  دیگران  که  کندمی  تلاش  است  نشده

  در  و   کنند  مدیریت  دیگران  با   تعامل  در  را   خود   هویت  کنندمی  سعی  است   آشکارشده

  نمایش  به  را   دیگری  هویتی  کنند  تلاش   و  کنند  مقاومت  شانشدهسرکوب  موقعیت  برابر



 / تابو و رازپیشگی  82

  استفاده  محارم  با  زنا  افشای  عدم  تحلیل  جهت  گافمن   نظریه  از  توانمی  درواقع.  بگذارند

  و  هاارزش  وخلاف  آیدمی  حساببه  تابو  یک  ایران  در   محارم  با  زنا   ازآنجاکه  .کرد

  این  که  کنندمی  را خود تلاش  تمام  محارم   با   زنا متجاوزان  و  قربانیان   است   جامعه  باورهای

  ؛زندمیها  آن  پیشانی  بر  شدنش   آشکار  از  بعد  جامعه  که  انگی   از  چون  کنند  پنهان  را  مسئله

  آن  در  زندگی  ادامه  خوردمی  را  محارم  با  زنا  انگ  جامعه  در  نفر  یک  کهوقتی.  دارند  ترس

  عادی  زندگی  به  بازگشت  بنابراین   شودمی  سرزنش   مدام  و   شودمی  سخت  فرد  برای  جامعه

  موارد   بعضی  در  و  سخت  گیردمی  قرار  سرزنش   مورد  دائماً  فرد  که  شرایطی  تحت

 . شودمی غیرممکن 

 فریب و صمیمیت

  اساس  بر.  است  جنسی   خشونت  انجام  برای  تجاوزگران  هایاستراتژی  از  فریب  و   صمیمیت 

  دشواری  و  است  انسان  طبیعی  واکنش   ،صمیمیت  یا  اجتماعی  ارتباط   به   تمایل  استراتژی  این 

 و  شود   جنسی- اجتماعی  هاینشانه  نامناسبِ   خوانش  به  منجر   تواندمی  آن  به  دستیابی  در

  معمولاً   گودروغ  اما  صمیمی  و  نزدیک  متجاوزانِ.  شودب  نیز   تجاوز   به  منجر  است  ممکن 

  همچون  ی رفتارهای  شامل  این   و  زنندمی  فریب   به  دست  قربانی  با  ارتباط  برقراری  برای

  اعمال   در   مشارکت   برای  قربانی   از   درخواست   و  او  زندگی  سبک  از   پرسش  کلامی،   تماس

 .است او دوباره دیدن به درخواست و تمایل  حتی و جنسی 

 انجام شده در ایران و جهان  یهاپژوهش نگاهی انتقادی به پیشینه  
  در  را  اعمال  از   وسیعی   طیف   هاخشونت  اینکه  دلیل  به  جنسی   خشونت   حوزه   مطالعات

  تجربه  همچون  جنسی  های خشونت  اشکال  از  برخی.  است  گسترده  بسیار  گیرندبرمی

  از  دیگر  برخی  و  قرارگرفته   موردمطالعه   خوبیبه  زندگیصمیمی  شریک  سوی   از  خشونت

  موردپژوهش  کمتر  دارد،  زیادی   اشَکال  خود   نوبه  به  که  محارم،  به  تجاوز  همچون ها  آن

  موردتوجه   کمتر  که  است  فرزندان  به   مادر  تجاوز  آن  خاص  شکل یک.  است  قرارگرفته 

  دلیل  به   جنسی  خشونت  حوزه   در  مطالعه  گفت   توانمی.  است  بوده   حوزه  این  مطالعات

  کودکان   اوقات  گاهی.  است  گسترده  بسیار   آن  متنوع  اشکال  و  پدیده  این   چندگانه  ابعاد
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  مواردی  در  و  زنان  اوقات  گاهی  فرزندان،  اوقات  گاهی  گیرند،می  قرار  خشونت  مورد

  روانی،   اجتماعی،  یهانهی زم  و  ابعاد  دارای  جنسی  خشونت  پدیده  همچنین .  مردان  دیگر

  تجارب  بر  غلبه  و  درمان  حوزه  مطالعات  موارد  این   همه  کنار  در.  است  حقوقی  و  زیستی

  جامعه   در.  است  گسترده  بسیار  ی احوزه  که  داشت  نظر  در  باید  نیز  را  جنسی  آزار  از   ناشی

  خشونت  حوزه  ملی، اطلاعات  بودن دسترس در  عدم و پدیده این  بودن  تابو  دلیل به ایران

  حوزه   این   در  ملی  هایپژوهش   گفت   توانمی.  است  نشده  کاویده  خوبیبه  هنوز  جنسی 

 عمق  از  نشان  است  شدهانجام  مندعلاقه  محققان  توسط  که  مطالعاتی  اندک  و  هستند  محدود

  این  شیوع  رغمعلی  که  لحاظ   این   به  دارد،   کودکان  ازجمله  دیده  آزار   افراد  درد  و  رنج

  از   بسیاری   در   بلکه   شودنمی  قربانیان   این   از   مناسبی   هایحمایت  تنهانه  جامعه   در  پدیده

  سلطه .  کنندمی  اعمال  قربانیان  بر  را  مضاعفی  ستم  قوانین،  و  اجتماعی  هنجارهای  موارد

  و   علمی  مطالعات   برای  را   ا ج  است   شدهترکیب  سیاست   با  که   دین   حوزه  های ی  انگار

  این  در.  است  کرده  محدود  حقوقی  و  درمانی  هایحمایت  قالب  در  مؤثر  هایحمایت

  این   مرور  در .  است  شدهانجام  حوزه   این   در   که   تجربی  مطالعات   به  داریم  مروری  بخش

  ارتکاب   و  وقوع  ی هانهی زم   کودکان،  با  خشونت  و  بدرفتاری   یها گونه  و  گستره  بر  مطالعات

  نهایت  در  و  کودکان  با  جنسی  خشونت  پیامدهای  و  اثرات  کودکان،  با  جنسی  خشونت

 .است شده تمرکز آزاردیدگان و آزارگران استراتژی

  انسانی  جوامع  جغرافیای   سرتاسر  در  و   تاریخی  یاده یپد  کودکان  با  خشونت   و  بدرفتاری

  قرار  توجه   مورد  هاپژوهش   برخی  در  کودکان   با  خشونت  پدیده  از   بعد  این.  است  شایع

 و   رزگر(  2015)  گرانید  و  بورگاستولتن   کارهای   به  توانیم  میان  این  از   که  اندگرفته

  فرا طرح از استفاده با( 2015) گرانید و بورگاستولتن . کرد اشاره( 1۳85) دوست نشاط

  این  در  محققان.  اندپرداخته  جهان  سراسر  در  کودکان  با  بدرفتاری   شیوع  بررسی  به  تحلیل

و    آزاریکودک  مختلف  انواع  شیوع  منظوربه  را  هاتحلیل  فرا  از  سری  یک  نتایج  مطالعه

  بر  شیوع  میزان  کلی  برآورد  دهدمی  نشان  هایافته.  اندکرده  مقایسه   و   تلفیق  راآن  شیوع  میزان

 دوره  طول  در  کودکان  با  بدرفتاری  ارزیابی  عمدتاً)  دهی  گزارش-خود   مطالعات  اساس
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  در  هزار   در  180  و  پسران  میان  در  هزار  در   76)  جنسی   آزار  برای  هزار   در   127(  کودکی

  برای   هزار  در  ۳6۳  جسمی،   آزاری کودک  برای  هزار   در   226  ،(دختران  میان

  غفلت  برای  هزار  در  16۴  و   فیزیکی  غفلت  برای   هزار  در   16۳  عاطفی،   آزاری کودک

  از  استفاده  با  حوزه  این   مطالعات  در  شدهزده  تخمین   شیوع   کلی  میزان.  است  عاطفی

  سه   و   نفر  1000  در  ۴  جنسی  آزار  برای(  بدرفتاری  سالهیک  شیوع  ارزیابی   عمدتاً )  خبرگان

  استفاده  با   محققان  درنهایت.  است  بوده   عاطفی   و   فیزیکی  آزاری کودک  برای  نفر  1000  در

  جهانی  ایپدیده   و  گسترده  کودکان  با  بدرفتاری  گیرندمی  نتیجه  مطالعه  این   هاییافته  از

  کاملًا  که  است  داده  قرار  تأثیر  تحت  جهان  سرتاسر  در  را  کودک   هامیلیون  زندگی  و  است

  دیگران،  و  بورگاستولتن )  است   ملل  سازمان   کودک   حقوق  کنوانسیونمفاد    با   تضاد  در

  با  مواجهه  زانی م  یبررس»   به(  1۳91)  همکاران  و  انصاری  که   دیگر  مطالعه  یک  در(.  2015

  « زاهدان   شهر  متأهل  زنان  در   آن  با  مرتبط  عوامل  و  یجنس   و  یروان  ،یکیزی ف   خشونت

  روانی   فیزیکی،  هایخشونت  با  ه همواج   میزان  که  هستند  آن  از  حاکی  هایافته  اند،پرداخته

  9.7  و  20.9  ؛5.۴  با  برابر ترتیب  به ها  آن  میانگین   و  زیاد  زاهدان  شهر  زنان میان  در  جنسی   و

  جمعیت   عوامل  بررسی»   عنوان  با   ایمطالعه  در  نیز  دوست  نشاط   و  رزگر.  است  درصد

که    ددهن می  نشان  « اصفهان   شهر  در  آزاریکودک  بروز  در  مؤثر  خانوادگی  و  شناختی

-روانی   آزاری کودک  فراوانی   ندارد،   وجود  پسران  و  دختران  بین   داری معنی  تفاوت 

  را  آزار میزان بیشترین  سال 5-10 سنیهای گروه است، بیشتر آزار اشکال سایر از عاطفی

 (. 1۳85 دوست، نشاط و رزگر) اندکرده  تجربه

  با خشونت  شناسی گونه نوعی  به توانیم کارها برخی در  شده منتشر توصیفی   آمارهای از

 شتر ی ب(  1۳9۳)  دیگران  و  پور رحیم  واثق  های یافته  اساس  بر   مثلًا.  کرد  پیدا  دست  کودکان

  پلمی د  و  ییراهنماها  آن  شتر ی ب  لاتیتحص.  دارند  قرار  سال ۳0  الی  20  سنی  درگروه  انی قربان

  متأهل   افراد  همسر  لاتیتحص  و  متأهلها  آن  شتری ب.  است  ی افکنا ها  آن  شتری ب  آمد  در  و  بوده

  هاییافته  نیز(  1۳96)  دیگران  و  خادمی  پژوهش   در.  است  بوده  پلمید  و  ییراهنما  شتری ب

  نظر  از   اند،داشته  سن  سال  27  تا   18  قربانیان   از  درصد  92  که  دهندمی  نشان  مطالعه

 درصد  1۳.6  و  کاردانی   درصد  ۴7.7  دیپلم،   درصد  ۳6.۴  دیپلم،   زیر  درصد  2.۳  تحصیلات 
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  درصد  5.7  و  متأهل  درصد  ۴.5  مجرد،  قربانیان   از  درصد  89.8.  اندبوده  بیشتر  و  کارشناسی

 .بودند مطلقه

  جرائم   یهاشباهت  و  هاتفاوت  مطالعه  به  حوزه  این   در  شده   انجام  یهاپژوهش   از  برخی

  خشونت  پدیده  از  متفاوتی   های  شناسیگونه  اساس  این   بر  و  پرداخته  زنان  و  مردان  جنسی 

  از   تعدادی  در  شده  انجام  فرهنگی  بین   مطالعات   اساس  بر.  اندداده  ارائه  کودکان   با  جنسی 

  تفاوتهایی  و  هاشباهت  دارای  زنان  جنسی  جرائم  مختلف،  هایفرهنگ  سراسر  در  کشورها،

  و   دارد  وجود  زیادی  هایتفاوت  زنان  و  مردان  تجاوز  بین .  است  مردان  جنسی  جرائم  با

  است  گفته  بالبی.  است  کودک  پرورش  اصلی  مسئول  مادر   که  است  این ها  آن  از  یکی

  سالم  ارتباطات   ایجاد  برای  را  زمینه  که   است  اساسی   ایرابطه  کودک   و  مادر   بین   پیوند

  با  پورنوگرافی  به  علاقه  زنان  به  نسبت  مردان  هاافتهی  برخی  اساس  بر.  کندمی  فراهم  انسانی

 احتمال(  درصد  8)  مردان  از  بیش (  درصد  20)  زنان.  اندکرده  گزارش  بیشتر  را  کودکان

  همچنین   مطالعه  این   هاییافته.  اندکرده  گزارش  را  کودکی  دوره  در  جنسی   سوءاستفاده

  نشان  شواهد  همچنین .  است  شایع  نسبتاً  کودکان  به  مردان  جنسی  علاقه   دهدمی  نشان

 بیان   در(.  1999  فریل،)  است   شایع  مردان  از   بیش   زنان  میان  در   جنسی آزار  تجربه  دهندمی

  اغلب  که  دارند  آن   از  حکایت  ها افتهی  از  برخی   جنسی  آزارگر  مردان  و  زنان  هایتفاوت

  میانگین  طوربه  د، دهمی  آزار  را  کودکانش  دارد   قرار   مادری   نقش  در  که  زنی   یا  مادر

  دوره   در  اغلب  آزار  هستند،  ترسال  و  سن   کم  مردان  با  مقایسه  در  متجاوز  زنان  قربانیان

  نشان  مطالعه  یک  شواهد.  کندمی  پیدا  ادامه  سالگی  11  الی  6  سن   تا  و  شودمی  آغاز  نوزادی

  تمایل  متجاوز   زنان  و  اندداشته  سن   سال  9  از  کمتر  متجاوز   زنان  قربانیان  درصد  90  دهدمی

  خود پژوهش   در( 1۳96)  دیگران و خادمی ندارند. قربانی پسران و دختران بین  تبعیض به

  ی هاافتهی  اساس  بر.  کنندیم  اشاره  تجاوزگرانه  رفتارهای  در  تفاوت  از  دیگر  اشکالی  به

  نوع   از  هم  تجاوزها  از  درصد   9۴.۳  و  بوده  رمانتیک  نوع  از  تجاوزها  از  درصد  ۴6.6  آنان

  بین  آزاریکودک  مقایسه  ( به1۳89)  ارشدی  کشاورز  و  ولیان  کشاورز است.  بوده  فردی

نتایج    که   اندپرداخته  ابتدایی  مقطع   در   یادگیری  اختلال  دارای  کودکان   و  عادی   کودکان 
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  به  آزاریکودک  اشکال  نتایج   زیر  جدول.  است  دیگر  بعدی  از  تفاوت  بیانگر  قشانیتحق 

 :دهدمی نشان را کودکان و والدین  نظرات تفکیک

 

 گروه

  آزار

 عاطفی
 آزاریکودک  غفلت جنسی آزار جسمی آزار
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کودکان   
 

ت
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کودکان   
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نظرا
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کودکان   
 

ت
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کودکان
عادی   
 1۴.17
 1۴.۴1
 

2.۳۳
 1.56
 2.62
 1.70
 27.87
 ۳0.2۳
 ۴7.19
 ۴7.91
 

کودکان
  

ی
دارا

 
اختلال

 

ی
یادگیر

 
18.۴۳

 19.02
 

2.9۴
 2.۴۴
 2.27
 2.08
 28.96
 29.91
 52.61
 5۳.6۴
 

)کشاورز   نیدو دسته از کودکان بر اساس نظرات کودکان و والد انیدر م یآزارنمرات کودک  4جدول 
 ( 46: 1389 ،یو کشاورز ارشد انیول

 سایر  از  عاطفی  و  غفلتاز نوع    آزاریکودک  میزان  دهدمی  نشان  هایافته  که  گونههمان

  کودکان  از  بیشتر  یادگیری  اختلال   دارای   کودکان  و  است  بیشتر  آزاریکودک  اشکال

 (. 1۳89 ارشدی، کشاورز  و ولیان کشاورز) کنندمی تجربه را آزارها عادی

  به   سالانبزرگ  جنسی   علایق  بررسی  به  آنلاین   صورتبه (  201۳)  دیگران  و  برگن 

  از  استفاده  با  و  آزمایشی  نیمه  طرحی  از  استفاده  با  آنان.  اندپرداخته  نوجوانان  و  کودکان

  کودکان و نوجوانان هویت جعل  به( روم  چت)  آنلاین  وگویگفت هایاتاق در محققان

  هایاتاق  از  بازدیدکنندگان  آیا  کنند  بررسی  که  بود  این  محققان  هدف.  اندپرداخته

 در   و  خیر  یا  کنندمی  آغاز  را  جنسی  گفتگوی  نوجوانان  و  کودکان  با  آنلاین   وگویگفت

 برای   را  روشی  آنان  به  فهمیدند  را  کشیده  تصویر  به  کودک  سن   ازاینکهپس   آیا  بله  صورت
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  سن   افزایش   با  داد  نشان  مصاحبه  257  از  حاصل  نتایج.  خیر  یا  دادندمی  پیشنهاد  ارتباط  ادامه

  پیدا  افزایش   سالانبزرگ  میان  در  جنسی  علاقه  بود  شدهجعلها  آن  هویت  که  افرادی

  در  افراد  یا بالاتر سن  با افراد به معطوف بیشتر حضوری  ملاقات برای درخواست. کردمی

 25.7  در  مردان(.  سال  1۴  الی  10)  قانونی   سن  زیر  افراد  تا(  سال  18  الی  16)  بود   قانونی  سن 

  شدن   آشکار  از  پس   خواستندمی  ساله  12  الی  10  کودکان  با  وگوگفت  و  بحث  از  درصد

  مطالعه  این   هاییافته.  دهند  ادامه   کودکان  با  را   جنسی  ارتباط  شده  کشیده  تصویر  به   سن 

  بین  در  نوجوانان  و  کودکان  با  جنسی  مکالمات  انجام  به  زیادی  علاقه  دهدمی  نشان

  جنسی  علاقه  کیفیت  و  میزان  حال،بااین .  دارد  وجود  گفتگو  اتاق  سه  از  بازدیدکنندگان

  گفتگو   اتاق   از   تابعی  عنوانبه  و  شده  هویت   جعل  نوجوانان  و  کودکان  سن   از   تابعی  عنوانبه

 . بود متفاوت

(  شناختیجامعه)  اجتماعی   های تفاوت  عنوان  با  تحلیلی   فرا  در   نیز(  2017)  گرانی د  و  پولمن 

  محققان  باور  به.  اندپرداخته  موضوع  این   بررسی  به   محارم  به   تجاوز  مجرمان  بین  زیستی  و

  انجام  نیازمند  و  شود نمی  مشخص  تجربی   یا  بالینی  کارهای  در   همیشه  هاتفاوت  این 

  مجرم   ۴.192  درمجموع  مطالعه  این  در  محققان.  است  حوزه  این   در   تحلیل  فرا  مطالعات

  سال از  مطالعه  27 در  اجتماعی محارم  به  تجاوز  مجرم 2.۳22 با  را  زیستی محارم  به  تجاوز 

  مقایسه  در اجتماعی  محارم  به  تجاوز  مجرمان.  اندکرده  مقایسه  باهم  را  2012  سال  تا  198۴

  مشکلات  همچون  یبیشتر  ضداجتماعی  هایگرایش   زیستی  محارم  به  تجاوز  مجرمان  با

  داده   نشان  را   الکی  مشروبات  و   مخدر  مواد  مصرف   و  تکانشگری  عمومی،   خودتنظیمی

  ی بیشتر  شناختیروان  مشکلات  زیستی  محارم  به  تجاوز  مجرمان  دیگر  سوی  از.  بودند

  طورکلی به  هاتفاوت این . بودند  داده  نشان را    روان   بهداشت  مشکلات   و  سرکوب  همچون 

  بین   معناداری   اختلاف  هیچ   انتظار،   برخلاف.  بودند  متوسط  تا  کوچک  اندازه  نظر  از

  به  تجاوز   مجرمان  که   هرچند  نداشت   وجود   غیرمعمول  جنسی   علایق   مورد  در  ها گروه 

  طول  در.  بودند  بیشتری  تنظیمی - خود  مشکلات   دارای  زیاداحتمالبه  اجتماعی  محارم

  زیستی  محارم  به  تجاوز  مجرمان  یعنی:  داد  نشان  را  خود  دارمعنی  میانجی  یک  مطالعه
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  بیولوژیکی  بستگان   سایر  و   بیولوژیکی  پدران  از   متشکل   یا   و  زیستی  پدران  تنها  از  متشکل

 (. 2017 دیگران، و پولمن ) بودند(  هاپدربزرگ و عموها  همچون)

 وقوع خشونت جنسی  شناسیو علل  هانه یزم
 پدیدار  خود  خاص  شرایط  از  بستری  بر  دیگری  پدیده  هر  همچون  نیز  کودکان  جنسی  آزار

.  است  نمانده  دور   چشم  از   آزاریکودک  پدیده  تجربی  مطالعات   در   نکته  این .  شودیم

  یهانهیزم  میان  آن  از  که  اندکرده  اشاره  بسیاری  یهانهی زم  به  مطالعات  این   در  گران  پژوهش 

. اندگرفته  قرار   توجه  مورد  بیشتر  حقوقی  و  اقتصادی   فرهنگی،  اجتماعی،  شخصیتی،  -روانی

 . شودیم اشاره  زمینه این در تجربی مطالعات از برخی  به ادامه در

 زمینه و عوامل اقتصادی

  از  یکی  ،اقتصاد  ،حوزه  این   در  شده  انجام  پژوهشهای  از   آمده  دست  به  نتایج  اساس  رب

  یی هاقالب  در  اقتصادی  زمینه .  است  کودکان  جنسی  آزار  تداوم  و  ایجاد  بر  مؤثر  عوامل

  اساس  بر.  زند  می   دامن   جنسی   خشونت   به  زن  به   کالایی   نگاه   و  شغل   بیکاری،  فقر،  چون

  اما   افتدمی  اتفاق  اقتصادی  سطوح  تمامی  در  اقتصادی  هایزمینه  مالجو  پژوهش  یهاافتهی

  رویممی  پیش   اجتماعی  فرودست  طبقات  سویبه  جامعه  ترفرادست  طبقات  از  چه  هر

  قهفرخی  مدنی.  ( 1۳89:  مالجو)  شودمی   بیشتر  آن  وقوع  احتمال  شاید  یا  آن  وقوع  احتمال

  بر .  اندپرداخته  آزاریکودک  و  فقر  بین   رابطه  بررسی  به   هاپژوهش   مرور  با  نیز  بیات  و

  همچون  اجتماعی  مشکلات  و  فقر  بین   رابطه  ،مطالعات  اکثر  پژوهش   نتایج  اساس

  گزارش   را   رابطه   این   مطالعات  از   اندکی   تعداد   البته   اند،کرده  گزارش  را   آزاری کودک

  فراهم   را  آزاریکودک  زمینه  ،مسیر  یا  مؤلفه  چهار  با  فقر  دهدمی  نشان  ها یافته.  اندنکرده

  آنان   درآمد  که   ییهاخانواده  در .  است  خانواده  درآمد  طریق   از  نخست،  مسیر:  کندمی

  به  و   نیستند  کودکانشان  نیازهای   کافی  تأمین  به   قادر   والدین   هستند  فقیر  یا   و  است  اندک

  از  دست  این   در  کودکان  از  غفلت  خانواده،  حیات  ادامه  منظوربه  درامد  تأمین   دلیل

  همچون  سرپناه   پایین   کیفیت.  است  مسکن   واسطه به  دوم  مسیر .  است  محسوس  هاخانواده

را فراهم    کودکان  آزارة  ن یزم  استیجاری  مسکن   دلیل  به  امنیت  احساس  عدم  و  پایین   متراژ
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  جنسی  آزار  زمینه  کوچک  مسکونی  محیط   یک  در   خانواده  اعضای  همه   حضور.  کندیم

  محل  جایی جابه  و  استیجاری  اسکان   دلیل  به  دیگر  سوی  از .  کندمیمساعد    را   کودکان 

  همچنین  و  شودمی  بیشتر  اجتماعی  روابط  قطع  از  ناشی  اجتماعی  هایحمایت  ،زندگی

  منطقه   واسطهبه  سوم  مسیر.  کندمی  تهدید  را  آنان  بیشتر  خانه  از  خارج  محیط  مخاطرات

  جمعیت   درصد  20-  ایرانی  هایخانواده  از  توجهیقابل  بخش .  است  خانواده   سکونت  محل

  غیررسمی  اسکان  مناطق  در  مجبورند  اسکانشان  های هزینه  از  کاستن   و  فقر  دلیل  به  - کشور

  بهداشت   و  آموزش   همچون  اجتماعی  و   شهری  خدمات  از  بسیاری  از لذا    کنند   یزندگ

. گذردمی  کودکان  کار  و  هاخانواده  فقر  بین   رابطه  طریق  از  چهارم  مسیر.  هستند  محروم

  و  قهفرخی  مدنی)  کنندمی  کار  چرخه  وارد  را  کودکانشان  فقیر  یهاخانواده  از  بسیاری

  با   مواجهه  زانی م  یبررس»  عنوان   با  پژوهشی  در   نیز  همکاران  و  انصاری(.  1۳89  بیات،

  نتیجه  «زاهدان  شهر  متأهل  زنان  در  آن  با  مرتبط  عوامل  و  ی جنس  و  ی روان  ، یکیزی ف   خشونت

  بودن  پایین   از  ناشی  احتمالاً  زاهدان  شهر  در   زنان  علیه  خشونت  میزان  بودن  بالا  گیرندمی

 دیگران،  و  انصاری)  است  مردم  آگاهی  و  سوادفقدان    و  اجتماعی   و  اقتصادی  پایگاه  سطح

ها  آن  .اندکرده  اشاره   زمینه  این  در  بیکاری   نقش  به   نیز  دیگران  و   پوررحیم  واثق(.  1۳91

  کیشا   زنان  نی ب  در  تروما  از  پس   استرس  اختلال  مطالعه  تیوضع   بررسی  به   خود  پژوهش   در

  این  جینتا.  اندپرداخته  تهران شهر یقانون  کیپزش  زکمرا  به  کننده   مراجعه  عنفِ  به  تجاوز   از

  اندبوده  اریکب  انی قربان  شتری ب  وبوده    یاف کناها  آن   شتری ب  درآمد  هک  دهدیم  نشان  پژوهش 

 (.1۳9۳ دیگران، و پور رحیم واثق)

  بوده  مؤثر  زنان  بین   ویژه  به  جنسی  خشونت  بروز  در  نیز  دیگر  شکلی  به  اقتصادی  زمینه

  برخی  چشم  از  این   و  است  مؤثر  زمیته  این   در  مختلف  طرق  به  زن  به  کالایی  نگاه.  است

  نگاه  از»  می خوان یم  آبدار  و  رضایی  پژوهش   در  که  چنان  است،  نمانده  پنهان  هاپژوهش 

  ،یاریکب   ،یطبقات ة  فاصل  از   اندعبارت  مردان  ی سو  از  هاخشونت  نوع   ن ی ا  بروز  ط یشرا  زنان،

  رضائی )  « زن   به  ییالاک  نگاه   و  انهمردسالار  رکتف   مستهجن،   هایفیلم  دنید  ،ین ی د  هاتی توج 

 نیز  سازمانی  و  اقتصادی   عوامل،  شغلی  عوامل  نقش   از  نباید  این   بر  علاوه  (.1۳96  آبدار،  و
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  ، سازمانی و شغلی اقتصادی، عوامل» ،پژوهش  یک نتایج اساس بر. بود غافل  زمینه این  در

  و  زاده   قاضی )  «اندگرفته  برعهده  جنسی،   خشونت   ایجاد  در را    ساز  زمینه   عوامل   نقش

  شناسیتیپ  عنوان  تتح  پژوهشی   یهاافتهی  به  توانیم  زمینه  همین   در  (.۴۴:  1۳97:  دیگران

  اشتغال  آن  اساس  بر  که  کرد   اشاره  مشهد  ن کسا  یرانیا  و  یافغان  زنان  یدگید  بزه  یقی تطب

  رسمی غیر و ناشناخته هایمحیط در شهر،  از دور هایکارگاه در  اذب،ک مشاغل در زنان

محسوب    خطرزا  یعامل  منزله  به  نفسهفی  خود  ها،آن  شبانه  ارک  یحت   و  نظارت  فاقد  و

  در  ه ک  شد  مشخص  ز،ی ن  امر  نهایت  در .  کشاندمی  ،شدن  یقربان   ورطه  به   را   زنان   که   شود یم

  دارد  وجود  ارتباطها  آن  یدگید  بزه  زانی م  با  زنان  ونتک س   محل  منطقه  انیم  جرائم  همه

     (.1۳95 دیگران، و بجنوردی جعفری  جوان)

 عوامل فرهنگیزمینه و 

  همچون  یادهیپد  وقوع  شرایط   آوردن   فراهم  در   مهم  نقشی  افراد   فرهنگی   زمینه   شک  دونب

  خرده .  است  نمانده  پنهان   حوزه   این   گران  پژوهش   نگاه  از  امر  این   و  دارد  جنسی  خشونت

  به  اقدام  که  بخشیده  را  قدرت   و  جسارت  این  مردان  به  سو   یک  از   سالاری  مرد  فرهنگ

  چنین  با مقابله در را زنان دست سو دگر از و کرده زنان با خود روابط  در جنسی شونتخ

  با  « جنسی  تعرض  قربانیان  زیسته  تجربه»  عنوان  با  پژوهشی  در  کمالی.  است  بسته  شرایطی

  محقق.  است  پرداخته  موضوع  این   مطالعه  به  پژوهی  زندگی  و  پژوهی  مورد  روش  از  استفاده

. اندبوده  دوشیزه و اندنکردهازدواج که است پرداخته یموردهای مطالعه به پژوهش  این  در

  پژوهش   این   هاییافته.  است  کرده  مطالعه  را  تجاوز  از   پس   و  تجاوز  برهه  دو  همچنین   محقق

 دارد   ادامه  نیز  زندگی  دوم  برهه  در  که  است  فرایندی  ،ننگ  داغ  مثابهبه  تجاوز  دهدمی  نشان

  ساختار  از  است  اینشانه  خود   ، دوم  برهه  در  آن  ادامه  و   تجاوز  رخداد   که  ای گونهبه

 و   زاده  قاضی(.  1۳89  کمالی، )  ایران  در  روزمره  زندگی  ستمگرانه  و  مردانه  متجاوزانه،

  زنان   زناشویی  خشونت  ساز  زمینه  عوامل  مفهومی  مدل  عنوان   با  پژوهشی   در  نیز  دیگران

  که  انددهی رس  جیی نتا  به  یانهی زم  نظریه  روش  از  استفاده   با  مردان  دیدگاه  از  مردان  علیه

  این  در  خشونت  بروز  نتیجه  در  و   زن  و  مرد  روابط  بر  سالارانه  مرد  نگاه  استیلای  بیانگر
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  ی هاتفاوت  منطقی،  غیر  افکار   که  است  آن  از  حاکی  پژوهش   این   یهاافتهی.  است  روابط

: دیگران  و  زاده  قاضی)  هستند  گرمداخله  عوامل  زناشویی  یهااسطوره  و  مرد  و  زن  بین 

1۳97  :۴۴ .) 

  فرهنگ   این  زنان  حجاب   و  پوشش  سبک  عامل  به  اشاره  با  گران  پژوهش  از   دیگر   برخی

  در  شده  انجام  پژوهش   یک  در.  انددانسته  جوان  زنان  علیه  خشونت  وقوع  در  مؤثر  عاملی  را

  ی برخ  در  زنان  یدگید  بزه  زانی م  با  حجاب  و  لاتیتحص  سن،  انی م  که  است  آمده  مورد  این 

  ارتباط  شتم   و   ضرب  و  هجوم  ش، یربا  ،یجنس   تجاوز  ها،تعرض  ر ی نظ  اشخاص   ه ی عل  جرائم  از

  سواد بی  حجاب،  کم  جوان،  زنان  پژوهش،مورد    افراد  انی م  از   رایز  دارد،   وجود  وسکمع

  اعلام  گران ید  به  نسبت  اشخاص   ه ی عل   جرائم  در  را  یدگی د  بزه  از  یشتری ب   موارد  ناآگاه  ای

  پیشگیری  مطالعه  به  دیگران  و  یخنجر  (.1۳95  دیگران،  و  بجنوردی  جعفری  جوان)  ردندک

  مطالعه   این  در.  اندپرداخته  والدین   عملکرد  و  نگرش  آگاهی،  بر  تأکید  با  جنسی  سوءرفتار  از

  شده  مصاحبه  اراک  شهر  مدارس  در  دبستانیپیش   و  دبستانی  فرزند   دارای  والد  5۳6  با

  دارای  درصد  ۳۴  خوب   آگاهی   دارای  والدین   از  درصد  66  دهدمی  نشان  هایافته.  است

  نگرش  سطح  از  درصد  19.۳7  و  خوب  نگرش  سطح  از  درصد  80.6۳  ضعیف،  آگاهی

  زمینه  در  ضعیف  عملکرد  دارای  نفر  1۴.29  و   خوب  عملکرد  دارای   درصد  85.71  ضعیف؛

 نیز   پژوهشگران  از  یبرخ  (.1۳9۳  دیگران،  و  خنجری)  بودند  جنسی  سوءرفتار  از  پیشگیری

. اندکرده اشاره   کودکان  جنسی  آزار پدیده در آن نقش به یریپذ جامعه   عامل به اشاره با

سلطه    دهدمی  نشان  حوزه  این   هایپژوهش   فریل  توسط  شده  انجام  یهایبررس  اساس  بر

  شایع  جامعه  در  کودکان  به  مردان  جنسی  علاقه  و  دارد  رابطه  کودکان  جنسی  آزار  با  مردان

  اجتماعی  نتیجه  مردان  سوی  از  استثمار   یا   مردان  گری  سلطه  کنند می  ادعا   ها فمینیست.  است

 (. 1999  فریل،) استها آن متفاوت  شدن

 و عوامل اجتماعی هانهیزم

  یهانهی زم  کودکان  علیه  جنسی  خشونت  وقوع  بر  مؤثر  اجتماعی  یهانهیزم  میان  رد

  اشاره   آن  به   نیز  بسیاری  پژوهشگران   و  است  برخوردار  خاصی   اهمیت  از   خانوادگی 
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  تجاوز  خانوادگی  های زمینه  درباره  ،(1۳89)  مالجو   پژوهش  ی هاافتهی  اساس  بر.  اندکرده

  خانواده  ساختار  سویبه  طلبانهمساوات  و  دموکرات  خانواده  ساختار  از  چه  هر  جنسی،

  درواقع.  است  بیشتر  جنسی  تجاوز  امکان  رود می  پیش  نابسامان  و  بندوباربی  و  خودکامه

  اجتماعی  انزوای  دارای  که  دهدمی  روی  هاییخانواده  در   بیشتر  محارم  به  جنسی  تجاوز

  اعضای  ارتباط  میزان  دارند،  دار خانه  زن  و  آورنان  مرد  بر   مبتنی  سنتی  ساختاری  هستند،

  و  مشاجرات  است،  برخوردار  کمی  اهمیت  از  آنان  بین   عاطفی  روابط  و  خانواده

  و  منطق   هیچ  فرزندان  تربیت  برای  دارد،  وجود  همیشه   والدین   میان  خانگی  هایخشونت

  گیرانه،سهل  کاملًا  یا  است  گیرانهسخت  کاملًا  شکل  به  یا  تربیت  ندارد،  وجود  تعادلی

  جانبهیک  کاملًا  آن   در  گیری تصمیم  و   زندمی  را   اول  حرف  هاخانواده  این  در   مردسالاری

  های انگاره  حاکمیت  هاخانواده  این   میان   در  مسئله  ترین مهم  اما  است،  پدر  سوی  از  و

  پدران  درواقع.  است  هاخانواده  این   میان  در  و  فرزندان  و  پدر  میان   روابط  در  مالکانه

  کنندمی  برخوردها  آن  با  بخواهند  هرگونه  و  دانندمی  خودشان  دارایی  یا  مال  را  دخترانشان

  علیه زنان  خانگی  خشونت پژوهشی  در  نیز( 1۳97) گرانی د و  زاده قاضی. (1۳89: مالجو)

  به   خود  که  داندیم  فراخانوادگی  و  خانوادگی   زوجی،  فردی،  اصلی   ابعاد  دارای   را  مردان

  این  در  محوری  مقوله  پژوهش  این   یهاافتهی  براساس  .شوندیم  تقسیم  فرعی   یهامقوله

 تمایز   مانند  خانوادگی   عوامل  پژوهش   این   در .  است  مناسب  نا  ازدواج   مفهومی،   مدل

  در   خانوادگی  نامناسب  تجربیات  و  خانواده  در  قدرت  ساخت  خانواده،  ساختار  نایافتگی،

  پژوهشگران (.  ۴۴:  1۳97:  دیگران  و  زاده  قاضی)  رندی گیم  قرار  ساز  زمینه  عوامل  شمار

  از  تحصیلات  و  آگاهی  میان  آن  از  اندکرده اشاره زمینه  این   در  نیز  دیگری  عوامل  به  دیگر

(  1۳85) دوست نشاط و  رزگر  ادعای اساس بر که چنان هستند،   برخوردار خاصی  اهمیت

  .است آزار  اصلی  هایکننده  بینیپیش   از یکی  والدین پایین  تحصیلات

 حمایتی  –و عوامل حقوقی  هانهیزم

 و   سیاستی  عوامل  از  آنان  از  حمایتی  یبسترها  و  آزاردیدگان  از  دفاع  حقوقی  یهانهی مز

  یهایینارسا.  اندگرفته  قرار  حوزه   این   در  بسیاری  یها پژوهش   موضوع  که   هستند   کلانی 
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  آسیب  از   حمایتی   اقدامات  و  ها برنامه  ، هاسیاست  فقدان  همچنین  و   یرف کی  عدالت  نظام

  تحقیقات  در  پژوهشگران از  بسیاری  که  است  مشکلاتی  جمله  از  جنسی  خشونت  دیدگان

  بستر   در  جنسی  قربانیان  دیدگیآسیب  باز  مطالعه  به  ایروانیان.  اندکرده  اشارهها  آن  به  خود

  یجنس  انی قربان  یدگید  آسیب   باز.  است  پرداخته  کیفری عدالت  نظام  و  اجتماع  هایپاسخ

  ی هاواکنش   از  یناش  یروان   لطمات  و  یجسم  صدمات  از  ایگسترده  فی ط   از  است  عبارت

  از  بعد  جنسی  قربانیان  که  یفرکی  عدالت  نظام  نادرست  یهاسیاست  و  اجتماع  نامطلوب

  ها آسیب  گونه   این  منشأ  ایروانیان  نظر  از .  کنندمی  تجربه  را  آن  هم  باز  جنسی  آزار  تجربه

  همچنین   و  اجتماع  یمنف  نگرش  موارد،  یبرخ  در  و  حمایتی  غیر  نگرش  بستر  در  توانمی  را

  ان ی قربان  قبال  در  یفرکی   عدالت  نظام  دهی  پاسخ  نادرست  یهاسیاست  چهارچوب   در

  سازیپنهان  ،یقربان  یرهاساز   دیدگی،ارِآسیبکان  و   ینف .  نمود  ملاحظه  یجنس

  جاد ی ا  یمحورها  جمله  از  دیده،آسیب  شخصِ  یانگار  روجک   نهایت  در  و  زارفتارِآسیب

  قبال  در   واکنش   نبود.  روندمی  شمار   به   اجتماع  سطح   در  یجنس  ان ی قربان  به  نسبت  بی آس

  ین یمع  های دسته  برابر  در انه یوبگراکسر   استی س  اتخاذ   زا،آسیب  یجنس  یرفتارها  از   یبرخ

  است ی س   اعمال  نهایت   در  و(  جنسی  یقربان  نمودن  قلمداد  مجرم)  دیدهآسیب  اشخاص   از

 دیدگی  بزه  رشِیپذ  وجود  با  ه ک  انی ی قربان  با  مرتبط  یراختصاصی غ  و  غیرحمایتی  دهی  پاسخ

  ز ی ن  گرددنمی  لحاظ   یفرکی  یدادرس   ند یفرا  در  شانیا  ویژه  لات ک مش  و  ازها ی ن  ها،آن

  است  یفرکی   عدالت  نظام  سطح   در  یجنس   انی قربان  دیدگیآسیب  باز  ی بسترها  ترینمهم

  عدالت  نظام  و  اجتماعی  بسترهای  زیر  مدل  دو  از  استفاده  با  ایروانیان(.  1۳89  ایروانیان،)

 : دهدمی نشان را جنسی قربانیان  دیدگیآسیب باز کیفری
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 های اجتماعشناسی پاسخآسیب

 دیدهرهاسازی قربانیان آسیب

 قربانیان جنسیکژرو انگاری 

 طرد

 دیدگینفی و انکار آسیب

های جسمی و خشونت
 عاطفی

ی سازی رفتارهاپنهان
 زاآسیب

 (12: 1389 ان،یروانی)ا یجنس انیقربان یدگیدبیباز آس یبستر اجتماع  4نمودار  

 هاپیامد هاگونه محورها

 قانونی

 اجرائی/قضایی

 صوری/نمایشی

زای فرایند دادرسی اجرایِ آسیبترسیم یا 
 کیفری

-های حمایتیکمبود یا نبود کفایت پاسخ 
 درمانی

 های کیفریکفایت واکنش عدمفقدان یا 

 

 کیفردهندگی

 کنندگیتثبیت

 سازیناتوان

 های نظام عدالت کیفریشناسی پاسخآسیب

 دهی سرکوبگرانهپاسخ های غیرحمایتی و غیرتخصصیپاسخ دهینبود پاسخ

 (21: 1389دیدگی قربانیان جنسی )ایروانیان، آسیببستر نظام عدالت کیفری باز   3نمودار  
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  در   که  است   فرایندی  ،ننگ  داغ  مثابهبه  تجاوز   دهدمی  نشان  نیز  کمالی  پژوهش   هاییافته

  خود  دوم برهه  در  آن ادامه و تجاوز   رخداد که ای گونهبه دارد ادامه نیز زندگی  دوم برهه

  برای  که  ایران  در  روزمره  زندگی   ستمگرانه  و   مردانه  متجاوزانه،  ساختار   از   است   اینشانه

  قوانین   هم  و   اجتماعی  روابط  نظام  هم   و  فرهنگی   بازتولید   سازوکارهای   هم  دیبا  آن   اصلاح

 (. 1۳89 کمالی،) گیرند قرار بازنگری و نقد مورد حقوقی  نظام در  موجود

  مهم  بسیار   مصادیق   از   یکی  در  اعدام  مشروعیت   ادله  بازخوانی  به   دیگران   و  امام  رضا

  نشان  اجماع  و  روایات   به   رجوع  با   آنان.  اندپرداخته  محارم  با  زنای   یعنی   جنسی  خشونت

  جهت  این   تأمین   در  شده،واقع  تمسک  مورد  اعدام  اثبات  منظور  به  که  یا ادله»  دهندمی

  حاصل  اعدام  مستندات  بررسی  از  که  یاجهی نت  پژوهش   این   در.  ندارند  را  لازم  کفایت

  توان می  اعدام  حکم   به   قائلانة  ادل  در  نظر  امعان  با]...[    .است  آن  مشروعیت  عدم  شودیم

  روایی ة  ادل   در  آنکه  چه.  ندارند  را  مطلوب  اثبات  قابلیت  اجماع  و  روایات  که گرفت  نتیجه

  قرائن .  است  شده  مجتهدان  میان  اختلاف  منشأ  همین   و  نشده  اعدام  از  ذکری  صراحت  به

  واقع  استشهاد مورد اعدام موافقان سوی از روایات  ظهور   تقویت  منظور به که  نیز خارجی

  یا  که  ن یا  دلیل  به.  بودند  همراه  ایراداتی  با  و  نداشت  ایشان  مطلوب  جهی نت  در  تأثیری  شدند

  دیگر  از  که  نیز  اجماع.  نداشتند  مطلوب  بر  دلالت  که  این   یا  بودند  مخدوش  سند  حیث  از

  عبارت  که  کبرا  جهت  از  هم  و   آن  وجود  اصل  یعنی  صغرا  حیث   از  هم  بود،  اعدام  مستندات

  به   قائلان   که   صحیح  روایات  به  استناد  با  بنابراین   شد؛  واقع  انتقاد  مورد   باشد  آن  حجیت  از

  زنا   خویش  محرم  با   که  کسی  مجازات  اند،داده  قرار  خود  مدرک  را  هان ی هم   نیز  اعدام

  منجر  خواه  ،نمود  مجازات  را  مجرم  نیز  دیگر  ییهاگونه  به   باید  بلکه  نیست  اعدام  کندیم

  شود  جرم  این  مرتکب   خود  اختیار   با  که   صورتی  در   نیز  زن.  بماند  زنده  یا  بشود   او  قتل  به

(.  ۴1  و  29:  1۳95  دیگران،  و  امام  رضا« ) گیردمی  قرار  کیفر   و  تنبیه   مورد   نحو   همین  به

  نوع  این   مهم  یهانمونه  از  دیگر  یکی  حقوقی  و  فقهی  بررسی  به  نیز  کلیمانی  عباسی

  آیین   قانون  اساس  بر.  است  پرداخته  عنف  به  تجاوز   از  ناشی  نی جن  سقط  یعنی  ها خشونت
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  ضمن  تا  آید  عمل  به  لازم  قانونی  یهاتیحما  خیانت،   قربانی  از  باید  کیفری  دادرسی 

  جبران   نیز  وی  روانی  و  عاطفی  بدنی،  خسارات متجاوز،  مجازات  اعمال  و  عادلانه  دادرسی

  هر نیست؛ ریپذ امکان یسادگ  به رابطه  این  از ناشی جنین   سقط  تجویز الوصف مع. گردد

  دفاع  بولدها،  والدها  لاتضار  لاحرج،  قواعد  مانند  فقهی  مبانی   به  استناد  با  فقها  برخی  چند

  عدم  و  اکراه  زن،  روانی  و   روحی  شرایط  لحاظ  با  را  جنین   سقط  حرمت  رفع  غیره  و  مشروع

  خانوادگی   و   اجتماعی  نامساعد  شرایط   تحمیل   نیز  و  بارداری  و  جرم  تحقق  در   وی  رضایت

 بر   طفل  حق  با  و  داشته  مغایرت  فقها  مشهور  نظر  با  امر  این  لکن   اند؛دانسته  جایز  وی  بر

  تعارض  در  نیز  ،(تولد  از  پس   و  پیش )  حیات  حق  جمله  از  انسانی،  حقوق  کلیه  از  مندیبهره

  غیره  و   والدین   اقدامات  تولد،  منشأ   مذهب،   رنگ،  نژاد،  از   نظر  صرف  طفل  زیرا  است؛

  یا  والدین   قانون  خلاف  اعمال  واسطه  به  و  است  انسانی  حقوق   تمامی  از  تمتع  حق  واجد

 (. 1۳97 کلیمانی، عباسی) کرد  سلب را  حیات بر وی اولیه حق تواننمی ایشان، از  یکی

  از   بهداشتی  و  درمانی   یها تیحما  نظام  یهایینارسا  به  گران  پژوهش  از   دیگر   برخی

  تجربه»  عنوان  با  پژوهشی  در  دیگران  و  شاعلی .  اندپرداخته  جنسی  خشونت   قربانیان

  مطالعه  یک:  جنسی  خشونت  قربانیان  با  ههمواج   از  درمانی- بهداشتی  خدمات  دهندگانارائه

  جنسی   خشونت قربانی زنان  به بالینی بهداشتی  خدمات دهندگانارائه اندداده نشان« کیفی 

  اداری  هایدستورالعمل  اساس  بر  تنها  کنندمی  سعیها  آن  مراقبتی  نیازهای  به  توجه  بدون

  درمانی   بهداشتی   خدمات  جنسی،   خشونت   قربانیان  بنابراین   نمایند  عمل   معمول  هایفرم  و

  دهدمی  نشان  همچنین  نتایج.  کنندنمی  دریافت  مراکز  این   به  مراجعه  زمان  در   را   کاملی

 با  مشخص  مرکزیفقدان    جنسی  قربانیان  به  خدمات  ارائه  در  مشکلات  ترین مهم  از  یکی

  زنان  به  متمرکز  صورتبه  درمانی  بهداشتی  خدمات  ارائه   جهت   واحد  درمانی  هایپروتکل

  کیفیت  بررسی   به   نیز  بیشای  و  امی(.  1۳9۳  دیگران،  و  شاعلی)  است   جنسی  خشونت   قربانی

. اندپرداخته  ؛بودند  کرده  تجربه  را  جنسی  حملات  که  زنانی   برای  بهداشتی  هایمراقبت

  هایداده  در  شدهگزارش  تجاوزهای  تعداد   دهدمی  نشان  پژوهش   این   هاییافته

NHAMCS  بسیار  فدرال  تحقیقات  اداره   توسط  شدهگزارش  اجباری  تجاوزهای  تعداد  با  

  غربالگری  سن   ازنظر  که  بیمارانی  در  را  داریمعنی  آماری  اختلاف  ،نتایج.  است  سازگار
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  ی داروها  برای  اختلاف  همین   که  دهدمی  نشان  همچنین   و  دهدمی  نشان  کنندمی  دریافت

STD  سن،  اساس  بر  داروها  و  غربالگری   در  تفاوت  محاسبه.  دارد  وجود  نیز  شده افتیدر  

  نه  و  شوندمی  غربال  نه  بیماران   از   بزرگی  بخش   چرا   که  دهدنمی  توضیح   کامل  طور به

  مرکز  هایدستورالعمل  طبق   گیرندمی  نتیجه  محققان.  کنندمی  افت یدر  STD  یداروها

  تجویز.  کنندنمی  دریافت  را  درمان  کامل  مکمل  زنان  بیماری،  از  پیشگیری  و  کنترل

  که  است  هایی بیمارستان  از   کمتر   NHAMCSنمونه    در  اورژانسی  بارداری   از  پیشگیری

  را  اورژانسی  بارداری  از   پیشگیری  تجویز  و  هستند  جنسی  تجاوز  درمان  برنامه  دارای

 . کنندمی گزارش

  هایدیدگاه  بررسی  به  نوجوانان   جنسی  آزار  بر  تمرکز  با  دیگران  و  1شانبوچر   زمینه  همین   در

  میزان  محققان  ازنظر.  اندپرداخته  جنسی  آزاراز    بعد  اجتماعی  هایحمایت  درباره  نوجوانان

 اندقرارگرفته  جنسی  سوءاستفاده  مورد   که   کسانی  برای  اجتماعی  های حمایت  کیفیت  و

  مصاحبه  سال  18  الی  15  سن   در  نوجوانان  26  با   مطالعه  این   در.  است  شدهبررسی  ندرتبه

  نوع  ترینضروری  را   والدین   حمایت   نوجوانان   گرچه  دهدمی  نشان   هایافته.  است  شدهانجام

  خاص  طوربه.  داشتند  بیشتری  رضایت  همسالان  حمایت  ازها  آن  اما  دانستند،می  حمایت

  حمایت   جنسی  سوءاستفاده  با  بهتر   آمدن  کنار   برای  دارند  آرزو  بودند  گفته   نوجوانان 

  مشاوره  که  بودند  گفته  نوجوانان  از  نیمی  حدود.  کنند  دریافت   والدینشان  از  را  بیشتری

  تنها.  بودند  دیده  مفید  بسیار   آزار  پیامدهای  با  مقابله  برای  را  آن  و  بودند  کرده  دریافت

. اندکرده  دریافت  حمایت  آن  از  که   بودند  کردهاشاره  مدرسه   به ها  آن  از  اندکی  تعداد

  متجاوزان   است،  کمتر  قربانی  سن   افتد،می  اتفاق  خانواده  درون  در  آزار  که  زمانی

  شده ادراک  حمایت  بر  منفی  هاتأثیرآن  همه  است  شدید  جنسی  آزار  و  هستند  سالانبزرگ

  جنسی   آزار  قربانیان  از  حمایتکه لازم است    دهدمی  نشان   مطالعه  این   هاییافته.  دارند

  آزار   به  والدین   هایواکنش   بهبود   بر  تمرکز  نیازمند  جنسی  آزاراز    پیشگیری.  یابد  بهبود

 معلمان به  بخشیآگاهی  و ایحرفه  هایحمایت به  دسترسی تسهیل  همچنین  است،  جنسی 

 

1Shanbocher 



 / تابو و رازپیشگی  98

  جنسی  آزار  قربانی  کودکان  برای  حمایت  کردن  فراهم  در  آنان  نقش   اهمیت  درباره

 (. 201۴ دیگران، و شانبوچراست )ضروری 

 و عوامل نهادی و فردی هانهیزم

  آزاری کودک  وقوع  در  یترپررنگ  نقش   هانهی زم  کدام  گفت   توانینم  سادگی  به  گرچها

  سایر  گران  پژوهش  از   تر قبل  خیلی   روانشناسان   توجه   رسدیم  نظر   به  اما  اندداشته  جنسی 

  خصوصیات  بررسی.  است  شده  جلب  پدیده  این  شخصیتی  و  روانی   یهانهی زم  به  هاحوزه

  و  رفتاری  اختلالات  همچنین   و   شخصیت  قالب  در  آزارگران  و  آزاردیدگان  رفتاری 

  این   در   روانشناسان   توجه   مورد   موضوعات  ن یتریمیقد  از   اعتیاد   چون   ییهاینابهنجار

 . است حوزه

در 1۳91)  گرانید  و  خسروانی   افراد   در  آزاری کودک  انواع   مقایسه  به  خود  پژوهش   ( 

  آزاری کودک  انواع  بین   دهدمی  نشان  آنان  پژوهش  هاییافته.  اندپرداخته  معتاد  و  عادی

  وجود  داری معنی  تفاوت  عادی   افراد   و  معتادان   بین  در  غفلت   و   عاطفی  جنسی،  جسمی،

است    بوده  عادی  افراد  از  بیشتر  معتاد  افراد  در  آزاریکودک  انواع  که  ایگونهبه  دارد،

  عنوان   با  پژوهشی  در  نیز(  1۳97)  گرانید  و  زاده  قاضی(.  2۳5:  1۳91  دیگران،  و  خسروانی)

 با   « مردان  دیدگاه  از  مردان  علیه  زنان  زناشویی  خشونت  ساز  زمینه  عوامل  مفهومی  مدل»

  یهاافتهی  اساس  بر.  اندپرداخته  موضوع  این   بررسی  به  ی ا نهیزم  نظریه  روش  از  استفاده

  ساز  زمینه   عوامل .  است  نامناسب  ازدواج  مفهومی،  مدل  این  در   محوری   مقوله  ،پژوهش 

  بیولوژیک،  و  فیزیولوژیک  مسائل  همچون  مواردی  آن  در  که  بوده  فردی  عوامل  آن،

  قاضی)  روندیم  شمار  به  مؤثر  عوامل   از   شخصیتی  ویژگیهای   و  شخصیتی  اختلالات  اعتیاد،

 (. ۴۴: 1۳97: دیگران و زاده

نیز از ابتلا به اختلال یادگیری به مثابه عاملی    (1۳89)  ارشدی  کشاورز  و  ولیان  کشاورز

  یادگیری اختلال  دارای  وهش آنان کودکاناس پژ. بر اسکنندیمدر این باره یاد  یانهی زم

  ارشدی،  کشاورز  و  ولیان  کشاورز)  کنندمی  تجربه  را   آزارها   عادی   کودکان   از   بیشتر

درصد از   ۳2.۳دهند  ( نشان می1۳96در یک پژوهش دیگر خادمی و دیگران )(.  1۳89
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روانی خفیف،    آزاری کودکقربانیان   اختلال  روانی    6۴.5دارای  اختلال  دارای  درصد 

اند. همچنین بیشترین اختلال روانی  درصد دارای اختلال روانی شدید بوده  1.1متوسط و  

  پژوهش  برخی  این   وجود  با  افسردگی و پرخاشگری بوده است.  ،در این افراد  شدهدیده  

 .ندارند آزاردیده زنان روانی و شخصیتی ی هاتفاوت  به اعتقادی گران

  هایاستراتژی  ها،محارم: زمینه  به   تجاوز»خود تحت عنوان    پژوهش   در(  1۳89)  مالجو  مثلًا

  روانی  و   شخصیتی هایویژگی  لحاظ   به  که  د دهمی  نشان  «دیده  بزه  های واکنش   و  متجاوز 

  برخوردار  خاصی  روانی  خصوصیات   از  بررسی   مورد  هاینمونه  اکثر  در  آزاردیده  زنان

  جنسیت  دلیل  به  که  زنانی  اما  گیرند؛  قرار  جنسی تجاوز  مورد  باشد  شده موجب  تا  اندنبوده

  دارای   زنان   همچنین   و  نیستند  خانواده   افراد  موردپذیرش  ناخواسته  حاملگی   یا  خاص

  اعضای  جنسی  سوءاستفاده  موردشتر  ی ب  احتمالاً  دیگر،  زنان   به  نسبت  ذهنی،  ناهنجاری

  قرار  جنسی  تجاوز  مورد  را  خود  دختر  که  پدرانی  بعضی  همچنین .  گیرندمی  قرار  خانواده

  در  مشکلات  ناکامی،  برابر  در  پایین   تحمل  چون  هم  شخصیتی  روانی  هایویژگی  دهندمی

  و  کلامی  پرخاشگری  خانواده،  اعضای  با  همدلی  برقراری  توانایی  در  نقص  خشم،  کنترل

  با  جنسی   رابطه   هنگام  به  اضطراب  احساس  ل،کال  و  مواد  سوءمصرف  جسمی،

  سوءظن  همچنین   و  کودکی  در  جنسی  آزار  سابقه  گرایی،  بچه  یا  پدوفلیا  سالان،بزرگ

 .باشندمی دارا را  خانواده  افراد به نسبت دیشد

  جنسی،  گری تکانش جنسی، تضاد   آزارگران، شخصیتی،  و نگرشی  هایمقیاس اساس بر

  را  بیشتری  زنانگی  هایویژگی  ترپایین   نفس عزت  جنسی،  نقش   سازی  کلیشه  و  تنهایی

  گزارش  بیشتر  را  کودکان  با   پورنوگرافی  به   علاقه   زنان   به  نسبت  مردان.  اندکرده  گزارش

 (. 1999 فریل،. )اندکرده

  شخصیتی   هایرگه  از  متخصصین  ادراک»  عنوان  با  پژوهشی   در  دیگران  و  عاطفی

  از  استفاده  با«  شناسیپدیدار  مطالعه   یک:  آزاریکودک  به   افراد  گرایش   در  تأثیرگذار 

 دیدگاه   از   آزار کودک  افراد   شخصیتی  هایویژگی  مطالعه   به  یپدیدارشناخت  روش

  مددکاران  و  مشاوران  روانشناسان،  همچون  اجتماعی   و  روانی   سلامت  حوزه   متخصصین 
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 . اندپرداخته اجتماعی

  قالب   در  افراد  از  دسته  این  شخصیتی  ویژگی  چهار  دهنده  نشان  پژوهش   این   هاییافته

  هایگرایش   و  رنجوری  روان  هایگرایش   مرزی،  هایگرایش   ضداجتماعی،  هایگرایش 

 فرعی   مضمون  25  دارای  هاگرایش   این (.  97:  1۳97  دیگران،  و  عاطفیاست )  یدیپارانوی

 : است شدهداده نشان زیر جدول  در که است

 فرعی  مضامین اصلی  مضامین

 هایگرایش
 ضداجتماعی 

 پذیری،مسئولیت  فقدان  گناه،  احساس  فقدان   وجدان،   فقدان  خودمحوری،

 .همدلی حس  فقدان ، یمکار سطحی،   جاذبه تکانشی، رفتار

  ، یتکانش  اجتماعی،  و  شناختی _رفتاری _هیجانی  ثباتیبی   هویتی،  بحران مرزی هایگرایش
 مزمن پوچی احساس خویشتن، به  رسانیبیآس

 هایگرایش
 پارانوییدی

  پیرامون   ذهنی  مشغولیت  دیگران،  به  اطمینانی   بی   دلیل،بی   و   مفرط  بدبینی

 .دیگران کردن تلقی  اعتماد رقابلیغ  دیگران، صداقت

  روان   هایگرایش
 رنجوری

  حد  ازبیش حساسیت پذیری،تحریک و گری  تکانش افسردگی، اضطراب،

 .دیگران و خود به

:  1397 دیگران، و عاطفی) آزارکودک افراد شخصیتی هایویژگی فرعی و اصلی هایمؤلفه 5جدول 
97) 

  خانی  محمد.  اندداشته  آزارگران   رفتاری   یهایژگیو  بر  بیشتری   تمرکز  هاپژوهش   برخی

  همراهی  و  زناشویی   هاینگرش  و  جنسی خشونت بین   رابطه»  بررسی  به(  1۳89)  دیگران  و

  روش   با   زوج  2۳0  با   پژوهش   این   در .  اندپرداخته«  زناشویی  روابط   در   ها خشونت  انواع

  باسابقه   مرد  66  از  دهدمی  نشان  پژوهش   این   هاییافته.  است  شده  مصاحبه  گیرینمونه

  نفر  68  جسمانی  حمله  سابقه  بدون  مرد  16۴  از  و(  درصد  90.9)  نفر  60  جسمانی،   حمله

 نفر  62  جسمانی،  حمله  باسابقه  زن  65  از.  اندکرده  گزارش  را  جنسی  تحمیل(  درصد  ۴1)

  جنسی  تحمیل(  درصد  ۴1)  نفر  68  جسمانی حمله سابقه  بدون  زن  165  از  و(  درصد  95.۴)

  مرد  168  از  و(  درصد  92)  نفر  57  روانی  خشونت  باسابقه   مرد  62  از .  اندکرده  گزارش   را

  شده   نیز  جنسی  خشونت  تحمیل  قربانی(  درصد  ۳۴.5)  نفر  58  روانی  خشونت  سابقه  بدون
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  سابقه  بدون  زن   170  از  و(  درصد  96.7)  نفر  58  روانی   خشونت  باسابقه  زن   60  از.  بودند

  در  گفت   توانمی.  اندکرده  گزارش   را   جنسی   تحمیل (  نفر  ۴2.۴)  نفر  72  روانی  خشونت

  های خشونت  انواع  منتظر  باید  شودمی  گزارش   خشونت   یک   که  زمانی  زناشویی  خشونت

 (. 1۳89 دیگران، و محمدخانیبود ) دیگر

  در  جنسی  تحمیل   قربانی  غیر  و  قربانی  زنان  دهدمی  نشان  همچنین   پژوهش  این   هاییافته 

 تغییر  برای شدهادراک توانایی و بهبود  انتظار خود، رفتار   به علیت اسناد های مقیاس خرده

  اسناد  خود  رفتار  به  مترک  را  لاتک مش  قربانی  زنان  که  معنی  این   به  داشتند،  تفاوت  رابطه،

  ری غ زنان  از  تر پایین  را  رابطه بهبود  انتظار  چنین   هم رابطه،   ر یی تغ  ی برا را خود یی توانا داده،

  تحمیل  افزایش  احتمال  با   روانی  پرخاشگری  و  جسمانی  حمله  تجربه .  ردندک  برآورد  یقربان

  رفتار   به  علیت  اسناد  جنسی،  تحمیل  قربانی  زنان  در.  است  همراه  زنان  میان  در  ویژهبه  جنسی

 غیرقربانی  زنان  از  کمتر  رابطه،   تغییر  برای  شده  ادراک  توانایی  و  رابطه  بهبود  انتظار  خود،

  انواع  گرید  با  ییارویرو  صورت  در  ، یجنس  ل ی تحم  تجربه  احتمال  هاافتهی  این   اساس  بر.  بود

  توجهی   قابل  نقش   نارسا  ییزناشو  هاینگرش  و  یابدمی  ش یافزا  زنان  در  ژهیو  به  خشونت،

  بر (.  1۳89  دیگران،  و  محمدخانی)  کندمی  فای ا  ییزناشو  خشونت  تداوم  و  گیریشکل  در

  به  هک  یزنان(  1۳95)  دیگران،  و  بجنوردی  جعفری  جوان  پژوهش   از  برآمده  نتایج  اساس

  وچه  خانواده  درون  چه  را،  یشتری ب  یدگید  بزه  نیز  داشتند،  ینابساماندر خانواده،    ینوع

 . بودند ردهک  تجربه خانواده، از خارج

 پیامدسنجی آزار جنسی 
  زیاد  احتمال  به  بیفتد  اتفاق  فرد  زندگی  در  بار  یک  فقط  اگر   حتی  جنسی  آزار  و  خشونت

  به  بسیاری  یهاپژوهش   در.  داشت  خواهد  دیده  آسیب  فرد  زندگی  بر  مدتی  دراز  اثرات

  به  توانیم  میان  آن  از  شده   اشاره   دیده  آزار  افراد  بر  جنسی  خشونت  پیامدهای   و  اثرات

  اضطراب،  ایجاد  خانواده،  و  والدین   به  کودک  اعتماد  رفتن   بین   از  چون؛  پیامدهایی  و  اثرات

  خودکشی،  به   تمایل  خود،  به   آسیب  تروما،  از  پس   استرس  اختلال  ایجاد  تروما،  ایجاد

  ایجاد  قدرتی،بی  و  ناتوانی  احساس  مواد،  مصرفء سو  شخصیتی،   اختلالات  افسردگی،
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 .کرد  اشاره پریشیروان و مادری  به گذار یا مادری ایده با مشکل

  کودک   اعتماد  به  زدن  آسیب   باعث  تجاوز  از  شکل  این :  کودک-مادر  محارم  هب  تجاوز

  شکل  این  هستند،  وابسته  آنان  به  و  نیازمند  مادر  محبت  به  کودکان  که  یازآنجای.  شودمی

  تجاوز  که  است  باور  این   بر  (1999)  لیفر.  است  آنان  علیه  مضاعف  خیانتی  تجاوزها  از

  والدین  به  کودک   اعتماد  رفتن   بین   از  و  کودک  دیدن  آسیب  تهدید،  یا  زورگویی  به  منجر

  سوءاستفاده  هالیبرن  نظر  از .  بردمی  بین  از  را  خانواده  به  ایمان  و   اعتماد  و  شود می  خود

  شخصی   مادر  چراکه   شود،می  کودک  در  تروما  باعث   مادر  ویژهبه  والدین  توسط   جنسی 

.  شودمی محسوب او به  خیانت نوعی به تجاوز و است کرده  اعتماد او به کودک که است

  یا  جنسی  رابطه  بررسی  به  مطالعه  چند  تنها  که   دهدمی  نشان  روانکاوی  حوزه  ادبیات  مرور

  جوامع  در.  است  ناشناخته  پدیده  این   اینکه  رغمعلی  اند،پرداخته  کودک  و  مادر  بین   تجاوز

  این   محققان  توسط  که  است   بوده  شایع  بسیار  زنان  توسط  کودکان  جنسی  آزار  ابتدایی

  آزار   مورد   خود  مادر  توسط  کودک  که   واقعیت  این .  است  شده  کشیده  تصویر  به  حوزه

  باور  از   ترس  و  شرم.  است  آورده  وجود   به  بازماندگان  برای  را   خاصی   مسائل  گیرد می  قرار

  تجاوز   تشخیصعدم   و  بودن  خاص  احساس  شود،می  تجربه  متجاوز  زنان  توسط  که  نشدن

 مدنظر  ها درمان در  باید که است  کرده  ایجاد را خاصی مشکلات مردان، توسط محارم  به

  بررسی   محارم  هب   تجاوز  درباره  را  وقایعی  حوزه  این   ادبیات  مرور  با  هالیبرن.  گیرد  قرار

 (. 2017 هالیبرن،است ) شدهپرداختهها آن بررسی به زیر در  که کندمی

در پژوهشی دیگر ناهیدی و دیگران به بررسی فراوانی اضطراب در میان قربانیان تجاوز  

  کنندهزن قربانی تجاوز جنسی مراجعه    9۳اند. جامعه آماری این پژوهش  جنسی پرداخته

یافته است.  اصفهان  استان  قانونی  پزشکی  مرکز  میبه  نشان  و  ها  مثبت  همبستگی  دهد 

  یشیوع اضطراب در افراد  که  یطوربین تجاوز جنسی و اضطراب وجود دارد به    یمعنادار

نفر( از    6درصد )  6.5همچنین  .  که دچار تجاوز جنسی شده بودند متوسط رو به بالا بود

درصد در    11.8نفر( در حد متوسط و    76درصد )  81.7افراد اضطراب را در حد خفیف  

درصد    51.6درصد    51.6زیر شاخص مربوط به اضطراب    9اند. از  حد شدید گزارش کرده
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مورد پژوهش تجربه احساس ترس همیشگی را در حد خیلی زیاد داشتند،    ی واحدهااز  

۴9.5  ( قلب،    ۴6درصد  تپش  احساس  دچار  )  ۳9.8نفر(  ترس   ۳7درصد  احساس  نفر( 

بی و  )  29علت،  ناگهانی  وحشت  27درصد  )  2۴.7زدگی،  درصد(  نفر(   2۳درصد 

 ۴.۳نفر( کابوس و    12درصد )  12.9نفر( احساس نا آرامی،    16درصد )  17.2تحملی و  کم

 (. 1۳95داشتند )ناهیدی و دیگران،  شورهنفر( از قربانیان دل  ۴درصد )

  قربانی   عاطفی  و  جسمی  سلامتبه  تواندمی  زنان  توسط  جنسی  آزار  دهندمی  نشان  مطالعات

  جنسی   هایسوءاستفاده  که   گونههمان  ارتباطی  مؤثر  عملکرد  توانایی  در   و  کنند  وارد  صدمه

رحیم.  بیاورد  وجود  به  اختلال  دارد  وجود  مردان  توسط بررسی  واثق  به  دیگران  و  پور 

از تجاوز به عنف مراجعه    کین زنان شای ت مطالعه اختلال استرس پس از تروما در ب ی وضع

ه  ک   دهدیمج این پژوهش نشان  یاند. نتاشهر تهران پرداخته یقانون  کی ز پزشکبه مرا  کننده

درصد است    61.6تهران  ان تجاوز به عنف شهر  ی زان اختلال استرس پس از تروما در قربانی م

  تحت  جنس   دو   هر  انی قربان  (.1۳9۳  دیگران،  و   پوررحیم  واثقاست )  یتوجه که میزان قابل  

  افسردگی،  خودکشی،  باورهای   خود،   به  آسیب   مانند  روانی،   جدی  مشکلات  تأثیر

  کودک  ترتیب  همین   به.  گیرندمی  قرار  مواد  سومصرف  و   شخصیتی  اختلالات  اضطراب،

.  دهد  پاسخ  قربانیان  به  فرار  یا  احساساتش   کردن  جدا  خود،   از  اجتناب  با  است  ممکن 

  مانند   یهاینشانه  گرچه  بیفتد،  اتفاق  گسیختگی  توسط  است  ممکن   روانی  فرار  چنین هم

  است  ممکن   نیز  وسواسی  رفتارهای  و  خوردن  اختلال  خواب،  مشکلات   فوبیا  اضطراب،

  احساس.  کنندمی  مضاعفرا    ننگ  داغ  و  شرم  احساس  یآزارهای   چنین   قربانیان.  بیفتد  اتفاق 

  است،   محارم  با  زنای  نتیجه  شودمی  ابراز  اعتمادیبی  و  خشم  احساس  عنوانبه  که  خیانت

  مشکلات  ازجمله  دیگر  اساسی  اثرات  است،  کودک   مادر   سوی   از   تجاوز  که   زمانی

  برای   مادر  به   بازگشت   به  مفرط  نیاز  مادر،  از   شدن  جدا  احساس  گیریشکل  در  توجهقابل

 . شود پریشیروان به منجر تواندمی که شودمی شدید حدی  به یوجود تأیید

.  ندارد  وجود  دختر  به  مادر  تجاوز  درباره  زیادی  اطلاعات  هاتفاوت  از  برخی  رغمعلی

.  است  محارمه  ب  تجاوز  سایر   همچون  آن،   اثرات  از   برخی  دهدمی  نشان  هاگزارش  از   برخی
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 غالب   قربانیان  بر  آزار  ناشی  قدرتیبی  و  ناتوانی  احساسات  دختر،  به  پدر  تجاوز  همانند

  که  است  کنترل  برای  شده  درک  نیاز  و  پذیریآسیب  وحشت  رعب  شامل  این.  شودمی

  از  برداریبهره  و  تجاوز  احتمال  و  متجاوز  با  شناسایی  به  منجر  اوقات  گاهی   است  ممکن 

  ناشی   ناپذیراجتناب  شرم  و  متجاوز  منفی  هایفرافکنی  سازی  درونی   درنتیجه.  شود  دیگران

.  کنندمی  نقص  و  دیدگیآسیب  احساس  متفاوت،  احساس  اغلب   زن   قربانیان  تجاوز  از

  متعارفنا  و  غیرمعمول  را  آزاری  چنین   جامعه  که  زنان  توسط  گرفتن  قرار  جنسی  آزار  مورد

  دخترانی  علاوهبه.  کندمی  بیشتر  را  آزار  با  مرتبط  گناه  و  شرم  و  سازی  بدنام  احتمال  داندمی

  یا   مادری  ایده  با  را  توجهیقابل  مشکلات  اندقرارگرفته  آزار   مورد  مادرانشان  توسط  که

  آگاهی  عدم  از  ترس  محارم،  با   زنای  تکرار   از   ترس  فرزند،  داشتن  مورد  در  مادری  به   گذار

  کنند، می  تجربه  را  تربیت  امر  در  راهنمایی  و  حمایت  فعال  جستجوی  و  شدن  مادر  درباره

  هنوز خیر  یا دارد وجود محارم  با زنای  پنهان و آشکار اثرات در  یهای تفاوت  آیا اینکه اما

  اند، قرارگرفته  یجنس   آزار  مورد   مادرانشان  توسط  ه ک   یدختران  برخلاف .  نیست  مشخص 

  استثناء »  بودن،  خاص   احساس  غالباً  گیرند،می  قرار  آزار   مورد  مادرانشان  توسط  ه ک  یپسران

 (.1977 س،یمارگول« )دارند را جهان پادشاه» حتی  و« بودن

  ازنظر   گیرندمی  نظر  در  مثبت  چیزی  مثابهبه  را  آزار  ابتدا  در   که  نوجوانی  پسران  از  بسیاری

  دچار   جنسی  روابط   در  ،آورندیم  روی  مخدر   مواد  مصرف  به  شوند،می  نقص   دچار  روانی

  متوقف   اغلب  کودک  روانی  رشد  موارد  این   در.  رسانندمی  آزار  خود  به  و  شوندمی  مشکل

  عبارت  پریشیروان.  شوندمی  پریشیروان  دچار  همچنین   کودکان  از  دسته  این.  شودمی

  دیگر  از.  خود  تغییر  درباره  حد  از   بیش  نگرانی  با  همراه   واقعیت  با  رابطه   دادن  دست   از  است

 فکر اختلال ادراک، در مشکلات  هویت، سردرگمی شیوع از است عبارت آن هاینشانه

  دادن   دست  از  و  زدایی  شخصیت   تجارب.  جهان  در  دیگران  با  زندگی  هایتجربه  تغییر  و

 پریشیروان  در  همچنین .  است  شایع  تجزیه  اختلالات   و  پریشیروان  در   واقعیت   با  رابطه 

  قرار.  رودمی  دست  از  نیز   عاطفی  و  ذهنی  فرایندهای  از  آگاهی  و  خود  مشاهده  ظرفیت

  رابطه  پریشیروان  با  تجاوز همچون  شوندمی  تروما  به   منجر  که   حوادثی  معرض  در گرفتن 

 (. ۴09-1۳: 2017 هالیبرن،) دارد
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:  ثالث  شخص  محارم   با  تجاوز   از   ناشی   انزجار»  عنوان   با  پژوهشی   در   دیگران  و  انتفوک 

  به مستقیم  غیر طور  به« خانوادگی روابط  و مشترک زندگی ،بیولوژی  به مربوط هاینقش 

  در  است   معتقد  وی.  است  پرداخته   محارم  با  زنای  شکل   در  جنسی  خشونت  احتمالی  تبعات

  [7]خونیهم  تولیدمثل  هایهزینه  به  محارم  تجاوزِ   از  انزجار  علل  توضیح،  سطح   بالاترین 

و    عوامل  توسط   که  محارم  از  انزجار  چگونگی  مورد  در  حالبااین   است،  خورده  پیوند

ژنتیکی  تکامل  با  مرتبط  پیامدهای و  شناختی  زیست  نقص    اطلاعات  است  شدهارائه  و 

  محارم  با  زنای  به  علاقه  کاهش   عنوانبه  انزجار  که  یازآنجای .  است  دست  در  اندکی

  رابطه  جنسیت،  چگونه  که  اندکرده  بررسی  مطالعه  این   در   محققان  است،  پیشنهادشده

  با  زنای  سناریوهای  در  که   کنشگران  خانوادگی  روابط  نوع  و  مشترک  اقامت  زیستی،

  دهدمی نشان مطالعه  این  هاییافته. کندمی میانجی  را رابطه این است  شده توصیف محارم

  از  محارم  با  زنای  زیستی  توصیفات  هستند،  بیزار  محارم  با  زنای  از  مردان  از  بیشتر  زنان

در یکجا    که  خانواده   اعضای  بین   محارم  با  زنای   توصیفات   قانونی،   -اجتماعی   توصیفات 

  تجاوز   توصیفات  و  کنندمی  زندگی  هم  از  جدا  که  محارمه  ب  تجاوز  به  نسب  دارند  سکونت

  به  منجر  برادران  و  خواهران  بین   محارم  به  تجاوز  از  بیش   کودکان  و  والدین   بین   محارم  به

  انزجار  میزان  در  تغییر  که  است  این   مطالعه  این   گیرینتیجه.  شودمی  محارم  با  زنای  از  انزجار

با    از با    از  اجتناب  مورد  در   تکاملی  هایفرضیه  با  محارمزنای  جنسی    خون،همروابط 

 (.  2012 دیگران، و انتفوک)است سازگار

 جنسی  آزار هایاستراتژی 

  آزار  هایاستراتژی  موضوع  بررسی  به  جنسی  آزار  حوزه  یها پژوهش   از  مهمی  بخش 

  هایاستراتژی  و  دیدگان  آزار   یامقابله  هایاستراتژی.  است  یافته  اختصاص  جنسی 

  آشکارا  حوزه  این   یهاپژوهش   از   بسیاری  در   آن  پای  رد  که   است  موضوعاتی  از  آزارگران

 .شد  خواهد  اشاره هایاستراتژ این  از برخی به ادامه در. شودیم دیده
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 دیدگان آزار هایاستراتژی 

یا دین  به  بردن    زنان  از  دسته  این   برای  را   کارکرد  چند  بود  توانسته  دین :  معنویت  پناه 

  درها  آن  لیسایک  یا  مذهب  داشتند  اظهار  زنان  این .  کند  ایفا  مشکلاتشان  بر  غلبه  منظوربه

  این .  است  بوده  مهم   باشند  داشته   تعاملها  آن  با  توانندمی  هک   افرادی   از   حمایتی   شبکه   ایجاد

  بتوانند  تا   کنند  تفسیر  ایگونهبه  را  آزار  تجربه  تا   بود  کرده  کمک   آنان  به  حمایتی  شبکه

  تجربه  یا  داریدین   همچنین .  کنند  رها  آن  از  ناشی  گناه  احساس  و  سرزنش   از  را  خودشان

  و  ببخشند   معنی   شان زندگی  به  دهند،  ادامه   را   زندگی   تا  بود   داده   ایمان  آنان   به  معنویت

  او  به  که  است  مفید  او  برای  نظر  این   از  دینش   بود  گفته  زنان   از  یکی.  باشند  داشته  هدف

  یکی .  کندمی  فراهم  برایش   را  بهتری  چیز  خداوند  که  باشد  داشته  ایمان  کندمی  کمک

  زندگی  سویبه  که  چیزی  هر  پس   از  توانیممی  ما  که  دارم  باور  من »  بود  گفته  زنان  از  دیگر

  از  دیگر  یکی«.  است  کرده  کمک  من   به  طریق  این   از  خداوند  و  برآییم  شودمی  پرتاب  ما

  افتاده  اتفاق  آنچه  رغمعلی  کنند،  باور  تا   است   کرده  کمک  آنان  به   دین »  بود  گفته ها  آن

  معنوی   باور   که  دانممی»  بود  گفته  کنندگانشرکت  از  دیگر  یکی«.  دارند  ارزش  آنان  است

  بودند  گفته  دیگران«.  ببرد  بین   از  را  من   تواندنمی  چیزی  هر دانممی  لذا  دارم،  عمیقی  بسیار

  زندگی  در و  هستند برخوردار اهمیت  از که کنند باور کندمی کمکها  آن به  دینشان که

فیناور، .کنندمی  غلبه   تجربه  این  بر  که   داشتند  ایمان  بنابراین   دارند،  هدف و    )ولنتاین 

199۳ .) 

  در  آنچه  درک  بودند  کردهاشاره  زنان  اِسنادی:  هایسبک  سایر  و  خارج  به  سرزنش   اِسناد

  اصلاً ها  آن  برای   اتفاقات  این  گفتند  برخی.  است  بوده  دشوار  داد می  رخ   آنان  برای   کودکی

  این  و است طبیعی سوءاستفاده کردندمی فکر بودند گفته  دیگر برخی. است نبوده منطقی

  است   اشتباه   شانکار   که   بودندکرده    احساس  دیگر  برخی.  است  محبت   بیان  برای  ای وسیله

ها  آن  تقصیر  این  که  دهند  تشخیص   بودند  توانستهها  آن  زمان،  گذشت  با  وجود،این   با

  مقصر   اندداده  انجام  را  سوءاستفاده  که(  افرادی)  یصاشخا  و  اندبوده  قربانیها  آن  نبوده،

  دن کن می  سوءاستفاده  آنان  از   که   کسانی   که  اندفهمیده  مروربه  بودند  گفته  زنان  اکثر.  اندبوده

هستنددوست  کودک/پدوفیل»  و«  کاربران»  ،« اندرکارها دست»  ،« بیمار»   حال،این   با  .« 
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  رویداد  آن   با  ارتباطی  هیچ  که  دهند  تشخیص   توانستند  جوانی   درها  آن  که  گفتند  برخی

  که  افرادی   و  بگیرند  قرار  سوءاستفاده  مورد   تا  بود  افتاده   اتفاق   برایشان  فقط   آن.  اندنداشته

 (. 1993ولنتاین و فیناور، « بودند )دیوانه » اندکرده سوءاستفاده

 . گذاشتند  نمایش   به   را  دیگر  توجهقابل  اسنادی  های سبک  از   برخی  زنانامیدواری به آینده:  

. کرد  خواهد  تغییر   این : »بگویند  خود   با  و  ببینند   را  وضعیت  توانستندها  آن  مثال،عنوانبه

  توانستهها  آن  «. شوم  دور  دادیرو  این  از   توانممی  روزی  من.  بود  نخواهد  گونهاین   همیشه 

  زنان  از  یکی.  کنند  ترسیم  خودشان  برای  را  آزار  و  سوءاستفاده  از  فارغ  ایآینده   بودند

»بود  گفته   صحبت  آن  مورد  در  توانم می  و  یابدمی   پایان  سرانجام  که  دانستممی  من : 

 . (199۳ )ولنتاین و فیناور،« کنم 

تغییر دیدگاه: یکی دیگر از توانایی این دسته از زنان نشان دادن این بود که توانسته بودند  

دانستند که سوءاستفاده بر آنان تأثیر گذاشته  میها  آن   سوءاستفاده را از منظر خاصی ببیند.

که انجام داده بودند تأثیر نگذاشته بود. یکی از زنان گفته    یی کارها  همهاست، اما لزوماً بر  

مثابه یک برش  عنوان برشی از زندگی در نظر بگیرم. بهبود »من توانستم سوءاستفاده را به

در  پای  از  مرا  کاملًا  اما  است؛  سیب  در  کرم  یک  همچون  بد  برش  یک  بد،  تیکه   یا 

 آورد«.نمی

  اوایل   در  که  داشتند   اظهار   زنان   این  از   برخی   ایمان به قدرت شخصی و توانایی نه گفتن:

  سرانجام»  بود  گفته  زنان  از  یکی.  بودند  داده  تشخیص  را   خود  شخصی  قدرت  زندگی

  توانم می  که   فهمیده  درنهایت»  بود   گفته   دیگری .  « بگویم   نه   پدرم  به   توانم می  که   فهمیدم

  اتفاق  شان زندگی  در  بعداً  شخصی   قدرت   یافتن  بودند  گفته   دیگران«.  است   بس  بگویم 

کاهش    و  محدودیت   تعیین   خانه،   ترک  مانند  هایی گام  برداشتن  به  قادر  راها  آن  و   افتاد

  قدرت  احساس  و  درونی  کنترل  منبع  این .  بود  کرده  غیره  و  دانشگاه  به  رفتن   مردم،  با  تعامل

  دهند،  انجام  بخواهند  که  کاری  هر  توانندمی  مردم  معتقدم  من »  قبیل  از  اظهاراتی  با  همچنان

«  دهم  انجام   کاری چه  امزندگی  در  گیرممی  تصمیم   که  منم  این »  و«  باشند  مصمم  اگر

  اینکه  کنیم،  ریسک  که  است   مهم »  بودند  گفته   دیگران.  دهدمی  نشان  را  خود  همچنان
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  گفته  زنان  از  بسیاری.  «کنیم   سپری  را  زندگی  اینکه  تنهانه  و   باشیم  داشته   بیرونی  هدفی

»بودم  گرفته  که   بود  یهایتصمیم  ترین بزرگ  از  یکی  یزندگ  کنترل»  بودند  سرانجام«. 

  کمک  من  به   که  دریافتم   را  یهایپاسخ  و  دورنم  صدای  به   سپردن  گوش  به  کردم  شروع

  در   که   است  کرده  کمک  زنان  به   قدرت   و   کنترل  احساس  این   رسدمی  نظر  به «.  کرد

  راه   این   در  و  کنند  غلبه  هایشانترس   بر  یا  و  کنند  عمل  مدرسه  در  خوب  کودکی

 .آورند دست به را کوچکی  هایموفقیت

 نشان   مطالعه  این   در  کنندگانمشارکت  :خانواده  از  بیرون  در  حمایتی  روابط  توانایی یافتن 

  جنسی  آزار  تجارب  بر  غلبه  به  کمک   برای  خانواده   از  بیرون   در   حمایتی  روابط  اندداده

  هایخانواده  و  سالم  افراد  هاینمونه  و  هادوستی  بودند  کردهاشارهها  آن  .است  حیاتی  بسیار

  نقش   از   یالگوهای ها  آن  به  و  کنند  حمایت  احساس  تا  بود  کرده  کمک  آنان  به  آنان  اطراف

  به که   کسی  داشتن  و دیگران حمایت  که بودند گفته  آنان. بود داده  را  کار انجام  منظور به

  این .  باشند  داشته  باور  خودشان  به   تا   کندمی  کمک  آنان  به  باشند  داشته  اعتماد  و  ایمان  آنان

  به  منجر  اغلب  که  اندگرفته  ریشه  کلیساها  و  مدارس  همچون   ی هایزمینه  از   ها حمایت

  بود   یهای تصمیم  بهترین  از  یکی  زنان  از  دسته  این   گفته   به   و   بود  شده  خوب   های ازدواج

  دیگران   از   حمایت   و   خوب  روابط»  بود   گفته   زنان   از   یکی .  بودند  گرفته   شان زندگی  در   که 

  غلبه   جنسی  آزار  از  ناشی  تلخ  تجارب  بر  تا  کرد  کمک  من   به  که  بود  چیزی  ترین مهم

  ترین مهم  آن  روی  بر  کار  بود،   امزندگی  تصمیم   ترینمهم  ازدواجم»  بودند  گفته  بقیه«.  کنم 

  تفاوت  همه   باشد  داشته  ایمان   من   به  که  کسی   وجود»  یا«  امداده  انجام  من   که  است   کاری

  .( 199۳  ولنتاین و فیناور،کرد ) ایجاد  را

. خروج  امکان  نه   و  است  داشته   اعتراض   امکان   نه  قربانی  فرد  ،استراتژی  این   در  سکوت:

  یا  خجالت  آینده،  در  اوضاع  بهترشدن  به  امید  از  اندبوده  عبارت  نیز  سکوت  عمده  دلایل

 یا   پدر)  آزارگر  فرد  دادن دست  از  شدن،  تلقی  مجرم  نماشدن،انگشت  از  ترس  حیا،  و  شرم

 (.1۳89 مالجو،) انهیجوتلافی اقدام از ترس و( برادر

  جنسی  تجاوزهای  از  اندکرده  سعی  دختران  آن  کمک  به  که  است  استراتژی  مقاومت:
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.  گزینند  دوری   مضاعف  فشارهای   از  آن  وسیله به  اندکرده  سعی   هم   و  کنند  جلوگیری  مکرر

  در  کردن  حمام  آزارگر،  فرد  از  کردن  دوری  زدن،  فریاد  مانند  مواردی  وسیلهبه  دختران

  خانه،   در  کردنقفل  خود،  با   دیگران  کردن  همراه  نیست،  خانه  در  آزارگر  که  زمانی

 (. 1۳89 مالجو،اند )زده  مقاومت به دست این  مانند مواردی و فرافکنی

  شدن   طولانی  دلیل  به  اما  است،   بوده   اندک  قربانیان  میان  در  یاعتراض  واکنش   اعتراض:

  دارای  قربانی  که  زمانی.  بودند  زده  اعتراض  به  دست  آنان  موارد  از  برخی  در  تجاوز

  مالجو،)  بیاورد  اشحمایتی  شبکه  به   روی  که  داشت  احتمال  بیشتر  او  بود   حمایتی  هایشبکه

1۳89 .) 

  از  فرار  همچون  اشکالی   به  و  است   بوده  دختران  واکنش   آخرین   استراتژی  این   خروج:

 فاقد  ،قربانی  فردِ  که  زمانی.  است  بوده  آن  به   اقدام  یا  خودکشی  و  کردن  ازدواج  منزل،

 (. 1۳89 مالجو،) بزند استراتژی این  به دست دارد  احتمال بیشتر است اجتماعی هایشبکه

روانی:  بازماندگان   تجارب  بررسی  به   کیفی   ایمطالعه  در  1هپنر  و  وانگ   سازگاری 

  دهدمی  نشان  مطالعه  این   نتایج.  اندپرداخته  تایوان  کودکان  در   جنسی  سوءاستفاده

  از  یادهی چیپ  فرایند  توسط  وجه   بهترین   به  جنسی   آزاریکودک  از  بهبودیافته  بازماندگان

  فرهنگی  های زمینه  و  روابط  در  شدهتعبیه(  دیگران  و  خود  ارزیابی   مثال  برای)  متقابل  روابط

  گرچه   اصل  در  .اندشده  کشیده  تصویر  به   فرهنگی  هایارزش  همچون  آنان  اجتماعی  و

  نشان  مطالعه  این   هاییافته  دارد  وجود  جنسی  آزاریکودک  بازماندگان  میان  در  اشتراکاتی

 زیر   مدل  آنان.  دارد  وجود  بازماندگان  بین   و  درون  در  متغیر  بسیار  یامقابله  روند  دهدمی

  فرهنگی  زمینه   سه  دهدمی  نشان  مدل  که   گونههمان.  دهندمی  ارائه   مقابله  فرایند  برای  را

  با  مؤثر   مقابله  برایها  آن  از   هرکدام   های ویژگی  با   خود  و   ایرابطه  اجتماعی، 

 . است اهمیت حائز آن شده  تجربه پیامدهای بر غلبه و جنسی آزاری کودک

 

1 Wang and Heppner 
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 ( 404: 2011 هپنر؛ و  وانگ) جنسی آزاریکودک با مقابله  شناختیبوم  و ایرابطه  مدل 5نمودار 

 آزارگران  هایاستراتژی 

  به   توسل   با  دختران   پدر  یعنی  آزارگر  شیوه   این  در :  جسمانی  خشونت   و  اجبار   استراتژی 

 . کندمی تجاوز آنان به فیزیکی خشونت

  با را  فرزندش  به محبت پدر استراتژی  این  در: احساسی ارعاب و عاطفی  اغوای   ستراتژیا

  راه   تنها   که   رسندمی  باور  این   به  دختران  از   برخی  که  ایگونهبه  کندمی  مبادله  جنسی  رابطه

 .بگیرند قرار او جنسی   آزار مورد که است  این   پدر سوی از شدن  داشته دوست

 امکانات   و  پول  دادن  مانند  یهایحربه  از  تجاوزگر  استراتژی  این   در:  اقتصادی  استراتژی

 .کندمی استفاده

  البته.  دهندمی  فریب  را  خود  قربانیان  ،متجاوزان  استراتژی  این   در:  کارانهفریب  استراتژی
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 (. 1۳89  مالجو، کند )  استفاده  تجاوز  برای  استراتژی  چندین   از   زمان هم  متجاوز  است  ممکن 

 انجام شده  یهاپژوهش ة  نیشیپجمع بندی و نگاهی انتقادی به 
  به  را  جنسی  خشونت  مختلف اشکال  تجربه از  متنوعی  هایسویه شدند مرور که   مطالعاتی

  خاص   جغرافیایی   یک  به  و  هستند  جهانی   های پدیده   هاخشونت  این.  گشودند  ما  روی

.  است  متفاوت  دیگر  جامعه  به  ایجامعه  ازها  آن  انواع  و  میزان  گرچه  شوند،نمی  محدود

  از   بیش   شتنگذ  رغمعلی  شوند،می  خشونت  قربانی  بیشتر  که  هستند  زنان  و   کودکان  این 

  هنوز  آن  به  کشورها  از  بسیاری  پیوستن   و  کودک  حقوق  کنوانسیون  تصویب  از  دهه  دو

  را  خشونت  نیز  مردان  و  پسران  هستیم،  جهان  در  آزاریکودک  از  ایگسترده  میزان  شاهد

  از  کودکان.  شوندمی  ظاهر   متجاوز  عنوانبه  زنان  موارد  از  برخی  در  و  کنندمی  تجربه

  آن  تبعات  با  ترگسترده  صورت به  بعط   هب   هستند  خود  از  دفاع  به   قادر   کمتر   که   یآنجای

  زنان  که  مواردی  در  حتی  است،  بیشتر  بسیار  زنان  برای  پدیده  این   تبعات.  شوندمی  مواجه

  هایقتل  شوند،  مجازات  میزان  ن یدتریشد  به  است  ممکن   شوندمی  پدیده  این   قربانی

 .است  ادعا این  بر شاهدی ناموسی

  تجربه  البته.  کنندمی  تجربه  را  جنسی  های خشونت  از  وسیعی   طیف  ،زنان  و  کودکان

  از  برخی   اساس  بر  و  است  نشده  توزیع  اجتماعی  اقشار  میان   در   برابر  طوربه  خشونت

  مردسالار   اجتماعات  یا  جوامع  در  یا  و  نابسامان  خانواده  داشتن   فقر،  همچون  هاویژگی

  جنسی   آزار   موضوع  داد  نشان  حوزه  این  تجربی  مطالعات  مرور.  دارد  ای خوشه  توزیع

  هایویژگی  علل،  شیوع،  اساس  بر  توانمی  را  موضوع  این.  است  مختلفی  ابعاد  دارای

  و  حمایت   نظام  آن،   به  جامعه   واکنش  جنسی،  خشونت  یپیامدها  قربانیان،   و  متجاوزان 

  جنسی  خشونت  به  راجع  که   ای نکته.  کرد  مطالعه  بهبود  مسیرهای   و  حقوقیجنبه    درمان،

  در   هاپدیده  این  اینکه   دلیل  به   که   است  این  دارد   وجود   محارم  به   تجاوز  و  تجاوز   ویژهبه

  ها آسیب  تشدید  باعث  امر  همین  و  شوندنمی  گزارش  مواقع  از   بسیاری  در  هستند  تابو  جامعه

  و  خوردن  برچسب  از  ترس  دلیل  به  موارد  از  بسیاری  در  قربانیان .  شودمی  قربانیان  میان  در

  این  البته.  کنندمی  اجتناب  آن  گزارش  از  حقوقی  و  اجتماعی  هایحمایت  دریافت  عدم
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 مردان،   علیه   مواردی   در  نیز  زنان  شوند،می  جنسی   خشونت  مرتکب  که  نیستند   مردان  تنها

  شیوع  علل  شناسیِسبب  لحاظ   به.  زنندمی  خشونت  به  دست  فرزندانشان  ازجمله  کودکان

  جامعه،  همچون  مختلف  سطوح  در  علل  از  ایگسترده طیف شاهد  ما جنسی  هایخشونت

  علل که است یادآوری  به لازم. هستیم قربانی و آزارگر فرد  هایویژگی خانواده اجتماع،

  یک  که  نیست  معنی  بدان  این   اما  باشد،  متفاوت  است  ممکن   جنسی  هایخشونت  اشکال

  دارند  وجود  علل  این   اتفاقاً  و  ندارد   وجودها  آن  توضیح   برای  عمومی  یا   زیربنایی  علل  سری

 .است  علل این به پرداختن  نیز بخش  این  هدف و

  اساس  بر.  دارد  نقش   جنسی  خشونت  تسریع  در  عامل  چند  جامعه  سطح  در  یا  کلان  سطح  در

  به  منجر  تواندمی  شیوه  چند  به  فقر.  است  فقر  عوامل  این   از  یکی  شد  مرور  که  مطالعاتی

  نوع   از   آزاری کودک  به  منجر   موارد  از  بسیاری  در  فقر.  شود  کودکان   علیه  جنسی  خشونت

  توسعه  و  کودکانشان  نیازهای   برآوردن  زمینه   در  هاخانواده  یعنی  شود؛می  غفلت

  کودکان   های مهارت  فرایند  این   در .  نیستند  گذاریسرمایه  به  قادر  خوبیبه  هایشانمهارت

  های مهارت  واسطه به  توانندنمی  شوندمی  تربزرگ  آنان  که  زمانی   و   کندنمی  رشد  خوبیبه

  قادر   هستند  نیز  فقیر  که   ی آنجای  از   و  کنند  برقرار  ارتباط  دیگری   جنس   با  مناسب   ارتباطی 

  است  ممکن   روازاین   نیستند،  شانیازهای ن  تأمین   برای  مشروع  هایکانال  سایر  یا  و  ازدواج  به

  های مهارت  از  آگاهی   کاهش   باعث  همچنین   فقر.  بزنند  کار  این  به   دست   خشونت   واسطه به

  از   است  ممکن   والدین   مواقع  از  بسیاری  در  شود، می  والدین   میان  در  مناسب  فرزندپروری

  فرزندانشان  تربیت  برای  آزار   و  خشونت   با  همراه  و  نامناسب  فرزندپروری  های سبک

  در  را  آنان  بیشتر  که  شوندمی  مشاغلی  وارد   فقیر  زنان  و  کودکان  همچنین .  کنند  استفاده

  شهری،  فضاهای  مترو،  ،هاابانی خ  در  کار.  دهدمی  قرار  جنسی  هایخشونت  خطر  معرض

  نقل   حمل  وسایل  از  استفاده  غیررسمی،  کارهای  در  ها،کارگاه  در  دورافتاده،  مناطق  در

  که  هستند  مواردی   همه  و   همه  دفاعبی  و  خلوت   هایمکان  از   عبور   نامناسب،   و  عمومی

.  دارد  رابطه  کودکان  کار  با  همچنین  فقر.  کند  تشدید  را   آنان  علیه   خشونت  تواندمی

  انواع   ، کارحین    در   نیز  کودکان .  است  کودکان   کار   اصلی   پیشران  فقر   دیگر عبارتبه

  یا  دیگران   سوی   از   هم   و  همکارانشان  سوی  از  هم  را   جنسی  خشونت  همچون   ها خشونت
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  لحاظ   به   که   است  مناطقی   و  ها محله  در   سکونت   دیگرعامل  .  کنندمی  تجربه  شهروندان

 و  مسکونی ناپایداری فقر، همچون  یهایویژگی با مناطق این . اندشده سازمانبی اجتماعی

  اجتماعی  هایکنترل  که  یجای   مناطق  این   در  زندگی.  شوندمی  مشخص  دفاعبی  فضاهای

  ارتکاب  احتمال  کنندمی  زندگی  آنجا  در  بیشتری  فشارتحت  افراد  و  است  فروپاشیده

  که  است  یادآوری  به  لازم  البته.  کندمی  بیشتر  را  تجاوز  و  تعرض  همچون  جنسی  خشونت

  کنند،نمی  تجربه  را  آن  آنان   فقط  و  نیست  رایج  پایین   طبقات  میان  در  تنها  جنسی  خشونت

 .شودمی تجربه  بیشتر فقرا میان در اما دارد، وجود اقتصادی سطوح  همه  در بلکه

  مختلف   هایایدئولوژی  توسط  که  است  یمردسالار  ،جامعه  سطح   در  دیگر  عوامل  از   یکی

  کودکان   و  زنان  مردسالار  جوامع  در.  است  پیداکرده  استمرار  و  شده  توجیه  دین   همچون

.  کنندمی  تکلیف  تعیین  آنان  برای  که   هستند  مردان  این   و  شوندمی  محروم  حقوقشان   از

  از  نوعی  است  رایج  هاازدواج  نوع  این   در  که  جنسی  رابطه  و  همسری  کودک  مثال  برای

  دسته  این   پدرانِ  ویژهبه  والدین   این   موارد  از  بسیاری  در  که  است  حالی  در  این .  است  تجاوز

 محارم با تجاوز زمینه در یا. گیرندمی تصمیم آنان ازدواج زمینه در که هستند کودکان از

  تجاوز   دخترانشان  به  که  هستند  قائل  خودشان  برای  را  حق  این   مردان  مواقع  از  برخی  در

  وارد زنان  که دیگر موارد در . کنندمی تلقی خود   ابزار یا  مال  مثابهبه را  آنان چراکه  کنند، 

  به  مردان  سوی   از  است  ممکن  شوند،می  آن  قربانی   حتییا    و  شوندمی  جنسی   رابطه 

  آبروی   خواهندمی  مجازات  این  با   چراکه  شوند،  مجازات  میزان  شدیدترین 

 .بازبیابند را شانرفتهازدست

  هایخانواده  مستبد،  هایخانواده  نابسامان،  خانواده  همچون  عواملی  خانوادگی  سطح  در

  یا  جنسی  خشونت  هکنند  تسریع  نارسا  ییزناشو  هاینگرش  با  خانواده  منزوی،

  و دهند روی خانواده درون در توانندمی هم هاخشونت این . هستند جنسی  آزاریکودک

 زندگی  ناپدری و نامادری با فرزندان که یهایخانوادهدر  مثال برای. خانواده از بیرون هم

.  است  بیشتر   نامادری   و  ناپدری  سوی   از   جنسی   های خشونت  سایر  و  تجاوز  احتمال  کنندمی

  سرپرست،   زن  سرپرست،  تک  یهاخانواده  همچون  نابسامان  خانواده  در  همچنین 
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  که  یآنجای   از  کنندمی  زندگی   نامادری  و  ناپدری  با  فرزندان  که   یهایخانواده  پرجمعیت،

  احتمال  است،  کمترها  آن  در  اجتماعی  مراقبت  و  نظارت  و  هاحمایت  بستگی،دل  احساس

  همچنین .  رودیمبالا    خانواده  از   بیرون  و  خانواده   اعضای   میان  در  جنسی  خشونت  تجربه 

  هایانگاره  همراه  به  فرزندان  و  والدین   میان  نامتقارنی  رابطه  که  یجای   مستبد  خانواده  در

  جمله   از  جنسی  هایخشونت  احتمال  دارد  وجود  فرزندان  و   پدر  میان  روابط   در   مالکانه

 .است بیشتر تجاوز

  زمینه   در.  است  خشونت  هکنند  تسریع  نیز  قربانیان  و  متجاوزان  فردی  هایویژگی  از  برخی

 کنترل در مشکلات ناکامی، برابر در پایین  تحمل همچون مواردی به متجاوز هایویژگی

  جسمی،   و  کلامی  پرخاشگری  خانواده،   اعضای  با  همدلی  برقراری  توانایی  در   نقص  خشم،

  سالان،بزرگ  با  جنسی   رابطه   هنگام به   اضطراب  احساس ل،کال   و  مخدر   مواد   سوءمصرف

  افراد  به  نسبت  دیشد  سوءظن   کودکی،  در  جنسی  آزار  سابقه   گرایی،   بچه  یا  پدوفلیا

  پارانوییدی،   و  رنجوری  روان  مرزی،  ضداجتماعی،  هایگرایش   داشتن   خانواده،

  همگرایی  پایین،  نفس عزت  جنسی،  هاینقش   سازی  کلیشه  و  تنهایی  جنسی،  تکانشگری

 و  سرکوب  تکانشگری،  خودتنظیمی،  مشکلات  بازداری،  از  جلوگیری  و  انسداد  عاطفی،

  مخدر  مواد  سوءمصرف  درباره  توجهقابل  نکته.  است  شدهاشاره  روان  سلامت  مشکلات

 تواندمی  شیوه   دو  به   مواد  سوءمصرف  گفت  توانمی.  است  شایع  بسیار  ایران  در  که  است

  یا  شیشه  همچون   مخدر  مواد  افراد   که  زمانی   نخست.  شود  جنسی   خشونت   به   منجر

  و  دهندمی  دست  از  را  خود   کنترل  موارد  از  برخی  در  کنند می  مصرف  الکی  مشروبات

  معتاد  افراد  موارد از برخی در همچنین. زنندمی جنسی  خشونت ازجمله  خشونت به  دست

  قرار   فروشندگان  اختیار  در   را  خود  زنان  و  فرزندان  مخدر  مواد   هایهزینه  تأمین  منظور به

 (. 1۳98 فر، سعادتی به شود  رجوع) کنند جنسی برداریبهره آنان از تا  دهندمی

  خاصی  سنین   در   بودن،  مهاجر   همچون  قربانیان  فردی  و  اجتماعی   های ویژگی  از   برخی

  دارای  زنان  ناخواسته،  حاملگی   تجربه  دارای  زنان  ،(جوانی   و  کودکی  سنین )  بودن

  بیشتر  پایین   آگاهی  با  و  سوادبی  زنان  یادگیری،  اختلال  دارای   کودکان  ذهنی،  ناهنجاری



 115 /  کودکان هیعل یخشونت جنس یو مطالعات نظر ی: مبانکمیفصل  

 
 

  احتمال  بیشتر   اولاً   کودکان  و  زنان   دسته   این.  کنند  تجربه  را   جنسی   خشونت   دارد   احتمال

  خشونت  تجربه  احتمال  لذا  و  هستند  خود  از  دفاع  به  قادر  کمتر  دوما  و  شوند  طرد  دارد

 .است بیشتر آنان میان  در جنسی 

.  شوندمی  مواجه  آن  با  قربانی  افراد  که  است  یپیامدهای  ،خشونت  تجربه  ابعاد  از  دیگر  یکی

  تجربه  طرد،  و   اجتماعی  ننگ  داغ  تجربه   همچون   یپیامدهای  شدند  مرور  که   مطالعاتی 

  و   پرخاشگری  فوبیا،  افسردگی،  اضطراب،  پریشی،روان  استرس،  همچون  روانی  اختلالات

  شوهر،  از  تنفر  فرزندان،  با  مداوم  یبدرفتار  شخصیتی،   اختلالات   ، یعصب   هایناراحتی

  آسیب   تهدید،  یا  زورگویی  نشدن،  باور  از   ترس  و  شرم  مردان،  از  تنفر   طلاق،  به  لیتما

  به   اقدام  و   خودکشی  افکار  خانواده،   و  والدین  به   او  اعتماد  رفتن  بین  از   و   کودک  دیدن

  وسواسی،   رفتارهای  و  خوردن  اختلال  خواب،  مشکلات  فرار،  مواد،  سوءمصرف  آن،

  پدر،  و   مادر  از   شدن  جدا  احساس   قدرتی،بی  و  ناتوانی  احساسات   ترس،   و  شرم  احساس

  را  خود  به  زدن  آسیب  یا   خودآزاری  ،یوجود  تأیید  برای  مادر  به  بازگشت  به  مفرط  نیاز

  یعنی باشد کسی چه قربانی و متجاوز فرد اینکه به  بسته پیامدها این  البته. اندکرده گزارش

 یا  باشد  کودک  قربانی  و   برادر  و  خواهر  یا  مادر  یا  باشد  پدر  زن،   یا  باشد  مرد  متجاوز

  دیگر  برخی .  باشد  متفاوت  موارد  از   برخی   در  است  ممکن   پسر  یا   و  باشد  دختر  سال،بزرگ

  خشونت   تجربه  برای  را  گوناگونی  منفی  پیامدهای  اندشدهانجام  نیز  ایران  در   که   مطالعاتی  از

  ؛ 1۳86  کارگری،)  منزل  از   فرار  و   بزهکاری  مانند  یپیامدهای.  اندبرشمرده  کودکان   سوی  از

  افت  مشکل  تکانشگری،  رفتاری   اختلال  مانیا،   افسردگی،  ،(1۳85  فکور،  کامرانی

  پس  استرس  اختلال  قلیان،  یا  سیگار  مصرف  مشکل  و  مواد  سوءمصرف  اختلال  تحصیلی، 

  بعدی  استفاده  ،(1۳9۳  احمدیان،  و  رضایی )  غیره  و  شخصیت  هایاختلال  انواع  سانحه،  از

 و  مجد  امیری)  زناشویی  ناسازگاری  ،(1۳9۳  نادرپور،  و  آبادیشاه  زارع)   خشونت  از

  اجتماعی،  انزوای  ،(1۳92:  صفایی  و  پسند  طالع)  پایین   زندگی  کیفیت   ،(1۳97  کاکاوند،

  خودسرزنشی  و  غم  تنهایی،  عصبانیت،  و   خشم  گناه،  حقارت،  نفرت،   و   کینه  احساسات 

 (. 1۳95 واعظی،)
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  نهادهای   و  جامعه  فرد،  واکنش   ، جنسی  هایخشونت  تجربه  ابعاد  از  دیگر  یکی  درنهایت

  منابع و بیشتر آوریتاب دارای  که   افراد از  دسته آن داد نشان  شواهد.  است آن  به حمایتی 

  تجربه   پیامدهای  بر  توانندمی  بهتر  هستند  اجتماعی  هایحمایت  همچون  آوریتاب

  هایحمایت  دیگرعبارتبه.  دنبازگرد  عادی  زندگی  به  و  کنند  غلبه  جنسی  خشونت

  از بسیاری در. افزایندمی افراد آوریتاب بر اجتماعی روابط هایشبکه قالب در اجتماعی

  شواهد .  کندمی  ننگ  داغ  احساس  فرد  و  است   او   طرد  قربانی  فرد  به   جامعه   واکنش   مواقع

  قانون  و  نیست  تجاوز  قربانیان  اختیار  در  مناسبی  درمانی  های پروتکل  و  هادرمان  داد  نشان

  نهادهای   هایواکنش   خوبیبه  انی روانیا  مطالعه.  کندنمی  حمایت  قربانیان  از  خوبیبه

 (. 1۳98 ایروانیان،) بود  داده  نشان را دیدهآسیب افراد به نسبت اجتماعی و گذارقانون
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 و خشونت جنسی آزاریکودکفصل دوم: تجربه زیسته 

 قدمهم
 ی اده یپد  این   وجود  با.  است   دامنه  پهن   و  دیرپا  یاده یپد  انسانی،  جوامع  در  جنسی  آزار

  علم  ناتوانی  دلیل  به  نه  پایی  گریز  این .  رودیم  شمار  به  نیز  علمی  بررسی  از  گریزان  بسیار

  همکاری   به  تن   که  است  ییهانمونه  به  دسترسی  دشواری  دلیل  به  که  پدیده  این   بررسی  از

  آزار  شدن  تبدیل   از  متأثر  زیادی  حدود  تا   مسئله  این .  دهندینم  حوزه   این   پژوهشگران  با

  هم  و   کندیم  مشکل  دچار  را   دیده  آزار   فرد هم  ،آن  افشای  که   است  گوییمَ  سرّ  به   جنسی 

  نفوذ  قابل   غیر  سخت  هسته   یک  دارای   جنسی  آزار  مسئله  رسدیم  نظر  به .  را  آزارگر  فرد

  بررسی  در  رایج  یهاروش  و  هاهیرو  از  را  پا  باید  آن  درون  به  راهی  کشف  برای  که  است

  چون   یازده  سنت  جامعه  در  پدیده  این   آلودگی  راز .گذاشت  فراتر  اجتماعی  یهاده یپد

  ی تردهی چیپ  شناختی   روش  تدابیر  نیازمند  آن   بررسی  رو  این   از  و  است   بیشتر  مراتب  به  ایران

  اندنتوانسته  شده   ذکرکه    دلایلی   به   نیز  باره   این  در   شده  انجام  یهاپژوهش   عمده.  هست  هم 

  عمق   و  وسعت  حال   این   با.  کنند  پیدا  آزارگران  و  آزاردیدگان  دنیای  درون  به  راهی

. گذشت  آن  کنار  از  تفاوت  بی  توانینم  که  است  چنان  جنسی  آزار  از  ناشی  یهابی آس

  سو  یک  از  که  است  اجتماعی  سیاست نوعی  تدوین   مستلزم  آزارنده  پدیده  این   با  مقابله  اما

  متضمن   دیگر  سوی   از  و  باشد  داشته   پدیده  این   مختلف  اشکال  به   را   لازم  حساسیت

 .باشد پدیده این  با ارزهب م برای مؤثر راهکارهایی

  شناخت. است تجربی  و واقعی   ی هاداده  و  شواهد  بر  مبتنی  ی اهینظر  تدوین   مستلزم  امر  این 

  دیگر  سوی  از  و  است  آزارگران  و  آزاردیدگان  اعتماد  جلب  مستلزم  سو  یک  از  پدیده  این 

  چنین   .دارند  خود  تجربه  از  افراد  این   که  است  معانی  و  ادراکات  با  آشنایی  مستلزم

  به ایران در که تئوری گرندد پژوهشی روش در ویژه به و  کیفی روش  در را ییهایژگیو

.  کرد  جستجو  توانیم  شده، نامیده  هم GT اختصار   به  و است   معروف  هم  ی انهیزم  نظریه

  بسیار   مرور  به   شود یم  سعی ادامه  در  و  است   یافته   قوام  روش این   از   استفاده   با   پژوهش   این 

  این   که  ازآنجایی  .شود  پرداخته  پژوهشی  رویکرد  این   مورد  در  رایج  ادبیات  مختصر
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خشونت  و  هازمینه  شناسایی  و  مطالعه  دنبال  به  پژوهش  مختلف    علیه   جنسی  پیامدهای 

 بر  مبتنی   حاضر  پژوهش   شناسیروش  است  آن  برای  نهایی  نظریه  یک  ارائه   و  کودکان

  نظریه   روش  از  پژوهش   عملیات  انجام  برای  آن  تناسببه  و  است  کیفی  شناسیروش

  که   یابزارهای  و  فنون  با  روش  این   چراکه  است  شدهگرفته  بهره  تئوری  گراندد  یا  یانهی زم

  تجارب،   دلایل، ی،علّ شرایط و بسترها تواندیم خوبیبه دهدیم قرار پژوهشگر اختیار در

 و  کند  مطالعه  را  کودکان  علیه  خشونت  اینجا  در  نظر  مورد  پدیده  پیامدهای  و  راهبردها

  این  در  روازاین .  دهد  ارائهرا    موردمطالعه  پدیده  از   ایزمینه  مدلی  یا   و  نظریه   درنهایت

 و   هاداده  تحلیل  و  آوریجمع  برای(  تئوری  گراندد)  ای- زمینه   روش  رویکرد  از  پژوهش 

  معرفی  اشتراوس  و  گلاسر  توسط  نخست  روش  این .  است  شدهاستفاده  نهایی  نظریه  ارائه

  که   کردند  تعریف  هاداده  از  شدهاستخراج  اینظریه  را،  ای زمینه  نظریه  یا  روش  آنان.  شد

  کوربین،   و  گلاسراست )  آمدهدستبه  داده   تولید  و  آوریجمع  طی  در  جانبههمه  صورت به

1968 .) 

  ای نظریه  و  هاداده  تحلیل  و  تجزیه  تولید،  آوری،جمع  هایشیوه  یانهی زم  نظریه  روش  در

  مثال  برای  دارند،  دیگر  باهم  ای چندجانبه  و   نزدیک  بسیار  ارتباط  آیدبرمی  ها داده  از  که

  از   بعد  اما  دارد،  قرار  اول  مرحله  در  هاداده  وتحلیلتجزیه  و  تولید  و  آوریجمع  اگرچه

بیشتر  غنای  تا   پرداخت   ها داده  آوریجمع  به  بازهم  توان می  نظریه  ساخت  . شود  نظریه 

  به  نظریه   خلق  و  ساخت   دنبال   به   رویکرد   این  در   محقق   است   گفته   ایمان  که   گونه همان

.  هستند  درگیر  یکسانی  های کنش   و  هافرایند   در  که  است  کنشگرانی  درباره  مطالعه  هنگام

  نوعی»  شودمی  انجام  مطالعه  تحت   موضوع  یا  پدیده  درباره  نظریه   ساخت  فرایند  در  آنچه

  جلب   خود  به  را  محقق  توجه   که   «است  مشخص  و  معین   فرایند  یک  از  انتزاع  و  استنتاج  از

 (. ۳۳1-۳2: 1۳97 ایمان،) است کرده

  هنوز   که  ایست  مناقشه  مورد   موضوعات  از  کیفی  مطالعات  در  نمونه  حجم  و  یگیرنمونه

  در  گیرینمونه  هدف  که  اندآن  بر  بسیاری  حالن یباا.  دارد  ادامه  آن  مورد  در  بحث  هم

.  هایافتهتعمیم  نه(  1۴00  گرو،  و  برنز)  است  موردمطالعه  پدیده  فهم  کیفی   هایپژوهش 
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 معمولاً   و  ندیآینم  دست به  آماری  فرآیندهای  طریق  از  کیفی  تحقیق  یهاافتهی  طورکلیبه

 آن   بر  مبتنی  یهاهی فرض  و  شدهن ییتع  پیش   از  نظری  چهارچوب  فاقد  تحقیقات  گونهاین 

  وجه چیهبه  هاافتهی  مطالعه،  تحت  یها سوژه  حجم  بودن  کوچک  به  توجه  با.  هستند

  کیفی   پژوهش   در(.  الف  1۳9۳  فسایی،  صادقی)  باشندینم  تربزرگ  جامعه  به  می تعمقابل

  در  نمونه،  حجم  تعیین در نظری، اشباع  قاعده پایه بر  و کیفی منطقی  نیز گیرینمونه منطق

 است.   کیفی  هایپژوهش 

  یا  تعمدی  گیرینمونه  روش  از  خاص  پدیده  یک  از  درونی  درکی  و  بینش   به  رسیدن  برای

که همان (.  2000  بورنز، )  شود یم   استفاده  هدفمند   و  منطق:  گویدمی (  1990)  پاتن  طور 

  برای   اطلاعاتی  لحاظ  به  که  است   مواردی  انتخاب  بر  مبتنی  هدفمند  گیرینمونه  قدرت

  اولین   نیز(  1989)  هورن  پلکینگ  نظر  به  بنا(.  169.  ص)  هستند  مهم  و  غنی  ،عمقی  مطالعات

  کنندهمشارکت  که  است  این   کیفی  پژوهش   در  کنندهمشارکت  یک  انتخاب  برای  شرط

  ارائه  به  قادر  فرد  این   که  است   این  دوم  شرط.  باشد  کرده  تجربه  را  موردمطالعه  موضوع

  نمونه کفایت بیانگر که ی انقطه به رسیدن برای .باشد خود  تجربه از دقیق و غنی توصیفی

  در  ی انقطه  نظری   اشباع.  کنندیم  استفاده   نظری  اشباع  قاعده  از   کیفی   پژوهشگران  باشد

  و  تحلیل   جهت  شده  گردآوری  هایداده  کفایت   دهنده  نشان  که   است  کیفی  تحقیقات 

  چیزی  جدید  یهانمونه  با   گفتگو   که   افتد  می   اتفاق   زمانی  ،اشباع.  است  نهایی  گزارش   ارائه 

  کامل   وارسی  دیگر  عبارت  به  و  نکند  افهضا  موردمطالعه  پدیده  مورد  در  پژوهشگر  دانش   به

 .باشد شده انجام هاداده

  پیاده  از   پس  پژوهشگران.  شودیم  انجام  هاداده  گذاری  کد  طریق  از   کیفی   یهاداده  تحلیل 

  گذاری  کد  به   شروع سپس   و بررسی    دقت  به  راها آن  ،شده انجام  یهامصاحبه  متن   کردن

  و  محوری   گذاری  کد  باز،  گذاری  کد  ؛ شودیم  انجام  مرحله  سه   در  گذاری  کد.  کنندیم

 انتخابی.  گذاری کد

  واحدهای  به  موردمطالعه  هب  هاداده  کردن  خرد  باز  گذاری  کد  از  منظور:  باز  کدگذاری

  و  هامشابهت  بر  مبتنی  که  است  هایی  نام  و  مفاهیم  بهها  آن  کردن  تبدیل  و  مجزا  معنایی



 / تابو و رازپیشگی  120

 نام  . شودیم   داده  هاداده  سایر  به  ه ک  است  هایی  نام  و  مفاهیم   سایر  باها  آن  یهاتفاوت

  کربین،  و  استراوسباشد )یم  باز  گذاری  کد  در  قدم  اولین   هاداده  پردازی  مفهوم  و  گذاری

  در  کلی  طور  به.  ندیآیم   شمار  به  ی انهیزم  نظریه  سازنده  عناصر  مفاهیم(.  6۳  ص  ،1۳92

  هاداده  ابتدا  یعنی.  درآیند  مفاهیم  قالب   در  هادهیپد  و  هاداده  تا  است  آن  قصد  باز  کدگذاری

  مفاهیم  تا   شوندیم  بندی  دسته   معنایی  واحدهای   براساس  عبارات  ،کندیم  مجزا   هم  از   را

  از  کـه است تحلیلی  فرآیند باز، کدگذاری(. ۳۳0 ص ،1۳87 فلیک، شود )  اضافهها آن به

  لی، )  شوندمی  کشف   هاداده  درها  آن  ابعاد   و  هاویژگی  و  شده  شناسایی   مفاهیم   آن،  طـریق

  خصوص  در  اطلاعات  اولیه هایمقوله  بنیاد،دادهپردازینظریه  مرحله،  این   در(.  ۴9  ،2001

  ها مـقوله  ،پژوهـشگر.  دهدمی  شکل  اطلاعات  بندیبخش   وسیلهبه  را،  مطالعه  درحال  پدیده

  ی هاادداشتی یا وقایع و  مشاهدات ها، مصاحبه نـظیر شده،آوریجـمع های داده همه بر را

 .(۳97 ص ،2005 کریسول،)  گذاردمی خودبنیان

  مقولات  به  فرعی  مقولات  کردن  مرتبط  فرایند  محوری  گذاری   کد:  محوری  کدگذاری

  به  باز  کدگذاری  مرحله  مقولات،  و  مفاهیم  تعیین   با  واقع  در.  شودیم  شامل  را  تریاصل

  باز  کدگذاری  طریق  از  آمده  دست  به  « مقولات »  باید  محقق  مرحله  این   در.  رسدیم  اتمام

  ی ها داده  عبارتی  به  کند  مشخص  هم  با  راها  آن  ارتباط  و  داده  قرار  منطقی  درنظمی  را

  یکدیگر  به   جدیدی  شیوه  به  باید  محوری  کدگذاری   در  هامقوله  و  مفاهیم   به  شده  تجزیه 

 ، « پدیده»  ،« علی   شرایط»  شامل  پارادایمی  مدل  یک  بردن  کار  به  با  کار  این .  شوند  مرتبط

  ص   ،1۳92  کربین،  و  استراوساست )  شده  انجام  « پیامدها»  ،« گرمداخله  شرایط»  ،« زمینه »

  حـول  کدگذاری  که   است   شده  نامیده  « محوری »  دلیل  این  به  کدگذاری،  ن یا  (.100

  هاویژگی  ها،مقوله  مرحله،  این   در  (.۴9  ص  ،2001  لی،)  یابدمی  تحقق  مقوله  یـک  « مـحور»

  دانش   تا  گیردمـی  قـرار  خـود   سرجای  و  شده  تدوین   باز،  کدگذاری  از   حاصل  ابعاد  و

 .(۴9 ص ،2001 لی،) گردد  ایجاد روابط  مورد در ایفزاینده

  گلیسر  که  است   همان  کوربین   و   اشتراوس  تعبیر  در   انتخابی  کدگذاری:  انتخابی  کدگذاری

  باز   کدگذاری نتایج  اساس  بر  انتخابی   کدگذاری. کندیم  تعبیر   « نظریه  ییپدیدآ»  آن به   از
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  محوری   مقوله  که  ترتیب  این   به.  است  پردازی  نظریه  اصلی  مرحله  محوری،  کدگذاری  و

  روایت   یک  چارچوب  در   را  روابط  آن  و  داده  ربط  هامقوله  دیگر  به  مند  نظام  شکل  به  را

 . کندیم اصلاح دارند، نیاز بیشتری توسعه  و بهبود  به که را یی هامقوله و کرده ارائه

  از   یکی  پژوهش   در  اخلاق  به  توجه  کیفی  هایپژوهش   ازجمله  هاپژوهش   همه  در

  و  افراد  با  محققان   روابط  تنظیم  منظور به  اخلاقی   هاینامهآیین .  است  مهم   موضوعات

  این  تحقیق  اخلاق   اصول.  اندشده  بندیصورت  دارند   را  شانمطالعه  قصد  که   هایی میدان

  علائق  و  نیازها  به  توجه  و گذاشتن   احترام  طریق  از   محققان  آیا  که کنندمی  مطرح  را  سؤال

 یا   اندکرده  احتراز  آنان  به  رساندن  آسیب  از  تحقیق  فرایند  در  کنندگان  شرکت  منافع  و

  باشد  آگاهانه  رضایتة  یبرپا  تحقیق  که  دارندمی  مقرر  اخلاقی   هاینامه  آئین   این   ؟خیر

 مطالعه   در  شرکت  باباید    محقق  سوی  از  شده  ارائه  اطلاعات  اساس  بر  کنندگان  شرکت)

  شرکت  به  رساندن  آسیب  از  بایدمی  تحقیق  که  دارندمی  مقرر  چنین هم(.  کنند  موافقت

  شاندادنفریب  و  آنان  خصوصی  حریم  نقض  از  پرهیز  شامل  اصل  این .  کند  پرهیز  کنندگان

  این  در   که  اخلاقی   اصول  مهمترین   از(.  1۳91  فلیک،)   شودمی  تحقیق  اهداف  درباره

 :کرد  اشاره زیر موارد به توانیم گرفت قرار  کار  سرلوحه نیز وهش پژ

  آسیب  از   باید  محققان  :هاداده  آوری  جمع  هنگام  در  رساندن  آسیب   از   پرهیز  و  تخلف  عدم

  کهنزما  هر  ها،مصاحبه  منظوردر  این  برای.  کنند  پرهیز  کنندگانشرکت  به  رساندن

  هاپرسش  به  پاسخ برای  تمایلی  و داشتند نارضایتی احساس سؤالات  در شوندگانمصاحبه

  پرداخت؛می  بعدی  پرسش   به  و  کردمی  رها  پاسخ  بی  را   سؤال  کنندهمصاحبه  نداشتند،

  توضیح   صورت  در  نداشت،  مصاحبهة  ادام  به  تمایلی  کننده،  مصاحبه  که  درصورتی

 .کردمی خودداری مصاحبه ادامه از گرمصاحبه اقناع، عدم و کنندهمصاحبه

.  دباش احترام مورد باید کنندگانشرکت  تصمیمات و هاارزش: خودمختاری  یا خودآئینی

  نداشت   وجود  هامصاحبه  در  ارزشی  گیریجهت  که بود    ای شیوه  به  هامصاحبه  منظور  بدین 

ة  فیوظ  گرمصاحبه  الامکان  حتی  شونده،مصاحبه  جانب  از  نظری  هرگونه  ابراز  مقابل  در  و

 .ندهد نشان خود  از  ارزشی  العملعکس  که دانست یم خود
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  تمام  تحقیق،  این   در:  کرد  برخورد  یکسان  صورتبه  باید  افراد  باهمه:  عدالت

  تلاش   تمام  مصاحبه  و  اندبوده  یکسان  ارزشی  دارای  گرپژوهش   برای  هاشوندهمصاحبه

  هنگام  در آنان به رساندن  آسیب عدم و کنندهمصاحبه حقوق  و نشأ رعایت برای را خود

  شده  سعی   راه  این  در  و  است   داده  انجام  هاشوندهمصاحبه  تمام  رضایت  جلب   و   مصاحبه

 .ندهد رخ عدالتی بی

  آنان  رضایت  جلب  به  کنندگان  شرکت  حقوق  و  حفظشان:  انگکنند  شرکت  حقوق  و  نأش

  داوطلبانه   صورتبه  و  کافی  اطلاعات   ارائه  طریق  از  که  رضایتی  به  است،  خورده  گره

 کنندگان   شرکت  هویت  که  کنند   تضمین  باید  محققین  این،   بر  علاوه.  باشد  شده   حاصل

  گرفته   کار  به  ایگونهبه  صرفاً  آنان  به   مربوط  اطلاعات  و  ماند  خواهد  باقی  محرمانه  کاملًا

  علیه  اطلاعات  این   از  نهادی  هیچ  و  نباشندها  آن  شناساییبه  قادر  دیگران  که  شد  خواهد

  گرمصاحبه  مصاحبه،  ابتدای  در  راستا  این  در.  نکند  استفاده   کنندگان   شرکت  منافع

  و   استدادهن  شوندگا  مصاحبه   به  اطلاعات  افشای  عدم  و  رازداری  مورد  در  توضیحاتی

  آنان  که  زمانی  هر  عبارتی  به.  است  کردهها  آن  رضایت  به  منوط  را  آنان  صدای  ضبط

  به  تنها  و  است  نکرده  ضبط   را   صدا  گرمصاحبه  ،اندنداشته  صدا  ضبط  به  تمایلی

 .است کرده اکتفا مصاحبه از بردارییادداشت

  افراد   مشارکت  شرطپیش ة  منزل  به   آگاهانه  رضایت  اصل  پذیرش  با :  آگاهانه  رضایت

  مصاحبه   شوندگان  مصاحبه  همه  با  آگاهانه  رضایت  با  گفت  باید  تحقیق  در  کننده  شرکت

 .شد

  یهاپژوهش   در  که  باورند  این   ( بر1967)  استراوس  و  گلیزر  اولیه  یهاگفته  از  متأثر  برخی،

  در  کاری  چنین   انجام  از  که   کنندیم  تأکید  حتی  و  نیست  موجود  آثارِ  مرور  به  نیازی   کیفی

  ادعاهای  اصلاح  با  بعدها  ی انهی زم  نظریه  بنیانگذاران .  ورزید  اجتناب  باید  کیفی  پژوهش 

  موضوع  تردقیق  فهم   برای  نیز  فنی   غیر   و   فنی  ادبیات  از   کردند  اذعان  زمینه   این  در   خود 

  هایپرسش   به  پاسخ  و  محقق   به  ایزمینه  مدل  تولید  در  چراکه  شود،  استفاده  ستیبایم

)کرده  کمک  پژوهش    آثار  مرور  این،  از  گذشته  (.15۳:  1۳92  کوربین،  و  استراساند 
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  کمک  پژوهشگر به پژوهشگر ی هاتیحساس  افزایش  با  پژوهش  ضوع وم مورد در موجود

  روشی  به  موجود،  آثار  مرور  از  برآمده  حساسِ  مفاهیم  یا پاره  به  دسترسی  با  تا  کرد  خواهد

  ادبیات  بررسی   به   رویکردی  چنین   با  پژوهش   این .  بپردازد  اطلاعات  آوری   جمع  به   هدفمند

 . است پرداخته باره این   در مطالعه روشهای و جنسی  آزار درباره موجود

  در نظری حساسیت ایجاد موجود آثار مرور از اصلی هدف  کیفی پژوهش  در که آنجا از

  از  پژوهش   این   هدف  لذا  است،  پژوهش   هدف  با  مرتبط  اطلاعات  صید  برای  پژوهشگر

  تعریفی  ارائه   لزوماً  نه  نیز  جنسی  خشونت   یهان یی تب   و  توضیح  و  مصادیق  و  تعاریف  مرور

  بیشتر نظری ی هاتیحساس  ایجاد بلکه   کننده قانع  نظری چهارچوب  یک یا  و مانع و جامع

. هستند استخراج  قابل  شده ارائه  ی هاهینظر  و   تعاریف  از   که   است   مفاهیمی   چهارچوب در

  اساس   بر  زیرا  ندارد  هم  خود  موردمطالعه  ادبیات  جامع  مرور  به  تعهدی   کیفی  پژوهش 

  پیدا  ادامه  آنجایی  تا   فقط  کیفی   پژوهش   در  ادبیات   مرور  ،شناختی  روش   ی هاهیتوص

  بررسی   همکاران  و   زنوبیا  ازنظر.  بیانجامد  پژوهشگر  نظری  حساسیت  افزایش   به   که   کندیم

  توجیه   امکان  ،کار  ادامه  به   نسبت   انگیزه  ایجاد  ضمن  که  یابد  ادامه  آنجا  تا   باید  مسئله  ادبیات

  ( 1۳92)  کارپنتر  و  استرابرت(.  81:  1۳97  کرمانی،)  آورد  فراهم  ما  برای  را  پژوهشی  طرح

.  شوندینم  شروع  منابع  گسترده   مرور  با  عموماً  کیفی  تحقیقات   که  هستند  مدعی  نیز

  تعدادی  به   یابی  دست  GT  پژوهش   یک  در   ادبیات   مرور  ملموس  آورد  ره  و  محصول

 . شوندیم  نامیده حساس  مفاهیم اصطلاحاً که زاست حساسیت نظری ابزار

 در  آن  نوع  هر  از  جنسی  آزار  تجربه  دارای  افراد  کلیه  پژوهش   این   موردمطالعه  اما جامعه 

. اندقرارگرفته  آزار  مورد  سال  18از    کمتر  سنین   درافرادی که    یعنی  است؛  کودکی  دوره

. است  نفر  ۴52  با  برابر  شد  مصاحبه  پژوهش  این   درها  آن  با   که   افرادی  تعداد  یا  نمونه   حجم

  مصاحبه  از  پس که   صورت این به  بود،  هدفمند  و برفی  گلوله صورتبه ی گیرنمونه شیوه 

  کسانی اگر    شدیم  خواستهها  آن  از  حوزه  این   کارشناسان  یا  آزاردیده  افراد  از  تعدادی  با

  تخصص   و  دانش   دارای  حوزه  این   در   یا  و  هستند  جنسی  آزار  تجربه  دارای  که  شناسندیم  را

  اجتماعی ی هاشبکه یعنی  مجازی  فضای  از همچنین .  کنند معرفی  مصاحبه  منظور به هستند
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  ، شد  استفاده ها  آن  با   مصاحبه  و  آزاردیده  افراد کردن  پیدا  منظور به  گو   و  گفت   یهااتاق  و

  مصاحبه شونده و  حقیقی افرادکامل و هرگز نام   برای حفظ حریم شخصی و خصوصی  و

در این پژوهش    از موارد اطلاعات راجب به کارشناسان نیز  یدر بسیار  بنا به درخواست

  یگیرنمونه  روش  از  استفاده  با.  اندشدهآورده نشده است و در مواردی اسامی تغییر داده  

. شد  استفادهنیز    بودند  خاصی  دانش  یا   خاص   تجربه   دارای  که  موردها   برخیاز    هدفمند

  این   در  مصاحبه  به  تمایل  کمتر  غرورشان  دلیل  به پسران  یا   مردان  که  آنجایی  از  مثال  برای

  با   هدفمند  یگیرنمونه  روش  از  استفاده   با  شد  سعی  دارند،  تجاربشان  کردن  بازگو   و  زمینه

 .شود صحبت داشتند آزار تجربه  کودکی در  کهها آن از تعدادی

  است  شده  استفاده  یافته  ساختار   نیمه   مصاحبه  فن  از   پژوهش  هایداده  وریآ  جمع  منظور به 

ها  آن  دقیق  مطالعه   و   هامصاحبه  کردن  پیاده  با  ابتدا  ، محقق هاداده  تحلیل   و  تجزیه   برای  و

  کدگذاری   فرایند  از  هاداده  تحلیل  برای.  کند  درک  راها  آن  کامل  صورتبه  کندمی  سعی

  آغازشده؛  متن   کدگذاری  با   منظور  بدین .  است  شدهاستفاده  کوربین  و  اشتراوس  شیوه   به

 باز،   کدگذاری  مرحله  سه   شامل  که  مصاحبه  متن   به  دادن   برچسب  یعنی  کدگذاری

  برچسبی  که   معنا  بدین   است  باز   کدگذاری  قدم،  اولین   معمولاً  است؛   گزینشی   و   محوری

  شبیه  نحوی  به  که  مقولاتی  یا  هابرچسب  همه  بعدی  گام  در  است؛   شدهداده  مصاحبه  متن   به

  مصاحبه  اولین   با  منظور  این   به  رسیدن  برای.  اندقرارگرفته  محور  یک  حول  هستند،  هم

  این  به  مصاحبه  چند ازاینکهپس   است؛  شدهداده  برچسبی مصاحبه  مفاهیم  به  و  دهکر  شروع

 کدگذاری  آماده  ،مقولات  شدند،  باز  کدگذاری  اصطلاحبه  یا  یگذاربرچسب  صورت

  استراس   که   گونههمان.  شدند   شناسایی  اصلی  مقولات  تقریباً  مرحله   این   در  شدند،  محوری

  مفاهیم  و  هامقوله  و  است  استقرایی  شکل  به   تحلیل  فرایند  این  اندکرده  یادآوری   کوربین   و

 (.1۳9۳ کوربین، و استراس ) گیرندمی شکل کلبه جزء   ای انتزاعی به عینی از پژوهش 

  مختلف  سطوح  در  که  دادند  نشان  شد  مرور  که در این پژوهش  یهای نظریه  و  مطالعات

قبیل سطوح از    باعث   که  هستند  کار  در  مختلفی  علل  ،خانواده  ،یاجتماعفردی،    جامعه 

  قربانیان  هایویژگی  از  برخی   همچنین .  بزنند  خشونت  به  دست  افراد  از  برخی  دنشومی
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  جنسی   خشونت  ادبیات  در  تأمل.  بگیرند  قرار  خشونت   معرض  در   بیشتر  آنان  شودمی  باعث

  انبوه   در   یی هانخ  سر  و  هانشانه  چه دنبال  باید  خود  پژوهشی  جستجوی  در   که  دهدیم  نشان

  م مفاهی  کدام  طریق   از  و منظرها  کدام  از  انی پیشین  که  این  یا .  باشیم  رو   پیش   کیفیِ  یهاداده

  حساس  مفاهیم  که  ابرازها  این .  اندرفته  دست  این   از  ییهاپژوهش   در  هاداده  جستجوی  به

  مهمترین   زیر  جدول  در.  بود   خواهند هشیوپژ  جوی  و  جست  این  در   ما  راهنمای  دارند  نام

ها  آن  هایویژگی  از  برخی  اساس  بر  پژوهش   این   در  استفاده  قابل  حساس  مفاهیم

 : اندشدهکی تفک

 جامعه 

 پدرسالاری  -
 جنسیتی نابرابر هنجارهای -
 کنند می حمایت خشونت از که اجتماعی هنجارهای و نابرابر  قوانین -
  حمایت او جنسی استحقاق و مرد سلطه از که جنسی هنجارهای -

 کند می
 جنسی  خشونت مجازات و  منع ضعیف هایسیاست و قوانین -
 جنسی برابری از حمایت ضعیف هایسیاست و قوانین -
 هاخشونت اشکال سایر و جرم بالای سطوح -
 زنان  کار ارزش  بودن  پایین -
 آحاد همه جنسی نیازهای تأمین برای مشروع هایفرصت فقدان -

 جامعه 
 اقتصادی  فشارهای - -

 ( محله)  اجتماع

 مادران از حمایت فقدان -
 میانجی هافرصت فقدان و مرد هویت بحران اشکال واسطهبه  که فقر -

 شودمی
 قضایی  نظام و پلیس سوی از نهادی حمایت فقدان -
 اجتماع در جنسی خشونت با مدارا -
 جنسی  خشونت عاملان علیه اجتماع ضعیف مجازات - -

 خانواده 

 پرجمعیت  هایخانواده -
 ( خانوادگی روابط در اختلال و تضاد) نابسامان هایخانواده -
  والدین با آن در فرزندان که هاییخانواده یا سرپرست تک هایخانواده -

 کنند می زندگی ناتنی
 خصوصی  حریم حفظ واسطهبه  نهادها سایر مداخله اجازه عدم -
 ازدواج نامناسب - -
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  فردی بین
 (ایرابطه )

 بزهکارند  و پرخاشگر جنسی لحاظ به که همسالانی با معاشرت -
 کم منابع و خشونت با همراه خانوادگی محیط در زندگی -
 خانواده محیط در شدید مردسالارانه روابط -
 خانواده  محیط در اندک عاطفی حمایت -
 قربانی  امنیت و سلامتبه نسبت خانواده آبروی و عزت اهمیت -
 اجتماعی  کنترل  نبود - -

 (متجاوز) فرد

 ژنتیکی  استعدادهای -
 شخصیتی  اختلالات -
 پایین  خودکنترلی -
 خودشیفتگی  -
 مخدر مواد  و الکل مصرف -
 خشونت حامی باورهای و هانگرش  سایر و اجباری جنسی تخیلات -

 جنسی 
 غیرشخصی  جنسی رابطه ترجیح -
 زنان با خصومت -
 کودکی  دوره در جنسی آزار سابقه -
 جنسی  خشونت شاهد -
 جنسی  محرومیت -
 ناکامی،  برابر در پایین تحمل -
 خشم کنترل در مشکلات -
  بچه یا پدوفلیا - خانواده، اعضای با همدلی برقراری توانایی در نقص -

 گرایی،
 پارانوییدی،  و رنجوری روان مرزی، ضداجتماعی، هایگرایش  داشتن -
 جنسی  هاینقش سازی کلیشه و  تنهایی جنسی، تکانشگری -
 روان  سلامت مشکلات پایین، نفسعزت -

 (قربانی) فرد

 روزمره هایفعالیت نوع -
 الکی  مشروبات و مخدر مواد  مصرف -
 فقیر -
 جوان -
 تجاوز  همچون خشونت سابقه داشتن -
 روسپیگری  -
 خشونت تجربه گزارش  عدم -
 ناخواسته حاملگی تجربه دارای زنان -
 اندآمده  دنیا  به ناخواسته حاملگی واسطهبه که کودکانی -
 ذهنی  ناهنجاری دارای زنان -
 یادگیری  اختلال دارای کودکان -
 پایین  آگاهی با سوادبی زنان -

 مفاهیم حساس پژوهش  6جدول 
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 آزار جنسی کودکان شناسیگونه

 شکال آزاراَ

  اشکال  ،آزار.  شد  ارائه  کودکان  آزار  اشکال  به  راجع  زیادی  بندهایدسته  قبل  فصل  رد

بر این اساس  .  هستیم  مواجهوسیع    طیف  یک  و  آزار  مختلف  یهادسته  و با  دارد  مختلفی

  که  شوندمی  ی هایآن  شامل  دسته   یک.  کرد  خلاصه  عمده  دسته  سه   در  توانمی  را   آزارها 

  کودکان  که  دنشومی  یآزارهای   شامل  دیگر  ایدسته  تجاوز،  همچون  هستند  همراه  دخول  با

  دسته  این   در  ،شودنمی  انجام  دخولیها  آن  در   اما  کندمی  جنسی  های فعالیت  درگیر  را

  درنهایت.  دارد  وجود  جنسی  اعضای   لمس   و  مالیدن  بوسیدن،  ، ء استمنا  همچون  یآزارهای 

  رابطه  دیدنشنیدن یا    مانند  کندمی  آزار   درگیر  مستقیم غیر  صورت به  را  کودکان  سوم   دسته 

 .دیگر  ایرابطه نوع هر  یا خیانت قالب  در دیگر اشخاص با والدین  یا والدین  جنسی 

به   ادامه  شوندگان    پژوهش   این   در  که  جنسی  آزار  اشکالدر  مصاحبه  تجربه  طریق  از 

بایستی این نکته بیان شود که گروهی از  ها  آن  طرح. قبل از  میکن یماشاره    شد  شناسایی

که در کودکی مورد تجاوز قرار گرفته و گروهی دیگر    اندبودهمصاحبه شوندگان افرادی  

  :از  بودند  عبارت  شناسایی شده در پژوهش   ل. اشکااندبودهمتخصصان و راویان این حوزه  

  جنسی،  تعرض  دخول،  نوع   از  دهانی  رابطه  مقعدی،  یا  واژنی  دخول  محارم،  سوی  از  تجاوز

  ی ارضای  خود  مشاهده  دیگران،  و  والدین   جنسی  رابطه  مشاهده  کردن،  انگشت  نوازش،

  در  جنسی  رابطه  پورنوگرافی،  پورن،   هایفیلم  دیدن  به  دنکر  وادار   بد،  لمس  دیگران،

  های قسمت  در   جنسی  آلت   دادن  قرار   جنسی،  یهااندام   مالیدن  همسری،  کودک   قالب

  در  جنسی   سوءاستفاده   مالی،دست  نمایی،   عورت  او،  پای  لای   همچون  کودک  جنسی 

  ، موارد  از  برخی  درالبته قابل ذکر است که  .  شدنبرهنه  و  شدن  بوسیده  شدن،  فروخته  قالب

  تجربه  صورت به  را   آزارها   این   از   مختلفی   تعداد   زمان هم  صورتبه  است   ممکن   کودک

  انتها  در  و  شود  شروع  کردن  دستمالی  و  نوازش  از  ابتدا  تواندمی  آزار  طیف  همچنین .  کند

  در  کودکان  تجاربواکاوی    به  شد  ارائه  بالا   در  که  بندیدسته  به   توجه  با.  برسد  تجاوز  به

  از  تواندمی  تجاوز.  هستیم  مواجه  تجاوز  با  ما  ، طیف  ابتدای  در  .شودمی  پرداخته  مورد   این 
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در    تجاوز  از  نوعی  که  جنسی  رابطه  دیگر  شکل.  دیگری  شخص  هر  یا  باشد  محارم  سوی

 . است همسری  کودک قالب

  خود  مراجعین   از  یکی  درمورد  اجتماعی  هایآسیب  حوزه  در  فعال  و  اجتماعی  یمددکار

 :است گفته بوده، کرده مراجعه  زناشوییة  رابط  در یمشکل  به بنا که

 میومده خودش  جنس هم یعنی بوده پدر دایی دختر کرده می  تعرض بهش که کسی اولین
  آسیب و شده  جنسی رابطه وارد دختر این خود با ولی دختر این مادرِ از پرستاری عنوانبه 

  شروع مثلاً رفتهی م ور من با  گفتیم مثلاً بخوری منو اونجای باید  گفتهیم مثلاً زده
.  بوده دبستان پنجم و دبستان چهارم وقتی من جلوی رسوندن  ارضا به خودشو کردهمی
 لذت من که شد  اونجا گفتیم کرده،می ارضا اینم بعد و کردهمی ارضا  ور خودش اون

 .بردمیم

  ی هانشانه  و  روانی  تبعات  که  بوده  خانم  یک  که  آزارگر  اولین   توسط   ابتدا  در  بالا  مورد

  عنوانبه  که مادر  خاله  پسر  دوم  آزارگر  ادامه در  و  داشته  همراه   به  کودک  روی  بر  رفتاری 

  کودک   رضایت  جلب  نوعیبه  و  لذت  با  توام  که  داشته  ارتباط  وی  با  خصوصی  معلم

  همگام  و   دختر  نوجوانی  سنی   بازه  در   رابطه   این   اینکه  موضوع  ترینمهم  و  گرفته   صورت

  امروزه  نوجوانی مرحله گذار از کودکی به بزرگسالی است و  است.  بوده  جنسی  بیداری  با

ایران   به دوره نوجوانی بسیار محدود استدر جامعه  این  از آنجایی که آگاهی نسبت  ؛ 

عدم شناخت مرز   هایبدفهمیکی از این   مواجه است،  و ابهاماتی  ها یبدفهم با    مرحله سنی 

42/1

57/89
بله

خیر

ی در واژن ای یمقعد یبرحسب تجربه دخول دهان انیپاسخگو عیتوز 6نمودار 
 کودکی
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نوجوان با مسائل هویتی  پیرو آن،    بین کودکی و نوجوانی توسط خانواده و جامعه است.

و احساسات منفی چون ترس، خشم، اضطراب، عدم اعتماد و امنیت و... به دلیل فضای  

بسیار آسیب    تواندیمله  مواجه است. آزار جنسی در این مرح  کندیمکنشی که تجربه  

و منجر به تداوم و تشدید این مسائل و احساسات شده و به نوعی تثبیت فرد در   زاتر باشد

ابهام آمیز را هم در بعد فردی و هم در بعد اجتماعی رقم بزند و مانع از گذار   این مرحله

 شود.   او به مراحل بعدی و توسعه فردی و اجتماعی

  پرداخته  آزارها  از   دسته  این   تجارب  و  ها روایت از  تعدادی بررسی  و  مروربه  بخش  این  در

 :است گفته  ب  خانمکارشناسی با نام مخفف . شودمی

  در. میده گزارش  دختر این مورد در مادرشون که ساله  7 دختر دادن گزارشکه  دومی مورد
  کودک خصوصی اندام. شدهیم جنسی معنادار یهالمس  پدر سمت از  سالگی نیم و یک

 . شدهیم لمس پدر توسط 

  بازه  یک در کودک  اینکه نخست. است برجسته خوبیبه نکته چند  مورد این  گزارش در

  اینکه  احتمالاً  دیگر  موارد  از  برخی  همانند  پس .  است  بوده  آزار  مورد  پدر  سوی  از  طولانی

.  دارد  وجود  باشد  بیشتر  افتدمی  اتفاق  محارم  سوی   از   که  یآزارهای   در  رابطه  زمانمدت

  را   آزارها  از  شکل  چند  زمانی  بازه  یک  در   است  ممکن   کودکان  که  است   این  دوم  نکته 

  تجربه   را  جنسی  هایآموزش  کودکان  این   که  یازآنجای.  کنند  تجربه  زمانهم  صورتبه

  است  ممکن   آزار  چرخه این   کنندمی  زندگی  فقیر  هایمحله  درها  آن  از  برخی  و  اندنکرده

 . شود  تکرار هانسل طی در

 :است  گفته اجتماعی  مددکار  ح خانم

  به کرده اقدام واقع  در و داشته خودکشی قصد که ایساله  19 دخترخانم یه پیش روز چند
  شدهپرسیدم:  ؛کردمی م پر داشتم رو تست و کردمیم صحبت باهاش کهوقتی خودکشی

  میکنه،  بغل خیلی منو بابا آخه : گفت! لمسی؟ چه گفت اضطرابی یه با کنن؟ لمست خانواده
  گرفته صورت جاهایی یه ممکنه ارتباطه این یعنی میدونه، مامانم مثل منو جاها بعضی
 .باشه  شده لمس یا باشه
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 :کنندمی بیان گونهاین  را مورد  دو گزارش مددکاری

 بازی هم  با  و بودم  کوچه توی دائم کلاً گفت که  بود  ساله 25 خانوم یک دوم کیس
  توی احساسش  و کرده لمس رو جنسیش اندام و کرده بغلش مرد همسایه. اینا و کردیممی
 لمسش صورت این به. کردممی چیکار دونستم نمی اصلاً  گفت و بوده گیجی  موقع اون

 .هست ابیوز این که فهمیدم بعدها گفت و کرده

 :است گفته باره این در آزاردیده افراد از  یکی

  کرد بغل محکم رو  من بود برده  خونشون به رو من همسایه مرد یادمه ولی نبوده دخول
 .زد دست رو امی خصوص اندام و هگوشم تو  زدنش نفس   نفس صدای هنوز

 :است گفته نرگس 

  خواب در دم  من ؟یکنی م تعریف باز رو حادثه. بودم  خواب من. بود نگاه  و لمس فقط نه
 .فتادنی اتفاق چیزی و بود  من روی خیز نیم عمو و پایین اومد پشت از لباسم دیدم بودم

 :کندمی بیان  گونهاین  را  آزار مورد  چند  تجربه نیز ز  ج خانم

  من و ببیند هاتو چشم گفتی م مثلاً نبود،  خواب  تو داداشم  با  ولی بود  خواب تو داییم مثلاً
  رسیدم بلوغ سن  به خودم کهوقتی کردم،می  حس بغلش زیر از  که خاصی بوی یک از مثلاً
  اندام  به جنسیشو اندام. شدمی  تداعی برام انگار و بود  شناآ برام کردم حس  رو بو  اون

  که باز مثلاً و  بشه تکرار باز  سالگی  17 سن  تو شد  باعث همین .مالوندن می من جنسی
  دست من به کهوقتی  ولی ببینمش  که بودم رفته شخصی  با مثلاً بود  جنسی آزار مورد اون

  نمی ولی کردممی  مقاومتی یه اولش مثلاً  نه، بگم  که نداشتم اینو قدرت من کرد درازی
 .کنم دفاع خودم از ستمنتو

 :است   گفته کارمند و ساله ۴1 لیلا 

.  بیار  بالا اون  از رو جنسه بالا  برو  گفت. بله گفتم دخترم: گفتش من به برگشتمغازه دار 
  که الان نفهمیدم موقع اون من. کردمی پایین و بالا  هی و داد قرار  اندامش روی منو

 .کردهمی  استفاده من از و کردهمی ارضا  خودشو داشته نمیبیم فکرمیکنم
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  اینجا   در   نیست،  آن  درگیر  مستقیم  صورت به  کودک  ی کهآزارهای  خرآ   دسته  درنهایت

  آزارها  از  شکل  این   هرچند  شودنمی  آن  درگیر  فیزیکی  لحاظ  به  یعنی  مستقیم  از  منظور

  وجود  آزار  نوع  دو  دسته   این   در.  باشد  داشته  همراه  به  زیادی  روانی  تبعات   او  برای  تواندمی

  کودک  از  استفاده  و  پورن  ی هالمی ف  و  آن  شکل  هر  در  دیگران  جنسی رابطه  مشاهده  :دارد

  خانم. شودمی پرداخته ها تیروا از تعدادی بررسی به نیز بخش  این  در. پورنوگرافی برای

 :است  گفته ب

  داره جنسی بار که رفتارهایی چنین هم و اغواگرانه رفتارهای کودک مقابل در همیشه مادر
 همچنین و بوده دیده رو مادر یهاییارضا خود کودک ، مکرر طوربه قطعاً داده،می  انجام
  خودش جنس هم  دوست با مامان یعنی خودش، همجنس دوست با کردن برقرار ارتباط

  مقابل در ارتباط  این خونه، میاره رو اون میشه، دوست آقایی با هم نهایت  در و داشته هرابط
 .گرفتهمی صورت کودک دید

 :است گفته  گرمخانه یمددجو ساله 26 فاطمه

ة  صحن یکیش دیدم ازش که ییهاصحنه من و. کردی م فروشی تن بود معتاد چون مادرم

 .دیدمش نفر چند با  که سکس

 :است گفته سنندج شهر  از روانشناس خانم میم

 که کردمی تعریف مهد میومد وقتی داشتم ساله 6 کودک یه داشتم خودم که موردهایی
  اونم و هست جنسی آزار نوع  یه اینم. پدربزرگ و مادربزرگ بود جنسی رابطه شاهد

 در صداهایی همچین داره چرا که کنه توجیه واسم رو مادربزرگ فریادهای نمیتونست
 .میاره

 :است کرده روایت  ف خانم مجدداً

  زندگی نزدیکشون که همسایشون پسرای از تا  دو توسط  بود شده  ابیوز  و بود خانوم
  لمس. بودن بلوغ  سن در پسر دو اون و بوده سالش  هفت الی شش که زمانی و کردنمی

  و هست خاطرش توی که سال دو تا  گفت  من به حتی یکسال حدود و رو  بدنش کردنیم
 .بهش  زدن دست همش و بوده لمسی اینکه



 / تابو و رازپیشگی  132

 :است گفته  ساله ۳۳ معمار خانم

 یک من بعد بردی م خوابش وسطش  صبح تا میذاشت  روشن رو تلویزیون داشت  عادت بابام
.  بینه می داره من پدر رو ییهاصحنه چه دمیدیم بود   بیدار خودش یا شدممی  بیدار دفعه
 .شدمی م بیدار رفتمی نم مدرسه  خودم ذهن توی بعد

 ساله معلم گفته است:  50مرد 

شب بود که   یهانصفه، میکردی میه بار دوارن جنگ بود و ما همه تو یه اتاق زندگی 
باصدای ناله مادرم و پچ پچ پدرم از خواب بیدار شدم. فکر کنم هشت سالم بود و شنیدم  

چیزی نیست و   گفتیمکه بسه یا دردم می یاید و پدرم هی  کردیممادرم از درد ناله 
پدرم که خیلی با مادرم  خهم عجیب بود که داره چه اتفاقی میفته آ. خیلی برادادی مادامه 

ند و صداشون  . هی با هم کشمکش داشت کردیمرام بود حالا چرا داشت اذیتش مهربان و آ
ها برای درده یا  اه ناله بود و من نمی دونستم کدوم یکی از صدو آ رفتیمبالا پایین 

ولی  کردمیمخوشی. گنگ و منگ بودم که اونا هم خوابدین ولی فرداش کلی بهش نگاه 
م  بعد هم وقت ظهر یکدفعه داشتن با ههمه چی میونشون عادیه. یک سال  دمیدیم

که در اتاقشون رو باز کردم و همین طوری خشکم زد پدرم چیزی نگفت   کردندی مسکس 
ولی مادرم زود پرید بیرون و منم خودمو زدم به خریت هر چند خیلی هم حالیم نبود ولی 

که شدم از این صدا   تربزرگ. کنندی مه و ناله را رو تکرار دوباره همون آمی دونستم دارن 
هم خوشم می اومد و هم بد و حتی از پارتنرهام  دمیدی مو ناله که توی فیلمای سکسی 

همین کار بکنند و همون صداها رو در بیارند. بنظرتون این نورماله؟ من که  خواستمیم
 . کنمی نمفکر 

  زود  بلوغ  احتمال  شود،می  مواجه   جنسی  ی هالمی ف  و  عکسها  با  نوجوان  و  کودک  وقتی

  را  زمینه  و  است  خطرآفرین   بسیار  آنان  برای  مساله  این   ، رودیم  بالاتر  بسیار  او  در  هنگام

  شدن  طرد  حتی  و  بدنی  تغییرات  از   ناشی  منفی   هیجانات  بروز  زودهنگام،   جنسی   رفتار   برای

  سوی  به  را  نوجوان  است  ممکن   پورن  فیلم  یک  مشاهده.  کندمی  فراهم  همسالان  سوی  از

  جسمی،  نظر  از  هم  که  شود  پرخطر  روابط  وارد  او  شود  باعث  و  کند  ترغیب  کردن  تجربه

  پورنوگرافی،   تولیدات  تمامی .  زاستآسیب  بشدت  قانونی  نظر  از  هم  و  روانی  نظر  از  هم

 فرد  و  گذاردیم  نمایش   به  مخاطبین   برای  را  جنسی  روابط  از  غلط  و  آمیزاغراق  تصاویری

  جنسی   درست   الگوی  بعنوان   را  آن  و  شود می  تربیت   افراطی   و  غلط   تصویر  همین  با
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  دو این  و شود می واقعی ة رابط  و واقعی  زندگی  یک وارد  غلط  تصویر   این  با او پذیرد،می

  جنسی  یهایفانتز  با  توام  واقعی   غیر  ذهنیت  و  واقعی  زندگی  هستند  تعارض  در   شدت  به

در   .شوندیم  متعدد  مشکلات  دچار  رابطه  در  افراد  که  اینجاست  و  نایافتنی  دست  و  عجیب

اشاره شد فرد در سن کودکی و زمانی که هنوز با فضای  ها  آن  همگی این موارد که به

  شناسدینمروابط جنسی آشنا نیست و آموزشی ندارد حتی اصوات حاصل از این روابط را  

، تصویری از روابط جنسی به مثابه واقعیت در  دینمایمو بنظرش عجیب و نامفهوم جلوه  

  برساخته این    .برساخته تجربه زیسته کودکی اوست  تصویر  که این   شودیمساخته    ش ذهن

جامعه پذیری توسط    در روندبا واقعیت روابط جنسی که بعدها در مراحل رشد و    ذهنی

از سوی    و متعارف  آنچه که به مثابه روابط جنسی بهنجار  یا  شود یم معرفی  نهادها به او  

تضاد دارد و به نوعی دستکاری شده است.   ،شودیمچون ایران شناخته   یاجامعهفرهنگ 

  تبعات بسیاری داشته باشد که از تبعات آن به تناقضات درونی فرد تا  تواندیماین تضاد  

منحرف جنسی، همجنس خواه و   دوتایی )فرد نرمال و نابهنجار، سالم و  یها یبندتقسیم  

تعیین و مشخص    (غیرهمجنس خواه و... اشاره    انتویم،  شودیمکه توسط خود جامعه 

نابهنجار،    چون  یی هابرچسبحامل    فرد  ها، آن  دوتایی که در   یها یبندکرد. این دسته  

نامتعارف   یهایفانتز روابط و دارای به مثابه فردی است که منحرف، همجنس خواه و....

که    کنندیمهای طردی عمل    مکانیسم، به عنوان  باشدیم  از نظر جامعه و فرهنگ   جنسی 

را برای ادغام و    ی حیات اجتماعیو فضا   ردیپذیمفرآیند طرد صورت  ها  آن  از طریق

تنگ   افراد  این  و    .کندیمپیوند  تراپی  سکس  روانپزشکان حوزه  و  روانشناسان  امروزه 

که بواسطه گفتمان پزشکی به    به ما بگویندتعدد و فراوانی این افراد را    توانندیمخانواده  

قلمداد   بیمار  این  شوندیممثابه  اساس  بر  افراد  مطالبه  که  زناشویی  روابط  در  همچنین   .

غیرعادی دیدن  جز  یاجهینت ، ابدییمنمود  جنسی   یهایفانتز در قالب  ذهنی یهابرساخته

خانواده    شناسی که در حوزه آسیب  نخواهد داشت بدنبال    را رابطه  در   و چالش  یشان نیازها

است بررسی  و  پیگیری  که  .  قابل  است  این  جالب  اینجا    یاچرخهنکته  در    توان یمرا 

مشاهده کرد که در این چرخه آنچه توسط خود جامعه و در فضای جامعه پذیری معیوب  
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یعنی پدیده ذهن منحرف، در زمانی دیگر توسط همان جامعه    شودیمو ناکارآمد برساخته  

و از آنجایی که دانش نیز به کمک قدرت    رد ی گیممورد برچسب زنی و مجازات قرار  

دانش    -این چرخه قدرت   ،دیآیم  دوتایی   ی هایبنداین تقسیم    جهت مشروعیت بخشی 

 .دارد ستمرارهمواره ا 

 :کندیم روایت زیر شرح به اجتماعی  فعال ج خانم میم

  سکس بزرگ مادر  کنار در کودک و  مواد فروش بخاطر  بودند زندان در کودک مادر و پدر
  دیشنی م را روابط صدای و بود متعدد مردهای تردد شاهد و  گذراندیم را روزها وورکرش
  زودتر که بود این کودک حرف تمام. بود کرده قسمت دو به یاپرده با  را اتاق مادربزرگ

 .دهند آزار و  شکنجه اینگونه را مادربزگم مردها این نگذارم تا شوم  بزرگ باید

 :است  داشته بیان خیریه  یاموسسه اجتماعی  مددکار  ح خانم

  سالگی  22 تا سالگی 8 از پدرش که داشتیم دختری افتاده اتفاق این مختلف یهامکان  تو
 یه هال وسط  دختر  این پدر و نداشته   هم خواب اتاق  که  خونه توی دادی م جنسی زارآ را او

 .بوده  اتفاق این شاهد دخترمون این کوچکتر خواهر و بوده زده پرده

بالا   تجربیات  از  که    توانیمآنچه  است  این  کرد  کودکیزآاستنباط  مرحله  در  و    ار 

که فی    ن مراحل سنی آشده و در    و نوجوانی  موجب سرکوب پدیده کودکی  نوجوانی 

نفسه خلاقیت و آزادگی وجود دارد، این تجربیات، احساسی از استثمار و ناتوانی را ایجاد  

این دو  در  از ابراز به این ناتوانی ییهانشانه مصاحبه شوندگان ما. درگفتار و زبان کنندیم

اعتراف به    ،و نوجوان آزار دیده  شده کودک  . ذهن برساختشودیمدیده    دوران سنی

به بزرگسالی را فرصتی    مرحله کودکی و نوجوانی عجز و ناتوانی دارد و از طرفی گذار از  

در حالیکه این احساس بی قدرتی که برآمده   .جبران درمی یابد  مکانیسم برای توانمندی و  

و به شکل عزت    شودنهادینه    تواندیم،  است  و نوجوانی   تجربه زیسته آزار در کودکیاز  

پایین  ارزشی در  چونو احساسات منفی    نفس  یابد. این هویت فرد    حقارت و بی  نمود 

)روابط نامتعارف    با دیگران  ش روابطیعنی    ،فرد  مراحل بعدی زندگی  شده  هویت برساخت

پیوند و تعلق اجتماعی    به عبارتی،  .دهدیمقرار    ری تأثرا تحت   اشستهیزو جهان    و یا انزوا(
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در اصل این احساس ناتوانی و .  دیگر برمی سازد  یاگونهبه  فرد با اجتماع و دیگران را  

زار که در ابتدای این قسمت تقسیم بندی کردیم، در فرد ایجاد  آدر هر سه شکل    قدرتیبی

  ،در هر یک از این اشکال  تواندیمو آثار و پیامدهای آن  و شدت    دامنه منتهی    گرددیم

 .متفاوت باشد

82/77

17/22

بلی

خیر

 سالانبزرگتوسط  جنسی ماهیت با لمس تجربهتوزیع پاسخگویان بر حسب  7نمودار 

6/38

93/62

بلی

خیر

 سالانبزرگ یپورن از سو لمیف دنیبرحسب اجبار به د انیپاسخگو عیتوز 8نمودار 
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 نسبت آزارگران  

  تریننزدیک  طیف  این   ابتدای  در.  گیرندبرمی  در  را  افراد  از  مختلفی   طیف  آزارگرها

  شناسدمی  را   آنان  هم   کودک  که  ای گونهبه  هستند  ؛ کنندمی  زندگی  کودک  با  که  افرادی

  او  خانواده  اعضای  افراد  از  دسته  این .  دارد  آنان  به  زیادی  بسیار  عاطفی  وابستگیهم  و

  افراد   از  دسته  این   با  کودک  که  یازآنجای.  هستند  خواهر  و  بردار  مادر،  پدر،  همچون

  تواند می  آنان  سوی  از  آزار  تجربه  هستند  او  امنیت  و  حمایت  منابع  آنان  و  کندمی  زندگی

  همچنین.  اندازد  بی  خطر  به  را  او  وجودی  امنیت  و  برساند  آسیب  کودک  به  همه  از  بیش 

 در  هستند  او  حمایتی  منبع  آخرین   حتی  و  ترین نزدیک   افراد  از  دسته  این   که  یازآنجای

  از  برخی  در.  ببرد  پناه  او  به   که  ندارد  را   یجای   یا   دیگرکسی  کودک  آنان  آزارهای  مقابل

  متوجه  نیز  کودک  مادر  و  کندمی  تجاوز  کودک  به  پدرخوانده  یا  پدر  که  زمانی  موارد

  که  ترسدمی  نیز  مادر  چراکه   باشد،  کودک   برای  حمایتی  منبع  تواندنمی  او  شود،می

  احتمال   ،روابط  از  شکل  این   در.  بماند  باقی  حمایتی  منبع  بدون  و  کند  رها  را  او  شوهرش

  پناه  او   به که    ندارد   را  دیگرکسی  کودک  چراکه  ست،بالا  کند  پیدا  تداوم  بیشتر  آزار  اینکه

36/36

63/63
بله

خیر

 سالانبزرگ یجنس یهایبر حسب تجربه شوخ انیپاسخگو عیتوز 9نمودار 
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  احساس  نه  و  شناسدمی راها آن  نه   کودک  که  هستند غریبه  افراد طیف،  دیگر  سر  در.  ببرد

  بیشتر  افتندمی  اتفاق  هارابطه  نوع  این  در  که  ی آزارهای.  داردها  آن  به  تعلقی  و  وابستگی 

  متوجه   آزارگر  که  زمانی  مثال  برای.  است  محیط  تأثیر  تحت  بسیار  وبوده    حمله  صورتبه

  دسترس   در  خاص   محیط   یک  در  کودک   و  کندنمی  مراقبت  کودک  از  کسی  شودمی

 :گذاردمی نمایش  به را طیف این  زیر شکل. کند حمله  او به است ممکن است

   .1-۳ شماره  شکل 

  فرضیه  این   اثبات  البته.  دارد وجود    رابطه  ،آزار  نوعو    آزارگر  بین   که  گفت  بتوان  شاید

  یآزارگرهای . است آماری هایآزمون از استفاده  و حوزه  این   در تردقیق مطالعات  نیازمند

  پدربزرگ،  برادر،  مادر،  پدر،  از  بودند  عبارت   شدند  شناسایی  پژوهش   این  در   که

  عمه،   عمو،  ناتنی،  برادر  خواهرخوانده،  دایی،  ناتنی،  پدربزرگ  ،یمادر  پدربزرگ

  خواهر،   شوهر  مادرزن،  فامیل،  دختر  مادر،  پسردایی  پسرعمه،  شوهرعمه،  خاله،  پسرعمو،

 پسر دوست  پسر،دوست  برادر،زن  پدر،  دوست   برادر،  دوست  همسایه،  ناتنی،  شاداد  همسر

غریبه

افراد آشنا 
همچون سوپری 
محله، همسایه، 
راننده  سرویس
مدرسه، نانوا 
محله، معلم، 

مربی، روحانی 
محله، صاحبکار

دوستان

سایر اعضای فامیل غیر محارم همچون شوهر عمه، شوهر 
خاله، پسر دایی، پسر عمو و غیره

محارم درجه دو همچون پدر، مادر، خواهر و برادر ناتنی، دایی، عمو، 
پدر بزرگ، مادربزرگ و غیره

محارم درجه یک همچون والدین و سایر اعضای خانواده

 آزارگرها  فیط 10نمودار 
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  محله،  سوپری  آخوند،  یا  روحانی  مربی،  مدرسه،  معلم  خصوصی،  معلم  دوستان،  مادر،

 .غریبه افراد و افغانستان کارگر اقوام، از  یکی شوهر سرویس، راننده نانوا، فروش،میوه

  در   شد  گفته  که  گونههمان.  دهستن   آزاردیده  فرد  یکدرجه  محارم  آزارگرها  اول  دسته 

  بر   هم  تواندمی  امر  همین   و  دارد   وجود  آزارگر  و  کودک  بین  عمیقی  روابط  ، دسته  این 

  از تعدادی  بررسی به بخش  این  در. باشد داشته  ژرفی  تأثیر آن  پیامدهای هم و آزار  شکل 

 . شودمی پرداخته هاآزاردیده تجارب

 ساله خانه دار گفته است: ۴9خانم 

در موردش صحبت کردم می تونم حرف بزنم و به   قبلاًو  اممشاورهحالا چون زیر درمان و 
همخوابگی کردم. همه میدونیم که یه مادر نباید  مشما هم بگم. من سالها با پسر و دختر 

فروید و اینا  یهاهینظرو با  کنمی نمارم و توجیه هم  ر رو بکنه و منم براش بهانه نمیاینکا
 هاوقت داشتم و اون  ی. ولی من همیشه سکس درایو بالایزنمی نمهم خودم رو گول 

 یهابچه همسرم برای سالها جبهه بود. بنظرم و بنا به فضای بسته اونزمان بهتر بود با 
خودم ارضا بشم تا برم تو کوچه و خیابون. پسرم رو بیشتر که روش می خوابدیم و چون  

تا   خواستمیمو هم ازش  کردمیمرو هم لمس  آلت داشت برام بهتر بود ولی دخترم
 انگشتم کنه تا تموم بشم.

 :است گفته اینطور کودکی  تجربه از  هستند مددکار خودشان که ساله  ۳۳ خانم

  نیمه در که داشتم تجربه هام سینه  ناحیه  در بد لمس پدرم سمت  از سالگی  11 سن در
 ولی پرمی م خواب از و میشم متوجه  من ولی میفته اتفاق این بودم  خواب که موقعی و شب

  من عشق اولین که بود  مردی سمت از  چون بود  باور  غیرقابل برام رخداد این شدت  به
  شوکه  شدت  از  و بقیه نظر  هم و خودم نظر از هم دنیا بابای بهترین  و شدیم محسوب

  تأثیر تحت سالها برای و کنمی م غش انگار یا میرم عمیق خواب به  دوباره ترس  و شدن
 .بودم  اتفاق این

  کودکان.  است  دلبستگی  احساس   بر  مبتنی  عمیق  رابطه  یک  فرزندان  و  والدین   میان   رابطه

  آنان  به  وابسته  را  خود  زندگی  از  بزرگی  بخش   و  خود  زندگی  قهرمانان  و  حامیان  را  آنان

  تصورات  شود می  خراب  رابطه  از  تصور  این   جنسی  آزار  نتیجه  در   که  زمانی.  دانندیم
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  دستها  آن  به  متضادی  گاها  و  چندگانه  احساسات  و  زدیر یم  هم  به  والدینشان  از  کودکان

 نوع  از  دیگر  سوی  از  و  هستند  والدین  آنان  برای  هنوز  مادر  یا  پدر  طرف  یک  از  ،دهدیم

  یک  یعنی  است،  گذاشته آنان  میان  رابطه ن یترحساس  روی  دست  که جنسی  آزارگر  والد

  نوع  این  نتیجه   در   را   جدی  روانی   ی هابی آس   کودکان  که   است   دلیل   همین   به.  تابو  امر

 .کنندمی تجربه  هاآزار

مشغول کار    نهادمردم   هایسازمان  از  تعدادی   درکه    نقاشی  مربی  و  معلم  اسماعیلی   خانم

 :اندکرده  بیان است

 اجتماعی ارتباط بتبا  از امخیلی داشته  خوشگلی و جذاب  ظاهر بسیار که ایساله 10 پسر
 خانم که معلمشان همچنین و هابچه  با کلاس توی  که داشته رو لطافت اون و مهربان

  طولانی غیبت که  میشن متوجهش مدتی هی از  بعد داشته هم خوبی  ارتباط بوده اسماعیلی
  و دادهمی آزار رو کودک هک جورههمه خب پدر که میشن متوجه میکنن پیگیری داره وقتی

  و پدرش وسویسمت  از بوده پسر این متوجه که شدهبیان  هم جنسی آزار آزارها این توی
 کرده پیگیری وقتی اسماعیلی خانم پیش موسسه آمدهنمی  که هم وقتی چند این دیگه
  انقدر کرده زندانی خونه زمینه زیر توی رو  بچه پدر روزیه  چند که بودن شده  متوجه بودن

 .کرده زندانی اونجا رو پسر که کرده فراموش اصلاً که نبوده  خودش هوای و حال تو

 :است  گفته غار دروازه  در یاموسسه روانشناس و مدیر پ  خانم

 این واقعیتش. خانواده ها؟غریبه  یا بودن خانواده از بیشتر بینید؟می ییهانسبت  چه بیشتر
  از  رو بچه میشه آیا ولی میکنی م مراقبت هامونبچه  از هاغریبه   برابر در خیلی ما که هست
 و مادر بیشتر ما  نه خاله. خاله دایی، عمه، کنیم؟ مراقبت مادرش از کنیم؟ مراقبت پدرش

  و دایی عمو پدر مادر. ندیدم اصلاً  من ولی باشه ممکنه ندیدم  عمه و خاله اصلاً من. پدره
 مادربزرگ و پدربزرگ . ندیدم رو بیشتری چیز و بوده  فراوانی میزان بیشترین این داداش

  رو اون بهزیستی  وقتی بعد  و بود پدر ابیوز  نیلوفر، اونجا داشتیم بچه یه ما اصلاً . بودن هم
  واقعاً و بود آورده سرش  رو بلا اون  سال 4 پدربزرگ بود، داده پدری جد  به  و بود گرفته

 بنیاد یهاروانشناس اینکه با که خراب خیلی خیلی  سایکوز  یه یعنی بود؛  روانی بیمار یک
 . بودخراب  خیلی حالش بازم  شد جدا  ما از وقتی  حتی بودن یاحرفه بسیار

 :است کردهاشاره مشاور و مذهبی مبلغ بز  خانم  زمینه  همین  در
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  که بود ساله 18 که دختره اون  ولی شدهشروع بازی  با و  بودن اینطور همشون دوم مورد
  سالگی؟  13 از. بابا پیش رفتهی م سالگی  13 سن  از خودش بود]...[  سارا  نوشتم اسمشو من
  به مند علاقه  کوچیکی از دختره و کردن قهر میره مادر و داشتن مشکل مادر با پدر نه  نه
  مادرش. دهیخوابیم پدر پیش کودکی زمان از رفتهیم و  داشته پدر به   وابستگی و بوده بابا

  مادر. بوده سالش 18 وقتی بخوابه مادر و پدر پیش دخترش چرا که مسئله این بخاطر
 دختره  به  ولی کنه نمی توجهی بهش پدر دهیدیم دهیپوشیم خوب لباس و کردهمی آرایش
 میاد سرکار از پدر وقتی میشه متوجه و میشه قایم روز یه آره، ؟پدره .دادهیم اهمیت خیلی
 . داشتن ارتباط کامل. میکنن برقرار هم با جنسی ارتباط بله آرایش و ادکلن با دخترش میره

 گفته است:  مردم نهاد یاموسسهمدیر  خانم میم

  باهاش مادرش که میداشت پسر سیک هی و  پدرشون یکی. بوده خانوادهاز اعضای  اغلب
 . ساله 14پسر  داشت رابطه

 :است  گفته کودک درمانگر ستاری  خانم  زمینه  این  در

  دوران  در کمتر، ولی شنیدم باشه   طرف دو هر رضایت با بخواد  که محارم با ارتباط
  و داشت رابطه نوجوانش  برادر  با بود هاهمکلاسی  از  که نوجوانی خانم بودم  که دبیرستان

 میدونست خودش برای  خوبی امتیاز رو  رابطه این

  که   لحاظ  این   به  است،  آن  هایپیچیدگی  محارم  با  تجاوز  هایویژگی  از  دیگر  یکی

  در.  شودمی  محسوب  او  حمایتی  منبع  نوعیبه  هم  و  است  کودک  خونهم  هم  آزارگر

  ای چندگانه  احساسات  و  کنندمی  اجتناب  آزارها  این   گزارش  از  کودکان  موارد  از  بسیاری

  حامی   و  زنان  مطالعات  لیسانس فوق  دارای  افک  خانم  زمینه  این   در  .دارند  آزارگر  به  نسبت

 :اندداشته بیان زنان حقوق

  از تعارضه یک معرض در کودک خود چون هست ایپیچیده موضوع خیلی محارم با ارتباط
 اینا و هست خونشهم  چون متجاوز عملاً و کرده تعرض  بهش که فردی اینکه بابت

  بیشتر و کنه سکوت که میده ترجیح  و میگیره وجدان عذاب  حس داره بهش هم وابستگی
  و هست من از گناه و  منه تقصیر که کاری گنه حس  اون  رو های نگران و هایخودخور اون
  بیشتر و میمونه  باقی حال و حس این توی بیشتر فتادنمی  اتفاق  این نبودم دسترسش  در اگر

  برای رو امنیت  و  احترام و عشق منبع که کسی از خانواده دل از بیشتر چون میکنه سکوت
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  نخواد  و بگه نتونه  بچه  که باشه میتونه دلایلی از یکی این و فته می اتفاق این داشته بچه
 .بشه خبردار کسی حادثه این از اصلاً که

 ساله گفته است: ۴8مرد 

سالم بود که یک روز ظهر تابستون که وقتی همه خواهر برادرها تو اتاق چرت   11 باًیتقر
رو رو پاهام انداخت و بعد از مدتی   یده پاهاشخواهر بزرگم که کنارم دراز کش میزدیم

در طی چندین  هانیاطولانی دستم رو اول رو سینه هاش و بعد لای پاهاش گذاشت.  
. من اوایل از ترس و تعجب و حتی  کردیمدفعه و روز طول کشید و هر بار بیشتر پیشرفت 

به خواب ولی بعدش در بیداری و وقتی کسی هم خونه نبود من   زدمی مهیجان خودم رو 
دستم رو زیر   کرد ی مزه خونه داشت نگاه رواوند و در حالی که به دبرو کنار دیوار می چس

انگشت کوچکم و   خواست یمکه مالشش بدم و بعدها حتی  گفتی مو   گذاشتی مشورتش 
رو توش فرو کردم و حرکت بدم. بعد هم چند سری من رو برد   ترمبزرگبعد انگشتهای 

خر  آ یهای سرلتم می مالوند. آداخل حموم که بیرون خونه بود و اینبار خودش رو به من و 
 کردیملوارش رو پایین بکشه ولی اون امتناع که ادامه بده و حتی ش خواستمیمش منم از

دش نمی دونم چی شد که همه  عخرین مرزی بود که می تونست رد کنه. بآو گویی این 
چی یکدفعه قطع شد و ما هرگز در موردش با هم حرفی نزدیم و حتی یکدفعه هم 

فته ولی می  رام، من نمی دونستم چه اتفاقی می سراغش نرفتیم. خیلی چیز عجیبی بود ب
تند و  یهانفس خواهرم که با  یهااسترس و  شدی ماینکار انجام  ستیباینمدونستم 

از این چیزا بودم ولی مثل اینکه داشتم  تربچه . من کردی م دییتأحرکات دیوانه وار این را 
 که برهنه اینکار رو بکنیم. خواستمیمو شاید برای همین هم ازش  بردمیملذت 

 گفته است: یاساله ۳7زن 

بودیم با وره ولی من چند سالی از خواهرم بزرگتر بودم و مامان ما رو چون دختر آخجالت 
رو بشوریم. کم کم موقع شستن خواهرم به میون پاهاش  حموم که هم فرستادیمهم 

شحال که مای خاک به  و مادرم هم خو دیخندی مو اونم قلقلکش می اومد و  زدمی مدست 
روی سینه هام که به   گذاشتمی م. بعدش من دستاشو میکنی مب بازی سر داریم باهم آ

تا میتونه فشار بده.   گفتمیمو  کردندیمتازگی بزرگتر شده بودند و نمی دونم چرا درد هم 
تو واژنم و یا ازش   کردمی ممیدونم شاید بگید دیونه ام و سادیسم دارم ولی انگشتاشو فرو 

یکی از   بعداً.  واقعاًبا دسته مسواک اینکار برام انجام بده. دیوانه بازی بود  خواستمیم
 . میکردی مدخترهای همسایه هم گاهی پیشمون می موند و سه نفری با هم بازی 
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  توانیمکه همان محارم درجه یک فرد آزاردیده هستند    آزارگرهادر مورد دسته اول  

احساس ترس توام با خشم و گناه باشد که در روابط    تواندیم  هابیآسیکی از این  گفت؛  

شکل    «دیگری مهم »مبتنی بر وابستگی بین کودک یا نوجوان با والد آزارگر به مثابه  

  شودیم جایگزین روابط متعادل و پیوند عاطفی    . این روابط نامتعادل و چسبندهردی گیم

  ی اوابستهپیدایش افراد  تواندیمکه بایستی مبتنی بر پیوستگی باشد. حاصل چنین روابطی 

خواهند داشت که مبتنی بر بلوغ   ی اچسبندهباشد که با جهان زیسته اجتماعی خود روابط 

استقلال شخصیتی   به لحاظ هویت فردی   نیستو  مستقل  بدین ترتیب شخصیتهای  و   و 

  تنها نهشکل نخواهند گرفت. افرادی که    اجتماعی که از پیش نیازهای توسعه جامعه هستند،

هم اعتماد  و  امنیت  احساس  بلکه  ندارند  مستقل  زیسته  هویت  جهان  به  نخواهند    نسبت 

دریافت که آزار جنسی از سوی افراد خانواده و نزدیکان از طریق    توانیمداشت. در اینجا  

بر    ی هاهیسرماتضعیف   استقلال هویتی،  بر  مبتنی  اجتماعی سازنده و  اجتماعی و روابط 

و تعیین کننده خواهد   تأثیرگذاریک جامعه به مانند جامعه ایران  یاتوسعهشرایط و روند 

 بود.

احساسات و عشق شد. خانواده   اجباری عواطف،  مکان  بعد  به  از قرن هجدهم  خانواده 

تولد  بدو  از  است، سکسوالیته  ممتاز شکوفایی سکسوالیته  همزادمکان  محارم    ،  با  زنای 

  ؛شودیماما همچنین پیوسته طلب    شود یماست، زنای با محارم به شدت در خانواده منع  

  ، کانون تحریک دائمی سکسوالیته است. در خانواده  در جامعه ایران امروز  زیرا خانواده 

به زن عصبی، زن سرد مزاج، مادر    توانیمجدیدی ظاهر شدند که از جمله    یهاتی شخص

به   یا مبتلا  ناتوان جنسی و آزرده و منحرف، دختر    یها وسواسبی اعتنا  کشنده، شوهر 

که از ازدواج امتناع  هیستریک، کودک دارای بلوغ زودرس، مرد جوان همجنس خواهی  

  و، اشاره نمود که همگی حامل اختلال سکسوالیته  کندینمیا به همسرش توجه    کندیم

  متعارف  و  شده  پذیرفته  وصلت  یهانظام  در  نابهنجاری  نوعی   وجود  نمایانگر  همچنین 

 هستند.

 سکسوالیته را    یهانشانهرا شاهدیم که کوچکترین   یاخانوادهاز نیمه سده نوزدهم به بعد،  
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دنبال   خودش  دشوارترین  کندیمدر  بیرون    هااعتراف،  خود  از  تمامی کشدیمرا  به   ،

مورد   این  در  چیزی  که  روی    دهدیمگوش    دانندیمکسانی  به  را  خود  درهای  و 

. در سامانه سکسوالیته، خانواده یک کریستال است و یکی  دیگشایمبی پایان    یهاآزمون

  دهد یماز ارزشمندترین عناصر تاکتیکی سامانه سکسوالیته است که سکسوالیته را انتشار  

. پزشکی مطابق با قواعد دانشی خاص، مسئولیت سکسوالیته را برعهده گرفته  پراکندیمو 

اساسی و خطری مهم توجه    یافهیوظتا به سکسوالیته به عنوان    کندیمو خانواده را ترغیب  

اعتراف به سکسوالیته را از قلمرو   ش ی هاکی تکندر    دی رسیمکنند. روانکاوی که به نظر  

قانون وصلت و  کندیم خانواده خارج   و    یهایباز،  از زناشویی و خویشاوندی  آمیخته 

  افت یبازسکسوالیته    زنای با محارم را در بطن همین سکسوالیته به منزله رمز فهم پذیری این 

  . از همین رو بود که روانکاوی بعد از آن همه خویشتن داری، در جوامعی (1۳8۴فوکو،)

که سامانه وصلت و نظام خانواده نیازمند تقویت بودند رواج    همچون جامعه ایران فعلی

 بسیار یافت. 

  خواهر  مادرخوانده،   پدرخوانده،  همچون   هستند،   دو درجه  محارم   آزارگرها   از  دوم  دسته 

  اول،   دسته  با  مقایسه  در.  هااین   مانند  و  مادربزرگ  پدربزرگ،  عمو،  دایی،   ناتنی،  برادر  و

  دسته   همانند  نیز  کودک  ارتباط  میزان  و  ندارند  کودک   لا ب ق   در   چندانی   مسئولیت  دسته  این 

  احتمال  دارند  افراد  از  دسته  این   با  کودکان  که  روابطی  واسطهبه.  نیست  گسترده  آنان  با  اول

  افراد  از  دسته  این  همچنین.  است  زیاد  بسیار  بگیرند  قرار  آزار   مورد  آنان  سوی  از   اینکه

  در  مسئولیتی  و  دانندنمی  خود  خانواده   یک درجه  اعضای  جزو  را   کودک   که   یازآنجای

  و  آزار  نگران  چندان  چراکه  برسانند  آزار  آنان  به  دارد  احتمال  بیشتر  ندارند  آنان  بالق

 . است زیر شرح به بخش  این   هایروایت. نیستند آن پیامدهای

 :است گفته مشاور  ب آقای

  و داشته زیادی سن  مثلاً  عمش ولی بوده کم سن که ایبچه  هست ذهنم توی که مواردی
 . کرده رابطه به  مجبور اونو
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 :است  گفته روانشناسی  کلنیک   و مدرسه مشاور ب  خانم

 جریان در  اصلاً خودش ساله مادر  23 خانم یه بوده،  دست دم که هایی کیس از یکی
 هنوز دایی این الان  و سالشه 69 الی  67 الان که هست فردی که مادر دایی ولی نیست

 است. کردهی مساله بوده که مرتب بهش تجاوز  56 زمان اون و هستش

 :اندگفته معلم ن خانم

 افتاده اتفاق اون واسه  و دوستیم ساله 12 که دارم فابریک صمیمی دوست من رو حقیقتش
 .میکنه اینکارو داییش

 :است گفته اجتماعی مددکار ب  خانم

  هم داشتم غریبه هم داشتم مدل همه بگم نمیتونم.  بود بالا خیلی مراجعینم فراوانی  من 
  و رفت که آشنایان و محارم بیشتر بوده، آشنا بوده دوست بوده یاخاله مثلاپسر داشتم آشنا
 .بوده داشتن خانوادگی آمد

 :است  گفته خانم میم

  راست یهاچهیماه  حرکت مادرزادی ساله 5 دختر ناپدری سمت  از داشتم موردی یه مثلاً
.  تربزرگ سال 20 معتاد قایآ یه با بود کرده ازدواج مادرش این بعد  نداشت رو  بدنش
 ما با دخترم بردارید  ما سر  از دست گفت کردم پیگیری دختره این مهد نیومد دیدم بعدش

 اذیت دختره  داره خونه اون  توی گفت ما پیش اومد دختره مادربزرگ روز یه . خوشبخته
  که دیگه مورد یه. میکنه لمسش و میده دستور بهش.  میکنن استفاده  ازش دارن و میشه
 پسرش و ناپدریم  سمت از پیش سال  پنج گفت و کرد  مراجعه بهم ساله 22 دختر داشتم

 .گرفتم قرار  تجاوز مورد من شب

 :مدرسه معلم ستاری آقای

 .بود قرارگرفته جنسی سواستفاده مورد نامادریش توسط بعد داشت نامادری پسره

 :است گفته خدایی آقای
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  هفت یعنی ؛56- 55 متولد تر؟بزرگ   تو از سال چند بوده عموم بگی؟  بهم  میتونی رو نسبت
 .سال هشت الی

 :است  گفته کنعانی خانم

 بزرگم  بابا. بود همسایه خب اااا ؟کنه بد حالتو که شدی لمس کسی طرف  از بچگی توی
 شدمی م بیزار کردمی اینکارو

 :است گفته  ز  ج خانم

  بود جنسی آزار من تجربه اولاً کنم شروع سالگی  7 سن  از بخوام  من گه ا بییند خوب
 ناتنیم  شاداد توسط 

 :است  گفته میم خانم

  خواب  بزرگم مامان. مادربزرگم خونه بود گذاشته تنها رو من مامانم. کرد تجاوز بهم عموم
  تو  برد رو من.  سراغم اومد عموم که کردممی بازی  آب  حوض با حیاط تو  داشتم من. بود

  جاییش یه تا من. دهنم توی کرد رو آلتش. کرد لمس رو بدنم و درآورد رو لباسهام. اتاق
 . شد چی  بعدش نمیدونم یادمه رو

عواملی که در آزار جنسی از    ،همانطور که از گفتارهای مصاحبه شوندگان مشخص است

به طور کلی از عواملی که در دسته اول    اندبودهها تعیین کننده  آزارگر  دسته دوم  سوی

نظر    کاملًا،  اندبوده  تأثیرگذار به  دومرسندیممتفاوت  دسته  در  کنترل    توانیم  ،.  بیشتر 

محدود و یا به عبارتی عدم وجود کنترل مناسب و غفلت از سوی افراد مسئول در قبال  

مشاهده   را  نوجوان  و  کودک  از  اعتماد    کردمراقبت  عبارتی  به  یا  والدین.  همان  یعنی 

غیرمنطقی و ناآگاهانه از سوی والدین به نزدیکان و خویشاوندان خود بدون در نظر گرفتن 

بر   مبتنی  مخاطرات  و  به    موجود  یهاتی واقعاحتمالات  منجر  و آکه  کودک  به  سیب 

در اینجا شکل و حدود کنترل اجتماعی از  نوجوان از طریق آزار جنسی گردیده است.  

سوی مسئولین جامعه پذیری کودک و نوجوان، آگاهی اجتماعی آنان نسبت به امر تربیت 

دو گر این  قبال  در  آنان  پذیری  مسئولیت  قابل  و همچنین    توانیمآنچه  است.    تأملوه 
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که سطح آگاهی اجتماعی مطلوب نیست، مسئولیت پذیری و   یاجامعهتحلیل نمود در  

  یعنی همان نهاد خانواده  کنترل در امر تربیت و جامعه پذیری از سوی مهمترین نهاد مسئول 

بود.   خواهد  اجتماعی  مغفول  هستی  از  هم  اجتماعی  شرایط    دیآیم آگاهی  چه  هر  و 

باشد در   نابسامان و آشفته  اندازه    یاجامعهاقتصادی  به همان  فعلی  ایران  مانند جامعه  به 

شکل گیری نهادهای مدنی و آموزشی که مسئولیت آگاه سازی جامعه را در امر تربیت  

و جامعه پذیری دارند در اولویت نخواهد بود و این چنین است که بین عینیت اجتماعی و 

وجود دارد.  ذهنیت اجتماعی که همان هستی اجتماعی و آگاهی اجتماعی هست رابطه  

هستند   ذهنی جامعه  ابعاد  از  که  اجتماعی  پذیری  مسئولیت  و  اجتماعی  از    متأثرآگاهی 

وضعیت عینی جامعه که همان شرایط اقتصادی نابسامان فعلی جامعه ایران است، توسعه  

 و ناکارآمدی مواجه خواهد شد.نخواهند داشت و کنترل اجتماعی با چالش 

  شوهرخاله،   شوهرعمه،  همچون  غیرمحارم  فامیل   اعضای  سایر  آزارگرها  از   سوم  دسته 

 و   نزدیک  ارتباط  دلیل  به   نیز  افراد  از  دسته  این .  هستند  ها این   مانند  و  پسرعمو  پسردایی،

 مواقع  از  برخی  در.  برساند  آزار  آنان  به  دارد  احتمال  بیشتر  دارند  کودک   به  که  یدسترس

  مواردی  در  کنند،  نگهداری  کودک  از   که  سپارندمی  آنان  خانواده  به  را   کودک  والدین 

. برساند  آزار   او   به  و  برود  آزاردیده   منزل  به  فامیلی  روابط  دلیل  به  است  ممکن   آزارگر  دیگر

 .شوندمی مرور هاروایت  از تعدادی نیز بخش  این  در

 ساله بازاری گفته است:  ۴9مرد 

، چه میدونم  دمیکشیمخجالت  واقعاًببخشید که نتونستم تلفنی باهات مصاحبه کنم چون 
باعث شرم و ننگه. من در بچگی   یاین چیزا هر چند خیلی ازش گذشته ولی یه جورهای

چندین بار تو خواب و بیداری رفتم سراغ دختر عمومم که کوچکتر از خودم بود. راستش  
دور تو عروسی من مرتب می مالوند به من و من هی   یهال یفامکه بودم یکی از  تربچه 

بازی  هابچه ولی جرات نداشتم چیزی بگم. چند باری هم با  گرفتمیمو فاصله  دمیچرخیم
. اوایل  شدیمبازی کرده بودیم و کمی تحریک شده بودم یعنی از سکس یه چیزهای سرم 

من سمت   مثلاًبه خواب، مشخص بود چون  زدیمو خودشو   گفتینمدختر عمو چیزی 
و اینا. بعدها دیگه با   کردیمو یا پاهاش باز  دادی مخودم هلش میدام به راحتی انجام 
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  گفتیم مثلاً داشت و  یو اون هم از من درخواستهای میدادی مهمکاری با هم انجام 
 .میبردیم ره اینطوری نه. مثل اینکه هر دوی ما می دونستیم و ازش لذت آاینطور 

 :است  گفته ب  خانم

  4 الی 3 قرارگرفته تعرض  مورد اشساله 18 پسرعموی که توسط  ایرانی ساله هفت پسر
 .بار

 :اندیادکرده آزارگرها از مختلفی طیف از بخشیتوان گروه مدیر و دانشگاه استاد

  مادر مخصوصاً  خانواده اعتماد مورد که کسی همسایه بگم  رو شخصی تجربیات بخوام  اگر
 مسئله اون  از بعد و میوفتاده اتفاق خیلی همسایه مسئله این. داشته  نزدیکی ارتباط و بوده

 اجتماعی ترپایین  سطح مناطق و جمعیت پر خانواده توی که کسایی. داریم رو خویشاوندان
.  نزدیک و محارم هم اینا از  بعد و  گذرا و غریبه افرادة دربار میکنن هاییصحبت اقتصادی

 و عموة مسئل اینا  و ناتنی  برادر فراتر حالا که مینیبیم  نکردنی  باور و عجیب  طرز  به رو اینا
 . بوده پدربزرگ و پدر مورد حتی مینیبیم زیاد رو مسئله این دایی

 :است گفته ریاضتی آقای

 هستن محارم بعد آشناهان از  اکثراً نه شده؟ گزارش شما  برای محارم با ارتباط موارد
 . هستن محارم بعد نفامیلا و آشناها تو  که شکلیه این معمولاً

 :است گفته ف خانم

  بار چند و  پسردایی ابیوز. بود  قرارگرفته ابیوز مورد اینا و سالگی  نه  توی که کیس این
 بوده  داده انجام باهاش اینکارو

 :است گفته  سلطانی خانم

  سمت از  رو جنسی آزار اولین  میشه، آزاد زندان  از داداشش  وقتی سالگی  ده سن توی
 و کردن مالی  دست حالت که میدونستم و نگفته من به ایناشو و شدت  و میبینه داداشش

 .شکل این به  اونم و میاد افغانستان از خالش پسر اینکه  تا. بوده اینا

 :است  گفته شیدا
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 بود. پسرعموم

 اندعبارت  افراد  این .  شناسدمی  راها  آن  نوعیبه  کودک  که  هستند  افرادی  دیگر  ایدسته

  معلم،  محله،   نانوا   مدرسه،  سرویس   راننده  همسایه،   محله،  سوپری  همچون  آشنا   افراد  از

  روزانه   های فعالیت  از  برخی  دلیل  به   کودک   موارد   از   بسیاری  در.  محله  روحانی  و  مربی

  توانمی.  شوندمی  آشنا  افراد   از  دسته  این   با  کردن  ورزش  و  رفتن   مدرسه  به  خرید،  همچون

  به  قبلی  نقشه   و  طرح  اساس  بر  افراد   از   دسته   این   سوی   از  آزار   مواقع  از  بسیاری  در  گفت

  در   توانایی   مراقبِ   که  شود می  متوجه  آزارگر  که  زمانی  مثال   برای.  نیست  انداختن  دام

  بخش   این  در .  برساند  آزار  او  به   و  کند  حمله   کودک   به   است  ممکن   ندارد  وجود  او  اطراف

 . شودمی پرداخته زمینه این در هاروایت از  تعدادی به نیز

 گفته است:  یا ساله ۳2مغازه دار 

چند بار با یه دختره که نوجوان بود و شر و شوری داشت سکس مالشی )لاپای( داشتم و از  
  خواستیمنبود پشت مغازه باهاش اینکار رو کردم. بخدا خودش هم   یکه جای یاونجای

خه تو روخدا دختر به این سن سال چرا  آ. زدیمآرایش و لاس هی می اومد با عشوه ناز و 
وسط   گذاشتمی مدراز بکشه و بعد  خواستمیمخیابون و مغازه؟ ازش  هبر یباید تنهای

مثل  خواستمیمپاهاش و مواظب بودم که نره تو بدبخت بشیم و کار دستم بده. ازش 
پی کار و  رفتی مو بعدش هر کی  شدمیمتا تموم   آه و ناله کنهفیلمای سوپر و سکسی 

که چند تا بچه داره و نمی دونم یادش هست یا نه ولی ای کاش  نمیبی مزندگیش. الان 
؟ نمی کردمی مو ازش دلجویی  کردمیمیه روزی جرات داشتم باهاش راجبش صحبت 

 یستیباینم قطعاًخه منم که خیلی سن و سال دار نبودم ولی آدونم کارم چقدر اشتباه بود 
 . کردمی مباهاش  واینکار

 :است  گفته نهادمردم هایسازمان  در  نقاشی مربی اسماعیلی  خانم

  تأسیسای حسینیه روحانیت لباس با که آقایی ی  ظاهراً غار  دروازه توی گذشته سال
 و مذهبی هایدوره گذروندن   برای میکنه دعوت اونجا  به  رو نوجوون هایپسربچه  و میکنه

 غازآ هابچه  با  رو ارتباط مدتی از  بعد و  داشته سویی نظر قاآ این ظاهراً ولی ماجراها این
 میکنه
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 :است گفته مدرسه مشاور ب  خانم

  خصوصی معلم مذهبی بسیارة  خانواد توی. داره کنکور امسال و ساله  18 ای دیگه دختر
  بستگان و افراد از معلم فرد این و ریاضی درس واسه گرفتنی م براش  یابتدایة دور توی
 خصوصی  اتاق چون . بهش رفتهیم ورم دادهیم  درس بهش میومده. بوده خانواده دور

  درس که برهه این توی که بردی م زمان اینقدر این گفت و کردهمی کار باهاش  و داشته
 .میده

 :اندگفته ب  خانم

  به زور ب و اتاقشون تو میاد همسایه پسرهای از یکی سالگی  14 و 13 سن در ایشان
 .میده نجات  رو ایشون میاد و میشه متوجه همسایه پیرمرد که  میکنه تجاوز ایشون

 :است  کرده روایت  ف خانم

  از تا دو توسط  بود شده ابیوز  و  بود خانوم . بود سالش  21 بگم میخوام که اولی کیس
  سالش هفت الی  شش  که زمانی و کردنمی زندگی نزدیکشون که همسایشون پسرای

 به حتی یکسال حدود و رو بدنش  کردنیم لمس. بودن بلوغ سن در پسر دو اون  و بوده
 . بهش  زدن دست همش  و بوده لمسی اینکه و هست  خاطرش توی که دوسال تا گفت من

 :است  گفته کودکان حوزه در  اجتماعی فعال ین س  خانم

  سوپر یه ما. سالگی 8 الی 7 سن  توی. فرستادم برات رو ویسش دوستام از  یکی من ببین
  رفته که وقتی. اونجا میموند میومد پدرش مثلاً مردی یه که بود خونمون پیش مارکت

 .کرده مالیش دست و کرده خفت اونو پیرمرده این صبح

 :است  گفته ب  خانم

  18 ای 17 دونم نمی هم پسره اون ،رفتمی نم مدرسه بود، سالم  6 موقع اون  کنم فکر]...[ 
[  یخچال پشت سوپرمارکت داخل] پشت اون  برد منو بودم،  کوچیک خیلی من بود، سالش

 . من به مالید خودشو من، روی خوابید زمین، رو خوابوند 

 :است کرده  روایت ز قایآ
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  برد چیزش انبار  به مارو سریع  خیلی دیترسیم خیلی که  ییاونجا از و مغازش توی رفتیم ما
  و بود پایین شلوارامون ما مالید به رو  خودش بعد و مالید  اون به  رو  خودش اون روی اول

 . کرد تموم قولی به من روی درنهایت و بودیم دیوار به پشت

 :است گفته خسرو ناصر ی در کودک خانه   اجتماعی  مددکار خانم

  خیلی و داشته دوست یه پدر و کردمی  زندگی پدرش با دختره و  بود شده جدا پدر از مادر
 رو دختره یکمی که حالتی یه دوسته اون  و داشتن آمد و  رفت و داشته  اطمینان بهش
  تعرض دختره این  به  بار چهار سه  و خریده براش چیزی مثلاً که ییهامحبت کرده راضی
 . داشته

 :است  گفته مغاری بهنام  موسسه در کودکان از  یکی

  بهش بدی حس من و  زد رونم به دست و پدرم صمیمی دوست  توسط  سالگی 9 در یکبار
 .نکردم اعتماد کسی به دیگر و پیداکردم

 .هستند غریبه افراد آزارگرها آخر طیف درنهایت

 :دیگویم ب  خانم

 خونه چهارم  فرزند خودشان و هستن خانه در فرزند شش  که افغانی؛ ساله 17 خانم دختر
  راه توی که دادمی  گزارش ایشون که دارخانه  و بیسواد مادرش فروش، دست پدرش بودن،

 آقا دوتا روزی یه . غار دروازه محله همان در کردندمی آمد و  رفت مدرسه سمت به مدرسه
  مقاربت  داشتند، تجاوز ایشون به و کنندمی کاره نیمه ساختمان وارد زور  به رو ایشون پسر

 .میشه خراب اوضاع خیلی بعدش  که گرفته صورت مقعدی

 :است گفته درمانگر مهدوی آقای

  تعرض مورد سالگی  10 سن در من پیش اومده ساله  30 مجرد خانم حضورتون  به عرضم
  میگیره رو ایشون  دست میاد نفر  یک خیابون تو قشنگ غریبه  و قاآ طرف از میگیره قرار
  و گریه  با بچه این جامع سکسهة کن یم تعرض بهش فضایی یک در میبرتش دزدی مثل

 . خانواده جمع به  میارنش  فلان و زاری
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 :است  گفته خانم میم

  قرار تجاوز مورد محارم سوی از که هاستخانم سمت از تجاوز بیشترین هم دیگه مطلب
  سو تحت هاغریبه  از اصولاً برن میتونن جاهمه  و آزادتر چونکه پسرها و آقایون و گرفتن
 . بودن جنسیة استفاد

 :زنان از  حمایت موسسه دفتر مسئول

  ولی رندیگیم قرار  جنسی آزار مورد محارم از غیر افرادی  وسیله به و  خانه از بیرون پسرها
 .نندیبی م آزار محارم توسط و خانه در عموماً و بیشتر دخترها

 :دیگویم ها دهیآزارد از  یکی

 میگیره صورت  تجاوز  افغانی کارگر طرف از ساله 10  پسر گلپایگان در شون همسایه برای
 . کنندمی  برخورد متجاوز آن  اب و  شوندمی مطلع محل اهالی که

میروایت نشان  بالا  میهای  آزارگر  که  نزدیکدهند  از  باشد  شخصی  هر  ترین  تواند 

نمی اصلًا  را  او  کودک  که  غریبه  فرد  یک  تا  به کودک  نسبت  شخص  درباره  شناسد. 

می میآزارگرها  نظر  به  اینکه  اول  کرد.  اشاره  نکته  چند  به  رابطه  توان  هرچقدر  رسد 

تر باشد و رابطه عاطفی بین کودک و آزارگر وجود داشته باشد  کودک با آزارگر نزدیک

بسیار  مدت کودک  برای  آن  پیامدهای  وابستگی  این  دلیل  به  و  است  بیشتر  آزار  زمان 

ارتباط با محارم   یمتأسفانه وقت »گونه که خانم ر بیان کرده بودند تر است. هماندهشتناک

ارتباط با    دیهای شداز آسیب  ی کی.  شهی تکرار م  یل ی ارتباط خ  ن ی خانواده هست ا یو اعضا

که بچه انتظار داره اون   نهیآ زاشی از چ  یک یداره خب  یاد یهای زمحارمه. درواقع آسیب

  بش ی هست که آس   دیقدری شدتضاد به  ن یا  زنهی داره به بچه آسیب م   یباشه ول  اشیبچه حام

یا  اده یز  ی لی خ  ی لی خ   یلی خ   من   ی برا  که  کرد  گزارش   رو   یمورد»گفته بودند    شیآقا«. 

  ارتباط در  مدام ساله 9 و  ساله  6 خودش   پسر یهابچه با و  بود  ای لی پدوف پدر که  بود  بیعج

 «. بود

توانند به کودک  یک میدرجهاز اینکه اقوام و آشنایان  ها خانوادهدوم اینکه عدم آگاهی 
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کنند شود که آنان فکر کنند که از سوی ایشان آزار را تجربه نمییمآسیب بزنند باعث  

ی به آنان  نگهدارو لذا در این موارد کمتر از کودک مراقبت کنند و یا کودک را جهت 

از اقوام و خانواده    شتریب»باره نقل کرده است  ین دراگونه که خانم بهرامی  بسپارند. همان

انگار  خانواده داره و مادر سهل  یکه اون فرد تو  یدارن و اعتماد  یشتری که ارتباط ب  یمادر

 «.کردهموضوعات شک نمی ن یکه به ا

های مرور شده به نظر نکته دیگر را باید درباره افراد غریبه بیان کرد. با توجه به روایت

بیشتر در محلهرسد غریبهمی به آزار  سازمان و فضاهای بیهای بیها  دفاع شهری دست 

  پرجمعیتخانواده    یکه تو  یی»کساگونه که آقای دکتر ابهریان بیان داشتند  زنند. همانمی

«.  و گذرا   بهیافراد غرة  دربار  کنن یهایی مصحبت  ی اقتصاد  یتر اجتماع و مناطق سطح پایین 

سرویس مدرسه، نانوای محله، معلم، مربی و   سوپری محله، راننده  درباره افرادی همچون 

فعالیت از  ناشی  تا حدودی  آزارها  این  که  روحانی  زمانی  است.  روزمره کودکان  های 

د، احتمال اینکه از سوی صاحب  رومدرسه میحله برای خرید یا به  کودک به سوپری م

ها  سوپری و راننده سرویس مورد آزار و تعرض قرار گیرد بسیار زیاد است. این فعالیت

قرار  باعث می آزارگر  تیررس  در  توانا  محافظ  بدون  شود هدف در دسترس )کودک( 

 گیرد.

شود. در این زمینه خانم ماندانی گفته  ها مرتبط میدرنهایت نکته آخر به جنسیت آزاردیده

محارم مورد تجاوز    یکه از سو  هاستخانمتجاوز از سمت   ن یشتری هم ب   گهیمطلب دبود »

ها تحت  برن اصولاً از غریبه  توننی جا مو پسرها چونکه آزادتر و همه  ونی قرار گرفتن و آقا

نقلبودن  یجنس ة  استفادسو   این  اساس  بر  می«.  ا ت قول  آنجایوان گفت  و    یز  جامعه  که 

میخانواده بیشتری  عمل  آزادی  پسرها  به  میها  بیشتر  آنان  جامعه  دهند  در  توانند 

افراد مختلف ازجمله غریبه با  و  باشند  ازاین حضورداشته  باشند،  تعامل  احتمال  ها در  رو 

ند بیشتر است. لازم به ذکر است همه این مواردی  اینکه از سوی آنان مورد آزار قرار بگیر

بررسی    موردبیشتر  تواند  های آتی میهای اولیه است که در پژوهش شده حدسکه گفته

 نیازمند مطالعات بیشتر است. ها آن قرار گیرد. از این رو اثبات
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 دهد یم، نشان  اندشدهزار جنسی واقع  مورد آ   تربهیغرتجربیات دسته سوم که از سوی افراد  

در دو دسته قبلی به    ترش یپدر کنار عوامل دیگر که    یامحلهکه عوامل مرتبط با ساختار  

که محرومیت   ییهامحلهکه    یاگونه. به اندبوده مؤثرآن اشاره شد، در شکل گیری آزار 

بستر مناسبتری برای    و به دلیل بالا بودن تراکم جمعیت  خوردیمبه چشم  ها  آن  بیشتری در

زار دارند، در کنار پایین بودن کنترل اجتماعی و مسئولیت پذیری در قبال گروه کودکان  آ

و نوجوانان از سوی نهادهای مسئول و مراقبتی از جمله والدین و خانواده به دلیل پایین  

ری بین  . در اینجا رابطه معنادا اندداشتهبرای آزار    یترمحتملفضای    بودن سطح آگاهی

چشم   به  اجتماعی  آگاهی  و  فرهنگی  محرومیت  با  اقتصادی  و  جغرافیایی  محرومیت 

 .که در حوزه آزار جنسی اثبات شده و عمل نموده است  خورد یم

 آزار جنسی کودکان گرمداخلهو عوامل  یانه ی زمشرایط 

  اثرگذار   آن  بر  عوامل  و  ها زمینه  سری  یک  و  دهدنمی  رخ  خل   در  جنسی  آزاریکودک

 پدیده   حضور  به  که  شودمی  ییهاموقعیت  و  شرایط  از  دسته  آن  بیانگر  هازمینه.  هستند

  ماهیت،  که   گیردبرمی  در   را  ساختاری  بسترهای   ،شرایط.  اندشده  منتهی  موردمطالعه

  شکلرا    دهندمی  پاسخ  عواطف  تعامل،  کنش،  به  آن  با   افراد  که  ایمسئله  یا  مقتضیات

  نوعیبه  سویک  از  هازمینه  این .  شودمی  شامل  را  خرد  سطح  تا  کلان  سطح  از  و  دهدمی

  محافظ   و  کنترل  بدون  را آزاردیده  افراد  دیگر  سوی  از  و  شود می  آزارگران  تحریک  باعث

  پل   موارد  از  بسیاری  در  نیز  عوامل.  کنندمی  دسترس  در  هدف  به  تبدیل  آزارگران  برای

  و  هازمینه.  کنندمی  عمل  پیونددهنده  سازوکارهای  مثابهبه  و  هستند  آزار  و  هازمینه  بین 

 و   نابسامان  هایخانواده  محرومیت،  و  فقر  از  اندعبارت  مطالعه  این   در  شدهشناسایی  عوامل

  از   حمایت و  جنسی  آموزش  زمینه در  نهادی  ناکارآمدی ها،آن  تربیتی  ناکارآمد  هایرویه

  دفاع، بی  فضاهای   موجود،   قوانین   هایتناقض  و   تعارض  مشخص،  قانون  نبود  آزاردیدگان،

 .آزاردیده افراد و جنسی  آزارگران هایویژگی
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 عوامل ساختاری 

 دفاع بیآزار: فضاهای  محیطی -ساختار فیزیکی 

  چراکه   ست، جغرافیا  و   اجتماعی  علوم  عرصه   در   مهم   موضوعات  از  یکی  زمان   و  فضا   حثب

  زمینه  همین   در.  پذیرندمی  تأثیرها  آن  از  و  هستند  زمانی  و  یفضای  ابعاد  دارای  رفتارها  همه

 دانشمندان  از  او  .هستند  مهم  اجتماعی  کردارهای  زمانی/ فضایی  ابعاد  کندمی  بیان  گیدنز

  طول  در(.  110:  198۴  گیدنز،)  اندکرده  غفلت  ابعاد   این   از  که   کندمی  انتقاد   اجتماعی  علوم

  موردتوجه  انسانی  رفتارهای   زمانی   و   فضایی  ابعاد   شناسیجرم  حوزه  در  نیز  گذشته   دهه  چند

  های پنجره   ؛(1972  نیومان،)  دفاع  قابل  فضاهای  نظریه  به  توانمی  زمینه  این   در.  است  بوده

  برانتینگهام،  و  برانتینگهام)  محیطی   شناسی جرم  ،(1982  کلینگ،   و  ویلسون)  شکسته 

  سیدباتم، )  جرم  الگوی  نظریه  و(  1979  فلسون،  و  کوهن )  روزمره  هایفعالیت  نظریه  ،(1981

 .کرد اشاره( 2016

  اشاره   چیزی  چه  به   دقیقاً  دفاعبی  فضاهای  و  فضا  که  است   این  اصلی  پرسش   از  یکی

  بعدیسه  گستره  یک  از  است  عبارت   فضا   گفت  توان می  ساده   تعریف  یک  در .  کنندمی

  جهت   و  فاصله  و  دهندمی  رخ  آن  در  رویدادها  و  دارند  وجود   آن  در  اجسام  که  نامحدود

  در  که   گونههمان  باشد  چیزی  هر  تواندمی  فضا  رو  ازاین پس (.  200۳  تراستند،)  دارند  نسبی

 و  برانتینگهام  زمینه  همین   در.  مزارع  و  تاکسی  داخل  تا  فرد  شخصی  منزل  از  آیدمی  ادامه

  مثابهبه  را  آن   و  اندداده  ارائه   محیطی  شناسیجرم  از  توجهقابل  بسیار  تعریفی  برانتینگهام

  کنندمی  تعریف  «دهدمی  رخ  جنایی  رویداد  آن  در  که...    فضا  و  زمان  در  گسسته  موقعیت»

  نظر از. کندمی یاد دفاع  قابل  فضای از نیومان اسکار(. 7: 1981 برانتینگهام، و برانتینگهام)

  نمادین   و  واقعی  موانع)  سازوکارها   از  ایدامنه  برای  است جایگزینی اصلاح»  فضاها   این   او

  خلق   نظارت  برای  را  هاییفرصت  و  شوندمی  تعریف  نفوذ   هایحوزه  عنوان  تحت  که

:  1972)  « درآورند  ساکنانش   کنترل  تحت  را  محیط  تا  شوندمی  ترکیب  باهم  که(  کنندمی

  فیزیکی   آرایش ها  آن  :دارند  مشترک  هدف  یک  دفاع  قابل   فضای   هایبرنامه   تمام(. »۳

.  کنند  کنترل  را  خود  خانه  اطراف  مناطق  بتوانند  ساکنان  تا  کنندمی  بازسازی  را  اجتماعات
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  داخل راهروهای  وها آن  های لابی و ها آپارتمان از  خارج  های زمین  و  هاخیابان  شامل  این 

  از  ناشی  حسی هیچ»  که  خورندبرمی  مشکل  به  یفضاهای   گوید می  ادامه  در  او.  « است ها  آن

  حتی  ونشانینامبی  فضاهای  چنین .  کنندنمی  القا  انسان  به   را   مشخص  هویت   داشتن 

  شده،پذیرفته  و  مناسب  رفتار  محدوده  تعریف  در  نیز  را  محله  ساکنان  هماهنگی  و  سازگاری

  تشخیص   همچنین   و  آن  اعمال  یا  مالکیت  احساس  فضاها،  گونهاین   در.  سازدمی  غیرممکن 

  یک  در  پس (.  12-11:  1996  نیومان،)  « است   غیرممکن   امری  مزاحم  افراد  از  ساکنان 

  یا  صاحبان  کنترل  تحت  که  است  یفضای  ،دفاعبی  فضای  گفت  توانمی  ساده  تعریف

  اتفاقها  آن  در  جنسی  آزار  جمله  از  جنایی  رفتار   تواندمی  و  نیست  آن  از  کنندگاناستفاده

 .بیفتد

. بودند  زیادی  موارد  شامل  شدند  شناسایی  پژوهش   این  در  که  دفاعیبی  فضاهای

  جنسی   آزار  مورد  را  کودکها  آن  در  آزارگر  که  بودند  یفضاهایها  آن  دیگرعبارتبه

  و  زا  آسیب  هایمحله  نشین، حاشیه  مناطق  از  بودند  عبارت  فضاها  این .  است  داده  قرار

 منزل   متجاوز،  منزل  قربانی،  منزل  ها،دشت  و  مزارع  روستاها،  در  پرت  مناطق  خیز،جرم

  ساختمان  تیمی،   هایخانه  خیابان،   مدرسه،  حسینیه،  کار،  محل  ثالث،  شخص  منزل  همسایه،

  بیرون  سوپرمارکت،  پارک،  بهزیستی،  کوچه،  و  محله  داخل  در  کاره،نیمه  ساختمان  خرابه،

  و  استخر   در  باشگاه،  در  مدرسه،   سرویس  داخل  تاکسی،   داخل  مدرسه،  مسیر  در  شهر،  از

  فضاها  از  ایگسترده  طیف  با  ما  شودمی  مشاهده  که  گونههمان  پس .  ورزش  مربی  منزل

  از  بیرون  فضاهای  تا  آزاردیده  مادری  و  پدر  منزل  یا  سرپناه  از   تواندمی  این   و  ایم  مواجه

  فضای  پس . شوندنمی محدودی موارد  این به تنها  دفاعبی فضاهای مطمئناً البته . باشد شهر

  پرسش .  باشد  قربانی  منزل  تواندمی  شد  گفته   که  گونههمان  بلکه  نیست،   پرتی   جای  دفاعبی

  دو  به  توانمی.  شوند  آزار  باعث  توانندمی  چگونه  دفاعبی  فضاهای  که  است  این   دیگر

 کنترل   و  نظارت   همچون   ی سازوکارهای  تضعیف  باعثها  آن  ، نخست.  کرد  اشاره  سازوکار 

  به زدن دست برای را متجاوز احتمالاً سازوکارها این  تضعیف با دوم و شوندمی اجتماعی

  ها این .  اندبوده  تجاوز  برای  قبلی  نقشه  و  طرح  فاقد  که  آنانی  ویژهبه  -کنند می  تحریک  رفتار

  هاقولنقل  به  اشاره  با  زیر  بخش   در.  اندکرده  تصریح  شناسیجرم  مطالعات  از  بسیاری  نیز  را
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 .شوندمی کاویده بیشتر دفاعبی فضاهای بحث

  فیزیکی  آزار  جمله  از  آزار  رفتارهای   و  هاخشونت  انواع  امکان  که  دفاعبی  فضاهای  از  یکی

 شده  یاد  سازمانبی  هایمحله  عنوان  تحتها  آن  از  که  است  یهایمحله  است  زیادها  آن  در

  ،قومی  ناهمگونی  مسکونی،  ناپایداری  فقر،  دلیل  به  هامحله  این   اجتماعی  سازمان.  است

، مسائل برنامه ریزی شهری و رویکردهای غالب و ناکارمد معماری در حوزه مهاجرت

از توسعه    ناشیحقوقی و عدم قاعده مندی محیطی    -، مسائل ساختاریشهر و حاشیه آن

  تنظیم  به  قادر  ساکنان  دیگر  ،شرایط  این   در.  ندیابمی  زوال  غیره  ونیافتگی و خلهای مدنی  

  هم  توانندمی  هامحله  این .  نیستند  مشترکشان   ی هاارزش  تحقق  یا   اجتماعیشان  محیط 

  این  از   یکی   تهران  شهر  در.  باشند  شهری  ناکارآمد  محله  هم  و   نشین حاشیه  های محله

  و  ساختار  مسائل  مختلف  انواع  از  که  است  غار  دورازه  محله  ،شدهشناخته  هایمحله

 مرور   پژوهش   این   در  زیادی   یهاقول   نقل.  بردیم  رنج  جرم  همچون  آن  برآیندهای

 . کنندمی اشاره غار دروازه محله در جنسی آزارهای به که شوندمی

 :است گفته هانشان بی طلوع  کودک خانه  مدیر ،ادامه در

  اطراف پرخطره که غار  دروازه مثل میکنن زندگی پرخطر هایمحله توی که هاییخانواده
  نه هستن مناطق  سری یه یاه یحاش مناطق. اطرافش روستاهای و ورامین مثل تهران

 کسایی طور همین و نیست بالا هاخانواده  فرهنگی سطح.  آموزشی نه  و داره وجود نظارتی
  سازمان. ندارن رو کودک از تمراقب صلاحیت هستن اعتیاد دچار شرایط این توی که

 همین خاطر  به. بکنه نگهداری  بخواد رو هابچه ة هم که  نداره امکانات اونقدر هم بهزیستی
 . میگیرن  قرار جنسی اذیت و آزار مورد بسیار برسن بلوغ سن  به هابچه  تا

  داخلی  فضای   بلکه  کندنمی  اشاره   محله  از  بیرون  محیط   به  تنها  غار  دروازه  محله   محیط 

  زیاد   دفاع بی  فضای   به ها  آن  شدن  تبدیل  امکان  که  است  یاگونه  به   نیز  هاخانه  از  برخی

  آن  اتاق   هر  که   کنندمی  زندگی  منازلی  در   هاخانواده  از  زیادی  تعداد  محله  این   در .  است

  خانواده  زیادی  تعداد  منزل  یک  در  است  ممکن   لذا  است،  شده  داده  اجاره  خانواده  یک  به

نموده    دفاعبیشهر را    ی اهیحاشدر واقع یکی از عواملی که این فضاهای    .کنند  زندگی
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ست که این افراد در آن زیست جمعیت به نسبت متراژ زمین مسکونی است، متراکم بودن  

  ، . عدم توجه به استانداردهای نسبت محیط به نفرات در ساخت فضاهای مسکونیکنندیم

برنامه ریزی شهری و معماری شهر و   ناکارآمد حوزه  عدم  حکایت از سیاستگذاریهای 

بر   ایران دارد.نظارت منسجم  نشینی در جامعه  این عامل در فضای کنش    مسائل حاشیه 

فضای   داشتن  امکان  که  آنجایی  از  و  بوده  اثرگذار  هم  با  خانواده  هر  اعضای  متقابل 

فراهم   خانواده  اعضای  نسبت  به  را  حوزه    تواندیم  ، کندینمخصوصی  بین  مرزبندی 

قرار    ری تأث  را تحتها  آن و روابط بین   را مخدوش کرده  خصوصی و عمومی افراد خانواده

از طرفی این تراکم  نماید.  ایجاد    برای آنان  دهد و فضاهای تنشی و مسائل روانی و عاطفی

با فضای عمومی و ارتباطی سایر   بین فضای خصوصی هر خانواده را  جمعیت مرزبندی 

کنترل و نظارت    شودیمکه این امر به شکل دیگری موجب   دینمایممخدوش    هاخانواده

  والدین   ،کنندیم  زندگی  فقر  در  محله  این   ساکنان  از  بسیاری  که  یآنجای   از  کاهش یابد.

  هاخانه  این   در  کودکان  این  کردن  رها.  کنند  رها   منزل  در  را  کودکان  و  کنند  کار  مجبورند

  نیستند  خانه  در  والدین   که  زمانی–  دشومی  دفاعبی  فضای  به  تبدیل  روز  از  ییهازمان  در  که

 :کندمی فراهم آنان آزار برای را بستر خوبی به–  گذارندیم تنها را فرزندانشان و

  خونه کردهمی زندگی غار دروازه نزدیک  ای خونه  توی گزارش یک زن زندانی،  طبق  بر
 چیز همه  کنندمی  زندگی  ایلیاتی اینجوری آشپزخانه و مشترک حیاط و اتاق ک هایی

  سالگی 14 و  13 سن در ایشان و رفتندیم سرکار روز هر مادرش و پدر ظاهراً. مشترک
 پیرمرد که میکنه  تجاوز ایشون  به  زور ب و اتاقشون تو میاد همسایه پسرهای از یکی

 . میده نجات رو ایشون میاد و میشه متوجه همسایه

  دفاع بی  فضاهای  به   تبدیل  محدود  زمان  یک  برای  تنها   است  ممکن   فضاها  از  برخی   پس 

  مراقبت  با  شدیم  آزارگر  نیت  و  قصد  متوجه  ابتدا  از  همسایه  پیرمرد  اگر  بالا  مورد  در.  شوند

  اشکال   به  و  هستند  دفاعبی  فضاهای   از   مملو   نیز  روستایی   مناطق.  شدیم  او  حمله   مانع  فضا  از

  دلیل  به   آزار   این   از  بخشی.  دهدمی  قرار   آزار   خطر  معرض   در   را   کودکان   مختلف

  آزارگر  افراد با مکان و فضا در آنان شودمی باعث که است کودکان روزمره یهاتی فعال

  یروستای مناطق در مثال  برای. کنند  تجربه را آزار و شوند  همگرا  توانا  محافظان غیاب در
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  در  آنان.  هستند  مشغول  کشاورزی  و  دامداری  همچون  یکارهای   به  کودکان  از  بسیاری

  یانقشه  و   طرح  قبل   از   است  ممکن  آزارگر  حتی   ،مانندیم   تنها   آزارگر  با  مواقع   از  بسیاری

  اخلاقی   اصول  فاقد  و  ماندیم  تنها   کودک   با   که  زمانی  اما  باشد،  نداشته  رساندن  آزار  برای

  سوی  از   که  شیدا.  برساند  آزار  او  به  است  ممکن   است  کنترلی- خود  مهارت  و  یافته   پرورش

  فضاهای   روایت  چند  در  بود  شده  تعرض  او  به  روستا  افراد  از  دیگر  تعدادی  و  عمویش   پسر

 :است کرده  تشریح اینگونه را روستا  دفاعبی

 پیش رفتمی م عموم پسر با اوقات گاهی کردیم،می  زندگی روستا موقع اون ما ببینید
  چی یه مدرسه دستشویی  داخل بیا  گفت من به بودیم روستا مدرسه پشت بار  یه. گوسفندها

 التشو و پایین آورد منو شلوار  اونجا. رفتم خرشآ دیگه ولی رفتمی نم  اولش. بدم  نشونت
 کارو این زور به دیگه اونم. کردممی  گریه همش و  بودم ترسیده منم. پاهام بین  گذاشت

 این هم بعدم یهادفعه ....داد ادامه  اما نکنه اینکارو که کردم خواهش ازش خیلی. کردمی
 یا. دادی م ادامه  من با  کارو همون و متروکه های خونه داخل بردیم منو مثلاً کرد؛می کارو

 بیشتر. کردمی خودشو  کار و بردیم زارها نی داخل منو گوسفندا پیش میرفتیم که موقعی
  می مثلاً کردم؛ نمی  مقاومت زیاد فقط  ،بردمینم لذتی من. کردمی  ارضا من با خودشو
  این  زور با اون کنم مقاومت دمیترسیم ولی. لاپای  یه فقط زنه، نمی آسیبی بهم دونستم

 . بده انجام کارو

  یها طیمح  در  جنسی  آزار  تجربه  کنند،  بازگو  را  اسمشان  نداشتند  تمایلی  که   قاییآ  یا

 :است کرده  بازگو گونه این  را  روستایی

  که گفتیم من  به  اون شتپ از و میشدی م الاغ سوار  نفری دو من میرفتیم که دفعه چند
  روی بردمی بالا  رو دستم مثلاً یواش یواش بعد  و بگیر  محکم رو کمرم دور دار نگه رو من

 احساس ولی میگذره چی داره دمیفهمی نم واقعاً خیلی موقع اون گذاشتی م هاش سینه
  اون بدن گرمای بگیرید نظر در شما حالا چون میاد  هم خوشم شکلی یه به داره کردمیم

  تلوتلو حرکت اون  و  بود سالم 12یا  11 بودم جنسی  چیز ابتدای موقع  اون تو منم و دختر
 این و هااین همه  و دختر اون  و حیوان اون قولی به  بدن گرمی و الاغ اون روی خوردن

  که بود بآ  گودال بودیم که راه توی که گفت من به  روز یه کشید طول که مرتبه چند
 خورده یه بیا که  گفت کشید دراز اونجا و مزارع به  دهی بآ برای  قولی به  بآ توش

  دراز روش  که گفت من به و چیزی همچنین نمیدونم هااین  و بخوابیم کنیم استراحت
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  دیگه دفعه دو دفعه  یه و دیمالی م من به  و دادیم حرکت رو خودش خودش  بعد و بکشم
  باز رو پاهام و  میومد خودش و میخوابوند  رو من  قشنگ دفعه این و شد  تکرار این هم

 .دادیم مالش من به  رو خودش و کردیم

 :است کرده  توضیف گونه این  را منزلشان اطراف دفاعبی فضاهای منیره

  و خرابه  همش کردیم می  زندگی که جایی توی بود تربزرگ  ما از  برادرش داشتم دوست یه
  با  برادرش این  رفتیم یادمه من کردیممی بازی میرفتی م ما جردن توی ها اونوقت   بود تپه
  بودم  بچه من. اینا و لتمآ به  زد دست و کشید زیپمو اونجا بردنم نازی من دوست این

  سواد بی بیخیال دمآ یه مادرم خونمون جلوی میاد یادم بود بار اولین سال 5-4 زیر شایدم
  رو لتشونآ هم داداشام یادمه. کردمی بازی من با  بود ماشین توی قاییآ یه  بعد بود

 .سمتم بیاد  خواستیم داییم بارم یه من پشت به  میچسبوندن

 مکان  یا  محل  هر  دارند  وجود  شهرها  و  روستاها  داخل  در   که  پرتی  فضاهای  از  جدای 

  فضای   به  تبدیل  توانندمی  نیز  باشگاه  و  تاکسی  در  منزل،  از  بیرون  یا  منزل،  در  دیگری

  شوند می  دفاع بی  دلیل  این   به  فضاها   این   از  بسیاری  گفت  توانمی  هم  روی .  شوند  دفاعبی

در واقع عامل اصلی    .کنند  مداخله  خطر  مواقع  در  که  ندارد  حضور  آنجاها  در  محافظانی  که

فضاها  دفاعبی این  دلیل  تنها    ،شدن  و  به  محیطی  معماری  ساختار  و  فیزیکی  شرایط 

ست و یا فقدان  مسلط بر آنها  جغرافیایی نیست بلکه به دلیل مسائل فرهنگی و آموزشی
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از طریق  که بایستی برای این فضاها    است   قواعد و مناسبات رفتاری مکتوب و غیرمکتوبی 

از آنجایی که قواعدی  است.    شدهیمتنظیم و تدبیر  ساختار حقوقی، مدنی و اخلاقی جامعه  

ندارد این    ،وجود  بر اجرایی شدن آن قواعد رفتاری در  نظارت و کنترلی هم  نتیجه  در 

هم مطلع   ،رندی گیمهم که در این فضاها قرار    و افراد آزارگر  فضاها وجود نخواهد داشت

و حقوقی   نظارت عمومی  و عدم  قواعد  فقدان  این  فضاها  از  و این  تربیت  و هم  هستند 

در نتیجه،  .  نمایند  هافقداننهادینه نیست که کنترل درونی را جایگزین این  ها  آن  اخلاق در 

پس فقدان . کندیم دفاعبیچنین فضاهایی را مبدل به فضاهای برآیند عوامل مطرح شده  

و همچنین    دیآیمکه از فقدان قاعده مندی و مسائل ساختاری  یا تضعیف کنترل بیرونی  

،  ردی گ یمز روند ناکارآمد و مسائل تربیتی و اخلاقی در جامعه نشات  کنترل درونی که ا 

نیز مصداق داشته  آزاردیده  در مورد فضای خانه و خانواده فرد    تواندیماین موارد  همگی  

 . اندگرفتهباشد، بالاخص در مورد افرادی که از سوی محارم مورد آزار قرار 

 :است کرده روایت گونه این  لیلا  زمینه  همین  در

 پرتی جای. زیرزمین بود دستشویی یه مادربزرگمة خون نزدیک گاهی. خودمون  خونه گاهی
 . دیدی نم کسی بود

 منزل   درها  آن  همه  باًیتقر  اند قرارگرفته  تجاوز  و  آزار   مورد  محارم   سوی   از  که  افرادی

 .شودمی پرداخته زمینه  این   در هاتیروا از تعدادی  به زیر در. است بوده خودشان 

 :است گفته  بزرگ مادر خانه  در خودش ة  تجرب از حامد

  شب  یه و عمه  و عمو دیگه هایبچه  با میدیخوابیم جمعی دسته  اونجا میشدیم جمع
  باهاش ایم دیگه یهاداستان  یه و خوابیده کنارم اومده شب  نصف  که شدم عموم متوجه
 همچین یه که کاری همچین یه  عموت علی که شنیدم عمم  از بعدها البته و داشتیم

  و عمو علی اینطوره  که دیگه عامیانه  لفظ به  بازه بچه  اینم مثلاً بوده؛  شده ای چیزدیگه
 . بود کرده کاری همچین یه هم امعمه همین هایبچه با میدم احتمال

 آیدمی شمار به افراد کودکی خاطرات برای شاد و امن  محلی  اصولاً که مادربزرگ خانه
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  امن   محل  هانوه   و  فرزندان  تمامی  برای  خانه  این   اصولاً  است  دفاعبی  فضاهای  از  یکی  هم

  ها بچه  و  هانوه  همه  و  کندیم  نگاه  چشم  یک  به   فرزندان  همه  به  بزرگ  مادر   و  شودمی  تلقی 

  در  یآزارگر  ،بزرگ  مادر  دید  در   و  دارد   اعتماد   همگی  به   و  دارد   دوست   اندازه   یک  به   را

  فرزندش  به   حد  از  بیش   اعتماد  دلیل  به  هاوقت  خیلی  ندارد  وجود  اشخانواده  اعضا  میان

که  .  شدند  واقع  آزارجنسی  مورد  هابچه  سایر سنتی  زندگی    محل جمع شدندر سبک 

  توانسته یم این اعتماد و امنیت به نوعی    شودیمخانه مادر بزرگ محسوب  در  خویشان  

رن که با اشتغال زنان مواجه هستیم این واسپاری  مخاطره آمیز باشد و در سبک زندگی مد

زنان بسیاری هستند که در ساعات    .ردیپذیمبه دلایل دیگری صورت  و  دیگر    یاگونهبه  

دلیل   به  با    ها مهدکودکگزاف    ی هانهیهزکاری خود  ایران  ثانویه در  نهادهای  مثابه  به 

مادربزرگ خانه  به  را  فرزند خود  جامعه،  فعلی  اقتصادی  شرایط  نابسامانی  به  یا    عنایت 

و    سپارندیم  نزدیکان زنان  اشتغال  بحث  زمان  این  در  نگهداری    یهانهیهزو  گزاف 

که به مثابه مکان امن   و نزدیکان کودکان احتمال نگهداری کودکان در خانه مادربزرگ 

را بیشتر کرده و پیرو آن احتمال آزارهایی که از طریق این فضا   شودیمو مطمئن شناخته 

 .رودیمایجاد شود نیز بالا  تواندیم

 :است گفته محله این   در آزار محل باره در غار  دروازه  محله در یاموسسه مدیر

  همون یعنی ،کنندی م زندگی ایلیاتی اینها چون است، کودک خود منزل اصولاً رخداد محل
 .هست  هم اتاق  اتاق که دار حیاط خانه

 :دیگویم بود قرارگرفته  آزار مورد اشییدا سوی  از که ب  خانم

  خونه ، داشتی م بر  چیز ،رفتیم اومد می داییم مثلاً  بودم،  خواب خونه  من روز یه
  خوابمیم که  موقعی دارم،  عادت یه من بعد  بودم، خوابم بود،  صبح روز یه بود،  خواهرش

  اون رطخا  به  بدم،  ترک عادتمو این که خوابمیم پهلو به  یعنی سرم،  رو میذارم دستمو
 کف تو  گذاشت چیز دیدم بودم،  بیداری و خواب عالم  تو اومد، داییم دیدم بعد  بد، خاطره
 .دستم

 :اندگفته اجتماعی  مددکار  ج خانم
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  زندگی اینها با خاله خانواده سالگی  8 سن تو مثلاً بوده ها خونه تو اکثراً حادثه رخداد محل
  تنهاخونه  تو خاله پسر و اشتنمیذ تنها هارااین که نبود  متوجه دنقآ خانواده اینا بعد کنندیم
 فته می اونجا اتفاق  این و  بود تنها طرف این هم دختره و

  که  است  اینگونه  کنندمی  یاد  امنیت  و  آسایش   محل  عنوانبه  آن  از  همه  که  پدری  خانه

  هادهیآزارد  که  یآنجای  از  مواقع  از  بسیاری  در.  شود  ناامن   و  آزار  برای  یفضای  تواندمی

 بگیرند   حمایت او  از  که ندارند  را کسی  یا  ندارند  زندگی برای  دیگری  محل   و  مکان  هیچ

  نیستند  آشنا  هم  بهزیستی  مراکز  و  اجتماعی  ژانس راو  همچون   دولتی  یهاتیحما  با  و

در  .  کنند  تجربه  را  آزار  و  کنند  زندگی  بمانند،  آزارگرشان  پدر  با  سال  هایسال   مجبورند

کودک، خانه او باشد و از سوی اعضای درجه اول خانواده    دفاعبیواقع چنانچه فضای  

از    اًیقوچون ایران نهادهای حمایتی که    یاافتهی ن مورد آزار قرار گیرد، در جوامع توسعه  

حمایت کنند، وجود ندارد و یا    شان خانوادهخانه و    دفاعبیاین کودکان در مقابل فضای  

محدود است. در نتیجه    کاملًانمادین و نمایشی، آن هم به طور    صورت ها بهآن  عملکرد

 آزاردیده مجبور است تا سالها در کنار والد آزارگر خود به زندگی ادامه دهد.

.  باشد  عمده  دلیل  دو  به  تواندمی  این .  باشد  آزار  برای  فضایی  تواندمی  نیز  آزارگر  منزل

  شرایط  این   در   بسپارند،  آشنایان  و   اقوام  به  را  کودکانشان  مجبورند  والدین  اوقات   گاهی 

  اتفاق  زمانی  دوم  مورد.  کنند   سوءاستفاده  کودکان  از  است  ممکن   آنان  از  برخی  یا  آنان

 منزل   داخل  به  را  آنان  و  دهند می  فریب  مختلف  هایشیوه  با   را  کودک  آزارگر  که   افتد  می

 .رسانندیم آزار آنان به و کشانندیم

 :است گفته کارشناس ف خانم

  و کردیممی بازی  و بودم  کوچه توی دائم کلاً گفت که  بود  ساله 25 خانوم یک دوم کیس
 و کرده بغلش  و خونه توی  بردش بعد و کرده صدام همسایمون مرد که گفتش  بعد. اینا

 .کرده لمس رو جنسیش اندام

 :است گفتهاف مددکار ک  خانم
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 که شناهاییآ و  دوست و همسایه خونه در چنین هم  و گرفته  گزارش خونه  در رو اشیلیخ
.  پسرهاشون دوستة خان در بیشتر هانوجوان  در البته و میسپاره رو بچه  و میکنه اعتماد مادر
  خب ولی کرده جلب رو اعتمادش پسر و شده دوستیة رابط وارد پسری با  نوجوان اون

 اونجا هاب یآس و کرده وادارش زور به بشه جنسیة رابط وارد خواستهی نم باوجوداینکه دختر
 .افتاده اتفاق کودک روی

تعرض نوجوانان از سوی غیرهمجنس به مسائل نوجوانی در ایران برمی گردد. همانطور 

از   یکی  شد،  اشاره  پیشتر  که    ن یترعمده که  آنجایی  از  هست.  هویتی  نوجوانی  مسائل 

مواجه هست    ییهاچالش با ابهامات و    ،ست رحله گذار از کودکی به بزرگسالی نوجوانی م

. بخاطر فقدان شناخت از نوجوان و دوره  شانهویت   شناخته نشدناز آن جمله به رسمیت  

که در این    کنندیماو را کودک تصور    هاتی موقع نوجوانی، خانواده و جامعه در برخی  

القاء   او  به  ناتوانی  از  از    شودیمحالت احساسی  برخی دیگر  بزرگسال    هاتی وضعو در 

این ابهامات هویتی که از عدم آگاهی و شناخت نسبت به این دوره سنی    .قلمداد می شود

ها  آن  کرده و ارتباط  روبرو، هم خود نوجوان و هم خانواده و جامعه را با چالش  دیآیم

سست   ،نتیجه عوامل ذکر شدهرا تا حد زیادی با شکاف و گسست مواجه کرده است.  

توام با    شدن پیوند عاطفی و احساس اعتماد و امنیت نوجوان نسبت به خانواده و جامعه

ناتوانی پایین   احساس  نفس  او  و عزت  عوامل در عین حال موجب    در  این  است.  بوده 

در جامعه ایران گشته است که تمامی موارد    نوجوان  آشفتگی و عدم هدفمندی زندگی

زمینه  شده  چسبن  ذکر  نوع  از  که  را  نوجوان  عاطفی  نه  نزدیکی  و  است  عاطفی  دگی 

 ساز آزار جنسی او باشد. بستر تواندیمبا غیرهمجنس رقم می زند که  ،پیوستگی

.  شوند تبدیل آزار برای  محلی به توانندمی هم  حسینیه و مسجد  همچون مذهبی یهامکان

  بسیار   موردهای   شاید.  شد  یارسانه  که   بود  قران  قاری  طوسی  سعید  آن  برجسته  نمونه

 .اندنشده یارسانهها آن از  کدام  هیچ که باشد ی نیزدیگر

  مدرسه  مسئولان  از  دیگر  برخی  و  هامعلم  سوی  از  زارآ   برای  مکانی  گاهی  هم  مدرسه

  دبیرستان   همچون  است  شده  یارسانهها  آن  از  تعدادی  نیز  گذشته  سال  چند  در.  شودمی

 . تهران  غرب در معین 
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 :است گفته مدرسه مدیر افتخاری آقای زمینه  همین  در

  یعنی داشتیم؛ همکارا جمع توی ما ببینید چیست؟ شما شغل با آزاریکودک موضوع ارتباط
 جلب اعتماد  که معلمی القائده علی. بود قرارداده سوقصد مورد رو آموزی دانش همکاری

 .کنیم بزرگش  خیلیم اینکه نه  باشه صادقانه میخوام  نه. مورد دو الی یک آره کرد؟

 :است گفته معاون کاری آقای

.  مورد یه هم مدرسه  توی.  همدیگس های خونه توی منزل در. هاست خونه  توی بیشتر
  یه بخوان زیاده آموز دانش هست زیادی هایبچه  و میشه  زیادی یهامراقبت مدرسه چون

  یه. بوده مدارسم توی گریخته و جسته ولی بله بره؟  لو میترسن. میرن لو بزنن حرکت
 .کردمی جمع خودش دور نفرو 15-10 تفریح  زنگ حیاط توی این که داشتم آموزی دانش
  مدرسه هم روحانی لباس با که راهنمایی اول آموز دانش یک به کرد تجاوز پرورشی معلم

  ساعت در تقویتی کلاس  عنوانبه  رو هابچه . رفت که رفت نکردیم پیداشم دیگه آمدیم
 .نیستن مدرسه  کادر بقیه که  مدرسه بیان گفتی م مدرسه از خارج

  دانش   که  یجای  باشد،  تریجد  مسئله  این   آموزان  دانش   خوابگاهیِ   یهاطیمح  در  احتمالاً

  تر فی ضع   افراد  است   ممکن  قلدرتر  افراد   و  هستند  هم  کنار   بیشتری  زمان  مدت  برای  آموزان

 :بدهند قرار آزار مورد را  خاص  هایویژگی سری یک دارای یا

 داخل رفتی م تفریح زنگ یا شدی م تعطیل مدرسه که موقعی  که بود خوابگاه پسره یه
  تعرضها آن  به و آوردیم گیر هاکوچه  تو تنها رو  دخترا خوابگاه نزدیک محله و شهر
 تربزرگ  ازش که یاونای بعد  به  این از و شدن  متوجه مدرسه تو هابچه  اینکه تا کردمی

 .کردندمی  تعرض  بهش و  اذیت بودن

  عنوانبه  شانمحله  سوپرمارکت  به  شد  مصاحبهها  آن  با  که   افرادی  از   توجهیقابل  تعداد

 :است گفته باره این در ب خانم. بودند کرده  اشاره آزار محل

 خرید ونکوچم سر  مارکت سوپر  از برم که داد پول بهم سن  اون تو مامانم یادمه واقعیتش
  دستمو طرف، این بیا  گفتش بهم بار یه کنم خرید اونجا رفتمیم خیلی من بعد کنم،

 می اینا کره  قدیم، یهامغازه تو هست، قدیمی یها خچال ی این دخل، پشت برد گرفت،
  مثلاً بود،  نیوجو پسر موقوع اون  بست، پشت از رو مغازه در بعد  پشت، اون  برد منو ذاشتن،
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  سالش 18 17  دونم نمی هم پسره اون ،رفتمی نم مدرسه بود، سالم  6 موقع اون کنم فکر
  خودشو من، روی خوابید زمین، رو خوابوند پشت اون برد  منو بودم، کوچیک خیلی من بود،

  برام  درو تون،  خونه  برو  بدو  گفت  و داد من به  شکلات مشما یه  شدو بلند  بعد من، به مالید
 .کرد باز

 :است گفته  اینطور اشیسالگ   5 تجربه  از سمانه

  اینجا بیا  گفت و  اونجا رفتم و  بود فروشی  میوه یه کوچه سر  و بیرون اومدم  خونه در از من
 و رفتم منم. نداشتیم یامسئله و کردمی  خرید اون از همیشه مامانم من بهت  بدم موز یه

  طور پرده حالت یه برم  عقب بکشم خودمو خواستمیممن  کردمن  لمس به شروع بعد
  به.  مقعد و واژن دخول بگم؟ چی  دیگه و  اونجا برد زوری و کنار کشید و مغازه پشت داشت

  سه  و بودم اذیت خیلی. بست مغازشو  در بود ترسیده  خودش آقا اون بعد و افتادم خونریزی
 . کردم لرز و تب روز

 و   آسیب  معرض  در  افراد  برای  یاپشتوانه  بهزیستی  همچون  حمایتی  مراکز  داریم  انتظار

 .شوند  آزار   محل   به  تبدیل  توانندمی  اوقات  گاهی  همها  آن  اما  د،ن باش  اجتماعی  دیده  آسیب

 :است  گفته باره این   در ریاضتی اقای 

  درمانی مراکز تو حتی زیاده خیلی هم اونا تو  دارن ذهنی معلولیت که هاییبچه  هم یکی ... 
  کنمیم فک شد اذیت این سیستماتیک بهزیستی توی داشتم کیسی. اینا و بهزیستی و
 . شد پخش کنم فک یادمه که جایی تا شد پخش هم هاش فیلم و شد یارسانه  حدودیتا

  توانند می  نیز   شهری  دفاعبی  فضاهای  سایر  و   کار  نیمه   یها ساختمان  ، هاپارک  ،هاابانی خ

  دارای  کودکان  نگهداری  مرکز  مدیر  از .  شوند  آزار   مکان  به  تبدیل  خاصی   ی هازمان  در

 :گفتند پاسخ در ایشان شد، پرسش  آزار مکان به راجع مواد مصرف و اختلال

  خیابون توی معمولاً میشن محسوب خیابونی داریم سروکار باهاشون اینجا که هاییبچه 
 . فتهمی اتفاق این

 :اندگفته بالا مورد ادامه  در ح خانم

  تجاوز ایشون به و کنندمی کاره نیمه ساختمان وارد زور به رو ایشون پسر آقا دوتا روزی یه
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 . میشه خراب اوضاع خیلی بعدش که گرفته  صورت مقعدی مقاربت  داشتند،

 :است  کرده قول و نقل نگونهیا اش مراجعین  از  یکی  از، روانشناس  ستاریشیما   خانم

  گذر محل بوده  هم خلوت که  روز از ساعتی  مدرسه به  رفتن موقع ساله 15 خانم دختر
 طوربه  و شودی م برده محله همان ساخته  نیمه ساختمان  به  زور به مرد دو توسط ایشون

  چند برای و کنندمی  ترک رو محل سرعت  به دو  هر و میشه تجاوز دختر به وحشتناکی
  که کنه پیدا را توان  این و بیاید  خودش به  تا بوده آنجا هوشیار نیمه حالت در دختر ساعتی

 . بگیرد کمک و بیاید بیرون آنجا از

  آزار  و تعرض مورد  تاکسی  در یا  مدرسه  سرویس در  است ممکن کودکان  اوقات  گاهی 

 :است گفته روانشناس مهدوی آقای. گیرند قرار

 . کردهمی  ابیوز رو کودک سال دو که  سرویس راننده

 :است   گفته هادهیآزارد از یکی یا

 جلو صندلی روی اول از دستش  بعد بود نشسته مرده یه کنارم بودم نشسته تاکسی تو من
 چیز داره محتاط حالت جوری یه میخواد کنارمون دیگ  کرده چیز گفتم دیگ  بعد بودش
  یکی اون شونم   طرف میاد دستش  ایی دفعه یه دیدم بعد  نخوره  من به  مثلاً که میکنه

 کردم پرت دستشو  فقط یکنی م داری چیکار بگم  مثلاً میتونستم نه  خیلی اصلاً دستش
 .روش بستم محکم درو شدم پیاده دیگه  بعد خوشبختانه بودم مسیرم نزدیک از  اونور

  از  است   ممکن   دارند  علاقه  ورزشی  رشته  یک  به  که  کودکانی  اوقات  گاهی  درنهایت

  و  تعرض  مورد  دیگری  ورزشی  مکان  هر  و  استخر  یا  باشگاه،  در  شانشورز  مربی  سوی

  را او  اعتماد اش یمرب که است  امیر  آن از  جالب   مورد یک زمینه   این  در. گیرند قرار  آزار

  نقل  او .  است  بوده  مربی  منزل  تجاور  محل  البته   کند، می  تجاور  او  به  و  کندمی  جلب

 :کندمی

 موفقی فرد خیلی  باشگاه توی و رفتهی م تکواندو  کلاس که سالگی  16-15 سن در که امیر
 خیلی نبودن  ایشون اصلی مربی ولی بودن  مربی ظاهراً که آقایی یه مربیشون کنار در بوده
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  در خب امیر. میکنه جلب رو امیر اعتماد  که حدی به داشتن  ارادت  و داشتن توجه  ایشون به
  شده باعث  و گرفتهی م حمایت مربی این سوی از. بوده آور مدال و کرده کار یاحرفه  سطح

  و عمیق خیلی سازی اعتماد و صمیمت و بشه ترق یعم شاگردی و استاد رابطه این
 خواهشی یا درخواست اگر  حتی که میشه زندگیش افراد اولین از که میکنه پیدا جایگاهی

  یه. بوده  بزرگتر امیر  از سال  9-8 ایشون ظاهراً و رفتهی پذی م خواستهی م وقتی امیر  از داشته
  خونه از باید رو یاله یوس من خونمون در بیا  که میگه برن همدیگه با جایی قراره که شب

  یهاشب   از یکی  بوده سرد خیلیم هوا  و داشته  نظر  در که مقصدی به  بریم و بردارم
 پیداش من سرده  خیلی هوا بالا بیا  میگه ثانیه چند بعد  میرسه در دم به  وقتی بوده زمستانی

 بهش که اعتمادی اساس بر امیر خب کنم پیداش بتونم اینکه  تا  بگردم باید  بیشتر نکردم
  در اینکه تا دادیم ادامه  گشتن به ایشون نشستم یالحظه چند میگه . منزلشون میره داشته
  ولی داشتن معمولی گفت و گپ یه اولش اینکه  و شد وارد دوستاش از یکی  زدن  رو خونه

  این از و تجاوز به کردن شروع و دوتایی بستن پامو دست  و اومدن من سمت به  یکدفعه
 .کردن فیلمبرداری اتفاق

 :دیگویم اش مراجعین  از یکی از  کودک  روانشناس  ص خانم

 از افتاده اتفاق واسش   استخر دوران  تمام تو رفتهی م استخر  که ساله 11 الی 10 پسری
 بار  سه  الی بار دو ماه یک توی بار چندین هاق یغر  نجات از  یکی سمت

  جنسی   آزارهای  که  هستند  مکان  و  زمان  در  یاگسسته  هایموقعیت  دفاعبی  فضاهای  پس 

  قرار  کنترل  و  نظارت  مورد  توانا  محافظان  سوی  از  فضاها  این .  افتد  می  اتفاقها  آن  در

 منزل   که  فضاها   این   شود،می  کشیده  میان  به  محارم  به  تجاوز  پای  که  زمانی  البته.  رندی گینم

.  شوند  آزار  محل  به  تبدیل  سال  سالیان  برای  است  ممکن   هستند  آزاردیده  و  آزارگر

  در   تن   رفتار   این   به  است  مجبور  ندارد   دیگری  حامی  و  امن  جای  که  یآنجای  از  کودک

  را  آزار  بستر بیشتر ،سازمانبی و نشینحاشیه  هایمحله ،یروستای مناطق  فضایی ابعاد . دهد

  حداقل  یا   مسکن   ساختار  ،برندیم   رنج  ی مغشوش  فضایی  کالبد  از   مناطق   این.  آوردیم   فراهم

  کنندمی  زندگی  منزل  یک  در  خانواده  چندین   که  یآنهای  همانند  هم  هامسکن   از  برخی

  سایر  و  مخروبه   یهاساختمان  باریک،   و  تنگ  های کوچه.  شوندمی  آزار  بستر  به   تبدیل

  هامحله  و  مناطق  این   در  همچنین .  است  بیشتر  هامحله  این   در  نظارت  فاقد  و  پرت  فضاهای

  تضعیف  اجتماعی  روابط  است  زیاد  مسکونی  ناپایداری  و  مهاجرت  میزان  که  یآنجای  از
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  محیطی  های زمینه  بودن  فراهم  و  ها نظارت  تضعیف   گمنامی،  شرایط  در  تبع   به  و   شودمی

  وجود  آزار  دیگر  هایمحله  و  مناطق  در  که  نیست  معنا  بدان  این .  شودمی  بیشتر  آزار  امکان

  همچون ها  آن  عمومی  شبه   فضاهای  و  مرتبه  بلند  یهاساختمان  دارد،  وجود  چرا  ندارد،

 . شوند آزار  برای محلی به  تبدیل  توانندمی نیز غیره و پارکینگ آسانسور، داخل ها،لابی

  توانند یماست که فضاها از چند جهت    این کرد  مطرح    توانیمجمع بندی  بعنوان  آنچه که  

ی،  فیزیکی، محیط  -جمعیت شناختی    شوند، اولین عامل ساختار  دفاعبیمبدل به فضای  

عامل در    ن یترینی ع،  نشینی است که البته این عاملمعماری و ساخت سکونتی و حاشیه  

  -به این فضاها به لحاظ فیزیکی  .باشدیم  دفاعبیبدل کردن فضاها به فضای  برساختن و  

  همان  هم وجود دارند که  یترپنهاناما عوامل    .(1گفت )  توانیم  دفاعبی  جمعیت شناختی

و مستعد    دفاعبیمبدل به فضایی    برخی از فضاها را که    هستند ابعاد ذهنی و غیرملموسی  

به عدم وجود قواعد و قوانین محیطی    توانیم  ،. از جمله این عوامل پنهانندینمایمآزار  

بین   از  اشاره کرد که خود امکان نظارت و کنترل را کاهش و در مواردی در آن فضا 

فضاها  بردیم این  واقع  در  مدنی  فاقد  .  و  حقوقی  که    ی اکنندهکنترل  ساختار  هستند 

  دفاع بی  توانیم  مدنی  -حقوقی به این فضاها به لحاظ   .دهدتقلیل  را  امکان آزار    تواندینم

  نسبتاً فضاهایی    دری اشاره کرد که  به رویکرد  توانیمان دیگر  از عوامل پنه  .(2)  گفت

به   و در گفتارهای مصاحبه شوندگان  دارد  و ورزشی وجود  آموزشی، هنری  فرهنگی، 

به و  ها  آن  دفعات  ورزشی  باشگاه  و  مدرسه  چون  فضایی  که  آنجایی  از  شد،  اشاره 

در جامعه ایران    ،به لحاظ پرستیژی و نه کارکردیبیشتر    البته   چون معلم و مربی ییهانقش 

به این  نسبت    مبتنی بر اخلاق و فرهنگ نگاه  همین    ؛هستند  دارای پایگاه و منزلت اجتماعی

و   میزان زیها  نقش فضاها  از  ها  آن  مشروعیت داده وها  آن  بهو شاید غیرمنطقی    ادبه  را 

کاهش    نظارت و کنترل  احتمال و امکان   این امر،و پیرو    دینمایمو امر نابهنجار بری  اشتباه  

  تأملقابل    .(۳)  باشندیم  دفاعبیاخلاقی    -این فضاها به لحاظ مشروعیت فرهنگی  .  ابدییم

 تواندیماست که فضای خانه و نهاد خانواده به لحاظ ساختاری، نقش پذیری و کارکردی  

باشد که    دفاعبیباشد که مصداقی بی چون و چرا برای هر سه این فضاهای    یاگونهبه  
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این   در  که  است  شرایط  این  در  و  برای    نهاد بیان کردیم  محارم  از سوی  آزار  احتمال 

 . ابدی یمکودکان و نوجوانان افزایش 

 چندبعدی  فقر و محرومیتساختار اقتصادی آزار: 

  کودکان جنسی  آزار ازجمله اجتماعی زایآسیب و نامطلوب هایپدیده از بسیاری با قرف

  میان  در  کودکان  جنسی  آزار  که  نیست  معنی  بدین   این   شد  گفته  که  گونههمان.  دارد  رابطه

  و  ها علت  دلایل،  به   گفت   توانمی  اما   دارد  وجود   چرا   ندارد،  وجود   بالا  و   متوسط  طبقات

  آزار   بندیخوشه  از  توانمی  اصطلاح به  است،  بیشتر  فقرا  میان  در   مختلف  سازوکارهای

  همچون  دارد،  مختلفی  انواع   و  اشکال  فقر  است  ذکر  به  لازم.  یادکرد  فقر  مبنای  بر  جنسی

  وارد   اینکه  بدون.  آخرالی  و  مشارکتی   مطلق،  نسبی،  فضایی،   قابلیتی،  درآمدی،  فقر

  به  فقر  گفت  توان می  تعریف  یک  در   شویم  فقر   های شناسیگونه  و  ها بندیدسته  تعاریف،

  از  است،  محرومیت  فقر  مهم  پیامدهای  از.  است  اجتماعی  و  اقتصادی  منابع  نداشتن   معنای

  استاندارهای  سایر  و  آموزش  بهداشت،   مسکن،  همچون  چیزها،   بسیاری  از  ؟ییزهای چ   چه 

  از   بسیاری  که  است  شده  یاد  انسانی  هر  پایه  نیازهای  عنوانبهها  آن  از  که  زندگی  مناسب

  که  یجای   ،تهران  و  ایران  همین  در  ما،  اطراف  در  هستند  بسیار .  محرومند  آن  از  هاانسان

  اشکال   ن ی ترانیعر  شاهد اما  است،  شده  خراش   گوش   عدالت تحقق برای  حاکمان  صدای

  و   پیرامونی  نشین، حاشیه  مناطق  در  آن  ترپنهان  ی هاهیلا  تا  هاابانی خ  کف  از  هستیم  فقر

  ویژهبه  است،   کم   شود  گفته  آنجانکاه    پیامدهای  و  شوم  پدیده  این  از   هرچقدر .  روستاها

  ها،نابرابری  همچون  نامطلوب  یهاده یپد  سایر  با  فقر  که   ایران  همچون  جوامعی  در

  آزار   مستعد  ساختاری  هایزمینه  و  است  هخورد  گره  اعتیاد  و  ناکارآمد  و  مستبد  حکومت

محرومیت    .است  آورده   فراهم   را  جنسی  یا  فقر  واژه  از  دانش  فضای  در  دیگر  امروزه 

جدید  شودینماستفاده   رویکردهای  محرومیت    ،و  و  فقر  جایگزین  را  طرد  اصطلاح 

که تنها یکی از   شودیمانگاشته  چندبعدینجایی که محرومیت یک پدیده آ. از اندنموده

هدف آنکه از تقلیل گرایی مفاهیم اجتماعی دوری شود، مفهوم   او ب  باشدیمابعاد آن فقر  

هست و همواره به ابعاد متنوع و متکثر محرومیت نظر دارد به   چندبعدیطرد که مفهومی  
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گرفته   بکار  جدید  رویکردهای  در  که  است  مناسب  جایگزینی  طردشودیمعنوان   . ،  

فرآیندی است برساخته اجتماعی که تمامی ابعاد محرومیت اعم از اقتصادی، اجتماعی،  

  مکانیسم ،  شودیمدر برمی گیرد. زمانی که از طرد گفته  را فرهنگی، سیاسی، عاطفی و ...  

.  ردی گیممورد رصد قرار    ردیپذیمهای طرد کننده و فرآیندی که طی آن طرد صورت  

با پدیده آزار جنسی خواهد داشت که تحلیل و تبیین این پدیده   ییهاگرهها    مکانیسماین  

تا همواره تمامی این پدیده در ارتباط با ابعاد مختلف    دینمایمنگر    چندبعدیو    ترقی عمرا  

 .آن دیده شود و مورد بحث قرار گیرد ی هاهی لامحرومیت و سطوح و 

  آزار  به  منجر  فقر  که  شومی  مسیرهای  از  تعدادی  به  نظری  ادبیات  خلال  در  دو  فصل  در

 بر   تواندمی  مسکن   نوع  طریق  از  فقر  که  شد  داده  نشان.  شد  اشاره  شدمی  جنسی

  با هایمسکن  و فقیر مناطق در اکثراً فقیر یهاخانواده. بگذارد تأثیر جنسی  آزاریکودک

  رابطه  صدای کودکان که شودمی باعث خانه  پایین  متراژ. کنندمی زندگی کوچک متراژ

  خود  که  بخوابند  دیگر  هم کنار هاشب  خانواده اعضای  همه  یا  دنبشنو  را  والدینشان  جنسی

 .شود تجاوز  حتی و تعرض به منجر تواندمی

 :اندگفته نهادمردم یمرکز مدیر زمینه  همین  در

  طبق. اعتیاد  درگیر مادرشون اعتیاد، درگیر پدرشون که ایرانی ساله 25 خانم بعدی مورد
  جابجا مواد چون  مادر که شده یسپر  اینگونه کودکیش که ساله  25 خانم این گزارش

  زندان  روانه مادر. بوده باردار  خانم این سر مادر دوران اون تو و میگیرتش پلیس کردهمی
 به هم کودک بود  زندان در مادر که سالگی  8 تا و آیدمی  دنیا به  زندان  در خانم این شه می

  که  زندان از گزارش،  طبق بر . میشه بزرگ و میشه سپری زندگیش زندانی مادر کنار در بعت
 میاد بیرون

  پدر  کردن  کار   آن  و  است  شدهگزارش  دیگری  مؤلفه  مسکن  مؤلفه  کنار   در  بالا  روایت   در

  و  رفتندمی  سرکار  به  دو  هر  آنان.  کردندمی  زندگی  فقر  در  که  است  خانم  این  مادر  و

  تجاوز   او  به  همسایه  پسرها  آن  غیاب  در  لذا.  ندکردمی  رها  تنهاییبه  خانه   در  را  فرزندشان

 . کندمی
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 :کندیم  روایت  زیر شرح به  اجتماعی فعال خانم میم  را فقر از بعدی مورد

  به مادربزرگ که دیدم شدم منزل وارد وقتی شدم  همراه دختر این منزل از بازدید برای
 . کنندمی  زندگی استیجاری اتاق یک در کودک همراه

  که  است  کودک  اصلی  سرپرست  شغل  مسکن،  مؤلفه  کنار   در  روایت  این دیگر    مؤلفه

  مشاهده  از   کودک  اوصاف  این  با .  است  کردهمی  فروشی   تن   معاش  امرار  برای

  جنسی  خشونت  از  نوعی–  است  شده  متحمل  را  آن  مادربزرگش   که  جنسی  یها خشونت

  از  را   بزرگش  مادر   که   است   کردهتلاش    و  است  کرده  حتی ا نار  احساس  - کودکان  علیه 

  بوده   نهاد  مردم  یهاسازمان  به  مراجعه  شرایط  این  در   او  گزینه  تنها.  دده  نجات  شرایط   این 

  نیازمند و نیست حل قابل مسئله این  خانوار سرپرست فقر  کردن  ن ک  ریشه  بدون اما است،

  میزان   که  چرا  نیست،  دسترس  در  باًیتقر  ایران  در  که  است  دولتی  یهاسازمان  مؤثر  حمایت

  نمودارهای.  نیست  فقر  از  فقیر  یهاخانواده  رهانیدن  به  قادر  کنند،میها  آن  که  یهای حمایت

  مثابه به  پاسخگویان  والدین   شغل  و  تحصیلات  میزان  که  دهندمی  نشان  خوبی  به  نیز  زیر

 و   پایین   منزلت  با  مشاغل  از  همگی  اجتماعی  و  اقتصادی  پایگاه  دهنده  نشان  یهاشاخص

این نمودار خود موید آن است که محرومیت اقتصادی زمینه و    .است  اندک  تحصیلات

محرومیت   کردیم  اشاره  پیشتر  که  همانطور  است،  محرومیت  از  دیگری  انواع  زیربنای 

قرار    ری تأث اجتماعی را تحت    یهامتقابلاقتصادی میزان آگاهی اجتماعی و فضای کنش  

که مرور شد، محرومیت اقتصادی به معنای فقر موجب    ی که در مثال  یاگونه. به  دهدیم

شکل گیرد که مادربزرگ نوجوان شکلی از    یاگونهشده تا سطح آگاهی اجتماعی به  

در همان  .  ندیشدنی  دختر نوجوانکنشگری داشته باشد که به ابعاد و تبعات آن در ارتباط با  

متناسب با همین کنش    نیز  این نوجوان به تن فروشی پرداخته و ذهن نوجوان  زیست،   مکانِ

جبران را    مکانیسمبتواند  الی در بزرگسکه درصدد آن باشد که   یاگونهبه  ،برساخته شود

احساسات    ،همواره در این دوران  کنش کند. او  ،بکار گیرد و به مثابه ناجی مادربزرگ

  های کنش که در مراحل بعدی زندگی و    دینمایممنفی چون بی قدرتی و ناتوانی را تجربه  

جهان   با  مخرب   اش ستهیزاو  البته  و  کننده  این  .  باشدیم  تعیین    مکانیسم  روایت،در 



 173 /  یو خشونت جنس یآزارکودک ستهیفصل دوم: تجربه ز 

 
 

و سطحی از آگاهی اجتماعی را شکل داده    از سبک زندگی  محرومیت اقتصادی، مدلی

بی قدرتی از  نوجوان احساسی  به آن  پاسخ  منجر شده که در  به کنشی  )محرومیت    که 

منجی  به  و بدل شدن  دارد و در صدد گذر از نوجوانی و رسیدن به بزرگسالی    اجتماعی(

سرکوب نوجوانی از طریق احساس بی قدرتی و ناتوانی، نگرش مبتنی بر  است.  توانمند  
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نقش    گراییقهرمان   ایفای  و    منجی و  امتداد زندگی فرد  پیامدهای مخربی است که  از 

 برخواهد ساخت. را   اشستهیزارتباطاتش با جهان 
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  با  آن  رابطه  و  فقر  و  غار  دروازه  محله  به  راجع  پویان  یاریگران  موسسه  انروانشناسیکی از 

 :است گفته  آزار

  و سوزنی طایفه سه لرها لرن، هاآدم  یه. نداریم بیشتر تیره و  دسته چند غار دروازه توی
  گردن ولی. قاچاقن کار توی اکثریتشون و لرن اینا چطورین؟ اینا. دوستی و جزی
 ماه دو تهرانن ماه دو. انیشمال  که هان کولی دیگه دست یه. هستن منطقه یهاکلفت

  و ندارن اصلاً دارن؟ امنیت چطوره؟ هاشونبچه  وضعیت اینا. میان و میرن دوباره و شمالن
  زندگی باهم که زندگی شرایط  بخاطر  بگم چیزی یه  من. هستن های افغانستان هم دسته یه

  آسیب این معرض توی خیلیا میکنن زندگی خونه یه توی زیادی تعداد یعنی میکنن؛
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 افغانستانیمون  هایبچه  چه  انیغربت  که باشه شمالی  میاد باباش  اون کن فکر مثلاً هستن؛
 یه کولی پسرای. هزیاد واسشون  اتفاقاً این خیلی میکنن  زندگی  هم در تنیده همه چون

 بزرگ پسرای خودم من. نپوشن شورت  خونه توی میتونن سالگی 16 تا هست که چیزی
  میشن ابیوزم وضعیت این توی قطعاً خب . نیست تنشون هیچی که دیدم رو ساله 12-13

 دیدن لحاظ از آزار مورد که نهیآ حداقلش. نداره کاری دیگه اصلاً اره خب! دیگه
  و میشن حامله  و میکنن برقرار  رابطه کم سن توی چی؟ دختراشون]...[.  دیگه میبیننشون

  خیلی توشون ازدواج مسئله که میشه باعث  نداشتنش و ندارن   هویتی اوراق خیلیا. زانیم
  ولی نیست اینجوری خیلی باشن؟ شده حامله  خانواده دل از  ممکنه پس. نیست چیز

  یهایکول. حاملن کی از رو بچشون  نمیدونن  دارن که چیزایی از  یکی. باهمدیگن همشون
  با ارتباط اینجا. باهمدیگن کیه  اون کیه اون  خونن یه توی. کیه از  بچشون نمیدونن ما

 .نیست عجیب و میتونن. زیاده محارم

  در.  است  زندگی  منطقه  و  محل  واسطهبه  شودمی  جنسی   آزار  به  منجر  فقر  که  دیگر  مسیر

.  هستیم  مواجه   فقر  فضایی  تراکم  شکل  با  غار   دروازه   محله  همچون   هامحله  و  مناطق  این 

  فقر  در   آن  ساکنان  درصد  ۳0  یا  ۴0  حداقل  که  هایمحله  یا  مناطق  در  است  شدهگفته

  مناطق  این   در(.  2017  هرناندز،  و  ایسلند)  است  یافته  تراکم  فقر  آنجا  کنند  زندگی

  همچون  دیگر  مسائل  برخی  از  برندمی  رنج  درآمدی  فقرِ   از  آنکه   بر  علاوه  هاخانواده

  با   ترکیب  در   فقر  مناطق  این   در.  برندمی  رنجنیز    است  یفضای   فقر  از   ناشی  که   هانظمیبی

  اجتماعی   ظرفیت  سازوکار  فروپاشی  به  منجر  مسکونی  ناپایداری  همچون  دیگر  عوامل

  جرائم   امکان  ظرفیت  این  فروپاشیحالت    در.  شودمی  طشان ی مح  تنظیم   برای  ساکنان

  احراز   برای  شناسنامه  نداشتن   همچنین  و  شود می  بیشتر  تجاوز  و  تعرض  همچون  مختلف

  شناسایی   چون  دهند  ادامه  خودشان  کار  به  ترحانهیوق  متجاوزین   تا  شده  سببی   آنان   هویت

  شناخته  رسمیت   به  کشور  جمعیت   شمار  در ها  آن  و  نیست  ممکن  قانون   توسط ها  آن

. از طرف دیگر همانطور که در گفتارهای بالا به آن اشاره شد در مناطقی که  شوندنمی

دیده   فقر  از  متکثری  ابعاد  و  هست  شدید  اقتصادی  با    شودیممحرومیت  های  گروهما 

ه هستیم که در  اجتماعی متنوع و متکثری به لحاظ سبک زندگی و خرده فرهنگی مواج 

متقابل کنش  یادگیری    فضای  حال  عین  در  و  اجتماعی  تضادهای  درگیر  هم  اجتماعی 

از   آنکهیکدیگر هستنداجتماعی  نتیجه  با    ،.  اقتصادی  محرومیت  چنین فضاهایی که  در 
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از جمله    باشد، احتمال تعرضمحرومیت فرهنگی، اجتماعی و عاطفی و... را داشته    ،خود

همگی    باًی تقرچون  از طرفی دیگر،  ست.  ا  به دلیل نظارت و کنترل پایین، بیشترآزار جنسی  

از  ،  کنندیمتبعیت    کجروییاز خرده فرهنگهای  به لحاظ منزلتی و ارزشی    هاگروهاین  

فضای   در  اجتماعی  یادگیری  اجتماعی،    هایکنش طریق  با متقابل  و    تنها  نابهنجاریها 

 .زنندیمدامن آن فضا همسو شده و به آن غیراخلاقی و غیرمدنی  های کنش 

  گفته   نشین حاشیه  مناطق  از  یکی  در  جنسی  تعرض  درباره  روانشناسی  کارشناس  خانم میم

 :است

  زمانی و بده انجام  میدانی تحقیق   یه خواستمی سنندج  توی بود اومده لمانآ توی خانم یه
  توسط  تجاوز دچار کردنمی  زندگی  سنندج حاشیه  توی  که افرادی %20  خوند واسم که

 شدهگزارش  که  جنسی ارتباط. نسال 15 زیر  سنی نجرِ  اینا. شدنمی خانواده محارم اعضای
 بوده؟  کسی چه سویو   سمت از

 :است گفته  هانشانبی طلوع کودک خانه مدیر

  اطراف پرخطره که غار  دروازه مثل میکنن زندگی پرخطر هایمحله توی که هاییخانواده
 یه یاه یحاش مناطق. پذیر مهاجر همچنین و اطرافش روستاهای و ورامین مثل تهران
 بالا هاخانواده فرهنگی سطح.  آموزشی نه و داره  وجود نظارتی  نه هستن مناطق سری
  از تمراقب صلاحیت هستن اعتیاد دچار شرایط این توی که کسایی طور همین و نیست
  بخواد رو هابچه ة هم که نداره  امکانات اونقدر هم بهزیستی سازمان.  ندارن رو کودک

 جنسی اذیت و  آزار مورد بسیار برسن بلوغ سن  به هابچه   تا همین خاطر به.  بکنه نگهداری

 .رندیگیم قرار

مناطق   در  که  است  مشخص  بالا  مثال  اجتماعی  ی اهی حاش در  آموزش    و  نظارت  سطح 

در    در عین محرومیت اقتصادی  محرومیت فرهنگی  نمایانگرست که این  ایین افرهنگی پ

مناطق   مواجه    باشدیماین  مخاطره  با  را  افراد  پذیری  جامعه  و  تربیت  است. که    نموده 

بودن   پایین  و  همچنین  فقدان کنترل  یا  و  ضعیف  عملکرد  طریق  از  اجتماعی    حمایت 

اجتماعی موجب شکلی از    –موازی کاری نهادهای حمایتی  همچنین  و    عملکرد  هرگونه
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ابعاد دیگر محرومیت مثل    محرومیت اجتماعی در این مناطق گردیده است که در کنار 

بلوغ آنان    زمان   تکثر میزان آزار و اذیت کودکان تا قبل از   ،نظارت و آموزش پایین   فقر،

محرومیتی  طرد اجتماعی به مثابه    ،ایران فعلی  یاهیحاش در واقع در مناطق  .  استمرار دارد

که در متن جمعیتی این    یی هایناهمگونشکل گرفته که در کنار تعارضات و    چندبعدی

مهاجرت پدیده  دلیل  به  موجد  مناطق  است،  داشته  وجود  فرهنگی  و  و ی  مسائل  انواع 

در  یهابی آس جنسی  ها  آن  اجتماعی  آزارهای  مسائل  این  مهمترین  از  یکی  که  شده 

مورد   در  است.  بالاخص  بوده  نوجوانان  و  همیشگروه کودکان  و  البته  مسائل  این  بین  ه 

یکدیگرند   مقوم  که  دارد  وجود  معناداری  رابطه  از  آسیبها  است،  انکار  غیرقابل  این  و 

و ها  آن  ن یترمهم مسائل  انواع  که کانون  است  اقتصادی  و طرد  محرومیت  یا همان  فقر 

که سویه اقتصادی و غیراقتصادی دارند و بازتولید کننده مسائلی چون    باشدیم  ییهابی آس

جنسی   آزار  حوزه  با  و  هم  با  معنادار  ارتباط  در  همگی  که  و...  دزدی  طلاق،  اعتیاد، 

 . باشندیم

  مناطق  در  ایران  جمعیت  از  میلیون  21  حدود  بودجه  و  برنامه  سازمان  هایگزارش  بنابر

  بودجه،   و  برنامه  سازمان)   کنندمی  زندگی  ناکارآمد  های  بافت   با  یهایمحله  و  نشین حاشیه

  بنیان  چه  میشویم  متوجه  آنگاه  بیندیشیم  رقم  همین   به  است  کافی(.  125:  2  ج   1۳97

  حوزه  در.  است  گرفته  شکل  اجتماعی  مسائل  سایر  و   جنسی  آزار  برای  ساختاری

  که   است  شده  داده  نشان  خوبی  به  اجتماعی  سازمانی  بی  ادبیات  رویکرد  و  شناسیجامعه

  این  در.  دهدیم  قرار  مجرمانه  یهاتی فعال  معرض  در  را  افراد  مناطق  این   در  زندگی  چگونه

  ها مسکن   نوع  قومی،  ناهمگنی  مسکونی،  ناپایداری  فقر،  تمرکز  دلیل  به  مناطق  و  هامحله

  بین   از  شانمحله  از  مراقبت  منظور  به  ساکنان  توان  « قمر  ننه »  و  « ایالتی »  یهاخانه  همچون

  کودکان   جمله  از  دیگران  از  توانندیم  راحتی  به  افراد  و  ابدییم  افزایش   هایگمنام  رود،می

  اعتیاد،  ازجمله اجتماعی مسائل همه  میان  که است  این  توجه قابل  نکته. کنند  استفاده  سوء 

  وجود  یاکننده  تقویت  خود   چرخه  یک  اینا  همه   و  آزاریکودک  نشینی،حاشیه  طلاق،

  فروپاشی   به   منجر  تواندمی  اعتیاد   مثال  برای.  شود  منجر  دیگری  به  تواندمی  یکی  که  دارد

  آزار  به  منجر  تواندمی  خود  نوبه  به  که  شود  آن  عملکردهای  و  ساختار  در  اختلال  و  خانواده
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  رنج  از  کاستن   برای  ممکن   ندک می  تجربه  را  آزار  فرایند  این   در  که  فردی.  شود  جنسی

  اعتیاد  و  خانمانی   بی   چرخه   وارد   و   کند  فرار  منزل  از  آزارگر  دست   از   رهایی   و   آزار  های

 . شود

 :دیگویم گرمخانه  مددجویان از ساله ۳9 فرنگیس  

 تربزرگ  سال 10 برادر سمت  از جنسی آزار  تجربه بود سالم  شش  الی پنج که اونوقت من
.  نزدم حرفی کسی هیچ برا اینجا اومدم که نیم و سال یک این تا  دارم را خودمان خانه در

  باعث  که بوده همین اصلاً،  میشه مگه میگن همه کمه سالم و سن  اینکه با بگم آگه گفتم
  به و اعتیادم.  بود همین بخاطر همیشه من بدبختی بیشتر  هم واقعاً و شده من نابودی
 خرآ تا رهینم یادم هنوزه که هنوزم و رهینم یادم  و کردم ازدواج دوتا. رفتنم مواد سمت

 .عمر

  نیز  کودکان   کار  حوزه  ادبیات   در.  است  کودکان   کاراشتغال به    دیگر  ی هانهی زم   از  یکی

  کودکان   کار  یعلّ  پیشران  مهمترین   محرومیت  و  فقر  که  است  شده  داده  نشان  خوبی  به

  مورد   هاکارگاه  در  چه  و   خیابان  در  چه  کارها  مختلف  اشکال  در  کودکان  از  بسیاری.  است

  هم  و  کارفرما  هم  باشد،  شهروندان  سوی  از  تواندمی  هم  آزار .  گیرندمی  قرار   جنسی  آزار

  است   ممکن   کارفرمایان  اوقات   گاهی .  هستند  کار   به   مشغول  که   کودکانی  سایر

  با  نیز  کودکان  و  باشند  داشته  جنسی  رابطه  او  با  و  بیاورند  کار   محل   به  را دخترانشاندوست

 . شوندمی مواجه  هاصحنه این 

 :اندکرده  روایت علی امام نهادمردم موسسه شعب از یکی مدیر 

  در چه کارشون محیط. هست اجباری کار میزنه  رقم اینو که هم دیگه  عوامل از یکی
  هاییبچه  بیشتر جنسی آزاریکودک حالا بودیم ارتباط در باهاشون که کسایی چه خیابان
. هاکارگاه توی یا گرفتنیم قرار جنسی آزاریکودک مورد و  بودن چهارراه سر  که بودن
  میتونه و داره روانی  روحی هم جسمی بحث هم که هست کودکان آزار اقسام از یکی
  اثرات نوعی به  میتونه اینا  جوانیشون و نوجوانی در هابچه  در اختلالات یکسری به منجر
  همون بودن بولد که نیتربزرگ . ]...[ بفرمایید هست موردی اگر ذهنم توی  نهیآ باشه
  فلان  توی گفتنیم کردممی  کار غار دروازه توی باهاشون که دخترایی بودن کار هایبچه 
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  خیابون توی میکنه کار که یابچه   سخته خیلی و  ولیعصر توی هست فرهادی یه پاساژ
 هم اونجا حتی کردن خیابون  وارد اینو اعتیاد و فقر که خانواده معلول فضای تنهانه 
  باب این. دادنیم  ازارقرار  مورد رو نرسیده زنانگی به و  کودکه  جسماً راحت خیلی میدیدیم

 .کنه  فروشی تن که کردنیم ایجاد رو

 است:  کرده  روایت کار کودکان از  یکی

  میریم راه پارک توی آبجیم منو الان هست پارک این توی چی؟ پارک این توی اینجا ...
 خر حالا تا ما ولی میدم پول اینقد  بهت جا فلان بریم بیا میگه میدن پیشنهاد مثلاً خیلیا

  این البته اتفاق این خاطر  به شمالیا این خصوص به رهآ شه؟ خر که کسی هست. نشدیم
  دوست. دارن  پسر دوست سومشون  یک نه که نصفشون میکنن کار اینجا که دستفروشا
 بریم  بیا میگه  الکی میشه خر واقعاً هم بعضیا میده پیشنهاداتی  همچین بهشون پسراشون

 واقعاً اونا مون خونواده برای  خوب زندگی یه میکنیم  درست خونه  همدیگه با آره جا فلان
 میرن. میشن خر

  را  خود  از  دفاع  توان  که  نگرندیم  افرادی  مثابهبه  کار  کودکان  به  جامعه  افراد  از  بخشی

  برای  کودکان  از  دسته  این  دیگرعبارتبه  کنند،  استفاده  سوء ها  آن  از  توانندی م  و  ندارند

  به  که   دهندمی اجازه  خودشان  به لذا هستند،  توانا  محافظان  بدون دسترس  در اهداف آنان

  این   با  بیشتر   مختلف   یها طیمح  در  کودکان   گفت  توانیم  همچنین .  برسانند  آزار  آنان

. در  بگیرند  قرار   جنسی  آزار   مورد   دارد  احتمال  بیشتر  لذا  و  شوندیم   مواجه  افراد  از  دسته 

شوندگان   مصاحبه  گفتارهای  در  ما  از    م ی نی بیمواقع  کار  کودکان  آزاردهندگان  که 

که هم در بعد اقتصادی و هم در بعد    آنانسرکوبهای این کودکان و ابعاد طرد شدگی  

استفاده   سوء  است  فرهنگی  و  عاطفی،کنندیماجتماعی  خلهای  فقر،  از  پیوند   .  عدم 

و   کودکانه  آرزوهای  و  آمال  همچنین  و  اجتماعی  تعلق  بودن حس  سست  و  اجتماعی 

جهت جذب برای  نوجوانانه آنان به عنوان مثال در گفتارها حسرت خانواده خوب داشتن 

مروری بر سیاستگذاریهای جامعه ایران در حوزه فقر از طرفی  .  رندی گیمآزار جنسی بهره  

در مواجهه با این    گذشته   یهادههکودکان نمایانگر آن است که جامعه ایران فعلی در طی  

سیاستگذاری در جهت کاهش    تنها نه  ابعاد گسترده محرومیت گروه کودکان و نوجوانان،

سیاستگذاری، سیاست زدایی داشته است. گذری بر جای   به  نداشته بلکه در واقع  آنانفقر  
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بیشتر مبتنی    ها سیاست  که  دهدیمدر این حوزه نشان    و طرحهای اجرایی  هاسیاست  اسناد، 

بر طرد کودکان فقیر و بالاخص کودکان کار و خیابان بوده است، یعنی طرد کننده بوده  

تا اینکه حاصلی مبتنی بر ادغام این کودکان در جامعه و پیوند مجدد آنان با جامعه داشته  

این کودکان    مدتکوتاهجمع آوری موقتی و  شتاب زده که تنها در پی    ییهاسیاست  باشد.

تا اینکه    ،هدف پاکسازی و زیباسازی فضای شهر و مشروعیت بخشی به آن بوده است  با

بخواهد از طریق تغییرات ساختاری و بنیادی با مسئله فقر کودکان و پدیده کودکان کار  

مقاله  است )عاد مهم آن آزار جنسی این کودکان  ه داشته باشد که یکی از ابه و خیابان مواج 

همایش   در  کودکان  فقر  پدیده  زدایی  سیاست  یا  پژوهشکده  المللبین سیاستگذاری  ی 

 .نوشته مهناز علی زاده(  ،ارتباطات

 فقر  بین  رابطه  شماری بی  مطالعات.  است  همسری  کودک  واسطه به  ها نهی زم   از  دیگر  یکی

  مثابهبه  دختران  ویژهبه  کودکانشان  به  فقیر  یهاخانواده.  اندداده  نشان  را  همسری  کودک  و

  احمدی،)  بکاهند  بار   این   از  خواهندمیها  آن  دادنشوهر    با  و  نگرندمی  اقتصادی   بار

  ، کودکی  سن   در  جنسی  رابطه  نوع  هر  شد  هداد  نشان  دو  فصل  در  که  گونههمان(.  1۳96

 .است  جنسی خشونت و آزار نوعی

  کردهازدواج کودکی سن  در که یدختران سوی از هاروایت از تعدادی ،پژوهش  یک در

 :است بوده شکل این به فقر باره در بودند

 دوشش از باری یه کنیم ازدواج آگه کردیممی  فکر. نداشت خوبی درآمد پدرم»
 ما اینارو  و دخترعمه هایلباس  بود،  بد خیلی ما اقتصادی وضعیت«»داریمبرمی

 «کنم ازدواج من شد  باعث اینا همه]...[.  کهنه ما  و بپوشن   نو باید  اونا چرا پوشیدیم،می
 (. 1400 دیگران، و خضری)

  فرستادن  همسری  کودک  همانند .  است  تحصیل   و  آموزش  موانع  از  یکی  همچنین   فقر

  ،فقیر  یهاخانواده  از  برخی.  است  هزینه  با  همراه  هاخانواده  برای  مدرسه  به  کودکان

  خود   یا  دارندبازمی  تحصیل  از  را  آنان  و   کنندمی  کارکردن  به   مجبور   را   کودکانشان

  که  زمانی.  آورندمی  روی  کار  به  خانواده  هایهزینه  از  بخشی  جبران  منظوربه  کودکان
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  از  مراقبت   مهارت   همچون  زندگی  های مهارت  از  بسیاری  ماندبازمی  تحصیل   از  کودک

  فقرِ.  بگوید  " نه"  یا  کند  مقاومت  آزار  مقابل  در  تواندنمی  و  گیردنمی  یاد  را   خود

  کننده  طرد  ساختارهای  و   اقتصادی  فقر  نتیجه  که  فرهنگی  فقر  ویژهبه  آنان  یهاخانواده

  مراقبت  و   کودکانشان  آموزش   برای  لازم  های مهارت  از  نیز  آنان  شودمی  باعث  نیز  است

پرواضح است که بعد اقتصادی محرومیت بر روی خودآگاهی  .  نباشند  برخوردار ها  آن  از

است. با پولی شدن سیستم آموزشی در    بودهو تعیین کننده    تأثیرگذارفردی و اجتماعی  

ایران    ی هادههطی   با ادعای دموکرات    که روندی    سرعتی بی وقفه داشت،اخیر جامعه 

پایین و حاشیه نشین  کردن فضای آموزشی   را  آغاز شد، گستره جمعیتی بالاخص طبقه 

طرد    علناً آن  مناسبات  و  آموزش  مقوله  نابسامانیهای  کرداز  و  مسائل  گرفتن  شدت  با   .

بیشتری از جامعه از آموزش پولی و روندها و امکانات فرهنگی و  های  گروه  ،اقتصادی 

، یعنی هم از آموزش رسمی و هم از آموزش غیررسمی که به  هنری حذف و طرد شدند

این چنین بود که به قول بوردیو    .رساندیممدد  توسعه فرهنگی و آگاهی اجتماعی آنان  

البته   نمادین  و    یهاعرصهبلکه در تمام    ،در حوزه هنری جامعه  تنهانهخشونت  فرهنگی 

مناسبات غیررسمی،  تنهانهو    آموزشی ابعاد  تمام  بلکه در  در    در عرصه آموزش رسمی 

مورد طبقات ضعیف و حتی متوسط جامعه رخ داد. محرومیت اقتصادی معادل محرومیت  

فرهنگی و  غیررسمی(  آموزشی  ساختار  در  هم  و  رسمی  ساختار  در  و    )هم  کرد  عمل 

مهارت آموزی این  ف خودآگاهی و  ی ضعتمحرومیت آموزشی و فرهنگی حاصلی جز  

زیستن، هنر زندگی کردن و کنشگری فعالانه را نشانه    یعنی در اصل خودِ  ،طبقات نداشت

از   یکی  که  مهارت  هانشانهگرفت  عدم  آن  پیامدهای  و  در    و  مراقبتی  در  خود  ناتوانی 

 بوده است. نهاد خانواده مراقبت از کودکان و نوجوانان توسط خود آنان و 

 :است گفته  اجتماعی فعال و خانواده مشاور خانم میم

.  بود]...[  شما  به  میگم اسمشو که بود دختری یه بودیم که شوش  کودکة خان توی وقتی
 از پدرش. کردمی شرکت شوش کودکة خان یهاکلاس میومد ایشون زیبا بسیار و بود لر

  بعد بگیره یاد اینا و دستی کارهای و خیاطی کلاس بود اومده و  بیرون  بودش آورده مدرسه
 لباس بار هر و خوردیم کتک داشت یزیاد برادرهای  برادراش،  و پدر طرف از مدام این



 183 /  یو خشونت جنس یآزارکودک ستهیفصل دوم: تجربه ز 

 
 

  از زود خیلی متاسفانه بالاخره و کردنمی اذیتش اینا دیرسی م خودش  به  و بود بلند و کوتاه
 پارک مدرسه جای به  و یادمه نداشت یاعلاقه  زیاد البته  خودشم و  آوردن بیرونش مدرسه

  سال و سن کم پسرای از  و بودن خودش سال و سن  هم که دختر چند با و کرد پیدا رو
 مخدر مواد  توزیع توی هم که شدن  باند  یک به تبدیل بعدها و کردمی  استفاده خودشم

 .کردنمی  فروشی تن  اینکه هم و بودن

  موارد این  از بیش  توانندمی و شوندنمی ختم بالا موارد به تنها محرومیت و فقر مسیرهای 

  و  حیثیت  هنجار  و  هستند  گراترسنت  ،فقیر  اجتماعات  و  جوامع  ساکنان  مثال  برای.  باشند

  حفظ  دلیل  به  گیردمی  قرار  آزار  مورد  کودک  که  یزمان  از  است،  ترمهم  آنان  برای  آبرو

  ممکن   حتی  یا  و   شوندمی  آزاردیدهکودک  از   حمایت   و  آزار   دلایل  پیگیر   کمتر  آبرویشان

 همانند   درآورند،  آزارگر  ازدواج  و  عقد  به  را  آزاردیده  آبرویشان  بازیابی  منظوربه  است

  تأمین   از  هاخانواده  که  یجای در    فقیر  کودکان   همچنین .  آمد  آن  توضیح  بالا  در  که  موردی

  خرید  واسطهبه  آزارگرها فریب  است  ممکن   بیشتر  کنندمی  غفلت  آنان  نیازهای  از  یبسیار

 دست  فرزندش  همراه  به گرفته  طلاق  مادری  شودمی  باعث  فقر.  بخورند  را  آنان  برای  کالا

ش  مخارج   تأمین   و  سرپرست  یک  داشتن   برای  اما  ندارد،  آن  به   تمایلی  که  بزند  ازدواجی   به

آزار جنسی 
کودکان

کار کودکان

و ممانعت از تحصیل
آموزش

زندگی در مناطق و محله های 
حاشیه نشین و فقیر

زندگی در خانه های 
کوچک

کودک همسری

 ی شوم فقر و آزار جنس یرهایاز مس یتعداد انیرابطه م 16نمودار 
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.  است  زیاد  کودکان  جنسی  آزار   امکان   هم   هاخانواده  این   در.  شودمی  آن  انتخاب   به   مجبور 

اجتماعی    دیی تأآبرو، حیثیت اجتماعی و    ترس و گناه، باورهایی چون   احساسات منفی چون

که درگیر محرومیت    ییها خانوادهسیستم پاداش و تنبیه در    و همچنین سرکوب نیازها و

ابعاد اقتصادی و غیراقتصادی آن هستند، قابل   احتمال باشدیم  تأملدر  . زیرا این موارد 

و استمرار و سکوت در مقابل    هاخانوادهآزار جنسی گروه کودکان و نوجوانان در این  

 .بردیم بالا این آزار را 

 :روانشناس ستاری شیما گزارش طبق

  برای  و بوده جنسی آزار مورد اشیی دا سمت از  نوجوانی در که ساله 40 خانم مراجعینم از
  به جنسی ارتباط ازای به  دایی چون  بوده  سکوت در ایشون ولی داده رخ زیادی دفعات
  مقدار خانم، این گفته طبق بوده  ایشان سکوت باعث موضوع همین و دادهیم پول ایشان

 .بوده  نکرده دریافت رو پول مقدار این والدین طرف از هرگز دادهی م بهش دایی که پولی
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 :است گفته روانشناس  ب  خانم

  پدرشون ساله چهار و ایرانی   ساله هفت پسر دادند،  گزارش بهبودی خانم که بعدی مورد
 . بار 4 الی 3 قرارگرفته تعرض مورد اشساله 18 پسرعموی توسط . بیسواد مادر کارگر،

  آزارگرها  از   مختلفی   طیف  از  بخشیتوان  گروه  مدیر  و  دانشگاه   استاد   ابهریان  آقای

 :اندیادکرده

 هاییصحبت اقتصادی اجتماعی ترپایین سطح مناطق و جمعیت پر خانواده توی که کسایی
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 انی استان محل سکونت پاسخگو ایبرحسب شهر   انیپاسخگو عیتوز 18نمودار 
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 .نزدیک و محارم هم اینا  از بعد  و گذرا و غریبه   افراد تجاوز توسطة دربار میکنن

 :است  گفته نهادمردم هایسازمان  در  نقاشی مربی اسماعیلی  خانم

 شهرداری حالا مختلف فضاهای از  براشون  ببره استخر که بوده راغب هاروبچه  هم خیلی و
 خیلی و کنه مهیا براشون  استخر  برای  رایگان صورتبه  ییهاکارت میتونسته واونور اینور و

  از تا چند اردوی این از بعد  که برده رو هابچه هم مشهد اردو حتی بردهی م استخر هاروبچه 
  یپسرها بارها اقا  این که میدن رو گزارش  این و اسماعیلی خانم پیشه میان هابچه  این

 داده قرار  تعرض و جنسی ازار مورد رو مختلف هایبچه  رو مختلف

 :است  گفته ب  خانم

  دختر تا دو خانه در. میده گزارش دختر این مورد در مادرشون  که ساله 7 دخترپ دوم مورد
  از بیسواد هم پدر بیسواد مادر و داره ساله چهار خواهر یک بزرگتره، دختر ایشون هستند،

  پدر سمت از سالگی نیم و یک در. دهیدی م رو پدر ارضایی خود یهاصحنه تمام یکسالگی
  وقتی .شدهیم  لمس پدر توسط کودک خصوصی اندام. شدهیم جنسی معنادار یهالمس
  خودم نمیتونم  و نیست  خودم دست میگه  پدر بدی، انجام  کارو این نباید  میگه بهش خانم

 . پدر سمت از افتاده اتفاق  این بارها کودک این یسالگ 2 تا کنم کنترل رو

 :اندکرده  گزارش گونهاین  ب  دوباره خانم را بعدی مورد

  18 عموی پسر توسط. سواد بی  مادر کارگر، پدرشون ساله چهار و ی رانیا سالههفت پسر
  عمو همراه به  خونه یک در همه هااین ]...[  بار 4 الی 3 گرفته قرار تعرض  مورد اشساله

  بازی بهونه  به  ساله 18 عموی پسر و  بالا؛ طبقه عمو و پایین طبقه هااین .کردندی م زندگی
  لحظه یه میشه متوجه مادر افتدمی  که اتفاقی  و]...[  کرده می  دعوت بالا  طبقه  به رو رمانآ

 .متفاوته خیسیش  و خیسه ارمان لباس که میشه متوجه

 موجود مسائل قوانین و   خلاء های قانونیآزار:  ساختار حقوقی

  قانون   2۳/02/1۳99  مورخ  در  نوجوانان  و  اطفال  از  حمایت  قانون  تصویب  از  قبل  ات

  حتی  و  آزارگر  افراد  مجازات  و  جنسی  آزاردیده  کودکان  از  حمایت  درباره  مشخصی

  قانون   این   تصویب  اما  نداشت،  وجود  آزار  مجدد  ارتکاب  عدم  منظوربه  آنان  از  حمایت

  آزاری کودک با برخورد مبنای این  از پیش  تا. داد پوشش  را حوزه این  خلهای از برخی
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  قوانین  این   اجرای  مورد  در  ولی.  بود  اسلامی  مجازات  قانون  آن  محارم  نوع  از  ویژهبه  جنسی

  نظارت کماکان  و دارد  وجود نگرانی و تأمل  جای  بسا چه  دلسوز و متعهد مجریان توسط 

  و  لازم قوانین    این  اجرای  از   اطمینان  برای  نهادمردم  هایسازمان  و  خصوصی   بخشبر  

.  است  شدهپرداخته  موضوع  این   به  زنا  فصل  و  حدود  یعنی  دوم  تابک  در.  است  ضروری

  قوانین  به  راجع  کنندگانمشارکت  دیدگاه  شود   پرداخته  قوانین  این  مروربه  اینکه   از  قبل

  آنان  اینکه  حیث   از  اما  نیستند،  موجود   قوانین   دهندهنشان  لزوماً  دیدگاه  این.  شودمی  مرور

 مرور   با.  است  توجهقابل  دارند   آزاریکودک  حوزه  قوانین   به  نسبت  فکری  گیریجهت  چه

  که   شده  احصاء   زمینه   این   در  اساسی  تم   سه  کنندگانمشارکت  هایدیدگاه  بندیدسته  و

  در  پدرسالاری جایگاه و قوانین  مفاد اجرای عدم قانونی، هایحمایت  فقدان از اندعبارت

  حمایت  زمینه  در   مشخصی  قوانین  که  هستند  باور  این  بر  کنندگانمشارکت  از   برخی .  قوانین 

  یادآوری  به   لازم  البته.  ندارد   وجود  جنسی  آزار  قانون  یا  و  جنسی  آزاردیده  کودکان  از

  طبیعی  است   رسیده  تصویب  به  اخیراً  نوجوانان  و  اطفال  از  حمایت   قانون   که  ی ازآنجای  است

  یقوانین   چنین   وجود   از  شد  مصاحبه  1۳99  سال  در  آنان  با  که  شوندگان  مصاحبه  که  است

  طراحی  قوانین   اجرای  برای  مناسب  سازوکارهای  و  هارویه  نیز  عمل  در.  باشند  نداشته  اطلاع

  موجود  قوانین   مواقع  از  بسیاری   در  البته.  شودها  آن  تحقق   به  منجر   که  است  نشده  پیاده  و

 .شوندنمی اجرا هم

 :است گفته نهادمردم هایسازمان  از تعدادی  در نقاشی مربی و معلم اسماعیلی  خانم

 . نداره وجود مملکت این تو  قانونی  شد  مشخص طوسی  مورد از

  جنسی  آزار  به   متهم  که  است   قران  مشهور  قاری  طوسی  سعید  آقای  به   اسماعیلی  خانم  اشاره

خانوا    باره چندین  شکایت   و پرونده این شدن  علنی  رغمعلی. است شاگردانش  از تعدادی

  نفوذ اعمال»  دهندهنشان  شواهد  از   بسیاری.  شوندمی  تبرئه  ایشان  درنهایت   ایشان  از  هاده  

  این   مورد  حداقل  اسماعیلی  خانم  قول  به.  است  پرونده   این   « دادرسی   فرایند  در  آشکار

 . « نداره  وجود مملکت این  تو قانونی» داد نشان پرونده
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 :است گفته ایران ایدز انجمن  یسئ ر و مؤسس 

 شناختیروان  هایبیماری بندیطبقه  برای که Dsm5 یا روانی هایبیماری کتاب در
  البته رو ایران که دنیا جای همه در آزاریکودک که داره مختلفی یهایبند  طبقه هست

  این ایران در که  عجیبه خیلی حالا و  شه می محسوب جرم عنوانبه  این بدونیم، استثنا باید
 من که آزاریکودکة دربار هست مهم خیلی که چیزی یه. نمیشه  محسوب جرم عنوانبه 

  می گزارش که مواردی اینکه  اولاً شه می دیده شایع خیلی که چیزی پدوفیلی گمیم بهش
 درصد واقع در هااین  از خیلی. داره تفاوت خیلی افتاده اتفاق  واقعاً که مواردی با  شه

  اصلاً مواقعی چنین در هااین درصد 70 حدود و  شه نمی گزارش اصلاً هااین  از توجهیقابل

 .شه  نمی گزارش

  در   جنسی  تجاوز  غیرممکن   حتی  و  سخت  اثبات  از  سنندج  شهر  در  روانشناس  خانم میم

 :است گفته  قانونی مراجع

  سه  با  خواستهیم خالشو پسر چون کنه ازدواج خواستهی نم داشته  استگاروخ داشتم مورد یه
  زارگرآ با مورد یه من پیش اومد فقط . میکنن تجاوز بهش شبانه  و  میان دوستاش از تا

 تجاوز کردی  ثابت اگر گفت. کنمی م پیگیری قانونی  مراجع  از من. زدم حرف تلفن پشت
 خودش رضایت  با و بوده  من دوست بگه میتونست چون ، گفتیم راست و خدمتم در کردم

 پناهگاهی هیچ کنه دفاع ازشون  نیست ایران توی قانونی هیچ میدونی. کردم اینکارو
 .نیست

  قانون  در  که  ییهاشرفتیپ  و  آزاریکودک  حوزه  در  قانون  نواقص  از  وکیل  ریاضتی  آقای

  مؤثر  مجازات  تعیین  عدم قانون  نواقص  عمده  از  ایشان  ازنظر.  اندگفته  است  گرفته  صورت

  اگر  که  ایگونهبه  دارد،  اشتباه  فقهی  برداشت  در  ریشه  که   است  قاتل  جد  و  پدران  برای

  این   که  است  نشده  گرفته  نظر  در  او  برای  مؤثری  مجازات  برساند  قتل  به  را  خود  فرزند  پدر

.  گرددبازمی  فقه  به  آن  ریشه  که  دارد  ایران  قوانین   در  پدرسالاریسلطه    از  نشان  نوعیبه

 حاضر  حال در  که   نوجوانان  و  کودکان  از  حمایت لایحه در   ریاضتی  آقای   ازنظر  همچنین 

  کودکان  حقوق  از  حمایت  زمینه  در  توجهیقابل  یهاشرفتی پ  است  شده  قانون  به  تبدیل

 :است گرفته صورت
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 خصوصی شاکی به  نیاز  و شودمی محسوب عمومی جرائم از آزاریکودک ، قانون براساس
  و دهد گزارش را آن آزاریکودک مورد دیدن محض به  تواندمی  هرکس یعنی، ندارد

  در که مجازاتی حداکثر. کند گیریپی را موضوع باید العموممدعی  عنوانبه  هم دادستان
  تصویب. است نقدی   جزای تومان  میلیون 1 و حبس ماه 6 است شده بینی  پیش قانون این
  نواقص اما شدمی  محسوب قربانی کودکان به کمک  در بزرگی  قدم خود، اگرچه  قانون این
  پدر توسط فرزند قتل خصوص در میان، این در چالش ترینمهم. است زیاد بسیار هنوز آن

  را خود فرزند هک یپدر جد ای پدر» دیگوی م یاسلام  مجازات قانون« 220» ماده. است
.  «شد خواهد ومکمح  ریتعز و مقتول ورثه به قتل هید  پرداخت به و شودنمی  قصاص شدکب
 در ندکیم حیتصر هک است یاسلام مجازات  قانون« 612» ماده به استناد با هم ریتعز نیا

  یعموم جنبه لحاظ به شود  سلب او  از مکح نیا و  ومکمح  قصاص به یفرد هک یصورت
 در شهیر ،یپدر جد  و پدر نشدن قصاص. شودمی  ومکمح  حبس سال 10 تا  سه  به جرم

 سوءاستفاده باعث ماده نیا. شودنمی  مادران شامل البته که دارد یفقه  یهابرداشت  برخی

 . است شده  خوردر مجازاتی  از مجرم فرار سبب زیادی موارد در و شده  پدران یبرخ

  هایویژگی  دهندهنشان  که  کندمی  بازگو   را   موردی   اعصاب   و  مغز  متخصص   دکتر

  اینجا  در  که  پرسشی.  است   قانون   در  پدرسالاری  نوع  از   فرهنگی   و  ساختاری   خشونت

  و  گیردمی  قرار   تجاوز  مورد  محارم  سوی  از  کودکی  که  زمانی  که   است  این   است  مطرح

  به   پاسخی  ایشان  روایت.  است  صورت  چه  به  مسئله  این   با  قانون  هه مواج  شودمی  باردار

  اصطلاحبه   یا  و  بودن  مشروع  غیر  بر  ناظر  فرهنگی  خشونت  همچنین .  دهدمی  ما  پرسش 

  از   تنهانه  آنان  شودمی  باعث   خشونت  این .  است  هابچه  از  دست  این   بودن  « زادهحرام»

 زندگی   از  و  شوند  طردنیز    جامعهاز    بلکه  اقتصادی محروم شده  -ی اجتماعی هافرصت

 :ندبی بهره بمان نیز امنیت با همراه

 وقتی درد دل  با وردنآ من برای ساله 14 دختر یه  اورژانس توی دیدم که پدیده اولین
  اورژانس  این. داره نامزد  نه  شوهر نه دیدیم بعد دیدیم شکم ناحیه برجستگی کردیم معاینه
  شوهر رو ساله 14 یا بود  عجیب خورده یه وردنآ روستا از و بودم هاشهرستان  از  یکی توی

  جنین دیدیم باشه  تومور  شاید گفتیم سونوگرافی  رفتیم. که نداره  وسط حد نمیدن یا میدن
  از اصلاً پدره جنین این که وردیمآ رو مادر بدبختی چه با و کرد گریه نشست دختر. هست

 اعتماد و گفتیم قانونی مراجع به  ما. داشت ترس اینا و بفروشش کن حذفش پدر که این
 صاحب پدر و  نداره سقط  حق دختره افتاد  اتفاق واسش  که چیزی نهایت بهش کردیم
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  دختر موضوع نمیدونم موضوع این از ماتم هنوز من. بشه  جریمه باید درنهایت و اونه اختیار
  چقدر پزشک یک عنوانبه  نهیآ از دردش این و کردن خارجش ماة سررشت  از چون  شد چی
  و  میده حق میکنه ابیوز خودش که قانونی  و هست ابیوزگر  قانون خود چقدر و ما پناهیم بی

  این به قانون همین دوباره بعد.  میکنه درک چیو نمیدونم میکنه  درک میکنه برخورد ملایم
. میشه مشکل دچار شرعی  ازنظر هم بچه این خود. زاده حروم و  خاصة بچ  میگه بچه

 .نداره بابت این از حمایتی ونقان

که؛ آنچه به ساختار حقوقی  است    چرخه   این   تأملقابل تحلیل و    مسالهدر گفتارهای بالا  

مشروعیت   است،  محارم  از  که  جنسی  آزارگر  نکردن  مجازات  گفتمان    دهدیمجهت 

. همچنین  دیآیممسلط بر جامعه    پدرسالاری  مبتنی بر تبعیض جنسیتی است که از فرهنگ

اقتصادی تبدیل    نیز  گفتمان  طریق  گفتمان  از  این  با  همدستی  در  نقدی  جریمه  به  جزا 

، گفتمان حقوقی را از کیفر آزار جنسی معلق و  داندیمفرهنگی که پدر را مالک فرزند  

  گرددیماین معلق نمودن موجب تکرار آزار جنسی )زنا با محارم( به دفعات  .  کندیممبرا  

فراوانی   آن  به  که    دهد یمو  قضایی زیرا  و  قانونی  تدابیر  توسط  و  حقوقی  منظر    از 

روندها و فرایندها  حاصل این  برای آن در نظر گرفته نشده است.    یارانهی شگ ی پی  هاسیاست

غالبش منجر    یهاگفتمانکه بواسطه    ی اجامعهبه دنیا آمدن انسانی است که از طریق همان  

به پیدایش آن شده است، مورد برچسب زنی شرعی قرار گرفته و در این مرحله گفتمان  

داده و از این  آن  به عدم مشروعیت  حکم   مذهبی با برچسب زنی مبتنی بر حرام زاده بودن

اجتماعی    نهادهای و    دینما یمطریق او را در ساختار حقوقی فاقد حقوق و منزلت انسانی  

او در    اقتصادی  ن یتأماز حمایت اجتماعی و    ،شرعی -فقهی   و اقتصادی بر مبنای این فقدان

و  هاسیاست  قالب رفاهی  اقتصادی  ن یتأمی  و  فرزند    .شوندیم مبرا    اجتماعی  واقع  در 

مورد طرد قرار    همین جامعه   نامشروع که برساخته فرهنگ و مناسبات جامعه است توسط

  غیابو این چنین است که به    ردی گینمبرعهده  در قبال آن مسئولیتی    و جامعه  ردی گیم

  حقوقیِ  این چرخه بیان شده در حوزه  .شودیممشروعیت داده    نیز  حمایت در این مرحله 

 آزار جنسی همواره به شکلی معیوب امتداد داشته و خواهد داشت.

  چندین   از  کودکان  و  زنان  حوزه   فعال  و  زنان  مطالعات  حوزه  در  التحصیلفارغ  ک  خانم
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  جنسی   آزار  قربانی  کودکان  دیدن  صدمه  باعث  که  است  یادکرده  قانون  در  اساسی  مسئله

.  است  جنسی   آزار   قربانی  کودکان  از  قانون  حمایتعدم  نخست   موضوع .  است  شده

  گزارش   نیز  را  آزار  تجربه  کنندنمی  دریافت  را  مؤثری  حمایت  کودکان  که  یازآنجای

  از  بیشتر  ،قانونی   حمایت  دریافت   عدم  دلیل   به  دهند  گزارش  را  آن  اگر  حتی  و  دهندنمی

.  کندمی  فراهم  را   آنان  مضاعف   پذیریآسیب  های زمینه  که  شوندمی  طرد  خانواده  سوی

  در  جدی  مسئله  درنهایت.  شد  پرداخته   آن  به  که  است  قانون  در   پدرسالاری  دیگر  مسئله

  ساختاری  خشونت  از  نوعی  که  است  همسری  کودک  یا  کودکان   یهاازدواج  مسئله  قانون

  هم   سال  1۳  سن   زیر  و  پسران  برای  سال  15  سن   زیر  هایازدواج  ،قانون  اساس  بر.  است

  به رسیدن از  قبل دختر نکاح عقد: »است آمده قانون در چراکه   است، مجاز  دختران  برای

  به   است  منوط  شمسی  تمام  سال  15  سن   به  رسیدن  از  قبل  پسر   و  شمسی  تمام  سال  1۳  سن 

  مشخصی   سن   هیچ   ایران  قانون  در  لذا .  « صالح  دادگاه   تشخیص  با  مصلحت   شرطبه  ولی  اذن

. کند  ازدواج   تواندمی  نیز  کمتر   حتی  و  هسال   ده   دختر  و  است  نشده  مشخص   ازدواج  برای

  هرگونه   .کنندمی  ازدواج  کودکی  سن   در  دختر  هزاران  سالانه  دهدمی  نشان  نیز  شواهد

  گفته   ک   خانم.  است  کودکان  به  تجاوز  نوعی  برقرار شود   ن س   این   در  که  جنسی  رابطه

 :است

  که قانونی شدن  متوجه کردن تجربه   که سالیانی طی  که بوده  این بر  نظرشون ایشون خب
  نمیکنه حمایت  تنهانه  که هست زیادی یهایکاست از پر داره وجود کشور در حاضر حال در

  که قانونی که  نهیآ نظرشون. داره دیده آسیب فرد برابر در هم حمایتی جانب  یک بلکه
  خشونت برابر  در  مخصوصاً قانون بحث  بنابراین هست  جنسیتی خیلی ایران در هست حاکم

  بینه ب آسیب ممکنه  بیشتر خودش  قربانی خود و بمونه مسکوت باید همیشه اصلاً جنسی
  جانب  این از ییهای احترام بی  بلکه  نمیگیره صورت حمایتی  موضوع این کردن افشا تنهانه 

 هم خانواده سوی  از شدگی طرد خانواده دل به  باز برگرده  میخواد وقتی و میگیرهصورت 
  این از بردی  برومونوآ برو کردی کارو این تو و  بودی مقصر تو . بگیره صورت ممکنه

 قتل و آزارجنسی موضوعات این از بینین می دارین چنین هم. فتهبی  اتفاق ممکنه ماجراها
  ازدواج و کودکان ازدواج  همون بدتر همه از و داره  مشکل موضوعات این  چقدر ناموسی

 جنسی تجاوز و  خشونت ماًیمستق این خب. نیست درک  و قبول قابل اصلاً  که سنی توی
 .جنسیة دیپد یک از میکنه حمایت داره باز  قانون باز ولی هست
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بالا   نهادهای    توانیماز گفتارهای  استنباط کرد که فقدان قانون مشخص و عدم وجود 

آنان مورد حمایت قرار نگیرند بلکه    تنهانهحمایتی از آزاردیدگان جنسی موجب شده که  

افشای تعرض نیز مورد طرد   ، در صورت  نهاد خانواده  و    از سوی  قرار گیرند و روندها 

ادغام  فرایندها این    ی اکنندهی  با  رابطه  نیست  افراددر  بیشتر    ،در جامعه در جریان  بلکه 

  پدرسالار،  است. مسئله خانواده  آناندارد و تشدیدکننده ابعاد طرد برای    سویه طردگونه

، پس  ردی گیممورد طرد قرار    این نهادفرد از سوی  به دلیل آن  آبرو و حیثیت است که  

مثل    ،آزار  به شکلهایی دیگر از  سکوت استفاده کند و یا  مکانیسمکه از    دهدیمترجیح  

یا در    تن دهداجباری    یهاازدواجازدواج کودکان و کودک همسری و     یهابی آس و 

مبتنی    یهاسیاست  پس،  .درگیر شوددیگر مثل خودفروشی، فرار از منزل و اعتیاد و غیره  

به  ) و جامعه ایران برو و مبتنی بر انکار مسئله(آ)به دلیل حیثیت و  بر طرد از سوی خانواده

در    عدم ساختار حقوقی و مدنی کارآمد و حمایت کننده و مبتنی بر انکار مسئله(دلیل  

در پیشگیری از این آسیب از طریق ادغام    تنهانهمقابل بحث آزار جنسی از سوی محارم  

و    هابی آس، بلکه موجب فراوانی و تشدید  اندنبوده  مؤثربا اجتماع    آزاردیده  و پیوند فرد

ها و رفتارهای دفاعی    مکانیسم  عنوانبه    این افرادکه توسط    اندشدهمسائل دیگر اجتماعی  

است شده  گرفته  بکار  اجتنابی  یک  .  و  بکارگیری  در  دو  هر  ایرانی  جامعه  و  خانواده 

برابر بحث    مکانیسم  و آن بکارگیری    اندداشتهزار جنسی از سوی محارم اشتراک  آدر 

 اجتماعی بوده است.  یهاهیلاو در همه  ها تی موقع انکار در همه  مکانیسم

  را   قانون  اجرای  یعنی  مسئله  از  دیگر  ایسویه  هانشانبی  طلوع   مادر  و  کودک  خانه  مدیر

  را   قانون   تنهانه  که   اندکردهاشاره  قانون  مجری  مأموران   مسئله  به  بیشتر  ایشان.  است  بازکرده

  در  ایشان.  گذارندمی  کودک  حوزه  فعالان  راه سر  بر  را  مختلفی  موانع  بلکه  کنندنمی  اجرا

 :اندگفته دارند  آشنایی قوانین  با میزان چه تا که پرسش  این به پاسخ

  به  اول که هست تیری کارش دنبال میریم وقتی میدونه  خدا رو اجرا ولی بله کاغذ روی
 در اینا اصلاً میکنین شفاف رو مسائل این دارین چرا که نابودیش برای  میزنن موسسه خود

 .نداره وجود چیزهایی چنین ایران
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  و  شد  پرداخته  کنندگان مشارکت  نگاه  از   قانون   حوزه  عمده  مسائل  از  تعدادی  به  بالا  در

 زیر  در.  شد  مرور  است  بخشیده  مشروعیت   کودکان  به  تجاوز  به  که   ازدواج  سن  قانون

  از  یکی. شود تصریح قوانین  تناقض  و تعارضات  تا شوندمی مرور قوانین  از دیگر تعدادی

  دوره   این   درباره  قانون  در   که  است  مفاهیمی  و  کودکی  سن  ایران  قانون  در  اساسی  مسائل

  کودک  برای  سن، قانون خاصی  یا  موضوع  به  بستهایران    مختلف  قوانین   در.  دارد  وجود

  در  ازدواج یا  سن   همچون  هستیم  مختلف  سنین   تعیین   شاهد  یا  است،  نشده  درنظر گرفته

  اطفال  از  حمایت  قانون  در   یا  هستیم  کار  به  شروع   برای  سال  15  سن   تعیین   شاهد  کار  قانون

  دوره  نامیدن  برای   همچنین .  شوندمی  قانون  مشمول  سال  18  زیر  افراد  تمام  نوجوانان   و

 وفاق  عدم  دهندهنشان  که  است  شدهاستفاده  نوجوان  و  طفل  کودک،  واژه  سه  از  کودکی

عدم مرزبندی شفاف بین دوره و پدیده کودکی با دوره    .است  حوزه  این   در  گذارانقانون

نوجوانی خود موجب   پدیده  م  به وجودو  و  مسائل  و همچنین  آمدن    به وجود شکلات 

است. زیرا پدیده کودکی به  شده در مسئله آزار جنسی زنای با محارم   ی اتازه آمدن ابعاد

لحاظ ماهیتی و ساختاری از پدیده نوجوانی متفاوت است و یکسان انگاری این دو موجب  

نیز   در ارتباط با حوزه آزار جنسی از سوی محارم ی مواجهه با اینهاهاسیاست که شودیم

 یکی انگاشته شود و حاصلی جز تشدید مسئله و بروز ابعاد تازه آن نخواهد داشت. 

  مسئله  به  نوجوانان  و  کودکان  از  حمایت  قانون  و  اسلامی   مجازات   قانون  در  ترخاص  طوربه

  مجازات   مسئله  اسلامی  مجازات  قانون  نگاه  در.  است  شدهپرداخته  کودکان  جنسی  آزار

  88  ماده  در  مثال  برای.  است   شدهتعیین   سال  15  کودک  سن  ، قانوناین    در.  است  مطرح

  درها  آن  سن  و  شوندمی  یریتعز  جرائم   ب کمرت  ه ک   ینوجوانان  و   اطفال  درباره »  است  آمده

  ماتی تصم از یکی دادگاه مورد، حسب  است یشمس تمام  سال پانزده تا هنُ  اب،کارت  زمان

  در.  است  شده پرداخته  زنا  موضوع   به  اول  فصل   دوم   بخش   در...«.    کندمی  اتخاذ   را   ریز

ها  آن  ن یب  ت ی زوج  علقه   هک   یزن   و  مرد  جماع  از  است  عبارت  زنا»  است  آمده  221  ماده

  ن یطرف  هرگاه»  است  آمده  ماده  همین   2  تبصره  در .  « نباشد  زی ن  شبهه   به  یوط   موارد  از  و  نبوده

  به  مورد  حسب   و  شود نمی  مجازات  نابالغ  ن ک ل  است   محقق   زنا  باشد،  نابالغها  آن  از  یکی  ای
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  22۴  ماده  در.  « گرددمی  ومکمح  قانون  نیا  اول  تابک   در  مقرر   یتی ترب  و  ینی تأم   اقدامات

.  ینسب   محارم  با  زنا  همچون  مواردی  است،  شده  برشمرده  اعدام   موارد  از  برخی  در  زنا  حکم

 زن   دو  با  عادل  مرد  سه  ا ی  عادل  مرد  چهار  شهادت  با  زنا»  است  آمده  نیز  قانون  91  ماده  در

  قانون  این.  « رجم  حد  موجب  خواه   باشد  جلد  حد  موجب  خواه.  شودمی  ثابت  عادل

  بر  که درحالی  است   شدهتعیین   سال   15  کودکی   سن  اینکه   ازجمله دارد  متعددی  اشکالات

  18  کودکی  سن   استها  آن  از  برخی  عضو  نیز  ایران  که  المللی بین   اسناد  از  بسیاری  اساس

  شودنمی  پیشگیری  باعث  تنهانه  موارد  این   در  اعدام  مجازات  تعیین   اینکه  دوم.  است  سال

  مجازات   از  را  خود  جای  است  لازم  و  ستنیز ه  انسانی  کرامت  برخلاف  بلکه  است،  نشده  و

  نشان   تاریخی   شواهد.  است  محارم  با   زنا  مسئله  اثبات  ترمهم  مسئله.  بدهد  ترمیمی  عدالت  به

 . اندشدهشناخته  مجرم  که  هستند   آزاردیده  دخترِ  کودکانِ  این   مواقع  از  برخی  در  دهدمی

 . است کردهاشاره مسئله این  به  جنسی  ردخِ مجموعه  در مالجو

  محارم  با  زنای  بحث  قالب  در  نه  موضوع  این   نوجوانان  و  اطفال   حقوق  از  حمایت  قانون  در

  و   شدید  خطر  مستهجن،  ابتذال،  فحشا،  ،یجنس   سوءاستفاده  همچون  مباحثی  در  بلکه

  در   کودک  از  سوءاستفاده  هرگونه  که  ایگونهبه  است  مطرح  نگاریهرزه  و  الوقوعبیقر

  حوزه  در  مبهم  بسیار  مفاهیم  شاهد  قانون  این   ابتدای  در.  شودمی  مداخله  به  منجر  فوق  موارد

  شرعی  بلوغ  سن   به  که  فرد  هر»  است  دهآم  ،طفل  تعریف  در  مثال  برای.  هستیم  کودکی

  کودکان  برای  سال  15  و  دختران  برای  سال   9  سن   شرعی،  سن   از  منظور  اگر.  « است  نرسیده

  زیر  فرد  هر»  است   شرح  این  به  نیز  ن نوجوا  تعریف.  هستیم  جنسیتی  تبعیض   شاهد  باشد

  قانون  این  مبنای   شرع  اینکه.  « است   رسیده شرعی بلوغ  سن   به   که  شمسی کامل  سال  هجده

  که  افرادی  تمام»  است  آمده  نیز  2  ماده  در.  است  اساسی  اشکالات  دارای  استشده   گرفته

  تمام  که   هرچند.  « باشندیم   قانون  این   مشمول  ،انددهی نرس  شمسی   تمام  سال  هجده  سن   به

 نشده   تعریف  کودکی  سن   دقیق  صورتبه  اما  هستند  قانون  این   مشمول  سال  18  زیر  افراد

  برای  مجازات  انواع  ،ادامه  در.  دارد  وجود   حوزه   این   در  زیادی  کننده  مبهم  عناوین  و  است

 شدهتعیین   آزاردیده  افراد  از  حمایت  منظوربه  مداخلهنحوه    سپس   و  کننده  سوءاستفاده  افراد

  لحاظ   به  هنوز  اما  است  پیشروتر  زمینه  این   در  قوانین   سایر  به  نسبت  قانون  این   گرچه.  است
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 .است متعددی  مسائل دارای حوزه این  تعاریف

  دو  به  اما  است  ضروری  بسیار  آزاردیده  کودکان  از  کنندهحمایت  و  پیشرو  قوانین   تعیین 

 پیشرو  که   هرچند  قانون.  هستیم  آن  شاهد  ایران  در   طورجدیبه  که   نیست  کافی  عمده  دلیل

 مثل   نشود  اندیشیده  آن  اجرای  برای  مؤثر  سازوکارهای  اگر  اما  باشد  کنندهحمایتو  

  قانون  مجری  هایدستگاه.  ماندمی  باقی  سند  یک  عنوانبه  تنها  دیگر  قوانین   از  بسیاری

 برای   غیره  و  انتظامی  نیروی  بهزیستی،  قضایی،  یهادستگاه  ،نوجوانان  و  اطفال  از  حمایت

  یکی   عنوانبه  اجتماعی  اورژانس  اخیر  های سال  در  که   هرچند.  است  شدهگرفته  نظر  در  آن

.  است  مواجه  جدی  مسائل  با  اما  است  یافته  توجهیقابل  گسترش  کودکان  حامی  نهادهای  از

  ممکن   آن  کارکنان  که  ایگونهبه  است  آن  مالی  تأمین   مشکلات  جدی  مسائل  از  یکی

  ییهامکان  همچون  زیرساختی  امکانات  لحاظ  به   یا  نکنند  دریافت  حقوق   ماه  چندین است

  کودکان  نیز  موارد   از   بسیاری  در   ، است  مواجه  زیادی   مسائل  با  کودکان   نگهداری   برای

  دنشومی  داده  تحویل  اندقرارگرفته  آزار  مورد  آنان  سوی  از   که  هایشانخانواده  به  آزاردیده

 .دن کنمی فراهم را آنان آزار زمینه هم  باز که

  این  اگر.  است  جامعه  در  قوانین   اجرای  اقتصادی  و  اجتماعی  بسترهای  دیگر  مهم  مسئله

  بسترها  این   ایران  در.  نخواهد داشت  کارآمدی  تقریباً  یتنهای   به  قانون  نباشد  فراهم  بسترها

  شدن  ضعیف   یا   فروپاشی  نابرابری،  فقر،  شاهد  ما  مثال  برای .  نیست  فراهم   وجههیچبه

  سرمایه   گیریشکل  عدم  و  سنتی   اجتماعی  سرمایه  کاهش   خانواده،  همچون  ینهادهای 

  ناپایداری   فقر،  همچون   هامحله  در  نامطلوب   ساختاری  هایویژگی  تمرکز  جدید،  اجتماعی

  ازجمله   اجتماعی  گسترده  هایآسیب  باعث  هاویژگی  این .  هستیم  غیره  و  مسکونی

 فاقد  باشد  پیشرو  که  هرچند  بستر  این   در  نیز  قانون.  اندشده  آن  جنسی  نوع  از  آزاریکودک

چنانچه بخواهیم جمع بندی داشته باشیم، آنچه مسلم    .بود  خواهد  مؤثر  اثرگذاری  هرگونه

است این است که قوانین تصویب شده در حوزه آزار جنسی و حمایت از آزاردیدگان  

  تأمل ها  آن  روی ست که بایستی بر  سته به عوامل و ساختارهای دیگریجنسی منوط و واب

، مهم هستند  اندن یقواندر امر اجرایی شدن این  شود. از جمله ساختار سازمانهایی که دخیل  
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و در جامعه ایران فعلی همانطور که مشهود هست، خود این سازمانها با مسائل ساختاری  

متنوع اعم درون سازمانی و برون سازمانی مواجه هستند که موانعی برای کارکرد مفید و  

این حوزه محسوب  ها  آن  مطلوب سازمانی  شوندیمدر  مسائل ساختاری درون  این  از   .

به ضعف در حقوق و مزایای حمایت کننده نیروهای انسانی    توانیم  ی انمونه  صورت به

در تحت  ها  آن  شاغل  را  آنان  انگیزه  که  کرد  همچنین    دهدیمقرار    ری تأثاشاره  و 

مسائل    یهایبوروکراس از  و  است  مسلط  بر فضای درون سازمانی  پاگیری که  و  دست 

نیز   برون سازمانی  ی و همپوشانی و  موازی کار  به  توانیم  یانمونه  صورتبهساختاری 

که    ییهابودجهبا هم و همچنین امکانات و    هاسازمانتداخل وظایف و مسئولیتهای این  

از دیگر    ، اشاره نمود.شودیمداده  به آنان  جهت تعدیل این مسئله از سوی ساختار دولت  

جامعه اشاره نمود بحث سیاستگذاریهای رفاه    یاتوسعهو    یانهی زمبه مسائل    توانیمعوامل  

و...    نیتأماجتماعی،   مسائل جنسی  نشینی،  آموزش، حاشیه  بهداشت،  این  اجتماعی،  از 

  تنها نهدیده شود،    یانهی زمهای    ف این سیاستگذاری دست است که هر چه فقدان و ضع

تشدید مسئله آزار جنسی و زنای با محارم در متن نهاد خانواده خواهیم  شاهد تعدیل بلکه 

اثر شدنِ  حتی  بود و اثر شدن یا کم  نسبه خوب   قوانینِ  بی  ی که در این راستا تصویب  به 

 خواهیم بود.ها آن ی بیشتر در اجرایی شدنهاچالش با  بروزو  شوندیم

 :است گفته  خسرو ناصر کودک  خانه  اجتماعی مددکار

  بودن  شده پیگیر اونا  و بوده گفته  مادربزرگه  به  و داشته تعرض  دختره این به  بار چهار سه و
 .بودن گرفته آقا اون  از رو خسارتی یه و رفتن دادگاه و

  پیامدهای  گفت  توان می.  افتدمی  اتفاق  همسری  کودک  قالب   در   تجاوزها  از   دیگر  شکل

  نهاد  قالب  در  و  است   ساختاری  بعد   دارای  هم   چراکه  است   شدید  بسیار   نیز   تجاوز   این 

  ساله   چندین   بازه  یک  در   کودک  موارد   از  بسیاری  در  هم  و   دهدیم   رخ  اوندیخویش

  کودک   که  است  یساختار  بعد  دارای  آنجا  از  آسیب  این .  دهد  در  تن   آن  به  است  مجبور

  چنین  به  تن   شرعی،  قوانین   و  فقر  ،سنت  مناسبات  قالب  در   هستند  مجبور  دختران  ویژهبه

 جلوه  مشروع   سنت  و  قانون  بستر  در  تجاوز  از  شکل  این   دیگرعبارتبه.  بدهند  ایرابطه
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  اما  ندارد   رابطه  این   داشتن   به  تمایلی  هیچ   کودک  موارد  از   بسیاری  در  حتی .  شودمی  داده

 . دهد در تن  آن به است مجبور 

 :است گفته حوزه   این  در متخصصان  از  یکی

 حتی یا 9 کودک یک ندارند،   سن این در ازدواج از درکی هیچ کودکان از بسیاری ببینید
  ازدواج در که دانندنمی  اصلاًها آن  از  برخی حتی ندارد،  ازدواج از درکی شم  ساله 17 و 14

 داری دوس منو  اگر بود  گفته شوهرش  به داشتم مورد  یه من مثلاً  دارد، وجود جنسی رابطه
  شکمش و بود  شده باردار  که بود دیگر مورد یک یا باشی،   داشته جنسی رابطه  من با نباید

  وارد که زمانی و  ندارند؛ درکی اصلاً هااین  شده،  چاق که بود کرده فکر بود شدهبزرگ
  در تن  آن به  شوندمی  مجبور  و است آنان خواسته و  میل برخلاف   شوندمی  جنسی رابطه
 .دهند

 عوامل نهادی

 مسائل ساختاری و کارکردی خانواده 

  سرپرست،  تک  طلاق،  های خانواده  همچون  دارند،  مختلفی  اشکال  نابسامان  هایانوادهخ

 سامان  بی  خانوارها  نوع  این   همه  لزوماً  البته)  خانوار  سرپرست  زنان  نوع  از  یهاخانواده

  فرزندان   و  نامادری  و  ناپدری  با  زندگی  ،(هستند  متفاوت  ساختاری  لحاظ  به  بلکه  نیستند

  اعتیاد   آن  سرپرست  که  یهای خانواده  است،  غالب  اعضا  میان   تضاد  که  یهای خانواده  آنان،

  هایخانواده  کرده،  رها   را   منزل  یا  است   زندانی   آن  سرپرست  که   یهایخانواده  ،دارد

  است،   زیاد   فرزندان  و  والدین  میان   سنی   فاصله  که  ییها خانواده  گسترده،  و  پرجمعیت

  لازم .  آخرالی  و   مجرم  هایخانواده  است،   کرده   فوت   آن والدین   از   یکی   که   یی هاخانواده

 احتمال  بلکه  نیستند  آزار  برای  بستری  هاخانواده  از  شکل  این  همیشه  لزوماً  که  است  ذکر  به

-اجتماعی   طبقه  به  خانواده  از  شکل  این   احتمالاً.  است  بیشتر  هاخانواده  این   میان  در  آزار

  پیوندهای  چراکه  دارند،  وجود  طبقات  همه  میان  در  و  نیست  محدود  خاصی  اقتصادی

. نیست  اقتصادی  عامل  به  لی تقل  قابل  آن  اثربخش   و  بخش   معنی  ماهیت  و  انسانی

 فرزندپروری   هایمهارت  فاقد  که   یهای خانواده  و  نابسامان  های خانواده  دیگر عبارتبه
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 .باشند داشته  وجود طبقات همه  میان  در توانندمی هستند

 باید چیزی هر از قبل. دارد اشاره خانواده فرزندپروری نحوه به تربیتی ناکارآمد هایرویه

  محصول  فرزندان  تربیت  که  است  خانواده  نظام  از  نظامی  خرده  یا  واحد  فرزندپروری  گفت

  رفتاری  انتظارات  اخلاقی،  های ارزش  همچون  موضوعاتی مورد در  باید والدین . است آن

  روابط و امنیت آموزشی، هایاولویت و استانداردها کودکان، عاطفی نیازهای انضباط، و

  فیننبرگ،)  برگزینند  هازمینه  این  در  را   مناسب   هایرویه  و   برسند  توافق   به  همسالان  با

 نظر   به  که  اندکرده  تقسیم  بعد  چهار  به  را  مثبت  فرزندپروری  بیک  و  شوفیلد(.  2009

  تقویت .  1:  دارد  مطابقت  کودکان  در   آوری تاب  هاینظریه  و  بستگیدل  نظریه   با  رسدمی

  آنان .  استقلال  تقویت.  ۴  و  نفسعزت  تقویت .  ۳  تأملی   عملکرد  تقویت.  2  نفس، اعتمادبه

  اهمیت حائز  انکودک  سالم  عاطفی  تکمشار  برای نفس اعتمادبه این  هک  اندکرده گزارش

  ینیازها  به  نسبت  اتکا،قابل  دسترس،  در  که  دارند  نیاز  مراقبانی  به  کودکان  همه  زیرا  است،

  شوفلید)  کنند  فراهم  را   نیاز  مورد   محافظت   و  مراقبت  هرگونه  تا   باشند  آماده  و  آگاه  آنان

  به   است  شدهداده  نشان  حوزه   این   ادبیات  در  همواره  که  خطری  عوامل(.  2005  بیک،  و

  کودک؛  و  والدین   بین   ضعیف  رابطه.  1:  از  اندعبارت  و  اندشده  یبندگروه  یفراگیر  عوامل

  و  ناهماهنگ  خشن،  تربیت  و  زیاد  انتقاد  یعنی  ضعیف  فرزندپروری  هایمهارت.  2

  پایین،  اجتماعی-اقتصادی  پایگاه  شامل  عامل  این .  محیطی  ثباتیبی.  ۳  انگارانه؛سهل

  است  کودکان  با  رفتار  سوء   همچنین   و  محروم  هایاقلیت  وضعیت  والدین،  پایین   آموزش

  ازجمله   ضعیف  فرزندپروری  هایمهارت.  باهم  والدین   ازحدبیش   تضاد  و  درگیری.  5  و

  و  اقتدارگرا  تربیتی  هایسبک  ویژگی  عنوانبه  ناسازگار  و   انتقادی  خشن،  تربیت  هایشیوه

 (. 2006 دیگران، و داج) اندشدهمشخص غفلت با همراه

  شدند  شناسایی  مطالعه   این   در  که  نابسامان  هایخانواده  شکال اَ   عمده  ساختاری  لحاظ  به

  دلیل  به  سرپرستان  از  یکی  نبود  گرفته،  طلاق  مذهبی،  و  مردسالار  هایخانواده  از  اندعبارت

 سرپرست   نبود  گسترده،  و  پرجمعیت  هایخانواده  سرپرست،  شدن  زندانی  ،جدایی  یا  فوت

 آنان،   فرزندان  و  نامادری  و  ناپدری  با  کودک  زندگی  و  مادر  یا  پدر  مجدد  ازدواج  مناسب،
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  و  ناتنی  برادران  و  خواهران  با  زندگی  و  پدر  چندهمسری  ناپدری،  با  زندگی  و  مادر  فوت

  میزان  گذشته  دهه  یک  از  بیش   طول  در  ایران  جامعه  در  گفت  باید.  والدین   با  یسن  اختلاف

 1810۴9  به  1۳85  سال  در  طلاق  9۴0۳9  از  و  است  پیداکرده  چشمگیری  افزایش   طلاق

  سازمان  پرتال:  منبع)  است  رسیده  1۳98  سال  در  نفر  171.2۴6  و  1۳95  سال  در  طلاق

  لذا  و  هاخانواده در  اختلال  برای  یبستر  تواندمی  طلاق  نرخ  افزایش   این (.  ایران  احوالثبت

  با   تنها  معینی  های زمان  برای   حداقل  کودک  که  شود می  باعث   طلاق .  باشد  جنسی  آزار

  کودکان  از  مراقبت  به   قادر  کمتر  مادر  یا   پدر  شرایط  این   در.  کند  زندگی  والدین  از  یکی

  زوجین  همچنین   طلاق.  بسپارند  دیگران  عهده  به  راها  آن  از  مراقبت  است  ممکن   و  هستند

  کنند  کار  بیشتر  مجبورند  آنان  روازاین   دهد،می  قرار   تنگنا  وضعیت   در   اقتصادی   لحاظ  به   را

  ،طلاق  از   بعد  موارد  از  برخی  در   حتی .  بسپارند  دیگران  به   یا   کنند  رها  خانه   در   را  کودکان  و

  نوعی به  همگی  زیر  هایقولنقل.  بزنند  آزار  به  دست  خودشان  است  ممکن   والدین 

 . است جنسی خشونت  بر طلاقنقش  دهندهنشان

 ساله گفته است: 27دختر دانشجوی 

آخه؟  چطور ؟ شدهی مو به بواسطه بدنم تحریک  نمیشه هضمش کنم که بابام توسط من
و این   هیچ وقت میونه خوبی با هم نداشتن یه؟ هرچند اونا همئزیبا میدونی مادرم چه زن

 شوته.   کلاًروزا بابام که 

  کنند می  زندگی  هم   از  جدا  و  گیرندمی  طلاق   هم  از   والدین   که   زمانی  موارد   از   برخی   در

  کار   زمان  در  حداقل  دیگر  آنان.  کنند  کار  شانزندگی  هایهزینه  تأمین   برای  مجبورند

  اوقات  گاهی.  کنند  مراقبت  آنان  از   و  دهند  اختصاص  کودکانشان  به  که  ندارند  زیادی  وقت

  آقای.  کندمی  فراهم   را  جنسی  آزار  بستر  امر  همین   لذا  بسپارند  دیگران   به  را آنان  مجبورند

 :اندگفته است  وکالت شغلشان  که  ریاضتی

  یا میشه دست به  دست  طلاقة بچ  هی که هست داستان این طلاق هایبچه  تو معمولاً
 پیش میزاره همسایه پیش  میزارن بچشونو سرکار برن  میخوان میشن گذاشته که هاییبچه 
 . میفته  اتفاق اینجوری بیشتر عمل  تو میزاره شوهر  برادر



 / تابو و رازپیشگی  200

 :است گفته  هانشان بی طلوع  گرمخانه روانشناس

 میشن جدا هم از  و میگیرن  طلاق خانم اون کودکی همون  تو پدر و مادر که ساله 42 خانم
 ازدواج جدید کشور اون  توی مادر. میرن  ایران از  و میگیره رو  بچه حضانت مادرش و

  اونوقت خانوم دختر  این. دخترخانوم این با گرفتن ارتباط میکنه  شروع خوانده پدر و میکنه
 میشه آزارش و اذیت باعث خیلی گرفتن ارتباط  به  میکنه شروع  وقتی بوده سالش 13

  سو اینکه  بر  علم با و  نمیکنه اعتنایی مادر ولی بده  اطلاع مادرش به که میشه طوری
  جایی به  داستان دیگه  ولی میشه سپری اول روز چند اعتنایی  بی با  اشپدرخوانده استفاده
ة  رابط توی نفری سه و میشه وارد وخودشم میکنه دخالت رابطه این توی مادر حتی میرسه
  که سن این  به  و داشته ادامه اتفاق  این خانوم این سالگی 17 تا. کردنمی  ورود  سکس
  مجبور سالگی  17 تا ولی ایران  برگرده دوباره بخواد پدرش از  که کنه اقدام میتونه  میرسه

  ولی ایران به  برگشته  بعد. مادر موافقت و همکاری با  و پدرخوانده به  بده  سرویس بوده
  پناه الان. بیرون زده هم اینجا در پدریة خانواد دل از و مواد مصرف و رفته اعتیاد سراغ
 .هانشان  بی طلوع مرکز به آورده

  است  کودکی  درباره.  است  کرده بیان  اجتماعی  فعال  و  شناسروان  ج  خانم  را  بعدی  مورد

 :کندمی تجاوز  او به سال  چندین  او پدر و کندمی فوت مادرش که

 هم وقتی و بوده  تعرض مورد کودکی سنین از ایشون. ساله 11 و بود پنجم کلاس ایشون
 ماشین یا تریلی  یه زیر خودمو من ندید رو انجمن آدرس من به اگر  گفت زد زنگ که

  و آباد جنت یهاطرف   که یادمه. انجمن بودش آورده آژانس و دادیم رو آدرس ما. میندازم
ة هم که کردم فکر من. کردمی باهام رو کار این پدرم کودکی زمانی از من گفت. بود  اونورا
  فقط من پدر  که شدیم بزرگ باهم که هاییبچه  که فهمیدم بعدها. میکنن کارو این پدرا

  بردم اینو خودم من و کردمی زندگی  پدرش با تنها و  بود  شده  فوت مادرش. میکنه اینکارو
 .بوده گذشتشة  جمع شب هم نزدیکیش  آخرین و میگه درست که دیدم و  قانونی پزشک

 :اندگفته خودش  کودکیة  تجرب از  ساله 26 فاطمه

 که لمسی اون معنای که یادمه من رم نمی  دیگه و میاد بدم شمال از کلاً میاد بدم دریا از
. چیه واقعاً نمیدونستم  رو بد  حس این. دونستم نمی  لحظه اون  رو امیناپدر سمت  از شدم
  و گرفتی م بغل آب تو رو من و دریا میرفتیم  که بود زمانی. کردمی م گیجی حس
  ولی اونه واقعیم پدر کردممی فکر هاوقت  اون. دیچسبیم بهم خیلی و کردیم ییهالمس
  پدر نه منهة شناسنام داخل آدم این اسم که گفت بهم شد  جدا ازش مامانم وقتی. نبود اون
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 .بود  کرده ازدواج مجدد و بود  گرفته طلاق  پدرم از اومدم دنیا به وقتی اصلیم

 :بود افتاده  اش یمشتر برای اتفاق این  که ساله ۳7 آرایشگر خانم

 کردهمی زندگیها آن  خانه همسایگی در که پدرشوهر به  رو اشساله 6 پسر که خانمی
  و بوده جسمانی دلیل بدون تهوع دچار بچه پسر مدتی برای رفتهی م کار سر به  و سپردهیم

 را کودک روزی حادثه از  اطمینان برای  و میره دهانی دخول به شک  پزشکی معاینه بعد
  به  دقایقی بعد ولی گذاردیم تنها راها آن  کار بهانه به  و فرستدی م شوهر پدر خانه  به مجدد
 و کندمی قانونی پیگیری و شودیم کودک با شوهر پدر ارتباط متوجه و میاید خانه

 . شودمی همسرش از  جدایی علت اتفاق این همچنین

  هایی آن  چگونه  و  است  شکننده   چقدر  امروز  دنیای  در  خانواده  که  گویندمی  هاروایت  این 

  سوی  از  همآن  باشند،  آزار  برای  بستری  توانندمی  شوندمی  هشکنند  یا  نابسامان  که

.  کودکان  یعنی   هاترین پناهبی  علیه  بقیه  و  برادر  مادر،  دایی،  پدر،  همچون  افراد  ترین نزدیک 

  نیست،   کودکان  ویژهبه  اعضایش   برای   امنی  مأمن  تنها نه  اوقات  گاهی   نهاد  این  م ی بینمی  پس 

  میان  در  تنها  امر  این.  اندازدمی  خطر   به   را   کودکان   امنیت  جنسی  آزار  واسطه به  بلکه

  توانند می  هاخانواده  از  دیگری   انواع  بلکه  نیست  رایج  اندگرفته  طلاق  که  یهایخانواده

 باور  این  بر. است مذهبی یهاخانواده ،هاخانواده این  از یکی شوند، آنبروز   برای بستری

  جنسی  آزار  گفت  توانمی  اما  باشد،  آزار  برای  بستری  تواند می  بودن  مذهبی  که  نیستیم

. دهد  رخ  هم  مذهبی  هایخانواده  ازجمله  ایخانواده  نوع  هر  در  تواندمی  کودکان  علیه

 :اندکرده نقل ایران ایذر انجمن  رئیس و مؤسس 

 کاربردهبه  موردش در زنا عبارت ما، اعتقادی و دینی فرهنگ  به  توجه  با ما کشور توی... 
 هایآسیب مورد در گذارسیاست  افراد  با داشتم که هاییارتباط با  من پیش سال از. شه می

 و بهزیستی در ماجرا  رأس در هستن هنوزم هستن مذهبی هم شدتبه  هااین که اجتماعی
  که هاشون  دغدغه از  یکی. گرفته اینا و جمهوری ریاست نهاد و مخدر مواد با مبارزه ستاد
  از یکی.  بودم  عضو اونجا زمانی منم چون کردنمی  مطرح کشور عالی شورای توی

 محارم با ارتباط که بود  اینجا جالب و بود محارم با ارتباط کردن،می مطرح که ییهادغدغه
  در تا بود بیشتر خیلی مذهبی هایخانواده  در... بود محرمانه بسیار دادنیم که آماری رو

 . داشتن یترکمرنگ مذهبیة سابق که هاییخانواده
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  ی هاخانوادهبا محارم و آزار جنسی از سوی    یموجب زنا  تواندیمیکی از عواملی که  

دلیل   به  مذهبی  است که خانواده  این  اعمال    ییها تیمحدودمذهبی شود  ،  کنندیم که 

همیشه با سرکوب احساسات و نیازها در متن خود مواجه است که این سرکوب امر جنسی  

میزانی از تحریک و ترغیب به تجربه جنسی را به مثابه پیامد و یک  تواندیمو سکسوالیته 

 امر عمومیت یافته در این ساختار به همراه داشته باشد. 

  چگونگی  برای  مهم  یانکته  به  پردازیممی   نرمال  و  بسامان  خانواده  مورد  به   دیگر  روایتی  در

  هم آن  باشند،  آزار  برای  بستری  توانندمی  که  موجه  ظاهر  به   هاییخانواده  چنین   شدنتبدیل

البته در    کودک،  برای  خانواده اصلی  اعضای  حتی  یا  و  خانواده  اعتماد  مورد   افراد  سوی   از

نهاد خانواده   قابل ذکر است که    مشخص و  ی هابی آساز    فاقد هر کدام  تواندیماینجا 

)اعتیاد، طلاق، بدسرپرستی و...( به لحاظ ساختاری باشد ولی این دلیل بر متعادل    مطروحه

بسیاری هستند که به لحاظ ساختاری یا از نوع سختگیرانه و    یهاخانوادهبودن آن نیست.  

مستعد بستری    هاخانوادهاین    یدرگیر هستند و یا از نوع سهل گیرانه و رها شده و هر دو

است    یاخانواده  ،ند. منظور از خانواده سختگیرانه و درگیرهست جنسی    مناسب برای آزار

تک    ی هاخانوادهکه در آن آزادی عمل و استقلال هویتی افراد با چالش مواجه است و  

هستند که در    هاخانوادهغیرمشارکتی و غیر تقسیم کاری از این نوع    محورانه، استبدادی، 

  یی هاخانوادهده سهل گیرانه یا رها شده، به  همچنین خانوا  جامعه ایران فعلی کم نیستند.

افراطی و بیجا و در عین حال غیر منطقی و حالتی از رها  ها  آن  زادی در آ که    شود یمگفته  

این  استشدگی   در  و    ها خانواده،  هست  مواجه  مشکل  با  مشارکت  و  کار  تقسیم  هم 

احساس پیوند عاطفی و تعلق در افراد نسبت به نهاد خانواده به نوع دیگری تضعیف شده  

بیان شد بستری مناسب برای بروز و تداوم آزار جنسی و    است. هر دو نوع خانواده که 

با محارم هستند، زیرا در هر کدام از به  ها  آن  زنای  افراد  نیازهای  و    یا گونهاحساسات 

این عدم تعادل و   یهاامی پ  ن یترمهمکه یکی از    شودیمسرکوب و یا نامتعادل پاسخ داده  

 آزار جنسی و زنای با محارم باشد.وقوع  تواندیمکنترل از سوی نهاد خانواده 

 :دیگویم اعصاب و مغز متخصص ابهریان دکتر
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  ولی بگیم  نمیتونیم درمان برای  نکردند مراجعه ابیوز  بخاطر ماًیمستق ما مراجعین چون
  این چقدر هر و باشه  افتاده اتفاق اتکر به  و ترپایین سن در مسئله این چقدر هر مسلماً
  شدیدتر  میکنه ایجاد  که هیجانی و شناختیروان  منفی  بار  اون باشه  نزدیکان  سمت از  رابطه
 یک نبوده اینطور افراد این در مسئله این  متاسفانه ولی نمیدونیم چندبار بگیم قاًیدق. هست

  شخص یه دست اینا و بشه  تموم نبوده اینطور تازه  بوده مکرر  بار چندین و  فتهبی  باراتفاق
  بخوام اگر. میشه سیخ  دمآ تن به مو که وحشتناکی خیلی ماجرای یه  و سپرده دیگه

 مخصوصاً خانواده اعتماد مورد که کسی همسایه، اصولاً آزارگرها بگم رو شخصی  تجربیات
  اون  از بعد و  افتادهیم اتفاق خیلی همسایه مسئله این. داشته نزدیکی ارتباط و بوده مادر

 ترپایین سطح  مناطق و جمعیت پر خانواده توی که  کسایی. داریم رو خویشاوندان مسئله
 و محارم هم اینا از بعد  و گذرا  و غریبه افرادة دربار میکنن ییها صحبت اقتصادی اجتماعی
  اینا و ناتنی  برادر فراتر حالا که مینیبی م نکردنی باور  و عجیب طرز به  رو اینا. نزدیک

 اینا ولی بوده پدربزرگ و پدر مورد حتی مینیبیم زیاد رو مسئله این دایی و عموة مسئل
  باشه نداشته  اختلالی هیچ که کسی. بودن  اعتیاد و روانی اختلالات دچار که بودن کسایی
  اینا سمت  از که هستن خانواده معتمد افراد همه اینا خواهر  و شوهرخاله. فته بی اتفاق  ندیدم

 .میده رخ هم

  که   داشتند  اشاره  ایران  در  جنسی  دیده  آسیب   جامعه  مورد  در   مهم  نکاتی  به  ابهریان  دکتر

  دیگر  به  بنا   بلکه  اندنکرده  مراجعه  ایشان  به   جنسی   آزار  درمان  هدف  به   هرگز  افراد   این 

  شانیکودک  تجربه   این   در  ریشه  که  کردند  مراجعه   شناختی روان  ی هانشانه  و  اختلالات

  دلایل  که  البته   نبوده  درمان  پیگیر  ،سن   گذران  و   رشد  طی   در   هرگز  فرد  و   است  داشته

  از   بسیاری   در   همانطور  دارد  وجود  افراد  در  تجربه  این   نکردن  بازگو  برای  متعددی

  را  خود  تجربه  هرگز  جنسی  دیده  آسیب  افراد  درصد  80  که  شده  داده  نشان  هاپژوهش 

  بعد  از  احتمالاً  و  شودینمشناخته    تابو  پدیده  این   که  جوامعی  در  حتی  اندنکرده  بازگو

  دهدمی  ترجیح  فرد  و  است  نامطلوب  و  درناک  برایشان،  خاطره  این   با  شدنشان  مواجه  روانی

 .بینگارد نادیده اشگذشته خاطرات میان در

  شان یشخص  تجربیات  به  توجه  با  ها نشانه  نیا  ست؛ آزارگرها  یها نشانه  دیگر   مطروحه   نکته 

 واقع   غفلت  مورد  کودک  اصلی  مراقبین   اندازه  از  بیش   اعتماد  بدلیل  موارد  بسیاری  در

  اعتماد  مورد  اشخاص  از  یک،  هر  که  همسایه  و  مادر  نزدیک  بستگان  منجمله  ،شوندمی
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  بودند  اعتیاد  و  روانی  اختلال  دچار   که  آزارگرهایی  به  داشتند  اشاره   همچنین   و  هستند  مادر

  گرچه   .است  بالاتر  شود  واقع  جنسی آزار  مورد  بیشتر  کنارشان  در  کودک اینکه  احتمال  و

  تقسیم  با  ما  مذهب  حوزه  در.  باشد  تواندمی  کسی  هر  آزارگر  که  اندداده  نشان  هاپژوهش 

  و  خانواده   اعضای  ازجمله  چیز  همه  مالک  پدر  یا  مرد  مواجهیم،  جنسیت   مبنای  بر  هانقش 

  هستند   مردسالاری  هایخانواده  مذهبی  هایخانواده  گفت  بتوان  شاید.  ستها دارایی  سایر

  ندارند  حق   خانواده   اعضای  سایر  و  فرزندان.  است  چیز همه  صاحب  مرد  ها خانواده  این  در  و

  ستودگان موریس    .شوندمی  مجازات  اعتراض  صورت  در  و  کنند  اعتراض  او  علیه

 :است گفته درمانگرروان

  از نیم و سال یک از بعد دیدیم کردستان توی میگم بهتون  که خانمی اون الآن همین
  تجاوز من برادر کرات  به  که بوده گفته و شده  روبرو مادرشون  با.  گرفتن طلاق شوهرشون

  تقصیر  بوده گفته بهش ولی کرده عذرخواهی و کرده روبرو  شو  دایی و برادر مادرش و کرده
  سالگی 35 توی  کنین فکر]...[  کردیمی رعایت خودتو  حجاب موقع  اون باید  تو خودته
 کردستان همین توی که اونایی  به  برسه چه. اینا و روانشناس با هستن درگیر هنوز

  باًیتقر هاییخانواده  توی  که بودن  جوونایی بلوچستان و سیستان همین ما کوچیک
  بار چه  اینا. میکنه تجاوز بهم بابام  مثلاً که بگن نمیتونستن شدن  بزرگ مذهبی و مردسالار

 .دیگه فرهنگی- سیسمتی  و مذهبی نظر از . میکشن خودشون همراه رو گناهی

گرفتن   نادیده  و  سرکوب  دلیل  به  مذهبی  خانواده  شد  اشاره  بالاتر  در  که  همانطور 

بستری   تواندیم،  دیآیم  هاتیمحدوداحساسات و نیازهای افراد در متن خود که از اعمال  

برای ترغیب و تحریک سکسوالیته و در نتیجه آزار جنسی و زنای با محارم باشد. افراد در  

یاد   را  شرم  و  گناه  چون  احساساتی  که  آنجایی  از  مذهبی  نهادینه    رندی گیمخانواده  و 

نیز    از  ، پس کنندیم به شکل شدیدتری    توانندیمآزار  گناه  و  از شرم  احساسی  درگیر 

در مواردی    از سوی دیگران و حتی  شودیمبالا دیده    یهاتیرواهمانطوری که در  ،  باشند

اه  قلمداد شده و گن عامل تحریک آزارگر    نامناسب،پوشش    به دلیلخود فرد آزاردیده،  

. ابدیی معذاب وجدان در فرد بروز و نمود    مکانیسمو    هد از بیرون فرد متوجه درون او ش

برآمده از ساختار مذهبی و فرهنگی خانواده و البته برگرفته از جامعه    ،این احساسات منفی

که    دهدیمرا از جایگاه آسیب دیده به مقصر تقلیل  که فرد آزار دیده    باشدیممذهبی  
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 ، کنش مبتنی بر آزار و تداوم آنخود را بخاطر این گناه سرزنش کند و در برابر  تواندیم

. به  در چالش دائمی باشد  اشیدرونسکوت اختیار کند و همواره با احساسات نامطلوب  

 بدل شده است. یده در این موقعیت به ابژه قدرت نوعی فرد آزارد

  زمینه   همین  در .  شوند  آزار  برای  بستری   توانندمی  هم  گسترده  و   پرجمعیت  هایخانواده

.  دارد رابطه بیشتر باروری با فقر که است داده نشان مطالعات از بسیاری شواهد گفت باید

  این  است،  پیداکرده  کاهش   شدتبه  باروری  میزان  که  ایران  در  حاضر  حال  در  مثال  برای

  فقیرتر  که  یهایاستان  جنوبی،  خراسان   و  بلوچستان   و  سیستان  همچون  یی هااستان  در  میزان

  این  آورندمی  دنیا   به  فرزند  بیشتر  فقیر  والدین   که   دلایلی  از  یکی  است.  بیشتر  همه   از  هستند

 فاقد  تنهانه  ها خانواده  این .  باشند  دستشان   عصای   آنان  پیری  ایام   در   دارند  انتظار  که   است

  بلکه  - غفلت  نوع  از   آزاریکودک–   هستند  کودکانشان  نیازهای   تأمین   برای  کافی   منابع

  بسیاری  در  هاخانواده  از  دسته  این .  ببرد  تحلیل  را  خانواده  منابع  تواندمی  بیشتر  فرزندان  تعداد

 اند رهاشده  آنان  هستند،  فرزندانشان  تربیت  برای  مشخص  استراتژی  گونه هر  فاقد  مواقع  از

  تواندمی  هم  خانواده  اعضای  زیاد  تعداد  البته.  است  زیاد  خیلی  ببیند  آزار  کهاین   امکان  و

  مثال  برای.  کند  عمل  توانا  محافظ  مثابهبه  مواقع  از  برخی  در  هم  و  باشد  تعرض  برای  بستری

،  گرفتهمی  قرار   تعرض  مورد  اشدایی  سوی  از  که  افغانستانی  کودک  یک  درباره  ب خانم

 :است کرده نقل

  اهل زهرا نام به   ساله 6 دختر اولیش که کردند بازگو من برای را پرونده تا نه حدود ایشان
 این  بر نظرشان  که  بردنشیم پزشک پیش کودک این شدی م مریض  گفتند. بود افغانستان

  همه اینکه و ناکارآمد ایخانواده گرفت،نمی  صورت خانواده سمت از هاحمایت که بود
  دخترمون. شدهیم لحاظ -مغاری بهنام مرکز- مرکز  این خود سمت از درمانی هایحمایت

  شغل  و سوادبی هم پدرش و  چی نظافت شاغل،  مادرش زهرا،  نام به  هست ساله  شش که
 .کردندی م زندگی خانه یک در که  ناتنی و تنی  بچه تا 10. سوادبی هم مادر زاد،آ

 :اندکرده  نقل بازهم  ایشان

  منزل در بچه تا شش  سوادبی  مادر و پدر افغانی ساله  5 امید  دادن، گزارش  که سومی مورد
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  برادر سالگی پنج در امید که قراره این از هم داستان  است خونه اون فرزند سومین امید که
  در امید  و داشته مقعدی دخول و کنه می  تعرض بهش بوده  سالش 15 14 که بزرگترش

 . سالگی  7 سن

 :است گفته ایران ایذر انجمن  رئیس و مؤسس 

 باهم نفره  8 اتاق یک در و کردهمی  زندگی پرجمعیت خانواده یک در که ایبچه 
  تربزرگ برادر با  که گرفته یاد سالگی چهار سه سن از این  همدیگه کنار و خوابیدنمی

  اصلاً این و برادرش  با کنه پیدا ارتباط  که شده باعث  و پیداکرده ادامه این  و بره ور خودش
 .کنه تصور ذهنش  توی نمیتونه رو جنس باهم ارتباط بجز  چیزی این و گرفته یاد اینو

 : دیگویم یاساله ۳7خانم 

خرش من بای سکسوال شدم و الان هم با مرد و هم با زن  آنمی دونم شاید این شد که 
. با خواهرم چند بار در موردش صحبت کردیم و گویی اونم چندان از موضوع  خوابمیم

خودش نمی یاره. هر چی بود میدونم بعدش هم من و هم خواهرم  شاکی نیست یا به روی 
 اینکارا را با پسر و دختر انجام دادیم.

ایجاد کننده و   تواندیم  که آزار جنسی در کودکان از سوی محارم   دهدیممثال بالا نشان  

و   زندگیشان  بعدی  مراحل  در  آزاردیده  افراد  گرایانه  همجنس  تمایلات  کننده  تشدید 

بالاخص در دوران پس از نوجوانی باشد. این فرضیه که تمایلات همجنس گرایانه امری  

در اینجا از طریق این مطالعه تردید آمیز خواهد شد. زیرا  ، ذاتی یا بیولوژیک صرف است

بالا نشان   این تمایلات    دهدیمگفتارهای  اجتماعی دارد، امری اجتماعی و    یاهی سوکه 

است اجتماعی  و    .برساخته  کودکی  دوران  در  بالاخص  افراد  پذیری  جامعه  روند  در 

نیازها و احساسات برساخته    و  ردی گ یمنوجوانی که ذهن از طریق یادگیری اجتماعی شکل  

شدن   اجتماعی  تمایلات    فردروند  و  گرایشات  این  و    توانندیم هستند،  ایجاد  فرد  در 

نوع و سبک ارتباطات و زندگی فردی    ،زندگی  در مراحل بعدیهمچنین  یابند.    استمرار

 و اجتماعی او را جهت دهند. 

  درباره   است   قرارگرفته   آزار  مورد   طولانی   مدت  به   دایی  سوی   از   کودکی   در   خانم میم 
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 :است گفته اشخانواده اعضای تعداد

  و کرد روشن رو مادرم و پدر اجاق  خدا تا چهار از بعد و بودم؛ دومی من خواهریم تا چهار ما
 .ایمبچه  تا پنج. داده بهشون پسر یه

  است  بوده  زیاد نسبتاً  آنان خانواده جمعیت   هم که   دهدمی نشان  خوبیبه خانم میم روایت

  ها خانواده  این   در.  است  بوده  دختر  از  بیش   پسر  اهمیت  و  ارزش   آنان  خانواده  میان  در  هم   و

  مورد  آیندمی  دنیا  به  پسر  نوزاد  از  قبل  که  دخترانی  است،  دختر  از  بیش  پسر  ارزش   که

  شود نمی مراقبت خوبیبه آنان از  شود،نمی توجه آنان نیازهای به گیرند،می قرار سرزنش 

  که  یآزارهای   و  هامحدودیت  درباره  خانم میم.  است  فراهم  آنان  برای  آزار  بستر  همیشه   و

 :است کرده  روایت گونهاین  شدهیمروا   خانواده  سوی از

  مستضعفین به که اونقدری من مامان که اینقدری ولی بودیم اوکی خیلی مالی ازنظر
  نشن ناراحت اونا که نپوشیم خوب زیاد و نخریم زیاد گفتمی همش و دادمی  سرویس
 تریعاد  بقیه به نسبت ولی داشتیم پول بقیه  از بیشتر ما بود حسرته این همیشه

  این. بود طور  این چهارتامون در اصن. شد من در هاعقده خیلی باعث این و میدیپوشیم
 .بود مامانم بودن لوده نوع

  پدرش   با  دارد   سن  سال  2۴  الآن  که   او.  است  داشته   زیادی  سنی  اختلاف  پدرشان  با  ایشان

  از   حمایت   و   درک  عدم برای  دلیل   سنی   اختلاف   همین  و دارد  سنی فاصله سال  60  حدود

 :فرزند  تربیت  در ناکارآمدی از نوعی دیگرعبارتبه. است بوده او سوی

  الآن سالمه 24  حدود من و دارند سن سال 85 ایشون که پدرم با  سنی  اختلاف  به  توجه با
 . بدن بها من به  یا بدن  رشد منو بتونن که ایشون طرف از شدمینم حمایت خیلی

 :است قرارگرفته آزار  مورد گونهاین  دادهازدست  را  مادرش که  نیما خانم یا

.  نیلوفر اسم به  بود تردردناک  من برای همه از مورد این بگم بهت  میخوام دیگه مورد یه
 اجتماعی ضد  شدتبه . بود گرفته قراره جنسی آزار مورد  پدر طرف  از کم سن توی نیلوفر
 ولی کردممی محبت خیلی بهش  اینکه با داشت  نفرت  همه از. نداشت   رو هیچکسة حوصل

 کردم سلام  بهش که فرداش گرفتم کادو و تولد براش بودم  اونا  بخش مسئول که بار یه
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  لبخند حتی باشه  عاطفی ارتباط توی آدمی با  خواستینم وقتهیچ . رفت اونور  کرد روشو
  این. بود گریزون آدما از و برمیگردوند  روشو کردیمی  نگاه  چشمش توی وقتی و زدینم

  بوده طلاق حالا.  نداشت مادر ولی بود کجا مادرش نمیدونم.  بود واقع پدر جنسی آزار مورد
 .نمیدونم مادر مرگ یا

در   پدر که  از سوی  آزار جنسی  است که  آن  نمایانگر  بالا  مثال  در  آزار جنسی  تجربه 

عد مسئولیت  ، یعنی بُنقش داردعد مهم از وجود هر انسانی فارغ از جنسیت  تکامل یک بُ

  اش ستهیزفرد نسبت به جهان  اعتماد و احساس امنیت    از بین رفتنپذیری و امنیت، موجب  

اجتماعی چون اعتماد و امنیت در فضای    یهاهیسرماد. به عبارتی  وش  پس از تجربه آزار

 . زیست اجتماعی این فرد کمرنگ و ناکارآمد شده است

این نشان  .  ندی ب یم  آزار  نیز  پسران  نیست،  دختران  مختص   تنها   ها خانواده  این  در   جنسی  آزار

یا بسترهای مساعدی  یانهیزم  یهایژگیو  تواندیمده  خانوا  ساختار   که  دهدیم داشته    و 

موجبات تعرض و آزار جنسی از سوی محارم را در مورد    ،باشد که فارغ از بحث جنسیت

اشاره    هالی تحلو عوامل در متن    هایژگیوهر دو جنس فراهم آورد که قبل از این به آن  

کردیم. اما یکسان نبودن فراوانی بیان آزار جنسی از سوی دو جنس و بیشتر بیان شدن  

تربیتی و جامعه    ی هاضی تبع و    هاتفاوتنمایانگر    ، زار از سوی زنانآتجارب زیسته مبتنی بر  

  مصاحبه  افراد  میان  درجنسیتی است.    یهاشهی کلو    رویکردها  ،هایری سوگپذیری بر اساس  

  فرد زبان از هم هاوقت خیلی و داشتند آزارشان تجربه گفتن  به تمایل کمتر آقایان شونده

  گذشته  در  یاتجربه  چنین   اگر  گویی  که  طوریبه  کردندیم   مطرح  را  آزارشان  تجربه  دیگر

  برای  هاخانم  ایشان  نظر  از  ولی  ستا  مرد  یک  سرافکندگی  مایه  باشد  داشته  وجود  کسی

  شان تجربه  کردن   بازگو  شدندیم  متوجه  که   مخصوصاً  بودند  ترراحت  اتشانی تجرب  بیان

 مدارس  دبیر  علی.  است  آیندگان  نفع  به  که  پژوهشی  طرح  برای  باشد  کمکی  تواندیم

 :اندگفته پسرانه

  هنرستان توی من بوده جنسی آزار مورد نامادریش  توسط بعد داشت نامادری پسر این
 پدره فتهمی  اتفاق یه بوده  سالش 9-8 وقتی اون ایشون بودم  تربیت و اصلاح کانون

  ابراز بچه به هانیا خونه  به  اومده خانم وقتی میگیره  زن میره پدره. میده طلاق رو مادرش
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 بیاره، بدست دلشو که کردهمی  علاقه

  سهم   نیز  کنند می  تربیت  را   فرزندانشان  ها خانواده  چگونه   اینکه   یعنی   خانواده  های رویه

  ها خانواده  تربیتی ناکارآمد هایرویه از  توان می زمینه این   در. دارد جنسی  آزار  در  زیادی

  حوزه  این  ادبیات  در  ناکارآمد  یا  ضعیف  فرزندپروری  ابعاد  از  برخی  به  بالا  در.  گفت  سخن 

  آن   به  پژوهش   این   که  ها خانواده  تربیتی   ناکارآمد  هایرویه  مؤلفه   ترینمهم.  شد  اشاره 

  سوءاستفاده  خانواده،   فضای  در   محبت   و  عاطفه  کمبود   یا   فقدان   از   اندعبارت  یافتهدست

 قیدو  نبود  آنان،  نیازهای  تأمین   از  غفلت  فرزندان،  از  مراقبت  عدم  کودکان،  از  خانواده

  اختلال   و  پدر  اعتیاد   مناسب،  سرپرست  نداشتن   خانواده،  اعضای   میان  در  کلامی   بندهای

  نبود  خانوادگی،  شدید  هایمحدودیت  ،(اصلی  مراقب)   مادر   جایگزین   و  مادر   روانی

 عدم  و  مؤثر  محافظ  نبود  دیگران،   به  کودک  سپردن  کودک،  زندگی  محیط  در  کنترل

  از گرفتن ایراد و  سرزنش   فرزندان،  برای اقتصادی  های محدودیت اعمال تجاوز،   گزارش

  مهارت  نداشتن   مادر،  اشتباه  باورهای  جو،سلطه  مادربزرگ  با  زندگی  تجربه  خانواده،  سوی

  خانواده  فضای  در   محبت   فقدان   یا   کمبود.  خانواده  سوی  از   آموزش   عدم  و  فرزندپروری

  گفت   توانمی  حتی.  کنند  طلب  دیگری  افراد  از  را  آن  کودکان   که  شود  باعث  تواندمی

  و  کردن  محبت  فریب،  همچون  فنونی  با  را  کودکان  این   توجه  توانندمی  بهتر  آزارگرها

 .کنند  جلب  هااین  مانند

  در  و  نکنند  مراقبت  کودکانشان  از  دارد  امکان  همه  از  بیش   نابسامان  و  فقیر  هایخانواده

بین فقر و کنترل و نظارت اجتماعی در خانواده رابطه وجود دارد.  .  گیرند  قرار  آزار  معرض

  مقولهمحرومیت اقتصادی با خود محرومیت فرهنگی و اجتماعی را به همراه دارد که در  

عدم آموزش و محرومیت   در قالبفقیر    یهاخانوادهمحرومیت فرهنگی در    ،زار جنسیآ

 . ابدییمنمود ماعی و فقدان کنترل و نظارت اجتماعی عدم آگاهی اجت  در قالباجتماعی 

 :است کرده  نقل مربی ب  خانم

  ازدواج، برای شدهفروخته  هم انتها در و کرده رشد نابسامان خانواده یک در که مادر خب
 که دختر این. داماد خانواده سمت  از میشه گرفته پولی و گرفتهمی صورت ایمعامله یعنی
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  خانه گفته طبق  محله اون  تو الآن که هم بچش ولی میاره بچه و میشه باردار حالا
  کودک اون کسی هر و هاستکوچه  توی  سیلون و ویلون  خیلی بچه بینندمی که بهبودی

 . میزنه  آسیب رو

  میان   در  دیگرعبارتبه.  ندارد  وجود  کلامی   قیدوبندهای  هاخانواده  این   میان  در   همچنین 

  نسبت  یکدیگر  به  را  منفی  هایصفت  انواع  و  دارد  وجود  عریانی  ادبیات  هاخانواده  این 

  تربیت  برای  والدین  نامناسب  هایشیوه  دهندهنشان  خانواده فضای  در   ادبیات این .  دهندمی

در واقع جامعه پذیری و اجتماعی شدن کودکان در خانواده به مثابه    .است  کودکانشان

  ،رف واژگان. زبان نه به مثابه صِدهدیماز طریق ارتباط و زبان رخ    ،نهاد اولیه جامعه پذیری

و تصویری از حیات    دهدیم به ذهن کودک و نوجوان شکل    شناسیبلکه به معنای نشانه

برمی سازد. خانواده به دلیل عدم آگاهی اجتماعی نسبت    اجتماعی و مناسبات آن برایش 

به این مهم، نظارت، تمرکز و حساسیتی بر ادبیات گفتاری و زبانی خود در فضای تعاملات  

و ارتباطات خانوادگی بالاخص با کودک و نوجوان ندارد و این چنین است که ناآگاهانه  

چون آزار جنسی   ییهانهی زم ناکارآمد دامن می زند و یبه مسائل تربیتی کودکان در جهت

فراهم    هم از این طریق و هم از طریق بکارگیری نظام تنبیه و پاداش ناکارآمد  را در خود

 :است گفته ج خانم. آوردیم

 و   داشت  هم  روانی  ییهااختلال  مقدار  یه  این  و  خوردیم  کتک  نقدر یا  خانواده  سمت  از  این  یادمه  من
.  میشناسنش  همه...    بگی.  بود  کرده  پاره  کودک  خانه   توی  شیشه  با  دستشو.  بود  کرده  خودزنی  بار  چند
  بود   مسجد  یه  شوش  میدان  نزدیک  همون.  خوابید  مسجد  توی  ماهی  پنج  چهار  حدود  که  یادمه  مدتی  یه
. بود  ی ایعاص  آدم  خودشم  و  بودن  کرده  طردش  بله.  شوش  کودکة  خان  میومد   شدیم  که  صبح  وقتی  و

 چطور  نمیدونن  فرزندپروریة  حوز  در   آگهی  عدم  علت  به  والدین  متاسفانه  که  گفتم   اینو  همیشه  من
 با   میکنن  مقایسشون  و  سرزنش  مدرسه  توی.  هست  کتک  و  تنبیه   راهشون.  کنن  برخورد  باهاشون

 .نیستن آگاه و نمیشناسن چون ندارن   راهی این جز. دیگه شاگردهای

 :است گفته  ب  خانم یا

  بین که ای محاوره کلمات و ادبیات مورد در قیدوبندبی  بوده ایخانواده در مورد این
 . بوده واقع جنسی هایشوخی  مرز  در و بوده خودشان
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میم  فرزندپروری   نحوه  به  راجع  بود  قرارگرفته  آزار  مورد  اش دایی  سوی  از  که  خانم 

 :است گفته والدینش 

  به نسبت خودم مادر و پدر اطلاعی بی  و سوادیبی   من گفتم خودم صحبت اول توی من
  بهترین توی شریعتی  بابام شمرونه   بچه مامان. میدونم گزینه ترینمهم رو فرزند یک رشد

 .نداشتن بچه   کردن بزرگ به راجع اطلاعاتی   هیچ هیچ هیچ ولی شدهبزرگ  شرایط

  به  چندانی   توجه   ند،کردمی  فکر  خودشان  نیازهای  به  تنها  که   بودند  افرادی   والدین،  این 

 عرف از  خارج  جنسی  روابط  خانواده  پدر  موارد  از  بسیاری  در   حتی و  نداشتند  فرزندانشان

  به  تعرض  روایت.  است  کردهمی  مشاهده  را  آن  کودک  و  است  داشته  خانواده  محیط  در

  خوبیبه  و  اندبوده  فرزندپروری  مهارت   فاقد  او  والدین   که   است   موردی  نمونه  هم   شیدا

  یک   دارای   او  ، بوده  معمولی  خانواده   یک  شیدا   خانواده.  نبودندها  آن  از  مراقبت  به  قادر

  او  آزار  علل  ترین مهم  از  یکی  اما  دارد،  اعتیاد  پدرش.  است  برادر  یک  و  عادی  مادر  و  پدر

اثر    ،پسرعمویش   توسط   سبک  همراه  به  او  از  مراقبت  زمینه  در  خانواده  احتیاطیبیدر 

 :است بودهها آن گیرانهسهل فرزندپروری

  ترینمهم نظرم به .  بگیره  قرار آزار مورد بود ممکن بود من شرایط تو دختری هر میگم من
  پیش فرستادنیم  پسرعموم با سن  اون تو منو نباید خانواده بود،  خانواده احتیاطیبی دلیلش

  ولی  بیرون، نری  غریبه پسرای با گفتمی کردمی شک وقتا گاهی مادرمم حتی. گوسفندها
 ،آوردنی م بار مردونه دهخر یه منو داداشم و پدر مثلاً  یا. فرستادن اون  با  منو چرا دونم نمی
 کل در برونم،  دادنی م تراکتور دادن، یاد موتورسواری بهم کودکی سن  اون تو مثلاً

  منو به زیاد کلاً کرد،می  مصرف تریاک داشت، اعتیاد پدرمم. کردممی زیاد مردانه کارهای
 .نداشت کاری دادشم

  آزار  مورد  هاغریبه  و  پسرعمو  عمو،   همچون   مختلفی   افراد  سوی   از  که  لیلا  ترتیب  همین   به

 :است گفته اش خانواده  درباره بود  قرارگرفته

  به اگر پدر. موثربود خیلی این کنمی م فکر  من. داشت و داره اعتیاد متاسفانه پدرم من آره
  اون حالا. نبود قائل اهمیت ما برای پدرم. نمیشه چیزا  خیلی جذب دختر کنه توجه دخترش
. کردی م تلاش زندگی  برای خیلی. کردی م توجه ما به خیلی مامان چی؟ رو  توجه و مراقبت
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 نباید همینه الانشم. داشت خودشو خاص اعتقادات یه هم مامانم ولی میکنه  تلاش الانشم
  و برگردی سفید  لباس با ایدمیری ب سفید لباس با. بسازی و بسوزی باید  بگیری  طلاق

. بود مامانم  خونه  روبروی قصابی یه  مثلاً یا. میکنه فکر قدیمی. داره اعتقاداتی همچین
  دستمو داره لزومی چه  بودم تربچه   موقع اون بگیرم؟  دستتو من بهم میدی دستتو گفتمی

  رو چیزا خیلی خب بعد. بود من با  همه خونه خریدهای و بودم  بچه اونوقت بگیری؟
 .کردی نم صحبت من با مسائل خیلی راجع به مامانم و دمیفهمینم

  ، مادر  اشتباه  باورهای   و  آگاهی   عدم  و  پدر  اعتیاد  دلیل  به  دهد می  نشان   خوبیبه  لیلا   روایت

  مناسب  هایآموزش  حتی  بلکه  است  نکرده  دریافت  آنان  از   مناسبی  توجه  و  محبت  تنهانه  او

  حتی.  است  نکرده  دریافت  نیز  را   ها غریبه  های خواسته  با  هه مواج  و  خود  از   مراقبت   زمینه   در

  ای شیوه به  را   او  است  قرارگرفته  تجاوز  مورد   لیلا   که  شوندمی  متوجه   او   خانواده که  زمانی

 :آورنددرمی آزارگر عقد به را او و زنندمی کتک نامناسب  بسیار

  و پدر از نهایتش  گفتم، جورایی  یه رسید؟ اتمام به  و نکرد پیدا تداوم  جنسی زارآ شد چی
 این  به یعنی ندادم؛  انجام اینکارو ولی کنمیم تحمل رو نهایتش. خورمیم کتک مادرم
  نگفتم، بهش من نه . گفتی مامانت به  رفتی یعنی هانآ. خوردم هم رو کتک. رسیدم نتیجه

  فوق. خوردم شدید العاده فوق  کتک بابام طرف از وگفت   مامانم به  پسره. گفت رفت اون
 پسردایی متاسفانه  دفعه یه و شدم  لاش و  آش. بود کبود بدنم کل که جوری. شدید العاده

  پزشک بردن رو ما و دید منو پدرم کردیم تجاوز بهم داشت همسرمه الآن که مامانم
 .بکارتة  نیمعا و قانونی

عاطفی، سیستم مراقبتی و نظارتی ناکارآمد، سیستم پاداش و تنبیه نابجا و نامناسب    خلهای 

به لحاظ تحلیل موقعیتی از سوی خانواده به مثابه نهاد اولیه اجتماعی شدن افراد از عوامل  

زار جنسی کودکان و نوجوانان هست و همچنین افرادی که در این گونه  آمهم زمینه ساز 

  یهامهارتو بسیاری از    باشندیمفاقد مهارت خود مراقبتی    کنندیمزیست    هاخانوادهاز  

در یا  ندارند  را  زندگی  عمل  ها  آن  ضروری    شد  گفته  که  گونههمان  .کنندیمضعیف 

  و  مراقبت  جهت  مناسب  آگاهی  فاقد  کردند،نمی  توجه   و   محبت   او  به  تنهانه  لیلا  خانواده

  کودکشان  از  حمایت  و  مسئله   با  مناسب  ههمواج   ،آزار  تجربه  از  بعد  حتی  بودند،او    آموزش

  از  کودکان  اگر.  آورنددرمی  آزارگر  عقد  به   و  زده  کتک  را  او   که  است  این   د،داشتن ن  را
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  محیط  از  بیرون  در   را  آن  است   ممکن  نکنند  دریافت  را  محبت  و  توجه   خانواده   محیط 

آمده،  شرایط  از  آزارگر  افراد  شرایط  این   در.  کنند  جستجو  خانواده   سوءاستفاده  پیش 

 .زنندمی آسیب کودکان به و کنندمی

 :است کرده  بیان گونهاین  را ش اجعان مر از  یکی تجربه ، درمانگرروان  ستودگانموریس 

 وقت من برای وقتهیچ معلم مادرم و  بود پزشک پدرم چون  بودم معلمم عاشق  اونقدر
  من برای اینا و  باغ بریم  بیا گفتمی. کردمی  توجه بهم  که بودم این  عاشق  من و نداشتن
  محبت و  عاطفه کمبود این.  داشتم دوسش کردن تجاوز بهم که یالحظه  تا. بوده افتخار

 . بود

  زمانی.  شودمی  کودکان  آزار  برای  بستری  به  منجر  مختلف  هایشیوه  به  هم  والدین   اعتیاد

  هستند،  کودکانشان  به  محبت  و  توجه  به  قادر  کمتر  دارند  اعتیادها  آن  از  یکی  یا  والدین   که

از طریق    اعتیاد .  شودمی  مواد  مصرف  و  تهیه   صرف  آنان  دغدغه   از  بخشی  یا   همه  چراکه 

در خانواده، همچنین از بین بردن نظام تقسیم کار و    ها نقش و یا حذف    ها نقش جابجایی  

البته   .کند  خشونت  و  تضاد  کانون  به   مبدل  را   خانواده   تواندمی  تعادل بعد عاطفی خانواده 

، همواره و از ابتدا با مسائلی  شودیمکه درگیر اعتیاد    یا خانوادهساختار و کارکردهای  

مواجه بوده است. عدم تعادل عاطفی به شکل حمایت افراطی و یا بی توجهی به نیازهای  

فرزندپروری نامتعادل، ساختار قدرت متمرکز   ی هاسبکروانی و عاطفی اعضاء از طریق  

چون    ییهاتی شخص و یا شکلی از رهاشدگی در سبک مدیریتی خانواده و همچنین بروز 

  اعتیاد   .باشدیم  هاخانوادهناجی، قربانی، سلطه گر، منفعل و... همواره زمینه ساز اعتیاد در  

 نخست.  دارد  فقر  بروز  و  خانواده  منابع  رفتن   تحلیل  در  مهمی  نقش   شیوه  چند  به  همچنین 

  اینکه   دوم.  کنندمی  مواد  تهیه  صرف  را   مالیشان  منابع  از  بخشی  اعتیاد  دارای  افراد  گفت  باید

  که  شودمی  باعث   همین   و   شودمی  آنان  روزانه   عملکردهای  در   اختلال  باعث   مواد  مصرف

 از   آنان  اینکه  احتمال  اینکه  سوم  و  برآیند  شانشغلی  وظایف  پس   از  نتوانند  خوبیبه  آنان

  افراد  بهکه    دارند  کمتری  تمایل  مشاغل  صاحبان  ،کل  در   است،  زیاد  شوند  اخراج  کار

  از  است  ممکن   تا جایی که  شودمی  معتاد  خانواده  همه اینها منجر به فقر.  بدهند  کار  معتاد
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 . کنند سوءاستفاده  مخدر مواد تهیه  منظوربه کودکانشان

 :اندگفته غار  دروازه  محله در نهادمردم  یسازمان مدیر

  دخترمون این و هستند ایرانی هااین  که غار دروازه محله از  ساله، 13 دختر هم بعدی مورد
  ازدواج عملاً بایستی و  میشه فروخته پدرش توسط سالگی 13 سن  در اینکه و فرزنده تک
.  داره ساله دو  بچه که شده  ساله 16 و 15 حدوداً الآن شده،  فرزندی صاحب الآن که کنه
 .است بوده مواد فروشنده یک پدرش و زندان در مادرش خانم دختر این

  از  برخی  میان  در  زندگی  سبک  از  کندمی  فعالیت  شوش کودک  خانه  در  که  امید  آقای  یا

 :شودمی کودکان  جنسی آزار به منجر که  گویدمی سخن  هاخانواده

  فقطنه کار همین واسه میکنه بزرگشون. میده قرار  فروش معرض در رو نایا خانواده خود
  سخته  شدتبه پذیریشون آموزش و ندارن  ذهنی چارچوب ببینید دزدی. کاری هر گدایی

  می فکر  و شن  می بزرگ  و بینن  می آموزش سخت  شدتبه  دیدم ساله بیست. هابچه  این
  میکنه فکر  بگو   بهش هی  رو چیز یه دهه یک تو دیگه  گرفته یاد. نهیآ زندگی راه کنن
  از. دروس برخی  توی بودم معلمش من و  خوند درس هست الانم داشتیم ایبچه   ما. خوبه
  فکر این و این  واسه میاوردن آدم خوراکی آوردن با خانواده و  داشت کم هوشیم نظر
  که سگی  مثل میخوام معذرت. داره خوراکیم میکنه  سکس بار هر  خوبه چقدر که کردمی
  از و بود شده شرطی بچه این. میدی جایزه بهش  خوراکی یه میده انجام اینکارو بار هر

  زندگی جدا  و  گرفتن ازش رو هابچه و هااین دنبال افتاد مددکارها. داشت بچه برادرش
  اینطور زندگیش استایل لایف. میشه داده یاد بهشون  و میگیرن یاد. حد این تا یعنی میکنه
 دیگه. میشه

قابل تحلیل است، آنچه که به ذهن و بینش افراد شکل   همانگونه که در گفتارهای بالا 

  در خانواده و جامعه   ، سبک زندگی آنانسازدیمرا    هاذهن و یا به عبارتی بهتر    دهدیم

زیستن   باشدیم عینی  شرایط  از  فرهنگی  که  و  اجتماعی  سیاسی،  اقتصاد  از    ر ی تأث   اعم 

افراد به مثابه کنشگران    . در اصل این شرایط عینی است که بُعد ذهنی و روانی ردیپذیم

در برخورد عین با    . پس،بخشدیمو جهت  شکل  ها  آن  و به کنش   سازدیم را    اجتماعی

پرواضح   ، . در این گفتارهاردی گ یمذهن، واقعیت زندگی و البته واقعیت اجتماعی شکل  

بستراست که در   با ذهن، زمینه و  مثابه یک واقعیت    برخورد عین  به  برای آزار جنسی 
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  هاذهن ی که توسط همین  متقابل  هایکنش ین واقعیت در فضای  و ا  شودیم  فراهم  اعیاجتم

ین  و در هم   شودیمره ساخته و برساخته  هر روز در طی زندگی روزمره اتفاق می افتد، دوبا

گویی که همیشه    ،کندیمسخت و سفت پیدا    یهاهیلاو    شودیمروند بازتولید و بازنمایی  

انگاشته   اجتماعی  امری  که  است  ترتیب  بدین  و  است  طبیعی  و  ذاتی  امر  یک  و  بوده 

این چنین است که    ،که نیاز به فهم اجتماعی و تحلیلی جامعه شناختی داشته باشد  شودینم

 .ماندیممغفول    ، آورنده این پدیده یعنی آزار جنسی  به وجود  و اقتصادی  عوامل اجتماعی

های  گروه  اجتماعی  و  اقتصادی  ساختاری  طرد  مکانیسم  محصول  زندگی  سبک  این   البته

  اقتصادی  هایفرصت   و  آموزش  از  که  ییهاگروه   دیگربیانبه  است،  شدهرانده  حاشیه  به

  های رویه  و  نامطلوب  ساختاری   هایویژگی  گفت  باید  درمجموع.  شوندمی  محروم

 و   فرزندپروری  نامناسب  هایسبک  همچون  اجتماعی،  نهادیک  مثابهبه  خانواده  ناکارآمد

   .کند فراهم رااعضایش    آزار زمینه دتوانمی خشونت  از استفاده

ایجاد پیوند    پذیری و اجتماعی شدن،نهاد جامعه  خانواده به مثابه اولین از کارکردهای مهم  

د، موجبات طرد اجتماعی افراد را  شو زمانی که کژکارکرد  و   اجتماعی فرد با جامعه است

و مسائلی چون آزار جنسی خواهد    هابی آس و این چنین است که بسترساز    کندیممحیا  

و در خلال آن    ردی گیمدر خانواده شکل  اغلب افراد  بخش مهمی از تجربه زیسته  شد.  

برساخته   افراد  بینش  و  به    یاخانواده.  شودیماحساسات  نسبت  چون    ییهادهیپدکه 

کودکی و نوجوانی فقر آگاهی دارد، تشدید کننده مسائل و آسیبهای این چنینی خواهد  

  آزار   زمینه  به  منجر  تواندمی  دیگر  نهادهای  با  ارتباط  بدون  ،نهاد  این   اوقات  گاهی  بود.

  شمالی  مناطق  از  یکی  ساکن  آنان.  آمد  بالا  در  که  معماری  خانم  والدین   همچون  شود،

  خانواده  این   حتی.  بودند  برخوردار  مناسبی  شرایط  از  اقتصادی  لحاظ  از  و  بودند  تهران  شهر

.  بود  ناکارآمد  آنان  تربیتی  هایرویه  تنها  بلکه  نداشت،   چندانی  مشکل  ساختاری  لحاظ   به

  های ویژگی  لحاظ   از   اینکه  بر  علاوه  که  هستیم  مواجه   یهایخانواده  با  دیگر  سوی   از

 که   برندمی  رنج  شدیدی  فقر  از  همچنین   هستند،  ناکارآمد  و  نامطلوب  هارویه  و  ساختاری

  در  آزار  به  منجر  یعلّ  مسیرهای  گفت  توانمی  لذا.  است  ساختاری  هایویژگی  محصول
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 .باشد متفاوت تواندمی مختلف هایخانواده میان

  حمایتی  نقش   و  قدرت  قطب  سمبلیک  صورتبه  تواندمی  کودکان  برای  پدر  جایگاه

  سلامت  و  قوی   من  پدر  که   باشد  باور  و  تصور   این  بر  قدر  هر   کودک   و  باشد  داشته  یاژه یو

  دهدینم  اجازه  و  کند یم   دفاع  من  از   است  لازم  که  کجا   هر و  است  تر دسترس  دربرایم    و

  این   بر  تکیه  با  کندمی  مراقبت  خودش  از   بالاتری  نفس اعتمادبه  با  بزند،  آسیبی   من  به  کسی

  عضو  نقص  دلیل  بهکه    سمانه  روایت  به  پردازیممی  اینجا  در  ،حامی  همیشه  بیکران  قدرت

  و  پنداشتهیم  ضعیف  اشیکودک   زندگی  در  را  قدرت  قطب  ایشان  بودن  جانباز  و  پدر

قدرت و مسئولیت پذیری   پدر نماد.  بخواهد  کمک  او  از   حامی   عنوانبه  نتوانست  هرگز

نقش پدری حذف    کارکردی در نهاد خانواده،، زمانی که به دلیل مسائل ساختاری و  است

اتفاق می افتد، فرزند هم از بُعد حمایتی و هم از بعد تربیتی   هانقش و یا جابجایی  شودیم

های   پذیری  نقش  برای  فرد  شدن  آماده  همان  که  اجتماعی  الگوپذیری  و  یادگیری  و 

 ساله  ۳5  سمانهاجتماعی در زمان بزرگسالی است، با مشکل و چالش مواجه خواهد شد.  

 :است گفته اینطور خود کودکی ة تجرب از

 پنج از من. لیسانسه تحصیلاتشم میزان و باًیتقر افتادس کار از  جانبازه، و بود نظامی پدرم
  سالگی  هفت از مییدا بگم؟ میخوای رو کدومشون شدیم تجاوز بهم  سالگی  14 تا سالگی

 .بوده ناشناس  دیگه شخص  سمت  از بار اولین و سالگی چهارده تا

اجتماعی که    عنوانبه  هم  جنگ   همچنین  پدیده  با  یک  را  موجبات دگرگونی فرهنگی 

به همراه دارد،    ، یفرد  زندگی  مختلف  ی هاجنبه  بر  یمدت کوتاه  و  بلندمدت  اثرات   خود 

  همچنین،. گذاردیم جانبازان و جنگ از بازمانده افراد در خانوادگی و عاطفی اجتماعی،

  همچون  هیجانی  ی هایآشفتگ   معرض   در  است   ممکن  خاص،   شرایط   دلیل   به   جانبازان

  هیجانی  یهایآشفتگ   این.  بگیرند  قرار   ضربه  از  پس   اختلال  و  اضطراب  افسردگی،

.  دهد  قرار   تأثیر  تحت  را ها  آن  خانواده   یاعضا  شناختی   روان  سلامت  و  بهزیستی   تواندیم

  و  همسر  با  تعامل  در  غیرمستقیم  یا  مستقیم  صورتبه  اثرات  این   است  ممکن   که  هرچند

  که  یافتند  دست  نتیجه   این   به  دادند  انجام  همکاران  و  ریکه    پژوهشی  در.  باشد  فرزندان
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  با  ارتباط   در   جانباز  افراد  که  است  منفی  ی هیجانها  بیشترین   از  عاطفی   طرد  یا  انزوا  و  خشم

 و   تفاوتی  بی  احساس  فرزندان  موارد  از  یبسیار  در  و  دهندیم  بروز  خود  فرزندان  و  همسر

  عینی  و  روانی  مراقبتی  بار.  کنندیم  تجربه  پدر  با  ویژهبه  خود   ارتباط  در  را  عاطفی  یسرد

  روانی  ینیازها  و  سو  یک  از  است  متفاوت  آن  یجانباز  درجه  و  نوع  بطبع  که  جانباز  فرد  از

  مراتب  در  جانباز  پدر  مشکلات  و  ی بیمار  بودن   اولویت   در  دلایل   به   که   فرزندانی   عاطفی   و

  که   مهمی  مسائل  از  یکی  ن،ایرا  علیه  عراق  تحمیلی  جنگ  در.  ردی گیم  قرار  اهمیت  یبعد

  تجربه  و  عاطفی  و  شناختی  روان  مدت  بلند  یپیامدها  و  آثار  شده،پرداخته  آن  به  کمتر

  هم   جنگ  از  دهه  سه  از  بیش  به  توجه  با  دختران،  این .  است  جانباز  پدر  با  دختران  زندگی

  عاطفی   و  شناختی   روان  ینیازها   و  برندیم  سر به  خود  زندگی  ۳0  و  20  یهادهه  در اکنون

 با   زندگی  تجربه  و  نگاه  نوع  اما  دارند،  سنین   این   در  خود  همتایان  سایر  همانند  یبیشمار

  موشکافانه  و  عمیق   بررسی  که  است   داده   قرار ها  آن  یرو  فرا  متفاوتی  یهاتجربه  جانباز   پدر

  اتخاذ  یبراها  آن  به  کمک  نهایت   در  و  تلقیها  طرز  نیازها،  بهتر  شناخت  به  تواندیم  آن

  ییارها  آن  زندگی  اجتماعی  و  روانی   کیفیت  به  و  دکن   کمک  زندگی  در  مهم   ی هامیتصم

 (. 1۳98 صادق نجمی و خدابخشی ) رساند

 : اندکرده  بیان  است  نهادمردم  هایسازمان  از  تعدادی  در  نقاشی  مربی  و  معلم   اسماعیلی  خانم

 همچنین و هابچه  با  کلاس داشته توی خوشگلی و جذاب  ظاهر بسیار که ایساله 10 پسر
  میشن متوجهش مدتی ی از  بعد داشته  هم خوبی ارتباط بوده اسماعیلی خانم که معلمشان

 بوده معتاد پدر بوده طلاق ک ایخانواده  دل از بچه  این که البته داره طولانی  غیبت که
 میشن متوجه میکنن پیگیری وقتی که میره میزاره  و  میگیره طلاق مدتی از بعد هم مادر
 دادهمی آزار رو کودک ک جورههمه خب پدر که

 :است گفته بدخشان آقای

  و داشته زیادی سن  مثلاً  عمش ولی بوده کم سن که ایبچه  هست ذهنم توی که مواردی
 . بودن کننده مصرف  هم دو هر. کرده رابطه به  مجبور اونو

 :است گفته روانشناسی  نیکیکل و مدرسه  مشاور خانم
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  که بودن  چهارساله حدوداً این ساله  23 خانم یه بوده،  دست دم که هایی کیس از یکی
  پدرش مادرش، طلاق   این از قبل که نهیآ داره بخاطر که چیزی و گرفتن  طلاق خانواده
  بعد.  نوازش اون  از نداشته  راحتی حس یعنی ازش؛ کردهنمی  امنیت احساس که بوده طوری

  از یا میزاشته تنها خونه  توی اینو که میشه مجبور گیره می رو حضانت مادر وقتی طلاق  از
 دایی ولی نیست جریان در اصلاً خودش مادر. این نگهداری  برای گرفتهیم کمک دیگران

  اون  و هستش هنوز دایی این  الان و سالشه 69 الی 67 الان که هست فردی که مادر
 کرده ی مداشته مرتب بهش تجاوز  سالگی 56 از زمان

 اند:گفته ،خانم نوری معلم

  آمد رفت و بودن جمعیتی پر خانواده. هستن رکتُ خانواده که بوده اساس این بر ماجراش
  و  خواهر و خودش بچه پدر و مادر. نبوده دوتا هابچه   تعداد خب ما زمان هایبچه. زیاد هم

  یا بوده اول کلاس یا سالگی؟ چند توی. کردنمی بازی حیاط توی اشتنمیذ رو اینا و برادر
 خیلی داره درشتی چشای و سفیده و بوده کوچیک  آره. ساله 7-6 پس. رفتهی نم مدرسه

  بعد که افتاد اتفاق طولانی  داستان  یه کنه تعریف اینو  خواستی نم دلش هیچوقت . خوشگله
  بوده خوابیده این.  بوده معتادم که داشته مجرد دایی یه  خداة بند  این. کنه تعریف شد  باعث
  اینا و شده  چی دایی بگه  میخواد تا میکنه نازش داره یکی  بینه  می دفعه یه  اتاق توی

  انجام رو تجاوز  ولی بیاد در دختری از که  شکل  اون به   نه و میگیره دهنشو. میگیره دهنشو
 . میکنه ارضا خودشو و میده

 :است  گفته خانم میم

  راست یهاچهیماه  حرکت مادرزادی ساله 5 دختر ناپدری سمت  از داشتم موردی یه مثلاً
.  تربزرگ سال 20 معتاد قایآ یه با بود کرده ازدواج مادرش این بعد  نداشت رو  بدنش
 ما با دخترم بردارید  ما سر  از دست گفت کردم پیگیری دختره این مهد نیومد دیدم بعدش

 اذیت دختره  داره خونه اون  توی گفت ما پیش اومد دختره مادربزرگ روز یه . خوشبخته
  که دیگه مورد یه. میکنه لمسش و میده دستور بهش.  میکنن استفاده  ازش دارن و میشه
 پسرش و ناپدریم  سمت از پیش سال  پنج گفت و کرد  مراجعه بهم ساله 22 دختر داشتم

  و جیغ و خواستنی م ولی بود نشده جنسی تجاوز فقط . گرفتم قرار  تجاوز مورد من شب
 .میکنن مالی ماست اونا ولی میشه بیدار مادره میکشه فریاد
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 :است  گفته مدرسه  مشاور خانم

  خصوصی معلم مذهبی بسیارة  خانواد توی. داره کنکور امسال و ساله  18 ای دیگه دختر
  بستگان و افراد از معلم فرد این و ریاضی درس واسه گرفتنی م براش ابتدایة دور توی
 خصوصی  اتاق چون . بهش رفتهیم ورم دادهیم  درس بهش میومده. بوده خانواده دور

  درس که برهه این توی که بردی م زمان اینقدر این گفت و کردهمی کار باهاش  و داشته
 .میده

 :اندگفته ب  خانم

  از یکی  سالگی  14 و  13 سن در ایشان و رفتندیم سرکار روز  هر مادرش و پدر ظاهراً]...[ 
  همسایه پیرمرد که میکنه تجاوز ایشون به  زور ب  و اتاقشون تو میاد همسایه پسرهای

 .میده نجات رو ایشون میاد و میشه متوجه

 :است گفته خسرو ناصر کودک خانه اجتماعی مددکار ایرانشاهی خانم

  خیلی و داشته دوست یه پدر و کردمی  زندگی پدرش با دختره و  بود شده جدا پدر از مادر
 رو دختره یکمی که حالتی یه دوسته اون  و داشتن آمد و  رفت و داشته  اطمینان بهش
  تعرض دختره این  به  بار چهار سه  و خریده براش چیزی مثلاً که ییهامحبت کرده راضی
 داشته 

 :است  گفته ماندانی خانم

  قرار تجاوز مورد محارم سوی از که هاستخانم سمت از تجاوز بیشترین هم دیگه مطلب
  سو تحت هاغریبه  از اصولاً برن میتونن جاهمه  و آزادتر چونکه پسرها و آقایون و گرفتن
 .بودن جنسیة استفاد

نشان   بالا  سطح    دهدیمگفتارهای  و  شکل  جنسی  آکه  دیگری  متأثرزار  عامل   نیز   از 

که فراوانی آزار جنسی از سوی محارم    یاگونهکه همان جنسیت افراد است. به    باشدیم

جنسیتی نشات    یها ضیتبع در جنس زن بیش از جنس مرد بوده است که این امر خود از  

متفاوت از    یاگونهکه شرایط عینی زیستن و سبک زندگی هر دو جنس را به    ردی گیم
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ارتباطات  خود و محدودیت  زنان به دلیل جنسیت  قرار داده است.    ری تأث هم همواره تحت  

ه دلیل  ، در حالیکه مردان باندگرفتهاجتماعی، بیشتر از سوی محارم مورد آزار جنسی قرار  

  تربهیغر، بیشتر از سوی افراد دورتر و   ناشی از جنسیت خودارتباطات اجتماعیِآزادی در  

 . اندگرفتهمورد آزار جنسی قرار 

 :زنان از  حمایت موسسه دفتر مسئول

  ولی رندیگیم قرار  جنسی آزار مورد محارم از غیر یافراد  وسیله به و  خانه از بیرون پسرها
 .نندیبی م آزار محارم توسط و خانه در عموماً و بیشتر دخترها

 :است کردهاشاره مشاور و  مذهبی مبلغ خانم  زمینه  همین  در

  که بود ساله 18 که دختره اون  ولی شدهشروع بازی  با و  بودن اینطور همشون دوم مورد
  سالگی؟  13 از. بابا پیش رفتهی م سالگی  13 سن  از خودش بود]...[  سارا  نوشتم اسمشو من
  به مند علاقه  کوچیکی از دختره و کردن قهر میره مادر و داشتن مشکل مادر با پدر نه  نه
  مادرش. دهیخوابیم پدر پیش کودکی زمان از رفتهیم و  داشته پدر به   وابستگی و بوده بابا

  مادر. بوده سالش 18 وقتی بخوابه مادر و پدر پیش دخترش چرا که مسئله این بخاطر
 دختره  به  ولی کنه نمی توجهی بهش پدر دهیدیم دهیپوشیم خوب لباس و کردهمی آرایش
 میاد سرکار از پدر وقتی میشه متوجه و میشه قایم روز یه آره، ؟پدره .دادهیم اهمیت خیلی
 . داشتن ارتباط کامل. میکنن برقرار هم با جنسی ارتباط بله آرایش و ادکلن با دخترش میره

  را   دیگر  هم   جنسی  نیازهای  آنکه  بر  علاوه  کنند  زندگی  دیگر  باهم  والد  دو  هر  که  زمانی

  باعث  او  حضور   و  دارد  را   توانا  محافظ  اثرها  آن  از  یکی  حداقل  یا  دو  هر  کنندمی  تأمین 

 و   شوندمی  جدا  دیگر  هم  از  والدین   که  زمانی  اما  کند؛  مراقبت  کودک  از  که  شودمی

  وجود   صورت  در  و  رودمی  بین   از  اثر  این   کند،می  زندگیها  آن  از  یکی  با  تنها  کودک

واقع    .شودمی  فراهم   کودک   از   سوءاستفاده   برای  خوبی به  بستر  دیگر  عوامل در 

تک والدی و یا همان خانواده تک سرپرست که به علت طلاق یا مرگ یکی    یهاخانواده

فراهم  برای آزار جنسی از سوی محارم  مساعد  ، زمینه و بستری  شودیماز والدین ایجاد  

، همانگونه که از سوی مصاحبه شوندگان بارها به آن اشاره شده است. این نوع از  کندیم

در سبک زندگی مدرن در همه جوامع وجود دارند و در جامعه ایران نیز به تبع    هاخانواده



 221 /  یو خشونت جنس یآزارکودک ستهیفصل دوم: تجربه ز 

 
 

با  مواجه هستیم. منتهی    ها خانوادهشرایط جهانی و جامعه جهانی نیز با تکثر این سبک از  

به دلیل    هاخانوادهتفاوت که نهادهای اجتماعی مکمل و حمایت کننده از این نوع  این  

سیاستگذاری و  اجتماعی  رفاه  و   سطح  یافته کارآمدتر  توسعه  اجتماعی در جوامع  های 

ناشی   یهاچالش و  یاتوسعهچون ایران که با مسائل  یاجامعه تا  کنند یمعمل  ترپررنگ 

از نابسامانیهای اقتصادی و سبک اقتصاد سیاسی مسلط مواجه است. در جامعه ایران امروز  

خانواده تک والد و تک سرپرست بدون هیچ گونه حمایت از سوی نهادهای حمایتی و  

رو   یها چالش اجتماعی با مسائل و ین در فقدان سیاستگذاریهای حمایتگر رفاهی و همچن

زار جنسی از سوی محارم و یا همان تک  آها  آن  ن ی ترمهمیکی از    است.مواجه    یبه تزاید

به دلیل  ست که  در حالتی دیگر از سوی نزدیکانی   سرپرست یا تک والد به فرزند است یا

  و  کلینیک  مدیر.  شودیمتک والد کنترل و نظارت کمتری بر کودک اعمال    یهامشغله

 :است  انجامیده  طول  به  سال   16  ودحد  که  دهدمی  گزارش  را  محارمی  با   تجاوز  گر،  درمان

  4 بچه  وقتی و بود پدر. بود وحشتناک خیلی اون مونده؟ ذهنتون توی که بعدی مورد
  با  مونه می  بابا  و خارجی کشورای این از یکی توی میره مامان. میشن جدا بوده سالش

  20 خانمه هکرد مراجعه که زمانی تا بوده  بچه این با بابا  چهارسالگی از. چهارساله بچه
 . بابائه بود این با سالگی  بیست تا  یعنی بود؛ سالش

  بود  والدینش  جنسی   روابط  شاهد  بارهای  که (  معماری  رشته  التحصیل  فارغ)  معمار   خانم

 :است گفته آزار تبعات  مورد در است  داشته دیگر زنان با نامشروع روابط او پدر حتی و

  زیادی  پسرهای  با  اما  افراد؛  این  به   که  ندادم   باج  که  فهمیدم  و  شدم   سخت   و  سفت   اینقدر   اصلاً  من
  پسرا   با  فقط .  کردمیم  کات  سریع  شدمیم  دوست .  داشتم  زیادی  خیلی   جنسی  روابط  و   شدم   دوست
  خودم   به  طریق  این  از  من.  همین  میکنه  سکس  چطور  ببینم  کنم  برقرار  جنسی  رابطه  داشتم  دوست
  چرا   گفتمی م.  شدینم  ارضا  روحم  ولی  کردمی م  حال  شاید.  زدمی م  آسیب   خودم  به   خیلی.  زدم  آسیب
  فقط   من  اری؟میذ  هزینه  و   زمان  و  میشی  دوست  مختلف  دمایآ  با  ؟یکنیم  خودت  با  اینکارو  داری

  بودم   دیده  مادرمو  و  پدر  کجاست؟  میگن   که  لذتی  این  و  چی  یعنی  سکس   این  بدونم  داشتم  دوست
  کردم یم  کات.  مختلف  هایآسیب  زیاد  یهایدوست  مختلف  پسرای  با  هی.  کنم  تکرار  رو  اونا  کار  خواستم

 نهایت در  ولی  یکنی م  رو  اینکارا.  خودت  و  موندی  خودت  که  خلسه  حالت  توی  رفتمیم  کردمی م  گریه

 .تنهایی
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والدین  از طریق مشاهده روابط جنسی افراد که    شودیمدر گفتارهای بالا اشاره به آسیبی 

. از آنجایی که کودک درک و آموزشی از روابط جنسی  کنندیمدر کودکی، تجربه  

ین روابط  ندارد، وقتی به دفعات شاهد روابط جنسی پدر و مادر هست، تصویری که از ا

که بیشتر درگیر تجربه    شودیمذهن او برساخته  در    ی اگونهبه    و یا   رد ی گیمدر ذهن شکل  

ثار و پیامدهای  آکردن این رابطه و یا در مواردی انزجار از آن است که در هر دو صورت  

مخربی برای این افراد خواهد داشت که از جمله این پیامدها، اعتیاد به روابط جنسی یا  

.  باشدیم سکس که به نوعی همان مجوز دادن به تعدد روابط جنسی در قالب آزار جنسی  

  تنهانه  خانواده   سوی   از  او  چراکه  است  نبوده   درونی  رضایت  بر  مبتنی  معمار  خانم  این   رابطه

  حتی   و  جنسی  رابطه  شاهد  بارها  بلکه  است  کردهنمی  دریافت  را  توجهی  و  گونه محبتهیچ

 .است بوده آنان سوی  از آزار

 آزاردیدگانناکارآمدی نهادی در حوزه آموزش جنسی و حمایت از 

  کمتر  و  کردندمی  زندگی کوچک  اجتماعات  در  هاانسان  که  یجای   سنتی  جامعه  برخلاف

  کنیم می  زندگی  ایجامعه  در  ما  امروزه  کردند،می  نرم  وپنجهدست  مشکلات  و   مسائل  با

  منظوربه  فردی  سطح  در.  ایم  مواجه  اجتماعی  و  فردی  متعدد   مشکلات  و  مسائل  با  که

  فردی   بین   فردی،  هایمهارت  انواع  یعنی  هستیم،  مهارت  نیازمند  مسائل  این   بر  مؤثر  هه مواج

  کودکی   دوره  در  جنسی   هایآموزش  واسطه به  جنسی  هایمهارت  یادگیری.  اجتماعی  و

  از  دفاع  به  قادر  موارد  از  بسیاری  در  که  یآنجای  از  کودکان.  است  هامهارت  این   از  یکی

  زمانی  تا  ه شودداد  آموزش  آنان  به  هم  و  ودمراقبت ش  آناناز    هم  است  لازم  نیستند  خود

  البته.  کنند  مراقبت  خود  از  یا  بکنند  باید  چه  که  بدانند  کندمی  تهدید  را  آنان  خطری  که

ها  آن  والدین   ویژهبه  جامعه  کل  باید  باشد  کودکان  به  معطوف  باید  تنهانه  هاآموزش  این 

  این   نیازمند  نیز  والدین   موارد  از  بسیاری  در  چراکه   ببرند،  بهره  هاآموزش  این   از  نیز

 .هستند  هاآموزش

 امر  ابعادِ جسمی   و تعاملی اجتماعی،   عاطفی، شناختی،  هایجنبه  آموزش جنسی،  آموزش

. کندنمی  ترغیب   جنسی   رابطه  انجام  به  را  نوجوانان  و  کودکان  جنسی   آموزش .  است  جنسی 
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  اوایل  از  جنسی آموزش»   که  اندکرده  توافق   متخصصان   جنسی، آموزش  استانداردهای  در

  کودکان برای. کندمی  پیدا ادامه  سالیبزرگ و نوجوانی دوره تا  و شودمی آغاز  کودکی

  تدریجبه  امر  این .  است  آنان  جنسی  رشد  از  محافظت  و  حمایت   آن  هدف  جوان،  افراد  و

  کندمی  توانمند  و  مجهز  مثبت   هایارزش  و  هامهارت  اطلاعات،  به  را  نوجوانان  و  کودکان

  و  امن   روابط  و  ببرند  لذت  آن  از  زندگی  بعدی  هایدوره در  و  کنند  درک  را  جنسی  امر  تا

  ،جنسی  آموزش.  بگیرند  عهده  به  را  دیگران  و  خود  جنسی  سلامتی  مسئولیت  و  داشته  کامل

  درک  به   تشویق   واسطهبه  سالی، بزرگ  به  رضایت  با  همراه  و   امن  گذار   برای  را   بنیادی 

  شخصی،  بین   و  خانوادگی  روابط   بررسی   تولیدمثل،  آموزش   عواطف،  و  احساسات 

  کندمی  فراهم  « ارتباطی   هایمهارت  و  نفس اعتمادبه  ایجاد  و  امنیت  درباره  یادگیری

 .(1: 2012 جهانی،  بهداشت سازمان)

  د، شو  آغاز  کودکان  برای  مدرسه   از   قبل   یا  دبستانی پیش   سنین   از   ها آموزش  است   لازم

  کسب  آگاهی  و  دیدهآموزش  موضوع  این   درباره  تولد  بدو  از  والدین   است  لازم  همچنین 

  نام   و  بدن  اعضای  درباره  آموزش  صورتبه  ابتدا  تواندمی  آموزش  مراحل.  باشند  کرده

  بغل   بوسیدن،  مثل  بدن  تماس   اشکال  با  آشنایی  همچون  بدن  از  مراقبت  وها  آن  یگذار

  آن  اگر  و   کنند  لمس  را  کودک   بدن  صورت   چه   به  هستند  مجاز  یافراد  چه  اینکه   و  کردن

  مورد  هایشبکه  سایر  و  والدین   به  را  مسئله   این   تواندمی  چگونه  کودک  نباشد  مجاز  فرد

  است،   حوزه  این   در  گفتن   نه  مهارت  یادگیری  ترمهم  مسئله.  کند  گزارش  اعتمادش

  نوعی به یا و داشت را رابطه نوع هر تقاضای آنان از هرکسی اگر بگیرند یاد باید کودکان

 آموزش  اول  قدم.  دهند  گزارش  را  آن  و  بگویند  "نه"  قرارداد  شدهانجام  عمل  در  راها  آن

  که  باشند  دیدهآموزش  والدین  اینکه  یعنی  شود  برداشته  خانواده  محیط  در  باید  جنسی

  همچنین.  دهند  پاسخ  و  شوند  مواجه  آنان  هایپرسش   همچون  کودکان  مسائل  با  چگونه

  توجه  با  را  کودک  مندنظام  صورتبه  که  شود  طراحی  ایگونهبه  آموزشی  نظام  است  لازم

  باید  همچنین .  کند  آشنا  دیگران  با  جنسی  ارتباط  و  جنسی  بهداشت  با  او  رشد  مرحله  به

  همچون  حوزه  این   متخصصان  از  جمعی  توسط  باید  آموزش  این   محتوی  گفت
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  دینی   علوم  متخصصان   و  معلمان  شناسان،جامعه  اجتماعی،  مددکاران  پزشکان،  روانشناسان،

  این  در  مناسبی  یامحتو  اولاً  که  است  لازم  جهتازاین ها  آن  همه  مشارکت.  شود  تدوین 

  را  جامعه  که  است  مهم.  گیرد   قرار  جامعه  قبول  مورد  یامحتو  این   دوما  و  شود  تولید  زمینه

 .نزنند آن به  رد دست تا ببرد پی هاآموزش این  ضرورت و اهمیت  به که کرد توجیه 

  و است خطرات برابر در خود   از مراقبت  از بیش  چیزی جنسی های آموزش مجموعه پس 

.  است  نیز  هامهارت  تقویت  و  سالم  و  امن   جنسی  رابطه  داشتن   نحوه  درباره  آموزش  شامل

  نهادهایها  آن  رأس  در   و   باشند  جنسی  آموزش  متولی  توانندمی  مختلفی   نهادهای  جامعه   در

 ایران  کشور  در   ها، آموزش  این   زیاد  اهمیت  رغمعلی  متأسفانه.  هستند  مسئول  آموزشی 

  به  را  متعددی  مسائل  و فقدان این آگاهی و روشنگری  نیستند  دسترس  درممنوع بوده و  

عوامل مختلفی    .است  جنسی  آزاریکودک  بحث  همین ها  آن  از  یکی  و  است   آورده  وجود

و یا بهتر بگوییم موانع متعددی در عدم آموزش جنسی بهنگام برای گروه هدف کودکان 

در جامعه ایران دخیل بوده است که بهتر است در این    ها خانوادهو نوجوانان و همچنین  

از  بخش  بهها  آن  برخی  و  کنیم  بندی  مقوله  و  بندی  دسته  نماییمها  آن  را  عدم :  اشاره 

انکار و عدم   مکانیسمتخصص گرایی، تابو بودن مسئله جنسی به دلیل دینی بودن جامعه، 

عدم تعامل نهادی در مورد این مسئله، اختلاف نظر جامعه،    ی هاهیلاشفافیت در تمامی  

همانطور که می دانیم و در بالا به آن    .  موافقان و مخالفان بر سر آگاه سازی این مسئله و...

اشاره شد تدوین برنامه آموزش در حوزه مسائل جنسی هم برای کودکان و نوجوانان و  

گوناگون است    ی هاحوزهو    ها تخصصنیازمند دیدن این مسئله از منظر    ، هم برای خانواده

از جمله حوزه علوم اجتماعی و متخصصین این    هاحوزهو این در حالیست که برخی از  

منفورتر و در حاشیه قرار دارند و    هاحوزهحوزه در جامعه ایران به نسبت برخی دیگر از  

و امکان نگاه    شودیماین موجب مغفول بودن رویکرد و نگاههای آنان به مسئله مذکور  

.  بردیماز بین  را  به مسئله جنسی در بحث سیاستگذاری و برنامه ریزی آموزشی    چندبعدی

د طرفی  اجتماعیاز  و  فرهنگی  سیاستگذاریهای  عرصه  بر  غالب  مذهبی  گفتمان    ،یگر 

چون ایران موجب    یاجامعههمواره در    بالاخص بر حوزه سیاستگذاریهای نهاد خانواده

  یاجامعهگردیده است. در  ها  آن  ن دانستامتناع از پرداختن به چنین مسائلی از طریق تابو  
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از جمله خانواده، مدرسه،   کردنچون ایران که در آن نهادهای جامعه پذیری و اجتماعی 

ارتباطی نهادهای  سایر  و  و عدم شفافیت هستند،    مکانیسمبه شدت درگیر    رسانه  انکار 

و به مثابه امری نامقدس که از طریق    شود یمگفتگو کردن از امر جنسی به شدت نفی  

درباره  که سخن گفتن    گرددیم، تلقی  ابدییمگفتمان مذهبی در این نهادها مشروعیت  

انکار و یا عدم شفافیت به مثابه امری غالب    مکانیسممجاز نیست. این چنین است که  آن  

بدنبالش  انکار عمل نماید،    مکانیسمدر جایی که  .  دینمایمجامعه عمل    یهاهیلادر تمام  

امری طبیعی است ولیکن    ،یاگر چه نیاز جنس   ، پس ردیپذیمصورت  ترغیب و تحریک  

انکار مبتنی بر عدم    .است  برساخت شدهاجتماعی و    مکانیسماین تحریک و ترغیب یک  

. آموزش در  بردیماز سوی اجتماع از بین    وجود مسئله، امکان کنترل و نظارت بر آن را 

امر جنسی نیازمند تعامل بین نهادهایی است که در این آموزش هر کدام به شکلی درگیر  

. خانواده، مدرسه، رسانه به مثابه نهادهای جامعه پذیری از سوی دیگر  بودم خواهند  ی و سه

نهاد دولت و سایر نهادها در سیاستگذاری، تعیین بودجه جهت برنامه ریزی    ، نهادهای دینی

آموزشی   چنین  به  دادن  مشروعیت  مهمتر  همه  از  بین   اندلی دخ و  هماهنگی  در  ها  آن  و 

بسیار تعیین کننده خواهد بود. از آنجایی    هابرنامهاین    چندبعدین  کردن و تدوی  تراثربخش 

در مواردی  ها آن ، همپوشانیل بین نهادی به دلیل تداخل وظایفکه در جامعه ایران تعام

نفی   رویکردهای  همواره    شانکنندهو  هم  به  مواجهنسبت  چالش  امر   با  آموزش  بوده، 

اختلاف نظر بین موافقان آموزش امر جنسی و اما  است.    شده  نیز به حاشیه راندهجنسی  

مانع مهم دیگری    ،دارندیمخود را ابراز    ی هااستدلالمخالفان آن که هر کدام دلایل و  

است، موافقان، آگاه سازی امر جنسی را به دلیل مهارت آموزی از  پیش روی این برنامه  

موزش را عاملی  آو بالعکس مخالفان، این    دانندیم ضروریات زندگی فردی و اجتماعی  

تبعاتی داشته باشد. به هر ترتیب این    تواندیمکه    دانندیمبرای ترغیب و تحریک غریزه  

جز عدم تحقق آموزش جنسی در جامعه    یاجهی نت مانع جدی بوده و  دو گانه انگاری ها  

موجب    ،عوامل دیگرهمچنین  پرداخته شد و  ها  آن  برآیند عواملی که بهایران نداشته است.  

 مهم گردیده است. مورد این  درامتناع از پرداختن و برنامه ریزی  
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 گفته است:  یا ساله ۳2مغازه دار 

چند بار با یه دختره که نوجوان بود و شر و شوری داشت سکس مالشی )لاپای( داشتم و  
نبود پشت مغازه باهاش اینکار رو کردم. ایکاش چیزهای که امروز می    یکه جای یاز اونجای

موزش موضوعات آدونستم اونوقت هر دوتامون می دونستیم و مراقبت پدر و مادرا و 
جنسی وجود داشت. این مملکت گل و بلبل هم که همه روز شب مشغول اینکاران همه  

 موزشهای لازم جنسی رو ببیند.آچی رو انکار میکنه و نمی گذاره مردم 

 : است گفته مدرسه مدیر خانم 

  دبیرا  برای حتی  و پرورشیم آموزش خودم من نمیشه داده آموزش اصلاً  جنسی بعد از ببینید
 خدمتی ضمن هایدوره  اگر حتی . بگن هابچه   به تا نشده داده آموزشی حد اون تا حتی هم

  بار جوریاین  متأسفانه. هاخانم و آقایان مثلاً هم  از داشتن شرم معلما شدی م برگزار
 میتونستن حد اون   در آموزشی اونوقت بود  کلاسی اگر آموزا،  دانش به  بخوایم اگر. اومدیم

 داده هاییآموزش. میشه بهتر یکم داره درصد 15 و درصد 10 یا درصد 5 بگم میتونم الآن
  ابتدایی حتی  شدی م داده سنی  هر برای کلاً میشه داده  هاییآموزش  اگر. وبیشکم میشه
.  نیومدن که کن  ول ترشوپایین حالا بیشتره مقطعش اون در آزاریکودک نظرم  هاب چون

  الآن ما ببین بشه داده آموزش چطور و هستن کیا محارم بشه داده لازم هایآموزش  اگر
  کوچیکه  محیط چون پسرا و دختر باشه اگر تلفنی ارتباط. هستیم روستا مدارس توی

 .آبرو  حفظ  برای بشه  انجام آموزش دانش اون تحصیل  ترک به  اصلاً ممکنه

  در  آموزشی  رفتههمروی  ما  جامعه  در  که  دهدمی  نشان  خوبیبه  بالا  قولنقل  توضیحات

  ای مسئله  ه است.دش  سازمسئله  جامعه  به  بخشی  هیاآگ  و  هاآموزش  این   فقدان  و  نیست  کار

  تحصیل   ترک  به  منجر  تواندمی  پسر  و   دختر  یک   بین   تلفنی   ساده  ارتباط  یک  همچون 

  شود  آشکار  ارتباط   این   اگر  روستاها  همچون  کوچک   اجتماعات  در   چراکه   شود،   دختر

  مهمتر  نکته .  شودمی  تحصیل  ترکایجاد محدودیت و    به  منجر  و  انجامدمی  آبروریزی  به

  امر  از  کردن  بحث  آموزش  حوزه  متخصصان  برای  هنوز  که  است  این   فوق  روایت  در

 در   مسائل  این   تا  است  پیش   در  درازی  راه  چه  که  دهدیم   نشان  و  است  تابو  یک  جنسی

  زمینه  در  جامعه  اعضای   سایر  حتی  و  کودکان   به  و  شود   عادی  اجتماعات   از  برخی  یا  جامعه 

گفتارهای بالا نمایانگر آن است که یکی از موانع  .  شود  داده   موزشآ  جنسی  موضوعات
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جدی آموزش امر جنسی در جامعه ایران، احساسات اجتماعی غالب است که ریشه در  

سبک جامعه پذیری و روند و شکل تربیت اجتماعی دارد. احساساتی همچون شرم، گناه،  

کودکی    یها دورهترس و... از احساسات غالبی هستند که در فضای تربیت اجتماعی و در  

از موانع اصلی    که  شود یمو نهادینه و درونی    دیآیم  به وجودو نوجوانی در افراد جامعه  

گفتگو در مورد امر جنسی هستند حتی در سطح متخصصان و معلمین ما نیز این احساسات  

مانع   و  دارند  آموزش  نمود  و  اجتماعی    مکانیسمهستند. همچنین  آگاهی  و حیای  آبرو 

قابل گفتگو که    یها مقولهاجتماعی و فرهنگی ما پررنگ است که    یهاهیلاآنچنان در  

  و مانعی برای شفافیت رندی گ یمالزام مباحثه جمعی در مورد آنان هست، مورد انکار قرار 

بی آبرویی شود   حمل بردر باب امر جنسی  و روشنگری  گفتگو  که    وقتی.  شودیمها  آن

 . شودیماره تابو محسوب شده و نفی همو، بنابراین  که باید برای آن ممنوعیت قائل بود

 :است داده گزارش ماه و مهر مرکز مدیر همچنین 

  عدم بخاطر درصد 99 بگم میتونم داشتم ارتباط باهاشون بیشتر من حالا تا که هایی کیس
  بپذیرن  خوانینم هنوز ما هایخانواده جنسی، مسئله کردن  انکار بخاطر افتاده اتفاق آگاهی

  اول پایه کلاس سر  یادمه من ندیدن آموزش هابچه  شون، بچه  برای افتاده  اتفاق این که
  این خانم مگه زد داد یکی  دیدم بعد کنه، لمستون خواست کسی آگه هابچه  به گفتم بودم
  مگه منو، اونجای میده قلقلکم میزنه دست اندامم  به  میکنه  اینکارو فلانی  من با بده کار
 کسی رو تو خصوصی اندام که نگفتن حتی خانواده و بوده ناآگاه  بچه  این انقد مثلاً بده

 .بزنه دست نباید
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بالا نمایانگر آن است که عدم آگاهی اجتماعی یا بهتر بگوییم پایین بودن سطح    های گفتار 

در را  امر جنسی  و  مسئله  پذیرش  عدم  و  انکار  پیامدهایی چون  اجتماعی،  نهاد    آگاهی 

داشته است. همانطور که می دانیم اولین گام برای برنامه    بدنبال  جامعه ایران  خانواده در

ریزی و سیاستگذاری جهت آموزش امر جنسی، پذیرش وجود مسئله است که این سطح  

ورود به مرحله   ،از انکار وجود مسئله و عدم پذیرش به دلیل پایین بودن آگاهی اجتماعی

و به    دشوار  برای خانواده و اجتماع راآموزش جنسی  کردن  بعدی یعنی مرحله عملیاتی  

  چه  ایران  آموزشی  فضای  در  جنسی  تربیت   آموزش   فقدان  غیرممکن نموده است.   یاگونه

  خود  به  مراقبتی   خود  یها گام  آموزش   عدم  همچنین  و   معلمان  مربیان،   والدین،  برای

  پنهان   کودک   نزدیکان  از  بسیاری  برای  که   آورده  بار   به  ناخوشایند  رخدادهایی   کودکان 

  هرگونه   از   بهره  بی  کودک  رخداد،   آن  نپذیرفتن  و  انگاری  نادیده  جهت   به   ولی   نیست

  آوری  فرزند  از   هم   مواردی  که  بسا  چه  ماند  خواهد  باقی   درمانی   خدمات  و  حمایت

  رابطه   بر  آن  منفی  تبعات  و  بوده  ناخواسته  جنسی  روابط  محصول  که  داشته  وجود  ناخواسته

81/33

16/74

1/91

خیر

بله

بی پاسخ

 یستیهمچون بهز یدولت یهابه سازمان  یبرحسب گزارش آزار جنس  انیپاسخگو عیتوز 19نمودار 
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 . است داشتهتأثیر  کودک_  مادر فرزندپروری

 :است گفته  هانشانبی طلوع کودک خانه مدیر

  کنترل میرسه خودش اوج  به  که جوانان آخر در نوجوانان  و کودکان در جنسی انگیزش اون
  وقتا بعضی اطرافیان و مادر و پدر خود انگاریسهل  و انگاریساده  خاطر به ولی بشه باید

 ما جامعه  هرچقدر. بده رخ کودکان جنسی آزار که پایین سنین توی که میشه موجب
  خط  هرچقدر آموزشش و آگاهیش بحث  توی فرهنگیش بحث  توی میشه بازتر و ترپیچیده

 هم مورد این خب موضوعات این میشه ترمحبوس و  میاد وجود به  توش افراطی قرمزهای
 .میشه تروسیع  حیطش بیشتره تأثیرش

  از   اندعبارت  دهند  ارائه  را  ها آموزش  این   باید  که  ینهادهای  ایران  همچون   ایجامعه  در

  ملی،  رسانه  ویژهبه  هارسانه  بهزیستی،  ها،شهرداری  بهداشت،  وزارت  وپرورش،آموزش

 آغاز  مهدکودک  دوره  از  باید  هاآموزش  این .  دست  ن یازا  مواردی  و  نهادمردم  هایسازمان

  قرار  آزار مورد و شودمی شروعکودکان   جنسی هایکنجکاوی سنین  این   از چراکه شود

  ها آموزش  نوع  البته .  است  مناسبی  سن   بعد  به   سالگی   ۳  سنین   گفت  بتوان   شاید.  گیرندمی

  از   هر  البته.  نیستند  دسترس  در   ها آموزش  این   اما  باشد؛  متفاوت   تواندمی  سن   تفکیک   به

ها  آن اما هستند دسترس  در  مناطق از برخی در یهایطرح  که  شنویممی هارسانه در گاهی

  و  دهندمی  آموزش  را  جامعه   از  کوچکی  بخش   تنها  و  هستند  منسجم  برنامه  یک  فاقد

  ها آموزش  این   است  لازم.  هستند  چیزی  چه  که  نیست  مشخص ها  آن  آموزشی  محتوی

  ها آموزشدر واقع هم محتوای این  .  شوند  گنجانده  وپرورشآموزش  در   مندنظام  صورت به

هدف اعم از  های  گروه و در عین حال اینکه تمامی  مهم انگاشته شود  ها  آن  و هم انسجام

 .، کودکان و نوجوانان را با عنایت به زبان و روشهای تعاملی هر گروه در برگیردهاخانواده

 :است گفته  روانشناسی خانم

 ببینید کامیاران  توی  بودم محصل زدم که استارت من. سال 6 کردم کار روستاها توی من
 حریم از  حفاظت  کلاس نمیان یکبار ولی میزارن آموزشی کلاس میاد سپاه اونجا

 میزاره؟ هاییآموزش  چه سپاه  ولی اونجا هستن تابو اینا. بزارن رو اشخصوصی
  چی دیدار مشکل خونه توی نمیگه  ولی کنین تربیت طوراین  رو بچتون که هاییآموزش
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 .یدارشبچه  و کنی ازدواج میتونی  چجوری. بکنین باید کار

  دلایل  تردقیق  بررسی  به   نیستند  دسترس  در  هاآموزش  این   ایران  جامعه  در  چرا   اینکه

  یکی ساختاری سطح در گفت توانمی اما گردد؛بازمی کشور   مسئولان و گذارانسیاست

  در.  است  گذاری سیاست  هایدستگاه  بودن  ایدئولوژیک  و  کار محافظه  آن  عمده  دلایل  از

  مسئولان.  دارد  گذارسیاست  نهادهای  و  هادستگاه  بر  عمیقی  غلبه  مذهب  حوزه  ایران  جامعه

  جمله  از  و  ادیان  دیدگاه.  هستند  روحانیون  موارد  از  بسیاری  در  کشور  گذارانسیاست  و

  یکی  عنوان به  جنسی   امر  چراکه   است،   منفی (  سکسوالیته)   جنسی  امر  به  نسبت  اسلام  دین 

  گرفتن   قرار  دیگر  موارد  در  حتی.  کند  گمراه  را  انسان  تواندمی  که  است  یادشده  غرایز  از

.  است  زده  دامن   کودکان  و  زنان  علیه  ویژهبه  خشونت  به  قانون  و  جامعه  بنیاد   عنوانبه  مذهب

در واقع گفتمان مذهبی مبنی بر تابو بودن امر .  است  همسری  کودک  موضوع  آن  نمونه

تبع این ممنوعیت،   به  انکار آن    و   بر فضای ساختار حقوقی، اجتماعیبا تسلط  جنسی و 

نگرفتن آن مشروعیت    ،فرهنگی قرار  امر جنسی و مورد گفتگو و آموزش  به سرکوب 

  ممنوعیت   بر  مبنی  10۴1  ماده   و  61  سال  در  مدنی  قانون  اصلاحات  اساس  بربخشیده است.  

  رعایت  شرطبه  بلوغ  از  قبل  نکاح  و  شدهداده  تشخیص  شرع  مغایر  کودکان  ازدواج

  نیاز  دادگاه  از  اجازه  به  جدید  قانون  در.  است  شدهشناخته  جایز  طفل  ولی  توسط  مصلحت

  مصوبه  اساس  بر  نهایتاً   و  شد  مجلس   تقدیم  1۳81  سال  در  م. ق  10۴1  ماده  اصلاح  طرح.  نبود

  عقد: »یافت  تغییر  شکل  این   به  ماده  این   1۳81  تیر  اول  در  نظام  مصلحت  تشخیص  مجمع

  سال  15  سن   به   رسیدن  از  قبل   پسر  و   شمسی  تمام  سال  1۳  سن   به   رسیدن  از   قبل   دختر  نکاح

  غدیری،) « صالح دادگاه تشخیص با مصلحت  شرطبه ولی اذن به است  منوط شمسی تمام

  نوعی   کودکی  سن   در  جنسی  رابطه  نوع  هر  شد  گفته  دو  فصل  در  که  گونههمان(.  1۳95

  شرعی مبنایبه دلیل  ایران در همسری کودک پس . است کودکان از جنسی سوءاستفاده

 .است هد کر فراهم جنسی  سوءاستفاده برای ی مناسب  بستر ،شتن دا قانونی و

  در  بلکه  ندارد   وجود  جامعه  در   مندنظام  صورت به  جنسی  های آموزش  تنها نه  رو  این   از

  زمینه  این   در  نوعیبه  که  شوندمی  افرادی  هایتلاش  مانع  متولی،   نهادهای  موارد  از  بسیاری
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  آموزشی   هایبرنامه  ارائه  برای  گرفتن   مجوز  و  مدارس  به  ورود.  کنندمی  مسئولیت  احساس

  این   در  نوعیبه  که  کسانی  حتی  و  است  دشوار  بسیار  امری  جنسی  هایآموزش  ازجمله

 :است گفته  روانشناس خانم میم. شوندمی مواجه  جدی موانع با کنندمی تلاش  زمینه

  از سال  سه من. کردممی کار مهد میومدم عصرها بودم مددکار اینکه باوجود سال پنج من
 رو جنسی آزار  سمینارهای و هادوره  بود رفته که کردم استفاده بهزیستی توی خانمی یک

  آموزش رو اونجا بچه کردممی کار حاشیه توی اینکه خاطر به آوردم من. بود دیدهآموزش
 گفتمی  چرا که میموندیم بهزیستی مقابل باید که داشتیم سختی  کار چقدر بعد و دادممی
 که کردممی توجیه رو مادرا قبلش و دادممی انجام اینکارو من میدی؟ آموزش رو اینا

-70 بگم میتونم. نبینن روحی  و جنسی آسیب هاتونبچه   که بدم انجام اینکارو میخوام
 چقدر جنسی  زارآ میدونستم چون اشتممیذ رو کلاسا این من و بودن  موافق  من با 80%

  ارهبذ عمیق تأثیر  میتونه اینقدر ممکنه میگین پس.  هامونبچه  روی داره مخرب تاثیرات
 آموزش هابچه اگر من نظر به  کردید؟ شروع رو آموزش و دادید ترجیح رو پیشگیری که

 هابچه  این. جامعه یکیشم و ناآگاهن  که باشه مادر پدرو طرف از کاری کم بگم شاید نبینن
. کنن میخوان چیکار یادگیری جمهه این با بعداً نشه  پیشگیری و نبینن آموزش اگر

  کمبود نیترق یعم و بزرگترین  این من نظر  به. کنن دفاع خودشون از چطوری نمیدونن
  ولی ندادن رو مهمی این به هایآموزش که هست؛ جامعه توی ما وپرورشآموزش توی
 .کردم اینکارو سال سه من

 :است گفته  هانشانبی طلوع کودک خانه مدیر

 من. هست  مدرسه در آموزش[ جنسی آزار از] پیشگیری برای مهم عوامل از یکی ...
  و ریاضیات توة کلم چهار نیست  این مدرسه. میدونم  و میدونستم مقصر رو مدارس همیشه
  نصف چون بشه بررسی   باید مدرسه تو  موزآ دانش یه جوانب همه. بده یاد جغرافی ادبیات

 .است مدرسه  با روز

در واقع گفتارهای بالا نمایانگر آن است که پیشگیری از آزار جنسی از طریق آموزش  

خاص   تواندیم مسائل جنسی    ماندناست. این مغفول    غایبمسائل جنسی در جامعه ایران 

دینی همواره از طریق گفتمان مبتنی بر اینکه    یاجامعهایران به مثابه  از آن جهت که    ،باشد

به این عدم آموزش در امر پیشگیری مشروعیت بخشیده است. از    ،امر جنسی تابو است
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عام باشد، بدین معنی که تنها حوزه مسائل جنسی نیست که امر پیشگیری    تواندیمطرفی  

  معمولاًنیز  و مسائل اجتماعی    هاحوزهبلکه پیشگیری در سایر    ،در مورد آن ضعیف است

به مانند ایران که افراد، نهادها    یاجامعهدر    معمولاًضعیف است. شاید علت این باشد که  

و سازمانها بیشتر درگیر مطرح کردن کار خودشان و رزومه سازی از این طریق هستند، تا  

نگاه مراتباینکه  به  مسائل    ی  به  باشندکارکردی  داشته  آنان  ،  اجتماعی  نظر  صرف در 

  بنشیند، به صرفه  ثمروقت، زمان و انرژی در حوزه پیشگیری که زمان بر هم هست تا به  

درمان در رابطه با مسائل اجتماعی    حوزه   و معقولیت ابزاری ندارد. به همین دلیل  نیست

بیشتر به آن  از آنجایی که هم سودزا و هم مطرح کننده هست، و  شود یمدیده  ترپررنگ 

، هر چند که در مورد حوزه جنسی به دلیل انکار و عدم وجود مسئله و  شودیمپرداخته  

  دیگر  یکی  نهادمردم  هایسازمانحوزه درمان هم مغفول مانده است.  متاسفانه  پذیرش آن،  

  آموزشی  نهادهای  در  مندنظام  هایآموزش  غیاب  در.  هستند  جامعه  در  آموزش  ابزارهای  از

  به   غیرمستقیم   و  مستقیم   صورت به  نهاد مردم  هایسازمان  از   تعدادی   قبل   دهه  چند  در

  کودکان   و  ها خانواده  ازجمله  پوشش  تحت  افراد  به  و  اندکرده  ورود  حوزه   این   در   آموزش

  که  شوندمی  متوجه   ها آموزش  این   خلال  در  موارد  از  برخی  در   آنان.  دهندمی  آموزش

  گزارش  را   آزار  مسئله  و   کندمی  اعتماد  آنان  به   کودک  چراکه  ست،  دهیآزارد  کودک

  باید  اما  است؛  شدهپرداخته  موضوع  این   به  بیشتر  کودکان  آزار  شناسایی  مقوله  در-  دهدمی

  را   جامعه  از  کوچکی  بخش   تنها  و  است  محدود  هاسازمان  این   آموزش  برد  و  دامنه  گفت

  کنندمی فعالیت هاسازمان این  در که افرادی شاید دیگر سوی  از. دهند آموزش توانندمی

  بسیاری  قرمز  خطوط  نهادها  سایر  و  دولت  سوی  از  و  نباشند  برخوردار  کافی  دانش   ازنیز  

  شامل  تنها   این.  دارد  وجود  زمینه   این  در  زیادی  هایحساسیت  و  است   شده ترسیم  آنان  برای

 هستند  مواجه  مسئله  این  با   نیز  حمایتی   هایسازمان  کارکنان   شود نمی  نهاد مردم  هایسازمان

نتیجه    توانیمبه عبارتی    .نیستند  برخوردار  حوزه  این   در  کافی  مهارت  و  دانش   از  یعنی

و   عاملی  ایران چند  جامعه  در  آموزش جنسی  موانع  که  همانطور  که    چندبعدیگرفت 

است، مسائل و موانع سازمانهای مردم نهاد در امر آموزش جنسی نیز چند عاملی است.  

مردم نهاد با آن درگیر هستند، عدم آشنایی و آگاهی    یها سازمانیکی از این عوامل که  
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مردم نسبت به این سازمانها و کارکرد آنهاست که از پایین بودن سطح آگاهیهای مدنی  

، به  شودیم هاسازمانکه موجب عدم عضویت آنان در این نهادها و  ردی گی ممردم نشات 

است   یارابطهکه جمعیت کمی را تحت پوشش و حمایت کننده دارند. دیگری  یاگونه

دولتی و خصوصی دارند که    مؤسساتکه این سازمانها و نهادهای مردمی با سایر نهادها و  

مبتنی بر تعامل نیست و بیشتر در جامعه ایران تقابلی و رقابتی به شکل ناسالم و ناسازنده  

اما نداشتن دانش و مهارت کافی در حوزه مسائل   گذاردینماست که   باشند.  اثربخش 

سایر سازمانهایی که مرتبط با این    جنسی توسط نیروهای انسانی شاغل در این سازمانها و 

عدم شایسته سالاری در این سازمانها جهت بکارگیری نیروی    ، نمایانگرکنندیمحوزه کار  

که    باشدیمها  آن   ضعف راهبری، گزینش و کنترل و نظارت بر  ها،آن  انسانی شاغل در

  و   مؤسس.  شوندیمدر حوزه مذکور محسوب    شانیاثربخشهمگی این عوامل از موانع  

 :است گفته ایران ایذر انجمن  رئیس

  و ملل سازمان با  و داشتم مورد زیاد جنسی روابط  آزاری،کودک کار، هایبچه  مورد در ...
 کار دارن و هستن عمل توی که کسایی منتها. موارد  این در کردم مشارکت زیاد بهزیستی

  نمی برخورد  درستیة ویش  به  باشن دیده اگرم حتی یا ندیدن رو هاآموزش این کنن می
 .قضیه این با کنن

57/44

38/29

4/25

خیر

بله

به یاد ندارم

 هایهمکلاس یاز سو یبرحسب تجربة قلدر انیپاسخگو عیتوز 20نمودار 
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  این  تردقیق  واکاوی.  است  قربانیان  از  حمایت  دیگر  مهم  مسئله  ،آموزش  مسئله  کنار  در

  در .  شود  بررسی  موضوع  و  ورود  حمایتی  نهادهای  به  که   است  پژوهش   نیازمند  مسئله

(.  1۳89  مالجو،   به   شود   رجوع )  است  شده  کاویده  موضوع  این   از  بخشی  مالجو  پژوهش 

  ایم  مواجه  زمینه  این   در  جدی   مسائل  با  هنوز  ما  قانونی  لحاظ  به  گفت  باید  چیزی  هر  از  قبل

 او   و  دانندمی  مجرم  را  قربانی  مواقع  از  بسیاری  در  دارند  تضاد  باهم  برآنکه  علاوه  قوانین   و

  مددکار  خانم.  است  شدهپرداخته  موضوع  این  به   بیشتر  قانون  بحث  در.  کنندمی  مجازات  را

 :است کرده بیان اینباره در زنان از حمایت مرکز

  توسط  آزارجنسی بخصوص کنی اثبات رو تجاوز نمیشه هیچوقت قانون  توی  متاسفانه ببین
 فرد که هست تعریف  این قانون توی و داریم آشنایی کاملاً. عنوان  هیچ به که رو محارم
  خودمون عامیانه لاحطاص به اینقدر و داره تبصره اینقدر خب ولی  اعدامه حکمش متجاوز
 دبستانی ششم دختر یه ما بشین  متوجه خودتون بزنم مثال یه. گذاشتن رو  در راه واسش

  و اومد بدنیا   بچه  این و بود شده باردار  بچه این حتی و کرده تجاوز بهش پدرش که
 ولی هست آزار این حاصل بچه  این بله که شد اثبات شد مثبت و گرفتن ای انید آزمایش

57/44

40/42

2/2

بلی

خیر

به یاد ندارم

 تر از خودبا کودکان بزرگ یو آمپول باز یبرحسب تجربة دکتر باز انیپاسخگو عیتوز 21نمودار 
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  دخول بر مبنی. نیست تجاوز اثبات  بر مبنی ای انی د بودن مشابه که گفتن دادگاهة جلس
 که کشوری همون به   شد دیپورت و  شلاق  ضربه 90 با پدر اون شد  تبرئه و نیست کامل
 .بودن

 :است کرده بیان خوبیبه را  موضوع این  از بخشیایذر  انجمن  رئیس  و مؤسس  

  این به پیشگیری دیدگاه با ما نشدن دیدهآموزش که جاهایی متأسفانه  و ما کشور توی
  اینکه  بدون کنیممی  بررسی رو هادیدهآسیب  این و خط ته نشستیم ما. کنیمنمی  نگاه قضیه
  قوانین متأسفانه  ما کشور توی.  اتفاقات این از  پیشگیری برای بکنیم ایمداخله هیچ

 همین یعنی ها دیدهآسیب این خود و قضایا این در که  نیستن ایبازدارنده  و وسختسفت 
  و شه  می نگاه  بهشون مجرم یک دید به هااین  گیرن، می قرار تعرض مورد که کسایی

  ما که داره ظرایفی یه. رو داستان این نکنن  ابراز اینا موارد از خیلی توی شه،   می باعث این
  رفتار بد ولی  دونین می هم شما  من دونم می بلکه دونیما، نمی  اینکه نه دونیم نمی کلاً

 .ما کشور در پدیده این به  شه می داده پاسخ و میشه

  نهادهای   که  است  لازم  گیردمی  قرار  جنسی  سوءاستفاده  مورد  هم  کودک  که  زمانی

  امکانات  گذشته  دهه   دو  یکی  در  خوشبختانه.  کنند  حمایت  او  از  مختلف  اشکال  به  حمایتی 

  اجتماعی  اورژانس   مراکز  گسترش  به  توانمی  زمینه   این  در.  است  پیداکرده  زیادی   گسترش

  حوزه   مراکز  ن یا  مداخله  هایموضوع  از  یکی.  کرد  اشاره  نفر  هزار  50  بالای  شهرهای  در

  ی هاچالش   با  هم  هنوز  امکانات  گسترش   رغمعلی  اما  است؛   آزاریکودک  و  کودک

  بحران  هایکانون  در  مؤثر  حمایت  و  مداخلهعدمها  آن  از  یکی  که  هستیم  مواجه  جدی

  هایبنیان  چراکه  هستند  حمایت  و  مداخله  نیازمند  بحران  در  هایخانواده  کودکان.  است

  پاسخ  خانواده  این   در  تنها  هاآموزش  که  است  ایگونهبه  خانواده  اجتماعی  و  اقتصادی

  این  خوبیبه  اندنتوانسته  هنوز   حوزه   این  در   مسئول   دولتی  های سازمان  اما  دهد،نمی

  اجتماعی  مددکاران  و  کارکنان  که  نیست  معنی  بدان  این   البته   آورند،  فراهم   را  ها حمایت

  ی هایتلاش  عمل   در  آنان  چرا  کنند، نمی  تلاش  مردم  هایسازمان  حتی   و   هاسازمان  این 

  و  است  زیاد   مسئله  این   دامنه   که  ی ازآنجای  اما  دهند،می  انجام  وظایفشان   از   فراتر   حتی

.  نیست  پاسخگوخوبیبهها  آن  مداخلات  است،  آنان  پای  پیش  زیادی  موانع  و  هامحدودیت
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به عبارتی مسائل ساختاری وجود دارد که کارکرد مددکاران و نیروهای انسانی دلسوز به  

مثابه کنشگران فعال اجتماعی در امر آزارهای جنسی را با ناکارآمدی مواجه کرده است. 

نظامند   و  منسجم  و  فراگیر  سازی  آگاه  و  آموزش  عدم  یکی  ساختاری  مسائل  این  اعم 

تعاملی عمل    باشدیم این حوزه قوی و  نهادهای حمایتی است که در  فقدان  و دیگری 

نمایند. آموزش به تنهایی و عملکرد نهادی به تنهایی پاسخگوی تعدیل این مسئله در جامعه  

فارغ از حل مسائل ساختاری و سطح کلان که عوامل   ایران نیست و فراتر، این دو عامل نیز

 نخواهند بود.  بخش قابل اجرا و اثر را در برمی گیرند، یانهی زم

  و  آموزش  9  منطقه  در  خود   کار  تجربه  از  کودک   درمانگر  و  روانشناس   ستاری   شیما

 :است گفته پرورش

 در خودم کار اتاق  به جنسی آزاریکودک مورد چند که بود  94 سال دارم خاطر  به خوب
  برای خواستم  همفکری و  گفتم آموزشی معاونت به  وقتی که شد ارجاع پرورش و آموزش
  ما به  ارتباطی اصلاً   موارد گونه این گفتند  من به تند  لحنی با ایشون ها،بچه  این از حمایت

ة اجاز ما بخواهند کمک مادرش یا کودک خانواده خود اجتماعی یهات یفور از  باید و نداره
  شما شخص برای  هم 123 به گزارش اجازه حتی نداریم حمایتی یا مداخله هیچگونه 

 .نیست مرکز این روانشناس عنوانبه 

گفتارهای بالا نمایانگر آن است که انکار در نهاد مدرسه در کنار نهاد خانواده و رسانه  

نهادهای مسئول و   و فرافکنی  چطور باعث کتمان مسئله و عدم پیگیری و سلب مسئولیت

  جامعه  و  کودکان  به  جنسی  آموزش  غیاب  درافراد مسئول در این رابطه گردیده است.  

  از  زیادی  بخش   چراکه  شود،می  فراهم  خوبی به  کودکان  آزار   زمینه  مندنظام  صورتبه

  همچنین   ندارد،  آن  پیامدهای  و  مصادیق   جنسی،  آزار  به  راجع  دقیقی  تصور  و  درک  جامعه

  باعث  امر  همین   و  شوندنمی  برخوردار  خود از  مراقبت  برای  کافی هایمهارت  از  کودکان

  در.  نباشند  خود  از  مراقبت  به  قادر  آنان  و  کنند  سوءاستفاده  آنان  از  آزارگرها  که  شودمی

  دلیل  به  و  شوندنمی  آشنا  موضوع  این   با  خوبیبه  هاخانواده  نیز  جنسی  هایآموزش  غیاب

  آنان  سؤالات  و  دهندنمی  آموزش   فرزندانشان  به   آگاهی   عدم  و   موضوع  دن بو  تابو  یا   قبح

  و  مددکار  حضور  عدم  همینطور .  دهندمیها  آن  به   اشتباه  پاسخ  یا  گذارندمی  پاسخبی  را
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  کودکان  شناسایی  برای  پرورش  و  آموزش  مناطق  تمامی  در  حداقل   یا  مدارس  در  مشاور

ر    مسئله  خانواده  سمت  از  آسیب  موقع  در  کودکان  این   از  حمایت  همچنان  و  دیده  آسیب

هم کارکردهای    در جامعه ایران،  با پولی شدن سیستم آموزشی  .کندیم  حاد  چندان  دوا

اصلی آن به حاشیه رفته و هم اینکه رابطه بین مدرسه و خانواده دچار تغییراتی نسبت به  

که از هر طریق بایستی    شود یمکه خانواده به مثابه مشتری دیده    یاگونهبه    .قبل شده است

جذب شود و کارکردهای تربیتی مدرسه فارغ از خانواده و بدون مداخله آن دیگر در  

از طرفی  ناآگاه باشد و    این خانوادههر چند    ،است  خانواده  دیی تأاولویت نیست و نیازمند  

است  ،دیگر گسسته  که  شده  تکلیفی  رفع  و  نمادین  تنها  مدرسه  و  خانواده  بین  . تعامل 

مثابه کارگزاران جذب خانواده و به  بیشتر  مثابه    مشاوران در مدارس هم  به  دانش آموز 

آگاهی بخشی در امور مختلف از جمله آموزش مسائل    تا کارکرد ،کنندیممشتری عمل  

وزان  با دانش آم  شاناعتماد و ارتباط  ها،آن  به دلیل همین نقش آفرینی  جنسی داشته باشند و

  کودک  که  شودمی  باعث  هااین   همه  .باشدیممدرسه    اهداف سود و منفعت محدود به  

  هایشبکه به  را آن  دید  آزار  اگر  و  کند  دفاع  خود  از   جنسی  آزار   با   هه مواج  درقادر نباشد  

  ،کودکان از  بسیاری که  است  داده نشان خوبیبه نتایج ادامه در . دهد گزارش اشحمایتی

  یا  و  باشند  دیدهآموزش  که  دهندمی  گزارش  زمانی  تنها  یا  و  کنندنمی  گزارش   را  آزارها

 . باشند داشته امن   و اعتمادقابل  حمایتی  هایشبکه

 عوامل فردی 

 ویژگی آزارگران جنسی

 آنان   زنند؟می  کودکان  آزار   ازجمله  غیراخلاقی  هایکنش   به  دست  افراد  از  برخی  راچ

  دارند؟  تعلق  اجتماعیهای  گروه  و  جایگاه  کدام  به  هستند؟  یهایویژگی  چه  دارای

  گرچه .  دهند  پاسخ  ها پرسش   این  به   که  اندداشته  تلاش  زیادی  هاینظریه  و  هاپژوهش 

  شود می  سعی  اما  است  محدود  فوق  پرسش   به  گوییپاسخ  برای  پژوهش   این   تجربی  شواهد

  در  جزئی  هرچند  پاسخی  فوق  هایپرسش   به  حوزه  این   هاینظریه  و  هاپژوهش   پرتو  در
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 گردآوری  و  مصاحبه  نیازمند  دقیتر  پاسخ  گفت  باید.  شود  داده  فرضپیش   تعدادی  حد

 .است آزارگر افراد از  اطلاعات

  پژوهش   عنوان.  است(  2018)  دیگران  و   گروینا  آن  از  حوزه   این   در  هاپژوهش   از  یکی

  تمایز:  جنسی  آزاریکودک  و  پدوفیلی  با   مرتبط  بالینی  هایویژگی  از   است   عبارت ها  آن

  با مرتبط هایبیماری دهدمی نشان پژوهش  این  هاییافته. جرم  وضعیت از جنسی اولویت

  میان  در  کودکی،  دوره  در  نامطلوب  تجارب  و  جنسی  اختلالات  پزشکی،روان  هایویژگی

  ها یافته. است بوده بیشتر کنترل گروه به نسبت کودکان جنسی  آزار مرتکبان و ها پدوفیل

  سطح  هوش،  سطح  سن،  لحاظ  به  عادی  افراد  و  جنسی   آزار  مرتکبان  دهدمی  نشان  همچنین 

  اند،داشته  تفاوت  دیگر  هم   با  کودکی  دوره  در  جنسی  سوءاستفاده   تجربه  و  تحصیلات

  انحراف  همچون  جنسی  های ویژگی  ازنظر  عمدتاً  غیرپدوفیل  و  پدوفیل  افراد  که درحالی

 دیگران   و  کروگر  آن  از  بعدی  مطالعه.  بودند  متفاوت  جنسی  فعالیت  سطح  و  شروع  و  جنسی 

  تغییرات  کودکان جنسی  آزار  مرتکبان :  از  است  عبارت  پژوهش   این   عنوان.  است(  2019)

  نشان  پژوهش  این  هاییافته.  دهندمی  نشان  را   آندروژن  نظام   از  ژنتیک  اپی   و   تولد  از  قبل

  آندروژن   افزایش   علائم  کودکان  جنسی  آزار  مرتکبان  جنسی،  ترجیحات  از   جدا  دهدمی

  نشان   متخلف/مرتکب  غیر  کنندهکنترل  افراد  و  کودکان   با  مقایسه   در   را  بارداری  دوران  در

  بود  بیشتر  کودک  جنسی  متخلفان  در  نیز  آندروژن  گیرنده  ژن  متیلاسیون  وضعیت.  دادند

  محیطی  سترونتست   پایین   سطوح  با  همراه  سترون،تست   سیستم  ترپایین   عملکرد  دهندهنشان  که

 گیرنده   عملکرد  و   جرم  وضعیت  بین  متیلاسیون  سطح  بر  متقابل  اثر  یک   این،  بر  علاوه.  است

 .است داشته  وجود آندروژن

  آزارگران  میان  در   عصبی-روانی   عملکرد  عنوان  با(  2020)  رتنبرگر  و  ترنر  از  دیگر  مطالعه

  -  عصبی  عملکرد  در  اختلالات  ،محققان  باور  به.  منداستنظام  مروری:  کودکان  جنسی

  نشان   هایافته.  است  کودکان  جنسی  آزار  شناسیسبب  هایمدل  در  اصلی  اجزای  از  روانی

  با  مقایسه  در  کودکان  جنسی  آزارگران  که  است  فرض  این   درباره  شواهد  بیشتر  دهدمی

  هنگام  به  همچنین .  هستند  کلامی  عملکرد  و  مهار  تنظیم،  در  بیشتری  نقص  دارای  سالم  افراد
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  هاییافته  تنها.  نشد  یافت  مشخصی  تفاوت  سالم  افراد  با  کودکان  جنسی  آزارگران  مقایسه

  غیر   کودکان  جنسی  آزارگران  با  مقایسه  در  پدوفیل  آزارگران  دهدمی  نشان  مطالعه  یک

  اجرایی   عملکرد  در  اختلال.  هستند  بهتری  ریزیبرنامه  و   انتزاعی  توانایی  دارای  پدوفیل

. دهدمی  افزایش   را  جنسی  آزار  احتمال  لذا  شودخودتنظیمی  نقص  به  منجر  تواندمی

  انگیزه  اساس  بر  کودکان  آزارگران  بندیطبقه  دهدمی  نشان  مطالعه  این   مروری  هاییافته

  موجود  تجربی  هایناسازگاری  از  برخی  حل  به  است  ممکن  آزار  ارتکاب  برایها  آن

  زیستی   و  روانی  عوامل  نقش   اهمیت  بر  بالا  هایپژوهش   هاییافته  رفتههمروی.  کند  کمک

  اجتماعی   و  اقتصادی  هایکنندهتعیین   نقش   به   کمتر  و  کندمی  تأکید  آزارگرها   میان  در

  جنسی محرومیت  نقش  بر  خود  پژوهش  در   نیز  مالجو.  اندپرداخته  جنسیت  و   طبقه  همچون 

  جنسی  محرومیت  زندگی  در  آزارگران  بود  داده  نشان  او  پژوهش  هاییافته  و  داشت  تأکید

 (. 1۳89 مالجو،) بودند کرده تجربه را

 یک  دارای  کنندنمی  کار  این   کسانی  به  نسبت  زندمی  جنسی   آزار  به  دست  که  افرادی

  تعداد   دوم  فصل   در .  دهدمی  رخ  بستر   یک  در ها  آن  عمل  احتمالاً   و   هستند  ها ویژگی  سری

  عبارتها  آن  اهم.  شد  بررسی  منابع  و  نظریات  اساس  بر  آزارگر  افراد   هایویژگی  از  زیادی

  ، خودشیفتگی  پایین،  خودکنترلی  شخصیتی،  اختلالات   ژنتیکی،  استعدادهای   از  بودند

  خشونت   حامی  باورهای و  هانگرش  اجباری،  جنسی تخیلات  مخدر،  مواد  و  الکل  مصرف

  دوره  در  جنسی  آزار  سابقه  زنان،  با  خصومت  غیرشخصی،  جنسی  رابطه  ترجیح  جنسی،

  خشم،  کنترل  در مشکلات ناکامی، برابر در پایین  تحمل  جنسی، خشونت شاهد کودکی،

  گرایی،بچه  یا  پدوفیلی  -  خانواده،  اعضای  با   همدلی  و  ارتباط   برقراری  توانایی   در  نقص 

  جنسی،  تکانشگری  پارانوییدی  و  رنجوری  روان  مرزی،  ضداجتماعی،  های گرایش   داشتن 

  های ویژگی  از   تعدادی  به   هم   هامصاحبه  میان   در.  جنسی  هاینقش   سازیکلیشه  و  تنهایی

  مشکلات   الکلی،   مشروبات  مصرف  و  اعتیاد  داشتن   :از  اندعبارت  که   یافتیم دست  آزارگرها

  به  رساندن  آزار  و  پرخاشگری  و  قلدری  پدوفیلی،  جنسی،  اختلال  داشتن   روان،  اختلال

  هاینظریه از یکی است لازم هایژگیو این  بررسی از قبل اما ها؛زمینه سایر در دیگر افراد
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 .دشو مرور ،مجرمانه هایکنش   توضیح زمینه در پیشرو

  جنسی   یآزار کودک  همچون  یرفتارهای   تبیین   در  توجه قابل  نظریات  از   یکی  گفت  باید

 نظریه   در  و  است  جرم  آزاریکودک  عمل/کنش .  است  ویکستروم  موقعیتی  کنش   نظریه

  عدم  و)  انجام  اخلاقی  قواعد.  است  اخلاقی  قواعد  نقض  عمل  اساساً،»  جرم،  موقعیتی  کنش 

  ؛ ۳2:  2006  ویکستروم،)  «کنندمی  تجویز  را   است  غلط  یا  درست  که   چیزی  آن(  انجام

 تعریف  این   مهم  هایویژگی  از  اخلاقی  قواعد  نقض  مثابهبه  جرم  تعریف(.  اصل  در  تأکید

  او.  است  اخلاقی  ناپسند  اعمال  از  یکی  نیز  جنسی  آزاریکودک  و  جنسی  آزار  و  است

  دهدمی  ارائه  را  زیادی  هایمدل  مجرمانه  اعمال  یعنی  قانون  نقض  هایکنش   توضیح  برای

 :است زیر  شرح بهها آن از یکی که

  اما  بزنند،  جنسی  آزار  به  دست   که  شوندمی  وسوسه  و  تحریک  هاانسان   فوق  مدل  اساس  بر

  گزینه   یک  جنسی   آزار  آنان  برای  باشند  داشته  ی اافتهیتکامل  اخلاقی   هایچارچوب  اگر

  جایگزین  یک  تواندمی  جنسی  آزار  باشند  هاچارچوب  این   فاقد  اگر  اما  نیست،  جایگزین 

 کسترومی)و یتیکنش موقع هیجرم براساس نظر تیدر عل یتیموقع ید یکل یندهایعوامل و فرا 22نمودار  
 (1236: 2016 بر،یو تر
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 دیگرعبارتبه.  بزنند  جنسی  آزار  به  دست  عادت  اساس  بر  است  ممکن   ابتدا  آنان.  باشد

  موردهای   مصاحبه  میان  در.  شود  عادتی  کنش   آنان  برای  فرایند  یک   در  جنسی  آزار

  اعضای   از  یکی  سوی  از  طولانی  هایسال  برای  کودکان  از  تعدادی  که  داریم  را  مختلفی

  کنش  به  تبدیل  آنان  برای  آزار  عمل  و  بودند  قرارگرفته  جنسی  آزار  مورد  شانخانواده

 . بود شده  عادتی

 :دیگویماش مورد آزار بوده است درباره او خانم ب که از سوی دایی

، مامانم بهش شک کرده بود و بهش  دادی م، بو سیگار دیکشیمب اون موقع سیگار و اینا خ
، ولی خوب یادمه دیکشیمبعداً ها فهمیدم اون موقع تریاک هم  کنمی م، فکر دادیمگیر 

و اینا، از   ، چرا بوی سیگار میدی، بعد چند وقت که گذشتدادیممامانم همش بهش گیر 
با چند نفر دیگه تو فامیل کرده بود همش هم به خواهر زاده و برادر زاده گیر   هاحرکتاین 

، حروم زاده. من داییم بیماره بیمار حسابش کنید. چه بیماری؟ منظورم از بیماری دادیم
اینکه که کثیفه؛ کسی که به همه چشم داره، به محارم خودش چشم داره کثیفه دیگه،  

 کثیف بودن یک بیماریه.

دهد که برای دایی خانم ب آزار دیگران و محارم تبدیل به یک روایت فوق نیز نشان می

ای دیگر به هنگام آزار جنسی  کنش جایگزین از نوع عادتی شده است. در مدل بالا گزینه

مثابه جایگزین زمانی است آزار تبدیل به کنش عادتی نشده است، برای مثال زمانی که  به

شود دست به عمل آزار بزند، برای او  فرد آزارگر برای اولین بار تحریک و وسوسه می

کند. در این شرایط  که دست به آزار بزند تأمل میآزار یک جایگزین است و قبل از این 

او دارای ظرفیت خود  اگر  افتاد.  اتفاق خواهد  انجام عمل آزار  -نیز دو  از  باشد  کنترلی 

  - خود باشد دست به این عمل خواهد زد.  خودداری خواهد کرد اما اگر فاقد این ظرفیت 

پیش فرض آن است که افراد آزارگر در این    معمولاًکنترلی ویژگی روانشناختی است که  

و   اما از منظر جامعه شناختی  پایینی برخوردارند.  اجتماعی    یهای ژگیوویژگی از سطح 

مثابه کنشی فعال    توانیم  ،افراد آزارگر به  اینطور تحلیل کرد که آزار جنسی کودکان 

. به عبارتی این کنش به تبع  باشدیماست که به مانند هر کنش دیگری دارای بعد تفسیری  

تفسیری از آن شرایط دارد که    ،که در آن شرایط فرد آزارگر  دهدیمیک شرایطی رخ  
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تفسیر ذهنی از یک واقعیت عینی    ، کنش   پس، .  شودیممنجر به آزار جنسی به مثابه کنش  

ما را به سوی    ،. آزار جنسی به مثابه کنش شودیماست که از برخورد عین با ذهن برساخته  

زارگر در آن قرار داشته است و برساخته شدن ذهن یا همان  آشناخت شرایط عینی که  

آزارگر   ذهنیت  عینیت    متأثربعد  آن  خود کندیمهدایت  را  از  همان  ذهنی  ویژگی   .-  

اجتماعی اعم از طبقه،   یها یژگیوکنترلی پایین است که بر مبنای شرایط عینی که همان 

به    توانیمجنسیت، تجربه زیسته و... فرد آزارگر برساخته شده است که با تمرکز بر آن  

جزء    توانیم  هاکنش زار جنسی را در دسته بندی  آ  دست یافت.  هایژگیوشناخت این  

احساسات فرد   ری تأثکنش معطوف به هدف و کنش احساسی قرار داد زیرا همواره تحت  

دیدن  ، با این رویکرد بعد عادتی آن مانع از  کندیمگر اتفاق می افتد و هدفی را دنبال  آزار

. به عنوان مثال تجربه آزار جنسی در کودکی آزارگر گرددینمو ابعاد آن    هاهیلا  و تحلیل

،  )عینیت اجتماعی(  یا تجربه مشاهده خشونت جنسی در تجربه زیسته کودکی فرد آزارگر

برساخته  یاگونهبه   را  او  اجتماعی(  ذهن  زمانی که در یک  در  که    )ذهنیت  بزرگسالی 

عینی اجتماعی(  شرایط  تجربه    ردی گیمقرار    )عینیت  آن  تداعی کننده  به هر شکلی  که 

به مثابه برخورد عینیت اجتماعی  )دست به آزار به مثابه یک کنش    )ذهنیت اجتماعی(  است

  ،می زند و چون این کنش بر مبنای آن شرایط عینی تداعی کنندهبا ذهنیت اجتماعی(  

. در حالیکه که بعد عادتی بودن چنین کنشی  شودیمکنشی عادتی تصور  ،شود یمتکرار 

دارد و فعالانه بودن یا هوشمندانه بودن چنین    از رصد کردن این فرایند بازما را  نبایستی  

ها نیز نشان داد آزارگران دارای تعدادی دیگر  های مصاحبهیافته  .حاشیه ببرد  بهکنشی را  

یلی یک ناهنجاری است و عبارت  ها است. پدوفها هستند. پدوفیلی یکی از این از ویژگی

به کودکان کمتر از   بازه زمانی حداقل    1۳است از تمایل جنسی نسبت    6سال در یک 

 یکی از مادران آزارگر گفته است: ماهه. در همین زمینه فعال حوزه کودکان درباره

  یعن، یکهیبچه دوساله کوچ  هیصورت گرفته چون مقعد  یبغل و دهن بچه اعمال جنس با
پزشک روانشناس و روان  میت  هیبود که  یامروز روز .[...] نایو ا ی. دهانشدهیمهرجا که 

اسم  ]کردن می یطون یو ش دنیرقصیمها مهمونمون بودن. داشتن بچه  نجایااومده بودن 
 نشیاریحتماً ب ستیاضطراب داره اصلاً حالش خوب ن نی. ارونیب دنیرو کش [پسر
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 .هست یلیپدوف با اختلال مادر یکة بچ هیعاد یلیماها خ دیکه از ددرصورتی

 ساله دانشجو گفته است: 26مرد جوان 

بیشتر.  هانوجوان ولی  هاکوچککشش دارم، نه خیلی  هابچه به دختر  کنمی ممن اعتراف 
ساله    14و  13میدونی الانه خودشون کرم میریزن و ماشاله طبق قانون هم می تونی دختر 

 یدخترهاولی نوجوان و حتی جوون هم بودم با  امکارهبگیری. حالا من نمی گم که این 
کم سن و سال لا پای و اینا رو داشتم ولی بیشتر از این نه ها. حالا هم جاهای تو 

هشون خیره میشم. به خدا از قصد  دامن کوتاه می پوشن خود بخود ب که نمیبیم هایمهمان
اونا هم دارن دید میزنن. نمی دونم چمه ولی چند بار   نمیبیم کنمی مدیگراها رو هم نگاه 

خه برم چی بگم بگم من پدوفیلا آ. ترسمیمو  کشمی مخواستم برم دکتر ولی خجالت 
 بودم و اینچنین افکاری دارم. 

 :است گفته ایران  ایدز انجمن  مدیر و مؤسس 

  برای و شناختی م منو کلانتری روانشناس اون اونجا و داشتم کاری کلانتری روز یه من
  با و بود پدوفیلیا پدر که بود عجیب خیلی من برای که کرد گزارش رو موردی یه من
 .بود ارتباط در مدام ساله 9 و ساله 6 خودش پسر هایبچه 

.  است  آزارگر  افراد  هایویژگی  از   دیگر  یکی  نیز  الکی  مشروبات  و   مخدر  مواد  مصرف

  افراد بسا چه و شودمی جنسی  آزار به منجرها آن مصرف موارد همه  در که  شودنمی ادعا

  به دست و هستند الکی مشروبات و مخدر مواد به وابستگی دارای که هستند زیادی بسیار

  مواد  مصرف  و  جنسی   آزار  که   شود  گفته   است   بهتر  شاید.  زنندنمی  جنسی   آزار   عمل

  جنسی  آزارگران  از  تعدادی  رفتاری  هایویژگی  از  یامجموعه  الکی  مشروبات  و  مخدر

  اخلاقی  های ویژگی  همچون  عللی   گیرند،می  ریشه   یترقی عم  زیربنایی   علل  از   که   است

  که   گونههمان  البته .  فشارها  و  ها محرومیت  تجربه  پایین،  کنترلی- خود  ظرفیت   نیافته   تکامل

  نقش  آزار  در  تواندمی  الکی  مشروبات  ویژهبه  و  مخدر  مواد  مصرف   شد  مرور  دو  فصل  در

مصرف مواد و الکل عاملی است که در کنار عوامل دیگر و به شکل برآیندی    .باشد  داشته

در    تواندیم ریشه  خود  اعتیاد  شود.  جنسی  آزار  به  جمله    یهایماری بمنجر  از  همراه 
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از   که  روانی  مسائل  دلیل  به  است،  کننده  مصرف  که  فردی  پس  دارد.  افراد  افسردگی 

  تواندیم ،  ردی گیمو بستر اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی زیست او نشات    یا نهیزمعوامل  

گر  آزار  ،فرد مصرف کننده  الزاماًمحتملا دست به چنین کنشی یعنی آزار جنسی بزند و  

بلکه مصرف الکل و مواد   احتمال آزار را در کنار عوامل    تواندیمجنسی نخواهد بود، 

 این   درریشه دارد، بالا ببرد و یا تشدید کند.    فرد  که در ساختار روانی و شخصیتی  یانهی زم

 :است  گفته ساله ۳9 کنعانی خانم زمینه

  اونوقت و بودم پوشیده دامن و تاپ من. کردممی  درست ناهار  من معمولاً بود، مست برادرم
 داشتیم مستأجر  چند. نبود  خونه اونجا کسیم دیگه. اونوقت نبود  سنی بودم موچولو کوچولو
  اون. بودن داده  هم دستبهدست  چی همه و مادربزرگم نه  و  نبودن  روز اون شانس.  نبودن

  نه  گرفت؟ شکل کامل ارتباط. گرفت شکل  واسم دنیا عذاب ترینبزرگ  من ربع یک تایم
  انگشتاش با و کنه لختم و  بزنه دست که حدی  در. نرسید اونجاش به اصلاً  نه،  نه  نه

 گفتم اومدن هوش به  مثلاً رفت؛ حال از اصلاً  بود مست زیاد بس و کنه نابود منو دختری
 .میگه وپرتچرت  این گفت کردنمی  باور اصلاً

  برادر سوی از الکی مشروبات مصرف که است مشخص  خوبیبه کنعانی خانم روایت در

  از   یکی درباره  معلم  نوری  خانم .  است  داشته  جنسی   آزار   در   ای کنندهتعیین   سهم  او

 :است گفته  آموزانش دانش 

 دلش هیچوقت. خوشگله خیلی داره درشتی چشای و سفیده و بوده کوچیک [...] 
.  کنه تعریف شد  باعث  بعد که افتاد اتفاق طولانی  داستان یه کنه تعریف اینو  خواستینم

  می دفعه یه اتاق توی بوده خوابیده این. بوده معتادم که  داشته مجرد دایی یه خداة بند این
 دهنشو. میگیره دهنشو اینا و شده  چی دایی بگه   میخواد تا میکنه نازش داره یکی  بینه

  ارضا خودشو  و میده انجام رو تجاوز ولی بیاد در دختری از که شکل  اون  به  نه  و میگیره
 .میکنه

 :اندگفته اینطور خودشون  مشاهدات از یکی از  اجتماعی  مددکار خانم

  من نظر به  مادرش و بود معتاد پدر و رفتیم و شدیم پیگیر علمایی آقای با  که بود موردم یه
 . داشت جنسی ارتباط پدرش با کامل دختر این  و داشت  روحی مشکلات  مقدار یه
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  حال   شرح   گرفتن  و(  آزارگر)  با  دیدار   امکان  آیا»  پرسش   به   پاسخ   در  روانشناس  ج   خانم

 :است گفته « داشتید؟ را او از

  برقرار  رابطه یکی  با سالگی  18 سن  تو اواخر همین  که بود فردی با  یکبار بله دوبار یکبار
  نداشت روانی تعادل بود مشروب اهل زدیم توهم  شب 2 ساعت  اونم مثلاً و بود کرده

  اصلاً متاسفانه روش؟ داشت تأثیر شما یهامشاوره. بود سالش 21 دیکشی م سیگار
  و نبود خودش حال در ولی بهش  بگم  اینکه حد در  دیدمش جلسه یمن نداشت همکاری

 .بود مست

  افراد  هایویژگی  از  روانی  تعادل  عدم  و  اعتیاد  اندکرده  روایت  بالا  در  که  موردی  در

  شخصیت   همچون   شخصیت  و  روانی   اختلالات  داشتن   روازاین .  است  آزارگر

از آنجایی که انسان  .  باشد  آزارگر  افراد  هایویژگی  از  دیگر  یکی  تواندمی  ضداجتماعی

به دلایل متعدد با جهان زیسته اجتماعی    تواندینمموجودی اجتماعی است و زمانی که  

این ارتباط سازنده ریشه در همان حیات   البته موانع  برقرار کند که  خود ارتباط سازنده 

و این چنین است    رفتدارد، رو به انزوا و تنهایی خواهد  در جامعه  اجتماعی و بنیانهای آن  

اجتماعی شکل    یهاتی شخص که   رویکرد رندی گیمضد  با  آنکه  از  فارغ  جنسی  آزار   .

شود،   نگریسته  که   ی اوهیشاخلاقی  آزارگر  فرد  برای  است  زیسته  جهان  با  ارتباطی 

سازنده   یاگونهنداده که به  امکان  به او    اشیاجتماعشخصیتی ضداجتماعی یافته و حیات  

موجود   یک  مثابه  به  را  خود  اجتماعی  نیازهای  متعادل  اجتماعی  ارتباطات  طریق  از  و 

  استاد  و  شناختیروان  عصبی  دکترای  ابهریان  حسنی   دکترو برآورده سازد.    ن یتأماجتماعی  

 :است گفتهها آن مهم  هایویژگی از تعدادی  و آزارگرها نسبت  درباره خوبیبه دانشگاه

ة مسئل اینا و  ناتنی برادر فراتر حالا که بینیممی نکردنی  باور و عجیب  طرز  به رو اینا ...
  کسایی اینا ولی  بوده پدربزرگ و پدر مورد حتی بینیممی زیاد رو مسئله این دایی و عمو

  ندیدم باشه  نداشته  اختلالی هیچ که کسی. بودن اعتیاد و  روانی اختلالات دچار که بودن
  رخ اینا سمت از که هستن خانواده معتمد افراد همه اینا خواهر  و شوهرخاله. فتهبی  اتفاق
 .میده

 :اندگفته ایشان دیگر روایتی در
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  بگیم ولی بوده  متجاوز درسته بگیم نیست این واقعاً  کردیم مطالعه دورادور که چیزی
  به رو اینا هست بیماری این اختلالن دچار اینا از بسیاری و بیمارن  خودشونم چون مقصرن
 مجرمه کنه  اقدام نیاد که کسی. نیست  توجیه قابل خوب ولی کرده وادار کاری همچین

  یه اومدن  قبلی نقشه  با بگیم  که نیست؛ سادگی همین به  بگم میخوام که قضیه ولی
 فکر یک همیشه این بوده سالبزرگ یا جنسهم غیر یا بوده مرد صرفاً چون  ریخته طرحی

  بیمار. دارن و هستن جنسی اختلالات دچار اکثراً بگیم میتونیم هست اختلال و بیمار
  رو مجرم این میگن  مثلاً دارن؛  که باشن  نداشته ای دیگه بیماری اگر هستن جنسی
  در خودشون متجاوزان از بسیاری.  نیست راحتی این به متاسفانه ولی بشه  تموم بگیریم
 .میکنه ترپیچیده رو مسئله این و هست شایع خیلی این  بودن جنسی آزار قربانیان کودکی

 راننده تاکسی گفته است:  یاساله ۳5پدر 

 هالقبزار رسوندم یا نمی دونم این آزار دیدم و آبه تعاریف امروزه من تو بچگی هم 
  یهابچه استفاده کردند و منم همین کار رو با   ءدرستن یا نه. من دست مالی شدم و ازم سو

دیگه کردم. حالا که بزرگتر شدم باید اعتراف کنم این همیشه مثل یه گره روی روح و 
حالا که  کنمی منباشه ولی اعتراف   روانمه. تو رو خدا این چیزی که میگم با اسم خودم

دستم   مثلاًسمت یه چیز جنسی میره.  مو تو بغلمه ناخوداگاه فکر رمیگی مغوش آبچه مو 
به پشت و باسنش میخوره یکدفعه مثل اینکه برق منو بگیره ازش دور میشم مثل اینکه  

د یا نمی دونم چی هست شاید شما بهتر  ترس از اینکه تمایل به وجود بیا تمایلی باشه یا
و این برای   زنمیملتم برخورد میکنه فوری کنارش آنه و با یبدونید. یا میاد روی پاهام میش

که مرد بی شرف چه   کنمی مخیلی و هی خودمو تف و لعن  ترسمی مهر دوی ما عجیبه. 
دیگه رو   یهابچهدم به بچه خودش مگه نظر می تونه داشته باشه و یا اینکه  آمرگته مگر 

چه مرگمه؟  واقعاًکه خدای ناکرده جذبشون نشم.  دزدمیمخودم و چشمهامو ازش  نمیبیم
 این برا همون چیزها و ترسهای دوره کودکی نیست؟ 

  تجارب   زارگر،آ  افراد  های ویژگی  از   یامجموعه  به  خوبیبه  فوق  روایت  دو  در  ایشان

.  هاستویژگی  این  از   یکی  روانی  اختلالات  داشتن .  اندکرده  اشاره   آزار  عمل  نحوه  وها  آن

  نوعی به  کودکی  در  نیزها  آن  از  تعدادی  یا  آزارگران  که  است   این   دیگر  هایویژگی  از

در مورد افراد  .  است  کرده  پیدا  تداوم  آنان  میان   در   چرخه   این  و   اندبوده  جنسی   آزار   قربانی

،  اندداشتهآزارگری که در کودکی خود تحت آزار جنسی قرار گرفته و تجربه آزار را  

جبران برای آنهاست که از آن    مکانیسمگفت که آزار به مثابه کنش جبرانی یا    توانیم
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که به شکلی معیوب از فرد    شود یم انگاشته    یاچرخهآزار به شکل یک  .  رندی گیمبهره  

مورد آزار در یک موقعیت و همان فرد به عنوان فرد آزارگر در موقعیتی دیگر و متفاوت  

  در  تواندمی  کودکی   در  آزار  تجربه  دهدمی  نشان  نیز  حوزه   این   ادبیات.  ابدییمامتداد  

  آزار   عمل   نحوه  درباره  کندمی  اشاره  که   بعدی  مورد.  باشد   گذار  تأثیر   بعدی  آزارهای 

  بلکه  نیست  قبلی  نقشه  و طرح  با  موارد   از بسیاری  در   جنسی آزار  عمل که یاگونه  به  است

  چگونه   اینکه  روزانه  یها تی فعال   نظریه  براساس  گفت  باید  زمینه  همین   در.  افتد  می  اتفاق

  در   هدف  برانگیخته،  مجرم  عنصر  سه  شدن  همگرا  نیازمند  دهدمی  رخ   مجرمانه   عملی

 و  کوهن )  دهدمی  رخ  مکان  و  زمان  در  همگرایی  این .  است  توانا  محافظ  نبود  و  دسترس

  برای  دیگر   افراد  به  که  کودکی   یا   است  تنها   که   کودکی  مثال  برای(.  1979  فلسون،

  دکتر  درنهایت.  است  بیشتر  دشو  جنسی  آزار  قربانی  اینکه  احتمال  شودمی  سپرده  نگهداری

  معنی  این   به  اختلال  داشتن   که  است  این   آن  و  کنندمی  اشاره  توجهیقابل  نکته  به  ابهریان

  آزارگر   افراد  دوش  از  را  عمل  اخلاقی  مسئولیت  و  کنیم  توجیه  راها  آن  عمل  که  نیست

.  برسانند  آزار  دیگران  به  که  شوند   رها   جامعه   در  نباید  و  هستند  درمان  نیازمندها  آن  برداریم،

 :اندگفته عکاسی لیسانس  دارای ساله  50 خانم آزارگر، روانی  اختلال زمینه در

  روانی سایشگاهآ الانم  بود بدجنس  خیلی زنش بود کرده ازدواج که من ناتنی  داداش بعد
  بعداً  من بود برداشته  بکارتمو و کرد شروع  من با رو رابطه  این اون بود اینا و حسود هاست

 .دکتر رفتم فهمیدم

  های ویژگی  از   یکی   مثابه به  قلدری   از  اجتماعی  مددکاری  رشته  در   ارشد  کارشناس   ر  خانم

 :است کرده   اشاره  آزارگرها از تعدادی

 که نمیشه انجام دلیل این به اقدام و باخبره مادر وقتا خیلی و دیدم بیشتر همه  از رو برادر
  کاری باهاش پس میده رو  خونه خرجی وقتا یه. بشه مطرح خونه  از بیرون که تابوئه  این

  سر از کنن کم رو آزارگر برادر  زور بکنن کاری نمیتونن اینا و هست قلدر برادر.  ندارن
 .میکنه پنهان بقیه از دختر وقتا خیلی. میبینه آزار که یابچه 

او باید به    و قلدر  البته سلطه جو  بودن فرد آزارگر به مثابه یکی از ویژگیهای شخصیتی 
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  در زمان  شکل موقعیتی مورد تحلیل قرار گیرد، زیرا این فرد در مقابل فرد آزاردیده و

همانطور که پیش از این بیان شد، این افراد از آنجایی    .اکنون در موقعیت آزارگر قرار دارد

، پس در موقعیتی دیگر و اندبودهگرفته  مورد آزار جنسی قرار    شانستهیزکه در تجربه  

 . اندشده  واقعسلطه    موردیعنی همان دوران کودکی به عنوان فرد آزاردیده    ،پیش از این 

هر فرد آزارگر در موقعیتی دیگر مورد آزار بوده است    دی گویمهمانگونه که اریک فروم  

که این چرخه با توجه به بستر و زمینه اجتماعی که این فرد در آن    یاگونهو بالعکس، به  

یا  ابدییمقرار گرفته است، امتداد   باشد  از    ییهانشانه. چنانچه زمینه اجتماعی سلطه جو 

سلطه جویی را در خود داشته باشد، فرد در مقابل آن سلطه گری خواهد کرد و همین فرد 

داشته    گریچنانچه در زمینه اجتماعی دیگری و در موقعیتی دیگر قرار گیرد که سلطه  

فرآیند در مورد آزارگر و    رویکرد و  فرد در مقابل آن سلطه پذیر خواهد شد. این   باشد،

  مورد   اشییدا  سوی  از  که  ساله  ۳5  سمانه  .مصداق خواهد داشت  نیز  مسئله آزار جنسی

 :است کرده بیان اینگونه  را اشدایی هایویژگی از  تعدادی  بود، قرارگرفته  تجاوز

  بعد.  کردن تجربه  طرفش از رو لمس این فامیل دخترای از خیلی و  بودم نیم  و سال شش
 داییم. بود افتاده کار از پدرم چون بودم،  ترسوتر یکم بودم  لجبازتر و غدتر ذره یه من

  که بود آدمی  یه . داشت داستانا این و  آبرو از  ترس زیاد  مامانم. باهام کنه کاری میتونست
  بود نوجوون  که وقتیم دنیترسی م ازش همه خلاصه  و بهادر بزن و  بود غرغر خیلی

 اونا و میگم هابچه  با  دیدم وقتی کلاً طرفش از میشدی م لمس. زیاد خیلی بود پرخاشگر
 از ولی کردمی لمسم سالگی شش  از  و بگیم نباید کردممی  فکر اینا و نیست هیچی هم

 منو ،رفتمی نم بیرون  درخونه  از  چون برن  خواستنی م جا هر اینا مامانم سالگی هفت
  واسم سخته ذره هی بعد  داشت مغازه یه آقاجونم و بود  اونجا داییم بزرگم،  باباة  خون اشتنمیذ

  با مغازه اون توی  بردن منو هیچی. میشم اذیت نمیبیم آدمو این هنوز  چون گفتنش  سخته
 .پسرخالم

 چه کودکی توی نیست معلوم. بوده یابامزه  و تپل و  خوشگلة بچ خیلی من دایی کودکی
  و پرخاش از حجم این یهویی چون شده  تجاوز اونم خود به  شاید اصلاً افتاده واسش اتفاقی

  یه به افتاده الان.  نبود اینطور قبلش و  شد شکل  این سنی  یه  از میگه مامانم سنی  یه از اینا
  از. میترسن ازش آدما. شده مذهبی عجیبم و شده مذهبی ومیاد  بدم خیلی من که چیزی

 یا مجرده. میترسه چیم همه از دمآ این.  دیگران و  خودش به  بزنه  آسیب نکنه  بابت؟ چه
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  نگاهش توی  محبت اصلاً چون  کنه ازدواج نمیتونه  اصلاً  شد جدا کرد عقد الان؟ متاهله
  چون عذابه  بیرونی  عامل یه این میکنه  زندگی بزرگم مامان با  که الانم اینکه  و نیست

  این مثل الان من دایی و کنترلگره شدت  به چون کنی تحملش هم لحظه  یه نمیتونی
 .اینا و میکنه اذیتش این. بخور و بخواب  الان و میشه کنترل داره های نخ  عروسک

  ندارم دوست و خوردی نم داروهاشو. باشه  داشته نمیتونه خودش از اختیاری هیچ خدا بنده
  بیرونم من یا  میان وقتیم. اینجا نیار  برادرتو و مادر بگم مامانمو نمیشه ولی خونمون  بیان
  داروهاشو گفت مامانم شب اون ولی. خوابمیم  میرم دارم کار من میگم یا میام دیر

  فکر ؟یخورینم  چی برا  گفتم  بهش. بشه قطع نباید  گفته دکترش و نگرانیم و نمیخوره
  کرد نگام گفتم  بهش وقتی قبل؟ به  برگردی میخوای یا میشه؟ بهتر این از حالت یکنیم
 چی میفهمه خودش گفتم گفتی؟ بهش چی گفت مامانم. خورد برداشت داروهاشو و

  شروع اینکه از  بعد. منم جلوش میمونه  و نمیترسه  ازش که کسی تنها انگار و میگمش
  سرم  بلایی چه و کرده چیکارم گفتم بهش وقتی و باهاش  زدم حرف حرفا این به کردم
 نمیبی م الان. کردم صحبت دیدمش بار چند و ازم کرد عذرخواهی و کرد گریه خیلی آورده
  که کاری تنها  من. بکنم  میتونم چیکار من زدتش خدا . نیست اصلاً خودش حال توی

 .دیگه بوده بیمار یه اینم ببخشمش کنم میتونم

پرخاشگری که در گفتارهای بالا در مورد فرد آزارگر به آن اشاره شد، به مثابه یک کنش  

ای که  آزاراست  فرد  درونی  احساسات  از  کنش  رویکرد    دیآیمگر  ن  اساس  بر  که 

در آن  هست که فرد    یا نهیزماحساسات، ریشه این احساسات در شرایط و    شناسیجامعه

را تجربه    یی هایت ینارضا،  رندی گ یمافراد وقتی در شرایط نابسامانی قرار    معمولاً زیسته است.  

این    کنندیم به    کندیم ایجاد  ها  آن  احساسات منفی و مخربی را در  هایناخشنودکه  و 

رقم می زند. همانطور که اشاره  ها  آن  خشم و پرخاشگری را به مثابه کنش در ،دنبال خود

مورد کنترل و نظارت بوده است    دائماًشد دایی به عنوان فرد آزارگر از سوی مادر خود  

که استقلال شخصیتی و آزادی و رهایی نداشته است. بخشی از این احساس    یاگونهبه  

ین عدم آزادی و کنترل شدید  خشم که به شکل کنش پرخاشگرانه نمود یافته است، به ا

عبارتی   به  گردد.  برمی  هست  مادر  همان  که  دیگری  سوی  و   ییهانشانهاز  شرایط  از 

ایجاد  در فرد آزارگر احساس خشم و کنش پرخاشگرانه را  توانسته  که    م ی نی ب یمرا    یانهی زم

  ی ارابطهن آزار جنسی بوده است. جالب آنکه همین فرد در  آکه یکی از نمودهای    کند
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و   پذیر  سلطه  است  دیگران  و  مادر  با  رابطه  همان  با    باشدیمترسو  که  رابطه  در  و 

 . باشدیمسلطه گر و آزارگر  به لحاظ شخصیتی  دیدگان که همان خواهرزاده هست  آزار

از آزادی موید    مورداین   اریک فروم در کتاب گریز  قابل ذکر است که  .  است  نظریه 

البته در عین حال    واحساس ترس و خشم جز افراد آزارگر هست و  احساسات پررنگ 

کنترل، شرم،    مالکیت،  مانند احساس   کنندیمآنان احساسات متناقض دیگری را تجربه  

  . و...  آزارگر  گناه  افراد  همچنین    خلهای دارای    معمولاًالبته  و  توجه هستند  و  عاطفی 

  از   تعدادی   به   سمانه به شکل بارزی وجود دارد.  ها  آن  ضداجتماعی بودن و انزواطلبی در

  تنها   گفت  باید  چیزی  هر  از  قبل.  کندمی  اشاره  آزار  از  بعد  و  قبل  اشدایی  هایویژگی

  آزارنیز    دیگر  ایهدختر  از  تعدادی  به  او  بلکه  هنبود  اشدایی  جنسی  آزار  قربانی  سمانه

  دیگران   به   رساندن  آزار  گویا   و   است  نبوده  اتفاقی  عملی  او  عمل  رو ازاین   است،   رسانده

  دارای  پرخاشگر  افراد  اساساً.  است  بوده  او   دوم  ویژگی  پرخاشگری.  است  بوده  او  پیشه

  و  پرخطر  های عمل  انواع  به  دست  و  هستند  پایینی   تنظیمی- خود  و  کنترلی -خود   ظرفیت

.  است  آزاردیده  به  معطوف  آسیب  جنسی  آزار   مورد  در  البته.  زنندمی  رسان آسیب

  احتمالاً.  دهدمی  رخ  او  برای   اتفاق  یک  و  سن   یک  از  بعد  گویا  سمانه  دایی  شدن  پرخاشگر

  در   جنسی   آزار  تجربه  نوعیبه  و  است  زیاد  باشد  قرارگرفته   جنسی   آزار  مورد  هم  او  اینکه

  که  است  این   بعدی  مورد.  است  نبوده  تأثیربی   او  شدن  آزارگر  در  مؤثر  درمان  فقدان  خلال

  افراد  های ویژگی  از   یکی   ویژگی   این   و  است   محبت  همچون  مثبتی   احساسات  فاقد  او

  مذهبی  است،  فرورفته  خودش   لاک  در  بعداً  اینکه.  است  ضداجتماعی  شخصیت  دارای

  که  است  اختلالات  سری  یک  هدهند  نشان  ندارد  خودش  از  اختیاری  نهایت  در  و  شده

 . باشدیم تردقیق  بررسی نیازمند

  آزارگر هست و در بالاافراد    و ویژگیهای غالب نمایانگر احساسات که  تجربیات دیگری

 : می کنیمپرداخته شد را در اینجا مطرح ها آن به

 ساله کارمند گفته است:  ۴5مرد 

برای اونم که یه نوجوان بود    احتمالاًو    هورآتم همیشه برام عذاب  خداییش یادش که میف
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فته دلم سنگین  ه می بعدها به عذاب وجدان بزرگی تبدیل شده باشه. نمی دونم ولی یادم ک

. هر چی بود  سمینویملانم خیلی سخته برام که دارم اینو  آو    کنمیمازش فرار    کلًامیشه و  

خوب نبود و برا اون که حالا مذهبی هم هست شاید خیلی گناهکارانه باشه. دیگه اینقد  

احتمال اینجور    نمی بیمن چون  بکه کنار هم نخوا  کنمیم ترسیدم که بچه هام هم شک  

شنیدم که من تنها کسی نبودم که این بلا سرم   اشبارهبرخوردها زیاده و من خیلی هم در  

 اومده 

 گفته است: یابازنشستهساله  ۳5زن 

چطور تونستم حین   خهآیا خدا   که  فرستم یمفتم به خودم تف و لعنت  هر باره یادش می ا

اید بودیم من ش خه. درسته هر دوتامون بچه  آم  ه باش کوچکم نظر جنسی داشت بازی به برادر  

لتم بلند شده بود و حین بازی از روی  آولی من بزرگتر بودم و قشنگ یادمه که    9یا    8

و می خونم می دونم    کنمیمخودم و دیگران نگاه    یهابچهشلوار بهش می چسپیدم. حالا  

از کنج  بخشی  ولی چرا  این  بشه  سر    ستیبایمکاوی جنسیه  اینطوری  اومد که  می  من 

یا ازش   سوهان روحم. دو سال بعد یکدفعه هم تو حموم فکر کنم بهش دست کشیدم 

خواستم بهم دست بزنه و بعد از اون خدا رو شکر نمی دونم چی شد ولی دیگه تکرار  

 باهاش در عذاب بودم. هامدت نشد. 

 ساله رستوران داری گفته است:  ۴2مرد 

بار سکس داشتم مید با دخترم چندین  نم خلم چلم و لایق مرگ ولی بهش حس  ومن 

که    کنمیممالکیت دارم اونم میگه به من تعلق داری. گاهی اینقد احساس گناه و فشار  

گاز    زنم یم خودمو   یا  میخواید    رمی گ یمو  جوری  هر  حالا  سراغش.  میرم  هم  باز  ولی 

 به مولا. کردمینمداشتم اینکار رو  یاچارهقضاوتم کنید ولی اگر  

 گفته است:  یاساله ۴9مرد 

نمی تونم تو روش    نهیآ. بدبختیش  ترمسبکهر چند که الانه بهترم و    کشمیمخیلی عذاب  

ها را باید تو اسید حل و شست  تا کهکشانها. بخدا ما  کشمیمالت  خه. ازش خجآنگاه کنم  
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 وجودمون پاک کرد.و دنیا رو از 

از احساسات غالبی    ،گناهحس  احساس شرم، سرزنش و عذاب وجدان، ترس، مالکیت،  

خود   گفتارهای  در  جنسی  آزارگران  که  به  صورت بهاست  القول  اشاره  ها  آن  متفق 

 . اندکرده

 ویژگی افراد آزاردیده  

  از   برخی  اینکه  احتمال  اما  هستند؛  جنسی  سوءاستفاده  خطر  معرض  در  کودکان  تک  کت

  ،است  کودکان  سایر  از  بیشتر  شوند  آزار  قربانی  خاص  های ویژگی  از  برخی  با  کودکان

  خود  فرزندان  برای  باید  والدین .  اندشده  تربیت  تنبیه   و  خشونت  با   خانواده  در  که  کودکانی 

.  کنند گوشزد  جدی  صورتبه ولی  محبت با  و آرامی  به  راها  آن اشتباهات بگذارند وقت

  تنبیه   که  هستند  کودکانی  ،جنسی  یهاخشونت  و  سوءاستفاده   قربانیان   از  بسیاری   متاسفانه

. اندکرده  عادت  خشن   رفتارهای  و  خشونت  به  وکرده    تجربه   را  خوردن  کتک  و  بدنی

  از  که   کودکانی   ؛رساندیم  آسیب   کودک  نفس اعتمادبه  به  خشونت  با  توام  تربیت

  و  ستاری)  شوندیم  محسوب  آزارگر  افراد طعمه  برخوردارند،  پائینی  نفساعتمادبه

 (. 1۳98: خوشنویس 

 نابسامان،  یها خانواده  میان  در  شدن  آزار  قربانی  که  شد  داده  توضیح  قبل  هایمقوله  در

  از   غفلت   موجب  گاهی   همسران   تعارضات   و  ها یری درگ )  بحران   دچار   یهاخانواده

  ؛کنندمی  زندگی  محروم  مناطق  و  هامحله  در  که  یهایخانواده  و  فقیر  و(  شودیم  فرزندان

  از  برخی  نیز  دوم  فصل  در.  هستند  ساختاری  هایویژگی  عموماً  هاویژگی  این .  است  بیشتر

؛  بردیمرا بالا    " دنش  جنسی  آزار  قربانی"احتمال  ها  آن  بودن   داراکه    فردی  سطح   عوامل

  از   حاصل کودکان ناخواسته،  باروری  از  حاصل کودکانِ  شدند، از جمله موارد زیر:  مرور

  ذهنی   و   جسمی  توانکم  کودکان   یادگیری،  اختلال  دارای  کودکان  عرف،  از  خارج  روابط

  نیز  انطباقی  و  سازشی  رفتارهای  در  ،نرمال  حد  از  ترن یی پا  هوشی  بهره  داشتن   بر  علاوه  که

  و   جامعه  بر  حاکم  قوانین   شناخت  و  اجتماعی  و  فردی  مشکلات  حل  در  و  دارند  اختلال

  ناهنجاری  دارای   کودکان  هستند،  عمده  نقص  دچار  خود  از   حمایت   های مهارت  داشتن 
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  اقتصادی  مشکلات  دلیل  به  که   کودکانی   و  دهندنمی  گزارش  را  آزار  که   کودکانی   ذهنی،

  یا  جمعیت   پر  یهاخانواده  کودکان   هستند،  تنهانهخا  در   اغلب  والد  دو   هر  وقتِ  تمام  کار   و

  زندگی  بزهکار  افراد  نزدیکی  در  که  کودکانی  یا  و  بزهکار  انکودک  خاص،   شرایط  در

 .کنندیم

  باعث  نوعیبه  که   یافتیمدست  آزاردیده  افراد  هایویژگی  از   تعدادی   به   نیز  پژوهش  این  در

  اندعبارت  هاویژگی  این .  دهد  قرار  آن  تداوم  و  آزار  خطر  معرض  در  بیشتر  را  آنان  شدمی

  های اندام در تفاوت پایین، هوشی بهره روانی، و جسمی لحاظ به کودک بودن معلول :از

  متفاوت   و  بودن  زیبا   اعتراض،  توانایی   عدم  و  بودن  آرام  بودن،  هیکلخوش  و  زیبا   فیزیکی، 

. بودن  قلدر  و  فعالیبیش   اعتیاد،  دارای  کودک  مهاجر،  کودک   محلی،  فرهنگ  از  بودن

  نیازمند  ؛گیرندمی  قرار  آزار  مورد  بیشتر  احتمالاً  هااین ویژگی  دارای  کودکانِ اینکه اثبات

.  است  نشده  تائید  هایفرض  شود می  مطرح  اینجا   در  آنچه  و  است  بیشتر  پژوهش  و  مطالعه

  بلکه   گیرند،نمی  قرار   آزار  مورد  عادی  کودکان  که  نیست  معنی   بدان  هاویژگی  این   طرح

  قرار  آزار  مورد  دارد  احتمال  بیشتر  کودکان  از  دسته  این   که   شودمی  مطرح  فرض  این   تنها

  ،نهاستدر کودکان عادی آنچه تعیین کننده ویژگیهای شخصیتی و اجتماعی آ  .بگیرند

مورد آزار  "بوده که زمینه ساز    شانیریپذسبکهای فرزندپروری و جامعه    از  متأثراغلب  

خانواده  سبک فرزندپروری درگیر و رها شده،    که در  یا گونهبه  شده است؛    "قرار گرفتن 
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عمل شده  در ساختار و کارکردهایش متعادل نیست و همچنین در جامعه پذیری ناکارآمد  

ضعف اعتماد به نفس  از جمله    یکودکانی با ویژگیهای شخصیتی ناکارآمد  معمولاًاست،  

پایین، نفس  و... رشد  وجود    و عزت  منفی همچون خشم، ترس    که  کنندیماحساسات 

  و  کندیمنزدیک به خود    مستعد تجربه آزار از سوی دیگران بالاخص دیگرانِرا  ها  آن

 . کندیم پاسخ مناسبی جهت ممانعت از این آزار را ناتوان از ارائه ها آن

  توانایی   عدم  :از  اندعبارت  که  است   برجستهها  آن  در  نکته  دو  بنگریم  هاویژگی  این   به  اگر

 سایر  از  دسته این   بودن متفاوت  دوم  و  آزار گزارش  برای تواناییفقدان   یا  و خود  از دفاع

  خود  از  دفاع  به  قادر  ذهنی  و  جسمی  معلولیت  همچون  دلیلی  هر به  که  یکودکان.  کودکان

  از  دسته   این   زیاداحتمالبه.  دنشومی  آزارگر  افراد  برای  دسترس  در  هدفِ  یک  نیستند

  از   شخصیتی   لحاظ  به  و  هستند   یافته تکامل  اخلاقی   هایچارچوب  فاقد  آزارگرها

  در  همچنین.  رسانندمی  آزار   کودکان از  دسته   این  به   که   برندمی  رنج ایعمده  هایاختلال

  مثال  برای.  دهدمی  قرار  آزار  معرض  در  را  او  کودک  یک  بودن  متفاوت  موارد  از  برخی

  به   زیاداحتمالبه  شودمی  اجتماع دیگر  وارد  اجتماعی  یا  جامعه   یک  از  کودک  که  زمانی

 یکی  مثال  برای.  است  بیشتر  ؛بگیرد  قرار  آزار  مورد  او  اینکه  امکان  هاتفاوت  از  برخی  دلیل

 :است گفته ؛بوده آزار مورد  کودکی  در که آقایان از

  تپل سفیدرو بودم روییخوش  خیلی بچه بود بودنم متفاوت خاصم ویژگی کنم فکر رهآ
  این با یهایبچه  مثلاً ایران توی نیست معمول خیلی معمولاً که طلایی خرمایی موی
  بودند داراتر شکلی به  بودند  دارا امخانواده  خب و بودم  من که محیطی تو یا شمایل و  شکل

  داشتم دسترسی  اینکه  نسبت  به  بود متفاوت خیلی نکردمی  تنم که هاییلباس نسبی حد از
 ماجراجویی پسر کردممی زیاد هم شوخی من بعد بودیم تریمدرن  خانواده و  روز مد به

 حتی شایدم هایشوخی  و ترهابزرگ  بحث توی رفتممی خیلی که بودم پسری بودم
 حداقل یا کردممی  مهیا خودم شکلی یک به  رو زمینه کنم فکر و جا نابه و سنم  از تربزرگ
  اون  از بافته  جدا تافته  یه شکل به خیلی که نمیبیم کنمی م نگاه  بهش دارم که الان

 .ئلهمس روی گذاشتی م تأثیر این کنم فکر و بودم منطقه  اون رایج و عمومی فرهنگ

  لحاظ   به  بودن  متفاوتها  آن  از  یکی  که  دن کنمی  اشاره  مهم  ویژگی  چند  به  ایشان

  بودن،  ماجراجو  طبعی،شوخ  رویی،خوش  همچون  یهایویژگی.  است  یظاهر  هایویژگی
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  جامعه   از  متفاوتر  سبکب  به  پوشیدن  لباس  و  طلایی  خرمایی  موی  داشتن   بودن،  تپل  و  سفید

  خودشان  که   گونه همان  و   است   کرده  محلی   جامعه   از  متفاوت  را  ایشان  هااین   همه.  محلی

  لفا  خانم  را  بعدی  مورد.  است  داشته  نقش   او  آزاردیدگی  در  هاتفاوت  این   اندکرده  اذعان

 :است کرده  گزارش گونه این  نهادمردم  هایسازمان در نقاشی مربی و معلم

 و داره وجود پسر فرزند چهارتا که خانواده توی که ایسالهسیزده دوازده آقاپسر بعدی مورد
  بودش برجسته یهانه یس دارای و تر تپلی پسرمون آقا  این پسر تا چهار این بین این حالا
  شکل معلومه ره آ که میکنه مسخرش پدرش بوده داده گزارش لفا خانم به مامانشون که

  مردونگی ک معلومه هستی جنسه دو تو معلومه برجستت یهانه یس  این با خصوصیت اندام
  شک فرزندش با پدر محاورگی مدل این و ادبیات  مدل این تو مادر و نیستی پسر نداری
 خیلی وقتی که میکنه صحبت داره پسر خصوصی اندام  شکل  مورد در این چطور که میکنه
 سیزده پسره این اصلاً که میشه متوجه رو پدر یرفتارها میگیره بین ذره زیر و میشه ریزتر

  بعدش هم باری  چند اینکه و میده قرارش تعرض مورد داره پدر سمت از ساله چهارده
 غیرمعموله خیلی ک رفتارهایی خب و خودش با حمام میبره پسرو این پدر که میشه متوجه

  میاد رو گزارش این که میشه متوجهش مادر که داره  رو جنسی تعرض  اون لعاب و  رنگ و

 .بوده هم معتاد  پدر که البته خواستن هااین  از رو خواهی کمک و  داشته اسماعیلی خانم به

  شکل   و  بودن  چاق  همچون  فیزیکی  هایویژگی  از  برخی  لحاظ  به  نیز  کودک   این 

در این  .  کند  تعرض  او  به  پدرش  شده  باعث  که  بوده  متفاوت  رانش ادبر  سایر  از  هایش سینه

تمایز در ویژگیهای کودک از سوی    ،گفتارها  مثابه زمینه و عاملی برای آزار جنسی  به 

مانع از ادغام و همرنگی فرد در    تواندیم. این تمایز  شودیمنزدیک به او معرفی    دیگرانِ

در ارتباط هست و  ها  آن  اجتماعی دیگری باشد که کودک باهای  گروهگروه خانواده و  

آزار    تواندیمباشد که از تبعات مخرب این دیده شدن    او  عاملی برای دیده شدن بیشتر

  شود یم گفتارها تحلیل    از البته  به آن اشاره شده است.    هاتجربهروایت  جنسی باشد که در  

که مرتب    یاگونهاین تمایزات در خود فرد هم درونی و نهادینه شده به   در عین حال  که

در برخی    تواندی م  این باور مبتنی بر تمایز  .باشدیم  اوباورهای    وو جز  کندیمابراز  ها  آن  به

ادغام    ها تیموقعاز   مهارت  فرد  از  و  گروهها  و  اشیآموزدر  زیستن  طریق  تجربه    از 

و این خود عاملی برای تن دادن به آزار و عدم دفاع از    گروهی ممانعت به عمل آورد 
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باشد، زیرا مقابل آزار  از    ییهامهارتبه    او  خود در  و  نیست که در خلال گروه  مجهز 

بایستی کسب     محله  سوپری  و  اشدایی  سوی  از  که   ب  خانماست.    کردهیم طریق آن 

 :است گفته  بود  قرارگرفته تعرض مورد

  لباس به کلاً من دوستان جمع در یا ،میگرفتیم قرار فامیلی جمع تو که موقعی من
  این بچگی  از  بپوشم،  شیک چیز دارم دوست همیشه مثلاً  دم، می اهمیت خیلی پوشیدن
 من میگم حالا هم طرف  یک از بودم، اینا لباسو و کفش کیف، عاشق  بود، من تو خصلت

  معصوم ،گفتنیم بهم همه شدیممی  جمع مهمونی یه تو  که موقعی اطرافیان  ولی گم نمی
  بودم، رقاصشون هم شدی م چیزی یه مراسم تو مثلاً گفتنی م بعد  قشنگه، هیکلش خیلی
  و لتپ  سن اون تو  خیلی. کن دود اسفند خودت برای  خدا ترو معصوم گفتنیم بهم مثلاً

 .بودم سفید

  و  شیک  لباس   پوشیدن  رقصیدن،   زیبا  بودن،  سفید  و  تپل   همچون  یهای ویژگی  از   نیز  ایشان

  آزارگرها   برای  ترجذاب  هدفی  به  را  او  احتمالاً  که  اندکرده  اشاره  دست  این   از  مواردی

  اجتماعی  مددکار  رشته  دانشجوی  حاضر  حال  در  که  ساله  21  خانم.  است  کرده  تبدیل

 :است گفته  است

  دونست می اینکه  یک کنه  پیدا گرایش بود ممکن  من از  چیزی چه اینکه خب ولی ...
 کلاً فکرکنم خودم پیش بخوام  و ؛شناختیم منو زنمینم جیغ رومیمآ و ساکت دختر من

. کرده ایجاد جنسی گرایش یه  براش  بودم اینطور ژنتیکی هم بچگی   از شاید بزرگه  باسنم
  چنین بجز  زمان اون نداشتم  خاصی جذابیت بچه من. نمیدونم کنمینم  فکر خب ولی

 .چیزی

 :است کردهاشاره شرح این به  دیگر ویژگی به لفا خانم

 و گرفتار هایخانوادههایی که بچه   یا و زبون بی هایبچه  سراغ میرن متجاوزها اصولاً
 .دارن آشفته

فقدان مهارت گفتاری و ها آن در گفتارهای بالا به کودکانی اشاره شده که از ویژگیهای

مهارت   فقدان  این  هست.  مناسب  انتخاب  یانهی زمارتباطی  برای  توسط  ها  آن  مساعد 
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کودکانآزارگ طرفی  از  است.  جنسی  به    ران  مسائل   یها خانوادهمتعلق  که  نابسامان 

این ویژگیها  یبیشتر در معرض آزار جنسی هستند و هر دو ؛ساختاری و کارکردی دارند

  با مخاطرهپس از آزار،  و در نتیجه آزارگر    آوردیمرا پایین    احتمال تقابل در مقابل آزارگر

  که   هستند  کسانی  افراد  و  هاخانواده  از  دسته  این مواجه خواهد بود.    یترن یی پا  و ریسک

  راحتی به  اولاً  که  دانندمی  متجاوزان  رواین   از.  ندیستن  خودشان  و  کودکان  از  مراقبت  به  قادر

  سوی  از  دارد   احتمال   کمتر  تعرض  و  تجاوز   از  بعد  دوما  و  کنندمی  پیدا  دست   هدفشان   به

  قرار   بازخواست  و  شکایت  مورد  اشحمایتی  هایشبکه  یا  او  خانواده  و  آزاردیده  فرد

  از  توجهیقابل  بخش   که   ایران  در.  هستند  شکل  همین   به  نیز  مهاجر  کودکان.  دنگیر

  همچون  آزار  مختلف  شکال اَ  خطر  معرض  در  بیشتر  هستند  افغانستان  کشور  از   مهاجران

 عدم   شدیدتر،  برخوردهای  از  ترس  دلیل  به  مواقع  از  بسیاری  در  آنان.  هستند  جنسی  آزار

  از  مواردی  و  شدن  مرز  رد  و  شدن  دستگیر  از  ترس  پلیس،  از   گرفتن   کمک  برای  توانایی

  متجاوزان  برای   تری  دسترس  در   هدف  هم   لذا  و  نیستند   آزار   گزارش   به  قادر   دست  ن یا

  توجهی قابل  بخش   همچنین   یستانافغان  کودکان.  نیستند  خود  از  دفاع  به  قادر  هم  و  شوندمی

  جنسی   مختلف  آزارهای  ،کار  مختلف  اشکال  در  آنان  و  دهندمی  تشکیل  را  کار  کودکان  از

بیشتر مورد آزار جنسی    افغانستانیکودکان    .کنندمی  تجربه  را که    اندبودهاز این جهت 

اجتماعی از آنان در جامعه ایران بسیار ضعیف هست و حتی در سطح مسائل   یهاتیحما

. این  باشندیمو از تمامی حقوق شهروندی محروم    باشندینمآنان مورد حمایت    ،هویتی

عدم حمایت اجتماعی و فقدان سیاستگذاریهای اجتماعی در مورد این گروه اجتماعی که  

، از مواردی هست که  انددادهجمعیت قابل توجهی را در جامعه ایران به خود اختصاص  

گروآحجم   این  در  را  کودکان  جنسی  است  ازه  زار  برده  بالا  ایران  واقع  جامعه  در   .

حقوق شهروندی   از حداقلِ  تا  اندنشدهبه مثابه شهروند در جامعه ایران پذیرفته    هایافغانستان

  در)  کرده استا به کودکان آنان بازتر  و انسانی برخوردار باشند و این فضای تعرض ر

 (.1۴00 احمدی، به شود  رجوع کودکان از  دسته  این  آزار  با ارتباط
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 :دیگویم  یستان افغان نوجوان  مراجعین  از یکی  از  روانشناسی ،مورد این  در

  من جون خانم گفت زده هیجان  و سراسیمه تلفن پشت از  گرفت تماس من با که روزی
  که خواستم ازش من مدرسه  راه تو امروز شده تجاوز بهم چون کنمیم خودکشی دارم

 بهم و دیدمش زود  خیلی که بده انجام داره تصمیمی  هر بعد  و دیدار برای بهم بده فرصتی
  ساختمان  به را  او زور  به  نفر دو رفتهی م مدرسه به زود صبح که خیابانی از که کرد تعریف

 یادفعه چند مردها این که کرد اضافه و کنندمی تجاوز او  به  دو هر و  برندی م ساخته نیمه
  شکایت برای  خواستن که کدوم هر ولی کردن رو کار این  آمون مدرسه دیگر دختران با

  دادگاه به شما  همراه به پدرتون  باید اول درجه در گفته  و نکرده حمایت قانون کنند اقدام
  پی نکته این به خوب آزارگر فرد دو هر ظاهراً که شدن   منصرف شکایت از اونها که بیاد
 .دادنی م قرار  طعمهرو  مدرسه اون افغان دختران و  بودن برده

  اختلال   دارای  کودکان.  برندمی  رنج  معلولیت  از  که  هستند  کودکانی  دیگر،  ایدسته

  ، مختلف  دلایل  به   نیز  دست  ن ی ا  از  مواردی  و  عضو  نقص  دارای   کودکان  لال،  و   کر  ذهنی،

  سایر  و   والدین   است   ممکن   اوقات   گاهی .  شوندمی  آزارگرها  برای   دسترسی  در   هدفِ

 را   آنان  لذا  و  بدانند  خانواده مشکلات  سبب  را کودکان  از  دسته این   آنان،  خانواده اعضای
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  ی هایویژگی.  نیستند  خود  از  دفاع  به  قادر   آنان  دانندمی  چراکه   دهند،  قرار  آزار  مورد

  باعث  ذهنی   اختلالات  همچنین  و  نبود  لال  و  کر  یا  شنوایی  و  گفتار  در  اختلال  همچون

  تر آسوده  خیالی  با  آزارگرها  لذا  دهد،  گزارش   دیگران  به  را   آزار  نتواند  کودک  که  شودمی

  و  نیستند  خاص  جامعه  یک  مختص  زیاد  احتمالبه  هاویژگی  این .  کنندمی  تعرض  آنان  به

بر    ،کودکان در کشورهای مختلفاما برخورد با این گروه از   دارند  وجود   جوامع  همه  در

  ی اجامعهاساس سطح توسعه و وضعیت اجتماعی و اقتصادی هر جامعه متفاوت است. در 

مسائل   با  امروزه  که  ایران  آشفته    یاتوسعهمانند  و  نابسامان  وضعیت  از  و  است  درگیر 

اجتماعی   و  و  های  گروه ،  بردیمرنج  اقتصادی  ذهنی  معلولین  از جمله  اجتماعی  خاص 

هم از لحاظ امکانات زندگی و فیزیک محیطی    ،کنندینمدریافت    یجسمی حمایت مناسب

و هم از لحاظ برخورد اجتماعی و فرهنگی چون سطح آگاهی جامعه نسبت به این گروهها  

. کودکان این  )مسئله هم در عینیت اجتماعی است و هم در ذهنیت اجتماعی(  پایین است

ی  هاسیاست  ی از حمایت اجتماعی وستانخاص اجتماعی به مانند کودکان افغانهای گروه 

بیشتر انتخابشان    ،و این خود عاملی هست که آزارگران  اندبهرهاجتماعی مراقبت کننده بی  

آزار برای  کودکان  این  انتخاب  با  زیرا  باشد،  کودکان  و    ، این  ریسک  و  بعدی  تبعات 

  .خواهند داشت  ،ی از سوی جامعهچنین کودکان  مخاطره کمتری را به دلیل عدم حمایت

که از عزت نفس پایینتر و ترسهای  جامعه موجب گردیده تا این کودکان  عرصه بیرونی  

برخوردارند؛   ویژگیهای شخصیتی  لحاظ  به  و  بیشتری  احساس ترس  نیز  در درون خود 

م برای دفاع به همین دلیل در مقابل آزارگران مجهز به مهارتهای لاز  ،ضعف داشته باشند

و کودکان معلول )جسمی    افغانستانیدر واقع دو گروه کودکان  و ممانعت از آزار نیستند.  

و ذهنی( هر دو به دلایل مطرح شده از سوی جامعه مورد طرد هستند و از آنجایی که  

در  عضویت مورد  های  گروهی  همواره  ندارند،  اجتماعی  حمایت  و  در  اجتماعی  آزارند. 

از سوی خانواده نیز مطرود و    ،مواردی این دو گروه کودکان به دلیل مسائلی که دارند

نهادهای اجتماعی از این گروه   جامعه و  منفور هستند و خانواده ایرانی به دلیل عدم حمایت

  دکتر  .دینمایمها  آن  کودکان خسته و وامانده است و به همین دلیل ناخواسته اقدام به آزار
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 :است گفته  درمانگرروان  ستودگان موریس 

  خانواده از  رو اینا که داشتیم جوان دختر هم و محارم هم داشتم مورد چند از خارج در
  گرفتن قرار تعرض مورد پدرخواندهاز طرف  که بودن  اونایی. جهاد دختران به دادیم گرفتیم

 استفاده جوان دخترای از  پدرا. بودن پرستار مادرا قاًیدق کیس دو و میکنن ازدواج مادرا یعنی
  برادر این و  بود  برادرش یعنی بود خودش پدر از که  داشتم دیگه هایی کیس. کردنمی

 .هستن استثنا چهارنمونه این ولی ذهنی  ماندگی عقب  و  داشت روحی مشکل

 :است گفته ماه و مهر نهادمردم موسسه اجتماعی  مددکار  ج خانم

  به پیگیری برای  واقع در و داره ذهنی ماندگی  عقب  اومد مادر طرف از که داشتیم کیسی
 ساله 16 باًیتقر نوجوان   یطرف از  و سالشه 11 الآن کیس این ساله؟ چند شد ارجاع من

  بهش لذت حس انگار که کیس این شده یامسئله دچار الان متاسفانه  و  شده تجاوز بهش
 .میکنه ارضایی خود داره الان و داده دست

 :است  گفته از سازمانی مردم نهاد پ  خانم

  فروشی  تن  به رو  این مادرش سالگی 7 از که بود یابچه  داشتیم، اونجا که  سخت مورد یه
  7 از و بوده  چاق اونوقت از داشتیم خبر که اونطوری و بود  چاقی زن و بود کرده وادار

 باید  که گه می بهش مادره میرسه سالگی  12 به  که زمانی و کردهمی  فروشی تن سالگی
  بخوابین و بیارین در پول باید که  گفته پسرا به مادر بعد  و بخوابی  هم برادرت  تا سه با بری

 .نه یا هستن سالم  نیست معلوم بقیه، با

 :اندگفته وکیل ریاضتی قایآ

  مراکز تو حتی زیاده خیلی هم اونا تو  دارن ذهنی معلولیت که هاییبچه  هم یکی ...
 .شد اذیت این سیستماتیک بهزیستی توی داشتم کیسی اینا و بهزیستی و درمانی

 :است گفته سنندج شهر  در اسنروانش خانم میم

.  قرارگرفته تعرض  مورد برادرش جانب از کنمیم کار اونجا روستا توی داشتم من میدونی
. ترسیده کرده  نگاهش چون. کرده تجاوز بهم برادرم بگه   نتونسته و بوده لال و کر دختره
 .شده باردار لال و کر دختره که کرده تجاوز بهش اینقدر
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  قرار  آزار   خطر  معرض  در   را  او  که  است   آزاردیده   افراد  های ویژگی  از   دیگر  یکی   اعتیاد

 :دهدمی

  توی گرفتن طلاق دو هر . اندازه  از بیش رفتاری وسواس پدر و وسواسی مادر و سالهسیزده
  توی وقتی و بود  شده معتاد چون و نشده  تعرض بهش  ببین این بعد  بچه این چهارسالگی

 .شدنمی  قضیه این متوجه  و شدنمی نزدیک  بهش افراد رفتیم هاحالت اون

 :است گفته  مواد مصرف و اختلال دارای کودکان نگهداری مرکز مدیر

  چه جنسیة استفاد چه ازش و کنن معتاد رو  بچه  بخوان که  فتهمی اتفاق خیلی اینا
  که غار دروازه مثل میکنن زندگی پرخطر هایمحله توی که هاییخانواده. کنن غیرجنسی

 .اطرافش روستاهای و ورامین مثل تهران  اطراف پرخطره

 

  اشاره داد،می قرار  آزار  معرض  در  را  آنان که  ها آزاردیده های ویژگی از  برخی  به  بالا  در

  کودکان   یا  و   خاص  ویژگی  هیچ   بدون  کودکان  از   بسیاری   شد  گفته   که  گونه همان  اما  شد

  جنسی  آزارهای  این   حتی  و  گیرندمی  قرار  جنسی  آزارهای  مختلف  اشکال  مورد  نیز  عادی
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  انزوا  و  گیریگوشه  همچون  خاص  هایویژگی  از  برخی  آمدن  وجود  به  باعث  که  است

قرار    . شودمیها  آن  میان   در آزار  مورد  که  عادی  کودکان  که  است  ذکر  قابل  البته 

به لحاظ ویژگیهای شخصیتی و روانشناختی و همچنین مهارتها و احساسات  باید  ،  رندی گیم

مانند مهارت نه گفتن و تفکر انتقادی    مورد تحلیل و رصد قرار گیرند. ضعف در مهارتها

ناکارآمد    و... شخصیتی  ویژگیهای  و  و  بودن  اجتماعی  ضد  پایین،  نفس  عزت  مانند 

زمینه ساز آزار    مانند خشم، ترس، گناه، شرم و...  و همچنین احساسات منفیو...    انزواطلبی

و موجبات    دامن زند  آزارباشد به    تواندیمدر کنار ویژگیهای آزارگر    است که   جنسی 

این ویژگیها، فقدان مهارتها و احساسات منفی ریشه در حیات    .تداوم آن را فراهم آورد

 :است گفته ز ج  خانم مثال برای .دارداجتماعی و بنیانهای جامعه 

 یادمه مثلاً بودم شاد  بودم زنده سر و فعال دختر یه همیشه دونم می ولی نه  خاص ویژگی
  بعد  ولی بودم، انرژی پر خیلی ولی بگم جوری چه دونم نمی همیشه سالگی  8 و  7 سن تا
  و شدمیم کشنونده دیگه  سمت  یه کلاً و  شد روشن من دورن در جرقه کلی اتفاق  این از

  مسائل به نسبت من آگاهی کنمی م فکر و هالحاظ خیلی از بقیه  با  متفاوتم شدممی متوجه
 .انرژیم کم و مردم  واقعاً کنمی م فکر  دیگه الان گرفت، شکل هااتفاق  اون  از بعد جنسی

  کودک   روان  بر  باری  فاجعه  و  عظیم  تأثیر  چنان  جنسی  آزار  که  گفت  توانمی  نهایت  در

کودک  و کند تبدیل افسرده و غمگین  یکودک به شاد کودکی از را او تواندمی که دارد

  تلقی   مهم  کودک  دیدگی  آسیب   سن  که   اینجاست  و  کند  خارج  نرمال  زندگی  روند  از  را

  را   آسیب  بیشترین   ش تحول  سیر  از  مرحله  کدامدر    که کودک  شویم  متوجه  تا  شودمی

و تبعات آزار جنسی کودکان، تثبیت آنان    ها بیتخر  ن یترمهمیکی از    .است  شده  متحمل

اجتماعی و بعد ذهنی در همان سن و موقعیتی است که مورد آزار قرار    ،به لحاظ روانی

 همان بازه زمانی متوقف شده است. درو به عبارتی رشد فرد  اندگرفته
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 آزار جنسی  هایاستراتژی راهبردها و  

  خود  از  شرایط  آن  قبال  در  کنشگران  که  است  یهای کنش   و  هاتعامل  از  دسته  آن  بیانگر 

  ها،کنش   جریان   از   اندعبارت  ها استراتژی  یا   راهبردها   ها،تعامل  دیگرعبارتبه.  اندداده  بروز

  به   تنها  هااین   البته.  دهندمی  روی  کودکان   جنسی  آزار   به  پاسخ  در  که   عواطفی  و  هاتعامل

  ها استراتژی  و  راهبردها   سری  یک  از  نیز  آزارگر  افراد   بلکه  شودنمی  مختص  آزاردیده  افراد
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  هاسازمان   و  نهادها  افراد،  سایر  قالب  در  جامعه  و  کنندمی  استفاده   آزار  تداوم  و  شروع  برای

  از  اندعبارت  بخش   این   هایمقوله.  ددار  یهایواکنش   کودکان  جنسی  آزار  به  نسبت  نیز

  آزار   از   اجتناب   هایاستراتژی  آن،   تداوم  و  آزار   برای  آزارگر  افراد   های استراتژی  و   فنون

 و  قضاوت  برابر  در  رازپیشگی  جنسی،  آزار  تداوم  عدم  منظور به  آزاردیده  افراد  سوی  از

 .نهادها و اطرافیان بازخورد و واکنش  و دیگران واکنش 

 فنون آزارگران 

  از  کودک  به  رساندن  آزار  یعنی  هدفشان  به  دستیابی  برای  مواقع  از  بسیاری  در   آزارگرها

  به  قبلی  نقشه   و  طرح  بدون  که   یآزارگرهای   آن  حتی.  کنندمی  استفاده   مختلفی   فنون

  فنونی  لحظه  همان  در  است  ممکن   است،  لحظه  درها  آن  عمل  و  رسانندمی  آزار  کودکان

  و  است  قبلی  نقشه  و  طرح  بر  مبتنی  آنان  فنون  از  برخی  گفت   توانمی.  بگیرند  کار  به  را

  فصل دو  مطالعه نتایج. دشو می استفاده  ناخودآگاه  صورت به و آزار  هنگام  به  دیگر  برخی

  جسمانی،  خشونت  و  اجبار  استراتژی  همچون  یهایاستراتژی  از  آزارگرها  که  داد   نشان  قبل

  به   برای  بیفر  استراتژی  و اقتصادی  استراتژی  احساسی،  ارعاب  و  عاطفی  اغوای  استراتژی

  از  مختلفی  طیف  از  است  ممکن   آزارگرها  البته.  کنندمی  استفاده  اهدافشان  انداختن   دام

  استفاده  تلفیقی  یاگونهبه   آزار  مختلف  مراحل  در  یا  زمانهم  صورتبه  هااستراتژی  یا  فنون

  رضایت  که   بعد   مرحله  در  اما   کنند  استفاده   تهدید  از  ابتدا  است   ممکن   آنان  مثال  برای .  کنند

.  کنند  استفاده   احساسی  ارعاب   و  عاطفی  اغوای  استراتژی  از  نددآور  دست  به  را   کودک

  و  زور  از  استفاده   فریب،  تهدید،  از   اندعبارت  شدند  شناسایی  پژوهش   این   در  که  فنونی 

  درنهایت  و  کردن  معتاد  دادن،   باج  کردن،  توجیه  رضایت،  جلب  و  کردن  محبت  اجبار،

  از  برخی  البته(.  آزارگر  سوی  از  شدن  خریده  و  والدین   سوی  از  شدن  فروخته )  نخرید

  به  رساندن  آزار  قصد  آزارگر  چراکه  ندارد   فنون  از  استفاده  به  نیاز  جنسی  آزار   مصادیق

  شنودمی  یا  بیندمی  را  والدینش   جنسی  رابطه  کودک  که  زمانی  مثلًا.  ندارد  را  آزاردیده

 .شودمی پرداخته شده بردهنام که فنونی از  هرکدام بررسی به  زیر در. است گونهازاین 

. اندکرده  استفاده فن  این  از عمده دلیل دو به آزارگرها رفتههمروی: تهدید  فن   از استفاده
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  عدم  دلیل   به   دوم  و   آزار  به   دادن   تن  تداوم  برای  آزاردیده  کردن  مجبور  دلیل  به  نخست

  غیر   در  د،نکن   افشا  دیگران  پیش   را  رخداد  که  اندخواسته  آزاردیده  از  آنان.  آزار  افشای

  مادر،   طلاق  خانواده،  اعضای  سایرآزار    یا  قتل  همچون  مختلفی   پیامدهای  با  صورت  این 

  این   هایقولنقل  مروربه  بخش   این   در.  شوندمی  مواجه  هااین   مانند  و  خشونت  آبروریزی،

 :است  گفته درمانگرروان ستودگان دکتر. است شدهپرداخته فن 

  کردمنمی  من اگر  میگه ؟[باشی پدرت اختیار در که] شماستة فیوظ میکنین فکر چرا میگم
 هاخانم که دلیلی سه این. غیرمستقیم صورتبه مادر از حمایت. دادمی  طلاق مامانمو
  به نسبت  بچگی از  رو اطمینانشون اینا بگم چیزیم یه  و تعجبه باعث  من واسه میارن

 .کسی به  ندارن  اعتماد و  میدن دست از بیرون سیستم

 :است گفته  دانشگاه استاد ابهریان دکتر

.  میکنه تهدیدشون و  میترسونشون داده قرارشون  ابیوز  مورد که کسی اغلب هابچه  خود
 و خانواده هم  داره مسئله این که قبحی خاطر به  و نگین کسی به میگه که هست جوری

 .کنندمی  پنهان نویا بچه

بالا نظام    که   دهدیمنشان    گفتارهای  قرار    یاافتهیهمدستی  آزار  مورد  که  کسی  بین 

یعنی کودک به مثابه قربانی با خانواده او که مسئولیت محافظت و دفاع از او را    ردی گیم

پنهان ماندن یا انکار آزار   هدف مشترک هر دو  ،دیآیم  به وجود  ؛در مقابل آزارگر دارد

باید  که    شودیم، زیرا آزار جنسی کودک امری قبیحانه شمرده  باشدیم  جهت حفظ آبرو

و رخ    شودیمتنظیم  این همدستی نظام یافته    کتمان شود تا بی آبرویی اتفاق نیفتد، پس 

 .دهدیم

  به  اگر  میگه و میکنه  زارگرآ شخص که تهدیدهایی[ آزار افشای عدم برای] دیگه مسئله یا
 .کشمتی م بگی کسی

 :است گفته  روایت چند در درمانگر و نیکی کل مدیر

  یه. پلیس میدیم باباتونو و میکشی م رو مامانتون که شدن  تهدید بودن بچه چون
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  بخاطر بیشتر. نمیفهمه هیچکس متیکشی م بزنی حرف یا. داشتن اینطوری یدهایتهد
  و  بابا تو  گفته  بهش و  بوده بد حالش خیلی هم بچه. شدهیم بهشون که بوده ییدهایتهد

  هم بچه و بود کرده تهدیدش.  برمی م بین از راحت خواهرتو و مامان من نداری داداش

 .بوده کرده سکوت

 :است  گفته  معلم و اجتماعی فعال ین س  خانم

  میکنه تعرض بهش  و میکنه خفتش یکی سن این توی اینکه تا سالگی  24 الی 23 سن تا
  هیچ به حتی  دیگه. میکنه تهدیدش موضوع اون سر و میگیره ازش هم گاف  سری یه و

 .نداشت اعتماد هم مردی

  مراجعین   از   یکی  درمورد  اجتماعی  هایآسیب  حوزه  در  فعال  اجتماعی  مددکار  ب  خانم

 :است گفته بوده، کرده  مراجعه زناشوییة رابط  در  مشکل به بنا  خود

 میومده خودش  جنس هم یعنی بوده پدر دایی دختر کرده می  تعرض بهش که کسی اولین
  آسیب  و شده جنسی  رابطه وارد دختر این خود با ولی دختر این مادر از پرستاری عنوان به

  بابات نکنی، رو کار این  اگرم منو ببین مثلاً یا بخوری منو اونجای باید  گفتهیم مثلاً زده
  و بهش میگم نکنی  گوش اگر دیگه  میبینه تورو و داره مخفی  تلویزیون گذاشته  دوربین که

 .کردهمی مجبورش

 :گویید می ز  ج خانم

  بودن  لاشی  معنا تمام به فرد یک ایشون. کردمی تهدید منو ماه 4 الی 3 تا پسره اون
  به گفت و دادن  ازدواج وعده من به ولی( کنمیم استفاده کلمه این از که ببخشید)

  و  هاشوتحقیر و هاشو کتک کلی کردم،می  تحمل آزارهاشو و ذیتا کلی منم بگو، خانوادت
 .کنم ازدواج باهاش  دیگه گفتم بود زده دست من به چون کنم حفظش که کردممی  سعی

به آزار جنسی    رویکرد غالب از سوی خانواده و جامعه  نمایانگر آن است که  گفتارهای بالا

کتمان و انکار را به دنبال دارد، از آنجایی که ذهن  که  استکودکان مبنی بر بی آبرویی 

این باور درونی و  ها  آن و در  بر اساس همین رویکرد ساخته شده  آزاردیدهخود کودکان  

. این چنین است که بین  زنندیمبه مثابه کنش    آزار  ، دست به انکارگردیده استنهادینه  
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و کودکان آزاردیده به مثابه قربانیان    کنندیمآزارگران به مثابه افرادی که قدرت را اعمال  

به  در انکار آزار    یا افتهی ی سازمان  همدست  ، شودیماعمال  ها  آن  و کسانی که قدرت بر

به این آزار که  در نهایت فرد آزار دیده    .دیآیم  وجود همواره  جهت مشروعیت دادن 

 .شودیمگردیده است، متوسل به قرار ازدواج قلمداد  مری قبیحا

 :است گفته امیر یا

  این از و تجاوز به  کردن شروع و دوتایی بستن پامو  دست و اومدن من سمت به دفعهیک
 از و کنن تعریف که نمیاد یادشون  خیلی اتفاق این جزئیات از. کردن فیلمبرداری اتفاق

  و بدی  گوش حرفام به باید که کردهمی  تهدیدش همیشه مربی این هاصحنه فیلمبرداری
 فیلمتو غیرصورت در باشم داشته  باهات  رو رابطه این  که بدی اجازه و بیای بودم که هرجا

 .کنمیم پخش

موفقیت بکار گرفته  با  تهدید توسط آزارگر از این جهت    مکانیسم بر اساس گفتارهای بالا  

مث   شودیم به  قبیحکه آزار  امری  اجتماعی و ذهن    ابه  آبرویی در ذهنیت  بی  بر  مبتنی  و 

پس . ترسندیمبی آبرویی به دلیل از افشای آن و  شودیمبه مثابه قربانی قلمداد  آزاردیده

و بدین دلیل است که او به تهدید آزارگر    شودیمآزار از سوی آزاردیده مخفی و کتمان  

  مددجویان   از  یکی   از   نقل  به  هانشان  بی  طلوع  مرکز  روانشناس  خانم.  دهدیم پاسخی مثبت  

 :بود گفته

 هست خانواده  سوم  بچه و  میکنه تجاوز بهش کودکی در خوانده پدر که یاساله  34 خانوم
  به  بری نباید  تو که گفته بهش بوده  خانواده بوده کوچیکه دختر این که خوانده پدر اون و

 میاورده بچه این  سر که بلایی و کنمی م اینکارو خواهرتم دوتا اون  به  وگرنه  بگی مامانت
  وحشیانه  رابطه اینقدر نشستهی م رابطه پای که زمانی  و کنی سکوت باید کردهمی تهدیدش

. ضعیف و شدهی م حالی بی و حسی بی دچار و دهیدی م آسیب بدنش   و تن دختر که بوده
  این توی وقتی مسئله این به  نکنن شک خانواده اعضای بقیه   اینکه  واسه تایم  اون توی
 و برگرده عمومیش حال تا کردهمی قایمش زیرزمین بردتش می بوده حال و حس

  و  مونده مسکوت قضیه این هاسال. خانواده اعضای بقیه   بین بیاد و  بشه روبراه وضعیتش
 صحنه این با  و خونه  میاد سرزده مادر روز یه تا بوده  آسیب  و عذاب در دختر همچنان

 که کاری تنها  و میکنه بیرون  خونه از بوده  پدرخواندشون که مردو اون  که میشه مواجه
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 .بکنه تریجد یهایریگیپ یا شکایت بخواد  اینکه نه نهیآ میده انجام مادر

  انتخاب   در که  است  پدوفیل یک  آزارگر فرد  که است   مشخص وضوح به  بالا  روایت  در

  افراد  برای  زیرا  کرده  انتخاب   را  کودک  کوچکترین   ها خوانده  دختر  میان  خود  طعمه

  ی هایآزارکودک  به  تنها  کودک  تهدید  و  است؛  ترجذاب  سال  12  زیر  کودک  پدوفیل

  به  چراکه  کردهمی  سکوت  به  وادار  را   کودک  عاطفی   آزار  با  بلکه   شدهینم  منتهی  جسمی

  به تهدید و کرد؛ خواهم  اینگونه هم دیگرت خواهر دو با کنی افشا راز را اگر گفتهیم او

 .است بوده آزارگر برای آزار استراتژی کودک  این  برای خواهرها  دیگر تجاوز

  منظور به  مختلفی  تهدید  فنون  از  آزارگران  دهدمی  نشان  فوق   هایروایت  که  گونههمان

  کودکان  که  دانندمی  آزارگران.  اندکرده  استفاده   آزار  تداوم  و  کودکان  به   رساندن  آزار

  آزار  آنان  به  کودکان  کردن  تهدید  با  لذا  کنند،  محافظت  خود   از  توانندنمی  و  هستند  پناهبی

  تجربه  کودکان   که  یهایخشونت  و  آزارها   این .  بخشندمی  تداوم  را   آزار   و   رسانندمی

 و   آزار  گزارش  عدم  باعث  همین   و  بردمی  بین   از  بیرون  محیط  به  را  آنان  اعتماد  کنندمی

پیامدهای   که   دهدیمنشان    ها تیروا  .شودمی  آن  تداوم از  از سوی آزارگر    یکی  آزار 

اجتماعی چون اعتماد، امنیت و صداقت او را نسبت    یهاهیسرمابرای کودک آن است که  

کودک آزار دیده،    که   یا گونهبه    کندیم تضعیف   اشیاجتماع به جهان زیسته و زندگی  

اجتماعی اطراف خود  دیگر   به فضای  تعرض  این آزار و  بر اطلاع رسانی  مبتنی  کنشی 

  یهاهیسرمااین امر نشاندهنده رابطه بین آزار جنسی کودکان با تضعیف    نخواهد داشت.

 اجتماعی در حیات اجتماعی جامعه است. 

  آنان  کودکان،  به   بخشی   هی ا آگ  و  جنسی   های آموزش  غیاب   در :  فریب  فنِ   از  استفاده

  قالب  را   خود  است  ممکن   آزارگرها.  بخورند  را  آزارگر  فرد  فریب  راحتیبه  است  ممکن 

  گاهی.  برسانند  آزار  کودک  به  و  بزنند  جامثبت    نقش  یک  یا   حامی  خوب،  دمآ  یک

  صورت   بازی  انجام  طریق  از  یا  و  پول  دادن  بازی،  وسایل  خرید  واسطه  به  فریب  اوقات

در   یاشدهکه نیاز سرکوب    دهدیم استفاده از فن فریب توسط آزارگران نشان  .ردی گیم

نیازهای عاطفی و نیاز به توجه در    معمولاًکودک وجود دارد که این نیاز سرکوب شده  
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که  است  سوی    او  مسئول زندگی    "مهم   یهایگرید"از  که  نزدیکانی  و  والدین    یعنی 

  یکودکان   ه نشده یا نادیده گرفته شده است.داداسخ  هستند؛ پ  او  مراقبت و جامعه پذیری

مواجه هستند بیشتر به فن فریب    ،عدم توجه کافی  وکه با نیاز سرکوب شده یا دیده نشدن  

 :است گفته  نقاشی مربی و معلم لفا  خانم .دهندیم زارگران پاسخ مثبت آاز سوی 

 لحاظ از که یاساله یاخورده و پنجاه حدوداً قایآ ی  با موسسه میاد وقتی خانم دختر این

 های مرب همه اصلاً  شدن  وارد هم وقتی گفتیم ک نداشتن باهم تناسبی هیچ ظاهری

  گرفته رو مرد این دست دختر این عاشقانه  نقدرآ که کردن شک اینها  رابطه نوع به هامعلم

 و داده پناه رو  مادرم منو و منه  خونده پدر این گفته  کیه این گفتن و  شدن جویا وقتی که

  دارم خودمو زندگی دارم خودمو خانواده زندگی من خب  میگه  میکنن مصاحبه قاآ با وقتی

 که دادم پناه رو ایشون  با مادرشون  الان من داشتن مشکل مالی لحاظ از چون هااین ولی
  مدل و رابطه مدل اون  از  اومد عمل به کاشف  شدی م که گفتشیم اسماعیلی خانم

 کاملاً صمیمیته این یا اصلاً و جنسی ارتباط گرفته قاآ این با  دختر این خود که ارتباطی

  حالا و گرفته رو  مادر هم یعنی زده دونشون تیر ی با   که گرفت نتیجه میشه و بود مشهود
 رو ارتباط بود خانم دختر این  عملاً ک دخترخوندش با هم و داده پناه خودش قول به

 .دارن و داشتن باهم هااین عملاً رو دختری پدر یهارابطه  از غیر یهاتجربه  و گرفته

 :دیگویم  بالینی روانشناسی ارشد کارشناس ب  خانم

  توی خواستمیم  وقتی گفتی م و  داشت سال 11 سن و  رنجبر محبوبه  بود یکیشون مثلاً
  من گفته. کنیم بازی  همدیگه با  بیا گفتی م. شدیم خیره بهم میومد بابام کنم بازی اتاقم

  سرمیکرده منو  چادر و مامانتم من باباتم من نکنی  فکر و  من؛ دختر تو و مامان شدمیم
  وقتی. رفتن ور  من بدن اعضای و هانه یس با کردمی شروع  و بغلش گرفتیم منو. پدره

  نداره حال که ده یدیم رو دختره میومده مادر. شدن تحریک  به کرده شروع  بدنش سیستم
  طوری و شدهیم  تکرار و  طور همین باز دوم دفعه. هست خوابالوده و  هست سرّ حالت یه و

 .دخترش واژن  به بردهی م دست پدر که

 :اندگفته درمانگر و کلینیک مدیر خانم

 بردهی م رو بچه میومده سالگی،  پنج سالگی؟ چند توی. کردمی  اینکارو پدر دایی دارم یکی
  و  گردش عنوان به. بهش دادنی م ساده و نادون خانواده. اینا  و بگردونم بیام میخوام که
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 کرده قهر همسرش دیدیم شدیم  پیگیر بعد و بردهی م ظهر از بعد  و بردهیم صبح تفریح
 و دادهیم  انجام کارشو  و میبره رو بچه و ستتنهانه خو توی  و رفته خونه اون  از بوده

  دایی چه بودن خوشحال تازه. دادهی م خونه تحویل و گرفتهی م براش  چیزی عروسکی 

 .مهربونی

 :است گفته ک خانم

 پول بهم کرد،می  خرم و شدممی  بیزار کردمی اینکارو  بزرگم  بابا. بود همسایه خب اااا

 .کنه بوسم بزارم که دادیم

 مدیر موسسه گفته است: خانم میم

با زن های  . مادره مجبورش کرده باهاش رابطه جنسی داشته باشه که نره ساله 14پسر 
 . دیگه بیرون رابطه داشته باشه که آلوده بشه

بالا نمایانگر روابط مبتنی بر مالکیت و از نوع چسبنده بین مادر و پسر است.    ی هاتیروا

روابطی که مبتنی بر وابستگی افراطی و بیمارگونه است. حس مالکیتی که جایگاه مادر به  

موزد را نابود نموده است. هر بیاهنر عشق ورزیدن را به کودک خود باید مثابه والدی که 

و این مفهوم    رد ی گیمانسانی بر مبنای مفهوم عشق با جهان پیرامون اجتماعی خود ارتباط  

از آن برای عشق ورزیدن به جهان اجتماعی    و  کندیمرا اولین بار در روابط با مادر تجربه  

مفهوم عشق در  جای    به  رامالکیتی  چسبنده  . کودکی که چنین روابط  ردی گ یمالگو    خود

تجربه    هابطر مادر  همین  ،  کندیمبا  بر  مبتنی  خود  زیسته  اجتماعی  جهان  با  ارتباطش 

و   برساخته    یهایوابستگ چسبندگی  در    شودیمنامتعادل  روابط    یی هاگونهآینده  و  از 

 . کندیم  بازتولیدتیک و سادیستیک را مازوخیس

 :است  گفته خ آقای 

  سعی عموم شبا فهمیدم که بود سالم پنج الی چهار بودم کمی خیلی سن توی من آره
  متوجه و کنه کاری نتونست  خب ولی خودش سمت  بکشونم  خوابمی م اونجا من میکنه
 . شدم
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 :است گفته روانشناس ف خانم

  بار چند و  پسردایی ابیوز. بود  قرارگرفته ابیوز مورد اینا و سالگی  نه  توی که کیس این
  اون بوده داده انجام رو کار این که بار چند گفتش و بوده  داده انجام باهاش اینکارو

 و هم به   بدنشون چسبوندن. ببخشه رو ما خدا تا بخونیم  قران بریم بیا  که گفتهیم
 . بوده  هم روی خوابیدنشون

 :است  گفته شیدا

  به منو دل بعدش  انگار اما داد، انجام کارو این زور  با  و زد گول منو اول و بود پسرعموم
 . کردمنمی  مقاومت زیاد دیگه  من بکنیم کارو این بیا گفتی م موقعی آورد، دست

 :است  گفته ب  خانم

  18 17 دونم  نمی هم پسره اون ،رفتمینم  مدرسه بود،  سالم 6 موقع اون کنم فکر [...]
[  یخچال پشت سوپرمارکت داخل] پشت اون  برد منو بودم،  کوچیک خیلی من بود، سالش

  به شکلات مشما یه  و شد  بلند بعد  من، به مالید خودشو من، روی خوابید زمین، رو خوابوند 
 .کرد باز  برام درو  تون، خونه  برو  بدو  گفت و داد من

.  است  کودک  دادن  فریب  نوعیبه  نیز  فن   این   از  استفاده:  رضایت  جلب  فن   از  استفاده

  از  یکی.  کنندمی  جلب  را  کودکان  رضایت  اوقات  گاهی  سخنشان  یا  کلام  با  آزارگرها

 :است گفته زمینه  این   در هادهیآزارد

  توانایی اینکه  با هم من و شدی م نزدیک کردن محبت راه از  بگویم  که متاسفم بله،

 .نکردم  ممانعتی داشتم، را  او بازداشتن

 :است  گفتهها آن از دیگر یکی یا

  جلب اون  گفت میشه قولی به  و اولی؛ مورد حالا بود رضایت جلب بیشتر نبود تهدید خب
  خب افتاد اتفاق پسره اون با من با که اونجاییم موضوع توی و  بود تطمیع و بود رضایت

  و سن  بود قدرت بحث  بود پول بحث  تطمیع گفت  میشه قولی به  بود تربزرگ  خیلی اون

 .موضوع این روی  گذاشت تأثیر هااینة هم و بود سالش
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 :است گفته  هادهیآزارد از دیگر یکی و

  داشته وجود باید این شدم  توجیه  یواش یواش  بعد و  ناراحتی  و بوده خجالت با قطعاً اولش
 .کنم فکر راهنمایی از.  باشه

توجه  عدم  عاطفی و    خلهای بالا نمایانگر آن است که در کودکان آزاردیده    ی هاتیروا

صورت   مقاومتی  دیگر  آزارگر  توسط  عاطفی  اغنای  طریق  از  که  است  داشته  وجود 

بر همراهی داده    گرفتهینم مبتنی  پاسخ  فراهم    شدهیماست و  امتداد آزار را  امکان  که 

 :است گفته روانشناسی کلنیک و مدرسه مشاور ب  خانماست.  آوردهیم

ساله از طرف دایی مادر مورد تعرض    23 خانم یه بوده،  دست دم که هایی کیس از یکی
  و کنه می محبت بهم اینقدر  این چرا این داشتم شک که اول دیگوی ماست  گرفتهیمقرار 
  توی میگه که حدی در شده بیشتر هالمس این  شده بزرگ این کم کم اما داره؛ توجه
 انگار یعنی ؛شدمی م درگیر هم احساسی نظر از من فتادمی اتفاق  این وقتی راهنمایی مقطع

 .میومده خوشمم

 :مدرسه معلم ستاری آقای

  توی من. بود قرارگرفته جنسی سواستفاده مورد نامادریش توسط بعد داشت نامادری پسره
  بچه  با اول که بود  این برداشتم من. بودم معلم کودکان تربیت و  اصلاح کانون هنرستان
  بعد. اینا و کردن حمام واسه باشه حالش کمک اینکه برای حتی کردهصمیمی رو ارتباطش

 . میگیره شکل  تجاوز و تعرض  اون شده  جلب بچه اعتماد وقتی

 :است گفته  خسرو ناصر کودک خانه   اجتماعی  مددکار خانم

  خیلی و داشته دوست یه پدر و کردمی  زندگی پدرش با دختره و  بود شده جدا پدر از مادر
 رو دختره یکمی که حالتی یه دوسته اون  و داشتن آمد و  رفت و داشته  اطمینان بهش
  تعرض دختره این  به  بار چهار سه  و خریده براش چیزی مثلاً که ییهامحبت کرده راضی
 داشته 

  یا  تعرض  برای  فیزیکی  توان  از   استفاده  به  اجبار   و  زور  فن :  اجبار  و  زور  فن  از  استفاده

  لحاظ   به  که  یازآنجای  آزارگرها.  شد  مرور  بالا  در  که  امیر  نمونه  مانند  کند؛می  اشاره  تجاوز
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  از   توانندمی  راحتیبه  است  بیشترها  آن  بدنی  قدرت  و  هستند  تربزرگ  کودک  از  فیزیکی

.  است  بوده جنسی ملهح  یا  و تجاوز برای  بیشتر  نیز  فن این  از  استفاده . کنند  استفاده  فن  این 

 :است  گفته شیدا زمینه  همین  در

. گوسفندها پیش رفتمی م عموم پسر با اوقات گاهی کردیم،می  زندگی روستا موقع اون ما
  نشونت چی یه مدرسه دستشویی داخل بیا گفت من به بودیم روستا مدرسه پشت بار یه

 لتشوآ و پایین آورد منو شلوار  اونجا. رفتم انگار خرشآ دیگه ولی رفتمی نم  اولش. بدم
 کارو این زوربه  دیگه اونم. کردممی  گریه همش و  بودم ترسیده منم. پاهام بین  گذاشت

 .کردمی

 :است  گفته کودکان حوزه در  اجتماعی فعال ین س  خانم

  سوپر یه ما. سالگی 8 الی 7 سن  توی. فرستادم برات رو ویسش دوستام از  یکی من ببین
  رفته که وقتی. اونجا میموند میومد پدرش مثلاً مردی یه که بود خونمون پیش مارکت

 .کرده مالیش دست و کرده خفت اونو پیرمرده این صبح

 :دیگویم ب  خانم

  خانه در فرزند شش  که افغانی؛ ساله 17 خانم دختر  دادن گزارش  ب خانم که بعدی مورد
 دارخانه  و بیسواد  مادرش فروش، دست  پدرش بودن،  خونه چهارم فرزند خودشان و هستن

 در کردندمی آمد و  رفت مدرسه سمت به مدرسه  راه توی که دادمی  گزارش ایشون که
  کاره نیمه ساختمان وارد  زور به رو ایشون پسر آقا دوتا  روزی یه. غار دروازه محله همان

 اوضاع خیلی بعدش   که گرفته صورت مقعدی مقاربت داشتند، تجاوز  ایشون به و کنندمی
 .میشه خراب

گفتارهای بالا نمایانگر آن است که زمانی آزارگرها از قدرت بدنی و فیزیکی خود در  

که    گرفتند یم ضعیفتر از آنهاست بهره    قطعاً مقابل کودک که به لحاظ فیزیکی و بدنی  

و   مراقبت  عدم  توجه،  عدم  و    دفاعبیمتوجه  مسئولان  محافظان،  توسط  کودک  بودن 

دلیلی بر تحقق هدف آزار از سوی    تریقوو به تنهایی فیزیک و بدن    اندبودهمراقبان آن  

آزارگرها نبوده است و یا به طور حتم دلیل کافی نبوده است و به شکل مشروط زمینه ساز  
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 تعرض و آزار بوده است. 

ها  آن   والدین   یا  سرپرست  از  را  کودک  آزارگر  مورد  این   در:  فروش  و  خرید  فن   از  استفاده

  خانواده  دلیلی  هر به  که زمانی.  دارد  مورد  این   زیادی  نقش   اعتیاد  و  فقر.  کندمی  خریداری

  گزینه  خرین آ  شاید  ددهمی  دست  از  را  اش  دارای  همه  فرایند  این   در  و  شودمی  اعتیاد  دچار

  از  یکی.  باشد  مواد  تهیه  منظوربه  آزارگر  فرد  بهفرزندش    فروختن   ،معتاد  والدینِ  برای

 :است گفته شوش محله در  کار  کودکان انجمن  کارکنان

  توی بردیم کوچیکشو دختر خواست ی م مواد اینکه بخاطر   شوشة خان توی هاسال پدری
 ولی نبود کار  در سکسی یعنی شدی نم تجاوز بهش بیاره در پول تا میچرخوند غار دروازه

 .باشه میتونه کاریه یه کردمی  فکر. میبینه  آزار داره نمیدونست. کردنمی اذیتش

،  گرفتهیم پدر کودکی که مورد آزار قرار    مورد بالا، فقر آگاهی در کنار فقر اقتصادیِدر  

  یاگستردهمحرومیت ابعاد    داردیماست که بیان    ی اهی فرضکننده    دیی تأمشهود است و این  

البته مهمترین    دارد که تنها یکی از ابعاد آن محرومیت مادی و اقتصادی یا پولی است و

ه نیز  آن  مادی،  بعد  یا  اقتصادی  محرومیت  زیرا  بروز    ی انهی زمست،  دیگر  برای  ابعاد 

محرومیت در تمامی  و به عبارتی پیش نیاز تمامی ابعاد دیگر آن است.    شودیممحرومیت  

 . باشدیمزار جنسی کودکان آابعادش زمینه ساز 

 :است گفته مددجوها از یکی از نقل  به اجتماعی  مددکار  ح خانم

 کنم اضافه باید البته داییم، پسر بودم تر کوچیک وقتی من گفتیم خانم دختر
  وقتی: گفت. دن  می هاشون فامیل به  هاشو  اتاق و کنن می اجاره رو  خونه یه هایافغانستان

 کردمی لمس رو من. بودیم داده بهش  اتاق یه ما واقع در. بود همخونه ما با من دایی پسر
:  که گفته بهم اون  و گفتم مادرم به من. کنه می لمس رو من که گفتمی م مادرم به من و

  و واقع در آره! فروخته اونو جوری یه پس. کنی تحمل بهتره پس . دارم نیاز پول این به من
  آشنا ایرانی حالا پسری، یک با  منطقه این توی من.  رفت که من دایی پسر که گفتشیم

 لباس من برای. میده انجام  گروهی سکس حتی و داره دختر دوست هم وکلی شدم

 .آره! باشیم  دیگه هم با میگه،  واقع در و میخره رنگی زیرهای
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ی را با آزار جنسی کودکان آنان  ستانبین نیازهای زیستی مهاجرین افغان  همبستگی مثال بالا  

حقوق حداقلی و انسانی    ، مهاجرینی که در جامعه ایران از نیازهای اساسی ودهدیمنشان 

  بستر مناسبی ،  کنندیممحروم هستند و این محرومیت و شرایطی که در جامعه ایران تجربه  

 است که کودکان آنان بیشتر در معرض آزارهای جنسی باشند.

  مثال  برای.  است  مطرح  کودک  فروختن  بحث  اوقات  گاهی  نیز  همسری  کودک  بحث  در

  دادن   ازدواج  با  خواهندیم  و  نگرندیم  اقتصادی  بار  مثابه   به   دخترانشان  به  فقیر   یهاخانواده

  شیربها  قالب در هاخانواده  موارد از  برخی در حتی  و  بکاهند بار این  میزان از اندکی ها آن

  رایج   بسیار   افغانستانی   یها خانواده  میان  در  رسم  این .  رندی گیم  داماد  خانواده  از  را   مبلغی

  کشور   این  در  فقر  گسترش  و  افغانستان  از  آمریکا  خروج  با   که بودیم  شاهد همچنین .  است

حد    شرایط  این .  فروختند  می  دیگران  به  را  کودکانشان  ء،بقا  منظور  به  هاخانواده  از  برخی

  که  چرا  ،کندیم  تجربه  جنسی  رابطه   و  ازدواج  نتیجه  در  کودک  که  است  رنجی  نهایی

  پیدا  تداوم  متعددی  یهاسال  برای  و  ردی گ یم  خود  به  نهادینه   شکل  کودک  به  تجاوز 

 .کندیم

  است   سرپرست  بد  کودک  که  زمانی  خصوص  به  موارد  از   برخی  در:  کودک  کردن  معتاد

  شرایط  این   در.  کنند  معتاد  جنسی  سوءاستفاده  و  مواد  فروش  و  خرید  برای  را   او  امکان دارد 

  ممکن   است   مخدر   مواد  تهیه   منظوربه  مالی  توانایی   هرگونه  فاقد  کودک   که   یآنجای   از

  سوءاستفاده  او  از  بارها  کردن،  معتادن  و  مواد  دادن  استراتژی  از  استفاده  با  آزارگر  است

 :است گفته مواد مصرف و اختلال  دارای کودکان نگهداری مرکز مدیر. کند

  و بشه مواد کننده جابجا بشه،  جنسی تجاوز اینکه احتمال خوابی کارتون شرایط  توی
ة استفاد چه ازش و کنن معتاد رو  بچه  بخوان که فتهمی اتفاق خیلی اینا. زیاده بشه فروخته
 .کنن غیرجنسی چه جنسی

های بالا مشخص است که آزارگران از تکنیک معتاد کردن کودکان به جهت  وایتدر ر

. رندی گ یم، بهره  شودیمپررنگ از وابستگی مبتنی بر نیاز به مصرف ایجاد    ی اگونهاینکه  
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فع نیاز مصرفی کودک  آزار و امتداد آن را از طریق ر  زمینه   توانندیمزیرا از این طریق  

 فراهم آورند.  اشیوابستگمعتاد به دلیل 

  وضعیت   از   است  ممکن  آزارگرها  اوقات  گاهی:  خواب  هنگام   به   کودک  به  رساندن  آزار

 گونههمان  مثال  برای.  برسانند  آزار  آنان  به  و  کنند  استفاده  هدفشان  یا  کودک  هشیاری  عدم

 بیشتر  کنندمی  استفاده  یلالک  مشروبات  هادهیآزارد  که   زمانی   شد   گفته   دو   فصل  در  که

  استفاده  مصاحبه،  یهانمونه  میان  در.  شود  اعمال  جنسی  خشونت  آنان  علیه  که  دارد  احتمال

  از   سوءاستفاده  اما  نداشت،  وجود  کودک  هوشیاری  آوردن  پایین   و  یلالک  مشروبات  فن   از

  .بود  آمده  پایین   کودک هوشیاری  که  زمانی یعنی  داشت،  وجود  خواب  هنگام به  کودک

 :است گفته اینطور کودکی تجربه از  هستند اجتماعی  مددکار خودشان که ساله  ۳۳ خانم

  نیمه در که داشتم تجربه هام سینه  ناحیه  در بد لمس پدرم سمت  از سالگی  11 سن در
 ولی پرمی م خواب از و میشم متوجه  من ولی میفته اتفاق این بودم  خواب که موقعی و شب

  من عشق اولین که بود  مردی سمت از  چون بود  باور  غیرقابل برام رخداد این شدت  به
  شوکه شدت  از و  بود  بقیه نظر  هم و خودم نظر از هم دنیا بابای بهترین  و شدیم محسوب

  تأثیر تحت سالها برای و کنمی م غش انگار یا میرم عمیق خواب به  دوباره ترس  و شدن

 .بودم  اتفاق این

 :بود گفته  ب  خانم 

  خونه ، داشتی م بر  چیز ،رفتیم اومد می داییم مثلاً  بودم،  خواب خونه  من روز یه
  خوابمیم که  موقعی دارم،  عادت یه من بعد  بودم، خواب  بود،  صبح روز یه بود،  خواهرش

  اون خاطر  به  بدم،  ترک عادتمو این که خوابمیم پهلو به  یعنی سرم،  رو میذارم دستمو
 کف تو  گذاشت چیز دیدم بودم،  بیداری و خواب عالم  تو اومد، داییم دیدم بعد  بد، خاطره
 .دستم

 اجتناب از آزار  هایاستراتژی 
  آزار  یعنی  اهدافشان  به  دستیابی  منظوربه  هااستراتژی  سری  یک  از  آزارگرها  که  گونههمان

  از  سری  یک  از  نیز  هاآزاردیده  یعنی  کودکان  کنند،می  استفاده  کودکان  به  رساندن

  است  ممکن البته . کنندمی استفاده  آن تداوم  یا دیدن آزار از اجتناب منظور به هااستراتژی
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  مشخصی  استراتژی  هیچ   آبرو  و  خشونت   از  اجتناب   ترس،  همچون  دلایلی  به  کودکان   همه

  ابزاری   آن،  معنای  ترین گسترده  در  استراتژی  اینجا  در.  برنگزینند  آزار  از  اجتناب  برای  را

  آزار  تداوم  از  اجتناب  یعنی  هدفشان  به  خواهندمی  آن  طریق  از  آزاردیده  افراد  که  است

 و  منابع  تخصیص   شامل  و  دارد  تمرکز  خاص  اهداف  به  دستیابی   بر  یاستراتژ.  یابند  دست

  بیانگر  که  دهدمی  نشان  را  منسجم  یا  درست  سازگار،  اقدام  یا  تصمیم  چند  و  است  انرژی

  اجتناب  برای  کودکان  که   ییهااستراتژی.  است  هدفشان  به  رسیدن  برای  کودکان  مسیر

 .باشند ناکارآمد یا کارآمد است ممکن  گزینندبرمی

  واسطه به  کودکان  و  کردیم  پیدا  دست   آن   به  مطالعه   این   در  که  ییهااستراتژی  ترینمهم

  ازدواج   فیزیکی،   حملات   آزارگر،  تهدید  از  بودند  عبارت  کردندمی  دفاع   خود   از  آن

  در،  کردنقفل  دیگر،  چیز  هر  یا  لباس   با  خود   پوشیدن  آزارگر،  از  گزیدن  دوری  کردن،

  این   ،کل  در  کنیممی  مشاهده  که  گونههمان.  التماس  و  خواهش   و  زدن  فریاد  منزل،  از  فرار

  توانایی  و  آگاهی   عدم  از  نشان  و  نیستند  آزار  از  اجتناب  برای  مؤثری  مکانیسم  ها،استراتژی

  هایشبکه  به   آزار   گزارش  ، کودکان  برای  فنون  مؤثرترین   گفت   بتوان   شاید.  دارد  کودکان

  غیررسمی  حمایت   هایشبکه.  استها  آن  از  حمایت  طلب  و  غیررسمی  و  رسمی  حمایتی

  نهادمردم  هایسازمان  در  کودک  حوزه  فعالین   و  بستگان  و  آشنایان  سایر  و  خانواده  اعضای

  آزار مورد افراد  از دسته این سوی  از کودکان مواقع از برخی در که است درست. هستند

  هایشبکه.  بگیرند  حمایتها  آن  از   بتوانند  که  یدیگر  کسان  هستند  هنوز  اما  گیرندمی  قرار

 مراکز  بهزیستی،  همچون  ینهادهای   دارد،  اشاره  دولتی  حمایتی  نهادهای  به  نیز  رسمی

 .مدرسه مشاوران و 12۳ تلفن  خط یا اجتماعی  اورژانس و اجتماعی خدمات هافوریت

ایران هر کد  یهاشبکه موانع و  حمایتی رسمی و غیررسمی در جامعه  با  یی  هاچالش ام 

آزار یا متوقف کردن  قطع زنجیرهجهت ها آن کمک گرفتن ازند که کودکان در مواجه 

روبرو   مشکلاتی  با  و    یهاشبکه.  هستندآن  دوستان  و  خانواده  مانند  غیررسمی  حمایتی 

فرهنگی غالب که از آگاهی اجتماعی پایین برمی آید، مثل    یهاشهی کل آشنایان به دلیل  

که    تعامل  و  ، یا ضعف فضای گفتگو شودیمته  افشای آزار که به مثابه بی آبرویی انگاش 
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در شرایط فعلی جامعه ایران باشد،   هانسلنظام ارزشی و تقابل تفاوت از  متأثراز  تواندیم

انکار آزار تضعیفعدم    ،ء افشا  اعتماد و صداقت جهتعدم   به  استشده    ،شفافیت و   .

حمایتی غیررسمی ناکارآمد و غیرموثر خواهد بود. از طرفی    ی هاشبکهدلایل گفته شده  

حمایتی رسمی به دلیل شرایط نامساعد اقتصادی و اجتماعی و پایین بودن سطح    یهاشبکه

فقدان اجتماعی،  برای    هاسیاست  رفاه  بالاخص  کننده  حمایت  اجتماعی  خدمات  و 

خاص اجتماعی از جمله کودکان، سالمندان و زنان در این شرایط نیز ناکارآمد های  گروه 

حمایتی رسمی و هم غیررسمی به    یهاشبکه  واره همو غیرموثر خواهد بود. در نتیجه هم

کودکان به مثابه  .  بوده استاجتناب از آزار برای کودکان غیراثربخش    هایاستراتژیمثابه  

بکارگیری   در  بایستی  که  آزار  هایاستراتژیکنشگرانی  از  و هوشمندانه    ،اجتناب  فعال 

عملکرد  آموزش کافی در باب مهارتهای مورد نیاز دلیل فقدان به اما متاسفانه  ،عمل کنند

که  یاهوشمندانه به    ندارند  و  پرورش  عدم  و  نمایانگر  توانمندیها  رساندن  فعلیت 

در سطح کلان    یانهی زم  به مسائل ساختاری و  ، همکه    باشد یمها  آن  بالقوه  یهاتی ظرف

کنش سازنده و فعال در سطح    و هم به مسائل و موانع)عدم حمایت رسمی و غیررسمی(  

  حکایت  همگی  فوق  فنون  یا  هااستراتژی  برمی گردد.  کنشگرکودک به مثابه  خرد از سوی  

. کنند  کمک  طلب   هاشبکه  این  ازتا    اندندیده  آموزش   خوبیبه  کودکان  که   دارند  این   از

  و ها خانواده به که هستند جمعی  های رسانه و  کشور  آموزشی نظام مقصر نیز زمینه  این در

  حتی.  کنند  حمایت  خودشان  از  چگونه  خطرات  این   مقابل  درکه    اندنداده  آموزش  کودک

  که   شوندمی  متوجه  آنان  مادران  همچون  کودک   حمایتی  های شبکه  موارد  از  برخی   در

  دلیل  به  اما  است،  قرارگرفته  آزار  مورد  خانواده  اعضای  سایر  یا  او  شوهر  سوی  از  کودک

یا  عدم   به  قادر  کسیبی  و  پناهیبی  و  اقتصادی  لحاظ  به  آزارگر  به  نبود  وابسته  آگاهی 

آنچه که مسلم است نداشتن آموزش، آگاهی    .نیستند  آزاردیده  کودک   از   مؤثر   حمایت

نهادهای جامعه پذیری   شناسیو مهارت کافی در گروه کودکان نمایانگر ضرورت آسیب

جمعی با تمرکز بر ساختار و کارکرد هر یک از    یهارسانهاعم از نهاد خانواده، مدرسه و 

آنهاست. از طرفی عدم حمایت مادر از کودکی که مورد آزار جنسی از سوی پدر است،  

جنسیتی در جامعه ایران فعلی برمی    یهاکی تفکو    هاضیتبع حوزه زنان و    شناسیبه آسیب
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مشاهده   زیرا  زنان  شودیمگردد،  جسارت،استقلال  ،که  همچنین    ی هامهارت  ،  و  لازم 

  بخش   در  کافی جهت دفاع از کودک در مقابل آزار جنسی مردان را ندارند.  ی هاتیحما

 .شودمی پرداخته فنون این  از هرکدام  بررسی به زیر

  آزار   کردن   افشا  بر  ناظر  بیشتر  آزارگر  تهدید:  جنسی  آزار  افشاء  به  آزارگر  تهدید  استراتژی 

  کرده  رابطه  افشای  به  تهدید  را  آزارگر  فرد  ،کودکان  موارد   از  برخی  در.  است  جنسی

  را  آزارگر  آنان  که   اندکاربردهبه  زمانی   را   استراتژی   این کودکان    گفت   توان می.  بودند

  استراتژی  این.  شناختندمی  را   آزارگر  که  ندبود  کسانی   نیز   آنان  اطراف  در  و  شناختندمی

  باشند  رسانده  آزارکودک  به  باریک  تنها  است  ممکن   و  هستند  غریبه  که  آزارگرهایی  برای

 .ندارد کاربردی

 :است گفته مدرسه و کلینیک  در مشاور ب  خانم  زمینه  این  در

  اما بکنم؛ تونستم نمی کاری هیچ. زدهیم خشکم زدی م دست بهم وقتی من میگه دختر
  رو قدرتی همچین یه. دستش روی کوبوندم مشت با  اومد راهنماییة دور توی وقتی میگه
  به بیشتری جسارت  یعنی میگم؛ مادرم به بشی نزدیکم آگه  که بهش گفته و کرده پیدا

 .داده خرج

 :است گفته  است خوانده  روانشناسی حاضر  حال در  که ساله ۳۴ نهال

 یا. زدی م حرف راجبش یا دادی م نشون جنسیشو لتآ من به  که بودش اینطور جنسی آزار
 تهدیدش بودم قدیم بچه نمیومد خوشم من شونهنب  پاش روی و کنه بغل  منو خواستیم

 پا زدمیم داد و کردممی تهدیدش.  میکنه اشتباهی  کار میدونستم. زدمیم داد و کردممی
 چند. اومد خوششم کنم گوش  و بگه واسم داستان یه افتاد  اتفاق بار یه. رفتممی  شدمیم

  دفعه یه من. بخندی کنم تعریف  واست چیز یه خواستم. داد نشون  من به رو آلتش باریم
  بعد. اصطلاح به  بود نعوظش بعد  بار و بوده نرمالش حالت توی آلت این بودم دیده که

 .جالب چقدر شده بزرگ چه وای گفتم. بود جالب واسم خیلی

  گزارش  انتهای  در  چون  هستیم   مواجه   کودک  جنسی   کنجکاویة  مسئل   با  بالا   روایت   در

  سن   به  توجه  با  باشد،  کودک   در  لذت  از  یانشانه  تواندیم  و  جالب  چقدر  دیگویم
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 موقع  به  و  درستی  به  اگر  و  شودمی  آغاز  سالگی  ۳  از  غالباً  که  کودکان  جنسی  کنجکاوی

  حول گفتگویی  حتی یا  اتفاقی   کوچکترین  رخداد   صورت در  است ممکن  نبینند آموزش

  و   تربزرگ  ابعاد  در  جنسی یهایکنجکاو  بیداری  برای  شود  یاجرقه جنسی  مسائل  محور

  حساسیت  به  بردن پی و  اشیخصوص اندام قسمت در بیشتر کندوکاو یا کودک در بیشتر

  کم  سنین  در  حتی   تحریکی  خود   به   بردن  پی   تاً ینها  و  بدنش   از   عضو   این   پذیری  تحریک  و

 : خودشان گفته  طبق   اینجا در که  بلوغ از  پیش  و

 ببرم پی خودارضایی به  شد باعث  و بود من کودکی در جنسی خودکاوی شروع ،رخداد این
 .کنم پیدا خودارضایی به اعتیاد کم سن از و

و   جستجوگریکه در ابتدای    سیّالانسان بالاخص کودک به مثابه یک موجود    چنانچه 

و  محدود  هستند  او  به  مسیر  دادن  نشان  مسئول  که  دیگرانی  توسط  است،  معناسازی 

راهبری  سرکوب شود مناسب  به شکل  و  ن  یا  پرداختن  و  به ساختن  شود، ذهنش شروع 

حال  کندیممعناسازی   راهبری    اگر،  مستقیم  مسیر  مسیر  ود،  شناز  به  انحراف  برچسب 

به خود او نیز از سوی همان    و  شودیمزده    )خود ارضایی به مثابه انحراف(  برساخته شده او

زده    ی اجامعه نابهنجار  یا  منحرف  برچسب  است،  زده  رقم  را  معناسازی  این  فرایند  که 

مطرودین هستند که از    اغلب، و    کندینمپرسش    ،جامعه هیچ زمان از فرایند طرد. شودیم

  فنون از  ب  خانم قدرت است.  مکانیسم و این عین  شوندیمواقع  سؤال مورد  جامعه سوی  

 :از  بود عبارت ها آن از یکی که  بود کرده استفاده مختلفی

  مثلاً  بعد واقعی،  سگ  یک بودم شده واقعاً واقعی، سگ  یک بودم شده داییم مقابل در من
 زیادی زر  مثلاً کنه، می فرق دیگه دخترهای با  خوبیه، دختر خیلی معصوم گفتمی  جمع تو
 کردنمی  جرائت ،گرفتمی م پاچه مقابلش،  در بودم شده  واقعی سگ  واقعاً من ولی ،زدیم

 م. سمت بیاد

  سمت  به را اتهام انگشت  که  میبریم پی فرد ادبیات  و بیان نوع به توجه  با گزارش این در

 هدف   با خاطره  بیان حین   در  حتی  و اوست با همچنان  که  گنهکاری حس  و دارد خودش

  این   همچنین .  پنداردیم  مقصر  را  خود   و  آزارگر  به  نه  د یگویم  ناسزا  خودبه    ،تخریب
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  در   جنسی  آزاری  تجربه  دلیل  به  کهاست    فرد  شده  تخریب  نفس عزت  بر  متمرکز  بیانات

  انگاری  نادیده  به  سگ  به   خودش   کردن  تشبیه  با  وضوح  به .  است  ایجاد شده  کودکی

ی که  اغلب احساسات . گفتارهای بالا نمایانگر آن است که  کندیم  اشاره   اشیانسان  کرامت

سرزنش و به  شرم،  عبارتند از احساس گناه و تقصیر،    کنندیمکودکان آزاردیده تجربه  

موقعیتعبارتی   در  خویشتن  دادن  وجدان  قرار    و  تقصیر  بازی  در  آزاردیده.  عذاب 

آزار  شودیم  محاصره  اخلاقی   روشهای   توسط   و  رود یم  گناهکاری  به    دیدگی و 

و در واقع این احساس گناهکاری و تقصیر از    دهدیمگناهکاری و تقصیر تغییر ماهیت  

جایگاه    در نتیجه آن،،  شود یمبیرون )جامعه( بتدریج متوجه درون و نهاد فرد آزاردیده  

و    . احساسی توام با تنفرابدییمفرد آزاردیده که به مثابه قربانی است، به گناهکار تغییر  

ه در کودک آزاردیددر کنار احساس ترس و خشمی که  دلسوزی نسبت به آزارگران  

؛ تضادی حل ناشدنی است که سبب بروز اختلالات متعددی در وجود وی  گرددیم ایجاد  

 . شودیم

. کندمی  اشاره  آزارگر  به   زدن  آسیب  یا  زدن  به  فیزیکی  حمله :  فیزیکی  حملات  استراتژی

. کردمی  حمله  آزارگر  به   مشت  با  آزاردیده  که  شد  گفته  بهرامی   دکتر  از   نقل  به  بالا  در

 :است گفته نیز درمانگرروان ستودگانموریس  دکتر

  دستش و  گرفتم گاز داییمو دست که داشتم درد اینقدر  گفت میومد اشدایی کهوقتی
  بود ندیده بود تاریک چون لحافم تشک و بالشت روی  ریخت خونش  بعد کرد خونریزی

  در شدم پریود که گفته مامانش به شده اینطوری  که دید و شد  بیدار که صبح و ظاهراً

 .بوده نشده بلوغ هنوز که صورتی

ده  مشاهدر گفتارهای بالا کتمان و انکار آزار به مثابه استراتژی دفاع از خود در آزاردیده  

ریشه  ، همانطور که در بالا اشاره شد این ترس نیز  ردی گیمکه از ترس او نشات    شودیم

آزاردیده متوجه درون و نهاد او شده   که از فضای بیرونِ دارداحساس گناه و تقصیری    در

 .دهدیمآن از جایگاه قربانی به مقصر تغییر ماهیت  ری تأث تحت   واست 

 :است گفته اینگونه اشیکودک ة تجرب از ساله ۳5 سمانه
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 هابچه   با و پدوفیلیاست این گفتم کنم فکر  بره میخواد خواهرم سمت امییدا دیدم وقتی
  چون کردن مبارزه به کردم شروع  اونجا و میره خواهرم سمت داره دیدم میکنه حال بیشتر
 میتونستم سالگی 12 از کنمی م فکر من. راستش  جنگیدن واسه نداشتم یازه یانگ اون قبل

  دیدم، خواهرمو لمس ببینه  آسیب قراره خواهرم دیدم وقتی نبود یازهیانگ ولی کنم مبارزه
  چاقو بار یه و شدم جنگ یه وارد انگار. ترسید اون  و بیدارشد  درونم وحشی اون  انگار دیگه

  اونم دیگه. بردار آدم این سر  از دست  و سراغت  نیام  یخوابی م باش  مواظب گفتم و گرفتم
 .دیگه ترسید انگار

استنباط کرد که دفاع از دیگری برای فرد آزاردیده ارجحیت    توان یم از گفتارهای بالا  

بیشتری نسبت به دفاع از خود دارد و این امر موید آن است که به لحاظ درونی و روانی  

گناهکار پذیرفته است و آن را  در عین حال  نیز فرد آزاردیده خود را به مثابه قربانی و  

درونی و نهادینه نموده است که به تبعش تلاشی برای دفاع از خود ننموده و در مقابل  

  برابر  در  کودک  مبارزه  بالا   روایت  دو  در.  جنگدیمبرای دیگری و متوقف کردن آزار  

  فیزیولوژیکی  واکنش   به عنوان  آسیب  پدیده  برابر  در  وگریز  جنگ واکنش   همان  یا  ،آزار

  حمله،   خطرناک،  هایموقعیت  به  نسبت  ادراکاتشان  به  پاسخ  در  جانوران  همه.  است  مشهود

  کانن  برادفورد  والتر  توسط  بار  اول  واکنش  این.  دهندمی  نشان  خود   نجات  برای  فرار  یا

  کل   در  ترشحات  از  ایمجموعه  با  تهدیدات،  به  نسبت  جانداران  او،  نظریه  در.  شد  توصیف

  یا(  مقابله)  ستیز  عمل  اصلی  دلیل  واکنش   این   که  دهندمی  پاسخ  سمپاتیک  عصبی  دستگاه

  برای  کودک   دو   هر  نظریه  این  به   توجه   با  فوق   های گزارش  در   که شود  می  (فرار)  شانگریز

 .دزدن آزارگر فرد با مقابله یا جنگ  به دست خودشان از  حفاظت

  آزار   از  اینکه  منظوربه  کودک  موارد   از  برخی  در:  دادنشوهر    یا  کردن  ازدواج  استراتژی

  گفته  دارد  سال  ۳9  حاضر  حال  در  که  فرنگیس .  زندمی  ازدواج  به  دست  یابد  رهایی  جنسی

 :است

 که راهی تنها گفتم خودم ندادن  که  شوهرم البته. سالگی  12 کردی؟ ازدواج سالگی چند

 .شد قطع[ جنسی آزارهای] دیگه  کردم شوهر وقتی و  کنم شوهر  که نهیآ خونه از کنم فرار

  هستیم،   مواجه  آزاردیده  فرد   سمت  از   کردن  ازدواج  استراتژی  انتخاب  با  روایت   این  در
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  پناهیبی  چاره  تنها  و  داندیم  ازدواجرا    برادر  جنسی  آزار  شر  از  خودش  نجات  راه  تنها  زیرا

  فرد از کافی شناخت آنکه بی دیده،  دیگری منزل به بردن پناهدر  را خودش درماندگی و

  از   فرار فقط    ، ازدواج  از  هدف  و  باشد  آمده  به وجود   علاقمندی  حتی  یا  باشد  داشته  مقابل

در اینجا ازدواج به مثابه پیوند دراماتیک نیست بلکه   .است آزار محل همان یا پدری خانه

هدف متوقف کردن    بافرار    مکانیسمبرای آزاردیده تغییر ماهیت و کارکرد داده و به مثابه  

 :است کرده روایت بود  قرارگرفته تجاوز مورد اشدایی سوی از  که سمانه  آزار است.

  من چون. بود  خونه از فرار واسه  اشتباهی آدم انتخاب بیشتر کردم من که ازدواجی ببین
  انتخابی  یه. کنم فرار ازش خواستمی م و دمیجنگیم  باهاشون داشتم کنترل غیرقابل خیلی
  میدونی کردم که انتخابی  بعد بود؟  انتخابم این چرا میگم کنمی م فکر بهش الان که کردم
 و سمتم اومد کم کم آدم این بعد. نبود اون هستش کردممی  فکر که چیزایی اون تمام

 . بشه نزدیک بهم  بدم اجازه خودم که بود  طور همون

  نتیجه  در  دهدیم  افزایش   را  روان  پاشیدگی  هم  از  خطر  ،گوناگون  عاطفی  فشارهای  وجود

  جیوواگنولی)   شودیم  خود  روان   سلامت و حفظ    منسجم   و  موزون  رفتارارائه    ناتوان از   فرد

  تجربه  رخداد  از   سالها  گفتیم  ازدواجش   از  وقتی  سمانه با   مصاحبه  در(.  2006  منسس،   و

  خانه  از   فرار  برای  بود   اشتباهی  آدم  انتخابم  داشت  اظهار  ولی  داشت   فاصله   اشیجنس  آزار

  متوجه   هاحرف  پس   در  و  بود  ترکمرنگ  خانه  از  فرار  بهانه  هاگزارش  لایبلا  در  ولی

.  است  پنداشته  کودکی   جنسی  آزار   خاطره  از  فرار  برای  راهی  را  ازدواج   انگار  که  یشدیم

 :است گفته  ساله ۳8 لیلا 

  که بار یه  و بود مادرم بستگان از کودکی در کرد تجاوز بهم  و کرد بدبخت منو که شخصی
 دید رو صحنه  و شد  متوجه پدرم زور به کردیم رو  کار این من با مادربزرگم خونه زیرپله

  در تا خونه ننگ  مایه گفت  بهم همیشه. شدم گرفته کتک باد  به  من و کرد فرار اون
  تو گفتیم بهم مادرم عروسی مراسم برای یادمه و  داد شوهر  آدم همون به منو نوجوانی 

  بیرون بیام عذاب این از  من شه  تموم و بگذره مراسم این که کاش بردی رو ما آبروی که
 .دادن شوهر  متجاوزم به منو که بود اینطوری  و خونه ننگ مایه

فرد آزاردیده    از بیرونِبتدریج  آن است که احساس گناه و تقصیر    مویدگفتارهای بالا  
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که مادر    ی اگونه، وارد درون و نهاد و روان او شده است. به  خانواده و جامعه یعنی توسط

که    دانستندیمو پدر همواره به خاطر آزار جنسی او در کودکی، او را مقصر و گناهکار  

شرممسبب   و  ننگ  فرد شها  آن  احساس  در  مدتی  گذشت  از  پس  اینکه  تا  است.  ده 

که او مقصر آزاری است که از سمت دیگری بر   شودیمآزاردیده نیز همین باور نهادینه  

او روا داشته شده است و این احساس تقصیر درونی و ذهنی که بدین شکل برساخته شده  

ازدواج اجباری و فرار   استراتژیاتخاذ   به  یه ن که منت گرددیموجب شکل گیری کنشی م

در ایران در نقش    )زمینه اجتماعی(،  نهاد خانواده و جامعه  تنهانهدر واقع    .شودیماز خانه  

ابعاد و پیامدهای آزار را    ، ند، بلکه تبعاتحمایت کننده و یا حامی آزاردیده جنسی نیست

رابطه دائمی با فرد آزارگر   دراز این طریق که او را  کنندیم ترعی وسو  ترگستردهبرای او 

در  .  کنندیمتثبیت  زیستن او    یهالحظهتمام    درقرار داده و تداعی تجربه آزار را همواره  

که تاکنون شده این زمینه اجتماعی در قالب نهادها و فضای عمومی    ییهالی تحل واقع طبق  

بی   یا  و  از طریق کژکارکردها  آمدن    به وجودموجب    شانیکارکردجامعه هست که 

و همین زمینه اجتماعی پس از رخداد آزار نیز جهت تداوم و   اندشدهزار  آسازوکارهای  

  لیلا   روایت   در.  کندیمیا پیامدهای مخرب آن بار دیگر و در موقعیتی دیگر نقش آفرینی  

  اما  هستیم  مواجه   نبوده  سهیم  فردخود    انتخاب  که  والدین   سمت  از  دادن  شوهر  استراتژی  با

  دنبال   به  یترن ی سنگ   تبعات  ،پدرش  دید  ملاء   در   تجاوز  رخداد  شدن  افشا  به   بنا  لیلا   وضعیت

  در   .آزارگر خود  به  بلکه  دیگر فردبه   نه  ولی  کند یم انتخاب را  دادن  شوهر لیلا  پدر. دارد

  سالها  برای  مجدد  آزاردیده  که   هستیم  مواجه  آزارجنسی  نوع  ترین پیچیده  با  گزارش  این 

  روانشناسی  ی هاهیتوص برخلاف اساساً که ردی گیم قرار آزارگر کنار در مشترک زندگی

  به   رو   آزارگر  با  دیگر   است  بهتر   جنسی   یهادهیآزارد  که معتقد است  است  علمی   اصول  و

  دلیل  به  کودک  که  دیگر  مورد  یک  در.  نشود  زنده  برایشان  مجدد  آزار  خاطره  تا  نشوند  رو

  آقایی  عقد  به  را  او  بهزیستی  ندارد،  حمایتی  منبع  و  کندمی  فرار  منزل  از  جنسی  آزار

  یاریگران  موسسه  روانشناس  خانم.  است  بوده  تربزرگ  آزاردیده  از  سال  ۳1  که  آورددرمی

 :است گفته  بارهدراین  غار دروازه پویان

  این و کنه می  لوندی پدر برای  که نهیآ از مشکل و نداره   مشکل مرده که گفته ناتنی مادر
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.  میکنه فرار خونه  از بعد  شه  می اخراج مدرسه  از که یادمه من. کشونه می کار این  به رو
 بهزیستی  به میشه داده انتقال مشهد، بهزیستی طریق  از و میگیره رو بچه این بهزیستی

  19 سن تو بچه  این و  شد منحل بنیاد  بعد وقت چند. میشه  سپرده بنیاد به  که بعدم  و تهران
  و دادن بهش  اینو و بود  نکرده  ازدواج. بود سالش  50 که آقایی به  دادنش و  بود سالگی
 31 که کرد ازدواج کسی با.  آوردن سرهم رو قضیه ته و سر  و  کردن تمومش رو داستان

 .بود خودش  از تربزرگ سال

  منزل  آزار  موقعیت  چون  و  کندیم  فرار  آزار  موقعیت  از  جنسی  دهیآزارد  کودک  اینجا  در

  ازدواج  استراتژی  از   خانواده  که  شود یم  سبب  فراری   دختر  اجتماعی   انگ  پس  بوده  فرد

  از  خانواده  زدن  باز  سر  همچنین  و  خانواده  یآبرو  حفظ  دلیل  به  تنها  کند  استفاده  دادن

 و   محدودتر  دخترانشان  که  هاییخانواده  در  غالباً  مواردی،  چنین   در  فرزندش  حمایت

تجربیات بالا نمایانگر آن است که  .  هستیم  مواجه  ییهااتفاق  چنین   با  بیشتر  هستند  تربسته

به دلیل مسائل ساختاری و کارکردی که نهادهای جامعه پذیری و حمایت کننده در جامعه  

ایران دارند، از جمله نهاد خانواده و نهاد بهزیستی و سایر نهادها و سازمانها، آزار جنسی  

پیشگیری و تعدیل قرار گیرد از طریق سیاستگذاریهای    ،آنکه مورد درمانجای    به  کودکان

تنظیم شده در ابعاد زمانی منظم و    یهابرنامهجامعه ایران در سطوح مختلف و از طریق  

سجم، خود بستر آسیبها و مسائل اجتماعی دیگر از جمله فرار دختران از خانه و ازدواج  من 

  مورد  یک  درباره .  شودیمها  آن  به عبارتی تشدیدکنندهیا    کندیماجباری و ... را فراهم  

 :است گفته پ  خانم دیگر

  این با ماشین توی  و شد  دوست آدم یه  با بود اینطور ازدواجشم و کرد ازدواج میدونم بعدها
 اون کردمی  فکر چون ... خیلی شد، اذیت خیلی و داد  دست از  شو  بکارت پرده و خوابید دمآ

  اون. کرد رهاش بعد و کرد اذیتش ولی کرد باهاش  اینکارو داره دوسش  خیلی بساز  آدم
 این دنبال اون  اصلاً  ولی گرفت خواهد آدم اون از که رو هایی ساپورت  اون کرد فکر

  و اهواز اهل  پسر یه با. خبردارم ازش و کرده ازدواج الان  میدونم که بعدشم.  نبود داستانا
  ازنبود   دیگه راه  گفت کردی؟ انتخاب اینو خودت که گفتم بهش وقتی . دیگه میکنه  زندگی

 .کنم انتخاب میتونستم که بود راهی بهترین این گفت کردمی حمایتش که اونجایی

  هم  آزاردیده  فرد  انتخابدر    که  هستیم  مواجه   کردن  ازدواج  استراتژی  با  بالا  روایت  در
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  درست  شناخت   سر   از  یا  علاقه  و  عشق  نه  است   ناچاری   روی   از  انتخاب   ولی   ددار  وجود

  مواقع   این   در  وقتی  داده نشان  تجربه.  اشیپناه یب  تمام  برای  است  پناهگاهی  ،ازدواج  بلکه

  یا   مددکار  حتی  و  دوست  یا  خانواده  سمت  از  روانی  و  عاطفی  حمایت  آزاردیده  افراد

 داشت.  خواهند نادرست  ازدواج گزینه به گرایش  کمتر باشند داشته روانشناس

  گرفتن  فاصله  استراتژی  به  آزارگر  از  گزیدن  دوری:  آزارگر  از  گزیدن  دوری  استراتژی

  از  گرفتن  فاصله   با   کنندمی  سعی  کودکان   موارد   این  در .  کندمی  اشاره  او   از   فیزیکی 

  رشته  دانشجوی  حاضر  حال  در  که  ساله  21  خانم.  کنند  خارج  او  تیرس  از  را  خود  ،آزارگر

 :است گفته است  اجتماعی مددکاری

 چرا نمیدونم. رفتمنمی  وسط رفتممی  راه خونه هایگوشه  حتی و کردممی  فرار شدتبه 
 کردممی سعی. دمیدوی م سرعت به  یادمه اینو قشنگ ولی. کردممی  انتخاب رو هاگوشه 
 اینکارو کردممی  سعی بشینم  کنارش بود قرار خیلی اگر . نباشم  باهاش خالی اتاق توی
 مدام کردممی سعی. کردی م بد رو حالم پاش به بخوره  پام اینکه از . جمع جلوی حتی. نکنم
  ولی نکنم اینکارو کردممی  سعی  و میومد بدم دادیم دست بهم که همین. کنم دوری ازش

  دیگه بودیم تنها که  زمانی ولی. بدی  انجام باید اینو گفتنی م دیگران  ادب اجبار روی از
 .نداشت وجود ادب این

 :است  گفته  زمینه این  در پ  خانم

  ولی بوده بد لمس و  داشت رابطه پسرمادرش دوست با  این و داشت پسر دوست مادر
  به  خودشو  و بود  رفته یعنی بیرون بود  اومده خونه اون از وقتی. نگرفته صورت دخولی

  قرار  تعرض معرض در هم خواهراش بعدها هست که چیزی اما بود؛ کرده معرفی بهزیستی
 گرفته.

  اینجا  که هست آزار پدیده برابر در گریز و جنگ قانون به اشاره مجدد بالا روایت دو در

 .باشد  امان  در  آزارگرتجاوز    از  تا  گرفته  بکار  رو  گریز  تکنیک  ،خود  از  محافظت  برای  فرد

  از   استفاده  با  اندکرده  سعی  آزار   تجربه  از  بعد  آزاردیده  کودکان:  خود  پوشیدن  استراتژی

  او  آزارهای  و  آزارگر  از  خود  کامل  پوشاندن  با  خواب  هنگام  به  یا  و  بیشتر  لباس  پوشیدن

بمانند   هنجارهای  استراتژی،  این   از  استفاده  برای  کودکان  دلایل  از   یکی  شاید.  در امان 
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  بودنِ  نمایان  است  شدهگفته  آنان  به  که لحاظ  این   از  باشد،  اطرافیان  هایریواد یا  و  جامعه

  خود   است  بهتر  لذا  و  شود  آزارگر  تحریک  باعث   است  ممکن   بدن  های قسمت  از   برخی

.  دنشو  تجاوز  و  تعرض  آنان  به  و  نکنند  تحریک  را  دیگران  تا  بپوشانند  کامل  صورتبه  را

 :است گفته درمانگرروان ستودگان دکتر

  توی پدرم و برادرم  با  دیخوابی م بغل اتاق توی داییم و اشتممیذ باز  اتاقو در شب هر من 
 مدت این تمام من. میدیخوابی م اتاق توی هم مامانم و خواهر  و من پذیرایی یا بغلی اتاق

  آجیم و مامانم.  نزنه  دست بهم خواستمیم و دمیچیپی م خودم دور ساندویچ مثل رو لحاف
 لحافو چرا گفتیم و زدیم منو مامانم. من سراغ  میومد این و داشتن سنگین خواب

 .میشه پاره و خراب  لحاف گفت. چرا بگم بهش خواستمینم من ؟یکنیم اینطوری

 :است  گفته  دارد سال 25 حاضر  حال در  که  شوندگانمصاحبه از دیگر یکی

  بودم محجبه خیلی داداشم اون جلوی. بود حواسم خیلی پوشیدمنمی  دیگه باز  و تنگ لباس
  اتفاق  این کردم می جمع لباسمو و بشم دیده دمیترس یم. کردممی  جور و جمع خودمو و

 .فتهنی

 :است  گفته ب  خانم

  بود، جوری یه  خونه  جو  چون بگذارم،  میان در خانوادم با را موضوع این تونستم  نمی چون
 یعنی ،دادمینم   رو بهش خودم اینکه  یکی  بگذارم، جریان در تونستم نمی و اینا و بیماری

 کردممی سعی  کردم،می  حفظ جلوش پوششمو اینکه  و دادمی نم سلامشو  جواب اصلاً

 .کنم حفظ پوششمو همیشه

  برای  ناخودآگاه  طوربه  که   هستند  روانی  هایاستراتژی  دفاعی  ی هاسمی مکان  فروید  نظر  طبق

  استفاده مورد  قبول غیرقابل احساسات یا افکار از  ناشی اضطراب برابر در  فرد از محافظت

  اضطراب  احساس  برابر  در   خود   از  محافظت   برای  دفاعی   ی هاسمی مکان   از  ما.  رندی گیم  قرار

  شوند،می  ناشی  ما  نهاد  یا  ضمیر  حد  از  بیش   یهاخواسته  یا  خطر  احساس  از  که  گناه  یا

ة  بواسط   افراد   این   که  کرد  برداشت   اینطور  توانیم  بالا  هایگزارش  در.  میکن یم  استفاده

  خود  از  گناه  احساس  یا  رابطاض  برابر  در  محافظتی  توانستند  تراشی  دلیل  دفاعی  مکانیسم
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  یا  رویداد  ایجاد   برای  « حقایق»  شناختی   تحریف  شامل  تراشی  دلیل  مکانیسم.  باشند  داشته

  برای  ،ندی ب یم  دشواررا    شرایطی   پذیرش  فرد  یک  که  زمانی.  است  کمتر  تهدید  با  یازهی انگ

  و  بشم  دیده  دمی ترسیم  مثال،  عنوان  به.  کندمی  درست  منطقی  دلیل  اتفاق،  این   دادن  روی

  مثل   رو  لحاف  مدت  این   تمام  من   دیگر  مثال  و  نیوفته؛   اتفاق   این  کردممی  جمع  لباسمو

دلایل    .نزنه  دست  بهم  خواستم یم  و  دم ی چیپیم  خودم  دور  ساندویچ فروید،  دیدگاه 

به مثابه یک استراتژی دفاع از    روانشناختی کنش مبتنی بر پوشش را از سوی آزاردیده

در جامعه ایران که یک جامعه دینی    ، اما از منظر جامعه شناختی  کندیمبیان و تحلیل    آزار

تمامی    معمولاً  شود یممحسوب   بر  دینی  نظام   یهاعرصهو    هاحوزهگفتمان  و  ساختار 

به که  هنجارهایی  و  گفتمان  این  اساس  بر  و  است  مسلط  ما  مشروعیت  ها  آن  اجتماعی 

در افراد جامعه    .مراقبت و آلوده نشدن به گناه است،  ، پوشش مبنی بر محافظتدهدیم

  ی اگونهاین هنجارها به  ،در مرحله جامعه پذیری و رشد قرار دارند که  لاخص کودکاناب

جل جهت  که  شده  نهادینه  و  توجیه درونی  مواردی  در  یا  آزار  از  این    ،آن  وگیری  از 

این موید ساخته شدن .  رد ی گ یمهنجارهای درونی شده با هدف مشروعیت بخشی بهره  

)ساخت اجتماعی    غالب بر جامعه است  یهاگفتمان  ری تأثتحت  ذهن کنشگران اجتماعی  

لاکمن( و  برگر  نوشته  حقیقت،اما  .  واقعیت  مثابه    در  به  داشتن  نگه  مخفی  و  پوشاندن 

به لحاظ تاریخی  تجربه جوامع نیز  که    شودیم  موجب تحریک و انگیزش  غالباًسرکوب،  

 . آن را به اثبات رسانیده است

  آزار  تجربه  هنگام  به  کودکان  ناکارآمد  هایاستراتژی  از   یکی:  منزل  از  فرار  استراتژی

 آنان .  است  شایع  بسیار  کودکان  میان در  پدیده  این .  است  منزل  از  فرار  جنسی  آزار  ویژهبه

  مقصر  است  ممکن   بلکه  شوندنمی  حمایت  خانواده  سوی  از  تنهانه  کنندمی  فکر  که  زمانی

  فرار  به  دست  دن ببین   آزار  روانی  و  فیزیکی  نوع  از  هم  باز  و  سرزنش   بعبط  و  شوند  قلمداد

  چراکه   دارد،  همراه  به  آنان  برای  ناپذیریجبران  تبعات  ،فرار  هم  مواقع  از   برخی  در.  زنندمی

  آسیب  بیشتر  است  ممکن   خطرناک  هایمحیط  در  گرفتن   قرار  و  متعدد  مشکلات  دلیل  به

 :است گفته  هاسازمانکارمند یکی از  ع خانم.  ببیند



 289 /  یو خشونت جنس یآزارکودک ستهیفصل دوم: تجربه ز 

 
 

 ازدواج خالش  با و  بود داده طلاق رو مادرش پدرش، که بود اینجا مددجوهای از یکی رهآ
  باور خاله کنه، می اینکارو من بابای  گفتیم خالش به که رفتی م چی هر. بود کرده
  و پدرش تعرض مورد هاسال  تا این و پدرشه  عاشق  خیلی که بود  این بحثشون و کردنمی

  تن یک به  شد تبدیل تاًینها اینجا و  تهران اومد و کرد فرار درنهایت و گرفت  قرار برادراش
  با اومدم که اینجا. بودم مشخص نفر  دو یا یک با بودم  اونجا وقتی که  گفت بهم. فروش

 .بودم زیادی نامشخص آدمای

سوی خانواده و جامعه مورد حمایت قرار  پرواضح است زمانی که فرد آزاردیده جنسی از  

سیبهای اجتماعی همان جامعه دامن می  آاجبار به کنشهایی دارد که به مسائل و    ،نگیرد

  هاکنش . یکی از این  ابدییمزند و این روند به مثابه یک چرخه معیوب و ناکارآمد امتداد  

، به آسیب  کندیمفرار از خانه است که در عین اینکه مسئله فرار از خانه دختران را تشدید  

آزار جنسی کودکان را به مثابه یک مسئله یا    توانیمپس  .  دامن می زندروسپیگری نیز  

جهت پیشگیری و تعدیل آن مانند جامعه ایران    ی اجامعهبدانیم که چنانچه    مرکزیآسیب  

آسیبهای  د، خود بستری برای ایجاد و تشدید مسائل و  یشندسیاستگذاری و تدابیر مناسبی نی

 د.کرخواهد را تعمیق  توسعه نیافتگی جامعه   وخواهد بود   دیگر اجتماعی

 :است گفته داشته آزار تجربه کودکی  در که کنعانی خانم

 مادرم چون داداشم، به  گفتم آره. کردم فرار تجاوز این از  بعد یعنی خونه؛  از کردم فرار من
  دانشگاه همکارای از یکی به  خواستیم داشتم زیاد خواستگار. بده  شوهرم  منو خواستیم

  سکته دیفهمی م آگه دیگه آره کردی؟ فرار هم مادر دادن  شوهر  از پس. بده  خودشون

 .کرده  اینکارو من با داداش مثلاً که کردمی

 :است گفته اجتماعی فعال خانم میم

  تماس که بار  چند و  داشتن باهاش برخوردی چه  نمیدونم  و بود کرده فرار عمو ة خان از

 .هابچه  این  سرنوشت اینم.  نداد جواب دیگه اینا و پدر و عموة شمار گرفتم

  واکنش  همانند  نوعیبه  آزارگر  از  گزیدن  دوری  همانند  منزل  از  فرار  استراتژی  اینجا  در

  گریز واکنش  از  استفاده با افراد بالا یهاتیروا در .کندیمعمل  آسیب از گریز و جنگ
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  آزار   از  ناشی  پیامدهای  و  بعدی  یها اتفاق  از  تا  اندداده  منزل  از  فرار  به  تن   ،آزار   موقعیت  از

 .بمانند امان در جنسی 

 پذیر امکان  خشونتاِعمال    هنگام  به  بیشتر  استراتژی  این   از  استفاده:  در  کردنقفل  استراتژی

 ؛هستند  او  محارم  بیشتر  موارد  این  در   که  گرآزار  شودمی  متوجه  کودک  که   زمانی.  است

  روی  به  را  در  دارد  نگه  ردو   او  از  را  خود  دتوانمی  که   یجای  در  برساند  آزار  او  به  خواهدمی

  خانه  اجتماعی  مددکار  خانم .  کندمی  دفاع  آزار  مقابل  در   خود  از  و  کندمی  قفل  خود

 :است گفته ناصرخسرو کودک

  باهاش وقتی و ست اینجا چرا این که کردم تعجب رفتممی کارآموزی من که بود  یکی مثلاً
  من که گفت اینجایی؟ شما چرا که گفتم بهش زهرا یا بود  زهرا اسمش. کردم صحبت

 وقتی مامانم که  دمیکشی م خجالت اینقدر من و داشته قصد ولی بوده نکرده تعرض پدرم
  اتاق توی بخوابم خواستمی م وقتی و بردهیم خودش با منو  بخره سبزی  حتی خواسته
  بیاد که بوده رسیده نتیجه  این به  مادرش با و بوده امن نا اینقدر کردممی  قفل رو در خواب

  یه  اونجا بایستی ما بود دختری یه مثلاً اونجا. کنه زندگی که اونجا بمونن و بهزیستی
 .بود معتاد پدرش که بعد. کردیممی پر رو ییهافرم

 :است گفته  روانشناس خانم میم

  از گفت بود مضطرب خیلی بود خانمی مورد یه مشاوره واسه  کلینیک میومدن بود مورد یه
 و کردم حبس دستشویی توی  خودمو خواسته که  بعدی بار  شده تجاوز بهم داییم طرف
  برومونآ کنم شکایت  اگرم و کنم شکایت  ازش نمیتونم ندارم حامی گفت. کردم داد و جیغ
  تخریب  خودشونو و  میرسن انفجار حد به یهو بعد  متاسفانه نمیکنن پیگیری چون. میره

.  کنن ثابت که ندارن چیزی. کنن دفاع خودشون  از ارهنمیذ  درستی راه جامعه حتی. میکنن

 .قانونی پزشکی برن نمیتونن

 آزارگر   شدن  دور   باعث  و  است   مؤثر  تقریباً  که   هایاستراتژی  از  یکی:  زدن  فریاد   استراتژی

  مداخله  و  شوند  خبردار   نوعی به  افراد   سایر  شود می  باعث  که   چرا   شودمی  آزاردیده  از

  و  تمایل و  باشند  کودک نزدیک  ،افراد  اولاً   که  است   مؤثر  استراتژی  این زمانی  البته . کنند

 :است گفته  روانشناس  خانم میم  بازهم. باشند داشته مداخله برای توانایی
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  فقط. گرفتم قرار  تجاوز مورد من شب پسرش و ناپدریم سمت  از پیش سال پنج گفت
  اونا ولی میشه بیدار مادره میکشه فریاد و جیغ و خواستنی م ولی بود نشده جنسی تجاوز

 .میکنن مالی ماست

 :است کرده  روایت است  خوانده معماری رشته که یاساله ۳6 خانم

 دستامو بالا  زد منو لباس بخندونه رو  خواهرم اینکه برای افتاد  که اتفاقی اون یادمه من
  اون زدم  جیغ خیلی و دیرسینم  پدرم به زورم من و خورد منو یهانه یس و گرفت

  شوخی باهام داره اون کردی م فکر خواهرم. فته بی میتونست که بود اتفاقی نیتروحشتناک
 خودم زدمیم جیغ و زدمی م داد. شدمی م تحقیر داشتم من و دنیخندی م تا دو اون . میکنه

  و نکرد حرکتی هیچ بود صحنه این شاهد مادرم و  بیرون  بیارم  خودم پدر زیردست از رو

 .نکرد  اینکارو. میخوام کمک ازش دیدیم منو یهانگاه

رو   منفی  احساس  بالا فرد آزاردیده همزمان چندین  تلفیقی در    صورت بهدر گفتارهای 

و   تفاوتی مادر،، بی  حال تجربه کردن است، احساس حقارت، مورد تمسخر قرار گرفتن 

احساس بی قدرتی و ناتوانی که موجب کاهش عزت نفس و    ، ترمخرباز همه مهمتر و  

  یهاهیسرماتضعیف معضل  اعتماد به نفس او در مراحل بعدی زندگیش خواهد بود. البته 

نیز در    اشیاجتماع با جهان زیسته    در ارتباطاعتماد و همدلی را    ،چون امنیت هماجتماعی 

عدم   اندبوده پدر    و  زیرا از سوی دیگران مهم زندگیش که مادر، خواهر  دیدخواهیم  او  

 امنیت، بی اعتمادی و فقدان همدلی را تجربه کرده است. 

 :است گفته است آزاردیده که  افرادی از دیگر یکی و

  و  رسید مون همسایه و زدم داد کهآزار دیدم  وحشیانه اقدام و  مدرسه مسیر در غریبه از

 .کرد مداخله

  یعنی  دهدمی  رخ  جنسی  آزار   هنگام  به  بیشتر  استراتژی  این :  التماس  و  خواهش   استراتژی

  زمانی   یا   و  است  او  نزدیکی  در  و  برساند  آسیب   آزاردیده  به   خواهدمی  آزارگر  که  زمانی

دارد    کودک  کسی بی  و   پناهیبی  از  نشان  نوعیبه  استراتژی  این.  است  آزار   حال  در  که

فقدان  و  آزار   هنگام  به  خود  از   دفاع  چگونگی  جهت  آموزش   غیاب   در   چراکه    در 
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  و   بیاورد  روی  آزارگر  از   کردن   التماس   به   تواندمی  تنها   کودک   ، مؤثر  حمایتی  هایشبکه

  بود   قرارگرفته  آزار  مورد  کودکی  در  که  شیدا.  نیست  دفاع  برای  مؤثری  استراتژی  عموماً

 :گویدمی

  دیدم چون. نه  بعدش ولی نکنه،  کارو این که کردم گریه  و کردم خواهش ازش زیاد اولش
  اگر مثلاً. اومد نمی مخوشم اما بودم؛ کرده عادت بهش منم انگار و رسونه  نمی آسیبی بهم

 .برم باهاش بودم حاضر گرفتمی م قرار خاص شرایط یک تو

 :است گفته ساله ۳9 فرنگیس

 اینکارو نباید  اون. بود زیاد سنیمون  تفاوت  و بود تربزرگ  حدوداً سال ده اون اونوقت آره،
 اعتیاد خودش اون. کردنمی   گوش نکن خدا  رو تو قرآن  رو تو گفتمی م چی هر و کردمی

 .داشت

 :بود آورده روی قران خواندن به  آزارگر دایی  از شدن  دور کنار  در ب  خانم  درنهایت

  آیت به خیلی  من بعد  شدم،  شوکه  بود، شده  شوکه که کسی مثل بزنم،  داد تونستممی  نه
  اتفاق این رفت، داییم و خوندن  الکرسی  آیت به کردم شروع  دارم، اعتقاد خیلی الکرسی

 .بود افتاد من برای

 و  کند  مجاب  را  مقابل  طرف  تواندمی  کندمی  تصور،  خواهش   استراتژیة  واسط به  کودک

  و  آزارگرانه  رفتارة  ادام  برای  شود  مانعی  شاید  تا  آورد  رحم   به  را  دلش   دیگر  عبارتی  به

احساس    تواندیماستراتژی خواهش و التماس  محافظت کند.    خودش  از  تواندمی  اینگونه

ناتوانی و بی قدرتی را به شکل پررنگی در فرد آزاردیده تشدید و    حقارت، کم ارزشی،

 نهادینه نماید.

 دیگری  هایکنش رازپیشگی در برابر 
  را رازپیشگی ،آزار برابر در  کودکان از برخی چرا که است ن یا زمینه  این  در مهم پرسش 

گزینند   گزارش  کند  حمایت  آنان   از  بتواند  که   هرکسی   یا  دیگران  به   را  آن  و  برمی 

  حتی  و  آزاردیده  افراد  دهد می  نشان  شده  انجام  حوزه  این  در  که  مطالعاتی  کنند؟نمی
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  از  ترس  آزار،   شمردن  اهمیت   کم   انکار،   شرم،  احساس  همچون  دلایلی   به  آزار  شاهدان

  و   درماندگی  احساس   قدرت،  و  منابع  فقدان  آگاهی،  عدم  پایین،   نفس اعتمادبه  عواقب، 

  گزارش  را  آزار  غیره  و  امنیت  حس  نداشتن   جامعه،  مردسالاری  ساختار   و  هنجارها   ناامیدی،

  چه  دیگران  اینکه  از  شرم و  ترس  اما داد،  گزارش  دیگران به  باید  را جنسی  آزار.  کنندنمی

  برابر  در  رازپیشگی   مقوله .  است  بوده   افشا  عدم  موانع  از   یکی  همیشه   دهندمی  نشان  واکنشی 

  و   قضاوت  برابر  در  کودکان  ترس  دهدمی  نشان  که  است  دیگران  واکنش   و  قضاوت

 .است بوده اثرگذار جنسی آزارهای  افشای عدم بر میزان چه تا  دیگران واکنش 

  و  خود  آبروی  حفظ )  آبرو  و  قضاوت  از  ترس  :همچون  عواملی  به  نیز  مطالعه  این  در

  حامی /خانواده  دادن  دست  از  ترس  شدن،  طرد  از  ترس  خانواده،  واکنش   از  ترس  ،(خانواده

  آنان،  سوی  از  حمایتعدم   و  خانوادهی  باورنا  عدم  از  ترس  مجازات،   از  ترس  ،(آزارگر)

  ترس   و  آزارگر  تهدید  مدرسه،  خفقان  فضای  مدرسه،  از  اخراج   از  ترس  خشونت،  از  ترس

  های شبکه  نداشتن   و  خانواده  با  نامناسب  رابطه  آگاهی،  عدم  خجالت،  و  شرم  احساس  او،  از

  نداشتن   گناه،  احساس  خود،  شمردن  مقصر  آزار،  کردن  فراموش  مردانه،  غرور  ی، مایت ح

  زیر   بخش   در.  یافتیمدست  رازپیشگی  برای  آزار  زمان  در  خانواده  آشفته  شرایط  و  جرئت

  این   از   بسیاری   که  است  یادآوری  به   لازم.  شودمی  پرداختهها  آن  از  هرکدام   بررسی   به

  احساس   دلیل  به   است  ممکن   کودک  مثال  برای.  نیستند  هم  از   و منفک  اندهمتنیده به    موارد

 .نکند گزارش را  آزار دیگران واکنش  از  ترس و آزارگر تهدید گناه،

  موارد  از  بسیاری  در(:  خانواده  و  خود  آبروی  حفظ)  آبرو  حفظ  و  دیگران  قضاوت  از  ترس

  آزار  تجربه  برود  شانخانواده  و  آنان  آبروی  اینکه  ترس  از  کودکی   سن  در   آزاردیده  افراد

  مثال  برای.  بخورند  منفی  هایبرچسب  اندترسیدهمی  همواره  چراکه  اند،نکرده  گزارش  را

 گزارش  دیگران  به  را  آن  اگر  گیردمی  قرار  آزار  مورد  محارم  سوی  از  کودکی  که  زمانی

  و   بسازندها  آن  درباره  ی های شایعه  و  کنند  سرزنش   را  آنان  خانواده  جامعه  ترسدمی  کند

  بیشتر  بلکه   کند، نمی  آزاردیده  فرد   به  کمکی  تنها نه  آزار   افشای  شرایط   این   در.  کنند  پخش

  نباشند   دیگران  که   زمانی  تا  و  دارد  وجود  اجتماعی  مناسبات  در  آبرو.  زندمی  صدمه  او  به
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  هم   دبرو  دست  از  جامعه  در   او   خانواده   یا   فرد  آبروی  که   زمانی.  ندارد  چندانی   اهمیت 

  بسیاری  در   مثال  برای.  شودمی  محروم  اجتماعی  مزایای  از  بسیاری  از   هم   و  شودمی  مجازات 

  است   ممکن   شوند،  سرزنش   و  شوند  قلمداد  مقصر  آزاردیده  افراد  است  ممکن  مواقع  از

  هاخانواده  موارد  از  برخی  در  حتی.  شود  نگریسته  آنان  به  آبروبی  و  بازهوس  فرد  عنوانبه

  درآورند  آزارگر  عقد  به  را   آزاردیده  است   ممکن  شانرفتهازدست  آبروی  بازیابی  منظور به

 برگزیند. همسری به را دخترشان او که  بخشندمی را آزارگر زمانی یا

نشان   بالا  آزاردیده موجب    دهدیمگفتارهای  فرد  در  پررنگ  احساس  واقع سه  در  که 

آزار   عبارت  گرددیمرازپیشگی  و کلیدی  مهم  احساس  این سه  گناه،    ندکه  احساس  از: 

تبعات مجازات و    معمولاًاز: ترس از بی آبرویی که    احساس ترس که ابعاد آن عبارتند

محرومیت از مزایای اجتماعی را با خود دارد، ترس از برچسب خوردن، ترس از سرزنش  

دارد.    یشدن و شایعه پراکنی و... و احساس شرم. هر یک از این احساسات ابعاد گوناگون 

مجازات،   از:  عبارتند  که  شده  ثبت  جنسی  آزار  افشای  تبعات  افراد  ناخودآگاه  در 

این  تمامی  و  و...  پراکنی  شایعه  شدن،  سرزنش  خوردن،  برچسب  تبعات    محرومیت، 

بیشتر از اینکه در جایگاه قربانی   از سوی خانواده و جامعه زاردیدهآنمایانگر آن است که 

به دلیل تمامی موارد ذکر شده   .شودیمنگریسته  در موقعیت مقصر و گناهکار  قرار بگیرد؛  

جنسی آزار  نهایت  آزاردیده    در  فرد  در  کاری  مخفی  و  انکار  بر  مبتنی  کنش  موجب 

 . شودیم

  داغ   یک  تجاوز  تجربه .  کند  کمک  مفهوم  این  توضیح   به   تواندیم  گافمن   نظری  دستگاه

از جمله   او  اطرافیان  و  آزاردیده  فرد  شود  آشکار  یا  فاش  که  صورتی  در  و  ستا  ننگ

  ننگشان   داغ  کنندیم  تلاش  آزاردیده  افراد  رو  این   از.  دهدیم  قرار  هدفنیز    را  اشخانواده

  طرد  با است  برابر ننگ داغ شدن  شکارآ. کنندیم مدیریت را  آن نوعی به و نشود آشکار 

 غیر  یها مجازات  اینجا   ته بال.  رسمی  غیر  و  رسمی  یهامجازات  توسط  جامعه  سوی   از  شدن

  آزاردیده  سر  پشت  شایعه،  واسطه  به  اجتماع  اعضای  و  کنندیم   ایفا  را  مهمتری  نقش   رسمی

  ی هامجازات  .کنندیم  مجازات   راها  آن  دست  این   از  مواردی  و  زدن  حرف  او  اطرافیان  و
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  یاگستردهغیررسمی از این منظر نقش مهمتری دارد که مجریان آن عامه مردم و طیف  

واکنش  بر علیه فرد  یزمان گوناگون و در هر ی هاتی موقعدر  ، که از طرق مختلف هستند

مجازاتها    گونه  نیز این   فرد  و تنهاییِ  مردم  . حتی در صورت حضور نداشتنِدهندیمنشان  

زیرا که هنجارها و قضاوتهای    ،کندیم وارد    فشار  و توسط وجدانش بر او  اواز طریق خود  

ش  دیگران در خود فرد نیز درونی شده و همواره نگرشی که دیگران نسبت به او و عملکرد

غیررسمی فراتر    ی هامجازاتپس قدرت  جزئی از باورهای فرد گردیده است.    ،اندداشته

  حسنی  دکتر  رازپیشگی  عامل  عنوان به  آبرو  از  ترس  درباره  رسمی است.  یهامجازاتاز  

 :است  گفته دانشگاه استاد ابهریان

  پزشک پدرش که داشتم بیمار یه  الآن من. ترسة مسئل هم یکی و آبرو مسئله یکی
 بابام و دیدیممی فیلم فتهبی  اتفاق این اینکه  قبل گفت نگفتی؟ چرا  که گفتم بود متخصص

.  شده تباه زندگیش و نداره ایفایده  دیگه اینکه گفتیم افتادی م اتفاق  این که کسی برای
 کسهیچ به گفت  داشتن مدآ و رفت که خواهرش دوست با افتاد اتفاق این وقتی گفت

  بروآ  از ترس.  بدتر  باشه  خودش دختر این گفتیم دیگش یهامثال توی.  نگفتم چیزی
 و هست  تابو حال هر به  نکنن  بیان هست مسائلی اینا]...[.  اجتماعی قبح اون  و بوده

 .یشد  آسیب دچار اینکه با میره  تسمت  به اتهام انگشت هست طوری

که چون خود فرد آزاردیده جنسی واقف است که قربانی در    دهدیمگفتارهای بالا نشان  

ندارد، پس جهت پیشگیری از مجازات و  جایگاهی  ذهنیت اجتماعی )خانواده و جامعه(  

مبادرت به کتمان یا انکار آزار به مثابه بی آبرویی در منظر افکار  ها  آن  طرد شدن از سوی

به عبارتی آزار به مثابه گناه، تقصیر، عمل قبیحانه، جرم، بی آبرویی و... .  کندیمعمومی  

مجازات و طرد از سوی خانواده و جامعه است و جهت پیشگیری از    ،تبعات و پیامدهایش 

جایگاه  د.  هپیامدهای آن، فرد آزاردیده کنش مبتنی بر انکار و کتمان را از خود بروز می  

جای خود را به سرزنش،  و حمایت   ابدییمفرد آزاردیده از قربانی به مقصر و مجرم تغییر  

 . دهدیممجازات و طرد 

 :است  گفته  زنان حقوق  فعال الف  ک خانم
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  اونا حتی که طوری باشن  متجاوز جلودار نتونن  اینکه از  ترس . دارن  آبروریزی از ترس  چون
  دیگه عزیزان  دیگه برادرای  و خواهر  و مادر سمت از پس . بده  قرار اذیت و آزار مورد هم رو
  رو مجوز  این ها اون سمت از  بزنه بهشون حرفو این و کنن حمایت ازش میتونن که

  میشه باعث همین و  میشه شناخته مقصر اونها سمتاز  باز. بگی  میتونی تو که نمیگیره
  برای میشه بستری  باز سکوت  همین. کنه سکوت و بشه شناخته مقصر دیدهآسیب  فرد اون

  هر یا خانوادس پدر خونه برادر حالا متجاوز سمت از   که غیراخلاقی رفتار اون  دادن ادامه

 .کنه پیدا ادامه دوباره خانوادس توی دیگری فرد

یا واقعیت از    ، پدیدهزار به مثابه یک کنش آگفتارهای بالا نمایانگر آن است که در واقع  

ادراک   ابعاد متنوع و متکثر آن نگریسته و    تا  شودینمسوی خانواده و جامعه    درمانبه 

نامتعارف جنسی غالب و مسلط    شود. بر فضای روابط  آنچنان گفتمان اخلاقی و عرفی 

همین  .  دهدینماست که اجازه بررسی منطقی و استدلالی پدیده آزار جنسی و ابعاد آن را  

گفتمان اخلاقی مسلط، به آزار به مثابه بی آبرویی، فرد آزاردیده به مثابه مقصر و گناهکار  

 .بخشدیم و در نهایت طرد، سرزنش و مجازات او مشروعیت 

 :است گفته دارد فعالیت سنندج شهر حاشیه مناطق در که روانشناس خانم میم

  چون. میره  برومونآ کنم شکایت اگرم و کنم شکایت ازش  نمیتونم ندارم  حامی گفت
  حتی. میکنن تخریب  خودشونو و میرسن  انفجار حد  به یهو بعد متاسفانه  نمیکنن پیگیری

 .کنن  ثابت که ندارن چیزی. کنن دفاع  خودشون از ارهنمیذ درستی راه جامعه

  آگه  تازه.  خودته  برویآ  فقط  فته؟می  اتفاقی  چه  بگی  بعداً  که  آبروئه  یکیش   گفتم  خب  و

  واست   خودتة  خانواد  حتی  و  رفته  بروتآ  چون  نمیتونی  بعدها  کنی  ازدواج  بتونی  الان

  کس هیچ  باشن   پشتت   شرایط  اون   توی  مادر   و  پدر  اگر  مهمه   خیلی   حامی .  نمیشن   حامی

  اینکه   از  میشه  مریض.  قدرتمندم  من   ولی  شده  تجاوز  بهم  بگه   نمیتونه.  کنه  اذیتت  نمیتونه 

  به  وقتی  ولی  بیاره  بدست  کاذب   قدرت  یه  بعدها  شاید  نمیتونه.  میشه  شکسته  حریمش 

 .کنه  درمانش  نمیتونه  که  هست  زخمی میکنه نگاه گذشته

  داده  پاسخ  « شد  آزار  افشای  مانع  چیزیچه  »  سؤال  این   به  پاسخ  در  آزاردیده  افراد  از  یکی

 :است



 297 /  یو خشونت جنس یآزارکودک ستهیفصل دوم: تجربه ز 

 
 

 . خانواده و  خودم آبروی حفظ

 :است  گفته نهادمردم هایسازمان  در  نقاشی مربی اسماعیلی  خانم

  تأسیس روحانیت لباس با که آقایی ی ظاهراً ایحسینیه غار  دروازه توی گذشته سال
و  مذهبی هایدوره گذروندن   برای میکنه دعوت اونجا  به  رو نوجوون هایپسربچه  و میکنه
 اردوی این از  بعد که برده رو هابچه هم مشهد اردو حتی بردهی م استخر هاروبچه  خیلی
 بارها قاآ این که میدن رو  گزارش این و اسماعیلی خانم پیشه میان هابچه  این از تا چند

  اونا ولی داده قرار  تعرض و جنسی زارآ مورد رو مختلف هایبچه  رو مختلف پسرهای
 . نشدن بروریزیآ و نشدن مسخره بخاطر  نمیارن  در صداشونو

گفتارهای بالا نمایانگر آن است که در مورد جنسیت مرد یکی از عواملی که بجز بحث  

، تمسخر از سوی دیگران است که این  شود یمآبرو مانع از افشای آزار توسط آزاردیده  

بازدارنده باشد و در ارتباط با بحث جنسیت به عنوان    تواندیممورد تنها در مورد مردان  

 . ابدییممعنا  ،عامل و البته مانع

 :است  گفته بود  قرارگرفته تجاوز مورد ناتنی برادر سوی  از که  شهرکرد  ساکن  ز  ج خانم

  شدید که چرا کنم بیان چیزو چنین تونم نمی  هم منطقه توی  حتی و اینا خانواده تو
  که وقتی چون بزنم دامن خیلی نکردم سعی  و بده رخ اینا و کشتار جنگ،  ممکنه و نتعصبی

 ولی ،دمیفهمینم  چون کنم دفاعی تونستم نمی واقعاً که سن اون  تو نکردم، سعی داد رخ
  از ترس. هست که فرهنگی  شرایط دلیل به کنم بیان تونستم  نمی تربزرگ  سنین ن او تو

 داییهای از وقتی که بود جوری معصومیت حس رفتن بین  از ترس و آبرو  از ترس  برخورد،
 ارتباط باهاش من که  دنخو هامونو پیام و شد پسره این  با من ارتباط متوجه وقتی ناتنیم
  و بودم زندگی و مرگ کاملاً حالات تو و زد دست من به  متاسفانه هم خودش داشتم
 همیجوری ولی کردمنمی  حس چیزی چون  بگه خانواه  به  نره و کردمنمی  حس هیچی

 .مجسمه یک مثل موندم

  سوی  از  که  ساله  25  خانم.  است  بوده  رازپیشگی  عوامل  از   دیگر  یکی  نیز  خجالت  و  شرم

 :است گفته بود  شده لمس  او جنسی   هایاندام برادرش

 .نگفتم کسی  به همین خاطر به .  بگم که شدنمی  روم خودم کشیدممی  خجالت چون خب
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 :است گفته روانشناس  ب  خانم

  واسطهبه  خودشان که هاییبررسی   اینکه و هستش کار کودکان که افغان کودکان چه حالا
 در ایلیاتی هااین چون  که بود  این شون گزارش داشتند محله آن هایبچه  با ارتباط

  ابیوز دچار اکثراً و کنندمی  زندگی  خانهیک در همه و  اتاق اتاق که دار حیاطة خان خانه،یک

 .دهندنمی  اطلاعی  ترهابزرگ  به  نسبت ترسشان  و شرم  از خانواده به ولی هستند
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  چگونه  کهاین   از  خجالت  و  شرم.  کندمی  پیدا  معنی  دیگران  با  ارتباط  در  نیز  شرم  احساس
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  یکی   ترس.  بود  خواهد  چگونه   دیگران  واکنش   و  گرفت  دن خواه  قرار  قضاوت  مورد  بعداً

 دلایل   عمده  از.  است  مختلف  بسیار  کودکان  ترس  دلایل.  است  رازپیشگی  منابع  از  دیگر

 باور   عدم  مجازات،  حامی،  یا  خانواده  دادنازدست  ترس  شدن،  طرد  ها،خانواده  واکنش   آن

  که  زمانی   ترسندمی  کودکان.  است  آزارگر  تهدیدهای  و  مدرسه  از  اخراج  ،اطرافیان

.  کنند  مجازات  مختلف  اشکال  به  یا  طرد  را  آنان  شوند  آگاه  جنسی  آزار  مسئلهاز    هاخانواده

  از   ترس. است کودک خانواده  اعضای  سایر یا مادر پدر، دهنده آزار  مواقع از بسیاری  در

  گزارش  را   آزار   کودک  که   شود می  باعث   آنان  سوی   از   مجازات  یاها  آن  دادن   دست

 سایر   یا  خانواده  خشونت،  گزارش  از  پس   که  ترسندمی  کودکان  اوقات  گاهی.  نکند

.  دنشو  اعتمادبی  آنان  به  نوعیبه  و  نکند  باور  را  آنان  هایحرف  آنان  حمایتی  هایشبکه

 :اندگفته هستند اجتماعی مددکاری  رشته دانشجوی  حاضر حال  در که ساله  21 خانم

 شده گسسته  یکم هم از داشت  وجود که خانوادگی  مشکلات  سری یه دلیل به من مادر
 مادرم با خوبی  عاطفی ارتباط کلاً من دیگه مشکلات و پدرم اعتیاد خاطر  به. بودیم

  و نبود  خوب عاطفی ارتباط. کنممی  کار روش دارم و داره  وجود این همچنان یعنی نداشتم؛
  زشته میگه مثلاً . میده نشون واکنشی چه  بزنم مامانم به  حرفو این نمیدونستم اصلاً من
. میگی دروغ داری یزنی م حرفو  این چرا که میگه یا  نزن حرفو این  تو سن  واسه حرفا این

 .وقت یه بشه دعوا اتفاق این از ترسیدممی خیلی

 :دادند شرح  ورط این  مددجویان از یکیة تجرب از خورشید  خانه  دفتر  ی ازخانم

  اقدام خواهر زارآ به  برادر  که داشتند اطلاع هم مادر و پدر حتی که دارم بیاد را موردی
 مسائل به   ابتلا به  را دختر حتی و دهند جلوه عادی را  ماجرا داشتند سعی والدین اما کردیم

  در را خانواده  پسر و پذیرفتندنمی   را راهکاری چون ،کردندیم متهم گویی  دروغ و روانی

 .بودند گرفته خودشان پناه

آموزش   عدم  و  ناآگاهی  از  که  زمانی  خانواده  که  است  آن  نمایانگر  بالا  گفتارهای 

انکار بهره    مکانیسمزار دارد و از  آبرخوردار باشد، به مانند فرد آزاردیده سعی در انکار  

خانواده  ردی گیم توجیه.  اعضای    جهت  از  یکی  توسط  جنسی  آزار  مسئله  فرافکنی  و 

دیوانه و روانی جلوه دادن فرد آزاردیده   دروغگو قلمداد کردن راوی یاخودش متوسل به  



 301 /  یو خشونت جنس یآزارکودک ستهیفصل دوم: تجربه ز 

 
 

اینجا    شود یم به عبارتی در  قدرتی که خانواده در مورد فرد آزاردیده بکار    مکانیسم و 

  ی هایبندتقسیم    پیرو این   .از طریق دیگری سازی و دیوانه جلوه دادن او هست  ،ردی گیم

اتفاق    حمایت از فرد آزاردیدهادغام و  جای    به  دیگری سازی ها طرد و مجازات  دوتایی و

قدرتی مشترک در رابطه با آزار جنسی   مکانیسم. در واقع خانواده و جامعه از سه می افتد

  خانواده  جو  دهدمی  نشان  بالا  ی هاتیروا.  : انکار، فرافکنی، توجیهرندی گیم  کودکان بهره

  پیوندهای  وجود  عدم  خانواده،  اعضای  سایر  و  والدین   میان  گسسته  و  آشفته  روابط  یعنی

  باعث مجازات از ترس و حمایتی  منبع نداشتن مادر،  و پدر نامناسب هایواکنش  عاطفی،

 اول   مورد.  دنده  گزارش  کسی  به  را  آزار  تجربه  و  دکن   پیشه  سکوتآزاردیده    است  شده

  همچنین  و  بود  قرارگرفته  آزار  مورد  محله  سوپرمارکت  صاحب  و  پدربزرگ  سوی  از

  آزار  برای   بستری  هم  ،نوعی به  ها خانواده  نوع   این   گفت  توان می  .برادر  سمت  از  دیگری

  به   قادر   کودک   است   فرماحکمها  آن  بر  که   جوی  به   توجه  با  آزار از    بعد  هم   و  هستند

 معلولی   و  علت  رابطه  یک  بادیگر    اینجا.  نیستها  آن  از  حمایت  دریافت  وآزار    گزارش

  رابطه  هم  و  آن  اجزای   همساختار و    هم  که  مواجهیم  آشفته  نظام  یک  با  بلکه  نیستیم  مواجه

  سوی   از  کودکی  در  اینکه  از پس   مددکار   خانم.  است  مواجه  عمده  اختلال  با  اجزاء   بین 

  کرده  بیان  گونهاین   را  اشپیشگی  راز  دلیل  بود  قرارگرفته آزار  مورد  سوپرمارکت  صاحب

 :است

  حتی نگفتم اینو کسهیچ  به من ولی افتاد  اتفاق من  برای که بود تجاوزی ماجرای این
  این خواستنمی دلم مهمونی اون توی خب و میشم  دعوا  بگم میدونستم. خانوادم اعضای

 .فتهبی  اتفاق

  و  خانواده  واکنش   نحوه  یعنی  پایدار  سازوکارهای  هم  که  است  مشخص  بالا  قولنقل  در

  را   آزار  تجربه  ایشان  است  شده  باعث  مهمانی  در  بودن  یعنی  موقعیتی  سازوکارهای  هم

  مورد   تاکسی   راننده  سوی  از  کودکی  در  که  ای ساله  ۳۳  خانم   همچنین .  دنکن   گزارش

 :است گفته اشپیشگی راز دلیل باره در است  بوده تعرض

 رهآ نبودی؟ صمیمی هاآ. نبودم زدن حرفاهل  نبودم  چیز کلاً  یادته؟ نگفتی خانواده به چرا
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 .رو مسائل کلاً  نمیگم ترسیدی؟می واکنششون از  یا. نبودم زدن  حرف اهل کلاً

گفتار بالا نمایانگر آن است که رابطه مبتنی بر اعتماد، صداقت و همدلی با خانواده وجود  

اجتماعی هم در    یهاهیسرما دریافت که    توانیمندارد. به عبارت دیگر از طریق گفتگوها  

انکار بشدت    مکانیسممتن ساختار خانواده و هم در جامعه تضعیف شده است. علاوه بر آن  

عمل   جامعه  و  خانواده  تن   دینمایمدر  گفتگو  فضای  با    گزیرا  آن  مناسبات  و  است 

هستهاچالش  مواجه  فقدان    یی  جمله  نقدآموزش  از  و  گفتگو کردن   ی. پذیر  مهارت 

  که   زمانی  حتی  و  نگرفته  یاد   را  اطرافیانشان  هایشبکه  از  حمایت  اخذ  هایمهارت  ایشان

 :بود کرده سرزنش   را خودش داشته  قرار آزار مورد

  نکنه  گفتم میدونستم مقصر خودمو هی جوریاین این که کردم کاری یه من نکنه  گفتم
  نمیدونم. دارم شک  خودم به دمیشنیم خودم من همیشه رهآ کردم حرکتی یه من مثلاً
 .چرا

 کرده  بیان  گونهاین   را   پیشگی  راز   دلیل  است  بوده  معلم  شوش   کودک  خانه  در   که  امید 

 :است

 دخترایی که همین هاسال اون  یادمه من. ندارن خانواده توی جایی و شدن  طرد  از ترس

 .بودن اینا و بهزیستی  درگیر نداشتن جایی و بیرون بودن  اومده خونه  از داشتیم

 :است گفته مدرسه آموزگار صادقیان

  از  ترس بعد  و کرده اینکارو که شخصی برخورد  از ترس  یا و باشه   ترس میتونه  یکی
  توجه. میزننشون خانواده پرخاشگری با میکنن اشتباهی کار وقتی  مثلاً. خانواده برخورد
  یعنی اوناست؛ دست گناه و میشن تنبیه  بگن  میکنه احساس بچه  ندارن   باورشون و نمیکنن

 .دارن رو گناه حس اون

.  است  کرده  بیان  گونهاین   خوبیبهرا    هاترس  موضوع  آتنا خیریه  موسسه  اجتماعی  مددکار

  افشا را موضوع حادثه،  رخداد  از  بعد  وقت چند  دیدهآسیب فرد» سؤال  این به پاسخ در  او

 :است گفته « کرده؟
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  عدم شونننکرد افشا علت میشن داده ارجاع یا و میکنن همراجع آسیب  کلی تحمل از بعد
  چون متجاوز فرد از ترس . شدن  قضاوت از ترس هست حمایتی هایشبکه  از آگاهی
  مختلف اشکال  به  رو قربانی فرد اون  و اتفاق این بوده خانواده اعضای طرف از معمولاً
  عدم و  شدن قضاوت و خانواده دادن  دست از  ترس و  رو آب حفظ برای قربانی و کرده تهدید

 .نمیکنه افشا رو نیا حمایتی هایشبکه  از آگاهی

حمایتی موجود در جامعه ایران    یهاشبکهگفتارهای بالا نمایانگر آن است که آگاهی از 

با گزارش   رابطه  مآدر  این  نهادهای زار جنسی ضعیف هست.  است که  آن  بیانگر    ورد 

ضعیف    حمایت کننده،  یها شبکها وجود این  مسئول اطلاع رسانی و آگاه سازی در رابطه ب

نیز  ها  آن  درشفاف سازی    ،انکار   مکانیسم وجود  و یا به دلیل    اندنمودهو ناکارآمد عمل  

ارتباطی ضرورت    یهاکانالجمعی و    ی هارسانه  شناسی . در این بخش آسیبضعیف است

 . ابدییم

 :است  گفته اعصاب و مغز کلینیک مدیر مخان

.  شدن تشویق یا شدن تنبیه یا و  نفرگفتن یک به کودکی توی بعضیا هستند متفاوت ببینید
  بعضیا. مونده مسکوت ولی دارم منم گفته کرده مشورت خودش تربزرگ پسر با  یکی مثلاً

 مختلفی علل  نگفتن والدینشون به  اینکه . کردن صحبت من با  تا نزدن حرفی هاسال  ،نه
  ترس  جانب از دیگه  اینکه داره دوست  مامانشو و بابا داره  دوست داداششو هنوزم اینکه داره
  بوده کوچولو داشتم عزیزی میره خودم رویآب که  باشه افشاگری جنس از بعضیا و  باشه
 که نهیآ ندارم یکم رشما که خریآ چیز و کردن  بیهشنت اونوقت  گفته  جمع توی رفته

 .باباته داییته هیششش میگه مونه نمی پشتشون مادر ولی میگن

 :است گفته باره این  در اجتماعی فعال  خواه  ذ خانم

  و خاموش چراغ  وقتی این فهممی م من بدونه کسی نباید  گفتن اینقدر اینا ترس  ترس
. هست شخصیم خیلی خلوت و هست خلوت این میدونست خوردی م تکون شدی م روشن

 .دادن بهش  که هست ترسی کردنمی  براش خانواده اون  که تعریفی  اون

 :است گفته  مدرسه مدیر قبادی خانم
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  نکنن باور یا. خودش ة خانواد طرف  از بشه  طرد ممکنه اینکه از  ترس و  آبرو از  ترس مثلاً
  میگی چیزی همچین چطور گفته  اونم مادر به گفته شنیدم من چون . هست اینم ،اصلاً

 .بهتره نگم من گفتنیم کردننمی قبول. حالا بقیه  و برادرشوهر   به نسبت

  برای   قبلًا  او  است،  کرده  بیان  ء افشا   عدم  دلیل  را  شدن  مجازات  و  دعوا  از  ترس  نیز  شیدا

.  شود  نهادینه  او  درون  در   ترس  که   شده  باعث   همین  و  بوده   افتاده   اتفاق  این  نیز  برادرش

 :است شرح  این  به او روایت

 بابام فهمید، خانوادم. بکنن کارها این از بودن  رفته خودش سن هم پسر یه با  داداشم بار یه
  اصلاً نه ]...[   بود  دعوا خونمون  ماه یه تا  همون سر  نذاشت،  مامانم بکشتش،  خواستمی

  دنیفهمیم خونواده آگه. افتاد اتفاقی چه  که براتون کردم تعریف دادشمو  برا تونستم، نمی

 .نگفتم چیزی کسی به  نره  آبروم اینکه  و دعوا ترس از من ، شدیم ریزی خون  و دعوا

باورهای خانواده  از  دارد.  ریشه  خانواده    هایکنش بنیان  در باورها و  رازپیشگی آزاردیده  

آبرو، قضاوت شدن،  مقوله  به    توانیم  شودیمکه بازدارنده افشای آزار توسط آزاردیده  

به انکار و عدم پذیرش،   توانیمنیز  خانواده   هایکنش از    . شتاشاره دا  سرزنش شدن و...

ار  افشای آز  مانعمجازات و تنبیه، طرد، تحقیر، تمسخر، جنگ و تنش و... اشاره کرد که  

 .شوندیماز سوی فرد آزاردیده 

 :است گفته ؛قرارگرفته آزار  مورد عمویش  سوی از کودکی در  که ساله ۳6 نرگس 

  خونریزی و خون  یه اینکه و آره ریزی؟ آبرو  از ترس. ترس شد؟  گرازش مانع چیزی چه
 .بشه خانواده توی

  یا  کودک  آنان.  است  کودکان  رازپیشگی  عوامل  از  یکی  نیز  آزارگر  شخص  تهدیدهای

  مثال  برای  کنند،می  تهدید  قتل  حتی  و  فیزیکی  خشونت  به  را  او  خانواده  اعضای  سایر

  مواردی   در .  رسانممی  قتل  به  را  والدینت  یا  سرپرست  دهی  گزارش   را  آن  اگر  گویندمی

 نیز  عوامل  این  همه .  است  درخطر  کودک  خود  آبروی  که   کنندمی  تهدید  را  آنان  دیگر

 ابهریان  دکتر.  ندهد  گزارش  اشحمایتی  هایشبکه  به  را  آزار  کودک،  که  شودمی  سبب

 :است  گفته
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  را  آن کسی به اگر گویدمی مثال برای و کندمی  آزارگر شخص که تهدیدهایی دیگه مسئله
  طوری و هست تابو حال هر به  نکنن بیان هست مسائلی اینا. کشمتی م کنی گزارش

 .شده آسیب  دچار اینکه با میره این سمت  به اتهام انگشت هست

 :کندمی یاد آزارگر قلدری از اجتماعی مددکار رسولی خانم

 که نمیشه انجام دلیل این به اقدام و باخبره مادر وقتا خیلی و دیدم بیشتر همه  از رو برادر
  کاری باهاش پس میده رو  خونه خرجی وقتا یه. بشه مطرح خونه  از بیرون که تابوئه  این

  آزار که بچه سر از کنن کم رو برادر  زور بکنن کاری نمیتونن اینا و هست قلدر برادر.  ندارن
 .میبینه

خشونت و تهدید   ر بودن و زور و قدرت آزارگر باقلدکه    دهندیمنشان  بالا    یهاتیروا

،  شودیم زار دیده  آزار توسط  آمانع از افشای    مکانیسم کاربرد همین  و    شود یمنیز همراه  

هم در   شودیماین عامل در کنار اینکه فرد آزاردیده به مثابه مقصر و گناهکار جلوه داده 

آزارگر   اعمال  در  استکارساز  پیشبرد  که  همانطور  چون    یهالی تحل .  گفتیم  قبلی 

و این باور در خود او نیز نهادینه شده و به پذیرش آن   شودینم  قلمدادقربانی    ،آزاردیده

از قدرت بدنی و قلدری خود  بتواند  که آزارگر   شودیمرسیده است، بستر مناسبی فراهم  

 بهره گیرد.

52/63

47/37

بله

خیر

 سالانبزرگ   یاز سو یدر کودک یبدن  هیتجربه تنب 28نمودار  
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 مدرسه  از اخراج و  آبرو از  ترس
  عوامل  از  دیگر  یکی  نیز  مدرسه  نامناسب  فضای  و  مدرسه  سوی  از  شدن  اخراج  از  ترس

  آزار کودکی در که حقوق دکتری مقطع دانشجوی و ساله ۳۳ سمانه. است گزارش عدم

  حمایتی   هایشبکه  به  آزار  گزارش  بودن  سودمند  عدم  و  مدرسه  خفقان  فضای  از  است  دیده

 :است  گفته  مدرسه مشاور و مدرسه همچون

  بود خواب رخت  توی که بابام داشت؟ ایفایده چه بگم؟ خواستممی  کی به  نداشت ایفایده
 بود کافی دیدممی  که مامانمم. نداشتم  برادرم و بدم  انجام بخواد که برنمیومد ازش کاری
 من مامان  از  چی بخوره؟ کتک که بگم مامانمو  خواستم. زدشی م اونم ببینه مو دایی

 من. باشم  داشته چیزی یامدرسه مشاور من که نبود  آگاهی اینقدر اونوقتم برمیومد؟
  چیزو فلان من  بگیم  مدرسه به نداشتیم جرئت  اصلاً. خفقان خیلی و رفتمی م شاهد مدرسه

  بودم برده قایمکی بود رساله کنم فک کتاب یه من یادمه خواستنیم مادرو و پدر. دیدم
 ببریم موزة ویم  یه نداشتیم  حق که یامدرسه همچین توی بعد. شدم اخراج  روز 3 مدرسه
 افتاده؟ اتفاق اینبگم  برم خواستممی  من مدرسه

نهاد   از  پس  که  کودکان  شدن  اجتماعی  و  پذیری  جامعه  نهاد  دومین  عنوان  به  مدرسه 

تربیت اجتماعی و همچنین حمایت   بیشترین سهم و نقش را در  با آن  خانواده و مکمل 

برخوردار است که کارکردهای    ییهایکاست اجتماعی کودکان دارد، متاسفانه از ضعف و  

استنباط    تنهانهآن   بالا  گفتارهای  از  که  همانطور  بلکه  نشده  محدود  صرف  آموزش  به 

، کارکردهای آموزشی آن نیز مورد تردید است. داشتن ساختار نظام مند و منسجم  شودیم

که در آن ساختار مشاور از جایگاه ویژه و تخصصی برخوردار باشد و گزینش آن نیز طبق  

کارکر به  همگی  گیرد،  انجام  منسجم  قواعدی  و  نهااصول  پرورشی  یاری  د  مدرسه  د 

. طبق گفتارهای کودک مدرسه که با محدودیت و کنترل شدید مواجه است،  رساندیم

کودک در آن احساس امنیت و اعتماد ندارد که بخواهد بر اساس آن آزار جنسی خود  

که انکار نماید تا از سوی این نهاد نیز مورد برچسب زنی،    دهد یمرا فاش نماید و ترجیح  

افزوده   اشمسئلهسرزنش و یا مجازات و طرد قرار نگیرد و بدین ترتیب به عمق و شدت  
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آسیبنگردد.   اینجا  مدرسه  شناسیدر  ایران  نهاد  جامعه  کارکردهای    در  به  عنایت  با 

  مدرسه.  ابدییمپرورشی که بایستی برای گروه کودکان و نوجوانان داشته باشد، ضرورت  

 و  جنسی  آموزشهای  جمله  از  مختلف  هایمهارت  آموزش  برای  یجای  باید  قاعدتاً  که

  آوریرعب  و  ترس  فضای  به  تبدیل ایران  مدارس  از  برخی  در  باشد،  آزار  با  مقابله  هایراه

.  دهند  گزارش  مدرسه  مشاور  به  را   آزار  تجربه  نیستند  قادر  آزاردیده  کودکان  که  شودمی

  دخترانی  دانیممی را این   حداقل.  است مدرسه  از  شدن اخراج از ترس آنان دلایل  از یکی

  اخراج  دلیل.  شوند  اخراج  مدرسه  از  دارد  احتمال  بسیار  کنندمی  ازدواج  کودکی  سن   در  که

  او  از   را  رفتارها  این  نوعیبه  کودکان  سایر  که  ترسدمی  معلم  یا  مدیر  که  است  این   نیز

 معلمان   دیدگاه ة  دربار  جالبی  توضیحات  مدرسه   مدیر  افتخاری  آقای   راستا   این  در .  بیاموزند

 :دیگویم جنسی آزاردیده کودک مورد در مدرسه ء اولیا و

 مثل و میشه پر  لب چینی یک نگاه  بچه  به. دخیله لیخی ما فرهنگ توی مسئله این چون
 این هانگاه نوع پس میشه قضاوت موردش در بکنه  اینکارو  داشته دوست خودشم که کسی
  راه این داشته  مشکلی یه شاید میگن این متجاوزه یا  ابیوزر خودش کودک انگار که مدل

  هواشو که گفتم معلمش به  اینکه  محض  به  که مدرسه تو داشتم موردی حتی. بازکرده رو
  این سمت به  نگاهش نوع بدتر کنه حمایت معلم اینکهجای  به  شد  بدتر  قضیه شها ب داشته

  به گفتیم من به معلم و شدی م نگاه  بهش آزارگرة دید به و  برعکس بصورت شد کودک
  بچه والدین من دیگه هیچی بشه باهاش کار این داشته دوست  خواستهی م خودش نظرم

 .خودشه نفع به   شه  عوض اشمدرسه  اگر ببر  مدرسه این از رو بچه  گفتم و خواستم رو

نهاد خانواده و جامعه و    نیز همچونمدرسه  در ایران  گفتارهای بالا نمایانگر آن است که  

کودک یا نوجوان    چهکه آزاردیده جنسی    استوار استاین پیش فرض  بر  ها  آن  همسو با

به همین دلیل به آزار به    نه قربانی آزار،مقصر و گناهکار است و    ؛و در نقش دانش آموز

انگ    ،زاردیده جنسیآ  دانش آموزِ به    ،و در نتیجه در مقابل آن  نگردیممثابه گناه و تقصیر  

و سرزنش    بی آبرو سازی  ،طرد در قالب اخراج از مدرسه  مکانیسم می زند و از    بدنامی

اینجاردی گیمبهره   قربانی، زیر چتر حمایتی    آن که فرد آزاردیده در مقامجای    به  . در 

بین جامعه اصلی با نهادهای    یا افتهینظام  همسویی  جامعه و نهادهای اجتماعی قرار گیرد؛  
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در از جمله خانواده و مدرسه در مقصر و مجرم دانستن آزاردیده    اجتماعی کردن افراد

 . استجریان 

  دختران   با  مقایسه  در  پسران.  است  اثرگذار  آن  علل  یا  آزار  گزارش  عدم  بر  نیز  جنسیتنوع  

  آنان  مردانه  غرور  با  کنندمی  فکر  که   چرا  دهند  گزارش  را  آزار   که  کشندمی  خجالت  بیشتر

  چراکه   است،   کرده  نهادینهها  آن  درمردسالار    جامعه  نیز  را  مردانه  غرور  این.  است  تضاد  در

  همیشه گویی   ندهند، را  آزارها این  اجازه گاههیچ باشند، قوی دارد انتظار مردان از جامعه

 آقای   .آزاردیده  نه،  و  باشند  متجاوز  یا  آزارگر  جایگاه  در   بایستی  که  هستند  مردان  این 

 :اندگفته حامد

  از ترس یا  غرور ؟شدی م دیگران  و ترهابزرگ  به  حرف این  گفتن از مانع  چی نظرت  به

 .غرور  فقط نه  دیگران؟ قضاوت

 :است گفته آزاردیده افراد از دیگر یکی

  برایم  آگه داشت  همراه به خودش با مسئله این که انگی و  شرم  بحث اون  از جدا من واقعاً
  و غرور مردانگیت رو خودت  روی کلاً اصلاً چون  بمونه پوشیده ستیبای م میفتاد اتفاق

  اگر یبردیم  سؤال زیر رو  خودت حقیقت در نیعی میذاشت  تأثیر چیزتم همه و شخصیت
  که داشتی رو ترس این همیشه یکردیم هم اگر اینکه و یکردی م اعتراف و میومدی
  مواظبت خودت  از خودت تو  که بیفته تو  گردن تقصیراة  هم و بشن رو  روبه باهات چجوری
 زیر موجودیتت قولی به  و شخصیت  و غرورة هم و هستی مردی یا پسر چه تو و نکردی

 .افشایی خود خوداعترافی این انجام با میره سؤال

  رویکردهاکه جنسیت مرد دارد نمایانگر آن است که    یا دهیآزاردگفتارهای بالا از سوی  

و    یهاشهی کل  و قدرت  تنیدگی  درهم  بر  مبنی  ایران  جامعه  در  رایج  و  غالب  جنسیتی 

نهاد خود   در  مردانگی  یا غرور و  و  فرایند  مردانگی  از کودکی و در خلال  مرد  جنس 

اجتماعی تربیت  و  پذیری  باورهای    جامعه  همین  مبنای  بر  نیز  آنان  ذهن  و  نهادینه شده 

فرد و جامعه را به  رابطه   ،تأثرو   ری تأث. این ارتباط و  ابدییم و استمرار  اجتماعی ساخته شده  

است که حتی    ی اگونهبرساخته شده به    . قدرت این ذهنِ دهدیمشکل کنش متقابل نشان  
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به دلیل باورهایی که نسبت به    ،ردی گ یمزمانی که فرد در جایگاه آزاردیده جنسی قرار  

خدشه    ثابهو آن را به م  کند یماز افشای آزار خودداری    ،جنسیت خود و مردانگی دارد

. پس جنسیت و باورهای  کندیمو به همین دلیل انکار یا کتمان    داندیمدار شدن آن باورها  

بیان    ی اشهی کل به آن، عامل دیگری است که در کنار عوامل  دیگر،  ة  شدو رایج نسبت 

 و نه قربانی آزار.  دهدیمآزاردیده را در جایگاه مقصر و گناهکار قرار 

  زمینه  در  آگاهی  فقدان.  است  آزار  گزارش  عدم  دلایل  از  دیگر  یکی  نیز  آگاهیعدم  

  نظام  در  که   زمانی.  گرددبازمی  آموزش  عدم  به  مستقیم  صورت به  آزار  گزارشضرورت  

  شودنمی  ارائه   کودکان  به   جنسی   های آموزش  و  شود نمی  پرداخته   مسئله   این  به   آموزشی 

  به  را  شانیدگیآزارد  توانندنمی  موارد  این  در   نیز  کودکان  از  بسیاری  که  است  طبیعی

  این  در  اینکه   دلیل  به  نیز  هاخانواده.  دهند  گزارش  غیررسمی  و   رسمی  حمایتی  هایشبکه

 عدم  ،عوامل  سایر  کنار   در   لذا.  نیستند  کودکانشان  آموزش  به  قادر  اندندیده  آموزشی  زمینه

  باعثنیز    ؛شود  داده  گزارش  باید  کسانی  چه  به  و  چگونه  آزار   تجربه  اینکه   از  آگاهی

 :است  گفته  ح خانم   زمینه این در. ندهد گزارش را  آن کودک  که شودمی

  عدم شونننکرد افشا علت میشن داده ارجاع یا و میکنن همراجع آسیب  کلی تحمل از بعد
  چون متجاوز فرد از ترس . شدن  قضاوت از ترس هست حمایتی هایشبکه  از آگاهی
  مختلف اشکال  به  رو قربانی فرد اون  و اتفاق این بوده خانواده اعضای طرف از معمولاً
  عدم و  شدن قضاوت و خانواده دادن  دست از  ترس و  برو آ حفظ برای قربانی و کرده تهدید

 .نمیکنه افشا رو نیا حمایتی هایشبکه  از آگاهی

 :است گفته ب  خ خانم

 دوستم خیلی داداشم و بابام گفت آزاریهکودک فهمیدم بچه داشتم شهرستان از ایبچه  من
  میخوام یعنی نشسته جفتش بابا کردمی  تعریف راحت اصلاً میبرن منو بعدازظهرها. دارن

 .ما یهاشهرستان  و اقوام از بسیاری در  شدیده خیلی قضیه این گاهیناآ بگم

 :است گفته امیر
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 آقایی یه گفتم و رفتم پلیس پیش دفعه 2 دوران و  شرایط اون توی که  بود این نظرشون 
  چونکه بگم   اون  به نمیتونم گفتم بگو   بابات به برو  گفته پلیس و  میکنه اذیت رو من

  وجود امیر واسه که ای دیگه مسئله ولی بده  نشون واکنش من به  میخواد چجوری نمیدونم
  کی به  رو موارد این بود نگفته  کسهیچ . بگم برم باید کجا نمیدونستم  روزا اون  من داشته

 .بگیرم کمک و بگم اینو میتونم نهادی و شماره و سازمان  کدوم به.  بگم باید کجا و

  آزار  گزارش   برای  حمایتی   های شبکه  یا   حامی   نداشتن  به   آزاردیده  افراد   از   دیگر   تعداد

  کودک  اوقات  گاهی.  اندنداشته  اصلی  حامی  دلیل  چند  به  آزاردیده  افراد  بودند  کردهاشاره

  دیگری  کَس  که یازآنجای کرده،می تجاوز او به پدر و است کردهمی زندگی پدر با تنها

  است  نداشته   زندگی  برای  دیگری  جای  کودک  و  است  نبوده   کودک   خانواده   محیط  در

  دیگر  موارد   از   برخی   در.  ندهد  گزارش  کسی   به  را   تجاوز   و   کند  زندگی  پدر  با   بوده  مجبور 

  بوده  خبردار  تجاوز  و  آزار  جریان  از  مادر  و  اندبوده  خانواده  اعضای  سایر  و  خانواده  مادر

  لحاظ  به  خانواده  اعضای  سایر  و  بوده  خانواده  آورنان  متجاوز   اینکه  دلیل  به  اما  است،

  انجام  را   مؤثری   مداخله  ،شدن  رها   ترس   از   آنان  اندبوده  وابسته   او  به   کاملاً   اقتصادی 

  خانواده  اعضای  سایر  و  آزاردیده  میان  مناسب  رابطه  وجود  عدم  دلیل   به  سوم  مورد.  اندنداده

  صورت  در   کندیمتصور    آزاردیدهباشد    نداشته   وجود  رابطه   این  که   زمانی  است،   بوده

به طور کلی مسئله وابستگی    .دخواهدکرن  دریافت   آنانجانب   از  مؤثری  حمایت ،گزارش

اعضای   و  آزارگر  اش خانوادهآزاردیده  فرد  با    مانع  معمولاً  ،به  برخورد  و  آزار  افشای 

در بعد مادی همان معیشت و محل زندگی    تواندیم حال این وابستگی هم  .  شودیمآزارگر  

بین   باشد. از طرفی فقدان روابط صمیمانه  و هم در بعد غیرمادی یعنی روانی و عاطفی 

،  دهدیمقرار    ری تأثتحت    نسبت به آنان  اعضای خانواده که اعتماد و امنیت فرد آزاردیده را

چون ایران،    یاجامعهر  د .  شودیمعاملی است که مانع از گفتگو و افشای آزار توسط او  

از قربانی    در این راستا  ،و فرهنگی  یاتوسعه  یهاچالش تی به دلیل  نهادها و سازمانهای حمای

به   قوی  حمایتگری  عدم    توانندینملذا  ،  آورندینمعمل  آزار،  برای  مناسبی  جایگزین 

 این   دره شد.  نام بردها  آن  باشند که از  ییهایوابستگ حمایت از سوی خانواده و یا مسئله  

 و  کلینیک   مدیر.  شودمی  پرداخته   زمینه   ینا  در  هاقولنقل  از  تعدادی  مروربه  بخش
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 :است گفته درمانگرروان

  به  بخواد که نبود مامانیم. نداشت کسیم و بود  خونه  امنش جای چون  بود کرده قبول بچه
 .بچه و بود بابائه.  بگه مامان

 :است  گفته مددکار  ک خانم

  متوجه خودش اینکه وجود  با. میکنه  انکار رو مسئله این  میگه مادر به دخترها از یکی وقتی
 از رو حمایت این نمیدونسته  بکنه باید  چه نمیدونسته خودش  چون  ولی بود شده مسئله این
 حاصل جدایی بخواد  که اگر  و داره رو خونه آور نوننقش   ناپدری  اون  بگیره میتونه کجا
 از هابچه  ولی  اتفاق این برابر  در میکنه سکوت  میشه چی خونه  آور نون   و خونه پناه بشه

  از  بعد چون نداشتن امنی محیط نهایت در ولی گرفتنیم رو هات یحما نیا هموسس جانب
  مواجه هم باز و  خونشون رفتنیم باید شدهی م که شب موقع هاگرفتن حمایت و هاکلاس

 .بوده اونهاة پدرخوند که آزارگر این با  شدنیم

 :است گفته حقوق رشته  دکتری دانشجوی  سمانه

. کنه درک و  باشه  اعتماد قابل که کسی هیچ. بگم بهش  برم  بخوام که نبود کسی هیچ
  که من برای نبود اعتمادی قابل فضای و آدم هیچ کنممی  فکر که الان  بود زخم یه بیشتر

 .فتهمی برام  بعدش بهتری اتفاق  بگم. بشه فراهم برام  که  نبود امنیتی هیچ. بگم برم

 :گفته اینطور  خودش تجربه از اجتماعی مددکار ساله  ۳۳ خانم

  اینکه تردردناک آن از و بود دردناک بینهایت آوردنش خاطر به و اتفاق  از  گفتن من برای
 درک و رو درد  این فهمندی نم که اونا داره فایده چه  آشنا یا غریبه شخصی  هر به  گفتنش
  همینطور سالها  برای و رو ماجرا این کنم دفن خودم  تو بهتره  پس داشت نخواهند درستی

 .تأثیرگذار و دردناک رازی اما ماند باقی راز

 :اندگفته هستند اجتماعی مددکاری  رشته دانشجوی  حاضر حال  در که ساله  21 خانم

 دور هم از  عاطفی لحاظ از خیلی مادرم و من که بود این داشت وجود که دلیلی تریناصلی
  آگه بود شده بارها چون کنم مطرح رو جنسی ماجرای این اگر کردممی احساس من. بودیم

  فکر . نیست مناسب سنتون  برای  این گفتیم؛ خواهرم یا من برای  میومد پیش سوالی یه
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ة دربار دیدم که همین. زارهآ زمان  اون نمیدونستم اصلاً البته دیدم که رو زارآ این کردممی
  برای بگه بهم  یا. نداشتیم  عاطفی ارتباط این چون دم یکشی م خجالت اینکه و هست تآل

  سری یه و کنم دوری من شدی م باعث اینا. زشته پرویی چقدر یزنی م حرفو این چی
  شاید کنه دعوام  اینکه ولی. بود شلدلای بزرگترین این. بیاد  پیش ممکنه که اختلافاتی

 .ترکمرنگ  ولی داشتم رو  ترسش

در گفتارهای بالا مشخص است که شرم بخاطر فقدان روابط صمیمانه با مادر و وقیحانه  

که عادتواره شده است، عواملی هستند که    ییهاکردنبه دلیل قضاوت  پنداشتن عمل آزار  

 . اندشدهموجب انکار آزار از سوی آزاردیده و عدم افشای آن 

  ببین » سؤال این  به پاسخ  در  است شده تحصیل   فارغ معماری رشته  در که   ساله ۳۳ حدیث

  شکایتی   کردی؟  یاگله  کردی؟اقدامی  آیا  تکرار  تداوم  و  زارآاز    اجتناب  برای  حدیث

 :است گفته « کردی؟

  خود به چی؟ بابا خود به-. کردینم کاری هیچ چون نگفتم هیچی بابا هب ع راج مامانم به
  و ترس  این .دوستام از  یکی به تازگی همین به  و گفتم خالم به فقط من. نگفتم بابا

 شده کمتر  خیلی. انداخته سایه  من زندگی روی هاسؤال این تمام تنفر  حس و استرس
.  بخشیدمشون. کردم  کار خودم با خیلییی خیلی ببخشم پدرمو و مادر که کردم تمرین خیلی

  باشه یکی کاش میگم همیشه. میشه زنده من خاطرات که میکنن کارهایی یه جاهایی یه
  خودشونم به حتی یعنی ندارم؛ حسی هیچ مادرم و  پدر به من. کنه پاک رو خاطرات این

 .نمیشم ناراحت  اصلاً من بمیرید الان  شما اگر گفتم

  آزار   مورد   که  جهت   این   از  کنند،می  قلمداد  مقصر  را  خود  کودکان  موارد  از  برخی   در

  عدم  یا  نبودن  پوشیده  همچون  رفتارها  از  برخی  دلیل  به  که  کنندمی  فکر  آنان.  اندقرارگرفته

از جامعه    متأثر البته ذهن کودکان و نوجوانان    هستند   مقصر  آزار   برابر  در   خود   از  مراقبت

رویکرد مبتنی بر حمایت نسبت   ،و باورهایش ساخته شده است و چون جامعه در باب آزار

  را؛  تا قربانی  ند ی بیم آزاردیده را در جایگاه مقصر و گناهکار  بیشتر  زاردیدگان ندارد و  آ

ذهن آزاردیدگان را نیز    یی باورهاین پیش فرضها و  فرایندهای اجتماعی، چن همین  دلیل  به  

  همین   .شودیمتکرار و بازتولید    ،و این چرخه معیوب   شوندیمدرونی  ها  آن  و در  سازندیم

 :است آنان رازپیشگی  دلایل از یکی امر
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  شدتبه   حس اون مینیبی م مثلاً. میدونن کارگنه و ناپاک  خودشونو هابحث  این توی هابچه 
  طرف یه کنن ابراز اینو بخوان  میکنن حس میکنن پیدا خودشون به  نسبت را منفی و خشم

 .خودشونه ماجرا

  منفعل  برای  است  علتی  ،درست  آموزش  نداشتن   و  کودک  آگاهی  عدم  موارد  برخی  در

  حتی   کودک  زیرا  کندمی  بیشتر  شرایط  این   در  را  او  پذیریآسیب  و  کودک  ماندن

 نزدیکان   از  آزارگر  فرد  اینکه  مخصوصاً  بکند  باید  چه  خود  جان  نجات  برای  داندینم

  یاآ  داندینم  حالا  داشته،  اعتماد  او  به  و  داندیم   خود  امن   دایره  از  را  او  که  باشد  کودک

  او  مسئله  این   و  خیر  یا  است  لازم   آشنا   و  معتمد  فرد  برابر  در  خود  از  حفاظت برای  واکنشی 

  قرار   تأثیر  تحت   هم  کودکة  شد  ساخته  پیش   از  اعتماد  چراکه   کندمی  مستأصل  بیشتر  را

  تا  دارد  نگه  محبوس  راز  همچون  را   موضوع  و  کند  سکوت  دهدمی  ترجیح  پس   ردی گیم

  از  که  علاقمندی   دلیل   به   هم   گاهی   نگیرد  قرار   آشنایان  و   اطرافیان  قضاوت   برابر  در  حتی

 .دهدیم ترجیح ار سکوت  داشته آزارگر فرد  به قبل

 

 دیگری و نهادی  هایکنش
  که   زمانی  یا  چیست؟  آزاردیده  فرادا  به  نهادها  از  برخی  و  کودک  اطرافیان  واکنش 

دریافت  ها  آن  ه واکنشی از طرفچ   کنندمی  گزارش  اطرافیانشان  به  را  آزار   تجربه  کودکان

  محور   دو  حول  اصلی  پاسخ.  شودمی  هپرداخت  پرسش   این   پاسخ  به  بخش   این   در  ؟کنندیم

  نیز  مقوله   این  باز   کدهای.  است  آزاردیده  فرد  سرزنش  و   حمایت   عدم  اول  محور  :است

 منابع   شدن  قطع  از  ترس  دلیل  به  مادر   حمایت  عدم  حمایت،  عدم  باور،  عدم  :از  عبارتند

 مجرم   مدرسه،   سوی  از  قربانی   مجازات   قربانی،   سرزنش   متجاوز،   سوی   از   او   حمایتی 

 عدم  قربانی،  آزار   کتمان،  یا  انکار   اعتنا،   عدم  و  تنبیه   آزارگر،  از   حمایت   قربانی،  ندانست 

  فرد  بکارت  آزمایش   یا  معاینه  و  شدنگرفته  نادیده  آمیز،  خشونت  واکنش   خانواده،  توجه

  حمایت   منبع  افراد  ی هاشبکه موارد  از   برخی   در.  است  حمایت حول دوم  محور.  آزاردیده

  آزار  گزارش  حمایت،  :از  عبارتند  نیز  محور  این   باز  کدهای.  شوندمی  آزاردیده  کودک  از
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  درک  همسایه،  مداخله  تجاوزگر،  با  ارتباط  قطع  و  مادر  به   گزارش  حمایتی،  یهاشبکه  به

  بررسی  به  زیر  بخش   در.  همدلی  دریافت  تجربه  و  ازدواج  هنگام  به  همسر  سوی  از  شدن

 .شودمی پرداخته محور دو این 

  او  که  شوندمی  متوجه  اینکه   از  بعد  کودک   اطرافیان   که   زمانی  موارد  از   بسیاری   در

  تنهانه  کندمی  گزارش  آنان  به  را  آزار  تجربه  آزاردیده  کودک   اینکه  یا  است  آزاردیده

  آزارهای  همچون  آزار  دیگر  اشکال  هم  و  شوندمی  سرزنش   هم  بلکه  شوندنمی  حمایت

  بیان   اینگونه  آزاردیده  افراد  از  یکی.  کنندمی  ربهجت  را  بکارت   معاینه  و  روانی  فیریکی،

 :است کرده

 بابام فهمید، خانوادم. بکنن کارها این از بودن  رفته خودش سن هم پسر یه با  شماداد بار یه
  چی سر  چرا،. بود  دعوا خونمون  ماه یه تا  همون سر  نذاشت،  مامانم بکشتش،  خواستیم

 .برده  آبرومونو گفتی م بابام  شد؟ دعوا

  از  ناشی  روابط  یا  آزار  مسئله  با  که  زمانی هاخانواده  که  شودمی  باعث  جنسی  امر  بودن  تابو

  تنبیه.  برخورد کنند  آن  با  شکل  بدترین   به   شوندمی  مواجه  کودکان   میان  در  کنجکاوی

  به  مسائل  از  دسته  این   برای  هاخانواده  مواقع  از  برخی  در  که  است  مواردی  از  یکی  بدنی

 :است کرده بیان زاده  منشی خانم. برندیم کار

  اقدام خواهر  آزار به   برادر که داشتند اطلاع هم مادر و  پدر حتی که دارم یاد به را موردی
 مسائل به   ابتلا به  را دختر حتی و دهند جلوه عادی را  ماجرا داشتند سعی والدین اما کردیم

  در را خانواده  پسر و پذیرفتندنمی   را راهکاری چون ،کردندیم متهم گویی  دروغ و روانی

 .بودند گرفته خودشان پناه

 :است گفته بود قرارگرفته آزار مورد مختلفی افراد سوی از که ساله ۳5 موحد خانم 

  گفت بزرگم مامان کردم، اعتراض  بار  هر و داشتم رو درگیری همین داییم با  سالگی 18 تا
 من مادریة خانواد توی  باور و فرهنگ  این. میکنه اینکارو  داره اون که کردی چیکار تو

  با.  ندارن تقصیری  هیچ مردا و مقصره زن بانیش و  باعث  فتهبی  اتفاقی هر کلاً که هست
 ظهور پسر  نکنه بلور  دختر تا کلاً متاسفانه. هستن یای مذهب خیلی خیلیة خانواد اینکه
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 .نمیکنه

 :دیگویم اینطور اشتجربه از ساله 28 پریسا

  سر  ما به آمد زده  سر[  برادرش] او  نبود خانه در هیچکسی و  بودم تکانی  خونه مشغول من
  دیگر من ولی آمد سراغم به بدی قصد و  حس با نیست کسی خانه در شد  متوجه تا  بزند

  ساعت چند رفت خانه از وری دری کلی با او و ایستادم مبارزه به  برابرش  در و شدم بزرگ
  بدی قصد به  داداش گفتم بهش پدری خانه یعنی آمد ما خانه  به بزرگترم  خواهر که بعد

  بزرگه  آبجی میشه که بزرگترم خواهر وحشتناکی طرز و آمد سراغم به بودم تنها که امروز
  گلوم روی گذاشت اشوپ زمین کرد پرت رو من و نزن زر پتیاره گفت و کرد حمله سمتم  به
  گفت بهم و دیدم آسیب کتف و گلو  ناحیه از  و بود مو پر دستش که کشید موهامو نقدرآ و

  یه تو  و تو گترربز برادر اون یزنی م ناروا  بوهتون دار  پچه و زن  مرد به  دروغگویی یه تو

 .دروغگوییة هرز

  بسیاری  در. است خانواده فضای  در  جنسیتی  تبعیض دهنده نشان خوبی  به  بالا ی هاتیروا

 قائل  مرد  برای  بیشتری  ارزش   مردسالار  و  سنتی  هایخانواده  ویژهبه  هاخانواده  موارد  از

  کنندنمی  حمایتها  آن  از   تنهانه  رندی گیم  قرار  آزار  مورد  دختران  که  زمانی  لذا  و  هستند

  در  آزارگراز  و دانندیم  خانواده ننگ مایهاو را  همچنین   و کنندمی سرزنش را  آنان بلکه

  مقصر.  کنندمی  حمایت  است  مرد  یک  همان  که  غیره  و  پدر  عمو،   برادر،  دایی،  نقش

  از  بسیاری  در.  است  آزاردیده  افراد  اطرافیان  های واکنش   از  دیگر  یکی  قربانی  شمردن

  خودش  از  آزاردیده  کنندمی  فکر  که  چرا  دانندیم  مقصر  را  آزاردیده  فرد  هاخانواده  موارد

  و  د شو  تحریک  آزارگر  است   شده  باعث  رفتارها  از  سری  یک  با  یا   است،  نکرده  مراقبت

در واقع همانطور که قبل از این در گفتارها بیان و تحلیل شد،  .  دهد  قرار   آزار   مورد   را   او

باشد،   قرار    معمولاًچنانچه آزاردیده جنس زن  پنداشته    ردی گیم مورد سرزنش  و مقصر 

زار را بدنبال  آانجام گرفته که    ی ازنانه  های کنش از سوی او اغواگری و   حتماًکه   شود یم

 معمولاً ، اما چنانچه آزاردیده مرد باشد  شودیمو احساس شرم در او ایجاد    داشته است 

مردانه  قدرت  و  غرور  با  متناسب  را  آزار  که  است  آن  بر  مبنی  دیگران  واکنش  چون 

و احساس شرم در او ایجاد    که آزار را افشا نکند  شود یم، ترجیح آزاردیده آن  دانندینم
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و  شودیم نیز صدق    یهاشهی کل . جنسیت  آزار جنسی  مورد  در  و   کندیمرایج جنسیتی 

به همین دلیل    هاشهی کلهمین    ری تأثدیگران برگرفته از    های کنش  بهمن   معمولاًهست    جر 

  در   هم  باز  موحد  خانم.  شودیمانکار آزار از سوی آزاردیده به مثابه مقصر و نه قربانی  

 :است گفته  دیگر روایت یک

 خیلی منة پسرخال و دایی همین و رسیده مادرم کردهمی  تجاوز  خواهرم به وقتی که یادمه
  بار سه  و هست قطبی دو میگن  بهش میرن جا هر الان  که زدن من خواهر  به هابیآس

  بهش الان که مامانم. بده اوضاعش خیلی و بوده متعدد یهارابطه  توی دائم و کرده ازدواج

 .مقصرن تو  دخترای و نداری اعتراض حق گفتهیم کرده؛می  اعتراض

 :است گفته غار دروازه محله در مغاری موسسه مدیر 

 همسایه پیرمرد  که میکنه  تجاوز بهش  زور به  و اتاقشون تو میاد همسایه پسرهای از یکی
  برمی صحنه به  مادر پدر وقتی فته،می که اتفاق. میده نجات رو ایشون میاد و میشه متوجه
  شروع بلکه کنن  حمایت این از اینکه  جای به میشه داده مادر و پدر به  گزارش  وقتی گردند

  بچه  این و یاخانواده ننگ  مایه تو  مقصری، تو میگن و کردن تحقیر  و  توهین به کنن می

 .افغانی مرد یه به  میدن  شوهرشون  رو دختر نهایت در میکنن ردط رو

  اما  دهندمی  گزارش  شانیت یحما شبکه  به  را  آزار  تجربه  آزاردیده   افراد  موارد  از  برخی  در

  به  را  کودکان  حمایتی  ی هاشبکه.  کنندنمی  دریافت  آنان  سوی  از  را  موثری  حمایت

  اگر   کنندمی  فکر  و  است  میان  در  خانواده  آبروی  پای  چراکه  کنندمی  دعوت  سکوت 

  حتی  و  آنان  خانواده   اعضای  از   یکی  عنوان  به  آزارگر  فرد  آبروی  شود  افشا   آزار  تجربه

  نگاه  « رپَ  لب  چینی»  عنوان  به  آزاردیده  فرد  به   اطرافیان  دیگر  سوی   از   و  رود می  شان خانواده

 :کندمی  روایت   بود  آزاردیده  برادرش  سوی  از  کودکی در  که  ی اساله  25  خانم.  دکنن می

 خجالت خودم از  و شدی م چندشم اتفاق؟ این بعد  بود  چی برادرت  به نسبت حست
  اینکارو من با چرا که فکرش کردمی اذیتم خیلی. کرده اینکارو من با داداشم که دمیکشیم

  بهش پیشهوقت  چند مال. شده  حل برام  یکم الان شدم اذیت خیلی. بود خودم داداش کرد
 مورد در. نیاوردم روش به هیچوقت ولی میاد یادم نمی بیم داداشمو وقتی ولی کنمی نم فکر
  هم اونا گفتم خواهرم از  تا دو به کردی؟ صحبت خانوادت  اعضای از کسی با  اتفاق این
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  ،بله کردن سکوت  به  وادار رو تو . کسی به  نگفتم چیزی دیگه  منم. اینا و زشته  نگی گفتن

 .نگفتم کسی به  اونا جز منم بله

احساس شرم در حمایتی ایجاد کننده    یهاشبکهگفتارهای بالا نمایانگر آن است که خود  

، بلکه احساس شرم را در او ایجاد  کنندینماز او حمایت    تنهانهو    شوندیمفرد آزاردیده  

 . کنندیمش منفعلانه مبتنی بر سکوت کرده و او را ترغیب به کن 

  موارد  از  برخی  در.  شودمی  آزاردیده  کودک  از  حمایت مانع  ها خانواده  فقر  اوقات   گاهی 

  او  مادر  همچون  حمایتی  یها شبکه  سایر  و  آزاریده  از  نوعیبه  آزارگر  اینکه  دلیل  به

  چراکه   طرف آزاردیده بایستند  توانندینمها  آن  حمایتی  ی هاشبکه  دیگر  کند،می  حمایت

  خانم.  دنشو  پناه  بی   و  ری فقها  آن  و  دن ک   قطع  آنان  از   را  حمایتهایش   آزارگر  ترسندیم

 :است گفته نهادمردم هایسازمان  از تعدادی در  نقاشی مربی و معلم اسماعیلی

 درگیر رو ما گفتنی م داشتن بدبختی   نقدرآ چون گرفتنی م نشنیده میذاشتیم جریان در اگر
 .نکنید مسائل این

 :است  گفته اجتماعی  فعال و مدیرآموزشگاه خانم میم

  که داشت خبر  مادر که کودکان و معلمین انجمن توی  گرفت تماس من با معلمین از یکی
  از و نبوده اینا و واژن  از رابطه . داشت رابطه  شبا این با  بزرگش  برادر و  بود شده فوت پدر

 هبود سالش  15 که دختر این رنگ روز هر که دیدیم معلم. داشته رابطه باهاش پشت
  من خرجی چون گفت مادر بعد. وردیمآ اونجا رو مادر  این ما و داد اطلاع ما به. میشه زردتر

 .میشه قطع ما مالی منبع چون  بگمش چیزی نمیتونم من و میده رو

  والدینش  از   را   حمایتی   تنهانه  او   است،  کرده  تجربه   را  هامواجهه  ن یترتلخ  از   یکی   لیلا

گرفته    قرار  معاینه  مورد  بکارتش   حتی  و  ه خورد  کتک  شدت  به  بلکه  بود  نکرده   دریافت

 :است  آزار از  نوعی هم باز که بود

  و پدر از نهایتش گفتم،  جورایی یه  رسید؟ اتمام به و  نکرد  پیدا تداوم زارجنسیآ شد چی
 این  به یعنی ندادم؛  انجام اینکارو ولی کنمیم تحمل رو نهایتش. خورمیم کتک مادرم
  نگفتم، بهش من نه . گفتی مامانت به  رفتی یعنی هانآ. خوردم هم رو کتک. رسیدم نتیجه
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  فوق. خوردم شدید العاده فوق  کتک بابام طرف از وگفت   مامانم به  پسره. گفت رفت اون
 پسردایی متاسفانه  دفعه یه و شدم  لاش و  آش. بود کبود بدنم کل که جوری. شدید العاده

  پزشک بردن و مار و دید منو پدرم کردیم تجاوز بهم داشت همسرمه الان که مامانم
 .بکارتة  نیمعا و قانونی

  آنان  از  که  ندنیست   آزاردیده  کودکان   نزدیک  حمایتی   یها شبکه  و  ها خانواده  تنها  این 

  هستند  ارتباط  در  کودک  با  نوعی به  که  دیگر  نهادهای  از  بسیاری   بلکه   کنند، نمی  حمایت

  ذکر   به  لازم.  کنندنمی  حمایت  کودکان  از   نیز   دارند  رابطه  این   در   قانونی   مسئولیت   یا  و

  بسته  و  کنندمی  عمل  شکل  این  به   نهادها  این  موراد   همه  در  که   نیست  معنی   بدین   این   است،

  فصل  در . است موارد این  از  یکی آزاردیده انستن د مجرم. باشد متفاوت تواندمی مورد  به

 با  زنای  و  محارم  با  تجاوز  میان  شرع  حتی  و  قانون  در  است  گفته  مالجو  که  گونههمان،  دو

،  شودمی  برخورد   محارم  با  زنای   عنوان  تحتها  آن  همه  با  و   ندارد  وجود   تمایزی  محارم

  با جنسی  رابطه  و  محارم با زنای  اتهام به  که بود  دختری مافی لیلا » تمایز عدم این  درنتیجه 

  واژه   از  مکرر   طوربه  ش ی هاگفته  در   او که  صورتی   در   بود  شده محکوم  اعدام به  رانش ادبر

  هک  یاده ید  بزه  دختر.  است  کردهمی  استفاده  رانش ادبر  با  ارتباط  شرح  برای  تجاوز

 عدم  ل ی دل   به  داشت  اشخانواده  افراد  تجاوز  از   فرار   برای  گران ید  از   کمک  درخواست

 به   و   شد  قلمداد  ارک  بزه  یفرد  عنوان  به  زنا  و  تجاوز  ن ی بقائل نشدن    تفاوت  و  تیحساس

  از   یکی  آزاردیده  افراد  دانستن   مجرم  پس (.  ۳۳-۴:  1۳89  مالجو،)  « شد  ومکمح  اعدام

 است.  شده رایج هم  نهادها در که  است  مواردی

که همواره    یاگونه، به  باشدیمق با گفتمان دینی  در جامعه ایران گفتمان حقوقی در تطاب

در هر دو گفتمان بین تجاوز و زنا هیچ تمایز و مرزی در نظر گرفته نشده است و این دو  

تحت لوای زنای    ،البته با تجاوز ؛شوندیممعادل هم به بکار گرفته به لحاظ معنایی مفهوم 

. بر این اساس فرد قربانی ردیپذیمو مجازات بر این اساس صورت  کرده  با محارم برخورد  

به فرد مقصر و گناهکار که مجرم است و بایستی    شودیمکه همان آزاردیده است مبدل  

این مسئله خود به انکار آزار از سوی آزاردیده  مورد مجازات قرار گیرد.  از سوی نهادها  

 و عدم افشای آن دامن می زند.
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 :است گفته ایران ایدز انجمن  رئیس و مؤسس 

  این به پیشگیری دیدگاه با ما نشدن دیده آموزش که جاهایی متاسفانه و ما کشور توی
 بدون میکنی م بررسی  رو هادهید آسیب  این و خط ته نشستیم ما. میکنی نم نگاه قضیه
  قوانین متاسفانه ما کشور توی. اتفاقات این از پیشگیری برای بکنیم یامداخله  هیچ اینکه
 همین یعنی هادهید آسیب این خود و قضایا این در که نیستن یابازدارنده  و سخت  و  سفت

  و شه  می نگاه  بهشون مجرم یک دید به هااین  گیرن، می قرار تعرض مورد که کسایی
  ما که داره ظرایفی یه. رو داستان این نکنن  ابراز اینا موارد از خیلی توی شه،   می باعث این
  رفتار بد ولی  دونین می هم شما  من دونم می بلکه. دونیما نمی  اینکه نه دونیم نمی کلاً

 .ما کشور در پدیده این به  شه می داده پاسخ و میشه

  را ها  آن   دیدن  مجرم  حتی  و  آزاردیده  افراد  از  قانون  حمایت  عدم  ،روایت  دو  در  ایشان

 :است کرده  بیان اینگونه

  ندیبینم درمان و مشاوره نیازمند و بیمار فردی بعنوان را گر  زارآ موجود، قوانین که آنجا از
 جنسی زارآ  خبر انتشار عواقب  از  نزدیکان و خانواده ،دهدی م حکم او  مجازات بر تنها و

  روروب آن با خواهی حق  مسیر در که مشکلاتی و بعدی یهایی آبروی ب قولی به و کودک
 ماجرا قبول از  حتی انکار، با و بخشندی م لقایش به  را عطایش و دارند وحشت ؛شد خواهند

 .کنندیم امتناع هم خود نزد در

صورت    مکانیسم دلیل  این  به  سویی  از  او  خانواده  و  آزاردیده  فرد  خود  توسط  انکار 

حق خواهی از آزارگر    تنها نهگفتمان حقوقی که مسلط است    ،که با افشای آزار  ردی گیم

که بایستی مورد مجازات قرار گیرد. بخاطر    داندیم  مجرمیبلکه فرد آزاردیده را    کندینم

و   آزاردیده  فرد  موجود،  قوانین  طریق  از  شدنش  اجرایی  و  حقوقی  گفتمان  این  تسلط 

 در  زارگرآ  مورد  در.  دهندیمخانواده او ترجیح به کنش مبتنی بر انکار و عدم افشای آن 

  رودیمپیش    هم  اعدام  مرحله  تا  حتی  که  شده  دیده  تدارک  گوناگونی  یهامجازات  قانون،

 دیده  بسیار   و  ندارد   وجود  لازم  اجرایی   و  حمایتی   قوانین  آزاردیده  کودک  مورد  در  اما

  متاسفانه،  امر  همین   و  شده  قلمداد  هم  متهم  حتی  خود،  جامعه  در  آزاردیده  کودک  که  شده

 .است  شده هم  دیگر زارگرانآ درازی دست باعث
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  فرد  که  کندمی  بیان  را  موردی  غار  دروازه  پویان  یاریگران  موسسه   روانشناس  خانم

  تنها نه  بهزیستی  سوی   از  هم   و  شود می  اخراج  مدرسه  از  هم   آزار  تجربه  دلیل   به   آزاردیده

 :دهندمیشوهر   را  او کودک  رضایت رغمعلی بلکه  کندنمی دریافت را  حمایتی

  این و کنه می  لوندی پدر برای  که نهیآ از مشکل و نداره   مشکل مرده که گفته ناتنی مادر
.  میکنه فرار خونه  از بعد  شه  می اخراج مدرسه  از که یادمه من. کشونه می کار این  به رو

 بهزیستی  به میشه داده انتقال مشهد، بهزیستی طریق  از و میگیره رو بچه این بهزیستی
  19 سن تو بچه  این و  شد منحل بنیاد  بعد وقت چند. میشه  سپرده بنیاد به  که بعدم  و تهران

 .بود سالش  50 که آقایی به دادنش و بود سالش

  که  هستند  کودک  اطرفیان  از  دیگر  یادسته  آزاردیده  کودکان  از  حمایت  عدم  مقابل  در

  تجربه  را  آزار  عمویش   سوی  از  که  ساله  ۳6  نرگس .  کنندمی  حمایت  مختلف  اشکال  به

 :است گفته بود کرده

 گفتم خواهرم به  اولش همون. سال  20 بعد آهان. گفتم مادرم به  پیش سال چهار سه
  ببره رو ما  بگین بهروز  به گفتم بهش که بود مادربزرگمة خون اصفهان. فرداش همون
  و اومدیم چرا گفت. گفتم بهش  راه توی که میگم؛ بهت بریم  گفتم چرا؟ نگفت . تهران

  با.  بود سالش  هفت شش  بود کوچیک اینکه با آره. خواهر کرد حمایتت. اصفهان موندیم
 الانم آره. فهمید رو  تو. بوده  حواسش آره. بوده حواسش ولی بوده  تر کوچیک اینکه

 .میگم بهش  چیزمو همه. طرف یه خواهرم  طرف یه خانوادم کل من همینطوره،

 :است کرده  بیان اینگونه  را  حمایتش  دریافت تجربه  آزاردیده افراد از  یکی

  به کرد، مداخله و رسید مون همسایه و زدم دادانجام   که وحشیانه اقدام و مدرسه مسیر در

 .کرد همدلی و دوستم به ، بعداً گفتی اینو کسی

  در .  است  مهم  بسیار  آزار  اینجا   در  و  جرم  وقوع  از  پیشگیری  منظوربه  همسایگان   مداخله

  مداخله  به  تمایل  و  اعتماد  ساکنان  میان  که   یهای محله  اندداده  نشان  ها پژوهش   زمینه  همین 

  یا محلهدر واقع ساختار  .  هستند  یترامن   هایمحله  دارد، وجود  جرم از  پیشگیری  منظوربه

  ترپررنگاجتماعی اعم از امنیت، اعتماد، صداقت و همدلی و...    ی هاهیسرماکه در آن  
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وجود دارد، در رابطه با برخورد با آزار جنسی    یترپررنگروح جمعی و انسجام    ؛هست

برخورد   بیشتری  امنیت  و  با همدلی  اطلاع  آزاردیده در صورت  فرد  یاری    شودیمبا  و 

  نوعیبه  همسایه  است  کرده  روایت  بالا  در  آزاردیده  فرد  که  گونههمان.  شودیمرسانده  

  دوستش   برای  را  تعرض  تجربه  بعداً  و  است  شده  تعرض  ادامه  مانع  و  است  کرده  مداخله

  آزاردیده  افراد   درمان  مورد  در  .است  کرده  دریافت  عاطفی   حمایت   او   سوی  از  و  کرده  بیان

  اشیدرمان  روان  در  یاعمده  سهم  آزاردیده  فرد  اجتماعی  شبکه  سمت  از  حمایت  ،جنسی 

 :است  گفته ح  خانم.  داشت خواهد

 داییم پسر وقتی بود جمع ما به  حواسش خیلی مامانم. گفتم که رو داییم پسر مسئله این
  حواسش همیشه  مادرم و کردن برخورد شدید خیلی گفتم پدرم و مادر به من و کرد اینکارو

 .نشد تکرار مسئله این و اشتنمیذ کسی پیش تنها  رو ما هیچوقت و بود  ما به

  به  را  آزار  تجربه   کنندمی  ازدواج  اینکه   از   بعد  ها سال  آزاردیده  افراد   موارد  از  برخی   در

دریافت    همراهی  و  همدلی  با  همراه  یواکنش  که گاهی اوقات  کنندمی  گزارش  همسرانشان

 :است  گفته  خانم میم  زمینه این در. کنندیم

.  بود همپا من با و کردمی  درک رو من خیلی و میدونست رو من قضیه همسرم خدایی خب
  همه  و نباشه یا عجله  هیچی و بیاد راه که کردیم سعی خیلی و دیدیم منو یهااضطراب

 .باشه آسه آسه چی

 عدم   یکی  بودیم،  مواجه  عمده  واکنش   نوع  دو  با  ما  داد  نشان  بالا  یهاتیروا  که  گونههمان

  و کنندنمی دریافت را حمایت  که  کودکانی. حمایت دریافت دیگری و حمایت دریافت

  حل  و  مدنآ  کنار   به   قادر  کنند می  تجربه   شدن  سرزنش  دلیل  به   را   مختلفی  آزارهای   حتی

  آزار  تجربه درمان حتی و  مقابله پیشگیری، برای اجتماعی هایحمایت. نیستند آزار مسئله

  که  شوندمی  باعث   و  کنندمی  عمل  توانا  محافظ   مثابهبهها  آن  نخست  چرا  هستند مهم  بسیار

  یهاشبکه  به  را  آزار  تجربه  آزاردیده  کودک  که  زمانی  دوم  د،شو  پیشگیری  آزار  وقوع  زا

  علیه   تهدیدی  باعث  کندمی  دریافت  حمایت   آنان  سوی   از   و  کند می  گزارش  اشیت یحما

  حامیانی   کودک   داندیم  چراکه   کند،می  صرفمن   آزار   تداوم  از  را  او  و   شودمی  آزارگر



 / تابو و رازپیشگی  322

  سبب آزار از بعد حمایت  دریافت همچنین . کنندمی حمایت  او از آزار مواقع در که ددار

  که   کند  مقابله  آزار  منفی  احساسات  و  پیامدها  با  مؤثرتر  یاوهیش  به  کودک   که   شودمی

 آن   به  است  لازم  بعدی  هایپژوهش   که  مهمی  پرسش .  دارد   آزار  درمان  در  مهمی  نقش 

  کودکان   از  آزاردیده  افراد  از   برخی   ی هاشبکه  چرا  یا   زمانی  چه  که   است  این   دهند  پاسخ

 کنند می  سرزنش   را  کودک  بلکه  کنندنمی  حمایت  تنهانه  دیگر  برخی  و  کنندمی  حمایت

 .دهند آزار  مختلف  هایشیوه به را او است  ممکن  و

 پیامدهای آزار جنسی 

. استها آن به مربوط شرایط  تأثیر تحت  و هاتعامل نتایج بیانگر ایزمینه  نظریه در پیامدها

  و  ترین دردناک  از  یکی  کودکی  سن   در  ویژهبه  جنسی  آزار  تجربه  شود  گفته  اگر

  حرف  کنند  تجربه  توانندمی  شانزندگی  طول  دربرخی افراد    که   است  استرسی   ترین بزرگ

.  کندمی  تائید  را  گفته  این  بخش   این   در  پژوهش   هاییافته.  است  نشده  گفته  راهیبی

  آزار  تجربه  از  بعدها  آن  از  برخی  باشند،  پنهان  یا  آشکار  توانندمی  جنسی  آزار  پیامدهای

  نشان  را  خود  زندگی  یبعد   هایدوره  در  است  ممکن   دیگر  برخی  و  دهندمی  نشان  را  خود

 زندگی  یبعد  مراحل  در  و  هستند  پنهان  ،جنسی  آزار  پیامدهای  از  توجهیقابل  بخش .  دهند

  درمان  آزار  از   بعد  مناسب  زمان  در  کودکان  که  درصورتی   البته  دهند،می  نشان  را  خود

  رودمی  بین  از  آزار   تجربه نتیجه  دردیگران    به  کودکان  اعتماد که  زمانی  مثال  برای.  نشوند

  بلکه  نیست  آشکار  تنهانه  پیامد  این   افتد،می  خطر  بهها  آن  یوجود  امنیت  احساس  و

  همین   به  نیز  پیامدها  سایر  برای.  دارد  همراه  به  آنان  زندگی  برای  را  ناگواری  پیامدهای

  روابط   تضعیف   : از  اندعبارت  پژوهش  این  در  شدهشناسایی  پیامدهای   ترینمهم.  است  شکل 

  بودن،  خاص  احساس  و   ناخوشایند  احساسات  زندگی،  مسیر  در  اجتماعی  اعتماد  و

  در  اختلال ناسازگار، هایوارهطرح توسعه ها،آن هاینشانه و شخصیت و روان اختلالات

 بلوغ   خودزنی،   وخودکشی    به  اقدام  خودکشی،  افکار  جسمی،  هایآسیب  عملکردها،

  ازدواج  پرخطر،  رفتارهای  پرخطر،  جنسی  رفتارهای  و  جنسی   امور  با  آشنایی  زودرس،

 .طلاق  و زناشویی رابطه در مشکلات و ازدواج عدم و زودهنگام
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  که  شودمی  ارائه  دیگر  مقوله  دو  شد پرداخته  جنسی  آزار پیامدهای  توضیح  به  اینکه  از  بعد

.  ایران  در  درمان  نظام   و  جنسی  آزار  درمان  و  آزاردیده  افراد  شناسایی   هایراه  : از  اندعبارت

  مداخلاتشان  در  تا  کند  کمک  آزاریکودک  حوزه  متخصصان  به  تواندمی  نخست  مقوله

  جنسی   آزار  درمان  و  مقوله.  کنند  شناسایی  ترراحترا    اندداشته  آزار   تجربه  که  کودکانی 

 دیگر  هایپژوهش   موضوع  تواندمی  تنهاییبه  و  است  مفصلی  بحث  ایران  در  درمان  نظام  و

 و   درمان  نظام  عمده  هایاختلال  به  یمیدان   هاییافته  به  توجه  با  بیشتر  مقوله  این   در.  باشد

  آزاریکودک  پیامدهای  از  مهمی  بخش  گفت  توانمی.  است  شدهپرداخته  درمان  فرایند

  است  مؤثر  درمان  دریافت  عدم  از  ناشی  کنندمی  تجربه  را  آن  آزاردیده  کودکان  که  جنسی

 . نیستند دسترس در هادرمان  این  موارد از بسیاری در که  چرا

 ساختاری و نهادی پیامدهای

 اجتماعی  یهاهی سرماتضعیف روابط اجتماعی و  

  دسته  چهار  انسانی  جوامع  و  افراد  برای  بوردیو  ازجمله  انسانی   علوم  حوزه   تخصصانم

  این .  شودمی  جمعی   و  فردی   رفاه  باعثها  آن  داشتن  که   اندکرده  شناسایی  را  سرمایه

 بر  تمرکز  بیشتر  بخش   این   در.  اجتماعی  و  نمادین   فرهنگی،  مادی،  از  اندعبارت  هاهیسرما

بود  اجتماعی  سرمایه  یعنی  سرمایه  خرآ  نوع   و  ابعاد   سرمایه  این  برای  محققان .  خواهد 

  وجود  اجتماعی   اعتماد   و  روابط ها  آن  همه   مرکز  در  که  اندشمرده  بر  زیادی  هایمولفه

  نخست .  است  شدهتشکیل  جزء   دو  از   اجتماعی  سرمایه  روثستاین  نظر  به  مثال  برای.  دارد

  و  دارد   ارتباط   افراد   میان  روابط  با  که   است  چیزی  این  دهدمی  نشان  که   «اجتماعی»  جزء 

  هاسازمان   ،افراد  باید.  دارند  تملک  در  را  آن  که  است  مردمی  دارایی  از  نوعی  که  « سرمایه»

 مقادیر اگر که دن ده انجام کاری باشند قادر ؛دارند اختیار در را دارایی این  که جوامعی و

 حاصل  فردی  سطح  در  اجتماعی   سرمایه.  نبودند  آن  انجام  به  قادر  داشتندنمی  را  آن  کافی

  است  روابط   این  در  مندرج  اعتماد  کیفیت  در  ضرب  اجتماعی   روابط  تعداد  جمع

  این  دارد  وجود  اجتماعی  سرمایه  بحث  در  که  مهمی  نکته(.  12۳-25:  1۳9۳  روثستاین،)
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  نداشته   را  آن  که  صورتی  در  که   شوند  یکارهای  انجام  به  قادر  آن  داشتن   با  افراد  که  است

  خانواده  اعضای  با  مناسبی   روابط  کودکی   اگر  مثال  برای.  شوندنمی  آن  انجام  به  قادر   باشند

  و   امن   زندگی  تواندمی  باشد  اعتماد  با  همراه  روابط  این   یا  و  باشد  داشته  اطرافیانش   و

 گرفت   قرار  آزار  مورد  دیگران   سویاز    که  زمانی  تواندمی  حتی  او.  باشد  داشته  شادتری

دیگرانِ .دهد  گزارش  را  آزار  این  به  را  فرد  امنیت  و  اعتماد  پیوند   داشتن  زندگی  مهم 

. به عبارتی امکان  گرددیمو موجب احساس تعلق و پیوند اجتماعی و عاطفی او    دهدیم

، بالعکس زمانی  کندیمادغام در گروه اجتماعی اعم از خانواده و سایر گروهها را فراهم 

یا تضعیف شود این اعتماد و احساس امنیت خدشه دار و  اجتماعی و    ،که  موجب طرد 

عاطفی و پیوند با   یهاتیحمااز    تواندینمانزوای فرد نسبت به گروه شده و در نتیجه او  

برد.   با خود همدلی    ییهاهیسرمادر واقع  گروه بهره گیرد یا سود  امنیت  و  چون اعتماد 

و بر پیوند اجتماعی فرد با گروه و جامعه و همچنین انسجام اجتماعی    آورندیماجتماعی را  

 :است  گفته حقوق  رشته ارشد کارشناس و  ساله  ۳5 سمانه هستند.  تأثیرگذار

. کنه درک و  باشه  اعتماد قابل که کسی هیچ. بگم بهش  برم  بخوام که نبود کسی هیچ
  که من برای نبود اعتمادی قابل فضای و آدم هیچ کنمی م فکر که الان  بود زخم یه بیشتر

 .فتهمی برام  بعدش بهتری اتفاق  بگم. بشه فراهم برام  که  نبود امنیتی هیچ. بگم برم

  روابط   میزان   و  شکل   زندگی  مختلف  مراحل  در  یا  زندگی  مسیر  در   که   است  این  دیگر   نکته 

  دسته   روانشناسان  زمینه  همین  در.  کندمی  تغییر  آنان  اطراف  یهاشبکه  با  افراد  اجتماعی

  آنِ  ازها  آن  معتبرترین   از  یکی  که  اندکرده  ذکر  رشد  مراحل  برای  مختلفی  یهایبند

  اعتماد:  شماردیم  بر  انسانی  زندگی   برای  زیر  شرح   به   را  مرحله   هشت  او.  است  اریکسون

  در  خلاقیت  و  ابتکار  تردید،  و  شرم  احساس  برابر  در  خودمختاری  اعتمادی،بی  برابر  در

  تعلق  حس  سردگمی، برابر در هویت   حقارت،  برابر در کوشی سخت  گناه، احساس برابر

 برابر  در یکپارچگی و رکود برابر در خود ی ربارو و فعالیت گیری،گوشه و انزوا برابر در

  وجود  مراحل  این   درباره  دیگر  توضیح  قابل  نکته  چند(.  1۳92  دیگران،  و  سیف)  ناامیدی

  صورتی  در  و  شوندمی  مواجه  یادوره  بحران  یک  با  مرحله  هر  در  افراد  اینکه  نخست  :دارد
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  نکته . کنندمی سپری خوبی به را شان اجتماعی-روانی رشد مراحل یندآ بر آن پس از  که

  وجود  فرد  زندگی  در  دیگری  افرادی  هادوره  این از    بسیاری  در  باًی تقر  که  است  این   دیگر

  داشتهاو    یا مرحله  بحران  برابر  در   شکست   یا   موفقیت  در  زیادی   سهم   توانندمی  که  دارند

  در  متفاوتی  اجتماعی   روابط  شبکه  لوبلانک  همچون  شناسانی  جامعه  زمینه   همین   در.  باشند

  تنها   کودک  خانواده  نوزادی  دوره  در  مثال  برای.  اندکرده  شناسایی  افراد  زندگی  مسیر

  مراحل  وارد   و  شود می  تر بزرگ  نوزاد   چقدر   هر  اما  هستند؛  وی   اجتماعی  روابط  شبکه

  روابط  شبکه  دایره  ردیپذیم  جامعه  در  که  یهای نقش   واسطه  به  شودمی  اشیزندگ  بعدی

  شبکه   وارد  اشیزندگ  یبعد  های دوره  در   او   مثال  برای  شود، می  گسترده  او   اجتماعی

 شریک  با  کندمی  ازدواج  اینکه  از  بعد  و  شودمی  غیره  و  همکاران  ها،همکلاسی  دوستان،

 (. 2006  لوبلانک،)  شودمی  اجتماعی  روابط   از  ی اشبکه  وارد  شوهرش/همسرش  یا  زندگی

  به  نسبت  آزاردیده  افراد  اعتماد  به  تواندمی  آزار  تجربه  که  است   این   اینجا  در  مهمتر  نکته 

  . کند  محدود  را ها  آن  اجتماعی  اعتماد  و  روابط   ی هاشبکه  دایره  و  بزند  صدمه  دیگر  افراد

در واقع وسعت شبکه روابط اجتماعی که برآمده از اعتماد اجتماعی فرد از سالهای اولیه  

مهم زندگی یعنی همان افراد خانواده هست    یهایگریداز اعتمادش به   متأثرزندگی او و  

  کندیمنوع بینش و ذهنیت اجتماعی او را تعیین    ها،آن  و میزان پیوند عاطفی و زیستی با 

  دهد،می  رخ  کودکی  سن   در   آزار  تجربه   .شودیمو از این طریق سبک زندگی او برساخته  

  از  نهفته  سازوکار .  کند  پیدا   تداوم  ، زندگی  یبعد  مراحل  همه  در   تواندمی  تجارب   این  اما

  امنیت   احساس   ندیبیم  آزار  ،فرد  که   زمانی:  داد  شرح  گونه  این   توانمی  نیز  را   آن  پس 

  جهانی   و دیگران به از آن پس  او شودمی باعث و افتد می خطر  به او اجتماعی و وجودی

بعدی    مراحل  در  شودمی  باعث  همین   باشد،  نداشته   اعتماد  کندمی  زندگی  آن  در  که

  موریس  دکتر .  نشود  امنیت  و  اعتماد   احساس  با   همراه  یا رابطه  یا  مؤثر   رابطه  وارد   زندگی

 :دهدمی توضیح زمینه مرتبط با همین  روایتِ  دو در درمانگر روان  ستودگان

  و میدن دست از  بیرون سیستم  به  نسبت بچگی  از رو  اطمینانشون اینا بگم چیزیم یه
 .هستش دشوار واسشون کسی هر با کنن برقرار ارتباط نمیتونن . کسی به  ندارن اعتماد
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  و  بود پزشک پدرم چون بودم معلمم عاشق اونقدر گفت گفتم بهتون  که اصفهان کیس اون
. کردمی  توجه  بهم که بودم  این عاشق من و نداشتن  وقت من برای هیچوقت معلم مادرم

  دوسش کردن تجاوز بهم که یالحظه  تا. بوده افتخار  من برای اینا و باغ بریم  بیا گفتیم
  اون داشتن دوست میزان چقدر هر کنمیم احساس من. محبت  و عاطفه کمبود این. داشتم

  تو که اطمینانی  ه ب اون  چون  قاًیدق. فرد اون روی میشه ترقیعم زخمم بیشتره آدم
  این در. میکنه  نابود رو ما بنیادی اعتماد میکنه استفاده ء سو اینکه از  بعد افراد با یسازیم

  باور افراد این  که میگیره شکل عاطفی یهاصورت. میشه نابود بنیادی اعتماد ها کیس

 .میگیرن قرار  تعرض مورد و میکنن

بین   که  است  آن  نمایانگر  بالا  اعتماد  هم اجتماعی    یها هیسرماگفتارهای  پیوند  و  چون 

  ی هایگریدرابطه وجود دارد و زمانی که پیوند عاطفی و صمیمیت فرد با    ،عاطفی فرد

مورد  ها  آن  و از سوی  کندیمتضعیف شده باشد، به افراد دیگر اعتماد    اشیزندگمهم  

  ء در این حالت نظام باوری و اعتماد بنیادینش به تبع آن خلا  .ردی گ یمتعرض جنسی قرار  

درون  و روابط    اشستهیز با جهان    تواندینمو پس از آن  گرفته  عاطفی مورد آسیب قرار  

  زمینه   همین  در .  برقرار کند  سازنده و تعاملی   و همدلی   آن در مراحل بعدی زندگی، اعتماد

 :است  گفته  اجتماعی هایآسیب زمینه در  متخصص و مشاور ر  خانم نیز

  یکی. میشه تکرار خیلی ارتباط این هست خانواده اعضای و محارم با ارتباط وقتی متاسفانه
  چیزاش از یکی خب داره زیادی هایآسیب  واقع در. محارمه با ارتباط ،شدید هایآسیب  از
  قدری به تضاد این  میزنه آسیب  بچه به داره ولی باشه حامیش اون  داره انتظار بچه که نهیآ

  بچه  وابستگی باشه  ترک ینزد آدم اون چقدر هر. زیاده خیلی خیلی آسیبش که هست شدید
  باشه پشتش قراره کنه امن رو دنیا بچه  واسه  قراره چون  میشه اذیت بیشتر  بچه و بیشتره

 .هست شدن  شوکه  احساس بینه می که حسی تریناصلی  میبینه آسیب بچه وقتی ولی

در واقع گفتارهای بالا نمایانگر آن است که کودکانی که از سمت محارم بالاخص والدین  

قرار   به  رندی گیمدر کودکی مورد آزار جنسی  بعدی زندگی  بزرگسالی و مراحل  ، در 

لحاظ روانی و درونی دچار تناقضات و تضادهایی خواهند بود که به لحاظ احساس امنیت  

و اعتماد با دنیای اجتماعی و جهان زیسته اطرافشان مسائل و مشکلات ارتباطی خواهند 

  دیگری  کس هر  یا  معلمان  یا  والدین   همچون   کودکان  نزدیک  یارتباط  یهاشبکهداشت. 
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  مهم   بسیار   کسب کند  او  از  تواندمی  را   امنیت  و  اعتماد  این  کندمی  احساس  کودک  که

  اعتماد   قابل  جهان  این   و  دیگران  که  کند  احساس  کودک  شودمی  اعثبها  آن  بودن  هستند.

  شناسان   جامعه  و  روانشناسان  زمینه  همین  در.  ستوا  زندگی  برای  امنی  جای  ،جهان  و  هستند

  معنای  در  اعتماد  کندیم عنوان  گیدنز  که آنچنان  کنند،می  یاد  بنیادی  یا  وجودی  اعتماد  از

  که دارد  معتبر  و  صالح  اشخاص به  اطمینان   و  وثوق  در  ریشه آن  معرفتی  حدی  تا  و  عاطفی

  از  الهام  با  اریکسون   که  چیزی.  گرددمی  حاصل  کودک  تجربیات   نخستین  از  معمولاً

  عاطفی  گیریجهت که است   ای رابطه دهنده  تشکیل  که   نامدمی  «بنیادی  اعتماد»  وینیکات

  سرچشمه  آن  از  شخصی  هویت  سوی   به  و  عینی  دنیای  سوی  به  دیگران،  سوی  به  شناختی

  اعتماد  واقع  در.  است  امیدواری   جهان  هسته  حقیقت  در  بنیادین   اعتماد  تجربه.  گیردمی

  چنینمه  و  ملموس  و  عینی  دنیای  به  اعتماد  ناخوداگاه،  شدن  اجتماعی  نوعی  حاصل  بنیادین 

  کودکرشد    نخستینمراحل    تجربیات  از  که   است  دیگران  بودن   همیشگی  به  اعتماد

  کاهش   را  اضطراب  ،بنیادین   اعتماد  وی  نظر  به(.  6۳-۴:  1۳87  گیدنز،)  گیردمی  سرچشمه

  حوزه  در  مستقیم  طوربه  که  یهایآن  حتی  رویدادها،  در  نظم  و  تداوم  احساس  و  داده

(.  ۳22  همان)  آوردمی  وجود  به  فرد  در  را  ندارند  او قرار  وجودی  امنیت  یا  شخصی  ادراک

  نظر به دهدمی قرار موردتوجه « وجودی امنیت» و اعتماد  قالب در را بنیادین  اعتماد گیدنز

  و  خود  هویت  تشخیص  تداوم  به  هاآدم  بیشتر  که  است  راجع  اطمینانی  به  وجودی  امنیت  او

(.  110  ،1۳77  گیدنز،)  دارند   خود  اطراف  در  کنش   مادی  و  اجتماعی  هایمحیط  دوام

.  شودمی  منزوی  و  گیرگوشه  کودک  افتد  می  خطر  به  او  امنیت   و  کودک  اعتماد  که  زمانی

  مددجوهایش   از   یکی  درباره  غار  دروازه  پویان  یاریگران  موسسه   روانشناس   زمینه   همین  در

 :است  گفته

.  نیلوفر اسم به  بود تردردناک  من برای همه از مورد این بگم بهت  میخوام دیگه مورد یه
 سوشیال آنتی شدت  به. بود  گرفتهقرار  جنسی زارآ مورد  پدر طرف  از کم سن توی نیلوفر
 ولی کردممی محبت خیلی بهش  اینکه با داشت  نفرت  همه از. نداشت   رو هیچکسة حوصل

  سلام بهش که فرداش گرفتم کادو و تولد  براش بودم  که اونا  بخش مسئول حتی بار یه
  حتی باشه  عاطفی ارتباط توی آدمی با  خواستینم  هیچوقت. رفت اونور کرد روشو کردم
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 .بود گریزون آدما از و  برمیگردوند روشو کردیمی نگاه چشمش توی وقتی و زدینم لبخند

ن است که علاوه بر تناقضات درونی و مخدوش شدن امنیت و  آگفتارهای بالا نمایانگر  

اعتماد در فضای ارتباطات اجتماعی فرد آزاردیده، او دچار احساسات ضد اجتماعی شده  

. کندیممبتنی بر انزواطلبی و دوری گزینی از دیگران را انتخاب    های کنش و به تبع آن  

مبتنی بر سرکشی    هایکنش هایی مبنی بر این هستند که برخی از این کودکان  وایتالبته ر

در  پس . دهندیمافراطی و ناسازگاری با محیط و دیگران را از خود نشان  ی هاخشونتو 

هر چه آزار جنسی از طریق محارم در کودکی بیشتر شود و فراوانی یابد ما  جامعه ایران  

و   بوده  اجتماعی  ضد  که  بود  خواهیم  افرادی  و سازن  هایکنش   توانندینمشاهد  ده 

واقع    یافعالانه در  و  باشند  داشته  خود  اجتماعی  جهان  از    یهاهیسرمابا  اعم  اجتماعی 

آن   حیات  و  ابعاد  تمامی  در  جامعه  توسعه  و  رشد  برای  که  همدلی  و  اعتماد  صداقت، 

 . شودیم ضروری است، تضعیف 

 :اندگفته مددجوها از  یکی درباره ب  خانم

  بوده، سرکش خیلی که بوده پدیدار جوراین مهدکودک در کودک رفتاری مشکلات
 عمل ضعیف خیلی خیلی دیگه هایبچه  و هایشمربی  با باید که اجتماعی ارتباطات

  موسسه توسط که مادرش با ناسازگار همچنین و بوده محیط با ناسازگار کودک. کردهمی
 لحاظ بچه  برای شناختیروان هایحمایت گیرندمی  قرار  جریان در این اینکه از بعد

 .شودمی

 :است گفته  مددجوهایش  از یکی  شدن  گیرگوشه زمینه در  اجتماعی فعال ین س  خانم

  سری  یه خب ولی  شده خوب اینا و درمانیبازی  و میشه انجام روش که روانشناسی کارای
  شدت به هایبچه   جزو که میگم و ضعیفه خیلی اینکه  مثل. هستش هنوزم تاثیراتی

 و داره پایین نفساعتمادبه . نشه دیده و باشه پستو توی میخواد دلش همیشه که گیرگوشه 
  گوشه  یه ینیبی م مثلاً  کنه؛ شلوغ و کنه داد و جیغ  همش که نیست هابچه   بقیه مثل

 .میکنه بازی  خودش با داره و نشسته

از سوی  بالاخص  است که کودکانی که مورد تعرض جنسی    انگرانینماگفتارهای بالا  
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قرار   نامتعادل  رندی گ یممحارم  و  افراطی  به شکل  پیدا  یا  ،    و  کنندیمدغدغه دیده شدن 

بر طغیان و سرکشی و    هایکنش   معمولاً افراطی از خود    یهاخشونتناسازگار و مبنی 

، به  شوندیمگوشه گیر و انزواطلب  معمولاً و یا سعی دارند دیده نشوند که  دهندیمبروز 

دیده   افراد  این  در  کنشی  تعادل  ترتیب  خود    توانندینمو    شودی نمهر  زیسته  جهان  با 

 متعادل و سازنده برقرار نمایند. های کنش 

  اعتمادی  بی  این   رودمی بین   از  آزاردر اثر    دیگران  به  نسبت  کودکان  این   اعتماد  که  زمانی

.  گذاردیم  تأثیر  دیگران  با   آزاردیده  شخص   روابط  بر  و  کندمی  پیدا  نیز   دیگر  افراد   به را  

  مختلف   یهانقش   قالب  در  شان  زندگش   متعدد  مراحل  در   افراد  شد  گفته  که  گونههمان

 ویژه بهآزار    تجربه.  است  همسری  نقش   ،هانقش   این   از  یکی.  شوندمی  اجتماعی  روابط  وارد

  زمینه   همین   در.  دهد  قرار  تأثیر  تحت   نیز  را  زناشویی  روابط  این   تواندمی  دختران  میان   در

 :اندگفته ف خانم

 ولی ازدواج  و کنه نامزد خواستی م ترسمیم خیلی من گفت. داشت هم رابطه از ترس
 .کنم ازدواج که نهیآ میترسونه منوکه  چیزی تنها گفت

 :است  گفته نیز ین س  خانم 

  که بود حساس بغل  و بوسه   به قدری به.  نداشت اعتماد هم مردی هیچ به حتی دیگه
  بعد. بود مسئله این  از فراری کلاً و کنن بغلش سالگی 20 سن  تا نمیتونستن خانوادشم
 رو کار این وظیفمه کنمیم حس میاد سمتم مردی وقتی من گفتی م و  نه  بگه نمیتونست

 این کنار وقت  هر گفت و برخوردن  مشکل به خیلی  اوایلش و کرد ازدواج این و  بدم انجام
 اومده کنار خودش با  که مقدار یه  تا میکنه تجاوز من  به داره کردمی م فکر دمیخوابیم آدم

 همچین که شدم آفریده من انگار. وظیفمه که میگف  و داشت  رو  فکر طرز  اون همچنان و
 .بدم انجام کاری

 :است  گفته مغاری بهنام  موسسه در کودکان از  یکی

  بهش بدی حس من و  زد رونم به دست و پدرم صمیمی دوست  توسط  سالگی 9 در یکبار
 .نکردم اعتماد کسی به دیگر و کردم پیدا
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افراد مورد تعرض جنسی قرار گرفته در   روابط زناشوییِ   وجود مشکل در بالا  ی هاتیروا

همچنین مهارت نه گفتن در    .دهدیمنشان    راها  آن  در  و ذهنیت مبتنی بر تجاوزکودکی  

 د شد.خواه  و ناکارآمدی نیز دچار مشکلاین افراد ارتباطات اجتماعی  

 در ازدواج  ریتأخازدواج زودرس و  

  یا و( کودکی  سن  در ازدواج) کردن ازدواج زوداحتمالی   پیامدهای دیگر از جنسی زارآ

  به  ابتدا  بخش   این   در.  دارند  اجتماعی  دلایل   هادهیپد  این   دوی  هر  که  است   ،ازدواج  عدم

باید    بخش   این  در  که  پرسشی.  ازدواج عدم  به  سپس   و  شودمی  پرداخته   زودهنگام  ازدواج

 شود؟ می  هنگام  زود  ازدواج  باعث  چگونه  جنسی  آزار  که  است  این   داد  پاسخ  آن  به

 ویژه به افراد هنجارها این   اساس بر. است پرسش  این  به پاسخ بروآ و پاکدامنی هنجارهای

 آنان   شرافت  دلیلی  هر  به   اگر  و  شوند  جنسی  رابطه  وارد  ازدواج  از  قبل  تا  نباید  دختران

  زمانی .  بیفتد  خطر  به  اشخانواده  و  او  آبروی  و  دختر  پاکدامنی  شودمی  باعث  شود  پایمال

  احتمالاً   دیگر  اینکه  نخست  است،   محتمل   نتیجه  دو  افتد  می   خطر  به  دختر  پاکدامنی   که 

  از  ترس  دلیل  به  ها خانواده  موارد   از   بسیاری   در   دوم  و  آیدنمی  او   استگاریوخ  به  کسی

  چون دهند، می شوهر را  او  شود  دار خدشهها  آن دختر پاکدامنی اینکه  و  آزار شدن برملا 

  دیگر  نیست   پاکدامن   آنان  دختر  که   شود   آشکار  مسئله  این   اگر  دانندیم  هاخانواده  که

  موارد  از  برخی   در.  خواهند شد  شرمسارها  آن  و  پیدا نخواهد شد  مناسبی  خواستگار  او  برای

  در   آزارگر  عقد  به  را  او  اینکه  نخست  :است  محتمل  نتیجه  دو  شودمی  آشکار  مسئله  که

  ی نوع  به  باید  رو  این   از  است،   دهلکه دار کر  را  شاندختر  او   کنندمی  فکر  که  چرا  آورندیم

  شود   پیدا   او  برای  که   خواستگاری  اولین   عقد  به   رادختر    این که  دوم  و  کندمافات    جبران

  به  دخترشان  اینکه  یا  و  باشد  شاندختر  برای  مطلوب  یانهیگز  او  نیست  مهم  ،آورندیم  در

نه  باشد  کرده   پیدا  دست   آن   مختلف  ابعاد   در  بلوغ   کودکان   از  یکی  زمینه   همین  در .  یا 

 :است گفته آزاردیده

 .بشه جلوگیری خانواده آبروریزی از تا  دادن شوهرم  زور به

 :است  گفته  آزار پیامدهای به راجع دیگری
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  چند تا دادن  ازدواجم زور به  بعد بودم مخالف ازدواج با کردم،می دوری مخالف جنس از

 .بودم  متنفر مردا و  شوهرم از سال

  سنین   در  چه  و  کودکی  سن   در  چه  کودک  رضایت  بدون  اغلب  هاازدواج  از  شکل  این 

  در  ازدواج  برای  آزاردیده  کودک   رضایت   و  ها ملاک  که   یآنجای   از.  افتد  می  اتفاق   بعد

  طرف   از.  ندارند  رضایت  شانییزناشو  رابطه  لذا  و  ازدواجشان  از   آنان  شود نمی  گرفته  نظر

  در   اندقرارگرفته  آزار  مورد  مرد  یک  سوی  از   کودکی  سن  در  آنان  که  یآنجای   از  دیگر

  ؛مردان  سوی  از  تجاوز  نتیجه  در  چراکه  دارند،  نفرت  و  ترس  مردان  از  آنان  مواقع  بسیاری

  ازدواج   رابطه  وارد  که  زمانی  روازاین .  است  افتاده  خطر  به  آنان   آبروی  و  پاکدامنی  امنیت،

  خانم میم.  دارند  رضایت  شانییزناشو  رابطه  و  ازدواج  از   نه  و  شوهرشان  از  نه  شوندمی

 :است گفته  خودش  ازدواج درباره

 ازدواج کنم زندگی مجردی که دادنیم اجازه بهم اگرم  و[ کردم ازدواج] سالگی 26 من
 توی من پدر  که  برنگردم ای خونه  توی اینکه برای و  ندادن رو اجازه این بهم. کردمنمی
. کنن بزرگی  من برای خواستنی م همه و  بود همه بزرگ  پدرم و شد  فوت سالگی 18

 دادنیم رو اجازه این بهم  اگر. ندادن اجازه و کنم زندگی مجردی که گفتم بهشون

 .کردمی نم ازدواج هیچوقت

 :است  گفته  زمینه این  در ب  خانم

  زندگی به کنمی م فکر هنوزه که هم هنوز روحی  نظر از  و داشت بدی خیلی پیامدهای
  الانم ندارم، دوسش که کسی با کنم، ازدواج زود که شد باعث  موضوع این برنگشتم، عادی
  قرار تأثیر تحت مو آینده زندگی شده باعث  نه،  قانونی ولی شدم  جدا ساله 2 حدود دارم

 .بده

 :است کرده  بیان اینگونه  را زودهنگامش ازدواج تجربه شیدا

  دوس بعدش. ]...[. بره آبروم و بشه متوجه کسی که دمیترسی م خیلی دیگه بعدش [...] 
  همین. باشم پسرا با داشتم دوس کردم،می  وابستگی احساس همش  باشم، پسرا با داشتم
  دیگه  بره،  نوآبروش و کنم خراب کار برم  دنیترسیم  اونا بود، شده  م خانواده نگرانی باعث
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 .کردم ازدواج سالگی 15 سن تو  یعنی دادن؛ ازدواج منو

زار جنسی در  آگفتارهای بالا نمایانگر آن است که همان مکانیزمی که موجب رازپیشگی  

کودکی فرد شده است یعنی بحث آبرو و هنجارهای غالب عرفی، در مراحل بعدی نیز  

  ر ی تأثباعث امتداد آزار او شده و به شکلهای دیگری زندگی فردی و اجتماعی او را تحت  

که به دلیل حفظ حیثیت و آبروی اجتماعی اجبار دارد که بقیه    یاگونهبه    داده است،قرار  

دارد زندگی کند و به شکلهای  سالهای زندگی خود را در کنار فردی که به او احساسی ن

این تعرض و تجاوز  ازدواج به مثابه قرارداد اجتماعی  و البته مشروعیت یافته از طریق    دیگر

  سایر  که   بوده  نگران  کردمی  زندگی   یروستای   کوچک   محیط   یک  در  که  اوامتداد یابد.  

  همین   از  اندبوده  او  پاکدامنی  نگران  نیز  او  خانواده  شوند،  موضوع  این   متوجه  روستا  اهالی

  با   ازدواج   تجربه   لیلا   تجربه.  دهند  شوهر   کودکی  سن   در  را   او   شده  باعث   موضوع  این  رو

 :است داده آزار را او که فردی یا آزارگر

 دید منو پدرم کردی م تجاوز بهم داشت همسرمه الان که مامانم پسردایی متاسفانه دفعه یه
  از که طوری ناکوحشت خیلی م زدندکتک. بکارتة نیمعا و  قانونی پزشک بردن مارو و

  فته؟ می اتفاق  این براتون  سالگی  چند توی. بود کرده ورم صورتم تمام. میومد خون دهانم
 از پیش میشن  متوجه بابا  و مامان سن اون توی پس. نبودم  بچه زیاد. بود سالم 12-13

  این و بودم متهم من اینکه چیه؟ میدونی جالبش و قاًیدق آره بزنی؟  حرفی اصلاً تو  اینکه
 مادرم مادرم، پسردایی با کنم خواستم ازدواج وقتی. سنگینه  الانم و  بود سنگین برام خیلی

  مونه نمی دهنش توی بآ که طوریه  یه مامانم بعد لیلا  گفت گفت، من به جالب جمله یه
 هول رو فامیل  کل اونم و  میگه بزرگم  مامان به.  میگه بزرگم مامان و خواهراش  به  سریع
  اون بگیره؟ رو تو میاد کی لیلا: گفتش مامانم ،من استگاریوخ اومد این وقتی. اینا و کرده
 .بگیره رو  تو میخواد جلو اومده جریانه در خودش این. افتاده واست اتفاق

  ازدواج  و  کودکی  سن   در   ازدواج  دهدمی  نشان  فوق  یهاتیروا  که   گونههمان  پس 

  کودک   پیامدهای  جزو  بعد  سنین   در  چه  و  کودکی   سن   در  چه   دختران  میل  رغمعلی

  او  به  که  فردی  یعنی  است،  آزاگر  با   دیده  آزار  فرد  ازدواج  ،دیگر  نکته.  است  همسری

  محکوم  ابتدا   در   هاازدواج  نوع   این .  دارد  او   به  نسبت  منفی  احساسات  و  است  زده  سیبآ

 زندگی  بتواند  که  است  روان  سلامت  فاقد  فردآزاگر  حداقل  که  چرا  هستند  شکست  به
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  زاگر آ  با  آزاردیده  فرد  دادن  ازدواج  دیگر  سوی  از.  کند  اداره  را  اشخانواده  و  خود

را در    هان ی ا  مانند  و  اضطراب  نفرت،   خشم،   همچون  منفی   احساسات   تجربه   تدوام  تواندیم

  ری تأث  تحت  را  او  زندگی  ابعاد   سایر  و  همسرش  با  او  رابطه  ها ن ی ا  همه  که  باشدپی داشته  

  کودکی سن در  آزار پیامدهای از  دیگر یکی ازدواج به تمایل  و  علاقه عدم.  دهدیم قرار

  بود  آزاردیده  همسایه  پسرهای  سوی  از  که   را   مورد  یک  گزارش   پور  فرزان  خانم.  است

 :است کرده  بیان اینگونه

 ولی ازدواج  و کنه نامزد خواستی م ترسمیم خیلی من گفت. داشت هم رابطه از ترس

 .کنم ازدواج که نهیآ میترسونه منوکه  چیزی تنها گفت

 :دیگویم بود قرارگرفته تعرض مورد پدرش و برادر سوی از که  افک  خانم

  تنم  عروس لباس تونم نمی. کنم ازدواج تونم نمی  اینکه حس. داشتم بدی خیلی حس خب
  چرا  خونه؟ اومد  اصلاً چرا کرد اینکارو چرا اینکه حس. کنم سربلند رو مادرم افتخار با. کنم

  این دستش با چرا بود؟ بیخیال  اونقدر چرا کرد؟نمی ول صورتش سرو توی زدممی وقتی
 کرد؟  حرکتو

  مشکلات   با  اشییزناشو  رابطه  در  اما  کندمی  ازدواج  فرد  یک  با  نهایت  در  ایشان  البته

از    .شودمی  متارکه  به  مجبور  و  شودمی  مواجه  یاده یعد که  است  مشخص  واقع  در 

و   اجباری  ازدواج  یکی  محارم  توسط  کودکان  جنسی  آزار  به شکل    معمولاًپیامدهای 

 .دهدیماجباری رخ    معمولاً  یهاازدواجکودک همسری است و دیگری طلاق که پس از  

از استمرار    تنها نهپس رویکرد مناسب نداشتن خانواده و جامعه نسبت به این نوع از آزار  

ایجاد  ها  آن   دیگر نیز در پی  آسیبها و مسائل  شودیمبلکه موجب    کندینمپیشگیری  آن  

چرخه معیوب  استمرار    وها  آن  بههزینه  تحمیل  خانواده و جامعه و  باعث درگیری  و    هدش

  که است شده  مجبور عقد هنگام  به آزاردیده کودکان  از دیگر  یکی  . شود  آسیبها و باطل

  تجاوز  مورد  طولانی  مدت  به   پدرش  سوی  از  که  ایشان.  کند  فاش  را  نبودنش  باکره  راز

 :دیگویم بود  قرارگرفته
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 پدرم گفتم بهش  نیستم، باکره من گفتم مادرم به کنیم عقد  بود  قرار که روز  اون دیگه 

 .است آورده سرم رو لا ب این

  زودهنگام  ازدواج  باعث  هم   جنسی  آزار  دهدمی  نشان  فوق  تجارب  که  گونه همان  روازاین 

  و  ندارد  دوست  کودک  که  شودمی  افرادی  با  ازدواج  یا  ازدواج  امکان  عدم  هم  و

  آزار   که  یسازوکارهای  بالا  در.  آزارگر  با  ازدواج  همچون  کند  ازدواجها  آن   با  خواهدنمی

  داده  توضیح  دو شمی  کودکی  سن   در  ازدواج  یا  زودهنگام  ازدواج  به  منجرها  آن  واسطهبه

  پرداخته  ازدواج  امکان  عدم  و  تجاوز  نوع  از  ویژهبه  آزار  میان  رابطه  به  بخش   این   در  شد،

 . شودمی

  تلقی   ارزش  یک  هنوز  اجتماعات   از  بسیاری  یا  برخی  در   دختران  برای  بکارت  داشتن 

  این   دیگر  دهدمی  دست  از  را  بکارتش   تجاوز  دلیل  به  آزاردیده   که  زمانی  اما  شود،می

  این   شدن  آشکار  ترس  از   آیدمی  خواستگاری  او  برای  که  زمانی.  شودیمتبدیل به مساله  

.  ردی گینمدر او شکل    ازدواج   به  تمایلی  دیگر  برود  اشخانواده  او  آبروی  اینکه  و  قضیه

  زندگی  در  یا  و   کند  طرد  را   او   شد  قضیه  این  متوجه   داماد  اینکه  از   بعد  دارد   ترس   آزاردیده

  مواقع از  بسیاری  در شدن  طرد و آبرو از ترس  دلیل به روازاین  دهد،  طلاق  را  او زناشویی 

  او  که  است  خواستگار  این   هم موارد  از  برخی  در.  دهدیم را از دست    ازدواج  هایامکان  او

  افراد  از   دسته   این  ازدواج  راه  در  مانعی   امر  همین  و  کند نمی  قبول   بکارت  نداشتن  دلیل   به   را

  شودمی  مواجه   اختلال  با  زناشویی   رابطه  دهدمی  رخ  هم  ازدواجی  که  مواردی  در.  شودمی

  در   معلم  نوری  خانم.  آمد  آن  شرح  بالا  در  که  ب  خانم  مورد  همانند  پاشد،فرومی  یا  و

 :است گفت آزاردیده افراد از یکی درباره نهادمردم های سازمان  از تعدادی

  برقرار  رابطه خواست نمی   و ترسیدمی  کردن برقرار رابطه  از شدتبه  بود کردهازدواج وقتی
  ازدواج خواستنمی  ، مردا همه از  و ترسیدمی خودشم پدر از کنه ازدواج خواستنمی . کنه
  طلاق و گرفت طلاق که فامیل اقوام از  یکی با کرد ازدواج پدرش کتکِ و زور با و کنه

 سال همهاین بعد موضوع همین سر من کنه ازدواج  دیگه خواد نمی و بود  طولانی خیلی
  برو  گفتم. نه گفتی م بعد کن ازدواج گفتم و کردم معرفی جدید کیس بهش وقتی دوستی

.  گفت بهم اینو کرد اعتراف خرآ تا قبلی زندگی توی بوده چی مشکلت ببین مشاور پیش
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 . داره مرد از زدگی حالت یه  و مرد جنس از هست امید قطع خیلی

 فردی و افزایش طلاق بروز مسائل در روابط میان  
  گذارد می  منفی  تأثیر  زناشویی  روابط  بر  مختلف  هایشیوه  به  کودکی  دوره  در  آزار  تجربه

  قبل  های بحث  در .  شود  منجر   آن  فروپاشی   و  زناشویی   زندگی  از   نارضایتی   به  تواندمی  و

ها  آن  از  یکی  ،دارد  همراه  به  را  متعددی  منفی  پیامدهای  جنسی  آزار  تجربه  که  شد  گفته

  در  که   کنیم  فکر  فردی  به.  است  زندگی   مسیر  در   اجتماعی  روابط   و   اعتماد  تضعیف

  دیگران  به   نه   و  کندمی  امنیت  احساس  نه   آزار  این   تجربه  دلیل  به  و  است   آزاردیده  کودکی

.  شودمی  زناشویی  هابطر  وارد  و  کندمی  ازدواج  دلیلی  هر به  درنهایت  فرد  این  دارد،  اعتماد

  زندگی  تواندمی  ؛ندارد  اعتماد  مردها  ویژهبه  دیگران  به  که  کسی  آیا  است  این   پرسش 

  زمانی  آزاردیده  افراد   از  تعدادی   شد  مشاهده  مطالعه  این   در  باشد؟  داشته   موفقی   زناشویی 

  در  آزار   با   مرتبط  دیگر  موارد  و  آزار   تجربه   دلیل  به  بودند  شده  زناشویی   زندگی   وارد  که

  زناشویی  زندگی  در زنان این  از تعدادی.  بودند شده جدی مسائل  دچار زناشویی  زندگی

  خدمات  دهنده  ارائه  تصور  یا  شودمی  تجاوزها  آن  به  کنند می  احساس  جنسی  رابطه  و

  در   که  یهایکیس   از  یکی  درباره  ین س   خانم  زمینه  همین   در.  دارند  خودشان  از  جنسی 

 :است  کرده  نقل  بوده  جنسی  تعرض  مورد  شانمحله  سوپرمارکت  صاحب  سوی  از  کودکی

  که بود حساس بغل  و بوسه   به قدری به.  نداشت اعتماد هم مردی هیچ به حتی دیگه
  بعد. بود مسئله این  از فراری کلاً و کنن بغلش سالگی 20 سن  تا نمیتونستن خانوادشم

 کار این وظیفمه کنمیم حس میاد سمتم مردی وقتی من گفتی م و نه  بگه تونست نمی
 کنار وقت هر  گفت  و  برخوردن مشکل  به خیلی اوایلش و کرد ازدواج این و بدم  انجام رو

 کنار خودش با  که مقدار  یه تا  میکنه تجاوز  من به داره  کردمی م فکر دمیخوابیم آدم این
  که شدم آفریده من انگار. وظیفمه که میگف و داشت رو  فکر طرز  اون همچنان و اومده

 .بدم انجام کاری همچین

که احساس استیصال و بی قدرتی    رسدیمدر گفتارهای بالا توسط فرد آزاردیده به نظر  

که در روابط جنسی    یاگونهبه    ،دیآیمدر او پررنگ بوده که از کم ارزشی و حقارت  

دلیل   همین  به  و  داشته  همسر  سوی  از  تعرض  احساس  همواره  در    تواندینمزناشویی 
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  که  ساله  ۳۳  اجتماعی  مددکار  خانمایجاد نماید.    یاسازندهروابط عاطفی  تعاملات خود  

 :گفت اینطور داشته  آزارجنسی  تجربه کودکی در  خودش

  اینکه تمام با شدم  دوستی ارتباط وارد پسری با بار اولین  برای سالگی 24 حدود یادمه
  طرف   به نسبت بد  حس و  بودم خیانت اضطراب  تو  همش من بود  خوبی و سالمة  رابط

  وقتی شدیم چندشم میگه دروغ کردمیم حس کردی م علاقه  ابراز وقتی داشتم مقابلم
  از  شو گرفتن آغوش  بگم بهتر یا شدی م اذیت پوستم من گرفتیم بغلم یا کردی م نوازشم
  عذاب دارم رابطه اون  تو کردممی حس و دروغ چیز همه کردمی م فکر نمیدونستم محبت

 مردها همه  میگه بهم  درونم از چیزی یه همش]...[  رابطه اون  از بیرون اومدم کشمیم
  به جنسی  میل یا گرایش  و بود شده  خفه من در که جنسی میل بدتر  همه از و خائنن
 تا بعدها خیلی تا دمیترسی م سکس   از چون  بودم شده  عاشقش که اونی حتی نداشتم مردی

  ازدواج برای خوب یهانه یگز وجود با بودم،  فراری و دم یترسیم جنسی رابطه  از  سالگی 30

 .نکردم پیدا ازدواج به تمایلی هم هرگز ولی زندگیم در

  سری  یک  ،آزار  تجربه  دلیل  به  افراد  این   چگونه  که  دهدمی  نشان  خوبی  به  فوق  یهاتیروا

 زندگی   یا  و  مخالف  جنس   با  رابطه  در  جنسی  رابطه  ،مردان  خود،  به  راجع  ها  پنداشت

اختلال    و  زناشویی  زندگی  در  جدی  مسائل   آمدن  وجود  به   باعث  که  داده  بسطرا    زناشویی

ر   آزار  تجربه  با  مستقیمی  رابطه   مسائل  این .  است  شده  مخالف  جنس   با  ه عاطفیابطدر 

 . باشد یماحساس ترس از رابطه جنسی در افراد آزاردیده پررنگ    .است  داشتهها  آن  جنسی

  تجاوز  او  به  اشدایی  سوی  از  که  حقوق  ارشد  کارشناسی  مدرک  دارایساله    ۳5  سمانه

 :است گفته بوده شده

  من چون. بود  خونه از فرار واسه  اشتباهی آدم انتخاب بیشتر کردم من که ازدواجی ببین
  انتخابی  یه. کنم فرار ازش خواستمی م و دمیجنگیم  باهاشون داشتم کنترل غیرقابل خیلی
  میدونی کردم که انتخابی  بعد بود؟  انتخابم این چرا میگم کنمی م فکر بهش الان که کردم
 و سمتم اومد کم کم آدم این بعد. نبود اون هستش کردمی م فکر که چیزایی اون تمام

 که موقع این افتاد اتفاقی چه نمیدونم. بشه نزدیک بهم  بدم اجازه خودم که بود  طور همون
  هیچ و نکردم تجربه آدم این با رو  داشتن دوست من میدونم  ولی نرفتم جزئیاتش توی زیاد
  اتفاق  بار هر چون. آدم اون  با  نداشتم  بخشه لذت و خوبه  خیلی وای معنی به جنسیة رابط

 .میشه تجاوز بهم داره الان کردممی فکر من افتادیم
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  زندگی  در  اشجنسی  رابطه  و  جنسی  آزار  نتیجه  در  ازدواجش   نحوه  از  سمانه  روایت

  و  امنیت  احساس  ،آزار  تجربه  نتیجه  در  او.  است  مهمی  بسیار  یهادلالت  حائز  زناشویی

. کندنمی  دریافت  اشخانواده  همچون  اجتماعی  روابط  هایشبکه  ازدیگر    را  اعتماد

  انتخاب  را  آن  درنهایت   و   کندمی  فکر  ازدواج  گزینه  به  او  خانواده  فضای   از  رهایی  منظور به

  خانواده  محیط  از  فرار  ملاک  براساس  بلکه  عشق  و  علاقه  اساس  بر  نه  او  انتخاب.  کندمی

  ازدواج  همراه  به  مردان  ویژهبه  ها انسان  به  نسبت  بدبینی   و  کودکی  در  آزار  تجربه.  است  بوده

  اشجنسی  رابطه  و  زناشویی  زندگی  از  است  شده  باعث  نداشته   علاقه  او  به  که   فردی  با

  ادامه در.  شود تداعی  او برای  جنسی رابطه  در  تجاوز  احساس  حتی   و  باشد  نداشته  رضایت

 :است گفته او

  و  دروغگو آدمای همشونو مثلاً خیلی مخالفم جنس  با خیلی هستش که بعدی مورد
  شوق و  شور رابطه یه توی برم  میخوام وقتی. بشه ثابت خلافش  اینکه مگه میدونم فریبکار

  و نیست من آدم اینم بابا نه میگم جلو میرم و کنمی م سلام دمیآ با که همین ولی دارم

 .سکسه دنبال فقط

  نیز  سلطانی  خانم  توسط  که  است  فرایندی  همان  است  کرده  روایت  سمانه  که  چیزی  آن

بدبینی نسبت به جنسیتی که فرد از سوی او مورد آزار قرار گرفته همواره با او  .  شد  بیان

مثابه    باشدیم به  با آزارگر  افراد همجنس  افراطی هست که همه  به حدی  بدبینی  این  و 

و اینچنین است که ارتباطات اجتماعی فرد آزاردیده   شوندیم  پنداشتهمتجاوز و آزارگر  

 :است  گفته آزاردیده افراد از دیگر یکی. شودیمدچار اختلال و نارسایی ها آن با

  آن به تمایلی و بردمنمی  لذت جنسی رابطه از شد،  خراب  سکس درباره ذهنیتم دیگر

 .نداشتم

  درمان   و  شده  جدی  مسائل  دچار  باشد،  کرده  تجربه  را  آزار  که  شخصی  که  است  طبیعی

.  شودمی  مواجه  اشزناشویی  زندگی  ازجمله  زندگی  در  متعددی  مسائل  با  باشد  نشده  هم

  شرح  این  به زناشویی زندگی در آن بعدی وقایع و جنسی آزار تجربه از خانم میم روایت
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 :است بوده

 یتنهای که آدمیم من خب حسیه؟ چه خاطر  به کردم؟ نمی  ازدواج  هیچوقت میگی چرا
  الان. باهاش میشم اوکی دارم الان  میکنه؟ اذیتت بودن  زوج. میده خوبی حس بهم بیشتر
  شش  ایشون و کردم ازدواج احساسی بسیار و حساس آدم یه با رفتم هم بعد. هستم اوکی

  به  بچه وقتی  و  شد زیاد خیلی اختلافمون و گرفت Ms ازدواجمون از  بعد ماه هفت الی
 که گفتم بهش  و نکنم اشتباه آگه بود 1393 سال که رسید جایی یه تا.  شد  بدتر اومد دنیا
 من تو  برای هم ستیا هست،  اسمش ستیا دخترم که گفتم بهش  بعد بشیم جدا بیا

 .زدینم آمپول کردی م لج و بود شده بیشتر مریضیش شدت.  نمیخوامش

 دریافت   عدم  و  جنسی  آزار  دلیل  به  دیدن  آسیب  احتمالاً  نداشته،   ازدواج  به  علاقه  خانم میم

  زناشویی  رابطه  وارد   اینکه  از  بعد  ایشان.  است  علاقه   این  عمده  دلایل   از   مؤثر  درمان

  زناشویی  خیانت  و  زناشویی  ناسازگاری  همچون  متعددی  مشکلات  با  هم  باز  شوندمی

 :است  گفته اشزناشویی وضعیت لحاظ به  ساله ۳6 نرگس . شوندمی مواجه

  چیزی و بود من  روی خیز نیم عمو و پایین اومد پشت از لباسم دیدم بودم خواب در دم من
 سال  چند. میکنه سرویس دهنمو و  میکنه سرویس  اصلاً مغزمو داره این ولی فتادهنی  اتفاق

  میشه؟ تداعی هاصحنه  این همچنان سال 25 این توی . سال 25 موضوع؟ این از میگذره
  وقتی چه فراریم کلاً موضوع این از داره؟ تأثیر این هم جنسیة رابط توی. میشم اذیت آره

 .الان چه و  داشتم شوهر که

 عدم   و  زارآ  دلیل  به  چگونه  که  دهدی م  نشان  ،آزار  با  او  هه مواج  نحوه  و  نرگس   تجربه

.  ردی گ یم  قرار  ری تأث   تحت  اش ییزناشو  زندگی  و  او  زندگی  متمادی  ی هاسال  برای  درمان

  این   بود  دسترس  در  مؤثر  درمانی  نظام  و  داشت  وجود  جنسی  یهاآموزش  ،جامعه  در  اگر

.  شدندیم  درمان  و  کردندیم  مراجعه  روان  سلامت  متخصصان  به  افراد  از  دسته

  شودیم  باعث  آنگاه  شودیم  آموزی  مهارت  و  بخشی  آگاهی  باعث  جنسی  یهاآموزش

در واقع در جامعه    .کنند  مراجعه  حوزه  این   متخصصان   به  درمان  منظور  به  آزاردیده  افراد

باشد    مؤثرجنسی که بتواند در حوزه پیشگیری از آزار جنسی کودکان    یهاآموزشایران  

نهادها و سازمانها در جهت    هاسیاست  و همچنین  از سوی  اجتماعی حمایتی  و خدمات 
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آزاردیدگان    حمایت موجب    صورتبهاز  فقدانها  این  ندارد.  وجود  نظامند  و  منسجم 

و    گرددیم تبعات  اینکه  یابد و هم  فراوانی  و  تعدد  از آزارها هر روزه  نوع  این  که هم 

  مورد   اشدایی  سوی   از   که   ب  خانم  همواره باقی و تشدید شونده باشد.ها  آن  پیامدهای

 :است  گفته است  بوده تعرض

 2 حدود دارم  آلانم ندارم، دوسش که کسی با کنم،  ازدواج زود که  شد باعث موضوع این
  یه من چون بده  قرار تأثیر  تحت مو آینده زندگی شده  باعث نه  قانونی  ولی شدم جدا ساله
  اینا بکارتو  نظر از  خاصی مشکل موقع اون اینکه با هستم، حساسی العادهفوق خیلی آدم
 مو آینده ،گمیم  حتی شدنم،  داغون خیلی خیلی خیلی روحی نظر  از اما نیومد  وجود به برام

 .داد قرار  تأثیر تحت

  زناشویی  زندگی  در  مشکلات  و  جنسی  آزار  تجربه  دهنده  نشان  خوبی  به  هم  روایت  دو  این 

  در  ازدواج.  است  بوده  کودکی  سن   در  ازدواج  نوع  از  ب خانم  مورد.  است  جنسی  رابطه  و

 ممنوع   بشر  حقوق  المللیبین   اسناد  براساس  و  است  بشر  حقوق  خلاف  بر  کودکی  سن 

  کشور   چندین   جزبه  اندکرده  منع  را   ها ازدواج  از   شکل   این   کشورها  از  بسیاری  تقریباً .  است

  کودکان   که  است  بشر  حقوق   برخلاف  دلیل  این   به  هاازدواج  از  شکل  این .  ایران  ازجمله

. بگیرند  شانآینده  و  ازدواج  به  راجع  ایآگاهانه  تصمیم  که  اندنرسیده  سنی  به  هنوز

  در  آزار  این   بعد  هایسال  در  ،کنندمی  تجربه  را   جنسی   آزار  کودکی  سن   در  که  کودکانی 

دوره کودکی    آزار   تأثیر  تحت   شدتبه  شودمی  تکرار   آنان   برای  زناشویی  روابط  قالب

  تحت   اشندهی آ  و  است  شده   داغون »  است  گفته  ب  خانم  که  گونههمان  و  گیرندمی  قرار

 :است گفته ساله ۳9  فرنگیس . « است  قرارگرفته  تأثیر

  بگی؟  داشتی دوست که  شد چی. اینا و هاروانشناس با اینجا  اومدم که نیم و سال یک توی
 بیشتر هم واقعاً و  شده من نابودی باعث  که بوده همین شاید کردم فکر و اعتماده همون

 کردم ازدواج تا  دو. رفتنم مواد سمت به  و اعتیادم. بود همین خاطر به همیشه من بدبختی

 .عمر آخر تا رهینم یادم هنوزه که هنوزم و رهینم یادم و

به تعبیر خود مصرف کنندگان در تحقیقاتی که انجام شده، مصرف مواد یکی از راههای  
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کردن   خفه  پی  در  جنسی  آزاردیده  که  آنجایی  از  و  آنهاست  احساسات  کردن  خفه 

مثل احساس کم    استاحساسات مخربی است که ناشی از تجربه و خاطره آزار جنسی  

که   و...  خشم  سرزنش،  تنفر،  قدرتی،  بی  گناه،  شرم،  ترس،  بدبینی،  حقارت،  ارزشی، 

از  تا  مصرف مواد است  ،  اشیانتخاب  دیم، به همین دلیل یکی از راههای تاکنون مرور کر

پس  گی خفه کند.  ئ ششکل موقتی از طریق نطریق آن این احساسات را کم رنگ و به  

در  ی درستی از طرف خانواده و جامعه در مواجهه با این افراد نباشد،  هاسیاست  چنانچه

به مسئله اعتیاد نیز از این طریق  کنار آسیبها و مسائل دیگری که تاکنون بحث کردیم؛  

زده     تجربه  جنسی  آزار  قربانی  کودکان  سایر  همانند  نیز  فرنگیس   تجربه.  شودیمدامن 

  در  که  کودکانی  همه  که  شودنمی  ادعا.  است  بوده  طلاق  و  زناشویی  رابطه  در  مشکلات

  مشکل  با  شانجنسی  رابطه  و  زناشویی  زندگی  در  لزوماً  اندکرده  تجربه  را  آزار  کودکی  سن 

  این  در  اساسی  نقش ،  آزار  موارد  از  بسیاری  در  شد  مرور  که  گونههمان  اما  شوندمی  مواجه

  یک   در  جنسی   آزار   تجربه.  است  داده  قرار  تأثیر   تحت  کاملًا  را  آنان  زندگی  و  داشته  مسئله

  این  ابتدای   باحث م  در   که  است   مختلفی   عوامل  تأثیر  تحت  و  افتدمی  اتفاق   بستر   و  بافت

  کنندنمی  تجربه   را   آزار   تنها   بستر   و  بافت   این  در  کودکان  این .  شد  پرداخته  آن   به  فصل

  اجتماعی  نیست،  فراهم  مؤثر   ایشیوه  به  آنان  شدن  اجتماعی  برای  شرایط   طورکلیبه  بلکه

  های مهارتآموزش    در  و  کنند  بازی  و  شادی  شود،  تأمین   آنان  نیازهای  و  امنیت  که  شدنی

  درمان  کنند می  تجربه   را  آزار   که  زمانی   آنان  ها، این   همه   بر  علاوه .  شود  گذاریسرمایه  آنان

  همیشه  آزار  تلخ  خاطرات  لذا  آیند؛  بر  مسائلشان  پس   از  تا   کنندنمی  دریافت   را  مؤثری

  قالب   در   رابطه   این   جنسی،  رابطه  هنگام  به   و  ازدواج   زمان  در .  ماندمی  باقی   آنان  همراه

  لذت  جنسی  رابطه  و  ازدواج  از  تنهانهها  آن  دیگرعبارتبه.  شودمی  تداعی  آنان  برای  تجاوز

جنسی  بلکه  برندنمی   با  که  شودمی  بدل   آنان  زندگی  در  ایآزاردهنده  تجربه  به  رابطه 

  یا   پاشد،فرو  آنان  زناشویی  زندگی  است  ممکن   و  شوندمی  مواجه  زناشویی   ناسازگاری

  گم،می  حتی  شدنم،  داغون  خیلی  خیلی  خیلی   روحی   نظر  از »  شد  گفته   که   گونههمان

 :است گفته ساله ۳8 لیلا . « داد  قرار تأثیر تحت  موآینده

  شدن  متوجه خانواده و گفت پدرم به اونم و گفتم مادرم به بود افتاده  برام  اتفاقی از وقتی
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  متاسفانه. بود امپسرخاله که متجاوز همون به  دادن شوهرم  کردم فاش رو ماجرا اینکه  بعد
  زندگی خودکشی افکار  افسردگی، جویی، انتقام تنفر، و بالا خشم اعتمادی،  بی با عمری
  برای خیلی گرچه آدم این کنار در نکردم  تجربه رابطه  از  لذت و عشق هرگز و کردم

 .نشد  درست  عشقی  ولی شدم دار  بچه ازش  چون کردم تلاش  عشق ساختن

  والدین   تصمیم  و  جنسی   آزار   نتیجه   در  که   ازدواجش   نوع  مورد  در   لیلا   روایت   به  توجه  با

  دیدن  بار   هر ؛بوده  کودکی   در   او   جنسی آزارگر  که  فردی  با   هم  آن  تحمیلی   ازدواج   به   او

  تجربه   درنتیجه  لیلا   روایت،  این   در.  است  بوده  لیلا   برای  آزارة  خاطر  تداعی  باعث  او

  اشخانواده  همچون   اجتماعی  روابط   های شبکه  از   را  اعتماد  و  امنیت  احساس   ،آزارجنسی

  جنسی  ارتباطة  تجرب  بار  هر  او  برای  فعلی،  همسر  به  اعتماد  عدم  همچنین   و  کندنمی  دریافت

  کسب   برای  مانعی  خود  این   و  است  بوده  آزارجنسیة  خاطر  گر  تداعی  زناشوییة  رابط  در

  او ة  گفت  به  که  همسرش از  تنفر و  خشم  از   رهایی   منظور به.  است بوده  جنسی ة  رابط  از   لذت

  آوردن  به وجود   و  خاطره  بردن  بین   از   برای  تلاش   بوده   هم  هایشبچه  پدر  جایگاه   در  دیگر

  از  نه و انتخاب اساس بر  نه او ازدواج. است بوده فایده بی نهایت  در رابطه  در مهر و عشق

 تجربه .  است  بوده  آبرو  حفظ  برای  خانواده  سمت  از  اجبار  براساس  بلکه  عشق  و  علاقه  سر

  فردی  با  اجباری  ازدواج  همراه  به  مردان  ویژهبه  هاانسان  به  نسبت  بدبینی  و  کودکی  در  آزار

  زندگی   از  شده  باعث   داشته  انزجار   و  تنفر  او  به   نسبت  و  بوده  کودکی   در  او  آزارگر  که

  جنسی  رابطه  در  تجاوز  احساس   حتی  و  باشد  نداشته  رضایت  اشجنسی  رابطه  و  زناشویی

 . شود  تداعی او برای

  مراجعین  از  یکی  مورد  در اجتماعی   هایآسیب حوزه در  فعال  اجتماعی مددکار  ب  خانم

 :است  گفته  بوده، کرده  مراجعه زناشوییة رابط در مشکل  به بناکه  خود

 میومده خودش  جنس هم یعنی بوده پدر دایی دختر کرده می  تعرض بهش که کسی اولین
  آسیب  و شده جنسی  رابطه وارد دختر این خود با ولی دختر این مادر از پرستاری عنوان به

  بابات نکنی، رو کار این  اگرم منو ببین مثلاً یا بخوری منو اونجای باید  گفتهیم مثلاً زده
  بهش میگم نکنی  گوش اگر  دیگه میبینه و تور و داره مخفی  تلویزیون گذاشته  دوربین که
  اضطراب همچنان بچه  این ولی میره میکنه ازدواج پرستار خانم بعد. کردهمی  مجبورش و
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  هیچکس و بوده  پرخاشگر قرارگرفته آزار مورد  خونده نمی  درساشو مدرسه تو  داشته
  درس که مدت  یه بعد ناسازگاره  که شیطونه دختر کردنیم فک همه چشه این دیفهمینم

 کار من با بیاد که مامانم خاله پسر پیش منو اشتنمیذ ضعیفه علومم گفتیم و ریاضی
  رفتهیم ور من  با  گفتی م مثلاً داده قرار تعرض مورد منو هم اون گفتی م متاسفانه کنه،
  پنجم و دبستان چهارم وقتی من جلوی رسوندن  ارضا به خودشو کردهمی  شروع مثلاً

  که شد  اونجا گفت یم کرده،می ارضا اینم بعد و کردهمی  ارضا و خودش اون . بوده دبستان
  روابط تو هم بعدها کردمیم کارو این هامدت تا کردمیم کارو این و بردمیم لذت من

  برقرار ارتباط ای دیگه هایروش  با و اش  نوجوونی  سنین توی گرفتیم قرار متعدد
  تأثیر خیلی زناشویی روابط  تو اتفاق  این دادیم آزارش بیشتر حالا که چیزی ولی کردهمی
 . بوده ارگذ

تفسیر آزار جنسی در کودکی هم بر    مسلماًآنچه از گفتارهای بالا مشخص است اینکه  

گذار است و هم اینکه چنانچه این    ری تأثفرد از لذت جنسی و تعدد روابط جنسی    ذهنی

بگذارد    ر ی تأثمحتملا بر گرایشات همجنسگرایانه فرد    تواندیمآزار از سوی همجنس باشد  

 تعیین کننده باشد. اش یزندگو در مراحل بعدی 

 و غیرجنسی   بلوغ زودرس و بروز رفتارهای پرخطر جنسی 
  این.  شودمی  گفته  هورمونی  و  جسمی  بلوغ  علائم  زودهنگام  شدن  ظاهر  به  زودرس:  بلوغ

  دیگری،  غیرطبیعیة  دی پد  هر  مانند  و  باشد  داشته  مختلفی  بسیار  دلایل  تواندمی  اختلال

  پسرها  در   و   سال  1۳  تا   8  سنین  بین   دختران   در  معمولاً  بلوغ.  داشت  خواهد   پی   در  پیامدهایی

  که  دهند می  تشخیص   زمانی  را   زودرس   بلوغ  پزشکان .  شودمی  آغاز  سال  1۴  تا   9  سنین   بین

  رشدی  جهش   و  استخوان  رشد  با  و  شود  آغاز  زودتر  طبیعی  روند  این   نامعلوم،  دلایلی  به

  9  سن  از  قبل  که  پسرانی  و  سالگی  8  سن   از قبل  که  دخترانی  در  زودرس  بلوغ.  باشد  همراه

  کودک   1  باًیتقر.  شودمی  داده  تشخیص  شود،  دیدهها  آن  در  بلوغ  مهم   های نشانه  سالگی

 .شودمی دچار  زودرس بلوغ به کودک  هزار 5 میان از

گرفتار    زودرس  بلوغبه    کنندمی  تجربه   را   جنسی  آزار  که   زمانی  کودکان  از   تعدادی

.  نیست  جنسی  آزار  به  تقلیل  قابل   تنها  و  دارد   متعددی  عوامل  زودرس  بلوغ  البته  ،شوندیم

  برای  تواندمی  جنسی   هایمهارت  یادگیری  و  جنسی   آموزش  عدم  کنار   در  زودرس  بلوغ
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  شودمی  باعث   شد  مرور  دیگر   ی هامقوله  در  که   گونههمان  چراکه   باشد  زا  آسیب  کودکان 

  زمانی .  ندشو  آسیب دچار    و  دهند  انجام   را ها  آن  از   برخی   موزند،ابی   را   جنسی   رفتارهای   آنان

  درگیر  آنان  تفکر  و  احساس  جنسی،  یهااندام  کنندمی  تجربه  را  جنسی  آزار  کودکان  که

  تجربه  را  زودرس  بلوغ  روازاین   شود،  آنان  تحریک  باعث  تواندمی  و  شودمی  روابط   این 

 :است گفته مغاری  بهنام کودکان موسسه مدیر. کنندمی

  بده قرار تأثیر  تحت  را فرد عمر آخر تا  که بیفته  میتونه فردی هر  برای که اتفاقی بدترین
  باشه هابچه  در زودرس بلوغ میتونه  تبعاتش  چون باشه جنسی آزاریکودک همین میتونه

 .باشه زننده ضربه خیلی میتونه این که بیاره ارمغان  به جنسی اعتیاد براشون امتداد در که

  عاملی برای بلوغ زودرس  تواندیماز گفتارهای بالا مشهود است که آزار جنسی کودکان  

رقم می زند.  ها  آن  باشد که در نهایت تعدد روابط و اعتیاد به روابط جنسی را درها  آن

مخرب و متعددی برای فرد به همراه دارد    روانی و اجتماعی اعتیاد به روابط جنسی آثار  

سبک زندگی و حیات اجتماعی    کلًاکه بر روابط اجتماعی او و همچنین مقوله شغل و  

داشت.    انآن خواهد  ناپذیری  جبران  پیامدهای  و  دیگری  تاثیرات  اعتیاد  هر  مانند  به 

قرار   ری تأثزندگی او را تحت    ، پیشرونده و عود کننده است و امکان دارد تا پایان عمر فرد

 دهد و به طرق مختلف درگیر نماید. 

  یک  در  آن  پیامدهای  از  تعدادی  و  جنسی   آزار   تجربه   درباره   اجتماعی   فعال   ین س   خانم

 :است گفته هایش   کیس  از یکی  مورد  در زودرس  بلوغ ازجمله زنجیره

 احساس من  و شد  شروع زودتر بلوغم کنمیم حس  من داستان اون  سر  که گفتیم
  چیزایی درگیر رو  ذهنم و گرفت شکل  زودتر من داخل چیزا خیلی داستان اون سر کردممی

  بود اومده پیش که دیگه مشکلی و نبودیم  درگیرشون سن  اون توی ما مثلاً که کردیم
 پاکی و خوب آدم من گفتم که شد شروع  اونجا از حسشم و بگم نه نمیتونستم که بود این

 .شد  شروع اونجا از حسم و نیستم

زاردیده نسبت به خود منفی بوده و خود  آگفتارهای بالا نمایانگر آن است که نگرش فرد  

که مستحق خوبیها نیست و احساس خودکم    کردهیمور  را فردی گناهکار و ناپاک تص
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  آزار نتیجه در کیس این . ردی گ یمبینی، کم ارزشی و حقارت افراد نیز از همین جا نشات 

  شخصیتی   نظام  ریختن   هم  به  باعث  کهکرده    تجربه  را  عوارض  از مختلفی  مجموعه  جنسی 

یعنی    کندمی  تجربه  را  بلوغ   با  همراه  مسائل  سایرو    بلوغ  ،پایین   سن   در  او.  است  شده  او

  ی ادامنه  خود  نوبه  به  امر  این   ست،هاآن  با  ههمواج  برای  لازم  هایمهارتفاقد    کهزمانی  

  به   را  هااین   مانند  و  جنسی  مهارت  عدم  گفتن،  "نه "  توان  عدم  همچون  پیامدها  از  دیگر

  قرارگرفته  آزار  مورد  غریبه  مرد  یک  و  عمو  سوی  از  که  ساله  ۳8  خدایی  آقای.  دارد  همراه

 :است  گفته  زودرس  بلوغ تجربه به راجع بود

 بلوغ  به زود یکم خب ولی. کردمنمی   فکر بهش قبلش  البته رسیدم بلوغ  به زود ذره یه
  نداشتم؛ پسر به گرایش  خودم البته دیگران به نسبت  خودم تجربیاتی همچین یه و رسیدم

 .دمیدی م رو تمایل ولی اذیت و آزارة تجرب   اینکه  نه  بر و دور دخترای مثلاً

 :است  گفته شیدا

 زود بلوغ و رفتمی م ور خودم با  اوقات گاهی شدم، آشنا جنسی مسائل با خورده یه من بعد
 احساس  همش باشم، پسرا با  داشتم دوس بعدش. بود  تلخ خیلی کردم، تجربه رسو

 .کردممی  وابستگی

افراد آزاردیده توام با فقدان مهارت  از گفتارهای بالا مشخص است که بلوغ زودرس در 

.  است  آوردهیمپیش  یا اینها را به عنوان پیامدها و تبعات    نه گفتن و احساس وابستگی بوده 

بنیان احساسی فرد را تشکیل دهد و روابط او با دیگران را    تواندیماحساس وابستگی که  

موجب عدم  ،دیآیمچسبنده برسازد و این روابط چسبنده که از وابستگی فرد   یاگونهبه 

شده و فرصت روابط سالم و متعادل    اشیاجتماعاو با دیگران و در زندگی  روابط  تعادل

روابط مبتنی بر چسبندگی و عدم    ،اجتماعی  یهاتی موقعدر  اغلب  فرد    .ردی گیمرا از او  

  شیدا. شودیمو فرصت روابط مبتنی با عشق سازنده از او گرفته    کندیم استقلال را تجربه  

  توان  عدم  و  جنسی  رفتارهای  تجربه  زودرس،   بلوغ  همچون  مسائل  از   تعدادی  بقیه  مانند  نیز

  بلوغ  باعث  آزار  تجربه  چراکه است،  کرده  تجربه  را  پسرها  با   بودن  به  تمایل  یا   خود کنترل

  آن  با  ه همواج   برای  اساسی  مهارت  هرگونه  فاقد  کودک   که   زمانی  یعنی  شود، می  زودرس
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  شخصیتی  نظام  و  شود  مواجه   مختلف  مسائل  با  کودک  شود می  باعث  مسئله  همین   است،

  از  یکی  که  باشد  داشته  مختلفی  نمودهای  دتوانمی  اختلال  این   کند،  اختلال  دچار  را  او

 .کند  وابستگی  احساس  مردان  به  او  شودمی  باعث  که  است  کنترلی  ظرفیت  توان  عدمها  آن

  7  از  قبل   دختران   در  هورمونی  و   فیزیکی  نظر   از  بلوغ  علائم  شدن  ظاهرکه    زودرس  بلوغ

  تربزرگ  و   بلندتر  کودکان  این  شودیمسبب    است؛   سالگی  9  از  قبل  پسران  در   و  سالگی 

  رشد  زودرس،  بلوغ  دلیل  به  سالیبزرگ  در  ولی  رسندب  نظر  به  خود  های  همسن   از

  کوتاهتری   قد  درنهایت   و  ها استخوان  و  شود می  متوقف  معمول  از   زودتر  هااستخوان

 .داشت خواهند

  دوران   یهااسترس  معرض  در  زود   خیلی  کودکان  شود می  باعث   زودرس   بلوغ  روانی   آثار

  ندارند؛  کافی  تجربه  ولی  دارند  را  بلوغ  تظاهرات  جسمی  نظر  ازها  آن  .بگیرند  قرار  نوجوانی

  قرار  جنسی  آزارهای  معرض  در  است  ممکن  جنسی،  بلوغ  علائم  شدن  ظاهر  با  دختران  مثلًا

  ترعیشا  دختران  در  زودرس  بلوغ  معمولاً.  شوند  روانی  مشکلات  و  وحشت  دچار  و  گیرند

  را   حالت  این   تواندمی  مرکزی  عصبی  دستگاه  مهم  یهایمار ی ب  مواردی  در.  پسرهاست  از

  بلوغ.  شودمی  زودرس  بلوغ  باعث  نیز  زنانه  جنسی  یهاهورمون  تولید  گاهی.  کند  ایجاد

  قرار   نوجوانی  دوران  یها استرس  معرض  در   زود  خیلی  کودکان   شودمی  باعث   زودرس

 نیز  سالانبزرگ  مانند  دارد  دوست  شود،می  زودرس  بلوغ  دچار  کودکی  وقتی.  بگیرند

  این   و  ندارد  سالانبزرگ  دنیای  و  محیط  از  شناختی  زیادی  هنوز  که  حالی  در  کند  رفتار

  گناهی  احساس  بعد  و  شود  جنسی  یهاسوءاستفاده  او  از  شودمی  باعث  گاهی  حتی  مسئله

 کودک  با باید بنابراین  است، آزاردهنده کودک برای دیگری مورد هر  از بیش  دارد، که

  درمان  موقع  به  زودرس  بلوغ  اگر   که  است   این   دیگر  موضوع.  کرد  برقرار  دوستانه   ارتباط

  در کودک    برای  هایی  دلشورهبروز    و  مکرر  یهایناامن   و  اضطرابایجاد    باعث  نشود

 است   معضل  یک  زودرس  بلوغ  حال  هر  در.  کند  غرق  خود  در  را  او  و  شود  زندگی  عرصه

 نظر  از   اما  است  خود  همسن   کودکان  سنی   شرایط  در  عقلانی  نظر  از  فرد  که  علت  این  به

همچنین بلوغ زودرس    .دارد  را  بزرگترها  حس   غریزی  یها خواسته  و  تمایلات  و  جسمی
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از    شود یمموجب   و  نیستند  او  با گروه دوستانی شود که همسالان  که فرد وارد روابط 

را تجربه کند که با سن واقعی او   ییهاتیموقعشنا شود یا  آطریق این ارتباط با تجربیاتی  

پیامد عضویت  ندارد و از این جهت آسیبها و مسائلی متوجه اش شود.    ابقهمخوانی و تط

گرایش به مصرف    تواندیم روهها،  که بلوغ زودرس هم داشته در این گ  یادهیآزاردفرد  

 ، اعتیادهای جنسی و روسپیگری، هم جنسگرایی و سایر مسائل را فراهم آورد.مواد مخدر

  این  البته.  است  جنسی  آزار  پیامدهای  از  دیگر  یکی  :پرخطرو غیرجنسی    جنسی  رفتارهای

  کودکی.  بیفتد  اتفاق   دیگر  سنین   در  بلکه  ندهند  رخ  کودکی  سن  در   است   ممکن  رفتارها 

  اجتماعی   لحاظ  به   محله  یک  در  و  فقیر  و  شفتهآ  خانواده  یک  در  که  کنیم  تصور  را

  و  ناپدری  با  او  و  باشند  شده  جدا  هم  از  است  ممکن   او  والدین .  کندمی  زندگی  سازمانبی

  خوبی  به  او  نیازهای  که  شود می  این   به  منجر  خانواده  فقر.  کند زندگی  والدینش   از  یکی  یا

  کودک  هایمهارت  سایر  و  تحصیل  زمینه  در  گذاری  سرمایه  به  قادر  والدین   و  نشود  تأمین 

  مؤثر   ی اوهی ش   به   کودکانشان  کردن  اجتماعی  به   قادر   اکثراً  ها خانواده  از   دسته   این .  نشوند

  در   روانی  و  فیزیکی  آزارهای  تجربه.  ناکارآمدی دارند  پروری  فرزند  یها سبک  و  نیستند

  شد  داده  نشان  که  گونههمان  موارد  این   همه  از  جدای.  هست  شایع  بسیار  هاخانواده  این 

  شانخانواده  اعضای  افراد و  سایر  یا   والدین   همین   از  یکی  سوی  از  موارد  از  بسیار  در  آنان

 .رندی گیم  قرار جنسی  آزار مورد

  را   ها یناهنجار  انواع   که   کنندمی  زندگی  یهای محله  در  مواقع  از   بسیاری   در  همچنین   آنان

  سوءاستفاده  برای  فضا  شده  سازمانبی  اصطلاح  به  هایمحله  در.  کنندمی  تجربه  و  مشاهد

–  اجتماعی   روابط  یهاشبکه  فروپاشی   و  فقر   دلیل   به .  است  دهاآم  خوبی   به   کودکان   این   از

  این  از   استفاد  سوء   برای  خوبی  به   بستر  -است   اجتماعی   سرمایه  اصلی  هسته  اجتماعی   روابط

  قادر  آنان  اجتماعی  روابط  یهاشبکه  فروپاشی  و  فقر  درنتیجه  چراکه  است،  فراهم  کودکان

  قالب  در   رشد  از  زمینه  همین  در  سامپسون   و  ویکستروم.  نیستند  شان محله  فضای  کنترل  به

  عملکرد کودکان،  اخلاقی  رشد شود می باعث که ند کمی یاد عمومی  شبه  ی هاچارچوب

  هستند  یآنهای  عمومی  یها چارچوب.  بیفتد  خطر  به  آنان  کنترلی-خود  ظرفیت  و  اجرایی
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 ویکستروم،   و  سامپسون)   شوندمی  بزرگ  خانواده   مراقبت  از   دور   به  کودکان   اغلب  که

  یاد   را  جنسی  رفتار  کودک  ،جنسی  آزار  تجربه  ویژهبه  و  هااین   همه  درنتیجه(.  200۳

  یمراداپا  توسط  خوبی   به  که   است   زمینه   این  در   نهایی  سازوکار  اجتماعی  یادگیری.  گیردمی

  مانند   و  شدن  شرطی  تقلید،  آن  سازوکارهای   و  است  شده  بیان  یادگیری  اجتماعی

  در   فقر  همچون   اجتماعی  سازوکارهای  میان   خوبی  به  امروز  نظریه   این   همچنین .  هاستاین 

  شوند  رجوع)  است  کرده  برقرار  پیوند  خرد  سطح  در  یادگیری  سازوکارهای  و  کلان  سطح

  محله  در  خورشید  خانه  اجتماعی  مددکار  ارشد  لیلا   خانم  را  فرایند  این (.  1998  اکرز،  به

 :است کرده بیان خوبی  به غار  دروازه

  هایآسیب  بیکاری، فرسوده، بافت فقر،  از چرخه یک. است مرتبط خیلی هم به چیزهمه»
  الآن. است نشده شکسته محله این در گذشته  از که  دارد وجود بقاء  برای غیره و اجتماعی

  اینجا در چرخه، بازتولید و  فقر همان دلیل به کند فروشیتن  نسل سه که هست کسی
 رفتمی پسرا  با  دختر. شد زشت  مرد یک زن مادرش و داشت سال 14 که داریم را کسی

  که دادند برگشت  روز چند از بعد  و بردند  و دزدیدند را  دختر خانه این  از بار چند. سرقت کار
  که کنممی  خلاف میرم من گفتمی  بود فراری خانه از  خودش دختر این. بود شده حامله

 راها آن باشم دور ناپدریم و مادرم این از که تربیت و اصلاح  کانون بروم بگیرند را من
]...[.   است زیاد خیلی هایدختربچه مخصوصاً و جنسی و جسمی آزاریکودک» یا «نبینم
  گیرندمی پول و گیرندمی  قرار تجاوز مورد و روندمی هاپسربچه که داریم یهایخانه اینجا
 قادری،) «بخندندها آن و کنند دعوا دهندمی پول ساله 9 یا 8 پسرهای به اینجا در]...[. 
 (. 112 و 106: 1394

در گفتارهای بالا مشهود است کودکی که مورد آزار از سوی مادر و ناپدری خود است  

نهادهای اجتماعی نیست    که از هیچ جهتی مورد حمایتِ   کندیمزندگی    یاجامعهچون در  

  ،توسط جامعه تدوین نشده استو هیچ سیاستگذاری اجتماعی برای تغییر سبک زندگی او  

تا از آن طریق به کانون اصلاح و تربیت به    رودیماعمال غیرقانونی  سمت  به    اجباراً  لذا

مثابه زندان کودکان پناه ببرد و از این طریق امنیت و اسکان را برای خود فراهم کند. از  

در همین جامعه ایران وجود دارند که از طریق ترغیب کودکان بالاخص    ییهامحلهطرفی  

  غافل از اینکه  .از طریق تمسخر دارند  حبه دعوا و امور بزرگنمایی سعی در تفری  انپسر
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همیشه نهادینه شده و توام با احساس حقارت و تضادهای درونی و    احساس غرور کاذب

برای    یانهیزم  و  شود یمدر او حاصل    هاتی موقع که از تجربه این  در فرد خواهد بود  ذهنی  

که گاهی کل زندگی    آوردگرایش او به مسائل و آسیبهای اجتماعی دیگر فراهم خواهد  

 در برمی گیرد.طول حیاتش اجتماعی او را در 

  دورهدر    چه   کودکان  که  دریافتیم  حوزه  این  متخصصان  و   کودکان  با  مصاحبه   هنگام  به

 نامبرده   مسائل  سایر  و  جنسی  آزار  تجربه   دلیل  به  زندگی  بعدی  مراحل  در  چه  و  کودکی

  پرخطر  جنسی  رفتارهای  به  دست  است  ممکن   و  رندی گیم  یاد   را  جنسی  رفتارهای   ،بالا  شده

  نتیجه   در  جنسی  رفتارهای  یادگیری  درباره  کودکان  حوزه  فعال  خواه  ذریت  خانم.  بزنند

 :است گفته  آزار

 از این موضوع  این هبع  راج کنه صحبت که برسه  یامرحله به  کردم درست خلوت باهاش
  با  میشه راست و کج هی و داره هیجان دمیدیم شکمم  به زدن دست کرد شروع. میاد کجا

  چه شدم مطمئن من خصوصیم؟ جای به  بزنی دست میشه  گفت التماس با میره ور خودش
  التماس. بزنه دست خصوصیمون جای به نباید کسی مامان  نه چی؟ گفتم من! افتاده اتفاقی

 دست خصوصیت جای به کسی مگه گفتم. دارم دوست گفت  چرا؟ گفتم. خدا رو تو کردمی
  بعد نمیگم کسی به  من میمونه  خودمون بین مامان بگو   راست گفتم. نه گفت حالا؟ تا زده

 .مامانم گفت

  بود  قرارگرفته  آزار  مورد  اشیناتن  برادر  ازجمله  مختلف  افراد  سوی  از  که  ز  ج  خانم

 :دیگویم

 وندهکش دیگه  سمت  یه کلاً و شد  روشن من دورن در جرقه کلی اتفاق  این از بعد [...] 
 نسبت من آگاهی کنمی م فکر و هالحاظ خیلی از بقیه  با متفاوتم شدمی م متوجه و شدمیم

 کم و مردم واقعاً  کنمی م فکر  دیگه الان گرفت، شکل هااتفاق  اون  از  بعد جنسی مسائل به

 .انرژیم

 :است گفته او ادامه در

  پتو مثل خونه وسایل به مالوندم می خودمو من داد انجام کارو او دادشم اینکه  بعد حتی

 .کرده چکار من با بدونم خواستمیم اینا،
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در   به خودارضایی  تمایل  و  تمایز  احساس  بالا  آزاردیده جنسی    کودکاندر گفتارهای 

مانعی برای ادغام او در روابط اجتماعی سازنده باشد    تواندیماحساس تمایز    مشهود است.

  خانم میم  فرد آزاردیده باشد.  برایباب رفتارهای پرخطر جنسی    تواندیم و خودارضایی  

 :است  گفته  ،بوده آزار مورد  اشییدا سوی از  مدت طولانی بازه یک در  که

 آلت درگیر ذهنم. دارن همه و هست طبیعی و عادی  چیز یه که کردممی فکر همیشه من
 اولین  و شدم اینترنت صاحب و بود سالم  23 که زمانی تا من که بود شده پسرخالم تناسلی
  بود من  ذهن توی که چیزی بازم.  بود تناسلی آلت نیتربزرگ کردم سرچ که چیزی
 دوم کلاس کنم فک و  کیه به  کی و چیه  به چی  بفهمم که  زمانی تا من و  بود تربزرگ

 این استثنا  بلا. دمیدی م رو مردی هر من رو کاملش شدم متوجه من که بود راهنمایی
 آلتشون که کردممی  نگاه  رو مردا همه من. فقط نداشتم دیگم دایی  و پدرم به رو احساس

 چیه قضیه فهمیدم راهنمایی توی وقتی اینا؟ مال نیست معلوم چرا کجاست؟ شده؟ جا کجا
  بی  و اضطراب این. آقایون پایین به کمر کردن تحلیل به بود کرده عادت من ذهن ولی
 قضیه این بخاطر  بار سه که یادمه من. کردمی بیشتر  منو استرس و وجدان عذاب  و یارزش
 پیدا شفا من کن  کاری کنمی م توبه. گناهکارم که ببخش منو بگم که رضا امام محر رفتم

 .بدیم آدم خیلی و کنم

  جنسی  آزار  تجربه  نتیجه  در  جنسی  رفتارهای  یادگیری  دهنده  نشان  همه  فوق  یهاتیروا

  اما  گیرد، می  یاد   را رفتارها  این  اش یزندگ از  ی ادوره  در انسانی هر  که  است  طبیعی.  است

  رفتارهای  به  منجر  تواندمی  و  دشونمی  انجام  صحیح   شیوه  به  آزار  درنتیجهها  آن  یادگیری

  گناه   احساس  است  ممکن   رفتارها  و   افکار  این ة  ج ی نت  در.  شود  کودکان  میان  در  پرخطر

احساس گناهی که همراه با عذاب وجدان و سرزنش فرد توسط خودش و در نهایت    کنند،

  موحد  خانم   همانند   توسل به نیروهای دیگر جهت کسب مغفرت و آمرزش گناهان است.

  در  کودکان  که  کرد  درک  توانیم.  بود  رفته  رضا  امام  حرم  به  بار  سه  توبه  منظوربه  که

  چهها  آن  انجام  موارد  از   برخی  در  و  جنسی  رفتارهای  یادگیری  و  آزارها  این   نتیجه

  رفتارها   این   از  دیگر  یکی  اغواگری.  کنندیم  تجربه  را  گنهکاری  حس   و  روانی  یهاتنش 

 :است گفته  آموزگار ص  خانم.  است جنسی  مسائل یادگیری دهنده نشان که است
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 عشوه مثلاً ساله نه  بچه . زدی م آسیب بدنشم  به گاهی که بود خودارضایی[ آزار پیامدهای
  واسشون خیلی  دنیپوشیم که هاییلباس مدل و نقاشی. بله  اغواگری؟. بود خاصی اومدن

.  چطورن و میرسن نظر به  خوب هستن بیرون  که پسرایی و آقایون دید توی که بود مهم

 .بیاد  خوششون بپوشم چی گفتنی م اونا

که در    شودیمانگاری و کالایی نسبت به خود در فرد آزاردیده جنسی دیده    ءنگاه شی

تلاش برای دستکاری بدن   ، پررنگ هست و مرتب در به خود  ارتباط با دیگران این نگاه 

کنترلگری نسبت به خود را نیز    مکانیسمجهت جلب رضایت دیگری یا دیگران است و  

 .کند یمو تشدید  بخشدیمتداوم 

 :است گفته کودکان  حوزه  اجتماعی فعال ین س  خانم

  طوری ساله 10  بچه دختر این  و کنه اغوا رو مردا که کردمی  تلاش خیلی و بود شده لوند
  و  پوشیدنش لباس نوع. کنه رفتار شاید اینطوری ساله 25 دختر که کردمی رفتار مردا با

  دخترا برای سن  اون  توی که چیزی حرمت کلاً و بشه بازیگر  و خواننده که بود  این عاشق
 .بود  رفته بین از  براش داره وجود

یا خو   گفتار بازیگر  به  را  آزاردیده جنسی  فرد  تمایل  نشان  بالا  این   .دهدیماننده شدن 

از احساس حقارت، کم ارزشی  ناشی  درگیری ذهنی برای دیده شدن و تلاش در این راستا  

در یک  ،کودکاند. دارتجربه آزار جنسی   ریشه در  احتمالاًو بی قدرتی درونی است که 

  کنند،می  رفتارها  از دسته  این   انجام  به  شروع جنسی  رفتارهای  یادگیری  از  بعدمقطع سنی،  

  سوی  از  کودکی  در   که  ساله  50  خانم.  است  جنسی  رفتارهای  این  از   یکی  یخودارضای 

 :دیگویم  بود قرارگرفته آزار مورد بردارش همسر

 دادیم بهم خوبی لذت باشم مردی با نمیتونستم و بردمی م لذت بودم  سنی  توی راستش
  وقتی بله کردید؟ صحبت کسی با تجربه  این مورد در.  خودارضایی سمت رفتم همین واسه
  با گفتم میشه؟ مگه گفتم. نیستی باکره تو  گفت و گرفتم پسر دوست  بالاتر رفت سنم

 مرد لتآ و  شده اینطور ساییدگی  براثر گفت رفتیم بود  دوستم که خانمی و نبودم کسی

 .نبوده

 :است گفته  روانشناس و ساله ۳۴ نهال
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 که رو خودارضایی اون و کرد بیشتر منو هشیاری داشتم کنجکاوی منکه بود این پیامدش
  سرکلیتو نمیدونستم مدتی  تا اصلاً  من. بود  اون روش تنها و هاسال داشتم من گفت داییم
  یه گفت اون که  روشی اون  با ولی میشه ارضا ه ومید مالش دمآ نمیدونم اسمش و  چیه؟

 و داشتم هاسال همونو من دهیمالی م هم به پاهاشو بعد میخونده کتاب خانمه دیده فیلمی

 .کردمی م استفاده اون از

  در   را   جنسی   رفتارهای  اشتباه  صورتبه  چگونه   او  که  دهدمی  نشان  خوبی  به  نهال   روایت

  کارمند  و  ساله  ۴2  خانم.  است  شده  او  رفتارهایاستمرار همین    باعث  و  یادگرفته  آزار  نتیجه

  از   بعد  رابطه  به  نیاز  احساس  و  جنسی  رفتارهای  یادگیری  آزار،  تجربه  با  رابطه  در  بانک

 :است گفته آزار اتمام

 کردممی احساس و افتاده برام  بدی اتفاق که کردمنمی  احساس من و بود پدرم[ آزارگر]
  وقتی. باشه  میتونه همسرم این کردممی  فکر و گرفتمقرار  خاص توجه  مورد یسن توی که
  بود این من گرفتن طلاق اولین کردممی احساس کردم ازدواج و  شدم جدا پدرم از

  انگار. شدم واقع درازی دست مورد یا افتاده واسم بد اتفاق  یه که کردمی نم فکر هیچوقت

 .باهام میکنه  اینکارو و داره دوستمم اونم بودم  پدرم عاشق که

.  است  جنسی  آزار  ،هابی آس  از  دیگر  یکی  :خطر  پر  جنسی  رفتارهای  انجام  یا  زدن  دست

 :است کرده یاد جنسی   رابطه در پروایی بی از ب  خانم

 همشون که نیست  اینطور یعنی داشت؛  سکس  توی رو  پروایی بی  این الان که جالبه بعد

 .دگرآزاری حد در که بگن  بهتون چیزی یه و پروان بی  بعضیاشون. کنن اجتناب

  شود می  آشنا  فردی  با  او.  بود  شده  زا  آسیب  جنسی  رابطه  وارد   سالگی  17  سن   از  ز   ج  خانم

 او   که  یاگونه  به  کندمی  برقرار  جنسی  رابطه  دهد،می  او  به   ازدواج  وعده  اینکه  دلیل  به  که

  برقرار  جنسی  رابطه  او  با   و  بردیم  شهر  از  بیرون  به  و  کندمی  سیکلت  موتور  بر  سوار  را

 :است گفته  زمینه همین   در او. دکن می

  از  یکی و  شدم آشنا کم سن تو جنسی مسائل با من که بود این پیامدها از  دیگه یکی
  پریود سالگی 9 سن  تو و گرفتم یاد سالگی  8 سن  تو را  ارضایی خود مثلاً بود، هام درگیری
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  حس بودن سالم ده اگر مثلاً هاآدم به  نسبت کردم می  حس مدام  اینکه  مثلاً و شدم
  به نسبت را  کشش و عشق حس  نوعی و هستم عاشق  ساله  25 دمآ به نسبت کردممی

  که باز مثلاً و  بشه  تکرار باز  سالگی 17 سن تو  شد باعث همین و کردممی احساس خودم
  دست من به که وقتی  ولی ببینمش  که بودم رفته شخصی  با مثلاً بود  جنسی آزار مورد اون

  نمی ولی کردممی  مقاومتی یه اولش مثلاً  نه، بگم  که نداشتم اینو قدرت من کرد درازی

 .کنم دفاع خودم از توستم

، طی  برای فرد آزاردیده  تواند یماستنباط کرد که آزار جنسی    توانیماز گفتارهای بالا  

پرخطر  ،یاچرخهیک   باشد.    یروابط جنسی  داشته  تجبه همراه  از  آزار،  یعنی پس  ربه 

افراد    تی گرایش بهکه ح   ردی گ یمو شدت    شود یمبیدار  فرد    احساسات و تمایلاتی در

و تواما خودارضایی جنسی هم دارد و در نهایت همه این    کندیمبزرگتر از خودش پیدا  

، مقاومت فرد را در رابطه  بودههمان آزار جنسی  ها  آن  احساسات و تمایلات که زمینه ساز

  ؛دهدیمبه شکل محسوسی کاهش    ،با تعرضات جنسی بعدی و حتی تعدد روابط جنسی

رواب  احتمالاًکه    ی اگونهبه   ناکامی در  و  تجربه کردتعدد روابط جنسی  متعدد را    و   هط 

به عبارتی کنشگری به شکل سازنده و فعالانه از    .خواهد شدبه مشکلاتش افزوده  مرتب  

در واقع حس کنجکاوی کودکانه  او گرفته شده و بیشتر کنشگری منفعلانه خواهد داشت.  

، به سمت گرایش به تجربه روابط جنسی متعدد  اندبودهدر کودکانی که مورد آزار جنسی  

 .شودیمو با افراد گوناگون هدایت 

 :است دهش بیان فرجام بی روابط ویژهبه آزار پیامدهای خوبی به  روایت یک در

  20 من. فیکس سال 20سالمه،  33 الان باشه افتاده واسم اتفاق این سالگی  13 توی اگر
  تجربه پی در پی و نافرجام یهاعشق و تلخ یهاتجربه   ناامنی انزجار،  تنفر،  بد،  حس سال

 .نیست اصلاً  خوبی حس. کردم

  صورتبه  چه   کودکان  از   دسته  این   چگونه  که  دن ده می  نشان  خوبی  به   فوق   ی هاتیروا  همه

  از  برخی  در.  اندزده  پرخطر  جنسی  رفتارهای  به  دست  ناخواسته  صورتبه  چه  و  خواسته

دست به    ،رفتارها  این   تجربه  و  والدین   از  انتقام  دلیل  به  ،معمار   خانم  مورد  همچون  موارد

  بازهم که    بوده  معصومیتش   حس   بازیابی  دنبال  به  نوعیبه  ز  ج  خانم  .است  زده  چنین عملی
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  گرایش .  اندشده  جنسی   اعتیاد   دچار  موحد   خانم  خواهر  و است  دیده  آسیب  بیشتر  نوعی به

 :است گفته  ر  خانم میم ، بوده آزار پیامدهای از دیگر یکی  هم موافق  جنس   به تمایل یا

 توی فاعلن همیشه چون پسرا میکنن فکر کلاً هاخانواده کردن اشاره که ای دیگه مطلب
  بگیره قرار جنسی  آزار و مفعول بصورت  رابطه توی نمیشه نمیرسه   ذهنشون به  و رابطه
 میشه تصور  اینطوری. باشن داشته رو آمد و رفت این  میتونن ترراحت و هستن رها پس

  توی واسشون که  اتفاقی و  میگیرن قرار جنسی های آسیب  معرض در بیشتر  دربارشون
 که گرفتن قرار جنسی آزار مورد کودکی توی که هایی بچه  پسر بیشتر  فتهمی سالیبزرگ
  جنس هم و گرایی  جنس هم سراغ میرن بیشتر سالیبزرگ  توی اینا و  بیرون رفتن راحت

 .خواهی

 :است کرده  روایت اینطور  خودش  تجربه از  ساله ۳۳ مددکار خانم

  و بودم شده زده مردها از و آزارجنسی تجربه بخاطر  بودم دیده آسیب شدت به  چون من
  اصلاً ولی برخوردارم ذاتی صورتبه   خوبیة زنان یهات یجذاب هم طرفی از  بودم بیزار

  از ولی نداشتم هم اعتمادی و دمیدینم خودم  در مخالف جنس با ارتباط به گرایشی
  وقتی مثلاً یادم خوب مثلاً مردها از  انتقام برای مخصوصاً کردمیم استفاده هام جذابیت
  گرفتن رابطه و کردن برقرار  ارتباط برای میومد سراغم به مردی و میومد پیش موقعیتی

  الان که زدی م سر ازم رفتارهایی ناهوشیار بصورت  بدونم  اون نیت  از اینکه بدون من
  باعث که مردپسند یهای لوند اصطلاحاً و اغواگرانه  رفتارهای همون  میدونم رو اسمش

  شدمی م شدنش  تحریک متوجه  هم گاهی و بشه جذبم دل صد نه دل یک آدم اون  شدیم
  پسش جویانه انتقام  رفتاری یا کلام با حین همون در ولی اشی جنس میل افزایش بابت  از
  افراد اون  با جنسی رابطه وارد هرگز بریزه بهم کاملاً که دادمی م بهش رد جواب یا زدمیم

  اون و گرفتمیم انتقام ترفند  این با ولی خطر پر جنسی رابطه ارمبذ رو  اسمش که نشدم
 هم کار این از  بخشی که البته  و نبودم رفتارم نتیجه  متوجه و بود کمتر ام  سن خوب موقع

  چون ولی هستم پشیمون خیلی هستم متوجه که الان  اما ؛بردمی م لذت ولی بود عمدی

 .بخشیدم رو خودم دادمی م انجام رو عمل این ناهوشیارانه  چی بخاطر میدونم

از  یک  هر  برای  کودکی  در  جنسی  آزار  تجربه  که  است  مشخص  بالا  گفتارهای  از 

  ،آثار و پیامدهای متفاوتی نیز داشته باشد همانگونه که به لحاظ تبعات   تواندیم  ها تی جنس 

همجنس گرایانه را رقم می زند   ی هاش یگرا  مرداناشتراکاتی نیز دارد. به عنوان مثال در  
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  گزارش   در.  کندیمروابط جنسی به قصد انتقام جویی را ایجاد    و در زنان نیز تمایل به تعدد

  چه  و  هوشیار   صورت به  چه   کودکان  از  دسته  این   چگونه  اینکه   هستیم   مواجه  یانکته  با  بالا

  در . اندزده دست  است؛ پرخطر هم  گاها که جویانه   انتقام رفتارهای به  ناهوشیار صورتبه

  به  گرچه  هگرفت  انجام  رفتارها  این  مردها   از انتقام  دلیل  به  بالا   مورد  همچون  موارد   از   برخی

 پشیمانی   و  ندامت  حس   و  کردهمی  تجربه  هم  رو  مضاعفی  گنهکاری  حس   رفتار  این   دنبال

  جبران   برای  و  شده  آگاهی  مدتاز    بعد  اما  دادهیم  قرارش  تأثیر  تحت  مدتی   برای  رفتار  از

  دلایلی   بنابراینآمده است.    کنار  خودش  با   کرده و  تلاش  خود  خطای   بخشیدن  و  رفتار   این 

  جبران  و  مخرب  پیامدهای  دهدمی  سوق  پرخطر  جنسی   رفتارهای  سوی  به   را  افراد  که

  سلامتی   خطر  پر  جنسی  روابط  مورد  در   کافی  طلاعاتعدم ا  با  افراد.  دارد  همراه  به  ناپذیری

 پرخطر  جنسی  رفتار.  دهندمی  قرار   فراوانی  هایآسیب  و  هاریسک  معرض  در  را   خود

  آن   انجام  از  باید  دلیل  همین   به  باشد  ایدز  و  مقاربتی  یهایماری ب  انواع  ساززمینه  تواندمی

  در   ریزی  خون  و  جراحت  احتمال  که  هستند  روابطی  خطر  پر  جنسی  روابط.  کرد  پرهیز

.  است  شده  استفاده  غلط  روش   به  یا  نشده  استفاده  کاندوم  از  آن  در   دارد،  وجودها  آن

  جنسی   رفتارهای  ،شودنمی  مربوط  ایدز  بیماری  به  فقط  خطر  پر  جنسی  روابط  بابت  نگرانی

 .د دهمی افزایش را مقاربتی بیماری هرگونه  انتقال احتمال خطر پر

  وجود  زیادی   هایپژوهش   و  هانظریه  ،شناسی جامعه  و  روانشناسی  شناسی،جرم  حوزه  در

  نوع  از  پرخطر  رفتارهای  به  دست  هاانسان  چرا  که  پردازندمی  مسئله  این   توضیح  به   که  ددار

  حوزه  این  در   اصلی   پارادایم  دو.  شودمیها  آن  آسیب   به   منجر  که   زنندمی  نهارفتار  کج

  پرخطر  رفتارهای  نخست  پارادایم  اساس  بر.  فشار  و  اجتماعی  کنترل  پارادایم   از  ندعبارت

  در   اختلال  نتیجه  غیره  و  جرم  ضداجتماعی،  رفتارهای  منزل،  از  فرار  بزهکاری،  همچون

  گاتفردسون  ؛1969  هیرشی،)  هستند  پیوندها  این   از  ناشی هایکنترل و  اجتماعی  پیوندهای

  مراقبت  نتیجه  در  که  هستند ی هایظرفیت  کنترلی- خود ویژهبه هاکنترل(. 1990 هیرشی، و

  هر  به  اگر.  گیردمی  شکل  آنان   شخصیت  درون  در   ،مؤثر  کردن  اجتماعی   و  کودکان   از

  وجود  به  پرخطر  رفتارهای  انجام  برای  زمینه  بیاید  وجود  به   هاکنترل  این   در  اختلالی  دلیلی

  رفاه  به  والدین   توجه  عدم  نتیجه  رفتارها  نوع  این  است  شدهاشاره  که  گونههمان  آید،می
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 (.1990 هیرشی، و  گاتفردسون) است کودکانشان

  انجام در آزاردهنده رفتارهای تجربه ازجمله مختلف فشارهای تجربه بر هم فشار پارادایم

  و  منفی  احساسات  به  منجر  فشارها  این  تجربه(.  2007  اگنیو،)  دارد  تأکید  پرخطر  رفتارهای

  که  کودکانی.  شودمی  منزل  از  فرار   ازجمله  جایگزین   رفتارهای  به   منجر  منفی  احساسات 

  هایمحله  یا   و  آشفته  هایخانواده  در  مواقع  از   بسیاری   در  کنندمی  تجربه  را   جنسی  آزار

  هایمهارت  توسعه   در  تنهانه  ها خانواده  از   دسته   این .  کنندمی  زندگی   سازمانبی

  برخورد  کودکانشان  با  آزاردهنده  هایشیوه  به  بلکه  کنندنمی  گذاریسرمایه  کودکانشان

  جنسی   آزار  تجربه.  است  کودکان  جنسی   آزار  ،آزاردهنده  رفتارهای   این   از  یکی.  کنندمی

  رفتارهای لذا و منفی احساسات دیگران، و والدین  به بستگیدل احساس تضعیف به منجر

 .شودمی جایگزین 

  بودند  کرده  تجربه  را  جنسی  آزار  که  کودکان  از  تعدادی  شد  مشاهده  نیز  پژوهش   این   در

.  است  منزل  از   فرار  رفتارها   این   از   یکی .  بودند  زده  زاآسیب  و  پرخطر  رفتارهای   به  دست

  در   آزار  آن  دلایل  از  یکی  شک  بدون  کنیم  مرور  را  منزل  از  فرار  حوزه  هایپژوهش   اگر

  هایآسیب  حوزه  در  کار  تجربه  سال  چندین   که  بخش   این   نگارنده.  است  مختلف  اشکال

  از   یکی  که  است  کرده  مشاهده  خوبی به  داشته  را  فرار  موردهای  با  کار  ازجمله  اجتماعی

  فضای  که  زمانی   گفت  باید.  است  آزار  ،کودکان  میان  در   منزل  از  فرار   دلایل  ترینمهم

  جسمی،   آزار  همچون  آزاردهنده  وقایع  انواع  و  نیست  امن   کودکان  برای  دیگر  ، خانه

  دسترس  در  آنان  برای  حمایتی   های شبکه  و  کنندمی  تجربه  را  جنسی  و  روانی   فیزیکی، 

  تجربه  بانوان   آسیب  کاهش  مرکز  روانشناس.  دهند  در  تن   فرار   به   شوندمی  مجبور   نیست

 :است کرده بیان گونه این  را  مددجوهایش  از  یکی

 ازدواج خالش  با و  بود داده طلاق رو مادرش پدرش، که بود اینجا مددجوهای از یکی رهآ
  باور خاله کنه، می اینکارو من بابای  گفتمی خالش به که رفتمی  چی هر. بود کرده
  و پدرش تعرض مورد هاسال  تا این و پدرشه  عاشق  خیلی که بود  این بحثشون و کردنمی

  تن یک به  شد تبدیل تاًینها اینجا و  تهران اومد و کرد فرار درنهایت و گرفت  قرار برادراش
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 .فروش

 :کردند  نقل اینگونه را مددجویان از یکی  حال  شرح اجتماعی مددکار ب  خانم

  فرار دختر این داشته  کودکیش دوران توی باشه داشته جنسی ماهیت که بد  لمس اینکه و
 و شدهی م که هاییاذیت  و آزار بخاطر  مدرسه از دبستان پنجم دبستان چهارم کلاس میکنه

 .میشه بهش  تجاوز و میشه فروخته خونه توی و میشه بُرده  خانمی یتوسط

  به میبرن  که خیابان در رهآ دیگه میکنن اعتماد  هرکی به  اینا ببین خیابون تو خانم یه
  میکنه فرار بعد  مونه می اونجا مدتیة دوبار بعد  بله فساد  یهاخانه  دیگه عجیب یهاخانه
  از  میگرتش مادربزرگ دوباره اینکه تا بوده بهزیستی تو  دیگه بعد  میگرتش بهزیستی که

  با سال  4 دیگه ولی بودم که قبلی جای نه اینجا ما پیش میارتش میشه آشنا ما با بهزیستی
  جوره همهة رابط  دخول یعنی میشه متوجه رو تعرض وقتی خونه اون تو  دیگه بود من

  میکنه فرار خونه اون از خودش دوباره بعد و  مونه می خونه اون تو  وقت چند ؟... و مقعدی
  نداشته مکانی نداشته   جایی دیگه رهآ میشه زندانی عملاً  دیگه بوده محبوس جوری یه

 .بوده امبچه 

ی  حمایت   نظام  فقدان  در  جنسی   آزار  تجربه  چگونه که  دهدمی  نشان  خوبیبه  بالا  روایت  دو

  جمله  از  آزاردهنده  رفتارهای  از  تریگسترده  طیف  باعث  چگونه  فرار  و  شده  فرار  به  منجر

  پاسخ هستیم مواجه گریز  و جنگ واکنش  با اینجا در دیگر تعبیر به. است شده فروشیتن 

  توسط  بار   نخستین   برای  شودمی  نامیده  نیز  حاد   استرس   برابر   در  پاسخ  که   گریز  و  جنگ 

 شدید   سازی  فعال  با  حیوانات  کانن   نظریه  اساس  بر.  شد  معرفی  1920  دهه   در  کانن  والتر

. دهندمی  نشان  واکنش  کندمی  تهدید  راها  آن  که  خطراتی  به  سمپاتیک   اعصاب  دستگاه

 ارگانیزم  که   است   نشانگانی  از   بخشی   گریز  و   جنگ  واکنش  که   دریافتند  دانشمندان  بعدها

  در   ما  مغز  ، میشویم  مواجه   محرکی  با   که  هنگامی .  گیردمی  کار  به   استرس  با   مقابله  برای

  و  حسی  یهایورود  پایه  بر  قضاوت  این .  کندمی  قضاوت  موقعیت  بودن  تهدیدآمیز  مورد

  از  فرار  همان  یا  گریز  پدیده  با  بالا  مورد   دو  هر  در.  گیردمی  صورت   ما  پیشین  تجربیات

  حاد استرس موضوع که  آزارجنسی برابر در دو هر که شدیم رو به رو زا استرس موقعیت

  و   خود  جان  نجات  برای  دانستند  یاچاره  راه  را  موقعیت  از  فرار  گزینه  بودهها  آن   برای
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 :است گفته ایران ایدز انجمن  مدیر. دادند خانه  از  فرار به ترجیح

 پدرها بیشتر که پدرشون یا برادر که کردنمی فرار  خونه از دخترها که مواردی تعداد
  تهران توی  اگر هم موارد اکثر و هست و بود زیاد خیلی خیلی کردهی م تعرض بهشون
 دیدید شما که غاری دروازده همون توی آزاریکودک  تعداد یا ری شهر  ورامین مثلاً باشین

 .زیاده مورد بسیار بسیار

  و  سازمانبی  مناطق  و  ها محله  در   زندگی   تجربه  است  مشخص  خوبی به  نیز  روایت   این   در

.  است  بوده  دختران  میان  در  منزل  از  فرار  عوامل  از  یکی  آزارجنسی   و  آشفته  هایخانواده

 :است کرده بیان گونهاین  کلینیک مدیر و روانشناس را بعدی مورد

  اون کرد؟ مراجعه چرا حالا. بابائه  بود  این با سالگی  بیست  تا یعنی بود؛  سالش 20 خانمه
 شده آشنا دانشگاه توی و پسری با  کنه ازدواج خواستی م و  هست بابائه  با که بود پذیرفته

  گفت  اومد. بدم کسی به  رو تو نمیتونم منی مال تو فقط  گفتیم. کردنمی  قبول بابا و بود
  یعنی آره؛ بود؟ نداده  رخ واسش بارداری فقط. کامل کامل  کامل؟ ارتباط یعنی کنم؟ چیکار

  نبود مامانیم. نداشت کسیم و  بود خونه امنش جای چون بود کرده قبول بچه سال؟ شونزده
  به هاسال این توی. آره بود؟  خودتون مراجع. بچه و بود بابائه. بگه مامان به  بخواد که

  فرار میخواد گفت  بود اومده و  میکنه تهدید منو گفتی م و  بود نگفته  نه بود؟  نگفته کسی

 .میمشیقا کنیم فرار گفت. کنم ازدواج که ارهنمیذ و کنه

  دختر  به  نسبت   پدرش  که  است   شده  باعث  کودک  مدت  طولانی   جنسی  آزار  مورد  این   در

  دست   از  رهایی  برای  او  جایگزین  گزینه  لذا  ،شود  او  ازدواج  مانع  و  کند  مالکیت  احساس

  کاف  ف  خانم  را  بعدی  مورد.  است  بوده  منزل  از  فرارو    اشعلاقه  مورد  فرد  با  ازدواج  ،پدر

 :است کرده بیان گونه این  خانواده ارشد کارشناس

! باز اینم پس اوه. دیدیمش راه چهار سر ما بعد سال  چند متأسفانه سارا درنهایت [...] 
  تماس که بار چند  و داشتن باهاش  برخوردی چه نمیدونم و بود  کرده فرار عموة خان از بله

  و واقعاً بابا،ای. هابچه  این  سرنوشت اینم.  نداد جواب دیگه اینا و پدر و عموة شمار گرفتم

 .گیرن نمی که هم حمایتی اینا
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 :اندکرده روایت  ایشان دیگر مورد یک در

 میگیره ارتباط باهاش سالیان واسه  و میبره بین از رو  خانوم دختر این  بکارت  عمه شوهر
  میکنه رها رو  رابطه این که زمانی  و نمیخواد رو دختره این که میرسه  جایی به دیگه ولی

 .خیابونی دختر میشه و میکنه  ترک رو خونه  دختره اون از بعد

  از   فراربدنبالش    و  جنسی  زار آ  تجربه  چگونه  که  دهدمی  نشان  خوبی  به   بالا  یهاتیروا

  تجاوز   تجربه  همچون   خطراتی  است،  شده  بعدی  خطرات  از  یترگسترده  طیف  باعث  منزل

  در   چه   و  کنندمی  فرار  کودکی  سن   در  آزار   نتیجه  در  که  زمانی   چه  کودکان.  فروشی  تن   و

  به  جامعه  از  زیادی  بخش   نگاه.  کنندمی  تجربه  را  هاآسیب  از  دیگری  طیف  ،بعد  هایسال

  مسائل  و  خانواده  با  سازگاری  عدم  دلیل  به  که  دختری  یعنی   است  منفی  ،فرار   دختران

  دسترسی  در  اهداف   کنندمی  فرار   منزل  از   که   زمانی  آنان.  کندمی  فرار  منزل  از  اخلاقی 

  دسته  این   همچنین.  کنندمی  سوءاستفاده  آنان  از   فرصت   اولین   در  که  شوندمی  مجرمان  برای

  کنند،  زندگیها  آن  با  بتوانند  که  ی اخانواده  ازجمله  هاتی حما  نداشتن   دلیل  به  دختران  از

  دلیل  به  مدزاییآدر  و  کار  برای  اقتصادی   هایفرصت  نبود  وها  آن  به   جامعه  منفی  نگاه

  هایهزینه  تأمین   برای  موارد  از  برخی  در  زنان  علیه  تبعیض  و  جامعه  اقتصادی  مشکلات

  دلیل  به  تنها  فروشی   تن  انتخاب   البته.  بزنند  فروشی   تن  به  دست  است  ممکن  شانروزمره

  رویدادهای   از  بسیاری  و  تجاوز  از  بعد  تواندمی  بلکه  دهد،نمی  رخ  زندگی  هایهزینه  تأمین 

 .اتفاق بیفتد دیگر آزاردهنده

  رفتارهایها  آن  از  دیگر  یکی  گیرد،برمی  در  را  رفتارها  از  مختلفی  طیف  ،پرخطر  رفتارهای

  طیف   به  منجر  آزار  با  مرتبط  عوامل  سایر  و  آزار  تجربه  گفت  باید  اساساً.  است  بزهکارانه

  صورتبه  یا  زنجیره  یک  در  توانندمی  رفتارها  این .  شودمی  پرخطر  رفتارهای  از  ایگسترده

  مورد  یک  در  بزهکارانه  رفتارهای  و  آزار  تجربه  درباره  خانم میم.  کنند  پیدا  ظهور  مجموعه

 :است  گفته

 این خانواده این و میشه قبول خواندگی  فرزند  به ایخانواده توسط سالگی  5 توی ایشون
  بزرگ قدری یه وقتی  متأسفانه ولی میشه بزرگ و خانواده دل توی بره می رو دخترخانوم
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 قرار جنسی وحشی تجاوزهای  مورد بزرگترش برادر  سمت از  سالگی 10-9 سن میشه
  شتم و ضرب  با و بوده وحشتناک اینقدر ارتباط این  ولی بار شش  الی پنج شاید و میگیره
  روانی و عصبی مشکلات  باعث  بعداً که زده زمین به رو  دخترخانوم این سر که بوده همراه
 میکنه پیدا بهبود یکم وقتی  برنش می خانواده این یعنی میگیرهقرار  درمان تحت و میشه
  دیگه وقتی و نیستم  خوبی شرایط توی میده اطلاع و بهزیستی برگردم  میخوام میگه

  در و پذیرن نمی  خانواده ولی سؤال زیر میبره رو خانواده میکنه تحقیق و میرسه بهزیستی
 متحمل که هاییآسیب  به  بنا و رفته کاری هر سراغ و  میشه بزهکار دخترخانوم این نهایت

 .شده

  را  حمایت  و  امنیت  احساس  اشخانواده  سوی  از  تنهانه  آزاردیده  کودک  مورد  این   در

 و  دیدگاه  رو این   از  است،  قرارگرفته   هم  جنسی  آزار  مورد   بلکه  است  نکرده  دریافته

  شخصیت  یک  تبدیل  او  شخصیت  و  کرده  تغییر  اجتماع  افراد  دیگر  به  نسبت  او  احساس

  رفتارهای  از  دیگر  یکی  اعتیاد  لذا  و  مخدر  مواد  به  آوردن  پناه.  است  شده  اجتماع  ضد

 :است گفتهس فرنگی ،اعتیاد  و آزار تجربه  درباره. است افراد  از  دسته  این  میان در پرخطر

 و سال یک تازه پس. اصلاً میشه مگه میگن همه کمه سالم و سن  اینکه با بگم آگه گفتم
  اومدم که نیم و  سال یک توی مددیاری نه مددکاری آره گفتی؟ مددکار به که هست نیم

  کردم فکر و اعتماده همون  بگی؟ داشتی دوست که شد چی. اینا و هاروانشناس  با اینجا
  خاطر به همیشه من بدبختی  بیشتر هم واقعاً و شده من نابودی  باعث که بوده همین شاید

 که هنوزم و رهینم یادم و کردم ازدواج دوتا. رفتنم مواد سمت به  و اعتیادم. بود همین

 .عمر خرآ تا رهینم یادم هنوزه

 روی  و  دیده  آسیب  جنسی آزار  نتیجه  در  چگونه  او  که  داده  نشان  خوبیبه  س فرنگی   تجربه

  ایگسترده  طیف   دلیل  جنسی   آزار  تجربه  که   کرده  بیان  خوبیبه  او.  است  اعتیادآورده   به

  نابودی   ورطه  به   را   او   زندگی  شده  باعث   درنهایت   و  است  بودهش  پرخطر  رفتارهای   از

  آزارها  انواع  پدرش   سوی  از   که   معماری  رشته   تحصیلال   فارغ  ساله  ۳۳  خانم   .بکشاند

  چگونه  که  دهدمی  نشان  خوبیبه  روایت  چند  در  بود  کرده  تجربه  را  جنسی  آزار  ازجمله

 مشروبات   و  سیگار  اعتیادآور،  هایقرص  مصرف  به  او  آوردن  روی  به  منجر  آزار  تجربه

 :است شده  یلالک
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  مرتب روانپزشک دکتری و روانشناس که بود خراب وضعم اینقدر یکسال توی باًیتقر
  که روابطی و هاتنش   یعنی بخوابم؛ بتونم فقط که خوردمیم قرص کیسه کیسه و رفتمیم
  از منم رو امنیت این که بود  من توی  و بود مونده من ذهن توی هاسال  بودم دیده اونا از

 .ندارم پدرم طرف

  کردم شروع نکنم؟  اونکارو چرا میشم متهم دارم که حالا خب گفتم شدم متهم هی
 خوردن مشروب سالگی  18 سن همون توی سیگارکشیدن خوردن مشروب رفتن مهمونی

 پیدا اعتیاد. بودم یلالک دمآ یک قشنگ. دمیکشیم  سیگار بود کمتر سنم. کردم شروع رو
 استایلم. دیدن کم منو کودکة خان توی. داشتم اعتیاد داً یشد داًیشد  الکل؟ به بودی کرده

 .کنمی م مصرف الکل میدونست کودکة خان  مدیر که بود طوری

  آزار   نتیجه   اعتیادآور   هایقرص  و   یل الک  مشروبات  مخدر،  مواد   مصرف  موارد  این   در

  فشارها  و  منفی  احساسات  از  مختلفی   طیف  کنندمی  تجربه  را   آزار  کودکان  که  زمانی.  است

  ی لالک  مشروبات  و  مخدر  مواد  به   فشارها   این  از   کاستن  منظوربه  آنان   کنند،می  تجربهنیز    را

  هااین   مصرف.  نیست  دسترس  در  آنان  برای  دیگری  بهتر  جایگزین  که  چرا  آورندمی  روی

 سایر  و  اعتیاد  به  منجر  درازمدت  در  اما  دهدمیها  آن  به  نسبی  آرامش   مدتکوتاه  صورتبه

  از   حدودی  تا  مخدر  مواد  مصرف  با  خواهندمی  آنان  دیگرعبارتبه.  شودمی  هاآسیب

 . است اعتیاد آن  نهایی نتیجه اما بکاهند، کنندمی تجربه   که  روانی روحی   فشارهای

 پیامدهای فردی 

 بعد جسمانی  

  جسمی  هایآسیب.  است  جسمی  هایآسیب  از  برخی  با  همراه  موارد  از  برخی  در  جاوزت

  پژوهش  این  در شده شناسایی جسمی  هایآسیب اهم. جنسی یهااندام  به آسیب همچون

  هایآسیب  ، هاچشم  به  زدن   آسیب  جنسی،  اندام  به  آسیب  واژینیسموس،  :از  اندعبارت

  تب  خونریزی،  و  هموروئید ضعف،  همچون جسمانی  علائم  بکارت،  رفتن   بین  از  جسمی،

  ی هانشانه  از  برخی   و  قلب  تپش   رحم،  سرطان  وی،پیاچ  تهوع،  و  سردرد  خونریزی،  و  لرز  و

  هایآسیب  شدت  دلیل  به   است  ممکن   کودک   موارد  از   برخی   در.  جسمی  هایآسیب

  آزار   پیامدهای   از   یکی   واژینیسموس.  بدهد  دست  از  را  جانش   جنسی   آزار   از  ناشی   جسمی
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  در)  جنسی   رابطه   داشتن   هنگام   فرد   آن،  در   که   شودمی  گفته   اختلالی   به   که   است  جنسی 

  برقراری  از  دلیل  همین   به  و  کندمی  تجربه  را  حدی  از  بیش   درد  ،(تجاوز  و  جنسی  آزار  اینجا

  غیر   انقباض  حالت  که  است  پزشکی  اصطلاح  یک  واژینیسم.  دارد  ترس  جنسی  رابطه

  مشکل  این  به   که  کسی.  کندمی  توصیف  را  دخول  هنگام  در  واژن  ناحیه  عضلات  ارادی

  ترس  دردناک   دخول   از   همیشه   و   شودنمی  جنسی   رابطه  برقراری  به   موفق   است،   دچار 

 :است گفته  هستیا  روانشناسی  نیکیکل از بزرگسال  افراد درمانگر زمینه  این  در. دارد

  و داشت  خودشو مشکلات هم قاآ بودن زوج داشت موسسواژینی خانم دیگه مثال یک
  ولی داشتن  جنسی رابطه. بود  نگرفته  جواب ولی بودن  رفته  درمانگر تا 3 2 پیش خیلی

  جواب اینا  و CBT با این که دیدم کردیم سیر بر بود  هادفتنی اتفاقی هیچ اینترکورس
 مثالو این داره عمق این خب دیدم کردم شروع کردیم بیان تحلیلی یهابحث  یکم دهینم

 کسی نه کردیم  فک باباش نه کردی م فک سن این تو  آدم این خود نه  که میگم این برای
  گفت میشه اصل در افتاده اتفاق  جنسی استفاده ءسو نمیکنه فکرو این هست شنونده هک

  این  از که نمیکنه  فک هیچکس و مطرحه جنسی یهاتمیآ روش ولی عاطفیه استفاده سو
 بوده  سالگی 5 تو  تجربش دیده آسیب جنسی مسئله تو  بچه میشه استفاده ءسو  داره بچه

 پلیس میرم ممنوع ورود رو خیابونی ی کنمیم اییخط یپدر من نهیآ قضیه کلی صورت
ه  جاد اون بره ممنوع ورود هک کرده مالی ماس بار چندین و اینور  میکنه شو رو و میکنه حیا
  توسط وقتی  بله جنسی زارآ مختلف اشکال توی جنسی؟ استفاده ءسو  میگی اینو شما رو

  داره کردهنمی  تصور وقت هیچ پدر آفرین. میشه کودک شرم باعث میشن عریان بزرگسال
  یکی سر که میزنه گول رو بچه این داره کردیم فک هکنمی جنسی استفاده ءسو  بچش از

  میکنه سوءاستفاده داره پدر که نداشت   و تصور این وقت هیچ هم بچه  بمالن شیره دیگرو
  فکر  شما و خب بدید  قرار بندیه  طبقه اون تو اینو حالا میگیره بدی حس ما ناخوداگاه ولی
  گرفتهی م سرعت  حالا و گرفتهی م سرعت  و نبوده پلیس رفتنیم که یاجاده تو که کنید

 حداقل زدهیم تکنیکو  این دوباره باهاش نشه برخورد اینکه بخاطر خب. میاد سرزده پلیس
  دیدیم خانم این در رو واژینیسموس یهاعلت  از یکی داشت تجربرو خانم این سال 8 7

 این جالب و خب  میده نشون  واکنش بدن که داریم واژینیسموس هم دخول از قبل حالا
 ماهیچه با  بچه کردن سقط  حالا عهه بود دیده  خودش بدن  تو که واکنشی اولین بود

 .بود تناسلی

 :است  گفته هستند زنان متخصص و ماما که ین س  خانم
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 کردنی م بررسی وقتی که بوده واژیینیسموس بابت از شدهیم ارجاع  ایشون به که مواردی
 درمورد رو خانم مورد 2 هاخانم این بوده ملتحم درکودکی  جنسی زارآ که  شدن متوجه

  سالگی 5 سن در هاخانم  این از یکی که داد توضیح و کرد معرفی برامون نیسموسواژی
 صورتبه  سالیبزرگ   در تداومش این و بوده یجنس تعرض  مورد عموش توسط 

 .بوده پدیدار واژینیسموس

  گفت  توانمی.  هاستبی آس   این   از  دیگر  یکی  کودک  جنسی  یهااندام  دیدن  آسیب

  رابطه  داشتن   برای   کافی  آمادگی  و  انددهی نرس   کافی  رشد  به   هنوز   کودک   جنسی   یهااندام

  و  زور با همراه  جنسی زارآ اشکال سایر و تجاوز که یآنجای از همچنین. ندارندرا  جنسی 

  وارد  جدی  هایآسیب  او  یسم ج  یهااندام  به  تواندمی  است  آزاردیده  فرد  رضایت  عدم

 یک  در  را  جسمی  بعد  در  جنسی  آزار  پیامدهای  از  تعدادی  اجتماعی  فعال  ین س   خانم.  کند

 :است کرده گزارش گونه این  مورد

  بیمارستان توی  رو بچه این بودن رفته وحشتناکی وضعیت توی و کرده تجاوز بچه به پدر
 سوزونده اینو سیگار با مثلاً که بود وحشتناک اینقدر شدت  این یعنی بودن؛ گرفته پس

  ما وقتی شد انجام روش  عمل چندین و بود شده ایجاد مقعدش واسه  که اتفاقاتی  و بودن
  یه یعنی بود شده  لوچ که بود اومده چشماش روی زیادی  بسیار فشار بعد اینا و گرفتیمش

  تهش و اونور و  اینور بردیمش کلی ما و بود چپ  سمت چشم یه و راست سمت چشم
 و شده پاره مغزیش  بینایی یهاپرده  از بعضی که بوده  زیاد اینقدر فشار این که فهمیدیم

 هیچوقت احتمالاً نمیتونه دیگه و داره انحراف همچنان چشماش و کرد نمیشه کاری هیچ

 .ببینه

آزار جنسی در دوره کودکی به نوعی با دستکاری بدن همراه است، دستکاری که موجب  

. درست در زمانی که  گرددیم ها اندامبدن اعم از اندام جنسی و سایر  ی هااندامآسیب به 

و این دستکاری علاوه   شود یمکودک در مرحله شناخت جسم و بدن است، به او تعرض  

بدن    یهانشانهبر   بر  بیولوژیکی  و  روح    صورتبهفیزیکی  و  روان  روی  بر  ننگی  داغ 

بدنی برای    یهانشانهزندگی این    یهالحظهو همواره و در تمام    شودیمآزاردیده حک  

او تداعی کننده داغ ننگی است که در بعد ذهنی و روانی با خود همواره و همیشه حمل  

ک شده و جدا نیستند،  جسم و روان در بحث آزار جنسی کودکان از هم تفکی.  دینمایم
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، بر روح و روان نیز داغ کندیمرا حک    ییهانشانهآزار در عین حال که بر جسم و بدن  

که هر کدام یادآور دیگری و در نهایت تداعی کننده آزار هستند. جسم    گذاردیمننگ  

 زبان و گفتار آزار هستند.  و شناسیبه مثابه نشانه و روح آزاردیده به نوعی

  از   یکی   جسمی  هایآسیب  درباره  هانشان  بی   طلوع   موسسه  کودک  و  مادر  قسمت  مدیر 

 :است گفته بوده آزار مورد کودکی  در که مرکز مددجوهای

  بدنش  و تن دختر که بوده وحشیانه  رابطه اینقدر[ ناپدری] نشستهی م رابطه پای که زمانی
  اینکه  واسه  تایم اون  توی. ضعیف و شدهیم حالی  بی و حسی بی دچار و دهیدی م آسیب

  بردتش  می بوده  حال و حس این توی وقتی مسئله این به نکنن شک خانواده اعضای بقیه
  بقیه بین بیاد و  بشه روبراه وضعیتش و برگرده عمومیش حال تا کردهمی قایمش زیرزمین

 .خانواده اعضای

  جنسی  یهااندام  به  زدن  آسیب   به   منجر  مواقع  از  بسیاری  در  است  زور  با  همراه  که  تجاوز

  مربی  سوی  از  او  که  زمانی.  بود  افتاده  امیر  برای  اتفاق  این .  شودمی   ریزی  خون  لذا  و

  ریزی  خون  به  شروع  و  ندی ب یم  آسیب  اش یجنس   اندام  گیردمی  قرار  تجاوز   مورد   ورزشش 

 کند می  تجربه   آزار  نتیجه  در  که  شدیدی  یهااسترس  و  اضطراب  دلیل  به  حتی  امیر.  کندمی

 :شودمی دارو  خوردن به  مجبور وشده   قلب تپش   دچار

  پایین برد و گرفت ازم رو نفسمعزت   خیلی و تاثیرگذاشت نفسمبه  اعتماد روی شدید خیلی
  قلب تپش ماجرا این از بعد سال پنج و میشم شدیدی یهااضطراب دچار من همچنان و

 .خورمی م رو قرص این همچنان و  خوردم قرص که داشتم شدید

  پیامدهای  و  آزار   از   را   روایتش  دارد  وکالت  دفتر  و  است  دکتری  دانشجوی   که  سمانه

 :است کرده  بیان اینگونه  آن جسمی

  خودش آقا اون بعد و افتادم خونریزی به. مقعد هم  و واژنهم  گرفت صورت هم دخولی
 فهمید مادر  و کردم؛ لرز و  تب روز  سه  و بودم اذیت خیلی. بست مغازشو  در بود ترسیده

  خودش و داشته منو سالگی 14 نداره فاصله خیلی  من با  سنش مامانم و گفتمیم بهش
  دهیترسیم خیلی  پدرمة خانواد از. افتاده که نداشته اتفاق این از درکی و بوده کوچیک خیلی



 / تابو و رازپیشگی  364

 یا فهمیده  یا حالا نزنن  بهش رو اینا  و خراب و بد  مادر انگ  اینکه بخاطر  و موقع اون
 موضوع این راجب مامانمم با هست دوسالی یه  چون نفهمیدم  میگه خودش نفهمیده،
  یه من. نیست اینطوری  اصلاً  و نزن رو حرفا این گفت اونوقت. گفتم بهش و کردم صحبت

 توی رفتمی م خودم که یادمه خونریزی، و لرز و  تب  و مطلق سکوت   روز سه شرة  بچ

 .نفهمن که دمیکشیم آب خودمو دستشویی

  داشتن   که  جوامعی  در.  است  جنسی  آزار  هایآسیب  از  دیگر  یکی  بکارت  رفتن   بین   از

  را  ناگواری  تبعات  آن  دادن   دست  از  آیدمی  حساب  به  ارزش   یک  دختران  برای  بکارت

  کودک.  است  پیامدها  این  از  یکی  بودن  ارزشمند  احساس  عدم.  دارد  همراه  به  آنان  برای

  است  داده  دست  از  را  اشیجنس  اندام  از  ارزشمند  بخش   این   کندمی  فکر  که  یآنجای  از

  کنند می  فکر  چراکه  دارند  ازدواج  از  ترس  همچنین   آنان.  کندنمی  ارزش  احساس  دیگر

و کم  .  نیستند  ازدواج  به  قادر  دیگر احساس ترس  تواما  بکارت  دادن  از دست  واقع  در 

باورهایی هست که از  . این ترس و کم ارزشی حاصل  کندیمارزشی را در فرد ایجاد  

مبنی بر اینکه داشتن پرده   شودیمخانواده و جامعه به فرد داده    و  فرهنگ و سنتسوی  

بکارت هستی و ارزش وجودی زن هست و از دست دادن آن اتفاق ناخوشایندی است  

و به طرق آشکار و پنهان    ردی گ یمکه از سوی همان خانواده و جامعه مورد شماتت قرار  

 و فقدان آن معادل بی آبرویی و کم ارزشی خواهد بود. شودیمبر آن کنترل 

 :است گفته آزاردیده افراد از  یکی

 .بفهمن  بقیه  اینکه از  ترس ازدواج  از ترس داشتم، ترس همیشه و  برد بین  از بکارتمو اون

 :گفته اینطور  اشتجربه  از ساله ۳9 ایرؤ

  تنم  عروس لباس تونم نمی. کنم ازدواج تونم نمی  اینکه حس. داشتم بدی خیلی حس خب
  چرا  خونه؟ اومد  اصلاً چرا کرد اینکارو چرا اینکه حس. کنم سربلند رو مادرم افتخار با. کنم

  این دستش با چرا بود؟ بیخیال  اونقدر چرا کرد؟نمی ول صورتش سرو توی زدمیم وقتی
 کرد؟  حرکتو

.  اندبوده  مواجه  آن  با  کودکان   که   بوده  جسمی  هایآسیب  از   دیگر  یکی   ویپیاچ
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  پوستی  و  تناسلی   نواحی   در  زگیل  عامل  که  هستند  شایع  ویروسهای   از  گروهی  ویپیاچ

  این   از  نوع  ۴0  تقریباً.  باشدیم  زنان  در  واژن  و  رحم  دهانه  سرطانهای  و  زنان  و  مردان  در

  تناسلی  زگیل  موجب  است   ممکن   که  نامندمی  تناسلی  نوع  های ویپیاچ  را   هاویروس 

  از   جنسی  آمیزش  طول  در   معمولاً  تناسلی،  هایاندام   تماس  هنگام  به  هاویروس   این .  شوند

  راه  از  تواندمی  ویروس  این .  کندیمسرایت    دیگر  شخص به  شخصی  از   مقعد،   یا   مهبل  راه

  که   است  بیماری  عامل  ترینرایج  ویپیاچ.  شود  منتقل  هم   دهان  راه  از  و  جنسی  آمیزش

  ویپیاچ  انواع  از   برخی  توسط   سرطان   ایجاد  احتمال.  یابدمی  انتقال  جنسی   آمیزش   طریق  از

  ایمنی  دستگاه   معمولاً.  نامند می  پرخطر   هایویپیاچ  را  انواع  این  و   است  تربیش   تناسلی

  و  شودمی  خلاص  عفونت  این   شر  از  پرخطر  یا  خطرکم  ویپیاچ  به  آلوده  مرد  یا  زن

  که  آیدمی  وجودبه  دائمی  عفونتی  افراد  از  برخی  در  اما  کند؛ نمی  وارد  ایصدمه  ویروس

  شود می  طبیعی  هایسلول  در   تغییراتی  ایجاد  باعث  سال،  چندین   طول  در  اغلب  کندی،به

  اهم  از.  شود  منتهی  سرطان  یا  سرطانی  پیش   ضایعات  ایجاد  به  تغییرات  این   دارد  امکان  که

  سرطان  و  دهان   سرطان  رحم،   گردن  سرطان  از  اندعبارت  ویپیاچ  با  مرتبط  یهاسرطان

  بیان گونه این  را ویپیاچ ازجمله  جنسی آزار  جسمی  پیامدهای از  طیفی خانم میم . مقعد

 :است کرده

  تناسلیش آلت به دست که کرد مجبورم و درآورد رو شورتم و  شلوار و بود تنم پیرهن من
 و میشه بد حالم نم  بوی از  شدت به  من که  شد باعث این و دیکشی م صورتم توی  و بزنم؛
  یهاتهوع حالت و رمیگی م بد یسردردها. باشه  وایتکس و منی مثل که چیزی هر بوی

  به خوابوند منو خب بعد.  بو  از شدیم سایلنت صدام  پیش سال چند مثلاً  تا حتی. بد خیلی
 این  سالگی 15 از بگیرم ویپیاچ  من که شد  باعث همین و افتاد من روی خودش و پشت

 .بود  شروعش این و میشه باز زخمش میشم عصبی  وقتی الانه  که الانم و دارم رو مشکل

 :است  گفته خواهرش رحم  سرطان درباره ایشان

  که روحیش و زیاده جسمیش مشکلات خیلی. وردنآدر رو رحمش و  گرفت رحم سرطان
  مسئول بی و گری تمارض  این و نداد ادامه ولی فرستادم اینم رفتم که دوره چند من. بماند
  بابام  و نه  مامانم و دیدس آسیب خب کلاً و زیاده خیلی توش کلاً نمایی مظلوم بودن
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 .کنه ازدواج زود شد  باعث همین و  نکرد رهاش هیچوقت

  کودک   که  آنجا  شود  آزاردیده  افراد  مرگ  به  منجر  تواندمی  حتی  جنسی  آزاریکودک

  گفته  ز   خانم میم   زمینه   همین  در  شود،می  متحمل   را  ناپذیری  جبران   صدمات  ، آزار  اثر  بر

 :است

  تجاوز تربزرگ  خواهر  به  میکنه شروع ناپدری که  بودن  دختر تا چند خانوادشون توی
.  آقا این با میکنه ازدواج باز مادر میشن، جدا هم از پدر و مادر که  وقتی ظاهراً اینا. میکنه

  به ناپدری این. بودن  دختر چند و  موندن می خونه  اون  توی میومدن هابچه  هاهفته آخر
  خواهر اون به  ابتدا  اینها از یکی سراغ بره هرازگاهی که دادهی م رو اجازه این خودش
  و درد اثر  بر تربزرگ  خواهر. میکنه بهش یاانهیوحش  تجاوز و  میشه رابطه وارد که تربزرگ

 .میره می و میده دست از جونشو شده بهش که هاییآسیب

است که   آن  نمایانگر  بالا  نشانه   تنهانهگفتارهای  را  آزاردیده  فرد  زندگی  آزار جنسی، 

، بلکه در مواردی منجر به پدیده مرگ و  دینمایمو در زیستن او اختلال ایجاد    ردی گیم

آزار جنسی است و کارکردهای پنهان    یهانشانه. این مرگ آشکارترین  شودیمنیستی  

آزاردیده فرد  ماندن  زنده  است که در صورت  و  چنان  آسیب    ،آن همان  جدی، عمیق 

. از آنجایی  دهدیماست که کل زندگی و تمام ابعاد زیستن را تحت شعاع قرار    چندبعدی

در مراحلی است که   قاًیدقمهم زندگی و   یهایگریدکه آزار جنسی از سوی نزدیکان و 

یعنی کودکی و نوجوانی، آثار آن بر خود   خوردیمفرد با زندگی و جهان اجتماعی گره 

را فرامی    و تمام ابعاد هستی او  شودیمزندگی هم در جسم و هم در ذهن و روان ثبت  

خود زندگی و بودن را نشانه  در واقع  او را به حال خود وانمی گذارد و    یالحظهگیرد و  

 .ردی گیم

  اینطور  تاثیرآن  و   اشیکودک   در   جنسی   آزار ة  تجرب  از  ساله   ۳۳  اجتماعی  مددکار  خانم  

 :گفته

 ولی زیبایی  برای سینه  جراحی  به دادن تن نهایت  در و خودم بدن  با  درست ارتباط عدم
  خودم تصور ولی نداشت عمل به  نیازی هم شاید و نبود  موفقی چندان عمل نظرم  به خوب

 عصبی پرخوری داشتن همچنین و نداشتم هرگز بدنم با  درستی ارتباط چون  بود  بدنم از
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 بوده من جنسی آزار رخداد زمان تونه  می قطعاً که بامداد 3 ساعت مخصوصاً هاسال برای

 .باشه

  اختلال  نوعی  که  شود  بدنی   بدریختی  اختلال  به  منجر  تواندمی  جنسی  آزاریکودک

  خود  بدن در  کوچک  بسیار یا خیالی  نقص  یک نگران  بشدت آن در  فرد که   است روانی

  نقص   واقعاً   اگر  یا  و  است  خیالی  معمولاً  نقص  این .  کندیم  فکر  آن  به  دائماً  و  شودمی

  افراد.  ددی  خواهند  بزرگ  بشدت  را  آن  اختلال  این   به  مبتلا  افراد  باشد  داشته  وجود  فیزیکی

  دارند؛   خود  از  غیرواقعی  یا  مختل  بدنی  تصویر  عصبی،  اشتهایی  بی  به  مبتلایان  مثل  مبتلا،

  های  نام  در  اختلال  این.  است  بینانه  غیرواقع  دارند  خود   بدن  از   افراد  این   که   برداشتی  یعنی، 

  زشت   خود  اختلال بدن، انگاری بدریخت اختلال بدن، بدشکلی  اختلال همچون دیگری

  دایمی  تفکر  مثل)  کلی  طور به  بدن  حالت.  شودمی  نامیده  نیز  پنداری  بدشکل  خود  انگاری،

  به مبتلا  افراد.  غیره و  باسن  ، هانهیس مثل  خاص   یهااندام از  نارضایتی  و( بودن چاق  درباره

  است   ممکن   و  کشندیم  خجالت  خود  ظاهری  یها نقص  از  انگاری  بدریخت  اختلال

  نقص  و  عیب  تا  شندیاندیم  زیبایی  جراحی  به  دائماً.  کنند  یاد  زشت  عنوان  با  خود  از  همیشه

منجر به اعتیاد به دستکاری بدن در فرد گردد که    تواندیم این امر    .کنند  برطرف  را  خود

. این نیز یکی  باشدیماز تجربه آزار جنسی  متأثرریشه و بنیان آن روانی و ذهنی است که 

 دیگر از پیامدهای آزار جنسی کودکان است.

 و رفتاری  بعد ذهنی 

  ایجاد  در  شدن  جنسی  آزار  قربانی  اثر  بحث   این   ناسازگار: موضوع  هایوارهطرح  توسعه 

  خود"  شناختیِ  و  هیجانی  یالگوها   ها،وارهطرح  این.  است  اولیه  ناسازگار   هایوارهطرح

  زندگی  سیر  در  و  اندگرفتهشکل  ذهن   در  تحول  و  رشد  یابتدا   در  که  هستند  "رسانیآسیب

  ساختار،   مثابه به  طورکلی به  واره طرح  واژه(.  9:  1۳9۴  الساداتی،  رئیس)  شوندمی  تکرار 

  ،شناسیروان  زمینه  در.  است  شدهتعریف  یا  و  شده  کاربردهبه  غیره  و  قالب  چارچوب،

  تجارب  اساس  بر  واقع  عالم  در   که  گیرندمی  نظر  در  چارچوبی  مثابه به  را  واره طرح  شناخت

  مواجه آن با که غیره و چیزها  افراد، رویدادها، تا  کندمی  کمک  افراد به و گیردمی شکل
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  ها وارهطرح  طریق   از  افراد  ادراکات  همچنین .  کند  دارمعنی  آنان  برای  را   شوندمی

  واره،طرح.  کنندمی  پیدا  جهت  هاوارهطرح  توسط  آنان  های پاسخ  و  شوندمی  میانجیگری

  دیگر،عبارتیبه.  است  رویداد  یک  متمایزکننده  و  متفاوت  هایویژگی  انتزاعی  بازنمایی

 .گویندمی وارهطرح  را واقعه یا رویداد یک برجسته  عناصر کلی طرح

  ادامه  خود  جهت  و  حرکت  به  گیرند،می  شکل  زندگی  اوایل  در  هاوارهطرح  از  بسیاری

  کاربرد  اگر  حتی   کنند، می  تحمیل   زندگی   بعدی  تجارب   سایر  به   را   خودشان   و  دهند می

  عنوان   تحت  آن  از  مواقع  از  بسیاری  در  که  است  چیزی  موضوع  این .  باشند  نداشته  زیادی

  و  خود   درباره  ثابت   دیدگاهی  حفظ   یعنی   شود،می  یاد  « شناختی   سازگاری/هماهنگی»

  وارهطرح  تعریف  این  اساس  بر.  باشد  شدهتحریف  یا  اشتباه  دیدگاه  اگر  حتی   دیگران،

  همچنین   و  کارکردی  غیر   یا  کارکردی  ناسازگار،  یا  سازگار   منفی،  یا  مثبت  تواندمی

ة وارطرح  معتقدند  دیگران  و  یانگ.  بگیرد  شکل  زندگی  مختلف  مراحل  در  دتوانمی

  رشد  ابتدای   در   که   هستند  رسانیآسیب  خود   شناختی  و  هیجانی   الگوهای  اولیه،  ناسازگار

  هاوارهطرح  از   برخی.  شوندمی  تکرار   زندگی  مسیر  در  و  اندگرفتهشکل  ذهن  در   تحول  و

  ممکن  گیرندمی  شکل  کودکی   انورد  ناگوار   تجارب  درنتیجه  عمدتاً  که  یهایآن  ویژهبه

  از  بسیاری  و  ترخفیف  شناختیِ   منش  مشکلات  شخصیت،   اختلالات  اصلی  هسته  است

 (.1۳97 دیگران، و یانگ. )بگیرند  قرار یک محور مزمن  اختلالات

  قرارگرفته،  سوءاستفاده  مورد   شده،  رها  کودکی  دروان  در   که  بگیرید  نظر  در  را  افرادی

  زندگی  وقایع(  ناخودآگاه  صورتبه)  اگر  سالی،بزرگ  سنین   در.  اندشده  طرد  یا  و  فراموش

  هایشانوارهطرح  کنند،  درک  شانکودکی  دوران  رسانآسیب  تجارب  مشابه  را  خود  فعلی

  مثل  شدیدی  منفی  هایهیجان  شوند،  برانگیخته  هاوارهطرح  کهوقتی.  شودمی  برانگیخته 

  وقایع   پایه  بر  هاوارهطرح  تمام  البته.  کنندمی  تجربه  را   خشم  یا  ترس  شرم،  سوگ،

  فرد،   یک  ذهن  در  است ممکن .  اندنگرفته  شکل  کودکی دوران  رفتاری   بد   یا  رسان آسیب

  دلیل این  به بیاید؛ پدید وابستگی  وارهطرح  کودکی، دوران زایآسیب وقایع تجربه بدون

  ، وجود  این   با.  است  بوده  والدین   حمایت  و  سلطه  تحت  کاملًا  کودکی،  دوران  در  که
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  زندگی   محل ها  آن  ةهم   ولی  د،نندار  زاآسیب  وقایع  تحولی   ریشه  ها،وارهطرح  تمام  اگرچه

  در  فرد  که  شوندمی  محسوب  یبخشزیان  تجارب  نتیجه  هاوارهطرح  اغلب.  هستند  سالم

  تجارب  این   اثر.  است  بوده  روبرو  تجارب  این   با  دائماً  نوجوانی   و  کودکی  دوران  سیر

  کاملًا  وارهطرح  یک  گیریشکل به  منجر  و  شودمی  جمع یکدیگر  با  تحول  سیر  در  ناگوار

  از  که  معنا  بدین .  دارند  ابعادی   حالت  همچنین   هاوارهطرح.  گرددمی  عیارتمام  ناسازگار

  واره طرح  چه  هر  طورکلیبه.  دارند  فرق  یکدیگر  با  ذهن   در  فعالیت  گستره  و  شدت  نظر

  تجربه  را  بیشتری  منفی  عواطف   واره،طرح  شدن  برانگیخته  هنگام  به  فرد  باشد،  شدیدتر

 دیگران،  و  یانگ) انجامدمی طول به بیشتری زمانمدت  ذهن، در آن بودن فعال و کندمی

1۳97 .) 

.  است  نهفته  کودکی  دوران  ناگوار  تجارب  در  اولیه  ناسازگار  هایوارهطرح  تحولی  ریشه

  زیادی،  حد  تا  و  هستند  ترین قوی  معمولاً  آیندمی  وجود  به  زودتر  که  یهایوارهطرح

  تسابکا  روند  زندگی،  اولیه  تجارب  از  دسته  چهار.  هستند  کودک  ذهنی  جهان  هایپویایی

  نیازها   ناگوار   ناکامی   زندگی،  اولیه   تجارب  از  دسته  اولین .  کنندمی  تسریع  را  هاوارهطرح

.  نکند  تجربه  را  خوشایندی  تجارب   کودک   که   افتدمی  اتفاق   وقتی  حالت   این .  هستند

  وجود  به  اولیه  محیط  در  نقص  دلیل  به  رهاشدگی  یا  هیجانی  محرومیت  مانند  هاییوارهطرح

 نوع.  ندارد  وجود  عشق  یا  شدن  درک  ثبات،  کودکی،  چنین  زندگی  محیط  در.  آیندمی

  قربانی  و  دیدن  آسیب   آورند،می  وجود  به  را   هاوارهطرح  که  زندگی  اولیه  تجارب  دوم

  هایی وارهطرح  و  شودمی قربانی  یا  بیندمی  آسیب  کودک وضعیتی،  چنین در.  هستند  شدن

  شکل   او  ذهن   در  ضرر  به  نسبت  پذیریآسیب  یا  شرم  نقص  بدرفتاری،  اعتمادیبی  مثل

  را  خوب  چیزهای   زیادی  کودک،  که  است   این  مشکل  تجارب،   سوم  نوع   در.  گیردمی

  تأمین  کهدرحالی  کنند،می  کار  همه  کودک،   آسایش   و  رفاه   جهت  والدین .  کندمی  تجربه

  تجارب  گونهاین   اثر  در.  است   لازم  کودک  سالم  رشد  برای  متعادل  حد  در  راحتی  و  رفاه

  به   منشیبزرگ/استحقاق  یا  کفایتیبی  ، وابستگی  نظیر  هاییوارهطرح  کودکان  ذهن   در

.  است  زندگی  مهم  افراد  با  همانندسازی  یا  انتخابی  سازی  درونی   چهارم  نوع.  آیدمی  وجود
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  همانندسازی   خود  والدین   رفتارهای   و   تجارب  احساسات،   افکار،   با   انتخابی  طور به  کودک

 (. 1۳97 دیگران، و یانگ) کندمی سازی درون راها آن و کرده

  مثل  هاییوارهطرح  شودمی  باعث  و  است  اولیه  تجارب  دومِ  نوع  از  جنسی  آزار  تجربه

.  بگیرد  شکل   او  ذهن   در  ضرر   به  نسبت  پذیریآسیب  یا  شرم  ،نقص  بدرفتاری،  ، اعتمادیبی

  مثال  برای .  است  تردقیق  های بررسی  نیازمند   و  شود نمی  محدود  اینها  به  تنها  شک  بدون  البته

 آنان   میان  در  زنگی  به  گوش  و  گناه  احساس  همچون  منفی  احساسات  ،آزار  همین   نتیجه  در

  یکی  میان  در  آزار  تجربه  درباره  اجتماعی   فعال  خ  ذ  خانم  زمینه  همین   در.  گیردمی  شکل

 : است گفته  گناه احساس  و استحقاق هایوارهطرح توسعه  و کودکان از

  اینا خب بعد. بود کرده پاره رو بدنشون چاقو با هست هم مرزی شخصیت مامانشون [...]
  بهش  ظلمی داره نمیکنه فکر هیچوقت بچه. چاقوان ی هاضربه  اون مستحق کردنمی  فکر

  یادش چون مادر آغوش  توی میاد بچه بازم فرد زدن کتک از  بعد باشین دیده اگر. میشه
  بچه. همینه بازم مادر از بارها و بارها خورده چاقو بچه که شدیدی  بعد تو  حتی. سریع میره

  هر نمیبیم دارم هابچه  از  من که چیزی اون میکنه احساس. نمیدونه گناهکار مادرو
 گناه احساس حتی و  میدونن خودشو اون مستحق یزنی م رقم واسشون که شرایطی
  وجدان عذاب]...[  که بگم خوردنشون چاقو هبع راج و دیدم من که چیزی اون. میکنن
 گفتی م بغض و گریه  با سالشه هشت الان ]...[  و  کردن که گناهی بخاطر  داشتن شدید

  اورژانس و پلیس مثلاً چون  بازی، توپ کردممی  بازی داشتم من نکردم کاری من

 .بردنشون اومده اجتماعی

  است  گرفته  شکل  درونش   در  شدیدی  منفی  یهااحساس  آزاردیده  فرد  بالا  مورد  در

 و  نیستند  آنی  احساسات این .  آزار  بودن  مستحق  احساس  و  گناه  احساس  همچون احساسی

  د ن توانمی  و  مانندیم  باقی  کودکان  از  دسته  این   درون  طولانی  زمان  مدت  یا   همیشه  برای

  کنندمی  تجربه  دنیا  و  خودشان  از  که  آنچه  هرها  آن  براساس  و  دنشو  واره  طرح  به  تبدیل

در واقع کودک و نوجوانی که مورد تعرض و آزار جنسی قرار گرفته بر   .کنند  تفسیر   را

اساس احساس غالب خود که همان احساس گناه، تقصیر و سرزنش است، دنیای اجتماعی  

همواره به تبع این احساس گناه    و دست به معناسازی آن می زند.  کندیمخود را تفسیر  

زندگی این احساس گناه امکان    یدرگیر عذاب وجدان درونی است که در سالهای بعد
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مختلف زندگی را از او گرفته و همواره موجب باج دهی    هایاستدلال منطقی در موقعیت 

شکل    و آن را به   شودیمدر ارتباطاتش شده و در واقع مداوم در نقش قربانی و ناجی ظاهر  

بازتولید     پیامدهای  درباره  اجتماعی  مددکاری  ارشد  کارشناس  ق   ر  .دینمایماجتماعی 

 :است گفته  آزار

.  بینه می آسیب نفسشون عزت و ارزشمندی احساس کلی طوربه   بگم میتونم که چیزی
  توشون  کورتیزول مدام بینن می کسی وقتی اصولاً و بینه می آسیب  دنیا به نگاهشون

  پاراسمپاتیکشون حالت واقع در. میکنن خطر احساس و فعاله لیمبیکشون و میکنه  ترشح
  حالت این. باشه  داشته قرار باش آماده حالت توی همیشه بعداً میشه باعث و هست فعال
  تحریک و  کنه  رشد دیگه طوری یه  مغزش بچه که میکنه کاری همیشگی باش آماده

 .میشه وارد آسیب بهشون  و کم تحمل آستانه . بالاست پذیریش

 اند:خانم نوری معلم گفته

 تجاوز اینم. نه فتهبی واسش  لحاظ اون از اتفاقی  ولی میکنه لخت کامل رو بچه  ،دایی
  بتونه تا کشید طول  زیادی مدت و هگذاشت تأثیر ذهنش توی خیلی و دیگه میشه محسوب

 . بگه

  قرار  و  دنیا  به  نگاهشان  تغییر  آن  تبع  به  و  نفس عزت  و  ارزشمندی  احساس  دیدن  آسیب

  نتیجه  در  که  هستند  اولیه  ناسازگار   های واره  طرح  از   نوعی  باش  آماده  حالت  در  گرفتن 

  دیگران به آنان اعتماد آزارها تجربه نتیجه در. گیردمی شکل کودکان این  دورن در آزار

 آماده  حالت  در  همیشه  و  کندمی  غلبهها  آن  کنترلی  نظام  بر  هیجانیشان  نظام  شود،می  سلب

  ساحل   نیکیکل  از  دکتر  یخانم  زمینه  این   در.  رندی گیم  قرار  زنگی  به  گوش  و  باش

 :اندگفته

 و[ دیدهآزار] داره شدید خشم کاملاً بوده مادرش فامیل[ آزارگر] که آقا این خصوص در اما
  خونشون چون . ببینه  اونو اصلاً که  نباشه شرایطی گرفتن دیپلم از بعد که کرده کاریم

 نمیشه وارد یا رابطه  هیچ توی  همچنان اما نگفته؛ رو موضوع اینم هیچکس  به. رفتهینم
  به   حد از بیش اعتمادی بی.  بشه ارتباط  وارد مردا با نمیتونه  اصلاً. زنگیه  به  گوش این ببین

 .همینه مشکلاتشم از یکی و کرده پیدا موضوع این
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 :است گفته  غار دروازه یپویا  یاریگران موسسه  روانشناس

  که گفتن من به   سپردن  من به  رو بچه این وقتی و بودم جایی مسئول من که باری اولین
  مسئول چون بیرون رفتم باهاش  بار اولین برای وقتی. میترسه پدرش  از شدت  به  بچه این
 تمام این برمیگشتیم و همدیگه با میرفتیم. جایی  بردمی م باید اینو که بودم فضایی یه

  باش مواظب که بود  دیگران ترسوندن  بخشیش یه البته. کردمی  نگاه رو پشتش مدت
 خودش توی ترس  این ولی بودنش ترسونده اطرافیان. هستی تو  که جایی نباشه بابات

 د.  بو نهادینه

  باعث   مسئله  همین   است،  شده  زنگی  به  گوش  واره  طرح  و  فوبیا  دچار  نوعیبه  هم  مورد  این 

  نادیده  نتیجه  در   که   هاوارهطرح  این  از   دیگر   یکی .  باشد  نگران  همیشه  ایشان  است   شده

  طرحواره   در .  است  فداکاری  واره   طرح  آیدمی  وجود  به  آزار  و  کودک   نیازهای   گرفتن

  فداکاری  و  خودگذشتگی  از  دیگران  نیازهای  تأمین   منظور به  فرد  ،ایثار  یا  فداکاری

ن طرحواره به طور  البته ای  .خود یهاخواسته  و   نیازها  گرفتن  نادیده  قیمت  به  حتی کند،می

فرد    تواندیم  ترقی دق به  را  قربانی  و  ناجی  حال  بنقش  در  همواره  که  بدین شکل  دهد، 

خود    یهادغدغهحمایت افراطی از دیگری یا دیگران است و به نیازهای دیگران نسبت به  

از مسئله    ، این بدون آنکه تفکر منطقی برای این ترجیح باشد  ، دهدیمارجحیت و اولویت  

که روابط مبتنی بر چسبندگی با دیگران دارد. البته این روابط    ردی گیمنشات    فرد  وابستگی

وابستگی و چسبند بر  قربانی ظاهر    گرددیمکه موجب    گیمبتنی  ناجی و  نقش  فرد در 

با احساس آزار    ر ی تأثمنفی دیگر او از جمله ترس و شرم رابطه دارد که تحت    ات شود، 

فرد به دلیل ترس از دست دادن    هاتیموقع. در اکثر  اندآمده  به وجودهم  ها  آن  ،جنسی 

مهارت نه گفتن به درخواستها و نیازها  ،  کندیمدیگران و بخاطر احساس شرمی که تجربه  

در نقش ناجی و قربانی ظاهر  ندارد و از طرفی به دلیل روابط چسبنده مبتنی بر وابستگی  را  

و به شکل یک چرخه    شوندیمها همگی یکی پس از دیگری ظاهر    مکانیسم این  .  شودیم

  .شودیمو بازتولید  ابدییمو تداوم  ردیپذیمفرد یکی پس از دیگری صورت  های کنش 

 :است گفته آزاردیده افراد از یکی دربارهپزشکی  خانم

  همون قاًیدق و فداکاره خیلی که داره رابطه توی مشکلاتی پسریه یه با  رابطه توی الان
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  رابطه این توی  من نه  میگه داره باز. کردهمی ازش داشته پسر این رو استفاده سو مدل
  داشته بودن  قربانی همون مثل دیدیم کردیم بررسی هم با وقتی  راضی اما بودم؛ راضی
 مجبورت کسی اگر  ولی رضایته توی خودش قول به  الان. کنه می  اجرا رابطه توی الانم
  اعتراضی هیچ  تو  چطور اما نیست عادی اینکار دیگه  روز هر  توی بدی انجام بار چهار کنه
 یهانوع وقتی.  همونه این اما شدنی رها نگران . دادنی دست از  نگران تو  درسته ؟یکنینم

 میشم متوجه میگین  شما که الان آره میگه کردی؟می احساس درد اولش میگم مختلفی
  اومد که الانش زندگی  توی  قبلی مشکل اون هنوز یعنی اولش؛ کردممی احساس درد

 .گرده می بر  اینجا به که دیدیم کردیم بررسی

  کنندنمی  دریافت  را  مؤثر  هایحمایت  روابطشان  هاینظام  از  افراد  کودکی  در  که  زمانی

  دیگران  به   نسبت  دیگر  آنان  کنندمی  تجربه  را  جنسی  آزار  جمله  از  آزارها   انواع  حتی  و

  همین . بینیدمی آسیب  نفسشانعزت و نفسبه اعتماد و کنندنمی آرامش و  امنیت  احساس

  امن  که   یدنیای   بکنند،  دیگر  نوعی به  دنیا   تفسیر  به  شروع  اندکاندک  شود می  باعث  امر

  آسیبی  نوع  به  بسته.  بگیرند  قرار  آسیب  مورد  دیگران  سوی  از  است  ممکن   هرلحظه  و  نیست

  را  متفاوتی   یهاوارهطرح  کنندمی  برقرار  دیگران   با  که   روابطی  نوع   و  کنندمی  تجربه  که

  از  تعدادی  توسعه  به  ضمنی  صورتبه  موجود  یهاداده  به  توجه  با  بالا  در .  دهندمی  شکل

  نیازمند   موضوع  این   تردقیق  بررسی  که  هرچند  شد،  اشاره  آسیب  نتیجه  در  هاوارهطرح

  نوع  کودکان،  آینده زندگی و مسیر ها وارهطرح  این . است  جدیو  جداگانه   هایپژوهش 

  چیزهای  از   خیلی  و  آنان  ی هاتیفعال  و   کار الگوهای  دهند،می  بسط  دیگران  با  که  روابطی

داشته    کودکان  درآینده  مهمی   سهم   تواندیم  که   بخشدمی  ن تعیُ   حتی   داده و   جهت   را   دیگر

  تفسیر  را  ستشان هاطراف  در  که  آنچه  هر  که  است  هاوارهطرح  همین   براساس  چراکه  د،باش

 .کنندمی

  عملکردها   سری  یک  اشزندگی  از   ایمرحلههر    به  توجه   با  انسانی  عملکرد: هر  در  اختلال

و    ردی گ یمبر اساس طرحواره هایی که در ذهن شکل    .دهد  انجام  را   آن  باید  که   دارد

از تجربه آزار جنسی در کودکی و نوجوانی برساخته    متأثرفرد  ذهن  احساساتی که در  

.  کندیمزندگی اجتماعی    یهاتی موقع شروع به معناسازی و تفسیر و تعبیر از    او،  شودیم



 / تابو و رازپیشگی  374

ایجاد   هم  را  کنشهایی  خود  دنبال  به  تعبیر  و  تفسیر  مثابه  دینمایماین  به  کنشها  این   .

درک   آزاردیده  فرد    شناختی،  عملکردهای  از  مختلفی  طیف  که  شود یمعملکردهای 

  بازی  داریم  انتظار  کودکان  از   مثال  برای.  گیرندبرمی  در  را   اجتماعی   و   عاطفی  اجرایی،

  در  آنچه  به  برآیند،  هایشاندرس  پس   از  بروند،  مدرسه  به  باشند،  سرحال  و  شاد  کنند،

  آزاری کودک  اما  کنند؛  برقرار  ارتباط  دیگران  با  و  دهند  نشان  توجه  استها  آن  اطراف

  در  بلکه  کودکی   دوره  در  تنهانه  عملکردها   این   مؤثر  اجرای  در  آن  جنسی   نوع   از  ویژهبه

 از تعدادی مثال برای. آوردمی وجود به یاعمده اختلال نیز آنان زندگی بعدی هایدوره

  با  زناشویی  زندگی   در  حتی   زندگی   یبعد  های   دروه  در   جنسی  آزاردیده  کودکان 

.  شودمی  منجر  آنان  زندگی  فروپاشی   به   درنهایت  که   شوندمی  مواجه   ایعمده  مشکلات 

  هایمقوله  در   و   شده  پرداخته   کودکی   دوره   بر  تأکید  با  عملکرد  اختلال  به   مقوله   این   در

 .بررسی خواهد شد زندگی یهادوره سایر ،یبعد

.  است  کودکان  عملکرد  در  عمده  هایاختلال  از  یکی  تحصیلی   افت  و  مدرسه  از  غیبت

  یا  پدر  همچون  محارم  و  نزدیک  افراد  سوی  از  ویژهبه  بینند می  آزار   کودکان  که   زمانی

 اند داده  نشان  نیز  مطالعات.  شودمی  ناامن  اطرافیان  به  آنان  بستگیدل  سیستم   و  رابطه   مادر

  در  همسالان  با  ارتباطات   برقراری   عدم  مانند  مسائلی   ایجاد  با   ناامن  یا   ضعیف  بستگیدل  که 

  رابطه  پایین   نفس عزت  و  مدرسه  در  ضعیف   عملکرد  پرخاشگری،  زندگی،  بعد  مراحل

  و  اشنایدر  ؛1997  اوکون،  ؛1969  بتزر،  و  مارکوس  ؛1969  ویتینگ،  و  آینسورث)  دارد

  این   رفتاری  ی هانشانه  دیگر  از(.  2000  سومی،  ؛2000  فیلیپس،  و  شونکف  ؛1996  یونگر،

  اختلالات گری، سرزنش  خود   ناپاکی، و  شدن ناقص ارزشی، بی گناه، احساس  کودکان

  طور به)   ترس  و  شدید  یها هیگر  خود،  در  رفتن   فرو  و  انزوا  شبانه،  های-کابوس   و  خواب

  نشان  واکنش   یا  و  کندمی  گریه  به  شروع  دارد  شباهت  آزارگر  به  که  فردی  هر  دیدن  با  مثال

  تخیلات،  و هایباز نقاشی، طریق از کودک توسط جنسی  آزار غیرمستقیم بیان ،(دهدمی

  دردهای  آزاری،  ضعیف  آزاری،  حیوان  جنسی،  آزار  به  مربوط  اشیاء   یا  هامکان  از  ترس

  بدون )  جسمی  یهایماری ب   از  شکایت  خودکشی،  و  خود  به   زدن  آسیب   افکار   داشتن   مزمن،

  تفریط   و  افراط  رفتارهای  داشتن   جنسی،  اندام  به  مکرر  زدن  دست  ،(مشخص  منشاء   یافتن 
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  در   سعی( )تفریط  ؛پوشاندیم  خیلی  را  بدنش   و  رودینم  آینه  جلو  مثلًا)  بدن  به  توجه  در

  رفتار  روشن، دلیل بدون خاص  شخص یک از  دوری به  شدید تمایل ، (افراط خودنمایی؛

  و   الکل  به  اعتیاد   دیگر،  ی هابچه  بازی   در  شرکت  به  علاقه   عدم  اغواگرانه،  و  گرانهعشوه

  رابطه  ایجاد  در   توانایی  عدم   ،(نوجوانان  در)  منزل  از   فرار  ،(نوجوانان  در)  مخدر  مواد

  پرخطر  جنسی  روابط  به  پرداختن   و  شدید  حقارت  احساس  مخالف،  جنس   با  موفق  عاطفی

 بعد   که   زندمی  مثال  را  موردی  ،مدرسه  معاون  افک  آقای(.  1۳98  خوشنویس،  و  ستاری )

  افت   و  مدرسه  از   غیبت  شاهد  گیردمی  قرار   آزار  مورد  اشخاله  سوی  از  کودک   ینکه ا  از

 :است گفته مورد این  در  آزار پیامدهای درباره او. شودیم او تحصیلی 

  بود؟ دنبالش  به تحصیلیم افت. پرسیدنمی  درسیم سؤال  حتی  و منزوی شد،می گیرگوشه 
  میومد اگرم و بیاد کمتر مدرسه کردمی  سعی  و بود دنبالش  به درسی و انضباطی افت. بله
.  هست مدرسه در آموزش ،پیشگیری برای مهم عوامل از یکی  چراکه. بود مادر و پدر زوربه 

ة  کلم تا چهار نیست این  مدرسه. میدونم و میدونستم مقصر رو مدارس همیشه من
  بشه بررسی  باید  مدرسه تو موزآ دانش  یه جوانب همه. بده یاد جغرافی ،ادبیات و ریاضیات

 .است مدرسه  با  روز نصف چون

  رو  سیر  به  پی  وضوح  به  هشد  داده  شرح  مدرسه  اولیای  از  یکی  توسط  که  بالا  گزارش  در

  امورات   و   زندگی  ، حادثه  این  که   میبریم   ؛داشته  جنسی   آزار  تجربهکه    کودکی  افول  به

  وجود   کودک  در  قبلًا  که  جدیدی  رفتاری  یهانشانه  و  داده  قرار  شعاع  تحت  را  اوة  روزان

  افت   ؛اندشدهمتوجه این تغییر    هم  مدرسه  معاون  و  معلم  حتی   .است  هکرد  دایجا  ه رانداشت 

است  کودک  شدن  منزوی  مکرر،  یهابتی غ   تحصیلی، بوده  مساله  این    البته.  پیامدهای 

از    دهندمی  بروز  کودکان  که  رفتاری   یهانشانه  همچنین  و  پذیری  تأثیر  است  ممکن 

  یکی نیز    نوجوان  و  کودک  درمانگر ستاری  خانم  .باشد  متفاوت  دیگر  کودک به  کودکی

  سایر  یا  والدین  شودمی  باعث   که  داندمی  تحصیلی  افت  را  جنسی  آزار   هاینشانه  از

 :دهند ارجاع روانشناس  به را   او ،کودک  حمایتی  هایشبکه

  بیشتر  ،سنی رشد  با کودک چون میشه هداد تشخیص نوجوانی  دوره از بعد ها،اختلال این
 کودک بعد گذشته  و برده زمان سال سه  راز این افشای گاهی  بده گزارش میکنه جرات
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  شبانه  کابوس بالا، اضطراب هانشانه اولین کودک مورد در و داشته  کردنش بازگو  به تمایل
 .کودک ارجاع برای میشه علتی تحصیلی افت مخصوصاً و

  آزاریکودک  پیامدهای  از  یکی  نیز  خورشید  خانه  اجتماعی  مددکار  ترتیب  همین   به

  اختلالات  از هایی نشانه  آیاکه  پرسش این  به پاسخ در او. داندمی تحصیلی افت  را  جنسی 

 :است گفته  اختلالاتی؟ چه  ؟شودیم داده تشخیص دیدهآسیب فرد در روانی

  ترس، تحصیلی،  افت پرخاشگری، انزواطلبی، ادرار، در اختیاریبی  روحی،  اختلال بله
 . ... و وسواس گناه، احساس خودزنی،

  آزاردیده  کودکان  میان  در  شایع  مشکلات   از  دیگر  یکی   تمرکز   عدم  و   یادگیری  مشکلات 

  همچون  ی روان  مسائل  انواع   دچار   آنان  کنندمی  تجربه  را  آزار   کودکان   که  زمانی .  است

  های شبکه  دیگر  کنندمی  فکر   آنان.  شوندمی  افسردگی   و  ترس   اضطراب،   جویدن،  ناخن

  هستند،  نیز  آزارگر  بلکه  نیستند  کنندهحمایت  تنها نهها  آن  از  تعدادی  یا  شانیت یحما

  افت   سازوکارهای   از  یکی  تواندمی  خود   همین .  نیستند  توجهو    تمرکز  به   قادر   رو ازاین 

  معمولاًدر کودکان    و اختلال یادگیری  امروزه عدم تمرکز.  باشد  آنان  میان  در   تحصیلی 

فعالی کودک محسوب   بیش  برای  و  شود یم دلیلی محکم  حیوانات، وسواس  آزار  یا   ،

کودکیِ در  که  است  مواردی  جزء  معتاد  خودزنی...  سکسِ  افراد  به  معتاد  و  مواد    به 

دیده شده است. مرور این موارد نمایانگر آن است که مسائلی چون پدیده   ؛موردمطالعه

شتراکاتی  ا   واعتیاد با بحث تجربه آزار جنسی در کودکی رابطه دارند    بیش فعالی و مسئله

 قابل بررسی و تحقیق است.  که شودیم دیدهبینشان 

  کودکان  میان  در   جنسی   آزار   های نشانه  درباره  کودکان  حقوق   از   حمایت   انجمن  عضو

 :است  گفته

  بهشون باید ها ساعت  و بود کند خیلی یادگیریشون  و بود  روشون جسمی و جنسی تجاوز
 نزدیک کردمنمی سعی خیلی من کردنمی صحبت من با یا کردنمی گریه یا. دادممی یاد

  خواستمیم اینکه  از حتی  دنیترسی م گاهی هاشون خیلی بودم مخالف جنس چون بشم
 ولی ،رفتمی م میزشون نزدیک سرشون بالای و  کنم یادداشت چیزی دفترشون توی
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 .داشتن شدید یادگیری اختلال

  عمدتاً   که  پرسش   این  به  پاسخ  در  بخشیتوان  گروه  مدیر  و  دانشگاه  استاد  ابهریان  دکتر

 :اندگفته شود؟می داده ارجاع شما به افرادی چه توسط   موضوع این  هایپرونده 

  من چون بگه  بیاد صرفاً نمیکنه  مراجعه بهم ابیوز  سکشوال  خاطر به کسی واقعیت خب
  هاییارزیابی  و کنیممی که ایمصاحبه طبق میاد وقتی ولی نیست سکسولوژی تخصصم

 حالت دو در و  میشه مطرح غیرمستقیم صورتبه  معمولاً کیوهایی سری یک کنیممی که
  بیش و یادگیری در مشکل خاطر به میکنن مراجعه که هاییبچه  اینکه  در یکی هستش

 یک و هستن کودکی و  دبستان سن در تقریباً که هااختلالات این کلاً و اوتیسم فعالی
  یا جوانان یعنی میکنن؛ مراجعه  وتیکسایک اختلالات با که هستن کسایی اینا دسته

  دو و شدید وسواس  اختلالات با متفاوت سایکوزهای چه متعدد مشکلات با هامیانسال
 حال شرح و میکنن مراجعه وقتی اینا شدید اضطراب  شخصیتی  مشکلات و قطبی

 .افتاده اتفاق که بوده ابیوزی عاملش ترینمهم از  یکی بله که مینیبیم میریگیم

  ها سال  تا  است  ممکن   جنسی یهادهیآزارد  که هستیم مواجه  موضوع  این   با  بالا  روایت  در

  صحبت   کسی  هیچ  با  نخواهند  موردش  در  حتی  و  باشند  فراری   خود  تجربه یادآوری    از

  مثلًا  .شودیم  پدیدارفرد    روی  دیگری  یها شکل  به   حادثه  این  تبعات   متاسفانه   ولی  کنند

  بررسی  و  مصاحبه  با  اما  کند یم  مراجعه  روانشناس  به   اضطراب  یا   افسردگی  دلیل  به  فردی

  بین  سازی  اعتماد  که  زمانی  و   درمانی  روان   جلسات  چند  از   بعد  گاهی  حتی   یا   تردقیق

  اشاره  اش ینوجوان   و  کودکی  در   جنسی   آزار  تجربه   به  آمد  به وجود  درمانگر  و  مراجع

  تجربه   بخاطر  صرفاً  سالیبزرگفرد    که   پیش آمده  ندرت  به   و  کند یم   بازگو  را  آن  و  کرده

البته قابل ذکر است که افسردگی به  .  باشد  کرده  آغاز  ار  درمانی  روان  روند  ،جنسی  آزار

بیماری همراهِ از مسائل و آسیبهای اجتماعی از جمله آزار جنسی، اعتیاد،    مثابه  بسیاری 

 روسپیگری و... مطرح است.

 :است گفته معماری رشته التحصیلِ  فارغ ساله ۳۳ خانم 

  خوندن  درس مثلاً دادمی م دست  از روز طول توی رو تمرکزم تمام و  بخوابم نمیتونستم
  یا سالگی هفت از کرد بیدار زود من توی خیلی هم رو جنسی احساس قضیه این.  باشه
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 .بیدارشد زود جنسی حس من توی خیلی. رفتمی نم مدرسه  هنوز که زودترش

  بلوغ  از  او  داشته  آزار  تجربه  کودکی  در  خود  که  است  فردی  از  قول  نقل  گزارش  این   در

  هر   بدن  در  ظهورش  با  که  کندمی  صحبت  روانی   و  جسمی  تحول  و  تغییرو    زودهنگام

مرحله    اگر  و  دشومی  دارو  سالیبزرگ  دنیای  به  او  انسان،   از   کودک، زودتر  برایاین 

 زودتر   ش ی هایرنگارنگ   و  هایگوشیباز  تمام  با  اشیکودک  عالم  ؛بیاید  پیش   اصلی  موعد

دارد   دنبال  بهنیز    یدیگر  متعدد  پیامدهای  ،کودک  برای  زودهنگام  بلوغ  .رسدمی  پایان  به

 :است گفته  دیگر بخشی  در  ایشان. شودیم اشاره ها آن که به 

.  بود ورآ خواب و کردمی م استفاده  بخشآرام قرص سالگی  25-24 سن تا من اونور  از
  در. دارم مواد به اعتیاد   فکرمیکردن دماآ اون. هشت  ساعت برم  سرکار داشت انتظار مادرم

  اصلاً خوردمیم استرسم  و میگرن واسه که رامبخشیآ هایقرص  خاطر به  من که صورتی
 .بود ورآ خواب هاقرص  چون دمیخوابی م باید و نداشتم تمرکزی

  به   حتی  اشتجربه  مورد  در  هاسال  کهآمده    ؛آزاردیده  فرد  از  قولی  نقلی  گزارش  این   در

  ،بالاتر سن  در اش یروح  شرایط بهبود  برای و نگفته چیزی  اشخانواده افراد  ن یترک ینزد

  اشروزانهعملکرد    در  داروها   و  قرارگرفته  درمانی  دارو  تحت  و  کرده  درمان  به  اقدام

  یاطلاع  اما بی  ش شدهسرکار  بر  حضور  برای  توانایی  عدم  باعثو    آورده  به وجود  اختلال

به   ، دارو  مصرف  از  خانواده از  استفاده   ظن  کردهرا    مخدر   مواد   او   نوع   همین   و  ایجاد 

  سن   در   هم  کودکان  برای  جنسی   آزار   پس .  است  داده  قرار   فشار  تحت  را  اوها  قضاوت

یکی  شاید  بالا    یگفتارها  .دارد  همراه  به  را  متعددی  مسائل  بعد  هایدوره  در  هم  و  کودکی

اف ک  خانم  .در ایران باشدترک اعتیاد    یهاکمپبیماران روانی در  از دلایل حضور برخی  

کودک    تمرکز  عدم  به  نیز  زنان  و  کودکان  حوزه  در  فعال  و  زنان  مطالعات  لیسانس فوق

 :اندکردهآزاردیده اشاره  

 بهم تمرکز که  هست تمرکز عدم هستیم شاهدش که موضوعی ترینمهم هابچه  مورد در
  نمیتونه  اصلاً و میشه پرت  حواسش بزنیم بهش بخوایم چیزی هر و حرفی هر و میریزه

  و ریخته بهم شدت به. دارم آموزگار و مدرس من که مطالبی باشه   داشته تمرکز و فوکوس
  و داده قرار الشعاع تحت  رو بچه این زندگی کل افتاده اتفاق که ماترو  همون قراره بی
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  و بشه قطع ییهاوقت  یه ممکنه  فتهبی  اتفاق براش  لحظه اون  که واقعیت با ارتباطش  دیگه
 .میریزه بهم  رو تمرکز و بشه قطع و یمایوتر حال و  حس اون توی بره

  ها بیآس، در بسیاری از  دهد یم قطع ارتباط با واقعیت که به شکل عدم تمرکز خود را نشان  

زاردیده جنسی، معتادین به مواد و سکس... به عبارتی از  آ افراد  در  از جمله،    ،ست امشهود  

افراد،  آنجایی که واقعیت این   چهره زشت و بدناخوشایندشان،    یهاتجربهبخاطر    برای 

که آثار مخرب   دهدیمبه شکل عدم تمرکز نشان خود را ، قطع ارتباط با آن داردریختی 

 مختلف زندگی خواهد داشت.  یهاعرصهی آنان در  بسیاری در فرایند یادگیری اجتماع

 :است  گفته آزاردیده کودکان از یکی عملکردهای اختلال باره در ض ف خانم

 و کاراته کار  توی بود رفته . بود کارش به  اعتیاد و بود وسواس داشت که ایبعدیة مسئل
  گفت  و داشت شدیدی  تناقض  و داشت زیادیة علاق  یعنی حیطه این  توی بود موفقی آدم

 بهم کسی پای و  دست که ترسممی  خوردن ضربه از  و حیطه این توی رفتم اینکه با
  آسیب از ترس  یه که جهت این از مدت یه کردیممی کار مسئله این روی داشتیم. بخوره
  بیدار  و بخوابم  ساعت  این سر باید  که داشت عجیبی وسواس یک اینکه و دمیدی م توش
  زندگیش کل که طوری داشت کاراته به شدیدی اعتیاد. بود  زندگیش توی باید کلی. بشم

 گفتی م. کنه شرکت  تونست نمی هامسابقه  توی و کرد می  انفرادی تمرین بود  گذاشته رو
.  داشت هم رابطه  از  ترس. میاد یادم ایناشو دیترسی م و بازمی م مسابقه توی میرم وقتی
 منوکه  چیزی تنها گفت ولی ازدواج و کنه نامزد  خواستیم ترسممی  خیلی من گفت

 .کنم ازدواج که  نهیآ میترسونه

وسواس  از آثار و پیامدهای مهم آزار جنسی است که سبب ایجاد    ی انمونه  بالاگفتارهای  

  جهت کاهش استرس و اضطراب حاصل از آزارشونده    ی و تکراراعتیاد  رفتارهای  و انواع

 ابعاد  تمام  جنسی  آزار  که  دهدمی  نشان  خوبیبه  فوق  روایت.  شودیمدر فرد آزاردیده  

  همسایگانش   از  تا  دو  سوی  از  کودک  این .  است  داده  قرار  تأثیر  تحت  را  کودک  زندگی

  بایدهای  اینکه  رغمعلی  او.  است  قرارگرفته   آزار   مورد   اند بوده  او  خود  سنهم  تقریباً  که 

  این  انجام اما گذاشته  کاراته ورزش  روی  را اشانرژی همه  و داشته اش زندگی در  زیادی

  تکرار   رفتارهای  یا  وسواسی  رفتارهای.  است  نگذاشته  او   زندگی  در  تأثیری  نیز  ورزش
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همچنان    شودمی  اشیموقت  آرامش   باعث ،  مبتلا   فرد  در  شونده او  اصلی  مشکل  اما 

 :گویدمی  است  قرارگرفته  تجاوز  مورد  ورزشش   مربی  سوی  از  که  ساله  25  امیر  .پابرجاست

 هست درگیر باهاش سالیان میاد وجود  به  براش که ایروحی  و جسمانی فیزیکی مشکلات
  به  شدهیم  تسکین باعث که چیزی. رهی نم باشگاه  و ورزش سراغ  دیگه این  از بعد و

 .میشه معتاد بهش  شدت  به تایمی  برای و بوده کامپیوتری یهایباز ذهنیش یهامشغله

  مسئله همین  و گیردمی قرار  تجاوز مورد ورزشش  مربی سوی  از کودکی در ساله 25 امیر

. کند رها  است بوده  کاراته  همان  که را  اش علاقه مورد  ورزش دیگر او  که شود می باعث

  از  دیگران  و  دوستیهای  گروه  خانواده،  اعضای  سایر  با  مؤثر  ارتباط  برقراری  در  اختلال

 :است گفته  بهبودی خانم. است جنسی  آزار پیامدهای دیگر

  بوده، سرکش خیلی که بوده پدیدار جوراین مهدکودک در کودک رفتاری مشکلات
  کودک. کردهمی عمل ضعیف خیلی خیلی دیگه هایبچه  و مربیهایش با اجتماعی ارتباطات
 .مادرش با ناسازگار همچنین و بوده  محیط با ناسازگار

  آزار   و  تجربیات  بخاطر  خانه  شرایط  از  که  مددجویان  از  یکی  تجربه  از  مددکار  باروتی

 :است  گفته  اینگونه کندیم فرار جنسی 

  فرار دختر این. داشته  کودکیش دوران توی باشه داشته جنسی ماهیت که بد  لمس اینکه و
 و شدهی م که ییهاتیاذ  و آزار بخاطر  مدرسه از دبستان پنجم دبستان چهارم کلاس میکنه
 .میشه بهش  تجاوز و میشه فروخته خونه توی و میشه بُرده  خانمی یتوسط

  کودک   برای  خانه   محیط  گاهی  که   کرد  اشاره   نکته  این   به  توانمی  فوق   روایت   اساس  بر

  بی  دهدمی  ترجیح  قرار  بر  را  فرار  کودک  که   شودیم  مهر  بی  و  سرد  و  امن   نا   یااندازه  به

 از  بیرون مروت بی و رحم بی دنیای به گذاردیم پا یکباره و بداند فرار پیامدهای از آنکه

  برخی.  امن   نا   و  شفته آ  خانواده  و  خانه   چون  جهنمی  به   دهدمی  ترجیح  را   خانمانی   بی   و  خانه 

  همه   که  است  گذار  تأثیر  آنقدر  زندگی  دستاوردهای  و  عملکردها  در  آزار  پیامدهای  از

  که  گونههمان  دهد،می  قرار  تأثیر  تحت  زندگی  مراحل  تمامی  در  را  کودکان  زندگی

  کردمیم  فکر  سالها  تا  من .  شد  نابود  زندگیم  همه»  است  گفته  آزار  پیامد  درباره  خانمم
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 در  ویژهبه  زندگی  مختلف  مراحل  در  کودکان  شودمی  باعث  پیامدها  این .  « همینه   زندگی

  قادر  و  نیایند   بر  یادگیری  و  تحصیل   همچون  شان زندگی  روزانه   امور   پس   از  کودکی  دروه

  در   زیادی  سهم  روابط  این   برقررای  نباشند،  دیگران  با  مؤثر  و  مناسب  ارتباط  برقراری  به

  آن  از  کودکان   این   که  دارد   است  نیاز  زندگی  برای  که  آنچه   هر  و  خوشبختی   موفقیت،

  از   مهمی   بخش   یا  همه  تا  دهدمی  هم   دست  به  دست  هااین   همه .  شوندمی  محروم

 . شود  « نابود» اصطلاح  به یا برود دست از  شانزندگی

 بعد روانی و شخصیتی 

  که   است  روانی  مسائل  ، جنسی  آزاریکودک  ویژهبه  کودکان  آزار  پیامدهای  از  کیی

  مطالعات.  شوندمی  مواجه  آن  با  شانزندگی  هایدوره  سایر  و  کودکی  دوره  در  کودکان

  تجاوز  به  زنان  نش کوا.  اندداده  نشان  را  روان  اختلالات  و  کودکان  آزار  میان  رابطه  بسیاری

  نشانگان   را  آن  خاطر  ن ی همـ  بـه   و  اسـت  سانحه  از  پس   استرس  اختلال  هیشب  اری بس  ی جنس

  اثرات   نترلک  از   پـس   یحت ـ  ،یجنسـ  تجـاوز  بازمانـدگان.  انددهی نام  یجنس  تجاوز  بی آس

  استرس  اخـتلال  بـه  گـرید  یتهـایجنا  انی قربان  از  شتری ب  است  ن ک مم  خطرات،  و  خشونت

  مصـاحبة  انجـام  از  پـس   پـژوهش،  ن ی ا  در(.  1995  نز،کی جن )  شوند  دچار  سانحه   از   پس 

  بیآسـ  گروه  یهای آزمودن  هک  شد  مشخص  ، ین یبال  روانشناس  توسط PTSD افتة ی  ساختار

  از   ی امجموعه  ، سانحه  از  پس   استرس  اختلال.  هستند  مبتلا   اختلال  نیا  به   ی جنس  ـدةید

  نشان   هاپژوهش   .شودیم  دای پ  یزندگ  یزا  بیآس  حوادث  با  هه مواج  در  هک   است  علائم

  و  مثبت   رابطة حافظه  ردکعمل اهش ک و  سانحه  از   پـس   استرس  اختلال  شدت انی م  دهدیم

  و  ییمعنـا  حال  شرح  حافظة  حافظه،  یلک  ردکعمل  نةی زم  در  رابطه  ن یا.  هست  یداریپا

 از  پـس   اسـترس  با  ،خاطرات  بودن  یاختصاص  اهش ک  نیهمچن .  است  صادق  یدادیرو

   اسـت همـراه عتـری وسـ حافظـه  نواقص و شتری ب  سـانحه

  فعـال،   حافظة  ردکعمل  حافظه،  یلک  ردکعمل   هک  است  داده  نشان  ن ی همچن ـ  قـاتیتحق 

  اهشک  مارانی ب  از  گروه  ن یا  در   یدادیرو  و  یی معنا  حال  شـرح  حافظـة  ، یلامـک  حافظـة

  کودکان  مقایسه  و  مطالعه  با  دیگران  و  نقوی(.  1۳95  مرادی،  و  ساروخانی)  ابدییم
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  تفاوت  حافظه  لحاظ  به  یعاد   و  دهیآزارد  افراد  ن ی ب  اندداده  نشان  عادی  کودکان  و  آزاردیده

  مشاهده  یتفاوت   دقت  و  هوش   لحاظ  به  ،موردمطالعه  گروه  دو  انی م  اما  دارد؛  وجود  یمعنادار

  حالات  دچار  آزاردیده  نوجوانان   و  کودکان   است   داده  نشان  کاظمی   شعاع.  است  نشده

  تحصیلی  افت  دچار  تحصیل  امر  در  ،باشندیم  ؛شدهپنهان  خشم  و  یری گگوشه  افسردگی،

  احساس   دچار   آن،  دنبال  به  و  اعتمادیب  دیگران  به  نسبت  ،اند مشکل  دچار  یابیدوست  در  و

  ،(بزهکاری)  ضداجتماعی  رفتارهای  دچار  نوجوانی  دوره  در  و  هستند  ناکامی  و  حقارت

  ن یهمچن(.  1۳8۴  کاظمی،  شعاع)  گردندیم  مدرسه   از   فرار  و  اعتیاد  منزل،  از   فرار   دزدی،

  -یانفعال   رفتار  ،یپرخاشگر  ضداجتماعی،  رفتار  هایجنبه  در  یعاد  و  دهیآزارد  گروه  دو

  گونهاین  بروز یعن ی. دارند تفاوت گریکدی با مخدر مواد  و دارو به یوابستگ پرخاشگرانه،

  گروه  دو  طورکلیبه  زی ن  ی عاطف  بعد  در.  است  بوده  شتری ب  آزاردیده  دختران  انی م  در  رفتارها

  استعداد  ، یذهن   یی کارا  ، یسلامت  احساس  پذیری،جامعه  داری،خویشتن   هایویژگی  در

  های ویژگی در اما دارند؛ تفاوت باهم گاهیپا کسب استعداد و تحمل  سطح شناختی،روان

  قیطر  از   شرفت ی پ  ،ییهمنوا  ق یطر  از  شرفتی پ  ،یریپذ  مردم  ، یاجتماع  حضور  خودپذیرا،

 (. 1۳8۳ دیگران، و تقوی) اندنداشته ی تفاوت  باهم پذیریمسئولیت و استقلال

  که  کودکانی  در  را  شده  ریزیبرون  و  شده  ریزیدرون  مشکلات  انواع  ایران  در  مطالعات

  شامل  موضوعات   از   وسیعی  طیف  پژوهشگران.  اندداده  نشان  برندمی  سر  به  آزار  شرایط   در

  دانندمی  خانواده   در  آشفته  جو   اثرات  از   را   عاطفی   و   رفتاری   شناختی، روان  مسائل

  آزاردیده  کودکان  دهدمی  نشان  نیز  مطالعه   این   هاییافته(.  1۳79  دیگران،  و  محمدخانی)

  افسردگی،   اضطراب،  همچون  آن  هاینشانه  از  برخی  و  یروان  مسائل  از  وسیعی  طیف  با

  اختلال  و  شبانه  هایکابوس  تروما،  ،(ptsd) حادثه  از  پس  استرس  اختلال  وسواس،

  رفتار   سایکوتیک،   مرزی،  یا  قطبی  دو  اختلال   سادیسم،  پرخاشگری،  خواب، 

  پانیک،   حملات  اعصاب،  مشکلات  نمایشی،  اختلال  شخصیت،  اختلال  خودتحریکی،

.  است  هااختلال  این   از  یکی   افسردگی.  اندمواجه  ترس  و  انزوا  فراموشی،  ذهنی،  نشخوار

  است  میلی بی  و   علاقگیبی  یا  فعالیت   از  گریز  و  حوصلگی بی  شامل  خلقی  حالت  افسردگی

  افسرده  افراد.  بگذارد  تأثیر  فرد  یک  تندرستی   و  احساسات  رفتار،  افکار،  بر  تواندمی  و
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  شرمساری   ارزشی،بی  درماندگی،  ناامیدی،  پوچی،  اضطراب،  ناراحتی،   احساس  توانندمی

  کودکی  در  که  مراجعینش   از  یکی   افسردگیِ  درباره  بهرامی  دکتر .  باشند  داشته   قراریبی  یا

 :است  گفته  بود  قرارگرفته جنسی  آزار مورد

.  کودکیش در داشته ابیوز مورد یه اینم ساله  32 و پزشکدندان  هست خانمی یه
  داشته،  خارجیة رگ  مادر که بودن هاخانواده این از. سالگیشش  الی پنج حدوداً چندسالگی؟

  چون بودنش؟ آورده چی بخاطر  بعد.  بودن دوستانشون از. داشتن وآمدرفت  و بودن فیلیپینی
 چیکار نمیدونم  گفتی م مادرش بعد. داشت افسردگی و داشت  مادر به نسبت زیادی خشم

 .ناراحته من از قدراین که کردم

زاردیده جنسی نسبت به نزدیکان مسئول مراقبت  آاز گفتارهای بالا مشخص است که فرد  

دارد    یانهفتهدر کودکی که کوتاهی یا به عبارتی عدم مسئولیت پذیری داشتند، خشم  

روابط در  با  که  او  مراحها  آن  عاطفی  تمام  بوددر  اثرگذار  زندگی  بعدی  بنظر    که  هل 

 خواهد شد. میترمسخترابطه  رسدیم

 :گویدمی بود قرارگرفته  آزار  مورد عمویش  سوی از کودکی در  که ح خانمم

 و شدید هایاضطراب. همینه زندگی کردممی  فکر هاسال  تا من. شد  نابود امزندگی  همه

 .بود من با پیش سال  سه همین تا شدید افسردگی

  این   میان  در  روانی  و  رفتاری   مشکلات  از  طیفی  درباره  اعصاب  کلینیک  مدیر  خانم

 :افسردگی  و خشم  ازجمله کرده،صحبت  کودکان

  قضیه اون به  ممکنه دارن شدید وسواس یا عمیقه  شانافسردگی الآن هستن سری یک
 میگذره جلسه  چهار سه وقتی معمولاً شده بهتر خیلی و  نیست تابو فقط لزوماً. بشه مربوط
 نهیآ هست تابوها این هنوز . شده بهتر خیلی و میشه گفته کوچک تشویق  یک با افراد دیگه

 .خیلی شده زیاد خیلی پسراة دربار این و دخترها مخصوصاً میکنه گناه احساس فرد خود که

بالا   نشان   ری تأث گفتارهای  متفاوت  زن  و  مرد  دو جنسیت  در  را  در کودکی  آزارجنسی 

و همانطور که در قبل بیان کردیم، پسران به دلیل رویکرد مبتنی بر مردانگی و    دهدیم
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شاید این    ذهنیت اجتماعی غالب هست به مراتب احساس گناه بیشتری دارند.که  غرور  

از آن یاد کردیم    قبلاً احساس گناه دلیلی باشد بر همجنس گرایی در فرد آزاردیده مرد که  

  خانم  .کندیمخود را نمایان    ، که در فرد آزاردیده زن به شکل حس تنفر از غیرهمجنس 

 :است گفته اینطور خود کودکی  دورانة تجرب  از ساله ۳۳ مددکار

 تاریک روزهای بسیار و کردم تجربه  رو افسردگی زندگیم مختلف هایدوره  طی من خوب
  تجربه رو شدید افسردگی یکسال تا  ماهه 6 مدت یه اولین نوجوانیة دور در بودن  سیاهی و

  که گذاشتم سر  پشت رو شدیدی بسیار افسردگی سالگی   27 تا 23 سن از بعدی و کردم

 .دادم دست از رو جوونیم پیک کنمی م حس برام  بود تأثیرگذار خیلی

  اضطراب .  است  آزاردیده  کودکان  میان  در  شایع  هایاختلال  از  دیگر  یکی   اضطراب

  فشارزا   یا  تهدیدکننده  شرایط  به  پاسخ  در  افراد  که  است  تنشی  یا  نگرانی  ناخوشی،  احساس

  احساس  یک  از  است  عبارت  اضطراب  گفت  توانمی  دیگر   یتعریف   در.  دهندمی  ارائه

 شامل  و  دهد می  دست   فرد  به   که   ناشناخته  منشأ   با   نگرانی  و  هراس  مبهمِ  و  ناخوشایند  منتشر،

  مربی  سوی  از   که   امیر.  است  کیفیزیولوژی  برانگیختگی   و  درماندگی   اطمینان،  عدم

 :گویدمی بود  قرارگرفته تجاوز  مورد ورزشش 
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  پایین برد و گرفت ازم رو نفسمعزت   خیلی و گذاشت  تأثیر نفسمبه  اعتماد روی شدید خیلی
  قلب تپش ماجرا این از بعد سال پنج و میشم شدیدی هایاضطراب دچار من همچنان و

  و زیاده هام  اضطراب. خورمی م رو قرص این همچنان و  خوردم قرص که داشتم شدید

 .زمیریم بهم خیلی گاهی

 :گفته  تهران  حومه معلمان از  یکی

  دیخوابی م کلاس سر  همش که بود  گفته پنجم کلاس آموزان  دانش یکی مورد در ایشون
  وقتی عجیبی یهاواکنش متوجه  که بود تحصیلی افت دچار شدت به   که بود هم مدتی و

  نقدرآ گاهی شدیم احوال پریشون و مضطرب خیلی بودم شده  میخوره خونه زنگ
  شدیم خارج کلاس از  نفر آخرین حتی  و یواشکی گریه زیر زدی م خراب،  حال و برافروخته

  به شدم جویا ازش  وقتی خونه برگرده مدرسه  ساعت  از بعد  نداره دوست انگار شدم متوجه
 . دیترسی م چون کنم جلب رو اعتمادش تونستم سختی

 :است گفته موحد خانم

 من همیشگی احساسات وجز که هست دار ادامه قدراین  الآن و داشتم استرس همیشه
  و شادی چه کنممی  تجربش  و دارم همیشه رو احساس این. شده ثبت ذهنم توی و هست

 .بود اضطراب و  ترس بیشتر نه ولی کنم کنترلش که کنممی  تلاش دارم الآن. ناراحتی چه

  باره  این   در  گرفته  قرار  آزار   مورد  تاکسی  داخل  در  کودکی  در  که  یاساله  ۳۳  خانم

 :دیگویم

 .بشینه کنارم بیاد نفر  یه  مثلاً که داشتم اضطراب همش

  مراحل  در  آزاردیده  کودکان  میان  در  نیز  آزار  نتیجه  در   مرزی  یا  قطبی  دو  اختلالات

  های دوره  با  که  است  روانی  اختلال  نوعی  قطبی  دو  اختلال.  است  شایع  شانزندگی  مختلف

  اختلال  این   نام  از  که  گونههمان.  شودمی  مشخص  غیرطبیعی   خُلق   و   شیدایی  افسردگی،

 دیشد  ی خلق   نوسانات  دچار   است  یقطب  دو  اختلال  دچار  که  یکس  شودیم  استنباط

 در  یعاد  مردم  آنچه  با  و  کشدمی  طول  هاماه  ای  هاهفته  معمولاً  نوسانات  ن یا.  باشدمی

 دو  اختلال  دارای  افراد  ویژگی  سه.  است  متفاوت  بسیار  کنندمی  تجربه  روزمره  یزندگ
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  احساس:  دای ش  خلق(  2  ،یافسردگ  دیشد  احساس:  افسرده  خلق(  1  از  اندعبارت  قطبی

 و   قراریبی  با  همراه  افسرده  خلق  مثالعنوانبه:  مختلط  خلق(  ۳  و  یدی ناام  و  اری بس  یشادمان

و    .شیدایی  از  یناش   اندازه  از   ش یب   تی فعال احوالات  ثبات  اختلالات خلقی که  واقع  در 

تحت   را  آنان  و هیجانات  احساسات  در  تعادل  از    تواندیم،  دهدیمقرار    ری تأث بالاخص 

از آن و دلایلش یاد    قبلًادرونی آنان نشات گرفته باشد که    یهاتنش تناقضات و تضادها و  

ثباتکردیم از  چون  افراد  بقیه  نسبت  به  آزاردیده  افراد  واقع  در  و  .  احساسات  تعادل  ، 

عدم   و  قابلیت پیش بینی در روابط اجتماعی،  آنان    هایکنش برخوردارند،    یرفتاری کمتر

  شود یماز سوی دیگران  ها  آن  کمتری دارد. این عامل خود موجب اعتماد کمتر بهشفافیت  

  ری تأثتحت ها آن  اعتماد و همدلی در درون و نددار یناکامترکنش و در روابط اجتماعی 

یگران نسبت به آنان  داعتماد  در روابط بیرونی و اجتماعی نیز و کاهش یافته  ،آزار جنسی

منظر جامعهابدییمکاهش   از  از شرایط آزاری است که  ها  آن  درون  شناسی .  برساختی 

در رابطه متقابل  عوامل اجتماعی    و  ، به عبارتی عوامل روانشناختیاندکرده  اشتجربهروزی  

 :است گفته خواهرش  درباره موحد خانم  زمینه همین   در .با هم قرار دارند

 خیلی منة پسرخال و دایی همین و رسیده مادرم کردهمی  تجاوز  خواهرم به وقتی که یادمه
  بار سه  و هست قطبی دو میگن  بهش میرن جا هر الآن  که زدن من خواهر  به هاآسیب

 .بده اوضاعش خیلی و بوده متعدد هایرابطه  توی دائم و کردهازدواج

 :است گفته  ابهریان  حسنی دکتر

  توشون قطبی دو  مثلاً فته؛ می اتفاق توشون  شدیداً شخصیت  اختلال و اضطراب حالت بله
. مینیبی م توشون همه از بیشتر مرزی شخصیت اختلال شخصیت؟ اختلال. دیدیم بسیار

  زیاد هم OCD .هست اختلالات این انواع. دارن رو  بدبینی اینا بیشتر مینیبی م پارانوئید
 .میشه دیده

 :است  گفته  بانوان آسیب  کاهش مرکز مدیر

 مستعد همشون. میشن سایکوز  فتنبی  بحران  به اینا و دارن مرزی اختلالات  بیشترشون
  به  شروع فته بی  اتفاق که رخدادی و بهونه. هستن خودکشی و  خودزنی و مواد مصرف
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 .نمیکن اینا و زدن  مواد و خودزنی

. چنانچه در  شودیمانجام جهت التیام تجربه آزار در این افراد به خودزنی و مصرف مواد 

با آن خودزنی   و تخیلات و ذهنیتی که  مواد  از مصرف  ناشی  به   کنندیمتوهمات  یا  و 

از زبان اعتراضی آزار را    ییهانشانهها  آن  عبارتی اشکال خودزنی دقت کنیم، در تمامی

درخواهیم یافت. این کنشها )مصرف و خودزنی( زبان اعتراضی هستند که جای تحلیل و  

 :است گفته آتنا خیریه موسسه اجتماعی مددکاردارد.  شناسینشانه

 اختلال هست شده  وارد بهش  که سیبیآ از  ناشی که داره وجود دیده آسیب فرد در اختلال

 .البته من خود  تجربه  به توجه با  است شایع خیلی قطبی دو

-فکری   وسواس   اختلال.  است  وسواس   ،آزاردیده  افراد  میان  در  دیگر  شایع  اختلالات   از

  خاصی   افکار   ،فرد  آن  در  که   است  روانی   اختلال   یک  جبری-وسواسی   اختلال  یا  عملی،

  خاصی   اعمال  مکرر   انجام  به  نیاز  یا   و  کندمی  تجربه   مکرر  طوربه  را (  فکری  وسواس   نام  با)

  عملکرد  در   اختلال  یا   پریشانی  باعث   که   حدی  تا  کندمی  احساس   را (  عملی  وسواس   نام  با)

  اعمال  و  افکار   کنترل  به   قادر   کوتاهی،  زمانمدت  برای  جز   فرد .  شودمی  فرد   عمومی

  عملی   و  فکری  صورت  دو  به  وسواس  اختلال  ،DSM های ملاک  طبق.  نیست  وسواسی

  بررسی  و  اشیا  شمارش  ها، دست  شستن   شامل  رایج  عملی  هایوسواس.  شودمی  تعریف

  تحت  فرد  روزمره  زندگی  که  دهندمی  رخ  حدی  تا  هاوسواس  این .  است  درب  شدن  قفل

  اختلال   ن ی ا  زمینه  در(.  1۳99  آمریکا،  پزشکیروان  انجمن )  گیردمی  قرارآن    منفی  تأثیر

 :است گفته مددجوهایش  از یکی  درباره خانم میم

 کنه برقرار نمیتونست جنسی ارتباط همسرش با حتی بود کردهازدواج  بود سالش 15
  وسواسی دچار  شورمی م حموم توی خودمو بروس  با گیرممی جنسی ارتباط وقتی گفتمی

 .جداشد و بود شده شدید

 :است  گفته بهرامی  خانم
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  تکرار رفتارهای توی  میره بعد که میاره واسش گهنکاری حس ارضایی خود بعد [...]
  خیلی که بود چیزی یه اصلاً  وسواسه واقعاً. بکنه پاکی حس  که دستش شستن  مثل شونده،

  موش مرگ نمیتونه که گفتمی  روانپزشکه خود گشتیم که یاشه یر. بود  عجیب من برای
  من الآن بعد. آورده فشار قرنطینه  و وسواس  میگفتیم گفتی م کروناة دور. بشه  این باعث
 این برای.  بده دارو  بهش گفتم روانپزشک به و گفتم رو قضیه این بهداشتی  نکات

  توی اضطراب  و وسواس اینکه مخصوصاً رفته بالا جنسیشة نیزم و شده زیاد تحقیقات

 .شده فعال خیلی سکس توی.  شده فعال ژنش و داره مامانة خانواد

  قرارگرفته  آزار  مورد  اشهمسایه سوی از  که  را  دختری  ی روان   مسائل  ج مددکار  ف  خانم

 :است کرده  بیان گونهاین  بود

  شدید اضطراب. بود افتاده وسواس و اضطراب مثلث. بود  شده  نوروتیک داشت که ایمسئله
  که طوری شدید عملی فکری هایوسواس  سالیبزرگ  توی. داشت شستشو وسواس  و

 .بود هم افسرده و کلاً بعدی و شدید العادهفوق هایاضطراب و کردمی  بد رو حالش خیلی

.  است  شایع  آزاردیده  کودکان  از  دسته   این   میان  در  نیز  دگرآزاری  و  خودآزاری  رفتارهای

  خود   به  رساندنآسیب  با  فرد   آن  در  که  است  روانی  اختلال  نوعی  مازوخیسم  یا  خودآزاری

  گفت  توانمی.  باشند  جسمی  و  روحی  هاآسیب  این   است  ممکن .  کندمی  رضایت  احساس

  خودزنی،  عنوانبه  کندمی  وارد   خود  بدن  به  شخص  که  عمدی  جراحت   نوع  هر

  که  است  رفتاری  نیز  دگرآزاری  ترتیب  همین   به.  دارد  نام   ،خود  به  آسیب  خودآزاری،

 . بردمی  لذت  آزار  این   از نوعی  به  آزارگر  فرد  و  شودمی  دیگران  به  آزار  و  صدمه  باعث

البته بر اساس تحلیل فرومی ضروری است که در اینجا یادآوری شود که هر کیس خود  

دگر آزار باشد و این در مورد آزاردیده    تواندیمدر موقعیت دیگر    در عین حال و   آزار

نیز صدق   مقابل آزارگر    ،فرد آزاردیده جنسی.  کندی مجنسی  مثابه کیس در  تحت    ،به 

که   همانطور  فرد  همین  ولی  گرفته  قرار  قدرت  و  شد    قبلًاآزار  تحلیل  در    تواندیمهم 

از آزار    متأثرو به دلیل احساسات و مسائلی که    جبران  مکانیسم موقعیتی دیگر به عنوان  

دیگری را به  در روابط اجتماعی خود،    تجربه کرده است مثل خشم، تنفر، حسادت و...

  مطرح باشد. آزار یا آزارگر  به عنوان سادیستیک و دگرو  دهدهر شکلی مورد آزار قرار 
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  کرده  بیان   گونه این   را  آزاردیده  افراد   میان  در   دگرآزاری  روایت   چند  در   بهرامی   دکتر

 :است

  و گذشتبی  ورز،کینه نهایتبی  آدم یک و شدید خشم شده باعث  مشکلات این تمام ببین
 پسرایی و افراد  از هاشم رابطه  توی. مادر و پدر نه برادر  و خواهر با ارتباط نه شدید حسادت

 .دادن آزار ة نیزم توی شده استاد  انگار ها،  میشه وارد باهاشون که

 :گفته جنسی دیدگان آسیب از یکی مادر

  خودم چندبار و زدی م شدت به  کوچکترشو  برادر هامدت تا پسرم جنسی، آزار ة تجرب از بعد
  و گرفتم جلوشو که کوچکتر برادر مقعد تو بکنه  فرو میخواد انگار و برداشته  چوب دیدم
 اذیت رو ها  حیوون شدت به  ها حیوون  سراغ رفتیم شهرستان میرفتیم وقتی یادمه

 .شدی م بد خیلی  هااتفاق  این دیدن با من حال که دادیم آزارشون وحشتناک و کردیم

جنسی    دیدگیآزاردر    ریشه   تواندیماز گفتارهای بالا مشخص است که حیوان آزاری  

در کودکی داشته باشد، که البته در آسیبها و مسائل دیگری اعم از اعتیاد و... نیز در  فرد  

ارتباط بین مسائل و آسیبها    هان ی ا  .شودیمچنین تجربیاتی دیده    موردمطالعهکودکی افراد  

  دروازه  پویان  یاریگران  موسسه  مدیر  و  روانشناساست.    تأملقابل    کهنشان دهد  را  با هم  

 :است گفته خودآزاری مورد یک درباره غار

  خودش، بچه این. هست مددکار الآن و خونده مددکاری دختره میدونم بعدی مورد یه ببین
 اولین نمیدونم. شدمی بهش وحشتناکی تجاوزهای و دادمی  قرار  تجاوز معرض در خودشو

 23-22 دختر یه شد آشنا من با  که اونوقت نبودا  بچه.  شد شروع  کی از بچه این تجاوزهای
 که بار اولین اما کودکه؛ که نیست این معنای به برمیم کار به  بچه  لفظ  من اگر. بود ساله

  گرفتیم انتقام خودش تن  از اینکه مثل بعدها و بود  کی نمیدونم بود  شده تجاوز بهش
  سکس یک یادمه من که طوری. دادی م قرار خطر معرض در خودشو رفتی م خودش انگار
.  شکست کمرش یهامهره  از یکی و کرد برقرار خودش پسر دوست با وحشتناک خیلی

 ... .  که دادی م قرار کسایی معرض در خودشو رفتی م اصلاً

 :است گفته معماری رشته  در  التحصیل فارغ ساله  ۳۳ خانم
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 رو شیشه. شیشه یا کردم خودزنی  دوبار. شد پسرونه رفتارم تایم  اون از  من اتفاق
  با. نکردن توجه بهم  اونا بعد ببینن مادرم و پدر که کردممی  تیکه   تیکه  دستمو و میشکوندم

  زده خون از  گوشتاش دستم کف یعنی رهینم یادم هیچوقت جلوشون رفتم خونی  دست
  اون از پشیمونم چقدر  و مونده هنوز جاش دوتا یکی حتی. شدن  تیکه   تیکه  از بیرون  بود
 و بشم خشن. بزنم حرف  پسرونه ، مباش پسرونه شدم این  عاشق.  نداشتم راهی ولی کار

 تاثیری دیدم که صورتی در. میشم قوی اینطوری کردممی  حس بدم گوش خشن هنگایآ
 تیمش میگن. رمیگی م قرار توجه مورد پسرا توی ولی میشم خشن دارم من. نداره

  و بودم دختر. گرفتم قرار توجه مورد بیشتر. میدوستش باهاش  بریم حال با چه پسرونس
 بیشتر 18-17  سن  اون توی ولی میشه کم جذابیتم  از  باشم داشته  پسرونه رفتار اگر گفتم

 .گرفتمی م قرار توجه مورد

از گفتارهای بالا مشخص است که فرد آزاردیده نسبت به جنسیت خود حس حقارت و  

جبران آن و همچنین در عین    و برای  ردی گیم خودکم بینی دارد که از تجربه آزار نشات  

همچون  که از جنسیت خود فاصله بگیرد و   کندیم تلاش  ؛بیشتر دیده شدن هدفِ  حال با

زار جنسی  آجنس مرد به مثابه جنس قدرتمند جلوه نماید. این امر نمایانگر آن است که  

به جنسیت   نسبت  این    گذاردیم  ری تأث اش  روی رویکرد فرد  توسط    ری تأثو هر چند که 

، مثل زن به مثابه  شودیمد نیز تشدید  نجنسیتی که ریشه در ذهنیت اجتماعی دار  یهاشهی کل

جنس دوم و ضعیف و... . پس سه عامل در گرایش به جنسیت مخالف خود دخیل است:  

تجربه   دلیل  به  به جنسیت خود  نسبت  بینی  و خودکم  دیده  آحس حقارت  زار جنسی، 

 جنسیتی مسلط بر فضای ذهنیت اجتماعی.  یهاشهی کلشدن، 

  .است  آزاردیده  کودکان  میان  در  شایع  مشکلات   از  دیگر  یکی  نیز  شبانه  هایکابوس

  است  ممکن   رؤیاها  این   هست،  تهدید  یا  خطر  شامل  معمولاً  که  است  بد  رؤیایی  کابوس

  هیولا، ة  چهر  و  تصاویر  مثل  ترسناک  موضوعاتی  شامل  یا  و   ترسناک  وضعیت  یک  مورد  در

  ترسناکی   و  آشفته  هایخواب  کودکان،  در  کابوس.  باشد  بد  افراد  یا  و  حیوانات  ارواح،

  ترس،   مثل  احساساتی  هاکابوس.  شودمی  خواب  ازها  آن  شدن   بیدار  باعث  اغلب  که  هستند

  نتیجه  موارد  اغلب   در   هابوسکا.  شوندمی  شامل  را   انزجار  یا  شرم  غم،  عصبانیت،  اضطراب،

  دادهرخ  کودک  برای  روز   طی  در  که  است  آزار  همچون  ترسناکی  یا  زااسترس  رویداد
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  را  شبانه  های کابوس  مسئله  گونهاین   مختلف   روایت   چند  درساله    ۳۳  معمار  خانم.  است

 :است کرده بیان

  من با اینکارو باز  پدرم کردممی  حس همش  عذاب شد موندن تنهاخونه  و رفتن حموم دیگه
 کردممی حس  لحظه  هر موندم می  بیدار خواستمیم  صبح تا و بیداری  شب  کابوس. میکنه
  من بد تمام شدی م رد من خواب  اتاق کنار از سایش پدرم . سرم بالای بیاد میخواد الآن

 .سال هایسال  تا. نداشتم رامشیآ هیچ. دیلرزیم

 :است  گفته ب  خانم

 بازی ظاهراً کرده،می  دعوت بالا طبقه  به  رو رمانآ بازی  بهونه  به ساله 18 پسرعموی
  متوجه مدتی از  بعد مادر و داشته؛ دوست رو بازی اون و نداشته رمانآ که داشته کامپیوتری

 زیاد هاش کابوس و  شبانه  ترس میشه، حاصل خلقیاتش توی  تغییراتی یه آرمان که میشه
 .انزوا رفتارهای و شده

  گفته   آزار  پیامدهای   به  راجع  بود  قرارگرفته   آزار  مورد  عمویش   پسر  سوی  از  که  خانمش 

 :است

  خیلی مدت یه تا  کرد وادار منو  زور به  که اول که بود  این  یکیش مثلاً داشت، زیاد که پیامد
  خیلی دیگه بعدش . بودم شده گیرگوشه  یجورای یه ،دمیدیم کابوس هاشب   ،دمیترسیم

 .بره آبروم و بشه  متوجه کسی که دمیترسیم

  افراد آزاردیده به مثابه رویاهای صادقه ای هست که ریشه در واقعیت زندگی  یهاکابوس

 . کندیمبالاخص تجربه آزار دارد و احساسات ناشی از آن را تداعی و تشدید ها آن

.  است  آزاردیده  کودکان  از  تعدادی  میان  در   شایع  مسائل  از   دیگر  یکی  پرخاشگری 

  که  رفتاری  هر»  است  شدهتعریف  گونهاین   روانشناسان  توسط  معمول  طوربه  پرخاشگری

  نوع   هر»  یا(  ۳6۳:  200۴  فیسک، )  «است  دیگری  شخص  به  رساندن  آسیب  آن  تقریبی  قصد

  اجتناب   قصد  که  دیگر  زنده  موجود  به  رساندن  آزار   یا  رساندن  آسیب  جهت  در  که  رفتاری 

  نوع  هر  را   پرخاشگری   برکوویتز(.  7:  199۴  ریچاردسون،  و  بارون )  است  «دارد  را  آن  از
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  روانی  یا  جسمی  لحاظ  به   شخص  به  رساندن  آسیب  آن  قصد   که  کندمی  تعریف  رفتاری

  لحاظ  به  و  باشد  کلامی  یا  فیزیکی   تواندمی  پرخاشگری   عمل(.  ۳:  199۳  برکوویتز، )  است

 رساندن   آزار   یا   آسیب   منظور به  قصد   داشتن.  باشد  روانی  یا  جسمی   است  ممکن  ماهیت 

  واقعی آسیب  به  منجر است  ممکن  پرخاشگرانه رفتار  یک. است پرخاشگری اصلی  مؤلفه

 وجود   باید  آسیب  انجام  قصد  باشد،  پرخاشگرانه  عمل  یک  اینکه  برای  اما  نشود،  یا  شود

  قصد  وجود  عدم  صورت  در  شود،   کسی   به   زدن  آسیب  به   منجر  که  رفتاری.  باشد  داشته

  قصد به  فیسک.  عمد  غیر  رفتارهای   همچون  نباشد،  پرخاشگری  اصلًا  است   ممکن   آسیب،

  اساسی  شکل  دو  محققان.  کندمی  اشاره  پرخاشگری  تعریف  در  قصد  ترین فوری  یا  نزدیک

  پرخاشگری.  ابزاری  پرخاشگری  و  خصمانه  پرخاشگری:  اندکرده  مشخص  را   پرخاشگری

. برساند  آسیب  یا  صدمه  اصلی  هدف  به  خواهدمی  که  است   پرخاشگری  شامل  خصمانه

  و   تکانشی شود،می  گفته  نیز  عاطفی  یا  عصبانی  پرخاشگری  آن  به  که  پرخاشگری  نوع  این 

  بلکه   نیست،   اصلی   هدف  دیگری   به   رساندن  آسیب  ابزاری  پرخاشگری  در.  است  خودکار

  ابزاری   پرخاشگری  ترتیب،  همین   به .  است  دیگر  اهداف  به  دستیابی  برای  ای وسیله

  میان  در  خاشگریرپ  زمنیه  در(.  200۴  فیسک،)  است  ریزیبرنامه  و  کنترلقابل  ازپیشبیش 

 :است گفته غار دروازه پویان یاریگران موسسه مدیر و روانشناس آزاردیده کودکان

  ها خیابون توی  سال دو و کرد زندگی  بزرگتری هیچ بدون  سال دو  بچه  این بگم باید و آره
  نگه خودشو سرپناهی هیچ بدون . همه و همه زمستون تا بهار توی شده  بلند و خوابیده
  تا و یابچه   میتونه میشه عصبی  که زمانی و هست خشمگینیة بچ شدت  به الآن و داشته

 .بزنه مرگ سرحد

 :گفته  حقوق  دانشجوی ساله ۳6 سمانه

  من روانشناس پیش میرفتیم کردیممی که ییهاجنگ و پرخاشگری بخاطر  منو بچگیم تو
 از قبل. افتاده  واسم اتفاق این و کرده ول منو کردممی فکر و داشتم خشم مادرم از کاملاً
 خودمو اصلاً. بود ناموفق کردم ازدواج  و بودم متنفر خودم بدن   از بیام کنار باهاش اینکه
  خودمو. دیدم آیینه توی خودمو من پیش سال دو شاید بار اولین کردمنمی  نگاه آیینه توی

 کردمنمی  نگاه  دوستی با آدمیو هیچ. بودم متنفر آدما  از و داشتم اخم همیشه بعد دمیدینم
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 عین در. کنه بغلم دادمینم اجازه کسی به   و بودم متنفر لمس از.  بزنم خواستمی م رو همه و
 از کسی. کردن  بغل از خوردیم بهم حالم ولی بغلشم  و ببینم محبت داشتم دوست که حال

  از بعضی ،لمس به حساسم  هنوزم. شدیم بعد حالم و  بزنه   دست بهم نداشت  سراجازه پشت

 .سمتشون برم خودم وایسن باید آدما از بعضی. کنم لمس میتونمرو  هاآدم

به   آزاردیده هست که  فرد  در  آزار  تجربه  دلیل  به  نمایانگر وجود خشم  بالا  گفتارهای 

. همچنین احساس تنفر توام با احساس دیده شدن،  شده استپرخاشگرانه منجر    هایکنش 

است    حس  نمایان  آزاردیده  افراد  در  که  هست  با  ومتناقضی  خود  ها  آن  متناسب  از 

 . دهندیممتضاد و نامتعادل نشان  های کنش 

 :است  گفته نهادمردم هایسازمان از  تعدادی  در معلم واحدی خانم

  مثلاً  بعد. زدنی م تیغ خودشونو  مثلاً که خودآزاری.  ینیدمید هابچه   توی رو پرخاشگری
  به  سری یه کلاً بودن منزوی بعضیا. گفتنی م که ییهادروغ که شفاف غیر یرفتارها
  ولی. برن خودشون توی و افسردگی سمت  به سری یک رفتی م تکانشی مود سمت

 .رفتنی م اینا و پرخاشگری حالت اون  سمت  به  بیشترشون

و    های کنش  سویی  از  طرد  و  گزینی  دوری  و  انزواطلبی  بر  بر    های کنش مبتنی  مبتنی 

  ییهاتی موقعهستند که در  دو سویه کنشهایی  از سوی دیگر،  پرخاشگری و خشم شدید  

آنان یا به    های کنش با هم در افراد آزاردیده جنسی مشهود هست، به قول مرتن    یا توام

  که   گونههمانو یا به سوی خشم و پرخاشگری گرایش دارد.    رودیمسوی طرد و انزوا  

  یشخصیت  و  یروان  تلا مشک  با  آزاردیده  کودکان  آیدبرمی  فوق  هایروایت  و  شواهد  از

  این  اجزاء   همه   بیاندازیم  مسئله  این   به  سیستمی  نگاه  یک  اگر.  شوندمی  مواجه  متعددی

  زندگی  فقیر  و  آشفته  هایخانواده در  کودکان  این   از  بسیاری.  بطندت رم  دیگر  همبه   سیستم

  تضاد  آنان  میان  عبارتی  به  هستند،  مواجه  مسائل  انواع  با  آنان  هایخانواده.  کنندمی

  سوی  از.  کنندمی  منتقل  کودکان   به  را  تضاد  این   که  ایگونهبه  است،  فرماحکم  توجهیقابل

 فرزندپروری   هایسبک  کنند،  اجتماعی  را  فرزندانشان  مؤثر   یاوهی ش   به توانند  نمی  دیگر

جامعه  .  است  شایع  ها خانواده  این  در  فرزندان  علیه  خشونت   و  است   اشتباه   آنان مسائل 
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در   کودکان  این  شدن  اجتماعی  و  عدم  هاخانوادهپذیری  و  خانواده  آگاهی  عدم  از   ،

  کافی  مسائل  این   همه.  ردیگ یمشناخت آن در باب پدیده کودکی و پدیده نوجوانی نشات  

 را   آن  نوع  هر  از  جنسی  آزار  حالا.  شود  مواجه  یروان  مسائل  انواع  با  کودک  یک  تا  است

  بازهم .  شود  مواجه  روانی  لحاظ  به  تریجدی  مسائل  با  کودک.  کنیم  اضافه  معادله  این  به

  دلیل   به  هم.  شودیم  اضافه  معادله  این   به  مؤثر  درمان  دریافت  و  کارآمد  درمانی  نظام  فقدان

 و   کودکان  این   مالی  توانایی  و  شناخت  عدم  هم  و  جامعه  در  مؤثر  درمانی  هاینظام  نبود

  درمان  گاههیچ  تقریباً  آنان  که  شودمی  باعث  درمان  دریافت  زمینه  در  آنان  هایخانواده

  زندگی مختلف مراحل در  روان مسائل و مشکلات تداوم  نتیجه. نکنند دریافت را مؤثری

  چیزی   آن و دارد  همراه  به آنان  زندگی در  را  تریگسترده پیامدهای خود نوبه به که  است

  ستودگان  دکتر.  است  نابودشده  او  « زندگی   همه»  کندمی  فکر  آزاردیده  فرد  کهشود  می

  روان   هایاختلال  همچون  آن  از  بعد  مسائل  و  جنسی  آزار  میان  رابطه  خوبیبه  درمانگرروان

 :است  کرده بیان گونهاین  را

 و فامیل و هاخانواده در معمولاً اتفاقات این و ندارن  جنسی رابطه از درکی کودکان چون
 یافاجعه عواقب اولین میگیره، شکل   غیره و ورزش مربیان  و شنایانآ و همسایه و دوستان

  و  هست ترس احساس سرکوب  همراه به  که بیان عدم و بیرون  جهان به  اطمینان عدم اون
  بنفس اعتماد  عدم و  باشه؛ میتونه (dissociation) گسستگی و اون  از  ناشی اضطراب

 احساس کودک در میتونه حقارت کمپلکس گیریشکل  در که تقصیر و گناه احساس و
 را( اعتیاد ریشه) ترس روی از ناسالم  وابستگی مثل  رفتارهایی بده،  شکل  رو بودن قربانی

  پیامدهای ابتدا  از  میتونه کمپلکس و بودن  قربانی احساس این.  داشت خواهد همراه به
  مثل مشکلاتی و میشه تشدید زمان مروربه   که باشه داشته  بدنبال  را خودش خاص منفی

  خوردن،  اختلالات خود، کردن سرزنش   شرم،  و گناه احساس افسردگی، و اضطراب
  به منجر شدیداً  که روحی و شناختی تعارضات  جسمانی، هاینگرانی  و اعتیاد  و وابستگی
 و رفتارها این تخریبی اثرات . باشه پانیک و اضطراب حد  تا میشه نفساعتمادبه  تخریب

  استرس اختلال و روابط در مشکل  جنسی، مشکلات با سالیبزرگ  در افکار و احساسات
  هایاختلال یا و شخصیت هایاختلال احتمالاً حتی  و ناشناخته هایخشم سانحه، از پس

  شخصیت  سبب  به اختلال بروز  که گفت  باید البته. بده  نشون  رو خودش دیگه  روانی
  و مؤثر رابطه هایمهارت موزش آ خانواده، در افزایی توان  موزشآ(, ژنتیکی فاکتور) کودک

 فاجعه تکرار  خاطر به متاسفانه یا خانواده حمایت با کودکان گونهاین  با برخورد بستر
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  در میتونه درمانو  مطالعه و سازیآگاه با  که( روانی  عوامل) نهایت در و( محیطی عوامل)
  در بیرمنگام  دانشگاه توسط مطالعه یک. باشه  متفاوت و مؤثر ، اختلالات کاهش و شدت
  چهار اندکرده  تجربه  را توجه عدم یا آزاریکودک که کودکانی که داده نشان 2019 سال
  دو اختلال و  اسکیزوفرنی پریشی، روان مانند روانی جدی بیماری معرض در بیشتر  برابر

 .هستند قطبی

 بعد احساسی: احساسات منفی و دیگر بودگی

  امروزه   آن  اهمیت  دلیل  به  و  دارند  انسان  زندگی  در  ای کنندهتعیین   نقش   ،حساساتا

  روزانه   زندگی.  است  شناسی جامعه  و  روانشناسی  همچون  یهای رشته  مطالعه  موضوع

  دیگران  با  تعامل  در  زیادی  سهم   که  است  ناخوشایند  و  خوشایند  احساسات  از  مملو  هاانسان

.  است  شده  توجه  احساسات  مقوله  به  جدی شکل به  شناسیروان  رشته  در.  دارد  خودمان  و

  تمایز  نامیممی  «عاطفه  و  احساس»  راها  آن  همه  ما  که   یمتعدد   مفاهیم   میان  رشته  این  در

 اندرفته  کاربه  انسان  از  بعد  این   مطالعه  برای  رشته  این   در  که  مفاهیمی.  اندشده  قائل

  روانشناسان  رفته همروی.  غیره  و   شدن  احساسی  وخو، خلق  احساس،   عاطفه،  از   اندعبارت

  در  تجربه   قابل   یذهن  حالت(  1:  اندکرده  مطرح  احساس  توصیف  برای   را  زیر  عناصر

.  ۳  ره،ی غ  و  درد  گرما،  مثل  یهایاحساس  مورد  در  یحس  برداشت (  2  ارانه،ی هوش   یندیفرآ

  احساس   مثل  باورها،.  ۴  و  رهی غ  و  یشاد  ،یافسردگ  ،یراحت   احساس  مثل  ی عاطف   حالات 

 به .  کرد  رد  یا  دیی تأ  را  آن  تواننمی  واضح  مستندات  با  هک   یسک  ای  یزی چ   به  نسبت  مبهم

  از  محرک  اثر  انتقال  :است  شده   تعریف  اینگونه  شناسی روان  در  احساس  ترتیب   همین 

  احساس  است،  پیگیری  قابل  عینی  صورتبه  که  مرکزی  اعصاب  سیستم  به  حسیة  رندی گ

 مشاهده  قابل وضوح به آدمی  نوزاد و حیوان در که است چیزی همان  این . شودمی نامیده

  درونی یا  بیرونی تحریک  یکی گیرد،می صورت مرحله  دو  در  احساس. است آزمایش  و

  اعصاب   راه  از  و  شودمی  حاصل  حواس  از  یکیة  لی وس  به  که  حسی  عضو  تأثیر  دیگری  و

  توانمی  شک،   بی.  شودمی  احساس   موجب   و  منتقل   عصبی  مراکز  و  نخاع   به   رسان  مرکز

  کند،می  ایجاد   زنده  موجود  در  مشاهده  قابل   و   بالقوه  واکنشی  همیشه   احساس،   که   گفت

  توان می  ولی  دانست  همانند  رفتار  با  تواننمی  را  احساس  زیرا  است  یکی  نتیجه  صورت  هر  به
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  توانمی  را  احساس  شناختی،  روان  کاملًا  دیدگاه  از.  کرد  مشاهده  رفتار  در  را  آن  اثرهای

. گرفت  نظر  در  مرکزرسان  عصبی  راه  یک  با  ارتباط  در  تنها  اولیه  و  اصلی  ایپدیده   عنوان  به

  ایروانی)  داشت  خواهد  وجود  متفاوت  هایاحساس  عصبی،  هایراه  تعداد  به  ترتیب،  بدین 

 .(1۳8۴خداپناهی، و

  شناسی علم جامعه  یهاحوزهنو در بین    یاحوزهاحساسات که    شناسیاما از منظر جامعه 

احساسات حلقه   اهمیت    یا مفقودهاست،  بسیار حائز  آن  و رصد کردن  توجه  است که 

  زنندیمآن افراد دست به کنش  ری تأث شرایطی که تحت  معمولاً . از این جهت که باشدیم

  موردآنان عینیت یافته، ملموس و محسوس است و به همین دلیل    هایکنش و همچنین  

، اما از آنجایی که شرایط همیشه موجب ایجاد احساسات در فرد،  ردی گیمبررسی قرار  

، پس احساسات  شودیمدست به کنش زده    ،و به تبع آن احساسات  شودیمگروه یا جامعه  

مورد تمرکز   ،به دلیل بعد ذهنی و غیرملموس معمولاً حلقه واسط و مفقوده است زیرا که 

قرار   مطالعه  جامعهردی گینمو  طور    شناسی.  به  را  احساسات  که  دلیل  این  به  احساسات 

با رویکردی جامعه شناختی مورد بحث قرار دهد و همچنین تسلط رویکرد و   خاص و 

روانشناختی را از مقوله احساسات بردارد، پیدایش یافته و بسیار راهگشا بوده    صرفاًتحلیل  

  به  رفتههمروی  اما  دارد  وجود  احساسات   از  زیادی  تعاریف  نیز  شناسی جامعه  در است.  

  یبدن  حواس  در  راتیی تغ(  2  ،یت ی موقع  بافت  ای  کمحر  یک  از  یابیارز(  1  همچون  عناصری

 برچسب   یک.  ۴  و  پذیرمشاهده  هایحرکت  شده  منع  ای  آزادانه  ش ینما(  ۳  ،یکیولوژیزی ف  ای

 شده   توجه  قبلی   عنصر  سهاز    بیشتر   یا   یکی  از   یخاص   هایمجموعه  به   اشاره  ی برا  یفرهنگ 

  ی منف   کنندهارزیابی  حالتی(  1  از   است   عبارت   احساس  است  آمده  تعریف  یک  در .  است

  یربان)  گیردنمی  قرار  انسان  املک  نترلک  تحت  (2  است  عمرکم  نسبتاً  هک   مثبت  ای

 (.۳6-8: 1۳88 کیانپور،   و یخوراسگان

  ها برخی  ،بندیدسته  یک  مبنای  بر.  است  شده  احساسات  از  مختلفی  هایبندیدسته

  توانمی  اساس   این   بر.  کنند می  تقسیم   ثانویه  و  اولیه  احساسات  دسته  دو  به  را  احساسات 

  هستند   اولیه  احساسات  جزو هستند  تربنیادی  احساسات  سایر به  نسبت  که  احساساتی  گفت
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  حیوانات   میان  در  حتی  و   هستند  بنیادی   احساسات  جزو  شادی   یا   خشم  و  ترس  مثال  برای

  به   تقسیمقابل  احساسات   گفت  توانمی  دیگر  بندیتقسیم  یک   در.  است  مشاهدهقابل  هم

  تعلق،   امنیت،  شادی،  امید،  همچون  احساساتی.  هستند  ناخوشایند  و  خوشایند  دسته  دو

  خشم،  همچون   احساساتی   و  هستند   مثبت   احساسات   جزو  شدن  داشته  و   داشتن   دوست

 هستند.  منفی احساسات جزو  غیره و غم  شرم، گناه،  نفرت،

 مطرح قطبی  دو  صورتبه را  پایه  عاطفه /احساس هشت  خود الگوی  در( 1980) پلاچیک 

  در تعجب و نفرت؛ برابر در  اعتماد ترس؛  مقابل در خشم  غم؛ برابر در  شادی:  است کرده

 احساس   دایره  یکة  دیا  میان   ارتباطی  او  ،ایچرخه  الگوی  این،  بر  علاوه.  بینیپیش   مقابل

  مانند  توانمی  نیز  را  پایه  احساسات  دیگرعبارتبه.  کندمی  ایجاد  رنگ  چرخ  یک  و

 دوم ة  ریدا  در  که  متوسط  شدت  با  احساسات.  کرد  بیان  مختلف  هایشدت  با  ها،رنگ

  احساس  هشت  علاوهبه.  روندمی  شمار  به  نظریه  ایناصلی    و مفهوم  اساس   اند،شدهمطرح 

.  شود  ایجاد   مختلفی   احساسات  تا  شوند  ترکیب  یکدیگر  با  توانندمی  متوسط  سطح  اصلی

  از  ترکیبی  توهین   و  تحقیر  و  است  اعتماد  و  شادی  از  ترکیبی  عشق  احساس  مثال،  برای

.  هستند  هم   متضاد  اندقرارگرفته  یکدیگر  مقابل   چرخ  در   که  احساسات .  است  نفرت  و  خشم

  دایره  مرکز  از  هرقدر  و  ترقوی  شوندمی  ترنزدیک  دایره  مرکز  به   هرقدر   احساسات  همچنین 

 .شوندمی ترضعیف شوند،می دورتر
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  تجربه  نتیجه  در   کودکان  که  بود  این   عواطف  و  احساسات  به  راجع  بحث   همه  این   از  مراد

  سهم  که   کنندمی  تجربه   را   ناخوشایند  احساسات   جمله  از  احساسات   از  وسیعی  طیف  ،آزار

  شان یزندگ  ی بعد  هایدوره  در   چه   و  آزار   هنگام   به   چه   آنان  زندگی   در  ایکنندهتعیین 

  خشم، ترس،  از  اندعبارت کردیم  پیدا  دست  آن  به  مطالعه  این   در  که احساساتی اهم.  دارد

  رابطه  در  تجاوز  احساس  داشتن   امنیت،  عدم  تنفر،  وجدان،  عذاب  گناه،  خود،  سرزنش 

  نگرانی،  تنهایی،  انزوا،  و  طردشدگی  تحقیر،  /حقارت  استحقاق،  احساس  جنسی،

  و   بیچارگی  شگفتی،  ناراحتی،   خجالت،  انتقام،  وحشت،  انزجار،  شرم،  سرخوردگی،

  چندش، احساس   داشتن   یا  بودن کثیف حس  ، ه گیریکنار  بودن، معذب غم، درماندگی،

  ، کارتقصیر  مردگی،دل  عاطفی،  وابستگی  دن،بو  قربانیاحساس    بدبینی،  میدی،انا  ناتوانی،

فقدان    حسادت،  ،بودن  ترحم حس قابل    بودن،  ارزشمند  بی  شکست،حس    بهت،  و  ابهام

 کیچرخه احساسات پلاچ 30نمودار  
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  احساس  داشتن   شدن،  لمس   از  خوب  احساس  همچون  دیگر  احساسات  از  برخی  و  احساس

  از  بودن  متفاوت  احساس  و  خواهیجنس هم  احساس  داشتن   جنسی،  خدمات   دهندهارائه

 آن  به  نزدیک  هایزمان  یا  و  آزار  وقوع  زمان  در  احساسات  این   از  تعدادی.  دیگران

  بعدی   مراحل  در  دیگر  برخی  و  اندماندهباقی  سال  هایسال  دیگر  برخی  است،  شدهتجربه

بروز    معمولاً  .اندآمده  وجود  به  زندگی خود  از  جنسی  آزاردیده  افراد  که  احساساتی 

اسب با تداعی و یا تناسبی که آن  عیت متن و در هر وض  باشدیمموقعیتی    صورتبه  دهندیم

و البته در    دهندیمعیت دارد، به تحلیل موقعیت پرداخته و از خود احساساتی را بروز  وض

ترکیبی و تلفیقی و گاها    صورتبهاحساسات بیان شده را    توانند یم  هاتی موقع برخی از  

موقعیت   با  دهند.  نیز  متناقض  گناه  استرس،  احساساتی چون ترس،بروز  و    خشم، شرم، 

در افراد آزاردیده که    ، انکار، بدبینی، حقارت و طرد شدگی، قربانی بودنعذاب وجدان

را  هشدپررنگ   است  آنان  دیگر  احساسات  زیرساخت  کانونی،    می توانیم  و  احساسات 

یا   و    فرد  به   زناشویی  رابطه  در   که   حس  این   داشتن   مثال  برای  بنامیم.  یاهستهمرکزی 

  احساسات   این   از  یک  هر  روایت  به  زیر  در.  است  ردامو  این   از  شودمی  تجاوز  آزاردیده

 . شودمی پرداخته

  در ترس حساسا درباره مغاری نهادمردم  موسسه  مدیر. است احساسات این  از یکی ترس

 :است  گفته  موسسه مددجوهای از  یکی میان

  لاغرتر و ترضعیف روزروزبه  بوده،  تأثیر تحت خیلی روانی  و روحی بابت از هامدت  تا ]...[

  می بچه این سراغ  شبانه هایترس  و شدهمی کشیده انزوا به شده،می ترپریدهرنگ  و

 .اومده

 :است گفته  زمینه  همین  در آزاردیده افراد از  یکی

 از میرم حال از بفشارد محکم را دستم مچ کسی اگر  و ارتفاع و تنهایی ،تاریکی  از فوبیا
 .ترس شدت

 :است گفته آزاردیده فرد یک عنوانبه ساله ۳5 خانم میم
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 من همیشگی احساسات وجز که هست دارادامه قدراین  الآن و داشتم استرس همیشه
  و شادی چه کنممی  تجربش و دارم همیشه رو احساس این. شدهثبت ذهنم توی و هست

 . بود اضطراب و  ترس بیشتر نه ولی کنم کنترلش که کنممی  تلاش دارم الآن. ناراحتی چه

  از  ترس  بود،  قرارگرفته  تعرض  مورد  تاکسی  داخل  در  کودکی   در  که  ایساله  ۳۳  خانم

 :است دادهمی نسبت دیگر هایموقعیت به را تاکسی در سوارشدن

  منو مثلاً که اومد مامانم بعد بودیم  بابابزرگم  خونه دم  بودم شده  سوار تاکسی  دیگه بار یه
  اصلاً بود جوری یه قدرآن  که یارو بعد کنه سوارم مطمئن تاکسی کنه سوار تاکسی

  آویزون جیبش تو  که سیگاری  اون  بعد بودم حساس سیگار به  نسبت  مثلاً که سیگاری
  کردمیم خدایا خدایا چیز هی اینا تنشو دیدم مکانیکی سرکارم لباس مثلاً دیدم بود شده
  خواستیم  هی چیزه این که گفتش آخرش هدیگ بعد  مدرسه برسم زود دارم دوس که

  خواست یم یجورایی میاین و میرید مسیرو این همیشه که گفتش خرشآ و بکنه  صحبت
  بهش داشتم خرد پول چی هر. ترسیدم ازش خیلی من خب ولی کنه چیز دوستی حالت
  که یاتجربه  یا قبلی تاکسی اون  توی  که ترسی یکنی م فک نیعی هاآ. بیرون پریدم دادمو
  مضاعفی ترس یه یعنی شدمی  عارض  تو برای داشت اینجا بازم داشتی تاکسی  اون توی
. اینجوریم کلاً  و  نکن اعتماد که میگن اینا مامانم مثلاً که آدمیم من کلاً بود؟ کرده ایجاد

 .آدم باشه داشته  باید هدیگ  رهآ که ترسو. رهآ داری؟ رو ترس

 :است  گفته دارد ۳۳ حاضر  حال در که  معمار خانم

  با  اینکارو باز پدرم  کردمی م حس همش . عذاب شد موندن تنهانه خو و رفتن حموم دیگه
  حس لحظه هر موندم می بیدار خواستمیم صبح  تا و بیداری  شب  کابوس. میکنه من

  تمام شدمی رد من خواب اتاق  کنار از سایش. پدرم سرم  بالای بیاد میخواد الآن کردمیم
 سالم  33 که الآن همین تا حتی. سال هایسال تا. نداشتم رامشیآ هیچ. دیلرزی م من نبد

 و من یهالب زور به بعدش  دوبار یکی. نمیکنه و نکرد تکرار   اینکارو هیچوقت پدرم و شده

 .خانواده اون  با نداشتم دیگه رامشیآ من ولی نشد  تکرار اتفاقات  اون و  بوسید

  ناخوشایند  احساسات  به  راجع  بود  قرارگرفته  آزار  مورد  پسرعمویش   سوی  از  که  شیدا

 :است گفته ترس جمله  از زیادی

  مدت یه تا کرد وادار  منو زور به که اول که بود این یکیش مثلاً داشت، زیاد که پیامد بله
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  دیگه بعدش. بودم شده گیرگوشه  یجورای یه ،دمیدیم کابوس هاشب   ،دمیترسیم خیلی

 .بره  آبروم و بشه متوجه کسی که دمیترسیم خیلی

  متداولی   و  اساسی  علائم  اما  است،  متفاوت  بسیار  افراد  بین   در  زا  آسیب  رویداد  یک  به  پاسخ

  در  که   همانطور.  ترس  شرم،  انکار،  عصبانیت،   غم،:  از  عبارتند  عاطفی   علائم .  دارد  وجود

  زا  آسیب  رویداد  به  واکنش   نوعیبه  ،ترس  احساس  تجربه  ؛است  مشخص  بالا  هایروایت
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 یبعد از تجربه آزار جنس یو رفتار یروان راتییتغ 31نمودار 
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   .است بوده

.  است  بوده  جنسی  در اثر آزار  ترس  پیامدهای  دیگر  از  ازدواج   و  جنسی  رابطه  از  هراس

  هگفت  آزاردیده  افراد  از  یکی  درباره  نهادمردم  هایسازمان  از  تعدادی  در  معلم  نوری  خانم

 :است

  برقرار  رابطه خواست نمی   و ترسیدمی  کردن برقرار رابطه  از شدتبه  بود کردهازدواج وقتی
  ازدواج خواستنمی   مردا همه از  و ترسیدمی خودشم پدر از کنه ازدواج خواستنمی . کنه
  طلاق و گرفت طلاق که فامیل اقوام از  یکی با کرد ازدواج پدرش کتک و زور با و کنه

 سال همهاین بعد موضوع همین سر من کنه ازدواج دیگه نمیخواد و بود  طولانی خیلی
  برو  گفتم. نه گفتی م بعد کن ازدواج گفتم و کردممعرفی جدید کیس بهش وقتی دوستی

.  گفت بهم اینو کرد اعتراف خرآ تا قبلی زندگی توی بوده چی مشکلت ببین مشاور پیش
  و معتاده خودشم پدر. داره مرد از زدگی حالت یه  و مرد جنس از هست امید قطع خیلی
  دوشش رو  خونه بار  کل جورایی یه و  بزرگه دختر چون میده خودش پدرشم خرج همه

 خودکفایی دختر خیلی .ماشین و  خرید خونه خودش و هست موفقی دختر خیلی. هست
 ازدواج نمیخواد  دلش ولی چیزیه خیلی خیلی بچه. داره میلیونی شصت  حقوق الانم هست

 .کنه

 :است گفته مددجوهایش  از  یکی درباره نیز ر  ف خانم

 ولی ازدواج  و کنه نامزد خواستی م ترسمیم خیلی من گفت. داشت هم رابطه از ترس

 .کنم ازدواج که نهیآ میترسونه منوکه  چیزی تنها گفت

 پذیرش  و  دادن  تعهد  بستن،  پیمان  از  واقعی  غیر  ترس  نوعی  گاموفوبیا  یا  هراسی  ازدواج

  برای  دیگر  شخص   یک  کنار  در  صادقانه   و  ثابت   ارتباط  یک  در  ماندن  باقی   برای  التزام

  و  تعهد  از   غیرعادی   هایترس  توصیف  برای  که   است  اصطلاحی  گاموفوبیا.  است  همیشه 

  زندگی، شریک  با  صمیمی  و  بخشاطمینان  ارتباط   یک  خلق   برای .  رودمی  کار   به   ازدواج

. نماید  عاطفی  هایریسک  پذیرای  را   خود   و  شود  روبرو  مختلفی   هایترس  با  باید  فرد

. است  دیگران  با  عمیق  تجربیات  و  احساسات  گذاشتن میان  در  معنایبه  دیگری  با  صمیمیت

  در  دیگری  با  را   احساساتشان  ترسندمی  یا  دارند  مشکل  کار  این   در  که  افرادی  هستند  منتها 
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  کنند  تخریب  را  رابطه  عمداًها  آن  که  برسد  جایی  به  کار  است  ممکن   حتی.  بگذارند  میان

  در  صمیمیت از ترس علل  از یکی. بپرهیزند دارند دوستش  که  کسی به شدننزدیک از یا

تجربه    ،افراد   گیریشکل  به  کهاست    کودکی  در  جنسی  یا  فیزیکی  سوءاستفادهداشتن 

  گوناگون هایشکل به را   خود  سالیبزرگ در ترس این .  انجامدمیها آن در  عمیق ترسی

  منفی  احساسات  از  دیگر  یکی  ،خود  سرزنشِ.  داد  خواهد  نشان  صمیمیت  از  ترس  ازجمله

 :است  گفته بارهدراین  فرنگیس . است بوده

 .بکنه من با اینکارو باید که خرابم و بدم خیلی شاید  من. کردم اشتباه شاید من گفتم آره،

 :است گفته  دارخانه  شغل ساله  ۳۳ خانم

  نکنه  گفتم میدونستم مقصر خودمو هی اینجوری این که کردم کاری یه من نکنه  گفتم
  نمیدونم. دارم شک  خودم به دمیشنیم خودم من همیشه رهآ کردم حرکتی یه من مثلاً

 .چرا

  گناهش  احساس درباره  است مددکاری رشته دانشجوی  حاضر حال  در که ساله 21 خانم

 :است  گفته

  این گفتم که بود داده دست بهم گناه احساس اونقدر یعنی مقصرم؛ من کردنیم احساس

 .گرفت منو اون  که حالی در میدونه مقصر  منو نهیمیب روبرو از منو داره که قاییآ

 :است گفته مراجعانش  از یکی وجدان عذاب احساس درباره درمانگر و نیکی کل مدیر

  و  نباش نگران اصلاً  نیستی مقصر تو گفتمی م بهشون فقط  من و داشتن وجدانم عذاب
 بهت بوده اون. کنی دفاع خودت حق  از بتونی  تو که میکنن کمک بهت یجای میری

 احساس این. کردنمی فکرو همین غالبشون .اومده اون ،نکردی کاری تو کرده تعرض

 .داشتن رو گناهه

  و ببیند حمله مورد را خود شخصیت انسان شودیم باعث که  است احساسی شرم احساس

  احساس  با  احساس  این   تفاوت.  شود غمگین   و  نیست  ارزشمند  و  است  بد  که   کند  احساس
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  شودیمگذاشته  (  خود)   من ة  عهد  بر  ولیت مسئ  بار  گناه   احساسدر    که  است  همین  در   گناه

  و  بود   بد  داشتم   من  که   رفتاری  یا   و  کردم  کاری   که  کنم   فکر(  خود)   من   شود یم  باعث  و

  شخصیت  کل نه  است هدف مورد  خاص عمل  یا رفتار یک بیشتر در اینجا  .نبود پسندیده

 ن، بود  بد  و  ارزشی  بی  احساس  ،خود  شخصیت  به  حمله  ،شرم   احساس  .من   وجودی  ابعاد  و

  رفتار  بابت پشیمانی ،بد  احساس ، خود عمل  یا رفتار  به  حمله  ،گناه احساس ،شدن  غمگین 

   .اندجملهاین  از ، خود از  خشم ،شدهانجام عمل و

  شرمگین   نیز  خود   شرم  بابت   داریم   شرم  احساس   ی امسئله  به  نسبت  که   هنگامی  معمولاً  ما

 شرم  عام  معنای  با  اینجا  در   داشتن   شرم  احساس.  شودیم  غم  ایجاد  باعث  این   و  میشویم

 قرار  شرمی  بی  مقابل  در  و  است  متفاوت  است  یکی  خجالت  با  عموماً  ما  فرهنگ  در  که

  مبحث   این   در  اما  شودیم  تلقی  بد  شرمی  بی  و  خوب  داشتن  شرم  جامعه  در  .ردی گینم

 فردی بین  روابط خاموش قاتل شرم. شودیم تعریف منفی احساس عنوان به شرم احساس

همانطور که از گفتارها  .  است  غم  سسا حا  مجموعه  زیر  حس  این   و  است  عاطفی  روابط  و

، به تنهایی قابل تحلیل  کند یم استنباط کرد، احساساتی که فرد آزاردیده تجربه    توانیم

ة  دهندو بروز  نیست بلکه این احساسات یکی پس از دیگری تداوم دهنده و تشدیدکننده

بیان   به  باشدیمهم هستند که در یک چرخه قابل  که احساس گناه و تقصیر،    یاگونه. 

و بدنبال خود حس حقارت و کم ارزشی    کندیمرویکرد فرد نسبت به خود را تحقیر آمیز  

، موجب  کندیمو حس حقارت و کم ارزشی از آنجایی که عزت نفس را نابود    آوردیم

و زیر بنای تمامی این    باشدیمو بدنبالش انکار و احساس غم    شودیماحساس شرم در فرد  

حاصل شرایطی است  این احساسات  هست... .    و خشم درونی و بنیادین   ترس  ، احساسات

که او تجربه کرده یعنی همان تجربه آزار و پیامد همه این احساسات نیز کنشهایی هست  

و رخدادهای زیستی و اجتماعی از خود    هاتی موقعکه فرد در فضای روابط اجتماعی و  

قابل تحلیل  دیده شده و  این یک پیوستار است که تا اینجا در تمامی گفتارها  .  دهدیمنشان  

 :است  گفته  افراد  این   میان  در  خشم  احساس  به  راجع  اعصاب  و  مغز  کلینیک  مدیر.  باشدیم

 گناه احساس از میاد کرده اینکارو اگر حتی یا میگیره  خودشو جلوی و هست طبیعی  نمیگه
  ،شدید یها خشم. خشم دومین. بمیره میخواد و کنم کنترل نتونستم میگه و میبره
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 افسردگیم دیدم خیلی رو تا  دو این. بالا نفرت و زورکی زدن پس. شدید یهای بداخلاق

 .نها اصلی تا دو این ولی هست

 :است گفته خشمش  احساس  به راجع مختلف ی هاتیروا  در ز  ج خانم

 و دارم خشم  اون  به نسبت داًیشد کنمیم صحیت دارم  که فرد این به راجع که هم الآن
  اثراتشو که کرد سعی مشاوره روند تو بره،  بین از واقعاً که اینکه آرزوهام بزرگترین  از یکی

 همین مثل بالا میاد خشمم گیرم قرار یهایموقعیت یه تو  آگه من ولی کنه خنثی من رو
  کم اثراتشو اینکه جز کنه حل اینو  تونه نمی مشاوری هیج و خشمم از  پر الآن الآن. من

 .کنه

  فرد  هم  تنفر  منبع.  است  آزاردیده  افراد   میان  در   شایع  احساسات  از   یکی  نیز  تنفر  احساس

  او  از  خوبیبه  که  هستند  کودک   مراقبان   و  خود   عام،  معنای  به  مخالف  جنس   آزارگر،

 :است گفته هبار این  در آزاردیده افراد از یکی. اندنکرده مراقبت

 .پدرم از بدنم  از خودم، از دارم، تنفر  چی همه زا

 :است گفته  معمار ساله  ۳۳ خانم

 چشم از اینو من و کرد فعال من توی خواهرم به رو تنفرم حس کرد پدرم که کاری اون
 کوچیک خواهر  که نمیبی م سیبآ دارم ساله 12-11 دختر من وقتی. نمیبیم مادرم و پدرم
 ایجاد من توی رو  تنفر حس که یکنی نم فکر  تو بعد  کاریه؟ چه این خب . بخندونه ترمو

. میکنه کاری همچین من با  بابا بخندی  تو اینکه  واسه چرا خواهر؟  اون  به نسبت یکنیم

 .کردم پرتش جا یه  از یعنی بکشم خواهرمو خواستم بالاتر یهاسن  توی من

 :است گفته اجتماعی مددکاری دانشجوی ساله  21 خانم

 ازش کنم کاری نمیتونستم من و چشام توی زدیم زل جور یه باهام دادی م دست وقتی یا
.  دستش توی  داشتیم نگه  دستمو این و افتاد اتفاق بارها  این. داشتم شدید  تنفر حس

 و گفتم مامانم به که کشید طول هاسال. موضوع این از  شدمی بد حالم و  کنه بوسم ممکن
 روی از باید  و بود  محرم اینکه و تنفر  حس این و  داشتیم مدآ و رفت هاسال طول توی

 .دادیم زارمآ ردشم ازش  سریع شدی نم و کردمیم روبوسی و دادمی م دست باهاش احترام
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 :گویدمی بود کردهازدواج ،داده قرار آزار مورد را او که فردی با ساله ۴0 لیلا 

 .بده خیلی تنفر. ببینم رو  چیزا خیلی ارهنمیذ تنفر این و  هست تنفر وجودم تمام الآن واقعاً

 :کندمی بیانگونه را این  مردها از  تنفرش و ترس   احساس  او دیگر روایت در

 احساس همیشه  و راحتم باهاشون که هستن مردهایی معدود. متنفرم مردا از واقعاً من ببین
  ضربان باشم مردی  یه با سانسوآ مثل بسته فضای یه توی اگر. کنممی  جانبشون  از ترس
  حس  باهاشون من میشن پیدا ییهاآدم ندرت  به خیلی و میشه بد حالم. بالا میره قلبم

 که حالی در. ترسمی م باشیم خونه  تنها برادرم و من  اگر حتی  من مثلاً. باشم  داشته راحتی
  دوست حسو این بده  خیلی این. ترسمیم خودم پدر از . ترسمی م ولی. فتادهنی  اتفاقی  اون با

 .دارم انزجار  حس. دیگه متنفرم ولی ندارم

  احساس  اثر در که   هاییواکنش  و است  هیجانات   و احساسات از شکل یک نفرت  یا تنفر

  ، روانشناسی  در.  هستند  همراه  خوشایند  غیر  عاطفی  حالات  با  همیشه  شوند،می  تجربه  نفرت

  فاسد   آلوده،  چیزی  شر  از  شدن  خلاص  به   تمایل  و  انزجار  کلی  احساس  عنوان  به  نفرت

  خانم .  است  شده  توصیف احساس  این آزار دیده،    افراد  روایت  در  که  شودمی   تعریف...  و

 :است  گفته محارم  سوی  از آزار در کودکان  امنیت احساس تخریب درباره رسولی

  قراره چون میشه اذیت بیشتر  بچه  و بیشتره بچه وابستگی باشه  ترنزدیک آدم اون هرچقدر
 تریناصلی میبینه آسیب  بچه  وقتی ولی باشه  پشتش قراره کنه امن رو دنیا بچه  واسه

 .میکنه خراب خیلی رو وضعیت. هست شدن شوکه  احساس بینه می که حسی

 :است  گفته معلم سلطانی خانم

  که داشت ییهااخلاق  یه و زدی نم حرف خیلی و بود حساس خیلی که بود اینطوری ببین
  امنیت اون هنوز کرده حس که میشم متوجه کنمی م فکر اخلاقاش به  الآن من اصلاً

 .نیومده  وجوده ب  واسش

  دلیل به  انمرد که  جامعهمرسوم   فرهنگی نگرش جهت به مردان میان در  حقارت  احساس

تحت    .است  بیشتر  ؛بگیرند  قرار  آزار  موردنباید    شانمردانگی ایران  جامعه    ری تأثدر 
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جنس مرد نماد قدرت    معمولاًذهنیتی که بر فضای فرهنگی جامعه مسلط است،    یهاشهی کل

آزار جنسی در مورد زنان پذیرفته شده تر هست   باًیتقرو مردانگی است و به همین دلیل  

و این باورهای مسلط در فضای ذهنیت اجتماعی به مثابه باور رایج، ذهن خود مردان به  

  یاگونهکه خود مردان هم از کودکی به   یاگونهبه  ،ساخته استبرمثابه کنشگران را نیز 

  و این قدرتِ  کنندیمکه نماد قدرت و غرور را نهادینه و درونی    شوندیمتربیت اجتماعی  

در ساختن   را  نتیجه، چنانچه  دهدیمنشان    هاذهن جامعه  در  و عملی  .  این  رفتار  خلاف 

دهد  ذهنیت همراه    ،(مردروی  آزار جنسی  )  روی  به  را  بیشتری  حقارت  او حس  برای 

این ذهنیت اجتماعی در باب رویکردهای  استیلای  است که    توجه  جالببسیار  .  آوردیم

عمل   بالعکس  اعتیاد  مانند  آسیبی  در  عمومی    معمولاًیعنی    .کندیمجنسیتی  افکار  در 

ست و از آنجایی که اعتیاد یک مسئله  ازنان    پذیرفته شده تر از اعتیادِ  ،مردان  اعتیادِجامعه،  

، برای  شودینمبخاطر آگاهی پایین اجتماعی دیده  عد جنسی آن  و بُ  کندیممردانه جلوه  

  معمولاً به همین دلیل زنان  .  خوردیمگره  هم  و با خودفروشی    شودیمقلمداد    ترحی قبزنان  

از مردان مواجه هستند. به عنوان مثال به گفته    یترمتفاوتی  هاچالش در زمان اعتیاد با  

تن به هر چیزی از جمله فرار از خانه و تن فروشی و... برای مصرف،    معمولاًخود آنان  

چون مصرف کننده   ،و نباید در خانه مصرف کنند  توانندینمبخاطر اینکه    صرفاً  دهند یم

 قرار دارند. مورد کنترل خانواده و جامعه از سوی زن هستند و بیشتر 

 :است گفته آزاردیده مردان از یکی زمینه  همین  در 

دیگه  یهابچه با دوستم پاک و معصومانه بیرون مدرسه در ساختمانی نیمه کاره بودیم که  
  رو اول تف که گویی تعقیبمون کرده بودن ما رو دوره کردن، اونی که سر دسته شون بود

 اینکه  یابدکاره  تو که گفتنی م من به . اوناز  بعد دیگه  هم بقیه انداخت من صورتبه 
  بیشتر قولی به  ه دیگ همه به همه و فلان کرده اونجوری تورو کرده اینجوری تورو آورده
 کهاین یعنی بودم  من بیشتر  ولی ما دوتای هر به بود من سمت  به  ناسزاها  و تحقیر همه
  تو تف همهاین بود  سختی خیلی خیلی تجربه این و  بودم؛  مفعول من بوده  فاعل مثلاً اون

 زندگیم تمام من که بود  موضوعی یه  این و دادن فحش بهمون همهاین  انداختن صورتم
  به درکردم اسم  قولی به کلی در کردستان کوچیک شهر  اون  تو شدم  درگیر بعداً باهاش
 سال هایسال  گذشت سخت بهم خیلی و پیچید هابچه  توی اسمم مسئله این نسبت
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  دوران در حتی هامسال و همسن از  خیلی برای بود  شده  لیتبد ذهنی باور یک به  بعدشم
 ایجاد من برای رو  بدی خیلی حس یه  این و شدمیم تحقیر  باهاش همیشه من نوجوانی 

  عروسی مثلاً سنتی جمعی دسته یهاطیمح توی رفتمی م جوامعی یا جمع هر توی که کرد
 بعد  یا کنندیم صحبت من مورد در دارن مردم که بود این از ترسم همیشه همیشه مجالس

 .دادندیم نسبت  بهم رو این و کردنیم صحبت  موردم در و ؛کنندیم پچ پچ من رفتن

  و   است  ترارزش  کم  و  کوچکتر  دیگران  برابر  در  کندمی فکر  انسان  یعنی  حقارت  احساس

  مفهوم  دو   این   و  است  بنفس   اعتماد  مقابل  نکته  حقارت  عقده.  ردی گیم  کم   دست  را   خودش 

  و  هاییتوانا  و  ظاهر  درباره  دیگران  که  ییهاقضاوت.  دارند  ارتباط  خودپنداره  با

 کرده   ایجاد  را  تصور  این   شما  در  کودکی،  دوران  در  خصوصاً  ،اندکرده  شما  هایویژگی

  که   سرخوردگی  احساس.  هستید  یترفی ضع  و  ترپایین   موقعیت   در  دیگران  به  نسبت  که

  همین  در.  است  تجربیات منفی  این   از  دیگر  یکی  ؛دارد  حقارت  احساس  با  نزدیکی  ارتباط

 :است گفته  دارخانه  ساله ۳۴ خانم زمینه

 .کردممی سرخوردگی احساس بود، بدی حس

  جنسی  آزاردیده افراد میان در  شایع  احساسات  از  دیگر  یکی انزوا و  شدگی طرد  احساس

  هایی نشانه  آیاکه    پرسش   این   به  پاسخ  در  ماه  و  مهر  موسسه  اجتماعی  مددکار  ج  خانم.  است

 :است گفته  شد؟ داده تشخیص دیدهآسیب فرد در  روانی  اختلالات از

  قوز حالت ،ان افسرده شدن، گیرگوشه  کردن، کز عادیه غیر خیلی اضطرابشون  حتماً بله بله

 .میشه مشکل دچار خوابشون میشن اشتها بی  ندارن تمرکز بعد و کردن

  احساس  آن  طی  افراد  که   است  احساسی  درونی  حالت  یک  طردشدگی  احساس

 بر   شدهانجام FMRI مطالعات.  کنندمی  شدن  طرد  یا  امنی  نا  نبودن،  خواستنی  شدن،ترک

  تجربه  هنگام  که شود می  فعال  مغز از   مراکزی همان  شدگی، طرد  هنگام  که   داد نشان مغز

  نشان  انسان  در   را   طردشدگی  بودن  دردناک  و  سخت  دلیل  امر  این   و  شود؛ می  فعال  درد

  طبق.  کرد  تجربه  توانمی  نیز  اشیا  کردن  گم  هنگام  در  حتی   را  بد  احساس  این .  دهدمی

  با   مستقیمی  رابطه  شدگی  طرد  احساس  امریکا،  کنتاکی  دانشگاه   در  شده  انجام  تحقیقات



 409 /  یو خشونت جنس یآزارکودک ستهیفصل دوم: تجربه ز 

 
 

  گفته  آموزان  دانش   از  یکی  درباره  مدرسه  مدیر  افتخاری  آقای.  دارد  اضطراب  و  افسردگی

 :است

  بود  ناراحت کلاً و دادی نم نشون  جمع توی خودشو  زیاد. بود گیرشدهگوشه  بود، حرف کم

 .میگیره قرار تأثیر تحت خیلی نفسشونبه  اعتماد. دیگه

 :است گفته آموزان دانش  از دیگر یکی درباره  مدرسه معاون کاری آقای

 .دیپرسی نم درسیم سؤال  حتی  و منزوی شد،می گیرگوشه 

  آزار  پیامدهای  از  دیگر  یکی   است   افسردگی  احساس  با  همراه  اغلب  که  تنهایی  احساس

 با  توجهی  قابل  همپوشانی  تنهایی  و  انزوا  طرد،  همچون  احساساتی   گفت  باید  البته.  است

 :است گفته  آزاردیده افراد از  یکی زمینه  همین  در. دارند هم

 .بودم شده هم افسرده کردم،می یتنهای حس همش

  اغلب   و  کندمی  ترس  احساس  فرد  آن  در  که  است  اضطرابی  اختلال  نوع  یک  طلبی  انزوا

  افتادن،  دام  به  حسِ  او  در  و  شودمی  او  وحشت  باعث  که  هاییموقعیت  یا  هامکان  از

  انزجار احساس درباره ساله ۳۴ مرد. دکن میایجاد  زدگی  خجالت  یا و  ، دوریدرماندگی

 :است  گفته  است آزاردیده افراد میان در شایع  احساسات از دیگر یکی که

  حس  اون و  ریخت بدنم روی اسپرمش این که اون داشتم من که بدی  خیلی حس اون
  کرد ایجاد من در  که هیبد  خیلی حس شده بهتکه  درازیدست  و سوءاستفاده  حس ،انزجار

 .مونده باهام آلانم تا  بد حس  اون و

  احساس  این .  است  متکی  احتراز  و  دوری  بر  و  است  مرتبط  مغز  به  که  است  احساسی  انزجار

  شخصی  و  است  شدن  طرد  ،انزجار   ِواکنش .  کنیم  دوری  تهدید  از   تا  دهدمی  هشدار  ما  به

  چهره،  حالت  با  را   انزجار  احساس.  دارد  تهوع  و  آشوبه  دل  مانند  علائمی  شود می  طرد  که

  و  ن یی پا به رو دهان چرخیدن ،بالا به  رو بینی خوردن چین .  داد تشخیص توانمی راحتی به
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  کمک  ما  به  انزجار.  ندیآیم  پدید  انزجار  اثر  در  که  هستند  حالاتی  هاچشم  شدن  چپ

  در   احساس  این   کردن  فعال  در  گانه  پنج  حواس  و  کنیم  محافظت  خود  از  بتوانیم  تا  کندمی

  شنیدن  یا  دیدن  چشیدن،  کردن،لمس   بوییدن،  اثر  در  است،  ممکن.  دارند  مهمی   نقش  ما

 باشد  چیزی  به   کردن  فکر  نتیجه  ، انزجار  است،   ممکن   همچنین .  شویم  شدید  انزجار   دچار 

 بدغذا   برچسبِ  دارند،  ما  به  که  حساسیتی لی دل  به  دیگران اینکه   مانند  می شیاندیم   آن  به  که

  ممکن  است،  کرده  فعال  شما  در   را  انزجار  احساس   که   پیشین   هایتجربه.  بزنند  ما  به   را  بودن

 .  شود  فعال شما در احساس همان دوباره نیز همشاب ی هاتجربه در  تا  شود  باعث است

  حال  ایچ  خوردن  با  ترش ی پ  اگر  مثال،  برای  کندمی  ارزیابی  را  پیشین ة  تجرب  مغز  که  زمانی

  و  بیزاری  حس   همان  شما  در  هم،   آن  خوردن   فکر  بسیار  احتمال  به   باشد،  شده  بد  شما

  ن ی هم  به  و  ماست  از  محافطت  منظوربه  مغز  کارکرد  این   البته.  کرد  خواهد  فعال  را  انزجار

  دلشوره همانند انزجار احساس. شودمی فعال ما در احتراز واکنش  انزجار، زمان در علت،

  بویشی  یهاکننده  استخراج  آن  به  که  شود می  تحریک  بوها   برخی  اثر   در  شادمانی،  و

  گیری  غافل  و  عصبانیت  اندوه،  ترس،  نظیر  احساساتی  این،  وجود  با.  شودمی  گفته  احساس

 .نیستند گونه  این 

.  است  آزار  پیامدهای  از  دیگر   یکی  است  همراه  ترس  احساس  با   اغلب  که  وحشت   احساس

  شودمی  جنسی   حمله   کودکان  به   که  زمانی   نخست .  است  عامل  دو  وحشت  احساس  منشأ

  این  به  است،  دیگران  شدن  متوجه  از  ناشی  آن  دوم  منبع  و  کنندمی  وحشت  احساس  آنان

  ز  ج  خانم.  شوند  قضیه  این   متوجه  دیگران  دارند  وحشت  همیشه  آزاردیده  افراد  که  معنی

 :است گفته بارهدراین 

 کرد، حمله بهم  اونجا کنیم بازی کارهنیمه ساختمان داخل بریم زد گول منو که موقعی

 .کردممی گریه و  بودم شده زدهوحشت منم گذاشت  پام لای لتشوآ و پایین کشید شلوارمو

 :است گفته دیگری

 .بره  من آبروی و بشن قضیه این متوجه دیگران که داشتم وحشت همیشه
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 زمانی   آنان.  است  آزاردیدگان  میان  در  شایع احساسات  از  دیگر  یکی  نیز  خجالت  احساس

  توأم  خجالت   احساس   آنان  به  نسبت  اغلب   شوندمی  مواجه   آزارگر  فرد  با   آزار  از   بعد  که 

  احساس   باشد  محارم   افراد  ویژهبه  آشنایان   از   آزارگر  فرد   اگر.  دارند  انتقام  احساس   با

  شغل  یادار  و  متأهل  حاضر  حال  در  که  ساله  25  خانم.  است  بیشتر  بسیار  خجالت 

 :است گفته است آرایشگری

  خیلی. کرده اینکارو من با داداشم و دخترم که کشیدممی خجالت خودم از  و شدمی چندشم
  الآن  شدم اذیت خیلی. بود خودم داداش کرد اینکارو من با چرا که فکرش کردمی اذیتم
 نمیبی م داداشمو وقتی ولی کنمی نم فکر بهش .پیشهوقت  چند مال. شده  حل برام یکم

 .نیاوردم روش به هیچوقت ولی میاد یادم

 :است گفته درماندگی  و بیچارگی درباره ساله  ۳0 خانم

 کاری تونم نمی اینکه ،کردمی م ضعف و درماندگی و  بیچارگی احساس بودم  دختر اینکه از
 .کنم

  با  که  هنگامی   ما  اکثر  که   است   رایج  کلی  رفتارهای   از  گروهی  احساس   جزو  درماندگی

  غالباً   که  درماندگی  نوع  نیترجیرا.  کنیممی  انتخاب  را  آن  شویم،می  روبرو  نامطلوبی  رابطه

  مانند  دارد  وجود  انتخاب  برای  نیز  دیگری  هایگزینه  اما  است  افسردگی  شودمی  انتخاب

  های گزینه سایر همچنین   مخدر، مواد از استفاده یا  دیوانگی گلایه،  و شکوه گیری،گوشه

  احساس .  باشد  جسمی  هایبیماری  و  وسواس  ترس،  اضطراب،  نگرانی،  تواندمی  انتخابی

.  است  دیدگیآزار  همراه  احساسات  از  دیگر  یکی  چندش  احساس  یا  و  بودن  کثیف

 :دارند ار  حس  این کودکان ،آزار تجربه از بعد مواقع از  بسیاری

 حسو این ولی شستمی م خودمو اینکه  با ،شدیم چندشم و کثیفم کنمیم احساس همش
 .داشتم

  محسوب   رفتاری  و  فکری  وسواس  تاختلالا   انواع  از  یکی  کثیفی،  و  آلودگی  از  ترس

  را   وسواس  اختلال  از  نوع  این   فقط  مردم  بیشتر  شاید  و  است   شایع  هم  بسیار  که  شودمی
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  تکرار   را  رفتاری   نابجا،  و  مداوم  فکرهای  این  از   حاصل  نگرانی   رفع  برای  فرد.  شناسندمی

به    که  کندمی . دارد  ادامه  نشود  درمان  تا   چرخه  این   اما  د،ده  پایان  اضطراب  این شاید 

 در   نیز  است  شده  نابود  و  دیده  آزار  من   زندگی  که  احساس  این   همراه  به  میدیانا  احساس

  قرارگرفته  آزار  مورد  بزرگش   بردار  سوی  از  که  فرنگیس .  است  شایع  افراد  از  دسته  این   میان

 :گویدمی احساسات از مختلفی طیف به راجع بود

  کشیدممی که  خجالتی همون هنوز ناامیدی.  شدن نابود. شدن  داغون  حس  بد، خیلی حس
 لامپ این باید  و رومه این هنوز آره، ؟یدیدیم رو برادره وقتی.  مونده باهام ازدواج دو بعد

 .آره گناهکاریه؟ و شرم احساس اون منبین  شوهرمو  که باشه خاموش

 :است گفته ناامیدی احساس  درباره معمار ساله  ۳۳ خانم

 ماهیت هم شدم ناامیدم خودم وجود  به نسبت هم شد زیاد من توی خیلی تنش  و استرس
  شد  باعث این  میکنن؟ اینکارو دارن مادرم و پدر چرا پس هستم اگر که خونه  توی خودم

 .بشم له . بشه خورد من شخصیت

 :است گفته ز ج خانم.  است شایع  احساسات از دیگر یکی  نیز شدن  قربانی احساس

 که چون کنمیم حس خودم روی اثراتشو هم حالا همین تا رستان دبی و راهنمایی سنین تا
 گرفتم قرار ظلم مورد من کردممی  حس  و بودم معذب دبیرستان و راهنمایی سن تا باًیتقر

  تفاوت بی شاید  فقط هم الآن  که بده رخ زندگیم تو اشتباهات سری  یهشد  باعث  بعدش و
 .باشم فرستاده ذهنم ناهشیار قسمت به  ولی نه که

 فرد همیشه  و  ردیپذینم رویدادها  در  را خودش نقش   دارد  بودن  قربانی   احساس  که   فردی

 . فرد  اقتدار و قدرت کاهش  یعنی  این  و داندیم اشیزندگ رویدادهای  مسئول را دیگری

در واقع نقش قربانی به دنبال خود کنش مبتنی بر ناجی بودن را خواهد داشت. فردی که  

بر اساس منطق و رویکرد عقلانی روابط و    کندیم احساس قربانی بودن   از آنجایی که 

تحلیل نماید،   تواندینمسهم و نقش خود را در مسائل زندگی روزمره و روابط اجتماعی  

را در عرصه روابط با    و حمایت افراطی  مبتنی بر ناجی بودن و نجات دهندگی  های کنش 

یا دیگران در موقعیتهایی از خود بروز   موجب ایجاد احساس    بعضاًکه    دهدیمدیگری 
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 ناکامی در روابط برای او خواهد شد. 

  به این معنی که  ،دینمایم نیز    هایی شروع به فرافکنینقش قربانی در موقعیتدر  همچنین  

امور در  نقش خود  و  و سهم  روزمره  مسئولیت  یا  بهرا    زندگی  نسبت دیگران    دیگری 

مستقل و بر مبنای عقلانیت مسئولیت    صورتبهدر هر دو حالت ناجی و فرافکن    .دهدیم

اغلب  آزاردیده    در واقع فرد  .دینماینمو متعادل عمل    کندینمو سهم و نقش خود را قبول  

  متأثرزار و  آبه دلیل تجربه    کندیمکه تجربه    ییهاتی موقعدر یک مثلث درگیر است در  

یا    از آن، که رئوس این مثلث احساس خشم، نقش قربانی و کنش مبتنی بر ناجی بودن

است در    فرافکنی  ناکامی  مثلث  این  در وسط  نهایت  در  در    ییهاتی موقعکه  که  است 

تجربه     و  دیگران  از  بودن  متفاوت  احساس  به   راجع  ادامه   در  ایشان.  کندیم زندگی 

 :است گفته دلمردگی

  شدمیم کشونده دیگه  سمت  یه کلاً و  شد روشن من دورن  در جرقه کلی اتفاق این از بعد
  به نسبت  من آگاهی کنمیم فکر و هالحاظ خیلی از  بقیه با متفاوتم شدمی م متوجه و

 کم و مردم واقعاً کنمی م فکر دیگه الآن  گرفت، شکل هااتفاق  اون  از بعد جنسی مسائل

 .انرژیم

  را   مبلغی  جنسی  سوءاستفاده  مقابل  در  و  بود  خورده  فریب  کودکی  در  که  ساله  ۳۴  قایآ

  احساس  این  با   همراه  احساسات  سایر  و  خودفروشی  احساس  به  راجع  بود  کرده   دریافت

 :است  گفته

  و برام افتاد اتفاق گفت میشه قولی به  اون  از بعد که روانی  اثرات  این و شرم  تحقیر، انزجار،
  خیلی زبان در  یا خودفروشی. اتهام اون  داشت هم  شکلی  یه به و  بود سخت خیلی اینکه

  به خود رو هست کونی که کردیم برقرار پول قبال  در جنسی رابطه که پسری به  عامیانه
 تمام در کرد  اذیت رو  من من به خیلی این و بودم داده مشروعیت بهش خودم من خود

 .زندگیم طول

  پرسش   آزاردیده  افراد  از  اگر.  است  شایع  بسیار  آزاردیده  افراد  میان  در  نیز  انتقام  احساس

  اشاره   انتقام  و  تنفر  حس   دو  به  آنان  دارند  احساسی  چه  آزارگر  فرد  به  نسبت  که  شود
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  از  مهمی  بخشی  که  کنندمی  احساس  دیده  آزار  افراد  از  تعدادی  که  ازآنجای.  کنندمی

  قوی حس   همیشه است، قرارگرفته  تجاوز نوع از خصوصبه آزار  تأثیر تحت  شانیزندگ

  را  درمان  فرایند  که  کسانی  البته .  دارد  وجود   آنان   میان  در  آزارگر  افراد   به  نسبت  انتقام  از

.  کنند  فراموش   را   آن  یا  و  بیایند  کنار  حس   این   با  اند توانسته  اندکرده  سپری   موفق   صورت به

  افراد  از  دسته  این   موارد  از  برخی  در  نیست،  آزارگر  افراد  به  معطوف  تنها  انتقام  حس 

  ستودگان.  بگیرند  انتقام  خواهندمی  کودکان  خصوص به  دیگران   به   رساندن  آزار  با  نوعی به

 :است گفته درمانگرروان

 تمایل ولی نمیخوام. بزنم زنگ  هابچه  به دارم تمایل  همش که زدن زنگ  بهم دوتا اخیراً
 که میده نشون.  هستش درک قابل و بگیری قرار درمان تحت باید گفتم کنم؟ چیکار دارم

  نفرت و انتقام  میکنن فکر. میان انتقام  نقش. ناخوداگاه در بگیرن  انتقام که دارن تمایل

 .دارن تمایل  که میکنن اعلام ولی ندادن انجام. افتاده اتفاق کودکی در که چیزی برای

 :است  گفته مشاور بهرامی  خانم

  بتونم شکایتی  یه جوری یه کنم؟ شکایت داییه این از برم  میگه میگه؟ چی  الآن میدونی
 نسبت داره ناجوری گیری انتقام حس ببین. کرده بهم که ظلمی  بابت  بگیرم ازش پولی یه
  حقش که داره زیادی خشم و داده دست از  سرطان  بخاطر  رو زنش فرد اون. فرد این به

 .بکشه زجر و  بمونه تنها باید. بود

 :است کرده  بیان گونهاین  را انتقامش  حس  آزاردیده افراد از  یکی

 .نکردم حلالش که من. میشه پاک آدم گناه همه شهادت با که  گفته  کی شد، شهید عموم

 :است گفته دیگری

 ایشان خواهر با سپس و انتقام احساس بعدها و کرد کارو این بزرگترم عمه پسر

 .کردم ایجاد کودکانه جنسی رابطه( امدخترعمه)

  آزاردیده  افراد  از  برخی  که  بود  احساساتی  دیگر  از  همخواه  جنس   به  حس   یا  تمایل  داشتن 

 :است گفتهگ   خانم میم زمینه  این  در. داشتند
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  همه به  زبونم با و  بودم ناسازگار  که شدم ادمی یه  و کرد اونور به  اینور از رو زندگیم کل
 بدکاره دختره یه  بابام برای برمیداشتم  رو خوبه دختر  اون نقاب  آگه شاید و  میرسونم آسیب

  داشته رابطه باید خودم جنسهم با و هستم همجنسگرا که کردممی فکر هاسال . شدمیم

 .میاد جایگاهی چه از میدونم و سراغم میاد حس  این گاهی الانم. باشم

 :است گفته هانشان بی طلوع  مادر و کودک خانه مدیر

  و بیرون رفتن  راحت که گرفتن قرار جنسی آزار مورد کودکی توی که هاییبیشترپسربچه

 .خواهی جنس هم و گرایی جنس هم  سراغ بیشترمیرن سالیبزرگ  توی اینا

  جنس   سمت  از  که  آسیبی  دلیل  به  کرد  تفسیر  اینگونه  توان می  بالا  گزارش  به  توجه  با

  ترس  برای شده  علتی  آمده پیش نوجوانی و کودکی  سنی  بازه  دو در  ایشان  برای مخالف

  صمیمی   رابطه  برقراری  عدم  همچنین   وها  آن  به  اعتماد  رفتن   دست  از  و  مخالف  جنس  از

  همجنس   سمت  به  و  کند  پیدا  دیگری  شکل  جنسی  گرایش   شده  باعث  درنهایت  مردها  با

  عاطفی  وابستگی  احساسات  و  جنسی   احساسات   شدن   بیدار.  دهد  نشان   تمایل  بیشتر   خود 

 :است  گفته  ز ج خانم  زمینه  این  در است، آزار های  پیامدهای از دیگر یکی

  آدم به نسبت کردممی  حس بودن  سالم ده اگر مثلاً هاآدم به نسبت کردممی  حس مدام
 و کردممی احساس خودم به  نسبت را کشش و عشق حس ی نوع و هستم عاشق  ساله 25

  بود جنسی آزار مورد اون  که باز مثلاً و  بشه تکرار  باز  سالگی  17 سن  تو  شد باعث همین
 قدرت من کرد  درازیدست  من به که وقتی ولی ببینمش  که  بودم رفته شخصی  با مثلاً
  دفاع خودم از  توستم نمی ولی کردممی مقاومتی یه  اولش مثلاً نه،   بگم  که نداشتم اینو

 .کنم

احساس تمایز یا تفاوت که در گفتارهای بالا بدان اشاره شد، با استناد به رویکرد برچسب  

زدنی که از رویکردهای جامعه شناختی است وقتی که فردآزاردیده از سوی دیگری یا 

، بتدریج فضای روابط اجتماعی، ذهن او را نیز برمی سازد و  خوردیمدیگران برچسب  

. دهدیماین قدرت جامعه را در ساخت باورهای ذهنی و نگرش فرد نسبت به خود نشان  

برچسبی   آزاردیده  فرد  وقتی  که  است  ترتیب  لحاظ  خوردیمبدین  به  را  برچسب  آن   ،
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بتدریج   و  نهادینه کرده  و  باور    ردیپذیمباوری درونی  آن  به  نزدیک شدن  به سمت  و 

همچنین تقابل با جنس مخالف در فرد ازاردیده که از سوی او  .  کندیم حرکت و کنش  

مورد تعرض جنسی قرار گرفته، گرایشات و تمایلات مبتنی بر همجنس خواهی را در فرد  

  بلوغ  با   داده  رخ   فرد  برای  کودکی   در   که   جنسی  آزار  پی  در  اغلبایجاد کند.    تواندیم

وجود  کودک  برای  بزرگی  چالش   و  شد  خواهیم  مواجه  هنگام  زود  آمد،   خواهد  به 

 مخصوصاً  ندارد  تمایز  قدرت  جنسی  تمایلات  و  عاطفی  احساسات  بین   کودک  روازاین 

  قرار تأثیر  تحت  بیشتر لذا باشند نکرده  دریافت  هم   جنسی   تربیت   یا آموزش  که  کودکانی 

 .شد  خواهند  متحمل بیشتری اضطراب و نگرانی و گرفت خواهند

  تعدادی  بود  گفته   فروشیتن   حس  به   راجع   بالا  در   که   ساله  ۳۴  آقای   گفت   باید  درنهایت 

 :است کرده  بیان گونهاین  را  آزار درنتیجه ناخوشایند احساسات از دیگر

 حالا داشتم که  بدی حس  تحقیری خود حس این حالا واقعاً داشت زیادی روانی پیامدهای
  رو مرد یعنی دوم مورد که شکلی اون  به  خیلی رو تبعاتش خیلی اول مورد توی حداقل من
 که بدی خیلی  حس این اینکه غرورم شکستم خودم  در واقعاً ولی نکردم احساس بود چیز
 دخولی هرچند مقطعی  هرچند سطحی  هرچند و شده  سوءاستفاده ازم شده درازیدست بهم

  خیلی حس یه حسش  اون واقعاً ولی کردم تعریف که  بود حدی اون در بیشتر و نیفتاد  اتفاق
  ترس  حس حس و موند باهام حس این سال هایسال که کرد ایجاد درم رو بدی خیلی
  آوازه شهر توی  اسم این به  بعد  شدم که تحقیری حس اون  و  نفساعتمادبه  عدم حس

 لحاظ از  که بود موضوعاتی هااین ة هم گرفتن قرار نادرست قضاوت قولی به مورد و گرفتم

 .کرد اذیت خیلی رو من روانی

  و  احساسات   دیگر  عبارت  به  یا  هیجانات   مدیریت  بحث  امروزه  روانشناسی  در  همچنین 

  استفاده،   تشخیص،   توانایی  را  هیجانی  هوش (  1997)  سالوی  و  مایر.  است  مطرح  عواطف

  و  محققان  هیجانی  هوش  ظهور  زمان  از.  اندکرده  تعریف  هیجان  مدیریت  و  درک

  تحصیلی،  عملکرد  مانند  زندگی  مختلف  هایحوزه  با  آن  ارتباط  بررسی  به  روانشناسان

  زناشویی   روابط   کیفیت   و(  2012  سالا،   و  ناستا )  فردی  بین  روابط  انحرافی،  رفتارهای 

  شدن  ابتلا  باعث   هیجانی  هوش   در  ضعف  این   بر  علاوه(.  2009  دیگران،  و   نیلس )  پرداختند
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 و   همدیگر  به  نسبت  ناسازگارانه  عملکردهای  سبب  که  شود می  روانی  هایآسیب  به  فرد

  میزان  شودمی  گفته  کل  در(.  1۳91  دیگران،  و  محمدیان یار)  شودمی  ارتباطات  در  ضعف

  هایویژگی  بلکه  نیست،  درازمدت  در  زندگی  درها  آن  موفقیت  ضامن   افراد  « هوشی   بهره»

  هوش که است  لازم  زندگی  در  موفقیت   و  انسانی  مناسب ارتباطات  برقراری  برای  دیگری

  های گیریتصمیم  در  مؤثری  نقش   تواندمی  هیجانی  هوش  پرورش.  شودمی  نامید  هیجانی

  در  سازنده  نقش  ایفای   و  شغلی   امور  در  مؤثر  همکاری   و   مشارکت  متعهد،  و  مسئولانه 

  هوش.  گیرد  عهده  به  گرددمی  افزوده  آن  تحولات  بر  روز روزبه  که  اجتماع  و  خانواده

  دچار  کمتر  بالاتر  هیجانی  هوش  با  افراد  و  بوده  عواطف  و  هاهیجان  بر  مبتنی  هیجانی

  در  آنان  کارگیریبه  و  جذب   امکان  و  ترندسالم  جسمی  لحاظ   از  شوند،می  افسردگی

  دارند  قرار   بهتری  شرایط  در  ارتباط  برقراری  و   هامهارت  لحاظ  از   و  است   بیشتر   هاسازمان

 (.۴-۳: 1۳80 اکبرزاده،)

  را  جنسی  حمله  و  تجاوز  ازجمله  مختلفی  آزارهای   که  کودکانی  که  است  این   پرسش 

 و  شودمی  درگیر  طولانی  زمانمدت   برای  آنان  عواطف  و  احساسات  همه  کنند،می  تجربه

  روزانه،   عملکردهای  پس   از   توانندمی  آیا  نیستها  آن  دسترس  در   مؤثری  درمان  هیچ  تقریباً 

  جامعه  در  سازنده  نقش  داشتن   اجتماع،  در  و  دیگران  با  ایمن   یا  امن  اجتماعی   روابط  بسط

 مدیریت  پس   از  تنهانه  آنان.  است  خیر  ،پرسش   این   به  پاسخ  شک  بدون.  برآیند  غیره  و

  به  دست  ناخوشایند  احساسات  همین   داشتن   تبعبه  بلکه  آیندبرنمی  هیجاناتشان   و  احساسات

  شود می  شانزندگی  در  عمده  هایاختلال  موجب  که  زنندنمی  حتی  و  زنندمی  یرفتارهای

  که   است  شدید  قدرآن  پیامدها  این   اوقات  گاهی.  زنندمی  آسیب  دیگران  و  خود  به  و

  «شانزندگی  همه»  اندکرده  احساس  اندکرده  روایت  آنان   از  تعدادی   که   گونههمان

 با   مؤثر  روابط  بسط  زندگی،  از  بخش لذت  تجربه  داشتن   به  همه  هان یا.  است  نابودشده

 .دارد اشاره اجتماعی و فردی زندگی در مفید نقش داشتن  و دیگران

  ،بودن  خاص  حس ؛  داده  دست  آزار  هنگام  به  کودکان  به  که  احساساتی  از  دیگر  یکی

در واقع حس خاص بودن علاوه بر اینکه پیوند اجتماعی فرد آزاردیده را با دیگران    .است
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، ارتباط او را با واقعیت فردی و اجتماعی  کندیمدر روابط اجتماعی متزلزل و مسئله دار  

  اقتصاد  ارشد   کارشناس   و   بانک  کارمند  ساله   ۴2  خانم  .دینمایم گسسته  ها  آن  و تصویر

 :است گفته احساس این   به راجع

  داشتم بودن  خاص احساس و  باشه  داشته وجود باید  کردممی  حس پدرم با ارتباط مورد در
  موردتوجه چون بودم مهمی دمآ خیلی که کردممی احساس جورایی  یه چون قضیه این به

.  اجبار نه  مداشت بودن خاص احساس  جورایی یه. بودن یکمم درجه اطرافیان بعد بودم این
  یسن توی که  کردممی  احساس. ]...[ اینطوریه جذابم چون کردممی  بودن جذاب احساس

  و شدم جدا پدرم از وقتی. باشه  میتونه همسرم این کردممی  فکر و گرفتم خاص توجه مورد
 که کردمی نم فکر هیچوقت بود  این من گرفتن طلاق  اولین کردممی احساس کردم ازدواج

  پدرم عاشق  که انگار. شدم  واقع درازی دست مورد یا افتاده واسم بد اتفاق  یه مورد دارم
 .باهام میکنه اینکارو و داره دوستمم اونم بودم

 :است  گفته اجتماعی مددکار رسولی خانم

  یکی. میشه تکرار خیلی ارتباط این هست خانواده اعضای و  محارم با ارتباط وقتی متأسفانه 
  چیزاش از یکی خب داره زیادی هایآسیب  واقع در.  محارمه با ارتباط شدید هایآسیب  از
  تضاد این میزنه آسیب بچه  به  داره ولی باشه اشحامی بچه  اون  داره انتظار بچه که نهیآ

  باشه  ترنزدیک آدم اون هرچقدر. زیاده خیلی خیلی آسیبش که هست شدید قدریبه 
  قراره کنه امن رو  دنیا بچه  واسه قراره چون میشه اذیت بیشتر بچه  و بیشتره  بچه  وابستگی

  شوکه احساس  بینه می که حسی تریناصلی میبینه آسیب بچه  وقتی ولی باشه پشتش
 . میکنه  خراب  خیلی رو وضعیت. هست شدن

 :است گفته  ز  ج خانم

  توسط  بود جنسی آزار من تجربه اولاً کنم شروع سالگی  7 سن از  بخوام  من آگه دینبیب بخ
  بپذیرم  ندارم دوس و کنمی م انکار من و  نباشه واقعی شخص اون  دیببین ولی نیمنات دادش
 .شاید

  چه  بکارت  رفتن   بین   از  و  تجاوز   تجربه  از  بعد  که  است  مشخص  خوبی  به  فوق  روایت  در

  و  ناپاکی   همچون   احساساتی   و   افکار  دهدیم  دست  قربانی  به  منفی  احساسات  و  افکار 

  جلوه  مقصر  را  خودش  زیادی   یهاسال  تا  آزاردیده  که  شود می  باعث  هان یا.  بودن  مقصر
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  دست او به گناه احساس و بدهد قراراین مشکل  ری تأث  تحت دیگران با را اشرابطه بدهد،

  مؤثر درمانی خدمات کردن  فراهم و جنسی  ی هاآموزش  لزوم که است  ی تبعات  این . بدهد

 .کند یم برجستهرا  کودکان برای
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پیشگیری و درمان آزار برای پیشنهادی ی فصل سوم: راهبردها

 جنسی
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 مقدمه
  گونه همان.  بود  کودکان  میان  در  جنسی   آزار  یا  خشونت  تجربه   بر  ناظر  مطالعه  این   وضوعم

  طیف  نیز  آزارگرها.  گیرندبرمی  در  را  اعمال  از  وسیعی  طیف  آزارها  این   شد  گفته  که

  اعضای   آن  دیگر  سر  در  و  دارند  وجود   غریبه  افراد  آن  یکسر  در   که   هستند   افراد   از  مختلفی

  برخی  نتیجه  در  است  ممکن   کودک  برای  هاغریبه  سوی  از  آزار  تجربه.  محارم  و  خانواده

  ممکن  نیز  آن  تکرار  دفعات  تعداد  و  باشد  قبلی  نقشه  و  طرح  بدون  و  حوادث  و  رویدادها  از

  تجربه   اما  نشود  مواجه  آزارگر  با  دیگر  آزاردیده  و  نشود  تکرار  اصلًا  یا  باشد  اندک  است

 .شود  تکرار هاسال و بارها تواندمی محارم و آشنایان میان در آزار

  کودکان   و  نددار  نقش   آزار  در  متعددی  عوامل  که  بود  آن  از  حاکی  پژوهش   هاییافته

ذکر    زیر  در  که  مدلی.  هستند   مواجه  گونه  آسیب  جنس   از  متنوعی  پیامدهای  با  آزاردیده

  تحقیق   ای زمینه  مدل  که   شدهترسیم  پژوهش   اصلی  هاییافته  منطقی   فرایند ، طی  شودیم

  هایخانواده  محرومیت، و فقر ،جنسی   آزاریکودک علل ترینمهم دهدمی نشان و است

  قانون  فقدان  حمایت،  و  جنسی  هایآموزش  ارائه  زمینه  در  نهادها  ناکارآمدی  نابسامان،

  از   یکی  محرومیت  و  فقر.  است  موجود  قوانین   هایتناقض  و  تعارض  و  و شفاف  مشخص

  آزاریکودک  ،محروم  و   فقیر  مناطق   یا   هاخانواده  میان  در  تنها  که   شود نمی  ادعا.  است  علل

  بیشتر جنسی  آزاریکودک  میزان ، مناطق و هاخانواده  این  میان در اما  دارد، وجود جنسی 

  ییهاخانوادهو  )  فقیر  یها خانواده موارد  از  برخی   در   داد  نشان  ها یافته  که  گونههمان.  است

  «قمرننه»  لاحط اص  به  هایخانه  درکه    هاخانواده  از  یا دسته  یا،  (کنندیم  کار  والد  دو  هر  که

  ،هم  کنار  در  خانواده  چندین   یستز  و  غار  دروازه  محله  هایخانه  همانند  کنند،می  زندگی

  کافی   منابع  فاقد  که  فقیر  یهاخانواده  همچنین.  باشد  آزار  برایمساعدی    بستری  تواندمی

  مؤثر   ابزارهای  به  را  آنان  روازاین   ؛هستند  کودکانشان  مهارت  رشد  در  گذاریسرمایه  برای

 . کنندنمی تجهیز  خطرات برابر در خود  از دفاع منظوربه آگاهی  و مهارت  همچون
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ات فقر به مثابه طرد اجتماعی و محرومیت چند بعدی عرصه تعارض. 1

مسائل ساختاری و . 2اجتماعی و کنشهای غیراخلاقی و غیرمدنی 
فقدان و . 3آسیب شناسی خانواده سهل گیر و سختگیر : کارکردی خانواده

نهادی در حوزه آموزش جنسی و حمایت از آزاردیدگان، ناکارآمدی 
خلاء قوانین، ابهامات . 4گفتمان مبتنی بر تابو بودن و انکار امر جنسی  

دم قوانین موجود، سوءگیری و سلیقه ای اجرا شدن قوانین موجود و ع
حمایت کنندگی آن ها از آزاردیده، موانع اثبات آزار به مثابه جرم، 

یتیهمپوشانی قوانین با رویکرد فقهی مبتنی بر تبعیض جنس

عوامل علّی

روابط، سبک زندگی و جامعه پذیری . 1
فقدان مهارتها توام با )ناکارآمد خانواده 

ویژگیها، . 2(  رویکردهای جنسیتی
:  رکمشت)احساسات و فنون آزارگران جنسی 

ویژگیها، . 3...( ترس، خشم، تمایز
احساسات و فقدان مهارتها در روند جامعه 

ترک احساسات مش)پذیری آزاردیدگان جنسی
ترس، خشم، گناه، : آزاردیده و آزارگر

، سرزنش، شرم، تمایز ، عزت نفس پایین
انی و تنهایی، نیاز به توجه و دیده شدن، ناتو

نسبت آزارگرها. 4...( حقارت

عوامل مداخله گر

کودک آزاری جنسی و 
زنای با محارم

پدیده محوری

ر از طریق تهدید آزارگ) تلاش برای اجتناب از آزار . 1

، به افشاگری آزار، حملات فیزیکی، ازدواج اجباری
ه و انکار به مثابرازپیشگی. 2...( پوشیدن خود، فرار

-آزارگر و آزاردیده-مکانیزم مشترک آزاردیده 
اوت و قضدر برابر برای حفظ آبرو و حیثیت: )خانواده

ترس از  سرزنش و برچسب و شایعه و ترس از 
تمسخر و آسیب به غرور مردانگی خاص مردان 

عدم حمایت : )کنشهای دیگری و نهادی. 3، (آزاردیده
مقصر به مثابه گناهکار وسرزنش آزاردیدهکنترل وو

حمایت خانواده ها. 4و ( و نه قربانی

راهبردها

ماد و تضعیف اعت-روابط ضد اجتماعی و چسبنده )تضعیف روابط و سرمایه های اجتماعی . 1
(امنیت

گر و احساسآزار، نسبت به خود( بدبینی و نگرش منفی نسبت به بدن)بروز احساسات منفی. 2
بروز . 3ان ، احساسات غالب و کانونی مشترک بین همه آزاردیدگ(خاص بودنمتمایز و )دیگربودگی 

و دلزدگی از رس، تاخیر در ازدواجازدواج زود. 4مسائل در روابط میان فردی و افزایش طلاق 
ار، توسعه طرح واره های ناسازگ)، ذهنی و رفتاری (دستکاری بدن)آسیب های جسمی. 5، ازدواج

آسیبهای روانی و . 6زنی و خودآزاری، اقدام به خودکشی و خود،(وابستگی و نقش قربانی و ناجی
...(  تناقض ومثل تنفر از غیرهمجنس، حس حقارت نسبت به جنسیت خود، احساسات م: )شخصیتی

(مانند وسواس)بلوغ زودرس و بروز رفتارهای پرخطر جنسی و غیرجنسی . 7

پیامدها

:فضاهای بی دفاع. 3جنسیت، . 2سن، . 1
بی دفاع به لحاظ فیزیکی و جمعیت شناختی-

بی دفاع به لحاظ حقوقی و مدنی-

بی دفاع به لحاظ مشروعیت فرهنگی و اخلاقی -

عوامل زمینه ای

خشونت  یانه یمدل زم 32نمودار  
 کودکان  هیعل یجنس
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آنچه که در این مطالعه و در فصل قبل بر اساس گفتارها و نقل قولهای مصاحبه شوندگان  

،  بندی شدهوستار و در قالب عنوانهای مقوله  مورد تحلیل قرار گرفت، در اینجا به شکل پی

ی حوزه آزار جنسی کودکان در جامعه  هاچالش تا بر این اساس مسائل و    گرددیم ارائه  

درک و مورد    ترمنسجمشفافتر و    یاگونهبه    ،این پژوهش است  نتایج  گرفته ازان که برایر

 قرار گیرد. و درمان بازبینی و در نهایت بازاندیشی 

خانوادگی انعکاسی از خشونت جامعه طبقاتی است و نشان  و آزار  خشونت   از بعد تاریخی

در آن جامعه است. جایگاه مرد در ساختار    شانیاجتماع دهنده موقعیت زنان و جایگاه  

ناشی از آن که به مرد لقب رئیس    ی هاسنّتاقتصادی خانواده و انعکاس آن در فرهنگ و  

قلمداد   زن  از  مرد  برتری  است،  شده  داده  وجود    و  شودیمخانواده  موقعیتی  چنین  در 
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 / تابو و رازپیشگی  424

که درجامعه و خانواده وجود دارد یک    ییهایناهنجارو    هاچالش خشونت در واکنش  

و  شودیمامرطبیعی محسوب   ناموسی  قتلهای  وقوع  مدافعان حقوق زن  از  . عده کثیری 

آزار  خشونت   پدرسالاری،  و  همچون  عواملی  در  را  خانواده  و  جامعه  در  شده  نهادینه 

مهاجرت، محدودیت، رسانه، تعصبات شدید، پایین بودن سطح آگاهی، زندگی  مذهب،  

اجباری و قوانین حکومتی ضد زن    ی هاازدواجو کاملًا بسته در برخی مناطق،    یارهی عش

بسزایی در وقوع جنایات و خشونت    ری تأث  توانندیم  ها ن یا. هر کدام از  کنندیمجستجو  

بنیادی و   اما عامل  باشند،  نیستند  یاهیپاخانگی داشته    پیدایش  با  زن  بر  ستم   .این فجایع 

  بردن  بین   از  راه  دلیل   همین   به.  است  آمده  به وجود   طبقاتی  جامعه  و  خصوصی  مالکیت

 . است طبقاتی جامعه   اجتماعیِ-  اقتصادی ساختار دگرگونی آن،

آگاهی اجتماعی  و هستی اجتماعی متقابل  رابطه در فرایند  ، آزار جنسی

 ایران در جامعه 
  ری تأث   تحت   انسان  رابطه متقابلی جریان دارد. آگاهی  او  اجتماعی  هستی   و  انسان  آگاهی  ن ی ب

 کل  در  ربنایز  و  روبنا  انی م  مناسبات  با  وابستگی،  مناسبات  ن یا.  دارد  اجتماعی قرار  هستی

  مناسبات  و  مولده  روهایی ن  عنیی  جامعه  اقتصادی  ربناییز  کننده،  ن ییتع .  است  منطبق  جامعه

  و   کییدئولوژیا  هاتیتوج  هنجارها،  و  هاارزش،  نظری  و  اسیی س   روبنای  و  است  دیی تول

 .هستند  حاکمة  طبق  و اقتصادی ربناییز برای حقوقی  ضامن 

این مطالعه نمایانگر آن است که شکل و حدود کنترل اجتماعی از سوی مسئولین جامعه  

پذیری کودک و نوجوان، آگاهی اجتماعی آنان نسبت به امر تربیت و همچنین مسئولیت  

قابل   فعلی  ایران  جامعه  در  گروه  دو  این  قبال  در  آنان  در    تأملپذیری  واقع،  در  است. 

ست، مسئولیت پذیری و کنترل در امر تربیت  پائین اکه سطح آگاهی اجتماعی    ی اجامعه

از سوی مهمترین نهاد مسئول یعنی همان نهاد خانواده مغفول  کودک    اجتماعی کردنو  

و هر چه شرایط اقتصادی    استهم هستی اجتماعی    ،آگاهی اجتماعیبستر  خواهد بود.  

و آموزشی که مسئولیت  نابسامان و آشفته باشد به همان اندازه شکل گیری نهادهای مدنی  

و    به محاق خواهدرفت  ؛دارند برعهده  آگاه سازی جامعه را در امر تربیت و جامعه پذیری  



 425 /  مقدمه 

 
 

ن هستی اجتماعی و  این چنین است که بین عینیت اجتماعی و ذهنیت اجتماعی که هما

اجتماعی  مسئولیت  داردوجود  متقابلی  رابطه  همواره  ست  آگاهی  و  اجتماعی  آگاهی   .

از وضعیت عینی جامعه که همان    متأثرپذیری اجتماعی که از ابعاد ذهنی جامعه هستند،  

و کنترل اجتماعی با    اندنداشتهشرایط اقتصادی نابسامان فعلی جامعه ایران است، توسعه  

 چالش و ناکارآمدی مواجه شده است.

و به دلیل بالا بودن تراکم    خوردیمبه چشم  ها  آن  که محرومیت بیشتری در  ییهامحله

در کنار پایین بودن کنترل اجتماعی و مسئولیت   زار دارند، آبستر مناسبتری برای  جمعیت 

مراقبتی از  نهادهای  پذیری در قبال گروه کودکان و نوجوانان از سوی نهادهای مسئول و  

. در اینجا رابطه معناداری  اندداشتهبرای آزار    یترمحتملفضای    جمله والدین و خانواده

بین محرومیت جغرافیایی و اقتصادی با محرومیت فرهنگی و آگاهی اجتماعی به چشم  

 است. عینیت یافتهکه در حوزه آزار جنسی اثبات شده و  خورد یم

مناطق   اجتماعی   ،ی اهی حاش در  این    نظارت  که  هست  پایین  فرهنگی  آموزش  سطح  و 

که تربیت    باشدیمنمایانگر محرومیت فرهنگی در عین محرومیت اقتصادی در این مناطق  

و جامعه پذیری افراد را با مخاطره مواجه نموده است. با شدت گرفتن مسائل و نابسامانیهای  

بیشتری از جامعه از آموزش پولی و روندها و امکانات فرهنگی و  های  گروه  ،اقتصادی 

هنری حذف و طرد شدند، یعنی هم از آموزش رسمی و هم از آموزش غیررسمی که به  

این چنین بود که به قول بوردیو    .رساندیمتوسعه فرهنگی و آگاهی اجتماعی آنان مدد  

البته   نمادین  مناسبات    تنهانهخشونت  ابعاد  تمام  در  بلکه  رسمی  آموزش  عرصه  در 

غیررسمی، در مورد طبقات ضعیف و حتی متوسط جامعه رخ داد. محرومیت اقتصادی  

باهم   ساختار    راستا  در  هم  و  رسمی  ساختار  در  )هم  فرهنگی  و  آموزشی  محرومیت 

این طبقات    حاصلی جز ضعف در خودآگاهی و مهارت آموزی  که غیررسمی( عمل کرد  

زیستن، هنر زندگی کردن و کنشگری فعالانه را نشانه گرفت    خودِ  ،، یعنی در اصلنداشت

مهارتِ عدم  آن  پیامدهای  از  یکی  نوجوانان    که  و  از کودکان  مراقبت  و  مراقبتی  خود 

  ، توسط خود آنان و نهاد خانواده بوده است. همچنین پایین بودن کنترل و حمایت اجتماعی
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نهادهای حمایتی  ها  آن  عملکرد  یا فقدان  اجتماعی موجب شکلی از    – و موازی کاری 

محرومیت اجتماعی در این مناطق گردیده است که در کنار ابعاد دیگر محرومیت مثل  

، تکثر میزان آزار و اذیت کودکان تا قبل از زمان  مؤثرغیر    و آموزشپایین  فقر، نظارت  

 بلوغ آنان را رقم زده است. 

شکل    چندبعدیایران فعلی، طرد اجتماعی به مثابه محرومیتی   یاهیحاشدر واقع در مناطق  

و   تعارضات  کنار  دلیل    ییهایناهمگونگرفته که در  به  مناطق  این  متن جمعیتی  در  که 

موجب   است،  داشته  وجود  فرهنگی  و  مهاجرتی  وجودپدیده  و   به  مسائل  انواع  آمدن 

در  یهابی آس جنسی  ها  آن  اجتماعی  آزارهای  مسائل  این  مهمترین  از  یکی  که  شده 

و   مسائل  این  بین  همیشه  البته  است.  بوده  نوجوانان  و  مورد گروه کودکان  در  بالاخص 

از   است،  انکار  غیرقابل  این  و  یکدیگرند  مقوم  که  دارد  وجود  معناداری  رابطه  آسیبها 

که کانونها  آن  ن یترمهم است  اقتصادی  و طرد  محرومیت  یا همان  و   فقر  مسائل  انواع 

که سویه اقتصادی و غیراقتصادی دارند و بازتولید کننده مسائلی چون    باشدیم  ییهابی آس

جنسی   آزار  حوزه  با  و  هم  با  معنادار  ارتباط  در  همگی  که  و...  دزدی  طلاق،  اعتیاد، 

 . باشندیم

  - اجتماعـی  عمیـق  تعارضـات  و  تغییرات  و  زیربنایـی  اقتصـادی  قول آواکیان، نیروهایه  ب

  فشـار  تحـت   را  مردسـاالارانه  روابـط   و  مردسـالار  خانواده  گوناگـون  طـرق  بـه  فرهنگـی

  کشـی  انتقام»-  پایدار  سابقاً  و  سـنتی   اشـکال   تحلیل  و  تضعیف  .اسـت  داده  قـرار  شـدید

  در«  مردانـه  جایگاه  دادن  دسـت  از»  احسـاس  و  –  زنان  بر  رانهپدرسـاالا  کنتـرل  « مردانـه

  تجـاوز   و  تجـاوز   جمله  از  زنـان،  علیـه  خشـونت .  جامعـه  سـطح  در   و   کارمحل    خانه، 

  مردانه  جانبـی   بـه   حـق  و   طلبـی  امتیـاز  و  برتـری  مجـدد  کسـب   بـرای  تلاش   در   گروهی،

کسـانهیتنبـ»  و کند  یم  ایفـا  تامی  نقـش   ،اندازندیم  خطـر  بـه  را  امتیـازات  ایـن   کـه  ی« 

 ( 2021،لوتا)

عاطفی،  خلهای  فقر،  از  تعلق    آزارگران  حس  بودن  سست  و  اجتماعی  پیوند  عدم 

سوء  اجتماعی و همچنین آمال و آرزوهای کودکانه و نوجوانانه آنان جهت جذب برای  
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سیاستگذاریهای جامعه ایران در حوزه    مرور. از طرفی  رندیگ یمآزار جنسی بهره  استفاده و  

گذشته در مواجهه با این ابعاد گسترده    یها دههنمایانگر آن است که در طی    ، فقر کودکان

نوجوانان، و  کودکان  گروه  آنان  تنها نه  محرومیت  فقر  کاهش  در جهت    سیاستگذاری 

  هاسیاست ه است. گذری بر اسناد،کردسیاستگذاری، سیاست زدایی  جای  به  نداشته بلکه

بیشتر مبتنی بر طرد کودکان   هاسیاست که دهدیمو طرحهای اجرایی در این حوزه نشان 

فقیر و بالاخص کودکان کار و خیابان بوده است، یعنی طرد کننده بوده تا اینکه حاصلی  

  یی هاسیاست  مجدد آنان با جامعه داشته باشد.  مبتنی بر ادغام این کودکان در جامعه و پیوند

هدف پاکسازی   این کودکان با  مدتکوتاهموقتی و  شتاب زده که تنها در پی جمع آوری  

و زیباسازی فضای شهر و مشروعیت بخشی به آن بوده است، تا اینکه بخواهد از طریق  

ه  ه تغییرات ساختاری و بنیادی با مسئله فقر کودکان و پدیده کودکان کار و خیابان مواج

 .داشته باشد که یکی از ابعاد مهم آن آزار جنسی این کودکان است

  هاستی مارکس در تبیین این پدیده درون رابطه متقابل هستی اجتماعی و آگاهی اجتماعی،  

  و  خلّاق  شخصیّتی  بمثابه  انسانة  توسع   و  « فردیّت»  شکوفائی  موجب  که  معتقدند: عاملی

  نهائی،  تحلیل  در  بلکه،  وی،  «آرزویو »  « علاقه»  به  نه وابسته  اوّلة  وهل  ، درگرددیم  مستعد

 دیگر،  بیانی  به.  شودیم  تعیین   مادّی  و  سیاسی  اقتصادی،  اجتماعی،  عینی  مناسباتة  لی بوس

  اختلاف  بر  مبتنی  شخصی  روابط   .کندیم  زندگی   آنة  سلط  تحت   انسان  که  مناسباتیة  لی بوس

  این  از  ،دارندی م  مبذول  یکدیگر  بر  طبیعتاًها  آن  که  حمایتی  و  لذت  مرد،  و  زن  میان  طبیعی

.  شودیم  رفتار   اشیاء   بعنوانها  آن  با   و  بوده  مردان  تسلط   تحت  زنان  که  نابرابرند  روابطی  نظر

  ی هایژگیو  و   انسان  سرشتِ  به   که   هستند  روابطی  جامعه،  افراد   میان   نامتقارن   روابط  این 

  بر  تملک  حق  نداشتنِ  یا  داشتن  بخاطر  بلکه.  ندارد  ربطی  فیزیکی،   و  جنسیتی  بیولوژیکی،

  انسانی،   اجتماعات  و  افراد  میان  بیگانگی  اصلیِ  علت  .گرددیم  برقرارها  آن  میان  دارایی

  بنابراین،.  انجامید  تاریخ   در  خصوصی  مالکیتِة  دیپد  پیدایش   به  که  است  کاری  تقسیم

 انسان   از  انسان  بیگانگی  بُردنِ  بین   از  شرطِ  نخستین   تولید  ابزار  بر  خصوصی  مالکیت  الغاءِ

  مادامیکه.  است  ساخته  مسدود   مرد،  و  زن  بین   روابط  سازیِ  انسانی  برای  را  راه  که  است
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  نمایند،   رفتار  اشیاء   بعنوان  یکدیگر  با  که  کنند  معاشرت  هم  با  ای  بگونه  جوامع،  افراد

  خشونت»  ،پسر »  دوست   یا   همسر  توسط  زن  قتل »  شکلِ   در  وحشیانه   برخوردهایی   و   تضادها

  باقی  خود  قوت  به  کمابیش ..  و  « دیگر  جنس  علیهِ   جنس   یک  روحی   و  جنسی  و  فیزیکی

 دیگر،   انسان  نوع  با  انسان  هایِ  همپیوندی  زوالِ  و  ویرانی  داری  سرمایه  نظام.  ماند  خواهند

  به  توجه  با  آن،  بغرنجِ  پیامدهای  و  زن  از  مرد  انسان،  از  انسان   بیگانگی  .است  زن،  با  مرد

  طبقه،   یک  دست  در  سرمایه  انباشت  و  خصوصی  مالکیت   پدیده  پیدایش  روندِ  و  تاریخ

  این  بتوانند  انسانها،  که  آنزمان  بنابراین،.  است  انسان  دستة  ساخت  و  تاریخ در  موقتیة  مرحل

  از  گردند،  چیره اجتماعی، مناسبات  بر  خود   یکه طوربه  دهند،  تغییر  خود  نفع  به  را   مناسبات

  گرفته نظر در شیء  عنوانبه زنان که تا آن هنگام ( وگرنه2015،اردوان) رفت  خواهد  بین 

داشت،  جنسی   تعرض  و  خشونت  ،شوند که    استمرار خواهد  راویان  معضلی  از  بسیاری 

 .اندکرده تجربه  پژوهش، آنرا

ساختار حقوقی ناکارآمد در حوزه پیشگیری از آزار جنسی و حمایت از  

 آزاردیدگان 
آزاردیدگان جنسی    از  و حمایت  آزار جنسی  در حوزه  قوانین تصویب شده  طرفی  از 

واب و  ساختارهایمنوط  و  عوامل  به  برا   یسته  بایستی  که  از جمله    ،شود   تأملها  آن  ست 

و در جامعه    اندمهمیی شدن این قوانین هستند،  ساختار سازمانهایی که دخیل در امر اجرا

اعم    ی ایران فعلی همانطور که مشهود هست، خود این سازمانها با مسائل ساختاری متنوع

  وبدرون سازمانی و برون سازمانی مواجه هستند که موانعی برای کارکرد مفید و مطل

  صورتبه. از این مسائل ساختاری درون سازمانی  شودیمدر این حوزه محسوب  ها  آن

ها  آن  ی انسانی شاغل دربه ضعف در حقوق و مزایای حمایت کننده نیروها   توان یمنمونه  

دست و    یهایبروکراسو همچنین    دهدیمقرار    ری تأثحت  اشاره کرد که انگیزه آنان را ت

 پاگیری که بر فضای درون سازمانی مسلط است. 

موازی کاری و همپوشانی    به   توانیمنمونه    صورتبهاز مسائل ساختاری برون سازمانی نیز  

که   ییهابودجهبا هم و همچنین امکانات و  هاسازمانو تداخل وظایف و مسئولیتهای این 
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از دیگر    ، اشاره نمود.شودیمبه آنان جهت تعدیل این مسئله از سوی ساختار دولت داده  

بحث سیاستگذاریهای    اشت. جامعه اشاره د   یاتوسعهو    ی انهیزمبه مسائل    توانیمعوامل  

اجتماعی، بهداشت، آموزش، حاشیه نشینی، مسائل جنسی و... است   ن یتأم  :رفاه اجتماعی

این سیاستگذاریهای   بودن  و ضعیف  فقدان  شاهد   تنهانهدیده شود،    یانهی زمکه هر چه 

و حتی بی    هاخانوادهتعدیل بلکه تشدید مسئله آزار جنسی و زنای با محارم در متن نهاد  

و مواجهه با    شوندیمخوبی که در این راستا تصویب   نسبتاًاثر شدن یا کم اثر شدن قوانین  

 خواهیم بود.ها آن ی بیشتر در اجرایی شدنهاچالش 

مجازات آزارگر جنسی که از محارم است،  در راستای عدم  اما آنچه به ساختار حقوقی  

پدرسالاری    ؛دهدیممشروعیت   فرهنگ  از  که  است  جنسیتی  تبعیض  بر  مبتنی  گفتمان 

. همچنین گفتمان اقتصادی نیز از طریق تبدیل جزا به جریمه نقدی  دیآیممسلط بر جامعه  

، گفتمان حقوقی را از  داندیمدر همدستی با این گفتمان فرهنگی که پدر را مالک فرزند  

تکرار آزار جنسی  تثبیت و  . این معلق نمودن موجب  کندیمکیفر آزار جنسی معلق و مبرا  

به دفعات   با محارم(  و    یارانهی شگی پی  هاسیاست  زیرا که   گرددیم )زنا  منظر حقوقی  از 

 نشده است.توسط تدابیر قانونی و قضایی برای آن در نظر گرفته 

که بواسطه    یاجامعهبار از طریق همان    حاصل این روندها به دنیا آمدن انسانی است که این 

قرار    یهاگفتمان شرعی  زنی  برچسب  مورد  است،  شده  آن  پیدایش  به  منجر  غالبش 

و در این مرحله گفتمان مذهبی با برچسب زنی مبتنی بر حرام زاده بودن، وجود    ردی گیم

ی فاقد حقوق و منزلت انسانی  قانونو از این طریق او را در ساختار    مشروع دانستهنا  راآن  

  نیتأمو نهادهای اجتماعی و اقتصادی بر مبنای این فقدان، از حمایت اجتماعی و    دینمایم

ند. در واقع  سر بازمیزناجتماعی و اقتصادی    ن یتأمی رفاهی،  هاسیاست  اقتصادی او در قالب

جامعه است توسط همین  پدرسالار پدیده فرزند نامشروع که برساخته فرهنگ و مناسبات  

و این چنین    ردیپذینمو جامعه در قبال آن مسئولیتی    ردی گیممورد طرد قرار    مناسبات

مفلوج  این چرخه    .شودیماست که به این عدم حمایت در این مرحله نیز مشروعیت داده  

 رد. دا استمرار اشَکال متعددبه  ،در حوزه حقوقی آزار جنسیو ناکارآمد 
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در واقع گفتمان حقوقی در تطبیق با گفتمان دینی در جامعه ایران بین تجاوز و زنا هیچ   

معادل هم بکار گرفته  به لحاظ معنایی گرفته است و این دو مفهوم نتمایز و مرزی در نظر 

 . ردیپذیمتحت لوای زنای با محارم برخورد و مجازات صورت    ،و البته با تجاوز  شوندیم

 نهادینه شده مانعی برایایران  تفکرات و قوانین ارتجاعی اسلامی، که در قوانین جاری    لذا

مجرم  و  گناهکار    ،مقصرمبدل به  (  آزاردیده)  یقربانبر این اساس فرد  افشای تجاوز است،  

نهادها  که  شودیم از سوی  انکار آزار از    ،گیردمورد مجازات قرار  بایستی  به  این مسئله 

انکار توسط خود فرد آزاردیده    مکانیسمسوی آزاردیده و عدم افشای آن دامن می زند.  

  تنها نهکه با افشای آزار، گفتمان حقوقی مسلط  ردی گیمو خانواده او به این دلیل صورت  

. بخاطر  دهدیممورد مجازات قرار  مجرم  را به مثابه    اوبلکه    کندینمحق خواهی  از آزارگر  

و   آزاردیده  فرد  موجود،  قوانین  طریق  از  شدنش  اجرایی  و  حقوقی  گفتمان  این  تسلط 

که    یامحله. ساختار  دهندی مخانواده او ترجیح به کنش مبتنی بر انکار و عدم افشای آن  

باشد؛ اجتماعی اعم از امنیت، اعتماد، صداقت و همدلی و... پررنگ    ی هاهیسرمادر آن  

انسجام   و  جمعی  از    بیشتریروح  حمایت  آزاردیده  برای  و  فرد  شد  خواهد  در  ایجاد 

 د.خواهد شصورت اطلاع با همدلی و امنیت بیشتری یاری رسانده 

توجه به موارد زیر مهم    ، کج فهمی در مورد تجاوز  برای اجتناب از انواع خطا و اصلاح

بلکه  :  است پایین نیست،  الزاماً شخصی خشن از طبقات اجتماعی  یک    تواندیممتجاوز 

مرد از نظر اجتماعی موجه و با سرمایه فرهنگی بالا، یک مرد دانشگاهی، پزشک، هنرمند،  

به عنوان منابعی برای تجاوز استفاده و با سوء    هایژگیوروزنامه نگار باشد که از همین  

جنسی   تعرض  زنان  به  موقعیت  از  هم  کندیم استفاده  قومی  و  نژادی  لحاظ  به   .

در مورد متجاوزان وجود دارد، مثلًا در آمریکا افراد سیاه پوست و در ایران   ییهایری سوگ

؛  رندی گیمدر مظان اتهام تجاوز قرار   هایرانیامهاجران افغانستانی بیشتر از سفید پوستان و 

 .از هر طبقه اجتماعی و قوم و نژاد و ملیتی باشد تواندیموز در حالیکه متجا

متجاوز همیشه یک شخص غریبه نیست که بدون هیچ سابقه آشنایی مثل حیوانی درنده  

  ، بلکه ممکن است آشنایی باشد که با سوءاستفاده از اعتماد زنان،کندیم حمله    اشطعمهبه  
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زن باشد که در شرایط    همسرِ  تواندیمرا مورد خشونت جنسی قرار دهد. متجاوز  ها  آن

برقرار   جنسی  رابطه  او  با  زور  به  زن،  تمایل  شخص    .کندیمعدم  یک  الزاماً  متجاوز 

محرومیت جنسی کشیده نیست که برای اطفای نیاز جنسی به زنانی که سر راهش قرار  

. متجاوز ممکن است یک مرد متأهل یا مردی باشد که شریک یا کندیم، حمله اندگرفته

تجاوز    .شرکای جنسی دارد. این مفروضه، در واقع نوعی توجیه کردن عمل تجاوز است

قربانی،  ة خان، بلکه ممکن است در دهدینمالزاماً در مکانی ناآشنا و در کوه و صحرا رخ 

خانه شخص متجاوز، دانشگاه، بیمارستان، محل کار و ... اتفاق بیفتد. در واقع هر جایی  

زمینه تجاوز را فراهم کند. و البته همین    تواندیمظار عموم خارج باشد،  که از کنترل و ان

ویژگی دور بودن از نظارت اجتماعی و فقدان شاهد است که اثبات تجاوز و دادخواهی  

حضور زن در خانه یا محل کار یا قلمرو متجاوز به معنی رضایت او به  .  کندیمرا دشوار  

عمل جنسی نیست، بنابراین اگر با زنی صرفنظر از مکانی که در آن قرار دارد، بر خلاف  

میل اش رابطه جنسی برقرار شود، این عمل مصداق تجاوز است و آنکه باید مورد سرزنش  

 ی.  قربان و تعقیب قرار گیرد شخص متجاوز است و نه 

برای مشروع و موجه جلوه دادن تجاوز، برخی مطالب موهوم و دروغین تولید و پراکنده 

که متکی به مفروضات مردسالارانه درباره رابطه جنسی است. اینکه مردان قادر    شود یم

این زنان هستند که باید محافظت و محدود شوند و   نیستند و شانیجنس به کنترل نیازهای  

با   ادعاهایی که  زده    یهالمی فنیز  دامن  آن  به  از عمل    شودیممستهجن جنسی  زنان  که 

ادعاهای بی پایه و باطلی هستند که برای   هان یا، و ... برندیمجنسی توأم با خشونت لذت 

به کار   تصورات و   .روندیمتوجیه تجاوز و تبرئه مردان متجاوز و منکوب کردن زنان 

  ،، تجاوز در سکوت و خاموشی تداوم یابد و قربانیانشودیمموجب    ی اشهی کل تفکرات  

را باید در هم شکست و از    هاشهی کلجسارت افشاگری و دادخواهی نداشته باشند، این  

تغییر نگرش با  پدیده  ،قربانیان حمایت کرد. شاید  آمیز و آسیب زا کمتر    این  خشونت 

  (.2017کاظمی،) فتدیباتفاق 
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 موانع آموزش زیست جنسی در پیشگیری از آزار جنسی و پیامدهای آن 
است. مانده  پیشگیری از آزار جنسی از طریق آموزش مسائل جنسی در جامعه ایران مغفول  

خاص باشد، از آن    تواندیممسائل جنسی  لزوم آموزش  در مورد    غفلت و کوتاهیاین  

ن مبتنی بر اینکه امر جنسی  دینی همواره از طریق گفتما  ی اجامعهجهت که ایران به مثابه  

  . داندیمو آن را ارزش  ست، به این عدم آموزش در امر پیشگیری مشروعیت بخشیده تابو

عام باشد، بدین معنی که تنها حوزه مسائل جنسی نیست که امر پیشگیری    تواندیماز طرفی  

  معمولاًنیز  و مسائل اجتماعی    هاحوزهاست، بلکه پیشگیری در سایر    غایبدر مورد آن  

به مانند ایران افراد، نهادها و    یاامعهجدر    معمولاًضعیف است. شاید علت این باشد که  

سازمانها بیشتر درگیر مطرح کردن کار خودشان و رزومه سازی از این طریق هستند، تا  

آنان صرف  نظر  در  باشند،  داشته  اجتماعی  مسائل  به  کارکردی  مراتب  به  نگاهی  اینکه 

صرفه    وقت، زمان و انرژی در حوزه پیشگیری که زمان بر هم هست تا به بار بنشیند، به

درمان در رابطه با مسائل اجتماعی    نیست و معقولیت ابزاری ندارد. به همین دلیل حوزه 

هست، بیشتر به    تبختر آمیزو هم    آفرین   و از آنجایی که هم سود  شودیمدیده    ترپررنگ 

عدم وجود مسئله   بر، هر چند که در مورد حوزه جنسی به دلیل انکار شودیمآن پرداخته 

تاسفانه حوزه درمان هم مغفول مانده است. در واقع گفتمان مذهبی مبنی  و پذیرش آن، م

بر تابو بودن امر جنسی و انکار آن به تبع این ممنوعیت، با تسلط بر فضای ساختار حقوقی،  

آن  در مورد  گفتگو و آموزش  نیاز به    عدمفرهنگی، به سرکوب امر جنسی و    اجتماعی و 

 مشروعیت بخشیده است.

دیگر   نخراشیده، از سوی  و  نتراشیده  مردی  تجاوز توسط  است که  براین  تصور    عموماً 

وحشی و غریبه در مکانی ناآشنا و یا در طی حمله و ورود توأم با خشونت به محل زندگی  

  یهاتی موقعدیگر و در    . چنین تصویری موجب شده که وقتی مردانِدهدیمزن روی  

تجاوز به حساب نیاید و حتی اگر شرح آن به گوش    عملشان  زنندیمدیگر دست به تجاوز  

کسی برسد، زن را مقصر بداند که چرا خود را در دسترس متجاوز قرار داده است. علاوه  

بر این عموماً در برخورد با قربانی، نیز تصورات نادرستی وجود دارد، که همین تصورات  

بق با آن تصورات نیستند  که شکایت زنانی که منط   شود یم لب و سخت و قالبی موجب  صُ
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  یهاتی جذابشنیده نشود. مثلًا اینکه زن قربانی الزاماً باید    شانیصداجدی گرفته نشود و  

داشته باشد یا لباس خاصی به تن داشته باشد، تا تجاوز به او باورپذیر شود؛    یاژهیوجنسی  

آنچه   .شودیمکه البته در این صورت هم باز زن مقصر و فراهم کننده زمینه تجاوز شناخته  

است    ییهاداده، افزایش  کندیمبه تغییر این تصویر و آشکار شدن موضوع تجاوز کمک  

که اولاً تجاوز به علت    دهدیمنشان    هاداده. این  شودیمکه از قربانیان تجاوز جمع آوری  

 ماندیم آنکه به حریم خصوصی و آبروی افراد پیوند خورده، تا حد قابل توجهی مخفی  

در حالیکه ممکن است گستردگی بیشتری نسبت به آنچه از آن می دانیم، داشته باشد؛  

 (. 2017کاظمی،ندارد )موجود است مطابقت  که از آن    یا شهی کلثانیاً تجاوز الزاماً با تصور  

موانع متعددی در عدم آموزش جنسی بهنگام و در زمان مناسب خود    و  عوامل مختلف 

ایران دخیل    هاخانوادههم برای گروه هدف کودکان و نوجوانان و همچنین   در جامعه 

ن مسئله جنسی به دلیل دینی  انگاشتبوده است که عبارتند از: عدم تخصص گرایی، تابو  

  یهاهیلاانکار و عدم شفافیت در تمامی    مکانیسمجامعه،    و مدیریت ایدئولوژیک  بودن

جامعه، عدم تعامل نهادی در مورد این مسئله، اختلاف نظر موافقان و مخالفان بر سر آگاه  

 این مسئله و... .در مورد سازی 

در حوزه مسائل جنسی هم برای کودکان و نوجوانان و هم برای   یتدوین برنامه آموزش

گوناگون است و این در    یهاحوزهو    هاتخصصخانواده، نیازمند دیدن این مسئله از منظر  

از جمله حوزه علوم اجتماعی و متخصصین این حوزه در    هاحوزهحالیست که برخی از  

منفورتر و در حاشیه قرار دارند و این موجب    ها حوزهجامعه ایران به نسبت برخی دیگر از  

را به    چندبعدیامکان نگاه    که   شود یمرویکرد و نگاههای آنان به مسئله مذکور    غیبت

 مسئله جنسی در بحث سیاستگذاری و برنامه ریزی آموزشی از بین خواهد برد. 

اجتماعی،    و  فرهنگی  سیاستگذاریهای  عرصه  بر  غالب  مذهبی  گفتمان  دیگر  طرفی  از 

چون ایران موجب    یاجامعههمواره در    بالاخص بر حوزه سیاستگذاریهای نهاد خانواده

گردیده است. همچنین در  ها  آن  امتناع از پرداختن به چنین مسائلی از طریق تابو کردن

چون ایران که در آن نهادهای جامعه پذیری و اجتماعی کردن از جمله خانواده،    ی اجامعه
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ارتباطی نهادهای  انکار و عدم شفافیت    مکانیسمبه شدت درگیر    مدرسه، رسانه و سایر 

تلقی  و به مثابه امری نامقدس    شودیمهستند، گفتگو کردن از امر جنسی به شدت نفی  

در  سخن گفتن    و  ابدییمدر این نهادها مشروعیت    که از طریق گفتمان مذهبی  گرددیم

انکار و یا عدم شفافیت به مثابه    مکانیسم. این چنین است که  کندیممجاز  را غیر  ها  آن  باره

 .دینمایمجامعه عمل  یها هی لاامری غالب در تمام 

، ردیپذیمانکار عمل نماید، بدنبالش ترغیب و تحریک صورت    مکانیسمدر جایی که   

موجبات و چگونگی برآوردن آن را طبیعی است ولیکن    سائقیپس اگر چه نیاز جنسی،  

فراهم کرده است. این انکار مبتنی بر عدم وجود  ترغیب و تحریک و  اجتماعی    مکانیسم

بین   از  اجتماع  از سوی  بر آن را  نظارت  امکان کنترل و  امر بردیممسئله،  . آموزش در 

جنسی نیازمند تعامل بین نهادهایی است که در این آموزش هر کدام به شکلی درگیر و 

از سوی دیگر    اجتماعی کردن،. خانواده، مدرسه، رسانه به مثابه نهادهای  بودم خواهند  یسه

امه ریزی  نهادهای دینی، نهاد دولت و سایر نهادها در سیاستگذاری، تعیین بودجه جهت برن

آموزشی   چنین  به  دادن  مشروعیت  مهمتر  همه  از  بین   اندلی دخ و  هماهنگی  در  ها  آن  و 

بسیار تعیین کننده خواهد بود. از آنجایی    هابرنامهاین    چندبعدیکردن و تدوین    تراثربخش 

در مواردی  ها آن که در جامعه ایران تعامل بین نهادی به دلیل تداخل وظایف، همپوشانی

نفی   رویکردهای  هم    شانکنندهو  به  بودهنسبت  عملکردهایشان  در  اختلال  ،  موجب 

 است. رفتهبه حاشیه  نیز همواره آموزش امر جنسی 

و   دلایل  کدام  هر  که  آن  مخالفان  و  جنسی  امر  آموزش  موافقان  بین  نظر  اختلاف  اما 

ابراز    یهااستدلال را  امر  دارندیمخود  سازی  آگاه  موافقان،  است،  دیگری  مهم  مانع   ،

اجتماعی   و  فردی  زندگی  ضروریات  از  آموزی  مهارت  دلیل  به  را  و   دانند یم جنسی 

  کنندیمتلقی موزش را عاملی برای ترغیب و تحریک این غریزه آبالعکس مخالفان، این 

انگاری ها    تواندیم که   دو گانه  این  به هر ترتیب  باشد.  جز عدم    یاجهی نتتبعاتی داشته 

حضور داشته  تحقق آموزش جنسی در جامعه ایران نداشته و به عنوان مانع جدی همواره  

پرداخته شد و همچنین عوامل دیگر، موجب امتناع  ها  آن  . برآیند عواملی که بیان و به است
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 گردیده است.  در این خصوصاز پرداختن و برنامه ریزی 

میدانی، یکی از موانع جدی آموزش امر جنسی در جامعه ایران،    یهامصاحبهبر طبق متن   

احساسات اجتماعی غالب است که ریشه در سبک جامعه پذیری و روند و شکل تربیت  

از احساسات غالبی هستند  اساتی همچون شرم، گناه، ترس و...  اجتماعی جامعه دارد. احس

  به وجود کودکی و نوجوانی در افراد جامعه    یهادورهکه در فضای تربیت اجتماعی و در  

نهادینه    دیآیم سطح  شودیمو  در  حتی  جنسی  امر  مورد  در  گفتگو  اصلی  موانع  از   ،

دارند. همچنین   نمود  احساسات  این  نیز  ما  معلمین  و  و حیای    مکانیسممتخصصان  آبرو 

در   آنچنان  ک  یهاهی لااجتماعی  است  پررنگ  ما  فرهنگی  و  قابل    یهامقولهه  اجتماعی 

مانعی برای    که  ردی گیمهست، مورد انکار قرار    ه الزام مباحثه جمعی در مورد آنگفتگو ک

 .شودیمبنابراین همواره تابو محسوب شده و نفی  ،ستا مواجهه شفاف با آن

است، مسائل   چندبعدیهمانطور که موانع آموزش جنسی در جامعه ایران چند عاملی و   

این   از  نیز چند عاملی است. یکی  امر آموزش جنسی  نهاد در  موانع سازمانهای مردم  و 

مردم نهاد با آن درگیر هستند، عدم آشنایی و آگاهی مردم نسبت    یهاسازمانعوامل که  

به این سازمانها و کارکرد آنهاست که از پایین بودن سطح آگاهیهای مدنی مردم نشات  

که   یاگونه، به شودیم هاسازمانکه موجب عدم عضویت آنان در این نهادها و  ردی گیم

است که این سازمانها و    یارابطه. دیگری  کم است  شانیحامجمعیت تحت پوشش و  

  ،ستی اتعامل  غیرکه    صی دارنددولتی و خصو  مؤسساتنهادهای مردمی با سایر نهادها و 

  فقدان.  کندیمی را مسدود  اثربخش  راه  ،سازندهغیرناسالم و    تقابل و رقابتدر جامعه ایران  

دانش و مهارت کافی در حوزه مسائل جنسی توسط نیروهای انسانی شاغل در این سازمانها  

، نمایانگر عدم شایسته سالاری در  کنندیمو سایر سازمانهایی که مرتبط با این حوزه کار  

ضعف راهبری، گزینش و کنترل  ، متخصصاین سازمانها جهت بکارگیری نیروی انسانی 

در حوزه مذکور    شانیاثربخش که همگی این عوامل از موانع    باشدیم ها  آن  و نظارت بر

 .شوندیممحسوب 

به عبارتی مسائل ساختاری وجود دارد که کارکرد مددکاران و نیروهای انسانی دلسوز   
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را آزارهای جنسی  امر  در  اجتماعی  فعال  کنشگران  مثابه  مواجه کرده    به  ناکارآمدی  با 

اه  ساختاریاست.  مسائل  این  و    : م  منسجم  و  فراگیر  سازی  آگاه  و  آموزش  عدم  یکی 

و دیگری فقدان نهادهای حمایتی است که در این حوزه قوی و تعاملی    باشدیمنظامند  

عمل نمایند. آموزش به تنهایی و عملکرد نهادی به تنهایی پاسخگوی تعدیل این مسئله در  

مسائل ساختاری و سطح کلان    رفعفارغ از    ، این دو عامل نیزمضافاًجامعه ایران نیست و  

قابل اجرا و اثربخش نخواهند بود. گفتارهای بالا    را در برمی گیرند،  یانهی زمکه عوامل  

رسه در کنار نهاد خانواده و رسانه  در نهاد مدآموزش انکار آزار  نمایانگر آن است که  

باعث کتمان مسئله و عدم پیگیری و سلب مسئولیت و فرافکنی نهادهای مسئول و   گونهچ

 افراد مسئول در این رابطه گردیده است. 

با پولی شدن سیستم آموزشی در جامعه ایران، هم کارکردهای اصلی آن به حاشیه رفته   

  یاگونهو هم اینکه رابطه بین مدرسه و خانواده دچار تغییراتی نسبت به قبل شده است. به  

که از هر طریق بایستی جذب شود و کارکردهای    شودیم که خانواده به مثابه مشتری دیده  

  دیی تأتربیتی مدرسه فارغ از خانواده و بدون مداخله آن دیگر در اولویت نیست و نیازمند  

ناآگاه باشد و از طرفی دیگر، تعامل بین خانواده و    خانواده است، هر چند این خانواده

گسسته است.  رشته ارتباط خانه با مدرسه را  مدرسه تنها نمادین و رفع تکلیفی شده که  

مثابههم  مشاوران   به  بیشتر  مثابه  دان  کارگزاران جذب خانواده و  در مدارس  به  ش آموز 

کارکردهای آگاهی بخشی در امور    و نه در مقام فرد و نهادی که،  کندیممشتری عمل  

  ها،آن  داشته باشند و به دلیل همین نقش آفرینیرا  مختلف از جمله آموزش مسائل جنسی  

 .باشدیممدرسه  وزان محدود به اهداف سود و منفعتبا دانش آم اعتماد و ارتباطشان

جنسی که بتواند در حوزه پیشگیری از آزار جنسی    یهاآموزشدر واقع در جامعه ایران   

و خدمات اجتماعی حمایتی از سوی نهادها و    هاسیاست  باشد و همچنین  مؤثرکودکان  

منسجم و نظامند وجود ندارد. این    صورتبهاز آزاردیدگان    سازمانها در جهت حمایت 

که هم این نوع از آزارها هر روزه تعدد و فراوانی یابد و هم اینکه    گرددیمفقدانها موجب  

به تعبیر خود مصرف کنندگان در    و تشدید شونده باشد.  پایدارها  آن  تبعات و پیامدهای
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تحقیقاتی که انجام شده، مصرف مواد یکی از راههای خفه کردن احساسات آنهاست و  

از   ناشی  در پی خفه کردن احساسات مخربی است که  از آنجایی که آزاردیده جنسی 

آزار جنسی   و خاطره  بدبینی، ترس،    باشدیمتجربه  ارزشی، حقارت،  احساس کم  مثل 

  اش یانتخاب همین دلیل یکی از راههای  شرم، گناه، بی قدرتی، تنفر، سرزنش، خشم و... به  

شکل موقتی  مصرف مواد است که از طریق آن این احساسات را کم رنگ و در خود به  

ی درستی از طرف خانواده و هاسیاست  هم شده از طریق نئشگی خفه کند. پس چنانچه

این افراد نباشد، همواره به مسئله اعتیاد نیز در کنار آسیبها و  مسائل  جامعه در مواجهه با  

 . شودیم از این طریق دامن زده  مسائل دیگری که تاکنون بحث کردیم

 زمینه ساز آزار جنسی  ، ایرانیدیسه در جامعه کژمدرن خانواده 
و بحث    ایجاد کردهزیادی    یدر رابطه با بیان مسائل جنسی شرم و حیاایران  جامعه  فرهنگ  

به   تابو  جامعه  در  موضوع  این  آموزش  ،  آیدمی  حسابدرباره  مورد  در  شرم  این حس 

نمود   بیشتر  کودکان  در می  دای پجنسی  معلمان  و حتی  والدین  است  مشاهده شده  کند. 

با سوال های جنسی کودکان دچار احساس شرم، پریشانی و سردرگمی شده و  مواجهه 

حتی شاید به بچه مشکوک شده یا نسبت به او احساس تنفر و انزجار داشته باشند و این  

ها به طور طبیعی  شود. در صورتی که باید توجه داشت که بچه  آزاریکودکتنفر منجر به  

جنسی نیز بخشی از    هایکنند که انداممی  خوداز یک یا دو سالگی شروع به کشف بدن  

شوند. و اولین  می  جنس یز دادن دو  ها در سن سه سالگی قادر به تمچهآن است. حتی ب 

از چهار یا    دیآیمه اینکه بچه چگونه به وجود  جنسی به ویژ  مسائلسوالهای شان درباره  

به  شودیمپنج سالگی آغاز   اگر  بچه  بچه  سؤال.  نشود،  مناسب داده    سرکوبها جواب 

تولید محتوای آموزشی  از این روی    گردد می  پاسخشود و از مجراهای دیگر به دنبال  می

نبودن  با محوریت آموزش به یک دست  با اشاره  به کودکان و نوجوانان و  های جنسی 

زمانی    ضرورت دارد.فرهنگی و حتی مناطق جغرافیایی  -جامعه از حیث طبقات اجتماعی 

های  شود، باید مختصات جامعه و ویژگیمی  مطرحها  که بحث آموزش جنسی برای بچه

بگیریم. جامعه   نظر  در  را  آن  اجتماعی  و  و  ایران  فرهنگی  بخشی سنتی  نیست.  همگون 
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بنابراین  می  ری تأثکار هستند و بخشی مدرن و از الگوهای زندگی غربی  محافظه پذیرند. 

باید با توجه به این تنوع قومی، زبانی و فرهنگی محتوای واحدی را تولید کرد که برای  

  این   در  توانند می  بهداشت  وزارت  و  پرورش   و  آموزش  نهاد   دو همه قابل استفاده باشد.

  لازم،  هایآموزش  با  پرورش  آموزش   وزارت.  کنند  ایفا  جامعه   در  تاثیرگذاری  نقش   زمینه

  و  نقش   به   توجه  با  بهداشت  وزارت   و  کند  آماده  اجتماعی  زندگی  به  ورود  برای  را   هابچه

رسانی  ورترین روستاهای کشور خدماتد  در  بهورزها  توسط  حتی  که  وظایفش   گستردگی

  جنسی   آموزش  دهد،می  ارائههای بهداشتی که  تواند در کنار مراقبتدهد، میمی  انجام

  بتوانند  فرزندانشان  تولد  از  قبل  که  دهد  قرار  کار  دستور  در   نیز  را  والدین   توسط  کودکان

  . (1۴00کاظمی،کنند ) پیدا دسترسی هامهارت و اطلاعات  این  به

خانه  در  ان  خویش  دورهمیکه محل  ایران  در سبک زندگی سنتی  گذشته از این موارد  

اوقاتی را با اطمینان در کنار مادر بزرگ سپری    کودکان  ،شود یممادر بزرگ محسوب  

مخاطره آمیز باشد و در سبک زندگی    توانسته یماعتماد و امنیت به نوعی  که این    کردندیم

به دلایل دیگری و  دیگر    یاگونهمدرن که با اشتغال زنان مواجه هستیم این واسپاری به  

گزاف    ی هانهیهززنان بسیاری هستند که در ساعات کاری خود به دلیل    .ردیپذیم صورت  

به مثابه نهادهای ثانویه در ایران با عنایت به نابسامانی شرایط اقتصادی فعلی    ها مهدکودک

یا نزدیکان   به خانه مادربزرگ  . در واقع در زمان فعلی  سپارندیمجامعه، فرزند خود را 

گزاف نگهداری کودکان احتمال نگهداری کودکان در    یهانهیهزبحث اشتغال زنان و  

را بیشتر کرده   شود یمخانه مادربزرگ و نزدیکان که به مثابه مکان امن و مطمئن شناخته 

. از  رودیمایجاد شود نیز بالا    تواندیمو پیرو آن احتمال آزارهایی که از طریق این فضا  

از این کودکان در    اًیقوی حمایتی که  چون ایران، نهادها  یاافتهی نطرفی در جوامع توسعه  

ها  آن  حمایت کنند، وجود ندارد و یا عملکرد  شانخانوادهخانه و    دفاعبیمقابل فضای  

محدود است. در نتیجه آزاردیده مجبور    کاملًای، آن هم به طور  صورنمادین و    صورتبه

 است تا سالها در کنار والد آزارگر خود به زندگی ادامه دهد. 

اجتماعی،    و  اقتصادی  آشفته  و  نامساعد  شرایط  دلیل  به  امروز  ایران  جامعه  خانواده در 
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جدیدی ظاهر شدند   یها تی شخصکانون تحریک دائمی سکسوالیته است. در خانواده  

  ی هاوسواسبه زن عصبی، زن سرد مزاج، مادر بی اعتنا یا مبتلا به    توانیمکه از جمله  

کشنده، شوهر ناتوان جنسی و آزرده و منحرف، دختر هیستریک، کودک دارای بلوغ 

امتناع   ازدواج  از  به همسرش توجه    کندیمزودرس، مرد جوان همجنس خواهی که  یا 

  ، اشاره نمود که همگی حامل اختلال سکسوالیته نابهنجار در نظم وصلت منحرفانهکندینم

 اند. 

خانواده    از    تواندیمنهاد  یک  و  یهابی آسهیچ  طلاق،    مشخص  )اعتیاد،  را  مطروحه 

بدسرپرستی و...( به لحاظ ساختاری در خود نداشته باشد ولی این دلیل بر متعادل بودن  

بسیاری هستند که به لحاظ ساختاری یا از نوع سختگیرانه و درگیر    یهاخانوادهآن نیست.  

مستعد بستری مناسب    هاخانوادهاین    ی و هر دویا از نوع سهل گیرانه و رها شده؛    هستند و

است که در آن    یاخانواده  ،ند. منظور از خانواده سختگیر و درگیرهستجنسی    برای آزار

و   مواجه است  مسئله  با چالش و  افراد  استقلال هویتی  و  تک    یهاخانوادهآزادی عمل 

 روندیم بشمار    هاخانوادهغیرمشارکتی و غیر تقسیم کاری از این نوع    محورانه، استبدادی،

جا در  نیستند.که  کم  فعلی  ایران  به    معه  شده،  رها  یا  گیرانه  سهل  خانواده  همچنین 

افراطی و بیجا و در عین حال غیر منطقی  ها  آن  زادی درآ که    شودیمگفته    ییهاخانواده

هم تقسیم کار و مشارکت با مشکل مواجه    هاخانوادهو حالتی از رها شدگی دارد، در این  

دیگری   نوع  به  خانواده  نهاد  به  نسبت  افراد  در  تعلق  و  عاطفی  پیوند  احساس  و  هست 

 تضعیف شده است. هر دو نوع خانواده که بیان شد بستری مناسب برای بروز و تداوم آزار 

احساسات و نیازهای افراد به  ها  آن  جنسی و زنای با محارم هستند، زیرا در هر کدام از

ای این عدم که یکی از مهمترین پیامده  شودیمسرکوب و یا نامتعادل پاسخ داده    یاگونه

 آزار جنسی و زنای با محارم باشد.  تواندیمتعادل و کنترل از سوی نهاد خانواده 

خانواده مذهبی نیز به دلیل سرکوب و نادیده گرفتن احساسات و نیازهای افراد در متن   

اعمال   از  که  تحریک    تواندیم،  دیآیم  هاتیمحدودخود  و  ترغیب  برای  بستری 

د. افراد در خانواده مذهبی  فراهم کن سکسوالیته و در نتیجه آزار جنسی و زنای با محارم  
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، پس از آزار  کنندیمو نهادینه    رندی گیماز آنجایی که احساساتی چون گناه و شرم را یاد  

مطالعه،    توانندیمنیز   این  باشند، در  به شکل شدیدتری  از شرم و گناه  درگیر احساسی 

عدم پوشانندگی جسم قلمداد شده و گناه از بیرون فرد متوجه درون    ،عامل تحریک آزار

. این احساسات منفی برآمده ابدییمعذاب وجدان در فرد بروز و نمود    مکانیسم او شود و  

که فرد آزار    باشدیماز ساختار مذهبی و فرهنگی خانواده و البته برگرفته از جامعه مذهبی  

که خود را بخاطر این گناه سرزنش    دینمایمدیده را از جایگاه آسیب دیده به مقصر مبدل  

ب  کندیم مبتنی  برابر کنش  اختیار  و در  با    کندیمر آزار و تداوم آن سکوت  و همواره 

نامطلوب   دائمی    اشیدروناحساسات  چالش  گویی در  این    است،  در  آزاردیده  فرد 

 .شودیمموقعیت به ابژه قدرت مبدل 

چون  منفی  چون  احساسات  باورهایی  گناه،  و  و    ترس  اجتماعی  حیثیت    دیی تأآبرو، 

نیازها و که درگیر    ییهاخانوادهسیستم پاداش و تنبیه در    اجتماعی و همچنین سرکوب 

. زیرا این موارد باشدیم تأملمحرومیت در ابعاد اقتصادی و غیراقتصادی آن هستند، قابل 

و استمرار و سکوت    هاخانوادهاحتمال آزار جنسی گروه کودکان و نوجوانان را در این  

عاطفی، سیستم مراقبتی و نظارتی ناکارآمد،    خلهای.  دینما یمقابل این آزار را بیشتر  در م

سیستم پاداش و تنبیه نابجا و نامناسب به لحاظ تحلیل موقعیتی از سوی خانواده به مثابه  

جنسی کودکان و نوجوانان    زارآنهاد اولیه اجتماعی شدن افراد از عوامل مهم زمینه ساز  

این گونه   در  که  افرادی  و همچنین  مهارت خود    کنندیمزیست    هاخانوادههست  فاقد 

 .کنندیمضعیف عمل  ها  آن  ضروری زندگی در  یهامهارتو بسیاری از    باشندیممراقبتی  

و در خلال آن احساسات و بینش   ردی گیمبخش مهمی از تجربه زیسته در خانواده شکل 

چون کودکی و نوجوانی فقر    یی هادهیپدکه نسبت به    یا خانواده.  شودیمافراد برساخته  

 آگاهی دارد، تشدید کننده مسائل و آسیبهای این چنینی خواهد بود.

و یا حذف نقشها در خانواده، همچنین از بین بردن نظام   ها نقش اعتیاد از طریق جابجایی   

  خشونت  و  تضاد  کانون  به   مبدل  را  خانواده  تواندمی  تقسیم کار و تعادل بعد عاطفی خانواده

، همواره با مسائلی  شودیم که درگیر اعتیاد    یاخانوادهالبته ساختار و کارکردهای   .کند
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مواجه است. عدم تعادل عاطفی به شکل حمایت افراطی و یا بی توجهی به نیازهای روانی  

فرزندپروری نامتعادل، ساختار قدرت متمرکز و یا    یهاسبکو عاطفی اعضاء از طریق  

بروز   همچنین  و  خانواده  مدیریتی  سبک  در  رهاشدگی  از  چون    ییهاتی شخص شکلی 

 .باشدیم هاخانوادهناجی، قربانی، سلطه گر، منفعل و... زمینه ساز اعتیاد در  

تک والدی و یا همان خانواده تک سرپرست که به علت طلاق یا    ی هاخانوادهدر واقع   

، زمینه و بستری دیگر برای آزار جنسی از سوی محارم  شودیممرگ یکی از والدین ایجاد  

، همانگونه که از سوی مصاحبه شوندگان بارها به آن اشاره شده است. در سبک  باشدیم

و در جامعه ایران   شودیمبسیار دیده    هاخانوادهاز این نوع    کنونی،  زندگی مدرن جوامع

از   این سبک  با تکثر  تبع شرایط جهانی و جامعه جهانی  به  مواجه هستیم.    هاخانوادهنیز 

منتهی آنچه که موجب تفاوت است، این که نهادهای اجتماعی مکمل و حمایت کننده 

از   نوع  این  دلی   هاخانوادهاز  اجتماعی و سیاستگذاریبه  اجتماعی در    ل سطح رفاه  های 

چون ایران    یاجامعه  اما  کنند یمعمل    ترپررنگ جوامع به نسبت توسعه یافته کارآمدتر و 

ناشی از نابسامانیهای اقتصادی و سبک اقتصاد سیاسی    یها چالش و    ی اتوسعهکه با مسائل  

وز خانواده تک  . در جامعه ایران امرفاقد توان و اراده مدیریتی است  مسلط مواجه است

و   رفاهی  و  حمایتی  نهادهای  سوی  از  حمایت  گونه  هیچ  بدون  سرپرست  تک  و  والد 

ی رو به  هاچالش همچنین در فقدان سیاستگذاریهای حمایت کننده اجتماعی با مسائل و  

ن تک سرپرست یا  زار جنسی از سوی محارم و یا هماآ  از جمله:   .باشدیم مواجه    یتزاید

معیشتی والد، امکان    یها مشغلهکه    آزار جنسی از سوی نزدیکانیا  تک والد به فرزند،  

 .کندیمرا محدود ها آن رویکنترل 

آزاردیدگان    از  نهادهای حمایتی  و عدم وجود  قانون مشخص  فقدان  ایران،  جامعه  در 

که   شده  موجب  افشای    تنهانهجنسی  صورت  در  بلکه  نگیرند  قرار  حمایت  مورد  آنان 

طرد   مورد  نیز  خانواده  نهاد  سوی  از  ادغام  تعرض،  فرایندهای  و  روندها  و  گیرند  قرار 

  جریان نیست، بلکه بیشتر سویه طردی و حذفیدر رابطه با این افراد در جامعه در    ی اکننده

است. مسئله خانواده، آبرو و حیثیت است که به دلیل آن    مساله تشدیدکننده ابعاد    که دارد  
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که از    دهدیم، پس فرد آزاردیده ترجیح  ردی گیمفرد از سوی این نهاد مورد طرد قرار  

یا  مکانیسم و  کند  استفاده  و    سکوت  ازدواج کودکان  مثل  آزار،  از  دیگر  به شکلهایی 

و   همسری  یا    ی ها ازدواجکودک  و  دهد  تن  مثل    ی هابی آس  درگیراجباری  دیگر 

 خودفروشی، فرار از منزل و اعتیاد و غیره شود.

برو و مبتنی بر انکار آمبتنی بر طرد از سوی خانواده )به دلیل حیثیت و    یهاسیاست  پس، 

و جامعه ایران )به دلیل عدم ساختار حقوقی و مدنی کارآمد و حمایت کننده و   مسئله(

در پیشگیری از    تنهانهدر مقابل بحث آزار جنسی از سوی محارم    مبتنی بر انکار مسئله(

آزاردیده فرد  پیوند  و  ادغام  از طریق  اجتماع    این آسیب  بلکه موجب  اندنبوده  مؤثربا   ،

که توسط این افراد به عنوان    اندشدهو مسائل دیگر اجتماعی    هابی آسفراوانی و تشدید  

بکار گرفته شده است.    ها و رفتارهای دفاعی و اجتنابی در مقابل خانواده و جامعه   مکانیسم

زار جنسی از  آدر برابر بحث    مکانیسم ر بکارگیری یک  خانواده و جامعه ایرانی هر دو د 

و در    ها تیموقعدر همه    «انکار»  مکانیسمو آن بکارگیری    اندداشتهسوی محارم اشتراک  

 اجتماعی بوده است. ی هاهی لاهمه 

این  زار دارد و از آ، به مانند فرد آزاردیده سعی در انکار ندیدهو آموزش  اآگاهخانواده ن 

و فرافکنی مسئله آزار جنسی توسط یکی از اعضای    و جهت توجیه  ردی گ یمبهره    مکانیسم 

دروغگو به  متوسل  آزاردیده  ییخودش  فرد  دادن  جلوه  روانی  و  دیوانه  به    شود یم،  و 

اینجا   در  بکار  قدرتی که خانوا  مکانیسمعبارتی  آزاردیده  فرد  مورد  در  از  ردی گیمده   ،

دوتایی    یهایبند. پیرو این تقسیم  بکار می افتدطریق دیگری سازی و دیوانه جلوه دادن او  

اتفاق می    ادغام و حمایت از فرد آزاردیدهجای    به  زی ها طرد و مجازاتو دیگری سا 

از سه  افتد با آزار جنسی    انیسممک. در واقع خانواده و جامعه  در رابطه  قدرتی مشترک 

 . : انکار، فرافکنی، توجیهرندی گیم کودکان بهره

در خانواده نابسامان امروزی جامعه ایران رابطه مبتنی بر اعتماد، صداقت و همدلی وجود   

اجتماعی هم در متن ساختار    ی هاهیسرمادریافت که    توانیم  ها مصاحبهنتایج  ندارد. از  

انکار بشدت در خانواده    مکانیسم خانواده و هم در جامعه تضعیف شده است. علاوه بر آن  
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عمل   جامعه  تنگ    دینمایمو  گفتگو  فضای  مسموم  زیرا  با و  آن  مناسبات  و  است 

گفتگویی  هاچالش  مهارت  فقدان  نقدپذیری  از جمله  هست  و  و  مواجه  اعتماد  داشتن   .

و موجب احساس تعلق و پیوند اجتماعی    دهدیمامنیت فرد را به دیگران مهم زندگی پیوند  

. به عبارتی امکان ادغام در گروه اجتماعی اعم از خانواده و سایر  گرددیم و عاطفی او  

، بالعکس زمانی که این اعتماد و احساس امنیت خدشه دار و یا  کندیمگروهها را فراهم  

او نتیجه  در  و  گروه شده  به  نسبت  فرد  انزوای  و  اجتماعی  طرد  موجب    تضعیف شود، 

برد.    یهاتیحمااز    تواندینم با گروه سود  پیوند  و  و    ییهاهیسرماعاطفی  اعتماد  چون 

و بر پیوند اجتماعی فرد با گروه و جامعه و   آورندیمامنیت با خود همدلی اجتماعی را  

 هستند. تأثیرگذارهمچنین انسجام اجتماعی  

در واقع وسعت شبکه روابط اجتماعی که برآمده از اعتماد اجتماعی فرد از سالهای اولیه   

مهم زندگی یعنی همان افراد خانواده هست    یهایگریداز اعتمادش به   متأثرزندگی او و  

  کندیمنوع بینش و ذهنیت اجتماعی او را تعیین    ها،آن  و میزان پیوند عاطفی و زیستی با 

برساخته   او  زندگی  این طریق سبک  از  بین    هاتیروا.  شودیمو  که  است  آن  نمایانگر 

اجتماعی چون اعتماد با پیوند عاطفی فرد رابطه وجود دارد و زمانی که پیوند   یهاهیسرما

باشد، به افراد دیگر    تضعیف شده  اشیزندگمهم    یهایگر یدعاطفی و صمیمیت فرد با  

. در این حالت  ردی گیممورد تعرض جنسی قرار  ها  آن  از سوی  احتمالاًو    کندیماعتماد  

عاطفی مورد آسیب قرار گرفته است و پس    ءش به تبع آن خلا ا   و اعتماد بنیادین   نظام باور

آن   زندگی  تواندینماز  بعدی  مراحل  جهان  در  با  اعتماد  اشستهیز،  بر  مبتنی  و    روابط 

 .برقرار کندسازنده  همدلیِ

رویکردهای جنسیتی در تربیت اجتماعی عامل متمایزکننده آزار جنسی  

 و پیامدهای آن 
  یحال   در  شـده،  ایران  جامعـه ـاتی ادب  وارد  یجنسـ  خشـونت  ـری تعب   هک   است  یاندک زمان 

  افـراد   ن یب  در   چه  خشـونت،  از  بعـد  ـن یا  تحمـل  ه کبل  نبود،  مطرح  تنهانه  آن  از  ش یپ  تا  هک

  نیا  و  شدیم  محسوب  زنـان  یجـد  فیوظـا  از  یـیک  مـردم،  عامـه  چـه  و  رکروشـنف
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  روانشناسان،  و   جامعه شناسان  از   ی اری بس.  شدینم  محسوب   خشونت   ، چرا  و  چون   ی ب  نکیتم

  بـر  آدرنـو  چـون  ینـیرک متف.  پندارندیم  افراد  کیودک  دوران  از  یتسابکا  یامر  را  خشونت

  ی سـو  از  خـود  ینـاتوان  و  یخردسـال  دوران  در  کـودک  ـهک  یخشونت  ـهک  انددهی عق  ـن یا

  بـه.  ـردک  خواهد  جبران  را   آن   یبزرگسال  در   ، ییجابجا  یک  طی   ،کندیم  تحمل   ن یوالـد

  و   سلطه گر  ی هاانسان  ـدی تول   بـه  تواندیم  خشن  و  کخش  یفرزندپرور  یهاوهی ش   او  نظر

پذ   ار کاف   عنوان  به  ان، کودک  و  زنان  به  نسبت  ی جزم  ی هایتلق  نگونه یا.  نجامدی ب  ریسلطه 

  ییباورهـا  و  عواطـف  جانـات،ی ه  بـا  وقتی  و  ابدییم  راه  گرید  ینسل  به  ینسل  از  بسته  و  یقالب 

  از  ی اجتمـاع  یهابی آس  مختلـف  الکاش  ،شودیم  ن یعجـ  مطلـق  ی هاارزش  عنـوان  بـه

  یبرا  راه حل   ن یمهمتر  دیشا   .زندی م  رقم  را ...    و   آزاریکودک  ، یناموسـ  ی هاقتل  جملـه

  ،یلی تحم   یهاازدواج  تعصب،  خشونت،  یجد  نقد.  باشـد  درون  از  نقد  ،کمهل  یماری ب  ن یا

  هایماری ب  ن یا  با  هک  یجوامع  و  فهای ط   درون  از  ؛یابد  و  یازل   یباورهـا  بسـته،  یهانگرش

  توانندیم  مردم  ن یهم  انی م   از  یشانینواند  تنها.  هستند  بانیگر  به  دست   مناطق   ریسـا  از  شـتری ب

 آماده   یپرسشـگر  یبـرا  را  فضـا  هنـه،ک   ی باورهـا  و  سنتهـا  ن ی ا  با   رشدنی درگ  و  نقد  بـا

 . (1۳88بختیارنژاد،بپردازند ) یشوم  یامدهای پ ن یچن  با اری تمام ع  تقابل  به تا سازند

یکسان نبودن فراوانی بیان آزار جنسی از سوی دو جنس و بیشتر بیان شدن تجارب زیسته   

بر   نمایانگر  آمبتنی  بر    یهاضی تبع و    هاتفاوتزار از سوی زنان،  تربیتی و جامعه پذیری 

  متأثر زار جنسی  آجنسیتی است. شکل و سطح    یهاشهی کل، رویکردها و  هایری سوگاساس  

نیز   به    باشدیماز عامل دیگری  افراد است.  فراوانی آزار    یاگونهکه همان جنسیت  که 

از   امر خود  این  بوده است که  مرد  از جنس  بیش  از سوی محارم در جنس زن  جنسی 

که شرایط عینی زیستن و سبک زندگی هر دو جنس    ردیگیمجنسیتی نشات    ی هاضی تبع 

زنان به دلیل  که    ییهاتیمحدودقرار داده است.    ری تأثمتفاوت از هم تحت    یاگونهرا به  

بیشتر از    سبب شده  محدودیت در ارتباطات اجتماعی،  مثل  کنندیمتجربه    خودجنسیت  

که در    یی هایآزادند، در حالیکه مردان به دلیل  بگیرسوی محارم مورد آزار جنسی قرار  

  تربهیغر، بیشتر از سوی افراد دورتر و  دارند  شانمردانهاز حیث جنسیت    ارتباطات اجتماعی

نمایانگر آن است که در مورد جنسیت مرد    نتایج بررسی . اندگرفتهمورد آزار جنسی قرار  
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، تمسخر  شودیمیکی از عواملی که بجز بحث آبرو مانع از افشای آزار توسط آزاردیده  

مردان   مورد  در  تنها  مورد  این  است که  دیگران  در    تواندیماز سوی  و  باشد  بازدارنده 

 . کندیمارتباط با بحث جنسیت به عنوان عامل و البته مانع معنا پیدا 

جنسیتی غالب    یهاشهی کل نمایانگر آن است که رویکردها و    ،مرد  یهادهیآزارد  روایت 

و رایج در جامعه ایران مبنی بر درهم تنیدگی قدرت و مردانگی و یا غرور و مردانگی در 

نهاد خود جنس مرد از کودکی و در خلال فرایند جامعه پذیری و تربیت اجتماعی نهادینه  

این    استمرار یافته است.ساخته و  برشده و ذهن آنان نیز بر مبنای همین باورهای اجتماعی  

. قدرت این ذهن  دهدیمشان  فرد و جامعه را به شکل کنش متقابل ن  تأثرو    ری تأث ارتباط و  

است که حتی زمانی که فرد در جایگاه آزاردیده جنسی قرار    ی اگونهشده به    برساخت

افشای آزار  ردی گیم از  مردانگی دارد،  به جنسیت خود و  نسبت  باورهایی که  دلیل  به   ،

و به همین دلیل    داندیم به معنای خدشه دار شدن آن باورها  و آن را    دینمایمخودداری  

کتمان   یا  باورهای  کندیمانکار  و  جنسیت  پس  عامل    یاشهی کل.  آن،  به  نسبت  رایج  و 

آزاردیده را در جایگاه مقصر و    دیگری است که در کنار عوامل دیگری که بیان شد،

 و نه قربانی آزار.  دهدیمگناهکار قرار 

در واقع همانطور که بر طبق گفتارها بیان و تحلیل شد، چنانچه آزاردیده جنس زن باشد،   

از سوی او اغواگری    حتماًکه    شودیمو مقصر پنداشته    ردیگ یممورد سرزنش قرار    معمولاً

  به او تحمیل احساس شرم    لذازار را بدنبال داشته  آانجام گرفته که    یازنانه  هایکنش و  

چون واکنش دیگران مبنی بر آن است که    معمولاً، اما چنانچه آزاردیده مرد باشد  شودیم

را   مردانه    شایستهآزار  قدرت  و  ترجیح  دانندی نمغرور  آن  قربانی  ،  که    شودیمآزار 

شود. گفتارهای بالا نمایانگر آن است که خود  تا سبب احساس شرم در او  نکند    گریافشا

او    تنها نهو    باشندیمایجاد کننده احساس شرم در فرد آزاردیده    ،حمایتی  یهاشبکه از 

، بلکه احساس شرم را در او ایجاد کرده و او را ترغیب به کنش منفعلانه  کنندینمحمایت  

 . ندینمایممبتنی بر سکوت 

،  دهدیمن  آزارجنسی در کودکی را در دو جنسیت مرد و زن متفاوت نشا  ری تأثگفتارها   
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اجتماعی هست به مراتب    که برساختی مبتنی بر مردانگی و غرور  پسران به دلیل رویکرد  

احساس گناه بیشتری دارند. شاید این احساس گناه دلیلی باشد بر همجنس گرایی در فرد  

به شکل حس تنفر از غیرهمجنس خود  این احساس را  آزاردیده زن    اما  ؛آزاردیده مرد

 .دهدیمبروز 

مرد   چند  رذالت  محصول  جنسی  نظامآزار  امری  بلکه  شدهمندنیست،  مدیریت    و   ، 

اِ .  سازی شده استطبیعی روی    و آزار جنسی  خانگی  خشونت  عمالدیرزمانی است که 

با زنان و خانواده محسوب    دختران، محور اصلی سایر آسیبهای  ویژهبهکودکان   مرتبط 

خشونت  شودیم این  طریق  یا.  و    از  قالب  یا    محارم  جنسیتجاوز  تعرض    ازدواج در 

گزارش  فراوانیِ  اما به دلایل زیر از کمترین  ،شودیمعملی  و کودک همسری زودهنگام

شود  ینمآزار جنسی تا زمانی که به خشونت فیزیکی منتهی نشود، گزارش  -1برخوردارند:

گزارش    عموماً،  و شرمساری  آزار جنسی بدلیل تابو بودن و قرارگرفتن در حوزه آبرو-2

کیفری ایران بدست   قوانین حقوقی وتعریف دقیق و شفافی از آزار جنسی در  -۳شود  ینم

را در حیطه روابط عادی    هاتعرضباورهای فرهنگی رایج، بسیاری از  -۴است  داده نشده  

سلطه فرهنگ مردسالاری و عدم استقلال اقتصادی، مانع -5کند  یمو معمول بازتعریف  

 . شودیمافشای آزار 

 به مثابه گناهکار  برساخت ذهن و احساسات آزاردیده جنسیپیامدهای 
آزاردیده  در   مستقل  تنهانهافراد  رشد    ،هویت  اعتماد    بلکه حس   ابدیینمتوان  و  امنیت 

در واقع آزار جنسی از سوی افراد    .شودیمهم دچار اختلال    شانستهیزنسبت به جهان  

اجتماعی و روابط اجتماعی سازنده و    یهاهیسرماخانواده و نزدیکان از طریق تضعیف  

روند   و  شرایط  بر  هویتی،  استقلال  بر  ایران    یاتوسعهمبتنی  جامعه  مانند  به  جامعه  یک 

بود.    تأثیرگذار خواهد  کننده  تعیین  و    دورهدر    دیدگیزارآو  نوجوانی  دوره  کودکی 

نفسه   فی  که  سنی  مراحل  این  در  و  شده  نوجوانی  و  کودکی  پدیده  سرکوب  موجب 

ایجاد  در فرد  خلاقیت و آزادگی وجود دارد، تجربه آزار، احساسی از استثمار و ناتوانی را  

برآمده    شده کودک و نوجوان آزار دیده، این احساس بی قدرتیِ    برساخت. ذهنِدینمایم
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و به شکل عزت نفس پایین و احساسات منفی چون   کندیمنهادینه را  اش ستهیزاز تجربه  

هویت   در  ارزشی  بی  و  برساختدهدیمنمود    خودحقارت  هویت  این  مراحل   .  شده، 

  اشستهیزبعدی زندگی فرد یعنی روابطش با دیگران )روابط نامتعارف و یا انزوا( و جهان  

پیوند و تعلق اجتماعی فرد با اجتماع و دیگران را   به عبارتی،  .دهدیمقرار    ری تأث را تحت  

دیگر برمی سازد. در اصل این احساس ناتوانی و بی قدرتی در تمام اشکال    ی اگونهبه  

منتهی دامنه، شدت و آثار و پیامدهای آن در هر یک   گرددیمآزار جنسی، در فرد ایجاد  

 متفاوت باشد. تواندیماین اشکال  از

به  خود موجب   ،نوجوانیدوره از سویی دیگر عدم مرزبندی شفاف بین دوره کودکی با  

در مسئله آزار جنسی زنای با    یا تازه  شکلات و همچنین بروز ابعادآمدن مسائل و م  وجود

محارم است. زیرا پدیده کودکی به لحاظ ماهیتی و ساختاری از پدیده نوجوانی متفاوت  

ی مواجهه با اینها در ارتباط  هاسیاست  که  شودیماست و یکسان انگاری این دو موجب  

نیز یکی انگاشته شود و حاصلی جز تشدید مسئله و   با حوزه آزار جنسی از سوی محارم

 بروز ابعاد تازه آن نخواهد داشت.

 بط جنسی آشنا نیست و آموزشی ندیده فرد در سن کودکی و زمانی که هنوز با فضای روا 

را   روابط  این  از  حاصل  اصوات  جلوه    شناسدینمحتی  نامفهوم  و  عجیب  بنظرش  و 

ساخته  دینمایم ذهنش  در  واقعیت  مثابه  به  جنسی  روابط  از  تصویری  این    شود یم ،  که 

این برساخته ذهنی با واقعیت روابط جنسی    تصویر برساخته تجربه زیسته کودکی اوست.

یا    شود یمکه بعدها در مراحل رشد و در روند جامعه پذیری توسط نهادها به او معرفی  

ایران   یاجامعهاز سوی فرهنگ    آنچه که به مثابه روابط جنسی بهنجار و متعارف چون 

این تضاد  شودیمشناخته   نوعی دستکاری شده است.  به  و  تبعات    تواندیم، تضاد دارد 

  یهایبندتقسیم    در به تناقضات درونی فرد    توانیمرا  از آن  بخشی  بسیاری داشته باشد که  

منحرف جنسی، همجنس خواه و غیرهمجنس    )فرد نرمال و نابهنجار، سالم وجامعه  دوتایی  

  ییهابرچسبفرد حامل    ها،آن  دوتایی که در   یهایبند. این دسته  ارجاع دادخواه و...(  

و    چون روابط  دارای  که  است  فردی  مثابه  به  و....  خواه  همجنس  منحرف،  نابهنجار، 
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عمل  هایی    مکانیسمعنوان  ، به  باشدیمنامتعارف جنسی از نظر جامعه و فرهنگ    یهایفانتز

و فضای حیات اجتماعی را برای    ردیپذیم فرآیند طرد صورت  ها  آن  که از طریق  کنندیم

 . کندیم محدودادغام و پیوند این افراد 

تعدد و فراوانی    توانندیمحوزه سکس تراپی و خانواده و روانشناسان  روانپزشکان  امروزه   

افراد را   قلمداد  این  بیمار  پزشکی  به ما بگویندشوندیمکه بواسطه گفتمان  . در روابط  ؛ 

جنسی نمود    یهایفانتزذهنی در قالب    یهابرساختنیز مطالبه افراد بر اساس این  زناشویی  

  زناشویی  چالش در رابطهبروز  جز غیرعادی دیدن نیازها و  چنین تصوری  نتیجه  ؛  ابدییم

در  خانواده قابل پیگیری و بررسی است.    شناسیدر حوزه آسیب  که این نیزبود  نخواهد  

آنچه توسط جامعه و در    گردونه آن هر مشاهده کرد که در    توان یمرا    ی اچرخهاینجا  

در زمانی    (پدیده ذهن منحرفشود )یممعیوب و ناکارآمد برساخته  فضای جامعه پذیری  

و از آنجایی که    ردی گیم برچسب زنی و مجازات قرار  دیگر توسط همان جامعه مورد  

به کمک قدرت    جامعه،  دوتایی  یهایبنداین تقسیم  جهت مشروعیت بخشی  دانش نیز  

 .ابدییم  ستمرارا «دانش  -قدرت »ه این چرخ  ؛دیآیم

ایجاد کننده و تشدید کننده تمایلات    تواندیمآزار جنسی در کودکان از سوی محارم   

همجنس گرایانه افراد آزاردیده در مراحل بعدی زندگیشان و بالاخص در دوران پس از  

نوجوانی باشد. در روند جامعه پذیری افراد بالاخص در دوران کودکی و نوجوانی که  

شکل   اجتماعی  یادگیری  طریق  از  روند   ردی گیمذهن  برساخته  احساسات  و  نیازها  و 

  گسترشدر فرد ایجاد و    توانندیماجتماعی شدن فرد هستند، این گرایشات و تمایلات  

نوع و سبک ارتباطات و زندگی فردی و اجتماعی    د. همچنین در مراحل بعدی زندگییابن 

دهند.   جهت  را  این  او  از  خانوادگیگذشته  درون  راحتدسترسی    ،جرم  و  به    آسان 

کودک  فقدان توانایی مقابله    ،آزارگر بر آزاردیده  راحت فقدان نظارت و تسلط    ،آزاردیده

آزاردیده نوجوان  آزارگر،  یا  با  مواجهه  و  وابستگی    در  به  اقتصادی  آزاردیده  عاطفی 

 .شودیماین جرم  یهابی آسدامنه   شدیدموجب ت و... آزارگر

  ،آزار جنسی از سوی پدر که در تکامل یک بعد مهم از وجود هر انسانی فارغ از جنسیت 
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ایفا   بدیلی  بی  موجب  کندیمنقش  امنیت،  و  پذیری  مسئولیت  بعد  یعنی  که    شودیم، 

اعتماد و احساس امنیت    اشستهیزنسبت به جهان  ،  از سوی پدر  پس از تجربه آزار   کودک

عبارتی   به  باشد.  زیست    یهاهیسرمانداشته  فضای  در  امنیت  و  اعتماد  چون  اجتماعی 

 . گرددیمین فرد کمرنگ و ناکارآمد اجتماعی ا

از آنجایی    و  کنندیمکسب    تجربیاتیها  آن  از طریق مشاهده روابط جنسی در کودکی، 

ی از روابط جنسی ندارد، وقتی به دفعات شاهد روابط جنسی  گاه که کودک درک و آ

  شود یم برساخته    گرفته وشکل    ش پدر و مادر هست، تصویری که از این روابط در ذهن 

که بیشتر درگیر تجربه کردن این رابطه و یا در مواردی انزجار از آن است که در هر دو  

برایآصورت   مخربی  پیامدهای  و  داشت   شثار  به    ؛خواهد  اعتیاد  پیامدها،  این  از جمله 

 .باشدیم مجوز دادن به تعدد روابط در قالب آزار جنسی  وروابط جنسی 

ویژگی کننده  تعیین  آنچه  عادی  کودکان  آندر  اجتماعی  و  شخصیتی  که  های  هاست 

های فرزندپروری و جامعه ، برگرفته از سبکشودیمساز مورد آزار قرار گرفتن آنان  زمینه

  ی اجامعهدر سبک زندگی خود و در ارتباط با خانواده و  طی فرایند رشد  پذیری است که  

که در سبک فرزندپروری درگیر و   یاگونه. به  اندکرده، تجربه  اندگرفتهکه در آن قرار  

خانواده در ساختار و کارکردهایش متعادل نیست و همچنین در جامعه پذیری   ،رها شده

اعتماد    همچون  آسیبیبا ویژگیهای شخصیتی    لذا احتمال دارد کودکان ناکارآمد است،  

ها آن  که  بار آیندبه نفس و عزت نفس پایین و احساسات منفی همچون خشم، ترس و... 

کند چرا که به دلیل ضعف  مستعد تجربه آزار از سوی دیگران بالاخص دیگران نزدیک  را  

پاسخ مناسبی جهت ممانعت از این آزار نخواهند    اعتماد بنفس و فقدان مهارت و جسارت،

 داشت. 

ها تمایز در ویژگیهای کودک، به مثابه زمینه و عاملی برای آزار جنسی از سوی  وایت در ر 

مانع از ادغام و همرنگی فرد در    تواندیم. این تمایز  شودیمدیگران نزدیک به او معرفی  

در ارتباط هست و  ها  آن  اجتماعی دیگری باشد که کودک باهای  گروهگروه خانواده و  

آزار    تواندیمعاملی برای دیده شدن بیشتر او باشد که از تبعات مخرب این دیده شدن  
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گفتارها  دقت در  به آن اشاره شده است. البته از  آزار    یهاتجربهروایت  جنسی باشد که در  

که    یاگونهکه در عین حال این تمایزات در خود فرد هم نهادینه شده به  دیآیمچنین بر 

در    تواندیممبتنی بر تمایز    . این باورِباشدیم  و باورهایش و جز  کندیمابراز  را  ها  آن  مرتب

از   مهارت    هاگروهادغام فرد در    مانع  ها تیموقعبرخی  و   اشیآموز و  از طریق زیستن 

باشد   به آزار و عدم دفاع از خود در    کهتجربه گروهی  این خود عاملی برای تن دادن 

به    گرمقابل آزار او  با  مجهز نیست که در خلال    یی هامهارتباشد، زیرا  گروه و تعامل 

 . کندکسب   توانستیمها آن از طریقهمالان و 

مناسب    ارتباطی  و  گفتاری  مهارت  فقدان  که  شده  اشاره  کودکانی  به  گفتارها  از  در 

مهارت  هاستآنویژگیهای   فقدان  این  انتخاب   ی انهی زم .  برای  توسط  ها  آن  مساعد 

که    ی هستندنابسامان  یهاخانوادهآزارگران جنسی است. از طرفی کودکانی که متعلق به  

این   دو  هر  و  هستند  جنسی  آزار  معرض  در  بیشتر  دارند  کارکردی  و  ساختاری  مسائل 

و در نتیجه آزارگر    آوردیمرا پایین    آزارگربرابر درخواست    در  مقاومتویژگیها احتمال  

ی از این  ستانکودکان افغان  با مخاطره و ریسک پایینتری مواجه خواهد بود.پس از آزار  

بیشتر مورد آزار جنسی   آنان در جامعه    یهاتیحماکه  چرا    اندبودهجهت  از  اجتماعی 

و    باشندینمآنان مورد حمایت    ،ایران بسیار ضعیف هست و حتی در سطح مسائل هویتی

محروم   شهروندی  حقوق  تمامی  فقدان باشندیماز  و  اجتماعی  حمایت  عدم  این   .

قابل توجهی را در   اجتماعی که جمعیت  این گروه  اجتماعی در مورد  سیاستگذاریهای 

زار جنسی کودکان  آ، از مواردی هست که حجم  انددادهجامعه ایران به خود اختصاص  

به مثابه شهروند در    هایافغانستان جامعه ایران بالا برده است. در واقع    ازرا در این گروه  

از حداقل حقوق شهروندی و انسانی برخوردار باشند و این    تا  جایی ندارندجامعه ایران  

 د ینمایم عدترمسافضای تعرض را به کودکان آنان 

ویژگیهای مربوط به کودکان آسیب پذیر مانند کودکان کرولال یا معلول در همه جوامع  

و مختص   دارند  در    ی اجامعهوجود  از کودکان  این گروه  با  برخورد  اما  نیست.  خاص 

جامعه   هر  اقتصادی  و  اجتماعی  وضعیت  و  توسعه  سطح  اساس  بر  مختلف،  کشورهای 
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درگیر است و    یاتوسعهمانند جامعه ایران که امروزه با مسائل    یاجامعهمتفاوت است. در  

خاص اجتماعی  های  گروه ،  کشدیم رنج  از وضعیت نابسامان و آشفته اقتصادی و اجتماعی  

ند، هم از لحاظ امکانات  قرار ندار  یاز جمله معلولین ذهنی و جسمی مورد حمایت مناسب 

اجتماعی و فرهنگی برخورد  از لحاظ  فیزیک محیطی و هم    از جهتی دیگر  ،زندگی و 

هم در جامعه نسبت به این گروهها پایین است )مسئله هم در عینیت    عمومی  سطح آگاهی

خاص اجتماعی به مانند  های  گروهاجتماعی است و هم در ذهنیت اجتماعی(. کودکان این  

  اندبهرهی اجتماعی مراقبت کننده بی  ها سیاست  ی از حمایت اجتماعی و ستان کودکان افغان

و این خود عاملی هست که آزارگران بیشتر انتخابشان این کودکان باشد، زیرا با انتخاب  

تبعات بعدی و ریسک و مخاطره کمتری    ،و سوء استفاده جنسی  این کودکان برای آزار

عرصه . شدخواهند متحمل  ،به دلیل عدم حمایت این گروه از کودکان از سوی جامعه را 

نیز احساس ترس و ضعف   عینی این کودکان در درون خود  تا  جامعه موجب گردیده 

و  پایینتر  نفس  عزت  از  و  کرده  نهادینه  را  بیرونی  حمایت  عدم  این  زیرا  باشند،  داشته 

شخصیتی ویژگیهای  لحاظ  به  بیشتری  مقابل    ترسهای  در  دلیل  همین  به  برخوردارند. 

زار نیستند. در واقع دو گروه آزارگران مجهز به مهارتهای لازم برای دفاع و ممانعت از آ

افغا از نستاکودکان  به دلایل مطرح شده  معلول )جسمی و ذهنی( هر دو  نی و کودکان 

اجتماعی و حمایت های  گروهسوی جامعه مورد طرد هستند و از آنجایی که ادغامی در  

اجتماعی ندارند، همواره مورد آزارند. در مواردی این دو گروه کودکان به دلیل مسائلی  

خانواده نیز مطرود و منفور هستند و خانواده ایرانی به دلیل عدم حمایت    نظر  درکه دارند،  

جامعه و نهادهای اجتماعی از این گروه کودکان خسته و وامانده است و به همین دلیل  

 . دینمایمها آن ناخواسته اقدام به آزار 

، به لحاظ  رندی گیمالبته قابل ذکر است که چنانچه کودکان عادی که مورد آزار قرار   

ویژگیهای شخصیتی و روانشناختی و همچنین مهارتها و احساسات مورد تحلیل و رصد  

 ضعف در مهارتها مانند مهارت نه گفتن و تفکر انتقادی و...نیز دارای  ها  آن  ؛قرار گیرند

  طلبی و ویژگیهای شخصیتی ناکارآمد مانند عزت نفس پایین، ضد اجتماعی بودن و انزوا



 / تابو و رازپیشگی  452

زمینه    تواندیم ند که  هست و... و همچنین احساسات منفی مانند خشم، ترس، گناه، شرم و...  

آزارگر باشد و به آزار دامن زند و موجبات  فرد ساز آزار جنسی البته در کنار ویژگیهای 

تداوم آن را فراهم آورد. این ویژگیها، فقدان مهارتها و احساسات منفی ریشه در حیات  

جامعه   بنیانهای  و  از  دارداجتماعی  یکی  جنسی    ها بیتخر  ن یترمهم.  آزار  تبعات  و 

اجتماعی و بعد ذهنی در همان سن و موقعیتی است   کودکان، تثبیت آنان به لحاظ روانی،

 در همان بازه زمانی متوقف شده است.  رشدشان  یاگونهو به    اندگرفتهکه مورد آزار قرار  

نمایانگر آن است که    کودکان آزاردیده تجربه  اغلب  ی که  احساساتبرخی از  گفتارها 

عبارتند از احساس گناه و تقصیر، شرم، سرزنش و به عبارتی در موقعیتهایی عذاب    کنندیم

و روشهای اخلاقی بر آن   رودیم. آزار در بازی تقصیر و گناهکاری  قرار دارندوجدان  

و در واقع این احساس  دهد یمتغییر ماهیت  ،و آزار به گناهکاری و تقصیر شودیممسلط 

،  شودیمگناهکاری و تقصیر از بیرون )جامعه( بتدریج متوجه درون و نهاد فرد آزاردیده  

تغییر   گناهکار  به  قربانی است،  مثابه  به  نتیجه آن، جایگاه فرد آزاردیده که  . ابدییمدر 

زارگران در کنار احساس ترس و خشمی که  و دلسوزی نسبت به آ  احساسی توام با تنفر

شرم احساس کسی است که  .  گرددیمدر کودک آزاردیده ایجاد    در آنان وجود داشته

گذارد. شرم هیچ نسبتی با تحقیر و پست و ناچیز به خود به عنوان انسان نوعی احترام می

نیست، بلکه به  شمردن خود ندارد. شرمنده شدن معنای آگاهی به پستی و حقارت خود  

انجام عمل   به  ما را  ناشایست و تحقیرآمیز که  امر است که چیزی  این  به  معنای وقوف 

دهد، در ما وجود دارد که باید آن را خود بزداییم. از این منظر،  معیوب و ناراست سوق می

اعتنایی به خود  اعتیار و حقیر دانستن خود، بیزاری از خود و بیخود، بی  تلاش برای انکارِ 

 .در واقع تلاش برای حذف حس شرم در زندگی است

ب  یسنتدر فرهنگ    را  مفهوم می  اشرم  مفهوم گناه، در  سندشناسه  با  دینی  : در فرهنگ 

وجه   شرمساری.  و  مفهوم خجلت  با  عرفی  فرهنگ  در  و  حیا  مفهوم  با  عرفانی  فرهنگ 

به سنجش   این نوع احساس شرم در این است که این عامل خارجی است که  مشترک 

قبولاند ما را یا به احساس گناه یا  کند و مبتنی بر قضاوتی که به ما میکردار ما اقدام می
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ای تعریف  دهد. اما در فرهنگ نوین شرم به گونهحیا و یا خجلت و شرمساری سوق می

خودِ می که  مورد    شود  در  قضاوت  و  خویش  کردارهای  اول سنجش  درجه  عامل  فرد 

بر این اساس تعریف مارکس از شرم   گوید: »شرم نوعی  که میمناسب است  آنهاست. 

کند  خشم به خویشتن است«. در این تعریف خود فرد است که کردارهایش را تحلیل می

اش را بیابد به خودش خشم  ها و یا بروز خصایص منفیکمبودها یا ضعفها آن و اگر در

  .کنداصلاح  گیرد. این خشم به خود، یعنی شرم، برای این که انسان بکوشد خودش را  می

پرسش با  که  است  انسان  روان  دفاعی  سیستم  کلیدی  و  اصلی  عنصر  ازشرم،  ل ک  گری 

شخصیت خود در هر مرحله مواجهه او با چنین خصایصی، کل ارزیابی موجود در روان  

فرد را برای نقد و رفع این خصایص و بنابراین رفع محدودیت و بی کفایتی عمل فرد در  

 ( 1۳91قاضی مرادی،) .کندیمجامعه آماده 

  شودیمدر گفتارها کتمان و انکار آزار به مثابه استراتژی دفاع از خود در آزاردیده دیده   

احساس    ریشه در ، همانطور که در بالا اشاره شد این ترس نیز  ردی گ یمکه از ترس او نشات  

که از فضای بیرون آزاردیده متوجه درون و نهاد او شده است که    داردگناه و تقصیری  

  توانیمآن از جایگاه قربانی به مقصر تغییر ماهیت داده است. از گفتارهای بالا    ری تأثتحت  

استنباط کرد که دفاع از دیگری برای فرد آزاردیده ارجحیت بیشتری نسبت به دفاع از  

خود دارد و این امر موید آن است که به لحاظ درونی و روانی نیز فرد آزاردیده خود را  

به مثابه قربانی و گناهکار پذیرفته است و آن را نهادینه نموده است که به تبعش تلاشی  

. در  جنگدیمننموده و در مقابل برای دیگری و متوقف کردن آزار  برای دفاع از خود  

دیده تغییر ماهیت و کارکرد  پیوند دراماتیک نیست بلکه برای آزار  در حکماینجا ازدواج  

 هدف متوقف کردن آزار است. طرد شدن با  ازفرار  مکانیسم عنوانداده و به 

  (خانواده و جامعه) رونی ب از  بتدریج آن است که احساس گناه و تقصیر دیی تأگفتارها در   

که مادر و پدر همواره به    یاگونهبه    ،فرد آزاردیده وارد شده استبه درون نهاد و روان  

که مسبب احساس    دانستندیمخاطر آزار جنسی او در کودکی، او را مقصر و گناهکار  

تا اینکه پس از گذشت مدتی در فرد آزاردیده نیز همین  ،  بوده استها  آن  ننگ و شرم
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که او مقصر آزاری است که از سمت دیگری بر او روا داشته شده    شودیمباور نهادینه  

شده موجب شکل    درونی و ذهنی که بدین شکل برساختاست و این احساس تقصیر  

که مبتنی بر استراتژی ازدواج اجباری و فرار از خانه است. در واقع    گرددیمگیری کنشی  

نهاد خانواده و جامعه )زمینه اجتماعی(، در ایران در نقش حمایت کننده و یا حامی   تنهانه

بلکه نیستند،  جنسی  زنی،   آزاردیده  انگ  او    با  برای  را  آزار  پیامدهای  و  ابعاد  تبعات، 

از این طریق که او را به عقد و رابطه دائمی با فرد آزارگر  و    کنندیم  ترقیعمو    ترگسترده

.  زنندیم زیستن او رقم    ی هالحظهو تداعی تجربه آزار را همواره و توام با تمام  درآورده  

واقع طبق   و فضای    ییهالی تحلدر  نهادها  قالب  در  اجتماعی  زمینه  این  تاکنون شده  که 

بی   یا  کژکارکردها  طریق  از  جامعه  زار  آسازوکارهای    موجد  شانیکارکردعمومی 

و همین زمینه اجتماعی پس از رخداد آزار نیز جهت تداوم و یا پیامدهای مخرب  اندشده

  اینجاست که گافمن معتقد است:.  کندیمآن بار دیگر و در موقعیتی دیگر نقش آفرینی  

اجتماعی  سازی  ارزش  خود 1بی  سازی  ارزش  بی  به  افرادیشودیم  2منجر  توسط    .  که 

به عنوان منحرف طبقه بندی    ( دیگران )به ویژه توسط کارگزاران قدرتمندِ کنترل اجتماعی

. پذیرش هویت منحرف ابندییمکه خودشان را منحرف در    رسندیمبه جایی    شوندیم

رخ   خاطر  دیگران  دهدیمبدین  نظرات  خورده،  برچسب  افرادِ  را    ،که  خود  به  راجع 

تعریف    رندی گیم گونه  همان  را  خود  تعریف    کنندیمو  دیگران  )گافمن   اندکردهکه 

و1۳86 شده  جدید  هویت  یک  تثبیت  و  گیری  شکل  سبب  نهایت  در  که    پیامدهای  ( 

آور  رفتاری  و  شناختی  عاطفی، خواهد  روایت بدنبال  در  بوضوح  فرایند  این  که  د 

 آزاردیدگان نیز مشهود بود. 

  به  طریق  سه   به   و  بیاورند  روی  ی امقابله  راهبردهای  انواع  به   است  ممکن   خورده  انگ  افراد

  با هدف کننده اعتبار بی صفتِ  ی کتمان  برای تلاش و داغ ( انکار1 بپردازند: داغ مدیریت

  برای  تلاش   و   یلاپوشان(  2  بهنجار  و   عادی  فرد  یک  عنوان  به   گرفتن  قرار  مورد پذیرش

 

1 Self-devaluation 
2 Self –fulfiling prophecy 
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  سازی  آشکار  دنبال  به  و عزلت  ( انزوا۳  آن؛  وجود  انکار  نه  و  داغ  دادن  جلوه   اهمیت   کم

  راهبردها   این   از  یک  هر انتخاب  .بهنجار  افراد  با  اجتماعی  ارتباط از  اجتناب  و  داغ  آگاهانه

  شده،   اعتبار  بی  فردِ  اصلیة  ف یوظ  که  معنی  بدین   دارد  بستگی  داغ  نوع  به  زیای  حدود  تا

  معرض  فردِ در  برای  که  درحالی  است،  داغ  آشکارشدن  از  ناشی   استرس  و  تنش   مدیریت

که  همان(  باشد )یم  داغ  داشتن   نگه  مخفی  و  اطلاعات   مدیریت  اصلی  مسئله  اعتباری،  بی

در فرایند رشد  اگر کودک    کاربرد هر سه راهبرد در بیان قربانیان آزار جنسی دیده شد.

دریافت کند  از طریق خانواده و سایر نهادهای ذیربطِ جامعه  لازم را    یها آموزشخود،  

ناشی از آن حداکثر مقاومت را داشته    قادر خواهد بود برابر انگ زنی و استیگمای  در 

 باشد.

تجربیات بیان شده نمایانگر آن است که به دلیل مسائل ساختاری و کارکردی که نهادهای   

جامعه پذیری و حمایت کننده در جامعه ایران دارند، از جمله نهاد خانواده و نهاد بهزیستی  

آنکه مورد درمان، پیشگیری و  جای    به  و سایر نهادها و سازمانها، آزار جنسی کودکان

تنظیم    یهابرنامهدر سطوح مختلف و از طریق  قرار گیرد از طریق سیاستگذاریها  تعدیل  

بستر سایر آسیبها و مسائل اجتماعی دیگر از جمله    سیستماتیک  طور به  شده در ابعاد زمانی

 یا تشدیدکننده آنهاست.  کندیم فرار دختران از خانه و ازدواج اجباری و ... را فراهم 

مثابه    به  بر پوشش را از سوی آزاردیده  دیدگاه فروید، دلایل روانشناختی کنش مبتنی 

اما از منظر جامعه شناختی، در جامعه    کندیمیک استراتژی دفاع از آزار بیان و تحلیل  

بر تمامی  نگاه مسلط قیم مآب    شودیممحسوب    و ایدئولوژیکی  دینی  یاجامعهایران که  

مسلط است و بر اساس   ردممو سپهر فردی ساختار و نظام اجتماعی  ی هاعرصهو  هاحوزه

به که  هنجارهایی  و  گفتمان  محافظت،  دهدیممشروعیت  ها  آن  این  بر  مبنی  پوشش   ،

گناه   به  نشدن  آلوده  و  است  یا سلطه  هرگونهدستاویز  مراقبت  داده شده  افراد  .  قرار  در 

و رش  ویژهبهجامعه   پذیری  مرحله جامعه  در  به  کودکان که  این هنجارها  دارند،  قرار  د 

جل  یاگونه جهت  که  شده  توجیهنهادینه  مواردی  در  یا  آزار  از  این    وگیری  از  آن، 

. این موید ساخته شدن  رندی گیمهدف مشروعیت بخشی بهره    هنجارهای درونی شده با
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غالب بر جامعه است. اما آنچه مشهود است   یهاگفتماناز  متأثرذهن کنشگران اجتماعی 

پوشاندن و مخفی نگه داشتن به مثابه سرکوب، موجب تحریک و برانگیختن است    معمولاً

 تجربه جوامع آن را به اثبات رسانیده است.  ، که به لحاظ تاریخی

پرواضح است زمانی که فرد آزاردیده جنسی از سوی خانواده و جامعه مورد حمایت   

سیبهای اجتماعی همان جامعه دامن  آقرار نگیرد، اجبار به کنشهایی دارد که به مسائل و  

مثابه یک چرخه معیوب و ناکارآمد امتداد   به  این  ابدییممی زند و این روند  . یکی از 

،  کندیمفرار از خانه است که در عین اینکه مسئله فرار از خانه دختران را تشدید  هاکنش 

آزار جنسی کودکان را به مثابه یک    توان یم. پس  آوردیم   بدنبالنیز  را  آسیب روسپیگری  

جهت پیشگیری و  مانند جامعه ایران   یاجامعهکه چنانچه    دانست  ی اهستهمسئله یا آسیب  

جاد و تشدید سایر د، خود بستری برای ایدیشن تعدیل آن سیاستگذاری و تدابیر مناسبی نی 

 اجتماعی خواهد بود که به امر توسعه نیافتگی جامعه دامن خواهد زد.  مسائل و آسیبهای 

تلفیقی در حال تجربه کردن    صورتبه  افرد آزاردیده همزمان چندین احساس منفی ر 

احساس بی    ترمخرباست، احساس حقارت، مورد تمسخر قرار گرفتن و از همه مهمتر و  

بعدی   مراحل  در  او  نفس  به  اعتماد  و  نفس  عزت  موجب کاهش  که  ناتوانی  و  قدرتی 

چون امنیت، اعتماد و هماجتماعی  یهاهیسرماخواهد بود. البته بحث تضعیف  اشیزندگ

داشت، زیرا از    بدنبال خواهد  در او  اشیاجتماع   نیز در ارتباط با جهان زیستهمدلی را  

عدم امنیت، بی اعتمادی و   ؛اندبودهکه مادر، خواهر و پدر  اشیزندگسوی دیگران مهم  

التماس   و  خواهش  استراتژی  است.  کرده  تجربه  را  همدلی  احساس    تواندیمفقدان 

ناتوانی و بی قدرتی را به شکل پررنگی در فرد آزاردیده تشدید و    حقارت، کم ارزشی،

 نهادینه نماید.

که این    گرددیمدر واقع سه احساس پررنگ در فرد آزاردیده موجب رازپیشگی آزار   

از:    سه احساس مهم و کلیدی عبارت از: احساس گناه، احساس ترس که ابعاد آن عبارتند

تبعات مجازات و محرومیت از مزایای اجتماعی را با خود    معمولاًترس از بی آبرویی که 

پراکنی و... و احساس   دارد، ترس از برچسب خوردن، ترس از سرزنش شدن و شایعه 
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تبعات افشای    ،ی دارد. در ناخودآگاه افرادین احساسات ابعاد گوناگونشرم. هر یک از ا

برچسب خوردن، سرزنش   محرومیت،  مجازات،  از:  عبارتند  که  ثبت شده  جنسی  آزار 

که   است  آن  نمایانگر  تبعات  این  تمامی  و  و...  پراکنی  شایعه  از سوی  آ شدن،  زاردیده 

و   مقصر  موقعیت  در  شود،  نگریسته  قربانی  جایگاه  در  اینکه  از  بیشتر  جامعه  و  خانواده 

موجب کنش    به دلیل تمامی موارد ذکر شده در نهایت آزار جنسی  .شودیمگناهکار دیده  

آزاردیده   فرد  در  کاری  مخفی  و  انکار  بر  همچون  . شودیممبتنی    یهاده یپد  سایر  لذا 

رستی وجود دارد که  باورهای نادو    هایکژفهمدر اینجا نیز  زنان،    مرتبط با حوزه  اجتماعیِ

 نیازمند بازنگری و اصلاح است.

غیررسمی در حوزه آزاردیدگان جنسی از این منظر نقش مهمتری دارد که    ی هامجازات 

  یهاتی موقع، در  که از طرق مختلف  هستند  یاگستردهمجریان آن عامه مردم و طیف  

حتی در صورت حضور نداشتن مردم   ،کنندیمعمل  بر علیه فرد    زمان  گوناگون و در هر

،  تسلط داردو تنهایی فرد نیز این گونه مجازاتها از طریق خود او و توسط وجدانش بر او  

زیرا که هنجارها و قضاوتهای دیگران در خود فرد نیز درونی شده و همواره نگرشی که  

و عملکردش   او  به  نسبت  پس  اندداشتهدیگران  است.  فرد گردیده  باورهای  از  ، جزئی 

 رسمی است. یهامجازاتغیررسمی فراتر از  یهامجازاتقدرت 

در ذهنیت اجتماعی  که    با وقوف به این که فرد آزاردیده جنسی    دهدیمگفتارها نشان   

ندارد، پس جهت پیشگیری از مجازات و طرد شدن  را  جایگاه قربانی  )خانواده و جامعه(  

در منظر افکار عمومی    بی آبرو نشدن  دلیلمبادرت به کتمان یا انکار آزار به  ها  آن  از سوی

، جرم، بی آبرویی و... تبعات و ه مثابه گناه، تقصیر، عمل قبیح. به عبارتی آزار ب کندیم

پیامدهایش، مجازات و طرد از سوی خانواده و جامعه است و جهت پیشگیری از تبعات و  

. جایگاه  دهدیم پیامدهای آن، فرد آزاردیده کنش مبتنی بر انکار و کتمان را از خود بروز  

و حمایت جای خود را به سرزنش،    ابدییممجرم تغییر    انی به مقصر وفرد آزاردیده از قرب

 . دهدیممجازات و طرد 

، رندی گ یمدر واقع کودکانی که از سمت محارم بالاخص والدین مورد آزار جنسی قرار  
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در بزرگسالی و مراحل بعدی زندگی به لحاظ روانی و درونی دچار تناقضات و تضادهایی  

احساس امنیت و اعتماد با دنیای اجتماعی و جهان زیسته اطرافشان   از نظرخواهند بود که 

ن است که علاوه  آ. گفتارهای بالا نمایانگر شدمسائل و مشکلات ارتباطی خواهند دچار 

  ،امنیت و اعتماد در فضای ارتباطات اجتماعیتل شدن سیستم  بر تناقضات درونی و مخ

آن   تبع  به  و  شده  اجتماعی  ضد  احساسات  دچار  آزاردیده،  بر    های کنش فرد  مبتنی 

که    دهندیم . البته گفتارها گواهی  کندیمانتخاب    انزواطلبی و دوری گزینی از دیگران را

افراطی و ناسازگاری با   یهاخشونتمبتنی بر سرکشی و   هایکنش برخی از این کودکان  

. پس هر چه آزار جنسی از طریق محارم در  دهندیماز خود نشان  نیز  محیط و دیگران را  

کودکی بیشتر شود و فراوانی یابد ما شاهد افرادی خواهیم بود که ضد اجتماعی بوده و  

با جهان اجتماعی خود داشته باشند و در واقع   و فعالی  ، پویاسازنده  هایکنش   توانندینم

دلی که برای رشد و توسعه جامعه در  اجتماعی اعم از صداقت، اعتماد و هم  یهاهیسرما

 . شودیمتمامی ابعاد و حیات آن ضروری است، تضعیف 

یا به    احتمالاً،  رندی گیماز سوی محارم قرار  بالاخص  کودکانی که مورد تعرض جنسی   

پیدا   دیده شدن  نامتعادل دغدغه  و  افراطی  هستند که    معمولاًکه    کنندیمشکل  آنهایی 

و    های کنش  سرکشی  و  طغیان  بر  مبنی  و  بروز   یها خشونتناسازگار  خود  از  افراطی 

سعی    دهندیم یا  که    کنندیمو  نشوند  و    معمولاًدیده  گیر  گوشه  که  هستند  آنهایی 

افراد    .شوندیمانزواطلب   این  تا جایی که    ابدییمکاهش  به هر ترتیب تعادل کنشی در 

 . دهندیمرا از دست خود  متعادل و سازنده با جهان زیست هایکنش توان انجام 

نیز مختل  روابط زناشویی    ،  دوران کودکیجنسیِ منبعث از آزار    شکلات م  ،  کندیمرا 

زیسته    یهاتجربه  با شریک زندگی از  انجام عمل جنسی  در حینو تعرض  تجاوز  احساس  

 هستند.مهارت نه گفتن در ارتباطات اجتماعی خود   فاقدهمچنین این افراد   .قربانیان است

زار  آ مکانیزمی که موجب رازپیشگی  همان    از مشکلات دیگر، بقای هراس هنجاریست.

جنسی در کودکی فرد شده یعنی بحث آبرو و هنجارهای غالب عرفی، در مراحل بعدی  

آزار او شده و به شکلهای دیگری زندگی فردی و اجتماعی او را تحت    ستمرارنیز باعث ا
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اجبار دارد که    ،که به دلیل حفظ حیثیت و آبروی اجتماعی ی اگونه. به دهدیمقرار  ر ی تأث

ندارد   احساسی  او  به  که  فردی  کنار  در  را  خود  زندگی  سالهای  کندبقیه  به    سپری  و 

این   تن بهو البته مشروعیت یافته از طریق ازدواج به مثابه قرارداد اجتماعی  شکلهای دیگر

 .دهدیمتعرض و تجاوز 

  معمولاً   که  ستازدواج اجباری  ،از پیامدهای آزار جنسی کودکان توسط محارمیکی دیگر   

همسری   کودک  شکل  طلاق    شودیمعیان  به  دیگری  از    معمولاًکه  است  و  پس 

مناسب خانواده و جامعه نسبت به این نوع  نا. پس رویکرد  دهدیماجباری رخ    یهاازدواج

 یآسیبها و مسائل دیگر شودیمبلکه موجب    کندینمپیشگیری  از وقوع آن    تنهانه  هاآزار

پی در  شها  آن   نیز  درگیر  جامعه  و  خانواده  و  شود  هزینهایجاد  و  شکلهای  ها  آن  ده  به 

  از ترس  دلیل به روو در یک چرخه معیوب و باطل گیر کنند. ازاین  افزایش یافته ختلفم

 . شودیمنیز غیر ممکن یا محدود  ازدواج  امکان مواقع از بسیاری در شدن طرد و آبرو

فرد آزاردیده احساس استیصال و بی قدرتی پررنگ  در    رسدیمبه نظر    مضاف بر اینها  

بدبینی نسبت به جنسیتی که  .  استکم ارزشی و حقارت  حس  از    متأثر   احتمالاً که    شود یم

این بدبینی به حدی افراطی    ،باشدیمفرد از سوی او مورد آزار قرار گرفته همواره با او  

تصویر   آزارگر  و  متجاوز  مثابه  به  آزارگر  با  همجنس  افراد  همه  که  و   شوندیمهست 

با  آزاردیده  فرد  اجتماعی  ارتباطات  و  روابط  که  است  و  ها  آن  اینچنین  اختلال  دچار 

آزار جنسی در کودکی هم بر تعبیر فرد از لذت جنسی و تعدد    مسلماً.  شودیم  نارسایی

اینکه    ری تأث روابط جنسی   امکان  بوده،  این آزار از سوی همجنس    اگرگذار است و هم 

تعیین کننده    بگذارد و در مراحل بعدی زندگی   ری تأث ر گرایشات همجنسگرایانه فرد  ب  دارد

 باشد.

باشد که در نهایت تعدد  نیز  ها  آن  عاملی برای بلوغ زودرس  تواندیمآزار جنسی کودکان   

رقم می زند. اعتیاد به روابط جنسی آثار  ها  آن  روابط جنسی و اعتیاد به روابط جنسی را در

روانی و اجتماعی مخرب و متعددی برای فرد به همراه دارد که بر روابط اجتماعی او و  

تاثیرات و پیامدهای جبران    فردسبک زندگی و حیات اجتماعی    کلًاهمچنین مقوله شغل و  
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به مانند هر اعتیاد دیگری پیشرونده و عود کننده این مساله  مخربی خواهد داشت.    ناپذیر و

قرار دهد و به طرق مختلف    ری تأث زندگی او را تحت   ،فرد  است و امکان دارد تا پایان عمرِ

زاردیده نسبت به خود منفی بوده و خود را فردی گناهکار و  آدرگیر نماید. نگرش فرد  

و    کندیم ناپاک تصور   ارزشی  بینی، کم  احساس خودکم  و  نیست  مستحق خوبیها  که 

 . ردی گیم از همین جا نشات  احتمالاًحقارت افراد نیز 

بلوغ زودرس در افراد آزاردیده توام با فقدان مهارت نه گفتن و احساس وابستگی است   

  تواندیم . احساس وابستگی که  ابندییمآزار در او نمود  یا اینها به عنوان پیامدها و تبعات  

را   به    مختل کند بنیان احساسی فرد  با دیگران را  او  بر  یاگونهو روابط    ؛ سازد  چسبنده 

فرصت   شده، همچنین   اشیاجتماع یگران و در زندگی  موجب عدم تعادل روابط او با د 

که فرد    شود یم . بلوغ زودرس موجب  کندیمرا از او سلب  عشق سازنده    روابط مبتنی بر

با تجربیاتی    تعامل،وارد روابط با گروه دوستانی شود که همسالان او نیستند و از طریق این  

  روی را تجربه کند که با سن واقعی او همخوانی ندارد و از این    یی هاتی موقع شنا شود یا  آ

پیامد عضویت  درگیر آ که    یادهیآزاردفرد  در این گروهها برای  سیبها و مسائلی شود. 

داشته هم  زودرس  اعتیاد  تواندیم،  بلوغ  به  مواد  و  گرایش  الکل  مصرف  و  ،  مخدر 

 و مسائل دیگر را فراهم آورد.   هابزهاعتیادهای جنسی و روسپیگری، هم جنسگرایی و سایر  

در    است چون  ناپدری خود  و  مادر  از سوی  آزار  مورد  زندگی    یاجامعهکودکی که 

هیچ    کندیم و  نیست  اجتماعی  نهادهای  سوی  از  حمایت  مورد  جهتی  هیچ  از  که 

، در  ن نشده استبرای تغییر سبک زندگی او تدویتوسط جامعه  سیاستگذاری اجتماعی  

کانون اصلاح و تربیت به    از   احتمالاً و    شودیم  داده   سوقاعمال غیرقانونی    به سمتنهایت  

زندان کودکان   آوردمثابه  ایران وجود    ییهامحلهاز طرفی  .  سر درمی  در همین جامعه 

سعی    قلدرمآبیو    ، خودنماییدارند که از طریق ترغیب کودکان بالاخص پسران به دعوا

تفریح دارند  در  تمسخر  طریق  غرور کاذبِاز  احساس  اینکه  از  غافل  احساس    .  با  توام 

،  هدشدر او حاصل    آسیبی  ی هاتیموقعحقارت و تضادهای درونی و ذهنی که از تجربه  

کل زندگی    مساعد کرده و گاهبرای گرایش به مسائل و آسیبهای اجتماعی دیگر    رازمینه  
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 .دهدیمتحت شعاع قرار  ش،را در زمان حیات  فرد اجتماعیِ

مشهود  هم از موارد  احساس تمایز و تمایل به خودارضایی در کودکان آزاردیده جنسی   

تمایز   احساس  برای    تواندیماست.  و   برقراریمانعی  باشد  سازنده  اجتماعی  روابط 

را برای فرد آزاردیده باز کند. کمترین  باب رفتارهای پرخطر جنسی    تواندیمخودارضایی  

سرزنش فرد توسط خودش و در  همراه با عذاب وجدان و   پیامد این رفتار، احساس گناه،

نیروهای  نهایت   به  داشتن  جهت کسب مغفرت و آمرزش گناهان است.    ماوراییتوسل 

انگارانهنگاه شی  به خود در فرد آزاردیده جنسی    ء  نسبت    گاهی مواقع سببو کالایی 

یا دیگران است   این طریقدستکاری بدن جهت جلب رضایت دیگری    کانیسم م  که از 

نیز   به خود را  یا    .بخشدیم  قوامکنترلگری نسبت  بازیگر  به  تمایل فرد آزاردیده جنسی 

این درگیری  ،  دیده شدن هستند  خواننده شدن نمایانگر آن است که این کودکان درگیرِ

درونی  از    احتمالاًذهنی   قدرتی  بی  و  ارزشی  کم  حقارت،  که    شودیمناشی  احساس 

 .است در دوره کودکی جنسی آناندیدگی تجربه آزار  بسترش

آزار جنسی در دوره کودکی به نوعی با دستکاری بدن همراه است، دستکاری که موجب   

. درست در زمانی گرددیم  هاقسمت بدن اعم از اندام جنسی و سایر    یهااندامآسیب به  

و این دستکاری    شودیمکه کودک در مرحله شناخت جسم و بدن است، به او تعرض  

بر   بدن    یهانشانهعلاوه  بر  بیولوژیکی  و  روح    صورتبهفیزیکی  و  روان  بر  ننگی  داغ 

بدنی برای    یهانشانهزندگی این    یهالحظهو همواره و در تمام    شودیمآزاردیده حک  

. جسم و روان در  کندیمحمل    اشیروان او تداعی داغ ننگی است که در بعد ذهنی و  

ج بر  که  حال  عین  در  آزار  نیستند،  جدا  هم  از  کودکان  جنسی  آزار  بدن بحث  و  سم 

که هر کدام یادآور    گذاردیم، بر روح و روان نیز داغ ننگ  کندیمرا حک    ییهانشانه

دیگری و در نهایت تداعی کننده آزار هستند. جسم و روح آزاردیده به نوعی به مثابه  

 .زبان و گفتار آزار هست شناسینشانه

این ترس  .  کندیماز دست دادن بکارت تواما احساس ترس و کم ارزشی را در فرد ایجاد  

مبنی بر    فرهنگ است؛خانواده و    اجتماع،  و کم ارزشی حاصل باورهای برساخت شده
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و ارزش وجودی زن هست و از دست دادن آن اتفاق    گوهر   ، اینکه داشتن پرده بکارت

به    رد ی گیمناخوشایندی است که از سوی همان خانواده و جامعه مورد شماتت قرار   و 

و فقدان آن معادل بی آبرویی و کم ارزشی    شود یمطرق آشکار و پنهان بر آن کنترل  

 خواهد بود.

و در زیستن او اختلال ایجاد    ردی گ یمآزار جنسی، زندگی فرد آزاردیده را نشانه    تنها نه 

نیستی  دینمایم و  مرگ  پدیده  به  منجر  مواردی  در  بلکه  مرگشودیمنیز  ،  این   .،  

در    یهانشانهآشکارترین   که  است  همان  آن  پنهان  کارکردهای  و  است  جنسی  آزار 

کل زندگی و تمام    چندبعدیآسیب جدی، عمیق و    ،صورت زنده ماندن فرد آزاردیده

. از آنجایی که آزار جنسی از سوی نزدیکان  دهدیمرا تحت شعاع قرار    ابعاد زیستی فرد

در مراحلی است که فرد با زندگی و    قاًی دق و    شود یماعمال    ، مهم زندگی  ی هایگریدو  

، آثار  (کودکی و نوجوانیدوران  است )و محیط خانواده در پیوندی عمیق  جهان اجتماعی  

انکار    یاگونهبه  آن   ثبت  غیرقابل  و روان  و هم در ذهن  هم در جسم  زندگی  بر خود 

او را به حال خود وانمی گذارد    یا لحظهرا فرامی گیرد و   فرد، و تمام ابعاد هستی  شودیم

نشانه   را  بودن  و  زندگی  خود  واقع  در  امر  ردی گیمو  این  به    تواندیم .    عادتوارهمنجر 

بدن در فرد گردد که ریشه آن روانی و ذهنی   از تجربه آزار جنسی    متأثر  ودستکاری 

 است.

دنیای اجتماعی خود را بر  کودک و نوجوانی که مورد تعرض و آزار جنسی قرار گرفته  

استاساس احساس غالبی   تقصیر و سرزنش  و    کندیمتفسیر    ؛که همان احساس گناه، 

درگیر عذاب وجدان    ،همواره به تبع این احساس گناه   و  دست به معناسازی آن می زند

بعد سالهای  در  که  در  نیز  زندگی    یاست  منطقی  استدلال  امکان  گناه  احساس  این 

موقعیتهای مختلف زندگی را از او گرفته و همواره موجب باج دهی در ارتباطاتش شده  

. دینمایمو آن را به شکل اجتماعی بازتولید    شودیمناجی ظاهر    یام در نقش قربانی  مداو  

، بدین شکل که همواره در حال حمایت  دهدیمنقش ناجی و قربانی را به فرد  ، طرحواره

ن به  و  است  دیگران  یا  دیگری  از  به  افراطی  نسبت  دیگران  خود    یها دغدغهیازهای 
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این فرایند  این ترجیح باشد.    پشتمنطقی    ی، بدون آنکه تفکردهدیمارجحیت و اولویت  

. البته این روابط با  ردی گیم نشات  و روابط مبتنی بر چسبندگی فرد با دیگران  از وابستگی  

آزار    ری تأثتحت    همها  آن  رابطه دارد که نیز  احساسات منفی دیگر او از جمله ترس و شرم  

فرد به دلیل ترس از دست دادن دیگران و    هاتی موقع. در اکثر  اندآمده  به وجودجنسی  

ی دیگران  ، مهارت نه گفتن به درخواستها و نیازهاکندیم بخاطر احساس شرمی که تجربه  

ندارد و از طرفی به دلیل روابط چسبنده مبتنی بر وابستگی در نقش ناجی و قربانی ظاهر    را

و به شکل یک چرخه    شوندیمها همگی یکی پس از دیگری ظاهر    مکانیسم . این  شودیم

 . شودیمو بازتولید  ابدییمو تداوم  ردیپذیمفرد یکی پس از دیگری صورت  های کنش 

در واقع نقش قربانی به دنبال خود کنش مبتنی بر ناجی بودن را خواهد داشت. فردی که   

بر اساس منطق و رویکرد عقلانی    تواندینم  از آنجایی که  کندیماحساس قربانی بودن  

روابط و سهم و نقش خود را در مسائل زندگی روزمره و روابط اجتماعی تحلیل نماید، 

را در عرصه روابط با    دن و نجات دهندگی و حمایت افراطیمبتنی بر ناجی بو  های کنش 

یا دیگران در موقعیتهایی از خود بروز   موجب ایجاد احساس    بعضاًکه    دهدیمدیگری 

در موقعیتهایی شروع به فرافکنی  نیز  ناکامی در روابط خواهد شد. همچنین نقش قربانی  

که کندیم معنی  این  به  ا  ،  در  خود  نقش  و  و سهم  روزمرهمسئولیت  زندگی  به  را    مور 

مستقل و بر    صورت به. در هر دو حالت ناجی و فرافکن  دهد یم دیگری یا دیگران نسبت  

 . دینماینمو متعادل عمل    کندینممسئولیت و سهم و نقش خود را قبول    ، مبنای عقلانیت

فرد واقع  مثلث  همواره    یا   بعضاًآزاردیده    در  یک  استدر  از   و  درگیر  کدام  هر 

احساس خشم، نقش قربانی و   هستند:  این مثلث   ی از رئوس کندیمکه تجربه    یی هاتی موقع

است که در    ییهایناکامدر وسط این مثلث    تاًینها  وکنش مبتنی بر ناجی بودن یا فرافکنی  

 .کندیمزندگی تجربه 

از تجربه    متأثرو احساساتی که در فرد    ردی گیم بر اساس طرحواره هایی که در ذهن شکل   

به معناسازی و تفسیر و    او،  شودیمآزار جنسی در کودکی و نوجوانی برساخته   شروع 

دنبال خود کنشهایی  ببیر  اسیر و تعا. این تفکندیمزندگی اجتماعی    یهاتی موقع تعبیر از  
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 . کندیمایجاد را به مثابه عملکردهای فرد 

دلیلی محکم برای بیش فعالی    معمولاًامروزه عدم تمرکز و اختلال یادگیری در کودکان   

مواردی است که    و، یا آزار حیوانات، وسواس و خودزنی... جزشودیمکودک محسوب  

دیده شده است.   ؛قرار گرفته موردمطالعه افراد معتاد به مواد و معتاد به سکسِ در کودکیِ

مسئله و  فعالی  بیش  پدیده  چون  مسائلی  که  است  آن  نمایانگر  موارد  این  اعتیاد    مرور 

به مثابه  نیز  افسردگی    .دبه آزار جنسی در کودکی رابطه داشته باش با بحث تجر  تواندیم

اعتیاد،    ،بیماری جنسی،  آزار  جمله  از  اجتماعی  آسیبهای  و  مسائل  از  بسیاری  همراه 

 روسپیگری و... مطرح است.

نشان    را  خود  تمرکز  عدم  شکل  به  که  واقعیت  با  ارتباط  از  دهدیمقطع  بسیاری  در   ،

افراد    هادهیپدو    هابی آس جمله،  از  هست  و  آمشهود  مواد  به  معتادین  جنسی،  زاردیده 

بدلیل خاطرات ناخوشایندی که این افراد تجربه  سکس... به عبارتی از آنجایی که واقعیت  

، قطع ارتباط با آن به شکل عدم  در ذهنشان ثبت کردهریختی  چهره زشت و بد ؛اندکرده

بسیاری    ابدییمنمود  تمرکز   مخرب  آثار  زندگی    یهاعرصهدر  که  در    ویژهبهمختلف 

آنان   اجتماعی  یادگیری  داشت.  فرایند  انواع خواهد  و  وسواس  بالا  گفتارهای  طبق 

 جزو  ،صل از آزارحا  اعتیادی و تکرارشونده جهت کاهش استرس و اضطرابِای  رفتاره

جنسی   آزار  مهم  فرد  باشدیم پیامدهای  جنسی  آ.  به    یانهفتهخشم  زاردیده  نسبت 

  کندیم حس    ؛اندکردهکوتاهی    اما  اندبوده  در کودکیاز او  مسئول مراقبت    ش کهنزدیکان

  احتمالاًو در تمام مراحل بعدی زندگی اثرگذار ها آن  عاطفی او با این خشم در رابطهکه 

 ترمیم ناپذیر خواهد بود. 

در واقع اختلالات خلقی که ثبات احوالات و بالاخص تعادل در احساسات و هیجانات   

درونی آنان    یهاتنش از تناقضات و تضادها و    تواندیم،  دهدیمقرار    ری تأثآنان را تحت  

از آن و دلایلش یاد کردیم. در واقع افراد آزاردیده به نسبت    قبلًانشات گرفته باشد که  

چون   افراد  احساسیبقیه  و  رفتاری  تعادل  و  ثبات  روابط    یکمتر  از  در  برخوردارند، 

نیز   بینی    غیر  هایکنش اجتماعی  . این عامل خود  خواهند داشت  و غیرشفافیقابل پیش 
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  در روابط اجتماعی در نتیجه تجربه ناکامی  از سوی دیگران و  ها  آن  به  یاعتمادبی  موجب  

از سویی  از آزار جنسی کاهش یافته،    متأثرها  آن  اعتماد و همدلی  از یک سو.  خواهدبود

اجتماعی  دیگر   و  بیرونی  روابط  اعتماددر  آنان کاهش    نیز  به  نسبت  به    ابدییمدیگران 

 .دارند  " برهم کنش "دیالکتیکی    یا رابطهدر  اجتماعی  عوامل    وعبارتی عوامل روانشناختی  

در این  نیز از پیامدهای آزار جنسی مصرف مواد جهت التیام تجربه آزار سوء خودزنی و  

آن   با  که  ذهنیتی  و  تخیلات  و  مواد  مصرف  از  ناشی  توهمات  در  چنانچه  است.  افراد 

از    ییهانشانهها  آن  در تمامی  ؛و یا به عبارتی اشکال خودزنی دقت کنیم  کنندیمخودزنی  

زبان اعتراضی آزار را درخواهیم یافت. این کنشها )مصرف و خودزنی( زبان اعتراضی  

آزار  خودهر کیس    ،دارد. البته بر اساس تحلیل فرومی  شناسیهستند که جای تحلیل و نشانه

آزار باشد و این در مورد آزاردیده جنسی  دگر  تواندیمدیگر    یدر عین حال و در موقعیت 

سوء  آزار و    مورد  ،ابژه. فرد آزاردیده جنسی، در مقابل آزارگر به مثابه  کندیمنیز صدق  

جبران و به دلیل    مکانیسمقرار گرفته ولی همین فرد در موقعیتی دیگر به عنوان    استفاده

اجتماعی    ،از آزار  متأثر  تجربیاتاحساسات و   و... در روابط  تنفر، حسادت  مثل خشم، 

آزار  ، و به عنوان سادیستیک و دگردهدیمخود، دیگری را به هر شکلی مورد آزار قرار  

 . شودیموارد عمل یا آزارگر 

کودکی فرد داشته باشد،    انر وآزار جنسی ددر  ریشه    تواندیم  ، حیوان آزاری در کودکی 

آسیبها در  البته  افراد  چون  دیگری    یکه  کودکی  در  نیز  و...  چنین    ،موردمطالعهاعتیاد 

نشان   را ارتباط بین مسائل و آسیبها با هم    تواندیم  مؤلفه که این    شودیمتجربیاتی دیده  

است که فرد آزاردیده نسبت به جنسیت خود حس حقارت    حاکی از آن  ها تیروادهد.  

هدف بیشتر دیده    با  کندیمتلاش    جبران آن و در عین حال  و خودکم بینی دارد و برای

مثابه جنس قدرتمند جلوه  در قالب  شدن از جنسیت خود فاصله بگیرد و   به  جنس مرد 

نیز    نماید نمایانگر آن ردیگ یماز تجربه آزار نشات    احتمالاًکه این جایگزینی  این امر   .

هر چند که    ،گذاردیم  ریتأث   ش زار جنسی روی رویکرد فرد نسبت به جنسیت آاست که  

،  شودیمجنسیتی که ریشه در ذهنیت اجتماعی دارد نیز تشدید    یهاشهی کلتوسط    ری تأث این  



 / تابو و رازپیشگی  466

به جنسیت  فرد آزاردیده  مثل زن به مثابه جنس دوم و ضعیف و... . سه عامل در گرایش  

حس حقارت و خودکم بینی نسبت به جنسیت خود به دلیل  - 1دخیل است: خود مخالف 

 جنسیتی مسلط بر فضای ذهنیت اجتماعی.  یهاشهی کل -۳دیده شدن،  -2زار جنسی،  آتجربه  

نمایانگر وجود خشم به دلیل تجربه آزار در فرد آزاردیده هست    مورد بررسی،  یهاتیروا 

دیده شدن،   . همچنین احساس تنفر توام با حس شودیمپرخاشگرانه منجر    هایکنش که به  

منجر    موقعیت، متناسب با    واحساسات متناقضی هست که در افراد آزاردیده نمایان است  

مبتنی بر انزواطلبی و دوری گزینی    هایکنش .  شودیممتضاد و نامتعادل    هایکنش   به بروز

دو سویه    ،مبتنی بر پرخاشگری و خشم شدید  هایکنش و طرد از سویی و از سوی دیگر  

در   که  هستند  تواما  ییهاتی موقع کنشهایی  مشهود    نیا  آزاردیده جنسی  افراد  در  هم  با 

و یا به سوی خشم و    رودیمآنان یا به سوی طرد و انزوا    هایکنش هست، به قول مرتن  

 پرخاشگری گرایش دارد. 

، از عدم آگاهی خانواده  هاخانوادهمسائل جامعه پذیری و اجتماعی شدن این کودکان در   

. اما از منظر ردی گیمو عدم شناخت آن در باب پدیده کودکی و پدیده نوجوانی نشات  

که    شناسیجامعه بین    یاحوزهاحساسات  در  جامعه  ی هاحوزهنو  است،    شناسی علم 

.  باشدیماست که توجه و رصد کردن آن بسیار حائز اهمیت    یامفقودهاحساسات حلقه  

آنان    هایکنش و همچنین    زنندیمآن افراد دست به کنش    ری تأثشرایطی که تحت    معمولاً

، اما از  ردی گ یمبررسی قرار    موردعینیت یافته، ملموس و محسوس است و به همین دلیل  

  پیرو و    شود یمموجب ایجاد احساسات در فرد، گروه یا جامعه    ، شرایط  غالباًآنجایی که  

، پس احساسات حلقه واسط و مفقوده است زیرا  شودیمآن احساسات دست به کنش زده  

 .ردی گ ینممورد تمرکز و مطالعه قرار  به دلیل بعد ذهنی و غیرملموس بودن، معمولاًکه 

بروز    معمولاً  از خود  آزاردیده جنسی  افراد  که  موقعیتی    صورتبه  دهندیماحساساتی 

متناسب با تداعی و یا تناسبی که آن موقعیت دارد، به تحلیل    ،و در هر موقعیت  باشدیم

احساسات    توانندیم  هاتیموقعو البته در برخی از    دهندیمپرداخته و احساساتی را بروز  

ترکیبی و تلفیقی و گاها متناقض با موقعیت نیز از خود بروز دهند.   صورتبهبیان شده را  
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احساساتی چون ترس، استرس، خشم، شرم، گناه و عذاب وجدان، بدبینی، حقارت و طرد  

انکار   بودن،  قربانی  پررنگ  ...شدگی،  آزاردیده  افراد  در  زیرساخت    باشدیمکه  و 

 بنامیم.  یاهستهاحساسات کانونی، مرکزی و یا   می توان یم  احساسات دیگر آنان است را

تجربه    آزاردیده  فرد  که  این  کندیماحساساتی  بلکه  نیست  تحلیل  قابل  تنهایی  به   ،

احساسات یکی پس از دیگری تداوم دهنده و تشدیدکننده هم هستند که در یک چرخه  

بیان   به  باشدیمقابل  به خود را    یاگونه.  که احساس گناه و تقصیر، رویکرد فرد نسبت 

و بدنبال خود حس حقارت و کم ارزشی را دارد و حس حقارت و   کندیمتحقیر آمیز  

  شودیم، موجب احساس شرم در فرد  کندیمکم ارزشی از آنجایی که عزت نفس را نابود  

انکار و احساس غم   بدنبالش  بنای تمامی این احساسات ترس و خشم    باشدیمو  و زیر 

کرده یعنی    درونی و بنیادین هست... . این احساسات حاصل شرایطی است که او تجربه 

همان تجربه آزار و پیامد همه این احساسات نیز کنشهایی هست که فرد در فضای روابط  

فرایند،  . این  دهدیمو رخدادهای زیستی و اجتماعی از خود نشان    هاتی موقعاجتماعی و  

 . شودیمدیده  ی پژوهش است که در تمامی گفتارها یپیوستار

ذهنیتی که بر فضای فرهنگی جامعه مسلط است،    یهاشهی کل   ری تأثدر جامعه ایران تحت   

آزار جنسی در مورد    باًیتقرجنس مرد نماد قدرت و مردانگی است و به همین دلیل    معمولاً

زنان پذیرفته شده تر هست و این باورهای مسلط در فضای ذهنیت اجتماعی به مثابه باور  

که خود مردان    یاگونهساخته است، به  بررایج، ذهن خود مردان به مثابه کنشگران را نیز  

به   از کودکی  اجتماعی    یاگونههم  نهادینه    شوندیمتربیت  را  و غرور  قدرت  نماد  که 

. در نتیجه، چنانچه خلاف  دهدیمنشان  هاذهن و این قدرت جامعه را در ساختن  کنندیم

برای مرد هست،  آزار جنسی  همان  که  باشد  همراه    این  به  را  بیشتری  حقارت  او حس 

توجه است که این ذهنیت اجتماعی در باب رویکردهای جنسیتی در آسیبی  قابل  .  آوردیم

پذیرفته شده تر از اعتیاد زنان    اعتیاد مردان  معمولاً. یعنی  کند یممانند اعتیاد بالعکس عمل  

و بعد   شودیممحسوب    ی امردانهست در افکار عمومی جامعه از آنجایی که اعتیاد مسئله  ا

قلمداد شده و با    ترحی قب، برای زنان مستور است ،جنسی آن بخاطر آگاهی پایین اجتماعی
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زده  خودفروشی   زنان    .شودیمپیوند  دلیل  همین  با  معت به  از    یترمتفاوتی  ها چالش اد 

برای خرید و مصرف مواد،    معمولاًمردان مواجه هستند. به عنوان مثال به گفته خود آنان  

بیشتر  بخاطر اینکه    صرفاً  دهندیمتن به هر چیزی از جمله فرار از خانه و تن فروشی و...  

و   قرار دارند  از سوی خانواده و جامعه  نباید در خانه مصرف    توانندینممورد کنترل  و 

 . کنند

ز برچسب  رویکرد  به  استناد  استبا  شناختی  جامعه  رویکردهای  از  که  که    ؛نی  وقتی 

برچسب   دیگران  یا  دیگری  سوی  از  روابط  خوردی مفردآزاردیده  فضای  بتدریج   ،

اجتماعی، ذهن او را نیز برمی سازد و این قدرت جامعه را در ساخت باورهای ذهنی و  

. بدین ترتیب است که وقتی فرد آزاردیده برچسبی  دهدیمنگرش فرد نسبت به خود نشان  

و به سمت نزدیک شدن    ردیپذیم، آن برچسب را باوری درونی کرده و بتدریج  خوردیم

زاردیده که آ. همچنین تقابل با جنس مخالف در فرد  کندیمبه آن باور حرکت و کنش  

گرفته،   قرار  جنسی  تعرض  مورد  او  سوی  مبتنی  تواندیماز  تمایلات  و  بر    گرایشات 

احساس تمایز، تفاوت و حس خاص بودن  همجنس خواهی را در فرد ایجاد کند. در واقع  

علاوه بر اینکه پیوند اجتماعی فرد آزاردیده را با دیگران  که در گفتارها بدان اشاره شده، 

و  ، ارتباط او را با واقعیت فردی و اجتماعی  کندیم  مختلدر روابط اجتماعی متزلزل و  

 .گسلدیم ها آن تصویر

  ملاک  او  .می کنیماستناد    اریک فرمنابارور به نظر    یهامنش در تبیین نحوه برآمدن این  

 برابر،  در   و  داند یم  او  اصیل   نیازهای   و   انسان  طبیعت   با  آن  همسویی   را  جوامع  سلامت

  هدفش  تنها  که  کند  اعمالی  انجام  به  ملزم  را  انسان  که  کندیم  معرفی  ناسالم  را  یاجامعه

  یاجتماع  منش   که  زمانی  .باشد  جامعه  و  اجتماعی  سازمان  نیات  و  اهداف  برآوردن

  روابطی  برقراری  توانایی  خرد،  و  باشد  چیره  انسان  رفتار  بر  همچون سلطه مردسالاری()

  که  است  زمانی  باشد،  نداشته  فردی  استقلال  و  آزادی  احترام،  همدلی،  و  عشق  بر  مبتنی

  رفتاری   دیگر  و  شودیم   فعال  او  حیوانی  بخش   و  شده  جدا  خویش   الهی  بخش   از  انسان

او  نخواهد  سر   وی  از  امنیت  و  عشق  با  توام   کلمه  درست  معنای  به  را   خود  نه  دیگر  زد، 
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  استوار  اجتماعی  منش ة  یپا  بر  او  روابط  که  جاست  این   در   را،  دیگران  نه  و  دارد  دوست

 .گرددیم تهی خود انسانیت  از انسان و شده

  است "  امنیت احساس  "  داشتن  انسان، ویژهبه یازنده موجود هر بقای  شرطبه زعم فروم 

  به  اقدام  یا  و   شده  روانی  بیماری   دچار   یا  مرد  خواهد  فرد  یا   آن  فقدان  صورت  در  که

  دست   از   امنیت   این   بازیافت  برای  انسان   که  است   باور   این   بر  فرم  .کرد  خواهد  خودکشی

که هر    کندیم   اقدام  ناسالم(نابارور )  و  سالم( بارور )  سوگیری  دو  خلال   از   معمولاً   رفته،

  نابارور،  نخست منش ة  گون  .انسانی اشاره دارد  یهامنش کدام در تقسیم بندی متفاوت، به  

  در  شدن  هضم  طریق  از  چه  شدن،  دیگران  از  بخشی  با  انسان  .است  "  نزدیکی  "  سوگیری

  در  را  اولی   .زدیگریم  تنهایی  خطر  از  خود،  در   دیگران  کردن  هضم  طریق  از   چه   وها  آن

  به  وابستگی و خود از  رهایی  سوی  به گرایشی  که نامندیم  "  طلبی آزار  "  بالینی اصطلاح

  عشق  یا  وظیفه  انجام  کردن،  قربانی  عناوین  تحت  معمولاً  وابستگی،   نوع  این   .است  دیگران

 . باشد  پذیرا  را  توجیهات   قبیل  این   نیز  فرهنگی  الگوهای  که   زمانی  ویژه  به  شودیم   توجیه

ة  طری س  زیر  را  دیگران  فرد،  که  شکلی  به  است   خود  در  دیگران  هضم   وابستگی،  دیگر  حالت

  این   فرم،  .زدیگریم  آزادی  برابر  در  خود  اضطراب   از  وسیله  بدین  و  کشیده  خویش  قدرت

  انتقام شدید،  حمایت عشق، چون  احساساتی با که نامدیم  "  دهی آزار " را  وابستگی نوع

  افراد میان نزدیکی نوعی از حکایت  روابط، این  دوی وهر است همراه غیره و شده  توجیه

 .دارد

  دو   به  خود  که  ردی گیم  شکل  دیگران  از«  گیریکناره»  اساس   بر  نابارورة  رابط  دیگر  نوع

  و  دانسته  خویش   برای  خطری  را  دیگران  وجود  شخص  که   است   فعال  نوع  یا:  است  گونه

  یا جسمی  وجود  شرایطی چنین   در. کند دفع را  خطر  این   شکلی  هر  به که   است آن پی در

  .شودیم  محسوب   جدی  تهدیدی  و   شدید  خطری   گیر،  کناره   فردِ   برای  دیگران  روانی

  را  خطر  این   منشاء   که  یابد  باز   را  خویشة  رفت  دست  از  امنیت  تواندیم   زمانی  فردی  چنین

 . شودیم  تبدیل  جوی پرخاش و ویرانگر انسانی  به سان بدین  و ببرد بین  از

  منجر  جماعت  با  شدن  همگون  و  تفاوتی  بی  به  که  است  فعال  غیر  گیریِ  کناره  دیگر،  نوع
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  دهدیم   قرار  روزمرهة  مبادل  معرض  در  کالایی   چون   را  خود  فرد  رابطه،  نوع  این  در   .شودیم

  سوگیری  گونه، این  در  منشی سوگیری  ن یترمهم .خواهندیم دیگران که شودیم همان و

  انسان  بیگانگی   به   خود،  نابارور  اشکال   تمام  در   منشی  یهایری سوگ   اینة  ی کل   .است  بازاری

  شرایط  برابر  در  او  شدن  پذیر  فعل  یا  انسان  شدن  گونه  انسان   نا  و  خود   اصلی  طبیعت  از

  بعدی،   تک  موجودی   به   انسان  کاهش   جز  نیست   چیزی  آنة  ثمر  و  انجامدیم  محیطی 

 . شده ساختی و ناسالم

  سازی  تصویر  ورزی،  خرد  مثل  خود  طبیعی  یهاییتوانا  کشف  و  خویش   خویشتن   به  رجوع

  امنیتی  به  بارورانه  سوگیری  اتخاذ  و  هاییتوانا  این   به  اتکاء   با  توانیم  که  این   به  باور  و

  از   ساخت،  برقرار  دیگران  با  متقابل  احترام  و  عشق  بر  مبتنی  ارتباطی  و  یافته  دست  صادق

این    اما  .است  امنیت  کسب  به  درست  پاسخی  و  بارور  سوگیری  تشکیل  شرایط  ن یترمهم

  جامعه سلامت  تنهانهکنونی    یهانظامهمه مستلزم وجود ساختاری سالم است که متاسفانه  

  و  طغیان   قدرت  که  اندکرده  بدل  ییهامهره  به   را   هاانسان  بلکه  کنندینم  تضمین  را  فرد  و

 و   استقلال  مدام توانایی  که   زیرا  ،باشندیم  بشری  خصلت  و  خوی  فاقد  و  نداشته  سرکشی

تلخیص  ) .اندکردهو بدل به موجودی تک ساحتی  نموده تحقیر  را او تخیل و ورزی خرد

 (. ۳88-۳85،تنهاییاز 

 خود  به شیوه ارتباطی آزارگر با جهان زیستآزار جنسی به مثا
به دلایل متعدد با جهان   تواندینماز آنجایی که انسان موجودی اجتماعی است و زمانی که  

البته موانع این ارتباط سازنده ریشه در  کند )برقرار    یاسازنده اجتماعی خود ارتباط    زیست

آزار   .خواهد بردپناه  به انزوا و تنهایی    (همان حیات اجتماعی و بنیانهای آن در جامعه دارد

که  است    یبرای فرد آزارگر  شیوه ارتباطی با جهان زیست،  نگرش اخلاقیجنسی فارغ از  

سازنده   یاگونهامکان نداده که به  به او    اشیاجتماعشخصیتی ضداجتماعی یافته و حیات  

اجتماعی برآورده    یخود را به مثابه موجود  ، نیازهای و از طریق ارتباطات اجتماعی متعادل

 سازد.

  مکانیسم ،  اندگرفتهکودکی خود تحت آزار جنسی قرار    طی دوراندر افراد آزارگری که   
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معیوب از فرد مورد آزار در   یاچرخهبه شکل  و  کندیمعمل   یآزار به مثابه کنش جبران

. البته سلطه  شودیمبازتولید  یک موقعیت و همان فرد به عنوان آزارگر در موقعیتی دیگر  

فرد آزارگر به مثابه یکی از ویژگیهای شخصیتی او باید به شکل موقعیتی  ری  و قلد  ییجو

هر فرد آزارگر در موقعیتی دیگر مورد آزار بوده است و  بقول اریک فروم،    .شودتحلیل  

که این چرخه با توجه به بستر و زمینه اجتماعی که فرد در آن قرار    ی اگونهبالعکس، به  

سلطه جوابدییمامتداد    ؛گرفته اجتماعی  زمینه  چنانچه  یا    یانه.  سلطه    ییهانشانهباشد  از 

فرد   همین  و  آن سلطه گری خواهد کرد  مقابل  در  فرد  باشد،  داشته  را در خود  جویی 

اجتماچنانچه در   قرارزمینه  داشته    گیرد که سلطه گریعی دیگری و در موقعیتی دیگر 

فرد در مقابل آن سلطه پذیر خواهد شد. این رویکرد و فرآیند در مورد آزارگر و    باشد،

 مسئله آزار جنسی نیز مصداق خواهد داشت. 

احساسات پررنگ افراد آزارگر هست و    وقابل ذکر است که احساس ترس و خشم جز 

مانند احساس کنترل،   کنندیمالبته در عین حال آنان احساسات متناقض دیگری را تجربه 

توجه هستند و  عقده جلب عاطفی و  خلهایدارای  معمولاًشرم، گناه و... . افراد آزارگر 

 .شودیمدیده به شکل بارزی ها آن و انزواطلبی درداشته ضداجتماعی اغلب رفتارهای 

که    -خود  است  روانشناختی  ویژگی  فرض  معمولاًکنترلی  افراد    ،پیش  که  است  آن 

و   شناختی  جامعه  منظر  از  اما  برخوردارند.  پایینی  سطح  از  ویژگی  این  در  آزارگر 

اینطور تحلیل کرد که آزار جنسی کودکان    توانیماجتماعی افراد آزارگر    یهایژگیو

. به عبارتی این  باشدیمدارای بعد تفسیری    ، به مثابه کنشی فعال مانند هر کنش دیگری

آن شرایط به آزار جنسی  با تفسیر  که در آن فرد آزارگر    دهدیمکنش به تبع شرایطی رخ  

  دیالکتیکاز    وتفسیر ذهنی از یک واقعیت عینی است    ،د. کنش دست می زنبه مثابه کنش  

شرایط  آن سوی شناخت  . آزار جنسی به مثابه کنش، ما را به  شودیم ذهن برساخته  و  عین  

آزارگر  که    کندیمهدایت  عینی   ذهنی  عینیت  متأثربعد  آن  است  ،از  شده  .  برساخت 

خود همان  ذهنی  همان    -ویژگی  که  عینی  شرایط  مبنای  بر  که  است  پایین  کنترلی 

شده   برساختاجتماعی اعم از طبقه، جنسیت، تجربه زیسته و... فرد آزارگر    یهایژگیو
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 دست یافت.  هایژگیوبه شناخت این  توانیمها آن است که با تمرکز بر

بندی    دسته  را    توان یم  هاکنش در  و کنش    وجزآزار جنسی  به هدف  معطوف  کنش 

و هدفی را    دهدیمرخ  زارگر  آاحساسات فرد    ری تأث زیرا همواره تحت    دانستاحساسی  

رویکردکندیمدنبال   این  با  مانع  بُ   ،،  آن  عادتی  تحلیل    رویتعد  آن   هاهیلاو  ابعاد  و 

. به عنوان مثال تجربه آزار جنسی در کودکی آزارگر یا تجربه مشاهده خشونت  گرددینم

به   اجتماعی(،  )عینیت  آزارگر  فرد  زیسته کودکی  تجربه  در  را    یاگونهجنسی  او  ذهن 

عی شرایط  یک  در  که  زمانی  بزرگسالی  در  که  اجتماعی(  )ذهنیت  )عینیت  برساخته  نی 

قرار )ذهنیت  اجتماعی(  است  تجربه  آن  کننده  تداعی  هر شکلی  به  که  اجتماعی(  گیرد 

به مثابه برخورد عینیت اجتماعی با ذهنیت اجتماعی( می  )دست به آزار به مثابه یک کنش  

، کنشی عادتی  شودیمتکرار  نش بر مبنای آن شرایط عینی تداعی گر،زند و چون این ک

بُ  ،شودیمتصور   از رصد این فرایند  ما را  چنین کنشی نبایستی    عد عادتیِدر حالیکه که 

 حاشیه ببرد.   بهیا هوشمندانه بودن چنین کنشی را  فعالی و پویاییو  شتهبازدا

مورد    در  است،  پرخاشگری  کنش  یک  مثابه  به  آزارگر،  احساسات  فرد  از  کنش  این 

پرخاش،  احساسات، ریشه این    شناسیبر اساس رویکرد جامعه.  ردی گیمنشات  درونی او  

  ؛رندی گیمقرار    ی نابسامانافراد وقتی در شرایط  معمولاًفرد است.  ة  ستیزدر شرایط و زمینه  

تجربه    ییهایت ینارضا به  که    کنند یمرا  مخرب منجر  و  منفی  احساسات  ها  آن  در  بروز 

رقم می زند. همانطور  ها  آن  و به دنبال خود خشم و پرخاشگری را به مثابه کنش در  شودیم

مورد کنترل   دائماًدایی به عنوان فرد آزارگر از سوی مادر خود  ؛اشاره شد  روایتیکه در 

. بخشی  بودهاستقلال شخصیتی و آزادی و رهایی  فاقد  که   یاگونهبه    قرار داشتهو نظارت  

از این احساس خشم که به شکل کنش پرخاشگرانه نمود یافته است، به این عدم آزادی  

از   ییهانشانهو کنترل شدید از سوی دیگری که همان مادر هست برمی گردد. به عبارتی 

در فرد آزارگر احساس خشم و کنش پرخاشگرانه  توانسته  که    مین یبیمرا    یانهی زمشرایط و  

 . بروز کرده استآزار جنسی در قالب ن و یکی از نمودهای آ  ایجاد کند

و در    بروز داده  ییسلطه پذیر و ترسوکنش  همین فرد در رابطه با مادر و دیگران    حال



 473 /  مقدمه 

 
 

و    انهگربه لحاظ شخصیتی کنش سلطه  دیدگان که همان خواهرزاده هست  رابطه با آزار

ایآزارگر است  انه  که  داشته  است  ذکر  قابل  جز.  خشم  و  ترس  احساسات    واحساس 

مانند   را  دیگری  متناقض  احساسات  آنان  حال  عین  در  و  هست  آزارگر  افراد  پررنگ 

 . کنندیمتجربه احساس کنترل، شرم، گناه و... 

  و  فرد  متقابل  رابطه  در  "  خود  "  گیری  شکل  چگونگی  تبیین   برای  کولی  هورتن   چارز

تجربه  ،جامعه شدن،  طی  در   "یانهیآ  خود"  فرایند  اجتماعی  قابل   متمایز  مرحله  سه  را 

 :داندیم کوین ت

 " دیگران خود "ة  ن یآ برابر در یا دیگران چشم  به "  خود " پدیداری-1

 ما  " خود  " شدن پدیدار باره در دیگران قضاوت  و داوری  چگونگی-2

  سر یا غرور به تواندیم که دیگران ارزیابی و قضاوت نتیجه در ما در احساسی پیدایش -۳

شدن،    پدیدار  بیانگر  مرحله  سه  این   .د. )برداشت تلخیص از تنهایی(شو منجر  ما  شکستگی 

فرایند تکوین مختل  این  است و اگر به هر شکلی    دیگران  برابر  در  خود  تکمیل  و  اصلاح

که این نحوه ادراک ریشه در سامان    نمودار خواهد شد  یا مارگونهی ببه شکل    "خود " شود

  ،(ن ی سازگارتر  ماندگاریاَنسَب )  بقای  در  فقیر  ماندن  عقب  کولی   بنظراقتصادی افراد دارد.  

  نه  و  جامعه  در  را  آن  عوارض  و  فقرة  ش یر  او  .است  شناختی  زیست  نه  و  اجتماعی  یامر

  زیستی  شرایط  دلیل به اجتماعی،  طبقات از  برخی که شودیم موجب فقر .داندیم طبیعت

  .شوند  خاصی  هنجاری  الگوهای  و  فرهنگ  دارای  نصیبمی برند  یهافرصت  در  که  پایینی

  به  همه  تحصیلات،  و  شغل، مسکن   از  داشتن   بهره  برابر  فرصت  قبیل  از  زندگی  یهافرصت

  یکدیگر  از   تفاوتها  همین  در   اجتماعی   طبقات  و  گردد  برمی  نداشتن  یا   داشتن  به   نوعی 

  و   شیوه  در  یاعمده  ری تأث  شانیطبقات  وضع  از  افراد  از این روی درک  .شوندیم  تفکیک

 .داشت خواهدها آن زندگی سبک
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جنسیانکار  فرایند   آزار  حوزه  و   مکانیسم  ، در  خانواده  فرد،  مشترک 

 جامعه و عوامل زمینه ساز آن
  دیدهآزارکودک  بین    یا افتهیهمدستی نظام  در نظامهای بسته و ایدئولوژیکی چون ایران،  

مثابه  با    به  مسئول  اشخانوادهقربانی  از    که  دفاع  و  و    کودکمحافظت  آزار  مقابل  در 

پنهان    شان همههدف مشترک    که  داردوجود  آزارگر است و نهادهای نظارتی و حقوقی  

شمرده   دک امری قبیح، زیرا آزار جنسی کو باشدیمماندن یا انکار آزار جهت حفظ آبرو  

 . که باید کتمان شود تا بی آبرویی اتفاق نیفتد شودیم

شده و    برساختبر اساس همین رویکرد  نیز  از آنجایی که ذهن خود کودکان آزاردیده   

باور   به  شدرونی  ها  آن  در این  مثابه کنش پنهان سازی و  ده است، دست  به  ی  انکار آزار 

اعمال  زنندیم  دفاعی  را  قدرت  که  افرادی  مثابه  به  آزارگران  بین  که  است  چنین  این   .

  ، شودیمعمال  اها  آن  و کودکان آزاردیده به مثابه قربانیان و کسانی که قدرت بر  کنندیم

دیده جهت  . در نهایت فرد آزاردیآیم  به وجودانکار آزار    برای  یاافتهیهمدستی نظام  

قلمداد گردیده است، متوسل به قرار   همواره امری قبیح  به این آزار که  بخشی  مشروعیت

تهدید توسط    مکانیسم  کاربرد  موجود در مصاحبه،. بر اساس گفتارهای  شودیمازدواج  

در باور اجتماعی و اذهان قربانیان، بیشتر نفس  که    موفقیت آمیز بودهآزارگر از این جهت  

و نه آزار    شودیمبرویی قلمداد  و مبتنی بر بی آ  به مثابه امری قبیح  دیدگی است کهآزار

افشای آن    رسانی، تعدی، تعرض و تجاوز.  تلقی شده وبی آبرویی    ملازمپس ترس از 

  شود یمآزارها مدام تکرار  و بدین دلیل    شودیممخفی و کتمان  همچون رازی سر به مهُر  

 . ردی گیم پاسخی مثبت  ،تهدید آزارگرو 

اجتماعی چون اعتماد،    ی هاهیسرماکودک آن است که  آزاردیدگی    یکی از پیامدهایی  

او   به جهان زیستامنیت و صداقت  به    ، شودیم تضعیف    اشیاجتماعو زندگی    نسبت 

به  کنشی مبتنی بر اطلاع رسانی آزار و تعرض به فضای اجتماعی اطراف خود    که   یاگونه

به  .  آوردینمعمل   توجه  سبب  این  عدم  بتدریج  اجتماعی    یهاهیسرماتضعیف  موارد، 

 . شودیمجامعه 
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حمایتی   یهاشبکهاز  قربانیان نمایانگر آن است که آگاهی ،ی حاصل از پژوهش گفتارها

  ،جامعه ایران ضعیف هست. این مورد سطح  در  در رابطه با گزارش آزار جنسی  موجود  

  شناسیآسیب  که   کند یم را برملا  مسئول اطلاع رسانی و آگاه سازی    ناکارآمدی نهادهای

 . سازدیم را ضروریارتباطی  یهاکانالجمعی و  یهارسانه

  ، سبک زندگی آنان در خانواده و جامعهدهدیمبه ذهن و بینش افراد شکل    آنچه که 

. در ردیپذیم   ری تأث   ی، اجتماعی و فرهنگی است که از شرایط عینی زیست اعم از اقتصاد

مثابه کنشگران اجتماعی را   به  افراد  بُعد ذهنی و روانی  اصل این شرایط عینی است که 

. پس، در برخورد عین با ذهن، واقعیت  بخشدیمجهت و شکل  ها  آن  می سازد و به کنش بر

اجتماعی آگاهی   زندگی  نوع  بررسی.  ردی گ یمشکل    و  مصاحبهگفتارها  از  روشن  ،  ی 

ذهن، زمینه و بستری برای آزار جنسی به مثابه یک واقعیت    وعین    رویاروییکه در    شودیم

ن در طی  اذهای که توسط  ین واقعیت در فضای کنش متقابلو ا  دیآیماجتماعی فراهم  

و در این روند بازتولید و بازنمایی    شودیم  برساختزندگی روزمره اتفاق می افتد، دوباره  

همیشه بوده و یک گویی  ، آنچنان که  کندیمپیدا    متحجریسخت و    یها هیلاو    شودیم

انگاشته   به فهم    شودینمامر ذاتی و طبیعی است و بدین ترتیب امری اجتماعی  نیاز  که 

و   اجتماعی  عوامل  که  است  چنین  این  باشد،  داشته  شناختی  جامعه  تحلیلی  و  اجتماعی 

 .ماندیممغفول  مکتوم و آورنده آزار جنسی  به وجود اقتصادیِ 

به   و    یی های عاطفی از دیدگاه کنش متقابل گرا  مکانیسمنحوه عملکرد  تبیین  در ادامه 

چیلدعواطف    شناسیجامعه عاطفهشودیمپرداخته    1اُک  وی  زعم  به    پویش  به  اساساً  . 

 

اُک  1 راشل  )آرلی  سال  Arlie Russell Hochschildچیلد  در  آمد.   19۴0(  دنیا  به  آمریکا  مریلند  در 

ای  او باعث شد که دنیا را تفکیک شده به صورت مردانه و زنانه ببیند، دنیای مردانه، دنیای کارهای حرفه  هایگرایش

و تخصصی است، دنیای زنانه، دنیای پرستاری و نگهداری. مظالعات او در این حوزه او را به سمتی کشاند، که بگوید  

ها در این حوزه بر حسب تجربه مرد بودن شکل گرفته و  ها و روشحوزه کار مردانه است، تئوری  شناسیجامعه

بود که جامعه دنبال آن  به  او  بنابراین  این  شناسیتدوین شده.  باشد.  زنانه هم  از تجربه  متأثر  معرفی کند که  ای را 

دهد،  های آشکار مورد پژوهش قرار نمیبر حسب اعداد و آمار و واقعیت  صرفاً  واقعیت اجتماعی را  شناسیجامعه

خواهد  دهد. او در این رویکرد میبلکه داستان زندگی روزمره مردم را از زبان خودشان مورد تحلیل و بررسی قرار می
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  فرد  رفتار  به  ماًی مستق  اینجا  در  عاطفه  ما  حواس  سایر  برعکس   دارد،  ربط  شناختی  زیست

  برای   لازم  آمادگی  شناختی  زیست  لحاظ  به  شخص   بدن  که ست  زمانی   آن  و  خورد،می  گره

  به .  آیدمی  به وجود  عمل  جریان  در  عاطفه  دارد،  را  اجتماعی  عمل  یک   در  شدن   درگیر

  شناخت  از  عناصری  ،عواطف  کنش،  انجام  برای  حرکت  جهت   شدن  آماده  هنگام  به   علاوه

  برای  ما  تلاش حاصل  عواطف  طریق،   این   از.  دارند  خود با  "   اینشانه  کارکرد"شکل  به   را

  هاعاطفه  حال  این   با  .حاضراند  حال  واقعی  رویدادهای  و  گذشته  تجربیات  سازگاری

  در   فرهنگ   و   جامعه  نفوذ  از   که   نیستند  شناختی   روان  یا  شناختی   زیست   قطعی   یهاداده

  و  تولید  فعالانه  افراد  توسط  متقابل  کنش   متن   در  و  جریان  در   هاعاطفه  بلکه   باشند  امان

  در . شوندمی خلق  بلکه  آیند، نمی بدست تجربه  توسط  سادگیبهها آن شوند،می مدیریت

  تلاش  فرد  یعنی .  دهیممی  "  انجام"  عاطفی  کار  شکل  در  را   هاعاطفه  ما  مهم،  معنای  یک

  مدیریت   یا  داده  تغییر  را  دهدمی  خرج  به  کار  جریان  در  که  احساسی  شدت  و  نوع  تا  کندمی

  احساسی  به  دهیشکل  برای  انگیزه  ایجاد  جهت  تلاشی  همزمان تواندمی  عاطفی  کار.  کند

  بر  چیلد  اُک  عاطفی   مدیریت  تأکید.  باشد  دیگر  احساسی   سرکوب  برای  کوشش  یا  خاص

  ،احساسات  بروز  نهاست    تولید  برای   روانی   تلاش که    درونی  کنش  ،است«  عمیق»  کنش 

و این همان نقطه    (198۳چیلد،اُک)  «است  تعمدی  و  انگیخته   خود  که  واقعی   احساس  یک»

 . شاهد بودیم ،موردمطالعه جنسیِ ایست که در فرایند انکار از سوی آزاردیدگانِ

سه عامل زمینه ساز    چندبعدی  نیاز به دیده شدن، وابستگی و محرومیت

 و تداوم دهنده آزار جنسی
نشان   آزارگران  توسط  فریب  فن  از  سرکوب    دهدی ماستفاده  نیاز  همچون    یاشدهکه 

  ی هایگریداز سوی    معمولاًدر کودک وجود دارد که  نیازهای عاطفی و نیاز به توجه  

پاسخ داده  ؛  والدین و نزدیکانش که مسئولیت مراقبت و جامعه پذیری او را دارند  ومهم  

نشده یا نادیده گرفته شده است. کودکانی که با نیاز سرکوب شده یا عدم توجه کافی  

 

فکر می افراد جامعه چگونه  بدانیم که  نیست  تنها مهم  این مهم جواب دهد:  بدانیمبه  بلکه مهم است  ها  آن  کنند، 

 کند. شناسی عاطفه، این هدف را دنبال میکنند، جامعهچگونه احساس می
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 .دهندیم زارگران پاسخ مثبت آمواجه هستند بیشتر به فن فریب از سوی 

پسر  و  مادر  بین  نوع چسبنده  از  و  مالکیت  بر  مبتنی  وابستگی    ،روابط  بر  مبتنی  روابطی 

هنر عشق   والدی که  مثابه  به  مادر  مالکیتی که جایگاه  است. حس  بیمارگونه  و  افراطی 

را نابود نموده است. هر انسانی بر مبنای مفهوم عشق    آموزدیمورزیدن را به کودک خود  

و این مفهوم را اولین بار در روابط با مادر   ردی گیمخود ارتباط پیرامون با جهان اجتماعی 

. کودکی  ردی گ یمالگو   از آن برای عشق ورزیدن به جهان اجتماعی خود  و  کندیمتجربه  

و   مالکیتی  روابط  چنین  عشقجای    به  را   یاچسبندهکه  ر  مفهوم  تجربه    هابط در  مادر  با 

وابستگی  کندیم و  همین چسبندگی  بر  مبتنی  زیسته خود  اجتماعی  با جهان  ارتباطش   ،

تیک و سادیستیک را  از روابط مازوخیس ییهاگونهآینده و در   شودیم برساخت نامتعادل 

 . کندیمتجربه 

این  که اغنای عاطفی    شودیمدیده  توجه  فقدان  عاطفی و    خلهای  ،در کودکان آزاردیده 

آزارگر  خلاء   را  توسط  بر  شکندیممقاومتش  مبتنی  پاسخ  آزارگر  همراهی    و  داده  با 

نمایانگر آن است   مصاحبه. گفتارهای  کندیمفراهم  نیز  آزار را    ستمرارکه امکان ا  شودیم

که زمانی آزارگرها از قدرت بدنی و فیزیکی خود در مقابل کودک که به لحاظ فیزیکی  

  دفاعبیکه متوجه عدم توجه، عدم مراقبت و   گرفتندیمبهره   ؛و بدنی ضعیفتر از آنهاست 

و به تنهایی فیزیک و بدن   اندبودهبودن کودک توسط محافظان، مسئولان و مراقبان آن  

این خلاء  از سوی آزارگرها نبوده است و  یا دلیل کافی  دلیلی بر تحقق هدف آزار    تریقو

 است.  گرفته یم قرار به شکل مشروط زمینه ساز تعرض و آزار 

فقدان  به  روایتها  قرار    در  آزار  مورد  که  کودکی  پدر  اقتصادی  فقر  کنار  در  آگاهی 

  ،محرومیت  داردیماست که بیان    یاهی فرضکننده    دیی تأاست و این    اشاره شده،  گرفتهیم

و البته    مالی   و  اقتصادی ها یکی از ابعاد آن محرومیت مادی،  دارد که تن  یاگستردهابعاد  

مهمترین بعد آن هست، زیرا محرومیت اقتصادی یا مادی، ابعاد دیگر محرومیت را رقم  

می زند و به عبارتی پیش نیاز تمامی ابعاد دیگر آن است. محرومیت در تمامی ابعادش  

ساز   کودکان  آزمینه  جنسی  مهاجرین  باشدیمزار  زیستی  نیازهای  بین  رابطه  بالا  مثال   .
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، مهاجرینی که در جامعه ایران از  دهدیمنی را با آزار جنسی کودکان آنان نشان  نستاافغا

حقوق حداقلی و انسانی محروم هستند و این محرومیت و شرایطی که    نیازهای اساسی و

ایران تجربه   بیشتر در معرض کنندیم در جامعه  آنان  زمینه ساز آن است که کودکان   ،

آزارهای جنسی باشند. همچنین آزارگران از تکنیک معتاد کردن کودکان به جهت اینکه  

 رند ی گیم، بهره  شودیمپررنگ از وابستگی مبتنی بر نیاز به مصرف ایجاد    یاگونهدر آن،  

فع نیاز مصرفی کودک  آن را از طریق ر  مرار ت زمینه آزار و اس  توانند یمن طریق  از ای   و

 معتاد فراهم آورند.

او    اطرافیان  یا  و  آزاردیده  وابستگی  مسئله  کلی  طور  فرد    اشخانوادهاعضای    وبه  به 

شامل  افشای آزار و برخورد با آزارگر شده است. این وابستگی هم    مانع  معمولاًآزارگر،  

.  باشدیم روانی و عاطفی    وبعد غیرمادی    شاملمعیشت و محل زندگی و هم  بعد مادی،  

از طرفی فقدان روابط صمیمانه بین اعضای خانواده که اعتماد و امنیت فرد آزاردیده را  

، عاملی است که مانع از گفتگو و افشای آزار توسط  دهدیمقرار    ری تأث نسبت به آنان تحت  

  ی هاچالش چون ایران که نهادها و سازمانهای حمایتی به دلیل    ی اجامعه. در  شودیماو  

راستا  یاتوسعه این  در  کنندگی  حمایت  لحاظ  به    اندنتوانسته،  کنندینمعمل  قوی  ، 

باشند.   هایوابستگ  بحرانجایگزین مناسبی برای این عدم حمایت از سوی خانواده و یا  

  تهایاوشرم بخاطر فقدان روابط صمیمانه با مادر و وقیحانه پنداشتن عمل آزار به دلیل قض

ی هستند که موجب انکار آزار از سوی آزاردیده و عدم افشای  دیگر  ، عواملعادتواره

و    شودیماز جامعه و باورهایش ساخته    متأثر. البته ذهن کودکان و نوجوانان  اندشدهآن  

زاردیدگان ندارد و آزاردیده آچون جامعه در باب آزار رویکرد مبتنی بر حمایت نسبت  

فرایندهای اجتماعی، به همین دلیل   تا قربانیِ  ندیبیمرا بیشتر در جایگاه مقصر و گناهکار 

باورها و  فرضها  نادرستپیش  نیز  ،  ی  را  آزاردیدگان  در  سازدیممخدوش  ذهن  ونی  و 

 . کندیمتکرار و بازتولید  آزار را چرخه معیوب   شدن این ذهنیت اشتباه،
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جنسی    یهاشبکه   چالش آزاردیدگان  از  غیررسمی  و  رسمی  حمایتی 

 جامعه ایران 
و    یهاشبکه موانع  با  ایران هر کدام  یی  هاچالش حمایتی رسمی و غیررسمی در جامعه 

با مشکلاتی  آزار  جهت توقف  ها  آن  گرفتن از  حمایتدر  را  مواجه هستند که کودکان  

حمایتی غیررسمی مانند خانواده و دوستان و آشنایان به دلیل    ی هاشبکه.  کندیمروبرو  

عدم آگاهی اجتماعی در مورد نحوه  از   ناشی  تواندیمرایج که  فرهنگی    یهاشهی کلتسلط  

با آبرویی  جنسیآزارمقوله    مواجهه  بی  مثابه  یا  به  باشد  و    بدلیل؛  ضعف فضای گفتگو 

جامعه  در شرایط فعلی  ها  آن  بین و تقابل    نظام ارزشی نسلیتفاوت    ری تأث تحت  که    تعامل

ناکارآمد و غیرموثرند، که فضای اعتماد و صداقت، جهت افشای آزار را مختل    ایران؛

طرفی  .  کندیم رسمی    یهاشبکهاز  و  نیز  حمایتی  اقتصادی  نامساعد  شرایط  دلیل  به 

و خدمات اجتماعی حمایت    هاسیاست  اجتماعی و پایین بودن سطح رفاه اجتماعی، فقدان

خاص اجتماعی از جمله کودکان، سالمندان و زنان در  های  گروهکننده بالاخص برای  

حمایتی رسمی و هم    یها شبکهاین شرایط ناکارآمد و غیرموثر خواهد بود. در نتیجه هم  

مثابه   به  غیراثربخش    های استراتژیغیررسمی  برای کودکان  از آزار  از  اندبودهاجتناب   .

اجتناب از آزار    هایاستراتژیطرفی کودکان به مثابه کنشگرانی که بایستی در بکارگیری  

مبتنی بر فعال بودن و یا هوشمندی از خود نشان   هایکنش فعال و هوشمندانه عمل کنند، 

است و نمایانگر  آموزش کافی در باب مهارتهای مورد نیاز    که دلیلش فقدان  دهندینم

به پرورش و فعال سازی . پس  دباشیمها  آن  بالقوه  یهاتی ظرفتوانمندیها و    عدم توجه 

از   مناسب و موقعیتی گروه کودکان  به شکل  بهره   هایاستراتژیاینکه  از آزار  اجتناب 

در سطح    یانهیزم، هم به مسائل ساختاری و  شودینمو این استراتژیها اجرایی    رندی گینم

خرد از سوی کودک به مثابه   کنش سازنده و فعال در سطح کلان و هم به مسائل و موانع

 برمی گردد. کنشگر

آنچه که مسلم است نداشتن آموزش، آگاهی و مهارت کافی در گروه کودکان نمایانگر  

  یهارسانهنهادهای جامعه پذیری اعم از نهاد خانواده، مدرسه و    شناسیضرورت آسیب
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جمعی با تمرکز بر ساختار و کارکرد هر یک از آنهاست. از طرفی عدم حمایت مادر از  

  هاضیتبعحوزه زنان و    شناسی کودکی که مورد آزار جنسی از سوی پدر است، به آسیب

در جامعه ایران فعلی برمی گردد،  اقتصادی زنان    و عدم استقلال جنسیتی    ی هاکی تفکو  

مشاهده   همچنین    شودیمزیرا  و  مهارتهای لازم  و  استقلال  زنان  کافی    ی هاتیحماکه 

 مردان را ندارند. از سویجهت دفاع از کودک در مقابل آزار جنسی  

، توسط دیگرانی که مسئول نشان  در ابتدای راه جویش و معناسازیکودک  زمانی که   

برچسب  شود،  ن  شود یا به شکل مناسب راهبریدادن مسیر به او هستند محدود و سرکوب 

که    یاجامعهو خود او نیز از سوی همان    شودیمشده او زده    انحراف به مسیر برساخت

نابهنجار    نامناسب  فرایند این معناسازی .  خوردیمرا رقم زده است، برچسب منحرف یا 

و همیشه این مطرودین هستند که از سوی    کندینمپرسش    ،جامعه هیچ زمان از فرایند طرد

 است. بر واقعیت  قدرت تفوق   مکانیسم همانو این   شوندیمواقع  سؤالمورد جامعه 

ایران  اخلاق جامعه  در  آزار جنسی  فضای  بر  غالب  گفتمان  مثابه  و    به 

 پیامدهای آن 
  .کندیم  فرق  غیره  و  طبقاتی  اجتماعی، موقع  نظام  مکان،  و  زمان  حسب  بر  معمولاً  اخلاق

  حق )   اخلاقی  رفتار  اهمیت  باره  در  که  اتیک  قوانین   است ولی  نسبی  جنبه  دارای  سخت  لذا

  جنبه   دارای  کندیم  بحث  آن  ارزیابی   ملاکهای  و(  رذیلت  و  لت ی فض  شر،  و  ری خ  تکلیف،  و

  قوانین  این   سرشت  و  دهدیم  بدست  را  اخلاقی  عام  قوانین   واقع  در  و  است  کمتری  نسبی

  مناسبات  رشد  معین   مراحل  از  ناشی  اتیک  موازین   خود  که  آن  ، حالسازدیم  روشن   را

  روابط   به   را   خود   جای  مناسبات  این  جامعه،   در   معینی   مناسبات  تحقق  با   و  انسانهاست  بین

  دست  از  را  خویش  ویژه کیفیت   و  سپرد   خواهد   انسانی   همکاری  و   همبستگی عام  و   عادی

  شد  خواهد  کهنه   نیز  اتیک  مقولات  که  رسید  درخواهد  زمانی  و  داد  خواهد

غیر اخلاقی  به مثابه یک کنش، پدیده یا واقعیت  جنسی    زارمقوله آ  (.69-68؛1۳58طبری،)

به ابعاد متنوع و متکثر آن نگریسته و رصد   تا   شود ینماز سوی خانواده و جامعه ادراک  

فضای روابط نامتعارف جنسی غالب و مسلط  آنچنان  گفتمان اخلاقی و عرفی  تسلط  شود.  
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براحتی میسر  که بررسی منطقی و استدلالی پدیده آزار جنسی و ابعاد آن  را محدود کرده  

ذهنی و بدون پیوند با    صورتبهطبقاتی، موازین اخلاقی    - در هر ساختار سیاسی  .شودینم

همین   .شودیمنیازهای عینیِ آحاد مردم، حسب بقا و توجیه آن ساختار بازتولید و تجویز 

گفتمان اخلاقی مسلط، به آزار به مثابه بی آبرویی، فرد آزاردیده به مثابه مقصر و گناهکار  

مشروعیت   او  مجازات  و  سرزنش  طرد،  نهایت  در  از  .  بخشدیمو  رازپیشگی  بخشی 

نهفته  خانواده  مصلحتی    های کنش و بخشی نیز در  دارد  آزاردیده ریشه در باورهای خانواده  

به    توانیم  شودیمآزاردیده    باورهای خانواده که بازدارنده افشای آزار توسطاز  .  است

خانواده  مصلحتی   هایکنش اشاره کرد و از آبرو، قضاوت شدن، سرزنش شدن و...مقوله 

،  ، تحقیر، تمسخرتحدیدتهدید و  و    به انکار و عدم پذیرش، مجازات و تنبیه، طرد  توانیم

 جنگ و تنش و... اشاره کرد.

اینجا   نقش    توانیمدر  وبر  « قدرت»به  تعریف  برد. طبق  پی  انقیاد  معنای در  به  قدرت   ،

توانایی دارنده آن است برای وا داشتن دیگران به تسلیم در برابر خواست خود به هر شکل  

توان توانایی کنترل یا تأثیر  قدرت را می:  دیگویم( و پارسنز  7۴:  1۳81بشیریه،  ممکن )

تعریف کرد. قدرت یعنی توانایی    ها،آن  نظر از خواست و میلگذاشتن بر دیگران، صرف

یک فرد یا یک گروه برای وادار کردن دیگران به انجام کاری که صاحب یا صاحبان  

معنای عملی    ، در تحلیل فوکو(  272:  1۳8۴عضدانلو،  اند )آن  خواهانقدرت   به  قدرت 

  شود. از این منظر قدرت ساختار دهی به رفتار دیگران میاست که موجب تغییر و یا جهت

انگیزاند، اغوا  گذارد. قدرت برمیعمال ممکن دیگر تأثیر میکلی اعمالی است که روی اَ

کند.  آورد یا مطلقاً منع و نهی میوجود میسازد و محدودیت بهکند، آسان یا دشوار میمی

با این حال قدرت همواره شیوه انجام عمل بر روی فاعل عمل است، زیرا فاعل عمل، عمل  

 (. ۳58:  1۳87دریفوس و رابینو، ) کند و یا قادر به انجام عمل استمی

بررسی    کهنیز    گفتارهادر  شد  قلدری،  معمولاًآزارگران    مشخص  به  توسل  و   با  زور 

این عامل در کنار    .شوندیمآزار دیده  زار توسط  آخشونت و تهدید مانع افشای    قدرت،

در اختفای آزار و در    ؛شود یماینکه فرد آزاردیده به مثابه مقصر و گناهکار جلوه داده  
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آن، ادامه  در    تواندیم   نتیجه  که  همانطور  باشد.  چون    یهالی تحل کارساز  گفتیم  قبلی 

و این باور در خود او نیز نهادینه شده و به پذیرش آن   شودینم  تلقیقربانی    ،آزاردیده

از قدرت بدنی و قلدری خود  بتواند  آزارگر    تا   شود یمرسیده است، بستر مناسبی فراهم  

 بهره گیرد.

  مدرسه در پیشگیری و مواجهه با آزار جنسی کودکان و نوجوانان    نقش

 جامعه ایران 
پس از نهاد خانواده    ؛دن کودکانمین نهاد جامعه پذیری و اجتماعی کرمدرسه به عنوان دو

کودکان  از مکمل آن بیشترین سهم را در تربیت اجتماعی و حمایت اجتماعی  به عنوان  و  

کارکردهای آن تنها به  کژبرخوردار است که    یی هایکاست متاسفانه از ضعف و    اما   دارد

آن نیز مورد تردید است.    و پرورشی  یتربیت محدود نشده بلکه کارکردهای    آموزشحوزه  

نظام مند که در آن مشاور از جایگاه ویژه و تخصصی برخوردار باشد و    یداشتن ساختار

گزینش آن نیز طبق اصول و قواعدی منسجم انجام گیرد، همگی به کارکرد پرورشی نهاد  

چنان محدودیت و    با  یا مدرسه  انکودک   پژوهش،  . طبق گفتارهایرساندیممدرسه یاری  

در این فضای مسلط مخدوش شده ها  آن  احساس امنیت و اعتماده  ک  ندستکنترلی مواجه ه

مانع گزارش و افشای  تعرضی را    هرگونه   دهندیمو ترجیح    شود یم  شان یجنسآزار    و 

د تا از سوی این نهاد نیز مورد برچسب زنی، سرزنش و یا مجازات و طرد قرار  ن انکار نمای

  شناسیافزوده نگردد. در اینجا آسیب  شان مسئلهشدت  بدین ترتیب به عمق و    د وننگیر

پرورشی   کارکردهای  به  عنایت  با  ایران  جامعه  در  مدرسه  و نهاد  کودکان  گروه  برای 

 . ابدییم، ضرورت نوجوانان

جامعه ایران این پیش فرض را دارد که آزاردیده  کلیت  هاد خانواده و  همسو با ن  ،مدرسه 

قربانی آزار.  و نهمقصر و گناهکار است  ،در نقش دانش آموز ،جنسی کودک یا نوجوان

زاردیده  آ  دانش آموزِبه  ،  و در نتیجه  نگردیمگناه و تقصیر  به همین دلیل به آزار نیز به مثابه  

او از راهکار طرد در قالب اخراج از    برای جبران کوتاهیمی زند و    نگ بدنامیاَ  ،جنسی 

آبرو  مدرسه، بی  برچسب  سرزنش  زدن  اینجاردی گ یمبهره    شو  در  که  جای    به  .  آن 
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قرار گیرد؛ نهادها  و  از سوی جامعه  مورد حمایت  و  دانسته شده  قربانی  طی    آزاردیده، 

مقصر    ، اوجامعه پذیری از جمله خانواده و مدرسهبین جامعه و نهادهای  نظام یافته    ی اتحاد

و سوءاستفاده متجاوز از   هدشاز سوی نهادها هموار   فرض شده و مسیر مجازاتش و مجرم 

 .ابدییماو استمرار 

 پیشنهادها و راهکارها 
ارائه پیشنهادها به و درمان آزاردیدگان جنسی  از آزار  منظور پیشگیری  در این بخش به 

آمده است. منبع نخست تجربه  دستشود. شواهد این بخش از سه منبع عمده بهپرداخته می

مثابه افرادی که تجربه زیسته  اند. این دسته از افراد بهقرارگرفتهافرادی است که مورد آزار  

ها  گذاریتواند در سیاستدارند دارای منبع اطلاعاتی هستند که می  را  آزار و پیامدهای آن

پیشنهادها دوم  منبع  گیرد.  قرار  و    یموردتوجه  در    نظرانصاحبمتخصصان  حوزه  این 

شناسی، حقوق  همچون روانشناسی، مددکاری اجتماعی، مطالعات زنان، جامعه یهایرشته

. متخصصان این حوزه نیز به دلیل  گرفته است  صورت بهمصاح ها  آن  و غیره است که با 

آزاردیده    افرادبا    های متمادیسالها  آن  است برخی از   دانش تخصصی که دارند و ممکن 

سوم منبع  درنهایت  هستند.  دانش  غنی  منابع  از  یکی  باشند  کرده  حوزه    ،کار  ادبیات 

. پیشنهادها به شرح  مثمر ثمر بودپیشنهادها    برای غنایها  آن  مرورآزاری است که  کودک

 زیر هستند:

امر جنسی پیش از آنکه به غریزه و رفتار زیستی مربوط    آموزش و آگاهی بخشی:

شود از امر غیرجنسی )هنجارها و روابط اجتماعی، فرهنگ جامعه...( تأثیر پذیرفته است  

هم  یکی از مواردی که   کرد.کارآمد آنرا کنترل  با آموزشِ    توانیم  ( که2019)پیوندی،

این حوزه پیشنهادشده است و در ادبیات این    از سوی کودکان آزاردیده و هم متخصصان 

های آنان در حوزه  حوزه نیز وجود دارد آموزش و آگاهی بخشی به کودکان و خانواده

.  یابدمقابله با آزار جنسی کودکان افزایش    در  و مهارتشان تربیت جنسی است تا دانش  

شود و تا دوره نوجوانی  گونه که گفته شد »آموزش جنسی از اوایل کودکی آغاز میهمان

کند. هدف آن حمایت و محافظت از رشد جنسی است. این  سالی ادامه پیدا میو بزرگ
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های مثبت مجهز و ها و ارزشاطلاعات، مهارت  تدریج کودکان و نوجوانان را بهبهامر  

های بعدی زندگی از آن لذت ببرند کند تا امر جنسی را درک کنند و در دورهتوانمند می

و روابط امن و کامل داشته و مسئولیت سلامتی جنسی خود و دیگران را به عهده بگیرند.  

  کندسالی فراهم میرضایت به بزرگآموزش جنسی بنیادی را برای گذار امن و همراه با 

به درک احساسات و عواطف، آموزش تولیدمثل، بررسی روابط خانوادگی    تا از این طریق

تشویق    های ارتباطینفس و مهارتو بین شخصی، یادگیری درباره امنیت و ایجاد اعتمادبه

مصاحبه  ها  آن  (. بسیاری از متخصصانی که با1:  2012« )سازمان بهداشت جهانی،  شوند.

واسطه آن  تعداد زیادی از افراد آزاردیده به اهمیت آموزش و آگاهی بخشی به  نیزشد و  

اند. در همین زمینه دکتر موریس  کردهآزاری جنسی اشارهپیشگیری از کودک  در نتیجه  و

به بهستودگان  سطح  چهار  در  کردن  کار  به  کودکدرستی  از  پیشگیری  آزاری  منظور 

 دارد: تأکیدکرده است که دو سطح آن بر اهمیت آموزش  جنسی اشاره

واقع باید یه چیز خیلی عظیم شکل بگیره در یک سیستم بزرگ ماکرو  ازنظر من در
گذاری اول درست بشه چون قانون میتونه یه سد باشه و یه پیشگیری سیستم باید قانون 

باشه. یه چیز دیگه مزو سیستم هست که شامل مدارس و جاهای دینی و اینا هست باید 
ها آموزش صحیح بدهند و در سیستم سوم میکرو سیستم هست که سیستم به بچه 

ها اینجا بیشتر آموزش داده بشه به پدر و مادر که چطور به  کوچیکه باید بیشتر در خانواده 
هاشون راجع به بدن خودشون توی چه زمان بخصوصی حرف بزنن و بگن وقتی  بچه 

درازی میشه چیکار کنن. اینا توی این سه سیستم باید آموزش داده بشه و سیستم دست
گر داشته باشه  چهارم که ازنظر من اکوسیستم بهش میگن که از بیرون یه نقش کنترل

 روی این سه تا سیستم

 خانم ج روانشناس درباره اهمیت آموزش و در کنار آن درمان گفته است: 

درصد بخاطر ناآگاهی  99هایی که حالا من بیشتر باهاشون ارتباط داشتم میتونم بگم کیس
اتفاق افتاده بخاطر انکار کردن مسئله جنسی، خانواده ما هنوز نمیخواد بپذیریه که این  

  آگهها ها آموزش ندیدن من یادمه تو کلاس پایه اول بودم گفتم بچهاتفاق افتاده بچه 
کسی خواست لمستون کنه بعد دیدم یکی داد زد مگه خانم این کار بده من فلانی اینکارو 

ه اونجای منو مگه بده مثلاً انقد این بچه ناآگاه دمیکنه به اندامم دست میزنه قلقلک می
بوده و خانواده حتی نگفتن که اندام خصوصی تو رو کسی نباید دست بزنه من پیشگیری 
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 کنم از مدارس باید اتفاق بیفته. کنم و آموزش تو این مسئله و حتی فک می توصیه می 

به خانوادهخانم آزاردیده اهمیت آموزش  بر  بود  معماری خوانده    تأکیدها  ای که رشته 

 کرده است: 

دما فکر آ ببرن حتی قبل از بارداری،  فقط میتونم بگم سطح اطلاعات خانواده رو بالا
طور نیست. من میگم میکنن به هرکس اعتماد دارن میتونن بچه رو بهش بسپارن ولی این

جایی گذاشته. منو   زیبایی بودم حرف بقیه توی گوشم بود مامانم منو تنها چون دختر
گذاشته پیش فلانی و از زیباییم که گفته این حس خوشایندی برام نبود چون مادرم کنارم 

 یه مرد غریبه میگه چقدر خوشگله.  دمیدی منبود و 

از طریق سینم بخشی  آگاهی  و  بر آموزش  ایران  ایدز  انجمن  است.    تأکیدا  مدیر  داشته 

گفتمی فیلم  توان  راهکارهای  ساختن  کودکان،  جنسی  آزار  درباره  سینمایی  های 

گونه که  های خانگی همانها در سینماها و شبکهپیشگیری و مقابله با آن و پخش این فیلم

ه  ه ای در کاهش آزار جنسی و نحوه مواجکنندهتواند سهم تعیین اند میایشان پیشنهاد کرده

 مؤثر با آن داشته باشد: 

های تونه خیلی کمک کنه. یکی از علاقه حالا به نظر من توی این موارد هنر و سینما می
کنم  فکر می   .این مسائل  هبع من سینما هست و من سناریوهای بسیار زیادی نوشتم راج

...خیلی خیلی شگرفت و بزرگ هست و به  هاآدماره روی  بذتاثیری که سینما می تونه 
. مموافق باشید می تونیم با هم توی این زمینه همکاری کنی آگهنظرم می رسه که شما 

های اجتماعی حتی مثلاً خودکشی  اکثر آسیب ة ن یزمکنم در من دارم تیمی درست می 
حالا درسته  .یارسانه ...سینما می تونه کمک کنه. اگر آدم این مسائل رو سینمایی کنه نه 

این سینما رسانه تلقی میشه ولی منظور من سینما هست؛ که اگر آدم بتونه اینا رو در قالب 
 سینما درست کنه میشه بهترین کمک و فرهنگ سازی.

بود   قرارگرفته  پدربزرگش مورد آزار  از سوی  اجتماعی که در کودکی  خانم مددکار 

مان به والدین  صورت همزفرزندپروری را به  یهاسبکموزش جنسی و آموزش  آپیشنهاد  

 و کودکان پیشنهاد داده است:

این دوتا توام با همه.   درستِ  فرزندپروریِة نحوموزش جنسی به کودکه. آیکیش  قطعاًخب 
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فرزند پروری از نوع اقتدار نباشه و نوع سهل گیرانه و سخت  ة نحووقتی اون پدر و مادر 
دن فکر نکنم موفق باشن. این دوتا توام با همه. هم  موزش جنسی بِ آگیرانه نباشه و بخواد 

موزش جنسی نه براساس چیزایی که میدونن  آباید نحوه فرزند پروری درست باشه و هم 
توی هر سنی اینکه چطوری به کودکم  قطعاًموزش ببینن چون آباید   قطعاًتوضیح بدن. 

توضیح بدم مهارت زیادی میخواد. به کودکم بگم تو چیا میدونی. اصلاً نمیشه گفت به پدر  
زارجنسی بشن و چیزی آموزش جنسی بدین به فرزندتون. ممکنه اونا باعث آو مادر برین 

 فراتر بهش بگن. اینا همه باید با رعایت مسائل باشه. 

تشکیل    "رابطه والدین با فرزندان»  و  "رابطه شوهر و زن»  دو محور اصلی در نظام خانواده را

در هر دو حوزه، سکسوالیته موضوعی کانونی است چرا که کنترل اندام و رابطه   .دهندیم

و قواعد در رابطه با فرزندان   ها تی ممنوع جنسی، تولید مثل، بازتولید نظام ارزشی، تابوها و  

ادبیات این حوزه  .  ( 2019 پیوندی،روند )یمدر شمار کارکردهای اصلی خانواده به شمار  

گو درباره تربیت جنسی با کودکان زود نیست. صحبت  برای گفتدهد هیچ موقع نشان می

پرداختن به مراحل رشد جنسی و نیازهای هر دوره   لزوماًبا کودک درباره تربیت جنسی، 

کودک است نه مطالب بیشتر و نکات مهم مراقبت از  و اطلاعات کافی نیاز روانی جنسی 

جنسی که بین دو بزرگسال صورت    خود در برابر آزار جنسی نه مواردی که شامل ارتباط

سالان این است و به  بسیاری از والدین و بزرگة  دغدغگیرد. این مهم مطرح شد چون  می

که مربوط   رسندیمبه شناختی از روابط  کودکان    ،شود که در تربیت جنسی غلط مطرح می

مراحل رشد جنسی پرداخته    ذکرنیست. لازم به ذکر است در تربیت جنسی به    سنشانبه  

تا با اعضای    شودیمآموزش داده  مربوط به رابطه جنسی و به کودکان    مسائلشود نه  می

امر مواجهه با  صحیح  ة  نحو   بلوغدر نوجوانی و    تاشان آشنا شوند  خصوصی  نقاطبدن و  

مرحله بحرانی رشد    ،بلوغ  و  نوجوانیرا بدانند. دوره  مثابه بخش سالمی از زندگی  جنسی به

امکان و هم    بردیمبالا  را  نوجوان  پذیری  احتمال آسیبهم    ،انسان است که عدم آگاهی

. صحبت در مورد مسائل را  از خود  تر فی ضعآسیب رساندن نوجوان به فرد کوچکتر و  

  درستی ازتا درک  کندیمبه کودکان کمک  ،کودکیدوران  درجنسی، جنسیت و بدن 

جنسی   بیاورندرشد  بدست  رشد  مراحل  خلاصه    .و  جنسی  رابطه  در  تنها  جنسی  امر 

خود دارند و   رشدِ در حالِ که کودکان درباره بدنِاحساساتی است شود، بلکه شامل نمی
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احساسات ابراز  و  درک  توسط    ، شامل  و  دیگران  توسط  محبت  و  جذابیت  صمیمت، 

م روابط  همچنین حفظ  و  دیگران  به  نسبت  بط کودک  است.  دوجانبه  احترام  بر  بع بتنی 

های مختلف با کودکان ارتباط دارند  آموزش جنسی باید برای سایر افرادی که در نقش 

داده شود، افرادی همچون والدین، معلمان، مربیان مهدکودک و هرکسی که کودک  نیز  

کودکان، خانواده و سایر مراقبان را به دانش و    ،هاارتباط مستمری با او دارد. این آموزش

می تجهیز  صحیح  دوما  مهارت  و  کنند  پیشگیری  جنسی  آزار  وقوع  از  اولاً  تا  کند 

 ببرند. دید واکنش صحیح نسبت به آن را بیاموزند و به کار آزار، که کودکدرصورتی

 ؟ ه محتویاتی باید آموزش داده شوددهد و آموزش ببیند و چ اما چه کسی باید آموزش  

ها و کودکان و همه افراد جامعه باید در حوزه امر جنسی آموزش ببیند. البته بسته  خانواده

طور ویژه کودکان باید در رابطه با خطراتی که  ها متفاوت است. بهنوع آموزش  ،به سن 

می تهدید  زمینه  این  در  را  ببین آنان  آموزش  آموزشن کند  اصلی  مسئولیت  توجه  م،  د. 

بههادولت باید  آنان  آموزشست.  ازجمله  مختلف  سازوکارهای  این  واسطه  وپرورش 

های آنان فراهم کنند و کودکانی که در خانواده یا  ها را برای کودکان و خانوادهآموزش

د. البته مسئولیت دولت  ن مورد حمایت قرار ده شناسایی و  را    انددهیدشبکه حمایتی آسیب  

نمی سازمانباعث  و  نهادها  سایر  که  اجشود  کنند،  های  خالی  شانه  زمینه  این  در  تماعی 

در حوزه    بایدنهاد نیز  های مردمها و سازمانهای محلی همچون شهرداریها، دولتخانواده

 آموزش پیشگام باشند. 
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توان  می  برای جامعه در زمینه آموزش امر جنسی به کودکان:  اتولید محتو

ی استانداردی در حوزه آموزش جنسی بر اساس معیارهای  اگفت در ایران تقریباً محتو

منظور  ها بهرو لازم است دولتدر دسترس نیست. ازاین ها  آن  دهعام برای کودکان و خانوا
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فراهم    یها لازم را انجام دهند و همچنین فضایگذاریو انتشار آن سیاست  اتولید این محتو

  ولید شود و منتشر شود. با توجه به ت  محتواهامندان این  ند که توسط محققان و علاقهن ک

چه چیزی برای جایگزینی در نظر گرفته شده است و از نظر قوانین   20۳0سند با مخالفت 

دولت ایران در این    ؟حمایتی چه تمهیداتی برای کودکان و دانش آموزان در نظر دارند

در شورای عالی انقلاب فرهنگی    راً ی اخزمینه صلاحیت لازم را ندارد همانند سندی که  

نقد این است که این    ن یتر مهمتهیه و تدوین شده است و نقدهای جدی بر آن وارد است.  

شناسان و فعالان حوزه کودک نیست، بلکه  علمی و نظرات کار  ی هاافتهیسند مبتنی بر  

جدی است. از این رو فعالان حوزه کودک   یهاچالش یک سند ایدئوژیک با ابهامات و  

را    مسئولیت این تولید محتوا  توانندیم  ،مردم نهاد در غیاب دولت کارآمد  یهاسازمانو  

 به عهده بگیرند.

با   برخورد  نحوه  زمینه  در  مدرسه  مسئولان  و  معلمان  مربیان،  آموزش 

آزار جنسی: قربانی  موارد    کودکان  از  برخی  در  که  شد  داده  نشان  قبل  فصل  در 

نه مدرسه  مسئولان  و  با  معلمان  بلکه  نیستند  آزاردیده  کودکان  از  حمایت  به  قادر  تنها 

های  رو لازم است برای آنان نیز دوره زنند، ازاین اقدامات نامناسب بیشتر به آنان آسیب می

لازم را  های  ه با کودکان آزاردیده گذاشته شود تا مهارتهآموزشی در زمینه نحوه مواج 

ای با  ارتباط گسترده  ،که معلمان و مربیان و مسئولان مدارس کسب کنند. همچنین ازآنجا

ها در رفتار و عملکرد  برخی از نشانه  ،واسطه همین ارتباطد بهن توان آموزان دارند میدانش 

 را به نهادهای حمایتی و درمانی ارجاع دهند. ها  آن  کودکان آزاردیده را شناسایی کنند و

  در مدارس برای کاهش خشونت جنسی و سایر اشکال خشونت:عملی  اقدام  
آموز خطای  در بسیاری از کشورها ازجمله کشور ایران رابطه جنسی میان معلم و دانش 

ی مرتبط با آزار جنسی در مدارس یا وجود ندارند و  هاسیاست  آید وحساب نمیجدی به

های اخیر، برخی از کشورها قوانینی را برای  در سالشوند.  یا به اجرا گذاشته نمی

اند. چنین اقداماتی  آموزان وضع کرده ممنوعیت روابط جنسی بین معلمان و دانش 

حال، طیف  . درعین کند ی م کمک  از بین بردن آزار جنسی در مدارس  کاهش یا    به
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تری از اقدامات نیز لازم است، ازجمله تغییر در آموزش معلمان و جذب و  وسیع 

 منظور تغییر روابط جنسیتی در مدارس.های درسی، به اصلاح برنامه 

امنیت و آرامش در برقراری   ایجاد احساس  با کودکان و  روابط صمیمی 

به  ها: آن بسیار مؤثر  نیز یکی از راهکارهای  مراقبت از کودکان در  این راهکار  منظور 

گیری  برابر آزار جنسی است. ایجاد روابط صمیمی با کودکان از سوی والدین باعث شکل

زمانی که کودک از    شود درشود. همین امر باعث میاحساس اعتماد و امنیت در آنان می

گیرد آنان این حس اعتماد و امنیت را داشته باشند که  سوی آزارگر مورد آزار قرار می

گزارش دهند. همچنین بخشی از این راهکار ناظر    انهای حمایتی و مراقبانشآن را به شبکه

خوبی مراقبت کنند و آنان را به دیگران  به والدین است، به این معنی که از فرزندانشان به

زمان کوتاه یا طولانی نسپارند. در همین زمینه نهال که  منظور نگهداری چه برای مدتبه

 تجربه آزار جنسی داشته درباره اهمیت مراقبت از کودکان گفته است:

ین فرصتی رو به  نه. بدونن همچ کنم اینکه عین عقاب بالا سربچه باشن،من فکر می 
از خودم. من اول  اومد کسی ندن. این اتفاق چه از طرف مرد چه زن بیفته. یه خاطره یادم

ساله بود. گذاشت بمونه و  دوم راهنمایی بودم. خانم همسایمون یه دختربچه داشت یک 
مامانم یه کار پیش اومد رفت انجام بده من یادم افتاد که من خوشم میومد اون بچه به  

بدنم دست بزنه؛ یعنی فرقی نمیکنه دختر پسر اینا والدین خودشون باید حواسشون باشه.  
بعضیا تجربه میکنن نمیتونن هضمش کنن. بعضیا مثل من ازش میگذرن بچه هر چقدر  

اهی بهش بدی بتونه داد بزنه جرئتمندی بهش بدی همه اینا هست چیزی که خیلی آگ
 بازدارنده هست مراقبت والدینه. 

 ه دن تهدید کنراقبت از کودکان در برابر خطرات  دکتر حسنی ابهریان نیز بر اهمیت نقش م

 داشته است: تأکیدو آموزش 

ما توی پزشکی میگیم پیشگیری مقدم بر درمان هست خیلی از کارا هست که نمیتونیم  
پیشگیری نکنیم درمان نمیتونیم بکنیم. جامعه پر گرگه پر از افرادی هست که عامدانه یا از  

روی بیماری واسه ما و فرزندانمون خوب نیست از ما سواستفاده کنن جنسی فقط نیست.  
ه پر از سواستفاده هست. چیکار کنیم این وسط؟ مراقبت به  مالی هست جنسی هست جامع

دو صورت هست. یک در دوران کودکی و فاز اول فیزیکی بچه رو تنها نفرست. به  
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هرکسی اعتماد نکن مواظب بچت باش. اعتماد بیجا نداشته باشیم این مراقب فیزیکی و  
یم تو یه چیز  بگموزش بدیم به بچمون که نه گفتن رو یاد بدیم آیکیم فرهنگی باید 

دنیا هست توی ایرانم باید  ة همشخصیه هیچ کسی حق نداره به تو دست بزنه. اینا توی 
کن دست نزن و بعد از اون  استاپ  باشه. اگر کسی همچنین کسی اینکارو کرد بلند میگیم

ها باید داده بشه. با افزایش سن باید گزارش باید بگی همچنین کاری کرد. این آموزش
به نام دوران  داریم موزشی آینن. ما یه دوره توی سیستم بموزش بآدفاع شخصی رو 

راهنمایی این الکی نبود. این بچه سه تا فاز داره که باید حداقل رو یاد بگیره این فاز 
؟ بچه باید یاد بگیره راهنمایی بشه به زندگی اجتماعی به  گفتنی مراهنمایی چرا بهش 

های رزمی داده بشه به شخص. اگر قراره با  حفاظت از خود حتی دفاع شخصی و آموزش
وقتش این دوره هستش. اگر قراره مهارت زندگی رو یاد  نیترمهمشنا بشه آمسائل جنسی 

نفس یاد بگیره شروعش از دوران ابتدایی هست ولی توی این  بگیره ابراز وجود اعتمادبه
دوران همون دوران بلوغه.   نیتربزرگدوران باید تکمیل بشه، ما اینو از دست میدیم 

ها رو بدیم و مطمئن باشیم میتونیم دوران زندگی یک بچه هست اگر آموزش  نیترمهم
اعتماد داشته باشیم میتونه از خودش دفاع کنه. مسئله خیلی مهمی هست همین طور 

طور بار بیاری این اتفاق واسش بیفته تسلیم هست. فقطم و تسلیم. اگر بچه رو این دفاعبی 
و رعایت کنیم و بگه، وقتی مطرح میکنن بقیه هم متوجه  میگه نه تقصیر توئه. اگراین

 میشن. 

 گوید:اش مورد آزار قرارگرفته است میخانم ب که در کودکی از سوی دایی

ب باعث باعث  صمیمی باشن که حرف شونو بزنن، خ   انقد با خانواده نبتون  آگهبه نظر من 
 میشه که یه حامی داشته باشن. 

  امیر که از سوی مربی ورزشش مورد آزار قرارگرفته بود از مشکلات عمده خود بعد از

می نبوده  آزار  آگاه  اینکه  دهد.  گوید،  گزارش  دیگران  به  چگونه  را  آزار  تجربه  که 

رو آموزش به  عدم آگاهی او نتیجه عدم دریافت آموزش بوده است. ازاین   گری د  عبارتبه

مهمخانواده و  کودکان  معلمین،  بهها،  را  والدین  میان  صمیمی  رابطه  همه  از  منظور  تر 

 کند: ه مؤثر با آزار پیشنهاد میهپیشگیری از آزار و مواج 

باشه و مسئله    تأثیرگذارها میتونه خیلی آموزش خود مراقبتی و تربیت جنسی به خانواده 
لان خیلی از آدما اینو متحمل شدن باید بیشتر مراقب باشه واسه نسل بعدی چیکار  ا نهیآ
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های معصوم تحت تأثیر قرار بگیرن. من توی اون  کنیم که کمتر قربانی بگیره و بچه 
شرایط نمیدونستم به کی بگم. از کجا کمک بخوام و خیلی احساس بی پشت و پناهی بود  

ه نجات بدم حتی مدرسه هم جای امنی نبود که  مصاصلاً نمیدونستم چطور خودمو از مخ
به معلم و مدیر بگم و کمک بگیرم. خیلی مهمه اونا هم این مسائل رو بدونن و آگاه بشن 

صمیمت والدین با  ترمهمها هم بگن. معلم و مدیرا هم باید آموزش ببینن و از همه به بچه 
به مامان و بابا   ترراحت ها بتونن رازهاشونو ها خیلی میتونه کمک کننده باشه و بچه بچه 

 و بجا کمک بگیرن.  ترراحت بگن که 

گونه که شواهد این پژوهش  همان مراقبت از کودکان و عدم اعتماد به دیگران: 

ها تا  فراد هستند از غریبهآزارگران طیف مختلفی از ا   ،دهدیمهای دیگر نشان  و پژوهش 

دهد.  رخ می ؛نوعی با کودک ارتباط دارند، اما بیشتر آزارها از سوی افرادی که بهمحارم

حتی به  اعتماد نکنند  ها  آن  لازم است والدین به هر شخصی جهت سپردن کودکشان به

طیف مختلفی از پیشنهادها هم ناظر بر مراقبت از کودکان توسط والدین   آشنایان و اقوام.

به دیگران  به  اعتماد  است. خانم  و عدم  آنان  به  در    25منظور سپردن کودکان  که  ساله 

 گوید:می ؛فته بود کودکی در یک حادثه از سوی برادرش مورد آزار قرارگر

ارن. اون مرد هر کی میخواد تنها نذ به پسراشون اعتماد نکنن و دختراشونو با هیچ مردی
شو ندارن و دست خودشون نیست وقتی اون حس بهشون ه  باشه تنها نباشه چون مردا جنب

هیچ دختری  ،دست داد نمیگن کیه خواهرشه و مامانشه یا هرکسی به نظر من نباید با مرد
 تنها باشه. 

اما ازآنجاکه تجربه    کندینمگوید درباره همه مردان صدق  گرچه چیزی که این خانم می

ساله که از    25زیسته او به این شرح بوده است، آن را به همه تعمیم داده است. نرگس  

 گوید:سوی عمویش مورد آزار قرارگرفته بود می

ارن. حتی برادرش حتی عموش و پدرش. من اینو میگم. دخترشونو  رو با مرد تنها نذ هابچه 
 فرد که باشه پدره. نیترکینزدارن با هیچ مردی، تنها نذخونه  توی

قانون    ها:اصلاح قوانین و اجرای مؤثر آن با آزار جنسی  ایران در ارتباط  کشور 

دیدگاه  هستند.  تعارض  دارای  دیگر  باهم  موجود  قوانین  مفاد  و  ندارد  مشخصی 
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بر محورهامشارکت قانون  درباره  فقدان حمایت  ییکنندگان  قانونی، عدم  همچون  های 

رو لازم است قانونی کارآمد  و جایگاه پدرسالاری در قوانین بود. ازاین   آناجرای مفاد  

نوعی بتواند هم از افراد آزاردیده حمایت کند و هم زمینه  در این حوزه نگاشته شود تا به

های  بازگشت به اجتماع افراد آزارگر را فراهم کند. لازم است این قوانین مبتنی بر یافته

مشارکت   باشد.  زمینه  این  در  پیشرو  کشورهای  تجارب  و  جامعه  عرف    مؤثرعلمی، 

کارشناسان و فعالان حوزه کودک یکی دیگر از نکات مهم در تدوین این قوانین است.  

به نگاه ترمیمی    تغییر کنددر قوانین،  همچنین لازم است نگاه تنبیهی   و جایگاه خود را 

منظور  کند، لازم است سازوکارهای مؤثر بهکفایت نمی  یبدهد. تصویب قوانین به تنهای 

شود.    مناسباجرای   پیاده  و  طراحی  مناسبِ  قوانین  نهادهای  تعامل،  ة  کنندادارهوجود 

کارآمد، گسترش همدلی و دیگرخواهی، مجازات آشکار    یاجتماعهنجارها و تمایلات  

های تحمیلی از جانب حیات زیستی و فناوری همه به رفع تنگنای  و برابر، فهم محدودیت

نتایج اجتماعی مطلوبی را در تعاملات مردم    اجتماعی کمک کرده و تضاد منافع را حل و  

کارشناس ارشد مطالعات زنان درباره مسائل قانونی    ح  در همین زمینه خانم.  فراهم می کنند

 اند:و ضرورت اصلاح قانون گفته

قانونی که در حال حاضر در کشور وجود داره پر  ممتوجه شد که تجربه کردم طی سالیانی
حمایتی هم در برابر   هنبج تنها حمایت نمیکنه بلکه یکهای زیادی هست که نهاز کاستی

که قانونی که حاکم هست در ایران خیلی جنسیتی هست  نهیآگر داره. نظرشون رفرد آزا
بنابراین بحث قانون مخصوصاً در برابر خشونت جنسی اصلاً همیشه باید مسکوت بمونه و  

هم چنین دارین می بینین از این   [....]خود قربانی خودش بیشتر ممکنه آسیب ببینه 
موضوعات آزارجنسی و قتل ناموسی چقدر این موضوعات مشکل داره و از همه بدتر  

همون ازدواج کودکان و ازدواج توی سنی که اصلاً قابل قبول و درک نیست. خب این  
ة دیپدخشونت و تجاوز جنسی هست ولی قانون باز داره حمایت میکنه از یک  ماًیمستق

که  نهیآجنسی و مورد دیگه که در قانون ما وجود داره و خیلی جای اصلاح براش هست 
پدری همچنان لحاظه که این بزرگترین نقص هست. چون ممکنه که در   ولایت پدر و جد

زارجنسی صورت میگیره. ولی چون نقص  آهمین خانواده پدری یا توسط پدر داره این 
تصمیم گیرنده برای این فرد چه    عملاًقانون وجود داره همچنان این پدیده هست. چون 

د تصمیم گیرنده قانون  میآ به وجودکه واسه بچه  برای ازدواجش چه در مورد بقیه مسائلی

https://economy.iranacademia.com/book/fa/text/04.html#subheadline
https://economy.iranacademia.com/book/fa/text/04.html#subheadline
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 پدری هست.ة خانوادنیست بلکه پدر و 

حمایت از  اند، مسائلی همچون عدممسائل جدی را در قانون تشخیص داده اف طخانم ک

فرد آزاردیده، ازدواج کودکان که نوعی از خشونت جنسی است، پدرسالاری در قانون  

که لازم است در قانون اصلاح شوند. یکی از مسائل قانونی مهم    دست  این   و مواردی از

است که در قانون نیز مجازات شدیدی تا حد ها  آن  در ارتباط با افراد آزارگر مجازات

به همراه داشته  اعدام برای آن در نظر گرفته شده است. مجازات شدید مسائل جدی را 

همان موارد  از  برخی  در  مثال  برای  و است.  محارم  از  آزارگر  شد  داده  نشان  که  گونه 

لیل ترس از مجازات  شود آنان به داعضای خانواده کودک است، همین مسئله باعث می

به را  آزار  ندهند  تجربه  گزارش  آزارگر  و  آزاردیده  درمان  امرمنظور  همین  باعث    که 

  آزار ناشی از اقدام  عمل. در برخی موارد  شودیمآن    زایتشدید مسئله و پیامدهای آسیب

رو مجازات    ن یا تحریکی یا لغزش از سوی آزارگر است تا از روی طرح و نقشه قبلی، از

ن در این زمینه  تواند تبعات سنگینی برای او به همراه داشته باشد. لذا لازم است قوانیمی

و    دهد  د و جای خود را از قانون تنبیهی به قانون ترمیمی و حمایتی تغییر تغییر اساسی کن 

 د. ت آزارگران به جامعه را فراهم کن در یک پروسه زمینه بازگش 

سالگی    18تقریباً در تمام کشورها سن کودکان تا    افزایش سن ازدواج کودکان:

این ازدواجیافته است و علیه ریشهافزایش  مبارزه    غلط،های  ها همچون فقر و سنتهای 

عرف جامعه با آن    ،هارغم شیوع این نوع ازدواجشده است. در ایران نیز علیجدی انجام

قرار گرفت اما تحت نفوذ  مجلس  مخالف است و حتی افزایش سن ازدواج در دستور کار  

ازاین های  گروه  لغو شد.  با  فشار  که  است  آسیب  علمرو ضروری  همه  کودک  به  های 

افزایش سن ازدواج    ،ازدواج در کشوراز  شکل  این    همسری و با توجه به مخالفت جامعه با

این حوزه گفته   از متخصصان  قرار گیرد. در همین زمینه یکی  کودکان در دستور کار 

 است:

شده است را  باره کودک همسری انجام  د من تقریباً همه مطالعاتی که در ایران دریببین
پیامدهای منفی زیادی را در سطوح زیستی، روانی و اجتماعی ها آن ام، همهمرور کرده
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ها شکلی از  اند. از طرف دیگر رابطه جنسی در این ازدواجبرای کودک همسری نشان داده
خشونت جنسی علیه کودکان یا تجاوز است، لذا لازم است در ایران نیز مانند همه 

 سال برسد. 18کشورهای پیشرو در دنیا سن ازدواج افزایش پیدا کند و به سن 

آزاری جنسی بوده  منظور کاهش کودکبه  شنهادها ی پتوجه به اوقات فراغت یکی دیگر از  

 کنندگان پیشنهاد داده است:است. در همین زمینه یکی از مشارکت

 والدین پر شود. و لازم است اوقات فراغت کودکان با همکاری مدرسه 

شود کمتر دست به رفتارهای پرخطر   پرصورت مؤثر بهکودکان   ه اوقات فراغتزمانی ک

ماند. برای باقی میبرای کودکان  های کمتری جهت تجربه آزار  زنند، همچنین فرصتمی

  یفضاهای–   شود  ست احتمال اینکه وارد فضاهای شبه عمومیتنها نهکه در خامثال کودکی  

  -شود از مراقبت و نظارت والدین و سایر مراقبان او بزرگ می  دور   که کودک در آنجا به

 .ابدییمار جنسی شدن او افزایش بیشتر است و به همین ترتیب احتمال قربانی آز

های مختلف  در بخش   بر مناطق پرخطر:  تأکیدایجاد مراکز مداخله و درمان با  

های  تواند پیامدها و آسیبمی  ،توضیح داده شد که چگونه عدم درمان مؤثر آزار جنسی

ناپذیری را برای کودکان در همه مراحل زندگی آنان به همراه داشته باشد. لذا لازم  جبران

کلینیک و  بهداشت  شبکه  قالب  در  مختلفی  درمانی  مراکز  و   هایاست  روانشناسی 

، متخصصانی  مددکاری ایجاد شود. در همین زمینه نیز لازم است در نظام آموزش عالی

را درمان  ها آن  به کودکان آزاردیده جنسی کمک یا یبهتر تربیت شوند تا بتوانند به نحو

خدمت رسانی    که مخصوص یمتاسفانه در حال حاضر در کشورمان مراکز مشخص  .کنند

  مشتاق به درمان برای دست   سیب دیدگان جنسی باشد وجود ندارند و آزاردیدگانِآبه  

هستند. در این زمینه مدیر یکی از شعب جمعیت    مستأصلیافتن به متخصصین این حوزه  

 امام علی گفته است: 

 وضوح هست این به ببینید توی جایی که الگوی مصرف مواد مخدر زیاد استفاده میشه
در محل رخداد باشن و   های حمایتی و اورژانسیمیکنه و اینا. باید پایگاه تیداستان رو تثب

ها اگر  طور باشه پایگاه مددکاری باشه اونجا. بچه توی مدارس باید داستان این بخصوص



 / تابو و رازپیشگی  496

مستقیم و غیرمستقیم اینو بیان کردن مداخلات سریع باید کسایی که متولی هستن آشنا 
معروف با والدین توی اون محله  قولکه کودک کار بهباشن که این آسیب هست. مادامی

بسا از طرف  زندگی میکنه حتی کسایی که طبقه متوسط هستن باز این داستان هست چه
خوان باهاش مواجه شن آموزش  خانواده. ولی میگم باید اون افرادی که این داستان رو می 

ها داده بشه که در معرض این قضیه قرار میگیرن به کجا باید بگن  ببینن و آگاهی به بچه 
ساله بود   15و دومین مسئله درمان این داستانه که توی مدارس و اینا پیشرو نیستیم. مثلاً 

 شدی نمیکی خانواده بچه رو انداخته بودن بیرون سکس ورکر بودن اصلاً با برخورد قانونی  
دنبال کرد یعنی میگن این بعد که نه درمانی میشه پیگیری کرد یا اتفاقاً بچه رو توی  

 آسیب بیشتر میبره.

ویژه در مواردی که عوامل  مشاوره، درمان و حمایت گروهی پس از آزار جنسی به 

دهد یک  است. شواهد نشان می   مفید  باشد؛ای در روند آزار وجود داشته  پیچیده

تواند سرعت بهبود  رفتاری که بعد از آزار آماده و اجراشده است می-برنامه شناختی

بهبود ببخشد )فوا و دیگران آسیب از تروما را  و  و فوا 1995،  1های روانی ناشی 

گونه که شواهد نشان داد در برخی از موارد آزاردیدگان  (. همان2001،  2استریت 

کنند، پرداختن به این موضوع در  سرزنش می خود را    ،جنسی درنتیجه تجربه آزار

 (. 1986، ۳درمانی برای بهبود بسیار مهم است )مایر و تایلور روان 

گونه که گفته شد و  همان  فقیر و در معرض آسیب:  یهاخانواده توانمندسازی  

است. لازم است    ها خانوادهفقر    ، ی آزار جنسیمسیرهای آن تشریح شد یکی از عوامل علّ 

برای   بهدهک  یهاخانوادهدولت  پایین  اقتصادی  پایین های  دهک  سه  های  برنامه  ،ویژه 

ها توجه  حمایتی و توانمندسازی مؤثری را طراحی و اجرا کند. البته لازم است این برنامه

ی اختلال  دارا  یهاخانوادهپذیر و در معرض آسیب همچون  های آسیبای به خانوادهویژه 

و   مخدر  مواد  از   یهاخانوادهمصرف  برخی  دیدگاه  باشند.  داشته  سرپرست  زن 

توانمندسازی  کنندگامشارکت بر  ناظر  نیز  بود.    یهاخانوادهن  روانشناس    م ی م  خانم فقیر 

 

1  Foa and et al 
2  Foa and Street 
3  Meyer and Taylor 
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 پیشنهاد کرده است: 

هایی که تحت حمایت بهزیستی هستن ماهانه پول فقط آموزش و حمایت مالی از خانواده
هاشون برسن بیشتر میتونن کمک کنن. خود بیشتری دریافت کنن واقعاً بتونن به بچه

تجاوز یه چیز بین دو نفر ولی اینکه چی باعث این میشه خیلی بحثش بیشتره. خیلی ة مقول
 ای توی موضوع کار بشه.باید ریشه

 اند:داشته تأکیدها و زنان محروم نیز بر توانمندسازی خانواده افخانم ک 

باشیم برای افراد   یبالا مخصوصاً سعی کنیم صدای مها رو ببریاطلاع و آگاهی خانواده 
ها و زنها هستن حمایتشون کنیم تا بتونن جلوی آزارگر بایستن صدای خونه که بچه بی 

اینکه این اطلاعات رو میدیم که توی بحث و بخش شناسایی این ماجرا ة اضافبه پس 
میگه آره این اتفاق واسه بچم   دیآیمبینیم که مادر گاها می  میتونه کمکشون کنه ولی
داشته باشم. پس اینجا نیازه که مادرها رو که نمیتونم حمایتی  میفته ولی من چیکارم من

از بحث قدرتمند بودنشون که بگیم تو چقدر عامل مؤثری میتونی باشی، توانمند و 
 آگاهشون کنیم و اون قدرت کافی و لازم رو بهشون ببخشیم.

به دو مورد بسیار مهم در زمینه پیشگیری و درمان آزار جنسی    کافدر نقل قول بالا خانم  

اشاره اشارهکردهکودکان  توانمندسازی  مبحث  به  ایشان  نخست،  اند. کردهاند: 

زن   و  انسان  است.  غیره  و  روانی  اقتصادی،  مهارتی،  مختلف  ابعاد  دارای  توانمندسازی 

و در جامعه مشارکت کند. اگر   ردهتوانمند کسی است که بتواند از حقوق خود دفاع ک

و هم قادر به حمایت    بود  توانمند شوند آنان هم قادر به دفاع از حقوق خود خواهند  ،زنان

صداها بودن« است. در جامعه به دلایل  و پشتیبانی از فرزندانشان. مورد بعدی »صدای بی

به گوش متولیان جامعه  ها  آن   صدایشوند و  ها به حاشیه رانده میمختلف برخی از گروه

نمی  از حاکمان  گروهجمله  این  و رسد.  مسائل  با  شدن  رانده  حاشیه  به  دلایل  به  ها 

کنند و قادر نیستند صدایشان را به گوش متولیان و  وپنجه نرم میهای زیادی دستآسیب

ها در  رو لازم است فعالان مدنی صدای این دسته از گروهگذاران برسانند. ازاین سیاست

های مختلف ازجمله آزار جنسی در میان کودکان باشند تا آن را به گوش حاکمان  زمینه

 اثر بگذارند.ها  آن گذاران برسانند و بر روی تصمیماتو سیاست
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مردمسازمان  تقویت  سازمان  نهاد:های  ایران  در  مردم امروزه  از  های  یکی  به  نهاد 

رو نقش  اند ازاین های مهم در زمینه شناسایی، حل یا درمان مسائل کودکان بدل شدهحوزه

چندان حائز اهمیت است.    دودر غیاب دولت کارآمد،  در زمینه آزار جنسی کودکان  آنان  

این حوزه دارند. نخست فراهم کردن  های مردمسازمان نهاد چندین مسئولیت خطیر در 

آنان و دوم شناسایی کودکان در    یهاخانوادهی جنسی برای کودکان و  هاآموزشزمینه  

ها و درمان مؤثر برای آنان و یا ارجاع معرض خطر و آزاردیده و فراهم کردن حمایت

مسئولیت این  مناسب.  مراکز  به  برای سازمانآنان  از  مردم های  ها  بسیاری  ازآنجاکه  نهاد 

ه البته بسیاری  ک  است اهمیت    دارایکنند  نشین فعالیت میآنان در مناطق محروم و حاشیه

به حوزه تربیت جنسی و شناسایی و درمان   از ورود  به هشدارهای دولتیاز این مراکز بنا

 .کنندیماین افراد امتناع 

امروزه در ایران با حمایت    امن برای زنان در معرض خشونت:  یها خانه  تقویت 

شده با عنوان خانه امن برای زنانی که در    س یتأسنهاد مراکزی های مردمو سازمان ین رخیّ

آید که  پیش میها  آن  و شرایطی برای  رندی گیمخانه مورد آزار و خشونت خانگی قرار  

خودشان و فرزندانشان در محیط خانه امنیت جانی و روانی ندارند و بعد از بیرون آمدن 

به    ا توانند وارد خانه امن شوند و این امکان راز خانه جایی برای پناه بردن ندارند و می

دچار    دهدیمافراد   کمتر  شوند.    یهابیآستا  تنها    یهاخانهجدی  در حال حاضر  امن 

با رویکرد قانونی، درست و جامع و سریع برای   فوراًشود  که می  استگزینه در کشور  

 . پیشنهاد کردآزاردیده 

در مباحث حوزه کودکی تقریباً مسائل سنین نوجوانی    توجه ویژه به دوره نوجوانی:

مغفول مانده است. دوره بلوغ دوره بسیار حساسی برای کودکان است.    ،خصوص بلوغبه

زیست مطالعات  از  بسیاری  روانشواهد  جامعهشناسی،  و  میشناسی  نشان  دهد  شناسی 

کنند  توجهی را تجربه میکودکان در این سنین تغییرات زیستی، روانی و اجتماعی قابل

شود  کند و همین امر باعث میهای تنظیمی آنان را با اختلال مواجه میای که نظامگونهبه

آسیب جنسی  لحاظ  به  ازاین آنان  شوند.  سایر  پذیر  و  مدارس  در  است  لازم  ها  نهادرو 
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های ویژه برای کودکان در زمینه بلوغ و مسائل جنسی فراهم شود. همچنین تجربه  آموزش

شود که نیاز است  نوعی باعث بلوغ زودرس و لذا آزارهای بعدی میخود به ،آزار جنسی

برنامه  هاسیاست  در موردو  نقل    ها  روانشناس  ستاری  خانم  زمینه  همین  در  باشد.  توجه 

 کند: می

را  خودشان  یها مراقبته چه خوب است والدین بحرانی رشدة مرحلنوجوانی 

نسپارند و تنها با هم نگذارند، هم ا به  رتر ککوچ و دریغ نکنند و فرزندان 

های مراقبت از  آموزش حتماًاگر فرزند کوچکتری در خانه دارند  مخصوصاً

های تربیت جنسی  خود برای فرزند کوچکتر داشته باشند همچنین آموزش

 برای نوجوان و آگاهی از بلوغ و نیازهای جنسی این دوران بحرانی.

به   جدی  خانواده  گسیخته:  ازهم  یها خانواده توجه  در    ازهم های  کودکان 

سال    15دانیم در حداقل  گسیخته بسیار در معرض خطر آزار جنسی هستند. همچنین می

های جدید از خانواده  ی اساسی شده است و شکلهاچالش گذشته خانواده در ایران دچار  

که کودکان در آن با ناپدری و نامادری    یهای تک سرپرست، خانواده  ی هاازجمله خانواده

توانند بیشتر کودکان را  کنند و سایر اشکال خانواده سر برآورده است که میزندگی می

ها و جامعه مدنی برای مراقبت از رو لازم است دولتدر معرض آسیب قرار دهند. ازاین 

خانواده این  در  بهکودکان  آنها  برنامه  یهایویژه  هستند  خطر  معرض  در  و  ها  که 

ببینن  تدارک  را  لازم  بر  سازوکارهای  ناظر  باید  هم  سازوکارها  این  از  زیادی  بخش  د. 

 :شودیمپیشگیری از آزاردیدگی باشد. در این زمینه در بخش زیر به چند پیشنهاد پرداخته  

کمپین  پیشگیری:ایجاد  کمپین   های  به  این  نسبت  نگرش  تغییر  برای  تلاش  به  ها 

ها متمرکز است.  ها و در سطح شهر و محلهخشونت جنسی با استفاده از تبلیغات در رسانه

منجر    کهشود  روش استفاده میدر بسیاری از کشورها ازجمله کشورهای آفریقایی ازاین 
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ابتکار سازمان  (. در همین زمینه  1996،  1به افزایش آگاهی شده است )نجوانان و دیگران

کشور آمریکای لاتین و کارائیب    16های جنسیتی در  ملل متحد برای مبارزه با خشونت

 شده است تا: این کمپین طراحی در حال انجام است 

اقتصادی خشونت  در مورد هزینهآگاهی جوامع   ▪ و  اجتماعی  انسانی،  های 

 علیه زنان و دختران را افزایش دهد؛

در سطح دولت برای تدوین و اجرای قوانین علیه خشونت جنسی ظرفیت   ▪

 ایجاد کند؛ 

سازمانشبکه ▪ برنامههای  تا  کند  تقویت  را  خصوصی  و  دولتی  های  های 

مؤثری را برای جلوگیری از خشونت علیه زنان و دختران طراحی و اجرا 

 (.2000، 2کنند )مهروترا و دیگران

ها  پژوهش   برای پیشگیری از آزار:  های رشدیفاده از رویکردها یا مدلاست

بهتر و متعادل پیشگیری از  بر اهمیت پرورش و فرزند پروری  به لحاظ جنسیتی برای  تر 

در همین   (.1998؛ مالاموت،  2000،  ۳دارند )مالاموت و دیگران   تأکیدخشونت جنسی  

 تأکید( یک مدل پیشگیری را توسعه داده است که رویکرد رشدی با  1991)  ۴زمان شوارتز 

سالی اتخاذ کرده  بر مداخلات قبل از تولد، دوران کودکی و نوجوانی و همچنین بزرگ

ند از ارتقاء  شونت جنسی در قبل از تولد عبارت است. در این مدل عناصر پیشگیری از خ

های جنسیتی، استرس،  های جنسیتی درباره نقش های فرزند پروری، مقابله با کلیشهمهارت

سال در  خشونت.  و  ارائهدرگیری  کودکی،  اولیه  این  های  بهداشتی  خدمات  دهندگان 

آزاری جنسی و قرار گرفتن در معرض  کردند و به دنبال معرفی کودکمسائل را دنبال می

های غیر جنسیتی بودند. این برنامه  ها و همچنین به دنبال ارائه آموزشخشونت در رسانه

از رفتارها و  کودک  رشد  بعدی    یهادورهدر   الگوسازی  ارتقاء سلامت شامل  دنبال  به 

 

1  Njovana and et al 
2  Mehrotra and et al 
3  Malamuth and et al 
4  Schwartz 
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جلوگیری از سوگیری و کلیشه سازی، آموزش کودکان  ها  آن  بود که هدف  یهاینگرش

ها  آن  نفس برای تمایز قائل شدن میان لمس »خوب« و »بد« و افزایش توانایی و اعتمادبه

داد درباره آزار جنسی  منظور کنترل بر بدنشان بود. این مداخلات به کودکان اجازه میبه

بزرگ  و  نوجوانی  دوره  در  بزنند.  بحثحرف  افسانه  یهای سالی،  تجاوز،  درباره  های 

توام  و    یاجبار  یسجن های جنسی و پایان دادن به رابطه  چگونگی تعیین مرزها برای فعالیت

شده است، برخی  که مدل شوارتز برای کشورهای صنعتی طراحیخشونت بود. درحالیبا  

 بست. به کارتوسعه نیز توان در کشورهای درحالاز اصول آن را می

به  ریزی  برنامه متجاوزان  بعدی:برای  آزارهای  از  پیشگیری  این    منظور 

اجرا  برنامه به  صنعتی  کشورهای  در  اخیراً  ارزیابی  درآمدهها  مردان شدهو  واکنش  اند. 

ها مؤثر باشند لازم  اند. برای اینکه این برنامهمتجاوز این بوده که مسئولیت خود را نپذیرفته

(. 2001،  1د )کافمنکروادار به پذیرش مسئولیت خود و اعمالشان  بطرقی  است آنان را  

برای  را  قربانیان    و نه  است که مردان متجاوز  یهایبرنامهامر  های دستیابی به این  یکی از راه

از این طریق ترکیبی از  هدف قرار دهد  های مبارزه با خشونت جنسی،  با کمپین همکاری  

 فرهنگی و کنشگری اجتماعی حاصل خواهدشد.آموزش، نقد 

ند تا دانش  گیرهای بعدی لازم است موضوعات زیر در دستور کار قرار  پژوهش در    تاًینها

 کافی در این حوزه تولید شود:

در این پژوهش تعدادی از مسائل حقوقی در قانون ایران مرور و نشان داده شد،  ▪

ح  است  لازم  است.  زیاد  بسیار  حوزه  این  در  کار  جای  هنوز  دانان  اما  قوق 

خلهابه به  دقیق  و   صورت  بپردازند  زمینه  این  در  ایران  قانون  مشکلات  و 

را    دیگرهای تطبیقی انجام دهند و نتایج قوانین مختلف در کشورهای  پژوهش 

پیشنهاد  را  بررسی و مطالعه کنند و درنهایت الگوهای مناسب برای جامعه ایران  

میده نیز  اجتماعی  مددکاران  و  دانان  حقوق  همچنین  براساس ند.  تواند 

 

1  Kaufman 
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 موجود و تجارب قضات به پژوهش در این حوزه بپردازند. یهاپرونده 

صورت عام و افراد آزاردیده و آزارگر به مبحث  واکنش جامعه به آزار جنسی به ▪

رو لازم است  آزاری جنسی، تداوم و درمان آن بسیار مهم است. ازاین کودک

دیگر جامعه پژوهشی  واکنش در  این  مردم شناسان  و  و  شناسان  را شناسایی  ها 

منظور واکنش و  شناسی کنند و براساس آن الگوهای مناسبی را به جامعه بهگونه

به با آزار جنسی  صورت  اری جنسی بهآزصورت عام و کودکنحوه برخورد 

 ند. خاص پیشنهاد ده

های مبتنی بر شواهد  دستورالعمل  فقدان  ،مهم در ایران  هاییکی از مسائل و خل ▪

ازاین  است،  جنسی  آزاردیده  افراد  درمان  برای  اخلاقی  و  علمی  اصول  رو  و 

و  پیشنهاد می بپردازند  این حوزه  در  پژوهش  به  روانشناسان  و  مددکاران  شود 

 های درمان را تدوین کنند.راهنما و دستورالعمل

و فقهی    یتوانند به مطالعه دینویژه فقه شیعه میپژوهان در چارچوب فقه بهدین  ▪

این زمین به عرف دیندر  توجه  با  و  بپردازند  ی دینی و  هانوآوری  ، و جامعه  ه 

 ند.فقهی در این حوزه را پیشنهاد ده 

دیگرپژوهش  ▪ آنان    ی های  میان  در  آزار  دلایل  و  علل  و  آزارگران  مطالعه  به 

منظور پیشگیری از آزار و درمان با  بپردازند و درنهایت الگوهای مناسبی را به

 بر افراد آزارگر ارائه دهند. تأکید

نیازمند   ▪ جنسی  آزار  روانی  و  زیستی  پیامدهای  و  عوامل  دقیق  شناسایی 

رو لازم است متخصصان  شناختی است، ازاین های دقیق پزشکی و روانپژوهش 

 در این حوزه بپردازند.  یعمیق و میدانی دقیقاین حوزه به پژوهش 

راستای ترمیم، اصلاح، کاهش و پیشگیری در سطح میانه،  پیشنهادهایی در  

 کلان و ساختاری 
قوانین اجتماعیست از فرهنگی    ن یرومندتری ن ایره شمول قانون منع زنا با محارم که یکی از  د

به فرهنگ دیگر متفاوت است و در طول تاریخ، صوُر مختلفی بخود گرفته که بیانگر وجه  
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ارتباط جنسی    ؛ چرا که اگراشیک یولوژی ببنیان طبیعی و    فرهنگی و اجتماعی آن است و نه

به محارم  انسانبا  نفرت  مورد  طبیعی  سرسختانه  بودیمها  طور  اینچنین  انسانی  جوامع  ؛ 

  کندیماما آنچه دامنه آسیب شناختی آنرا برجسته    .کردندینماعضای خود را از آن منع  

فاقد  های  گروهبر روی    نه رابطه جنسی مترتب بر آن بلکه سوء استفاده از قدرت و سلطه 

قدرت برای اعمال خواسته جنسی در قالب تجاوز به بدن و تمامیت وجودی فرد در درون  

خانواده است که با توجه به فرهنگ و باورهای رایج هر جامعه پیامدهای جسمی و روانی  

. عمق آوردیمدر دوران بعدی رشد، برای کودکان بدنبال    ویژهبهو تروماهای عمیقی را  

  این آسیب بسته به نوع فعالیت جنسیِ تحمیل شده، ماهیت روابط خانوادگی و نَسَبی طرفینِ 

 درگیر و همچنین سن و جنس طرفین متفاوت خواهد بود. 

؛ یافتن تعریفی مشخص  ردی گ یمبر    دراز آنجا که آزار جنسی طیف وسیعی از رفتارها را  

برای آزار جنسی که با شرایط اجتماعی و فرهنگی جوامع مرتبط است کار دشوار و در  

اما آنچه ضرورت عینی و عملی دارد ایجاد زمینه آموزش و   عین حال بی ثمری است. 

مستعد آزار در خانواده و جامعه   بالقوه  بین کودکان است که  آگاهی و روشنگری در 

ش بنوعی واکسینه کردن حال و آینده کودک و جامعه است. از آنجا که  هستند این آموز

ناممکن است؛ آموزش کلی جامعه و خود   باً یتقردسترسی به آزارگرانِ احتمالی دشوار و  

وی اعلانات سطح  مجازی، نهادهای آموزشی و پرورشی، تابل یهاشبکهکودک از طریق 

و صدا و سیما، بهره گیری از وجوه هنری و ... کم  یارسانهشهر، پخش تراکت، تبلیغات 

. گرچه عینیت بخشی  شودیممحسوب    مدتکوتاهدر    مکانیسمو کارآمدترین    ن یترنهیهز

و موانع جدی مواجه    ها چالش به راهکارها با توجه به شالوده ایدئولوژیک جامعه ایران با  

اما طلیعه روشنی که جنبش ژینا از شهریور   ایران ایجاد کرده وضعیت    1۴01است؛  در 

ساختارهای سیاسی حاکمیت تاریک اندیش ضد زن را بگونه ای دیگر رقم خواهد زد.  

محوری شعار  کنار  در  جنبش  آزادی  »  این  زندگی،  فراخوانی    "زن،  هم    ن ی تریمدنبا 

جامعه   درون  طیفهای  تمامی  مشارکت  و  مدنی  مطالبات  جامعه  همراهی  انضمام  به 

ایدئولوژی محور المللبین  تغییر رادیکال را در ساختار واپسگرا و سرکوبگر    ی، راههای 
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با  سازدیمرژیم هموار کرده و زمینه را برای تغییرات فرهنگی آماده   . در چنین بستری 

تغییر قوانین پدرسالار و سلطه گر بود چرا که    توانیمتحولات پیش آمده،   به  امیدوار 

نیروی محرکه هرگونه تعدی، خشونت و تجاوز به زنان و کودکان    ن یتریادی بنتاکنون  

تبعیض آمیز برخاسته از فقه و دین و شیوه اجرای آن، تحت نظارت نظام   قوانین  تحت 

قضایی مردسالار محقق شده که با برافتادن این ساختار، بتدریج بخش اعظمی از مصائب  

جامعه جا خوش کرده را  ة ن یریدزدوده خواهد شد و بخش فرهنگی که بقای آن در سنت  

آموزشی و توسعه آگاهی در سطوح مختلف و از پایین اصلاح    یهاسامانهاز طریق    توانیم

  آزاریکودکدر راستای ترمیم، اصلاح، کاهش و پیشگیری پدیده  با این وجود    کرد.

از    جنسی  برخی  هستند  که  مواردی  به  مطرح  ساختاری  و  کلان  میانه،  سطح  اشاره  در 

 : شودیم

فرهنگ مردسالاری و رفع    یهاشهیبرنامه ریزی در راستای زدودن رآموزش و    ▪

غیر    ی ارزشها  موانع برابری حقوقی زنان و کودکان با شناسایی و آموزش نفی 

 م بر جامعه پدرسالار. ک انسانی حا

نهادهای مدنی جهت اجرای   ▪ نهادهای حاکمیتی و قضایی از طریق  فشار روی 

 .20۳0مفاد سند 

مطالبه در حوزه اطلاع رسانی در زمینه حقوق کودکان و رفع خشونت و تجاوز   ▪

 در خانه و مدرسه و جامعه با توسعه گردش آزاد اطلاعات. ها آن از حریم

وت  کر از س یرا ناگزها  آن  که   یذهن  ییاری به کودکان و زنان برای شکستن فضا  ▪

 . کندیم

امن سازی مکانهای عمومی سطح جامعه و آموزش هشیاری اجتماعی و شخصی   ▪

به کودکان از طریق نهادهای آموزشی برای مواجهه فعال با آزار در محیط خانه  

 و جامعه. 

ارزش ▪ زدودن  و  محور  مالکیت  فرهنگ  برای   رفع  ملاکی  بعنوان  بکارتگرایی 

گذاری زن؛ تا دخترانی که مورد تجاوز قرار گرفته اند از ترس آبرو، تن  ارزش

 .به ازدواج اجباری و کودک همسری ندهند 

https://shoaresal.ir/fa/news/331877/%D8%A2%DB%8C%D8%A7-%D8%A8%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D9%85%D9%84%D8%A7%DA%A9%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%B2%D8%B4%E2%80%8C%DA%AF%D8%B0%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%DB%8C%DA%A9-%D8%B2%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://shoaresal.ir/fa/news/331877/%D8%A2%DB%8C%D8%A7-%D8%A8%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D9%85%D9%84%D8%A7%DA%A9%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%B2%D8%B4%E2%80%8C%DA%AF%D8%B0%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%DB%8C%DA%A9-%D8%B2%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://shoaresal.ir/fa/news/331877/%D8%A2%DB%8C%D8%A7-%D8%A8%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D9%85%D9%84%D8%A7%DA%A9%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%B2%D8%B4%E2%80%8C%DA%AF%D8%B0%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%DB%8C%DA%A9-%D8%B2%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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بازنگری پیگیر، عملی و جدی در وضعیت فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی جامعه   ▪

فاقد های  گروه سنتی و مدرنیزم در حال قربانی گرفتن از    یساختارهاکه با تضاد  

که فرزندان به عنوان بخشی از دارایی والدین،    ی اجامعهقدرت در جامعه است،  

آزار،   بدنی،  تنبیه  جنسی،  تجاوز  و  تعرض  از  اعم  رفتاری  نوع  هر  مستوجب 

 . شوندیم خشونت و قتل تلقی 

انگاری والدین  های فکری و فرهنگی جامعه در حوزه مقدساصلاح فوری بنیان ▪

 و زدودن این نگاه مخاطره آمیز ایدئولوژیکی و پدرسالارانه از نهاد خانواده. 

آموزش و فرهنگ سازی در خصوص این که: اختیارات و اقدامات والدین باید  ▪

محدود به رعایت حقوق اساسی فرزندانشان باشد نه تلقی ابزار انگارانه و مالکیت  

 گرایانه.

محور   ▪ محله  ساختن  ها خانوادهآموزش  آشنا  راستای  ارزشها  آن  در  های  با 

اجتماعی که باعث تعارض و تضاد   ی هنجارهافرهنگی نوین و سرعت تغییرات  

 ای بین والدین و فرزندان شده است. فکری و اندیشه

، احترام به خود و دیگران، کنترل خشم و  یخودکنترل  آموزش مدیریت بدن، ▪

های شدید که باعث رفتار غیر متعارف  هیجان و فشار روحی و روانی و عصبانیت

جامعه،  می سطح  کلان  و  خرد  نهادهای  همکاری  با    ی هاشبکه،  هارسانهشود 

 اجتماعی...

حوزه   ▪ به  نه  و  دارند  پیوند  عمومی  حوزه  به  کودکان  که  مساله  این  ترویج 

، در این  کندیم خصوصی خانواده که خود را مالک جان و مال کودک فرض  

صورت هر آزاری که از سوی والد متوجه کودک باشد کلیت جامعه باید پدر 

پدر/ مادر( مبرا از هر جرمی در ارتباط با  )  ن یوالدرا به چالش بکشد نه اینکه  

 کودک دانسته شوند.

آموزش مستمر و جدی کودکان در مورد این که چگونه از خود محافظت کرده   ▪

 و در چه مواردی باید کمک بخواهند.
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ها  آن  خشونت علیهبازنگری فوری در قوانین مرتبط با کودکان و آزار جنسی و   ▪

 که از بدو امر فاقد بازدارندگی لازم بودند.

خود    ی ازهای ش و نی خو  کنه دری کودکان در زم   یکمک به افزایش خودآگاه  ▪

برپایی   نیز  و  شهر  سطح  بیلبوردهای  و  مدارس  و  نهادها  طریق    یهاش ینمااز 

 خیابانی محله محور در این زمینه.

و شهروندان با حقوق اجتماعی و فردی خود از طریق    هاخانوادهآشنا ساختن   ▪

با هدف اصلاح    یارسانهتبلیغات   نهادهای غیر دولتی  با کمک  و دانش نوین 

 تدریجی فرهنگ و زدودن باورهای ناکارآمد.

توسعه فعالیتهای اجتماعی و فرهنگی مرتبط با کودکان از طریق بخش خصوصی   ▪

 و غیر وابسته به دولت. 

در   ▪ جنسیتی  نگاه  کاهش  و  و    یهابرنامهحذف  زدودن   یارسانهدرسی  و 

 محق، از اذهان کودکان. ة انیگرارویکردهای مردمحور و سلطه 

طریق   ▪ از  مسولین  و  شهروندان  دادن  مقام   یهابرنامهتوجه  به  مستمر  آموزشی 

بر امحای تمایزهای کاذب جنسیتی و نفی    تأکیدانسانی تمام سنین و جنسیتها با  

 مطرود.های گروهابزار انگاری مالکانه بر روی کودکان و زنان و 

و باورهای    هایدئولوژیادر راستای طرد و حذف    یاشهیر  یهاحرکتاقدام به   ▪

 مردسالار و سلطه گرا که نگاه ابژه محور روی کودکان دارند.

فرهنگ تقابل و تفاوت گذاری  جای    به  ترویج فرهنگ گفتمان صلح و تفاهم ▪

تولید امنیت برای طرح و افشای آزار و  جنسیتی در خانواده و جامعه با هدف  

 خشونت جنسی در صورت وقوع.

ترویج فرهنگ خود انتقادی در سراسر زندگی فردی و اجتماعی از کودکی تا   ▪

بزرگسالی جهت تقویت بنیان شخصیتی و مقاومت در مقابل تحقیر ناشی از آزار  

جامعه    یهادهیپدو ارعاب از تهدید آبرو و شرم و حیثیت و ارزش زدایی از این  

 سنتی مردسالار. 

تلاش از طریق فشار جامعه مدنی روی قانونگذاران و مجریان برای کاهش فاصله   ▪
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 بین قوانین فقهی و اسلامی با قوانین کنوانسیون حقوق کودک. 

بین نهاد مدرسه، قانون، پزشکی و مددکاری و   مؤثرایجاد هماهنگی ارگانیکی   ▪

با هدف شناسایی و کمک به کودکان  ها  آن  های آموزشی برای تدوین برنامه

 آزاردیده با حفظ رازداری و تضمین امنیت آنها. 

تقویت دفتر مددکاری تخصصی و نه نمادین و صوری در قوه قضائیه و ایجاد   ▪

سطح شهر    یهامحلهاین دفاتر در مدارس و اورژانسهای پزشکی و اجتماعی و  

 و روستا. 

قوه قضائیه متشکل از متخصصین  تأسیس شورای حمایت از حقوق کودکان در   ▪

 ، رفتارشناسی، حقوق.شناسیروانشناسی، جامعه

برنامه ریزی برای آموزش و ارتقای فهم فقها از فرهنگ زندگی روزمره مردم   ▪

 تا در اجرای قانون، روزآمد عمل کنند.

دادخواهی   ▪ برای  تخصصی  در    مسائلآموزش وکلای  تجاوز جنسی  با  مرتبط 

 خانواده(. )  یخصوصو نهادها( و عرصه  ها)ارگان یعمومعرصه 

  یهاشبکه،  هارسانهآموزش و تبلیغ منع خشونت و آزار جنسی در سطح شهر،   ▪

 اجتماعی. 

ط مهد  یدر مح  یان و مسئولان مجرب و آگاه به مسائل روانشناس ی استفاده از مرب ▪

 کودک و مدارس.

نترل روابط و بایدها و  کنه  ی دانش آموزان در زم   ی آموزش و ارتقاء سطح آگاه ▪

 نبایدهای تعاملی در خانواده و جامعه و روشنگری در مورد بهداشت جنسی. 

اجتماعی/   یهارسانهم بر ایران در  کحا   یاس ی به چالش کشیدن رویکرد نظام س ▪

را توطئه وارداتی جهان    20۳0و آموزش مفاد سند    یتی جنس   یمجازی که برابر

 . دانندیمغرب و صهیونیسم 

س  ▪ تسریع  در  قوانکتلاش  مدنیولارسازی  برا  ین  مجازات  اِعمال  عاملان    یو 

و تشکلهای اعتراضی و مطالبات    هان یکمپجنسی با ایجاد    یها خشونتآزارها و 
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 ی.المللبین مرجع مورد وثوق مردم و فشارهای های گروهاز طریق 

خانواده و ماهیت جنسی    مسائلها و فعالان حوزه زنان در ایران به  جنبش   توجه  ▪

امحای چرخه   با هدف  آینده جامعه هستند؛  مادران  زنان و  کودکان دختر که 

 بازتولید خشونت، آزار جنسی و جسمی، کودک همسری و ...

  یهاهاله  مدیریت فرهنگی از طریق رهبران هنری و ورزشی و علمی مبتنی بر نفی  ▪

از ادبیات    ییقداست زدا  و  ییپیرامون پدیده ناموس و قبح زدا  یو هنجار  یارزش 

 نهاد خانواده و ازدواج. و باورهای مسلط بر

زدایانه   ▪ انسان  سیستماتیک  رویکرد  و  کودکان  فاعلیت  نفی  با  مبارزه  آموزش 

حاکمیت و قانون در ایران که پدر را ولّی و کودک را ابژه هر امر مالکانه تلقی  

 . کندیم

ایجاد حساسیت در نهادهای ضامن سلامت عمومی شهروندان همچون وزارت    ▪

بهداشت، سازمان بهزیستی و رفاه، مددکاری و ... نسبت به مداخله در بحرانها و  

 خشونتها و تجاوزهای حوزه خانواده.

و مقاومت در برابر   " جسارت»  آموزش و بازاندیشی همگانی در مورد استفاده از  ▪

متجاوز، عدم سرزنش قربانی آزار، ایجاد ناامنی برای متجاوز تا جرات تعدی در  

 سایه سکوت قربانی را نداشته باشد. 

از   ▪ جلوگیری  برای  دیدگان  آزار  درمانی  گروه  برای  مشاوره  مراکز  ایجاد 

درمانی   گروه  نیز  و  آزار  )پیامدهای  جهت  آزارگران  شناسایی(  صورت  در 

 و مکانیزمهای استمرار عمل آزار و کمک به بهبودشان. هانهی زمشناخت علل و  

توسعه آگاهی از طریق فضای مجازی در راستای نفی اخلاق متظاهرانه که موجد  ▪

در نتیجه پنهان سازی تجاوز پشت حصار شرم، آبرو، حیثیت و و  تابوی زنانگی  

 .شودیمناموس ... 

ایجاد خطوط تلفن مخصوص برای گزارش تجاوز و آزارهای جنسی خانواده    ▪

 با حفظ اصول ایمنی. 
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 از راهکارها و پیشنهادات کلیدی یاپارهگذری بر 

اجتماعی با رویکردهای نوین    یادهیپدکودکی و نوجوانی به مثابه  دوره    عینی  شناخت  -1

 از منظر روانشناختی و مراحل رشد. صرفاًمطالعاتی و جامعه شناختی و نه  

ضرورت مطالعه آزار جنسی به تفکیک جنسیت و دوره سنی )کودکی و نوجوانی(،    -2

 و پیامدسنجی متفاوتی که دارند. شناسیبه لحاظ سبب

آموزشی با تمرکز بر خانواده ایرانی در تعامل دولت و   - گذاریهای رفاهی   سیاست  -۳

و   نهاد  مردم  باسازمانهای  حمایتی،  کاهش    ارگانهای  و  تعدیل    ی هاتی محرومهدف 

به روابط جنسی محافظت شده، تقویت مسئولیت  چندبعدی ، آگاه سازی والدین نسبت 

و   پذیری  جامعه  سبکهای  بازبینی  و  نقد  نوجوانان،  و  کودکان  از  مراقبت  و  پذیری 

 جنسیتی.   یهاشهی کلفرزندپروری با رویکردها و 

آزاردیده  سیاست  -۴ کودکان  از  زمانمند  و  ساختارمند  حمایت  جهت  نهادی  گذاری 

به شکل    یامشاورهجنسی از بعد نگهداری )نهاد جایگزین خانواده(، خدمات مددکاری و  

 به شکل نظامند و ممتد. ها آن و رصد کردن چندبعدیطولانی مدت و  

احساسات با تمرکز بر واکاوی انتقادی احساسات    شناسیتقویت مطالعات حوزه جامعه  -5

با ارزشهای  ها  آن  غالب در جامعه ایران )شرم، ترس، گناه، خشم، حقارت، غم...( و ارتباط

و  پذیری  نهادینه شده در فرآیند جامعه  تنبیه  و  پاداش  )آبرو و حیثیت( و سیستم  عرفی 

 ساختار تربیتی خانواده ایرانی و سایر نهادهای اجتماعی کردن.

جامعه و نهادهای اجتماعی و    یها هی لاانکار و فرافکنی در همه    مکانیسم  شناسی ریشه  -6

 بر جامعه ایران.غالب ارتباط آن با ارزشهای عرفی و احساسات فرهنگی  

تک والد و تک   یهاخانوادهآموزشی با تمرکز خاص بر    -گذاری رفاهی   سیاست  -7

 زمینه و فراوانی دارد. ها  آن سرپرست جهت پیشگیری از آزار جنسی که در

طرد    یامحلهو    ی امنطقهگذاری   سیاست  -8 مثابه  به  فقر  رویکرد  تغییر  با  فقر  باب  در 

محرومیت   و  زیربنای  چندبعدیاجتماعی  فضاهای    هاتی محرومانواع    یو  بر  نظارت  و 
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اشاره  ها  آن  که در متن و مدل بهاین فضاها  برای  از طریق برنامه ریزی سه بعدی    دفاعبی

 .شد

بازبینی ساختار و رویکرد حقوقی و قوانین مربوط به آزار جنسی و اجرایی شدن آن با    -9

ی پیشگیرانه از منظر حقوقی و تدابیر قانونی و قضایی در حوزه آزار  ها سیاست  هدف طرح

مرزبندی گروه کودکان و نوجوانان، شفاف سازی و نقد رویکردهای  در  جنسی، رفع ابهام  

  شناسی آسیب  و  در هم تنیدگی آن با گفتمان فقهیرفع  جنسیتی در این گفتمان حقوقی و  

 سازمانهای مجری آن. 

بر دو مهارت کنترل    تأکید)با    تقویت فن ارتباط سالمآموزش مهارتهای زندگی و    -10

ریشه و  گفتن  نه  مهارت  و  در    شناسیخشم  و های  گروهکارآنها(  والدین  بین  مشترک 

  یهابرنامهفرزندان جهت پیشگیری از آزاردیدگی و آزارگری جنسی، تمرکز بر تدوین  

به    یارسانه مهارتها  این  آموزش  بینانه جهت شفاف سازی و  واقع  انتقادی و  با رویکرد 

 والدین، کودکان و نوجوانان.

میان مسائل و آسیبهای    تمرکز حوزه مطالعاتی و پژوهشی بر اشتراکات و ارتباطات   -11

فقر، طلاق عاطفی، روسپیگری و تعدد روابط جنسی،    اجتماعی اعتیاد،  ارتباط  از جمله 

بینارشته ای   ی اگونهبر زنای با محارم به  تأکیدو همجنسگرایی، دزدی و... با آزار جنسی 

ها  آن  هدف بکارگیری راهبردهای حاصل از  مطالعاتی با  یهاحوزهکردهای نوین  و با روی

 . ایران در سیاستگذاریهای فرهنگی و اجتماعی جامعه

کودکان و نوجوانان خاص و های  گروهبرای  تدوین سیاستگذاریهای خاص حمایتی    -12

متمایز به مانند معلولین، عقب افتادگان ذهنی و... با هدف پیشگیری از آزار جنسی این  

اعمال و  تدوین  همچنین  و  گروه  هاسیاست  گروهها  مورد  در  غیرتبعیضی  و  حمایتی  ی 

)افغا مهاجر  نوجوانان  و  آزار  نستاکودکان  با رویکرد عوامل سنجی  آنان  خانواده  و  نی( 

 .آنرفع کاهش و  جنسی این کودکان و 
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آزاردیده به    در برساخت   مؤثرها و سازوکارهای رویکرد اخلاقی    مکانیسمواکاوی    -1۳

توسط خود   سازوکارها  این  و درونی سازی  ابژه سازی  روند  و  گناهکار  و  مقصر  مثابه 

 مطالعات و پژوهشهای آتی.  درآزاردیده 

انکار آزار در دو جنس زن آزاردیده   مکانیسمضرورت مطالعه تطبیقی در بکارگیری    -1۴

مسلط بر فضای جامعه و    ی هاگفتمانو مرد آزاردیده و عوامل سنجی آن از طریق رصد  

 پیامدهای آن.

)از جمله تعامل    ارستغییرات بنیادین و عملیاتی در ساختار آموزشی و پرورشی مد  -15

آن با رویکرد پیشگیری از    یامشاورهجایگاه  تقویت  بیشتر آن با نهاد خانواده و خانه( و  

فضای    کردن  هیامُ  باآزار جنسی کودکان و نوجوانان مبنی بر شفاف سازی و عدم انکار  

گفتمانی توام با اعتماد سازی و حمایت و ارجاع کودکان و نوجوانان آزاردیده به نهادهای  

 حمایتی. 
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 خذآمنابع و م
 (. توتالیتاریسم. ترجمه: محسن ثلاثی. تهران: ثالث.1۳9۴رنت، هانا. )آ

 جا.  یب حسین اسدی. ترجمه (، مدل مدیریت عاطفی،1۳89) آرلی راشل، اک چیلد،

طنین سکوت: پژوهشی جامع در باب ازدواج  (.  الف  1۳96)  و همکاران  احمدی، کامیل

 .و نشر آوای بوف شیرازه. تهران: نشر زودهنگام کودکان در ایران

(. ردپای استثمار در جهان کودکی. پژوهشی جامع در  1۴00)و همکاران    احمدی، کامیل 

 خصوص اشکال، علل و پیامدهای کار کودکان. دانمارک: آوای بوف.

( جولیت.  کربین،  و  انسلم  مبنایی،  (.  1۳9۳استراس،  نظریه  کیفی:  تحقیق  روش  اصول 

شیوهرویه و  مطالعات  .  هاها  و  انسانی  علوم  پژوهشگاه  تهران:  محمدی.  بیوک  ترجمه 

 فرهنگی. 

اسپیژیاله،   جیاسترابرت  رینالدی  کارپنتر،   ،  هلن  در    قات یتحق   (،1۳92)دونا  کیفی 

مترجمان احمدآباد:پرستاری،  شوکتی  مصطفی  خاچیان،  دکتر  آلیس    ،دکتر 

 . نگرجامعهناشر:

،  سال هفدهم  ی،المللبین مجله هفته سیاست   و سوسیالیسم،  زن  (،2015)  ،تایآناه  اردوان،

 نشر اینترنتی. 

 .ی. تهران، نشر سالخوردهزنان کتک ی خشونت خانوادگ(. 1۳80اعزازی، شهلا )

تهران، انتشارات    هوش هیجانی و دیدگاه سالووی و دیگران.(.  1۳8۳اکبرزاده، نسرین )

 فارابی. 

( شبنم  کاکاوند،  مجتبی؛  مجد،  دوران  1۳97امیری  خشونت  و  آزاردیدگی  رابطه   .)

(:  1)  7.  فصلنامه مددکاری اجتماعیکودکی با صمیمیت زناشویی در زوجین ناسازگار.  

29-۳6 . 

 خشونت با مواجهه زانیم ی(. بررس1۳91انصاری، حسین؛ نوروزی، مهدی و دیگران. )

https://jph.ir/%D8%AA%D9%87%DB%8C%D9%87-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%D9%87/%D9%87%D9%84%D9%86-%D8%AC%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B1%D8%AA-%D8%A7%D8%B3%D9%BE%DB%8C%DA%98%DB%8C%D8%A7%D9%84%D9%87
https://jph.ir/%D8%AA%D9%87%DB%8C%D9%87-%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%D9%87/%D8%AF%D9%88%D9%86%D8%A7-%D8%B1%DB%8C%D9%86%D8%A7%D9%84%D8%AF%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D9%BE%D9%86%D8%AA%D8%B1
javascript:void(0)
javascript:void(0)
https://jph.ir/%D9%86%D8%A7%D8%B4%D8%B1/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D9%87-%D9%86%DA%AF%D8%B1
https://mejalehhafteh.com/
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مجله پزشکی  زاهدان.   شهر زنان متأهل  در آن با مرتبط  عوامل و یجنس  و ی روان ، یکیزی ف

 . ۴91-99(: 6) 16هرمزگان. 

تهران:    روانشناسی احساس و ادراک.(.  1۳8۴ایروانی، محمود و خداپناهی، محمد کریم. )

 سمت.

 و اجتماع های پاسخ بستر در یجنس  انی قربان دیدگیباز آسیب(.  1۳89ایروانیان، امیر. )

 . 1-2۴(: 29) 12. پژوهش حقوق. یفرکی عدالت نظام

. تهران: پژوهشگاه حوزه و  فلسفه روش تحقیق در علوم انسانی(.  1۳97ایمان، محمدتقی. )

 دانشگاه.

 (. برساخت گرایی اجتماعی. ترجمه: اشکان صالحی. تهران: نی. 1۳9۴)بر، ویوین. 

( پتر.  انتشارات  1۳87برگر،  تهران:  مجیدی.  فریبرز  ترجمه:  واقعیت.  اجتماعی  (. ساخت 

 علمی و فرهنگی. 

 اینترنتی.  نشر فاجعه خاموش، (،1۳88) ،ن یپرو بختیاری نژاد،

 شناسی سیاسی، تهران: نشر نی.جامعه (،1۳81بشیریه، حسین )

 ایران، ایران آکادمیا.  پرتنش سکسوالیته جدید در جامعه  ش یدای پ (،2019) دی سعپیوندی، 

  -ی ن عوامل فردیی(. تع1۳92رفیعی اصل، ثریا. )الله؛ عباس زاده، محمد و  تقوی، نعمت

م  یاجتماع  با  سازگاری مرتبط  مورد  یی زناشو  یزان  مرند(. خانواده  ی )مطالعه  شهر  های 

 . 21-۳9(: ۳6) 10 ران.یا یمطالعات علوم اجتماع 

، چاپ ششم، مشهد: شناسیجامعه  یهاهینظرو    مکاتب  (،1۳89)  ابوالحسن،  ن یحس   تنهایی،

 مرندیز. 

بینی خطرپذیری نوجوانان بر اساس  (. پیش 1۳96حقی، زینب، وامقی، مروئه و دیگران )

خرمها  آن  مواجه  نوجوانان  در  خانگی  خشونت  رفاه  فصلآباد.  با  پژوهشی  علمی  نامه 

 . 199-17۳(: 65) 17، اجتماعی
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شناسی نظم: تحلیل و تشریح نظری نظم اجتماعی. تهران: (. جامعه1۳91چلبی، مسعود. )

 نی.

متأخر جامعهنظریه (.  1۳88پور، حمیدرضا، محمدی، جمال )جلائی . تهران: شناسیهای 

 نی.

( دیگران.  و  مهدی  سید  ثانی،  زاده  سید  عبدالرضا؛  بجنوردی،  جعفری  (.  1۳95جوان 

و  مشهد.   نکسا  یرانیا و ی افغان زنان ی دگید بزه یقی تطب شناسیتیپ توسعه  در  زن 
 . 2۳5-5۴(: 2) 1۴. سیاست

 تجاوز زن قربانیان روان سلامت تعیین (.  1۳96خادمی، نسیم؛ ناهیدی، فاطمه و دیگران. )

 یعلم مجله .1۳9۳ سال در اصفهان استان قانونی  پزشکی  مرکز کننده به مراجعه جنسی 

 . 1۴5-52(: 2) ۳5ران. یا یاسلام یجمهور  کیپزش نظام سازمان

(. زندگی با پدر جانباز: واکاوی  1۳98خدابخشی کولایی، آناهیتا و نجمی صادق، سما. )

. طب نظامیشناختی و عاطفی دخترانِ جانبازان )رویکردی پدیدارشناسانه(. نیازهای روان

21 (5 :)89-۴79 . 

آزاری  (. مقایسه انواع کودک1۳92خسروانی، فخرالسادات؛ ملک پور، مختار و دیگران. )

 . 229-۴5(: ۴8) 1۳. رفاه اجتماعیدر افراد عادی و معتاد. 

شاوردی   زهرا،  ،خضری قاسمی،  تهمینه    در   جمعی  هایرسانه  تأثیر   (،1۴00) عاصمه 

اجتماعی   زنان،  اجتماعی  فرهنگی  هایارزش  انتقال  بازنمایی فرهنگی  مطالعات 

  .26تا  5از  ، 10شماره  - 1۴00پاییز و زمستان  ، حوزه

( دیگران.  و  فریده  باستانی،  صدیقه؛  جنسی:  1۳9۳خنجری،  رفتار  سوء  از  پیشگیری   .)

 12.0-20(: 89) 27 نشریه پرستاری ایران.آگاهی، نگرش و عملکرد والدین. 

ستاری الهه،  ، خوشنویس   از  (،1۳98) شیما  پیشگیری  برای  روشی  خودمراقبتی:  آموزش 

 .نشر ثالث،تهران:  هاسوء استفاده از کودکان و جلوگیری از آزار جنسی آن

http://gnoe.bou.ac.ir/?_action=article&au=158449&_au=%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A7++%D8%AE%D8%B6%D8%B1%DB%8C
http://gnoe.bou.ac.ir/?_action=article&au=158450&_au=%D8%AA%D9%87%D9%85%DB%8C%D9%86%D9%87++%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%AF%DB%8C
http://gnoe.bou.ac.ir/?_action=article&au=158451&_au=%D8%B9%D8%A7%D8%B5%D9%85%D9%87++%D9%82%D8%A7%D8%B3%D9%85%DB%8C
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/4552/%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/4552/%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/number/134932
https://www.gisoom.com/search/book/author-350368/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D9%84%D9%87%D9%87-%D8%AE%D9%88%D8%B4%D9%86%D9%88%DB%8C%D8%B3/
https://www.gisoom.com/search/book/author-655787/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%B4%DB%8C%D9%85%D8%A7-%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C/
https://www.gisoom.com/book/11572710/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%AE%D9%88%D8%AF%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%82%D8%A8%D8%AA%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%B4%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B3%D9%88%D8%A1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%AC%D9%84%D9%88%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C-%D8%A2%D9%86-%D9%87%D8%A7/
https://www.gisoom.com/book/11572710/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4-%D8%AE%D9%88%D8%AF%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%82%D8%A8%D8%AA%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%B4%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%B3%D9%88%D8%A1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%AC%D9%84%D9%88%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%A2%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C-%D8%A2%D9%86-%D9%87%D8%A7/
https://www.gisoom.com/search/book/nasher-1454/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D9%86%D8%B4%D8%B1-%D8%AB%D8%A7%D9%84%D8%AB/
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( پل  رابینو،  و  هیوبرت  هرمنوتیک،  ،  (1۳87دریفوس،  و  فراساختارگرایی  فوکو،  میشل 

 نشر نی. :تهران  ترجمه حسین بشیریه.

( مسعود.  کیانپور،  و  علی  خوراسگانی،  جامعه1۳88ربانی  احساسات.  (.  شناسی 

 . ۳5-6۴(:  ۳۴) 2شناسی کاربردی. جامعه

مترجمان لادن رهبری و دیگران.    اعتماد.ة  مسئلهای اجتماعی و  دام(.  1۳9۳ستاین، بو )روث

 تهران، نشر آگه. 

 (. بازخوانی1۳95رضا امام، سید؛ محمد؛ حسینی، سید محمد و هل اتائی، سید محمود. )

 . 29-۴۳(: 105) ۴8اصول.  و فقهمحارم.  با زنا در  اعدام مشروعیت ادله

(. رابطه بین تجربه خشونت در دوران کودکی  1۳9۳آبادی، اکبر، نادرپور، یاسر )زارع شاه

(: ۴)  12.  شناختی زنانروان-مطالعات اجتماعی و خشونت علیه زنان در شهر کوهدشت.  

9۳-118 . 

مطالعه تطبیقی حمایت از حریم خصوصی در فضای مجازی  (،1۳96)زارعی، محمد حسین 

ی جنبه های حقوقی  المللبین همایش   ارائه شده در بر مقررات جدید اتحادیه اروپا  تأکیدبا  
  فناوری اطلاعات و ارتباطات. 

علی احمدیان،  صادق؛  )رضایی،  خشونت1۳9۳رضا  جرائم  تربیتی  آثار  بررسی  بار  (. 

پلیسی.   مطالعه  علوم  خانگی علیه کودکان در یک  پژوهشی آموزش در  فصلنامه علمی 
 . 152-129(: ۴) 2، انتظامی

دوست نشاط  و  فاطمه  )رزگر،  حمیدطاهر.    و  شناختی  جمعیت  عوامل  بررسی(.  1۳85، 

 . 165-76(:  2)  2.  خانواده پژوهی.  اصفهان  شهر  در  آزاریکودک  بروز  در   مؤثر  خانوادگی 

( آبدار، شیرین.  و  مهدی   پژوهش  یک :خانواده در یجنس (. خشونت1۳96رضائی، 

 . ۳5-59(: 1) 8نامه زنان. پژوهش . یفکی 

 تمایزیافتگی و اولیه ناسازگار هایوارهطرحة  رابط(.  1۳9۴فاطمه ) الساداتی، سیده رئیس

https://www.noormags.ir/view/fa/creator/19676/%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1_%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF_%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86_%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%B9%DB%8C
https://civilica.com/doc/811562/
https://civilica.com/doc/811562/
https://civilica.com/doc/811562/
https://jfr.sbu.ac.ir/article_97501_009b201343b99312cd8f89b9db0c1caf.pdf
https://jfr.sbu.ac.ir/article_97501_009b201343b99312cd8f89b9db0c1caf.pdf
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دانشگاه    نامه کارشناسی ارشد در رشته مشاوره خانواده.پایانزناشویی.   یسازگار میزان با

 شهید بهشتی تهران.

علی مرادی،  و  سحر  )ساروخانی،  مبتلابه  1۳95رضا.  جنسی  تجاوز  قربانیان  عملکرد   .)

 . 129-۴6(:  12)  2شناختی.  مطالعات رواناختلال استرس پس از سانحه در حافظه روزمره.  

الهه، خوشنویس،   پدران    ی)سخن  یآموزش خودمراقبت  (،1۳98)  مای ش ستاری،  مادران  با 

 .ثالث ان(، تهران:ی معلمان و مرب

( سمیه.  فر،  کرج1۳98سعادتی  شهر  زندانی  زنان  کودکی  تجارب  تحلیل  پایان(.  نامه  . 

 کارشناسی ارشد در رشته مددکاری اجتماعی. دانشگاه یزد.

 . تهران: سمت.روانشناسی رشد(. 1۳92؛ کدیور، پروین و دیگران. )، سوسنسیف

دهندگان  (. تجربه ارائه1۳9۳نورو دیگران. )شاعلی، شاداب؛ محمدی، عیسی؛ لمیعان، می

تحقیقات  قربانیان خشونت جنسی: یک مطالعه کیفی. درمانی از مواجه  -دمات بهداشتی خ
 . ۳7-50(: 1) ۳کیفی در علوم سلامت. 

: 9۴معرفت.  های روانی موجود در آن.  (. خانواده و آسیب1۳8۴شعاع کاظمی، مهرانگیز. )

۴7-۴۳ . 

(. مقایسه کیفیت زندگی کودکان آزاردیده  1۳92پسند، سیاوش؛ صفایی، صدیقه )طلاع

 پژوهش دانشور -دوماهنامه علمی با عادی. 

 . 11-1(: 109) 21، پزشکی

گیری ازدواج های شکلمطالعۀ کیفی شرایط و زمینه(،،1393)  ،لایسه  صادقی فسایی،
 .  524تا  507از  ،زن در توسعه و سیاست مجله،موقت زنان

 اینترنتی مبارز.  نشر ناموسی، قربانیان خاموش نظام طبقاتی، یهاقتل (،1۳99) صبا، سحر،

 .دیمروار :تهران اجتماعی و رفتار فردی وی، کی پرات . انسان،1۳58. احسان طبری،

فقه و  بر آزار خانگی(.    تأکید(. آزار کودکان؛ علل و پیامدها )با  1۳86کارگری، نوروز )

https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1092399/%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%87-%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C-%D8%B4%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%B7-%D9%88-%D8%B2%D9%85%DB%8C%D9%86%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%DA%A9%D9%84-%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC-%D9%85%D9%88%D9%82%D8%AA-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86
https://www.noormags.ir/view/fa/articlepage/1092399/%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%87-%DA%A9%DB%8C%D9%81%DB%8C-%D8%B4%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%B7-%D9%88-%D8%B2%D9%85%DB%8C%D9%86%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%DA%A9%D9%84-%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%AC-%D9%85%D9%88%D9%82%D8%AA-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86
https://www.noormags.ir/view/fa/magazine/105/%D8%B2%D9%86-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87-%D9%88-%D8%B3%DB%8C%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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 . 151-121(: 12) ۳، حقوق

ان  کودک شده در  تجربه  یهای خانوادگ وع خشونتی (. ش1۳85کامرانی فکور، شهربانو )

 . 197-218(: 22)  6، نامه علمی پژوهشی رفاه اجتماعیفصل.  یر فراری و غ یفرار

هرگز  2017)  ، ن ی م ی س  کاظمی،  در جهانی که  مجله سلامت  اندنساخته(، کودکان کار   ،

 78-76 صفحه ،2، شماره ۴ دوره اجتماعی،

(. گذار از کودکی: بررسی رفتارهای پرخطر در زندگی روزمره 1۳97رضا. )علیکرمانی،  

 . دانشگاه تهران. دانشکده علوم اجتماعی. شناسینوجوانان. رساله دکتری در رشته جامعه

( فرناز.  ارشدی،  کشاورز  و  نرگس  ولیان،  کودک1۳89کشاورز  مقایسه  بین  (.  آزاری 

(:  ۳)  11بخشی.  توانکودکان عادی و کودکان دارای اختلال یادگیری در مقطع ابتدایی.  

9-۴2 . 

( تعرض جنسی.(.  1۳89کمالی، زهرا.  قربانیان  زیسته  ارشد.  پایان  تجربه  نامه کارشناسی 

 دانشگاه علم و فرهنگ. 

ترجمه مسعود   شده.اندیشی برای هویت ضایعداغ ننگ: چاره(.  1۳86گافمن، اروینگ. )

 کیان پور. تهران: مرکز.

برنز،  گرو، )  سوزان،  پرستاری،1۴00نانسی  تحقیق  نیری،    :ترجمه  (، روش  دهقان  ناهید 

 زهرا فارسی، خاطره سیلانی، زهرا طیبی، انتشارات: اندیشه رفیع. 

 . ترجمه محسن ثلاثی. تهران: مرکز.پیامدهای مدرنیت(. 1۳77گیدنز، آنتونی. )

مترجم    در عصر جدید.تجدد و تشخص: جامعه و هویت شخصی  (.  1۳87گیدنز، آنتونی. )

 ناصر موفقیان، تهران: نشر نی.

 از متخصصین  (. ادراک1۳98عاطفی، فائزه؛ عادلیان راسی، حمیده و چوپانی، موسی. )

افراد در تأثیرگذار  شخصیتی هایرگه یککودک به گرایش   مطالعه آزاری: 

 . 1-25(: 51) 15شناسی تربیتی. روانپدیدارشناسی. 
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 . ترجمه هادی جلیلی. تهران: نی. درآمدی بر روش تحقیق کیفی(. 1۳91فلیک، اوه. )

 (. گریز از آزادی. ترجمه: عزت الله فولادوند. تهران: مروارید. 1387فروم، اریک. )

 (. هنر عشق ورزیدن. ترجمه: پوری سلطانی. تهران: مروارید.1400فروم، اریک. )

 (. تاریخ جنون. ترجمه: فاطمه ولیانی. تهران: هرمس. 1388فوکو، میشل. )

(. خاستگاه هرمنوتیک خود. ترجمه: نیکو سرخوش و افشین جهاندیده.  1396فوکو، میشل. )

 تهران: نی. 

 (. دانش و قدرت. ترجمه: محمد ضیمران. تهران: هرمس. 1387فوکو، میشل. )

 (. اراده به دانستن. ترجمه: نیکو سرخوش و افشین جهاندیده. تهران: نی. 1384فوکو، میشل )

(. مراقبت و تنبیه. ترجمه: نیکو سرخوش و افشین جهاندیده. تهران: 1۳9۳فوکو، میشل )

 نی.

( میشل  دیرینه1۳9۳فوکو،  جهاندیده.   شناسی(.  افشین  و  سرخوش  نیکو  ترجمه:  دانش. 

 تهران: نی. 

( احمد  تهران:   طرد  (.1392فیروزآبادی،  محرومیت.  به  شناختی  جامعه  رویکردی  اجتماعی 

 جامعه شناسان. 

های بحران  از جرم در کانون یپیشگیر ی(. بررسی راهکارها1۳9۴الدین. )قادری، صلاح

  ی و نهادها  ی قوه قضائیه، شهردار  ی مبتنی بر همکار  یبر رویکرد چند نهاد  تأکید جرم با  

دو کانون بحران جرم در شهر تهران. معاونت حفاظت اجتماعی و    یمحلی: نمونه مورد

 پیشگیری از وقوع جرم.

:  تهران  حس شرم در ایران،  شناسیجامعه  ش شرم:ی ستا  در  (،1۳91)  قاضی مرادی، حسن،

 اختران. 

ساز  (. مدل مفهومی عوامل زمینه1۳97زاده، هادی؛ زهراکار، کیانوش و دیگران. )قاضی

 . ۳5-۴7(: ۴) 6خشونت زناشویی زنان علیه مردان از دیدگاه مردان. روان پرستاری. 
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 از متخصصین  (. ادراک1۳98عادلیان راسی، حمیده و چوپانی، موسی. )عاطفی، فائزه؛  

افراد در تأثیرگذار  شخصیتی هایرگه یککودک به گرایش   مطالعه آزاری: 

 . 1-25(: 51) 15شناسی تربیتی. روانپدیدارشناسی. 

 یعلم دو فصلنامهعنف.   به تجاوز از ناشی جنین (. سقط1۳97کلیمانی، فاطمه. ) عباسی
 . ۳1-۴5(:  68) 2۳ خانواده )ندای صادق(. حقوق و فقه یجیترو

)علیوردی ابراهیم  ابراهیمی،  و  محمدرضا  حسنی،  اکبر؛  خانوادگی  (.  1۳90نیا،  عوامل 
 . 159-129(: ۴0) 11، آزاری. رفاه اجتماعیکودک

 .نی نشر شناسی. تهران:(. آشنایی با مفاهیم اساسی جامعه1۳8۴عضدانلو، حمید )

بین ی(. سن و رضا1۳95ماهرو. )غدیری،   نظام  منظر  از  ازدواج  به  بشر.  ت  المللی حقوق 

 . 115-۳9(: ۴5) 12 خانواده پژوهی.

و بهره کشی جنسی، جهانی شدن امپریالیستی و    «شدن  یصنعت  « (،2021)  ،موندیر  لوتا،

 اینترنتی.  نشر سقوط به اعماق جهنم، گروه مترجمین حزب کمونیست ایران،

 های واکنش  متجاوز و های استراتژی ها،زمینه:  محارم به (. تجاوز1۳89مالجو، محسن. )

 8۳-11۳(: ۳۴) 9رفاه اجتماعی. بزه دیده. 

(. رابطه بین خشونت جنسی و  1۳89محمدخانی، پروانه؛ آزادمهر، هدیه و متقی، شکوفه. )

 های زناشویی و همراهی انواع.نگرش

مجله  خشونت زناشویی.  روابط  در  روانشناسروانها  و  )اندیا  ین ی بال  ی پزشکی  و  یران  شه 

 . 195-202(: ۳) 16رفتار(. 

( محمدرضا.  محمدی،  و  علی  دلاور،  پروانه؛  و  1۳79محمدخانی،  زندگی  کیفیت   .)

آزاردیده.   کودکان  والدین  در  عمومی  روانسلامت  روانشناس مجله  و    ین یبال  یپزشکی 
 . ۳7-۴7(: 22-2۳) 6 شه و رفتار(.یران )اندیا

( مجتبی  بیات،  سعید؛  قهفرخی،  و کودک1۳89مدنی  فقر  ایران.  (.  در  نامه  فصلآزاری 
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 . ۳00-271(: ۳5)  9، علمی پژوهشی رفاه اجتماعی

 تجاوز  قربانیان در اضطراب فراوانی(.  1۳9۴ناهیدی، فاطمه؛ خادمی، نسیم و دیگران. )

 . ۳11-18(: ۴) 17سلامت و مراقبت. جنسی.  

(. بررسی علل مؤثر بر  1۳92نبوی، سید عبدالحسین؛ باقری؛ معصومه و ابیسی، خدیجه )

فصلنامه توسعه  آزاری )موردمطالعه: دانش آموزان دختران دبیرستان شهر اهواز(.  کودک

 . ۳2-7(: 2) 8اجتماعی. 

(. خشونت خانگی علیه کودکان »چیستی، چرایی و راهکارهای  1۳87نوری، سید مسعود )

 . 5۴-۳5(: ۳) 2، جلد فصلنامه حقوق بشرهای حقوقی. درمان آن در پرتو تلاش

رحیم دانش واثق  بهاره؛  متقی،  فاطمه؛  حمپور،  )ی پرور،  آسیه.  جعفری،  و  (.  1۳9۳درضا 

 به عنف  تجاوز  از کیشا  زنان ن یب در  تروما از پس  استرس  اختلال مطالعه  تی وضع

 یقانون  کیپزش مجله.  1۳92 سال در تهران شهر یقانون کیپزش زکمرا به کنندهمراجعه
 . ۴7-5۳(:  1) 21 ران.یا

،  های مشاورهپژوهش (. تجربه زیسته کودکان از خشونت خانگی.  1۳95واعظی، کبری )

15 (85  :)11۳-1۳1 . 

(. مواجهه  1۳86وامقی، مروئه؛ فیض زاده، علی؛ میراب زاده، آرش و فیض زاده، گلناز )

نامه علمی پژوهشی رفاه  فصلبا خشونت خانگی در دانش آموزان دبیرستانی شهر تهران.  
 . ۳25-۳05(: 2۴) 6 اجتماعی،

و    یجان ی ن هوش ه ی(. رابطه ب1۳91یار محمدیان، احمد؛ ریحانی، فاطمه و قادری، زهرا )

دفاعمکانیسم ب  یهای  زوجیدر  عاد ن  و  طلاق  آستانه  در  مدلروش.  یهای  و  های  ها 

 . 61-۴7(: 7) 2. شناختیروان

جلد اول،    واره درمانی. طرح(.  1۳97یانگ، جفری؛ کلوسکو، ژانت و ویشار، مارجوری )

 ترجمه حسن حمید پور و زهرا اندوز، تهران: نشر ارجمند.



 / تابو و رازپیشگی  522

Agnew, R. (2007). Pressured into crime: An overview of 

general strain theory. 

Ainsworth, M. D., & Witting, B. A. (1969). Attachment and 

exploratory behavior of one-year olds in a strange situation. In 

B. M. Foss (Ed.), Determinants of infant behavior IV. London: 

Methuen . 

Akers, R. L. (2017). Social learning and social structure: A 

general theory of crime and deviance. Routledge. 

Antfolk, J., Karlsson, M., Bäckström, A., & Santtila, P. (2012). 

Disgust elicited by third-party incest: the roles of biological 

relatedness, co-residence, and family relationship. Evolution 

and Human Behavior, 33(3), 217-223. 

Aspelmeier, J. E., Elliott, A. N., & Smith, C. H. (2007). 

Childhood sexual abuse, attachment, and trauma symptoms in 

college females: The moderating role of attachment. Child 

abuse & neglect, 31(5), 549-566. 

Babchishin, K. M., Karl Hanson, R., & Hermann, C. A. (2011). 

The characteristics of online sex offenders: A meta-analysis. 

Sexual Abuse, 23(1), 92-123. 

Baron, R. A., & Richardson, D. R. (1994). Human aggression. 

New York: Plenum Press 

Bergen, E., Antfolk, J., Jern, P., Alanko, K., & Santtila, P. 

(2013). Adults' Sexual Interest in Children and Adolescents 

Online: A Quasi-Experimental Study. International Journal of 

Cyber Criminology, 7(2). 

Berkowitz, L. (1993). Aggression: Its causes, consequences, 

and control. Philadelphia, PA:Temple University Press. 

Brantingham, P. J., & Brantingham, P. L. (Eds). (1981). 

Environmental criminology (pp. 27-54). Beverly Hills, CA: 

Sage Publications. 

Brown, J. M., & Walklate, S. L. (Eds). (2011). Handbook on 

sexual violence. Routledge. 



 523 /  منابع و مآخذ 

 
 

Brown, Jennifer. (2011). Psychological perspectives on sexual 

violence: generating a general theory. In B, Jennifer and 

Walklate S L. Handbook on Sexual Violence. Routledge. 

Cahill, A. (2001). Rethinking rape. Ithaca: Cornell University 

Press. 

Church, W.T., II, Wharton, T., & Taylor, J.K. (2009). An 

examination of differential association and social control theory 

family systems and delinquency. Youth Violence and Juvenile 

Justice, 7(1), 3–15. doi: 10.1177/1541204008324910. 

Cohen, L. E., & Felson, M. (1979). Social change and crime rate 

trends: A routine activity approach. American sociological 

review, 588-608. 

Dahlberg, Linda L and Krug, Etienne G. (2002). Violence a 

global public health problem. In K. Etienne and et al (ed). World 

report on violence and health. World Health Organization. 

Dalal, K (2008). Causes and Consequences of Violence Against 

Child Labourand Women in Developing Countries. Karolinska 

Institutet: 1- 41. 

Dodge, K. A., Malone, P. S., Lansford, J. E., Miller-Johnson, 

S., Pettit, G. S., & Bates, J. E. (2006). Toward a dynamic 

developmental model of the role of parents and peers in early 

onset substance use. In A. Clarke-Stewart & J. Dunn (Eds.), 

Families count: Effects on child and adolescent development 

(pp. 104–131). New York: Cambridge University Press . 

Dube, S. R., Anda, R. F., Whitfield, C. L., Brown, D. W., Felitti, 

V. J., Dong, M., & Giles, W. H. (2005). Long-term 

consequences of childhood sexual abuse by gender of victim. 

American journal of preventive medicine, 28(5), 430-438. 

Eck, J. (2003). Police problems: The complexity of problem 

theory, research and evaluation. Crime prevention studies, 15, 

79-114. 

 Foa,E.B, GP Street, (2001), Women and Traumatic Events - 



 / تابو و رازپیشگی  524

Journal of Clinical Psychiatry, 2001 - psychiatrist.com. 

Foa, E. B, Riggs, D. S., & Gershuny, B. S. (1995). Arousal, 

numbing, and intrusion: Symptom structure of PTSD following 

assault. American Journal of Psychiatry, 152, 116-120. 

Edleson, J.L. (1999), Children's Witnessing of Adult Domestic 

Violence, Journal of Interpersonal Violence, 14 (8): 839-870. 

Feinberg, Mark E. (2009). The Internal Structure and 

Ecological Context of Coparenting: A Framework for Research 

and Intervention. Parenting: Science and Practice. 3 (2): 95-131 

Finkelhor, D. Turner, H. Ormrod, R. Hamby, SH. Kracke, K 

(2009). Children's  Exposure to Violence: A Comprehensive 

National Survey. U.S. Department ofJustice. www. ojp. usdoj. 

Gov. 

Fiske, S. T. (2004). Social beings: A core motives approach to 

social psychology. New York:  Wiley. 

Freel, Michael. (1999). Child Sexual Abuse And The Male 

Monopoly. PHD Dissertation. University of Manchester. 

Giddens, A. (1984) The Constitution of Society, Cambridge: 

Polity. 

Iceland, J., & Hernandez, E. (2017). Understanding trends in 

concentrated poverty: 1980–2014. Social Science Research, 62, 

75-95. 

Grubb, A., & Turner, E. (2012). Attribution of blame in rape 

cases: A review of the impact of rape myth acceptance, gender 

role conformity and substance use on victim blaming. 

Aggression and violent behavior, 17(5), 443-452. 

Glasser, M., Kolvin, I., Campbell, D., Glasser, A., Leitch, I., & 

Farrelly, S. (2001). Cycle of child sexual abuse: Links between 

being a victim and becoming a perpetrator. The British Journal 

of Psychiatry, 179(6), 482-494. 

Glaser, B. G., Strauss, A. L., & Strutzel, E. (1968). The 

discovery of grounded theory; strategies for qualitative 



 525 /  منابع و مآخذ 

 
 

research. Nursing research, 17(4), 364. 

Gottfredson, M. & Hirschi, T. (1990). A general theory of 

crime. Stanford: Stanford University Press. 

Gerwinn, H., Weiß, S., Tenbergen, G., Amelung, T., Födisch, 

C., Pohl, A., ... & Kruger, T. H. (2018). Clinical characteristics 

associated with paedophilia and child sex offending–

Differentiating sexual preference from offence status. European 

Psychiatry, 51, 74-85. 

Hillis S, Mercy J, Amobi A, Kress H. Pediatrics. (2016). Global 

prevalence of past-year violence against children: a systematic 

review and minimum estimates. 137(3): e20154079. 

Hirschi, T. (1969). Causes of Delinquency. Berkeley, CA: 

University of California Press. 

Jewkes, R, Sen, P and Garcia-Moreno, C. (2002). Sexual 

violence. In K. Etienne and et al (ed). World report on violence 

and health. World Health Organization. 

Henting.A.b (1978). "The crimical and his victim".See 

Ais.California commission on the statuses of women. Domestic 

violence fact sheet 1948. 

Kelly L, Radford J. (2000). Sexual violence against women and 

girls: an approach to an international overview. In: Dobash E, 

Dobash R, eds. Rethinking violence against women. London, 

Sage. 

Malik, Farah (2010) Determinants of child abuse in Pakistani 

families: parental acceptance-rejection and demographic 

variables, International Journal of Business and Social Science, 

Vol. 1 (1), pp. 67-80. 

Marcus, R. F., & Betzer, P. D. (1996). Attachment and 

antisocial behavior in early adolescence. The Journal of Early 

Adolescence, 16 (2), 229–248 . 

Margolin, G. Gordis, E. B. (2004), Children's exposure to 



 / تابو و رازپیشگی  526

violence in the family and community, Current Directions in 

Psychological Science, 13(4): 152-155. 

Martin, K., Vieraitis, L. & Britto S. (2006). Gender equality and 

women’s absolute status: A test of the feminist models of rape. 

Violence against women, 12(4), 321-339. 

Mayer, J.D., Salovey, P. (1997). What is emotional 

intelligence? In P.Salovey  and D.Sluyter (Eds). Emotional 

development and emotional intelligence:  Implicationc for 

educators. (pp, 3-31). New York Basi. 

Mehrotra and et al(2000), Development with a Human Face: 

Experiences in Social Achievement and Economic Growth, 

https://EconPapers.repec.org/RePEc:oxp:obooks:97801982965

77 

Malamuth, Neil, Paul Fedoroff, William L. Marshall(2009), The 

Importance of Individual Differences in Pornography Use: 

Theoretical Perspectives and Implications for Treating Sexual 

Offenders, The Journal of Sex Research, Volume 46, 2009 - Issue 2-

3: Annual Review of Sex Research Special Issue of the Journal of 

Sex Research. 

 Nastas, L. E., & Sala, K (2012). Adolescents’ emotional 

intelligence and parental styles. Procedia-Social and 

Behavioral Sciences, 33: 478-482. 

Nelis, D., Quoidbach, J., Mikolajczak, M., & Hansenne, M 

(2009). Increasing  emotional intelligence: (How) is it possible?. 

Personality and Individual Differences, 47(1): 36-41. 

Newman, O. (1972). Defensible space (p. 264). New York: 

Macmillan. 

  ___.  (1996). Creating defensible space. Diane Publishing. 

O’Koon, J. (1997). Attachment to parents and peers in late 

adolescence and their relationship with self-image. 

Adolescence, 32, 471–483. 

Plutchik, R. (1980). A general psychoevolutionary theory of 

https://www.tandfonline.com/author/Fedoroff%2C+Paul
https://www.tandfonline.com/author/Marshall%2C+William+L
https://www.tandfonline.com/journals/hjsr20
https://www.tandfonline.com/journals/hjsr20
https://www.tandfonline.com/journals/hjsr20
https://www.tandfonline.com/toc/hjsr20/46/2-3
https://www.tandfonline.com/toc/hjsr20/46/2-3
https://www.tandfonline.com/journals/hjsr20


 527 /  منابع و مآخذ 

 
 

emotion. In Theories of emotion (pp. 3-33). Academic press. 

Pullman, L. E., Sawatsky, M. L., Babchishin, K. M., McPhail, 

I. V., & Seto, M. C. (2017). Differences between biological and 

sociolegal incest offenders: A meta-analysis. Aggression and 

violent behavior, 34, 228-237. 

Schneider, B. H., & Younger, A. (1996). Adolescent-parent 

attachment and adolescents’ relations with their peers: A closer 

look. Youth and Society, 28, 95–108 . 

Schofield, G., & Beek, M. (2005). Providing a secure base: 

Parenting children in long-term foster family care. Attachment 

and Human Development, 7 (1), 3–25. 

Schönbucher, V., Maier, T., Mohler-Kuo, M., Schnyder, U., & 

Landolt, M. A. (2014). Adolescent perspectives on social 

support received in the aftermath of sexual abuse: A qualitative 

study. Archives of sexual behavior, 43(3), 571-586. 

Shonkoff, J., & Phillips (2000). From neurons to 

neighborhoods: The science of early childhood development. 

Washington: National Academy Press . 

Sidebottom, A & Wortley, R.  (2016). Environmental 

Criminology.in Piquero, Alex R (Ed). The Handbook of 

Criminological Theory. Wiley Blackwell press. 

Siegert, R. & Ward, T. (2002). Rape and evolutionary 

psychology: a critique of Thornhill and Palmer’s theory. 

Aggression and violent behavior, 7(2), 145-168. 

Siegel, L. (2015). Criminology: Theories, patterns, and 

typologies. Nelson Education. 

Stoltenborgh, M., Bakermans‐Kranenburg, M. J., Alink, L. R., 

& van IJzendoorn, M. H. (2015). The prevalence of child 

maltreatment across the globe: Review of a series of meta‐
analyses. Child Abuse Review, 24(1), 37-50. 

Suomi, S. J. (2000). A biobehavioral perspective on 



 / تابو و رازپیشگی  528

developmental psychopathology: Excessive aggression and 

serotonergic dysfunction in monkeys. In A. J. Sameroff, M. 

Lewis, & S. Miller 

Trusted, J. (2003). Physics and metaphysics: theories of space 

and time. Routledge. 

Turner, D., & Rettenberger, M. (2020). Neuropsychological 

functioning in child sexual abusers: A systematic review. 

Aggression and violent behavior, 54, 101405. 

Valentine, L., & Feinauer, L. L. (1993). Resilience factors 

associated with female survivors of childhood sexual abuse. 

American Journal of Family Therapy, 21(3), 216-224. 

Wang, Y. W., & Heppner, P. P. (2011). A qualitative study of 

childhood sexual abuse survivors in Taiwan: Toward a 

transactional and ecological model of coping. Journal of 

Counseling Psychology, 58(3), 393. 

Wilson, J. Q., & Kelling, G. L. (1982). Broken Windows: The 

Police and Neighborhood Safety, atlantic monthly. 

Wikström, P. O. H., & Sampson, R. J. (2003). Social 

mechanisms of community influences on crime and pathways 

in criminality. In Benjamin B. Lahey, Terrie E. Moffitt & 

Avshalom Caspi (eds.), Causes of Conduct Disorder and 

Serious Juvenile Delinquency. New York: Guilford Press. 

Wikström, P. O. H., & Treiber, K. (2016). Social disadvantage 

and crime: A criminological puzzle. American Behavioral 

Scientist, 60(10), 1232-1259. 

Zuravin, Susan J. (1991), Unplanned childbearing and family 

size: their  relationship to child neglect and abuse, Family 

Planning Perspectives,  Vol. 23, No. 4. 155-161. 

  



 529 /  منابع و مآخذ 

 
 

 ها سایت

 ازمان جهانی بهداشت س

 1۳95جوان باشگاه خبرنگاران 

 1۳99 کایآمرانجمن روانپزشکی 

https://www.sabteahval.ir/avej/Page.aspx?mId=49826&ID=3272&P

age=Magazines/SquareshowMagazine 

https://www.proceduresonline.com/swcpp/cornwall_scilly/p_cse_fa

m_environ.html# 

https://www.who.int/health-topics/violence-against-

women#tab=tab_1 

https://www.who.int/mediacentre/factsheets/violence-against-

children/en / 

http://qavanin.ir/ 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A8%D9%82%D

9%87%E2%80%8C%D8%A8%D9%86%D8%AF%DB%8C_

%D9%87%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D9%86%E2%80%

8C%D9%87%D8%A7. 
www.kameel Ahmady.com 

https://www.sabteahval.ir/avej/Page.aspx?mId=49826&ID=3272&Page=Magazines/SquareshowMagazine
https://www.sabteahval.ir/avej/Page.aspx?mId=49826&ID=3272&Page=Magazines/SquareshowMagazine
https://www.proceduresonline.com/swcpp/cornwall_scilly/p_cse_fam_environ.html
https://www.proceduresonline.com/swcpp/cornwall_scilly/p_cse_fam_environ.html
https://www.who.int/health-topics/violence-against-women#tab=tab_1
https://www.who.int/health-topics/violence-against-women#tab=tab_1
https://www.who.int/mediacentre/factsheets/violence-against-children/en/
https://www.who.int/mediacentre/factsheets/violence-against-children/en/
http://qavanin.ir/


  


