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 در نوبت چاپ  -منتشر نشده

 

 ایران  در محارم   با  زنای  پیامدشناسی

 آزار جنسی کودکانحوزه پژوهشی در 

 

 کامیل احمدی 1

 انگلستان  -ارشد مردم شناسی اجتماعی، دانشگاه کنت

 

 چکیده 

  اجتماعی، این مقاله سعی در شناخت پیامدهای سوء آزار جنسی کودکان در خانواده داشت. از این رهگذر پیامدهای  
  پژوهش   این  مطالعه   مورد  شناسایی شد. جامعه  یانه یزم روش    با بهره گیری از زنای با محارم  فرهنگی، روانی و زیستی  

 با  مورد مصاحبه برابر   نمونه  حجم  است؛  کودکی  طی دوره  آن  نوع  هر   از   جنسی در خانواده  آزار   تجربه  دارای  افراد
با توجه به فرهنگ و باورهای رایج در  :کهنیانتیجه  بود. هدفمند و برفی گلوله صورتبه  گیرینمونه  شیوه و نفر  452

از جمله تضعیف ساختاری  دسته پیامدهای    سه در  توسط محارم  کودکان    جنسی علیهپیامدهای خشونت  جامعه ایران،  
از جمله اختلالات    پیامدهای فردیاجتماعی، پیامدهای سطح میانی از جمله بحران در نهاد خانواده و آموزش،    یهاهیسرما

تحمیل شده، ماهیت روابط خانوادگی و پیوند  بسته به نوع فعالیت جنسی   هاآسیبعمق این  .هستندبندی دستهقابل روانی 
سن و جنس     این   در   شدهشناسایی  پیامدهای  ترینمهمبرخی از  متفاوت است.  قربانیان  نَسَبی طرفین  درگیر و همچنین 

اختلال در  اجتماعی،    یهاهیسرماتقلیل    زندگی،  مسیر   در   اجتماعی  اعتماد  و  روابط  تضعیف  از:  ندبود  عبارت  پژوهش
 بینش طلاق،    و  زناشویی  رابطه  در   تنش  و  ازدواج  عدم  یا  زودهنگام  ازدواج،  نقش گیری و ساختار و کارکردهای خانواده

به جنسیت،    تحقیرآمیز  با جامعه و اطرافیاننسبت   و  روان  اختلالات  ،و گسست و تضعیف پیوندهای اجتماعی  تضاد 
خودکشی    به  اقدام  جسمی،  هایآسیب  عملکردها،  در   اختلال   ناسازگار،  هایوارهطرح  توسعه  ،یخواهجنسهم  شخصیت،

، اعتیاد به روابط  پرخطر  یرجنس یغو    جنسی   رفتارهای  و  جنسی   امور   بابی هنگام    آشنایی  زودرس،   بلوغ  خودزنی،   و
  امنیت،   عدم  تنفر،  وجدان،  عذاب  گناه،  خود،  سرزنش  خشم،  ش نامناسب نسبت به اعضای بدن، احساس ترس،جنسی، نگر

احساس   رابطه  در   تجاوز   احساس  داشتن   نگرانی،   تنهایی،  انزوا،   و  طردشدگی   تحقیر،   / حقارت  استحقاق،   جنسی، 
  ، یر یگکناره  بودن،  معذب   غم،   درماندگی،  و  بیچارگی   ، ناراحتی  خجالت،  انتقام،  وحشت،  انزجار،   شرم،   سرخوردگی، 
  مردگی،دل  عاطفی،   وابستگی  بودن،   احساس قربانی  بدبینی،   ناامیدی،  ناتوانی،  چندش،  احساس  داشتن  یا  بودن   حس کثیف

  همچون   دیگر   احساسات  از  برخی  و  فقدان احساس   حسادت،  بودن،  ترحمقابلحس    بودن،  ارزشمند  بی  حس شکست، 
  متفاوت احساس و خواهیجنسهم احساس داشتن جنسی، خدمات  دهندهارائه احساس  داشتن  شدن،  لمس  از خوب  احساس 
و در هر    است موقعیتی    صورتبه  دهندیم احساساتی که افراد آزاردیده جنسی از خود بروز    معمولاا .  دیگران  از   بودن

و البته    دهند یمتحلیل موقعیت از خود احساساتی را بروز    عی و یا تناسبی که آن وضعیت دارد با وضعیت متناسب با تدا
متناقض با موقعیت نیز بروز تلفیقی و گاه    صورتبهرا    شدهانیباحساسات    توانندی م  کانونی  هایموقعیتدر برخی از  

 دهند.

   کودکان ،در ایران  خانواده  آزار جنسی، زنای با محارم، پیامد کلید واژگان:

 

 مقدمه   -1

زنای با محارم علیه کودکان به علل و    ی  مقالهبخش نخست  

در جامعه ایران    مسئلهاین  پدیدآورنده    یهانه یزمعوامل و  

دارد که طی    آن و بخش دوم اختصاص به پیامدشناسی    هپرداخت 

 
1  http://kameelahmady.com  &   Kameel.ahmady@gmail.com     
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طرح   حاضر  هدف.  شود ی ممقاله  و  به    اصلی  انگیزه  پرداختن 

توسط  و  پیامدهای سوء خشونت جنسی علیه کودکان در خانواده  

و ابعاد آن    موردنظر ایجاد روشنگری و شناخت پدیده    ، محارم

در جهت پیشگیری و تعدیل پدیده است    یر یگبهره   حالن یدرعو  

رهگذر   این  از  تدوین  بهتا  و  بسترها    و   هابرنامه   شناخت 

لذا  .  یاری رساند  جامعه  در  آن  رفع  برای  مؤثر  یهاگذاری استیس

شناسایی   شود ی مسعی   سوء    به  سطوح  پدیده در  این  پیامدهای 

با تمرکز بر حوزه    فردی   /خرد  کلان/ ساختاری، میانی/ نهادی و 

مصاحبه    ی هاداده از    آمدهدستبه   مصادیق  کودکان و استوار بر

 . بپردازد

  تابو   دلیل   به   ایران  فرهنگ   در   جنسی   خشونت  سکسوالیته و   حوزه

  خوبی به   هنوز  اطلاعات،  به  ی دسترس  عدم  و  ها  پدیده  این  بودن

  هستند.   محدود  حوزه  این  در  ملی  هایپژوهش   و  نشده  کاویده 

  جا   شدهترکیب   سیاست  با   نیز که  دین   حوزه  انگاری های   سلطه

  های حمایت   قالب   در   مؤثر  هایحمایت   و   علمی   مطالعات  برای   را 

رویکرد و گفتمان    تسلط  همین    .است  کرده  محدود  حقوقی  و  درمانی

  مکانیسم دینی که منجر به تابوانگاری شده در کنار انکار که  

تمامی   در  حاضر  همواره    یهاه ی لاتاریخی   است؛  ایران  جامعه 

پرداختن به این    و سد راه   سازیشفاف جریان داشته و مانع  

  محققان   توسط  که   مطالعاتی   اندک   .گردد ی م   ات موضوع قبیل  

  افراد   درد  و  رنج  عمق  از  نشان  است  شدهانجام   مندعلاقه 

  در   پدیده  این   شیوع  رغمعلی   دارد.  کودکان  ازجمله  آزاردیده 

  شود نمی   قربانیان   این  از  مناسبی   های حمایت   تنهانه   جامعه

  ستم   قوانین،   و  اجتماعی  هنجارهای  موارد   از  بسیاری  در  بلکه

این  با توجه به    که  دکن می  اعمال  قربانیان  بر   را   مضاعفی 

و   روانی  جامعه، پیامدهای جسمی و  رایج  باورهای  فرهنگ و 

تحمیل  کودکان  رشد به  در دوران بعدی    ویژهبه تروماهای عمیقی  

تحمیل    بسته به نوع فعالیت جنسی    هاعمق این آسیب  که  شودی م

درگیر و    شده، ماهیت روابط خانوادگی و پیوند نَسبَی طرفین  

 متفاوت خواهد بود.   هاآن همچنین سن و جنس  

شرایط اجتماعی زنان در موقعیت    که   ای مانند ایراندر جامعه 

قرار دارد برچسب آن   ، فرودست  معرض انواع  اخلاقیها در   های 
مورد تجاوز    فرد    ،رسد که جامعه قرار دارند. به نظر می منفی  

عنوان فردی عادی یا حتی قربانی بلکه  قرارگرفته را نه به 

یکبه  وکج   عنوان  می   رو  او،  مجرم  به  زنی  انگ  با  و  شناسد 

دهد. طرد قربانی مانع از  دوباره او را مورد ستم قرار می 

گیری اقدامات داوطلبانه حمایتی و درمانی و نیز عقیم  شکل 

خدمات   غیردولتی  دولتی  یبازپرورماندن  اشخاص    و  به  نسبت 

می آسیب  )ایروانیان،  دیده  این  لذا    (.1389شود  به  پرداختن 

ها برای خشونت  سو زمینه از یک -1  ضروری است که:   جهتن ی بد  مسئله

از سوی   - 2های جنسی فراهم است و ویژه خشونت علیه کودکان به 

های جنسی در  های مؤثر، عدم آموزش حمایت دیگر به دلیل نبود  
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این    مترتب بر انگ اجتماعی  نیز    - 3ها و  مدارس و سایر سازمان 

؛ در  گزارش آزار می شود   مانع  موارداز  پدیده که در بسیاری  

های  گذاران و برنامه سیاست   توجه   مورد حال گسترش است و کمتر  

  ، در سطح کلان   یرو ن یازاتوسعه در جامعه ایران قرارگرفته است  

ه  ه تدوین و تصویب قوانین برای پیشگیری و مواج  ذاری وسیاستگ 

سیاست  ضروری است.  بسیار  این پدیده  باید  ها  با  و قوانین 

معرفت تولیدشده این حوزه باشند  و  دانش    ها،مبتنی بر پژوهش 

تا بتوانند مؤثر واقع شوند. در برنامه توسعه ششم که مسئله  

اجتماعی  آسیب  حوزه    موردتوجه های  مسائل  به  کمتر  بودند 

به  پرداخته کودکان  کودکان  علیه  خشونت  در  ویژه  و  است  شده 

ی نشده  توجههای کلی کشور به مسائل حوزه کودکان هیچ  سیاست 

محیط    لذا   .است  در  جنسی  خشونت  تجربه  شیوع  به  توجه  با 

خانواده و با توجه به پیامدهای این پدیده برای افرادی که  

ضرورت پرداختن به    ویژه کودکانبه تجربه زیسته آن را دارند  

  ن ای پیامدهای  شناسایی    . ازپیش حائز اهمیت استاین مسئله بیش 

سازد تا بتوانند  گذاران و متخصصان را قادر می سیاست   ،معضل

  ه اد ا آن ارائه د ب پیشگیرانه  ه  همناسبی را برای مواج   تدابیر 

در    دستن ی ازا  ی هایپژوهش   تری را انجام دهند.وثر و مداخلات م

پژوهش  سایر  انجام کنار  آغاز   ، شده های  تأمل،    ینقطه  برای 

ه با آزار جنسی  هگذاری برای مواج و درنهایت سیاستبازنگری  

به این مسئله    هااست. لازم است دولت در خانواده و جامعه  

آنکه   بر  علاوه  جنسی  آزار  چراکه  باشند،  داشته  جدی  توجه 

و هم  در دوره کودکی  هم    نفس کودکان راو عزت   حرمت، کرامت

کند بلکه به آنان آسیب  پایمال می   های زندگی در سایر دوره 

.  بیانجامد تواند به تقویت تداوم این چرخه  زند و می می روانی  

از طرح کیفی و    ی ریگبهره برای تحقق این امر، پرسش زیر با  

جنسی کودکان    آزار  : شودی مگذاشته    بررسیپژوهش میدانی به  

  نهادی و فردی   ساختاری،   پیامدهایدر ایران چه    محارم   توسط

 ؟ به دنبال دارد 

 

 ی شناسروش  -2

دلایل تابو بودن و    به  بارهن یدرا  شدهانجام   یهاپژوهش   عمده

  دنیای   درون  به  راهی   اند نتوانسته و موانع قانونی    رازپیشگی 

  امر   این در    کنکاش   .کنند   پیدا  آزارگران  و  آزاردیدگان 

  و   واقعی   یها داده   و   شواهد   بر  مبتنی   یاه ی نظر  تدوین   مستلزم 

  اعتماد   جلب  مستلزم  سوک ی  از   پدیده  این  شناخت.  است   تجربی

  آشنایی   مستلزم   دیگر   سوی   از   و   است   آزارگران   و   آزاردیدگان 

  . دارند  خود   تجربه  از  افراد  این  که   است   معانی  و  ادراکات  با

  پژوهشی   روش   در   ژه ی وبه   و   کیفی   روش   در  را   ییهای ژگیو  چنین

.  کرد  جستجو  توانی م  شده،   نامیده GT اختصار به   که   تئوری   گرندد

  قرار   پژوهشگر  اختیار  در  که   ابزارهایی  و  فنون  با  روش  این

  تجارب،   دلایل،  علّی،  شرایط  و  بسترها  تواندی م  ؛ دهدی م
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  این   کند.  مطالعه  را  موردنظر  پدیده  پیامدهای  راهبردها و

  ها داده   تحلیل  و   آوری جمع   روش برای  این   از   استفاده   با   پژوهش 

 است.   یافته قوام

  جنسی   آزار  تجربه  دارای  افراد  پژوهش  این  مطالعه  مورد  جامعه

افرادی    یعنی   است؛   کودکی  دورهطی    آن   نوع   هر  از  در خانواده

  مورد محارم نَسبَی و سبََبی  توسط    سال   18از    کمتر   سنین   که در 

  این   در   هاآن   با  که  افرادی   تعداد.  اندقرارگرفته جنسی    آزار

  گیری نمونه   شیوه.  است  نفر  452  با  برابر  شد  مصاحبه  پژوهش

  پژوهش   هایداده   یآور جمع .  بود   هدفمند   و   برفی  گلوله  صورت به 

  برای   و  بوده   یافته   ساختار  نیمه   مصاحبه   فنطریق    از

  و   اشتراوس  شیوه  به  کدگذاری  فرایند  ازآنها    ل یوتحله یتجز 

 . است   شدهه بهره گرفت  کوربین 

 

 . توزیع فراوانی پاسخگویان برحسب سن 1نمودار شماره 

 

تجربه    -1:به دست آمداین بررسی از سه منبع عمده    یهاداده 

به  اند. این دسته از افراد  مورد آزار قرارگرفته   افرادی که

و    دلیل آزار  زیسته  آن  تجربه  پیامدهای  منبع  لمس  دارای 

قرار    موردتوجه ها  گذاری تواند در سیاست عاتی هستند که می اطلا 

همچون    ییهاحوزه   نظران  پیشنهادهای متخصصان و صاحب   -2گیرد.  

شناسی،  روانشناسی، مددکاری اجتماعی، مطالعات زنان، جامعه 

یکی    شانپراتیکبه دلیل دانش  که  حقوق و متخصصان حوزه کودک  

ادبیات حوزه    - 3هستند.  اطلاعات در این مورد  از منابع غنی  

 ها برای غنای بحث مثمر ثمر بود. آزاری که مرور آن کودک 

 

 کودکان در خانواده   جنسیآزار  ی  پیامدشناس -3

  حوزه کودکی در ایران عدم شناخت و   مسائل  ن یتر مهم یکی از  

کودکی و نوجوانی توسط خانواده و جامعه  دوره  مرزبندی بین  
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با مسائل هویتی و  در فضای کنش    ینوجوان عموما دوره  است.  

اضطراب، عدم اعتماد و امنیت  احساسات منفی چون ترس، خشم،  

بسیار    تواندی ممواجه است. آزار جنسی در این مرحله  و...  

و   مسائل  این  تشدید  و  تداوم  به  منجر  و  باشد  زاتر  آسیب 

را هم    ز یآمابهام احساسات شده و تثبیت فرد در این مرحله  

در بعد فردی و هم در بعد اجتماعی رقم بزند و مانع از گذار  

  نشان   شواهد   شود.  به مراحل بعدی و توسعه فردی و اجتماعی او

  منابع   و  بیشتر   آوریتاب   دارای  کهی  افراد   از   دسته  آن  دهدی م

  بر   توانندمی   بهتر  هستند  اجتماعی   هایحمایت   همچون  آوریتاب 

  عادی   زندگی  به  و  کنند  غلبه  جنسی   خشونت  تجربه   پیامدهای

 .(1389 ایروانیان، )بازگردند 

 ساختاری کلان/ پیامدهای -3-1

 اجتماعی  ی هاه یسرما امحای -

  اجتماعی   روابط  تعداد  جمع   حاصل   فردی   سطح  در  اجتماعی  سرمایه 

  روثستاین، )  است  روابط   این   در  مندرج   اعتماد   کیفیت   در  ضرب 

فرد را به دیگران     ، داشتن اعتماد و امنیت(.  25-123:  1393

و موجب احساس تعلق و پیوند اجتماعی    دهد ی ممهم زندگی پیوند  

امکان ادغام در گروه اجتماعی اعم از  و    گردد ی م و عاطفی او  

، بالعکس زمانی که  کندی م را فراهم    ها گروه خانواده و سایر  

و یا تضعیف شود، موجب    دارخدشه این اعتماد و احساس امنیت  

طرد اجتماعی و انزوای فرد نسبت به گروه شده و در نتیجه  

عاطفی و پیوند با گروه سود ببرد.    ی هات ی حمااز    تواندی نم او  

چون اعتماد و امنیت با خود همدلی اجتماعی را    یی ها ه یسرما

و بر پیوند اجتماعی فرد با گروه و جامعه و همچنین    آورندی م

  کارشناس   و   ساله  35  سمانه  هستند.  تأثیرگذارانسجام اجتماعی  

 :است گفته  حقوق رشته ارشد
  باشه   اعتماد  قابل   که  کسی   هیچ .  بگم   بهش  برم   بخوام  که  نبود  کسی  هیچ

  قابل  فضای   و   آدم   هیچ  کنم یم  فکر   که   الان   بود   زخم  یه   بیشتر.  کنه  درک   و

  فراهم   برام   که   نبود  امنیتی  هیچ.  بگم  برم  که   من   برای  نبود  اعتمادی

 .میفته برام  بعدش   بهتری اتفاق بگم . بشه 

  یا   معلمان  یا  والدین  همچون  کودکان  نزدیک  ارتباطی   یهاشبکه 

  را   امنیت  و  اعتماد   این  کندمی   احساس  کودک  که  دیگری  کس  هر

  باعث   هاآن   بودن  هستند.  مهم  بسیار  کسب کند  او  از  تواندمی 

  اعتماد قابل   جهان  این  و  دیگران  که  کند  احساس  کودک  شودمی 

 . اوست  زندگی  برای امنی جای جهان،   و  هستند

اد در  علاوه بر تناقضات درونی و مخدوش شدن امنیت و اعتم 

فرد   اجتماعی   ارتباطات  احساسات  فضای  دچار  او  آزاردیده، 

و    مبتنی بر انزواطلبی  هایکنش آن    تبعبه شده و    یضداجتماع 

  یی ها ت یروا. البته  کند ی مدوری گزینی از دیگران را انتخاب  

مبتنی    های کنش که برخی از این کودکان  مبنی بر ایننیز هستند  

افراطی و ناسازگاری با محیط و دیگران    ی هاخشونت بر سرکشی و  

کودکانی    حاکی است  هات ی روابرخی    .دهندی مرا از خود نشان  
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، به  رند یگی ماز سوی محارم قرار    بالأخصکه مورد تعرض جنسی  

و    کنندی مشکل افراطی و نامتعادل یا دغدغه دیده شدن پیدا  

که   نشوند  دیده  سعی دارند  و انزواطلب    ری گگوشه   معمولاا یا 

مانع  تعادل کنشی در این افراد  فقدان  ، به هر ترتیب  شوند ی م

سته شان می شود  با جهان زی  برقراری ارتباط سازنده و متعادل 

در    و جامعه  دیگران  به  نسبت  کودکان   این  اعتماد   که  . زمانی

  با تضعیف سرمایه های اجتماعی مواجه   رودمی   بین   اثر آزار از 

 است.  ن ازو تمکه یکی از موانع توسعه    یممی شو

  

 نهادی /پیامدهای سطح میانه -3-2

 خانواده ایجاد اختلال در نهاد  -3-2-1 

کودکان    آموزش فقدان  - از آزار جنسی  پیشگیری  حوزه  در  در 

همچنین  و  ایران  خدمات   هااست ی س   غیبت   جامعه  مند   و    نظام 

و   نهادها  سوی  از  حمایت  هاسازمان اجتماعی  جهت  از    در 

  نوع آزارها هر روز که این    گردد ی مموجب  جنسی،  آزاردیدگان  

  ، ساله  21  خانم.  د تشدید شوهمواره    آن پیامدهای    یافته وتعدد  

 :اندگفته اجتماعی   مددکاری  آموختهدانش 
  یکم   هم   از  داشت  وجود  که  خانوادگی   مشکلات  سری   یه  دلیل  به  من  مادر

  ارتباط   کلاا   من  دیگه   مشکلات   و   پدرم  اعتیاد  خاطر  به.  بودیم  شده  گسسته

  روش   دارم  و  داره   وجود  این  همچنان   یعنی  نداشتم؛  مادرم  با  خوبی  عاطفی

  به  حرفو  این   نمیدونستم  اصلاا   من و  نبود  خوب عاطفی ارتباط . کنم می  کار

  سن   واسه حرفا  این   زشته  میگه مثلاا .  میده نشون  واکنشی  چه  بزنم مامانم 

.  میگی  دروغ  داری  یزنیم  حرفو  این  چرا   که  میگه  یا  نزن  حرفو   این   تو

 .وقت یه  بشه  دعوا اتفاق  این از  ترسیدم می خیلی

آزار جنسی در کودکی بر تفسیر ذهنی فرد از لذت جنسی و  -

چنانچه این آزار از  است و    تأثیرگذار نیز  تعدد روابط جنسی  

نقش  گرایشات همجنسگرایانه فرد  در  تواندی مباشد    جنسهم سوی  

 تعیین کننده باشد.  اشی زندگو در مراحل بعدی   داشته باشد

  بر   مختلف   هایشیوه   بعدها به  کودکی   دوره  در  آزار  تجربه -

  نارضایتی   به   تواند می   و  گذاردمی   منفی   تأثیر  زناشویی   روابط 

  مطالعه   این  طی.  شود  منجر  آن  فروپاشی  و  زناشویی  زندگی  از

  زندگی   وارد   که   زمانی  آزاردیده  افراد   از  تعدادی   شد  مشاهده 

  آن   با  مرتبط  موارد   و  آزار  تجربه  دلیل  به  بودند  شده   مشترک

  از   تعدادی.  بودند  شده  جدی  مسائل  دچار  زناشویی  زندگی  در

  به   کنندمی   احساس   جنسی  رابطه   و   زناشویی  زندگی  در   زنان  این 

  از   جنسی  خدمات  دهنده ارائه   تصور   یا   شودمی   تجاوز   هاآن 

  آمدن   وجود   به  باعث   ها پنداشت بسط این قبیل  .  دارند  خودشان 

  با   رابطه عاطفیاختلال در    و   زناشویی   زندگی  در   جدی  مسائل 

 . شودی م  جنسغیر هم 

 

 در ازدواج   ری تأخازدواج زودرس یا  -3-2-2

ازدواج،    عدم  یا  و(  کودکی  سن  در  ازدواج)   کردن  ازدواج  زود

  است   آزاردیدگی جنسی در کودکی  احتمالی  پیامدهای  دیگر  از
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  اساس   بر .  دارند  اجتماعی   دلایل   ها ده ی پد  این   دوی   هر   که 

  تا   نباید  دختران   ویژه به   پاکدامنی و آبرو، افرادهنجارهای  

  دلیلی   هر   به  اگر  و  شوند  جنسی   رابطه   وارد   ازدواج  از  قبل

  دختر   پاکدامنی  شودمی   باعث   شود  پایمال   آنان  شرافتاصطلاحا  

  برای   بکارت  داشتن  .بیفتد  خطر   به  اشخانواده   و  او  آبروی  و

  اما   شود،می   تلقی  ارزش  یک  هنوز  اجتماعات  از  برخی  در  دختر

  دهد می   دست   از   را   بکارتش   تجاوز،  دلیل   به   آزاردیده   که   زمانی 

به    این  دیگر   او   برای  که  زمانی.  شود ی م   مسئلهتبدیل 

  آبروی   اینکه   و  قضیه  این   شدن  آشکار   ترس  از  آید می   خواستگاری

در او شکل    ازدواج   به  تمایلی  دیگر  برود  اش و خانواده   او

  این   متوجه  داماد  بعد از اینکه  دارد  ترس  آزاردیده .  ردیگی نم

  طلاق   را   او   زناشویی  زندگی  در   یا   و  کند   طرد   را  او   شد  قضیه

  بسیاری   در  شدن   طرد  و  آبرو  از   ترس   دلیل  به   روازاین   دهد،

  از   برخی  در.  دهدی م را از دست    ازدواج   ی هاامکان   مواقع   از

  بکارت   فقدان  دلیل   به   را   او  که   است   خواستگار  این   هم  موارد

  از   دسته  این  ازدواج   راه  در  مانعی   امر  همین  و  کندنمی   قبول

  رابطه   دهد می   رخ  هم  ازدواجی  که   مواردی  در.  شود می   افراد

 پاشد. فرومی  یا  و   شودمی  مواجه اختلال   با  زناشویی

  نخست   است:   محتمل   نتیجه   دو  شود می   آشکار  مسئله   که   ی موارد   در

  کنند می   فکر  چراکه  آورندی م  در  آزارگر  عقد  به  را  او  اینکه

  جبران   باید   رون یازا   است،  کرده   دار لکه   را  دخترشانحیثیت    او

  در خواستگار    اولین   عقد  به  دختر را  کهن یا   دوم  و  مافات کند 

  و   باشد  دخترشان  برای  مطلوب  ی انه یگز   او   نیست  مهم  ، آورندی م

.  یا نه  رسیده  مختلف   ابعاد  در  بلوغ   به   دخترشان  اینکه   یا

  شکست   به  محکوم  آزارگر از ابتدا  با  آزاردیده  فرد  ازدواج

آزارگر   چراکه  ست ا   بتواند   که   است  روانی   سلامت  فاقد   فرد 

  ازدواج   دیگر  سوی  از.  کند  اداره   را   اشخانواده   و   خود   زندگی

  منفی   احساسات   تجربه   تداوم   تواند ی م  آزارگر   با  آزاردیده   فرد 

را در پی داشته    هان ی ا  مانند  و  اضطراب  نفرت،  خشم،   همچون 

  زندگی   ابعاد  سایر  و  همسرش  با   او   رابطه  ،همه   هان یا   که  باشد

  یکی   ازدواج  به  تمایل  و   علاقه  عدم.  دهدی م   قرار   ری تأث  تحت   را

 . است کودکی   سن  در  آزاردیدگی  پیامدهای   از دیگر

 

 فردی / سطح خردپیامدهای  -3-3

 اجتماعی   و بروز آشفتگی روانی  -3-3-1

  است   ممکن  گرچه   جنسی   یها خشونت   از  شکلی   مثابهبه   تجاوز 

  اجتماعی   و   روانی   پیامدهای   اما  نشود،   جراحت   یا   مرگ   به   منجر

  های خانواده   و   اندکرده   تجربه  را   آن  که  افرادی  برای   هاسال   آن

  یا   و  آشکار   و  آنی   توانندمی  پیامدها  این  . رددا  تداوم  آنان

  و   اثرات .  دهند  نشان   را   خود   اولیه  آزار   از   بعد  ها سال 

  و   والدین   به   کودک   اعتماد  رفتن  بین  از  چون؛  پیامدهایی

  آسیب   تروما،   از  پس  استرس  اضطراب،تروما،  ایجاد  خانواده،

  شخصیتی،   اختلالات  افسردگی،  خودکشی،  به  تمایل  خود،  به
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  با   مشکل  ایجاد   قدرتی، بی   و   ناتوانی  احساس  مواد،  سوءمصرف

  ی   ساله  50مرد    .کرد   اشاره  و...  پریشیروان مادری،    ایده

 معلم گفته است: 

،  میکردی مجنگ بود و ما همه تو یه اتاق زندگی    دورانیه بار  

پدرم از خواب    شب بود که باصدای ناله مادرم و پچ پچ  یهانصفه 

بیدار شدم. فکر کنم هشت سالم بود و شنیدم مادرم از درد ناله  

چیزی نیست و    گفتی مکه بسه یا دردم می یاید و پدرم هی    کردیم

  خه م عجیب بود که داره چه اتفاقی میفته آ. خیلی برادادی مادامه  

رام بود حالا چرا داشت اذیتش  پدرم که خیلی با مادرم مهربان و آ

ه  و آ  رفتی مند و صداشون بالا پایین  . هی با هم کشمکش داشتکردیم

ها برای درده یا  اناله بود و من نمی دونستم کدوم یکی از صد

ن ولی فرداش کلی بهش  یدخوشی. گنگ و منگ بودم که اونا هم خواب

بعد هم  همه چی میونشون عادیه. یک سال    دمیدی م  و  کردمی منگاه  

که در اتاقشون رو باز    کردندی مم سکس  هوقت ظهر یکدفعه داشتن با  

کردم و همین طوری خشکم زد پدرم چیزی نگفت ولی مادرم زود پرید  

بیرون و منم خودمو زدم به خریت هر چند خیلی هم حالیم نبود ولی  

  تر بزرگ .  کننی مرو تکرار    ه و ناله دوباره همون آمی دونستم دارن  

هم خوشم    دمیدی م که شدم از این صدا و ناله که توی فیلمای سکسی  

همین    خواستمی مو حتی از پارتنرهام    م می اومد می اومد و هم بد 

. بنظرتون این نورماله؟  و بکنند و همون صداها رو در بیارن کار

 .کنمی نم من که فکر 

  جنسی   ی هالم یف  و  هاعکس محرکها،    با  نوجوان   و  کودک  وقتی

  ، رودی م   بالاتر   او  در   هنگام  زود   بلوغ   احتمال   شود، می   مواجه 

  بروز   زودهنگام،   جنسی   رفتار  برای  را  زمینه   مسئله  این 

  سوی   از  طرد  حتی  و  بدنی  تغییرات   از  ناشی  منفی  هیجانات

  نوجوان   است  ممکن  پورن  فیلم  یک  مشاهده.  کندمی   فراهم  همسالان 

  روابط به    او   ورود   باعث   و  کرده   ترغیب   نآ  تجربه  سوی  به  را

  از   هم  و  روانی  نظر  از  هم  جسمی،  نظر  از  هم  که  شود  پرخطر

  پورنوگرافی،   تولیدات  تمامی.  زاستآسیب   بشدت   قانونی  نظر

  مخاطبین   برای   را  جنسی   روابط   از  غلط   و   آمیز اغراق   تصاویری

  و   زندگی  یک  وارد  تصویر  همین  با  فرد  و   گذاردی م   نمایش  به

روابط    ذهنی  برساختهاین    .شودمی   واقعی  رابطه واقعیت  با 

جامعه پذیری توسط    در روندجنسی که بعدها در مراحل رشد و  

آنچه که به مثابه روابط جنسی    یا   شودی ممعرفی  نهادها به او  

چون ایران شناخته    یاجامعه از سوی فرهنگ    و متعارف  بهنجار 

به تناقضات درونی    توانی مکه از تبعات آن  تضاد دارد   ، شودی م

دوتایی )فرد نرمال و نابهنجار، سالم    یهای بندتقسیم    فرد تا

اشاره    (خواه و غیرهمجنس خواه و...   جنسهم منحرف جنسی،    و

به افراد بر اساس  همچنین در روابط زناشویی که مطال کرد.  

،  ابدیی منمود    جنسی  ی های فانتزدر قالب    ذهنی   این برساختهای 

بدنبال    را  رابطه  در  غیرعادی دیدن نیازها و چالش  جز  یاجه ی نت

داشت.   فضای  نخواهد  در  و  جامعه  توسط  آنچه  چرخه  این  در 

پدیده ذهن  )   شودی م معیوب و ناکارآمد برساخته    جامعه پذیری  

در زمانی دیگر توسط همان جامعه مورد برچسب زنی و    (منحرف

و از آنجایی که دانش نیز به کمک قدرت    ردیگی ممجازات قرار  
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این چرخه  ،  دیآی م  دوتایی  ی های بند تقسیم    جهت مشروعیت بخشی 

 . ابدیی متداوم دانش    -قدرت
جنسی ارزآ کودکی  دیدگی  مرحله  نوجوانی   در  سرکوب    و  موجب 

که فی نفسه خلاقیت    ن مراحل سنیآشده و در    و نوجوانی   کودکی

و آزادگی وجود دارد، این تجربیات، احساسی از استثمار و  

تجربه  برآمده از    . احساس بی قدرتی  کنند ی م ناتوانی را ایجاد  

و به    شود نهادینه    تواندی م  و نوجوانی   زیسته آزار در کودکی 

حقارت و بی ارزشی    و احساسات منفی چون  شکل عزت نفس پایین

مراحل بعدی    ،شده  نمود یابد. این هویت برساختهویت فرد    در

  )روابط نامتعارف و یا انزوا(   با دیگران  شروابط  و  فرد  زندگی

ساله    49خانم    .دهدی مقرار    ری تأثرا تحت    اشسته یز و جهان  

 خانه دار گفته است: 

  در موردش صحبت کردم می تونم   قبلاا و    اممشاورهحالا چون زیر درمان و  

همخوابگی کردم.    محرف بزنم و به شما هم بگم. من سالها با پسر و دختر

ر رو بکنه و منم براش بهانه  همه میدونیم که یه مادر نباید اینکا 

فروید و اینا هم خودم رو    ی هاهینظر و با    کنمینمارم و توجیه هم  نمی 

همسرم    هاوقتداشتم و اون    ی. ولی من همیشه سکس درایو بالای زنمینمگول  

برای سالها جبهه بود. بنظرم و بنا به فضای بسته اونزمان بهتر بود  

خودم ارضا بشم تا برم تو کوچه و خیابون. پسرم رو بیشتر    ی هابچهبا  

رو هم    آلت داشت برام بهتر بود ولی دخترم که روش می خوابدیم و چون  

 انگشتم کنه تا تموم بشم.  خواستم یم و هم ازش   کردمیملمس 

  بر   مبتنی  عمیق   رابطه   یک  فرزندان   و  والدین  میان   رابطه

  قهرمانان   و  حامیان  را  آنان  کودکان.  است  دلبستگی  احساس

  به   وابسته  را  خود  زندگی  از  بزرگی   بخش  ودانسته    خود   زندگی

  از   تصور  این  جنسی  آزار  نتیجه  در  که  زمانی.  دانند ی م  آنان

  هم   به  والدینشان   از   کودکان  تصورات  شودمی   خراب   رابطه 

  ، دهد ی م  دست  آنها  به  متضادی  گاه  و  چندگانه   احساسات  و  زدیری م

  از   و   هستند  والدین  آنان  برای  هنوز  مادر  یا   پدر  طرف  یک  از

  ن ی ترحساس   روی   دست   که   اندیجنس   آزارگر   والد   نوع   از   دیگر   سوی 

  همین   به.  است  گذاشته   تابو   امر  یک   یعنی  آنان   میان   رابطه 

  ها آزار   نوع  این  نتیجه  در  را  جدی  روانی  یهاب ی آس  کودکان  دلیل

احساس ترس    تواندی م  هاآسیب این  تبعات  یکی از    .کنندمی   تجربه

توام با خشم و گناه باشد که در روابط مبتنی بر وابستگی  

  « دیگری مهم» بین کودک یا نوجوان با والد آزارگر به مثابه  

روابطی  رد یگی م شکل   چنین  حاصل  افراد    تواند ی م.  پیدایش 

روابط    ی اوابسته  خود  اجتماعی  زیسته  جهان  با  که  باشد 

داشت    یاچسبنده  کهخواهند  ای  استقلال    فاقد  رابطه  و  بلوغ 

لحا   ستاشخصیتی   به  مستقل  شخصیتهای  ترتیب  بدین  هویت  و  ظ 

توسعه جامعه هست، شکل    یازهای نش یپفردی و اجتماعی که از  

روابط  در غیاب  اجتماعی و    ی هاه یسرما تضعیف  نخواهد گرفت. با  

توسعه   روند  هویتی،  استقلال  بر  مبتنی  و  سازنده  اجتماعی 

 د. دچار وقفه خواهد شجامعه  

می  نظر  نزدیک به  آزارگر  با  کودک  رابطه  هرچقدر  تر  رسد 

رابطه عاطفی بین کودک و آزارگر وجود داشته باشد  یا  باشد و  

پیامدهای آن    ،و به دلیل وابستگی بوده  زمان آزار بیشتر  مدت 
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دهشتناک نیز   کودک  است.  برای  طریق  تر  از  نوجوانی  سرکوب 

و    گرایی و ناتوانی، نگرش مبتنی بر قهرمان    ی قدرتی باحساس  

از پیامدهای مخربی است که امتداد زندگی    منجیایفای نقش  

 برخواهد ساخت. را  اشسته ی زفرد و ارتباطاتش با جهان  
  غمگین   ی کودک  به   شاد   کودکی   از   را   قربانی   تواند می   جنسی   آزار

  . کند   خارج  عادی  زندگی  روند  از  را  کرده و او  لمبد  افسرده  و

و توقیف  تبعات آزار جنسی کودکان، تثبیت    نی ترمهم یکی از  

اجتماعی و بعد ذهنی در همان سن و    ،آنان به لحاظ روانی 

 . اند گرفته است که مورد آزار قرار  موقعیتی  

آزاردیده    ،مصاحبه  یها ت یروابرخی  در   چندین    زمانهم فرد 

ر منفی  کردهتلفیقی    صورت به   ا احساس  احساس    تجربه  است، 

و از همه    مادر،   ی تفاوتی ب،  حقارت، مورد تمسخر قرار گرفتن 

و    نفسعزت و ناتوانی که موجب کاهش    ی قدرتی باحساس    ،ترمخرب 

  احساس .  ه استبود   اشی زندگاو در مراحل بعدی    نفس اعتمادبه 

  خجالت   و   شرم .  ابد یی م   معنا   دیگران  با  ارتباط   در   نیز   شرم 

  واکنش   و   دگرفت ن خواه  قرار  قضاوت   مورد  بعداا   چگونه  که این   از

پیامدهای آزار    از   دیگر  یکی  ترس ؟  بود  خواهد  چگونه   دیگران 

.  است   مختلف  بسیار  کودکان  ترس   دلایل.  است  کودکدرجنسی  دیدگی  

  دست   از   ترس   شدن،   طرد   ها، خانواده   واکنش   آن  دلایل   عمده   از

  اخراج   ، اطرافیان  باور   عدم   مجازات،   حامی،  یا   خانواده   دادن

  دهنده   آزار   ی که مواقع   در   . است   آزارگر   تهدیدهای   و  مدرسه   از

  دست   از   ترس   ؛ است  کودک   خانواده  اعضای   سایر   یا   مادر  پدر،

،  کودک   که   شود می   باعث  آنان  سوی  از  مجازات  یا   هاآن   دادن

  از   پس  که  ترسندمی   کودکان  اوقات   گاهی .  نکند  گزارش  را  آزار

  های حرف   ، حمایتی  هایشبکه   سایر   یا  خانواده  خشونت،  گزارش  

 . د نشو  اعتماد بی   آنان  به   و  دننکن   باور  را آنان

سعی  قدرت،    مکانیسماز طریق  ،  ندیده و آموزش    اآگاهخانواده ن 

مسئله آزار    و فرافکنی   جهت توجیهزار دارد و  آدر انکار  

از اعضای خودش یکی  توسط  قلمداد    گودروغ متوسل به    ، جنسی 

پیرو  و    شود ی م  اودیوانه و روانی جلوه دادن    یا   قربانی کردن  

جای  ه  طرد و مجازات ب   ،ها سازیدیگری   دوتایی و  یهای بند م یتقس 

جامعه  . در واقع خانواده و  دهد ی مرخ    حمایت از فرد آزاردیده 

: انکار، فرافکنی،  رندیگی م  مشترک بهره   قدرت  مکانیسماز سه  

 . توجیه

 

 و غیرجنسی   بلوغ زودرس و بروز رفتارهای پرخطر جنسی  -3-3-2 

  ی هااندام   کنند می   تجربه   را   جنسی   آزار   کودکان  که  زمانی 

  تواند می   و   شود می   روابط   این  درگیر   آنان   تفکر   و  احساس  جنسی، 

  کنند می   تجربه  را  زودرس  بلوغ  روازاین   شود.  آنان   تحریک  باعث

که در نهایت تعدد روابط و اعتیاد به روابط جنسی را در  

آثار  زند ی مرقم    هاآن  جنسی  روابط  به  اعتیاد  و  .  روانی 

به مخربی    اجتماعی فرد  روابط    برای  بر  که  دارد  همراه 



11 
 

و    رات یتأث  انسبک زندگی و حیات اجتماعی آناجتماعی، شغل،  

  ریختن   هم  به   : از جمله  خواهد داشت  ی ری ناپذجبران پیامدهای  

  و   سالم   جنسی  مهارت  عدم   گفتن،  «نه»  توان  عدم ،  شخصیتی   نظام

  زود   خیلی  کودکان  شودمی   باعث  زودرس  بلوغ  روانی  آثار.  ..

همچنین بلوغ  .  بگیرند  قرار  نوجوانی   دوران   ی هااسترس   معرض   در 

که فرد وارد روابط با گروه دوستانی شود    شود ی مزودرس موجب  

  یی هات یموقع   ،که همسالان او نیستند و از طریق این ارتباط

  از جمله   را تجربه کند که با سن واقعی او همخوانی ندارد 

مخدر مواد  مصرف  به  جنسی،  گرایش  اعتیادهای  روسپیگری،  ، 

  مورد   در   کافی  عدم اطلاعات   با  افراد   .رفتارهای جنسی پرخطر 

  های آسیب   و   هاریسک   معرض  در  را   خود  سلامتی  پرخطر   جنسی  روابط

  ی های مار یب  انواع  ساز زمینه   تواند دهند که می می   قرار  فراوانی

تجربه آزار جنسی در کودکی برای هر    .باشد   ایدز  و  مقاربتی

از   داشته    تواندی م  هات ی جنسیک  متفاوتی  پیامدهای  و  آثار 

  مثلاا اشتراکاتی نیز دارد.    ، که به لحاظ تبعات  گونههمان باشد  

رایانه را رقم می زند و در زنان  گجنس هم   یها ش یگرا  مرداندر  

تعدد  به  جنسی    تمایل  ایجاد    ییجوانتقام   قصد به روابط  را 

 . کندی م

 
 ی جسم ی هاب یآس  -3-3-3

  جسمی   هایآسیب   از   برخی   با  همراه   موارد  از   برخی  در   تجاوز 

  جسمی   های آسیب   اهم.  است  جنسی   ی هااندام   به   آسیب   همچون 

  آسیب   واژینیسموس،  : از  اند عبارت   پژوهش   این  در  شده  شناسایی

  بکارت،   رفتن   بین  از   ،ها چشم  به   زدن   آسیب   جنسی،   اندام   به

  لرز،   و  تب  خونریزی،  ،دیروئ و هم   ضعف،  همچون  جسمانی  علائم

  برخی   در.  ...قلب  تپش  رحم،  سرطان  وی،پی اچ   تهوع،  و  سردرد

  ناشی   جسمی  هایآسیب   شدت   دلیل  به   است  ممکن  کودک  موارد   از

درست در زمانی که  .  بدهد  دست   از  را  جانش  ،جنسی   آزار   از

و    شود ی مکودک در مرحله شناخت جسم و بدن است، به او تعرض  

فیزیکی و بیولوژیکی بر بدن    ی هانشانه علاوه بر    ی کاردست این  

و    شودی م داغ ننگی بر روی روان و روح آزاردیده حک    صورت به 

داغ    کننده ی تداعزندگی برای او    یهالحظه همواره و در تمام  

 . د کنی مبا خود حمل  همواره  ننگی است که در بعد ذهنی و روانی  

 

 رفتاری  ی هاب یآس  -3-3-4

  بدن   بدریختی   اختلال  به  منجر   تواندمی   جنسی  یدیدگ زارآ −

  بشدت   آن  در  فرد  که  است  روانی  اختلالاز    نوعی  که  شود

  شود می   خود  بدن  در  کوچک بسیار یا  خیالی  نقص  یک  نگران

  و   است  خیالی  معمولاا   نقص  این .  کندی م   فکر  آن  به   دائماا   و

  مبتلا   افراد   باشد  داشته  وجود  فیزیکی  نقص  واقعاا   اگر   یا

  خجالت   خود   ظاهری   یها نقص  از  و   نند یبی م  بزرگ  بشدت   را   آن
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  و   عیب   تا   شند ی اندی م   زیبایی   جراحی  به   دائماا   و  کشند ی م

 . کنند  برطرف   را  خود نقص 

  مثل   هاییواره طرح   شود می   باعث همچنین    جنسی  آزار  تجربه −

  کودک   ذهن   در  پذیریآسیب   یا   شرم   بدرفتاری،  ،اعتمادیبی 

و نوجوانی که مورد تعرض و آزار جنسی    کودک  .بگیرد   شکل

قرار گرفته بر اساس احساس غالب خود که همان احساس  

گناه، تقصیر و سرزنش است، دنیای اجتماعی خود را تفسیر  

این احساس    تبعبه و    زندی م و دست به معناسازی آن    کندی م

  ی بعد  هایسال گناه درگیر عذاب وجدان درونی است که در  

در   منطقی  استدلال  امکان  گناه  احساس  این  زندگی 

مختلف زندگی را از او گرفته و همواره موجب    هایموقعیت 

م در نقش قربانی و ناجی  مدادر ارتباطاتش شده و    دهی باج 

 . د کنی م بازتولید و آن را    شودی م ظاهر 

  شایع   مشکلات   از   دیگر  یکی   تمرکز   عدم  و  یادگیری  مشکلات −

  مسائل   انواع   دچار  آنان .  است   آزاردیده   کودکان   میان   در 

  افسردگی   و   ترس  اضطراب،  جویدن،  ناخن  همچون  یروان

  از   تعدادی   یا   شان ی ت یحما  های شبکه   کنندمی   فکر  و  شوند می 

  نیز   آزارگر   بلکه  نیستند  کننده حمایت   تنهانه   هاآن 

  همین .  نیستند  توجه و    تمرکز  به  قادر   روازاین   هستند، 

قطع  .  باشد  تحصیلی   افت   سازوکارهای   از   یکی  تواند می   خود 

، آثار مخرب بسیاری در  و عدم تمرکزارتباط با واقعیت  

مختلف زندگی    یهاعرصه ی آنان در  فرایند یادگیری اجتماع

 خواهد داشت. 

  کودکان   میان  در  شایع  هایاختلال   از   دیگر   یکی  اضطراب  −

 . است آزاردیده 

وسواس  آثار و پیامدهای مهم آزار جنسی ایجاد  دیگر  از   −

انواع تکراراعتیاد   رفتارهای  و  و  جهت کاهش  شونده    ی 

 . استدر فرد آزاردیده  استرس و اضطراب حاصل از آزار

  میان   در  نیز  آزار   نتیجه  در  مرزی  یا  دوقطبی  اختلالات  −

افراد آزاردیده به نسبت  .  است  شایع   آزاردیده   کودکان 

  ی تعادل رفتاری کمتر، احساسات و  بقیه افراد از ثبات

اطرافیان  اعتماد  کاهش  برخوردارند، این عامل خود موجب  

 . شودی مدر روابط اجتماعی ناکامی و   هاآن به  

در  نیز  جهت التیام تجربه آزار  به  خودزنی و مصرف مواد   −

. در توهمات ناشی از مصرف  شود ی م  برخی قربانیان دیده

ذهنیتی  و  تخیلات  و  خودزنی    مواد  آن  با  ،  کنندی مکه 

 . شود ی م  آزار یافت  از زبان اعتراضی   ییهانشانه 

  دسته   این   میان   در   نیز  دگرآزاری  و  خودآزاری  رفتارهای  −

  رویکرد اریک فروم البته بر اساس  .  است   شایع  کودکان  از

  تواند ی م دیگر    ی در موقعیت  و  حالن یدرع  خودآزار  هر کیس  

باشد و این در مورد آزاردیده جنسی نیز صدق    دگرآزار

  مثابه به آزارگر    در مقابل    ،فرد آزاردیده جنسی .  کندی م

فرد    ،کیس  همین  ولی  گرفته  قرار  قدرت  و  آزار  تحت 
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و به    جبران  مکانیسم   عنوانبه در موقعیتی دیگر    تواند ی م

تجربه کرده    ،از آزار   متأثر دلیل احساسات و مسائلی که  

در روابط اجتماعی خود،    است مثل خشم، تنفر، حسادت و...

  عنوان به و    دهد دیگری را به هر شکلی مورد آزار قرار  

 مطرح باشد. یا آزارگر   دگرآزار

  از   تعدادی   میان   در   شایع  مسائل   از   دیگر   یکی   پرخاشگری  −

  فیزیکی   تواندمی   پرخاشگری  عمل .  است   آزاردیده  کودکان 

  روانی   یا  جسمی  است  ممکن  ماهیت  لحاظ  به  و  باشد  کلامی  یا

  مؤلفه   رساندن   آزار  یا  آسیب  منظوربه   قصد   داشتن.  باشد

مبتنی بر انزواطلبی و دوری    هایکنش   .است  پرخاشگری  اصلی

مبتنی بر پرخاشگری و    های کنش گزینی و طرد از سویی و  

هستند که در    ییهاکنش   هیدوسواز سوی دیگر،  شدید    خشم  

در  توأمیا    ییها ت یموقع هم  افراد آزاردیده جنسی    با 

 مشهود هست. 

 

 
 جنسی  آزار  تجربه از بعد  تغییرات روانی و رفتاری. 2 شماره   نمودار

 

 احساسی   یهاتنش بروز   -3-3-5

  از   وسیعی   طیف  ،توسط محارم   آزار  تجربه  نتیجه  در   کودکان 

  ای کننده تعیین   سهم  که  کنندمی   تجربه  را  ناخوشایند  احساسات

  ی بعد   هایدوره   در  چه  و  آزار  هنگام  به  چه  آنان  زندگی  در

 : ، برخی از احساسات بدین قرارنددارد  شان ی زندگ

گناه  ، خود  سرزنش   − و  شرم  احساس  دلیل  این  پیامد    ؛ به 

که فرد در فضای روابط اجتماعی و  است    یی ها کنش   ، احساس
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این  .  دهد ی مو رخدادهای زیستی از خود نشان    ها ت یموقع

 . شودی م دیده  هات یروااغلب  که در    است ی وستاریپ

  به   مخالف   جنس   آزارگر،   فرد   هم   تنفر   منبع   ، تنفر   احساس  −

  از   خوبیبه   که  هستند  کودک   مراقبان  و  خود  عام،  معنای

 . اندنکرده  مراقبت  او

  ، شدنطرد    احساس   آن   طی  افراد   که  انزوا   و   ی طردشدگ  احساس  −

 . کنند می را تجربه  یناامن   نبودن و  خواستنی

  احساساتی   البته  ،افسردگی  احساس  با  همراه  تنهایی  احساس −

  هم   با   ی توجهقابل   همپوشانی  تنهایی   و   انزوا   طرد،   همچون 

 . دارند

  دو   وحشت   احساس   منشأ   ، ترس   احساس   با  همراه   وحشت   احساس  −

  شود می   جنسی   حمله  کودکان   به   که  زمانی   نخست   : است  عامل

 . استاز این حادثه  دیگران   شدن   متوجه  از   ناشی  دوم و

 ؛ درماندگی  احساس −

  یکی کثیفی    و  آلودگی  از  ترس  .چندش  یا  بودن  کثیف  احساس −

 . شودمی  محسوب   رفتاری  و فکری  وسواس   تاختلالا انواع   از

 ؛ میدی انا   احساس −

  که   شود  پرسش  آزاردیده  افراد   از  اگر  ،انتقام  احساس −

  حس   دو  به  آنان   دارند   احساسی   چه   آزارگر  فرد  به   نسبت

  از   تعدادی  که  ی ازآنجای.  کنندمی   اشاره   انتقام   و  تنفر

  شان ی زندگ  از  مهمی  بخش  که  کنندمی   احساس  آزاردیده  افراد

  قوی   حس  همیشه   است،  قرارگرفته  تجاوز   و  آزار  تأثیر  تحت 

  وجود   آنان   میان  در  آزارگر  افراد  به  نسبت  انتقام  از

 ؛ دارد

 ، جنسهم  به تمایل   داشتن −

حس علاوه بر اینکه پیوند اجتماعی    این  ،بودن   خاص   حس −

فرد آزاردیده را با دیگران در روابط اجتماعی متزلزل  

را  کندی م او  ارتباط  و    از ،  اجتماعی  و  فردی  واقعیت 

 .  گسلدی م  هاآن تصویر  

مانعی    تواند ی مکه  ،یی خود ارضااحساس تمایز و تمایل به   −

خود  همچنین    .برای برقراری روابط اجتماعی سازنده باشد

. کمترین  کندی م باب رفتارهای پرخطر جنسی را باز    ییارضا

پیامد این رفتار، احساس گناه، همراه با عذاب وجدان و  

نیروهای   به  توسل  نهایت  در  و  خودش  توسط  فرد  سرزنش 

 ماورایی جهت کسب مغفرت و آمرزش گناهان است.  

گاهی  که  داشتن نگاه شیء انگارانه و کالایی نسبت به خود   −

ت جلب رضایت دیگری یا دیگران  بدن جه  ی کاردست مواقع سبب  

 است. 
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 حاصل سخن  -4

ساختاری  ناکارآمدی  آن است که به دلیل    نتایج بررسی حاکی از 

نهادهای   که  کارکردی  حمایت   ی ریپذ جامعه و  جامعه    گر و  در 

سایر   و  بهزیستی  و  خانواده  نهاد  جمله  از  دارند،  ایران 

و   مورد    ؛ هاسازمان نهادها  آنکه  بجای  کودکان  جنسی  آزار 

  ها ی گذاراست یسقرار گیرد از طریق  درمان، پیشگیری و تعدیل  

  طور به در ابعاد زمانی    شدهم یتنظ   یهابرنامه در سطوح مختلف و  

و مسائل اجتماعی از جمله فرار    هاآسیب بستر سایر    سامانمند 

 . کند ی مدختران از خانه و ازدواج اجباری و ... را فراهم  

مورد آزار جنسی  خود  والدین    ویژه به توسط محارم    کودکانی که

و مراحل بعدی زندگی به لحاظ    یسال بزرگ ، در  رند ی گی مقرار  

از  روانی و درونی دچار تناقضات و تضادهایی خواهند بود که  

احساس امنیت و اعتماد با دنیای اجتماعی و جهان زیسته    نظر 

خواهند   ارتباطی  مشکلات  و  مسائل  بر  شداطرافشان  علاوه   .

امنیت و اعتماد در فضای  تل شدن سیستم  تناقضات درونی و مخ

  ی ضداجتماعفرد آزاردیده، دچار احساسات    ،ارتباطات اجتماعی

انزواطلبی و دوری گزینی  مبتنی بر    هایکنش آن    تبعبه شده و  

  ی ضداجتماع در نتیجه شاهد افراد    کندی م انتخاب    از دیگران را

با جهان    و فعال  ، پویاسازنده  هایکنش   فاقد  خواهیم بود که

اجتماعی    یهاه ی سرما  که حاصل آن تضعیف  هستنداجتماعی خود  

  و امنیت خواهد بود؛ عناصری   اعم از صداقت، اعتماد و همدلی

ت در  جامعه  توسعه  و  رشد  برای  آن  که  حیات  و  ابعاد  مامی 

کاهش  تعادل کنشی در این افراد  ضروری است. از سوی دیگر  

متعادل و سازنده با    هایکنش تا جایی که توان انجام    ابد یی م

روابط اجتماعی همچنین  و کل    دهندی مرا از دست  خود    جهان زیست

اجتماعی   حیات  و  زندگی  سبک  و  شغل     ر ی تأثحت  ت  فردمقوله 

 ت.  گرفخواهد قرار   مخرب آن  و  ری ناپذجبران پیامدهای 

سوی       از  آزار  مورد  که  در    محارمکودکی  چون  است  خود 

جهتی    کندی مزندگی    یاجامعه  هیچ  از سوی    تیموردحما که از 

هیچ   و  نیست  اجتماعی  توسط  اجتماعی    یاستگذاریسنهادهای 

در نهایت    ؛است   نشده ن ی تدوبرای تغییر سبک زندگی او  جامعه  

کانون    از   احتمالاا و    شودی م  داده   سوق اعمال غیرقانونی    به سمت

تربیت   و  کودکان    مثابه به اصلاح  این    . آورد ی درمسر  زندان 

  همچون   اتیاجتماعی خود را بر اساس احساس دنیای    ،قربانیان 

و گناه  تفسیر    احساس  سرزنش  و  به    کنندی متقصیر  دست  و 

ین احساس گناه، درگیر  ا   تبعبه و همواره    زنندی ممعناسازی آن  

احساس    هایسال که در    اندوجدان عذاب   این  نیز  بعدی زندگی 

مختلف زندگی را از    های موقعیت در  گناه امکان استدلال منطقی  

عمیق    طوربه و پیامدهای پنهان و آشکار آن    سلب می کندآنان  

را تحت  و جامعه  د  افر ا کل زندگی و ابعاد زیستی    چندبعدی و  

. پیامدهای آزار جنسی در طول دوران رشد  دهدی مشعاع قرار  

ظاهر  کودک   دیگری  از  پس  چرخه   شوندی میکی  یک  شکل  به    ، و 

. افراد  دن شوی مبازتولید  و    دن سازی م   متأثررا  فرد    های کنش 
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فتاری  بقیه افراد چون از ثبات و تعادل ر   آزاردیده به نسبت  

  های کنش در روابط اجتماعی نیز    و احساسی کمتری برخوردارند؛

موجب    ،و غیرشفافی خواهند داشت. این عامل   بینیپیش غیرقابل 

و در نتیجه تجربه ناکامی    شده  هاآن به  دیگران    اعتمادیبی 

اعتماد و همدلی    سوک ی . از  داشت   دن در روابط اجتماعی خواه

از آزار جنسی کاهش یافته، از سویی دیگر در    متأثر  هاآن 

روابط بیرونی و اجتماعی نیز اعتماد دیگران نسبت به آنان  

و عوامل اجتماعی    شناختی روان به عبارتی عوامل    ابدیی مکاهش  

  پیوستار   صورتبه   دارند و  « کنش برهم » دیالکتیکی    یارابطه در  

 و تشدیدکننده هم هستند.   دهندهتداوم 

 

   راهکارهای پیشنهادی -5

نیازمند  کودکان  شناسایی پیامدهای زیستی و روانی آزار جنسی  

لازم است    رواست، ازاین   شناختیروان های دقیق پزشکی و  پژوهش 

  زمینه متخصصان این حوزه به پژوهش میدانی و عمیقی در این  

پدیده    بپردازند. پیشگیری  و  کاهش  اصلاح،  راستای  در 

  ، جنسی توسط محارم به برخی از موارد در سطح کلان  یآزار کودک 

 : شودی م و خرُد اشاره میانه  

فرهنگ    ی هاشه ی زدودن ردر راستای    ی زیربرنامه آموزش و   −

برابری حقوقی زنان و کودکان با    موانع مردسالاری و رفع  

امعه  جم بر  کحا   یرانسانیغ   یهاارزش   شناسایی و آموزش نفی

 ؛ سالارپدر 

فشار روی نهادهای حاکمیتی و قضایی از طریق نهادهای   −

 ؛  2030مدنی جهت اجرای مفاد سند 

و آموزش هشیاری    یهامکان امن سازی   − جامعه  عمومی سطح 

آموزشی   نهادهای  از طریق  شخصی به کودکان  و  اجتماعی 

 ؛ برای مواجهه فعال با آزار در محیط خانه و جامعه

ارزش − زدودن  و  محور  مالکیت  فرهنگ    گرایی بکارت  رفع 

؛ تا دخترانی که مورد  گذاری زن ملاکی برای ارزش بعنوان  

ازدواج   به  تن  آبرو،  ترس  از  اند  گرفته  قرار  تجاوز 

 ؛   اجباری و کودک همسری ندهند

مرتبط با کودکان و آزار جنسی و    بازنگری در قوانین −

 ؛ هاآن خشونت علیه  

قضائیه و ایجاد این    قوه  تخصصی در   مددکاری   دفتر   تقویت −

و   مدارس  در  و    ی هااورژانس دفاتر  اجتماعی  و  پزشکی 

 ؛ سطح شهر و روستا  یهامحله 

قضائیه    قوه  در  کودکان  حقوق  از  حمایت  شورای  تأسیس −

روانشناسی،   متخصصین  از  ،  یشناس جامعه متشکل 

 ؛ رفتارشناسی، حقوق 

مرتبط با تجاوز    مسائلتخصصی برای دادخواهی    آموزش وکلای −

 ؛ جنسی در عرصه خصوصی)خانواده(

https://shoaresal.ir/fa/news/331877/%D8%A2%DB%8C%D8%A7-%D8%A8%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D9%85%D9%84%D8%A7%DA%A9%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%B2%D8%B4%E2%80%8C%DA%AF%D8%B0%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%DB%8C%DA%A9-%D8%B2%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://shoaresal.ir/fa/news/331877/%D8%A2%DB%8C%D8%A7-%D8%A8%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D9%85%D9%84%D8%A7%DA%A9%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%B2%D8%B4%E2%80%8C%DA%AF%D8%B0%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%DB%8C%DA%A9-%D8%B2%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://shoaresal.ir/fa/news/331877/%D8%A2%DB%8C%D8%A7-%D8%A8%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D9%85%D9%84%D8%A7%DA%A9%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%B2%D8%B4%E2%80%8C%DA%AF%D8%B0%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%DB%8C%DA%A9-%D8%B2%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://shoaresal.ir/fa/news/331877/%D8%A2%DB%8C%D8%A7-%D8%A8%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D9%85%D9%84%D8%A7%DA%A9%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%B2%D8%B4%E2%80%8C%DA%AF%D8%B0%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%DB%8C%DA%A9-%D8%B2%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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ایجاد حساسیت در نهادهای ضامن سلامت عمومی شهروندان   −

همچون وزارت بهداشت، سازمان بهزیستی و رفاه، مددکاری  

در   مداخله  به  نسبت   ... و    هاخشونت و    هابحران و 

 ؛ تجاوزهای حوزه خانواده 

با هدف    قربانیان  یدرمان گروه ایجاد مراکز مشاوره برای   −

نیز   و  آزار  پیامدهای  از    ی درمانگروه جلوگیری 

  ها نه یزم آزارگران)در صورت شناسایی( جهت شناخت علل و  

 ؛ استمرار عمل آزار و کمک به بهبودشان  هایمکانیسم و 

ی  ایجاد خطوط تلفن مخصوص برای گزارش تجاوز و آزارها −

 ؛ جنسی خانواده با حفظ اصول امنیتی

آموزشی با تمرکز بر خانواده    -سیاستگذاریهای رفاهی   −

و   دولت  تعامل  در  و    نهاد مردم   هایسازمان ایرانی 

کاهش    های ارگان  و  تعدیل  هدف  با    ی هات ی محرومحمایتی، 

 ؛ چندبعدی

حوزه   − در  کودکان و    رسانیاطلاع مطالبه  در زمینه حقوق 

در خانه و مدرسه و    هاآن حریم  به  رفع خشونت و تجاوز  

 ؛ جامعه با توسعه گردش آزاد اطلاعات

  ها آن که    یذهن   یفضا یاری به کودکان و زنان برای شکستن   −

 ؛ کندی م  و انکار وتکر از سی را ناگز

  ها آن   ساختن  آشنا  راستای  در  هاخانواده   محور  محله  آموزش −

و  فرهنگی  هایارزش   با   ی هنجارها  تغییرات  سرعت  نوین 

  بین   ایاندیشه   و  فکری  تضاد  و  تعارض  که باعث  اجتماعی

 ؛  است   شده فرزندان  و  والدین 

  و   ش ی خو  کدر   نهیزم   کودکان در   ی کمک به افزایش خودآگاه  −

بیلبوردهای   یازها ین مدارس و  و  نهادها    خود از طریق 

خیابانی محله محور در    ی هاش ی نماسطح شهر و نیز برپایی  

  ی هات یشخص با هدف رشد استقلال شخصیتی و توسعه    این زمینه 

مستقل که در نظام تربیتی و پرورشی ایران بشدت مغفول  

 ؛ باشدی ممانده است و با موانع بسیاری مواجه 

و شهروندان با حقوق اجتماعی و    ها خانواده آشنا ساختن   −

و  مستقل و شفاف    یها رسانهفردی خود از طریق تبلیغات  

با هدف اصلاح تدریجی فرهنگ و زدودن  آشنا با دانش نوین  

 ؛ و تقدس زدایی از نظم کهن خانواده باورهای ناکارآمد 

اجتماعی و فرهنگی مرتبط با کودکان    ی هات ی فعالتوسعه   −

 ؛ از طریق بخش خصوصی و غیر وابسته به دولت 

روی   − مدنی  جامعه  فشار  طریق  از  و    گذاران قانون تلاش 

مجریان برای کاهش فاصله بین قوانین فقهی و اسلامی با  

 ؛ قوانین کنوانسیون حقوق کودک 

بین نهاد مدرسه، قانون،    مؤثرایجاد هماهنگی ارگانیکی   −

  ها آن آموزشی برای    های پزشکی و مددکاری و تدوین برنامه 

کودکان به  کمک  و  شناسایی  هدف  حفظ    با  با  آزاردیده 

 ؛ ها آن رازداری و تضمین امنیت 



18 
 

ان و مسئولان مجرب و آگاه به مسائل  یاستفاده از مرب  −

 ؛ و مدارس   مهدکودکط ی در مح یروانشناس 

  ها ن ی کمپبا ایجاد    ین مدنی قوان  سازیولارکس تلاش در تسریع   −

مرجع    ی هاگروه اعتراضی و مطالبات از طریق    یها تشکل و  

   ؛یالملل ن یب مورد وثوق مردم و فشارهای 

ضرورت مطالعه آزار جنسی به تفکیک جنسیت و دوره سنی   −

لحاظ   به  نوجوانی(،  و  پیامدسنجی    یشناس سبب )کودکی  و 

   ؛هاآن متفاوت 

تمرکز حوزه مطالعاتی و پژوهشی بر اشتراکات و ارتباطات    −

و   مسائل  ارتباط    ی هاب یآس میان  جمله  از  اجتماعی  

اعتیاد، فقر، طلاق عاطفی، روسپیگری و تعدد روابط جنسی،  

بر    دی تأکبا آزار جنسی و    غیره  همجنسگرایی، دزدی و

و با رویکردهای    یارشته نا ی ب  ی اگونه به زنای با محارم  

راهبردهای    یر یکارگ به مطالعاتی با هدف    یهاحوزه نوین  

از   اجتماعی    یهای گذار است ی سدر     هاآن حاصل  و  فرهنگی 

 ؛ جامعه ایران 

چگونه از    کهن یا آموزش مستمر و جدی کودکان در مورد   −

و   خود محافظت کرده و در چه مواردی باید کمک بخواهند

 ؛ روشنگری در مورد بهداشت جنسی

و   − فردی  زندگی  سراسر  در  انتقادی  خود  فرهنگ  ترویج 

جهت تقویت بنیان شخصیتی    یسالبزرگ اجتماعی از کودکی تا  

   ؛و مقاومت در مقابل تحقیر ناشی از آزار 

و   − خود  به  احترام  خودکنترلی،  بدن،  مدیریت  آموزش 

  و   روانی  و  روحی   دیگران، کنترل خشم و هیجان و فشار

 با همکاری نهادهای سطح جامعه؛   شدید  هایعصبانیت 

 ؛ شدهمحافظت والدین نسبت به روابط جنسی  ی سازآگاه  −

گری والدین از کودکان  و مراقبت   یر یپذت ی مسئولتقویت حس    −

 ؛ و نوجوانان

   ؛آبروتهدید از    آموزش مقاومت در برابر ترس −

از   − زدایی  همچون    یهامقوله ارزش  مردسالار  محور   سلطه 

 ؛ و حیثیتمقوله شرم، احترام 

در   − بازاندیشی  و  و    «جسارت » از    مورداستفادهآموزش 

 ؛ مت در برابر متجاوزمقاو

ایجاد ناامنی برای متجاوز  عدم سرزنش قربانی آزار و    −

 تعدی در سایه سکوت قربانی را نداشته باشد.   جرئتتا  

 

 خذ آمنابع و م

تاکید بر زنای با محارم  تابو و رازپیشگی: پژوهشی در باب آزار جنسی کودکان با    (.2023احمدی، کامیل و همکاران ) 

 دانمارک: آوای بوف. در ایران.
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همکاران و  کامیل    باب   در  جامع  پژوهشی  :سکوت  طنین(.  1396)  احمدی، 

 . تهران: نشر شیرازه. ایران در  کودکان زودهنگام  ازدواج

( همکاران  و  کامیل  کودکی.  1400احمدی،  جهان  در  استثمار  ردپای   .)

کودکان.   کار  پیامدهای  و  علل  اشکال،  خصوص  در  جامع  پژوهشی 

 دانمارک: آوای بوف. 

  نظریه :  کیفی  تحقیق  روش  اصول(.  1393استراس، انسلم و کربین، جولیت. )

  . ترجمه بیوک محمدی. تهران: پژوهشگاههاشیوه   و  هارویه   مبنایی، 

 فرهنگی.  مطالعات و  انسانی علوم

( امیر.  آسیب(.  1389ایروانیان،   بستر در یجنس انیقربان  دیدگیباز 

 . 1-24(: 29) 12. پژوهش حقوق. یفر کی عدالت نظام و اجتماع هایپاسخ 

لادن   انمترجم  اعتماد. مسئلههای اجتماعی و  دام (.  1393ستاین، بو )ثرو

 رهبری و دیگران. تهران، نشر آگه. 

  تجدد و تشخص: جامعه و هویت شخصی در عصر جدید. (.  1387)  گیدنز، آنتونی

 مترجم ناصر موفقیان، تهران: نشر نی. 

(. گریز از آزادی. ترجمه: عزت الله فولادوند. تهران:  1387)  فروم، اریک 

 مروارید. 

   (. دانش و قدرت. ترجمه: محمد ضیمران. تهران: هرمس.1387)فوکو، میشل
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