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چەند قسەیەک لەگەڵ خوێنەران و سپاس و پێزانین
پرسـە  بـۆ  خوێندنـەوه  سـەرلەنوێ  و  پێناسـەکردنەوە  دووبـارە  بـۆ  هەوڵێکـە  توێژینـەوه  ئـەم 
کۆمەڵایەتییەکانـی پەیوەسـت بـە ڕەگـەزی نێـر )پیـاو و کوڕ(، لـە چوارچێـوەی توندوتیژی و خەسـارەتە 
کۆمەڵایەتییـەکان و بـە شـێوەیەکی شـێوازمەندانه ڕەخنـە لـەو کلیشـە باوانـە دەگـرێ وا سـەبارەت بـە 

جێندەرییـە. و  کۆمەڵایەتـی  نایەکسـانیی  و  پیاوەتـی 
مەبەسـت لە نووسـینی ئەم توێژینـەوە کەمکردنەوە یـان بەرەنگاربوونەوەی دیاردەی حاشـاهەڵنەگر 
و ئاڵـۆزی توندوتیـژی دژی ژنـان نییـە، بەڵکـوو نیـازی وایه بـە تەواوکردنـی پازێلی ناسـینی توندوتیژی، 
بەسـتێنی هەنگاونـان بـەرەو یەک »دادپەروەریی جێندەری«ــی ڕاسـتەقینە و هەمەلایەنـە دابین بکا بۆ 
ئـەوەی هەمـوو گـرووپ و هۆگرییـه سێکسـییەکان لە سـایەی ئـەو دادپەروەرییەدا ئاسایشـی بـەردەوام 

بەدەسـت بهێنن.
ئەنگێـزەی ئـەم توێژینـەوە لـە یەکتربڕینـی دوو ئاسـتی شـیکارییەوە سـەرچاوە دەگرێـت: ئاسـتی 
بچووکـی ئەزموونـی ژیـاو و ئاسـتی کەڵانـی پێکهاتـە کۆمەڵایەتییـەکان. لـە ئاسـتی بچووکـدا ئەزموونه 
کەسـییەکانم کـە پێـشتر لـە ژیاننامـەی خۆمـدا )بەرخـۆدان ژیانـه( بەڵگەمەند بـووه، خاڵی سـەرەتایی 
چوونـه نـاو پرسـی توندوتیـژی و سـازوکارەکانی بـوو. بـەڵام ئـەم ئەزموونـە ژیـاوە، لـه ڕووبەڕووبوونـەوەی 
لەگـەڵ بوارێکـی کۆمەڵایەتیـی ئاڵـۆز زیندانـی ئەڤیـن )٢٠١٩( بووەتـە پرسـیارێکی کۆمەڵناسـانەی 
و شـیکردنەوەی گوتـاری گرووپەکانـی  مارەیـی  زیندانیانـی  بارودۆخـی  بینینـی  بنەڕەتـی.  و  بەپەلـە 
لایەنگـری مافەکانـی پیـاوان، منـی بـەرەوڕووی داتـای مەیدانییەکان کـردەوه کە لە چوارچێـوە تیۆرییە 
 Me( باوەکانـدا جێیـان نەدەبـووەوە و کەسـانێک کە لـە ژێـر کاریگەریـی بزووتنەوەگەلی وەکـوو می توو
Too(دا بـوون و خۆشـم لـە هەندێـک قۆناغـدا ئامانجـی هێرشـەکانیان بـووم، یارمەتی دام بـۆ ئەوەی لە 
لایەنـە شـاراوە و کـەمتر ناسراوەکانـی پرسـی پیـاوان تێبگـەم. لێـرەدا بـوو کـە پارادایمی باڵادەسـت کە 
توندوتیـژی و چەوسـاندنەوەی سێکسـی وەک دیاردەیەکـی یەکلایەنـە پێناسـە دەکا کـه تـا ڕادەیەکـی 
زۆر لـه لایـەن پیاوانـەوه بەرامبـەر بـە ژنان ئەنجـام دەدرێ، بە لامەوە ناتـەواو بوو. ئـەم چوارچێوە ناتوانێ 
ئـەو خەسـارەتە قووڵانـەی کـە خودی پیـاوان و کوڕان خۆیـان هەر لەم پێکهاتـەدا بەئەزموونـی دەکەن، 
ڕوون بکاتەوه؛ دەبن، خەسـارەتگلەی وەکوو خەتەنە، هاوسـەرگیریی منداڵان و دەسـتدرێژیی سێکسی 
کـە بە هۆی کلیشـە سـەپێنراوەکانی »پیاوەتـی« - چاوەڕوانیی بەهێزبوون، دەسـەڵات و سـەرکوتکردنی 
لاوازی – بـە ئەنقەسـت پەراوێـز خـراون و سـڕ کـراون. بۆیە لەم توێژینەوەدا، بە پشـکنینی ئەو سـەرچاوە 
سـنووردارانەی کـه لـە بـواری توێژینـەوەی پیاوانـدا هەن، هـەوڵمان دا تێگەیشـتنێکی قووڵتر لـە بارەی 
کێشـەکانی ئـەم گرووپـە وەدەسـت بهێنیـن و لـە دەوڵەمەندیـی توێژینەوەکان ئـەم بـوارە دەور ببینین.

ئـەم توێژینـەوه لـەو پـەڕی چالاکیـی ئەکادیمـی و تیۆرییـە و هەوڵێکە بـۆ پڕکردنەوەی ئەم بۆشـاییە 
تیـۆری و پراکتیکییـە، و هێنانـە نـاو چوارچێـوەی ڕەنجێکی کـپ و بێدەنگ کە ئەگەر پشـتگوێ بخرێ، 

هـەر هەوڵێـک بـۆ بەدەسـتهێنانی دادپەروەریی جێندەری ناتـەواوە و سـەر ناکەوێت.



ئەنجامـی ئـەم لێکۆڵینـەوە ئـەو بـاوەڕە درۆینەیـە پووچـەڵ دەکاتەوە کە پیـاوان هەمیشـە لە پێگەی 
دەسەڵات و باڵادەستیدان و دان بەوەدا دەنێ کە تەنها کەمینەیەکی پیاوان چێژ لە سامان و دەسەڵات 
وەردەگـرن و ئـەم کەمینەیـە زۆر جـار نـەک تەنهـا ژنـان بەڵکـوو پیاوانـی دیکـەش دەچەوسـێننەوە. ئەو 
تێڕوانینـە بـاوەی کـە پیـاوان بە گشـتی دەسـەڵات و سـامان و باڵادەسـتییان هەیە، چەواشـەکارییە. لە 
ڕاسـتیدا تەنیـا کەمینەیـەک کـە زۆربەیـان پیاون و بەشێکیشـیان ژنن، بەشـێکی زۆر لە سـەرچاوەکانی 
جیهانیـان لـه ژێـر ڕکێفدایـه. ئـەم کەمینە نەک تەنیـا ژنـان، بەڵکوو پیاوانـی دیکەش دەچەوسـێننەوە، 
وەکـوو کرێکارانـی کارگـە و پیشەسـازییەکان، کارمەنـدان و هێـزە مرۆییەکانـی دیکـەی ژێـر فەرمانـی 
ئەوان که ئەمەش دەرهاویشـتەی دابەشـکردنی نایەکسـانی دەسەڵات و سـەروەت و سامانە لە جیهانە.

ئـەم لێکۆڵینـەوە بـە شـیکردنەوەى پێکهاتـەکانى دەسـەڵات، ئـەم بابەتـە تاوتـوێ دەکا کـە چـۆن 
کەمینەیەکـی بەهێـز کـە زۆرینەیـان پیـاون، لـە ڕێگـەی کۆنترۆڵکردنی سـەرچاوەکانەوە فشـار دەخەنە 
سـەر زۆرینـەی ژنـان و پیـاوان. ئـەم شـیکارییە دەلاقەیەکی نوێ بـەرەو ڕووی نایەکسـانیی کۆمەڵایەتی 
دەکاتـەوە. لێکدانـەوەی ئامـارە کۆمەڵایەتییەکانی وەکوو مردن لە شـوێنی کار، ژمـارەی زیندانییەکان، 
ئالوودەبووانـی مادە هۆشـبەرەکان، نەخۆشـە دەروونییـەکان، ئەوانەی لە شـەڕەکاندا کـوژراون، ژمارەی 
بێشـوماری کوڕانـی قوربانیـی ئـازار و دەسـتدرێژیی سێکسـی، هەروەهـا ڕێـژەی خۆکـوشتن لـە نـاو 
پیـاوان کـه هەمـوو ئەمانـه نیشـانەی خەسـارهڵگری و لاوازیـی پیـاوان لـه بەرامبـەر هەندێـک له پرسـه 

کۆمەڵایەتییەکانـە کـە زۆر جـار پشـتگوێ دەخرێن.
بـە لەبەرچاوگرتنـی گشـتێتیی ئـەو حاڵەتانـەی کـە لـە دێڕەکانـی سـەرەوەدا بـاس کـراون، بە هۆی 
ئـەو مژارانـەی کـه له خـوارەوە ئاماژیـان پێ دەکـرێ، پێویسـتی ئەنجامدانی ئـەم جـۆرە لێکۆڵینەوانەدا 

لـە داهاتـوودا زۆر گرینگە:
- ئەنجامەکانـی توێژینـەوە بـه ئاشـکراکردنی واقیعـە شـاراوەکان، نیشـان دەدا کـه تێڕوانینـی بـاو 
سـەبارەت بـه پیـاوان وەک گرووپێـک کـە هەمیشـە لـە پێگەی دەسـەڵات و باڵادەسـتیدان، نادروسـتە.

- ئـەم توێژینـەوە هـەوڵ دەدا ئـەو واقیعانـە ئاشـکرا بـکا کـە لـە پشـت کلیشـە ڕەگەزێتییەکانـدا بـه 
شـاراوەیی ماونەتـەوە. هێنانـە گـۆڕەوەی لێکتێگەیشـتنێکی هاوبـەش، بە تیشـک خسـتنە سـەر ئـازارە 
هاوبەشـەکانی ژنـان و پیـاوان، بەسـتێنێک بۆ گفتوگۆی مرۆڤانەتر و چارەسـەری گشـتیی باشتر بێنێته 

کایـەوه، بـۆ ئـەوەی یارمەتـی کەمکردنـەوەی خەسـارەتە کۆمەڵایەتییـەکان بکات.
- ئـەم توێژینـەوە هـەوڵ دەدا دەنگـی ئـەو پیاوانـە بگەیەنێتـە گوێـی کۆمەڵـگا کـە بەهـۆی کلیشـە 
ڕۆشـنکردنەوەی  و  ئاگادارکردنـەوە  بـە  و  بێبەشـن  ڕەنجەکانیـان  دەربڕینـی  لـە  ڕەگەزێتییەکانـەوە 
بەڕێوەبـەران و داڕێژەرانی سیاسـەت دەمانهەوێ ئەوان له سـەر پرسـەکانی پیـاوان و کوڕان ئیش بکەن 
کـه ئـەم پرسـانه ئەمانـەن: گرینگیـدان بـە بابەتەکانی وەکـوو خەتەنەکردن، هاوسـەرگیریی منـداڵان و 

پشـتیوانیکردن لـە پیاوانـی بەرکەوتـەی خەسـارەت و زیانـە کۆمەڵایەتییـەکان.
- ئەنجامـەکان دەریانخسـت کـە بـۆ بەدیهێنانـی دادپەروەریـی کۆمەڵایەتـی دەبـێ لـە یـەک کاتدا 



پرسـی هـەر دوو ڕەگـەز )ژن و پیـاو( ئـاوڕی لـێ بدرێتـەوه.
- ئـەم توێژینـەوە هـەوڵ دەدا هاوسـەنگییەک لـە گوتـارە جێندەرییەکانـدا بخولقێنـێ، کـە زیاتـر بە 

شـێوەیەکی یەکلایەنـە پرسـی ژنانیـان تاوتوێ کـردووه.
- ئـەم توێژینـەوە بەهیوایـە بـە تیشـک خسـتنە سـەر پرسـی پیـاوان و کـوڕان، هەنـدێ چارەسـەر بۆ 
کەمکردنـەوەی ڕەنجـە کۆمەڵایەتییـەکان دابیـن بـکا، لەوانـە: زیندانیکـران بەهـۆی مارەیـی، مـردن 
نەخۆشـییە  هۆشـبەرەکان،  مـادە  بـه  ئالوودەبـوون  خەتەنەکـردن،  بـەرزی  ڕێـژەی  کار،  شـوێنی  لـە 
دەروونییـەکان، کوژراوانـی جەنگ، ژمارەی بێژوماری کوڕانی قوربانیی ئازار و دەسـتدرێژیی سێکسـی، 

هەروەهـا ڕێـژەی خۆکـوشتن لـە نـاو پیـاوان.
ئەم توێژینەوەیە لە چەند ڕووەوە گرینگە:

1- پڕکردنـەوەی بۆشـاییەکانی توێژینەوە: بەو پێیەی که سـەرچاوە لە بـواری توێژینەوه لەمەڕ پیاوان 
کەمـە، ئەم کارە بۆ قەرەبووکردنـەوەی ئەم کەموکوڕییە هەنگاوێکی گرینگە.

کلیشـە  کێشـانی  بەچالنـج  ڕێگـەی  لـه  توێژینـەوە  ئـەم  کلیشـەکان:  کێشـانی  چالنـج  بـه   .2
ڕەگەزێتییەکانەوه یارمەتیی کۆمەڵگا دەدا بۆ ئەوەی تێگەیشتنێکی وردتری لە واقیعە کۆمەڵایەتییەکان 

هەبێت.
3. دروسـتکردنی وتووێـژی مرۆیـی: ئـەم توێژینـەوە بـە جەختکردنـەوە لەسـەر ئازارە هاوبەشـەکانی 
ژنـان و پیـاوان هـەوڵ دەدا هاودڵـی و هاوکاری لـە نێوان گرووپـە ڕەگەزییە جیاوازەکانـدا بەدی بێنێت.

4. کاریگەریـی لەسـەر داڕشـتنی سیاسـەت: بـە خسـتنه ڕووی هەنـدێ پێشـنیار بـۆ داڕشـتنی 
سیاسـەت، ئـەم توێژینـەوە دەتوانێ هاوکاریی بەرپرسـانی حکومـەت بکا که لە بارودۆخـی کۆمەڵایەتی 

بـۆ پیـاوان و کـوڕان بـاشتر بکات.
ئـەم توێژینـەوە تێدەکۆشـێ وێـڕای وەسـفکردن و ڕوونکردنـەوەی ئـەو پـرس و کێشـانەی کـە پیاوان 
بـۆ  پێشـنیاری سیاسـەتداڕێژی  و  بەکۆمـەڵ  ڕێـکاری  ڕووی  ڕێگـەی خسـتنه  لـە  دەناڵێنـن،  پێـوەی 
کۆمەڵایەتـی  دادپـەروەری  پێشخسـتنی  بـەرەو  هەنگاوێـک  پەیوەندیـدارەکان،  دەزگا  و  بەڕێوەبـەران 
بنێت. ئەم پرۆسـە بە دروسـتکردنی هاوسـەنگی لە گوتاری جێندەری و زەقکردنەوەی ڕەنجه هاوبەشـە 
مرۆییـەکان دەتوانـێ تێگەیشـتنێکی قـووڵتر و مرۆیی تر لە پرسـە کۆمەڵایەتییەکان به دەسـتەوه بدات.

هـاوکاران،  لـه  هەندێـک  چالاکیـی  بـۆ  بانگەوازکـردن  بەرهەمـی  توێژینـەوە  ئـەم  ئەنجامەکانـی 
ئـەم توێژینەوەیـان داوەتـەوە و  توێژەرانـی مەیدانـی، سـەدان بەشـداربوو کـە وەڵامـی پرسـیارەکانی 
هەروەهـا ئـەو کەسـانەی کە لـە قۆناغـە جیاوازەکانی توێژینەوەدا سـوودمان لـە ڕاوێـژ و ڕێنماییەکانیان 
وەرگرتـووە. سـپاس و پێزانینـم بـۆ هەوڵی هەموو ئەو کەسـانە هەیە، هەرچەندە بەشـێک لـە وەڵامدەران 
و کەسـەکان داوایـان کـردووە بـە هـۆکاری شەخسـی و کاری ناویـان نەهـێنرێ، بـەڵام ئامادەبوونیـان 
لـە بەرهەمهێنانـی ئـەم توێژینـەوەدا جێگـەی پێزانینـە. ئاماژەکـردن بـه یـەک بـه یەکـی بەشـداربووان 
مومکیـن نییـه و لەقەڵـەم خسـتنی نـاوی چەنـد کـەس لـەوەش نامومکیـنتره. سـپاس و پێزانینـم بـۆ 



بەشـداریکردنی هەمـوو ئـەو کەسـانە هەیـە کـە لـە هەمـوو قۆناغەکانـی توێژینـەوەدا لـە خسـتنەڕووی 
بۆچوونی پسـپۆڕانەیان درێغییان نەکرد: سـەرەتا سوپاسـی دکتۆر ئەردەشیر بەهرامی، دکتۆر موحسین 
مەعرووفـی و بەتایبـەت هاوڕێیەکـی ئازیز کە نەیانویسـت ناویـان بهێنرێت، دەکەم کە لە سـەرەتای ئەم 
توێژینـەوەدا هەمیشـە لـە کۆکردنـەوەی سـەرچاوە سـەرەتاییەکان، ئەنجامدانی دیمانه و شـیکردنەوەی 
گـەڕی یەکەمـی دیمانـه مەیدانییـەکان و دووبـارە پێداچوونـەوە بـەم کارە پاڵپشـت بوون. بـۆ ڕاوێژکاری 
و هاوکاریـی بێ کـم و کـوڕی لـه داڕشـتنی سـەرەتایی بەشـەکانی ئەدەبیاتـی تیـۆری و شـیکردنەوەی 
داتـا مەیدانییـەکان و ڕێنماییـە زۆرەکانیـان سپاسـی دکتـۆر فاتیمـە مووسـەوی میـرەک دەکـەم، بـۆ 
یەکخسـتنی سـەرەتایی بەشـە مەیدانییـەکان و بەدەسـتهێنانی دیمانـەی تەواوکەر کـە توێژینەوەکەی 
بەپێزتـر کـرد دەسـتی ماندوونەبوونـی دکتـۆر ئەردەشـیر بەهرامـی دەگووشـم، بـۆ دووبـارە خوێندنەوە و 
ڕاوێژی بەردەوام و هەروەها تەواوکردن و ڕێکخسـتنی بەشـەکان و هەڵەچنیی شـیکارییە مەیدانییەکان 
و ڕوخسـاربەندیی سـەرچاوکان دیسـان سـەری ڕێز بۆ دکتۆر مووسـەوی میرەک نەوی دەکەم، پێزانینی 
تـەواوم هەیـە بـۆ ڕاوێژ و کۆمـەگ و هاوکاری دکتـۆر بەهرامی لە ڕاسـتکردنەوە و نووسـینەوەی هەندێک 
لـە سـەردێڕەکان، بەشـی شـیکاری و چارەسـەرەکان. هەروەهـا زۆر سوپاسـگوزاری دکتـۆر شـەهرزاد 
میرانـی ئەسـڵ، دکتـۆر شـاهڕوخ یەزدانـی و خاتوون سـومەیە عیزەتیم بـۆ دووبارە خوێندنـەوەی تەواوی 
ئـەم توێژینـەوه یـان هەنـدێ له بەشـەکانی و پێدانی ڕاوێژ بـۆ تەواوکردنی ئەم کارە. سوپاسـی هاوکاران 
و دیمانەکارانـی مەیدانـی دەکـەم کە لە بەدەسـتهێنانی دیمانه لـە ناوخۆ و دەرەوەی ئێـران یارمەتیدەر 
بـوون، لەوانـەش دکتۆر سووسـەن ڕەزایی بۆ وردبینی و ئەخلاقی پیشـەییان. هەروەها بۆ هاوبەشـکردن 
و خسـتنه بەردەسـتی سـەرچاوە و زانیارییەکانـی پەیوەسـت بە پرسـی توندوتیـژی دژی کـوڕان / پیاوان 
سوپاسـگوزاری و پێزانینـی خـۆم ئاراسـتەی گـرووپ و پەیجـە جۆراوجۆرەکانی هۆشـیارکردنەوه دەکەم.

لـە کۆتاییشـدا سپاسـی بێ بڕانـەوەم هەیـە بـۆ هاوڕێـی کـۆن، هـاوکار و جێبەجێـکاری ئـەم پرۆژەیە کە 
ئەرکـی سـەرەکی کۆکردنەوە، داڕشتن و شـیکاریی لێکۆڵینەوەکەیان لە ئەسـتۆ گـرت و بەهۆی هەندێ 

تێبینـی و لەوپـەڕی خاکەڕاییدا نەیانویسـت ناویان ئاشـکرا بهێنرێت.

کامیل ئەحمەدی
کانوونی دووەمی ٢٠٢٦/ لەندەن_ بەریتانیا



پێشەکی
شکاندنی بێدەنگی و تیشکخستنە سەر نیوەی شاراوەی توندوتیژی

لـە نـاو بازنەی توێژینـەوە کۆمەڵایەتییـەکان و گوتارە گشـتییەکاندا، “توندوتیـژی” یەکێک لە هەرە 
پڕفرکوێنستریـن و لـە هەمـان کاتدا دڵهەژێنترین وشـەکانه. چەندین دەیەیە کە توێـژەران و چالاکوانان 
و سیاسـەتدانەران بـە شـێوەی چـاک شمشـێری هۆشـیارییان لـە دژی تاریکیی توندوتیژیـی خێزانی و 
کۆمەڵایەتـی و پێکهاتەیـی هەڵکێشـاوە و توانیویانـە تـا ڕادەیەکی زۆر خەسـارهەڵگریی ژنـان و منداڵان 
لـە پەراوێـزەوە بـۆ ناو دەق بگوازنـەوه. ئەم هەوڵە پیـرۆزە هەنگاوێکی گەورە بووە لە پێنـاو مرۆیی ترکردنی 
کۆمەڵگاکان. بەڵام لە ناو دڵی ئەم تیشکخسـتنەدا، هەمیشـە سـێبەرێکی درێژ و قورس بەدی دەکرێ 
کـە گرینگییەکـی کەمـی پێـدراوە؛ ئەویش سـێبەری “توندوتیـژی دژی ڕەگـەزی نێر لە نـاو کۆمەڵگەی 
ئێرانی”ــیه. ئـەم توێژینـەوەی وا لەبـەر دەسـت ئێوەیـە هەوڵێکـە بـۆ ئـەوەی ڕاوەسـتین و لەبـەر ئـەم 
سـێبەرەدا، شـکاندنی ئـەو بێدەنگییەی کـە هەموو لایەکی داگرتـووە و نیوەی شـاراوە و نکۆڵیکراو و زۆر 

جـار پشـتگوێخراوی واقیعی کۆمەڵایەتی بخەینە بەر تیشـکی شـیکردنەوه.
ئـەم کتێبـە لـە خاڵێکـی ڕادیـکاڵ و لـە هەمـان کاتـدا سـادەوە دەسـت پێـدەکات: توندوتیـژی 
دیاردەیەکـی مرۆییـە کـە هیـچ پەیوەندییەکـی بـە ڕەگـەزەوە نییـه. توندوتیـژی بەرهەمـی پەیوەندییـە 
ناهاوسـەنگەکانی دەسـەڵات، کلیشە فەرهەنگییە هەناسەبڕەکان، پێکهاتە کۆمەڵایەتییە سەقەتەکان و 
برینـە دەروونییـە سـاڕێژنەبووەکانه. لە وەها بەسـتێنێکدا هەر مرۆڤێک بە هـەر دوو ڕەگەزەکەوە دەتوانێ 
هـەم ئەنجامـدەر و هـەم قوربانیـی توندوتیـژی بێـت. بـەڵام لەگەڵ ئەوەشـدا ئـەم گریمانـە فەرهەنگییە 
لـە  بێبـەری  و  نان پەیداکـەر  و  باڵادەسـت  و  بەهێـز  بوونەوەرێکـی  وەک  “پیـاو”  کـە  ڕەگداکوتـاوەی 
خەسـارهەڵگریی سـۆزداری دەبینێ، وەها تێکهەڵکێشـی زەینییەتی گشـتیی ئێمە بووە کە بە لامانەوە 
دژوار و نامـۆ و تەنانـەت لای هەندێکیـش مەحاڵـە کـە پیاو لە پێگـەی قوربانیدا وێنا بکەیـن. ئەم کتێبە 

جەسـارەتی ئـەوەی هەیـە کـە ئـەم گریمانە بـە چالنج بکێشـێت.
“پـرس )پرۆبلەم( نەبوونی پرس )پرۆبلەم(” ڕەنگە کارەسـاتبارترین لایەنـی توندوتیژی دژی ڕەگەزی 
نێـر بێـت. ئـەو پیـاوەی کـە دەبێتـە قوربانیـی توندوتیژیـی دەروونـی، ئابـووری، زارەکـی، جەسـتەیی 
یـان سێکسـی، نـەک هـەر بـاری قورسـی خەسـارەتەکان لـە کـۆڵ دەنـێ، بەڵکـوو بـۆ دەربڕینـی ئێش 
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و دەردەکانـی تووشـی دیـواری بـەرزی بەربەسـتە فەرهەنگـی و کۆمەڵایەتییـەکان دەبێتـەوە. تـرس لـە 
ناوەنیتکـەی “لاوازی” و “ناکارامەیـی” و “ناپیـاوی” لـە لایـەک و لە لایەکی دیکـەوە نەبوونی پەناگەی 
یاسـایی و دامـەزراوەی پشـتیوانیی لە پیـاوان و تەنانەت نەبوونی گوێگرێک لە نـاو کۆمەڵگا وای کردووە 
کـە پیـاو بێدەنگییەکـی لاوازکـەر و گۆشـەگیرییەکی دڵتەزێـن هەڵبژێرێت. ئـەم بێدەنگییە سـووڕێکی 
ناتـەواو و سـەقەت بەرهـەم دێنێتـەوه: نکۆڵیکـردن لـە لایـەن قوربانییـەوە دەبێتـە هـۆی نهێنیـکاری 
و نهێنیکاریـش پـەرە بـە بەرهەمهێنانـەوەی توندوتیـژی لـە فـۆرم و ئاسـتەکانی دیکـەدا دەدات. ئـەم 

توێژینـەوە هاوارێکـە بـۆ شـکاندنى ئەم سـووڕه.
ئـەم کتێبـە بە هیچ شـێوەیەک مەبەسـتی بێ بایەخکـردن یان حاشـاکردن لە توندوتیـژی بەربڵاوی 
دژی ژنـان نییـە؛ بەڵکـوو نیـازی وایـە پازێلـی ناسـینی توندوتیـژی و هەنگاونـان بـەرەو “دادپەروەریـی 
جێندەری”ــی ڕاسـتەقینە و گشـتگیر تـەواو بـکا بـۆ ئـەوەی هەمـوو گرووپـە سێکسـییەکان پێکـەوە بە 
ئارامـی و هێمنایەتـی بگەن. دادپەروەریی ڕاسـتەقینەی جێندەری تەنها بە داکۆکیکـردن لە ڕەگەزێک 
دژ بە ڕەگەزێکی تر بەدەسـت نایە، بەڵکوو بە هەڵوەشـاندنەوەی هەر ئەو پێکهاتە و کلیشـانە وەدەسـت 
دێ کـە ڕێگـە بـە ڕەگەزێـک دەدا زاڵ بـێ و ڕەگەزەکـەی تر ببێتـە قوربانی و ئەو پێکهاتە و کلیشـانە لەم 
پرۆسـەدا بـە شـێوازی جۆراوجۆر هـەر دووکیان بریندار و سـنووردار دەکەن. چاوپۆشـیکردن لە ئەزموونە 
ژیاوەکانـی پیـاوە زیانلێکەوتـووەکان، دەبێتـە هۆی ئـەوەی کە تێگەیشـتنمان لە داینامیکی دەسـەڵات 
و توندوتیـژی هـەر وا بـە ناتـەواوی و یەکڕەهەنـدی بمێنێتـەوە و ئەمـەش سیاسـەتدانانی ناکارامەی لێ 

دەکەوێتـەوە کـە دواجـار ناتوانـێ کۆمەڵگایەکـی ئارام و تەندروسـت بـۆ هیچ کەس بـەدی بهێنێت.
بـۆ تێپەڕاندنـی ئـەم بۆشـاییە ناسـیاری و تیۆرییـە، ئـەم توێژینـەوە شێوازناسـیی تیۆریـی زەمینەیـی 
)Grounded Theory( بـەکار هێنـاوە. لـە هەلومەرجێکدا کە تیۆرییە بەردەسـتەکان بـۆ ڕوونکردنەوەی 
ئەم دیاردە لە ناو بەسـتێنی فەرهەنگیی ئێراندا بە پێی پێویسـت نییه، ئێمە ئاراسـتەیەکمان دەویسـت 
کە لە جیاتی سـەپاندنی چوارچێوە پێشـوەختە ئامادەکراوەکان، ڕێگە بە خودی دیاردەکە بدا کە قسـە 
بـکا و ڕاسـتەوخۆ لـە نـاو دڵی داتـا مەیدانییـەکان و گێڕانـەوە ژیاوەکانـی تاکەکانەوە »زەمینەسـازی« بۆ 
تیۆرییەکـە بـکات. هـەر بۆیە قسـەمان لەگەڵ دەیان پیاوی قوربانیی توندوتیژی، شـارەزایان، پسـپۆڕان 
و تەنانـەت ئـەو کەسـانە کـرد کـە توندوتیژییـان لـێ وەشـابۆوه، بـۆ ئـەوەی بـەدەر لـە ئەزموونەکانیان بە 

شـێوەیەکی قـووڵ و فرەڕەهەنـد ئەم دیاردە فـام بکەین.
گەشتی شیکاریی ئەم کتێبە لە دە وەرزدا خۆی دەبینێتەوە و هەر یەکەیان پارچەیەک لە پازێلێکی 
گەورەتـر تـەواو دەکات. وەرزی یەکـەم بە ناوی “بەرایی پـرس” دەروازەی هاتنە ناو ئەم جیهانە ئاڵۆزەیه. 
ئـەم وەرزە بەڵگـە دێنێتـەوە کە بۆچـی توندوتیژی لە دژی ڕەگەزی نێر “پرسـێکی کۆمەڵایەتی”ــیە و چ 
ئاسـتەنگێکی فەرهەنگـی، کۆمەڵایەتـی و گوتـاری )وەکوو نۆرمەکانـی پیاوەتیی نەریتـی و هەندێک لە 
خوێندنـەوە فێمینیسـتییە بچووککـەرەوەکان( و یاسـایی و سیاسـەتدانانی کۆمەڵایەتـی نەیانهێشـتووە 
پرسـی توندوتیژیـی لـە دژی ڕەگـەزی نێـر بـە فەرمـی بناسرێـت. ئـەم وەرزە بـاس لـەوە دەکا کـە دەبـێ 
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ڕوانگەمـان بـۆ مەسـەلەی توندوتیـژی تاک ڕەگەزانە نەبـێ و هەر دوو ڕەگەزەکـە بگرێتەوە.
وەرزی دووەم بە پێداچوونەوە بە “ئەدەبیات و پێشینەی توێژینەوە” پێگەی زانستیی ئەم لێکۆڵینەوە 
دیـاری دەکات. لـەم بەشـەدا وێڕای لێکدانـەوەی چەند لێکۆڵینەوەیەکی ناوخۆیی و دەرەکی، بۆشـایی 
و کەلێنـە ناسـیاری و تیۆرییـە بەردەسـتەکان دەستنیشـان دەکەیـن و نیشـان دەدەیـن کـە چـۆن ئـەم 
توێژینـەوە هەوڵـی پڕکردنـەوەی ئـەو کەلێنانـە دەدا و تێدەکۆشـێ چوارچێوەیەکـی چەمکیـی نـوێ و 
خۆجێیـی و گونجـاو لەگەڵ کۆمەڵگەی ئێران بخاتە ڕوو. یەکێک لە داهێنانەکانی ئەم توێژینەوە ئەوەیە 
کـە لـە گۆشـەنیگای چالاکڤانـی کۆمەڵایەتی، پسـپۆڕانی دەروون پزیشـکی، دەروون ناسـی، پزیشـکی، 
یاسـایی، کۆمەڵناسـی، قوربانیانـی کـپ و بێدەنگـی توندوتیـژی )گرووپەکانـی ئێڵ جی بی تی کیـو(، و 
گرووپـی پێکهاتـوو لـە تاک و چیـن و توێـژە بەرکەوتووەکانی توندوتیـژی، خوێندنـەوە و لێکدانەوەیەکی 

قـووڵ و هەمەلایەنـە بۆ پرسـی کۆمەڵایەتـی )توندوتیـژی دژی ڕەگەزی نێـر( بکات.
لـە وەرزی سـێیەمدا “شێوازناسـیی توێژینـەوە” شرۆڤـە دەکرێـت. لێـرەدا لۆژیکـی هەڵبژاردنـی 
تیۆریـی زەمینەیی، پرۆسـەی نموونەگرتنی تیـۆری، ئامرازی کۆکردنەوەی زانیـاری )دیمانە قووڵەکان( و 
سـێ قۆناغـی کۆدکـردن )کـراوە، تەوەری و هەڵبژێـردراو( کە کاکڵی شـیکردنەوەی ئـەم توێژینەوە پێک 
دەهێنـن، بـە وردی ڕوون دەکرێنـەوە بـۆ ئـەوەی خوێنەر بـە بەرچاوڕوونیی تـەواوەوە ئاگاداری پرۆسـەی 

زانسـتیی بەرهەمهێنانـی ناوەڕۆکی زانیـاری بێت.
لـە وەرزی چوارەمـەوە دەچینـە نـاو دڵـی شـیکاریی داتـاکان و ئەنجامەکانـی توێژینـەوە دەخەینـە 
ڕوو. ئـەم وەرزە بـە پێـی مۆدێلـی پارادیگماتیکـی شتراوس و کۆربیـن ڕێـک خـراوە، کـە هـەوڵ دەدەن 

دیاردەیـەک لەسـەر بەسـتێنی تـەواوی خۆیـدا ڕوون بکەنـەوە.
ئـەم وەرزە تایبەتـە بە پێناسـەکردن و سـنووردارکردنی “وتـەزای تەوەری”: “تێگەیـشتن و ئەزموونی 
توندوتیژی” کە نیشـان دەدا کە چۆن ئەزموونە ژیاوەکانی بەشـداربووان ئێمە بەرەو فامکردنێکی قووڵتر 
و ئەبستراکـتتر لـە توندوتیـژی دژی ڕەگـەزی نێـر ڕێنوێنـی دەکا؛ فامکردنێـک کە مـاوەڕای توندوتیژیی 
فیزیکییـه، کـە بریتییە لە ڕەهەندە شـاراوە و ئاسـاییکراوەکانی وەکوو سـەرکوتکردنی هەسـت و سـۆزی 
پیاوانـه، پشتگوێخسـتنە دەروونییـەکان و ئـەو فشـار و زەختـەی کـە بە هۆی ڕۆڵـی ڕەگەزییه. ئـەم وتەزا 
وەکـوو پەتـی تەسـبێح هەمـوو پێکهاتەکانـی تـری تیۆرەکـە بـە یەکـەوە دەبەسـتێتەوە. توندوتیـژی دژ 
بـە پیـاوان لـە نـاو کۆمەڵـگای ئێرانـدا، بـە پشـتبەستن بـە بەڵگـە ڕیوایـی و تیۆرییـەکان، دیاردەیەکـی 
فرەڕەهەنـد، نێوان کەسـی و پێکهاتەییە کـە کۆمەڵێک کارلێک، کردار، یان تەنانـەت ئەنجامنەدانی ئەو 
ئەرکانە لە خۆ دەگرێ کە دەبێتە هۆی سـووکایەتی، لابردن، بێ ڕێزکردن، سـەرکوتکردنی هەسـتەکان، 
ناکارامـە نیشـاندان، ناچارکـردن، بەراوردکـردن و ئازاردانـی دەروونـی، ئابووری، سـۆزداری، سێکسـی، 
کۆمەڵایەتـی و یـان ڕۆحـی لـە ژیانـی پیاوانـدا. ئـەم دیاردە هـەم ڕەفتـاری چالاکانـە )وەکوو ڕاسـتەوخۆ 
سێکسـی،  دەسـتدرێژیی  ئابـووری،  ئازاردانـی  لێـدان،  هەڕەشـە،  بێ ڕێـزی،  پێکـردن،  سـووکایەتی 
تۆمەتبارکردن و هەڵسـەنگاندنی پەیتا پەیتا لەگەڵ خەڵک( و هەم ڕەفتاری پاسـیڤانە و ئەنجامنەدانی 
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ئـەرک )وەکـوو پشتگوێخسـتنی سـۆزداری، بەهەندوەرنەگرتنـی ئارەزووەکانـی پیـاو، نکۆڵیکـردن یـان 
سـووکایەتیکردنی بـەردەوام بـە پێگـە و خواسـتەکانی پیـاوان، تارانـدن و گۆشـەگیرکردن، ڕێگریکـردن 
لـە داکۆکیـی کۆمەڵایەتـی یـان دەربڕینـی هەسـتەکان، و پشـتگیری نەکـردن یـان نەبینینی هـەوڵ و 
سـەرکەوتنەکانی پیـاوان( لـە خـۆ دەگرێت؛ بە شـێوەیەک کە پیـاوە قوربانییـەکان بـەردەوام ڕووبەڕووی 
هەسـتکردن بە ناتەواوی و دڵسـاردی و شـەرمەزاری و گۆشـەگیریی کۆمەڵایەتی و سـۆزداری دەبنەوە. 
لـەم پێناسـەدا نەک تەنها کارلێکە ئاشـکرا و کردارییـەکان، بەڵکوو بێ کـرداری و ئەنجامنەدانی ئەرکی 
پاڵپشـتی و چاودێـری )لـە لایـەن خێـزان، کۆمەڵگـە، یـان دامەزراوەکانـەوە( هەڕەشـە لـە تەندروسـتی 
و کەرامەتـی پیـاوان دەکا و دەیانخاتـە نـاو سـووڕێک لـە برینـە دەروونـی و سـۆزداری و کۆمەڵایەتـی و 

تەنانـەت زیانـە درێژخایەنـە فیزیکـی و ڕۆحییەکانەوه.
بارودۆخـە  و  بەسـتێن  ئـەو  واتـە  دەکات؛  توێـکاری   ” زەمینەیـی  “هەلومەرجـی  پێنجـەم  وەرزی 
چـۆن  کـە  دەدەیـن  نیشـان  وەرزەدا  لـەم  دەدات.  ڕوو  تێیـدا  توندوتیـژی  دیـاردەی  کـە  گشـتییەی 
زەمینەگەلـی وەکـوو پێکهاتـە فەرهەنگـی - کۆمەڵایەتییـە ڕەگەزتـەوەرەکان )پیاو وەک ڕەگـەزی بەهێز، 
پیـاو ناگـری، بێدەنگـی لـە بەرامبـەر توندوتیژی( و قەیرانـی پیاوەتی، گەڕەکە شـارییە پڕ لـە تاوانەکان، 
زەمینـە کاری و ئابوورییـە پـڕ لە گوشـارەکان )هەژاری، بێکاری، بێبەشـی، گرانی، هەڵاوسـان، قەیرانی 
ئابـووری، خانەنشـینی و پیـری، چینی کۆمەڵایەتـی(، زەمینە یاسـاییە تاکلایەنەکان )ناهاوسـەنگی لە 
نێـوان مـاف و بەرپرسـیارێتیی ژنـان و پیـاوان، ململانێـی نێـوان مافـە نەریتـی و مۆدێرنـەکان(، زەمینـە 
سیاسـییەکان )نەبوونـی دامـەزراوە مەدەنییـەکان، پشتگوێخسـتنی توندوتیـژی دژی پیـاوان لـە نـاو 
گوتـارە سیاسـییەکاندا( و هەروەهـا زەمینـە ناکارامە خێزانییەکان، بەسـتێنێکی لەبار بۆ سـەرهەڵدان و 

تەشەنەسـەندنی ئـەم جـۆرە توندوتیژییـە دەڕەخسـێنن.
وەرزی شەشـەم بـاس لـە “هەلومەرجـە دەسـتێوەردەرەکان” دەکات. ئامانجـی ئـەم وەرزە ئەوەیـە 
کـە ئـەو دۆخـە زەمەنـی و فەزاییـە تایبەتانەیە دەستنیشـان و شـی بکاتەوە کـە ڕاسـتەوخۆ کاریگەرییان 
لەسـەر تونـدی و ئاراسـتە و چۆنیەتیـی توندوتیـژی دژی پیـاوان یـان کاردانەوەیان بۆ ئەم دیـاردە هەیە. 
هەنـدێ هـۆکار لەسـەر ئاسـتە جیـاوازە تاکەکەسـییەکان )وەکـوو خـۆ بـە کـەم زانیـن، بێبەشـبوونی 
سـۆزداری، ئاسـتی بەرزی فشـاری ڕۆحی - دەروونی، زەینییەتێکی تووڕە(، خێزانی )وەکوو سەرچەشـنە 
پەروەردەییـە سـەقەتەکان(، ئابـووری )وەکـوو هـەژاری و بێـکاری، نائەمنیـی پیشـەیی و هەڵاوسـان(، 
بارودۆخـی فەرهەنگـی )تابـۆ ڕەگەزییەکان( و یاسـایی - سیاسـی )وەکوو بۆشـایی پشـتیوانیکردن( لەم 

وەرزەدا تاوتـوێ دەکرێـت.
ڕوودانـی  سـەرەکییەکانی  هـۆکارە  یـان  هۆکارییـەکان”  “هەلومەرجـە  لـە  بـاس  حەوتـەم  وەرزی 
توندوتیژی دەکات. ئەم وەرزە ئەم بزوێنەرە ڕاسـتەوخۆ و ناڕاسـتەوخۆیانە شـی دەکاتەوە کە دەبنە هۆی 
توندوتیژی، لەوانەش ململانێی نێوان کەسـی، فشـارە دەروونییە توندەکان و سـەرنەکەوتنەکان؛ و فەرق 
دادەنـێ لـە نێـوان هـۆکارە تاکەکەسـییەکان )جەسـتەیی، سێکسـی، دەروونـی(، جـۆری کەسـایەتی 
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)فشـاری  نێـوان کەسـی/کۆمەڵایەتی  و  کەماڵگەرایـی(،  ملهـوڕی،  پەسـەندخوازی،  و  )سەرسـەختی 
نۆرمیـی بەرامبەر بـە پیاوان، ناوەنیتکەی کۆمەڵایەتی(، هۆکارە خێزانییەکان )هاوسـەری دەسـەڵاتدار، 

وابەسـتەیی سـۆزداریی نائەمـن، و پشـتگوێخران لـە لایـەن دۆسـت یـان خێـزان، کـەم بەرگەگرتن(.
وەرزی هەشـتەم لـە ژێـر نـاوی “ڕێـکارەکان” وەڵامـی ئـەو پرسـیارە کلیلییـە دەداتەوە کـە تاکەکان 
کاتێـک ڕووبـەڕووی توندوتیـژی دەبنـەوە چـی دەکـەن؟ ئـەم وەرزە دڵـی مۆدێلـی پارادایمییـە و کار و 
پیـاوان  لێـک دەداتـەوه، کاردانـەوەی  لـە دوو بەشـی سـەرەکیی “پاسـیڤ”  پیـاوان  کاردانەوەکانـی 
زۆر جـار کاردانەوەیـی و دەروونـی و هەندێـک جاریـش خۆڕووخێنـەرن. لـەم بـوارەدا، دوو ژێرگرووپـی 
گرینـگ جێگـەی سـەرنجن: “توندوتیـژی دژی ئەویتری”، کـە دەتوانێ بە گواسـتنەوەی شـەڕانگێزی، 
سـووکایەتی یـان سەرزەنشـتکردنی کەسـانی دیکـە دەربکەوێـت؛ و “توندوتیـژی دژ بـە خـۆ” کـە زیاتـر 
بـە دەناوڕێژکردنـی زیـان و خەسـارەت، هەسـتکردن بـە گوناهبـاری، سـەرکوتکردنی هەسـتەکان یـان 
تەنانـەت مەیلـی زیـان بـە خۆگەیانـدن بـەدی دەکـرێ؛ و ڕێـکاری “چالاکانه” سـێ حاڵەتی سـەرەکی 
هەیـه: “چارەسـەرکردنی پـرس” کە بریتییە لە هەوڵدان بۆ گفتوگۆکردن، دانوسـتان یـان بەدواداچوون 
بـۆ ڕێکارێکـی بنیاتنـەر بۆ کەمکردنـەوەی گرژییـەکان و چارەسـەرکردنی ناکۆکییەکان: “هێرشـبەرانه” 
کـە تێیـدا تـاک پەنا بۆ شـێوەی جۆراوجـۆری شـەڕانگێزی، بەرگریـی توند یـان تەنانەت تۆڵەسـەندنەوە 
دەبـات؛ و “بەرگریکارانـه” کـە بـە ڕاکـردن، نکۆڵیکـردن، چەنەلێـدان یان کەوتنـە ناو پێگـەی قوربانی، 

هـەوڵ دەدا خـۆی لـە سـەرچاوەی توندوتیـژی دوور بخاتـەوه.
وەرزی نۆیـەم تایبەتـە بە “لێکەوتەکان” و بە وردی کاریگەری و ئەنجامە ڕووخێنەرەکانی توندوتیژی 
لەسـەر ئاسـتی چەندیانـەی تاکەکەسـی )خەسـارەتە دەروونـی- سـۆزداری، جەسـتەیی - فیزیکـی و 
سێکسـییەکان، هەسـتکردن بـە دامـاوی، زەبوونـی، خەمۆکـی(، خێزانـی )داڕووخانـی پەیوەندییەکان 
و تێکچوونـی شـیرازەی بنەماڵـه(، کۆمەڵایەتـی )تارانـدن و گۆشـەگیری، کەمبوونـەوەی پشـتیوانییە 
کۆمەڵایەتییـەکان(، ئابـووری و ئەخلاقـی )نادادپـەروەری، هـەڵاواردن و ڕەفتـاری بـێ ئەخلاقانـه( بـە 
چـڕ و پـڕی بـاس دەکات. ئـەم وەرزە پیشـان دەدا کـە لێکەوتەکانـی توندوتیـژی خۆیـان دەتوانـن ببنـە 

هەلومەرجـی هۆکاریبـۆ خولێکـی نوێـی خەسـارەت و زیانـەکان.
لـە کۆتاییـدا وەرزی دە کـە لوتکـە و بەرهەمـی کۆتایـی ئـەم لێکۆڵینەوەیـە، “ڕێـکارەکان” دەخاتـە 
ڕوو. ئـەم وەرزە لـە ئاسـتی وەسـفکردن تێدەپـەڕێ و بە پشـتبەستن بە هەمـوو ئەنجامەکانـی توێژینەوە، 
کۆمەڵێـک ڕێـکاری فرەلایەن و کردەیی لەسـەر ئاسـتی پەروەردەیی و هۆشـیاریی گشـتیدا دەخاتە ڕوو 
کـە وەک بناغـەی هـەر چەشـنە گۆڕانکارییەکـی فەرهەنگـی و کۆمەڵایەتـی دەور دەبینێـت. فێرکردنی 
تەکنیکەکانـی ژیـان )وەکـوو بەڕێوەبردنـی تووڕەیـی، چارەسـەرکردنی کێشـە و پەیوەندیـی کاریگـەر(، 
پێویسـتیی  و  بوێربـوون”  و  سێکسـی  “ڕاهێنانـی  بەهێزانـه”،  منداڵپەروەردەکردنـی  “ڕاهێنانەکانـی 
ڕاهێنانـی شـارەزایان و بەرپرسـان؛ ڕێـکارە پشـتیوانی و چارەسـەرییەکان )پشـکنینی تەندروسـتیی 
یاسـایی  دامەزراوەیـی،  و  پێکهاتەیـی  ترەنسـەکان(،  نەشـتەرگەریی  تێچـووی  دابینکردنـی  دەروون، 
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)چاکسـازی لە یاسـاکانی خێزان وەکوو مارەیی، نەفەقە، سەرپەرشـتیکردنی منداڵ، منداڵهاوسـەری(، 
سیاسـی )پـەرەدان بە سیسـتەمی پسـپۆڕانەی ڕاوێـژکاری، دەروونناسـی و یاریدەدەریـی کۆمەڵایەتی، 
)قبووڵکردنـی شوناسـی  ئایینـی   - فەرهەنگـی  و  ئابـووری  و  مەدەنییـەکان(  ڕێکخـراوە  دامەزراندنـی 
کۆمەڵگـەیLGBTQ ( بـۆ ڕێگریکـردن و بەرەنگاربوونـەوەی توندوتیـژی دژی ڕەگـەزی نێـر پێشـنیار 

دەکات. ئـەم وەرزە نەخشـەڕێگایەکە بـۆ هەنگاونـان لـە ناسـینەوە بـۆ گۆڕانـکاری.
لێـدەکات.  بیرکردنەوەتـان  و  تێڕامـان  ئێـوەی خوێنـەرە داوای  لەبەردەسـتی  وا  توێژینـەوەی  ئـەو 
بانگهێشـتێکە بـۆ بیسـتنی ئـەو دەنگانەی کە هەتـا هەنووکە نەبیـستراون. خوڵکێکە بۆ تێگەیشـتنێکی 
هەمەلایەنەتـر و دادپەروەرانەتـر و مرۆیی تـر لـە دیـاردەی توندوتیـژی. ئومێـد دەخوازیـن ئـەم بەرهەمـە 
بتوانـێ هەنگاوێکـی بچـووک بێ بۆ شـکاندنی بێدەنگی و کەمکردنـەوەی ڕەنج و ئـازارەکان و بنیاتنانی 
دوو  هـەر  بـۆ  هەمـووان  لێبـڕاوی  مافـی  ئینسـانی،  کەرامەتـی  و  ئاسـایش  تێیـدا  کـە  کۆمەڵگایـەک 

ڕەگەزەکـەوە بێـت.



وەرزی یەکەم

بەرایی پرس





پێشەکی
لە ماوەی دەیەکانی ڕابردوودا گوتاری گشتی و زانستی سەبارەت بە دیاردەی توندوتیژی، بە باشی 
لەسـەر خەسـارهەڵگریی ژنـان و منـداڵان چـڕ بۆتـەوە و توانیویەتی توێژە شـاراوەکانی چەوسـاندنەوەی 
خێزانـی و کۆمەڵایەتـی بگەیێنێتـە ئاسـتی هۆشـیاریی گشـتی. ئەگەرچـی ئـەم دەسـتکەوتە گـەورە لە 
پێنـاو گەیـشتن بـە دادپـەروەری و بەمرۆیی ترکردنـی کۆمەڵـگاکان هەنگاوێکـی گرینـگ بـووە، بەڵام بە 
شـێوەیەکی نەخـوازراو سـێبەری خسـتۆتە سـەر دیوەکـەی دیکـەی واقیعـدا: توندوتیـژی دژی ڕەگەزی 
نێـر. ئـەم دیاردە نەک هـەر لە گوتارە میدیاییەکان و سیاسـەتدانانە بەرفراوانەکانـدا بوونی نییە، بەڵکوو 
لـە زەینییەتی گشتیشـدا بە ئەسـتەم وەک “پرسـێکی کۆمەڵایەتی” بە فەرمی دەناسرێـت. ئەو گریمانە 
فەرهەنگییـە ڕەگداکوتـاوەی کە پیاو وەک بوونەوەرێکی بەهێز و باڵادەسـت و ئەنجامدەری توندوتیژی و 
ژن وەک قوربانییەکـی پاسـیڤ تەماشـا دەکا، وەهـا بـەربڵاوە کە وای کردووە کـە وێناکردنی پێچەوانەی 

ئەم هاوکێشـە قـورس و تەنانـەت باوەڕپێنەکراویش بێت.
ئـەم کتێبـە لە خاڵێکەوە دەسـت پێدەکا کە توندوتیژی دیاردەیەکـی مرۆییە کە هیچ پەیوەندییەکی 
بـە ڕەگـەزەوە نییـه؛ بەڵکـوو لـە بەسـتێنی پەیوەندییەکانـی دەسـەڵات، کلیشـە فەرهەنگـی و پێکهاتـە 
کۆمەڵایەتییەکانـدا بیچـم دەگرێت. وەک بەڵگەکانی ئەم وەرزە دەریدەخەن، پیاوانیش لە ناو بەسـتێنە 
جۆراوجۆرەکانـی وەکـوو خانەواده، شـوێنی کارکـردن، و تەنانەت لـە ڕووبەڕووبوونەوە لەگەڵ سیسـتەمە 
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فیزیکـی،  زارەکـی،  دەروونـی،  توندوتیژیـی  قوربانیـی  دەبنـە  جۆراوجـۆر  شـێوازی  بـە  یاسـاییەکاندا 
ناسـین  بـەردەم  کۆسـپی  گرینگتریـن  »پرس نەبـوون«  ئەمـەش  سـەرباری  سێکسـی.  یـان  ئابـووری، 
و بەرەنگاربوونـەوەی ئـەم دیاردەیـه. بێدەنگـی نوانـدن لـە لایـەن پیاوانـی قوربانییـەوە کـە لەبـەر تـرس 
لـە ناوەنیتکـەی “لاوازی” و “ناپیـاوی” و »شـەرمی کۆمەڵایەتی«ــیە تێکـەڵ بـە بێدەنگیـی سیسـتەمە 
داکۆکیـکار و یاسـاییەکان بووە و سـووڕێکی سـەقەتی لە نهێنیـکاری، نکۆڵیکـردن و بەرهەمهێنانەوەی 

زیـان و خەسـارەت بـەدی هێناوه.
ئـەم وەرزە بەڵگـەی ئـەوە دێنێتـەوە کـە کەمتەرخەمـی بەرامبـەر بـە توندوتیـژی دژی ڕەگـەزی نێـر، 
تەنیـا پشتگوێخسـتنی بەشـێک لـە ڕاسـتیی کۆمەڵایەتـی نییـه، بەڵکـوو بـۆ کـۆی کۆمەڵـگا لێکەوتەی 
قـووڵتری لـێ دەکەوێتـەوه. ڕەچاونەکردنـی ئەزموونـی ژیـاوی پیاوانـی زیانلێکەوتـوو تێگەیشـتنمان لـە 
دیـاردەی توندوتیـژی ناتـەواو و تاک ڕەهەنـدی دەکا و سیاسـەتدانانی ناکارامـە بـە دوای خۆیـدا دێنـێ 
کـە ناتوانـێ دادپەروەریـی جێندەریـی )ڕگەزێتی( ڕاسـتەقینە بـەدی بهێنێت. جیا لـەوەش پیاوێک کە 
خـۆی قوربانیـی توندوتیژییـە و بـۆ دەربڕیـن و چارەسـەر هیـچ ڕێگایـەک شـک نابـا، پتانسـێڵی ئـەوەی 
هەیـە کـە لـە پەیوەندییەکانیـدا ئـەم زیـان و خەسـارەتانە بەرهـەم بێنێتەوە و درێژە بەم سـووڕە سـەقەتە 

بدات.
بۆیـە ئـەم توێژینـەوە ئامانجـی شـکاندنی ئـەم بێدەنگییـە پێکهاتەییـە و شـێواندنی هاوسـەنگیی 
یەکلایەنـەی ئـەو توێژینەوانەیـە کە سـەبارەت بـە توندوتیژی ئەنجـام دراون. لەم وەرزەدا هـەوڵ دەدرێ 
کـە بە پشـتبەستن بە بەڵگەی سـنووردار و لە هەمـان کاتدا ماناداری ناوخۆیـی و نێودەوڵەتی، ڕەهەندە 
جۆراوجۆرەکانـی توندوتیـژی دژی ڕەگـەزی نێـر لـە کۆمەڵـگای ئێرانـدا تاوتـوێ بکرێـت. هەروەهـا ئـەو 
بەربەسـتە کلیلییانـەی کـە ناهێڵـن ئـەم دیـاردە وەک پرسـێکی کۆمەڵایەتـی بەرسـاز ببـێ – وەکـوو 
نۆرمـە پیاوسـالارییەکان، کاریگەرییـە نەخوازراوەکانـی هەندێـک لـە ڕێبـازە فێمینیسـتەکان، لاوازییـە 
یاسـاییەکان و بچووککردنـەوەی پرسـەکە بـۆ توندوتیـژی فیزیکـی – دەخرێتـە بـەر تیشـکی لێکدانەوه. 
ئامانجـی کۆتایـی ئـەم توێژینـەوە کەمبایەخکردنـی توندوتیـژی دژی ژنـان نییـە، بەڵکـوو نیـازی وایـە 
پازێلـی ناسـینی توندوتیـژی تـەواو بـکا و بـەرەو “دادپەروەریی جێندەری”ــی ڕاسـتەقینە و گشـتگیر و 
مرۆیـی سـەبارەت بـەم دیاردە ئاڵـۆزە کۆمەڵایەتییە هەنگاو بنێ بـۆ ئەوەی کۆمەڵگایەکی تەندروسـتتر و 

ئاشـتیانەتر بـۆ هەمـوو گرووپـە جێندەرییـەکان دروسـت بکات.
 

بەرایی پرس
هەتا بەر لە دەیەی یەکەمی سـەدەی بیسـت و یەکەم، توێژینەوەکان زیاتر لەسـەر توندوتیژی دژی 
ژنـان سـنووردار ببـووەوە، بەڵام لـە دەیەکانی ڕابردوودا، ڕێـژەی لێکۆڵینەوەکان لەسـەر توندوتیژی دژی 
پیاوانیـش زیادیان کردووە )حسـنی و هاوکاران، 1400 هەتـاوی(. توندوتیژی دژی پیاوان دیاردەیەکی 
تـا ڕادەیـەک نوێیـە و بە شـێوەیەکی سـەرەکی لەو کاتەوە دەسـتی پێکـردووە کـە گۆڕانکارییەکی گەورە 
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لـە نـاو پێکهاتـە و پەیوەندییەکانـی بنەماڵەکانـدا ڕووی دا و مـاڵ و خانـەوادە فۆڕمـی نەریتیـی خـۆی 
لەدەسـت دا. بنەماڵـە وەک پەناگـە و داڵدەیەکـی ئـارام و سـەلامەت لـە بەرامبـەر هەڕەشـە و فشـارە 
دەرەکییـەکان سـەیر دەکـرێ کـە پەیوەنـدی و هەڵسـوکەوتەکانی دەبـێ لـە ئاراسـتەی پشـتیوانی و 
چاودێریکردنـی ئەندامەکانـی بێت؛ بەڵام دیوەکەی دیکەی واقیعەکە ئەوەیە کە توندترین و هەژێنترین 
توندوتیژییـەکان لەوانەیـە لـە نـاو ئـەم ژینگـە “ئارامـی گریمانەکـراو”دا ڕوو بـدات )کاظمـی، 1400(. 
ڕەنگـە زیادکردنـی ئـەم ڕسـتە یارمەتـی خوێنـەر بـدا کـە بـاشتر لـە دۆخـی فەرهەنگیـی ئـەو سـەردەمە 
تێبـگات: چونکـە فەرهەنگـی باڵادەسـتی نێرینـە و پەیوەندییەکانـی خاوەندارێتـی و دەسـەڵات لـە نـاو 
خانـەوادە بـە جۆرێـک بـوو کە ژیان و مەرگی ژن و منداڵ و ئەندامانی بێدەسـەڵاتی بـە هی پیاو دەزانی 
هـەر بۆیـە هەر ڕووداوێکی ناو خێزان وەک بوارێکی تایبەتی لەقەڵەم دەدرا و شـیاوی خۆتێهەڵقورتاندن 
و دەستبەسـەرداگرتن بـوو؛ هەر ئـەم هۆکارانە دەبوونە هۆی ئەوەی کە کردەوەی توندوتیژی بە شـێوەی 
شاراوە بەردەوام بێ و دووبارە بەرهەم بێتەوه. توندوتیژیی ژنان لە دژی پیاوان کارەساتێکی لەمێژینەیە، 
بـەڵام هەرگیـز وەکـوو توندوتیـژی دژی ژنـان گرینگـی پێنـەدراوە، چونکـە بە هـۆی کلیشـە ڕەگەزێتییە 
کۆمەڵایەتییەکانـەوە کـە پیـاوان وەک سەرپەرشـتی خێـزان، بەهێـز، پارێـزەر و تەنانـەت بژێویهێنـەری 
ژیـان دەبینـێ، ئـەم شـێوازی توندوتیژییـە بـێ بایەخ کـراوە. دەتوانیـن بڵێیـن دەرکەوتنـی توندوتیژیی 
خێزانـی وەک نیگەرانییەکـی گشـتی بابەتێکـی نوێیـه، چونکـە پێشتر بـە بابەتێکی نهێنـی دادەنرا کە 
دەبـا لـە ماڵـەوە چارەسـەر بکرابا کە ئەمەش ڕێگـری لە هەر چەشـنە دەسـتێوەردانێکی دەرەکی دەکرد 
)پیـزی، 1975(. تەنانـەت ئەم جۆرە توندوتیژییە تا سـاڵی ١٩٩٦ لە تاوتوێکردنـی تاوانەکانی بەریتانیا 
)BCS( بـەدەر بـوو )میرلیـز- بلک ، 1999(. پێشتر توندوتیژی بنەماڵەیی وەک “کێشـەیەکی خێزانی” 
سـەیر دەکـرا کـە ڕێگـری لـە داپەڕی پۆلیـس دەکـرد )رایـت، ١٩٩٨(. لەم سـاڵانەی دواییدا سـەرنجی 
بەشـێک لـە توێـژەران و شـارەزایانی پرسـە کۆمەڵایەتییـەکان بـە لای توندوتیژیی خێزانی دژ بـە پیاوان 
ڕاکـێشراوە. )پوچـر، جانگنیتـز، پـو و والتر : 2004(. لە ڕوانگـەی کۆمەڵگاشـەوه، توندوتیژیی خێزانی، 
واتـە توندوتیـژی لـە نـاو ژینگەیەکـدا کـە چـاوەڕوان دەکـرێ شـوێنی دەربڕینـی سـۆز و خۆشەویسـتی 
بـێ، لـە چـاو توندوتیژییـەک کـە لـە لایـەن کەسـێکی نەناسـیاو و لـە دەرەوەی چوارچێـوەی خێزانـەوە 
ئەنجـام دەدرێ، قبووڵنەکراوتـرە. هەر بۆیە توندوتیژیی خێزانی چەوتکارکردێکی خانەوادەیە پێویسـتی 
بـە سـەرنجدانە. ئـەوەی کـە وەهـا چەوتکارکردێـک چـۆن دروسـت دەبـێ پێویسـتی بـە شـیکردنەوە و 
لێکدانەوەیـە ... بەرپەرچدانـەوەی توندوتیـژی و بەرگەنەگرتنـی لـە لایـەن توێژە پێشـکەوتووخوازەکانی 
کۆمەڵـگاوە ئـەم هیوایـە بەدی دێنـێ کە ڕوانگـەی نەریتی بـۆ توندوتیژی بـەرەو کاڵبوونـەوە دەچێتەوە؛ 
لـە بەرامبـەردا ڕوانگەیەکـی پێشـکەوتووانە و مرۆییانـە خەریکە دروسـت دەبێ کە هەوڵ بۆ  نەهێشـتنی 
توندوتیـژی دەدات. لـە ڕاسـتیدا گرینگتریـن گۆڕانکارییـەک کـە لـە نـاو کۆمەڵـگای ئێرانـدا بـۆ پرسـی 
توندوتیژیـی خێزانـی خەریکـە سـەرهەڵ دەدا ئەوەیە کە توندوتیژیـی خێزانی کە لە ڕابردوودا پرسـێکی 
تایبـەت و شـاراوە بووە، بەرەو ئاشـکرابوون دەچێ و پێویسـتیی بەرەنگاربوونەوەی توندوتیـژی وردە وردە 
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خـۆی دەردەخـا، بـەڵام ڕوانگـەی نەریتی بۆ توندوتیژیـی خێزانی کە ڕوانگەیەکی باڵادەسـت و فەرمییە، 
هێشـتا نەیتوانیـوە وەڵام و ڕێکارێکـی گونجـاو بـۆ ئەم پرسـە بگرێتە بەر.

هەرچەنـد ناتوانیـن نکۆڵـی لـە توندوتیژیی پیـاوان بەرامبەر بـە ژنان بکەین، بـەڵام وا دیـارە لەمڕۆدا 
ناتوانیـن ڕەهەندەکانـی تـری توندوتیـژی، لەوانـەش توندوتیژیـی ژنـان بەرامبـەر بـە پیـاوان بەهەنـد 
وەرنەگریـن. چونکـە ژنـان سـەرەڕای ئـەوەی خۆیـان قوربانیـی توندوتیـژی لـە لایـەن پیاوانن، بـەڵام لە 
کۆمەڵگـەی هاوچەرخـدا ژنـان بەهێـز بـوون و ئەمـەش ئەوانـی لـە دۆخـی پاسـیڤی دەرهێنـاوە تـا ئـەو 
ڕادەی کـە ئێسـتا ژنانیـش لەبـەر هـەر هۆکارێـک بەرامبـەر بـە پیـاوان توندوتیژییـان لێ دەوەشـێتەوه. 
دنیـای ئەمـڕۆ لـە حاڵێکـدا مافەکانـی ژنان و پرسـەکانی وەکـوو توندوتیـژی دژی ژنان تاوتـوێ دەکا کە 
بـە گوێـرەی ئامارەکانـی وڵاتـە جیـاوازەکان، زۆرێـک لـە پیـاوان قوربانیـی توندوتیژیـی سێکسـین و بـە 
هـۆکاری فەرهەنگـی و یاسـایی، ناتوانـن ڕاپۆرتـی بکـەن و بەدواداچـوون بـۆ ڕێـکاری یاسـایی بکـەن. 
ئـەوەی جێـی تێڕامانـە ئەوەیـە کـە بەشـێکی گرینگـی توندوتیژیـی سێکسـی دژی پیـاوان لـە لایـەن 
ژنانـەوە ئەنجـام دراوه. بـۆ نموونـە لـە ویلایەتـە یەکگرتووەکانـی ئەمریـکا لـە سـەدا ٧٩ی ئـەو پیاوانەی 
کـە بوونەتـە قوربانیـی توندوتیژیـی سێکسـی و پەیوەندیـی سێکسـی، لە لایەن ژنانـەوە ناچار بـەم کارە 
کـراون. یـان لێکۆڵینەوەیەک کە لە مانگی جولای )تەمموز-پووشـپەڕ( 2017 لە بەریتانیا ئەنجام دراوە 
ئەنجامێکـی سـەیری لـێ کەوتـەوە ئەویـش ئەوە بوو کە یەک لەسـەر پێنجـی ئەو پیاوانـەی توندوتیژیی 
سێکسـییان بەئەزمـوون کـردووە، قوربانیـی باجگیـری و هەڕەشـەی ژنـان بـوون. جـۆرە جیاوازەکانـی 
هەڵاواردنـی ڕەگـەزی دژ بـە پیاوان/کـوڕان تـا ڕادەیەکـی زۆر بـە نەنـاسراوی ماوەتەوە کەم کـەس هەیە 
ئـەو ئادیایـە بـە هەنـد وەربگـرێ کـە پیاوانیـش قوربانیـی جـۆرە جددییەکانـی هەڵاواردنـی ڕەگەزیـن؛ 
ئـەوە لـە حاڵێکدایـە کـە جۆرەکانـی جیاکاریـی ڕەگەزێتـی )جێنـدەری(دژ بـە ژنـان بـە شـێوەیەکی 
بەرفـراوان پشتڕاسـت کراونەتـەوه. ژنـان زۆربەیـان لە سـەربازیی ناچـاری دەبەخشرێن، بـەڵام پیاوان بە 
شـێوەیەکی سیسـتماتیک ناچـار دەکرێن کە لـە بەرەکانی جەنگدا ئامادە بن و مەترسـیی زیانلێکەوتن 

و کەمئەندامـی، لێکەوتـە سـۆزدارییەکان و مەرگیـان لـە سـەرە )بناتـار  ، 2013(.
ڕەفتـاری ناشـیرین و توندوتیژیـی بەرامبـەر بـە پیـاوان و بەتایبـەت کـوڕان و جەوانـان تەنیا لە شـەڕ 
و بەرەکانـی جەنـگ و زیندانەکانـدا سـنووردار نابێتـەوه؛ ئەوان هەروەهـا لە لایـەن ئەندامانی کۆمەڵگا، 
خاوەنـکار، مامۆسـتا یـان ئەندامانی بنەماڵەکانیانـەوە توندوتیژییان لەگەڵ دەکرێت. ئـەو ئەرکانەی کە 
لـە کۆنـەوە لـە فەرهەنگـە جیاوازەکانـی جیهانـدا خراوەتە ئەسـتۆی پیـاوان، وەکوو دابینکردنـی بژێویی 
ژنـان و بەشـداریکردن لـە بەرەکانـی جەنـگ، ئەوان بـەرەوڕووی هەموو جـۆرە مەترسـییەک دەکاتەوە بە 
جۆرێـک ژمـارەی قوربانیانـی پیـاو لـە ڕووداوەکانـی کار و جەنگـدا لـە چـاو ژنـان دەیـان هێنـدە زیاتره. 
تەنانـەت توێژینـەوەکان دەریانخسـتووە کـە پیاوان بە هـۆی ململانێی کاری کە بە هۆی دەروەسـتبوون 
بـە خانەوادەییـه، کـەمتر مشـووری تەندروسـتییان دەخـۆن و هـەر بۆیـە پیـاوان زیاتـر لـە ژنـان دەبنـە 
قوربانیـی زۆرێـک لـە نەخۆشـییە کوشـندەکان و بـە گشـتی کـەمتر لـە ژنـان دەژیـن. تەنانـەت پیـاوان 
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زیاتـر دەبنـە قوربانیـی تاوانـە توندوتیـژەکان و توندوتیژیـی یاسـایی وەکـوو سـزای جەسـتەیی. زۆر جار 
دەسـتدرێژیی سێکسـی بـۆ سـەر پیاوان کـەمتر بە هەنـد وەردەگیرێـت. ئەگـەری ئەوەی کـە باوکەکان 
لە دوای جیابوونەوە سەرپەرشـتیی منداڵەکانیان وەربگرن کەمتره. لیسـتی حاڵەتەکانی هەڵاواردن لە 
دژی پیاوان کە توندوتیژی دژ بەوانیشـی لێ دەکەوێتەوە لیسـتێکی زۆر دوور و درێژە. هەمیشـە پیاوان 
بـە درێژایـی مێـژوو ناچار بوون لـە جەنگەکاندا بەشـداری بکەن. زۆریـان بەپێچەوانەی ویسـتی خۆیان 
ئەوسـا دەچـوون و ئێسـتاش دەچنـە بەرەکانـی جەنـگ و ئەگەریش ئامادەی بەشـداری لـە جەنگەکان 
نەبوونایـه، ئـەوە ڕووبـەڕووی سـزا )تەنانـەت سـێدارە( دەبوونـەوە و ئێسـتاش ئەگەر مل بە بەشـداریی لە 
بەرەکانـی جەنـگ نـەدەن ڕووبـەڕووی سـزا )تەنانەت سـێدارە( دەبنەوە. جگـە لـەوەش زەختێکی زۆری 
کۆمەڵایەتییـان لەسـەر بـووه. بـۆ نموونە لـە جەنگی جیهانیـی یەکەمدا، لە وڵاتـی بریتانیا، ژنـان پەڕی 
سـپییان بـە دەسـتەوە بـوو – کـە هـێمای ترسـنۆکییە - و دەیاندا بـەو پیـاو و تەنانـەت مێرمنداڵانەی کە 
بەشـداری بەرەکانـی جەنگیـان نەدەکـرد. لە درێژایی مێـژوودا بە ملیۆنان پیاو لـە جەنگەکاندا کوژراون 
و ژمارەیەکی زۆری دیکەشـیان بریندار بوون و یان بە هۆی بارودۆخی شـەڕەوە تووشـی کێشـەی ڕۆحی 
و دەروونـی بـوون. جگـە لـەوەش ئەرکـی سـەربازی لـە زۆربـەی وڵاتانـی جیهـان تەنها بـۆ پیاوانـە و لەو 
وڵاتانەشـی کـە ژنانیش ناچارن بچنە سـەربازی، جۆری ئەرک و کارەکانیان سـادەترە )بناتـار، 2013(.

بـە گوێـرەی بۆچوونـی هەندێ لـە ڕێکخـراوە نێونەتەوەییەکان کە لـەم بوارەدا چالاکـن، توندوتیژیی 
خێزانـی  هیـچ سـنوور و نـژاد و ئاسـتی خوێنـدەواری و نەتـەوە و ئێتنیکێـک ناناسـێت. ئـەوان پێیـان 
وایـە ئەمـە کێشـەیەکی گشـتییە کـە لـە بابەتێکـی کۆمەڵایەتییـەوە بۆتـە نیگەرانییەکـی تەندروسـتیی 
گشـتی )کۆمیسـیۆنی ڕزگاریـی نێونەتەوەیـی ، 2012؛ ڕێکخـراوی تەندروسـتیی جیهانـی ، 1996؛ 
سالینسـکی، 2017؛ اسـمیت و همـکاران، 2017؛ ڕێکخـراوی تەندروسـتیی جیهانـی، 2014(. لـە 
دەرەوەی مـاڵ، هـەر دوو ڕەگـەزی ژن و پیـاو بەرامبـەر بـە پیـاوە نەناسـیاوەکان توندوتیژتـرن وەک لـە 
بەرامبـەر ژنـە نەنـاسراوەکان )بەتایبـەت کوڕانـی نێـوان تەمەن 16 تا 24(. هەروەها سـزای جەسـتەیی 
وەکـوو قامچـی لێـدان لە مێژوودا بە شـێوەی توندتر بە سـەر پیاواندا جێبەجێ کراوە یـان تەنها تایبەت 
بـە پیـاوان بـووه. تەنانـەت لە قوتابخانەکانیشـدا کـوڕان لە کچـان توندتر سـزا دەدرێـن و هەندێک جار 
سـزای جەسـتەیی تەنهـا لـە کوڕانـدا سـنووردار دەبێتـەوە. کـوڕان لـە ماڵـەوە زیاتـر لـە کچان لـە ڕووی 
جەسـتەییەوە سـزا دەدرێـن. هەروەهـا لـە هەندێـک وڵاتـدا سـزای لەسـێدارەدان تەنهـا بـۆ پیاوانـە و لە 
وڵاتانـی دیکـەدا پیـاوان زیاتـر لـە ژنـان لـە حاڵەتـە هاوشـێوەکاندا سـزای لەسـێدارەدانیان بەسـەردا 

دەسـەپێنرێت )بناتـار، 2013(. 
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توندوتیـژی وەک پرسـێکی کۆمەڵایەتـی پێویسـتی بـە دەسـتێوەردەران لـە فـەزای کۆمەڵایەتییـە 
و دەبـێ وەک پرسـێکی تەندروسـتیی گشـتی گەڵاڵـە بکـرێ و ڕێکخـراوە نێودەوڵەتییـەکان داوا لـە 
حکومەتـەکان بکـەن کـە بـۆ کۆنترۆڵکردنی توندوتیـژی دژی پیاوان هـەوڵ و پلانی خۆیـان بخەنە گەڕ. 
بـەڵام ئـەم نیگەرانییـە زیاتر لەسـەر ڕەخنەگرتن لە پیاوسـالاری چڕ بۆتـەوە و بە تەواوی لـە بەرژەوەندیی 
ژنـان و لـە هەندێـک حاڵەتـدا لـە بەرژەوەندیـی منـداڵان بـووە و سـتەم لـە دژی پیاوانیـان بـە تەواوەتی 
پشـتگوێ خسـتووه. ئـەم تاکلایەنەگەراییـە کـە لە ئەدەبیاتـی مافەکانی مرۆڤی سـەدەی بیسـتەمدا لە 
ژێـر نـاوی هەڵاواردنـی ئەرێنـی نـاو دەبـرێ، سـەرەڕای ئـەو دەسـتکەوتەی زۆر گرینگـەی کـە بـۆ ژنانی 
بـووە وای کـردووە کـە فـەزای ڕەخنەگرتـن لـە توندوتیـژی دژی پیاوان زۆر بەرتەسـک بێ و لـە هەندێک 
حاڵەتـدا مەحـاڵ بێت. ئەوەی کە ژنان بەرامبەر بەو نادادپەروەرییەی کە جیهان دژ بەوانی دەسـەپێنێ 
ناڕەزایەتـی دەرببـڕن و پاڵپشـتی یـەکتری بکـەن، لـە خۆیـدا شـتێکی باشـە بـەڵام جەختکردنـەوەی لە 
ڕادەبـەدەر لەسـەر چەوسـاوەبوونی ژنـان لـە جیهانـدا، بێبایەخکردنـی مافەکانـی پیاوانـە. لانیکـەم لـە 
مـاوەی سـەد سـاڵی ڕابـردوودا چەمکەکانـی فێمینیـزم و ژنگەرایـی و دژەپیـاوی بە شـێوەیەکی جددی 
دزەی کردۆتـە نـاو پارادایمـی باڵادەسـتی جیهانییەوە و کارکردن لەسـەر مافەکانی ژنـان لەبری ئەوەی 
لایەنێکـی ڕاسـتەقینەی هەبـێ، لـە زۆر حاڵەتـدا تەنیا نمایشـێکی سیاسـی و هێمای ڕۆشـنبیری بووە. 
فێمینیزمـی ڕادیـکاڵ و ڕێبازەکانـی ڕێگـەی گفتوگۆی لەسـەر جـۆر و شـێوازی توندوتیـژی دژی پیاوان 
داخسـتووە و تەنانـەت سـەرەڕای فرەیـی و لێبڕاوەبوونـی جۆرەکانـی توندوتیـژی دژی پیـاو ڕەخنـە لـەم 

وێنەی 1: نا بۆ توندوتیژی
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جـۆرە شـتانەش عەقڵیەتـی کۆمەڵایەتـی و ڕای گشـتی تووشـی شـک و گومان کـردووه.
و  سیسـتماتیک  جێندەریـی  هەڵاواردنـی  و  توندوتیژیـی  لـە  بـاس  فێمینیسـتەکان  زۆربـەی 
دامەزراوەیـی لـە دژی ژنـان دەکـەن. بـە بۆچوونـی ئـەوان دامەزراوەکانـی دەسـەڵاتی پیاوسـالاری بـە 
شـێوەیەکی بەرفـراوان جیاکارییـان لـە دژی ژنـان نوانـدووه. وەهـا تێڕوانینێـک بووەتە هۆی ئـەوەی کە 
جیاکاریـی ڕەگەزێتـی )جێنـدەری( لـە دژی پیاوان/کـوڕان پشـتگوێ بخرێ یـان فەرقێکـی جەوهەری 
لـە نێـوان ئـەم دوو جـۆرە جیاکارییـەدا دابنرێ و لـە ئەنجامـدا هەڵاواردنێکـی دیکـەی جێنـدەری، 
ئەمجارەیـان لـە دژی پیاوان/کـوڕان، دروسـت ببێت )بناتـار، 2013(. جۆرە جیاوازەکانـی  توندوتیژی و 
جیاکاریـی ڕەگەزێتـی )جێنـدەری( بەرامبەر بـە پیاوان/کوڕان تـا ڕادەیەکی زۆر بە نەنـاسراوی ماوەتەوە 
و هەژموونیـی فەرهەنگـی نەیهێشـتووە تەنانـەت لـە لایـەن ئەو کەسـانەی کە بـە دەسـتیەوە دەناڵێنن، 
بـە توندوتیـژی و جیـاکاری لـە قەڵەم بـدرێ؛ ئەوە لـە کاتێکدایە کـە فۆرمەکانی هەڵاواردنـی جێندەری 
دژی ژنـان بـە شـێوەیەکی بەرفـراوان پشتڕاسـت کراوەتـەوە؛ تەنهـا ڕێژەیەکـی زۆر کەمـی خەڵـک جۆرە 
جیاوازەکانـی هەڵاواردنـی جێنـدەری لـە دژی پیاوان بـە هەند وەردەگـرن. توێژینـەوەکان دەریدەخەن 
کـە جیاوازییەکانـی نێـوان هـەر دوو ڕەگەزەکە زیاتـر ڕەنگدانـەوەی کاریگەریی کلیشـە ڕەگەزێتییەکان 
و  بنەڕەتـی  جیاوازییـە  پیشـاندەری  ئـەوەی  نـەک  کلیشـانەیە  ئـەم  »خۆبەهێزکـردن”ی  و سروشـتی 
بناغەییەکانـی نێـوان ژن و پیـاو بێـت )علمـی و الیاسـی، 1388 هەتـاوی(. بـەڵام ڕاسـتییەکە ئەوەیـە 
کـە واقیعـی هەڵەی کلیشـە ڕەگەزێتییەکان ڕێگـری لە کاریگەرییە زیانبەخشـەکانیان نـاکات )بارون و 

بیرنـه، 1997(.
توندوتیـژی دژ بـە ڕەگـەزی نێـر لـە دنیـای ئەمـڕۆدا ڕەنگـە سـەیر و سـەمەر بێ، بـەڵام تەواو ڕاسـتە. 
داتـا گریمانەییەکانـی توندوتیژیـی خێزانـی دەریدەخـا کـە ژنـان و پیـاوان بـە یـەک ئەنـدازە شـەڕانگێز 
و هاوسـەرئازارن و هـەر ئـەم بابەتـەش مشـتومڕێکی درێژخایەنـی لـە نـاو هەندێـک لـە کۆمەڵناسـانی 
ڕەگەزێتـی )استراوس ، 1993( ورووژانـدووە کـە ئایـا توندوتیژیـی خێزانـی مەسـەلەیەکی دوولایەنـە و 
خێزانییـه، یـان هـی ڕەگـەزی نێـرە )گـرتنر ، 1997(. ئەم جـۆرە توندوتیژییە بـە شـێوە جۆراوجۆرەکانی 
خـۆی، ئەزموونـی سـەخت و ئازاربەخشـی بـۆ پیاوان/کـوڕان لـەم جیهانـەی کـە تێیـدا دەژین دروسـت 
کـردووە. توندوتیژیـی ڕەگەزێتی و ناڕەگەزێتی، توندوتیژیی سێکسـی، جەسـتەیی، سـۆزداری، ئابووری 
و یاسـایی تەنیـا هەندێـک لەو جـۆرە توندوتیژییـە جیاوازانەن کە لـە لێکدانەوەکاندا ئاماژەیـان پێکراوە. 
قسـەکردن لەسـەر هەمـوو ئـەو جـۆرە توندوتیژییانەی کە پیـاوان بەئەزموونـی دەکەن، نـە مومکینە و نە 
پێویسـت. بـەڵام ئاماژەکـردن بـە هەندێک لە باوتریـن جۆرەکانی ئـەم توندوتیژییە دەتوانێ تـا ڕادەیەک 

لـە واقیعی ئـەم دیـاردە نزیـکمان بکاتەوە.
فـینران و ستێفێنسـۆن  )2013( ئیدعـای ئـەوە دەکـەن کـە پیـاوە هاوڕەگەزخـوازەکان لـە چـاو 
  )IPV( پیـاوان و ژنانـی دیترڕەگەزخـواز بـە ڕێژەیەکـی زیاتـر لـە لایـەن هاوبەشـە سێکسـییەکەیانەوە
توندوتیـژی بەئەزمـوون دەکـەن و ئـەم ڕێـژە لـە نـاو پیاوانـی هاوڕەگەزخـوازی ڕەنگیـن پێسـت، پیاوانـی 
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هاوڕەگەزخـواز کـە ئاسـتی خوێندنیـان کـەمترە، پیاوانـی هاوڕەگەزخـوازی تووشـبووی HIV و پیاوانـی 
لاوی هاوڕەگەزخواز زۆر زیاترە. توێژینەوەکان دەریانخسـتووە کە 26% بۆ 33%ی پیاوانی هاوڕەگەزخواز 
لـە ژیانیانـدا جۆرێـک لـە توندوتیـژی لە لایـەن هاوبەشـە سێکسـییەکەیانەوە بەئەزمون دەکـەن )واترز، 
چـن و بریدینـگ،  2013( و 47%ی ئەوانـەی لە سـاڵی 2016دا تاوانی بـە هۆی ڕق و نفرەتیان ڕاپۆرت 
کـردووە، پیاوانـی هاوڕەگەزخـواز بـوون )NCAVP، 2016(. جگـە لـەوەش وا دیـارە پیـاوان زیاتـر دەبنـە 
قوربانیـی تاوانـی توندوتیـژی و هەروەهـا توندوتیژیی یاسـایی وەکوو سـزای جەسـتەیی. دەسـتدرێژیی 
سێکسـی بـۆ سـەر پیـاوان کـەمتر بـە هەنـد وەردەگیـرێ هەرچەنـدە ئـەم دەسـتدرێژییە زیاتر لـە لایەن 

پیاوانـەوە ئەنجـام دەدرێت )بناتـار، 2013(.
لـە نـاو هەمـوو جۆرەکانـی توندوتیژیـدا، ڕەنگـە توندوتیژیـی ڕەگەزێتـی )یـان جێندەری( لـە زەینی 
ئاپـۆرەی خەڵکـدا ئاشـناترین جـۆری توندوتیـژی بێـت. لـەم ڕوانگەوە ئـەم جـۆرە توندوتیژییە کـە ڕەنگە 
گرینگتریـن جـۆری توندوتیژیـش بـێ بابەتێکـە کـە ڕەگـی دەچێتـەوە سـەر جۆرێـک لـە نایەکسـانیی 
لـە  بریتییـە  جێنـدەری  نایەکسـانیی  کـراوه.  ناودێـڕ  جێنـدەری   نایەکسـانیی  بـە  کـە  کۆمەڵایەتـی 
هەڵسـوکەوت یـان کردارێـک کە بـە پێی ڕەگەزی تاکـەکان دەسـت دەکا بە بێڕێزی و سـووکایەتیکردن 
و تارانـدن و کلیشـەبەندیی تاکـەکان، و پیشـان دەدا کـە ژنان و پیاوان بە شـێوەی یەکسـان دەسـتیان 
بە دەرفەت و ئاسـانکاری و سـەرچاوەکانی ناو کۆمەڵگا ناگات. شـێوازی نەرم و شـاراوەی جیاکردنەوە و 
تاراندنـە کـە ڕێگـری لە تێکەڵبوونـی تاکەکان لە نـاو گرووپـەکان دەکات. قبووڵکردنـی ئایدۆلۆژیا و بیر 
و بـاوەڕی چەقبەسـتووی جێنـدەری لە لایەن ژنان و پیاوانەوە لەسـەر بەسـتێنێک لـە کۆمەڵگاوەرگریی  
جێنـدەری، زەمینـە بـۆ دووبـارە بەرهەمهێنانـەوەی نایەکسـانی لـە نـاو فـەزای خێـزان و کۆمەڵـگادا 
دەڕەخسـێنێ و بـە ئامانجـی دووبارەبەرهەمهێنانـەوەی پێکهاتەکانـی کەڵانـی هـەڵاواردن و جیاکاری، 

بەسـتێنێک بـۆ ڕەفتـاری دوژمنکارانـە و کێبڕکێـی نەرێنی دەڕەخسـێنێت.
توندوتیژییـەک  جێندەرییـه.  توندوتیژیـی  توندوتیـژی،  جۆرەکانـی  جیاکاریتریـن  لـە  یەکێـک 
کەلەسـەر بنەمـای  جێندەرییـە  پێشـێلکردنی ئاشـکرای مافەکانی مرۆڤـە و بەڵگەنامـە و ڕێککەوتننامە 
نێودەوڵەتییـەکان داوای ڕێگریکـردن و قەرەبووکردنـەوەی دەکەن. ڕەگ و ڕیشـەی ئەم جیاکارییە زیاتر 
لـە پێکهاتـە یاسـایی و ڕێکخراوەییەکانـدا بوونـی هەیـه، ئـەو پێکهاتەی کـە بە پیاوانـە دادەنـرێ، لە ناو 
توێژەکانـی خۆیـدا بنەمایەکـی بەرسـاز کـردووە کـە زەمینـەی بـۆ توندوتیـژی و جیـاکاری دژ بـە پیـاوان 
خـۆش کـردووه. ئـەم بنەمایانـە هەسـتی نەرێنـی و ناخۆشـیان دروسـت کـردووە، وەکوو تـرس و فۆبیای 
جۆراوجـۆر لـە هاوسـەرگیریی فەرمـی لـە نـاو پیاوانـدا. هەندێـک یاسـا لـە ناوچـە جیاجیاکانـی جیهان 
هـەن کـە هەڵاواردنـی دژی پیاوانـه، وەکوو بڕی مارەیی قورس لـە ئێران یان ناچارکردنـی پیاوان بەوەی 
کـە لـە ئەگـەری تـەڵاق و جیابوونـەوەدا دەبـێ نیـوەی موڵـک و ماڵـی خۆیـان بدەن بـە ژنـان )تەنانەت 
ئەگـەر ژنەکـە بـۆ بەدەسـتهێنانی داهـات هیچـی نەکردبێـت(. بەڵام ئـەوەی کە تـا چەندە ئـەم بابەتانە 
پەیوەستن بە بناغە پێکهاتەیی و بنەما یاسایی و فەرهەنگییەکانی کۆمەڵگاکانەوە و تا چەندە گرێدراوە 
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بـە خواسـتی خـودی پیـاوان/ کوڕانـەوە لە ژێـر زەختی وشـیارگە یـان ناوشـیارگەی کـرداری بەردەوامی 
گشـتییەوە؛ کـە ئەمانـە دەتوانیـن لـە چوارچێـوەی تیۆرییـە بەرسـازگەرایی و لێکدانەوەییەکانـدا شرۆڤە 

بکەین.
لـە هەلومەرجێکـی ئاوەهـادا قسـەکردن لەسـەر توندوتیژی دژی ڕەگـەزی نێر لە نـاو کۆمەڵگایەکی 
وەکـوو کۆمەڵـگای ئێـران کـە پیاوسـالاری یەکێـک لـە تایبەتمەندییـە فەرهەنگییەکانـی نـاو پێکهاتە و 
مێـژووی ئـەم وڵاتەیـه، کارێکـی فـرە قـورس و پڕتێچـووە و جۆرێکە لە پێکهاتەشـکێنی و بەرسـڤدانەوەی 
هەمـوو ئـەو کلیشـانەی کـە فۆڕمیـان بـە فامکردنـی مرۆڤـی ئێرانی سـەبارەت بـە ڕەگەزێتـی )جێندەر( 
داوە. بیـر و بـاوەڕە فەرهەنگییـە کۆنـەکان و ئـەوەی تـا ئەمـڕۆش بەسـەر بیـر و بـاوەڕ و هەڵسـوکەوتی 
لـە  پیـاوان  و هەژموونیـی  باڵادەسـتی  لـە  زاڵـن، هـەر هەموویـان گوزارشـت  ئێرانیـدا  شـارۆمەندانی 
پەیوەندییەکانـی دەسـەڵات لـە نێـوان ژن و پیـاو دەکـەن. لـەم جـۆرە بارودۆخـەدا قسـەکردن لەسـەر 
نایەکسـانی و هـەڵاواردن و توندوتیـژی دژی پیـاوان کارێکـی هـەر وا ئاسـان نییـە. دەبـێ ئـەوەش بـەم 
بارودۆخـە زیـاد بکـرێ کـە خەباتـی مافخوازانـە و یەکسـانیخوازانەی ژنـان لەم دەیـان سـاڵەی دواییدا، 
کـە لـە ژێـر چەتـری چەمکـی فێمینیزمـدا ڕوویـان دا و لـە ڕوونکردنـەوەی سـتەمی پیـاوان دژ بـە ژنـان 
دەسـتکەوتی زۆر گرینگیـان هەبـووە، سـەختییەکانی ورووژاندنـی ئـەم جـۆرە بابەتانەیـان چەند هێندە 
کـردووە. ئـەوەی کـە ژنان بەرامبـەر بـەو نادادپەروەرییەی کە جیهـان دژ بەوانی دەسـەپێنێ ناڕەزایەتی 
دەرببـڕن و پاڵپشـتی یـەکتری بکـەن، لـە خۆیـدا شـتێکی باشـە بـەڵام جەختکردنـەوەی لـە ڕادەبەدەر 
لەسـەر چەوسـاوەبوونی ژنـان لـە جیهانـدا، پشتگوێخسـتنی مافەکانـی پیاوانـە. کارنێی، باتـڵ و داتون  
)2007(، دەڵێـن سـەرباری ئـەوەی ئێمـە یاسـایەکی جیاوازمـان بـۆ ژن و پیـاو نییـە، بـەڵام دەزگای 
دادوەریـی تاوانـکاری بەرامبـەر بـە ژنـان نـەرم و نیـانتر بـووە. لـە ئێرانیشـدا سـەرەڕای ئـەوەی زۆر جـار 
بـاس لـەوە دەکـرێ کـە یاسـاکان لـە بەرژەوەندیـی پیاوانـن، بـەڵام لە پرسـی توندوتیـژی دژی پیـاوان، 
لەبـەر ئـەوەی ئـەم پرسـە لـە نـاو کۆمەڵـگا و بـۆ دەزگای دادوەری هێشـتا جـێ نەکەوتـووه، ڕێوشـوێنە 

دادوەرییـەکان لـەم جـۆرە حاڵەتانـەدا زیاتـر بـە قازانجـی ژنانە.
هەموو ئەمانە لە حاڵەتێکدایە کە هەر چەشـنە لێکۆڵینەوەیەک بۆ وتەزای دادپەروەری و یەکسـانی 
وابەسـتە بەوەیـە کـە لـە ژێـر ڕۆشـنایی نەهێشـتنی هـەڵاواردن و دروسـتکردنی ژینگەیەکـی ئاشـتییانە 
و ئاشـتیخوازانە و یەکسـانیخوازانە بـۆ هەمـوو گرووپـە کۆمەڵایەتییـەکان و داخوازییەکانیانـدا هێـزە 
مرۆییـەکان گەشـە بکـەن و بەهرەکانـی کۆمەڵـگا دەوڵەمەنـد ببن. زۆرێـک لـە پیـاوان زیاتر لـە زۆربەی 
ژنـان سـتەمیان لێدەکـرێ و هەر فێمینیسـتێک کە بڕیار بـدا لە هەموو بارودۆخێکدا پشـتیوانی لە ژنان 
بـکا، بـە دڵنیاییـەوە ڕووبـەڕووی هەندێـک حاڵـەت دەبێتـەوە کـە پاڵپشـتیی بێ مەرجـی ئەو لـە ژنان لە 

دژی پیـاوان وا دەکا کـە ئاسـتی نادادپـەروەری لـە جیهانـدا بەرز ببێتـەوە )ریچـاردز، 1994(. 
زۆر  کێشـەیەکی  پیـاوان،  دژی  توندوتیـژی  کێشـەی  بوونـی  لـە  جگـە  کـە  پێدەچـێ  بۆیـە  هـەر 
گرینـگتر هەیـە کـە ئەویـش بەربەسـتەکانی بـەردەم گەڵاڵەکردنـی پرسـی “توندوتیـژی دژی ڕەگـەزی 
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نێـر”ە و هەروەهـا ئـەوەی کـە کۆمەڵـگا ئامـادە نییـە وەک کێشـەیەکی کۆمەڵایەتـی لێـی بڕوانێـت. 
بـە دەسـتەواژەیەکی کۆمەڵناسـیتر، بۆچـی توندوتیـژی دژی ڕەگـەزی نێـر وەک پرسـێک لـە لایـەن 
کۆمەڵـگاوە بەرسـاز نەبـووه؟ بـە کورتـی بـەو پێیـەی کـە بەرسـازی ئەم پرسـە بەشـێکی دانەبـڕاوە لێی و 
هەر چەشـنە هەوڵێک بۆ تێگەیشتن و چارەسـەرکردنی ئەم پرسـە بەبێ سـەرنج خستنە سەر سازوکاری  
بەرسـازکردنەکەی سـەرکەوتوو نابێت، بەشێکی گرینگ لە بەرایی پرسـی توندوتیژی دژی پیاوان دەبێ 
تەرخانـی ڕوونکردنـەوەی ئـەو فاکتەرانـە بکـرێ کـە وەک بەربەسـت لەبـەردەم بەرسـازکردنی ئەم پرسـە 
لەسـەر ئاسـتی کۆمەڵایەتـی ڕۆڵ دەبینـن. کارکـردن لەسـەر پرسـێکی لەو جـۆرە باجێکی زۆر قورسـی 
هەیـە و بـەم پێیـەش زۆر جـار توێـژەران لێکۆڵینـەوە لەسـەر ئـەم بـوارە ناخەنـە نـاو کاری لەپێشـینەیان 
و هەژاریـی ئەدەبیاتـی توندوتیـژی دژی پیـاوان تـا دێ قـووڵتر دەبێتـەوە. لە بەشـەکانی دواتـردا هەوڵ 
دەدرێ کـە سـەرەتا بـە خسـتنەڕووی ئامـارەکان، واقیعـی پرسـی توندوتیـژی دژی ڕەگـەزی نێر جێگیر 
بکـرێ و پاشـان شرۆڤەیـەک لەسـەر بەربەسـتەکانی بـەردەم بەرسـازی کۆمەڵایەتیـی توندوتیـژی دژی 

پیـاوان بخرێتـە ڕوو.

ئامارەکانی توندوتیژی دژی پیاوان لە جیهاندا
یـان  واقیعێـک  چەسـپاندنی  بـۆ  پەسـەندکراوەکان  و  بـاو  هـۆکارە  لـە  یەکێـک  وەک  ئامـارەکان 
پرسـێکی کۆمەڵایەتـی، لـە بـواری توندوتیـژی دژی پیـاوان زۆر دەوڵەمەنـد نیـن. ئەمـە لـە کاتێکدایـە 
کـە ئەدەبیاتـی ئاماریـی سـەبارەت بـە توندوتیـژی دژی ژنـان زۆر دەوڵەمەنـد و گشـتگیرە. ئـەو ئامـارە 
جیهانییـە متمانەپێکـراو و هەمەگیرانـەی کە لەسـەر توندوتیژی دژ بـە ڕەگەزی نێـرە ڕێژەکەیان کەمە و 
بـە پەنجـەی دەسـت دێنـە هەژمـار، ئاماری ناوچەیی و نیشـتمانی لەم بـارەوە زۆر کەمە و ئـەو ئامارانەی 
کـە سـەبارەت بـە توندوتیـژی دژی پیاوان لـە ئێراندا هەیـە، دەتوانین بڵێیـن هیچە. بەڵام ئـەو زانیارییە 
سـنووردارەی کـە لـەم بوارەدا بەردەسـتە کە زۆربەشـیان لە پـڕۆژە لێکۆڵینەوەییە سـنووردارەکان و تێزی 
خوێندکارانـی زانکـۆ لـە سەرانسـەری جیهانەوە سـەرچاوە دەگـرن، ئەوەندە بەسـە کـە توندوتیژی دژی 
پیـاوان وەک پرسـێکی کۆمەڵایەتـی بخەنـە نـاو کاری توێژەرانی زانسـتە کۆمەڵایەتییەکانـەوه. بێگومان 
ئـەم بەسـبوونە نابـێ وامـان لـێ بکا کـە ئەم ڕاسـتییە ئاشـکرایە نەبینین کـە زۆربـەی ئـەو ئامارانەی کە 
لـەم بـوارەدا لەبـەردەستن تەنهـا لـە توندوتیژیی جەسـتەیی و توندوتیژیی سێکسـیی خێزانیدا تەسـک 
بۆتـەوە و دەتوانیـن بڵێیـن لەسـەر ئـەو توندوتیژییانـەی کـە پیـاوان لـە دەرەوەی ماڵـەوە بەئەزموونـی 
دەکـەن و سـەبارەت بـە توندوتیژیـی نافیزیکـی هیچ چەشـنە ئامارێک لەبەردەسـتدا نییە. لەم بەشـەدا 
تێدەکۆشـین بـە خسـتنەڕووی هەندێـک لـە ئامـارە بەردەسـتەکان نیشـان بدەین کـە توندوتیـژی دژی 
پیـاوان خەیـاڵ و وەهمـی ئەنجامدەرانـی ئـەم توێژینـەوە نییـە بەڵکـوو پرسـێکی ڕاسـتەقینەیە. بـۆ ئـەم 
مەبەسـتە سـەرەتا هـەوڵ دەدرێ ئامـاری بڵاو کـراوەی ڕێکخـراوە نێودەوڵەتییەکانـی وەکـوو ڕێکخراوی 
تەندروسـتیی جیهانـی بخرێتـە ڕوو، ئینجا ڕاپۆرتێک لـە ئامارە ناوچەیی و نیشـتمانییەکان دەخرێتە ڕوو 
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و لـە کۆتاییـدا هـەوڵ دەدرێ تـا ئەو جێگەی دەکرێ وێنەیەکـی ئاماری لە دۆخی ئەم دیـاردە لە ئێراندا 
پیشـان بدرێت.

هەرچەنـدە ئامـارە جیهانییـەکان سـەبارەت بـە توندوتیـژی دژی پیـاوان، بـە شـێوەیەکی بەرفـراوان 
بەردەسـت نیـن، بـەڵام بـۆ پیشـاندانی پرسـی توندوتیـژی دژی پیـاوان تـەواوه. بـۆ نموونـە ڕاپرسـییەک 
کـە لـە لایـەن ماینـدو یاوانۆمێـوە   ئەنجام دراوە )پێشـکەوتن بۆ پیاوان( لە سـاڵی ٢٠١٢دا دەریخسـت 
کـە فرەیـی حاڵەتەکانـی ئازاردانـی پیـاوان لە ١٦٠ هـەزارەوە بۆ ٤٦٠ هـەزار لە سـاڵی ٢٠٠٩دا زیادی 

کـردووە. )توبیجیـن و لوتـادا ، 2018(
گەلـێ لێکۆڵینـەوە دەریدەخـەن کە ڕێـژەی توندوتیـژی دژی پیـاوان زۆرە. توێژینـەوە جیهانییەکان 
توندوتیژییـە خێزانییـەکان  مەزەندە دەکا کە لەسـەدا ٢٥ بۆ ٣٥ی پیاوان لە ماوەی تەمەنیاندا تووشـی 
توندوتیژیـی خێزانـی دەبـن )کیگایـا ، 2021(. لـە ئاسـتی جیهانیـدا، لانیکـەم لـە کـۆی هـەر شـەش 
پیـاو یەکێکیـان لـە ژیانیـدا جۆرێـک لـە دەسـتدرێژیی سێکسـی بەئەزمـوون کـردووە )نیکولـز و داتـون 
، 2001(. ڕاپرسـییەکی دیکـە دەریدەخـا کـە لـە سـەدا ١٠ بـۆ ١٥ی پیـاوان لـە ژیانیانـدا جۆرێـک 
لـە ئازاردانـی جەسـتەیی ڕەگەزتەوەریـان لـە لایـەن هاوبەشـە سێکسـیەکەیانی خۆیانـەوە بەئەزمـوون 
کـردووە )کسـلر و هـاوکاران ، 2001(. ئەنجامـە سـەرەتاییەکانی توێژینەوەیەکـی فرەوڵاتـی ڕێکخراوی 
تەندروسـتیی جیهانـی )WHO( لەمـەڕ تەندروسـتیی پیـاوان و توندوتیژیـی خێزانـی دەریدەخـا کە لە 
هەندێـک ناوچەی جیهان لەسـەدا ٢٠ی پیاوان تووشـی توندوتیژیی خێزانی بـوون )کلودیا و همکاران 
، 2005(. کـوری  و هاوکارانـی )2015( پشتڕاسـتیان کردۆتـەوە کـە 25% بـۆ 30%ی هەمـوو ئـەو 
توندوتیژییانـەی کـە لـە لایـەن هاوبەشـە سێکسـییەکانەوە ئەنجام دەدرێ هـی توندوتیژیی ژنـان دژ بە 
پیاوانـە و مێنـارد، ئەندرسـۆن و گادبۆلـت  )2008( ڕایانگەیاندووە کە لە کـۆی هەر 1000 پیاو نزیکەی 
1.3 کـەس بـە بـەراورد لەگـەڵ 3.8 لـە کـۆی هـەر 1000 ژن، سـاڵانە دەبنـە قوربانیـی توندوتیژیی لە 

لایـەن هاوبەشـە ژنەکانـی خۆیانەوه.
 توندوتیژیـی سێکسـی وەک نموونەیەکـی دیـاری جۆرەکانـی توندوتیـژی دژی پیـاوان بووەتە جێی 
سـەرنجی زۆرێـک لـە ڕێکخـراو و توێـژەران. بـۆ نموونـە تەنیـا لـە نێـوان سـاڵانی ١٩٩٨ بـۆ ٢٠٠٨، لـە 
کـۆی بیسـت و پێنـج وڵاتی بەرکەوتووی جەنگ، توندوتیژیی سێکسـی لـە دژی پیاوان لـە ڕاپۆڕتەکاندا 
پشتڕاسـت کراوەتـەوه . لـەو کاتـەوە ڕاپۆرتـی زیاتـر لـە ناوچـە بەرکەوتـووی جەنگەکانـی وەکـوو لیبیـا، 
سـوریا، کۆمـاری دیموکراتیکی کۆنگۆ و کۆمـاری ئەفریقای ناوەنـدی )CAR( بڵاو بۆتەوه . ئەنجوومەنی 
ئاسایشـی نەتـەوە یەکگرتـووەکان بـۆ یەکەم جـار لـە ڕێککەوتننامـەی ٢١٠٦ی ئەنجومەنی ئاسایشـی 
نەتـەوەکان لـە مانگی جوونی )حوزەیران – جۆزەردان سـاڵی ٢٠١٣(دا پیاوان و کوڕانی وەک قوربانیی 
توندوتیژیـی سێکسـی لـە تێکهەڵچوونـە سـەربازییەکان بـە فەرمـی ناسـاند . نموونـە مێژووییەکانـی 
هەندێ وڵات و ناوچەی جیهان کە توندوتیژیی سێکسـی پەیوەسـت بە شـەڕ و ململانێی دژی پیاوانی 
تێـدا تۆمـار کـراوە بریتییە لـە: ئارژانتیـن، بۆرۆندی، کامبـۆج، چیچان، چیلـی، کڕۆواتیا، ئەلسـالڤادۆر، 



به کاتی گریانی پیاوان40

گواتـیمالا، یۆنـان، ئێران، کینیا، کوێت، لیبریا، لیبیا، ئێرلەندای باکووری، ڕواندا، ئەفریقای باشـووری، 
)سـیواکوماران،  زیمبابـۆی  پێشـوو،  یوگۆسلاڤیـای  تورکیـا،  پێشـوو، سریلانـکا،  یەکێتیـی سـۆڤیەتی 
٢٠٠٧(. ئـەو وڵات و ناوچانـەی کـە بـە هـۆی تێکهەڵچوونەکانـی ئـەم دواییانـەوە زیانیـان بەرکەوتـووە 
و یاسـا داکۆکـی لـە پیاوانـی قوربانیـی توندوتیژیی سێکسـی نـاکا بریتییە لـە: ئەڤغانسـتان، کۆڵۆمبیا، 
کۆمـاری ئەفریقـای ناوەنـدی، کۆماری دیموکراتیکی کۆنگۆ، میسر، کشـمیر، عێـراق، مالیزیا، میانمار، 
نەیجیریا، پاکسـتان، سـوودان، سـودانی باشـووری، سۆماڵی و سـۆمالی لەند، سـوریا، یەمەن )دولان  و 

لوکـه ، لـە ژێـر چاپدایه(.
هەندێک لەو ڕاپرسـییە خێزانییانەی کە سـەبارەت بە قوربانیبوونی سێکسـیی پیاوان لەو شوێنانەی 
کـە بەرکەوتـەی جەنگـن دەرخـەری ئەوەیـە کـە ئـەم دیـاردە بـە ڕێـژەی جیـاواز بڵاو بووەتەوە. لە سـاڵی 
٢٠٠٥ لـە دوو ناوچەی کشـمیری هیندسـتان ڕاپرسـییەک ئەنجـام درا کە ١٧%ی پیاوان لە سـەرەتای 
تێکهەڵچـوون لـە سـاڵی ١٩٨٩، ڕەفتاری »شەرم شـکێنانه«یان  )دجانگ و همـکاران ، 2008(. ڕاپۆڕت 
کـردووە. لـە لیبێریـا، لەسـەدا ٣٢.٦ی شـەڕکەرانی دێرینـی پیـاو ڕایانگەیانـدووە کـە بوونەتـە قوربانیی 
دەسـتدرێژیی سێکسـی )جانسـون و همـکاران ، 2008(. لێکۆڵینەوەیـەک لـە سـاڵی 2008 پیشـانی 
دا کـە لـە شـاری یـی  شـارێکی بەرکەوتـەی جەنـگ و پێکـدادان لـە سـوودانی باشـووریی ئێسـتا، 
46.9%ی پیـاوان ڕایانگەیانـدووە کە لە لایەن پیاوێکەوە دەسـتدرێژیی سێکسـییان بەئەزمـوون کردووە 
یـان شـایەتحاڵی دەسـتدرێژیی سێکسـی بـوون )نـاگای و همـکاران ، 2008(. جانسـون و هاوکارانـی  
)2010( بۆیـان دەرکـەوت کـە 23.6%ی پیـاوان لـە ناوچـە هەڵبژێردراوەکانـی زیانلێکەوتـووی شـەڕ و 
ناکۆکییەکانـی ڕۆژهەڵاتـی کۆمـاری دیموکراتیکـی کۆنگـۆ )DRC ( بە هـۆی توندوتیژیی سێکسـییەوە 
دەناڵێنـن. لـە شـەش ناوچەی زیانلێکەوتـووی جەنگ و تێکهەڵچوونـەکان لە کۆت دیڤـوار ڕۆخی عاج، 
2.2%ی پیـاوان ڕایانگەیانـدووە کـە لە سـاڵی 2000 تا 2007 لە کاتی شـەڕی چەکداریدا توندوتیژیی 

سێکسـییان بەئەزمـوون کردووە )حسـین و همـکاران ، 2014(.
لەسـەر ئاسـتی هەرێمـی، کۆمەڵێـک ڕاپرسـی لـەم بـارەوە ئەنجـام دراون کـە گوزارشـت لـە بوونـی 
توندوتیـژی دژی پیـاوان دەکـەن. بـە پێـی یەکێک لـەو ڕاپۆرتانـە، ڕێژەی گشـتیی توندوتیژیـی خێزانی 
لـە نـاو پەیوەندییـە نزیکـەکان لـە کۆمەڵـگا ئینگلیزی زمانەکانـدا – ویلایەتـە یەکگرتـووەکان، بەریتانیا، 
کانـادا، ئوسترالیـا و نیوزلەنـدا – لـە نێـوان 5% بـۆ 20% بـە ڕێژەیەکـی زۆر زیاتـر لـە نـاو جەوانـان، 
سـەڵتەکان، لـە ژوان یـەکتر بینیـن، ژیانـی هاوبـەش یـان کەسـانی لێک دابـڕاو بگـۆڕە و ئـەم ڕێژانە لە 
نـاو کەسـانی هاوسـەردار و بەسـاڵاچوودا کـەمترە (مـک کوئـن و کیـد، 2002 (. هەروەهـا توبیجیـن و 
لوتـادا )2018( هۆشـدارییان داوە کـە توندوتیـژی دژی پیـاوان لـە هەندێک لە ناوچەکانی کیشـوەری 
ئەفریقـا، لەسـەر ئاسـتی ناوچەییـدا، بـە شـێوەیەکی بەرچـاو زیـادی کـردووە )بە گێڕانـەوە لـه؛ داهیر ، 
2012(. جگـە لـەوەش بـاس لـەوە کـراوە کـە زیاتر لـە ٢١ هـەزار دانیشـتووی بریتانیا و وێڵـز قوربانیی 
توندوتیژیـی خێزانیـن: ئەنجامـی ڕاپرسـییەک کـە لـە لایـەن ئەنجومەنـی بەریتانیـاوە ئەنجـام دراوە 
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دەریخسـت کـە ٧%ی ژنـان و ٤%ی پیـاوان قوربانیـی توندوتیژیی خێزانیین (اسـمیت و همـکاران 39، 
2011 (. هەروەهـا بـە پێـی ڕاپۆرتـی بی بی سـی لـە سـاڵی ٢٠١٠، لـە بریتانیـا و وێڵـز سـاڵانە نزیکەی 
١٠٠ ژن و ٢١ پیـاو لـە لایـەن هاوبەشـەکانی ژیانیانـەوە دەکوژرێن )BBC, 2011(. لە سـاڵی 2008 لە 
فەرەنسـا 156 ژن و 27 پیـاو بـە دەسـتی هاوبەشـی سێکسـیی خۆیـان کـوژراون )پـووی و همـکاران ، 
2009؛ بی بی سـی، 2011(. ئەو ژنانەی کە لە لایەن هاوبەشـی ژیانی ئێسـتایانەوە زۆر جار ئاسـتی 
بەرزتـری توندوتیژیـی جەسـتەیی یـان سێکسـی بەئەزمـوون دەکـەن، 44% و لـە بەرامبـەردا 18%ی 
پیاوانیـش توندوتیژیـی جێندەرییـان بەئەزمـوون کردبـوو کـە لە ئەنجـام دا بە هۆیـەوە بریندار بـوون. لە 
سـاڵی ٢٠١٠ لـە ڕاپرسـییەکدا کـە لـە لایـەن وەزارەتـی ناوخـۆی بەریتانیـا لەسـەر زیاتـر لـە ٢١ هەزار 
دانیشـتووی بریتانیـا و وێڵـز ئەنجـام درا، دەرکـەوت کـە لـە سـاڵی ڕابـردوودا ٧%ی ژنـان و ٤%ی پیاوان 

بوونەتـە قوربانیـی توندوتیژیـی خێزانـی. )کویـن 41، 2011(.
بـەڵام زۆر ڕاپرسـی و لێکۆڵینـەوەی ناوخۆیـی لەسـەر توندوتیـژی دژی پیـاوان هەیـە و ئاماژەکـردن 
بـە هەموویـان مومکیـن نییـه. سـەرباری ئەمـەش خسـتنەڕووی هەندێـک لـە ئەنجامەکانـی هەندێـک 
لـەو توێژینەوانـە بـۆ تێگەیـشتن لـە پرسـەکە یارمەتـیمان دەدات. بـۆ نموونـە خەمڵاندنـی تاوانەکانـی 
بەریتانیـا  دەریدەخـا کـە نزیکـەی ٤٠ لەسـەدی قوربانیانـی توندوتیژیـی خێزانـی لە سـاڵانی ٢٠٠٤-

٢٠٠٥ پیـاو بـوون. لـە سـاڵانی 2006-2007، 43.4 لەسـەدی هەموو ئەوانەی لە سـاڵی پێشـوودا لە 
لایـەن هاوبەشـە سێکسـییەکەیانەوە ئـازار دراون پیـاوان بـوون. ئـەم ژمـارە لـە سـاڵی ٢٠٠٧-٢٠٠٨ بۆ 
٤٥.٥ لەسـەد بەرز بووەتەوە بەڵام لە سـاڵی ٢٠٠٨-٢٠٠٩ بۆ ٣٧.٧ لەسـەد دابەزی. کووک )1997( 
هەروەهـا دەریخسـت کـە ئـەم ڕێـژە لـە سـاڵی ٢٠٠٦-٢٠٠٧ بـۆ لەسـەدا ٤٨.٦ و لە سـاڵی دواتـردا بۆ 
لەسـەدا ٤٨.٣ و لـە سـاڵی ٢٠٠٨-٢٠٠٩ بـۆ لەسـەدا ٣٧.٥ بـەرز بووەتـەوە. بـە پێـی ئەنجامـی ئـەم 
خەمڵاندنـە لـە کـۆی چـوار ژن زیاتـر لـە یـەک ژن )لەسـەدا ٢٨( و لـە کـۆی هەر شـەش پیـاو، پیاوێک 
)لەسـەدا ١٦( لانیکـەم لـە تەمەنـی ١٦ سـاڵییەوە جارێـک تووشـی توندوتیژیـی خێزانـی بـوون. ئـەم 
ژمارانـە یەکسـانن لەگـەڵ 4.5 ملیـۆن ژنی قوربانیی توندوتیژیـی خێزانی و 2.6 ملیۆنـی قوربانییەکان 
پیـاون. جگـە لـەوەش لەسـەدا ٦ی ژنـان و لەسـەدا ٤ی پیـاوان ڕایانگەیانـدووە کـە لـە مـاوەی سـاڵی 
ڕابـردوودا تووشـی توندوتیژیـی خێزانـی بـوون کـە ئەمەش یەکسـانە لەگەڵ یـەک ملیـۆن قوربانیی ژن 
لـە نـاو بنەماڵـە و ٦٠٠ هـەزار قوربانیی پیـاو )توبیجیـن و لوتـادا ، 2018(. ئەنجامـی لێکۆڵینەوەکانی 
واتسـۆن و پارسـۆنس )2005( سـەبارەت بـە توندوتیژیـی خێزانی، کە بۆ ئەنجومەنی نیشـتمانیی تاوان  
ئەنجـام دراوە، گوزارشـت لـەوە دەکا کـە لـە ئێرلەنـدا: 15%ی ژنـان و 6%ی پیـاوان بەدەسـت ئـازار و 
توندوتیژیـی خێزانییـەوە دەناڵێنـن، کاتێـک کـە ئازاردانـی تونـد و ڕووداوە بچووکـەکان ئاوێتـە دەبـن 
29%ی ژنـان و 26%ی پیـاوان بەدەسـت توندوتیژیـی خێزانییـەوە دەناڵێنـن، 13%ی ژنـان و 13%ی 
پیـاوان بەدەسـت ئازاردانـی جەسـتەییەوە دەناڵێنـن، 29%ی ژنـان )1 لـە 3( و تەنهـا 5%ی پیـاوان )1 
لـە 20( دەسـتدرێژیی سێکسـییان لای پۆلیسـی دەوڵەتیـی ئێرلەنـد ڕاپـۆرت کـردووە، ئـەم توێژینـەوە 
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دەریدەخـا کـە ٨٨ هـەزار پیـاو و ٢١٣ هـەزار ژن لـە ئێرلەند لـە قۆناغێکی ژیانیاندا لە لایەن هاوبەشـی 
ژیانیانـەوە بـە توندی ئـازار دراون.

لـە ویلایەتـە یەکگرتووەکانـی ئەمەریـکاش ڕاپۆرتـەکان گوزارشـت لـە هەمـان بـارودۆخ دەکـەن. بـە 
پێـی ڕاپۆرتێـک کـە لەسـەر بنەمـای ئەنجامـی ڕاپرسـییەک لەسـەر 16 هـەزار ئەمریکـی کـە لـە لایەن 
وەزارەتی دادی ئەمریکاوە بڵاو کراوەتەوە، 22.1 لەسـەدی ژنان و 7.4 لەسـەدی پیاوان ڕایانگەیاندووە 
دۆسـتەکانیان  ژیانیـان،  هاوبەشـی  پێشـوویان،  هاوسـەری  یـان  ئێسـتا  هاوسـەری  لایـەن  لـە  کـە 
)خۆشەویسـتەکەیان( یـان لانیکـەم لـە یەکێـک لـە ژوانەکانیانـدا  جارێـک لـە ژیانیانـدا دەسـتدرێژیی 
جەسـتەییان بەئەزمـوون کـردووە )جادیـن و توئنـز ، 2000(. هەروەهـا بـە گوێـرەی ئـەو ئامارانـەی کـە 
لـە لایـەن ناوەنـدی کۆنتـڕۆڵ و خۆپـاراستن لـە نەخۆشـییەکان  بڵاو کراوەتـەوە )2020( لـە ویلایەتـە 
یەکگرتووەکانـی ئەمریـکا، لـە کـۆی هـەر 4 ژن ژنێـک و لـە کـۆی هـەر 9 پیـاو پیاوێـک لـەم وڵاتـەدا لـە 
لایـەن هاوبـەش یـان هاوڕێـی نزیکیانـەوە )IPV( توندوتیـژی بەئەزمـوون دەکـەن. بە پێـی ڕاپۆڕتەکانی 
ڕێکخـراوی  ئەندامـی  وڵاتانـی  لـە  ژنێـک  ژن  هـەر 3  کـۆی  لـە  جیهانـی،  تەندروسـتیی  ڕێکخـراوی 
تەندروسـتیی جیهانـی ئەم جـۆرە توندوتیژییەی بەئەزمـوون کردووە )ڕێکخراوی تەندروسـتیی جیهانی، 
2014(. ستراوس )1999( هەروەهـا لـە ڕاپرسـییەکدا لەسـەر توندوتیژیـی خێزانی مەزەنـدەی کردووە 
کـە لـە مـاوەی سـاڵێک یـان ماوەیەکـی زەمەنیـی دیاریکـراودا لانیکـەم 12 لەسـەدی پیـاوان تووشـی 
جۆرێـک لـە جۆرەکانـی توندوتیژیـی فیزیکی لـە لایەن هاوبەشـە ژنەکانیانەوە بـوون، و 4 لەسـەد - یان 
پتر لـە 2.5 ملیـۆن پیـاو لـە ویلایەتە یەکگرتووەکانی ئەمریـکا - بە هۆی توندوتیژیی تونـدەوە دەناڵێنن. 
بـە گوێـرەی خەمڵاندنـی ئەنجامـدراوی ستراوس  )1999( بەلایەنـی کەمـەوە 12 لەسـەدی پیـاوان 
سـاڵانە لە لایەن هاوبەشـە ژنەکانیانەوە دەسـتدرێژیی جەسـتەیی دەکرێتە سـەریان، و 4 لەسـەد - یان 
زیاتـر لـە 2.5 ملیـۆن پیـاو لـە ویلایەتـە یەکگرتووەکانـی ئەمریـکا- زیانیـان پێـدەگات. جگـە لـەوەش، 
جادیـن و تۆئێنـز  )2000( ڕایانگەیانـد کـە توندوتیژیـی لـە لایـەن ژنانـەوە 40%ی هەمـوو جۆرەکانـی 
زیانلێکەوتـن بـە هـۆی توندوتیژیـی خێزانـی لـە مـاوەی سـاڵێکی لـێ دەکەوێتـەوە و 27%ی هەمـوو 
زیانلێکەوتـن و برینەکان پێویسـتیان بە چاودێریی پزیشـکییە. مێتزاک و هاوکارانـی  )2011( وتوویانە 
کـە 15 لەسـەدی پیـاوان و 26 لەسـەدی ژنانـی تەمـەن 16-59 سـاڵان لـە تەمەنـی 16 سـاڵییەوە 
تووشـی جۆرێـک لـە توندوتیژیـی خێزانـی بـوون کـە دەکاتـە 2.4 ملیـۆن قوربانیـی پیـاو و 4.3 ملیـۆن 
ژن. بـەڵام لـە کـۆی هەر سـێ قوربانیـی توندوتیژیی خێزانی دوو کـەس ژن و یەکێکیان پیـاوە. لە کۆی 
هـەر چـوار ژن یـەک ژن و لـە کۆی هەر حـەوت پیاو یەک پیاو لـە ژیانیاندا تووشـی توندوتیژیی خێزانی 
دەبن. بە گوێرەی ئەنجامەکانی مێتزاک و هاوکارانی )2011(، 4.3 لەسـەدی پیاوان و 7.5 لەسـەدی 
ژنانی بەشـداربووی ڕاپرسـی ڕایانگەیانـد کە توندوتیژیی خێزانییان بەئەزموون کـردووە کە دەکاتە 713 
هـەزار قوربانیـی پیـاو و 1.2 ملیـۆن قوربانیـی ژن. هەروەهـا بـە پێـی ئـەو توێژینەوانـەی کـە سـتێتس  
)1991(، سـوگێرمەن  و هوتالينـگ  )1989( کردوویانـە، ڕێـژەی ڕەفتـاری تونداژۆیانـە لـە نێوان کاپڵە 
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هاوسـەرگیری کـردووەکان زۆرە )لـە نێـوان لەسـەدا ١٠ بـۆ ١٥(. بـە گوێرەی خەمڵاندنێکی نیشـتمانی 
لـە سـاڵی ١٩٩٥دا، دەرکـەوت کـە نزیکـەی چارەکێک لە ژنان و یەک لەسـەر دەی پیـاوان لە ویلایەتە 
یەکگرتووەکانـی ئەمریـکا لـە مـاوەی ژیانیانـدا لە لایەن هاوسـەری ئێسـتا یان کۆنەهاوسـەر، هاوسـەر، 
هاوژیان یان دەزگیرانەکەیان هێرشـیان کرابووە سـەر. ئامارەکان دەریدەخەن کە نزیکەی سـێ لەسـەر 
چـواری ئەوانـەی لـە توندوتیژیی ڕەگەزێتیـدا لە لایەن هاوبەشـە سێکسـییەکانیانەوە )IPV( دەکوژرێن 
ژنـن و نزیکـەی یـەک لەسـەر چواریـان پیـاون. لـە سـاڵی ١٩٩٩ ڕاپۆرتەکانـی ئەمریـکا دەریانخسـت 
کـە هـەزار و 218 ژن و ٤٢٤ پیـاو لـە لایـەن هاوبەشـە سێکسـییەکانیانەوە کـوژراون )وەزارەتـی دادی 
ویلایەتـە یەکگرتووەکانـی ئەمریـکا، ٢٠٠٣( و لـە سـاڵی ٢٠٠٥دا هـەزار و ١٨١ ژن و ٣٢٩ پیـاو لـە 
لایەن هاوبەشـە سێکسـییەکانیانەوە کوژراون )CDC، 2013، چانگت و هاوکاران ، 2013(. هەروەها 
بـە پێـی خەمڵاندنی نیشـتمانیی توندوتیـژی دژی ژنان، 48.8%ی پیاوانی سـپی پێسـتی مەسـیحیی 
ئەمریکایـی، لـە ناو دانیشـتووانی ویلایەتـە یەکگرتووەکانی ئەمریکا توندوتیژییان بەئەزمـوون کردووە لە 
حاڵێکدا بە پێی توێژینەوەیەکی جیۆتی سوریڤاسـاتڤا، نزیکەی 86.7%ی هیندۆسـەکان توندوتیژییان 
بەرامبـەر پیـاوان هەبـووە. )سـلیمی و چیـت سـاز، 1399(. لـە ئەمریـکا نزیکـەی ٣٠٠ بـۆ ٤٠٠ هەزار 
پیـاو لەسـەر دەسـتی ژنەکانیان یـان دۆسـتەکانیان توندوتیـژی بەئەزموون دەکـەن )بنزلـی ، 1998(. 
بـە پێـی ڕاپرسـییەکی خۆلێدوانـی کـە لە سـاڵی ٢٠١٤ لە کانـادا ئەنجـام درا، ڕێژەی ئـەو پیاوانەی 
بەئەزمـوون کـردووە ٦  یـان سێکسـییان  فیزیکـی  توندوتیژیـی  ژیانیانـەوە  لـە لایـەن هاوبەشـی  کـە 
لەسـەد و ئـەم ڕێـژە لـە ژنانـدا ٧ لەسـەد بـووە. بـە گوێرەی ئـەم ئەنجامانـە ڕێـژەی دووپاتکردنـەوەی ئەو 
توندوتیژییانـەی کـە لـە لایـەن ژنانـەوە دژ بـە پیـاوان ئەنجـام دراوە و زیانـی جیـدی لـێ کەوتۆتـەوە زۆر 
زیاتـر بـووه. 23 لەسـەدی ژنـان بە بەراورد لەگەڵ 15 لەسـەدی پیاوان تووشـی جددیتریـن جۆرەکانی 
توندوتیـژی وەکـوو لێـدان، خنکانـدن، هەڕەشـەلێکردن بە چەک یان چەقـۆ بوونەتەوە )کورنـوی و کوتر 
، 2017(. بـە پێـی ڕاپرسـییەک کـە لە سـاڵی ٢٠٠٤ لـە کانادا ئەنجـام درا، ڕێژەی ئـەو پیاوانەی کە لە 
لایەن هاوبەشـی ژیانیانەوە قوربانیی توندوتیژیی فیزیکی و جەسـتەیی یان دەسـتدرێژیی سێکسین ٦ 
لەسـەد و ئەم ڕێژە لە ژناندا ٧ لەسـەد بووە. سـەرباری ئەمەش ژنان ئاسـتێکی بەرزتریان لە توندوتیژیی 
بـەردەوام ڕاگەیانـدووە و لـە چـاو پیاوان ئەگەری تووشـبوونیان بە برینداربوونی سـەخت زیاتـرە. بە پێی 
ئـەم ڕاپرسـییە، 23 لەسـەدی ژنـان، بـە بـەراورد لەگـەڵ 15 لەسـەدی پیـاوان، توندتریـن جۆرەکانـی 
توندوتیژییـان بەئەزمـوون کـردووە لەوانـە لێـدان، خنکانـدن، یـان هەڕەشـەلێکردن یـان بەکارهێنانـی 
چـەک یـان چەقـۆ لـە دژیـان. هەروەهـا 21 لەسـەدی ژنـان، بـە بـەراورد لەگەڵ 11لەسـەدی پیـاوان، 

زیاتـر لـە 10 حاڵەتـی توندوتیژییـان ڕاگەیاندووە.
بابەتـی توندوتیـژی لـە دژی پیـاوان لـە ئوسترالیـاش سـەرنجی توێژەرانـی بـۆ لای خۆی ڕاکێشـاوە. 
لـە نـاو ئـەو کارانـەی کـە لـەم بـوارەدا ئەنجـام دراون، ڕاپرسـیی بەرگریی تاکەکەسـی  )PSS( لە سـاڵی 
2012 کـە لـە لایەن نووسـینگەی ئاماری ئوسترالیا  )ABS( ئەنجام دراوە، گشـتگیرترین لێکۆڵینەوەی 
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چەندایەتییـە کـە لەسـەر توندوتیژیی نێوان کەسـی لـە ئوسترالیا کراوه. پرسـیارنامەکانی ئەم ڕاپرسـییە 
لـە لایـەن ١٧ هـەزار ژن و پیـاوەوە پڕ کراونەتەوە. کۆمیسـیۆنی مافی مرۆڤی ئوسترالیـا لە ڕێگەی کاری 
 )2012a(  بێ تـرس: ئەنجامـی ڕاپرسـییە تەلەفۆنییە نیشـتمانییەکان سـەبارەت بە ئازاردانی سێکسـی
بەدواداچـوون بـۆ حاڵەتـە تایبەتەکانـی توندوتیژی لـە شـوێنی کاردا دەکات. ئەم ڕاپۆرتـە دەریدەخا کە 
لـە مـاوەی 5 سـاڵی ڕابـردوودا 25 لەسـەدی ژنـان لـە شـوێنی کاردا تووشـی گێچەڵـی سێکسـی بوون 
و لەسـەدا 90ی ژنانیـش دەڵێـن لـە لایـەن پیاوێکـەوە گێچەڵیـان پێکـراوه. بـەڵام گێچـەڵ و ئازاردانـی 
سێکسـی وەک ئامانـج تەنهـا لە ژناندا سـنووردار نەبوو: لە کۆی هەر شـەش وەڵامـدەری پیاو یەکێکیان 
)16%( لـە مـاوەی پێنـج سـاڵی ڕابـردوودا لـە شـوێنی کارەکەیـدا ئازاردانی سێکسـی بەزموون کـردووه. 
هەروەهـا ژمـارەی ئـەو کەسـانەی کـە لـە ئەنجامـی ڕاپۆرتکردنـی فەرمـی یـان سـکاڵا تۆمارکردنـدا،  

توندوتیژییـان بەئەزمـون کـردووه، بـە شـێوەیەکی بەرچاو زیـادی کردووە.
پێدەچـێ توندوتیـژی دژی پیـاوان لـە وڵاتانـی ئەفریقادا بـە بەراورد بـە ناوچەکانی دیکـەی جیهان 
ڕێژەیەکـی زیاتـر و بەرفـراوانتری هەبێـت. توێژەرێک لە ڕاپۆرتەکەیدا ئاماژە بـەوە دەکا کە لە وڵاتی کینیا 
توندوتیژیـی خێزانـی دژی پیـاوان چـیتر شـتێکی دەگمـەن نییـە بەڵکـوو ڕاسـتەقینە و واقیعـە. بە پێی 
ئەنجامـی ڕاپرسـیی تەندروسـتیی حەشـیمەتیی وڵاتـی کینیـا  )KDHS، 2014( ڕێـژەی توندوتیژیـی 
خێزانـی لـە دژی پیـاوان دەتوانیـن بڵێیـن بەقەد ژنانـە و ٤٤ لەسـەد بەرامبەر بە ٤٥ لەسـەده. لە چەند 
سـاڵی ڕابـردوودا میدیـا کۆمەڵایەتـی و ناسراوەکانـی کینیـا چیرۆکـی پەشـۆکێنەریان لـەو پیاوانـە بڵاو 
کـردەوە کـە بـە شـێوەیەکی دڕندانە لـە لایەن ژنانـەوە بریندار کرابـوون یـان کوژرابوون )وانامبی سـی ، 

2015؛ موهینـدی ، 2018(.

ئامارەکانی توندوتیژی دژی پیاوان لە ئێران
ئەگەر بە دروسـتی ئیدعا بکەین کە ئامار و زانیارییەکان لەسـەر توندوتیژی دژی پیاوان لە جیهاندا 
زۆر ناتـەواو و کەمـن، ئـەوا ئـەم دۆخـە لـە ئێرانـدا زۆر خـراپترە. لـە ئێرانیشـدا زۆربـەی توێژینـەوەکان 
لەسـەر توندوتیـژی دژی ژنـان ئەنجـام دراون. )مظلـوم خراسـانی و میرزایـی مهـر، 1391؛ بگر رضایی 
و همـکاران، 1396؛ احمـدی و همـکاران، 1394؛ صادقـی و همـکاران، 1396؛ معینـی و همکاران، 
1395؛ همتی، 1383؛ عارفی، 1382؛ سـهراب زادە و منصوریان، 1396 (. تەنها لەم چەند سـاڵەی 
ڕابردوودایـە کـە گرینگـی بە پیـاوان دراوە و ژمارەیەکی سـنووردار لە لێکۆڵینەوە ئەزموونییەکان باسـیان 
لـە توندوتیـژی دژی پیـاوان کـردووە. گەڕانەکانـی ئـەم توێژینـەوە بـۆ دەسـتڕاگەیشتن بە ڕاپرسـییەکی 
نیشـتمانی لەسـەر توندوتیـژی بـە هیـچ کوێ نەگەیشـت و ئـەو توێژینـەوە ئەزموونییانەشـی کە لەسـەر 
ئـەم بابەتـە ئەنجـام دراون هەموویـان بـە کۆمەڵگەی ئاماریـی زۆر سـنووردار ئەنجـام دراون. بۆیە وێڕای 
ئـەوەی کـە وا دیـارە ئاسـتی توندوتیژی دژ بـە ڕەگەزی نێر لە ئێـران نابێ لە بەشـەکانی دیکەی جیهان 
یـان مامناوەندە جیهانییەکان کەمتر بێ، بەڵام هەرچەشـنە گشـتاندنێک سـەبارەت بـەم ئامارانە دەبێ 
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بـە وریاییەکـی زۆرەوە بکرێـت. لـە درێژەدا بۆ خسـتنە ڕووی وێنەیەک لە دۆخی توندوتیـژی دژی پیاوان 
لـە ئێـران ئاماژە بـە چەند ڕاپـۆرت و لێکۆڵینەوەیـەک دەکرێت.

لـە توێژینەوەیەکـدا کـە لـە تـاران ئەنجـام دراوە، 59%ی پیـاوان دانیـان بـەوەدا نـاوە کـە لـە لایـەن 
هاوبەشـەکانیانەوە تووشـی توندوتیژیـی دەروونـی بـوون، 26.5% توندوتیژیـی جەسـتەیی و %19.1 
توندوتیژیی سێکسـییان ڕاگەیاندووە )محەممەدخانی و هاوکارانی، 1396: 215(. لە توێژینەوەیەکی 
دیکـەدا کـە لـە بابۆلسـەر ئەنجـام درا،17.7 %ی پیـاوان ئاسـتی توندوتیژییـان مامناوەنـد و 1.3%یـان 
ڕاگەیانـدووە کـە ئاسـتی بـەرزی توندوتیژیـی دەروونیان لـە لایەن هاوبەشـی سێکسـییانەوە بەئەزموون 
کـردووە )فیروزجاییـان و رضایـی چراتـی، )120 :1393. هەروەهـا بـە گوێـرەی ئەنجامـی توێژینەوەی 
لەسـەر  پیـاوان  دژی  خێزانـی  توندوتیژیـی  گشـتیی  مامناوەنـدی   ،)1400( هاوکارانـی  و  حسـێنی 
پێوەرێکـی 0 هەتـا 100، 18.16 وەدەسـت هـات و بەگشـتی، 75.4%ی پیـاوان تووشـی توندوتیژیـی 

سـووک بـوون، 21.3% تووشـی توندوتیژیـی مامناوەنـد و 3.3% تووشـی توندوتیژیـی تونـد بـوون.
دۆزینەوەکانـی محەمەدخانـی و هاوکارانـی )1396( لە توێژینەوەیەکدا لە ژێر ناوی »شـیوع الگوي 
خشـونت خانوادگـی، ارتـکاب یـا تجربـە آن در مـردان و زنـان )پەرەسـەندنی سەرچەشـنی توندوتیژیی 
خێزانـی، ئەنجامـدان یـان بەئەزموونکردنـی لـە لایـەن پیـاوان و ژنانـەوه« ڕایانگەیانـد کـە پیـاوان لـە 
هەمـوو ڕەهەندەکانـدا، زیاتـر لـە ڕاپۆڕتەکانـی ژنـان توندوتیژیـی خێزانیـان بەسـەر هاتـووه. واتـە بـە 
پێچەوانـەی ڕاپۆڕتـی ژنان سـەبارەت بـە بەئەزموونکردنـی توندوتیژیی، کە بـە ئەنـدازەی ڕاپۆڕتی پیاوان 
لەسـەر ئەنجامدانـی توندتیـژی بـوو، پیـاوان زیاتریـن ئەزموونـی توندوتیژییـان هەبـوو. بە گوێـرەی ئەم 
ئەنجامانـە ڕاپۆرتـی پیـاوان بـۆ بەئەزموونکردنـی توندوتیـژی 6.72% شـەڕانگێزیی دەروونـی، %1.69 
هێرشـی جەسـتەیی، 5.46% پەلامـاری سێکسـی و زیانگەیاندنی  جەسـتەیی و بریندارکـردن %6.62 
بـوو، لەبەرامبـەردا ڕاپۆرتـی ژنـان لـە ئەنجامدانـی توندوتیـژی 59% شـەڕانگێزیی دەروونـی، %5.26، 
هێرشبردنـی جەسـتەیی 1.19%، ملهوڕیـی سێکسـی و بریندارکردنـی جەسـتەیی 5.13% بـوو. جگـە 
لـەوەش، ئەنجامەکانـی ئەم توێژینـەوە دەریدەخەن کە بە پێی ڕاپۆرتی قوربانیانـی توندوتیژیی خێزانی 
)ژنـان و پیـاوان( کـە تووشـی توندوتیـژی بـوون: توندوتیژیـی جەسـتەیی بـۆ پیـاوان 1.69% و بـۆ ژنـان 
3.76%، شـەڕانگێزیی دەروونـی بـۆ پیـاوان 6.72% و بـۆ ژنـان 5.73%، پەلامـاری سێکسـی بـۆ پیـاوان 
5.46% و بـۆ ژنـان 53%، زیـان یـان برینداربـوون بـۆ پیـاوان 6.62% و بـۆ ژنـان 63% بـووە، ڕاوێژکـردن 
بـۆ چارەسـەرکردنی ناکۆکییـەکان 73% بـۆ پیـاوان و 5.73% بـۆ ژنـان بـووە )محمـد خانـی و همکاران، 

 .)1396
ئەدەبیاتـی توندوتیـژی دژی پیـاوان کەمـه، بـەڵام کاتێـک ڕوو لـە ژێـدەر و سـەرچاوە فەرمییـەکان 
دەکەیـن، دۆخەکـە زۆر لـەوە خـراپترە و لـە چەنـد حاڵەتیشـدا کـە ئامـارەکان ڕادەگەیێنرێـن، ناتوانیـن 
بـە وردی دیـاری بکەیـن کـە تـا چەندە ئـەم ئامارانە متمانەپێکـراون. بـۆ نموونە ماڵپەڕی عـەسرێ ئیران 
)عصر ایران( ئیدعا دەکا کە لە سـاڵی 1397 هەتاوی )٢٠١٨(دا لە ئێران چوار هەزار و ٧٠٠ حاڵەتی 
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پیاوئـازاری لـە لایـەن هاوسـەرانەوە ڕەوانـەی پزیشـکیی دادوەریـی لـە ئێـران کـراون  و یان سـەلیمی و 
چیت سـاز )1399( لـە توێژینەوەکەیانـدا و بـە گێڕانەوە لە جێگری سـەرۆکی بەشـی بەرەنگاربوونەوەی 
تـاوان لـە پۆلیسـی نیشـتمانی بـاس لـەوە دەکـەن کـە لـە سـاڵی 1388 هەتـاوی )٢٠٠٩( ڕێـژەی 
ژن کـوژی لـە لایـەن پیـاوان لەسـەدا ١٦، لـە ڕیزبەنـدی یەکەمـی کوشـتنی خێزانـی بـووە و بە بـەراورد 
بـە سـاڵانی پێشـوو ڕەوتێکـی نەگـۆڕی هەبـووه. پشـکی مێردکـوژی لەسـەدا ٥٦ بـووە، کـە ئەمـەش بـە 
بـەراورد بـە سـاڵانی پێشـوو دوو هێنـدە زیـادی کـردووە. بـە پێـی ئـەم ئامـارە، هاوسـەرکوژی لـە لایـەن 
مێـردەوە لـە ڕیزبەنـدی یەکەمی کوشـتنی خێزانیدایە و ڕەوتـی مێردکوژیش ڕووی لە زیادبـوون بووه. بە 
لەبەرچاوگرتنـی هەڵکشـانی ڕێـژەی هاوسـەرکوژی لە لایەن ژنانـەوە، دەتوانین دیاردەی هاوسـەرکوژی 

بە پرسـێکی جـددی هەژمـار بکەین.

بەربەستەکان بەردەم بەرسازی کۆمەڵایەتیی توندوتیژی دژی پیاوان وەک پرسێکی 
کۆمەڵایەتی

هەڵـە نییـە ئەگـەر ئیدعـا بکەیـن کـە گرینگتریـن پـرس لـە بـواری توندوتیـژی دژی پیـاوان ئەوەیـە 
کـە توندوتیـژی لـە دژی پیـاوان لـە زەینی گشـتیدا پـرس )پڕۆبلێم( نییە. لـە دۆخێکـی وادا گرینگترین 
پرسـیار ئەوەیـە کـە چۆن وەها شـتێک مومکین بـووە و بەرایی پرس بـە واتای ناسـاندن و ڕوونکردنەوەی 
ئاسـتەنگەکانی بـەردەم بەرسـازی کۆمەڵایەتیـی پرسـی توندوتیـژی دژی پیـاوان لـە نـاو کۆمەڵگـەی 
ئەمڕۆیـه. لـەم بەشـەدا هـەوڵ دەدرێ گرینگتریـن بەربەسـتەکانی بـەردەم بەرسـازکردنی ئـەم پرسـە 
تاوتـوێ بکرێـت. پیاوەتی و بەها پیاوسـالارییەکان، فێمینیزم و کاریگەرییە نەخوازراوەکانی، ئاسـتەنگە 
یاسـاییەکان، بچووککردنەوەگەرایـی، .... گرینگتریـن ئاسـتەنگە ناسراوەکانـن و لە درێـژەدا هەموویان 

دەناسـێنین و ڕوونـی دەکەینەوە.

پیاوەتی و بیر و باوەڕە پیاوسالارییەکان

لـە زۆرێـک لـە فەرهەنگەکانـدا قسـەیەکی بـاو هەیـە کـە دەڵێـن “پیـاو ناگـری”. بـە گوێـرەی بەها 
پیاوسـالارییەکان پیـاوان نابـێ حاڵەتێـک لـە خۆیان پیشـان بـدەن کە دەرخـەری لاوازی و یان ترسـی 
ئـەوان بێـت. جـادن و تونـس  )2000( پێیـان وایـە لـە هەندێـک فەرهەنگـدا نیشـانەکانی توندوتیژیی 
خێزانـی بەرامبـەر بـە پیـاوان زۆر کەمن. ئەمە بۆتـە باوەڕێکی باو و بـەربڵاو کە لە زۆرینـەی حاڵەتەکاندا 
پیـاوان تاکـە ئەنجامـدەری توندوتیژیـی خێزانیـن و ژنـان تاکە قوربانیـن. کێشـەی توندوتیژیی خێزانی 
دژی پیـاوان پرسـێکی جێندەرییـە کـە بـۆ زۆربـەی پیـاوان دەبێتـە بێدەنگـی و تـرس و شـەرم، چونکـە 
سروشـتی پیاوانەیـان وا دەکا تـا ڕادەیەکـی زۆر توندوتیـژی دژی پیـاوان ڕاپـۆرت نەکـەن. ئـەم تێڕوانینە 
ڕەگ و ڕیشـەی قووڵـی فەرهەنگـی لـە ئـاوەزی ئێمـەی ژن و پیاوانـدا هەیـە و شـێوازی بیرکردنەوەمانی 
لەمـەڕ توندوتیـژی بیچـم داوە کە ئەمەش لە جێی خۆیدا کاریگەریی لەسـەر توێژینەوە و شـیکردنەوەی 
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سیاسـەت و پێشکەشـکردنی خزمەتگوزارییـەکان هەبووە.
توندوتیژیـی ژنـان دژی پیـاوان تـا ڕادەیەکـی زۆر لەبـەر کۆمەڵێک هۆکار پشـتگوێ خـراوە. یەکەم: 
بـە پێـی بەهـا کۆمەڵایەتییـەکان قوربانیبوونی پیاوان لـەو توندوتیژییانـەی کە لە لایەن ژنانـەوە ئەنجام 
دەدرێـن وەک عەیـب و شـوورەیی لەقەڵـەم دەدرێ و دووەم: لـە بـاوەڕە فەرهەنگییـە پیاوسـالارییەکاندا 
چاوەڕوانیـی ئـەوە لـە ژن دەکـرێ کە ملکـەچ و لاواز و خاکەڕا بـن )توبجین و لوتـادا ، 2019(. بە وتەی 
ئانیـۆر  )2012( بـە هۆی نۆرمە فەرهەنگییەکان و باڵادەسـتیی فەرهەنگی پیاوسـالارییەوە، ئامارەکانی 

ئازاردانـی پیـاوان بـە هۆی کەمیـی ڕاپۆرتکردنیانەوە بە باشـی بەڵگەمەنـد نەکراون.
کۆمەڵگای پیاوسـالار ڕەگەزی نێر بەدەسـەڵات و بکەر دەستنیشـان دەکا و دەسـتدرێژیی سێکسی 
و ئازاردانیـش لـە چوارچێـوەی پەیوەندییەکانی دەسـەڵاتی جێندەریدا پێناسـە دەکرێـن. واتە ئەگەری 
دەسـتدرێژیی سێکسـی لە لایەن پیاو / ڕەگەزی بەهێز بۆ سـەر ژن/ڕەگەزی لاواز لەبەرچاو گیراوه. بۆیە 
دەسـتدرێژیکردنە سـەر کـوڕان یـان پیـاوان بەم چەشـنە پێشـگریمانەوە شـیاوی پێناسـەکردن نییە. لە 
کۆمەڵگایەکـدا کـە بەهاکانـی پیاوەتی تێدا پیرۆز دەکـرێ و ڕێزی لێدەگیرێ، پیاوێک کە دەسـتدرێژی 
کراوەتـە سـەر لـەو پێگـەی پیاوەتییـە بـەر دەبێتـەوە و ناوەنیتکـەی ناپیـاوی لـێ دەدرێـت. بۆیـە هـەوڵ 
دەدرێ کە دەسـتدرێژیکردنە سـەر کوڕان بشـاردرێتەوە یان پشتگوێ بخرێت. لە لایەکی ترەوە پاراستن 
و گرینگیـدان بـە کـوڕان بـە جۆرێـک وەکـوو نکۆڵیکـردن لـە پیاوەتیـان وایـە و ئاسـتیان هەتـا ئاسـتی 
پێگەی کچان وەک ڕەگەزی بێدەسـەڵات و لاواز لێ دێت. هەر بۆیە بە شـێوەی پێشـگریمانە کوڕان لە 
دەستدرێژی پارێزراو دەبن و بەبێ چاودێری بەڕەڵا دەکرێن. لە کۆمەڵگایەکدا کە بە پێی داب و نەریت 
و ئاییـن، پەیوەندیـی نێـوان ژن و پیـاو لـە ژێـر مایکرۆسـکۆپدایە، بەڵام ئەگەری دەسـتدرێژیکردنە سـەر 
کـوڕە لاوەکان لەبەرچـاو ناگیرێـت. کـوڕان لە ژینگـەی تاک ڕەگەزی لە لایـەن کەسـانێکەوە ڕووبەڕووی 
دەسـتدرێژیی سێکسـی دەبنەوە کە خاوەن پێگەی دەسـەڵاتن وەکوو ڕاهێنەری وەرزشـی یان مامۆستا 
و هتـد ... کەواتـە دەسـتدرێژیی سێکسـی بـۆ سـەر کـوڕان دووبـارە دەبێتـەوە و هیچ مشوورێکیشـی بۆ 
ناخـورێ، چونکـە هەموو بێبەشـی و سـەختگیرییەکان تایبەت بە پەیوەندییە سێکسـییەکانی نێوان ژن 
و پیـاوە و گریمانەیـەک هەیـە کـە ژینگـەی تاک ڕەگـەزی سـەلامەتە و پێویسـتی بـە چاودێـری نییـە. لە 
لایەکـی تـرەوە ئـەو گریمانەش هەیـە کە دەسـتێوەردان و ڕێکاری پاراسـتنی منـداڵان و مێرمنداڵان دژ 
بە دەسـتدرێژیی سێکسـی دەبێتە هۆی ناوزڕاندن یان تەشەنەسـەندنی ئەم پرسـانه، کە بێگومان وەها 

وێنایـەک هەڵە و زیانبەخشـە )کاظمـی، 1401 هەتاوی(.
توندوتیژیـی خێزانـی پرسـێکی جێندەرییە و لەسـەر ئەو تێگەیشـتنەیە کە زۆربـەی توندوتیژییەکان 
لـە لایـەن پیاوانـەوە دژ بـە ژنـان و منداڵەکانیان ئەنجـام دەدرێت )پـون و همـکاران ، 2014؛ پوچرت و 
همـکاران، 2004(. ئـەم تێگەیـشتن و بەرسـازەی کـە لەمەڕ توندوتیژیـی خێزانی هەیـە ناهێڵێ پیاوان 
وەک قوربانیـی توندوتیژیـی خێزانـی دانیـان پێدا بنرێ و بـەو پێیەش پیاوانی دیترڕەگەزخواز هەمیشـە 
وەک دەسـتدرێژیکار و ژنانـی دیترڕەگەزخـواز هەمیشـە وەک قوربانییەکـی بێتاوانـی ئـەم توندوتیژییـە 
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سـەیر دەکرێـن و )ژوزلیـن ، 2011(. هەروەهـا ئـەم بەرسـازە سـەرەڕای ئـەو ڕاسـتییەی کـە ڕێـژەی 
توندوتیژیـی خێزانـی دژ بـە دیترڕەگەزخـوازەکان لەگـەڵ توندوتیژیی خێزانیـی دژ بـە هاوڕەگەزخوازان 
بـە یـەک ئەندازەیـه، بۆتە هـۆی ئەوەی کـە هاوڕەگەزخوازانـی قوربانیانیـی توندوتیژیی خێزانـی پەراوێز 
بخـەن )الیـوت ، 1996(. گەلـێ توێژینەوە لەسـەر توندوتیژیی ڕەگەزێتی )جێندەری( لە سەرانسـەری 
جیهـان ئەنجـام دراوە، بـەڵام ئەوەی لەمەڕ خودی ئەم توێژینەوە بۆتە کێشـە ئەوەیە کە زۆربەی توێژەران 
)باومـن ، 2003؛ ریچاردسـون، فـدر و کویـد، 2002؛ الزبـرگ و همـکاران، 2002( کێشـەکە وەک 
شـەڕی پیـاوان دژی ژنـان گەڵاڵـە دەکـەن کـە تێیـدا پیـاوان هەمیشـە زیـان بە ژنـان دەگەیێنـن، بەڵام 
ئەمـە هەمیشـە وا نییـە چونکـە زۆرێـک لـە پیاوانی لـە هـەر دوو وڵاتانی تازەپێشـکەوتوو و پێشـکەوتوودا 
قوربانیـی جۆرەکانـی توندوتیژیـی خێزانـی بـوون )ڕێکخـراوی تەندروسـتیی جیهانـی، 2012(. لـە 
دەقێکـدا کـە لـە هەڵمەتێکـی ئێرلەنـدی  بـە ناونیشـانی »هۆشـیاریی نیشـتمانی وەک بەشـێک لـە 
ڕێـکاری دووەمی نیشـتمانی بۆ توندوتیژیی خێزانی، سێکسـی و ڕەگەزێتـی 2016-2021« ئاماژە بەوە 
دەکا کـە قوربانیانـی پیـاوی ئازاردانـی خێزانـی لـەوە نیگەرانن کە لە ئەگـەری ڕاپۆرتکردنـی توندوتیژی 
کـەس باوەڕیـان پێنـەکات. جگـە لەوەش، بـەو پێیەی کـە دانپێدانان بـە قوربانیبوون، پێگـەی نەریتی 
- ئایدۆلۆژیکیـی پیـاوان ڕووبـەڕووی ئاڵنـگاری و چالنج دەکاتـەوه، ڕاپۆرتکردنی توندوتیژی سەرشـۆڕیی 

ئـەم پیاوانـەی لـێ دەکەوێتەوه.
یەکێـک لـەو گرفتانـەی کـە ئـەم دۆخـە دروسـت دەکا مەیلـی پیاوانـی زیانلێکەوتـوو بـۆ شـاردنەوە 
و ڕاپـۆرت نەکردنـی ئـەو ڕووداوانـە بـۆ لایەنـی پەیوەندیـداره.  ئەمـەش بـەو مانـا دێ کـە کەموکـوڕی و 
ناتەواوییەکانـی دەزگای دادوەری و نۆرمـە پیاوسـالا - فەرهەنگییـەکان و چاوەڕوانییە کۆمەڵایەتییەکان 
کـە لێیـەوە سـەرهەڵدەدەن وا دەکا کـە پیـاوان کـەمتر هۆگـری ڕاپۆرتکردنـی حاڵەتەکانـی توندوتیژیی 
سـۆزداری و دەروونی و جەسـتەیی لە لایەن هاوسـەرەکانیانەوە بن و لە کۆتاییدا توندوتیژیی ڕەگەزێتی 
دژی ئـەو پیاوانـە بـەردەوام بێـت. جگـە لـەوەش پیـاوان لەبـەر هـۆکاری دیکـەش کـەمتر ئامـادەن 
توندوتیـژی دژی خۆیـان لـە لایـەن ژنانـەوە ڕابگەیێنن. بـۆ نموونە، ئـەو پیاوانەی کە لە لایەن هاوبەشـە 
سێکسـییەکەیانەوە )IPV( تووشـی توندوتیـژی دەبـن کـەمتر لـە ژنـان ئەگـەری هەیـە کـە توندوتیژیی 
ئەنجامـدراو ڕاپـۆرت بکـەن. هەندێـک لـە پیـاوان بـە هۆی تـرس لـە ناوناتـۆرەی کۆمەڵایەتـی و بە هۆی 
بوونـی ئـەو کلیشـە فەرهەنگییانـەی کـە سـەبارەت بـە پیـاوان هەیـە و ئـەو بـاوەڕەی کـە پیـاوان وەک 
ڕەگـەزی بەهێزتـر نابـێ ملکەچـی توندوتیژی بـن، حاڵەتەکانی توندوتیـژی دژی خۆیان ڕاپـۆرت ناکەن 
)آیـدل ، 2017؛ کلارک و همـکاران  2014؛ دریـجبر و همـکاران ، 2013؛ ملچـی یـور و همـکاران ، 
2016 مـک کاریـک و همـکاران ، 2016؛ مونـگار و همـکاران  2018؛ سباسـتین ، 2018؛ ابیجـی و 

همـکاران  2017؛ راکووک-فـلسر ، 2014؛ آشـوری و معظمـی، 1381(.
 ،)IPV ( بـە بـەراورد لەگـەڵ ژنانـی قوربانیـی توندوتیـژی لـە لایـەن هاوبەشـە سێکسـییەکەیان
قوربانیانـی پیـاو بە دەگمەن ئازاردانـەکان ڕادەگەیێنن و یان داوای چاودێریی پزیشـکی دەکەن، تەنها 
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لـەو حاڵەتانـە نەبـێ کە بـە توندی برینـدار دەبن )ئیـدارەی ئامـارە نیشـتمانییەکان ، 2018(. هەرچی 
کۆمەڵگایەک ئاسـتی پیاوسـالارییەکەی تۆختر بێ، ڕێژەی ڕاپۆرتکردنی ئەو جۆرە توندوتیژییە لە لایەن 
پیاوانـەوە کـەمتر دەبێتـەوە. بـۆ نموونـە لـە کۆمەڵگەیەکـی پیاوسـالاری وەکوو کینیـادا ڕێژەکـە ئەوەندە 
کەمـە کـە ئەسـتەمە تێگەیشـتنێکی قـووڵمان لە کێشـەکە دەسـت بکەوێـت. ئووبیجـی و هاوکارانی لە 
توێژینەوەکـەی خۆیانـدا )٢٠١٧( لـە ژێر نـاوی »بەدڕەفتاری لەگەڵ پیاوان لە کینیـا »، بۆیان دەرکەوت 
کـە لەسـەدا ٦٧ی دیمانـە لەگەڵکراوانـی پیـاو کاتێـک لـە لایـەن ژنانـەوە تووشـی توندوتیـژی بـوون، 
توندوتیژییەکەیـان ڕاپـۆرت نەکـردووە یـان هەوڵیـان بـۆ ڕاپۆڕتکردنـی نـەداوه. ئـەم دۆخـە تـا ڕادەیەکـی 
زۆر بـە هـۆی نـۆرم و ڕۆڵـی ڕەگەزێتیـی کۆمەڵایەتیـی پێشـوەختە دیاریکـراو و هەروەهـا ناهاوسـەنگی 
دەسـەڵاتەوە بـەدی دێ و زیاتـر بـە قازانجـی ئـەو پیاوانەیـە کـە ڕەنگـە نەیانهـەوێ لاواز دەربکـەون 
)مـورگان و ولـز ، 2016؛  NCRC، 2014؛ اوبیجـی و همـکاران ، 2017(. لـە نەزمـی فەرهەنگـی 
باڵادەسـتی نێرسـالاردا، توندوتیژیـی سیسـتماتیکی لـە کاریگەریـی دوولایەنەی دیالێکتیکیدا بەسـەر 
هەمـوو پێکهاتـە ورد و کـەڵان و مامناوەندەکانـدا زاڵـە و لەژێـر ئـەودا دەسـەڵات و زاڵبوونی لاواز بەسـەر 
بەهێـزدا بـەردەوام دەبـێ و کۆمەڵـگاش بـەردەوام شـاهیدی هەمـوو جـۆرە توندوتیژییـەک بەرامبـەر بـە 
ئەندامەکانـی دەبێـت. ئـەو بیـر و بـاوەڕە فەرهەنگییـەی کـە پیـاوان نابێ لە ژێـر زەخت و فشـاری ژناندا 
لاوازی لـە خۆیـان نیشـان بدەن و هەمیشـە ڕەفتـاری پیاوانەیان هەبـێ، لەمپەرێکی سـەرەکیی بەردەم 
ئـەم بوارەیـە )تسـیکو ، 2016؛ توبجیـن و همـکاران ، 2018؛ اوبجـی و همـکاران ، 2017(. پیاوانـی 
بەشـداربووی ئـەم چەشـنە توێژینەوانـە بـە هـۆی تـرس لـە گاڵتەپێکـران لە لایـەن هاوژیـن و بنەماڵەی 
گـەورە، هاوڕێیـان، جێبەجێکارانـی یاسـا و تەنانـەت هەندێـک لـە ڕێبەرانـی کڵێسـا )آیـودل ، 2017؛ 
گاتوگـو ، 2015، توبجیـن و همکاران، 2018(، بە شـاردنەوەی ئەو زیانانـەی کە بەئەزموونیان کردووه، 

لـە بێدەنگیـدا ڕەنـج و ئـازار دەچێژن.

فێمینیزم و کاریگەرییە نەخوازراوەکانی

لـە هەلومەرجێکـدا کـە فێمینیـزم لـە پەیوەندییـە کۆمەڵایەتییەکانـدا بووەتـە بەهایەکی گشـتگیر، 
قسـەکردن لەسـەر توندوتیژیـی خێزانـی بەرامبـەر بە پیاوان وەک شـتێ جۆرێـک لـە بەرەنگاربوونەوەی 
ئایدۆلۆژیـای فێمینیسـت دەردەکـەوێ کە بـاس لە »هەژموونیی پیاوان بەسـەر ژنان« و ئـەو هەلومەرجە 
دەکا کـە وای کـردووە پیـاوان هاوبەشـە ژنەکانیـان بکـوژن. ئـەوە لـە کاتێکدایـە کـە لـە واقیعـدا و هـەر 
بـەم شـێوە زۆرێـک لە پیاوانیـش لە لایەن هاوبەشـە ژنەکانیانەوە کـوژراون. تیۆرییە فێمینیسـتەکان کە 
جەخـت لەسـەر نایەکسـانیی جێنـدەری دەکەنـەوە، پێیـان وایـە کـە ژنـان بە هۆی ئـەوەی لـە پێکهاتە 
بەکارهێنانـی دەسـەڵات و  بەرامبـەر  لـە  پێگـەی ژێردەسـتیان هەیـه،  بەرفراوانەکانـدا  کۆمەڵایەتییـە 
کۆنترۆڵکردنـەوە لـە لایـەن پیاوانـەوە زیانیـان پێـدەگات )آرنولـد ، 2009(. ئەوان باس لـەوەش دەکەن 
کـە بیـر و بـاوەڕە ئایینییەکانـی پیاوانـی ئـازاردەر و دەسـتدرێژیکار لـە لایـەن کۆمەڵگاوە پشـتگیری لێ 
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دەکرێـت. )گرمیلیـون ، 2011؛ رانکیـن و همـکاران ، 2017( ئـەوە لـە حاڵێکدایـە کـە سـەبارەت بـە 
ئازاردانـی ژنـان لـە پەیوەندییـە دیترڕەگەزخوازییەکانی گەورەسـاڵاندا تیۆریی فێمینیسـتیی جۆراوجۆر 
هەیـە، زۆربەیـان پێیـان وایـە پیاوان بۆ پاراسـتنی دەسـەڵات و کۆنترۆڵکردنی ژنـان، بەدکەڵکیم لە ژنان 

دەکـەن )دیـکسردی و دراگوویـچ ، 2007(.
هەرچەنـدە تیۆریـی فێمینیسـتی لـە هەندێـک شـوێندا دانـی بـە واقیعـی توندوتیـژی جێنـدەری 
بەرامبـەر بـە پیاوانـدا دانـاوە، بـەڵام لـە گشـتیێتیی خۆیـدا ئـەم بابەتـە بـە کێشـەیەکی کۆمەڵایەتیـی 
جـددی نازانـێ و لـە چـاو پرسـی توندوتیـژی دژ بە ئافرەتان، پرسـی توندوتیـژی دژی پیاوان بە شـیاوی 
گرینگیـدان یـان پشـتیوانی کـردن نازانێـت )کوارامبـا ، 2000(. لایەنگرانـی تیۆریی فێمینیسـت دان 
بـەوەدا دەنێـن کـە ژنانیـش دەتوانـن لـە پەیوەندییەکانیـان لەگـەڵ پیاوانـدا توندوتیـژ بن. بـەڵام ئەوان 
زۆر سـادە پرسـی هەراسـانکردن و ئازاردانـی پیـاوان لـە لایـەن ژنانـەوە وەک کێشـەیەکی کۆمەڵایەتـی 
بـە هەنـد وەرناگـرن و هـەر بۆیـەش، لـە چـاو توندوتیـژی دژی ژنان، پرسـی توندوتیـژی دژی پیـاوان بە 

شـایەنی هەمـان ئاوڕلێدانـەوە و داکۆکـی نازانـن )کوارامبـا، 2000(.

لاوازیی ژێرخانە یاساییەکان

جیهانـی ئەمـڕۆ لـە حاڵێکـدا مافەکانـی ژنـان و بابەتەکانـی وەکـوو توندوتیـژی دژی ژنـان تاوتـوێ 
دەکا کـە بـە پێـی ئامـارە بەردەسـتەکانی وڵاتـە جیـاوازەکان، زۆرێـک لـە پیـاوان قوربانیـی توندوتیژیی 
سێکسـین و بـە هـۆکاری فەرهەنگـی و یاسـایی، ناتوانـن ڕاپۆرتـی بکـەن و ڕێـکاری یاسـایی بگرنـە 
بـەر. ڕێسـاکان، کلیشـەکان و بیـر و بـاوەڕە فەرهەنگییـەکان کـە لایەنـی ڕەگەزێتییان هەیە هێشـتاش 
کاریگەرییەکـی بەرچاویـان لەسـەر پەروەردەکردنـی نەوە هەیـە و هۆکارێکن بۆ سـەپاندنی توندوتیژیی 
ڕەگەزێتـی دژ بـە ژنـان و پیـاوان. لـە ویلایەتـە یەکگرتووەکانی ئەمریکا لەسـەدا ٧٩ی ئـەو پیاوانەی کە 
بوونەتـە قوربانیـی توندوتیژیی سێکسـی و دەسـتدرێژیی سێکسـی، لە لایـەن ژنانەوە ناچار بـەم کارەوە 
کـراون. یـان توێژینەوەیـەک کـە لە مانگی جوونـی )تەمموز-جۆزرەدان(ــی ٢٠١٧ لـە بەریتانیا ئەنجام 
دراوە، گەیشـتووەتە ئـەو ئەنجامـەی کـە یـەک لەسـەر پێنجـی ئـەو پیاوانـەی کـە تووشـی توندوتیژیـی 
سێکسـی بوون، قوربانیی باجگیری و هەڕەشـەی ژنان بوون. هەروەها سـاڵانە ژمارەیەکی زۆر لە پیاوان 
لـە لایـەن ژنەکانیانـەوە لێیـان دەدرێت. زۆرێک لـەو پیاوانە تەنها بـە هۆکاری وەکوو لاوازی جەسـتەیی 

یـان پابەندبـوون بـە فەرهەنگـی »نـەدان لە ژنـان« لێیـان دەدرێت.
یـە کێـک لـە کێشـەکانی ئەم بـوارە ئەو ژێرخـان و زەمینـە یاسـاییانەیە کـە داکۆکیـکاری مافەکانی 
ژنانـن. سیسـتەمی یاسـایی کـە لـە پێکهاتـەی سیاسـی و فەرهەنگیـی ئێرانـەوە سـەرچاوەی گرتـووە، 
جەخـت لەسـەر نایەکسـانیی نێـوان ژن و پیـاو دەکاتـەوە و یەکێـک لـە هۆکارەکانـی بەرهەمهێنانـەوە 
لـە  تایبـەت و گشـتییە. سیاسـەتی هەڵاواردنـی ئەرێنـی  لـە بەسـتێنی  بـە توندوتیـژی  و درێـژەدان 
بەرژەوەندیـی ژنـان لـە دەیەکانی ڕابـردوودا هەندێ زەمینـەی بۆ تونـدڕەوی لەم بارەوە ڕەخسـاندووە. بۆ 
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نموونە لە توێژینەوەیەکدا کە لە هیندسـتان ئەنجام دراوە )سباسـتین، 2018(، توێژەر باس لەوە دەکا 
کـە کاتێـک باس لە دەسـتەواژەی »توندوتیژیی خێزانی« دەکرێ، زۆر جـار خەڵک پێیان وایە پەیوەندی 
بـە پیاوێکـی دەسـتدرێژکارەوە هەیە. لـە کاتێکدا لێکۆڵینـەوەکان دەریدەخەن کـە توندوتیژیی خێزانی 
بەرامبـەر بـە پیـاوان زیاتـر لـەوەی بیـری لێدەکرێتـەوە بوونـی هەیـە و دەتوانـێ ببێتـە هەڕەشـەیەکی 
جـددی بـۆ سـەر قوربانیانـی. بەڵام ئەم ڕاسـتییە بۆ خـۆی جێی تێڕامانه، بـەڵام بابەتی گرینـگتر ئەوەیە 
کـە بەداخـەوە زۆر جـار یاسـاکانی ئێسـتا هیـچ داکۆکییـەک لـە پیاوانـی قوربانیـی توندوتیـژی ناکەن. 
بـە گوێـرەی ئـەم ڕاپۆرتـە، لـە کۆمەڵگایەکـدا کـە پیـاوان بە ڕەگـەزی باڵاتـر دادەنرێـن، ئـەو وێنایەی کە 
پیـاو ببێتـە قوربانیـی توندوتیـژی، جێی بـاوەڕ نییە. لەکاتێکـدا ئەگەر ژنێـک ئازار و ئەشـکەنجە بکرێ، 
ئـەوە لێکەوتـە و سـزای زۆر سـەخت چاوەڕێـی ئـەو پیـاوە دەکا کە ئـەم توندوتیژییـەی لێ وەشـاوەتەوه. 
ئایـا یاسـاکان توندوتیـژی دژی پیاوانیـان پشـتگوێ خسـتووە؟ پێدەچـێ هەمـوو یاسـاکان بـە یاسـای 
توندوتیژیـی خێزانیشـەوە  2005، بـە ئامانجی پشـتیوانی لە ژنان جێبەجێ دەکرێـن. کاتێک کە ژنان 
بەدکەڵکـی لـە یاسـا دەکـەن ئەو کێشـەی کە ئەم دۆخـە دروسـتی دەکا، توندتـر دەبێتەوه. ژنان پرسـە 
بچووکـەکان زۆر گـەورە دەکەنـەوە و لـە کۆتاییـدا پیـاوان تاوانبـار دەکـەن. لەبـەر ڕۆشـنایی سیاسـەتی 
بەتواناکردنـی ژنـان و هەڵاواردنـی ئەرێنـی بـۆ باشترکردنـی دۆخەکەیـان، ژن هەر چییـەک بڵێ قبووڵ 
دەکـرێ، ئـەوە لـە حاڵێکدایـە کە پیاوانیش دەبـێ بە ئەندازەی ژنان لە لایەن یاسـاوە پشـتیوانی بکرێن 

و دەنگیـان ببیسترێت.
لـە بەریتانیـا هەندێـک لێکۆڵینـەوە ئـەم بـاوەڕەی لـە نـاو یاریدەدرانـی کۆمەڵایەتـی و پۆلیـس و 
کرێکارانـی پەنـاگای ژنـان جـێ خسـتووە کـە توندوتیژیـی خێزانـی دژ بە پیاوان پرسـێکی ئەوتـۆ نییە و 
ئەگەریـش پیاوێـک توندوتیـژی بەرامبـەر بکرێ گریمانـەی ئەوە دەکرێ کـە ڕەنگە ئەو ژنـە تاوانبارانە لە 
خۆڕا توندوتیژییان نەنواندبێە و بۆ ئەم کارە پاسـاوێکی باشـیان هەبووبێت. لە ئوسترالیا لێکۆڵینەوەکان 
لەسـەر توندوتیژیـی خێزانـی دەریانخسـتووە کـە پیـاوان زیاتر لە »ژنـەکان« هەڵسـەنگاندنێکی خراپ و 
نەرێنییـان بـۆ »مێردەکان« هەیە و زیاتر هاوسـۆزی ژنانن. بە گوێرەی ئـەم توێژینەوانە، ئەو مێردانەی کە 
توندوتیژییان لێ دەوەشـێتەوه، لە ژنان زیاتر شـایەنی سـزای توندترن. لە ئێرلەندا، لێکۆڵینەوەیەک لە 
پێوەرێکی بچووکدا پیشانی دا کە زۆرینەی بەشداربووانی لێکۆڵینەوەکە پێیان وا بوو کە ژنان قوربانیی 
سـەرەکیی توندوتیژیی خێزانین و دەسـتدرێژیی ژنان بۆ سـەر پیاوان بە ئەندازەی دەسـتدرێژیی پیاوان 
بـۆ سـەر ژنـان گرینـگ نییـە، کەچـی ڕەنگە شـایانی باس بـێ کە لـەم جـۆرە هەلومەرجانەدا بە گشـتی 

پیـاوان قوربانیـی سـەرەکیی تاوانـە توندوتیژەکانن )مک کئون و کیـد ، 2002(.
بـە پێـی ئەنجامـە وەدەسـتهاتووەکانی توێژینەوەیـەک کـە لە کینیـا ئەنجـام دراوە، سـنوورداربوونی 
دەستڕاگەیشتن بە خزمەتگوزارییە یاساییەکان و سەرچاوەکانی دیکەی وەکوو سەرپەنا ئاستەنگەکانی 
دیکـەی ئـەم زەمینـەن )اوبیجـی و همـکاران، 2017؛ آیـودل، 2017(. لەسـەر ئاسـتی نیشـتمانیدا، 
سیاسـەتمەداران ئامـادە نیـن دان بـە قوربانیبوونـی پیـاودا بنێن و سیاسـەتی گونجاو لەم بـارەوە بگرنە 
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 NCRC،( بـەر و هەروەهـا ئامـادە نین سـەرچاوە بـۆ قوربانیانی بەدڕەفتـاری دژ بە پیاوان تەرخان بکـەن
2014؛ زانچتـا و همـکاران ، 2017(. بەرنامەکانـی ئێسـتاش زیاتر لەسـەر ئاسـتی ناوچەیین و لە لایەن 
ڕێکخـراوە ناحکومییـەکان و گرووپـە خۆبەخشـەکان و سـەرکردە خۆجێییەکانـەوە ئاراسـتە دەکرێـن 
)اوبیجـی و همـکاران، 2017(. لـەم بـوارەدا کۆمەڵگـەی L. G. B. T )ئێڵ.جی.بی.تـی(   بـە هـۆی 
هەڵاواردنـەوە پشـتیوانی زۆر کـەمتری لێدەکرێـت )بـراون و هرمـان ، 2015(. پێناسـە یاسـاییەکانی 
توندوتیژیـی جێنـدەری بـۆ ئـەم کۆمەڵە گونجاو نییە و ئەمـەش وا دەکا کە ڕاپۆرتکردنـی توندوتیژی لای 
جێبەجێکارانـی یاسـا یـان بەدواداچوونی لە ڕێگـەی دەزگای دادوەرییەوە قورس بێت )بـراون و هرمان، 

.)2015
نەبوونـی متمانـە بـە جێبەجێکارانـی یاسـا، بەربەسـتێکی دیکـەی ئـەم زەمینەیـە )آیـودل، 2017؛ 
دری�جبر و هم�کاران، 2013؛ ONS، 2018(. مـەک کاریـک و هاوکارانـی )2016( لـە توێژینەوەکەیانـدا 
ڕوونیـان کـردەوە کـە پیاوانـی قوربانیـی توندوتیژیـی هاوبەشـە سێکسـییەکەیان دوو هێنـدە زیانیـان 
پێـدەگات. هـەم زیانیـان پێـدەگا و هەمیـش باوەڕیـان پێناکرێـت. هەندێـک لـە قوربانییـەکان هەم لە 
لایـەن هاوبەشـەکانیانەوە و هەمیش لە لایـەن دەزگای دادوەرییەوە کـە دادپەروەرانە نییە وەک تاوانبار 
سـەیر دەکرێـن )مـک کاریـک و همـکاران، 2016(. لـە ڕاپرسـییەکدا کـە لە وێڵـز ئەنجـام دراوە، تەنها 
17 لەسـەدی قوربانیـان، ئەو توندوتیژییەی کە لە لایەن هاوبەشـە سێکسـییەکانیان لـە دژیان ئەنجام 
دراوه، بـە پۆلیـس ڕاگەیانـدووە )ONS, 2018(. لـە حاڵەتـە ڕاپۆرتکراوەکاندا، 42.6 لەسـەدی تاوانباران 
 ,ONS( ئـاگادار کراونەتـەوە، 22.3 لەسـەد دەسـتگیر کـراون، بـەڵام تەنها 13 لەسـەد تۆمەتبار کـراون
2018(. لـە کینیـا ئـەو وڵاتـەی کە لە ناو گەندەڵیـدا کوڵاوە، ئەگەر تاوانبار بەرتیل بە بەرپرسـانی یاسـا 
بـدا لـە زۆر حاڵەتـدا ڕەنگە تەنانەت تۆمەتی دەسـتدرێژیکار هەرگیز بەدواداچوونـی بۆ نەکرێت. مونگارە 
و هـاوکاران  )2018( ئاماژەیـان بـەوە کـردووە کـە لاوازیی جێبەجێکردنی یاسـاکان و نەبوونی ئیرادەی 
سیاسـی بۆ چارەسـەرکردنی تاوانەکانی پەیوەسـت بە قوربانیبوونی پیاوان دوو هۆکاری بەردەوامبوونی 

توندوتیژیـی جێنـدەری دژی پیاوانن.
بـە وتـەی ئالێن-کالینسـۆن  )2009(، بە شـێوەیەکی گشـتی پیـاوان ئـازار و دەسـتدرێژییەکانیان 
ڕاپـۆرت ناکـەن و تەنانـەت ئەگـەر بـە پۆلیسیشـی ڕابگەیێنـن، هیـچ ڕێوشـوێنێک لـە دژی تاوانبـاران 
ناگیرێتـە بـەر. سـارانتاکۆس )2004( بـۆی دەرکـەوت کـە ژنـان زۆر جـار هەڕەشـە ئـەوە لـە قوربانییـە 
پیاوەکان دەکەن کە تەنها بۆ بەرگریکردن لە خۆیان هێرشـیان کردووەتە سـەر هاوبەشـەکانی ژیانیان. 
کارنـی، باتێـل و داتـۆن  )2007( دەڵێـن هەرچەنـدە ئێمـە یاسـایەکی جیاوازمـان بـۆ ژن و پیـاو نییـە، 
بـەڵام دەزگای دادوەریـی تاوانـکاری بەرامبـەر بـە ژنـان نەرمی نوێـنتره. ئـەوەی لێـرەدا یەکلاکەرەوەیـە 
پلات  دۆ  دەبـەن.  بەڕێـوە  کێشـەکان  کۆمەڵایەتییـەکان  پاڵپشـتییە  دابینکەرانـی  چـۆن  کـە  ئەوەیـە 
جۆنـز  )2006( بـاس لـەوە دەکا کـە پیـاوان بە هـۆی ناوەنیتکـەی کۆمەڵایەتییـەوە توندوتیـژی ڕاپۆرت 
ناکـەن. ئـەم ناوەنیتکـە و ناوناتـۆرە وەکـوو بەربەسـتێک وایـە کـە ناهێڵـێ کێشـەکانیان لای هـاوڕێ و 
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ئەندامانـی خێزانەکانیـان بدرکێنـن، چونکـە ئەگەر ئەم چەشـنە کێشـانە ئاشـکرا ببێ ئـەوە لای خێزان 
و هاوڕێکانیـان بـە پیاوێکـی لاواز سـەیر دەکرێـن. کارنـی و باتێـل )2004( ڕایانگەیانـدووە کـە ئـەو 
ڕاسـتییەی کـە ژمارەیەکـی زۆری ژنـان دەسـتگیر ناکرێن، ئەوە نیشـان دەدا کە یاسـا و جێبەجێکارانی 

چەنـدە بەرامبـەر بـە پرسـی توندوتیـژی لاگیـری دەنوێنن.
هەندێـک لـە پیاوانـی قوربانـی ئیدعـای ئـەوە دەکـەن کـە ئەگـەر بـە دەسـتدرێژیکردن تۆمەتبـار 
بکرێـن ناتوانـن بەرگـری لە خۆیـان بکەن. باوکان ترسـیان لەوە هەیە کـە ئەگەر دەسـتدرێژیکارەکەیان 
بەجێبهێڵـن، ئـەوە چیتر منداڵەکانیـان نابیننەوه. جگە لـەوەش زۆریان لەوە نیگەرانن کـە ئەگەر دۆخە 
ئازاردەرەکەیـان بەجێبهێڵـن ڕوو بکەنـە کـوێ، چونکـە لـە ئێرلەنـدا پەناگـەی توندوتیژیـی خێزانـی بـۆ 
پیـاوان بوونـی نییـە . جیـا لـەوەش، لەوانەیـە پیاوانـی بەسـاڵاچوو و کەسـانی نڤیشـکان )کەمئەنـدام( 
بـە هـۆی کەم دەسـتڕاگەیشتن و تـرس لـە تۆڵەسـەندنەوە، ئـازاردان و بەدڕەفتارییەکان ڕاپـۆرت نەکەن. 
)ملچـی ی�ور و هم�کاران ، 2016؛ ONS، 2018(. هەروەهـا لـە هەندێـک حاڵەتـدا، پیـاوان بۆ پاراسـتنی 
منداڵەکانیـان و لەوانەیـە بـۆ خۆبەدوورگرتـن لـە جیابوونـەوە )دریبر و همـکاران، 2013( و هەروەهـا بۆ 

.)NCRC، 2014 ڕێگـری ل�ە لەدەس�تدانی موڵ�ک و ماڵی�ان بێدەنگی�ان هەڵب�ژارد )آیـودل، 2017؛

بچووککردنەوەی پرس بۆ توندوتیژیی جەستەیی

هەندێـک لـە پیـاوان پێیـان خۆشـە ڕەفتارە ناجەسـتەییەکان کەمتر بـە هەند وەربگرن و بـە گوێرەی 
ئەنجامـی توێژینـەوەی ئۆکامپـۆ و هاوکارانـی )2017(، هەندێـک لـە پیاوانیـش پێیـان وایـە ئـەو جـۆرە 
توندوتیژییانـە کێشـەی کەسـین و زۆر گرینـگ نیـن و ئەگـەر توندوتیژییەکـە ناجەسـتەیی و نافیزیکـی 
بـێ، شـایەنی باسـکردن نییە )اکامپو و همـکاران ، 2017؛ ئیـدارەی ئامارە نیشـتمانییەکان، 2018(. 
هەندێـک لـە توێـژەران تەنها لەبەر ئەوەی لە ئەنجامی توێژینەوەکانیاندا ڕێژەی توندوتیژیی جەسـتەیی 
ژنـان دژ بـە مێردەکانیـان بەتایبـەت بـە بـەراورد لەگـەڵ توندوتیژیـی جەسـتەیی دژی ژنـان بـە کـەم 
دەزانـن، بەبـێ ئـەوەی بـە وردی لـە جۆرەکانی تـری توندوتیـژی وەکوو توندوتیژیـی زارەکـی، دەروونی، 
کۆمەڵایەتی، دارایی، یاسـایی، سێکسـی و هتد لێک بدەنەوه، پرسـی توندوتیژیی خێزانی دژ بە پیاوان 
بە کێشـەیەکی ئەوتۆ نازانن و پشـتگوێیان خسـتووە )سـلیمی و چیت سـاز، 1399، بە نقل از؛ دوباش 
و دوبـاش ، 1980؛ خیرخـواە زاده، 1390(. هەندێـک ئـەو بۆچوونەیـان خسـتۆتە ڕوو کـە توندوتیژیـی 
ژنـان لـە دژی پیـاوان دەبـێ تەنیا بـە توندوتیژیـی کاردانەوەیـی، بەرگریکارانە یان توندوتیـژی بۆ مانەوە 

هەژمـار بکرێت )صادقـی، 71 :1389(.
ئـەو گێڕانەوانـەی کە سـەبارەت بە توندوتیژیـی خێزانییە لە پلەی یەکەمدا لەسـەر قوربانییە ژنەکان 
چـڕ بۆتـەوه، و لە زەینییەتـی کۆمەڵگادا وەک دیاردەیەکـی ڕەگەزێتی و دیترڕەگەزخوازانە بەرسـاز کراوە 
کـە سروشـتێکی فیزیکـی هەیە )دونـوان و هـستر ، 2010؛ ڕێکخراوی تەندروسـتیی جیهانـی 1995؛ 

هنینگ، جونز و هولدفـورد: 2005(.



به کاتی گریانی پیاوان54

بەرسـازی کێشـەی توندوتیژیـی خێزانـی وەک »دیاردەیەکـی ڕەگەزێتی و دیترڕەگەزخـواز، کە زیاتر 
سروشـتێکی فیزیکـی هەیـە« بۆتـە هـۆی ئـەوەی کە پیاوانـی قوربانیـی توندوتیژیـی خێزانی لـە چەقی 
سـەرنجەکان بترازێـن و بخرێنـە پەراوێـزەوە )دونـوان و هـستر ، 2010:279(، و ئەمـە ناهێڵـێ پیـاوان 
وەک قوربانـی سـەیر بکرێـن )جوزولیـن ، 2011(. بـەم پێیـە، پیاوان کـەمتر لە ژنـان وەک قوربانیی لە 
کۆمەڵـگادا دەناسرێـن و خزمەتگوزارییـە پشـتیوانییەکان تـا ڕادەیەکـی زۆر لەگـەڵ پێداویسـتییەکانی 

قوربانییـە ژنەکان دەشـێن.

گرینگیی پرس و پێویستیی ئەنجامدانی توێژینەوە 
توێژینـەوە کۆمەڵایەتییـەکان لـە بـواری توندوتیژیـدا بەدەسـت هەمـان ئـەو بەڵایـەوە دەناڵێنـن کە 
توێژینـەوە کۆمەڵایەتییەکانـی پێـش فێمینیسـت بەدەسـتیەوە گرفتـار بـوون. ڕێـک بـەو هـۆکارەی کـە 
فێمینیسـتەکان زانسـتی کۆمەڵایەتییـان بـە پیاوسـالاری و ڕوانگـەی پیاوانـە دەزانـی، توێژینەوەکانـی 
بـۆ ئـەوەی  توندوتیژیـش گرفتـاری ژن سـالاری و ڕوانگـەی ژنانـە بـوون. فێمینیسـتەکان دەیانگـوت 
تێگەیشـتنێکی واقیعیانـە لـە جیهانـی کۆمەڵایەتـی بەدەسـت بهـێنرێ، پێویسـتە ڕوانگـەی ژنـان لـە 
دروسـتکردن و پەرەپێدانـی تیۆریـی کۆمەڵایەتیـدا کەڵکـی لـێ وەربگیـرێ و لایەنگرانـی لێکۆڵینـەوە 
لەسـەر توندوتیـژی دژی پیـاوان دەڵێن کە توندوتیژیی لە ڕوانگەی پیاویشـەوە دەبـێ بخرێتە بەرنامەی 
کارەوه. ئـەم توێژینـەوە هـەوڵ دەدا هەندێـک لـەو یەکلایەنەگەرێتی و ناهاوسـەنگییە چارەسـەر بکا کە 
بـە هـۆی چڕبوونـەوە لەسـەر توندوتیـژی و پشتگوێخسـتنی توندوتیـژی لـە ڕوانگـەی پیاوانـەوە سـەری 
هەڵـداوە. هەتا ئێسـتا گرینگییەکی زۆر بە توندوتیژی دژی ژنـان دراوە، بەڵام بەڵگە هەیە کە دەریدەخا 
کـە توندوتیـژی دژی پیـاوان لـە زیادبووندایـە. هەر بۆیـە زۆر گرینگە ئامـاژە بەوە بکەین کـە توندوتیژیی 
خێزانی کاریگەری لەسـەر هەر دوو ژن و پیاو هەیە و بۆ ئەوەی یەکسـانی بەدەسـت بهێنین، پێویسـتە 
بەبـێ هیچ لاگیری و لایەنگرییەک سـەرنجمان لەسـەر پرسـی پیاوانیش بێت. زانیاریـی کۆمەڵایەتی و 
زانسـتی سـەبارەت بـە توندوتیـژی تا ڕادەیەکی زۆر لەسـەر ئەو گریمانەیـە دامەزراوە کە ژنـان قوربانین. 
ئـەم زانیارییـە تەنانـەت ئەگەر پڕبایەخیش بێ، تێگەیشـتنێکی گشـتگیرمان سـەبارەت بـە توندوتیژیی 
جێنـدەری بـە دەسـتەوە نادا و لـە باشترین حاڵەتدا توانـای ڕووماڵکردنی 50 لەسـەدی کۆمەڵگەیەکی 
هەیە کە بە شـێوەی پەنگراو دەتوانێ لەم بوارەدا کۆمەڵگەی ئامانجی هەر توێژینەوەیەک بێت. توێژەرە 
فێمینیسـتەکان )هیل – کالینز، 1990( باسـیان لەوە کردووە کە ئەو زانسـتەی کە لە توندوتیژی دژی 
ژناندا سـنووردار دەبێتەوه، تێگەیشـتنێکی چەواشـەکراوی واقیعە و هەر بۆیەش زانسـتێکی ناتەواو یان 
پاژەکییـه. هەندێـک لـە توێژەرانـی دیکـە جەخت لـەوە دەکەنـەوە کە باشتریـن ڕێگا بۆ ڕاسـتکردنەوەی 
چەواشـە و لادانـەکان ئەوەیـە کـە گرینگی بە ئەزموونی ڕۆژانـەی پیاوانیش بدرێ و بەو پێیەش ئاراسـتە 
فێمینیسـتییەکان بـۆ بنیاتنانـی تیـۆری و زانسـتێک بگیرێتـە بـەر کـە لـە ڕەگەزێتـی )جێنـدەری( یـان 
سیاسـەتی ڕەگـەزی تێپەڕێـت. ئەم توێژینـەوە و توێژینەوەی لەم چەشـنە بۆ ڕاسـتکردنەوەی زانیاریمان 
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لەسـەر توندوتیـژی و خسـتنەڕووی وێنەیەکـی واقیعی لەم دیـاردە هـاوکاریمان دەکەن.
سـەرەڕای ئـەوەی کـە توندوتیژیـی دەروونـی، جەسـتەیی و سێکسـی بەرامبـەر بـە پیاوان لـە لایەن 
ژن و پیـاو لـە نـاو مـاڵ، شـوێنی کار، شـەقام، زینـدان، زیندانـی پۆلیـس، قوتابخانـە و هتـد، لـە مێـژە 
لـە لایـەن زۆرێک لـە دەسـەڵاتدارانەوە دانـی پێدانراوە، بـەڵام لێکۆڵینـەوەکان لەسـەر توندوتیژی دژی 
پیـاوان لـە مێـژە پشـتگوێ خـراون )WHO، 2012(. کێشـەکە لەوەدایە کـە زۆرێک لـە حکومەتەکان لە 
سـە ئـەوە چـڕ بوونەوتـەوە کـە دەسـتدرێژیی سێکسـی بۆ سـەر ژنـان بە تـاوان بزانـن و توندوتیـژی دژی 
پیـاوان بـە بێ بایـەخ لەقەڵـەم بدەن، بـە جۆرێک کە پۆلیسـیش ئامادە نییـە تاوانباران دەسـتگیر بکات 
)بـراون ، 2004(. سیاسـەت و یاسـاکان لـەم بـوارەدا ئاشـکرا دوا کەوتـوون. توێژینـەوەی کۆمەڵایەتـی 
لەسـەر توندوتیژی دژی پیاوان تیشـک دەخاتە سـەر پێویسـتیی هەموارکردنەوەی یاسـاکانی ئێسـتا و 
دەرکردنـی یاسـا نوێیـەکان و هەروەهـا سیاسـەتدانەران ڕازی دەکا کە بۆ بەدەسـتهێنانی دادپەروەریی 
جێنـدەری سیاسـەتێکی گونجاوتر گەڵاڵـە و جێبەجێی بکەن. هەروەها ئەم توێژینـەوە پەیماننامەکانی 
وەکـوو ڕێککەوتننامەی نەهێشـتنی هەموو جۆرە جیاکارییەک، پلاتفۆرمی پەکیـن بۆ کردار، پرۆتۆکۆڵی 
جێنـدەری SADC و یاسـای بنەڕەتیـی ئەفریقای باشـووری کـە پێدەچێ چاویان لە ئاسـت توندوتیژی 
جێنـدەری لـە جێگایـەک کـە پیـاوان قوربانیـن دەقووچێنـن، بـە چالنـج دەکێشـێ و ڕەخنـەی لـێ 

دەگرێت.
هەڵاواردنـی  پرسـی  فێمینیسـتەکانەوە،  بزووتنـەوە  پەرەسـەندنی  و  سـەرهەڵدان  سـەرەتای  لـە   
جێنـدەری چەقی سـەرنج بـووە؛ بەڵام هـەڵاواردن لە دژی پیاوان، سـەرەڕای بەرفراوانبوونەکەی هێشـتا 
لـە لایـەن ئاپـۆرەی خەڵکەوە بە باشـی نەناسراوە و فام نەکراوە و هەر بۆیە لەسـەر ئاسـتی کۆمەڵگاشـدا 
بـۆ بەرگریکـردن لـە مافەکانـی پیـاوان سـەرچاوەی کەمتر لـە ئارادایـه. پیـاوان یەکێک لـەو دوو توخمە 
گرینگـەن کـە هاوشـانی ژنـان لە گوورانـی بوونگەرایی مـرۆڤ بەرپرسـن؛ مرۆڤێک کە لە یـەک کاتدا بۆ 
وجـوودی خـۆی پێویسـتی بە گەشـەکردنی هـەر دوو لایەنی ژنانـە و پیاوانەیه؛ هەر بۆیە ئەگەر شـێواز و 
جۆرەکانـی چەوسـاندنەوە و جیـاکاری لـە دژی پیاوان/کوڕان پشـتگوێ بخرێ یان نکۆڵییـان لێ بکرێ 
و بـە نەنـاسراوی بمێنێتـەوە؛ ئـەوان بەشـی سـەرکوتکراو و چەوسـاوەیان بـۆ پەروەردەکـردن و گوورانـی 
وجوودیـی مرۆڤێکـی دیکـە بەکار دەهێنـن، واتـە پەروەردەکـردن و بەکۆمەڵایەتیکردنی منـداڵان کە بە 
هەمان شـێوە بە وجوودێکی ناداهێنەر و سـەرکوتکراو و نالەبار پەروەردە دەکرێن و ئەم سـووڕە سـەقەتە 
بـەردەوام بەرهـەم دەهێنرێتـەوە. ئـەم توێژینـەوە تێدەکۆشـێ بـە ئامـاژەدان بە بەسـتێنی کۆمەڵـگا و بە 
پشـتبەستن بـە بەڵگـە ئەزموونییەکانـی پەیوەسـت بـە نایەکسـانی، هـەڵاواردن و توندوتیژیـی بەرامبەر 
بداتـەوە  لێـک  ڕەگەزێتـی  فەرهەنگییەکانـی هەڵاواردنـی  و  زەمینـە کۆمەڵایەتـی  پیاوان/کـوڕان،  بـە 
بـۆ ئـەوەی پەیوەندییەکـی مرۆیـی و ئاشـتییانە لـە نێـوان هەمـوو جـۆرە ڕەگەزێتییـەکان دروسـت بـکا و 
شـێوازەکانی سـەپاندنی توندتیژیـی ڕەمزی دژ بـە پیاوان/کوڕان لـە ناو کۆمەڵگای ئێراندا شـی بکاتەوە 
و بیناسـێ و بـە یارمەتـی و بەشـداریی پسـپۆڕانی ئـەم بـوارە، جەخـت لەسـەر پێشـنیارگەلێک لەسـەر 
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گۆڕینـی شـێوازەکانی ئێسـتا بـۆ کاراکردنی سیسـتەمی پشـتیوانی و نەهێشـتنی هـەڵاواردن بخاتە ڕوو 
و بـە هەڵکشـاندنی ئاسـتی هۆشـیاری لـەم بـوارەدا خەڵـک وشـیار بکاتـەوە و لـە بەسـتێنی گشـتی و 
تایبەتـدا ئاشـتی بەرقـەرار بـکات. ئەنجامدانـی ئـەم جـۆرە لێکۆڵینەوانـە بـە پەرەسـەندنی زانیـاری و 
ناسـینی ئـەو چالنـج و ئاڵنگارییانـەی کـە ژنان و پیـاوان لە کۆمەڵـگادا بەئەزموونی دەکـەن کۆمەگمان 
دەکا کە واقعیبینانەتر ئاسـۆی داهاتوومان ببینین. ئەنجامی ئەم توێژینەوە بۆ توێژەران، کۆمەڵناسـان، 
یاریدەدەرانـی کۆمەڵایەتـی، پزیشـکان و ڕاهێنەرانی پەروەردەیـی و هەروەها بۆ ئەو سیاسـەتدانەرانەی 
کـە خەریکـی پێداچوونـەوە بـە یاسـاکانن و هەروەهـا بـۆ یارمەتیدانـی ئـەو دەروونناسـانەی کـە لەگەڵ 

قوربانییـە پیـاوەکان کار دەکـەن، بەسـوود دەبێت.
ئادینکـرا  )2012( لـە لێکۆڵینەوەکـەی خۆیـدا لەسـەر خۆکـوژی لـە وڵاتـی غینـا، پیشـان دەدا کە 
پیـاوان زیاتـر لـە ئافرەتـان خۆیـان دەکـوژن، چونکـە هەندێـک لـە پیـاوان مەرگیـان پـێ لەدەسـتدانی 
پێگەکەیـان واتـە پێگـەی پیاوەتـی بـاشترە. ئادینکـرا جەختێکـی زۆر دەکاتـەوە کـە دەبێ تێگەیشـتنی 
دۆخـە  لـە  یەکلاکـەرەوە  فاکتەرێکـی  وەک  پیـاو  کـە  هەبـێ  پیـاوان  پیاوەتیـی  لـە  کۆمەڵایەتـیمان 
سـەختەکاندا چـۆن هەڵسـوکەوت دەکات. بـۆ نموونـە پەنـدی »پیـاو ناگـری« ئەوەمـان بـۆ دەردەخا کە 
ڕەنگـە پیاوان خۆکوشـتنیان لە لەقاودرانی دەسـتدرێژی پێ باشتر بێت. پیاوانـی قوربانیی توندوتیژیی 
خێزانـی وەکـوو منداڵـی بێ بـاوک وان، چونکـە کەمتر لە لایـەن کۆمەڵـگا و یاریدەدەرانـی کۆمەڵایەتی 
و جێبەجێکارانـی یاسـا و خزمەتگوزارییـە دادوەرییەکانـەوە سـەرنجیان پـێ دەدرێـت )کـوک ، 1997؛ 
لوئیـس و سـارانتاکوس ، 2001(. ژێلـز )1999( جەختـی لەوە کردەوە کە بۆ بەفەرمی ناسـینی ئەوەی 
کـە پیـاوان دەتوانـن ببنـە قوربانیـی توندوتیژیـی خێزانـی، پێویسـتمان بـە یاریدەدەرانـی کۆمەڵایەتی 
و جێبەجێکارانـی یاسـا و پسـپۆڕانی تەندروسـتییە )پەرسـتار و پزیشـک( بـۆ ئـەوەی بـە بەرزکردنـەوەی 
ئاسـتی هۆشـیاری و ڕۆشـنگەریی کۆمەڵایەتـی کۆمەڵـگا بتوانـێ ڕوانگـەی خـۆی بەرامبـەر بـە پیاوانی 

قوربانـی بگۆڕێـت. لەوانەیـە ئـەم هۆکارانـە هانـی پیـاوان بـدەن بۆ ئـەوەی بێدەنگی بشـکێنن.
جگـە لـەو شرۆڤانـەی کـە سـەبارەت بـە بۆچیەتـی و چۆنیەتیـی ڕوودانـی توندوتیـژی دژی پیـاوان 
و جۆرناسـییان، هەندێـک لێکۆڵینـەوە تێچـووی ئابووریـی توندوتیـژی دژی پیاوانیـان تاوتـوێ کـردووە. 
پیـاوان  توندوتیـژی دژی  پرسـی  ئابووریـی چارەسـەرکردنی  پێویسـتیی  توێژینەوانـە،  ئـەم  ئەنجامـی 
زیاتـر بەرجەسـتە دەکەنـەوە. ئـەم توێژینەوانـە بـە سـادەیی ئـەوە دەردەخـەن کـە بـە ئەنجامدانـی ئـەم 
جـۆرە لێکۆڵینەوانـە و دۆزینـەوەی هەنـدێ ڕێـکار بـۆ چارەسـەرکردنی ئـەو جـۆرە پرسـانه، دەتوانـرێ 
ڕێگـری لـە بەفیڕۆدانـی ملیۆنـان دۆلار لـە سـامانی گشـتی بکرێـت. ئـەم توێژینەوانـە توندوتیـژی دژی 
پیاوانیـان وەک نموونەیـەک لـە پێشـێلکردنی مافـە ئابوورییـەکان و هەروەهـا دیکـەی مافەکانی مرۆڤ 
بـە شـێوازی جۆراوجـۆر خسـتۆتە بـەر تیشـکی لێکدانـەوه. بـۆ نموونـە هەندێـک تێچـووی وڵاتـان یـان 
گرووپـە ناوچەییـەکان تاوتـوێ دەکـەن، هەندێکیـش زیانەکانـی بـە هـۆی توندوتیـژی دژ بـە پیـاوان بۆ 
کار و پیشـە لێـک دەدەنـەوە و هەندێکـی تر بـۆ کاریگەریی ئەم دیاردە لەسـەر تاکـەکان داهاتی دراوی 



57 وەرزی یەکەم: بەرایی پرس

مەزەنـدە دەکـەن. بـۆ نموونـە ڕاپرسـییەکی IEGE لـە سـاڵی ٢٠١٤دا، ئـەو تێچووانـەی خەمڵانـد کـە 
دەکەوێتـە ئەسـتۆی یەکێتیـی ئەوروپـا )EU( و یەک بە یەکـی ئەندامەکانی ئەم بواره. ئـەم توێژینەوەکە 
ئابـووری، خزمەتگوزارییـەکان )تەندروسـتی،  بـە بەکارهێنانـی پێوەرەکانـی لەدەسـتدانی بەرهەمـی 
مـاف، خۆشـگوزەرانیی کۆمەڵایەتـی، تێچـووی خزمەتگوزارییە پسـپۆڕییەکان( و لێکەوتە کەسـییەکان 
)کاریگەرییە جەسـتەیی و سـۆزدارییەکان(ی ئەم جۆرە توندوتیژییە، پیشانی دا کە تێچووی توندوتیژی 
بـواری  لـە  لێکۆڵینـەوە  بۆیـە  بـووە.  یـۆرۆ  ئەوروپـا ٢٢٥،٨٣٧،٤١٨،٧٦٨  لـە یەکێتیـی  پیـاوان  دژی 
توندوتیـژی دژی پیـاوان، بـە خسـتنە ڕووی تێگەیشـتنێکی واقیعی تـر لـەم دیـاردە، یارمەتـی تاکەکانی 
نـاو کۆمەڵگـە دەدا کە لە ڕێگەی سیاسـەتێکی کاریگەرەوە لێکەوتە ئابوورییـە نەرێنییەکانی توندوتیژی 

دژی پیـاوان کـەم بکەنـەوه.
هەنـدێ توندوتیـژی وەکـوو ئازاردانی خێزانـی لەو بابەتە گرینگانەن کە کاریگەریی قووڵیان لەسـەر 
تەندروسـتی و باشـبوونی جەسـتەیی، سـۆزداری، کۆمەڵایەتـی و دارایـی تـاک و خێزانـەکان هەیە. ئەم 
توندوتیژییانـە لـە لایـەن هاوسـەر، هاوبەشـی نزیـک، کۆنەهاوسـەر، ئەندامانـی تـری خێـزان و / یـان 
کەسـێکی دیکـە لە نـاو ماڵـەوە دژی تاکێک ئەنجـام دەدرێت. توندوتیژیـی خێزانی بە تەنیـا ڕووداوێک 
نییـە، بەڵکـوو سەرچەشـنێک لـە ڕەفتـاری ئازاربەخـش و کۆنترۆڵکـەری دووپاتەیـە کـە لـە چوارچێوەی 
پەیوەندییەکـی دۆسـتانە یان خێزانیـدا ڕوو دەدا و تەنانـەت ڕەنگە دوای کۆتاییهاتنـی پەیوەندییەکەش 
هـەر بـەردەوام بێـت. گەڕان و ناسـینی ڕەوتی بەرسـازی زەین و سـازوکاری دەسـەڵات کە لـە لایەن هەر 
دوو ڕەگـەزەوە بەسـەر ژن و پیـاودا دەسـەپێندرێ و لـە نـاو جومگـە و پێکهاتـە شـاراوەکانی کۆمەڵـگادا 
گەڕیانیـان هەیـە، دەتوانـێ یارمەتیـی باشترکردنـی هەڵسـوکەوتی تاکەکەسـی و گشـتی و گەیشتن بە 
ئاشـتی لـە نـاو بەسـێتنی گشـتی و تایبەتیـدا بـدات. کۆمەڵگای ئێـران لە لایەک لـە بواری ڕۆڵـی ژن و 
پیـاو و دابەشـکردنی کار لەسـەر بنەمـای جێندەری ڕووبەڕووی فشـاری مۆدێلی باوک سـالاریی نەریتی 
بۆتـەوە و لـە لایەکـی تـرەوە، زیادبوونـی ڕێژەی بەشـداریی ژنـان لە بەرپرسـیارێتی و کێشـەکانی ژیانی 
بنەماڵەیـی و قبووڵکردنـی ڕۆڵـە ئابـووری و کۆمەڵایەتییـە بەرفـراوانترەکان، بۆتـە هـۆی ئـەوەی پێگـەی 
نەریتیـی ژنـان بگـۆڕێ و لـە هەندێک حاڵەتـدا ڕۆڵە کلیشـەییەکان ئاڵوگۆڕیان بەسـەردا بـێ و ئەمەش 
وای کـردووە کـە لـەم دۆخـە نوێیـەدا ململانـێ و گرژی سـەرهەڵ بـدا، کە زەمینـە و هـۆکار و جۆرەکانی 

ئـەم ئالوگۆڕانە پێویسـتیان بـە لێکۆڵینـەوە و ڕوونکردنەوەیە.
هەڵکشـانی ڕووی لـە زیـادی ئازار و ئەشـکەنجەدانی هاوسـەر چەندیـن لێکەوتەی نەرێنی بۆ سـەر 
منـداڵان و کۆمەڵـگا هەیـە. توندوتیژیـی خێزانـی تەنانـەت ئەگـەر کـەس پەلامـاری جەسـتەییان نەدا، 
کاریگەریـی لەسـەر منـداڵان دەبێـت. کەوتنـە نـاو ژینگـەی توندوتیژیـی خێزانـی دەبێتە هـۆی ئەوەی 
منداڵان تووشی کێشەی گەشەکردن و تێکچوونی دەروونی و کێشە لە قوتابخانە و ڕەفتاری شەڕانگێزانە 
و ئاسـتی کەمـی متمانـە بـە خۆیی بـن . چەندین لێکۆڵینـەوە سـەلماندوویانە کە کەسـانی توندوتیژ لە 
منداڵیـدا قوربانـی یـان شـایەتحاڵی توندوتیـژی بوون. بـەم شـێوە توندوتیژیی خێزانی لە یەک کەسـدا 
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تەسـک نابێتـەوە و قوربانییەکـە لـە تەمەنی گەورەسـاڵی و دوای پێکهێنانی خێزان، بۆ چارەسـەرکردنی 
ناکۆکی و گرژییە خێزانییەکان هەمان ڕەفتاری فێربوو بەکار دەهێنێ، دیاردەیەک کە لە کۆمەڵناسیدا 
پێی دەوترێت »سـووڕی توندوتیژی« )جوان، 1395(. بەشـێک لە کۆمەڵناس و دەروونناسـەکان پێیان 
وایە کە تەشەنەسـەندنی توندوتیژی لە ناو بنەماڵەدا پەیوەندیی ڕاسـتەوخۆی لەگەڵ تەشەنەسـەندنی 
توندوتیـژی لـە ناو کۆمەڵـگادا هەیـە. زیادبوونی نەخۆشـییە دەروون‌جەسـتەییەکان، خۆکـوژی، قەتڵی 
خێزانـی، منداڵ ئـازاری، هاوسـەرئازاری و هتـد، لێکەوتەکانـی توندوتیژیی خێزانین کـە پەیوەندییەکی 
دوولایەنەیـان لەگـەڵ بڵاوبوونـەوەی توندوتیـژی و سـەرکوتکردنی پێکهاتەیـی لـە ناو کۆمەڵـگادا هەیە. 
هەروەهـا هەندێک لە ئەنترۆپۆلۆژیسـتەکان )مرۆڤ ناسـەکان( پێیان وایە کـە توندوتیژیی خێزانی ڕەگ 
و ڕیشـەی لـە گەشـەکردنی خاوەندارێتیـی تایبـەت )رید، 1380( و دەسـەڵات )فوکـو، 1378( هەیە و 
هەروەهـا هەڵوەشـاندنەوەی خاوەندارێتیـی تایبەتـی لەسـەر ئامرازەکانی بەرهەمهێنـان یەکەم مەرجی 
نەهێشـتنی نامۆبوونـی مـرۆڤ لـە مرۆڤە کە ئەمـەش ڕێگەی لـە بەمرۆیی کردنـی پەیوەندییەکانی نێوان 
ژن و پیـاو گرتـووە. هەتـا ئـەو کاتـەی تاکـەکان لـە نـاو کۆمەڵگاکانـدا بـە جۆرێـک پەیوەنـدی لەگـەڵ 
یـەکتردا سـاز بکـەن کە وەک ئامـراز مامەڵە لەگـەڵ یەکتردا بکـەن، ناکۆکی و بەریەککەوتنـی دڕندانە، 
توندوتیژیـی جەسـتەیی و سێکسـی و دەروونیـی ڕەگەزێـک بەرامبـەر بـە ڕەگەزەکـەی تـر کـەم تـا زۆر 
وەکـوو خـۆی دەمێنێتـەوە و گـڕی تێکچـوون و کاڵبوونـەوەی پەیوەندییەکانـی مـرۆڤ لەگـەڵ جۆرێکی 
تـری مـرۆڤ و پیـاوان لەگەڵ ژنان خـۆشتر دەبێـت )اردوان، ٢٠١٥(. ئێریک فرۆم پێـی وایە توندوتیژی 
لـە مرۆڤـدا بـە دوو شـێوەی شـەڕانگێزیی بێ مەترسـی و شـەڕانگێزیی مەترسـیداردا خـۆی دەنوێنێـت. 
شـەڕانگێزیی مەترسـیدار واتـە کاولـکاری؛ لـە ڕووی گوورانـی جـۆری بوونـەوەرەوە، پلانی بـۆ دانەنراوە و 
تەنها تایبەت بە مرۆڤه، و لە ڕووی بایۆلۆژی و کۆمەڵایەتییەوە زیانبەخشـە. شـەڕانگێزیی بێمەترسـی لە 
وەڵامـی هەڕەشـەی هۆگرییـە گرینگەکانی مـرۆڤ ڕوو دەدات. ئەم توندوتیژییە بۆ مانـەوە، بەرگرییەکی 
پێویسـتە و لـە ژێـر کاریگەریـی فێربـوون و ژینگەی فەرهەنگـی و کۆمەڵایەتیـی مرۆڤە )فـروم، 1399(. 
لێکۆڵینـەوە لـە بـواری توندوتیژی دژی پیاوان یارمەتیدەرە کە بە ناسـینی بەشـێک لـە زەمینە و هۆکار و 
ڕێـکارە بەکارهێنراوەکانـی ئەم بوارە و هۆشـیارکردنەوەی کۆمەڵایەتی ئاسـتی توندوتیـژی و گرژی لە ناو 
خێزانـدا کـەم ببێتـەوە و لە ئەنجام دا ئاسـتی توندوتیژی لە بەسـتێنی تایبەت و گشـتیی کۆمەڵگاشـدا 

داببەزێت.
ئـەم لێکۆڵینـەوە بەشـێک لە هەنگاوە سـەرەتاییەکانی بـەرەو هۆشـیارکردنەوەی بیـری کۆمەڵایەتی 
و کارکـردی دامـەزراوە پەیوەندیدارەکانـە کـە ڕۆڵێکـی دادپەروەرانەتـر و مرۆڤانەتر بگێـڕن و دەلاقەیەک 
پەرەپێدانـی  و  نایەکسـانی  نەهێشـتنی  و  تاک کەسـییەکان  ئازادییـە  دەسـتەبەرکردنی  ڕووی  بـەرەو 
ئاشـتی و پێکەوەژیانی بەرهەمدار بکەنەوە. هەروەها بە ڕاکێشـانی سـەرنجی گشـتی بۆ دەرکەوتەکانی 
هەڵاواردنـی ڕەگـەزی کـە قوربانییـە سـەرەکییەکانی پیاوان/کوڕانـن، ڕۆڵـی زانیاری بەخـش بگێـڕن. 
دیـارە ئـەم توێژینـەوە و لێکدانـەوە کاردانـەوەی نەرێنـی بەرامبـەر بـە فێمینیـزم نییـه، بەڵکـوو هەوڵێکە 
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بـۆ تێگەیـشتن لـەوەی کـە چـۆن نکۆڵیکـردن و پشتگوێخسـتنی توندوتیـژی و جیـاکاری و نایەکسـانی 
بەرامبـەر بـە بەشـێک لە کۆمەڵگا )پیاو/کـوڕان( لە قازانجـی حکومەت و پێکهاتەکانی دەسـەڵاتێکە کە 
زۆر جـار کارگێـڕ و بەڕێوەبەرەکانـی خـودی پیاوانـن؛ ئـەو پیاوانەی کە ئـەم هەڵاواردنانەیـان بەدەروونی 
کردووە و خۆیان بە باوەڕکردن بەمانه، پەرە بە بەرهەمهێنانەوەی هەموو جۆر و بیچمی نایەکسانییەکان 
دەدەن و خەبـات لـە دژی جیاکاریـی جێنـدەری سـارد دەکەنـەوە و هەر ئـەم ئاراسـتانە دەبێتە بنەمای 
دابەشـکردنی نایەکسـانی دەرفـەت و پۆسـت و هەل و پاداشـتەکان. زۆرێـک لە پیاوان زیاتـر لە زۆرێک 
لـە ژنـان سـتەمیان لێدەکـرێ و هـەر فێمینیسـتێک کـە بڕیـار بـدا لـە هەمـوو بارودۆخێکدا پشـتیوانی 
لـە ژنـان بـکا، بـە دڵنیاییـەوە تووشـی هەندێـک بابەت دەبێتـەوە کە پاڵپشـتیی بێ پێـچ و پەنـای ئەوان 
لـە ژنـان لـە دژی پیـاوان ئاسـتی نادادپـەروەری لـە جیهانـدا بـەرز دەکاتـەوە )ریچـاردز، 1994(، کـە 
ئەنجامەکـەی دەبێتـە هـۆی ئـەوەی کـە لـە پرۆسـەی بەکۆمەڵایەتیبوونـی منداڵانـدا بەدەروونی بوونـی 
کـەم  و سـەرمایە کۆمەڵایەتییـەکان  مرۆییـەکان  بـێ، هێـزە  بـەردەوام  بۆچوونـە سـێکس خوازییەکان 
ببێتەوه، هەڕەشـە لە ئاشـتی و ئاسایشـی گشتی بکرێ، ئاستەنگ بخرێتە بەردەم ڕەوتی گەشەسەندنی 

هاوسـەنگ و بـەردەوام و فرەڕەهەنـد و سـەقامگیریی دەروونیـی کۆمەڵـگا تێـک بچێت.

ئامانجی توێژینەوە
ئامانجی سەرەکیی ئەم توێژینەوە ئەوەیە کە لە ڕێگەی ناسینی زانستی و وشیارکردنەوەی کۆمەڵگا 
سـەبارەت بـە توندوتیـژی دژی پیاوان/کـوڕان و ڕەتکردنەوەی کلیشـە باوەکانی ئەم بـوارە، بنەمایەک بۆ 
گەیـشتن بـە ئاشـتی لـە بـوارە ورد و کەڵانەکانی نێـوان ژنان و پیاوان لە ناو بەسـتێنی تایبەت و گشـتی 
بدۆزێتـەوه. ئـەم توێژینـەوە هـەوڵ دەدا کـە بـە ناسـینی ئـەو بیـر و بـاوەڕ و هەسـتە بەرسـازکراوانەی کە 
ڕێگـە بـۆ هەڵاواردنـی جێنـدەری و چەوسـاندنەوەی ڕەگەزێتیی پیاوان/ کـوڕان خۆش دەکـەن و گەڕان 
لـە نـاو فـەزای چەمکیی توندوتیژیی، دەستنیشـانکردنی جـۆرە جیاوازەکانـی توندوتیژی دژ بـە پیاوان، 
ناسـینی زەمینەکانـی ڕوودانـی توندوتیـژی و دۆزینـەوەی شـێوازەکانی ئەنجامدانـی توندوتیـژی لـە ناو 
کۆمەڵـگای ئێران، زانیاری و هۆشـیاریی زانسـتیی پێویسـت بـۆ باشترکردنی دۆخەکە بخاتە بەردەسـت 

سیاسـەدانەرانی بـواری کۆمەڵایەتـی، فەرهەنگی و یاسـایی لە ئێران.
لەم توێژینەوەدا ئامانجەکەی سـەرەوە بە ناسـینی جۆر و بوار و هۆکار و لێکەوتە یاسـایی، سیاسـی، 
ئابـووری، کۆمەڵایەتـی، فەرهەنگـی و دەروون ناسـییەکانی توندوتیـژی، هـەڵاواردن و نایەکسـانیی لـە 

دژی پیاوان/کـوڕان لـە نـاو کۆمەڵـگای ئێراندا بـەدی دێت.

پرسیاری توێژینەوە
ئـەو پرسـیارەی کـە ئـەم توێژینـەوە هەوڵـی وەڵامدانـەوەی دەدا ئەوەیـە کـە جـۆر و بـوار و هـۆکار و 
لێکەوتـە یاسـایی، سیاسـی، ئابـووری، کۆمەڵایەتـی، فەرهەنگـی و دەروون ناسـییەکانی توندوتیـژی، 
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هـەڵاواردن و نایەکسـانیی لـە دژی پیاوان/کـوڕان لـە ناو کۆمەڵـگای ئێراندا کامانەن؟ و بە پشـتبەستن 
بـەو وەڵامانـەی کـە بـەم پرسـیارە دەدرێتـەوه، چ پێشـنیارێک بـۆ باشترکردنـی دۆخەکـە دەکرێـت؟



وەرزی دووهەم

لێکدانەوەی ئەدەبیاتی پرس 
)پرۆبلێم(





پێشەکی
دوای ئـەوەی لـە وەرزی یەکەمـدا زەروورەتـی ئاوڕدانـەوە لـە دیـاردەی فەرامۆشـکراوی »توندوتیـژی 
دژی ڕەگـەزی نێر« وەک پرسـێکی کۆمەڵایەتی ڕوون کراوە، لـە وەرزی دووەمدا چاوێک بەم ئەدەبیاتەدا 
تیۆری«ــی  »چوارچێوەیەکـی  ئامادەکردنـی  چاوپێداخشـاندنە  ئـەم  ئامانجـی  بـەڵام  دەخشـێنین. 
پێشـوەختەی دیاریکـراو نییـە، بەڵکـوو لـە پێنـاو یەکێـک لـە بنەمـا بنەڕەتییەکانـی ڕوانگـەی تیۆریـی 
زەمینەییـە واتـە پەروەردەکـردن و بەهێزکردنـی هەسـتیاریی تیـۆری )Theoretical Sensitivity(. لـەم 
ڕوانگـەدا، توێـژەر لەبـری ئـەوەی بـە تیۆرییـە پێشـوەختە ئامادەکـراوەکان لـە داتـاکان نزیـک ببێتەوە و 
هەوڵـی تاقیکردنـەوە یـان بەراوردکردنیان بدا، تێدەکۆشـێ بە زەینێکی کراوە و کونجکاوەوە، ڕاسـتەوخۆ 
تیـۆری  و  توێژینـەوەدا، چەمـک  و واقیعەکانـی مەیدانـی  نـاو ئەزموونـە ژیاوەکانـی بەشـداربووان  لـە 
دەربهێنێـت. هـەر بۆیـە ئەدەبیاتـی پێشـوو، تەنیـا چوارچێوەیەکی پێویسـت نییـە، بەڵکـوو ئامرازێکە بۆ 
ئاشـنابوون بـەو وشـە و چەمـک و ڕوانگانـەی کـە لـەم بـوارەدا خراونەتـە ڕوو بـۆ ئـەوەی توێـژەر کاتێـک 
ڕووبـەڕووی داتـا سـەرەتاییەکان دەبێتـەوە بتوانـێ ناسـکی و چینـە شـاراوەکانی مانـا بـە وردبینییەکـی 

زیاتـرەوە دەستنیشـان و کۆدینـگ بـکات.
بـەم پێیـە، ئـەم وەرزە هـەوڵ نادا لە ڕێگـەی بەرهەمـی ئەوانی دیکەوە وەڵامی پرسـیاری سـەرەکیی 
ئـەم لێکۆڵینـەوە بداتـەوە، بەڵکـوو تێدەکۆشـێ بە چاوخشـاندنێک بە هەوڵەکانی پێشـوو، هەسـتیاریی 
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چەمکـیمان بەرامبـەر بـە پرسـیاری تەوەریـی توێژینەوە زیـاد بکات: جـۆر، چەمک، هەلومـەرج )هۆکار، 
زەمینەیـی و دەسـتێوەردەر(، ڕێـکار و لێکەوتەکانـی توندوتیـژی دژی پیاوان و کوڕان لـە ناو کۆمەڵگەی 
ئێرانـدا چیـن؟ ئـەم گەڕانـە بـەدوای ئەدەبیاتـدا هـاوکاریمان دەکا کـە بـە زمانێکـی دەوڵەمەندتـر و 

تێگەیشـتنێکی قـووڵتر داتـا مەیدانییەکان شـی بکەینەوه.
پێناسـەی  ئەویـش  پێـدەکا،  دەسـت  چەمکییـەوە  چالنجێکـی  بـە  وەرزەدا  لـەم  گەشـتەکەمان 
توندوتیژییـە. لێکدانەوەی پێناسـە بەردەسـتەکان نیشـان دەدا کـە زۆربەیان لە تێگەیـشتن لە ڕەهەندە 
پێکهاتەیـی و فەرهەنگـی و ناوشـیارگەییەکانی دیـاردەی توندوتیژی تووشـی ئاسـتەنگ بوونەتەوه. ئەم 
چاوپێداخشـاندنە ڕەخنەییـە بـۆ هەڵبژاردنـی پێناسـەی کۆتایی نییە، بەڵکوو مەبەسـت لێـی ئەوەیە کە 
زەیـنمان بەرامبـەر بـەو ڕەهەنـدە جیاوازانـەی کـە ڕەنگـە لە گێڕانـەوەی بەشـداربوواندا سـەر هەڵبدەن، 

هەسـتیار بکات.
دواتـر جۆرەکانـی توندوتیـژی دژی ڕەگەزی نێر کە لە توێژینەوەکانی پێشـوودا دەستنیشـان کراون، 
تاوتـوێ دەکەیـن. ئاگاداربوون لـە پۆلێنبەندییەکان، لەوانـە توندوتیژی فیزیکی، دەروونی، سێکسـی و 
ئابـووری ئـەو هەلەمان بۆ دەڕەخسـێنێ کە بـە دیدێکی بەرفراوانتر لە پرۆسـەی کۆدکردنی کـراوەدا کار 
بکەیـن و لـە هەمـان کاتـدا بـۆ دۆزینـەوەی ئـەو وتەزایانـە ئامـادە بین کـە پێشتر لـە ئەدەبیاتدا باسـیان 

نەکـراوە. ئەمـە پتر لـەوەی پێڕسـتێکی تەواو بێ، خاڵی دەسـتپێک بـۆ دۆزینەوەیه.
ئینجـا وەک لـە لێکۆڵینەوەکانـی دیکـەدا بـاس کـراوە لـەو هەلومـەرج و بارودۆخانـە دەکۆڵینـەوە 
کـە توندوتیـژی تێیـدا ڕوو دەدات. ئاشـنابوون بـەو هۆکارانـەی کـە کەسـانی دیکـە وەک هەلومەرجـی 
هۆکارانە، زەمینەیی، یان دەسـتێوەردەر ناسـاندوویانه، ئاستی هەسـتیاریمان بۆ دەستنیشانکردنی ئەم 
بارودۆخانـە لـە نـاو داتاکانـی خۆماندا بەرز ببێتـەوه. ئەم چاوپێداخشـاندنە هـاوکاریمان دەکا بۆ ئەوەی 
وێـڕای شـیکاریی داتـاکان بپرسـین: »ئایـا ئـەوەی لـە ئەدەبیاتـدا وەک هەلومەرجـی هۆکاری پێشـنیار 
کراوە، لەم زەمینە تایبەتەشـدا هەمان ڕۆڵ دەگێڕێت؟« ئەم ئاراسـتە پرسـیارگەرە  جەوهەری سـەرەکیی 

دەیتابونیاده. تیۆری دانانـی 
لـە کۆتاییـدا ئەم وەرزە نە وەکـوو »دڵ« یان بناغەی تیۆریی توێژینەوە، بەڵکوو وەکوو »گردیلەبینێکی 
چەمکـی« کار دەکا و ڕێگەمـان پێـدەدا بـە ڕوونـی و وردبینیـی زیاتـرەوە سـەیری مەیدانـی توێژینـەوە 
بنیاتنانـی  و دواجـار  بەراوردکـردن  و  بـۆ دۆزینـەوە  توێـژەر  ئـەم چاوپێداخشـاندنە مێشـکی  بکەیـن. 
تیۆرییەکـی زەمینەیـی کـە ڕەگ و ڕیشـەی لـە واقیعـی کۆمەڵایەتیـی ئێرانـدا هەیـە ئامـادە و هەسـتیار 

دەکا و ئێمـە لـە مەترسـیی بەرهەمهێنانـەوەی ناوشـیارانەی چەمکـەکان دەپارێزێـت.

پێناسەی توندوتیژی
توندوتیـژی یەکێـک لـەو چەمکانەیـە کـە ناتوانـرێ بـە ئاسـانی پێناسـە بکرێـت. بـەڵام خسـتنە 
ڕووی پێناسـەیەکی سـەرەتایی و کردەیـی بـۆ توندوتیـژی زۆر پێویسـتە و ئەمـەش تەنیـا پێویسـتییەکی 
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لێکۆڵینەوەیـی نییـە بەڵکـوو پێویسـتییەکی بنەڕەتییـە بـۆ سیاسـەتدانانی کۆمەڵایەتـی. توندوتیـژی 
یەکێـک لـەو بابەتـە گرینگانەیـە کـە کاریگـەری لەسـەر کۆمەڵگـەی مرۆیی ئەمـڕۆ هەیە و هەر چەشـنە 
لێکۆڵینەوە و داڕشـتنی سیاسـەت و داپەڕێک بۆ ڕێگریکردن و بەرەنگاربوونەوەی توندوتیژی پێویسـتی 
بە پێناسـەیەکی ڕوون و کۆمەڵایەتی لەم بوارەدا هەیە. بۆ گەیشتن بە تێگەیشـتنێکی ڕێژەیی سـەبارەت 
بـە توندوتیـژی، سـەرنج خسـتنە سـەر دوو جۆر پێناسـە دەتوانـێ یارمەتیدەر بێت؛ پێناسـەی وشـەیی و 
پێناسـەی کردەیـی. لـە درێـژەدا سـەرەتا هـەوڵ دەدەیـن ئـەم دوو جـۆرە توندوتیژییـە لێک بدەینـەوە و 

دواتـر بـە خسـتنە ڕووی جۆرێـک لـە کۆبەنـدی بـە پێناسـەیەکی سـازوکار تر لـە توندوتیـژی بگەین.
لـە مانـای وشـەیی یان دەسـتەواژەیی لەمـەڕ توندوتیژی، تـا ڕادەیەکـی زۆر شـاهیدی یەکپارچەیی 
و لێکتێگەیشـتنین. بـۆ نموونـە توندوتیـژی لە وشـەدا بە واتای درشـتی و زبری، دژەنەرمـی، پێچەوانەی 
نـەرم نوانـدن و خەسـتی بـەکار هاتـووە )لغتنامـە دهخـدا، پیتـی خ، 1383: ٥٩٣( و لـە فەرهەنگـی 
فارسـیی مۆعینـدا بە مانای درشـتی، زبـری، دڵڕەقی و دڕندەیی بـەکار هاتووە )معیـن، 1384: 476(. 
لـە زمانـی ئینگلیزیـدا توندوتیژی هاوتایە لەگەڵ » Violence« کە لە ڕەگی لاتینیـی »Vis«ەوە وەرگیراوە 
کـە بـە واتـای هێـز و دەسـەڵاتە و گوزارشـت لـە چەمکـی دروسـتکردنی ئاسـتەنگ و کۆنترۆڵکردنـی 

جەسـتەیی بە سـەر کەسـێکی دیکـەدا دەکات )کاسـیگو و فورگاتـو ، 2006: 95(.
پێـی  بـە  زیاتـرە.  فرەیـی  و  فرەچەشـنی  کردەییـن،  بنەمـای  لەسـەر  کـە  پێناسـانەی  لـەو  بـەڵام 
پێناسـەکان توندوتیـژی لـە فەرهەنگەکانـی ماریام - وێبسـتەر )2009( و ئۆکسـفۆرد )2009( و هریتج 
)2009( بریتییـە لـە بەکارهێنانـی هێـزی جەسـتەیی یـان زارەکی بـۆ دانانی کەس یان کەسـانێک لە 
دۆخێکـدا کـە پێچەوانـەی ویسـتی خۆیانـه. فەرهەنگۆکـی یاسـایی کەمپبێـڵ  و فەرهەنگۆکـی وشـەی 
کۆلینز  لە پێناسـەکردنی وشـەی توندوتیژی ئاماژەیان بەمانە کردووه: بەدکەڵکی لە هێز و دەسـەڵات، 
بەکارهێنانـی ناشـیاو و نایاسـایی هێـز، کـە لـە زۆربـەی حاڵەتەکانـدا تونـدی و بێ ڕێـزی یـان تووڕەیـی 
لەگەڵە؛ هەروەها بەدکەڵکیی ئەو دەسـەڵات و هێزەی کە دژی مافە گشـتییەکان و یاسـاکانی ئازادییە 
گشـتییەکانە و دواجـار بەکارهێنانـی زەبـری بـە هێـزی جەسـتەیی بـۆ زیانگەیانـدن، یـان بەدکەڵکـی 

)کمپبـل، 1988 و کولینـز، 1988(.
بـە پێـی ئـەو پێناسـەی کـە ڕێکخـراوی تەندروسـتیی جیهانـی )وەک کـروگ و همـکاران 2002، 
ئامـاژەی پێکـراوە( خسـتوویەتییە ڕوو توندوتیـژی بریتییـە لـە »بەکارهێنانـی بـە ئەنقەسـتی هێـز یـان 
دەسـەڵاتی جەسـتەیی، هەڕەشـە، دژی کەسـێک یـان دژی گرووپێـک یـان کۆمەڵگەیـەک کـە ڕەنگـە 
ببێتـە هـۆی برینداربـوون، مـەرگ، زیانگەیانـدن بە جەسـتە، خراپ گەشـەکردن یان بێبەشـبوون.« )ل 
89(. ئێنێماکـو  )2020( توندوتیـژی بـە هـەر کردارێک یـان داپەڕێک دەزانێ کە چ لـە ژیانی تایبەتی 
یـان گشـتی، لـە کاتی ئاشـتی یان لە کاتـی جەنگدا زیانی جەسـتەیی، سێکسـی، دەروونـی، زارەکی، 

سـۆزداری یـان ئابـووری بـە تاکـەکان بگەیێنێت.
هەروەهـا ئەکادیمیـای نیشـتمانیی زانسـتەکانی ئەمریـکا توندوتیـژی بـەم شـێوە پێناسـە دەکا: 
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“هەڵسوکەوتێک کە لە لایەن کەسێک بە مەبەستی هەڕەشە یان زیانگەیاندنی جەستەیی بە کەسانی 
دیکـە ڕوو دەدات”. توندوتیـژی بەکارهێنانـی نایاسـایی یـان بێ مۆڵەتـی هێزە کە زۆر جـار توندوتیژی و 
ڕق و تووڕەیـی لەگەڵـە. کۆبوونەوەی ڕاوێژکاریی ڕێکخراوی تەندروسـتیی جیهانی )WHO( توندوتیژی 
بـە بەکارهێنانـی بـە ئەنقەسـتی هێـزی جەسـتەیی، تۆقانـدن یـان هەڕەشـە دەزانـێ کـە زیانگەیاندنی 
جەسـتەیی، مـەرگ، زیانگەیاندنـی دەروونـی، خـراپ گەشـەکردن و گـووران، یان بێبەشـبوون و یان بە 

ئەگـەری زۆر ئـەم حاڵەتانـەی لـێ دەکەوێتەوە )سـلیمی و چیت سـاز، 1399(.
 

له پێناسـەیەکی دیکـەی توندوتیژییدا هاتووە کە توندوتیژی بە واتـای »بەکارهێنانی زەبر )مارکوس 
و نیومـان، ٢٠١١(« و یـان »بەدکەڵکیـی دەسەڵات«ــه )ئالـن، ٢٠٠٠( یان »هەر هێرشـێکی نایاسـایی 
بـۆ سـەر ئـەو ئازادییانـەی کـە کۆمەڵـگا بـە شـێوەی فەرمـی یـان ناڕاسـتەوخۆ بـە تاکەکانی بەخشـیوە« 
)مصفـا و همـکاران، 1366 هەتـاوی و مارکـوزە و نـویمان، 1390 هەتـاوی(. پێناسـەکان لـەم بـوارەدا 
ئەوەنـدە فـراوان و هەمەچەشـنن کـە باسـکردنی هەموویان لـە بازنەی ئـەم توێژینەوە بـەدەرە و بە هۆی 

وێنەی 2: ئەنجامی توێژینەوەی ساڵی ٢٠٢٣ سەبارەت به جۆرەکانی توندوتیژی دژی پیاوان
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دووبارەبوونـەوەی تەوەرەکانـەوە ئێمـە لـە ئامانجـی لێکۆڵینەوەکـە نزیـکتر ناکەنـەوە. بـەڵام هەندێـک 
لـەو پێناسـانە بریتیـن لـە: »هەر چەشـنە هێرشـێکی جەسـتەیی و یـان هەڕەشـەی بەکارهێنانی هێزی 
جەسـتەیی کـە بتوانـێ ببێتـە هـۆی زیانگەیاندنـی جەسـتەیی یـان ڕۆحـی بـۆ کـەس یان کەسـەکان« 
)افتخـاری، ١٣٧٨ هەتـاوی(. »لـە ڕوانگەی کەسـی و دەروونییەوە، توندوتیژی، تۆسـن و بەدخوو و خوو 
و خدەیەکـی سـەختگیرانە و یـان دەرکەوتنـی لەنـاکاو و کتوپـڕی هێزێکـە کـە حاڵەتـی هەڕەشـەئامێز 
و تێکدەرانـە و هەندێـک جاریـش کوشـت و کوشـتار بـە خـۆوە دەگـرێ، لـە ڕوانگـەی کۆمەڵایەتییـەوە 
توندوتیـژی بـە لێنەبووردەیی ئایینی، »دیترقبووڵنەکردنی هزری« و یان »بەکارهێنانی زەبر و دەسـەڵات 
بـە شـێوەیەکی تێکدەرانـە لـە لایـەن دامـەزراوەکان یـان شوناسـە کۆمەڵایەتییەکانـەوە بـۆ مەبەسـتی 
گەیـشتن بـە ئامانجـە خوازراوەکانی ئـەو دامەزراوانە« و لە ڕوانگەی سیاسـییەوە »سازشـنەکردن لەگەڵ 
ڕکابـەرە سیاسـییەکان، لێبڕاوەیـی و چاوپۆشـی نەکـردن لـە تـاوان و هەڵـەی تاوانبـاران و تۆمەتباران«، 
»جۆرێـک لـە ڕەفتاری سیاسـی کـە هەڵگری بەکارهێنانی نادروسـتی زەبر و هێز و دەسـەڵاته« )حنایی، 

1377 هەتـاوی(.
لـە کۆبەندیـی ئـەم بەشـەدا دەبـێ بڵێین توندوتیـژی چەمکێکی فرەڕەهەنـد و ئاڵۆزە و هەر چەشـنە 
پێناسـەیەک بـۆی ڕێژەییه. بەڵام بە لەبەرچاوگرتنی پێویسـتیی پشـتبەستن بە پێناسـەیەکی قبووڵکراو 
و نێوان زەینـی بـۆ هـەر جـۆرە لێکۆڵینەوەیـەک و سیاسـەتدانان و یـان داپەڕێـک دەبـێ پێناسـەیەک بۆ 

توندوتیـژی بخەینـە ڕوو کـە تـا ڕادەیـەک گشـتگیر و بێ زیاد و کـەم بێت.
بەم پێیە دەبێ پێناسـەی توندوتیژی بەرفراوان بێ و شـەڕانگێزی تەنیا لە شـەڕانگێزیی جەسـتەییدا 
تەسـک نەکاتـەوه. پێناسـەیەک لە توندوتیـژی کە دەخرێتە ڕوو دەبێ لەسـەر بنەمای خاڵی هاوبەشـی 
زۆربـەی پێناسـە پێشکەشـکراوەکان بێـت. بەم پێیە و بە پشـتبەستن بەو پێناسـانەی کـە خراونەتە ڕوو، 
توندوتیـژی لـە جیهانـی ئەمـڕۆدا لانیکـەم دوو ڕەهەنـدی مادی و مانایـی هەیە و هەر پێناسـەیەک بۆی 
پێویسـتە ئـەم دوو ڕەهەنـدە لـە خـۆ بگرێـت. بەکارهێنانـی زەبـر و زیانی جەسـتەیی و ئابـووری دەکرێ 
وەک دیارتریـن نموونـەی ڕەهەنـدی مادیـی توندوتیـژی، و زیانـی دەروونـی و زارەکـی و سـۆزداریش بە 
دیارتریـن نموونـەی ڕەهەنـدی مانایـی توندوتیـژی هەژمـار بکرێـت. بـەڵام وا دیـارە ئـەو پێناسـانەی کە 
بـۆ توندوتیـژی خراونەتـە ڕوو، کێشـەیەکی جددییـان هەیـە. ئـەو پێناسـانەی کـە دەخرێنـە ڕوو زۆرتـر 
ئیرادەگەرایانـە و دەروون ناسـانەن و ئەمـە لـە کاتێکدایـە کـە زۆرێـک لـە توندوتیژییـەکان و گرینگترین 
و وێرانکەرترینیـان، توندوتیژییـە پێکهاتەیی و ناوشـیارگەییەکانن کە دەتوانین ئامـاژە بەو توندوتیژییانە 
بکەیـن کـە لەسـەر بنەمـای پێکهاتـە فەرهەنگـی و کۆمەڵایەتییەکانـن. بـۆ گەیشتن بە تێگەیشـتنێکی 
ڕاسـتەقینە لە توندوتیژی، تەنها پشـتبەستن بە پێناسـەی دەروون ناسـانە و ئیرادەگەرایانە بەس نییە و 
پێویسـتە گرینگـی بەو ڕەهەنـدە پێکهاتەییانە بدەین کە توندوتیژی بەرهەم دەهێنن. هەندێک پێناسـە 
تـا ڕادەیـەک لـە وەهـا تێگەیشـتنێک نزیـک بوونەتـەوە. بـۆ نموونـە میـر خەلیلـی )١٣٧٩ هەتـاوی( لە 
پێناسـەیەکی گشـتیدا توندوتیـژی بـەم شـێوە دەخاتـە ڕوو: »کـردەوەی دژی جەسـتە، گیـان، شـەرەف 
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و نامـووس، سـامان و دارایـی، مافـە سروشـتی و کۆمەڵایەتـی و مەعنەوییەکانـی تـاک و تاکـەکان و 
شـوناس و نۆرمـە کۆمەڵایەتییـەکان«. ئـەو پـاژە و توخمانـەی کـە لـەم پێناسـەدا بـەکار هـێنراون، پاژە و 
توخمگەلێکـی پێویسـت بـۆ خسـتنە ڕووی هەر چەشـنە پێناسـەیەکی گشـتگیر بـۆ توندوتیژیـن، بەڵام 
بـەس نیـن. نەبوونی توخمـە پێکهاتەیـی و ناوشـیارگەییەکانی بەرهەمهێنەری توندوتیژی تـەواو پێوەی 
دیـارە. بـۆ ئـەم مەبەسـتەش ئـەم پێناسـە بـە شـێوەیەک دەنووسـینەوە کـە ئـەو پێکهاتانـەش بگرێتـەوە 
کـە توندوتیـژی بەرهـەم دەهێنـن. لەسـەر بنەمـای ئەمـە و لەو ڕوانگـەوە کە ئـەم توێژینەوە لـە دیاردەی 
توندوتیژییـەوە دەڕوانـێ، توندوتیـژی بریتییـە لە »هەر کردارێکی تاکەکەسـی یان گشـتی و هۆشـیارانە 
یان ناهۆشـیارانه، لە دژی جەسـتە و گیان و نامووس و شـەرەف و سامان و مافە سروشتی و کۆمەڵایەتی 
و مەعنەوییەکانـی تـاک، تاکـەکان، شـوناس و نۆرمـە کۆمەڵایەتییەکان لە لایەن تاکـەکان یان پێکهاتە 
کۆمەڵایەتـی - فەرهەنگییەکانـەوە کـە ئەمـە دەبێتـە هـۆی زیانگەیاندنـی جەسـتەیی یـان دەروونـی بە 

تاکەکان«.

جۆرەکانی توندوتیژی دژی پیاوان/کوڕان
چەنـدە دەستنیشـانکردنی جۆرەکانـی توندوتیژی دژی ژنان لە جیهانی ئەمڕۆدا ئاسـان و سـادەیە، 
هـەر ئەوەنـدە دەستنیشـانکردنی جۆرەکانـی توندوتیـژی دژی پیـاوان ئاڵـۆز و دژواره. هۆگرنەبوونـی 
پیـاوان بـۆ ڕاپۆڕتکردنـی توندوتیژی دژی خۆیان و یـان نامومکین بوونی ئەم ڕاپۆڕتکردنـە وای کردووە کە 
دەستنیشـانکردنی توندوتیژیـی لـە دژی پیـاوان ئەسـتەم بێـت. ترس لە ترسـنۆک دەرکەوتـن و بە لاواز 
ناوزەدکـران، شـوورەیی بوونی لێـدران لـە لایـەن ژنانـەوه، بێهیوایـی لە پشـتیوانیکرانیان لە لایەن یاسـا 
و چەنـد هـۆکاری دیکـە گرینگترین بەربەسـتی بـەردەم ڕاپۆرتکردنـی توندوتیژی دژی پیـاوان لە لایەن 
پیاوانـە. توێژینەوەکانـی ئادینکـرا )٢٠١٢( دەریخسـت کـە پیاوانـی غینـا پێیـان بـاشترە بممرن نـەک 
بێڕێزییـان پـێ بکـرێ یـان وەک ترسـنۆک سـەیر بکرێـن، کەواتـە زۆرێـک لـە پیـاوان کاتێـک لـە لایەن 
هاوبەشـی ژیانیانەوە ئازاری جەسـتەیی دەکرێتە سـەریان پێیان باشـە بێدەنگی بنوێنن. ئەم ناوەڕۆکە 
لـە زۆرێک لە لێکۆڵینەوەکاندا پشتڕاسـت کراوەتـەوە )توبجین و لوتادا ، 2019؛ آنیـوور، 2012؛ جادن 
و تونـس، 2000؛ پـون و همـکاران ، 2014؛ پوچـرت و همـکاران، 2004؛ ژوزلیـن ، 2011؛ الیـوت ، 
1996؛ آیدل ، 2017؛ کلارک و همکاران  2014؛ دریجبر و همکاران ، 2013؛ ملچی یور و همکاران 
، 2016 مـک کاریـک و همـکاران ، 2016؛ مونـگار و همـکاران  2018؛ سباسـتین ، 2018؛ ابیجـی 
و همـکاران  2017؛ راکووک-فـلسر ، 2014؛ آشـوری و معظمـی، 1381(. لـە وەهـا هەلومەرجێکـدا، 
دەستنیشـانکردنی جۆرەکانـی توندوتیـژی دژی پیاوان لە ڕادەبەدەر قورسـە و بـۆ گەیشتن بە لانیکەمی 
تێگەیـشتن، جگـە لـە گەڕانـەوە بۆ ئەو کەمـە لێکۆڵینەوانەی کە ئەنجـام دراون هیـچ بژاردەیەکی ترمان 
نییـە، کـە دیارە ئـەم لێکۆڵینەوانە خۆیـان لە تاوتوێکردنـی توندوتیژی دژی پیاوان تووشـی لاگیرییەکی 
لادەرانـە بـوون. ئـەو کەمە پۆلێنکردنـەی کە توێژەران لـەم بوارەدا ئەنجامیـان داوه، بەدەسـت ئەم جۆرە 
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کێشـانەوە دەناڵێنن. زۆربەی ئەم پۆلێنبەندییانە گشـتگیر نین و زیاد و کەمیان هەیە. پۆلێبەندیگەلی 
وەکـوو؛ توندوتیژیـی »ئاشـکرا، توندوتیژیـی شـاراوە، توندوتیژیـی ڕەمـزی،« »توندوتیژیـی هۆشـیارانه، 
توندوتیژیـی ناهۆشـیارانه، توندوتیژیـی نەخـوازراو« و »توندوتیژیـی دەروونـی، توندوتیژیی جەسـتەیی« 
کـە لـە لایـەن سـەرچاوەگەلی وەکـوو ویکیپیدیـای فارسـییەوە لەبەرچـاو گیـراون، دەچنـە ڕیـزی ئـەم 

پۆلێنبەندییانەوه.
زۆرێک لە توێژەران )بۆ نموونە بڕوانه: کیگایا ، 2021؛ دریجبر، ریجدر و سیلن ، 2013؛ گتوگو 
، 2018؛ هاوپەیمانیی نیشتمانیی دژی توندوتیژیی خێزانی ، 2015؛ آدبایو ، 2014؛ استراوس ، 
1999؛ باربر ، 2008؛ لویس و ساراتاکوس ، 2001؛ سیو ، 2010؛ سواروپ، رادولف و آمیتا ، 2007؛ 
دینی و جی بنئول ، 2009؛ کومار، 2012( بێ ئەوەی پۆلێنبەندییەکی گشتگیر و بێ زیاد و کەم لە 
توندوتیژی دژی پیاوان بە دەستەوە بدەن، تەنیا سەرنجیان لەسەر یەکێک لە جۆرە باوەکانی توندوتیژی 
ئاراستەیەکی  بەرهەمانە  جۆرە  ئەم  هەرچەندە  کردۆتەوه.  چڕ  تایبەت  کۆمەڵگایەکی  لە  پیاوان  دژی 
بچووککەرەوە یان سنوورداریان هەیە، بەڵام بە دەربڕینی لاوەکیی هەندێک لە نموونەکانی توندوتیژی 
دژی پیاوان زەمینە بۆ بیرکردنەوە لەسەر جۆرناسیی گشتگیرتر دەڕەخسێنن. پێدەچێ بە تێڕامان لەسەر 
جۆرەکانی توندوتیژی کە لەم توێژینەوانەدا لێکۆڵینەوەیان لەسەر کراوە، بتوانین جۆرناسییەکی بەسوود 

و کردەیی لەمەڕ توندوتیژی دژی پیاوان بەدەست بهێنین.
ئـەوەی ڕاسـتی بـێ ئەوەیە کـە زۆرتریـن توێژینەوە لە بـواری توندوتیژی لەسـەر بابەتـی توندوتیژیی 
خێزانـی ئەنجـام دراوە. بـە واتایەکـی تـر وا دیـارە لـە ڕوانگەی کۆمەڵـەی توێژەرانـی بـواری توندوتیژی، 
توندوتیژیـی خێزانـی لـە هەمـووی گرینـگتر و سـەرنجڕاکێشتر بوون و بـەو پێیەی کە بەبـێ لێکۆڵینەوە 
لەسـەر ئـەو توێژینەوانـەی کە لەسـەر ئـەم بابەتـە ئەنجـام دراون هیچ ڕێگەیـەک بۆ دەستنیشـانکردنی 
جۆرەکانـی توندوتیژیـی بەرامبـەر بـە پیـاوان بوونـی نییـه. ئەدەبیاتـی توێژینـەوە لـەم بـوارەدا، بـە باش 
یـان خـراپ، لـەم بـوارەدا سـنووردار کراوەتـەوە و لـە چوارچێـوەی ئامانـج، ئـەم ڕاپۆرتە فشـە نییـە ئەگەر 
بڵێیـن ئەدەبیاتـی توێژینـەوە لە بـواری توندوتیـژی دژی پیاوان زیاتر لـە توندوتیژیی خێزانیـدا  بچووک 

کراوەتـەوە و ئـەم بچووک گەراییـە تەنانـەت بـۆ بوارەکانی سیاسـەت و یاسـاش تەشـەنەی کـردووە.
هەرچەنـدە بێ گومـان زۆر توندوتیـژی هەیـە کـە لـە دەرەوەی مـاڵ ڕوو دەدا، بـەڵام بـە ئەگـەری 
زۆر توندوتیژیـی خێزانـی گرینگتریـن جـۆری توندوتیـژی لـە جیهانـی ئەمڕۆیـه. بـەو پێیەی کـە پیاوان 
زیاتـر لـە دەرەوەی ماڵـن زیاتـر بـۆ توندوتیـژی دژی پیـاوان ڕاسـت دەردەچێـت. زۆرێـک لـە توێـژەران، 
بەبـێ ئـەوەی ڕەچـاوی جۆرەکانی تـری توندوتیـژی دژی پیاوان بکـەن، تەنها لێکۆڵینەوەیـان لەم جۆرە 
توندوتیژییە کردووە و جۆرەکانی تری ئەم جۆرە توندوتیژییەیان پشـتگوێ خسـتووە و یان بە ئەنقەسـت 
پانتـای لێکۆڵینەوەکانیـان لـە یەکێک لەو جۆرانەدا سـنووردار کردووە. بێ شـک نابێ ئـەوە لەبیر بکەین 
کـە ئەگـەر ئـەم لێکۆڵینـەوە چەنـد دەیەیـەک لەمەوبەر ئەنجـام درابا، دەبـا توندوتیژیی جەسـتەیی یان 
فیزیکـی بـۆ ئـەو بۆچوونـە بچووک‌گەرایـە زیـاد بکرابـا، بـەڵام لـە ئێسـتادا کەم کـەس هەیە کە ئاشـنای 
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ڕەهەندە ناجەسـتەییەکانی توندوتیژی نەبێ و توندوتیژی بۆ توندوتیژیی جەسـتەیی سنووردار بکاتەوە. 
بۆیـە هەوڵـی ئـەم توێژینـەوە بـۆ دەستنیشـانکردنی جۆرەکانـی توندوتیـژی بەرامبـەر بـە پیـاوان زیاتـر 
لەسـەر تاوتوێکردنـی ئـەم جۆرە توندوتیژییە چڕ بووەتەوە، چونکە ئێمە پێمان وایە زۆرترین قسـە لەسـەر 
توندوتیـژی لەم جۆرە توندوتیژییەدا دەربڕدراوە و بە تیشکخسـتنە سـەر ئـەم جۆرە لێکۆڵینەوە، پێدەچێ 
ئـەم توێژینـەوە هیـچ شـتێک لـە قەڵـەم نەخـات. پێدەچـێ بـە لێکدانـەوەی ئـەم جـۆرە توندوتیژییـه، 
بتوانیـن چەشـنە جۆرناسـییەکی سـەرەتایی و تـا ڕادەیـەک گشـتگیر سـەبارەت بـە توندوتیـژی دژی 
پیـاوان بەدەسـت بهێنیـن کە بۆ دەسـتپێکردنی ئـەم توێژینەوە بەسـوود و کاریگەر بێت. بـەڵام ئەمە بەو 
مانـا نییـە کـە جۆرەکانـی تـری توندوتیژی لە بازنـەی ئەم توێژینـەوە دوور خراونەتـەوە. وەک لـە درێژەدا 
دەبینین لە هەر شـوێنێک قسـەیەک لەسـەر توێژینەوەکانی دیکە یارمەتی وردبوونەوە یان فراوانکردنی 
جۆرناسـیی توندوتیـژی دژی پیاوان بـدا، لەم لێکۆڵینەوەدا لەبەرچاو دەگیرێـت. توندوتیژیی جێندەری 
یەکێـک لـە جۆرەکانـی توندوتیژی دژی پیاوانـە کە هاوشـێوەی توندوتیژیی خێزانـی دەوری چەترێکی 
چەمکـی دەبینێ و هاوشـێوەی توندوتیژیی خێزانـی هەموو جۆرە گرینگەکانی توندوتیـژی دژی پیاوان 
لـە خـۆ دەگرێـت. لـە درێـژەدا، جۆرناسـییەکانی توندوتیژی دژی پیـاوان کە لـەم توێژینەوانـەدا ئەنجام 

دراون،  شـی دەکەینەوە.
توێژینەوەیـەک کـە لـە لایـەن ئاهاتـۆ تۆماسـەوه  )2015( سـەبارەت بـە توندوتیژیـی خێزانـی دژی 
پیاوان/کـوڕان، ئەنجـام دراوە لـەم چەشـنە توێژینەوانەیـه. بـە پێـی ئـەو ڕاپۆرتـەی کـە لـە لایەن ئـەوەوە 
توندوتیژیـی  جۆرەکانـی  لەسـەدیان   82.4 بەشـداربوو،  شـانزە  و  دووسـەد  کـۆی  لـە  ڕوو،  خراوەتـە 
جەسـتەیی بەرامبـەر بـە پیـاوان لـە نـاو کۆمەڵگاکانیاندا بیسـتووه. زۆربـەی بەشـداربووان پێیـان وا بوو 
کـە ژنـان هەندێـک جـار بەرامبـەر بـە هاوبەشـە پیاوەکانیـان توندوتیژیـی جەسـتەیی ئەنجـام دەدەن. 
لەوانـە زللـە )53.2%(، پاڵ پێوەنان )48.1%(، برنگەکردن و فڕێدانی شـت بـەرەو لای پیاوان )%43.5( 
و گاز لێگرتـن )35.6%(. ئـەم ئەنجامـە هاوشـێوەی ئـەو لێکۆڵینەوەیـە کـە لـە ئێرلەنـدا ئەنجـام دراوە 
دەریخسـت کـە زللـەدان لـە پیـاوان لـە لایـەن ژنەکانیانـەوە باوتریـن جـۆری ئازاردانـی جەسـتەییە کـە 
پیـاوان لـە لایـەن ژنەکانیـان بەئەزموونـی دەکـەن )جـورج و یـاروود ، 2004(. بـە پێی هەمـان ڕاپۆرت، 
نـەوەد و سـێ لەسـەدی ئـەو پیاوانەی بەشـدارییان لـە توێژینەوەکە کردبـوو، پێیان وا بوو کـە ژنان پەیتا 
پەیتـا بە شـێوەگەلی وەکوو؛ جنێودان )55.6 لەسـەد(، گوڕاندن )33.8 لەسـەد(، کـرداری تونداژۆیانە 
)29.9 لەسـەد(، چێشـت لێنەنان )23.6 لەسـەد( و پشتگوێخسـتنیان لەبـەر چـاوی کەسـانی دیکـە، 
مێردەکانیـان ئـازار دەدەن. هەروەهـا 79 لەسـەدیان بەشـداربووان بیسـتوویانە کـە پیـاوان لـە لایـەن 
ژنەکانیانـەوە بـە شـێوەی جۆراوجـۆر ئازاری سێکسـی دەدرێـن. زۆرینەی بەشـداربووان پێیـان وابوو کە 
ژنـان هەندێـک جـار مێردەکانیـان یـان هاوبەشـە پیاوەکانیـان بـە شـێوەی جۆراوجۆر ئازاری سێکسـی 
دەدەن وەکـوو ماچکردنـی زۆرەملـێ )32.4%(، یاریکـردن بـە ئەندامی زاوزێیان بە پێچەوانەی ویسـتی 
ئەنجامدانـی  و   )%50( هاوبەشـەکەیان  یـان  مێـرد  داوای سێکسـیی  ڕەتکردنـەوەی   ،)%35( پیـاوان 
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سـێکس بـە مەرجـی پاڵپشـتیی دارایـی )44.4%(. ئـەو دۆخـەی کە ژنان بۆ سـێکس داوای پاڵپشـتیی 
دارایی دەکەن، لە توێژینەوەیەکدا کە لە شـاری دووربان لە ئەفریقای باشـووری ئەنجام درا پشتڕاسـت 
کراوەتـەوە و بـە »سـێکس بـۆ مانـەوە« نـاوزەد کـراوە )سـوزان ، 2008(. هەندێـک لـە پیـاوان لـە لایـەن 
ژنەکانیـان یـان هاوبەشـە ژنەکانیـان ئـازاری سێکسـیان دران کـە داوایـان لێدەکـرا کە بـۆ باشترکردنی 
توانـای سێکسـیان دەرمانـی بەهێزبوونی توانای سـێکس کردن بخـۆن چونکە توانای سێکسـیی بەهێز 

نیشـانەی پیاوەتییانـە )کـورن وال و لیندزفـارن ، 1994(.
جەستەیی  ئازاردانی  ٢٠٠٧دا  ساڵی  لە  هیندستان  لە  خێزانی  توندوتیژیی  یاسای  گوێرەی  بە 
یان فیزیکی باوترین جۆری توندوتیژیی خێزانییه. بە پێی ئەم یاسایە »ئازاردانی فیزیکی بریتییە لە 
کردەوە یان هەڕەشەی ئەنجامدانی کردەوەگەلی وەکوو پەلاماردانی فیزیکی یان بەکارهێنانی زەبری 
فیزیکی دژی کەسێکی دیکە، لەوانەش زیندانیکردنی ناچاری یان دەستبەسەرکردنی کەسێکی دیکە 
و بێبەشکردنی کەسەکە لە خۆراک و ئاو و جلوبەرگ و شوێنی نیشتەجێبوون یان سەرپەنا و پشوودان، 
یان ئەشکەنجەکردنی کەسێکی دیکە یان ڕەفتار یان سزادانی دڕندانە و نامرۆڤانە یان بێ ڕێزانه« )بینی، 
٢٠١٠(. بە پێی ئەو لێکۆڵینەوانەی کە لە ویلایەتە یەکگرتووەکانی ئەمریکا لە لایەن دوپلات جۆنزەوە  
)2006( ئەنجام دراون، پیاوانی قوربانیی توندوتیژیی خێزانی شکانی ددان و زیانگەیاندن بە ئەندامی 
فێدێر  )2004( مەزەندە  و  بەئەزموون دەکەن. هێنینگ  فیزیکی  ئازاردانی  تری  و جۆرەکانی  زاوزێ 
توێژینەوەیەک  بۆ پەلاماردانی سەر هاوبەشەکانیان چەک بەکار دەهێنن.  لە ژنان  دکەن کە زۆرێک 
کە  پیاوانە/کوڕانەی  ئەو  کە  دەریخست  درا  ئەنجام   )2007( دانینگ   و  براون  و  هاینز  لە لایەن  کە 
هاوبەشەکەی  لە  و  بکەون  پیاوەتی  لە  لەوانەیە  دەدرێن  فیزیکی  ئازاری  هاوبەشەکانیانەوە  لایەن  لە 
ژیانیان بترسن. جۆرج و یاروود  )2004( ئاماژەیان بەوە کردووە کە زۆربەی پیاوانی قوربانیی ئازاردانی 
جەستەیی شەق لە ئەندامی زاوزێیان هەڵدرابوو. هەندێکیان بە دەرەجەی جیاواز جەستەیان سووتابوو 
یان بە چەکی قورس لێیان درابوو. ئازاردانی سێکسی جۆرێکی تری توندوتیژیی خێزانییە کە زیاتر لە ناو 
کەسانی تەمەن ٣٥ بۆ ٤٤ ساڵدا باوە و زۆرترین ڕێژەکەی لە ئاسیای باشووری ڕۆژهەڵاتییە )ڕێکخراوی 
 ،)2014( جیهانی  تەندروستیی  ڕێکخراوی  ڕوانگەی  گوێرەی  بە   .)٢٠١٣ جیهانی،  تەندروستیی 
توندوتیژیی خێزانی دەتوانێ بە چەندین شێوازی جیاوازی وەکوو دەروونی، جەستەیی، سێکسی یان 
چاودێریکردن ڕوو بدا و کاریگەریی لەسەر هەموو ڕەگەزەکان دابنێت. بە پێی یاسای توندوتیژیی خێزانی  
)2007( دەستدرێژیی سێکسی بریتییە لە ناچارکردنی کەسێک بۆ ئەنجامدانی سێکس بە پێچەوانەی 
ویستی هاوبەشەکەی. کەواتە هێرشکردنە سەر ئەندامە سێکسییەکانی جەستەی هاوبەشی سێکسی، 
هەڵسوکەوتی ئامرازانە لەگەڵ هاوبەشی سێکسی، هەڕەشەی توندوتیژیی فیزیکی لە ئەگەری تێرنەکردنی 
سێکسیی هاوبەشی سێکسی، تووشکردنی بەئەنقەستی هاوبەشی سێکسی  بە نەخۆشییە سێکسییە 
گواستراوەکان یان ڤایرۆسی ئێچ ئای ڤی / ئایدز  وەک نموونەکانی ئازاردانی سێکسی دادەنرێن. بەڵام 
نەک تەنها پەیوەندیی سێکسی بەبێ ڕەزامەندی، وەکوو دەستدرێژی و نەوازش کردن )دەستدرێژیی 
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سێکسی( بەڵکوو سێکس کردن لەگەڵ هاوسەر )ژن و مێرد هەر دووکیان( بەبێ ڕەزامەندیی یەکێک 
لە هاوسەرەکان، دەستدرێژییە سێکسییە. توندوتیژیی خێزانی جۆرێک ئازاردانی سێکسییە کە تیشک 
دەخاتە سەر بەکارهێنانی کەلام و نیگا و ئاماژەی جەستەیی بۆ ورووژاندنی سێکسیی کەسێک و دوایین 
جۆری توندوتیژیی خێزانی بریتییە لە ئازاردانی دەروونی و سۆزداری. بە گوێرەی یاسای توندوتیژیی 
خێزانی لە ساڵی ٢٠٠٧، ئازاردانی دەروونی و سۆزداری کۆمەڵە کردارێکن کە بە مەبەستی سووک کردنی 
کەسێک لە شوێنی گشتی یان تایبەتیدا ئەنجام دەدرێت. ئامانج لە ئازاردانی سۆزداری یان دەروونی 
ڕووخاندنی هەستی بەڕێزبوون و سەربەخۆیی تاکە و ئەم جۆرە سووکایەتییە ئازاردانی زارەکیش لە خۆ 

دەگرێت )کومار، ٢٠١٢؛ کرانسمیت، ٢٠٠٦(.
بـە گوتـەی نووسـەرانی دیکـەی وەکـوو باسـووک و داوسـن و هەنتینگتـۆن  )2005:33(، دێنیـس 
و لـی  )2003:28( و ڕیگێـر، بێنـت، واسـکۆ، شـۆڤێ، فرومـان، کاماچـۆ و کەمپبێـڵ  )2002:15(، 
ئێسلابێـرت و گریـن  )2013(، مـەک کیـۆن و کەید )2002( توندوتیژیی خێزانی بە گشـتی لە فۆڕمی 

ئازاردانـی جەسـتەیی، سـۆزداری، سێکسـی و ئابووریـدا ڕوو دەدات.
ئـەم پۆلێنبەندییـە لـە لایـەن نووسـەرانی دیکەشـەوە بە هەندێـک گۆڕانکارییـەوە پشـتگیری کراوە. 
بولێـن، ئارتـز، وێتن و لـۆی  )1997( ئاماژەیـان بـەوە کـردووە کـە پانتایـی ئـەو ئازاردانانـەی کـە ژنـان 
تووشـی دەبـن فراوانـە و دەتوانـێ بریتـی بـێ لـە ئازاردانـی جەسـتەیی، سێکسـی، دەروونـی و ئابووری 
و هەروەهـا چاودێریکـردن، گۆشـەگیرکردنی زۆرەملـێ لـە سـووچی ماڵـەوە و ڕەفتـارە کۆنترۆڵکەرەکانی 
وتـەزای  زیادکردنـی  بـە  خۆیـدا  مـادەی 116ی  لـە   )1998( خێزانـی  توندوتیژیـی  یاسـای  دیکـە. 
»چاودێریکـردن، گۆشـەگیرکردنی زۆرەملـێ لـە سـووچی ماڵـەوە و ڕەفتـارە کۆنترۆڵکەرەکانـی دیکە« کە 
دەتوانـرێ بـە توندوتیژیـی کۆمەڵایەتی لێک بدرێتەوە، ئـەم پۆلێنبەندییەی بەکار هێنـاوە، و ڕێکخراوی 
تەندروسـتیی جیهانـی )2014( وێـڕای ئامـاژە بـەوەی کـە توندوتیژیـی خێزانـی دەتوانـێ بـە شـێوەی 
جیاوازی وەکوو دەروونی، جەسـتەیی، سێکسـی یان چاودێریکردن ڕوو بدا و کاریگەری لەسـەر هەموو 

ڕەگـەزەکان دابنـێ، وتـەزای چاودێریکردنـی وەک یەکێـک لـە جۆرەکانـی توندوتیـژی ناودێڕ کـردووه.
هەروەهـا کومـار و دیڤـی )2019( بە ئەنجامدانی گۆڕانکاری کە زیاتر فۆرمالیتەیە نەک ڕاسـتەقینە 
جەختیـان لەسـەر ئەم پۆلێبەندییە کردووەتەوە. ئـەوان لە وتارەکەیاندا وتەزاکانـی توندوتیژیی دەروونی 
و توندوتیژیـی سـۆزدارییان بـە جیـا و سـەربەخۆ بـەکار هێنـاوە، لـە کاتێکـدا زۆربـەی توێژەرانـی بـواری 

توندوتیژیـی خێزانـی زۆر جـار ئەم دووانـە دەخەنە ناو یـەک وتەزاوه.
فەرمانگـەی نیشـتمانی بـۆ بەرەنگاربوونـەوەی توندوتیژیـی خێزانـی و سێکسـی و ڕەگەزێتـی دژی 
بـۆ  توندوتیژیـی خێزانـی«  قوربانیـی  »پیاوانـی  نـاوی  بـە  نامیلکەیەکـدا  لـە  پیاوان/کـوڕان  )2017( 
هەڵمەتەکـەی بـە ناونیشـانی »چـی بکرێـت« پۆلێنبەندییەکـی تـا ڕادەیـەک گشـتگیری لـە جۆرەکانی 
توندوتیژیـی خێزانـی خسـتۆتە ڕوو کـە تێیـدا وتـەزای »توندوتیژیـی کۆمەڵایەتـی«، کـە لـە هەندێک لە 
لێکۆڵینەوەکانـدا بـە نـاوی »کۆمەڵایەتـی - ژینگەیـی« نـاوی هاتـووە )گرووپـی ستراتیـژی توندوتیژیـی 



73 وەرزی دووهەم: لێکدانەوەی ئەدەبیاتی پرس )پرۆبلێم(

خێزانـی کێنـت و میـدوەی ، 2010(، بـەو چـوار وتەزایـەی کـە باسـی لـێ کـرا، زیـاد کـردووه. لەسـەر 
بنەمـای ئـەم پۆلێنبەندییـه، توندوتیژیـی خێزانـی بەسـەر پێنـج دەسـتەدا دابـەش کـراوە کـە بریتییـە 
لـە توندوتیژیـی جەسـتەیی، توندوتیژیـی سـۆزداری، توندوتیژیـی دارایـی، توندوتیژیـی کۆمەڵایەتـی و 

توندوتیژیـی دیجیتاڵـی.
جگە لە توندوتیژیی خێزانی، یەکێک دیکە لە کەڵەچەمکەکانی توندوتیژی دژی پیاوان/کوڕان، کە 
. توندوتیژیی  دەتوانین وەک چەتری چەمکی ناوی لێ بنێین، بریتییە لە »توندوتیژیی ڕەگەزێتییە« 
جێندەری )GBV( ئەو کردەوە توندوتیژە جۆراوجۆرانە دەگرێتەوە کە بە هۆی ڕەگەزێتیی سەپێنراوی 
پرین، دسگرووپس، فیلیپس،عبدی،  ) ویرتز،  ئەنجام دەدرێن  لە دژی قوربانییەکان  کۆمەڵایەتییەوە 
جەستەیی،  ئازاردانی  وەکوو  هەیە  شێوەی  چەندین  توندوتیژییە  جۆرە  ئەم   .)2018  ، گلس  و  رس 
سێکسی، سۆزداری، زارەکی و دەروونی، بەدکەڵکی ئابووری، تۆقاندن، هەروەها ئازار و ئەشکەنجەدان. 
توندوتیژیی جێندەری دەتوانێ لە زیانگەیاندن بە موڵک و ماڵی قوربانی و بەزۆر چوونە ناو ماڵ یان 

شوێنی نیشتەجێبوونی قوربانی خۆی بنوێنێت )توبجین، موگوروسی و لوتادا، 2018(.
 

یەکێکـی دیکـە لـە جۆرەکانـی توندوتیـژی کە بە بـەراورد بە توندوتیژیی جەسـتەیی و سێکسـی، لە 
ئەدەبیاتـی توندوتیـژی دژی پیـاوان گرینگییەکـی ئەوتـۆی نییـە و کـەمتر بـاوە بـەڵام لەگەڵ ئەوەشـدا 

وێنەی 3: ڕێژەی قوربانیانی توندوتیژیی خێزانی
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سـەرنجی توێژەرانـی ئـەم بـوارەی بـۆ لای خـۆی ڕاکێشـاوە توندوتیژیـی سێکسـییە  کـە لـە درێـژەدا بـە 
کورتـی بـاس دەکرێت.

ئۆباجـێ )2020( لـە لێکۆڵینەوەکانیـدا ئاماژەی بـە کۆمەڵێک لە جۆرەکانی توندوتیژیی سێکسـی 
دژ بـە پیـاوان کـردووە. بـە پێـی ئـەم توێژینـەوه، توندوتیژیـی سێکسـی لـە کاتـی جەنگـدا، کـە خـۆی 
دەتوانـێ بـە چەندین شـێوە ئەنجام بـدرێ، لەپیاوەتی خستن )خەسـاندن(، ڕووتکردنـەوەی زۆرەملێ و 

ئەشـکەنجەدانی ئەندامـی زاوزێ لـە نموونـە بینراوەکانی ئـەم جـۆرە توندوتیژییەن.
دەزگای سـویسرایی وەزارەتـی دەرەوەی فیدراڵـی لـە ڕاپۆرتێکـدا لـە ژێر ناوی توندوتیژیی سێکسـی 
دژی پیـاوان و کـوڕان و کۆمەڵگـەی ئێل جی بی تـی پلاس  )2022( ڕوونـی دەکاتـەوە کـە توندوتیژیـی 
سێکسـی دژی پیاوان/کـوڕان، و ئەندامانـی کۆمەڵگـەی LGBTIQ+، چەندیـن جـۆری جیـاوازی هەیە 
بـەڵام باوتریـن جۆرەکانـی بریتیـن لـە: دەسـتدرێژیی سێکسـیی کۆمـی و زارەکـی و دەسـتدرێژیی 
سێکسـی )لەوانـەش دەسـتدرێژیی سێکسـی بـە دەعبـا(؛ توندوتیـژی بەرامبـەر بـە ئەندامـی زاوزێ 
وەکـوو لێـدان، سـووتاندن، بڕیـن، تـەزووی کارەبایی )شـۆکی ئەلیکتریکـی(؛ خەتەنەکردنـی ناچاری و 
بڕینـی ئەندامانـی جەسـته؛ تەقاندنـی گـون و/ یـان ئەندامـی زاوزێ؛ دەسـتدرێژیی زۆرەملـێ بـۆ سـەر 
زۆرەملێـی  یـان سـەیرکردنی  زۆرەملـێ  ڕووتکردنـەوەی  وەکـوو  تـر؛ سـووکایەتیی سێکسـی  کەسـانی 
توندوتیژیـی سێکسـی. هەندێـک لـە توێژینەوەکانیش ئاماژەیـان بـەو توندوتیژییە سێکسـییانە کردووە 
کـە لـە لایـەن ژنانـەوە دژی پیـاوان ئەنجـام دەدرێـت. بە گوێـرەی بۆچوونی مـورادی و زەنـدی )1386: 
32( توندوتیژیـی سێکسـیی ژنـان لـە دژی پیـاوان لـە ئاسـتی کەمـەوە واتـە گرینگینـەدان و بێدەنگی 
و پشـتگوێخران لـە لایـەن هاوسـەر یـان بـە هـۆی سـزادان یـان شـەرم و لـە ڕوودا مانـەوە، هەتـا دەگاتە 
ئاسـتی مامناوەنـد واتـە ڕەچاونەکردنـی ڕێنماییـە تەندروسـتییەکان و پاک وخاوێنیـی لـەش و ئەندامـە 
و  قسـە  بـە  گرینگینـەدان  و  کەمتەرخەمـی  ڕووی  لـە  یـان  بـێ  ئەنقەسـت  بـە  جـا  سێکسـییەکان، 
ئارەزووەکانـی هاوسـەر، ڕەچاونەکردنـی خواسـتەکانی مێـرد لە کاتی سـێکس کردن، و لەسـەر ئاسـتی 
کـەڵان وەکـوو تێرکردنـی سێکسـی لـە دەرەوەی ماڵ. جگـە لە تێرکردنی سێکسـی لـە دەرەوەی ماڵەوە 
نەبـێ )ناپاکیـی هاوسـەرێتی( هیـچ کام لـەم جـۆرە توندوتیژییانـەی کـە دژ بە پیـاوان دەکرێ بـە تاوان 
نەنـاسراون. توندوتیژیـی سێکسـی بـە فشـار خسـتنە سـەر کەسـی بەرامبـەر بـۆ سـێکس، پەیوەندیـی 
سێکسـی بە هەڕەشـە و ناچارکردن، جۆرە نەخوازراوەکانی پەیوەندیی سێکسـی، پەیوەندیی سێکسـی 
لـە کاتـی نەگونجـاو و پەیوەندیی سێکسـی بە زەبر و فشـار )مـرادی و زنـدی: 1386، ل ٣٢(. هەروەها 
بـە پێـی ڕاپۆرتێک کە لـە لایەن ئەنجومەنی ئاسایشـی نەتـەوە یەکگرتووەکانەوە خراوەتـە ڕوو )٢٠١٥(، 
و  زۆرەملـێ  دووگیانیـی  زۆرەملـێ،  لەشفرۆشـیی  سێکسـی،  کۆیلایەتیـی  سێکسـی،  دەسـتدرێژیی 

نەزۆککردنـی زۆرەملـێ وەک جۆرەکانـی توندوتیژیـی سێکسـی ناسـێنراون.
هەرچەنـدە پۆلێبەندییەکانـی توندوتیژیـی خێزانـی و توندوتیژیـی جێنـدەری بـۆ توندوتیـژی دژی 
پیـاوان هەتا ڕادەی پێویسـت جێـی ڕەزامەندین، بەڵام بەس نین. بەڵام لـەم پۆلێنبەندییانەدا هەندێک 
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جـۆری توندوتیـژی دژی پیـاوان وەکـوو توندوتیژیـی کۆمەڵایەتـی، زۆر کـەم و بە دەگمەن بـاس کراون، 
هەندێـک لـە توندوتیژییەکانـی وەکـوو توندوتیژیـی فەرهەنگـی، کـە مێژوویەکـی زۆر دوور و درێـژی 
هەیـە و هەروەهـا ئـەو توندوتیژییـە تازەدەرکەوتووانـەی کـە دەرهاویشـتەی پەرەسـەندنی ئینتەرنێـت و 
تەکنەلۆژیـای نوێـی پەیوەندیکردنـن، بـە تەواوی پشـتگوێ خـراون. لـە کۆبەندییەکـدا دەتوانین بڵێین 
کـە پێنـج جـۆری توندوتیـژی دژی پیـاوان )جەسـتەیی، سێکسـی، دەروونـی، ئابـووری، کۆمەڵایەتـی( 
زۆرتریـن کارکردیـان لـە توێژینەوە کۆمەڵایەتییەکانی بـواری توندوتیژیدا تەرخانی خۆیـان کردووە بەڵام 
بـۆ ئـەوەی بتوانیـن بە جۆرناسـییەک بگەین کە هەمـوو جۆرناسـییەکانی توندوتیژی دژی پیـاوان لەخۆ 
بگـرێ، دەبـێ ڕێـژەی ئـەو جۆرانـە زیـاد بکرێـت. بۆ ئـەم مەبەسـتە مۆریشـیتا و هاوکارانـی  )2023( لە 
پۆلێنبەندییەکانـی خۆیانـدا لـە توندوتیـژی دژی پیـاوان لـە ژاپـۆن، پشتگوێخسـتنیان بـەم پێنـج جۆرە 
سـەرەکییە زیـاد کـردووە. بـەم پێیـە گرووپـی گەشـەی دادپـەروەری و مافـە بنەڕەتییـەکان لـە زانکـۆی 
ویتواتەرسرانـد  لـە ئەفریقـای باشـووری، لـە بەیاننامەیەکـدا کـە لـە سـاڵی خوێندنـی ٢٠٢٣/٢٠٢٢دا 
بڵاو کراوەتـەوە،  بـاس لـە پێنـج جـۆر توندوتیـژی دەکا کـە دەکـرێ لـە لێکۆڵینـەوەی توندوتیـژی دژی 
پیـاوان لـە ژاپـۆن بـەکار بهێنرێن. توندوتیژیـی ئابـووری، سیاسـی، دامەزراوەیی ، فەرهەنگـی، ئایینی، 
سـایبێری  و  زانیـاری  حـەوت جـۆر توندوتیژییە کە لەم بەڵگەنامەدا ئاماژەیان پێکـراوە. لە دەرەوەی ئەم 
حـەوت پۆلـە، دەتوانیـن ئامـاژە بەو دەسـتەبەندییە نـۆ دانەییە بکەین کە لـە لایەن گرووپـی ستراتیژیی 
توندوتیژیـی خێزانیـی کێنـت و میدوەی  )2010( سـەبارەت بە توندوتیژی خراوەتـە ڕوو. کە پێ دەچێ 
لەسـەر بنەمـای ئـەم دەسـتەبەندییە نـۆ دانەییـە بتوانـرێ جۆرناسـییەکی گشـتگیرتر لـە توندوتیـژی 
و توندوتیـژی دژی پیاوان/کـوڕان بخرێتـە ڕوو. بـە پێـی ئـەم وتـارە توندوتیژیـی ئابـووری، توندوتیژیـی 
سێکسـی، توندوتیژیی سـۆزداری، توندوتیژیی دەروونی، توندوتیژی مەعنەوی  یان ئایینی، توندوتیژیی 
فەرهەنگـی، توندوتیژیـی زارەکی ، توندوتیژیی دارایی و پشـتگوێخستن  جۆرە جیاوازەکانی توندوتیژین 

کـە لە جیهانـی ڕاسـتەقینەدا بوونیـان هەیه.
ڕاپۆرتـی پێشـنیارکراوی جۆرەکانـی توندوتیـژی دژی پیـاوان، هەرچەنـدە و بێ گومـان، وێنەیەکـی 
تـەواو لەبـارەی جۆرەکانـی توندوتیـژی بەدەسـتەوە نـادا، بـەڵام دەتوانـێ وێنەیەکـی قبووڵکـراو بێت. بە 
ئەگـەری زۆر گەڕانـی زیاتـر لەم بـوارەدا ئەنجامێکی زیاتر لەوەی لـەم ڕاپۆرتەدا هاتووه، لـێ ناکەوێتەوە. 
جگـە لـەوەش و بـە پێی بنەمایەکی شێوازناسـانە لـە توێژینـەوەی چۆنایەتیـدا، لێکدانـەوەی ئەدەبیات 
هەمیشـە دەبـێ هەسـتی گـەڕان لە توێـژەردا ببزوێنێ، نەک ئەوەی کە خواسـت بۆ گـەڕان تێر بکات. وا 
دیـارە ئـەم جۆرناسـییە بـۆ ئەو مەبەسـتەی کە ئـەم بەشـە بەدواداچوونی بـۆ دەکا، بەس بێـت. هەر بۆیە 
لێـرەدا گەڕانـی زیاتـر لەو بەرهەم و بەڵگەنامانەی کە لـەم بوارەدا بڵاو دەکرێنەوە دەوەسـتێنین و ڕەوتی 
گـەڕان بـا دەدەینـەوە بـۆ لای ئەو لێکۆڵینـەوە مەیدانییـە ئەزموونییانەی کە لـە بەرنامـەی کار و ڕۆژەڤی 

ئـەم توێژینەوەدان.
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هەلوومەرجەکانی توندوتیژی دژی پیاوان/کوڕان
هەمـوو  لـە  دیکـه،  کۆمەڵایەتیـی  دیاردەیەکـی  هـەر  وەکـوو  پیاوان/کـوڕان،  دژی  توندوتیـژی 
هەلومەرجێکـدا ڕوو دەدات. ئـەم بـارودۆخ و هەلومەرجانـە لـە ڕووی تیۆریـی زەمینەییـەوە بریتیـن لـە 
هەلومەرجـی هۆکارانـە، هەلومەرجی زەمینەیـی و هەلومەرجی دەسـتێوەردەر. هەلومەرجـی هۆکارانە؛ 
ئـەو وتەزایانـەن کـە  لە پێش دیـاردەی تەوەرین و کاریگەری لەسـەر دادەنێـن. هەلومەرجی زەمینەیی؛ 
ڕەوشـێکی تایبەتن کە کاریگەرییان لەسـەر ڕێکارەکان هەیە. هەلومەرجی دەسـتێوەردەر بارودۆخێکی 
گشـتییە کـە کاریگەرییان لەسـەر ڕێـکارەکان هەیە و ئاسـان یان سـنوورداریان دەکەنـەوە. ڕێکارەکان: 
ئـەو کـردار یـان هەڵسـوکەوتانەن کە بـۆ بەڕێوەبردنی دیاردەی تـەوەری بەکار دەهێنرێـن و لێکەوتەکان 
دەرهاویشـتەی ئـەم کـردار و هەڵسـوکەوتانەن )دانایـی فـرد و امامـی، 1386(. ( لـەم درێـژەدا لـە 
هەندێـک لێکۆڵینـەوە و بەرهەمـی چاپکـراودا لە بـواری توندوتیـژی دژی پیاودا چاوێک بـەم هەلومەرج 

و بارودۆخانـەدا دەخشـێنین.

هەلومەرجی هۆکاری

خستنە ڕووی ڕاپۆرتێک لەسەر هەلومەرجی هۆکارانەی دیاردەیەکی وەکوو توندوتیژی دژی پیاوان/
کوڕان، فرە قورسـه. دەستنیشـانکردنی هۆکار و سـەختیی ئاوێتەنەکردنی لەگـەڵ هاوگۆڕانکارییەکان، 
لـە واقیعـدا زۆر کەسـی ناچـار کردووە کـە واز لـە بەدواداچوون بـۆ هۆکارگەرایی بهێنن. جگـە لەوەش و 
گریمانـەی ئەوەی کە دەتوانرێ بەربەسـتێکی لەو شـێوە تێپـەڕێنرێ، دەستنیشـانکردنی هۆکارگەرایی 
لـە توێژینـەوەی چۆنایەتیـدا، کـە ئامانجـی ئەوەیە لە ڕێگـەی دۆزینەوەی مانـای کردارەکان لـەو دیاردە 
تێبـگا کـە لێکۆڵینـەوەی لەسـەر ئەنجـام دەدا، لـە ڕووی شێوازناسـییەوە ئەسـتەم و قورسـه. بـەڵام جیـا 
لەمانـە، دۆزینـەوەی هەلومەرجـی هـۆکاری و خسـتنە ڕووی ڕاپۆرتێـک لەسـەر ئـەو لێکۆڵینەوانـەی کـە 
ئەنجـام دەدرێ کارێکـی هـەر وا ئاسـان نییـە، کـە ئەویـش لەبـەر گرینگیـی بارودۆخـی ژیاننامەیـی و 
هەمەچەشـنیی زۆری گێڕانـەوەکان لـەم بوارەدایـه. بـەڵام بـەو پێیـەی کـە ئەنجامدانـی ئـەم توێژینـەوە 
پەیوەسـتە بـە دەستنیشـانکردن و ڕاپۆرتکردنـی ئـەو هەوڵانەی کـە لەم بـوارەدا دراون، هیـچ ڕێگایەکی 
توێژینـەوە  لـە  هـۆکارەکان  زۆری  هەمەچەشـنیی  لەبـەر  ئەنجامدانـی.  لـە  جگـە  نییـە  دیکەمـان 
ئەنجامـدراوەکان و نەبوونـی وردبینیـی تیـۆری لـە زۆربەیانـدا، ئـەم توێژینـەوە ناچـارە بـە شـێوەیەکی 
ڕەخنەگرانـە چاوێکیـان پێـدا بخشـێنێتەوە بـۆ ئـەوەی لە کۆتاییـدا بە دەسـتەبەندییەکی ئابـستراکتری 
ئـەو هەلومەرجـە هۆکارییانەی کە لە توێژینەوەکانـدا خراوەتە ڕوو بتوانێ ڕاپۆرتێکی شـیاوی تێگەیشتن 

لەبـارەی بارودۆخـە هۆکارییەکانـی توندوتیـژی دژی پیاوان/کـوڕان ئامـادە بکات.
شـپرزەیی تیـۆری لە دەسـتەبەندی و ناولێنانـی بارودۆخی ڕوودانـی دیاردەیەکی وەکـوو توندوتیژی 
دژی پیاوان/کـوڕان لـە نـاو ئـەو توێژینەوانـەدا زیاتـر دەردەکـەوێ کـە بـە ڕوانگەیەکـی چەندایەتـی و لە 
چوارچێوەیەکـی جیـا لـە تیۆریـی زەمینەییـدا ئەنجـام دراون. لـە زۆرێـک لـە توێژینەوەکاندا نووسـەران 
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لـە نێـوان هەلومەرجـی هۆکارانـە، زەمینەیـی و دەسـتێوەردەری یـان نێوەندگیریـدا هیـچ فەرقێکیـان 
دانەنـاوە و هەموویان لە ژێر ناونیشـانێکی گشـتی و ناڕووندا باس کراون. قازیـزادە و هاوکارانی )1397 
هەتـاوی( لـە توێژینەوەکەیاندا بە ناونیشـانی “مۆدێلی چەمکیی فاکتەرە زەمینەسـازەکانی توندوتیژیی 
هاوسـەرێتیی ژنـان دژی پیـاوان لـە ڕوانگـەی پیاوان/کوڕانـەوە” دەنووسـن فاکتـەرە زەمینەسـازەکانی 
توندوتیژیـی هاوسـەرێتیی ژنـان دژی پیـاوان بەسـەر چـوار پۆلـی گشـتیدا دابـەش دەکرێـن: فاکتـەرە 
تاکەکەسـییەکان، فاکتـەرە هاوسـەرییەکان، فاکتـەرە خێزانـی و فاکتـەرە ئەوپەڕخێزانییـەکان. لـەم 
دەسـتەبەندییەدا توێـژەران بـە هـەر هۆکارێـک بـێ هیـچ گرینگییەکیـان بـە لێـک جیاکردنـەوەی ئـەم 
فاکتەرانـە بـۆ سـەر هـۆکار، زەمینـە و دەسـتێوەردەر نـەداوە. لـە شـوێنێکی تـردا توێـژەر تەنهـا لەسـەر 
هۆکارەکانـی توندوتیـژی دەنووسـێت. بـە وتەی ئەو، سـێ هـۆکاری باو کە ژنـان بۆ توندوتیـژی بەرامبەر 
پیاوان دەیخەنە ڕوو ئەمەیه: بۆ چارەسـەرکردنی کێشـە، چارەسـەرکردنی قەیرانی خێزانی و ڕێگریکردن 
لـە زیانگەیانـدن بـە مـن. لێـدان بـە مەبەسـتی بەرگریکردن لـە خۆ یەکێـک لەو هـۆکارە نائاسـاییانەیە 
کـە ژنـان بـە کاری دەبـەن. )کـوری  و همـکاران، 2002؛ بـە نقـل از فیروزجاییـان و رضایـی چراتـی، 
1393(. لـە ڕاپۆرتێکـی دیکـەدا توێـژەران تەنهـا پشـت بە هـۆکار و فاکتـەرەکان دەبەستن. بـە گوێرەی 
بۆچوونـی ئـەوان مێردئـازاری هـۆکار و فاکتەرگەلـی وەکـوو نەناسـینی ئـەرک و بەرپرسـیارێتییەکان و 
سسـتی و لاوازیـی بیـر و باوەڕی ئایینی و هۆکارە دەروونناسـییەکانی وەکوو تەنیایـی، خەمۆکی، وەهم، 
دڵەڕاوکـێ، تـرس، هۆگرنەبـوون و ڕق و کینـە لـە خۆ دەگرێت )غلامـزادە و همـکاران، 1397 هەتاوی(.

لـە ئەدەبیاتـی هەلومەرجـی هۆکاریـی توندوتیـژی دژی پیاوانـدا ئـەم جۆرە شـپرزەییە یەکجـار زۆرە 
و هـەر بۆیـە بـۆ بەکارهێنانـی ئـەم ئەدەبیاتـە دەبـێ زۆر وردبیـن بیـن. زۆرێـک لـەو شـتانەی کـە لـە ژێر 
ئـەم سـەردێڕەدا لـە توێژینەوەکانـدا خراونەتـە ڕوو، فاکتـەر و هـۆکار )عیلـەت( نیـن بەڵکـوو نیشـانەن 
)دەلیـل( و پێویسـتە هـەر لە سـەرەتاوە لە بازنـەی توێژینەوەدا بسـڕدرێنەوه. جگە لـەوەش بەکارهێنانی 
دەسـتەبەندییەکانیش کێشـەیان زۆرە و پێویسـتە لـە چوارچێوەیەکـی تەکـووزدا کەڵـک لـە ئەدەبیاتـی 
نـاو دەسـتەبەندییە گونجـاوەکان وەربگیرێـت. بـە پشـتبەستن بـەو ئەزموونانـەی کـە لـەم توێژینـەوەدا 
بەدەسـت هاتـووە، تەنیـا لەو توێژینەوانەی کـە بە بەکارهێنانی شـێوازی گرەند تیـۆری  ئەنجام دەدرێن 
دەتوانیـن بـە چاوپۆشـی کردن لـە هەڵەکانی هەندێـک لێکۆڵینەوە لـە دیاریکردنی نموونەکان، باسـی 
هەلومەرجـی هۆکارانـە بکەیـن و بە گواسـتنەوەی بەرپرسـیارێتی بۆ توێـژەران، چاوێک بـەو ئەدەبیاتەدا 
بخشـێنین کـە لـەم بوارەدا بەرهـەم هێنراون. بەڵام پێویسـتە ئاماژە بـەوە بکەین کە ئـەو ئەدەبیاتەی کە 
لـەم بەشـەدا بـەکار هێنراوە لـەو لێکۆڵینەوانەدا سـنووردار نابنەوە کـە بە بەکارهێنانی شـێوازی تیۆریی 
زەمینەیـی ئەنجـام دراون و لـە هـەر شـوێنێک کـە قسـە لەسـەر ئـەم بابەتـە بکرێ تـا ئەو جێـی بتوانرێ 
بـە تێبینیـی ڕەخنەگرانـە تاوتـوێ دەکرێت. لـە درێژەدا بـە لەبەرچاوگرتنی ئـەو تێبینییانـەی کە پێشتر 
بـاس کـراون  چاوێک بـە ئەدەبیاتـی هەلومەرجی هۆکارانـەی توندوتیـژی دژی پیاوان دەخشـێنینەوه.

لیسـتی هـۆکارە بـاس کراوەکانـی توندوتیژی دژی پیـاوان لیسـتێکی دوور و درێـژە و بەبێ جۆرێک 
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لـە نەزم پێدانـی چەمکـی، هـەر چەشـنە بەکارهێنانێکـی زانسـتی لـەو لیسـتە یـان مەحاڵـە یـان زۆر 
قورسـە. بـۆ ئـەم مەبەسـتە و بۆ نەزم پێدانـی چەمکی ئەو فرە هۆکارانـەی کە باس کـراون، لە لێکۆڵینەوە 
ئێرانـی و بیانییەکانـدا، ئەرکـی یەکـەم ئەوەیـە کـە لـە قاڵبـی چەنـد دەسـتەی سـەرەکیدا جۆرێـک لـە 
گوێـرەی  بـە  و  لێکۆڵینـەوەدا،  لـەم  بکرێـت.  ئامـادە  جۆراوجۆرانـە  هـۆکارە  ئـەم  دەسـتەبەندیکردنی 
دەسـتەبەندییە ئەنجامدراوەکانی ٨٦ هۆکاری دەستنیشـانکراو لە توێژینەوەکاندا، هەموو ئەم هۆکارانە 
لـە چوار دەسـتەدا دادەنرێن: هۆکارە تاکەکەسـییەکان، هۆکارە خێزانییەکان، هـۆکارە ئەخلاقییەکان، 

هـۆکارە ئابوورییـەکان کـە لـە درێـژەدا چـڕ و پڕتر دەخرێتـە ڕوو.

• هۆکارە تاکەکەسییەکان	

لـەو توێژینەوانـەی کـە خوێندنەوەیان بـۆ کرا هۆکارە تاکەکەسـییەکان باوترین هـۆکاری توندوتیژی 
دژی پیاوانن، بە جۆرێک کە لە کۆی ٧٠ هۆکار کە لە توێژینەوەکاندا دەستنیشـان کراون، ٣١ حاڵەت 
)نزیکـەی لەسـەدا ٥٠(یـان پەیوەندییـان بە هـۆکارە تاکەکەسـییەکانەوە هەبـوو. لـەو توێژینەوانەی کە 
لێکۆڵینەوەیـان لەسـەر کـراوە، هـۆکارە تاکەکەسـییەکان لـە دوو دەسـتەی سـەرەکیدا دەرکەوتـن کـە 

بریتیـن لە هـۆکارە دەروونی و سـۆزدارییەکان و هۆکارە جەسـتەییەکان.

ئەلف - هۆکارە دەروونی و سۆزدارییەکان

لـە کـۆی ١٦ هـۆکاری دەروونیی دەستنیشـانکراو، ١٤حاڵـەت وەک نەخۆشـییە دەروونییەکان و ٢ 
حاڵەتیـش وەک تێکچوونـی کەسـایەتی پۆلێـن کـراون کـە لە درێـژەدا بە چـڕ و پڕی باسـی دەکەین.

ئەلـف - 1( نەخۆشـییە دەروونییـەکان: نەخۆشـییە دەروونییـەکان یـان هەندێـک حاڵـەت کـە 

باشترە وەک نیشـانەکانی نەخۆشـی ئاماژەیـان پێبدرێ، زیاترین فرەییان لە ناو هـۆکارە دەروونییەکانی 
توندوتیـژی دژی پیـاوان هەیـه. بۆیـە ئەگـەر ئـەم هـۆکارە وەک یەکێـک لـە گرینگتریـن هۆکارەکانـی 
توندوتیـژی دژی پیـاوان لەقەڵـەم بـدرێ، کارێکی هەڵـە نییه. نەخۆشـیی دەروونی لەوانەیە مەترسـیی 
توندوتیـژی بەرامبـەر بـە هاوبەشـە سێکسـییەکان هەم لـە ناو تاوانبـاران و هەمیـش لە نـاو قوربانییاندا 

زیـاد بـکا و کاریگـەری لەسـەر ڕەفتـار هەبـێ و کار بکاتـە سـەر پەیوەندییەکان.
بێ هیوایـی،  ئـازاردەری،  و  هەراسـانکاری  تۆڵەسـەندنەوە،  ڕەشـبینی،  لووتبـەرزی،  زاڵیەتـی، 
هەسـتکردن بـە شکسـت، فشـار، بێڕێزی و سـووکایەتی نـاوی ئەو نەخۆشـیانەن کـە لـەو توێژینەوانەی 

کـە لێکۆڵینەوەیـان لەسـەر کـراوە وەک هـۆکاری توندوتیـژی دژی پیـاوان بـاس کـراون.
جیۆتی سوریڤاسـاتڤا )2016( )بە نقل از سـلیمی و همکاران، 1399( لە توێژینەوەیەکدا بە ناوی 
»توندوتیژیـی خێزانـی دژی پیاوان/کـوڕان« کـە لەسـەر 30 پیـاوی خێزانداری دانیشـتووی گەڕەکێکی 
شـاری ئەنجـام دراوە، دەریخسـت کـە زۆربـەی پیـاوان ڕووبـەڕووی توندوتیژیـی خێزانیـی سـووک تـا 
مامناوەنـد دەبنـەوە. دیارتریـن هۆکاری توندوتیژیی خێزانیـی دژی پیاوان/کوڕان ڕەفتاری باڵادەسـت و 
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ڕەفتـاری سـەرنج خوازانە لـە لایەن هاوسـەرەوە بـوو. ئەم ناوەڕۆکە لـە توێژینەوەی سـەلیمی و هاوکارانی 
)1399 هەتـاوی( پشتڕاسـت کراوەتەوە.

لە ناو ئەو نەخۆشییە دەروونییانەی کە لە توێژینەوە خوێندراوەکاندا وەک هۆکار باس کراون، دەتوانین 
ئاماژە بە ڕەشبینی بکەین. بە پێی ڕا و بۆچوونی فایێرستۆن  )2012(ـی دەروونناس دوو داینامیکی 
یان  وێرانکەر  بیرکردنەوەی  پرۆسەی  یەکێکیان  خێزانی.  توندوتیژیی  دەبنە هۆی  کە  هەن  سۆزداری 
نەفسی سەرزەنشتکەرە، ئەوی دیکەیان وەهمی زیانبەخشی پەیوەندیی نێوان کاپڵێکە کە بە پەیوەندیی 
فانتازیایی ناو دەبرێت. ڕەوتی بیرکردنەوەی ڕووخێنەر ئەوەیە کە ئازاردەران و دەستدرێژیکاران بیری 
وێرانکەریان سەبارەت بە خۆیان و هاوبەشی ژیانیان هەیە. ئەم دەنگە ڕەوتێکی فیکریی تێکدەرانەیە، 
)سایک  دەگێڕێتەوە  خەڵک  بۆ  ژیانیان  هاوبەشی  و  خۆیان  دەربارەی  نەرێنی  و  خراپ  شتی  چونکە 
الایو، 2009a(. ئەم فیکر و بیرکردنەوە نەرێنییانە بە لاوازکردن و تێکدانی ئەو هەستە ئەرێنییانەی کە 
سەبارەت بە خۆیان و کەسانی دیکە هەیانە، کاریگەرییان لەسەر تاک هەیە. کەواتە کاتێک پیاو لە لایەن 
هاوبەشە سێکسییەکەیەوە ئازار دەدرێ، هەست بە شەرم و تووڕەیی دەکەن و دەورووژێن بۆ ئەوەی بە 
پێی ئەنگێزە تونداژۆکان ئیش بکەن. لە لایەکی ترەوە یەکێک لە وەهمە زیانبەخشەکانی پەیوەندیی 
نێوان هاوسەرەکان ئەو وەهمەیە کە ناتوانن بەبێ یەکتر بژین )سایک الایو، b٢٠٠٩(. ئەم دوو باوەڕە 
زەمینە بۆ ئازارگەری خۆش دەکەن. دروستکردنی پەیوەندییەکی فانتازیایی پشتگیری لەو ڕەفتارە دەکا 
کە تاک دەتوانێ بە جۆرێک لە جۆرەکان کەسێکی دیکە بکاتە قوربانی، چونکە پێی وایە توانا و هێزی 

کۆنترۆڵکردنی ئەوی دیکەی هەیە.
لـە نەخۆشـییە دەروونییەکانـی دیکـە کـە توێـژەران لـە کارەکانیانـدا وەک هۆکارێک بـۆ توندوتیژی 
دژی پیـاوان باسـیان کـردووە، دەتوانیـن ئامـاژە بـە تۆڵەسـەندنەوە بکەیـن لـە لێکۆڵینەوەکانـی داودا  و 
هاوکارانـی )2017( بـە گێڕانـەوە لـە حسـێنی و هاوکارانـی )2006(، ئازارگەربوونـی پیـاوان بەرامبـەر 
بـە ژنـان لـە توێژینەوەکانـی چارڵـز و هاوکارانـی )2002( و مووسـەوی )2009( کـە کـەمتر گرینگـی 
پێـدراوە. هەروەهـا، بـە گوێـرەی لێکدانـەوە ئەنجامـدراوەکان، ڕوون بووەتـەوە کە توندوتیژیـی خێزانیی 
دژی پیـاوان پەیوەنـدی بە کێشـەی تەندروسـتیی دەروونیی جۆراوجـۆر لە پیاوان/کوڕانـدا هەیە، وەکوو 
سترێـس و فشـار، خەمۆکـی، نیشـانە دەروونی جەسـتەییەکان و ناڕەحەتـی دەروونـی. )هینـس و مالم، 

2001؛ سـتس و استراوس ، 2017(.
توێـژەران بێهیوایـی و نائۆمێدیشـیان وەک یەکێـک لـە هۆکارەکانـی توندوتیژی دژی پیـاوان ئاماژە 
پێ کردووه. قازی زادە و هاوکارانی )2018( لەم بارەوە دەنووسـن کە لە هەسـتی شکسـتدا کەسـەکان 
هەسـت بـە بێ هیوایـی و نائۆمێدیدا دەکەن و هیچ هیوایەکیان بۆ داهاتوویەکـی باشتر نییە. زۆرێک لە 
لێکۆڵینـەوەکان لـە جیهاندا دەریانخسـتووە کە هەسـتکردن بە شکسـت دەبێتە هـۆی بەئەزموونکردنی 

هەسـتی دیکـەی وەکوو بێهیوایـی و خەمۆکی و خۆکـوشتن و حاڵەتەکانی دیکه.
بـە  دەکـەن  دەسـت  ژنانـەی  »ئـەو  نـاوی  بـە  توێژینەوەیەکـدا  لـە   )1997( گۆنزالێـز  و  فیبێـرت 
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سـووکایەتیکردن: هۆکارەکانـی ئـەم جـۆرە ڕەفتارانـە« باس لە جۆرێک لـە حاڵەتی دەروونـی دەکەن کە 
تێیـدا ئـەو ژنانـەی کە لێکۆڵینەوەیان لەسـەر کـراوە پێیان وایـە هـۆکاری هەڵسـوکەوتی تونداژۆیانەیان 
بەرامبـەر بـە پیاوەکانیان لەبـەر ئەم حاڵەتە دەروونییانەیه. ئەم حاڵەتانە بریتیـن لە بەهەند وەرنەگرتن و 
بـە هیچۆکـە زانینی ژنـان. بە گوێرەی ئەوەی لەم لێکۆڵینـەوەدا هاتووە، یەکێک لـە باوترین هۆکارەکان 
کـە ژنـان بـۆ توندوتیـژی دژی هاوبەشـە پیاوەکانیـان باسـیان کـردووە بریتیـن لـە: هاوبەشـی ژیانـم 
گرینگـی بـە خواسـتەکانی مـن نـەدەدا، پێـم خۆشـە هاوسـەرەکەم زیاتر سـەرنجم بـدا و هاوسـەرەکەم 
گوێـم لێناگرێـت. ئەم دۆخە بـە ڕوونکردنەوەیەکی جیاواز لـە توێژینەوەی زۆڵفەقـاری )1383 هەتاوی( 
ئامـاژەی پێکـراوە. ئـەو لـە ڕاپۆرتەکەیـدا دەنووسـێ لـە فاکتەرەکانـی توندوتیژیـی ژنـان لـە دژی پیاوان 
ئامـاژە بکەیـن بـە هاندانـی ژنان لـە لایـەن پیاوان/کوڕانـەوە، بەهەندوەرنەگرتنی بەهـا ئەخلاقییەکان و 

بـە هیچ زانینـی ڕۆڵـی ژنانە.
زۆر جار نەخۆشـیی دوو جەمسـەری پەیوەندیی بە ڕەفتاری تونداژۆ و نالۆژیکانەوە هەیە. هەرچەندە 
گەڕاندنەوەی هاوسـەنگیی لیتیۆمی بۆ چارەسـەرکردنی نەخۆشـیی دوو جەمسـەری ناسراوە، بەڵام زۆر 
جـار بـۆ توندوتیژیـی خێزانـی بەکار ناهێنرێت. لە ڕاسـتیدا زۆر جار کەسـێک زیندانی دەکـرێ و ئامادە 

نییـە دەرمانەکانـی بخوا و ئەمەش کێشـەکە خراپتر دەکات. )چارلز و همـکاران، 2002(.
هەندێـک لـە توێـژەران پێیـان وایـە ئالوودەبوونـی ژنـان بـە مـاددە هۆشـبەرەکان و مـەی یەکێک لە 
هۆکارەکانـی ئـەو توندوتیژییانەیـە کـە ژنان بەرامبەر بە پیـاوان ئەنجامی دەدەن. ئـەم خاڵە لە هەندێک 
لێکۆڵینـەوەدا پشتڕاسـت کراوەتـەوە )سـیمونز و همـکاران، 2008؛ اسـتیت و همـکاران، 2004، بـە 
نقـل از قاضـی زادە و همـکاران، 1397، حسـینی و همـکاران، 1400( هەروەهـا لـە لێکۆڵینەوەیەکدا 
گەیشـتنە ئـەو ئەنجامـەی کـە لـە نێـوان بەکارهێنانـی خواردنـەوە کحوولییـەکان لـە لایـەن ئافرەتـان و 

توندوتیژیـی بەرامبـەر بـە پیـاوان پەیوەندییەکـی ئەرێنی و بەرچـاو هەیە.
نیسـۆنۆف و بەتممەن  )1997( لـەو بـاوەڕەدان کـە سەرخۆشـیی بـە کحـوول پەیوەنـدی بـە لێدانی 
هاوسـەرەوە هەیـه، هەرچەنـدە سروشـتی هـۆکار و هۆداریـی وردی ئـەم پەیوەندییـە ڕوون نییـە. لـە 
ئەندازەگرتنـی تاوانەکانـی بەریتانیـادا دەرکـەوت کـە یەک لەسـەر سـێی پەلامـاردان و هێرشبردنەکان 
کاتێـک ڕوویـان داوە کە ئەنجامدەرەکە لە ژێر کاریگەریی کحوولدا بووە. سـەرباری ئەمەش نووسـەرانی 
ئـەم توێژینـەوە ئامـاژە بـەوە دەکـەن کـە »ناتوانین بڵێیـن ئایا کحـوول بۆتە هـۆکاری توندوتیـژی، ئایا لە 
ڕوودانـی توندوتیژیـدا دەوری بووە یـان لێکەوتەی پەیوەندیی نێوان خواردنـەوەی کحوول و توندوتیژییە 
)لەوانەیـە خواردنـەوەی کحـوول لـە ناو ئەو گرووپانـەدا زیاتر بێ کـە ئەگەری پەلاماردان و هاشـاوڵبردن 

تێیانـدا زیاترە( )میرلیز-بلـک، 1999(.
هەندێک لە توێژەران پێیان وایە لە سەرانسەری جیهاندا پەیوەندییەکی بەهێز لە نێوان بەکارهێنانی 
لە هەر دوو  لە دژی هاوبەشی سێکسی  توندوتیژیی  و  بە کحوول  ئالوودەبوون  ماددە هۆشبەرەکان، 
ڕەگەزەکەدا و بە تاوانبار و قوربانییەوە بوونی هەیە. زۆرێک لە توێژەران باسیان لە ڕەفتار و هەڵسوکەوتی 
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شەڕانگێزانەی ژنان بەرامبەر بە هاوبەشی ژیانیان کردووە )برنت ، 2018؛ دریجبر و همکاران، 2013؛ 
اسماعیلوا، 2015؛ اوبیجی و همکاران، 2017؛ ONS، 2018(. ئەنجامەکانی هەندێک لێکۆڵینەوەی 
دیکەش ئەم پەیوەندییە پشتڕاست دەکەنەوە و بە گوێرەی ئەوان پەیوەندییەک هەیە لە نێوان کحوولیزم 
ناو  لە  شەڕانگێزانە  ڕەفتاری  لەگەڵ  دەروونییەکان  نەخۆشییە  و  هۆشبەرەکان  ماددە  بەکارهێنانی  و 
ئەنجامی  پێی  بە   .)2018  ،ONS 2017؛  همکاران،  و  اوبیجی  2015؛  )اسماعیلووا،  ئافرەتاندا. 
ڕەگەزگۆڕاوەکانیشدا  هاوبەشە  ناو  لە  شەڕانگێزانەیە  ڕەفتارە  جۆرە  ئەم  دیکە،  لێکۆڵینەوەی  هەندێک 

)ناهاوسان( دەبینرێن. )بیکر و همکاران ، 2013؛ بولر و همکاران ، 2014(. 
بەکارهێنانـی درێژخایەنـی مـاددە هۆشـبەرەکان و هەمیشـە سەرخۆشـی و مەسـتبوون دەتوانـێ 
ناکۆکـی و مشـتومڕەکان توندتـر بـکا، کەمتەرخەمـی لـە ئاسـت ڕاپەڕاندنـی ڕۆڵ و ئـەرک لەوانـەش 
چاودێریکردنـی منـداڵان، کێشـەی دارایـی، ناپاکـی )خیانـەت( و کێشـە یاسـاییەکان تـۆختر بکـەن و 
مەترسـیی توندوتیژیـی لـە دژی هاوبەشـی سێکسـی زیاتـر بـکات. تسـیکۆ )2016( ئـەم دیـاردەی لـە 
نـاو پیاوانـی تووشـبوو بـە کحوولـی ئەفریقیدا تۆمـار کرد. لـە ڕووماڵـە میدیاییەکانی ئەم دواییـەی پیاوە 
قوربانییـەکان و دیمانـە لەگـەڵ تاوانبارانـی ژن لە وڵاتی کینیـا، گیرۆدەبوون بە کحـۆڵ و گرینگینەدان 
بـە ئەرکـی هاوسـەرێتیی لەوانـەش خۆشەویسـتی وەک هـۆکاری سـەرەکیی شـەڕانگێزی ئاماژەیـان 
پێکـراوە )گاتوگـو، 2015؛ کالکی، 2018؛ مونگارە و همـکاران، 2018؛ اوبیجی و همکاران، 2017(.

نێـوان خواردنـەوەی کحـوول و توندوتیـژی هێشـتا  بـە پەیوەندیـی هـۆکار و هـۆداری  سـەبارەت 
ناڕوونییـەک هەیـە. توێـژەران پێشـنیاری ئـەوە دەکـەن کـە بـاشتر وایـە کحـوول وەک ئامرازێـک بـۆ 
بـۆ ئەنجامدانـی توندوتیـژی یـان وەک بیانوویەکـی گونجـاو دوای ڕوودانـی  بەدەسـتهێنانی بوێـری 
توندوتیـژی سـەیر بکرێـت )بڕوانـە مورلـی و میلنـدر، ١٩٩٤(. هەروەهـا شـایەنی باسـە لـە کاتێکـدا کە 
کحـوول لـە زۆرێـک لە هێرشـە خێزانییەکانـدا ڕۆڵ دەبینێ، بـەڵام زۆربەیان بەبـێ »یارمەتی«ی کحوول 
ڕوو دەدەن. لـە ڕاپرسـیی بەریتانـی ئێـم ئـۆ ئـاڕ ئـای، پیـاوان زۆر زیاتـر لـە ژنـان کاریگەریـی کحوولیان 
وەک یەکێـک لـە هۆکارەکانـی ئەنجامدانی توندوتیژی دژی هاوبەشـەکانی ژیانیان، ئامـاژە پێ کردووە 

)کارادو و همـکاران، 1996(.

ئەلـف - 2( تێکچوونـی کەسـایەتی: لـە نـاو هـۆکارە دەروونییەکانـی توندوتیـژی دژی پیـاوان، 

تێکچوونی کەسـایەتیش بووەتە جێگەی سـەرنجی کۆمەڵێـک لێکۆڵینەوە. دژەکۆمەڵـی و نالەباری یان 
تێکچوونـی کەسـایەتیی لـە جۆری سـنووری )BPD( لـەو تێکچوونانەن کـە لە کۆمەڵێـک لێکۆڵینەوەدا 
بووەتـە چەقـی سـەرنجی توێـژەران. بـەڵام لـە نـاو نیشـانە زۆرەکانـی ئـەم جـۆرە تێکچوونـەدا ڕێـژەی 
دژەکۆمەڵـی لـە هەموویـان زیاتـر بـوو. بـۆ نموونـە سـوگەرمان لـە کەسـانی تاوانبـاردا جەخـت لەسـەر 
دوو فاکتـەری کەسـایەتیی دژەکۆمەڵایەتـی و سـنووری )BPD( دەکاتـەوە. ئـەم توێژینـەوە بـاوەڕی وایە 
کـە کەسـانی تونـداژۆ لاڕووی کەسـایەتی و  پەیوەندییـان لەگـەڵ ناتاوانبـاران فەرقی هەیە. کارلسـۆن، 
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گاندۆڵفـۆ و ڕوسـیل لـە خسـتنەڕووی یەکێـک لـە بەناوبانگتریـن مۆدێلـە تیپ ناسـییەکانی کەسـانی 
ئـازاردەری  دژەکۆمـەڵ،  ئـازاردەری  کـردووە:  پۆلێنبەنـدی  پـۆل  سـێ  سـەر  بـۆ  ئەوانیـان  هێرشـبەر، 
دژەکۆمەڵایەتـی و هێرشـبەرانی تیپیـک، و پۆلـی یەکەمیان وەک مەترسـیدارترین حاڵـەت ڕاگەیاند )بە 

نقـل از قاضـی زادە و همـکاران،1397(.

ئەندازەگرتنەکـەی ئێدمۆنتـۆن لـە کانـادا گوزارشـت لـەوە دەکا کـە پەیوەندییەکـی بەهێز لـە نێوان 
توندوتیژیـی خێزانـی و بوونی تایبەتمەندیی خەسارناسـیی دەروونی هەیە. ئەنجامی ئـەم ئەندازەگرتنە 
کـە پشـتگیری لـە ڕوونکردنەوەیەکـی خەسارناسـی لـە بـری کۆمەڵناسـیی توندوتیژیـی خێزانـی دەکا، 
وێـڕای ئامـاژە بـە چەند هۆکارێکی دەروونناسـیی کاریگەر لەسـەر ڕێـژەی توندوتیژیی خێزانی، نیشـان 
دەدا کـە ڕێژەیەکـی بـەرزی توندوتیـژی لـەو کەسـانەدا دەبـینرێ کـە گیـرۆدەی کحوولـن و کێشـەی 

کەسـایەتیی دژەکۆمەڵـی و / یـان خەمۆکیـی دووبارەبووەوەیـان هەیـە )لەسـەدا ٨٠ بـۆ ٩٣(.
هەروەهـا هەندێـک لـە لێکۆڵینەوەکانیـش تێکچوونـی کەسـایەتیی سـنوورییان وەک هۆکارێک بۆ 
توندوتیـژی دژی پیـاوان لەقەڵـەم داوه. بـۆ نموونـە دوتـۆن  )1988، ص 140-155( و ژێل )1997، ل 
80( نەخۆشـیی کەسایەتیی سـنوورییان )BPD( پەیوەست کردووە بە توندوتیژیی خێزانییەوە. مەزەندە 
دەکـرێ کـە BPD کاریگـەری لەسـەر 2%ی دانیشـتووان هەیـە و 75%ی حاڵەتە دەستنیشـانکراوەکان 

ژنانن.

• هۆکارە جەستەیی - فیزیکییەکان	

کێشـەی پزیشـکی، بۆماوەیـی و ژنێتیـک، قەبـارەی جەسـتە، ئـازاردەری و بەرگریکـردن لـە خۆ لەو 
هۆکارانەن کە هەموویان ڕەگ و ڕیشـەیان لە جەسـتەدایە و لەگەڵ ڕەهەندە سـۆزداری و دەروونییەکان 

فەرقیـان هەیە.
داودا و هاوکارانـی )2017( لـە توێژینەوەیەکـدا کـە بـە شـێوازی چەندایەتـی و چۆنایەتـی لەسـەر 
120 قوربانیـی توندوتیژیـی خێزانـی لـە گەڕەکـی دەوڵەتیـی باکـوری ئیبـادان لـە ویلایەتـی ئۆیـۆ لـە 
وڵاتـی نەیجێرییـە ئەنجامیـان دا دەریانخسـت کـە یەکێک لـەو تایبەتمەندییانەی کە وای کـردووە ژنان 
بەدکەڵکـی لـە هاوبەشـەکانی ژیانیـان بکـەن قەبـارەی فیزیکیـی ژنـە هێرشـبەرەکە بـووە )بـە نقـل از 
حسـینی و همـکاران، 1400 هەتـاوی(. ئـەم دۆزینەوانە ئامـاژە بەوە دەکەن کە ئەو ژنانەی جەسـتەیان 
بەخـۆ و گەورەتـره، بەتایبـەت ئەگـەر ئـەم تایبەتمەندییە بـە بەراورد لەگەڵ هاوبەشـە سێکسـییەکانیان 

ڕاسـت بـێ، ئەگـەری توندوتیژییـان بەرامبەر بـە پیـاوان زیاترە.
لـە لێکۆڵینەوەیەکـی دیکـەدا کـە لـە لایـەن قازیـزادە و هاوکارانـی )1397 هەتـاوی( بـە ئامانجـی 
دۆزینـەوەی فاکتـەرە ڕێخۆشـکەرەکانی توندوتیژیـی هاوسـەرێتیی ژنـان لـە دژی پیـاوان لـە ڕوانگـەی 
خـودی پیاوان/کوڕانـەوە و بـە ئاراسـتەی چۆنایەتـی و بـە شـێوازی داتابونیـاد بـە لێکۆڵینـەوە لەسـەر 
17 پیـاو کـە ئەزموونـی توندوتیژییـان هەبـوو و لـە تـاران دەژیـن، ئەنجـام درا، گریمانـەی کاریگەریـی 
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قەبـارەی جەسـتەیی لەسـەر توندوتیـژی دژی پیـاوان بە جۆرێک لە جـۆرەکان پشتڕاسـت کراوەتەوە. بە 
پشـتبەستن بـە دەرەنجامەکانـی ئـەم توێژینەوە، پرسـە فیزیۆلـۆژی و بایۆلۆژییـەکان وەک هەلومەرجی 

هۆکارانـە دەناسـێنرێن کـە کاریگەرییـان لەسـەر توندوتیـژی دژی پیـاوان هەیـە.
لـە  لێکۆڵینـەوەکان  لـە  هەندێـک  کـە  فاکتەرانەیـە  لـەو  یەکێـک  بۆماوەییـەکان  تایبەتمەندییـە 
ڕوونکردنـەوەی هۆکارەکانـی توندوتیـژی دژی پیـاوان ئاماژەیـان پـێ کـردووە. قازیـزادە و هاوکارانـی 
)1397 هەتـاوی( لـە ڕوونکردنـەوەی ئەنجامـە وەدەسـتهاتووەکانی توێژینەوەکەیانـدا دەنووسـن کـە 
لـە لێکدانـەوە و شـیکردنەوەی ئـەو کۆدانـەی سـەبارەت بـە توندوتیژیـی خێزانی ژنـان بەرامبـەر پیاوان 
بەدەسـت هاتـوون، گەیشـتینە ئـەو ئەنجامـەی کـە فاکتـەرە بۆماوەییـەکان یەکێـک لـەو هۆکارانەن کە 
دەبنـە هـۆی توندوتیـژی. بـە واتایەکـی تر ئەو ژنانـەی دایـک و باوکیان شـەڕانگێزە، ئەگـەری زیاترە کە 
پەنـا بـۆ توندوتیـژی ببـەن کـە ئەمەش لەگـەڵ تیۆریـی بایۆلۆجـی و زیندەوەرناسـیدا یـەک دەگرێتەوە.

بەڵام یەکێکی دیکە لە هۆکارە جەسـتەییەکانی توندوتیژی دژی پیاوان دەتوانین لەو نەخۆشـیانەدا 
ببینیـن کـە کەسـی تونداژۆ بە دەسـتیەوە دەناڵێنێت. سـەلیمی و هاوکارانـی )1399 هەتاوی( گلەیی 
و گازنـدەی بـەردەوام لـە نەخۆشـی جەسـتەیی لـە ژنانـدا بـە یەکێـک لـەم هۆکارانـە دەزانـن. ستراوس 
و هاوکارانـی )1980، ل 239( بـە ڕوونـی دانیـان بـەوەدا نـاوە کـە توندوتیـژی و بەدکەڵکـی خێزانـی 
زۆر جـار لـە ئەنجامـی کێشـە پزیشـکییەکانە کـە شـیاوی چارەسـەربوونن. ئیلییـۆت )1988( سـەیری 
هـۆکارە عەسـەبییەکانی کـردووە. ڕۆزنبام و هاوکارانی )1994( و وارنکێـن و هاوکارانی )1994( مەیلی 
توندوتیـژی لـەو پیاوان/کوڕانـەدا تاوتـوێ کـردووە کە سـەریان زەبری پێگەیشـتووە کە پێیـان وایە بۆ ئەو 

ژنانـەش ڕاسـتە کە سـەریان زەبری پێگەیشـتووه.
هەروەها لە هەندێک لێکۆڵینەوەدا باس لە بەکارهێنانی دەرمانی پزیشکی )قاضی زادە و هاوکارانی، 
1397 هەتاوی( و بەدکەڵکی شتی دیکە کراوە. بەکارهێنانی دەرمانی دەروونی و هەروەها بەکارهێنانی 
ماددە هۆشبەرەکان و کحوول لەو شتانەن کە لە توێژینەوەکاندا وەک هۆکاری توندوتیژی دژی پیاوان 
باس کراون. لە لێکۆڵینەوەیەکدا کە شەمس ئەسفەنداباد )2004( و هاوکارەکانی ئەنجامیان داوە، 
دەرکەوت کە ڕێژەی هاوسەرئازاری لەو کەسانەی کە کحوول یان مادەی هۆشبەر بەکار دەهێنن بە 
بەراورد بەو کەسانەی کە کحوول یان مادەی هۆشبەر بەکار ناهێنن، زیاترە. لەم توێژینەوەدا، فرەییەکی 
بەرچاوی ئالوودەبوون و پێشینەی بەکارهێنانی ماددە هۆشبەرەکان و دووکەڵەکان و هەروەها کحوول لە 
تاکەکاندا بەدی دەکرا. خاڵێکی سەرنجڕاکێش لەم لێکۆڵینەوەدا فرەیی زۆری پێشینەی بەکارهێنانی 
و هاوکارانیەوە  کازمیان  لە لایەن  ئیدیعایە  ئەم  بوو.  ژناندا  ناو  لە  و دووکەڵەکان  ماددە هۆشبەرەکان 
و کێشە  توندوتیژی  قوربانیانی  لە  بەهێزیان  پەیوەندییەکی  توێژەران  پشتڕاست کراوەتەوە )٢٠٠٩(. 
درێژخایەنە دەروونی و پزیشکییەکانی وەکوو پەستانی خوێن، خەمۆکی و ئایدز )HIV( دۆزیەوە، کە 
پێویستە پزیشکە پسپۆڕەکان زیاتر لێکۆڵینەوە لەسەر  توندوتیژی دژی هاوبەشە سێکسییەکان بکەن 

)بولر و همکاران، 2014؛ کلارک و همکاران، 2014(.
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هۆکارێکـی دیکـەی توندوتیژیـی خێزانـی بەرامبـەر بـە پیاوان/کـوڕان دوورکەوتنـەوە لـە ئێـش یـان 
برینداربوونـه. لـەم دۆخـەدا ژنـان یـان بۆ بەرگریکـردن لە خۆیان یـان لە ڕێگـەی ئازاردانـی دوولایەنەوە 
توندوتیـژی دژی پیـاوان ئەنجـام دەدەن. لـە کۆمەڵێـک لێکۆڵینـەوەدا ئاماژەگەلێـک بەم بابەتـە کراوە. 
ئامـاژە  بـەوە کـراوە کـە ئـەم جـۆرە توندوتیژییـە لـە ڕێـژەی  تەنانـەت هەندێـک لـە لێکۆڵینـەوەکان 
توندوتیژیـی خێزانیـدا پشـکی شـێری بەر دەکەوێـت. بە پێی ئـەم توێژینەوانە، جگە لە چەنـد دانەیەک 
نەبـێ، توندوتیژیـی دوولایەنـە بە شـێوەیەکی بەرچـاو زیاتر لە توندوتیژیـی خێزانیی لە لایـەن پیاوانەوە 
تەنهـا دژی ژنـان یـان ژنـان تەنهـا دژی پیـاوان دەبینرێـت. دۆزینەوەکان ئـەوە پیشـان دەدەن کە یەک 

لەسـەر سـێ بـۆ نیـوەی توندوتیژییـە خێزانییـەکان بریتییە لـە ئازاردانـی دوولایەنە.
بـۆ نموونـە داتاکانـی ئەندازەگرتنـی دووبـارەی توندوتیژیـی خێزانـی لـە ویلایەتـە یەکگرتووەکانـی 
ئەمریـکا  لـە سـاڵی ١٩٨٥دا دەریدەخـا کـە »لـە کـۆی ٨٢٥ کەسـی وەڵامـدەرەوە کـە یەک یـان چەند 
هێـرش و پەلاماردرانیـان بەئەزمـوون کـردووه، لە سـەدا ٤٩ی حاڵەتەکاندا هەر دوو لا بـە توندوتیژییەوە 
تێوەگلابـوون .... ئـەم ئەنجامانـە هاوشـێوەی ئـەو ئەنجامانەیـە کـە لە یەکەمین ڕاپرسـیی نیشـتمانیی 
خێزانیـدا  )استراوس، 1980( وەدەسـت هـات. ئەنجامـە هاوشـێوەکان لـە توێژینەوەیەکـدا لـە ١٩٨١ 
لـە شـاری کالـگاری کانـادا، توێژینـەوەی لـە سـاڵی ١٩٨٧ لـە ئەلبێرتـای کانـادا و لێکدانەوەیـەک لـە 
سـاڵی ١٩٩٦ لـە ئوسترالیـا وەدەسـت هـات. بـە وتـەی تیمـی لێکۆڵەرانـی ئوسترالیایـی: »توندوتیـژی 
لەنـاو کاپڵەکانـدا ڕوو دەدات. لـە زیاتـر لە 50 لەسـەدی ئەو هاوسـەرانەی کـە توندوتیژی لـە نێوانیاندا 
ڕووی داوە هەر دوو هاوبەشـەکە لە یەکتر دەدەن«. ڕاپرسـییەکانی دیکەش ئاماری هاوشـێوە یان زیاتر 
بەدەسـتەوە دەدەن. بۆ نموونە، ڕاپرسـییەک لە ناو ئەو کاپڵانەی کە بەدوای چارەسـەری هاوسـەرێتیدا 
دەگەڕێـن، پیشـانی دا کـە »86%ی ئەو شـەڕانگێزییانەی کـە لە لایەن ئەم کاپڵ و هاوسـەرانەوە ڕاپۆرت 
کـراون، توندوتیژیـی دوولایەنـە بـووە.« واقیعـی توندوتیژیـی دوولایەنـەی خێزانـی خـۆی لـە خۆیـدا زۆر 
هەمەچەشـنە و ڕەنگە بەسـەر سـێ جـۆردا دابەش ببێت. یەکـەم، بە ئەگەری زۆر هەنـدێ حاڵەت هەیە 
کـە تێیـدا توندوتیژیـی دوولایەنـە هـی پیاوان/کوڕانـە و ژن بـە دەگمەن بـۆ بەرگریکردن لـە خۆیان تۆڵە 
دەکەنـەوه. لـەم حاڵەتانـەدا توندوتیـژی دژی ژنان بە ئەگـەری زۆر کەمتر و پاسـاودارتر لە بەرگریکردنی 
دوولایەنـە لـە چوارچێـوەی ئـەو توندوتیژییەیە کە بەسـەریدا دەسـەپێنرێت. دووەم: ژن و مێـرد هەن کە 
توندوتیژییەکەیـان زیاتـر لـە »شـەڕی دوولایەنـە« دەچێت. لەم جـۆرە توندوتیژییـەدا هـەر دوو لایەنەکە 
کـردەوەی هاوشـێوە بـەکار دەهێنـن و هێنـدەی بەرسـڤی توندوتیژییەکـە دەدەنـەوە هـەر ئەوەنـدەش 
دەستپێشـخەرن. سـێیەم: لە کاپڵ و هاوسـەرەکانی دیکـەدا ئەگەری ئەوەی کە ژنـان توندوتیژییان لێ 
بووەشـێتەوە زۆر زیاتـرە. لەم هاوسـەرانەدا هاوبەشـی پیاو کـەمتر وەڵام دەداتـەوە و ڕەنگە بە توندییەکی 
کـەمترەوە وەڵام بداتـەوە. بۆیـە ڕوونـە کـە توندوتیژیـی دوولایەنـەی خێزانـی وتەزایەکـی تـا ڕادەیـەک 

ناهاوچەشـنە )مک و کیـد، 2002(.
سـەلیمی و هاوکارانـی )1399( هەروەهـا لـە ڕەفتـاری ژنـان بـۆ بەرگریکـردن لـە خۆیانـدا بـەدوای 
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هۆکارەکانـی توندوتیژیـی خێزانیـدا دەگەڕێـن و هەندێکـی تـر بۆیـان دەرکەوتووە کـە زۆربـەی تاوانبارە 
ژنـەکان لـە لایـەن هاوبەشـەکانی ژیانیانەوە توندوتیژییـان بەئەزموون کـردووه. کەواتـە توندوتیژی دژی 
پیـاوان وەک جۆرێـک لـە بەرگریکـردن لـە خۆیـان دەزانـن )نیـل و ادوارد، 2017؛ سـوان و همـکاران، 

.)2008

• هۆکارە خانەوادەییەکان  	

بە پێی ئەو توێژینەوانەی کە خوێنراونەتەوە، سێ گرووپی هۆکارەکان ڕەگ و ڕیشەیان لە بارودۆخی 
خێزانیـی قوربانیانـی توندوتیژیـدا هەیـە. ئـەم کۆمەڵـە هـۆکارە جیا لـەو هۆکارانـەن کـە ئاخێزگەکەیان 
دەچێتەوە سـەر خانەواده. بە پێی ئەم دەسـتەبەندییە نایەکسـانی لە دەسـەڵات، زیادبوونی دەسەڵاتی 

ژنان، هاوسـەرگیریی نەشـیاو، گرینگترین هۆکاری خێزانی بۆ توندوتیـژی دژی پیاوانن.
نایەکسـانی لـە دەسـەڵات لە زۆرێـک لـە لێکۆڵینەوەکانی بـواری توندوتیـژی بەتایبـەت توندوتیژی 
دژی منـداڵان و ژنـان یەکێـک لـە بژێـرە شـیکارییەکانە سـەرەڕای ئەمـەش ئاسـەواری ئـەم فاکتـەرە لە 
توێژینەوەکانـی توندوتیـژی دژی پیاوانـدا بـە ڕوونـی دیـارە. بـە گوێـرەی نووسـەرانی یەکەمین ڕاپرسـی 
نیشـتمانیی لەسـەر توندوتیژیـی خێزانـی لـە ویلایەتـە یەکگرتووەکانـی ئەمریـکا لـە سـاڵانی 1975-

1976، “توندوتیـژی لـە لایـەن بەهێزتریـن ئەندامـی خێزانـەوە وەک ئامرازێـک بـۆ شـەرعیەتدان بـە 
پێگـەی باڵادەسـتی خـۆی بـەکار دێت ... زۆر جـار ئەندامانی کەم دەسـەڵاتی خێـزان توندوتیژی وەک 
کاردانەوەیـەک بەرامبـەر بە بەشـداری پێنەکردنیـان لە پرۆسـەی بڕیاردانی خێزاندا بـەکار دەهێنن. بە 
پێـی ئەنجامـی لێکۆڵینەوەیـەک کـە لـە لایـەن کـۆلمان و ستراوس  )1986( )بـە نقل از قاضـی زادە و 
همـکاران، 1397( ئەنجـام درا ئـەو هاوسـەرانەی یەکسـانیخوازن )29 لەسـەد( و پێکەوە بڕیـار دەدەن 
کەمتریـن ئاسـتی ململانـێ و توندوتیژی لە ناویانـدا بەدی دەکرا، لەکاتێکدا لـەو حاڵەتانەی وا یەکێک 
لـە پیـاوەکان )9.4 لەسـەد( یـان یەکێـک لـە ژنـان باڵادەسـت بـووە )7.5 لەسـەد( ئاسـتی توندوتیژی 
لـە زیاتریـن ئاسـتی خۆیـدا بـووە. کاتێـک هاوسـەرەکان کـۆک بـوون لەسـەر ئـەوەی یەکێکیـان لـە ناو 
بنەماڵـەدا بڕیـاردەر بـێ، ناکۆکـی و توندوتیژی کـەم دەبووەوە. بـەڵام کاتێک لەم جۆرە خێزانانەدا شـەڕ 

و تێکهەڵچـوون ڕوو دەدا، مەترسـیی توندوتیـژی لـە چـاو خێزانـە یەکسـانخوازەکان زۆر زیاترە.
دەسـەڵات دەتوانـرێ لـە ڕێگەی کۆنتڕۆڵکردنـی ڕەفتارەوە وەکـوو ئیرەیی یان بەردەوام پرسـیارکردن 
لـەوەی کەسـی بەرامبـەر لـە کوێیە بـەکار بهێنرێت. بە گوێـرەی لێکۆڵینەوەیـەک، » ئافـرەت و پیاو هەر 
دووکیـان بـە قـەت یـەک ئەگـەری هەیە ئەم دوو جـۆرە ڕەفتـارە کۆنتڕۆڵکردنەیـان بەئەزمـوون کردبێت.« 
بـە پێـی ئەنجامەکانـی توێژینەوەکانی تـر »لەوانەیە بەکارهێنانی ڕەفتـارە کۆنترۆڵکردنـەکان و ئازاردانی 

زارەکـی لـە پەیوەندیـی دۆسـتانەدا بە شـێوەی دوولایەنەدا بێت.« )کاسـیان و پیـنتر ، 1992(«.
مـەک کیـۆن و کەید )2002( جگە لەو لایەنانەی دەسـەڵات کە لە سـەرەوە بـاسمان کرد، ئاماژە بە 
لایەنـی دیکـەش دەکـەن. بە بڕوای ئـەوان، ئەو پەیوەندییانەی کە یەکێک لە هاوبەشـە سێکسـییەکان 
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تێیـدا باڵادەسـتە – هەندێـک جار پیاو و هەندێک جاریـش ژن – بە بەراورد بـە پەیوەندییە دیموکراتیک 
و یەکسـانیخوازەکان زیاتـر مەترسـیی توندوتیژیـی خێزانییان لە سـەرە. هەروەها پێیـان وایە قوربانیانی 
توندوتیژیی خێزانی هەمیشـە بێتوانایی و بێدەسـەڵاتی بەئەزموون دەکەن، بەڵام تاوانبارانیش دەتوانن 
هەمـان هەسـتی بێدەسـەڵاتیان هەبێت. بـەڵام ئەوان پێیان وایە کە دەسـەڵات هەندێک جـار دەتوانێ 
ڕەهەندێکـی کەسـایەتی هەبێ، بەڵام هەمیشـە ڕەهەندێکی ئابووری هەیـە و قوربانیانی ژن و پیاو زیاتر 
لـە پەیوەندییەکانـدا پێگـەی ئابوورییـان لاوازه. هەروەهـا دەسـەڵات ڕەهەندێکـی جەسـتەیی هەیـە کە 
نڤیشـکانانی جەسـتەیی )کەمئەندامـان( لە کەسـانی تەندروسـت و نانڤیشـکان خەسـارهەڵگرترن. بە 

گوێـرەی ئـەوان، منـداڵان و پیر و بەسـاڵاچووانیش ڕەنگە بـەرەو ڕووی بەدکەڵکی ببنەوە.
با واز لە باسی نایەکسانی لە دەسەڵات بێنین، هۆکارێکی تری بنەماڵەیی کە لە توێژینەوەکاندا 
وەک یەکێک لە هۆکارەکانی توندوتیژی دژی پیاوان ئاماژەی پێکراوە، سەربەخۆیی دارایی )حسنی 
و همکاران، ١٤٠٠ هەتاوی(، بەتواناکردن و ڕاهێنانی ژنان لە دەیەکانی ڕابردوودا بووە. بە پێی ئەو 
ناو  لە  ژنان  پێگەی  و  ڕۆڵ  کات،  تێپەڕبوونی  بە  داوە،  ئەنجامی   )2021( کیگایا  کە  لێکۆڵینەوانەی 
کۆمەڵگادا لە سنووردارکردنی ناوماڵەوە بۆ چینی کرێکار و تەنانەت نوێنەرایەتیی سیاسی لە کینیا و لە 
سەرانسەری جیهاندا بەرز بووەتەوە. ئەم گۆڕانە بە هۆی بزووتنەوەی ڕاهێنانی کچان و هاندانی ژنان بۆ 
خەباتکردن لە پێناو یەکسانیی جێندەریی لە بەستێنی کۆمەڵایەتی و یاسایی و سیاسیدا دروست بووە.

جاڕنامەی پەکین  و پەلتفۆڕمی هەنگاو  )1995( دیسـان جەختیان کردەوە لەسـەر پێویسـتیی بە 
فەرمـی ناسـاندنی مافەکانـی ژنـان وەک مافی مـرۆڤ و کۆتایی هێنان بە هەموو جـۆرە جیاکارییەک لە 
دژی ژنـان، و مافـی گەشـەپێدان و ١٨٩ وڵات لـە سـەری ڕێک کەوتوون. ئەم گواسـتنەوە پێشـکەوتووە 
ژنانـی لـە ڕووی ئابوورییـەوە بەتوانـا و خانـەوادە و نەتەوەکانـی بەهێـز کـردووە، نۆرمـە جێندەرییەکانـی 
ورووژانـدووە و باڵادەسـتیی پیاوانـی بەتایبـەت لـە وڵاتانی پیاوسـالاری وەکوو کینیا بە چالنج کێشـاوه. 

)ایسماعیلوا ، 2015؛ تسـیکو، 2016(.
بـە پێـی ڕاپۆڕتـی کیگایا )2021( زیادبوونی توندوتیژییەکانی هاوبەشـی سێکسـی لـە دژی پیاوان 
لـە ئەنجامـی بەتواناکردنـی ژنـان لە وڵاتی کینیا بـە دەگمەن بەڵگەمەند کـراوه. لەم ڕاپۆرتـەدا، پیاوانی 
قوربانیـی توندوتیـژی لـە لایـەن ژنانـەوە، هـۆکاری ئـەم قوربانیبوونەیـان لـە لایـەن هاوسـەرەکانیان 
دەگەڕانـدەوە بـۆ ئاسـتی نزمـی خوێنـدەواری و بێکاربوونیـان )مونـگار و همـکاران، 2018؛ اوبجـی و 
همـکاران، 2017(.  بـەڵام کاتێـک تسـیکۆ )2016( 12 وڵاتـی ئەفریقایـی بـە نەریتـی پیاوسـالاریی 

هاوشـێوەوە تاوتـوێ کـرد ئەنجامـی جیـاوازی بـۆ دەرکەوت.
بـە گوێـرەی ئەنجامەکانـی لێکۆڵینەوەکـەی تسـیکۆ، ژنانـی خوێنـدەوار لـە لیبێریـا بـە بـەراورد بـە 
هاوتاکانیـان لـە وڵاتانـی دیکـە توندوتیژیـی زیاتریـان لـە دژی هاوسـەر و هاوبەشـەکانیان ئەنجـام دا 
هاوبەشـە سێکسـییەکانیان  لایـەن  لـە  توندوتیژییـان  زیاتـری  ڕێژەیەکـی  پیاوانـی خوێندەواریـش  و 
ڕاپـۆڕت کـردووه. تسـیکۆ )2016( ئامـاژەی بـەوە دا کـە پیاوانـی خوێنـدەوار ڕۆشـنبیرترن و لەوانەیـە لە 
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ڕووبەڕووبوونـەوە لەگـەڵ هاوتـا ژنـە  تونداژۆکانیـان تۆڵـە نەکەنـەوە هـەر بۆیە زیاتـر مەترسـیی ئازاردانی 
فیزیکییـان لـە سـەرە. لە لایەکـی دیکەوە، ژنـان لەوانەیە بۆ هاوسـەنگکردنی هێز لە بەرامبەر هاوبەشـە 
خوێنـدەوار یـان دەوڵەمەنـد و لـە هەمـان کاتـدا کۆنتڕۆڵکەرەکەیـان توندوتیـژی بـەکار بهێنـن )آیودل، 

.)2017

• هۆکارە ئەخلاقییەکان	

مەبەسـت لـە هـۆکاری ئەخلاقـی ئـەو بارودۆخانـەن کـە بـە ڕای ئەندامانـی کۆمەڵـگاوە دروسـتی 
یـان هەڵەبوونـی شـتەکان دیـاری دەکـەن و لـە توێژینەوەکانـدا وەک هـۆکاری توندوتیـژی دژی پیاوان 
ناویـان هاتـووه. لە توێژینەوەکاندا،  کردەوەی ئەخلاقیی تونداژۆکان لە دوو دەسـتەی گشـتیدا شـیاوی 
ڕاپۆرتکردنـن؛ پەیوەندیـی سێکسـی لـە دەرەوەی چوارچێوەی هاوسـەرگیری یان ئـەوەی پێی دەوترێت 

ناپاکـی و خیانـەت و پێشـێلکردنی مافەکانـی ژنـان بە شـێوەی جۆراوجۆر.
غوەڵامـزادە   ،)2011( خەیرخاهـزادە  توێژینـەوەی  کۆمەڵـە  هاتووەکانـی  بەدەسـت  ئەنجامـە  لـە 
)2018(، کارلایـل و هاوکارانـی )2014(، بـە ئامـاژەدان بـە هەندێک لە هۆکارەکانـی توندوتیژی دژی 
پیـاوان، کێشـە ئەخلاقییەکانیـش کـە زیاتر بۆ ئامـاژەدان بە ناپاکـی بەکار دەهێنرێـن، وەک یەکێک لە 

هۆکارەکانـی ئـەم بـوارە هەژمـار کراون.
تەنانـەت ئـەم هـۆکارە لـە هەندێک لـە لێکۆڵینەوەکانـدا وەک هـۆکاری سـەرەکیی توندوتیژی دژی 
پیـاوان بـاس کـراوە. بـە پێـی ئـەو ئەنجامانـەی کـە لـە توێژینـەوەی ئۆبێجـی و هاوکارانـی )2017( 
بەدەسـت هاتـوون لـە ڕوانگـەی کەسـانی دیمانەلەگەڵکـراو ناپاکیـی خەیاڵـی یـان ڕاسـتەقینە وەک 
هۆکاری سـەرەکیی توندوتیژی دژی پیاوان لە لایەن هاوبەشـە سێکسـییەکانەوە باس دەکرێت. ئەوان 
بۆیـان دەرکـەوت کـە ٦١%ی ئـەو قوربانییانـەی کـە لێکۆڵینەوەیـان لەسـەر کـراوە بـە ناپاکـی تۆمەتبار 
کـراون و ٥٧%یـان ئاماژەیـان بـەوە کـردووە کـە لـە ئەگـەری پەیوەنـدی سـازکردن لەگـەڵ ژنانـی دیکـە 
لـە لایـەن هاوبەشـە ژنەکەیانـەوە ڕەفتـاری شـەڕانگێزانەیان لەگەڵـدا دەکرێـت. توێژینەوەکانـی دیکـە 
وێـڕای ئاماژەکـردن بـە پەیوەندیـی سێکسـی لـە دەرەوەی چوارچێـوەی هاوسـەرگیری و ئیرەیـی وەک 
پێشـبینیکەر )کالوخـە و همـکاران ، 2020( توندوتیـژی دژی پیـاوان لـە گوندەکانـی هیندسـتان و 
لـە ئەوروپـا ئەنجامێکـی هاوشـێوەیان دۆزیوەتـەوە )دریـجبر و همـکاران، 2013(. لـە توێژینەوەیەکـدا 
کـە لـە لایـەن تۆمـاس )2015( ئەنجـام دراوە، 85.1%ی بەشـداربووان سێکسـکردنیان لـە دەرەوەی 
چوارچێـوەی هاوسـەرگیرییان وەک یەکێـک لـە هۆکارەکانـی توندوتیـژی دژی پیـاوان نـاوزەد کـردووە.

کۆمەڵێـک  لـە  کـە  فاکتەرێکـە  ژنـان  مافەکانـی  بەهەندوەرنەگرتنـی  یـان  پێشـێلکردن  هەروەهـا 
ئامـاژەی پێکـراوە. سـەلیمی و چیتسـاز  بـۆ توندوتیـژی دژی پیـاوان  لێکۆڵینـەوەدا وەک هۆکارێـک 
)1399 هەتـاوی( لـە لێکۆڵینەوەکەیانـدا لـە ژێر ناوی دەستنیشـانکردنی فاکتەرە کاریگەرەکانی سـەر 
توندوتیژیـی خێزانـی دژی پیـاوان، لە بەشـی ئەنجامـی توێژینەوەکەیاندا نووسـیویانە کـە ڕێزنەگرتن لە 
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مافەکانـی ژنـان و ئـەو هەسـتەی کـە ئافرەتـان بەرامبـەر بەم بابەتـە هەیانە، خۆیـان یەکێک لـە هۆکارە 
سـەرەکییەکانی توندوتیژیـی خێزانی بەرامبەر پیاوانن. حسـێنی و هاوکارانـی )1400 هەتاوی(، قازی 
زادە و هاوکارانـی )1397 هەتـاوی( و سـەلیمی و هاوکارانـی )1399 هەتـاوی( لـە توێژینەوەکانیانـدا 
باسـیان لـە ڕێزنەگرتـن لە مافەکانی ژنان وەک یەکێک لە هۆکارەکانی توندوتیـژی دژی پیاوان کردووە. 
بـە پێـی ئەنجامی لێکۆڵینەوەکەی تۆماس )2015(، 85.1 لەسـەدی بەشـداربووان لەسـەر ئەوە هاوڕا 
بـوون کە سێکسـکردنی پیاوان لـە دەرەوەی چوارچێوەی هاوسـەرگیری دەبێتە هۆی ئـەوەی ژنەکانیان 

توندوتیـژی لە دژیـان بنوێنن.

هۆکارە زەمینەییەکان

زەمینـە فەرهەنگییـەکان، زەمینە کۆمەڵایەتییەکان، زەمینە مێژووییـەکان، زەمینە پەروەردەییەکان، 
زەمینـە میدیاییـەکان، زەمینە سیاسـی و یاسـاییەکان و زەمینـە ئابوورییەکان لە زەمینـە کاریگەرەکانن 

کـە لـە توێژینەوەکانی توندوتیـژی دژی پیاواندا بـاس کراون.

• زەمینە فەرهەنگییەکان 	

فەرهەنـگ خـۆی بوارێکـی زۆر فراوانـە، بـەڵام ڕەهەندی بیـر و بـاوەڕەکان یەکێک لە ڕەهەنـدە هەرە 
گرینگەکانیەتـی. لـە توێژینـەوە خوێنراوەکانـدا ئـەم خاڵـە پتر لەوانـی دیکـە ڕەنگدانـەوەی هەبـووە، بە 
جۆرێـک کـە زۆرێـک لـەم لێکۆڵینەوانـە بە شـێوەی جۆراوجۆر، باسـیان لـە کاریگەریی بیر و بـاوەڕەکان 
لەسـەر توندوتیـژی دژی پیـاوان کـردووە. بـۆ نموونـە وینتـۆن )2004( نووسـیویەتی بێ گومـان بابەتـی 
جۆراوجـۆری وەکـوو دەمارگرژیـی فیکـری ڕۆڵێکـی بەرچـاو لـە ڕوودانـی توندوتیـژی لـە نـاو کۆمەڵـگادا 
دەگێـڕێ )بـە گێڕانـەوە لـە سـلیمی و هاوکارانـی، 1399 هەتـاوی( و قـازی زادە و هاوکارانـی )1397( 
بـاس لـە بیـر و خەیاڵـی نالۆژیکانە دەکەن کـە یەکێک لە هـۆکارە کاریگەرەکانی سـەر توندوتیژی دژی 

پیاوانە.
جگـە لـەوەش، بـاوەڕە فەرهەنگییەکانی سـەبارەت بە هاوسـەرگیری ڕەنگە داوا لە هاوسـەرەکان بکا 
کـە ڕواڵـەت و سـیمای هاوسـەرگیرییەکی بـاش بپارێـزن. ئـەوان زۆر جار لە پێنـاو منداڵەکانـدا پێکەوە 
دەمێننـەوە و لەوانەیـە پێیـان وا بـێ کـە لـە هەموو هاوسـەرگیرییەکدا توندوتیژی بەشـێکی سروشـتییە 
)گرووپـی ستراتیژیـی توندوتیژیـی خێزانیـی کێنـت و میـدوەی، 2010(. باوەڕێکـی لەم شـێوە وا دەکا 
کـە بـە ڕاپۆرتنەکردنـی توندوتیـژی دژی پیـاوان یـان تەنانـەت دژی ژنـان، تاوانبـاران زیاتـر بوێـر بـن و 

جەسـارەتی ئەوەیـان هەبـێ کـە درێژە بـە ئەنجامدانـی توندوتیـژی بدەن
یەکێکـی دیکـە لـە زەمینە فەرهەنگییەکان کـە کاریگەری لەسـەر توندوتیژی دژی پیـاوان دادەنێ، 
ئـەو دەمارگرژییانەیـە کـە لـە ئێسـتادا لـە دژی هاوڕەگەزخـوازی لـە ئـارادان. چاندنی تـۆوی ڕق و کینە 
یەکێـک لـە جۆرەکانـی توندوتیژییـە کە لە ئێسـتادا لـە زۆرێک لـە کۆمەڵگاکانـدا دژی هاوڕەگەزخوازان 
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ئەنجـام دەدرێـت. وتـراوە کە دەربڕینی ڕق و بێزاری لە چاو جۆرەکانی تری قوربانیکردن کاریگەرییەکی 
بـە  بەرامبـەر  )ارلیـچ، 1990(. کاردانەوەکانـی قوربانییـەکان  زیاتـری لەسـەر قوربانییەکانـی هەیـە 
توندوتیـژی دژ بـە هاوڕەگەزبـازان بریتییـە لـە پێـوەرە دەروونـی - فیزیۆلۆژییەکان، هەڵکشـانی ئاسـتی 
فشـاری دەروونـی وەک ئاسـتی بەرزتـری خەمۆکـی و گۆشـەگیری یان دابـڕان، زیادبوونی کێشـەکانی 
خـەو، دڵەڕاوکـێ و لەدەسـتدانی متمانـە بەخۆیی. بـۆ هەندێک لە لزباینـەکان )ژنانـی هاوڕەگەخواز( و 
گەیـەکان )پیاوانـی هاوڕەگەزخـواز(، توندوتیژی ڕەنگە بە پێی ڕەگەزەکەیان ئاسـتی خەسـارهەڵگرییان 
بەهێـز بـکات )ارلیـچ ، 1992؛ ارلیـچ، گارنتـز و لـوی ، 1992(. بـە گوێـرەی ڕاپۆڕتەکـەی ئێرلیـچ، 
لـە  زۆرێـک  دەکـەن.  نێوان کەسـی  کێشـەی جـددی  لـە  گلەیـی  قوربانییـەکان  لـە  زۆر  ژمارەیەکـی 
هاوڕەگەزبـازان و هاوڕەگەزخـوازان هۆگریـی سێکسـیی خۆیـان لای هیـچ ئەندامێکـی خێـزان، هاوڕێ 
یـان هاوکارێـک نادرکێنـن یان تەنهـا کەمینەیەکـی تایبەت لە هۆگرییە سێکسـییەکەیان لێـی ئاگادار 
دەبـن. قوربانـی بـۆ ئەوەی پشـتیوانیی کەسـانی دیکـە بـەرەو لای خۆی ڕابکێشـێ، پێویسـتە هۆگرییە 
سێکسـییەکەی ئاشـکرا بـکا، لـە کاتێکـدا ئەم ئاشـکراکردنە ڕەنگـە دۆخی دوای هێرشـکردن قـورستر و 
سترێسـاویتر بـکات. ڕەنگە ئـازاردان و هەراسـانکردنی زارەکی وەک تاوانێکی سـووک دەربکەوێ، بەڵام 
بێڕێزیکـردن لـە لایەن کەسـانی دەمارگرژەوە لـە ئازاردانی نیژادی، توندوتیـژی دژی لزباینەکان و پیاوە 
هاوڕەگەزخـوازەکان دەتوانـێ وەک ئامرازێک بۆ بندەسـتکردنی جڤاکی لزباینـەکان و هاوڕەگەزخوازان 
بـەکار بهێنرێـت. بێڕێزیکـردن وەک وەبیرهێنەرەوەی هەڕەشـەی بەردەوامـی توندوتیژیی فیزیکی ئیش 
دەکا و هەسـتنەکردن بە ئاسـایش و ئۆقرەیی و خەسـارهەڵگریی ئاسـایی قوربانی بە چالنج دەکێشـێ 
و کارێکـی وا دەکا کـە جیهـان خـراپتر و پێشـبینینەکراوتر دەربکەوێـت« )گارنتـز، هرک و لـوی 1992،  
ل 215(. ئازاردانـی زارەکـی و هەڕەشـەی دەسـتدرێژیی فیزیکـی ڕۆڵێکـی بەرچـاو لە سـنووردارکردنی 
ڕەفتـاری زۆرێـک لـە هاوڕەگەزبازان و پیاوانـی هاوڕەگەزخوازدا دەگێڕێت. ئەم سـنووردارکردنانە بریتییە 
لـە قەدەغەکردنیـان لـە چوونـە هەندێـک ناوچـەی تایبـەت، لەبەرکردنـی جلوبـەرگ بـە شـێوازێکی 
ڕێکارەکانـی  و  سـنووردارکردنانە  جـۆرە  ئـەم  خەڵکـدا.  نـاو  لـە  فیزیکـی  ئامادەنەبوونـی  و  دیاریکـراو 
دوورکەوتنـەوە دەبێتـە هـۆی ئـەوەی ئـەو ئاسـتی کۆنترۆڵـەی کـە زۆرێک لـە پیـاوە هاوڕەگەزبـازەکان و 

هاوڕەگەزخـوازەکان دەتوانـن لـە ژیانیانـدا بیانبێ، کـەم ببێتەوه.
بـەڵام یەکێـک لـە کلیشـە بـاوەکان سـەبارەت بـەو زەمینانەی کـە کاریگەرییـان لەسـەر توندوتیژی 
هەیـە، زەمینـە ئایینییەکانـە. ئـەم زەمینـەی پشـتیوانیکردن لـە پێگـەی ژێردەسـتەیی ژنـان زۆر جـار 
فاکتەرێـک بـووە کـە کاریگـەری لەسـەر توندوتیـژی دژی ژنـان دانـاوه، بـەڵام ئایـا هەمـان ڕۆڵیـش بـۆ 
پیـاوان دەگێڕێـت؟ لێکۆڵینەوەیەکـی زۆر کـەم لەسـەر ئـەم بابەتـە کـراوە و ئەوانـەی کـە بـۆ ئـەم بابەتـە 
تەرخـان کـراون زیاتـر لەسـەر ئیدانەکردنـی تـەڵاق لـە ئایینـی مەسـیحی و بێدەسـەڵاتی ژنـان لـە 
بەرگەگرتـن لـە دۆخـە سـەختەکانی ژیـان و کاریگەرییەکانـی ئـەم دۆخە لەسـەر توندوتیـژی دژی ژنان 
چـڕ بوونەتـەوه. بەڵام لە هەندێک لێکۆڵینـەوەدا ئاماژەیان بە کاریگەریی ئایین لەسـەر توندوتیژی دژی 
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پیـاوان کـردووە. گاتۆگـۆ لە لێکۆڵینەوەکانیدا دەنووسـێ لەکاتێکدا کە هیچ بەڵگەیەک لەسـەر برەودان 
یـان پشـتگیریکردن لـە لێدانی پیاوان لەسـەر بنەمـای ئایین بوونی نییـە، بەڵام لە نـاو خەڵکی کینیادا 

مەسـیحییەکان بـە توندوتیژتـر لـە موسـڵمانان لـە قەڵـەم دراون  )گاتوگـو ، 2015(.
دۆخەکـە سـەبارەت بـە کاریگەریی ناوچەی جوگرافیای شـوێنی نیشـتەجێبوون لەسـەر توندوتیژی 
دژی پیـاوان کـەم تـا زۆر هـەر بـەم شـێوەیە و تەنهـا لـە چەنـد توێژینـەوەدا ئاسـەوارێکی لـێ بـەدی 
دەکرێـت. ئێـدواردز )2015( ناوچـە جیاوازەکانـی هەڵسـەنگاند و هیـچ جیاوازییەکـی مانـاداری لـە 
ڕێـژەی توندوتیژیـی لە دژی هاوبەشـی سێکسـی لە نێوان ژنانی گوندنشـین، شـار و دەوروبەری شـاردا 
نەدۆزیـەوە. بـەڵام ئـەم سەرچەشـنە لەگـەڵ ڕووداوە درێژخایـەن و توندتـرەکان لـە لایـەن تاوانبارانـی 
گوندەکانـەوە بـە بـەراورد بە ناوچەکانی تر جیاواز بـوو )ادواردز، 2015(. لە کینیا و ئەفریقا، تەنها چەند 
لێکۆڵینەوەیەکی بچووک لە ناوچە گوندنشـینەکاندا ئەنجام دراون کە پیاوانی قوربانیی توندوتیژیی لە 
دژی هاوبەشـی سێکسـی بەبێ بەراوردکردنیان لەگەڵ دانیشـتوانی شارەکان نیشـان دەدەن )اوبیجی 
و همـکاران، 2017؛ توبیجـن و همـکاران، 2018(. دەتوانیـن بڵێیـن هیـچ داتایەک نییـە کە لە لایەن 
دامـەزراوە پزیشـکییە گەورەکانـەوە بەرهـەم هێنرابـن کـە زۆربەیـان لـە شـارە گەورەکانـدان و هەروەهـا 
داتایـەک نییـە کە لە لایەن جێبەجێکارانی یاسـاوە خرابێتە ڕوو کە گوزارشـت لـە یارمەتیخوازی پیاوانی 

قوربانیی توندوتیـژی دەکات.
جگـە لـەو بـوارە فەرهەنگییانـەی کـە پێـشتر بـاسمان کـرد، دەتوانیـن ئامـاژە بـە دوو زەمینـەی 
پەروەردەیـی ڕاهێنـان و ڕاگەیانـدن لـە کۆمەڵـگادا بکەیـن کـە لایەنەکانـی دیکـەی کاریگەرییەکانـی 

فەرهەنـگ لەسـەر توندوتیـژی دژ بـە پیاوانـە کـە لـە درێـژەدا بـە کورتـی باسـی دەکەیـن:
شـکی تێـدا نییە کـە بابەتی جۆراوجۆری وەکـوو لاوازیی سیسـتەمی پەروەردە ڕۆڵێکـی بەرچاوی لە 
ڕوودانـی توندوتیـژی لـە نـاو کۆمەڵگادا هەیـە )وینتون، 2004؛ بە نقل از سـلیمی و همـکاران، 1399 
هەتـاوی(. پرسـی توندوتیـژی بەتایبـەت دژ بـە کەمینە سێکسـییەکان لـە کارنامەی زۆرێک لـە وڵاتاندا 
هەیـە. بـۆ نموونـە، ئـەو لێکۆڵینەوانـەی کە لـە ئوسترالیا و شـوێنەکانی دیکـەی جیهان ئەنجـام دراون، 
بەرنامە پەروەردەییەکانی قوتابخانە وەک بەشـێکی دانەبڕاو لە پرسـی توندوتیژی دژی هاوڕەگەزخوازان 
سەیر دەکەن. )بریل و هرک ، 1992؛ کاکس  1990؛ جی ال ای دی  1991؛ گرووپی تایبەتی قائیم 
مەقامـی ویلایەتـی نیویـورک سـەبارەت بە توندوتیژی پەیوەسـت بـە دەمارگـرژی ، 1988(. بە گوێرەی 
ڕاپۆرتـی کۆکـس، دوو ئاراسـتەی سـەرەکی پێویسـتە. یەکەمیـان ناوەڕۆکـی کۆرسـێک لـە خـۆ دەگـرێ 
کـە زانیاریـی ورد و دروسـت سـەبارەت بـە هاوڕەگەزخـوازی دەخاتـە ڕوو و وێنەیەکـی بـاش و ئەرێنی لە 
هاوڕەگەزخـوازان و پیاوانـی هاوڕەگەزخـواز پشتڕاسـت دەکاتـەوە )کاکـس، 1990(. ڕاپۆرتـی ستریـت 
واچ نیـوو سـاوت وێڵـز پێشـنیاری ئـەوە دەکا کـە ئـەم ستراتیـژە پێویسـتە ڕاهێنانـی وێـڕای کارکـردن بۆ 
کارمەندانـی پەروەردەیـی و ڕاوێـژکاری لە خـۆ بگرێ بۆ ئەوەی بەرەنگاری هەڵوێسـتی نەرێنیی بەرامبەر 

بـە هاوڕەگەزخـوازان و پیاوانی هاوڕەگەزخـواز ببێتەوه.
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هەروەهـا بەرنامـەی تایبـەت بـۆ بەرەنگاربوونـەوەی هاوڕەگەزخوازتۆقێنـی پەسـەند کراوە. لە سـاڵی 
١٩٩٠دا، بەرنامەیەکـی لـەو جـۆرە لـە قوتابخانەیەک لە نیۆسـاتی وێڵز بەڕێوە چوو کـە تێیدا کۆمەڵێک 
خوێنـدکار بـە کوشـتنی پیاوێکـی هاوڕەگەزخـواز تۆمەتبـار کرابـوون و ئاسـتی هاوڕەگەزخوازتۆقێنیـی 
ئاشـکرا تێـدا بـەرز بـوو. ئـەم بەرنامـە دانیشـتنێکی چـڕ و پـڕی یـەک ڕۆژەیی بوو کـە بۆ چالنج کێشـان 
و بەرەنگاربوونـەوەی هەسـتی دژەلزبایـن /دژەهاوڕەگەزخـواز لـە نـاو خوێندکارانـدا بەڕێـوە چووبـوو و وا 
دەزانـرا کـە بەڕێـوە بردنـی ئـەم بەرنامـە لـە نـاو کەسـانی تێـوەگلاو بـە توندوتیـژی سـەرکەوتوو دەبێـت 

)میشـلز ، 1991(.
بەرنامـەی تایبەتـی وەکـوو ئەمە بـۆ بەرەنگاربوونەوەی ئەو هەڵوێسـتانەی کە توندوتیـژی دژی ژنانی 
لزبایـن و پیاوانـی هاوڕەگەزخـواز پاسـاودار و سـتایش دەکـەن، پێشـنیار دەکرێـت. قوتابخانـەکان لـە 
سەرانسـەری ئوسترالیـا سـەبارەت بـە دەمارگرژی دەسـتیان کـردووە بـە پەروەردەکردنی خوێنـدکاران، 
بـەڵام زۆر جـار لـە نەهێشـتنی دەمارگـرژی یـان توندوتیـژی دژی ژنانـی لزباین/هاوڕەگەزخـوازەکان 
شکسـت دەهێنـن، بەمـەش ئـەو ئەفسـانەیە بەهێزتـر و بـەردەوام دەبـێ کـە هەندێـک لـە کەمینـەکان 

شـیاوی ئـەوەن کـە دەمارگرژانـە و بـە توندوتیژییـەوە هەڵسـوکەوتیان لەگەڵـدا بکرێـت.
زۆرێـک لـە ناوەڕۆکـە پەروەردەییەکانـی قوتابخانـە سـەبارەت بـە هاوڕەگەزخـوازی مشـتومڕیان لـە 
لـە خسـتنە ڕووی  بەرپرسـیارێتیی خۆیـان  ناتوانـن  پەروەردەییـەکان چـیتر  بـەڵام دامـەزراوە  سـەرە، 
ناوەڕۆکـی وانـەکان کـە قـەزاوەت و ڕەفتـارە جیاکارییـەکان بـە چالنـج دەکێشـن، پشـتگوێ بخـەن.

ڕاپۆرتـی لیژنـەی ڕاوێـژکاری جێبەجێکـردن ستریـت واچ  )1992( پێشـنیاری ئـەوە دەکا کە خولی 
خوێندنـی بـاڵا بـۆ کەسـانی پسـپۆڕی پەیوەندیدار وەکـوو مامۆسـتا، کارمەندانـی بنکەی تەندروسـتی، 
یاریدەدەرانـی کۆمەڵایەتـی و دەروونناسـان دەبـێ بەشـە گونجاوەکانـی تایبـەت بـە هاوڕەگەزخـوازی، 

هاوڕەگەزخوازتۆقێنـی و توندوتیـژی دژ بـە هاوڕەگەزخـواز و هاوڕەگەزبـازان لـە خـۆ بگرێت.
هەروەهـا زەمینـە میدیاییەکانیـش لـە چەندایەتـی و چۆنایەتیـی توندوتیـژی دژی پیـاوان ڕۆڵێکـی 
ڕاگەیاندنـە  لـە  توندوتیـژی  زۆربوونـی  و  بڵابوونـەوە  وایـە  پێیـان  توێـژەران  دەگێـڕن.  حاشـاهەڵنەگر 
گشـتییەکاندا ڕۆڵێکـی بەرچـاوی لـە ڕوودانـی توندوتیـژی لـە کۆمەڵـگادا هەیـە )وینتـون، 2004؛ بـە 
نقـل از سـلیمی و همـکاران، 1399(. میدیـا دەتوانـێ لـە ڕووی دوو ڕەهەنـدی نەرێنـی و ئەرێنییـەوە 

زەمینەسـازی بـۆ ڕوودانـی توندوتیـژی دژی پیـاوان بـکات.
پیاوانـی  و  لزباینـەکان  ژنـە  دژی  توندوتیـژی  دەڵێـن  میدیاییـەکان  سیاسـەتە  ڕەخنەگرانـی 
هاوڕەگەزخـواز بـەردەوام لـە لایـەن میدیـای سـەرەکییەکانەوە پشـتگوێ دەخرێـت. لـە کاتێکـدا کـە 
ئەمـە ڕەنگـە بـە هـۆی سروشـتی کـەمتر ڕاپۆرتکراوی تـاوان و دوودڵیـی زۆرێک لـە پیاوانـی هاوڕەگەزباز 
و هاوڕەگەزخـواز بـۆ نزیکبوونـەوە لـە میدیـاکان لـە ترسـی تۆڵەسـەندنەوە بێـت. بـەڵام میدیـا لـە لایەن 
کاربەدەسـتانی تەندروسـتییە گشـتییەکانەوە بەکار هێنراوە بۆ هەڵمەتەکانی پەیوەست بە تەندروستی 
و بڵاوکردنـەوەی زانیـاری سـەبارەت بـەو مەترسـییانەی کـە ئێسـتا بوونیـان هەیـە و هەڕەشـە لـە بـاری 
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گەیاندنـی  بـۆ  هەروەهـا  و  تازەدەرکەوتـووەکان،  تەندروسـتییە  مەترسـییە  یـان  دەکـەن  تەندروسـتی 
ئەنجامەکانـی توێژینـەوەکان سـوودی لـێ بـینراوە. ئۆوسـواودۆ و هاوکارانـی  )2018( میدیاکانیـان 
وەک هۆکارێکـی کاریگـەر بـۆ بەرەنگاربوونـەوەی توندوتیژیی خێزانی نـاوزەد کـردووه. جۆرەکانی میدیا 
بریتیـن لـە چاپـی، ڕادیۆیـی، تەلەڤیزیـۆن، ناردنـی کورتەنامـە یان لـە ڕێگـەی تـۆڕە کۆمەڵایەتییەکانی 
وەکـوو ئینتەرنێـت. سـوودەکانی بەکارهێنانـی ڕاگەیاندنە گشـتییەکان ئەوەیە کە لـە ماوەیەکی کورتدا 

بـە نوێتریـن هـەواڵ یـان بەرنامـەی پەروەردەیـی دەتوانـێ دەسـتی بـە جڤاکێکـی بـەربڵاو بـگات.
بـەڵام بـە هـۆی بایەخی میدیاکانەوە ڕووماڵکردنـی توندوتیژیی خێزانی وای کـردووە کە توندوتیژیی 
خێزانی ببێتە پرسـێکی گشـتی نەک تایبەت و کاردانەوەی ئەو کەسـانەی بە شـێوەیەکی ناڕاسـتەوخۆ 
لـە سـەرە، هەروەهـا سیاسـەتمەداران و پسـپۆڕانی ورووژانـدووە  کاریگەریـی توندوتیژیـی خێزانیـان 
)کومـاس دآرگمیـر، 2015(. بەگشـتی ئـەو لێکۆڵینەوانـەی وا لەسـەر ڕووماڵکردنـی میدیایـی پیـاوە 
قوربانییەکانـه، کەمـن. کارلایـل و هاوکارانـی )2014( لە لێکۆڵینەوەکەیاندا لەسـەر وێنەی ڕاگەیاندنە 
هەواڵییـەکان لەمـەڕ تاوانبارانـی ژن و پیـاو، بۆیـان دەرکـەوت کـە ڕاگەیاندنـەکان سـەبارەت بـە فرەیـی 
ئازاردانـی فیزیکـی و جەسـتەیی و هۆکارەکانی ئەنجامدانـی تاوانی له لایەن ژنانـەوه، لاگیری دەکەن.

• زەمینه کۆمەڵایەتییەکان	

بـە پشـتبەستن بـە ئەنجامـی ئـەو ڕاپۆرتانـەی کـە پشـکنینیان بـۆ کـراوە بارودۆخـی خانەوادەیـی، 
ئەندامێتـی لـە گرووپە کەمینەییەکان و چۆنیەتیـی ئەو گرووپە هاوتەمەنانەی کە تـاک تێیاندا ئەندامە، 
لـە گرینگتریـن زەمینـە کۆمەڵایەتییەکانـن کـە کاریگەرییان لەسـەر توندوتیـژی دژی پیـاوان هەیە. بۆ 
نموونـە، کاپاڵـدی و هاوکارانـی )2012( )بـە نقـل از سـلیمی و همـکاران، 1399( وێـڕای ئامـاژەدان 
بـە کاریگەریـی هـۆکارە کۆمەڵایەتییـەکان لەسـەر ڕوودانـی توندوتیـژی، دەڵێـن کـە ئەندامبـوون لـە 

گرووپێکـی کەمینـەدا دەتوانـێ گـڕی توندوتیـژی دژی ئەندامانـی ئـەم گرووپانـە بگەشـێنێتەوه.
پیـاوان زەمینـە بنەماڵەییەکانـه. زۆر حاڵەتـی  لـە زەمینەکانـی توندوتیـژی دژی  یەکێکـی دیکـە 
دیکـە لـەم زەمینـەدا دەتوانـێ ڕێخۆشـکەری توندوتیـژی دژی پیـاوان بێت. فەیـرۆز جاییـان و ڕازێقی و 
ڕەزایـی )105 :1394 هەتـاوی(، ئامـاژە بـە فاکتەری نابەسـامانی لە نـاو خانـەوادە )نەبوونی هاوبیری، 
هاوهەنـگاوی، هاوبەختـی و هاوسـۆزی( دەکـەن و میرشـەفیعیان )1395 هەتـاوی( )بە نقـل از قاضی 
زاده، 1397 هەتـاوی( لـە ئامـاژەدان بە هۆکارەکانی توندوتیژی ژنان لـە دژی پیاوان، پێی وایە یەکێک 

لـەم حاڵەتانـه، بوونی سـەقامگیری لە نـاو ژیانـی خێزانییه.
داودا و هاوکارانـی )2017(، توێژینەوەیەکیـان بـە شـێوازی چەندایەتـی و چۆنایەتـی لەسـەر ١٢٠ 
پیـاوی قوربانیـی توندوتیژیی خێزانی لە ناوچەی ژێر دەسـەڵاتی حکومەتی خۆجێیی باکووری ئیبادان 
لـە ویلایەتـی ئۆیـۆ لە وڵاتـی نەیجیریا ئەنجـام دا. ئەنجامەکان دەریانخسـت کە ئـەو تایبەتمەندییانەی 
کـە بوونەتـە هـۆی توندوتیـژی دژی هاوبەشـەکانی ژیـان لـە لایـەن ژنانـەوە بریتییـە لـە کاریگەریـی 
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هاوتەمەنـەکان لەسـەر مێردەکانیـان. کاپاڵـدی و هاوکارانـی )2012( وێڕای ئاماژەدان بـە کاریگەریی 
دەتوانـن  هاوڕێـکان  جـۆری  کـە  دەڵێـن  توندوتیـژی  ڕوودانـی  لەسـەر  کۆمەڵایەتییـەکان  فاکتـەرە 

ڕێخۆشـکەری سـەپاندنی توندوتیـژی دژی ئەندامانـی ئـەم گرووپانـە بـن.

• زەمینه خانەوادەییەکان 	

مەبەسـت لـە زەمینە مێژووییـەکان هەموو ئەو ئەزموون یـان ڕووداوانەیە کە لە ڕابـردوودا ڕوویان داوە 
وە دەتوانـن زەمینـە بـۆ توندوتیژی دژی پیاوان بڕەخسـێنین. زۆربەی ئەم ئەزمـوون و ڕووداوانە دەتوانرێ 

وەک ئەزموونەکانی سـەردەمی منداڵی سەیر بکرێن.
ئەمـڕۆ مرۆڤـەکان بـە ئاسـانی دەکەونـە ژێـر کاریگەریـی فاکتـەرە بارودۆخـی و تاکەکەسـییەکانەوە 
)گلـد اسـمیت، 2016(. لەوانەیـە ئـازاردەران و دەسـتدرێژیکاران لە ژینگەیەکدا کە تێیـدا گەورە دەبن 
وەکـوو بنەماڵـە یـان کۆمەڵگا و کاریگەرییە فەرهەنگییەکانـی دیکە، فێری ڕەفتـاری تونداژۆیانە بن. ئەو 
منداڵانـەی کە پەیتا پەیتا شـاهیدی توندوتیـژی بوون یان لە ڕابردوودا قوربانی بـوون، لەوانەیە پێیان وا 
بـێ کـە توندوتیژی ڕێگەیەکی لۆژیکی بۆ چارەسـەرکردنی ناکۆکیی نێوان تاکەکانـه. لە توێژینەوەکاندا 
هاتـووە کـە بینینـی توندوتیـژی لـە تافـی منداڵیـدا دەتوانـێ لـە دروسـتبوونی ئـەم ئازارانە لـە هەڕەتی 
گەورەسـاڵیدا ڕۆڵـی هەبێـت )اسـتیت و همـکاران، 2004(. ئەوپەڕشـیکارییەک لـە ٥٢ لێکۆڵینـەوەی 
پێشـوودا پشتڕاسـتی کردووەتـەوە کـە بینینـی توندوتیژیـی دایـک و بـاوک لـە تافـی منداڵیـدا دەبێتـە 
هـۆی ئـەوەی کـە هـەر دوو ڕەگـەزی ژن و پیاو لە تەمەنی گەورەسـاڵیدا توندوتیژی بنوێنـن )قاضی زادە 

و همـکاران، 1397 هەتاوی(.
ئـەو منداڵانـەی کـە چەندیـن جـار شـاهیدی توندوتیـژی بـوون یـان پێـشتر قوربانیـی توندوتیـژی 
بـوون، لەوانەیـە پێیـان وا بـێ کـە توندوتیـژی داپەڕێکـی لۆژیکـی بـۆ چارەسـەرکردنی ناکۆکیـی نێـوان 
تاکەکانـه. ئـەو کوڕانـەی کـە شـایەتحاڵی توندوتیژیـی خێزانـی دژی ژنانـن، لـە کاتـی گەورەبوونیانـدا 
لەوانەیـە زیاتـر بەدکەڵکـی لـە ژنـان بکـەن، چونکـە وا فێـر دەبـن کـە ژنـان نابـێ ڕێزیـان لـێ بگیـرێ، 
لـە کاتێکـدا ئـەو کچانـەی کـە لـە خێزانەکانیانـدا شـایەتحاڵی توندوتیژیـی خێزانـی دەبـن، لـە لایـەن 
و  توندوتیژییـان لەگـەڵ دەکرێـت )ماهیـوت و دهیلـون ، 2017(. سـوان  زیاتـر  هاوسـەرەکانیانەوە 
هاوکارانـی )2008( ڕایانگەیانـدووە کـە هەندێـک لـە ژنان بە هۆی تـرس و زەبر و زەنگـی ئەزموونەکانی 

ڕابـردووەوە شـەڕانگێزن.
هەروەهـا ئەزموونـە نالەبـارە خێزانییەکانیـش لـە لایـەن هەندێک لێکۆڵینـەوەوە وەک ڕەخسـێنەری 
توندوتیـژی دژی پیـاوان دەستنیشـان کـراون. تـی نـاود و ئێـی پێرسـۆن )2008( دۆخـی توندوتیژیـی 
خێزانـی دژی ژنـان لـە کاتـی  زاوزێ لە چەند وڵاتێکی کیشـوەری ئاسـیایان تاوتوێ کـرد و ڕاپۆرتیان دا 
کـە لـە بەنگلادیـش ئەگـەر دایـک یـان دایکـی مێـردی )خەسـوو(ی ژنێکـی دووگیـان پێشتر لـە لایەن 
هاوسـەرەکەیەوە توندوتیـژی لەگـەڵ کرابـێ، ئەگـەری ئـەوەی کـە ئەویـش لـە کاتـی دووگیانیـی کـچ 
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یـان بووکەکەیـدا توندوتیـژی لـێ بووەشـێتەوە، زیـاد دەبێـت. هەروەهـا ئـەم توێژینـەوە دەریخسـت کە 
تەمەنی ژن لە خوار ١٩ سـاڵ و کەمیی ئاسـتی خوێندەواریی پیاو و تەواونەبوونی جیازی ژن و کەمیی 

پاڵپشـتی لـە لایـەن بنەماڵەی ژنـەوە ئەگـەری ڕوودانـی توندوتیژی زیاتـر دەکات.
جگـە لـەوەش سـووکایەتیکردن بـە کچـان لـە لایـەن باوکانـەوە )قاضـی زادە و همـکاران، 1397 
هەتـاوی(، ئەزموونی نالەباری خێزانی )حسـینی و همـکاران، 1400 هەتاوی(، ئەزموونی منداڵ ئازاری 
و پەیوەندیـی لەگـەڵ دایـک و باوکـی توندوتیـژ و پەروەردەکردنی خێزان )سـلیمی و همـکاران، 1399 
هەتاوی(، کێشـەی پەروەردەیی )سـلیمی و چیت سـاز، 1399 هەتاوی؛ حسـینی و همکاران، 1400 
هەتـاوی، سـلیمی و همـکاران، 1399 هەتاوی( پێکهاتەی دەسـەڵات لە ناو بنەماڵەدا لـەو بابەتانە بوو 
کـە بـوو بە چەقی سـەرنجی توێـژەران و لە ڕیزبەندیی زەمینە ڕێخۆشـکەرەکانی توندوتیـژی دژی پیاوان 

جێگیـر کراون.

• زەمینە یاساییەکان  	

زەمینـە یاسـاییەکان یەکێـک لـەو گیر و گرفـت یان فاکتەرانـەن کـە کاریگەرییان لەسـەر مەیدانی 
توندوتیـژی دژی پیـاوان دانـاوه. توێـژەران ئاماژەیـان بـە چەنـد کێشـەیەک لـەم بـوارەدا کـردووە کـە 
یـان  کـەم  پشـتیوانیی  لـە؛  بریتیـن  بابەتانـە  لـەو  بەشـێک  پێـدراوە.  زیاتـر گرینگییـان  هەندێکیـان 
پشـتیوانی نەکردنـی یاسـاکانی ئێسـتا لـە پیاوانـی قوربانیـی توندوتیـژی، پاڵپشـتیی زیاتـری یاسـا لـە 
ژنـان لـە حاڵەتەکانـی ڕاپۆڕتکردنی توندوتیژی دژی ڕەگەزی نێر، دەستڕاگەیشـتنی سـنوورداری پیاوان 
بـە خزمەتگوزارییـە یاسـاییەکان، بێ متمانەیـی پیـاوان بـە جێبەجێکارانـی یاسـا و لـە کۆتاییـدا، خراپ 
جێبەجێکردنـی یاسـاکان، ئـەوە نیشـان دەدا کـە تا چەنـدە یاسـا و جێبەجێکارەکانی یاسـا بەرامبەر بە 
پرسـی توندوتیـژی دژی پیـاوان لاگیـری دەنوێنـن )مـک کئـون و کیـد، 2002؛ اوبیجـی و همـکاران، 
2017؛ آیـودل، 2017؛ NCRC، 2014؛ زانچتـا و همکاران، 2017؛ براون و هرمان، 2015؛ دریجبر 
و همـکاران، 2013؛ ONS، 2018؛ مـک کاریـک و همـکاران، 2016؛ ONS، 2018؛ مونـگارە و 
همـکاران، 2018؛ آلن-کالینسـون 2009؛ سـارانتاکوس، 2004( کارنـی، باتل و داتـون،  2007؛ دو 

پلات جونـز 2006(
هۆگرییـە  بـواری  لـە  دیـارە  وا  بـەڵام  گشـتگیرن،  هەرچەنـدە  بـوارەدا،  لـەم  یاسـاییەکان  کێشـە 
سێکسـییە ناباوەکانـدا زۆر تونـدن. ڕەفتاری ژنانی هاوڕەگەزخوازی گەورەسـاڵ، کاتێک بـە ڕەزامەندیی 
کـە  دواییدایـە  سـاڵانەی  لـەم  تەنهـا  بـەڵام  نەبـووە.  نایاسـایی  هەرگیـز  دەدرا،  ئەنجـام  لایەنـەکان 
ڕەفتـاری هاوڕەگەزخوازانـەی پیـاوان لـە هەندێـک بـواری دادوەریـدا لـە ڕیـزی تـاوان دەرچـووە. بـەڵام 
پەیوەندییەکانـی نێـوان پۆلیـس و کۆمەڵگـەی هاوڕەگەزخوازانـی ژن و پیـاو زۆر باش نییـه. لزباینەکان 
ئـازاردان و  لـە  )ژنانـی هاوڕەگەزخـواز( و گەیـەکان )پیاوانـی هاوڕەگەزخـواز( ئاسـتێکی مەترسـیدار 
هەراسـانکردن، وەتەڵـە خـستن و توندوتیـژی لـە لایـەن پۆلیسـەوە ڕاپـۆرت دەکـەن )کۆکـس 1990(. 
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لـە ڕاپرسـییەکی جـی ئێـڵ ئـەی دی، لەسـەدا ٢٤ی لزباینـەکان )ژنانـی هاوڕەگەزخـواز( و لەسـەدا 
٣٥ی گەیـەکان )پیاوانـی هاوڕەگەزخـواز( کێشـە و گرفتـی وەکوو وەڵامدانـەوەی ناتەواو یـان نەگونجاو 
بـۆ بابەتـی ناپەیوەندیـدار بـە ڕەگەزێتـی و هەراسـانکردن و توندوتیژیی ڕاسـتەقینە لە لایەن پۆلیسـیان 

ڕاپـۆڕت کـرد )جـی ال ای دی، 1991(.
توانـای دەزگای دادوەری تاوانـکاری بۆ ڕێگریکردن لە ڕێگەی سـەپاندنی سـزای توندەوه، بۆ ماوەی 
دەیـان سـاڵ باسـێکی مشـتومڕاوی بـووە. بـەڵام بـۆ ڕێگریکـردن لـە توندوتیـژی دژی ژنـان و پیاوانـی 
هاوڕەگەزخـواز دەزگای دادوەری تاوانـکاری دەبـێ بە جـددی مامەڵە لەگەڵ ئەو جـۆرە توندوتیژییانەدا 
بـکات. هامنـەر )1992( دەڵـێ ئـەم بابەتـە دەشـێ بـە دڵنیابـوون لـەوەی کـە تێچـووی ئـەو جـۆرە 

توندوتیژییـە لـە سـوودەکانی زیاتـرە، ئەنجـام بدرێت.

• زەمینه ئابوورییەکان 	

ئەنجامـە سـەرەکییەکانی توێژینـەوە دەریدەخـا کـە توندوتیژیـی دوولایەنـەی خێزانـی زیاتـر لـە ناو 
گرووپـە  کۆمەڵایەتـی - ئابوورییـە پلـە نزمەکانـدا بـاوە. هەروەهـا هـەر دوو ڕاپرسـییە نیشـتمانییەکانی 
ویلایەتـە یەکگرتووەکانـی ئەمریـکا سـەبارەت بـە توندوتیژیـی خێزانـی ئـەم ئیدیعایەیـان پشتڕاسـت 

کردووەتـەوە.
هەروەها ئەندازەگرتنی تاوانەکانی بەریتانیا  گوزارشت لە پەیوەندییەکی بەهێزی نێوان توندوتیژیی 
دوولایەنـەی خێزانـی و ئـەو خانەوادانـە دەکا کە تووشـی کێشـەی دارایی بوون: 10%ی ژنـان و 12%ی 
پیاوانـی نیشـتەجێ لەم خێزانانەدا لە سـاڵی ڕابـردوودا توندوتیژییـان بەئەزمون کـردووه. ئەندازەگرتنی 
ئێـم ئـۆ ئـاڕ ئـای  بەریتانیا بۆی دەرکەوتووە کە لێوەشـانەوەی تـاوان لە گرووپە کۆمەڵایەتییـە - ئابوورییە 

پلـە نزمەکانـدا )ئەگەرچـی بە ڕێژەیەکی کـەم( زیاترە لە گرووپـە  کۆمەڵایەتی – ئابوورییـە پلە باڵاکان.
توێژینەوەکانـی تریـش ئەنجامـی هاوشـێوەیان خسـتۆتە ڕوو. ئـەم ئەنجامانـە بـەو مانـا نییـە کـە 
توندوتیژیـی دوولایەنـەی خێزانـی تەنیـا لـە گرووپـە کۆمەڵایەتـی - ئابوورییـە [لـە نزمەکانـدا سـنووردار 
بۆتـەوە، بەڵکـوو زیاتـر لەم گرووپانەدا بوونی هەیە. وەک ڕاپرسـیی کەلگاری پیشـانی دەدا »توندوتیژیی 
خێزانـی تەنهـا لـە چینـە نزمەکاندا سـنووردار نابێتـەوه.« بـۆ نموونـە، ئەنجامەکانـی ئەندازەگرتنێک کە 
لەسـەر بنەمـای نموونەیەکی ناهەڕەمەکیـدا ئەنجام درابـوو، خوێندکارێک لە ویلایەتـە یەکگرتووەکانی 
ئەمریـکا دەریخسـت کـە قوتابییانـی خێزانـە پڕداهاتـەکان لە چـاو قوتابیانی دیکـە زیاتـر توندوتیژییان 

بەئەزمـوون کردبوو.
بێـکاری کـە زۆر جار نیشـانەی خراپیـی بارودۆخی ئابوورییـە، زۆربەی کاتەکان یەکێـک لە فاکتەرە 
کاریگەرەکانـی ڕوودانـی توندوتیـژی لە نـاو کۆمەڵگایه. لـە توێژینەوەیەکدا کە دامەزراوەی نیشـتمانیی 
داد )2021( ئەنجامـی داوە دەرکەوتـووە کـە بێـکاری مەترسـیی توندوتیژیـی خێزانی زیـاد دەکات. لە 
ویلایەتـە یەکگرتووەکانـی ئەمریکا ئەم توێژینەوە پیشـانی دا کە ئەو هاوسـەرانەی کە پیاوەکان کارێکی 
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هەمیشـەییان هەبـوو، ڕێـژەی توندوتیژیـی خێزانـی 4.7% بـووە. کاتێـک پیـاوان لـە قۆناغێکـدا بێـکار 
بـوون، ئـەم ڕێـژە بـۆ 7.5 لەسـەد و کاتێک پیـاوان دوو یان چەند قۆناغ بێـکار بوون، ڕێـژەی توندوتیژیی 
هاوبەشـی سێکسـی بـۆ 12.3 لەسـەد بـەرز بووەوە. بـە پێی ئەنجامەکانـی ئەم لێکۆڵینـەوە بێکاربوونی 

مێـرد لـە کاتـی توندوتیـژی، )60.1%( هۆکاری سـەرەکیی توندوتیـژی دژ بە ڕەگـەزی نێر بووه.

هەلومەرجی دەستێوەردەر یان نێوەندگیر

دەسـتەدا  پێنـج  لـە  نێوەندگیـر  یـان  دەسـتێوەردەر  هەلومەرجـی  خوێنراوەکانـدا  توێژینـەوە  لـە 
دەسـتێوەردەری  هەلومەرجـی  دەروونـی،   - سـۆزداری  دەسـتێوەردەری  هەلومەرجـی  دەرکەوتـوون: 
خێزانی، هەلومەرجی دەسـتێوەردەری ئابووری، هەلومەرجی دەستێوەردەری کۆمەڵایەتی - فەرهەنگی 

و هەلومەرجـی دەسـتێوەردەری جەسـتەیی.

• هەلومەرجی دەستێوەردەری سۆزداری – دەروونی 	

خەمۆکـی، بەدناویـی کۆمەڵایەتـی، گۆشـەگیری و مەیلـی خۆکـوژی یـان ئەزموونـی ناسـەرکەوتوی 
هەوڵـدان بـۆ خۆکـوشتن لـەو بارودۆخـە هەرەگرینگانەیـە کـە لـە کاتـی گرفتاربوونـی پیاوان/کـوڕان 

کاریگـەری لەسـەر توندوتیـژی دژی ئـەوان دادەنێـت.
لـە زۆرێـک لـە توێژینەوەکانـدا خەمۆکـی وەک یەکێـک لـە هۆکارەکانـی توندوتیـژی دژی پیـاوان 
ئامـاژەی پێکـراوە )مـک کئـون و کیـد، 2002؛ هینـس و مـالم، 2001؛ سـتس و استراوس، 2017؛ 
قاضـی زادە و همـکاران، 1397؛ گرووپـی ستراتیژیی توندوتیژیی خێزانیی کێنت و میدوەی، 2010(. 
لـە کتێبۆکـی )پشـت دیـوار بلند: پشـتی دیـواری بـەرز( کە لە لایـەن گرووپـی ستراتیژیـی توندوتیژیی 
خێزانیـی کێنـت و میـدوەی )٢٠١٠( بڵاو کراوەتـەوە، بـاس لـەوە دەکـرێ کـە ئەو کەسـانەی خەمۆکی 
توندیـان هەیـە ناتوانـن هیچ هەوڵێک بـدەن و لەبەر ئەوەی ئـازاردەر تەنها بەرامبەر بە کەسـی خەمۆک 
ڕەفتـاری تونداژۆیانـەی هەیـە، پیـاوی قوربانیـی توندوتیـژی بەو ئەنجامـە دەگا کە وا دیارە کێشـەیەکی 
هەیـه کـە توندوتیـژی لەگـەڵ دەکرێـت. لەوانەیـە کەسـانی خەمـۆک ئـەم بیانـووەی ئـازاردەران قبووڵ 
بکەن کە ئەوان »شـایەنی سزادان«ــن یان ئەوەی کە ئازاردەر زۆر مەسـت و سـەرخۆش بووە و نەیزانیوە 
چـی دەکات. کەسـانی خەمـۆک پێیـان وایـە ئەگـەر بتوانن بـاشتر بن یان لـە ئەنجامدانـی کاری هەڵە 
خـۆ ببوێـرن، ئـەوا ئـیتر ئـازار نادرێـن چونکـە ئەوە ئـەو شـتەیە کـە دوای هـەر ڕەفتارێکـی تونداژۆیانە لە 
هاوبەشـەکەیان بیسـتووە. بـەڵام لێکۆڵینەوەیەکـی تـر دەریخسـت کـە توندوتیژیی خێزانـی پەیوەندی 
بەو کەسـانەوە هەیە کە نەخۆشـیی تێکچوونی کەسـایەتی و شـیزۆفرینیایان هەیە، نەک کەسـانێک کە 

خەمۆکییـان هەیـە )مـک کئون و کیـد، 2023(.
ئابڕووچوونـی کۆمەڵایەتـی هۆکارێکـی دیکەیە کە زەمینە بـۆ توندوتیژی بەرامبەر بـە پیاوانی ناوزڕاو 
خـۆش دەکات. ئـەم جـۆرە کەسـانە کـە لەبـەر هۆکارێـک کۆمەڵگاکەیان ناوەنیتکـە و ناوناتـۆرەی لێیان 
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نـاوە و ورەیانـی ڕووخانـدووە باشتریـن و ئاسـانترین نێچیـر بۆ کەسـانی تونـداژۆن. چونکـە لەوانەیە ئەم 
کەسـانە لە ڕوویان هەڵنەیێ کە دان بەوەدا بنێن کە دەسـتدرێژی دەکرێتە سـەریان یان ئازار دەدرێن 
و ڕەنگـە لـە پەیوەندییەکـی ئازاردەرانـەدا بمێننەوه. ئەم جۆرە کەسـانە دەسـەڵاتی ئەوەیـان نییە دۆخی 

خۆیـان بگـۆڕن )گرووپـی ستراتیژیی توندوتیژیـی خێزانیی کێنت و میـدوەی، 2010(.
گۆشـەگیریش کـە پسـپۆڕانی دەروونناسـی بـە نیشـانەی نەخۆشـیی دەروونـی نـاوی دەبـەن و لـە 
توێژینەوە خوێنراوەکاندا وەک یەکێک لە هۆکارەکانی توندوتیژی دژی پیاوان لەقەڵەم دەدرێ، کاتێک 
پیـاوان تووشـی گۆشـەگیری دەبـن، ئـەم گۆشـەگیرییە دەتوانـێ فاکتەرێکـی کاریگەر بۆ تووشـبوون بە 
نەخۆشـیی دەروونـی بێـت. لـە حاڵەتێکـدا کە کەسـێک گۆشـەگیره، ئـازاردەر یـان دەسـتدرێژکار تاکە 
سیسـتەمی پاڵپشـتیی دەروونـی لـە قوربانییـه. ئـەم دۆخـە کاتێـک ڕوو دەدا کـە کەسـی ئـازاردراو بـە 
شـێوەیەکی سیسـتماتیکی هاوڕێکانـی دیکـەی لە خۆی تاراندبێـت. لە وەها دۆخێکدا ڕەنگە کەسـانی 
دیکـە لـە توندوتیـژی بەرامبـەر بە کەسـی ئازاردراو و دەسـتدرێژیکراو هەسـت بە ناڕەحەتـی بکەن بەڵام 
زۆر خەمسـارادانە پشـتگوێی دەخەن. پیاوانی گۆشـەگیر بەبێ ئەوەی وێنایەکیان لەو خزمەتگوزارییانە 
هەبـێ کـە لەبەردەسـتیاندایە، هەسـت دەکـەن کەوتوونەتە تەڵـەوه. ئازاردەر یـان دەسـتدرێژیکار پەیتا 
پەیتـا هەڕەشـە لە ئازاردراو یان دەسـتدرێژیکراو دەکا کە ئەگەر ئازاردانەکە ڕاپـۆڕت بکا، دەیکوژێت. زۆر 
جـار کەسـوکاری کەسـی ئـازاردراو لـە یارمەتیی پەیتـا پەیتـا وەڕەز دەبن و چـیتر ئامادە نین لـەم بارەوە 
هاوکاریـی زیاتـری ئـازاردراو  بکـەن. لـە دۆخێکـی ئاوەهـادا کەسـی ئـازاردراو یـان دەسـتدرێژیکراو نـە 
کەسـی هەیە قسـەی لەگەڵ بکا و نە سیسـتەمێکی پشـتیوانی هەیە کە پاڵپشـتی لێ بکات )گرووپی 

ستراتیژیـی توندوتیژیـی خێزانیـی کێنت و میـدوەی، 2010(.

• هەلومەرجی دەستێوەردەری خانەوادەیی 	

لـە توێژینەوەیەکـدا لـە ژێـر نـاوی »توندوتیـژی دژی پیـاوان لـە کینیـا«  )کیگایـا ، 2021( دۆخـی 
هاوسـەرداریی پیـاوان وەک یەکێـک لـە هۆکارەکانـی توندوتیـژی دژی ئەوان دەستنیشـان کـراوە. لەم 
لێکۆڵینـەوەدا نووسـەر پێـی وایـە ئەگەرچـی لـە زۆربـەی یەکێتییـە هاوسـەرگیرییەکاندا  توندوتیـژی لە 
لایـەن هاوبەشـە سێکسـییەکانەوە بـاوە بـەڵام ئەو پیاوانەی کـە جیا بوونەتـەوە، تەڵاقیـان وەرگرتووە یان 
سـەڵتن، زیاتـر لـەو پیـاوان / کوڕانـەی کـە هاوسـەرگیرییان کـردووە یـان پەیوەندیـی کاپڵییـان هەبوو، 
ئەگـەری هەیـە ببنـە قوربانیـی دەسـتدرێژی )ملچـی یـور و همـکاران ، 2016 و  نووسـینگەی ئامـارە 
نیشـتمانییەکان ، 2018(. بـەڵام لـەم ڕاپۆرتـەدا فرەژنـی وەک هۆکارێکـی دیکـەی توندوتیـژی دژی 
پیـاوان ئامـاژەی پێکـراوه. بـە گوێرەی ئەم توێژینەوە ئاماژە بـەوە کراوە کە بە پێچەوانـەی زۆرێک لە وڵاتە 
پێشـکەوتووەکان، ئێسـتا فرەژنـی لـە کینیا یاسـاییە و ڕێگە بـە پیـاوان دەدا چەند ژن بێنـن. هەرچەندە 
پێـشتر لـە یاسـا نەریتییـەکان و لـە هەندێـک ئایینـی وەکـوو ئیـسلام فرەژنـی قبووڵکـراو بـوو، بـەڵام لە 
سـاڵی ٢٠١٤دا بە فەرمی ئەم یاسـایە دەرکرا بۆ ئەوەی ڕێگە بە پشـتیوانی لە هاوسـەر و یارمەتییەکانی 
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دیکـە بدرێـت  ، 2017(. بـە پێی هەموارکردنەوەی ئەم یاسـایە، پیاوان ڕێگەیان پێـدراوە بە پێچەوانەی 
یاسـای پێشـوو بەبـێ ڕاوێـژ و وەرگرتنـی ڕەزامەندی لە ژنـی یەکەمیان هاوسـەرگیری لەگـەڵ ئافرەتانی 
تردا بکەن )ئەنجومەنی نیشـتمانیی ڕاپۆڕتکردنی یاسـا، 2017؛ اوبیجی و همکاران، 2017(. لەوساوە 
ژنـان دژ بـەم یاسـایە ناڕەزایەتییـان نووانـد و ئەمـە بە سـووکایەتیکردن بە ژنـان و سـەرچاوەی ململانێی 
خێزانـی دەزانـن و هەندێـک لـە گرووپـە ئایینییـەکان ئیدعـای ئـەوە دەکـەن کـە ئـەم یاسـای فرەژنییە 
بنەماکانـی هاوسـەرگیری پێشـێل دەکات. ئـەم مێردانە ئەگـەر نەتوانـن داواکارییەکانی ئـەم چەند ژنە 
و بنەماڵەکەیـان جێبەجـێ بکـەن. ئـەوە لە لایەن هاوبەشـە سێکسـییەکانیانەوە توندوتیـژی بەئەزموون 
دەکەن. هەروەها تسیکۆ )2016( لە لێکۆڵینەوەکەیدا ئەم دیاردەی پشتڕاست کردەوە. بە پشتبەستن 
بـە ئەنجامـی لێکۆڵینەوەکـەی تسـیکۆ لـە چەنـد وڵاتێکـی ئەفریقیـدا پەیوەندییەکـی ئەرێنی لـە نێوان 
توندوتیژیـی لـە لایـەن هاوبەشـی سێکسـی و فرەژنیدا بوونـی هەیـه. ئەنجامـی لێکۆڵینەوەکانی مەک 
کیـۆن و کەیـد )2002( لایەنێکـی دیکـەی کاریگەرییەکانـی دۆخـی هاوسـەرداری لەسـەر توندوتیژی 
دژی پیـاوان نیشـان دەدەن. بـە پێـی ڕاپۆرتی بڵاوکراوی ئەم توێژینەوە، دۆخی هاوسـەرداری کەسـێک 
ڕەنگـە سـەڵتی یان هاوسـەرداری، هاوژیانی، لێکدابڕاو یـان تەڵاقدراو یان تەڵاقوەرگرتـوو یان بێوەپیاو و 
بێـوەژن بێت. یەکێک لە ئەنجامە سـەرەکییەکان سـەبارەت بە توندوتیژیـی دوولایەنەی خێزانی  ئەوەیە 
کـە ئاسـتی ئـەم توندوتیژییـە لە نـاو کاپڵە هاوژینـەکان زۆرترینە و لە نـاو کاپڵە هاوسـەردارەکان یان ئەو 
کاپڵانـەی کـە پەیوەندییـان لەسـەر بنەمای ژوان  دروسـت بـووه، کەمترینـە. بە گوێرەی ئـەم ئەنجامانە 

ئـەم ڕێـژە لـە ناو کاپڵـە تەڵاقوەرگرتـوو و تەڵاقدراوەکانـدا پێگەیەکی مامناوەنـدی هەیە.
لـە توێژینـەوەی کەلگاریدا دەرکـەوت کە ڕێژەی توندوتیژی لە ناو کاپڵە هاوژینـەکان دوو ئەوەندەی 
ئەوانـە بـوو کـە هاوسـەردار بـوون، لـە حاڵێکـدا لـە ئەندازەگرتنـی کۆمەڵایەتیـی گشـتیدا  سـەبارەت بە 
قوربانی کـردن  لـە کانـادا دەرکـەوت »چـوار لەسـەدی ئەوانـەی کـە لـە پەیوەندییەکـی بـاوی کاپڵیـدا 
دەژیـان، توندوتیژیـی هاوسـەرەکەیان ڕاگەیانـد، لە حاڵێکـدا ئەم ڕێژە لە نـاو ئەوانەی هاوسـەردار بوون 

تەنهـا یـەک لەسـەد بـوو. ئـەم بابەتە هـەر دوو ڕەگـەزی ژن و پیـاوی قوربانـی دەگرتەوه«.
هەروەهـا بـە پێی ئەنجامـە وەدەسـتهاتووەکانی ئەندازەگرتنی نیشـتمانیی توندوتیژیـی خێزانی  لە 
ویلایەتـە یەکگرتووەکانـی ئەمریـکا کـە لـە سـاڵی ١٩٨٥دا ئەنجـام درا، کاپڵـە هاوماڵـەکان بە گشـتی 
زۆرتریـن ڕێـژەی توندوتیژییـان هەبوو و ڕێـژەی توندوتیژی لە ناویاندا زۆر زیاتر لە کاپڵە هاوسـەردارەکان 
و ئـەو کاپڵانـە بـوو کە پەیوەندییەکەیان لەسـەر بنەمای ژوان و یەکتربینین بـوو. هەروەها ئەم توێژینەوە 
دەریخسـت کـە توندیـی توندوتیـژی لـە نـاو کاپڵـە هاوماڵەکاندا زیاتـره: “کاپڵـە هاوماڵـەکان نەک هەر 
زۆرتریـن مەترسـیی توندوتیژییـان لـە سـەرە، بەڵکوو لەبـەر دەم هەڕەشـەی مەترسـیدارترین جۆرەکانی 

توندوتیژیدان.«
و  تەڵاقـدراو  هاوسـەرە  بـە  پەیوەسـت  داتـای  ئەندازەگرتنـەکان  کەمـی  ڕێژەیەکـی  هەرچەنـدە 
تەڵاقوەرگرتووەکانیـان هەبـوو، بـەڵام لێکۆڵینەوەکانـی دیکـە دەریانخسـتووە کـە ڕێـژەی توندوتیژیـی 



99 وەرزی دووهەم: لێکدانەوەی ئەدەبیاتی پرس )پرۆبلێم(

دوولایەنـەی خێزانیـی لـە نـاو کاپڵـە هاوماڵـەکان تـا ڕادەیـەک زۆره. یەکێـک لـەو ڕوونکردنەوانـەی کـە 
بـۆ مەترسـیی زیاتـری توندوتیژیـی خێزانـی لە ناو کاپڵـە هاوماڵەکانـدا دەخرێتـە ڕوو ئەوەیە کـە »ڕەنگە 
کاپڵـە هاوماڵـەکان زیاتـر لـەو کاپڵانـەی کـە هاوسـەردارن و ئـەو کاپڵانەشـی کـە پەیوەندییـان لەسـەر 
بنەمـای ژوان و یەکتربینینـە گۆشـەگیر ببن ... کـە ئـەم دۆخـە لەوانەیـە زەمینە بۆ دەرکەوتنـی ڕەفتاری 

توندوتیژانـە خـۆش بـکات.«
هەندێـک لـە توێـژەران ئاماژەیـان بـە پەیوەندیـی لـە نێـوان بـوون یـان نەبوونـی منـداڵ و ئاسـتی 
توندوتیـژی کـردووە. بـە پێچەوانـەی دۆخی هاوسـەرداری، پەیوەندیی نێـوان بوون یـان نەبوونی منداڵ 
و توندوتیژیـی خێزانـی کارێکـی هـەر وا ئاسـان نییـە و ئەنجامەکانـی توێژینـەوەکان تـا ڕادەیـەک دژ بە 
یەکـن. بـۆ نموونـە لـە توێژینـەوەی کەلگـەری، هاوسـەرە بـێ منداڵـەکان لـە چاو ئـەو هاوسـەرانەی کە 
منداڵیـان هەیـە ڕێـژەی توندوتیژیی خێزانییان زیاتـرە، هەرچەندە ئەم دۆخە لەوانەیە »زیاتر وابەسـتە بە 
تەمـەن و مـاوەی هاوسـەرگیری بێ نـەک دایـک و باوکایەتی.« لە بەرامبـەردا، یەکەمیـن ئەندازەگرتنی 
نیشـتمانیی سـەبارەت بـە توندوتیژیـی خێزانـی لـە ویلایەتـە یەکگرتووەکانـی ئەمریـکا )76-1975( 
دەریخسـت کـە »هاوسـەرئازاری دژ بـە ژنـان و پیاوانـی بـێ منـداڵ کـەم بـووە و بـە زیادبوونـی هـەر 
منداڵێـک تـا شـەش منـداڵ هاوسـەرئازاری زیـاد دەکا و لـەو ماڵانەی کە شـەش منـداڵ یـان زیاتریان 
هەیـە هاوسـەرئازاری بوونـی نەبـوو. ئەندازەگرتنی تاوان لـە بەریتانیا بەم ئەنجامە گەیشـت کە منداڵان 

ڕەنگـە هەندێـک جار سـکڵی گـرژی نێـوان دایک و بـاوک بگەشـێننەوه.«
چۆنیەتیـی  کاریگەریـی  لێکۆڵینـەوەکان  لـە  هەندێـک  هاوسـەرداری،  بـاری  لـە  جیـا  بـەڵام 
هاوسـەرگیرییان لەسـەر توندوتیـژی دژی پیاوان تاوتوێ کـردووە. ئەم فاکتەرە کە لـە کەم لێکۆڵینەوەدا 
باسـی لێوە کراوە، هاوسـەرگیریی نەشـیاوە. ڕەحیمی، عارفی و مورادی زادە )1394 هەتاوی( )بە نقل 
از قاضـی زادە و همـکاران، 1397( گەیشـتنە ئـەو ئەنجامەی کـە لە نێوان ڕەزامەندیی هاوسـەرێتی لە 
نـاو ئـەو کەسـانەی کە لە ڕێگـەی دۆسـتایەتی و دژایەتیـی بنەماڵەوە هاوسـەرەکەیان هەڵبـژاردووە و بە 
بـەراورد بـەو کەسـانەی کە لە ڕێگەی ئاشـنایەتی و ڕەزامەندیی خێزانەوە هاوسـەرەکەیان هەڵبژاردووە و 
هەروەها ئەو کەسـانەی کە لە ڕێگەی ناسـینی پێشـوەختە و هاوسـەرگیریی زۆرەملێوە هاوسـەرەکەیان 
هەڵبـژاردووە جیاوازییەکـی مانـادار بـەدی دەکـرێ و ئـەو کەسـانەی کـە هاوسـەرەکەیان لـە ڕێگـەی 
ئاشـنایەتی و ناسـیاوی و ڕەزامەندیـی خانـەوادەوە هەڵبـژاردووە، ئاسـتی ڕەزامەندیـی هاوسـەرێتی لـە 

ناویانـدا زیاتره.
هەندێـک لـە توێـژەران )سـلیمی و همـکاران، 1399( ئاماژەیان بە تایبەتمەندییە حەشیمەتناسـی 
و دیمۆگرافییەکانـی ئـەم بـوارە کـردووە کـە ئەویـش لاویەتـی و کەم تەمەنیـی هاوسـەرەکانە. بـە پێـی 
لـە  جەوانەکانـدا  هاوسـەرە  نێـوان  لـە  دوولایەنـە  توندوتیژیـی  لێکۆڵینـەوە،  هەندێـک  ئەنجامەکانـی 
توندوتیژیـی دوولایەنـەی لە نێوان هاوسـەرە پیـر و بەتەمەنەکان زیاتره. بۆ نموونـە توێژینەوەی مۆری  لە 
بەریتانیـا دەریخسـت کـە »ڕاپۆرتکردنـی قوربانی بوونـی بـەردەوام یان زۆرەملـێ لە ناو گرووپـە تەمەنییە 
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جەوانەکانـدا زۆرتریـن ڕێـژەی هەیـە و لەگـەڵ هەڵکشـانی تەمەن ڕێـژەی ڕاپۆڕتکـردن کـەم دەبێتەوه«. 
لـە یەکـەم ڕاپرسـیی نیشـتمانی لەسـەر توندوتیژیـی خێزانـی لـە ویلایەتـە یەکگرتووەکانـی ئەمریـکا 
)١٩٧٥-١٩٧٦( کـە کاپڵـە هاوسـەردارەکان یـان خـاوەن ژیانـە هاوبەشـەکانی وەک نموونـە بـەکار 
هێنـا، دەرکـەوت کـە توندوتیـژی لـە خێزانە گەنجەکانـدا زیاتـرە، بەتایبـەت ئەوانەی تەمەنیـان لە خوار 
٣٠ سـاڵەوەیە )استراوس و همـکاران، 1992(. ئەندازەگرتنـی کەلـگاری دەریخسـت کـە توندوتیژیـی 
دوولایەنـە »بەتایبـەت لـە ناو هاوسـەرە جـەوانترەکان و لـە ناو ئەوانەی کـە ماوەی هاوسـەرگیرییەکەیان 
کەمتر لە هەشـت سـاڵە، ئاشـکرا دەبێت« )برینکرهوف و لوپـری ، 1988(. ئەم دۆزینەوانـە وای کردووە 
کۆمەڵێـک توێـژەر پێشـنیار بکـەن کـە »پێدەچـێ سـەرچاوەی هاوسـەرئازاری و لاوازبوونـی پەیوەندییـە 
هاوسـەرێتییەکان ڕەگ و ڕیشـەی بچێتەوە سەر قۆناغەکانی هاوسـەرگیری« )اولری و کرولی ، 1986(. 
ستراوس و هاوکارەکانـی )1980( چـوار ڕوونکردنـەوەی ئەگەری بۆ ئاسـتی بـەرزی توندوتیژی لە نێوان 
هاوسـەرە گەنجـەکان دەخەنـە ڕوو: )1( ئـەوەی کـە گەنجـان زیاتـر توندوتیژییـان لـێ دەوەشـێتەوه؛ 
)٢( هاوسـەرە جـەوانترەکان دوو کەسـن کـە فێـر دەبـن پێکـەوە بژیـن و گۆڕانکاریـی پەیتا پەیتـا و توند 
بەئەزمـوون دەکـەن؛ )٣( ئەگـەری لەبـەر یەکهەڵوەشـانەوەی هاوسـەرگیرییە نوێـکان زیاتر بـووە؛ و )4( 
توندوتیژی لە ناو خانەوادەدا لە زیادبووندایە )استراوس و همکاران ، 1980(. وەک دەرکەوت هۆکاری 
دووهـەم لـە لایـەن دووەم توێژینـەوەی نیشـتمانیی توندوتیژیـی خێزانـی لـە ویلایەتـە یەکگرتووەکانـی 
ئەمریـکا )1985( ڕەت کراوەتـەوە کـە پیشـانی دا ڕێژەی بڵاوبوونەوە بە شـێوەیەکی زۆر سـەرنجڕاکێش 
هاوشـێوەی یەکەمین ڕاپرسـیی نیشـتمانیی توندوتیژیی خێزانی لە ویلایەتە یەکگرتووەکانی ئەمریکایە 

.)1976-1975(
سـەرباری ئەمـە توێژەرانـی دیکـە داتاکانـی دوو ڕاپرسـیی نیشـتمانیی توندوتیژیـی خێزانییـان لـە 
ئەمریکا شـی کردۆتەوە و نەیانتوانی پەیوەندیی نێوان تەمەن و توندوتیژیی هاوسـەرێتی ڕوون بکەنەوە. 
تاکـە حاڵەتـی دەگمـەن و ئاوارتـە بـۆ پەیوەندیـی بەهێـزی نێـوان لاویەتـی و توندوتیژیـی دوولایەنـەی 
خێزانـی ئەوەیـە کـە هاوسـەرە خانەنشـینەکان لە ئاسـت یـەکتر شـەڕانگێزترن. بـۆ نموونـە لێکدانەوەی 
کەلـگاری شـیکارییەکی جیـای بـۆ هاوسـەرە بەسـاڵاچووەکان ئەنجـام دا و بـۆی دەرکـەوت کـە ئـەو 
هاوسـەرانەی لـە قۆناغـی خانەنشـینیدان لـە چـاو ئەو هاوسـەرانەی کە لـە قۆناغی پێش خانەنشـینین 
ڕێـژەی توندوتیژییـان بەرامبـەر بـە یـەکتر زیاتره. کەواتـە “هەندێ بەڵگـە هەیە کە پیشـان دەدا تەمەن 
و توندوتیژیـی لـە نێـوان هاوسـەرەکاندا پەیوەندییەکـی چەماوەییـان هەیـە.” ئەنجامـە هاوشـێوەکانی 
ئەندازەگرتنـی تاوانەکانـی بەریتانیـا  پیشـانی دا کـە »هەرچەندە لەگەڵ هەڵکشـانی تەمەن مەترسـیی 
دەسـتدرێژی بۆ سـەر هاوبەشـی سێکسـی بۆ ژن و پیاو کەم دەبێتەوە، بەڵام کۆتایی پێ نایە - نزیکەی 
لەسـەدا یەکـی کەسـانی سـەرووی ٤٥ سـاڵ لـە سـاڵی ڕابـردوودا لـە لایەن هاوبەشـێک دەسـتدرێژی 
کراوەتـە سـەریان.« بـەڵام مامناوەندە گشـتییەکان ئەوە دەردەخـەن کە توندوتیژیـی دوولایەنە لە نێوان 

پیاوانـی جەحێـڵ و ژنانـی ئازەبـدا زۆر زیاترە.
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مـەک کیـۆن و کەیـد )2002( بـە چاوخشـاندنێک بـە ئەدەبیاتـی دۆخـی هاوسـەرداری، جەوانیی 
هاوسـەرەکان و توندوتیـژی دژی پیـاوان پێشـنیاری ئـەوە دەکەن کـە ئاوێتەیەک لە باری هاوسـەرداری 
کاپڵـە  هەمـوو  کـە  ئەفسـانەی  “ئـەو  توندوتیـژی:  لەگـەڵ  پەیوەندییەکـی  چ  باوکایەتـی  و  دایـک  و 
هاوسـەردارەکان بـە شـێوەی یەکسـان مەترسـیی توندوتیژییـان لە سـەره« لە جێی ئـەو داتایانـە دانراوە 
کـە نیشـان دەدا توندوتیژیـی لـە لایـەن هاوبەشـی سێکسـی زیاتـر لـە نـاو ئـەو ژن و پیـاوە گەنجانـەدا 
زیاتـرە وا لـە تەمەنـی کەمـەوە پێکەوە دەژیـن و منداڵ دەخەنـەوه. بەتایبەت ئەو ژن و پیـاوە لاوانەی کە 
پێشـینەی کێشـەی ڕەفتاریان هەیە ... ڕێژەی توندوتیژیی لە لایەن هاوبەشـی سێکسـییەوە لە ناو ئەو 
کاپڵانـەی کـە لـە ڕێگەی یەکترناسـین و پەیوەندیی خۆشەویسـتییەوە هاوژیانی دەسـت پێدەکەن و لە 

تەمەنێکـی کەمـدا منداڵیـان دەبـێ، بـۆ دوو هێندە زیـاد دەبێت.”
جگـە لەوانـەی بـاس کـران، هەندێـک لـە لێکۆڵینـەوەکان ئامـاژە بـە فاکتەرێکـی تـر دەکـەن کـە 
دەتوانـێ کاریگـەری لەسـەر چەندایەتـی و چۆنایەتیـی توندوتیـژی دژی پیـاوان دابنێـت. ئـەوان پێیان 
وایـە کـە بەڕێوەبەرایەتیـی خراپـی پیـاوان لـە نـاو بنەماڵـەدا )حسـینی و همکارانـی، ١٤٠٠ هەتـاوی( 
دەتوانـێ پێگـەی کۆمەڵایەتیـی پیـاوان لـە نـاو خێزاندا نزم بکاتـەوە و پەراوێزیـان بخا و ئەمـەش زەمینە 

بـۆ ژنـان دروسـت بـکا کـە لـە بەرامبەریـان توندوتیـژی بنوێنن.

• هەلومەرجە دەستێوەردەرە ئابوورییەکان	

هەندێـک لـە لێکۆڵینـەوەکان کێشـەی ئابـووری و بژێویـی ژیانیـان وەک ڕەگـی توندوتیـژی دژی 
پیـاوان بـاس کردووە )سـلیمی و همـکاران، 1399؛ حسـینی و همـکاران، 1400(. لـەم توێژینەوانەدا 
هاتـووە کـە خراپیـی بـاری ئابووریـی پیـاوان وای کـردووە کـە گرینگیـی ئابوورییـان لـە ناو خێزانـدا نزم 
ببێتـەوە و ئەمـەش فەزایەکـی گونجـاو بـۆ ژنـان دروسـت دەکا کـە لـە دژی پیـاوان توندوتیـژی بنوێنن.

بـە پێـی ئەنجامـە وەدەسـتهاتووەکانی توێژینـەوەی تۆمـاس )2015( سـەد و هەشـتا و هەشـت 
کەسـی توێژینـەوە لـە سـەرکراو )82.4%( پشتڕاسـتیان کردووەتـەوە کـە ژنـان توندوتیـژی بەرامبەر بەو 
پیاوانـە ئەنجـام دەدەن کـە لـە خەرجـی ماڵـەوەدا بەشـداری ناکەن. ئـەو پێی وایـە بێتوانایی پیـاوان لە 
دابینکردنـی خەرجییەکانـی ژیانیـان هـۆکاری سـەرەکی ئازاردرانیـان لـە لایـەن ژنانە. ئـەم ئیدیعایە لە 
لایـەن 87 لەسـەدی بەشـداربووانی ئـەم توێژینـەوە پشتڕاسـت کراوەتـەوە. لـە ڕاپۆرتێکـدا کـە لـە ٤ی 
حوزەیرانـی )مانگـی جوونی زایینـی( ٢٠١٥ لە ڕۆژنامـەی دەیلی گرافیکدا بڵاو کراوەتەوە نیشـان دەدا 
کـە چـۆن ژنێـک بە هـۆی بێـکاری و نەتوانینی لـە دابینکردنی خەرجییەکانـی ژیان، بە چەقۆ هێرشـی 

کردووەتـە سـەر هاوبەشـە پیاوەکـەی خۆی.
لەوانەیە پیاوانی قوربانیی توندوتیژی لە ڕووی ئابوورییەوە پشت بە ئەنجامدەری توندوتیژی ببەستن 
داراییانی  لەوانەیە هاوبەشەکەیان هەموو کاروباری  نەبێت.  ڕاستەقینەی دیکەیان  بەدیلێکی  و هیچ 
کۆنترۆڵ کردبێ و دەستڕاگەیشتنیانی بە پارە، چەک، یان بەڵگەنامە )گەڵا( نرخدارەکان بڕیبێت. لەم 
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جۆرە بارودۆخانەدا، پیاوانی قوربانیی توندوتیژی لەوانەیە نیگەران بن کە ئەگەر ئەو ڕەفتارە توندوتیژانە 
ڕاپۆڕت بکەن، هاوبەشە سێکسیەکەیان کارەکەی کە زۆر جار تاکە سەرچاوەی داهاتی خێزانە، لەدەست 

بدات )گرووپی ستراتیژیی توندوتیژیی خێزانیی کێنت و میدوەی، 2010(.
پرسـی وابەسـتەیی دارایـی پیـاوان کـە تـا ڕادەیەکـی زۆر لـە ژێـر کاریگەریـی بـاری کۆمەڵایەتـی - 
ئابووریدایـه، پەیوەندیـی ڕاسـتەوخۆی بـە زیادبوونـی ئاسـتی توندوتیـژی دژی پیاوانـەوە هەیـە )فیـروز 
جاییـان و رضایـی چراتـی، 1393؛ غلامـزادە و همـکاران، 1397؛ ناوەنـدی کۆنتـڕۆڵ و پێشـگیری لـە 
نەخۆشـییەکان ، 2020؛ اسماعیلـوا، 2015؛ کالوچـە و همـکاران  ، 2015؛ سماهگـن و منگیسـتیه ، 
2015؛ ڕێکخـراوی تەندروسـتیی جیهانـی 2015(. بـە لەبەرچاوگرتنـی ڕێـژەی زۆری بێکاریـی پیاوان 
لـە وڵاتـی کینیـا کە لەسـەدا ٩.٣٩ ڕاپۆرت کـراوە )اقتصاد جهانـی ، 2019( و زۆرێک لـە پیاوانی دیکە 
کـە لـە ئیشـە کاتییەکانـدا کار دەکەن، کۆمەڵێکـی زۆر لەم پیاوانە پشـت بە هاوتا ژنەکانیـان دەبەستن 

و مەترسـیی ئەوەیـان لـە سـەرە کە هاوبەشـە سێکسـییەکەیان لە دژیـان توندوتیـژی بنوێنن.
ئۆبیجی و هاوکارانی )2017( و مونگار و هاوکارانی )2018( ئەم ئیدیعایەیان لە توێژینەوەکانیاندا 
پشتڕاسـت کـردەوە کـە تێیـدا پیـاوان بە پێگەی کۆمەڵایەتـی - ئابووریی نـزم زەمینه بـۆ تاوانکاریی ژنان 
لـە ڕۆژاوا و ناوەنـدی کینیـا خـۆش دەکات. هەروەها تسـیکۆ )٢٠١٦( و ئێـدواردز1  )2015( زیادبوونی 
توندوتیژیـی لـه دژی پیاوانیـان لەگـەڵ هەڵکشـانی تاوانـکاری له نـاو پیاوانی بێکار یـان کەمداهات لە 

چەند وڵاتێکـی دیکەی ئەفریقاییان پشتڕاسـت کردەوە.
توێژینـەوەی سـووان و هـاوکاران )01-01-2008( نیشـان دەدا کـە زیادبوونـی توندوتیـژی دژی 
پیـاوان پەیوەنـدی بـە زیادبوونـی گیرۆدەبـوون بـه کحـوول لـە نـاو پیاوانـی تەمـەن 25 بـۆ 34 سـاڵەوه 
هەیـه. بـە پێـی ئـەم توێژینـەوە دەرکەوتـووه کـه ئـەم پیاوانـه بێ ئومێـدن کـه بـۆ دابینکردنـی بژێـوی 
خانەوادەکانیـان تێدەکۆشـن. هەروەهـا داهیر )2012( ئامـاژەی بەوە کردووە کـە لێدانی پیاو لە کینیا 
زۆر بـاو بـووە. لەگـەڵ گەڕانـەوەی پیـاوان بـۆ سـووڕی خراپـی مەیخواردنـەوە و بێـکاری، ژنـان لە هێزی 
کاردا جێگەیانیـان گرتۆتـەوە. ئەو پیاوانەی کە وەک ئـەوەی کۆمەڵگا و فەرهەنگی ئەفریقا چاوەڕوانییان 
لـێ دەکا ناتوانـن بژێویـی خێزانەکانیان دابین بکەن، لەوانەیە تووشـی ئازاردانی ئابووری و جەسـتەیی 

و تەنانـەت دەروونیـش ببنەوە.

• هەلومەرجە دەستێوەردەرە کۆمەڵایەتی و فەرهەنگییەکان 	

کاپاڵـدی و هاوکارانـی )2012( )بـه گێڕانـەوه لـه سـلیمی و همـکاران، 1399( وێـڕای ئامـاژەدان 
بـە کاریگەریـی فاکتـەرە کۆمەڵایەتییـەکان لەسـەر ڕوودانـی توندوتیـژی، بـاس لـەوە دەکـەن کە چەند 
و چۆنیـی پشـتیوانیی کۆمەڵایەتـی لـه تـاک دەتوانێ ڕێخۆشـکەری توندوتیـژی بەرامبەر بـە ئەندامانی 

1. Edwards 
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ئـەم گرووپانـە بێـت. بـەم پێیـە وا دەردەکـەوێ کـه ئـەو پیاوانـەی کـه لـە لایـەن دەورووبەرییەکانیانـەوە 
پشـتیوانیی کۆمەڵایەتییـان نییـە و ئاسـتی ئـەم پشـتیوانییە کەمـە، ئەگـەری ئـەوەی که ببنـە ئامانجی 

ڕەفتـارە توندوتیژەکانـی ژنـان، زۆر زیاترە.
نۆرمـە کۆمەڵایەتییـەکان  و  بەهـا فەرهەنگییـەکان  ئـەم خاڵـەش گرینگـه کـە کاتێـک  هەروەهـا 
توندوتیـژی زیاتـر بـە پرسـێکی پیاوانـە دەزانن و ئـەو پیاوانەی کـە ئامانجـی توندوتیژی ژنانن سـەرکۆنە 
دەکـەن، بـاشتر فـەزا بـۆ زیادبوونی توندوتیـژی دژی پیاوان دروسـت دەبێت. بێدەنگـی و ڕاپۆرتنەکردن 
دەتوانـێ یەکێـک لە هۆکارە گرینگەکانـی توندوتیژی دژی پیاوان بێت. کاتێک زۆربەی پیاوان تووشـی 
توندوتیـژی دەبـن، بێدەنگـی هەڵدەبژێـرن و دەچنـە نـاو ئەشـکەوتی تەنیایـی خۆیانەوه. جگـە لەوەش 
پیـاوان بـە هـۆی پێگـەی تایبەتـی کۆمەڵایەتیی خۆیـان و ترس لە تیتاڵـی و گاڵتەپێکـران پێیان خۆش 
نییـە لـه سـەر بارودۆخـی خۆیـان بدوێـن و هـەر لەبـەر ئـەوەش ئـەو تاوانانـەی کـه بەرامبەریـان ئەنجام 

دەدرێـن بـە شـاراوەیی دەمێنێتـەوە )قاضـی زاده و همـکاران، 1397 هەتـاوی(.
توندوتیژی دژی پیاوان لە لایەن پیاوانەوە کەم تا زۆر به هەمان شێوەیه. هەندێک لە لێکۆڵینەوەکان 
باسیان لەوە کردووە کە هۆکاری ئەوەی که توندوتیژیی پیاوان بەرامبەر به پیاوانی دیکە لێک نەدراوەتەوه 
دەبێ لەو هۆکارانەدا پەیجووری بین کە بۆچی توندوتیژیی پیاوان بەرامبەر بە پیاوانی دیکە بە ڕواڵەت 
لە کۆمەڵگا شاراوەتەوه. کۆدەنگیی نێوان توێژەران و کەسانی ناپسپۆڕ ئەوەیە کە توندوتیژیی خێزانی و 
دەستدرێژییە سێکسییەکان لە چاوی کۆمەڵگا به شاراوەیی ماوەتەوە چونکە زۆربەی ئەو ڕووداوانە بە 

پۆلیس ڕاناگەیێنرێن )فریز و براون1  1989؛ هرزبرگر 2 1996؛ پاگلو3  1984(.
کۆکـس و هاوکارانـی4  )1999( باوەڕیـان وایـە کـه پیاوانـی قوربانیـی توندوتیـژی لـه گێڕانـەوەی 
نەهامەتییەکانیـان شـەرم دەکەن. وا دیـاره گێڕانەوە یـان ڕاپۆرتکردنی ڕووداوە توندوتیـژەکان کە پیاوان 
دەبنـه چەقـی سـەرنج، قـەڵای ڕێـز و حورمەتـی پیاوسـالاریان دەڕووخێنـێ و هەربۆیـە هەمـوو پیاوێـک 
هەسـت دەکا ناچـاره کـە پێداگرانـه بیپارێزێـت. هەروەهـا دەسـتدرێژیی سێکسـی بـۆ سـەر پیـاوان 
لـە لایـەن ژنانـەوە زۆر بـە هەنـد وەرناگیـرێ، چونکـە ئـەو بـاوەڕە هەیـه کـه ژنـان لـە ڕووی بایۆلۆژییـەوە 
پێکهاتـەی ئەنجامدانـی دەسـتدرێژیی سێکسـییان نییـه. بـەم شـێوە بەگشـتی قبـووڵ کـراوە کـە کەم 
ڕاپۆرتی دەسـتدرێژیی سێکسـیی پیاوانه و توندوتیژیی سێکسـی دژی پیاوان بوونی هەیە. ئەم ئیدعایە 
لـە لایـەن زۆر لێکۆڵینـەوەی دیکەشـەوە پشتڕاسـت کراوەتەوه )باچمـن و تیلور 5 1994؛ سـیواکوماران 
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2007؛ اسـتانکو و هوبدل1 ، 1993؛ فلسـون و پیر2 ، 2005؛ اشـورێ3 ، 1981؛ لافری4 ، 1980؛ بە 
گێڕانـەوە لە دوبـه و همـکاران، 2018(.

• هەلومەرجە دەستێوەردەر جەستەییەکان	

جگـە لـەو هەلومەرجـەی کـه باس کـرا هەندێـک لە توێـژەران ئامـاژە بـەو هەلومەرجانـه دەکەن کە 
توندوتیـژی دژی پیـاوان تێیانـدا ڕوو دەدا کـە پەیوەندیـی ڕاسـتەوخۆیان بـە بارودۆخـی جەسـتەییانەوە 
هەیـە. لـەو توێژینەوانـەی کـە ئەنجـام دراون لاوازیـی سێکسـی و ئالوودەبـوون بـە کحـوول و مـادە 

هۆشـبەرەکان پتر لـە حاڵەتەکانـی دیکـە گرینگـی پێـدراوە.
سـەلیمی و هاوکارانـی )2019( ئاماژەیـان بـە لاوازیی سێکسـیی پیاوان و کاریگەرییەکەی لەسـەر 
توندوتیژیـی ژنـان بەرامبـەر بـه پیـاوان کـردووە. جگـە لـەوەش، بـە گوێـرەی ئەنجامـی توێژینەوەکانـی 
هاتـووی )2015(، 80.1 لەسـەدی بەشـداربووان پێیـان وایـە کـه لاوازیـی سێکسـیی پیـاوان لـە نـاو 
پێخەفـدا هـۆکاری ئازاردانـی پیاوان لە لایـەن ژنەکانیانەوەیە. زۆربـەی وەڵامـدەرەوەکان ڕایانگەیاند کە 
ئـەو پیاوان/کوڕانانـەی کە بەشـدارییان لەم چالاکییانەدا کردووە، زیاتر لە لایەن هاوبەشـە ژنەکانیانەوە 

دەدران. ئازار 
هەروەها هەندێک لێکۆڵینەوە )قاضی زاده و همکاران، 1397؛ استیت و همکاران، 2004 و سیمونز 
لەسەر  هۆشبەرەکان  مادە  و  کحوول  بەکارهێنانی  کاریگەرییەکانی  لە  باسیان  همکاران، 2008(  و 
توندوتیژی دژی پیاوان کردووە. بە گوێرەی ڕا و بۆچوونی ئەوان، ئەو پیاوانەی که مەیلی خۆکوژییان 
بە  ئازاردەرەکانن.  ژنه  بۆ  ئامانجێکی گونجاو  ناسەرکەوتوویان هەبووە،  ئەزموونی خۆکوژیی  یان  هەیە 
پێی ئەنجامی لێکۆڵینەوەکەی تۆماس )2015(، 87 لەسەدی ئەو کەسانەی لێکۆڵینەوەیان لەسەر 
کراوە، لەسەر ئەوە هاوڕا بوون کە ژنان ئەو هاوبەشه پیاوانە ئازار دەدەن کە ئالووده به مادەی هۆشبەر 
و کحوولن. هۆکارە گرینگەکانی دیکە کە مەترسیی تووشبوون به توندوتیژی دژ به هاوبەشی سێکسی 
لە پیاواندا زیاد دەکەن و لە توێژینەوە خوێنراوەکاندا باس کراون بریتین لە: وابەستەیی فیزیکی بە 
هاوبەشی ژیان )برنت، 2018؛ ONS، 2018(، پیری و بەساڵاچوویی )ملچی یور  و همکاران، 2016(، 

دەستنیشانکرانی ئەم دواییانەی HIV )برنت، 2018(.

ستراتیژییەکانی کردەوە )مامەڵە ڕێکارییەکان(

مامەڵـە ڕێکارییـەکان، کـردەوەی بـە ئامانـج و بەئەنقـەستن کـە بـۆ چارەسـەرکردنی کێشـەیەک 
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ڕوو دەدەن و کاتێـک ڕوو دەدەن، دیـاردە دروسـت دەبێـت )استراوس و کوربیـن، 1400(.  لێرەشـدا 
دەسـتەواژەی ستراتیژەکانـی کـردەوە یـان مامەڵە ستراتیژییـەکان ئاماژە بەو کردەوانـە دەکەن کە تاکی 
تێـوەگلاو بـه دیـاردەی توندوتیـژی دژی پیاوان/کـوڕان بـە ئاگادارییـەوە ئـەم کردەوانـە هەڵیدەبژێرێ و 
بـە ئەنجامدانـی دیـاردەی توندوتیـژی دژی پیاوان/کـوڕان بیچـم دەگرێت. لـە دیـاردەی توندوتیژی دژ 
بـە پیـاوان، دوو گرووپـی چـالاکان شـیاوی دەستنیشـانکردنن؛ ئەنجامدەرانی توندوتیژی کـە زۆربەیان 
ژنـن، و قوربانیانـی توندوتیـژی کـە هەموویان پیاو/کوڕانن. لەسـەر بنەمـای ئەم دابەشـبوونە، دەتوانین 
دوو دەسـته لـه ستراتیـژەکان لێـک جیـا بکەینـەوە؛ ستراتیـژی پەلامـاردان کـە زۆر جـار لـە لایـەن ژنـه 
توندوتیژەکانـەوه دەگیرێنـە بـەر، و ستراتیژیـی بەرگـری کـە پیاوانـی قوربانیـی توندوتیـژی لـە بەرامبەر 

توندوتیژیـدا دەیگرنـە بەر.

• ستراتیژە هێرشبەرییەکان 	

ئـەوەی ژنانـی ئەنجامـدەری توندوتیـژی دەیکـەن بۆ ئـەوەی توندوتیـژی دژی پیاوان بە کـردەوە ڕوو 
بـدا، چەندیـن جـۆر و فۆڕمـی هەیە کـە لە توێژینـەوە خوێنراوەکاندا باس کـراون. بەڵام پەنجـە ڕاداشتن 
بـۆ هەموویـان بەبـێ پۆلێنکـردن زۆر درێـژ دەبێتـەوه. بـەم پێیـە بـە کۆبەندیـی ئـەوەی لـە لێکۆڵینـەوە 
خوێنراوەکانـدا هاتـووه، ئەدەبیاتـی ئـەم بابەتـە لـە پێنـج دەسـتەدا کـورت دەکەینـەوە و نموونـەکان لە 
ژێـر ئـەم دەسـتانەدا دادەنێین. توندوتیژییه جەسـتەیی یـان فیزیکییـەکان، توندوتیژییـه دەروونی یان 
سـۆزدارییەکان، توندوتیژییه سێکسـییەکان، توندوتیژییه ئابوورییەکان و توندوتیژییه کۆمەڵایەتییەکان 
لـە گرینگتریـن جۆرەکانـی توندوتیژیـن کە لـە توێژینـەوە خوێنراوەکاندا ئاماژەیـان پێکـراوە، کەواته ئەو 
ستراتیژانـەی کـە ژنـان ناچـار بـه بەکارهێنانـی توندوتیـژی دژی پیـاوان دەکا، بـە هەمـان شـێوە لـەم 

پۆلێنبەندییـەدا جێگیـر دەکرێن.

ستراتیژە جەستەیی یان فیزیکییەکان■	

ژنانیش دژی مێردەکانیان توندوتیژیی جەسـتەیی بەکار دەهێنن. بەڵام ئاسـتی توندوتیژییەکەیان 
بـه بـەراورد لەگـەڵ پیـاوان کـەمترە. لەم بـارەوه دەتوانیـن ئاماژە بـە لێـدان و بریندارکـردن و جۆرەکانی 
وەکـوو لێـدان، شـکاندنی ئەندامەکانـی جەسـتە، سـووتانی ئەندامەکانـی جەسـتە، پاڵ پێوەنـان، زللـە 
لێـدان و هتـد بکەیـن. باوتریـن جـۆری ئازاردانـی جەسـتەیی بەکارهێنانـی شـەق و زللـە بـووه و لـه 
هەنـدێ حاڵەتـدا کەرەسـەی بریندارکـردن بـه کار هـێنراوه )آقابیکولـی و آقاخانـی، 1386(. بـە پێـی 
توێژینەوەیەکـی ئەنجامـدراو لـه لایـەن پووچێـرت و هـاوکاران )2004(، لـە وڵاتـی ئەڵمانیـا، پیـاوان 
لانیکـەم جارێـک یـان لـە هەندێـک حاڵەتدا چەندیـن جـار توندوتیژیی جەسـتەییان لە لایـەن دوایین 
ژنه هاوبەشـەکەیان ڕاپۆڕت کردووه. ئەم ڕەفتارانە بەم شـێوە ڕاپۆرت کراون: پاڵ پێوەنان )18 لەسـەد(، 
زللـە لێـدان )9 لەسـەد(، لێـدان یـان ڕووشـاندن )7 لەسـەد(، شـەق تێهەڵدانـی بـە ئـازار یـان چڕنۆک 
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گرتنێک که جەسـتەی بریندار بکا )5 لەسـەد(، و وەبرینگه خسـتنی شـت بەرەو لای مێرد )5 لەسـەد(. 
بـە پێـی ئەنجامی ئـەم توێژینەوە، وەڵامـدەرەوەکان لانیکەم یەک جـار بە هۆی توندوتیژیـی خێزانییەوە 

برینـدار بوون.
داپەڕێکـی  وەک  سێکسـییەوه  هاوبەشـی  لایـەن  لـه  جەسـتەیی  بەدڕەفتاریـی  یـان  توندوتیـژی 
بەئەنقەسـت پێناسـە دەکـرێ کـە دەتوانـێ ببێتـە هـۆی زیانگەیانـدن و بریندارکـردن، لەپـا خـستن و 
یـان مـەرگ لـە لایـەن هاوبەشـێکی نزیکـەوە )بریدینـگ و همـکاران1 ، 2015؛ اسـمیت و همـکاران2، 
2017(. تاوانبـاران لەوانەیـه بـۆ ئەنجامدانـی کـردەوە هێـز و زەبـر، شـت، چـەک یـان کۆنتڕۆڵکەرەکان 
بـەکار بهێنـن. ئـەم کردارانە بریتیـن لە لێدان، خنکاندن، قژکێشـان، سـووتاندن، تەقەکـردن، بڕین بە 

شـتێکی تیـژ، یـان کۆنتڕۆڵکـردن لـه ڕێگەی جەسـتەوه.
قوربانیانـی پیـاو لە میدیاکانی کینیـادا خراپترین حاڵەتی توندوتیژیی جەسـتەییان ڕاپۆڕت کردووه 
کـه ئـەم حاڵەتـە توندوتیژییانـه ئەمانـەن ڕێـژەی زۆری بڕینـی دەموچاو و جەسـتە و سـووتانی بـە ئاگر و 
شـلەی گـەرم )موهینـدی3 ، 2018(. ئـەم ڕاپۆرتـە لەگـەڵ ئـەو ئەدەبیاتـەی کـە ژنانـی تاوانبـار زیانـی 
جەسـتەیی تونـد بـە هاوبەشـەکانیان دەگەیێنـن بـە بـەراورد لەگـەڵ پیاوانی تاوانبـار یـەک دەگرێتەوە 
)سـوان و همـکاران، 2008(. ئۆبیجـی و هاوکارانـی لـە لێکۆڵینەوەکانیانـدا لـە نیامیـرای وڵاتـی کینیا 
)٢٠١٧( دەریانخسـت کـە زیاتـر لـە ٦٥ لەسـەدی پیـاوه قوربانییـەکان تووشـی برینداربوونـی وەکـوو 
بڕینـی قـووڵ، شـکاندنی ئێسـک، زیانگەیشتن بـه چاو و شـکانی ددان بـوون. بە پێـی توێژینەوەیەکی 
دیکـە کـە لـە ئەفریقا لە لایـەن تۆبجین و لۆتـادا )2018( ئەنجـام دراوە، بە ئاوڕدانەوه لـەوەی کە نۆرمە 
فەرهەنگییـەکان ناهێڵـن پیاوێکـی ئەفریقـی ئەگەر لـە لایەن ژنێک یـان منداڵێکەوە لێی بـدرێ، هاوار 
بـکا، لەوانەیـە ئـەو پیـاوە بێدەنگە لە کۆتاییدا به شـەق و لێـدان بمرێت. جۆرەکانی تـری لێدانی پیاوان 
بریتیـن لـه: شـەق لێـدان، ڕشـتنی ئاوەکـوڵ لـە کاتـی خەوتـن یـان ڕشـتنی ئاوەکـووڵ بەسـەر پیـاوی 
بێتـاوان، بڕینـی ئەندامـی زاوزێی پیـاو، بێڕێزیی زارەکی و قسـەی ناشرین، بڕینی ئەندامانی جەسـتە، 
ڕشـتنی بەنزیـن بەسـەر پیاوانـی قوربانـی و ئاگـر تێبەردانیـان و تاراندنیـان، قامچـی لێـدان، وەبرینگه 
خەسـتنی کورسـی، چـوار پایـه، قـاپ و کەوچـک و کەرەسـەی دیکـەی ناومـاڵ بـەرەو لای پیاوەکـە، 

بەتایبـەت دوای ئـەوەی لـه ماڵـەوه ناکۆکـی و شـەڕ دروسـت بووبێت.
بـە پێـی توێژینـەوەی کـووری و هاوکارانـی )2002(، توێژینەوەکان بـەردەوام دەریدەخـەن کە ژنان 
زیاتـر لـە پیـاوان لە هێرشـەکانیاندا چەک بەکار دەهێنن )80 لەسـەد بۆ ژنان و 20 لەسـەد بۆ پیاوان(. 
ژنـان زیاتـر پێیـان خۆشـه شـت بکەنـە برینگـه، شـەپڵاغه و زللـه بووەشـێنن، شـەق بخـەن، گاز بگرن و 
بـه شـت و کەرەسـەی دیکـه زیـان بگەیێنـن. توندوتیژیـی جەسـتەیی دەتوانـێ سـووک یـان تونـد بێ، 
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کاریگـەری و نیشـانەکانی ڕەنگـە دیـار بـن یـان بە هـۆی سـووکبوونی نەبـینرێ و لە هەندێـک حاڵەتدا 
بـە لێـدان بـە دەسـت یان پا )شـەق لێـدان( و لـە هەندێک حاڵەتیشـدا بە ئامێـری زیانبەخشـی وەکوو 
قامچـی و دار و بـەرده و لـە هەندێـک جاریـش ئەنجامدەرانـی توندوتیـژی چەکـی سـووک و هەندێـک 
جاریـش چەکـی گـەرم بـەکار دەهێنـن. توندوتیژیـی جەسـتەیی بریتییـە لـە کردارەکانـی وەکوو شـان 
وەشـاندن، زللەلێـدان، پـاڵ پێوەنـان، قژکێشـان، وەبرینگـه خـستن، گازگرتـن، لێـدان بـە مسـت یـان 
شـتێک، سـووتاندن، دەرمانخوارد کردن، گرتنی گەروو و خنکاندن و دواجار کوشتن یان هاوسـەرکوژی 

)سـلیمی و همـکاران، 1399 هەتاوی(.
هەروەهـا باگشـاو و هاوکارانـی )2000( لـە توێژینەوەیەکـدا لە باشـووری ئوسترالیا هەنـدێ داتای 
چۆنایەتییان لەسـەر پیاوان کۆ کردەوە. ئەنجامەکانی ئەم توێژینەوه دەریانخسـت کە پیاوان ژمارەیەکی 
ئازاردانیـان ڕاپـۆڕت کـردووە کە ئەمانەن: هێرشـکردنی ڕاسـتەوخۆ، تفکردن، چڕنۆک گرتن، قژکێشـان، 
فڕێـدان و وەبرینگـه خسـتنی قاپ و کەوچـک، پەلاماردانی لەناکاو، شـەق تێهەڵدان و هەڕەشـەکردنی 
بـه چەقـۆ. لـە ویلایەتە یەکگرتووەکانـی ئەمریکا لە کۆی هەر چـوار پیاو، یەک پیاو تووشـی توندوتیژیی 
جەسـتەیی بـووە کـه لـه کـۆی هـەر ٧ پیـاو پیاوێـک لـە لایـەن هاوبەشـێکی نزیکـەوە )هاوپەیمانیـی 
نیشـتمانی دژی توندوتیژیی خێزانی1 ، 2015( ڕاپۆرت کراوە. جگە لەوەش 5 لەسـەدی کوشـتنەکانی 

پیـاو لە لایەن هاوبەشـە سێکسـییە نزیکەکانیانەوە ئەنجـام دراوە.
توندوتیژیـی  جـۆری  باوتریـن  کـه  دەریخسـت  درا  ئەنجـام  هیندسـتان  لـە  کـە  لێکۆڵینەوەیـەک 
جەسـتەیی زللـە لێـدان )98.3 لەسـەد( و کەمتریـن ڕێـژەش لێـدان بـە چـەک )3.3 لەسـەد( بـووە. 
ڕاپرسـیی نیشـتمانیی تەندروسـتیی خێـزان )NFHS( پیشـانی دا کـە مەزەنـدە دەکـرێ ٦٠ هـەزار ژن 
بەبـێ هیـچ وروژاندنێـک دژی مێردەکانیـان توندوتیژیـی جەسـتەییان ئەنجـام داوە. هەروەهـا بـە پێی 
توێژینـەوەی ڤێرمـا و کافالاتیـا2  )2021( لـە هیندسـتان توندوتیژیـی جەسـتەیی دەتوانـێ زللە لێدان 
لـە خـۆ بگرێـت. پـاڵ پێوەنـان؛ لێـدان لـە لایـەن هاوبەشـی ژیـان، دایـک و باوکـی ئـەو، یان لـە لایەن 
کەسـانی ئازیـزەوە. یـان وەبرینگـه خستن و فڕێدانی شـتومەکی وەکـوو مۆبایل و قـاپ و کەوچک بەرەو 
لای مێـرد. لـە توندوتیـژی فیزیکیـدا، زللـە لێـدان وەک باوتریـن فۆڕمـی توندوتیـژی )98.3%( و لێدان 
بـە چـەک وەک کەمتریـن جـۆری توندوتیژی )3.3 %( دەستنیشـان کرا. لە هـەر دە حاڵەت تەنها یەک 

حاڵـەت هێرشـی جەسـتەیی جـددی بووە.
بـە پێـی ئەنجامـی توێژینـەوەی ڤێرمـەن و هـاوکاران3  )2021(، لـە ئەڵمانیـا، بـە گوێـرەی ڕاپۆرتی 
قوربانییـەکان، لـە نیـوەی زیاتـری حاڵەتەکانـدا )55.7%( توندوتیژیـی جەسـتەیی ناکەرەسـەیی بووە، 
لـە حاڵێکـدا توندوتیژیـی کەرەسـەیی یان تێکەڵێک لـە توندوتیژیی ناکەرەسـەیی و کەرەسـەیی کەمتر 

1. National Coalition Against Domestic Violence (NCADV)
2. Verma, Arun & Kafaltiya, A
3. Wörmann, X.,   Wilmes, S., Seifert. D., Anders, S.
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ڕاپـۆرت کـراوە )17.4%، 26.3%؛ و بـە گشـتی 43.7%(. پشـکنینی تـەواوی جەسـتەی قوربانییانـی 
توندوتیـژی دەریدەخسـت کـە لـە ٩٤.٦ لەسـەدی حاڵەتەکانـدا قوربانییـەکان بریندار بـوون و زیانیان 
پـێ گەیشـتووه. سـەرباری ئەمـە لـە پشـکنینه پزیشـکی و یاسـاییەکاندا کە بۆ نـۆ قوربانیـی توندوتیژی 
لـه لایـەن هاوبەشـەوه هیـچ بریندارییەکیان پێـوه نەبینرا. بە گوێرەی ڕاپۆرتەکان سـەبارەت به شـێوازی 
ئەنجامدانـی توندوتیـژی دەرکـەوت کـە لـە 79.0%ی حاڵەتەکاندا توندوتیـژی بە کەرەسـەی ناتیژ و لە 
12.0% بـە کەرەسـەی تیـژ ئەنجـام درابـوو. هەروەهـا لـە ژمارەیەکی کەمـی حاڵەتەکانـدا توندوتیژی بە 
شـت یـان کەرەسـەی گەرمـی وەکـوو )ئاوەکـوڵ، مۆمـی گـەرم یـان بریندارکردنـی کارەبایـی(، چەک و 

مـادە کیمیاییـەکان )مادەی پاککـەرەوە( ئەنجـام درابوو.
هەروەها بە پێی لێکۆڵینەوەکانی بۆرمەن و هاوکارانی )2021(، ئەو برینانەی که بە هۆی کەرەسـە 
ناتیژەکانـەوە ناوقـەد بـەرەو ژووری برینـدار کردبـوو )کەللـە سـەر، دەم و چـاو، مـل، سـنگ، ئەندامانـی 
ناوقـەد بـەرەو سـەرەوە( سـێ هێنـدە زیاتـر بـووە لە ناو قـەد بەرەو خوار )سـک، پشـت، ئەندامـی زاوزێ، 
و گلۆتیـال یـان قنـگ(. زۆرتریـن زیـان و بریندارکردنـەکان هـی ناوقـەد بـەرەو ژووری جەسـته وەکـوو 
سـەر قۆڵـەکان بـووە )40.0 لەسـەد(، و دواتـر دەموچـاو و مـل )14.9%؛ 10.9%(، سـنگ )7.7%(، و 
کەللەسـەر )3.2%( برینـدار ببـوون. برینداربوونـی ناوقەد بەرەو خواری جەسـتە زیاتر لەسـەر قاچەکان 
)12.6%( و پشـت )7.2%( بـووە و بـە دەگمەن لەسـەر سـک )2.8%( و کۆئەندامـی زاوزێ )0.2%(، یان 

گلوتیـال )0.5%( بـەدی کرا.
بـە پێـی ئـەم توێژینـەوە لـە 71.3 لەسـەدی حاڵەتەکانـدا زیاتر لە بەشـێکی جەسـتە برینـدار ببوو، 
ئەویـش بریندارکردنـی 9 بەشـی جەسـتەیە کـە زیاتریـن ڕێـژەی بریندارکردنـه. برینـی بـە هـۆی شـتە 
تیژەکانـەوە لـه نـاو بەقـەد بـەرەو ژوور )28 کـەس( دوو هێنـدە زیاتـر لـە برینەکانـی ناوقەد بـەرەو خواره 
)12 کەس( و زیاتر له سـەر قۆڵ )35%(، قەفەسـەی سـینگ )12.5%(، دەم و چاو و مل )هەر یەکەیان 
10%( و کەللە سـەرە )2.5%(. لە ناوقەد بەرەو خواری جەسـته، 10 لەسـەدی برینەکان لەسـەر پشـت 
و زک، و برینـی سـەر قاچـەکان کەمتریـن بـوو )7.5%( و شـوێنی گلۆتیـال یـان کوڵمـە قنـگ )%2.5( 
بـەدی کـرا. لـە 28.6 لەسـەدی )n=6(دا ڕاپۆڕتەکاندا شـەش شـوێنی جەسـته زیانیان پێگەیشـتبوو و 
برینـدار ببـوون. بـه گوێرەی ئـەم ڕاپۆڕته زیاتری بریندارکردن و ڕووشـاندنەکان کە بە هـۆی نینۆکەوەیه، 
وەک باوترین برینە تایبەتەکان دەستنیشـان کراون )n=67( و دواتر نیشـانەکانی گازگرتن )n=29( و 
نیشـانەی چڕنۆک گرتن )n=12(. لە ٨ حاڵەتدا هێرشـە توندوتیژەکان شـکانی ئێسـکی لێ کەوتۆتەوه. 
لـە 13 حاڵەتـدا قوربانییـەکان باسـیان لـە بەدەسـت خنکانـدن کـردووە، کـە ئەمـەش وای کردبـوو که 
لـە 5 حاڵەتـدا ببێتـه هـۆی کێشـەی قووتـدان یـان گیرانـی دەنـگ، بـەڵام هیـچ کام لـە قوربانییـەکان 

بێهۆشـبوونیان ڕانەگەیانـد )ورمن و همـکاران1 ، 2021(.

1. Wörmann, X.,   Wilmes, S., Seifert. D., Anders, S.
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ستراتیژەکانی توندوتیژیی سێکسی■	

توندوتیژیـی سێکسـی یـان دەسـتدرێژیی سێکسـی بـۆ سـەر هاوبەشـی نزیـک بـە هـەر چەشـنە 
دەسـتبردنێکی تـەواو یـان هـەوڵ بـۆ هاوجێیـی سێکسـیی نەخـوازراو پێناسـە دەکـرێ کـە بریتییـه له 
دەسـتدرێژیی سێکسـی، ناچارکردنی سێکسی، یان بەرکەوتنی سێکسیی نەخوازراو لە لایەن / بۆ سەر 
هاوبەشـە ژن و پیـاوەکان (اسـمیت و همـکاران، 2017). لـەم دواییانـەدا ئەزموونـە نابەرکەوتنییەکانی 
وەکـوو نامـە نـاردن و بەکارهێنانـی تـۆڕه کۆمەڵایەتییـەکان )پلاتفۆرمی سۆشـیال میدیـا(، بەتایبەت لە 
نـاو گەورەسـاڵه جەوانەکانـدا وەک ڕێگەیەکی هێزەکی و کردەکی بۆ تێوەگلان به پەیوەندیی سێکسـی 
و هەڵکشـانی مەترسـیی تووشـبوون به IPV سـەرنجیان زۆر لەسـەرە )بوئرمیسترو همکاران1 ، 2014(.

توندوتیژیـی سێکسـیی ژنـان بەرامبەر بە پیاوان لە ئاسـتی بچووکەوە دەسـت پێـدەکا واتە گرینگی 
پێنـەدان و بێدەنگـی و خۆگرتنـەوە و درێخـی کـردن لـە مێـرد جـا یـان بـە هۆی سـزادان بێ یان شـەرم 
و لـه ڕوو دامـان بـێ، هەتـا دەگاتە ئاسـتی مامناوەند واتـە ڕەچاونەکردنـی ڕێنماییە تەندروسـتییەکان و 
پاک وخاوێنیی لەش و ئەندامە سێکسـییەکان، جا بە ئەنقەسـت بێ یان لە ڕووی کەمتەرخەمییەوە بێ 
و گرینگینەدان بە قسـە و ئارەزووەکانی هاوسـەر، ڕەچاونەکردنی خواسـتەکانی مێرد لە کاتی سـێکس 
کـردن، و لەسـەر ئاسـتی کەڵانیشـدا وەکـوو تێرکردنی سێکسـی لـە دەرەوەی مـاڵ. جگە لـە تێرکردنی 
سێکسـی لـە دەرەوەی ماڵـەوە نەبێ )ناپاکیی هاوسـەرێتی( هیـچ کام لەم جـۆرە توندوتیژییانەی کە دژ 
بـە پیـاوان دەکـرێ بـە تاوان نەنـاسراون. توندوتیژیی سێکسـی بـە زەخت کردنه سـەر کەسـی بەرامبەر 
بـۆ سێکسـکردن، پەیوەندیـی سێکسـی بـە هەڕەشـە و زۆرەملـێ، جـۆرە نەخوازراوەکانـی پەیوەندیـی 
سێکسـی، پەیوەندیـی سێکسـی لـە کاتـی نەگونجـاو و پەیوەندیـی سێکسـی بـە زەبـر و فشـار دیـاری 

دەکرێـت )مـرادی و زنـدی: 1386، ل ٣٢(.
توندوتیژیـی  کـە  دەدەن  نیشـان  هاپکینـز3   جـان   2  RLP توێژینـەوەی  ئەنجامەکانـی  هەروەهـا 
سێکسـی دژی پیاوان دەتوانێ چەندین جۆری هەبێت. بە پشـتبەستن بەم ئەنجامانه، دەسـتەبەندییه 
بەرفراوانـەکان بریتین لە دەسـتدرێژیی سێکسـیی کۆمـی و زارەکی، ئەشـکەنجەدانی ئەندامی زاوزێ، 
کۆیلایەتیـی  بەکۆمـەڵ،  سێکسـیی  دەسـتدرێژیی  زۆرەملـێ،  نەزۆک کردنـی  و  خـستن  پیاوەتـی  لـە 

سێکسـی و ناچارکـردن یـان زۆر لێکـردن بـۆ دەسـتدرێژیکردنە سـەر کەسـانی دیکـە.
توێژینەوەکانی پێشـووتر ئاماژەیان بەوە کردووە کە ڕێژەیەکی بەرزی ڕەفتاری سێکسـیی مەترسیدار 
و نەخۆشـییە سێکسـییە گـواستراوەکان لە نـاو ئەو هاوبەشـانەدا ڕاپۆڕت کراون که ئەپەکانی پەیوەسـت 
بـە سـێکس بـەکار دەهێنـن، بەتایبەتـی پیاوانی هاوڕەگەزخـواز )بوئرمیـستر و همـکاران، 2014؛ یئو و 

1. Bauermeister et al.
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ان جـی1 ، 2016(. ڕاپۆرتـی ناوەندەکانی کۆنترۆڵکردن و خۆپاراستن لە نەخۆشـییەکان2   دەریخسـت 
کـە لـە ١٩ ویلایەتـی ئەمریـکادا لـه کۆی هەر سـێ ژن ژنێک و لە کـۆی هەر ٦ پیاو پیاوێـک له درێژەی 
ژیانیـدا تووشـی یەکێـک لـە جۆرەکانـی توندوتیژیـی سێکسـی بـوون )اسـمیت و همـکاران، 2017( و 
دەتوانیـن بێژیـن لـه کـۆی هـەر سـێ پیـاو پیاوێـک لـە لایـەن هاوبەشـی نزیکی خۆیـەوه دەسـتدرێژی 
کراوەتـە سـەر. بـە گوێـرەی ئەم توێژینەوانە، تەمەنی ١٧ سـاڵ یـان کەمتر تەمەنی یەکـەم قوربانی بوون 
لەسـەدا ١٤ی پیاوانـه، لەسـەدا ٤١ی پیـاوان تەمەنـی یەکـەم قوربانی بوونیـان نێـوان ١٨ بۆ ٢٨ سـاڵ 
و لەسـەدا ٤٣یـان دوای تەمەنی ٢٥ سـاڵان دەسـت پێدەکات )اسـمیت و همـکاران، 2017(. کۆک و 
هاوکارانـی 3 )2016( لـە توێژینەوەکەیانـدا بۆیـان دەرکـەوت کـە ٦ لەسـەدی پیاوانی تەمەن ١٨سـاڵ 
یـان زیاتـری بەشـداربووی تویژینـەوەی ڕایانگەیاند کـە لە لایەن ژنێکـەوە بوونەتە قوربانیـی پەیوەندیی 
سێکسـیی زۆرەملـێ. زۆربـەی ئـەم پیاوانـە بە بەراورد بـەو پیاوانەی کە لـە هەمان توێژینـەوەدا قوربانیی 
پەیوەندیـی سێکسـیی نەبـوون چەندین هاوبەشـی ژنیـان هەبوو و مادەی هۆشـبەریان بـەکار دەهێنا (

کـوک و همـکاران، 2016(. بـە گوێرەی ڤێرمەن و هاوکارانی )2021(، توندوتیژیی سێکسـی لە لایەن 
دوو قوربانییـەوە )1.2%( ڕاپـۆرت کرابـوو، کـە لە حاڵەتێکیانـدا، قوربانییە پیاوەکە لێی درابـوو و دوو جار 
لـە لایـەن هاوبەشـە پێشـووە پیاوەکەیـەوه دەسـتدرێژی کراوەتـە سـەر )جووتبـوون لـه ڕێگەی کـۆم یان 
سێکسـی کۆمـی(. لـە حاڵەتەکـەی دیکـەدا، پیـاو ڕایگەیانـد کە لێـی دراوە و دواتـر لە لایەن هاوبەشـە 
ژنەکەیـەوه سێکسـی زارەکیـی نەخـوازراوی لەگـەڵ کـراوە. بـە پێـی ڕاپۆڕتـی مالیـک و نـادا4  دەشـێ 
پیاوانیـش ناچـار به سێکسـکردن لەگـەڵ ئافرەتـان بکرێن. بەدکەڵکیی سێکسـی کاتێـک ڕوو دەدا کە 
پیـاوان نکۆڵـی لـه پەیوەندیـی سـێکس بکـەن. بـە گوێـرەی ئـەم لێکۆڵینەوە لـە کۆی هـەر هـەزار پیاو، 

0.4%ی پیـاوان تووشـی توندوتیژیی سێکسـی بوون.

ستراتیژەکانی توندوتیژیی دەروونی یان سۆزداری■	

توندوتیژیـی دەروونـی وەک پەیوەندیـی زارەکـی یـان نازارەکـی پێناسـە دەکـرێ کە مەبەسـت لێی 
زیانگەیانـدن یـان کۆنترۆڵکردنی کەسـێکی دیکەیه )اسـمیت و همـکاران، 2017(. ڕەنگە توندوتیژیی 
دەروونـی ڕاسـتەوخۆ بـێ یـان لـە ڕێگەی جۆرەکانـی تـری توندوتیژییەوە ڕوو بـدات )چیـروا و همکاران5 
، 2018؛ اسـمیت و همـکاران، 2017(. لـە ویلایەتـە یەکگرتووەکانی ئەمریکا نزیکـەی 48%ی پیاوان 
لـە ماوەی تەمەنیاندا لە لایەن هاوبەشـە سێکسـییەکەیانەوە شـەڕانگێزیی دەروونـی بەئەزموون دەکەن 
کـە بریتییـە لـە وەدووکەوتن، بێڕێزیی زارەکی، هەڕەشـە لێکردن و سـووکایەتی پێکـردن )هاوپەیمانیی 

1. Yeo & Ng
2. Centers for Disease Control and Prevention
3. Cook et al.
4. Malik and Nadda
5. Chirwa et al., 2018
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نیشـتمانیی دژی توندوتیژیـی خێزانـی، 2015(. ئـەم ژنانـە هەڕەشـە وەک جۆرێـک لـە کۆنترۆڵکـردن 
بـەکار دەهێنـن وەکـوو بـاج وەرگرتـن، دابڕاندن لە خانـەوادە و هاوڕێیان، سـەپاندنی هێز و دەسـەڵات، 
دەرنەبڕینـی سـۆز و خۆشەویسـتی، کۆنترۆڵکردنـی پـارە، و چەوسـاندنەوه لـە نـاو خەڵکـدا )کالوخـه و 
همـکاران، 2020؛ هاوپەیمانیـی نیشـتمانیی دژی توندوتیژیـی خێزانـی، 2015(. لەوانەیـە ژنـان بـە 
بێبەشـکردنی مێرد/هاوبەشـی ژیـان لـه مافـی سەرپەرشـتیکردنی منـداڵان یـان هاندانـی منـداڵان بۆ 
ئەنجامدانـی توندوتیـژی دژی باوکیـان، منداڵەکانیان بەکار بهێنن بۆ ئەوەی فشـاری دەروونی لەسـەر 
هاوبەشـەکانی ژیانیـان دروسـت بکەن. ئۆبیجـی و هاوکارانی )2017( لە توێژینەوەکەیانـدا لە ڕۆژاوای 
وڵاتـی کینیـا، بۆیـان دەرکەوت کە 55 لەسـەدی پیاوانی قوربانی ڕایانگەیاند کە لە ژنەکانیان دەترسـن 

و زۆربەیـان داوای یارمەتییـان لـە ڕێبەرانی کڵێسـاکانیان کردووە.
لە ڕوانگەی دەروونناسـان و ڕاوێژکارانی خێزانەوە، قسـەی ناشرین وەک ڕەفتاری توندوتیژ لەقەڵەم 
دەدرێـت. ئـەم قسـە ناشرین و ناخۆشـانە زیاتر به شـێوەی جنێـودان، بەکارهێنانی وشـەی تفت و تاڵ، 
سـووکایەتی پێکـردن،  گاڵتـە و تیتاڵـی پێکـردن و ... خـۆی دەنوێنێت )سـلیمی و همـکاران، 1399(. 
توندوتیژیـی دەروونـی بـە شـێوەی ڕەخنەگرتنـی بێ جـێ، دەم پیسـی، گاڵتەکـردن، بێ ڕێـزی پێکردن، 
جنێـودان، تانـه و توانج، هەڕەشـەی بەردەوامـی تەڵاق وەرگرتن، هەڕەشـەی بەردەوامی لێسـەندنەوەی 
منداڵەکان و هتد خۆی دەردەخات )اعزازی، 62 :1380(. ھەندێک جار ھەڵسوکەوت و بیرکردنەوەی 
ژنـان ئەندامانـی خانـەواده لـە دژی پیـاوان دنـه دەدات. ئەمـەش وا دەکا پیاو لە ماڵەوە کەمتر هەسـت 
بـە ئۆقرەیـی و ئارامیـی دڵ و دەروون بـکا و خـۆی لـه نـاو مـاڵ و بنەماڵـەدا وەک نامۆیـەک ببینێـت 
)سـلیمی و همـکاران، 1399 هەتـاوی(. لـە ڕوانگـەی گانلی و شـەکنەرەوە )1996، کە لە سـەلیمی و 
هاوکارانـی، 2010 وەرگیـراوە(، توندوتیژیـی دەروونـی بریتییـە لە هەڕەشـە، هێرشـکردنە سـەر موڵک و 
سـەروەت و سـامان، پەلاماردانی ئاژەڵە ماڵییەکان، ئازاردانی سۆزداری، جیاکردنەوە و گۆشەگیرکردن و 
بەکارهێنانـی منـداڵان لە دژی پیـاوان. بەڵام ئەگەر به تێڕوانینێکی گشـتگیرتر له چەمکی توندوتیژیی 
خێزانـی، بەتایبـەت لـە ڕەهەنـدی دەروونییـەوە بڕوانیـن، دەبینیـن توندوتیژی هەندێک جـار لایەنێکی 
بەرفـراوانتری ڕەفتارەکانـی وەکـوو کۆنتڕۆڵکردنـی ڕەفتـارەکان و دیاریکردنـی ئـەوەی کـە پیـاو دەتوانێ 
چـی بـکا یـان ناتوانـێ بیـکا، بێبەشـکردن لـه زانیارییـەکان، سـنووردارکردنی هاتوچـۆ و هتـد لـە خـۆ 
دەگرێـت )سـانتزمن و همـکاران، 2000 بـە گێڕانـەوە لە زنـدی، 1395(. سـووکایەتی و گاڵتە پێکردن 
دیارتریـن جـۆری توندوتیژیـی دەروونییـه. سـووکایەتی و گاڵتە پێکردن بە کەسـایەتیی  پیـاو لە بەر چاو 
منـداڵان و دۆسـت و هاوڕێیـان و خـزم و کـەس دەتوانـێ ئاسـتی متمانـە بەخۆیـی پیـاو کـەم بکاتـەوە. 
بـە هەمـان شـێوە ژنـان بـە هەڕەشـەی لێـدان یـان هەڕەشـەی وەبرینگـه خسـتنی شـت و کەرەسـە بـۆ 
مێـرد، بەدڕەفتـاری و ئازاردانی سـۆزداری و هاندانی منداڵانی خێزان دژی بـاوک، توندوتیژیی دەروونی 

بـەدی دەهێنـن )سـلیمی و همـکاران، 1399 هەتاوی(.
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• ستراتیژەکانی توندوتیژیی ئابووری	

جۆرێکـی تـری توندوتیـژی کـە ڕەنگە ژنان بەسـەر پیاوانـی خێزاندا بیهێنـن، توندوتیـژی داراییە کە 
لـە مانـای کلاسـیکی توندوتیژییەکـەی خـۆی زۆر دوور کەوتۆتـەوه. هەرچەنـدە سـەرچاوە ئابوورییەکان 
زۆر جـار بەدەسـت پیاوانەوەیـە، بـەڵام پیاوانێکیش هەن کە لە لایـەن ژنەکانیانەوە تووشـی توندوتیژیی 
ئابـووری دەبنـەوە. بـۆ نموونە داواکردنی ئۆتۆمبێلی جیا، کڕینی خانوو لە گەڕەکی باشتری شـار، داوای 
پـارە لـە مێـرد بـۆ خەرجیـی مـاڵ کە زیاتر لـە تێچووی ماڵـە و پاشـەکەوتکردنی ئەو بـڕه پارە بـۆ خۆیان و 
هـاوکاری نەکردنـی مێـرد، خراپکردنـی )شـکاندن( کەلوپەل و  کەرەسـەی مێرد، دەستبەسـەرداگرتنی 
زەوی، داهـات بەبـێ ئیزنـی مێـرد و هتـد )سـلیمی و همـکاران، 1399(. ئـەو ژنـەی کـه بەبـێ ئیـزن و 
ئیجـازەی مێردەکـەی دەسـت بەسـەر موڵـک و ماڵـی مێردەکەیـدا دەگـرێ، داگیرکارییەکـەی کارێکی 
نایاسـاییە. خـراپ کـردن )یـان ئەوەی که له زمانـی عەرەبیدا پێـی دەوترێ تەخریب( و له سـەر چاوگی 
تەفعیلـه بـە مانـای لەناوبردن و تێکدان و تێکشـکاندن )معلـوف، 1376( و زیانگەیاندنی بە ئەنقەسـت 
بـە موڵـک و مـاڵ یـان شـتێک کـە هـی کەسـێکی دیکەیه کـە لـە ئەنجامـدا سـەقەتبوون یـان فەوتانی 
لێدەکەوێتـەوە )ولیـدی، 1376 بـە گێڕانـەوە لـە زنـدی، 1395(. ئـەو ئافرەتـەی کـه شـتی مێردەکەی 

خـراپ دەکا تاوانـی خراپکردنـی لێ وەشـاوەتەوه کە نموونـەی توندوتیژیـی ئابوورییە.
ستراتیژەکانی توندوتیژیی کۆمەڵایەتی: ئەم جۆرە توندوتیژییە بریتییە لە ڕێگریکردن لە گەشەی 

ناو ئەندامانی خێزاندا دەبینرێ  لە  فەرهەنگی، کۆمەڵایەتی و پەروەردەیی، کە بە شێوەی جۆراوجۆر 
و  کۆمەڵایەتییەکان  پەیوەندییە  سازکردنی  بۆ  پیاو  سنووردارکردنی  لە  بریتین  ڕوونەکانی  نموونە  و 
دابڕاندنی کۆمەڵایەتی، ڕێگریکردن له بەردەوامیدان بە خوێندن و فێربوونی لێهاتوویەک، بەشداریکردن 
یان  توندوتیژی   .  .... و  کۆمەڵایەتی  پەیوەندییه  سنووردارکردنی  کۆمەڵایەتییەکان،  ئەنجومەنە  لە 
بەدڕەفتاریی کۆمەڵایەتی له دژی پیاوان مانای وایه که ژنان بۆ کۆنتڕۆڵکردنی پیاوان و بەدکەڵکی کردن 

لێیان هێزی خۆیان له ناو کۆمەڵگادا به کار دەبەن )سلیمی و چیت ساز، 1399(.  

• ستراتیژیی بەرگری	

لە توێژینەوەکانی پەیوەسـت بە توندوتیژی دژی پیاوان، زۆرترین گرینگی بە کردەوەی هێرشـبەرانە 
لـەم بـوارەدا دراوە و قەبـار و ژمارەیەکـی کەمـی لێکۆڵینەوەکان بۆ وەسـفکردنی کاردانـەوەی پیاوان لەم 
بـوارەدا تەرخـان کـراون. بـەڵام بـە پێـی ئـەو توێژینەوانـەی کـە ئەنجـام دراون، پیـاوان لـە مامەڵەکردن 
لەگـەڵ ڕەفتـاری ئازاربەخـش و توندوتیـژی ژنەکانیانـدا ستراتیژیـی جۆراوجـۆر بـەکار دەهێنـن کـە بـە 
پێـی ماوەی ژیانی هاوبەش، تەمەن، خوێندن، پیشـە، داهات و پاشـخانه فەرهەنگییـان جیاوازە )فیروز 

جاییـان و رضایی چراتـی، 1393(.
هیـچ کام لـەو پیاوانـەی کـە تووشـی توندوتیژیـی فیزیکی لە لایـەن هاوبەشـەکانیانەوە بـوون، لای 
پۆلیس ڕاپۆرتیان نەکردووە، هەرچەندە هەندێک پێیان وابوو کە دەبێ هاوبەشـەکەیان لەسـەر ئەم کاره 
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سـزا بـدرێ؛ و کـەمتر لـە 50% وتوویانە کە ئەوان لەم جـۆرە بارودۆخانەدا لە بەرامبەر هاوبەشـی ژیانیان 
هەرگیـز کاردانەوەیـان نەبـووە یـان بەرگریـی فیزیکییـان لە خۆیـان نەکـردووە. نزیکـەی 19%ی پیاوان 
وتوویانـه هاوبەشـی ژیانیـان حەسـوود و ئیرەییبـەرە و ناهێڵـێ لەگەڵ کەسـانی دیکەدا پەیوەندی سـاز 
بکـەن. ڕەفتـارە کاردانەوەییەکانـی دیکە بریتی بـوون لە کۆنترۆڵکردنی هاتوچـۆ )18%(، کۆنترۆڵکردنی 
کورتەنامـە، تەلەفـۆن و ئیمەیـڵ )8%(، لێسـەندنەوەی دەسـەڵاتی بڕیـاردان )5%( و ڕێگریکـردن لـە 

سـەردانکردنی هـاوڕێ و خزمەکانیـان )7%(؛ )فیـروز جاییان و رضایی چراتـی، 1393(.
تۆمـاس )2015( لـە لێکۆڵینەوەکانیـدا دەنووسـێ پیـاوان کاتێک پرسـیاری ئەوەیـان لێدەکرێ که 
کاتێـک لـە لایەن هاوبەشـە سێکسـییەکانیانەوە ئـازار دەدرێن چی دەکـەن؟ 76.4 لەسـەد ئیدیعایان 
ئـەم  و هاوڕێیـان  پیـاوان لای خێـزان  وتوویانـە  لەسـەد  تۆڵـە دەکەنـەوە، 64.4  پیـاوان  کـردووە کـە 
توندوتیژییـە ڕادەگەیێنـن، 77.3 لەسـەد پێیـان وایـە پیـاوان لای ڕێبەرانـی ئایینـی ڕاپۆرتـی دەکـەن، 
لەکاتێکـدا 77.3 لەسـەد پێیـان وا بـوو پیـاوان لای پۆلیـس یـان کەرتـی داکۆکیکـردن لـه قوربانیانـی 
توندوتیژیـی خێزانـی1  لـه ئیـدارەی پۆلیـس ڕاپۆرتـی ناکەن. بـە پێی ئەنجامـی ئەم توێژینەوە، لەسـەدا 
٦٩ی بەشـداربووان پێیـان وا بـووە پیـاوان توندوتیـژی دژی خۆیـان بـە نهێنـی دەهێڵنـەوە، لەکاتێکـدا 
لەسـەدا ٦٣.٤ لەسـەر ئـەوە هـاوڕا بـوون کـە ئـەم توندوتیژییـه دەبێتـە هـۆی کۆتاییهاتنـی پەیوەندی و 
لەسـەدا ٦٠.٢ ڕایانگەیانـدووە کـە پیـاوە ئـازاردراو و دەسـتدرێژیکراوەکان لـە ڕووی داراییەوە پاڵپشـتی 
هاوبەشـە ژنەکانیـان ناکـەن. بـەو پێیەی که غینـا وڵاتێکی فرەژنییە، ئـەو پیاوانەی کـه ئیدعایان دەکرد 
کـه کاتێک لەگەڵ هاوبەشـەکانیان هەسـت بە ناڕەحەتی دەکـەن، وەک ڕێگەیەک بـۆ دەربازبوون لێی 

هـەر زوو دەچنـە نـاو پەیوەندییەکـی نوێوە )اوفـی ابو آگیـه2 ، 1994(.
توێژینەوەیەکـی ئەنجامـدراو لـه لایـەن بابـەر )2008( دەریخسـت کە پیـاوان لە بەریتانیـا بە هۆی 
تـرس لـه گاڵتەجـاڕی و دەمارگرژیـی پۆلیسـەوە، کاتێـک لـە لایـەن هاوبەشـەکانی ژیانیانـەوە تووشـی 
ئەشـکەنجه و ئـازاردان دەبـن، بـه لایانـەوه ئەسـتەمە کـه لای پۆلیـس ڕاپۆرتـی بکـەن. ئـەم لێکۆڵینەوە 
پیشـانی دا کـه هەندێـک لـە پیـاوان ترسـیان لـەوه هەیـە کـە پۆلیـس گوێیـان پـێ نـەدا، لـە کاتێکـدا 
هەندێـک لـە پیـاوان هەسـت دەکـەن کـه ڕاپۆرتکردنـی توندوتیـژی و ئـازاردان بـۆ پۆلیـس بەفیڕۆدانـی 
کات و سـەرچاوەیه. بـه گوێـرەی ئەنجامەکانـی توێژینەوەیـەک دەرکەوت کە بۆچوونی پیاوان سـەبارەت 
بـە شـێوازی مامەڵەکردنـی پۆلیـس لەگـەڵ توندوتیژیی خێزانـی باش نییـە. پیاوان بەگشـتی ڕوانگەی 
پۆلیسـیان به لاوه لاگیرانە بوو و هەر بۆیە کاتێک دەسـتدرێژییان دەکرایه سـەر بە پێویستیان نەدەزانی 
کـە سـەردانی پۆلیـس بکـەن و توندوتیژییەکە ڕاپـۆڕت بکەن )رابـرت، 2007(. لـە کۆبەندییەکدا کە لە 
چارتێکـدا لـە لایـەن تۆماسـەوە )2015( خراوەتـە ڕوو، ئـەو داپەڕانەی کـه پیاوانی دەسـتدرێژیکراو لەم 
جـۆره حاڵەتانـەدا ئەنجامـی دەدەن بەم شـێوە کـورت کراوەتـەوە: تۆڵەکردنەوە، بە نهێنی هێشـتنەوەی 

1. Domestic Violence and Victims Support Unit
2. Ofei-Aboagye
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ڕووداوی توندوتیـژی، ڕاپۆرتکردنـی توندوتیژی لای ڕێبەرانی ئایینـی، ڕاپۆرتکردن بۆ خێزان و هاوڕێیان، 
کۆتاییهێنـان بـە پەیوەندی، وەسـتاندنی پاڵپشـتیی دارایی.

لێکەوتەکانی توندوتیژی دژی پیاوان

توێژینەوەکان لایەنێکی بەرفراوان و ئاڵۆزیان لە کاریگەرییە نەرێنییە کورتخایەن و درێژخایەنەکانی 
توندوتیـژی دژی پیـاوان لـە ئاسـتە جیاوازەکانـدا نیشـان داوە، لەوانـە: کارکـردی دەروون ناسـانه )بـۆ 
نموونـە، خەمۆکی، دڵەڕاوکێ، فشـاری دوای کارەسـات، ناوناتۆره، هەسـت کردن به گونـاح و تاوانباری، 
شـەرم، تووڕەیـی و هتـد(؛ ئاسـتی ڕەفتـاری )بـۆ نموونـە، بێـکاری، بەکارهێنانـی مـادە هۆشـبەرەکان، 
خۆلۆمەکـردن و هتـد(؛ ئاسـتی پەیوەنـدی )بـۆ نموونە، پرسـی متمانە، پرسـی دۆسـتایەتی، تێکچوونی 
کارکردی سێکسـی، کێشەکانی وابەسـتەبوون، کێشەی پێکهێنان و پاراستنی پەیوەندییەکان و هتد(؛ 
و خۆوێناکـردن )بـۆ نموونـە، خـۆ بـە کەم زانیـن، کەمیـی متمانـە بەخۆیـی، پرسـی شوناسـی ڕەگـەزی، 
پرسـی پیاوەتـی و هتـد( )پوورنـل1  2019؛ لو و راجرز2 ، 2017؛ ویلسـون و اسـکارپا3 ، 2016؛ فرالس 

و همـکاران4 ، 2016؛ فـورد و دوووری5 ، 2016؛ کریسـتین و همـکاران6 ، 2011(.
ئەگـەر هەلومەرجەکانـی توندوتیـژی دژی پیـاوان بـەو بـارودۆخ و پێگانـه بزانین کە بەر لـه ڕوودانی 
توندوتیـژی دژی پیـاوان بوونـی هەبـووە، لێکەوتـەکان ئـەو بارودۆخانەن کـە دوای ڕوودانـی توندوتیژی 
سـەر هەڵـدەدەن و کاریگەریـی لەسـەر چەندایەتـی و چۆنایەتیـی ژیانـی قوربانیانـی توندوتیـژی یـان 
دەوروبەریـان دادەنـن. لێکەوتەکانـی توندوتیـژی دژی پیـاوان، هاوشـێوەی فۆرمەکانـی توندوتیـژی، 
دەتوانـرێ لـە چەنـد دەسـتەی سـەرەکیدا پۆلێنبەنـدی بکرێ کە لـەم لێکدانـەوەدا بە پشـتبەستن بەو 
لێکەوتانـەی کـە لـە توێژینـەوە خوێنراوەکانـدا بـاس کـراون، لـە چـوار دەسـتەدا دادەنرێـن: لێکەوتـه 
جەسـتەییەکان، لێکەوتە دەروونی و سۆزدارییەکان، لێکەوتە ئابوورییەکان، لێکەوتە کۆمەڵایەتییەکان.

• لێکەوتە جەستەییەکان	

توێـژەران لـه بەرهەمەکانیانـدا کۆمەڵێـک ئاماژەیـان بـه لایەنێکـی بـەربڵاوی لێکەوتـە جەسـتەیی 
بـە وتـەی ڕێکخـراوی تەندروسـتیی جیهانـی  پیاوانیـان کـردووە.  توندوتیـژی دژی  - فیزیکییەکانـی 
)2002(، بەئەزموونکردنـی توندوتیـژی دەتوانـێ مەترسـیی جگەرەکێشـان، ئالوودەبـوون بـه کحـوول 
و بەکارهێنانـی مـادە هۆشـبەرەکان، نەخۆشـیی دەروونـی و خۆکـوشتن؛ نەخۆشـییە درێژخایەنەکانـی 

1. Purnell
2. Lowe, Michelle, and Paul Rogers
3. Wilson, Laura C., and Angela Scarpa
4. Ferrales, Gabrielle, Hollie Nyseth Brehm, and Suzy Mcelrath
5. Forde, Caroline, and Nata Duvvury
6. Christian, Mervyn, Octave Safari, Paul Ramazani, Gilbert Burnham, and Nancy Glass
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)دیابێـت( و شـێرپەنجە؛ نەخۆشـییە هەوکردنییەکانـی وەکـوو  وەکـوو نەخۆشـییەکانی دڵ، شـەکرە 
ئایـدز )HIV( و کێشـە کۆمەڵایەتییەکانـی وەکـوو تـاوان و توندوتیـژی زیـاد بـکات. بە پێی ئـەم ڕاپۆرتە، 
توندوتیژیـی ڕاپۆرتنەکـراو و پشـتگوێخراو لـە دژی پیـاوان تەنانـەت ڕەنگـە لـە حاڵەتـە سـەختەکاندا 
ببێتـە هـۆی خۆکـوشتن )دیشـپانده1 ، 2019(. هەندێـک لـە توێـژەران توندوتیـژی دژی پیاوانیـان بـە 
کێشـەی تەندروسـتیی جەسـتەیی وەکـوو بەکارهێنانـی مـادە هۆشـبەرەکان، نەخۆشـییە سێکسـییە 
گواستراوەییـەکان، هەڵکشـانی ڕووداوەکانـی دڵ و دەمـار، قەڵـەوی، شـێرپەنجە و تەنانـەت مـردن 
گـرێ دەدەن )نایـاک2 ، 2021؛ ناوەنـدی کۆنترۆڵکـردن و خۆپـاراستن، 2020؛ هولممن و همکاران3 ، 
2016؛ کالوخـه و همـکاران، 2020؛ راکووس-فلسر 4، 2014؛ اسـمیت و همـکاران 5، 2017؛ مونگ 
و مولـر6 ، 2014؛ ڕێکخراوی تەندروسـتیی جیهانی، 2014(. کاسـتا و همـکاران )2016( وتوویانه کە 
لێکەوتەکانـی توندوتیـژی دژی پیـاوان بریتیـن لـە مەرگـی بە هـۆی برینداربـوون، خۆکـوژی، کوشتن، 

یـان نەخۆشـییە تونـد و درێژخایەنـەکان )کاسـتا و همـکاران7 ، 2016(.
یاگـی8  و همـکاران )2022( لە لێکۆڵینەوەیەکدا لەسـەر توندوتیژی دژی پیـاوان، بۆیان دەرکەوت 
بـه دەسـت کێشـە جەسـتەییەکانی وەکـوو سەرئێشـە، پشـت  کـه بەشـداربووانی لێکۆڵینەوەکەیـان 
ئێشـە، ئـازاری لـەش و دەرد و ئێشـی بەردەوام، لاوازی، لەدەسـتدانی هاوسـەنگی، لەدەسـتدانی هێز، 
خوێنبەربوونـی لـووت، هەسـتیاریی مێعده، لەدەسـتدانی ئـارەزووی خـواردن، ڕانەگرتنـی میز، بینینی 
خوێـن لـە میـزدا، هۆمۆرۆییـد، کەمبوونـەوەی چالاکیـی سێکسـی لەگـەڵ هاوسـەر، و خەتەنەکردنـی 
ئەندامی زاوزێ دەناڵێنن. هەروەها کۆمەڵێ توێژەر وێڕای جەختکردنەوە لەسەر ئەزموونە نەرێنییەکانی 
سـەردەمی منداڵـی سـەبارەت بـه توندوتیژیی خێزانـی، کاریگەرییـە درێژخایەنەکانی ئـەم ئەزموونەیان 
لەسـەر منـداڵ پشتڕاسـت کردووەتـەوە )چیروا و همـکاران9 ، 2018؛ ریچـاردز و همـکاران10 ، 2017؛ 

سـوان و همـکاران11 ، 2008؛ تسـیکو، 2016(.
بـه گوێـرەی توێژینـەوەی دورهـام12  )2020(، یەکێـک لـە لێکەوتـە سـەرەکییەکانی توندوتیـژی 

1. Deshpande
2. Nayak
3. Holman, D. M., Ports, K. A., Buchanan, N., Merrit, M. T., & Trivers, K.
4. Rakovec-Felser
5. Smith, S., Chen, J., Basile, K., Merrick, M., Patel, N., Walling, M., & Jain, A
6. Wong & Mellor
7. Costa, D., Hatzidimitriadou, E., Ioannidi-Kapolou, E., Lindert, J., Soares, J., Sundin, Ö., 
Toth, O., & Barros, H.
8. Yagi
9. Chirwa, E., Sikweyiya, Y., Addo-Lartey, A. A., Alengea, D. O., Coker-Appiah, D., Adanu, 
R., & Jewkes, R.
10. Richards, T. N., Tillyer, M. S., & Wright, E. M.
11. Swan, S. C., Gambone, L. J., Caldwell, J. E., Sullivan, T. P., & Snow, D. L.
12. Durham
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دژی پیاوان/کوڕان، کاریگەرییەکانی لەسـەر تەندروسـتیی جەسـتەیی و سێکسـیی پیاوانە. بە گوتەی 
دورهام، ئەمانە بریتین لە زیادبوونی کێشـەکانی منداڵخسـتنەوە و کەمبوونەوەی ئاسـتی تەندروسـتی. 
HIV/( نەخۆشییە سێکسییە گواستراوەکان ،)برینداربوونی جەسـتەیی )شـکاندنی ئێسـک، درز، بڕین

AIDS(، نـەزۆک کـردن بـە هـۆی لـە پیاوەتی خستن، نەخۆشـیی دەروونـی و خەمۆکـی، و خۆکوژی لە 
لێکەوتەکانـی توندوتیـژی دژی پیاوانـن کە لە پیـاوان و کوڕانـدا دەردەکەون.

 
• لێکەوتە دەروونی-سۆزدارییەکان	

بـە گوێـرەی لێکۆڵینـەوە ئەنجامـدراوەکان، توندوتیژیـی خێزانـی لـه دژی پیـاوان پەیوەنـدی بـە 
کێشـەی جۆراوجـۆری تەندروسـتیی دەروونیـی پیاوانـەوە هەیـە، وەکـوو سترێـس و فشـار، خەمۆکـی، 
و  هینـس  2017؛  استراوس،  و  )سـتس  دەروونـی  ناڕەحەتیـی  و  دەروونی جەسـتەییەکان  نیشـانە 
مالیـم1، 2001(. زۆرێـک لـە پیـاوان کە لە لایـەن ژنەکانیانەوە تووشـی بەدڕەفتاریی دەروونـی دەبنەوە 
نیشـانەکانی خەمۆکیـی قـووڵ و پەرێشـانیی دەروونییـان هەیـە کـه ئەمـەش لـە جێـی خۆیـدا دەبێتـە 
هـۆی ئـەوەی کـه لە بێبەختی و سترێسـدا بژیـن. هەندی لـه توێژینەوەکانی تر خەمۆکیـی درێژخایەن 
و کێشـەی سترێسـی دوای ڕووداویـان بـە توندوتیـژی دژی پیاوانـەوە گـرێ داوە )ناوەنـدی خۆپاراستن 
و خۆپـاراستن لـە نەخۆشـییەکان، 2020؛ هولممن و همـکاران، 2016؛ کالوخـه و همـکاران، 2020؛ 
راکووس-فـلسر، 2014؛ اسـمیت و همـکاران، 2017؛ وونـگ و مولر، 2014؛ ڕێکخراوی تەندروسـتیی 

جیهانـی، 2014(.
 فولینسـتاد و هاوکارانـی2  )1991( سـەبارەت بـە لێکەوتـە دەروونییـەکان بـۆ ئـەو پیاوانـەی کـە 
تووشـی توندوتیژیـی خێزانـی بـوون، ئاماژەیان بە زیانی سـۆزداری و شـەرم و تـرس و تووڕەییان به هۆی 
توندوتیژییـەوە کـردووه کـە لـە لایـەن ژنانەوە کـراوه. لەم توێژینـەوەدا دەرکەوتـووە کە پیاوانـی ئەمڕۆیی 
لـە بـەر دەم ڕووداوە زەبربەخشـەکانن کـە لـە لایەن هاوسـەرەکانیان یان هاوبەشـە سێکسـییەکانیانەوە 
بەسـەریاندا دێ و ئـەم پیاوانـه بـەرەو خواردنـەوە کحوولییـەکان و مـادە هۆشـبەرەکان دنـه دەدات. 

)لورانگـر و همـکاران3 ، 1994(.
جگـە لـەوەش، جاکۆبسـن و هاوکارانـی )2001( ئاماژە بەوه دەکـەن که قوربانیان بـۆ دامرکاندن و 
ڕووبەڕووبوونـەوەی هەسـتە ناخـۆش و نەرێنییـەکان ڕوو لـه بەکارهێنانـی کحوول یان مـادە خراپەکانی 
دیکـە دەکـەن کـە ئەم هەسـته ناخـۆش و نەرێنییانه خۆیـان دەرهاویشـتەی ڕووداوە زیانبەخشـەکانن. 
ویهـه )1998( پێـی وا بـوو کـه قوربانی بـوون بـە هـۆی توندوتیژیـی خێزانییـەوە، لەبـەر خـۆ بـه کـەم 
زانیـن و ئـەو وێنایـەی کـه لـه خـۆی هەیەتـی، ڕووخێنـەرە. پیاوێـک کـە لـە لایـەن هاوسـەرەکەی یـان 

1. Hines & Malleym
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هاوبەشـەکەیەوە لێی دراوە، به ئەگەری زۆر له ڕووی دەروونییەوه پیاوێکی تێکشـکاوه. بارنێت )2001( 
بـاس لـە کاریگەرییـە درێژخایەنەکانی دیکە لەسـەر ئەو پیاوانە دەکا کە دەسـتدرێژییان کراوەتە سـەر. 
بـە وتـەی ئـەو، ئـەم کاریگەرییانـە بریتیـن لە؛ هەسـت کـردن بـه گونـاح و تـاوان، تووڕەیـی، دڵەڕاوکێ، 

شـەرمێونی، مۆتەکـە، سەرلێشـێواوی، ورووژێنراوی و کێشـەی هەڵنەکـردن لەگـەڵ کەسـانی تر.
بـە پێـی ڕاپۆرتێـک کـە وەزارەتـی فیدراڵـی بـۆ کاروبـاری دەرەوە1  )2022( بڵاوی کردۆتەوە شـەرم، 
سـووکایەتی، تووڕەیـی و ترسـی زۆر دەتوانـێ ببێتـە هـۆی هەڵکشـانی ئاسـتی دڵەڕاوکـێ و زیـان بـه 
خۆگەیانـدن، خەمۆکـی و بەکارهێنانـی مـادە هۆشـبەرەکان. لەوانەیـە قوربانیانـی توندوتیـژی چـیتر 
نەتوانـن لـە ڕووی سـۆزدارییەوە پەیوەنـدی لەگـەڵ کەسـانی دیکـەدا سـاز بکـەن و متمانەیـان پێیـان 
هەبێـت. پیاوانـی قوربانیانـی توندوتیـژی، هەندێـک جـار بەرامبـەر بـە کەسـانی دیکـە بـه ئەندامانـی 

بنەماڵەکەشـیانەوه هەڵسـوکەوتی شـەڕانگێزانەیان لـێ دەوەشـێتەوه.
هەروەها توندوتیژی له دژی هاوبەشـی سێکسـی کێشـەیەکی تەندروسـتیی نیشـتمانییە. توێژەران 
قوربانیـی  پیاوانـی  لەسـەر  کاریگـەری  ڕووداو  دوای  سترێسـی  نەخۆشـیی  کـە  دەرکەوتـووە  بۆیـان 
توندوتیژیـی لـه لایـەن هاوبەشـی نزیکـەوه دادەنێت. ئەنجامـی ئەم توێژینەوە دەریخسـت کە لەسـەدا 
١٦ی قوربانییـەکان ڕایانگەیانـدووە کـە لـە کاتـی دەمەقاڵـە لەگـەڵ هاوبەشـە ژنەکانیـان کـردەوەی 
.PTSD بچووکـی ئازاردانـی دەروونی و جەسـتەییان ئەنجام داوە که ئەمەش بووەتە هۆی تووشـبوون بە

بە پێی ڕاپرسـیی نیشـتمانیی هاوبەشـی نزیک و توندوتیژیی سێکسـی )ئەندازەگرتنی نیشـتمانیی 
کـە شـایەتحاڵی  منداڵانـەی  ئـەو   )2010 ، نزیـک2  توندوتیژیـی هاوبەشـی  و  هاوبەشـی سێکسـی 
توندوتیژیـی خێزانـی بـوون، فێر بوون کـە ڕەفتاری توندوتیژانـه فۆرمی شـیاوی پەیوەندیکردنه و کاتێک 
ئەوانیـش پێدەگـەن له دژی هاوبەشـە نزیکەکانیان توندوتیژیی خێزانی دەنوێنـن. هەروەها لەوانەیە لە 
تەمەنـی گەورەسـاڵیدا تووشـی کێشـەی ڕەفتاریی وەکـوو بەکارهێنانی کحوول یان مادە هۆشـبەرەکان 
ببن. هەروەهـا نایـاک3  )2021( ئامـاژەی بـەوە کـردووە کـە توندوتیژیـی خێزانـی دەتوانـێ ببێتە هۆی 
خەسـارەتی جەسـتەیی و دەروونـی، متمانـە بەخۆیی کـەم، ڕەفتاری شـەڕانگێزانه و دەروون پەرێشـی لە 

منـداڵان و مێرمنداڵاندا.
ئـەو پیاوانـەی کـه لـه پەیوەندییەکـی توندوتیـژدا دەبنـە قوربانیـی، دەتوانـن کۆمەڵێـک کێشـەیان 
هەبـێ کـە دەرهاویشـتەی ڕاسـتەوخۆی ئـەو جـۆرە ئـازارەن. توندوتیژیـی لـه لایـەن هاوبەشـی نزیکەوه 
دەتوانـێ کاریگـەری لەسـەر کۆنترۆڵکردن، وابەسـتەیی و گۆشـەگیری، هەسـتکردن بە گونـاح و تاوان، 
شـەرم، دامـاوی، بێهیوایـی، نائومێـدی و بەرپرسـیارێتیی پیاوانـی قوربانـی دابنێـت )نایـاک ، 2021(. 
توندوتیژی دژی پیاوان حورمەتیان دەشکێنێ و توانایان بۆ کارکردن بە شێوەیەکی کاریگەر و بڕیاردان 
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لـە زۆربـەی بارودۆخەکانـدا کەم دەکاتـەوە و زیان بە گەشەسـەندنی کۆمەڵایەتیـان دەگەیێنێت. ڕەنگە 
کوڕان بۆ گەیشتن بە تواناکانیان هەوڵ بدەن و لەوانەیه نەتوانن لە کۆمەڵگادا بەشـدارییەکی باشـیان 
هەبێـت. ڕەنگـە ئـەو جـۆرە کوڕانـەی کـە زیانیـان پێگەیشـتووه هەسـت بـه ڕەنـج نەکـەن و زۆرێکیان بۆ 
چارەسـەرکردنی کێشـەکان و دابینکردنی پێداویسـتییەکانیان لە داهاتوودا تەنها پشـت بە توندوتیژی 

دەبـەستن. )ام فاتنـی و ال لاملا 1، 2022(.

• لێکەوتە کۆمەڵایەتییەکان	

ئـەو پیاوانـەی کـه دەسـتدرێژییان کراوەتە سـەر و ئـازار دراون، ڕووبەڕووی گەلێ مەترسـی دەبنەوە. 
ئـەم مەترسـییانە دەتوانـێ کاریگەریـی نەرێنـی لەسـەر داهاتوویـان دابنـێ و ژیانیـان تێـک بـدات. 
بەردەوامەکانـی  کاریگەرییـە  بـە  ئاماژەیـان   )2022( هاوکارانـی  و  یاگـی2  توێژینـەوە  بەشـداربووانی 
بەئەزموونکردنـی توندوتیـژی لەسـەر ژیانـی هاوسـەرێتییان کـردووە کـه بـەم شـێوه خـۆی دەنوێنێـت: 
ناڕازیبوونی هاوسـەرەکان، پرسـی متمانە، تەڵاق و لێک جیابوونەوە، ئازاردانی فیزیکی، گۆڕینی ڕۆڵ و 
نەزۆکی، هەسـتکردن بە خەم و ناڕەحەتی، سـووکایەتی، شـەرم، خەم و بێدەسـەڵاتی، ئازاری بەردەوام، 
لاوازی، و شـێواندنی کۆئەندامـی زاوزێ کـه ئەمانـه بەربەسـتی بـەر دەم ژیانـی سێکسـیی ڕێکوپێـک و 

تەندروستن.
 بـه پێـی ڕا و بۆچوونـی دیشـپانده 3 )2019( و نایـاک4  )2021(  توندوتیژیـی ڕاپۆرتنەکـراو و 
پشـتگوێخراو لـە دژی پیـاوان دەتوانـێ ببێتـە هـۆی تێکچوونـی خێـزان و تـەڵاق. بـە بۆچوونی ئـەو هەر 
چەشـنه توندوتیژییـەک لـە ڕووی جەسـتەیی و دەروونـی و سـۆزداری و دەروونییـەوە کاریگەری لەسـەر 
ژیـان دەبـێ و نموونـەی پێشـێلکردنی مافـە سـەرەتاییەکانی مرۆڤە. بە بـڕوای ڕێکخراوی تەندرۆسـتیی 
و  تـاوان  وەکـوو  کۆمەڵایەتییەکانـی  کێشـە  دەتوانـێ  توندوتیـژی  بـە  تێـوەگلان   )2002( جیهانـی 
توندوتیـژی زیاتـر بـکات. هەروەها بە پێـی ڕاپۆرتێک کە وەزارەتـی دەرەوەی فیدراڵـی5  )2022( بڵاوی 
کردۆتـەوە شـێوازی تێڕوانینـی قوربانیانـی توندوتیـژی لـە خۆیـان و کەسـانی دیکـە کاریگەریـی قووڵی 

لەسـەر پەیوەنـدی لەگـەڵ ئەندامانـی خێـزان و کۆمەڵـگا دادەنێت.
کاریگەرییـە کۆمەڵایەتییەکانـی قوربانیبـوون ئەزموونێکـی ناخۆشـە کـە بـه ئەگـەری زۆر بـە هـۆی 
ململانێـی دەسـەڵات لـە نێـوان ژن و پیـاودا ڕوو دەدات. جگـە لـەوەش پەیوەندییەکـی نزیـک لە نێوان 
قوربانیبـوون و تاوانکاریـدا هەیـە، چونکـه ئیدعـای ئەوە دەکـرێ کە ئەوانـەی قوربانیی تاوانـن ئەگەری 
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ئـەوەی کـه خۆیـان تاوانیـان لـێ بووەشـێتەوه، زیاتـره. )تورانوویـچ1 ، 2019(. توندوتیـژی دژی پیـاوان 
دامـەزراوەی هاوسـەرگیری و ئەندامانـی خێـزان بـە منداڵانیشـەوە ناسـەقامگیر دەکات. ئـەم ڕووداوه 
دەتوانـێ ببێتـە هـۆی جیابوونـەوە یـان تـەڵاق، بێ مـاڵ و حاڵـی و گرژیـی لـە نێـوان خێزانـی گەورەتـر 
هاوکارانـی  و  ئۆبیجـی   .)2018 ، نیشـتمانییەکان2  ئامـاره  )نووسـینگەی  کۆمەڵـگادا.  ئەندامانـی  و 
)2017( لـە لێکۆڵینەوەکەیانـدا لەسـەر پیاوانی قوربانی بۆیان دەرکەوتووە کە 51 لەسـەدیان تەڵاقیان 

بەئەزموونیکـردووە.

• لێکەوتە ئابوورییەکان	

ژمـارەی ئەنجامەکانـی توێژینـەوە لەمـەڕ لێکەوتـە ئابوورییەکانـی توندوتیژی دژی پیـاوان زۆر نین و 
بـۆ ئـەوەی وێنەیـەک لـەم لێکەوتـه بەدەسـت بهێنین، پێویسـتە ئـاوڕ لـەو ڕاپۆرتانـە بدەینەوه کـە وێڕای 
ئامـاژەدان بـە لێکەوتـە ئابوورییەکانـی توندوتیژیـی جێنـدەری و توندوتیژیـی خێزانـی، بـە شـێوەیەکی 

ناڕاسـتەوخۆ ئاماژەیـان بـە تێچـووی توندوتیـژی دژی پیاوان کـردووە.
توندوتیژیـی خێزانـی بەگشـتی لێکەوتەی نەرێنی بۆ سـەر خۆشـگوزەرانیی کۆمەڵایەتـی، منداڵان، 
خێزانـەکان و کۆمەڵـگا )توبجیـن، 2010( هەیـە. بە پشـتبەستن بـە ئەنجامـی لێکۆڵینەوەکانی یاگی3  
و هاوکارانـی )2022(، لـە ژێـر نـاوی »تایبەتمەنـدی و کاریگەرییەکانـی توندوتیژیی سێکسـی له دژی 
پیـاوان لـە تێکهەڵچوونەکانـی کۆمـاری دیموکراتیکـی کۆنگـۆ: پڕۆژەیەکـی توێژینەوەیی دیاردەناسـی« 
بەشـداربووان باسـیان لـە کێشـەکانی پەیوەسـت بـە بێکاری کـرد کە توانسـتیان بـۆ ڕاپەڕاندنـی ڕۆڵ و 
بەرپرسـیارێتیەکانیان وەک دابینکـەری مـاڵ و خێزانەکانیـان لاواز دەکات. ئـەوان هەروەهـا باسـیان 
لـەوە کـرد کـە ناتوانـن منداڵەکانیـان بنێرنـه بـەر خوێنـدن. بـە پێـی ئـەم ئەنجامانـه، بەشـداربووان بـە 
هـۆی »ئـازاری بـەردەوام«، »بێدەسـەڵاتی«، »خەسـارهەڵگری« و »لاوازی« نەیاندەتوانی بگەڕێنەوە سـەر 
کارەکانیـان. ئـەوان هەروەهـا ئاماژەیان بەوە دەکرد که له ترسـی دووبـارە قوربانیبوونەوە ئیفلیج بوونیان 
بەئەزمـوون کـردووە. ترسـی دووبـارە قوربانیبوونەوە بۆ ئەو بەشـداربووانە توندتر بوو کە لـە ڕێگەی چوون 

و گەڕانەوەیانـدا بـۆ سـەر کار ئـازار درابوون.
بـە پێـی ڕاپۆرتـی ئێـم فاتنـی و ئێـڵ لاملا 4 )2022( توندوتیژیـی جێنـدەری گـڕی بەردەوامیـی 
نایەکسـانیی جێنـدەری خـۆشتر دەکات )دورهـام، 2020(. جگـە لـەوەش توندوتیژیـی جێنـدەری 
کاریگەریی ئابووریی بەرچاوی لەسـەر وڵات و کەسـانی تێوەگلاو هەیه. بە گوێرەی ڕاپۆرتی کلینڤێڵد5، 
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پیـت1 ، مارویـک2 ، گۆئێردێلێـر3  لـه ژێـر ناوی شـیاوی سـەرنج پێـدان4 ، زیانـی دارایی سـاڵانە بە هۆی 
توندوتیژیـی ڕەگەزێتییـەوە )جێنـدەری( لـە نێـوان ٢٨ ملیـارد بـۆ ٤٢ ملیار ڕوپییـە بگۆڕه. ئـەم ژماره لە 

.)GDP( نێـوان لەسـەدا ١.٣ی بەرهەمـی ناپوختـی ناوخۆییـە
کیگایا )2021( پێی وایه تێچووی ئابووریی توندوتیژی دژی هاوبەشی سێکسی یەکجار زۆره. ئەم 
تێچووانە لەوانەیه لە بەرهەمهێنانی خراپ و لەدەستدانی کارەوە بگرە هەتا دەگاته بەڕێوەبردنی برینداری 
تێچووەی  لەو  بریتین  دیکە  تێچووەکانی  بێت.  بگۆڕ  دەروونییەکان  و  پزیشکی  درێژخایەنە  کێشە  و 
یاساییەکان، خزمەتگوزارییه  و تێچووه  تاوان، خەرج  لە  لێکۆڵینەوە  که دەکەوێته ئەستۆی کەسوکار، 
ئەمنییەکان، لەدەستدانی دارایی و پەروەردەکردنەوەی تاوانبارانی ژن و پیاوانی قوربانیی توندوتیژی 
)ناوەندی نیشتمانیی بۆ لێکۆڵینەوە لە تاوان5 ، 2014(. تێچووی مەزەندەکراوی توندوتیژیی خێزانی 
لە ئەمریکا لە ساڵی ٢٠١٤دا ٣.٦ تریلیۆن دۆلارە، واتە نزیکەی ٢٣ هەزار دۆلار بۆ هەر قوربانییەکی 
پیاو لە ماوەی تەمەنیەتی، لە کاتێکدا بۆ ژنان ١٠٣ هەزار و ٣٧٧ دۆلارە )هاوپەیمانیی نیشتمانیی دژی 
توندوتیژیی خێزانی6 ، 2015(. بۆ بەراوردکردن، لە کینیا، تێچووی خەمڵێنراوی توندوتیژیی خێزانی 
بۆ قوربانییەکی ئافرەت 500 دۆلار لە نەخۆشخانەیەکی گشتییه )کۆمیسیۆنی نیشتمانی بۆ جێندەر 
خزمەتگوزارییەکانی  بۆ   )2019-2014( ساڵە   5 مەزەندەکراوی  تێچووی   .)2016  ، یەکسانی7  و 
توندوتیژی ڕەگەزێتی )جێندەری( لە سەرتاسەری وڵات ١٢١ ملیۆن دۆلار بووە، کە لەسەدا ٧٠ی ئەم 
خەرجییانە بۆ مەبەستی یاسایی و بەبێ بودجەی تەرخانکراوی حکومەت بۆ ئەم خزمەتگوزارییانە سەرف 

دەکرا )کۆمیسیۆنی نیشتمانی بۆ جێندەر و یەکسانی ، 2016(.

ڕێکاره پێشنیارکراوەکان

یـان  پێشـنیار  ڕووی  خسـتنه  بـۆ  بەشـێکیان  کۆتاییـدا  لـه  خـوێنراوەکان  توێژینـەوە  زۆربـەی 
ڕاسـپێردراوەکان تەرخـان کـراون کـە لـە درێـژەدا ڕاپۆرتێکـی لـێ دەخەینـه ڕوو. بـۆ ئـەوەی ڕاسـپاردە 
پێشـنیارکراوەکان زیاتر شـیاوی تێگەیشتن بن، ئێمە بەسـەر چوار بەشـدا دابەشمان کردووە: ڕاسـپاردە 
پـەروەردەی  و  هۆشـیارکردنەوە  کۆمەڵایەتییـەکان،  پشـتیوانییه  و  خزمەتگوزارییـەکان  یاسـاییەکان، 

توێژینەوەییـەکان. پێشـنیاره  و  کۆمەڵایەتـی 
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• ڕاسپاردە یاساییەکان	

بـواری یاسـا و ڕێسـاکان یەکێـک لـەو بوارانەیـه کـە نەیهێشـتووه پرسـی توندوتیـژی دژی پیـاوان 
بەرسـازی کۆمەڵایەتـی ببـێ هـەر بۆیـە گرینگیـدان بـە چاکسـازییە یاسـاییەکان لـەو بابەتانەیـە کە لە 

پێشـنیارەکانی توێژینـەوە ئەنجامدراوەکانـدا یەکجـار زۆر تیشـک خراوەتـە سـەری. 
دریجبێـر و هاوکارانـی1  )2013( پێیـان وایـە پیاوان دەبـێ بە تەواوی هەمان مافـی ژنانیان هەبێ، 
لەوانـەش ژیـان لـە ماڵە سـەلامەتەکاندا. هەمـوو خزمەتگوزارییە یاسـاییەکان )وەکـوو Gardaí، دادگا و 
خزمەتگوزارییـە کۆمەڵایەتییەکان( ئەرکی سـەر شـانیانە کە بەبێ گوێدانە جۆری ڕەگـەز خزمەتگوزاری 
پێشـکەش بە هەموو کەسـێک بکەن. پیاوان ڕێک بە یاسـاکانی هاوشێوەی یاسـاکانی ژنان دەپارێزرێن 
– هـەر کەسـێک دەسـتدرێژی کردبێتـه سـەر کەسـێکی دیکـە، بەبـێ گوێدانـە ڕەگـەز، دەبـێ یاسـا به 
دواداچوونـی بـۆ بـکا و دادگایـی بـکات. سـەلیمی و هاوکارانـی )1399 هەتـاوی( پێیان وایە پێویسـتە 
کۆمەڵـگا پێداچوونـەوە بـە یاسـا و ڕێسـاکانی تایبـەت بـە ژنـان بـکا و زەمینه بـۆ بەدیهاتنـی مافەکانیان 

بڕەخسـێنێ بـۆ ئـەوەی ئەم هەسـتی نایەکسـانی و ڕێزنەگرتن لە مافـەکان نەمێنێت.
بێلایەنـی  یاسـایەکی  دەرکردنـی  پێویسـتیی   )2019( دیشـپانده2   بۆچوونـی  و  ڕا  گوێـرەی  بـه 
جێنـدەری زۆر پێویسـتە. ئـەو پێـی وایـە لـەو حاڵەتانـەی کـە پیـاوان بـە درۆ بـه توندوتیژی یـان پێدانی 
بـڕی مارەیـی تۆمەتبـار دەکرێـن، یاسـا دەبـێ بتوانـێ بەدواداچـوون بـۆ ئـەم تۆمەتـە ناڕاسـتانە بـکات. 
مافەکانـی مـرۆڤ و یەکسـانیی جێنـدەری دەبـێ ژن و پیاو بگرێتـەوە. دەبێ توندوتیژیـی خێزانی وەک 
توندوتیژیـی هاوسـەر هەژمـار بکـرێ و نابـێ لەسـەر بنەمـای ڕەگەزێتـی جیـا بکرێتـەوە. بـەو پێیەی که 
توێژینـەوەکان دەریدەخـەن کـە پیاوانیـش قوربانیـی توندوتیـژی لـە لایـەن ژنانـن. کەواتە چاکسـازیی 

پێویسـت بـۆ چارەسـەرکردنی توندوتیـژی دژی پیـاوان زەروورییـه.
بـە پێی ئادبایۆ )2014(، پێویسـتە یاسـای کاریگەر بۆ سـنووردارکردنی توندوتیژیـی خێزانیی دژی 
پیـاوان دەربچـێ و جێبەجـێ بکرێـت. هەروەهـا دەبـێ کارگێڕانـی جێبەجێـکاری یاسـا قبووڵـی بکەن 
کـە لێدانـی مێـرد و جۆرەکانـی تـری توندوتیژیـی خێزانـی لـە دژی پیـاوان واقیعێکـە کـە دەبـێ پیاوان 
لێـی بپارێزرێـن. دڕندەبـوون بەرامبـەر بـە پیـاو لـە لایـەن ژنەکەیـەوە نابـێ وەک بابەتێکـی خێزانیـی 
بێ بایـەخ سـەیر بکرێـت. لێپێچینەوە لەو ژنانـەی کە له مێردەکانیـان دەدەن یان دەیانکـوژن، دەبێ بە 
شـێوەیەکی بەرفـراوان بانگەشـەی بـۆ بکرێ بۆ ئەوەی ببێتـە لەمپەرێک بۆ ئەوانەی کـە ڕەنگە بیانهەوێ 

کاری لـەو جـۆرە بکەن.
هەروەهـا چارڵـز و هاوکارانـی )2002( دەڵێن بۆ ئەوەی کاریگەریی توندوتیژیی خێزانی و ئازاردانی 
پیـاوان و ژنـان و منـداڵان کـەم ببێتـەوە، پێویسـته وەک کێشـەی مرۆیـی لەمانـە بڕوانیـن نـەک وەک 
بابەتێکـی جێنـدەری. پراکتیزەکانـی ئێسـتا بریتین لـە دەسـتگیرکردن بەبێ فەرمانی دەسـتگیرکردن، 

1. Drijber, Babette C, Reijnders, Udo J, and Ceelen, Manon
2. Deshpande
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زۆر جـار بـە بەڵگـەی کـەم یـان بـه بـێ هیـچ سـەرنج یـان هۆکارێکـی ئەگـەری، ناچارکردنی پیـاوان بۆ 
بەجێهێشـتنی مـاڵ و منداڵەکانیـان تەنهـا بـە جانتـای جلوبەرگەکانیانـەوە، پشـکنین و گـەڕان بەبـێ 
فەرمانـی دەسـتگیرکردن، دەستبەسـەرداگرتنی موڵـک و مـاڵ بەبـێ قەرەبووکردنەوەی زیانی یاسـایی، 
دەسـتگیرکردنی زۆرەملێ لەسـەر بنەمای بەڵگە بیستراوەکان، گریمانەی تاوانباربوون هەتا ئەو کاتەی 
بێتاوانییەکـەی نەسـەلمێنرێ، بێبەشـکردن لـه مافـی بینینـی ئـەو کەسـەی کـه تۆمەتەکـەی لـە دژی 
هەڵبەسـتووه و هێنانی شـایەتحاڵ بۆ بەرگریکردن لە خۆیان، سـزا و زیندانیکردنی پێش دادگاییکردن 
یـان بەبـێ دادگاییکـردن، خسـتنە زیندانـی لەبـەر ئـەو تاوانانـەی کـە پیـاوان ئەنجامیـان نـەداوە و لـە 
سـەرووی هەمووشـیانەوە سـەپاندنی دەوڵەتێکی پۆلیسی و سیاسەتێکی سـتەمکارانەیه کە هەڕەشە لە 
ئـازادیمان دەکات. لـە ڕووی مێژووییـەوە ئەم جۆرە زوڵم و سـتمه بە شـێوەیەکی سـەرنجڕاکێش ئاسـتی 
توندوتیـژی لـە کۆمەڵـگادا بـەرز کردووەتـەوە. هیچ پێشـینەیەک نییە کە پیشـان بدا ملهوڕی و یاسـای 
سـتەمکارانە کێشـە کۆمەڵایەتییـەکان چارەسـەر دەکـەن. پیـزی1  به ڕوونـی جەخت دەکاتـەوه که هەر 
وڵاتێـک هەوڵی دروسـتکردنی چارەسـەرێکی سیاسـی بۆ کێشـە مرۆییەکانی هەبـێ، کۆتاییەکەی بووە  
بـه ئـۆردوگای کاری ناچـاری و گـولاگ. کەواتـه زۆرێـک لـە یاسـا و کردەوەکانـی ئێسـتامان نـەک هـەر 
نادادپەروەرانەن بەڵکوو زۆریش هەڵەن. بۆ پاراسـتنی ژنان و پیاوان، پێویسـتە ئازادییە مەدەنییەکانیان 
بـۆ بگەڕێنینـەوە، چونکـە مرۆڤە ئـازادەکان بەرامبەر بـە توندوتیژی و بەدکەڵکی له هەر کەسـێک، جا چ 
لـه لایـەن هاوبەشـی ناوخۆیی بێ یان هاوبەشـانی وڵاتانی بیانـی بێ، بە ئاشـکرا کاردانەوەیان دەبێت. 
هـەر کارێـک بکـرێ، دەبـێ دان بەوەدا بنرێ کە خێـزان بەردی بناغەی شارسـتانیەتی ئێمەیە و منداڵ 

پێویسـتی بـە دایـک و باوکە )هـەر دووکیان(.
بـە پێـی ئـەو ئیدیعایـەی که لـە توێژینەوەی بەیـگ – ئابابـۆ2  )2022( کـراوە توندوتیژیـی خێزانیی 
دژی پیـاوان لـە ڕووداوێکـی دەگمەنـەوە بۆتـه واقیعێـک. ئـەم لێکۆڵینـەوە کـە گرینگیـی ئـەخلاق لـه 
پەیوەندییـە مرۆییەکانـدا تاوتـوێ دەکا پێـی وایـە ژن و پیـاو، وەک بوونەوەرانێکـی مەنتیقـی و لۆژیکـی 
دەبـێ بـە ئاشـتی و هاواهەنگـی بژیـن، نـەک لـە ناکۆکـی و ململانێدا. ئـەم توێژینـەوە پێشـنیاری ئەوە 
دەکا کـە کەسـانی لێهاتـووی وەکـوو یاریدەدرانـی کۆمەڵایەتـی و دەروونناسـان و ڕاوێـژکاران دەبـێ لە 
نـاو بەرپرسـانی دادگادا کـه یارمەتـی دادوەرەکان دەدەن، بوونیـان هەبـێ بـۆ ئـەوەی سـەبارەت بـەو 
جـۆرە ئـازار و دەسـتدرێژییەی کـە ڕەنگـە قوربانییـەکان تووشـی ببن، لـە دەرکردنی سـزاکاندا یارمەتی 

بدەن. قازییـەکان 
 مافـی هاوڕەگەزخـوازان یەکێـک لـەو بوارانەیه کـە لەم سـاڵانەی دواییدا سـەرنجی توێژەرانی بەرەو 
لای خۆی ڕاکێشـاوه و جەخت لەسـەر پێویسـتیی چاکسـازیی یاسـایی و گرینگیدان بە مافەکانی ئەو 
کەسـانە کراوەتـەوە. یەکێـک لـەو ئامرازانـەی کـە ڕێگـە بـە دادگاکان دەدا هەڵوێسـتێکی بەهێزتریـان 
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بەرامبـەر بـە توندوتیـژی دژی هاوڕەگەزخوازانـی پیـاو یـان ژن هەبـێ، زیادکردنی سـزای ئـەم تاوانەیە. 
کەواتـه پێشـنیار کـراوه کـە سـزادانی ئـەو تاوانانەی که به هـۆی ڕق و کینەوەیه لە سـزای ئـەو تاوانانەی 
کـه بـه هـۆی دەمارگرژییـەوه نییـه، زیاتـر بێـت. بـۆ نموونـە، دەسـتەی دژە هەڵاواردنـی نیوساوسـی  
وێڵـز1  )1992( پێشـنیاری یاسـایەکی کـردووە کـە داوا لـە دادگاکان دەکا یاسـایەک دەربکـرێ کـه 
بـە لەبەرچاوگرتنـی دەمارگرژییـەکان، سـزای تاوانبـاران زیـاد بکـەن. فیـن و مـەک نیـل2  )1988( 
دەڵێـن زیادکردنـی سـزا پەیامێکـی ڕوون بـۆ خەڵکه کـە ڕق و نفـرەت تاوانێکی گەورەیە نەک شـۆخی و 

سـوعبەتێکی بێ زیـان.
بـە گوێـرەی ئادبایـۆ )2014(، چالاکـی جێنـدەری دەبـێ هاوسـەنگیی هێـز لـە پەیوەندییەکانـدا 
مسـۆگەر بـکا بـۆ ئـەوەی ژنـان دەسـەڵاتی زۆریـان پێنـەدرێ و ئـەوان ئـەو دەسـەڵاتە بۆ سـەرکوتکردنی 
پیـاوان نەقۆزنەوه. وەک چۆن ئێمە لە هاوسـەرگیریدا مافەکانی ژنـان دەپارێزین، مافی پیاوانیش دەبێ 
پارێـزراو بێـت. پیاوانیـش هـەر وەکـوو ژنـان، شـایەنی پارێـزراوی لـە توندوتیـژی و ئازاردانی هاوبەشـی 

نزیکـن و وەک پیاوێکـی هاوسـەردار مافـی ژیانێکـی باشتریـان هەیە.

• پێشکەشکردنی خزمەتگوزارییەکان و پاڵپشتییه کۆمەڵایەتییەکان	

بـۆ  بـێ  فەرهەنگـی  تەنیـا  کـە  ڕوانگەیـەک   ،)2021( هاوکارانـی  و  جۆلـی  بۆچوونـی  پێـی  بـە 
قوربانیکردنـی پیـاوان زۆر بەسـوود نییـه. ڕوانگـەی حکومەتـی بەریتانیـا بـۆ توندوتیژی دژی هاوبەشـی 
سێکسـی بـە ڕوونـی لـە چوارچێـوەی ستراتیژیـی توندوتیـژی دژی ژنـان و کچانـدا جێگیـر کـراوە و بـە 
گشـتی پەیامـە فەرهەنگییەکـەی ئەوەیـە کـە قوربانیانـی توندوتیژی دژی هاوبەشـی سێکسـی ژنانن و 
تاوانبارانیـش پیـاون )هایـن و همـکاران3 ، 2020؛ هوگان و همـکاران4 ، 2012؛ هانتلی و همکاران5 ، 
2019(. خزمەتگوزارییـەکان لـە بەریتانیـا بـۆ ئەو پیاوانەی کە توندوتیژی دژی هاوبەشـی سێکسـییان 
بەئەزمـوون دەکـەن زۆر سـنووردارە. )بیتـس و داگلاس6 ، 2020(. کـووک7  )2009( لەو باوەڕەدایه که 
نەبوونـی خزمەتگـوزاری بـۆ پیاوان نیشـانەی نەناسراوبوونی گشـتیی کێشـەکەیه. فاکتەرێـک کە ڕەنگە 
یارمەتی خـوازی قـورستر بـکات )پریمـن و اپلتـون8 ، 2016(. ئەنجامەکانـی توێژینـەوەکان تـا ئێسـتا 
پیشـان دەدا کـە نەبوونـی خزمەتگوزارییـە شـیاوی بینینەکان بـۆ پیاوانـی قوربانـی و وەڵامنەدانەوەیان 
کاتێـک پیـاوان ڕاپۆرتـی قوربانیبوونەکەیـان دەدەن، ڕەنگـە ببێتـه بەربەسـتی بـەردەم ئاشـکراکردنی 
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زانیارییـەکان و ببێتـه هـۆی ئـەوەی ئەم پیاوانه نەتوانن داوای پشـتیوانی بکەن )لیـزوا و دیم1 ، 2020؛ 
ماچـادو و همـکاران2 ، 2016؛ منسـفیلد و همـکاران3 ، 2003؛ پریمـن و اپلتـون، 2016؛ تسـانگ4 ، 
2015؛ رایـت5 ، 2016(.  وا دیـارە پەیامـە فەرهەنگییـەکان زۆر جـار شـەرعیەت لـه ئەزموونـی پیاوانی 

قوربانیـی توندوتیژی دەسـڕنەوه.
ئادبایۆ )2014( جەخت لەسەر ئەوە دەکاتەوە کە پیاوانی قوربانیی توندوتیژیی خێزانی هاوشێوەی 
ژنانـی قوربانیـی توندوتیژیـی خێزانـی شـایەنی ناسـین، هاوسـۆزی، پشـتگیری و خزمەتگوزاریـن. زۆر 
جـار توندوتیژیـی خێزانـی بەبـێ گوێدانـە ڕەگـەز، قوربانییەکانـی خۆی تووشـی خەمۆکـی و دڵەڕاوکێ 
دەکات. لەوانەیـە پەنـا بـۆ خواردنـەوەی کحـوول یـان بەکارهێنانـی مـادە هۆشـبەرەکان ببـەن یـان بـە 
پەیوەندیـی سێکسـیی مەترسـیدارەوه تێـوه بگلێن. تەنانـەت توندوتیژیـی خێزانی دەتوانـێ ببێتە هۆی 
هەوڵـی خۆکـوشتن. لـە ئەنجامدا پیاوانـی قوربانی دەبێ گوێیـان لێ بگیرێ و گرینگییـان پێ بدرێت. 
هەروەهـا پیاوانـی قوربانـی پێویسـتە ئامادەیـی ئەوەیـان تێـدا ببێ کە باسـی بارودۆخی خۆیـان بکەن. 
لەبـەر ئـەوەی پیـاوان بـە شـێوەی نەریتـی لـە ڕووی جەسـتەییەوە بەهێزتـر لـە ژنـان وێنـا دەکرێـن، 
لەوانەیـە بـە هـۆی شـەرم یان ترس لـە گاڵتە پێکران لـە پەیوەندییـە دیترڕەگەزەکانیاندا کـەمتر باس لە 
توندوتیژیـی خێزانـی بکـەن یان ڕایبگەیێنـن. پیاوان دەبێ بتوانـن ئەم توندوتیژییانە ڕاپـۆرت بکەن، جا 
چ بـۆ هـاوڕێ بـێ، یان خـزم، یان دابینکـەری چاوەدێریی تەندروسـتی، یان ناوەنـدە پەیوەندیدارەکانی 
دیکـه. ڕاپۆرتکردنـی ئـەم توندوتیژییانـە ڕەنگـە لە سـەرەتادا بە هـۆی غـرووری پیاوانـەوە دژوار بێ، بەڵام 

لـە کۆتاییـدا لەوانەیـه ببێته هـۆی ئارامگرتن و پشـتیوانیکردن لـه پیاوان.
مـەک کیـۆن و کەیـد )2002( بـاس لـە دامەزراندنـی هێڵـی گـەرم )یـان ژمـارەی پەیوەندیگرتـن( 
یارمەتی خـوازی  بـۆ  گـەرم  هێڵـی  دامەزراندنـی  دەکـەن.  پیـاوان  دژی  توندوتیـژی  قوربانیانـی  بـۆ 
لـه لایـەن قوربانیانـی توندوتیژییـەوه نـەک تەنهـا لـە خزمەتگوزارییـە کۆمەڵایەتییـەکان بەڵکـوو لـە 
جیهانـی بازرگانیشـدا بووەتـە لایەنێکـی زۆر بەناوبانگی هەمـوو خزمەتگوزارییەکان. ئـەم هێڵە گەرمانە 
دەسـتڕاگەیشتن بـە زانیاریـی خێـرا و نهێنـی بـۆ قوربانیانـی توندوتیژیـی خێزانـی دابیـن دەکـەن، 
ئـەم هێڵـە گەرمانـە دەتوانـن  لووتکـەی قەیـران.  ئـەو کاتـه گرینگـە کـه دۆخەکـە دەگاتـە  ئەمـەش 
سـەرچاوەی ڕەوانەکـردن و دەسـتڕاگەیشتن بـە خزمەتگوزارییـەکان بن و دەتوانن ببنه نیشـاندەرێک بۆ 
سیاسـەتدانەران بۆ ئەوەی ئاسـتی پێویسـتیی ئـەو جـۆرە خزمەتگوزارییانە لە کۆمەڵگادا دیـاری بکەن.

هەروەها مەک کیۆن و کەید )2002( باس لە دامەزراندنی گرووپی پشتیوانی لەم بوارەدا دەکەن. 
بە ڕای ئەوان، سەرەڕای ئەو لێکۆڵینەوە سنووردارەی که لەم بوارەدا ئەنجام دراوه، هەندێ بەڵگە هەیە 
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کە پیشان دەدا جگە لە هێڵەکانی یارمەتی، گرووپێکی پشتیوانی گرینگترین سەرچاوەی یارمەتی بۆ 
ئازاردراوەکان  مێردە  لەسەر  ئەمریکا  یەکگرتووەکانی  ویلایەتە  لە  توێژینەوەیەک  پیاوەکانە.  قوربانییە 
دەریخست کە پێداویستییە خزمەتگوزارییە سەرەتاییەکانی ئەوان لە ڕێگەی گرووپە پشتیوانییەکانەوە 
دابین دەکرێت )بەشی چاکسازییەکانی مینه سوتا 1، 1979(. شرۆڤەکارانی دیکەش بە هەمان شێوە 
پێشنیار دەکەن: »هەموو کۆمەڵگەیەک پێویستە گرووپی پشتیوانی بۆ هەموو قوربانیانی توندوتیژیی 
خێزانی دابین بکات. هاوبەشکردنی ئەزموونە هاوبەشەکان بە ڕاستی مۆعجیزەئاسا یارمەتی قوربانیان 

دەدا که دووبارە ژیانه لەبەر یەک هەڵوەشاوەکەیان بنیات بنێنەوە.« )کوک2 ، 1997(. 
لەسـەر بنەمـای لێکۆڵینەوەکانـی بیـگ - ئەبابـۆ3  )2022( بۆ هۆشـیارکردنەوەی خەڵک سـەبارەت 
بـە هـۆکارەکان و لێکەوتـه و ئـەو شـوێنانەی کـە خزمەتگـوزاری پێشـکەش بـە قوربانیانـی توندوتیژیـی 
خێزانـی دەکـرێ، پێویسـتە هەڵمەتـی زیاتـر ئەنجـام بدرێـت. هەروەهـا ئەم توێژینـەوە پێشـنیاری ئەوە 
دەکا کـە قوربانییـەکان گرووپـی پشـتیوانی پێـک بهێنـن بـۆ ئـەوەی یارمەتـی پیاوانی دەسـتدرێژیکراو 
بـدەن بـۆ ئـەوەی ڕووبەڕووبوونـەوەی چالنـج و ئاڵنگارییەکانـی  توندوتیـژی خێزانـی ببنـەوه. چونکـە 
بکەێتـەوه.  لـێ  لێکەوتـەی جـددی  دەتوانـێ  نەکـرێ،  لێهاتووانـه چارەسـەر  بـە شـێوەیەکی  ئەگـەر 
کێشـەی دەروونـی و ڕەفتاری و کێشـە پەروەردەییەکان لـه هۆکارەکانی دیکـەی زیادبوونی توندوتیژیی 
خێزانـی دژی پیاوانـن. کەواتـه زۆر گرینگـە لـەم بـوارەدا خزمەتگوزاریـی ڕاوێژکارانـی پسـپۆڕ سـوودی 
لـێ وەربگیرێـت )سـلیمی و چیـت سـاز، 1399 هەتـاوی(. بـە گوێرەی مەک کیـۆن و کەیـد )2002(، 
لۆژیکـی ڕاوێـژکاری کە بە ئاشـکرا لە لایـەن گرووپی تایبەتی توندوتیـژی دژی ژنانـەوە ڕوون کراوەتەوە، 
تەنانـەت ئەگـەر بەتایبەتـی لـە ڕووی پێداویسـتییەکانی ژنانـی قوربانییـەوە داڕێژرابێ، به ئەگـەری زۆر 
بـە شـێوەی یەکسـان پیاوانـی قوربانیـش دەگرێتـەوه: »ژیانێـک که بەدکەڵکـی تێدا بـێ دەتوانێ ببێتە 
هـۆی خەمۆکـی، کەمیـی متمانەبەخۆیـی و کاریگەرییـە دەروونییەکانـی دیکـە هـەم بـۆ ژنـان و هەم بۆ 
منداڵەکانیان. گرینگە کە ژنان دەسـتیان بە ڕاوێژکار و پشـتگیریی تاکەکەسـی بگا بۆ ئەوەی یارمەتی 
دووبـارە بنیاتنانـەوەی متمانە بەخۆبوونی بدا، ئازارەکانیان سـاڕێژ بکاتـەوه، و بۆ بنیاتنانی ژیانێکی نوێ 
هێزیان پێ ببەخشـێت. بەشـداریکردن لە بەرنامەی خۆسـازکردنی گشـتی و گرووپەکانی پشتیوانی له 
قوربانیانی توندوتیژی دەتوانێ کۆمەگ و هاوکاریی ژنان بکات. جگه لەوەش زۆر جار دەسـتڕاگەیشتن 
بـە ڕاوێژکاریـی تاکەکەسـی پێویسـتە” )گرووپـی تایبەتـی توندوتیـژی دژی ژنـان4 ، 1997(. هەروەهـا 
پلاندانـان لـە چوارچێـوەی ئەو جـۆرە مەنتیق و لۆژیکەدا بـۆ پیاوانی قوربانیی توندوتیـژی تەواو لۆژیکی 

پێویستە. و 
وا دیـاره بـە بەهێزبوونـی ژنان لەسـەر ئاسـتی کۆمەڵـگا و نەبوونی دیسـیپلین و نەزمـی کۆمەڵایەتی 
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لـە ئاسـتی ورد کـە لـە ڕابـردوودا لـە لایەن ژنانـەوە تەحەمـول دەکـرا، ئەمڕۆ خـۆی دەتوانـێ ببێتە هۆی 
ئـەوەی ژنـان بەرامبـەر پیـاوان توندوتیـژی بنوێنـن. چونکـە پێگـەی ژنان لـە بـواری زانسـت و ئابووریدا 
بـەرەو پێـش دەچـێ، بـەڵام ئەگـەر ڕەوتـی ژنـان لـە بـواری ئـەخلاق و تواناکانـی پەیوەندیکـردن وەکـوو 
پابەندبوونـی ئەخلاقـی، ڕێزگرتـن لـە مافی کەسـانی دیکـە، توانـای ڕازیکـردن و ڕازیبـوون، لێبوردەیی 
کۆمەڵایەتـی، و بەگشـتی زیرەکیـی پەیوەندیکـردن و سـۆزداریش گەشـە بـکا و پێشـکەوتن بـه خـۆوه 
ببینـێ ئـەوا لـەو حاڵەتەدا بەتوانابوونیـان نابێتە هۆی دەرکەوتنـی ڕەفتاری توندوتیژیانـه )فیروز جاییان 

و رضایـی چراتـی، 1393 هەتـاوی(.
بـە سـەرنجدان بـە گرینگیـی ڕۆڵـی ئەزموون و بینینـی توندوتیژی لـە دژی پیـاوان، پێدەچێ خولی 
کارامەییەکانـی ژیـان، ڕاوێژکارییەکانـی پێـش هاوسـەرگیری و کاتـی هاوسـەرگیری بـه دەسـتێوەردان 
و نێوەندگیریـی یاریدەدەرانـی کۆمەڵایەتـی زۆر پێویسـت بێـت. لـە ڕاسـتیدا دایـک و بـاوک دەبـێ فێر 
بکرێـن کـە خۆیـان لـە هـەر چەشـنه ڕەفتارێکـی توندوتیژیانـه بەرامبـەر بـە منداڵەکانیـان و بەرامبـەر 
بـه یـەکتر لـە بـەر چـاوی منداڵەکانیـان بـە دوور بگـرن. هەروەهـا قوتابخانـە و میدیـاکان دەتوانـن لـە 
گواسـتنەوەی تواناکانـی ژیـان بۆ منداڵان، کە هاوسـەرانی داهاتوون ڕۆڵێکی گرینگ بگێڕن )حسـینی 

و همـکاران، 1400 هەتـاوی(.

• هۆشیارکردنەوە و ڕاهێنان 	

ماهیـۆت و هاوکارانـی1  )2017( لـە ڕاسـپاردەکانیاندا سـەبارەت بـە توندوتیژیـی خێزانیـی دژی 
پیـاوان، دەنووسـن: ئەمـڕۆ خەڵک هێشـتاش ئـەو ئایدیـا و بیرۆکەیان هەیە کـە توندوتیـژی دژی پیاوان 
ئەوەنـدە جـددی نییـە، بـەڵام لـە ڕاسـتیدا توندوتیـژی بەبـێ گوێدانـە ڕەگـەزی قوربانییەکان پرسـێکی 
جدییـە. بـەر لـه هـەر شـتێکی دیکه سـەرەتا تاکـەکان و کۆمەڵـگا فێر بکەن کـه لەگەڵ هێما و نیشـانە 
ئەگەرییەکانـی توندوتیژیـی خێزانـی ئاشـنا بـن کـه ئەمـە ڕێگەمان پێـدەدا کـه یارمەتـی قوربانییەکان 
بدەیـن. چەندیـن جـۆری جیـاوازی نیشـانە و هـێمای جەسـتەیی بوونـی هەیـە. هەنـگاوی دواتـر بـۆ 
چارەسـەرکردنی توندوتیژیـی خێزانـی ئەوەیـە کـە کەسـانێکی زیاتـر دەربـارەی توندوتیژیـی خێزانـی 
بزانـن و ئاشـنای کاریگەرییەکانـی بـن و فێـر بـن کـه چـۆن دەسـتوەردانێکی ئەرێنـی و کاریگەرانەیان 
هەبێـت. پەناگـەی توندوتیژیـی خێزانـی و ڕێکخراوەکانـی ژنـان بـۆ ڕێکخسـتنی هەندێـک گفتوگـۆ، 
هەڵمەتی هۆشـیارکردنەوە، کۆبوونەوەی هۆڵی شـارەوانی، و کۆبوونەوەی گرووپی بۆ قسـەکردن لەسـەر 
توندوتیژیـی خێزانـی دەتوانـن لەگەڵ کۆمەڵـه، دامەزراوە یان کۆمپانیا خۆجێییـەکان کار بکەن و دڵنیا 

بـن لـەوەی کـە کۆمەڵـگا باس لـە توندوتیژیـی خێزانـی دەکات.
لێکۆڵینەوەیەکی ئادبایۆ )2014( دەریخسـت کە ڕێبەرانی ئایینی لە چارەسـەرکردنی کێشـەکانی 

1. Mahyut, Siti Marshita Binti & Dhillon, Guru
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توندوتیژیـی خێزانـی ڕۆڵێکـی گرینـگ دەگێڕن، بەڵام کێشـەکە لەوەدایـە کە زۆربەیان بـۆ مامەڵەکردن 
لەگـەڵ ئـەو پرسـە لێهاتوویـی و توانـای ئەوتۆیـان نییە و زیاتر پشـت بـە ئامۆژەکانی کتێبـە پیرۆزەکانی 
وەکـوو ئینجیـل و قورئـان و ئایینەکانـی دیکـە دەبـەستن. ئـەو کتێبانە سروشـتی پیاوسـالارییان هەیە. 
پێشـنیار دەکـرێ جۆرێـک لـە ڕاهێنانیـان پێبدرێ بـۆ ئـەوەی بتوانـن کاری ڕاوێژکاریی خۆیـان بە پێی 
دەسـتوور )یاسـای بنەڕەتـی( جێبەجـێ بکـەن. بـە گوێـرەی ئادبایـۆ )2014( پێویسـتە دەزگاکانـی 
حکومـەت و گرووپـە ئایینییـەکان و ڕێکخراوەکانـی مافـی مەدەنـی بـۆ ڕۆشـنکردنەوەی ڕای گشـتی 
سـەبارەت بـە خراپییەکانـی توندوتیژیـی خێزانـی بەرامبـەر بـە پیـاوان هەنـگاوی زیاتر بنێن. ئـەم جۆرە 
داپـەڕ و هەنگاوانـه یارمەتیـدەری هاوسـەنگی گوتـاری جێنـدەری سـەبارەت بـە توندوتیژیـی خێزانی و 

دروسـتکردنی بنەماڵـەی تەندروسـتتر لـە ناو کۆمەڵـگادان.
ئەنجامی زۆرێک لە توێژینەوەکان گوزارشـت لەوه دەکا که ڕازیبوون لە ژیان و ژیانی هاوسـەرگیری 
و هەسـتکردن بـە نادادپـەروەری کاریگـەری لەسـەر توندوتیـژی دژی پیـاوان دادەنێـت. لـەم ڕووەوە 
پێدەچـێ هەرچەنـد ژن و پیـاو مـاف و ئەرکەکانیـان لـە ژیانـی هاوسـەرێتیدا بناسـن و ڕێـزی لێبگـرن، 
هەسـتکردن بـە نادادپـەروەری کـەم و ڕەزامەندیـی لـە ژیـان زیاتـر دەبـێ و لـەم ڕووەوە ڕۆڵی دامـەزراوە 
کۆمەڵایەتییەکانـی وەکـوو قوتابخانـە و ڕاگەیانـدن و ڕاوێژکاری لە گواسـتنەوەی زانسـتی کۆمەڵایەتیی 
پێویسـتیی  بـواری  لـە  بـاوکان  و  دایـک  بەتایبـەت  ڕاهێنانـی خانـەوادەکان  زۆر گرینگـه.  نۆڕماتیـڤ 
ڕەچاوکردنـی یەکسـانیی جێنـدەری لـە پەروەردەکـردن و کۆمەڵگاوەرگریـی  منداڵانـی کـچ و کـوڕ، 
ڕاهێنانی هاوسـەرە گەنجەکان لە کاتی هاوسـەرگیریدا لە بواری بڵاوکردنەوەی فەرهەنگی یەکسـانیی 
جێنـدەری و هەوڵـدان بۆ بڵاوکردنەوەی فەرهەنگی یەکسـانیی جێندەری بە دەرکردنی یاسـای گونجاو 

لـە لایـەن دەسـەڵاتدارانەوە )بخارایـی، 1394 هەتـاوی( لـه ڕیزی ئـەم هۆشـیارکردنەوانەیه.
ناوەنـدی دەنـگ و ڕەنـگ )ڕادیۆ و تەلەڤیزیۆنی ئێـران( وەک دەزگایەکی ڕاگەیاندنی نیشـتمانی لە 
هۆشـیارکردنەوە و پەروەردەکردنـدا ڕۆڵێکـی گرینگ دەگێڕێت؛ هەرچەندە سیاسـەتەکانی ئەم دەزگای 
ڕاگەیاندنـە لـەم سـاڵانەی دواییـدا جۆرێـک لـە بێمتمانەیـی لـە نـاو ئەندامانـی کۆمەڵـگادا دروسـت 
کـردووە؛ بـەڵام بەشـی پـەروەردە و ڕاوێژکاریـی ئـەم دەزگای ڕاگەیاندنـە هێشـتا ڕۆڵـی خـۆی دەگێڕێ و 
دەتوانێ سـەرچاوەیەکی متمانەپێکراو بۆ گەڕانەوەی خێزانەکان بێت )سـلیمی و چیت سـاز، 1399(.

هێشـتا میدیاکان بەرپرسـیاریەتیی ئەوەیان لەسـەر شـانه که لەسـەر ڕەفتاری دژە هاوڕەگەزخوازان 
و توندوتیـژی دژی هاوڕەگەزخـوازان ڕاپـۆرت بـدەن )ماسـون1 ، 1993(. وەک بریـل و هێـرک )1992( 
ئامـاژەی پێدەکـەن، ڕاپۆرتکردنـی سیسـتماتیکی ئـەم جـۆرە توندوتیژییـە ڕقاوییە کێشـەکە بـۆ ئاپۆرەی 
خەڵک ڕوون دەکاتەوە و یارمەتیدەری پەرەپێدانی سیاسـەتەکانه. هەروەها میدیا لە پێناسـەکردنەوەی 
ئـەو نۆرمـە کۆمەڵایەتییانـەدا ڕۆڵی هەیە کە لە ئێسـتادا هانـدەر و ڕێگەپێدەری توندوتیـژی دژی لزباین 

)هاوڕەگەزخـوازی ژن( / گەیـەکان )هاوڕەگەزخـوازی پیـاو( و جۆرەکانی تـری قوربانیبوونن. 

1. Mason
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پینکرێسـت1  )2019( پێـی وایـه کـە میدیـای جەمـاوەری لـە وڵاتانـی باشـووری بیاوانـی ئەفریقـا 
لـە مـاوەی ئـەم چەنـد دەیـەی ڕابـردوودا لـە ڕێگـەی هەمەچەشـنکردنەوه لـه چاپـەوه بـۆ تەکنەلۆژیـا 
نوێکانـی وەکـوو ئینتەرنێـت و پەیـام نـاردن گەشـەیەکی بەرچاویـان بەخـۆوە بینیـوە. ئـەم شـێوازانه لـە 
 - ئابـووری  هەڵمەتـە  و  تەندروسـتی  زانیاریـی  بڵاوکردنـەوەی  بـۆ  ناوچەییەکانـەوە  حکومەتـە  لایـەن 
کۆمەڵایەتییـەکان سـوودیان لـێ وەرگیراوە. بـۆ نموونە، بابالۆلا و هاوکارانـی2  )2017( بۆیان دەرکەوت 
کە لە ڕێگەی پەیوەندییەکانی میدیا گشـتییەکانەوه لە کیشـوەری ئەفریقا، بەرنامەکانی تەندروسـتیی 
سێکسی و ئایدز )ایپولیتی و ال انگل3 ، 2017؛ اودینه4 ؛ 2015( و وەرگرتنی واکسیناسیۆن ئەنجامی 
ئەرێنـی ڕێگریـی لـه دووگیانیان لێ کەوتۆتەوه )هد و همکاران5 ، 2015؛ یونـگ و همکاران6 ، 2015؛ 

ڕێکخراوی تەندروسـتیی جیهانـی، 2016(.
بـە گوێـرەی ڕا و بۆچوونـی کارلایـل و هاوکارانـی7  )2014( وڵاتانـی تازەپێگەیشـتوو لـە بوارەکانـی 
وەکوو ناوەنیتکە و ناوناتۆڕه و توندوتیژی و هەڵمەتەکانی ئاشـتی بە شـێوەیەکی بەرفراوان سـوودیان لە 
میدیـای جەمـاوەری و تـۆڕه کۆمەڵایەتییـەکان وەرگرتووە. میدیا لە پیشـاندانی سروشـتی توندوتیژی له 
دژی هاوبەشـی سێکسـی بۆ خەڵک و فۆڕمدان به ڕای گشتی سەبارەت بە تایبەتمەندیی قوربانییەکان 
و تاوانبـاران ڕۆڵـی سـەرەکی دەگێڕێـت. زۆر جار، ڕووداوەکانی توندوتیژی له دژی هاوبەشـی سێکسـی 
وەک پرسـێکی تاکەکەسـی نـەک وەک پرسـێکی کۆمەڵایەتـی و تەندروسـتیی گشـتیی بەرفـراوانتر 
سـەیر دەکرێن. ئەم جۆره تێگەیشـتنە له پرس، تێگەیشـتنی گشـتی له توندوتیژی له دژی هاوبەشـی 

سێکسـی دەشـێوێنێت )کوماس دآرگمیر8 ، 2015؛ اووسـو اودو و همکاران، 2018(. 
هەروەهـا جێسـمین و ئەمیـن9 )2017( کاریگەریـی ڕاگەیانـدن و میدیاکانیـان لەسـەر گۆڕینـی 
ڕوانگـەی خەڵـک سـەبارەت بـە توندوتیژی دژی ژنان لـە بەنگلادیش تاوتـوێ کرد، بۆیـان دەرکەوت کە 
ئـەو ژنانـەی سـەیری تەلەڤیزیـۆن دەکەن لە چـاو ئەوانەی کە سـەیری ناکـەن زیاتر لەگـەڵ نۆرمەکانی 
یەکسـانیی جێنـدەری هـاوڕان. توێژینەوەیـەک لەسـەر قوربانیانـی دەسـتدرێژیی سێکسـی بـۆ سـەر 
منـداڵان دەریخسـت کـە هێڵـی ئاشـکراکردنی زانیارییـەکان و داوای یارمەتکـردن بـه پێـی کاتـەکان 
زۆر جیـاوازە )گارنیـر و کولیـن - ویزینـا10 ، 2016(. بـەڵام ئـەم قوربانییانـە ڕایانگەیانـد کـە ئاگاداربوون 
لـە قوربانیانـی دیکـە لـە ڕێگـەی هاوبەشـکردن و خوێندنـەوەی کتێبنامـە و بینینـی چیرۆکـەکان لـە 

1. Pinecrest
2. Babalola et al.
3. Ippoliti & L’Engle
4. Odine
5. Head et al.
6. Jung
7. Carlyle et al.
8. Comas-d’Argemir
9. Jesmin and Amin
10. Garnier &  Collin-Vézina
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تەلەڤیزیۆنـدا هانیـان دەدا ڕاسـتییەکان لەقـاو بـدەن )گارنیـر و کولین-ویزینـا، 2016(.

• پێشنیارەکانی توێژینەوە	

ڕێـژەی لێکۆڵینـەوە لـە بـارەی توندوتیـژی دژی پیـاوان لـە زیادبووندایـە. بـەڵام بـە پشـتبەستن بەو 
لێکۆڵینەوانـەی کـه تا ئێسـتا لەم بوارەدا ئەنجـام دراون، ئەگەری ئەوە هەیە کە لە ئێسـتادا هەندێک له 
ئەزموونـەکان لە ئەدەبیاتی ئەکادیمیدا چاوپۆشـیان لێ کرابێت )هاینـز و داگلاس 1، 2011؛ مورگان و 
ولز2 ، 2016؛ سـیمونز و همکاران3 ، 2016، آدبایو، 2014(. لێکۆڵینەوەکانی داهاتوو لەسـەر پیاوان 
وەک قوربانیـی توندوتیژیی له لایەن هاوبەشـی سێکسـی دەبێ ئاراسـتەیەکی چۆنایەتـی بۆ توێژینەوە 
لەخـۆ بگرێـت. ئاوێتەیـەک لـە هەر دوو ئاراسـتەی توێژینـەوەی چۆنایەتـی و چەندایەتی ئاسـانکاری بۆ 
خسـتنه ڕووی ژمارەکانی پەیوەسـت بە توندوتیژیی له دژی هاوبەشی سێکسـی و هەروەها ڕوونکردنەوە 
و ڕوانگەکانـی وەڵامـدەرەوەکان دەکا و بـەم شـێوه فامکردنـی بابەتەکـە ئاسـانتر دەکاتـەوه. ڕاسـت  و 
هاوکارانـی4 )2017( جەختیـان لـەوە کـردەوە کـە لێکۆڵینـەوەی چۆنایەتـی کاتێـک زەروورییـه کـه بـۆ 

دیاردەیەکـی تایبـەت پێویسـتمان به هەڵێنجاندنـی ڕوونکردنـەوە و تێڕوانینێکی قـووڵ بێت.
و  ڕوانگـە  لـە  تێگەیـشتن  بـە  پێویسـتی  پیـاوان  دژی  خێزانـی  توندوتیژیـی  بابەتـی  پێیـە  بـەم 
ڕوونکردنەوەکانی وەڵامدەرەوەکان سەبارەت بە هۆکارەکانی بیر و باوەڕ و کردەوه و ڕوانگە تایبەتەکانەوه 
هەیـە. هەروەهـا ئـەم جـۆرە توێژینـەوه دەتوانێ بـۆ لێکۆڵینەوەی زیاتـر لەسـەر ئازاردانی سـۆزداری یان 
دەروونـی بـەکار بهێنرێـت. هەروەها بۆ هەڵسـەنگاندنی کاریگەرییـە درێژخایەنەکانـی توندوتیژی دژی 

هاوبەشـی سێکسـی دەتوانـرێ لێکۆڵینـەوەی چـڕ و پڕتـر ئەنجـام بدرێت.
هەروەهـا توێژینەوەکانـی داهاتـوو بـۆ نەهێشـتنی ئـەو ئاسـتەنگانەی کـە پەیوەندییـان بـە نموونـە 
بچووکەکانـەوە هەیە پێویسـتە لە توێژینەوەی چەندایەتیدا شـێوازی سێگۆشـەیی بـەکار بهێنن. نۆبڵ و 
هیـڵ5  )2019( لـه توێژینـەوەدا وەک ڕێگەیەک بۆ دەوڵەمەندکردن و جـێ متمانەبوونی ئەنجامەکانی 
لێکۆڵینەوه باسـی سێگۆشـەییان کردووە. بە وتەی نووسـەران، سێگۆشەیی سازی بریتییە لە ئاوێتەیەک 
لـه تیـۆری و شـێوازەکان بـۆ پێڕاگەیـشتن بـه لاگیرییـە هێزەکییەکانـه کـە دەتوانـێ لە یەک شـێواز یان 
چاودێـری تایبەتـەوە سـەرهەڵبدەن. هـەر بۆیە سێگۆشـەکردن لـەو هەلومەرجانەدا گرینگـە کە کۆمەڵە 
داتـا چەندایەتییـەکان ژمارەیەکـی کەمـی ونبوویـان6  تێدایـە. بـۆ کەمکردنـەوەی ڕێـژەی ونبـووەکان، 
توێژەرانـی داهاتـوو لەوانەیـه پێداچوونـەوە بە پرسـیارنامەکەدا بکەن یـان هەمان ئەو پرسـیارانە  دووبارە 

1. Hines & Douglas
2. Morgan & Wells
3. Simmons et al.
4. Rust
5. Noble, H., & Heale, R.
6. missing values
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بکەنـەوه بـۆ ئـەوەی لە لایـەن پیاوانـەوە وەڵامی زیاتـر وەربگرن.
هەروەهـا توێژەرانـی داهاتـوو پێویسـتە تەکنەلۆژیـا بـەکار بهێنن و بـۆ ئەنجامدانی ڕاپرسـی، کەڵک 
لـه میدیـای دیجیتاڵـی وەربگرن بـۆ ئەوەی بتوانـن بەردەنگی زیاتر وەربگـرن و هیوادارین بە بـەراورد بە 

دیمانـەی چـاو بـه چاو سـەبارەت بە توندوتیژی دژ به هاوبەشـی سێکسـی شـەفافتر بن.
هەروەهـا پێویسـتە توێـژەران قسـە لەگەڵ ئـەو پیـاوە بەتەمەنانە بکەن کـە دەتوانـن ئەزموونەکانیان 
لـە ڕێکخراوەکانـدا بـاس بکـەن، بەتایبـەت ئـەو پیاوانه بدوێنن کـە بە هۆی بەشـداریکردنی ڕاسـتەوخۆ 
یـان ناڕاسـتەوخۆیان لە هاوبەش ئازاریدا ئێسـتا له زیندانن. هەروەها پێویسـتە ڕوانگـەی تاوانبارانی ژن 

و پیاوانـی ڕەگەزگـۆڕاو )ناهاوسـان( لـە لایەن توێژەرانـی داهاتـووەوە تاوتوێ بکرێت.
سروشـتی نـاوازەی پیـاوان لـە کۆمەڵـگا پیاوسـالارەکاندا کە فرەژنـی تەحەمول دەکـرێ، دەرفەتێک 
بـۆ توێـژەران دەڕەخسـێنێ کـە کاریگەرییەکانـی فرەژنـی لەسـەر خەسـارهەڵگریی توندوتیـژی دژی 
هاوبەشـی سێکسـی لێـک بدەنـەوه و ئـەوەی کـه ئایـا ئـەو پیاوانـەی بـەم جـۆرە حاڵەتانەوه تێـوەگلاون 

تاکتیکـی دانوسـتانی جیاوازیـان لەگـەڵ ئازاردەرەکانیـان هەیـه یـان نا.
سـەبارەت بە پرسـی میدیا و ڕاپۆرتکردنی بەدکەڵکی، پێویسـتە توێژەرانی داهاتوو بە تێر و تەسـەلی 
جـۆری ئـەو ناوەڕۆکـە تاوتـوێ بکـەن کـە پیـاوان لـە میدیـای گشـتیدا بەردەنگیـن. ئەمە ڕەنگە ئاسـتی 
زانیاریـی ئامانجـداری هۆشـیارکردنەوە، پـەروەردە و سـەرچاوە بۆ توندوتیژی دژ به هاوبەشـی سێکسـی 
بـەرز بکاتـەوه. هەروەهـا پێویسـتە ڕاپۆرتکردنی جـۆرە جیاوازەکانـی بەدکەڵکی بە هۆکاری هاوشـێوە بە 
جیـا هەڵبسـەنگێندرێت. هەروەهـا کاریگەرییـە فەرهەنگییـەکان لەسـەر ڕەواڵە پیاوسـالارییەکان کە وا 
گریمانـە دەکـرێ ڕاپۆرتکـردن لە لایـەن پیاوانەوە سـنووردار دەکا، دەبێ لە لایەن توێژەرانـی داهاتووەوە 

لێکۆڵینەوەیان لەسـەر بکرێت.
بـە پێـی توێژینەوەیـەک کـە لـە لایـەن ئادبایـۆ )2014( ئەنجـام دراوە، زۆربـەی توێژینەوەکانـی 
WHO و IRC و توێژەرانـی دیکـە بابەتـی توندوتیژیی خێزانی وەک کێشـەیەکی ژنانه سـەیری دەکەن. 
ناوبـراو پێشـنیاری ئـەوە دەکا کـە توێـژەران گرینگـی بـە لایەنـی پیاوانـەی توندویتژیـی خێزانـی بدەن 
بـۆ ئـەوەی دەسـەڵاتداران بتوانـن بـە شـێوەیەکی دادپەروەرانـە مامەڵـە لەگـەڵ ئـەو پیاوانـەدا بکـەن 
کـە ئـازار دراون و دەسـتدرێژی کراوەتـە سـەریان. جگـە لـەوەش جۆرەکانـی تـری توندوتیژیـی خێزانی 
هـەن وەکـوو بەدکەڵکـی ئابـووری، بەدکەڵکیـی سـۆزداری و هتـد کـە هەتـا ئێسـتا تاوتـوێ نەکـراون. 
پێویسـته بـۆ لێکدانـەوەی پرسـەکانی پەیوەسـت بـە جۆرەکانی تـری توندوتیژیـی خێزانـی توێژینەوەی 
زیاتـر بکـرێ و دەبـێ پێشـنیار بکرێ کە لە کاتـی ئەنجامدانـی توێژینەوەکاندا پرسـەکانی توندوتیژی و 

دەسـتدرێژیکردن بـە شـێوەیەکی جیـاواز مامەڵەیـان لەگەڵـدا بکرێت.
خاڵێـک کـە سـەلیمی و هاوکارانـی )2019( لـە توێژینەوەکەیانـدا ئاماژەیـان پـێ کـردووە دەتوانێ 
بـۆ لێکۆڵینەوەکانـی داهاتـوو ڕێنوێـن بێـت. ئـەوان پێیـان وایە بـەو پێیەی کـە ڕێزنەگرتن لـە مافەکانی 
ژنـان و ئـەو هەسـتەی کـە ژنان بەرامبەر بـە بابەتەکە هەیانە خۆیـان یەکێک لە هۆکارە سـەرەکییەکانی 
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توندوتیژیـی خێزانـی بەرامبـەر بـە پیاوانـن، دەبـێ دەوری پیـاوان وەک هۆکاری ئەم هەسـتە لـە ژنان و 
هەروەهـا کۆمەڵـگا وەک بەسـتێنی دەرکەوتنـی ئەم هەسـتە تاوتـوێ بکرێ و لێـک بدرێتەوه.





وەرزی سێیەم

شێوازی ئەنجامدانی توێژینەوە





پێشەکی
بـە  چاوخشـاندن  ڕێگـەی  لـە  تیـۆری  هەسـتیاریی  دروسـتکردنی  و  پـرس  گەڵاڵەکردنـی  دوای 
ئەدەبیاتـەوە، ئێسـتا دەچینـە سـەر وەرزی سـێیەم، واتـه شـیکردنەوەی وردی بنەمـا میتۆدۆلۆژییەکانی 
)شێوازناسـییەکان( توێژینـەوە. ئـەم وەرزه وەک بڕبـڕەی پشـتی توێژینەوە وایه و شـەفافییەت و بایەخی 
سەرتاسـەری پرۆسـەی زانستی مسۆگەر دەکات. لێرەدا ئێمە لە “چییەتی” و “بۆچییەتی”ــی پرسەکه 
تێدەپەڕیـن و وەڵامـی پرسـیاری بنەڕەتیی “چۆنیەتی” دەدەینەوە: ئەم لێکۆڵینـەوە بە چ ئامراز و لۆژیک 
و قۆناغگەلێکـدا هەوڵـی دۆزینـەوە و تێگەیـشتن لـە دیـاردەی “توندوتیـژی بەرامبـەر بە ڕەگـەزی نێر لە 

ناو ئێرانییـەکان”دا دەدات؟
هەڵبژاردنـی شـێوازی توێژینـەوە تەنیـا بڕیارێکـی تەکنیکـی نییـە، بەڵکوو بـە قووڵـی بەستراوەتەوە 
بـە سروشـتی ئـەو دیـاردەی کـە لێکۆڵینـەوەی لەسـەر دەکـرێ و ئـەو زانیارییـەی کـه سـەبارەت بـەو 
دیـاردە لەبەردەسـتدایه. وەک لـە وەرزی یەکەمـدا بـاس کرا، توندوتیـژی دژی ڕەگەزی نێـر دیاردەیەکە 
کـە خەرمانەیـەک لـه بێدەنگیـی فەرهەنگـی و نکۆڵیکردنـی کۆمەڵایەتـی و بۆشـایی تیـۆری دەورەی 
داوه. تیۆرییـە بەردەسـتەکان ئەگـەر هەبـن، زۆر جـار ناتـەواون و بـۆ ڕوونکردنـەوەی ئـەم دیـاردە لـە نـاو 
چوارچێـوەی کۆمەڵایەتـی - فەرهەنگیـی ئێراندا شـیاویی ئەوتۆیـان نییە. ئەو چەند توێژینـەوە ناوخۆییە 
زیاتـر شـێوازی چەندایەتییـان بەکار هێناوە و تیشـکیان خسـتۆتە سـەر چەنـد لایەنێکـی تایبەتیی ئەم 
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دیـاردە و نەیانتوانیـوە وێنەیەکـی گشـتگیر و قـووڵ لـە ئەزموونـە ژیاوەکانـی تاکەکان بخەنـە ڕوو.
لـە دۆخێکـی وەهـادا کە ئێمـە ڕووبەڕووی کەمیـی تیۆری دەبینەوە و پێویسـتمان بـە گەڕانی قووڵە، 
پشـتبەستن بـە شـێوازە ئەزموونگەراییـەکان کـە هەوڵـی پشتڕاسـتکردنەوە یـان ڕەتکردنـەوەی گریمانـە 
پێشـوەختە دیاریکـراوەکان دەدەن، هیچـی لـێ سـەوز نابێـت. ئێمـە پێویسـتمان بـە ئاراسـتەیەکه کـه 
ڕێگـە بـە خـودی دیاردەکـە بـدا قسـە بـکا و تیۆرەکـە ڕاسـتەوخۆ لـە داتـای مەیدانـی و ئەزموونییـەوە 
»زەمینەسـازی« بـکا، نـەک چوارچێـوەی تیۆرییـه دەرەکییـەکان بسـەپێنێت. بـەم پێیـە ئـەم توێژینـەوە 
ئاراسـتەی تیۆریـی زەمینەیـی )Grounded Theory( هەڵبـژاردووه کـه لەسـەر بنەمای ئـەو تەکنیک و 
قۆناغانەیـه کـە لـە لایـەن ستراوس و کۆربینـەوە خراوەتە ڕوو و ئەم مێتـۆده گونجاوتریـن و کاریگەرترین 
شـێواز بـۆ تێگەیـشتن لـەم پرسـە ئاڵۆزەیـه. هەڵبژاردنـی ئـەم شـێوازە دانپێدانـان بـەو ڕاسـتییەیه کە بۆ 
فامکردنـی قووڵـی بارودۆخـی ڕوودان و ڕێـکار و لێکەوتەکانـی توندوتیـژی دژی پیاو، دەبـێ بچینە لای 
خـودی تێـوەگلاوەکان و بە شـێوەیەکی سیسـتماتیکی گێڕانەوەکانیـان بگۆڕین بۆ چەمـک و دواجار بۆ 

تیۆرییەکـی یەکگرتوو.
ئـەم وەرزه هـەوڵ نـادا باسـەکانی کتێبە سـەرچاوەکانی بـواری تیۆریـی زەمینەیی دووبـارە بکاتەوە؛ 
بەڵکـوو تێدەکۆشـێ بـە شـەفافییەتێکی تـەواوەوە ڕوونـی بکاتـەوە کـە چـۆن ئـەم شـێوازە بە کـردەوە بۆ 
ئـەم لێکۆڵینـەوە جێبەجـێ بـکا و ئەگـەری حوکمدانـی ورد بـۆ خوێنـەران و ڕەخنەگـران دابیـن بـکات. 
لـەم ڕووەوە سـەرەتا بـە کورتـی لۆژیکـی ئیسـتقرایی ئـەم شـێوازە و پرۆسـەی کۆدکردنـی سـێ قۆناغـی 
)کـراوە، تـەوەری و هەڵبژێـردراو( دەناسـێنین کـە کاکڵـی شـیکاریی داتاکانـه. پاشـان، ئێمـە بـە وردی 
کۆمەڵگـەی توێژینـەوە و لۆژیکـی زاڵ بـە سـەر نموونەگرتنـی تیـۆری )Theoretical Sampling( ڕوون 
دەکەینـەوە؛ پرۆسـەیەکی دینامیکـی کـە تێیـدا هەڵبژاردنـی بەشـداربووان پێشـوەختە نییـه بەڵکوو لە 
میانـەی توێژینـەوەدا و لەسـەر بنەمای پێویسـتییەکانی تیۆری ئەم کەسـانەمان هەڵبـژاردووه بۆ ئەوەی 

بـە دڵنیابوونـی تیۆری یـان )تێربوونـی تیـۆری( بگەین.
دواتــر ئامرازەکانــی کۆکردنــەوەی زانیــاری )دیمانــەی نیمچــە پێکهاتەیــی و پێکنەهاتەیــی(، 
تایبەتمەندیــی گرووپــە نموونەییــە ســەرەکییەکان )قوربانیانــی توندوتیــژی، ڕەگەزگــۆڕاوان یــان 
ناهاوســانان، توندوتیــژەکان و پســپۆڕان( و ئــەو چوارچێــوە چەمکییــه ســەرەتاییە دەناســێنرێن کە تەنها 
وەک ســەرەداوێک بــۆ دەســتپێکردنی گفتوگــۆکان بــەکار دەهێنرێــت. لــە کۆتاییــدا، بــە خســتنەڕووی 
مۆدێلێکــی چەمکیــی ســەرەتایی کــە بــە شــێوەی وێنەیــی پــاژه پارادایمییەکانــی ستراوس و کۆربیــن 
ــۆ  ــەڕێگایەک ب ــە نەخش ــەکان(، ئێم ــکار و لێکەوت ــتێوەردەر، ڕێ ــە، دەس ــۆکار، زەمین ــان دەدا )ه پیش
ــە،  ــی نیی ــە پلانێکــی نەگــۆڕ و کۆتای ــەم مۆدێل ــاکان دەکێشــینەوه. ئ ــەوە و شــیکردنەوەی دات کۆکردن
بەڵکــوو دیاگرامێکــی دینامیکییــە کــە لــە درێــژەی پرۆســەی لێکۆڵینــەوە و لەگــەڵ دەرکەوتنــی 
چەمکــی نوێــی داتــاکان، هەڵدەهێنجــرێ و تــەواو دەکــرێ بــۆ ئــەوەی دواجــار تیۆرییەکــی دەوڵەمەنــد 

ــە ڕوو. ــدا بخرێت ــە ئێران ــر ل ــژی دژی ڕەگــەزی نێ ــاردەی توندوتی و هەموارکــراو لەســەر دی
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ئـەم توێژینـەوە بەنیـازه لـە چوارچێـوەی ئـەو شـێوازەی کـە ستراوس و کۆربیـن )1994( لـە کتێبی 
»بناغەکانـی لێکۆڵینـەوەی چۆنایەتـی«دا تەکنیـک و قۆناغەکانـی درووسـتکردنی تیۆریـی زەمینەییـان 
ناسـاندووه و لەسـەر بنەمـای توێژینەوەیەکـی ئەزموونـی، ئەوەنـدەی بکـرێ تیۆرێـک لەسـەر دیـاردەی 
»توندوتیـژی دژی ڕەگـەزی نێـر لـە نـاو ئێرانییـەکان« بنیـات بنـێ و بـه تەکووزکردنـی چەمکیـی ئـەو 
چەمکانەی کە لە لێکۆڵینەوە ئەزموونییەکانەوە سـەریان هەڵداوه هەلی تێگەیشتن لەم دیاردە ئاسـانتر 
بکاتـەوه. تیۆریـی زەمینەیـی یـان تیۆریـی داتابونیاد کە بە کـورت پێی دەوتـرێ GT )گرانـدد تیۆری1(، 
لـە پـڕۆژە توێژینەوەییەکانـدا بـەو پاسـاوەوه بـەکار دێ؛ هیـچ تیۆرییـەک بـۆ لێکدانـەوه و فامکردنـی 
دیاردەیەکـی وەکـوو توندوتیـژی دژی ڕەگـەزی نێر بوونی نییه یـان ئەو تیۆرییانەی کە لـەم بوارەدا هەن 
ناتـەواون. پێدەچـێ »توندوتیـژی دژی ڕەگەزی نێر لـە ناو ئێرانییەکان« مەسـەلەیەکه کە ئەگەر نەڵێین 
هیـچ تیۆرێکـی گونجـاو لـەو بـارەوە بوونی نییـە، دەکـرێ لێبڕاوانـه بڵێین کـە تیۆرییە بەردەسـتەکان بۆ 
لێکدانەوەی ئەم پرسـه شـیاوی و لێهاتوویی ئەوتۆیان نییە. لێکۆڵینەوە لەمەڕ توندوتیژی دژی ڕەگەزی 
نێـر لـە ئێـران بە هۆی ئەو هۆکارانەی کە لە بەرایی پرسـدا هاتووە بە دەگمەن ئەنجـام دراوە و ئەو چەند 
لێکۆڵینەوەشـی کـە ئەنجـام دراون بـە کەڵکوەرگرتـن لـە شـێوازە ناچۆنایەتییـەکان بووه. جگـە لەوەش 
دەبـێ ئـەوەش زیـاد بکرێ کە لێکۆڵینـەوە ئەنجامـدراوەکان زیاتر باسـیان لە لایەنێک یـان دوو لایەنی 
دیـاردەی توندوتیـژی دژی ڕەگـەزی نێـر کـردووە. هـەر بۆیـە ئەگـەر تێگەیـشتن لـە پرس به پێشـەکیی 
هەر چەشـنه هەنگاو یان بەرنامەیەکی چاکسـازی لەم بوارەدا بزانین، بۆ تێگەیشتن و چارەسـەرکردنی 
پـرس لـەم بـوارەدا ئەنجامدانـی توێژینەوە بە شـێوازی GT یەکێک لـە شـێوازە هەرەکاریگەرەکانه. تەنیا 
به شـێوازی جی تییه که دەتوانین ڕاپۆرتێکی گشـتگیر سـەبارەت بە بارودۆخی ڕوودان، ڕێکار و ئەنجام 

و لێکەوتەکانـی توندوتیـژی دژی ڕەگـەزی نێـر لە نـاو ئێرانییەکاندا بەدەسـت بهێنین.
ئەم بابەتە هەوڵی ناسـاندنی شێوازناسـیی جی تی نادا چونکە دانەرانی ئەم شێوازە لە کتێبەکەیاندا 
بـە وردی ڕوونیـان کردۆتـەوە؛ بـەڵام بـەو پێیـەی کـه ستراوس و کۆربیـن لـە کتێبەکەیانـدا بـە تێـر و 
تەسـەلی ئـەم تیۆرییـە و تەکنیـک و قۆناغەکانیـان ڕوون کردووەتەوە، ئێمه خۆمان لـە دووبارەکردنەوەی 
ڕوونکردنـەوە تەکنیکییـەکان دەبوێریـن و به کورتەپێشـەکییەک ئەو پرسـانە به وردی ڕۆشـن دەکەینەوه 
کـە لـە هـەر لێکۆڵینەوەیەکدا تا ڕادەیەک لێک جیـاوازن و توێژەران دەبێ بە ڕوونکردنـەوەی ئەم مژارانه 
ئیمکانی هەڵسـەنگاندنی چەندایەتی و چۆنایەتیی توێژینەوەی ئەنجامدراو بۆ دیتران بڕەخسـێنن. بەم 
پێیـە ناونیشـانی بابەتەکانـی ئـەم وەرزه بریتیـن لە: پێشـەکییەکی کورت بـۆ شـێوازی GT، کۆمەڵگەی 
ئامانجی توێژینەوە، ئامرازەکانی کۆکردنەوەی داتا، شـێوازی نموونەگرتن، قەبارەی نموونە، گشـتیترین 
تایبەتمەندییەکانـی گرووپـە نموونەییـەکان کـە لەم توێژینـەوەدا تاوتوێ کـراون، چوارچێوەی چەمکیی 
توێژینـەوە، مۆدێلـی چەمکیی توێژینەوە، چەمکە هەسـتیارەکانی توێژینـەوە، و ڕێنمایی بۆ ئەنجامدانی 

دیمانه لەگەڵ بەشـداربووان.

1. Grounded Theory
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GT پێشەکییەکی کورت بۆ شێوازی
جی تـی شـێوازێکه کـه له سـەر بنەمای ئیسـتقرایه کـە بە کۆکردنـەوەی داتـا ئەزموونییـەکان هەوڵ 
دەدا تیۆرییـەک سـاز بـکا کـه لـە نـاو دڵـی مەیدانـەوه هەڵقوڵابێـت. داتـا بەکارهاتـووەکان له شـێوازی 
توێژینەوەییـدا زیاتـر لـە ڕێگـەی دیمانـه و یان سـەرنجه مەیدانییەکانەوە وەدەسـت دێن. لەم شـێوازەدا 
توێـژەران هـەوڵ دەدەن بـە لێکدانەوەی داتاکان سـەرەتا بە تەکووزیی چەمکیی داتـاکان و لە کۆتاییدا 
بگەنـە تیۆرییـەک کـە یارمەتیمان بدا لـەو دیاردەی کە توێژینەوەی لەسـەر ئەنجـام دەدەین، تێبگەین. 
)لەوانـەش  لـە هەلومەرجـەکان  بریتیـن  توێژینەوەییـەدا  لـەم شـێوازە  داتـا  بوارەکانـی کۆکردنـەوەی 
هەلومەرجـی هـۆکاری، زەمینەیـی و دەسـتێوەردەر(، ڕێـکار یـان شـێوازەکانی مامەڵـەی قوربانیانـی 
توندوتیـژی لـە فۆڕمـدان بـەو دیـاردەی کـە لێـی دەکۆڵرێتـەوه و لـە کۆتاییـدا ئەنجـام و لێکەوتەکانـی 
مامەڵەکـردن لەگـەڵ ئـەم دیاردەیـه. لـەم شـێوازەدا، سـەرەتا، بـە کۆدکردنی کـراوە ئـەو چەمکانەی کە 
لـە دیمانـەکان و یـان دەلالەتـە چەمکییـەکان و سـەرنجه مەیدانییەکاندا بـەکار هێنراون دەستنیشـان 
دەکرێـن و هەڵدەهێنجرێـن. مەبەسـت لـه کۆدکردنـی کـراوە1  پرۆسـەیەکی شـیکارییە کـە لـە ڕێگەی 
ئـەوەوه سـەرەتا چەمکـەکان لـە نـاو داتاکانـدا دەدۆزرێنـەوە و دواتـر چەمکـەکان بۆ دەستنیشـانکردنی 
دیـاردە هاوشـێوەکان پێکـەوه بـەراورد دەکرێـن و لە ژێر نـاوی وتـەزادا پۆلێنبەندی دەکرێـن )کوربین و 
استراوس، 1400 هەتـاوی(. لـە قۆناغـی دواتـردا و بـه کۆدکردنـی تـەوەری2  ئەو کـۆدە هەڵێنجراوانەی 
کـه لـە ژێـر تەوەرێکـی چەمکیـی گشـتگیرتردا شـیاوی کۆبوونـەوەن، دەسـت دەکەیـن بـە تەکـووزی و 
ڕێکخسـتنی چەمکیـی کـۆدە کـراوەکان. ئـەم چەشـنه کۆدکردنـه پرۆسـەیەکە کـە تێیـدا گرووپـەکان 
پەیوەندییـان بـە ژێـر گرووپەکانیانـەوە دەبـێ و بۆیـە پێـی دەوتـرێ تـەوەری لەبەر ئـەوەی کۆدکـردن لە 
دەوری گرووپێـک، بـە پەیوەسـتکردنی گرووپـەکان لـە ڕووی تایبەتمەنـدی و ڕەهەندەکانـەوە ئەنجـام 
دەدرێـت )هەمـان سـەرچاوە(. لە کۆتاییدا، لە ڕێگـەی کۆدکردنی تەتەڵەییەوە3 ، وتـەزا هەڵێجنراوەکان 
بـۆ داڕشـتنی تیۆریـی زەمینەیی بەکار دەهێنرێـن، قۆناغێک کـە ستراوس و کۆربیـن )1400 هەتاوی( 

بـە یەکدەسـتکردن و هەڵێنجاندنـی تیـۆری نـاوی دەبەن.

کۆمەڵگەی بەرتوێژینەوە یان کۆمەڵگەی ئامانج 
کۆمەڵگـەی بەرتوێژینـەوە یـان کۆمەڵگـەی ئاماریـی ئـەم توێژینـەوە ئەو پیـاوە ئێرانییانـە دەگرێتەوە 
کـە لـە مـاوەی سـاڵی ڕابـردوودا لانیکـەم جارێـک یەکێـک لـە جۆرەکانـی توندوتیـژی دژی ڕەگـەزی 
نێریـان بەئەزمـوون کردبێـت. ئـەم بەئەزموونکردنـە دەتوانـێ لـە شـێوەی بەرگەگرتـن و تەحەمولکردن و 

1. Open coding
2. Axial coding
3. Selective coding
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بەئەزموونکردنـی توندوتیـژی، ئەنجامدانی توندوتیژی بەرامبەر بـه ڕەگەزی نێر، یارمەتیدانی قوربانیانی 
توندوتیـژی بـە شـێوەی پزیشـکی، دەروونـی و سـۆزداری، یاسـایی و ... بێت.

ئامرازی کۆکردنەوەی داتا
ئامـرازی کۆکردنـەوەی داتـاکان لـەم توێژینـەوەدا پرسـیارنامەی نیمچەپێکهاتـوو و پێکنەهاتووه کە 
پرسـیارەکانی ئـەم پرسـیارنامە لـە قۆناغـە سـەرەتاییەکانی کۆکردنـەوەی زانیارییەکاندا لەسـەر بنەمای 
چوارچێـوەی چەمکیـی توندوتیـژی دژی ڕەگـەزی نێـرە و دوای ئەنجامدانـی یەکـەم دیمانـە لەسـەر 
بنەمـای شـیکردنەوەی ناوەڕۆکـی دیمانـە ئەنجامـدراوەکان و بەراوردکردنـە شـیکارییەکانی داتـاکان، 

دەخرێت. ڕێـک 

شێوازی نموونەگرتن
نموونەگرتـن لـەم توێژینـەوەدا نموونەگرتنی تیۆرییە. بـە پێی بۆچوونـی ستراوس و کۆربین )1400 
هەتـاوی، 219(، نموونەگرتنـی تیـۆری به جۆرێک له جـۆرەکان کۆکردنەوەی داتایه کە لەسـەر بنەمای 
چەمکـە لـه حاڵـی فۆڕمگرتنـەکان ئەنجـام دەدرێـت. نموونەگرتنـی تیـۆری لەسـەر بنەمـای چەمکـی 
»هەڵسـەنگاندن« دامـەزراوە. مەبەسـت لـە هەڵسـەنگاندن ئەوەیـە کە پەیجـووری ئەو شـوێن و کەس و 
ڕووداوانـە بیـن کـە هەلی دۆزینەوەی هەمەجۆرییەکان لـەو پەڕی خۆیاندا بن  و لـە ڕووی تایبەتمەندی 

و ڕەهەندەکانـەوە وتـەزاکان دەوڵەمەندتر بکەن.
نموونەگرتنـی تیـۆری بـەو مانـا دێ کـە نموونەگرتن زیاتر لە کاتـی توێژینەوەدا دروسـت دەبێ نەک 
پێـش توێژینـەوه و لەسـەر بنەمـای ئـەو چەمکانـە دامـەزراوە کـە لـە نـاو دڵـی شـیکارییەکاندا سـەریان 
هەڵـداوە و پێدەچـێ پەیوەندییـان بـە تیۆریـی لـه حاڵـی فۆرمگرتنـەوە هەبێـت )هەمـان سـەرچاوە، 
٢٢٠(. چەندایەتـی و چۆنایەتیـی نموونـەی تیـۆری بـە پشـتبەستن بـەو شـیکارییانەی کە بۆ هـەر کام 
لـە دیمانـەکان ئەنجـام دراون دیـاری دەکرێـت. لـەم توێژینـەوەدا بە گوێـرەی ڕا و بۆچوونـی ستراوس و 
کۆربیـن کۆکردنـەوە و شـیکاریی داتـاکان نـاوه نـاوه ئەنجـام دەدرێـن: شـیکاری لـە یەکـەم دیمانە یان 
یەکەم سـەرنجەوه دەسـت پێـدەکا و دیمانه یان سـەرنجی دواتری لێ دەکەوێتـەوە، دیمانەی دواتریش 
بـه شـیکاریی دواتـر و کاری مەیدانیـی دواتـر بـەردەوام دەبێـت. لـە شـێوازی ئێمـەدا ئـەوە شرۆڤـە و 

شـیکارییە کـە کۆکردنـەوەی داتـاکان ئاراسـته دەکات )استراوس و کوربیـن، 1400 هەتـاوی: 64(.
هەڵبژاردنـی یەکـەم نموونە لەسـەر بنەمای ئاسـانبوونی دەسـتڕاگەیشتن دەبێ، بـەڵام هەڵبژاردنی 
نموونەکانـی دواتـر لەسـەر بنەمـای شـیکردنەوەی داتـاکان و ئاتاجبـوون بـه داتـای تـەواوه بـۆ ئـەوەی 

تیۆریـی لـه حاڵـی فۆڕمگرتـن بـه دڵنیابوونی تیۆریـک بگات.
نموونەگرتنـی تیـۆری چڕوپـڕ و کۆبوونەوەییـە. هـەر ڕووداوێـک کـە وەک نموونـە دادەنـرێ لـە داتا و 
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شـیکارییەکانی پێشـووەوە سـەرچاوە دەگـرێ و پێـی زیـاد دەبێـت. لـەوه زیاتـر، هەرچـی بـەرەو پێـشتر 
بـڕۆی نموونەگرتـن تایبـەتتر دەبێتەوه چونکـە تیۆریی له حاڵی فۆڕمگرتن ڕێنمایی و ئاراسـتەی شـیکار 
دەکات. لـە نموونەگرتنـی سـەرەتاییدا، توێـژەر ئارەزوویەتی بـە زۆرترین وتەزا بگا، هـەر بۆیه لە چەندین 
بەسـتێنی بـەربڵاوەوه کـە پێی وایـه پەیوەندیدار بـە کارەکانیەتی، داتـاکان کۆ دەکاتـەوە. بەڵام کاتێک 
کۆمەڵێـک وتـەزای بەدەسـت هێنـا، نموونەگرتنەکـەی ئامانجـدار دەبێ و بـۆ ئـەوەی دەوڵەمەندکردن و 

تێرکردنـی وتـەزاکان نموونەگرتـن بەردەوام دەبێـت )هەمان سـەرچاوە، 221(.
لەم شـێوازەدا قەبارەی نموونە لەسـەر بنەمای یاسـایەک دیاری دەکرێ کە لە ئەدەبیاتی توێژینەوە 
 GT چۆنایەتییەکانـدا بـە »تێربوونـی تیـۆری یـان دڵنیابوونی تیـۆری« نـاسراوە. نموونەگرتن لە شـێوازی
کاتێـک کۆتایـی پێـدێ کە گەیشـتبینه ئاسـتی تێربوونی تیۆری. لەم شـێوازەدا مەبەسـت لـه تێربوونی 
تیـۆری ئەوەیـه که لە پرۆسـەی پێکهاتنی وتـەزادا به خاڵێک بگەین کە لەو خاڵە زیاتر شـیکارییەکەمان 
نابێتـە هـۆی دۆزینـەوەی تایبەتمەندیـی نـوێ یـان ڕەهەنـدی نـوێ یـان پەیوەندیـی نـوێ )استراوس و 

کوربیـن،  1400 هەتاوی: 165(.
بـە بـڕوای ستراوس و کۆربیـن، سـێ جـۆری بنەڕەتیـی کۆدکـردن )کـراوه و تـەوەری و هەڵبژێـردراو( 
لۆژیـک و ئامانجـی نموونەگرتنـی تیۆری پیشـان دەدەن. لە ڕەوتـی نموونەگرتنی کـراوەدا، هەڵبژاردنی 
دیمانەلەگەڵکـراوان کراوەیـە بـەو مانایـەی کـە دەتوانـرێ هـەر کەسـێک یـان هـەر شـوێنێک لـە ڕووی 
لیسـتێکەوە بـە شـێوەی تەکـووز هەڵبژێـردرێ و دیمانـەی لەگڵدا بکرێ یان سـەرنجی پـێ بدرێت. لەم 
قۆناغـەدا هیـچ پەیوەندییەکـی چەمکی لە ڕووی تیۆرییەوە نەسـەلمێنراوه. کەواتـه نازانرێ که بۆ ئەوەی 
هەمەچەشـنییه جۆراوجـۆرەکان لـە ڕووی تایبەتمەنـدی و ڕەهەندەکانیانـەوە بدۆزینـەوە دەبـێ بە دوای 
چیـدا بگەڕێیـن )هەمـان سـەرچاوە، ٢٢٤(. لە نموونەگرتنـی تەوەری یـان پەیوەندیـداردا، نموونەگرتن 
هێشـتا لەسـەر بنەمـای چەمکـە پەیوەندیدارە تیۆرییـەکان )وتـەزاکان( بەردەوامە، بەڵام چەقی سـەرنج 
دەگۆڕێـت. لـە ڕەوتـی نموونەگرتنی پەیوەندیـداردا، توێژەر بـەدوای ئەو ڕووداوانەدا دەگـەڕێ کە لایەنی 
ڕەهەنـدەکان یـان جۆرەکانـی چەمکێـک نیشـان بـدا و پەیوەندییەکانـی نێـوان چەمکـەکان دەربخات 
کاتـی  لـە  توێـژەر  یـان جیـاوازدا،  هەڵبژێـردراو  لـە نموونەگرتنـی  بـەڵام  )هەمـان سـەرچاوە، ٢٢٨(. 
سـەرقاڵبوون بـەم جـۆرە نموونەگرتنـەوه، ئـەو شـوێن و کـەس و بەڵگەنامانـه هەڵدەبژێـرێ کـە ئیمکانی 

هەرچـی زیاترکردنی شـیکاریی هەڵسـەنگاندنانه بڕەخسـێنێت )هەمان سـەرچاوە(.

قەبارەی نموونه 
لـە نموونەگرتنـی تیۆریـدا، دڵنیابوونـی تیۆری بنەمای بەسـندەیی قەبـارەی نموونە دیـاری دەکات. 
بـە پێـی ئـەم بنەمایـه پێویسـتە توێژەر هەتـا ئەو کاتـەی که وتـەزاکان به ڕێـژەی تەواوی خۆیـان دەگەن 
درێـژە بـه کۆکردنـەوەی داتاکان بـدات. واتە تا ئەو کاتـەی ئەلف( هیچ داتایەکی نوێ یـان پەیوەندیدار 
بـه وتەزایـەک  بەدەسـت نەهـێنرێ؛ ب( وتەزاکـە لـە ڕووی تایبەتمەنـدی و ڕەهەندەکانـەوە بـە باشـی 
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پەرەی سـەندبێ و هەمەچەشـنییەکەی پیشـان بدا؛ و ج( پەیوەندییەکانی وتەزاکان بە باشـی پێناسـە 
کرابـێتن و جێـی متمانەبوونیـان سـەلمێنرابێت )هەمـان سـەرچاوە، ٢٣٠(. هەروەهـا ئـەو بنەمایانـەی 

سـەرەوه دەبنـه بناغـەی قەبـارەی نموونەی ئـەم توێژینەوە.
گشتیترین تایبەتمەندییەکانی ئەو گرووپە نموونەییانه لەم توێژینەوەدا بەم شێوە دەناسێنرێن:

وەک لـە شـێوازی نموونەگرتنـدا ڕوون کراوەتـەوە، نموونەگرتن لـە کاتی توێژینەوەدا دروسـت دەبێ 
نـەک ئـەوەی کـه پێش توێژینەوە دیاری کرابێ و لەسـەر بنەمای ئەو چەمکانە دامـەزراوە کە لە ناو دڵی 
شـیکارییەکاندا سـەریان هەڵداوە و ڕەنگـه پەیوەندییان بە تیۆریی له حاڵـی فۆرمگرتنەوه هەبێت. بەڵام 
بـە پێـی ئـەو تێگەیشـتنەی که لە پـرس و تیۆریـی جی تی هەمانه، پێویسـتە نموونە بەسـەر چـوار پۆلی 
گشـتیدا دابـەش بکرێ: ڕەگەزی نێـری قوربانیی توندوتیـژی )پیاو/کوڕ(، ڕەگەزگۆڕاوانی )ناهاوسـانان( 
قوربانیـی توندوتیـژی، ئەنجامدەرانـی توندوتیـژی و پسـپۆڕان. گشـتیترین چوارچێـوەی نموونـەی ئەم 
توێژینـەوە کـە بـە ناچاری گەلـێ ناڕوونـی تێدایه، لەسـەر بنەمای پێداویسـتییە گشـتییەکانی مۆدێلی 
پارادایمیـی جی تـی و بەرایـی پرسـی )پرۆبلێـم( توێژینەوە بە پێی خشـتەی خـوارەوە دەبێـت. هەروەها 
فراوانکردنـی نموونـە و تیۆریی زەمینەیـی توندوتیژی دژی ڕەگەزی نێر لـە ئێرانیش بە پێی چوارچێوەی 

گشـتیی داتـا نموونەییەکانی ئەم خشـتەی خوارەوە ئەنجـام دەدرێت.
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مۆدێلـی  پێداویسـتییەکانی  بنەمـای  لەسـەر  توێژینـەوە  پۆلێنبەندیـی نموونـەی  خشـتەی 3-1: 
GT پارادایمیـی 
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چوارچێوەی چەمکیی توێژینەوە
توندوتیـژی دژی ڕەگـەزی نێـر لـە نـاو ئێرانییەکانـدا چەمکێکـە کە تێگەیـشتن لێـی ڕوونکردنەوەی 
پـاژی  سـێ  لـە  دەتوانـرێ  توخمانـە  ئـەم  دەکات.  مسـۆگەر  پێکهێنەرەکانـی  ڕەهەنـدە  یـان  توخـم 
پێکهێنـەری هەلومـەرج و ستراتیـژ و لێکەوتەکانـدا کورت بکرێتـەوە. به پێی ئەم چوارچێـوە، توندوتیژی 
دژی ڕەگـەزی نێـر له ناو ئێرانییەکان هاوشـێوەی هەر دیاردەیەکی دیکه دەرهاویشـتەی هەلومەرجێکه 
کـه دەتوانین نـاوی بنێین هەلومەرجی هۆکاری، هەلومەرجی زەمینەیی و هەلومەرجی دەسـتێوەردەر. 
ئـەم هەلومەرجانـە بە کاریگەریدانان له سـەر ئەو ستراتیژه مامەڵەییانەی کـە ئەنجامدەرانی توندوتیژی 
بـە کـردەوە بەکاریـان دەهێنـن، بـە فۆرمـی جۆراوجـۆر بیچم بـه توندوتیـژی دژ بـە ڕەگەزی نێـر دەدەن 
کـە ئەنجـام و لێکەوتـەی بـۆ تـاک و کەسـانی دەوروبەر و یـان ئەو کۆمەڵگایـەی هەیە که تێیـدا دەژین. 
بـەم پێیـە هەلومـەرج و ستراتیـژ و لێکەوتـه و فۆرمـە دیاردەییەکانـی توندوتیـژی، پـاژه پێکهاتەییەکانـی 

چوارچێـوەی چەمکیـی توندوتیـژی دژی ڕەگـەزی نێـرن، کە لـە درێـژەدا زیاتر شـی دەکەینەوه.

پاژه پێکهاتەییەکانی چوارچێوەی چەمکی
1- هەلومەرجەکان: مەبەست له هەلومەرجەکان چوارچێوەیەک بۆ گرووپبەندیی چەمکیی ئەو 

وەڵامانەیه کە بە پرسیارەکانی »بۆچی«، »له کوێ«، »چۆن«، »چۆن دەکرێ«، و »کەی« دەدرێتەوه، و 
ئەمانە پێکەوە پێکهاتە پێک دەهێنن، کە بریتییه له کۆی ئەو بارودۆخ و حاڵ و پێگەی کە دیاردە تێیدا 
ڕوو دەدات )استراوس و کوربین، 1400: 150(. لەم توێژینەوەدا هەلومەرج یان پێکهاتەی دیاردەی 
توندوتیژی دژ بە ڕەگەزی نێر لە ئێراندا بریتییە لە هەلومەرجی هۆکار، هەلومەرجی دەستێوەردەر و 
گوێرەی  بە  نێر  ڕەگەزی  دژی  توندوتیژی  چەمکیی  چوارچێوەی  درێژەدا  لە  زەمینەیی.  هەلومەرجی 
زانستی ئێستامان و هەتا ئەم سەردەمە که هەڵقوڵاوی لێکدانەوەی ئەدەبیاتی پرسه، ڕوون دەکەینەوە. 
بەڵام پێش ئەوە پێویستە ئاماژە بەوە بکەین کە ئەو چوارچێوەی که دادەڕێژرێ چوارچێوەیەکی سەرەتایی 
و پێشەکییه کە تەنها بۆ دەستنیشانکردنی سەرەداوەکانی پرسیارنامە بەسوود دەبێ و بە ئەگەری زۆر 

دوای کۆکردنەوە و شیکردنەوەی زانیارییەکان گۆڕانکاری بەسەردا دێت.
توندوتیـژی دژی ڕەگـەزی نێـر، وەکـوو هـەر دیاردەیەکـی کۆمەڵایەتیـی دیکـه، بـه هـۆی هەنـدێ 
هەلومەرجـەوە ڕوو دەدات. لـە ڕوانگـەی تیۆریـی زەمینەییەوە ئەم هەلومەرجانـه بریتین له هەلومەرجی 
هۆکارانـە، هەلومەرجـی زەمینەیـی و هەلومەرجـی دەسـتێوەردەر. بـە گوێـرەی ستراوس و کۆربیـن، 
هەلومەرجـی هۆکارانـە یـان هۆکارسـاز زیاتـر ئـەو کۆمەڵـە ڕووداو و پێشـهاتانەن کە کاریگەریی لەسـەر 
دیـاردەکان دادەنێـن. بـۆ نموونـە ئامادەبوون لە نـاو ئاهەنگێکـدا و فەرمووکردنی مادە هۆشـبەرەکان به 

کەسـێک لەوێـدا هەلومەرجێکـی هۆکارانـە یان هۆکارسـازە.
لـەو دەسـتەبەندییه ئەنجامدراوانـەی کـه لـه سـەر هەلومەرجـی هۆکارانـەی ئـەم توێژینـەوه کـراوه، 
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کـە لـە وەرزی لێکدانـەوەی ئەدەبیاتـدا بـاس کـراون، هەلومەرجـه هۆکارییـەکان بریتییـه لـه هـۆکارە 
لێکدانـەوە  گوێـرەی  بـە  ئەخلاقییـەکان.  هـۆکارە  و  خانەوادەییـەکان  هـۆکارە  تاکەکەسـییەکان، 
ئەنجامدراوەکانـی سـەر ئەدەبیاتـی پرس بـۆ ڕوونکردنەوەی هـۆکارە تاکەکەسـییەکان، دەتوانین بڵێین 
هۆکارە تاکەکەسـییەکان خۆیان دوو دەسـتەی فاکتەرە جەسـتەیی - فیزیکییەکان و هۆکارە دەروونی- 
سـۆزدارییەکان لە خۆ دەگرن. ئەو توێژینەوانەی که لە ڕوونکردنەوەی هۆکارە خێزانییەکانی توندوتیژی 
دژی ڕەگـەزی نێـر ئەنجـام دراون ئامـاژە بە سـێ هۆکاری سـەرەکی دەکـەن کە بریتین لە: نایەکسـانی 
لـە دەسـەڵات، زیادبوونـی دەسـەڵات و هۆشـیاریی ژنـان و هاوسـەرگیریی نەشـیاو. بەڵام لـە دەربڕینی 
هـۆکارە ئەخلاقییەکانی ئـەم دیاردە، ئەم توێژینەوه خوێنراوانە هـۆکارە ئەخلاقییەکانی توندوتیژی دژی 
ڕەگـەزی نێریـان لـە دوو دەسـتەی گشـتی تردا ڕاپـۆرت کـردووە؛ پەیوەندیـی لـه دەرەوەی چوارچێـوەی 
هاوسـەرگیری یـان ئـەوەی پێـی دەوترێ ناپاکی، و پێشـێلکردنی مافەکانی ژنان بە شـێوەی جۆراوجۆر.

بـە گوێـرەی ستراوس و کۆربین، هەلومەرجی دەسـتێوەردەر یان نێوەندگیـر ئەوانەن کە هەلومەرجه 
هۆکارییـەکان کـەم دەکەنەوە یـان بە جۆرێک لە جـۆرەکان دەیانگۆڕن. بۆ نموونـە مێرمنداڵێک لەناکاو 
هەسـت دەکا کە بەکارهێنانی مادە هۆشـبەرەکان بۆی باش نییە. زۆر جار هەلومەرجە نێوەندگیرەکان 
هەڵقـوڵاوی بـارودۆخ و حاڵەتـە چاوەڕواننەکـراو و بەڕێکەوتەکانـن کـە پێویسـته بـە کردار/مامەڵەکـردن 
وەڵامیـان بدرێتـەوه. بـۆ نموونـە، ڕەنگـە هەرزەکارێـک بـە ئەنقەسـت بچێتـە ئاهەنگێـک کـە بزانـێ لـەو 
ئاهەنگـەدا مـادەی هۆشـبەر دەکـێشرێ و ئەویـش دەتوانـێ تاقی بکاتەوە. بـەڵام ئەگەر دایـک و باوکی 
ئـەو هـەرزەکارەی کـە ئاهەنگەکە بەڕێوه دەبا بێنه ناو ئاهەنگەکەوه، لەوانەیـە پلانەکە بگۆڕن )استراوس 

و کوربین، 1400 هەتـاوی: 153-154(.
لـەو توێژینەوانـەی کـه خوێندنەوەیـان بـۆ کـراوە، هەلومەرجـی دەسـتێوەردەر یـان نێوەندگیـر لـە 
پێنـج دەسـتەدا دەرکەوتـوون: هەلومەرجـی دەسـتێوەردەری سـۆزداری - دەروونـی وەکوو گۆشـەگیری 
و مەیلـی خۆکـوژی، هەلومەرجـی دەسـتێوەردەری خێزانـی وەکـوو جـۆری پەیوەنـدی یـان هەبـوون و 
نەبوونـی منـداڵ، هەلومەرجـی دەسـتێوەردەری ئابـووری وەکـوو بـاری داهاتـی پیـاو یان پشتبەسـتنی 
دارایی بە خانەواده، هەلومەرجی دەسـتێوەردەری کۆمەڵایەتیی فەرهەنگی وەکوو ئاسـتی پشـتگیریی 
کۆمەڵایەتـی لـه تـاک و بیـر و بـاوەڕی پیاوسـالارانه، و هەلومەرجـی دەسـتێوەردەری جەسـتەیی، کـە 
هـۆکارە جیاوازەکانـی بێهێزیـی سێکسـی و ئالوودەبـوون بـە کحـوول و مـادە هۆشـبەرەکان زیاتـر لـە 

هەلومەرجەکانـی تـر سـەرنجیان پـێ دراوە.
بـە گوێـرەی ستراوس و کۆربیـن، هەلومەرجـی زەمینەیـی1  کۆمەڵێکی تایبەت لـه هەلومەرجەکانن 
)فۆڕمەکانـی هەلومـەرج( کـە لـە یـەک کات و شـوێنی دیاریکـراودا کـۆ دەبنـەوە بـۆ ئەوەی ئـەو کۆمەڵه 
بـارودۆخ و ئەحـواڵ یـان پرسـانه دروسـت بکـەن کـە تاکـەکان لـە ڕێگـەی کردار/مامەڵەکردنەکانیانەوه 
وەڵامیـان دەدەنـەوە. هەلومەرجی زەمینەیی پێمان دەڵێ کە بۆچی دیاردەیەکی وەکوو “تاقیکردنەوەی 

1. Contextual conditions
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مـادە هۆشـبەرەکان” بـۆ هەندێـک لـە نەوجەوانـان “سـنووردارە” و بـۆ هەندێکـی تریش “ئەستەم”ــە. 
بەرهەمـی  و  نێوەندگیر(ەکانـه  )و  هۆکارییـەکان  هەلومەرجـه  لـە  ڕەگیـان  زەمینـەکان  هەلومەرجـه 
چۆنیەتیـی وێک کەتـن و تێکەڵبوونیـان لەگـەڵ یـەکتر بـۆ پێکهێنانـی سەرچەشـنه جۆراوجـۆرەکان بـە 

ڕەهەنـدی جیـاوازن )هەمـان سـەرچاوە: ١٥٤(.
تاوتوێکردنـی توێژینـەوە ئەنجامـدراوەکان دەریدەخـا کـە چەندیـن زەمینه لـە لایـەن توێژەرانی ئەم 
بـوارەوە زیاتـر لـە هەندێکی تـر لەبەرچاو گیـراون. زەمینـه فەرهەنگییـەکان، زەمینـە کۆمەڵایەتییەکان، 
زەمینـه بنەماڵەییـەکان، زەمینـه پەروەردەییەکان، زەمینه ڕاگەیاندنەکان، زەمینه سیاسـی یاسـاییەکان 
و زەمینـه ئابوورییـەکان لـەو زەمینـه کاریگەرانەن کـە لەو توێژینەوانـەدا ئاماژەیان پێکراوە که سـەبارەت 

به توندوتیـژی دژی ڕەگـەزی نێرن. 
2- کـردەوە ستراتیژییـەکان: کـردەوه / دژکـردەوه ئـەو دەسـتەواژانەن کـە ئێمـه بـۆ ئامـاژەدان بـە 

تاکتیکـه ستراتیژییـەکان و شـێوازی کـردارە ئاسـایین یـان ڕۆتینییـەکان و چۆنیەتیـی بەڕێوەبردنـی 
بەکاریـان  کاروبـارەکان  و  پـرس  لەگـەڵ  ڕووبەڕووبوونـەوه  کاتـی  لـه  تاکـەکان  لایـەن  لـه  دۆخـەکان 
دەهێنیـن. ئـەم تاکتیـک یان ڕەفتارە ئاسـاییانە ئەو شـتانەن کە خەڵک و ڕێکخـراوەکان و کۆمەڵگەکان 
یـان نەتـەوەکان دەیکـەن یان دەیڵێـن. مامەڵە ستراتیژییەکان ئـەو کرداره ئامانجدار و بەئەنقەسـتانەن 
کـە بـۆ چارەسـەرکردنی پرسـێک ڕوو دەدەن و کاتێـک ڕوو دەدەن دیاردە دروسـت دەبێـت )استراوس و 
کوربیـن، 1400(. شـێوازی کـردارە ئاسـایی یـان ڕۆتینییەکان بریتییە لـەو کردار / مامەڵە ئاسـاییانەی 
کـە لـە وەڵامـی ئـەوەی لـە ژیانـی ڕۆژانـەدا ڕوو دەدەن ئەنجـام دەدرێـن. نموونـەی ئەمـەش بوونـی 
ڕێکارێکـی قبووڵکـراوی هەمووانـە کـه لـە دۆخێکـدا کـە ژمـارەی فەرمانبـەران لـه ڕادەیەکـی دیاریکـراو 
کـەمتر دەبێتـەوه. لـە ڕێکخراوەکانـدا ئـەم ڕۆتینانە لە شـێوەی یاسـا و ڕێسـا و سیاسـەت و پەیڕەونامەدا 

دادەڕێژرێـن )هەمـان سـەرچاوە: ١٥٦(.
نێـر، دوو دەسـتەی کاریگـەر هـەن؛ توندوتیـژەکان کـە  لـە دیـاردەی توندوتیـژی دژی ڕەگـەزی 
زۆربەیـان ژنـن و قوربانیانـی توندوتیـژی کـە هەموویـان پیـاون. لەسـەر بنەمـای ئـەم دابەشـبوونە، دوو 
گرووپـی ستراتیژیـش بوونـی هەیـه. ستراتیژیـی هێرشـبەرانه کـە زۆر جـار لە لایـەن ژنانـی توندوتیژەوه 
بەرامبـەر  لـە  توندوتیـژی  پیاوانـی قوربانیـی  لـە لایـەن  بەرگـری، کـە  بـەر، و ستراتیژیـی  دەگیرێتـە 

توندوتیژیـدا دەگیرێتـە بـەر.
ئـەوەی ئەنجامدەرانـی توندوتیـژی دەیکـەن بـۆ ئـەوەی توندوتیـژی دژی ڕەگـەزی نێـر بـە کـردەوە 
ڕوو بـدا، چەندیـن شـێوەی هەیـە، کـە لـەو توێژینەوانـەی وا خوێنراونەتـەوه و چاویـان پێـدا خشـێنراوه، 
بـاس کـراون. ئـەوەی لـە توێژینـەوە خوێنراوەکانـدا هاتـووه ئەگـەر کۆبەنـدی بکەیـن دەتوانیـن فۆرمـە 
جۆراوجۆرەکانـی ئـەم ستراتیژانـە لە پێنج دەسـتەدا دابنێین: توندوتیژییه جەسـتەییەکان، توندوتیژییه 
 - فەرهەنگـی  توندوتیژییـه  ئابوورییـەکان،  توندوتیژییـه  توندوتیژییـە سێکسـییەکان،  دەروونییـەکان، 
ئایینییـەکان، توندوتیژییـه یاسـایی - سیاسـییەکان و توندوتیژییـه کۆمەڵایەتییـەکان. هەروەهـا ئـەو 
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ستراتیـژە بەرگرییانـەی کـه پیـاوان لەبەرامبـەر توندوتیژیـدا دەیگرنـە بـەر چەندیـن جـۆری جیاوازیـان 
ڕاپۆرتکـردن لای  نهێنیـکاری،  و  تۆڵەسـەندنەوە، شـاردنەوه  ئەمانـەن:  کـه گرینگترینەکەیـان  هەیـە، 
ڕێبەرانـی ئایینـی، ڕاپۆرتکردنـی لای خێـزان و هاوڕێیـان، کۆتاییهێنـان بـە پەیوەندیـی و وەسـتاندنی 

پاڵپشـتیی دارایـی.
3- لێکەوتـەکان: لـه هـەر کـوێ ئەنجامـدان یـان ئەنجامنەدانـی کار / مامەڵەیەکـی دیاریکـراو لـە 

وەڵامـی بابـەت یـان پرسـێک یـان بـۆ بەڕێوەبـردن یـان پاراسـتنی دۆخێـک، لـه لایـەن کەسـێک یـان 
کەسـانێک هەڵبژێـردرێ، لێکەوتەکانـی دیـارده سـەرهەڵدەدەن. هەندێـک لـە لێکەوتـەکان خـوازراو و 
هەندێکیشـیان نەخـوازراون. لێکەوتـەکان دەتوانـێ یـەک یـان زۆر بێـت؛ کورتخایـەن یـان درێژخایـەن 
بێـت. لێکەوتـەکان دەتوانـن دەسـتبەجێ یان به هێواشـی بن؛ گەڕاوە یـان نەگەڕاوە بن؛ پێشـبینیکراو 
یـان پێشـبینی نەکراو بـن؛ کاریگەرییەکەیـان دەتوانێ کەم یـان زۆر بێـت )استراوس و کوربین، 1400 

هەتـاوی، 156-157(.
لێکەوتەکانـی توندوتیـژی دژی ڕەگـەزی نێـر، وەکوو هەمـوو جۆرەکانی توندوتیژی، دەکرێ بەسـەر 
چەنـد دەسـتەی سـەرەکیدا دابـەش بکرێـت. لـە لێکدانـەوەی ئەدەبیاتـی پـرس، ئـەو لێکەوتانـەی که 
لـه توێژینـەوه خوێنراوەکانـدا ئامـاژەی پێکـراوه لـه چـوار دەسـتەدا جێگیر کـراون: لێکەوتە جەسـتەیی 
مـادە  بەکارهێنانـی  و  بـه کحـوول  ئالوودەبـوون  مەترسـیی جگەرەکێشـان،  )وەکـوو  فیزیکییـەکان  و 
هۆشـبەرەکان؛ نەخۆشـیی دەروونی و خۆکوشتن؛ نەخۆشـییە درێژخایەنەکانی وەکوو نەخۆشـییەکانی 
 - دەروونـی  لێکەوتـە  ئایـدز(،  وەکـوو  هەوکردنییەکانـی  نەخۆشـییە  و  شـێرپەنجە؛  و  شـەکرە  دڵ، 
سـۆزدارییەکانی وەکوو )سترێس و فشار، خەمۆکی، نیشانەکانی دەروونی جەستەییەکان، و ناڕەحەتیی 
دەروونـی(، لێکەوتـە ئابوورییـەکان )بێـکاری، کەمبوونـەوەی بەرهەمهێنان، و تێچووی چارەسـەرکردنی 
زیـان و برینـەکان(، و لێکەوتـە کۆمەڵایەتییـەکان )پێشـێلکردنی مافەکانـی مـرۆڤ، هەڵوەشـانەوەی 

شـیرازەی خێـزان و هەڵکشـانی ڕێـژەی تـاوان لـە نـاو کۆمەڵـگادا(.
4- جـۆره دیاردەییەکانـی توندوتیـژی: بـە پشـتبەستن بـەو شـتانەی کـە لـە چاوخشـاندن بـە 

ئەدەبیاتـی جۆرەکانـی توندوتیژیـدا بەدەسـت دێ، توندوتیژیـی سـۆزداری - دەروونـی، توندوتیژیـی 
جەسـتەیی-فیزیکی، توندوتیژیـی ئابـووری و توندوتیژیی سـۆزداری زۆرترین و تا ڕادەیـەک بەربڵاوترین 
جۆرەکانـی توندوتیژیـن کـە لـە توێژینـەوە ئەنجامدراوەکاندا باس کـراون. بەڵام وا دیاره ئەگـەر بڕیار بێ 
دەستنیشـانکردنی جۆرەکانـی توندوتیـژی بەشـێکی گرینگـی توێژینـەوە بێ پێویسـتە لـە چوارچێوەی 
چەمکیـدا لەبـری جۆرناسـیی لانیکەمـی، جۆرناسـیی ئەوپەڕی بـەکار بهێنرێ بـۆ ئەوەی توێـژەران هەر 
لـە سـەرەتاوە لـە کۆکردنـەوەی زانیارییەکاندا هەسـتیاریی پێویسـتیان هەبێـت. بەم پێیە و بـە گوێرەی 
بەکارهێنانـی یەکجـار زۆری جۆرە جیاوازەکانی توندوتیژی کە لە توێژینـەوە خوێنراوەکاندا باس کراون، 
ئـەو توندوتیژییـه جۆراوجـۆرەی کـه لـە دژی ڕەگـەزی نێـر سـەریان هەڵـداوە بریتیـن لـە: توندوتیژیـی 
ئابـووری، توندوتیژیـی سێکسـی، توندوتیـژی سـۆزداری، توندوتیژیـی دەروونـی، توندوتیـژی مەعنەوی 
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یـان ئایینـی، توندوتیژیـی فەرهەنگـی، توندوتیژیـی کۆمەڵایەتـی، توندوتیژیـی زارەکـی، توندوتیژیـی 
زانیـاری یـان ئەلیکترۆنـی، توندوتیژیـی ئابـووری و گرینگینەدان.

مۆدێلی چەمکیی توێژینەوە
ستراوس و کۆربیـن )1400: 150( پێیـان وایـە هەبوونـی پلانێـک کـە بتوانـێ پەیوەندییـە تـازه 
دەرکەوتـووەکان ڕێـک بخـا و تەکـووزی بـکا، ئـەوه ئـەو پلانـه دەتوانـێ زۆر یارمەتیـدەر بێت. ئـەوان ئەم 
جـۆرە پلانانـە بـە پارادایم ناو دەبەن، کە لەم توێژینەوەدا ئێمـە ناومان ناوە مۆدێلی چەمکیی توندوتیژی 
دژی ڕەگـەزی نێـر. پاژەکانـی پارادایـم یـان مۆدێلـی چەمکیی توندوتیـژی دژی ڕەگەزی نێـر بریتین لە 
هەلومەرجـەکان، ستراتیـژەکان، لێکەوتـەکان و دیاردەتەوەری کە هەمان توندوتیـژی دژی ڕەگەزی نێر 
لـە کردەوەدایـه. لـە مۆدێلی چەمکیدا هەوڵ دەدرێ به پیشـاندانی فـۆرم و ڕەهەندەکانی ئـەو دیاردەی 
کـە توێژینـەوەی لەسـەر ئەنجـام دەدەن و پەیوەندییەکانـی نێـوان پاژەکانـی، نواندنێکـی وێنەیـی لـەو 
شـتە بخەینـه ڕوو کـە بڕیارە لـەم توێژینەوەدا ببێته بنەمای تێگەیشـتنمان لە دیـاردەی توندوتیژی دژی 
ڕەگـەزی نێـر و لـە کۆکردنـەوەی زانیارییەکانـدا بـه جۆرێـک بەرنامـەی کاریمان لـه سـەرەتاوه بـۆ ڕوون 

بکاتەوه.
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هەلومەرجی دەستێوەردەر:
هەلومەرجی دەستێوەردەری 

سۆزداری - دەروونی
هەلومەرجی دەستێوەردەری 

خێزانی
هەلومەرجی دەستێوەردەری 

ئابووری
هەلومەرجی دەستێوەردەری 

کۆمەڵایەتی و فەرهەنگی
هەلومەرجی دەستێوەردەری 

جەستەیی

هەلومەرجه 
هۆکارییەکان:

هۆکاره تاکەکەسییەکان
هۆکاره خێزانییەکان

هۆکاره ئەخلاقییەکان

هەلومەرجه زەمینەییەکان
زەمینە فەرهەنگییەکان 

زەمینه کۆمەڵایەتییەکان
زەمینە خێزانییەکان

زەمینە پەروەردەییەکان
زەمینه میدیاییەکان

زەمینە سیاسی یاساییەکان
زەمینە ئابوورییەکان

ستراتیژەکانی کردەوە: 
ستراتیژەکانی هێرشبردن

ستراتیژە بەرگرییەکان 

لێکەوتەکان:
 لێکەوته جەستەیی 

فیزیکییەکان، 
لێکەوته دەروونی – 

سۆزدارییەکان، لێکەوته 
ئابوورییەکان و لێکەوته 

کۆمەڵایەتییەکان

توندوتیژیی دژی ڕەگەزی نێر:
توندوتیژیی ئابووری؛ توندوتیژیی 

سێکسی؛ توندوتیژیی 
سۆزداری؛ توندوتیژیی دەروونی؛ 

توندوتیژیی مەعنەوی یان 
ئایینی؛ توندوتیژیی فەرهەنگی؛ 
توندوتیژیی زارەکی؛ توندوتیژیی 

دارایی؛ پشتگوێخستن

مۆدێلی ژمارە 1-3: مۆدێلی چەمکیی توێژینەوە
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هەلومەرجه هۆکارییەکان:

هۆکاره تاکەکەسییەکان

هۆکاره دەروونی و سۆزدارییەکان  	 •

• نەخۆشییە دەروونییەکان 		

• تێکچوونی باری کەسایەتی 		

هۆکاره جەستەیی - فیزیکییەکان 	•

• کێشە پزیشکییەکان 		

• بۆماوەیی و ژنێتیک 		

• قەبارەی جەستە 		

• ئازاردەری و بەرگریکردنی 		

		 دوولایەنە	

هۆکاره خێزانییەکان

نایەکسانی لە دەسەڵات 	•

زیادکردنی توانا و هۆشیاریی ژنان 	•

هاوسەرگیریی نەشیاو 	•

هۆکارە ئەخلاقییەکان

	 پەیوەندیی سێکسی له دەرەوەی  	•

چوارچێوەی هاوسەرگیری 	

پێشێلکردنی مافەکانی ژنان 	•

هەلومەرجه دەستێوەردەرەکان:

هەلومەرجەکانی دەستێوەردەری سۆزداری - دەروونی

خەمۆکی 	•

ناوناتۆرەی کۆمەڵایەتی 	•

گۆشەگیری 	•

مەیلی خۆکوشتن 	•

هەلومەرجه دەستێوەردەرە خانەوادەییەکان

تەڵاق  	•

فرەژنی 	•

جۆری شوێنی نیشتەجێبوون 	•

بوون یان نەبوونی منداڵ  	•

هاوسەرگیریی نەشیاو 	•

گەنجێتی و تەمەنی کەمی ژن و مێرد 	•

بەڕێوەبەریی لاوازی پیاو له ناو خانەوادەدا  	•

هەلومەرجە دەستێوەردەرە ئابوورییەکان

بێتوانایی پیاو لە دابینکردنی خەرجییەکانی ژیان 	•

وابەستەیی ئابووری بە کەسی توندوتیژ 	•

وابەستەبوونی دارایی پیاوان بە خێزانەکانیان 	•

هەلومەرجه دەستێوەردەرە کۆمەڵایەتی  فەرهەنگییەکان 

	 ئاستی کەمی پشتیوانی لەلایەن ئەوانەی لە  	•

دەوروبەری پیاوانن 	

	 •	 بێدەنگی و ڕاپۆرتنەکردنی توندوتیژی 

لەلایەن پیاوانەوە 	

هەلومەرجه دەستێوەردەرە جەستەییەکان

•	 لاوازیی سێکسی

		  ئالوودەبوون بە کحوول و ماددە  	•

هۆشبەرەکان 	
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هەلومەرجه زەمینەییەکان: 

زەمینە فەرهەنگییەکان
بیروباوەڕی نەریتی 	•

بیروباوەڕگەلی سەبارەت بە هاوسەرگیری 	•
دمارگرژیی پڕ له ڕق و نفرەت 	•

ئایین 	•
ژیان لە لادێ 	•

زەمینە کۆمەڵایەتییەکان
ئەندامبوون لە گرووپی کەمینەدا 	•

زەمینە خێزانییەکان 	•
جۆری دۆست و هاوڕێ  	•

زەمینە خێزانییەکان
پەروەردەی خێزان 	•

ئەزموونی تاڵی سەردەمی منداڵی 	•

زەمینە پەروەردەییەکان
ڕاهێنانی لاواز لە کاتی خزمەتدا بۆ کاربەدەستانی پەروەردەیی پەیوەندیدار 	•

بەرنامەی ڕاهێنانی لاواز بۆ بەرەنگاربوونەوەی توندوتیژی دژی هاوڕەگەزخوازان 	•

زەمینە میدیاییەکان
گەشەکردن و پەرەسەندنی توندوتیژی لە میدیا جەماوەریەکاندا  	•

خراپیی ڕوماڵی میدیایی لەسەر پیاوانی قوربانی 	•

زەمینە سیاسی - یاساییەکان
شکستهێنان لە تاوان سڕینەوەی ڕەفتاری هاوڕەگەزخوازانەی پیاوان 	•

ڕژدنەبوونی سیستمى دادوەرى تاوانکارى لە بەرەنگاربوونەوەی تاوانەکانى توندوتیژى  	•
دژ بە پیاوان 	

زەمینە ئابوورییەکان
کەمیی داهاتی ئابووریی خێزان 	•

بێکاری 	•
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ستراتیژییەکانی کردەوه:

ستراتیژییە هێرشبەرییەکان

• ستراتیژییە هێرشبەرییە جەستەیی یان فیزیکییەکان  
ئەندامەکانـی  سـووتانی  جەسـتە،  ئەندامەکانـی  اندنـی  شـک     • 	
جەسـتە، پـاڵ پێوەنـان، شـەق تێهەڵـدان، لێـدان یـان ڕووشـاندن، شـەق تێهەڵدانـی 
بەئـازار، گووشـین یـان چڕنـۆک گرتنی تونـد، وەبرینگه خسـتنی شـتەکان، خنکاندن، 
بـه  ڕاکێشـانی قـژ، سـووتاندن، تەقەکـردن، بڕینـی بـە شـتێکی تیـژ، کۆنتڕۆڵکـردن 
بەکارهێنانـی جەسـتە، ڕشـتنی ئاوەکـوڵ به سـەر پیاودا، بڕینـی ئەندامـی زاوزێی پیاو، 
بڕینی ئەندامانی جەسـتە، ڕشـتنی بەنزین بەسـەر پیاوانی قوربانی و ئاگر تێبەردانیان، 
قامچـی لێدان، وەبرینگه خەسـتنی کورسـی، چـوار پایه، قاپ و کەوچک و کەرەسـەی 

دیکـەی ناومـاڵ بـەرەو لای پیـاو.

• ستراتیژییه هێرشبەرییه دەروونی و سۆزدارییەکان
•  گرینگینەدان و بێدەنگی و پشـتگوێخستن و خۆگرتن لە هاوسـەر یان  	
بـە هـۆی سـزادان یان شـەرم و لـە ڕوودامانـەوەوه بگـره هەتا دەگاتـە ئاسـتی مامناوەند 
ئەندامـە  و  لـەش  و پاک وخاوێنیـی  تەندروسـتییەکان  واتـە ڕەچاونەکردنـی ڕێنماییـە 
سێکسـییەکان، جـا بە ئەنقەسـت بێ یـان لـە ڕووی کەمتەرخەمـی؛ و گرینگینەدان بە 
قسـە و ئارەزووەکانـی هاوسـەر، ڕەچاونەکردنـی خواسـتەکانی مێـرد لـە کاتی سـێکس 
کـردن و خیانـەت و ناپاکـی و ... )لەسـەر ئاسـتی کـەڵان وەکـوو تێرکردنـی ئـارەزووی 

سێکسـی لـە دەرەوەی مـاڵ و ... .

• ستراتیژی هێرشبەرانەی سێکسی
بەرکەوتنـی  یـان  ناچارکردنـی سێکسـی،  •  دەسـتدرێژێی سێکسـی،  	
سێکسـیی نەخوازراو، سـووکایەتی، تیتاڵی پێکردن، ڕەخنەگرتنی بێ جێ، دەم پیسـی، 
گاڵتـە پێکـردن، بێ ڕێـزی پێکـردن، جنێـودان، تانـه و توانـج، هەڕەشـەی بەردەوامـی 
تەڵاق وەرگرتن، هەڕەشـەی بەردەوامی لێسـەندنەوەی منداڵەکان و پەلاماردانی ئاژەڵە 
دەسـتەمۆ ماڵییـەکان، ئازاردانـی سـۆزداری، پێخـەف جیاکردنـەوه و گۆشـەگیرکردن و 

بەکارهێنانـی منـداڵان لـه دژی پیـاو و ...

ستراتیژە هێرشبەرییە ئابوورییەکان 	•
•   داوای ئۆتۆمبێلـی جیـا، کڕینـی خانـوو لـە گەڕەکـی بـاشتری شـار،  	
سـەرەڕای داواکردنـی پـارە لـە مێـرد بـۆ خەرجـی ماڵـەوە کـە زیاترە لـە تێچـووی خۆی، 
و پاشـەکەوتکردنی ئـەو پارەیە بـۆ خۆیان و هـاوکاری نەکردنی مێردەکـەی، لەناوبردنی 
)خراپکردنـی( شـتەکانی مێـرد، داگیرکردنـی زەوی به بـێ ئیزنی مێرد، داهـات و  ...  .

ستراتیژییە هێرشبەرانەی کۆمەڵایەتی 	•
•   دروسـتکردنی ئاسـتەنگ لە سەر: سـازکردنی پەیوەندیی کۆمەڵایەتی  	
و دابڕانـی کۆمەڵایەتـی، سـنووردارکردنی درێژەدان بە خوێنـدن و فێربوونی کارامەیی، 
هاتوچـۆی  و  بۆنـه  سـنووردارکردنی  کۆمەڵایەتییـەکان،  کۆمەڵـە  لـە  بەشـداریکردن 

... هتـد.  و  کۆمەڵایەتـی 

ستراتیژییه بەرگرییەکان
تۆڵەسـەندنەوە،  تۆڵەسـەندنەوە،  و  بەرگـری  نەبوونـی  شـاردنەوە،      • 	
ڕاپۆرتکـردن بـۆ خێـزان و هاوڕێیـان، ڕاپۆرتکـردن بـۆ پیاوانـی ئایینـی، بڕینی پاڵپشـتی 

هتـد. و  نـوێ  پەیوەندییەکـی  نـاو  چوونـە  خێـرا  ژن،  لـە  دارایـی 

توندوتیژی دژی ڕەگەزی نێر:

توندوتیژیی ئابووری

توندوتیژیی سێکسی

توندوتیژیی سۆزداری

توندوتیژیی دەروونی

توندوتیژیی مەعنەویی یان ئایینی

توندوتیژیی فەرهەنگی 

توندوتیژیی دەنگی

توندوتیژیی ئەلیکترۆنی

پشتگوێخستن
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چەمکە هەستیارەکانی توێژینەوە
پێشەکی

توێژینـەوە  لـە  تیـۆری  هەسـتیاریی  ئاسـتی  بەرزکردنـەوەی  بـۆ  ئامـرازن  هەسـتیارەکان  چەمکـە 
چۆنایەتییەکانـدا. لـەم توێژینـەوەدا، بـۆ ئـەوەی ئاسـتی هەسـتیاریی توێژینـەوە لـە داتا بەسـوودەکاندا 
بـەرز بکەینـەوه، هـەوڵ دراوە که چەمکە هەسـتیارەکان ڕوون بکرێنەوه. توندوتیژی له لایەن هاوبەشـی 
جێنـدەری  بنەمـای  لەسـەر  یـان  جێنـدەری  توندوتیژیـی  خێزانـی،  توندوتیژیـی  نزیـک،  سێکسـیی 
 - توندوتیژیـی سـۆزداری  فیزیکـی،   - توندوتیژیـی جەسـتەیی  توندوتیژیـی سێکسـی،  )ڕەگەزێتـی(، 
دەروونـی، توندوتیژیـی ئابـووری، توندوتیژیـی کۆمەڵایەتـی، توندوتیژیـی دیجیتاڵـی لـە گرینگتریـن 
چەمکەکانن کە پێویسـتە تا ڕادەیەک لە لێکۆڵینەوەی چۆنایەتیی لەسـەر توندوتیژی دژی پیاوان ڕوون 
بکرێنـەوە و ببنـه هانـدەری کۆکردنـەوەی داتاکان. هەرچەنـدە ئەم چەمکانە چەمکـی تێکهەڵکێشراون 
کـە زۆر جـار لـە پراکتیکـدا پێکـەوە ڕوو دەدەن و لـه ڕووی مانـاوه کۆنتاکـت و سـەریەککەوتنیان هەیـە، 
بـەڵام لێـرەدا هـەوڵ دراوە کـە بەبـێ گرینگیـدان بـە هاوبەشـی و سـەریەککەوتنەکان، وەک چەمکـی 
سـەربەخۆ پێناسـه بکرێـن. لـه درێـژەدا ڕوونکردنەوەیەکـی کـورت لەسـەر هـەر یەکێـک لـەم چەمکانـە 

دەخەینـه ڕوو.

)IPV(  1توندوتیژی له لایەن هاوبەشی سێکسیی نزیک

توندوتیژیـی لـه لایـەن هاوبەشـی نزیـک )IPV( ئامـاژە بۆ توندوتیژیی نێـوان دوو کـەس دەکا کە له 
پەیوەندییەکـی دۆسـتانه و نزیکـدان کـە لـە هەمـوو وڵات و فەرهەنـگ و کۆمەڵگاکاندا هەیـە )الزبرگ و 
همـکاران2 ، 2014(. ئـەم جـۆرە توندوتیژییـە پرسـێکی جـددی تەندروسـتیی گشـتییە کـە لێکەوتەی 
جەسـتەیی و دەروونـی و ئابووریـی بـەربڵاوی بـۆ ژنان و پیـاوان هەیە. ڕێکخراوی تەندروسـتیی جیهانی 
)2010( توندوتیژیـی هاوبەشـی نزیـک بـەم شـێوە پێناسـە دەکا: »ڕەفتارێـک لەنـاو پەیوەندییەکـی 
دۆسـتانه و نزیکـدا کـە دەبێتـە هۆی زیانی جەسـتەیی، سێکسـی یـان دەروونـی و دەچێتـه ڕیزبەندیی 
ڕێکخـراوی  )ل 11(.  کۆنتڕۆڵکەرەکانـەوە«  ڕەفتـارە  و  دەروونـی  سێکسـی،  جەسـتەیی،  توندوتیژیـی 
تەندروسـتیی جیهانـی )WHO؛ 2010( توندوتیژیـی لـه لایەن هاوبەشـی نزیک )IPV( بە هەر چەشـنه 
ڕەفتارێـک دەوتـرێ کـە لـە چوارچێـوەی پەیوەندییەکـی دۆسـتانەی ئێسـتا یـان ڕابـردوودا ڕوو دەدا و 
کۆمەڵێـک ڕەفتـار لە خۆ دەگرێ وەکوو لێدان یان زللە پێدا ڕاکێشـان، بەرکەوتنی سێکسـیی زۆرەملێ، 
سـووکایەتی پێکردن، ترسـاندن، و چاودێریکردن یان سـنووردارکردنی چالاکییەکانـی کەس هاوبەش. 
ئـەم دەسـتەواژە یارمەتـیمان دەدا بـۆ ئـەوەی توندوتیژیی له لایەن هاوبەشـی نزیک لـه جۆرەکانی تری 
بەدکەڵکیـی خێزانـی وەکـوو منداڵ ئـارازی و بەدکەڵکـی کـردن لـە پیر و بەسـاڵاچووان جیـا بکەینەوە. 
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هەروەهـا ئەم دەسـتەواژە پیشـان دەدا کە توندوتیـژی دەتوانێ لە لایەن ژنان و پیاوانـەوە ئەنجام بدرێ، 
بەبێ سـنوورداربوون لە پەیوەندییە هاوسـەرگیرییەکان، دیترڕەگەزخوازەکان، یان هاوڕەگەزخوازەکاندا. 
)اندرسـون1 ، 2002؛ آرچـر2 ، 2000، 2002؛ بـراون3 ، 2004؛ کاپالـدی، کیـم، و شـورت4 ، 2007؛ 

کاپالـدی و اوون5 ، 2001؛ هامبرگـر و پوتنتـه6 ، 1994؛ استراوس و ژلـز7 ، 1986(.
خەمڵاندنـه بـاوەکان لـە نیوزلەنـدا و هەروەهـا لـە ئاسـتی نێودەوڵەتیـدا، دەریدەخـا کـە لـە کـۆی 
هـەر سـێ ژن کـە تـا ئێسـتا لـە پەیوەندییەکـدا بـوون، ژنێـک ڕاپۆرتـی کـردووه کـە تووشـی توندوتیژیی 
جەسـتەیی یـان سێکسـی بـووە، ئـەم ئامارانه بـه ڕەچاوکردنـی توندوتیژیـی سـۆزداری یـان دەروونی بۆ 
زیاتـر لـە 50 لەسـەد بـەرز دەبێتـەوە )یانـەی نەهێشـتنی توندوتیژیـی خێزانیـی نیوزلەنـدا8 ، 2017؛ 
داتـاکان  هەرچەنـدە  جیهانـی، 2010(.  تەندروسـتیی  ڕێکخـراوی  ، 2004؛  رابینسـون9  و  فانسـلو 
لەسـەر قوربانیانـی پیاو IPV سـنووردارترن، بـەڵام لێکۆڵینەوەکان دەریانخسـتووە کـە پیاوانیش ڕێژەی 
هاوشـێوەی IPV بەئەزمـوون دەکـەن. )دیـم و الابور-آیدمودیـا 10، 2018؛ لیـن و لورنتـزن11 ؛ 2019؛ 
پاونـی و گراهام-کـوان12 ، 2019(. لـە ڕاسـتیدا ئەنجامەکانـی دواییـن ڕاپرسـیی تـاوان و قوربانیانـی 
نیوزلەنـدا دەریدەخـا کـە قوربانیانـی ئـازاری دەروونـی لەوانەیـه ژن یـان پیـاو بـن )وەزارەتـی داد13 ، 
2019(. جگـە لـە زیانی جەسـتەیی، ئەزموونـی IPV پەیوەندیی بـە کۆمەڵێک لێکەوتـەی دەروونییەوە 
هەیـە وەکـوو خەمۆکـی و دڵەڕاوکـێ، و سترێسـی دوای ڕووداو )انسـارا و هندیـن14 ، 2011؛ مورفـی و 
همکاران15 ، 2014؛ پروسـپرو16 ، 2007(. بە شـێوەیەکی فراوانتر، تێچووی ئابووریی پێشکەشـکردنی 
خزمەتگوزاریـی دەسـتێوەردان و لەدەسـتدانی هێـزی کار تەنهـا لـە ئاوتێـرا 17- نیوزلەندا زیاتـر لە یەک 

ملیـار دۆلار مەزەنـدە کـراوه )اسـنیولی18 ، 1994(.

1. Anderson
2. Archer
3. Brown
4. Capaldi, Kim, & Shortt
5. Capaldi & Owen
6. Hamberger & Potente
7. Straus & Gelles
8. New Zealand Family Violence Clearinghouse
9. Fanslow, J., & Robinson
10. Dim & Elabor-Idemudia
11. Lien & Lorentzen
12. Powney & Graham-Kevan
13. Ministry of Justice
14. Ansara, D. L., & Hindin, M. J.
15. Murphy, C. M., Norwood, A. E. Q., & Poole, G. M.
16. Próspero, M.
17. Aotearoa
18. Snively



به کاتی گریانی پیاوان154

لـە مـاوەی دوو دەیـەی ڕابـردوودا، جۆرناسـییە جیاوازەکانـی توندوتیژیی هاوبەشـی نزیک پێشـنیار 
)ابـوت، جانسـون، کوزیـول- تایبەتمەندییەکانـی توندوتیژیـن  بنەمـای  کـراون: هەندێکیـان لەسـەر 

مـک لیـن، و لوونشـتاین1 ، 1995؛ جانسـون و فـرارو2 ، 2000؛ جانسـتون و کمپبـل3 ، 1993(. لـە 
کاتێکـدا ئەوانـی تـر بە پێـی تایبەتمەندییه تاکەکەسـییەکانی کەسـی توندوتیژن )گاتممن و همکاران4 
، 1995؛ هامبرگـر، لوهـر، بونـگ، و تولیـن5 ، 1996؛ هولزورێ-مونـرو و اسـتوارت6 ، 1994؛ میلـر و 
ملـوی7 ، 2006؛ سـوان، گامبـون، کالـدول، سـالیوان و اسـنو8 ، 2008؛ سـوان و اسـنو9 ، 2002(. 
هەندێکـی تریـش ئاوێتەیـەک لەم ئاراسـتانه پێشـنیار دەکـەن )چیز، اولـری و هیمـن10 ، 2001؛ راس 
و بابـکاک11 ، 2009(. جۆرناسـیی IPV بـۆ تێگەیـشتن لـە ئاڵۆزییەکانی IPV )کاوانـا و ژل12 ، 2005؛ 
پنـس و داسـگوپتا13 ، 2006(، هـۆکارەکان و هاوپەیوەندییەکان و لێکەوتـە نەرێنییەکانی زۆر گرینگن 
)هولتزورێ-مونـرو و اسـتوارت14 ، 1994(. ئەگـەری ئـەوە هەیـە کـە ناسـینی سروشـتی فرەلایەنـەی 
IPV، دەسـتێوەردانی گونجاوتـر و ئامانجدارتـر و هەڵسـەنگاندنی هەسـتیارتر، ئەنجامەکانـی ئەم جۆرە 
دەسـتێوەردانانه ئاسـانتر بکاتـەوه. بـەو پێیـەی کـه ڕەنگـە جۆرەها جـۆری توندوتیژیی هاوبەشـی نزیک 
هەبـن کـە هۆکاری جیاوازیان هەبێت )بوکسـال، روزویر و پینـه15 ، 2015؛ کاپالدی و کیم16 ، 2007؛ 
کاوانـا و ژلـز17 ، 2005؛ جاکوبسـون و گاتممن، 1998؛ جانسـتون و کمپبل، 1993؛ هولـزورێ، مونرو 
و اسـتوارت18 ، 1994(، ئاراسـته چارەسـەرییە گونجـاو و هەمەچەشـنەکان ڕێگەمـان پێـدەدەن کـه 
پێناسـە و تێگەیشـتنمان لـە IPV فـراوانتر بکەیـن و ڕێگاکانی خۆپارێزی پەرە پێبدەین و بە شـێوەیەکی 
ئەزموونـی هەڵیانبسـەنگێنین. )جانسـون19 ، 2010؛ لانگینریچسـن-رولینگ2010b ،2010a ، 20؛ 
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لانگینریچسـن-رولینگ هـاس و رمـزی1 ، و رمـزی، 2000a؛ پنـس و داسـگوپتا2 ، 2006(. پەرەپێـدان 
و تێگەیـشتن لـە جـۆری IPV لەوانەیـە لـه پێشخسـتنی ئامرازەکانـی سـکرینکردنی گونجـاو و ورد کـە 
دەتوانـرێ بـۆ هەڵسـەنگاندنی مەترسـیی IPV بـەکار بهێنرێ، بەسـوود بێت )بـک، اندرسـون، اوهارا، و 
بنجامیـن3 ، 2013؛ جانسـتون و کمپبـل4 ، 1993؛ کلـی و جانسـون5  ، 2008؛ وانگمـن6 ، 2011(. 
بـە لەبەرچاوگرتنـی جـۆری IPV و کاریگەرییەکانـی لەسـەر قوربانـی - دایـک و بـاوک و منـداڵان )بـک 
و همـکاران7 ، 2013؛ جانسـتون و کمپبـل8 ، 1993؛ کلـی و جانسـون، 2008؛ وانگمـن، 2011(، 
هەروەهـا جیاکارییەکـی لـەو شـێوە دەتوانـێ یارمەتی خێزانـەکان بدا کە بڕیاری یاسـایی سـەبارەت بە 

پەروەردەکردنـی منـداڵ دوای جیابوونـەوە بدەن.
لـە مـاوەی ٤٠ سـاڵی ڕابـردوودا، کۆمەڵگـەی زانسـتی و کلینیکـی سـەرقاڵی مشـتومڕ سـەبارەت 
بـە باشتریـن ڕێگـە بـۆ چەمکسـازی و وەڵامدانـەوەی توندوتیـژی خێزانـی یـان IPV بـوون. نـووسراو و 
لێکۆڵینـەوەی زۆر هەیـە کـە گەیشـتوونەتە ئـەو ئەنجامـەی کـە IPV لـە بنەڕەتـدا کێشـەی توندوتیژیی 
پیاوانـە دژی ژنـان کـە ئەویـش بـە هۆی یاسـا کۆمەڵایەتییە بەرفـراوانتر و بیـر و باوەڕه پیاوسـالارییەکانه 
کـە هانـدەری باڵادەسـتیی پیـاوان و ژێردەسـتەیی ژنانـه )بـۆ نموونـە، ابـرار، لاوندوسـکی، و مارگتـس، 
2000؛ دوبـاش و دوبـاش، 1979؛ یلـو، 2005(. کەواتـە لـەم ڕوانگەوە، پیاوسـالاری وەک هۆکارێکی 
ڕاسـتەوخۆی IPV )بل و ناگل9 ، 2008(، لەبری فاکتەرێکی هێزەکی که لەگەڵ هۆکارەکانی دیکه له 
پەیوەندیدایه، له بەرچاو دەگیرێت. )داتن10 ، 2006(. هەندێک لە نووسەران پێیان وایە کە ڕەگەزێتی 
ـه. )بۆ نموونـە، رسـپکت2008b ، 11(. ئەو  گرینگتریـن هـۆکاری تاوانباربـوون یـان قوربانیبوونـی IPV ـ
ئەنجامـه هاوبەشـەی کـە لـەم جـۆرە لێکۆڵینەوانـەدا دێتـە ئـاراوە ئەوەیـە کـە ئەگـەر ژنـان بەرامبـەر بـە 
هاوبەشـە نێرەکانیـان توندوتیـژ بن، ئەوا پێویسـتە له تۆڵەسـەندنەوە، یان کـردەوەی ڕێگرییانەی ئەو ژنە 
بـۆ بەرگریکـردن لە بەرامبەر دەسـتدرێژیی هاوبەشـی ژیـان تێبگەین و بۆیە دەبێ هەمیشـە توندوتیژی 
دژی ژنـان لـە ئاسـتێکی فـراوانتردا لێکۆڵینـەوەی لەسـەر بکرێـت. کەواتـه لـەم ڕوانگـە ڕەگەزێتییـەوە 
چارەسـەرکردن لـە کورتخایەنـدا پەیوەنـدی بـە پەروەردەکردنـی پیاوانـەوە هەیـە بـۆ ئـەوەی تێبگەن کە 
ڕەفتـاری شـەڕانگێزانە خـۆی دەرهاویشـتەی بیـر و بـاوەڕی جێندەرییـان سـەبارەت بـە ژنانـه. بـەڵام لە 
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کۆتاییدا پێویسـتمان بەوەیه که بە نەهێشـتنی پێکهاتە کۆمەڵایەتییە پیاوسـالارییەکان، بە مەبەسـتی 
ڕێگریکـردن، کەمکردنـەوە و / یان نەهێشـتنی توندوتیژی دژی ژنان، هۆکاری سـەرەکیی شـەڕانگێزیی 
پیاوانـه بگۆڕیـن )داتن، 2006(. ئەم هەڵوێسـتە تیۆرییـە جێندەرییه لە فۆڕمگرتنـی کاردانەوه بەرامبەر 
IPV لـه دژی ژنـان لـە کۆمەڵـگا ڕۆژاواییەکانـدا ڕۆڵـی سـەرەکی هەبـووە )دیکسـون و گراهام-کـوان1 ، 
2020؛ گراهام-کـوان، 2007(. بـەڵام ئـەم ئاراسـته وەک تیۆرییەک کە لە جیاتـی بەڵگەی ئەزموونیی 
شێوازناسـی، لـه ئەنگێزه ئایدیۆلۆژییەکانەوە سـەری هەڵداوە ڕەخنەی زۆری لێ گیـراوە )گراهام-کوان، 
2007؛ همـل2 ، 2005؛ داتـن و نیـکلاس3 ، 2005؛ داتـن و کـورو 4، 2006؛ ژلـز و استراوس5 ، 
1988(. لـە ڕاسـتیدا سـەدان ئەنجـام و دۆزینـەوەی توێژینەوەیـی هەیـە کـە ڕوانگـەی پاوانخوازانـەی 
ڕەگەزێتـی تێـک دەدەن )بـۆ نموونـە، آرچـر، 2000؛ 2002؛ اسـتیت، اسـمیت، پـن، وارد، و تریـت، 
2004؛ سـوگارمن و فرانـکل، 1996؛ اولـری، اسـلپ، و اولـری، 2007(. بـه پێـی ئـەم لێکۆڵینەوانـه 
توندوتیژیـی هاوبەشـی نزیـک دیاردەیەکـه که لـه ناو هەمـوو ڕەگەزێتییەکانـدا باوه و قەتیسـکردنەوەی 
لـه قوربانیانی ژن لەگەڵ ڕاسـتییەکاندا یـەک ناگرێتەوه. توندوتیژیی هاوبەشـی نزیک توندوتیژییەکی 
ئەوپەڕجێندییـەرە کـە دەرهاویشـتەکانی دەتوانـێ کاریگـەری لەسـەر هـەر دوو ڕەگـەزی ژن و پیـاو 
دابنێـت. هـەر بۆیە هەر چەشـنه چەمکسـازی و سیاسـەتدانان و پلاندانانێک لەم بوارەدا پێویسـتە هەر 

دوو ڕەگەزەکـه بگرێتـەوە.

)DV( توندوتیژیی خێزانی

توێژینـەوەکان لەسـەر توندوتیژیـی خێزانـی لـە کۆتاییەکانـی حەفتـاکان و سـەرەتای هەشـتاکانی 
سـەدەی بیسـتەم بـە لێکۆڵینـەوە لەسـەر توندوتیژیـی جەسـتەیی و سێکسـی لـە بـواری پەیوەندیـی 
نزیکـی هاوبەشـی ژیان دەسـتی پێکـرد )استراوس6، 1990(. توندوتیژیی جەسـتەیی له بەئەنقەسـت 
بەکارهێنانـی هێـز یـان کـوشتن یـان لـە کارخـستن و برینداربـوون، یـان زیانگەیاندنـدا زیاتـر پێناسـە 
دەکرێـت )روپنارایـان، 2003(. پێناسـەکانی توندوتیژیـی سێکسـی بریتیـن لـە بەکارهێنانـی هێـزی 
جەسـتەیی بـۆ ناچارکردنـی کەسـێک بـۆ ئەنجامدانی چالاکیی سێکسـی بە پێچەوانەی ویسـتی خۆی 
و هەوڵـدان یـان ئەنجامدانی کردەوەی سێکسـی لەسـەر کەسـێک کـە توانای تێگەیشتن لە سروشـتی 

سێکسـی نییـه و ناتوانـێ بەشـداری و مەیلـی بـۆ سێکسـکردن ڕەت بکاتەوە.
توندوتیژیـی خێزانـی دژی پیـاوان دەسـتەواژەیەکە کـە بـاس لـە توندوتیژییـەک دەکا کە لـە لایەن 
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هاوبەشـی نزیکـی پیـاو لـه دژی پیـاو ئەنجـام دەدرێـت )سـوگ، تامپسـون، تامپسـون، ماجـوری و 
ریـوارا ، 1999(. ئـەم جـۆرە توندوتیژییـە سەرچەشـنێکی ڕەفتارییـه کـە بریتییـە لـە ئازاردانـی یەکێک 
لـه هاوبەشـەکان لـە لایـەن هاوبەشـەکەی تـرەوە لـە پەیوەندییەکـی سێکسـی یـان خێزانیـدا. ئـەم 
توندوتیژییـە لە ڕێگەی ئازاردانی جەسـتەیی، دەسـتدرێژیی سێکسـی، ئازاردانـی دەروونی، بەدکەڵکی 
ئابـووری و ڕانەپەڕاندنـی ئـەرک خـۆی دەنێونێـت )یونیسـف، 2000(. ئـەم جـۆرە توندوتیژییـە ڕەنگـە 
کۆمەڵێـک کـردەوەی بەئەنقەسـتی وەکـوو بەدکەڵکیـی سێکسـی، دەروونـی، سـۆزداری و زارەکـی بـێ 
کـە کاریگەریـی نەرێنـی لەسـەر تەندروسـتی و باشـبوونی کەسـەکە و فامکردنـی شوناسـی کەسـی 
دادەنێـت. کاتێـک هاوسـەر یـان هاوبەشـێکی نزیـک توندوتیژیـی جەسـتەیی یـان بـۆ کۆنترۆڵکردنـی 
تونـدی ڕەفتـاری هاوبەشـەکەی توندوتیژی بـەکار دەهێنێ، ئـەوا توندوتیژیی خێزانی لێ دەوەشـێتەوه 

)توبیجیـن، 2012(.
ئازاردانی خێزانی بابەتێکی جدییە کە کاریگەریی قووڵی لەسـەر باشـبوونی جەسـتەیی، سۆزداری، 
کۆمەڵایەتـی و دارایـی تـاک و خێزانـەکان هەیـە. ئـەم کاره لـە لایـەن هاوسـەر، هاوبەشـی نزیـک، 
هاوبەشـی پێشـوو، ئەندامانی تری خێزان و / یان کەسـێکی دیکە کە لە ماڵەوە دژی کەسـێک ئەنجام 
دەدرێـت. توندوتیژیـی خێزانـی بـە تەنها یـەک ڕووداو نییە، بەڵکوو سەرچەشـێنک لـە دووبارەبوونەوەی 
ڕەفتـاری ئازاردەرانـه و کۆنترۆڵکارانەیـه کە لـە چوارچێوەی پەیوەندییەکی نزیک یـان خێزانیدا ڕوو دەدا 
و تەنانـەت ڕەنگـە دوای کۆتاییهاتنـی پەیوەندییەکـەش بـەردەوام بێت )هاوپەیمانیی نیشـتمانیی دژی 

توندوتیژیـی خێزانی، 2015(.
»توندوتیـژی لـە بـواری تایبەتـدا« واتـە هـەر کارێک یـان هەڵسـوکەوتێک کە لـە لایـەن ئەندامێکی 
خێـزان، خـزم، دراوسـێ یـان ئەندامێکـی کۆمەڵگاوە ئەنجـام دەدرێ کـە دەبێتە هۆی یـان ڕەنگه ببێتە 
هۆی زیانگەیاندنی جەسـتەیی، سێکسـی، دەروونی، زارەکی، سـۆزداری یان ئابووری به هەر کەسـێک 
)انماکـو1 ، 2020(. گلاس و شتراوس، دوو توێـژەرن کـە سـاڵانێکی زۆرە لە بـواری توندوتیژی خێزانیدا 
کار دەکـەن، ئـەوان پێیـان وایـە توندوتیژیـی خێزانـی بریتییـە لـە ڕەفتارێـک بـە مەبەسـتێکی ئاشـکرا 
)یـان ڕەفتارێـک بـە مەبەسـتێکی شـاراوە بـەڵام شـیاوی تێگەیشـتنە( ئەنجـام دەدرێ بۆ ئـەوەی زیانی 
جەسـتەیی بـە کەسـێکی دیکـە بگەیێنێـت )گلـز و استراوس، 534 :1979(. یەکێـک لـە باشتریـن 
پێناسـەکانی توندوتیژیـی خێزانـی لـە لایـەن سـۆزان شـاکتەر و ئـان کاتڵـی )195( و بارنێـت، میلـەر 
و پێرینـەوە خراوەتـە ڕوو. ئـەوان بـە شـێوەی بەرفـراوان توندوتیژیـی خێزانـی وەک سەرچەشـنێک لـه 
ڕەفتـاری هێرشـبەرانه و زۆرەملـێ پێناسـە دەکـەن کـه ئەمانەن هێرشـی فیزیکی، سێکسـی و دەروونی 
و هەروەهـا فشـار و هەڕەشـەی ئابـووری، کـە تاکـەکان دژی هاوبەشـە نزیکەکانیـان بـەکاری دەهێنـن 

)وەرگیـراو لـە فیـروز جاییـان و رضایی چراتـی، 1393(
بە پێی پێناسـەیەکی کلینیکی، »توندوتیژیی خێزانی بریتییە لە سەرچەشـنی ڕەفتاری هێرشبەرانه 

1. Enemaku
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و سـەرکوتکەرانە وەکـوو هێرشـی جەسـتەیی، سێکسـی، دەروونی و هەروەها فشـارە ئابوورییـەکان، کە 
کەسـانی گەورەسـاڵ یـان مێرمنـداڵان لـه دژی هاوبەشـە سـۆزداری یـان سێکسـییەکانیان بـەکاری 

دەهێنـن«. )گانلي و شـکتر، 1996؛ بـە گێڕانـەوە لـە وامقـی و همـکاران، 1394 هەتاوی(.
کاریگـەری و لێکەوتەکانـی توندوتیژیـی خێزانی لـه دژی پیاوان، وەکوو جۆرەکانـی تری توندوتیژی 
خێزانـی، دەتوانیـن لـه ڕەهەنـدە تاکەکەسـی و کۆمەڵایەتییەکانیـدا تاوتوێـی بکەیـن )خیرخـواه زاده، 
1390(. توندوتیژیـی خێزانـی دیاردەیەکـی ئابـووری، کۆمەڵایەتـی، فەرهەنگی، سیاسـی و جوگرافییە 
کـە فاکتـەرە بەدیهێنەرەکانـی لە کۆمەڵـگا جیاوازەکاندا وەکوو یـەک نین. ئەم جیاوازییانـە دەتوانین لە 
ناوچـە و گەڕەکـە جیاوازەکانـی شـارێکدا بـەدی بکرێـت. لـە هەمـوو کۆمەڵگایەکدا زنجیـرە فاکتەرێکی 
وەکـوو بارودۆخـی ژینگەیـی، چۆنیەتیـی خانووبەرە، بـاری ئابووری و جـۆری کار و چالاکـی، بارودۆخی 
خێزانیـی و شـێوازی بیرکردنـەوە و ڕوانگەیەکـی تایبـەت زاڵـه کـە هـەر یەکەیـان کاریگـەری لەسـەر 

هەڵسـوکەوتی تاکـەکان دادەنێـت )یعقوبی دوسـت، 1391 هەتـاوی: 193(.

)GBV( توندوتیژی لەسەر بنەمای جێندەری

و  پێشـکەوتوو  ئاسـتی هـەر دوو وڵاتـی  لەسـەر  بڵاوبوونـەوەی  بـە هـۆی  توندوتیژیـی جێنـدەری 
تازەپێگەیشـتوودا وەک نیگەرانییەکـی جیهانـی بۆ مافەکانی مـرۆڤ نـاسراوە )بردبری-جونز و همکاران 
، 2019؛ روسـو ، 2019(. جیاکردنەوەی وتەزای توندوتیژی لەسـەر بنەمای جێندەری لە توندوتیژی، 
جیاکردنەوەیەکـی گرینگـە، چونکـە نایەکسـانیی جێندەری بەتایبەتی باڵادەسـتیی مێژوویـی پیاوان و 
بندەسـتبوونی ژن و کچـان لـە نـاو کۆمەڵـگادا، کە خزمەت بە پاراسـتنی هاوسـەنگییەکی نایەکسـانی 
و  واتـس  2019؛  روسـو2،  2019؛  همـکاران،1  و  )بردبری-جونـز  دەناسـێت  فەرمـی  بـه  دەکا،  هێـز 
زیمرمـن3 ، 2002(. لـە فەرهەنگـە ڕۆژاواییـەکان ئـەم پێگـەی باڵادەسـتبوونی پیـاوان تایبەت بـە پیاوە 
سپی پێسـتەکانه، چونکـه پیاوانـی کەمینـە نیـژادی، خۆجێییـەکان، کەمینـە ڕەگەزییەکان و کەسـانی 
نڤیشـکان )کەمئەنـدام( زۆر جار دەبنە قوربانیـی توندوتیژیی جێندەری تەوەر. بەم پێیـە وا دەردەکەوێ 
کـە زۆربـەی قوربانیانـی GBV ژنـان و کچـان و ئەندامـی ئـەو گرووپانـەن کـە شـایەنی یەکسـانیین 

)بردبری-جونـز و همـکاران، 2019(.
چەمکسـازیی توندوتیژیـی لـه سـەر بنەمـای جێنـدەری لـە ژێـر کاریگەریـی فامکردنـه مێژوویـی 
و فەرهەنگییەکانـە و هـەر بۆیـە ناتوانـرێ بـە شـێوەیەکی یەکسـان درک بکرێـن یـان پیشـان بدرێنـەوه 
لـە   )6 ل   ،2010( هـاوکاران  و  بێرکێندریـج   ،  .)2019  ، سـنتنو4  سـوکروکروز  دل  و  )هایهارسـت 
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نووسـینەکانیاندا سـەبارەت بـە توندوتیـژی دژی منـداڵان لـە وەرزشـدا بۆیـان دەرکەوت کـە »وڵاتەکان 
بـە شـێوازی جۆراوجـۆر مامەڵـە لەگەڵ پرسـی توندوتیـژی دژی منداڵان دەکـەن )لەوانـەش کارکردنی 
کەرتـی  ئاسـتی  بەرەوپێشبردنـی  سێکسـی/ئابووری،  چەوسـاندنەوەی  لـە  ڕێگریکـردن  منـداڵان، 

یـان پەروەردەیـی(.« تەندروسـتی، گەشـەپێدانی فەرهەنگـی 
باوترین جۆرەکانی توندوتیژیی جێندەرتەوەر توندوتیژیی جەسـتەیی، دەروونی و سێکسـییه )روسو، 
2019(. گرینگـە، خاڵـی گرینـگ ئەوەیـه کـه ئـەم جـۆرە GBV لەوانەیە بە جیـا ڕوو بدەن یـان لەوانەیە 
سـەر یەک بکەون و پێکەوە ڕوو بدەن. توندوتیژیی دەروونی زیاتر لەگەڵ پشـتگوێخستن و توندوتیژیی 
جەسـتەیی و سێکسـیدا ڕوو دەدا، بـەڵام ڕەنگـە وەک فۆرمێکـی جیـا لـه توندوتیژیـش دەربکەوێـت. 
هەندێـک لـە نووسـەران توندوتیژیـی ئابـووری بـە جۆرێکـی جیـاواز لـە توندوتیـژی دەزانن کـە لەوانەیە 
بریتـی بـێ لـە هەڵگرتـن یان شـاردنەوەی پـارە، پێدانی کەمـی مووچە یـان ڕێگریکردن لە هاوبەشـێک 
بـۆ بەدەسـتهێنانی داهـات )روسـو، 2019(.هەندێک جـار هێرشـی ئەلیکترۆنیش بە جۆرێکـی جیاواز 
لـە توندوتیـژی دادەنـرێ، لـە حاڵێکدا زۆر جار توندوتیژیی هێرشـی ئەلیکترۆنی وەک میدیایەک سـەیر 
دەکـرێ کـە ڕەنگـه لـە ڕێگـەی ئـەوەوە جۆرەکانـی تـری توندوتیـژی ڕوو بـدات. لەوانەیـه توندوتیژیـی 
هێرشـی ئەلیکترۆنـی کردەوەگەلی وەکوو لێدوانی هەڕەشـەئامێز یان سـووکانه، هاوبەشـکردنی وێنەی 
بێ ڕەوشـتانەی سێکسـی بەبـێ ڕەزامەندی و بەدواداکەوتـن له ژینگە ئۆنلاینەکاندا لـە خۆ بگرێت )ال-

آلوسـی1 ، 2017( )2017(.
جیهانییـەوە  تەندروسـتیی  ڕێکخـراوی  لایـەن  لـە  کـە  توندوتیـژی  جۆرناسـیی  بەکارهێنانـی  بـە 
خراوەتـە ڕوو، توندوتیژیـی جێندەرتـەوەر توندوتیژیـی خۆئاراسـتەکراو وەکـوو خۆبرسـیکردن )بـۆ نموونە 
بێ ئارەزوویـی عەسـەبی( و بڕیـن لـە خـۆ دەگرێـت. )پیـکارد، 2015(، توندوتیژیـی نێـوان کەسـەکان، 
وەکـوو ئازاردانـی خێزانی و دەسـتدرێژیی سێکسـیی هاوبەشـی نزیـک، توندوتیژی دژی ژنـان و کچان 
به شـێوەی بەکۆمەڵ، وەکوو خەتەنەی ژنان و »کوشتن لەسـەر نامووس و شـەرەف«. )کرانتز و گارسـیا-

مورنـو، 2005، ل 821(. بـە لەبەرچاوگرتنـی ڕەهەنـدە مێژوویـی و کۆمەڵایەتـی - فەرهەنگییەکانـی 
GBV، دانانـی پێناسـەیەکی تـەواو پەسـەندکراو کارێکی هەر وا ئاسـان نییـه )هنری 2، 2018؛ مرگرت 

و همـکاران3 ، 2016(.
توندوتیژیـی لەسـەر بنەمـای جێنـدەری ئـەو شـەڕانگێزییه بچـووک یـان ئـەو ئەزمـوون و ڕەفتـارە 
دووبارەبووانـە لـە خـۆ دەگـرێ کـە کلیشـه و دەمارگـرژی و توندوتیژییـە پێکهاتەییـەکان بەهێـز دەکەن 
)استرانـک و لاک4 ، 2019(. هەندێـک لە نموونەکانی شـەڕانگێزی بچووک بریتین لە: گاڵتە پێکردن، 
بێ ڕێـزی پێکـردن، دەربڕینـی ڕا و بۆچـوون یـان شـۆخی و جەفەنگـی سێکسـی یـان نیژادپەرسـتانە. 
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ئـەم ڕەفتارانـە کـە ڕەنگـە بـه لامانـەوه شـتێکی بێ بایـەخ بـێ، گرینگـن، چونکـە چەندیـن لێکەوتـە لـه 
پـاش خـۆی بـە جێدێڵێـت ) کـراگ و همـکاران 1، 2002؛ میلر-پریـن و پریـن2 ، 2013، ڕێکخـراوی 
تەندروسـتیی جیهانی، 2002(. بەڵام لە بەرامبەردا بە لەبەرچاوگرتنی سروشـته کەڵەکەبوو و بەردەوام 
و بەربڵاوەکەیـان، ئـەم لێکەوتانـه دەتوانـن کاریگەریـی بەرچـاو و وێرانکەریـان لەسـەر تەندروسـتیی 
جەسـتەیی و دەروونیـی تاکـەکان هەبێـت )سـو و همـکاران3 ، 2007(. جگـە لـەوەش، ڕەنگـە لێکەوته 
و کاریگەرییەکانـی ئـەم ئەزموونانـە سـەر بـۆ بوارەکانـی دیکـەش بکێشـێت. بـۆ نموونـە، قسـەی پـڕ لـه 
سـووکایەتی و پەیتـا پەیتـای دایـک و باوک/سەرپەرشـتیار دەتوانـێ ئاسـتی متمانـە بەخۆبـوون لـە 

قوتابخانـە یـان پەیوەندییەکانـی دەرەوەی خێـزان کـەم بکاتـەوه.
زیانـی بـە هـۆی هەڕەشـەیش بەقـەد زیانـی ڕاسـتەقینە زیانبەخشـە )روسـو، 2019(. سـەرەڕای 
ئەوەش، زیانە دەروونی و جەسـتەییه هێزەکییەکان وەکوو ڕەش و شـینکردنەوه یان خەمۆکی، پێویسـتە 
بـە یـەک ئەندازه لـه قەڵەم بدرێن )روسـو، 2019(. زۆرێک لە جۆرەکانی GBV، وەکوو نوکتە، نمایشـی 
میدیایـی و پێوەرەکانـی حەقدەسـت کە لە ڕواڵەته کۆمەڵایەتییەکاندا چەسـپاون و بەم شـێوە ئاسـایی، 
شـەرعی و نەبـینراون، فۆڕمـی جیـاوازی توندوتیژیـی پێکهاتەییـن )روسـو، 2019(. ئەمـە زیاتـر کچان 

و ژنـان و ئەندامانـی گرووپەکانـی تـر کـە شـایەنی دادپەروەرین دەگرێتـەوه )دولت کانـادا4 ، 2022(.

توندوتیژیی سێکسی

توندوتیژیی سێکسی بریتییە لە دەستدرێژیی سێکسی، زیانگەیاندن یان دەستلێدانی نەخوازراو 
سەیرکردنی  بە  ناچارکردن  کەسێک،  لەگەڵ  سێکسکردن  بە  ناچارکردن  تایبەتەکان،  ئەندامە  له 
بەتایبەت  تر.  بە ڕووتبوونەوە و چەندانی  دەستدرێژیی سێکسی بۆ سەر کەسێکی دیکه، ناچارکردن 
توندوتیژیی سێکسی جۆرێک لە توندوتیژییە کە بەرکەوتنی سێکسی بەبێ ڕەزامەندی دەگرێتەوە، لەوانە 
تێخزاندنه ناو واژینال )زێ( یان کۆم، پەیوەندیی سێکسیی دەم و دەستدان له مەمک یان ئەندامی 
به کار  توندوتیژییەدا زۆر جار هەڕەشە و زەخت و فشار و جۆرەکانی تری زۆرەملێ  زاوزێ. لەم جۆرە 
دەهێنرێت. بە پێی ڕێکخراوی تەندروستیی جیهانی، توندوتیژیی سێکسی بریتییە لە هەر کردەوەیەکی 
زۆرەملێ،  یان  توندوتیژی  ڕێگەی  لە  سێکسی  کردەوەیەکی  ئەنجامدانی  بۆ  هەوڵدان  یان  سێکسی 
بەبێ  کەسێک،  سێکسیی  هۆگریی  دژی  کردەوەی  یان  کەسێک،  بە  بازرگانیکردن  بۆ  داپەڕگەلێک 

گوێدانە پەیوەندییەکەی لەگەڵ قوربانی )ڕێکخراوی تەندروستیی جیهانی5، 2002. : 149(.
بـە پێـی پێناسـەیەکی تـر، کـه لـەو پێناسـەی کـە لـە لایـەن ڕێکخـراوی تەندروسـتیی جیهانییـەوه 

1. Krug et al.
2. Miller-Perrin & Perrin
3. Sue et al.
4. Government of Canada
5. Jewkes, Sen, & Garcia-Moreno
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خراوەتـە ڕوو، نزیکـه؛ توندوتیژیـی سێکسـی بـەم شـێوە پێناسـە دەکـرێ: »هـەر چەشـنه کـردەوەی 
سێکسـی کـە هەوڵـدان بۆ ئەنجامدانـی کردەوەیەکی سێکسـی، لێدوان یان دەسـتدرێژیی سێکسـیی 
نەخـوازراو یـان نەشـیاو، یـان بـە شـێوەیەکی تـر کـە بـە پێچەوانـەی ئـارەزووی سێکسـیی کەسـێک بە 
زۆرەملـێ ئەنجـام بـدرێ، لـە لایـەن هەر کەسـێکەوە، بەبـێ گوێدانـە پەیوەندییەکەی لەگـەڵ قوربانی. 
لـەم پێناسـەدا، توندوتیژیـی سێکسـی دەتوانـێ لە هەر شـوێنێکدا ڕوو بـدا، و تەنها لە ماڵ یان شـوێنی 

کاردا قەتیـس نابێتـەوه« )جوکـس، سـن و گارسـیا-مونرو ، 2002: 149(.
یەکێـک لـە توندتریـن جۆرەکانـی توندوتیژیی سێکسـی لـە جەنـگ و تێکهەڵچوونـه ناوچەییەکاندا 
ڕوو دەدا کـە پێـی دەوتـرێ توندوتیژیـی سێکسـیی پەیوەسـت بـە جەنـگ. هـەر لـەو پێوەندییـەدا لـە 
ڕاپۆرتـی سـکرتێری گشـتیی نەتـەوە یەکگرتووەکانـدا سـەبارەت بـە توندوتیژیـی سێکسـیی پەیوەسـت 
بـە جەنگـدا هاتـووە کـە دەسـتەواژەی توندوتیژیی سێکسـی پەیوەسـت بە جەنـگ و ململانـێ، ئاماژەیه 
بـۆ دەسـتدرێژیی سێکسـی، کۆیلایەتیـی سێکسـی، لەشفرۆشـیی زۆرەملـێ، دووگیانبوونـی زۆرەملێ، 
لەباربردنـی زۆرەملێـی کۆرپەلـە، نەزۆککردنـی زۆرەملـێ، هاوسـەرگیری زۆرەملـێ و هـەر جۆرێکـی تـر. 
توندوتیژیـی سێکسـیی تونـد لـه دژی ژنـان، پیـاوان، کچـان یـان کـوڕان، ڕاسـتەوخۆ یـان ناڕاسـتەوخۆ 

پەیوەنـدی بـە جەنـگ و نائارامییـەوە هەیـە. )سـکرتێری گشـتیی نەتـەوە یەکگرتـووەکان، 2019(
هەروەهـا هەندێکیـان لـە پێناسـەکانیاندا جەخـت لەسـەر فۆرمـە تازەکانـی توندوتیژیـی سێکسـی 
دەکەنـەوە کـە لـە ژێـر کاریگەریی فـەزای میدیایی و تەکنەلۆژیـا نوێکانـی ڕاگەیاندنەکانه. بـە پێی ئەم 
بۆچوونانە، توندوتیژیی سێکسـی بریتییە لە ئازاردانی سێکسـی، کەوتنه بەر هەڵسـوکەوتی نادروسـتی 
سێکسـی، داوێنپیسـی ئۆنلایـن، پیشـاندان یـان بڵاوکردنـەوەی وێنـەی سێکسـیی تاکـەکان بەبـێ 

ڕەزامەندیـی خۆیـان و جۆرەکانـی تـری توندوتیژیـی ئەلیکترۆنی.
بەکارهێنانی توخمی زۆرەملێ و سووکایەتی پێکردن یەکێک لە پێکهاتە هاوبەشەکانی پێناسەکانی 
باسـکراوەکانه. به پێی ئەم پێناسـانه ئەگەر ناچارکردن و سـووکایەتی پێکردن به بەشـێک له پێناسـەی 
توندوتیژیـی سێکسـی بزانیـن، ئـەوا زۆرێـک لـه پەیوەندییـه سێکسـییەکانی هاوبەشـە نزیکـەکان و بـه 
پەیوەندیـی سێکسـی لـه چوارچێـوەی هاوسەرگیریشـەوه ئەگـەر یەکێـک لـه لایەنـەکان ڕازی نەبن که 
سـێکس بـکا، ئـەوا وەبـەر پێناسـەی توندوتیژیـی سێکسـی دەکەوێـت. وەک لـە بۆچوونەکـەدا هاتـووە 
ڕێکخـراوی تەندروسـتیی جیهانـی )2014( ئازاردان یان توندوتیژی سێکسـی بریتییە لـە ناچارکردنی 
فیزیکـی هاوبەشـێک بـۆ سـێکس کردن، ناچارکردنی هاوبەش بۆ ئـەوەی کارێک بکا کە هاوبەشـەکەی 

بـە کارێکی سـووکانە یـان ڕیسـواکەری دەزانێ و زیانیـان پێدەگەیێنێت.
دەکـەن  ناچـار  کەسـەکه  بـوارەدا،  لـەم  هەسـتیاریی  زیادبوونـی  لەگـەڵ  هەندێکیـان  هەروەهـا 
کـه پەیوەندیـی سێکسـی نەپارێـزراو ئەنجـام بـدا )گارسـیا-مورنو و همـکاران، 2005( کـه ئـەوەش لـە 
پێناسـەی توندوتیژیـی سێکسـیدا جێگیـر کـراوه. سـەلیمی و هاوکارانـی )1399( وێـڕای ئاماژەکـردن 
بـه ناچارکردنـی فیزیکـی یان دەروون ناسـی بۆ ناچارکردنی هاوبەشـێک بۆ به شـداریکردن له سـێکس 
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بـه پێچەوانـەی خواسـت و ویسـتی خـۆی، ئامـاژه بـه ڕەهەندێـک دەکـەن کـه به پێـی ئەو هەر چەشـنه 
پەیوەندیـی سێکسـی لەگـەڵ کەم ئەندامـان )نڤیشـکان( و منداڵانـدا وەبـەر پێناسـەی توندوتیژیـی 
سێکسـی دەکەوێـت. بـە پێـی بۆچوونـی ئـەوان کـردەوەی سێکسـی لەگـەڵ کەسـێک کـە توانـای 

ڕەزامەنـدی نییـە، توندوتیژیـی سێکسـییە.
پێناسـەکانی توندوتیژیـی سێکسـی ڕەهەنـد و فۆرمـی زۆر هەمەچەشـنیان هەیـە، کـە گرینگتریـن 
توخمەکەیـان بەکارهێنانـی زۆرەملـێ و فشـار بـۆ ئەنجامدانـی سێکسـه. بەکارهێنانـی هێـزی فیزیکی 
بـۆ ناچارکردنـی کەسـێک بـۆ ئەنجامدانـی چالاکیـی سێکسـی بـە پێچەوانـەی ویسـتی خـۆی، زەخت 
نەخوازراوەکانـی  فۆرمـە  زۆرەملـێ،  و  هەڕەشـە  بـە  سێکسـکردن  سـێکس،  پەیوەندیـی  بـۆ  لێکـردن 
پەیوەندیـی سێکسـی، سێکسـکردن لـە کاتـی نەگونجاو، سێکسـکردن بە زەبر و فشـار )زنـدی، 1395 
هەتـاوی: 32( هەموویـان لـە ئەنجامدانی توندوتیژیی سێکسـیدا ئـاگاداری ئەم توخمـە زۆر گرینگەن. 
توندوتیژیـی سێکسـی دەسـتەواژەیەکی فراوانـە کـه بـاس لـەو ڕەفتـار و کردارانـە دەکا کە سروشـتێکی 
سێکسـییان هەیـە و نەخوازراوانـه و بـه زۆرەملـێ و بەبێ ڕەزامەنـدی ئەنجام دەدرێـن. هەروەها لەوانەیە 
بە دەسـتدرێژیی سێکسـی، بەدکەڵکیی سێکسـی، چەوسـاندنەوە، زینا لەگەڵ مەحارم و بازرگانیکردن 

بـە مرۆڤـەوە لـە قەڵـەم بدرێت.

توندوتیژیی جەستەیی - فیزیکی

توندوتیژیـی فیزیکـی ئامـاژە بـه بەکارهێنانـی هێـزی فیزیکیی شـتەکان بـۆ ئێـش و زیانپێگەیاندن 
یـان ڕەنـج و ئازاردانـی جەسـتەیی قوربانـی. زللـە لێـدان، شـەق تێهەڵـدان، لەقـە خـستن، نقوورچـک 
گرتـن، گاز لێگرتـن، پاڵپێوەنـان، ڕاکێشـان، چەقۆلێدان، لێدان، ڕووشـاندن، لێدان به مشـت یان هەر 
شـتێکی تـر کە ڕەنگە ئێشـی پێ بگەیێنێ، سـووتاندن، خنکاندن، هەڕەشـە لێکردن یـان بەکارهێنانی 
چـەک، چەقـۆ یـان هەر چەکێکی تـر نموونەی توندوتیژیی فیزیکین )گارسـیا مورنو، یانسـن، السبرگ، 

هایسـه و واتس، 2005(.
ئامانجـی توندوتیژیـی یـان بەدڕەفتاریـی فیزیکی لەوانەیە هاوبەشـی سێکسـی، هاوسـەر، یان هەر 
کەسـێکی تـر بـێ کـە لـە کۆتاییـدا ببێتـە هـۆی برینداربوونـی جەسـتەیی، کەمئەندامـی، یـان مەرگ. 

)بریدینـگ و همـکاران، 2015؛ اسـمیت و همـکاران، 2017(.
لەوانەیـە توندوتیژیـی جەسـتەیی بـۆ مەبەسـتی تۆقانـدن و یـان کۆنترۆڵکردنـی کەسـێکی دیکـە 
ئەنجـام بدرێـت. بـەم پێیـە توندوتیژیـی جەسـتەیی بریتییـە لە هـەر چەشـنه کردارێکی جەسـتەیی بۆ 
زیانگەیانـدن، ترسـاندن یـان کۆنترۆڵکردنـی هاوسـەر، واتـە ئەو کارانەی کـە دەبنە هـۆی زیانگەیاندنی 
جەسـتەیی و برینداربوونـی جەسـتەیی و ڕۆحـی و لـە هەندێک حاڵەتـدا ببێتە هۆی گیانلەدەسـتدانی 
قوربانی. توندوتیژیی جەسـتەیی دەتوانێ سـووک یان سـەخت بێ، ئاسـەوار و نیشـانەکانی ڕەنگە دیار 
بـن یـان بـە هۆی سـووکییەکەیەوە، کەم بایەخ یـان نەبینراو بن و لـە هەندێک حاڵەتـدا، ڕەنگە بە لێدان 
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بـە دەسـت یـان پـا )لەقە خـستن( و لـە هەندێک حاڵەتـدا بە ئامێـری زیانبەخشـی وەکوو قامچـی، دار 
و بـەرد بـێ و لـە هەندێـک حاڵەتـدا ئەنجامدەرانـی توندوتیژی چەکی سـووک یان  چەکی گـەرم به کار 

بهێنن )سـلیمی و همـکاران، 1399(.
توندوتیژیـی جەسـتەیی کارێکـە کـە مەبەسـت لێی ئێـش پێگەیاندن یـان بریندارکردنه. لـەم جۆرە 
توندوتیژییـەدا، وەکـوو هەمـوو جۆرەکانـی توندوتیـژی، ئامانجی سـەرەکیی ئەنجامدەر تەنهـا ئازاردانی 
جەسـتەیی نییه بەڵکوو سـنووردارکردنی توانای کەسـی بەرامبەر بۆ دیاریکردنی چارەنووسـی خۆیەتی. 
دەتوانـم  “مـن  دەنێرێـت:  قوربانـی  بـۆ  ئەنجامـدەرەوە  لـە  ڕوون  پەیامێکـی  توندوتیژیـی جەسـتەیی 
کارێکـی وات لەگـەڵ بکـەم کـە تۆ پێـت خۆش نییه ڕوو بـدات.” ئەم جـۆرە توندوتیژییانـە ڕەنگدانەوەی 
جیاوازییەکانـی دەسـەڵاتی کۆمەڵایەتییـە، یـان ڕەنگـە مەبەسـت لێـی ئەوه بـێ که لە ڕێگـەی زەخت و 
زۆرەملێـوه هەندێـک جـار بـە شـێوەی ڕێکوپێک ئامانجێکـی تایبەت بپێکێـت. توندوتیژیـی فیزیکی لە 
پەیوەندییـە دۆسـتانه و نزیکەکانـدا کـە زۆر جـار بـە توندوتیژیـی خێزانی نـاو دەبرێ، هەتا ئێسـتاش لە 

زۆربـەی وڵاتانـدا وەک دیاردەیەکـی بـاو ماوەتەوە.

توندوتیژیی سۆزداری - دەروون ناسی

توندوتیژیـی دەروونـی ئاماژەیـە بـۆ بەکارهێنانـی ڕەفتـاری جۆراوجـۆر بـە ئامانجـی سـووک کـردن و 
کۆنترۆڵکردنـی کەسـێکی دیکـە لە بەر چـاوی خەڵک یان به شـێوەی نهێنی. نموونەکانـی توندوتیژیی 
دەروونـی بریتییـه لـە: ئازاردانـی زارەکی، ڕەخنەی بەردەوام، باجگیری، وتنی شـتێک یـان ئەنجامدانی 
یـان منـداڵان، چاودێـری و  لێدانـی ژن  بەرامبـەر، هەڕەشـەی  تەرێقکردنـەوەی کەسـی  بـۆ  کارێـک 
سـنووردارکردنی هەڵسـوکەوت، سـنووردارکردنی دەسـتڕاگەیشتن بە هاوڕێ و خێزان، سنووردارکردنی 
سـەربەخۆیی ئابـووری و دەسـتڕاگەیشتن بـە زانیـاری و یارمەتـی یـان سـەرچاوە و خزمەتگوزارییەکانی 
، 2000؛  هـارت1  و دی  )فولینگسـتاد  تەندروسـتی  یـان خزمەتگوزاریـی  پـەروەردە  وەکـوو  دیکـەی 

ڕێکخـراوی تەندروسـتیی جیهانـی، 2002(.
کە  دەکرێ  پێناسە  نازارەکی  یان  زارەکی  پەیوەندیی  بە  سۆزداری  یان  دەروونی  بەدکەڵکیی 
مەبەست لێی زیانگەیاندن یان کۆنترۆڵکردنی کەسێکی دیکەیە )اسمیت و همکاران، 2017(. ڕەنگە 
توندوتیژیی دەروونی ڕاستەوخۆ بێ یان لە ئەنجامی جۆرەکانی دیکەی توندوتیژی ڕوو بدات )چیروا 
زیاتر  پیاوان  دەروونی،  توندوتیژیی  ئەنجامی  لە  همکاران، 2017(.  و  اسمیت  همکاران، 2018؛  و 
وەکوو  دەروونی  تەندروستیی  درێژخایەن، کێشەکانی  تەندروستیی  بە کێشەی  تووشبوون  مەترسیی 
خەمۆکی، PTSD و تووڕەییان لە سەرە. توندوتیژیی دەروونی یارمەتیی سووڕی توندوتیژی دەدا کە تێیدا 
هاوبەشەکانی ژیان پەیتا پەیتا دوای ڕووداوە توندوتیژەکان لێک جیا دەبنەوە )هاوپەیمانیی نیشتمانیی 

1. Follingstad & DeHart



به کاتی گریانی پیاوان164

دژی توندوتیژیی خێزانی1 ، 2015؛ ریچاردز و همکاران، 2017، مک کاریک و همکاران، 2016(. 
توندوتیژیـی دەروونـی بریتییـە لـە ڕەفتارێکـی توندوتیژانـه کـە زەبر بە نامـووس و شـەرەف و ئابڕوو و 
متمانـە بەخۆبوونـی پیاو دەگەیێنێت. ئەم ڕەفتارە بە شـێوەی ڕەخنەی ناڕەوا، سـووکایەتی، دەم پیسـی، 
گاڵتـە پێکـردن، بێ ڕێـزی پێکـردن، جنێـودان، تانـه و توانـج، هەڕەشـەی بەردەوامـی تـەڵاق وەرگرتـن، 

هەڕەشـەی بەردەوامـی لێسـەندنەوەی منداڵـەکان و هتـد خۆی دەردەخـات )اعـزازی، 1380: 62(.

توندوتیژیی ئابووری

جۆرێکـی تـری ئـازار و هەراسـانکردن ڕەگ و ڕیشـەی ئابـووری هەیە و زیاتر بریتییە لـە داگیرکردنی 
بێ مۆڵـەت و خراپکـردن و لەناوبردنـی موڵـک و ماڵی مێرد. لـەم جۆرە ئازاردان و هەراسـانکردنەدا ژن به 
هەڵەخەرجـی دەبێتـە هـۆی ناڕازیبوونـی مێردەکـەی و ڕەنگـە لـه ڕووی ئابوورییەوه بیخاتە ناو کێشـەی 
داراییـەوە، تـا ئـەو ڕادەی کـە بـۆ دابینکردنـی خەرجییەکانـی ژیانی دەبـێ کاری زیاتر بکا و هەسـت بە 

ماندووبوونـی جەسـتەیی و دەروونـی بکات )غوەڵامـزاده و همـکاران، 1397 هەتاوی(.
توندوتیژیـی ئابـووری جۆرێـک لـە توندوتیژییـه کـە زۆر لـە مانـای کلاسـیکی توندوتیـژی دوورە. 
سـەرباری ئـەوه ئـەم جـۆرە توندوتیژییـە زۆرتـر لـە دژی ژنـان ئەنجـام دەدرێ، چونکـە لـە زۆر شـوێنی 
جیهانـدا ژنـان کرێکاری بـێ مووچە و حەقدەستن و دەبێ تا کۆتایی تەمەنیـان ئاگاداری خێزانەکانیان 
بـن، بەبـێ ئەوەی ئاسایشـی ئابوورییان هەبێ، دەسـتیان بە سـەرچاوە ئابوورییەکان نـاگا و بەو هۆیەوە 
تـا ئـەو ڕۆژەی سـەر دەنێنـەوە وابەسـتەی پیـاوی بنەماڵـە یـان پیاوەکانـی دیکـەی خانـەوادەن. بـەڵام 
پیاوانێکیـش هـەن کـە لە لایـەن ژنانەوە توندوتیـژی بەئەزموون دەکـەن. بۆ نموونـە داوای ئۆتۆمبێلێکی 
جیـا، کڕینـی خانـوو لـە گەڕەکی باشتری شـار، سـەرەڕای ئـەوەی هەموو ئەمانـە پیاوان تووشـی زەخت 
و فشـاری دارایـی دووقـات دەکا، داواکردنـی پـارەی زیاتـر لە مێرد بۆ خەرجـی ماڵەوە کە ئـەو بڕە پارەی 
کـه وەریدەگـرێ لـه خەرجـی و تێچـووی مـاڵ زیاتـره، و پاشـەکەوتکردنی ئـەو پـارە بۆ خۆی و هـاوکاری 
نەکردنـی مێردەکەی، لەناوبردنی )خراپکردنی( شـتەکانی مێـرد، داگیرکردنی زەوی به بێ ئیزنی مێرد، 
داهـات و  ...  کـه هـەر ئـەو خراپکـردن و داگیرکردنـه به شـێوەی گشـتی به تـاوان ناسراوه. )سـلیمی و 

همـکاران، 1399 هەتاوی(.
لـە کاتێکـدا پێـشتر بەدکەڵکیـی ئابـووری بـە جۆرێـک وەک بەدکەڵکیـی سـۆزداری یـان دەروونـی 
دادەنـرا، لێکۆڵینەوەکانـی ئـەم دواییـە دەریانخسـتووە کـە ئەمـه جۆرێکـی جیـاوازی بەدکەڵکیـه کـە 
ئەنجـام و لێکەوتـەی نـاوازەی هەیـە. گەلـێ بەڵگە لـه ئارادایه کە پیشـان دەدا بەدکەڵکیـی ئابووری بە 
دەگمـەن بـه شـێوەی جیـا ڕوو دەدا و زیاتر لـە چوارچێوەی کۆنترۆڵـی زۆرەملێدا ئەنجـام دەدرێت. هەر 
بۆیـە پێویسـتی بـە فۆڕمـی جیـاوازی ئەندازەگیری و تێگەیشـتنە بۆ ئەوەی بـە تەواوی لـە ئەزموونەکانی 

1. National Coalition Against Domestic Violence
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قوربانیـان - رزگاربـووان تێبگەین و دەستنیشـانی بکەیـن. جاڕنامەی ڕێکخراوی نەتـەوە یەکگرتووەکان 
سـەبارەت بـە پێوەرەکانـی توندوتیـژی جەخـت لەسـەر ئـەو بابەتـە دەکاتـەوە کـە توندوتیژیـی ئابـووری 
جۆرێکی جیاوازی توندوتیژییە. ئەم جاڕنامە تیشـک دەخاتە سـەر گرینگیی چەمکسـازیی توندوتیژیی 

ئابـووری و جیـا لـە توندوتیژیـی سـۆزداری یـان کۆنترۆڵکردنی ڕەفتـارەکان زەقـی دەکاتەوه.
بەدکەڵکـی  بەکارهێنانـی دەسـتەواژەی  لـەم چوارچێـوەدا  لـە شـپرزەییه چەمکییـەکان  یەکێـک 
دارایـی لەبـری بەدکەڵکـی ئابوورییـه. لـە کاتێکـدا زۆر جار ئـەم دوو دەسـتەواژە له جیاتی یـەکتر بەکار 
دەهێنرێـن، بـەڵام لـە ڕاسـتیدا لێـک جیـاوازن )لیتویـن1 ، 2012(. بـۆ نموونـە شـارپ جێفـس دەڵـێ 
بەدکەڵکیـی دارایـی ئامـاژە بـه کۆنترۆڵکردنـی پـارە و کاروبـاری دارایـی دەکا، لە حاڵێکـدا بەدکەڵکیی 
ئابـووری بریتییـە لـە کۆنترۆڵکردنـی نـەک تەنهـا پـارە و دارایـی، بەڵکـوو کۆنتڕۆڵکردنـی ئابـووری بـە 
شـێوەی فراوانترەکەیەتـی؛ سـەرچاوەکان )وەکـوو ئیمتیـازی کار یـان خۆشـگوزەرانی، خانووبـەرە، یـان 
گواسـتنەوە( بـە شـێوەیەکی بەرفـراوانتر. کەواتـه ناوبراو دەڵـێ بەدکەڵکیـی دارایی »تایبەتمەندی«ــی 
بەدکەڵکیـی ئابوورییـە )شـارپ-جفز2 ، 2016 و  شـارپ-جفز، 2022(. بـەڵام لـە هەندێـک حاڵەتـدا 
قوربانییـەکان هەمیشـە ئـەو ڕەفتارانـەی کـە بەئەزموونیـان کـردووە وەک ئـازار دەستنیشـانی ناکـەن. 
هەندێـک لـە قوربانییـەکان وەک بەڕێوەبردنـی دارایـی ڕەگەزێتـی دەیبینـن )پسـتموس و همـکاران3 ، 
2020( یـان ئەگـەری زیاتره که له بری بەکارهێنانی دەسـتەواژەی »بەدکەڵکیـی دارایی« »بەدکەڵکیی 

ئابـووری« بـە کار بهێنن.
یەکێـک لـە پێناسـە باوەکانـی ئـەم زەمینـه ئـەو پێناسـانەیه کـە لـە لایـەن ئادامـز و هاوکارانیـەوە 
خراوەتـە ڕوو. ئـەوان لـە توێژینەوەکەیاندا پێوەرەکانـی بەدکەڵکیی ئابووری شرۆڤه دەکـەن. لەم کارەدا، 
ئادامـز و هاوکارانـی پێوەرەکانی بەدکەڵکیی ئابووری )SEA(یان داهێنـا کە پێوەرەکانی کۆنترۆڵکردنی 

ئابـووری و چەوسـاندنەوە دەقۆزێتـەوه )آدامز و همـکاران، 2008(.

توندوتیژیی کۆمەڵایەتی  

ئـەم جـۆرە توندوتیژییە بریتییە لە ڕێگریکردن لە گەشـەی فەرهەنگی و کۆمەڵایەتـی و پەروەردەیی، 
ئەمانـەن:  ڕوونەکانـی  نموونـە  و  دەبـینرێ  خێزانـدا  ئەندامانـی  نـاو  لـە  جۆراوجـۆر  شـێوەی  بـە  کـە 
سـنووردارکردنی پیـاو بۆ سـازکردنی پەیوەندییە کۆمەڵایەتییـەکان و دابڕانی کۆمەڵایەتـی، ڕێگریکردن 
لـه بەردەوامیـدان به خوێندن و فێربوونی لێهاتوویەک، بەشـداریکردن لە ئەنجومەنە کۆمەڵایەتییەکان، 
سـنووردارکردنی پەیوەندییـه کۆمەڵایەتـی و ... . توندوتیـژی یـان بەدڕەفتاریـی کۆمەڵایەتـی لـه دژی 
پیـاوان مانـای وایـه کـه ژنان بـۆ کۆنتڕۆڵکردنـی پیـاوان و بەدکەڵکی کردن لێیـان هێز له نـاو کۆمەڵگادا 

1. Littwin
2. Sharp-Jeffs
3. Postmus, J., Hoge, G., Breckenridge, J., Sharp-Jeffs, N. and Chung, D.
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بـه کار دەبـەن )زنـدی، 1395 هەتـاوی: 36(.
توندوتیژیـی کۆمەڵایەتـی لێکەوتـەی گرینگـی بەدکەڵکـی لـه دەسـەڵاتی سیاسـی و ئابوورییـە. 
دەرکەوتەکانـی توندوتیژیـی کۆمەڵایەتـی کۆمەڵێـک ئەگـەری بەرفـراوان دەگرێتـەوە، لـە هەڵکشـانی 
نائاسـایی دزی و تـاوان، حوکمڕانیـی جەماعەتـی لات و هەرچـی و پەرچییـەوه بگـره هەتـا دەگاتـه 
یاخیبـوون و شـەڕی پارتیزانـی کـە ڕەنگـە سـەر بـۆ شـۆڕش و شـەڕی ناوخۆیـی بکێشـێت. یەکێـک لـە 
فاکتـەرە گرینگەکانـی توندوتیژیـی کۆمەڵایەتـی گۆڕانـی خێـرای تەکنەلۆژییـە کە بە هـۆی خێرابوونی 
گۆڕانکاریـی کۆمەڵایەتییـەوه کۆمەڵـگا تێـک دەچـێ، تەشـەنە بـەو ئەوپەڕفەرهەنگانـه دەدا کـه نۆرمـە 

نەریتییـەکان پێشـێل و بۆشـایی دروسـت دەکـەن.
نموونەیەکـی توندوتیژیـی کۆمەڵایەتـی سیسـتەمی کاسـتییە، کـە تاکـەکان ناچـار دەکا هـەر لـه 
چرکەسـاتی لەدایکبوونـەوە ڕۆڵێکـی سـووکانه قبـووڵ بکـەن. لەم جـۆرە سیسـتەمەدا ئـەوەی تاکەکان 
ناچـار دەکا سەرچەشـنه پـڕ لـه سـووکایەتیی ژیان قبـووڵ بکەن، ئـەو پێکهاتەیەیە کە لە لایـەن گرووپە 

باڵادەسـتەکانی دەسـەڵاتەوە پارێـزگاری لێدەکرێـت.

توندوتیژیی دیجیتاڵی

بـە  تەکنەلۆژیـا،  یارمەتیـی  بـە  و هەراسـانکردن  ئـازاردان  توندوتیژیـی دیجیتاڵـی،  لـه  مەبەسـت 
بەکارهێنانـی مۆبایـل، کۆمپیوتەر، تۆڕە کۆمەڵایەتییەکان و ئامێرە ئەلیکترۆنییەکانی تر بۆ وەدووکەوتن، 
ملهـوڕی، ترسـاندن، تۆقاندن، هەراسـانکردن یان زیانگەیاندن بە کەسـانی دیکەیە. سایبەرسـتاکینگ 
)وەدووکەوتنـی ئەلیکتڕۆنـی( نموونـەی ڕەفتـارە هەڕەشـەئامێزەکانە کـە بـە بەکارهێنانـی ئینتەرنێـت و 
فۆرمـە ئۆنلاینەکانـی دیکـه و کۆمپیوتـەر ئەنجـام دەدرێـت. ئـەم ئـازاردان و هەراسـانکردنە خەسـارەت 
و زیانـی بەئەنقەسـت و پەیتـا پەیتایـه کـە لـە ڕێگـەی بەکارهێنانـی کۆمپیوتـەر و مۆبایـل و ئامێـرە 

ئەلیکترۆنییەکانـی دیکـەوە تاکـەکان زەرەرمەنـد دەکات.
دەسـتەواژەی توندوتیژیـی دیجیتاڵـی دەسـتەواژەیەکی تـا ڕادەیـەک نوێیـە کـە لـە مـاوەی بیسـت 
سـاڵی ڕابـردوودا جـێ کەوتووه و بەکارهێنانی لە زیادبووندایە. بە پێـی جۆرەکانی ئازاری دیجیتاڵی یان 
جۆرەکانـی توندوتیژیـی دیجیتاڵی، پێناسـەی جیـاواز بۆ توندوتیژیـی دیجیتاڵی لە ئارادایە. بە گشـتی 
توندوتیژیـی دیجیتاڵـی ئاماژەیـه بـۆ بەکارهێنانـی تەکنەلۆژیـای دیجیتاڵـی بـە ئامانجـی مزاحمـەت و 
تەنگ پێهەڵچنین، سـووکایەتی یان زیانگەیاندن بە کەسـێک یان کەسـانێک. هاوواتای ئەم دەستەواژە 
زۆرن، وەکـوو ئازاردانـی و هەراسـانکردنی ئەلیکترۆنـی، توندوتیژیی ئەلیکترۆنـی، توندوتیژیی ئۆنلاین، 
هەراسـانکردنی دیجیتاڵـی و هتـد. توندوتیژیـی دیجیتاڵـی دەتوانێ بە چەندین شـێوە خـۆی دەربخا و 
لـە نـاو خوێندکارانـدا زۆرتـر باوە. ئەم جـۆرە توندوتیژییە دەتوانێ لـە ناو گەورەسـاڵان و خوێندکاران یان 
منداڵانـدا ڕوو بـدات. جۆرەکانـی توندوتیژیـی دیجیتاڵـی دەتوانن جیاواز بن: بڵێسـە )زۆرتر لە شـێوەی 
سـووکایەتی پێکردنـه کـە لـە ڕێگـەی ئیمەیڵـەوە ئاڵوگـۆڕ دەکرێـن(، ئـازاردان و هەراسـانکردن )ناردنی 
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پەیـام سـووک یـان تێکدەرانـە یـان ئیمەیڵـی بـۆ کەسـێک یـان گرووپێـک(، هەراسـانکردنی تەلەفۆنـی 
)کورتەنامـە یـان پەیوەندیـی ڕووخێنەرانـه(، ناراندن و دوورخسـتنەوە )دوورخسـتنەوەی بەئەنقەسـت لە 
گـرووپ(، بڵاوکردنـەوە )هاوبەشـکردن و کاراکردنـی وێنـە، تۆمارکردنـی ڤیدیۆیـی یـان جۆرەکانـی تری 
داتا(، نهێنی کاری )دروسـتکردنی ناسـنامەی سـاختە(. ناردنی ناوەڕۆکی سێکسـی )ناردنی کورتەنامە، 

وێنـە یـان ڤیدیـۆ کـە ناوەڕۆکی سێکسـی تێدایـە( و بابەتی لـەو جۆره.
هەرچەنـدە توندوتیژیـی دیجیتاڵـی ڕەنگدانـەوەی کێشـەیەکی کۆمەڵایەتـی لەگـەڵ توندوتیـژی 
کلاسـیکه، بـەڵام جیاوازییەکـی زۆر لـە نێوانیانـدا هەیـە. یەکـەم: توندوتیژیـی دیجیتاڵـی پێویسـتی 
تەکنەلۆژیـا  توندوتیـژە.  گرووپێکـی  یـان  کەسـانێک  کەسـێک،  نادیاربوونـی  بـەرزی  ئاسـتێکی  بـە 
دیجیتاڵییـەکان هەلـی دەستگەیشـتنی بـەردەوام بـە قوربانـی یـان قوربانییـەکان لە ڕۆژێکدا بیسـت و 
چوار کاتژمێردا دەڕەخسـێنن. هەروەها توندوتیژیی دیجیتاڵی پێویسـتی بە دەسـتێوەردانی ژمارەیەکی 
زۆری خەڵکـەوه هەیـە چونکـە هەواڵـەکان بـە خێراییەکی زۆر )لە ڕێگەی لایک، شـەیر یان بەشـکردن، 
توییـت یـان ڕێگەکانـی دیکە( بڵاو دەبنەوە )ایگناتوویـچ 1، 2018؛ کوزمانوویچ و همـکاران2 ، 2016(.

بەدکەڵکیکـردن لـه تەکنەلۆژیـای دیجیتاڵـی لـە لایـەن گەورەسـاڵانەوە بـە شـێوەیەکی سـەرەکی 
ئامانجـدارە، لـە حاڵێکـدا لاوان و منداڵانیـش بـە ئامانجـەوه، بەدکەڵکـی لـه تەکنەلۆژیـای دیجیتاڵـی 
دەکـەن، بـەڵام زۆریـان ئـاگاداری کارەکانیـان نیـن. ئەمڕۆکـه “چـەک”ی جۆراوجـۆر بـۆ توندوتیژیـی 
دیجیتاڵـی لـه ئارادایـە. کەمیـی نـرخ و زۆر لەبەردەسـتبوونی بەرهەمـە جۆراوجۆرەکانـی تەکنەلۆژیـای 
دیجیتاڵـی )کۆمپیوتـەر، لاپتـۆپ، مۆبایـل، تابلێـت، فڕۆکـەی بێفڕۆکـەوان و هتـد( ئەگـەری ڕوودانـی 
جۆرەهـا توندوتیژیـی دیجیتاڵی بە شـێوەیەکی بەرچاو زیـاد دەکات. زۆر جـار توندوتیژیی دیجیتاڵی لە 
ڕێگـەی تۆڕە کۆمەڵایەتییـەکان، پلاتفۆرمە جۆراوجۆرەکان، کورته پەیـام، ئیمەیڵ، پەیوەندیی تەلەفۆنی 
یـان سـکایپ، ژووری گفتوگـۆ، یاریـی ڤیدیۆیـی جۆراوجـۆری ئۆنلایـن، ئەنجومەنـەکان، سـایت و هتـد 

دەدرێت. ئەنجـام 

توندوتیژیی فەرهەنگی

گاڵتۆنـگ3  )1990( لـە وتارێکـدا بـە نـاوی “توندوتیژیـی فەرهەنگـی” دەنووسـێت: مەبەسـتمان 
لـە »توندوتیژیـی فەرهەنگـی« ئـەو لایەنانـەی فەرهەنگـە کە سـازێنەری بـواری ڕەمزیی وجـوود و بوونی 
ئێمەیـه و لـە چوارچێـوەی کاروبـاری وەکـوو ئاییـن و ئایدۆلۆژیـا دەرکەوتـوون، یـان لـە زمـان و هونـەر، 
زانسـته ئەزموونییـەکان و زانسـتی فەرمـی )لۆژیـک و  مەنتیـق، بیـرکاری( – کـە بـۆ پاسـاوهێنانەوە 
یـان شـەرعیەتدان بـە توندوتیژیـی ڕاسـتەوخۆ یـان پێکهاتەیـی دەتوانـرێ کەڵکیـان لـێ وەربگیرێـت. 

1. Ignjatović
2. uzmanović et al.
3. GALTUNG
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ئەسـتێرەکان، خـاچ و هیلالـەکان، ئـاڵا، سروود و نمایشـە سـەربازییەکان، پۆتـرەی له هەموو شـوێنێک 
هەڵـواسراوی ڕێبـەر، وتـاردان و پۆسـتەری ورووژێنـەر هەمـوو ئەمانـە نموونـەی لایەنـە ڕەمزییەکانـی 

فەرهەنگـن.
بـە بـڕوای ئـەو )هەمـان سـەرچاوه( توندوتیژیـی فەرهەنگـی دەبێتـه هـۆی ئـەوەی کـه توندوتیژیـی 
ڕاسـتەوخۆ و پێکهاتەیـی بـه کارێکـی دروسـت و شـیاو دەربکەوێ و تەنانەت هەسـتپێکراو یـان لانیکەم 
هەڵـە نەبێـت. هـەر وەکـوو چـۆن بابەتـی ژێرلێکۆڵینـەوەی زانسـته سیاسـییەکان بەکارهێنانـی هێـز 
و شـەرعیەتی بەکارهێنانـی هێـزه، لێکۆڵینـەوەی توندوتیـژی دوو بابەتـی بەکارهێنانـی توندوتیـژی و 
شـەرعیەتی بـەکار هێنانـی توندوتیـژی تاوتـوێ دەکا، کـە سـازوکارە دەروونییەکـەی، بەدەروونیکردنـه.

ئـەو پێـی وایـە )هەمـان سـەرچاوە( کـه لێکۆڵینـەوە لەسـەر توندوتیژیـی فەرهەنگـی هـەوڵ دەدا 
سـازوکاری شـەرعیەتدان بـە کـردەوەی توندوتیژیـی ڕاسـتەوخۆ و واقیعـی توندوتیژیـی پێکهاتەیـی و 
شـێوازەکانی قبووڵکردنـی لـە نـاو کۆمەڵـگادا لێـک بداتـەوه. یەکێـک لـەو ڕێگایانـەی کـە توندوتیژیـی 
فەرهەنگـی ئیـش دەکا گۆڕینـی ڕەنگـی ئەخلاقیـی کردەوەیـەک لـە سـوور/هەڵە بـۆ سەوز/شـیاو یـان 
لانیکـەم بـۆ زەرد/قبووڵکـراوه. بـۆ نموونـە ئـەو پاسـاوەی کـە »کـوشتن لـە لایـەن دەوڵەتـەوە مافـە، لـە 
لایـەن تاکـەوە هەڵەیـە.« ڕێگایەکـی تـر ئەوەیـە کـە واقیع بـه ناڕوونی پیشـان بدەیـن بۆ ئـەوەی کردەوە 
یـان واقیعـی توندوتیـژ نەبینیـن، یـان لانیکـەم وەک توندوتیـژی لێـی نەڕوانین. دیـارە ئەمە ئاسـانتر لە 
جۆرەکانـی دیکـەی توندوتیـژی ئەنجـام دەدرێـت. گاڵتۆنـگ هەمـوو جـۆرە گرینگەکانـی توندوتیژیـی 

پێکهاتەیـی و ڕاسـتەوخۆی لـە خشـتەیەکدا کـورت کردووەتـەوە.

پێداویستییەکانی پێداویستییەکانی شوناس پێداویستییەکانی ئازادی 
خۆشگوزەرانی

پێداویستییە 
گرینگەکان

سەرکوتکردن
دەستبەسەرکردن

دەرکردن

کۆمەڵگاسڕینەوه 
دووبارە 

کۆمەڵایەتیکردنەوە
شارۆمەندی دەرەجە دوو 

گەمارۆدان
بایکۆتکردن

توندوتیژیی کوشتن
ڕاستەوخۆ

پەراوێز نشینی
پارچە پارچەبوون

دەسەڵات
دابەشکردن

B چەوساندنەوهA توندوتیژیی چەوساندنەوه
پێکهاتەیی
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 ڕێنمایی بۆ ئەنجامدانی گفتوگۆ لەگەڵ بەشداربووان

پێشەکی

ئـەم ڕێنماییـە تەنهـا بۆ خسـتنه ڕووی چوارچێوەیەک بـۆ ئەنجامدانی گفتوگۆ و ناسـاندنی هەندێک 
سـەرەداو و ئامـاژە بـۆ دەسـتپێکردنی دیمانەیـە. زۆر جـار لەوانەیـه ڕەوتـی دیمانەکە بەرەو ئاراسـتەکانی 
تـر ڕابکـێشرێ کـه لەم حاڵەتـەدا، وێڕای ئـەوەی دیمانەکار بـە وردی گـوێ لە قسـەی دیمانەلەگەڵکراو 
دەگـرێ، دەبـێ بـه گەڕانەوه بۆ سـەر ئەم چوارچێـوە هەوڵ بـدا دیمانەلەگەڵکراوان لەسـەر هەموو جۆرە 

ئەگەرییەکانـی توندوتیـژی لـە هەموو بوارەکاندا قسـە بکەن. 
گفتوگۆکـە دەبـێ هەمـوو جـۆرە ئەگەرییەکانـی توندوتیـژی لەخـۆ بگرێـت. بـەم پێیـە هـەر کاتێـک 
گفتوگۆیـەک لەسـەر یەکێـک لـه جۆرەکانـی توندوتیژی دەسـتی پێکـرد، پێویسـتە هەمـوو تەوەرەکانی 
گفتوگـۆ بگرێتـەوە. بەو پێیەی کە قسـەکردن لەسـەر ڕەهەنده جەسـتەیی و سێکسـییەکان پڕئاڵنگاری 
و قورسـە، بـە تونـدی پێشـنیار دەکرێ که لە دیمانـەدا جۆره نەرمتر و ئاسـانترەکانی توندوتیژی دەسـت 
پێبـکا وەکـوو توندوتیژیـی سـۆزداری یـان ئایینـی و پاشـان لـه سـەر تەوەرەکانـی دیکەش قسـه بکەن. 
جـۆرە جیاوازەکانـی توندوتیـژی بریتیـن لـە: توندوتیژیـی ئابـووری، توندوتیژیی سێکسـی، توندوتیژیی 
سـۆزداری و دەروون ناسـی، توندوتیژیـی مەعنـەوی یـان ئایینـی، توندوتیژیـی فەرهەنگـی، توندوتیژیی 

زارەکـی، توندوتیژیـی ئابـووری و هتد.

1- خاڵە پێویستەکانی پێش دەستپێکردنی دیمانە

1. خۆناساندن:

خۆت بە دیمانەلەگەڵکراوان بناسێنە. 	.i
ئامانجی سەرەکیی توێژینەوە ڕوون بکەوە. 	.ii

2.  ڕوونکردنەوەی پرۆسە: 

ڕوونکردنەوەی چۆنیەتیی ئەنجامدانی دیمانە. 	.i
پاراستنی نهێنی و سنووری تایبەت. 	.ii

iii.	 مەبەست لە ئەنجامدانی دیمانەکان.

3. ڕوونکردنەوەی وازهێنان له دیمانه: 

ڕوونکردنـەوەی ئـەوەی کـە دیمانەلەگەڵکـراو مافـی ئەوەی هەیـە لە هەر کاتێکـدا پێی خۆش  	.i
بـوو دەتوانـێ لـه دیمانـه بکشـێتەوە و درێـژە بـه دیمانـه نـەدات.
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بەشداریکردن لە دیمانە کارێکی سەرپشکانەیه و زۆرەملێ نییه.  	.ii

4. ئیزن خواستن بۆ تۆمارکردن:

ڕوونکردنەوەی ئەوەی کە دیمانە وەک ئامرازێکی توێژینەوەیی تۆمار دەکرێت. 	.i
بـە شـێوەیەک دیمانەکـە ڕێـک بخـە کـە زانیارییـە تۆمارکـراوەکان لـە ژینگـەی توێژینـەوە  	.ii

بهێنرێـن. بـەکار  بەرپرسـیارانە  شـێوەیەکی  بـە  و  ببێتـەوه  سـنووردار 

5. پاراستنی زانیارییەکان:

جەختکردنـەوە لـەوەی کـە ئـەو زانیارییه کۆکراوانه بە شـێوەیەکی نادیـار و بەبێ ئەوەی ناسـنامەی 
کەسـەکە بزانرێ بـەکار دەهێنرێن.

6. ئامادەکاری بۆ وەڵامدانەوەی پرسیارەکان:

قبووڵکردنـی ئـەوەی کـه دیمانەلەگەڵکراو ڕەنگە پرسـیاری ئەخلاقی هەبێ و ئامـادە بێ وەڵامی ورد 
بداتەوە.

7. ڕوونی بکەرەوە کە ئەنجامی توێژینەوەکە چۆن بەکار دەهێنرێت:

ڕوونـی بکـەرەوە کـە چـۆن ئەنجامـی توێژینەوەکان لـە ڕاپـۆرت و وتارەکانـدا بڵاو دەکرێنـەوە و چۆن 
نهێنییـەکان مسـۆگەر دەکرێن.

2-  بە چ پرسیارگەلێک دەبێ دیمانەکە دەست پێبکەیت؟

a. سـەرەتا بە زانیارییە سـەرەتاییەکانی وەکوو ناسـنامەی کەسـی دیمانەلەگەڵکراو دەسـت پێ بکە 
)جگـه لـه پسـپۆڕان، هەمـوو دیمانەلەگەڵکـراوان بـه ئـارەزووی خۆیانـه که زانیاریی لەسـەر ناسـنامەی 

خۆیـان بـدەن و پێدانی ناسـنامەی کەسـی بـۆ دیمانەلەگەڵکراوانی ئاسـایی کارێکی ناچـاری نییه(؛
نـاو: .......... ڕەگـەز: ......... تەمەن: .......... ئاسـتی خوێنـدەواری: .......... ئێتنیک: .......... 

دۆخـی هاوسـەرداری: ..........  ژمـارەی منداڵان: ..........  دۆخی کار و کاسـبی: ..........
b. سـەبارەت بـە ئەزمـوون و زانیارییەکانـی ئـەو بوارەی کە لێکۆڵینەوەی لەسـەر دەکرێ؛ پرسـیار له 

بکرێت. دیمانەلەگەڵکراو 
پرسـیاری کراوە: دیمانەکە بە پرسـیاری بەرفراوان و کراوە دەسـت پێبکە بۆ ئەوەی دیمانەلەگەڵکراو 

هەسـت بە ئاسوودەیی بکات.
پرسیارە ئاشناکان: ئەو پرسیارانەی کە ڕێگە بە دیمانلەگەڵکراو دەدا که زیاتر باسی خۆی بکات.
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3- تەوەره سەرەکییەکانی گفتوگۆ

هەلومەرجه هۆکارییەکان 

ئـەم  تـر  واتایەکـی  بـە  خاوەنیەتـی.  توندوتیـژی  ئەنجامـدەری  کـە  هەلومەرجانـەن  ئـەو  ئەمانـە 
هەلومەرجانـه سـیفەت و تایبەتمەندیـی خودی کەسـی توندوتیژن و کاریگەریی ڕاسـتەوخۆیان لەسـەر 
ڕوودانی توندوتیژی هەیە. هۆکاره تاکەکەسـییەکان و هۆکاره خێزانییەکان و هۆکاره ژیاننامەییەکان لە 
گرینگترینـی ئـەم هەلومەرجـه هۆکارییانـەن و ڕەنگە لە کاتـی دیمانەکاندا هەلومەرجـه هۆکارییەکانی 

بدۆزرێنەوە. دیکـەش 
پرسـیاری سـەرەتایی پێشـنیارکراو: پێـت وایـە چـۆن دەکـرێ کەسـێک ڕەفتـاری توندوتیـژ بەرامبەر 
بـه کەسـێکی تـر ئەنجام بـدات؟ بـە چ هۆکارێک ئـەم ڕەفتارانە ئەنجـام دەدرێن؟ دەتوانـی پێمان بڵێی 

هۆکارەکانـی ئـەو جـۆرە ڕەفتـارە توندوتیژانە چییه؟
تێبینـی: لـە درێـژەدا، دیمانـەکار پێویسـتە به پرسـیاری وردتر )ئەگەر پێویسـت بوو( بـۆ دۆزینەوەی 
هـۆکارە کەسـی و خێزانـی و ژیاننامەییەکانـی توندوتیژیـی ئەنجامـدراو بەدواداچوون بۆ ئەو سـەرەداو و 
ئاماژانـەی بـکا کـه کەسـی دیمانەلەگەڵکراو پەنجەی بـۆ ڕادەدێرێ، و بـە هاندانـی دیمانەلەگەڵکراو بۆ 
ڕوونکردنـەوەی زیاتـر لـەم ڕووەوە، بزانـێ کـه ئایـا بۆ ئـەو توندوتیژییەی کە باسـی لێ دەکـرێ، هۆکاری 

دیکـەش له ئـارادا بووە.

هۆکاره تاکەکەسییەکان   	o
ئـەم هۆکارانـە بریتیـن لـە نەخۆشـییە دەروونییـەکان، ئالوودەبـوون، بارودۆخی جەسـتەیی کەسـی 
توندوتیـژ و هتـد، کـە دەبنە هـۆی ئەوەی کەسـێک توندوتیژی دژ بە کەسـێکی دیکە ئەنجـام بدات. لە 
دۆزینەوەی ئەم حاڵەتانەدا، دەبێ چەقی سـەرنج لەسـەر تاوانباران بێ کەسـانێک کە دەستپێشـخەر و 
ئەنجامـدەری توندوتیژیـن. بـەڵام دەتوانرێ لە ڕێگـەی گفتوگۆ لەگەڵ قوربانیانـی توندوتیژی هەندێک 
لـەو هۆکارانـە بدۆزرێتـەوە. لـەو حاڵەتانـەی کـە دیمانەلەگەڵکـراو توندوتیـژی لەگـەڵ کراوه، پێویسـتە 
بزانیـن کـه قوربانیـی توندوتیـژی چـۆن لـه هۆکارەکانـی ڕەفتـاری توندوتیـژی کەسـی ئەنجامـدەری 

توندوتیژیـی تێدەگات.

هۆکاره بنەماڵەییەکان  	o
ئـەم هۆکارانـە بریتیـن لە شـتگەلێکی وەکوو نایەکسـانیی دەسـەڵات، زیادبوونی دەسـەڵاتی ژنان، 
هاوسـەرگیریی نەشـیاو و هتـد. بـۆ دۆزینـەوەی ئـەم هۆکارانـە، لـەو حاڵەتانـەی کـە توندوتیژییەکـە 
خێزانییـە یـان لـە لایەن هاوبەشـێکی نزیکـەوه ئەنجـام دراوە، دەبـێ لـە دیمانەلەگەڵکراو کـە دەتوانێ 
ئەنجامـدەری توندوتیـژی یـان قوربانیـی توندوتیـژی بـێ، داوا بکەین که ئـەو هۆکارانە شـی بکاتەوه کە 
بووەتـە هـۆی ئەنجامدانـی توندوتیـژی لـە نـاو ژینگـەی خێزانیـی هاوبەشـی قوربانـی و تاوانبـاردا. لـەو 



به کاتی گریانی پیاوان172

حاڵەتانـەی کـە توندوتیـژی، خێزانـی نییـە، پێویسـتە زیاتـر سـەرنج بخرێتە سـەر کەسـی توندوتیژ یان 
ڕۆشـنایی بخرێتـە سـەر تێڕوانینـی قوربانیـی توندوتیژیی بـۆ هـۆکارە خێزانییەکانـی توندوتیژی.

هۆکاره ژیاننامەییەکان  	o
ئـەم هۆکارانـە حاڵەتـی وەکـوو ڕەفتـاری توندوتیـژ و سـووکانە لە لایەن دایـک و باوک یان کەسـانی 
دەوروبـەر لـە ڕابـردوو و زۆر جـار تافـی منداڵیـی کەسـەکە دەگرێتـەوه، کـە هێشـتا شـوێنیان لەسـەر 
یادەوەریـی کەسـەکەدا ماوە و کاریگەرییان له سـەر بارودۆخی ئێسـتای کەسـی توندوتیـژ، دەبنه هۆی 

ئـەوەی کـه توندوتیـژی ئەنجـام بدات.
هۆکارەکانی دیکه   	o

مەبەسـت ئـەو هـۆکارە نەدۆزراوانـەن کە لە کاتـی گفتوگۆدا دەردەکـەون. دۆزینەوەی ئـەم هۆکارانە 
زۆر وابەسـته به ئاسـتی هەسـتیاریی تیۆریی دیمانکار لـە دیمانەکانه.

هەلومەرجی زەمینەیی

هەلومەرجـە زەمینەییـەکان بارودۆخـی ئەوپەڕکەسـین کـە وێـڕای ئـەوەی پەیوەندییان به کەسـەوه 
هەیە، بەڵام بە شـێوەی سـەربەخۆ، کار دەکەن. ئەوان بە شـێوەیەکی ناڕاسـتەوخۆ کاریگەرییان لەسـەر 
ڕوودانـی توندوتیـژی دژی پیـاوان هەیە و هەڵگری فـۆرم و جۆری جۆراوجۆرن کـه گرینگترینیان زەمینه 
فەرهەنگـی، کۆمەڵایەتـی، یاسـایی و ئابوورییەکانـه. ڕەنگـە لە کاتـی دیمانەکاندا ئـەو زەمینانەی دیکە 

کـە کاریگەرییان لەسـەر توندوتیـژی دژی پیاوان هەیـە، بدۆزرێنەوە و ئاشـکرا بکرێن.
پرسـیاری پێشـنیارکراو: بـەڕای تـۆ جگـە لـەو هۆکارانـەی کـه باسـت کـرد، چ شـتێکی تـر دەتوانـێ 

ڕێخۆشـکەری هەلومەرجـی ڕەفتـاری توندوتیژانـه بێـت؟
تێبینـی: دەبـێ وریـا بیـن کـه تا ئـەو جێـی دەکـرێ گفتوگۆکە بـە جۆرێک بـەرەو پێش بچـێ کە لە 
درێـژەی وەڵامەکانـی پرسـیاری پێشـوودا، دیمانەلەگەڵکراو خـۆی زەمینەکان ڕوون بکاتەوە و پێویسـت 
بـە گەڵاڵەکردنـی پرسـیارێکی دیکە نەکات. بـەڵام ئەگەر زەمینـەی توندوتیژی ڕوون نەکرێتـەوە، دەبێ 
دیمانـەکار بە پرسـیارێکی لەو شـێوە، هانـی دیمانەلەگەڵکراو بدا بـۆ ئەوەی زەمینەکانـی توندوتیژی لە 

ڕەهەنـدە جیاوازەکانـدا ڕوون بکاتەوە.

زەمینە فەرهەنگییەکان 	o
زۆر جـار زەمینـە فەرهەنگییـەکان بەهـا و بیـر و بـاوەڕە ئەوپەڕتاکەکەسـییەکانن کـە ئاسـانکاری بـۆ 
ڕوودانـی توندوتیـژی دژی پیـاوان دەکـەن. ئـەم زەمینانـە بریتیـن لـە داب و نەریـت، بەهـا، نـۆرم، بیر و 
بـاوەڕەکان و هتـد کـە ڕەگیان لە سـەرچاوەکانی وەکـوو ئایین، نەتەوە، نیـژاد، میدیا، پـەروەردە، یان ... 

هەبێت.
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زەمینە کۆمەڵایەتییەکان  	o
زەمینـە کۆمەڵایەتییـەکان ئامـاژە بـۆ هەبوونـە کۆمەڵایەتییەکانـی وەکـوو خێزانـی دایـک و باوکیـی 
کـەس، تـۆڕی خزمایەتی، تۆڕی هاوکاران، گرووپی هاوتەمەن و هتد کە تاک لەگەڵیان له پەیوەندیدایە 

و وێـڕای ئـەوەی کاریگەرییـان لەسـەر دادەنـێ و ئەوانیش کاریگەریی له سـەر تـاک دادەنێن.

زەمینە یاساییەکان  	o
زەمینە یاسـاییەکان ئاماژە بۆ ئەو زەمینانەیه کە یان نەبوونی یاسـای گونجاو بۆته هۆی دروسـتبوونی 
هەلومەرجـی یاسـایی لەبـار بـۆ ڕوودانـی توندوتیژی دژی پیـاوان، یان بوونی هەندێک یاسـای نەشـیاو 

ڕێگـەی بـۆ ڕوودانی توندوتیژی دژی پیـاوان خۆش کردووە.

زەمینە ئابوورییەکان  	o
زەمینـە ئابوورییـەکان ئامـاژە بـه هەندێـک هەلومەرجـی ئابـووری ئەوپەڕتـاک دەکـەن کـە زەمینـه 
بـۆ ڕوودانـی توندوتیـژی دژی پیـاوان دەڕەخسـێنن. هەڵاوسـان، هـەژاری و هتـد نموونـەی ئـەو جـۆرە 

هەلومەرجانـەن.
زەمینەکانی دیکه  	o

مەبەسـت ئـەو هـۆکارە نەدۆزراوانـەن کە لە کاتـی گفتوگۆدا دەردەکـەون. دۆزینەوەی ئـەم هۆکارانە 
زۆر وابەسـته به ئاسـتی هەسـتیاریی تیۆریی دیمانەکار لـە دیمانەکانه.

هەلومەرجە دەستێوەردەرەکان 

قوربانیـی  لـە کەسـی  بـەو سـیفەتانە دەکـەن کـە  ئامـاژە  زیاتـر  هەلومەرجـە دەسـتێوەردەرەکان 
توندوتیژیـدا هـەن و بوونیـان بووەتـە بیانـوو یـان دەسـتێوەردەرێک بـۆ ئـەوەی دژ بـەو کەسـەی کـه 
توندوتیـژی لەگـەڵ کـردوون، توندوتیژی بنوێنـن. ئەم هەلومەرجانه دەتوانن پەیوەسـت بن بە سـیفەتە 
سـۆزداری - دەروونـی، جەسـتەیی، ئەخلاقـی یـان داراییەکانـی خـودی قوربانیـی توندوتیژییـەوە یـان 

پەیوەنـدی بـە بارودۆخـی ژیانـی خێزانیـی ئـەوەوە هەبێـت.
پرسـیاری پێشـنیارکراو: دەتوانی کەمێک لەبارەی تایبەتمەندییەکانی قوربانی )خۆت( قسـەمان 

بـۆ بکـەی؟ بـۆ نموونه له سـوونگەی ڕۆحـی و دەروونی و جەسـتەیی و ئەخلاییـەوه چ تایبەتمەندییەکی 
بـوو؟ بـە ڕای تـۆ ئـەم تایبەتمەندییانـە دەتوانـن هـۆکاری ڕەفتـاری توندوتیژیانـەی قوربانـی )تـۆ( بـن؟ 

دەتوانـی ڕوونـی بکەیتەوە؟
تێبینـی: بـە گەڵاڵەکردنـی ئـەم پرسـیارە پێویسـتە دیمانـەکار بزانـێ ئایـا قوربانیـی توندوتیـژی 

کێشـەی تایبەتیـی دەروونـی و جەسـتەیی و ئەخلاقـی و خێزانـی هەیە کـە بتوانێ ببێتـە بیانوویەک بۆ 
ڕەفتـاری توندوتیـژی لـە لایەن کەسـی توندوتیژەوه؟ و جگە لـەوەش، چ کێشـەیەکی ئەگەریی دیکە لە 
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کەسـی قوربانیـی توندوتیژیـدا هەیە کە زەمینەی خـۆ نواندنی توندوتیژی لە لایەن کەسـی توندوتیژەوە 
خۆش کـردووە؟

هەلومەرجه دەستێوەردەرە سۆزداری و دەروونییەکان  	o
مەبەسـت هەموو هەلومەرجه سـۆزداری و دەروونییەکانی وەکوو نەخۆشـی و کێشـەی دەروونی، خو 
و خـدەی وەکـوو بەکارهێنانـی مادە هۆشـبەرەکان و کحوول و شـتی دیکەی لەو جۆرەیە کە ڕاسـتەوخۆ 
هـۆکاری توندوتیـژی نیـن، بەڵام کەسـی توندوتیژ بۆ ئەنجامدانـی توندوتیژی دنه دەدەن و ئاسـانکاری 

بـۆ ڕوودانی توندوتیـژی دەکەن.

هەلومەرجی دەستێوەردەری جەستەیی  	o
ئەمەش ئاماژە بۆ هەموو هەلومەرجه جەسـتەییەکانی وەکوو نەخۆشـی، کەمئەندامی )نڤیشـکان(، 
بارودۆخی تایبەتی جەسـتەیی و شـتی دیکەی لەو جۆرە دەکا کە ڕاسـتەوخۆ هۆکاری توندوتیژی نین، 
بـەڵام کەسـی توندوتیـژ بـۆ ئەنجامدانـی توندوتیـژی دنـه دەدەن و ئاسـانکاری بـۆ ڕوودانـی توندوتیژی 

دەکەن.

هەلومەرجی دەستێوەردەری ئەخلاقی 	o
دەکـەن  توندوتیـژی  قوربانیـی  کەسـی  ئەخلاقییەکانـی  سـیفەتە  بـۆ  ئامـاژە  هەلومەرجانـه  ئـەم 
و شـتگەلێکی وەکـوو خیانـەت و ناپاکیـی کەسـەکە و ڕێزنەگرتنـی کەسـەکە لـە مافەکانـی ژن و هتـد 
دەگرێتـەوە کـە بـە پێـی پێـوەرە ئەخلاقییـەکان کەسـی توندوتیـژ و یـان ئـەو کۆمەڵگایـەی کـە کەسـی 
ئـەم هەلومەرجانـە خۆیـان ڕاسـتەوخۆ  بـە قبووڵنەکـراوی دەستنیشـان کـراون.  تێدایـه،  توندوتیـژی 
هـۆکاری توندوتیـژی نیـن، بەڵام کەسـی توندوتیژ بۆ ئەنجامدانـی توندوتیژی دنه دەدەن و ئاسـانکاری 

بـۆ ڕوودانـی توندوتیـژی دەکـەن.

هەلومەرجی دەستێوەردەری خانەوادەیی 	o
ئـەم هەلومەرجانـه پەیوەندییـان بە چۆنایەتی یان باری خێزانیی تاکـەوە هەیە و کاتێک توندوتیژیی 
ئەنجامـدراو لـە جـۆری توندوتیژیـی خێزانی یـان توندوتیژیی هاوبەشـی نزیک بێ، دەخرێنـه بەر باس. 
مەبەسـت لـە خانـەواده، خێزانـی ئەو کەسـەیە کـە توندوتیژی لەگـەڵ کـراوە و نەک خانـەوادەی دایک 
و باوکیـی. تایبەتمەندیگەلـی وەکـوو ژمـارەی منداڵانـی ئـەو کەسـەی قوربانیـی توندتیژییـه، دۆخـی 
هاوژیانـی لەگـەڵ هاوبەشـی سێکسـی، فرەژنـی )فرەهاوسـەری( و هتـد، کـه ئەمانـه هەلومەرجـی 

دەسـتێوەردەری بنەماڵەیـی لـە ڕوودانـی توندوتیـژی دژی ڕەگـەزی نێـر لە قاڵـب دەدەن.
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هەلومەرجه دەستێوەردەرەکانی دیکە 	o
مەبەسـت ئـەو هەلومەرجـە نەدۆزراوانـەن کـە لـە کاتـی گفتوگـۆدا دەردەکـەون. دۆزینـەوەی ئـەم 

هۆکارانـە زۆر وابەسـته بـه ئاسـتی هەسـتیاریی تیۆریـی دیمانـەکار لـە دیمانەکانـه.

ستراتیژییەکانی کردەوه

فۆڕمـە  یـان  پیـاوان  توندوتیـژی دژی  لـە جـۆرە جیاوازەکانـی  بریتییـه  کـردەوە  ستراتیژییەکانـی 
جیاوازەکانـی ئـەو کاردانەوانەیە کە کەسـانی قوربانیـی توندوتیژی لە وەڵامی توندوتیژیـدا دەیگرنە بەر. 
ئـەم ستراتیژانـە لـه دوو فۆڕمـی گشـتیدا پۆلێنبەنـدی دەکرێـن: هێرشـبەرانه و بەرگرییانـه. ستراتیژییه 
هێرشـبەرییەکان ئـەو کردەوانـەن کـە توندوتیـژەکان ئەنجامـی دەدەن و بیچـم بـه توندوتیـژی دەدەن 
و یـان بەرجەسـتەی دەکـەن. بـەم پێیـە گرینگتریـن ستراتیژەکانی کردەوە یـان فۆرمـە بیچمدەرەکانی 
توندوتیژی دژی پیاوان بریتین لە: توندوتیژییه جەستەیی و فیزیکییەکان، توندوتیژییه سێکسییەکان، 
توندوتیژییـه سـۆزداری یان دەروونییـەکان، توندوتیژییه کۆمەڵایەتییـەکان و توندوتیژییه ئابوورییەکان.

پرسـیاری پێشـنیارکراو: چـۆن توندوتیژیت بەئەزمـوون کرد؟ واتە بەرامبەرەکـەت چی لێکردی کە 

ئێـوه ئازارتـان بینـی و ئێـوه دڵتەنگ بـوون؟ دەتوانی بە تـەواوی ڕوونی بکەیتەوە کە چـی ڕووی داوە؟
تێبینـی: دیمانەلەگەڵکـراو چ ئەنجامـدەری توندوتیژی بێ یان قوربانیی توندوتیژی بێ، پێویسـتە 

پرسـیار لـە هـەر دوو جـۆری ستراتیـژی هێرشـکردن و بەرگریکردنـی لـێ بکرێـت. بـۆ نموونـە ئەگـەر 
دیمانەلەگەڵکـراو قوربانیـی توندوتیـژی بـێ، دوای ڕوونکردنـەوەی جـۆری توندوتیژیـی ئەنجامـدراو، 
دەتوانیـن بپرسـین »دەی کاتێـک ئەمـە ڕووی دا تـۆ چیـت کـرد و لـە دۆخێکـی وادا بـه گشـتی چـی 
کەسـی  دیمانەلەگەڵکـراو  ئەگـەر  و  بـوو؟«  چـی  توندوتیژییـە  بـەو  بەرامبـەر  کاردانـەوەت  دەکـەی؟ 
ئەنجامـدەری توندوتیـژی بێ، دوای ڕوونکردنـەوەی جۆری توندوتیژیی ئەنجامدراو، دەتوانیت بپرسـین 
»دەی ئـەو وەختـەی کـه ئەمـە ڕووی دا بەرامبەرەکـەت چـی کرد و لـە دۆخێکی وادا چـی دەکا یان چی 

دەکـرد؟ کاردانـەوەی بەرامبەرەکـەت، بەرامبـەر بـەم ڕەفتـارە چـی بـوو ؟«

ستراتژییه هێرشبەرییەکانی توندوتیژی دژی پیاوان 	•
ستراتژییه هێرشبەرییە جەستەیی و فیزیکییەکان 	o

ئەم ستراتیژانە لە شـێوەی ڕەفتارگەلی وەکوو شـکاندنی ئەندامانی جەسته، سووتانی ئەندامەکانی 
لـەش، پـاڵ پێوەنـان، شـەق تێهەڵـدان، زللـە لێـدان، لێـدان یـان ڕووشـاندن، لێـدان بـە شـێوەیەکی 
ئازاربەخش، گووشـین یان چڕنۆک گرتنی توند، وەبرینگه خەسـتنی شـت بەرەو ڕووی مێرد، خنکاندن، 
کێشـانی قـژ، سـووتاندن، تەقەکـردن، بڕیـن بـە شـتێکی تیـژ، کۆنتڕۆڵکردنی لـه ڕێگـەی بەکارهێنانی 
جەسـتە، ڕشـتنی ئاوەکـووڵ، بڕینـی ئەندامـی زاوزێـی پیـاو، بڕینـی ئەندامانـی لـەش، ڕشـتنی بەنزین 
بەسـەر پیاوانـی قوربانـی و ئاگـر تێبەردانیان، قامچی لێدان، وەبرینگه خەسـتنی کورسـی، چـوار پایه، 
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قـاپ و کەوچـک و کەرەسـەی دیکـەی ناومـاڵ بـەرەو لای پیاو خۆیـان دەنوێنێت.

ستراتیژیی هێرشبەریی سێکسی:

ئـەم ستراتیژانـە بـە شـێوەی جۆراوجـۆر خۆی دەنوێنـێ که گرینگترینیـان بریتییه له دەسـتدرێژیی 
ڕەفتـارە  ئـەو  هەمـوو  و  نەخـوازراو  سێکسـیی  بەرکەوتنـی  یـان  سێکسـی،  ناچارکردنـی  سێکسـی، 

سێکسـییانەی کـە بـە پێچەوانـەی ویسـتی کەسـی هێرشـکراو ئەنجـام دەدرێـن.

ستراتژییە هێرشبەرییه سۆزداری و دەروونییەکان  	o
ڕەفتارەکانـی وەکـوو زۆر گرینگیپێنـەدان، بێدەنگـی و درێخـی کـردن لـە مێـرد جـا یـان بـە هـۆی 
سـزادان بێ یان شـەرم و له ڕوو دامان بێ، هەتا دەگاتە ئاسـتی مامناوەند واتە ڕەچاونەکردنی ڕێنماییە 
تەندروسـتییەکان و پاک وخاوێنیـی لـەش و ئەندامە سێکسـییەکان، جا بە ئەنقەسـت بێ یـان لە ڕووی 
کەمتەرخەمی بێ و گرینگینەدان بە قسـە و ئارەزووەکانی هاوسـەر، ڕەچاونەکردنی خواسـتەکانی مێرد 
لە کاتی سـێکس کردن، و لەسـەر ئاسـتی کەڵانیشـدا وەکوو تێرکردنی سێکسـی لە دەرەوەی ماڵ. کە 

ئەمانـه فـۆڕم بـه توندوتیژیی سـۆزداری و دەروونی دژی پیـاوان دەدەن.

ستراتیژییە هێرشبەرییه کۆمەڵایەتییەکان
گرینگتریـن جۆرەکانـی ئەم ستراتیژییانـە ئەمانەن: سـنووردارکردنی پیاو بۆ سـازکردنی پەیوەندییە 
کۆمەڵایەتییـەکان و دابڕانـی کۆمەڵایەتـی، ڕێگریکـردن لـه بەردەوامیـدان بـه خوێنـدن و فێربوونـی 
لێهاتوویەک، بەشداریکردن لە ئەنجوومەنە کۆمەڵایەتییەکان، سنووردارکردنی پەیوەندییه کۆمەڵایەتی 

هتد. و 

ستراتیژییە هێرشبەرییه ئابوورییەکان
داوای ئۆتۆمبیلێکـی جیـا، کڕینـی خانوو لە باشترین گەڕەکی شـار، داوای پارە لە مێرد بۆ خەرجیی 
مـاڵ  کـە لـە تێچـووی مـاڵ زیاتـرە و پاشـەکەوتکردنی ئـەو پارەیـە بۆ خـۆی و هـاوکاری نەکردنـی مێرد، 

لەناوبردنـی )خراپکردنـی(ی شـتی مێرد، داگیرکردنـی بێ مۆڵەتـی زەوی و داهات و هتد.

ستراتیژه بەرگرییەکانی توندوتیژی دژی ڕەگەزی نێر 
ئـەم ستراتیژانـە ئـەو کاردانـەوەن کـە کەسـانی هێرشـکراو لـە بەرامبـەر توندوتیـژی دژی پیـاوان به 
مەبەسـتی بەرگریکـردن لـه خۆیـان لـەم دۆخـە نەخـوازەراوەدا دەیگرنـه بـەر. گرینگتریـن نموونەکانـی 
ئـەم کاردانەوانـه ئەمانـەن: تۆڵەکردنـەوە، بەرگـری لـه خـۆ نەکـردن، بـە نهێنـی هێشـتنەوەی ڕووداوی 
توندوتیـژی، ڕاپۆرتکردنـی ڕووداوی توندوتیژی بۆ خێـزان و هاوڕێیان، ڕاپۆرتکردنـی ڕووداوی توندوتیژی 
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لای ڕێبەرانـی ئایینـی، وەسـتاندنی پاڵپشـتیی دارایـی، کۆتاییهێنـان بـە پەیوەنـدی و خێـرا چوونـه ناو 
پەیوەندیـی نـوێ و ...

ستراتیژەکانی تر
مەبەسـت ئـەو ستراتیژە نەدۆزراوانەن کە لـە کاتی گفتوگۆدا دەردەکەون. دۆزینـەوەی ئەم هۆکارانە 

زۆر وابەسـته به ئاسـتی هەسـتیاریی تیۆریی دیمانەکار لە دیمانەکانه.

لێکەوتەکانی توندوتیژی دژی پیاوان
لێکەوتـەکان دەرهاویشـتە و ئەنجامـە خـوازراو و نەخـوازراو و ئاشـکرا و یـان شـاراوەکانی توندوتیژی 
واتـە  بـن،  ئەوپەڕتاکـدا  یـان  و  تـاک  ئاسـتی  لەسـەر  لەوانەیـە  ئەنجامانـە  ئـەم  نێـرن.  دژی ڕەگـەزی 

کۆمەڵایەتـی یـان ئابـووری.

پرسـیاری پێشـنیارکراو: پێـت وایـە توندوتیـژی دەتوانێ چ کاریگەرییەکی لەسـەر کەسـی قوربانیی 
توندوتیـژی و خانـەوادەی ئـەو کەسـە و کۆمەڵـگا هەبێـت؟ چ لێکەوتەیەکـی بۆ خۆتـان بووه؟

لێکەوته تاکەکەسییەکان
لێکەوته جەستەیی – فیزیکییەکان 

تێکچوونـی کارکردنـی سێکسـی، ئالوودەبـوون بـه کحـوول و بەکارهێنانـی مـادە هۆشـبەرەکان و 
خۆکوشتن؛ نەخۆشـییە درێژخایەنەکانی وەکوو نەخۆشـییەکانی دڵ، دیابێت )شـەکرە(، و شـێرپەنجە؛ 
نەخۆشـییە هەوکردنییـه گواستراوەییـه سێکسـییەکان، زیادبوونـی ڕووداوەکانـی دڵ و خوێنبـەرەکان، 
قەڵـەوی، شـێرپەنجە و تەنانـەت مـەرگ؛ سەرئێشـە، پشـت ئێشـە، ئـازاری جەسـتە و ئـازاری بـەردەوام، 
لاوازی، لەدەسـتدانی هاوسـەنگی، لەدەسـتدانی هێـز، خوێنبەربوونـی لـووت، هەسـتیاریی مێعـده، 
نەبوونـی  ئـارەزووی خـواردن، ڕانەگرتنـی میـز، بوونـی خوێـن لـە میـزدا، هۆمۆرۆییـد، کەمبوونـەوەی 
چالاکیـی سێکسـی لەگـەڵ هاوسـەرەکانیان، خەتەنەکردنـی ئەندامـی زاوزێ، زیادبوونـی کێشـەی 
منداڵخسـتنەوه، کەمبوونەوەی تەندروسـتی لەو بابەتانەن. برینداربوونی جەسـتەیی )شـکانی ئێسک، 
هەڵـدڕان، بڕیـن(، نەخۆشـییە سێکسـییە گواستراوەییـەکان )HIV/AIDS(، نەزۆک کـردن بەهـۆی لـه 

پیاوەتـی خـستن و ...

لێکەوته دەروونی – سۆزدارییەکان
خەمۆکی، دڵەڕاوکێ، فشـاری دەروونی دوای کارەسـات، ناوناتۆره، هەسـت کردن به تاوان و گوناح، 
شـەرم، خۆلۆمەکـردن، تووڕەیـی، بەکارهێنانـی مـادە هۆشـبەرەکان، ئـەو پرسـانەی کـه پەیوەندییان به 
متمانەوه هەیه، پرسـی دۆسـتایەتی و ئینتیما، کێشـەی وابەسـتەبوون، کێشـەی پێکهێنان و پاراستنی 
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پشـت  سەرئێشـە،  پیاوەتـی،  کێشـەی  ڕەگەزێتـی،  شوناسـی  کێشـەی  خۆبەکەم زانیـن،  پەیوەنـدی، 
ئێشـە، ئازاری جەسـتە و هەسـتکردن بـە بەردەوامیـی دەرد و ئازار، لاوازی، لەدەسـتدانی هاوسـەنگی، 

لەدەسـتدانی هێـز و هتد.

لێکەوته ئابوورییەکان
لێکەوته نەرێنییەکان له سـەر ئاسـتی تاکەکەسـی زیاتر له سـەر کێشـەکانی پەیوەسـت بە بێکاری 

چـڕ بۆتـەوه و کاریگەرییەکـەی بەرۆکی تـاک و بنەماڵەکەی دەگرێت.

لێکەوته ئەوپەڕتاکەکەسییەکان 
لێکەوته کۆمەڵایەتییەکان

گەلـێ لێکەوتـەی کۆمەڵایەتـی سـەبارەت بـه توندوتیژیـی لـه دژی ڕەگـەزی نێـر بوونـی هەیـه کـه 
هەندێکیان بریتییه له: زیادبوونی کێشـە کۆمەڵایەتییەکانی وەکوو تاوان و توندوتیژی، هەڵوەشـانەوەی 

خێـزان و تـەڵاق، بەردەوامیی نایەکسـانیی جێنـدەری .... .

لێکەوتە ئابوورییەکان
توندوتیـژی دژی پیـاوان کۆمەڵێـک لێکەوتـەی ئابـووری هەیـە، دیارترینیـان تێچـووی ئابـووری، 
توندوتیـژی دژی پیـاوان لـە شـێوەی تێچـووی پزیشـکی، تێچـووی ڕوبەڕووبوونـەوەی دژ بـه کەسـانی 
توندوتیـژ، تێچـووی کۆنترۆڵکردنـی نەخۆشـی و خۆپـاراستن، تێچـووی ڕاهێنانـی کۆمەڵـگا و بریـکارە 

کۆمەڵایەتـی و حکومییـەکان و ....ــه.

لێکەوتەکانی دیکه 
مەبەسـت ئـەو لێکەوتە نەدۆزراوانەن کە لـە کاتی گفتوگۆدا دەردەکەون. دۆزینـەوەی ئەم لێکەوتانە 

زۆر وابەسـته به ئاسـتی هەسـتیاریی تیۆریی دیمانەکار لە دیمانەکانه.

پێشنیار و ڕێگەچارە بۆ کەمکردنەوەی ئاستی توندوتیژی دژی پیاوان
لـەم چوارچێـوەدا بـە باوەڕمەندبـوون بـە پڕبایەخبوونـی بۆچوونەکانـی دیمانەلەگەڵکـراوان، داوایان 

لـێ دەکـرێ کە پێشـنیارەکانی خۆیـان لەو بـارەوە بخەنـە ڕوو.
پرسـیاری پێشـنیارکراو: پێـت وایـە چـی بکـرێ یـان نەکـرێ بـۆ ئـەوەی ئاسـتی توندوتیـژی لـە نـاو 

کۆمەڵـگادا کـەم ببێتـەوه؟ بـۆ نموونـە ژن و مێـردەکان چـی بکـەن؟ حکومـەت چـی بـکات؟ و ...
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1- له هەر قۆناغێکی دیمانه 

بـه داواکردنـی ڕوونکردنـەوەی زیاتر له دیمانەلەگەڵکـراو دڵنیا بە لەوەی کە تۆ بـە وردی لە ئەزموون 
و بۆچوونەکانی کەسـی دیمانەلەگەڵکراو تێگەیشـتووی. له خستنه ڕووی زانیارییەکان خاترجەم بێت.

بـه گەڵاڵەکردنـی پرسـیاری تەواوکـەر ناڕوونییەکانـی لێدوانەکانـی کەسـی دیمانەلەگەڵکـراو ڕوون 
بکەنەوه.

2- کۆتاییهێنان به دیمانە:

کەسی دیمانەلەگەڵکراو له کۆتاییهاتنی دیمانه ئاگادار بکەنەوە و دەستخۆشییان لێ بکەنەوه. 
لـه قۆناغەکانـی دواتـری توێژینەوەکـەدا هاوشـێوەی پرۆسـەی شـیکاری و ئـەوەی کـه ئەنجامـی 

توێژینـەوه بـه چ شـێوەیەک بڵاو دەبێتـەوه بـۆ کەسـی دیمانەلەگەڵکـراوی ڕوون بکەنـەوە.
دووبارە جەخت لەسەر نهێنی و پاراستنی زانیارییەکان بکەنەوه.

3- پەیوەست:

هەندێک پرسیاری پێشنیارکراو بۆ دەستپێکردنی گفتوگۆ )لە قوربانیانی توندوتیژی(
زۆربـەی مشـتومڕ و دەمەقاڵێـی هاوسـەرەکەتان سـەبارەت بە پرسـەکانی ژیان لەسـەر چین: پرسـە 
سـۆزدارییەکان، سێکسـی، دارایـی، خۆشـگوزەرانی، پەیوەندییـە کۆمەڵایەتییـەکان، بێمتمانەیی؟ ئایا 
شـەڕ و ناکۆکیتـان لەگـەڵ هاوسـەرەکەتان ئازاردانـی  زارەکـی و دەروونییە یان شـەڕی فیزیکییـه، ...؟

ئایا هەتا ئێسـتا لە لایەن هاوسـەرەکەتەوە جۆرەکانی توندوتیژیی جەسـتەیی وەکوو لێدانتان  	-
بەئەزمـوون کـردووه ؟ تـا چەنـد ڕادەیـەک و بـە چ کەرەسـەیەک؟

ئایـا ڕەفتـاری دڵڕەقانـە بـه واتای هاوسـەرئازاریتان لە لایـەن هاوسـەرەکەتانەوە بەئەزمـوون کردووە؟ 
تـا چ ڕادەیـەک و به چ شـێوەیەک؟

هەتـا ئێسـتا ڕووی داوە کـە بەپێچەوانـەی ویسـتی خـۆت ناچـار بی سـێکس لەگەڵ هاوسـەرەکەت 
بکەیت؟

هەتـا ئێسـتا وا بـووە بەپێچەوانـەی ویسـتی خۆت، لەبـەر زەخت و فشـاری هاوسـەرەکەت بەناچاری 
بچیتـە میوانی و سـەفەر و ...؟

1. هەندێک پرسیاریان پێشنیارکراو بۆ دەستپێکردنی گفتوگۆ )لە کەسانی توندوتیژەوە(
هۆکاری سـەرەکیی ناڕەحەتبوون له هاوسـەرەکەتان له سـەر چی بووه؟ پرسە سۆزدارییەکان،  	.i
سێکسـی، دارایی، خۆشـگوزەرانی، پەیوەندییە کۆمەڵایەتییەکان، بێمتمانەیی؟ ئایا شـەڕ و ناکۆکیتان 

لەگـەڵ هاوسـەرەکەتان ئازاردانـی  زارەکـی و دەروونییـە یان شـەڕی فیزیکییـه، یان ...؟
و  )بـواری گشـتی  کۆمەڵایەتـی  و  تاکەکەسـی  ژیانـی  ڕووبـەڕووی سـەختییەکانی  کاتێـک  	.ii

چییـە؟ سـەرەتاییت  کاردانـەوەی  دەبیتـەوە  تایبەتـی( 
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زیاتـر ناڕەحەتیـی خۆت لە مێرد و هاوڕێ و ناسـیاوەکانت و .... چـۆن دەردەبڕیت؟ )دەربڕینی  	.iii
زارەکیـی ناڕەحەتـی، شـەڕانگێزی، جنێودان، قسـەی تاڵ و تفت، لێـدان ...(

1- پرسیار سەبارەت بە توندوتیژی و جیاکاریی پێکهاتەیی دژ به پیاوان:
هەتـا ئێسـتا لە لایـەن کۆمەڵـگاوە توندوتیژیت بەئەزمـوون کردووه؟ چـۆن، تـا چ ڕادەیەک، لە  	.i

لایـەن کام دامـەزراوە و گرووپـەوە؟
چ شتێک بە هەڵاواردن لە دژی پیاوان دەزانیت؟ 	.ii

پێکهاتەی فەرهەنگیی کۆمەڵگا چ توندوتیژییەکی بەسەر تۆدا سەپاندووە؟ 	.iii
پێکهاتەی یاساییەکان لە ئێراندا چ هەڵاواردن و توندوتیژییەک بەسەر پیاواندا دەسەپێنێت؟ 	.iv

سیسـتەمی حکوومەتـی ئێـران چ توندوتیژییـەک بەرامبـەر بە ئێـوە و هەموو پیاوانـی کۆمەڵگا  	.v
ئەنجـام دەدات؟

پێکهاتەی ئایینیی کۆمەڵگا چ توندوتیژییەکی دژ به تۆی پیاو ئەنجام داوە؟ 	.vi
پێکهاتـەی ئابووریـی زاڵ بـە سـەر ئێرانـدا چۆن لـە دژی ئێوە جیـاکاری نواندووه؟ چـۆن، تا چ  	.vii

ڕادەیەک؟
چ جـۆرە هـەڵاواردن و جیاکارییـەک یـان توندوتیژییەکـت لـە کۆمەڵـگاوە بەئەزموون کـردووە:  	.viii

دەمەقاڵـێ، جەسـتەیی، سێکسـی، ڕەگـەزی، دەروونـی، پیشـەیی، دارایـی ...؟
چ کەسـانێک یان گرووپ و دامەزراوەگەلێک بکەری سـەرەکیی توندوتیژی و جیاکاری دژ به  	.ix

پیاون؟
بـە ڕای تـۆ پرەنسـیپی ترین ڕێـگا بـۆ ڕووبەڕووبوونـەوەی توندوتیـژی و هەڵاواردن لـە دژی ژن و  	.x

چییە؟ پیـاو 
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 زانیاری سەبارەت به دیمۆگڕافیای بەشداربووانی ئەم توێژینەوه

ناو و شۆرەت ڕیز
)پاشناو(

ئاستی تەمەن
خوێندەواری 

دۆخی 
هاوسەرداری

بەئەزموونکردنی جۆری پیشە
توندوتیژی

دکتۆری 43عەلیڕەزا مردای1
توێژینەوە 

فەرهەنگییەکان 

هاوسەردار یەک 
منداڵ

بڕی مارەیی  و توێژەر
توندوتیژی

دەرکردن و کارتۆنخەویبێکارسەڵتدووی ئامادەیی45ئەکبەر2

بنکەی سەڵتدووی ئامادەیی33عەلی ئاقاسی3
وازهێنان 
لە مادەی 

هۆشبەر

بەئەزموونکردنی ئێچ ئای 
)HIV( ڤی

یەکەمی 43عەلی4
ناوەندنی 

تەڵاقوەرگرتوو/ 
دوو منداڵ

ئێچ ئای ڤی )HIV( و بەرگدوور
توندوتیژی

تەڵاقوەرگرتوو/ دیپڵۆم40فەراز5
یەک منداڵ

ئالوودەبوون بە مادەی بێکار
هۆشبەر و کارتۆن خەوی 

تەڵاقوەرگرتوو/ سەرەتایی 48غوەڵام6
دوو منداڵ

ئالوودەبوون بە مادەی کاسبکار
هۆشبەر و تاراندن

یەکەمی 34حەمید7
ناوەندنی 

هاوسەردار / 
یەک منداڵ

توندوتیژیی خێزانیبێکار

هاوسەردار یەک ماستەر40حسێن8
منداڵ

کارمەندی 
ئیدارەی 
کاروباری 

کۆمەڵایەتی 
)لە ئێران 

پێی دەوترێ 
بێهزیستی(

تەڵاق، بڕی مارەیی  و 
زیندان

فرۆشیاری سەڵتدووی ئامادەیی24محەمەد ئەمین9
مادەی 
هۆشبەر

ئالوودەبوون بە مادەی 
هۆشبەر و زیندان

توندوتیژیکاسبکارتەڵاقوەرگرتوودیپڵۆم40وەحید 10

عەلی نوور 11
محەمەدی

ئەندازیاری تەڵاقوەرگرتووبکالۆریۆس38
نەرم ئامێر 

توندوتیژیی سۆزداری لە 
لایەن هاوبەش 

هاوسەردار ) بکالۆریۆس62حەسەن 12
چوار منداڵ(

بڕی مارەیی و خانەنەشین
توندوتیژیی لە دژی 

پیاوان
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قوتابیی  17ئەشکان13
قوتابخانەی 

ناوەندی

پیشەی ئازاد سەڵت
)فرۆشیار(

توندوتیژیی قوتابخانە

قوتابیی 17حسێن14
قوتابخانەی 

ناوەندی

پیشەی ئازاد سەڵت
فرۆشیار

توندوتیژیی قوتابخانە

توندوتیژیی قوتابخانەقوتابیسەڵتقوتابی17عیرفان  15

توندوتیژیی قوتابخانەبێکارسەڵتدیپڵۆم18ع خ16

بکالۆریۆس 33داوود 17
بیرکاری

بێکاری و توندوتیژیی بێکارسەڵت
خێزانی

 ماستەری 36سەحەر 18
دەروونناسی

تەڵاقوەرگرتوو 
)یەک منداڵ(

فریاکەوتنی 
کۆمەڵایەتی

شیکاری توندوتیژی

هاوسەردار )دوو ماستەر45فەرهاد عەزیزی19
منداڵ(

کارمەندی 
ئیدارەی 
کاروباری 

کۆمەڵایەتی 
)لە ئێران 

پێی دەوترێ 
بهزیستی(

توندوتیژیی خێزانی لە 
دژی پیاوان

هاوسەردار )دوو دیپڵۆم38محەمەد20
منداڵ(

یاریدەدەری 
پەرستار لە 
نەخۆشخانە 

توندوتیژیی خێزانی

هاوسەردار ماستەر36موجتەبا مەردانی21
)یەک منداڵ(

کارناسی 
بنکەی 

تەندروستی 

توندوتیژیی خێزانی

تجربه نوع خشونتشغلتأهلتحصیلاتسننام و خانوادگیردیف

هاوسەردار )چوار دیپڵۆم60ح ن22
منداڵ(

خانەنشین 
ئەرتەش

توندوتیژی لە ناو 
ژینگەی سەربازی 

شارەزای30ع ع 23
یاریدەدەری 
کۆمەڵایەتی

هاوسەردار یەک 
منداڵ

توندوتیژیی خێزانیکارمەند 

شارەزای30ڕەسووڵ گوڵریز24
یاریدەدەری 
کۆمەڵایەتی

توندوتیژیی بێکارسەڵت
سێکسی/ دیتر 

ڕەگەزخواز
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شارەزای44ئەمیر موختاری25
یاریدەدەری 
کۆمەڵایەتی

هاوسەردار یەک 
منداڵ

پسپۆڕی بواری 
ئالوودەبوون 
بە مادەی 

هۆشبەر

ئالوودەبوون بە 
مادەی هۆشبەر و 
توندوتیژی لە دژی 

پیاوان/ 

هاوسەردار یەک دیپڵۆم47م ف26
منداڵ

ئازاد/ 
دروستکردنی 

خانوبەرە 

توندوتیژی لە ناو 
ژینگەی کار 

هاوسەردار دوو بکالۆریۆس50سەرهەنگ م 27
منداڵ

هێزی 
ئینتزامی 
)ئاسایش(

توندوتیژی لە فەزای 
سەربازی

سەڵتدیپڵۆم40م ر28
 )تڕەنسی ژن(

توندوتیژی سێکسی بێکار
لە دژی تڕەنس

توندوتیژی لە ناو سەربازسەڵتدیپڵۆم20ئێحسان29
ژینگەی سەربازی

توندوتیژی سۆزداری کار لە کارخانهسەڵتدیپڵۆم38رضا ر 30
لە لایەن هاوبەش 

خوێندکاری زانکۆ 20ش م31
لە بواری بازرگانی

خوێندکاری سەڵت
زانکۆ

توندوتیژی سێکسی/ 
دیترڕەگەزخواز

تەڵاقوەرگرتوو /  ماستەر38زەهرا جیریایی32
یەک منداڵ

فریاکەوتنی 
کۆمەڵایەتی

توندوتیژی لە دژی 
پیر و بەساڵاچووان 

پسپۆڕ 30شایان 33
یاریدەدەری 
کۆمەڵایەتیی 

تڕەنس پیاو  تەڵاقوەرگرتوو
TS

بەئەزموونکردنی 
توندوتیژی 

بەئەزموونکردنی هاوڕەگەزخوازسەڵتکارناس30ک. م34
توندوتیژی

هاوسەردار / یەک دیپڵۆم48م ف35
منداڵ

خەڵکی 
ئاسایی

-

خەڵکی هاوسەردار بکالۆریۆس32م ب36
ئاسایی

بەئەزموونکردنی 
توندوتیژیی پیاوان

توندوتیژیی سێکسی هاوڕەگەزخوازسەڵتبکالۆریۆسق د37

هاوسەردار/چوار دووی ئامادەیی75ع ر38
منداڵ

پیر و 
بەساڵاچوو

توندوتیژی لە 
سەردەمی پیری 

هاوسەردار/ دوو بکالۆریۆس40ئەحمەد نەزەری39
منداڵ

ڕاوێژکاری 
قوتابخانە 

توندوتیژی لە 
قوتابخانە

تەڵاقوەرگرتوو/ دوو ماستەر44رم40
منداڵ

توندوتیژیی 
خێزانی

توندوتیژی لە دژی 
هاوسەر تەڵاق
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هاوسەردار/یەک ماستەر30ح م41
منداڵ

خەڵکی 
ئاسایی

توندوتیژیی خێزانی

ناوەندی هاوسەردار/ماستەر45مێهدی جەوادی42
ڕاگرتنی 

نەخۆشانی 
ئەعساب و 

دەروون

توندوتیژی لە دژی 
نەخۆشانی ئەعساب

ناو و شۆرەت ڕیز
)پاشناو(

ئاستی تەمەن
خوێندەواری 

دۆخی 
هاوسەرداری

بەئەزموونکردنی پیشە
جۆری توندوتیژی

هاوسەردار یەک بکالۆریۆس41ئەلف ر43
منداڵ

کەسانی ئاسایی 
کۆمەڵگا

توندوتیژی لە ناو 
ژینگەی  کار

هاوسەردار و یەک ماستەر33ئەلف م44
منداڵ

کەسانی ئاسایی 
کۆمەڵگا

توندوتیژی لە 
دژی پیاوان

تەڵاقوەرگرتوو و ماستەر34مریم پەناهەنده45
دوو منداڵ

پسپۆڕی 
دەروونناس

کلینکیال
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وەرزی چوارەم

تێگەیشتن و پێناسەکردنی 
توندوتیژی دژی پیاوان





پێشەکی
لـە توێژینەوەیەکدا کە لەسـەر بنەمای تیۆریی داتابونیـاد )Grounded Theory( دامەزراوە، وتەزای 
تـەوەری کاکڵـی پرۆسـەی تیۆریداڕشـتنە؛ توخمێـک کـە نـاوەڕۆک و ژێروتەزاکانـی دیکـە لـە دەوریـدا 
ڕێـک دەخرێـن و لـە ڕێگـەی ئـەوەوە دەتوانیـن مانـای قووڵـی دیـاردەی ژێرلێکۆڵینـەوە ئاشـکرا بکەین. 
لـە توێژینـەوە چۆنایەتییـەکان و بەتایبـەت ئاراسـتەی GTدا دۆزینـەوە و ڕوونکردنەوەی وتـەزای تەوەری 
هەمیشـە لـە ڕێگـەی شـیکاریی وردی ئەزمـوون و پێناسـەکانی بەشـداربووان و پسـپۆڕانەوه ئەنجـام 
دەدرێ، چونکـە تەنهـا لـە ڕێگـەی دووبـارە خوێندنـەوەی داتـا ژیاوەکانـەوە دەتوانین بگەینە ئاسـتێکی 
ئەبستراکـت و قووڵ کە بتوانێ لەسـەر بەسـتێنی ناوچەیـی و فەرهەنگی و پێکهاتەییـدا پرس )پرۆبلێم( 

ڕوون بکاتـەوە.
لێکۆڵینەوەی ئێسـتا کە تیشـک دەخاتە سـەر »توندوتیژی دژی ڕەگەزی نێر لە ئێران«، نموونەیەکی 
ڕوونـی ئـەم پرۆسـە چۆنایەتییەیـە: وتەزاتـەوەری لـەم لێکۆڵینەوەدا تەنیا بـە مانـای توندوتیژیی فیزیکی 
یـان ئاشـکرا نییـە، بەڵکـوو ئاسـۆیەکی بەرفـراوانتر لەبەرچـاو دەگـرێ کـە ڕەگ و ڕیشـەی لـە ئەزموونـە 
تاڵـەکان و گێڕانـەوە ئاڵـۆز و پێناسـە هەمەچەشـنەکانی پیـاوان و پسـپۆڕاندا هەیـە. وەک لـە دەقـی 
پەیوەسـتکراودا دەردەکـەوێ، تێگەیـشتن لـە دیـاردەی توندوتیـژی دژی پیـاوان بـە هیـچ شـێوەیەک 
لـه نموونـە نەریتییەکانـی وەکـوو بریندارکـردن، لێـدان یـان ئازاردانـی داراییـدا سـنووردار نابێتـەوه؛ 
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بەڵکـوو پانتاییەکی زۆر بەربڵاوتر لە هەسـتە سـەرکوتکراوەکان، پشتگوێخسـتنی مەعنـەوی و دەروونی، 
سـووکایەتی پێکردنی شـاراوە و ئاسایی کراو، پشتگوێخسـتنی پەیتا پەیتا، بەراوردکردن لەگەڵ کەسانی 
دیکـە، بوختـان و درۆهەڵبـەستن، زەختـی ڕۆڵـه جێندەرییەکان، پێکهاتـە سـەپێنەرە کۆمەڵایەتییەکان 
)وەکـوو چوونـه سـەربازی( دەسـت پێـدەکا هەتـا دەگاته ئەزموونـە تاڵەکانی دەسـتدرێژیی سێکسـی و 

گۆشـەگیریی قـووڵ لـە سـەردەمی منداڵـی و پیریدا.
وتـەزای تـەوەری لـه لێکدانـەوەی GT، تەنیـا وشـەیەک یـان چەمکێکـی ئەبستراکـت نییـە، بەڵکوو 
ڕەگ و ڕیشـەی لـە توێـژە جیاوازەکانـی ئەزمووندایـه. وەک لە فایلە پەیوەسـتکراوەکەدا بـە ڕوونی دیارە، 
پیاوانی ئێرانی هەر لە منداڵییەوە دەکەونه بەر زەختی نۆرم و بیر و باوەڕه چەقبەستووەکان کە هەستی 
مرۆڤبـوون و توانای دەربڕینی هەسـتەکانیان، مافی ڕەنجان و دڵشـکاوی و گریـان یان ئومێدواربوونیان 
لـێ زەوت دەکا و ئـەم »سـەرکوتکردنە وجوودییـه« )بـە وتـەی یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان، ژمـارەی  
٦٣، Pos ١١( دەتوانـێ ببێتـە ڕەگـی سـووڕەکانی داهاتـووی توندوتیژییـە ئاشـکراتر یـان تەنانـەت 
شـاراوەترەکانی ژیانیـان. لـەم ڕووەوە، کـۆی گێڕانـەوە و شـیکارییە چۆنایەتییـە کۆکـراوەکان، لایـەن و 
توێـژە جیاوازەکانـی توندوتیـژی دەستنیشـان دەکـەن: لە »تێنەگەیـشتن« و پشتگوێخسـتنی خێزانی و 
هاوسـەرێتییەوه بگـره هەتـا دەگاتـە سـووکایەتیی زارەکی، هەسـتکردن بـە ناکارامەیـی و پڕوپووچی کە 
ئەنجامـی هەڵسـەنگاندنی بێ وچان و گاڵتەجاڕییە و تەنانەت فشـارە ئابـووری و پێکهاتەییەکانی وەکوو 
کۆڵبـەری، یـان ناچاربـوون بـە ئەنجامدانـی کاری پەسـت، قەیرانـی سێکسـی، و یان ئەزموونـی قووڵی 
زەبـر و زەنـگ لە نـاو گرووپە خەسـارهەڵگرەکاندا )وەکـوو هەرزەکارانی قوربانیی توندوتیژیی سێکسـی، 

و کەسـانی تڕەنس(.
هـۆی گرینگبوونـی ئـەم وتـەزا تەوەرییـه لـە توێژینـەوەی تیۆریـی داتابونیـاددا ئەوەیـە کـە یارمەتـی 
توێـژەر دەدا بـۆ ئـەوەی سەرچەشـنه شـاراوە و دووبارەبـووەکان لـە نـاو دڵـی کۆمەڵـە داتا پڕقەبـارەکان و 
گێڕانـەوە تاکەکەسـییەکان دەربکێشـێ و تۆڕێـک لـە هـۆکارەکان و لێکەوتـە و پەیوەندییـەکان سـەر له 
نـوێ سـاز بکاتـەوه. لە ڕاسـتیدا بـە تۆختربوونی وتـەزای تەوەریی »تێگەیـشتن و ئەزموونـی توندوتیژی« 
لە ڕوانگەی پیاوانەوە، دەتوانین ئاقاری شـیکاری و دەسـتێوەردەرە کارپێکراوەکان لە سـنوورە چەمکییە 
بەتەنیـا فیزیکییـەکان دەربێنین و تێگەیشـتنێکی گشـتگیرتر و فرەڕەهەندتر لە ڕەهەندە تاکەکەسـی و 
پێکهاتەیـی و دامەزراوەیـی و فەرهەنگییەکانـی توندوتیـژی دژی ڕەگـەزی نێر بەدەسـت بهێنین. وەک 
لـە دەقـی فایلـی پەیوەسـتدا دەبـینرێ، وتـەزای  تـەوەری بەرهەمـی تێکـەڵاوی ئەزموونـە ژیاوەکانـی 
پیـاوان و لێکدانـەوە پێکهاتەییـەکان و تیۆریسـییەنەکانە؛ تێکەڵاوێـک کـە دەتوانـێ بنەمایـەک بـێ بـۆ 

تیۆریداڕشـتنی نـوێ و ئامادەکردنـی ڕێکاره پشـتگیری و سیاسـەتییەکان.
بـە کورتـی، ئـەم بابەتانـەی کـه لـه درێـژەدا هاتـوون نیشـان دەدەن کـە چـۆن چەمکـی توندوتیژی 
دژی پیـاوان لـە چوارچێـوەی توێژینـەوەی جی تیدا )GT( بە شـێوەیەکی فرەتوێژە و مەلـەوەر له ناو دڵی 
گێڕانـەوە ڕاسـتەوخۆ و بێبـەری لـه پێشـداوەرییەکان بیچـم دەگـرێ و وتـەزای تـەوەری، پێگـەی خـۆی 
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وەک »سـازێنەری مانـا«ی تـۆڕی ئەزمـوون و ناکۆکـی و ڕەنجـی پیاوانه دەچەسـپێنێت.

تێگەیشتن و پێناسەکردنی توندوتیژی دژی ڕەگەزی نێر 
بـە دیـاردەی  لـه ئەنجامـی دیمانـەی سـەبارەت  ئـەو کۆمەڵەپێناسـە و گێڕانەوانـەی کـە  نـاو  لـە 
توندوتیـژی دژی پیاوان بەدەسـتمان هێناوە، ڕووبـەڕووی پانتایەکی بەرفراوان و سـەریەککەوتووی فۆرم 
و ڕەگ و لێکەوتەکانـی ئەم توندوتیژییە لەسـەر ژیانی تاکەکەسـی و کۆمەڵایەتیی پیـاوان دەبینەوە، کە 
تەنانـەت هەندێـک جار لە ئاسـتی شـاراوە و ئاسـاییکراو و نەبینراودا لـە پەیوەندیی ڕۆژانەدا چەسـپاوە. 
یەکـەم ناوەڕۆکـی زەق و دیـار کـە زۆربەی پیاوان دانیان پێدا ناوە »سـەرکوتکردنی هەسـت و ئێحسـاس 
و سـۆزی پیاوانە«یـه. زۆرێـک لـە پیاوان هـەر لە تافـی منداڵییەوە فێر بـوون کە ناڕەحەتبـوون و گریان و 

ترسـیان دەبـێ سـەرکوت بکـرێ، چونکـە “پیاو دەبێـت خۆڕاگر بـێ” و ئـەم گێڕانەوە کـە دەڵێ:
»نابـێ پیـاوان دڵتەنـگ بـن ... پیـاوان نابێ هەسـتیان هەبێ ... پیـاوی خۆ ژن نیت، خـۆ تۆ منداڵ 
نیـت، تـۆ پیاویـت، و ئەمانـە دەبنـە بناغـە و دامەزرێنـەری توندوتیـژی کـە لەگـەڵ هەڵکشـانی تەمەندا 
دەتوانـێ وردە وردە کاریگـەری لەسـەر ژیانـی کەسـێکی ڕەگـەز نێـردا دابنێـت.« )دیمانـەی ژمـاره 63، 

)11 Pos ،چاوپێکەوتنـی گرووپـی لەگـەڵ هاوڵاتیانی ئاسـایی
 دەبێتـە جۆرێـک لـە چەوسـاندنەوەی وجوودیـی پیـاوان، بـە جۆرێـک کـە زۆرێـک لـە پیـاوان پێیان 
وایـه بەئەزموونکردنـی یەکـەم توندوتیـژی هـەر ئەم پشـتگوێخستن و فشـار بۆ سـەرکوتکردنی سروشـتە 

بووه. ئێحساسـییەیان 
لایەنێکـی دیکـەی توندوتیـژی بەرامبـەر بـە پیـاوان، »لێتێنەگەیشتن«ــیانە؛ بـە گوێـرەی وتـەی 
دیمانەلەگەڵکـراوان، هـەر شـتێک ببێتـە هـۆی ڕەنجـان و دڵشـکاویی پیاوێـک یـان کوڕێـک ئـەوە بـە 
جۆرێـک لـە جـۆرەکان بـه توندوتیـژی لـە قەڵـەم دەدرێ، تەنانـەت هۆشـداری و پشتگوێخسـتنی پەیتا 
پەیتـای مەعنـەوی و مـادی و “لێتێنەگەیشتن”ــی پیـاوان کـە بـە شـێوەیەکی زۆر ورد و بـەربڵاو ڕوو 

دەدات:
»هـەر شـتێک ببێتـە هـۆی ڕەنجان و دڵ ئێشـانی پیاوان یان کـوڕان یان ڕەگەزی نێر بـە توندوتیژی 

)9 Pos ،دادەنرێـت ... زۆرتریـن توندوتیـژی کە بینیومە تێنەگەیشتن لە ڕەگەزی نێـرە.« )همان
ئـەم پشتگوێخسـتنە بەتایبـەت لە بەسـتێنی بنەماڵه و پەیوەندیی هاوسـەرەکاندا بەرچـاوە؛ یەکێک 

لـە دیمانەلەگەڵکراوان ئاماژە بـەوە دەکات:
»تێنەگەشـتنی ]هاوسـەر[، هەمـوو پیـاوەکان یـەک قسـه دەکـەن، دەڵێن ئێمـە شـەکەت و ماندوو 
دەچینـەوه ماڵـەوە، ئـەو ]ژن[ دەسـت دەکا بـە بۆڵەبـۆڵ. هەمـوو ژنێـک دەرحـەق بـه مێردەکـەی وایـه. 

.)24 Pos ،ئەمـەش خـۆی جۆرێـک لـە توندوتیژییـە.« )دیمانـەی ژمـاره 30، حەمیـد مـرادی
هەروەهـا لـە بواری پیری و بەسـاڵاچوویی و تاراندنی کۆمەڵایەتی و گۆشـەگیری و پشتگوێخسـتنی 
پیـاوە بەتەمەنەکانـدا: »کاتێـک پیـاو گۆشـەگیر دەکـرێ ... ئەمـە توندوتیژییـە«. )دیمانـەی ژمـاره 81، 
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.)89 Pos ،هەمتـا بەرزگـەری
یەکێـک لـە جـۆرە دیارەکانـی توندوتیـژی دژی پیـاوان لـەم سـاڵانەی دواییـدا توندوتیـژی زارەکییە 
کـە زیاتـر لـە پەیوەندییەکانـی نێوان ژن و مێرد یـان دایک و بـاوک دژ به پیاو ڕوو دەدات. سـووکایەتیی 
زارەکـی و سەرزەنشـتکردن و بەراوردکردنـی بێوچان لەگـەڵ پیاوە سـەرکەوتووەکانی دیکه یان خزمانی 

تـر بـە توندی حورمەت و شوناسـی پیـاوان تێـک دەڕووخێنێ:
»بـه کار هیـچ نایـەی، خۆزگە منیـش وەکوو هاوکارەکـەم، وەک هاوڕێکەم ... خۆزگـە ئێمەش وەکوو 
کاکـه فڵان کـەس ڤێلایـەکمان هەبووایـە ... بەداخـەوە تـۆ هیـچمان بـۆ ناکەیـت ... هیـچ هەوڵێـک 
نـادەی ... تـۆ هیچـت پێناکرێ ... پێنج سـاڵە له ئیلام دەرنەچووین ...«. )دیمانـەی ژماره 38، مەهدی 

.)Pos 27 ،مۆئمێمنـی
پیاوانـدا  لـە  پڕوپووچـی”  و  و زارەکییـە هەسـتی “ناکارامەیـی  توندوتیژییـە دەروونـی  ئـەم جـۆرە 
دروسـت دەکات. ئەو پیاوانەی که نەک تەنها بەدەسـت سـەرکوتکرانی ئێحساسـی و لێتێنەگەیشتنەوە 
دەناڵێنـن، بەڵکـوو پەیتـا پەیتا سـووکایەتیان پێ دەکرێ و لەگەڵ کەسـانی دیکه هەڵدەسـەنگێنرێن و 

تەنانـەت گاڵتەشـیان پێدەکرێت.
لە هەندێک حاڵەتدا ئەم زەخت و فشـارانە دەبنە هۆی کاردانەوە و شـەڕانگێزیی پێچەوانه: پیاوێک 

ئاماژە بەوە دەکا:
»لە کۆتاییدا بچڕام ... مستێکم لێدا و کچەکەم ئەم دیمەنەی بینی ... ئەوسا و ئێستاش دوای حەوت 
ساڵ، هێشتا پێم دەڵێن، »تۆ دەستوەشێنی« ... واته مەبەستم ئەوەیە من جارێک دەستم وەشاندووه، 

.)Pos 101 ،بەڵام به لێدان و دەستوەشێنی تۆمەتبار کراوم.« )دیمانەی ژماره 51، ئەمیر موختاری
ئـەم ئەزموونـە نیشـان دەدا کـە چـۆن سـووڕی توندوتیـژی، پیـاوان دەخاتـە نـاو تەڵـەی ناوناتـۆرەی 
کۆمەڵایەتیـی “توندوتیـژ”ەوه؛ تەنانـەت ئەگـەر پیـاوان تەنهـا جارێـک کاردانەوەیـان هەبووبـێ، ئـەوا 

قەزاوەتکـردن و ناوەنیتکـەی کۆمەڵایەتـی هـەر زوو بـەردەوام دەبێـت.
سـووکایەتیی سێکسـی جۆرێکـی تـری ئـەم توندوتیژییەیـه کـە هـەم ژنـان و هـەم دەرووننـاس و 
ڕاوێژکارانـی هاوسـەرگیری پشتڕاسـتی دەکەنـەوە. بـۆ نموونە سـەمیرە )دیمانەی ژمـاره Pos 233 ،1( بە 
ئاشـکرا دەڵـێ کـە لـە ڕووی سێکسـییەوە سـووکایەتی بـه مێردەکەی کـردووە و ئەمەش بەشـێکی باوی 
ژیانـی خـۆی و زۆرێـک لـەو ژنانەیـه کـە یـان پەیوەندیـی سێکسـیی هاوتەریبیـان هەیه یان بـه جۆرێک 
بەرامبـەر بـە مێردەکانیـان کەمتەرخەمـن و سـەرکوتیان دەکـەن. لـە ڕوانگـەی شـارەزایانەوە ئـەم جۆرە 

سـووکایەتی پێکردنـه نیشـانەی لاوازیـی پێکهاتەیـی شوناسـی پیـاوان لە نـاو کۆمەڵـگای ئەمڕۆییه:
»لاوازبوونـی پیـاوان لـە کۆمەڵگـەی ئەمڕۆیی یەکێکی دیکه لـه نموونەکانی توندوتیـژی بەرامبەر بە 

.)Pos 10 ،پیاوانـه« )دیمانـەی ژماره 11، دکتـۆر مێهرابی
لـە ڕووی پێکهاتەییـەوە، سـەربازیی ناچـاری دەرکەوتەیەکـی دیکـەی توندوتیـژی دژ بـە پیاوانـه. 

یادەوەرییـە گێڕدراوەکانـی چوونـه سـەربازی ئامـاژە بـەوە دەکـەن کـە:
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»دوو سـاڵی ژیانـت بە هۆی سـەربازییەوه بە فیـڕۆ دەچێت ... ئەو چاوەڕوانییانەی که لەسـەر کوڕان 
هەیـە لـە ڕووی جەسـتەیی و لـە ڕووی بەرپرسـیارێتییەوە، ئەمانـه هەموو زەختی عەسـەبییان لەگەڵە« و 
»دوای کۆتاییهاتنـی خولـی سـەربازی هـەر هیـچ نەبـێ بـەو بـازاڕی کار و هەڵاوسـانەوه بۆ مـاوەی ٨-٩ 

.)Pos 26 ،سـاڵ لـه بـازاڕ وەدوا دەکەویت.« )دیمانـەی ژماره 7، جەلیلیـان
ئەم فشـارە پێکهاتەییە جگە لە لەدەسـتدانی دەرفەته تاکەکەسـییەکان، جۆرێک لە وشـکبوونەوەی 

دەروونـی و کۆمەڵایەتیـی بۆ پیاوان بـەدوای خۆیدا دەهێنێت.
لە بواری توندوتیژیی سێکسـیدا زۆر کەیسـی پەشـۆکێنەر سـەبارەت به دەسـتدرێژیی سێکسـی بۆ 
سـەر کوڕانـی مێرمنـداڵ یـان لاوان و هەروەهـا زیانـە قووڵەکانـی ئـەم جـۆرە توندوتیژییـە لـه ئارادایـه. 
بـۆ نموونـە لـە گێڕانەوەیەکـدا نەوجەوانێـک دوای ئـەوەی دەسـتدرێژی دەکرێتـه سـەری، هەڕەشـەی 
ئاشـکراکردنی وێنـە و ڤیدیـۆی لێدەکـرێ و بـۆ ماوەیەکی زۆر لـه وانەکانـی قوتابخانـەدا وەدوا دەکەوێ 
مەهـدی  ژمـاره 38،  )دیمانـەی  دەدات  خۆکـوشتن  هەوڵـی  و  دەچـێ  تێـک  خواردنـی  ئـارەزووی  و 
مۆئمێمنـی، Pos 15(. هـەر ئـەم خەسـارەتانه لـە نـاو گرووپـە خەسـارهەڵگرترەکانی وەکـوو کەسـانی 
تڕەنـس زیاتـرە؛ شـایان ڤەرامینی )دیمانـەی ژمـاره Pos ،64 133( باس لەوە دەکا کە چۆن کەسـێکی 
دیکـەی تڕەنـس، بـە هـۆی ئەوەی خانەوادەکەی نەیانهێشـت نەشـتەرگەری بـکا و لە ماڵـەوه زیندانیان 
کردبـوو، ئەندامـی نێرینـەی بـڕی و تەنانـەت دوای ئـەم برینداربوونی جەسـتەیی، بنەماڵەکەی هێشـتا 
ئامـادە نەبـوون تڕەنسـبوونی کەسـەکە قبووڵ بکەن یان وەک پێویسـت پشـتیوانییان لێ نەکـرد، تا ئەو 
ڕادەی کـە چاودێریـی پزیشکییەکەشـی بـە دوودڵی و نابەدڵییەوه ئەنجام درا و دواتر کەسـەکە تووشـی 
گۆشـەگیرییەکی تونـد و خەمۆکـی هات و بـه تەواوی له خانـەواده و کۆمەڵگا دابڕا. ئـەم گێڕانەوە که لە 
زمانـی شـایان ڤەرامینییـەوه وەرگیراوە )دیمانەی ژمـاره Pos 133 ،64( نەک هەر پیشـاندەری ئەوپەڕی 
توندوتیژیـی پێکهاتەیـی و خێزانییـه، بەڵکـوو نیشـان دەدا کـە پیاوانـی خـاوەن شوناسـی ڕەگەزێتیـی 
نابـاو چـۆن بـە قووڵـی کەرامەتیـان دەشـکێ و هیـوا بۆ ژیان و شوناسـی کەسـیان لـە ناو دەچێـت. ئەم 
دۆخـە تەنانـەت لـه گۆشـەگیری و سـەرکوتی دەروونیـش دەتـرازێ و ڕەهەندگەلێـک لـه توندوتیژیـی 
»دامەزراوەیـی« ئاشـکرا دەکا کـە تێیـدا کەسـی قوربانـی دەگاتـە ئاسـتێک لـه بێدەسـەڵاتی کـە تاکـە 

ڕێـگای دەربازبوونـی خـۆی لـەوەدا دەبینـێ کـە زیـان بە جەسـتەی خـۆی بگەیێنێت.
دیمانەکانی دیکەش شـێوازێکی هاوشـێوەی توندوتیژی دژی پیاوان پشتڕاسـت دەکەنەوە. مێهدی 
مۆئمێنـی )دیمانـەی ژمـاره Pos 15 ،38( بەسـەرهاتێک له خەسـتیی وێرانکەری توندوتیژیی سێکسـی 
دژی کوڕانـی مێرمنـداڵ دەگێڕێتـەوە کە ڕەهەندە دەروونـی و پەروەردەیـی و کۆمەڵایەتییەکانیان قووڵ 
و بەردەوامـن. ناوبـراو ڕوونـی دەکاتـەوە کـه دوای ئـەوەی قوتابییـەک لـە پۆلـی شەشـەمدا، بـە بیانووی 
هاوڕێیەتـی لـە لایـەن کۆمەڵێـک لـه هاوتەمەنەکانـی فێـڵ دەدرێ و دەسـتدرێژی دەکرێتـە سـەر، لـه 
قوتابخانـه وانەکانـی به باشـی ناخوێنێ و گۆشـەگیر دەبێ و ئارەزووی خواردنی تێـک دەچێ و تەنانەت 
هەوڵـی خۆکوشـتنیش دەدات؛ ئـەو فشـارە دەروونییەی کـە لە ئەنجامـی بەئەزموونکردنـی توندوتیژیی 
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سێکسـی، هەسـتکردن بـە شـەرمەزاری، دامـاوی، تـرس لە بەدناوبـوون لـه قوتابخانـە و قەزاوەتکران لە 
لایـەن کەسـانی دەوروبـەر ئـەم مێرمنداڵه بەرەو لێـواری داڕمانی دەروونـی پەلکێـش دەکات. ناوبراو لە 

گێڕانەوەکەیـدا بـە ڕوونی جەخـت لەوە دەکاتـەوە کە:
“هەسـتی دەکـرد لـەو قوتابخانـه ئامادەییـەدا کەرامەتـی شـکاوه و ئابـڕووی چـووه و لـە ڕاسـتیدا لە 
نـاو قوتابیـان و دایـک و باوکانـی دیکـەی قوتابخانـەدا ڕیسـوا بـووە.” )دیمانـەی ژمـاره 38، مەهـدی 

.)Pos 15 ،مۆئمێمنـی
ئـەم ئەزموونـە تاڵـە لایەنـە قووڵەکانی توندوتیژی ئاشـکرا دەکا کـە لایەنی بەکۆمـەڵ و پێکهاتەیی و 
دەروونـی هەیـە و هەندێـک جـار لێکەوتەکانـی هەتا سـاڵانێک و تەنانەت هەتا کۆتایی تەمەنی کەسـی 
قوربانـی بـەردەوام دەبێـت. فشـاری بـه هـۆی تـرس لـە لەقاودرانـی توندوتیـژی و بێپەناهـی و نەبوونی 
پشـتیوانیی کۆمەڵایەتـی و پزیشـکی، سـووڕێکی داخـراو لـە توندوتیـژی و خۆئـازاری دروسـت دەکا کە 
تێیـدا قوربانـی بـەردەوام لـە نـاو زوقمـی گۆشـەگیری و هەسـتکردن بـه گونـاح و تاوانبـاری و هۆگـری 
بـۆ کۆتاییهێنـان بـە ڕەنـج و ئازارەکانیـدا دەمێنێتـەوه. ڕەهەندەکانـی دیکـەی توندوتیـژی دژی پیـاوان 
لـە دیمانەکانـی دواتـردا بـە نموونـەی »توندوتیژیـی سـۆزداری و سێکسـی« و »بەئامرازکردنـی پیـاوان 
یـان کـوڕان« ڕوون دەکرێنـەوە. بـۆ نموونـە عەلی نوورمحەمـەدی )دیمانـەی ژمـاره 48(، گێڕانەوەیەکی 
شـڵەژێنەر لەبـارەی تافـی منداڵیـی کوڕێـک دەگێڕێتەوه کە دایـک و باوکی بـە هۆی ئەوەی لـه دەرەوه 
کاریـان دەکـرد، ئەویـان دەنارد بـۆ ماڵی ژنێکی تەڵاقدراوی دراوسـێیان که منداڵێکـی بچووکی هەبوو، 
و ئـەم ژنـه وەک ئامرازێکـی سێکسـی بەدکەڵکـی لـەم کـوڕه کـردووه. ئـەوەی عەلـی نوورمحەمـەدی بە 
ڕوونـی جەختـی لەسـەر دەکاتـەوە ئەوەیه که ئەم توندوتیژییە شـیاوی تێگەیشتن نییـه و قبووڵ ناکرێ:

»ئـەم منداڵـەی وەک ئامرازێکـی سێکسـی بـەکار دەهێنـا ... پێـم وایـە ئەمـە خراپتریـن جـۆری 
توندوتیژییـە ... ئەمـە جۆرێکـە لـە توندوتیـژی که جێی قبووڵکـردن نییـه.« )دیمانەی ژمـاره 48، عەلی 

)Pos79-80 نوورمحەمـەدی، 
هەروەهـا دیمانەلەگەڵکراوانـی دیکـە باسـیان لـە دەرکەوتنـە شـاراوە و ئاڵۆزترەکانـی توندوتیژیـی 
سـۆزداری و سێکسـی لە پەیوەندییەکانی گەورەسـاڵاندا کردووه. لە نموونەی حسـێن زادەدا )دیمانەی 
ژمـاره Pos 163 ،35(، هاتـووه کـه هاوسـەر یـان هاوبەشـی سـۆزداری لـەوەی کـه ڕاسـتەوخۆ ڕێگـری 
لـە سـازکردنی پەیوەندیـی سێکسـی دەکا، یـان سـێکس وەک ئامرازێـک بـۆ سـزا یـان پاداشـت بـەکار 
دەهێنـێ، جۆرێـک لـە توندوتیژیـی شـاراوە و پووکێنـەرە کـە لـە گێڕانـەوەی حسـێن زادەدا )دیمانـەی 
ژمـاره Pos 163 ،35( ڕوون دەکرێتـەوە؛ واتـە پیـاو بـەردەوام لە هەڵپەسـێردراوی و لەقبوونی سـۆزداریدا 
دەبـێ و پەیوەندیـی سێکسـیش نـەک وەک زمانـی عەشـق و دۆسـتایەتی، بەڵکـوو وەک کارتـی فشـار 
و ئامـرازی کۆنترۆڵکـردن لـە دەسـتی لایەنـی بەرامبـەردا بـەکار دەهێنرێـت. زۆر جـار ئـەم دۆخـە بـە 
هـۆی جۆرەکانـی تـری بێبەشـکردنی سـۆزداری و زارەکییـەوە خـراپتر دەبـێ، بەتایبـەت کاتێـک بـە 
سـووکایەتیی جەسـتەیی و سێکسـی یـان بەراوردکـردن لەگـەڵ پیاوانی دیکـە دەبەسترێتـەوە. جگە لە 
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نموونـە تاکەکەسـییەکان، ڕەهەنـدی بەکۆمـەڵ و پێکهاتەیـی توندوتیـژی دژی پیـاوان لـە نموونەکانی 
وەکـوو ناچارکردنـی هـەرزەکاران یـان گەنجـان بۆ ڕەفتـار و ڕۆڵی نەخـوازراو و تێکدەرانە لـە ناو ژینگەی 
قوتابخانـە یـان خێزانـدا بە ڕوونـی دیارە. وەک لە ڕاپۆرتـی ژمارە 5دا هاتووە، هەنـدێ گرووپی مێرمنداڵ 
لـە سـاڵانی بیچمگرتنـی شوناسـدا )تەمـەن ٦ بۆ ٨ سـاڵ یان سـەرەتای مێرمنداڵی( سەرچەشـنەکانی 
ڕق و کینـە، شـەڕانگێزی و سـەرکوتکردن لـە گەورەکانـەوە فێر دەبـن و دووبارەی دەکەنەوە. ئەم پرۆسـە 
هەندێک جار دروسـتبوونی سـووڕی  توندوتیژیی گشـتی لێ دەکەوێتەوه، وەک کاتێک که »لە قۆناغی 
ئامادەییـدا، کۆمەڵـێ هـەرزەکار ملهوڕانـە گێچـەڵ بـە کوڕێکـی هاوڕەگەزخـواز دەکـەن«، کـه ئەمـەش 
دەرکەوتنـی نەخۆشـیی ڕاڕایی، هەسـتکردن بـه گوناح و تاوان و شـەرمەزاری و سترێسـی بەردەوامی بە 

دواوەیـە )پوختە لـە لاپـەڕەی ؟؟؟؟؟(.
لـە ئاسـتێکی تـری توندوتیژیـدا، ڕووبەڕووبوونـەوه لەگـەڵ هەمـوو جۆرەکانـی ئازاردانی سێکسـی و 
دەسـتدرێژیی جەسـتەیی و دەروونـی بەرامبـەر به مێرمنـداڵان و جەوانـان، دەبێتە هۆی ئـەوەی پیاوان 
یـان کـوڕان لـە ڕۆڵـی نەخـوازراو و وێرانکـەردا ببنـە »ئامراز«. چەندیـن نموونە لـە دیمانەکاندا ئـەم ڕەنج 
و ئـازارە ئاشـکرا دەکـەن: لـە بەئامرازبوونی منـداڵ لای ژنێکی دراوسـێ کە ڕەفتاری سێکسـی لەگەڵدا 
دەکات )گێڕانـەوەی عەلـی نوورمحەمـەدی، شماره Pos 79-80 ،48( هەتـا دەگاتـه قوربانیبوونـی کـوڕە 
هەرزەکارێـک کـه هاوتەمەنەکانی بـە هۆکاری جۆراوجـۆر )تۆڵەکردنـەوە، چێژ وەرگرتن، تۆڵەسـەندنەوە 
ئەنجامدانـی  بـه  هەڵـدەستن  سێکسـیک(  »ناشرین«ــی  خۆیـان  خەیاڵـی  بـه  کـه  ڕەفتارانـەی  لـەو 
توندوتیژیـی سێکسـی یـان ئازاردانـی دەروونیی ئەم کـوڕە هـەرزەکاره )دیمانەی ژمـاره 15، دکتۆر ناسر 

.)Pos 15-16 ،بەخـت
لـە کۆتاییـدا ئـەم کۆمەڵـە گێڕانـەوە و داتایانـە نیشـان دەدەن کـە توندوتیـژی دژی پیـاوان تەنیـا 
لـە ڕەفتـارە جەسـتەییەکاندا سـنووردار نابێتـەوه؛ هەروەهـا لایەنێـک لـه سـەرکوتکردنی ئێحساسـی، 
بێبەشـکردن، سـووکایەتی پێکـردن، بـەراوردکاری، زەخـت و زۆرلێکـردن، ئازاردانـی سێکسـی، فشـارە 
پێکهاتەیـی و دامەزراوەییـەکان، و هەندێـک جاریـش توندوتیژیـی خۆخـوازراو )لەخـۆدان و خۆخۆری( 
لـە خـۆ دەگرێـت. لێکەوتەکانـی ئـەم کۆمەڵـە توندوتیژییـە دەبێتـە هـۆی لـە دابڕانـی تونـد، خەمۆکی، 
دابەزینـی ئاسـتی نممرە لـه قوتابخانـه یـان لاوازبوونـی توانـای کاری پیشـەیی، تێکچوونـی پەیوەندییە 
خێزانـی و کۆمەڵایەتییـەکان، مەیلـی خۆکـوژی و یـان پەیوەسـتبوون بـە سـووڕی  دووبارەبوونـەوەی 

توندوتیـژی.
خاڵـی گرینـگ لێـرەدا ئەوەیـە کـە بـە پێـی کـۆی گێڕانـەوەی بەشـداربووانی ئـەم لێکۆڵینـەوه و 
شـیکاریی پسـپۆڕان )وەکـوو دکتـۆر نـاسر بەخـت، شماره Pos 15-16 ،15(، تێگەیـشتن لـە توندوتیژی 
سێکسـی،  سـۆزداری،  دەروونـی،  لایەنـە  هەمـوو  کـە  پێناسـەکردنەوەیەکه  بـە  پێویسـتی  پیـاو  دژی 
ئابـووری، پێکهاتەیـی و کۆمەڵایەتییـەکان بگرێتـەوە و خـۆی لـە دەرخسـتنی دەرەکیـی توندوتیژیـی 
فیزیکـی قەتیـس نەکاتـەوه. ئـەم تێگەیشـتنە نوێیـە دەتوانـێ وەک بنەمایەک بۆ داڕشـتنی سیاسـەتی 



به کاتی گریانی پیاوان198

پشـتیوانی و دەسـتێوەردەریی پسـپۆڕانه لەبـەر چـاو بگیرێـت؛ چونکە تەنها بـە گوێگرتن لـە گێڕانەوەی 
ژیـاو و فرەلایەنـەی پیـاوان و کـوڕان زەمینە بۆ بەدیهێنانی مافەکان و چاکسـازیی دەروونی و شـکاندنی 

سـووڕی توندوتیـژی ئامـادە دەبێـت.
وەک لـە گێڕانەوەکانـی سـەرەوەدا جەختی لەسـەر کـرا، به فەرمی ناسـینی هەموو لایەنە ئاشـکرا و 
شـاراوەکانی توندوتیژی دژی پیاوان و هەوڵدان بۆ پێناسـەکردنەوەی توندوتیژی دژی پیاوان لە چەقی 
سیاسـەتدانان و لێکۆڵینـەوە و دەسـتێوەردانی کۆمەڵایەتـی زۆر پێویسـته، چونکـە کەڵەکەبوونـی ئـەم 
ئەزموونە پڕ له توندوتیژییانە - لە سـەرکوتکردنی ئێحساسـات و سـووکایەتی پێکردن و هەڵسـەنگاندنی 
بەردەوامـەوه بگـره هەتـا دەگاتـه پشتگوێخسـتنی ئابـووری، زەختـە پێکهاتەییەکانـی وەکوو سـەربازی، 
ئـازاردان و دەسـتدرێژیی سێکسـی و تەنانـەت کارەسـاتەکانی پەیوەسـت بـە شوناسـی ڕەگەزێتـی و 
خۆئـازاری - نـەک تەنهـا دەبێتـە هـۆی پچڕانـه تاکەکەسـی و خانەوادەییـەکان، بەڵکـوو بەسـتێنێکی 
بـەربڵاوی ڕەنـج و گۆشـەگیری لێدەکەوێتـەوه کـە هەمـوو پیـاوان لـە تافـی منداڵییـەوە هەتـا هەڕەتـی 

پیـری دەگرێتـەوە. بـە گوێـرەی وتـەی یەکێک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان:
»ئـەم سـووکایەتی پێکـردن و لێتێنەگەیشـتنە ڕۆتینـی ڕۆژانـەی ژیانـی پیاوانـە ... خۆزگـە ڕۆژێـک 
دەبـوو کەسـێک لە پیاوان تێبگا و شـتێکیان بۆ بـکات.« )دیمانەی ژماره 63. دیمانـەی گرووپی لەگەڵ 

.)Pos 10 ،هاوڵاتیانی ئاسـایی
هەروەها گێڕانەوەکانی توندوتیژیی پێکهاتەیی و دامەزراوەیی، لەوانەش سەربازیی ناچاری و فشارە 

کۆمەڵایەتی و پیشەییەکان، وێنەیەکی ڕۆشن لە بەستێنه پێکهاتەییەکانی توندوتیژی دەخەنه ڕوو:
»پیـاوەکان، تەنهـا بـە هـۆی ڕەگەزەکەیانـەوە، ناچـارن لـەو سـووڕانەدا ڕۆڵ بگێـڕن کـە دەرفەتـی 
.)26 Pos ،گەشـەکردن و هیـوا و تەنانـەت ژیانیـان لـێ زەوت دەکات.« )دیمانـەی ژمـاره 7. جەلیلیـان

شـارەزایان پێیـان وایـە کاتـی ئـەوە هاتـووە کـه ڕوانگـەی سـەبارەت پرسـی توندوتیـژی دژی پیاوان 
لـە چوارچێـوەی تاکڕەهەندییـەوه تێپـەڕ ببـێ و ببێتـە هـۆی ناسـینێکی فرەئاسـت و سیسـتماتیکی 
)دیمانـەی  هەبێـت  دیکـەوه  جێندەرییەکانـی  و  دەروونـی   - کۆمەڵایەتـی  بـوارە  بـە  پەیوەنـدی  کـە 
ژمـاره 15. دکتـۆر ناسربەخـت، Pos 16 و شماره 11. دکتـۆر مێهرابـی، Pos 10(. گێڕانـەوە ژیـاوەکان 
وریامـان دەکەنـەوه کـه پێویسـتیان بـه گوێگرتـن و تێگەیـشتن و سـەرنجدان بـه لایەنـە نەبینراوەکانـی 
توندوتیـژی دژی پیاوانـه، بـۆ ئەوەی ڕەنگە ڕۆژێک بێ سیاسـەتدانانی پشـتیوانیکردن و بەستێنسـازییە 
کۆمەڵایەتییـەکان بتوانـێ وێڕای ڕێگریکردن و کەمکردنەوەی ئەم جۆرە توندوتیژییانە، ژیانی سـۆزداری 

و دەروونیـی پیـاوان بـەرەو پێـش ببـا و چاکـی بکاتـەوه.
بـەم شـێوە ئـەو پێناسـەی کـه لـە دڵـی ئـەم گێڕانەوانـە و بۆچوونەکانـی پسـپۆڕاندا هەڵدەقوڵـێ، 
توندوتیژییـەک  پیاوانـه:  لـە دژی  توندوتیـژی  تێکهەڵکـێشراوی  و  توێژبەنـد  و  وێنەیەکـی فرەڕەهەنـد 
ژێرخانـە  لـە  بەڵکـوو  نابێتـەوه،  زارەکیـدا سـنووردار  ئازاردانـی  یـان  فیزیکـی  ڕەفتـاری  لـه  تەنیـا  کـه 
فەرهەنگییـەکان، نۆرمـە گشـتییەکان، ڕۆڵه جێندەرییـەکان، پەیوەندیی هاوسـەرێتی و دایک و باوکی، 
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پێکهاتە پەروەردەییەکان و سیسـتەمەکانی سـەربازیی زۆرەملێ، و هەروەها لە بەسـتێنه شاراوەترەکانی 
وەکـوو خۆلۆمەکـردن و خۆبەکەمزانیـن و تەنانەت خۆئازاریدا ڕەگ و ڕیشـەی داکوتـاوه. تەنیا ئەگەر ئەم 
واقیعـە فرەلایەنـە بـە هەنـد وەربگیـرێ و هەمەلایەنـە سـەیر بکـرێ، دەتوانیـن بێژین ترووسـکاییەک بۆ 

ڕزگاربوونـی پیـاوان لـە سـووڕی سـەرکوت و سـووکایەتی پێکـردن و بێ داڵدەیـی بـەدی دەکرێـت.
کەواته شـیکاریی زانسـتیی بۆ توندوتیژی دژی پیاوان دەبێ بەرەو تێگەیشـتنێکی قووڵ و ورد لەمەڕ 
گێڕانـەوە ژیـاوەکان و ئەزموونـی ڕاسـتەوخۆی پیاوانممان ببـا و بـە پشـتیوانیی تیـۆری و لێکۆڵینەوەیـی 
پسـپۆڕان و شـارەزایان بـەرەو واقیعبینانەتربـوون بمانبـا و بـەرەو بوونـە ژێرخانێـک بۆ دانانی سیاسـەتی 
پشـتیوانی و چاکسـازیخوازانە هەنـگاو بنـێ، بـە جۆرێـک کـە وێـڕای پێشـگرتن لـه دووبارەبوونـەوەی 
توندوتیژی، بتوانین پرۆسـەی سـاڕێژکردنەوەی دەروونی و کۆمەڵایەتیی پیاوان لە ناو ژینگەی ئێسـتای 

ئێرانـدا دەسـت پێبکەین.
جگـە لـەوەش ئەوەی لە گێڕانەوە بەڵگەمەند و سـەرنجەکانی ئەم لێکۆڵینـەوەدا دەردەکەوێ ئەوەیە 
کـە زۆرێـک لـە پیـاوان تەنانـەت ناتوانـن ئەزموونـە ئازاربەخشـەکانی توندوتیژیـی خۆیان دەرببـڕن یان 
بـە بێ بایـەخ و هیچـی دەزانـن و پێیـان وایـه بـۆ گێڕانـەوه نابـێ؛ ئـەم سـەرکوتکردن و بێدەنگییـە خۆی 

بەشـێک لـە سـووڕی درێژخایەنـی توندوتیژییـه کە بـەردەوام بەرهـەم دەهێنرێتـەوە. وەک ئەمه:
»چەنـد جـار بینیوتـە پیاوێـک بگـری یـان لای کەسـێک باسـی سـەختی و تەنیایـی خۆی بـکات؟« 

)Pos 11 ،دیمانـەی ژمـاره 63. چاوپێکەوتنـی گرووپـی لەگـەڵ هاوڵاتیانـی ئاسـایی(
کە بە ڕوونی شـکاندنی ئەم بێدەنگییە زۆرەملێیە نیشـان دەدات. لە گفتوگۆکانی دیکەدا، ئەزموونە 
ڕاسـتەوخۆکانی توندوتیژیـی ئابـووری و ڕۆڵه کۆمەڵایەتییە چەقبەسـتووەکان زەق دەکرێنەوه، بۆ نموونە 

کاتێک باسـی کۆڵبـەری و بارودۆخە ئابوورییە پڕ له سـووکییەکەی دەکرێ:
»لـە کوردسـتان دیاردەیـەکمان هەیـە بـە نـاوی کۆڵبـەری ... ئـەم قوربانیانـه پیاوانـن ... کۆمەڵـگا 
پیاوانـی کـردووه به بەرپرسـیاری دابینکردنی بژێویی ژیان.« )دیمانەی ژمـاره 38_ مەهدی مۆئمێمنی، 
Pos 100( و هەروەهـا »بـە کەمتریـن حەقدەسـت ... ناچـارە خـۆی بـۆ ئەنجامدانـی هەمـوو کارێـک 

.)Pos 23 ،بشـکێنێتەوه ... حورمەتیـان زۆر خـراپ دەشـکێت.« )هەمـان
ئەزموونـە دووبارەبووەکانـی وەکـوو هەسـتکردن بـە سـووکی لـە نـاو خانـەواده و زیادبوونـی فشـاری 
ژن و منـداڵ وای لـێ دەکا بیـر لـه نەهێشـتنی خـۆی و ئـارەزووی خۆکـوشتن بـکا و ئـەم زنجیـرە زۆر لە 
گێڕانـەوەی » کاتێـک ڕووبـەڕووی ئـەو جۆرە قسـانه دەبممەوە ئاواتی مـەرگ دەخـوازم ...« زەق و بەرچاوە 

)هەمان سـەرچاوە(.
هەروەهـا لەسـەر ئاسـتی پەیوەندییـە هاوسـەرێتی و سـۆزدارییەکاندا، دەرکەوتـەی جۆراوجـۆری 
حورمـەت،  و  کەرامـەت  شـکانی  سـەرکۆنەکردن،  سـووکایەتی،  لەوانـە  دەکـرێ،  بـەدی  توندوتیـژی 
گۆشـەگیری و بەکارهێنانـی ئامرازانـەی سـێکس. زۆرێک لەم گێڕانەوانـە ئاماژە بەوه دەکـەن که پیاوان 
بەئەزمـوون  پشـتیوانیی سـۆزداری  نەبوونـی  و  بێمتمانەیـی  و  تۆمەتبارکـردن  بەردەوامـی  هێرشـێکی 
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دەکـەن و ئـەم دیـاردە بەتایبـەت کاتێک لەگـەڵ چاوەڕوانییـە ناواقیع بینییەکان و فشـارە کۆمەڵایەتی - 
ئابوورییـەکان تێکـەڵ دەبـێ، پانتـا و قووڵایـی توندوتیـژی زیاتـر دەکات:

»پێـم دەڵـێ خـوا یـا ئێمـه بکـووژێ یان تـۆ بباتـەوه ئێمـه چەنـدە بەدبەختین کە تـۆ باوکمانیـت ... 
و مـن ئاواتەخـوازی مەرگـم ...« )هەمـان سـەرچاوە(. لە کۆتاییـدا، زۆرەملێی پێکهاتەیـی وەکوو چوونی 

)Pos 26 ،پیـاوان بـۆ سـەربازی )دیمانەی ژمـاره 7. جەلیلیـان
وەک یەکێـک لـە نموونەکانـی توندوتیـژی کـە تەنیـا ڕەگەزی نێـر دەکاتە ئامانـج، بـەردەوام بەرهەم 
دەهێنرێتـەوە و لەگـەڵ فشـارە دامەزراوەییەکانـی دیکەدا، پیاوان لـە ئەگەری گەشـەکردنی دەروونی و 

کۆمەڵایەتی بێبـەش دەکات.
خاڵێکـی سـەرەکی لـە شـیکردنەوەی ئـەم گێڕانەوانـە و بیرکردنـەوە لەم ئەزموونـە ژیاوانـە ئەوەیە کە 
توندوتیـژی دژی پیاوان تەنیا دیاردەیەکی تاکەکەسـی یـان خانەوادەیی نییە، بەڵکوو واقیعێکی قووڵی 
پێکهاتەیی و فەرهەنگییە کە له گشـتێتیی پەیوەندییەکانی دەسـەڵات و سەرچەشنه کۆمەڵایەتییەکان 
و دابەشکردنی سەرچاوە ئابووری و سۆزدارییەکاندا درێژ دەبێتەوە. ئەم توندوتیژییە نەک بە نهێنیکاری 
و نکۆڵی لێکردن بەڵکوو تەنها لە ڕێگەی ناسـینی بابەتییانه و ڕاهێنان و پێناسـەکردنەوەی سیاسـەتی 
پشـتیوانی و دروسـتکردنی بەسـتێنێک بۆ گفتوگۆ و لەقاودانی ئەزموونە ڕاسـتەقینەکان کەم دەبێتەوە. 
لـەم ڕووەوە پێویسـتە توێـژەران و چالاکانی کۆمەڵایەتی بە وەسـواس و قووڵـی و وردبینییەوه گێڕانەوەی 
پیـاوان کـۆ بکەنـەوە و شـیکاری بـۆ بکـەن بـۆ ئـەوەی ئاسـۆیەکی فرەتوێـژ و واقیعبینانـە سـەبارەت بـە 
توندوتیـژی دژی پیـاوان وێنـا بکـەن و دەرفـەت بۆ دەسـتێوەردان و چارەسـەری پسـپۆڕانه و پێکهاتەیی 
بڕەخسـێت. ئـەم کاکڵـی گێڕانـەوە چـڕ و پـڕ و پەرشـوبڵاوه و ئەزموونـی ڕۆژانەیـه ئەگەر ببێتـە دەنگێکی 
گشـتی و لـە لایـەن سیاسـەتدانەران و کۆمەڵـگاوە ببیـسترێ، ئـەوا دەتوانـێ زەمینەیـەک سـاز بـکا که 
تێیـدا ڕوانگـەی گشـتگیر و داخوازیـی دادپەروەریـی جێنـدەری و لـه کۆتاییـدا کەمبوونـەوەی ڕەهەندە 
شـاراوە و دیارەکانـی توندوتیـژی دژی پیـاوان لـە ئێراندا به شـێوەی هەمەلایەنه گۆڕانی بەسـەردا بێت.

جگـە لـەوەش، پرۆسـەی کەمکردنـەوەی ڕەهەنـدە شـاراوە و دیارەکانـی توندوتیـژی دژی پیـاوان لە 
ئێرانـدا پێویسـتی بـە ناسـین و دووبـارە پێداچوونـەوە و بەرەنگاربوونـەوەی هەمەلایەنـەی ڕەگ و ڕیشـە 
فەرهەنگـی، پێکهاتەیـی و نێوان کەسـییەکانی ئـەم دیاردەیـە. یەکـەم، زۆر پێویسـته کـە گێڕانـەوەی 
پیاوان سـەبارەت بە بەئەزموونکردنی توندوتیژی - لە سـەرکوتکردنی ئێحساسـی و پشـتگوێخرانەوه بگره 
هەتـا دەگاته سـووکایەتی پێکـردن، تۆمەتبارکردن، فشـارە ئابوورییەکان، ڕۆڵه ڕەگەزێتییـه زۆرەملێکان، 
توندوتیژیـی دامەزراوەیـی وەکـوو سـەربازیی ناچـاری، ئەزموونـە کارەسـاتبارەکانی کەسـانی تڕەنـس و 
ئێڵ جی بی تـی )ناهاوسـانان یـان ڕەگەزگـۆڕاوان( و لە کۆتاییدا، فۆرمە ئاشـکرا و شـاراوەکانی خۆئازاری 
و تێکچوونـی دەروونـی- بـە شـەفافیەتی زیاتـرەوه خەڵکـی لـێ ئـاگادار بکرێتـەوە. وەک لـە گێڕانـەوه 
ڕاسـتەوخۆکانی دیمانەلەگەڵکراوانـدا زەق و ئاشـکرا بـوو، زۆربـەی پیـاوان کـە به هۆی نۆرمە بـاوەکان و 
تـرس لـە قەزاوەتکـران و نەبوونـی پشـتیوانی، خۆیـان لـە دەربڕینـی ئـەم ڕەنج و ئـازارە بـەدوور دەگرن و 
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ئـەم نهێنیکارییـه نـەک هەر کێشـەیەکی تاکەکەسـی بەڵکـوو خەسـارەتێکی کۆمەڵایەتیـی بەردەوامە.
لەسـەر ئاسـتی سیاسـەتدانان و دامەزراوە پاڵپشـتەکان، پێویستە له سـەر بنەمای واقیعە ژیاوەکان 
چوارچێوەیەکـی نوێـی پشـتیوانی ئامـادە بکـرێ، گرووپـە ئامانجـەکان گفتوگۆیـان لەگـەڵ بکـرێ و 
پەرەپێدانی تێگەیشـتنێکی فرەئاسـت لە توندوتیژی دژی پیاوان ببێته تەوەر و چەقی سـەرنج. پێویستە 
ئـەم چوارچێوانـە بـە بەشـداریی پسـپۆڕانی بوارەکانـی دەروونناسـی، یاریدەدەریی کۆمەڵایەتی، یاسـا، 
کۆمەڵناسـی و بەتایبـەت لەسـەر بنەمای گێڕانـەوەی بەڵگـەی قوربانییەکان گەڵاڵە بکرێـن بە جۆرێک 
کە نەک تەنها لەسـەر پێشـگرتن، بەڵکوو لەسـەر بەتواناکردن و گەڕاندنەوەی هەسـتی بایەخداربوونی 
تاکەکەسـی و گشـتی بۆ پیاوان چڕ ببنەوه. ڕۆڵی هاوکاتی پەروەردەی خانەوادەیی، میدیا، سیسـتەمی 
پەروەردەیـی و چالاکانـی کۆمەڵایەتـی لـە بەزاندنـی تابـۆکان و بـه فەرمـی ناسـینی هەمـوو جۆرەکانـی 
توندوتیژیـی کارێکـی زۆر گرینگـە؛ چونکـە بەشـێکی زۆر لـە ڕەگ و ڕیشـەکانی توندوتیژی لە پرۆسـەی 

بەکۆمەڵایەتیبـوون و فێربوونـی گرووپـی و بەرهەمهێنانـەوەی نەزانـی و نکۆڵیکردنـدا بیچم دەگرێت.
هـەر لـەم ئاراسـتەدا، پێویسـتە دابینکردنـی شـوێنی سـەلامەت بـۆ دەربڕینـی ئەزموونـە ژیاوەکانی 
و  لـه جێنـدەری  ئـاگادار  ڕوانگەیەکـی  بـە  پسـپۆڕی  ڕاوێژکاریـی  ناوەندەکانـی  پەرەپێدانـی  پیـاوان، 
هەسـتیار بە پێداویسـتییەکانی پیاوان، و پاڵپشـتیی دەروونی، یاسـایی و کۆمەڵایەتی لە قوربانییەکان 
کاری لـە پێشـینە بێـت. لێکۆڵینەوەکانی وەکوو ئـەم توێژینەوە دەریدەخەن کە زۆرێـک لە پیاوان ئەگەر 
فەزایەکـی سـەلامەت و هاوسـۆزانه و بێ قەزاوەتکـردن بدۆزنەوە ئەزموونەکانیان هاوبـەش دەکەن و ئەم 
دەربڕیـن و بیسـتنە یەکەم هەنگاو بۆ شـکاندنی سـووڕی توندوتیـژی و بنیاتنانەوەی شوناسـی قوربانی 

و دووبـارە ئافراندنـەوەی هەلەکانـی ئومێـد و کـردەی چالاکانەیە.
بـه ئاوڕدانـەوە لـه گێڕانەوەگەلـی وەکـوو »پیاوان نابێ ئێحساسـیان هەبێـت«. )دیمانەی ژمـاره 63، 
Pos 11(، »کۆڵبـەری و سـووکایەتیی ئابـووری تەنهـا هـی پیاوانە« )دیمانـەی ژمـاره Pos 100 ،38(، یان 
ئـەو برینـە قووڵە سـۆزداری و جەسـتەییانەی کە لـە لایەن پیاوانی تڕەنـس و ئەو پیـاوە هەرزەکارەکانەوە 
دەگێڕدرێنـەوە کـە قوربانیـی توندوتیژیـی سێکسـین، )دیمانـەی ژمـاره Pos 133 ،64 و شماره 38، 
Pos 15(، دەبینیـن کـە کلیلـی کەمکردنـەوە و نەهێشـتنی ئـەم توندوتیژییانـە سـەرەتا لەسـەر ئاسـتی 
ناسـین و پاشـان لەسـەر ئاسـتی گفتوگۆی کراوە و سیاسـەتدانانی حەقیقەتەتەوەره. بۆیە درێژەدان بە 
لێکۆڵینـەوەی قـووڵ و چۆنایەتـی، ڕاهێنانی گشـتی سـەبارەت بە سروشـت و لێکەوتەکانـی توندوتیژی 
دژی پیـاوان، و پشـتیوانیی پێکهاتەیـی و پسـپۆڕی لـه پیـاوان، دەبێتـه پێشـمەرجی هـەر چەشـنە 
گۆڕانکارییەکـی جـددی و بـەردەوام لـە بواری کەمکردنـەوەی توندوتیـژی دژی ڕەگەزی نێر لـە ئێراندا.

لـەم بەینـەدا درێـژەدان بـە پڕۆسـەی لێکۆڵینـەوە، بەڵگەمەندکردنی ئەزموونـە ژیـاوەکان و گێڕانەوە 
ڕاسـتەوخۆکان، و هەروەهـا بەشـداریی چالاکانـەی پیـاوە زیانلێکەوتووەکان لە پرۆسـەی شـیکردنەوە و 
بڕیـاردان، دەتوانـێ وردە وردە ئـەم دیـاردە لـە پەراوێـزی نکۆڵـی لێکـردن و بێدەنگییـەوە بـەرەو چەقـی 
سـەرنجی کۆمەڵایەتـی و دامەزراوەیی بگوازێتەوە. بەم پێیە شـیکاریی چۆنایەتیی داتاکانی دیمانەکان 
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نیشـان دەدا کـە بەشـێک لـە ڕێـگای بەرەنگاربوونـەوەی توندوتیـژی بریتییە لـە بەهێزکردنی پیـاوان بۆ 
دەربڕینـی هەسـتەکانیان و گـەڕان بـۆ پشـتیوان و پسـاندنی زنجیـرەی تابـۆ و نۆرمەکانـی توندوتیژیـی 
ڕەگەزێتـی. بەتایبـەت ئـەو گێڕانەوانەی کـە قووڵایی قەیرانە سـۆزداری و دەروونییەکان لەقـاو دەدەن – 
وەکـوو دەبڕینـی مەیلـی خۆکوژیی لـە لایەن ئـەو پیاوانەی کە بە هـۆی زەختی سـووکایەتیی ئابووری و 
بەراوردکـردن و سەرزەنشـتکران لـە لایـەن منـداڵ و ژنەکانیانەوە فشـاریان لە سـەرە )بۆ نموونـە، شماره 
ــ و ئاشـکرای دەکا کـە حکوومـەت تەنهـا نابـێ سـەرنجی لەسـەر  38، مەهـدی مۆئمێمنـی، Pos 23( ـ
ڕێگریکـردن لـە توندوتیژیـی فیزیکـی و جەسـتەیی بـێ، بەڵکـوو پێویسـتە دەسـتێوەردانی دەروونـی 
- کۆمەڵایەتـی توندوتـۆڵ بـێ و سـەر بخـرێ، ئـەم دەسـتێوەردانە دەروونـی – کۆمەڵایەتییـە ئەمانـەن: 
دامەزراندنـی خزمەتگوزاریـی دەروونـی بـۆ پیـاوە زیانلێکەوتـووەکان، ئاگادارکردنـەوەی ڕای گشـتی بـۆ 
کەمکردنـەوەی نۆرمـە بێدەنگکـەرەوەکان و پێناسـەکردنی پـڕۆژەی پەروەردەیـی درێژخایـەن لەسـەر 

ئاسـتی قوتابخانـە و زانکـۆ و میدیاکان.
هەروەهـا پێویسـتە بەهەندوەرگرتنـی جۆرە هەمەچەشـن و هەندێک جـار نەبینراوەکانی توندوتیژی 
– وەکـوو  سـەرکوتکردنی هەسـت و ئێحسـاس، ئازاردانـی زارەکـی، توندوتیژیـی ئابـووری )کـە نموونـە 
ڕۆشـنەکەی دیاردەی کۆڵبەرییە؛ ژماره Pos 100 ،38(، شـکاندنی کەرامەتی پیشـەی پیاو، ناچارکردن 
به قبووڵکردنی ڕۆڵی نەریتی یان ئاسـایی، فشـاری سێکسی و پشتگوێخستنی سۆزداری لە پەیوەندییە 
خێزانییەکان، و سـووڕی پەیتا پەیتای سـەرکۆنەکردن و سووکایەتی – بخرێنە ناو کاری سیاسەتدانەران 
و زانکۆکانەوه. ئەزموونە تاڵەکانی زیانه توند و درێژخایەنە سێکسـی و شوناسـییەکان، وەکوو خۆئازاریی 
تڕەنسـەکان بـە هـۆی ڕەتکردنـەوە و نکۆڵـی کرانیـان له لایـەن بنەماڵـەوه )دیمانـەی ژماره 64. شـایان 
ڤەرامینـی، Pos 133( یـان توندوتیژیـی سێکسـی و شوناسـی لـە هەرزەکارانـدا )دیمانـەی ژمـاره 38، 
Pos 15 و شماره Pos 79-80 ،48( دەلالـەت لـه سـەر ئـەوە دەکا کـە گرینگیـدان بـە گرووپە تایبەتەکان 

و داڕشـتنی سـازوکارێکی پشـتیوانیی پسـپۆڕانه بۆ قوربانیانی توندوتیژی کارێکی پێویسـتە.
کۆبەندیـی وتـەی پسـپۆڕانی وەکـوو د. نـاسر بەخـت )دیمانـەی ژمـاره Pos 15-16 ،15( و دکتـۆر 
مێهرابـی )دیمانـەی ژمـاره Pos 10 ،11( ئەوەیە کە ڕزگاربوون لە سـووڕی توندوتیژی دژی پیاوان، تەنیا 
کاتێک مەیسەر دەبێ کە: یەکەم، ڕەهەندە شاراوەکانی توندوتیژی بناسرێن؛ دووەم: له سەر بەستێنی 
وشـیاریی گشـتی و ڕاهێنانـی بەرفـراوان تیشـک بخرێتـە سـەر گێڕانـەوە تاکەکەسـی و بەکۆمەڵـەکان؛ 
سـێیەم، دەسـتێوەردەرە گشتگیرەکان لەسەر ئاسـتی خانەواده، پەروەردە و سیستەمی یاساییدا گەڵاڵه 
و جێبەجـێ بکرێـن و لەسـەر تـەوەری گوێگرتـن و بـە فەرمـی ناسـینی ڕەنـج و ئەزموونـی ژیـاوی پیاوان 
بێـت. ئەگـەر ئـەم ڕێگایـە بـە ڕژدی و بەردەوامی و بـه دوورکەوتنەوە لە کلیشـه جێندەرییـەکان درێژەی 
پـێ بـدرێ، دەتوانیـن ئومێـد له سـەر ئـەوه هەڵبچنین کـه ڕەهەنـدە زۆرەکانـی توندوتیـژی دژی پیاوان 
بـه شـێوەی بەرچـاو کـەم دەبێتـەوه و تەندروسـتیی دەروونی - کۆمەڵایەتی گەشـە دەکات؛ پرۆسـەیەک 
کـە نـەک تەنیـا بـۆ دادپەروەریی جێنـدەری، بەڵکـوو بـۆ تەندروسـتی و داینامیزمی تـەواوی کۆمەڵگای 
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ئێرانیش پێویسـتە.

کۆبەندی و پێناسەی گشتگیر بۆ توندوتیژی دژی پیاوان
لەسـەر بنەمـای شـیکارییەکی قووڵـی کـۆی داتـای دیمانـەکان و تێکەڵکردنی ئـەم داتایانه لەگەڵ 
ڕوانگـەی پسـپۆڕان، پێناسـەی هەمەلایەنـە و بنەڕەتـی بـۆ »توندوتیـژی دژی پیـاوان« دەبـێ مـاوەڕای 
ڕوانگه کلاسـیکییەکان و تەنیا فیزیکییەکان بێ و دەبێ هەموو ئاسـتە شـاراوه و ئاشکراکانی توندوتیژی 
لـە خـۆ بگرێـت. توندوتیـژی دژی پیـاوان لـە نـاو کۆمەڵگـەی ئێرانیـدا، بـە پێـی بەڵگـە گێڕانەوەیـی و 
تیۆرییـەکان، دیاردەیەکـی فرەڕەهەنـد و نێوان کەسـی و پێکهاتەییه کـە کۆمەڵێک کردەوه، کـردار، یان 
تەنانـەت ڕانەپەڕاندنـی ئـەو ئەرکانـه لـه خـۆ دەگرێ کـە دەبێتە هـۆی سـووکایەتی پێکـردن، وەدەرنان، 
و  بەراوردکـردن،  ناچارکـردن،  پیشـاندان،  بێ کەڵـک  ئێحساسـات،  سـەرکوتکردنی  هیچۆکەکـردن، 
ئازاردانـی دەروونی، ئابووری، سـۆزداری، سێکسـی، کۆمەڵایەتی و یان مەعنـەوی لە پیاوان. ئەم دیاردە 
هـەم ڕەفتـاری چـالاک )وەکـوو سـووکایەتی پێکردنـی ڕاسـتەوخۆ، بێڕێزی پێکـردن، هەڕەشـە لێکردن، 
پەیتـا  پەیتـا  بەراوردکردنـی  و  تۆمەتبارکـردن،  ئابـووری، دەسـتدرێژیی سێکسـی،  ئازاردانـی  لێـدان، 
لەگـەڵ دیتران( و هـەم ڕەفتـاری پاسـیڤانه و ڕانەپەڕاندنـی ئـەرک )وەکـوو پشتگوێخسـتنی سـۆزداری، 
پشتگوێخسـتنی پێداویسـتییەکان، نکۆڵی یان به هیچۆکەزانینی پێگەی پیاو و ئارەزووەکانی، تاراندن 
و گۆشـەگیرکردن، ڕێگریـی لـه پاڵپشـتیی کۆمەڵایەتـی یـان دەربڕینـی ئێحسـاس و پشـتگیریکردن 
یـان نەبینینـی هـەوڵ و سـەرکەوتنەکانی پیـاوان( لـه خـۆ دەگرێـت؛ بـە جۆرێـک کـە پیاوانـی قوربانی 
بـەردەوام ڕووبـەڕووی هەسـتکردن بـە ناتـەواوی و بێـزاری و شـەرمەزاری و گۆشـەگیریی کۆمەڵایەتـی و 
سـۆزداری دەبنـەوە. ئـەم سـووڕه دەتوانـێ لـە بچووکتریـن ڕەفتارەکانـی ڕۆژانـەوە دەسـت پێبـکا وەکـوو 
نکۆڵـی لێکردن و گاڵتە کردن بە ئێحساسـاتی پیـاو )دیمانەی ژمـاره Pos 11 ،63(، بەهەندوەرنەگرتنی 
 ،)Pos100 ،و Pos 23 ،38 هـەوڵ و پێداویسـتییە ئابـووری یـان سـۆزدارییەکانی پیـاو )دیمانـەی ژمـاره
بەراوردکاریـی وێرانکـەر و سـووک )دیمانـەی ژمـاره 33، ئـەڵا ڕەزا، Pos 64(، هەتـا دەگاتـه توندوتیژیـی 
تونـدی جەسـتەیی، سێکسـی یـان مەعنـەوی وەکـوو خۆئـازاری یـان هەوڵدان بـۆ خۆکـوژی )دیمانەی 
ژمـاره 64، شـایان وەرامینـی، Pos 133 و ژمـاره 38، مەهدی مۆئمێمنی، Pos 15(. لەم پێناسـەدا نەک 
تەنهـا کردەوە ئاشـکرا و کردارییەکان، بەڵکوو بێ کرداری و پاڵپشـتی نەکردنی پیـاو و چاودێرینەکردنی 
)لـە لایـەن خانـەواده، کۆمەڵـگا یـان دامـەزراوەکان( هەڕەشـە لەسـەر تەندروسـتی و کەرامەتـی پیاوان 
زیانـه  تەنانـەت  و  کۆمەڵایەتـی  و  سـۆزداری  و  دەروونـی  برینـه  سـووڕی  بـەردەم  دەیانخاتـە  و  دەکا 
درێژخایەنـه جەسـتەیی و مەعنەوییەکانـەوه. هەر بەم پێیـە لە ڕوانگەیەکی گشـتگیردا توندوتیژی دژی 
پیـاوان، بەرهەمـی کارلێکـی لایەنە تاکەکەسـی و خێزانی و کۆمەڵایەتـی و دامەزراوەییەکانـە و تەنیا بە 
ناسـینی هەمـوو لایەنە شـاراوه و ئاشـکراکان دەتوانین چارەسـەرێکی کاریگەر بۆ ڕێگـری له توندوتیژی 

و پشـتیوانی لـه پیـاوان و چارەسـەرکردنی ئازارەکانیـان دابڕێژین.





وەرزی پێنجەم 

شیکردنەوەی هەلومەرجی 
زەمینەیی ڕوودانی توندوتیژی لە 

دژی ڕەگەزی نێر 





پێشەکی
دوای ئـەوەی لـە وەرزی پێشـوودا چوارچێـوەی شێوازناسـیی ئەم توێژینەوە لەسـەر بنەمـای تیۆریی 
زەمینەیـی ڕوون کـراوە، لـە وەرزی چوارەمـدا دەچینـە نـاو دڵی شـیکاریی داتا مەیدانییـەکان و بە تێر و 
تەسـەلی یەکـەم ڕەهەندی مۆدێلی پارادیمیی ئەم توێژینەوە شـی دەکەینەوە کـه ئەویش “هەلومەرجە 
زەمینەییەکان”ــە )Contextual Conditions(. لـە چوارچێـوەی تیۆریـی زەمینەییـدا، هەلومەرجـی 
زەمینەیـی ئامـاژە بـەو تایبەتمەندییانـە دەکا کە ئـەو زەمینە یان بەسـتێنانه دابین دەکەن کـە دیاردەی 
تەوەریـی )لێـرەدا مەبەسـت توندوتیژی لـە دژی ڕەگەزی نێره( تێیـدا ڕوو دەدا و ستراتیژە چالاکەکان لە 
وەڵامـی ئـەودا دروسـت دەبـن. ئـەم هەلومەرجانە »دۆخێکـی« تایبەت پێناسـە دەکەن کە تێیـدا دیاردە 
مانـا بـه خـۆوه دەگـرێ و لـە هەلومەرجـه هۆکارییـەکان )کـە ڕاسـتەوخۆ دەبنـە هـۆی ڕوودانی دیـاردە( 

گشتگیرترن.
ئامانجـی ئـەم وەرزه ئەوەیـە کە لە شـیکارییە ڕووکەشـەکان تێپـەڕ ببێ و بە قووڵی ئـاوڕ لە پێکهاتە و 
نۆرمـەکان و جومگـه فەرهەنگـی و ئابووری و یاسـاییەکان بداتەوه که وەکوو ئیکۆسیسـتەمێکی نەبینراو 
توندوتیـژی دژی پیـاوەکان ڕەگـەزی نێـر مومکیـن و ئاسـان دەکـەن و تەنانـەت لـه هەندێـک حاڵەتـدا 
پاساویشـی بـۆ دەهێننـەوە. داتاکانـی ئـەم دیمانـە قووڵەی که لەگـەڵ بەشـداربووانی ئـەم توێژینەوەدا 
وەدەسـت هـات دەریانخسـت کـە ئەزموونـی توندوتیژی بۆ پیـاوان تەنیا یەک ڕووداو و جیا له بەسـتێنی 
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ژیانیـان نییـه؛ بەڵکـوو ڕەگ و ڕیشـەی لـە کۆمەڵێـک زەمینـەی تێکهەڵکـێشراودا هەیـە، کـە بەبـێ 
فامکردنـی، تێگەیـشتن لـە دیـاردەی توندوتیـژی دژ بـه ڕەگـەزی نێـر ناتـەواو و بچووک کەرەوە خوازانـه 
دەبێـت. ئـەم وەرزه بەرهەمـی کۆدکردنـی ورد و بەراوردکردنـی بەردەوامی گێڕانەوەی بەشـداربووانە، کە 
لـە کۆتاییدا سـەرهەڵدانی چوار وتەزای سـەرەکی وەک هەلومەرجی زەمینەیی لـێ کەوتەوە: 1. زەمینە 
کاری و ئابوورییـەکان، 2. زەمینـە کۆمەڵایەتـی و فەرهەنگییـەکان، 3. زەمینە یاسـاییەکان و 4. زەمینە 

خانەوادەییەکان.
لـە بەشـی یەکەمـدا زەمینـە کاری و ئابوورییـەکان لێـک دەدەینـەوه. شـیکاریی داتاکان ئاشـکرای 
کـرد کـە چـۆن چاوەڕوانییە فەرهەنگییـەکان لە پیاوان وەک »دابینکـەری بژێویی ژیان« پیـاو بەرەو کارە 
سـەخت و مەترسـیدار و تاقەتپڕووکێنـەرەکان دنـه دەدا و ئـەوەی کە » کاری دژوار و قورس سروشـتێکی 
پیاوانـەی هەیـە« خـۆی دەبێتـە توندوتیژییەکـی پێکهاتەیـی کـپ. جگـە لـەوەش هۆکارەکانـی وەکـوو 
شـوێنه  لـە  ڕەگەزێتـی  شـاراوەی  جیاکاریـی  کۆنتڕۆڵدەرچـوو،  لـه  هەڵاوسـانی  بێـکاری،  هـەژاری، 
کارییـەکان نـەک تەنهـا لـە ڕووی ئابوورییـەوە پیـاوان دەخەنـه ژێـر زەخـت و فشـارەوه، بەڵکـوو لـه 
هەمبـەر هەمـوو جـۆرە توندوتیژییەکـی دەروونـی و کۆمەڵایەتـی خەسـارهەڵگرتریان دەکات. گێڕانـەوە 
شـڵەژێنەرەکانی بەشـداربووان سـەبارەت بە داگیرکرانی موڵک و سامانیان یان نایەکسانی لە وەرگرتنی 
خزمەتگوزارییـەکان نیشـان دەدا کـە ئابووری تەنیـا چوارچێوەیەکی ماددی نییە، بەڵکـوو مەیدانێکه بۆ 

سـەپاندنی دەسـەڵات و بەرهەمهێنانـەوەی نایەکسـانی.
بەشی دووەم زەمینە کۆمەڵایەتی - فەرهەنگییەکان تاوتوێ دەکا؛ ڕەنگە ئاڵۆزترین و ڕەگداکوتاوترین 
بەسـتێنی توندوتیـژی بێـت. لـەم بەشـەدا نیشـانی دەدەین کـە ئـەو »هەژموونیـی پیاوەتییه« و کلیشـه 
ڕەگەزێتییانـەی کـە هـەر لـە منداڵییەوە لـە پرۆسـەی بەکۆمەڵایەتیبووندا فێـری کـوڕان دەکرێن، چۆن 
لـه نـاو تەڵەیەکـی فەرهەنگیدا گرفتاریـان دەکات. لە لایـەک چاوەڕوانییان لێ دەکرێ کـه بەهێز و بێ 
هەسـت و باڵادەسـت بـن و لـە لایەکـی تریشـەوە هەمـان ئـەو گریمانانه ناهێڵـێ خەسـارهەڵگربوونیان 
دەرببـڕن و داوای یارمەتـی بکـەن و دەیانکاتـە قوربانیانێکـی بێدەنـگ. گۆڕانـکاری لـە شـێوازی ژیـان، 
پەیوەندییەکانـدا، گـڕی  لـە  نوێیـەکان  و دەرکەوتنـی چاوەڕوانییـە  نەریتییـەکان  ڕۆڵـه  کاڵبوونـەوەی 
لێکـدژی و ناکۆکییەکانـی خـۆشتر کردووەتـەوە کـه ئەمـەش بەسـتێنێکی گونجـاوی بـۆ دروسـتبوونی 

توندوتیـژی دابین کـردووە.
لە بەشـی سـێیەمدا زەمینەی  یاسـاییەکان دەخەینە ژێر تیشکی لێکدانەوه. بەشـداربووان چەندین 
جـار ئاماژەیـان بـەوه کردووە که »یەکلایەنەگەرایی یاسـاکان« لـە بوارەکانی وەکوو بـڕی مارەیی، نەفەقە 
و سەرپەرشـتیکردنی منـداڵ لـە بەرژەوەندیـی ژنانـە. ئـەم هەسـتکردن بـە نادادپـەروەری و نەبوونـی 
پەناگـەی یاسـاییە نـەک هـەر پیاوان لـە بەرامبـەر توندوتیژیـی ئابـووری و دەروونیدا بێ بەرگـری دەکا، 
بەڵکوو لە مێشـکیاندا شـەرعیەتی سیسـتەمی یاسـایی کەم دەکاتـەوه و بەرەو ستراتیژیـی نافەرمی یان 

پاسـیڤی پاڵیان پێـوه دەنێت.
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لـە بەشـی چوارەمـدا واتـه لـە کۆتاییـدا بـاس لـە تایبەتتریـن بەسـتێن دەکەیـن، ئەویـش زەمینـە 
خانەوادەییەکانـە. بنەماڵـه وەک یەکـەم دامـەزراوەی کۆمەڵگاگـری، ڕۆڵێکـی گرینگـی لـە فۆڕمگرتنـی 
سەرچەشـنه ڕەفتارییەکانـدا هەیـه. پرسـەکانی وەکـوو پەروەردەکردنـی نادروسـت، نەبوونـی توانـای 
پەیوەندیکـردن، دەسـتوەردان لـە لایـەن کەسـانی دەورووبـەر و ئەزموونـە نەرێنییەکانی تافـی منداڵی، 

هەموویـان ئـەو بەسـتێنانەن کـە دەتوانـن تـۆوی توندوتیـژی لـە پەیوەندییەکانـی داهاتـوودا بچێنـن.
ئـەم بەشـە بـە لـە پـاڵ یـەک دانانـی ئـەم چـوار زەمینـە نیشـان دەدا کـە توندوتیـژی دژی ڕەگـەزی 
نێـر بەرهەمـی یـەک هـۆکار نییـە، بەڵکـوو دەرهاویشـتەی پەیوەندیـی ئاڵـۆزی فاکتـەرە پێکهاتەیـی و 
فەرهەنگییەکانـە. بـۆ شـیکردنەوەی ستراتیـژ و لێکەوتەکانـی ئـەم دیـاردە و لـە کۆتاییـدا ئامادەکردنـی 

تیۆرێکـی هەمەلایەنـە و زەمینـەدار، تێگەیـشتن لـەم بەسـتێنانه هەنـگاوی یەکـەم و پێویسـتە.

زەمینە کاری و ئابوورییەکان
پێشەکی

ئابـووری، وەک یەکێـک لە تەوەریترین فاکتەرە کاریگەرەکانی سـەر کایـە و پەیوەندییە کۆمەڵایەتی 
و تاکەکەسـییەکان، هەمیشـە لـە دروسـتکردن و پاراسـتنی نایەکسـانیی جێنـدەری و چینایەتـی و 
پیشـەییدا ڕۆڵێکـی سـەرەکیی هەبـووە. ئەو زەمینـە ئابوورییانەی که باسـیان لێ دەکـرێ بابەتگەلێکی 
وەکوو سروشـتی پیاوانەی کارە سـەخت و مەترسـیدارەکان، هەژاریی لەڕادەبەدەر، بێکاری و بێبەشـی، 
گرانـی و هەڵاوسـان و چینـی کۆمەڵایەتـی، کـە پیشـاندەری چالنـج و ئاڵنگارییەکانـی بـەردەم پیاوانـه 
کـه ڕاسـتەوخۆ کاریگەرییـان لەسـەر ژیـان و پیشـە و پێگـەی کۆمەڵایەتییـان دادەنێـت. چاوەڕوانییـە 
پێکهاتەیـی و فەرهەنگییـەکان لـه پیـاوان ئەوەیـه که بـۆ جێبەجێکردنی ڕۆڵـی ئابووریی تایبـەت وەکوو 
دابینکردنـی مـادی و بەرگەگرتـن لـه هەمبـەر کاری قـورس نـەک تەنیا فشـاری دەروونی و جەسـتەیی 
بەرفـراوان بەسـەر پیاواندا دەسـەپێنێ، بەڵکـوو توندوتیژیی پێکهاتەیـی له دژیان بەرهـەم دەهێنێتەوە.

لێکدانەوەی ئەم بەشـە دەریدەخا کە هۆکارەکانی وەکوو داگیرکردنی موڵک و سـەروەت و سـامانی 
پیـاوان لـه لایـەن ژنـان و هەروەها ئەو لێکدژییانەی که دەرهاویشـتەی هەڵاوسـان و فشـاری ئابوورییه، 
ڕاسـتەوخۆ یان ناڕاسـتەوخۆ کاریگەریی نەرێنییان لەسـەر هەسـتی ئاسایشـی ئابووریی پیاوان هەبووە 
وابەسـتەبوونی  ئـەم  و دەروونیـی خەسـارهەڵگرتر کردۆتـەوه.  دارایـی  قەیرانـی  بـەرەوڕووی  ئەوانـی  و 
هەلومەرجی ئابوورییەکان بە ڕۆڵه جێندەرییەکان بەتایبەت لە سیسـتەمی پیاوسـالاریدا، پیاوی له چاو 
ڕابـردوو زیاتر خسـتۆتە نـاو دۆخێکی خەسـارهەڵگرترەوه و ڕەنگدانەوەی لایەنە شـاراوەکانی توندوتیژیی 
ئابـووری و کۆمەڵایەتییـە کـە بـە شـێوەی بەرفـراوان لـە ژینگـەی کار و خێـزان و کۆمەڵـگادا بەئەزمـوون 
دەکرێـت. گرینگیـدان بـەم زەمینانـه و ڕەخنەگرتن لە سەرچەشـنەکانی ئێسـتا دەتوانـێ پەنجەرەیەک 
بـێ بـۆ بـاشتر تێگەیـشتن لـە چالنجـە ئابوورییەکانـی پیـاوان و بـەو هیوایـەی کـە بـۆ باشترکردنـی ئەم 

دۆخـە هەنـدێ ڕێکار دابیـن بکات.
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هەڵاواردنی ڕەگەزی لە ژینگه کارییەکان
محەمـەد حسـێنی، پیاوێکـی سـەڵتی تەمـەن ٣٠ سـاڵە، بـاس لـە ئەزموونەکانـی خـۆی دەکا کـە 

ڕووبـەڕووی بیرۆکراسـیی ئیـداری و هەڵاواردنـی ئاشـکرای دژ بـه پیـاوان بووەتـەوە:
»ئەمـە هەڵاواردنـە. تـۆ دەچیتـه ئیدارەیەکـی تـۆ بڵـێ بانـک، هاوڕەگەزەکـەی خۆمان کـه خانمێک 
دێتـە ژوورەوه هـەر زوو بـە خێرایـی کارەکانـی بـۆ ڕادەپەڕێنـێ، بـەڵام بـۆ منێکـی پیـاو گوو به کڵاویشـم 
ناپێوێـت. جارێکیـان داوای قـەرزی بانکـیمان کرد، هـی ژنەکە هەموو شـتێکی تەواو بوو، هـەر ئەوەنده 
پرچـی بـۆ لا دا و کراسـێکی تەنکـی لەبـەردا بـوو. کارەکەیـان خێـرا بۆ جێبەجـێ کرد. بـەڵام هینەکەی 
ئێمـه ]کەیسـی قـەرزی بانکـی[ کەوته سـاڵێکی دیکـە.« )دیمانەی ژمـارە 10.۸۸. محەمەد حسـێنی، 

.)Pos ۳۸
ئـەم گێڕانـەوە زۆر بـە ڕوونـی جەخـت لەسـەر نایەکسـانیی جـۆری هەڵسـوکەوت لە ناو سیسـتەمی 
ئیداریدا دەکاتەوە. لە وەها هەلومەرجێکدا، پێکهاتەی ئیداری نەک لەسـەر بنەمای شـیاوی یان بنەما 
یەکسـانەکان، بەڵکـوو لە ژێـر کاریگەریی فاکتەرە نافەرمـی و جیاکارییەکانـدا کار دەکات. لە ڕوانگەی 
تیۆریـی دادپەروەریـی کۆمەڵایەتییـەوە )رالـز1 ، 1971(، وەهـا دۆخێـک پیشـاندەری پێشـێلکردنی 
یەکسـانیی له دابەشـکردنە کە تێیدا پێویسـتە تاکەکان لەسـەر بنەمای شـیاوی و پێویسـتیی یەکسان 

نـەک لـه ژێـر کاریگەریـی جێندەری یـان ڕواڵەتـی ناپەیوەندیـدار دەرفەتیان پـێ بدرێت.
لـە لایەکـی دیکـەوە، ئیبراهیم ڕەهبـەران، یەکێکی دیکە لـە دیمانەلەگەڵکراوانە کـە تێبینییەکانی 

خـۆی سـەبارەت بە نایەکسـانیی جێنـدەری لە ژینگـەی کاردا باس کـرد و دەڵێ:
»ئـەو کارەی کـە ژنـان بە ]پیاوانی[ دەکەن، ئەم دوو کەسـە ]پیاو و ژن[، ئـەو خزمەتگوزارییانەی کە 
لـە نێـوان ژن و پیاوێکـدا پێکـەوە لای یـەک دابنێـی، دەبینیـن بـە ڕاسـتی ژن زۆر کـەمتر لـە پیاو ئیش 
دەکات. ]لـە ژینگـەی ئیداریـدا[ ئەمەشـم بینیـوه. دواتـر ئەمـە لێکەوتـەی دەروونـی بۆ سـەر پیاوانیش 

هەیـە.« )دیمانەی ژمـارە ٨٧، ئیبراهیـم ڕهبەران(.
ئـەم گێڕانـەوە ئاشـکرای دەکا کـه ئـەو زەخـت و فشـارەی که له نـاو ژینگـەی کاریدا دەخرێته سـەر 
شـانی ژنـان بـە بـەراورد بـەو ئەرکانـەی کـە پیـاوان بـه بـەردەوام ئەنجامـی دەدەن کـەمتره. تیۆریـی 
دابەشـکردنی کاری جێنـدەری )کانـل، 1987( ئامـاژە بـەوە دەکا کە لـە زۆرێک لـە کۆمەڵگاکاندا کاره 
قـورس و دژوارتـرەکان بـە شـێوەیەکی نایەکسـانانه بـۆ پیـاوان دیـاری دەکرێـت. ئـەم جیاوازییانـە نەک 
تەنهـا دەبێتـە هۆی چەوسـاندنەوەکردنی جەسـتەیی پیاوان، بەڵکـوو کاریگەریی نەرێنیی دەروونیشـی 

بۆیـان هەیـە کـە وردە وردە ئاسـانکاری بـۆ دەرکەوتنـی توندوتیژیـی دەروونـی و ڕەفتـاری دەکات.
براییـم جگـە لـە نایەکسـانی لـە بەرپرسـیارێتیی کاردا، ئاماژە بـە ئەزموونێکـی دیکـەی هەڵاواردنی 

جێنـدەری دەکا کـە لـە قەیرانەکانـی پەیوەسـت بـە کارەسـاتی سروشـتیدا بینیویەتی:

1. Rawls
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»کابـرا دەبینـێ، کەسـی نەمـاوه و کـەس و کاری لـه بوومەلـەرزە و لافـاودا تێـدا چـوون. باوکـی، 
دایکـی، خوشـکەکەی، منداڵەکـەی، ژنەکـەی. ئەگـەر ژنێـک ئـاوا بـێ، هـەر زۆر لـه پیـاو زووتـر، زووتـر 
یارمەتیدەرێکـی کۆمەڵایەتـی بـۆ دێنن بۆ ئـەوەی پێی ڕابگا، دەڵێـن پیاوان خۆیان بە جگـەرە و نێرگەلە 

.)Pos 84 ،چـاک دەکەنـەوە«. )دیمانـەی ژمـارە ٨٧. ئیبراهیـم
لـەم گێڕانـەوەدا هەڵاواردن لە پێشکەشـکردنی خزمەتگوزارییـە پاڵپشـتییەکان و هەروەها ڕوانگەی 
زاڵـی کۆمەڵایەتیـدا زەق دەبێتـەوه. بـە پێـی ئـەم بـاوەڕە گشـتییه، وا هەسـت دەکـرێ کـه ژنـان لـە 
قەیرانەکانـدا پێویسـتیان بە پشـتیوانیی زیاتـرە، لە کاتێکدا پیاوان دەبێ بە پشـتبەستن بـە خۆیان یان 
ئامـرازە سـنووردارەکانی دیکـە کێشـەکانیان چارەسـەر بکـەن. گۆفمان)گافمـن1 ، 1961( لـە تیۆریـی 
»ناوەنیتکـە لـه خۆنان«ــی خۆیـدا ئاماژە بـەوە دەکا کە ئەم جـۆرە چاوەڕوانییـە کۆمەڵایەتییانـە دەتوانن 
پیـاو بخەنـە دۆخێکـەوە کـە تەنانەت لـە بەرامبـەر قەیرانەکانیشـدا لـە پشـتیوانیی دادپەروەرانە بێبەش 

بـن و بـە هـەر نرخێک بـێ ڕۆڵـی خۆیـان وەک »دابینکـەر« بپارێزن.
فەرهاد عەزیزی یەکێکی دیکە لە بەشـداربووانی دیمانەیە که تەمەنی ٤٥ سـاڵە، ڕوونکردنەوەیەکی 
قـووڵتر بـۆ ئەم جـۆرە جیاکارییە به دەسـتەوه دەدا و ڕەگی پێکهاتەی چەسـپاوی هەڵاواردنی ڕەگەزێتی 

دەدۆزێتەوه. فەرهاد دەڵێ:
»بە شـێوەیەکی گشـتی لـە پەیوەندییـە فەرمیەکانەوە بگره هەتـا دەگاته پەیوەندییـە نافەرمییەکان، 
هەمـوو کاره قـورس و سـەختەکان هـی پیـاوه، هـەر کارێک که پیـس و بۆگەن بێ و پەیوەنـدی به ئاژەڵ 
و مێـرووەوە هەبـێ، له ئەسـتۆی پیـاوه. ڕەگی هەموو ئەمانـە دەگەڕێتەوە بۆ ڕەگەز و سـەرەتای منداڵی و 
ئـەو سیسـتەمە هەڵـەی کە پـەروەردەی فەرمی و نافەرمـی بەدەروونی کـردووە. پیاوان خۆیـان تەرخانی 
خانـەواده دەکـەن، ئێسـتا پیاوان جـاری وایه 24 کاتژمێر ئیش دەکـەن، ناڕۆنەوه بۆ ماڵـەوه، لەبەر ژن و 
منـداڵ، کاتێـک ئـەم ژن و منداڵانـە خـراپ مامەڵە لەگەڵ باوک دەکـەن، پێم وایە ئـەوە خراپترین ڕەنج 

.)Pos ۱۱۲ ،و ئـازارە.” )دیمانـەی ژمارە ٩٧. فەرهاد عەزیـزی
ئـەم گێڕانەوانـه زۆر بـه باشـی دەمانگەیێنێتـە ئـەو ئاسـتەی کـە نایەکسـانیی پەروەردەیـی و ڕۆڵـه 
جێندەرییـەکان لـە منداڵییەوە لە ناو کۆمەڵـگادا بەدەروونی دەبێ و لە هەڕەتی گەورەسـاڵیدا لە قاڵبی 
بەرپرسـیارێتیی جۆراوجـۆری جێندەریـدا خـۆی دەنوێنێـت. تیۆریی ڕۆڵـه جێندەرییـەکان )ڕەگەزێتی( 
)ایگلـی2 ، 1987( ئامـاژە بـه دەسـتێوەردانی ئـەم جـۆرە پێکهاتانـە دەکا، ئـەو جێگایـەی کـە پیـاوان 
بـە هـۆی ڕۆڵـی کۆمەڵایەتیـی پەسـەندکراوەوە کاری قـورستر و مەترسـیدارتریان پـێ دەسـپێردرێ و بە 

تێپەڕبوونـی کات بـەرەوڕووی فشـارە بەردەوامەکانـی ئـەو جـۆرە بەرپرسـیارێتییانە دەبنـەوە.
ئـەو فەزایـەی کـە ئـەم گێڕانەوانـە دەیگوازنـەوه، نایەکسـانیی جێندەریـی بـه ڕوونـی دیـاره کـە پیاو 
دەخاتـه ژێـر زەخـت و فشـارەوه و توندوتیژییـان بەرامبـەر دەنوێنـێ، بەتایبـەت لە سیسـتەمی ئیداری و 

1. Rawls
2. Rawls
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کۆمەڵایەتیـدا. لـەم حاڵەتانـەدا جیـاکاری بەرامبـەر به پیـاوان نەک تەنها لـە نایەکسـانی دەرفەتەکاندا 
خۆی دەنوێنێ، بەڵکوو لە لێکەوتە دەروونی و کۆمەڵایەتی و تەنانەت جەستەییەکانیشدا دەردەکەوێت. 
ئـەم جیاکارییـە، وەک فەرهـاد باسـی دەکا، دزە دەکاتـه نـاو دڵی پەیوەندییـە خێزانییەکانـەوە و دەبێتە 
هۆی ئەوەی ژیانی پیاوان و پەیوەندییە کەسـییەکان بکەوێته بەر کاریگەریی ئەو بەرپرسـیارێتیانەی کە 
کۆمەڵـگا پێیانی سـپاردووه. تیۆریی ماسـلۆ )مازلو، 1943( سـەبارەت بە زنجیرپلەی پێداویسـتییەکان 
بـاس لـەوە دەکا کـە دابیننەکرانـی پێداویسـتییە سـەرەتاییە دەروونـی و جەسـتەییەکان توندوتیژیـی 
دەروونـی و دەرەکـی لـێ دەکەوێتـەوه. لـەم حاڵەتانـەدا ناسـەقامگیریی دەروونیـی پیـاوان، تووڕەیـی و 
تەنانـەت گۆشـەگیریی پیـاوان لـە ئەنجامـی هەڵاواردنـی ڕەگەزیـدا، دەتوانـێ وردە وردە توندوتیژیـی 

چەسـپاوی دژ به پیـاوان زیاتـر بکاتەوه.
ئەنجامەکانـی ئـەم شـیکارییە دەریدەخـا کـە هـەڵاواردن و نایەکسـانیی جێنـدەری لە نـاو ژینگەی 
کاری و کۆمەڵایەتیـدا، بـە سـەپاندنی ڕۆڵـی نایەکسـانانه و چاوەڕوانیـی قـورس بەسـەر پیاوانـدا، تەنهـا 
نابەسـامانی لەسـەر ئاسـتی تاکەکەسـی لێناکەوێتەوه، بەڵکوو یەکگرتوویی کۆمەڵایەتی و دادپەروەری 
تووشـی چالنـج و ئاڵنـگاری دەکاتـەوه. ئـەو توندوتیژییـە شـاراوەی کە ئـەم جیاکارییە بـەدی دێنێ، لە 
لایەنـە جۆراوجۆرەکانـی ژیانـی پیاوانـدا خـۆی دەردەخـا و بۆ چارەسـەرکردنی ئەم کێشـانە پێویسـتمان 
بەوەیه که پێداچوونەوەیەکی قووڵ بە سیاسـەت و پەروەردە و پێکهاتە کۆمەڵایەتییەکانماندا بکەینەوه.

ئـەو  لەگـەڵ  پیاوسـالارییەکەی،  پێکهاتـە  و  ئێـران  کۆمەڵـگای  بەسـەر  باڵادەسـت  فەرهەنگـی 
چاوەڕوانییانـەی کـه لە توانای جەسـتەیی و دەروونیی پیاوان هەیە، وای کردووە پیاوان بەرپرسـیارێتیی 
ئەنجامدانـی ئەرکـە قـورس و مەترسـیدارەکان قبـووڵ بکـەن. ئـەم چاوەڕوانـی و ئەرکانـە پیـاو دەخەنـە 
دۆخێکـەوە کـە نـەک هـەر بەرگـەی فشـاری دەروونـی و جەسـتەیی زۆر دەگـرن، بەڵکـوو هەندێک جار 
ژیـان و ڕۆحـی خۆیـان دەخەنـە مەترسـییەوە. پیشـەکانی وەکـوو پۆلیـس، ئاگرکوژێنـەوە، بیناسـازی، 
خزمەتگوزاریـی شـارەوانی، یـان کارکـردن لـە کەرتـی سـەربازی نموونـەی ئەو پیشـانەن کە بە شـێوەی 
بـه »پیاوانـه« پێناسـە کـراون و مانایـان پێـدراوە. ئـەم بیرکردنـەوە نەریتییانـە لەگـەڵ ڕۆڵـە  نەریتـی 
کۆمەڵایەتییـە پەسـەندکراوەکاندا، زۆرێـک لـە پیـاوان بـەرەو پێگەیـەک پـاڵ دەنێـن کە بۆ تابشـتهێنان 
لـەم پیشـە پـڕ لـه چالنـج و ئاڵنگارییانـە، ناچـار بن بەرگـەی ئـەو توندوتیژییانه بگـرن کـە پانتاییەک لە 

توندوتیژییـه کۆمەڵایەتـی، فیزیکـی و دەروونییـەکان لـه خـۆ دەگـرن.

سروشتی پیاوانەی کاره سەخت و مەترسیدارەکان 
لەو زەمینەدا، دکتور ئەحمەد بوخارایی، کۆمەڵناس و توێژەر لە بواری خەسارەتە کۆمەڵایەتییەکان، 

ئاماژە بە سروشتی مەترسیداربوونی ئەم چالاکی و توندوتیژییانە دەکا:
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“سـەیر کـە بابەتێـکمان هەیـە بـە نـاوی ڕیسـک کـه جیاوازییەکـەی لەگەڵ 
مەترسـی ئەوەیـە کـە لە ڕیسـکدا ڕێژەیەکی گونجاوی مەترسـی قبـووڵ دەکەی، 
تووشـی  ڕەنگـە  و  قەرەباڵغـن  ڕێگاوبانـەکان  کـه  ئـەوەی  گەشـتکردن  وەکـوو 
ڕووداوێـک ببـی و ئەگـەری ڕووداوی هاتوچـۆ لـە ڕۆژانـی جەژنـدا زیاتـر لە کاتی 
خەڵـوەتتره و لـه ڕۆژانـی جـەژن و بۆنەکانـدا ژمـارەی ڕووداوی هاتوچـۆ زیاتـرە، 
ئەمـەش بەشـێک لـە سروشـتی چالاکیـی پیاوانـه، واتـە ئـەوان ڕیسـک دەکـەن 
و دێنـه سـەر ئاسـتی کۆمەڵـگا و چالاکـی دەکەن، ئـەوان دەکەونه بەر مەترسـی 
و توندوتیـژی و هـەر ئەوەنـدەش زیانـەکان بەرۆکیـان دەگـرێ، زیاتـر هاتوچـۆی 
نـاو کۆمەڵـگا دەکـەن و گرووپـی هاوڕێیەتیـی فراوانتریـان هەیە، لـەم فەرهەنگە 
پیاوسـالارییەدا کـە پیـاوان بەرپرسـی دابینکردنـی بژێویـی ژیانـن زیاتر لـه ژنان 
لـە ژێـر فشـارە کۆمەڵایەتـی و ئابوورییەکانـدان. )دیمانـەی ژمـارە ٦٥. دکتـۆر 

.)Pos 16 ،بوخارایـی

گرینگـە ئامـاژە بـەم خاڵـه گرینگـەش بکەیـن کە لـە پێکهاتـەی کۆمەڵایەتیـی پیاوسـالاریدا پیاوان 
هـەر لـە سـەرەتاوە دنـه دەدرێـن بۆ ئەوەی ڕیسـک بکەن و ئەو بەرپرسـیارێتییانه له ئەسـتۆ بگـرن کە لە 
بنەڕەتـەوه مەترسـیدارن. ئەمـەش وا دەکا کـە زیـان و لێکەوتەکانی ئەم جۆرە هەڵبژاردنانـە تا ڕادەیەکی 
زۆر لـە لایـەن خـودی ئـەم پیاوانـەوە قبووڵ بکـرێ، وەک ئـەوەی بەشـێکی دانەبڕاوی پیاوەتـی بێت. لە 
ڕوانگـەی تیۆریی ڕۆڵه جێندەرییەکانەوە )کانل، 1995(، ئەم فشـارانە بەشـێک لـە هەژموونیی پیاوانن 
کە پیاوان بەرەو ڕاپەڕاندنی ئەو ئەرکانه هان دەدا کە سـەرباری ئەوەی ڕەنگه هێز و توانسـتیان پیشـان 

بـدەن، بـەڵام له بەرامبەردا تووشـی زیادبوونـی توندوتیژیی دەروونی و جەسـتەیی دەبنەوه.
کاک سـیروان دێلارام، توێـژەری کۆمەڵایەتـی، ڕوونـی دەکاتـەوە کـە چـۆن فەرهەنگـی کلیشـەیی 
پیاوانـه لـە ئێرانـدا، بـە بـەراورد لەگـەڵ وڵاتانـی دیکـە، دەتوانـێ ببێتـە هـۆی دەرکەوتنـی فۆرمێکـی 

دیاریکـراوی چاوەڕوانـی و فشـارەکان:
“بـۆ نموونـە لـە ئەوروپـا، ژنێـک، بـۆ نموونە ژن پۆلیسـه، بـە ڕاسـتی لـەوێ ژن کاری قـورس دەکا، و 
لـە شـارەوانیدا، کرێـکاری شـارەوانییە، و لەو لاشـەوە دەڵێن، باشـە، ئێمە دەبێ یەکسـان بیـن و پێکەوە 
کار بکەیـن، بـەڵام لێـرە ژنـان ئـەو کارە ناکـەن و چاوەڕێی ئـەوەش دەکەن، ئـەرک و پێگەکانیـان وەکوو 
هـی پیـاو بـێ، دەی ئەمـه یـەک ناگرێتـەوه و نـەوەی ئەمـڕۆش، مـن وای بـۆ دەچـم پیاوانی ئـەم نەوەیە 
بەدەسـت ئەمـەوە دەناڵێنـن دەڵێـن، ژنـی لای خۆمـان چاوەڕوانییەکانـی ژنانـی ئەوروپییـان هەیـە و 
لێـرەش لـه ماڵـەوه هیچ ناکەن و کابانێتی و کاری ماڵەوەشـیان بە باشـی ڕاناپەڕێنـن.” )دیمانەی ژمارە 

.)Pos 25 ،75. دێلارام
دێلارام لـەم گێڕانـەوەدا ئامـاژە بـە لێکدژیی نێـوان چاوەڕوانییە کۆمەڵایەتییەکان و بەرپرسـیارێتییە 
پیشـەییەکانی ژن و پیاو دەکا کە لە فەرهەنگی پیاوسـالاریی ئێرانیدا بارگرانیی دووقات بەسـەر پیاواندا 



به کاتی گریانی پیاوان214

دەسـەپێنێت. ئـەوەی کە پیـاوان دەبێ هەموو پێداویسـتییە دەرەکـی و ناوەکییەکانی خانـەواده دابین 
بکـەن، لەگـەڵ ئەرکـی »زەحمەت کێشـان«، نەک هـەر توندوتیژیی پێکهاتەیی بەرامبەر بـه پیاوان زیاد 

دەکا، بەڵکـوو دەبێتـە هۆی ماندووبوونی جەسـتەیی و دەروونییان.
فەرهـاد عەزیـزی، کەسـێکه که دوو پیشـەی هەیـە، بە ڕوونی جەخت لەسـەر ئەو فشـارانە دەکاتەوە 

کە پیاوان له پیشـەکانیاندا بەسـەریان دێ:

»هەتـا ئـەو ئاسـتەی بـۆ نموونـە ئێمـە هەنـدێ کارمـان هەیـە کـە تەنیـا هـی 
پیاوانه، وەکوو پاکەوانی ئازیزی شـارەوانی ]بە هۆی پیسـی و نەخۆشـییەکانەوه[ 
یـان ژینگـە سـەربازییەکان کـە ]ژیـان و تەندروسـتییان دەخاتـه مەترسـییەوه[. 
هەنـدێ پیشـە هـی کوڕانـه، وای دانـێ کـچ و کوڕێـک لـه نـاو ماڵێکـدان، لـه 
ماڵێکـدا چاوەڕوانـی لـه کـوڕان زیاتـره، لـە کاتێکـدا ئـەم کۆمەڵگایـە لـە لایـەن 
پیاوانـەوە بنیـات نراوە، ئـەوان دەتوانن پێکـەوە بنیات بنێن و کاروبـارەکان بەرەو 
پێشـەوە ببەن. من کوڕانێک دەبینم کە شـەو و ڕۆژ خەریکی ئیش و کارن تەنها 
.)Pos 16 .لەبـەر ئـەوەی کـوڕن.« )دیمانـەی ژمـارە ٩٧. فەرهـاد عەزیـزی، ٢٠١٦

ئـەم گێڕانـەوە ئـەوە نیشـان دەدا کە چۆن کلیشـه ڕەگەزێتییـەکان دەتوانن پیاوان لـە هەندێ ڕۆڵدا 
سـنووردار بکەنـەوە و بـه شـێوەی ڕاسـتەوخۆ کارێکـی وا بکەن کـه چاوەڕوانیـی قبووڵکردنی ئـەم ئەرکە 
مەترسـیدارانە زیاتـر ببێـت. ئەم فشـارانە، کە هەم کۆمەڵایەتی و هەمیش فەرهەنگین، لە سـەر ئاسـتی 
کارکـردی پیشـەیی و ژینگـەی خێزانیـدا تـا دێ توندوتیژیـی جەسـتەیی و دەروونی بەرامبەر بـه پیاوان 
زیاتـر پـەرە دەسـتێنێت. لـە لایەکـی دیکـەوە لە هەندێک پیشـەی تایبـەت و بـه ڕواڵەت نەریتـی وەکوو 
بیناسـازیدا، مەترسـییەکانی سـەر ژیانـی پیـاوان لـە جـاران ئاشـکرا و دیارتـره. فەرهانی، کە لـە کەرتی 

بیناسـازیدا کار دەکا، ئامـاژە بـەوە دەکا که:
»بیناسـازی کارێکـی تـەواو پیاوانـە و مەترسـیدارە و کابـرا هەیـه لـە داربەنـد دەکەوێتـە خـوارەوە و 
دەمرێـت، ئێمـە تـا بڵێـی کرێـکاری بیناسـازی و بەننامـان هەیـە کـە سـاڵانە لـە داربەنـدەوه دەکەونـە 

.)Pos  51-52 .خـوارەوە.« )دیمانـەی ژمـارە ٥٢. فەرهانـی، ٢٠١٦
لـەم  کـە  دەکا،  پیشـەیی  توندوتیـژی  ڕەهەندەکانـی  لـه  گوزارشـت  ڕوونـی  بـە  وەسـفکردنه  ئـەم 
حاڵەتانـەدا خـۆی وەک هەڕەشـە بـۆ سـەر ژیانـی پیـاوان نیشـان دەدات. تیۆریـی فشـاری کۆمەڵایەتی 
)اگنـو1 ، 1992( جەخـت لـەوە دەکاتەوە کە فشـاری به هـۆی نەبوونی توانای وەدەسـتهێنان دەرفەتی 
یەکسـان یان ئاسایشـی پیشـه دەتوانێ فشـاری دەروونی و دڵەڕاوکێ لە تاکەکاندا دروسـت بکات. ئەم 
توندوتیژییـە پێکهاتەیـی بـەردەوام لـەو ژینگانـەی کـە سـەلامەتیی پیاوان پشـتگوێ دەخـرێ، دووپات 

دەبنـەوە و زیانێکـی قـووڵ بـە ڕۆح و جەسـتەیان دەگەیێنێـت.

1. Agnew
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ئـەم دۆخـە نـەک تەنها لە ژینگە شـارییەکان بەڵکوو تەنانـەت لە گوندەکانیشـدا دەبینرێت. دێلارام 
دەکاتەوە: ڕوونی 

»ئێسـتا لادێ مانـای چییـە؟ لادێ واتـە خێزانێـک کـە مانگایـان هەیـە یـان 
دەیانهـەوێ مەڕێکیـان هەبـێ، کەچـی ئێسـتا هەمـوو بوونەتـە بەکاربـەر، واتـە 
ژنانـی ئێسـتای لادێیی کاتژمێـر ١١ی نیوەڕۆ لـە خەو هەڵـدەستن، نانی نیوەڕۆ 
لێدەنێـن، پاشـان نیـوەڕۆ دەخەونـەوە. هەتـا شـەو هیـچ کارێکیـان نییـە. بـەڵام 
ژنانـی ڕابـردوو وا نەبـوون. دەڵێـن ئێمـە غەدرمان لـێ دەکرێ زیاتر لـه لادێکاندا 
پیـاو ئیـش دەکا باسـی مەسـەلەی سێکسیشـت کـرد لـه لادێشـدا مەسـەلەی 

.)Pos 29 ،سـێکس شـتێکی مەعامەلەییـه ...” )دیمانـەی ژمـارە ٧٥، دێلارام

ئـەم هاوسـەنگییە ناڕێکـەی ئەرکەکانی نێوان ژن و پیاو، چاوەڕوانییەکانی ژیانی ئاسـایی سـەرکوت 
دەکا و کەرامەت و شـکۆی پیاو دەشـکێنێ، و ئەمەش وا دەکا ئاسـتی تووڕەیی و گرژییە دەروونییەکانی 

نێوان تاکـەکان زیاد بکات.
بەگشـتی پیشـە سەخت و مەترسـیدارە پیاوانەکان و هەروەها کلیشـه جێنەدرییەکانی )ڕەگەزێتی( 
بەرهـەم  بـەردەوام  کـە  بگـرن  توندوتیژییانـە  ئـەو  بەرگـەی  پیـاوان  کـه  کـردووە  وای  کۆمەڵـگا،  نـاو 
دەهێنرێتـەوە. لـە ڕوانگـەی تیۆرییەکانـی پەیوەسـت بە خەسارناسـیی کۆمەڵایەتـی و دەروونناسـییەوە 
)کانـل، 1995; اگنـو، 1992(، چاوەڕوانییـە کۆمەڵایەتـی و فەرهەنگییەکان له پیـاوان بۆ ئەنجامدانی 
ئـەو کارانـە و قبووڵکردنـی مەترسـییەکانی ئـەو کارانـه، جیـا لـە لێکەوتـە جەسـتەییه جددییەکـەی که 
بەرۆکـی پیـاوان دەگـرێ، فشـارێکی دەروونـی و کۆمەڵایەتیـی بەرچـاو بەسـەریاندا دەسـەپێنێت. لـە 
کۆتاییـدا ئـەم سـووڕەی توندوتیـژی پێکهاتەیی دژی پیـاوان بـەردەوام دەبێ، مەگەر ئـەوەی بە گۆڕینی 
نۆرمـە کۆمەڵایەتییـەکان و پێشخسـتنی هەسـتیاریی بەرامبـەر بـە سـەلامەتی و تەندروسـتیی پیـاوان، 

ڕێبازێکـی دادپەروەرانەتـر بگیرێتـه بەر.
لـە ژینگـە سـەربازییەکاندا پیـاوان بـە هـۆی پێکهاتـەی سـەختگیر و دیسـیپلینی سـەربازییەوە 
و  دەروونـی  لایەنـە  لای  بـه  زیاتـر  کـە  دەبنـەوە  توندوتیـژی  دیاریکـراوی  جۆرێکـی  ڕووبـەڕووی 
کۆمەڵایەتییەکانـدا دەشـکێتەوه. ئـەم پێکهاتـە، بـە هـۆی جەختکردنـەوە لەسـەر هێـزی جەسـتەیی و 
خۆڕاگریـی دەروونیـی پیـاوان، کارێکـی وای کـردووه کـه چاوەڕوانییەکـی له پیـاو هەبێ کە لـە توانایان 
بـەدەرە. ئیسـێی، ڕاوێژکارێکـی سـەربازی وتـی: »لـە نـاو ژینگـەی سـەربازیدا، چـاوەڕوان دەکـرێ کـه 
پیاوانـە بـی، لـە هـەر بارودۆخێکـدا دەبـێ ئـارام بـی، تەنانـەت کاتێـک کـه هەسـت دەکـەی لـە ژێـر 
فشـاری دەروونیـی تونددایـت«. )دیمانـەی ژمارە 23، ایسـی، Pos 45(. ئەم چاوەڕوانییانـە پیاوان ناچار 
دەکـەن کـه بەبـێ ئـەوەی هەسـتەکانیان دەرببڕن ئـەو ڕۆڵانە قبووڵ بکـەن کە ڕەنگە لەگەڵ سروشـتی 
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مرۆییانـەی خۆیانـدا ناکـۆک بن. تیۆریـی ڕەفتاری کۆمەڵایەتیـی گەڕاوەنەبوو )بانـدورا1 ، 1977( ئاماژە 
بـەوە دەکا کـە فشـارە ژینگەییـە دووقاتـەکان دەتوانـێ ببێتە هـۆی دروسـتبوونی توندوتیژیـی ڕەفتاری، 

چونکـە مرۆڤـەکان فێـر دەبـن کـه پێداویسـتییە سروشـتییەکانیان پشـتگوێ بخـەن.
لـە ژینگـەی پەروەردەییـدا سـەرەڕای گرینگیدانـی زیاتـر بە یەکسـانیی جێندەری، هێشـتا هەندێ 
لاگیـری هـەر هەیـە کـە دەتوانـێ ببێتـە هـۆی توندوتیـژی دژی پیـاوان. بـۆ نموونـە جۆرێـک کلیشـەی 
ڕەگەزێتـی کـە پیـاوان لـە هەندێـک بـواردا دەبـێ بەهێـز بـن و ئەگـەر ئـەم پیاوانه لەو بـوارەدا به باشـی 
ئیـش نەکـەن، ئەوا سـەرکۆنه دەکرێن و تووشـی توندوتیژیـی دەروونییـەوە دەبـن. خوێندکارێکی زانکۆ 

بـە نـاوی حامید لـەم بـارەوە وتی:

»لـە زانکۆ هەمیشـە لە ژێر فشـاردام که بۆچی لـە بـواری ئەندازیاریدا نمرەی 
بـاش وەدەسـت ناهێنـم، هەمیشـە پێـم دەڵێـن کـە هـەو نیـم و وەک پێویسـت 

.)Pos 54 ،بەهێـز نیـم«. )دیمانـەی ژمـارە ٣٠، حامیـد

ئـەم جـۆرە فشـارە کۆمەڵایەتییانـە دەتوانـن ببنـە هـۆی لەدەسـتدانی متمانـە بەخۆیـی و بـاوەڕ بـه 
خۆبـوون لـە پیاوانـدا، کـه تیۆریـی خۆپێسـەرتریی ئادلێـر ئامـاژەی پـێ دەکات )آدلـر، 1930(.

لە زۆر شوێنی کاریدا، بەتایبەت لە پیشە پیشەسازی و خزمەتگوزارییەکاندا، جۆری ئەو توندوتیژییە 
و  خاوەنکار  زۆرەکانی  چاوەڕوانییە  لە  دەبنەوە،  ڕووبەڕووی  پیاوان  کە  دەروونییەی  و  جەستەیی 

هاوکارەکانەوە سەرچاوە دەگرێت. بە پێی ئەزمونی یەکێک لە کارمەندەکان بە ناوی سەعید: 
“لـە کارگـەدا، هەمیشـە دەبێ تـا دەتوانی کار بکـەی بۆ ئەوەی نیشـان بدەی کـە دەتوانی بەرگەی 
هـەر چەشـنه فشـار و سـەختییەک بگـری، و لێرەدایـه کـه تێدەگـەی کـه چەنـدە فشـار ڕۆحـت لـە نـاو 

.)Pos 61 ،دەبـات.” )دیمانـەی ژمـارە ٤٠، سـەعید
بـە پێـی تیۆریی چاوەڕوانیی کۆمەڵایەتی )Merton, 1957( ئەم کێشـە تا ڕادەیەکی زۆر دەگەڕێتەوە 

بۆ ئەو کلیشـه کۆمەڵایەتییانەی کە چاوەڕێی ئەوە دەکەن پیاوان هەمیشـە بەهێز و بێهەسـت بن.
هەروەهـا تیۆریـی ژینگـە - ڕەفتـار )بروفنبرنـر2 ، 1979( نیشـان دەدا کـە پەیوەندیـی تـاک لەگـەڵ 
و  ژینگـەی سـەربازی  لـە  بکاتـەوە.  کـەم  یـان  زیـاد  یـان  توندوتیـژی  دەتوانـێ  ژینگـە جیاوازەکانـدا 
پەروەردەیـی و کاردا، بوونـی نۆرمـەکان کـە لـە ئەنجامـی کلیشـه ڕەگـەزی و چاوەڕوانییـە نامەنتقـی و 
ئـەم  پیـاوان چڕتـر دەکات.  توندوتیژیـی شـاراوە دژی  نالۆژیکەکانـەوە سـەرچاوە دەگـرن، وردە وردە 
توندوتیژییانـە، چ لـە شـێوەی فشـارە دەروونییەکان بێ و چ سـنووردارکردنی جەسـتەیی بێ، هەمیشـە 
بـە چالنـج و ئاڵنگارییەکـی بـۆ سـەر تەندروسـتیی دەروونـی و جەسـتەیی پیـاوان لـه قەڵـەم دەدرێـت.

دروسـتکردنی  و  سەرچەشـنانه  ئـەم  بەرەنگاربوونـەوەی  ستراتیژیـی  ئامادەکردنـی  کۆتاییـدا،  لـە 

1. Bandura
2. Bronfenbrenner
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هاوسـەنگی لـە ڕۆڵه جێندەرییەکانـدا دەتوانێ ببێتە هـۆی باشتربوونی بارودۆخـەکان و کەمکردنەوەی 
توندوتیـژی دژی پیـاوان. وەک تیۆریـی فراوانبوونـی بەهێزیـی تـاک )کانتر 1، 1977( دەڵـێ لابردنـی 
بەربەسـتە فەرهەنگـی و پێکهاتەییـەکان پەیوەندییـە کار و کۆمەڵایەتییـەکان بـاشتر دەکا و دەتوانـێ 

دەسـتکاری ڕۆڵـی جێنـدەری پەسـەندکراو بـکات.
لـە شـیکردنەوەی بەسـتێنەکانی بوونـی پیـاوان لـە کایـەی گشـتیی کۆمەڵـگا و پەیوەندیـی ئـەم 
بەسـتێنه بـە ڕوودانـی توندوتیـژی دژی ئـەوان، ئـەو داتایانـەی خراوەتـە ڕوو نیشـان دەدەن کـە چـۆن 
ڕۆڵـی پێکهاتـە کۆمەڵایەتـی و فەرهەنگییـەکان و نۆرمـە پیاوسـالارییەکان لـە ئاراسـتەکردنی ژیانـی 
پیاوانـدا، بارودۆخـی تونداژۆیـان بـۆ بـەدی دێنێـت. ئـەم شـیکارییە بـە ڕوونـی ئاڵۆزییـە فەرهەنگـی و 
کۆمەڵایەتییەکانـی کۆمەڵگـەی ئێـران نیشـان دەدا؛ کۆمەڵگایـەک کـە ڕۆڵـی کۆمەڵایەتـی و ئابووریـی 
پیـاوان تەنیـا بـە هەڵبژاردنێـک نازانـرێ، بەڵکـوو بـە چاوەڕوانی و نۆرمێکی چەسـپاو سـەیر دەکـرێ، لە 

حاڵێکـدا هـەر ئـەم ئامادەبوونـە بـەرەوڕووی زیـان و توندوتیـژی زیاتریـان دەکاتـەوە.
لـە لایـەک بۆ دەرکەوتنـی کۆمەڵایەتی فەزای زیاتریـان پێدەدرێ، لە لایەکی تـرەوە هەر ئەم فەزای 

دەرکەوتنەیـان دەکاتە چەقی توندوتیژی و فشـارە کۆمەڵایەتییـەکان. ناوبراو ئاماژە بەوە دەکات کە:

»ئـەم ]ڕیسـک و مەترسـی و توندوتیـژی دژی پیـاوان[ لـە نـاو کۆمەڵگـەی 
ئێرانـدا ئاسـاییه 2 و پیـاو تـا قسـە نەکا، عەیـب و هونەرەکـەی دەرناکـەوێ، بەڵام 
ئـەو کەسـەی کـە هێشـتا قسـەی نەکـردووە، هێشـتا دەتوانێ لـە ڕیزی پێشـەوه 
دابنیشـێت. سیاسـەتمەداران ئـاوان هەندێـک جـار خۆیـان دەرناخـەن لێـدوان 
نـادەن، ئـەوان دەیانهـەوێ لـەو خەرمانـەی وا بـه دەور خۆیانـدا هاڵاندوویانـه 
لـەو خەرمانـەی دەسـەڵاتەدا بمێننـەوه. دەی پیاویـش وایـه. پیاو لـە فەرهەنگی 
پیاوسـالاریدا بـۆ ئەرکـه پێناسـەکراوەکان دێتـه سـەر گۆڕەپـان کـه دێ چەکـی 
وەگـەڕاوه بەرۆکـی دەگـرێ، لـه سـەر جـاده دەوەشـێنێ دەی تووشـی شـەڕ و 
تێهەڵـدان دەبـێ ئـەوەش له جێی خـۆی، بـرا ئاسـاییه تاوانبـارن، بازرگانیکردن 
بـە مـادە هۆشـبەرەکانەوە لـه لایـەک گرفتـاری دەکا، لـه فەرهەنگـی ئێمـەدا 
پیـاو لەبـەر ئـەوەی دەتوانـێ لـه نـاو کۆمەڵـگادا دەربکـەوێ هاتوچـۆی فرەتـره”. 

.)Pos 20 ،دیمانـەی ژمـارە ٦٥. دکتـۆر بۆخارایـی(

ئـەم گێڕانـەوە ئـەوە دەردەخـا کـە پیـاوان لـه نـاو کۆمەڵـگای پیاوسـالاریدا لـه هـەر پێگەیەکـدا بن، 
هەنـدێ چاوەڕوانیـی چەسـپاو لـەو پیاوانـه هەیـە، دەبـێ ئامادەییەکـی کۆمەڵایەتـی دیاریـان هەبـێ و 
پڕەنسـیپە عورفییـه پیاوەتییەکانیـان دەربخـەن. هـەر لێـرەوە فشـارە درێژخایەنەکان دەسـت پێدەکەن 

1. Kanter
2. )تا مرد سخن نگفته باشد عیب و هنرش نهفته باشد(
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کـە پـاڵ به پیاوانـەوه دەنێ بـەرەو چەقی هەمـوو جۆرەکانـی کەکڵاوەژوویی و توندوتیژیـی کۆمەڵایەتی 
و ئابـووری و تەنانـەت یاسـایی. ئـەو خاڵەی لێرەدا سـەرنجەکان بۆ لای خۆی ڕادەکێشـێ، تێکەڵکردنی 
پیاوسـالارییەکان  کۆمەڵگـە  شـاراوەکانیانه؛  خەسـارهەڵگرییه  لەگـەڵ  پیاوانـەکان  جێندەرییـه  ڕۆڵـه 
سـەرەڕای ئـەوەی ئازادیـی زیاتـر بـە پیـاوان دەدەن بۆ ئـەوەی لە کایەی گشـتیدا بوونیان هەبـێ، بەڵام 
شـوێنی پێویسـت بـۆ پـاراستن و چاودێریکردنیـان دابین ناکـەن. ئـەم لێکدژییە له سـووڕی توندوتیژی 
دژی پیاوانـدا یەکێک له فاکتەره شـاراوەکانه. لە درێژەی ئەم شـیکارییەدا، ئامـاژەی دکتۆر بوخارایی بۆ 
کارتۆن خـەوی و جیاوازییەکانـی نێـوان کێشـەکانی ژن و پیاو، بـە ڕوونی ئەم دژایەتییە نیشـان دەدات؛

»تەنانەت کارتۆنخەویش کاریگەری هەیە. ئەوەندە به لایەوه خراپ نییە که 
بچێ له کارتۆندا بخەوێ، ئاسوودەترە. »واتە ئەگەر ژنێک بیهەوێ بێ و لەسەر 
شەقام له نێو کارتۆندا بخەوێ، تۆ بڵێی شتی وا ببێ شتی وامان نییه، مەسەلە 

 .)Pos 20 ،ئەوەیه. » )دیمانەی ژمارە ٦٥. دکتۆر بوخارایی

ئـەم لێدوانـە بـاس لـە جیاوازییـە جێندەرییـەکان لـە ئەزموونـی خەسـارهەڵگریی کۆمەڵایەتیـدا 
دەکات: لـە کاتێکـدا کـە پیـاوان لـە ڕووی کۆمەڵایەتییـەوە ڕێگەیان پێـدراوە لە فەزای گشـتیدا بوونیان 
هەبـێ، ئـەم ئازادییـە داکۆکـی نییـه بەڵکـوو دەتوانـێ بارگرانییـەک بێـت. خەوتـن لەنـاو سـندوقێکی 
کارتۆنیـدا )یـان کارتۆن خەوی(، وەک جۆرێکی زەقی خەسـارهەڵگریی کۆمەڵایەتی، بـۆ پیاوان ئەوەندە 
بـە شـتێکی ئاسـایی دادەنـرێ کـە دەتوانـرێ زۆر بـە ئاسـانی پشـتگوێ بخرێت؛ بـەڵام بۆ ژنـان بە هۆی 
بەئەزمـوون  ئـەو جـۆرە خەسـارەتە ڕاسـتەوخۆ  هەسـتیاریی فەرهەنگـی و پێگـەی کۆمەڵایەتییانـەوە، 
ناکرێـت. ئـەم دۆخە ئـەوە دەردەخا کە بۆ پیاوان، بوونیان لە ناو فەزای گشـتیدا هەمیشـە بارگرانییەکی 
لۆژیکێکیـی خەسـارهەڵگری و مەترسـی لـه ئارادایه و دەتوانێ بە ئاسـانی بیانخاتە بـەردەم توندوتیژیی 
پێکهاتەییـەوه. لـە لایەکـی تـرەوە ئـەم بوونـی چالاکانـەی پیـاوان لـە نـاو فـەزای گشـتی، لـە ژینگـە 
شـارییەکان و ئـەو شـوێنانەی کە زۆر جـار پەیوەندییە کۆمەڵایەتییەکان سـارد و کاتـی و تاکگەرایانەیه، 
زەخـت و فشـاری دەروونیی سـەربەخۆیان بەسـەردا دەسـەپێنێت. هەروەها دوکتۆر وەلـی بارامی ئاماژە 
بـە ڕۆڵـی پێکهاتـە کۆمەڵایەتییـەکان دەکا که پیاوان له هەڵڕشـتنی دەروونی سـنووردار دەکا و فشـار و 

زەختـی سـەر پیـاوان چڕتـر دەکاتەوه. 

»لـە ژینگـەی شـاریدا ئـەم ]پەیوەندیی هاوسـۆزانەی نێوان پیـاوان[ کەمترە، 
ئـەم  و  کێشـاوه  شـاریدا  ژینگـەی  بەسـەر  باڵـی  بێناونیشـان  کەشـێکی  واتـە 
کەشـه بێناونیشـانییه وا دەکا چـۆن بڵێـم پەیوەندییـەکان مۆزایکیـن. لـە ژینگـە 
شـارییەکاندا، پێـم وایـە زۆر قـورسترە واتـه کەسـێک بدۆزێتـەوە کە سـەبارەت بە 
پرس و کێشـەکانی قسـەی لەگەڵ بکا زووخاوی دڵ و دەرونی خۆی هەڵڕژێت.« 

.)Pos 31 ،دیمانـەی ژمـارە ٧٤. د. وەلـی بارامـی(
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لـە ڕاسـتیدا ژیانـی شـاری زۆر جـار لەگـەڵ بێناونیشـانی، نەبوونـی پەیوەندییـە پاڵپشـتییەکان 
ئاڵنگارییـه  و  چالنـج  بەرەنگاربوونـەوەی  لـە  پیـاوان  کـە  کەسـەکاندایە  نێـوان  لاوازی  پەیوەندیـی  و 
و  دەروونـی  دەردانـی  بـۆ  پێویسـت  دەرفەتـی  نەبوونـی  پەراوێـزەوه.  دەخاتـه  کۆمەڵایەتییەکانیـان 
بەهێزکردنـی پەیوەندیـی سـۆزداری لەگـەڵ پیاوانـی دیکە، سـارد و سـڕیی پەیوەندییە مرۆییـەکان لەم 
ژینگـەدا ئەوەنـدەی دیکه سـارد دەکاتەوه. ئەم لێکپسـانی پەیوەندییە کۆمەڵایەتییـە، وردە وردە دەبێتە 
هـۆی ئـەوەی کـه ئـەو پیاوانـەی کـە لـە کۆمەڵـگادا چالاکـن، فشـارە دەروونییەکانیـان کەڵەکـە بکەن؛ 
ئـەو زەخـت و فشـارانەی کـە لـە هەندێـک حاڵەتـدا دەبنـە ڕێخۆشـکەر ڕەفتـاری توندوتیـژ یـان بێزاریی 

کۆمەڵایەتـی.
لە هەمان کاتدا دوکتۆر بارامی جەخت لەسـەر جیاوازیی بنەڕەتی نێوان ژینگەی شـار و گوندەکان 
لـە ڕووی سەرچەشـنەکانی ژیانی کۆمەڵایەتی و کاریگەرییەکانیان لەسـەر کەمکردنـەوەی توندوتیژیی 

دەروونی پیـاوان دەکاتەوە. دەڵێ:

 “بـەڵام لـە ژینگـەی گوندنشـیندا، ئەمـە دەتوانـێ ئاسـانتر بـێ، هەروەهـا 
خاڵێکیـش هەیـە کـه ئەوەیـه که لـە ژینگـەی گوندنشـینەکاندا ڕێوڕەسـم و بۆنه 
هەیـە و لەبـەر ئـەوەی لـه زۆربەی ئـەم داب و نەریتانەدا، بەشـداری بـه تاکەکان 
دەکـرێ بەرکەوتنی کەسـەکە لـەو داب و نەریتانە دەبێتە هۆی ئەوەی کەسـەکه 
لـه بـاری دەروونییـەوه ئەهـوەن ببێتـەوه”. )دیمانـەی ژمـارە ٧٤. دکتـۆر وەلـی 

.)Pos 31 ،بارامـی

ئەم بەشـەی گێڕانەوە دەریدەخا کە نەریت و ڕێوڕەسـمەکان لە ژینگە گوندنشـینەکاندا دەرفەتێکی 
نـاوازە بـۆ هەڵڕشـتنی دەروونـی بۆ پیاوان دەڕەخسـێنن و ڕێگری لـە کەڵەکەبوونی گرژییـەکان دەکەن. 
لـە بەرامبـەردا شارنشـینی و دوورکەوتنـەوە لـەم جـۆرە ڕێوڕەسـمە گـرژی کەمکەرەوەیە، ئـەو پەیوەندییە 
پارێـزەرە لاواز دەکا کـە ڕەنگـە ڕێگـری لە ڕەفتـاری توندوتیژانه بـکات. لە ڕوانگەی تیۆریی کۆمەڵناسـی 
دورکهایمـەوە دەتوانیـن بڵێیـن کـە سسـتبوونەوەی یەکگرتوویـی کۆمەڵایەتـی و لاوازێتیـی پەیوەندیی 
سـۆزداری و هاوپشـتیی کۆمەڵایەتـی فاکتـەری سـەرەکیی تەشەنەسـەندنی گرژییـە دەروونییەکانـی 
پیاوان لە ژینگە شـارییەکانه؛ گرژییەک کە دەتوانێ توندوتیژی و خەسـارەتی جۆراوجۆر لێ بکەوێتەوه.

ئەم شیکارییە پیشان دەدا کە بە پێچەوانەی باوەڕی جەماوەری، پیاوان لە پێکهاتە کۆمەڵایەتییەکان 
و له سـەر ئاسـتی گشـتیی کۆمەڵـگادا قوربانیی توندوتیژین. ئـەو پارادۆکس و لێکدژییـەی کە لە ڕۆڵی 
کۆمەڵایەتیـی پێناسـەکراو و چاوەڕوانییـە فەرهەنگییەکانەوە سـەرهەڵدەدەن، لەگـەڵ نەبوونی ئامرازی 
گونجـاو بـۆ دەردانـی دەروونـی، چالنجێکـی دووقـات ئاوقانـی پیـاوان دەکات. هەروەهـا تیۆریـی “ڕۆڵه 
جێندەرییـەکان و توندوتیـژی” جەخـت لـەوە دەکاتـەوە کە کاریگەریـی ڕەگەزێتی )یان جێنـدەری( لە 
دابەشـکردنی ڕۆڵـه کۆمەڵایەتییەکانـدا نـەک هـەر دەبێتە هـۆی سـەرهەڵدانی هەندێک سەرچەشـنی 
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تایبەتـی ڕەفتـاری توندوتیژ، بەڵکوو بە شـێوەیەکی شـاراوە توندوتیژیی پێکهاتەیی دژ بـە پیاوان بەرهەم 
دەهێنێتەوە.

سروشتی کوڕانەی کاری منداڵ: جگە لەو حاڵەتانەی که باس کران، شیکردنەوەی داتا چۆنایەتییه 
پیشـاندراوەکان، بـە گوێـرەی چوارچێـوەی شێوازناسـیی گڕەندد تیۆریی لـە بوارەکانـی ئەزموونی کاری 
منداڵیـی کـوڕان و پەیوەندییەکـەی لەگەڵ ڕوودانی توندوتیـژی دژی پیاوان لە هەڕەتی گەورەسـاڵیدا، 
ئـەوە نیشـان دەدا کـە کاری منداڵان نەک تەنها بە پێشـێلکردنی مافەکانی منـداڵان دادەنرێ، بەڵکوو 
سـەکۆیەک بـۆ دروسـتبوون و تۆکمەبوونـی سـووڕەکانی توندوتیژی لـە ڕەهەندە ئابـووری و کۆمەڵایەتی 
و دەروونییەکانـه. ئـەم گێڕانەوانـە بەڵگـەن لەسـەر ئـەوەی کـە ئەزموونـی کارکـردن لـە تافـی منداڵیدا، 
کاتێـک کـه تێکەڵ به فاکتەرگەلی وەکوو هـەژاری، توندوتیژیی خێزانی، ئالوودەبوونـی دایک و باوک و 
نەبوونی پشـتیوانیی کۆمەڵایەتی دەکرێ، ڕێگا بۆ خەسـارهەڵگری و قوربانیبوونی به هۆی توندوتیژیدا 

خۆش دەکات.
بـە گوتـەی حسـێن حەقیقـی، ڕفتـاری تاوانکارانـەی کـوڕان لـە دزی بچووکـەوە دەسـت پێـدەکا و 

پاشـان وردە وردە دەچێتـە قۆناغێکـی گیرفان ڕووتانـەوه و ملهوڕیکـردن:

»ئـەو ڕەفتـارە تاوانکارییـەی کە منداڵانـی کار و سەرشـەقام ئەنجامی دەدەن 
لـه دزیکردنـەوه ]لـە سـەروبەندی هەرزەکاریـدا[ دەسـت پـێ دەکا، وردەدزی لە 
شـەقام و دووکان و دەسـتفرۆش و دواتـر دەسـت دەکەن بە دزیکـردن لە خەڵک 
ڕەفتـاری  بـۆ  زەمینـه  دەبنـە  ]ئـەم حاڵەتانـە  و جانتـادزی.  گیرفان ڕووتانـەوە  و 
توندوتیـژی و شـەڕانگێزانە لـە سـەردەمی گەنجێتیـدا، وەکـوو ملهوڕیکـردن[« 

.)Pos 69 ،دیمانـەی ژمـارە ٧٩، حەقیقـی(

زنجیـرە ڕەفتارێکـی لەم جـۆرە دەتوانرێ لە چوارچێـوەی تیۆریی فێربوونی کۆمەڵایەتـی باندورادا بە 
ڕوونـی ڕۆشـن بکرێتـەوە )بانـدورا، ١٩٧٧(. منـداڵان لە نـاو ژینگەیەکـی توندوتیـژدا، بەتایبەت کاتێک 
ناچـارن لەسـەر شـەقامەکان و لـە ژینگـە نائارامەکانـدا کار بکەن، لـە دەوروبەریانـدا ڕەفتـارە تاوانکاری 
و توندوتیژییـەکان دەبینـن و لـە ڕێگـەی لاسـاییکردنەوە بـە تێپەڕبوونـی کات ئـەم ڕفتـارە تاوانـکاری و 
توندوتیژییانـه بەدەروونـی دەکەن. ئـەم فێربوونە کۆمەڵایەتییە، لەبری ئەوەی ببێتە هۆی گەشـەکردنی 
تەندروسـتانەی منـداڵ، لـە سـووڕێکی ڕەفتـارە تێکدەرەکانـدا قەتیسـی دەکا کـە لێکەوتەکانـی هەتـا 

هەڕەتـی گەورەسـاڵی بـەردەوام دەبن.
گێڕانـەوەی حەمیـد مورادی ئەوە دەردەخا کە چەوسـاندنەوەی ئابووری بەتایبـەت لەو بارودۆخانەدا 
کـە خێزانـەکان داهاتی منداڵان بۆ دابینکردنی پێداویسـتییە سـەرەتاییەکانیان بـەکار دەهێنن، خۆی 

جۆرێکـە لە توندوتیژی شـاراوە بەرامبـەر بە منداڵان:
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ناوەنـــدە  لـــە  و  شـــەقامەکان  لەســـەر  ناچـــار  بـــه  کار[  »]منداڵانـــی 
ـــش  ـــن و هەمی ـــژی دەب ـــی توندوتی ـــەن، تووش ـــش دەک ـــدا ئی خزمەتگوزارییەکان
خێزانەکـــەی پێویســـتیان بـــە ئیشـــکردنی ئـــەو منداڵەیـــه. لـــە ڕوانگەیەکـــی 
ئەزموونییـــەوە ئـــەوەی مـــن دەیبینـــم ئەوەیـــە کـــە بـــۆ هەمـــوو ئـــەم کەســـانە 
ئاسایشـــی دارایـــی گرینگـــە. واتـــە خێزانەکانیـــان لـــە ڕووی داراییـــەوە 
ئاسایشـــیان هەیـــە. واتـــە ئـــەو منداڵـــەی دێتـــه ســـەر شـــەقام بـــۆ ئیشـــکردن مـــن 
ـــتییە  ـــۆ پێداویس ـــر ب ـــی زیات ـــەدوای داهات ـــا ب ـــه تەنه ـــم ئەمان ـــۆ دەچ ـــۆم وای ب خ
داراییەکانـــی بنەماڵەکانیانـــن ...” )دیمانـــەی ژمـــارە ٣٠. حەمیـــد مـــورادی، 

.)Pos 18

تیۆریـی پێداویسـتییە سـەرەتاییەکانی ماسـلۆ )ماسـلۆ، ١٩٤٣( دەتوانێ ئـەم دیـارده ڕوون بکاتەوە 
کـە چـۆن خێزانـەکان لـە ئاسـتە نزمترەکانـی زنجیـرە پلـەی پێداویسـتییەکان – وەکـوو پێداویسـتییە 
ئابوورییـەکان – گیـر دەخـۆن و هـەر بۆیـە منداڵەکانیان ناچـار به کارکـردن دەکەن. لـەم بارودۆخانەدا 
منـداڵ لەبـری ئـەوەی تافـی منداڵـی بەئەزمـوون بـکا، دەکەوێتـه ژێر فشـارێکی تونـد لەبەر ئـەوەی لە 
توانـای خـۆی زیاتـر ئیـش دەکا و ڕۆڵـی دابینکـەری بژێـوی لـه ئەسـتۆ دەگرێـت. ئـەم ڕۆڵـە سـەپێنراوە 
نـەک هـەر منـداڵ لـه دەرفەتـی گەشەسـەندن بێبـەش دەکا بەڵکـوو تـۆوی تووڕەیـی و بێـزاری لـەو 

دەچێنێت. منداڵـەدا 
ئـەو  پشتڕاسـت دەکاتـەوە.  ئیدعایـە  ئـەم  ئەسـکەندەری  ئەزموونـی کەسـیی محەمـەد  هەروەهـا 
بـە ڕوونـی بـاس لـەوە دەکا کـە چـۆن وازهێنـان لـە خوێنـدن لـە تەمەنێکـی کەمـدا، وەک لێکەوتـەی 
توندوتیژیـی ئابووریـی خێزانـی و پێویسـتیی دابینکردنـی بژێویـی ژیان، کاریگەری لەسـەر ئاراسـتەی 

ژیانـی هەبـووە:

»بـە هـۆی ئـەوەی خێزانەکـەم گـەورە بوویـن و ژمارەمـان زۆر بوو، لـە تەمەنی 
14 سـاڵیدا وازم لـە خوێنـدن هێنا و دەسـتم بە کارکردن کرد، سـەرەتا کرێکاری 
چینی سـازی بـووم لـەوێ کارم دەکـرد، »لـە تەمەنـی 14 سـاڵیدا دەسـتم بـە 
کاری کرێـکاری کـردووە و نزیکەی 7-8 سـاڵ کرێکاریم کرد. ئێسـتا و ئەوسـاش 
نەمتوانیـوە لـە کۆمەڵگادا پێـش بکەوم و خەریکـی کاری پاسـەوانیم« )دیمانەی 

.)Pos 11-13 ،ژمـارە ٧٢. ئەسـکەندەری، ٢٠١٦

ئـەم گێڕانـەوە لەگـەڵ تیـۆری بێبەشـیی ڕێژەیـی )Runciman, 1966(، ئەوەمـان بـۆ دەردەخـا کـە 
سـنووردارییه  ئابوورییـەکان و ئـەو فشـارەی منـداڵان بـۆ پشـتگیریکردنی خێزانەکانیـان لەسـەریانه، 
دەتوانـێ پرۆسـەی بەکۆمەڵایەتیبوونیـان تێـک بدا و لێکەوتـە نەرێنییـەی درێژخایەنیـان لێبکەوێتەوە، 
وەکوو هەسـتکردن بە پڕووپووچی و سـەرکوتکردنی دەرفەتەکانی پێشـکەوتن. بەو پێیەی که تاک دواتر 
خـۆی بـە بـەراورد لەگەڵ کەسـانی دیکەدا لە پێگەیەکی نزمتردا دەبینێتەوه، ئەم هەسـتە نایەکسـانییە 
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دەتوانـێ بەسـتێنێک بـۆ کەڵەکەبوونـی تووڕەیـی و دڵسـاردی و دەرکەوتنـی توندوتیـژی دابین بکات.
ڕۆڵـی ئالوودەبوونـی خێـزان کـە لـە گێڕانـەوەی هەمتـا یاریـدەدەری کۆمەڵایەتیـدا بـاس کـراوە، بە 

ڕوونـی توندوتیژییـەک ئاشـکرا دەکا کـە لـە کێشـە ئابوورییـەکان توندترە:

»باوکێک کە ئالوودەیه، دایکێک کە ئالوودەیه، کوڕەکانی ناچار دەکا بچنە 
سەر کار بۆ ئەوەی پارەی مادەی هۆشبەری بۆ دابین بکا، دەی ئەمە بۆ کوڕەکان 

 .)Pos 64 ،جۆرێک لە توندوتیژیی ئابوورییه » )دیمانەی ژمارە ٨١. هاوتا

ئالوودەبـوون وەک تێکـدەری سەرچەشـنەکانی خانـەواده، لێکەوتـەی وەکـوو چەوسـاندنەوەکردنی 
ئابـووری و نەبوونـی پشـتیوانیی سـۆزداری بـۆ منداڵان هەیـە. تیۆریی سیسـتەمی خانەوادەیـی )بوئن، 
1966( ئـەم ڕەفتـارە پێناسـه دەکا کە چۆن نالەباریـی دایک و باوک کاریگەری نەرێنی لەسـەر تەواوی 
سیسـتەمی خێـزان دادەنـێ و منداڵان وەک قوربانیی سـەرەکی ئەم سەرچەشـنه سـەقەتانه دێنێته ناو 

کۆمەڵگا.
هەروەها براییم ڕەهبەران باس له ئەزموونی سەرکوتکردنی یاریی منداڵانه و شادی و خۆشییەکانی 

ئەو سـەردەمە دەکا که به هۆی بەرپرسایەتیی کارییەوه بووه:

»توندوتیـژیمان بینیـوە، هـەر لە منداڵییەوە، زوو هەسـتان لـە ڕۆژانی هەینی 
و چـوون بـۆ نـان وەرگرتـن هەمـووی لەسـەر شـانی مـن بـوو. بەیانی هەینـی زوو 
بچـۆ نـان وەربگـره، لە هاوینـدا بچۆ سـەر کار ... دەمتوانـی وەک هاوتەمەنەکانم 
کـە لـە کووچە و کۆڵانـدا پاسکیلسـوارییان دەکرد، منیش یاری بە پاسـکیلەکەم 
بکـەم، بـەڵام چـی بکـەم ناچـار بـووم کارەکـە بکـەم ...« )دیمانـەی ژمـارە ٨٧. 

.)Pos 10 ،ئیبراهیـم ڕەهبـەران

ئـەم گێڕانـەوە لەگـەڵ ئەنجامـی لێکۆڵینەوەکانـی بـورک سـەبارەت بـە ئەزموونسـڕینەوه لـە تافـی 
منداڵـی )بـورک1 ، 2007( یـەک دەگرێتـەوە، ئـەوە نیشـان دەدا کە بە بێبەشـکردنی منـداڵان له مافە 
سـەرەتاییەکانی وەکوو یاری و بەختەوەری، تاکایەتییان دەکرێتە قوربانی و به هۆی سـەپاندنی ئەرکی 

گەورەسـاڵان لـە تەمەنـی منداڵیـدا هەسـت بە شکسـت و سـەرکوتکران دەکەن.
هەروەهـا محەمـەد حسـێنی ئەزموونێکـی هاوشـێوەی فشـارەکانی ڕۆڵگێڕانـی ڕەگەزێتـی لـە تافـی 

هەیە: منداڵـی 

»ئێمـە ئـاوا گـەورە بووین کە کاتێـک بووین بە پیاو، دەبێ ئـەم کارانە بکەین، 
هـەر کـە بوویـن بـە پیـاو، ئەوەیـان بـه گوێمانـدا چرپانـد کـه ئەمـه بەهایـه بیکه 
.)Pos 28 ،ئەمـه دژەبەهایـه مەیکـه ...« )دیمانـەی ژمـارە ٨٨. محەمەد حسـێنی

نێـوان  لـە  ئەرکـەکان  نایەکسـانانەی  دابەشـکردنی  لەسـەر  جەختکردنـەوە  وێـڕای  لێدوانـە  ئـەم 

1. Burke
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منداڵانـی کـچ و کـوڕدا دەکاتـەوە، ڕۆڵـی سـتانداردی فەرهەنگیـی سـەبارەت بـه ڕەگەزێتی بـاس دەکا 
کـە لـە سەرانسـەری فەرهەنگە پیاوسـالارەکاندا دەبینرێت. ئەم خسـتنه مێشـک و به گوێـدا چرپاندنە، 
بەسـتێنی گۆڕینـی ڕۆڵـی پیـاوان بـۆ جۆرێک لـە کۆیلایەتیـی کرێـکاری و توندوتیژیـی شـاراوە لە دژی 

ئـەوان دەڕەخسـێنێت.
لـە کۆتاییـدا، ئەزموونـی فەرهـاد عەزیـزی بـه ڕوونـی بـاس لـەو کارە سـەخت و قورسـانه دەکا کە لە 

توانـای منـداڵان بـەدەر بووە:

»ئەگـەر بگەڕێینـەوە بـۆ سـەردەمی پێشـووتر، هـەر لـە سـەرەتای منداڵییەوە 
لـە خانـەوادەدا، هەمـوو کارە قورسـەکان لـه سـەر شـانی کـوڕان بـووه، مـن خۆم 
کرێـکار بـووم، ئـەو کارانەی ئێمه دەمانکرد له باڵا و قەڵافەتی ئێمه نەدەوەشـاوه« 

.)Pos 9 ،دیمانـەی ژمـارە ٩٧. فەرهاد عەزیـزی(

ئـەم جـۆرە کردارانـە، بـە پێـی تیۆریی فشـاری ڕۆڵەکان ــی ئاگنێـو  )آگنیـو1، 1992(، نیشـان دەدا 
کـە دابەشـکردنی نادادپەروەرانـەی ڕۆڵـەکان و سـەپاندنی فشـاری زۆر لـە تافی منداڵیـدا دەبێتە هۆی 

خەسـارەت و زیانـی قووڵـی دەروونـی و کۆمەڵایەتـی لـە داهاتوودا.
بـە گشـتی داتـاکان جەخـت لـەوە دەکەنـەوە کـە ئەزموونەکانـی تافـی منداڵـی، بەتایبـەت کاری 
منـداڵان لـە ژینگـە سـەختەکان و لـە دۆخـی چەوسـانەوەیی خانـەواده یـان ژینگـەی کۆمەڵایەتیـدا، 
ڕۆڵێکـی تـەوەری لـە دروسـتبوون و قووڵبوونـەوەی توندوتیژییەکانـی هەڕەتـی گەورەسـاڵیدا دەگێڕێ و 

سـووڕێکی بەردەوامـی بێبەشـبوون و خەسـارەت و زیانگەیانـدن بـەدی دێنێـت.
بـۆ شـیکردنەوەی ئەزموونـی کاری منداڵیـی کـوڕان کـه یەکێـک لـە بـواره کاریگەرەکانـی ڕوودانـی 
توندوتیـژی دژی پیـاوان لـە هەڕەتـی گەورەسـاڵییه، پێویسـتە گرینگـی بـەو پەیوەندییە قووڵـەی نێوان 
فشـارەکانی کار و چەوسـاندنەوەی ئابـووری و لێکەوتـە کۆمەڵایەتـی و دەروونییەکانـی ئـەم دیـاردە 
بدرێـت. ئـەم ئەزموونانـە کاریگەرییەکـی بەرفراوانـد لـە سـەر ژیانـی پیاوانـدا هەیـە، به جۆرێـک که ئەم 

بێبەشـبوونی ڕۆژانەیـه دەبێتـه سەرچەشـنی ڕفتـاری توندوتیـژ.
لـە لایـەک منداڵانی کاری سـەر شـەقامەکان کـە زۆر جار لە ژینگەیەکی سـەخت و دڕندەی شـاردا 
سـواڵ یـان دەستفرۆشـی دەکـەن، لـه لایـەن بنەماڵـه یـان گرووپـە مافیاییەکانـی دیکـەوه بـەرەوڕووی 

چەوسـاندنەوەی ڕاسـتەوخۆ دەبنـەوە. وەکـوو حەمیـد مـورادی جەختی لەسـەر دەکاتەوە:

»]منداڵانی کار[ به ناچار لەسەر شەقامەکان و لە ناوەندە خزمەتگوزارییەکاندا 
پێویستیان  خێزانەکەیان  هەمیش  و  دەبن  توندوتیژی  تووشی  دەکەن،  ئیش 
بە ئیشکردنی ئەو منداڵەیه ئەمانه تەنها بەدوای داهاتی زیاتر بۆ پێداویستییە 
.)Pos 18 ،داراییەکانی بنەماڵەکانیانن ...” )دیمانەی ژمارە ٣٠. حەمید مورادی

1. Agnew
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ئـەم پێویسـتییە، لەبری ئەوەی هەڵبژاردنێکی خۆویسـتانه لە لایەن ئەم منداڵانـەوه بێ، به جۆرێک 
دەبێتـە زۆرەملـێ کـە هـەم لـە لایەن بنەماڵـە و هەم لـە لایـەن پێکهاتـە ئابـووری و کۆمەڵایەتییەکانەوە 
بەسـەریاندا دەسـەپێنرێت. تیۆرییەکانـی پەیوەسـت بـە چەوسـاندنەوەی ئابووریـی منـداڵان، وەکـوو 
بۆچوونەکانـی بۆڵتانسـکی و چیاپێلـۆ1  )بولتانکـس و چیاپلـو، 2005(، نیشـان دەدەن کـە منداڵانـی 
کار بەتایبـەت لـە کۆمەڵـگا ڕوو لـه پێشـکەوتنەکاندا وەک کرێـکاری هـەرزان و وابەسـتە بـە شـێوەیەک 

بەدکەڵکیـان لـێ دەکـرێ کـە ڕۆڵێکـی بەرچاو لـە سـووڕی هـەژاری و توندوتیژیـدا دەگێڕێت.
زۆر جـار ئەزموونـی ئـەم منداڵانـە زەمینە بۆ ڕەفتـاری تاوانکاری لـە ژیانی دواتریاندا خـۆش دەکات. 

حسـێن حەفیفی ڕوونـی دەکاتەوە:

»ئـەو ڕەفتـارە تاوانکارییـەی کە منداڵانـی کار و سەرشـەقام ئەنجامی دەدەن 
لـه دزیکردنـەوه ]لـە سـەروبەندی هەرزەکاریـدا[ دەسـت پـێ دەکا، وردەدزی 
لـە شـەقام و دووکان و دەسـتفرۆش و دواتـر دەسـت دەکـەن بـە دزیکـردن لـە 
خەڵـک و گیرفان ڕووتانـەوە و جانتادزی. ]ئەم حاڵەتانـە دەبنە زەمینەی ڕەفتاری 
توندوتیـژی و شـەڕانگێزانە لـە سـەردەمی گەنجێتیـدا، وەکـوو ملهوڕیکـردن[« 

.)Pos 69 ،دیمانـەی ژمـارە ٧٩، حەقیقـی(

 ئـەم لێدوانانـە دەریدەخـەن کـە چـۆن کاری منداڵانـی سەرشـەقام نەک هـەر دەیانکاتـە قوربانیی 
توندوتیژیـی ڕاسـتەوخۆی کۆمەڵـگا و گرووپـە مافیـاکان، بەڵکـوو کاریگـەری لەسـەر جـۆری ڕەفتـار و 
هەڵسـوکەوتی گەورەسـاڵیاندا دادەنێـت. بە پێی تیۆری سـووڕی توندوتیژی )ویـدوم2 ، 1989( دەکرێ 
بڵێیـن ئـەم منداڵانـە کـە خۆیان بـەر توندوتیژی کەوتـوون، لە داهاتـوودا ئەم شـێوازە ڕەفتارییـە بەرهەم 

دەهێننـەوە و دەبنـە ئەنجامـدەری توندوتیژی.
هەروەهـا ڕۆڵـی ئالوودەبوونـی دایـک و بـاوک لـە چەوسـاندنەوەی منـداڵان، بەتایبەت کـوڕان، لەم 

ڕووەوە فاکتەرێکـی کاریگـەرە. وەک هەمتـا، توێـژەری کۆمەڵایەتـی ڕوونـی دەکاتەوە:

»باوکێک کە ئالوودەیه، دایکێک کە ئالوودەیه، کوڕەکانی ناچار دەکا بچنە 
سەر کار بۆ ئەوەی پارەی مادەی هۆشبەری بۆ دابین بکا، دەی ئەمە بۆ کوڕەکان 

 .)Pos 64 ،جۆرێک لە توندوتیژیی ئابوورییه » )دیمانەی ژمارە ٨١. هەمتا

لێـرەدا توندوتیژیـی ئابووری بە شـێوەیەکی بابەتیانە دەخرێتە ڕوو. بە پێی تیۆریی خەسـارهەڵگریی 
پێکهاتەیـی بۆردیـۆ 3 )1990(، ئـەو منداڵانـەی کـه لـەم جـۆرە ژینگانـەدا گـەورە دەبـن، نـەک هـەر لـە 
ڕێـڕەوی سروشـتیی گەشـە و گوورانی سـۆزداری و کۆمەڵایەتـی وەدوا دەکەون، بەڵکـوو دەبنە ئامرازێک 

بـۆ دابینکردنی پێداویسـتییەکانی پێکهاتەی نەخۆشـی خێزان.

1. Boltanski & Chiapello
2. Widom
3. Bourdieu
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جگـە لـەوەش ئەزموونـی ئـەو کەسـانەی لـە منداڵییـەوە ڕووبـەڕووی کار و وازهێنـان لـە قوتابخانـە 
محەمـەد  دەکاتـەوە.  ڕوونـاک  پێکهاتەییـەش  توندوتیژییـە  ئـەم  دیکـەی  ڕەهەندەکانـی  بوونەتـەوە، 

ئەسـکەندەری ئەزموونـی منداڵیـی خـۆی بـەم شـێوەیە دەگێڕێتـەوە:

»بـە هـۆی ئـەوەی خێزانەکـەم گـەورە بـوون و ژمارەمـان زۆر بـوو، لـە تەمەنی 
14 سـاڵیدا وازم لـە خوێنـدن هێنا و دەسـتم بە کارکردن کرد، سـەرەتا کرێکاری 
چینی سـازی بووم لەوێ کارم دەکرد. ئێسـتا و ئەوساش نەمتوانیوە لە کۆمەڵگادا 
پێـش بکـەوم و خەریکی کاری پاسـەوانیم« )دیمانەی ژمارە ٧٢. ئەسـکەندەری، 

.)Pos 11-13 ،٢٠١٦

ئـەم لێدوانـە پەیوەندیـی نێـوان کاری زۆرەملێـی منـداڵان و لەدەسـتدانی دەرفەتـی خوێنـدن و 
پێشـکەوتنی کۆمەڵایەتـی لـە تەمەنـی گەورەسـاڵیدا ئاشـکرا دەکات. تیۆریـی تاراندنـی کۆمەڵایەتـی 
جەخـت لـەوە دەکاتـەوە کە نەمانی دەسـتڕاگەیشتن بە ئاسـانکارییە سـەرەتاییەکانی وەکـوو خوێندن، 
منـداڵان لـە سـووڕێکی داخـراوی هـەژاری و بێبەشـیی کۆمەڵایەتیـدا گرفتـارە، کـە لێکەوتەکانـی لـە 

ژیانـی داهاتوویانـدا خـۆی دەنوێنێـت.
یەکێکـی دیکـە لـه ڕەهەنـدە گرینگەکانـی کاری منـداڵان جیاکاریـی ڕەگەزێتـی لـە دابەشـکردنی 

بەرپرسـیارێتییەکانی نـاو خێزانـه. ئیبراهیـم ڕەهبـەران لـەم بـارەوە دەفەرمـووێ:

»توندوتیـژیمان بینیـوە، هـەر لە منداڵییەوە، زوو هەسـتان لـە ڕۆژانی هەینی 
و چـوون بـۆ نـان وەرگرتـن هەمـووی لەسـەر شـانی مـن بـوو. بەیانی هەینـی زوو 
بچـۆ نـان وەربگـره، لە هاوینـدا بچۆ سـەر کار ... دەمتوانـی وەک هاوتەمەنەکانم 
کـە لـە کووچە و کۆڵانـدا پاسکیلسـوارییان دەکرد، منیش یاری بە پاسـکیلەکەم 
بکـەم، بـەڵام چـی بکـەم ناچـار بـووم کارەکـە بکـەم ...« )دیمانـەی ژمـارە ٨٧. 

.)Pos 10 ،ئیبراهیـم ڕەهبـەران

ئەم قسـە ناهاوسـەنگی لە دابەشـکردنی ئەرکەکان لە نێوان کوڕ و کچ لە ناو خێزاندا ئاشـکرا دەکا، 
و ئـەوەی که بەرپرسـیارێتییه گەورەترەکان بەسـەر کوڕەکاندا دەسـەپێنرێت. تیۆریـی ڕۆڵی جێندەری و 
ڕوانگـەی کۆنێـل )کانـل، 1995( سـەبارەت به سەردەسـتیی هەژموونیـی پیاوانه جەخـت دەکاتەوه که 
ئـەم جـۆره پەروەردەکردنـه سەرچەشـنی نایەکسـانی ڕەگەزێتـی پتەو دەکا و پیـاوان دەکاتـه قوربانیانی 

ئـەم سیسـتەمە، چونکه کۆمەڵێـک چاوەڕوانی قـورس و ڕۆڵی ناچارییان بۆ پێناسـه دەکات.
کاریگەریـی کاری ناچـاری و دژوار یەکێکی دیکه له ڕەهەنـدە کاریگەرەکانه. فەرهاد عەزیزی ئاماژە 

دەکا بەوەی:
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»ئەگـەر بگەڕێینـەوە بـۆ سـەردەمی پێشـووتر، هـەر لـە سـەرەتای منداڵییەوە 
لـە خانـەوادەدا، هەمـوو کارە قورسـەکان لـه سـەر شـانی کـوڕان بـووه، مـن خۆم 
کرێـکار بـووم، ئـەو کارانەی ئێمه دەمانکرد له باڵا و قەڵافەتی ئێمه نەدەوەشـاوه« 

.)Pos 9 ،دیمانـەی ژمـارە ٩٧. فەرهاد عەزیـزی(

ئـەم فشـارە جەسـتەییە لـە تەمەنێکـی بچووکدا، جگـە لـە کاریگەرییـە جەسـتەییە بەردەوامەکانی، 
جۆرێک لە خۆڕاگریی ڕواڵەتیش دروسـت دەکا کە پشـت به کپکردنی هەسـت و چێژەکانی سـەردەمی 
منداڵـی دەبەسـتێت. تیۆریـی خەسـارەتە گەشـەییەکان1  ڕوونی دەکاتـەوە کە ئەم فشـارانە دەتوانن لە 
درێژخایەنـدا ببنـه کێشـەی سـۆزداری و دەروونـی، لەوانـە تووڕەیـی کپکـراو، خەمۆکـی، یـان ڕەفتـاری 

شەڕانگێزانه.
لـە کۆتاییـدا محەمـەد حسـێنی سـەبارەت بـەو بەرپرسـیارێتییانەی کـە بەسـەر کوڕانـدا سـەپێنراوە 

دەڵێت:

»ئێمـە ئـاوا گـەورە بووین کە کاتێـک بووین بە پیاو، دەبێ ئـەم کارانە بکەین، 
هـەر کـە بوویـن بە پیـاو، ئەوەیـان بـه گوێمانـدا خاراند که لـە ئەمـه بەهایه بیکه 

.)Pos 28 ،ئەمـه دژەبەهایـه مەیکـه ...« )دیمانەی ژمارە ٨٨. محەمەد حسـێنی

بنەمـای کلیشـه  پەروەردەیـی لەسـەر  نیشـان دەدا کـە سیسـتەمی  ئـەوە  بـە ڕوونـی  ئـەم ڕسـته 
ڕەگەزێتییـە کـە بەرپرسـیارێتییه قـورسترەکان تەنیـا بـه سـەر کوڕانـدا دەسـەپێنن، پەروەردەکردنی ئەو 
پیاوانەیـه کـە سـەرکوتکردنی سـۆز و قبووڵکردنـی زەخـت و گوشـارەکان وەک بەهـا سـەیر دەکـەن. بـە 
پێـی تیۆریـی پیاوەتـی کۆنێل، ئـەم جـۆرە پەروەردەیە پیاوان دەخاتـە پێگەیەکەوه کە فشـارە فەرهەنگی 
کۆمەڵایەتییـەکان ئامانـج و پێداویسـتییەکانیان سـەرکوت دەکا و سـووڕێکی توندوتیژیـی دەروونـی و 

دەرەکـی دروسـت دەکات.
بـەم شـێوە ئەزموونـی کاری منـداڵان لەسـەر شـەقامەکان یـان لـە ژینگـە سـەختەکانی کارکردندا، 
وەک توندوتیژییەکـی پێکهاتەیـی بەرامبەر بە کوڕان، تێکەڵەیەک لە فاکتەره کۆمەڵایەتی - فەرهەنگی، 
ئابـووری و جێندەرییـەکان لـە خۆ دەگرێ کە لـە درێژخایەندا نەک تەنها کاریگەری لەسـەر چۆنایەتیی 
ژیانـی تاکەکەسـی دادەنـێ، بەڵکـوو کاریگەرییـان لەسـەر پەیوەندییـه کۆمەڵایەتییـەکان و ڕەفتـارە 

توندوتیژەکانیـان دادەنێت.

دەستبەسەرداگرتنی موڵک و سامانی پیاوان لە لایەن ژنانەوە
شـیکاریی زەمینـه ئابوورییەکانـی ڕوودانـی توندوتیـژی دژ بـه ڕەگـەزی نێـر لـە چوارچێـوەی ئـەو 
داتایانـەی کـە خراونەتـە ڕوو و لەسـەر بنەمای ئاراسـتەی تیۆریی گڕەندد دەریدەخا کە کێشـە ئابوورییە 

1. Developmental Trauma
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بەربڵاوەکانـی کۆمەڵـگا، بەتایبەت لە فەرهەنگە پیاوسـالارییەکاندا کە بەرپرسـیارێتیی ئابووریی خێزان 
زۆر جـار دەکەوێتـە سـەر پیـاوان، بەسـتێنێکی ئاڵـۆز بـۆ بەئەزموونکردنی جۆرەهـا توندوتیژیـی ئابووری 
لـه دزی ئـەم پیاوانـه دەڕەخسـێنێت. گێڕانـەوەی کەسـانی دیمانەلەگەڵکـراوان و بۆچوونـی پسـپۆڕان 
لـە گۆشـەنیگای کێشـە ئابوورییـە گـەورەکان و چاوەڕوانییـە کۆمەڵایەتییـەکان و گۆڕانـی سەرچەشـنه 
فەرهەنگـی و سـۆزدارییەکانەوه ئـەم دیـاردە بـه شـێوەیەکی زەق لێـک دەدەنـەوه و ڕوونـی دەکەنـەوە. 
یەکێـک لـە زەمینـە ئابوورییەکانـی توندوتیـژی دژی پیـاوان، داگیرکردنـی سـامان و موڵکـی پیـاوان لە 
لایـەن ژنانـە، کـە زۆر جار بە هـۆی نایەکسـانیی دارایی یان زیـادەڕەوی پێکهاتەییەوە دروسـت دەبێت. 

ئـەڵڵا ڕەزا یاسـاناس ڕوونـی دەکاتەوە:

لـە  داهاتیـان  پەیداکردنـی  سـەرەکیی  ئەرکـی  کـە  پیاوانـن  ئـەوە  »زیاتـر 
ئەسـتۆیە، لـەو کۆمەڵگایـەی کـە تـۆ بڵـێ پیـاوان بەڕێـوەی دەبـەن. ئێسـتا بـا 
بڵێیـن ژمارەیـەک لـه ژنـان ]لـە کۆمەڵـگادا[ کار دەکـەن، پیـاوان کار دەکـەن و 
زۆر بـە ئاسـانی ]داهاتەکەیان[ ڕادەسـتی ژنەکانیان دەکـەن، ئەوانیش خەرجی 

.)Pos 60 ،دەکـەن.« )دیمانـەی ژمـارە ٣٣، ئـەڵڵا ڕەزا

ئەمـەش ڕاشـکاوانه ئامـاژه بـه قبووڵکردنـی بـەربڵاوی نۆرمەکانی کۆمەڵـگا دەکا کە تێیـدا هەمووان 
چاوەڕوانـن کـه پیـاوان بەرپرسـیارێتیی دابینکردنی پێداویسـتییە داراییەکانی خێزان لە ئەسـتۆ بگرن، 
بـەڵام دابەشـکردن و بەڕێوەبردنـی سـەرچاوە داراییـەکان زۆر جار به دەسـت ژنانه. لـە ڕوانگەی تیۆرییە 
دەروونناسـییە کۆمەڵایەتییەکانـەوە، ئـەم ناهاوسـەنگییە لە ڕۆڵەکانـدا دەتوانێ جۆرێک لە دڵسـاردی و 
خەسـارەتی دەروونـی لـە پیـاودا بـەدی بێنـێ، چونکە لـەم جـۆرە بارودۆخانەدا پیـاوان هـاوکات لەگەڵ 
بارگرانیی دارایی بەسـەریاندا دەسـەپێنرێ، له ڕووی کردەییەوه کۆنترۆڵی تەواویان بەسەر بەڕێوەبردنی 

سـەرمایەی خۆیاندا نییە.
ئەم نایەکسـانی و فشـارە لەسەر ئاسـتی کۆمەڵایەتی و ئابوورییه، تەنانەت هەندێک جار پەیوەندییە 
نافەرمییەکانیـش پـەرە پێـدەدا کە لە هەندێک بواردا گوزارشـت له ڕەگی کێشـە ئابوورییـەکان دەکات. 

بـۆ نموونـە بەڕێز سـۆهرابی ئاماژە بە نایەکسـانیی توندی ئاسـتی داهاتی ژن و پیـاو دەکا و دەڵێ:

»]پیـاو[ی دامـاو و بەدبەخـت هـەر لـه کـەڕەی بەیانییـەوه هەتـا شـەو لە بەر 
ئـەم بارانـەدا بـۆ تـۆ ]ژن[ کار دەکا، بـە قوڕبەسـەری و سـەختی بژێویـی ژیانـی 
پەیـدا دەکات. ئـەو ژنـەی مـن کاری بـۆ دەکـەم بـە تێکـڕا ڕۆژانـە تـۆ بڵـێ  ٥٠٠ 
هـەزار تمەنـی دەسـت دەکـەوێ، لـە بارودۆخێکـی زۆر پـڕ لـه سترێسـی داده 
نەخوێنـدەواره دەچـێ خولێکـی چاندنی نینـۆک دەبینێ بـە ئامێرێکی ٤ ملیۆن 
تمەنـی نینـۆک کاری دەکا ڕۆژی ملیۆنێـک دەکەوێـت.« )دیمانـەی ژمـارە ٢٩، 

.)Pos 161 ،سـۆهرابی
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ئـەم گێڕانـەوە دەریدەخـا کـە لـە زۆر حاڵەتـدا ماندووبوونـی جەسـتەیی و دەروونـی پیـاوان بە هۆی 
وەدەسـتهێنانی داهاتـی زۆرەوه بـە بـەراورد لەگـەڵ چالاکـی یان داهاتی ئاسـانتری هەندێـک لە ژنان، 
جۆرێـک لـە توندوتیژیـی ناڕاسـتەوخۆی ئابـووری پێک دەهێنێت. لـەم کایـه نادادپەروەرانـەدا، زۆر جار 
پیـاوان خۆیـان بـه قوربانیی ئەو بارودۆخـە کۆمەڵایەتییانە دەبیننـەوە کە بەبێ گوێدانـە جیاوازییەکانی 
پێکهاتەی کار یان ئەزموونە سۆزدارییەکانەوه چاوەڕوانیی »پشتیوانی دارایی تەواوکات«ـیان لێدەکەن،

هەروەهـا هەژاری لەڕادەبەدەر و بێکاری لەسـەر ئاسـتی تاک یەکێـک لە فاکتەرە هەرەگرینگەکانی 
دەرکەوتنـی توندوتیـژی ئابـووری دژ بـه پیاوانه کە خۆی ئەوەندەی دیکه نایەکسـانی توندتـر دەکاتەوه. 

وەهابـی ڕوونی دەکاتەوە:

»کێشـەی بژێـوی، بێکاریـی پیـاوان بـه داهاتـی کەمـی پیـاوان ... چینـی 
خانممان زۆر زیاتـر لەمەیـه، دەڵێـن: دەتوانـی زیاتـر داهـات بەدەسـت بهێنـی، 
.)Pos 72 ،دەی بۆچـی نـا زیاتـر ناهێنیتـەوه؟‹« )دیمانـەی ژمـارە ١٤، وەهابـی

لـەم دیمانـەدا، جگـە لـە چاوەڕوانییـە مادییـە زۆرەکان، توخمـی سـووکایەتی پێکـردن و فشـاری 
دەروونیـش بـە ڕوونـی دەبینرێـت. زۆر جـار کاردانـەوەی ژنـان بـۆ شکسـتی ئابووریی پیاوان به شـێوەی 
توندوتیژیـی زارەکـی و دەروونـی خـۆی دەنوێنـێ و ئەمـەش خۆی سـووڕێکی هەسـتکردن بـە ناتەواوی 
و دڵسـاردی و دابڕانـی سـۆزداری لـە پیاوانـدا دروسـت دەکات. تیۆریـی ماسـلۆ )1943( سـەبارەت بـە 
پێداویسـتییە مرۆییـەکان، بەتایبەت پێداویسـتییە سـەرەتاییەکانی وەکوو ئاسایشـی دارایـی، بە ڕوونی 
بـاس لـەوە دەکا کـە کاتێـک کەسـێک نەتوانـێ پێداویسـتییە سـەرەتاییەکانی خـۆی یـان کەسـانی 
دەوروبـەری دابیـن بـکا، ئـەوا کەرامـەت و حورمەتـی دەشـکێت. و ئـەم سـووڕه زەمینـەی دەرکەوتنـی 

ڕەفتـاری توندوتیژانـەی دژ بـه خۆیـان یـان کەسـانی دیکـە بەهێزتـر دەکات.
 

وێنەی 5: نەبوونی ئاماری بینراو و زانستی سەبارەت به توندوتیژی دژی پیاوان
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لـە لایەکـی دیکـەوە، گێڕانـەوە بێژومـارەکان ئامـاژە بـە دیـاردەی داگیرکردنـی سـەروەت و سـامانی 
پیـاوان لـه لایـەن ژنانەوه دەکەن، کە ڕەگ و ڕیشـەی لە هەندێک نەریـت و داب و عورفی کۆمەڵایەتیدا 

هەیـە. مووسـەوی ڤیایە ڕوونـی دەکاتەوە:

»بەشـێک لـە باخەکەیـان وەک مارەیـی دەدا بـه کچـە ... ئـەو شـتەی وا 
سـەرچاوەی داهاتـی بـوو لـه دەسـتی دەدا و لـەو ماڵـه دەچـووه دەرەوه ... بەڵام 
ئێسـتا ... کـوڕ چـیتر ناتوانـێ دەسـتی ژنەکـەی  بگـرێ و بیباتـە ماڵـی باوکـی« 

.)Pos 18 ،دیمانـەی ژمـارە ٢٧، دکتـۆر مووسـەوی ڤیایـە(

گۆڕانـی ئـەم سەرچەشـنانه و نەمانـی سیسـتەمی داکۆکـی خزمایەتـی کـە پیاوانـی لـەم جـۆرە 
توندوتیژیانیـە دەپاراسـت ئێسـتا ژنانـی بە سـەر سـەرچاوە داراییەکانـی پیاوانـدا زاڵ کـردووه. چەندین 
نموونـە دەریدەخـەن کـە ژنـان لـە ڕێگەی یاسـایی یـان چاوەڕوانییـە فەرهەنگییەکانـەوە، هەندێک جار 
کۆنترۆڵـی تـەواوی سـەروەت و سـامانەکانی پیـاوان دەکـەن. ئەحمـەد ئەزموونـی تایبەتیـی خـۆی بـەم 

شـێوەیە دەگێڕێتـەوە:

»مـن ئـەو ماڵـەی کـه کڕیبـووم لەبـەر ئـەوەی هیچـم وەک بـڕی مارەیی بۆی 
دیـاری نەکردبـوو، ماڵەکـم کرد به ناویەوه. وتم ئیـش دەکا و ئەیچی و من هەموو 

.)Pos27 ،خانووەکـەم کـرد به ناویـەوه« )دیمانەی ١٦، ئەحمـەد

ئـەم توندوتیژییـە ئابوورییە کاتێک توندتر دەبێ کە تەنانەت یاسـاکانیش بە شـێوەی نادادپەروەرانە 
مامەڵـە بکەن و پیاو بخەنـە دۆخێکی زیانبەخشترەوه. ئـەڵڵا ڕەزا ڕوونی دەکاتەوە:

»بـۆ نیـوە دابەشـکردنی موڵـک، سـەرەڕای ئـەوەی ژنـان لـە بەدەسـتهێنانی 
موڵـک و سـەروەت و سـامان بەشـداری نانوێنـن ... زیاتـر پیـاوان ئیـش دەکەن. 
ئێسـتا ... لـە ڕووی ڕێژەییـەوە بـەم شـێوەیە« )دیمانەی ژمـارە ٣٣، ئـەڵڵا ڕەزایی، 

.)Pos 14

ئـەم ناڕازیبـوون لـە پرۆسـە یاسـاییەکان، خولێکـی توندوتیژیـی پێکهاتەیی نیشـان دەدا کـە پیاوان 
بـه هـۆی ڕۆڵیـان له دابینکردنـدا دەکاتـە قوربانیی جۆرێـک لـه نادادپەروەریی کۆمەڵایەتی و یاسـایی.

لەسـەر  فشـارانە  ئـەم  ڕاسـتەوخۆی  کاریگەریـی  بـە  ئاماژەیـان  جـار  تـر چەندیـن  گێڕانەوەکانـی 
دەڵـێ: مۆمبینـی  ئەکبـەر  کـردووە.  پیـاوان  دەروونیـی  و  سـۆزداری  تەندروسـتیی 

»کاتێــک ]پیاوێــک[ دێتــەوە ماڵــەوە، ئەگــەر لەســەدا ســەد پــارەی لــه 
گیرفانــدا بــێ، هەمــوو کەســێک هاوڕێیەتــی، ئەگــەر پارەیــان نەبــێ، هــەر کــه 
ــارە ٦٨،  ــەی ژم ــێ دەدات.« )دیمان ــه ژوورەوه هاوســەرەکەیەتی زەبرێکــی ل هات

.)Pos 13 ،ــی ــەر مۆمبین ئەکب

ئـەم جـۆرە قسـانه بـە ڕوونـی جەخت لـەوە دەکەنـەوە کە بەشـداریی ئابـووری یان بەشـدارینەکردن 
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ناتوانـێ ئاسـتی توندوتیژیـی ئابـووری بەرامبەر بە پیاوان کـەم بکاتەوە؛ بەڵکوو خەسـارهەڵگرییان زیاتر 
لەبـەر ئەوەیـه کـه پیـاوان پێگـەی دابینکەریـان پـێ دراوه و چاوەڕوانیـی دابینکردنیـان لـێ دەکرێـت. 
شـیکردنەوەی داتـاکان لـە چوارچێـوەی گڕەنـدد تیـۆری یپشـان دەدا کـە جگـە لـە فشـارە ئابوورییـە 
ڕاسـتەوخۆکان )وەکـوو هـەژاری، بێـکاری، و هەڵاوسـان(، پیـاوان ڕووبـەڕووی توندوتیژیـی پێکهاتەیـی 
و فەرهەنگیـش دەبنـەوە کـه ئەمانـەن: داگیرکردنـی نادادپەروەرانەی سـەروەت و سـامان و بەرعۆدەیی 
بەرپرسـیارێتیی ئابووریـی کۆمەڵـگا بەبـێ پشـتیوانی لێکردنیان. ئەم سـووڕه ناهاواهەنگه پیـاوان ناچار 
دەکا لـە ژێـر فشـاری دەروونی و سـۆزداریدا بە باجـی دەروونیی زیاترەوه ڕۆڵی خۆیـان جێبەجێ بکەن.

گرانی و هەڵاوسان و قەیرانی ئابووری
شـیکاریی “گرانـی، هەڵاوسـان و قەیرانـی ئابـووری” وەک زەمینەیـەک بۆ توندوتیـژی دژی پیاوان، 
بـە کەڵـک وەرگرتـن لە داتا پێشکەشـکراوەکان، نیشـان دەدا کە ناسـەقامگیریی ئابـووری کە ئەنجامی 
سیاسـەتە کەڵانەکانـی حکومەتـە، ڕۆڵێکی بەرچـاو لە توندتربوونی هەمـوو جۆرەکانـی توندوتیژی دژی 

پیـاوان لـە کۆمەڵگای ئێرانـدا دەگێڕێت.
یەکێـک لـە لایەنـە گرینگەکانی زەمینـە ئابوورییەکانـی توندوتیـژی دژی پیاوان، ڕۆڵـی پێکهاتەیی 
و سیسـتماتیکیی کێشـە ئابوورییەکانە. مەرزییە حسـێنی پسپۆڕی خەسـارە کۆمەڵایەتییەکان جەخت 

لـەوە دەکاتەوە:

»گەورەتریـن ئەنجامـدەری توندوتیژی خـودی سیسـتەمی ئابووریی ]گرانی 
و هەڵاوسـان[ ئێرانـه ]حکومـەت[. ئێمە دیاردەی ڕاکردنی پیاوان و خۆکوشـتنی 
پیاوانممان هەیـە، مـن کەیسـی لـەو جـۆرە لـە بەشـی یاریـدەدەری کۆمەڵایەتـی 
دێتـه بـەر دەسـتم. بەتایبـەت سـاڵی ڕابردوو، بەگشـتی، لە ناوەڕاسـتی سـاڵانی 
خەسـارەتە   کـە  ئەمـڕۆ،  هەتـا  زایینی(ــەوە   2015( هەتاوییـەوه  نەوەدەکانـی 
کۆمەڵایەتـی و چالاکیـی و ئاڵۆزییەکانیـان تەشـەنیان کـردووه. مـن کەیسـی 
ڕاکردنـی پیاوانـم زۆر بینیـوه ]بە هۆی کێشـە ئابوورییـەکان[”. )دیمانـەی ژمارە 

.)Pos 115 ،٥٨، مەرزییـە حسـێنی

ئـەم لێدوانانـە دەریدەخـەن کـە، لـە ڕوانگـەی شـارەزایانەوە، سیاسـەتە ئابوورییەکانـی حکومـەت 
و لێکەوتەکانـی وەکـوو گرانـی نـرخ و هەڵاوسـان، نـەک هـەر کێشـەی بژێویـی بـۆ دروسـت دەکـەن، 
بەڵکوو ڕاسـتەوخۆ هەڵکشـانی ئاسـتی خەسـارەت و زیانە کۆمەڵایەتییەکان )وەکوو ڕاکردنی پیاوان( و 
خۆکوشـتنی پیاوانـی لێ کەوتۆتەوه. لە ڕوانگەی تیۆرییە سیسـتماتیکییەکانەوە، ئـەم جۆرە توندوتیژییە 
ئابوورییـە ڕەگ و ڕیشـەی لـە پێکهاتـه کەڵانەکانـی کۆمەڵـگادا هەیـە و ڕاسـتەوخۆ کاریگـەری لەسـەر 
تاکـەکان هەیـە )برنفنبرنر، 1979(. کاتێک سیسـتەمی ئابووری کارایی خۆی لەدەسـت دەدا و لەبری 
پشـتیوانی دەبێتـە مایـەی فشـار و زیـان، یەکـەم قوربانـی ئـەو پیاوانـەن کـە بـە شـێوەیەکی نەریتـی 
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بەرپرسـیاری دابینکردنـی بژێویی خانـەوادەن.
لەسـەر ئاسـتی تـاک، قەیرانـە ئابوورییـەکان دەبنـە هۆی هـەژاری و بێکاریـی بەربڵاو، کـە ئەمەش 
خـۆی ڕێخۆشـکەری توندوتیژییـه جۆراوجۆرەکانـه. وەحید فەرەجی، وێـڕای ئاماژەدان بـە ڕۆڵی هەژاری 

و بێـکاری لـە هۆگریـی لاوان بـۆ بەکارهێنانـی مادە هۆشـبەرەکان دەڵێ:

»حکومـەت هیچ ]هەلی کارێک[ بۆ گەنجان نادۆزێتەوه. پێویسـتیی خەڵک 
دابیـن نـاکا، مـن زۆر منـداڵ ]بەکارهێنەرانـی مـادەی هۆشـبەر و وزەبەخـش[ 
دەناسـم کـە ئـاوا ئالـووده بـوون لـە خۆشـیی سـەریان ئالـووده نەبـوون. لەبـەر 

.)Pos110 ،پێویسـتیی بـوو«. )دیمانـەی ژمـارە ٤٤، وەحیـد فەرەجـی

ئـەم تێڕوانینـە ئەوەمـان بـۆ دەردەخـا کـە هـەژاری و بێـکاری نـەک هـەر کێشـەی ئابووری دروسـت 
دەکـەن، بەڵکـوو تاکـەکان بـەرەو هەڵسـوکەوتی مەترسـیدار و زیانبەخش پـاڵ دەنێن. تیۆریی فشـاری 
مێرتـۆن )1938( لـە تاوانناسـیدا بـە باشـی ڕوونـی دەکاتـەوە کـە کاتێـک تاکـەکان بـۆ گەیـشتن بـە 
ئامانجـە فەرهەنگییەکانـی کۆمەڵـگا )وەکـوو خۆشـگوزەرانی و سـەرکەوتنی ئابـووری( لە ڕێگـەی ڕەوا و 
ڕێگەپێـدراوەوه ڕووبـەڕووی ئاسـتەنگ دەبنـەوە، لەوانەیـە ڕوو لـە ڕێگـەی نـاڕەوا و لادەرانه بکـەن )وەکوو 
ئالوودەبـوون یـان ڕەفتـاری توندوتیـژ(. لـەم بارودۆخـەدا ئـەو گەنجانـەی کە ناتوانـن ئەو ڕۆڵـە ئابوورییە 

بگێـڕن کـە کۆمەڵـگا لێیانـی دەوێ، لـە ڕادەبـەدەر زەرەرەمەنـد و خەسـارهەڵگر دەبن.
جگـە لـەوەش قەیرانـە ئابوورییـەکان ناکارامەیی سیسـتەمی دابەشـکردنی سـەرچاوە و ئیمکانیات 
ئاشـکرا دەکەن. ڕەشـیدی، خانەنشـینێکی بەسـاڵاچووه، کـه وێڕای ئامـاژەدان بە هـەژاری و نەتوانینی 

دابینکردنـی خەرجییەکانی ژیـان، دەڵێ:

»وڵاتەکەمـان ئیمکانـات و سـەرچاوەی فـرەی هەیە. هیچ وڵاتێـک و تەنانەت 
ئەمریـکاش ئەوەنـدە سـامانی نییـە، لـە چـاو حەشـیمەتەکەمان سـامانی ئێـران 
ئەوەنـده هەیـە کـه میللەت وا بزانن لـه بەهەشتن. بەڵام ئەم ئیمکانات و سـامانە 

.)Pos 36 ،بـە باشـی بـەکار ناهێنرێت.« )دیمانـەی ژمارە ٧٠، ڕەشـیدی، پیـر

ئـەم قسـانە گوزارشـت لـە هەسـتی ناهومێـدی و تووڕەییـەک دەکـەن کـه به هـۆی بینینی سـامانە 
زۆرەکانـی ئێـران و لـە هەمـان کاتـدا بەئەزموونکردنـی هـەژاری و بێبەشـییه. لـە ڕوانگـەی تیۆریـی 
دادپەروەریـی کۆمەڵایەتییـەوە ئـەم جـۆرە لە نایەکسـانی و دابەشـکردنی نالەباری سـەرچاوەکان خۆی 
جۆرێکـە لـە توندوتیژیـی پێکهاتەیی کە بە هۆی پێگـەی کۆمەڵایەتییەوە زیان بـە تاکەکان دەگەیێنێت 
)راولـز، 1971(. پیاوانـی بەسـاڵاچوو و خانەنشـین کـە لـە تەمەنـی گەنجیـدا کاریـان بـۆ بنیاتنانـی 
کۆمەڵـگا کـردووە، ئێسـتا لە تەمەنـی پیریدا ڕووبـەڕووی هەژاری و پشـتگوێخستن دەبنـەوە که ئەمەش 

جۆرێکـە لـە توندوتیژیـی ئابـووری و بێڕێزیکـردن بـە مافەکانیان.
هەروەهـا قەیرانـە ئابوورییـەکان کاریگەریـی توندیـان لەسـەر دەسـتڕاگەیشتن بـە خزمەتگوزارییـە 
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سـەرەتاییەکانی وەکـوو چاودێریـی تەندروسـتی و دەرمان هەیە. بەڕێز جەوادی پسـپۆڕی تەندروسـتیی 
دەروونی باس لە هەژاریی خێزانەکان دەکا که ناتوانن تێچووی چارەسـەری نەخۆشـییە دەروونییەکان 

دابیـن بکەن:

دەروونییەکانیـان  نەخۆشـییە  چارەسـەری  تێچـووی  ناتوانـن  »خێزانـەکان 
دابیـن بکـەن ... ئێسـتا ئێمـە چەندیـن پیـاوی نەخۆشـی ئەعسـاب و دەروونـی 
و چاودێریـان  لێیـان هێنـاوە  وازیـان  واتـه خێزانەکانیـان  نەناسراومـان هەیـە، 

.)Pos 112 ژمـارە ٨٢، جـەوادی،  )دیمانـەی  ناکـەن.« 

ئـەم دۆخـە ئـەوە دەردەخـا کە قەیرانـە ئابوورییـەکان نەک تەنیـا کاریگەرییان لەسـەر ژیانـی ڕۆژانە 
هەیـە، بەڵکـوو زیـان بـە سیسـتەمی پشـتیوانی و دەرمانیـش دەگەیێنـن. ئـەو پیاوانـەی نەخۆشـیی 
دەروونییـان هەیـە و پێویسـتیان بـە چاودێـری و پشـتیوانییە، بە هۆی کزیـی ئابووریـی خێزانەکانیانەوە 
وازیـان لێدەهـێنرێ و پشـتگوێ دەخرێـن. ئـەم جۆرە لە پشـتگوێخستن و دەسـتنەگەیشتن بـە دەرمان 
و چارەسـەره، خـۆی جۆرێکـە لـە توندوتیژیـی پێکهاتەیـی و ئابـووری کە زیان بـە تەندروسـتیی پیاوان و 

کەرامەتـی مرۆییـان دەگەیێنێت.
شـیکاریی داتـاکان دەریدەخـا کـە »گرانـی و هەڵاوسـان و قەیرانـی ئابـووری« نـەک تەنهـا وەک 
ئـەم  دەکـەن.  کار  پیـاوان  دژی  توندوتیـژی  سـەرەکیی  بنەمـای  وەک  بەڵکـوو  ئابـووری  کێشـەی 
قەیرانانـە بـە دروسـتکردنی هـەژاری و بێکاری و نایەکسـانی و ناکارامەیی سیسـتەمه پشـتیوانییەکان، 
پیـاوان بـەرەوڕووی هەمـوو جـۆرە توندوتیژییەکـی ئابـووری و دەروونـی و کۆمەڵایەتـی دەکەنـەوە. بـۆ 
بەرپەرچدانـەوەی ئـەم دیاردەیـە پێویسـتە پێداچوونـەوە بـە سیاسـەتە ئابوورییەکانی حکومەتـدا بکرێ 
بەشـێوەیەک کـە لەبـری ئـەوەی کێشـەکان گەورەتر بکا، ببێتـە هـۆی باشترکردنی گوزەرانـی خەڵک و 

کەمکردنـەوەی زیـان و خەسـارەتە کۆمەڵایەتییـەکان.

هەژاریی زۆر، بێکاری و بێبەشی
شـیکردنەوەی »تەڵەی هەژاری و بێکاری و بێبەشـی« وەک بەسـتێنێک بۆ توندوتیژی دژی پیاوان، 
بەتایبـەت لـە ناوچـە دواکەوتـوو و بێبەشـەکانی ئێرانـدا، ئـەوە دەردەخـا کـە ئـەم فاکتەرانـه نـەک هـەر 
وەک کێشـەی ئابـووری، بەڵکـوو وەک ڕەگـی سـەرەکیی توندوتیژیـی ئابـووری و ڕەهەندەکانی دیکەی 
توندوتیژی دژی پیاوان دەور دەبینن. ئەم شـیکارییە بە بەکارهێنانی داتاکانی دیمانەکان و ئاراسـتەی 
گڕەنـدد تیـۆری، لێکۆڵینـەوە لە سـەر ئەوه دەکا کە چۆن ئەم بێبەشـبوونانە کاریگەرییان لەسـەر ژیان و 
دروسـتبوونی توندوتیژیـی بێ ژومـار دژی پیـاوان هەیە، هەرچەندە خۆشـگوزەرانی دارایی و دەسـەڵاتی 
ئابووریـی بەرزیـش ڕێخۆشـکەری جۆرێکـی دیکـەی توندوتیـژی دژی پیاوانـه و ئـەم لێکدانـەوه ڕەتـی 

ناکاتەوە.
هەروەهـا تەڵـەی هـەژاری و بێـکاری دەتوانـێ گـڕی ڕەفتـارە مەترسـیدار و زیانبەخشـەکانی وەکـوو 
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ئالوودەبوون خۆشتر بکات. عەلی ئاقاسـی، پێشـینەی ئالوودەبوون و ئایدزی هەیە، ڕەگی ئالوودەبوون 
لە هـەژاری و کێشـە ئابوورییەکانی خێزانەکانـدا دەبینێت:

»ئالوودەبــوون ڕەگ و ڕیشــەی لــە خــودی خێزاندایــە. خێزانــەکان داهاتــی 
کەمیــان هەیــە و هــەژارن. ئــەو خێزانانــەی کە خەســارەتیان هەیــە، ئالوودەبووی 
مــادەی هۆشــبەر و زیندانیــان هەیــە.« )دیمانــەی ژمــارە ٣٩، عەلــی ئاقاســی، 

.)Pos 417-423

ئـەم بۆچوونـە لەگـەڵ تیۆریـی فشـاری مێرتـۆن )1938(دا یـەک دەگرێتـەوە، کـە دەڵـێ کاتێـک 
تاکـەکان بـۆ گەیـشتن بـە ئامانجـە کۆمەڵایەتییەکانـی خۆیـان لـە ڕێگـەی ڕێگەپێـدراوەوه شکسـت 
بارودۆخانـەدا دەتوانـێ وەک  لـەم  ئالوودەبـوون  ببـەن.  بـۆ ڕەفتـاری لادەرانـه  پەنـا  دەهێنـن، ڕەنگـە 
میکانیزمێکـی ناتەندروسـتی بەرەنگاربوونـەوە بـێ بـۆ ئەوەی خـۆی لە فشـارە ئابـووری و دەروونییەکان 

کـە بـە هـۆی هـەژاری و بێکارییـەوە دروسـت دەبـن ڕزگار بـکات.
جگـە لـە ئالوودەبـوون، هـەژاری و بێـکاری دەتوانـێ ببێتـە هـۆی زیادبوونی ڕێـژەی تـاوان. یەکێک 
لـە پۆلیسـەکانی بەرەنگاربوونـەوەی مـادە هۆشـبەرەکان هـەژاری دارایـی وەک هـۆکاری سـەرەکیی 

هۆگربوونـی خەڵـک بـه تـاوان و مـادە هۆشـبەرەکان دەناسـێنێ:

»لەسـەدا ٩٠ی تاوانباران و سـەرپێچیکارانی بواری دابەشـکردن و فرۆشتنی 
مادە هۆشـبەرەکان و ماده ورووژنێرەکان ]تاوانە پڕداهاتەکانن[. به جەسـارەتەوه 
دەتوانـم بڵێـم لـە مـاوەی دە سـاڵی ڕابـردوودا، سـاڵانە بـە تێکـڕا ٤٥٠ کـەسمان 
دەسـتگیر کـردووە. هـەژاری و هـەژاری دارایـی هـۆکاری سـەرەکین« )دیمانەی 

.)Pos 44 ،ژمـارە ٥٥، پۆلیسـی بەرەنگاربوونـەوەی مادە هۆشـبەرەکان

ئەم لێدوانانە دەریدەخەن کە لە هەلومەرجی هەژاری و بێکاریدا بەشێک لە پیاوان بۆ دابینکردنی 
پێداویستییە سەرەتاییەکانی خۆیان و خێزانەکانیان ڕوو لە چالاکیی نایاسایی و مەترسیدار دەکەن، 
ئەمەش جۆرێکە لە توندوتیژیی پێکهاتەیی و ئابووری کە تاکەکان بەرەو ڕەفتاری تاوانکاری دنه دەدات.

لەسـەر ئاسـتی خانەوادەییدا، هەژاری و بێکاری دەتوانێ ببێتە هۆی گرژی و توندوتیژیی خێزانی. 
وەلـی بارامـی، کۆمەڵناس، ڕۆڵی هەژاری و بێکاری لە توندوتیژی دژی باوکاندا بەم شـێوە دەگێڕێتەوە:

کێشـەی  ڕووبـەڕووی  منداڵەکانیـان  ئـەوەی  لەبـەر  ئێسـتا  »خانـەوادەی 
جۆراوجـۆر دەبنەوە، بەشـێک لـە منداڵەکانیان بێکارن و هەندێکیشـیان به ماده 
هۆشـبەرەکانەوه تێـوەگلاون. ئامانجـی ئـەم کێشـە و گرفتانه پیـاوی بنەماڵه یان 
باوکـی بنەماڵـه دەپێکێـت. و یەکێـک لـەو بابەتـە زۆرانـەی کـە بـە چـاوی خـۆم 
دەیبینـم پاڵپشـتی کۆمەڵایەتیانـە ]کـە نەمـاوە[« )دیمانـەی ژمـارە ٧٤، وەلـی 

.)Pos 14 ،بارامـی
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ئـەم ڕوانگـە گوزارشـت لـەوه دەکا کـە فشـارە ئابوورییـەکان کـە لـە ئەنجامـی هـەژاری و بێکارییەوە 
سـەرهەڵدەدەن، بارگرانییەکـی قـورس دەخاته سـەر شـانی باوکان و بـەرەوڕووی جۆرەهـا توندوتیژییان 
دەکاتـەوە. لەدەسـتدانی پشـتیوانیی کۆمەڵایەتیـی ئـەم فشـارانە توندتـر دەکا و بنەماڵـەکان زیاتـر لـه 

هەمبـەر قەیرانـە ئابوورییـەکان خەسـارهەڵگرتر دەکاتەوە.
هەروەها بێبەشـیی کۆمەڵایەتی و ئابووری لە دروسـتبوونی توندوتیژی دژی پیاوان ڕۆڵێکی گرینگ 
دەگێڕێـت. مێهـدی مۆئمێنـی بـە ئامـاژەدان بـە ڕێـژەی زۆری خۆکـوژی لـە پارێـزگای ئـیلام، بێبەشـی 

وەک یەکێـک لە هـۆکارە سـەرەکییەکانی ئەم دیاردە دەناسـێنێت:

“لـە پارێـزگای ئـیلام تێکـڕای ڕێـژەی خۆکـوشتن سـێ هێنـدەی تێکـڕای 
نیشـتمانییە ... بۆچـی و چـی لـە کۆمەڵـگای ئـیلام و لوڕسـتاندا ڕوو دەدات ... 
ئێمە بەرزترین ڕێژەی خۆکوشـتنمان هەیە ... کاتێک کۆمەڵگا گەشەنەسـەندوو 
بـێ، کاتێـک کۆمەڵـگا بـە توندی کاریگەریـی هەژاریی لە سـەرە، ئـیتر هەژاریی 
ئـەم  کەواتـە   ... ئیمکاناتـەکان  هەژاریـی  فەرهەنگـی،  هەژاریـی  ئێتنیکـی، 
توندوتیژییـە ]لـە شـێوەی خۆکـوشتن[ خـۆی دەنوێنێـت” )دیمانەی ژمـارە ٣٨، 

.)Pos 125 ،مێهـدی مۆئمێنـی

ئەم شـیکارییە دەریدەخا کە بێبەشـیی فرجۆر نەک تەنها کاریگەری لەسـەر ژیانی ئابووریی پیاوان 
هەیە، بەڵکوو زیان بە تەندروسـتیی دەروونی و کۆمەڵایەتیشـیان دەگەیێنێ و ڕێگە بۆ توندوتیژی دژی 

خۆیان خۆش دەکات.
عەلیـڕەزا مـوردادی کۆمەڵنـاس ڕەگـی توندوتیـژی دژ بـه ڕەگـەزی نێـر لـە پارێـزگای کرماشـان لـە 

بێبەشـی و تاراندنـی کۆمەڵایەتیـدا دەبینێـت:

کرماشـان[  پارێـزگای  لـە  پیـاوان  ]دژی  توندوتیـژی  ڕەگـی  مـن  “بـەڕای   
دەگەڕێتـەوە بـۆ بێبەشـی، هەندێـک جـار لـە ڕووی ئابوورییـەوە دەتارێنرێـی، 
ڕووی  لـە  جـار  هەندێـک  دەتارێنرێـی،  گوتارییـەوە  ڕووی  لـە  جـار  هەندێـک 
کۆمەڵایەتـی و پێگـەوه دەتارێنرێـی، هەندێـک جـار لـە سیسـتەمی بیرۆکراتـی 
دوور دەخرێنـەوە ... ئێمـە توانـای چارەسـەرکردنی کێشـەکەمان نییـە، دەسـت 
پێدەکەیـن بـە زیانگەیانـدن بـە خۆمـان یـان زیان به کەسـانی تـر دەگەیێنین”. 

.)Pos2 ،دیمانـەی ژمـارە ٤٢، دکتـۆر مـوردادی(

ئەم ڕوانگە پیشـان دەدا کە بێبەشـبوون و تارێنرانی کۆمەڵایەتی هەستی بێدەسەڵاتی و نەتوانستی 
لـە پیاوانـدا تـۆختر دەکەن و بەرەو ڕەفتاری توندوتیژانەی دژ به خۆیان یان کەسـانی دیکە دەیانبات.

و  دەکا  کار  منداڵانـی  ئەزموونـی  بـە  ئامـاژە  منـداڵان  کاری  بـواری  پسـپۆڕی  حەقیقـی  حسـێن 
کاریگەریـی بێبەشـبوون لەسـەر متمانـە بەخۆیـی و شوناسـی کۆمەڵایەتیـی منـداڵان نیشـان دەدات:
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خانەوادەکانیـان  منـداڵ  هەنـدێ  دەبینـێ  قوتابخانـە،  دەچێتـە  »کاتێـک 
ژیانێکـی باشتریـان هەیـە ... بـە دڵنیاییـەوە لـە نـاو هاوڕێکانیدا لـە قوتابخانەدا 
تەریـق دەبێتـەوه و ناتوانـێ متمانـەی دروسـتی بـە خـۆی هەبێـت، بـۆ ئـەوەی 
ڕەفتارێکی دروسـت پیشـان بدا، ئەم منداڵە هەر لە سـەرەتاوە ڕووبەڕووی کێشـە 

.)Pos 39 ،دەبێتـەوە« )دیمانـەی ژمـارە ٧٩، حەقیقـی

ئەم گێڕانەوە نیشـان دەدا کە بێبەشـبوونی منداڵی دەتوانێ کاریگەریی درێژخایەنی لەسـەر ژیانی 
تاکـەکان هەبێ و بیانخاتە بەردەم مەترسـی هەمووجۆرەکانـی زیانه کۆمەڵایەتی و دەروونییەکان.

لـە کۆتاییـدا، لـە ڕوونکردنـەوەی هۆکارەکانـی نایەکسـانیی دییـەی ژن و پیـاو، ئـەڵڵا ڕەزای پارێزەر 
ئامـاژە بـە ڕۆڵـی ئابووریـی پیـاوان وەک دابینکەری بژێویـی خانـەواده دەکات:

»تـۆ وای دانـێ ئەگـەر پیاوێـک بـە ڕووداوی ئۆتۆمبێـل گیانـی لەدەسـت دا، 
ئـیتر ئـەو بنەماڵـه هیچیـان به سـەر هیچـەوه نامێنـێ، ئیتر کـەس نییـه بژێویی 
ئـەو خێزانـە دابیـن بـکا، بـەڵام ئەگـەر ژنێک لـە ڕووداوێکـی هاتوچـۆدا بکوژرێت 
... هیـچ زیانێکـی مـادی بـەو خانـەواده نـاگا چونکـە باوکەکـە کاسـپی دەکا و 
.)Pos ،خەرجیـی ژیانیـان جێبەجـێ دەکات« )دیمانـەی ژمـارە ٣٣، ئـەڵڵا ڕەزا

ئـەم بۆچوونـه ئەگەرچـی لەوانەیـه ڕەخنـەی لـێ بگیـرێ، بەڵام بـە ڕوونی نیشـان دەدا کـە کۆمەڵگا 
تـا چەنـد ڕۆڵـی ئابووریـی پیاوانـی وەک بەرپرسـیارێتییەکی تـەوەری و یەکلاکەرەوە سـەیر دەکا و چۆن 

هـەژاری و بێـکاری دەتوانـێ هەڕەشـە لـەم ڕۆڵـە بـکا و ببێتە هـۆی توندوتیـژی دژی پیاوان.
بێبەشـی« وەک زەمینـه  و  بێـکاری  »تەڵـەی هـەژاری،  شـیکردنەوەی داتـاکان دەریدەخـەن کـە 
لەسـەر  کاریگەریدانـان  بـە  فاکتەرانـه  ئـەم  دەکـەن.  کار  پیـاوان  دژی  توندوتیـژی  فرەلایەنەکانـی 
شـوناس، کەرامـەت، تەندروسـتیی دەروونی، پەیوەندییـە خێزانییەکان و پێگـەی کۆمەڵایەتیی پیاوان، 
پیـاوان بـەرەوڕووی هەمـوو جۆرەکانـی توندوتیژیـی ئابـووری و دەروونـی و کۆمەڵایەتـی دەکەنـەوە. بـۆ 
چارەسـەرکردنی ئـەم دیاردە پێویسـتە سیاسـەتی هەمەلایەنـە و فرەلایەنە بـۆ کەمکردنەوەی هـەژاری و 
ڕەخسـاندنی هەلی کار و گەشـەپێدانی ناوچە بێبەشـەکان و پاڵپشـتیکردنی پیاوە خەسـارهەڵگرەکان 

ئامـاده و جێبەجـێ بکرێـت.

خانەنشینی و پیری
شـیکاریی داتاکانـی ئـەم توێژینـەوە دەریدەخـا کـە ڕوودانـی توندوتیـژی دژی پیاوانـی بەتەمـەن، 
بەتایبەت لە ناو خانەنشـینان و کرێکارانی بەتەمەندا، لەگەڵ چەندین فاکتەر لە ئاسـتی تاکەکەسـی و 
پیشـەیی و کۆمەڵایەتیـدا تێکهەڵکێـش کراون. ئەو چەخماخەی کە توندوتیژیـی دەروونی و پێکهاتەیی 
هەڵدەگیرسـێنێ، زۆر جـار لـە قەیرانـی کار و کەمبوونـەوەی توانـای ئابـووری و بێتوانایـی تـاک لـە 
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خۆگونجانـدن لەگـەڵ چاوەڕوانییە ژینگەیی و کۆمەڵایەتییەکاندایه. بەشـی یەکەمی شـیکاری نیشـان 
دەدا کـە چـۆن دەسـت و پەنجـه نەرم کـردن لەگەڵ هـەژاری و بێتوانایی لـە دابینکردنی پێداویسـتییە 
سـەرەتاییەکانی خێزان زۆر زیاتر لە قەیرانی دارایی دەبێتە پرسـێکی شوناسـی و دەروونی، پیرەمێردێک 

کـە دەڵێ:

»خودا خۆی باش دەزانێ من سـواڵکەر نیم ... زۆر قورسـە ئێسـتا بە دەسـتی 
بەتاڵـەوه بگەڕێمـەوە، ئەگـەر دەکـرێ کیلۆیـەک هێلکـەم بـۆ بکـڕە.« )دیمانـەی 

،)Pos 50 ،ژمـارە ٣٨، مێهدی مۆئمێنـی

بە جوانترین شـێوە، تێکشـکانی پیاوەتی لە بەرامبەر فشـارە ئابوورییەکان و ئەو شـەرمەزارییەی کە 
لە نەتوانینی دابینکردنی پێداویسـتییە سـەرەتاییەکانەوە سـەرهەڵدەدا، نیشـان دەدات. دەروونناسان، 
بەتایبـەت بـە ئاوڕدانـەوه لـه پلەبەندیـی پێداویسـتییەکانی ماسـلۆ )مازلـو1 ، 1943(، زۆر بـه باشـی 
جەخـت لـەوە دەکەنـەوە کە ڕێـز و بەها یەکێک لە پێداویسـتییە بنەڕەتییەکانی مرۆڤـه. کاتێک تاک له 
دابینکردنـی ئەم پێویسـتییە شکسـت دەهێنێ، جار خۆی بـە »پڕوپووچ« یان »ناکارامـه« دەبینێ و ئەمە 

بـە هەڕەشـەیەکی جـددی بۆ سـەر دەروونی ئـەو دادەنرێت.
لـە لایەکـی دیکـەوە، دەروونناسـانێکی وەکوو کاراسـێک )1979( لـە تیۆریی » فشـار - کۆنتڕۆڵ«دا 
بـە دروسـتی جەخـت لەسـەر کاریگەرییەکانـی فشـاری کار دەکەنـەوە کـە ئـەم فشـاری کاره لەگـەڵ 
بێتوانایـی لـە کۆنترۆڵکردنـی بارودۆخـی کارکردنـدا تێکـەڵ کـراوە. کاتێک تاکێـک، بەتایبـەت پیاوانی 
بەسـاڵاچوو و خانەنشـینکراو، لـە شـوێنی کاردا لـە ژێر فشـاری جەسـتەیی و دەروونیـی لەڕادەبەدەرن، 
بـەڵام لـه خـۆی ڕانابینێ ئەو فشـارە بەڕێوە ببا، توندوتیژی دەبێتە سـازوکارێکی دەروونـی و خۆخۆر. ئەم 
نموونـه دەتوانیـن لـە گێڕانـەوەی شـەرمەزارکەری کرێکارێکی بەسـاڵاچوودا ببینین کـە وەک مۆئمێنی 

دەڵێت:

»کەوتۆتـە نـاو دە دانـه گەنـج کـه قەڵافەتێکـی بەهێزتـر و بیناییەکـی بـاشتر 
هـۆی  بـە  بەتەمەنـە  کرێـکارە  ئـەم  کاتێـک  هەیـە.  زیاتریـان  زیرەکییەکـی  و 
فشـاری خاوەنکارەکـەی و توانـای ڕکابـەرە گەنجەکانیـەوە ڕەخنـەی لێدەگیـرێ 
و سەرزەنشـت دەکـرێ و کاتێـک کیسـە چیمەنتۆکـە لەدەسـتی بـەر بۆتـەوه و 
خاوەنکارەکـە هـەزار جنێـو و قسـەی تفـت و تاڵـی و ناخۆشـی پـێ کـردووه، ئەم 
پیـاوه پیره بە شـێوەیەکی یەکجار جەرگبڕ، سـەرداخستن له نـاو ژینگەی کاریدا 

.)Pos 48 ،بەئەزمـوون دەکات )دیمانـەی ژمـارە ٣٨، مێهـدی مۆئمێنـی

ئـەم جـۆرە ڕەفتارانـە نـەک تەنهـا دەبێتـە هـۆی هەسـتی سـووکی و شکسـت لـە پیاوانـدا، بەڵکـوو 
سـووڕی توندوتیژیـی پێکهاتەیـی بەرهـەم دەهێنێتـەوە.

1. Maslow



237 وەرزی پێنجەم: شیکردنەوەی هەلومەرجی زەمینەیی ڕوودانی توندوتیژی لە دژی ڕەگەزی نێر

جگـە لـەوەش، بینینـی کاردانەوەی جیـاوازی دەروونیی پیاوانـی پیر و جەحێڵ بەرامبـەر بە هەمان 
کار و فشـارە داراییـەکان خاڵێکـی گرینگـە کە مۆئمێنی بـە ئەزموونەکانی شـوێنی کارەوە گرێی داوە:

»گەنجێکیـش کـە کاری کرێـکاری دەکا، لـە ژێـر فشـاردایە، بـەڵام لـە ڕووی دەروونییـەوە زۆر زۆر 
.)Pos 50 ،کـەمتر لـە پیاوێکـی تەمەن ٧٠ سـاڵ دەشـکێتەوه« )دیمانەی ژمـارە ٣٨، مێهدی مۆئمێنـی

دۆخـی پیاوێکـی بەسـاڵاچوو کـە توانـا جەسـتەیی و دەروونییەکانـی جارانـی نەمـاوە، بەڵام هێشـتا 
لـە چوارچێـوەی چاوەڕوانییـە کۆمەڵایەتییـەکان و ڕۆڵـی ڕەگەزێتیـدا وەک دابینکـەری بژێـوی ژیـان 
لێـی دەڕوانـرێ، جیاوازییەکـی ڕیشـەیی لەگـەڵ گەنجێکـدا هەیـە کە هێشـتا دەرفەتـی خۆگونجاندن 
پەیوەندییـە  نادادپەروەرەکانـی  و  قـورس  چاوەڕوانییـە  نێوەنـدەدا،  لـەم  هەیـە.  چاکبوونـەوەی  و 
تیۆریـی  پشتڕاسـتکردنەوەی  لـە  جگـە  دەوروبـەر،  سـەرکۆنەکانی  هەروەهـا  و  کۆمەڵایەتییـەکان 
“خۆوێناکردنـی تێکشـکاو” هیچـی تـر نییـە. ئـەم تیۆرییـە بـاس لـەوە دەکا کە کاتێـک تـاک نەیتوانی 
چاوەڕوانییـە کۆمەڵایەتـی و ژینگەییـەکان جێبەجـێ بـکا، خـۆی بـە هیچۆکه دەزانـێ و پەنـا دەباتە بەر 

توندوتیژیـی دەروونـی بـۆ ئـەوەی خـۆی لـه فشـارە ژینگەییـەکان دەربـاز بـکات.
موختار، شۆفێرێکی تەمەن ٧٠ ساڵە و تەنانەت دوای خانەنشینبوونیش ناچارە کار بکا، وێنەیەکی 

دۆخی سـەختی بەساڵاچووان دەخاتە ڕوو:

»حکومـەت وای کـردووه کـه پیـاو و بەسـاڵاچووەکانمان بکەونـه ژێـر زەخـت 
عـۆدەی  لـه  خێزانـەکان  بکرێـن.  بـەڕەڵا  شـەقام  لەسـەر  ئەمانـه  و  فشـار  و 
خەرجییەکانیـان نایـەن، 45 سـاڵە ئابـووریمان دوا کەوتـووە، تـۆ سـەرنجت داوه 

.)Pos 53-54 ،داوەری ژمـارە 23، موختـار  )دیمانـەی  نییـه«  و کاسـپی  کار 

ئـەم لێدوانانـە ئامـاژە بـەوە دەکەن کە کێشـەی ئابـووری و بێتوانایـی حکومەت لە پشـتیوانیکردنی 
بەسـاڵاچووان ئەوانـی ناچـار کـردووه لـە بارودۆخێکـی سـەختدا کار بکـەن و لـە ئەنجامـدا توندوتیژیی 
ئابووری و دەروونی زیاتریان بەسەر بێت. ئەم دۆخە پەیوەندیی بە تیۆریی »تاراندنی کۆمەڵایەتی«ـیەوە 
و  کۆمەڵایەتـی  و  ئابـووری  دەرفەتـە  لـە  تاکـەکان  کاتێـک  دەکا  لـەوە  بـاس  تیۆرییـە  ئـەم  هەیـە. 
فەرهەنگییەکانـی کۆمەڵـگادا بێبـەش دەبـن، هەسـت بە گۆشـەگیری و بێ بایەخی دەکەن، و تووشـی 

هەمـوو جـۆرە خەسـارەت و زیانێـک دەبێـت )روم، 1995(.
ئـەم کارلێکـە فرەلایەنـەی نێوان هەژاری و کەمئەندامی و هەسـتکردن بە شکسـت نیشـان دەدا کە 
توندوتیـژی دژی پیاوانـی بەتەمـەن مـاوەڕای پرسـە جەسـتەییەکانە. ئـەم توندوتیژییە بـە قووڵی هێرش 
دەکاتـە سـەر دەروونـی تاکـەکان و کەرامەتیـان دەکاتە ئامانج، تا ئـەو ڕادەی کە لە ناوەوە دەسـت دەکا 
بـە تێکدانی شوناسـی تاک. لـە کۆتاییدا، توێژینـەوە مەیدانییەکانـی وەکوو ئەم لێکۆڵینەوەیەی ئێسـتا 
بـە ڕوونـی ئـەوە نیشـان دەدەن کـە ڕێگـەی دەربازبـوون لـەم دووفاقییـە تەنیـا باشترکردنـی بارودۆخی 
ئابـووری و کەمکردنـەوەی فشـارە دەروونییـەکان لـە شـوێنی کاردا سـنووردار نابێتـەوه؛ بەڵکـوو دووباره 
بیرکردنـەوە لـە پێکهاتـە کۆمەڵایەتی و فەرهەنگی و ئابوورییەکان پێویسـتە، بۆ ئەوەی بتوانین شـوناس 
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و پێگـەی پیـاوە بەتەمەنـەکان بـە پێی واقیعی توانـا جەسـتەیی و زەینییەکانیان پێناسـە بکەینەوە.
جـۆری کار و پیشـەی پیـاوان: لەم توێژینەوەدا، لێکدانەوەی زەمینـه ئابوورییەکانی توندوتیژی دژی 
پیـاوان دەریدەخـا کـه جـۆری کار و پیشـە بەتایبـەت بـۆ پیاوانـی بەتەمـەن و لـە ناوچـە بێبەشـەکاندا، 
ڕۆڵێکـی بەرچـاوی لـە دروسـتبوونی ئـەم دیـاردەدا هەیـە. ئـەم توندوتیژییـە تەنیـا لایەنی دارایـی نییە، 
بەڵکـوو بـە سـووکایەتی پێکـردن و سەرزەنشـت و فشـاری دەروونـی و هەسـتکردن بـە پڕوپووچـی کار 

دەکاتـه سـەر لایەنـە بەرفراوانەکانـی ژیانـی پیاوان.
عەلیـڕەزا مـورادی کۆمەڵناس، بە چاوخشـاندنێکی فراوانتر له فشـارە کار و پیشـەییەکان دەڕوانێ و 

ئـەوان وەک جۆرێـک لە توندوتیژیی ئابووری دەناسـێنێت:

ــەو  ــان ئ ــانە ی ــەو کەس ــن ئ ــن. کێ ــگا بدەی ــاو کۆمەڵ ــەرێکی ن ــا س »دەی ب
دامەزراوانــەی کــه بەرپرســیاری ئــەو توندوتیژییــەن؟ دامــەزراوەکان توندوتیژیــی 
ــەواوی  ــیی نات ــە بیرۆکراس ــەی ک ــەو توندوتیژیی ــەپێنن، وەک ئ ــەربازی دەس س
ــەو  ــت. ئ ــاوان دەگەیێنێ ــە پی ــان ب ــان زی ــە ژن ــر ل ــە زۆر زیات ــی، ک ــران هەیەت ئێ
توندوتیژییــەی کــە دەرهاویشــتەی دوورخســتنەوە لــە دامەزراندنــه. بەداخــەوە 
توندوتیژییــەک کــە لــە ئەنجامــی بێکارییــەوە دێتــە ئــاراوە، توندوتیژییــەک 
کــە ئەنجامــی کاری قورســە. هــەر وا بێتــەوه توندوتیژییــەک کــە لــە ئەنجامــی 
چەندیــن کارەوە دروســت دەبــێ پیــاوان تووشــی دەروونپــەژاری دەکا، پێویســتە 
ــە  ــان ]ل ــەی پیاوانم ــتا، زۆرب ــی ئێس ــە پیاوان ــن ب ــووری بدەی ــولێکی ئاب کەپس
کۆمەڵــگادا[ دوو کاریــان هەیــە، ئەندامــی دەســتەی زانســتییه، ســەرۆکی 
زانکۆیــه، مامۆســتای یاریــدەدەری زانکۆیــه، مامۆســتای زانکــۆ بــووە زۆر زانایــه 
ئێســتا کەوتۆتــه دوای پیشــەی دووهــەم. بۆچــی لەبــەر ئــەوەی بــە گوێرەی یاســا 
پێناســە کــراوە کــه لە لایــەن تــاک و دامەزراوەکانی تــرەوە و ڕەنگــە کاردانەوەکان 
ــدا و  ــل ب ــۆی م ــک خ ــە پیاوێ ــن، ڕەنگ ــاواز ب ــە جی ــوو ئەمان ــە هەم ــەر ب بەرامب
زیاتــر لــەوەی کــە پێویســتە بیبینێــت. ئەگــەر بمانهەوێــت پێناســەیەکی فــراوان 
بدەیــن بــه دەســتەوه کارکــردن بــۆ پیاوێــک زیاتــر لــە ٨ ســەعات جۆرێکــە لــە 

.)Pos 141-143 ،ــورادی ــڕەزا م ــارە ٣، عەلی ــەی ژم ــژی”. )دیمان توندوتی

هەروەهـا مـورادی توندوتیژیـی دامەزراوەیـی وەکـوو سـەربازیی ناچـاری و پێکهاتـەی بیرۆکراتیـی 
سـەقەت وەک فۆرمەکانـی توندوتیژیـی ئابـووری دژی پیاوان سـەیر دەکات. ناوبراو وێـڕای ئاماژەدان بە 
کێشـەی فرەپیشـەیی بـوون و فشـارە ئابوورییەکانی سـەر توێژی خوێنـدەواران، جەخت لـەوە دەکاتەوە 
کـە کارکـردن لـە ڕۆژێکـدا زیاتـر لـە ٨ کاتژمێـر دەکـرێ بـە جۆرێـک لـە توندوتیژییـش هەژمـار بکرێت. 
ئـەم بۆچوونـە لەگـەڵ تیۆرییەکانـی پەیوەسـت بـە پڕتووکاویـی پیشـەیی یـەک دەگرێتـەوە. بـۆ نموونـە 
مۆدێلـی پڕتووکاویـی پیشـەیی ماسلاچ پیشـان دەدا کـە ماندووبوونی سـۆزداری، دۆنادۆنی کەسـایەتی 
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)حەزنەکـردن بـە کار( و کەمبوونـەوەی کارکـردی کەسـی، لـه نیشـانه سـەرەکییەکانی پڕتووکاویـی 
پیشـەیین )مـاسلاچ و جکسـون، 1981(. فشـارە ئابوورییـەکان و پێویسـتی هەبوونـی چەندیـن کار 
دەتوانـێ ئـەم نیشـانانە لـە پیاوانـدا توندتر بکا و ببێتە هـۆی توندوتیـژی دژی خۆیان و کەسـانی دیکە.

جگـە لـەوەش، مێهـدی مۆئمێنـی وێـڕای گرینگیـدان بـە دۆخـی پارێـزگای ئـیلام، ئاماژە بە کێشـە 
ئابوورییـەکان و نەبوونـی هەلـی کار لـە ناوچـە بێبەشـەکاندا دەکات:

ئێمـەدا  کۆمەڵـگای  لـە  ]ئابوورییـە[  توندوتیژییـە  جـۆرە  ئـەم  »بەداخـەوە 
بەتایبـەت لـە پارێـزگای ئـیلام زۆر بـاوە، بـە هـۆی کێشـەی ئابووریـی زۆرتـر لـە 
ئـیلام و نەبوونـی ناوەنـد و کارگـەی پیشەسـازی، و ئـەو پیاوانـەی کـە مـەزرای 
کشـتوکاڵ و لادێکانیـان بەجـێ هێشـتووه و هاتونەتـە شـار و لـه شـاریش هیـچ 
کار ]کارێکـی هەمیشـەیی[ و مووچەیەکیـان نییـە، و ئـەوەش خەمۆکیـی زۆر و 
دڵتەنگـی، ناکارامەیـی و بێ بایەخـی لەوانـدا دروسـت دەکات«. )دیمانەی ژمارە 

.)Pos23 ،٣٨، مێهـدی مۆمەنـی

ئـەم گێڕانـەوە دەریدەخـا کـە چـۆن بێـکاری و هـەژاری بەتایبـەت لـە ناوچـە بێبەشـەکاندا دەتوانێ 
کێشـە  و  خەمۆکـی  تووشـی  زیاتـر  و  بـکا  توندتـر  پیاوانـدا  لـه  بێ بایەخـی  و  بێ کەڵکـی  هەسـتی 
دەروونییەکانـی دیکەیـان بـکات. ئـەم دۆخە پەیوەسـتە بە تیۆریی »بێبەشـی ڕێژەیی«ــەوە. ئەم تیۆرییه 
دەڵـێ کاتێـک مرۆڤـەکان هەسـت دەکـەن کـه بـە بـەراورد بـە کەسـانی دیکـە لـە دۆخێکـی نالەبارتر و 
خـراپتردان، ئەگـەری دەربڕینـی تووڕەیی و بێزاری و ڕەفتاری توندوتیژیان زیاترە )رانسـی مان، 1966(.

ئەنجامەکانـی ئـەم توێژینـەوە دەریدەخـەن کە جۆری کار و پیشـەی پیاوان بەتایبـەت لە بارودۆخی 
نالەبـاری ئابووریـدا ڕۆڵێکـی گرینگی لـە ڕوودانی توندوتیـژی بەرامبەریان هەیە. ئـەم توندوتیژییە تەنیا 
لایەنی دارایی پیاوان نییه، بەڵکوو بە سووکایەتی پێکردن و لۆمەکردن و فشاری دەروونی و هەستکردن 
بـە هیـچ و پووچـی کاریگـەری لەسـەر لایەنـە بەرفراوانەکانـی ژیانیشـی هەیـە. بـۆ کەمکردنـەوەی ئـەم 
جـۆرە توندوتیژییـە پێویسـتە گرینگییەکی تایبەت بـە باشترکردنـی بارودۆخی کارکردن و ڕەخسـاندنی 

هەلـی کاری گونجـاو و پاڵپشـتیکردن له پیاوانی خەسـارهەڵگر بدرێت.

هەڵاوسان و فشاری ئابووری
ئـەم لێکۆڵینـەوەی ئێسـتا کـە تیشـک دەخاتـە سـەر شـێوازی گڕەنـدد تیۆریـی نیشـان دەدا کـە 
بێتوانایـی لـە دابینکردنـی خەرجییەکانـی خانووبـەرە، بازاڕکـردن، خوێنـدن و کات بەسـەربردن، وەک 
یەکێـک لـە گرینگترین بوارە ئابوورییەکان، ڕۆڵێکی گرینگی لـە ڕوودانی توندوتیژی دژی پیاوان هەیە. 
ئەو فشـارانەی کە لە ئەنجامی بەرپرسـیارێتیی باوکایەتی و مێردایەتی دروسـت دەبن و به هەڵاوسـان و 
کێشـە ئابوورییەکانیشـەوه پیـاوان بەرەوڕووی هەموو جـۆرە توندوتیژییەکی دەروونـی و ئابووری دەکات.

فەرهانـی تەمـەن 50 سـاڵه کـە لـە کەرتـی بیناسـازیدا کار دەکا، وێـڕای ئامـاژە بـە کاریگەریـی 
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هەڵاوسـان و فشـارە ئابوورییەکانـی سـەر ژیانـی پیـاوان دەڵـێ:

»هەڵاوسان، فشاری له ڕادەبەدەر، دابینکردنی خانووبەرە. هەموو شتێک بۆی 
هەیە، هەموو شتێک کاریگەری لەسەر پیاوان هەیە. پیاو دەیهەوێ پێداویستیی 
ماڵ و منداڵی دابین بکا کەچی ناتوانێت. دزی و فزی دەکا، خۆی لەو کارانە 
دەدا کە نابێ بیکا هەر بۆ ئەوەی بژێویی بنەماڵەکەی دابین بکا، بۆ ئەوەی بتوانێ 

 .)Pos16 ،شتێ به شتێ بکات« )دیمانەی ژمارە ٥٢، فەراهانی

ئـەم لێدوانانـە ئـەوە دەردەخـەن کـە فشـارە ئابوورییـەکان و نەتوانینـی دابینکردنـی پێداویسـتییە 
سـەرەتاییەکان دەتوانـێ پیـاوان بـەرەو ڕفتـاری مەترسـیدار و نایاسـایی ڕاکێـش بـکات. ئـەم دۆخـە 
پەیوەنـدی بـە تیۆریـی »فشـاری پێکهاتەیـی« مێرتۆنـەوە هەیـە )مرتـن، 1938(. ئـەم تیۆرییـە بـاس 
لـەوە دەکا کـە کاتێـک تاکـەکان لـە ڕێگـەی یاسـاییەوە دەسـتیان بـە ئامانجـە خوازراوەکانیـان )وەکوو 

دابینکردنـی پێداویسـتییە ئابوورییـەکان( نـاگا، لەوانەیـە پەنـا بـۆ ڕەفتـارە لادەرەکان ببـەن.
وەلـی بارامـی، مامۆسـتا و کۆمەڵنـاس، ئاماژە بە کاریگەریی کێشـە ئابوورییەکان لەسـەر شوناسـی 

پیـاوان و زیادبوونـی خۆکوشتن لەم گرووپـەدا دەکات:

»هەمـان ئـەو پیاوانـە سـەرچاوەی داهاتیـان لاوازە لـە ڕاسـتیدا پێگەیەکـی 
لـە  ئابـووری  وردەسیسـتەمی  گرینگیـی  لەگـەڵ  بەتایبـەت  نییـە،  ئەوتۆیـان 
کۆمەڵگـەی ئێمـەدا. کاتێـک پیاوێـک لـەڕووی ئابوورییـەوە کـز  دەبـێ، خـۆی 
لـه خۆیـدا هیچـی نییـە کـه بڵـێ »مـن هـەم«، ئەمانـه زیانـی پـێ دەگەیێنـێ و 
کێشـەیان بـۆ دروسـت دەکات. بۆیـە ناسـینەوەی شـوناس بـەو مانایـە دێ کـە 
ئەمانـەش  و  پـەروەردە  داهاتـن  کـە سـەرچاوەی  کەسـێک شـتگەلێکی هەیـە 
بگۆڕێکـی گرینگـن کـە لـە ڕاسـتیدا شـوناس بـه کەسـێک دەدەن و کاتێـک 
پیاوێـک ئەمانـەی نییـه بەتایبـەت چاوەڕوانیـی کەم، لـەم چەند سـاڵەی دواییدا 
لـەم دەیـەی ڕابردوودا هەڵاوسـانی ئێران ڕوو له هەڵکشـان بووه. ئەم هەڵاوسـانه 
ڕوو لـه هەڵکشـانه لـه ڕاسـتیدا چاوەڕوانـی چینـی مامناوەند زۆر ببـێ دەی ئەمە 
خـۆی پیشـان دەدا و ئەمـه نموونـەی ئاشـکرای خۆکوژییـه کـه پیـاوان هەیانـه.« 

.)Pos 10 ،دیمانـەی ژمـارە ٧٤، وەلـی بارامـی(

ئـەم شـیکارییە پیشـان دەدا کـە کێشـه ئابوورییـەکان دەتوانێ کاریگەری لەسـەر شوناسـی پیاوان 
هەبـێ و بیانخاتـە بـەردەم خەسـارەتی دەروونیـی زیاتـر کـه خۆکـوشتن نموونەکەیەتـی. ئـەم دۆخـە 
پەیوەندیـی بـە تیۆریـی »شوناسـی کۆمەڵایەتـی«ی تاجفێڵ و تۆرنـەرەوە هەیە )تاجفل و ترنـر، 1979(. 
ئـەم تیۆرییـە بـاس لـەوە دەکا کـە شوناسـی تاکـەکان تـا ڕادەیەکـی زۆر بە هـۆی ئەندامێتی لـە گرووپە 
کۆمەڵایەتییەکانـدا فـۆڕم دەگـرێ و کاتێـک ئـەم ئەندامێتییـە تێکەڵ به کێشـه و فشـاری ئابـووری بێ، 
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کاریگـەری لـه سـەر شوناسـی تـاک دادەنێت.
ئیبراهیـــم تەمـــەن 42 ســـاڵ و خـــاوەن پیشـــەیه، گلەیـــی لـــە فشـــارە ئابوورییەکانـــی ژنـــان و 

ــر دەکات: ــی زیاتـ ــتنی داهاتـ ــۆ دەستخسـ ــان بـ چاوەڕوانییەکانیـ

]ژنەکان[ دەڵێن بڕۆ زیاتر کار بکە، من حەقم بەسەر ئەوەوه نییه، گرینگ 
نییە، زیاتر کار بکە. هەنێ جار دڵیان نەرم دەبێ بەڵام زۆر ناخایێنێ و ماوەیەکی 
کورته مەگەر ئەو پیاوه خۆخۆری بکا، من ئەگەر بمهەوێ بچم مسافرکێشی بکەم 
هەرچی بکەم هەر 500 هەزار تمەن دێنمەوه و لە دوو ڕۆژدا دەبێتە ملیۆنێک، 
پێنجشەممە و هەینی. دەی ئەم یەک ملیۆنه دەبێ بۆ ئۆتۆمبێلەکەمی خەرج 
بکەم دەی 300 هەزار تمەنم بۆ دەمێنێتەوه. ئەلان حەقدەستی جڵەوبەندساز 
سوکانەکە  پێداڵی  ئێستا  پێش  ڕۆژێک  چەند  تێدەچێت.  نیوی  و  ملیۆن  دوو 
شکا. لەو ڕۆژەوە سەرقاڵیم. هەتا ئێستاش ملیۆن و نیوێکم دەست نەکەوتووە. 
سەر  بخەیته  مووچەکەتی  له  کەمێکیش  دەبێ  بهێنی  بەدەست  هەرچییەک 
بۆ ئەوەی ئۆتۆمبێلەکە چاک بکەیتەوە. دەی لە ماڵەوە بمێنمەوە کەمتر خەرج 
دەکەم. ئاوایه، تایەی ئۆتۆمبێلەکە دەتەقێ، وریا نەبی، له ئۆتۆمبێلێک دەدەی، 
دەبێ بیمەکەی بدەی، بەشێک لە تێچووی ئەو کەسەی کە له ئۆتۆمبێلەکەیت 
لە  دەبێتەوه.  کەم  لێی  چکه  چکه  مووچەکەت  دەبینی  بیدەی،  دەبێ  کوتاوه 
جێگایەکدا تێدەگەی کە هیچ بە مسافرکێشی پارەیەکی باشت بەدەست نەهێنا، 
بەم  و  دادەنیشم  ماڵەوە  لە  کەواتە  دەی  نەماوە.  لێ  ئەوەندەی  مووچەکەشت 
مووچەیە هەڵدەکەین و ژیانێکی بمژه و مەمرەمان دەبێت.« )دیمانەی ژمارە ٨٧، 

 .)Pos 98 ،ئیبراهیم ڕەهبەران

ئـەم لێدوانانـە ئەوە دەردەخەن کە فشـارە ئابوورییەکان و چاوەڕوانیـی زۆری ژنەکان دەتوانێ پیاوان 
بخەنـە نـاو دۆخێکـی زۆر سـەختەوە و ناچاریان بکەن که زیاتـر ئیش بکەن و بەرگەی فشـاری دەروونی 
دوو هێنـدە بگـرن. ئـەم دۆخـە پەیوەندیی بـە تیۆریی “ڕۆڵی جێنـدەر”ەوە هەیە. ئەم تیۆرییـە باس لەوە 
دەکا کـە چاوەڕوانـی و ڕۆڵـی ڕەگەزێتیـی نەریتی دەتوانێ فشـارێکی زۆر بخاتە سـەر پیـاوان، بەتایبەت 

لـەو بارودۆخانـەدا کـە توانای ئەوەیان نییـە ڕۆڵی »دابینکەری بژێوی«ــی خێزان بگێڕن.
موحسـین حەقی، ئەندازیاری کارەبای تەمەن 43 سـاڵ، ئاماژە بە کاریگەریی فشـارە ئابوورییەکان 

لەسەر پەیوەندییە کۆمەڵایەتی و خێزانییەکان دەکات:
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»ئەمشـەو ئەگـەر بمەوێـت بچمە ماڵـی فڵان کـەس کتوپڕ و لەنـاکاو، ئەوەی 
ڕاسـتی بـێ بـه ئەگـەری 99 لەسـەد هەیـە کـە ڕۆتینـی مانگانەت تێـک بچێت. 
بۆچـی، چونکـە تۆ وتـت: »ئەم هەفتە پارەمان نییە، لێ گـەڕێ، هەفتەکەی دیکه 
دەیکـڕم، ئێسـتا دەبێـت بچـێ کیلۆیـەک گۆشـتم بـۆ بکڕێ، تۆ سـەیر کـه پلانی 
مانگانـەت دەشـەمزێت. تـۆ دەبـا ئـەم هەفتـه میـوەت کڕیبایـه، میوەمـان نـاوێ 
کۆتایـی هەفتـه دەچـم میـوه دەکـڕم سـەرەتای هەفتـه دەبـێ بچی میـوه بکڕی، 
چـاو ئەمـه پلانـی هـەر بنەماڵەیەکـه. لـه حاڵێکـدا من له بیرمه له سـەر سـفرەی 
ماڵـی باوکـم هەمیشـه میوانێـک لـه سـەر خـوان بوو، خاڵـۆ مامـۆ پوور نەناسـیاو 
ڕەفێـق و فڵان کـەس فڵان کـەس هەمیشـه یەکێـک لـه سـەر سـفرەکەتان بـوو 
و هەرگیزیـش دایـک بۆڵـەی نەدەهـات و فریـای هەمـوو کاروبارێـک دەکـەوت. 
بـەڵام ئێسـتا له خـۆت ڕانابینی یەکێک بێنیته سـەر سـفره و خوانەکەت. چونکه 
ئـەو بەرنامـەی مانگانـەت تێـک دەچێـت. چونکـه دەڵـێ خۆمان بیـن برنجێکی 
سـوور دروسـت دەکەیـن بـەڵام میـوان بـێ دەبێ مریشـکێکی بۆ سـوور بکەمەوه 

.)Pos 17 ،دیمانـەی ژمـارە ٩٠، موحسـین حەقـی(

ئـەم لێدوانانـە ئاماژە بەوە دەکەن کە فشـارە ئابوورییەکان دەتوانن کاریگەرییان لەسـەر پەیوەندییە 
کۆمەڵایەتـی و خێزانییـەکان هەبـێ و دۆسـتایەتی و هاوسـۆزی کـەم بکەنـەوە. ئـەم دۆخـە پەیوەندیـی 
پەیوەندییـە  کـە  دەکا  لـەوە  بـاس  تیۆرییـە  ئـەم  هەیـە.  کۆمەڵایەتی”ــیەوە  “ئاڵوگـۆڕی  تیۆریـی  بـە 
کۆمەڵایەتییـەکان لەسـەر بنەمـای ئاڵوگـۆڕی سـەرچاوەکان )وەکـوو پـارە، سـۆز، پشـتیوانی( دروسـت 

دەبـن و کاتێـک ئـەم ئاڵوگـۆڕە ناهاوسـەنگ بـێ، پەیوەندییـەکان پەکیـان دەکەوێـت.
بـە گشـتی لێکەوتەکانـی ئـەم توێژینەوە دەریدەخـەن کە بێتوانایـی لە دابینکردنـی خەرجییەکانی 
ژیـان، کـه یەکێـک لە گرینگتریـن بـوارە ئابوورییەکانه، ڕۆڵێکـی گرینگی لـە ڕوودانـی توندوتیژی دژی 
پیـاوان هەیـە. ئـەم توندوتیژییە گوشـاری دەروونی و بێهیوایی و هەسـتکردن بە هیچۆکەیـی و ڕەفتاری 
مەترسـیداری لەگەڵدایـە. بـۆ کەمکردنـەوەی ئـەم جـۆرە توندوتیژییـە پێویسـتە گرینگییەکـی تایبـەت 
بـدرێ بـە باشترکردنـی بارودۆخی ئابـووری و پاڵپشـتیکردنی خێزانـەکان و گۆڕینی ڕوانگـه ڕەگەزێتییە 

نەریتییەکان.

چینی کۆمەڵایەتی
زەمینـەی چینایەتـی ڕۆڵێکـی یەکلاکـەرەوەی لە دەرکەوتـن و چڕبوونەوەی توندوتیـژی دژی پیاوان 
هەیـە. ئەزموونـی گەشەسـەندنی ناهاوسـەنگ لـە نـاو کۆمەڵـگای ئێرانـدا بووەتـە هـۆی فراوانبوونـی 
کەلێنـه چینایەتـی و کۆمەڵایەتییـەکان لـە نێـو گرووپـە جیاوازەکانـدا. ئـەم نایەکسـانییانە نـەک تەنهـا 
بەڵکـوو  هەبـووە،  تاکـەکان  کۆمەڵایەتیـی  پێگـەی  و  ئابوورییـەکان  دەرفەتـە  لەسـەر  کاریگەرییـان 
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کاریگەریـی ڕاسـتەوخۆی لەسـەر ژیانـی خێـزان و پەیوەندیـی نێوان کەسـەکان هەبووە. بوونـی زیاتری 
ژنـان لـە بوارەکانـی پـەروەردە و کار و گەیشـتنیان بـە پۆسـتە کۆمەڵایەتییـە بـاڵاکان، چاوەڕوانـی و 
داخوازییەکانیانـی زیاتـر کـردووە. ئـەم گۆڕانکارییانە بووەتە هۆی هاتنە ناوەوەی کێشمەکێشـی نوێ بۆ 
نـاو گۆڕەپانـی خێـزان و لە هەندێـک حاڵەتدا ڕوودانـی توندوتیژی دژی پیـاوان، بەتایبـەت توندوتیژیی 
دەروونـی و سـۆزداری. لـەم بـوارەدا ڕەگـەزی نێـر وەک قوربانییەک لە نـاو تۆڕێک له فشـاری چینایەتی 

و ئابـووری و کۆمەڵایەتـی گرفتـار دەبێـت.
کەلێنی چینایەتی به شـێوەی پێکهاتەیی نەک هەر سـنوورداریی ئابووری و داهات بەسـەر پیاواندا 
دەسـەپێنێ، بەڵکـوو ناوەنیتکەیەکـی کۆمەڵایەتیـش دروسـت دەکا کـە توانـا و پێگەی پیـاوان لە ژیانی 
خێزانـی و کۆمەڵـگادا دەخاتـە ژێـر پرسـیارەوە. سـەبارەت بە چینـە کۆمەڵایەتییـە نزمە سـەربازییەکان، 

یەکێک لە ئەفسـەرانی پۆلیسـی بەرەنگاربوونـەوەی مادە هۆشـبەرەکان دەڵێ:

»ناتوانـرێ ] چینـی کۆمەڵایەتیـی نزمـی خێزانـە سـەربازییەکان[ پشـتگوێ 
خوارەوەکانـی  چینـە  لـە  گشـتی  بـە  پۆلیـس  کارمەندانـی  ئێمـەی  بخرێـت. 
کۆمەڵـگا وەردەگریـن.« )دیمانەی ژمارە 55، پۆلیسـی بەرەنگاربوونـەوەی ماددە 

.)Pos 16 هۆشـبەرەکان، 

ئەمـەش ئـەوە دەردەخـا کـە ئەوانەی لـە چینەکانی خـوارەوەن، تەنانەت لە پۆسـتە هەسـتیارەکانی 
کارکردنـدا، ڕووبـەڕووی ئاسـتەنگه کۆمەڵایەتـی و ئابوورییەکان دەبنەوە کە ئەمه توانـای ئەوان بۆ باشتر 
بەڕێوەبردنـی ژیانـی کەسـی یـان خێزانیی دەخاتـه زێر کاریگەرییـەوه. تیۆریی لێکدژیـی کۆمەڵایەتیی 
مارکـس )مارکـس، ١٨٦٧(، ئـەوە پیشـان دەدا کە کەلێنـی چینایەتی نەک هەر بێبەشـبوونی ئابووری 
قووڵتر دەکاتەوه بەڵکوو لە ڕووی دەروونی و کۆمەڵایەتیشـەوە چینی سـەرەوە سـوودمەند دەکا که ئەمه 

هەڕەشـە لـە یەکگرتوویی کۆمەڵایەتی و پەیوەندییـە خێزانییەکان دەکات.
ئـەم نایەکسـانیی چینایەتییـە لـە گێڕانەوەکانی دیکەشـدا دیـارە. عەلـی تەوەکۆلی، لـە گێڕانەوەی 
ئەزموونـی ژیانـی خـۆی وەک کەسـێک کـە دەسـت و پەنجـه لەگـەڵ ئایـدز و ئالوودەبووندا نـەرم دەکا، 

ئامـاژە بـە چینـی کۆمەڵایەتیی نزمـی خێزانەکـەی دەکات:

»دایکـم ]ژنێکـی مـاڵ[ و باوکـم کـە ئێسـتا خانەنشـین بـووە، کرێـکار بـووە، 
هـەر بۆیـەش لە خێزانێکی هەژاردا ]گـەورە بووین[« )دیمانـەی ژمارە ٢٣، عەلی 

.)Pos 11 ،تەوەکۆلـی

ئـەم قسـه ئامـاژە بـۆ دۆخێکـی خراپی ئابـووری دەکا کـە سـەردەمی منداڵییەکـەی لە قاڵـب داوە و 
زەمینـەی بـۆ کێشـەکانی دواتـر لـە ژیانیـدا خـۆش کـردووه. بەهەمان شـێوە حسـێن کە بە هـۆی دانی 

مارەیـی تووشـی تـەڵاق و زیندانـی بـووە. دەڵێ:
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»دایکـم بەرگـدوور بـوو و داهاتێکـی کەمـی هەبـوو، و ]منـداڵ بـووم باوکـم 
.)Pos 26 ،مـرد[« )دیمانـەی ژمـارە ٣٥، حسـێن زادە

 ئـەم گێڕانەوانـە ئامـاژە بـەوە دەکـەن کـە ئـەو پیاوانـەی کـه لـە ژینگەیەکـی ئابووریـی سـنوورداردا 
گـەورە بـوون زیاتـر وەبەر زیانـی دەروونی و کۆمەڵایەتـی دەکەون، ئەمەش دەتوانـێ هۆکارێکی گرینگ 

بـۆ توندوتیـژی دژ بـەوان بێت.
بارودۆخـی ئابووریـی سـنووردار هەندێـک جـار نـەک تەنیا فشـار دەخاتە سـەر ژیانی تـاک، بەڵکوو 
فشـار دەخاتە سـەر پەیوەندیی نێوان کەسـەکانیش. ڕەسـووڵ وێـڕای ئاماژەدان بە کەمیـی داهاتەکەی 

و پشـتیوانیی بنەماڵەکەی، بەم شـێوەیە باسـی بارودۆخی خـۆی دەکات:

»مـن بەرگـدرووم، داهاتم کەمـە، داهاتەکەم ئەوەندە نییە. بـەڵام خێزانەکەم 
.)Pos 22-24 ،یارمەتیـم دەدەن و پـارەم پێـدەدەن« )دیمانەی ژمارە ٤٦، ڕەسـووڵ

ئەزمونـی ڕەسـووڵ دەریدەخـا کـە وابەسـتەیی ئابـووری بـە خێـزان دەتوانـێ سـەربەخۆیی تـاک 
سـنووردار بـکا و پیـاو وابەسـتە و خەسـارهەڵگر بـکات. لـە لایەکـی تـرەوە پاڵپشـتیی دارایـی لـە لایەن 
خێزانـەوە هەندێـک جـار دەبێتـە هۆی فشـاری دەروونیی شـاراوە و توندوتیژی کە ڕەنگە تـاک نەتوانێت 

هـەر وا بـە ئاسـانی بەرەنـگاری ببێتەوه.
بەڵام مەرج نییە چینی کۆمەڵایەتیی بەرز ژیانێکی بێ چالنج بۆ پیاوان مسـۆگەر بکات. گەنجێکی 
تەمـەن ١٩ سـاڵ کـە لـە یەکێـک لە شـارەکانی پارێزگای کرماشـان گـەورە بـووە و لە دۆخێکـی دارایی 
تـا ڕادەیـەک بـاش بەهرەمەند بـووە، ئەزموونێکی تاڵی دەسـتدرێژیی سێکسـی لە سـەردەمی منداڵیدا 

هەیـە و دەڵێت:

»مـن خوێنـدکاری ئەندازیاریـم لە زانکـۆی ئەهلی، ئێمـە خێزانەکەمان چوار 
کەسـه، لە شـارێکی بچووکی کرماشـان دەژین، دایکم ژنی ماڵە و باوکم پیشەی 
ئـازادی هەیـە، لە ڕووی داراییەوە تا ڕادەیەک دەوڵەمەندین، خوشـکێکی تەمەن 
١٦ سـاڵم هەیـە کـە قوتابییـه«. )دیمانـەی ژمـارە ٦٢، کەیسـی دەسـتدرێژیی 

.)Pos 3 ،سێکسی

ئـەم گێڕانـەوە ئەوە نیشـان دەدا کـە ڕەنگە لە هەندێک حاڵەتدا چالنـج و ئاڵنگارییه چینایەتییەکان 
پەیوەندیـی ڕاسـتەوخۆیان بە بژێویی یان بـاری ئابوورییەوە نەبێ، بەڵام لە ڕێگـەی دەرفەتە فەرهەنگی، 

کۆمەڵایەتی و پەروەردەییەکانیشەوە کاریگەرن.
ببێتـە  نێـوان هاوسـەرەکان دەتوانـێ  نێـوان هاوسـەرەکان، کەلێنـی چینایەتـی  لـە کێشـەکانی 
هۆکارێـک بـۆ سـەرهەڵدانی توندوتیژی دژی پیاوان. بەڕێز سـۆهرابی کە جیاوازیـی چینایەتی لە نێوان 

خـۆی و هاوسـەرەکەیدا بەئەزمـوون کـردووە، دەڵـێ:
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»]خێزانـی هاوسـەرەکەم[ هـەژار نەبوون، سـەرچاوەیەکی داهاتیـان هەبوو و 
بەکاریـان دەهێنـا. بـەڵام هیـچ داهاتێکی لاوەکیـی تریان نەبـوو. باوکم خەڵکی 
تـاران بـوو و فەرمانبەرێکـی خانەنشـین بوو ... سـەیر کە، تا کەسـێک لە ئاسـتی 
خۆتـدا نەدۆزیتـەوە، ... کاتێـک بینیـم کـە خانەوادەکەم هاوشـانی ماڵـی باوکی 
ئـەو نییـه، بـاری دارایـی مـن بارودۆخـی ٢٢ سـاڵ لەمەوبـەره. ئێسـتا دۆخـی 
دارایـی مـن باشـە، ئێسـتا بـاری داراییـم ئاسـاییه زۆر بـاش نییـه، داهاتـم هەیە 

.)Pos 151 ،کارێکـی نەگـۆڕم هەیـە...” )دیمانـەی ژمـارە ٢٩، سـۆهرابی

ئــەم گێڕانــەوە نیشــان دەدا کــە نایەکســانیی چینایەتــی دەتوانــێ کێشــەی خۆوێناکــراو لــە 
پەیوەندییــە خێزانییەکانــی لــێ بکەوێتــەوه و پیــاوان خۆیــان وەک قوربانیــی وێنــا و چاوەڕوانییەکانــی 

ــن. ــەرەکەیان دەبین هاوس
لـە لایەکـی تـرەوە فشـاری چینایەتـی دەتوانـێ لـە شـێوەی دەسـتڕاگەیشتن بـە خزمەتگوزاریـی 
ڕاوێـژکاری و دەروونـی دوو کاریگەریـی لەسـەر پیـاوان دابنـێ. دەرووننـاس مێهـدی مۆئمێنـی ڕوونـی 
دەکاتـەوە کـە زۆر جـار خزمەتگوزارییـە دەروونییـەکان بـۆ چینـە دەوڵەمەنـدەکان بەردەسـتە و چینـی 

خـوارەوەش بـە هـۆی کەمیـی توانـای داراییانـەوە ناتوانـن دەسـتیان پێـی بـگات:

»لـە لایەکـەوە کۆمەڵێکـی کەمـی خەڵـک توانـای دابینکردنـی دانیشـتنی 
چارەسـەری دەروونییـان هەیە. کـێ 400-500 هەزار تمەن دەدا بۆ دانیشـتنی 
چاەرسـەری دەروونـی ئەویـش سـی دانیـشتن ... ئـەو کەسـەی زۆرتریـن ئـازار 
دەچێـژێ چینـی خـوارەوەی کۆمەڵگایـه، ... هەروەهـا سیسـتەمی بێبەرامبـەر و 
بیمـە بـۆ پێشکەشـکردنی ئەم جـۆرە خزمەتگوزارییە بـەدی ناکرێـت.« )دیمانەی 

.)Pos 127 ،ژمـارە 38، مێهـدی مۆئمێنـی

ئەمـەش ئـەوە دەردەخـا کـە نەبوونـی دەسـتڕاگەیشتن بـە خزمەتگوزارییـەکان، زیادبوونی فشـاری 
دەروونـی و نەتوانینـی ڕووبەڕووبوونـەوەی قەیرانـەکان، وا دەکا کـه پیـاوان زیاتـر ئەگـەری ئامـادەی 

بەئەزموونکردنـی توندوتیـژی یـا کاردانـەوەی زەبربەخـش بێـت.
زەمینـەی چینایەتـی بە ڕوونـی لە چیرۆک و ئەزموونەکاندا دیارە. سـنوورداریی ئابووری یان مەودای 
چینایەتـی، چ لـە بارودۆخـی خێزانی و چ لە پەیوەندیی نێوان کەسـەکاندا، لە ڕێخۆشـکەری بۆ ناکۆکی 
و توندوتیـژی دژی پیـاوان ڕۆڵێکـی گرینـگ دەگێڕێـت. تیۆرییـە کۆمەڵناسـییەکان، بەتایبـەت تیۆریی 
نایەکسـانیی کۆمەڵایەتـی و کاریگەرییەکانـی فشـاری پێکهاتەیـی لەسـەر پەیوەندییـە کەسـییەکان 

)گیدنـز، 1984(، دەتوانـن لـه بـاشر فامکردنی ئەم پرۆسـە کۆمـەگمان بکات.
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زەمینە کۆمەڵایەتی-فەرهەنگییەکان
پێشەکی

زەمینـە کۆمەڵایەتـی و فەرهەنگییـەکان ڕۆڵێکـی بێ بەدیلیـان لە داڕشـتنی توندوتیژیی پێکهاتەیی 
و دەروونـی دژی پیـاوان هەیـە. ئـەم توندوتیژییانـە لـە پەیوەندیـی ڕۆژانـە و بەسـتێنی کۆمەڵایەتـی و 
خێزانـی و فەرهەنگیـی جۆراوجـۆردا خـۆی دەنوێنـی و زۆر جار بە شـێوەیەکی نەبینراو یان ناڕاسـتەوخۆ 
بەرهـەم دەهێنرێتـەوە. توێـژەران بـە خوێندنەوەیەکی گشـتگیر لـە دیمانە قووڵـەکان، بۆیـان دەرکەوت 
کـە توندوتیـژی دژی پیـاوان تەنهـا بـە هـۆی گۆڕانـکاری پێکهاتەیی لـە ڕۆڵـی ڕەگەزێتیدا نییـە، بەڵکوو 
بـە هۆی نایەکسـانیی کۆمەڵایەتی و فەرهەنگیشـەوە توندتـر دەبێتەوە. چەمکگەلی وەکـوو هەڵاواردنی 
ڕەگەزێتییـە  چەشـنە  و  پیاوەتـی  قەیرانـی  پیـاو،  و  ژن  نێـوان  نایەکسـانی  پەیوەندیـی  ڕەگەزێتـی، 

فەرهەنگییـەکان ئامـرازی سـەرەکی شـیکردنەوەی ئـەم دیـاردەن.
یەکێـک لـە هـۆکارە هـەرە گرینگەکانـی توندوتیژیـی کۆمەڵایەتی بەرامبـەر بە پیـاوان گۆڕانی ڕۆڵی 
جێندەرییە )ڕەگەزێتی( لە کۆمەڵگایه. وەرچەرخانی بەها کۆمەڵایەتییەکان و کەمبوونەوەی دەسەڵاتی 
پیـاوان لـە بنەماڵـەدا بووەتـە هۆی سـەرهەڵدانی چەمکێک به نـاوی قەیرانـی پیاوەتی. ئـەم قەیرانە کە 
دەرهاویشـتەی شکسـتی نەریتـە پیاوسـالارییەکان لـە دابینکردنـی ڕۆڵـه دەسـەڵات تەوەرەکانه، بووەتە 
هـۆی ئـەوەی کـه متمانە بەخۆبوونی پیاوان کەم ببێتەوه و ناکۆکی و لێکدژی له شووناسـیاندا دروسـت 
بـوو. لـە ڕوانگـەی کۆمەڵناسـییەوە، ئـەم گۆڕانکارییانـە نـەک هەر لـە بنەڕەتدا پێگـەی پیاوانیـان لە ناو 
بنەماڵـەدا گۆڕیـوە، بەڵکـوو چەندیـن هاوسـەرەکانی بـەرەوڕووی گەلـێ چالنـج و ئاڵنـگاری کردۆتـەوه. 
پیاوانێـک کـە پێـشتر وەک دابینکـەری سـەرەکی لێیـان دەڕوانـرا، ئێسـتا لەگـەڵ هەڵکشـانی ڕۆڵـی 
ئابـووری و کۆمەڵایەتیـی ژنـان، دەسـەڵاتی نەریتیـی خۆیـان لەدەسـت داوه. ئـەم پێشـهاتانە زۆر جـار 
دەبێتـە هـۆی ئـەوەی پیـاوان لـه ڕووبەڕووبوونەوەی لەگەڵ بەرپرسـیارێتیەکاندا هەسـت بە نایەکسـانی 
و بێدەسـەڵاتی بکـەن کـه ئەمـەش توندوتیژیـی زارەکـی و دەروونـی لـه دژی پیاوانی لـێ دەکەوێتەوه.

جگـە لـە ڕۆڵی جێندەری، نایەکسـانیی لە تێڕوانینی کۆمەڵـگا بۆ ژن و پیاو، یەکێک لـەو تەوەرانەیە 
کـه کاریگـەری لەسـەر توندوتیژیـی کۆمەڵایەتـی دژی پیـاوان دادەنێـت. کۆمەڵگایـەک کـە لـە ژێـر 
کاریگەریـی بیـر و بـاوەڕه نەریتییەکانـه، بۆ هـەر کام له ڕەگـەزەکان چاوەڕوانی جیـاوازی هەیە، که ئەمە 
فشـاری دەروونیی دووقات بۆ پیاوان دروسـت دەکات. بۆ نموونه له پڕۆسـەی هاوسـەرگیریدا چاوەڕوان 
دەکـرێ کـه پیـاوان بەرپرسـی دابینکردنـی پـاره و ئاسایشـی ئابـووری خێـزان بـن، ئـەوه لـه حاڵێکدایه 
کـه ژنـان کـەمتر ڕۆڵـی دیاریکراویـان لـەو بـوارەدا هەیـه. ئـەم نایەکسـانییە بەتایبـەت لـە مامەڵەکانـی 
پێـش هاوسـەرگیریدا، بووەتـە هـۆی توندوتیژیی دەروونـی و کۆمەڵایەتـی دژ به پیاوان. زۆر جـار پیاوان 
ڕووبـەڕووی جۆرێـک لـە بەدگومانـی یـان نایەکسـانیی چاوەڕوانـی دەبنـەوە کـە متمانـە بەخۆییـان لەم 
پەیوەندییانـەدا لاواز دەکا و دەبێتـە هـۆی دروسـتبوونی سەرچشـنی توندوتیژیـی زارەکـی و دەروونـی. 
پرسـێکی دیکـە کـە بـە داتاکانـی ئـەم لێکۆڵینـەوە دەستنیشـان کـراوە، کێبڕکێـی جێندەری لـە نێوان 
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ژنـان و پیـاوان لـە نـاو خانـەواده و کۆمەڵگایـه. ئەم کێبڕکێیـە نەک هەر پێگـەی پیاوانی لە نـاو ژینگەی 
خێزانـدا خسـتۆتە مەترسـییەوە، بەڵکـوو هەسـتی دەسەڵاتیشـیانی کـەم کردووەتـەوە. بەتایبـەت لە ناو 
ژینگـەی بنەماڵـەدا ژن و پیـاو لەبـری پەیوەندیی هاوکارییانـه، لە ڕۆڵی دەسـەڵاتدا دەردەکەون و هەوڵ 
دەدەن پێگـەی خۆیـان بپارێـزن. ئـەم پەیوەندییه ڕکابەرییـه ژینگەی خێزانییان کـردووه به ژینگەیەکی 
پـڕ لـه گـرژی بـۆ پیـاوان و پەیوەندییـە نێوان کەسـییەکانیان تووشـی چەندیـن ئاڵنـگاری کـردووه. لـە 
کۆتاییـدا داتـاکان ئـەوە دەردەخەن کە فەزای گشـتیی کۆمەڵـگاش لە بەرهەمهێنانـی توندوتیژی دژی 
پیـاوان دەور دەبینێـت. کلیشـه ڕەگەزێتییـە پیاوسـالارییەکان و چاوەڕوانییـە چەسـپاوەکان لـە پیـاوان 
بـۆ ئەنجامدانـی کارە سـەخت یـان مەترسـیدارەکان گوزارشـت لـه ڕەهەندەکانـی دیکـەی توندوتیژیـی 
کۆمەڵایەتـی دەکـەن. ڕۆڵـی کۆمەڵایەتیـی پیاوانـە تـا ڕادەیەکی زۆر بە شـێوەیەک پێناسـە دەکرێن کە 
پیـاوان بـەرەوڕووی فشـاری دەروونی و جەسـتەیی توند دەبنەوە و توانا سروشـتییەکانیانی خسـتۆته ژێر 
فشـار. ئـەم فەزاسـازییانە کـە لـە لایـەن فەرهەنگی پیاوسـالاریی کۆمەڵـگای ئێرانـەوە دروسـت کراون، 
نـەک هـەر بوونەتـە هـۆی بەرهەمهێنانـەوەی کۆمەڵایەتیـی توندوتیـژی دژ بـه ڕەگـەزی نێـر، بەڵکـوو 

بوونەتـە پرۆسـەیەکی بـەردەوام کە پێویسـتی بـە گۆڕانکاریـی پێکهاتەیـی و فەرهەنگییە.
لـەم لێکۆڵینـەوەدا هەوڵ دەدرێ بە شـیکردنەوەی زەمینەیی بابەتە باسـکراوەکان، ڕەهەندە شـاراوە 
و ئاشـکراکانی توندوتیـژی دژی پیـاوان لە بـواره کۆمەڵایەتی و فەرهەنگییەکاندا لێـک بدرێتەوه و بژێرە 

کلیلییەکانـی ئـەم پەیوەندییـە کۆمەڵایەتییانە بە وردیی زیاتر شـی بکرێتەوە.

زەمینە جێندەرییەکان: 
بەرەوپێشبردنی مافەکانی ژنان، فێمینیزم و کەمکردنەوەی دەسەڵاتی پیاوان

نایەکسانیی لە تێڕوانینی کۆمەڵگا بۆ ژن و پیاو،  بژێرەکانی گۆڕانکاریی له ڕۆڵه جێندەرییەکان، 
کێبڕکێی جێندەری لە نێوان ژن و پیاو، ململانێی دەسەڵات لە نێوان خەسوو )دایکی زاوا( و بووک 
ڕوودانی  ڕەگەزێتییەکانی  زەمینه  زاوا(دا،  )دایکی  خەسوو  و  بووک  نێوان  لە  دەسەڵات  ململانێی  و 
توندوتیژی دژی پیاوانن که له درێژەدا ئەو داتایانە شی دەکەینەوە کە پەیوەندییان بەو بابەتانەوە هەیە.

گۆڕانـی ڕۆڵـه جێندەرییەکان: شـیکاریی داتاکانی ئـەم توێژینەوە دەریدەخا کـە گۆڕانکاری لە ڕۆڵه 
جێندەرییـەکان و وەرچەرخانـی بەها کۆمەڵایەتی و فەرهەنگییەکان و کەمبوونەوەی دەسـەڵاتی پیاوان 
لـە نـاو خێـزان و پشتگوێخسـتنی پێداویسـتییە دەروونییەکانیان لە دروسـتبوونی توندوتیژیـدا ڕۆڵێکی 
بنەڕەتـی دەگێـڕن. ئـەم دیـاردە بە ڕوونی لـە گێڕانەوەی دیمانەکانـدا ڕەنگ دەداتەوە و هـاوکات لەگەڵ 

ئـەو تیۆرییـە زانسـتییانەی کە لە کۆمەڵناسـیی خێزان و ڕەگەزێتیـدا خراوەتە ڕوو، یـەک دەگرێتەوە.
گۆڕانی ڕۆڵه ڕەگەزێتییەکان و چەمکی »قەیرانی پیاوەتی« وەک یەکێک لە میحوەرە سەرەکییەکانی 
ئـەم توندوتیژییـە دادەنرێـت. ئـەم چەمکـە کە لـە تیۆرییەکانی ڕایـت میڵزدا لـە چوارچێـوەی قەیران لە 
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ڕۆڵـه نەریتییەکانـی پیاوانـدا خراوەتـە ڕوو، ئامـاژە بـه کەمبوونـەوەی متمانە بـە خۆیی و هەسـتکردن بە 
ناکۆکـی لـە شوناسـی پیاواندا دەکات )کانـل، ١٩٩٥(. دکتور مێهرابی ڕوونـی دەکاتەوە:

ئێمە  چونکە  بگێڕن،  خۆیان  پیاوانەی  ڕۆڵی  ناتوانن  چیتر  پیاوان  »دەبینی 
ژنمان سترێۆتایپ کردووە و ئانیماکەیمان زەق کردۆتەوه، ئەو پیاوەتییەی کە لە 
ناخی ژندا هەیە زۆرمان بەرجەستە کردەوه. که نەزانانه ژنێتیی پیاوان تۆخ بۆتەوه، 
واتە کاتێک بوو به پیاو دەبێ ژنی بۆ بێنی، دەتوانین بڵێین ڕۆڵه ڕەگەزێتییەکان 

 .)Pos 8 ،پێچەوانە بوونەتەوە« )دیمانەی ژمارە ١١، دکتۆر مێهرابی

ئـەم شـیکارییە لەگـەڵ چەمکـی »جێگـرەوەی ڕۆڵـه جێندەرییـەکان«دا دەگونجێ کە لـە توێژینەوە 
جێندەرییـه مۆدێرنەکانـدا گۆڕانـی پێگـەی پیاوان لـە شـوێنی کار و خێزاندا وەک داتەپینـی »پیاوەتیی 
کاریگـەر« لێـک داوەتـەوە )کیمل، 2004(. هـەر وەک دوکتۆر مێهرابی ئاماژەی پێـدەکا، ئەم ئاڵوگۆڕی 
ڕۆڵ و دەورانـه نـەک تەنهـا لەسـەر ڕەفتـاری هاوسـەرەکان، بەڵکـوو کاریگەریـی ڕاسـتەوخۆی لـه سـەر 

هەسـتی پیاوەتیـی پیاوان بـووه و لە ئەنجامـدا کەرامەتیانی شـکاندووه. 
لـە لایەکـی دیکـەوە کەمبوونـەوەی هەیمەنـە و پێگـەی کۆمەڵایەتیـی پیـاوان لـە نـاو خێزانیشـدا 
»هەیمەنـەی  تیۆریـی  لـە  پرسـە  ئـەم  بەرامبەریانـه.  توندوتیـژی  ڕوودانـی  هۆکارەکانـی  لـە  یەکێـک 
جێنـدەری«دا ورووژێنراون لـه لایـەن بلاو و کانتـەر )بلاو و کانتر 1، 1988( ئامـاژە بـەم خاڵـه دەکا کـه 
هەیمەنـەی پیـاوان بە هـۆی گۆڕانکارییـە ئابوورییـەکان و بەشـداریکردنی زیاتری ژنان لـە دابینکردنی 
دارایـی خێزانـدا بـە تونـدی لاواز بووە. ئەمیر موختـاری ئاماژە بـە گۆڕانی ڕۆڵی باوک لـە خێزانە نەریتی 

و مۆدێرنەکانـدا دەکات:

»ئێمـە لـە نـاو خانەوادەیەکـی پڕحەشـیمەتدا بوویـن کـە هەشـتا منـداڵمان 
هەبـوو، دە منـداڵ بـوو و ئـەم ژنـه بتێکـی بـە نـاوی بـاوک دروسـت کردبـوو، 
منداڵەکانیـش دەیانگـوت باوکـی ئێمەیـە، مـرد، بـەڵام هەرگیـز بـه تـۆ بانگـی 
ناکەیـن. هەرگیـز بـه سـێیەم کەسـی تـاک نـاوی نابەیـن« )دیمانەی ژمـارە ٥١، 

.)Pos 15 ئەمیـر موختـاری، 

ناوبـراو لـه بەرامبـەر ئەم ڕێزگرتنە نەریتییە، دۆخی ئێسـتای پیـاوان لە شـێوەی توندوتیژیی زارەکی 
و بارودۆخیـدا باس دەکات:

بوونەوەرێکـی  ئـیتر  بـاوک  کـە  دەکـەن  ڕەفتـار  ئـەوە  وەک  ژنـان  »ئێسـتا 
ئەوپەڕزەوینـی نییـە، نۆکـەرە، ئامـرازه ... گوێت لێیـه دەڵێم چی؟ منداڵ ئێسـتا 
لەگـەڵ باوکـی جۆرێ قسـە دەکا وەک ئەوەی لەگەڵ هاوڕێکەی قسـە دەکات«. 

.)Pos 15 ،دیمانـەی ژمـارە ٥١، ئەمیـر موختـاری(

1. Blau & Kanter
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ئـەم کزبوونـەوەی پێگـەی کۆمەڵایەتیـی پیـاوان لـە نـاو خێزانـدا هاوئاراسـته لەگەڵ تیۆریـی بلاوه1  
کـە کەمبوونـەوەی هەیمەنـەی پیـاوان بـه زیادبوونـی دەسـەڵاتی ژنـان لـە ناو کایـەی خێزانیـدا شرۆڤه 

دەکات.
هەروەهـا پشتگوێخسـتنی ڕۆڵی بـاوک لە ناو بنەماڵـەدا وەک ڕەهەندێکی دیکـەی توندوتیژی دژی 
پیاوان دەخرێته ڕوو. ئەم بابەتە لە تیۆرییەکانی »پەیوەندیی هەیمەنەی دایک و باوک - منداڵ«دا باس 
کـراوه )لتابـی2 ، 1999( کـە دابەزینـی هەیمەنـەی بـاوک کـە لـە ئەنجامـی گۆڕانکاریـی ئەرکی دایک 
و بـاوک دروسـت دەبـێ، لێـک دەداتـەوه. دێلارام وێـڕای ئامـاژەدان بـەوەی کـە “هێشـتا پەیوەندییەکە 

پێناسـە نەکـراوە و هێشـتا ململانـێ لە نێـوان نەوەکاندا هەیە و هێشـتا جێ نەکەوتـووه” و دەڵێ:

»پیـاو دەبـێ بژێویـی خێـزان دابیـن بـکا، بـەڵام ئێسـتا ڕۆڵـی دابینکـەری 
بژێویـی ژیانیـش خەریکـه لـه نـاو دەچـێ، ئێسـتا ژن و پیـاو شانبەشـانی یـەکتر 
کار دەکـەن “هێشـتا پەیوەندییەکـە پێناسـە نەکراوە و هێشـتا ململانێ لە نێوان 
.)Pos 19 ،75 نەوەکانـدا هەیـە و هێشـتا جـێ نەکەوتـووه .... »)دیمانـەی ژمـارە

لـە  پیـاوان  ئابوورییەکانـی خانـەواده و کاڵبوونـەوەی ڕۆڵـی نەریتیـی  لـە ڕۆڵـه  ئـەم گۆڕانکارییـە 
دابینکردنـی بژێویـی خێزانـدا، لەگـەڵ بۆچوونەکانـی بلاو و هەروەهـا تیۆرییەکانـی ڕۆڵـی جێنـدەری 
پارسـۆنس  یـەک دەگرێتـەوه کـە جەخت لـەوە دەکاتەوە کە هـەر لادانێک لـە ڕۆڵە جیـاوازەکان دەبێتە 

هـۆی ناکۆکـی لـە پەیوەندییـە خێزانییەکانـدا  )پارسـونز3، 1955(.
هەروەهـا نەبوونـی بەهـا و پرێسـتیژی کۆمەڵایەتـی، بەتایبـەت لـە نـاو خێزانـە هەژارەکانـدا بۆتـە 

جۆرێکـی تـری توندوتیـژی بەرامبـەر پیـاوان. مێهـدی مۆئمێنـی لـەم پێوەندییـەدا دەڵـێ:

»بـە شـێوەی سروشـتی کوڕەکـەی شـێخ لە کـوڕی خانـەواده ڕایەت ئاسـتی 
بەرزتـره، ئێـوه زیاتـر دەربـارەی ئەمانـه دەزانـن ئێـوه کۆمەڵناسـیتان خوێنـدووە، 
بۆیـە کاتێـک کەسـێک لـە خێزانێکـی ڕایـەت لەدایـک دەبـێ، کاتێـک پیـاو لـە 
چینێکـی نـزمتردا پێناسـە دەکـرێ، لـە ڕووی کۆمەڵایەتییـەوە هیچـی بـۆ وتـن 
نییـە، تەنانـەت قسـە ڕاستەکەشـی لە هیـچ کوێ نابیـسترێ، بانگهێشـتی هیچ 

.)Pos 82 ،38 کۆبوونـەوە و دانیشـتنێکی گرینـگ ناکـرێ«. )دیمانـەی ژمـارە

ئــەم ئەزموونــە ئەوە نیشــان دەدا کە توندوتیژیی کۆمەڵایەتی دەتوانێ ســەر بکێشــێ بــۆ توندوتیژیی 
خێزانــی. تیۆریــی »جێنــدەر و چینایەتیــی کۆمەڵایەتی«ـــی هارتمــان4  ئــەو بۆچوونــە بەهێزتــر دەکا کە 
پیاوانــی چینــی هەژارتــر، بــە هــۆی نەبوونــی ســەرچاوە کۆمەڵایەتــی و ئابوورییەکانــەوه، لــە نــاو خێزاندا 

1. Blau
2. Latabi
3. Parsons
4. Hartmann
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هەیمەنــەی واقیعــی کەمتریــان هەیــە، ئەمــەش دەتوانــێ ببێتــە هــۆی کــردەوەی توندوتیژیــی بەرامبەر 
بــەو پیاوانه )هارتمــن، 1981(.

ژیانـی خێزانییـەک کـه »نەبوونی فەزای حەوشـەخەڵوەتی بۆ پیـاوان« بوارێکی دیکـەی توندوتیژیی 
دەروونـی بەرامبـەر بـه پیاوانه. عەلی عەسـگەری ئاماژە بـەوە دەکا کە:

»پێم وایە هەموو پیاوێک پێویستی بە ]حەوشەخەڵوەتی[ـی تایبەتە بۆ ئەوەی 
 .)Pos 45-55 ،54 هەندێک شت ... ئەوەی حەزی لێیە بیکات« )دیمانەی ژمارە

گلەیـی لـە کۆنترۆڵکرانـی پەیتـا پەیتـای ئەندامانـی خێزانەکـەی دەکا و ژینگـەی ژیانـی خێـزان بە 
جۆرێـک پێناهـس دەکا کـه بـە تـەواوی لە ژێـر چاودێـری و سـنووردارکردندایه:

»ئەم فەزایەی که هەست دەکەی هەموو ژیانت لەژێر کۆنتڕۆڵ و دیسیپلیندایە 
.)Pos 45-55 ،54 و بەردەوام چاودێری دەکرێیت« )دیمانەی ژمارە

ئەم جۆره توندوتیژیی دەروونییه، لە شیکارییەکەی گۆفمان بۆ »فەزای کۆمەڵایەتی«1  وەک جۆرێک 
لە »توندوتیژیی نەبینراو« ناسێنراوە کە تاک لە ئاسایشی دەروونی بێبەش دەکات )گافمن، 1963(.

بۆیـە شـیکردنەوەی زەمینـه خێزانییەکانـی توندوتیـژی دژی پیـاوان ئـەوە دەردەخا کـە گۆڕانکارییە 
کۆمەڵایەتـی و فەرهەنگییەکانـی ڕۆڵـه ڕەگەزێتییـەکان، کەمبوونـەوەی هەیمەنە و ڕێـزی کۆمەڵایەتیی 
پیـاوان و نەبوونـی فەزایەکـی تایبـەت وای کـردووه  کـه لـە ژیانـی خێزانیـدا جۆرەها فۆڕمـی توندوتیژی 
دروسـت ببێـت. ئـەم گۆڕانکارییانـە نـەک تەنهـا پەیوەندیـی نێوان کەسـی، بەڵکـوو پێگـەی گشـتیی 
پیاوانـی لـە نـاو خێـزان و کۆمەڵگادا خسـتۆته ژێر کاریگەریی خـۆی و ئەم پیاوانەی بـەرەوڕووی لێکەوتە 

دەروونـی و کۆمەڵایەتییـە ناخۆشـەکان کردووه.
نایەکسـانیی تێڕوانینـی کۆمەڵـگا بـۆ ژن و پیـاو: سـەرچاوەیەکی دیکـەی توندوتیـژی دژی پیـاوان 
لـە کۆمەڵگاکانـی ئەمـڕۆدا، نایەکسـانیی تێڕوانینـی کۆمەڵـگا بۆ ژن و پیـاوە. لە شـیکردنەوەی چەمکی 
نایەکسـانیی تێڕوانینـی کۆمەڵـگا بـۆ ژن و پیـاو لـە سـەرەتای ژیانـەوه، ئـەوەی لـە هەمـوو شـتێک زیاتر 
زەق و دیـارە، هەڵاواردنـی قووڵـی ڕەگەزێتییـە کـە بـە شـێوەی جۆراوجـۆر لـە پەیونەدییـه کۆمەڵایەتـی 
و پەیوەندییـه نێوان کەسـییەکاندا بەتایبـەت لـە پرۆسـەی هاوسـەرگیریدا بەرهـەم دەهێنرێتـەوە. ئـەم 
نایەکسـانییانە ناتوانرێ هەر وا بە سـادەیی لە بواری مافە کۆمەڵایەتییەکاندا بچووک بکرێتەوە، بەڵکوو 
ڕەگ و ڕیشـەی لە نۆرم و کۆمەڵێک باوەڕی فەرهەنگیدایە کە پێش دروسـتبوونی پەیوەندییەکان ڕۆڵی 
جێنـدەری دیـاری دەکـەن. چاوخشـاندنێکی ڕەخنەگرانـە بـۆ ئـەم بابەتە، لە میانـەی ئـەو گێڕانەوانەی 
خراونەتـە ڕوو، بـە ڕوونـی ئەوەمـان بـۆ دەردەخـا کـە چـۆن ئـەم نایەکسـانییانە بەسـتێنێکی لەبـاری بـۆ 

هەسـتکردن بـە نادادپـەروەری و سـەرهەڵدانی توندوتیژیـی دەروونـی دژی پیاوان ڕەخسـاندووه.
یەکـەم قسـەی سـابری بـە ڕوونـی پرسـی چاوەڕوانییـە جێندەرییـەکان و هەسـتیاریی فەرهەنگـی 

1. Goffman
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بەرامبـەر بـە پاکیزەیـی ژنـان زەق دەکاتـەوه. ئـەو دەڵـێ:

»پیاوێـک وێنەیەکـی پیشـان دام، ئەو دراوسـێی من بـوو و ئەندازیاریش بوو، 
وتم من ئەم کچەم خۆش دەوێ، گەرەکمە هاوسـەرگیری لەگەڵ بکەم، ڕواڵەتی 
کچـەم بینـی، بـۆم دەرکەوت کە ئاسـایی نییە، منیـش گەڕامـەوە و گوتم: کچه؟ 
وتـی: ‘مەبەسـتت چییـە؟’ گوتـم: ‘پاکیزەیـه؟’ وتـی: ‘حاجی ئـەوە دەڵێی چی؟ 
کچێنـی! بـرا ئێـوه قەدیمین.’ دەگەڕێمەوە بۆ بابەتی قسـەکەی خـۆم، هەندێک 
جـار بابەتەکانـم دەڵێـم و هەندێـک جاریـش بـە زەردەخەنـە و گاڵتەجـاڕی و 
تیژتێپەڕانـه، دواتـر دێمـەوە و دەڵێـم مـن باسـی گوناهشـۆر ]بەرپرسـیارێتیی 
گوناهەکانی ئەوانی تر دەگرمە ئەسـتۆ[ دەکەم. ئەمه گوناهشـۆره، کوڕە تووشـی 

.)Pos 81 ،ئـازار بـووە )دیمانەی ژمـارە ٢١، سـابری

لـەم نموونـەدا ڕووبـەڕووی ناتەبایەکی فەرهەنگـی دەبینەوە؛ بەو مانایەی کە کەسـێک کە دەیهەوێ 
هاوسـەرگیری لەگـەڵ ئافرەتێکـدا بـکا، لـە لایەکـەوە بەهـا بـە سـتانداردە ئەخلاقـی و نەریتییەکانـی 
وەکـوو پاکیزەیـی کچـان دەدا و لـە لایەکـی دیکـەوە، کەوتۆته ژێر کاریگەریـی نۆرم و فشـارە ژینگەیی و 
کۆمەڵایەتییـە نوێیەکانـەوه کـە وا دەکا ئـەم چاوەڕوانییانـە به کۆن و بەسـەرچوو و نەگونجـاو دەربکەون. 
ئـەم پارادۆکسـە فەرهەنگییـە پیاو دەخاتە سـەر ڕێگایەکی پڕ لـە دژایەتی و فشـاری دەروونی کە دواجار 
دەتوانـێ ببێتـە هۆی کەمبوونەوەی ئۆقرەیـی دەروونی و تەنانەت ڕوودانـی توندوتیژیی فیکری بەرامبەر 
بـە خـۆی. تیۆریـی وابەسـتەیی فەرهەنگی نیشـان دەدا کـە کاتێک مرۆڤـەکان دەکەونه نـاو ژینگەیەک 
کـە پـەرە بـه بەهـا و چاوەڕوانییـە جیـاواز یـان ناکۆکـەکان دەدەن، زۆر جـار ئەنجامەکانـی دەبێتە هۆی 

فشـار و سەرلێشـێواویی دەروونی.
لە لایەکی دیکەوە، پرسـی نایەکسـانی لە بەرکەوتن لەگەڵ پێداویستیی زانیاری و چاوەڕوانییەکان 
لـە مامەڵەکانـی پێـش هاوسـەرگیریدا ڕەهەندێکـی دیکەی ئـەم فەرهەنگە نایەکسـانە ئاشـکرا دەکات. 

گێڕانـەوەی نـوور محەمەدی بە باشـی باسـی ئەم دۆخـە دەکا، لەو جێگایـەی وا دەڵێت:

»مـن هیـچ حەقـم بە سـەر ئـەو بابەتانەوە نییـە، بـا نموونەیەکی سـادەتان بۆ 
بهێنمەوە، ئێمە جیاکاریی جێندەری و یەکسـانیی نێوان ژن و پیاو لەم بابەتەدا 
دەردێنیـن، ئەمـەش دەگەڕێتـەوە بۆ توندوتیـژی، ئەمە خـۆی توندوتیژییە کە ئەو 
پرسـیارەی تـۆ لێـم دەکەیت. دەمهەوێ لێت بپرسـم کچەکەت چـی هەیە ئەگەر 
مەسـەلە یەکسـانی بێـت. کچێـک دەیهەوێـت بـێ و لـە بەردەمـم دابنیشـێ بـۆ 
ئـەوەی بـۆ یەکـەم جـار یەکتر بناسـین. کچـە لێم دەپرسـێ داهاتـت چەندە من 
نموونەیـەک دەهێنمـەوە، بـۆ نموونـە پێی دەڵێم سـی ملیۆن تممەن، چل ملیۆن 
تمەن، ئێسـتا من لێی دەپرسـم، ئایا تۆ کار دەکەیت؟ ئیشـت چییه؟ )دیمانەی 

.)Pos 185 ،ژمـارە ٤٨، عەلی نوورمحەمـەدی
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ئـەم گێڕانـەوە بـە ڕوونـی نیشـان دەدا کـە چـۆن لـە سـەرەتای پەیوەندییەکـدا، پیـاوان ڕووبـەڕووی 
جۆرێـک لـە نایەکسـانیی چاوەڕوانییـەکان دەبنـەوە کـە سـەرەڕای گەڵاڵەکرانـی چەمکگەلـی وەکـوو 
»یەکسـانیی جێنـدەری«، هێشـتا چاوەڕوانییەکان لـە بەرژەوەندیی ژنانـە. لە ڕوانگەی دەروونناسـییەوە 
ئـەم نایەکسـانییە دەتوانـێ هەسـتی بەدگومانـی لـە پیـاوان دروسـت بـکا و ببێتـە هـۆی لەدەسـتدانی 
ڕاسـتگۆیی یـان متمانەی دوولایەنە لە سـەرەتای ژیانـی هاوژینیدا. بە پێی تیۆریـی »چاوەڕوانیی ڕۆڵ«، 
کاتێـک ڕۆڵ یـان چاوەڕوانیـی نایەکسـان لـە نێـوان لایەنەکانـی پەیوەندییەکدا دروسـت دەبـێ، ڕەنگە 
یەکێـک لـە لایەنـەکان بـە هـۆی هەسـتکردن بـە ناکارامەیـی یـان بەدکەڵکیـەوه کاردانـەوەی نەرێنـی 

هەبـێ و تووشـی ڕەنـج و ناڕەحەتیـی سـۆزداریی بـەردەوام ببێـت.
له درێژەدا نوورمحەمەدی زیاتر لە گێڕانەوەیەکی دیکەدا ئەم دژایەتییە قووڵتر لێی دەڕوانێ:

»یەکەم شـتێک کە بیری لێدەکاتەوە، یەکەم شـت کە لە پێشـزەمینەدا بیری 
لێدەکاتـەوە، ئـەم پرسـیارەیە، مـن ئەمەمچەنـد جار  لێ پرسـی، یەکەم شـت کە 
بیـری لێدەکاتـەوە ئەوەیـە کـە من خەریکـه درۆ دەکـەم و هەوڵـی هەڵفریواندنی 
دەدەم، واتـە ڕێگـەی پێـدراوە لەبـارەی بابەتـە داراییەکانـی منـەوە بزانـێ بـەڵام 
مـن بـۆم نییه لەبـارەی بابەتە داراییەکانیـەوە بزانم«. )دیمانەی ژمـارە ٤٨، عەلی 

.)Pos 187 ،نوورمحەمـەدی

لێـرەدا بـە ڕوونـی دەبینیـن کـه متمانـە، کـە یەکێـک لـە بنەڕەتیتریـن بژێـرە نێوان کەسـییەکان بـۆ 
دەستپێکردنی هەر پەیوەندییەکی تەندروسته، بە هۆی جیاکاریی کۆمەڵایەتی و تێڕوانینی نایەکسانی 
نێـوان ژن و پیـاو تێـک دەچێـت. هەسـتیارییەکی زۆر بەرامبـەر بـە پرسـە داراییەکانی پیـاو و لە هەمان 
کاتـدا نهێنیـکاری و وەڵامنەدانـەوە  لـە لایـەن ژنەوە، نـەک هەر هەسـتی نادادپەروەری خـورت و بەهێز 
دەکا، بەڵکـوو پیـاو دەخاتـە پێگـەی تۆمەتبـار )پەیوەندییـەکان لەسـەر بنەمـای قازانج یـان بەدگومان( 
یـان تەنانـەت قوربانیـی بارودۆخەکانەوه. هەروەهـا ڕوانگە دەروونناسـییە کۆمەڵایەتییەکانیش )تیۆریی 
یەکسـانیی کۆمەڵایەتـی( جەخـت لـەوە دەکەنـەوە کـە مرۆڤـەکان کاتێـک هەسـت دەکـەن کـه لـە 
پەیوەندییەکی دوولایەنەدا بوونیان یان سـەرچاوەکانیان بە شـێوەیەکی نایەکسـان دەنرخێنرێ تووشی 

ناڕەزایـی و فشـاری دەروونـی دەبنەوه.
و  کۆمەڵایەتـی  نایەکسـانییه  چـۆن  کـە  پرسـەن  ئـەم  دەرخـەری  دروسـتی  بـه  گێڕانەوانـه  ئـەم 
فەرهەنگییـەکان دەتوانـێ سـووڕێکی فشـار و توندوتیژیـی دەروونـی )به شـاراوە و ناڕاسـتەوخۆوه( دژی 
پیـاوان دروسـت بـکات. ئـەو پیاوانـەی کـە ڕووبـەڕووی ئـەم نایەکسـانییانە دەبنـەوە، لە لایەکـەوە ڕۆڵی 
»بەرپرسـیاری دەسـتەبەرکردنی ئاسایشـی دەروونی و دارایی ژنان« پێ سـپێردراوه و لە لایەکی دیکەوە 
ڕووبـەڕووی نیـگای گومانـاوی یـان قەرزدارانـەی کۆمەڵـگا و تەنانـەت هاوسـەری داهاتوویـان دەبنەوە. 
سـەرەڕای بانگەشـەی یەکسـانیی نێـوان ژن و پیـاو، ئـەم بوارانـە ئامـاژە بـۆ بوونـی هـەڵاواردن لـە توێـژە 
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قووڵترەکانـی فەرهەنـگ و بیـر و بـاوەڕی کۆمەڵایەتیـدا دەکا کـە دەتوانێ ببێتە هۆی کێشـەی دەروونی 
و ڕەفتـاری جـددیتر.

کێبڕکێـی جێنـدەری نێـوان ژنـان و پیـاوان: لـە شـیکردنەوەی زەمینـه جێندەرییەکانـی توندوتیژی 
دژی پیاوان، پێویسـتە ئاوڕێکی تایبەت لـە کاریگەرییەکانی پەیوەندییە کۆمەڵایەتی و فەرهەنگییەکان 
بدرێتـەوه. کۆمەڵگـەی ئەمڕۆیـی لەبەردەم نەزمێکی نوێـی پەیوەندییە جێندەرییەکاندایه کە هێشـتا بە 
تـەواوی جـێ نەکەوتـووه. دکتـۆر مووسـەوی ڤیایە ئاماژە بـە کێبڕکێی جێندەریـی نێوان ژنـان و پیاوانی 

ناو خێـزان دەکات:

“لـــەو شـــوێنانەی کـــه ژن و مێـــرد لەبـــری کارکردنـــی تیمـــی، پەیوەندییەکـــی 
ڕکابەرانەیـــان پێکـــەوه هەیـــه و هـــەر یەکەیـــان بـــۆ پاراســـتنی دەســـەڵات لـــە 
ــۆر  ــارە ٢٧، دکتـ ــەی ژمـ ــن )دیمانـ ــەکار دەهێنـ ــان بـ ــی خۆیـ ــدا چەکـ خێزانـ

.)Pos 73 ،مووســـەوی ڤیایـــە

ئـەم کێبڕکـێ و فشـارە کۆمەڵایەتییانە کاریگەرییەکی قووڵـی دەروونی بەتایبەت لەسـەر ئەو پیاوانە 
هەیـه کـە بە هۆی نەخۆشـییە دەروونییەکانـەوە ناتوانن ڕۆڵی نەریتیی خۆیـان جێبەجێ بکەن. مێهدی 

جـەوادی ئاماژە بـەو خاڵه دەکات:

“ئـەو پیاوانـەی کـه لەگـەڵ کێشـە دەروونییەکانـدا دەسـت و پەنجـه نـەرم 
دەکـەن، زۆر بـە ئاسـانی لـە لایـەن کۆمەڵـگا و خێزانـەوە دەتارێنرێـن، چونکـە 
بـە پێـی بەهـا نەریتییـەکان، توانـای کارکردنیـان لـە مـاڵ یـان کۆمەڵـگادا نییە 

.)Pos 10 ،دیمانـەی ژمـارە ٨٢، مێهـدی جـەوادی(

ئـەم تاراندنـه نیشـان دەدا کـە چـۆن کۆمەڵگا لـە ڕێگەی بەهـا جێندەرییـە چەسـپاوەکانەوه، زۆر به 
ئاسـانی پیاوان پەراوێـز دەخات.

دووانەییـه  و  زەینـی  جیاوازییـه  بـه  ئامـاژه  بوخـاری  ئەحمـەد  کۆمەڵنـاس  دیکـەوە،  لایەکـی  لـە 
فیکرییەکانـی تاکەکانـەوه له بوارەکانی ڕوودانی توندوتیژی دەکات. ناوبراو ئاماژە بە کتێبی “فروپاشـی 

ڕهـن دو سـاحتی” دەکا کـە:

“قسـەکردن لە سەر بەکارهێنانی ناهاوسەنگی نیوەگۆی مێشک و دووانەیی 
.)Pos 87 ،دەروونـی لـە مرۆڤدا تاوتوێ دەکات.  )دیمانەی ژمارە ٦٥، د.بوخاری

و  پەیوەندیکـردن  تواناکانـی  بەکارهێنانـی  لـە  پیـاوان  چـۆن  کـە  دەدا  نیشـان  شـیکارییە  ئـەم 
هەڵسـوکەوتدا لـە ژنـان لاوازترن و ئەم جیاوازییانە دەتوانن ببێتە هۆی توندوتیـژی لە نێوان ڕەگەزەکان.

جگـە لـەوەش، توانـای زارەکـی و کۆمەڵایەتیـی زیاتری ژنـان دەتوانێ گڕی توندوتیـژی دژی پیاوان 
بگەشـێنێتەوه. ئـەڵڵا ڕەزا چەنـد بۆچوونێـک سـەبارەت بـە پێویسـتیی چاوخشـاندنێکی گشـتیی بـه 

توندوتیـژی و دوورکەوتنـەوە لـە دابەشـکارییە جێندەرییـەکان دەخاتـه ڕوو. ئـەو پێـی وایـە کـە:
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“توندوتیــژی دەتوانــێ لــە لایــەن هــەر دوو لاوه ئەوەنــدە بــەربڵاو و کاریگــەر 
بــێ کــه تەنانــەت نائومێــدی و بێ هیوایــی لێبکەوێتــەوە )دیمانــەی ژمــارە ٣٣، 

.)Pos 8 ،ئــەڵڵا ڕەزا

لـە  دەتوانـێ  پێـدەکا،  ئامـاژەی  فـەرد  یـاسر حسـێنی  ژنـان، وەک  زارەکیـی  توانـای  ڕووەوە  لـەم 
لێبکەوێتـەوه. هاوسـەرەکانی  نێـوان  لـە  جـددی  گرژییەکـی  زارەکیـدا  توندوتیژیـی  و  تێکهەڵچـوون 

» توانـای زارەکیـی ژنـان، دەتوانـێ لـە تێکهەڵچـوون و توندوتیژیـی زارەکیدا 
گرژییەکـی جـددی لە نێـوان هاوسـەرەکانی لێبکەوێتەوه. » )دیمانـەی ژمارە ٨، 

.)Pos 29 ،یاسر حوسـێنی فـەرد

ئەم داتایانە بە ڕوونی نیشان دەدەن کە چۆن نۆرم و چاوەڕوانییەکانی جێندەرییەکان، نایەکسانییه 
ڕەگەزێتییـەکان و توانـا و سـنووردارییه کۆمەڵایەتـی و فەرهەنگییـەکان هەموویان دەتوانن لـە ڕوودان و 
پەرەسـەندنی توندوتیژی دژی پیاوان دەور ببینێت. گۆڕینی ئەم داینامیکانە و تێگەیشـتنی دروسـت لە 
پەیوەندییـه ڕەگەزێتییـەکان )جێنـدەری( دەتوانێ یارمەتیـی کەمکردنەوەی توندوتیـژی و باشترکردنی 

تەندروسـتیی دەروونـی و پەیوەندییە خێزانییەکان بدات.
خاڵێکـی دیکـەی دیـار لـە داتـا دەرهێنراوەکانـدا ئاماژەکـردن بـه گۆڕانکارییـە بەردەوامەکانـی نـاو 
پێکهاتـەی خێـزان و تاکەکەسـییەکانی پیاوانـه کـە وای کـردووه لـە ڕووبەڕووبوونـەوەی ئاسـتەنگەکانی 
ژیانـدا دەسـەڵاتیان کـەم ببێتـەوه و جەسـارەت و بووێرییـان نەمێنێـت. گێڕانـەوەکان بە ڕوونی نیشـان 
دەدەن کـە ئـەم گۆڕانکارییانـە نـەک تەنهـا لەسـەر ئاسـتی ڕەفتاریـدا کاریگەرییـان هەبـووە بەڵکـوو 
کاریگەرییـان لەسـەر توێژە قووڵترەکانی ناسـین و شوناسـی پیـاوان هەبووە. وەک کەسـێک وتوویەتی:

»پێم وایە دەگەڕێتەوە بۆ ئەم مەسـەلە، ئێسـتا لە خێزاندا کێشـە بۆ پیاو سـاز 
بـووە، ئـەم پیـاوەش ئـەو هێـز و ئازایەتییـەی کـه پێـشتر هەیبـوو ئێسـتا نییەتی، 
پیـاو زۆر لاواز بـووە«. )دیمانەی ژمـارە ٦٣، دیمانەی گرووپی لەگەڵ هاووڵاتیانی 

.)Pos 52 ،ئاسایی

ئـەم ڕسـتە وێنەیەکـی شـەفاف و زووڵاڵ لە دۆخـی قەیرانیی پیاوان دەخاتە ڕوو کـە تێیدا نەک تەنیا 
پێگەی تاکەکەسـییان بەڵکوو پێگەی کۆمەڵایەتیشیان داڕماوه.

لـە ڕوانگـەی تیۆرییـەوە دەتوانیـن ئـەم ڕووداوه بـه تیۆریـی ڕۆڵـی کۆمەڵایەتیـی پیـاو و داڕمانـی ئەو 
نەریتانـەی کـه پەیوەسـت بـە پیاوسـالارییەوە بـوون، شـی بکەینـەوه. بـە گوتـەی گیدێنـس1  لـە ڕووی 
مۆدێرنیتـە و گۆڕانـی ڕۆڵـی جێندەرییـەوە، ئەو پێشـهاتە کۆمەڵایەتی و فەرهەنگییانـەی کە لە ئەنجامی 
گۆڕانکارییـە ئابوورییەکانـەوە هاتوونەتـە ئـاراوە، وای کـردووه کـه ئـەو ڕۆڵـەی کـە پیاوان بە شـێوەیەکی 
نەریتـی لـە نـاو خێـزان و کۆمەڵـگادا دەیانگێـڕا سـەر لـە نـوێ پێناسـە بکرێتـەوه. لەگـەڵ کاڵبوونەوەی 

1. Giddens
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 – دەروونـی  ناکارامەیـی  لـە  جۆرێـک  خانـەواده،  سـەرەکی  دابینکـەری  وەک  پیـاوان  هەیمەنـەی 
ئێحساسـی لەوانـدا دروسـت بـووه کـە نەک تەنهـا متمانـە بەخۆبوونیـان لاواز کـردووە بەڵکـوو ئازایەتی 
و ڕووبەڕووبوونـەوەی چالاکانەیانـی دژ بـه ئاڵنـگاری و چالنجەکانـی ژیـان لاواز بـووە. هـەر لێرەدایـە کە 

توندوتیـژی، چ ڕاسـتەوخۆ بـێ و چ نهێنـی، وەک لێکەوتـەی ئـەم بارودۆخانـە سـەرهەڵدەدات.
هەروەهـا تیۆریـی ڕۆڵـی جێنـدەری کۆنێـل ئاماژە بـەوە دەکا کە بۆ پیـاوان دەسـەڵاتی و هەیمەنەی 
کۆمەڵایەتی زیاتر مانایەکی ڕەمزی هەیە نەک کرداری. کاتێک هەیمەنە و بوێرییان لەدەسـت دەچێ، 
ئـەوه خەسـارهەڵگرییان لـه هەمبـەر چاوەڕوانییـەکان و فشـارە خێزانییـەکان و تەنانـەت توندوتیژیـی 
دەروونیـش بـە شـێوەیەکی بەرچـاو زیـاد دەکات. ئـەم شـیکارییە ڕاسـتەوخۆ لـە گێڕانەوەکانـدا ڕەنـگ 
دەداتەوە؛ چونکە ئەزموونی تاکەکەسـی لە هەمبەر کێشـەکانی ناو خێزان ڕاشـکاوانه وەک فاکتەرێکی 
لاوازکـەر دەسـەڵاتی کـەم کـردووه کـە بووەتە هـۆی ڕەفتـاری توندوتیژ یـان بێتوانایی لـە وەڵامدانەوەی 

فشـارە کۆمەڵایەتییەکان.
قەیرانـی شوناسـی پیـاوان لـەم هەلومەرجـەدا توندوتیـژی لـێ دەکەوێتـەوه کـە لـە زۆر حاڵەتـدا 
سـەرکوتکراو و ناڕاسـتەوخۆیە. لە ڕوانگەی تیۆریی دەروونناسـیەوە دەتوانرێ ئەم دیاردە لە چوارچێوەی 
زیانگەیانـدن بـە متمانـە بەخۆبـوون و هەسـتکردن بـە لێوەشـاوەیی پیاوانەدا لێـک دەدرێتـەوه؛ بە پێی 
وتـەی ئادلێـر1  کاتێـک مـرۆڤ لە کاتـی ڕووبەڕووبوونـەوەی قەیرانی خێزانـی یان کۆمەڵایەتیـدا، توانای 
پێویسـتی بۆ بڕیاردان و بەڕێوەبردنی ژیانی خۆی نییە، هەسـتکردن بە لاوازی و بێدەرەتانی و پاسـیڤی 
جێگـەی هەسـتکردن بـه هەیمەنـە دەگرێتـەوە و ئـەم زیانـە دەتوانێ لە شـێوەی توندوتیژیـی دەروونی، 

زارەکـی، یـان تەنانـەت جەسـتەیی لـه دژی پیاو خـۆی دەربخات )آدلـر، 1930(.
ئـەو قسـەی لـەم بەشـەدا دەگێڕدرێتـەوه، ڕەنگدانەوەی ئـەو ئاڵنـگاری و چالنجانە گەورانـەی ڕۆڵی 
پیـاوان کـە لـە دۆخـە قەیراناوییەکانـی خێـزان و نەبوونی بوێـری لـە ڕووبەڕووبوونەوەی ئـەم چالنجانەدا 
بووەتـە هـۆی کەمبوونـەوەی دەسـەڵات و پێگـەی ئەوان و ئەمەش بە شـێوەی ڕاسـتەوخۆ و ناڕاسـتەوخۆ 

توندوتیژی دەرخسـتووە.

گرووپی هاوتەمەن و تۆڕەکانی پەیوەندی
لـە شرۆڤـه و شـیکردنەوەی ڕۆڵـی تۆڕەکانـی هـاوڕێ و خـزم و کـەس لـە ڕوودانـی توندوتیـژی دژی 
پیـاوان، تووشـی چەندین گێڕانـەوە دەبین کە کاریگەریی بەهێزی ئەم تۆڕانە لەسـەر ڕەفتار و بڕیاردانی 
تاکـەکان پیشـان دەدات. خسـتنە ڕووی ئـەم ڕۆڵانـە هەندێـک جـار لە ڕێگـەی لێکدانەوەی ڕاسـتەوخۆ 
لـە لایـەن کەسـانی تێـوەگلاو ئەنجـام دەدرێ و هەندێـک جاریـش لـە ڕێگـەی بینینـی ئـەو لێکەوتـە 
زیانبەخشـانەی کە دەرهاویشـتەی ئەم پەیوەندییانەیه. گێڕانەوەکان بە ڕوونی نیشـان دەدەن کە چۆن 

1. Adler
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پەیوەندیـی نزیـک لەگـەڵ ئـەو هـاوڕێ و خزمانـەی کـە خەریکـی کاری نالەبـار و تاوانکاریـن، دەتوانێ 
ڕێگـە بـۆ توندوتیـژی بەرامبـەر بـە تاک خـۆش بکا و ببێتـە ئەندامی ئـەو تـۆڕە نالەبار و سـەرپێچیکاره. 

هـەر لـەم ڕووەوە، ڕەسـووڵ، گەنجێکـی تەمـەن ٢٥ سـاڵ کە مێـژووی بەکارهێنانی مادە هۆشـبەر و 
ورووژێنەرەکانـی هەیـە، بـە ڕوونـی بـاس لـەوه دەکا که تـۆڕی هـاوڕێ تاوانبـارەکان ڕۆڵـی وێرانکەری لە 

ژیانیـدا هەبوو:

»هەمـوو ]هاوڕێکانـم[ تەنها بیر لـە بەکارهێنانی مادەی هۆشـبەر دەکەنەوە. 
هەمـوو ]خزمەکانـم[ تاوانبـارن. من له ناویاندا کەسـم نەدیوه پیـاوی باش بێت. 
زۆربەیـان هاوڕێـی خراپیـان هەڵبـژارد ... من ئالـوودە بووم چونکە مـن دەچوومه 
نـاو گـرووپ و کۆبوونەوانـەی کـه نەدەبـا بچووبـام ... پێـم وا بـوو ئەگـەر بچمە ناو 

.)Pos 258 ،46 ئـەم گرووپانـە، مەزن دەبـم” )دیمانەی ژمـارە

ئـەم قسـە بـە ڕوونـی ڕۆڵـی یەکلاکـەرەوەی هـاوڕێ و خزمـەکان لـە ئاراسـتەکردنی گەنجـان بـەرەو 
چالاکیـی دژەنۆرماتیـڤ و تاوانـکاری نیشـان دەدات. تیۆریـی فشـاری هاوتەمەنـە کۆمەڵایەتییـەکان 
)کاپلان1 ، 1975( ئامـاژە بـەم مەسـەلە دەکا کـە مرۆڤـەکان بەتایبـەت لە هەڕەتی جەوانیـدا بە توندی 
لـە ژێـر کاریگەریـی نۆرمەکانـی هاوتەمەنەکانیانـدان و ڕەنگـە بـە هـۆی ئاتاجبـوون بـه قبووڵکردنـی 

کۆمەڵایەتییـەوە ڕەفتـارە مەترسـیدارەکان هەڵبژێـرن.
غـوەڵام ئەسـکەندەری، گەنجێکـی تەمـەن ٥٠ سـاڵە و خاوەنـی ئەزموونـی تاوانـکاری، بـاس لـە 
کاریگەرییـە قووڵەکانـی پەیوەنـدی دۆسـتانه و عاشـقانه لەسـەر چوونـە نـاو جیهانـی تـاوان دەکات:

»هاتینـە نـاو ئـەم بەزمـی تاوانکارییـە کاری تاوانکارانەمـان ئەنجـام دەدا دوو 
جـار کەوتـه ئەسـتۆی مـن مـاده ببـەم و بیهێنـم ... ورده ورده چوومـه نـا خەتـی 

.)Pos 34 ،24 کریسـتاڵ. ئـیتر کریسـتاڵ بەرۆکـی گرتیـن.« )دیمانـەی ژمـارە

ئـەم گێڕانەوەیـە ئـەوە دەردەخـا کـە چـۆن چوونـە نـاو پەیوەندییـە کۆمەڵایەتییـە ناتەندروسـتەکان 
دەتوانـێ مـرۆڤ بـەرەو بەکارهێنانی مـادە هۆشـبەرەکان و چالاکییە نایاسـاییەکان و تەنانـەت ڕەفتاری 
بـە  قووڵـدا سـەبارەت  بـەڵام  ئاماژەیەکـی کـورت  لـە  ڕابکێشـێت. حەمیـد حەقـی،  تونـد  تاوانکاریـی 

پەیوەندییەکـەی لەگـەڵ گرووپـە تاوانـکارەکان دەڵـێ:

»خێزانـە ڕاسـتەقینەکەم لـه دەرەوەن ئـەم منداڵـە تاوانبارانـەن« )دیمانـەی 
.)119-Pos118  ،44  .10 ژمـارە 

ئـەم ڕسـتەیە بـە تەنیـا دەتوانـێ ئامـاژە بـۆ کاریگەریی حەشـیمەت و گرووپی دۆسـتانه لەسـەر تاک 
بێـت؛ جێگایـەک کـه شـوناس و دڵسـۆزیی تاکەکان زیاتـر بەم لای گرووپانەدا بشـکێتەوه نـەک خێزانە 

خوێنییـەکان و ئەمـەش دەتوانـێ ببێتـە هۆی تاوانـکاری و ڕەفتـاری توندوتیژانه.

1. Turner and Tajfel
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بـە پێـی تیۆریی شوناسـی کۆمەڵایەتی )ترنر و تاجفـل، 1979(، مرۆڤەکان پێیان خۆشـه خۆیان بە 
سـەر گرووپـی تایبەتـدا سـاغ بکەنەوه و ئەم شـکانەوه به سـەر گرووپـه تایبەتەکاندا دەبێتە هـۆی ئەوەی 
ڕەفتارەکانیـان بـە پێـی چاوەڕوانییەکانـی ئـەو گرووپـە بیچـم بگرێت. ئـەم تیۆرییە بە باشـی ئـەوە ڕوون 
دەکاتـەوە کـە بۆچـی مرۆڤـەکان لـەم جـۆرە بارودۆخانـەدا، تەنانـەت بـە نرخـی پەنابـردن بـۆ کـردەوەی 

توندوتیـژی یان نایاسـایی دڵسـۆزیی خۆیان بـۆ گرووپەکـە دەپارێزن.
بەڕێـز شـاڕۆخی، خـاوەن ئەزموونی بەکارهێنانی مادە هۆشـبەرەکان، کاریگەرییە مەترسـیدارەکانی 

کۆمەڵێک هاوڕێ لەسـەر بڵاوبوونەوەی نەخۆشـییە ڤایرۆسـییەکان دەگێڕێتەوە:

»]لە نێوان گرووپ و تۆڕەکاندا[ له ناو کەسانی ئالوودە بە مادە هۆشبەرەکان، 
ئایدز و هێپاتیت و نەخۆشییە سێکسییەکان بە ئاسانی دەگوازرێنەوە ... ئەوان 
کەرەسەی مواد کێشانی هاوبەش بەکار دەهێنن، و زۆر بوار هەیە بۆ ئەوەی ئەم 

 .)32 Pos ،85 کەسانە نەخۆش بکەون.« )دیمانەی ژمارە

ئەم چیرۆکە نیشـان دەدا کە چۆن پەیوەندی لەگەڵ گرووپە ناتەندروسـتەکان دەتوانێ کاریگەریی 
نەک تەنها لەسـەر تاک، بەڵکوو کۆمەڵگەی دەوروبەریشـیان هەبێت.

بەسـەرهاتەکانی ئەشـکان، حسـێن، ئەکبەر و عەلی و ئـەو ڕۆڵەی کە هـاوڕێ و »منداڵانی گەڕەک« 
لـە ڕێـگا چەوتەکانـی ژیانیانـدا پێیـدا ڕۆشـتوون، هەموویـان ئـەو ڕاسـتییە پشتڕاسـت دەکەنـەوە کـە 
پەیوەندیـی کۆمەڵایەتیـی نزیـک لەگـەڵ کەسـانی ناتەندروسـت ڕاسـتەوخۆ لـه ڕوودانـی کـردەوەی 
وێرانکـەر و توندوتیـژدا دەور دەبینێـت. ئـەم کەسـانه بـە ڕوونـی نیشـان دەدەن کە چـۆن قبووڵنەکران و 
نەبوونـی خۆشەویسـتی لە مـاڵ و لەگەڵ خێزاندا دەتوانـێ تاکێک بەرەو دوای شـکانەوه به لای گرووپه 

تایبەتـەکان و قبووڵکـران لـە گرووپـە تاوانکارەکانـدا دنـه بـدات. ئەکبەر ئیبراهیمـی دەڵێ:

»هاوڕێکانـم، چـۆن پێتـان بڵێـم، گومڕایـان دەکـردم، بـەڵام لـە شـوێنێکدا 
کەمێک خۆشەویسـتییان بۆم دەردەبڕی، هەسـتم دەکرد جیهانم پێدەبەخشن« 

.)Pos 21 ،43 دیمانـەی ژمـارە(

تیۆریـی وابەسـتەبوون )بالبـی1 ، 1969( بنەمـا دەروونناسـییەکانی ئـەم دیـاردە ڕوون دەکاتـەوه؛ 
گومانـی نەبوونی خۆشەویسـتی و سـۆزی پێویسـت و موحتاجبوون به دۆزینـەوەی جێگرەوەیەک بۆ ئەم 
سـۆز و خۆشەویسـتییە لـە نـاو تـۆڕە ناتەندروسـتەکانی هاوڕێیانـدا دەتوانـێ ببێتە هۆی ئـەوەی تاکێک 

پەیوەندیـی لەگـەڵ کەسـانێکدا دروسـت بکا کـە بەرەو ڕەفتـارە ناتەندروسـتەکان دنەیـان دەدات.
بـە گشـتی ئـەم شـیکارییە ئـەوە دەردەخـا کـە پەیوەنـدی و پەیوەندیی لەگـەڵ هـاوڕێ و خزمەکان 
ڕۆڵێکـی گرینـگ لـە دروسـتکردنی زەمینـە بـۆ توندوتیـژی دژی پیـاوان دەگێـڕن. تـۆڕە کۆمەڵایەتییـە 
ناتەندروسـتەکان بـە بەهێزکردنـی ڕەفتـارە تاوانبـارەکان، بەکارهێنانـی مـادە هۆشـبەرەکان و ململانێ 

1. Bowlby
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فیزیکییـەکان دەتوانـن تاکـەکان بـەرەو ڕێگایەکـی توندوتیـژ ببـەن. ئەم مەسـەلە بە هـۆی کاریگەریی 
قووڵـی پەیوەندییـە کۆمەڵایەتییـەکان لەسـەر شـوناس دۆزیی تـاک و فشـار بـۆ خۆگونجانـدن لەگـەڵ 
نۆرمەکانـی گرووپـی هاوتەمەنانـه، کـە دەتوانـێ بەبـێ پشـتگیریی گونجـاو و بەردەوامبوونـی ڕەفتـارە 

مەترسـیدارەکان تـاک بـەرەو تاوانـکاری و کـردەوەی توندوتیـژ ببـات.
هەروەهـا چالاکیـی لـە تۆڕە مافیایـی و تاوانکارەکاندا، بەتایبـەت لە بوارەکانی پەیوەسـت بە مادەی 
هۆشـبەر و بازرگانیکـردن بـە مـادەی هۆشـبەر، بەسـتێنێک بـۆ ڕوودانـی هەمـوو جـۆرە توندوتیژییـەک 
لـە دژی پیـاوان لـه قەڵـەم دەدرێـت. ئـەم توندوتیژییانـە، وەک دیمانەلەگەڵکـراوان ڕوونـی دەکەنـەوە، 
دەتوانێ شـێوەی جۆراوجۆری هەبێت؛ لە توندوتیژیی فزیکی و جەسـتەیی ڕاسـتەوخۆ لە کاتی جەنگ 
و پاکتاوکردنەکانـەوه بگـره هەتـا دەگاتـه توندوتیژیـی پێکهاتەیـی و دەروونـی کـە لـە ئەنجامی چالاکی 
لـەم تۆڕانـەدا دروسـت دەبێـت. لـەم شـیکارییەدا بـە کەڵکوەرگرتـن لـە گێڕانـەوەکان و لـە چوارچێوەی 

گڕەنـدد تیـۆری، ڕەهەنـد و زەمینەکانـی ئەم دیـاردە تاوتـوێ دەکرێت.
غـوەڵام ئەسـکەندەری، بازرگانی پیشـەیی مادەی هۆشـبەر سـەبارەت بە ئەزموونەکانـی توندوتیژی 

لەم بـوارەدا دەڵێ:

»پێـشتر لـە پاڵ کاری بازرگانیکـردن بە مادە هۆشـبەرەکاندا توندوتیژییەکی 
زۆرم بـەکار دەهێنـا، فشـارم لەسـەر بـوو، 30 ملیـۆن تمەنـم دەدا بـه مـادەی 
هۆشـبەر، دەچـوو دەیفرۆشـت شـتەکە ئاوایه ئیتر منیـش لێـم دەدا.« )دیمانەی 

.)Pos 137-138 ،24 ژمـارە

ئـەم دانپێدانانـە ئـەوە دەردەخـا کـە لـە دنیـای قاچاخچێتیـدا توندوتیـژی تەنهـا ئامرازێـک نییـە، 
بەڵکـوو پێویسـتییەکە بـۆ پاراسـتنی دەسـەڵات و بەرژەوەندییـەکان. تیۆریـی کۆنترۆڵـی کۆمەڵایەتـی 
)هیرشـی1 ، 1969( بـاس لـەوە دەکا کە تاکەکان کاتێـک پەیوەندییان بە کۆمەڵگاوە لاواز دەبێ و هیچ 
کۆنتڕۆڵێکیـان بەسـەر کردەوەکانیانـدا نەبـێ، بـه لای ڕەفتـاری لادەرانـەدا دەشـکێنەوه. لـەم حاڵەتەدا 
غـوەڵام ئەسـکەندەری، بـە کەوتنـه نـاو تۆڕێکـی نایاسـاییدا، لـە نۆرمـە کۆمەڵایەتییـەکان دادەبـڕێ و 
بـۆ پاراسـتنی سـەرمایەکەی پەنـا بـۆ توندوتیـژی دەبـات. ئـەم توندوتیژییـە لێکەوتـەی ڕاسـتەوخۆی 
فشـارە ئابوورییـەکان و بێمتمانەیـی لـەم ژینگەدایـە و ڕەنگدانـەوەی ئەڵقەیەکی سـەقەتی توندوتیژیی 
دوولایەنەیـه کـە تیایـدا تاکـەکان بـۆ بەرگریکردن لە خۆیـان یان بۆ بەدەسـتهێنانی مافەکانیـان پەنا بۆ 

دەبەن. توندوتیـژی 
جگـە لـە توندوتیژیی ڕاسـتەوخۆ، چالاکیی لـە تۆڕە مافیاییەکانـدا دەتوانێ ببێتە هـۆی توندوتیژیی 
و  سـەربازی  مـاوەی  لـە  خـۆی  ئەزموونـی  بـە  سـەبارەت  حەقـی،  حەمیـد  دەروونـی.  و  پێکهاتەیـی 

بازرگانیکـردن بـە مـادە هۆشـبەرەکان دەڵـێ:

1. Hirschi
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»چووینــە ســەربازی و چووینــە ســەربازگە، شــەوی یەکەمــی ســەربازیم 
تیمێکــی تایبەتــی خــۆم پێــک هێنــا، نەچوومــە نمایشــی ســەربازی، نەچوومــە 
تەقەکــردن، ملــم نــەدەدا. هەمیشــە لــە خەندەقەکانــدا بــووم، دەچوومــه 
بــووم.  ســپا  نــاو  لــه  دەکــرد  ســەربازیم  لــەوێ  بابولســەر  دارســتانەکانی 
مەشــقەکانم لــەوێ بــوو. بەنــاو دارســتانەکەدا تێدەپەڕیــم، بــۆ خــۆم دەچوومــە 
گونــدەکان. جگــەرەم بــۆ خــۆم دەکــڕی حەشیشــم دەکــڕی هێرۆیینــم دەکــڕی 
دەهاتمــەوه و لەگــەڵ چــوار کەســی وەک خــۆم تیمێــکمان پێــک هێنابــوو لــه 
دەوری یــەکتر لــه ســەربازگەدا دادەنیشــتین و ئەمانەمــان دەکێشــا )دیمانــەی 

.)191 Pos ،44 ژمــاره

ئەم گێڕانەوە ئەوە دەردەخا کە چۆن ژینگە داخراو و پڕ له فشارەکانی وەکوو سەربازی دەتوانن ببنە 
شوێنی چالاکییه نایاساییەکان و بەکارهێنانی مادە هۆشبەرەکان. تیۆریی فێربوونی کۆمەڵایەتی )آکرز1، 
1985( جەخت لەوە دەکاتەوە کە ڕەفتارەکان لە ڕێگەی پەیوەندیی لەگەڵ کەسانی دیکە و بینینی 
لێکەوتەکانیان فێر دەبن. لەم حاڵەتەدا حەمید حەقی بە چوونە ناو ژینگەیەکی نوێ و ڕووبەڕووبوونەوەی 
لەگەڵ هاوتەمەنەکانی کە خەریکی بەکارهێنان و فرۆشتنی مادە هۆشبەرەکان بوون، فێری ئەم ڕەفتارانە 
بووە و ئەنجامی داوه. ئەم چالاکییانە جگە لە مەترسییە یاساییەکان، دەبنە هۆی کێشەی دەروونی و 

ئالوودەبوون و لە کۆتاییدا توندوتیژی بەرامبەر بە خۆیان و کەسانی دیکە.
مەرزییـە حسـێنی، شـارەزا لـە خەسـارەتە کۆمەڵایەتییـەکان، سـەبارەت بـە چالاکییەکانـی گرووپە 

مافیاییـەکان لـە دۆڵـی فەرەحـزادی تـاران دەڵێ:

»دەوروبـەری دۆڵـی فەرەحـزاد پیـاوی چەکـدار هـەن، ئـەوان پێیـان دەڵێـن 
»چەخماخـەدار« و نزیکـەی سـی سـەگی زنجیـردار کـە کـەف دەچەرێنـن. و 
ماڵەکانیشـیان هـەر لەوێیـە. ئەو شـوێنەی که ئێمه چووین شـوێنی کۆبوونەوەی 
بـۆ بازرگانـی سـپیکردنەوەی پـارە، چـوار کەسـانە ملقـەوی و ملهـوڕ خەریکـی 
کڕینـی کریسـتاڵ )جۆرێـک مـادەی هۆشـبەر یـان هەمان شیشـە( بـوون. یانی 
تـۆ ناتوانـی لێیـان نزیـک ببیتـەوە، و پێـش ئـەوەی بگەیتە نـاو ئەم پاتۆقـه چەند 
قۆناغـی دیکـه و لە شـوێنەکانی تردا بۆسـەیان بۆ ناینەوه، و پیـاوەکان چەکدارن 
و دەکـوژن. گرینگـی نـادەن، ئەوان لـە بابەتەکە خۆیان تێوەناگلێـن، و خۆ یەک 
یـان دوو، دە یان بیسـت نین، پاشـان ئـەوان تۆڕێکی زۆر بەهێـزن و هۆی ئەوەی 
کـه خەسـارەت لـه ئێرانـدا زۆره ئەوەیـه کـه کـەس دەرەقەتیـان نایـه و ناتوانـێ 

.)Pos 99 ،58 کۆنترۆڵیـان بـکات”. )دیمانـەی ژمـارە

1. Akers
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ئـەم وەسـفە وێنەیەکـی ترسـناک لـە دەسـەڵات و توندوتیژیـی تـۆڕە مافیاییـەکان پیشـان دەدات. 
بوونـی پیـاوی چەکـدار و سـەگی زنجیـری و سیسـتەمی ئەمنیـی ئاڵـۆز پیشـاندەری ئەوەیـە کـه ئـەم 
تۆڕانـە بـۆ پاراسـتنی قەڵەمـڕەو و بەرژەوەندییەکانیـان لـە پەنابـردن لـه هیچ  جـۆرە توندوتیژییەک سـڵ 
ناکەنـەوه. تیۆریـی ئانۆمـی )مرتـن1 ، 1938( باس لەوە دەکا کە کاتێک تاکەکان دەسـتیان بە ئامانجە 
فەرهەنگییەکانـی کۆمەڵـگا )وەکوو سـامان و سـەرکەوتن( نـاگا، لەوانەیە بۆ گەیشتن بـەو ئامانجانە پەنا 
بـۆ ڕێگـەی نایاسـایی ببەن. لـەم حاڵەتـەدا ئەندامانی تۆڕە مافیاییەکان بـە دەور لێدان لە یاسـا و نۆرمە 
کۆمەڵایەتییـەکان هەوڵـی بەدەسـتهێنانی سـامان و دەسـەڵات دەدەن و توندوتیـژی وەک ئامرازێک بۆ 

گەیـشتن بـەو ئامانجانە بـەکار دەهێنن.
خاتوو حسێنی لە درێژەدا ئاماژە بە بەربڵاویی ئەم تۆڕانە و دزەکردنیان لە سەرانسەری ئێراندا دەکا:

»مەسـەلەکە ئەوەیـە کـە تـۆڕی خۆپاراسـتنمان و فاکتـەرە ڕێگریکەرەکانمان 
زۆر لاوازن، بـەڵام ئـەو فاکتەرانـەی کـه ئـەم زیانانـە ئاراسـتە و دروسـتی دەکـەن 
و قازانجـی لـێ دەبـەن زۆر بەهێزن، بـۆ نموونە سـەیری ئـەم ئالوودەبوونە بکەن، 
دوورەدەسـتترین گوندەکانـی ئێرانـی گرتووەتـەوە. لـە هەر شـوێنێکی ئـەم وڵاتە 
بـی دەتوانـی بە ئاسـانی دەرمان بەدەسـت بهێنیت. بەڵام ئەی تـۆڕی خۆپارێزی 
و دەرمـان چـی هـەر لـەم تارانـەدا کەم بنەماڵـه هەیە که دەسـتیان بـه دەرمان و 

.)Pos 99 ،58 چاەرسـەر بـگا، هەموو شـتێک وایه. )دیمانـەی ژمـارە

ئـەم لێدوانانـە ئـەوە دەردەخـەن کـە تـۆڕە مافیاییـەکان بـە سـودوەرگرتن لـە لاوازیـی سیسـتەمی 
و  کۆمەڵـگاوە  نـاو  بکەنـە  دزە  بەرفـراوان  شـێوەیەکی  بـە  توانیویانـە  چارەسـەرکردن  و  خۆپـاراستن 
لـەوە دەکا کـە کاتێـک  بـاس  ناوەنیتکـه )بکـر2 ، 1963(  تیـۆری  چالاکییەکانیـان فـراوانتر بکـەن. 
مرۆڤـەکان بـە لادەر نـاوزەد دەکرێـن، ئەگـەری ئـەوە زیاتـرە کـە درێـژە بـه ڕەفتـاری لادەرانەیـان بدەن. 
لـەم حاڵەتـەدا لاوازیـی سیسـتەمی خۆپـاراستن و چارەسـەرکردن دەبێتـە هـۆی ئـەوەی کـە کەسـانی 
تێـوەگلاو بـه تـۆڕە مافیاییـەکان بە تاوانبار نـاوزەد بکرێن و لـە کۆمەڵگا بتارێنرێن. ئەم تاراندنه شانسـی 
گەڕانەوەیـان بـۆ نـاو کۆمەڵـگا و وازهێنانیان لە چالاکییـە تاوانکارییەکان کەم دەکاتـەوە و دەیانخاتە ناو 

سـووڕی توندوتیـژی و لادانەکانـەوه.
بـە کورتـی چالاکـی لـە تـۆڕە مافیاییـەکان و تاوانبـاران بەسـتێنێک بـۆ سـەرهەڵدانی هەمـوو جـۆرە 
توندوتیژییـەک بەرامبـەر پیاوانه. ئەم توندوتیژییە دەتوانێ شـێوەی جۆراوجۆری هەبێت؛ لە توندوتیژیی 
فیزیکـی و جەسـتەیی ڕاسـتەوخۆوە بگـره هەتـا دەگاتـه توندوتیژییـه پێکهاتەیـی و دەروونییـەکان. بـۆ 
بەرەنگاربوونـەوەی ئـەم دیـاردە پێویسـتە جگە لـە بەهێزکردنی سیسـتەمی خۆپارێزی و چارەسـەرکردن 
گرینگـی بە فاکتەرە زەمینەسـازەکانی وەکوو هەژاری و نایەکسـانیی کۆمەڵایەتـی و لاوازیی پەیوەندییە 

1. Merton
2. Becker
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کۆمەڵایەتییـەکان بدرێـت. هەروەهـا دەبـێ هـەوڵ بـدرێ کـه تاکـە بەشـدارەکانی نـاو ئـەم تۆڕانـە بـە 
قوربانـی هەلومەرجـه کۆمەڵایەتـی و ئابوورییەکان هەژمـار بکرێن و دەرفەتیان پێ بـدرێ که بگەڕێنەوە 

بـۆ نـاو کۆمەڵـگا و ژیانێکی تەندروسـت بەڕێـوە ببەن.
شـیکردنەوەی زەمینەکانـی بەدفـەڕی و تاوانکاری و خراپەکاری له سـەردەمی منداڵی و مێرمنداڵی 
بـۆ ڕوونکردنـەوەی بۆچیەتیی ڕوودانی توندوتیژی دژی پیاوان لە سـەردەمی دواتری ژیان، پیشـان دەدا 
کـه  ئەزموونەکانـی ئەم قۆناغەی ژیان کاریگەریی قووڵی لەسـەر ڕەفتاری شـەڕانگێزانه، تاوانکارانه، یان 
تەنانـەت دۆخـی قوربانی بـوون لـە تەمەنی گەورەسـاڵیدا هەیـە. خراپـەکاری و ڕەفتـارە تاوانکارییەکانی 
تافـی منداڵـی و هـەرزەکاری نەک تەنها بە هۆی کاریگەرییە ڕاسـتەوخۆکانیان لەسـەر زەین و هۆگرییه 
و  فەرهەنگـی  پەروەردەیـی،  ناتەندروسـتە  سەرچەشـنه  بەهێزکردنـی  بـە  بەڵکـوو  تاکەکەسـییەکان، 
ژینگەییـەکان دەوری بەسـتێنێک بـۆ ڕوودانـی توندوتیـژی دەبینـن. ئەزموونە قووڵەکانی ئـەم قۆناغەی 

ژیـان دەکـرێ لـە تێکەڵێک لـە فاکتەرە تاکەکەسـی و خانەوادەیـی و ژینگەییەکان شـی بکرێتەوە.
چیرۆکـی عەلـی تەوەکۆلی )تەمەن ٣٥ سـاڵ( نموونەیەکی ڕۆشـنی داڕمانی ئاراسـتەی ژیانی تاک 

لە ماوەی هەسـتیاری باڵقبوونه. سـەبارەت بـەم بابەتە دەڵێ:

»من هەتا ساڵی دووەمی ناوەندی قوتابی یەکەم بووم، دواتر لەناکاو له پۆلی 
ناو  کەوتمە  باڵقبووندا  تەمەنی  و  قۆناغ  هەستیارترین  له  ئامادەییدا  سێیەمی 
ئاوارەی  داوی جگەرە و مادەی هۆشبەر و بەتەواوی ڕەوتی ژیانی منی گۆڕی، 
سەر شەقامەکان بووم و بووم به کارتۆنخەو، بەدوای زبڵ و خاشاکدا دەگەڕام. لە 
خێزانەکەم دوور کەوتمەوە، هەر کەسێک بێ لەم تەمەنەدا دەکەوێته دوای ئەم 

 .)Pos 258-264 ،23 شتانەدا ]ماددە هۆشبەرەکان[” )دیمانەی ژمارە

ئەزموونـی ناوبـراو بـە ڕوونی نیشـان دەدا که فاکتـەرە ژینگەییەکان و نەبوونی پشـتیوانیی خێزانی و 
کۆمەڵایەتـی و کونجکۆڵییەکانـی سـەردەمی هـەرزەکاری تێکـەڵ بـوون و دواجار بووە هـۆی تاوانکاری 
و ئالوودەبـوون و دابڕانـی کۆمەڵایەتـی. تیۆرییـە دەروونییەکانـی وەکـوو تیۆریی فێربوونـی کۆمەڵایەتی 
)بانـدورا1 ، 1977( بـە ڕوونـی نیشـان دەدەن کە ڕەفتاری مەترسـیدار و تاوانـکاری لە ئەنجامی بینین و 

کاریگەریـی ژینگـە و کەسـانی نزیکەوە دروسـت دەبێ و دەبێتـه سەرچەشـنێکی ڕەفتاریی نەگۆڕ.
هەروەهـا فـەراز مەحبووبـی ) تەمـەن 30 سـاڵ( ئامـاژە بـە نەبوونـی ئارامی لـە سـەردەمی منداڵیدا 

دەکا و دەڵـێ:

»گرینگتریــن توندوتیژییــەک کــە هەتــا ئــەم تەمەنــە بەســەرم هاتبــوو، 
نەبوونــی ئارامــی بــوو. کــە لــە تەمەنــی هەرزەکاریــدا بەئەزموونــم کردبــوو« 

.)Pos 21-22  ،36 ژمــارە  )دیمانــەی 

1. Bandura
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ئـەم دەستنیشـانکردنە دەریدەخـا کـە چـۆن ئاسـوودەیی و ئاسایشـی دەروونـی لـە تافـی منداڵیدا 
ڕێگـری لـە ڕەفتـاری توندوتیژانه یان تێکدەرانەی داهاتوو دەکات. هەسـتکردن بـە نائارامیی دەروونی و 
کۆمەڵایەتـی، بەتایبـەت لـە خێزانـە گرژەکاندا، دەبێتـە هۆی ئەوەی تـاک لە هەوڵـی قەرەبووکردنەوەی 
ئـەم بۆشـاییە پەنـا بـۆ تاوانـکاری، شـەڕانگێزی، یـان ڕەفتـاری مەترسـیدار ببـات. ئـەم بۆچوونـە لەگەڵ 
دەروونییـه  خەسـارەته  دەڵـێ  کـه   )1920 )فرویـد1،  دەگرێتـەوە  یـەک  دەروونشـیکاریدا  تیۆریـی 
سـەرەتاییەکان، بەتایبەت ئەوانەی پەیوەندییان بە نەبوونی پشـتیوانی و ئاسایشـی سـۆزدارییەوه هەیە، 
کاریگەرییەکـی قووڵـی لەسـەر دروسـتبوونی دەروون لـە هەڕەتی گەورەسـاڵیدا هەیـە. محەمەد ئەمین 
باقـری )تەمـەن ٢٤ سـاڵ(، وێـڕای ئاماژەکـردن بـه ڕووداوە شـڵەژێنەرەکان و ڕەفتـاره تاوانکارییەکانـی 
تافـی هـەرزەکاری، وێنەیەکـی ترسـناک لـە بەدفـەڕی و ناوشـیاریی ئەخلاقی ئـەم قۆناغە دەخاتـە ڕوو:

»پاشـان هەمـوو ڕۆژێـک شـەڕم دەکرد، لـه منداڵەکانی سـەر شـەقامم دەدا، 
کۆتربازیم دەکرد، هەفتەی دوو جار شیشـەی پەنجەرەی دراوسـێکەم دەشکاند. 
زۆر بەدفـەڕ بـووم و ئەمانـەم زۆر قەڵـس دەکـرد. کاتێـک تەمەنـم 14-15 سـاڵ 
بـوو، شـتێک ڕووی دا. یەکێـک لـە هاوڕێکانـم تەعلیقـی له خوشـکی هاوڕێکەم 
دەدا، ئێمـە ئـەم کوڕەمان دزی و بردمان. لە ڕاسـتیدا لەم فیلمانەدا بینیبوومان. 
ئـەممان دزی و بردمانـە ماڵی یەکێک لە هاوڕێکانمان هەتا توانیمان تێمانهەڵدا 
و دەسـتدرێژیمان کـردە سـەری، پەنـدی وا وامـان بەسـەری هێنـا” )دیمانـەی 

.)Pos 87 ،40 ژمـارە

ئەم گێڕانەوە گوزارشـت له کاریگەریی فەرهەنگی توندوتیژی و لاسـاییکردنەوەی سەرچەشـنه هەڵه 
میدیاییـەکان دەکات. ڕۆڵـی گرووپـە هاوتەمەنـەکان و نەبوونـی کۆنترۆڵی کۆمەڵایەتـی و خێزانیی لەم 
حاڵەتانـەدا دەوری بنەڕەتـی دەبینن. تیۆریی کۆنترۆڵی کۆمەڵایەتی هیرشـی دەڵێ کاتێک پەیوەندیی 
تاکـەکان لەگـەڵ دامەزراوە نۆرماتیڤـە کۆمەڵایەتییەکانی وەکوو خێزان و قوتابخانـە دەبڕدرێن یان لاواز 

دەبـن، ئەگـەری ڕەفتاری نائاسـایی و توندوتیژ له تاکـدا زیاد دەکات.
لـە کۆتاییـدا، بۆچوونـی حسـێن ) تەمـەن ١٦ سـاڵ(، خوێندکارێکـی نەوجـەوان، وێنەیەکی کورت 

بـەڵام ڕاشـکاوی تاوانباربوونـی ڕەفتـاری هـەرزەکاران دەخاتە ڕوو:

»هەرچیـم بووێـت دەیکەم، مەبەسـتم ئەم مادە هۆشـبەر و شـتەیە، من زۆرتر 
تەنیـام. بنکـەی پۆلیـس منـی بـە ئارەقـەوە گـرت، و چەنـد جارێکیـش لەگـەڵ 

.)Pos 244-248 ،101 کچێکـدا منیـان قۆڵبەسـت کـرد« )دیمانـەی ژمـارە

ئـەم نموونـە بـە ڕوونـی ئـەوە نیشـان دەدا کـە چۆن هەسـتکردن بـە تەنیایـی و نەبوونـی پەیوەندییە 
ئەرێنییـە خێزانـی و کۆمەڵایەتییـەکان و نەبوونـی بەرنامـەی چاودێـری یـان پشـتیوانی بـۆ نەوجەوانـان 

1. Freud
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دەتوانـن ببنـە هـۆی ڕەفتاری مەترسـیدار.
ئەم گێڕانەوانە له پاڵ تیۆرییە زانستییە پڕبایەخەکان، هەموویان جەخت لەسەر ئەو خاڵە دەکەنەوە 
کـە خراپـەکاری و تاوانکارییەکانـی تافـی منداڵـی و مێرمنداڵی نەک هـەر ڕەوتی ژیانی تـاک دەگۆڕن، 
بەڵکوو دەتوانن ببنه بەسـتێنێکی سـەرەکی بۆ توندوتیژی و ڕەفتارە مەترسیدارەکان و قوربانیبوونەکانی 
دواتـر. لـەم حاڵەتانەدا، تێکەڵبوونـی فاکتەرە پەروەردەیی و کۆمەڵایەتی و تاکەکەسـییەکان گوزارشـت 
لـەوه دەکا کـه قووڵتریـن لایەنـە ڕەفتارەکانـی ئـەم قۆناغـە )منداڵـی و مێرمنداڵـی( کاریگەریی لەسـەر 

داهاتووی تـاک دادەنێت.

گەڕەکە هەژارنشینەکانی شار وەک زەمینەیەک بۆ تاوان و تاراندن و توندوتیژی دژی پیاوان
گەڕەکـە هەژارەکانی شـار جگە لـە دابینکردنی زەمینە بۆ توندوتیژی و تـاوان و لادانی کۆمەڵایەتی، 
خۆیـان لـە دروسـتبوونی توندوتیژیـدا فاکتەری ڕاسـتەوخۆن. ئـەم گەڕەکانە بە ئاسـتی بـەرزی هەژاری 
و بێـکاری و پەراوێزنشـینی و نەبوونـی خزمەتگوزاریی ژێرخانی، توندوتیژی و ڕەفتارە مەترسـیدارەکانەوه 
نـەک وەک ڕەفتـاری کاتـی بەڵکـوو وەک نۆرمێکـی کۆمەڵایەتـی بەدەرونـی دەبـن. ئـەو پیاوانـەی لـەم 
گەڕەکانـەدا دەژیـن بـە هـۆی ئەو بارودۆخە نابەسـامانەی کە باڵی بەسـەر ئەو ژینگەدا کێشـاوه، دەچنە 
نـاو سـووڕێکی فشـارە ئابـووری و کۆمەڵایەتییەکانەوه کە بە ناچـاری بەرەو لادان و تاوانـکاری و تەنانەت 
ڕەفتـاری تێکدەرانەیـان دەبـات. گێڕانـەوەی ئـەو کەسـانەی کـە لـەو گەڕەکانـەدا دەژیـن، دەریدەخەن 
کـە لـەم جـۆرە ژینگانـەدا توندوتیـژی و تـاوان نـەک هـەر قبووڵکـراوه، بەڵکـوو نەبوونـی دەرفەتـی ڕەوا و 

چاودێریـی کۆمەڵایەتـی توندوتیـژی و تاوانـی کردووە بـە ئامرازی مانەوە و سـەقامگیری.
حەمیـد حەقـی، یەکێـک لە نموونـە گێـڕدراوەکان، ئەزموونی خـۆی لە گەڕەکێکـی پڕتاوانبـاردا بەم 
شـێوە بـاس دەکات: یەکـەم تێکهەڵچوونـی توندوتیژانـەی ئـەو بـه چەکـی سـارد هـەر لـە هەمـان ئـەو 
گەڕەکـەدا بـوو. ئـەو جەخـت لـەوە دەکاتـەوە کـە نەبوونـی کـۆنترۆڵ و بوونـی ڕەفتـاری توندوتیژانـه لەو 
ژینگـەدا ڕێگـەی بـۆ یەکـەم کـردەوەی توندوتیـژی خـۆش کرد. ئـەم جـۆرە ئەزموونانـە بە ڕوونی نیشـان 
دەدەن کـە توندوتیـژی لـەم گەڕەکانـەدا بەرهەمـی هەڵبژاردنـی تـاک نییـە، بەڵکـوو هەڵقـوڵاوی ئـەو 
هەلومەرج و فشـارە کۆمەڵایەتی و پێکهاتەیه کە لەو ژینگەدا زاڵه. تیۆریی فشـاری کۆمەڵایەتی ڕۆبەرت 
مێرتـۆن ئـەم دۆخە بە باشـی ڕوون دەکاتەوە و دەڵـێ نەبوونی دەرفەت و ئامـرازە ڕەواکان تاکەکان بەرەو 
ڕەفتـاری نەسـازانه و لادان ڕاکێـش دەکا، کـە ئەمـه زیاتـر لـە نـاو ئـەو پیاوانـەدا بـەدی دەکـرێ کـه لـە 

گەڕەکـە هەژارەکانـی شـارەکاندا دەژین.
ژیـان لـە گەڕەکـە شـارییە پـڕ تاوانکارییەکانـدا نـەک هـەر ڕەفتـاری لادەرانـه لـە پیاوانـدا دروسـت 
دەکا، بەڵکـوو وردە وردە شوناسـی مرۆییـان لەنـاو دەبـات. گێڕەرەوەیەکـی دیکـە بـە نـاوی ڕەسـووڵ 
باسـی بارودۆخـی ناخۆشـی ژینگـەی ژیانی خـۆی دەکا و لە لەدەسـتدانی هیوا و نائارامیـی دەروونی و 
لەناوچوونـی گەنجانی نیشـتەجێی ئـەو گەڕەکانه دەدوێـت. ئەزموونی ڕەسـووڵ ڕەنگدانەوەی دۆخێکی 
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تایبەتـە کـە تێیـدا توندوتیژی بۆتە بەشـێک لە ژیان و مانەوە، نەک ئامرازێک بۆ چارەسـەرکردنی کێشـە 
کاتییـەکان. هەروەهـا تیۆریـی فێربوونی کۆمەڵایەتیـی ئەلبێرت بانـدورا ئاماژە بەم بابەتـە دەکا و دەڵێ 
تاکـەکان لـە ڕێگـەی بینیـن و لاسـاییکردنەوه و مامەڵەی ڕاسـتەوخۆ لەگەڵ بارودۆخـی ژینگەیی فێری 
ڕەفتـارە توندوتیـژەکان دەبـن. ئـەم جـۆرە بارودۆخانـە لـە گەڕەکـە پڕ لـە تاوانـەکان دەبێتە هـۆی ئەوەی 
پیـاوان بە هۆکاری وەکوو فشـاری دەروونی و خراپیی دۆخی ئابـووری و نەبوونی دەرفەتی کۆمەڵایەتیی 

تەندروسـت، بـه لای ڕەفتـاری مەترسـیدار و مەترسـیهێنەر و تەنانەت تـاوان و تاوانکاریدا بشـکێنەوه.
ئـەم گەڕەکانـە یەکگرتوویـی کۆمەڵایەتیشـیان نییـە و لەبـری بەهـا دەسـتەجەمعییه ئەرێنییـەکان، 
توندوتیژی و ڕەفتارە مەترسـیدارەکان بوونەتە گوتاری باڵادەسـت. عەلی ئاقاسـی، بە گێڕانەوەی ژیانی 
کارتۆنخـەوی لـه گەڕەکـی دەروازە غـاری تـاران، بە ڕوونی باس لـە بڵاوبوونەوەی تـاوان و توندوتیژی لەو 
گەڕەکانـەدا دەکات. بـاس لـەوە دەکا کـە چۆن لە ژیانی ڕۆژانـەی ئەو گەڕەکانـەدا بەکارهێنانی مادەی 
هۆشـبەر و دزی و بوونـی تاوانبـاران بۆتـه شـتێکی بـاو. دیـاره کـە ئـەم جـۆرە گەڕەکانـە تەنیـا زەمینـەی 

ڕوودانـی توندوتیـژی نیـن، بەڵکـوو بە کـردەوە بەرهەمهێنەر و بەرهەمهێنـەرەوەی ڕەفتـاری توندوتیژن.
هەروەهـا کاریگەریـی دەروونیـی گەڕەکـە تاوانکارییـەکان زۆر ئاشـکرایە، چونکە ژیان لە کەشـێکی 
پـڕ لە توندوتیژی و ناسـەقامگیریی سـۆزداریدا پیاوان بـەرەوڕووی کۆمەڵێک نەخۆشـیی دەروونی وەکوو 
گۆشـەگیری و شـەڕانگێزی و نائومێـدی دەکاتـەوه. بـە وتەی مێهدی جەوادی، پسـپۆڕی تەندروسـتیی 
و  لەسـەر کەسـایەتی  قووڵـی  کاریگەرییەکـی  غـار  دەروازە  وەکـوو  ژینگەگەلـی  لـە  ژیـان  دەروونـی، 
هەڵسـوکەوتی تاکـەکان هەیـە. لـەم جـۆرە گەڕەکانـەدا توندوتیـژی وەک بەشـێک لـە ژیانـی ڕۆژانـە 
نـەک هـەر زیانـی دەروونـی بـە تاکـەکان دەگەیێنـێ بەڵکـوو بەرهەمهێنانـەوەی توندوتیـژی و ڕەفتاری 

مەترسـیدار لـە کۆمەڵـگادا توندتـر دەکاتەوە.
خاڵێکـی دیکـە کـە پێویسـتە لەبەرچـاو بگیـرێ، ڕۆڵـی گرژییـە ئێتنیکـی و کۆمەڵایەتییەکانـی ئەو 
گەڕەکانەیـه. بوونـی کەمینـە ئێتنیکییـە پەراوێزخراوەکان فشـار لەسـەر گرووپە لاوازەکان و پیـاوان زیاد 
دەکا و دەیانکێشـێتە نـاو سـووڕی توندوتیژییـەوه. بـە گوێـرەی وتـەی پۆلیسـی بەرەنگاربوونـەوەی مادە 
هۆشـبەرەکان، گەڕەکـی گۆڵ تەپەی شـاری ڤەرامین بـە هۆی تێکەڵبوونی ئێتنیکـی و کۆمەڵایەتییەوە 
دوو هێنـدە زیـان بەخـۆوە دەبینـێ، ئەمـەش بارودۆخـی تاراندنـی کۆمەڵایەتـی و توندوتیـژی لـه دژی 
گرووپـە کەمینەییـەکان زیاتـر دەکات. لـە کۆتاییـدا گەڕەکـە هەژارەکانـی شـارەکان نـەک هـەر وەک 
زەمینەیێـک بـۆ توندوتیـژی و خەسـارەتە کۆمەڵایەتـی کار دەکـەن، بەڵکـوو خۆیان هۆکاری سـەرەکیی 
توندوتیـژی دژی پیاوانـن. خراپیی بارودۆخی ژینگەیی و فشـارە ئابـووری و کۆمەڵایەتییەکان و نەبوونی 
دەرفەتی تەندروسـت و ڕێگەپێدراو، پیاوان لەم ژینگانەدا بەرەو ڕەفتاری توندوتیژ و لادانی کۆمەڵایەتی 
و خەسـارەتە تاکەکەسـی و دەروونییـەکان دنـه دەدات. سـووڕی بەرهەمهێنانـەوەی توندوتیـژی لـەم 
گەڕەکانـەدا خەسـارەتی قـووڵ و بـەربڵاو ئاوقانـی هەمـوو کۆمەڵـگا دەکا و تەنهـا بـە هەموارکردنـەوەی 
ژێرخانەکان، پێشکەشکردنی خزمەتگوزاریی هەمەلایەنە بۆ دانیشتوان و گرینگیدان بە کەمکردنەوەی 
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تاراندنـی کۆمەڵایەتـی دەتوانـێ تونـدی ئەم کێشـانە کـەم بکاتەوە.
گێڕانـەوە و ڕاپۆرتـەکان بـە ڕوونـی جەخـت لـەوە دەکەنـەوە کـە گەڕەکـە پـڕ لـه تاوانکارییـەکان، بـە 
هـۆی چڕبوونـەوەی زۆری هـەژاری و بێـکاری و کۆچـی بێکۆنتـڕۆڵ و نەبوونـی ژێرخانـی لەبـاری ژیانی، 
بوونەتـە شـوێنێک کـە پیـاوان وەک قوربانیـی سـەرەکی هـەم زیانیـان پێـدەگا و هەمیـش هـۆکاری 
زیانگەیانـدن بـە کۆمەڵـگای دەوروبەریانـن. ئـەم سـووڕی توندوتیژییـە کـە خەسـارەتی تاکەکەسـی و 
ڕەفتـارە مەترسـیدارەکان و ململانـێ ئێتنیکـی و کۆمەڵایەتییـەکان لە خۆ دەگرێ، تەنیـا بە گرینگیدان 

بـە گەشـەی بـەردەوام و سیاسـەته کۆمەڵایەتییـە کاریگـەرەکان دەتوانـرێ بنەبـڕ بکرێـت.
تاراندنــی کۆمەڵایەتــی دۆخێکــه کــە تێیــدا تــاک بــە هــۆکاری جۆراوجــۆر لــە پەیوەندییــه 
ــاردە  ــەم دی ــەوە. ئ ــگا دوور دەخرێت ــان کۆمەڵ ــزان ی ــتیوانیی خێ ــی پش ــەکان و بازنەکان کۆمەڵایەتیی
ــەی  ــۆزدارییه زۆرەک ــی و س ــەی دەروون ــە لێکەوت ــێ ک ــژ ب ــەخت و توندوتی ــی س ــێ ئەزموونێک دەتوان
بەرۆکــی پیــاوان دەگرێــت. لــە شــیکاریی دیمانەکانــدا، چەندیــن نیشــانەی تاراندنــی کۆمەڵایەتــی لــە 
ــن. ــان بەئەنقەســتانە دەبینرێ ــە ی ــی نائیرادان ــن، پشــتگوێخستن و تاراندن ــد وەرنەگرت شــێوەی بەهەن

وەحیـد فەرەجـی بـاس لـە ئەزموونـی تارێنرانـی خـۆی دەکا کـه بـە هـۆی کۆچـی خێزانەکـەی بـۆ 
گەڕەکێـک کـە بارودۆخـی کۆمەڵایەتییەکـەی نالەبـار بـووه:

»باوکـم خەڵکـی میانه و هەر لەم گەڕەکی زیباشـار و قەرچـەک و ڤەرامینەدا 
خێزانێکـی  لـە  گەڕەکـەدا  لـەم  مـن  بـوو  سـاڵ  شـەش  تەمەنـم  بـووە،  گـەورە 
پڕحەشـیمەت سـێ برا له خۆم گەورەتر و چوار خوشـکم هەبوو، باوکمان هەر لە 
سـەرەتاوە بەکارهێنـەری ماددە هۆشـبەرەکان بـووە. باوکم لە شـارەکەی خۆیەوە 
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کۆچکـردن کـە بە هـۆی فشـاری ئابـووری و کۆمەڵایەتییەوەیه، نەک هـەر ئەم خێزانەی بـەرەوڕووی 
دابڕانـی ژینگەیـی کـردووه بەڵکـوو بووەتـە هـۆی ئـەوەی پەیوەندییەکانی نـاو خۆیان بپچڕێـت. تیۆریی 
ژینگـە کۆمەڵایەتـی  ئـەو  کـە  بـەوە دەکا  ئامـاژە  )بروفنبرنـر1، 1979(  سیسـتەمه کۆمەڵایەتییـەکان 
و فەرهەنگییـەی کـه تـاک تێیدایـه لـە داڕشـتنی تەندروسـتیی دەروونـی ڕۆڵێکـی گرینـگ دەگێڕێـت. 
کاتێـک ئـەم ژینگـە بـە هـۆی کۆچکـردن یـان فشـارە کۆمەڵایەتییەکانـەوه تێـک بچـێ، تـاک بـە هـۆی 

تێکچوونـی پەیوەندییەکانـەوە گۆشـەگیر دەبێـت.
ئـەم گێڕانەوانـە لـە گۆشـەنیگای جۆراوجـۆرەوە نیشـان دەدەن کـە تاراندنـی کۆمەڵایەتـی دەتوانـێ 
ڕەگ و ڕیشـەی لـە فاکتـەرە ئابـووری، فەرهەنگـی، پەیوەندیـی و سـۆزدارییەکاندا هەبێـت. لـە سـایەی 
ئـەم تاراندنـه، پیـاوان هەندێـک جار ناچار دەبن گۆشـەگیری قبـووڵ بکەن، هەندێک جـار ناچار دەبن 
بەرەنگاربوونـەوەی تەنیایـی دەبنـەوه و لە زۆر حاڵەتدا دەبنە قوربانیی توندوتیژیـی دەروونی و ڕۆحی کە 

1. Bronfenbrenner
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کەسـایەتی و شوناسـی کۆمەڵایەتیان دەخاتـە قەیرانەوە.
هەروەهـا زۆر جـار کۆچکـردن بـۆ کەڵەشـارەکان وەڵامێکـە بـۆ کۆمەڵێـک بارودۆخـی نەخـوازراوی 
وەکـوو هـەژاری، بێـکاری و ژێرخانـی ئابووریـی لاواز. ئـەم کۆچکردنـە زۆرەملێیـە تەنیـا گۆڕینـی شـوێن 
نییـە، بەڵکـوو پرۆسـەیەکە کـە شوناسـی کۆمەڵایەتـی و دەروونیـی پیـاوەکان دەگـۆڕێ و بـەرەوڕووی 

جۆرەهـا توندوتیژییـان دەکاتـەوە.
هەروەهـا کۆچـی ناچـاری لـە ناوچە بێبەشـەکانەوە بۆ کەڵەشـارەکان، لـە زۆر حاڵەتـدا دەبێتە هۆی 

تێکچوونـی پەیوەندییـە کۆمەڵایەتـی و خێزانییـەکان. وەحیـد فەرەجی لەو بـارەوە دەڵێ:

»باوکـم خەڵکـی میانه و هەر لەم گەڕەکی زیباشـار و قەرچـەک و ڤەرامینەدا 
خێزانێکـی  لـە  گەڕەکـەدا  لـەم  مـن  بـوو  سـاڵ  شـەش  تەمەنـم  بـووە،  گـەورە 
پڕحەشـیمەت سـێ برا له خۆم گەورەتر و چوار خوشـکم هەبوو، باوکمان هەر لە 
سـەرەتاوە بەکارهێنـەری ماددە هۆشـبەرەکان بـووە. باوکم لە شـارەکەی خۆیەوە 
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کۆچکـردن که هـەژاری و ئالوودەبوونی لەگەڵه، دەبێته هـۆی کزبوونەوەی پەیوەندییە خێزانییەکان 
و کاڵبوونـەوەی پێگـەی کۆمەڵایەتیـی خێـزان لـە ژینگـە نوێیەکـەدا. تیۆریی سیسـتەمی کۆمەڵایەتیی 
برۆنفێنبرێنـەر ئامـاژە بـە گرینگیـی گۆڕینی ژینگـەی کۆمەڵایەتـی و کاریگەرییەکانی لەسـەر تاکەکان 
دەکات. لەم جۆرە هەلومەرجەدا گۆڕینی فەزا لە سیستمێکی پشتیوانیی سنووردارەوە بۆ سیستەمێکی 
تووشـبوو بـە کێشـە کۆمەڵایەتییەکان توانـای پەیوەندیکردنـی تاکەکان کـەم و بـەرەوڕووی توندوتیژیی 

دەکاتەوە. کۆمەڵایەتییان 
وێنەیەکـی دیکـەی ئـەم پرۆسـە، تێکچوونـی پەیوەندییەکانـی تـاک لەگـەڵ خێـزان و کۆمەڵـگا لـە 
بارودۆخه نوێکانه. ئەکبەر ئیبراهیمی باسـی ئەو ئەزموونە تاڵە دەکا کە لە بارودۆخه کۆمەڵایەتییەکاندا 

لە لایـەن بنەماڵەکەیەوە تـارێنراوه:

»بـە هیـچ شـێوەیەک نەدەبینرام، لـە کۆبوونەوەکانـی پێنجشـەمە و هەینیدا 
کـە خوشـک و براکانـم کـۆ دەبوونـەوە، لەنـاکاو خوشـک و براکانـم کـه ڕەنگە دە 
سـاڵ لـە من بچـووکتر بن، برا گەورەکـەم دەیانیدواند و لەگەڵیان قسـەی دەکرد 
و پێدەکەنیـن، دایکـم چەندیـن جـار پێـی گـوت، گوتـی بۆچـی لەگەڵ پـەری و 
سـەعید و پـەیمان دادەنیشـن، پێدەکەنـن، بـەڵام تـۆ براکـەت لـە حەوشـەیه 
دانیشـتووه یەکێکتان ناچێ بانگهێشـتی بـکات بێتـه ژوورەوه.” )دیمانەی ژمارە 
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و  پاڵپشـتییەکان  پەیوەندییـە  لەدەسـتدانی  ڕاسـتەوخۆی  لێکەوتـەی  تارێنرانـه  هەسـتی  ئـەم 
جێگۆڕکێی کۆمەڵایەتییە کە کۆچکردن دروسـتی دەکات. ئەم سـەرنجانه لە لایەن تیۆریی وابەسـتەیی 
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)بالبـی، 1969( پشتڕاسـت دەکاتـەوە کـە کاتێـک مرۆڤـەکان لە پشـتیوانیی سـۆزداری بێبـەش دەبن 
و لـە پەیوەندییەکانیانـدا هەسـت بـە نائەمنـی دەکـەن، ئەگـەری تووشـبوونیان بـە کێشـە سـۆزداری و 

دەروونییـەکان زیاتـرە.
جگـە لـەوەش کۆچکردن بۆ گەورەشـارەکان دەتوانـێ پیاوان بەرەوڕووی ئـەو توندوتیژییە بکاتەوە کە 
دەرهاویشـتەی جیاوازییـه فەرهەنگـی و ئابوورییەکانـە. دوکتـۆر مێهـدی مۆئمێنـی وێڕای ئامـاژەدان بە 

دۆخـی کۆمەڵایەتیـی وردەفەرهەنگە کۆچبـەرەکان وەکوو قەرەجەکان، ڕوونـی دەکاتەوە:

لە شاری  ماوەی ٧٠-٨٠ ساڵە  هەمانە  ئیلام  لە  ئێمه  کە  قەرەجانەی  »ئەو 
ئیلام دەژین و زۆرێکیان هێشتا نەیانتوانیوه قبووڵکراویی کۆمەڵایەتی بەدەست 
بهێنن و کەس ژنیان لێ ناخوازێ، کەسیش ژنیان پێ نادا، ئەوانیش کاری وەک 
پێڵاوپێنەکردن و ئاژەڵداری و کاری سادەیان پێدەدرێ و ئەوانیش خۆیان داوای 
ئەمانە دەکەن، ئەم قەرەجانه یان وەک ئەخەوانی سالس دەڵێ لۆلی لۆلیوەش 
سازیان لێ دەدا دەڕۆشتن و ئێستا جا یان لە ئۆراسیاوه هاتبوون، لە هیندستانەوە 
هاتبوون، لە شوێنەکانی دیکەی وەکوو ئیتاڵیا یان ئیسپانیاوە هاتبوون و هتد 

.)Pos 82 ،38 نازانم بەڵام ئێمه ئەمانەمان هەیە.« )دیمانەی ژمارە

ئـەم تاراندنـی کۆمەڵایەتییـە، بە شـێوەیەکی تر، توندوتیژی شـاراوە دروسـت دەکا، کـە ڕێگریکردن 
لـە قبووڵکردنـی کۆمەڵایەتـی یـان ڕەخسـاندنی هەلی کاری ئاسـت نزمـدا تەنها بەشـێکیەتی. تیۆریی 
بۆردیـۆ )بوردیـو1 ، 1986( لـە بـارەی سـەرمایەی فەرهەنگییەوە، ئەم دیـاردە ڕاشـکاوانه ڕوون دەکاتەوە؛ 
ئـەو پیاوانـەی کە سـەرمایەی فەرهەنگیی پێویسـتیان بـۆ خۆگونجاندن لەگـەڵ ژینگەی نوێـدا نییە، بە 

ناچـاری پەراوێـز دەخرێـن و لە دەرفەتی یەکسـان بێبـەش دەکرێن.
کۆچکردن بۆ کەڵانشـارەکان، بە ڕفاندنی پانسـێڵە سەرەتاییەکانی پاڵپشـتیی پیاوان، دەیانخاتە ناو 
سـووڕی تاراندن و گۆشـەگیرییەوە. پیاوه کۆچبەرەکان نەک هەر ژینگە ئاشـناکەیان لەدەسـت دەدەن، 
بەڵکـوو بـە هـۆی جیاوازیی ئابـووری و کۆمەڵایەتییەوه زۆر جـار لە فەرهەنگە نوێیەکـەدا دەبنە ئامانجی 
توندوتیـژی. تیۆریـی پێداویسـتییەکانی ماسـلۆ )مازلـو2 ، 1943(، وێڕای ئامـاژەدان بـە دابین نەکرانی 
پێداویسـتییە سـەرەتاییەکانی وەکـوو ئاسـایش و وابەسـتیی ئەم دۆخـە ڕوون دەکاتـەوە. لێکەوتەی ئەم 
شکسـتە، هەسـتکردن بـە بێهیوایـی و خۆ بـە کەم زانین و شـکانەوه بـه لای ڕەفتارە مەترسـیدارەکانه کە 

دەتوانێ ببێتە هۆی توندوتیژی لاوەکی، چ لەسـەر ئاسـتی تاکەکەسـی و چ لەسـەر ئاسـتی گشـتی.

1. Bourdieu
2. Maslow
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خێزان و خزمایەتی
پێکهاتەی پەیوەندیی خانەواده

شـیکردنەوەی زەمینـە پێکهاتەییەکانـی پەیوەندیـی بنەماڵه کە دەتوانێ بەسـێتێنک بـۆ توندوتیژی 
دژی پیـاوان بڕەخسـێنێ، بـە ئاوڕدانـەوه لـە چەندیـن گێڕانـەوه و بۆچوونـی تاکەکەسـی و زانسـتی کـە 
لـە داتـا هاوپەیوەسـتەکاندا خراوەتـە ڕوو، دەریدەخـا کـە ئـەم پێکهاتانـە زۆر جـار بـە شـێوەیەکی ئاڵـۆز 
و نائەمـن کار دەکـەن و لـە پەیوەندیـی لەگـەڵ فاکتـەرە کۆمەڵایەتـی و دەروونـی و فەرهەنگییەکانـدا، 
توندوتیـژی و فشـاری دەروونـی زۆر بـۆ پیاوان دروسـت دەکەن. ئـەم گێڕانەوانە نەک هـەر ڕەنگدانەوەی 
ڕەهەنـدە سـۆزداری و دەروونییەکانـی توندوتیژیـن، بەڵکـوو گرێـی قووڵـی نێـوان پێکهاتـەی خێـزان و 

ڕۆڵگێڕانـی ڕەگەزێتـی و لێکدژیـی نێوان نـەوەکان ئاشـکرا دەکـەن.
لـە زۆرێـک لـە گێڕانەوەکانـدا توندوتیـژی بـە شـێوەی جۆراوجـۆر، وەکـوو سـەرکوتکردنی دەروونی، 
دڵڕەقیـی ڕەگەزێتـی و فشـاری کۆمەڵایەتـی لـە پەیوەندییـە خێزانییەکاندا لـه دژی پیـاوان دەبینرێت. 
ئەم لێکدانەوه لە کاریگەریی گۆڕانکارییەکانی تەمەنی هاوسـەرگیری لە کۆمەڵگا لەسـەر شـێوازەکانی 
پەیوەندیـی خێزانی دەسـت پێدەکات. بەڕێز ڕەشـیدی، وێـڕای ئاماژەدان بـە گۆڕانکارییەکانی تەمەنی 
هاوسـەرگیری، پەنجـه دەخاتـه سـەر پرسـی دواکەوتنـی هاوسـەرگیری و ئـەو کێشـە دەروونییانـەی که 

لێیـەوە سـەرهەڵدەدەن. ئـه و دەڵێ:

»سـەیر کـه جـاران بـۆ نموونـه بـه کچێکـی 15-16 سـاڵانیان دەگـوت کاتی 
شـووکردنیەتی. کچـان له تەمەنی 10-15 سـاڵیدا هاوسـەرگیری دەکـرد و ماڵ 
و منداڵـی خـۆی پێـک دەهێنا، من خۆم درەنگ هاوسـەرگیریم کـردووه، تەمەنم 
له ناو 26 سـاڵیدا هاوسـەرگیریم کرد، له 20-22-23 سـاڵیدا، که له سـەربازی 
دەهاتـەوه دەبـا ژنـی بهێنابـا، دەی تۆ ئێسـتا سـەیر که هـەر دراوسـێکانی خۆت 
خـزم و کـەس چەند کوڕی سـەڵت هەن کـە تەمەنیان ٣٠-٤٠ سـاڵە« )دیمانەی 

.)Pos 28 ،70 ژمـاره

و  ئابـووری  کاریگەرییـە  لـە  جگـە  هاوسـەرگیری،  دواخسـتنی  کـە  دەریدەخـا  گێڕانـەوە  ئـەم 
دەروونییەکانـی لەسـەر ئاسـتی تاکەکەسـی، ڕێگـه بـۆ ڕۆحییەیەکـی پـڕ لـه تـرس و نائومێـدی لـە نـاو 
پیاوانـی سـەڵت خۆش کردووه. لە ڕوانگەی تیۆریی گەشەسـەندنی تاکەکەسـییەوە )الیـس1 ، 1958(، 
ئـەم دواکەوتنـه دەتوانـێ فشـارە کۆمەڵایەتـی و چاوەڕوانییە فەرهەنگییەکان له سـەر یـەک کەڵەکە بکا 

و پیـاوەکان بـه شـێوەی زۆرەملـێ بخاتـە نـاو سـووڕێکی ناسـەقامگیریی پەیوەندییەکانـەوە.
ڕەهەندێکـی دیکـەی توندوتیـژی لـە پێکهاتـەی پەیوەندییەکانـی خێزانـدا دەتوانیـن لـە شـێوازی 
پەروەردەکردنـی ژنـان لـە بنەماڵـەی باوکـی و کاریگەرییەکانـی ئـەم پەروەردەکردنە لەسـەر پەیوەندییە 

1. Ellis
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هاوسـەرێتییەکان ببینیـن. دکتـۆر وەهابـی بـە ئاشـکرا ڕوونـی کردۆتـەوە کە:

»ژنـەکان لـە ماڵـی باوکیـان تووڕەییەکیـان لـه براکانیـان و باوکیـان لـه دڵدا 
هەڵگرتـووه و ... و کاتێـک شـوو دەکـەن، مێـرد و دواتـر کوڕەکەیـان، کاتێـک 
هاوسـەرگیری دەکـەن، کـێ بـاشترە لـەم مێـرده، کـێ لـه مێـرد لەبەردەسـتتره. 
پەیوەندییـە  لـەم  بۆیـە  ئـارادا دەبـێ،  لـه  بارمتەگرتنـی سێکسـی  و  باجگیـری 

.)Pos 28-32 ،14 سێکسـییەدا، پیـاو هەمیشـە لارەملـه ...« )دیمان ژمـاره

شـیکاریی ئـەم داتایانـە ئـەوە دەردەخـا کـە ئـەو تووڕەییـەی کـە ژنـان بـه هـۆی دژایەتـی لەگـەڵ 
پیاوانـی مـاڵ یباوکـی )بـاوک و بـرا( تاموڵـی دەکـەن، بـە شـێوەیەکی ڕەمـزی لـە ژیانـی هاوسـەرێتیدا 
دەگوازرێتەوە و ئەم گواسـتنەوە زۆر جار لە ڕێگەی ڕەفتارە سێکسـیی تۆڵەسـەندنەوە و کۆنتڕۆڵگەرییەوه 
خـۆی دەنوێنێت. ڕەگ و ڕیشـەی ئەمە له تیۆریی گواسـتنەوەی هەستیشـدا هەیه )فرویـد، 1920( که 
دەڵـێ هەسـتی سـەرکوتکراوی تووڕەیـی و ڕەنج لـە ڕابردوودا کـە دەتوانێ لە مامەڵەکانـی دواتری تاکدا 

سـەرهەڵبداتەوه و بـە شـێوەیەکی نـوێ دەربکەوێت.
ڕوانگـەی »پـەروەردەی سـەرەڕۆیانه« فاکتەرێکـی دیکەیـە کـە فۆڕمگرتنـی سـووڕی توندوتیـژی لـێ 

دەکەوێتـەوه. دکتـۆر وەهابـی ڕوونـی دەکاتـەوە:
“ئەگەر بەڕاستی کەسی بەرامبەر کێشەیەکی نەبێ و ژنەکەی هەست بکا کە دەبێ لە خێزانێکدا 
پەروەردە بووبێ کە بە چاوی سووک سەیری هەموو کەسێک بکا، و ئەم ڕوانگەیە بۆ هاوسەر و منداڵەکانی 

 .)Pos 72 ،14 خۆشی هەیە، و بە ئەنقەست سووکایەتی بەم پیاوە دەکات ...” )دیمانەی ژمارە
 )1848 ، )مارکـس1  باڵادەسـتیی کۆمەڵایەتیـدا  تیۆریـی  لـە چوارچێـوەی  ڕەفتارانـە  ئـەم جـۆرە 
شـیاوی لێکدانەوەیـه کـە دەڵـێ چڕبوونـەوەی دەسـەڵات لـە هەندێـک ڕۆڵ یـان پێکهاتـەدا دەتوانـێ 

پەیوەندییەکانـی باڵادەسـتی و توندوتیـژی بـە زیانـی لایەنـە لاوازەکان بەرهـەم بهێنێتـەوە.
لێکنەچوونـی نـەوەکان و جیاوازیـی تەمەنـی نێوان هاوسـەرەکان لـە هاوسـەرگیرییە نەریتییەکاندا 

فاکتەرێکـی دیکەیـە کـە زەمینـە بـۆ توندوتیـژی خـۆش دەکات. کاک ئەحمـەد دەڵێ:

»بـاوک و دایکـم لـه یـەک نەدەچـوون، باوکـم کەسـێکی ڕۆشـنبیر بـوو، ئـەم 
دایکـه یانـی هاوسـەری یەکەمـی باوکم کچەپـووری بـووه )خوشـکەزای دایک(، 
منداڵـی نەدەبـوو و دواتـر ژنێکـی دیکـەی خواسـتووه کـە زۆر لـه خـۆی منـداڵتر 
بـووە و لـه ڕووی چینایەتیشـەوه هاوشـانی باوکـم نەبـوو )پلـە نـزم بـوون( ...« 

.)Pos 24-25 ،16 دیمانـەی ژمـارە(

جیاوازیـی نەوەیـی و چینایەتـی لـەم گێڕانەوەدا بە شـێوەیەکی ناسـک و زەریف بە فشـار و بۆشـاییه 
دەروونییەکانـەوه گـرێ دەدرێـت. هەروەها تیۆرییـە کۆمەڵایەتییەکانی وەکوو تیۆریـی پەیوەندیی نێوان 

1. Marx
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نـەوەکان )کـورز1 ، 1956(  نیشـان دەدەن ئـەم جـۆرە بۆشـاییانە دەتوانـێ ناکۆکـی و دووریـی نێـوان 
ئەندامانـی خێزانی لـێ بکەوێتەوه.

هەروەهـا چەمکـی وابەسـتەیی سـۆزداریی کـوڕان بـۆ دایـکان پرسـێکی دیکەیـە کـە دەبێتـە هـۆی 
توندوتیـژی دژی پیـاوان لـە ژیانـی هاوسـەرگیریدا. بەڕێـز سـابیری لـەم بـارەوە دەڵـێ:

»دایـک زیاتـر کـوڕی خـۆش دەوێ ... هـەر ئـەوه پەیوەندیـی ناشـەرعیی 
نێـوان دایـک و کـوڕدا بـەدی دێنێ، ئەگـەر کوڕەکە لەنـاو نەبا، واتە ئەگـەر بەرەو 
ڕەگـەزی ژنانـەی نەبـا، کوڕ تووشـی نەهامەتـی و دامـاوی دەکات ...« )دیمانەی 

.)Pos 39 ،21 ژمـارە

ئـەم گێڕانـەوە بـە ڕوونـی نیشـان دەدا کـە چـۆن پەروەردەکردنـی وابەسـتەیی لەڕادەبـەدەری نێوان 
دایـکان و کـوڕەکان دەتوانـێ لـە پەیوەندییە هاوسـەرێتییەکاندا ململانـێ و ناکۆکیی گەورەتر دروسـت 
بـکات. لـە ڕوانگەی تیۆریـی داینامیزمەکانی پەیوەندی )اریکسـون2 ، 1950(، ئەم جۆرە وابەسـتەییانە 
دەتوانـن ڕاسـتەوخۆ ببنـە هـۆی ئـەوەی کـه کەسـێک لـە پەیوەندییەکـەی لەگـەڵ هاوبەشـی ژیانیـدا 

سـەربەخۆیی سـۆزداری نەبـێ و زەمینـه بـۆ توندوتیژیـی دەروونـی لـە ژیانی هاوبەشـدا خـۆش بکات.
لـە لایەکـی تـرەوە، تاراندنـی کۆمەڵایەتیـی پیاوانـی پیـر و بەسـاڵاچوو و نەبوونـی خۆشەویسـتی لە 
لایـەن ئەندامانـی خێزانـەوە بەرامبـەر بـەم پیـاوه پیرانـه، جۆرێکی تـری توندوتیژیـی ناو خێزان ئاشـکرا 

دەکات. زارا جیریایـی لـەم بـارەوه دەڵـێ:

»ئێمـە یاسـایەکمان هەیە کە ڕەنگە منـداڵان کاتێکی زیاتـر لەگەڵ دایکیان 
بەسـەر ببـەن و لـە ڕووی کۆمەڵایەتییـەوە زیاتـر ئەمە قبـووڵ دەکـەن، ڕەنگە ئەم 
بابەتەیان به لاوه ئاسـایی بێ که دایکیان لای خۆیان ڕابگرن و خۆشـیان بووێ، 
بـەڵام بـەو پێیـەی کـه بـاوک بەڕێوەبەرێکـی پەراوێزخـراو بووە و پیـاو تارانێـراوه و 

.)Pos 172 ،57 وازی لـێ هـێنراوە ...« )دیمانەی ژمـارە

قبووڵکردنـی کۆمەڵایەتیـی زیاتـری ژنـان بە بـەراورد لەگەڵ پیاوانـی بەتەمەن، دەبێتـە هۆی ئەوەی 
لـه پەیوەندیـی ڕۆژانـەدا ڕەفتـاری ناحـەز و توندوتیـژ دروسـت ببێـت. تیۆریـی ڕۆڵـی ڕەگەزێتـی )بـم3 ، 
1981( بـاس لـەوە دەکا کـە چـۆن ئـەو ڕوانگـه کۆمەڵایەتییـەی کـه بەرامبەر بـە ڕۆڵـی ڕەگەزێتی هەیە 

دەتوانـێ ڕەفتـارە جیاکارییەکانـی نێـوان ژن و پیـاو لـە نـاو خێزاندا بەهێـز بکات.
ئـەم شـیکارییە نیشـان دەدا کـە پێکهاتـە ناتەواوەکانـی پەیوەندیـی خێـزان، لـە پەروەردەکردنـی 
منداڵانـەوە بگـره هەتـا دەگاتـه ڕۆڵـه ڕەگەزێتییـەکان )جێنـدەری(، کاریگەرییەکـی قووڵیـان لەسـەر 
ڕوودانـی توندوتیـژی دژی پیـاوان هەیـە. ئـەم توندوتیژییـە تەنها ڕەفتارێکی جەسـتەیی نییـە بەڵکوو لە 

1. Coser
2. Erikson
3. Bem



271 وەرزی پێنجەم: شیکردنەوەی هەلومەرجی زەمینەیی ڕوودانی توندوتیژی لە دژی ڕەگەزی نێر

فۆرمـی سـۆزداری و دەروونـی و کۆمەڵایەتیشـدا خۆی دەردەخـا، کە دواجار کاریگەری لەسـەر چالاکی 
و داینامیکـی خێزانـی و کۆمەڵایەتیـی پیـاوان دەبێـت.

ناکۆکـی و ململانێـی نـاو خێـزان، وەک جۆرێـک لـە توندوتیـژی و یەکێک لـە بوارە سـەرەکییەکانی 
توندوتیـژی دژی پیـاوان، دەتوانیـن لـە دوو تـەوەری سـەرەکیدا لێکی بدەینـەوه: »ناکۆکـی و ململانێی 
نێـوان دایـک و بـاوک« و »ناکۆکـی و ململانێـی نێـوان هاوسـەرەکان«. هـەر یەکێـک لـەم بژێرانـه، لـە 
درێـژەی پرۆسـەی ئاڵـۆزەوە، دەبنـە هـۆی ئـەوەی کـه لـه نـاو خێزانـدا توندوتیـژی دژی پیـاوان و کوڕان 
دووبارە بەرهەم بێتەوه. شـیکاریی داتاکان دەریدەخا کە ئەم جیاوازییانە لە فاکتەرە کەسـایەتییەکانەوە 
دەسـت پێـدەکا هەتا دەگاته پێکهاتـەی خێزانی و فەرهەنگی و کۆمەڵایەتی و به پێـی داتا کۆکراوەکان 

شـیاوی شرۆڤە و شـیکارین.
هاوسـەرگیرییە  خێزانییـەکان،  ناکۆکییـه  زەمینەسـازەکانی  فاکتـەرە  گرینگتریـن  لـە  یەکێـک 
نەریتییەکانـە کـە پەیوەندیی سـۆزداریی قووڵ و ڕۆمانسـییان نییە. دکتۆر مووسـەوی ڤیایە، کۆمەڵناس 
و لێکۆڵـەری خەسـارەتە کۆمەڵایەتییەکانـی خێـزان جەخـت لـەوە دەکاتـەوە کە سەرچەشـن و مۆدێلی 
هاوسـەرگیریی نەریتـی لـە زۆرێـک لـە بنەماڵـەکان دەبێتـە هـۆی ئـەوەی هاوسـەرەکان لـه پەیوەندیی 

سـۆزداری تووشـی کێشـە ببن. ئـەو بەرچاوڕۆشـنی دەدا و دەڵـێ:

»ئەمـە ]ناکۆکییـه خێزانییانـە[ زۆر قورسـە و دەبـێ ئەوەمـان لـە بیـر بـێ کـە 
زۆرێـک لـەم هاوسـەرگیرییانە نەریتییـن، واتە کابـرا لەگەڵ ژنێک هاوسـەرگیری 
کـردووە کـە خـزم بـووە یـان لـە لایـەن دایـک و باوکیـەوە بـۆی دیـاری کـراوه و 
لەوانەیـە ئـەو پەیوەندییـە سـۆزدارییە لە نێـوان هاوسـەرەکاندا بـەدی نەهاتبێت 

.)Pos 63 ،27 دیمانـەی ژمـارە( »...

هەروەها ناوبراو وێڕای ئاماژەکردن بە کێشە نوێکانی پیاوان لە کاتی خانەنشینیدا دەڵێت:

ماڵـەوە  لـە  کـە  پیاوێـک  بـووی،  خانەنشـین  ئـیتر  کابراکـه  دەڵـێ  »ژنـە 
دەمێنێتـەوە، ناتوانـێ ئیـش بـکا، هەسـته بـڕۆ دەرەوە ئیـش بکـه ...« )دیمانـەی 

.)Pos 63  ،27 ژمـارە 

گۆڕانـی ڕۆڵـی پیـاوان لـە دابینکەری سـەرەکیی بژێوەوه بۆ تاکێکی گۆشـەگیر دەبێتـە هۆی ئەوەی 
پیـاوان توندوتیژیی دەروونی و فشـاری کۆمەڵایەتـی بەئەزموون بکەن.

لـە بـواری ناکۆکییەکانـی نێـوان دایـک و بـاوک، کاریگەرییـە تێکدەرەکانـی ئـەم جـۆرە ناکۆکییانـە 
لەسـەر ژیانـی کـوڕان و پیاوانـی داهاتـوو زۆر گرینگـە. بـە گوتـەی دکتـۆر شـیوا دەمانگـەری ململانێی 
هاوسـەرەکان، ناکۆکیـی نێـوان دایک و باوک زیانێکـی دەروونیی زۆر بە منداڵه کـوڕەکان دەگەیێنێت. 

ئـەو ڕاشـکاوانه دەڵێ:
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»ئـەو خاڵـەی که دەربارەی کـوڕان فەرمووتان و زۆریش سـەیرە و حەز دەکەم 
لێـرەدا باسـی بکـەم: ئـەو توندوتیژییـە زارەکییەیـه کـە هەندێـک جـار لـە نێـوان 
دایـک و باوکـدا ڕوو دەدا، و ئـەم منداڵانـە، بەتایبـەت کـوڕان، وەک دایکیـان 
زیانیـان پێـدەگا چونکە دایکیـان لێدەدرێ یـان ڕووبـەڕووی توندوتیژیی زارەکی 

.)Pos 7 ،12 دەبێتـەوه ...« )دیمانـەی ژمـارە

هەروەهـا جەخـت لـەوە دەکاتـەوە کـە لـەم جـۆرە حاڵەتانـەدا زۆر جار کـوڕەکان لایەنگـری دایکیان 
دەکـەن، بـەڵام لـە هەمـان کاتـدا دایکیـان ڕووبـەڕووی توندوتیژیـی زارەکـی دەبێتـەوە و ئـەوان لـەوەی 
کـه ناتوانـن بەرگـری لـه دایکیـان بەکـەن هەسـت بـه شکسـت دەکـەن: “بۆچـی ئـاوا جنێـو بـە دایکم 

.)Pos 9 ،دەدات؟!” )دیمانـەی ژمـارە ١٢
خۆتێهەڵقورتاندنـی ماڵـی باوکـی هـەر دوو لا یەکێکـی دیکـە له فاکتـەرە سـەرەکییەکانی ناکۆکیی 
نێـوان هاوسـەرەکانه. گێڕانـەوەی بەڕێـز سـۆهرابی سـەبارەت بـە خۆتێهەڵقورتاندنـی دایـک و باوکـی 
ئەوەمـان بـۆ دەردەخـا کە چۆن ئـەم خۆتێهەڵقورتاندنه سـووڕی ناکۆکییەکان بەدی دێنـێ و توندوتیژی 

بەهێـز دەکات. ئـەو ڕوونـی دەکاتەوە:

»عـەرزی ئاغـای خـۆم بکـەم که مـن خانمێکم ناسـی و لەبـەر ئـەوەی دایک 
و باوکـم بـه هیـوای کەسـێکی تـر بـوون و منیـش پێداگریـم لەسـەر ئـەم کچـه 
دەکـرد، لـەوەدا بـوو کـه لەگـەڵ دایـک و باوکـم تووشـی ناکۆکـی و دەمەقاڵـەی 

.)Pos 28 ،29 جـددی بـووم ...« )دیمانـەی ژمـارە

ڕاسـتەوخۆی خانـوادەی  بـۆ خۆتێهەڵقورتاندنـی  ناکۆکیانـە هەندێـک جـار سـەر دەکێشـێ  ئـەم 
دەدا: پـێ  درێـژەی  ناوبـراو  هاوسـەریش. 

»دەمەقاڵـە لەگـەڵ براکەیـان، دەمەقاڵـە لەگـەڵ هەمـوو خێزانەکـەی ... بـه 
.)Pos 65 ،هەموویانـەوه ڕژانـه سـەرم و لێیانـدام ...« )دیمانـەی ژمـارە ٢٩

بـە هـۆی پرسـگەلی وەکـوو ئالوودەیـی، فشـارە ئابوورییـەکان و قەبـارەی گـەورەی خێزانەکانـەوه 
ناکۆکیـی خێزانیـی زۆرتر دەبـن. یەکێک لە دیمانەلەگەڵکراوان بە ناوی ڕەسـووڵ ئامـاژە بە کاریگەرییە 
وێرانکەرەکانـی ئالوودەبوونـی دایـک و بـاوک لـە دووبـارە بەرهەمهێنانـەوەی توندوتیـژی لـە خێزانـدا 

دەکات. ڕەسـووڵ دەڵێـت:

»زۆربـەی ]ناکۆکـی و تێکهەڵچوونەکانی خانەواده[ له سـەر ئەم ئالوودەبوون 
.)Pos 5-10 ،46 و بەکارهێنانـی مادە هۆشـبەرەکان بوون ...« )دیمانەی ژمـارە

هەروەهـا ئەکبـەر ئیبراهیمیـش بـاس لـە ئەزموونـی خـۆی لـە ڕووبەڕووبوونـەوه لەگـەڵ خێزانێکـی 
ئالـوودە و گـرژدا دەکا و دەڵـێ:
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»باوکـم یـان دایکـم ئەوەنـدە گرفتارییـان هەبـوو کـە بـە هیـچ شـێوەیەک 
بیریـان لـە ئێمە نەدەکـردەوە ... هـەر بەڵێنی پڕوپووچـی زۆریـان پێدەداین ...« 

.)Pos 11 ،دیمانـەی ژمـارە ٤٣(

خێزانـی  بوونـی  دادەنـێ،  پیـاوان  لەسـەر  کاریگـەری  ڕاسـتەوخۆ  کـە  بابەتانـەی  لـەو  یەکێـک 
پڕحەشـیمەت و فشـار و زەختەکەیەتـی. محەمەد ئەسـکەندەری کە تافی منداڵیـی خۆی لە خێزانێکی 

پڕحەشـیمەتدا بەئەزمـوون کـردووە، ڕوونـی دەکاتـەوە:

»باوکـم دە منداڵـی هەبـوو، دووجـار هاوسـەرگیری کـردووە و دوو ژنی هەیە، 
زۆربەمـان کێشـەی دارایـیمان هەبوو کـە باوکـم نەیدەتوانی فەریـای هەموومان 

.)Pos 33-37 ،بکەوێـت ...« )دیمانـەی ژمـارە ٧٢

هەروەهـا حەمیـد حەقـی کـه ئەویـش لـە خێزانێکـی پڕحەشـیمەتدا گـەوره بـووه و ئەزموونێکـی 
هاوشـێوەی لـه کێشـەی ئابوورییـدا بەئەزمـوون کـردووه دەڵـێ:

»خێزانەکەمـان لـە حـەوت کـەس پێک هاتـووە، چـوار برا و خوشـکێک، بۆیە 
خانەوادەکەمان هەمیشـە دەرگیری کێشـەی دەسـتنەڕۆیی و هەژاری ]داهات[ 

.)Pos 9-10 ،44  بـوو ...« )دیمانـەی ژمـارە

ئـەم زەخـت و فشـارانە نـەک تەنهـا ژیانـی ڕۆژانـەی پیـاوان پـەک دەخـا بەڵکـوو زەمینه بـۆ ڕوودانی 
توندوتیژیـی زارەکـی و دەروونیـی جـددی لەنێـوان ئەندامانـی خێزانـدا دەڕەخسـێنێت.

لـەم چوارچێوەشـدا ئـەو ڕۆڵـه دووفاقـه و لێکدژەی که لـە شوناسـی باوکایەتیدا هەیـە، بۆته یەکێک 
لـە فاکتـەرە گرینگەکانـی دروسـتبوونی ناکۆکیی خێزانـی. دوکتۆر مووسـەوی ڤیایە ئاماژە بەو کێشـانە 
دەکا کـە بـه هـۆی گۆڕانی  ڕۆڵـی باوکایەتی لە سـەردەمی نوێدا سـەرهەڵدەدەن. ئەو ڕوونـی دەکاتەوە:

»گەورەتریـن توندوتیـژی بەرامبـەر بە پیـاوان ئەوەیە کە پیـاوان نازانن چییان 
دەوێـت ... لای خۆیـان دەڵێـن ژنەکـەم باجـم لـێ وەردەگـرێ ...« )دیمانـەی 

.)Pos 59 ،27  ژمـارە

کێشمەکێشـی نێـوان نەریـت و مۆدێرنیتـە لـە ڕۆڵـی پیاواندا، فشـارێکی زۆر دەخاتە سـەر پیـاوان و 
ڕووبـەڕووی چاوەڕوانییـە کۆمەڵایەتییـە نوێیەکانیـان دەکات. خاڵێکـی تـر ئەوەیە کە زۆر جـار پیاوان لە 

ڕاپەڕاندنـی ڕۆڵـی باوکایەتیـی خۆیاندا ڕووبـەڕووی بێتوانایـی دەبنەوە:

ــەی  ــۆرێ ...« )دیمان ــم دەت ــێ ڕۆژ لێ ــەم، س ــە بک ــەم قس ــتا ئ ــەر ئێس »ئەگ
.)Pos 59 ،27  ژمــارە

منـداڵان بـۆ دابینکردنـی تێچـووی هاوسـەرگیری و مارەیـی چاوەڕوانییـان لـه بـاوک هەیـە که ئەمه 
فشـارێکی ئابووریـی زۆر دەخاتـه ئەسـتۆی پیـاوان، ئەمانـه پرسـگەلێکی گرینگـن کـە بوونەتـە هـۆی 

توندوتیژیـی ئابـووری دژی پیـاوان. دکتـۆر مووسـەوی ڤیایـە دەڵێـت:
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»چاوەڕوانییـــە داراییـــەکان لـــە بـــاوک دەکـــرێ ... کـــوڕە هاوســـەرگیری دەکا، 
ــەی  ــدا ...« )دیمانـ ــاوک بیـ ــەرگیرییەکەی بـ ــارەی ئاهەنگـــی هاوسـ ــێ پـ دەبـ

.)Pos 61 ،ژمـــارە ٢٧

داتـاکان دەریدەخـەن کە ئەو زەمینە ناکۆکـی و ململانێیەی ناو خێزان، که لە تێکەڵکردنی فاکتەرە 
پێکهاتەییەکانـی وەکـوو هەژاری و فشـاری ئابووری و حەشـیمەتی زۆرەوە دەسـت پێـدەکا هەتا دەگاتە 
ئـەو چالنـج و ئاڵنگارییانـەی کـە بـه هـۆی لێکدژیی نێـوان ڕۆڵـی نەریتـی و مۆدێرنانه سـەرهەڵدەدەن، 
لـە دووبـارە بەرهەمهێنانـەوەی توندوتیـژی دژی پیـاوان و کـوڕان ڕۆڵێکی ئاڵـۆز دەگێڕن. ئـەم فاکتەرانه 
نـەک هـەر دەبنـه هۆی گرژی نێوان کەسـەکان، بەڵکـوو زیانێکی زۆر بە تەندروسـتیی دەروونـی و باری 

کۆمەڵایەتـی پیـاوان دەگەیێنـن و سـووڕی توندوتیژی لە نـاو خێزاندا بەرهـەم دەهێننەوە.
لێکدانەوەی ئەو پرس و کێشانەی که پەیوەندییان بە هاوسەرەکانەوە هەیە و دەبنە هۆی توندوتیژی 
دژی پیـاوان، دەریدەخـا کـه ئـەم توندوتیژییـە لـە سـەر بەسـتێنه ئاڵـۆزە خێزانـی و کۆمەڵایەتییەکانـدا 
دروسـت دەبێـت. “جیاوازییـه فەرهەنگییەکانی نێـوان هاوسـەرەکان”، “کۆنتڕۆڵکردنی مێـرد له لایەن 
ژنـەوه”، “دەوڵەمەندتربوونـی ژنـان لـە پیـاوان” و “تێرنەکردنـی ئـارەزووه سێکسـی و سـۆزدارییەکانی 
بـۆ  پیـاوان  ناشـارەزایی  و  ناهۆشـیاری  لەگـەڵ  فاکتەرانـه  ئـەم  زەمینـه هەرەگرینگانـن.  لـە  پیـاوان” 
گرینگیـدان بە پێداویسـتییە سـۆزدارییەکانی ژنەکانیـان، دەتوانێ سـووڕێکی توندوتیژیی سـۆزداری و 

دەروونـی دروسـت بکەن.

بـوارە  لـە  یەکێـک  هاوسـەرەکان«  نێـوان  فەرهەنگییەکانـی  »جیاوازییـه 
سـەرەکییەکانی توندوتیـژی دژی پیاوانـە. یاریدەدەرێکـی کۆمەڵایەتـی، وێـڕای 
ئامـاژەدان بـە ئەزموونـی خۆی لە جیابوونەوە، جەخت لەسـەر ئـەوه دەکاتەوە که 
لـه ڕووی فەرهەنگییـەوه گرینگه ئاسـتێک لە هاوبەشـی لە نێوان هاوسـەرەکاندا 

هەبێـت. ئـەو دەڵێ:

»دیـاره ئەگـەر بڕیـار وا بـێ دوو کـەس پێکـەوه هاوسـەرگیری بکـەن، دەبـێ 
ئاسـتێک لـه ]هاوبەشی[ــی فەرهەنگـی لـه نێوانیانـدا هەبـێ، زۆر قورسـە دوو 
فەرهەنگـی جیاوازپێکـەوه هەڵبکـەن ... بـە ڕای من جیاوازییـه فەرهەنگییەکان 
گەورەتریـن فاکتـەرە. ئەمە دەبێتە هۆی ئەوەی هەسـت و سـۆزی ژن بەرامبەر بە 
هاوسـەرەکەی سـەرکوت ببـێ و مێرد لە زۆر شـت بێبەش بـکات )دیمانەی ژمارە 

.)Pos 16 ،٤٧

جیاوازیـی سـەلیقە و بەهـاکان دەتوانـێ ببێتـە هۆی بەدتێگەیـشتن و ناڕازیبوون کە بـە تێپەڕبوونی 
کات سـەر بـۆ توندوتیژیـی سـۆزداری و دەروونـی دەکێشـێت. کەسـێکی تـر بە ئامـاژەدان بـە جیاوازیی 

فەرهەنگـی نێوان خـۆی و هاوسـەرەکەی دەڵێ:
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»مـن تـورک بـووم و مێردەکـەم لوڕ بوو، بـە کورتی و پوختی هاوسـەرگیریمان 
کـرد، چووینـه ژێـر یەک سـەقف، دۆخەکـە ]ناکۆکـی و ململانێ[ خـراپتر بوو، لە 
یـەکتر تێنەدەگەیشـتین، تـووڕه دەبـووم و بەسـەر ]هاوسـەرەکەم[دا دەمگوڕاند، 
شـەڕانگێزی دەکـرد. جیاوازییـە فەرهەنگییەکانممان یەکجـار زۆر بـوو. خـۆ ئـەوه 
نەبـوو کـه هەر یـەک گەورەبووی شـارێک بووین، و هەر دووکمان لـە تاران گەورە 
ببوویـن و لـەوێ لەدایـک ببوویـن، بـەڵام ئـەو فەرهەنگە خـۆی نیشـان دا ئیتر وا 

.)Pos 36 ،بـوو لێـک جیـا بووینەوە )دیمانـەی ژمـارە ٨٩

هەرچەنـدە ئـەم جیاوازییانـە، ڕەنگـە لـە سـەرەتادا بێ بایـەخ دەربکـەون، بـەڵام لەگـەڵ تێپەڕبوونی 
کات دەتوانـێ ململانێـی جـددی و دواجار توندوتیژی لێ بکەوێتەوه. لە ژیانی هاوسـەرێتیدا جیاوازییه 

فەرهەنگییـەکان لـە فاکتەرە گرینگەکانـی دەرکەوتنی ناکۆکـی و ململانێکانن )گاتممن1 ، 1999(.
“کۆنتڕۆڵکردنـی مێـرد لـه لایـەن ژن” فاکتەرێکی دیکەیە کـە دەتوانێ ببێتە هـۆی توندوتیژی دژی 

پیاوان. کەسـێک لەم بـارەوه دەڵێت:

»بـەڵام بەداخـەوە زۆرێـک لـە ژنـان لـەم شـتە تێناگـەن، ڕۆژانـە بیسـت و 
چـوار سـەعاتە تەلەفونـی پیـاوەکان دەگەڕێـن، ڕۆژانە بیسـت و چوار سـەعاتە به 
دوایـەوەن و کۆنتڕۆڵـی دەکـەن، لـه نـاو موبایلەکەی دەگـەڕن بزانـن تەلەفۆن بۆ 
خوشـکەکەی کـردووە یـان نـا، لەگـەڵ دایکـی قسـەی کـردووە یـان نـا، مـن زۆر 
ئەمـەم بینیـوە، پیـاوی دامـاو ناوێـرێ 5 دەقە )خولـەک( به ئارەزووی خۆی قسـە 
لەگـەڵ خوشـکەکەی بـکا، ژنـه دێ بـۆ ئـەوەی بزانـێ چـی دەڵێـن، باسـی چی 
دەکـەن، ئـەم ڕەشـبینییه لـه نـاو ٩٩ لەسـەدی ژنانی ئێرانیـدا هەیـە. ئەمەش وا 
دەکا پیـاو پەیوەندیـی خـۆی بـە تـەواوی لەگـەڵ خێزانەکەیدا ببڕێـت )دیمانەی 

.)Pos 49 ،ژمـارە ٦٨

ئـەم جـۆرە ڕەفتـارە کۆنتڕۆڵکردنـە دەتوانـێ ببێتـە هـۆی ئـەوەی پیـاوان لـە ڕووی کۆمەڵایەتییـەوە 
گۆشـەگیر بـن و پەیوەندییەکانیـان لەگـەڵ خێـزان و هاوڕێکانیانـدا ببـڕن. کۆنتڕۆڵکـردن و ڕەفتـاری 
ڕەشـبینانە لـە پەیوەندیـی ژن و مێردیـدا دەتوانـێ متمانـەی نێوانیـان کـەم بکاتـەوه و گـرژی و ناکۆکی 

زۆرتـر بـکا و لـە کۆتاییـدا سـەر بـۆ توندوتیژیـی دەروونـی و سـۆزداری دەکێشـێت )بـاس2 ، 2000(.
دەوڵەمەندتربوونـی ژنـان لـە پیـاوان« دەتوانـێ ڕێگـە بـۆ توندوتیژیی ئابـووری دژی پیـاوان لە لایەن 

ژنانـەوە خـۆش بکات. کەسـێک لـەم بـارەوە دەڵێ:

1. Gottman
2. Buss
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»ژن دەبـێ لـە ڕووی تەمەنـەوە لـە پیـاو منـداڵتر بـێ و لـە ڕووی داراییـەوە 
کـەمتر بـێ نـەک ئەوەی پیـاو چاو لەدەسـتی ژن بێت. ئێسـتا ئەگەر هـەر ژنێک 
بیهـەوێ ئەم ڕسـتەی ئێمە ببیسـتێ یـان بیخوێنێتـەوە، دەڵێ بەڵـێ دەتهەوێت 
بەسـەریدا زاڵ بـی، دەڵێـن بەڵـێ دەتهەوێـت ئەو قوڕبەسـەره هیچـی نەبێ و تۆ 
بتوانـی کەڵەگایـی لـێ بکەیـت. نـا مـن بە هیچ مەبەسـتم ئـەوە نییە. مەبەسـتم 
ئەوەیـە ئەگـەر ژن هەیبـێ، ملهوڕ دەبێ، من دەڵێم، ئەگـەر ژن پیاو بوایە، هەموو 
پیـاوان لـە برسـێتیدا دەمـردن. خـودا دەزانـێ نەیاندەتوانی کار بکـەن و بیهێنن 
پیـاو بیخـوات. هەمـوو لـە برسـێتیدا دەمـردن، واتـە هەمـوو دەمـردن )دیمانـەی 

.)Pos 51 ،ژمـارە ١٧

و  نائەمنـی  هەسـتی  دەتوانـێ  دارایـی  نایەکسـانیی  کـە  دەردەخـا  بـۆ  ئەوەمـان  بۆچوونـە  ئـەم 
بێ کەڵکـی لـە پیاوانـدا بورووژێنـێ و لە ئەنجامـدا توندوتیژیی ئابووری لـە لایەن ژنانەوە دنـه بدات. لەو 
کۆمەڵگایانـەی کـە ڕۆڵـه جێندەرییه نەریتییەکان هێشـتا بەهێزە، نایەکسـانیی دارایی دەتوانێ شـەڕ و 

ململانێـی جـددی لـە پەیوەندییـە هاوسـەرێتییەکانی لـێ بکەوێتـەوه )اینگلنـد1 ، 2010(.
تێرنەکردنی ئارەزووه سێکسـی و سـۆزدارییەکانی پیاوان یەکێک لە دیارترین جۆرەکانی توندوتیژی 

سـۆزداری و دەروونی دژی پیاوان لە لایەن ژنانە. کەسـێک سـەبارەت بەم بابەتە دەڵێت:

»ئـەو زیانانـەی کـه لـه پەیوەندیـی نێـوان ژن و پیـاودا ڕوو دەدا دوو بەشـە: 
دیکەیـان  ئـەوەی  و  لێناکرێـت.  باسـی  زۆر  کـە  شـتێک  و  سـۆزداری  تەڵاقـی 
تەڵاقـی سێکسـییە، کـە کاتێـک ڕوو دەدا کە ئافرەتـان پیاوان لە سێکسـکردن و 
خۆشەویسـتی بێبـەش دەکەن، ئەمـەش جۆرێکە لە توندوتیـژی )دیمانەی ژمارە 

.)Pos44  ،78

بێبەشبوونی سێکسی و سۆزداری دەتوانێ لێکەوتەگەلی وەکوو خیانەت و لەبەر یەکهەڵوەشانەوەی 
پەیوەندییـە هاوسـەرێتییەکانی لـێ بکەوێتـەوه. هەروەهـا کەسـێکی تـر باس لـە توندوتیژیـی زارەکی و 

بێبەشـکردنی سێکسـی و نەبوونی پاکوخاوێنی کەسی لە لایەن هاوسـەرەکەیەوە دەکات:

“ژنەکـەم جنێـوی پێـدام و وتـی ‘پاتـاڵ’، منیـش وەڵامـم داوە. بـەڵام هـەر 
چۆنێـک بـێ ئـەم شـتانە ڕوو دەدەن و بەداخـەوە هەمیشـە دەمگـوت، وتم ‘ئێمە 
دوو هاوژووریـن، تـۆ بـه ڕێـی خۆتـدا بچـۆ و منیش بـه ڕێـگای خۆمـدا دەڕۆم.’ لە 
ماڵـی ئێمـەدا دەبـێ پەردەیـەک له نێوانمانـدا بکێشرێـێ، ناتوانـم دەنگه دەنگ 
نەکـەم، لـه ژوورێکـدا بـه جیـا دەخەویـن. بڕیـارم دا بێمـە دەرەوە، مانـدوو بـووم، 
بەڕاسـتی وتـم ]ببـوورە[، کەسـێک کـە ناچێتـه حەمـام، ئـاگاداری پاکوخاوێنـی 

1. England
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.)Pos 182-183   ،28 تایبەتیـی خـۆی نییـە، نازانـم چـی بڵێـم )دیمانـەی ژمـارە

ئەم جۆرە ڕەفتارانە دەتوانێ هەسـتی پڕووپووچی و پشـتگوێخران لە پیاواندا ببزوێنێ و له ئەنجامدا 
سـەر بۆ توندوتیژیی دوولایەنە دەکێشـێت. پشتگوێخستنی ئارەزووه سێکسـی و سۆزدارییەکانی پیاوان 
دەبێتـە هـۆی ئـەوەی پیـاوان هەسـت بە تەنیایـی و گۆشـەگیری بکەن و دواجـار ڕەفتـاری توندوتیژ یان 

خەمۆکـی لـەو پیاوەدا بەدی دێنێت )بـک، 1988(.
یاریدەدەرێکی کۆمەڵایەتیش ئاماژه بەم خاڵه دەکا که: 

»کاتێک پیاوان پێویسـتییە سۆزدارییەکانیان تێر نابێ، دەچنە لای کەسێک 
کـه ئـەم پێویسـتییه سـۆزدارییەیان بـۆ دابین بکا، ژنـی هەیە، منداڵیشـی هەیه، 
پەیوەندیی سێکسـی هەیە، بەڵام ژنان لە پەیوەندیی سێکسـی تێناگەن، نازانن 
کـە توندوتیژیـی سێکسـی لەبـەر ئەوەیـە .... پیـاوان پێویسـتیان بـە پەیوەندیی 
سـۆزدارییە بـۆ ئەوەی سـێکس بکەن، فێریـش نابێ چونکە ئێمە لـە تەلەڤیزیۆن 
ڕاهێنانممان بۆ ئەمانه نییه، و میدیاکان ئێسـتا خەریکـه کار دەکات«. )دیمانەی 

 .)Pos39  ،51 ژمـارە

ئـەم قسـانه ئـەوە دەردەخـەن کـە نەبوونـی هۆشـیاری و ڕاهێنـان لـە بـواری پەیوەندیی سێکسـی و 
سـۆزداریدا دەتوانـێ ببێتـە هـۆی بەدتێگەیشتن و ناڕازیبوون کە ئەمه تەشـەنە به توندوتیژیی سێکسـی 

و سـۆزداری دەدات.
هـەر هەمـان کەس وێڕای ئاماژەدان بەوەی که سیسـتەمی سـەرمایەداری خواسـت بۆ دۆسـتایەتی 

و سـۆزداری لـه لایـەن پیاوانـی له ناو بـردووه: دەڵێ:
»ئەوەنـده سـەرقاڵە، لـە بەیانییـەوە هەتـا شـەو لـه ماڵـەوه نییـه وەختـی سـەرخوراندنی نییـه کاتـی 
ئەوەی نییه بیر لەم شـتانە بکاتەوە، با شـتێکتان پێ بڵێم، با له چاویلکەی هەرەمی پێداویسـتییەکانی 
و جلوبـەرگ  و خـواردن  مانـەوە  پێداویسـتییەکانی ماسـلۆدا،  لـە هەرەمـی  بکەیـن،  ماسـلۆوه سـەیر 
هەنـگاوی یەکەمـن. جیهانـی سـەرمایەداری دەڵـێ کـە تـۆی پیـاو ناتوانـی پێداویسـتیی منداڵەکـەت 
دابیـن نەکـەی. مـن لـه پلەی یەکەمـدا گیرم کـردووه، ئایـا دەتوانم بیرم لـە هەنگاوی داهاتـوو بکەمەوه 
.)Pos88  ،78 کـە خۆشەویسـتی، ئاسـایش، ڕێزگرتن، خۆگەشـەکردن و هتد...ــه؟!« )دیمانەی ژمـارە

ئـەم ڕوانگـە دەریدەخـا کـە فشـارە ئابوورییـەکان و دابین نەبوونـی پێداویسـتییە سـەرەتاییەکانی 
ژیـان دەتوانـن ببنـە هـۆی ئـەوەی کـه لـه پەیوەندییـە هاوسـەرێتییەکاندا پێداویسـتییە سـۆزداری و 
سێکسـییەکان بەهەنـد وەرنەگیـرێ و لە ئەنجامدا گڕی توندوتیژیی سـۆزداری خۆش دەکاتەوه. فشـارە 
ئابوورییـەکان لـە پەیوەندییـە هاوسـەرێتییەکاندا دەتوانـن ببنـە هـۆی فشـار و گـرژی و لـە ئەنجامـدا 

توندوتیژیـی سـۆزداری و زارەکـی توندتـر بکەنـەوه )وویدافـون1 ، 1990(.

1. Voydanoff
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هەروەهـا نەبوونـی هۆشـیاری و شـارەزایی پیـاوان بۆ گرینگیـدان بە پێداویسـتییە سـۆزدارییەکانی 
هاوسـەرەکەیان دەتوانێ ببێتە هۆی توندوتیژیی سـۆزداری. کەسـێک کە به هۆی نەبوونی هۆشـیاری و 
ناشـارەزایی مێردەکەی له دابینکردنی پێویسـتییە سـۆزدارییەکانی، تەڵاقی بەئەزموون کردووە، دەڵێ:

»ئەو خۆگرتنە لە کاتی مارەبڕیندا کۆتایی هات، دەمەوێ شـتێکی سـەیرتان 
پـێ بێـژم شـەش مانـگ لـه هاوسـەرگیرییەکەمان تێپەڕیبـوو، ئەوەنـدەم نەزانی 
کـە کورتەنامـەی نـارد کـه تـۆ بۆچـی جـارێ لـه جـاران پەیامـی بەیانی باشـم بۆ 
نانێـری؟ هـەر مـن بەیانـی باشـت لـێ دەکـەم. ئـەوه بـۆ شـەش مانـگ دەچـێ 
چاوەڕێـی ئـەوەم کـە پەیامی بەیانی باشـم بۆ بنێـری.‹ واتە لە ماوەی ئەو شـەش 
مانگـەدا، هێشـتا بـه خـۆم نەزانیـوه کـە تـۆ هاوسـەرمی و ئـیتر منیـش بێباکی و 

.)Pos16  ،89 بێ مێهرییەکانـم دەسـتی پێکـرد. )دیمانـەی ژمـاره

ئـەم ئەزموونـە دەریدەخـا کە گرینگینەدان بە پێداویسـتییە سـۆزدارییەکانی هاوسـەر، دەبێتە هۆی 
ئـەوەی ژنـان هەسـت بـە پشـتگوێخران و هیچۆکەیـی بکـەن و لـە ئەنجامـدا ڕەفتـاری توندوتیـژی ژنان 

بەرامبـەر به پیـاوان بکات.
دەروونناسێکی بالینی ئاماژە بە گرینگینەدان بە هەستی پیاوان دەکات:

»خێـزان، گـوێ نەگرتنیـان. هیـچ پیاوێک یەکەم جـار گوێ لە کـوڕ ناگرێت. 
فێـری دەکـەن کە شـوێنێک نییە بۆ ئـەوەی لێی بێت. ئەو تێدەکۆشـێ له ناخی 
خـۆی قـاڵ ببێتـەوه. و هیـچ پەیوەندییەکیان لەگەڵدا نییـە. و ڕۆژ بـە ڕۆژ زیاتر و 
زیاتـر مانـدوو دەبـێ هەتـا ئـەوەی کـه پیـری دەیکوژێـت.« )دیمانەی ژمـارە ٥٧، 

.)Pos140

ئـەم ڕوانگەیـە ئەوەمـان بـۆ دەردەخـا کـە بەهەندوەرنەگرتنی هەسـتی پیـاوان و پاڵپشـتی نەکردنی 
سـۆزداری لـەوان دەتوانـێ ببێتـە هـۆی ئـەوەی پیـاوان هەسـت بـە تەنیایـی و گۆشـەگیری و ماندوویی 

بکـەن و ئەمـەش ڕفتـاری توندوتیژانـەی لـێ دەکەوێتەوه.
عەقیدێکـی )سـەرهەنگ( خانەنشـینکراوی پۆلیـس بـاس لە فەرهەنگـی بۆڵەکـردن و ڕەخنەگرتنی 

ژنان لـە مێردەکانیـان دەکات:

»دەگوازرێتـەوە بـۆ کۆمەڵـگا، نەخێر، ئێمە کەمی دەکەینەوە. نـا، من بە ژنان 
و پیـاوان دەڵێـم، پێت دەڵێم تـۆ یەدەگێکی خۆشەویسـتیت لای ژنەکەت هەیە، 
ژنەکـەت یەدەگـی خۆشەویسـتیی تـۆ لایـه، ئـەو هەمـووه ئازیزەکـەم چۆنـی، لـە 
سـەرەتای هاوسـەرگیریدا، یەکترتـان زۆر خـۆش دەوێ، تەنانـەت دەتهەوێ هەر 
گوێـت لـه دەنـگ و سـەدای بێ، تەلەفۆنی بـۆ دەکەی دەڕۆی بۆ دیـداری، چییه 
یەدەگـی خۆشەویسـتییەکەتان پـڕه، کـه هاوسـەرگیری دەکـەن ژنـه بۆڵـه دەکا، 
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پەیتـا پەیتـا ڕەخنـه لـه یـەکتر دەگـرن هـەر ڕەخنـه دەگـرن. دەی ئـەم یەدەگـە 
لێـی کـەم دەبێتـەوه لێی کەم دەبێتـەوه، ئەگەر پـڕی نەکەینـەوه دەزانی به چی 

.)Pos 95 ،95 کۆتایـی دێ لێـک جیابوونـەوه و تەڵاق )دیمانـەی ژمـاره

ئەم ڕوانگە پیشـان دەدا کە ڕەخنە و بۆڵەکردنی بەردەوام دەتوانێ خۆشەویسـتی و دۆسـتایەتیی لە 
پەیوەندییە هاوسـەرێتییەکاندا کەم بکاتەوه و ئەمەش توندوتیژیی سـۆزداری لێ دەکەوێتەوه.

جگـە لەوانـەی سـەرەوە، لـە زۆرێـک لـە ئەزموونەکانـی ئـەو پیاوانـەی لـەم توێژینـەوەدا دیمانەیـان 
لەگـەڵ کـرا ئاشـکرا بوو کـه نەبوونی پاڵپشـتیی کۆمەڵایەتی، وەکوو چەترێکی شـکاو وایه که هەمیشـە 
بـووه. ئـەم نەبوونـی  بـۆ دەرکەوتنـی خەسـارەتە دەروونـی و کۆمەڵایەتییـەکان  فاکتەرێکـی گرینـگ 
پاڵپشـتیی کۆمەڵایەتییـه کە لە زۆر حاڵەتدا دەرهاویشـتەی گۆڕانکاریی پێکهاتەیـی کۆمەڵگا و گۆڕانی 
بەهـاکان و کەمبوونـی هاوپشـتیی نەریتییـە، پیاوانـی لـە بەرامبـەر کێشـەکانی ژیانـدا بێدەسـەڵات 
کردووە و بەرەو سـووڕی توندوتیژی و شکسـت و داڕمان ڕاکێشـی کردوون. ئەزموونەکانی بەشـداربووان 
دەریدەخـا کـە نەبوونـی پاڵپشـتیی کۆمەڵایەتـی نـەک تەنهـا کاریگـەری لەسـەر پەیوەندیـی خێزانـی 
هەیـە، بەڵکـوو لـە هەندێـک حاڵەتـدا دەبێتـە هـۆی شـۆکی دەروونیـی تونـد کـە دەتوانـێ ببێتـه هۆی 

توندوتیـژی، خەمۆکـی، یـان تەنانـەت خۆکوشتن.
توێژەرێکـی بـواری خەسـارەتە کۆمەڵایەتییـەکان، وێـڕای ئاماژەکـردن بـه ڕۆڵی نەبوونی پاڵپشـتیی 
کۆمەڵایەتی لە توندتربوونی توندوتیژی و تەنانەت خۆکوشـتنی پیاوان، پێی وایه سیسـتمی چاودێریی 

کۆمەڵایەتیـی ناکارامـه هۆکاری سـەرەکیی ئەم دۆخەیـه و دەڵێت:

»سـەبارەت بـه حەشـیمەتی خۆکوژیـی پیـاوان کـە زۆرتریـن قوربانیانـی ئەم 
خەسـارەت و زیانـەن، دەتوانیـن بڵێین کە پیاوه جەوان و تەمـەن مامناوەندەکان 
کـە بـه کێشـە و گرفتـه خێزانییەکانـەوه تێـوەگلاون و کێشـەکانیان چارەسـەر 
دەبـێ و دەگەڕێنـەوە بـۆ نـاو ئەو خێزانەی کە ئەو کێشـانەیان هەیـە و توندوتیژی 
دووبـارە دەبێتـەوە. بۆیـە پێویسـتە چەترێکـی بـەربڵاو هەبـێ کـه پشـتیوانی لەم 
کەسـە بـکا، خێـزان، دراوسـێ، مامۆسـتا، قوتابخانـە ... ڕێکخـراوی بێهزیسـتی 
)ڕێکخـراوی کاروبـاری کۆمەڵایەتـی( پشـتیوانییەکی ئەوتـۆ لـەم پیاوانـە نـاکات 

.)Pos84  ،دیمانـەی ژمـارە ١٩(

گێڕانەوەیەک لەو پیاوه جەوان و مامناوەندتەمەنانەی کە لەم سووڕی سەختی و توندوتیژەدا گرفتار 
بوون، گوزارشت لە کەلێنێکی قووڵ دەکا که لە نێوان پێداویستییە ڕاستەقینەکانی تاکەکان و تواناکانی 
سیستەمی چاودێریی کۆمەڵایەتیدا هەیە. ئەم گێڕانەوە، وێڕای جەختکردنەوە لەسەر تیۆریی سەرمایەی 
کۆمەڵایەتی، )بوردیو، 1986(، نیشان دەدا کە ئەم تەکنیکی پشتیوانیی کۆمەڵایەتییانه کە ئەرکیان 
دروستکردنی هاوپشتی لە نێوان خەڵکه، لە کۆمەڵگای ئەمڕۆی ئێراندا کارایی خۆیان لەدەست داوە و 

لە ڕووبەڕووبوونەوەی دیاردەکانی وەکوو خۆکوشتندا ڕۆڵێکی کاریگەریان نییە.
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بـەڵام ئـەوەی ئـەم نەبوونـی پشـتیوانییە هێنـدەی تـر زەق دەکاتـەوه، ئەزموونی سـەردمی منداڵیی 
تاکەکەسـییه. دوای کۆچـی دوایـی باوکـی ڕووبـەڕووی نەبوونی پاڵپشـتیی خێزانی بووتەوە و بەم شـێوە 

بارودۆخـی خۆی بـاس دەکات:

»ژیانێکـی خـۆشمان هەبوو، بێـزار نەدەبووین ... کاتێک مرد نە خانەنشـینی 
هەبـوو، نـە دووکان، هیـچ ... ئێمـە دەچووینـە ناو ژیانێکـەوە ... زۆربەی شـەوان 
برسـی بوویـن ... زاواکەمـان دەچـووە بەرەکانـی جەنگ و کە دەشـهاتەوە، فکر و 

.)Pos 24 ،35 زیکـری تەنهـا خۆش ڕابـواردن بـوو ... )دیمانەی ژمـارە

ئەزموونـی ئـەم کەسـە بـە باشـی ئەوەمـان بـۆ دەردەخـا کـە چـۆن لاوازبوونی پاڵپشـتییە ئابـووری و 
کۆمەڵایەتییـەکان خێزانێک بـەرەوڕووی قەیرانی قووڵ دەکاتەوە. تیۆریی دۆرکهایم )دورکیم1 ، 1897( 
سـەبارەت بـە یەکگرتوویـی کۆمەڵایەتـی، بە ڕوونـی باس لەوە دەکا کـە نەبوونی پشـتیوانیی لە پێکهاتە 
کۆمەڵایەتییـەکان لـە کاتـی قەیرانەکانـدا، تاکـەکان بـەرەوڕووی لەناوچـوون دەکا و بـەرەو ڕەفتـاری 
زیانبەخـش پاڵیـان پێـوه دەنێت. لەم جۆرە بارودۆخانـەدا پیاوان کە بە پێی گوتـارە نەریتییەکان ئەرکی 
سـەر شـانیانه بژێویی ژیان دابین بکەن و پاڵپشـتی خێزانەکانیان بن، لە ژێر فشـار و چاوەڕوانییەکاندا 
دەڕووخێـن و نـەک هەر تووشـی خەسـارەتی دەروونی دەبن، بەڵکوو بە بـڕوای دورکهایم، بەرەو ڕەفتاری 

توندوتیژ یـان خۆتێکدەر هەنـگاو دەنێن.
دیکـەوە  ڕوانگەیەکـی  لـە  تێـوەگلاوە،  ئالوودەبوونـەوه  و  ئایـدز  بـە  کـە  تـر  کەسـێکی  ئەزموونـی 

دەڵێـت: ئـەو  دەدات.  نیشـان  کۆمەڵـگادا  لـە  پیـاوان  بێدەسـەڵاتیی 
هـەر لـە منداڵییـەوە کەسـێکی کارتۆن خەو و بێ پشـت و پەنا بـووم. هەر لە منداڵییـەوە یان لە ماڵی 
مامـم بـووم یـان لـە ماڵـی داپیـرەم ... بـەڵام پەیوەندییەکـی زۆرم لەگـەڵ خاڵۆکانـم نەبـوو ... جـا ئـیتر 
کابـرا بـەم هەمـوو سـەختییە نەمـرێ ... حەزم دەکـرد ئیتر هەموو شـتێک کۆتایـی بێ بـەڵام پوورزاکەم 

.)Pos201  ،خوشـکەزای باوکـم( کۆمەگـی کردم )دیمانـەی ژمـارە ٣٩(
ئەم گێڕانەوە، وێڕای تیشـک خسـتنە سـەر ڕۆڵی پاڵپشـتیی سـنوورداری بنەماڵە، بە ڕوونی لاوازیی 
تـۆڕی پشـتیوانییه کۆمەڵایەتییـەکان نیشـان دەدا، کـە لـە نەبوونـی ئـەو تۆڕانـەدا، تاکەکان لـە قەیرانە 
دەروونـی و کۆمەڵایەتییـە چارەسـەرنەکراوەکاندا گرفتار دەبن. تیۆریی پەیوەندییـە لاوازەکانی گرانڤیت 
)گرونووتـر2 ، 1973( بـاس لـەوە دەکا کـە ئەگـەر پەیوەندییـە کۆمەڵایەتییەکانـی نێـوان تاکـەکان )چ 
خێزانـی یـان ناخێزانـی( لاواز بـن، توانـای پاراسـتنی یەکگرتوویـی و ڕێگریکـردن لە داڕمانـی دەروونی 
و کۆمەڵایەتییـان نییـە. لـەم ئەزموونـەدا تـاک لـە ڕێگـەی کەسـوکارەکەیەوە هەوڵـی پڕکردنـەوەی ئـەم 

بۆشـاییە پشـتیوانییە دەدا، بـەڵام ئـەم پشـتیوانییە هەندێک جـار درەنـگ و ناتەواو و سـنووردارە.
پیاوێکی تەمەن ٨٠ ساڵ گلەیی لە نەبوونی پشتیوانیی کۆمەڵایەتی لە تەمەنی پیریدا دەکا:

1. Durkheim
2. Granovetter
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»جـاران هەمـوو بـه دەورمـەوه بـوون ]چونکـە دۆخـی داراییـم بـاش بـوو[. 
کاتێـک کێشـەی دادگام بـۆ پێـش هـات، کـەس نەبـوو. مـرۆڤ تـا جـەوان بێ و 
مامناوەندتەمـەن بـێ و بتوانـێ کار بـکا و تەندروسـت و جـوان بـێ ئـەوه وەزعـی 
باشـە. خـزم و کـەس ورده ورده ... ئـیتر ڕۆژگار هـەر وا بۆمانی نەگـرت و ژیانمان 
خـراپ بـوو، گڵۆڵەمـان کەوتـه لێـژی. خـودا هـەر خـۆی دەیزانـێ کـەس لێـی 
.)Pos 66-69 ،نەپرسـیم، وەک شـتێ هیچیـان مـن ناناسـن )دیمانـەی ژمـارە ٧٠

ئـەم گێڕانـەوە ڕەنگدانـەوەی زەق و تاڵـی دۆخـی پیرییـه کـه پەیوەندییـە پاڵپشـتییەکان کـەم کـەم 
بـەرەو کزبوونـەوه دەچـن. ئـەم پیرەمێـرده هەتـا ئەو کاتـەی لـە ڕووی داراییـەوە دەوڵەمەند بـووە، چێژی 
لە پشـتیوانیی کۆمەڵایەتی و سـەرنجی کەسـانی دەوروبـەری دەبینی؛ بەڵام هەر کـە بارودۆخی دارایی 
گـۆڕا، ئـەم پشـتگیرییانەی لەدەسـت دا. تیۆریـی کشـانەوە کـە لـە لایـەن کامینگـز و هـێنری خراوەتـە 
ڕوو )کانینـگ و هنری1 ، 1961( سـەرنج دەخاتـه سـەر ئـەم بابەتـە کـه لـە کاتـی پڕۆسـەی پیربوونـدا 
تاکـەکان وردە وردە لـە تـۆڕە کۆمەڵایەتییـەکان دوور دەکەونـەوە یـان لـە لایـەن کۆمەڵـگاوە لـەم دوور 
دەکرێنـەوە، بەتایبـەت ئەگـەر ڕۆڵـی ئابـووری یـان کۆمەڵایەتیـی دیاریکراویـان نەبێـت. ئەزموونـی ئەم 
کەسـە بـە شـێوەیەکی بەرجەسـتە ئـەم تیۆرییـە پشتڕاسـت دەکاتـەوە، چوونکـه لـه ژیانیـدا، لاوازبوونی 
توانـای دارایـی و جەسـتەییەکان هـاوکات لەگـەڵ نزمبوونـەوەی پێگـەی کۆمەڵایەتییـه کـه ئەمـەش 

بووەتـە هـۆی دابڕانـی تـەواو و لەدەسـتدانی پشـتیوانییە کۆمەڵایەتییـەکان.
ئـەم سەرچەشـنی گشـتیی بێ پەناهییـه کـە لـە ئەنجامـی لاوازیـی پێکهاتـە کۆمەڵایەتییـەکان و 
نەبوونی پاڵپشـتییە بەردەوامەکانەوە دێتە ئاراوە، تەنیا لە کەسـانی بەسـاڵاچوو یان هەژاراندا سـنووردار 
نابێتـەوه، بەڵکـوو هەمـوو چیـن و توێـژە کۆمەڵایەتییـەکان لـە بارودۆخـە جیاوازەکانـدا دەگرێتـەوە. 
توێژەرێـک، کـە بـاس لە شکسـت و ئەو سـەرنەکوتنانەی دەکا کـە ئەنجامی کێبڕکێـی نادادپەروەرانە لە 
سیسـتەمی پەروەردەیـه، بەتایبـەت لـە بارودۆخێـک کـە پشـتیوانیی پێکهاتەیـی و دەروونی به شـێوەی 

پێویسـت نییـە، دەڵێ:

»لـە هەر شـوێنێک که شکسـتمان هێنا، پێداویسـتییەکانمان دابیـن نەکرا، 
بـە ئامانجەکانممان ناگەیـن ... منـداڵ لـه تاقیکردنـەوەی زانکـۆ دەرناچـێ و بـە 
ئامانجەکانـی ناگات ... نابێ بە شـێوەیەکی نەرێنی تووڕەیی پێناسـە بکەین که 
ئەگـەر مرۆڤـەکان تـووڕە بـن، بترسـن و خۆیـان بـە نائاسـایی و نانـۆڕم و نەخۆش 

.)Pos  105 ،بزانـن )دیمانـەی ژمـارە ٣٨

شـیکردنەوەی لێدوانەکانـی ئـەم توێـژەرە دەریدەخـا کە لـە نەبوونی پاڵپشـتیی دەروونیـی کاریگەر 
و شکسـتی بـە هـۆی کێبڕکێـی نادادپەروەرانـە، هەسـتی تووڕەیـی و نامرازی بە شـێوەیەکی سروشـتی 

1. Cummings & Henry
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سـەرهەڵدەدا و فشـاری دەروونـی و کۆمەڵایەتـی لەسـەر تاکـەکان زیاتـر دەبێـت. تیۆریـی نامـرازی - 
شـەڕانگێزی )دلار و همکاران1 ، 1939( ئەم دۆخە بە باشـی ڕوون دەکاتەوە؛ ئەم تیۆرییە پیشـان دەدا 
کـە نەگەیـشتن بـە ئامانـج و حاسـڵ نەبوونی مـراز و ئاوات، کاتێک بە هۆی هەسـتکردن بە نایەکسـانی 

یـان نادادپەروەرییـەوە تۆکمـە دەبـێ، دەتوانـێ تووڕەیـی و شـەڕانگێزی و توندوتیژی لـێ بکەوێتەوه.
لـە  توێژینـەوه، سیسـتەمی پشـتیوانیی کۆمەڵایەتـی  ئـەم  بـە گوێـرەی دیمانـەی بەشـداربووانی 
کۆمەڵـگای ئێرانـدا کـە لـە مێـژوودا پشـتیان بـە پێکهاتـە نەریتیەکانـی وەکـوو بنەماڵەیـی و کۆمەڵـگا 
بەسـتووە، ئێسـتا تـا دێ بـەرەو داڕمـان دەچـێ و ناتوانـن لـە بەرامبـەر کێشـە هاوچەرخەکانـی وەکـوو 
ئـەوەی  توانـای  پێکهاتەییـەکان،  گۆڕانکارییـە  و  فەرهەنگییـەکان  بەهـا  گۆڕانـی  ئابـووری،  ئاڵۆزیـی 
نییـه پشـتیوانییەکی ئەوتـۆ لـه تاکـەکان بـکات. ئـەو پیاوانـەی کـە ناچـارن لـه بەرامبـەر چاوەڕوانییـە 
نەریتییەکانـی کۆمەڵـگا )وەکـوو دابینکـردن( خۆڕاگـری بنوێنـن یـان بـە هـۆی لاوازیـی سیسـتەمی 
پشـتیوانییەوە ڕووبەڕووی شکسـت و نامرازی دەبنەوە، زۆر جار لە دابڕانی کۆمەڵایەتی یان سـووڕەکانی 

توندوتیـژی و دڵەڕاوکێـی دەروونیـدا هەسـت بـه گرفتـاری دەکـەن.
خاڵێکـی گێڕانـەوەی هاوبـەش کـه لـە هەمـوو ئـەم ئەزموونانەدا هەیـە ڕۆڵـی بەرچـاوی نەبوونی ئەو 
تۆڕانەیە کە سـازوکارە پشـتیوانییەکان بەهێز دەکەن: خێزان، خزم، سیسـتەمی پەروەردەیی و تەنانەت 
دامەزراوە فەرمییەکانی وەکوو ڕێکخراوەکانی کاروباری کۆمەڵایەتی )له ئێران و ڕۆژهەڵاتی کوردسـتان 
پێـی دەڵێن بێهزیسـتی( یـان ڕێکخراوه پشـتیوانییه حکومەتییەکان. ئـەم نەبوونی تۆڕی پشـتیوانییه و 
چاوەڕوانیـی نایەکسـان لـه پیـاوان بـۆ ئـەوەی لـە بەرامبـەر کێشـەکاندا کـەم نەهێنـن، وای کـردووە که 
پیـاوان زیاتـر بـەرەوڕووی زیـان و خەسـارەتە دەروونی و کۆمەڵایەتـی و تەنانەت جەسـتەییەکان ببنەوە. 
نەبوونـی پشـتیوانی بـە درێژایـی ژیان، لە تافـی منداڵییەوە تا هەڕەتی گەورەسـاڵی و پیـری، دەریدەخا 
کـە کۆمەڵـگای نەریتی کە سـەردەمانێک لەسـەر بنەمـای پشـتیوانیی هەمەلایەنە بوو، ئێسـتا خەریکه 
لـە سروشـتی پشـتیوانیگەرییەکەی بێبـەری دەبێـت. وەک چـۆن دورکهایـم لـە تیۆریی ئانۆمـی خۆیدا 
باسـی کـردووە )دورکیـم، 1897( لـەو کاتانـەی کە سیسـتەمه نەریتییـەکان لە داڕمانـدان و بەدیلێکی 

کاریگـەر بـۆ پەیوەنـدی و بەهاکانی پێشـوو نادۆزرێتـەوە، مرۆڤـەکان ئامادەی کەوتنه نـاو قەیرانن.
و  کۆمەڵایەتییـەکان  پاڵپشـتییه  نەبوونـی  کـە  دەردەخـا  بـۆ  ئەوەمـان  یەکدەسـته  گێڕانـەوە  ئـەم 
هاوپشـتییه نەریتییـەکان و تەنانـەت سـازوکاره مۆدێرنـەکان لـە بەرامبـەر قەیرانـە ئابـووری و خێزانـی و 
تاکەکەسـییەکاندا زەمینـه بـۆ تووڕەیـی و دڵسـاردی و خەمۆکـی و گۆشـەگیری و لـە هەندێـک حاڵەتدا 

ڕەفتـاری توندوتیژانـه یـان خۆتێکدەرانـە دروسـت دەکات.

1. Dollard et al.
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مەرجە سەختەکانی هاوسەرگیری
بـه پێـی ئـەو داتایانـەی کـه خراونەتـە ڕوو شـیکردنەوەی بابەتـی سـەختگیری بـۆ هاوسـەرگیریی 
پیاوان، پیشـاندەری توندوتیژییەکی سیسـتماتیکی و شـاراوەیه کە پیاوان لە پرۆسـەی هاوسـەرگیریدا 
ڕووبـەڕووی دەبنـەوە. ئەم زەخت و فشـارانە تەنیا لە چاوەڕوانییە دارایـی یان کۆمەڵایەتییەکاندا قەتیس 
نابێتـەوه، بەڵکـوو لـە هەندێـک حاڵەتـدا بـە شـێوەیەکی ڕەمـزی یـان تەنانـەت فیزیکـی و جەسـتەیی، 
لـە ڕێگەی پشـکنینه پزیشـکییەکان یـان قەزاوەتە فەرهەنگییەکانەوە دەسـەپێنرێن. ئەم جۆرە پرۆسـانە 
جگـە لـە سـنووردارکردنی ئـازادی و هەڵبژاردنـی پیـاوان، لـە هەندێـک حاڵەتـدا دەبنـە هـۆی دووبـارە 

بەرهەمهێنانـەوەی توندوتیژیـی فەرهەنگـی و کاریگـەری لەسـەر تەندروسـتیی دەروونییـان دادەنێت.
ئازین بە ڕوونی ئاماژە بە هەندێک لەم فشارانە دەکات:

»چاوەڕوانییـەکان تەنیـا لـە چاوەڕوانییـە داراییەکانـدا سـنووردار نابێتـەوه، 
ئێمە له سـەر مەسـەلەی پەردەی کچێنی کێشـەیەکمان هەبوو بەداخەوە ئێستا 
پێی دەڵێن شـاهیدنامەی کچێنی و من هەمیشـە بە پسـپۆڕان و پزیشـکەکانی 
ئافرەتـان دەڵێـم کـە نەکەونـه دوای ئـەم شـتانه. ئێسـتا پێچەوانەکـەی خەریکـه 
دەبێتـه باو، بۆ نموونە ئێسـتا داواکارێک بۆ کچەکە هاتـووە و دوای گفتوگۆیەکی 
 HPV، ،جـددی، دامـاوی هێنـاوه بـۆ ئێـرە بۆ ئـەوەی پزیشـک پشـکنینی ئایـدز
HPC و پشـکنینی سـپێرم و هتـد لەم پیـاوە بگرێ کە دەیهەوێ ببێتـە زاوامان”. 

.)Pos 13 ،دیمانـەی ژمـارە ٣(

لـه پرۆسـەی هاوسـەرگیریدا دەسـەپێنرێ،  ئـەو فشـارە ڕەمزییانەیـە کـە  ئاوێنـەی  ئـەم گێڕانـەوە 
پرۆسـەیەک کـە لەسـەر بنەمـای پێـوەرە سـەختگیرییه جەسـتەیی و پزیشـکییەکان دامـەزراوە نـەک 
لەسـەر هەڵسـەنگاندنی تەندروسـتیی دەروونـی و چۆنیەتیـی پەیوەندیـی نێـوان تاکـەکان. ئـەم ڕوانگه 
بـە ڕوونـی پیـاوان دەکا بـه کاڵایەکـی شـیاوی لێکدانـەوه کە بۆ ئـەوەی لە کاتـی هاوسـەرگیریدا قبووڵ 
بکـرێ دەبـێ هەندێک پێوەری تایبـەت بەدی بهێنن. تیۆریـی بەکۆمەڵایەتیکردنی جێنـدەری )کانل ، 
1995( جەخـت لـەوە دەکاتـەوە کە ئەم جۆرە چاوەڕوانییانە ڕەگیان لە پێکهاتە ڕەگەزێتییە )جێندەری( 

کۆمەڵایەتییەکانـدا هەیـە کـە شوناسـی تاکـەکان لـه ڕۆڵی تایبـەت و زۆرەملـێ سـنووردار دەکەن.
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هەروەها ئازین ئاماژە بە ڕەوتێکی توندڕەوتری ئەم ڕوانگه دەکا و دەڵێ:

»ئەگـەر پێـشتر تەنهـا داوای شـاهیدنامەی پـەردەی کچێنییـان )پاکیزەیی( 
دەکـرد، ئێسـتا داوای پشـکنینی تەکنیکـی بـۆ ئـەم پیـاوە قوڕبەسـەره دەکـەن. 
کـه ئایـا بەڕاسـتی ئـەم پیاوە توانـای سێکسـی هەیە و ژمـارەی سـپێرم و جوڵەی 
سـپێرمەکانی باشـە و یـان بـا بڵێیـن هیـچ نەخۆشـییەکی تایبەتـی نییـە. ئێمـە 
سـێ چـوار جار تووشـی ئەم جـۆرە حاڵەتانە بوویـن. ئەمەم لە هیچ شـوێنێکی تر 

.)Pos 15 ،نەبینیـوە.« )دیمانـەی ژمـارە ٣

ئـەم قسـە نیشـان دەدا کە چۆن پرۆسـەی هاوسـەرگیری بووەتـە ئامرازێک بـۆ چاودێریکردنی وردی 
پیـاوان و تەنانـەت وردتریـن لایەنـە تایبەتییەکانـی ژیانیشـیان بـە پێـی پێـوەرە تایبـەت دەپشـکنن و 
کۆنترۆڵـی دەکـەن. وەک ئازیـن دەڵێ ئـەم ڕوانگە دەتوانێ ڕەوتی هاوسـەرگیری خاو بکاتـەوه، ڕەوتێک 
کـە بووەتـە قۆناغێکـی چاودێری و کۆنترۆڵکردنی کۆمەڵایەتی نەک بڕیارێکی ئازاد و سروشـتی. تیۆریی 
کۆنترۆڵـی کۆمەڵایەتـی )هیرشـی، 1969( ڕوونـی دەکاتەوە کە چۆن ئەم جۆرە فشـار و چاودێریکردنانە 
دەتوانـن ئازادیـی تاکـەکان لـە کرداردا سـنووردار بکـەن و بە شـێوەیەکی ناڕاسـتەوخۆ توندوتیژی دژی 

ئەوان بەرهـەم بهێننەوە.
هەروەها پارێزەر ئەڵڵا ڕەزا ئاماژە بە بەشێکی تری ئەم فشارانە دەکات:

“هەندێک جار ژن و پیاوێک منداڵێکیان هەیە، ئەگەر منداڵێکی هاوبەشیان 
نەبـێ، پێـم وایـە هـەر دوو لا دۆڕاون، واتـە لـە ڕووی هەمـان ئـەو توندوتیژییـه 
فەرهەنگییـەوە کـە لـە نـاو کۆمەڵـگادا هەیـە، پیاوێـک کـە هاوسـەرەکەی تەڵاق 
دەدا لـە هـەر شـوێنێک بچـێ بـۆ خوازبێنـی، دەچـن لێـی دەکۆڵنـەوە کـە ئایـا 
بەڕاسـتی خەتـای ئەو بـووە یان خەتای ژنەکـەی و چی وای کـردووه کە ژنەکەی 
تـەڵاق داوه. ئـەو پیاوه دەتارێنـن دەڵێن کە ئەمه ژن تەڵاقـدراوه، تەنانەت ئامادە 
نیـن داوای ژنیشـی بـۆ بکەن بـەڕای من ئەمە بۆ خـۆی جۆرێکە لـە توندوتیژی”. 

.)Pos 28 ،دیمانـەی ژمـارە ٣٣(

ئـەم گێڕانـەوە توندوتیـژی لەسـەر بنەمـای قـەزاوەی کۆمەڵایەتـی ئاشـکرا دەکا، توندوتیژییـەک کە 
تێیـدا پێشـینەی جیابوونـەوەی پیاوێـک، لەبـری ئـەوەی بـە هـۆکار یـان بارودۆخـە ڕاسـتەقینەکانەوه 
تاوتـاوێ بکـرێ، بـه شـێوەی خۆبەخـۆ دەبێتـە فاکتـەری گۆشـەگیرکردنی تـاک لـە نـاو کۆمەڵـگادا. 
تیۆریـی ناوەنیتککـه لێنـان )گافمـن، 1963(، ئـەم پرۆسـە بـە باشـی ڕوون دەکاتـەوە؛ بـە پێـی ئـەم 
تیۆرییـە، ئـەو ناوناتـۆره کۆمەڵایەتییانـەی کـە لـه تاکـەکان دەنـرێ دەتوانـێ کاریگەریـی دەروونـی و 
کۆمەڵایەتیـی قووڵیـان لەسـەر دابنـێ، و ناچاریـان بـکا که یان گۆشـەگیر بن یـان لەگـەڵ چاوەڕوانییە 

کۆمەڵایەتییەکانـدا خۆیـان  بگونجێـن.
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بـە گشـتی داتـاکان ئامـاژە بـەو ڕوانگانه دەکـەن کە بە شـێوەیەکی سیسـتماتیک لـە پێکهاتەکانی 
کۆمەڵگـەی پیاوسـالاریدا بوونیـان هەیـە و بە شـێوەی ناڕاسـتەوخۆ پیاویان لـە چوارچێوەی سـتانداردە 
سـەختگیره فەرهەنگـی و کۆمەڵایەتییەکانـدا سـنووردار کـردووە. ئـەو پرۆسـانەی کـه لـە پشـکنینی 
پێشـینەی  بـە  سـەبارەت  نادادپەروەرانـە  قەزاوەتـی  دەگاتـە  هەتـا  پێـدەکا  دەسـت  ناپێویسـتەوە 
هاوسـەرگیری، ئـەم توندوتیژییـە فەرهەنگییـە پیشـان دەدا کـە نـەک تەنهـا ئازادیـی پیـاوان سـنووردار 

دەکا، بەڵکـوو کاریگەرییەکـی نیگەرانکـەری لەسـەر تەندروسـتیی دەروونییـان داەنێـت.
کەمبوونـەوەی هۆگریـی بـۆ هاوسـەرگیری لـە نـاو نـەوەی نوێـدا شـتێکە کـە ڕەگ و ڕیشـەی نـەک 
تەنیـا لـە پێکهاتـە حەشـیمتەییەکان، بەڵکـوو لـە بنەڕەتـدا لـە گۆڕانکارییـه فەرهەنگـی، کۆمەڵایەتی و 
ئابوورییەکانـی کۆمەڵـگای هاوچەرخـی ئێرانـدا هەیە. ئەو گێڕانـەوەی لێرەدا خراوەتە ڕوو، زۆر به باشـی 
بەشـێک لـە کێشـەکە ئاشـکرا دەکا کـە ئەمە تـا ڕادەیەکـی زۆر دەگەڕێتەوە بۆ سـازوکاره یاسـاییەکان و 

ڕۆڵـی ئـەوان لـە پێناسـەکردنەوەی پەیوەندییـە هاوسـەرگیری و خێزانییەکان.
کەسـی دیمانەلەگەڵکـراو لـە شـیکارییەکانیدا ئامـاژە بـەوە دەکا کـە گۆڕانکارییـە کۆمەڵایەتـی و 
ئابوورییـەکان لـەم چەنـد دەیـەی دواییدا دۆخـی خێزانی و ئەو فشـارەی کە تاکەکان بەرگـەی دەگرن، 

بەتایبـەت لـە سـەرەتای ژیانـی هاوسـەرێتیدا گۆڕیـوە. دەڵێت:

»باشـە، لـە ئێسـتادا بارودۆخـی هاوسـەرگیرییەکان بـە جۆرێکـە کـە ئەگـەر 
پێـشتر ژنـان بـە هـۆی ژینگـەی پیاوسـالارییەوە توندوتیژییـان لەگـەڵ دەکـرا، 
کۆمەڵـگا خۆی چارەسـەری بۆ گۆڕینـی ئەم ژینگە پیاوسـالارییە هێناوەتە ئاراوە، 
وەکـوو زیادکردنـی بـڕی مارەیـی، یـان گۆڕینی بـڕی مارەیی لە تمەن یـان پارەوه 

.)13 Pos ،3 بـۆ لیـرەی زێـڕ یـان خانـوو و هتـد ...« )دیمانـەی ژمـارە

 باسکردنی ئەم پێشهاتە لەو ڕووەوه گرینگە کە نیشان دەدا کە یاسا و گۆڕانکارییە کۆمەڵایەتییەکان 
ڕەگەزێکـەوە  لـە  فشـارەکانیان  پێکهاتـەی  بـەڵام  داڕێـژراون،  ژنـان  پاراسـتنی  بـۆ  ئـەوەی  سـەرباری 
گواسـتۆتەوه بـۆ ڕەگەزێکـی دیکـە، بـە جۆرێـک کـە گواسـتنەوەی ئـەم زەخـت و فشـاره کاریگەرییەکی 

ئاڵـۆزی لەسـەر هۆگریـی گەنجـان بـۆ هاوسـەرگیری هەبووە.
هەروەهـا ئـەم گێڕانەوە جەخت لەسـەر کاریگەرییە ئابوورییەکان و فشـارە پەیوەندیدارەکان لەسـەر 

پیـاوان دەکاتـەوە، له جێگایەکـدا دیمانەلەگەڵکراو بە ڕاشـکاوی دەڵێ:

“بەڕاسـتی پێـم وایـە ناتوانیـن نکۆڵـی لـەوە بکەین کـە هۆگریـی گەنجان بۆ 
هاوسـەرگیری بـە شـێوەیەکی بەرچـاو کەمـی کـردووە، بەشـێکی بـە هـۆی ئـەو 
فـەزا توندوتیژیەیـە کـە پێـش هاوسـەرگیری ڕوو دەدا، کاتێـک کوڕێـک بیـر لەوە 
دەکاتـەوە، کـه دەچـم کچێـک دەخوازم، سێسـەد ملیـۆن قەرزدار دەبم سێسـەد 
دانـه سـی ملیـۆن، دەی بۆچی کارێک بکەم که شـێتیش نایـکات؟!” )دیمانەی 

.)Pos 13 ،٣
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ئـەم لێدوانـە بـە ڕوونـی یەکێـک لـە بـوارە سـەرەکییەکانی کاڵبوونـەوەی ئـارەزووی هاوسـەرگیری 
لـە نـاو پیاوانـدا دەردەخـات: ئـەو بارگرانـی دارایـی و بەرپرسـیارێتییه کۆمەڵایەتییـەی کـە پیـاوان لـە 
سیسـتەمی فەرهەنگـی و ئایینیـی کۆمەڵـگای ئێرانـدا لـه کۆڵـی دەنێن لەگەڵ ئـەو سـوود و قازانجەی 
کـە یەکێـک له لایەنەکانی هاوسـەرگیری وەدەسـتی دێنـێ، یەک ناگرێتـەوه. دەتوانین لـە پەیوەندیی 
ژن و مێردیـدا )هاوسـەرێتی( ئـەم پرسـه لـه تیۆرییەکانـی پەیوەسـت بـە »نایەکسـانیی فامکـراو« ڕوون 
بکەینـەوه. تیۆریسـییەنە کۆمەڵایەتییەکانـی وەکـوو گوێریـن )گوئریـن، 2003( ئاماژە بـەوە دەکەن کە 
کاتێـک پەیوەندییـەک یـان کردەوەیەکـی کۆمەڵایەتـی لـە ڕووی تاکەکەسـییەوه وەک پەیوەندییەکـی 
نادادپەروەرانـە و ناهاوسـەنگ لـه تێچـوو و قازانـج هەسـتی پێدەکرێ، ئەگـەری هەڵبژاردن یـان چوونە 

نـاوەوەی ئـەو پەیوەندییـه کـەم دەبێتەوە.
لـە لایەکـی دیکـەوە، دیمانەلەگەڵکـراو ئاماژە بە یەکێـک لە بیـر و باوەڕەکانی نەوەی ڕابـردوو دەکا، 
ئەویـش قسـەی بـاوی “کـێ مارەیـی داوه کـێ مارەیـی وەرگرتـووه« ئامـاژه به هـێمای گۆڕانـی ڕوانگەی 

نـەوەی نـوێ دەکا و بـە ناکارامـەی دەزانێ:

»ئێسـتا ئـیتر بـەم قسـەڵۆکەی کـە دەڵـێ: “کـێ مارەیـی داوه کـێ مارەیـی 
وەرگرتـووه« فریـو ناخـۆن نـەوەی نوێ بـاش دەزانێ لەبـەر مارەیـی چەندین پیاو 
لـە زیندانە، بـە هۆی مارەییەوه، کۆڵێ دۆسـییە لە دادگاکان هەڵپەسـێردراون”. 

.)Pos 13 ،دیمانـەی ژمـارە ٣(

ئەم بەشەی گێڕانەوە نیشان دەدا که سەرچەشنی هزری و ڕوانگەی لاوان بۆ چەمکی هاوسەرگیری 
گۆڕانکارییەکـی بنەڕەتـی بەسـەردا هاتـووه. نـەوەی نـوێ بـە پێـی ئـەو زانیـاری و واقیعـە کۆمەڵایەتییە 
بەرجەسـتەی کە لە میدیا یان لە پەیوەندییەکانی خۆیانەوە بەدەسـتی دەهێنن تێڕوانینێکی جیاوازیان 
هەیـە بـۆ پابەندبوونەکانـی هاوسـەرگیری و ئـەو مەترسـیانەی کـە لەوانەیـە بـە هـۆی هاوسـەرگیرییە 
هۆشـیاریی  بـه  پەیوەندیـی  کـه  تیۆرییانەیـه  ئـەو  ڕەنگدانـەوەی  ڕوانگـە،  گۆڕانـی  ئـەم  دەربکەوێـت. 
کۆمەڵایەتـی و گۆڕانکارییـە نۆرماتیڤەکانـەوه هەیه و لە ئەدەبیاتی زانسـتە کۆمەڵایەتییەکاندا ئاماژەیان 
پێکـراوە. بەتایبـەت تیۆرییەکانـی پەیوەسـت بـه “تاکگەرایـی مۆدێـرن” کـە لـە لایـەن بیرمەندانێکـی 
وەکـوو گیدنـزەوە )گیدنـز1 ، 1992( لێـک دراوەتـەوە جەخت لـەوە دەکەنەوە کە لە کۆمەڵـگا مۆدێرن و 
ڕاگوزەرییەکانـدا، نـەوەکان چـیتر بە شـێوەیەکی پاسـیڤ پەیـڕەوی لە نۆرمـە کۆمەڵایەتییـەکان ناکەن، 

بەڵکـوو لەسـەر بنەمـای شـیکاریی تاکەکەسـیی خۆیان له سـوود و تێچوونـەکان بڕیـار دەدەن.
هەروەها دیمانەلەگەڵکراو جەخت لەسـەر دابەشـکردنی نایەکسـانیی بەرپرسیارێتییەکان لە ژیانی 

هاوسەرگیریدا دەکاتەوە:

1. Giddens
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“دوای بەرپرسـیارێتی و خەرجییەکان دەکەوێته سـەر شـانی پیاو، من ناڵێم 
ژن و بنەماڵـەی ژن هیچ بارگرانییەکیان ناکەوێتە سـەر شـان، بـەڵام له کۆتاییدا 
ئایدیۆلۆژیکـی  و  ئایینـی  بەشێکیشـی  و  کۆمەڵـگا  فەرهەنگیـی  سەرچەشـنی 
کۆمەڵگاکەمـان ئەوەیـە کـە پیـاو فشـارێکی زۆر هەڵدەگرێت”. )دیمانـەی ژمارە 

)Pos 13 ،٣

ئـەم گێڕانـەوە بـە قووڵـی جەخـت لەسـەر ئـەو ڕاسـتییە دەکاتـەوە کـە ڕۆڵـی پیـاوان لە سیسـتەمی 
بەهـا فەرهەنگییەکانـدا بـە شـێوەیەک پێناسـە کـراوە کـە جەخـت لەسـەر ڕۆڵـی پیـاو وەک دابینکـەر 
دەکاتـەوە. پیـاوان بە شـێوەیەکی نەریتـی وەک بەرپرسـیاری دابینکردنـی دارایی و تەنانـەت هەندێک 
جـار ئاسایشـی دەروونی و کۆمەڵایەتیی خێزان سـەیر کراون و هەر شکسـتهێنانێک لـە ڕاپەڕاندنی ئەم 
ڕۆڵەدا دەتوانێ ببێتە هۆی هەسـتکردن بە بێدەسـەڵاتی و شکسـت و توندوتیژیی شـاراوە. تیۆریی ڕۆڵه 
جێندەرییـەکان کـە لە لایـەن توێژەرانێکی وەکوو کۆنێلـەوە )کانل1، 1995( خراوەتـە ڕوو کە دەڵێ ئەو 
فشـارەی که به هۆی چاوەڕوانییە کۆمەڵایەتییەکان و ڕۆڵە پێشـوەختە دیاریکراوەکانەوە دەکەوێته سـەر 
شـانی پیـاو، نـەک هەر دەتوانـێ هۆگریی ئـەوان بۆ چوونە نـاو پەیوەندیی هاوسـەرگیری کـەم بکاتەوە، 

بەڵکـوو بـە تێپەڕبوونـی کات زەمینەکانـی توندوتیـژی و دڵەڕاوکێ و فشـاری دەروونی بـەرز بکاتەوه.
بۆیـە بـە گوێـرەی شـیکردنەوەی ئـەم گێڕانـەوە دەتوانیـن بڵێیـن کـە فاکتـەرە فەرهەنگـی و ئابووری 
لەسـەر  کاریگەرییـان  حەشـیمەتییەکان،  گۆڕانکارییـە  لەگـەڵ  پەیوەنـدی  لـە  کۆمەڵایەتییـەکان،  و 
کەمبوونەوەی مەیلی هاوسـەرگیری داناوه. ئەم فاکتەرانه بریتییه لە یاسـا و چاوەڕوانییە نایەکسـانەکان 
کـە بەرپرسـیارێتی دارایـی و دەروونـی دەخەنـە ئەسـتۆی پیـاوان، گۆڕانکاریـی نەوەیی لـە ڕوانگەیان بۆ 
هاوسـەرگیری و هەڵکشـانی ڕۆژ لـه ڕۆژ زیـادی هۆشـیاریی گەنجـان سـەبارەت بـە مەترسـی و تێچووی 
ئەگـەری ژیانـی هاوبـەش. تێکەڵبوونـی ئـەم فاکتەرانه دروسـتبوونی ژینگەیەکـی لێ کەوتۆتـەوه کە بە 
شـێوەی ناڕاسـتەوخۆ بـۆ زۆرێـک لـە پیـاوان بـە توندوتیـژی دادەنـرێ، ئەمـەش ناهێڵـێ پیـاوان بڕیار بۆ 

بدەن. هاوسـەرگیری 
شـیکردنەوەی داتاکانی پەیوەسـت بە هاوسـەرگیریی زۆرەملێی پیاوان لە ڕوودانی توندوتیژی دژی 
پیـاوان، لـە چوارچێـوەی تیۆریـی دادەبونیـاد، ئاماژە بـەوە دەکا کە ئەم دیـاردە زیاتر بەرهەمـی زەخت و 
فشـارە کۆمەڵایەتـی و فەرهەنگـی و تەنانـەت سیسـتەمییە جۆراوجۆرەکانە نەک وابەسـتەی هەڵبژاردن 
یان ئارەزووی تاکەکەسـی. ئەم فشـارانە بە شـێوەی جۆراوجۆر لە ژیانی تاکەکاندا خۆیان دەردەخەن و 
ڕێـڕەوی ژیانـی ئەوانیـان بە ئاراسـتەیەکدا بـردووه کە دواجـار دەتوانێ ببێتە هۆی بێ مەیلیی سـۆزداری 

و ململانێـی قووڵـی ژن و مێـردی و دواجاریش ڕوودانی توندوتیژیی شـاراوە.

1. Connell



به کاتی گریانی پیاوان288

یەکێـک لـەو مانـا دیارانەی کە لە گێڕانەوه و داتا پێشکەشـکراوەکاندا بـەدی دەکرێ، ڕۆڵی پێکهاتە 
کۆمەڵایەتییـەکان و ئـەو چاوەڕوانییانەیـە کـە لێیانـەوە سـەرچاوە دەگـرن. بەتایبـەت ئـەو پیاوانـەی لـە 
بەرامبـەر فشـارە خێزانییـەکان و نۆرمـە فەرهەنگییەکانـدا ناچـار دەبن هاوسـەرگیری بکـەن، نەک هەر 
ئارامیـی دەروونـی خۆیـان لەدەسـت دەدەن، بەڵکـوو وردە وردە بـەرەو ڕوودانـی توندوتیژیـی شـاراوە 

ڕادەکێشرێـن. نموونـەی ئـەم فشـارە گێڕانـەوەی تاکێکـە کـە دەڵێت:

»دایک قۆڵی لێ هەڵدەماڵێ و دەڵێت: ›تا گەرەکته بەڕەڵا بەڕەڵا بخوولێیتەوه، 
تەمەنت ئەوه چووه ناو ٣٣ ساڵ، بەسە ئیتر، خۆ ئیشت هەیە، دەرسیشت تەواو 
کردووه، دەی دەبێ ژن بێنی! به زۆری ژنی بۆ دێنن و ئەمیش له جێگایەکەوه 

 .)Pos 29 ،چیتر ناتوانێت خۆڕاگری بنوێنێت.« )دیمانەی ژمارە ٣

ئـەم ڕسـتانە نیشـان دەدەن کـە چۆن مرۆڤـەکان لـە بەرامبەر فشـارە خێزانـی و کۆمەڵایەتییەکاندا، 
هەڵبژاردنێـک دەکـەن کـە پێچەوانـەی خواسـت و پێداویسـتییە ڕاسـتەقینەکانیانه. ئەم پرۆسـە دەبێتە 
هـۆی جۆرێـک لـە دڵسـاردیی شـاراوە و لـە درێژخایەنـدا زەمینـه بـۆ جۆرێـک لـە توندوتیژیـی دەروونـی 

خـۆش دەکات.
له درێژەدا، فشـارە سیسـتماتیکییەکانیش وەک فاکتەرێکی دیاریکەرەوەی هاوسەرگیریی زۆرملێی 
پیـاوان تیشـک دەخرێتـە سـەری. لە یەکێک لـە گێڕانەوەکانـدا پیاوێک کە پۆسـتی بەڕێوەبـەرای هەیه 

بـاس لـەوە دەکا کـە بـۆ ئەوەی لـە کارەکەیدا پێش بکـەوێ، ناچار بووە هاوسـەرگیری بـکات. دەڵێت:

»مـن پلانـی ژیانـم ئـەوە بـوو کـە ببمـە وەزیـر، و مـن ئەگـەر هاوسـەرگیریم 
نەکردبـا، ڕژێم نەیدەهێشـت  قۆناغەکانی پێشـکەوتن یەک لـه دوای یەک ببڕم، 
لەبـەر ئەوەی سـەڵت بـووم، ڕێگەیان نـەدەدا ببمە بەڕێوەبەر و دواتـر بەڕێوەبەری 
گشـتی، و بە مەجلیسـم بناسـێنن که ببمە وەزیر، بۆیە ناچار بووم هاوسـەرگیری 

.)Pos 29 ،بکـەم«. )دیمانەی ژمـارە ٣

ئـەم گێڕانـەوە دەریدەخـا کـە چۆن پێکهاتـە فەرمی و کارگێڕییەکانیش بە وەپێشخسـتنی کەسـانی 
هاوسـەردار، فشـاری زیاتـر دەخەنـە سـەر تاکـەکان بـۆ ئـەوەی هاوسـەرگیری بکـەن. ئەم سـەپاندنە بۆ 
خـۆی دەبێتـە هۆی دروسـتبوونی پەیوەندیی ناکارامە و بێبەری له سـۆز و خۆشەویسـتی و پڕ له گرژی، 

و بـەم شـێوەش دەتوانـێ ڕێـگا بـۆ جۆرەهـا توندوتیژیی خێزانی لـە دژی پیاوان خـۆش بکات.
لـە لایەکـی دیکـەوە، حـەز و ئـارەزووی سێکسـی یـان شوناسـی سێکسـیی جیـاواز، لەگەڵ فشـارە 
کۆمەڵایەتییـەکان، دەتوانـێ دۆخەکـە زیاتـر ئاڵـۆز بـکات. کەسـێک بـاس لـەوە دەکا کـە سـەرەڕای 
ئاگاداربوون له شـوناس سێکسـیی خۆی، بەڵام بە هۆی فشـاری کۆمەڵایەتی و پێویسـتیی پێشکەوتنی 

پیشـەکەی ناچـار بـووە هاوسـەرگیری بکات:
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»ئـەو بەڕێـزە وتـی کـە دکتـۆر پێـش ئـەوەی هاوسـەرگیری بکـەم دەمزانـی 
.)Pos 29  ،٣ ژمـارە  )دیمانـەی  هاوڕەگەزخـوازم...« 

ئـەم جـۆرە هاوسـەرگیرییە زۆرەملێیە، بە هۆی ناتەبایی پێباشـی و ئارەزووی سێکسـیی تاک لەگەڵ 
هاوبەشـی ژیـان، بووەتـە هـۆی توندوتیژیـی هاوسـەرێتیی زیاتـر و سـەرکوتکردنی دووقاتـی ئـارەزووه 

سـۆزداری و سێکسـییەکانیانی لـێ کەوتۆتەوه.
لـە شـیکارییەکی دیکـەی داتاکاندا، نۆرم و چاوەڕوانییە فەرهەنگییـەکان، بەتایبەت لە ناو هەندێک 
لە نەتەوەکاندا، ڕاسـتەوخۆ کاریگەرییان لەسـەر هاوسەرگیریی پێشـوەختە و نائیرادی هەیە. کەسێکی 

تر سـەبارەت بەم فشـارانە دەڵێت:

»تەمەنـم 23 سـاڵ بـوو، دوا سـاڵی زانکـۆ بـووم، دەیانگـوت لـە تەمەنـی 23 
سـاڵیدای ئێمـەی تـورک زۆر زوو کچەکانممان بـه شـوو دەدەین، تـۆ تەمەنت زۆر 
گەڕاوەتـەوه و دەبـێ هاوسـەرگیری لەگەڵ ئەم پیاوەدا بکەیـت.« )دیمانەی ژمارە 

.)Pos 10 ،٨٩

ئـەم جـۆرە زۆرلێکردنە، بە هۆی ناپێگەیشـتنی سـۆزداری و نەبوونی ئامادەکاریی زەینـی و دەروونی، 
بوار بۆ دروسـتبوونی ململانێی توندی هاوسـەرگیری و تەنانەت توندوتیژیش دەڕەخسـێنێت.

گرینگە ئاماژە بەوە بکەین کە هاوسـەرگیریی زۆرەملێ تەنیا لە فشـارە کۆمەڵایەتی و خێزانییەکاندا 
سـنووردار نابێتـەوه، بەڵکـوو دەتوانـێ بەرهەمـی ئاگادارنەبوونـی تاکـەکان لە پێداویسـتی و ئەرکەکانی 

ژیانـی هاوبـەش بێـت. بۆ نموونە کەسـێکی تر ئاماژە بـەوە دەکات:

»هیـچ ئەزموونێکی پێشـووم نەبـوو، بەداخەوە ژنێکم دەناسـی ... چونکە تازە 
.)Pos 4 ،چووبوومـە زانکۆ.« )دیمانەی ژمـارە ٢٩

ژیانـی  لەسـەر  پێویسـت  زانیاریـی  و  سـۆزداری  پەیوەندیـی  بـواری  لـە  ئەزموونـە  نەبوونـی  ئـەم 
هاوسـەرگیری دەبێتـە هـۆی ئـەوەی مرۆڤـەکان بـێ ئامـادەکاری هاوسـەرگیری بکـەن و ئەمـەش بـە 

دەکات. ئاوقـان  سـۆزدارییان  و  دەروونـی  توندوتیژیـی  کات  تێپەڕبوونـی 
لـە لایەکـی دیکـەوە هەندێـک بەربەسـتیش دەبنـە هـۆی ئـەوەی کـە هاوسـەرگیریی زۆرەملـێ بـە 
کوالیتیـی نـزمتر بەئەزمـوون بکرێـت. بـۆ نموونـە کەسـێک کـە بـە ئاگادارییەوە خـۆی لە هاوسـەرگیری 

زۆرەملـێ بـەدوور گرتـووە، لـە لایـەن کەسـانی دیکـەوە گاڵتەیـان پێکـراوە و تانـه و توانجـی لـێ دراوه:

»بیده بەم مامه ]ببوورە کە ئەمەم وت[، دەیگوت، من دەترسم و فڵان، مامی 
منیش دانی به خۆیدا دەگرت ... پاشان دوای ئەوە، نۆرەی من هات، فڵان کەس 

.)Pos 8 ،وەریبگرە و تانه و تەشەریان لێم دەدا.« )دیمانەی ژمارە ٧١

 ئـەم جـۆرە فشـارە فەرهەنگـی و خێزانییە جۆرێک لە توندوتیژیی دەروونی دروسـت دەکا کە بەسـەر 
دەسەپێنرێت. تاکدا 
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لـە ڕوانگـەی تیۆرییـە دەروونناسـییەکانەوە دەتوانیـن ئـەم جـۆرە هاوسـەرگیرییە لـە چوارچێـوەی 
تیۆریـی »چاوەڕوانیـی ڕۆڵ«دا شـی بکەینـەوە. ئـەم تیۆرییـە بـاس لـەوە دەکا کـە تاکـەکان لـە ژێـر 
کاریگەریـی چاوەڕوانییـە کۆمەڵایەتـی و خێزانییـەکان، هەندێـک ڕۆڵ دەگرنـە ئەسـتۆ کـە لـە واقیعـدا 
لەگـەڵ شـوناس و پێداویسـتییە دەروونییەکانـی خۆیـان یـەک ناگرێتـەوه. فشـار بـۆ ڕاپەڕاندنـی ئـەم 
ڕۆڵانـە بەتایبـەت لـە چوارچێـوەی هاوسـەرگیریی زۆرەملێدا جۆرێک لـە توندوتیژی دەروونـی و دەرەکی 
لـە تاکەکانـدا دروسـت دەکات. هەروەهـا بـە پێـی تیۆریـی ماسـلۆ )مازلـو، 1943(، سـەرکوتکردنی 
پێداویسـتییە سـەرەتاییەکان )وەکـوو پێویسـتی بـە سـەربەخۆیی، و خۆشەویسـتی و وابەسـتەیی( لـەم 
جـۆرە هاوسـەرگیرییەدا هەسـتکردن بە تاوانباری و نامرازی و دڵسـاردی لێ دەکەوێتـەوه کە ئەمەش لە 

بەرامبـەردا دەتوانـێ ببێتـە هـۆی توندوتیژیـی دەروونـی و سـۆزداری.
لـە کۆتاییـدا پێویسـتە بڵێیـن هاوسـەرگیریی زۆرەملـێ بەرهەمـی فشـارە کۆمەڵایەتـی و خێزانـی و 
سیسـتماتیکییە جۆراوجۆرەکانـە کـە ململانێـی قووڵی دەروونـی و دەرەکی بەرۆکی تاکـەکان دەگرێت. 
ئـەم دیـاردە جگە لە دروسـتکردنی توندوتیژیی دەروونیی ئاشـکرا و شـاراوە بەرامبەر بە پیـاوان، بناغەی 
زۆرێـک لـە پەیوەندییە هاوسـەرگیرییەکان لـەق دەکا و کارێکـی وا دەکا که لە پەیوەندییـە مرۆییەکاندا 
کێشـەکان بـەردەوام بـن. هاوسـەرگیریی زۆرەملـێ بـە سـەپاندنی پەیوەندییەکـی نەخـوازراو، زەمینـه 
بـۆ سـەرکوتکردنی سـۆزداری و نامرازیـی سێکسـی و توندوتیژیـی دەروونیـی ئاشـکرا و شـاراوە لـە دژی 
پیاوان/کـوڕان خـۆش دەکات. توندوتیـژی لـەم جۆرە هاوسـەرگیرییەدا لە فۆڕمی فیزیکی و جەسـتەیی 
تێدەپـەڕێ و لـە شـێوەی گرژییـە هاوسـەرگیرییە بەردەوامـەکان، نائومێـدی لـە پەیوەندیی سێکسـی و 

ناڕازیبوونـی قـووڵ لـە ژیانـی هاوژینیدا خـۆی دەنوێنێت.

زەمینە فەرهەنگییەکان
بیر و باوەڕی فەرهەنگی و کلیشه فەرهەنگییەکان 

ئـەو فەرهەنگـەی کـە باڵـی بـه سـەر کۆمەڵـگای ئێرانیـدا کێشـاوه بـە شـێوەی جۆراوجـۆر قاڵـب و 
بیچمـی بـه بیر و باوەڕ و کلیشـە، تێڕوانین، چاوەڕوانـی، ڕۆڵ و ئارکیتایپی )کۆنەسەرچەشـن( ڕەفتاریی 
سـەبارەت بـه پیاوانـی ئێرانـی داوە. نـۆرم و بەهـاکان ڕۆڵـی کۆنترۆڵگـەر و تەکوووزگـەری لـەم کۆمەڵـە 
سەرچەشـنانەدا دەگێـڕن. ئـەو باوەڕانـەی کـە پیـاوان سـەبارەت بـە ڕۆڵ و کارکـردی خۆیـان لـە ژیانـی 
خێزانـی و کۆمەڵایەتیـدا هەیانـە، ڕۆڵێکـی بەرچـاو لـه ڕوودانـی توندوتیـژی دژی ئـەم ڕەگـەزە دەگێڕن، 
بـە پێـی ئەنجامەکانـی دیمانەیەکـی تاکەکەسـی لەگـەڵ بەشـداربووان، ئـەو بیـر و بـاوەڕ و کلیشـه 
کۆمەڵایەتـی – فەرهەنگییانـەی کـه پەیوەندیـدار بـه پرسـی توندوتیـژی دژی پیاوانـن ٨ پـۆل لـە خـۆ 
دەگـرن: ڕەگـەزی بەهێـز، نان هـاوەر )دابینکـەری داهات و بژێوی( و پاڵپشـتی خێـزان، ئەوپەڕبەهێزی 
سێکسـی، پیاوی دەمارگرژ و بوێر، هەمەچەشـنخوازی، ژن زەلیل و پیاوی عاشـق و وەفادار، پیاو ناگری 
و هتـد. ئـەم کلیشـانه لـە جیهانـی ئەمڕۆدا بوونەتـە زەمینە بـۆ توندوتیـژی دژی پیاوان کە لـە دێڕەکانی 
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خـوارەوەدا بـە پێـی ئـەو داتایانـەی کـه لـەم لێکۆڵینـەوەدا بەدەسـت هاتـوون ڕوون دەکرێنەوە.
پیـاوان وەک ڕەگـەزی خـورت و بەهێـز: شـیکردنەوەی زەمینەکانی کلیشـەی پیـاوان وەک ڕەگەزی 
خـورت و بەهێـز لـە ڕوودانـی توندوتیـژی دژی پیـاوان، ڕۆڵـی بـەربڵاوی بیـر و بـاوەڕ و چاوەڕوانییـە 
فەرهەنگییـەکان نیشـان دەدا کـە نـەک تەنهـا پیـاوان لـە چوارچێوەیەکـی سـەختگیرانه و سـنوورداردا 
پێناسە دەکا، بەڵکوو کاریگەری لەسەر تەندروستیی دەروونی و کۆمەڵایەتی و تەنانەت جەستەییشیان 
دادەنێـت. کلیشـه و بیـر و بـاوەڕی وەکـوو پیاوەتـی وەک هێـز و سەرسـەختی و باڵادەسـتی نـەک هـەر 
دەبێتـە هـۆی دروسـتبوونی فشـارە دەروونـی و کۆمەڵایەتییەکان، بەڵکـوو توانای قبووڵکردنـی لاوازی و 
خەسـارهەڵگریی مرۆییـان تێدا نییه. ئەم فشـارانە لە قسـەی دیمانەلەگەڵکراواندا بـە ڕوونی دەبینرێت. 

یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان به وتنی ڕسـتەیەک:

»بـەڵام ئەمـە لە کۆمەڵگای ئێمەدا سـەرەڕای ئەوەی لە لایەک کۆمەڵگایەکی 
پیاوسـالاره، بەڵام لـە لایەکی ترەوە کۆمەڵگایەکه کە هەموو بەرپرسـیارێتییەکان 
لەسـەر شـانی پیاوانـه ... پیـاو دەبـێ بەهێـز بـێ، دەبـێ پاڵپشـت بـێ، دەبـێ 
خـورت و پتـەو بـێ، پیاو نابێ کۆڵ بـدا، پیاو نابێ بگری، پیـاو نابێ گیر و گرفتی 

،)Pos 8 ،هەبێـت« )دیمانەی ژمـارە ٨٣

سروشـتی پیاوەتـی لـە نـاو کۆمەڵـگای ئێرانـدا وەک ڕەگەزێـک وەسـف دەکا کـە دەبـێ ئەرکنـاس 
پێداویسـتییە  لەگـەڵ  ڕاسـتەوخۆ  پیاوسـالارییە  پێکهاتـە  ئـەم  بێـت.  سەرسـەخت  و  پڕهەیمەنـە  و 
دەروون ناسـییەکانی مـرۆڤ کـە دەربڕینی هەسـتەکان، دەردانـی دەروونی و قبووڵکردنـی لاوازی وەک 
بەشـێک لـە تەندروسـتیی دەروونـی لەبەرچـاو دەگـرن، یـەک ناگرێتـەوه. تیۆرییـە جێندەرییـەکان، 
بەتایبـەت ڕوانگـەی کۆنێـل )کانـل، 1995(، جەخـت لـەوە دەکەنەوە کە ڕۆڵـی پیاوانه لە نـاو کۆمەڵگا 
پیاوسـالارەکاندا بـۆ ئـەوە داڕێـژراوە کـە پیـاوان لـە دەرفەتـی خەسـارهەڵگری و دەربڕینـی هەسـتی 
مرۆیانـه بێبـەش بـکا، چونکـە پیاوەتی بە هێز و باڵادەسـتییەوه پێناسـە دەکـرێ نەک بە سـۆز و لاوازی. 
ئـەم چاوەڕوانییانـە سـووڕێک لـه فشـاری دەروونـی و بەدەروونیکردنـی هەسـتی بێ کەڵکـی لـە پیاواندا 

دروسـت دەکات.
ئەم فشـارانە تەنیا لە چاوەڕوانییە سـۆزدارییەکاندا سـنووردار نابنەوه، بەڵام خواسـت بۆ سـەرکەوتن 
و نـەدۆڕان و کێبڕکـێ لـەم چوارچێوەدا بە شـێوەیەکی بەرچاو دیـارە. دیمانەلەگەڵراوێکـی دیکە دەڵێ:

»ئـەم بـاوەڕە بارگرانییەکـی دەروونـی و سترێـس و دڵەڕاوکـێ دەخاتـە سـەر 
ڕەگـەزی نێـر، بەتایبەت ئەگـەر کەوتبێتە نـاو داوی دایک و باوکێکـی کەماڵگەرا 
کـە پێیـان وایـە کوڕ نابێ هەرگیز لە هیچ بوارێکدا شکسـت بهێنێـت« )دیمانەی 

.)44 Pos ،ژمـارە ٣٨

فشـارە کەماڵگەراییەکانـی دایـک و بـاوک، لەگـەڵ چاوەڕوانییـە فەرهەنگییە گشـتییەکاندا، پیاوان 
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دەخاتـه نـاو دۆخێکـەوە کـە پێوەرە توند و ناڕاسـتەقینەکانیان بەسـەردا دەسـەپێت. تیۆریـی دڵەڕاوکێی 
کۆمەڵایەتـی )بـاس، ١٩٨٠( دەڵێ کاتێک تاکەکان وەبەر فشـارە کۆمەڵایەتییـەکان دەکەون و ناتوانن 
چاوەڕوانییـەکان یـان ئـەو سـتانداردە ڕەفتارییـەی کـه بـۆی دیـاری کـراوه، جێبەجـێ بکـەن، فشـار و 
دڵەڕاوکێیـان بـە شـێوەیەکی بەرچـاو زیـاد دەکات. لێـرەدا کاتێـک فشـارە کەماڵگەراییـەکان و کلیشـە 
ڕەگەزێتییـەکان تێکـەڵ دەبـن، دەبێتـه هۆی ئـەوەی پیاوان خۆیـان وەک شکسـتخواردوو یان هیچۆکە 

لەقەڵـەم بدەن.
جگـە لـەوەش پێکهاتـە فەرهەنگییـەکان ڕەمـز و هـێما پیاوسـالارییەکانی وەکـوو ئازایەتـی و بوێری 
بەهێـز دەکـەن کـە وردە وردە دەبنـە بەشـێکی گرینگـی شوناسـی کۆمەڵایەتیی پیاو. بـە وتەی یەکێک 

لـە دیمانەلەگەڵکراوان:

»یەکێـک لـە گونـد و هۆزەکانممان ئێسـتا وازی لـە ئاژەڵـداری و کشـتوکاڵ 
و کۆچـەری هێنـاوە و بووەتـە کەسـێکی یەکجێ نشـین و شارنشـین، بـەڵام لـە 
یادەوەریـی مێژوویـی ئـەم خەڵکـەدا، ئـەو ئازایەتییه .... شـین و ڕۆڕۆیـان بۆ کێ 
دەکـرد؟ بـۆ پیـاوە ئازاکانـی هـۆز، برنـەو لـه شـانەکان، ئەوانـەی کە سـوارچاکی 

.)Pos 56 ،لێهاتـوو بـوون و لـە جەنگەکانـدا ...« )دیمانـەی ژمـارە ٣٨

و  بوێـری  وەکـوو  کلیشـەگەلی  فەرهەنگییـەکان  پێکهاتـە  چـۆن  کـە  دەدا  نیشـان  نموونـە  ئـەم 
سەرسـەختیی فیزیکـی به بەشـێکی دانەبڕاو لە شوناسـی پیاوانـه بەرهەم هێناوەتـەوە. تیۆریی پێکهاتە 
کۆمەڵایەتـی فەرهەنگییەکانـی پیاوەتیـی کۆنێـل )کانـل، 1995( جەخت لـەوە دەکاتەوە کـە پیاوەتی 
هەمیشـە لـە فەرهەنگـە جیاوازەکانـدا وەک هـێمای هێـز و سـەرکەوتن و خۆڕاگـری ناسـێنراوه. ئـەم 
کلیشـانە وا لـە پیـاوان دەکـەن کە ئـەو ڕۆڵانه قبووڵ بکەن کە لەگەڵ پێداویسـتییە ڕاسـتەقینەکانیان و 

توانـا مرۆییەکانیـان ناگونجێت.
هەروەهـا گرینگیـدان بـە تایبەتمەندییـە جەسـتەییەکانیش لـە دووبـارە بەرهەمهێنانـەوەی فشـارە 
دەروونییـەکان دژی پیـاوان دەور دەبینێـت. یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان ئاماژە بـەم بابەتە دەکات:

»پیـاوی بەهێزتـر ئـەو پیاوەیـه کـە بـاڵای بەرزتـر و سـینگی پـانتر و قـۆڵ و 
.)Pos 56 ،ژمـارە ٣٨ )دیمانـەی   »... هەبێـت  پتەوتـری  باسـکێکی 

ئـەم چاوەڕوانییـە فیزیکییانـه پیـاوان بـەرەو ڕکابەریکـردن لەگەڵ سـتانداردە ناڕاسـتەقینەکاندا دنه 
دەدا و دەتوانـێ ببێتـە هـۆی هەسـتکردن بـە ناڕازیبـوون لـه جەسـتە، کەمبوونـەوەی متمانەبەخۆیـی، 
و کێشـە دەروونییـە پەیوەندیـدارەکان. بـە پێـی تیۆریـی ڕۆڵـی ڕەگەزێتیـی بەنـدۆرا )بانـدورا، 1977(، 
ڕەفتـارە  ڕەنگـە  سـنووردارەکان،  فەرهەنگییـە  کلیشـه  کاریگەریـی  ژێـر  دەکەونـه  تاکـەکان  کاتێـک 
خۆگونجێنەکانیان لەسـەر بنەمای فشـارە کۆمەڵایەتییـە توندەکاندا بگۆڕدرێن، وەکـوو قبووڵکردنی ئەو 

ڕۆڵانـەی کـە پێیـان تاقەتپڕووکێـن یان ناخۆشـه.
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لـه درێـژەدا ئـەو وێنەیەک له پیاو که پیشـانی کۆمەڵـگا دەدرێ جیاوازییە قووڵەکان نێـوان ڕەگەزی 
پیـاو و ڕەگـەزی ژن زەق دەکاتەوه و بەبێ ئەوەی پێداویسـتییە مرۆیی و دەروونییەکانی پیاوان لەبەرچاو 
بگـرن چەندیـن بەرپرسـیارێتیی بەسـەردا دەسـەپێنێت. لێدوانی یەکێک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان ئەمە 

ڕوونتر دەکاتەوە:

»پیـاو بـە جەسـتەیەکی تۆکمـه و دڵـی ڕەقـی وەک بـەرد پێناسـە دەکا کـە 
نابـێ بگـری، نابـێ دڵتەنـگ بـێ، دەبێ پیـاو بەرپەرسـی دەستخسـتنی داهات 
بـێ، پیـاو دەبـێ کار بکا، پیـاو دەبێ خەرجییەکانـی ژیان لە ئەسـتۆ بگرێ، پیاو 
دەبـێ بچێتـە سـەربازی، پیـاو دەبـێ بیر بکاتـەوە، پیـاو دەبێ لە ژن سـەرتر بێت 

.)Pos 164 ،دیمانـەی ژمـارە ٥٠( »...

ئـەم پێناسـەیە بـۆ پیاوەتـی پیاو وەک بوونەوەرێکی بێ هەسـت و بەهێـز و بەرپرسـیار دەخاتە ڕوو کە 
بەرگـەی لاوازی و شکسـت و خواسـت بـۆ کۆمـەگ و یارمەتی ناگرێت. تیۆریی ڕۆڵـی جێندەریی ئیگلی 
و سـتیبانک )ایگلـی و اسـتفن1 ، 1984( جەخـت لـەوە دەکاتـەوە کـە ئـەم کلیشـه ڕۆڵـە ڕەگەزێتییانـە 
دەبنـە هـۆی ئـەوەی کـه لاوازی و شکسـت و نواندنـەوەی  هەسـتە مرۆییەکان لـە لایەن پیاوانـەوه وەک 

ناتـەواوی کەموکوڕی سـەیر بکرێت.
توندوتیـژی دژی پیـاوان بـە کلیشـە “پیـاو ناگـری”، بەتایبـەت لـەو کۆمەڵگایانەی کـە چاوەڕوانی و 
بـاوەڕی کلیشـەیی سـەبارەت بـە ڕۆڵـی پیاوەتیی بەهێز و تونـد زاڵە، بە یەکێـک لە قووڵتریـن و تاڵترین 
لایەنەکانـی ئـەم دیـاردە دادەنرێـت. ئـەم فەرهەنگـە کۆمەڵێـک سـنوورداریی دەروونـی و ڕەفتـاری بـۆ 
پیـاوان دروسـت کـردووە کـە نـەک هـەر هەسـت و سـۆزی سروشـتی و مرۆیـی ئـەوان سـەرکوت دەکا 
بەڵکـوو تـاک دەخاتە ناو سـووڕێکی گۆشـەگیری و فشـاری دەروونـی و قەیرانگەلێـک دەکا کە کۆمەڵگا 

و تەنانـەت خـودی تاکەکەسـیش نایناسـێت. کاتێـک پیاوێـک دەڵێت:

“ئێمـە وتەیەکـی زێڕیـنمان هەیە کە هەموومان پێی ئاشـناین: پیـاو ناگری، 
بۆچـی پیـاو ناگـری؟! بۆچـی نابـێ پیـاو بگـری، تـۆ دراوی بـه عـەرزدا، مەگـری، 
دەی هیـچ نییـه هەسـته سـەر پـا؟ بۆچـی؟ چونکـە ناهێڵـێ ڕەوتـی سـۆزداریی 
دەرببـڕێ و هەمـوو شـتێک بڕژێنێتـەوه نـاو ناخی خـۆی. بۆیه پێـی دەڵێن دەبێ 
بەهێـز بـی، نابـێ وەکـوو ژن بگـری ... . پیـاوان دەبـێ ژنـان لـه بـاوەش بکـەن 
،)Pos 64 ،کـەس پیـاو لـه بـاوەش نـاکا ئەمـە توندوتیژییـە« )دیمانـەی ژمـارە ٨٢

بـە ڕوونـی ئامـاژە بۆ سـەرکوتکردنی سـۆزداری دەکا کـە لە ئەنجامی ئـەم بیر و بـاوەڕە فەرهەنگییەوە 
سـەرچاوە دەگرێـت. تێگەیشـتنی کلیشـەیی له پیاوەتـی وەکوو »بەهێزبـوون«، پشتگوێخسـتنی ئازار و 
ماندووێتی و پێویسـتنەکردن به پشـتیوانی، تەنها تێڕوانینێکی هەڵە سـەبارەت بە پیاوەتی نییه بەڵکوو 

1. Eagly & Steffen
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توندوتیژییەکـی بـه ئەسـپاییه کە پیـاوان به گژ خۆیانـدا دەکاتەوه.
ئـەم بیـر و بـاوەڕە فەرهەنگییـە، کـە لـە بنەڕەتـدا پیـاو لـه مافـی سروشـتیی »گریـان« و دەردانـی 
هەسـتەکانی خۆی بێبەش دەکا، وەک بنەمایەکی پەروەردەیی لە تافی منداڵییەوە بەسـەر دەروونیاندا 

دەسـەپێنرێت. یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان دەڵێ:

»لـە فەرهەنگـی بـاوی ئێمـەی ]ئیلامـی[دا، ئەگـەر کوڕێکـی ٤-٥ سـاڵان 
بکـەوێ و بگـری، یەکسـەر دایـک و باوکی دەڵێـن، پیاو چۆن بگـری؟ پیاو نابێت 
بگـری. ئەم باوەڕە فەرهەنگییە هەر لە سـەرەتاوە بارگرانییەکـی دەروونی دەخاتە 
سـەر ڕەگـەزی نێـر کە تۆ بـۆت نییه بگری، مافی شکسـتهێنان، مافـی لاوازبوون 

.)Pos 44 ،38 و مافـی ماندووبوونـت نییە« )دیمانـەی

ئەم پەروەردە نادروسـتە، بەتایبەت لە تەمەنە هەسـتیارەکانی گەشـەکردنی دەروونیدا، پیاو دەخاتە 
نـاو جۆرێـک لە قەتیسـبوونی سـۆزداری، کـە لێکەوتەکانی لـە هەڕەتی گەورەسـاڵیدا دەگاتـە ئەوپەڕی. 
تیۆریی “خۆکۆنتڕۆڵکردنی کۆمەڵایەتی” )گاتفردسـون1  و هیرشـی، 1990( کە پرۆسـەی پەروەردەیی 
و قبووڵکردنـی سـنووردارییه کۆمەڵایەتییەکانـی تافـی منداڵیـدا تاوتـوێ دەکا، پیشـانمان دەدا کـه 
ئـەم جـۆرە فشـارە دەروونییـە و دەرنەبڕینـی هەسـتەکان وردە وردە زەینـی تـاک بـەرەو نکۆڵیکـردن لـه 
پێداویسـتییە سروشـتییەکانی خۆی ڕادەکێشـێت؛ بابەتێک کـە دەبێتە هۆی دابڕانی کەسـیی پیاوان، 

و توانـای دەروونییـان بـۆ ڕووبەڕووبوونـەوەی فشـار و کێشـەکانی ژیان کـەم دەکاتەوە.
بـەڵام ئـەوەی زیاتـر جێگەی نیگەرانییـە ئەوەیە کە ئەم بێدەنگی و سـەرکوتکردنی سـۆزدارییە وەک 

ئەرکێکـی ڕەگەزێتی سـەیر دەکرێت:

»پیـاوان زیاتـر دەروونگـەران له ناو خۆیاندان هێشـتا دەڵێن پیـاوان ناگرین، 
پیـاو نابـێ بگـری، نابـێ هەسـتێکی خـۆی دەرببڕێـت. هـەر ئەوەنـدەی هەوڵی 
ناڕەزایەتـی دەربڕیـن دەدا ناوناتـۆرەی لـێ دەنێـن. چـی بـووه؟ خوێڕیـت، هیـچ 
نیـت، نـا، ئەو خوێـڕی نییە. ئەو مانـدووە. ڕەنگە هەر ئەوەش بێت. ئیتر مێشـکی 

.)Pos30 ،نایکێشـێت. ڕەنگـە هـەر لەبەر ئەوه بێـت.« )دیمانـەی ژمـارە ٨٨

لێـرەدا کۆمەڵـگا نەک تەنها هانی پیاوان دەدا کە لە ئاسـت کێشـەکانیان بێدەنـگ بن، بەڵکوو هەر 
چەشـنه دەربڕینـی ئێـش و دەردێکی سـۆزداری، هەسـتیاری، یـان کۆمەڵایەتی بـە لاوازی دەزانێت. بە 
گوێـرەی وتـەی دەروونناسـانی کۆمەڵایەتی، پرۆسـەی ناوناتۆرەلێنان که له لایەن بێکـەر )بکر، ١٩٦٣( 
گەڵاڵە کراوه زۆر به باشـی نیشـان دەدا کە چۆن مرۆڤ لە ڕێگەی ناوەنیتکەی کۆمەڵایەتییەوە لەوانەیه 
گۆشـەگیر بێ و شوناسـه تاکەکەسـییەکەی لەسـەر بنەمای چاوەڕوانییە کلیشـەییەکان بیچم بگرێت. 
ئـەم گۆشـەگیری و دابڕانـە کە بە هـۆی ناوناتۆره و ناوەنتیکەنانه پیـاوان ناچار دەکا ئازار و فشـارەکانیان 

1. Gottfredson
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لـه ناخیاندا بهێڵنەوه و بە سـەرکوتکردنی پێداویسـتییە سـەرەتاییەکانی خۆیان، ئەوەنـدەی دیکه گڕی 
قەیرانـە دەروونییە کەسـییەکان یان تەنانـەت توندوتیژی دژی خەڵک دیکـە خۆش بکەنەوه.

لـە شـیکردنەوەیەکی تـردا ئـەم بیـر و باوەڕانـە نـەک تەنهـا هەسـتەکان سـنووردار و کـۆنترۆڵ دەکا 
بەڵکـوو جۆرێـک لـە لێکـدژی و ململانـێ لـە نێـوان هەسـت و ڕەگەزێتـی لـە زەینـی پیاوانـدا دروسـت 

دەکەن.

»بـە کوڕەکانم وت کە پیـاوان ناگرین. پێم وایە دەبێ لە تەمەنێکی بچووکەوە 
بـە منداڵەکـەت بڵێـی بگـری، بگـری. هەسـتەکانت دەرببـڕه و ئـەو وشـەی کـە 
دەڵـێ »مەگـری، تـۆ پیاوی، تۆ گـەورەی« ئەم وشـانه ]لە ڕووی دەروونناسـییەوە[ 
دروسـت نیـن کەچی ئێمـە بۆ منداڵەکانمانی بـەکار دەهێنیـن. )دیمانەی ژمارە 

.)Pos50 ،٦٣

 

ئەم پەروەردە هەڵەیە توانای پێکەوەژیانی سـۆزداری لە پیاوان زەوت دەکا و دەیانکاتە بوونەوەرانێک 

وێنەی 6: ئەو هۆکارانەی که وا له پیاوان دەکا بەرگەی پەیوەندیی توندوتیژەکان بگرن
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کـە ئەزموونـی سـەرکوتکراویان هەیـە. لـە ڕوانگـەی دەروونناسـییەوە، تیۆریـی ئادلێـر )آدلـر، 1930( 
جەخـت لەسـەر ئـەو بنەمایـە دەکاتـەوە کـە هەسـتە سـەرکوتکراوەکانی تافـی منداڵـی دەبێتـە هـۆی 
ئـەوەی کـه لە هەڕەتی گەورەسـاڵیدا ئاڵۆزترین کێشـە دەروونییەکان خۆیان دەربخـەن. لە چوارچێوەی 
ئـەم تیۆرییـەدا، ئـەو پیاوانـەی کـە دەربڕینـی تووڕەیـی، ئـازار، یـان هەسـتی سـۆزدارییان لـێ قەدەغـە 
کـراوه، لـە ڕاسـتیدا هەڵسـوکەوتی مرۆیـی خۆیان سـنووردار دەکەن و بـەرەو گۆشـەگیریی کۆمەڵایەتی 

پاڵیـان پێـوه دەنرێت.
ئـەم بیـر و بـاوەڕە فەرهەنگییانـە وردە وردە ڕۆڵـی جێنـدەری دابەشـکەر دەخولقێنـن کـە خۆیـان لە 

توندوتیژیـی دەروونـی دژی پیـاوان ڕۆڵـی ڕاسـتەوخۆ دەگێڕن:

»هەندێک جار لە ناو ئەم خێزانانەدا هەمان پرسی جیاکردنەوەی کچان و 
کوڕانە، بۆ نموونە ئێمە نموونە بۆ منداڵەکانمان دێنینەوه کە مەگەر تۆ پیاو نیت، 
بۆ مەگەر پیاو دەبێ بگری، مەگەر نابێ پیاو کاروباری خۆی لە ژن جیا بکاتەوە، 
پیاو دەبێ کاری قورستر بکات. ئەمە دەبێته هۆی ئەوەی ئەم کەسە وا هەست بکا 
که ئەگەر من ئەم بابەتە لای بنەماڵەکەم بدرکێنم یانی من لەگەڵ خوشکەکەم 

 .)Pos 35 ،هیچ فەرقێکم نییه و بێدەسەڵاتم )دیمانەی ژمارە ٨٦

ڕۆڵی ڕەگەزێتی بە شـێوەیەکی ناڕاسـتەوخۆ هەندێ سـنوورداری بەسـەر پیاواندا دەسـەپێنێ و ئەم 
سـنووردارکردنانە و ئـەم فشـاره فەرهەنگییـەی کـه کەوتۆتـه سـەر شـانی پیاوان، لـە توێژێکی شـاراوەدا 

توندوتیـژی دژی پیـاوان بەدەروونی دەکات.
ئەم فەرهەنگە گشـتییەی کە “پیاو ناگری”، چاوەڕوانیی شـاردنەوەی هەسـت و بەهەندوەرنەگرتنی 
خواسـتی سروشـتی بـۆ سـۆزدارییەکان بەسـەر پیاوانـدا دەسـەپێنێ، که ئەمه بەسـتێنی سـەرەکیی بۆ 
ڕوودانـی توندوتیـژی دژی پیاوان دابین دەکات. وەک یەکێـک لە دیمانەلەگەڵکراوان دانی پێدا دەنێ:

»پیـاوان ناتوانـن هەسـت و سـۆزەکانیان دەرببـڕن. ئـەو تێکچوونـە دەتوانـێ 
بـە  دەرحـەق  ئێمـە  کـە  توندوتیژیەکـه  ئـەو  ئەمـە  بێـت.  سـەرەکی  زەمینـەی 
کوڕەکانمانـی دەسـەپێنین. بۆچـی نابـێ پیـاوان بگریـن؟ ئایا پیاوان هەسـتیان 

.)Pos 62 ،نییـە؟« )دیمانـەی ژمـارە ٨٢

ئـەم ڕسـتە حەکایەتێکـی تاڵـی ئـەو واقیعەیە کـە بە شـێوەیەکی سیسـتماتیک و فەرهەنگـی ڕەگی 
زۆرێـک لـە کێشـە دەروونییەکانـی پیاوانه.

بەگشـتی، کلیشـەی پیـاوان وەک ڕەگـەزی »خورت و سـەخت« سـووڕێکی ئاڵۆز له فشـارە دەروونی 
و کۆمەڵایەتـی و جەسـتەییەکانی بـەدی هێنـاوه کـە ئاخێزگـەی زۆرێـک لـە توندوتیژییـه دەروونـی 
و فەرهەنگـی و کۆمەڵایەتییەکانـی دژ بـه پیاوانـه. ئـەم کلیشـانە نـه تەنهـا پێداویسـتییە دەروونـی و 
مرۆییەکانـی پیاوان سـەرکوت دەکەن، بەڵکوو خەسـارەت و زیانەکانیان مـاوەڕای تاکه و بۆ ناو کۆمەڵگا 
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دەگوازرێتـەوە. تیۆرییـە کۆمەڵایەتـی و دەروونناسـییەکانی وەکـوو تیۆریـی ڕۆڵـی ڕەگەزێتیـی کۆنێـل و 
ئیگلـی و تیۆریـی دڵەڕاوکێی کۆمەڵایەتیی بەندۆرا ئەم پێکهاتە سـنووردارکەرەوانه پشتڕاسـت دەکەنەوە 
و نیشـان دەدەن کـە دووبارەئەندێشـی لـە کلیشـەکان، کلیلـی دووبـارە بنیاتنانـەوەی تەندروسـتیی 

دەروونیـی پیـاوان و کەمکردنـەوەی توندوتیژیـی بەرامبەریـان لـە فەرهەنگـە پیاوسـالارییەکاندایه.
پیـاو وەک دابینکـەری بژێـوی و پاڵپشـتی خێزان: ڕوودانـی توندوتیژی دژی پیاوان لـە چوارچێوەی 
کلیشـەی »پیـاو وەک دابینکـەری بژێـوی و پاڵپشـتی خێـزان« پەیوەندییەکـی توندوتۆڵـی لەگـەڵ ئـەو 
چاوەڕوانییـه فەرهەنگـی و نەریتـی و دەروونناسـییانه هەیـە کـه له پیـاوان دەکرێ؛ ئـەو گریمانانەی که 
بە شـێوەیەکی بەرفراوان لە ناو کۆمەڵگادا چەسـپاون و وەک کۆڵەکەی سـەرەکیی دابینکردنی بژێویی 
خێـزان چاوەڕوانیـی کارکردێکـی تـەواو و بێ نەقسـی لـە پیـاوان هەیـە. ئـەو ڕۆڵانـەی کـه خراوەتە سـەر 
شـانی پیـاوان و ئـەو بەرپرسـیارێتییه کۆمەڵایەتـی و تاکەکەسـییەکان و هەروەهـا فشـارە ئابوورییەکان 
دەبێتـه هـۆی ئـەوەی سـووڕی زەخـت و فشـاری دەروونـی و دۆخـی توندوتیـژ دژی پیاوان بـەدی بێت؛ 

سـووڕێک کـە لـە زۆر حاڵەتـدا دەبێتە هۆی پەراوێزخسـتنی شوناسـی کەسـی و مرۆیـی خۆیان.
یەکێک لە بەشداربووان سەبارەت بە دۆخی ژیانی خۆی بەم شێوە دەدوێ:

»کاتێـک مـاڵ و ئۆتۆمبێلـم کـڕی ئـەوان ئـەو دەم تەنانـەت ئۆتۆمبێلیشـیان 
نەبـوو، کاتێـک ئۆتۆمبێلم کڕی ئەوان هێـواش هێواش دەهاتنـه ماڵەکەم، بینیم 
کە دڵتەنگه، وتم جەرەیان چییه؟ وتی نازانم، شـتێک ڕووی داوه، فڵان و فیسـار، 
دایکـم تەلەفۆنـی کـرد و ئەمـەی وتووه، وتـم دەی کەواتە ئەمـە چ پەیوەندییەکی 
بـە منـەوە هەیـە؟ وتـی: کاکـم قـەرزدارە، یانی هـا یارمەتی بـده. یارمەتیـم دەدا. 
مـن نازانـم، شـتێکم بـۆ ماڵەکـەم دەکڕی ئێسـتا، بـۆ نموونـە دەڵێم کـە ئەگەر له 
ڕێگـەی ئیشـەکەمەوه هەر کارێکم له دەسـت بهاتبا هاوکاری هەمـوو ئەندامانی 
ئـەم خانـەوادەم دەکـرد، دواجـار ئۆتۆمبێلێکیـان کـڕی ....« )دیمانـەی ژمـارەی 

.)Pos 113 ،29

نیشـان  ئاسـاییکراو  دۆخێکـی  وەک  خانـەواده  لـە  پیـاو  پاڵپشـتبوونی  ڕۆڵـی  کـه  گێڕانـەوە  ئـەم 
دەدات؛ ڕۆڵێـک کـە نـەک تەنهـا پێداویسـتییە ئابوورییەکانـی ئەندامانـی خێـزان بەڵکـوو پەیوەندییـە 
کۆمەڵایەتییەکانـی کەسـانی  دەوروبەریـان دەگرێتەوە. ئەم فشـارانە کە لە شـێوەی ئەرکی سـەپێنراودا 
دەردەکـەون دڵ و دەروونـی پیاوانێـک دەژاکێنـێ و ژیانیـان بـەرەو خراپـی دەبا کـە لایەنگربوونەکەیان 

هەڵبـژارده نییـە، بەڵکـوو ئەرکێکـی ناچارییـه کـه کەوتۆتـه سـەر شـانیان.
ئـەم سەرچەشـنه فەرهەنگییانـە لـە یەکەم سـاڵانی ژیانەوە دەسـت پێدەکـەن و وردە وردە دەبنە بیر 
و بـاوەڕی بنەڕەتـی. بەشـداربوویەکی دیکـە سـەبارەت بە ڕۆڵـی جێندەری )یـان ڕەگەزێتی( ئامـاژە بەم 

دەکات: خاڵه 
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خەریکه  کەس  فڵان  دەڵێن  پیاوان  ژیانەوه  ساتەکانی  یەکەم  لە  »هەر 
دەبێته پیاو ... پێم وایە ئەم ڕۆڵە ڕەگەزێتییانە هەر لە سەرەتای ژیانەوە کەمێک 
بارگرانییەکی دەروونی و فەرهەنگین ... ڕەنگە وەک کوڕێک کوڕێکی خەمگین 
ببینم و کوڕە منداڵه، پێی بڵێن پیاو ناگری، و بۆی دەبێتە بنیاتێکی ناسیاری و لە 

.)Pos 11 ،مێشکی ئەو کەسەدا دەبێتە باوەڕ ...« )دیمانەی ژمارە ٤١

ئـەم بیـر و باوەڕانـە لـە منداڵییـەوە فـۆڕم دەگـرن و لـە ژێـر کاریگەریـی فێربوونـی کۆمەڵایەتـی و 
سەرچەشـنه پەروەردەییەکانـدا بیچـم دەگـرێ و لـە زەینییەتـی پیاوانـدا دەچەسـپن. هەروەهـا تیۆرییە 
دەروونناسـییه گوورانییەکانیـش جەخـت لـەوە دەکەنـەوە کـە ڕۆڵـه ڕەگەزێتییـەکان هـەر لە سـەرەتای 
ژیانـەوه چەمکگەلی وەکوو بەرپرسـیارێتی و دەسـەڵات بەسـەر پیـاوان دەسـەپێنێت؛ چەمکگەلێک کە 

لـە تەمەنـی گەورەسـاڵیدا دەبنـە ئەرکێکـی حاشـاهەڵنەگر.
بـەڵام ئـەم ڕۆڵـە سـەپێنراوانە نـەک تەنهـا لـه نـاو خێـزان، بەڵکـوو لـە نـاو کۆمەڵگاشـدا کاریگـەری 
لەسـەر تـاک دادەنێت. یەکێک لە بەشـداربووان سـەبارەت بە گۆڕانکارییه خێزانـی و کۆمەڵایەتییەکان 

دەڵێت:

»... لە ڕاسـتیدا زۆر ئاسـانە، خۆتان وتەنی، ئێستا بۆته مۆد وەڵا هێوەرژنەکەم 
.)Pos 38 ،وای کرد ...« )دیمانەی ژمارە ٦

ئـەم لێدوانـە ئامـاژە بەو ڕاسـتییە دەکا کـە فەزا فەرهەنگـی و کۆمەڵایەتییـەکان وای سـەپاندووە کە 
پیـاوان دەبـێ هەمیشـە ئامـادەی جێبەجێکردنـی ڕۆڵی دابینکـەری دارایـی و کۆمەڵایەتی بـن. پیاوان 
لـە نـاو کۆمەڵـگای مۆدێرنـدا نـەک هـەر ڕووبـەڕووی چاوەڕوانییەکانـی ڕابـردوو دەبنـەوە، بەڵکـوو دەبێ 
بەسـەر توخمەکانـی کێبڕکێـی کۆمەڵایەتیـدا زاڵ بـن؛ ئەو توخمانەی کـە زۆر جار دەبنە هـۆی قەیرانی 
سـۆزداری یـان ئابـووری. خاڵێکـی سـەرەکی لـەم زەمینـەدا ڕۆڵـی پیاوان لـە نـاو خێزانـە نەریتییەکانە؛ 
جێگایـەک کـە بوونی پیـاوان وەک هێـزی کار و بەرپرسـیاری دابینکردنی پێداویسـتییە ئابوورییەکانی 

خێـزان بووەتـە بەشـێکی سـەرەکیی ژیانیـان. یەکێک لـە بەشـداربووان لەو بـارەوە دەڵێ:

»ئەمـە لـە نـاو ئێمـەدا بەدەروونی کراوە ... بـاوکان پیـاوان وەک هێزێکی کار 
.)Pos 33 ،دەبینـن، بازدانێـک ...« )دیمانەی ژمـارە ٩٥

ئـەم جـۆره تێڕوانینـە بـۆ پیـاو وەک تـەوەری سـەرەکیی دابینکردنـی بژێویـی خێـزان نـەک تەنها له 
سـەر ڕۆڵـی پیـاو لـە نـاو خێـزان بەڵکوو لەسـەر هەڵسـوکەوتی کۆمەڵایەتـی و وێنەیـەک که لـه پیاوەتی 
لـە نـاو کۆمەڵگادا پیشـان دەدرێ، کاریگـەری داناوه. بەشـداربوویەکی دیکە، وەک دەروونناسـێک، لە 

گێڕانەوەیەکـی دیکـەدا بـاس لەم بابەتـە دەکات:
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»ئـەو هەڕەمـە ]خێزانـە[ پیاوێکـی لـە لوتکەدایە. هـەر هیچ نەبێ پیـاو دەبێ 
ئیبسـیلۆنێکیش بـێ دەبـێ ئەرکـی ڕابپەڕێنـێ. دەنـا ئـەو هەرەمـە دەڕووخێ ... 
کاتێـک مـن پیاوێکـی لاوازم، پێداویسـتییەکانی ژنەکەم دابین ناکـەم، بمهەوێ 

.)Pos 62 ،78 یـان نەمهـەوێ ...« )دیمانـەی ژمـارە

ئـەم گێڕانـەوە ئەوەمـان بۆ دەردەخا کە ڕۆڵی تەوەریی پیاو لە ناو خێزاندا وەک کەسـێکی بەرپرسـی 
دابینکردنـی بژێویـی ژیـان دەبێتـە هـۆی ئـەوەی شوناسـی سـۆزداری و کەسـیی ئـەو پیـاوه پەراوێـز 
بخرێـت. لەدەسـتدانی بوونـی مانادار لە خێزانـدا دەبێتە هۆی ئـەوەی بنەماڵه لەبری فەزای سـۆزداری 
ببێتـە ژینگەیەکـی وشـک و کاری. هەروەهـا تیۆرییـە کۆمەڵایەتییەکانـی پەیوەسـت بـە سـەرمایەداری 
جەخـت لـەوە دەکەنەوە کە سیسـتەمی ئابووری زیاتر فشـار دەخاتە سـەر ڕۆڵی پیـاو وەک کرێکارێک و 

پەیوەندیـی سـۆزداری نێـوان خـۆی و خێـزان کـەم دەکاتەوە یـان بە تـەواوی نایهێڵێت.
لەسـەر ئاسـتی تاکـدا، چاوەڕوانیـی کۆمەڵایەتیی قورس له پیاوان، بەتایبەت لەسـەر کـوڕە گەورەی 

بنەماڵـە، چڕتر دەبێتەوە. بەشـداربوویەک لـە گێڕانەوەی خۆیدا ئامـاژە بەوە دەکا:

»کـوڕی گـەورە یان منداڵی یەکـەم ... زۆربەی کوڕە گەورەکان تابووشـکێنی 
.)Pos 43-44 ،ناکـەن ...« )دیمانەی ژمـارە ٢

ئـەم گێڕانـەوە ئەوەمـان بـۆ دەردەخـا کـە ئـەو چاوەڕوانییانـەی که لـە خێزانـە نەریتییەکاندا لەسـەر 
کـوڕە گەورەکـە دادەنـرێ، نـەک تەنهـا دەروونـی دەخاتـه ژێـر زەخـت و فشـار، بەڵکـوو لـە چرکەسـاتە 
سروشـتییەکانی گەشـەکردن و جەوانـی بێبەشـی دەکات. کـوڕە گـەورە کـە بارگرانیـی ڕۆڵـی بـاوک 
هەڵدەگـرێ، لەبـری ئـەوەی ژیانێکـی سـەربەخۆی هەبـێ ناچارە خۆی بۆ پێداویسـتی و خواسـتەکانی 

ئەندامانـی دیکـەی خێـزان تەرخـان بـکات.
ئـەو چاوەڕوانییانـەی کـه لـە ڕووی دابینکردنـی داهـات و سـەقامگیریی ئابوورییـەوە خراوەتـە سـەر 
شـانی پیـاوان، خۆیـان قەیرانـی کۆمەڵایەتـی و دەروونیی گەورەیان دروسـت کـردووە. بەشـداربوویەک 

سـەبارەت بـە بارودۆخـی بژێویـی ژیانـی خـۆی دەڵێ:

و  کـە سـاڵانی حەفتـا  وایـە  پێیـان  ئـاوان،  کـەس  »خانـەوادەی هەندێـک 
هەشـتاکانی هەتاوییـه کـه تـۆ بتوانـی بـە کارێکـی سـادەی وەکـوو کرێـکاری 
بتوانـی بـژی و خـەرج و بەرجـی بنەماڵەکەت دابین بکـەی ...« )دیمانـەی ژمارە 

.)Pos 56  ،٧

لـە لایەکـی تـرەوە نیگەرانییـه ئابوورییـەکان کە بە هـۆی بێکاری یـان کەمیی داهاتەوە بـەدی دێ، 
ڕاسـتەوخۆ زەمینـە بـۆ توندوتیـژی بەدی دێنێـت. وەک یەکێک لە بەشـداربووان ئامـاژەی پێدەکات:

»زێدەخوازیی هاوسەریش هەیە ... داهاتی کەم و بێکاری سەرچاوەی کێشە 
.)Pos 74 ،گەورەکانن ]بۆ توندوتیژی دژی پیاوان[...« )دیمانەی ژمارە ١٤
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ئـەم گێڕانەوانـە ئـەوە دەردەخـەن کـە پیـاوان لـە ڕێگـەی ئـەو ڕۆڵـە فەرهەنگـی و ئابوورییانـەی کـە 
بەسـەریاندا سـەپێنراوە، ناچـار بـوون ڕووبـەڕووی قەیرانـی دەروونـی و توندوتیژیـی پێکهاتەیـی ببنەوە.

ئـەم سـووڕە کلیشـەییە فەرهەنگـی و کۆمەڵایەتییە وێڕای ئـەوەی زۆر پێداگری لەسـەر ڕۆڵی »پیاوی 
پشـتیوان و دابینکـەری بژێـوی« دەکاتەوە، پیاو لـە لایەنە مرۆییەکانی دیکـەی دادەماڵێ و بە فۆرمێکی 
وشـک و بێ سـۆز و تەنیا بەرپرسـیار پێناسـەی دەکات. هەروەهـا تیۆرییە دەروونییـەکان، وەکوو تیۆریی 
گەڵاڵەئاسـای ناسـیاری، ئامـاژە بەو ڕاسـتییە دەکەن کە گۆڕینـی ئەو بیر و باوەڕانەی کـە لە منداڵییەوە 
دروسـت بوون، کارێکی قورسـە و ئەم بیر و باوەڕانە، بە تێپەڕبوونی کات، دەتوانن ببنە هۆی توندوتیژی 
دژی پیـاوان. بەگشـتی ئـەو کلیشـەی دابینکـەری بژێوییـه )نان هـاوەری( نـەک هەر شوناسـی پیاوانی 

سـنووردار کـردووە، بەڵکـوو لە زۆر حاڵەتدا زیانێکـی دەروونی و کۆمەڵایەتی گـەورەی لێکەوتووەتەوە.
لێکدانەوەی ڕۆڵ و بەرپرسـیارێتییەکانی پیاوان لە ناو بنەماڵەدا، بە پێی شـیکردنەوەی دیمانەکان، 
تونێلێکـە بـۆ نـاو ئـەو پێکهاتانـەی کـە لە منداڵییـەوە ڕۆڵـی ڕەگەزێتـی بەسـەر پیاواندا دەسـەپێنن و لە 
ئەنجامـدا جگـە لـە فشـارە دەروونی و کۆمەڵایەتی و ئابوورییەکان بۆ سـەر پیاوان هیچی تری لێ سـەوز 
نابێـت. گێڕانـەوەکان ئـەوە دەردەخەن کە ئەم ڕۆڵانە تەنها کاریگەرییان لەسـەر خـودی پیاوەکان نییە، 
بەڵکـوو کاریگەرییان لەسـەر چۆنیەتیی پەیوەندییەکانیان لەگـەڵ ئەندامانی خێزان و تەنانەت پێکهاتە 

کەڵانه کۆمەڵایەتییەکانیشدا هەیە.
کۆمەڵـگا هـەر لـە منداڵییەوە کوڕان فێـر دەکا کە دەبێ »بەهێـز بن«، »نەگرین« و »بەرپرسـیار بن«. 

یەکێک لە بەشـداربووان دەڵێ:

»مەگـری، بەهێـز بـە. بەرپرسـیار بـە، هـەر لـە منداڵییـەوە ئەمەیـان دا بـه 
.)Pos 38  ،٦٣ ژمـارە  )دیمانـەی   »... گوێمانـدا 

ئـەم جـۆرە پەروەردەیـە پیاوان لە دەربڕینی هەسـتەکانیان و بەئەزموونکردنی پشـتیوانیی سـۆزداری 
بێبـەش دەکا و پێیـان تەڵقیـن دەکا کە دەبێ هەمیشـە ڕۆڵی »پاڵپشـت« و »پشـتیوان« بـۆ ئەوانی دیکە 
بگێڕن. لەم هەلومەرجەدا، مەیل و خواسـتی ئەوان بۆ بەشـداریی سـۆزداری و دەروونی لە ناو بنەماڵەدا 
پشـتگوێ دەخـرێ و لەبـری ئـەوەی قبـووڵ بکرێـن، ناچـار دەبـن بەرگـەی فشـارەکانی چاوەڕوانیـی 
نان هـاوەری )پەیداکردنـی بژێویـی ژیان( و دابینکردنـی کاروباری ئابووری بگرن. ئەم ڕۆڵە سـەپێنراوانە 
وەهـا لـە مێشـکی کوڕانی مێرمنداڵـدا بەدەروونی دەبـێ کە تەنانەت لـە پەیوەندیی خێزانیـی ڕۆژانەدا، 
وردە وردە ناهێڵێ ئەندامانی بنەماڵه به ڕۆڵی سـۆزداری و پشـتیوانییان بەشـداریی هاوسـەنگیان هەبێ 

و ئەمـە بـەرەو یاخیبوونـی دەروونی یان دەرەکییـان دەبات.
لـە درێـژەی ئـەم ڕێـگادا کۆمەڵـگا ئـەو پەیامـە دەگەیێنێتە پیـاوان کە دابینکردنـی دارایـی خێزان ، 
تەنانـەت هـەر لـە تەمەنـی گەنجێتـی و خوێندکارییـەوە تاکـە بەرپرسـیارێتیی ئەوانە. بە وتـەی یەکێک 

لـە دیمانەلەگەڵکراوان:
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»بەڵـێ، یەکێکیـان فشـاری پێکهاتەییـه و تـۆ پیـاوی و چونکـه ئەرکـی تـۆ لە 
نـاو کۆمەڵـگا و خێزانـدا ناهاوەرییـه، لەمـەودوا دەبـێ بیـر لـە فێربوونـی کارێـک 
بکەیتـەوه پـارە پەیـدا بکـەی، ئەمه مانای چییـە لە سـەروبەندی خوێندکاریت له 

.)Pos 10 ،زانکـۆ داوای پـارە لـە باوکـت بکەیـت.« )دیمانـەی ژمـارە ٢٧

ئـەم فشـارە پێکهاتەییـەش جگـە لـە دروسـتکردنی سترێـس و فشـاری دارایـی، وردە وردە ناهێڵـێ 
پیـاوان دەرفەتـە کۆمەڵایەتییـەکان بقۆزنـەوە یـان بـە ئامانجـە تاکەکەسـییەکانیان بگـەن. لـە لایەکـی 
تریشـەوە پێکهاتە یاسـایی و ئایینی و نەریتییەکانیش بە ڕوونی ئەم بەرپرسـیارێتییەیان خسـتۆتە سـەر 
شـانی پیاوان و ناڕاسـتەوخۆ پشـتیوانیی کۆمەڵایەتییان لێ زەوت کردوون. وەک بەشداربوویەکی دیکە 

ئامـاژەی پێدەکات:

»بەرپرسـیارێتیی ئابووریـی خێـزان لەسـەر شـانی پیـاوه. سـەیر کـە، لەسـەر 
 »... کـراوە  مسـۆگەر  جێبەجێکردنەکـەی  یاسـایە  ئـەم  کـە  مانایـە  بـەو  شـان 

.)Pos 141-143  ،٣ ژمـارە  )دیمانـەی 

وێـڕای ئـەم فشـارانە، ئـەو چاوەڕوانییانـەی کـە ڕۆڵـی نەریتـی پێناسـەیان کـردووە، هێشـتا بوونیان 
هەیـه. گێڕانـەوەی وەکـوو:

بـەدوای  ژنـان  بـه گشـتی  هـەر  بـێ،  پشـت خێزانەکـەی  لـە  »وەک شـاخ 
پاڵپشـتێکدا دەگەڕێـن، پشـتیوان بێ، لەبەر هیـچ دەرنەچێ، کە بتوانێ پشـتی 

،)Pos 71 ،پـێ ببەسـتێ،  بەرپرسـیار بێـت« )دیمانـەی ژمـارە ٧٢

ڕەنگدانـەوەی لایەنگریـی ڕەگەزێتـی لـە پەروەردەکـردن و بیـر و بـاوەڕە نەریتییەکانـه کـە چاوەڕێـی 
ئـەوە دەکا پیـاوان وەک کۆڵەکـەی ڕاگـری پێکهاتـەی خێـزان، هەمـوو فشـارە دارایـی و دەروونییـەکان 
بـە تەنیـا لـه کـۆڵ بنـێ و بەرگـەی بگرن. ئـەم لێدوانانـە بە ئاشـکرا ڕۆڵـی پشـتیوانی و سـۆزداریی ژنان 

پشـتگوێ دەخـەن و لـە دووبـارە بەرهەمهێنانـەوەی کلیشـه باوەکانـدا دەور دەبینـن.
لـە هەمـان کاتـدا پیاوان لـەم ڕۆڵانەدا ڕووبـەڕووی ململانێی فەرهەنگییە مۆدێـرن و نەریتییەکانیش 

دەبنەوە. بەشـداربوویەک ئەم دژایەتییە بەم شـێوە وەسـف دەکات:

هەمیـش  و  ئێرانـی  پیـاوی  بـە  داوە  نەریتـیمان  ئەرکـی  هـەم  »ئێمـە 
بەرپرسـیارێتیی مۆدێرنەکانممان بـە پیـاوی ئێـران داوە. بـەڵام لـە لایـەک نـه لـە 
مافـە مۆدێرنـەکان و نـه لـه بەرپرسـیارێتییە مۆدێرنـەکان سـوودمەند  بـوون ...« 

.)Pos 16  ،42 ژمـارە  )دیمانـەی 

کاتێـک پیـاوان دەبینـن سیسـتەمی مۆدێـرن ناتوانـێ بـه شـێوەی پێویسـت پشـتیوانیان لـێ بـکا 
دژبەیەکەکانـی  لەگـەڵ چاوەڕوانییـە  ناچـارن خۆیـان  پیـاوان  نـاو دۆخێکـی سـەختترەوە.  دەکەونـه 
کۆمەڵگایەکـدا بگونجێنـن کـە هـەوڵ دەدا لـه نێـوان مافـە نەریتـی و مۆدێرنەکانـدا هاوسـەنگییەک 
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بەرقـەرار بـکا، بـەڵام لێکەوتەکـەی جگـە لـە توندوتیـژی شـاراوەی دژی پیـاو هیچـی تـر نییـە.
یەکێـک لـە لێکەوتەکانـی ئـەم دووفاقییـە ئەزموونـی ڕەنـج و ئـازاری شـاراوەیە کە لە هەڵسـوکەوتی 

پیـاوان لەگـەڵ خێزانەکانیانـدا هەسـتی پێدەکرێـت. بـە وتەی یەکێـک لە بەشـداربووان:

»مــن کاتژمێــر ٣:٢٠ لــە خــەو هەڵدەســتام ... کاتێــک دەگەڕامــەوە، 
ــیتر  ــد ... ئ ــدەی خایان ــە ئەوەن ــوو ... ئەم ــه خەوتب ــی ک ــم دەبین منداڵەکەمان
وای لێهــات کــه ]کوڕەکــەم[ توخوونــم ناکــەوێ، لــە کاتێکــدا مــن گیــان و دڵــم 

.)Pos 45 ،پێشکەشــی کوڕەکــەم دەکــەم« )دیمانــەی ٤

ئـەم گێڕانـەوە ئـەوە دەردەخـا کە بەرپرسـیارێتیی بژێوی ژیان لەگەڵ نەبوونی پاڵپشـتیی سـۆزداری 
یـان پشتگوێخسـتنی پێداویسـتییە دەروونییەکانـی پیـاوان، بـە شـێوەی کردەیـی پیاوانـی لـە چێـژە 

سروشـتییەکانی ژیـان ، تەنانـەت لـە شـێوەی پەیوەندییەکـی باوکانـەش بێبـەش کـردووە.
لـە لایەکـی ترەوە ئەم فشـارە دووقاته دەبێتـە هۆی توندوتیژیی خێزانـی و کۆمەڵایەتی. لە هەندێک 
لـه دیمانەکانـدا ئـەم فشـارە لـە ڕووی ئـەو ڕۆڵانـەوە پێناسـە دەکـرێ کـە زیاتـر لـە منداڵییـەوە بەسـەر 

کوڕاندا دەسـەپێندرێت:

»پیـاو نابـێ بگـری، پیاو دەبێ پشـتیوان بێ، پیاو پاڵپشـته، پیـاو دەبێ بچێ 
بـۆ خوازبێنـی و داوای ژن بـکا، پیاو دەبێ هەڵببژێرێ، هەموو شـتێک له عۆدەی 

.)Pos 14 ،پیاوە. )دیمانەی ژمـارە ٨٣

لـەم نێوەنـدەدا پیـاو، وەک فاکتـەری قوربانـی، بەدەسـت کێشـەی دەروونـی و کۆمەڵایەتییـەوە 
دەناڵێنـێ، بـەڵام لـە هەمـان کاتدا، بە هـۆی ئەو کلیشـەی خۆڕاگربوونـەوه، ناتوانێ ئـەم توندوتیژییەی 

کـە بەئەزموونـی کـردووە دەرببڕێـت.
هەروەهـا کێشـەی بیرۆکراتـی و ڕێکخراوەیـی ئەوەنـدەی دیکـه تەشـەنە بـەم توندوتیژییـە دەدەن. 

یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان ئامـاژە بـەوە دەکا کـە:

»ئـەم سیسـتەمە کـە توندوتیژیـی دەوڵـەت بەرامبـەر کۆمەڵگایـه، زیاتـری 
توندوتیژییەکـەی دژ بـە پیاوانـه نەک ژنان، چونکـە پیاوانی کردووه به بەرپرسـی 

.)Pos 110-114 ،کاروبـاری کۆمەڵـگا و خێـزان ...« )دیمانـەی ژمـارە ٣

ئـەو بەرپرسـیارێتییە ئابـووری و کۆمەڵایەتـی و یاسـاییانەی کـە دەخرێنە سـەر شـانی پیـاوان، نە بە 
شـێوەیەکی دادپەروەرانە پشـتگیری دەکرێن و نە بۆ ڕووبەڕووبوونەوەی فشارە دارایی و دەروونییەکانیان 
ئامرازیـان بـۆ دابیـن دەکـەن. گێڕانەوەیەکـی دیکـە بـە ڕوونـی نیشـان دەدا کـە تەنانـەت ئەنجامـی 

هەوڵەکانـی پیاوانیـش لـە ژێر کاریگەریـی ئەم سیسـتەمەدایه:



303 وەرزی پێنجەم: شیکردنەوەی هەلومەرجی زەمینەیی ڕوودانی توندوتیژی لە دژی ڕەگەزی نێر

بــە ســەرچاوەکان لەســەر بنەمــای هــەوڵ و  »ئەگــەر دەســتڕاگەیشتن 
ــت و  ــە؟ ڕان ــێ، ئەنجامەکــەی چیی ــەم ڕیتمــە پێشــکەوتنانە نەب ــت ب پابەندبوون

.)Pos 61 ،3 .10 گەندەڵــی ...« )دیمانــەی ژمــارە

کۆبندیـی ئـەم بەشـە نیشـان دەدا کـە ڕۆڵ و بەرپرسـیارێتیی پیـاو لـە نـاو خێزانـدا، چ لـە ڕووی 
پیـاوان؛  بـە  بەرامبـەر  شـاراوە  توندوتیژیـی  هـۆی  بووەتـە  فەرهەنگییـەوە،  ڕووی  لـە  چ  و  پێکهاتەیـی 
توندوتیژییـەک کـە لـە منداڵییـەوە دەسـت پێـدەکا و لـە نەوجەوانیـدا توندتـر دەبێتـەوە و لـە هەڕەتـی 
گەورەسـاڵیدا خـۆی بـە شـێوەی ناڕازیبـوون لـە کار و نائەمنیـی سـۆزداری و فشـارە کۆمەڵایەتییـەکان 
دەردەخـات. ئەمـەش لەگـەڵ تیۆرییـە دەروونناسـییەکانی وەکـوو تیۆریـی شوناسـی ڕەگەزێتیـدا یەک 
دەگرێتـەوە، کـە جەخت لەوە دەکەنەوە کە ڕۆڵه ڕەگەزێتییە )جێندەری( چەسـپاوەکان دەتوانن فشـارە 
دەروونیـی بـەردەوام لەسـەر تاک دروسـت بـکات )کانـل، 1995(. هەروەها تیۆریـی پێکهاتەخوازانه لە 
کۆمەڵناسـیدا )بوردیـو، 1977( پشتڕاسـتی دەکەنـەوە کە هەلومەرجـی نایەکسـان و دووفاقەی ماف و 
ئـەرک دەبێتـە هۆی بەرهەمهێنانـەوەی توندوتیژی دژی پیـاوان لە پێکهاتـە کۆمەڵایەتییەکانی ئێراندا.

شـیکردنەوەی بابەتـی »هەڵبژاردنـی بوارێکـی خوێنـدن بـۆ پەیداکردنـی بژێویـی ژیـان« لـە بـواری 
توندوتیژی دژی پیاوان، ڕەنگدانەوەی ئەو چالنج و ئاڵنگارییانەیه کە پیاوان لە چوارچێوەی چاوەڕوانییە 
کۆمەڵایەتـی و فەرهەنگییەکانـدا تووشـی دەبن. بە پێـی گێڕانەوەی یەکێک لە بەشـداربووان، دیاره کە 
پرۆسـەی هەڵبژاردنـی بوارێکـی خوێندن نـەک هەر بڕیارێکی تاکەکەسـیی ئازاد نییـە، بەڵکوو بە هۆی 
ئـەو فشـارە پێکهاتەمەنـدە کۆمەڵایەتییـە و ئـەو ڕۆڵـه جێندەرییـەی کـە بۆ پیاوان پێناسـه کـراوە، قاڵبی 
گرتـووه. لێـرەدا “پیاوبـوون” وەک فاکتەرێکـی دیاریکـەر لێک دەدرێتـەوه کە ڕێـڕەوی هەڵبژاردنەکانی 
سـنووردار کـردووه و تاکـی خسـتۆته ناو چوارچێـوەی ڕۆڵی ئابـووری و کارکردی کۆمەڵـگاوه. یەکێک لە 

بەشـداربووان لـە گێڕانەوەی خۆیدا باسـی لـەوە کردووە:

»ئەگـەر مـن پیـاو نەبوومایـە و کـچ بوومایـە و پێداگریـم لەسـەر خوێندنـی 
بـۆ بڕەخسـاندبام و  زانسـتە مرۆییـەکان بکردایـە، خێزانەکـەم ئەگـەر هەلیـان 
بیانهێشـتبایه کـه حـەزت لـه فڵان بـواره بچۆ لـه قوتابخانـەی هونـەرە جوانەکان 
بیخوێنـه، بـەڵام ئەمـە هەرگیـز بـژاردەی مـن نەبـوو، مـن نـه خـۆم باسـی بـواری 
خوێندنـی داخـوازی خۆمـم دەکـرد، و نـه ئەوانیـش دەیانهشـت ...« )دیمانـەی 

.)Pos 102-104 ،ژمـارە ٢٠

ئـەم گێڕانـەوه ڕۆڵـی یەکلاکـەرەوەی ڕەگەزێتـی لـە پرۆسـەی هەڵبژاردنی بـواری خوێندندا ئاشـکرا 
دەکات. بۆچوونـی ئـەو نیشـان دەدا کـە چـۆن چاوەڕوانییەکانـی خێـزان و کۆمەڵـگا بـۆ ڕۆڵ ئافراندنـی 
شوناسـی پیاوانـه، پیـاوان ناچـار دەکـەن کـه بڕیارگەلێـک بـدەن کـە ڕەنگـە لەگـەڵ بەرژەوەنـدی یـان 
خواسـتی دەروونیـان یـەک نەبێـت. تیۆرییە فەرهەنگییـەکان لە زانسـتە کۆمەڵایەتییەکانـدا، بەتایبەت 
ڕوانگـەی بۆردیـۆ )بوردیـو، 1986( لە مەڕ »سـەرمایەی فەرهەنگی« باس لـەوە دەکەن کە چۆن پێکهاتە 
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کۆمەڵایەتییـەکان ڕۆڵـی پێشـوەخت دیاریکـراوەکان بەسـەر تاکەکانـدا دەسـەپێنن و لـەم پرۆسـەدا بە 
پێـی نـۆرم و بەهـا باڵادەسـتەکان ڕەفتـارە تاکەکەسـییەکان بەڕێـوە دەبـەن. بۆردیـۆ باس لـەوە دەکا کە 
سیسـتەمه فەرهەنگـی و پەروەردەییـەکان، لـە ڕێگەی بەرهەمهێنانـەوەی کۆمەڵایەتییـەوە، تاکەکان لە 
نـاو چوارچێـوەی چینایەتـی و ڕەگەزێتیـی تایبەتـدا قەتیـس دەکـەن و لێـرەدا دەبینیـن کـە چـۆن ئـەم 
بەرهەمهێنانـەوه لـە ڕێگـەی چاوەڕوانیـی لـه تـاک بـۆ هەڵبژاردنـی ئـەو بـوارە خوێندنانەی کـه بایەخی 

ئابووریـی زیاتـره، خـۆی دەنوێنێت.
هەروەهـا پیـاو بـوون لـەم گێڕانەوەیـەدا نـەک هـەر وەک شوناسـێکی کۆمەڵایەتـی بەڵکـوو وەک 
»دەبێ«ــیەکی ڕەگەزێتیـش پێناسـە دەکـرێ کـە ڕێگری لـە بڕیاردانـی ئـازاد دەکات. بەشـداربوویەک 

باسـی لـەوە کـردووە:

»قوتابخانەکەمـان ئـەم بوارە خوێندنەی نەبوو، تۆ لـه قوتابخانەی زیرەکەکان 
ئەگـەر بخوێنـی، دەبـوو ببای به پزیشـک، واتە دەبوو یـان بواری زیندەوەرناسـی 
بخوێنـی یـان بیـرکاری و ئەندازیـاری، ئـیتر دەبـوو لێـرە بـی کـه بزانـی هەسـتم 
کردبـوو کـە ئەم هەڵبژاردنی بواری خوێندنه شـتێک نییە کـە بتوانم هەڵبژاردنی 

،)Pos 102-104 ،تێدا بکـەم« )دیمانـەی ٢٠

نموونەیـەک لـەم سـەپاندنە کۆمەڵایەتییەیـە. لـە گۆشـەنیگای کۆمەڵناسـیەوە ئـەم خاڵـە تیۆریـی 
کۆنیـڵ بـۆ هەژموونیـی ڕەگەزێتـی )جێنـدەری( وەبیـر دەهێنێتـەوە )کانـل، 1995( کـه وێـڕای ئەوەی 
نیشـان دەدا کـە چـۆن شوناسـی پیاوانـه وەک هەژموونییـەک لـە نـاو کۆمەڵـگادا لـە قاڵـب دەدرێ، 
چاوەڕوانیگەلـی وەکـوو سـەرکەوتنی دارایـی و سەرپەرشـتیکردنی خێـزان و دابینکردنـی پێداویسـتییە 
ئابوورییەکانـی ئەوانـی دیکـە زەق دەکاتـەوە. بـۆ ئـەم تاکـە ئەگـەری دەسـتڕاگەیشتن یـان تەنانـەت 
بیرکردنـەوە لـە هۆگرییه کەسـییەکان )وەکوو هۆگربوون به هونەر یان زانسـتە مرۆییەکان( لە سـەرەتاوە 

نامومکیـن بـوو لەبـەر ئـەوەی لەگـەڵ چوارچێـوە کۆمەڵایەتییـە پیاوانـەکان یـەک ناگرێتـەوه.
فشـاری دارایـی و ئابـووری وەک یەکێـک لـە ڕەهەندەکانی توندوتیـژی دژی پیاوان لـەم گێڕانەوەدا 

بـە ڕوونـی دیارە. بەشـداربوویەک درێژەی پـێ دەدا:

»ئێسـتا بـا لـە ڕوانگـەی ڕەگەزێتییـەوە ڕوونـی بکەینـەوە، واتـە بڵێیـن لەبـەر 
لەبـەر  لـەم چیرۆکـە  بەشـێک  هەیـە  ئـەوە  ئەگـەری  بوویـت،  پیـاو  تـۆ  ئـەوەی 
پیاوبوونەکـەت بووبـێ کـە ئەوەنـدە فشـارت لەسـەر بـووه و بوارێکـت خوێنندووه 
کـه حـەزت لێـی نەبووە یـان خـۆت تێـدا نەدەبینییـوه ...« )دیمانەی ژمـارە ٢٠، 

.)Pos 107-108

ئـەم لێکدانـەوە فشـاری جێنـدەری وەک ئامرازێـک بـۆ توندوتیـژی پێکهاتەیـی دەناسـێنێت. لـەم 
فەزایـەدا زۆر جـار پیـاوان ناچـار دەبـن پێداویسـتییە کۆمەڵایەتـی و ئابوورییەکانـی ئەوانـی دیکـە لـە 
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پێشـینە دابنێـن و بەمـەش خۆیـان لـە پێداویسـتی و ئارەزووەکانیـان دوور بخەنـەوە. تیۆریـی ماسـلۆ 
سـەبارەت بـە پێداویسـتییە مرۆییـەکان )مازلـو، 1943( دەتوانـێ ئەم فشـارانە بە باشـی ڕوون بکاتەوە. 
ماسـلۆ ئامـاژە بـەوە دەکا کـە کاتێک پێداویسـتییە سـەرەتاییەکانی کەسـێک لـە پەیژەکانی خـوارەوەدا 
)وەکـوو پێویسـتی کار یـان خوێندن لـه بواری دڵخـواز( دابین نەکرێـن، ئەم جێبەجێنەکردنـە دەتوانێ 
ببێتە هۆی هەسـتکردن بە ناتەواوی و لە کۆتاییدا وشـکهەڵگەڕانی ڕۆح و دەروون. ئەم ڕسـتەی خوارەوه 

گێڕانەوەیەکـی تـری یەکێـک لـە بەشـداربووانە کـە وتی:

»هـەر کاتێـک بـووی بـه پیـاو بـووی بـەو پیـاوەی کـه تێگەیشـتنی سـەقەتی 
ئێمـەی ئێرانـی دەیهـەوێ، بۆیـە دەبـێ بچـی ئـەو بـوارە بخوێنـی یـان ئـەو کارە 
بکـەی کـە زۆرترین داهاتـی تێدایە، ڕەنگە دەرمانسـازی یەکێـک لەوانە بووبێت. 

)Pos 107-108 ،دیمانـەی ژمـارە ٢٠(

ئامـاژە بـە پرسـێکی دیکـە دەکات: کاریگەریـی ڕوانگـە فەرهەنگییـەکان لەسـەر چەمکـی پیاوەتی. 
ئـەم لێکدانـەوە ڕوانگـەی کۆمەڵگا بەرامبەر بـه پیاوەتی وەک ئامرازێک بۆ دەسـەڵات و داهات بەخشـی 
دەخاتـە ڕوو. فێمینیزمـی جێنـدەری ئامـاژە دەکا کـە بەکۆمەڵایەتی کردنـی کـوڕان لەسـەر بنەمـای 
پیاوەتیـی ئابـووری نـەک هـەر دەبێتـە هـۆی پشتگوێخسـتنی شوناسـی ڕاسـتەقینەی خۆیـان، بەڵکوو 
کاریگەریی زیانبەخشـی دەروونیشـی هەیە. ئەم تاکە بە باشـی هەسـتی بەم فشـارە کردووه و باسـی لە 
»تێگەیشـتنی سـەقەتی ئێرانـی لـه پیاوبوون« کـردووه، تێگەیشـتنێک کە کەسـانێکی وەکوو ئـەو ناچار 
دەکا که خۆیان لەگەڵ ئەو چاوەڕوانییانە بگونجێنن کە لە کلیشـە کۆنە کۆمەڵایەتییەکانەوه سـەرچاوە 
دەگـرن، سـەرەڕای ئـەوەی کـە ئەمه لەگەڵ هۆگری و پێداویسـتییە کەسـییەکانی خۆیـان لێکدژ بێت.

ئـەم شـیکارییە نیشـان دەدا کـە چـۆن هەڵبژاردنـی بـواری خوێنـدن و ئاراسـتەی پەروەردەیـی کـە 
دەبـێ ئامرازێـک بـێ بـۆ گەشـەکردنی کەسـی، دەتوانـێ لـە چوارچێـوەی فشـاری کۆمەڵایەتـی و ڕۆڵه 
جێندەرییەکانـدا )ڕەگەزێتـی( ببێتـە سـەرچاوەی توندوتیژیـی شـاراوە کـە زۆر جـار پیاوان ناچـار دەبن 
بەرگـەی بگـرن. ئـەم توندوتیژییـە لایەنێکـی قـووڵتر دروسـت دەکا، لەوانـە پشتگوێخسـتنی شوناسـی 
تـاک، سـەرکوتکردنی هۆگرییـەکان و ڕووبەڕووبوونـەوە لەگـەڵ قەیرانـە بژێـوی و شوناسـیەکان  و لـە 

کۆتاییـدا، سـووڕێکی فشـاری دەروونـی و دابڕانـی دەروونـی بـه خۆیـدا دەهێنێـت.
پیـاوی ئەوپەڕبەهێـزی سێکسـی: توندوتیـژی دژی پیـاوان دەتوانیـن لـە چوارچێوەی کلیشـەکانی 
پیـاوی بەهێـز و بەتوانـای سێکسـیدا وەک هێمایەکـی ئاڵۆز له فشـارە فەرهەنگـی و کۆمەڵایەتییەکانی 
سـەردەمی مۆدێرنـدا شـی بکەینـەوه. ئـەم کلیشـانه کـە ڕەگ و ڕیشـەیان دەچێتـەوه سـەر پێکهاتـە 
فەرهەنگییە کۆنەکان، لەگەڵ هاتنی مۆدێرنیتە و کاریگەریی میدیا و سینەما و کەسایەتییە ناودارەکان 
)سـلێبریتی( و دیـاردە جیهانییەکانـی وەکـوو پۆڕنۆگرافـی گۆڕانکارییەکـی قووڵتریان بەسـەردا هاتووە. 
لێـرەدا ئـەو کلیشـانەی کـە پیاوان لـە ڕووی توانای جەسـتەیی و سەرنجڕاکێشـیی جەسـتەیی و کارایی 
سێکسـییەوە هەڵیدەسـەنگێنن، نـەک تەنیـا لەسـەر ئاسـتی کۆمەڵایەتی بەڵکـوو لە پەیوەندییـە نێوان 
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کەسییەکانیشـدا فشـاری دروسـت کردووە.
یەکێـک لـە کاریگەرییـە هەرەگرینگەکانـی مۆدێرنیتـە گۆڕینـی جەسـتەی پیـاوە بـۆ ئامرازێـک بـۆ 
نمایشـکردنی توانـا و سەرنجڕاکێشـیی لـە نـاو کۆمەڵـگا. ئەمـەش نـه تەنها لـە ڕێگەی میدیا و سـینەما، 
بەڵکـوو لـە جیهانـی پۆڕنۆگرافیـدا بـە شـێوەیەکی وێرانکـەر ڕەنگـی داوەتـەوە. لـەم زەمینـەدا، یەکێـک 
لـه گێڕانـەوەکان فشـاری کۆمەڵایەتـی لەسـەر پیـاوان بـۆ ڕواڵەتـی جەسـتەیی نیشـان دەدا کـه بـۆ 

بەدەسـتهێنانی »جەسـتەی ئایدیـاڵ« شـێوازه تونـدڕەوەکان بـەکار دەهێنێـت:

جیهانـی  و  نـاودارەکان  کەسـایەتییە  و  سـینەما  ڕێگـەی  لـە  »مۆدێرنیتـه 
پۆڕنۆگرافیـاوە )کـە ڕەنگـە لـە هەموویـان وێرانکەرتریـن بێـت( ئەمـەی دروسـت 
ناچنـە  تەندروسـتی  و  وەرزشـکردن  بـۆ  گەنجـان  دەبینـی  ئێسـتا   ... کـردووە 
و هەمـوو  هۆرمـۆن  و  تێستۆسـتیرۆن  بـە هۆرمۆنـی   ... لەشـجوانی  هۆڵەکانـی 
شـتێک، هەمـوو کارێـک دەکـەن بـۆ ئـەوەی ئـەم قـۆڵ و باسـکه دەربپـەڕێ و 

.)Pos 23  ،٣ ژمـارە  )دیمانـەی  دەربکەوێـت...« 

ئـەم فشـارە کۆمەڵایەتییانـە، کـە بـە هـۆی ڕیکلامکردنـی بـەربڵاوی وێنـەی دڵخـواز و ئایدیاڵـی 
پیاوانـە دروسـت دەبـێ، وای کـردووە پیـاوان دەرمانـی تەواوکـەر و شـێوازی ناسروشـتی بـەکار بهێنـن، 
بەجۆرێک که تەندروسـتیی جەسـتەیی و دەروونیان بووەتە قوربانیی بەدەسـتهێنانی وێنەیەکی ڕەمزی 
لـه پیاوەتـی. ئـەم چەشـنە کلیشـانە بـە پێـوەرە دەسـتکرد و نامەنتیقییـەکان، پیـاوان دەبـێ »ببن«یـان 
لـە قاڵـب داوە، تەنانـەت لـە پەیوەندییـە کەسییەکانیشـدا بـووه بـه توندوتیژیـی دەروونـی و هەڕەشـەی 

سۆزداری.
هەروەهـا کاریگەریـی ئـەم کلیشـانە لەسـەر پەیوەندییـە هاوسـەرێتییەکان زۆر بەرچـاوە. پیـاوان 
لایەنەکانـی ئـەم فشـارە نـەک تەنهـا لە سـەر بەسـتێنی گشـتیدا، بەڵکوو لـە ژیانـی تایبەتیـی خۆیاندا 
بەئەزمـوون دەکـەن. لـە گێڕانـەوەی یەکێک لە بەشـداربوواندا دەردەکـەوێ کە ژنان لە ژێـر کاریگەریی 

ئـەم بیـر و باوەڕانـەدا، پێـوەرە نامەنتیقییـەکان بـۆ پیاوەکانیـان بـەکار دەهێنن:

»لە هەمان ئەو کورسییەی کە تۆ دانیشتوویت، ژنێک دانیشتبوو و دەیگوت: 
هەتا ئەم مێردەم زکی چکۆلە نەکاتەوه لەگەڵی ناژیم. چۆن وا دەبێ، شا ئەو قەت 

 .)Pos 23 ،و گیپاڵەی؟«)دیمانەی ژمارە ٣( )دیمانەی ژمارە ٣

ئەم دۆخە بە ڕوونی ڕادەی کاریگەریی کلیشـەکان لەسـەر پێکهاتە نێوان کەسـییەکان نیشـان دەدا 
و سـووره لەسـەر ئـەوەی کـە پیاوان بـە هۆی بێتوانایـی لە جێبەجێکردنی ئـەم چاوەڕوانییـە ناواقیعییانە 
ڕووبـەڕووی توندوتیژیـی دەروونـی دەبنـەوە. لـە ڕوانگـەی تیۆرییـەوە ئـەم فشـارانە لەگـەڵ چەمکـی 
»توندوتیژیـی ڕەمـزی«دا کـە بۆردیۆ )بوردیو، 2001( ناسـاندوویەتی یەک دەگرنـەوە؛ توندوتیژییەک کە 
ڕەگ و ڕیشەی لە پێکهاتە ورد و زەریفە فەرهەنگی و کۆمەڵایەتییەکاندایە نەک ڕەهەندە فیزیکییەکان؛ 
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و بـە شـێوەیەکی نەبـینراو خەڵک ناچار لاسـاییکردنەوه لە سـتانداردە بـاوەکان دەکات.
یەکێکـی دیکـه لـه گۆڕانکارییەکانـی ڕوانگـەی ژنـان ئەوەیـه کـه »کچانـی سـاڵانی حەفتـاکان و 
هەشـتاکانی هەتـاوی وایـان پـێ باشـه که شـوو به پیـاوی دەوڵەمەنـد بکەن«، کـه ئەمـەش کاریگەریی 
ڕووخێنەری لەسـەر پەیوەندییەکانی نێوان ژن و پیاو هەبووە. یەکێک لە بەشـداربووان وێڕای ئاماژەدان 

بـەم بابەتـە وتی:

یەکجار  ئابووریمان  بارودۆخی  دکتۆر،  جەنابی  بڵێم  ئەمە  دەتوانم  »تەنها 
خراپە، ئێستا بە بەراورد بە تەمەنی خۆمان، چاولێکەری لە نێوان منداڵاندا زۆر 
دەرەوەی چوارچێوەی  لە  ئازادەکان  پەیوەندییە  کردووه  وای  چاولێکەری  بووه. 
ئازادی زۆر ببن و پەرە بستێنن. بۆ لەدایکبووانی ساڵانی هەشتاکان و حەفتاکانی 
لە  وەرگێڕ(،  زایینی.   2000 و  نەوەد  دەیەی  لەگەڵ  )هاوڕێکەوت  هەتاوی 
دۆخێکی زۆر نالەباردان. ئەمانه هەر وا بە ئاسانی شوو به پیاوی هەژار و نەدار 
ناکەن، کاتێک کە توانای داراییان له باش نییە، دەبنە هاوسەری ئەو کەسانەی 

 .)178 Pos ،کە تەمەنیان زیاتره«. کۆنتر.« )دیمانەی ژمارە ٢٩

ئـەم پێباشـبوونە وای کـردووه که لـە پەیوەندییە سـۆزدارییەکانی ژناندا پیاوانی کـەم داهات پەراوێز 
بخرێن و بووەتە هۆی بەهەندوەرنەگرتنی پڕەنسـیپگەلی وەکوو ڕادەی وەفاداری. تەنانەت ئەو پیاوانەی 
کـە لەم دۆخەدا توانیویانە هاوسـەرگیری بکەن، هێشـتاش لـه نیازی دارایی ژنەکانیان دەترسـن؛ وەک 

هەمان بەشـداربوو درێژەی پێدا:

»بـەڵام پێـم وا نییـە ئەگـەر ئـەم کچـە بخـوازم، ڕەنگـە سـبەی لـە ژیانممدا 
جیـاوازی تەمەنممان هەبـێ، ئایـا لەبـەر دۆخـی دارایـی منـە یـان لەبـەر منـە؟ 
کچانـی ئێسـتا خیانـەت لـه مێردەکانیـان دەکـەن، کچـان دەڵێـن مێردێکـی 
دەوڵەمەنـدی خیانەتـکار یـان مێردێکـی هـەژار و وەفـادار، دەڵێـن مێردێکـی 

.)Pos 170  ،٢٩ ژمـارە  )دیمانـەی  خیانەتـکار.«  دەوڵەمەنـدی 

ئـەم دۆخـە کـە بـە تیۆریـی “گۆڕینـی ڕوانگـە و بەهـا ئابوورییـەکان” شـیکاری بـۆ دەکـرێ، دەبێتـە 
هـۆی ئـەوەی پیـاوان لـە پەیوەندییەکانیانـدا ڕووبـەڕووی توندوتیژیـی دەروونـی ببەنـەوه.

لێکدانـەوەی پەیوەندیی نێوان کلیشـەکانی پیـاوی بەهێز و ڕۆڵه ڕەگەزییەکان نیشـان دەدا کە ئەم 
چاوەڕوانییانـە لـە سـەردەمی مۆدێرنـدا لـە ڕادەبـەدەر ئاڵـۆز بـوون. پیـاوان وەک »دابینکـەری تـەواو« لە 
هەمـوو ڕەهەندەکانـی خێزاندا ڕووبەڕووی جیـاکاری دەبنەوە، بەتایبەت لە بواری سێکسـدا. یەکێک لە 
گێڕانـەوەکان پیشـان دەدا کـە ئـەم چاوەڕوانییانـە ئێسـتا پتر لـه جاران بـەرەو توانا و کارایی سێکسـیی 

پیاوان ئاراسـتە کراون:
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»پیاوێـک کـە توانیویەتـی ١٢ منـداڵ بەڕێـوە ببـا، دیـاره لـە ڕووی ئابـووری و 
بژێـوی و هتـدەوە پیاوێکی بەتواناترە، بەڵام لە بواری سـێکس و سـێکس کردندا، 
کـەس چاوەڕوانییەکـی لـەو شـێوەیەی نییـە ... ئـەم چاوەڕوانـی و توندوتیژییـە 
دەرهاویشـتەی سـەردەمی هاوچەرخه هی ئەم ٥٠ سـاڵەی ڕابردووه.« )دیمانەی 

.)Pos 58 ،ژمـارە ٣٨

ئـەم پێشـهاتانە نـەک هـەر گوزارشـت لـەوه دەکـەن کـه یەکەمایەتییەکانـی ڕۆڵـی پیـاوان گـۆڕاوه، 
بەڵکـوو پیشـاندەری بەکارهێنانـی سـتانداردی نـوێ بـۆ هەڵسـەنگاندنی تواناکانیانـه، کە ئەمـه بووەتە 

هـۆی توندوتیژیـی دەروونـی و فشـاری بـەردەوام.
جگـە لـەوەش پێکهاتـە فەرهەنگییـە نەریتییـەکان کـە پیـاوان بـە تـەوەری بێ مشـتومڕی دەزانـن، 
هێشـتا لـە کۆمەڵگاکانـی ئێرانـدا وەکـوو خۆیـان مـاون. ئـەم پێکهاتانـە پیـاوان بـه دابینکردنـی هەموو 
پێداویسـتییەکانی خێزان پابەند دەکەن، بەجۆرێک کە بێ توانیان لە جێبەجێکردنی ئەو چاوەڕوانییانە 

وەک لاوازی سـەیر دەکرێـت. بەشـداربوویەکی دیکـە ڕایگەیاندووە:

“سـەیر کـە ئەمـە باوەڕێکی ئێرانییە، کە پیـاو گەورەی ماڵه، بـەڵام لە وڵاتانی 
ڕۆژاوا لـه نێـوان ژن و مێـرددا گرێبەسـتێک هەیـە کـە پێداویسـتیەکانیان دابین 
دەکا، گرێبەسـتێکی کۆمەڵایەتی، ئابووری، فەرهەنگی، سێکسـی، سـۆزدارییە. 
نازانـم، بـوون بـە بـاوک، بوون بـە دایـک، گرێبەسـتە کۆمەڵایەتییەکە بەم شـێوە 
نـووسراوە، بـەڵام لێـرەدا پیاوێـک کـه ژن دێنـێ دەبـێ هەمـوو پێداویسـتییەکان 
 .”١٠ لەسـەدا  ژن  پێویسـتییەکان،  ٩٠ی  لەسـەدا  دەبـێ  پیـاو  بـکا،  دابیـن 

.)Pos ،دیمانـەی ژمـارە ٥١(

ئـەم جیاوازییـە فەرهەنگییـە دەرخـەری ئەوەیە کـە توندوتیـژی دژی پیاو لە کۆمەڵـگا نەریتییەکانی 
ئێرانـدا، تەنانـەت لـە فۆرمێکـی شاراوەشـدا، دەرهاویشـتەی ئـەو بەرپرسـیارێتییە نایەکسـانانەیە کـە 
خراوەتـە سـەر شـانیان. لـە ڕوانگـەی تیۆرییـەوە ئـەم چەمکـە بـە ڕوانگـەی فێمینیسـتەوە پەیوەندی بە 
دابەشـکردنی ڕۆڵـە جێندەرییـەکان و پەیوەندییەکـەی بـە توندوتیژییـەوە هەیـە )کانـل، 1995(. ئـەم 
دابەشـکردنە تاکڕەوانـەی ئـەرک و فرمانـەکان، توانـای پیاوانـی بـۆ وەڵامدانـەوەی ئـەم چاوەڕوانییانـە 
سـنووردار کـردووە و ئەوانـی بـەرەوڕووی جۆرێـک لە گۆشـەگیری و فشـاری دەروونی کـردووه کە دەبێته 

جۆرێـک لـه توندوتیژیـی پێکهاتەیـی و فەرهەنگـی.
بـۆ  لـە لێکدانـەوەی زەمینـە فەرهەنگییەکانـی بەکارهێنانـی مـادە هۆشـبەرە نەریتییەکانـدا کـه 
چارەسـەرکردنی زووئاوهاتنەوه و کاریگەرییەکانی لەسـەر توندوتیژی دژی پیاوان، پێویسـتە سەیری ئەو 
لایەنـە کۆمەڵایەتـی و نەزانییە بەربڵاوانە بکەین کە پیاوانی بەرەو ئەم ئاراسـتە بردووە. لە شـیکردنەوەی 
ئـەم بابەتـەدا، دەتوانیـن ڕەگ و ڕیشـەی قـووڵ لە بیر و بـاوەڕی پیـاوان و کەموکوڕییـە پەروەردەییەکان 
و ئـەو چاوەڕوانییـە نادروسـتە فەرهەنگییانـە بـەدی بکەیـن که لەمـەڕ توانای سێکسـی لـه ئارادایه. ئەم 
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چاوەڕوانییانـە داوا لـە پیـاوان دەکـەن کە هێمای دەسـەڵات و باڵادەسـتی و سەردسـتیی سێکسـی بن 
و بێتوانایـی لـە بەجێگەیاندنـی ئەم ڕۆڵە، هەسـتی هیچۆکەیـی و ناتەواوی لە پیاواندا دروسـت دەکات.

وەک لەم گێڕانەوەدا هاتووە:

»لەسـەدا ٧٠ بـۆ ٨٠ی ئەو پیاوانەی کێشـەی سێکسـییان هەیـە ڕوو لە مادە 
هۆشـبەرە نەریتییەکانـی وەکـوو تریـاک دەکـەن بـۆ ئـەوەی هێـزی سێکسـیی 
خۆیـان بەدەسـت بهێننـەوە، ئەمـەش یەکێـک لـە ئەنگێـزه گرینگەکانـی بـەکار 

.)Pos 63 ،هێنانـی مـادە هۆشـبەرەکانه«. )دیمانـەی ژمـارە ٥١

ئەم بەشـەی گێڕانەوە نیشـان دەدا کە بەکارهێنانی مادە هۆشـبەرەکان، بەتایبەت مادەکانی وەکوو 
تریـاک، وەک »چارەسـەر« بـۆ پیـاوان ناسـێنراوه بـۆ ئـەوەی ڕۆڵـی سێکسـیی پیاوانەیـان بچەسـپێنن. 
هەروەها ئەم بابەتە ڕەنگدانەوەی کەمیی هۆشـیاریی گشـتی سـەبارەت بە پێوەرە سێکسـییە ئاسـایی و 
تەندروسـتەکانه کـە ئەمـەش لە بەرامبەردا فشـاری دەروونـی و کۆمەڵایەتی بۆ پیاوان دروسـت دەکات.

لێرەدا، ناهۆشیاریی پیاوان سەبارەت بەو شتەی کە پێی دەڵێن »پەیوەندیی سێکسیی تەندروست« 
خۆی فاکتەرێکه کە بۆ بەکارهێنانی ئەم مادانە پاڵیان پێوه دەنێت. بە وتەی دیمانەلەگەڵکراو:

سـەرەتای  لـە  دەهێنـن  بـەکاری  پیـاوان  کـە  نەریتییانـەی  مـادە  »ئـەو 
بەکارهێنانیـدا بۆ پیاوان ڕێگەچارەیـه، دەزانی بۆچی، چونکە پیاوان حەز دەکەن 
کاتێـک که سـێکس دەکەن سـوارکار بن مەسـەلەن پێـی دەڵێـن واو، تۆ چەنده 
توانـای سێکسـیی چاکـت هەیـە. بۆچـی ئەمـە ڕوو دەدات؟ وتـم، ئـەوە بـە هۆی 
نەبوونـی هۆشـیاری و نەبوونـی ڕاهێنانه دەڵێن باشترین سـێکس لە نێوان پێنج 
بـۆ 10 خولەکدایـە بـه دەسـتبازی و تێخزانـدن و تێربوونـەوه، بـەڵام تەلەفۆنمان 
بـۆ دەکـەن و دەڵێـن ›مـن تێخزاندن و سێکسـەکەم بـۆ مـاوەی کاتژمێرێک درێژ 
دەکەمـەوه. ئێمـە هیـچ کام لەوانەمان نییە ئەمە پۆڕنۆگرافییـە”. )دیمانەی ژمارە 

.)66-63  Pos ،٥١

فشـارە  کۆمەڵـگا:  فەرهەنگـی  لـه  پێکهاتەیـی  لایەنێکـی  سـەر  دەخاتـە  تیشـک  گێڕانـەوە  ئـەم 
کۆمەڵایەتییـەکان بـۆ نمایشـکردنی دەرەکیی هێزی سێکسـی، کـە تەنانەت هەندێـک جاریش دەبێتە 
هـۆی لاسـاییکردنەوەی وێنـە ناواقیعـی و زیادەڕەوییەکانـی پیشەسـازیی پۆڕنۆگرافـی. لـەم حاڵەتـەدا 
کۆمەڵایەتییـە  و  کەسـی  چاوەڕوانییـە  هـۆی  بـە  سێکسـییەکان  پەیوەندییـە  سروشـتیی  ئەزموونـی 

شـێواوه. ناڕاسـتەقینەکانەوە 
تیۆرییەکانـی فشـاری کۆمەڵایەتـی و شوناسـی ڕەگەزێتـی، وەکوو تیۆریـی بۆردیۆ )بوردیـو، 1984( 
سـەبارەت بـە »سـەرمایەی فەرهەنگـی و ڕەمزی«، پێیـان وایه که ڕەفتاره تاکەکەسـییەکان تـا ڕادەیەکی 
زۆر لـە ژێـر کاریگەریـی چاوەڕوانییـە کۆمەڵایەتییـەکان و نۆرمـە فەرهەنگییەکانـدان. لـەم چوارچێـوەدا 
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زۆر جـار پیـاوان بـۆ پاراسـتنی شوناسـی ڕەمزیـی خۆیـان وەک تاکێکی بەهێـز و بەتوانا پەنـا دەبەنە بەر 
ڕەفتـارە توندڕەوەکانـی وەکـوو بەکارهێنانی مـادە هۆشـبەرەکان. بەکارهێنانی مادەکانـی وەکوو تریاک 

یـان کریسـتاڵ میـت، کە بە پێـی ئـەم گێڕانەوه:

بــۆ دە کاتژمێــر دەخایەنێــت«  »مــاوەی جووتبوونــی سێکســی حــەوت 
،)Pos 63-66  ،٥١ ژمــارە  )دیمانــەی 

تـا ڕادەیەکـی زۆر دەگەڕێتـەوە بـۆ ئـەم فشـارە کۆمەڵایەتییـە و هەوڵـدان بـۆ سـەلماندنی خـۆت لـە 
بەرامبـەر ئـەم چاوەڕوانییانـەدا.

شـیکاریی ئـەو داتایانـەی کـە لـە چوارچێـوەی گرەنـدد تیۆریـی خراوەتـە ڕوو، نیشـان دەدا کـە 
کلیشـەی »بێ توانسـتیی سێکسـیی پیـاو« لە ڕوودانـی توندوتیژی دژی ئـەوان ڕۆڵێکی دیـار دەگێڕێت. 
ئـەم کلیشـە کـە ڕەگ و ڕیشـەیەکی تۆکمەی لـە بیر و بـاوەڕ و پێکهاتـە کۆمەڵایەتییە پیاوسـالارییەکان 
و وێنـای مێژوویـی سـەبارەت بـە پیاوەتـی داکوتـاوە، فشـاری دەروونـی و کۆمەڵایەتیـی ئاشـکرا لەسـەر 
پیـاوان دروسـت دەکا و دەیانخاتـە نـاو دۆخێکەوە کە جگە لە کێشـە تاکەکەسـییەکان، دەبـێ بەرامبەر 

بـەو وێنـا ڕووخێنەرانـه بـەردەوام بەرگـری لە خۆیـان بکەن.
لـە حاڵەتـی یەکەمدا یەکێک لە بەشـداربووان بە ڕوونـی ئاماژە بەو توندوتیژییـە دەروونی و زارەکییە 
دەکا کـە پیـاوان لەسـەر بنەمـای بێ‌توانایـی سێکسـی تووشـی دەبـن. ئـەو ڕوونـی دەکاتـەوە کـە ئـەم 

توندوتیژییـە لـە لایـەن زۆر کەسـەوە بەهێزتر دەکـرێ، لەنێویانـدا دایک و باوکـی پیاوەکان:

»باوتریـن توندوتیژییـەک کـە مـن بەئەزموونـم کـرد توندوتیژیـی زارەکی بوو، 
توندوتیژیـی زارەکـی کـە خسـتنه ژێـر پرسـیاری پیاوەتیـی پیـاوه تەنهـا لەبـەر 
ئـەوەی وای دانێیـن ئەو پیاوه کە بەشـێک لە جەسـتەی، واتـه ئەندامی نێرینەی 
کار نـاکا، یـان ئـەوەی کـە زوو ئـاوی دێتـەوه، تەنانـەت ڕەنگـە دایـک و باوکـی 
خـودی پیاوەکـەش ئەمەیـان بە لاوه شـوورەیی بێ و بڵێن ›تۆ چ جـۆرە پیاوێکیت 

.)13 Pos ،9 کـە ناتوانیـت ژنێـک تێـر بکـەی؟« )دیمان ژمـاره

ئـەم قسـە نیشـان دەدا کـە چـۆن وێنەیەکـی سـەپێنراوی پیاوەتـی، ناوکـی توندوتیژیـی دەروونی و 
زارەکـی دروسـت دەکا و تەنانـەت لـە خێزانێکـدا کـە دەبـێ پەناگەیەکـی سـەلامەت بـێ، تـاک دەبێتە 

قوربانیـی قەزاوەتـه زۆرەملێ.
ئەم کلیشانە ڕەگ و ڕیشەی مێژوویی و فەرهەنگییان هەیە، وەک یەکێک لە بەشداربووان دەڵێ:

»پیـاو لـەم بابەتـەدا زیاتـر قوربانیـی ئـەو وێنـەن کە جیهانـی پیاوسـالار، ئەم 
گوتـارە پیاوسـالارییە لـه سـنووری ڕاسـتەقینە دەخاتـە ڕوو. ئێسـتا ئێـوه دەتوانن 
سـەیری کتێبەکانـی ئـەو سـەردەمە بکـەن، تەنانـەت خواجـە نەسـیر و ئەوانـی 
دیکە ... پیاو کەسـێکە کە هێزی سێکسـیی زۆریان هەیە و پیاوی ڕاسـتەقینەش 
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پیاوێکـی وەهایـە کـە بەهێـزە و دەتوانـێ چەنـد ژنێک تێـر بـکات ...« )دیمانەی 
.)Pos 143 ،ژمـارە ٥٨

ئـەم ڕسـتە جەخـت لەسـەر ئـەو بیـر و بـاوەڕە کۆنانـە دەکاتـەوە کـه سـەبارەت بـە پیاوەتییه؛ ئـەو بیر 
و باوەڕانـەی کـە پیـاوان بـە بوونێکـی بەهێـز دەزانن و بە هێـز و توانای سێکسـیی پێناسـە و قەزاوەتیان 
چەسـپاندووه،  ڕووخێنەرەکانیـان  فەرهەنگییـە  وێنـا  ئـەوەی  لەگـەڵ  باوەڕانـە  و  بیـر  ئـەم  دەکـەن. 
زەمینەیەکیـان بـۆ چاوەڕوانییـە دەروونییـەکان ڕەخسـاندووه کـە دیـاره ئـەم چاوەڕوانییـە دەروونییانە له 

توانـای ڕاسـتەقینەی مـرۆڤ بـەدەرە. 
ئـەو وێنـا چەواشـەکراوەی کارکـردی سێکسـی، کـە ڕەگیـان دەچێتەوه سـەر ڕاهێنـان و فەرهەنگی 
هاوسـەرێتی، بـە تونـدی پەیوەندییان بـە توندوتیـژی دژی پیاوانەوە هەیـە. یەکێک لە بەشـداربووان بە 
ڕوونـی بـاس لـەوە دەکا کە کاتێک ڕووبەڕووی کێشـەی هاوسـەرێتی دەبێتـەوە وەکـو زووئاوهاتنەوه یان 

سـاردیی سێکسـی، یەکەم کاردانەوە ئاراسـتەی پیـاو دەکرێت:

“یەکـەم شـت کـە ڕوو دەدا ئەوەیـە کە تـۆ نازانی چۆن سـێکس بکەیـت ...” 
.)Pos 89 ،دیمانـەی ژمـارە ٤٨(

ئەم ڕسـتە نیشـان دەدا کە چۆن کێشـە هاوسـەرێتییەکان لەبری ئەوەی به شـیکارییەکی زانسـتی 
و دەرمانگەرانـه چارسـەر بکـرێ بـه شـێوەیەکی شەخسـی و تاوانبارانە پشـکنینیان بۆ دەکـرێ و پیاوان 
بـە هـۆی بێهێزیـی سێکسـییەوە تووشـی توندوتیژی دەبـن. ئـەم جـۆرە کاردانەوانە نەک هەر کێشـەکە 

چارەسـەر نـاکا، بەڵکوو فشـاری دەروونیـی زیاتـر دەکا و خۆوێناکردنی پیـاوان لاواز دەکات.
پەیوەندییـە  کارکـردی  گۆڕانـی  لـە  دەتوانیـن  بەشـداربووان،  لـە  یەکێـک  قسـەی  گوێـرەی  بـە 
سێکسـییەکاندا کێشـەی زووئاوهاتنـەوەی پیـاوان تاوتـوێ بکەین؛ لـە پەیوەندییەکی تـەواو بایۆلۆژی و 
زاوزێ لـە ڕابـردوودا بـۆ پەیوەندییـەک کـە لەسـەر بنەمـای ڕەزامەندیـی هاوبـەش لـە جیهانـی مۆدێرن:

»ئەمڕۆکـه هەمـوو ئـەو سـایتانه بـاس لـە سـێکس وەک تـەوەری پەیوەندییـە 
.)Pos 60 ،هاوسـەرێتییەکان دەکـەن ...« )دیمانـەی ژمـارە ٣٨

گۆڕانـی چاوەڕوانییـە کۆمەڵایەتییـەکان کـە چەمکـی »ئۆرگاسـم بـۆ ژنان«ــی ناسـاندووه، بوارێکـی 
دیکەیه که فشـاری خسـتۆته سـەر پیاوان. کاتێک توانای پیاو بۆ جێبەجێکردنی چاوەڕوانییە سێکسییە 
مۆدێرنـەکان دەخرێتـە ژێـر پرسـیارەوە، پەیوەندیـی هاوسـەرێتی دەبێتـە گۆڕەپانێـک بـۆ توندوتیژیـی 

دەروونـی و پەیوەندیـی ڕووخێنەر.
بـەڵام ئـەم فشـارانەی کـه پەیوەسـت بـە بێ توانایی سێکسـین، تەنیا لـە گوتـار و ڕەفتاردا سـنووردار 
بەسـەر  نەریتییەکانـەوە  پێکهاتـە  و  خانـەواده  لایـەن  لـە  کـە  فشارانەشـی  ئـەو  هەروەهـا  نابێتـەوه. 
پیاوانـدا دەسـەپێنرێن، ڕۆڵێکـی گرینـگ دەگێـڕن. بـۆ نموونـە، گێڕانـەوەی بەشـداربوویەک سـەبارەت 
بـە جیاوازییەکانـی ڕوانگـەی دایـک و باوکـی بـۆ پرسـەکان، ڕەنگدانـەوەی هەژموونیـی فەرهەنگـی و 
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کاریگەرییەکانـی لەسـەر ڕۆڵـی پیـاوان لـە نـاو کۆمەڵگادایـه:

»پێـم وایـە دایکـم تەمەنـی 14 سـاڵ بوو کاتێک شـووی کرد، باوکـم تەمەنی 
.)Pos 26 ،10 لـه نـاو 20-21 سـاڵ بـوو ...« )دیمانەی ژمـارە

لێکدانەوەی ئەم جیاوازییانە ئەوەمان بۆ دەردەخا کە چۆن پێکهاتە فەرهەنگی و کۆمەڵایەتییەکان، 
بەتایبـەت لـە سـەردەمە نەریتییەکانـدا، وێنەیەکـی چەواشـەکراو و شـێواوی لـه بەرپرسـیارێتی و ڕۆڵـی 
پیـاوان بەسـەر پیاوانـدا سـەپاندووه، ئەمـەش لـە کاتـی ڕووبەڕووبوونـەوە لەگـەڵ کێشـەی سێکسـی و 

هاوسـەرێتییەکاندا بـه جیاواز سـەیر دەکرێت.
بـە پێـی تیۆرییـە زانسـتییەکان، ئەو فشـارەی کە بە هۆی ئەم کلیشـانەوە دروسـت دەبـێ، دەتوانێ 
تـاک بخاتـە نـاو حاڵەتـی »خۆوێناکردنـی تێکشـکاو«ەوه، وەک لـە تیۆرییـە دەروونییـەکان سـەبارەت بە 
کاریگەرییەکانـی بێتوانایـی لـە جێبەجێکردنـی چاوەڕوانییـە کۆمەڵایەتـی و فەرهەنگییەکانـدا ئامـاژە 
بـەم خاڵـه کـراوە )آدلـر، 1930; مازلـو، 1943(. هەسـتکردن بـە بێتوانایـی لـە ڕووبەڕووبوونـەوەی ئـەو 
چاوەڕوانییانـەی کـە بە توندی لەسـەر بنەمای کلیشـەی پیاوەتی پێناسـە کراون، شـەرم و هەسـتکردن 
بـه گونـاح و تاوانبـاری و توندوتیژیـی ناوخۆیـی لـە پیاوانـدا زیـاد دەکا و دەیانخاتـە ژێـر فشـارەوە. ئـەم 
توندوتیژییـە لـە پەیوەندیـی لەگـەڵ ژینگـەی کۆمەڵایەتـی و هاوسـەرێتی و تەنانـەت خۆقبووڵکردنـی 

تاکیشـدا توندتـر دەبێت.
توندوتیژیـی  پەرەسـەندنی  زەمینەکانـی  لـە  یەکێـک  پیـاوان  سێکسـیی  بێ هێزیـی  کلیشـەی 
بەرامبەریانـه، کـە جگـە لە لێکەوتـە تاکەکەسـییەکان، کاریگەریی کۆمەڵایەتـی و دەروونیـی بەربڵاوی 
هەیـە. گۆڕینـی پیاوەتـی بـۆ وێنەیەکـی چەواشـەکراو و شـێوێنداروی هێـزی سێکسـی، نـەک هـەر 
و  دەروونـی  توندوتیژیـی  بەڵکـوو سـووڕێکی  ڕوو،  پیاوەتـی خسـتۆتە  لـه  نادروسـتی  سەرچەشـنێکی 
زارەکیشـی خوڵقانـدووە کـە تەنیـا بـە گۆڕینـی ڕوانگـە و ڕاهێنـان و چارەسـەرکردن مومکیـن دەبێـت.

لـە کۆتاییـدا، متمانەکـردن بـە توانـا سروشـتی و مرۆییـەکان لەبـری وابەسـتەیی بـه وێنەیەکـی 
دەسـتکردیی توانا سێکسـییەکان، پێویسـتی بـە پێداچوونـەوەی پێکهاتەیی بە سیسـتەمی فەرهەنگی 
و پەروەردەییـە. وەک لـە شـیکردنەوەکانەدا دەردەکـەوێ، کێشـە سێکسـییەکان و نەبوونـی هۆشـیاری 
لەبـارەی ڕێگەچارە ڕاسـتەقینەکان، جگە لەو فشـارە ئابووری و کۆمەڵایەتـی و دەروونییەکان، دۆخێکی 
هێناوەتـە کایـەوه کـە فـۆڕم بـه سەرچەشـنی دووبارەبوونـەوەی توندوتیژی لە ژیانـی تاکـدا دەدات. ئەم 
توندوتیژییـە کـە لـە سـەرەتادا دژی خـودی تاکـه، وردە وردە بـۆ خێـزان و کۆمەڵـگاش تەشـەنە دەکا و 

پێویسـتی بـە دەسـتێوەردانی خێرا و ڕیشـەییە.
بەگشـتی زەمینـەی کلیشـەی پیـاوی ئەوپەڕبەهێـزی سێکسـی کـە لـە ڕوودانـی توندوتیـژی دژی 
پیـاوان، ڕۆڵـی هەیـە فرەلایەنـە و ئاڵـۆزە. ئـەم کلیشـانە لـە ڕووی ڕواڵەتی جەسـتەیی و هێزی سێکسـی 
و ڕۆڵـی کۆمەڵایەتیـی پیاوانـەوە پێناسـە دەکرێـن، نـەک تەنهـا توندوتیژیـی شـاراوە بەرامبەر بـە پیاوان 
زیـاد دەکـەن، بەڵکـوو دەبنـە هـۆی تێکچوونـی پەیوەندییـە نێوان کەسـییەکان. ئـەم فشـارانە لەگـەڵ 
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کاریگەرییەکانـی مۆدێرنیتـە و پێکهاتـە فەرهەنگییـە دێرینـەکان، سـووڕێکی زیانبەخشـی دەروونـی 
و کۆمەڵایەتییـان بـۆ پیـاوان دروسـت کـردووە کـە کۆتاییەکـەی تەنیـا لـە پێناسـەکردنەوەی کلیشـە 

ڕووخێنـەرەکان و فەرهەنگسـازیدا مومکیـن دەبێـت.
جیـا لـە هەمـوو ئەمانـە، شـیکاریی داتاکانـی کاریگەریـی پیشەسـازیی پـۆڕن لەسـەر وێنـەی توانـا 
سێکسـییەکانی پیـاوان دەریدەخـا کـە ئـەم پیشەسـازییە وەک یەکێـک لـە هـۆکارە کاریگەرەکانـی 
دروسـتبوونی بیـر و بـاوەڕی نادروسـت و چاوەڕوانیی ناڕاسـتەقینە، توانیویەتی فشـاره ئاڵـۆزە دەروونی و 
کۆمەڵایەتییـەکان بەسـەر پیاواندا بسـەپێنێت. ئەم فشـارانە زۆر جـار بوونەتە هـۆی دڵەڕاوکێی کارکرد، 
نائەمنیی سـۆزداری و دواجار توندوتیژیی نێوان کەسـی، بەتایبەت توندوتیژی دژی پیاوان. پیشەسازیی 
پۆڕن لە ڕێگەی وێنەسـازیی زیادەڕەویکردنەوە پیاوان ڕووبەڕووی سـتانداردە ناڕاسـتەقینەکان دەکاتەوه 

کـە وردە وردە جێـی خۆیـان لـه ناو دڵـی تاکـەکان و پەیوەندییـە هاوسـەرێتییەکاندا کردووەتەوە.
یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان بە ڕوونی ئامـاژە بە ڕۆڵی میدیـا جۆراوجۆرەکان لـە بەرەوپێشبردنی 

ئەم جـۆرە ڕیکلامانەدا دەکا:

»دە سـاڵ لەمەوبـەر ئەوپـەڕی ئـەم ڕیکلامـە لـە تەلەڤیزیـۆن بـوو، ئێسـتاش 
هەیـه بەتایبـەت له مانگی دەسـتکرددا. پێی دەگـوت: »کاکە ئەم حەبـە بخۆ ... 
مـن دەمـەوێ بڵێـم زۆر جـار ئەگەر کەسـێک بیبینـێ، وا دەزانێ هەمـوو پیاوانی 
ئێرانـی ئـەم جـۆرە کێشـەیان هەیە، بۆیە پێویسـتە ئـەم حەبە بخـۆن، هەرچەندە 

.)Pos ،21 وا نەبـوو.« )دیمانـەی ژمـارە

 ئـەم لێدوانانـە ئامـاژە بـەوە دەکـەن کـە پیشەسـازیی پـۆڕن و دەوا و دەرمانـه پەیوەسـتەکانی، جگە 
لـەوەی پیـاوان هەمیشـە ئامـادە و بەتوانـا نیشـان دەدەن، ئەوان بـەرەوڕووی ئـەو وێنایانـه دەکەنەوە کە 
کێشـەی سێکسـی دیاردەیەکـی هەمەگیـره و تەنهـا بـە خواردنـی دەوا و دەرمـان چارەسـەر دەکرێـت. 
ئـەم جـۆره وێنایـه ڕێـگای بـۆ دڵەڕاوکێـی کارکـردی لـە پیاوانـدا خـۆش کـردووە و چ لـە لایەن ژنانـەوە و 
چ لـە ڕێگـەی زەخـت و فشـارە ژینگەییەکانـەوە ڕەفتـاری توندوتیـژی دژی پیاوان پـەرە پێـداوه. تیۆریی 
دڵەڕاوکێـی کارکـرد )کاپلان1 ، 1987( ئامـاژە بـەوە دەکا کـە کاتێـک پیـاوان لـە بەرامبـەر چاوەڕوانییە 
سێکسـییە ناڕاسـتەقینەکاندا خۆیـان بـە شکسـتخواردوو دەبینـن، ئـەم شکسـتە دەتوانـێ ببێتـە هـۆی 

کەمبوونـەوەی متمانـە بەخۆبـوون و دابڕانـی دەروونـی و تەنانـەت توندوتیـژی بەرامبەریـان.
ئـەو کاریگەرییانـەی کـە پۆڕنۆگرافـی لەسـەر تێڕوانینـی پیاوان بۆ توانای سێکسـی خۆیـان هەیبوو، 
تەنیا لە لایەنی ڕیکلامدا سـنووردار نابێتەوە. وێناکردنی ناڕاسـتەقینەی تایبەتمەندییە جەستەییەکانی 
پیـاوان )وەکـوو قەبـارەی ئەندامـی نێرینـە و مـاوەی سێکسـکردن( و چاوەڕوانییە هاوسـەرێتییەکان که 
دەرهاویشـتەکانی ئـەم وێنانـەن، نموونەیـەک لـه دۆخـی فشـار و توندوتیژیـی دەروونـی لـە پەیوەندییە 

1. Kaplan
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سێکسـییەکاندا دروسـت کردووە. یەکێـک لە دیمانەلەگەڵکـراوان ڕوونـی دەکاتەوە:

قەبـارەی  تایبەتمەندییـە جەسـتەییەکانی  بـە  سـەبارەت  جارێـک  »هەمـوو 
ئەندامـی نێرینـە کاردانەوەیـەک هەیـە، ژنە پێی وایـە مێردەکـەی پیاوێکی تەواو 
سێکسـییە، هـەر کاتێـک بمانهـەوێ دەتوانیـن باشتریـن سـێکسمان هەبـێ، 
مرۆڤـەکان خـۆ ڕۆبـۆت نیـن، ئـەم پیـاوە پـارەی چەکەکـەی تێنەکـراوه، ئێسـتا 
تـەواوی فکـر و زیکـری دەرگیره و هەرچییەک بکا ئەم ئەعسـابەی ئـارام نابێتەوه 
و هـەر لـەوێ یەکسـەر ناوەنیتکـەی بێهێـزی سێکسـی لـێ دەنـرێ و لـە لایـەن 
.)Pos 25 ،هاوبەشـەکەیەوە توندوتیـژی بەئەزمـوون دەکات”. )دیمانـەی ژمـارە ٣

ئـەم نموونـە ئەوەمـان بـۆ دەردەخا کـە چاوەڕوانییە ناڕاسـتەقینەکان نـەک هەر فشـارێکی دەروونی 
زۆر لەسـەر پیـاوان دروسـت دەکـەن، بەڵکـوو دەبنـە هـۆی ئـەوەی ژنـان کـه ئەگـەر نەیانتوانـی ئـەو 
چاوەڕوانیانـە جێبەجـێ بکـەن. بـە شـێوەیەکی زارەکـی یـان سـۆزداری ئازاریـان بـدەن. ئـەم ڕەفتارانـە 
ئەوەنـدەی دیکـه دڵەڕاوکێـی کارکـردی لـه پیـاوان زۆر دەکەن و سـووڕێکی خـراپ دروسـت دەکەن کە 

تێیـدا پیـاوان بـەردەوام هەوڵـی بەدەسـتهێنانی سـتانداردە بەدەسـت نەهـێنراوەکان دەدەن.
کارەکتـەری  لەگـەڵ  پیـاوان  بەراوردکردنـی  ڕۆڵـی  بـە  ئامـاژە  ڕوونـی  بـە  دیکـە  گێڕانەوەیەکـی 

دەکات: پۆڕنـەکان   فیلمـه  گەورەکراوەکانـی 

 “دوای شۆڕشـی سێکسـی، دوای پۆڕنۆگرافـی، دوای ئـەم هەمـوو فیلمـە 
پـۆڕن و سـایته پۆڕنـەکان و ئـەم جـۆرە شـتە، تێگەیشـتنێک دروسـت بـووە و ئەم 
بەراوردکردنـە لـە مێشـکی پیاودا لەگەڵ ئەو کارەکتەره دروسـت بـووە و ژنەش لە 
مێشـکی خۆیدا مێردەکەی ئەو کاراکتەرەی فیلمه پۆڕنەکان هەڵدەسـەنگێنێ و 

.)Pos 58 ،ئـەوەش توندوتیـژی دروسـت دەکات”. )دیمانـەی ژمـارە ٣٨

ئـەم بەراوردکردنانـە، بـە گوتـەی کەسـی دیمانەلەگەڵکـراو، نـەک هـەر پێوەرێکـی ناڕاسـتەقینەی 
بـۆ پیـاوان دروسـت کـردووه، بەڵکـوو وای لـە ژنـان کـردووه کـە چاوەڕوانییەکـی ئەوپەڕتوانـای مرۆییـان 
لـە هاوبەشـە سێکسـییەکانیان هەبێـت. تیـۆری گەڵاڵەئاسـای سێکسـیی بێـک )بـک، 1997( ڕوونی 
دەکاتـەوە کـە پیشەسـازیی پـۆڕن لـە ڕێگـەی وێنەسـازیی پەیتـا پەیتـاوه، گەڵاڵەئاسـای زەینیـی نـوێ 
بـەدی دێنـێ کـە ئەمـه دەبێتـە هـۆی فۆڕمگرتنـی چاوەڕوانـی و بیـر و بـاوەڕی هەڵـە سـەبارەت بـە 
توانـای سێکسـیی پیـاوان. ئـەم وێنەسـازییانه نـەک هـەر سـتاندارد و پێـوەری ناڕاسـت سـەبارەت بـە 
توانـا و چۆنایەتیـی پەیوەندیـی سێکسـی دروسـت دەکـەن، بەڵکـوو کاریگەرییـان لەسـەر پەیوەندییـە 
هاوسـەرێتییەکان هەیـە و گـڕی توندوتیژییـە دەروونییەکانیـش کـە لـە ئەنجامـی ئـەم چاوەڕوانییانـەوە 

دروسـت دەبـێ، زیاتـر دەگەشـێننەوه.
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کەسـێکی دیمانەلەگەڵکـراوی دیکـە ئاماژە بـەو کاریگەرییـە فراوانترانە دەکا کە پیشەسـازیی پۆڕن 
لەسـەر ناکۆکییەکانی هاوسـەرێتی و تەنانەت لەسـەر پەیوەندییـە هاوتەریبەکانیش هەیبووە:

»کـه دەڵێـم پۆڕن مەبەسـتم تەنهـا فیلمی پۆڕن نییـە، ئەو وێنایانـەی که ئەم 
پیشەسـازییە بـۆ ژنان دروسـت دەکا کـە پیاوی ئایدیـاڵ و دیاره ژنـی ئایدیاڵیش 
بـۆ پیـاوان سـاز دەکا ... من ئەمانـەم زۆر بینیوە. تەنانـەت منداڵەکانمان لەگەڵ 
مێردەکانیـان سـەبارەت بەم بابەتە ناکۆکییـان هەیە، یان دەچنە نـاو پەیوەندیی 
هاوتەریبـەوە یـان تەنانـەت دەچنە نـاو پەیوەندیـی هاوسـەرێتییەوە.« )دیمانەی 

.)Pos 173 ،ژمـارە ٥٨

پیـاوان،  لەسـەر  کاریگەرییەکانـی  لـە  جگـە  پۆڕنۆگرافـی  کـە  دەردەخـا  بـۆ  ئەوەمـان  قسـە  ئـەم 
چاوەڕوانییەکانی ژنانیشـی بۆ بانترین ئاسـت بەرز کردۆتەوە و ئەم سـووڕی هاوبەشـی چاوەڕوانییەکان 
بووەتـە هـۆی دەرکەوتنـی توندوتیـژی لـە پەیوەندییـە سێکسـییەکاندا و تەنانـەت وای کردووه کـه ژن و 
پیـاوە هاوبـەش و هاوسـەرەکان جارێکـی دیکه بۆ پەیوەندیی سێکسـی نەچنەوه لای یـەک و ڕوو بکەنە 
پەیوەندیـی سێکسـیی هاوتەریبـەوە. تیۆریی خەسـارەتی کۆمەڵایەتی گیدێنس )گیدنـز، 1992( باس 
لـەوە دەکا کـە گۆڕانـی خێـرای ڕوانگە و چاوەڕوانییـە کۆمەڵایەتییـەکان، بەتایبەت لە ڕێگـەی میدیاوە، 
دەتوانـێ لـە نێـوان هاوبەشـەکانی ژیانـدا کەلێنـی بەهـاکان دروسـت بـکا کـه ئەمـه تێکچوونـی بـاری 

دەروونـی و توندوتیژیـی نێـوان کەسـەکان توندتـر دەکاتەوه.
بـە گشـتی، داتـا پەیوەندیـدارەکان پیشـان دەدەن کـە پیشەسـازیی پـۆڕن لـە ڕێگـەی وێنەسـازیی 
و  دەروونـی  فشـارە  تووشـی  پیـاوان  توانیویەتـی  نادروسـتەکانەوە،  چاوەڕوانییـە  و  گەورەکـراو 
کۆمەڵایەتییـەکان بکاتـەوه کـە نەک تەنهـا توندوتیژی بەرامبەر بـەوان زیاد کردووە، بەڵکـوو پەیوەندییە 
هاوسـەرێتییەکانیان ڕووبـەڕووی چالنـج و ئاڵنگاریـی بەنەڕەتـی کردۆتەوه. ئەم کێشـانە، لـە دڵەڕاوکێی 
کارکردییـەوه بگـره هەتـا دەگاته ناکۆکیی هاوسـەرێتی، بەشـێک لە پرۆسـەیەکی کۆمەڵایەتیـی ئاڵۆزن 

کـە پێویسـتە لـە توێژینەوەکانـی داهاتـوودا بـە وردی لێکۆڵینەوەیـان لەسـەر بکرێـت.
دەمارگـرژی و غیـرەت: دەمارگـرژی و غیرەتـی پیاوانـه یەکێـک لـەو چەمکانەیـه کە ڕەگ و ڕیشـەی 
لـە پێکهاتـەی فەرهەنگیـی کۆمەڵـگا نەریتییـەکان و بەتایبـەت لـە ئێرانـدا داکوتـاوە و دەرکەوتنەکـەی 
توخمـە  ئـەم  هەیـە.  پیـاوان  کۆمەڵایەتییەکانـی  ڕەفتـارە  شـێوازی  لەسـەر  گـەورەی  کاریگەرییەکـی 
فەرهەنگییـە، لـە زۆر حاڵەتـدا، نـەک هـەر یەکگرتوویـی و پێوابەسـتەبوونی کۆمەڵایەتـی لـە پیاوانـدا 
دروسـت دەکا، بەڵکـوو هەندێـک جـار بـە شـێوەیەکی توندڕەوانـه دەبێتـە هـۆی توندوتیـژی و ڕەفتـاری 
کۆنترۆڵگەرانـه. شـیکردنەوەی گێڕانـەوەکان لـە چوارچێـوەی گڕەنـدد تیۆریـی دەریدەخا کـە چۆن ئەم 
جـۆرە ڕوانگـە فەرهەنگییـە بـه جۆرێک بیچمی بـه ڕەفتاری پیاوانـه داوه کە باڵادەسـتی و کۆنترۆڵکردنی 
دەورووبەر و ژینگە به کاکڵی سەرەکیی ئەندێشه و کردەوەی پیاوانە دەزانێ و لە کۆتاییدا لێکەوتەگەلی 

وەکـوو توندوتیـژی و بەتایبـەت توندوتیـژی بەرامبـەر خودی پیـاوان ئاشـکرا دەکات.
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یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان لـە دیمانەکەیـدا یادەوەرییەکـی خـۆی لەمـەڕ دەسـتێوەردان و 
تێکهەڵچـوون لە شـەڕێکی سـەر شـەقام دەگێڕێتـەوه، کە خـۆی دەرهاویشـتەی دەمارگـرژی و غیرەتی 

بێئەندازەیـە کـە لـە سـەردەمی گەنجێتییـەوە لـەودا بەدەروونـی بـووه. دەڵێـت:

مـادە  پـارە،  هاوڕێیەتـی،  بـووم.  دەمارگـرژ  هەمـوو شـتێک  لـه سـەر  »مـن 
هۆشـبەرەکان، خـواردن، ڕۆژێکیـان باوکـم هاتـەوە و بینیم لەگەڵ چـوار هاوڕێی 
خەریکـن تریـاک دەکێشـن ... لەنـاکاو لێـک هەڵبەزینـەوه و بوو به شـەڕیان ... 
مـن بـێ ئەوەی خۆم بزانم به شـەڕەکەوه تێـوەگلام و تێیانهەڵـدام ...« )دیمانەی 

.)Pos 164-166 ،24 ژمـارە

بەهـا  کاریگەریـی  ژێـر  لـە  کـه  پیاوانـەی  ئـەو  کـە چـۆن  نیشـان دەدا  ڕوونـی  بـە  گێڕانـەوە  ئـەم 
پیاوسالارییەکانی وەکوو دەمارگرژی و غیرەت گەورە بوون، نائاگایانە دەچنە ناو سووڕەکانی توندوتیژی 
کـە تەنانـەت بـه بێ هیـچ هۆکارێک لەگەڵ کەسـانی دیکـه تێکهەڵدەچن و مەترسـیی جددی لەسـەر 
پەیوەندییـە کۆمەڵایەتییەکانیـان یـان تەندروسـتیی جەسـتەیی خۆیان قبـووڵ دەکەن تەنیـا بۆ ئەوەی 
پێگـەی »پیاوانـە«ی خۆیـان بسـەلمێنن. لـە کۆتاییـدا باوکـی هـەوڵ دەدا مانـای کۆنتڕۆڵگەرانـەی ئەم 
بەهایانـەی بـۆ ڕوون بکاتـەوە و دەڵـێ »دەمارگرژیـی زۆر پیـاو لـه نـان و ئـاو دەخـا و غیرەتـی زۆر پیـاو، 
بێ غیـرەت دەکات«، بـەڵام ئـەم هۆشـدارییە کاریگەرییەکـی ئەوتـۆی لەسـەر زەینییەتـی توندڕەوانـەی 

نەبوو. ئەوسـا 
لـە لایەکـی دیکـەوە هەمـان ئـەو بەهـا فەرهەنگییانه لـە بابتەگەلـی وەکـوو جلوبەرگی ژنانیشـدا بە 
شـێوەیەکی جیـاواز خـۆی دەنوێنێـت. دیمانلەگەڵکراوێکـی دیکـه بەتایبەتـی ئامـاژە بـە گۆڕینـی وردە 
وردەی تێڕوانینـی پیـاوان بەرامبـەر بـە ژنـان لـە بـواری جلوبەرگـدا دەکا و دەڵـێ کـە ئـەم گۆڕانکارییـە 

هێـواش هێـواش بەدەروونـی دەبێـت. ئـەو دەڵێ:

»لـە باسـی جلوبـەرگ و حیجابـدا، ئەم بۆچوونـە هەیە کە پیـاو دەبێ غیرەتی 
لـە سـەر ژنەکـەی هەبـێ، بـەڵام ئێسـتا دەبینیـن کـە هەنـدێ شـت ڕووی داوە، 
پیـاوان ئەم وتەیەی دەناسـنەوە کە ئێسـتا چـیتر ناتوانین وەکـوو دەیەی 90-80 
هەتـاوی دەنگـی ژنەکانممان بدەیـن یـان شـتێک بکەیـن ...« )دیمانـەی ژمـارە 

.)Pos 15 ،٤١

لـە  و گۆڕانکارییـە کۆمەڵایەتییـەکان  نـۆرم  کـە چـۆن گواسـتنەوەی  نیشـان دەدا  گێڕانـەوە  ئـەم 
سـەردەمی مۆدێرنـدا وردە وردە کۆنترۆڵـی پیاوانـی بەسـەر ژناندا کـەم کردووەتەوە و پێناسـەیەکی نوێی 
بـۆ غیرەتـی پیاوانە دروسـت کردووە کە دەتوانێ ڕێگـری لە ڕەفتاری توندوتیژ بکات. بەڵام ئەم پرۆسـەی 
گۆڕانکارییـە هێشـتا لـە بەشـێکی فەرهەنگـی ئێسـتادا خەریکـی خۆڕاگرییـه، بـەو پێیـەی کـه چەمکە 
نەریتییەکانـی غیرەتـی )ئیرەیـی( پیاوانە لە زۆر ناوچەدا بە قووڵی لە فەرهەنگی باڵادەسـتدا چەسـپاوە.
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ئەزموونـی یەکێکـی دیکه لـه دیمانەلەگەڵکراوان لایەنێکـی دیکەی دەمارگرژی و غیـرەت و ئیرەیی 
پیاوانـە ئاشـکرا دەکات. ناوبـراو ئامـاژە بـە ژینگەیەکـی کۆمەڵایەتی دیاریکـراو دەکا کە تیایـدا تەنانەت 
هـەر لـە منداڵییـەوە غیـرەت و ئیرەیـی پیاوانـە لـە شـێوەی هەڕەشـە و کۆنترۆڵکردنـی تونـد بەسـەر 

ڕەفتارەکانیـدا جێبەجـێ دەکـرا. دەڵێت:

»لـە سـەرەتاوە براکانـم بـه گوێیانـدا دادام کـە ئەگـەر بچیتـە دەرەوە لێـت 
دەدرێ، ئەگـەر کەسـێک وێـرای دەسـتدرێژی بکاته سـەرت و ئەتکـت بکا، ئێمە 
خۆمـان دەتکوژیـن، براکانـم زۆر دڵپیـس بـوون و غیرەتێکـی سـەیریان هەبـوو” 

.)Pos 11 ،دیمانـەی ژمـارە ٤٤(

ئـەم ئەزموونـە وابەسـتەیی نزیکـی دەمارگـرژی و غیـرەت و ئیرەیـی پیاوانـە بـە چەمکگەلـی وەکـوو 
پاراسـتنی شـەرەف و نامـووس نیشـان دەدات؛ دوو چەمک کە لـە کۆمەڵگا نەریتییەکانـدا نەک هەر لە 
بەهـا مرۆییـەکان جیـا ناکرێنەوە، بەڵکوو بە شـێوەیەکی توندڕەوانه بۆ پێناسـەکردنی شـوناس و پێگەی 
»پیـاو« بـەکار دەهێنرێـن. لـەم نێوەنـدەدا هەڕەشـە و توندوتیژیـی ڕاسـتەوخۆ و ناڕاسـتەوخۆ بـۆ پیـاوان 
بـەکار دەهـێنرێ بـۆ ئەوەی هەمیشـە لـە چوارچێوەی ئەم یاسـایانەدا مامەڵـە بکەن، ئەو یاسـایانەی کە 
بـە شـێوەیەکی لاوەکـی جۆرێکی دیاریکـراوی توندوتیژیـی کۆمەڵایەتـی دژی پیاوان ئاشـکرا دەکەن.

لـە ڕوانگـەی دەروونناسـییەوە تیۆرییەکانـی پەیوەسـت بـە ڕەفتـاره پیاوسـالارییەکان و دەمارگـرژی 
نیشـان دەدەن کـە توندوتیژیـی پیـاوان لـە دژی خۆیـان هەندێک جار ڕەگ و ڕیشـەی دەچێتەوه سـەر 
ئـەو فشـارانەی که سـەرچاوەکەی فەرهەنگی غیرەت و ئیرەییە. بەتایبـەت تیۆرییەکی وەکوو »کۆنتڕۆڵی 
کۆمەڵایەتـی« هیرشـی )هیرشـی، 1969( ئامـاژە بە ڕۆڵی گرینگـی نۆرمە فەرهەنگییـەکان لە فۆڕمدان 
بـه ڕەفتـاری پیـاوان دەکا و بـاس لـەوە دەکا کـە دەمارگرژیـی لەڕادەبـەدەر دەتوانـێ مـرۆڤ بـەرەو 
خەسـارهەڵگریی توندی دەروونی یان ململانێی کۆمەڵایەتیی بەردەوام ببات. لەم پێوەندییەدا تیۆریی 
»پیاوەتـی ژەهـراوی«ی کۆنێـل )کانـل، 1995( هەروەها باسـی لـەو خاڵە کرد کە جەختکردنـەوەی زۆر 
لەسـەر دەسـەڵاتی کۆنترۆڵگەرانـه، غیـرەت  و ئیرەیـی و سـەرکوتکردنی هەسـتە مرۆییـەکان پیـاوان له 
سـووڕێکدا گرفتـار دەکا کـە ڕەفتاری توندوتیژ دژی خۆیان و دیتران )کەسـانی دیکە( پـەرە پێ دەدات.

بە کورتی شـیکاریی گێڕانەوەکانی پەیوەسـت بە دەمارگرژی و غیرەت و ئیرەیی پیاوانە دەریخسـت 
کـە ئـەم بەهـا فەرهەنگییـە قووڵانە سـەرەڕای کاراکـردە کۆمەڵایەتییـە ئەرێنییەکانیان وەکـوو بنیاتنانی 
یەکگرتوویـی و شوناسـی پیاوانـە، لـە زۆر حاڵەتـدا بوونەتـە هـۆی ڕەفتاری توندوتیـژ. دەمارگـرژی توند، 
هەندێـک جـار وای کـردووە پیـاوان، وەک قوربانیـی ڕاسـتەوخۆی ئەم سـووڕە، ڕوو بکەنـە بەربەرەکانێی 
تاکەکەسـییەکان.  ئازادییـە  بەرتەسـککردنەوەی  تەنانـەت  و  کۆمەڵایەتـی  توندوتیژیـی  و  ناپێویسـت 
چەمکەکانـی وەکـوو کۆنتڕۆڵـی کۆمەڵایەتـی و شوناسـی پیاوانـەی نەریتـی و گۆڕانکارییـە هێـواش 
هێواشـه فەرهەنگییـەکان بەشـێکی ئـەم سـووڕە فەرهەنگییەیـان بـە باشـی ڕوونـاک کردۆتـەوە، بـەڵام 
چارەسـەرکردنی ئـەو کێشـانە پێویسـتی بـە لێکۆڵینەوەیەکـی وردتـر و گۆڕانکارییەکـی بنەڕەتـی لـە 
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پێکهاتـە کۆمەڵایەتـی و عەقڵیەتـی ئیرەیـی پیاوانـه.
پیـاوی فرەچەشـنخواز: شـیکاری ئەم بەشـەی داتـاکان ئەوەمان بـۆ دەردەخا کە ئەو بـاوەڕە هەڵەی 
کـە پیـاوان هەمەچەشـنخوازن و خیانەتـکارن، ڕەگ و ڕیشـەی لـە پەیوەندییـە گوتـاری و دامـەزراوە 
فەرهەنگییەکاندایـە کـە بـە تێپەڕبوونـی کات کاریگەری لەسـەر پێکهاتـە دەروونییەکان و تێگەیشـتنی 
گشـتی دانـاوە. ئـەم بـاوەڕە لـە سـازوکارێکی کۆمەڵایەتی-دەروونناسـییەوە سـەرچاوە دەگـرێ کـە بـە 
شـێوەیەکی نائـاگا هەمەچەشـنخوازی دەخاتـه پاڵ پیـاوان و ئـەم ناوەنیتکه بۆ خۆی بووەتـە فاکتەرێک 
بـۆ بەهێزکـردن و بەردەوامکردنـی توندوتیـژی دژی ئـەوان. دیمانەلەگەڵکراوێـک لـەم بـارەوە ڕوونـی 

دەکاتەوە:

»ڕەگـی ئـەم پرسـە چییـە؟ بـا بـە سـادەیی بڵێیـن لـە هەمـوو شـوێنێکدا وا 
چەسـپاوه کـە پیـاو هەمەچەشـنخوازن یانـی بـە ئاسـانی خیانـەت دەکـەن، لـە 
کاتێکـدا بـە کـردەوە ئەمـە ڕوو نـادات. واتـە منێـک کـە لانیکـەم هاوڕێـی زۆرم 
هەبـووە، کچـه خیانەتـی لە کوڕه کـردووە، کچه خیانەتی له دۆسـتەکەی کردووه 
نـەک ئـەوەی کـوڕه خیانەتـی لـە کچـه کردبێت. ئـەم هەڵەیە بـە جۆرێک لـه ناو 

.)Pos 13 ،خەڵکـدا جـێ کەوتـووه ...« )دیمانـەی ژمـارە ٤٨

لێـرەدا ڕووبـەڕووی دوو سـازوکار دەبینـەوە؛ یەکـەم، ئـەو کلیشـە بەردەوامـەی کـە لە نـاو کۆمەڵگادا 
لـە ڕێگـەی میدیـا و فەرهەنگـی بـاو و تەنانـەت زمانـی جەمـاوەرەوه بەرهـەم دەهێنرێتـەوە. بـۆ نموونـە 
دیمانەلەگەڵکراوێـک ئامـاژە بـە دروسـتکردن و دووبارەبوونـەوەی نوکتەی پەیوەسـت بەم بابەتە لە سـەر 

ئاسـتی کۆمەڵایەتیـدا دەکات:

»زۆر نوکتەیـان سـاز کـردووه، هەمـوو شـتێک بـە جـۆک و نوکتـە دروسـت 
دەکرێت ... هەر ئەم پرسـەی که ئێمەی پیاوان هەمەچەشـنخوازین، ئەوەندەی 
نوکتـە لەسـەر سـاز کـردووه کـە خـۆشمان بـە جۆرێـک باوەڕمـان پێی هەیـە ...« 

.)Pos 37 ،48 دیمانـەی ژمـارە(

 تیۆرییە کۆمەڵایەتی و فەرهەنگییەکانی وەکوو تیۆریی بەرهەمهێنانەوەی فەرهەنگیی بۆردیۆ )بۆردیۆ، 
و  بیر  و  کە چۆن چاوەڕوانییەکان  دەکاتەوە  ڕوونی  تیۆرییه  ئەم  بن؛  بەسوود  لێرەدا  دەتوانن   )١٩٨٤
باوەڕەکانی کۆمەڵگا لە ڕێگەی ئاساییکردنەوەی گوتارەکان و دووبارە بەرهەمهێنانەوەیان لە لایەن ئامرازە 
فەرهەنگییەکانەوە به درێژایی زەمەن دەبنە پێکهاتە نۆرماتیڤە جێگیرەکان. جۆک و چیرۆک و کلیشە 
دەسەڵاتی  نایەکسانی  دابەشکردنی  بۆ  هەر  نەک  کە  پرۆسەن  ئەم  ڕوونی  جێندەرییەکان، نموونەی 

سێکسی لە کۆمەڵگادا بەکار دەهێنرێن، بەڵکوو دەبنە فاکتەری بەدەروونیبوونی ئەم چەمکانە.
پرسـێکی گرینگـی دیکە لـەم زەمینـەدا، دووفاقەیی لە هەڵسـەنگاندنی ڕەفتـاری ڕەگەزێتیی نێوان 
ژن و پیـاوه. لـە حاڵێکـدا کە خواسـت بۆ هەمەچەشـنیی دەتوانێ لە نێـوان هەر دوو ڕەگـەزەوە هاوبەش 
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بێـت، بـەڵام بـاوەڕی گشـتی ئەوەیـە کـە فرەچەشـنخوازی تایبەتمەندییەکـی سروشـتیی پیاوانـە. لـە 
گفتوگـۆی یەکێک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان هاتووە:

“وا جـێ کەوتووه کە ئێمەی پیاوان فرەچەشـنخوازین، بـەڵام ژنان وەفادارن، 
ئـارەزووی  پیـاو  ئەگـەر  یەکسـانه،  ڕەگەزەکـه  دوو  هـەر  بـۆ  ئەمـه  حاڵێکـدا  لـه 
فرەچەشـنخوازی هەیـە، ژنانیـش هەیانـە. لـە کۆمەڵـگای ئێمـەدا ڕەنگـە ژنان بە 
هـۆی کۆمەڵێـک ڕووداوەوە کـە بەسـەریاندا دێ بـە وریاییـەوە ئـەم کارە بکـەن، 
بـەڵام پیـاوان ئاسـانتر ئـەو کارە دەکـەن، بـەڵام ژن بـە تـرس و لـەرزەوە ئـەو کارە 

.)Pos 13 ،دەکات« )دیمانـەی ژمـارە ٤٨

ئـەم بـاوەڕە نـەک هـەر خزمـەت بـە گشـتاندنی نادادپەروەرانـەی ڕفتـاری هەمەچەشـنخوازی بـۆ 
پیـاوان دەکا، بەڵکـوو ژنانیـش لـە خسـتنه ژێـر چاودێریکردنـی ئـەم چاوەڕوانییانـە ڕزگار دەکا و ئەمـه 

دەرهاویشـتەی دەروونناسـیی جیـاوازی بـۆ هـەر دوو ڕەگـەز لـێ دەکەوێتـەوه.
لـە ئاسـتی دەروونناسـیدا ئـەم بـاوەڕە چەسـپاوه دەتوانـێ کاریگەرییەکـی قووڵـی لەسـەر چەمکـی 
خودوێناکـراوی پیـاوان هەبێـت. تیۆریـی »ناوناتـۆره لێنـان«، کـە لـە لایـەن بێکـەرەوە پـەرەی پێـدراوە 
)بکـر، 1963(، بـاس لـەوە دەکا کـە کاتێـک تاکـەکان یـان گرووپـەکان ناوەنیتکەیەکـی دیاریکراویان 
لـێ دەنـرێ، ڕەفتـار و تێڕوانینیـان بـۆ خۆیان لە ژێـر کاریگەری ئەم نـاوە دەگۆڕێت. لێـرەدا دەبینین کە 

پیـاوان نەزانراوانـه لـه ژێـر فشـاری ئـەم ناوەنیتکەدان:

»چونکە کاتێک ناوەنیتکەی هەمەچەشـنخواز دەبڕێته سـەرت، هەر شـتێک 
لـە نـاو کۆمەڵـگادا بەسـەر ژنێک بـێ و لایەنێکیـش پیاو بـێ، پیاوەکـە نائاگایانه 

.)Pos 37 ،تاوانبـار دەکرێـت ...« )دیمانەی ژمـارە ٤٨

ئەم دۆخە ئەوە دەردەخا کە لە سیسـتەمێکی فەرهەنگیدا کە هەمەچەشـنخوازی وەک بەشـێک لە 
سروشـتی پیـاو پێناسـە دەکا، پیـاو نـەک هەر لـە ڕووبەڕووبوونـەوەی لەگـەڵ ڕەفتارەکانی خـۆی بەڵکوو 

لە هەڵسـەنگاندنی ڕەفتاری کەسـانی دیکەشـدا مەحکوم بـە دووبارە بەرهەمهێنانـەوەی توندوتیژییه.
لێکەوتەکانـی ئـەم پرۆسـە لەسـەر توندوتیژی دژی پیـاوان بە ڕوونی لـە قسـەی دیمانەلەگەکراواندا 
دیـارە. کاتێـک خیانەت یـان ڕەفتارێکی نەخوازراو لە لایەن ژنـەوە ڕوو دەدا، پیاو بە هۆی ئەو ناوناتۆرەی 
هەمەچەشـنخوازەی کـە لێی نراوە، وەک تۆمەتبـار لەقەڵم دەدرێت. دیمانەلەگەڵکراوێـک وێڕا ئاماژە بە 

کلیشه کۆمەڵایەتییەکان دەڵێ:

»ئـەم جـۆره بیرکردنـەوە جـێ کەوتـووه، مـن قبووڵم نەکـرد، من خـۆم قبووڵم 
نەکـرد، لەبـارەی ئەوانـی دیکـە نازانم، بـەڵام دەڵێم ئەمـە ئەوەندە لـە کۆمەڵگادا 

.)Pos 37 ،48 دووبـارە بووەتـەوە ...« )دیمانـەی ژمـارە

لـە ڕاسـتیدا ئـەم جـۆرە ناوەنیتکـه هێـزی ئـەوەی هەیـە کـه لـە بارودۆخـە توندوتیژەکانـدا بێدەنگی 
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بەسـەر پیاوانـدا بسـەپێنێ و سەرزەنشـتیان بـکا؛ چونکە فەرهەنگی باڵادەسـتی کۆمەڵگا بە شـێوەیەک 
بنیات نراوه کە پێشـوەخته چەمکی باڵادەسـتی تاوانباری یان کەمتەرخەمی بەسـەریاندا دەسەپێنێت.

لـە ڕوانگـەی کۆمەڵناسـییەوە، مارکوز )مارکوس1 ، 1964( لە شـیکارییە ڕەخنەییەکانیدا بۆ تیۆریی 
“سـەرکوتی جێنـدەری لە کۆمەڵـگا مۆدێرنەکاندا” ئاماژەی بـەو جۆرە لێکدژییانە کـردووە. ئەو پێی وایە 
لـە کۆمەڵـگا مۆدێرنەکانـدا، زۆر جـار کۆنترۆڵـی کۆمەڵایەتـی بەسـەر ڕەفتـاری سێکسـیی تاکەکاندا لە 
ڕێگـەی بەهێزکردنـی کلیشـە ڕەگەزێتییەکانـەوه ئەنجـام دەدرێت. ئـەم ئامرازانە نەک هـەر تاکەکان بە 

پێـی ڕەگەزەکەیـان کۆنترۆڵ دەکـەن، بەڵکوو دەبنە سـەرچاوەی توندوتیژیـی کۆمەڵایەتیی باو.
بـە گشـتی ئـەو گێڕانـەوەی کـە خرایـه ڕوو نـەک هـەر قووڵایـی ئـەو بـاوەڕە چەسـپاوه سـەبارەت بـە 
هەمەچەشـنخوازی و خیانەتکردنـی پیـاوان ئاشـکرا دەکا، بەڵکـوو ئـەوە نیشـان دەدا کـە چـۆن ئـەم 
بـاوەڕە دەتوانـێ ببێتـە هۆی نایەکسـانیی جێنـدەری لە هەڵسـەنگاندنی ڕەفتارەکاندا. ئەم سـەرچاوەی 
نایەکسـانییه فاکتەرێکـی ڕاسـتەوخۆ بۆ دروسـتکردنی توندوتیژیـی دەروونی و سـۆزداری و کۆمەڵایەتی 
پەیوەندیـی  لـە  گرژییـەک  یـان  قەیرانێـک  هـەر  ئـەوەی  هـۆی  دەبێتـە  چونکـە  پیاوانـه،  بەرامبـەر 

نێوان کەسـەکاندا پێشـوەختە بخرێتـە سـەر پیـاوان و هەمیشـە وەک فاکتـەری سـەرەکی بناسرێـن.
بـه “پیـاوی ژنزەلیـل” و چۆنەتیـی فۆڕمگرتنـی  پەیوەسـت  بـۆ زەمینەکانـی  ژنزەلیـل: شـیکاریی 
توندوتیـژی دژی پیـاوان کاتێـک لە چوارچێـوەی ئەو داتایانەی سـەرەوەدا تاوتوێ دەکـرێ، کاریگەریی 
قووڵـی بیـر و بـاوەڕ و نۆرمـە کۆمەڵایەتـی و فەرهەنگییـەکان ئاشـکرا دەکا کـە لـە تافـی منداڵییـەوە لـە 
مێشـکی تاکەکانـدا بەدەروونـی دەبێـت. ئـەم بیـر و باوەڕانـە نـەک هـەر تێڕوانینـی مـرۆڤ بـۆ پێگـەی 
خـۆی لـە قاڵـب دەدەن، بەڵکـوو هەنـدێ چاوەڕوانیش بەسـەریدا دەسـەپێنن کـە لە کۆتاییـدا دەتوانن 
ببنـە هـۆی فشـاری دەروونی و ڕەفتـاری توندوتیژ یـان کاردانەوەی دوورکەوتنەوە لەو کەسـەدا دروسـت 
دەکـەن. پیاوێـک کـە لـە ژێـر کاریگەریـی ئـەم بیـر و باوەڕانەدایـە، هـەر لـە یەکـەم سـاڵانی ژیانیـەوە، 
هەندێـک سەرچەشـنی ڕەفتـاری پیاوانـە قبـووڵ دەکا کـە تەنهـا کاتێـک پەسـەند دەکرێـن کـە ئـەو 

دەسـەڵات نوێنی و لێبڕاوەیـی و توانـای کاریگەریدانـان لەسـەر کەسـانی دیکـە نیشـان بـدات.
لـەم گێڕانـەوەی سـەرەوەدا، دیمانەلەگەڵکـراو بـە ڕاشـکاوی ئامـاژە بـە هەندێـک لـەو بیـر و بـاوەڕە 

دەکات: فۆڕمبەخشـانه 
»ئـەو بـاوەڕە هەڵـەی کـە لـە ڕابـردوودا هەمبـوو، ئـەو بـاوەڕە هەڵـەی کـە ئەمانـە پیـاون، پیـاو دەبـێ 
قسـەی بڕشـتی هەبـێ، بـاوەڕە هەڵەکانـی سـەردەمی منداڵیـم وای لێکـردووم ببمـە ئەهریمەنێکـی 
توندوتیـژ، جـا پـێمان خۆش بێ یان نا. کاتێک ویسـتمان هاوسـەرگیری بکەین، ناچار بووین دایسـێک 
لـە دەوری کورسـییەکی شـین بگێڕین. وەبیـرم دێتەوە وتی ئەگـەر لە کاتی خۆیدا ئەو دایسـە نەگێڕی، 
دەبیتـە ژن زەلیـل ...« )دیمانـەی ژمـارە ٦٧، Pos 20(. ئـەم قسـانە بـە ڕوونـی نیشـان دەدەن کـە چۆن 
فەرهەنگـی بـاوی کۆمەڵـگای دەوروبـەر، بەتایبـەت لە ڕێوڕەسـمە ڕەمزییەکانـی وەکوو هاوسـەرگیریدا، 

1. Marcuse
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کلیشـە ڕەگەزێتییـەکان لـە مێشـکی تاکەکاندا پشتڕاسـت دەکاتـەوە یـان بەهێزیـان دەکات. تەنانەت 
بەکارهێنانـی نیشـانە و ڕێوڕەسـمەکانی وەکـوو »دایـس«، »قانـگ سـووتاندن« یـان پێدانـی وشـەگەلی 
وەکـوو »ژنزەلیـل« بـە ڕوونـی گوزارشـت لـه سیسـتەمێکی کۆمەڵایەتـی دەکا کـە پیـاوان ناچـار دەکا 

بـەردەوام کاریگـەری و دەسـەڵات و سـەربەخۆیی خۆیـان بسـەلمێنن.
لـە ڕوانگـەی تیۆرییـە کۆمەڵناسـییەکانەوە، ئـەم جـۆرە فشـارە نۆرماتیـڤ و کۆمەڵایەتییانـە دەتوانێ 
ببێتـە هـۆی پرۆسـەی »بەدەروونیکردنـی نۆرمـەکان«، واتـە تـاک بـاوەڕ و چاوەڕوانییـە سـەپێنراوەکانی 
کۆمەڵـگا وەهـا بە بەشـێک لە شوناسـی خۆی دەزانـێ کە کاردانەوەکانـی بەرامبەر بە سـەرپێچیکردنی 
ئـەو چاوەڕوانییانـە، لـە ڕادەبـەدەر نەرێنـی و زۆر جاریـش سـۆزداری دەبـن. لەسـەر بنەمـای تیۆریـی 
)وەکـوو  ڕەمزییانـە  ئەزموونـە  ئـەم   ،)1969 ، )بلومـر1  بلوومێـرەوە  لایـەن  لـە  دوولایەنـە«  »کـردەوەی 
ڕێوڕەسـمی هاوسـەرگیری کـە پێـشتر باسمان کـرد( و ناوناتـۆرەی وەکـوو »ژن زەلیل« لە ڕێگـەی مامەڵە 
کۆمەڵایەتییەکانـەوە دیدێکـی تایبـەت بـۆ پیاوەتـی لـە قاڵـب دەدەن و زۆر جـار ڕۆڵێکـی ڕووخێنەریـان 
لـە پەیوەندییـە کەسـییەکاندا دەگێـڕن. پیاوێـک کە ناچاره خـۆی لەم نـاوە ڕزگار بکا و بیسـەلمێنێ کە 
»ژنزەلیل« نییە، بە شـێوەیەکی کردەیی دەبێتە دیلی سـووڕی دەسـەڵاتنوێنی. ئەم پیاوه بۆ دەربازبوون 
لەم ناوە یان بۆ مانەوە لە چوارچێوەی پێناسـە کۆنەپەرسـتانەی »پیاوبوون« کە فەرهەنگەکەی هەیەتی، 
لەوانەیـە ڕەفتارگەلێکـی لـێ بووەشـێتەوه کـە بـەرەو توندوتیژی ڕاکێشـی بـکا، توندتیژییـەک هەندێک 
جـار دژی خـۆی و هەندێـک جاریـش دژی کەسـانی دیکەیه. دەسـتەواژەی »ئەهریمەنـی توندوتیژ« که 
لـە گێڕانەوەکـەی سـەرەوەدا هاتـووه، کاردانـەوەی دەروونـی پیـاو بەرامبەر بـەو سـەرکوتکردنەی کە ئەم 
بیـر و باوەڕانـە بەدییـان هێنـاوە، نیشـان دەدا. دووبارەبوونـەوە و بەرهەمهێنانـەوەی ئـەم کلیشـنا نـەک 
هـەر مـرۆڤ ناچـار دەکا لەگەڵ چاوەڕوانییە ناڕاسـتەقینەکاندا خۆی بگونجێ بەڵکـوو ناهێڵێ ئەم پیاوه 
ناسـیارییەکی ڕاسـتەقینەی لـه خـۆی و پێداویسـتییە دەروونییەکانـی هەبێـت. لێـرەدا تیۆریـی »لەخۆ 
نامۆبوون«ــی مارکـس )مارکـس، 1844( دەتوانـێ بـۆ بـاشتر تێگەیـشتن لـە پرسـەکە یارمەتیدەرمـان 
بێـت؛ بـەو مانایـەی کـه ئـەم پیـاوە، لەبـەر ئـەو فشـارەی کـه بـۆ ڕاپەڕاندنی ئـەو ڕۆڵە کـە کۆمەڵـگا بۆی 
دیـاری کـردووە، لـە تاکایەتی و سروشـتی بوونگەرایی خـۆی دوور دەکەوێتەوە و دەبێتە کەسـایەتییەک 

کـە تەنانەت خۆشـی ڕقـی لێیە.
دروسـتکردنی چەمکگەلـی وەکـوو »ژن زەلیـل« لـەو فەرهەنگانـەی کـە دەسـەڵات و باڵادەسـتیی 
پیـاو زەق دەکەنـەوه، بـە شـێوەیەکی ناڕاسـتەوخۆ کاریگـەری لـه سـەر هەمـوو بەهاکانـی پەیوەندیـی 
نێـوان هاوسـەرەکان دادەنـێ و زەمینـه بـۆ توندوتیژیـی شـاراوە دەڕەخسـێنێت. هەرچەنـدە ڕەنگـە ئـەم 
توندوتیژییـە لـە فۆڕمـی فیزیکیـدا خـۆی دەرنەخـا، بـەڵام ئـەو زەخـت و فشـارە دەروونـی و نۆرماتیڤـەی 
کـە پیـاو لـەم بارودۆخانـەدا بەرگـەی دەگـرێ، زۆر جـار لـە شـێوەی تووڕەیـی سـەرکوتکراو، ناڕازیبوونی 

درێژخایـەن و تەنانـەت توندوتیژیـی سـۆزداریدا خـۆی دەنوێنێـت.

1. Blumer
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جگە لەوەش لە ڕوانگەی تیۆریی »ڕەفتاری فێربوونی کۆمەڵایەتی«ـی باندورا )باندورا، 1977(، ئەم 
باوەڕانـە نـەک تەنهـا لە کاتی هەڵسـوکەوتە سـەرەتاییەکاندا وەکوو سـەردەمی منداڵی و له نـاو خێزاندا 
دەیخەنـە مێشـکی پیاوانـەوە، بەڵکوو لـە ڕێگەی فێربوونی سـەرنجدان و بەهێزکردنی کۆمەڵایەتیشـەوە 

بەهێزتـر دەبن. بـۆ نموونە بە ڕوونـی دەڵێت:

وەبیـرم دێ وتـی ئەگـەر لـە کاتـی خۆیـدا ئـەو دایسـە نەگێـڕی، دەبیتـە ژن 
.)Pos 20 ،زەلیـل ...« )دیمانـەی ژمـارە ٦٧

ئـەم ڕسـتانە گوزارشـت له ڕۆڵـی فەرهەنگی ئاپۆرەیی و سەرچەشـنه کۆمەڵایەتییـەکان لە فۆڕمگرتن 
و بەهێزکردنـی ئـەم بیـر و باوەڕانەدا هەیە.

لێکەوتـەی ئـەم فشـارە ئاڵۆزانە ئەوەیە کـە پیاوان تەنانەت لە ژیانی ڕۆژانەشـدا ناتوانـن بە زیرەکی و 
ئازادانە خواسـته ڕاسـتەقینەکانی خۆیان بناسـن و بەدوایانـدا بگەڕێن. بەڵکوو زۆربـەی وزەی خۆیان بۆ 
سـەلماندنی دەسـەڵاتی خۆیـان یـان کۆنترۆڵکردنی ئـەو ڕۆڵانەی کە لە لایەن کەسـانی دیکـەوە بۆیان 
دیـاری کـراوە، تەرخـان دەکـەن. لە کۆتاییـدا پێکهاتەیەکی لەو شـێوە دەبێتە زەمینەیەک بـۆ ئەوەی له 
پەیوەندیـی نێـوان کەسـەکاندا لەوانـەش نێوان هاوسـەرەکان یان لـە هەڵسـوکەوته کۆمەڵایەتییەکاندا 
توندوتیژی یان بە نهێنی یان بە ئاشکرا ڕوو بدا و سیستەمی بیرکردنەوەی تاک بە توندی دەشێوێنێت.

عاشـق و وەفـادار: یەکێـک لە ڕەهەنـدە گرینگەکانی ڕوودانـی توندوتیژی بەرامبەر پیـاو پابەندبوون 
بـە خۆشەویسـتی و تامووڵکردنـی توندوتیـژی لـە ڕۆڵـه سـۆزدارییەکاندایه. ئـەم چەمکـە، لـە شـیکاریی 
پاراسـتنی  یارمەتـی  هـەم  دەتوانـێ  خۆشەویسـتی  چـۆن  کـە  دەدا  نیشـان  ڕوونـی  بـە  چۆنایەتیـدا، 
پەیوەندییـەکان بـدا و هەمیـش بـە شـێوەیەکی دڕندانـە مرۆڤەکان فڕێ بداتـه ناو سـووڕی بەرگەگرتنی 
توندوتیـژی و فشـاری دەروونـی. عەشـق لێـرەدا تەنهـا هەسـتێکی قـووڵ نییـە، بەڵکـوو بـە شـێوەیەکی 
ناڕاسـتەوخۆ وەک »پابەندبوونێـک« دادەنـرێ کە مرۆڤ ناچار دەکا که وابەسـتە بـێ و بەرگەی بارودۆخە 
سـەختەکان بگرێـت. بەشـداربووانی دیمانەی ئـەم توێژینەوە بە ڕوونی دەریانخسـت کـە پابەندبوون بە 
عەشـق، بـە هـۆکاری قووڵـی دەروونی و کۆمەڵایەتـی، ڕێگەی بـۆ بەرگەگرتنی ئـەو توندوتیژییانه خۆش 

کـردووە کـە لە نـاوەوە و دەرەوە بەسـەریاندا دەسـەپێنرێت.
گێڕانەوەی یەکەم بە باشـی چەمکی پابەندبوون لە ناو چوارچێوەیەکی ڕۆحی و سـۆزداریدا نیشـان 

دەدات. یەکێـک لە دیمانەلەگەڵکراوان دەڵێ:

»پابەندبـوون بـە خۆشەویسـت دەبێ لە دڵـەوە بێ، پابەندبـوون دەبێ ڕۆحی 
بـێ، پابەندبـوون دەبـێ بە گیـان و دڵ بێ، پابەندبـوون وشـەیەکی زۆر گەورەیە، 
تەنیایـی دوای ئـەوەی تووشـی شکسـتی عەشـقی هاتـم زۆرم ئـازار پێگەیشـت، 
تـۆ خـۆت، دوای ئـەم دوو سـاڵە کـە ڕۆشـتووه چیـت زیاتـرت بـۆ خـۆت خـەرج 
کـردووە، مـن نازانم ئەمه لایەنێکـی بابەتەکەیه ڕەنگه ئەویش ئێسـتا ئازاربچێژێ 
بـەڵام مـن زیاتـر ئـازار دەچێـژم ناتوانـم لەگـەڵ کەسـێکی دیکـەدا بـم »ئـەوە 
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ڕۆحـی پیاوانـە.« هاوڕێکانـم تانـەم لـێ دەدەن و دەڵێن گێله، ئـەو ژنانه لەگەڵت 
هاوجێیـی دەکـەن بـۆ ناچـی. ئەمـه دەمشـەمزێنێ، مانـدوو بـووم.« )دیمانـەی 

.)127-121 Pos ،ژمـارە ٤٩

ئـــەم لێدوانە بە ڕوونی نیشـــان دەدا کە چـــۆن پابەندبوونی ســـۆزداری بە کەســـێکەوە، پێگەی 
عەشـــق لە ئاســـتێکی تەنیا ســـۆزدارییەوە بۆ ئاســـتێکی وجودی و دەروونی بەرز دەکاتەوە. تیۆرییە 
دەروونناسییەکانی وەکوو تیۆریی »وابەستەیی عاشقانه«ــــی جۆنســـۆن )جانسون1 ، 2004( جەخت 
لەوە دەکەنەوە کە عەشـــق و وابەســـتەیی ســـۆزداری دەتوانێ وابەســـتەیی توند لـــە تاکەکانی لێ 
بکەوێتـــەوه، بەجۆرێک که تەنانـــەت دوای کۆتایی هاتنی پەیوەندییەکە توانـــای کۆتاییهێنان بە ئازار 
و فشـــاری دەروونی مومکین نابێت. ئەم جۆرە وابەســـتەییە دەتوانێ زەمینه بـــۆ توندوتیژیی دەروونی 
خـــۆش بکا، چونکـــه تاک بەرگەی هەســـتکردن بە شکســـت و فشـــاری کۆمەڵایەتی کـــه بە هۆی 
بێتوانایی لـــە گۆڕینی دۆخەکە دەگرێ و ئەم دۆخەش وەک بەشـــێک لە ســـووڕی توندوتیژی خۆی 
دەردەخـــات. جگە لەوەش فشـــاری کۆمەڵایەتـــی و چاوەڕوانییە پیاوەتییەکانیـــش ڕۆڵێکی گرینگ 
دەگێڕن. ئەم پیاوە، کە ســـەرەڕای شکســـتی عەشـــقی، بە هۆی وابەستەیی ســـۆزدارییەوە ناتوانێ 
پەیوەندییەکی نوێ دەســـت پێبـــکا، جگه له ڕەنج و ئازاری خۆی، دەکەوێتە ژێر فشـــاری دۆســـتان 
و کۆمەڵگایەک کـــە ڕۆڵی ڕەگەزێتییەکان چاوەڕوانی شـــتێکی دیکەی لێدەکـــەن؛ هاوڕێکانی پێی 
دەڵێـــن: »گێلـــه ...« )دیمانەی ژمـــارە ٤٩، Pos 121-127(. چەمکی ڕۆڵی جێندەری، کە لەســـەر 
بنەمـــای تیۆریی کۆنێل لـــە »بنیاتنانی کۆمەڵایەتی ڕەگەزێتـــی« )کانل، 1995( دامـــەزراوە پیاوان 
ناچار دەکا لەبری ئەوەی ڕۆمانســـی و وابەســـتە بن، دەبێ ڕفتارێکی باڵادەســـت و پراگماتیکانەیان 
هەبێـــت. ئەم دژایەتییـــەی نێوان ئەزموونی ســـۆزداری و فشـــارە کۆمەڵایەتییەکان نـــەک هەر پیاو 
دەخاتە نـــاو دۆخێکی پڕ لە ئـــازارەوە، بەڵکوو قەیرانـــی تێگەیشتن لە خـــود و توندوتیژیی دەروونی 

بەرامبـــەر بە خۆیان زیاتـــر دەکاتەوه.
هـاوکات لەگـەڵ ئەم گێڕانـەوە، دیمانەلەگەڵکراوێکـی دیکە جەخت لەوە دەکاتەوە کە چۆن فشـارە 
دەرەکییـەکان و نەتوانیـن لـه بەدیهێنانی چاوەڕوانییـە کۆمەڵایەتی و کەسـییەکان دەتوانن توندوتیژی 

لـە پەیوەندییە سـۆزدارییەکانی لێ بکەوێتەوه:

»وا فێـر ببـووم کـە پیاو دەبێ پشـتگیری له ژن بکا، و بەو پێیـەی نەمدەتوانی 
ئـەم کارە بـە تـەواوی بکـەم و منیش دەمویسـت بە فشـارێکی زۆرەوە ئـەوە بکەم، 
لـە بنەڕەتـەوه تـووڕە دەبـووم. لـە بنەڕەتـەوه منیـش خـۆم تووشـی توندوتیـژی 
دەبـووم، دەتوانـم بڵێـم ... ئێسـتا وەرە و ئـەو توندوتیژییـەی کـه لـە دەرەوە بـە 
.)112 Pos ،20 سـەرمدا دەهـات، لـە منـدا خـۆی دەنوانـد ...« )دیمانـەی ژمـارە

1. Johnson
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ئەمـه گوزارشـت لـەوه دەکا که چۆن پابەندبوونی زۆرەملێ بۆ ئـەو ڕۆڵانەی کە فەرهەنگی پیاوەتی بۆ 
کەسـێک پێناسـەی کردووە، دەتوانێ توندوتیژیی لە پەیوەندییەکی سـۆزداریدا دەربخات. لە ڕوانگەی 
تیۆرییـەوە ئـەم دۆخـە لەگەڵ تیۆریی گود سـەبارەت بە فشـاری ڕۆڵ یـەک دەگرێتەوە )گـود1 ، 1960( 
کـه دەڵـێ کاتێـک مـرۆڤ هـەوڵ دەدا لە یـەک کاتـدا پابەندبوونە جیـاواز و ناکۆکـەکان بەڕێوە ببـا، زۆر 
جـار تووشـی گـرژی و فشـاری دەروونـی دەبێتـەوه کـە ڕەنگە لـه پەیوەندییـه کۆمەڵایەتـی و پەیوەندییە 

سێکسـییەکاندا توندوتیژی لێ بکەوێتەوە.
هەمان ئەو دیمانەلەگەڵکراوه بەردەوامە:

»بـۆ نموونـە ئـیتر دەرحـەق بـه دۆسـتەکەم لێبوردەییـم تـا ڕادەیـەک کـەم 
بووبـووەوە و ئـیتر وەکـوو جـاران نەمابـووم و شـەڕم لەگەڵ دەکرد. لەسـەر شـتی 
هیـچ و بـێ بایـەخ دەمڕەنجانـد، خۆشـم دەڕەنجـام و لە ڕاسـتیدا ئەمە سـەرەتای 
تێکچوونـی پەیوەندییەکـە بـوو ئـیتر. ئـەو پیـاوە بـە هـۆی ئـەو فشـارانەی کـە لە 
دەرەوە تووشـی دەبـێ، دەچەوسـێتەوە ئازار دەچێژێـت ...« )دیمانەی ژمارە ٢٠، 

.)112  Pos

ئـەم بەشـە بـە ڕوونی ئەو سـووڕی توندوتیژییە نیشـان دەدا کە پیـاو به هۆی فشـارە دەرەکییەکانەوە 
زەخـت لـه پیـاو دەکا و دواتـر بـە شـێوەی نەزانراوانـه بـۆ هاوبەشـە سـۆزدارییەکەی دەگوازرێتـەوە. ئـەم 
دۆخـە لەسـەر بنەمـای تیۆریی شتراوس سـەبارەت بە گواسـتنەوەی توندوتیـژی دامـەزراوە )استراوس2 
، 1979(، کـه نیشـان دەدا کەسـێک کـە لـە ژینگـەی دەرەوەیـدا لە ژێر فشـاردایە، ئەگەری ئـەوە هەیە 
ئـەو فشـارە بگوازێتـەوە بـۆ کەسـانی نزیـک لە خـۆی؛ بەتایبـەت ئەگەر ئەم فشـارە لـە ئاسـتێکی بەرزتر 
لـه تاموڵکـردن و کۆنترۆڵی دەروونناسـیدا بێـت. لێرەدا پابەندبـوون بە پەیوەندییەک کە سـەرچاوەکەی 

فشـار و توندوتیژییـه، خـۆی دەبێتـە فاکتەرێک بـۆ درێژەپێدانی سـووڕی توندوتیژی.
ئـەم دوو گێڕانـەوە بـە یەکـەوە پیشـان دەدەن کـە چـۆن پابەندبـوون بـە عەشـق دەتوانـێ پیـاو 
بـەرەو دۆخێـک ببـا کـه تابشـتی توندوتیـژی بێنـێ، کـە نـەک تەنهـا لـه لایـەن ژینگـەی کۆمەڵایەتی و 
فەرهەنگییـەوه بەسـەریاندا دەسـەپێنرێ، بەڵکـوو لـە ناخـی خۆشـیاندا بـە هەسـتکردن بـە شکسـت 
و شـەرمەزاری و تووڕەیـی پێناسـە دەکرێـت. لـەم سـووڕەدا پیـاو وەک قوربانییەکـی دووفاقـەی فشـارە 
نائاگایانـه  هەمیـش  و  بێدەسـەڵاتیدایە  و  تاوانبـاری  حاڵەتـی  لـە  هـەم  دەرەکییـەکان،  و  دەروونـی 
توندوتیـژی دەگوازێتـەوە بـۆ هاوبەشـە سـۆزدارییەکەی. ئـەم ڕاسـتییە ئاڵۆزیـی دیـاردەی توندوتیژی لە 
نـاو پەیوەندییـە سـۆزدارییەکان و ڕۆڵـی پڕڕەنگـی فەرهەنگـی جێندەری لە دروسـتکردنی ئەم سـووڕی 

توندوتیژییـه پشتڕاسـت دەکاتـەوە.
ناپەسـەندێتیی تـەڵاق: ئـەو لێکۆڵینەوانـەی کـە لەسـەر توندوتیـژی دژی پیـاوان ئەنجـام دراون 

1. Goode
2. Straus
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دەریدەخـەن کـە ڕوودانـی ئـەم دیـاردە لـە زۆر حاڵەتـدا ڕەگ و ڕیشـەی لـە پێکهاتـە فەرهەنگـی و 
کۆمەڵایەتییـەکان و بیـر و بـاوەڕی کلیشـەییەکاندا هەیـە. یەکێـک لـەو زەمینـه فەرهەنگییانـە ئـەو 
کلیشـانەیە کـە تـەڵاق بـە »ناشریـن« و قبووڵنەکـراو دەزانێت. ئەم کلیشـە بە شـێوەی قـووڵ و بەرفراوان 
لـە کۆمەڵـگادا بڵاو بووەتـەوە و دەبێتـە هۆی ئـەوەی مرۆڤـەکان لە ژیانیانـدا کاتێک ڕووبـەڕووی بڕیاری 
چارەنووسسـاز لەوانـەش کاتێـک ڕووبـەڕووی توندوتیـژی یـان قەیرانـی سـەختی هاوسـەرێتی دەبنـەوە 

خۆیـان لـە تـەڵاق بپارێـزن. لـە دیمانەیەکـدا هاتـووه کـە:

ــەرگیری  ــۆ هاوس ــە ت ــوورەییه ڕەنگ ــه ش ــەڵاق عەیب ــه، ت ــاش نیی ــە ب »چونک
بکــەی، دۆخەکــە بــاشتر بێــت. مــن لــەو دۆخــەدام، ڕەنگــە ئــەوان ڕاســت بکەن. 

.)Pos 58 ،35 ــارە ــەی ژم ــرد.« )دیمان ــەرگیریمان ک ــە هاوس ئێم

ئـەم گێڕانـەوه بـە ڕوونی دەریدەخا کە تاک لە ژێر کاریگەریی فشـارە کۆمەڵایەتی و فەرهەنگییەکان 
بڕیـاری هاوسـەرگیری داوە، بەبـێ ئـەوەی گرینگـی بـە پێداویسـتی یـان بارودۆخـی پەیوەندییەکـەی 
بـدات. ئـەم جـۆرە ڕەفتارانـە، کـە لـە ژێـر کاریگەریی ئـەم ڕوانگه “تـەڵاق عەیبه” دروسـت دەبـن، نەک 
هـەر لـە سـەرەتای ژیانی هاوبەشـەوه ڕێگا بـۆ هەڵبژاردنی هەڵە خـۆش دەکەن، بەڵکوو لـە زۆر حاڵەتدا 
مرۆڤـەکان لـە بارودۆخـی توندوتیژیـی دەروونی یان تەنانەت جەسـتەییدا گرفتار دەکا، چونکە هەسـت 
دەکـەن بـۆ دەربازبـوون لـەم دۆخەی ئێسـتا هیـچ ڕێگەیەکیان نییـە. لـەم بـارەوە دیمانەلەگەڵکراوێکی 

دیکـە دەڵێ:

»بـە بۆچوونـی مـن، یـەک دوو حاڵەتم بینیوە کـە خەڵک دەیانگـوت: خۆزگە 
سـی سـاڵ لەمەوبـەر تەڵاقـم دابایـە، خۆزگـە سـی سـاڵ لەمەوبـەر سـەری خۆم 
هەڵگرتبایـه و بڕۆشـتبایەم. زۆر لـەم قسـانەم لێیـان بیسـتووه، پەشـیمان بـوون 
کـە بۆچـی لـەو سـاڵانەدا کـە دەسـەڵاتیان هەبـووه، ئـەم کارەیـان نەکـردووه، 
گەیشـتوونەته ئەم ئاسـتە، ئێسـتاش ناتوانن هیچ بکەن ]چونکە تەڵاق شوورەیی 

.)Pos 104 ،بـوو[.« )دیمانـەی ژمـارە ٤٧

ئەم گێڕانەوە قووڵایی پەشـیمانیی ئەو کەسـانە نیشـان دەدا کە به هۆی ئەوەی باوەڕیان وا بووه که 
تـەڵاق ناپەسـەند و قێزەونـه دەرفەتـی گۆڕینی ژیانی خۆیـان و ڕێگریکـردن لە زیانـە درێژخایەنەکانیان 
لەدەست داوە. ئەم حاڵەتی گومان و بڕیارنەدان بە تێپەڕبوونی کات کەسەکە دەخاتە دۆخی خەمۆکی 
و دڵەڕاوکـێ و قبووڵکردنـی توندوتیژییـەوه کـە ئەمـە خـۆی یەکێـک لـە زەمینەکانـی تەحەمولکردنـی 

توندوتیـژی دژی پیاوان دروسـت دەکات.
لـە لایەکـی تـرەوە دیمانەکانـی تـر ڕەهەندی جیـاوازی ئەم کلیشـه قێزەونـەی تـەڵاق و کاریگەرییە 
فەرهەنگییەکانـی لەسـەر پێکهاتـەی پەیوەندییـە کۆمەڵایەتـی و هاوسـەرێتییەکان نیشـان داوە. بـۆ 

نموونـە لـە دیمانەیەکـی دیکـەدا بـاس لەوە کـراوه:
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»نابێـت هاوسـەرگیری زۆرەملـێ بـێ، پەیوەندییـە کۆمەڵایەتییەکانممان بـە 
هـۆی کێشـە ئایینییەکانـی وڵاتەکەمانـەوە یەگجـار هەڵـەن، هیـچ کچێـک تـا 
تەمەنـی 20 سـاڵ هیـچ پەیوەندییەکـی لەگـەڵ هیـچ کوڕێکـدا نییـە، هیـچ 
زانیارییەکـی لەبـارەی کـچ و کوڕانـەوە نازانێت. لـە تەمەنی 20 سـاڵیدا دەچێتە 
ناو ژینگەی زانکۆ و لەپڕ و بەشـێوەیەکی چاوەڕواننەکراو دەچێتە ناو زنجیرەیەک 
پەیوەندییـەوە، پەیوەندییـەکان لـه سـەرەتای هەسـتەکاندا دروسـت دەبێـو ئـەم 

.)Pos ،هەسـتانە هەسـتێکی هەڵـەن”. )دیمانـەی ژمـارە ٢٩

قەدەغەکردنـی  و  هاوسـەرگیری  پێـش  پێویسـتی  پـەروەردەی  نەبوونـی  بـە  ئامـاژەی  بەشـە  ئـەم 
پەیوەندییـەکان دەکا، کـە نـەک تەنهـا کاریگەریـی نەرێنی لەسـەر چۆنایەتیـی هاوسـەرێتیەکان هەیە 
بەڵکـوو تاکـەکان دەخاتـە ناو دۆخێکـەوە کە نەتوانن کێشـە هاوسـەرێتییەکانیان چارەسـەر بکەن. ئەم 
دۆخـە بـه هۆی نەبوونی سەرچەشـنی دروسـت بۆ بەڕێوەبردنـی قەیرانگەلی وەکـوو توندوتیژی لە ژیانی 

هاوسـەرێتیدا، وای کـردووه کـه باوەڕداربـوون بـە ناپەسـەندبوونی تـەڵاق قـووڵتر ببێتەوە.
یەکێکـی دیکـە لـەو کلیشـانەی که لەم بـوارەدا دەتوانیـن تاوتوێی بکەیـن، ڕوانگەی نەریتـی بۆ ئەو 
هاوسـەرگیرییانەیه کـە تەنهـا لەسـەر بنەمای فشـارە خێزانییـەکان یـان چاوەڕوانییـە کۆمەڵایەتییەکان 

ئەنجـام دراون. بـۆ نموونـە یەکێک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان وتی:

»ژنێـک و پیاوێـک کە ئامۆزای بوون هاوسـەرگیری دەکـەن ... ژنەکە تەمەنی 
کـەمتر بـوو و پیاوەکەش پیر نەبوو ... ئەم هاوسـەرگیرییە هەر لە بنەڕەتەوه هەڵە 
بـوو ... ژنـە لـە ڕێگەی تـۆڕە کۆمەڵایەتییەکانەوه لەگەڵ پیاوێک پەیوەندیی سـاز 
دەکا ... ئـەم فیلمانـە لـە گەڕەکـدا بڵاو دەکرێنـەوە و لەو گەڕەکەی کـە ئەو پیاوە 
دووکانـی ماسیفرۆشـی هەبـووە، هـەر کاتێک دەهاتـە دووکان، خەڵـک دەهاتن 
و دەیانگـوت کاک فڵان کـەس وەرە فڵان کـەس لەگـەڵ فڵان کەس ئەمە دەکا، 
ئەوەتـا ئەمـەش فیلمەکەیەتـی. تۆ سـەیر بکـه چ بارگرانییەکی دەروونی تووشـی 

.)Pos 8 ،ئـەم پیاوه بـووه ...” )دیمانەی ژمـارە ٥

 ئـەم نموونـە ئەوەمـان بـۆ دەردەخـا کـە چـۆن فشـارە کۆمەڵایەتییـەکان و فشـارە کلیشـەییەکانی 
پەیوەسـت بـە تـەڵاق دەتوانـن کاریگەرییـان لەسـەر ژیانـی نـەک تەنها ئـەو کەسـە دەبێ کـە قوربانیی 
توندوتیژییـە، بەڵکـوو ئـەم کاریگەرییـه کۆمەڵگـەی دەوروبەریشـیان دەگرێتـەوه. لێـرەدا نـەک هـەر 
کەسـەکە لـە لایەن کۆمەڵـگاوە دەبێتە قوربانیی توندوتیژیـی دەروونی، بەڵکـوو تێڕوانینە نەرێنییەکانی 
کۆمەڵـگا سـەبارەت بـە خـۆی دەبێتـە هـۆی ئـەوەی لەبـری ئـەوەی بیـر لـە چارەسـەر یـان بڕیارێکـی 

کاریگـەر بکاتـەوه هـەر لـەو دۆخـە سـەختەدا بمێنێتـەوە.
لـە ڕوانگەیەکـی تیۆرییـەوە دەتوانیـن بـە بەکارهێنانـی چەمکـی بۆردیـۆ بـۆ “بەرهەمهێنانـەوەی 
بەهـا  و  نـۆرم  کـه  وایـە  پێـی  بۆردیـۆ  )بوردیـو، 1990(.  بکەینـەوه  ڕوون  نموونانـە  ئـەم  فەرهەنگـی” 



327 وەرزی پێنجەم: شیکردنەوەی هەلومەرجی زەمینەیی ڕوودانی توندوتیژی لە دژی ڕەگەزی نێر

کۆمەڵایەتییـەکان، وەکـوو قێزەونی سـڕینەوه لـه تـەڵاق یـان چاوەڕوانی لە ڕۆڵـی ژن و پیاو لـە ناو ژیانی 
هاوسـەرێتیدا، لـە سیسـتەمی فەرهەنگیـدا بەرهـەم دەهێنرێنـەوە و تاکەکانـی کۆمەڵـگا ناچـار دەکەن 
قبووڵیـان بکـەن. لـە هەمـان زەمینـەدا، گیدێنـس )گیدنـز، 1984( لـە تیۆریـی پێکهاتەدۆزیـی خۆیدا 
وێـڕای ئامـاژە بـە کاریگەریـی پێکهاتـە کۆمەڵایەتییـەکان  لەسـەر بڕیـارە تاکەکەسـییەکان جەخـت 
لـەوە دەکاتـەوە کـه نۆرمـە کۆمەڵایەتییـەکان کاریگەرییەکـی بنەڕەتییـان لەسـەر سـنووردارکردن یـان 

بەهێزکردنـی کـردەوەی تـاک هەیـە.
ئـەم هەلومـەرج و هەڵێنجاندنـه لە کۆتاییـدا زەمینەیەک بـۆ بەردەوامبوونی توندوتیـژی دژی پیاوان 
دەڕەخسـێنن، ئـەو توندوتیژییانـەی کە لە لایـەن کۆمەڵگا یـان هاوسـەرانەوە ڕوو دەدەن، بەڵام بە هۆی 
ئـەو بیـر و بـاوەڕە قووڵە ڕەگداکوتاوەی که سـەبارەت بـە قێزەونیی تەڵاق له ئارادایـه، قوربانییەکان جگە 
لە تابشـتهێنان و تەحەمولکردن هیچ ڕێدەرەتانێکی دیکە شـک نابەن. ئەم شـیکارییە نیشـان دەدا کە 
چـۆن بیـر و بـاوەڕه فەرهەنگـی و کۆمەڵایەتییـه کلیشـەییەکان دەتوانن پرۆسـەیەک لـه بڕیاردانی هەڵە 

لـە ژیانـی تاکـدا بەهێزتر بکا و نەهێڵێ چارەسـەرێکی بـاشتر بدۆزێتەوه.

ڕەهەندە نەریتییەکانی چەمکی پیاوەتی 
شـیکردنەوەی زەمینـه کلیشـەییەکانی چەمکـی پیاوەتـی بـۆ ڕوودانـی توندوتیـژی دژی پیـاوان، 
لـە چوارچێـوەی پارادایمـی تیۆریـی گڕەنـدد، واقیعێکـی قووڵـی فشـارە فەرهەنگـی، کۆمەڵایەتـی و 
نەریتییـەکان دەگێڕێتـەوە کـە فۆرمی تایبەتی پیاوەتی بەسـەر تاکەکاندا دەسـەپێنن. ئەم کلیشـانە، بە 
دروسـتکردنی چاوەڕوانیی ناڕاسـتەقینە لە پیاوەتـی و هەندێک ڕۆڵی دیاریکراو بـۆ پیاوان، زەمینەیەکی 

لەباریـان بـۆ ڕوودانـی توندوتیژیـی نەبـینراو لـە پێکهاتەی تـاک و کۆمەڵـگادا ڕەخسـاندووە.
لـە زۆرێـک لـە کۆمەڵگاکانـدا چەمکـی پیاوەتـی تێکەڵ بە بەهـا نەریتییـەکان بووە؛ ئـەو بەهایانەی 
کـە تێکهەڵکێشـی پڕەنسـیپگەلی وەکـوو بوێـری، ئازایەتی، بەخشـندەیی، پشـتگیری و دڵنیایـی بووه. 

یەکێـک لـە بەشـداربووانی ئـەم توێژینـەوە بە ڕوونـی ئاماژە بـەوە دەکات:

»نـا، پێـشتر بەهـای دیکەمـان هەبـوو. بـۆ نموونـە پیاوەتـی دەبـێ دڵنیایی و 
بەخشـندەیی و لێبوردنـی لەگـەڵ بێـت. کەمتەرخەم و بێباک نەبێ، پشـتگیری 
.)Pos 85 ،بـکا، ئـازا بیـن، چاونەتـرس بێ، دلێـر بـێ ....« )دیمانـەی ژمـارە ٦٣

ئـەم گێڕانـەوە ڕەنگدانـەوەی وێنەیەکـی نەریتیـی پیاوەتییـه کـە لەگـەڵ تێپەڕبوونـی کات بووەتـە 
چاوەڕوانییەکـی ناواقیعـی و قـورس و ڕۆژ لـه دوای ڕۆژ لایەنـی مرۆیـی پیاوانی پشـتگوێ خسـتووە. ئەم 
پێناسـەیە بۆ پیاوەتی نەک هەر پێوەرە سـەخت و دەسـتنەکەوتووەکان بۆ پیاوان دروسـت دەکا، بەڵکوو 
هـەر چەشـنه لاوازییـەک، هەسـتکردن بـە پێویسـتیی یـان نەتوانینـی بەدیهێنانـی ئـەم پێوەرانـە وەک 

شکسـتی پیاوتی پێناسـە کـردووه.
لـە سـەر بەسـتێنی ئـەو جـۆرە بەهـا نەریتییانـەدا، کلیشـەگەلێک دەردەکـەون کـە بە جۆرێـک پیاو 
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دەسـەپێنن بـۆ ئـەوەی هەمـوو کێشـەکان بەبـێ یارمەتی و پشـتیوانی کەسـانی دیکە چارەسـەر بکەن. 
ئەمـەش بـە ڕوونـی لـە دیمانەکانـدا دەردەکـەوێ، کە یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان دەڵێ:

»پیاوەکان کەمتر داوای پشتگیری دەکەن، کەمتر داوای یارمەتی دەکەن، 
هەموو  خۆت  دەبێ  کە  وتوون  پێی  یەکەمەوە  ڕۆژی  لە  فەرهەنگە  ئەم  چونکە 
کێشەکانت چارەسەر بکەیت. بەڵام کچ دێ و بە ئاسانی دەگری، و به گریان 
خۆی هێور دەکاتەوه بەڵام کوڕ ئەو ئازارە دەچێژێ و ئازارەکەشی گەورەتره، بەڵام 
دەرینابڕێ ... چونکە دەربڕینی ئەم ڕەنج و ئازارانه مانای وایه کە تۆ دەسەڵاتت 

.)Pos 52 ،لەدەست داوە، تۆ شکستخواردوویت.« )دیمانەی ژمارە ٣٨

 ئەم فەرهەنگە پیاوان ناچار به بێدەنگبوون دەکا که خۆیان لە دەربڕینی کێشـە شەخسـییەکانیان 
بـەدوور بگـرن و ئـەم فەرهەنگـه پیـاوان دەخاتـە نـاو سـووڕێکی فشـاری دەروونـی و سـەرکوتکردنی 
هەسـتەکان. تیۆریی »دابڕانی کۆمەڵایەتی« سـولیڤان )سـولیوان1 ، 1953(، کە تیشـک دەخاته سـەر 
لێکەوتەکانـی دەرنەبڕینـی هەسـتەکان، بـاس لـەوە دەکا کـە گۆشـەگیریی تاکـەکان بـە هـۆی فشـارە 
و  خۆلۆمەکـردن  جۆراوجـۆری  فۆڕمـی  ببێتـه  دەتوانـێ  کۆمەڵایەتییەکانـەوه  کلیشـە  و  ژینگەییـەکان 

دڵەڕاوکـێ و کەمبوونـەوەی متمانـە بەخۆبـوون.
یەکێکـی دیکـه لـه زەمینـه چەسـپاوەکانی پەروەردەکردنـی پیـاوان ئـەو فشـارانەیە کـە لـە تافـی 
منداڵییـەوە بەسـەر ڕەگـەزی نێردا سـاغ دەبنەوه و ڕێگـری لە دەربڕینی کێشـەکانی دەکات. یەکێک لە 

دیمانەلەگەڵکـراوان ڕوونـی دەکاتـەوە:

»بـه گشـتی کـوڕان هەر لـە منداڵییـەوە وا جێ دەکـەوێ کە تۆ پیـاوی، نابێ 
هەمـوو کێشـەیەک لای خێزانەکەتـدا بدرکێنـی ئەوەنـدەی بـۆت دەلـوێ خـۆت 

.)Pos 48 ،چارەسـەری بکەیـت. )دیمانـەی ژمـارە ٨٥

ئـەم پەروەردەکردنـە نـەک هـەر دەربڕینـی کێشـەکان بـە نیشـانەی لاوازی دەزانـێ، بەڵکـوو تـاک 
دەخاتـە بەردەم فشـارە تاکەکەسـی و کۆمەڵایەتییـەکان و وای لێدەکا که توندوتیـژی بەرامبەر بە خۆی 
بە شـتێکی سروشـتی و تەنانەت پێویسـت قبووڵ بکات. لەم ڕوانگەوە تیۆریی »ڕۆڵی ڕەگەزێتی« کۆنێل 
نیشـان دەدا کە دابەشـکردنی ڕۆڵه کلیشـەییەکانی نێوان ژن و پیاودا، چ لە پەروەردەکردنی منداڵ و چ 
لـە هەڵسـوکەوته کۆمەڵایەتییەکاندا، دەتوانـێ جیاوازییە جێندەرییەکان به جۆرێـک بەرهەم بهێنێتەوە 

کـە زەمینەکانی فشـار لەسـەر پیاوەتـی و توندوتیژی دژی پیـاوان بەهێزتر بێت.
بابەتێکـی دیکـە کـە لـە دیمانەکانـدا ڕوون دەبێتـەوە، ئەزموونـی تونـداژۆی پیـاوان لـە منداڵییەوە، 
بـەو  سـەبارەت  بەشـداربووان  لـە  یەکێـک  خێزانییەکاندایـه.  و  پەروەردەیـی  ژینگـە  لـە  بەتایبـەت 

توندوتیژییـەی کـە لـە قوتابخانـە و لـە لایـەن مامۆسـتایانەوە تووشـی بـووە وەهـای وت:

1. Sullivan
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ئەگـەر سـەیری ئـەو توندوتیژییانـەی بکەی که لـە قوتابخانە و لە لایـەن مامۆسـتاوە بەرامبەر کوڕان 
دەکـرێ، بەتایبـەت ئـەو وەختـەی وا ئێمـه قوتابـی بوویـن، پێم وایە ئێسـتا کەمێـک باشتر بـووە، ئەگەر 
سـەیر بکـەی دەبینـی ئـەو توندوتیژییـەی کـە بەرامبـەر کـوڕان له ئـارادا بـووه هەرگیـز بەرامبـەر کچان 
بوونـی نەبـووە، تەنانـەت خێزانەکان خۆیـان، دایک و باوکـەکان، زۆریان پێیان وایە دەبێ کـوڕان زۆر بە 
توندوتیـژی پـەروەردە بکرێـن، لـە کوڕەکـە دەدەن تا ببێتە پیاو، بـەڵام پێیان وایە کچان نابێ دەسـتیان 

.)Pos 47 ،لـێ بـەرز بکرێتـەوە”. )دیمانەی ژمـارە ٤
ئـەم ئەزموونانـە جۆرێـک لـە توندوتیژیـی سیسـتماتیکی نیشـان دەدەن کـە سروشـتیبوونەکەی 
دەبێتـە هۆی پشتگوێخسـتنی ئەو زیانانـەی کە دەیگەیێنێت. تیۆریی »پەروەردەکردنی سـەختگیرانەی 
ڕەگەزێتـی« پلێـک  )پلـک1، 1981( ڕوونی دەکاتەوە کە ئەم جۆرە پەروەردەکردنانە خواسـته سـۆزداری 
و دەروونییەکانـی پیـاو سـەرکوت دەکا و هەسـتی تووڕەیـی و نائەمنی و گۆشـەگیری بەهێزتـر دەکات.

یەکێـک لـەو باوەڕانـەی کە ڕەگێکی قووڵـی داکوتاوە بریتییە لـە »لێدانی کوڕان بـۆ پەروەردەکردنی 
پیاوانـەی کـوڕان«، کـە لـە منداڵـی و مێرمنداڵییەوه کاریگەریی لەسـەر ڕەفتـاری توندوتیـژ دژی کوڕان 

هەبـووە. یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان ئەزموونی خۆی لەم کلیشـە بەم شـێوە دەربڕیوه:

»ئەگـەر سـەیری ئـەو توندوتیژییانـەی بکـەی کـه لـە قوتابخانـە و لـە لایـەن 
مامۆسـتاوە بەرامبـەر کـوڕان دەکـرێ، بەتایبـەت ئـەو وەختـەی وا ئێمـه قوتابـی 
بوویـن، پێـم وایـە ئێسـتا کەمێـک باشتر بـووە، ئەگـەر سـەیر بکەی دەبینـی ئەو 
توندوتیژییـەی کـە بەرامبـەر کوڕان له ئـارادا بووه هەرگیز بەرامبـەر کچان بوونی 
نەبـووە، تەنانـەت خێزانـەکان خۆیـان، دایـک و باوکـەکان، زۆریـان پێیـان وایـە 
دەبـێ کـوڕان زۆر بـە توندوتیـژی پـەروەردە بکرێـن، لـە کوڕەکـە دەدەن تـا ببێتە 
پیـاو، بـەڵام پێیـان وایـە کچـان نابـێ دەسـتیان لێ بـەرز بکرێتـەوە ئەمـە داب و 
نەریتـی لای ئێمەیە و منیش لێـی ناڕەحەتم. من دڵتەنگ بووم چونکە ئەزموونی 
توندوتیژی لە قوتابخانەم زۆر هەبووە. ئێسـتا کە دێم و دەخوێنمەوە، دەبینم ئەو 
کوڕانـەی کـە بـزۆزی نەکەن، کێشـەیان هەیە، چونکـە بەهـۆی هۆرمۆنەکانیان و 
جیاوازییـان لەگـەڵ کچـان ناچارن ودوده بن و هاروهاجـی بکەن و ئێمە بەهۆی 
سروشـت و فیزیۆلۆژیامانەوە لێمان دەدرا و دەیانگوت بۆچی وا دەکەی؟ کەچی 

.)Pos 47 ،ئەمـه سروشـتی ئـەم منداڵەیه. )دیمانـەی ژمـارە ٤

ئـەم کلیشـه لـە شـێوەی پـەروەردەی توندوتیـژ، کاریگەرییەکـی بەرچـاوی لەسـەر شوناسـی پیاوان 
هەیـە، بەجۆرێـک کـە توندوتیژیـی جەسـتەیی دژی کـوڕان بـە جۆرێک سروشتیسـازی دەبـێ و دەبێتە 
بەشـێک لـە پرۆسـەی بەکۆمەڵایەتیبوونیـان. لـە ڕوانگـەی تیۆریسـییەنەکانی وەکـوو ئادلێـرەوە )آدلـر، 

1. Pleck
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1930(، ئـەم پەروەردەکردنـە نـەک هـەر ڕێگەیـەک بـۆ قووڵکردنـەوەی هەسـتی پیاوەتی نییـه، بەڵکوو 
دەبێتـە هـۆی ئەوەی کوڕان لە تەمەنی گەورەسـاڵیدا توندوتیژی وەک ئامرازێک بۆ دەربڕینی شوناسـی 

خۆیـان لـه ڕووبەڕووبوونـەوەی فشـارەکان، یـان کۆنترۆڵـی کۆمەڵایەتی بـەکار بهێنن.
بە پێی ئەو داتایانەی که خراوەتە ڕوو، دەردەکەوێ کە یەکێک لە گرینگترین بوارەکانی توندوتیژی 
دژی پیـاوان لـە نـاو کۆمەڵـگادا پێناسـەکردنی »پیاوایەتـی« بـە پێـی پێوەرەکانـی وەکـوو دەسـەڵاتی 
ئابـووری، داهـات و توانـای داراییـه. ئـەم پێناسـە ڕەگ و ڕیشـەی لـەو گفتوگۆیانـەدا هەیە کـە پیاوەتی 
و بەهـا کۆمەڵایەتییەکانـی پیـاوان بـە پـارە و شـتە مادییەکانـەوە بەستراوەتـەوە؛ چەمکێـک کـە نـەک 
تەنها سـێبەری لەسـەر بیـر و باوەڕی فەرهەنگی بەڵکـوو پەیوەندییە نێوان کەسـی و کۆمەڵایەتییەکانی 

پیاوانیـش دانـاوە. وەک یەکێـک لـە بەشـداربووان دەڵێ:

نـاو  لـە  ئـەو ڕێزگرتنـەی کـه  ڕێـزی دەوێ،  پیـاو  »پیـاو کەسـایەتی دەوێ، 
کۆمەڵـگاد بـه هەڵـە جـێ کەوتـووە، بـه پاره و بە شـتە مادییـەکان جـێ کەوتووه، 
بـە پـارە پێناسـەی پیاوەتـی دەکـەن. لـە کۆنـەوه وتوویانه پـێمان وتـراوه پیاوەتی 

.)84-81 Pos ،واتـە پـارە لـە گیرفانتـدا بێـت.« )دیمانـەی ژمـارە ٦٣

ئـەم لێدوانـە بـە ڕوونـی نیشـان دەدا کـە چـۆن پێـوەرە مـاددی و ئابوورییەکانـی وەک یەکێـک لـه 
پێوەرە سـەرەکییەکانی پێناسـەکردنی پیاوەتی، بۆتە بەدیلی ڕێزگرتن و کەسـانیی سروشـتیی پیاو. لەم 
مانایـەدا پیـاو تەنهـا کاتێک لە لایەن کەسـانی تر و تەنانەت کۆمەڵگاشـەوە ڕێـزی لێدەگیرێ کە توانای 
دارایـی هەبێـت. ئـەم گۆڕانـی سەرچەشـنی بەهایـه زەمینـە بـۆ فشـاری دەروونیـی لەسـەر ئـەو پیاوانـە 

دروسـت کـردووە کـە ڕەنگـە بە هـۆکاری ئابـووری نەتوانـن ئـەم چاوەڕوانییانە بـەدی بهێنن.
ڕۆڵـه جێندەرییـەکان  بـه  پەیوەسـت  تیۆرییەکانـی  ڕوانگـەی دەروونناسـیی کۆمەڵایەتییـەوە،  لـە 
وێسـت و زیمەرمـان )وسـت 1 و زیمرمـن2 ، 1987( بـاس لـەوە دەکـەن کـە کارکـردی تاکـەکان لـە نـاو 
کۆمەڵـگادا بـە پێـی چاوەڕوانییەکانـی ڕۆڵـە کۆمەڵایەتییـەکان هەڵدەسـەنگێنرێت. کاتێـک پیاوێک بە 
هـۆی ئاسـتەنگی ئابـووری یان کۆمەڵایەتییـەوە ناتوانێ ڕۆڵی نەریتیـی “دابینکەری دارایـی خانەواده” 
جێبەجـێ بـکا، ئـەم شکسـتهێنانە لـە بەجێگەیاندنی ڕۆڵـی ڕەگەزێتیی خـۆی )واته پیـاو( دەبێته هۆی 

دروسـتبوونی هەسـتی شـەرم و بێهیوایـی و تەنانـەت دابڕانـی کۆمەڵایەتی.
ئـەو فشـارە ئابـووری و کۆمەڵایەتییانـەی کە بەسـەر ڕۆڵی پیاوان لە نـاو کۆمەڵگادا دەسـەپێنرێ، بە 

شـێوەیەکی جیـاواز لـە یەکێک لە گێڕانەوەکاندا تیشـک خراوەتە سـەری:

فشـارە  لەسـەر  کاریگـەری  کۆمەڵایەتییـەکان  و  ئابـووری  »ناسـەقامگیرییه 
و  کۆمەڵایەتـی  پێگەیەکـی  دەبـێ  پیـاو  دادەنێـت.  پیـاوان  دەروونییەکانـی 

1. West
2. Zimmerman
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شـکۆیەکی دیاریکـراوی هەبێـت. ئەمـە بابەتێکـه کـە لە نـاو کۆمەڵگـەی ئێمەدا 
چەسـپاوە؛ هەرچەنـدە ژنانیـش کار دەکـەن و پرسـی مافـی یەکسـانی نێوان ژن 
و پیاویـش دەورووژێنرێ، بـەڵام هێشـتا چاوەڕوانییـەک هەیـە کـە پیـاوان دەبـێ 
بژێویـی مـاڵ و منـداڵ دابین بکەن. خۆ مـن هیچ گلەییەکم نییـە، بەڵام خۆزگە 
هەلومەرجـی کۆمەڵـگا بەجۆرێـک بووایـە کە داهاتی پیـاوان زیاتر سـەرنجی پێ 

.)Pos 130-133 ،بدرایـە«. )دیمانـەی ژمـارە ٥٤

 ئـەم لێدوانانـە بـە ڕوونـی ئـەوە دەردەخـەن کـە سـەرەڕای گۆڕانکارییـە کۆمەڵایەتییەکانـی وەکـوو 
دامەزراندنـی ژنـان و جەختکردنـەوە لەسـەر مافـی یەکسـان، چاوەڕوانی لـه پیاوان وەک سـەرەکیترین 
دابینکـەری بژێـوی و نانهاوەری هێشـتا بەردەوامه. ئـەم لێکدژییەی نێوان چاوەڕوانییەکان – خواسـتی 
یەکسـانیی جێنـدەری لـە لایـەک و سـەپاندنی بارگرانیـی دارایی بەسـەر پیـاوان لە لایەکـی دیکەوە – 
زەخـت و گووشـارێکی دەروونیـی قـورس دەخاتـە سـەر پیـاوان و هەسـتی سترێـس و نامرازییـان تێـدا 

بەهێزتـر دەکات.
تیۆریـی »ڕۆڵ ئافراندنـی جێندەریـی مەحافزەکارانـە”ی کۆنێـل )کانـل، 1995( بـاس لـەوە دەکا 
کـە لـە زۆرێـک لـە کۆمەڵگاکانـدا هێشـتا بـە شـێوەیەکی ناڕاسـتەوخۆ چـاوەڕوان دەکرێ که پڕەنسـیپه 
نەریتییەکانـی پیاوەتـی وەکـوو توانـای ئابـووری و ڕۆڵـی دابینکـەر پیشـان بـدەن. ئـەم سەرچەشـنی 
بەهایـە، کاتێـک لەگـەڵ گۆڕانکارییە ئابـووری و کۆمەڵایەتییەکانـی کۆمەڵگادا هـاوکات دەبێ، دەبێتە 

سـەرچاوەیەکی بەردەوامـی گـرژی.
هەروەهـا بیـر و بـاوەڕە فەرهەنگییەکانیـش بارگرانییەکـی دارایـی زیاتر دەخەنە سـەر پیـاوان، وەک 

لـەم وەرگێڕانـەی خـوارەوەدا ئامـاژەی پێکراوە:

»ئێسـتا حاڵەتگەلێـکمان هەیـە کـە پیاوێـک جگە لـە هاوسـەرەکەی، ناچارە 
خـەرج و بەرجـی دایـک و خوشکەکەشـی دابیـن بـکات. ئـەم بەرپرسـیارێتییە 
داراییـە قورسـە لـە یاسـا و نۆرمەکانـی فەرهەنگـی ئێمـەدا جـێ کەوتـووه و لـە 
ناگرێتـەوه«.  یـەک  کۆمەڵگـەدا  هەندێـک  نەریتـی  و  داب  لەگـەڵ  ڕاسـتیدا 

.)Pos 18 ،ژمـارە ٢٧ )دیمانـەی 

ئـەم وتـه پەنجـه بـۆ ئـەو یاسـا و چاوەڕوانییـە فەرهەنگییانـەی کۆمەڵـگای ئێـران ڕادەدەێـرێ کـه 
پیـاوان ناچـار دەکا کـه جگە لـە دابینکردنی بژێویـی بنەماڵەکانیـان، بارگرانیی دارایی زیاتر لە ئەسـتۆ 
بگـرن. ئـەم فشـارە ئابوورییـە نـەک هـەر کێشـە دەروونـی و کۆمەڵایەتییەکانـی پیـاوان زیاتـر دەکـەن، 
بەڵکـوو ڕەنگـە بـەرەو ڕەفتـاری شـەڕانگێزانه پاڵیان پێوه بنێت. تیۆریی فشـاری گشـتی ئاگنێـو )اگنو1 ، 
1992( جەخـت لـەوە دەکاتـەوە کـە کاتێـک تاکەکان بـۆ ماوەیەکی زۆر تووشـی فشـارە کۆمەڵایەتی و 

1. Agnew
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فەرهەنگییـەکان دەبنـەوه، ئەگـەری ئـەوەی کـه ڕەفتاری شـەڕانگێزیی کاتیـان لێ بووەشـێتەوه زیاترە.
هەسـتگەلی وەکـوو سـووکایەتی پێکـردن و شـەرمەزاریش لـە چڕکردنـەوەی ئەم فشـارانەدا ڕۆڵێکی 

گرینـگ دەگێـڕن، وەک یەکێک لـە بەشـداربووان دەڵێ:

]بــۆ پیــاو[، شــەرمەزارییە دەســتی لــە گیرفانــی ژنــی خانــەواده  بێــت. 
.)Pos 54 ژمــارە ٨٧،  )دیمانــەی 

ئـەم لێدوانە بە شـێوەی ناڕاسـتەوخۆ ئامـاژە بۆ نۆرمێکـی کۆمەڵایەتی دەکا کە سـەربەخۆیی دارایی 
پیـاوان وەک یەکێـک لـە بناغـە سـەرەکییەکانی پیاوەتی پێناسـە دەکات. لـەم ڕوانگـەوە بێتوانایی پیاو 
لـە دابینکردنـی بژێویـی بنەماڵەکەی نەک هـەر پێگەی کۆمەڵایەتیی خۆی تێک دەدا بەڵکوو هەڕەشـە 
لـە کەرامەتیـان دەکات. تیۆریـی خۆوێناکـردن لـە دەروونناسـیدا لە لایەن مارکـوز و وۆرفـەوە )مارکوس 
و وورف1 ، 1987( نیشـان دەدا کـە وێنـەی تاکـەکان لـه خۆیـان کـە وابەسـتەی ڕۆڵـه کۆمەڵایەتییـه 
سـەپێنراوەکانه، ئەگەر شکسـت بێنێ دەتوانێ ببێتە هۆی دابەزینی بەرچاوی ئاسـتی متمانە بەخۆیی 

و زیادبوونـی توندوتیژیـی دەروونی یـان ڕەفتاری.
بـە گشـتی ئـەم گێڕانەوانە نیشـان دەدەن کە بەهـادان بە پیاوەتی لەسـەر بنەمای پێـوەرە ماددی و 
ئابوورییـەکان و هەروەهـا فشـارە کۆمەڵایەتی و فەرهەنگییەکان، بەسـتێن بۆ ڕوودانـی توندوتیژی دژی 
پیـاوان دابیـن دەکات. ئـەم بابەتە نەک هەر لێکەوتـەی دەروونی و کۆمەڵایەتی هەیـە، بەڵکوو دەتوانێ 

کەلێنێکـی قـووڵتر لە نێوان تـاک و کۆمەڵگادا دروسـت بکات.
لـە کۆتاییـدا ئـەم قسـانە ئاشـکرای دەکـەن کـە چۆن ئـەو کلیشـانەی کـە پەیوەندییان بـە چەمکی 
پیاوەتییـەوه هەیـە، خواسـته سـەرەتایی و سـۆزداری و کۆمەڵایەتییەکانـی پیـاوان پشـتگوێ دەخـەن و 
دەیانخەنـە نـاو سـووڕی بێدەنگـی و قبووڵکردنـی توندوتیـژی. پیـاوان له ژێـر کاریگەریی ئەم کلیشـانە 
ئامـادە نیـن داوای یارمەتـی کۆمەڵایەتـی بکـەن و وەک تاکێکـی سـەربەخۆ و بەهێـز دەناسرێـن کـە 
لـە  پەروەردەییـەکان  فشـارە  بگـرن.  خۆیـان  دەروونیـی  بـاری  تێکچوونـی  بەرگـەی  دەبـێ  تەنانـەت 
منداڵییـەوە، توندوتیـژی پەروەردەیـی لـە قوتابخانـەکان و سـەپاندنی پێـوەرە کۆمەڵایەتییـەکان وەک 
پیـاوان دابیـن دەکـەن.  بـۆ توندوتیـژی دژی  پیاوەتـی، هەموویـان زەمینـەی پێویسـت  پێوەرەکانـی 
ئـەم سـووڕه نیشـان دەدا کـە توندوتیـژی دەتوانـێ بـە شـێوەیەکی ناجەسـتەیی، لـە ڕێگـەی کلیشـە و 
چاوەڕوانییـە کۆمەڵایەتییەکانـەوە ڕوو بدا و پێکهاتـە دەروونی و کۆمەڵایەتییەکانی پیـاوان بەرەو قەیران 

ببات.

ئامرازە فەرهەنگییەکانی تاراندن و وەدەرنانی کۆمەڵایەتیی پیاوان
بابەتێکـی  پیـاوان  کۆمەڵایەتـی  وەدەرنانـی  و  تارانـدن  بـە  پەیوەسـت  فەرهەنگییەکانـی  زەمینـه 

1. Markus & Wurf
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ئاڵـۆزه کـە لـه سـەر بەسـتێنی پرۆسـه مێژوویـی و کۆمەڵایەتـی و بـاوەڕە فەرهەنگییـه هەمەجـۆرەکان 
بیچمـی گرتـووه. گێڕانـەوە باسـکراوەکان ئـەوە دەردەخـەن کـە ئـەو ڕۆڵانـەی بـۆ پیـاوان دیـاری کـراون 
و ئـەو چاوەڕوانییانـەی کـە لێیـان دەکـرێ، هاوشـان لەگـەڵ پێکهاتـە و دامـەزراوە کۆمەڵایەتییـەکان، 
هەلومەرجێکیـان خوڵقانـدووە کـە پیـاوان لە هەندێـک حاڵەتدا نەک تەنهـا لە ژێر فشـارێکی تونددان، 
بەڵکوو لە دەسـتڕاگەیشتن بە پشـتیوانی یان ئاسـانکاریی کۆمەڵایەتیش بێبەشـن. شـیکردنەوەی ئەم 
داتایانـە لەسـەر کاریگەرییـە فەرهەنگییـە قووڵـەکان و بۆچوونـی   کۆمەڵایەتی که لـه پیاوەتی و پێگەی 

پیـاوان لـە نـاو کۆمەڵگـەی ئێرانـدا هەیـە، چـڕ دەبێتەوە.
یەکـەم گێڕانـەوەی دکتـۆر مـەردای ئامـاژە بـە جیاوازییـە مێژووییەکانی نێـوان سـەردەمی نەریتی و 
سـەردەمی مۆدێـرن دەکات؛ سـەردەمانێک کـە زۆرێـک لـە ئەفسـانە و یاسـا کۆمەڵایەتییـەکان ژنانیـان 

وەک »قوربانیـی مێژوویـی توندوتیـژی« خسـتە ڕوو. ناوبـراو ئێژێ:

»بـۆ نموونـە ئەگـەر پـارەی خوێنـی ژنـان )دییه( نیـوەی دییـەی پیاوانـه، ئەوا 
لـە ڕووی میراتییـەوە بـە نیـوە دادەنـرێ، یـان لـەڕووی شـایەتحاڵییەوە، بایەخـی 

.)Pos67 ،3 شـایەتحاڵیەکەیان زۆر بـه هەنـد نگیـرێ ...« )دیمانـەی ژمـارە

ئـەم هەڵێنجانـدن و بۆچوونانه، هەرچەندە هەندێک جار هۆکاری ئابـووری یان کارکردییان هەبووه، 
بـەڵام بوونەتـە پاسـاوێک بـۆ هەڵاواردنی پێکهاتەیی لـە دژی ژنان. سـەرباری ئەوە هەر لەم سـەردەمەدا 
پیاوانیـش ڕووبـەڕووی فشـار و بەرپرسـیاریەتیی کۆمەڵایەتیـی تایبـەت بوونەتـەوه کـه هەندێ جـار وای 
کـردووه کـه پیـاوان وا هەسـت بکـەن کـه لـه مـاف و پاڵپشـتییە کۆمەڵایەتییـەکان بێبـەش بـن. دکتۆر 
مـەردای ئامـاژە بـە خاڵێکـی دیکـە دەکا کە زۆر جـار ژنان لـە بەرپرسـیارێتییه مۆدێڕنەکان بـەخشراون، 
ئـەوه لـە حاڵێکدایه کـه پیاوان وەک بەرپرسـیاری دابینکردنی بژێویی خانەواده پێناسـە کـراون. ناوبراو 

دەڵێ:

»لـە کۆمەڵـگای ئێمـەدا ژن و مێـرد هـەر دوو شـان بـه شـانی یـەکتر دەچنـە 
سـەر کار، ژن دەتوانـێ هەمـوو داهاتەکەی بۆ خۆی پاشـەکەوت بـکا، بەڵام ئێمە 
)پیـاو( ناتوانیـن ئـەم کاره بکەین، دواتر پیـاو ئەگەر بیهەوێ ژنەکـەی تەڵاق بدا، 
جگـە لـە بـڕی مارەیـی، دەبێ نیـوەی سـەروەت و سـامانەکەی بدا بـە ژنەکەی«. 

.)Pos 67 ،دیمانـەی ژمـارە ٣(

ئـەم گێڕانـەوە دەتوانـێ لـە چوارچێوەی تیۆرییـه جێندەرییەکاندا شـی بکرێتەوە. ئـەم تیۆرییە باس 
لـەوە دەکا کـە لـە کۆمەڵـگا نەریتییـەکان و تەنانـەت مۆدێرنەکانیشـدا کـە بەرپرسـیارێتییەکان لەسـەر 
بنەمـای ڕەگـەز دابـەش کـراون، پیـاوان بـه شـێوەیەکی ناڕێژەیـی ڕووبـەڕووی فشـار و ئەرکـی قـورس 
دەبنـەوە و ئەگـەر نەتوانـن ئـەو ئەرکانـە جێبەجـێ بکـەن، ئـەوا ڕووبـەڕووی تاراندنـی کۆمەڵایەتـی یـان 

دەبنەوە. لۆمەکـردن 
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لـه درێـژەدا تاراندنی پیـاوان لە ناو سیسـتەمە بیرۆکراتیکه مۆدێرنەکانیشـدا وەک فاکتەرێکی دیکە 
بـۆ تاراندنـی کۆمەڵایەتـی خراوەتـە ڕوو. گێڕانـەوەی دکتـۆر مـەردای سـەبارەت بـە ئەزموونـی کەسـیی 

خـۆی ئـەم بابەتە بە باشـی پیشـان دەدا:

»کاتێـک دەچیتـە ڕێکخراوێـک، ئەگەر ژنێک کـە بارودۆخی هاوشـێوەی من 
بـێ بەدواداچـوون بـۆ کاری خـۆی بـکا، ئـەوا کارەکـەی زوو ڕادەپەڕێنـن، بـەڵام 
کارەکەم پشـتگوێ دەخرێ و بە هیچ شـێوەیەک ئەنجامی نادەن ...« )دیمانەی 

.)Pos 155-159 ،ژمـارە ٣

ئـەم دۆخـە جۆرێک له گۆڕانـی پەیوەندییە کۆمەڵایەتی و پێکهاتەکانی دەسـەڵاتی مۆدێرن پیشـان 
دەدا کـه تێیـدا جـۆرە تێگەیشـتنێک سـەبارەت بـه لـه ئەولەوییەتدانـی ژنان لـە هەندێک بـواری وەکوو 
)پەیوەندییـه بیرۆکراتیکییـەکان( فۆڕمـی گرتـووه. تیۆریـی فۆکۆ سـەبارەت بـە پێکهاتەکانی دەسـەڵات  
)فوکـو1، 1975( بـاس لـەوە دەکا کـە سیسـتەمه کۆمەڵایەتییـە مۆدێرنەکان بۆ پاراسـتنی هاوسـەنگی 
یـان گۆڕینی دەسـەڵات لە نێوان گرووپە کۆمەڵایەتییەکان میکانیزمـی جۆراوجۆر بەکار دەهێنن؛ بەڵام 
ئەم گۆڕانکارییانە زۆر جار بە شـێوەی نادادپەروەرانە و لەسـەر بنەمای پێشـگریمانە جێندەرییەکان ڕوو 

دەدەن.
لایەنێکـی دیکـەی تاراندنـی کۆمەڵایەتیی پیـاوان لە گێڕانـەوە باسـکراوەکاندا، ئاماژە بـه بێتوانایی 
ئـەوان لـە تابشـتهێنان و تەحەمولکردنـی فشـارە کۆمەڵایەتـی و فەرهەنگییـەکان دەکات. گێڕانـەوەی 

دکتـۆر مـەردای لـەم ڕووەوە زۆر جێـی تێڕامانـه. ئـەو دەڵێ:
»بۆچـی کۆمەڵـگا چیم پێدەبەخشـێ کە دەبێ مـن بەرگەی ئەم فشـارانە بگـرم ...« )دیمانەی ژمارە 

٣، دکتۆر عەلیـڕەزا مورادی(
ئەم وته گوزارشـت له هەسـتی دڵسـاردی و بێهیوابوون له نەبوونی پشتیوانیی کۆمەڵایەتی دەکا که 

ئـەم نەبوونی پشـتیوانیی کۆمەڵایەتییە دەتوانێ دابڕانی زیاتری پیـاوان لە کۆمەڵگای لێ بکەوێتەوه.
ئـەو فشـارە ئابـووری و کۆمەڵایەتییانـەی کـە دەکەوێتـە سـەر ڕۆڵـی پیـاوان لـە نـاو کۆمەڵـگادا، لـە 

یەکێـک لـە لێدوانەکانـی دیمانەلەگەکراوانـدا بـە شـێوەیەکی جیـاواز جەختیـان لەسـەر کراوەتـەوە:

»ناسـەقامگیرییە ئابـووری و کۆمەڵایەتییـەکان کاریگەرییـان لەسـەر فشـارە 
دەروونییەکانـی پیـاوان هەیـە، پیاو دەبـێ پێگەیەکی کۆمەڵایەتی و شـکۆیەکی 
دیاریکـراوی هەبێـت. ئەمـەش لە کۆمەڵـگای ئێمەدا جـێ کەوتـووه؛ هەرچەندە 
ژنانیش کار دەکەن و باس لە مووچەی یەکسـان لە نێوان ژن و پیاودا دەکرێت، 
بـەڵام هێشـتا چـاوەڕوان دەکرێت پیاوان بتوانن بژێـوی ماڵەکە دابین بکەن. من 
هیـچ ناڕەزایەتییەکـم نییە، بـەڵام خۆزگە بارودۆخی کۆمەڵـگا بەجۆرێک بوایە کە 
.)Pos 130-133 ،زیاتـر گرینگـی بە داهاتی پیـاوان بدرێت.« )دیمانـەی ژمـارە ٥٤

1. Foucault
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ئـەم لێدوانانـە بـە ڕوونـی ئـەوە دەردەخـەن کـە سـەرەڕای گۆڕانکارییـە کۆمەڵایەتییەکانـی وەکـوو 
وەک  پیـاوان  لـه  چاوەڕوانـی  ڕەگەزێتـی،  یەکسـانیی  لەسـەر  جەختکردنـەوە  و  ژنـان  دامەزراندنـی 
سـەرەکیترین دابینکـەری بژێـوی و نانهـاوەری هێشـتا بەردەوامـه و وەکـوو خـۆی ماوەتـەوه و نەگـۆڕاوه. 
ئـەم لێکدژییـەی نێـوان چاوەڕوانییـەکان – خواسـتی یەکسـانیی جێنـدەری لـە لایـەک و سـەپاندنی 
بارگرانیـی دارایـی بەسـەر پیـاوان لە لایەکی دیکـەوە – زەخت و گووشـارێکی دەروونیی قـورس دەخاتە 

سـەر پیـاوان و هەسـتی سترێـس و نامرازییـان تێـدا بەهێزتـر دەکات.
تیۆریـی »ڕۆڵ ئافراندنـی جێندەریـی مەحافزەکارانـە”ی کۆنێـل )کانل، 1995( باس لـەوە دەکا کە 
لـە زۆرێک لە کۆمەڵگاکاندا هێشـتا بە شـێوەیەکی ناڕاسـتەوخۆ چـاوەڕوان دەکرێ که پیاوان پڕەنسـیپه 
نەریتییەکانـی پیاوەتـی وەکـوو توانـای ئابـووری و ڕۆڵـی دابینکـەر لـه خۆیـان بنوێنـن. ئـەم پێکهاتـه 
بەهایـە، کاتێـک لەگـەڵ گۆڕانکارییە ئابـووری و کۆمەڵایەتییەکانـی کۆمەڵگادا هـاوکات دەبێ، دەبێتە 

سـەرچاوەیەکی بەردەوامـی گـرژی بـۆ پیاوان.
هەروەهـا نۆڕمـە فەرهەنگییەکانیـش بارگرانییەکـی دارایـی زیاتـر دەخەنـە سـەر پیـاوان، وەک لـەم 

گێڕانـەوەی خـوارەوەدا ئامـاژەی پێکـراوە:

»ئێسـتا حاڵەتگەلـێمان هەیـە کـە پیاوێـک جگـە لـە هاوسـەرەکەی، ناچـارە 
خـەرج و بەرجـی دایـک و خوشکەکەشـی دابیـن بـکات. ئـەم بەرپرسـیارێتییە 
داراییـە قورسـە لـە یاسـا و نۆرمەکانـی فەرهەنگـی ئێمـەدا جـێ کەوتـووه و لـە 
ناگرێتـەوه«.  یـەک  کۆمەڵگـەدا  هەندێـک  نەریتـی  و  داب  لەگـەڵ  ڕاسـتیدا 

.)Pos 18 ژمـارە ٢٧،  )دیمانـەی 

ئـەم وتـه پەنجه بۆ ئەو یاسـا و چاوەڕوانییـە فەرهەنگییانەی کۆمەڵـگای ئێران ڕادەدەێـرێ که پیاوان 
ناچـار دەکا کـه جگـە لە دابینکردنی بژێویـی بنەماڵەکانیان، بەرپرسـایەتیی بارگرانیـی دارایی زیاتر لە 
ئەسـتۆ بگرن. ئەم فشـارە ئابوورییە نەک هەر کێشـە دەروونی و کۆمەڵایەتییەکانی پیاوان زیاتر دەکەن، 
بەڵکـوو ڕەنگـە بـەرەو ڕەفتـاری شـەڕانگێزانه پاڵیان پێوه بنێت. تیۆریی فشـاری گشـتی ئاگنێـو )اگنو1 ، 
1992( جەخـت لـەوە دەکاتـەوە کـە کاتێـک تاکەکان بـۆ ماوەیەکی زۆر تووشـی فشـارە کۆمەڵایەتی و 

فەرهەنگییـەکان دەبنـەوه، ئەگەری ئـەوەی که ڕەفتاری شـەڕانگێزیی کاتیان لێ بووەشـێتەوه زیاترە.
هەسـتگەلی وەکـوو سـووکایەتی پێکردن و شـەرم لـە چڕکردنەوەی ئـەم فشـارانەدا ڕۆڵێکی گرینگ 

دەگێـڕن، وەک یەکێـک لە بەشـداربووان دەڵێ:

]بۆ پیاو[، شـەرمەزارییە دەسـتی لە گیرفانی ژنی خانەواده  بێت. )دیمانەی 
.)Pos 54 ،ژمارە ٨٧

ئـەم لێدوانە بە شـێوەی ناڕاسـتەوخۆ ئامـاژە بۆ نۆرمێکـی کۆمەڵایەتی دەکا کە سـەربەخۆیی دارایی 

1. Agnew
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پیـاوان وەک یەکێـک لـە بناغـە سـەرەکییەکانی پیاوەتی پێناسـە دەکات. لـەم ڕوانگـەوە بێتوانایی پیاو 
لـە دابینکردنـی بژێویـی بنەماڵەکـەی نـەک هـەر پێگـەی کۆمەڵایەتییـان تێـک دەدا بەڵکـوو هەڕەشـە 
لـە کەرامەتیـان دەکات. تیۆریـی خۆوێناکـردن لـە دەروونناسـیدا لە لایەن مارکـوز و وۆرفـەوە )مارکوس 
و وورف1 ، 1987( نیشـان دەدا کـە وێنـەی تاکـەکان لـه خۆیـان کـە وابەسـتەی ڕۆڵـه کۆمەڵایەتییـه 
سـەپێنراوەکانه، ئەگەر شکسـت بێنێ دەتوانێ ببێتە هۆی دابەزینی بەرچاوی ئاسـتی متمانە بەخۆیی 

و زیادبوونـی توندوتیژیـی دەروونـی یـان ڕەفتاری.
بـە گشـتی ئـەم گێڕانەوانـە نیشـان دەدەن کـە پێناسـەکردنی پیاوەتـی بـه پێـی پێـوەرە مـادی و 
ئابوورییـەکان و هەروەهـا فشـارە کۆمەڵایەتـی و فەرهەنگییـەکان، بەسـتێن بـۆ ڕوودانـی توندوتیـژی 
دژی پیـاوان دەڕەخسـێنن. ئـەم بابەتـە نـەک هـەر لێکەوتـەی دەروونـی و کۆمەڵایەتـی هەیـە، بەڵکـوو 
دەتوانـێ کەلێنێکـی قـووڵتر لـە نێوان تـاک و کۆمەڵگادا دروسـت بـکا و کاریگەری له سـەر پەیوەندییه 

کۆمەڵایەتییـەکان دابنێـت.
لـە کۆتاییـدا ئـەم قسـانە ئاشـکرای دەکـەن کـە چۆن ئـەو کلیشـانەی کـە پەیوەندییان بـە چەمکی 
پیاوەتییـەوه هەیـە، خواسـته سـەرەتایی و سـۆزداری و کۆمەڵایەتییەکانـی پیـاوان پشـتگوێ دەخـەن 
و دەیانخەنـە نـاو سـووڕی بێدەنگـی و تەحەمولکردنـی توندوتیـژی. پیـاوان لـه ژێـر کاریگەریـی ئـەم 
کلیشـانە ئامـادە نیـن داوای یارمەتـی کۆمەڵایەتی بکـەن و وەک تاکێکی سـەربەخۆ و بەهێز دەناسرێن 
کـە تەنانـەت دەبـێ بەرگـەی تێکچوونـی بـاری دەروونیـی خۆیـان بگـرن. فشـارە پەروەردەییـەکان لـە 
منداڵییـەوە، توندوتیـژی پەروەردەیـی لـە قوتابخانـەکان و سـەپاندنی نۆڕمـه کۆمەڵایەتییـەکان وەک 
پیـاوان دابیـن دەکـەن.  بـۆ توندوتیـژی دژی  پیاوەتـی، هەموویـان زەمینـەی پێویسـت  پێوەرەکانـی 
ئـەم سـووڕه نیشـان دەدا کـە توندوتیـژی دەتوانـێ بـە شـێوەیەکی ناجەسـتەیی، لـە ڕێگـەی کلیشـە و 
چاوەڕوانییـە کۆمەڵایەتییەکانـەوە ڕوو بدا و پێکهاتـە دەروونی و کۆمەڵایەتییەکانی پیـاوان بەرەو قەیران 

ببات.

فەرهەنگی بێدەنگی و ڕاپۆرت نەکردنی توندوتیژی دژی پیاوان
لـە لێکدانـەوەی هۆکارەکانـی پشتگوێخسـتنی توندوتیـژی دژی پیـاوان لـە کۆمەڵـگادا، چەندیـن 
فاکتـەری فەرهەنگـی، دەروونـی و کۆمەڵایەتـی بـە یەکـەوە گـرێ دراون کـە بوونەتـە هـۆی ئـەوەی ئەم 
جـۆرە توندوتیژییـە، بـە پێچەوانـەی توندوتیـژی بـاوی دژ بـە ژنـان، هـەم لەسـەر ئاسـتی گشـتی و هەم 
لەسـەر ئاسـتی کەڵانـی فەرهەنگـی کـەمتر دیـار بـێ یـان تەنانـەت بـە تـەواوی پشـتگوێ بخـرێ. ئـەم 
فاکتەرانـه ڕەگ و ڕیشـەی قووڵیـان لە پێکهاتـە و بیر و باوەڕی فەرهەنگی کۆمەڵـگادا داکوتاوە و بوونەتە 
سـووڕێکی بێدەنگـی و نکۆڵیکـردن و قبووڵکردنـی ناڕاسـتەوخۆی بێدەنگـی، کـە ئێمـه دەتوانیـن بـە 

1. Markus & Wurf
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پشـتبەستن بـەو وتانـەی خراونەتـە ڕوو و تیۆرییـە زانسـتییەکان ڕوون بکەینـەوه.
یەکێک لە فاکتەرە سـەرەکییەکانی پشتگوێخسـتنی توندوتیژی لە دژی پیاوان لە لایەن کۆمەڵگاوە 
ئەوەیـه بـاوەڕی گشـتی سـەبارەت بـە بوونی ئەو جـۆرە توندوتیژییـە بوونی نییه. ئـەم بابەتە بـە ڕوونی لە 

ئەزموونـی کلینیکـی یەکێک لە دیمانەلەگەکراوانـدا دەبینرێ کە دەڵێ:

»لەمـاوەی بیسـت سـاڵی ڕابـردوودا، لـە ئەزموونـی تایبەتیـی خۆم کـه کاری 
کلینیکـی دەکـەم، کـەمتر ئـەو پیاوانـەم بینیـوە کـە لـە لایـەن ژنانـەوە تووشـی 
توندوتیـژی دەبـن، بەداخـەوە. کۆمەڵـگا، بەتایبـەت کۆمەڵگای خۆمـان، باوەڕی 
بـەوە نییـە کـە ژنـان توندوتیـژی دژی پیـاوان ئەنجـام دەدەن و دەڵێـن جـا بـە 
بـەراورد بـەو هەمـوو توندوتیژییـەی کـە پیـاوان بەرامبـەر ژنـان ئەنجامـی دەدەن 
ئەمـە هیـچ نییـە و ڕەنگـە مافـی ژنـان بـێ و نموونـەی زۆریـشمان هەیـە. چونکە 
هاودڵیـن، ئـەو هەمـوو شـەعبانە و دەبـا جارێکیـش ڕەمـەزان بێـت.« )دیمانـەی 

.)Pos 5 ،ژمـارە ٦

ئـەم ڕسـتە بـە ڕوونـی ئـەوە دەردەخا کە بـاوەڕی گشـتیی کۆمەڵگای ئێـران توندوتیـژی دژی پیاوان 
نـەک وەک کێشـەیەکی جیـددی، بەڵکـوو وەک وەڵامێکـی ڕەوا یـان پاسـاودار بـۆ توندوتیـژی مێژوویی 
لـە لایـەن پیاوانـەوە بەرامبـەر بە ژنـان سـەیر دەکات. ڕوانگەیەکی لەو جـۆرە ڕەگ و ڕیشـەی لە تیۆرییە 
“بەرهەمهێنانـەوەی  تیۆریـی  بـە  دەتوانـێ  و  داکوتـاوە  ڕەگـەزەوە  بـە  پەیوەسـت  کۆمەڵایەتییەکانـی 
توندوتیژیـی  دەڵـێ  کـە   ،)1995 )بوردیـو،  ببەسترێتـەوە  بۆردیـۆوە  توندوتیـژی”ی  کۆمەڵایەتیـی 
ناڕاسـتەوخۆ لـە نـاو کۆمەڵـگادا لـە ڕێگـەی پێکهاتـە فەرهەنگییـەکان و زمانەوە بـەردەوام دەبـێ و بەبێ 

ئـەوەی پێویسـت بـکا ببـینرێ دووبـارە دەبێتـەوە.
جگە لەوەش ئەوەی ناهێڵێ پیاوان توندوتیژی بەرامبەر خۆیان دەرببڕن، نیشانەی سووکایەتیکردن 
بـه پیـاو لـە فەرهەنگـی ئێمـەدا کـە وەک لاوازی سـەیر دەکرێـت. یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان 

شـیکارییەکی قووڵـی ئـەم بابەتە پێشـکەش دەکا:

»چونکـە دەربڕینەکـەی بـەو مانایـە کـە هێـزت دەسـەڵاتت لەدەسـت داوە، 
شکسـتت هێنـاوە ... ئەوەیـە کـە لـە سروشـتی ئـەدەب و فەرهەنگەکەمانـدا ئەم 
جـۆرە توندوتیژییـە شـاراوەتەوە، کە زیاتر ئاراسـتەی ڕەگەزی نێـر دەکات. و ئێمە 

.)Pos 52 ،ئەمەمـان زۆر شـی نەکردووەتـەوە.« )دیمانـەی ژمـارە ٣٨

ئـەم لێدوانە ڕەنگدانەوەی دەسـەڵات و پەیوەندییە جێندەرییەکانە کـە توندوتیژی دژی پیاوان وەک 
لاوازی یـان شکسـت بچـووک دەکاتـەوە یـان پەراوێزی دەخـەن. تیۆریـی ڕۆڵـە حێندەرییەکانی کۆنێل 
)کانـل، ٢٠٠٥( ڕوونـی دەکاتـەوە کـە پیاوەتـی لـە زۆرێـک لـە فەرهەنگەکانـدا بـە هێـز و باڵادەسـتی و 
توانـای بەرەنگاربونەوەی کێشـەکان پێناسـە دەکرێـت؛ بۆیە ئەو پیاوانەی کە تووشـی توندوتیژی دەبن، 
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دەکەونـه نـاو پێگەیەکـی دووفاقـەوه: لـە لایەکـەوە قوربانیـی توندوتیژیـن؛ و لـە لایەکـی تـرەوە ترس لە 
ئاشـکراکردنی وەهـا دۆخێـک دەبێتە هۆی سـەرکوتکردنی کەسـی و کۆمەڵایەتییان.

یەکێـک لـه لایەنە ئاڵۆزەکانی چاوپۆشـیی کۆمەڵگا بەرامبـەر بە توندوتیژی دژی پیاوان، پاراسـتنی 
سـنووری تایبەتـی و بێدەنگی پیاوان سـەبارەت بـەم توندوتیژییەیه. یەکێک لـە دیمانەلەگەڵکراوان لەم 

بـارەوە دەڵێ:

»پیـاوەکان ڕاپـۆرت ناکـەن بەداخـەوە. بۆچی؟ چونکـە هەر ئـەم توندوتیژییه 
بەسـەر خۆیانـدا دووبـارە دەکەنـەوە، یـان کابـرا وتەنـی تەحەمـول دەکـەن یـان 
تەنانـەت نازانـن کە توندوتیژییە. بۆچـی ئەو کارە دەکـەن؟ چونکە نهێنی پارێزی 
ژیانـی سێکسـیی خۆیانـن. نگابانییەکـی تایبەت بـۆ زیانی سێکسـییان دەدەن 
و پێیـان وایـه ئەمـه شـتێکی تایبەتـی و نهێنییـه و نابـێ لای کـەس بیدرکێنن.« 

.)Pos 15 ،دیمانـەی ژمـارە ٩(

ئـەم لێدوانـە بـە ڕوونی ئەوە دەردەخا کە پیـاوان بە هۆی ڕەچاوکردنه دەروونـی و کۆمەڵایەتییەکان و 
هەروەهـا باوەڕداربـوون بە پاراسـتنی نهێنیی ژیانی سێکسـیی خۆیـان بێدەنگی دەنوێنـن. لە ڕوانگەی 
دەروونناسـییەوە دەتوانیـن سـوود لـە تیۆریـی »فـەزای کەسـی و نهێنـی« ئاڵـتمان  )آلتمـن1، 1975( 
وەربگریـن کـە ڕوونـی دەکاتـەوە کـە مرۆڤـەکان بەتایبەت کاتێـک ڕووبـەڕووی بارودۆخی هەڕەشـەئامێز 
یان زیانبەخش دەبنەوە، زیاتر پەنا بۆ پاراسـتنی نهێنیی خۆیان دەبەن و هەر چەشـنه ئاشـکراکردنێکی 

دۆخەکـە بـە مەترسـییەکی جـددی بۆ سـەر ئـەو وێنەی دەزانـن که له خۆیـان هەیە.
توندوتیژیـی شـاراوە بـەڵام ژەهـراوی لـە پێکهاتـە فەرهەنگییەکانـی کۆمەڵـگادا ڕۆڵێکـی بەرچـاوی 

هەیـە. یەکێـک لـە دیمانەلەگەکـراوان ئامـاژە بـەوە دەکات:

»ژنانێکـم بینـی که بە ئاشـکرا له ناو کۆبوونەوه و له نـاو خەڵکدا مێردەکانیان 
دەشـکێننەوه، سـووکایەتی بـه ئیشـی مێردەکانیـان دەکـەن، سـووکایەتی بـه 
داهاتـی مێردەکانیـان دەکـەن، تەنانـەت گاڵتـه بـه ڕواڵەتیـان دەکەن، بـەڵام لە 
شـێوەی نوکتـە، بـە شـێوەی کۆمیـک، لە شـێوەی نوکتـەی گاڵتەجاڕانـه کە چزه 
لـه پیـاو هەڵنسـتێنێ، بـەڵام ئەو پیاوە کە بە باشـی هەسـت بەو برینـە دەکا، خۆ 
مـەرج نییـه کەسـێک کـه بێدەنگـه ئیتر ئێـش و ئـازاری نییـە”. )دیمانـەی ژمارە 

.)Pos 9 ،٦

سـووکایەتی پێکردنـی ڕەمزیانـەی پیـاوان لـە بەرچـاوی خەڵـک، بەتایبـەت لـە شـێوەی نوکتـە و 
کۆمیـک، یەکێـک لـە دەرکەوتەکانـی توندوتیژیـی شـاراوە کـە خەسـارەت و زیانـی دەروونیـی قووڵـی 

1. Altman



339 وەرزی پێنجەم: شیکردنەوەی هەلومەرجی زەمینەیی ڕوودانی توندوتیژی لە دژی ڕەگەزی نێر

لێدەکەوێتـەوە. تیۆریـی خەسـارەتە دەروونییەکانـی سـێلیگمان  )سـلیگمن1، 2006( باس لـەوە دەکا 
کـە ئـەم جـۆرە توندوتیژییـە ئەگەرچـی ناجەسـتەییه، بـەڵام بـە زیانگەیانـدن بـە کەرامـەت و شوناسـی 

تاکەکەسـی دەتوانـێ کێشـەی دەروونناسـیی جـددی لێبکەوێتـەوە.
خاڵێکی تر پرسـی توندوتیژیی زارەکی و سـۆزدارییە، کە زۆر جار لە پەیوەندیی هاوسـەرێتییەکاندا 

ڕوو دەدا و کـەمتر وەک توندوتیـژی لـە قەڵـەم دەدرێت. یەکێک لـە دیمانەلەگەڵکراوان دەڵێ:

»مـەرج نییـە توندوتیـژی لێـدان بێـت. توندوتیژیی زارەکـی دەتوانـێ نموونە 
بێـت، خۆزگـە چەقۆیەکـت بدایـه لە سـنگم بـەڵام ئـەوەت نەدەگوت. بەڵـێ، لەو 
جـۆره شـوێنانەدا شـتی لـەو جـۆرەدا ڕووی داوە، چونکە قسـە سـەرکوتکراوەکانم 
زیاتـر لـە شـەڕەکاندا خۆیـان نیشـان دەدەن ... ›ئەگـەر باوکـم بوایـە، منـی پێت 

.)Pos 80-88 ،نـەدەدا.« )دیمانـەی ژمـارە ٢، ٢

ئـەم توندوتیژییـە زارەکییـە کـە بـه شـێوەی بێـزاری یـان سـووکایەتی پێکردنـی زارەکیـدا خـۆی 
لـە توندوتیژیـی جەسـتەیی هەبێـت. تیۆریـی  دەنوێنـێ، ڕەنگـە کاریگەریـی تێکدەرانـەی توندتـری 
»توندوتیژیـی ڕەمزی«ــی بۆردیـۆ )بوردیـو، 2001( ئاماژە بـەوە دەکا کە توندوتیژیـی زارەکی، بەتایبەت 
لـە پەیوەندییـە نزیکەکانـدا، دەتوانـێ بـە شـێوەیەکی بەرچـاو شوناسـی دەروونیـی قوربانی تێـک بدا و 

ببێتـە هـۆی سـووڕی سـەرکوتکردن یـان پاسـیڤییەت.
ئەم گێڕانەوە و تیۆرییە زانسـتییانە نیشـان دەدەن کە چاوپۆشـی کۆمەڵگا لە توندوتیژی دژی پیاوان 
ڕەگ و ڕیشەی لە پێکهاتە ڕەگەزێتییە قووڵەکان و بیر و باوەڕی فەرهەنگی و گریمانە دەروونناسییەکاندا 
هەیـە. ئـەم بەرەنگاربوونـەوە کۆمەڵایەتییـە بەرامبـەر بـە توندوتیـژی دژی پیـاوان نـەک هـەر لـە لایـەن 
فەرهەنگ و کۆمەڵگایەکەوە سـەرچاوه دەگرێ کە پیاوەتی به هێز و کۆنترۆڵ هەڵدەسـەنگێنێ، بەڵکوو 
گـڕی سـووڕێکی بێدەنگـی و نکۆڵیکردنـی و تەنانەت قبووڵکردنی ناڕاسـتەوخۆی بێدەنگـی لە ڕەفتاری 

خودی پیـاوان خۆش دەکات.
لێکەوتەیەکـی دیکـەی فەرهەنگـی بێدەنگـی، سـەردان نەکردنـی پیـاوان بـۆ لای دەروونناسـه. لـە 
شـیکردنەوەی هۆکارەکانـی سـەردان نەکردنی پیاوان بـۆ لای دەروونناس و ڕۆڵی ئەم سـەردان نەکردنه 
لـه ڕوودانـی توندوتیژیـی دژی پیـاوان، پێویسـتە قـووڵتر بچینە نـاو ئەو نیشـانه دەروونـی و کۆمەڵایەتی 
و فەرهەنگییانـەی کـه لـەم ڕەفتـارەدا شـاراوەتەوه. ئـەو گێڕانەوەی کە پسـپۆڕان و شـارەزایان خسـتیانه 
ڕوو، وێنەیەکـی ڕوون لـە ئاسـتەنگەکانی سـەردان کردنـی پیـاوان بـۆ لای دەرووننـاس پیشـان دەدەن، 
بەتایبـەت لـە کۆمەڵگایەکـدا کـە پیاوەتـی بـە تابـو و بڤـەی وەکوو »نابـێ کۆڵ بـدەی« یان »خـۆی لاواز 

نیشـان دا« گـرێ دراوه.
ئەم بابەتە لە لایەن یەکێک لە دیمانەلەگەڵکراوان بە باشی باسی لێ کراوە؛ دەڵێت:

1. Seligman
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»...پیـاو ناتوانێـت بچێتـە لای پزیشـکی دەرووننـاس چونکـە هاتـن و گریان 
و داوای یارمەتیکـردن وەک شکسـت و داڕمان لە مێشـکیدا چەسـپاوە. کۆمەڵگا 
هێشـتا لـە دەربڕینی تێکچوونـی دەروونی دەترسـێ، ئەوە تابۆیـە، بڤەیه،ئەمه به 

.)129 Pos ،شـێتیەتی دەزانێـت ...« )دیمانـەی ژمـارە ٣٨

ئـەم قسـە ڕێـک دۆخـی فەرهەنگیـی پیـاوان بـه چالنـج دەکێشـێ، دۆخێک کە لـە لایەکـەوە لە ناو 
بازنـەی هەسـت و سـۆزی نەرێنیـدا گرفتـار دەکا و لـە لایەکـی دیکەشـەوە ڕێـگای داوای یارمەتیکردنی 
داخسـتووه. تیۆریـی کۆنێـل لەبـارەی “پیاوەتیی هەژموونیـک” )کانـل، ١٩٩٥( لێرەدا جێـی تێڕامانه؛ 
بە پێی ئەم تیۆرییە، پیاوەتی له پیاوانی دەوێ هەسـتەکانیان سـەرکوت بکەن و بەرەنگاری کێشـەکان 

ببنـەوە، تەنانـەت ئەگـەر ئـەم بەرەنگارییە بیانباتە لێـواری داڕمانـی دەروونی.
لـە لایەکـی دیکـەوە، ئەزموونـی کلینیکـی یەکێکـی دیکـه لـه دیمانەلەگەڵکـراوان گێڕانەوەیەکـی 

هەیه: دیکـەی 

»پیاوان تا دەگەنە بەرزترین ئاستی مەترسی ناچنە لای پزیشک ، ڕێژەیەکی 
کەمیـان دەچنـه لای پزیشـک، ئێشـەکە زۆر زیاتـر دەبـێ، زۆر ترسـناک دەبـێ، 
بـەڵام ژنـان بـە بچووکتریـن دەرد و ئێـش دەچنـە لای پزیشـک ...« )دیمانـەی 

.)126 Pos ،ژمـارە ٩٧

ئـەم تێڕوانینـە نەک تەنهـا ڕەنگدانەوەی بڤه و تابـۆ کۆمەڵایەتییەکانە، بەڵکوو گوزارشـت له جۆرێک 
پشتگوێخسـتنی پێکهاتەیـی پرۆسـە چارەسـەرییه دەروونییـەکان لـە نـاو پیاوانـدا دەکات. ئەمـە بـەو 
مانـا دێ کـە پیـاوان بـە هـۆکاری جۆراوجـۆر خۆیـان لە سـەردان کردنـی پزیشـکی دەروونناس بـەدوور 
بگـرن، بـەڵام کاتێـک قەیرانەکـە دەگاتـە ئاسـتێکی بەرگـە نەگیـراو، لەوانەیە ناچـار بـن داوای یارمەتی 
بکـەن. شـایانی باسـە کـە بـە پێـی تیۆریـی »سـووڕی سـەرکوت«ی زیمبـاردۆ  )زیمبـاردو1، 1999(، 
مـاوەی درێژخایەنی پشتگوێخسـتنی کێشـە دەروونییـەکان دەتوانێ گرژیی دەروونی له تاکدا دروسـت 
بـکا و دەتوانـێ ببێتـە هـۆی تەقینـەوەی ئـەم کێشـه دەروونییـه کەڵەکەبووانە، کـە دەتوانێ لە شـێوەی 

توندوتیـژی یـان ڕەفتـاری زیانبەخشـدا دەربکەوێت.
جگـە لـەوەش، تێڕوانینـی کۆمەڵگا بۆ پرسـگەلی وەکـوو تێکچوونی بـاری دەروونـی کاریگەرییەکی 
بەرفراوانـی لەسـەر پرۆسـەی سـەردان کردنی تاکەکان بـۆ لای دەروونناس هەیە. له شـیکاریی یەکێک 

لـە دیمانەلەگەڵکراواندا هاتووه:

فـراوانتر  بگـۆڕدرێ، خزمەتگوزارییـەکان  کۆمەڵـگا  ڕوانگـەی  پێویسـتە   ...«
بکرێـن، و کارمەندانـی پسـپۆڕ زۆر ڕابهێنرێـن و بەرهـەم بهێنرێـن ...« )دیمانەی 

.)Pos 129 ،ژمـارە ٣٨

1. Zimbardo
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ئـەم بۆچوونـە کـە تێکچوونی باری دەروونی بە جۆرێک لە »شـێت« دەزانێ و لە دەربڕینی دەترسـێ، 
تیۆریـی  ببێـت.  پیـاوان دروسـت  لـه لایـەن  ناهێڵـێ فەرهەنگـی سـەردان کردنـی لای دەرووننـاس 
»ناوناتۆرەی کۆمەڵایەتی«ــی گۆفمان )گافمن، 1963( باس لەوە دەکا کە فاکتەرە کۆمەڵایەتییەکانی 
وەکـوو ناوناتـۆره و ناوەنیتکـە، کاریگەرییەکـی بەهێزیـان لەسـەر بڕیارەکانـی تاکـەکان بـۆ داواکردنـی 
یارمەتـی دەروونناسـی هەیە. لـە کۆمەڵگایەکدا کە سـەردانکردنی ناوەندە دەروونناسـییەکان بە لاوازی 

یـان شـێتی دادەنـرێ، سروشـتییە که پیـاوان هەوڵـی دوورکەوتنەوە لـەو ناوەنیتکانـه بدەن.
هەروەهـا پرسـە ئابوورییەکانـی دیکـەش ڕەهەندێکـی دیکـەی ئەم بابەتە ئاشـکرا دەکـەن. لە وتەی 

یەکێک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان دەخوێنینەوە:

»...هەمان ئەو کچەی که بیسـت جار دەسـتدرێژی کراوەتە سـەر، 5 کاتژمێر 
چارەسـەری دەروونـی خێزانـی وەرنەگرتـووە، بەڵام نەشـتەرگەری بـۆ جوانکردنی 
لوتـی کـردووه، و خێزانەکـەی 30 ملیـۆن تمەنیـان داوە، لە لایەک پـارەت داوە، 

.)Pos 129 ،38 ناتوانـی پارەی شـتێکی دیکه بـدەی ...« )دیمانەی ژمـارە

 ئـەم قسـە ئـەوە دەردەخا کە چۆن تێچووی چارەسـەری دەروونـی، لەگـەڵ یەکەمایەتییەکانی تری 
خێـزان، بەتایبـەت لـە کۆمەڵگایەکدا کـە خەرجکردن بۆ تەندروسـتیی دەروونی بایەخی نییـە پیاوان له 
وەرگرتنـی  خزمەتگوزارییـەکان بێبەش دەکات. تیۆری ماسـلۆ )مازلو، 1943( سـەبارەت بە زنیرە پلەی 
پێداویسـتییەکان دەڵـێ پێداویسـتییە سـەرەتاییەکانی وەکـوو تەندروسـتیی جەسـتەیی یـان تەنانەت 
ڕواڵەتـی دەرەکـی )لـەم حاڵەتـەدا نەشـتەرگەریی لـووت( لـە کۆمەڵگایەکـدا ڕەنگـە لـە پێداویسـتییە 

دەروونییـەکان گرینـگتر بـێ، چونکە کۆمەڵـگا گرینگی زیاتـر بەو بابەتانـە دەدات.
لـە کۆتاییـدا دەتوانیـن بڵێیـن هۆکارەکانـی سـەردان نەکردنـی پیـاوان بـۆ لای دەرووننـاس، نـەک 
هـەر لەبـەر هـۆکاری ئابـووری یـان کۆمەڵایەتییـه، بەڵکـوو پەیوەندیـی بـە قووڵتریـن لایەنە ناسـیاری و 
ئێحساسـییەکانی پیاوانـەوە هەیـە؛ ئـەو جێگایەی کە تابۆ و بڤەی پیاوەتی و شـەرمکردن لە نیشـاندانی 
یارمەتیکـردن دوور  و داوای  پرۆسـەی چارەسـەرکردن  لـە  ئـەوان  ناوەنیتکەلێنـان  لـە  تـرس  و  لاوازی 
دەخاتـەوە. بـەڵام لێکەوتەکانـی ئـەم سـەردان نەکردنه هەندێک جـار زۆر زیاتـر لە زیانـە دەروونییەکان 
بـەردەوام دەبـێ و دەتوانـێ ببێتـە هـۆی ڕەفتـاری توندوتیـژ و تەنانـەت خۆتێکدەرانـە، ڕەفتارێـک کـە 

پێویسـتیان بـە دەسـتێوەردانی بەپەلـە لـە لایـەن کۆمەڵگـەی دەروونناسـانەوە هەیـە.
شـیکاریی داتاکانـی ئـەم توێژینـەوە ئاماژە بـۆ پەیوەندییەکی ئاڵۆز لـە نێوان نۆرمـە فەرهەنگییەکان 
و فشـارە کۆمەڵایەتییـەکان و دەرنەبڕینـی هەسـتە بنەڕەتییەکانـی وەکـوو خـەم و تـرس و دڵەڕاوکـێ لە 
پیاوانـدا دەکات. ئـەم دۆخـە لـە کۆتاییـدا زەمینەیەکی لەبار بـۆ توندوتیژیی دژی پیاوان دەڕەخسـێنێ، 
توندوتیژییـەک کـە هـەم لـە پەیوەندییـە نێـوان کەسـییەکاندا خـۆی دەنوێنـێ و هـەم لـە توێـژە قووڵـە 

دەروونناسـییەکاندا ڕەنـگ دەداتەوه.
ئـەوەی لـە شـیکردنەوەی ئـەم داتایانـەدا بـە ڕوونـی دیـارە، جەختکردنـەوەی فەرهەنگـی لەسـەر 
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ڕۆڵـه ڕەگەزێتییەکانـی  تایبـەت بـە پیاوانـە، کـه ناهێڵـێ هەسـت و ئازارەکانیـان دەرببڕیـن. یەکێک لە 
دیمانەلەگەڵکـراوان بـە ڕاشـکاوی دەڵـێ:

“وەک شـتێ ئێمە لە ڕووی دەروونییەوە ئەم گرووپە دەخەینە ژێر فشـاری زۆر 
زۆر زیاتـر و ئەمـه جۆرێک سـەپاندنی توندوتیژیی فەرهەنگی دژ بـە ڕەگەزی نێره 
کـە لێکەوتەکانـی دەتوانـن لـە خەمۆکـی و لە هەوڵـی خۆکـوشتن و ماندووێتیی 

.)Pos 44 ،دەروونیـدا خۆیان دەربخەن.” )دیمانەی ژمـارە ٣٨

ئـەم ڕسـته قووڵایـی ئەو فشـارە دەردەخـا کە لە ڕێگـەی نۆرمـە کۆمەڵایەتییەکانـەوە بەسـەر پیاواندا 
دەسـەپێندرێ، فشـارێک کـە ڕاسـتەوخۆ لە ڕەفتـارە خۆتێکـدەر یان توندوتیژیـی دژی خۆیـان و ئەوانی 
دیکـەدا دەردەکەوێـت. تیۆریـی دورکهایـم بـۆ فشـاری کۆمەڵایەتـی )دورکیـم، 1897(، لـەم بـوارەدا 
جێگـەی سـەرنجە؛ بـە پێی ئـەم تیۆرییە، ئـەو فشـارە کۆمەڵایەتییانەی کە لـە ئەنجامـی ناتەبایی نێوان 
شوناسـی تاک و چاوەڕوانییە فەرهەنگییەکانەوە سـەرهەڵدەدەن، دەتوانن ببنە هۆی خەسـارەت و زیانە 
دەروونییەکانـی وەکـوو خەمۆکـی و تەنانـەت ڕەفتـارە تێکـدەرەکان. ئـەم تیۆرییـە بـە ڕوونـی بـاس لـەوە 
دەکا کـە پێکهاتەی کۆمەڵگا بەرپرسـی بەشـێکی زۆری ئـەو توندوتیژیانەیە کە تاکەکان تووشـی دەبن، 

توندوتیژییـەک کـە ڕەنگە دیـار نەبێت.
درێـژەی ئـەم گێڕانـەوە وێنەیەکـی تەواوتـر لەم فشـارە دەروونییانەمان پـێ نیشـان دەدا. یەکێک لە 

دیمانەلەگەڵکـراوان دەڵێ:

»ئێمـەی پیاو قسـە ناکەین، گفتوگـۆ ناکەین، هۆی ئەوەی پیـاوان بێدەنگن، 
ئەوەیـه کـه لـە کۆنەوە پـێمان دەڵێن کـە پیاو ناگری، سـەیر بکە، یەکەم شـتێک 
کـە فێریـان کردیـن، مـن منداڵێکی بچووک بـووم، دەیـان جار بینیومه، خۆشـم 
بـە هەڵـە و لـە ڕووی ناچاری بـە منداڵەکەم گوت پیـاوان ناگرین، لـە حاڵێکدا وا 
نییـە، تـۆ کاتێـک دەردێکی گـەورە و بێئەندازەت هەیه، لای کـێ دەیڵێی؟من بە 

.)Pos 95-97 ،کێـی بڵێـم؟ کێم هەیە بڵێـم؟” )دیمانەی ژمـارە ٤٨

ئەم بەشـە بە ڕوونی نیشـان دەدا کە چۆن فەرهەنگی کۆمەڵایەتی، بە سـەپاندنی بێدەنگی بەسـەر 
پیاوانـدا، نەیهێشـتووه پیـاوان ئـەو هەسـتانە دەرببـڕن کە بـۆ هاوسـەنگیی دەروونی پێویـستن. تیۆریی 
»پێکهاتـەی کۆمەڵایەتیـی ڕەگەزێتی«ــی کۆنێـل )کانـل، 1995(، ئامـاژە بـەوە دەکا کـە چاوەڕوانییـە 
فەرهەنگییـەکان لـە پیاوەتـی نـەک هـەر پیـاوان لـە دەسـتڕاگەیشتن بـە سـەرچاوە دەروونناسـییەکان 
بێبـەش دەکـەن، بەڵکـوو دەیانخاتـە نـاو چوارچێوەیەکـی سـنووردارەوە کـە لـە تێگەیشتن و هاوسـۆزی 
ئامرازێکـی  دەبێتـە  ناگـری”  “پیـاو  وەکـوو  سـەپێنراوەکانی  ڕەگەزێتییـە  پەڕنسـیپه  لێـرەدا  بـەدوورە. 
فەرهەنگـی کـە لـەو ڕێگـەوە فشـار لەسـەر پیـاوان زیـاد دەکات. لـەم ڕێگایـەدا دیمانەلەگەڵکراوێکـی 

دیکـەش جەخـت لەسـەر هـەر ئـەم خاڵانـه دەکاتـەوە و دەڵـێ:
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نۆرمـی  بەخشـیوه،  پێیـان  کـە  بەکۆمەڵایەتیکردنـە  ئـەم  ئـەوەی  »لەبـەر 
پیاوبوونەکـەی ئەوەیـە کـە نابێ بدرکێنی، بـۆ تۆش بریندار دەبـی؟ نابێ هاواری 
زام و برینەکانـت بکـەی، دەبـێ پیـاو بـی، هەر ئەو قسـە کۆنەی کە پیـاو ناگری، 
بـەڵام بـە ڕسـتەی جیـاواز، ئـەوان بـە شـێوەیەکی دیکـه فێریان کـردووه کـه بەم 

.)Pos 154 ،شـێوە خـۆت هێـور بکـەوە.« )دیمانـەی ژمـارە ٥٧

ئـەم دانپێدانانـە تاڵـە جارێکـی تـر جەخـت لەسـەر ئـەو خاڵـە دەکاتـەوە کـە پیـاوان لـە قۆناغـە زۆر 
سـەرەتاییەکانی ژیانـەوە فێـری ئـەوە دەبـن کـە هەسـتەکانیان سـەرکوت بکـەن و لەبـری بەکارهێنانی 
ئامـرازە دەروونناسـییەکان بـۆ هێدی کردنـەوەی ئازارەکان ڕێگاکانـی وەکوو بێدەنگـی هەڵدەبژێرن. لە 
ڕوانگـەی دەروونناسـییەوە تیۆریـی فرۆیـد سـەبارەت بـه سـەرکوتکردن )فرویـد، 1915( بـە باشـی ئـەم 
پرۆسـە شـی دەکاتەوه؛ ئەو پێی وایە سـەرکوتکردنی هەسـتەکان لە سـەر ئاستی ناوشـیارگەدا دەتوانێ 

لـە درێژخایەنـدا دڵەڕاوکێـی شـاراوە و ڕەفتـاری توندوتیـژی لێبکەوێتەوه.
بـەڵام کاریگەریـی ئـەم سـەرکوتکردنە تەنیـا لە پرسـە دەروونییەکانـدا سـنووردار نابێتـەوه؛ هەروەها 
دەرنەبڕینـی هەسـتەکان دەبێتـە هۆی ئـەوەی پیاوان لە بەرامبـەر توندوتیژیدا بێدەنـگ بن. یەکێک لە 

دیمانەلەگەڵکـراوان لەم بـارەوە دەڵێ:

»ئـەوە مانـای چییـە، نازانـم ئـەوه چییـه کـه پیاوێـک سـتەم لێ بکـرێ، یانی 
چـی ژن توندوتیـژی بەرامبەرپیـاو بـکا یـان هەڵسـوکەوتی توندوتیـژی بەرامبـەر 
پیاوێـک بـکا، واتە هێشـتا لێی تێنەگەیشـتوون، هێشـتا بۆیان قبـووڵ ناکرێ کە 
شـتی وا هەیـه، چونکـە پێیان وایـە ئەگەر ئەمە بڵێـن، قـەزاوەت دەکرێن، دەڵێن 
زەلیلـه، دەڵێـن پیـاو نییه، دەڵێـن خوێڕییه، دەی بۆیە ئیتر قسـەی دڵیان ناکەن 

.)Pos 43 ،و لـه دڵیانـدا دەیهێڵنـەوە”. )دیمانەی ژمـارە ٧٥

ئـەم  تـەواوی کارکـردی هەیـە؛  بـە  بـوارەدا  لـەم  ناوناتـۆرەی گـۆفمان )گافمـن، 1963(  تیۆریـی 
تیۆرییەکـە ڕوونـی دەکاتـەوە کە چـۆن کلیشـە کۆمەڵایەتییەکان دروسـت دەبن و ڕێگری لـە دەربڕینی 
ئەزموونـە ڕاسـتەقینەکانی خەڵـک دەکەن. پیـاوان، لە ژێر زەخت و فشـاری ئەم ناوەنیتکانـەدا، زۆر جار 

بەرگـەی توندوتیـژی دژی خۆیـان دەگـرن و لەبـەر تـرس لـه ناوناتـۆره ئامـاده نیـن دەریببڕن.
شـیکردنەوەی ئـەم داتایانـە دەریدەخـا کـە دەربڕینـی هەسـتی خـەم و تـرس و دڵەڕاوکێ لـە لایەن 
پیاوانـەوە نـەک هـەر بەسـتێنێکی گونجـاو بـۆ ڕوودانـی توندوتیـژی دژ بـە ڕەگـەزی نێـر دەڕەخسـێنێ، 
بەڵکـوو سـووڕێکی توندوتیژیـی شـاراوەش بـەدی دێنـێ کە لـە سـەرکوتی دەروونییەوە دەسـت پێدەکا 
و بـه بێدەنگیـی تاکەکەسـی کۆتایـی پـێ دێ و دواجـار هەسـت و سـۆزی نەرێنـی لـه تاکـدا دروسـت 
دەکات. ئـەم توندوتیژییـە فەرهەنگـی و دەروونییـە، کـە بـە درێژایـی زەمـەن بەسـەر شوناسـی پیـاودا 
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سـەپێنراوە، جارێکـی دیکە گرینگیـی پێداچوونەوە بە نۆرمە جێندەرییەکان و پشـتیوانیکردنی دەروونی 
له پیـاوان ئاشـکرا دەکات.

هەروەهـا ئـەم شـیکارییە نیشـان دەدا کـە چـۆن چەمکـە پیاوسـالاری و فەرهەنگییـەکان زەمینـەی 
بێدەنگـی و ئامادەنەبـوون بـه دەربڕینـی ئەزموونـی توندوتیـژی خـۆش دەکـەن، بـە شـێوەیەک کـە ئەم 

بێدەنگییـە خـۆی دەبێتـە هـۆی بەرهەمهێنانـەوەی سیسـتەمێکی باڵادەسـتی و توندوتیـژی.
شارەزایەک لەم بارەوە ڕوونی دەکاتەوە: 

»هـۆکاری ئـەوەی کـە ئـەم بابەتـە زۆر کـەم قسـەی لەسـەر کـراوە، ئەوەنـدە 
کـەم بەدواداچـوون کـراوە، ئەوەنـدە کـەم لێکۆڵینـەوەی لەسـەر کـراوە ئەوەیـە 
کـە کۆمەڵـگاکان پیاوسـالارین و زۆربـەی وڵاتـان بـەم شـێوەن، و کاتێـک پیاوان 
ئـازار دەدرێـن، کەرامەتیـان دەشـکێ و کەسـایەتییان دەخرێتـە ژێـر پرسـیار، 
و  نـادەن دەریببـڕن  مـل  و  توندوتیـژی دوودڵ دەبـن  ئەزمـوون  لـە دەربڕینـی 

.)Pos 4 ،چارەسـەری بـۆ بدۆزنـەوە )دیمانـەی ژمـارە ١٤

زەق  پیـاوان  بێدەنگیـی  سـەرەکی  هـۆکاری  وەک  پیاوسـالاری  ڕەهەندەکانـی  نـەک  قسـە  ئـەم 
دەکاتـەوه، بەڵکـوو ئامـاژە بـە چەمکـی لەدەسـتدانی کەرامـەت و شوناسـی پیاوانە دەکا کە بەربەسـتی 
بـەردەم دەربڕینـی توندوتیژیـی بەئەزموونکـراوە. به پێـی بنەمای تیۆرییـە کۆمەڵناسـییەکان، بەتایبەت 
تیۆریـی بۆردیـۆ سـەبارەت به زاڵبوونی ڕەمـزی )بوردیو، 1991(، ڕوونە کە پیاوسـالاری نەک هەر پەرە به 
پەیوەندیـی نایەکسـانی نێـوان ڕەگـەزەکان دەدا، بەڵکوو پیاوەکانیـش دەکاتە قوربانیی نـۆرم و ئەو ڕەمز 
و سـیمبولانەی کـە لـە ڕواڵەتدا بـە قازانجیانه بەڵام لە ناوەوە فشـاری گەورەیان بەسـەردا دەسـەپێنێت.

ئەم خاڵە زیاتر دەردەکەوێ کاتێک شارەزایەکی تر دەڵێت: 

ئەم خاڵه کاتێک ئاشکرا دەبێ که یەکێکی دیکه له کارناسان دەڵێ: واته 
ئەم پیاوسالارییە هیچی بۆ پیاو تێدا نییه و هیچ ئازارێکی پیاوان چارەسەر ناکا، 
بەڵکوو بووەتە بارگرانیی سەریان. تۆ سەیر بکه ئەو هەموو ئیمتیازاتانەی کە بە 

 .)Pos25-26 ،پیاوان دراوە، پیاوی ئەمڕۆیی نایهەوێت. )دیمانەی ژمارە ٢٧

ئـەم قسـانە گوزارشـت لە پارادۆکسـی پیاوسـالاری دەکەن: سیسـتەمێک کـە بە ڕواڵەت بـۆ پێدانی 
ئیمتیـاز بـه پیـاو داڕێژراوە، خۆی دەبێتە بارگرانییـەک کە ئازادی و دەربڕینی پیاوان سـنووردار دەکات. 
تیۆریـی لێکدژیـی فەرهەنگـی گرامشـی1  )گرامشـی، 1971( ئـەوە نیشـان دەدا کە چـۆن هەژموونیی 
ببێتـە  دیاریکـراو دەتوانـێ  بـۆ گرووپێکـی  ئاسـایش  و  ئیمتیـاز  دابینکردنـی  لـه جیاتـی  فەرهەنگـی 
بەربەسـتێک بـۆ هەمـان ئـەو گرووپه. لە ڕاسـتیدا زاڵبوون بە شـێوەیەک ئیـش دەکا کە پیـاوان تەنانەت 
لـە پێگـەی خەسـارهەڵگری و قوربانیـدا، هێشـتا ناچـارن ڕۆڵـی باڵادەسـت و خۆڕاگریی خۆیـان قبووڵ 

1. Gramsci



345 وەرزی پێنجەم: شیکردنەوەی هەلومەرجی زەمینەیی ڕوودانی توندوتیژی لە دژی ڕەگەزی نێر

بکـەن و وەکـوو ژنـان شانسـی دەربڕینـی خەسـارەت و برینەکانیـان نییـە. ئـەم خاڵانە لەگەڵ وەسـفی 
پسـپۆڕێکی دیکەشـدا سـەبارەت بـه دووبـارە بەرهەمهێنانـەوەی سیسـتەمی زاڵبوون یـەک دەگرنەوە:

بەرهـەم  باڵادەسـت  و  زاڵ  سیسـتەمی  پیاوسـالارییە،  سیسـتەمی  »ئـەم 
دەهێنێتـەوە، ئـەو زاڵبوونێـک کـه پیاو باڵادەسـته. چ سیسـتەمێکی باڵادەسـت، 
سیسـتەمێک کە پێناسـەکەی دیاره، مـەودای نێوان ڕەگەزی پیـاو و ڕەگەزی ژن 
بـە ڕوونـی لـەم نیگایانـەدا دیـارە. ناتوانن به یەکسـانی سـەیری یەکتر بکـەن، تا 
ژن لـە پیـاو نزیک دەبێتـەوە، ئەم سـوکانە فەرهەنگییانە دەکێشرێـن. )دیمانەی 

.)Pos 26 ،ژمـارە ٦٥

 ئـەم گێڕانـەوە دەریدەخـا کـە پیاوسـالاری نـەک هـەر بۆشـایی نێـوان ژن و پیـاو قـووڵتر دەکاتـەوە، 
و  فەرهەنگـی  ڕزگاریـی  لـە  ڕێگـری  و  پلەبەندییەکـی کۆنترۆڵکـراوەوە  نـاو  پیاویـش دەخاتـە  بەڵکـوو 
ڕادەربڕینـی ئازادیـان دەکات. پیاوانـی ئـەم سیسـتەمە وێـڕای سـوودمەندبوون لـە هەندێـک ئیمتیازی 
ئاشـکرا، هێشـتا خۆیان لە کۆت و بەنـدی کۆمەڵایەتیدا دەبیننەوه کە پیاوان لـە دەربڕینی ئازارەکانیان 
یـان وەڵامدانـەوەی گونجـاو بێبـەش دەکات. تیۆریـی بەرهەمهێنانـەوەی فەرهەنگیـی بۆردیـۆ ڕوونـی 
دەکاتـەوە کـە چۆن ئەم جۆرە سیسـتەمانە لە ڕێگـەی بەرهەمهێنانەوەی لاوەکیی نۆرمەکانـەوە درێژە به 

زاڵبوونـی خۆیـان دەدەن.
ئەم دیاردە لە دیمانە لەگەڵ یەکێک لە بەشداربوواندا بە باشی دەردەکەوێ:

کەس  هەر  که  بکەن  پەروەردە  منداڵ  کە  نەبوو،  ئێستا  وەکوو  »ئەوسا، 
هەرچییەکی وت وەرە بیگێڕەوه، ئەودەم، من هەمیشە لە منداڵییەوە تاوانبار بووم، 
هەمیشە لە هەموو بارودۆخێکدا من خەتابار بووم. ئێستاش هەر من تاوانبارم. 
.)Pos 35 ،لەوێ نەمتوانی ئەوە دەرببڕم کە ئەمە ڕووی داوە. )دیمانەی ژمارە ٩٨

ئەم ڕسـتە ئاماژە بەو نۆرمە پەروەردەیی و کۆمەڵایەتییانە کە پیاوان لە منداڵییەوە ناچار به بێدەنگی 
و قبووڵکـردن دەکا و بەرپرسـیارێتیی هـەر کێشـەیەک یـان هەر توندوتیژییەک دەخەنە سـەر شـانیان. 
پیاوێـک کـە هەمیشـە خـۆی بـه تاوانبـار دەزانێ، لـە ڕاسـتیدا قوربانیـی پێکهاتەیەکـی فەرهەنگییە کە 

کەرامەتـی خـۆی لـه بێدەنگی لـە بەرامبـەر توندوتیژی یان زیانـدا دەبینێت.
هەروەهـا یەکێکـی دیکە لـە دیمانەلەگەڵکراوان ئاماژە بـە جیاوازییە فەرهەنگییـەکان و ڕۆڵی ئەوان 

لە بێدەنگیی پیـاوان دەکات:

»سـەرنجم داوه تەنهـا پیـاوان بەرامبـەر ئـەم ڕووداوانـە بێدەنگییـان کەمێـک 
زیاتـره و ڕەنگـە بـە هۆی ئەو فۆرمە فەرهەنگییە یان بیرکردنەوەی کە لە سـەرەتاوە 
لـە وڵاتـی ئێمـەدا هەبـووە، کـە لەسـەر هەمـان ئەو شـێعرە دامـەزراوە کـە کوڕان 
هـەر لـە منداڵییەوە فێری دەبـن، کوڕان وەکوو شـێرن، وەکوو شمشـێرن. ئەگەر 
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سـتەمیان لێکـرا، یـان تووشـی توندوتیـژی بـوون دەبـێ ڕێـز و حورمەتـی خۆیان 
لـە نـاو کۆمەڵـگادا بپارێـزن و بێدەنگ بن، کاتێـک چوونەتە ناو فـەزای ئازاردانی 
سێکسـی و توندوتیژیـی سێکسـی، بینیویانـه کـە ژنـان زیاتـر دەنگیـان بـەرزە و 
قسـە دەکـەن، بـەڵام پیـاوان پێیـان بـاشتره بێدەنگـی بنوێنـن، وەک ئـەوەی لـه 
پیاوەتییـان کـەم دەبێتـەوە یـان بە هـۆی بڤه و تابووەکانـی ترەوە کە بەسـەریاندا 

.)Pos 5 ،دەسـەپێنرێ، وەک ئـەم توندوتیژییـە ... )دیمانـەی ژمـارە ١٢

ئـەم بەشـە بەتایبەتـی نیشـان دەدا کـه پیـاوان کاتێـک ڕووبـەڕووی توندوتیـژی دەبنـەوە نۆرمـە 
تیۆرییەکانـی  ڕوانگـەی  لـە  بنوێنـن.  بێدەنگـی  پیاوانـه  ئـەم  ئـەوەی  هـۆی  دەبێتـه  جێندەرییـەکان 
شوناسـی کۆمەڵایەتیـی تاجفێـڵ و تۆرنـەرەوە )تاجفـل و ترنـر1 ، 1986(، ئـەم بێدەنگییـە وەڵامێکـە بـۆ 
پاراسـتنی شوناسـی پیاوانه و ڕێگری لە قەزاوەتی کۆمەڵایەتییه. ڕسـتەی »کوڕان وەکوو شـێرن، وەکوو 
شمشـێرن« زۆر بـە باشـی ئـەو ئیلهامبەخشـە سـیمبۆلی و ڕەمزییانـە دەخاتـە ڕوو کە لە کاتی پرۆسـەی 
بەکۆمەڵایەتیکردندا دەخرێته مێشـکی پیاوانەوه و وێنەیەکی بەهێز و خۆڕاگر و به بێ لاوازییان له پیاو 
سـاز کـردووه، وێنەیـەک کـە خۆی دەبێتە بەربەسـتێک لەبـەردەم دەربڕینـی خەسـارەت و زیانەکانیان.

و  یاسـایی  لەسـەر جیاوازییـە  توێژینـەوه جەخـت  ئـەم  بەشـداربووانی  لـە  یەکێـک  کۆتاییـدا  لـە 
دەڵـێ: و  دەکاتـەوە  پیـاوان  دژی  توندوتیـژی  دیـاردەی  لەگـەڵ  پێوەنـدی  لـە  فەرهەنگییـەکان 

»زۆربـەی چیرۆکـەکان سـەبارەت بـە توندوتیژیـی خێزانـی ڕاپـۆڕت ناکـرێ، 
ئێسـتا لـە کۆمەڵـگای ئێمـەدا بـە هـۆکاری جۆراوجـۆر لەوانەیە باشتریـش بێ بۆ 
ئـەم دۆخـەی توندوتیژی. بۆچی؟! چونکە بە هۆی پرسـە فەرهەنگی و یاسـایی و 
ئایینییەکانـەوە کۆمەڵێک خەسـارهەڵگریمان هەیه کە ڕەنگـە زۆرێک لە وڵاتانی 

.)Pos 9 ،دیکـە نەیانبێـت. )دیمانەی ژمـارە ٣

ئەم هۆشـدارییە جەخت لەسـەر فاکتەرە پێکهاتەییەکانی وەکوو یاسـا و بارودۆخە کۆمەڵایەتییەکان 
دەکاتـەوە کـە ئەگـەری ڕاپۆرتکردنـی توندوتیـژی دژی پیـاوان کـەم و سـووڕی توندوتیـژی بەهێزتـر 

دەکاتەوه.
ئـەم شـیکارییە ئـەوە دەردەخـا کـە سیسـتەمی پیاوسـالاری سـەرەڕای ڕواڵەتـە بەهێزەکـەی خـۆی، 
خـۆی سـەرچاوەی بێدەنگی و سـەرکوتکردن و توندوتیـژی بەرامبەر بە پیاوانه. باڵادەسـتیی فەرهەنگی 
لـەم سیسـتەمەدا نەک هەر بەرهەمهێنانەوەی نایەکسـانیی نێـوان ژن و پیاو زیاتـر دەکا، بەڵکوو پیاوان 

لـە بەرامبـەر خەسـارەت و زیانەکانـدا به بێدەسـەڵاتی دەهێڵێتـەوە و ناچاریـان دەکات بێدەنگ بن.

1. Tajfel & Turner
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نەزانی و ناوشیاری کۆمەڵگا
ناوشـیاری لـە نـاو کۆمەڵـگا بەسـتێنێک بـۆ ڕەفتـاری مەترسـیدار و زیانبەخـش دەڕەخسـێنێ و ئەم 
پرسـە زیاتـر لە فەرهەنگ و کۆمەڵگـە جیاوازەکاندا بەتایبەت لە ژێرفەرهەنگەکاندا دیـارە. لەم نێوەندەدا 
توندوتیـژی دژی پیـاوان، وەک دیاردەیـەک کـە زۆر جـار لە سـێبەردا بە شـاراوەیی دەمێنێتـەوە، ڕەگ و 
ڕیشـەی لـەم نەزانییـە کۆمەڵایەتییە قووڵانەدا هەیـە. لێدوانـی دیمانەلەگەڵکراوانی ئـەم لێکۆڵینەوە بە 
ڕوونـی ڕۆشـنایی دەخاتـە سـەر ڕەهەنـدە جۆراوجۆرەکانـی ئـەم نەزانییە و ڕۆڵی لـە ڕوودانـی توندوتیژی 

پیاوان. دژی 
یەکێـک لـە دیمانەلەگەکـراوان، مامۆسـتا و ڕاوێـژکاری قوتابخانـەی تەمـەن چـل سـاڵەی خەڵکـی 
شـاری کۆدەشـتی لوڕسـتان، وێـڕای ئامـاژەدان بـە ئاسـتی نزمـی خوێنـدەواری و ناوشـیاریی دایـکان 
و بـاوکان لـە گوندەکانـدا، دەگاتـە ئـەو خاڵـە کلیلییـەی کـە نەزانیـن و ناهۆشـیاریی دایـکان و بـاوکان 
سـەبارەت بـە شـێوازە دروسـتەکانی پەروەردەکردنـی منـداڵ دەتوانـێ توندوتیـژی دژی کوڕانـی لـێ 

بەکوێتـەوه. دەڵێـت:

» مـن لەبـەر ئـەوەی لـە ناوچەیەکـدام کـە زۆربـەی خەڵکەکـەی جووتیـارن، 
لادێییـن، ئاسـتی خوێندەوارییان بەرز نییە، لەوێ نەخوێنـدەوار زۆرە، ئەوەی که 
یەکێـک لـەو هۆکارانـەی کـە دەبێتە هـۆی توندوتیـژی ئەوەیە کە دایـک و باوک 
ئـەو توانـا و زانیارییەیـان نییە که بزانـن چۆن مامەڵە لەگـەڵ کوڕەکەیاندا بکەن، 
واتـه دەبێتـە هـۆی ئەوەی کـه بەرامبەر بـه کوڕەکەیـان توندوتیژی بنوێنـن. ئەوە 
پیشـان دەدا کـه هۆشـیاری و پەروەردەیەک کە پێویسـتە دایک و بـاوک بیانبێ، 
نییانـه. ئـەوان ئـەو بیرکردنـەوە و پەروەردەیەی پێویسـتە دایک و بـاوک هەیانبێ 

.)Pos 33 ،نییانـە.« )دیمانەی ژمـارە ٨

ئەم قسانە نیشان دەدا کە توندوتیژی لەم کۆمەڵگایانەدا لە خراپەکارییەوە سەرچاوە ناگرێ، بەڵکوو 
زۆر جار لە ناوشیاری و نەتوانینی جێبەجێکردنی شێوازی پەروەردەیی دروستەوە سەرچاوەی گرتووە. بە 
واتایەکی تر دایک و باوک بە هۆی نەبوونی زانیاری و لێهاتوویی پێویست، ڕووی له ڕەفتاری توندوتیژی 
لە  ڕاهێنان  و  پەروەردە  ڕۆڵی  بە  تیۆرییە کۆمەڵناسییانەی که سەبارەت  ئەو  لەگەڵ  ئەمەش  دەکەن. 
کەمکردنەوەی ڕەفتاری توندوتیژانەیه یەک دەگرێتەوە. بۆ نموونە تیۆریی فێربوونی کۆمەڵایەتیی باندورا 
)باندورا، 1977( سووره لەسەر ئەوەی کە توندوتیژی ڕەفتارێکی فێربوونییە و فێرکردنی شێوازی بەدیل 

و ناتوندوتیژ دەتوانێ لە کەمکردنەوەی توندوتیژی کاریگەر بێت.
لە لایەکی دیکەوە ناوشیاری تەنیا لە بواری پەروەردەی منداڵدا سنووردار نابێتەوه، بەڵکوو ڕەهەندی 
فراوانتر لە خۆ دەگرێت. کەسێک کە پیاوێکی تەمەن ٤٢ ساڵەیە، ئاماژە بە ناوشیاریی خۆی لە سەر 

پرسه ڕەگەزی و سێکسییەکانی کچان و دیاردەی سوڕی مانگانە لە تەمەنی گەنجێتیدا دەکات:
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»چیرۆکەکەمان .... چیرۆکێکی هەیە، لەیلی و مەجنوون، هیچ چیرۆکێکیان 
نەبـوو، بەکورتی، لەو تەمەنەدا ئەم شـتانە ئاسـایی بوو، ئەم شـتانە لـەو تەمەنەدا 
ئاسـایی بوو، مـن بە دوای بۆشـاییەکانی دەروونی خۆمدا دەگـەڕام، بەڵام هیچم 
لەبارەی خۆشەویسـتی و عەشـق و ئەم شـتانە نەدەزانی، تەمەنم له ناو ٢٣ سـاڵ 
بـوو، نەمدەزانـی سـوڕی مانگانـە چییـە، دواتر بۆم دەرکـەوت کە سـوڕی مانگانە 

.)Pos 167 ،چییـە، بەڵـێ، چی بکەم نەمدەزانی )دیمانەی ژمـارە ٤٤

ئـەم دانپێدانـە ڕاسـتگۆیانە ڕاسـتییەکی تـاڵ ئاشـکرا دەکات: ناوشـیاریی سێکسـیی بـەربڵاو لـە 
نـاو کۆمەڵـگا. ئـەم ناوشـیارییه نـەک هـەر دەبێتە هـۆی بەدتێگەیـشتن و پەیوەندیـی ناکارامـە، بەڵکوو 
دەتوانـێ زەمینەسـازی توندوتیژییـه سێکسـی و دەروونییـەکان بێـت. بەتایبـەت نەبوونـی ڕاهێنانـی 
سێکسـیی دروسـت و هەمەلایەنـە وا دەکا کـه پیـاوان نەتوانن بەشـێوەیەکی دروسـت لە پێداویسـتی و 
مەسـەلە سێکسـییەکانی ژنان تێبگەن و ئەم بێتواناییە دەتوانێ لە جۆرەکانی توندوتیژی له پەیوەندیی 

هاوسـەرێتی و سێکسـیدا خـۆی دەربخات.
سـەر  دەخاتـە  ڕۆشـنایی  کۆمەڵایەتییـەکان  خەسـارەتە  پسـپۆڕی  و  کلینیکـی  دەروونناسـێکی 
گۆشـەیەکی تـری ناوشـیاری. ناوبـرا. وێـڕای ڕەخنەگرتـن لـەو گرینگیپێدانـە زۆرەی دایـک و بـاوک بـە 
پەروەردەکـردن و چاودێریکردنـی کچـان و پشتگوێخسـتنی کـوڕان، ئەم ئاراسـته جیاکارانـه بە جۆرێک 

لـە توندوتیژیـی شـاراوە لـە دژی کـوڕان دەزانێـت. ناوبـراو دەڵـێ:

 “بـە دەگمـەن بینیومـە، مـن وەک شـارەزایەکی فریاگـوزاری و ڕاوێـژکار و 
کەسـێک کـە لـەم کۆمەڵگایـەدا دەژیـم، هەروەهـا منیش لە بەشـێک لـە خۆمدا 
کەسـێکی ئاسـاییم، بـە دەگمـەن ئـەو جـۆرە فشـارانەم لەسـەر کـوڕان بینیـوە و 
ئەمـەش خـۆی جۆرێکە لە توندوتیژی و لە سـەر بەسـتێنێکدا کە خەریکی فێری 
ژنـان دەکـەی کـە کچم وریا بـه، کچم ئەم کارە مەکـە، ئەم کارە بکـە، بەڵام ئێمە 
هیـچ فێـری پیاوان ناکەین و سـنوور و ڕادەیـان بۆ دانانێین، ئەمـه ئایینەکەمانه، 
مـن لـه ئێرانم خەریکـم دەژیم، وڵاتەکـەت، حکومەتەکـەت، ئایینەکەت هەندێ 
سـنووری بـۆ ژنـان دانـاوە، تکایـە ڕێـز لـەم بگـرە، ئەگـەر ڕێزیـان لـێ نەگـری، 
ئەوانیـش تۆ بە نۆرم شـکێن دەزانن، کوڕەکە نۆرم دەشـکێنێ، جا لێپرسـینەوەی 
لەگـەڵ دەکـرێ، پێشتر فێرت کردبایه کـە نابێ نۆرم بشـکێنێت )دیمانەی ژمارە 

.)Pos 20 ،٥٧

و  خواسـت  لەمـەڕ  ناوشـیاریی  چـۆن  کـە  دەریدەخـا  باشـی  بـه  زۆر  ڕەخنەگرانەیـه  ڕوانگـە  ئـەم 
و  مـاف  پشتگوێخسـتنی  دەتوانـێ  کچـان  چـڕی  چاودێریکردنـی  و  کـوڕان  خەسـارهەڵگرییەکانی 
خواسـتەکانی کـوڕان و لـە ئەنجامـدا توندوتیـژی بەرامبـەر بـه کوڕانـی لـێ بەکەوێتـەوه. ئـەم پرسـه 
لەگـەڵ ئـەو تێڕوانینـە فێمینیسـتییانەی کـه سـەبارەت بـە کلیشـە جێندەرییـەکان و ڕۆڵـی ئـەوان لـە 
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سـنووردارکردنی ژن و پیاوە یەک دەگرێتەوە. بۆ نموونە سـیمۆن دوو بۆڤوار )دسـیمود دوبوار1 ، 1949( 
لـە کتێبـی ڕەگـەزی دووەمـدا ئامـاژە بـەو خاڵـه دەکا کـە کۆمەڵـگا بـە پێناسـەکردنی ڕۆڵـه ڕەگەزێتییـە 
سـنووردارکەرەوەکان بـۆ ژنان و پیاوان، جۆرێک لە توندوتیژیی پێکهاتەیی بەسـەر هـەر دوو ڕەگەزەکەدا 

دەسـەپێنێت.
ناوشـیاریی کۆمەڵـگا لـە »هۆگرییـه جێندەرییەکانـی گرووپەکانـی ئێڵ جی بی تی کیـو« بـە هـۆی 
بڤـه و تابـۆی فەرهەنگـی و سێکسـییەوە بووەتـە هـۆی نکۆڵیکردنـی و تاراندنـی کۆمەڵایەتـی و تەنانەت 
توندوتیژیـی دەروونـی و کۆمەڵایەتـی بەرامبـەر بـەم گرووپانـە لـە نـاو خێـزان و کۆمەڵـگا. کەسـێک کـە 
پیاوێکی تەمەن ٢٤ سـاڵەی ترانسـە و به ئەزموونی تەڵاقدا تێپەڕیوە، باس لە دایک و باوک و کەسـانی 
دەوروبەری دەکا که تا چەنده سـەبارەت بە پێکهاتەی سێکسـی و ڕەگەزی و مێشـکی کەسـانی ترانس 

و لێکەوتـە توندوتیژەکانـی نـەزان و ناوشـیار بوون:

“کەسـانی ترانـس لـە هەمـوو کۆمەڵگایەکـدا بوونیـان هەیـە، باشـە، هەبـن، 
بـەڵام لـە هیـچ شـوێنێک ڕانەگەیـێنرێ، تۆ سـەیر کە، ئـەوە نەبوونی هۆشـیاریی 
مرۆڤەکانـە کـە وایـان لێـدەکا ئەمـە قبـووڵ نەکـەن، هەمـووان دەڵێـن شـتێکی 
لـەو جـۆرە بوونـی نییـە، و تەنانـەت ئەگەریـش هەبـێ، مانـای چییـە، بـە هیـچ 
شـێوەیەک مانـای نییـە، بۆچـی کەسـێکی وەکـوو مـن، وەکـوو تـۆ یـان هـەر 
کەسـێکی دیکـە، پێـی بڵـێ کاکـە ترانسـە ئەمـە، ئەمە مێشـکی پیاوانەیـه، هیچ 
ڕێگەیەکـی دیکـه جگـە لـە نەشـتەرگەری بوونـی نییـە، ڕێگەمـان پێنـادەن ئـەم 
وشـە سـادە لـە سەرتاسـەری ئێرانـدا بڵێیـن، بەلانـی کەمـەوە پێویسـتە چـوار 
خێـزان تێبگـەن کـە مرۆڤـی ترانـس چییـە، ئـەو ترانسـە، لەگـەڵ ڕێـزم بـۆ ئێوه، 
هەیـە بـه کوێـری لەدایـک دەبـێ، کـەڕ لەدایک دەبێـت، ترانـس لەدایـک بووه. 
نەبوونـی هۆشـیاری، زانیـاری، و ڕاهێنان و ئـەو بارودۆخە لە ڕادەبەدەر سـەختە، 
زنجیرەیـەک لێکەوتـەی بـه دوادا دێ، لەوانـەش توندوتیـژی. لەبـەر نەبوونـی 
ڕاهێنـان و وشـیاری توانـای بەرەنگاربوونـەوەی دژ به کەسـێکی ملهوڕ نییه جا چ 
خـۆی بـێ یان کەسـێکی دیکه. ئـەم توندوتیژییە لە ڕاسـتیدا دەتوانـێ لە لایەن 
.)4 Pos ،چەنـد کەسـێکەوە لـە یـەک کاتـدا ئەنجـام بدرێـت )دیمانـەی ژمـارە ٨٤

ئەم وشـە تاڵانە قووڵایی ئەو کارەسـاتە ئاشـکرا دەکەن کە بە هۆی ناوشـیاریی کۆمەڵگا له شوناسـه 
سێکسـی و ڕەگەزێتییەکانـە. نەبوونـی هۆشـیاری و پـەروەردە لـەم زەمینـەدا نـەک هـەر دەبێتـە هـۆی 
تارانـدن و هەڵاواردنـی دژ بـه کەسـانی ئێڵ جی بی تی کیـو، بەڵکـوو لـه ڕووی جەسـتەیی و دەروونییـەوه 
توندوتیژیـی زۆریـان بـەسرەدا دەسـەپێت. ئـەم پرسـە لەگـەڵ تیۆریـی ناوەنیتکەلێنانـی بێکێـر )بکـر، 

1. Simone de Beauvoir
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1963( سـەبارەت بـه تاوانناسـیدا یـەک دەگرێتـەوە. بـە پێـی ئـەم تیۆرییـە، ناوەنیتکـەی کۆمەڵایەتی 
وەکـوو »هاوڕەگەزخـواز« یـان »ڕەگەزگۆڕاو )ناهاوسـان(« دەتوانێ شوناسـی لادەرانـه و ڕەفتاری توندوتیژ 
دژ بـە تاکـە ناوناتۆرەلێـدراوەکان دروسـت بکەن. هەروەها گەنجێکی تەمەن ١٩ سـاڵ باسـی لە دۆخی 
ناوشـیاریی کۆمەڵـگا سـەبارەت بـە هاوڕەگەزخـوازەکان و لێکەوتـە وێرانکـەرە دەروونـی و ڕۆحییـەکان و 

تـرس و وەهـم لـه بوونـی گرووپەکانـی نـاسراو بـە ئێڵ جی بی تی کیـو کـرد:

»جگـە لـە گرووپـە ئێڵ جی بی تی‌کیـوەکان، ژمارەیەک کەس هـەن کە پێیان 
دەوترێـت هۆمۆفـۆب، کە دەسـتەواژەیەکی ئینگلیزییـە بـۆ هاوڕەگەزخوازتۆقێنی 
یـان وەهـم و تـرس لـە هاوڕەگەزخـوازەکان بـە کار دەبرێ، زۆر کەسـی لـەو جۆرە 
هـەن کـە لـە ڕووی زەمەنییـەوه منداڵـن، زۆربەیـان تەمەنیـان لـە نێـوان ١٤-١٥ 
سـاڵدایە، تەمەنیـان لـە ١٨ سـاڵ زیاتـر نییـە. بە گشـتی ئیدعـای ئـەوه دەکەن 
کە ڕقیان لەم شـتانەیه، هەندێکیشـیان لە ڕووی نەفامی و نەزانی و سـەرکوتەوه 
ڕق و کینـە لـە نـاو دنیـای مەجازیـدا )تـۆڕە کۆمەڵایەتییـەکان(  بڵاو دەکەنـەوە. 

.)Pos 17 ،دیمانـەی ژمـارە ٨٤(

ئامـاژە بـە دیـاردەی »هۆمۆفۆبیـا« یان هاوڕەگەزخوازتۆقێنی دەکا کە ڕەگ و ڕیشـەی لـە نەزانیدایە و 
دەبێتـە هـۆی ڕەفتـاری توندوتیـژ و جیاکارانه بەرامبەر بـە هاوڕەگەزخوازەکان. ئەم تـرس و ڕق و کینەی 
کـە لـە ئەنجامـی نەزانـی و بەتایبەت لە ناو نـەوەی گەنجدا دروسـت دەبێ، بە شـێوەیەکی بەرفراوان لە 
نـاو فـەزای ئەلیکترۆنیـدا )تـۆڕه کۆمەڵایەتییـەکان( ڕەنگ دەداتـەوە و ئەوەندەی دیکه گـڕی توندوتیژی 

دژ بەم گرووپە دەگەشـێنێتەوه.
هەمـان پیـاوی ترانسـی تەمـەن ٢٤ سـاڵ لـە درێـژەدا هۆشـداری دەدا کـه لێکەوتـە فراوانەکانـی 

نەزانـی و ناوشـیاریی کۆمەڵـگا لـە گرووپـە ئێڵ جی بی تی کیـوەکان ئاوقانـی کۆمەڵـگا دەبـێ:

»کاریگەریـی زۆر خراپـی لەسـەر کۆمەڵگا بە گشـتی هەیـە، کۆمەڵگای ئێمه 
شـڵەژاو و سەرلێشـێواوە، تـۆ دێیتـە ئێـرە، ئـەم کـوڕە لـەوێ دانیشـتووە، تـۆ لێـی 
دەپرسـی هۆگریـی سێکسـیت چییـە، دەڵێـت کـوڕ بـۆ کچ، تـۆ دەڵێـی دڵنیای، 
ئەویـش دەڵێ بەڵێ، بەڵام کاتێک ڕاهێنانی پێویسـتی پێدا، دەڵێ نا، پێویسـتم 
بـە وەختـه بۆ ئـەوەی خۆم بدۆزمەوە، ئێسـتا وەڵامـت دەداتەوه من کـوڕم، چونکه 

.)Pos 100-102 ،نازانـێ )دیمانـەی ژمـارە ٥٠

ئـەو پێـی وایـە ئەم ناوشـیارییه نەک هـەر کاریگـەری لەسـەر کەسـانی ئێڵ جی بی تی کیـو دادەنێ، 
بەڵکـوو هەمـوو کۆمەڵـگاش سەرلێشـێواو و سـەرگەردان دەکات. تاکـەکان بە هۆی نەبوونـی ڕاهێنان و 
هۆشـیارییەکی پێویسـت، تەنانەت بە زەحمەت دەتوانن هۆگریی سێکسـیی خۆیان دەستنیشان بکەن 
و ئـەم سەرلێشـێواوییە دەتوانێ چەندین کێشـەی دەروونی و کۆمەڵایەتی لـێ بکەوێتەوه. جگە لەوەش 
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ئامـاژە بـەوە دەکا کـه لـە میدیـا و قوتابخانـە و زانکۆکانـدا سـەبارەت بـە گرووپـە ئێڵ جی بی تی کیوەکان 
بـۆ  سـەرەکی  بەربەسـتی  بـە  سانسـۆرەش  و  بێدەنگـی  ئـەم  و  نییـه  بوونـی  کـراوە  و  ئـازاد  گوتـاری 

هۆشـیارکردنەوەی خەڵـک و نەهێشـتنی هـەڵاواردن دەزانێت:

لـە میدیـا و قوتابخانـە و زانکۆکانـدا هیـچ گوتارێـک سـەبارەت بـە گرووپـە 
ئێـوەدا  لەگـەڵ  کـە دیمانـە  ئێسـتا  نییـە.  لـه گۆڕێـدا  ئێڵ جی بی تی کیـوەکان 
دەکـەم، ئـەم ترسـی لـە سـێدارەدرانه هەیـه، گەورەتریـن کێشـەی ئێمـە بوونـی 
سـزای لەسـێدارەدان و سـزادانی زیندانییەکانە کە لەسـەدا نەوەدیان لەسێدارە 
دەدرێـن. بەداخـەوە بـە هـۆی ناکارامەیـی حکومەتەکانـەوە لەسـێدارە دەدرێن. 
لـەم  ڕادەربڕیـن  ئازادییەکـی  و هیـچ  ئاسـتەنگی قسـەکردن هەیـە  بەداخـەوە 

.)Pos 92-93 ،وڵاتـەدا بوونـی نییـە. )دیمانـەی ژمـارە ٥٠

ئـەم لێدوانـە پەشـۆکێنەرانە ئـەوە دەردەخـەن کـە فـەزای داخـراو و سـەرکوتکارانەی کۆمەڵـگا نەک 
هـەر ڕێگـری لە هۆشـیاریی لەبـارەی بابەتـە سێکسـی و جێندەرییـەکان دەکا، بەڵکوو ژیانی کەسـانی 
ئێڵ جی بی تی کیـو دەخاتـە مەترسـییەوە. نەبوونـی ئازادیـی ڕادەربڕیـن و گوتـاری ئـازاد لـەم زەمینـەدا 

سـووڕی ناوشـیاری و توندوتیـژی توندتـر دەکاتەوه.
فـواد وێـڕای ئامـاژەدان بـە “کەشـی دژەپیـاوی کۆمەڵـگای ئێرانـی” بـە هـۆی چڕبوونـەوەی لـە 
ڕادەبەدەر بۆ پاراسـتنی کەرامەت و مافەکانی ژنان، تیشـک دەخاتە سـەر لایەنێکی دیکەی ناوشـیاری 
و هـەڵاواردن. ئـەو پێـی وایـە ئەم کەشـی دژەپیاوە دەبێتە هۆی ئـەوەی که ئەو توندوتیژییـەی کە پیاوان 

تووشـی دەبـن پشـتگوێ بخرێ:

بەداخـەوە کـەش و فـەزای کۆمەڵـگا لـە ڕادەبـەدەر دژەپیـاوە، واتـە کۆمەڵـگا 
لـە ڕادەبـەدەر پیاوانی پێشـێل کـردووه و زۆر ژنان بـەرز دەکەنـەوه. هەتا ٢٠-٣٠ 
سـاڵ لەمەوبـەر هەمـووان هەڵـوەدای مافەکانـی ژنـان بـوون، کە پێشـێل کراوه. 
ئێسـتا لەنـاو ئـەم مافانـەی ژنان کە پێشـێل کـراوه، زۆرینـە، ناڵێم هەمـوو، بەڵام 
زۆرینـەی ئـەم توندوتیژییـەی کـە مـن تووشـی دەبـم و ڕەنجـی پێـوه دەکێشـم، 
لەگـەڵ هـەر کەسـێک کـه لـە دەوروبەرتە قسـەی بکـەی دەبینـی لە کـۆی هەر 
١٠ کـەس، ٥-٦ کـەس لـەم دۆخـەدان. ناتوانـی دەسـتی لـێ بـەرز بکەیتـەوە، 
و بـە پێـی ئـەو ناسـکی و زەرافەتـەی کـه هەیەتـی و ئـەو زەینییەتـەی کـە لـە ناو 
کۆمەڵـگادا بەرامبـەر بـە ژن هەیـە، ناتوانـی لـە هیـچ شـوێنێک ئەمـە بڵێیـت. 

.)Pos 31-33 ،دیمانـەی ژمـارە ١٧(

فوئـاد ئامـاژە بـەوە دەکا کـە لـە کۆمەڵگایەکـدا کـە بـە تونـدی پێداگـری لەسـەر مافەکانـی ژنـان 
دەکرێتـەوە، دەنگـی ئـەو پیاوانەی کـە دەبنە قوربانـی توندوتیژی نابیـسترێ و ئەزموونەکانیـان بەهەند 
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وەرناگیرێت. ئەم بەهەندوەرنەگرتنه خۆی جۆرێک توندوتیژی پێکهاتەییه کە ڕەگ و ڕیشـەی دەچێتەوه 
سـەر ناوشـیاریی کۆمەڵـگا لـە ڕەهەنـدە جۆراوجۆرەکانـی توندوتیـژی و قوربانییەکانـی. ئـەم بۆچوونـە 
لەگـەڵ تیۆریی فێمینیزمـی پاش پێکهاتەخوازی یـەک دەگرێتەوە. فێمینیسـتە پاش پێکهاتەخوازەکان 
پێیـان وایـە کـە لـه ئەگـەری تەنهـا گرینگیـدان بـە ڕەگەزێتـی وەک فاکتـەری سـەرەکی هـەڵاواردن، 

ڕەهەندەکانـی تـری جیـاکاری و توندوتیـژی پشـتگوێ دەخـرێ لەوانـە توندوتیژیـی دژی پیاوان.
لـە کۆتاییـدا، بەڕێـز فەراهانی تەمەن ٥٠ سـاڵ، وێـڕای ئاماژە بە “کەم تەحەمولـی خەڵک لە فەزای 
ژیانـی شـاری بـە هۆی فشـارە داراییەکانـەوە”، ئاماژە بـە ڕۆڵی فاکتـەرە کۆمەڵایەتـی و ئابوورییەکان له 
توندتربوونـی توندوتیژییـەکان دەکات. ئـەو پێی وایە فشـارە داراییەکان و کێشـە ئابوورییـەکان گرژی و 

توندوتیـژی لـە نـاو کۆمەڵگادا زیاد دەکـەن، لەوانە توندوتیـژی دژی پیاوان:

»ژیـان لـە تـاران زۆر سـەخت بـووە. مـن خـۆم کەسـێکی شـەڕانی نیـم. مـن 
هەمووشـی  نەمـاون،  جـاران  وەکـوو  خەڵـک  تـووڕەن.  خەڵـک  ئێسـتا  دەڵێـم 
دەگەڕێتـەوە بۆ فشـاری دارایی. خەڵک خەریکه مێشـکیان دەتەقێت )دیمانەی 

.)Pos 14 ،ژمـارە ٥٢

 هەرچەنـدە ئـەم قسـە ڕاسـتەوخۆ ئامـاژە بـە ناوشـیاری نـاکا، بـەڵام ئـەوە نیشـان دەدا کـە فشـارە 
کۆمەڵایەتی و ئابوورییەکان، لە سـەر بەسـتێی ناوشـیاری و کەمیی توانای ڕووبەڕووبوونەوەی سترێس و 
فشـار، دەتوانن تەشـەنە به توندوتیژی لە کۆمەڵگادا بدەن. بە واتایەکی تر، ناوشـیاری لە شـێوازەکانی 
بەڕێوەبردنـی سترێـس و چارەسـەرکردنی کێشـەکان، لـە پـاڵ فشـارە ئابوورییـەکان، دەتوانـێ ئاسـتی 

تەحەمـول و بەرگەگرتنـی تاکـەکان داببەزێنـێ و ئەگـەری ڕوودانـی ڕەفتـاری توندوتیژانه زیـاد بکات.
بـە گشـتی شـیکردنەوەی لێدوانەکانـی کەسـانی دیمانەلەگەڵکـراو ئـەوە دەردەخـا کـە ناوشـیاریی 
کۆمەڵـگا لـە ڕەهەنـدە جیاوازەکانـدا، لەوانـە پەروەردەکردنـی منـداڵ، پرسـە سێکسـییەکان، شوناسـه 
سێکسـی و ڕەگەزێتییـەکان )جێنـدەری( و پرسـە کۆمەڵایەتـی و ئابوورییـەکان، ڕۆڵێکـی گرینـگ لـە 
دروسـتکردنی زەمینـەی توندوتیـژی دژی پیـاوان دەگێڕێـت. ئـەم ناوشـیارییه نـەک هـەر دەبێتـە هۆی 
ڕەفتـاری تونـداژۆی ڕاسـتەوخۆ، بەڵکـوو ئەوەندەی دیکـه گڕی فۆرمە شـاراوەترەکانی توندوتیـژی وەکوو 
هـەڵاواردن و بەهەندوەرنەگرتـن و بێدەنگـی لـە بەرامبـەر توندوتیـژی دژی پیـاوان خـۆش دەکاتـەوه. 
بەرەنگاربوونـەوەی ئـەم دیـاردە پێویسـتی بـە هۆشـیارییەکی بەرفـراوان و هەمەلایەنـە لەسـەر ئاسـتی 
کۆمەڵگا، چاکسـازی لە ڕوانگە کلیشـەیی و جیاکارییەکان و دروستکردنی فەزایەکی کراوە و سەلامەت 

بـۆ گفتوگـۆ و ئاڵوگـۆڕی بیـروڕا لەسـەر بابەتەکانـی پەیوەسـت بـە جێنـدەر و توندوتیژییه.
توندوتیـژی دژ بـە پیـاو دیاردەیەکـی ئاڵـۆز و فرەفاکتەرییـە کـە لـە زۆر حاڵەتـدا ڕەگ و ڕیشـەکەی 
ماوەڕای ڕەفتاری ڕووکەش و ڕۆژانەیه و بەستراوەتەوە بە بابەتگەلێکی بنەڕەتیتری وەکوو نەخوێندەواری 
و نەبوونـی هۆشـیاری لـە ئاسـتە جیاوازەکانـی کۆمەڵـگا. ئـەم فاکتەرانه ئاوێنـەی پێکهاتـە فەرهەنگی و 
کۆمەڵایەتـی و دەروونییەکانـی کۆمەڵـگان کـە لـە دروسـتکردن و درێژەپێدانی توندوتیـژی دژی پیاوان 
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ڕۆڵێکـی قـووڵ دەگێـڕن. لـەم شـیکارییەدا کە له سـەر بنەمـای چوارچێـوەی پارادایمی سەرچەشـنیی 
تیۆریـی گڕەنـدد ئەنجـام دەدرێ، هـەوڵ دەدرێ بـە پێـی ئـەو گێڕانـەوه و تیۆرییـە زانسـتیانەی کـە 
خراوەتـە ڕوو، زەمینەکانـی نەخوێنـدەواری و کەمیـی ئاسـتی هۆشـیاری وەک بەسـتێنێک بـۆ ڕوودان و 

ئاسـاییکردنەوەی توندوتیـژی دژی پیـاوان تاوتـوێ بکرێت.
یەکێـک لـە گرینگترین هۆکارە بنەڕەتییەکان پرسـی ڕاهێنانه. وەک غوەڵام ئەسـکەندەری ئاماژەی 

پێدەکات:

ئێمە لە سـەر ئەم ڕەفتارانە نەمانخوێند، کەسـیش نەخوێنـێ به ئاگایی تەواو 
نـاگات. بۆچـی مـرۆڤ فریـای کاروبارەکـەی ناکـەوێ؟ واتـە بـه خـۆی نازانـێ له 
کوێـوه زەبـری پـێ گەیشـتووه. واتە له ئاسـتێکدا بووین، وەکوو خـۆی ماوینەتەوه 

.)Pos 175-178 ،دیمانـەی ژمـارە ٢٤(

ئەم قسـە بە باشـی ئەوەمـان بۆ دەردەخا کە چۆن لەبەردەسـتنەبوونی پەروەرده یـان نەخوێندەواری 
ڕێگـری لـە گەشـەی فیکریـی تاکـەکان دەکا و لـە ئاسـتێکی نائاگایـی و ناوشـیاریدا دەیانهێڵێتـەوە کە 
نـەک هـەر لە کـردەوەی توندوتیژانه تێناگەن، بەڵکـوو تەنانەت ڕەنگە نەتوانن ئەو سـتەمانەی کە لێیان 
دەکـرێ، دەستنیشـان بکـەن. تیۆریـی »هـەژاری پەروەردەیـی«ی فرێیـرێ1  )فری یـره، 1970( بـاس 
لـەوە دەکا کـە نایەکسـانیی پەروەردەیـی نـەک تەنیا توانـای فیکریی تاکـەکان سـنووردار دەکا، بەڵکوو 
زاڵبوونـی پێکهاتەکانـی دەسـەڵات بەسـەریاندا مسـۆگەر دەکات. ئەمـەش دەتوانـێ ببێتـە زەمینەیەک 

کـە توندوتیژی گـری بـە شـێوەیەکی نائاگادارانە لـە فەرهەنگـدا بەدەروونی ببێت.
جگـە لـەوەش لاوازیـی هۆشـیاریی گشـتی و نەتوانینـی بیرکردنـەوەی ڕەخنەگرانـە لـە کۆمەڵـگادا، 
پانتـای توندوتیـژی زیاتـر فراوانتر کردووە. وەک سـابری لە یەکێک لە دیمانەکانـدا ئاماژە به کاریگەریی 

تابـۆ و بیـر و باوەڕه سێکسـییەکان دەکا:

»سـەیر کـە ئێمـە لـە کۆمەڵگایەکـدا دەژیـن کـە زۆر شـت قەدەغەیـه، تابـۆ 
سێکسـی و جێندەرییـەکان، وەکـوو وروژاندنـی ئـەو جـۆرە بابەتانـە. تەنانـەت 
دوای ٤٥-٤٦ سـاڵ دوای شۆڕشـی گەلانـی ئێـران لـه سـاڵی 1975 )1357 
هەتـاوی(، کۆمەڵـگای ئێمە هێشـتا ئـارەزووی سـەیرکردنی ئەو فیلمـە ڕووتانەی 
نییـە. کوڕێـک کـە دێ و کوڕێکـی تر هەراسـان دەکا و بیهەوێ شـتێک لەگەڵدا 
دروسـت بـکا، ئەگەر بزانێ بەو کارە چ زیانێک بـە خۆی دەگەیێنێ، ئەوا نایکات. 
ئەگـەر کوڕێـک بزانـێ بـە خۆڕەحەتکردن لـە درێژخایەنـدا چ زیانێک بـە خۆی و 
.)Pos 83 ،خێزانەکـەی دەگەیێنـێ، ئـەوا ئـەو کارە نـاکات. )دیمانـەی ژمـارە ٢١

 ناوشـیاری لەمـەڕ کاریگەرییەکانـی کـردار لەسـەر خـۆ و خەڵـک، نـەک تەنهـا لـە بـواری ڕەفتـارە 

1. Freire
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فاکتەرێکـی  کۆمەڵایەتییەکانـدا  و  نێوان کەسـییەکان  لایەنـە  هەمـوو  لـە  بەڵکـوو  توندوتیـژەکان 
بەهێزکەرەوەیـه. تیۆریـی »هۆشـیاریی ڕەخنەیـی« دێیوێـی )دیویـی1 ، 1916( جەخـت لـەوە دەکاتەوە 
کـە تەنیـا کاتێـک تاکـەکان بتوانـن کاریگەرییەکانی ڕەفتـار و کردارەکانیان شـی بکەنـەوە، دەتوانن بۆ 

کەمکردنـەوەی توندوتیـژی بڕیـاری ئاگادارانـە بـدەن.
لـه درێـژەدا ئـەو لاوازیـی خوێندەوارییە میدیاییـە و زاڵبوونـی خورافەکان کە سروش قوبادی باسـی 

دەکا بـە شـێوەیەکی دیکـە گوزارشـت له ئاسـتی کەمی هۆشـیاری لـە کۆمەڵگا دەکات. ئـەو دەڵێ:

هەمـوو  ئـەو  لەگـەڵ  و  نییـە  میدیاییـان  خوێندەواریـی  خۆمـان  خەڵکـی 
داواکارییـەی کـە لە تـۆڕه کۆمەڵایەتییەکاندا دەکرێ، هێشـتا کورتەنامەم بۆ دێ 
کـە پێـم دەڵێن مۆبایلەکەم بخـەرە دۆخی فڕین، کاتژمێر ٢ی بەیانی شـەپۆلێک 
بـە ئاسمانـدا تێدەپـەڕێ کـە ئەگـەر مۆبایلەکـە ڕۆشـن بـێ، خـۆت دەمـری و 
.)Pos 28 ،دەتەقیتـەوە. ئـەم خورافاتانـە تـا ئێسـتاش بـاون. )دیمانـەی ژمـارە ٢٥

ئەم دۆخە زەمینەیەکی لەبار بۆ هەڵە تێگەیشـتنی گشـتی و دروسـتکردنی ترسی ساختە و هەروەها 
بەکارهێنانـی ئامرازانـەی توندوتیژی دژی گرووپە جیاوازەکان )بە پیاوانیشـەوە( دەڕەخسـێنێت. بە پێی 
تیۆریـی بەهێزکردنـی میدیـاکان کـه تیۆریـی هابەرماسـە )هابرمـاس2 ، 1984(، میدیـا دەتوانێ ببێتە 
ئامرازێـک بـۆ هۆشیاریبەخشـین یـان کۆنترۆڵـی کۆمەڵایەتـی؛ و لـە کۆمەڵگایەکـدا کـە خوێندەواریـی 
میدیایـی سـنووردارە، ئـەم ئامـرازە لەبـری بەهێزکـردن تەشـەنە بـه بەرهەمهێنانـەوەی توندوتیـژی و 

نایەکسـانی دەدات.
تـری  لایەنێکـی  دەکا،  پـەروەرده  سیسـتەمی  بـه  ئامـاژه  کـه  عیرفانـەوه  ڕوانگـەی  لـه  هەروەهـا 

دەڵـێ: ئـەو  دەبێتـەوه.  ڕوون  توندوتیـژی  سـەر  لـه  کاریگەرییەکـەی  و  نەخوێنـدەواری 

»مامۆسـتایەکمان هەبـوو توندوتیـژ بـوو، هـات و هـاواری هەبـوو. جوێنـی 
دەدا، بـەڵام هیـچ هۆکارێکـی دیاریکـراوی بـۆ ئەم گوڕانـدن و هاوارکردنـه نەبوو، 
هۆکارەکەشـی ملهوڕییـه، مـن مامۆسـتام و دەتوانـم ئەمـە بکـەم، تـۆ قوتابیـت و  

.)Pos 124 ،ناتوانیـت.« )دیمانـەی ژمـارە ٨٠

ڕوودانـی  و  دەسەڵات سـەپێنی  بەدەروونیکردنـی  چـۆن  کـە  دەبینیـن  ڕوون  لێـرەدا نموونەیەکـی 
توندوتیـژی دەتوانـێ لـە نـاو دڵـی سیسـتەمی نائـاگا و کەمتەرخەمـەوه سـەرهەڵبدات. ئـەم پرسـەی 
کـە توندوتیژیـی بەبـێ هـۆکار، تەنیـا بـۆ سـەپاندنی دەسـەڵات ڕوو دەدا، نموونـەی تیۆریـی »سـووڕی 
نەبوونـی هۆشـیاریی کۆمەڵایەتیـدا،  لـە  وایـە  پێـی  کـە  ئارێنتـه  هانـا  توندوتیژیـی دەسـەڵاتخواز«ی 
توندوتیـژی دەبێتـە ئامرازێـک بـۆ قبووڵکـردن و بەردەوامکردنی نەزمـی کۆمەڵایەتی3  )آرنـت، 1970(.

1. Dewey
2. Habermas
3. Arendt



355 وەرزی پێنجەم: شیکردنەوەی هەلومەرجی زەمینەیی ڕوودانی توندوتیژی لە دژی ڕەگەزی نێر

کاریگەریـی نەخوێنـدەواری و نەبوونـی هۆشـیاریی لـە نـاو کۆمەڵـگا و ئاڵۆزییـە فەرهەنگییـەکان و 
تێڕوانینـە کۆمەڵایەتییـە لێکدژەکانیـش دەگرێتـەوە. ئـەو قسـەی کرمانی بـە ڕوونی دژایەتـی و کەلێنی 

ڕەفتـاری لـە بناغـە فەرهەنگییەکاندا نیشـان دەدات:

»تێڕوانینـی خەڵـک پـڕە لـە لێکـدژی، واتـە تـۆ لـە یەکـەم ڕۆژدا بـە تەنیـا 
هاتـووی، هیچ کێشـەیەک نەبووە، بـەڵام لەبەر ئەوەی لەگـەڵ ژن و منداڵەکەت 
هاتـووی، کێشـەیە. و پاشـان درێژە بە قسـەکانی دەدات و دەڵێـت: لەبەر ئەوەی 
لـەوێ بەرژەوەندییەکانـی لە مەترسـیدا نەبوون، وەک شـتێ جـۆرە مەئموورێکی 
سـەگبابه، ئێسـتا کـە بەرژەوەندییەکانـی لـە مەترسـیدان، جـۆرە مەئموورێکـی 

.)Pos 149-150 ،دیکـەی سـەگبابه. )دیمانـەی ژمـارە ٥٥

ئـەم لێکدژییـە فەرهەنگییـە قووڵانە ئاماژە بۆ ئاسـتێکی نائاگایی کۆمەڵایەتی دەکـەن که ڕێگڕی لە 
تێگەیشـتنێکی قـووڵتر لە پێداویسـتییەکان و واقیعـەکان دەکا و فەزایەک بـۆ توندوتیژیی پێکهاتەیی و 

کەسـی دەڕەخسـێنێت. لە کۆتاییـدا کاتێک کازمی بە لێبڕاوەییـەوە دەڵێت:

»هەرگیـز دروسـت نابێ، هۆکارەکەشـی دەگەڕێتەوە بۆ ئاسـتی خوێندەواری 
،)Pos 172-173 ،و هۆشـیاریی کۆمەڵگا. )دیمانەی ژمـارە ٥٥

 ڕەنگدانـەوەی کۆبەنـدی و واقیعێکـی ناخۆشـە کـە چەندین لێکۆڵینـەوەش پشتڕاسـتی دەکەنەوە. 
تیۆریگەلـی وەکـوو تیۆریـی »ناکارامەیـی فەرهەنگی«ــی ئینگلهـارت )اینگلهـارت1 ، 1997( هەروەهـا 
دەڵێـن لـەو کۆمەڵگایانەی کە هۆشـیاریی کەمە و پەروەردەی گشـتی نەیتوانیـوە چەمکە کۆمەڵایەتی و 

فەرهەنگییـە بەردەوامـەکان بەهێـز بـکا، توندوتیـژی دەبێتە بەشـێک لە فەرهەنگـی ڕۆژانە.
زەمینەکانـی نەخوێندەواری و نزمیی ئاسـتی هۆشـیاری لـە کۆتاییدا نەک هـەر ڕوودانی توندوتیژی 
دژی پیـاوان زیـاد دەکا، بەڵکـوو سـووڕێکی توندوتیـژی و نەزانـی و بەرهەمهێنانـەوەی توندوتیژیشـی 
لـێ دەکەوێتـەوه. ئـەم سـووڕه تەنیـا بـە بەرزکردنـەوەی ئاسـتی خوێنـدەواری و میدیایـی و پەروەردەیی 

دەتوانین بشـکێنین.

ژێر فەرهەنگەکان
لـە هەمـوو کۆمەڵگایەکـدا ژێر فەرهەنگگەلێک هەن کە زەمینە بۆ کـردەوەی توندوتیژی دژی پیاوان 
خـۆش دەکـەن. لـەم لێکۆڵینـەوەدا ژێـر فەرهەنگـەکان لـە قاڵبـی ٤ پێکهاتـەدا خراوەتـە ڕوو: »فـەزای 
داخـراوی کۆمەڵایەتـی و ڕوودانـی قەتڵـی نامووسـی«، »ژیـن جیهانـی فەرهەنگـی«، »ژێرفەرهەنگـی 

لاتیگـەری و ملهـوڕی«، »فێمینیـزم و لەقبوونـی دەسـەڵاتی پیـاوان«.
قەتڵـی نامووسـی )کـوشتن لەسـەر شـەرەف(: قەتڵـی نامووسـی لـە کۆمەڵـگا داخراوەکانـدا تەنهـا 

1. Inglehart
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بەرهەمی فەرهەنگی پیاوسـالاری و بەها کۆنتڕۆڵکەرە نەریتییەکان نییە، بەڵکوو دەرکەوتەی ئەو فشـارە 
دەروونـی و کۆمەڵایەتییـە توندانەیـە کـە بەسـەر پیـاودا سـەپێنراون. ئەم پرسـه زۆر بە چاکـی دەریدەخا 
کـە چـۆن فەزای داخـراوی کۆمەڵایەتی لەگەڵ ژێر فەرهەنگـە سـنووردارکەرەوەکاندا زەمینە بۆ ڕوودانی 
توندوتیژیـی تونـد و کۆنترۆڵگەرانـه لە قاڵبی قەتڵی نامووسـی دروسـت دەکات. لەم شـیکارییەدا هەوڵ 
دەدرێ بـە کەڵکوەرگرتـن لـە گێڕانـەوه پێشکەشـکراوەکان و تیۆرییـە زانسـتییەکان ئـەم دیـاردە وەک 
ئەنجامی فشـارە فەرهەنگی و کۆمەڵایەتییەکان و پێکهاتە نایەکسـانەکانی دەسـەڵات، شـی بکرێتەوه.

لـە فەزای داخراوی کۆمەڵگە بچووکەکانـدا، یەکێک لەو بابەتانەی کە دەبێتە هۆی توندتربوونەوەی 
کاردانەوە نامووسییەکان، سنووردارکردنی پەیوەندیی کۆمەڵایەتی و چاودێرییە توندە فەرهەنگییەکانه. 

وەک مێهدی مۆئمێنی ئاماژەی پێدەکات:

لەناو ئەو تایفەدا کە بەهای تایبەتیان هەیە، کاتێک دەستدرێژیی سێکسی 
دەکرێتە سەر کچێک، دەبێ خێزانی لایەنی بەرامبەر بە تەواوی تیرباران بکرێن 

.)Pos 119 ،و کچەش دەبێ بێ  پێچ وپەنا بکوژرێت. )دیمانەی ژمارە ٣٨

 ئەم گوتارە پیشـاندەری ئەو پێکهاتانەن کە لەسـەر بنەمای چەمکەکانی وەکوو شـەرەف و کەرامەت 
و ئابـڕوو توندوتیـژی پێویسـت دەکات. فەرهەنگێکـی داخـراوی تایفـی لەسـەر بەهـا پیاوسـالارییەکان 
کار دەکا و بـۆ بەکارهێنانـی توندوتیـژی وەک ڕێگەیـەک بـۆ پاراسـتنی خێـزان و گەڕاندنـەوەی ئابـڕوو و 
شـەرەفی لەدەسـتچوو پیـاوەکان دەخاتـە ژێـر فشـاری دەروونـی و کۆمەڵایەتییـەوە. تیۆریـی بۆردیـۆ بـۆ 
»زاڵبوونـی ڕەمـزی« )بوردیـو، 1977( باس لـەوە دەکا کە لـەو کۆمەڵگایانەی کە بەهـا کۆنترۆڵگەرەکان 
بـە شـێوەیەکی ڕەمـزی لە فەرهەنگـدا بەدەروونی کـراون، بەکارهێنانـی توندوتیژی لەسـەر بنەمای ئەم 

بەهایانـە نـەک هـەر قبـووڵ دەکرێ، بەڵکـوو وەک ئەرکێکـی پیاوانەش سـەیر دەکرێت.
ئەم پێکهاتە فەرهەنگییە سـنووردارە لە کۆمەڵگا داخراوەکاندا کە چاودێریی کۆمەڵایەتی چڕ و پڕە، 
زیاتـر بەهێزتـر دەبێـت. وەک چۆن کۆمەڵگا بچووک و خێڵەکییەکان لەسـەر بنەمـای بەها ڕەمزییەکان 
دامـەزراون، تاکەکانـی نـاو ئـەم فەزایـە ناچـارن بە گوێـرەی ئـەو بەهایانە ڕەفتـار بکەن، تەنانـەت ئەگەر 
ئـەم ڕەفتارانـە کـردەوەی توندوتیژیش بـن. مێهدی مۆئمێنی لە شـیکارییەکانیدا ڕوونـی دەکاتەوە کە؛

تـا کۆمەڵـگا بەرفـراوانتر دەبـێ، تـا فەزاکە زیاتر کـراوە دەبێ، دەی ئـەم گۆڕانکارییـە کۆمەڵایەتییانە 
ڕوو دەدەن و بـاشتر دەبـن؛ وا دیـارە ئێمـە لـە ڕووی دەروونییـەوە پیـاوان دەخەینـە ژێـر فشـاری زۆر زۆر 
زیاتـر و بارگرانیـی دەروونیـی زیاتـر و ئەمـه جۆرێکە لـە توندوتیژیـی فەرهەنگی بەرامبەر بـە ڕەگەزی نێر 
کـە لێکەوتەکانـی دەتوانـێ لـە خەمۆکـی و هەوڵـی خۆکـوشتن و ماندووبوونـی دەروونیـدا خـۆی زیاتـر 

)Pos 119 ،دەربخـات )دیمانـەی ژمـارە ٣٨
ئـەم ڕوانگـە ئەوەمـان بـۆ دەردەخـا کـە فشـارە فەرهەنگییـەکان نـەک تەنهـا کاریگەرییـان لەسـەر 
ژیانـی کۆمەڵایەتیـی پیـاوان هەیە، بەڵکـوو کاریگەریی قووڵیان لەسـەر تەندروسـتیی دەروونییان هەیە 

و دەیانخاتـە نـاو سـووڕێکی توندوتیـژی و سترێـس و فشـاری درێژخایەنـەوه.
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بـە وتـەی تیۆریسـییەنە کۆمەڵایەتییەکانـی وەکـوو میشـێل فۆکـۆ، زۆر جـار توندوتیژی لـە کۆمەڵگە 
داخراوەکاندا لێکەوتەی بەرهەمهێنانەوەی پێکهاتەکانی دەسـەڵات و کۆنترۆڵە کە سـنووری هەڵبژاردن 
و ئازادیـی تاکـەکان سـنووردار دەکەن و لـە چوارچێوە کۆمەڵایەتییە پێـشتر دیاریکراوەکاندا زیندانییان 
دەکـەن )فوکـو، 1977(. ئـەم سـازوکارە بەتایبەت لـە کۆمەڵگە بچووک و خێڵەکییەکانـدا کە کۆنترۆڵی 
کۆمەڵایەتـی زۆر چـڕ و پـڕە، دەبینرێت. وەک لە گێڕانەوەی یاسر حسـێنی فەرددا ئامـاژەی پێکراوە، دوو 

.)Pos 74 ،منداڵـی تایفەیـەک لەگەڵ شـەڕیان کردبوو )دیمانەی ژمـارە ٨
سەروشەی  و  دادەنێ  جەوانەکانیش  لەسەر  کاریگەری  جار  هەندێک  تەنانەت  توندوتیژییە  ئەم 
ڕەفتاری توندوتیژی لە گەورەساڵەوە بۆ منداڵ دەگوازرێتەوە. لە ژینگەیەکی وەهادا توندوتیژی نەک 
هەر دەبێتە نۆرمێکی کۆمەڵایەتی، بەڵکوو دەبێتە ئامرازێک بۆ گەڕاندنەوەی شکۆ و شوناسی خانەوادە.

لـە لایەکـی دیکەوە ململانێـی نێوان بەها نەریتییـەکان و گۆڕانکارییە فەرهەنگییـەکان کە بە هۆی 
پەیوەندییـە جیهانییـەکان و فراوانبوونـی فـەزای کۆمەڵایەتییـەوە هاتوونەتـە ئـاراوە، خەریکـە توندیـی 

کـوشتن لەسـەر شـەرەف کـەم دەکاتـەوە. مۆئمێنی لـەم بـارەوە دەڵێ:

»ئێسـتا بـۆ نموونـە لـە تـاران ئەگەر کچێـک دەسـتدرێژیی سێکسـی بکرێتە 
سـەر، سـەری نابـڕن، لەوانەیـە بچـن سـکاڵا تۆمـار بکـەن، یـان سـکاڵاش تۆمـار 

.)Pos 119 ،نەکـەن. )دیمانـەی ژمـارە ٣٨

 ئـەم گێڕانـەوە پیشـان دەدا کـە توندوتیژیـی نامووسـی کـەمتر لـە کەڵانشـار و فـەزا کۆمەڵایەتییـە 
کراوەترەکانـدا ڕوو دەدا، ئەمـەش بـە هۆی کەمبوونـەوەی کۆنترۆڵی کۆمەڵایەتی و گۆڕانی سەرچەشـنه 
فەرهەنگییەکانـە. بـە پێـی تیۆریـی گواسـتنەوەی کۆمەڵایەتی ئینکێڵز و سـمیس )اینکلس و اسـمیت1 
، 1974(، بـە هـۆی فراوانبوونـی پەیوەندییـە جیهانییـەکان و پەیوەندیـی لەگـەڵ بەهـا مۆدێرنـەکان، 
کۆمەڵـگاکان وردە وردە لـە پێکهاتـە نەریتییـەکان دوور دەکەونەوە و بەرەو بەهـا تاکگەراییەکان دەڕۆن. 
ئـەم پەرەسـەندنە دەتوانـێ زەمینە بۆ کەمبوونەوەی ڕێژەی قەتڵی نامووسـی )کوشتن لەسـەر شـەرەف( 

و ڕەفتـارە توندوتیـژەکان خـۆش بکات.
جگـە لـەوەش لاوازیـی فەرهەنگیی کۆمەڵگاش لـە بەرهەمهێنانەوەی توندوتیژی ڕۆڵـی هەیە. ئەڵڵا 

ڕەزا ئاماژە بـەوە دەکا کە:

»ئێمــە لــە ڕووی فەرهەنگییــەوە لــە دوایــن و ئــەوەی مــن هەمیشــە بەڕاســتی 
بەدەســتیەوە دەناڵێنــم، لاوازیــی فەرهەنگیــی گەلــی ئێرانــە« )دیمانــەی ژمــارە 

.)Pos 26 ،٣٣

ئـەم ڕوانگـە تیشـک دەخاتـە سـەر بێتوانایـی کۆمەڵـگا لـە قبووڵکـردن و جێبەجێکردنی یاسـاکان. 
بـە بۆچوونـی ئـەو، لاوازیـی فەرهەنگـی یاسـایی و کۆمەڵایەتیـی ئێران، هەلـی کەمکردنـەوەی ڕەفتاری 

1. Inkeles & Smith
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توندوتیـژی پشتبەسـتوو بـه نامووس و شـەرەف کەمی کـردووە. ئـەم لاوازییە پێکهاتەییـه هەندێک جار 
دەبێتـە هـۆی بەدەروونیبوونـی توندوتیـژی، بەو پێیەی که یاسـاکانی ئێسـتا یان جێبەجـێ ناکرێن یان 

لـە لایـەن فەرهەنگـی باڵادەسـتی کۆمەڵگاوە پێشـێل دەکرێن.
قەتڵـی نامووسـی لـە کۆمەڵـگا داخراوەکانـدا، جگـە لـەوەی ڕەنگدانـەوەی ئـەو فشـارە دەروونـی و 
کۆمەڵایەتییانەیـه کـه لە سـەر پیاوانـه، ململانێی نێوان بەها نەریتـی و مۆدێرنەکانیش نیشـان دەدات. 
هەرچەنـدە پەیوەندیـی جیهانی و گۆڕانکارییە کۆمەڵایەتییەکان ئەم توندوتیژییـە کەم دەکەنەوە، بەڵام 
لاوازیـی فەرهەنگـی و ژێـر فەرهەنگـە سـنووردارکەرەوەکان هێشـتاش ڕێگـری لـه گواسـتنەوەی تـەواو 
بـۆ بەهـا مۆدێرنـەکان دەکـەن و ناهێڵـن لـەو ڕێگـەوه توندوتیـژی ببێتـەوه. گۆڕانـکاری لـەم سیسـتەمە 
ئاسـتی هۆشـیاری  بەرزکردنـەوەی  و  بـە چاکسـازیی قووڵـی فەرهەنگـی  پێویسـتی  کۆمەڵایەتییـەدا 

کۆمەڵایەتـی و جێبەجێکردنـی یاسـا کاریگـەرەکان هەیـە.
و  نـۆرم  و  بەهـا  کۆمەڵێـک  وەک  فەرهەنگـی،  ژین جیهانـی  ئێتنیکییـەکان:  فەرهەنگـە  ژێـر 
ژێرفەرهەنگێـک کـە بـە درێژایـی مێـژوو فۆڕمیـان گرتـووه و لـە نـاو کۆمەڵـگادا چەسـپاون، ڕۆڵێکـی زۆر 
قووڵیـان لـە ڕوونکردنـەوەی ڕەفتـار و کـردەوە کۆمەڵایەتییـەکان هەیە وەکـوو توندوتیـژی و خۆکوشتن و 
قەتڵی نامووسـی )کوشتن لەسـەر شـەرەف(. ئەم ژین جیهانە بە دابینکردنی سیسـتەمێکی پەیوەندیی 
تایبـەت، جۆرێـک لـە ژیانی کۆمەڵایەتی پێناسـە دەکا کە لە ناو دڵی ژێر فەرهەنگـە ناوچەیی، ئابووری، 
مێژوویـی و کۆمەڵایەتییەکانـەوە بیچمـی گرتـووە و لە زۆر حاڵەتـدا بە هۆی پێشـنەکەوتن و گرینگیدان 
بـە نەریتـە بـاوەکان، کاردانەوەی توندوتیژ و کارەسـاتبار بەدی دێنێـت. دکتۆر ئەردەشـێر بارامی ڕوونی 

دەکاتـەوە کە:
لەم ژین جیهانەدا، حەوت بژێرەی فەرهەنگیی گرینگ هەیه کە بنەمای بەها و نۆرمەکانی ئەو ناوچە 
»شەرەف،  »ناوەنیتکەلێنان«،  تفەنگ«،  و  »جەنگ  »ماتەمینی«،  »تۆڵەکردنەوە«،  ژێرلێکۆڵینەوەکانن: 

 .)Pos 22 ،19 کەرامەت، نامووس، ناوبانگ«، »هاوسەرگیری«، و توندوتیژیی زارەکی )دیمانەی ژمارە
هـەر یـەک لـەم بژێرانـه ڕۆڵێکی سـەرەکییان لە داڕشـتنی ژین جیهانـی وردەفەرهەنگەکانـدا هەیە. 
بـۆ نموونـە چەمکـی “تۆڵەسـەندنەوە” کـە ئامـاژە بـۆ خواسـتی تۆڵەسـەندنەوە لە شـەڕ و کوشـتنەکاندا 
دەکا، لـە زۆر حاڵەتـدا دەبێتـە هـۆی هاندانـی کـردەوەی توندوتیـژ و لـە قاڵبـی قەتڵـی نامووسـی یـان 
خۆکوژیـدا دەردەکەوێـت. هەروەهـا »نامـووس و ئابـڕوو«، وەک یەکێـک لـە بەهـا بنەڕەتییەکانـی ئـەم 
فەرهەنگانـە، هەندێـک جـار بارگرانیـی قورسـی فشـارە کۆمەڵایەتییـەکان بەسـەر تاکـەکان )بەتایبەت 

پیـاوان(دا دەسـەپێنێ، بەجۆرێـک کـە ئەرکـی پاراسـتنی ئـەم بەهایانـە بایـی گیانـی مرۆڤەکانە.
لـەم شـیکارییەدا ئـەوەی دوکتـور بارامـی ئامـاژەی پێـدەکا بە ڕوونـی نیشـان دەدا کـە ڕەفتارەکانی 
پەیوەسـت بـە توندوتیژیـی نامووسـی، خۆکـوژی و جۆرەکانـی دیکـەی ڕووبەڕووبوونـەوەی قەیرانـی، 

دیـاردەی ملـەوەرە و وابەسـته بـه ژیـن جیهانـی فەرهەنگیـن. ناوبـراو جەخـت لـەوە دەکاتـەوە کـە:
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»دەبێـت ڕوانگەیەکـی مێژووییتان بۆ هەژاری و ڕەگ و ڕیشـەی شـیکارییەکە 
هەبێـت، چ لـە کۆمەڵـگادا بـە گشـتی و چ لـە ژیانی تاکـدا )دیمانەی ژمـارە ١٩، 

.)Pos 22

ئـەم خاڵـە ئامـاژە بـۆ پەیوەندیـی قووڵـی نێـوان سیسـتەمی مێژوویـی و فەرهەنگـی لەگەڵ کـردەوه 
تاکەکەسـییەکانی نـاو ئـەم ژین جیهانـە تایبەتـە دەکات.

حەمیـد مـورادی وێـڕای ئامـاژەدان بـە گۆڕانکارییـە کۆمەڵایەتییـەکان و کاریگەریـی مەلەوەریـی 
ئـەو وردەفەرهەنگانـە، جەخـت لەسـەر ئـەو خاڵـە دەکاتـەوە کـە توندوتیژیـی کۆمەڵایەتـی و داڕووخانی 
بـە هـۆی گەشـەنەکردنەوە بـە درێژایـی زەمـەن بەسـەر خێزانەکانـدا سـەپێنراوە و لێکەوتەکانی لەسـەر 

منـداڵان و نەوەکانـی دواتـر جێگیـر بـووە. دەڵێـت:
ڕەنگە توندوتیژیی کۆمەڵایەتی ئەو فەرهەنگە بێ کە ئەو کۆمەڵگایە بەسـەر خێزاندا سـەپاندوویەتی 
و بووەتـە هـۆی ئـەوەی خێـزان ئـەو فەرهەنگـەی تێـدا بەدەروونـی ببـێ و کاریگـەری لەسـەر منـداڵان 

.)Pos10 ،دابنێـت )دیمانەی ژمـارە ٣٠
لێـرەدا وردەفەرهەنگەکانـی وەکـوو کاری منـداڵان و کەمیـی سـۆز و خۆشەویسـتیی کۆمەڵایەتـی 
ڕاشـکاوانه زەمینەسـازی بۆ دووبارە بەرهەمهێنانەوەی توندوتیژی و فشارە دەروونییەکان نیشان دەدەن.

ڕوانگەیەکـی  و  فەرهەنگییـەکان  کلیشـە  دەکا،  باسـی  ڕەزایـی  ئەمیـن  وەک  کاتـدا  هەمـان  لـە 
پیاوتەوەرانـه بـۆ ڕۆڵـە کۆمەڵایەتییەکانیـش یەکێـک لـه بژێـرە بنەڕەتـی ئـەم ژین جیهانـەن. ئامـاژە بەوە 

دەکا کـە:

»لە زۆرێک لەم وردەفەرهەنگانەدا، پیاو وەک »کۆڵەکەی ماڵ«، »ناندەرهاوەر 
و دابینگەری بژێوی ژیان« و هێمای دەسەڵات و باڵادەستی پێناسە کراوه؛ لە 
کاتێکدا ئەم پێناسانە نەک هەر بەرپرسیارێتیی کۆمەڵایەتی و دەروونیی قورس 
بەسەر پیاواندا دەسەپێنن، بەڵکوو وێنەیەکی دێوەزمەیی له پیاوەتی دەخولقێنن 
کە تەنانەت پیاوان خۆشیان هەندێک جار خۆیان لە ژێر ئەم چەمکی پیاوەتیەدا 
دەتلێنەوه: ئێمە پیاومان کرد به دێوەزمە ... ئەم دێوەزمە دێوزەمیەک نییە کە 

.)Pos 26 ،چوار قۆچ و کلکی هەبێت.« )دیمانەی ژمارە ٦٧

ناوچـە جیاوازەکانـی  پیاوسـالارانەی ژین جیهانـی  لـە فەرهەنگـی  کـە  تێڕوانینـە کلیشـەییە  ئـەم 
زیانـی  و  خەسـارەت  و  نایەکسـانی  دروسـتکردنی  لـە  گرینگـی  ڕۆڵێکـی  بـووه،  بەدەروونـی  ئێرانـدا 
دەروونـی و دووبارەکردنـەوەی توندوتیژیـی کۆمەڵایەتـی هەیه. بە شـیکردنەوەی ئـەم ژینجیهانە، بۆمان 
دەردەکـەوێ کـە ئەوپەڕگەشـەنەکردوویی و لاوازیی دەرفەتە کۆمەڵایەتییـەکان و هەروەها لەگەڵ نۆرمە 
سـنووردارکەرەوەکان، ڕاسـتەوخۆ پەیوەندییـان به ڕوودانی خۆکوشتن و توندوتیژییـەوه هەیە. هەر وەک 

دکتـۆر بارامـی ئاماژەی پێـدەکات؛
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»وتەزاکانـی وەکـوو نامـووس و ماتەمینـی و جەنـگ کە توخمـە کۆمەڵایەتی- 
کۆمەڵایەتیـی  هەلومەرجـی  لـە  کۆمەڵگایانـەن،  ئـەم  فەرهەنگییەکانـی 
گەشـەنەکردوودا دەبنـە هـۆی ئـەوەی ئـەم دیاردانـە ببنـه بابەتـی کۆمەڵایەتـی 

.)Pos 22 ژمـارە ١٩،  )دیمانـەی  و خۆکـوشتن  کـوشتن  وەکـوو 

ئـەم خاڵـە به تیۆرییەکانـی فرانک1  )فرانک، 1967( سـەبارەت بە گەشـەنەکردن ڕوون دەکرێتەوه. 
کـە ئـەو پێـی وایـە ئـەو سیسـتەمە فەرهەنگـی و ئابوورییانـەی که لـە نـاو کۆمەڵـگا ناپێشـکەوتووەکاندا 
جـێ کەوتـووە، نـەک هـەر ڕێگر لـە گەشـەی کۆمەڵایەتی دەکـەن، بەڵکوو زەمینـه بۆ دەرکەوتنـی زیانە 

کۆمەڵایەتییەکان دەڕەخسـێنن.
لە کۆتاییدا ڕەفتارەکانی پەیوەسـت بە خۆکوشتن و توندوتیژیی نامووسـی و کوشتن لە ژین جیهانی 
سیسـتەمە  لـه  ڕەنگدانەوەیـەک  وەک  بەڵکـوو  تاکەکەسـییەکان،  ڕەفتـارە  وەک  نـەک  فەرهەنگیـدا 
کۆمەڵایەتی و فەرهەنگی و مێژووییەکان شیاوی تێگەیشتنه کە لە ڕێگەی نۆرمە سنووردارکەرەوەکان و 
پێکهاتە نایەکسـانەکانی دەسـەڵاتەوە بەرهەم هێنراونەتەوە. ئەم سیستەمە تاکەکان لە چوارچێوەیەکدا 
گرفتار دەکا کە لە ئیرادە و هەڵبژاردنی کەسـیی خۆیان بەدەرە و شـیکردنەوەی ئەم پێکهاتانە دەتوانێ 

ڕێگایـەک بـۆ چاکسـازیی فەرهەنگی و کۆمەڵایەتـی دابین بکات.
لاتیگـەری و ملهـوڕی: وردەفەرهەنگـی لاتیگـەری و ملهـوڕی کـه یەکێـک لـە زەمینـه کۆمەڵایەتـی 
و فەرهەنگییەکانـی ڕوودانـی توندوتیـژی دژی پیاوانـه ئاڵۆزیـی دەروونـی و کۆمەڵایەتـی تایبەتـی هەیە 
کـە هەندێـک جـار ڕەگ و ڕیشـەی دەگەڕێتـەوه بـۆ سـازوکاره نۆرماتیڤەکانی گـەڕەک و ناوچـە و گرووپە 
کۆمەڵایەتییـە تایبەتەکانـدا. ئـەم وردەفەرهەنگـە کـە زۆر جـار لـە ناوچـه کۆمەڵایەتییـە تایبەتەکانـدا بە 
بێبەشـیی ئابـووری و فەرهەنگییـەوە دروسـت دەبـێ، لەسـەر بنەمـای سەرچەشنسـازی توندوتیـژی و 
دەسـەڵاتنوێنیی جەسـتەیی و زاڵبـوون بەسـەر کەسـانی دیکەدا دامـەزراوە. ئـەو کۆمەڵـگا پەراوێزانەی 
کـە ئـەم وردەفەرهەنگە تێیـدا بووەته باو یـان وەک چوارچێوەیەکی فەرهەنگی جێ کەوتـووه، بە کردەوە 

دەبنە بەسـتێنێک بـۆ دووبـارە بەرهەمهێنانـەوەی توندوتیژی.
گرووپـە  نـاو  لـە  توندوتیـژی  دڵخوازبوونـی  ئامـاژەدان  وێـڕای  دیمانەلەگەڵـراوان  لـە  یەکێـک 
ڕوون  بەکۆمەڵـدا  سەرچەشنسـازیی  چوارچێـوەی  لـە  لاتیگـەری  فەرهەنگـی  وردە  هاوتەمەنەکانـدا، 

دەڵێـت: ئـەو  دەکاتـەوە. 

»پێدەچـێ ئـەو وردە فەرهەنگانـەی کـه لـە نـاو هەرزەکارانـدا بـەو شـێوازەی 
کـه ئـەو کەسـەی کـه زۆرتر جەسـتەی خـۆی برینـدار دەکا، زیاتر خۆشەویسـتی 
و تـرس و تۆقانـدن لـە نـاو گرووپـی هاوتەمەنەکانیـدا  دروسـت دەکا کـە منێـک 
کـە لـە جەسـتەی خۆم خـۆش بـووم، دەتوانم بـە شـێوەی جۆراوجۆر هەڕەشـە لە 

.)Pos 33 ،جەسـتەت بکـەم و لەنـاوی ببـەم )دیمانـەی ژمـارە ٣٨

1. Frank
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ئـەم گێڕانـەوە نیشـان دەدا کە چۆن خەسـارەت و زیانه جەسـتەییەکان بوونەتە هێمای گواسـتنەوه 
کـه تیایـدا مێرمنـداڵان تـرس و ڕێزگرتنیـان بـە هەسـتی دەسـەڵات و خۆشەویسـتبوونەوه گـرێ داوە. 
تیۆرییەکانـی شوناسـی کۆمەڵایەتـی، بەتایبـەت تیـۆری تەجفڵ1  )تاجفـل، 1979(، پێداگری لەسـەر 
ئـەوه دەکەنـەوە کـە ئەندامێتـی لە گرووپە تونـد و دیاریکراوەکاندا دەتوانێ شـەرعیەت بە سـەرهەڵدانی 
نۆرمـە لادەرەکان بـدات. لـەم جۆرە گرووپانەدا بەها ناجێگیرەکانی وەکوو توندوتیژی دەبنە نیشـاندەری 
دەسـەڵات و قبووڵکردنـی کۆمەڵایەتـی. لـەم ڕووەوە، یەکێکـی تر هاوشـێوەی ئەم پرسـه لـە کۆمەڵگەی 
ڕەفتـاری  کـە  بەناوبانگـەکان  کەسـایەتییە  کـە  دەکاتـەوە،  ڕوون  کۆمەڵایەتییـەکان  تـۆڕە  و  ئۆنلایـن 

توندوتیژیـان هەیـە، دەبنـە سەرچەشـن بۆ ئەوانـی دیکە:

»وەکـوو ئـەو ملهـوڕ و شـته وان، ئـەم منداڵانـەی وا لە نـاو ئینسـتاگرامن، جا 
ئێسـتا مـن ناوبردەشـیان دەکـەم وەکوو ئەمیـر ئاغـای فەرزانە، مێهـدی ئەمیری 
لـە نـاو کۆمەڵگادا ناویـان دەرکردووه و وەک ملهوڕ و چەوسـێنەر نـاسراون، بەڵام 
ئەمانـه هەمـوو ئـەو توندوتیژییانـەی نـاو کۆمەڵگایان بینیـوه هەتا گەیشـتوونەتە 

.)Pos 5 ،ئەم ئاسـتە )دیمانـەی ژمـارە ٥١

ئـەم گێڕانـەوە دەریدەخـا کـە ڕەنگدانـەوەی توندوتیژی لـە تـۆڕە کۆمەڵایەتییەکانەوە بۆ نـاو کۆڵان و 
شـەقامە ڕاسـتەقینەکان، سـووڕێکه کـە فەرهەنگی دەسـەڵاتی پشتبەسـتوو بـە توندوتیژی لـە جیهانی 
ئەمـڕۆدا نیشـانی داوە. ڕوونکردنـەوەی کۆمەڵناسـانەی ئـەم پرسـە لـە تیۆریـی ڕەنگدانـەوەی میدیایـی 
مـەک کوایـل2  )مـک کوئیل، 1994( شـایەنی لێکدانەوەیه کە ئـەو پێی وایە میدیا نـەک هەر ئاوێنەی 

واقیعـەکان نییـە بەڵکـوو بەهێزکەر و خێراکەرەوەی سەرچەشـنه ڕەفتارییەکانیشـە.
یەکێک لەو تەوەرە گرینگانەی کە دەتوانین لەم گێڕانەوانەدا هەڵهێنجین ناچاریی کۆمەڵایەتییە 
بۆ چوونە ناو ئەو ڕێگایانەی کە لەگەڵ بەها باڵادەستەکانی وردەفەرهەنگی لاتیگەری و ملهوڕیدا یەک 

دەگرێتەوە. یەکێک لە بەشداربووانی دیمانەی ئەم توێژینەوه ڕاشکاوانه ئاماژە بەم بابەتە دەکات:

»بـۆ نموونـە ئێمـە لـە کۆمەڵگایـەک یـان لـه شـارێکدا دەژیـن. ئەگەر تـۆ بەو 
ئاقـارەدا نـەڕۆی، پێـت دەڵێـن گوێرەکە، هەڵمەلەقوتـت دەکەن. ڕێـگای تاوان و 
لاتـی و چەقۆکێـی لـه شـارەکەی ئێمـەدا، ئەگـەر کوڕێـک بێدەنگ بـی وحەقت 
بەسـەر هیچـەوه نەبـێ سـەرت له نـاو ژیانی خۆتـدا بـێ ناتوانی بـژی. بتهەوێ و 
نەتهـەوێ لێـرەدا یاسـایەکی نەنووسراو هەیـە، واتە کابرا دەزانێ ئـەوەی دەیکەن 
هەڵەیـە، شـەڕی بەدواوەیـه، دەرهاویشـتەکانی بەرۆکـی دەگـرێ، بـەڵام دەڵێـن 
ئەگـەر مـن نەیکـەم دەرهاویشـتەی دەبێت. بـە واتایەکی کابرا هـەر چییەک بکا 

.)Pos 33 ،و نەیـکا تێوەدەگلێـت. )دیمانـەی ژمـارە ٥٥

1. Tajfel
2. McQuail
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ئـەم بەسـەرهاته لە بنەمای فشـاری پێکهاتەیی لە تیۆریی هەڵبژاردنـی لۆژیکیی تۆنیس1  )تونیس، 
1987( دەچـێ؛ واتـە ئـەو جێگایـەی کـه تاک له نێـوان هەڵبژاردنـە نائایدیاڵەکانـدا، ناچارە ئـەو بژاردە 
هەڵبژێـرێ کـە کەمتریـن زیانـی پێدەگەیێنـێ، تەنانـەت ئەگـەر ئـەو بـژاردە به ڕواڵـەت توندوتیـژی یان 

هەڵـە بێت.
لە دۆخێکی دیکەدا کە بە »ژیانی یاسـای جەنگەڵ« وەسـف دەکرێ، یەکێک لە دیمانەلەگەڵکراوان 

بەم شێوە وەسفی دۆخەکە دەکات:

»کاتێـک لـە دەرەوە دەژی کـەس نایـە زەختـت لـێ بـکا کـه بۆچـی مـادەی 
هۆشـبەر بـەکار دەهێنیـت؟ ئەمـە ژیانـی مـن بـوو، که زەختـم لێ بکرێـت. ژیان 
ئاوایـه. یاسـای جەنگەڵـە. جگـە لـە مـادە هۆشـبەرەکان بیـرم لـە هیـچ شـتێکی 
دیکـه نەدەکـردەوە. لەگەڵ هەموو کەسـێک شـەڕ دەکـەی، لەگەڵ خۆتدا شـەڕ 
بکەیـت. بـۆ ئـەوەی بتوانـی بژیـت. ئەگـەر بۆیانـی شـل بکـەی، ئـەوان ناهێڵـن 

.)Pos 285-289 ،بژیـت. )دیمانـەی ژمـارە ٤٦

ئـەم گێڕانەوە لەسـەر بنەمـای تیۆریی ئەنۆمییەی مێرتۆن دامـەزراوە )مرتن، 1938( کـه ئاماژە بەوە 
دەکا کـە لـە چوارچێـوەی ئـەودا ناهاوسـەنگیی لـه نێـوان ئامانجـە فەرهەنگییـەکان و ئامـرازە ڕەواکانی 

گەیـشتن بـەو ئامانجانـە دەبنە هـۆی زیادبوونی ڕێـژەی لادانـی کۆمەڵایەتی و ڕەفتـاری توندوتیژ.
لـە لایەکـی تـرەوە ئـەم وردەفەرهەنـگ و ڕەفتـارە توندوتیژانە بە هـۆی کاردانەوەی باشـی کۆمەڵگا و 

دەوروبەرییەکانـەوە بەهێزتـر دەبـن. یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکراوان بە ڕاشـکاوی دەڵێ:

»بەداخـەوە ئەگـەری ئـەوە هەیـە کـە ئـەم کەسـانە لـە نـاو کۆمەڵـگا و ئـەو 
گەڕەکانـەدا بـن کـە ئەمـە لـە لایـەن کەسـانی دیکـەوە بەهێزتـر دەکرێـت. واتـە 
بـە  و چەقـۆوه  تیشـێرت  بـە  کـە  لەوانەیـە هەرزەکارێـک  بدرێـت.  پـێ  بەهـای 
شـەقامدا دەڕوا لـە لایـەن کەسـانی دیکـەوە بـە گـەورە سـەیر بکـرێ و گوێـی لە 
چـوار دانـه بـژی بژیی چوار دانه هاوڕێ و دراوسـێ بـێ و ئەمیش بەهێزتر دەبێ، 
و بیسـتنەوەی نـاوی خـۆی له ناو خـزم و کەسـدا غـروور و لووتبەرزییەکەی زیاتر 

.)Pos 33 ،دەکا و زیاتـر قبـووڵ دەکرێـت )دیمانـەی ژمـارە ٣٨

وا دیـاره ئـەم چیرۆکـە کاریگەرییەکانـی بەهێزکردنـی کۆمەڵایەتـی و بەهێزکردنـەوەی فەرهەنگـی 
دەخاتـە ڕوو کـە تیۆریـی فێربوونـی کۆمەڵایەتیـی بانـدورا )بانـدورا، 1977( بـە وردی ڕوونـی کردۆتەوە. 
بـە پێـی ئـەم تیۆرییـە، تاکـەکان بەتایبەت مێرمنـداڵان زیاتر لـە ڕێگـەی سـەرنجدان و بەئەزموونکردنی 

کاردانـەوه هێزەکـی و کردەکییەکانـی ژینگـەی کۆمەڵایەتییـەکان ڕەفتارەکانیـان فێـر دەبن.
لـە کۆتاییـدا ئەم فەرهەنگانە بە شـێوەیەک پاسـاودار دەکرێن کە تەنانەت خـودی قوربانییەکانیش 

1. Tonnies
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ڕەنگـە نائاگادارانـه پەسـەندی بکەن یـان تێیدا هاوکاری بنوێنن. کەسـێک دەڵێت:

»هـەر کەسـێک کێشـەی هەبـێ، دەڵێـی »مـن بـووم«. مـن ڕەتـی ناکەمەوه. 
دەیخەمـە سـەر حسـابی پیاوەتـی و ئـەم شـتانه. خەڵـک کـه پیاوەتیـان لەگـەڵ 
دەکـەی زمانیـان دەبـەسترێ و دەڵێـن »تـۆ منداڵـی گەڕەکیـت، قەیـدی نییـه. 
مـن ئامـادەم سـزای پێبژاردنەکـەی بـدەم و لـه بـری تـۆ بچمـه زینـدان، بـەڵام 

.)Pos 64-69 ،هاوڕێکـەت ... )دیمانـەی ژمـارە ٣٩

ئـەم حاڵەتـە نەک هـەر کۆمەگی پرسـی شوناسـی کۆمەڵایەتـی دەدا، بەڵکوو لەگـەڵ تیۆرییەکانی 
نۆرمـە ناوچەییەکانـدا دەگونجـێ کـە تێیـدا پاسـاو و شـەرعیەتی ڕەفتـارە لادەرەکان بـە بەشـێک لـە 

نۆرمـەکان دادەنرێـت.
و  کۆمەڵایەتی  فشاری  دەرەنجامی  به  ملهوڕی  و  لاتیگەری  وردەفەرهەنگی  دەتوانین  گشتی  بە 
فێربوونی فەرهەنگی و لاوازیی نۆرمە عەقڵانی و ئەخلاقییەکانی کۆمەڵگا پەراوێزەکان سەیر بکەین. ئەم 
بەفەرهەنگیکردنی توندوتیژییه، لە سەر بەستێنی نادادپەروەرییە کۆمەڵایەتییەکان و لاوازیی پێکهاتەیی 
و کاردانەوه ئەرێنییە دەوروبەرییەکان، نەک هەر لە بەرهەمهێنانەوەی توندوتیژی ڕۆڵی کاتالیزۆر دەبینێ، 

بەڵکوو وەک ڕێگایەک بۆ شوناسدۆزی و مانەوە لە ژینگە سەختەکاندا شەرعییەتی پێدەدات.
بڤـه و تابـۆی هۆگرییـه سێکسـییە جیاوازەکانـی پیـاوان: ئـەو تێڕوانینـه بـاوەی کـه بۆ تابووی پرسـه 
سێکسـی و هۆگریـی سێکسـیی هاوڕەگەزخـوازی لە نـاو کۆمەڵگادا هەیـە یەکێک لەو هـۆکارە بنەڕەتی 
و ئاڵۆزانەیـه کـە زەمینـە بـۆ سـەرهەڵدانی توندوتیـژی دژی پیـاوان ئامـادە دەکات. لـەم نێوەنـدەدا 
نکۆڵیکـردن لـەم مەیـل و هۆگرییانـه و نەبوونـی ڕاهێنانـی دروسـت لـە لایـەن خێزانەکانـەوە دەتوانـێ 
فشـاری دەروونـی و کۆمەڵایەتیـی تونـد بخاتە سـەر پیـاوان. ئەم بابەتـە که جۆری تێگەیشـتنی یەکێک 

لـه دیمانەلەگەڵکراوانـە، ڕاشـکاوانه پیشـان دراوه:

مەیلی  و  هۆگری  له  نکۆڵیکردن  و  سێکسییەکان  پرسه  تابۆبوونی  »یان 
سێکسیی هاوڕەگەزخوازی له لایەن خێزان و یان ئەوەی که خانەوادەکان ئامادە 
نین لە تەمەنێکی بچووکدا منداڵەکانیان فێری ئەم پرسانه بکەن، وا دەکا که ئەم 

.)Pos 4 ،منداڵانه تووشی کێشەی جددی ببنەوه )دیمانەی ژمارە ٨٤

ئـەم لێدوانـە ئاشـکرای دەکا کـە چـۆن بنەماڵـەکان لەبـری ئـەوەی وشـیارانه ڕووبـەڕووی مەیـل و 
هۆگرییـه سێکسـییەکان و ڕاهێنانـی بنەڕەتـی ببنـەوە، خۆیـان لە قسـەکردن لەسـەر ئەم جۆرە پرسـانە 

بـەدوور دەگـرن و بـه شـێوەی بنەڕەتـی هـەوڵ دەدەن نکۆڵـی لـە بوونـی ئـەو جـۆرە پرسـانە بکـەن.
ئەم نکۆڵیکردن و پشتگوێخستنی ڕاهێنانه، کە له سایەی بەها مەحافزەکارییەکان و نەریتییەکان، 
وردە وردە دۆخێکـی لـێ دەکەوێتـەوه کـە تێیـدا جەوانـان نـەک هـەر لـە ناسـینی دروسـتی شوناسـی 
سێکسـیی خۆیـان بێبـەش دەبـن، بەڵکـوو ئەگـەر پرسـیار یـان هەسـتی جیاوازیـان هەبێ ڕووبـەڕووی 
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گۆشـەگیریی دەروونـی یـان تەنانەت توندوتیژی دەبنـەوە. تیۆرییە دەروونناسـییەکان بەتایبەت تیۆریی 
ئادلێـر )آدلـر، 1930(، جەخـت لـەوە دەکەنـەوە کـە خواسـته بنەڕەتییـە دەروونـی و سێکسـییەکانی 
تاکـەکان بەشـێکی دانەبـڕاوی تەندروسـتیی دەروونییانـە و سـەرکوتکردنی ئـەم خواسـتانه دەتوانـێ 
ببێتـە هـۆی چەندین کێشـەی دەروونی و ڕەفتـاری. لە چوارچێـوەی تیۆرییەکی لەو جـۆرەدا، دەتوانین 
لـەوە تێبگەیـن کـە بۆچـی نەبوونـی ڕاهێنـان و نکۆڵیکردنـی بنەڕەتـی لـه هۆگرییـە سێکسـییەکان لـە 
لایـەن خانـەوادەوه، تـاک ڕووبەڕووی سـووڕی فشـار و سـەرکوتکردنی دەروونی دەبێتەوە؛ سـووڕێک کە 

هەندێـک جـار دەتوانـێ لـه فۆڕمـی توندوتیژیـی کۆمەڵایەتـی یان خێزانیـدا خـۆی دەربخات.
لـە لایەکـی تـرەوە نابـێ ڕۆڵـی بڤـه و تابـۆی فەرهەنگـی پشـتگوێ بخرێـت. لـەو فەرهەنگانـەی کـە 
پرسـە سێکسـییەکان بە ئاشـکرا و ڕاشـکاوانه باس ناکرێ، وەک لە دیمانەدا جەختی لەسەر کراوەتەوە، 
گەنجـان تێگەیشـتنێکی دروسـت لە خۆیـان و مەیل و هۆگرییەکانیان بەدەسـت ناهێنـن. ئەم نەبوونی 
تێگەیشـتنەش لـە جێـی خۆیدا سـازوکارێکی لێ دەکەوێتـەوه کە تێیـدا کۆمەڵگا یان خانـەواده لەبری 
ئەوەی پرسـەکە )یان پرۆبلەم( دەستنیشـان بکات و چارەسـەری بۆ بدۆزنەوە، بە ئاراسـتەی پێچەوانەدا 
دەڕۆن و بـه سـەپاندنی توندوتیـژی یان زیادکردنی فشـارە کۆمەڵایەتییەکان، پرسـەکە  ئاڵۆزتر دەکات.

لە ڕوانگەی تیۆرییە کۆمەڵناسـییەکانەوە، نکۆڵیکردن له شوناسـه تاکەکەسییەکان و سەرکوتکردنی 
مەیـل و هۆگرییـه سێکسـییە نابـاوەکان، بەتایبـەت لـەو کۆمەڵگایانـەی کـە باوەڕیـان بـە باڵادەسـتیی 
تاکـەکان  »ئەویتریسازی«ــی  لـە  جۆرێـک  دروسـتبوونی  هـۆی  دەبێتـە  هەیـە،  نەریتییـەکان  بەهـا 
)مارکـس، 1964؛ وەرگیـراو له شـیکاریی تیۆریی کۆمەڵناسـانه(؛ لەم پرۆسـەدا ئـەو پیاوانەی به مەیلی 
هاوڕەگەزخوازانـەوه تێـوەگلاون بـه بـێ ئـەوەی خۆیـان بزانـن دەبنـە »ئـەویتری« و ڕووبەڕووی هەسـتی 
شـەرم و گونـاح و تاوانبـاری کۆمەڵایەتـی دەبنـەوە. ئـەم هەسـتە بە گوتـەی دیمانەلەگەڵکراو »کێشـەی 
جـددی« لەگەڵـە و لێکەوتەکانی نـەک تەنها لە تاکدا، بەڵکوو لە پێکهاتـە کۆمەڵایەتی و خێزانییەکاندا 

دەدەنەوە. ڕەنـگ 
گێڕانـەوەی دیمانـه بـە ڕوونـی نیشـان دەدا کـە چـۆن ئـەو ڕاهێنـان و پەروەردانـەی کە دەبـێ تۆوی 
هۆشـیاری بگوازێتـەوە بـۆ مێشـک و دەروونـی تاکـەکان لـە تافـی منداڵیـدا، تێکـەڵ بـه نکۆڵیکـردن و 
تێڕوانینـی مەحافزەکارانـه دەبـن. ئـەم پرۆسـە لـە لایەکـەوە ناهێڵـێ پیـاوان قبـووڵ بکرێـن و شوناسـی 
خۆیـان بدۆزنـەوە و لـە لایەکـی دیکـەوە زەمینەیـەک بـۆ سـووڕەکانی توندوتیژیـی دەروونـی و زارەکی و 
تەنانـەت جەسـتەیی دژی ئـەوان دابیـن دەکات. ئـەم حاڵەتانـە وەک تیۆریـی ئادلێـر پێشـبینی دەکا، 
دەبنە هۆی نائەمنیی دەروونی و هەسـتکردن بە ناتەواوی و کەمبوونەوەی متمانە بەخۆیی. نکۆڵیکردن 
لـه واقیـع و نەبوونـی ڕاهێنانی دروسـت لـە بنەڕەتدا بووەتـە جۆرێک لە مامەڵەکردنـی ناجێگیر لە نێوان 
خێـزان و کۆمەڵـگادا، کـە تێیـدا چاوەڕوانییـە ناپێگەیشـتووەکان و ناوشـیارییە گرینگەکان سـەرچاوەی 

سـەرەکی ململانـێ دەروونییەکانن.
ئـەم شـیکارییە ئەوەمـان وەبیر دەخاتەوە کە تابۆبوونی پرسـە سێکسـییەکان و نکۆڵیکـردن له مەیلە 
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هاوڕەگەزخوازییـەکان لـە لایـەن خێزانـەوە نـەک تەنیا کێشـەیەکی تاکەکەسـی نییە، بەڵکـوو ئاماژە بۆ 
کێشـەیەکی قـووڵتر و پێکهاتەیـیتر دەکات: ملنەدانـی کۆمەڵگا بە قبووڵکردنی ئاڵۆزییەکانی شوناسـی 
مرۆیـی و سـەپاندنی توندوتیژیـی ڕاسـتەوخۆ یـان ناڕاسـتەوخۆ دژی ئـەو کەسـانه. هەرچەنـدە ئـەم 
توندوتیژییانـە، وەک لـە گێڕانەوەیەکـدا ڕوون دەبێتـەوە، ڕەنگە بە شـێوازگەلی شـاراوە یان ناڕاسـتەوخۆ 
دەرببـڕدرێ، بـەڵام کاریگەرییەکانی بە ڕوونی ئاماژە بۆ پێویسـتیی پێداچوونەوە بـە فەرهەنگ، پەروەردە 

و ڕاهنێـان و بەهـا کۆمەڵایەتییـەکان دەکەن.

ڕوانگەی کۆمەڵگا بۆ جڤاکه ئێڵ جی بی تی کیوەکان
ڕوانگـەی کۆمەڵـگا بـۆ جڤاکـه ئێڵ جی بی تی کیـوەکان، وەک یەکێـک لـەو هۆکارانـەی کـە ڕێگە بۆ 
ڕوودانـی توندوتیـژی دژی پیـاوان و کەسـانی ترانـس خـۆش دەکا، بـە تونـدی لـە ژێر کاریگەریـی بیر و 
بـاوەڕە چەسـپاوەکان و فەرهەنگـی باڵادەسـتی کۆمەڵگایـە. ئـەم بۆچوونـە نـەک هـەر بە هـۆی نەبوونی 
هۆشـیاریی گشـتییەوە دروسـت دەبـێ، بەڵکـوو بـە هۆی ئـەو پێکهاتـە پیاوسـالاری و دژەژنانـەوە بیچم 
دەگـرێ کـە نـەک هـەر جیاوازییـە شوناسـییەکان قبـووڵ ناکـەن، بەڵکـوو زۆر جـار نکۆڵیکردنـی لـێ 
دەکـەن یـان بچووکـی دەکەنـەوه. ئـەو تێڕوانینـە نادروسـت و شـێواوەی کـه لـە نـاو خەڵکـدا سـەبارەت 
بـە شوناسـی کەسـانی ترانـس و جـۆری پەیوەندییـە کۆمەڵایەتییەکانیـان لـه ئارادایـه، لـە زۆر حاڵەتـدا 
دەرفەتێـک بـۆ ئەو کەسـانە ناڕەخسـێنێ کە خۆیـان دەرببڕن و لـە ڕووی کۆمەڵایەتییـەوە بوونیان هەبێ 

و بـەرەوڕووی چالنـج و ئاڵنگاریـی تونـدی فەرهەنگـی و دەروونییـان دەکاتـەوە.
یەکێـک لـەو دیمانەلەگەڵکراوانـه ئـەو سـنووردارکردنانەیە کە لە لایـەن خێزان و کۆمەڵگاوە بەسـەر 
پەوەندییه کۆمەڵایەتییەکانی کەسـانی ترانسـدا دەسـەپێندرێت. گێڕانـەوەی دیمانەلەگەڵکراوێک لەم 
ڕووەوە بـە ڕوونـی ئـەو فشـارە پێکهاتەیـی و فەرهەنگییانـە نیشـان دەدا کـە کۆمەڵـگا بـە سـەر کەسـانی 

ترانسـدا دەیسـەپێنێت. ئەو دەڵێ:
کەسـانی ترانـس تریبۆنیـان پێ نـادرێ، نازانم. بەتایبەت بـۆ ئێمەی ژنانی ترانس، بە ڕاسـتی ئەوان 
دەرفەتممان پێنـادەن، ئێسـتا ڕەنگـە پیـاوان کەمێـک دەرفەتیان پـێ بدرێت. تۆ سـەیر کـه ڕوانگەیەکی 
ڕەگەزەکەمـان  دەردەکەویـن،  کۆمەڵـگادا  نـاو  لـە  ژن،  دەبینـە  کاتێـک  نازانـم،  هەیـە،  پیاوسـالاری 
دەگۆڕیـن، وەک دەڵێـن، هەرچەنـدە وشـەیەکی جـوان و دروسـت نییـە، دەڵێـن کـە بووەتـە ژن، لـە 
کاتێکـدا پێشتریـش هەر ژن بوو بەڵام ئێسـتا خـۆی گونجاندووە، ڕۆحی خۆی لەگەڵ جەسـتەی خۆیدا 

.)Pos 132-135 ،گونجانـدووە. )دیمانـەی ژمـارە ٦٠
ئـەم قسـە بـە ڕوونـی نیشـان دەدا کـە چـۆن کۆمەڵـگا لەبـری ئـەوەی شوناسـی ڕاسـتەقینەی تاکـه 
ترانسـەکان قبـووڵ بـکا، ئـەوان بـەو کلیشـانەوه سـنووردار دەکا کـە نـەک هـەر دەرفەتـی دەربڕیـن و 
کۆمەڵایەتیبوونیـان لـێ زەوت دەکا، بەڵکـوو نکۆڵـی لـه شوناسـیان دەکات. ئـەم ڕوانگـە پیاوسـالارییە 
دەبێتـە هـۆی ئـەوەی کە کەسـانی ترانس، بەتایبەت ژنانی ترانـس، بەردەوام لە ژێر فشـار و هەڵاواردندا 
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بـن؛ چونکـە زۆر جـار بوونـی ئـەوان وەک ژن لـە نـاو کۆمەڵـگادا بـەرەوڕووی ڕوانگەیەکـی ئامرازانـه و 
سـووکانه دەبێتـەوە. ئـەو فەرهەنگـە دژەژنەی کە لـە جومگه و توێـژە جیاوازەکانی کۆمەڵگادا چەسـپاوه، 

بەشـێکی دیکـەی ئـەم سـنووردارکردنانە ڕوون دەکاتـەوە. دیمانەلەگەڵکـراو ئامـاژە بـەوە دەکات کـە:

فەرهەنگەکەمـان دژەژنـە؛ خـۆ ئەگـەر ئـەم فەرهەنگـە دژەژن نەبـێ، ئـەوا ژن 
و پیـاو یەکسـانن و ئـیتر نیـوەی پیـاو نییـە و کـەمتر نییـه یـان ئـەوە کەسـی کـه 
بـەرکاره )لـه ژێرە( شـتێکی تایبەتتر نییە. بیرکردنـەوە بەم شـێوەیە ... )دیمانەی 

.)Pos 179 ،ژمـارە ٦٠

ئـەم گوتـارە ئـەوە نیشـان دەدا کە نەک هـەر فەرهەنگی باڵادەسـت ژن بە کەمتر لە پیـاوان دەزانێ، 
بەڵکـوو ئـەم بەهادانانـە ڕەگەزێتییە پەلـی بۆ نـاو پەیوەندییەکانی کەسـانی هاوڕەگەزخواز و ترانسـیش 
هاویشـتووه. کاتێـک کۆمەڵـگا نەتوانـێ ژن و پیـاو به یەکسـان قبووڵ بـکا، ڕوانگەی نەرێنـی و توندوتیژ 
دژی ژنانـی ترانـس دوو هێنـدە زیاتـر دەبـێ، چونکـە ژنانـی ترانـس نـەک تەنهـا بـە هـۆی شوناسـی 

ترانسـییانەوه بەڵکـوو بـە هـۆی ژنبوونیانەوە دوو هێنـدە ڕووبـەڕووی هـەڵاواردن دەبنەوە.
بـە شوناسـه  بنەڕەتییـەکان سـەبارەت  بەدتێگەیشـتنە  دیکـه  ئەوەنـدەی  ڕوانگانـه  ئـەم  هەروەهـا 
جۆراوجۆرەکانـی کەسـانی ئێڵ جی بی تی کیـو دەگەشـێننەوه، بەتایبـەت کاتێـک تێڕوانینـی هەڵـە لـە 
نێـوان هاوڕەگەزخـوازان و کرێکارانی سێکسـیدا سـەرهەڵدەدەن. جیاوازیی نێوان شوناسـە سێکسـییە 
ڕاسـتەقینەکان و ئـەو ڕۆڵانـەی کـە تاکـەکان بـە هـۆکاری ئابـووری یـان کۆمەڵایەتـی دەیگرنەبـەر، زۆر 
جـار بـۆ خەڵکـی گشـتی ڕوون نییە. ئـەم سەرلێشـێواوی و ناڕوونییە متمانـەی کۆمەڵایەتـی بەرامبەر به 
کەسـانی ترانـس یان هاوڕەگەزخـواز کەم دەکاتەوە و بـەرەوڕووی هەموو جۆرە تارانـدن و توندوتیژییەک 

دەبنەوە.
تیۆرییـە کۆمەڵایەتییـەکان، بەتایبـەت تیۆریی جێنـدەری کۆرنێل )کانل، 1987(، بە باشـی ڕوونی 
دەکەنـەوە کـە چـۆن پێکهاتـە پیاوسـالارییەکان و وێنـا نەریتییەکانی ڕۆڵـی جێندەری دەبنـە ئامرازێک 
بـۆ کۆنترۆڵکـردن و سـنووردارکردنی شوناسـه جیـاوازەکان. لەم ڕوانگەوە پیاوسـالاری نەک هەر بەسـەر 
پیـاودا زاڵـە، بەڵکـوو فشـار دەخاتە سـەر گرووپـە جێندەرییەکانی تـر و زەمینه بـۆ توندوتیژیی شـاراوە و 
ئاشـکرا دەڕەخسـێنێت. لە لایەکی دیکەوە تیۆریی »زنجیرەپلەی زاڵبوونی جێندەری«ــی کۆرنێل ئاماژە 
بـەوە دەکا کـە کاتێک مرۆڤـەکان دەکەونە دەرەوەی ئەو چوارچێوە جێندەرییەی کە کۆمەڵگا پێناسـەی 

کـردووە، هەوڵە سیسـتماتیکییەکان دەسـت دەکەن بـە نەهێشتن یان سـنووردارکردنیان.
لـە کۆتاییـدا ڕوانگـەی کۆمەڵگا بۆ کۆمەڵگـەی ئێڵ جی بی تی کیـو کە بیر و باوەڕی ناڕاسـتی لەگەڵە 
وەکـوو پەیوەندیـی بەهێـزی ئایـدز لەگـەڵ هاوڕەگەزخـوازەکان، کـه ئەمـه دۆخـی ئەندامانـی نـاو ئـەم 
گرووپـە زیاتـر ئاڵـۆز دەکات. ئـەم بیر و باوەڕە هەڵانـه نەک هەر ترس لە ناو جەماوەری خەڵکدا دروسـت 
دەکـەن، بەڵکـوو بیانـووی جیـاکاری و توندوتیـژی بەرامبـەر بـەو کەسـانە دەڕەخسـێنن. ئەنجامـی ئەم 
دۆخە گۆشـەگیریی زۆرەملێ و بێتوانایی له بەشـداریکردن لە پەیوەندییه کۆمەڵایەتییە تەندروسـتەکان 
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بـۆ کەسـانی ترانس یـان هاوڕەگەزخوازە؛ پرۆسـەیەک کە نەک هـەر تاکەکان لە مافە سـەرەتاییەکانیان 
بێبـەش دەکا، بەڵکـوو ڕێگە بـۆ توندوتیژی دژی ئەوان خـۆش دەکات.

ئێڵ جی بی تی کیـو  و  ترانـس  کەسـانی  دژی  توندوتیـژی  کـە  دەردەخـا  ئـەوە  شـیکارییە  ئـەم 
لـە کۆمەڵـگادا بـە تونـدی لـە ژێـر کاریگەریـی بیـر و بـاوەڕە هەڵـە و پێکهاتـە فەرهەنگییـە دژەژن و 
پیاوسـالارییەکان و ئـەو سـنووردارکردنانەیە کـە ئـەم ڕوانگانه دەیسـەپێنن. سـەرباری ئـەوەی هەندێک 
هـەوڵ بـۆ زیادکردنـی ئاسـتی هۆشـیاریی گشـتی و لابردنـی ئـەو ئاسـتەنگانه دراوە، بـەڵام هێشـتا زۆر 
کـەس لـەم گرووپـەدا قوربانیـی توندوتیژییەکـن کـە لـە لایـەن کۆمەڵـگا و خێزانـەوە دەسـەپێنرێت.

سـنووردارکردن لـه لایـەن خێـزان و کۆمەڵـگاوه بـۆ پەیوەندیـی ترانسـەکان لەگـەڵ کەسـانی تـر: 
توندوتیـژی دژی پیـاوان، بەتایبـەت پیاوانـی ترانـس و کەسـانی خـاوەن ڕەگەزێتیـی نابـاو، نـەک تەنها 
ڕاسـتەوخۆ ڕەگ و ڕیشـەی لـە کـردەوە جەسـتەییەکان یـان زارەکییەکانـدا هەیـە، بەڵکـوو لـە توێـژە 
کەسـانەدا  ئـەم  پەیوەندیـی  بەسـەر  کـە  خێزانییەکانیشـدا  و  کۆمەڵایەتـی  ئاسـتەنگه  قووڵترەکانـی 
دەسـەپێنرێت، بوونی هەیە. ئەم سـنووردارکردنانە که لە ڕوانگە نەریتییەکان و ژێردەستیی کەسانێکەوه 
هەڵدەقووڵێ کە لەگەڵ چەشـنە کلیشـە ڕەگەزێتییەکانی کۆمەڵگادا ناگونجێن، وردە وردە شوناسـێکی 

سـەرکوتکراو و تەنانـەت گۆشـەگیری لـەم کەسـانەدا دروسـت دەکات.
یەکێـک لـە دیمانەلەگەکـراوان، لـە وەسـفکردنی سـاڵانی هەرزەکاریـی خۆیـدا، ئاماژەیەکـی تێـر و 

تەسـەل بـە ڕۆڵـی ئـەو ئاسـتەنگانه دەکا کـه لـه لایـەن خێزانەکەیـەوه دەکرایه سـەری:

لـە  شـتێک  چـۆن  نازانـم  بەخـوا  دەناسـی.  منیـان  کچێـک  وەک  »ئـەوان 
لـه  پێـش دەهـات  یـەک دوو نموونەیـەک  ڕەنگـە جـار جـار  بـوو.  مێشـکیاندا 
جێگایەکـەوه بـە جۆرێک ڕەفتار بکـەن، من ئەوەندە کوڕانە هەڵسـوکەوتم دەکرد 
کـە دەیانگـوت »تـۆ هاوڕێمانیـت، لـە تەمەنێکـی زۆر بچووکـەوه. پاشـان چوومـە 
پۆلـی یەکـی مامناوەنـدی، ئـیتر نەیاندەهێشـت لـە کووچـەدا بووەسـتم و ... 

.)Pos 13 ،ژمـارە ٦٤ )دیمانـەی 

ئـەم گێڕانـەوە نیشـان دەدا کـە چـۆن دووفاقەیـی ڕەفتـاری و شوناسـی لـە مامەڵەکـردن لەگـەڵ 
کەسـێکی ترانسـدا هەنـدێ ئاسـتەنگی چ لـە فـەزای یاریـی کۆمەڵایەتـی و چ لە نـاو ژینگـەی خێزانی 
لـێ دەکەوێتـەوه. ڕوانگـەی خێزان بۆ کەسـەکە نەک هەر لە قبووڵکردنی شوناسـی ڕاسـتەقینەی خۆی 

بـەدوورە بەڵکـوو فـەزای پەیوەندیـی کۆمەڵایەتیشـی لـێ سـنووردار دەکەنەوه.
ئـەم سـنووردارکردنە کۆمەڵایەتییانـە زۆر جـار گۆشـەگیریی توندیـان لەگەڵـە، وەک یەکێـک لـە 

دەڵێـت: کۆمەڵایەتییەکانـدا  پەیوەندییـە  بڕینـی  ئەزموونـی  لـە  دیمانەلەگەڵکـراوان 

پەیوەندییەکـم  هیـچ  بیڵێـم،  ڕاشـکاوانە  بـا  نییـە،  هاوڕێیەکـم  هیـچ  »مـن 
لەگـەڵ کـەس و هیـچ هاوڕێیەکـدا نییـە، و هەمـوو جیهانەکـەم ژوورەکەمـە، و 
ئـەو فیلـم و زنجیـرە فیلمانـەی کـه سـەیری دەکـەم و ئـەو کتێبانـەی کـە هـەم، 
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هەمـوو جیهانەکـەم لەمانـه پێک هاتـووە، و هیچ پەیوەندییەکـم لەگەڵ جیهانی 
دەرەوەدا نییـە مەگـەر پەیوەندییـەک بـێ کە من ئێسـتا لە خزمەت ئێـوەدام یان 

.)Pos 27 ،98 شـتێکی لـەو جـۆرە ... )دیمانـەی ژمـارە

گۆشـەگیری و نەبوونـی پەیوەنـدی لەگـەڵ کۆمەڵـگادا لـە تەمەنێکـدا کـە پێویسـتە فەزایەکـی بـۆ 
شوناسـدۆزی و خۆدۆزینـەوە و قبووڵکردنـی کۆمەڵایەتـی هەبێ، لێکەوتەیەکی دیکەی سـنوورداربوونی 
شـوێنی  نەبوونـی  باوکـەوە،  و  دایـک  لایـەن  لـە  قبووڵنەکـران  خێزانییـە.  و  کۆمەڵایەتـی  ژینگـەی 
گفتوگۆکـردن، یـان ئـازادی لـە پەیوەندییـه کۆمەڵایەتییەکانـدا، ترانسـەکان بـەرەو ئاقارێـک دەبـا کـە 
گۆشـەگیری تاکـە پەناگەیانـە. هەروەها ڕوانگەی گشـتی و کلیشـە نادروسـتەکانی کۆمەڵگا لـە ڕەفتارە 
سـنووردارکەرەوه کۆمەڵایەتییەکانـدا بـە ڕوونـی دەبینرێـت. یەکێـک لـە دیمانەلەگەکـراوان بـە ڕوونـی 
بـاس لـە هەسـتی سـووکایەتی پێکـردن و زەبـر و زەنگـی کۆمەڵایەتـی دەکا کـە بـە هـۆی ڕەگەزێتـی و 

شوناسـەکەیەوه بـووە:

»کچـان وا دەزانـن کـە ئێمـە کوڕیـن، ئازادین، دەچینـە دەرەوە، زۆر خۆشـی 
بەسـەر دەبەیـن، بـەڵام ئـەوە هـەر ئـەم کۆمەڵگایەیه کـه زەبـرت لـێ دەدا. زۆرت 
ئـازار دەدا، لـە ڕووی دەروونییـەوە ئـازارت دەدا، لـە ڕووی جەسـتەییەوە ئـازارت 
دەدا، تەنانـەت ڕەنگـە زۆریـان زۆر زیاتریش بن، ئـازارت دەدەن. )دیمانەی ژمارە 

.)Pos 136-138 ،101

ڕەگەزجیـاواز  کەسـانی  نانەریتییـەکان،  ڕەگـەزە  لەگـەڵ  پەیوەندیـی  لـە  باڵادەسـتانه  ڕوانگـەی 
)ناهاوسـان( سـنووردار دەکاتـەوه و ئەمـەش ئەوپـەڕی ئازاردانـه و ئـەم هەسـتە که لە لایـەن کۆمەڵگاوە 
لـەم کەسـانەدا دروسـت دەبێ کـه ناتوانن بە ئـازادی ڕەگەزێتی یان شوناسـی خـۆی ڕابگەیێنێ و ئەمه 
بنەمـای هەمـوو جـۆرە توندوتیژییەکـی دەروونـی و تەنانـەت جەسـتەیی بەرامبەر بە کەسـانی تڕەنسـه.

ئـەو سەرچەشـنە  لـە ڕێکخسـتنی  بیـر و چاوەڕوانییـە فەرهەنگییەکانیـش  هەروەهـا کاریگەریـی 
لـە  یەکێـک  دەدات.  نیشـان  خـۆی  تونـدی  بـە  ترانسـە  کەسـانی  دژی  کـه  سـنووردارکەرەوانەی 

دەڵـێ: و  دەکات  ڕوونکردنەوەیـەک  چەنـد  بـە  ئامـاژە  بـارەوە  لـەو  دیمانەلەگەکـراوان 

»مـن ئەوەنـدە کونجـکاوی ئـەم بابەتـە بـووم کـه چـووم بینیـم پیاوانێکـن کە 
زۆر بەهێـزن بـۆ نموونـە پیاوانێک کە مل بە قسـەی ژنـان نادەن و بەسـەر هەموو 
ئەندامانـی خێزانـدا زاڵـن. ئـەو پیاوانـەی کـە لـه ڕووی سێکسـییەوه پیاوانێکـی 
بەهێـزن. بـەڵام ئـەوەی ژنانـی ئێمـە نایزانـن ئەوەیە کـە پیاوێکی ئێرانـی ناتوانێ 
وەک پیاوێکـی بەڕازیلـی بێـت. نیژادیـان، ژنێتیکیان فەرقی هەیـە ... )دیمانەی 

.)Pos 167 ،ژمـارە ٥٨

ئـەم جـۆره تێڕوانینـە بـۆ ڕۆڵە جێندەرییەکان و باڵادەسـتیی کەسـانی بەهێـز و سـنووردارکردنی ئەو 
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شوناسـانەی کـە لەگـەڵ کۆمەڵـگادا هاوتەریب نین، وێنایەکی هەڵـەی له پیاوەتی دروسـت کردووە کە 
دواجـار بووەتـە هـۆی ئەوەی کە هەموو شوناسـە جیـاوازەکان سـەرکوت بکرێن.

ڕوانگـەی گشـتیتری کۆمەڵایەتـی بەرامبەر بە دیاردەی کەسـانی ڕەگەزگۆڕاو )ناهاوسـان( بە ڕوونی 
ئامـاژە بۆ بۆشـایی قووڵی نێوان گۆڕینی شـوناس و قبووڵکردنی جەمـاوەری دەکا:

»بـەڵام سـەیری ئەم مەسـەلە بکـەن کە بۆ نموونـە من دەڵێم سـەرکردەیەکی 
ئایینـی دێ و ڕێگـە بـەم کارە دەدا، بەڵام کۆمەڵگا، تۆ بڕوانه ژێرخان زۆر گرینگە، 

.)Pos 17 ،ژێرخـان دەبێت ئەمە قبـووڵ بکات. )دیمانەی ژمـارە ٢١

ئەو ئاستەنگانەی که کۆمەڵگا دەیسەپێنێ و ناهێڵێ فرەچەشنیی ڕەگەزێتی قبووڵ بکرێ، بەتایبەت 
و  ناپشتیوان  قبووڵنەکەر،  و کۆمەڵایەتییەکەی  فەرهەنگی  ژێرخانی  که  ژینگانەدا دروست دەبێ  لەو 

تارێنەرە و تەنانەت پاڵەپستوێ و فشاری کۆمەڵایەتی ڕاستەوخۆ دەخاته سەر کەسانی ترەنس. 
لـە لایەکـی دیکەوە، ئەو سەرلێشـێواوییە ڕەگەزێتییـەی کە لە هەندێک ژینگـەی نەریتیدا دەبینرێ 
کـە بـە چەمکگەلـی وەکـوو نانباینـەری یـان هۆگریـی سێکسـیی جۆراوجـۆری ئاشـنا نیـن، به شـێوەی 
لـە  یەکێـک  وتـەی  بـە  کـردووە.  زیـاد  ترانسیشـی  پەیوەندیـی کەسـانی  ڕاسـتەوخۆ سـنوورداربوونی 

دیمانەلەگەڵکـراوان ئامـاژە بـەم سەرلێشـێواوییە دەکرێـت:

تـۆ پیـاو دەناسـی، ژنیش دەناسـی، بەڵام لێـرەدا ڕەگەزێتییەک لـە نێوانیاندا 
هەیـە، کـە لـە زمانـی ئینگلیزیـدا پێـی دەڵێـن نانباینـەری ... بـە زمانی فارسـی 
]ئێمـه لێـرەدا کوردییەکـەی دەڵێن.وەرگێـڕ[ پێـی دەڵێـن بێ ڕەگەز کە نـە ژنە و 
نـە پیـاوه، بـەڵام لـه یـەک کاتدا هـەم ژنه هەم پیـاوه، بـەڵام ئینتەرسـێکس نییە، 

.)Pos 9 ،واتـە ئەندامـی نێرینـه و مێینـه پێکەوه نییـه ... )دیمانـەی ژمـارە ٥٠

تێنەگەیـشتن لـە چەمکـە جێندەرییـەکان نەک هـەر پەیوەندیـی کۆمەڵایەتی ئەم تاکانە سـنووردار 
دەکاتـەوه، بەڵکـوو فەزای گشـتی بـەرەو توندوتیژی زارەکـی و ڕەفتـاری ڕاکێش دەکات.

لـە کۆتاییـدا ئـەم پێکهاتـە کۆمەڵایەتـی و خێزانییـە سـنووردارکەرەوە لـە لایەک ڕەوتی گۆشـەگیری 
و سـووکایەتی و سـەرکوتکردنی شوناسـی بەدی دێنێ و لە لایەکی دیکەوە کەشـێکی دوو جەمسـەری 
بـه ئاقـاری قبووڵکـردن یـان ئیدانەکردنـی پەیوەندیـی ڕەگەزگـۆڕاوان )ناهاوسـان( لـە نـاو کۆمەڵـگادا 
دروسـت دەکات. تیۆرییـە دەروونناسـییەکانی وەکـوو تیۆریـی )پێویسـتییە سـەرەتاییەکان(ی ماسـلۆ 
)مازلـو، 1943(، جەخـت لـەوە دەکەنەوە کـە دابیننەکردنی پێویسـتییە شوناسـی و کۆمەڵایەتییەکان 
لـە تاکەکانـدا دەبێتـە هـۆی دڵەڕاوکـێ و گۆشـەگیریی تونـد و تەنانـەت خەمۆکـی، کـه وردە وردە تـاک 
لـە پەیوەندیـی ئـازاد و تەندروسـت بێبـەش دەکات. لێـرەدا پەیوەندییەکی ئاڵـۆز لە نێوان بیـر و باوەڕی 
کۆمەڵایەتـی و ڕەفتـارە تاکەکەسـییەکاندا دەبـینرێ؛ پەیوەندییـەک کـە نـەک هەر سـووڕی توندوتیژی 
بەهێزتـر دەکا، بەڵکـوو پەیوەندیـی مرۆیـی کەسـانی ڕەگەزگـۆڕاو )ناهاوسـان یـان ترنـس جێنـدەر( لـە 
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کۆمەڵگادا مەترسـییان لەسـەره.
نەبوونـی جیـاوازی لـە نێوان هاوڕەگەزخـوازان و کرێکارانی سێکسـیدا: لێکۆڵینـەوە چۆنایەتییەکان 
لەمـەڕ توندوتیـژی و ئـەو ئاسـتەنگانەی کـه لـه لایـەن کۆمەڵـگا و خێزانـەوه دەکرێتـه سـەر گرووپـە 
جۆراوجۆرەکانی وەکوو LGBTQ+ یان گرووپە نۆرم شـکێنەکانی دیکه پیشـان دەدا که سەرچەشـنێکی 
ئاڵـۆز لـه تێکهەڵچوونـه دەروونی، سـۆزداری و ڕەفتارییەکانی نێوان تاکـەکان و پێکهاتەی کۆمەڵایەتیی 
دەوروبەریـان لـه ئارادایـه. ئـەم گێڕانەوانـه کە ڕاسـتەوخۆ لە ئەزموونی کەسـی و بینراویـی تاکەکانی ناو 
دڵـی ئـەم چالنـج و ئاڵنگارییانـەدا دەرکـێشراون، گوزارشـت لـه توێـژ و لایەنەکانی کێشـەکان دەکا که 

دەتوانیـن لـە چوارچێـوەی تیۆریـی گڕەندد شـی بکەینەوە.
گێڕانـەوەی یەکـەم، وێـڕای ئامـاژەدان بـە جیاوازییەکانـی نێـوان شوناسـی سێکسـی و چالاکیـی 
ئابووریی پەیوەسـت بە کاری سێکسـییەوە، سەرنجمان بۆ یەکێک لە تەوەرە سەرەکییەکانی تێگەیشتن 
لـە زەمینـەی توندوتیـژی ڕادەکێشـێت: »هاوڕەگەزخوازبـوون یـان کرێکاری سێکسـی« وەک شوناسـی 
ڕاسـتەقینە یان پێویسـتییەکی ئابووری. بێژەر وێڕای پێداگریکردنی ڕوون لەسـەر بینینی ڕاسـتەوخۆی 

ئـەم جیاوازییانـە دەڵێت:

»جیاوازیـی نێـوان هاوڕەگەزخواز و کرێکاری سێکسـی بە هـۆی داهاتەوەیە؛ 
ئەمـەش وای لێکردوویـن که وا بزانین کە لە پرسـێکی لەو جـۆرەدا منداڵەکەمان 
دەبێتـە کەسـێکی لـەو جـۆرە، لـە کاتێکـدا ئـەو کەسـەی کـە کێشـەی دەروونی 
هەیـە لەگـەڵ کرێکاری سێکسـیفەرقی هەیـە. من بۆ خۆم بینیومـه کارێکارێکی 
سێکسـی کـە هاوڕەگەزخوازیـش نییه بـەڵام دەبێ بۆ دەستخسـتنی داهات ئەم 
کارە بکا، بەڵام کەسـێک ئالوودەبووی سێکسـە و ئەمەش کێشـەیەکی دەروونییە 
کـە ناتوانـێ وابەسـتەی کەسـێک بـێ، دەبـێ ڕۆژانە سـێکس لەگەڵ کەسـێکی 
جیـاوازدا بـکا، ئەمـە کێشـە له کۆمەڵـگاوه سـەرچاوه دەگرێـت. )دیمانـەی ژمارە 

.)Pos 25 ،٥٠

ئـەم گێڕانـەوه لـه ڕاسـتیدا نـەک هـەر بـه ئاشـکرا لـە نێـوان شوناسـە خۆخـوازراوەکان و شوناسـە 
سـەپێنراوەکاندا فـەرق دادەنـێ، بەڵکـوو ئامـاژە بـە یەکێـک لـە گرینگتریـن کێشـە پێکهاتەییـەکان 
تیۆریـی کۆمەڵایەتیـی  ڕوانگـەی  لـە  قەزاوەتـی کۆمەڵایەتییـەکان دەکات.  و  ئابـووری  فشـاری  واتـه 
پێکهاتەخوازییـەوە، دامـەزراوە ئابـووری و کۆمەڵایەتییـەکان بـە شـێوەیەک کار دەکەن کـە تاکەکان به 
ئەنجامدانـی هەنـدێ کارکـرد ناچـار دەکـەن و لـە هەمـان کاتـدا کـردەوەی ئـەم تاکانـە نەک لـە ڕووی 
ڕەفتـاری ئابوورییـەوە، بەڵکـوو لـە ڕووی شوناسـە ئەخلاقـی یـان نۆرمشـکێنەکانەوە لێـک دەدەنـەوە 
)گیدنـز، 1984(. لـەم چوارچێـوەدا، کەسـێک کـە چالاکییەکـی ئابـووری پەیوەسـت بـە کرێـکاری 
سێکسـییەوە ئەنجـام دەدا، لـه جیاتـی ئـەوەی وەک کەسـێکی لـە ژێـر فشـاری پێکهاتـە ئابوورییەکان 
دەستنیشـان بکـرێ لـە ڕووی ئەخلاقی و باری کەسـایەتییەوە قـەزاوەت دەکرێ، - ئەمه ئـەو خاڵەیه کە 
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توندوتیژیـی کۆمەڵایەتـی بەرامبـەر ئـەم کەسـانە توندتـر دەکات.
پێـدەکا،  ئامـاژەی  لـە ئەزموونـی دووەمـدا  بێـژەر  لـەم شـیکارییە، زەمینەیەکـی دیکـە کـە  جگـە 
سەرلێشـێواویی مرۆڤـەکان لـە کاتـی باڵقبوونـه - سەرلێشـێواوییەک کـە دەتوانـێ لـە یـەک کاتـدا لـە 

ئەنجامـی کـەم تێگەیـشتن و قبووڵکردنـی کۆمەڵایەتییـەوە بێتـە ئـاراوە. بێـژەر ئێـژێ:

یەکەم کێشـەیان سەرلێشـێواویی خۆیانە لە کاتی باڵقبووندا. لە کۆمەڵگەی 
ئێڵ جی بی تی کیـودا کەمتریـن تەمـەن بـۆ دەسـتپێکردنی پەیوەندیی سێکسـی 
بـە ١٦ سـاڵ ڕەچـاو دەکەیـن نەک ١٨ سـاڵ، پێگەیشـتنی فیکری بە ١٦ سـاڵ 
دەزانیـن چونکـە ئەو کەسـانەی که لـەم کۆمەڵگەیەدان پێیان خـۆش بێ یان نا، 
دوای تەمەنـی باڵقبـوون و پێگەیشـتنی فیکری ئاسـتێکی بەرزی تێگەیشـتنیان 
هەیـە ... ئەگـەر یارمەتیـان بـدرێ، ئـەوا زیاتـر لـە کەسـانی تەمەن ٤٠ یـان ٨٠ 
سـاڵ کـه هیـچ هۆشـیارییەکیان نییـە، ئاسـتی بـەرزی تێگەیـشتن و زانیـاری و 
هۆشـیاری دەروونییـان وەدەسـت دەهێنـن ... کۆمەڵێـک گرفتیـش هەیە، باس 
لەوە کراوە کە لە تەمەنێکی بچووکدا تووشـی کێشـەی سـۆزداری و هەسـتیاری 

.)Pos 17 ،دەبنـەوه ... )دیمانـەی ژمـارە ٥٠

 ئـەم حاڵەتـی سەرلێشـێواوییە، بەتایبـەت لـە کاتـی باڵقبـوون و سـەرەتای ناسـینەوەی شوناسـی 
سێکسـیدا، بنەمـای توندوتیـژی و فشـاری دەروونی زۆر بەرامبەر بەو کەسـانەیه. تیۆریی دەروونناسـیی 
قۆناغەکانـی گەشەسـەندنی کۆمەڵایەتـی کـه تیۆرییـه ئێریکسـۆنه )اریکسـون، 1968( نیشـان دەدا 
کـە مرۆڤـەکان لـە هەڕەتـی مێرمنداڵـی و سـەرەتای گەورەسـاڵیدا دەرگیـری کێشمەکێشـی نێـوان 
»شوناسـدۆزی« و »سەرلێشـێواویی ڕۆڵە«ــن. ئـەم کێشـمەکێش و ململانێیـە بەتایبەت لـەو گرووپانەدا 
تونـده کـە بـە هۆی شوناسـی سێکسـییەوە لـە دەرەوەی ڕەوتـی سـەرەکیی فەرهەنگی بـاڵادەستن. لەم 
قۆناغـە ناسـکەدا، فشـارە پەروەردەیـی و خێزانـی و کۆمەڵایەتییـەکان بـۆ خۆگونجانـدن لەگـەڵ نۆرمـە 
پێناسـەکراودا، ڕاسـتەوخۆ شوناسـی خۆخـوازراوی تـاک بـه چالنج دەکێشـن. بێـژەر بـە ڕوونکردنەوەی 
ئەم بابەتە، ئاماژە بە لێکدژیی نێوان قبووڵکردنی شوناسـی تاکەکەسـی و ڕوانگەی باڵادەسـت دەکات.

لـە هەمـان کاتـدا بێژەر ئاماژە بە ئاسـتی بەرزی تێگەیشـتنی فیکـری و زانیاری بەرز لـە کۆمەڵگەی 
ئێڵ جی بی تی کیـودا دەکا، کـە دەتوانـێ نیشـانەی پێگەیشـتنی فیکـری بـه ئاراسـتەی خۆڕاگـری لـه 
هەمبەر ئەم فشـارانە بێت. ئەم جۆرە لێدوانانە لە تیۆریی خۆڕاگریی فەرهەنگیی گرامشـیدا )گرامشـی، 
1971( نزیکـە، کـە ئـەو ڕێگایانـە ڕوون دەکاتـەوە کـە کەمینـەکان هۆشـیاری و زانسـت دەکـەن بـه 

ئامرازێـک بـۆ بەرەنگاربوونەوەی فشـارە کۆمەڵایەتییـە نۆرماتیڤەکان.
بـە گشـتی گێڕانەوه باسـکراوەکان، ئـەوە دەردەخەن کـە زەمینەکانی توندوتیژی دژی پیـاوان لە ناو 
کۆمەڵـگا و بنەماڵـەدا تەنیـا لـە فاکتەرێکدا سـنووردار نابێتەوه، بەڵکـوو تێکەڵەیەک لە فشـاری ئابووری 
و نەبوونـی جیـاوازی لـە نێـوان چالاکیـی ئابـووری و شوناسـی سێکسـی و سەرلێشـێواویی لە پرۆسـەی 
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باڵقبوونـە. ئـەم فاکتەرانـه کە بە یـەک گرێدراونه، بوونەتە هۆی دروسـتبوونی سـووڕێکی توندوتیژی کە 
لـە قبووڵنەکـردن و قەزاوەت و سـەپاندنی فشـارە پێکهاتەییەکانەوه سـەرچاوه دەگرن. ئەم سـووڕه تەنیا 
کاتێک دەوسـتێ کە دامەزراوەکان بەرامبەر بە جیاوازیی نێوان فاکتەرە پێکهاتەیی و تاکەکەسـییەکان 
هەسـتیار بـن و خانـەواده و کۆمەڵـگا بتوانـن شوناسـی تاکـەکان بـە دوور لـە ناوەنیتکـەی کلیشـانه و 

نۆرماتیڤانه قبـووڵ بکەن.
پێداگریـی خێـزان و هاوڕێیان لەسـەر ڕەفتاری کچانەی کوڕانی ترانس: شـیکردنەوەی زەمینەکانی 
سـنووردارکردن کەسـانی ترانـس لـه لایـەن خێـزان و کۆمەڵـگا و ڕوودانـی توندوتیـژی دژی پیـاوان لـە 
چوارچێـوەی پارادایمـی سەرچەشـنی گڕانـدد تیـۆری، لـه ڕێگـەی بەکارهێنانـی هەمەلایەنـەی داتـا 
پێشکەشـکراوەکانەوه دەبێتـە گێڕانەوەیەکـی یەکدەسـت و یەکگرتـوو. ئـەم شـیکارییە هـەوڵ دەدا بـە 
کەڵکوەرگرتـن لـە دەقـی تـەواوی گێڕانـەوه و تیۆرییـە زانسـتییەکان وێنەیەکـی فرەڕەهەنـد لـه دۆخـی 
کەسـانی ترانس لە ناو کۆمەڵگادا بخاتە ڕوو بەتایبەت کاتێک ئاسـتەنگ و سـنووردارکردنەکان فشـاری 

دەروونـی و توندوتیـژی لـێ دەکەوێتەوه.
توندوتیـژی دژی کەسـانی ترانـس، بـە هـۆی ڕۆڵـی ڕەگەزێتیـی نەریتـی و چوارچێـوە کۆمەڵایەتییە 
سـنووردارکەرەوەکان، زیاتـر لـە قۆناغـە سـەرەتاییەکانی ژیانـەوە دەسـت پێـدەکا و خێـزان ڕۆڵێکـی 
بنەڕەتـی تێـدا دەگێڕێـت. یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان لـە بەشـێک لـە ئەزموونەکەیـدا بـاس لـەوە 
دەکا کـە خێـزان و تەنانـەت کەسـانی دەوروبـەری هەوڵیـان داوە بـە داپەڕەکانیان مەیـل و ڕەفتارەکانی 

سـنووردار بکـەن. ئـەو دەڵێ:

»بـەڵام مـن زۆر بـه پاڕانـەوە دەچوومـە زۆر شـوێن بـۆ ئـەوەی بـە جۆرێـک 
قـژم کـورت بکەمـەوه بـەڵام نەمدەهێشـت قـژم تـەواو کوڕانـه کـورت بکەنـەوە، 
نەمدەهێشـت بـه مـووز سـەرم بتاشـن، داوام لـێ دەکـردن قـژم کچانـه کـورت 
بکەنـەوه، هـاوارم دەکـرد و نەمدەهێشـت ئـەم کارە بکـەن. جـا ماڵـەوه دەهاتـن 
بـه دایکمیـان دەگـوت بـا قژی کـورت نەکاتـەوه، بـا ئـەدای کـوڕان دەرنەهێنێ، 
 ... ڕێچکـەی کچبوونەکـەی  بیگەڕێننـەوه سـەر  مـەدەن  پـێ  ئیزنـی  مەهێڵـن 

.)Pos 39 ،ژمـارە ٦٤ )دیمانـەی 

ئـەم زەخـت و فشـارە نـەک هـەر ئازادیـی کـرداری تـاک بـۆ دەربڕینـی شوناسـی خـۆی سـنووردار 
و گۆشـەگیریی  بەردەوامـی سـەرکوتکردن  بەڵکـوو دەبێتـە هـۆی دروسـتبوونی هەسـتی  دەکاتـەوه، 
دەروونـی. لـە ڕووی تیۆرییـە دەروونناسـییەکانەوە، بەتایبەتی تیۆریـی ئادلێر )آدلـر، 1930(، ئەم جۆرە 
فشـارە کۆمەڵایەتییـە دەتوانـێ هەسـتکردن بـە بێ بایەخـی و شـەرمەزاریی توند لـە تاکدا بـەرز بکات و 

بیخاتـە نـاو سـووڕی ململانێـی نێـوان شوناسـی تاکەکەسـی و چاوەڕوانییـە کۆمەڵایەتییـەکان.
فاکتەرێکـی دیکـە کـە سـنووردارکردنی کۆمەڵایەتی چڕتـر دەکاتـەوە، ئەوەیه که کۆمەڵـگا و خێزان 
وەک »قۆناغێکی تیژتێپەڕ« لە مەیلی سێکسـیی ترانس دەڕوانن. یەکێکی دیکه له دیمانەلەگەڵکراوان 



373 وەرزی پێنجەم: شیکردنەوەی هەلومەرجی زەمینەیی ڕوودانی توندوتیژی لە دژی ڕەگەزی نێر

کەیسـێکی دیکە دەهێنێتە ئاراوە:

»ژمارەیـەک کـەس کـە بۆ نموونـە ڕۆژێک لـه ڕۆژان خۆیان ئـەدای کوڕانەیان 
هەبـووە، دوای شـووکردن ئـیتر ئـەوە لەبیـر دەکـەن. بۆیـە ئەمـەم بـە کەسـێک 
دەچووانـد کـە پێیـان دەگوترا مەهێڵـن ئیزنی پێ مـەدەن با ئـەم قۆناغە تێپەڕێ 
.)Pos 41 ،بیگەڕێننـەوه سـەر ڕێچکـەی کچبوونەکـەی ... )دیمانـەی ژمـارە ٦٤

ئـەم بۆچوونـە کە شوناسـی کەسـی ترانـس وەک شـتێکی کاتی و شـیاوی چاکبوونەوه سـەیر دەکا، 
لەگـەڵ تیۆریـی ناوەنیتکەلێنانی کۆمەڵایەتیی گۆفماندا یەک دەگرێتـەوە )گافمن، 1963(؛ بەتایبەت 
کاتێـک تـاک لەبـری ئـەوەی وەک خـودی ڕاسـتەقینەی خـۆی قبـووڵ بکـرێ، خـۆی لـە دۆخێکـدا 
دەبینێتـەوە کـە کۆمەڵـگا فشـار دەخاتـە سـەری بـۆ ئـەوەی لەگـەڵ چاوەڕوانییەکانی کۆمەڵـگادا خۆی 

بگونجێنێت.
جگـە لەم فشـارانە، بڤـه و تابۆ جێندەری و فەرهەنگییەکانیش یەکێک لـە گرینگترین فاکتەرەکانن 
کـە دەبنـە هـۆی توندوتیژی. یەکێک لـە دیمانەلەگەڵکراوان ئاماژە بەوە دەکا کە پرسـەکانی پەیوەسـت 
بـە نەشـتەرگەریی گۆڕینـی ڕەگـەز و گونجاندنی ڕەگەز تـا ڕادەیەکی زۆر لە ناو کۆمەڵـگادا نامۆ و تابۆن:

»باشـە ڕەنگـە لەبـەر ئـەوەی پرسـی ترانـس پرسـێکی سێکسـی بـێ و بەهەر 
حـاڵ کاتێـک نەشـتەرگەریم بۆ دەکـرێ، دەبێ ڕێک نەشـتەرگەری بـۆ ئەندامی 
زاوزێـم بکـەم، دواتـر دەبـێ سـێکس لەگـەڵ ژنێـک بکـەم، بۆیـە هەموو شـتێک 
دەگەڕێتەوە بۆ پرسـە سێکسـییەکان. کەواتە، بەگشتی قسـەکردن لە سەر پرسە 

.)Pos 141 ،سێکسـییەکان لـە ئێراندا تابۆیـە ... » )دیمانـەی ژمـارە ٦٤

ئەم تێڕوانینە سـنووردار و تابۆیەی که بۆ پرسـە سـێکس و شوناسـییەکان هەیه لە ڕوانگەی تیۆرییە 
فەرهەنگییـەکان و بەتایبـەت تیۆریـی فۆکـۆوە )فوکـو، 1978(، نیشـان دەدا کـە چـۆن پێکهاتەکانـی 
دەسـەڵاتی کۆمەڵایەتـی و گوتـارە باڵادەسـتەکان تاکـەکان ناچـار بـه بێدەنگـی و بەدەروونیکردنـی 

ئەزموونـە سێکسـی و جێندەرییەکانیـان دەکـەن.
بـه هـۆی قبووڵنەکردنـی کۆمەڵایەتییـەوە ئەو ترانسـانەی کـە لە پیـاوەوه دەبنه ژن زیاتـر توندوتیژی 
بەئەزمـوون دەکـەن تـا ئـەو ژنانـەی کـه دەبنه پیـاو. یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان ئامـاژە بـەم بابەتە 

دەکات:

»بـە پێچەوانـەوە، من ئەگەر کچێـک بیهەوێ ببێتە پیـاو، زۆر ئێش ناگەیێنێ 
نـەک ئـەوەی مـن بیڵێـم، کۆمەڵگا ئەمـە دەڵـێ، قبووڵکردنی کەمێک ئاسـانترە، 
بـەڵام ئـەو کـوڕەی وا دەبێته کـچ، فڵان کەس وا بیـر بکاتەوه که کوڕەکـەم پیاوه، 
فڵان و فڵان بیـر لـەوە دەکاتـەوە، بـۆ نموونـە، کە لەسـەدا یەک ]ببـوورە، ببوورە[ 

.)Pos 193 ،لـە باخەڵی کەسـێکی تـردا دەخەوێـت ... )دیمانەی ژمـارە ٦٤
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ئـەم بابەتـە ئـەو شـیکارییە فەرهەنگییانە پشتڕاسـت دەکاتەوە کە پێشـنیاری ئەوە دەکـەن کە ڕۆڵی 
ژنانـه لـە زۆرێک لە فەرهەنگەکاندا بە ژێردەسـتەیی دادەنرێ و لە ئەنجامدا ئـەو تاکانەی کە لەگەڵیاندا 

دەگونجێـن، کەمتر قەزاوەت و سـووکایەتییان پێدەکرێت )کانل، 1987(.
هەروەها توندوتیژیی پیاوان دژ به منداڵە ترانسەکانیان خۆیان گوزارشت له توندیی سنووردارکردنی 

کۆمەڵایەتی و خێزانییە. یەکێک لە دیمانەلەگەڵکراوان پەنجه بۆ نموونەیەک ڕادەدێرێ:

هۆگریـی  و  مەیـل  هـۆی  بـە  باوکێـک  کاتێـک  دەدا  ڕوو  چـی  »کەواتـە 
هاوڕەگەزخوازییـەوه منداڵەکـەی دەکوژێـت؟ بوونـی ئـەو تابـۆ و ڕق و کینانەیـه 
کـه لـە دژی ئـەم کەسـانه لـه نـاو کۆمەڵـگادا هەیـە، لە کۆمەڵـگای ئێمـەدا هیچ 

.)Pos90-91 ژمـارە ٥٠،   )دیمانـەی  ناکرێـت  پێشـکەش  ڕاهێنانێـک 

 ئـەم گێڕانـەوە کارەسـاتبارە ڕەنگدانـەوەی قووڵتریـن ڕەگ و ڕیشـەکانی توندوتیـژی لـە نـاو پێکهاتە 
فەرهەنگـی و کۆمەڵایەتییەکانـە کـە لەسـەر بنەمـای ڕق و کینـە و ڕەشـبینی و تاراندنـی کۆمەڵایەتـی 
کار دەکـەن. لـە ڕوانگـەی تیۆریـی لێکدژیـی کۆمەڵایەتیـی مارکسـەوە )مارکـس، 1964(، ئـەم جـۆرە 
توندوتیژییانە ڕەنگدانەوەی ململانێی نێوان ئەو گرووپانەیە که یەکێکیان هەوڵی پاراسـتنی دەسـەڵات 

و گوتـاری کۆمەڵایەتـی دەدا، لـه حاڵێکـدا ئـەوی دیکەیـان بـەدوای مـاف و قبووڵکردنـدا دەگەڕێت.
لـە کۆتاییـدا ئـەوەی ئەزموونـی کەسـانی ترانس لـە توندوتیژیی جەسـتەیی قـورستر دەکا، نەبوونی 
پـەروەردە و تێگەیشـتنی گشـتی سـەبارەت بـە شوناسـەکەیانه. یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان ئامـاژە 

بـەوە دەکات:

»بـژی، ئافـەرەم، چونکە ئەمانه دەبینرێن، ئەمانـه دەبینرێن، ئێمە نابینرێێن، 
بووینەتـە ئەندامـی ئاسـایی ناو کۆمەڵـگا، کەس نایـە بڵێ ‘ئێ خۆ ئەمە ترانسـە. 

.)Pos 157 ،بـۆ ترانس فەرقی چییـه  ...’ )دیمانەی ژمـاره ٦٤

ئـەم نەبینرانـه نـەک هـەر کاریگـەری لەسـەر قبووڵکردنـی کۆمەڵایەتـی هەبـووە، بەڵکـوو سـووڕی 
توندوتیـژی بەهێزتـر کـردووە. تیۆریـی شوناسـی کۆمەڵایەتی تاجفێـڵ و تۆرنەر )تاجفل و ترنـر، 1986( 
ئامـاژە بـەوە دەکا کە کاتێـک تاکەکان دەچنه ڕیـزی گرووپە پەراوێزخراوەکانەوه، شوناسـی بەکۆمەڵیان 
نـەک هـەر بـه فەرمی ناناسرێ، بەڵکوو دەبێتە سـەرچاوەی فشـار و گۆشـەگیری و لـە هەندێک حاڵەتدا 

توندوتیژی.
لە کۆتاییدا ئەم شـیکارییە نیشـان دەدا کە زەمینەکانی سـنووردارکردنی کەسانی ترانس و ڕوودانی 
توندوتیـژی دژی پیـاوان لـە پێکهاتـە کۆمەڵایەتـی و فەرهەنگـی و خێزانییەکانەوە سـەرچاوە دەگرن کە 
لـە پەیوەندیـی لەگـەڵ تابـۆ و ڕوانگـە نەرێنییەکانـی کۆمەڵگا، سـووڕێکی توندوتیژی پێـک دەهێنێنن. 
ئـەم سـووڕه تەنیـا کاتێک دەشـکێنرێ کە قبووڵکردنـی کۆمەڵایەتی لە ڕێگەی ڕاهێنان و خسـتنه ڕووی 

گوتـاری ئەرێنـی و گۆڕینـی ڕوانگە جێندەرییەکانەوە بەدەسـت بهێنرێت.
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بـە گواسـتنەوەی تونـدی نەخۆشـیی  نـاو خەڵـک سـەبارەت  لـه  جێکەوتنـی ڕوانگەیەکـی هەڵـە 
ئایـدز لـە نـاو هاوڕەگەزبازانـدا: لـە شـیکردنەوەی داتاکانـدا لەمـەڕ جێکەوتنـی ڕوانگەیەکـی هەڵـە لـه 
نـاو خەڵـک سـەبارەت بـە گواسـتنەوەی تونـدی نەخۆشـیی ئایـدز لـە نـاو هاوڕەگەزبازانـدا، ئـەوەی لـە 
دیمانـه و گێڕانـەوه پێشکەشـکراوەکاندا دەردەکـەوێ، ئامـاژە بـە تێڕوانینێکـی کۆمەڵایەتیـی هەڵەیـه 
کـە نـەک هـەر بنەمایەکـی زانسـتی نییـە، بەڵکـوو ڕەگ و ڕیشـەی دەگەڕێتەوه سـەر کلیشـە و گریمانە 
کۆمەڵایەتییەکان. ئەم هەڵێنجاندنه کە لەسـەر بنەمای گریمانە نادروسـتەکان و زانیارییە ناتەواوەکان 
دامـەزراون، گەلـێ زەمینـە بـۆ توندوتیژیـی دەروونـی و کۆمەڵایەتـی دژی پیـاوان، بەتایبەت لـە گرووپە 

پیـاوه هاوڕەگەزخـوازەکان دەڕەخسـێنن.
لەم گێڕانەوەدا یەکێک لە دیمانەلەگەڵکراوان ڕاشکاوانه:

»لـە پێوەنـدی لەگـەڵ نەخۆشـییەکاندا، باوەڕێـک لـه گۆڕێدایـه کـه لـە بنەڕەتـەوه زۆر هەڵـە، واتـە 
باوەڕێکـی زۆر هەڵـە نییە بەڵکوو تەواو هەڵەیه کە گواسـتنەوەی ئایدز و HIV لـە ناو هاوڕەگەزخوازەکان 
و کۆمەڵگـەی ئێڵ جی بی تی کیـودا زیاتـرە. مـن زۆر کەسـم بینیـوه مـن خـۆم شـاهیدی بـووم کـه بـە 
هیـچ شـێوەیەک ئـەم نەخۆشـییەی نەبووه و تەندروسـت بـووه، سـەرەڕای ئەوەی پەیوەندیی سێکسـیی 

.)Pos 8 ،زۆریشـی بـوو ...« )دیمانـەی ژمـارە ٨٤
ئـەم وتـه گەواهییەکـی ڕوون بۆ ئەو واقیعە کۆمەڵایەتییەیه کە پێشـگریمانە هەڵەکان سـەبارەت بەم 
نەخۆشـییە و پەیوەندییەکـەی بـە هاوڕەگەزخوازەکانـەوە نەک لەسـەر بنەمای بەڵگەی زانسـتی بەڵکوو 

لەسـەر خەیاڵ و دەنگۆیـە. دیمانەلەگەڵکراوێک درێـژەی پێ دەدا:

»ئەمـە باوەڕ و قسـەیەکی ناڕاسـتە کـە لە ڕووی پزیشـکییەوە نەسـەلمێنراوە، 
ئەمـە  مـن  پەیوەندیـدام.  لـه  پزیشـکێکدا  چەنـد  لەگـەڵ  خـۆم  مـن  چونکـە 
دەڵێـم و بـە متمانـەوە پشتڕاسـتی دەکەمـەوە بـە هیـچ شـێوەیەک لـە لایـەن 

.)8  Pos  ،٨٤ ژمـارە  )دیمانـەی   ... ناگوازرێتـەوە  هاوڕەگەزخوازەکانـەوە 

 ئـەم جـۆرە لێدوانانـە ئەوە دەردەخەن کە بیر و باوەڕە باوەکان سـەرەڕای ئەوەی له ڕووی زانسـتییەوه 
هیـچ بنەمایەکیـان نییه، بـەردەوام لە پێکهاتە کۆمەڵایەتییەکاندا پەرە دەسـتێنێ و وێنا کلیشـەییەکان 

و ستریوتایپەکان بەهێز دەکات.
بەڵگـە زانسـتییەکان بـە ڕوونـی سـەلماندوویانە کە HIV و ئایـدز تەنیا له هیچ گرووپێکی سێکسـی 
ناوەنـدی  و   )WHO، 2022( جیهانـی  تەندروسـتیی  ڕێکخـراوی  نابێتـەوه.  تەسـک  جێنـدەری  یـان 
کۆنترۆڵکـردن و خۆپـاراستن لـە نەخۆشـییەکان )CDC( جەخـت لـەوە دەکەنـەوە کە نەخۆشـییەکە لە 
ڕێگـەی ڕەفتـارە مەترسـیدارەکانەوە بەبـێ گوێدانـە ڕەگەزێتی یان مەیلـە سێکسـییەکان دەگوازرێتەوە. 
هەروەهـا توێـژەران هۆشـداری دەدەن لـەوەی کـە بەهێزبوونـی ئـەو جـۆرە بیـر و باوەڕانـە دەبێتـە هـۆی 
ناوناتۆرەنـان لـه هەندێـک گرووپـی تایبەتـی وەکـوو LGBTQ و بـەرەوڕووی هـەڵاواردن و توندوتیژییـان 
دەکاتـەوه. لـە لایەکـی دیکـەوە، لـە ڕوانگـەی تیۆریـی ناوەنیتکەلێنـان، لێکۆڵینـەوە کۆمەڵایەتییـەکان 
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لەسـەر پێکهاتـەی هەڵاواردنـی سێکسـی، جەخـت لـەوە دەکەنـەوە کـە ناوەنیتکەلێنانـی کۆمەڵایەتی 
کەسـانی  کـە  جۆرێـک  بـە  خەسـارهەڵگرەکان«،  »شوناسـە  دروسـتبوونی  هـۆی  ببێتـە  دەتوانـێ 
ناوەنیتکەلـێنراو نـەک هـەر بەرکەوتـەی فشـاری دەروونـی دەبـن، بەڵکوو لـە کۆتاییدا پەراوێـز دەخرێن 

)بکـر، 1963(.
بـه گوێـرەی داتـا بەردەسـتەکان، یەکێک لـە لێکەوتەکانی ئەم جـۆرە تێڕوانینە هەڵانـە بەهێزبوونی 
توندوتیـژی دژ بـە پیاوانـی هاوڕەگەزخـوازه. ئـەم توندوتیژییـە تەنیـا لـە ئاسـتی جەسـتەییدا سـنووردار 
مافـە  زەوتکردنـی  وەکـوو:  دەداتـەوە  ڕەنـگ  کۆمەڵایەتییەکانیشـدا  پێکهاتـە  لـە  بەڵکـوو  نابێتـەوه، 
سـەرەتاییەکان، تاراندنـی کۆمەڵایەتـی و دروسـتکردنی هەسـتی شـەرمەزاری لـە نـاو قوربانییـەکان. 
وتەکانـی کەسـی دیمانەلەگەڵکـراو لێـرەدا ئامـاژە بـەوە دەکا کـە تێڕوانینـە هەڵـەکان سـەبارەت بـە 
نەخۆشـیی ئایـدز بووەتـە هـۆی تەشەنەسـەندنی فشـارە کۆمەڵایەتییـەکان و وای کـردووە کـه پیاوانـی 
هاوڕەگەزخـواز تەنهـا بـە هـۆی تێڕوانینێکـی هەڵە سـەبارەت بە تەندروسـتیی جەسـتەیی خۆیـان زیاتر 

بـەرەوڕووی پێشـێلکردنی مافەکانیـان ببنـەوە. دەڵـێ:

»بـە هیـچ شـێوەیەک لـە لایـەن هاوڕەگەزخوازەکانـەوە ناگوازرێتـەوە مەگـەر 
کەسـەکە ماوەیەکـی زۆر بێ که تووشـی نەخۆشـیی ئایـدز بووبـێ و هەنگاوی بۆ 

.)Pos 8 ،چارەسـەرکردنی نەنابـێ ... )دیمانـەی ژمـارە ٨٤

ئـەم دووبـارە جەختکردنـەوە لەسـەر ناتەبایی واقیـع لەگەڵ بیر و بـاوەڕە باوەکان بـە ڕوونی گرینگی 
هەموارکردنـەوەی ئـەم ڕوانگانه لـە کەمکردنەوەی توندوتیژیی کۆمەڵایەتیدا ئاشـکرا دەکات.

ڕوانگەیەکی تیۆری لەسەر ئەم پرسە لە چوارچێوەی بەرسازی کۆمەڵایەتیی خەسارەتەکان1  نیشان 
دەدا کە ئەم باوەڕە هەڵەیه لە ڕێگەی کلیشە ڕەگەزێتییەکان و زانیارییە ناتەواوەکانی میدیاوە ساز دەبێ 
و بەرهەم دەهێنرێتەوە )گافمن، 1963(. میدیا و کۆڕ و کۆبوونەوه کۆمەڵایەتییەکان کە زیاتر گرێمانەی 
لە  ڕێگری  ئەوەی  بری  لە  دەکەن  تاوتوێ  مەیلیان  ئێڵ جی بی تی کیو  کەسانی  بە  سەبارەت  نەرێنی 
توندوتیژی بکەن، یارمەتی چەسپاندنی سیستەمێکی نایەکسانی کۆمەڵایەتی دەدەن. تێکەڵبوونی ئەم 
بیر و باوەڕە هەڵانە و پێگەی نایەکسان دۆخێک دێنێتە کایەوه کە پیاوان لەم گرووپانەدا دەبێ بەردەوام 
بیسەلمێنن کە مەترسییان نییه. بە گشتی ئەم داتا و شیکارییانە دەریدەخەن کە ئەو تێڕوانینە هەڵانەی 
که سەبارەت بە پەیوەندی نێوان هاوڕەگەزخوازان و HIV و ئایدز له ئارادایه نەک هەر ناڕاست و بێبەری 
له بەڵگەی زانستییەکانن، بەڵکوو فاکتەرێکی کلیلی بۆ فۆڕمگرتنی توندوتیژیی کۆمەڵایەتی و دەروونی 
دژی پیاوان لەم گرووپانەدایه. ڕاستکردنەوەی ئەم بیر و باوەڕانە، لە ڕێگەی پەروەردەی گشتی و خستنه 
ڕووی زانیاریی زانستی و ڕەخنەی چالاکانەی کلیشه میدیاییەکان، دەتوانێ لە کەمکردنەوەی ناوەنیتکە 

کۆمەڵایەتییەکان و ئەو توندوتیژییەی کە لە ئەنجامی ئەم ناوەنیتەکدا دروست دەبێ، کاریگەر بێت.

1. Social Construction of Harm
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زەمینه میدیاییەکانی فۆڕمگرتنی توندوتیژی دژی ڕەگەزی نێر لە کۆمەڵگەی ئێرانیدا
بەشـێکی زۆر لـە ئـارەزوو و خواسـت و داواکاری و مەیلـی سـۆزداری و سێکسـی و دەروونیـی پیاوان 
لـە ژێـر کاریگەریـی تـۆڕە کۆمەڵایەتییـەکان و لـە قاڵبـی پیشەسـازیی سـێکس و پۆڕنۆگرافیدایـە. ئـەم 
ژنـان  نێـوان  و سـۆزداریی  پەیوەندیـی سێکسـی  زووورووژاون. سەرچەشـنەکانی  و خواسـتانه  مەیـل 
و پیـاوان لـە سـەر بەسـتێنی تـۆڕە کۆمەڵایەتـی و میدیاکانـدا گۆڕانکارییەکـی دیاریکـراوی بـە خۆیـەوە 
بینیـوە. چاوەڕوانیـی سێکسـیی ژنـان بەرامبـەر بە پیـاوان و ڕۆڵە سێکسـییەکان لە ژیانی هاوسـەرێتیدا 

گۆڕانـکاری بەسـەردا هاتووە.
دەگرێـت:  خـۆ  لـە  خـوارەوە  بژێـرەی   4 ئـەم  پیـاوان  دژی  توندوتیـژی  میدیاییەکانـی  زەمینـە 
»ڕووماڵکردنـی لاوازی میدیایـی پیاوانی قوربانی«، »گەشـەکردن و بڵاوبوونـەوەی توندوتیژی لە میدیای 
گشـتیدا«، »ئامادەبـوون لـە تۆڕە کۆمەڵایەتییـەکان«، »گریمانەی توانای سێکسـیی پیاوانـی مۆدێرن لە 

ژێـر کاریگەریـی پیشەسـازی پـۆڕن«.

ڕووماڵکردنی لاوازی میدیایی پیاوانی قوربانی 
قوربانیـی  پیاوانـی  بـۆ  میدیایـی  ڕووماڵـی لاوازی  تیۆریـدا،  گڕەنـدد  پارادایمـی  لـە چوارچێـوەی 
توندوتیـژی دژی پیـاوان بـە یەکێک لە بوارە سـەرەکییەکانی ڕوودانی ئەم جـۆرە توندوتیژییە دادەنرێت. 
لێکدانـەوەی ئـەم گێڕانـەوە بەردەسـتانە دەریدەخـا کە ئەم ڕووماڵکردنـە میدیاییه لاوازە ڕەگ و ڕیشـەی 
دەگەڕێتـەوه سـەر بەربەسـتە فەرهەنگـی، کۆمەڵایەتـی و زمانییەکاندایـە کـە بـە شـێوەیەکی بەرفراوان 
لـە بیـر و بـاوەڕی گشـتی و پێکهاتـە کۆمەڵایەتییەکانـدا چەسـپاوه. نەناسـینی مافەکانی پیـاوان و تابۆ 
جێندەرییـەکان لـە پێکهاتـن و بەردەوامبوونی ئەم دۆخـەدا ڕۆڵێکی گرینگ دەگێڕن. قسـەکەی دکتۆر 

مێرقاتـی جەخـت لەسـەر داننان بـە مافەکانـی پیـاوان دەکاتەوە:

»باشـە هۆکارەکـە ئەوەیـە کە هەندێک شـت خەریکـه بەرەو ئەم ئاراسـته بای 
دەداتـەوه کـه ئایـا پیـاوان دەتوانـن بەرگـری لـە مافەکانی خۆیـان بکەن یـان نا، 

،)Pos 11 ،تەنانـەت ئـەو مافانـەش دەناسـن یان نا.« )دیمانـەی ژمـارە ٩

ئـەم قسـه ئەوە دەردەخا کە پیـاوان تەنانەت له تێگەیشتن لە سـەرەتاییترین مافەکانیاندا بەتایبەت 
لـە بـواری قوربانی بوونـی توندوتیـژی لاوازن و ئەمـەش نـەک هـەر وا دەکا توندوتیـژی بەرامبەریـان 
کـەمتر ئاوڕیـان لـێ دەدرێتـەوه، بەڵکـوو ڕاپۆرتکردنیشـی سـنووردار دەکات. تیۆرییـە کۆمەڵناسـیەکان 
سـەبارەت بـە ڕۆڵـی ڕاهێنـان لـە هۆشـیارکردنەوەی خەڵکـدا باس لـەوە دەکەن کـە نەبوونـی ڕاهێنان و 
پەروەردەیەکـی گونجـاو لـە بـواری مافەکاندا تـاک دەخاتە دۆخێکـی لاوازەوە و دەبێتە هـۆی ئەوەی ئەو 

تاکـه نەتوانـێ بەرگـری له خۆی بـکات )گیدنـز، 2006(.
جگـە لـەوەش، کـەم ڕاپۆرتکردنـی توندوتیژی لـە لایەن پیاوانەوە بـە هۆی ئەو بەربەسـتە فەرهەنگی 
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و بیـر و باوەڕییـە گشـتییانەی کـه سـەبارەت بـە »پیاوەیەتی« هەیه، خراپتر دەبێت. ئەو قسـەی سـەجاد 
موتەهـەری نەسـەب ئاماژە بـۆ یەکێک لەم بەربەسـتانە دەکات:

»ئـەوەی دەیبینـم، بـەو پێیـەی کـه مـن لەسـەر هێڵـی 123م، ئەوەیـە کـە 
ڕۆژانـە پەیوەندییەکـی زۆرمـان پێـدەگا، و بەشـێکی زۆریان حاڵەتـی توندوتیژی 
خێزانیـن، بـەڵام پیاوان زۆر توندوتیژیی خێزانی کـەم ڕاپۆرت دەکەن. یەکێک لە 
هـۆکارەکان ئەوەیـە کە ئەو پیاوانەی هەمانبوو زیانی جەسـتەییان پێگەیشـتووە، 
تەنانـەت لـە ڕووی سێکسیشـەوە. دەکـرێ خەتـای کەسـێک بێـت. ئـەم ژنـە 
دەتـورێ. پەیوەندیی سێکسـییان نەبووه، کـه ئەمه جۆرێکی تـری توندوتیژییە.« 

)Pos  17 ،دیمانـەی ژمـارە ٤١(

ئەم گێڕانەوه پیشـان دەدا کە پیاوان بە هۆی فشـاری کۆمەڵایەتیی زاڵ و تێڕوانینیان بۆ ڕەگەزێتیی 
خۆیـان کـه هـێمای »دەسەڵات«ــه ئامادە نیـن توندوتیـژی ڕاپۆرت بکـەن یـان ڕووبـەڕووی کاردانەوەی 
گاڵتەجاڕانـەی کۆمەڵـگا دەبنـەوە. لـە ڕوانگـەی تیۆریـی جێنـدەرەوە، سـازوکارە کۆمەڵایەتییـەکان لـە 
ڕۆڵـی پارێـزەر و بەهێـزدا سـەیری پیاوان دەکـەن و به هۆی ئـەم ڕوانگەیان بۆ پیاو، خەسـارهەڵگری یان 

قوربانیکردنیـان کاڵ دەکەنـەوه )کانل، 1995(.
لـە لایەکـی دیکـەوە، میدیـاکان بـه لای کـەم گرینـگ نیشـاندانی توندوتیـژی دژی پیاوانیشـدا 
دەشـکێنەوه کـه ئەمـەش لـه ڕوانگـە کۆمەڵایەتییەکانـە سـەرچاوە دەگرێـت. دکتـۆر مـەردای دەڵـێ:

»سـەیر کـە، ئێمـە باوک کوژیـی زۆرمـان هەیـە، و ڕۆڵەکـوژی زیاتـرە، کـوڕان 
زیاتـر لـە کچـان دەکوژرێـن. ئایـا ئـەوەت دەزانـی؟ کاکـە ئێمـە کوڕکـوژیمان له 
کچ کـوژی زیاتـره، بـەڵام هەرگیـز هیـچ ڕووماڵێکـی میدیایـی لەسـەر کوڕکـوژی 
)Pos  14 ،لـه ئـارادا نییـه، زەق ناکرێتـەوه تاوتـوێ ناکرێـت.« )دیمانـەی ژمـارە ٤٢

ئـەم تێبینییـە تاڵانـه ئـەوە دەردەخـا کـە تەنانـەت لـەو حاڵەتانەشـدا کـە قوربانییـەکان پیـاون و بـە 
تونـدی توندوتیژییـان بەسـەر هاتـووه، میدیـا لـه هۆشـیاریی کۆمەڵایەتیـدا زۆر ڕژد نیـن. تیۆرییەکانـی 
پەیوەسـت بە دەسـەڵاتی میدیا )مک کوییل1 ، 2010( باس لەوە دەکەن کە میدیاکان بە پشـتبەستن 
بـە چاوەڕوانییـە زاڵەکانـی کۆمەڵـگا، تەوەرەکانـی خـۆی ڕێـک دەخـا و لـە ئەنجامـدا ئـەو پرسـانەی کـه 
پەیوەندییـان بـە پیاوانـی قوربانیـی توندوتیـژی هەیە، بە هـۆی ئەوەی لەگـەڵ وێنای ئاسـایی کۆمەڵگا 

سـەبارەت بـه پیاوان یـەک ناگرێتـەوه، پەراوێـز دەخرێن.
لایەنێکـی گرینگـی دیکـەی ئـەم لاوازییـە، بڤـە و تابۆبوونـی قسـەکردن لەسـەر توندوتیژیـی دژی 

پیاوانـە. خاتـوو جیریـای )182-184( دەڵێـت:

1. McQuail
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»بـه جۆرێـک بـەدوای ڕێگایەکـدا بـۆ دڵنەوایـی خـۆت بگـەڕێ، بـەڵام پێت وا 
نەبـێ قسـەکردن لە سـەری و گەڕان بـەدوای چارەسـەردا کارێکی دروسـت بێ، 
ئـەوەش هەیـه، ئەمـە ئەو کێشـەیە کـە هەمانە، واتـە ئێمـه لـە ژووری ڕاوێژکاریدا 
تووشـی ڕاپۆرتـی ژنانێـک دەبین کە توندوتیـژی دەکـەن. دادوەر پێدەکەنێ و بۆ 
نموونە بەو پیاوانەی که لێیان دەدرێ دەڵێ هەی عەمرت نەمێنێ پیاو. ئەوەندە 
گاڵتەجاڕییـە، ئەوەنـدە بـۆ ئێمـە، ئەگـەر پیاوێـک بـۆ ڕاپۆرتکردنـی توندوتیـژی 
پەیوەنـدی دەکات، ئێمـە بـە هیـچ شـێوەیەک قبـووڵ ناکەین، جا شـتی وا چۆن 
دەبـێ لێیـدای دەی تـۆش لێـت بدایەتـەوه. ئـیتر ئـەم پیـاوه ڕاسـتییەکە دەڵـێ 
ئـیتر پیـاوه دەمـی کردووەتـەوه هاتووه ئـەو توندوتیژییەی که لەگەڵـی کراوه لای 
).Pos ،ئێمـە دەیدرکێنێـت. لای خـۆشمان شـتەکە تابۆیـه.« )دیمانەی ژمـارە ٥٧

ئـەم گڕانـەوە بـە ڕوونـی قووڵایـی بەدەروونیبوونی تابۆی قسـەکردن لەسـەر توندوتیـژی دژی پیاوان 
لـە نـاو پێکهاتـەی کۆمەڵایەتیـدا نیشـان دەدات. ئـەم جـۆرە کاردانەوانـە نەک هـەر متمانەی پیـاوان بۆ 
ڕاپۆرتکـردن و بەدواداچوونـی توندوتیـژی لەنـاو دەبـا، بەڵکـوو لێکەوتـەی دەروونـی قووڵیـش دروسـت 
دەکات. هەروەهـا تیۆرییەکانـی پەیوەسـت بـە تابـۆ کۆمەڵایەتییـەکان لە زانسـتی دەروونناسـیدا ئاماژە 
بـەوە دەکـەن کـە تابـۆکان فشـاری دەروونیـی دووقاتـی لـێ دەکەوێتـەوه و قوربانییـەکان بۆ ئـەوەی لە 
قـەزاوەت و سـووکایەتی پێکـران ڕزگاریـان ببـێ، توندوتیـژی یـان تەحەمولـی دەکـەن یان دەیشـارنەوە 

)فوکـو، 1979(.
وێنـەی  زەقکردنـەوەی  لای  بـەرەو  میدیایـی  و  ڕیـکلام  فەرهەنگـی  بادانـەوەی  کۆتاییـدا،  لـە 
خەسـارهەڵگریی ژنـان و تاوانبارکردنـی پیاوانیـش هۆکارەکـەی ئەوەنـدەی دیکـه زیاتـر کـردووە. عەلی 

دەڵـێ: نوورمحەمـەدی 

ئـەوان بـێ، تەنانـەت ئەگـەر وڵات  لـە بەرژەوەندیـی   “لـە هـەر شـوێنێک 
بـەرەو ئاقـاری شـەڕ ببـات. یەکێـک لـەو شـتانەی کـە ڕوو دەدا پەنجـەی تۆمەت 
و توندوتیـژی بەرامبـەر بـە پیاوانـه، ئەمە بۆچوونی شەخسـیی منە، ئـەم ڕیکلامە 
ئەوەنـدە زیـادی کـردووە کـە مافەکانممان پێشـێل کـراوە و ئێمـە لـە کۆمەڵـگادا 
پشـتگوێ خراویـن، کـە کۆمەڵـگا دێ بـە شـێوازی دیکـە و بـە شـێوازی هەڵـەی 
دیکـە بەرگرییـان لـێ دەکا، کە دەتوانـێ یەکێک لەوانە بێت. ئـەم تاوانبارکردنی 
پیاوانـه، ئـەوەی کـه لـە هـەر کوێیـەک هـەر پێشـهاتێک بـۆ ژنێـک بکەوێتـەوه، 
بەدڵنیاییـەوە لایەکـی مەسـەلەکە پیـاوه و ژن هیچـی نەکـردووه و بێتاوانـە”. 

)Pos  43-45 ،دیمانـەی ژمـارە ٤٨(

ئـەم ڕوانگـە نیشـان دەدا کـە چـۆن وێنـەی کلیشـەیی لـه پیـاوان وەک »بەرپرسـی توندوتیـژی« 
دەبێتـە هـۆی ئـەوەی قوربانیبوونـی پیـاو لـە جـۆرە جیاوازەکانـی توندوتیـژی پشـتگوێ بخرێـت. ئـەو 
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کۆمەڵایەتیکردنـە ڕەگەزێتییـەی کـە لـە میدیاکاندا تیشـکی خراوەتـە سـەری، هـاوکاری بڵاوبوونەوەی 
ئـەم وێنـە نەرێنییـە دەدا و لـە ئەنجامـدا ڕووماڵکردنـی میدیایی ئـەو پیاوانـەی کە توندوتیژییان بەسـەر 
هاتـووه دەخرێته پەراوێزەوه. تیۆرییەکانی پەیوەسـت بە هێزی پێکهاتـەی کۆمەڵایەتی )برگر و لوکمان، 
1966( ئامـاژه بـەم مەسـەلە دەکـەن کـە پەیوەندیی هێـزە کۆمەڵایەتییـەکان دەتوانێ مانا لە مێشـکی 

مرۆڤەکانـدا بشـێوێنێ و لـە ڕێگـەی میدیـاوە وەک باوەڕێکی گشـتی بیچەسـپێنێت.
لـە کۆتاییـدا، شـیکاریی ئێسـتا دەریدەخا کـە لاوازیـی ڕووماڵکردنـی میدیایی بۆ پیاوانـی قوربانیی 
پیـاوان،  مافەکانـی  نەناسـینی  کۆمەڵایەتییـەکان،  تابـۆ  لـە  تێکەڵەیـەک  ئەنجامـی  لـە  توندوتیـژی 
کاردانـەوە جێندەرییـە چەسـپاوەکان و کاریگەرییەکانـی میدیا ڕوو دەدات. ئـەم لاوازییە قووڵە لە کەرتە 
جیاوازەکانی کۆمەڵگادا نەک هەر سـەرنجی پێویسـتی لە سـەر پیاوانی قوربانیی توندوتیژی لا بردووە، 

بەڵکـوو سـازوکارێکی بـۆ درێـژەدان بە سـووڕی توندوتیـژی دژی پیاوان دروسـت کـردووە.
چالاکی میدیای سیاسـی و هەڵمەتەکانی دژی سـزای لەسـێدارەدان و سـزادان: لێکدانەوەی داتا 
چۆنایەتییەکان دەریدەخا کە چالاکیی میدیایی و هەڵمەتە سیاسـییەکان و هەڵمەتەکانی دژی سـزای 
لەسـێدارەدان، وەک بەشـێک لە کردارە کۆمەڵایەتییەکان، کاریگەرییەکی تایبەتیان لەسـەر پرۆسـەی 
سـەرهەڵدان و تەشەنەسـەندنی توندوتیژیی دژی پیاوان هەیە. لێدوانەکانی کەسانی دیمانەلەگەڵکراو 
بـە ڕوونی جەخت لەسـەر بوونی بۆشـاییە قووڵەکان دەکەنـەوە لە پەیوەندیی میدیایی لەگـەڵ پیاواندا، 
سانسـۆرکردنی بۆچوونـە دژبەیەکـەکان و زەقکردنەوەی بزووتنـەوە تایبەتەکانی وەکـوو هەڵمەتەکانی نا 
بۆ سـزای لەسـێدارە. ئەم شـیکارییە بە لەبەرچاوگرتنی ئەو گێڕانەوانه و بنەما تیۆرییە پەیوەندیدارەکان، 

لەم بوارانـە دەکۆڵێتەوە.
لێدوانەکانـی پۆلیسـی مـادە هۆشـبەرەکان )دیمانـەی ژمـارە ٥٥، Pos 89-90( ڕوون�ی دەکاتەوە کە 
فشـاری میدیـا بیانییـەکان و بەتایبـەت هەڵمەتەکانـی دژی سـزا یاسـاییەکان، کاریگەرییەکـی قووڵی 

لەسـەر چۆنیەتـی بەڕێوەبردنـی توندوتیـژی و سـزا لەنـاو وڵاتەکانـدا هەبووە. ئـەو دەڵێت:

»لـه باسـی بۆشـایی یاسـایی بترازێ، ڕەنگە یاسـایەک هەبێ، بـەڵام بە هۆی 
مۆدێلـی کۆمەڵگـەی ئێمـەوە، بـە هـۆی ڕووخێنـەری حکومەتـەوه بـه هـۆی ئـەو 
مونافیقـەوه ناچـارن ئـەو کارە بکـەن. سـەیر بکـە، یاسـا دەڵـێ دەبـێ ئەو کەسـە 
لەسـێدارە بدرێت، ڕاسـتە. چوار ئەفسەری کوشـت و چوار خێزانی دڵتەنگ کرد. 
ئەگـەر ئـەم دەزگایـە میدیاییـە ئـەم بـی بـی سـییه هەتـا سـاڵێک واز ناهێنێـت. 
هەڵمەتـی نـا بۆ سـزای لەسـێدارەدان بۆ نموونە بـا بڵێین ناوی عەلـی کەریمییە 
بـە هەڵمەتـی نەخێـر بـۆ لەسـێدارەدان عەلـی کەریمـی فشـار دەخاتـە سـەر 

.)Pos  89-90 ،حکومەتـی ئێـران )دیمانـەی ژمـارە ٥٥

ئـەم لێدوانە گوزارشـت لـە پەیوەندیی ئاڵۆزی نێوان میدیا نێودەوڵەتییەکان و فشـارە سیاسـییەکان 
نۆرمـە کۆمەڵایەتـی  بـە  پەیوەندییـان  کـه  ئـەو لایەنانـەی  تیشـک دەخاتـە سـەر  زۆر جـار  کـە  دەکا 



381 وەرزی پێنجەم: شیکردنەوەی هەلومەرجی زەمینەیی ڕوودانی توندوتیژی لە دژی ڕەگەزی نێر

و یاسـاییەکانەوە هەیـە کـە لـە زۆر حاڵەتـدا پیاوانـی قوربانـی لـە گوتـاری گشـتی دوور دەخاتـەوە. لـە 
ڕوانگـەی تیۆرییەکانـی پەیوەسـت بـە دەسـەڵاتی میدیـا )مـک کوییـل، 2010(، کەمپەینـی میدیایی 
توانایەکـی زۆری بـۆ دروسـتکردنی ئاڕاسـتەی گشـتی هەیـە و لـەم ڕووەوە، ڕەنگـە دەزگای دادپەروەری 
بـەرەو بڕیاردانـی کەمتر پێشـبینیکراو و فشـارە نایاسـاییەکان دنـه بدات. لـەم نێوەندەدا، ئـەو پیاوانەی 

کـە دەبنـە قوربانیـی توندوتیـژی بـەردەوام لـە ناوەندی ئـەم سـووڕە نەبـینراوەدان.
جگـە لـەوەش سانسـۆری میدیایـی و تـۆڕە کۆمەڵایەتییـەکان لـه دژی پیاوانیـش بوارێکـی دیکـەی 

توندتربوونـی ئـەم توندوتیژییەیـه. حەسـەن ئیسـپانیا ئامـاژە بـەم بابەتـە دەکا و دەڵێ:

“نازانم ئایا لەبیرتان ماوه یان نا کە ژنێک کە خۆی بە فێمینیست دەزانێ، 
خاتوو شادی ئەمین، ماوەیەک لەمەوبەر لە یەکێک لەو کاناڵانه تۆ بڵێ بی بی 
سی چاوپێکەوتنی لەگەڵدا کرا و وتی کە ئەمە ڕێک ئەو قسەیە کە شادی ئەمین 
هەیە،  ڕێژیمدا  تاوانەکانی  لە  دەستیان  ئێرانی  پیاوانی  یەکی  به  “یەک  وتی: 
و لەو لاوه  پیاوبوون لەم حکومەتەدا سوودمەند بوون”.  چونکە لە سوودەکانی 
تۆ دەتهەوێ بۆ هاونیشتیمانەکانت، بۆ ژنان، بۆ خەڵکی تر، تەنانەت بۆ پیاوانی 
ڕوون بکەیتەوه، پیاوانێک کە ئەم ستەمکارییە بەرامبەر خۆیان ئەنجام نادەن، 
خودی تۆڕە کۆمەڵایەتیەکان سانسۆر دەکەن، ئەم سانسۆرە دژی پیاوانە، هیچ 

)Pos  48 ،میدیایەک نییە کە قسەی پیاوان بکات.” )دیمانەی ژمارە ٤

ئـەم گێڕانـەوه ئەوەمـان بـۆ دەردەخـا کـە سانسـۆرکردنی بـەربڵاوی بۆچوونەکانـی پەیوەسـت بـە 
پیاوانـی قوربانـی، دەسـەڵات دۆزیی تاکلایەنـە ئـەو بزووتنەوانـەی لـێ کەوتۆتـەوه کـە بـە پلـەی یەکـەم 
لەسـەر دابینکردنـی داواکارییەکانـی ژنانـە و فـەزای دادپەروەرانـە بـۆ پیشـاندانی کێشـەکانی پیـاوان 
دروسـت ناکـەن. تیۆرییەکانی پەیوەسـت بە جیـاکاری میدیایی )برگر و لـوکمان، 1966( جەخت لەوە 
دەکەنـەوە کـە میدیـاکان لـە ڕووی به شـێوەی بەدەروونیکراو ئەو پەیامانـە بەهێز دەکا کـە زیاتر لەگەڵ 
بیـر و بـاوەڕی بـاو و ڕەوتـە باڵادەسـتەکان یـەک دەگرێتـەوه و لـە ئەنجامـدا پرسـەکانی پیـاوان کـەمتر 

ئـاوڕی لـێ دەدرێتەوه.
ئەم بابەتە لە حاڵەتە تایبەتترەکاندا دەبینرێت. ئیسپانیا بەردەوامە:

»ئێسـتا، ئەگـەر سـەیری هاشـتاگی )#KILL ALL MEN( بکـەی، دەبینـی 
چەنـد بـژاردە دێنـێ و جگـه لـه بڵاوکردنـەوەی ڕق و کینـە هیچـی دیکـه نییـه. 
KILL ALL MEN لە لایەن فێمینیسـتە توندڕەوەکانەوە بەکار دەهێنرێ، بەڵام 
سانسـۆریان لەسـەر ناکـرێ، لا نابرێـن، ڕێنماییەکانـی ئینسـتاگرام نایسـڕنەوه. 
ئەمـەم پیشـانی هاوسـەرەکەمدا و گوتـم، ‘سـەیر کـە، ئەمـە ئـەو کۆمێنتەیـە کـه 
مـن نووسـیومه، سـڕاوەتەوە، و لێرەشـدا نامـەم بـۆ هاتـووه کـە دەڵـێ بـۆ مـاوەی 

.)Pos  48 ،4 هەفتەیـەک بلـۆک کراویـت.” )چاوپێکەوتنـی ژمـاره
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تـۆڕە  بەڕێوەبەرایەتیـی  لـە  کـه  پێکهاتەییەیـە  نادادپەروەرییـە  ئـەو  نموونـەی  لێدوانـە  ئـەم 
و  پەیـام  نادادپەروەرانـە  سـنووردارکردنەوەی  و  ناونـان  بـە  کـە  دەکـرێ  بـەدی  کۆمەڵایەتییەکانـدا 
کەڵکەڵەکانـی پیـاوان یان دەسـڕنەوه یان سانسـۆری دەکەن. تیۆرییەکانی پەیوەسـت بـە بەڕێوەبردنی 
ڕای گشـتی )هابرمـاس، 1989( جەخـت لـەوە دەکەنـەوە کە ئەم جۆرە سـڕینەوە یان سانسـۆرکردنه لە 
کایـەی گشـتیدا دواجار دەبێتە هۆی چەسـپاندنی ئـەو بۆچوونانەی کە هەندێک گرووپـی دیاریکراو لە 

پێگەیەکـی لاوازدا دادەنێـن.
لـه درێـژەدا سـنووردارکردنی بڵاوکردنـەوەی کتێـب و ناوەڕۆکـی پەیوەسـت بـە بابەتـی پیاوانیـش 

پرسـێکە، کـە سـابری بـەم شـێوە باسـی دەکا:

»دوای دە سـاڵ لە خولی دووەمی بەڕێز ئەحمەدی نژاد، مۆڵەتی چاپکردنی 
پـێ درا و چـاپ کـرا، بێگومـان بە گۆڕانـکاری زۆرەوە، پێـم وایـە ٨٠ لاپەڕەمان بە 
کتێبەکـە زیـاد کـرد، ١٠-٢٠ لاپەڕەمان لابرد. لە هـەر حاڵەتێکدا کتێبی »سراب 
هویـت« چـاپ کـرا. ئـەو کتێبـه چـیتر بایەخـی نەبوو. خـۆ دەزانـی ئەو شـتانەی 
لـه مێشـکمدا بـووم و پەیوەندییـان بـە بابەتگەلـی وەکـوو ئازاردانـی سێکسـی و 
چووزانم لەشفرۆشـیی پیـاوان و هەموو ئەوانە، هیچی تێیدا نەبـوون.« )دیمانەی 

)Pos  19 ،ژمـارە ٢١

ئـەم گێڕانـەوه ئەوەمان پیشـان دەدا کە تەنانـەت لەو حاڵەتانەی کە هەندێ هـەوڵ بۆ ڕەنگدانەوەی 
کێشـەکانی پیـاوان دەدرێ، سـنووردارکردنی دەسـتڕاگەیشتن و نـاوەڕۆک بەهای ئـەو زانیارییانەی کە 
دەخرێنـه ڕوو کـەم دەکاتـەوە و دەستڕاگەیشـتنی گشـتی بـە پرسـە ڕاسـتەقینەکانی پەیوەندیـدار بـە 
پیاوانـەوە کەمڕەنـگ دەکاتەوە. ئەو تیۆرییانەی که پەیوەندییان بە کۆنترۆڵکردنی زانیاری و سـنوورداری 
کاریگەریـی  دەتوانـێ  زانیارییـەکان  کۆنترۆڵـی  دەڵێـن   )1979 )فوکـو،  هەیـە  دەستڕاگەیشـتنەوه 
لاگیرانـەی لەسـەر دابەشـکردنی دەسـەڵات لـە نـاو کۆمەڵـگادا هەبـێ و هەندێـک گرووپـی دیاریکـراو 

بخاتە پێگـەی لاوازی هەمیشـەییەوه.
بـۆ  نـا  و  سیاسـییەکان  هەڵمەتـە  و  میدیایـی  چالاکیـی  زەمینەکانـی  بێژیـن  دەتوانیـن  کەواتـه 
میدیاییـە  فشـارە  وەکـوو  جۆراوجۆرەکانـی  فاکتـەرە  لـە  تێکەڵێـک  ڕێگـەی  لـە  لەسـێدارەدانەکان، 
دەرەکییـەکان، سانسـۆر لە نـاو فەزای تۆڕە کۆمەڵایەتییـەکان و کۆنترۆڵکردنی ناوەڕۆکـی زانیارییەکان، 
تـا ڕادەیەکـی زۆر وای کردووه کێشـەی پیـاوان و چڕبوونـەوەی توندوتیژیی پێکهاتەیـی بەرامبەریان زۆر 
بـه لاوازی و کەمڕەنگـی بڵاو ببێتـەوه. ئـەم زەمینانـه، بـە تیشـک خسـتنە سـەر بابەتەکانـی پەیوەسـت 
بـە ژنـان و سـنووردارکردنی ناڕەزایەتـی و کێشـەکانی پیـاوان بـە شـێوەیەکی تاکلایەنـە، کاریگەرییـان 
لەسـەر دروسـتبوونی گریمانـەی نادادپەروەرانە له زەینی کۆمەڵـگادا هەبووە. بـۆ بەرەنگاربوونەوەی ئەم 
توندوتیژییە میدیایی و سیاسـییانە پێویسـتە ڕوانگەی  دادپەروەریتەوەرەکان پێناسـە بکرێنەوه و سەرنج 

بخرێتـه سـەر هەمـوو ڕەهەنـدە جێندەرییەکان.
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تەشەنەسەندن و بڵاوبوونەوەی توندوتیژی لە میدیا گشتییەکاندا
لـە درێـژەی شـیکردنەوەی تەشەنەسـەندن و بڵاوبوونـەوەی توندوتیـژی لـە میدیـا گشـتییەکاندا، 
پێویسـتە ئامـاژە بـە کاریگەرییـە زۆرەکانی میدیا لە دووبارە بەرهەمهێنانەوە و چەسـپاندنی سەرچەشـنە 
نـاو کۆمەڵـگا جیاجیاکانـدا بکرێـت. شـیکاریی داتـاکان دەریدەخـەن کـە  توندوتیژیهێنـەرەکان لـە 
میدیـا جەماوەرییـەکان بـە فیلـم و زنجیـرەی تەلەڤیزیۆنـی و ناوەڕۆکـی ئۆنلاینیشـەوە، بە دروسـتکردن 
و بڵاوکردنـەوەی ئـەو ناوەڕۆکانـەی کـە تیشـک دەخاتـە سـەر توندوتیـژی یـان کـردەوەی شـەڕانگێزانه، 
توانیویانـە بـە شـێوەیەکی نائاگایانـە فەرهەنگێکـی توندوتیـژ لـە نـاو کۆمەڵگاکانـدا دروسـت بکـەن و 

بازنـەی قبووڵکردنەکـەی فـراوانتر بکـەن.
یەکێـک لـەو لایەنـە گرینگانـەی کـە لـە گفتوگۆکانـدا تیشـک خراوەتـە سـەری، ڕۆڵـی ئـەدەب و 
هونـەرە نمایشـییەکان لـە فۆڕمگرتنـی ئـەم فەرهەنگـە توندوتیژەیـە. مێهدی مۆمەنـی وێڕای ئامـاژەدان 
بـە دووبارەبوونـەوەی سەرچەشـنەکانی توندوتیـژی لـە فیلمەکانی هۆلیـوود و کاریگەرییەکانی لەسـەر 

ڕوانگـەی لاوان دەڵـێ:

 “لەو لێکۆڵینەوانەی وا ئەنجام دەدرێ، ئەو فیلمانەی که له هاڵیوود ساز 
بە  و  تووڕەییە  یان  سێکسە  یان  ئەکشنە،  یان  سەرەکییان  تەوەری  دەکرێن، 
 .)Pos 107 ،جۆرێک ئەمە پەیتا پەیتا بەرهەم دەهێنرێتەوە” )دیمانەی ژمارە ٣٨

ئـەم بەرهەمهێنانـەوەی توندوتیژییە لە ڕێگەی میدیاوە بە یەکێک لـە فاکتەرە گرینگەکانی گۆڕینی 
ڕوانگـەی جەوانـان دادەنرێـت. ئـەو وێـڕای ئاماژەکـردن بـه نموونەکانـی هۆگریـی لاوان دەهێنێتـەوە 
کـه زیاتـر ڕوو لـه وەرزشـە گرژەکانـی وەکـوو بۆکـس و هونـەری جەنگـی دەکـەن تـا وەرزشـەکانی وەک 
شـەترەنج، پێـی وایـە ئـەم گۆڕانی ڕوانگەیـە ڕەگ و ڕیشـەی لە سەرچەشـنهەڵگرتنەوەی منـداڵان هەیە 
کـە لـە ژینگـەی خێزانـدا هـان دەدرێـن: “لـە نـاو دە کەسـی پێگەیشـتوو و گەورەسـاڵدا ئـەو کەسـەی 
دەوەشـێنێ و دەدا بـه عـەرزدا، ئـەوه دەبێتـە پاڵـەوان و زیاتر دەبـینرێ و چەقی سـەرنجی خێزانەکەی، 
و ئافـەرەم و بـژی و هـەک نەمـری و چ کـوڕە خاسـەیەکی و ....« )دیمانـەی ژمـارە ٣٨، Pos 107(. لـە 
ژینگەیەکـی وادا توندوتیـژی نـەک تەنهـا لە میدیاکان بەڵکوو لە پەیوەندیی خێزانیشـدا هـان دەدرێ و 

وەک ڕەفتارێکـی قارەمانانـە و شـەرەفمەندانە دەردەکەوێـت.
جگـە لـەوەش دوکتـۆر وەلـی بارامـی لـە لێکۆڵینەوەکانیدا ئامـاژە بە لاوازیـی پێکهاتـەی بنەماڵە لە 
بەرامبـەر میدیـاکان دەکا و جەخت لەوە دەکاتەوە کـە خێزانەکان بە هۆی نەتوانینی بەرهەمهێنانەوەی 

ناوەڕۆکـی پەروەردەیـی گونجاو نەیانتوانیـوە بەرەنگاری کاریگەرییە نەرێنییەکانـی میدیاکان ببنەوە:
 »میدیـاکان لـە ڕووی ناوەڕۆکـەوە نەیانتوانیـوە خۆیـان بەرهـەم بهێننـەوە و ئەمـەش بووەتـە هـۆی 

.)Pos 8 ،ئـەوەی یەکێـک لـەم پرسـانەی توندوتیـژی بەرامبـەر بـە پیاوانـە«. )دیمانـەی ژمـارە ٧٤
ئەم بۆچوونە پیشـان دەدا کە میدیا تەشـەنەی به سەرچەشـنە فەرهەنگییە زیانبەخشـەکان داوه کە 
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نەک تەنها توندوتیژیی جەسـتەیی، بەڵکوو توندوتیژیـی دەروونی و کۆمەڵایەتیش بەرهەم دەهێنێتەوە.
فیلمـە  و  درامـاکان  زنجیـرە  ڕاسـتەوخۆی  کاریگەریـی  بـه  ئامـاژه  وێـڕای  مێهرەبانیـش  هەروەهـا 
تورکییـەکان لەسـەر پەیوەندییەکانـی نێوان ئەندامانـی خێزان ئاماژە بە جۆرێکی تـری توندوتیژی دەکا 

کـە ئاخێزگەکـەی دەگەڕێتـەوه بـۆ نیشـاندانی خیانـەت و گۆڕانـی بەهـا خێزانییـەکان. ئـەو دەڵێـت:
»لـه فیلمـه تورکییەکانـدا ئـەم خیانەت بـەو دەکا ئـەو خیانەت بەم دەکا، دۆسـتگرتنی ژنـان لەگەڵ 
پیـاوان زۆر بـووه ... ئەوەنـده زۆر بینراوه و دووباره بووەتەوه که ئاسـایی بۆتەوه و بووەته شـتێکی ئاسـایی 

.)١٠٠  Pos،و گشـتگیر” )دیمانەی ژمـارە ٨٩
ئەم نواندنەوە بەردەوامانەی خیانەت و پەیوەندیی سێکسـی له دەرەوەی چوارچێوەی هاوسـەرگیری 
و توندوتیژیی سـۆزداری سـنوورە ڕەفتاری - ئەخلاقی لە خێزانەکاندا گۆڕیوه و وەک شـتێکی سروشـتی 

پشتگیری توندوتیژی دەکەن.
لـەم ڕووەوە تیۆرییەکانـی پەیوەسـت بـە پەیوەندیـی میدیایـی، بـە تایبـەت ڕوانگـەی مـەک لۆهان1 
)مـک لوهـان ، 1964( سـەبارەت بـه کاریگەریـی ژینگـەی میدیـا گشـتییەکان لەسـەر فۆڕمگرتنـی 
فەرهەنگـی گشـتی جێـی تێڕامانـه. مـەک لۆهـان پێشـنیاری کـرد کـە میدیـا نـەک تەنهـا پەیامـەکان 
دەگوازێتـەوە، بەڵکـوو وەک ژینگـەی سەرچەشـنە ڕەفتارییـەکان و ڕوانگـە کۆمەڵایەتییـەکان لـە قاڵـب 
دەدات. فیلـم و بەرهەمـە فەرهەنگییـەکان کـە تەوەرەکەیـان لە سـەر بنەمای توندوتیژی و شـەڕانگێزی 
چڕ بۆتەوه، بە دروسـتکردنی وێنای ئایدیایی لەم ڕەفتارانە، توندوتیژی وەک پڕەنسـیپێکی پەسـەندکراو 

لـە پەیوەندییـە کۆمەڵایەتییەکانـدا دەخەنە ڕوو.
لـە لایەکـی تـرەوە تیۆریـی بەرهەمهێنانـەوەی فەرهەنگیـی پیێـر بۆردیـۆ )بوردیـو، 1984( دەچێتـە 
نـاو ئـەم باسـەوە. بۆردیـۆ پێـی وایـە کـە دامـەزراوە فەرهەنگـی و میدیاییـەکان بـە بەرهەمهێنانـەوەی 
بەردەوامییـان لـه بەرهەمە ڕۆشـنبیرییەکاندا سەرچشـنەکانی ڕەفتاری توندوتیژ لە نەوەکانی پێشـووەوە 
بـۆ نـەوە نوێـکان دەگوازنـەوە. ئـەم تیۆرییە لەگەڵ قسـەکانی دوکتور وەلـی بارامی یـەک دەگرێتەوە کە 

دەڵێ:
ــەی  ــن”. )دیمان ــاکان گرینگ ــە میدی ــم وای ــە پێ ــە ک ــۆکارەکان ئەوەی ــن ه ــە گرینگتری ــک ل “یەکێ

.)Pos 8 ،ژمــارە ٧٤
بەرهەمهێنانـەوەی ئـەم توندوتیژییـە لـە ڕێگەی وێنـە و ئەندێشـەکانەوە، دەبێتە هۆی دروسـتبوونی 
بەشـێک لـە پێکهاتـەی ناوشـیارگەی زەینیـی تاکەکان کـە دواجـار شـێوازی پەیوەندیکردنیـان لەگەڵ 

ژینگـەی دەوروبەر دیـاری دەکات.
ئـەم سـووڕی توندوتیژیـی میدیاییـە، بـە کاریگەریدانـان لەسـەر ناوشـیارگەی زەینـی و هەسـتی 
کۆمەڵایەتـی، نـەک هەر توندوتیژی دژ بە ژن و پیاوی بە شـێوەی جۆراوجۆر بەرهەم هێناوەتەوە، بەڵکوو 
وردە وردە ڕەفتاری توندوتیژانەی ئاسـایی کردۆتەوە. ئەوەی لێرەدا پێویسـتە جەختی لەسـەر بکرێتەوە، 

1. McLuhan
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ڕۆڵـی کارای میدیایـە نـەک تەنها لە نواندنـەوەی توندوتیژیدا، بەڵکوو لە ڕاهێنـان و پەروەردەکردنی ئەو 
عەقڵییەتەیـه کـە توندوتیژی وەک هـێمای دەسـەڵات و قارەمانێتی دەبینێت.

تۆڕە کۆمەڵایەتییەکان 
لـە شـیکردنەوەی زەمینەکانـی گەشـەکردن و بڵاوبوونـەوەی توندوتیژی لە میدیای گشـتیدا، وێڕای 
جەختکردنـەوە لەسـەر ئـەو ڕوانگانەی کە خراوەتـە ڕوو و ئەزموونی دیمانەلەگەڵکـراوان، دەتوانین ئاماژە 
بـەو خاڵـه بکەیـن کـە تـۆڕه کۆمەڵایەتییـەکان کـه بەشـێک لـە گۆڕانکارییـە بەهێزەکانـی پەیوەندییـە 
کۆمەڵایەتییەکانـن بەسـتێنێکیان بـۆ فۆڕمگرتنـی شـوناس و پێناسـەکردنەوەی پەیوەندییـەکان و لـە 
هەمـان کاتـدا، بەهێزکردنـی گرژی و ناتەباییە مرۆییەکان دروسـت کـردووە. هەرچەندە چوونـه ناو تۆڕە 
کۆمەڵایەتییـەکان دەرفەتـی بەرفراوانـی بـۆ ناسـین و ناسـینەوەی خود و کەسـانی دیکە ڕەخسـاندووە، 
بـەڵام لـە هەندێـک حاڵەتـدا دەتوانـێ ببێتـە سـەرچاوەیەک بـۆ ڕوودانـی توندوتیـژی یـان ورووژاندنـی 

هەسـتی نەرێنـی لـە پەیوەندییەکاندا.
لـە  ئیرەیی بـردن  و  کۆنترۆڵکـردن  لـە  بریتییـە  گرژییانـە  ئـەم  دیارەکانـی  نموونـە  لـە  یەکێـک 
پەیوەندییـەکان، کـە ئەویش لە ئەنجامی جـۆری ئامادەبوون و چالاکیی بەکارهێنـەران لەم فەزایەدایه. 
ئـەم بابەتـە لە نموونەی یەکێک لە دیمانەلەگەڵکراوان بە باشـی دەردەکەوێت. ناوبراو لە ڕوونکردنەوەی 
هەسـتەکانی خـۆی بەرامبـەر بـە ڕەفتـاری هاوبەشـە سـۆزدارییەکەی لـە نـاو فـەزای مەجازیـدا )تـۆڕه 

کۆمەڵایەتییـەکان( دەڵـێ:

»وێنـەی بێ حیجـاب دادەنێـت. زۆر وێنـەی لـه خـۆی گرتبـوو. زۆر وێنـەی 
خـۆی لـە سـەر پڕۆفایلەکـەی دادەنـا و منیـش کەمێـک پێـی هەسـتیار بـووم و 
دەنگـم دەدا و لێـم دەپرسـی بۆچـی ئـەم کارانـە دەکات؟! کاتێـک ئەمـەم بینی 
لێدانـی دڵـم زۆر بـەرز بـووەوە. دەی باشـە، دەی تـۆ وای دابنـێ لەسـەر ئـەم 
کاناپـه دانیشـتم، ئەویـش لـەو بـەرەوه لەسـەر ئـەو کاناپـە دانیشـتبوو خەریـک 
وتـی:  »کێیـە«؟«  وتـم   ... لەگـەڵ کەسـێک قسـەی دەکـرد  تەلەفـۆن  بـه  بـوو 

.)Pos 79 ،ژمـارە ٢٩ سـۆهرابی )دیمانـەی  »خوشـکەکەمە.« 

ئـەم نموونـە دەرخـەری ئەوەیـه کە چۆن لە نـاو تـۆڕە کۆمەڵایەتییەکانـدا، هەنگاوی بچووکـی وەکوو 
هاوبەشـکردنی وێنە یان پەیوەندیی سـادە لەگەڵ کەسـانی دیکەدا دەتوانێ ببێتە هۆی پەرەسـەندنی 
هەسـتی بێمتمانەیـی لـە پەیوەندییەکانـدا. تیۆرییـە دەروونناسـییەکان، بەتایبەت تیۆریی وابەسـتەیی 
پەیوەندییـە  بـە  متمانـە  کەمـی  ئاسـتی  کـە  دەکەنـەوە  لـەوە  جەخـت  )بالبـی، 1980(،  سـۆزداری 
نێوان کەسـییەکاندا ئاسـتی کۆنترۆڵکـردن و هەسـتکردن بە نائەمنـی و تەنانەت ڕەفتـاری توندوتیژیش 
زیـاد دەکات. ئـەم پرسـە لە تـۆڕه کۆمەڵایەتییەکاندا بە هۆی سروشـتی کـۆنترۆل نەکراو و تـا ڕادەیەکی 
زۆر نهێنیبوونـی پەیوەندییـەکان بەهێزتـر دەبێتـەوە و شـەپۆلێکی نائەمنـی و گـرژی بـۆ یەکێـک لـە 
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لایەنەکانـی پەیوەندییەکـەی لـێ دەکەوێتەوه.
لـە لایەکـی دیکـەوە فەزای نـاو تـۆڕه کۆمەڵایەتییەکان، بـە فراوانکردنـی ئیمکاناتەکانـی، دەرفەتی 
بـە خەڵـک داوە کـە بـاشتر لـە خۆیـان و هۆگریـی و مەیلـی کەسـیی خۆیـان تێبگـەن. ئـەم بابەتـە هەر 
وەک یەکێـک لـه دیمانەلەگەڵکراوان ئاماژەی پێدەکا، دەتوانـێ لایەنێکی ئەرێنیی چالاکییەکانی تۆڕه 

کۆمەڵایەتییـەکان بێت:

»لەو کاتەدا کەسانێک نەبوون که وەکوو خۆم بن و تۆڕه کۆمەڵایەتییەکان زۆر 
.)Pos 4 ،یارمەتی دام بۆ ئەوەی کەسێکی وەکوو خۆم بناسم.« )دیمانەی ژمارە ٨٤

ئـەم ئەزموونـە دەریدەخـا کـە تـۆڕە کۆمەڵایەتییـەکان لـە زۆر حاڵەتـدا ڕێگـەی بـە تاکـەکان داوە 
کـه لـە ڕووی بیرکردنـەوە یـان فەرهەنگییـەوە کۆمەڵگەیەکـی یەکدەسـت بـۆ خۆیـان بدۆزنـەوە و لـەو 
گۆشـەگیرییەی کـە لە ژینگەی نەریتی یان ڕاسـتەقینەی خۆیاندا بەئەزموونی دەکـەن ڕزگاریان ببێت. 
هەرچەنـد ئەم دووبارەناسـینەوەی شوناسـی کەسـی و کۆمەڵایەتییە بەهێزکەرە، بـەڵام هەندێک جار بە 
هۆی دروسـتبوونی سەرچەشـنێکی جیـاوازی ڕەفتار لە ناو توێـژە کۆمەڵایەتییەکانـدا، دەتوانێ ناکۆکی 
لـە نێـوان بەهـا نەریتـی و مۆدێرنەکانـدا دروسـت بـکا کـە لـە بەرامبـەردا دەتوانـێ ببێتـە سـەرچاوەی 

توندوتیـژی یـان کاردانـەوەی تونـد لـە لایـەن ئەوانـی دیکەوە.
خاڵێـک کـه نموونەکـەی دیکـه ئامـاژەی پێـدەکا هەڵکشـانی ئاسـتی هۆشـیاری و بەهێزکردنـی 
تاکـەکان لـە ڕێگـەی تـۆڕە کۆمەڵایەتییەکانـه. کـە یارمەتـی تاکـەکان دەدا بڕیـاری سـەربەخۆتر بدەن:

»کۆمەڵگـەی نـوێ، تـۆڕه کۆمەڵایەتییـە بەرفراوانـەکان ... کەسـەکان خۆیان 
دەناسـن و خۆیـان دەدۆزنـەوە، ڕاهێنانـی جۆراوجـۆر دەبینـن. بێگومـان هێشـتا 
کارێکی زۆرمان ماوە. زۆر کەس خۆیان دەبیننەوە. یەکسـەر خۆیان دەناسـنەوە، 
یەکەم شـتێک کـە مرۆڤەکان دەیناسـنەوە مەیل و هۆگریی خۆیانـه.« )دیمانەی 

.)Pos 4 ،ژمـارە ٨٤

ئـەم ڕوانگـە ئـەوە ڕوون دەکاتـەوە کـە تـۆڕه کۆمەڵایەتییـەکان بەسـتێنێکه کـە تاکـەکان دەتوانن بە 
ئاشـکرا ئـەو مەیـل و هۆگری و شوناسـانەی کە ڕەنگە لـە ژیانی ڕاسـتەقینەدا دەریاننەدەبـڕی، بدۆزنەوه 
و بـۆ ئەوانـی دیکـەی بخەنـە ڕوو. ئـەم پرۆسـەی شـەفافیەتە، هەرچەنـدە دەبێتـە هـۆی خۆدۆزینـەوە و 
تەنانـەت گەشـەکردنی کەسـی، بـەڵام لـه هەمان کاتدا ڕەنگـە دژایەتی یـان کاردانـەوەی کۆمەڵایەتیی 
بەهێـزی لـێ بکەوێتـەوه. تیۆریـی پەیوەندییـە نێـوان فەرهەنگییەکانـی گـودی کونسـێت1  )گـودی 
کونسـت، 1998( پێـی وایـه که لـەو کۆمەڵگایانەی کە شوناسـەکان بە خێرایی گۆڕانکارییان بەسـەردا 
دێ، ناکۆکییـه فەرهەنگـی و بەهـاکان دەتوانـن ببنـە سـەرچاوەی توندوتیژییـە نێـوان کەسـی یـان 

کۆمەڵایەتییـەکان.

1. Gudykunst
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بـە کورتـی شـیکاریی ئـەم گێڕانـەوه و ڕوانگانـە ئـەوە دەردەخـا کـە تـۆڕه کۆمەڵایەتییـەکان وێـڕای 
ئـەوەی بەسـێتێنێکی گونجـاو بـۆ بەهێزکردنـی تاکـەکان و دۆزینـەوەی شوناسـی کۆمەڵایەتـی دابیـن 
کـردووه، بووەتـە سـەرچاوەیەک بـۆ ڕوودانـی توندوتیژیـی دەروونـی و کۆنترۆڵکـردن و ململانێـی نێـوان 
فەرهەنگەکان. سروشـتی دووفاقەیی ئەم پلاتفۆرمە هەم دەرفەتی گەشـە و دووبارەناسـینەوەی کەسـی 
و هەمیـش هەڕەشـە لەسـەر پەیوەندییـە مرۆییـەکان لـە خـۆ دەگرێـت. ئـەم لێکدژییـە بەتایبـەت بـە 
لەبەرچاوگرتنـی ئـەو گۆڕانکارییـە خێرایـەی کـه لـه نـاو کۆمەڵـگا ئەمڕۆییەکانـدا هەیـە، دەتوانین وەک 
یەکێـک لـە ڕەهەنـدە جدییەکانی شـیکردنەوەی پرۆسـە ڕاگەیاندنییـەکان لێ بڕوانین و ڕۆڵـی ئەوان لە 

تەشـەنەکردنی توندوتیـژی دژی پیـاوان و تەنانـەت ژنانیـش هەژمـار بکەیـن.

زەمینە ئایینییەکان
پێشەکی

زەمینـە ئایینییـەکان ڕۆڵێکـی گرینگ لـە ڕێکخسـتنی پەیوەندییـە کۆمەڵایەتـی و فەرهەنگییەکان 
دەگێـڕن و زۆر جاریـش بـۆ دابینکردنی چوارچێوە بۆ ڕەفتار و نۆرمە کۆمەڵایەتییـەکان بەکار دەهێنرێن. 
دووبـارە  هـۆی  دەبنـە  ناڕاسـتەوخۆ  و  ڕاسـتەوخۆ  شـێوەیەکی  بـە  چوارچێوانـە  ئـەم  حاڵەتـدا  زۆر  لـە 
دەمارگرژیـی  ئایینـی،  هەڵاواردنـی  وەکـوو  بابەتگەلـی  پیـاوان.  دژی  توندوتیـژی  بەرهەمهێنانـەوەی 
ئایینـی، نۆرمـە ئایینییەکانـی پەیوەندیـی نێوان کـچ و کوڕ، مێـردە ئایین پـەروەرەکان و ڕوانگەی ئایینی 
بـۆ کەسـانی خـاوەن هۆگریـی سێکسـیی جیـاواز، ڕەهەنـدە جۆراوجۆرەکانـی فشـارە کۆمەڵایەتـی و 

دەروونییـەکان لـەم فەزایـەدا ئاشـکرا دەکات.
لـە زەمینـەی هەڵاواردنی ئایینیدا، پیاوان لە کۆمەڵگا ئایینییەکاندا ڕەنگە بە هۆی هۆگرییه ئایینیی 
جیـاواز یـان به هـۆی پابەندنەبوون بە ڕێوڕەسـمە دیاریکراوەکانەوه تووشـی تاراندنـی کۆمەڵایەتی ببن. 
ئەمـەش بەتایبـەت لـە پێکهاتـە ئایینییـەکان کە بەهـا سـەختگیرەکان بەرهـەم دەهێننـەوە دەتوانێ له 
مافـە فەرهەنگـی و کۆمەڵایەتییەکانیان بێبەش بکات. لە لایەکی تریشـەوە دەمارگرژییه ئایینییەکان و 
ڕوانگە کلیشـەییەکان و دۆگماتیزمی ئایینیش فشـار بخەنە سـەر پیاوان کە به سـنووردارکردنی ئازادییە 

تاکەکەسـییەکانیان زەمینەی توندوتیژیی دەروونی و تەنانەت زارەکیشـی لێ دەکەوێتەوه.
نۆرمـە ئایینییەکانـی پەیوەندییەکانـی نێـوان کـوڕ و کـچ بابەتگەلێکـی گرینگـن کـە بە سـەپاندنی 
سـنوورداریی لەڕادەبـەدەر، پیاوان دەخەنە دۆخێکەوە کـە پەیوەندییە کۆمەڵایەتییەکانیان لە چوارچێوە 
تەسـک و داخراوەکاندا پێناسـە بکرێن. ئەم نۆرمانە هەندێک جار دەبنە هۆی هەسـتکردن بە تاوانباری 
یـان فشـاری دەروونـی کـە کاریگەریـی نەرێنـی لەسـەر تەندروسـتی دەروونییـان دەبێـت. هەروەهـا له 
بـارەی مێردێکـی ئایینپـەروەر، چاوەڕوانیـی زۆر لـه پیاوان بـۆ ئەوەی ڕۆڵـی ئایینیی دیاریکراویـان له ناو 

خێزانـدا بگێـڕن، دەبێتـه هۆی ناکۆکیـی خێزانی و فشـاره کۆمەڵایەتییەکان.
هەیـە،  جیاوازیـان  سێکسـیی  هۆگریـی  کـە  کەسـانەی  ئـەو  بـۆ  ئاییـن  ڕوانگـەی  کۆتاییـدا،  لـە 
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نموونەیەکـی ڕوونـی جیاکاریـی ئایینییـە؛ زۆرێـک لـە کۆمەڵگـە ئایینییـەکان ناوەنیتکـە لـه کەسـانی 
LGBTQ+ دەنێـن و دەیانتارێنـن و مافـە سروشـتییەکانیان سـنووردار دەکـەن. ئـەم حاڵەتانـە نـەک 
هـەر کاریگەرییەکـی قووڵـی کۆمەڵایەتییـان هەیـە، بەڵکـوو کاریگەرییەکی توند لەسـەر تەندروسـتیی 
دەروونیـی ئـەم گرووپانـە دادەنێن. شـیکردنەوەی ئـەم حاڵەتانـە دەتوانێ ڕێگا بۆ تێگەیشـتنێکی باشتر 

لـە پەیوەندییـە ئایینییـەکان و پێگـەی پیـاوان لـە نـاو ئـەم پێکهاتانـەدا بکاتـەوە.

هەڵاواردنی ئایینی
هەڵاواردنی ئایینی لە ڕوودانی توندوتیژی بەرامبەر به پیاوان لە توێژ و جومگه کۆمەڵایەتی و دەروونییە 
جۆراوجۆرەکاندا خۆی دەردەخات. ئەم بوارانە نەک هەر لە جیاوازیی پەیوەست بە بیر و باوەڕی ئایینی و 
ئینتیما ئایینییەکانەوە سەرهەڵدەدەن، بەڵکوو لە زۆر حاڵەتدا پێکهاتە کۆمەڵایەتییەکان و حکومەتەکان 
و پەیوەندییە کۆمەڵایەتییەکان بە ڕوانگەیەکی جیاکارانەوە تەشەنە به بناغەکانی ئەم پرسە دەدەن. 
و  پەروەردەیی  پڕۆسە  لە  سیستماتیک  و  بەدەروونیکراو  شێوەیەکی  بە  کە  هەڵاواردنێک  و  جیاکاری 
هەلی کارەکاندا ڕوو دەدا، تاکەکان لە ڕووی دەروونی و کۆمەڵایەتییەوە لاواز دەکا و بە شێوەیەکی ورد 
و هەندێک جاریش درێژخایەن بازنەی توندوتیژی دەتەنێنێ و بەرفراوانی دەکات. سوودمەندبوون له 
ڕوانگەی پاڵپشتانە کە پەیوەندی بە ئایینەوە هەبێ نەک هەر وەک بەهایەکی ئەرێنی له ئارادا نییه، 
بەڵکوو بە پێچەوانەوە هەلومەرجێک دێنێتە کایەوه کە تاکەکان هەست به دوورخران و نادادپەروەری و 

دواجار توندوتیژیی دەروونی ئەزموون دەکەن.
بەسـەرهاتی موحسـین حـەق نموونەیەکـی بەرچاوی ئـەم جیاکارییـە دامەزراوەییەیە کە لە ئاسـتی 
پێکهاتەییـدا تیشـکی خراوەتـە سـەر. کاتێـک بـە ئومێـد و ئەنگێزەیەکـی فـرەوه لـە شـاری سـنە و بـه 
پاڵپشـتیی هەوڵـە زانکۆییەکانی خۆی دەچێتە زانکۆ، هەڵسـوکەوتی پێکهاتەیـی دامەزراوەیەکی وەکوو 
حەراسـەتی زانکـۆ )هێـزە چاودێـرەکان( دەیخاتـە ژێـر کاریگەریـی توندوتیژییەکـی نەبـینراو بـەڵام زۆر 

بـەربڵاو. ئـەو دەڵێ:
کاتێـک لـە یەکـەم ڕۆژدا هاتممە زانکـۆ پێیـان گوتیـن ئـەم کەسـانە لە سـنە هاتـوون سـوونەن ... بە 
تێکـڕای نممرەی 19.80 لە بواری ئەلیکترۆنیدا دەرچووم، دوای سـێ مانگ لە ئۆڵۆمپیادی کۆمپیوتەردا 
پلـەی چوارەمـی ئێرانم بەدەسـت هێنا ... چوومە لای بەرپرسـی حەراسـەت و وتی: خانەواده شـەهید؟ 
گوتـم نـا، دیـل یـان سـەرباز یـان فیـداکاری )له ئێـران بـه ڕیز ئەمانـەن: ئەسـیر، ئـازادە، ئیسـارگەر(ی 
جەنگـی ئێـران و عێراقـی؟ وتـم نـا، هیـچ. وتـی: دەی ئایـا کـەس و کارت چوونەتـە بەرەکانـی جەنگـی 
ئێـران و عێـراق، وتـم نـا، وتـی تـۆ ئەندامی بەسـیجیت؟ وتـم نا. وتـی فەرمـوو ئەولەوییەت بە خوشـک و 

.)Pos 41 ،بـرا بەسـیجییەکانه.” )دیمانەی ژمـارە ٩٠
ئـەم ئەزموونـە وەرچەرخانێـک بوو کە موحسـین نەک هەر هەسـتی بە دوورخران لـە بازنەی دەرفەتە 
یەکسـانەکان کـرد، بەڵکوو ڕاسـتەوخۆ ڕووبەڕووی پێشـێلکردنی دادپـەروەری لە ژینگەی زانکـۆ بووەوە، 
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شـوێنێک کـه چـاوەڕوان دەکـرێ تاکـەکان لەسـەر بنەمـای لێهاتوویـی و توانـاوه تاقی بکرێنـەوه، نەک 
ئینتـیما کۆمەڵایەتی یـان ئایینییەکان.

لـە ڕووی تیۆریـی دەروونـی کۆمەڵایەتیـی دورکهایمـەوە )دورکیـم، 1893(، ئەم جـۆرە نانۆڕماتیڤانه 
لـە ناو سیسـتەمی پـەروەردەدا به جۆرێک پەرە بـه ئانۆمیی کۆمەڵایەتی دەدەن کە تـاک لە پێکەوەژیان 
لەگـەڵ ئەندامانـی دیکـەی کۆمەڵـگا بێبەش دەکا و لە نـاو قەیرانی بەها و شوناسـەکاندا بە تەنیا جێی 

دەهێڵێـت. موحسـین درێژە بـەم گێڕانەوە دەدا و بە تاڵییەوە باسـی بارودۆخـی خۆی دەکات:

»من وەک فڕفڕه دەرسـم دەخوێند ... لەو چرکەسـاتەدا دام لە بن کولەکەی 
سـەرکرده و بنکردەیـان. دۆسـییەیەکیان بـۆم نـاوه کـه بێڕێزیـم بـه پیرۆزییەکان 
کـردووه و دەریانکـردم، تەنهـا لەبـەر ئـەوەی باش دەرسـم خوێندبـوو« )دیمانەی 

.)Pos 41 ،ژمـارە ٩٠

ئـەم توندوتیژییە کە موحسـین بە ڕوونی لێی تێگەیشـتووە، دەرهاویشـتەی جیاکاریـی پێکهاتەییە، 
جیاکارییـەک کـە بـە بـڕوای مارکس )مارکـس، 1859( لە تیۆریی “لـه خۆ نامۆبوون”دا تـاک لە هێزی 

داهێنەرانـەی خۆی دادەماڵێ و هەسـتی هیچۆکەیـی دەخاته دڵییەوه.
ئەم جیاکارییە لە کەسـانی دیکەشـدا هاوشـێوەیە و تەنانەت ڕەگ و ڕیشـەی بنەماڵەیی و ژینگەیی 
ئـەو دۆخـە ئاڵۆزتـر دەکات. موحسـین لـە ئەزموونێکـی دیکـەدا بـاس لـەوە دەکا کـە چـۆن پاشـخانی 

جوگرافـی و ئایینـی خـۆی وەک ناوناتۆرەیەکـی کۆمەڵایەتی بەسـەریدا سـەپێنراوه:

»هـەر لـە ڕۆژی یەکەمـەوە پینە و پەڕۆی سـوننەم بە سـەر شـانەوه بـوو. باوکم 
کەسـایەتییەکی ئایینیـی ڕادیکاڵـە و دایکم شـێعەیەکی ڕادیکاڵـە، من هیچیان 

.)Pos 41 ،نیـم، تێـی هەڵده بـا بڕوات« )دیمانـەی ژمـارە ٩٠

ئـەم جـۆرە قەزاوەتکردنانـه نـەک هـەر ناهێڵـن تـاک بـە ئامانجـە شەخسـییەکانی بـگا، بەڵکـوو 
بەرەوڕووی فشـاری دەروونی و لەدەسـتدانی هەستی سەربەخۆیی کۆمەڵایەتی دەکاتەوه. وەک ڤاگنەر 
)واگنر 1، 1985( لـە تیۆریـی شوناسـی کۆمەڵایەتیـدا ئامـاژەی پـێ دەکا، قـەزاوەت و ئـەو ناوەنیتکـە 
کۆمەڵایەتییانـەی کـە شوناسـێکی سـەپێنراو لە قاڵـب دەدەن، دەتوانـن پەیوەندییـە کۆمەڵایەتییەکان 

لـەرزۆک و سسـت بکـەن و تـاک بـەرەو هەسـتکردن بـە دابـڕان و گۆشـەگیری ببـەن.
لـەم نێوەنـدەدا ئـەو هێـزەی کـە هەڵاواردنـی ئایینـی لـە ئاسـتی کۆمەڵایەتییـەوە دەگوازێتـەوە بـۆ 
ڕەهەنـدی بنەماڵەیـی لـە گێڕانەوەی فەرهـاد عەزیزیدا دیارە. فەرهاد بە شـێوەیەکی ناڕاسـتەوخۆ ئاماژە 

بـە جیاوازییـە نادادپەروەرەکانـی نێـوان منـداڵان لە ژینگـە ئایینییـەکان دەکات:

1. Wagner
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»ئایینـی، دەی باشـە، خانەوادەکـەم ئایینـی بـوون لـەوەی کـە دەبـوو فـەڕزه 
ئایینییـەکان جێبەجـێ بکـەن. بـەڵام ئەم شـتەی که تۆ وتـت، من لـە دەوروبەرم 
دەمزانـی کـە جیـاوازی لـە نێـوان منداڵانـدا دروسـت دەکـەن. بۆ نموونـە هەموو 
کارەکان لـه سـەر شـانی منداڵـی دووەمـی بنەماڵـه بـوو. بـۆ نموونـە، من باسـی 
خێزانەکـەی خـۆم دەکـەم، ئێمـە خێزانێکـی ئاژەڵـدار بوویـن« )دیمانـەی ژمـارە 

.)Pos 47 ،97

تیۆریـی پیاوسـالاری لـە ڕوانگـەی فێمینیزمـی ڕادیکاڵـەوە، هەروەهـا دابەشـکردنی ڕۆڵـەکان لـە 
حکوومەتـە ئایینییەکانـدا، نیشـان دەدا کـە ئـەم جـۆرە ڕەفتـارە جیاکارییانـە لەسـەر ئاسـتی خێـزان 
ڕاسـتەوخۆ بـەو بەهـا و نۆرمـە کۆمەڵایەتییانـەوه گـرێ دراوه وا لـە ژینگـە ئایینییەکانـدا بیچـم دەگـرن1  

.)1990 )والبـی، 
ئـەوەی لـەم گێڕانـەوە و تیۆرییانـەدا شـیاوی هەڵێنجاندنـه ئەوەیـە کـە هەڵاواردنـی ئایینـی دەبێتـە 
ئامرازێکـی توندوتیـژ کـە گڕی گرژییـە دەروونـی و کۆمەڵایەتییەکان لەو کەسـانەدا دەگەشـێنێتەوه کە 
ڕاسـتەوخۆ بەرکەوتـەی ئـەم سیسـتەمە نایەکسـانەن. لـەم ڕووەوە سیسـتەمی پەروەردەیـی و دامـەزراوە 
جێبەجێـکارەکان و تەنانـەت ژینگـەی خێزانیش یارمەتـی بەرهەمهێنانەوەی ئـەم توندوتیژییە دەدەن و 
تاکەکان بە لەدەسـتدانی متمانە بەخۆبوون و هەسـتکردن بە تارێنران و له کۆتاییدا پچڕانی پەیوەندییە 
کۆمەڵایەتییـەکان بـه تەنیـا بەجێدەهێڵـن. پێداگریکـردن لەسـەر لێهاتووسـالاری و نەهێشـتنی ئـەو 
ئیمتیازاتانـەی کـە لـە ئەنجامی ئینیتما ئایینییەکان یان بیـر و باوەڕەکانەوە سـەرچاوە دەگرن، دەتوانێ 

هەنگاوێـک بـەرەو ڕێکخسـتنی ئـەم بارودۆخـە نادادپەروەرانه بێت.

دەمارگرژییه ئایینییەکان
کـە  دەدا  نیشـان  ڕوو،  تیۆریـدا خراونەتـە  گڕەنـدد  لـە چوارچێـوەی  کـە  داتایانـە  ئـەو  شـیکاریی 
دەمارگرژییـه ئایینییـەکان، لـە پێکهاتەیەکی نەگۆڕ و سـەختگیرانەدا لە دروسـتکردنی زەمینە دەروونی 
و کۆمەڵایەتییـەکان بـۆ ڕوودانـی توندوتیـژی دژی پیـاوان ڕۆڵێکی سـەرەکی دەگێڕن. ئـەو دەمارگرژییه 
ئایینییانـەی کـە بـە ڕواڵەت لە قاڵبی ئەرکە ئایینـی و ئەخلاقییەکاندا دەخرێنـه ڕوو، بەڵام لە پراکتیکدا 
پەیوەنـدی و بڕیـاردان و ڕەفتـاری تاکـەکان بـه شـێوەی جیـدی سـنووردار دەکەنـەوه و ڕاسـتەوخۆ یـان 
ناڕاسـتەوخۆ دەبنە هۆی دروسـتبوونی سـووڕی توندوتیژی لە ژیانی کۆمەڵایەتی و خێزانیی تاکەکاندا.

لـە لایەکـەوە خـودی سروشـتی ئـەم دەمارگرژییه ئایینییانە پێناسـەیەکی وشـک و داخـراوی نۆرم و 
ئەشـێ و ناشـێکانی لەگەڵـە. بە وتـەی یەکێک لە بەشـداربووان:

1. Walby
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»واتـە دەمارگرژییـه سـەختە ئایینییـەکان زەمینەسـازی توندوتیژیـن. وشـکە 
مەزهەبـی خـۆی توندوتیژییە. باشـە، ئەو دەمارگرژییه ئایینییـە ناهێڵێ ئەو ڕەوتە 
کۆمەڵایەتییـە بیچـم بگرێـت. کۆمەڵـێ لە ئەشـێ و ناشـێکان پێناسـە دەکرێن، 

.)Pos 71-74 ،نۆرمێکـی وشـک و نەگـۆڕ« )دیمانـەی ژمـارە ٨٢

ئـەم ئاراسـته ژینگەیەکـی سـەرکوتگەرانه دروسـت دەکا، چونکە نەگۆڕیـی ئەم جـۆرە دەمارگرژییانه 
نـەک هەر توانای تاکەکان بۆ پەیوەندی و دەربڕینی شوناسـی تاکەکەسـی کۆنتـڕۆڵ دەکا، بەڵکوو هەر 

چەشـنه ڕەخنە یـان ناهاواهنەگییەک به توندوتیـژی وەڵام دەداتەوە.
ئـەم دەمارگرژییـه ئایینییانـه زۆر جار وەک یەکەم سەرچەشـنی فۆڕمگرتنی کەسـایەتیی تاک ڕۆڵی 
خۆیـان لـە خێزانـدا دەسـت پێدەکـەن. ڕەسـووڵ، یەکێکـە لـە بەشـداربووانه و سـەختگیریی ئایینیـی 

بنەماڵەکـەی ڕوون دەکاتـەوە:

“مـن سـەردەمانێک حافـزی هەمـوو قورئـان بـووم، قورئـان خوێـن بـووم و لە 
پێشـبڕکێکانی قورئانیشـدا یەکـەم بـووم ... ئـەم پرسـە ئایینییانـە تەنگیـان پـێ 
هەڵچنیبـووم، بەتایبـەت لـە لایەن ماڵـی دایکمـەوە ... لەگەڵ دایکـم دەچوومه 
بەسـیجی خاهـەران )خوشـکانی بەسـیجی( و لـەو جـۆرە کـۆڕ و کۆبوونەوانـه 
... هـەر کاتێـک سڵاوم لـە کچێـک دەکـرد چـوار ناوەنیتکـەم لـێ دەنـرا و چـوار 
شـەقیان تێهەڵـدەدام ... دایکـم حەوزەوی بـوو وتاردەر و مەداحـی ئەهلی بەیت 
و مامۆسـتای قورئـان و باوکیشـم سـەختگیریی ئایینـی هەبوو” )دیمانـەی ژمارە 

.)Pos 9 ،٩٨

نـاو  لـە  تەنانـەت  ئایینییـەکان  سـەختگیرییه  چـۆن  کـە  دەدا  نیشـان  ڕوونـی  بـە  گێڕانـەوە  ئـەم 
بنەماڵەیەکـی ئایینـی و پراکتیکیشـدا، لەبـری ئـەوەی بەها مرۆیـی و ئەخلاقییەکان تۆکمە بـکا، بووەتە 

هـۆی فشـار و بێبەشـبوون و جۆرێـک لـە کەلێنـی سـۆزداری لـە پەیوەندیـی لەگـەڵ منداڵەکانـدا.
دەمارگرژییـه ئایینییـەکان لـە نـاو چوارچێـوەی خێزانـدا کارێکـی وا دەکا کـه تاکـەکان نەتوانـن به 
شێوەی  سروشتی لەگەڵ پرسە ژینگەییەکان و ژیانی کۆمەڵایەتیدا له پەیوەندیدا بن. بەشداربوویەکی 

دیکـە سـەبارەت بـە کاریگەریی پـەروەردەی ئایینیی دایکـی خۆی وتی:

»دایکم زۆر دیندارە، هەمیشـە نوێژ دەکا، دایکم هەمیشـە کاتی مەلابانگدان 
 Pos ،دەسـت دەکا بـه نوێژکـردن و هەرگیز نوێـژی ناچێت« )دیمانەی ژمـارە ٣٦

.)189-190

وابەسـتەبوونی لـه ڕادەبـەدەر بـە سەرچەشـنه ئایینییـە سـەختگیرەکان لە لایـەن دایـک و باوکەوە، 
بەبـێ لەبەرچاوگرتنـی خواسـته سـۆزدارییەکانی منـداڵان، دەتوانێ ببێتە هۆی بێزاری و گۆشـەگیری و 
تەنانـەت توندوتیـژی، توندوتیژییـەک کـە هەندێک جـار بە شـێوەی کاردانەوەی ئاشـکرای تاکەکان دژ 
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بـە پەروەردەکردنی سـەختگیرانه خـۆی دەردەخات.
لـە لایەکـی دیکـەوە ڕۆڵی دەمارگرژییه ئایینییـەکان نه تەنیا لە پەروەردەکردنـی خێزانیدا بەڵکوو لە 

پەیوەندییە کۆمەڵایەتییەکانیشـدا دیارە. بەشـداربوویەکی دیکە بەم شێوە باسی دەکات:

»ئایینـی: دەبـێ نوێـژ بکەیـت. بـۆ نموونـە کـوڕ نابـێ ببێتـه دۆسـتی کچێک 
.)Pos 10-11 ،و پەیوەنـدی لەگەڵـدا هەبـێ، بچێتـە زانکـۆ« )دیمانـەی ژمـارە ٢٩

و  پەیوەندییـە سـنووردار  و  تێبگەیـن کـە چـۆن سـەپاندنی ڕۆڵ  لـەوە  لـەم نموونـەوە دەتوانیـن   
کۆنترۆڵکـراوەکان لـە لایـەن بیر و بـاوەڕی ئایینییەوە دەتوانـێ تاکەکان لـە بەئەزموونکردنی پەیوەندییه 
کۆمەڵایەتییە تەندروسـتەکان بێبەش بکات. ئەم ئاسـتی سەختگیرییه لەسـەر پەیوەندییە مرۆییەکان، 
نـەک هـەر ڕێگـری لـە گەشـەی تاکەکەسـی دەکا بەڵکـوو لـە زۆر حاڵەتـدا زەمینـە بـۆ سـەرهەڵدانی 
توندوتیژیـی دەروونـی و سـۆزداری خـۆش دەکات. بوونـی دەمارگرژییـه ئایینییـەکان لـە نـاو ژینگـەی 
لـێ  تەنانـەت توندوتیـژی  یـان  توندتـر  خێزانـی و کۆمەڵایەتیـدا ڕەنگـە هەندێـک جـار کاردانـەوەی 

بکەوێتـەوه. بـۆ نموونـە:

»مـن سـەرخۆش دەبـووم ... ٢٤ سـەعاتەی خـودا سـەری لـه سـەر بەرمـاڵ 
بـوو و لـەم کۆبوونـەوە بـۆ ئـەو کۆبوونەوە و بـە هیچ شـێوەیەک لەگەڵ منـدا نانی 

.)Pos 106 ،نەدەخـوارد« )دیمانـەی ژمـارە ٤٤

لێـرەدا بەشـداربوویەکی دیکـه ڕوونـی دەکاتەوە کـە دایک و باوکـە ئایین پەروەرەکەی به ڕێوڕەسـمە 
ئایینییەکانـەوه تێوەگلابـوون و لـه هەمـان کاتـدا لـه پەیوەندیـی سـۆزداری و هەڵسـوکەوتی سـەرەتایی 
لەگـەڵ منداڵەکەیـان پشـتگوێ خسـتبوو؛ ڕەفتارێـک کە لـە درێژخایەندا دەتوانێ هەسـتی تـارێنران و 

ڕەنجـی قووڵی سـۆزداری دروسـت بکات.
نموونەیەکـی دیکـەی کاریگەریـی دەمارگرژییـه ئایینییـەکان لەسـەر ڕەفتـاری دایـک و بـاوک و 

پەیوەندییـان لەگـەڵ منـداڵان لـە لایـەن بەشـداربوویەکی دیکـەوە دەخرێتـه ڕوو:

»باوکـم کۆمەکخوازی کومیتەی ئیمداد بـوو )ئیدارەی کاروباری کۆمەڵایەتی 
بـۆ یارمەتیدانـی هـەژاران لـه وڵاتی ئێـران( ... دایکم حـەوزەوی بـوو ... باوکم بە 
خوشـکەکەمی وت ئەگـەر ئەمـه ڕاسـت بـێ، دێـم سـەرت دەبـڕم، ئەوه لـە چەند 
ڕۆژی ڕابـردووەوه باوکـم وەک سـێبەر کـون بـه کونـی بـه شـوێن خوشـکەکەمدا 

.)Pos 5 ،دەگەڕێـت ...« )دیمانـەی ژمـارە ٦٦

ئـەم نموونـە بـە ڕوونی ئەوەمان بۆ دەردەخا کە چۆن بیر و باوەڕی دەمارگرژ و سـەختگیرانەی ئایینی 
دەتوانـێ پاسـاو بـۆ ئەو ڕەفتارانـە بهێنێتەوە کە به ڕواڵـەت لەگەڵ بەها ئەخلاقییەکانـدا یەکدەگرێتەوه، 

بەڵام لە ڕاسـتیدا دەبێته هەڕەشـە و توندوتیژیی ئاشـکرا دژ به منداڵان.
پیێـر  فەرهەنگـی  باڵادەسـتیی  تیۆریـی  لەوانـەش  کۆمەڵناسـییەکان،  تیۆرییـە  بنەمـای  لەسـەر 
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بۆردیـۆ، دەتوانیـن بڵێیـن دەمارگرژییـه ئایینییەکان لـەم جۆرە پێکهاتانـەدا دەوری ئامرازی دەسـەڵاتی 
دایـک و بـاوک دەبینـن. ئـەم دەمارگرژییانـه کـە لـە چوارچێـوەی ئایدۆلۆژیـا فەرهەنگییەکانـدا بەرهەم 
دەهێنرێنـەوە، پێـوەرە بەهایـی و ماناییـە بەدیلەکان سـاز دەکەن کـە ئەزموونی ژیانی ئـازادی تاکەکان 
کـەم دەکەنـەوە. بـە هەمـان شـێوە تیۆریـی دەروونناسـیی ئادلێـر ئامـاژە بـە ڕۆڵـی ئەم فشـارانە لەسـەر 
کـە  دەبینیـن  لێـرەدا  دەکات.  تاکەکانـدا  لـە  دەروونـی  گرژیـی  یـان  شـەرم،  ناکارامەیـی،  هەسـتی 
سـەپاندنی دەمارگرژییـه ئایینییـەکان و ئەو سـەختگیرییانەی که لێی سـەرچاوە دەگـرێ، زەمینەکانی 
سـەرهەڵدانی هەمـوو جـۆرە توندوتیژییـەک، لەوانـەش توندوتیژیـی دەروونـی لـە تاکدا بەهێـز دەکەن.

لـە کۆتاییـدا، شـیکاریی داتاکان دەریدەخەن کـە دەمارگرژییه ئایینییە سـەختگیرەکان نەک تەنها 
زیـان بـە پەیوەندیـی سروشـتی لە نـاو خێزان یـان کۆمەڵـگادا دەگەیێنێ، بەڵکـوو ژیلەمۆی سـووڕێکی 
توندوتیژیـی دەروونیـش دەگەشـێننەوه کـە لـە زۆر حاڵەتـدا مرۆڤـەکان بـەرەو گۆشـەگیریی سـۆزداری 
یـان تەنانـەت کاردانـەوەی تونـدی دژ بـەم بیـر و باوەڕانـە دنـه دەدات. ئـەو سیسـتەمە پەروەردەیـی و 
کۆمەڵایەتییانـەی کـە لەسـەر بنەمای ئەم جـۆرە دەمارگرژییه فـۆڕم دەگرێ، دواجار لەبـری ئەوەی بەها 
ئایینـی و ئەخلاقیـەکان بـەرەو پێـش ببەن کەشـێکی سـتەمکارانە دروسـت دەکـەن و دەبنـە فاکتەری 

ڕوودانـی توندوتیژی.

نۆرمە ئایینییەکانی پەیوەندییەکانی نێوان کچان و کوڕان
لێکدانـەوەی داتاکانـی پەیوەسـت بـە ڕەچاوکردنـی پرسـە شـەرعییەکان لـە قۆناغی یەکترناسـینی 
کچـان و کـوڕان و کاریگەرییەکـەی لەسـەر ڕوودانـی توندوتیژیـی بەرامبـەر بـە پیـاوان پیشـان دەدا کە 
ڕۆڵـی ئاییـن نـەک تەنها وەک بەها و سیسـتەمێکی ئەخلاقـی، بەڵکوو وەک سـەرچاوەیەکی لێکدانەوە 
و گرژییـە  فراوانکردنـی فشـارە دەروونییـەکان  و  بەدیهێنـان  لـە  قەزاوەتـی کۆمەڵایەتـی، دەتوانـێ  و 
نێوان کەسـییەکان فاکتەرێکـی کاریگەر بێـت. بەتایبەت لە قۆناغە سـەرەتاییەکانی پەیوەندییەکدا، ئەو 
بەهایانـەی کـە لـە ئاییـن و بیـر و بـاوەڕی ئایینییـەوە سـەرچاوە دەگـرن، لەوانەیـه جۆرێک لە پرۆسـەی 
قەزاوەتگەریـی کۆمەڵایەتـی بخولقێنـن کە لـه کۆتاییدا ببنه زەمینەخۆشـکەری ئەزموونـی توندوتیژی و 

سەرکوتکردن.
لـە گێڕانەوەی یەکەمدا کە نموونەیەک لەم قەزاوەتکردنه کۆمەڵایەتییە پیشـان دەداتەوه، کەسـێک 

کـە کارتێکراوی ئـەم بیر و باوەڕانەیه، بۆچوونێکی لەم شـێوەی هەیە:

»پێیـان وا بـوو ئـەو کچـەی کـه لـە ژینگەیەکـی وەکـوو زانکـۆ چـاوت پێـی 
کەوتـووە و پێکەوه ئاشـنا بوون و بوونەتە دۆسـت بەبێ ئەوەی لێـک ماره کرابێتن 
لـەم قسـە و باسـانه، ئەگـەر ئەو کچـە ئافرەتێکی ماقـووڵ با نەدەبوو به دۆسـتت« 

.)Pos 29 ،دیمانـەی ژمـارە ٢٩(

 ئـەم لێدوانـە بـە ڕوونـی ئـەوە نیشـان دەدا کـە بیـر و بـاوەڕە ئایینییـەکان ناڕاسـتەوخۆ بوونەتە هۆی 
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جۆرێـک لـە سەرچەشـنی قەزاوەتـی ئەخلاقـی کـە ڕۆڵـی ژنـان لـە پەیوەندییەکانـدا پێشـوەختە ناودێڕ 
دەکات. لـەم فەزایـەدا کچێـک کـە دەچێتە نـاو پەیوەندییەکـی نافەرمییەوه تەنهـا لەبەر ئـەوەی پابەند 
بـە چوارچێـوە ئایینییەکانـەوە نییـە بە کەسـێک دادەنرێ کـە خاوەن پەڕنسـیپی ئەخلاقیـی خراپه. ئەم 
تێڕوانینە نەک هەر کاریگەریی لەسـەر پێکهاتەی زەینیی کەسـانی باڵادەسـتی پەیوەندییەکە دادەنێ، 
بەڵکـوو ڕەنگـە ورده ورده نەهێڵـێ پەیوەندییەکـی تەندروسـت لـە نێوان ئـەو دوو لایەنەدا دروسـت ببێ؛ 
بـە شـێوەیەک کـە لایەنێـک )زۆر جار ژن( دەبێتە ئامانجـی قەزاوەتی کۆمەڵایەتـی و لایەنەکەی تر )زۆر 
جـار پیاوەکـە( پێـی وایـە چوونـە نـاو ئـەم پەیوەندییـە جۆرێک لـە پابەندبـوون یـان ڕەفتـاری هەڵەیه کە 

پێچەوانەی بەهـا ئایینییەکانە.
لـەم نێوەنـدەدا، زۆر جـار ڕوانگـە ئایینییـەکان لەبـەر ئـەوەی لێکدانەوەیـان مەلـەوەر و سـازگاره لـه 
جیاتـی ئـەوەی پەیوەندییە مرۆییەکان توند و تۆڵ بکەن دەبنه هۆی ئاڵۆزبوونی زیاتری پەیوەندییەکان. 

وەک بوخـاری لـە گێڕانـەوەی دووەمدا ئامـاژەی پێدەکات:

»ئەگـەر بڕیـار وا بـێ توخمـی ئاییـن دزە بـکات نـاو شـیکارییەوە، چونکـە 
لـه ئایینـدا تـۆ دەتوانـی هـەر جـۆرە لێکدانـەوە و شـیکردنەوەیەکت هەبـێ، واتـە 
دەتوانـی لـە ئایـەت و فەرمـوودە قورئانییـەکان بابەتـی لێکـدژ و دژ بـە یـەک 
دەربهێنیـت، چونکـە جەوهەرەکـەی لەسـەر بنەمای لێکدانـەوە دامـەزراوە، بۆیە 
ناتوانـێ دەقێکـی ئاماژەپێکـراو و پتەو بێت. کاتێک هەموو شـتێک لە یەک دەق 
دێتـە دەرەوە، ئـەوا مەترسـیدارە، بۆیـە ئاییـن لـە دۆخێکدایـە کـە حکومـەت لـه 

.)Pos 93 ،بازنەیەکـدا بـه ویسـتی خـۆی بجوڵێـت” )دیمانـەی ژمـارە ٦٥

ئەم دانپێدانە بە ڕوونی جەخت لەسـەر سروشـتی دینامیکیی ئایین دەکاتەوە، کە دەتوانرێ بە پێی 
تێگەیـشتن و خواسـتی تاکـەکان یـان گرووپـەکان وەک ئامرازێک بـۆ قەزاوەتکردن و دەسـتکاریکردن، 

یـان تەنانەت سـەرکوتکردن بەکار بهێنرێت.
تیۆریـی  لەوانـەش  کۆمەڵایەتییـەکان،  دەروونناسـییە  و  کۆمەڵناسـی  تیۆرییـە  بنەمـای  لەسـەر 
»کۆنتڕۆڵـی کۆمەڵایەتـی« هیـرش )هیرشـی، 1969(، دەتوانیـن بێژین ئـەم جۆرە قەزاوەتانـه نەک هەر 
دەتوانـن کاریگەرییان لەسـەر هەڵسـوکەوتی تاکـەکان هەبێ، بەڵکوو زەمینەیەک بۆ بەدیهاتنی فشـارە 
دەروونییـەکان دەڕەخسـێنن کـە ئەمـەش توندوتیژی لـێ دەکەوێتەوه. لـەم چوارچێـوەدا کاتێک ئایین 
وەک پێوەرێـک بـۆ بەهـادان بە تاکـەکان دادەنرێ، ئەم سیسـتەمی بەهایە دەتوانێ ببێتـە ئامرازێک بۆ 
سـەرکوتکردن یـان تۆقانـدن، بە جۆرێک که کەسـێک کە پێـی وایە لە پەیوەندییەکدایە کە دژی شـەرع 
یـان چاوەڕوانییـە کۆمەڵایەتییەکانـە، تەنانەت ئەگەر مەبەستیشـی سـتەمکردن یـان توندوتیژی نەبێ، 
لەوانەیـە بە هۆی فشـارە کۆمەڵایەتـی و دەروونییەکانەوه کە دەرهاویشـتەی قەزاوەتن، ڕەفتارگەلێک له 

خۆیان پیشـان بدا کـە دەرهاویشـتەی توندوتیـژی لێدەکەوێتەوە.
بـە  ئینسـانییەکانیش  و  دەروونـی  و خواسـته  ئایینییـەکان  بەهـا  نێـوان  گرژیـی  نێوەنـدەدا  لـەم 
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ڕەهەندێکـی گرینگـی ئـەم پرسـە دادەنرێن. لـە زۆرێک لـە کۆمەڵگاکاندا، وەکـوو ئـەو کۆمەڵگایەی که 
لـەم لێکۆڵینـەوەدا پیشـان دراوه، ئاییـن وەک سـەرچاوەی پاکانـه و شـەرعیەت بـۆ ئـەخلاق و قەزاوەتـە 
بەهاییـەکان دەناسرێـت. لـە ئەنجامـدا هـەر چەشـنه ڕەفتارێـک یـان پەیوەندییـەک کـە لـە دەرەوەی 
چوارچێـوە ئایینییـەکان ڕوو بـدا، مەحکـوم بـە ناوەنیتکەلێنـان و هەندێـک جـار تەنانـەت توندوتیژیش 
دەبنـەوه، چونکـە کەسـەکه لـە بەرامبـەر فشـارە کۆمەڵایەتـی و ناوخۆییەکان، خـۆی بە دەروەسـتی ئەو 

ڕەفتـار یـان کاردانەوانـە دەزانـێ کـه بـه پێـی چاوەڕوانییـە ئایینییـەکان بێت.
لـە کۆتاییـدا دەتوانیـن بڵێیـن کـە ئـەو زەمینـە ئایینییانەی کـه پەیـوەستن بـە ڕوودانـی توندوتیژی 
دژ بـە ڕەگـەزی نێـرەوه، نـەک هـەر لـە بـاوەڕە ئایینییـە ڕاسـتەوخۆکانەوە سـەرهەڵدەدەن، بەڵکـوو بـەو 
لێکدانـەوە سـازگار و لاسـتیکی یـان سـنووردارەکەرەوانەی کـه ئایینـەوه سـەرچاوه دەگـرن، بەهێزتـر 
دەبـن. هـەر ئەم سـازگاری و لاسـتیکیبوونی تەفسـیر و لێکدانەوانەیه کـە دەبێتە هۆی ئـەوەی ئایین لە 
هەندێـک حاڵەتـدا وەک ئامرازێـک بۆ قـەزاوەت، کۆنترۆڵکردن، یان تەنانەت دروسـتکردنی توندوتیژیی 

دەروونـی یـان کۆمەڵایەتـی مامەڵـە بکات.

مێردی وشکەمەزهەبی 
هەروەهـا لێکدانـەوەی داتاکانی پەیوەسـت بە وتـەزای مێردی وشـکەمەزهەبی دەریدەخا کە ڕوانگە 
و بیـر و بـاوەڕە ئایینییـەکان، بەتایبەتـی لە پێوەندی لەگـەڵ چەمکەکانی »تەوبە«، »لێبـوردن«، و »ڕۆڵی 
ڕەگـەزی« لـە ژیانی هاوبەشـدا، دەتوانێ زەمینەیەکی هێزەکی بۆ دروسـتبوونی توندوتیژیی پێکهاتەیی 

یـان دەروونی دژی پیـاوان دابین بکات.
گێڕانـەوەی یەکـەم، کـە هـی سـەمیرایە، باس لە پیاوێـک دەکا کـە پابەند بـه جێبەجێکردنی ئەرکە 
ئایینییەکانـی وەکـوو نوێـژە و هەوڵـی پاراسـتنی بیـر و بـاوەڕ و بنەمـا ئایینیـەکان لـە ژیانـی ڕۆژانەیـدا 
دەدات. ناوبـراو بـە درێژایـی ژیانـی خـۆی تەنانـەت لـە کاتـی ڕووبەڕووبوونـەوەی چالنـج و ئاڵنگارییـە 
ئەخلاقییەکانـی وەکـوو »پەیوەندیـی هاوتەریـب« پابەنـد بـە بنەمـا ئایینییەکانـی خۆیـەوە بـووە و لـە 

درێژخایەنـدا دەرگیـری چەمکـی »تەوبە«کـردن بـووه:

گـرت،  دۆسـتی  جارێکیـان  دەکا،  نوێـژ  و  وشـکەمەزهەبییە  »هاوسـەرەکەم 
ماوەیەکـی زۆر خەریکـی تەوبەکـردن و ئـەو شـتانه بـوو، بەڵـێ مێشـکێکی زۆر 

.)Pos 291-293 ،1 ژمـارە )دیمانـەی  مەزهەبـی هەیـە« 

ئـەم گێڕانـەوە ڕەنگدانەوەی ئەو ڕاسـتییەیە کە بیر و باوەڕە ئایینییەکان سـەرەڕای ئـەو ڕۆڵە ڕێگری و 
نۆرماتیڤـەی کـە لـە ناو کۆمەڵگا و تاکدا دەیگێڕن، دەتوانن فشـارە دەروونییەکان بکەن بە سەرچەشـنی 

ڕەفتاری تێکدەرەکان.
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ئالپـۆرت1   بۆچوونەکانـی  بەتایبـەت  ئایینـی،  و  کۆمەڵایەتـی  دەروونناسـیی  پسـپۆڕانی  بۆچوونـی 
)آلپـوورت، 1950( سـەبارت بـە دۆخـی ئایینی دەروونگەرا، جەخت لەسـەر کاریگەریـی دووفاقەیی بیر 
و بـاوەڕی ئایینـی لەسـەر دەروونـی تـاک دەکەنـەوە. ئالپـۆرت ڕوونـی دەکاتەوە کـه ئەگەر بیـر و باوەڕی 
ئایینـی وەک »ئامرازێـک« و تەنها بۆ بەڕێوەبردنی هەسـتەکانی گوناهباری بـەکار بهێنرێ، ئەوا دەتوانێ 
فشـاری دەروونیـی کەسـەکە زیاتر بکاتـەوە. لەم حاڵەتە تایبەتـەدا، پیاو بە نیگەرانیی ئایینی سـەبارەت 
بـە تەوبەکـردن و هەوڵـدان بـۆ خۆگونجاندنی ئەخلاقـی لە ناو کۆمەڵـگادا، نەک هەر خـۆی لە ئەگەری 
سەرزەنشـتکردن دەپارێـزێ، بەڵکـوو بارگرانییەکـی قورسـی دەروونیـش تەحەمـول دەکا بـۆ ئـەوەی بـە 
تـەواوی خـۆی لەگـەڵ چاوەڕوانییـە ئایینییـەکان بگونجێنێـت. لـە درێژخایەنـدا ئـەم فشـارە دەتوانـێ 
زیـان بـە پەیوەندییـە هاوسـەرێتییەکان بگەیێنێ کە بـە ڕواڵەت پەیوەندیـی بە توندوتیـژی دژی ژنانەوە 
هەیـە، بـەڵام لـە ڕاسـتیدا کاریگـەری لەسـەر پیاویـش دادەنێ و بـەرەو سـەرکوتکردنی دەروونـی دنەی 
دەدات. گێڕانـەوەی دووەم کـە لـە لایـەن خاتـوو ئینتیزامییـەوە ئامـاژەی پێکـراوه، ڕۆڵـی کۆمەڵایەتی و 
بنەماڵەیـی پیـاوی ئایینـی به ڕوانگەی زاڵی پێکهاتـەی نەریتیی کۆمەڵگادا ڕوون دەکاتـەوە. ئەم ڕوانگە 
لەسـەر دابینکردنـی پێداویسـتییە ئابوورییەکانی ژنـان و ڕاپەڕاندنـی ڕۆڵی پیاو وەک سـەرۆکی بنەماڵە 

دامـەزراوە. ئـەو دڵێ:

»ئەمـە وێنـای پیاوێکی دینـدار نییە، پیاوێکـی وشـکەمەزهەبی و خۆی وەک 
پیاوێکـی نموونەیی لـە کۆمەڵگادا دەبینـێ کە خەریکـه خەرجییەکانی ژنەکەی 
دەدات ... دابینکردنـی هەمـوو شـتێک ئـیتر ئـەو وای لێ تێەگیشـتووه، بەڵام بە 
هیـچ شـێوەیەک لایەنـی سـۆزداریی ژن کـه خواسـتی ئـەو ژنەیه هیچ بـه لایەوه 

.)Pos 24 ،گرینـگ نییـه.« )دیمانەی ژمـارە ٤٧

 ئـەم گێڕانـەوە بـە ڕوونی ئـەوە دەردەخا کە پیاوی ئایینـی کە لە ژێر کاریگەریـی ڕۆڵی کۆمەڵایەتیی 
خـۆی لـە چوارچێـوەی نەریتیدا، ڕەنگە نەتوانێ هەڵسـەنگاندن بۆ خواسـته سـۆزداری و دەروونییەکانی 
ژن بـکات. وەها نەتوانینێ سـووڕێکی شکسـتی هاوسـەرێتی لـێ دەکەوێتەوه کـە وردە وردە نەک تەنها 
توندوتیژیـی ناڕاسـتەوخۆ دەخاتـه سـەر ژن، بەڵکـوو جۆرێـک لـە فشـاری دەروونیـی بـەردەوام بەسـەر 

پیاودا دەسـەپێنێت.
لـە ڕوانگـەی تیۆریـی ڕۆڵگێڕانـی ڕەگەزێتییـەوە لە توێژینـەوە کۆمەڵایەتـی و فەرهەنگییەکانـدا، ئەو 
وێنایـەی کـه پیـاوە ئایین پـەروەرەکان خۆیـان وەک »نموونـەی فەزیلەتـە کۆمەڵایەتییـەکان« دەبینـن، 
لەگـەڵ تیۆریـی کلیشـە ڕەگەزێتییـەکان یـەک دەگرێتـەوە. بـە پێـی ئـەم تیۆرییە پیـاوان لـە زۆرێک لە 
فەرهەنگەکانـدا ئەرکـی سـەر شـانیانە کـه نـەک هـەر دابینکـەری مـادی بـن بەڵکـوو لـە نـاو خێزانـدا 
نموونـەی ئەخلاقـی بن )بـم، 1981(. هەر جۆرە پێڕانەگەیشـتنێک یان لـە جێبەجێنەکردنی ئەو جۆرە 

1. Allport
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چاوەڕوانیانـە، جـا چ بـە هـۆی ناڕازیبوونـی ژنـەوە بـێ یـان نەتوانینی پیـاو لـە دابینکردنی هەمـوو جۆرە 
خواسـت و پێداویسـتییەک، دەتوانـێ جۆرێـک لە کێشـمەکێش و ململانێی دەروونی لە نێـوان ئەرک و 

خواسـت و پێداویسـتییە کەسـییەکانی لـێ بکەوێتەوه.
لـەم چوارچێـوەدا توندوتیـژی نـەک وەک دیاردەیەکـی »ئیدراکـی« یـان »ڕەفتـاری«، بەڵکـوو وەک 
پرۆسـەیەکی ئاڵـۆزی کۆمەڵایەتـی و دەروونـی جێگەی خـۆی دەبینێتەوە. پیـاوی ئایینپـەروەر و دیندار 
کـە وێنایەکـی دەروونیـی گشـتگیری لـه ڕۆڵـی خـۆی وەک دابینکـەر و سەرچەشـنی ئەخلاقـی هەیـە، 
ڕەنگـە نەتوانێ خواسـته سـۆزداری یـان دەروونییە قووڵەکان دابیـن بکات. هەروەها ئەو فشـارەی کە لە 
دڵنیایـی دروسـتبوونی ڕەفتـاری یان شـێوازی ژیانی ئایینییەوه سـەرهەڵدەدا، دەبێتە هـۆی جۆرێک لە 

گۆشـەگیری یـان پشتگوێخسـتنی کێشـە بنەڕەتییەکانی پەیوەندیی هاوسـەرێتی.
تیۆرییـە دەروونییەکانـی وەکـوو تیۆریـی ماسـلۆ )مازلـو، 1943( سـەبارەت بـە پەیـژەی پلەبەندیـی 
پێداویسـتییەکان ئەوە پشتڕاسـت دەکاتەوە کە سـوودمەندبوون له خواسـتە سـۆزدارییە سـەرەتاییەکان 
بـۆ دروسـتکردنی پەیوەنـدی تەندروسـت زۆر گرینگـە. لـەو شـوێنانەی کـە پیـاوی ئایینـی تەنیـا بـە 
دابینکردنی پێداویستییە مادییەکان – نەفەقە یان خانووبەرە و خەرجییەکان – ڕازی دەبێ، پلەبەندیی 
سـۆزداری و دەروونـی پشـتگوێ دەخـا و لـە ڕێگەی پشتگوێخسـتنەوە بە شـێوەیەکی نائاگایانـه فۆڕم به 
داینامیکـی توندوتیـژی دەدا کـە کاریگەرییەکـەی لە درێژخایەندا بـۆ هەر دوو لایەنـی پەیوەندییەکەدا 

دەگوازرێتەوە.
شـیکردنەوەی زەمینـه ئایینییـەکان لە ڕوودانی توندوتیـژی دژی پیاوان پیشـان دەدا کە خودی بیر 
و بـاوەڕە ئایینییـەکان بـە هەموو بەهـا و ڕێنماییە ئەخلاقییەکانییـەوە، ڕەنگە نەویسـتانه ببێته فاکتەری 
فشـاری دەروونـی بـۆ سـەر پیاوانـدا. ئـەم فشـارە دەروونییـه کـه لـە چاوەڕوانییـە کۆمەڵایەتییەکانـەوە 
سـەرهەڵدەدا بـۆ ڕاپەڕاندنـی ڕۆڵـە ڕەگەزێتییـە دیاریکراوەکانه کە ڕەفتـاری پیاوە ئایینپـەروەرەکان هەم 
لـە ڕووی خواسـته تاکەکەسـییەکان و هەمیش لە چوارچێوەی ڕووبەڕووبوونـەوەی ڕۆڵی کۆمەڵایەتییەوه 
سـنووردار دەکاتـەوه. ئەم جۆرە بارودۆخە سـووڕێک لە کاریگەرییـە دوولایەنەکانی توندوتیژیی دەروونی 

و کۆمەڵایەتـی دروسـت دەکـەن کـە هەندێک جـار پیـاوەکان خۆیان قوربانیی سـەرەکین.

ڕوانگەی ئایین بۆ ئەو کەسانەی کە هۆگریی سێکسیی جیاوازیان هەیە
جگـە لەوانـەی بـاس کرا، شـیکردنەوەی داتا پێشکەشـکراوەکان دەریدەخا کە بیر و بـاوەڕی ئایینی 
و ڕوانگـەی ئایینـی سـەبارەت بـە کـردەوە سێکسـییەکان، بەتایبـەت بـۆ کەسـانی ترانس، لە داڕشـتنی 
زەمینەکانـی ڕوودانـی توندوتیـژی ڕۆڵێکـی یەکلاکـەرەوە دەگێـڕن. لـە کۆمەڵگایەکـدا کـە زۆر جەخـت 
لەسـەر ئامـۆژە ئایینییـەکان بـە تەفسـیری سـەختگیرانه دەکاتـەوە، ئـەو کەسـانەی کـه لـە نۆرمەکانـی 
پێناسـەکراوەکانی ئەم بوارە لا دەدەن، زۆر جار ڕووبەڕووی هەسـتی توندی گوناهباری و ئازاری ویژدان 

و تەنانـەت توندوتیژیـی خێزانـی و کۆمەڵایەتـی دەبنەوە.
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لـەم گێڕانەوانـەدا، ئەو بیـر و باوەڕانەی کە ئامۆژە ئایینین و هەروەهـا ڕۆڵی کۆمەڵایەتی بنەماڵەکان 
دەکـەن.  کار  سـەرکوتکەرانه  پێکهاتەیەکـی  وەک  باوەڕانـەدا،  و  بیـر  ئـەو  فێرکردنـی  و  پـەروەردە  لـە 
نا ئەخلاقبوونـی کـردەوە  و  وەکـوو گوناهــ  لـەوە دەکـەن کـە چەمکگەلـی  بـاس  دیمانەلەگەڵکـراوان 
سێکسـییەکان، ئەوانـی لـە نـاو سـووڕی گومـان و شـەرم و ئەشـکەنجەدا گرفتـار کـردووه. ئومێـد کـه 
یەکێـک لـە بەشـداربووانی ئـەم توێژینەوەیـه که وێـڕای ئاماژە بەو فشـارە دووقاتـەی کە لە بیـر و باوەڕی 

ئایینـی و ئەزموونیـی خێزانییـەوە دێتـە ئـاراوە، دەڵـێ:

ئێراندا  لە  بنەماڵەکان  کە  ئەزموونەی  ئەو  و  ئایینییانه  باوەڕە  و  بیر  »ئەو 
سەبارەت بە هاوڕەگەزخوازی فێریان کردین. ترس و کابوسی ناوەنیتکەلێنان و 
سەرزەنشتکران لە لایەن بنەماڵە، خزم و خەڵکه. ئیسلام ڕوانگەیەکی زۆر توندی 
هەیە و بە گشتی ئەمە بە گوناهـ و بێ ئەخلاقی دەزانێت. ئەمەش دەبێتە هۆی 

 .)Pos 3 ،هەستکردن بە گوناهـ و ئازاری ویژدان« )دیمانەی ژمارە ٥٦

لەم گێڕانەوەدا بە ڕوونی دەبینرێ کە چۆن فشـاری کۆمەڵگا و ئامۆژە ئایینیەکان هەسـتی گوناهـ و 
تاوانبـاری لـە تاکەکانـدا دەورووژێنـێ و وایان لێـدەکا کە پێیان خۆش نەبێ شوناسـی خۆیان دەرببڕین 

و ژیانێکی ئازادانەیان هەبێت.
و  شـوناس  گەشـەکردنی  مـاوەی  لـە  بەتایبـەت  فشـارانە  جـۆرە  ئـەم  دەروونناسـییەوە  ڕووی  لـە 
گەشـەکردنی سێکسـیی تاکـدا کاریگەریـی تێکدەریـان هەیـە. تیۆریـی ڕووبەڕووبوونـەوەی لێکدژییـە 
شوناسـییەکان لـە دەروونناسـیدا ئامـاژە بـەوە دەکا کـە کاتێـک تاکـەکان به هـۆی ناهاواهەنگـی نێوان 
ئـەوەی کـە کێـن و ئـەوەی کۆمەڵـگا یان خێـزان چاوەڕوانـی چییان لێ دەکا، تووشـی ململانـێ دەبن، 
ئەمـە دەتوانـێ کاریگەریـی تێکدەرانەی لەسـەر متمانـە بەخۆبـوون و تەندروسـتیی دەروونییان هەبێت 

ئێریکسـۆن )اریکسـون، 1968(.
شـایان ڤەرامینـی، بەشـداربوویەکی دیکەیـه کـە ئەزموونـی ژیانـی خـۆی وەک کەسـێکی ترانـس 
دەگێڕێتـەوه، هەوڵـە سـەرنەکەوتووەکانی خـۆی بـۆ تێگەیـشتن و ڕوونکردنـەوەی شوناسـەکەی بـاس 

دەکات:

»خـۆم نەمدەزانـی، بـۆ ماوەیـەک بیـرم لـەوە دەکـردەوە، ڕەنگـە گوناهێکـی 
گـەورەم لـێ دەوەشـێتەوه، نـەکا گوناهێکی کەبیـرە ئەنجـام دەدەم. دەی بۆچی 
ئەمـەم پـێ خۆشـە؟ من وەک کچێک حـەزم لێی نەبـوو، من خۆمم بـە تەواوەتی 
بـە پیـاو دەزانـی، ئـەم دووانـە زۆر پێکـەوه فەرقـی هەیە، کەسـێک کە پێـم دەڵێ 
مـن هاوڕەگەزخـوازم، خـۆی بە کچێـک دەزانێ و هەر بەو جەسـتەی کە هەیەتی 
ئـەو کچـەی خۆش دەوێت. ئەمـە لەگەڵ ئەوەیـان فەرقی هەیه، بـەڵام نەمتوانی 
بـۆ کـەس ڕوونی بکەمەوە چونکە خۆشـم نەمدەزانی چـۆن بیدرکێنم” )دیمانەی 

.)Pos25 ،64 ژمـارە
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ئـەم گێڕانـەوە هەوڵێکـی دەروونـی بـۆ تێگەیـشتن لە شوناسـی ڕەگەزێتی لـە نێوان فشـارە ئایینی و 
کۆمەڵایەتییەکان نیشـان دەدات. شـایان نەک تەنها لەگەڵ سـنووردارکردنی جەسـتەیی و سێکسیدا، 
بەڵکـوو لەگـەڵ خۆڕاگرییـه دەروونـی و سـۆزدارییەکانی دەوروبـەری خـۆی و تەنانـەت ئەو تێگەیشـتنە 
)فرویـد، 1920(  تیۆریـی فرۆیـد  نـەرم دەکات.  پەنجـه  و  لـه خـۆی هەبـوو، دەسـت  ناتـەواوەی کـه 
سـەبارەت بە هەسـتی شـەرم لە تاکەکاندا ئاماژە بە سـەرچاوەی ئەو کێشـانە دەکات؛ ئەو جەخت لەوە 
دەکاتەوە کە قبووڵکردنی ناهاواهەنگییەکانی نێوان بیر و باوەڕ و شـوناس، ئەگەر سـەرکوت و هەسـتی 
گوناهبـاری لەگەڵـدا بـێ، لـه درێژخایەنـدا دەبێتە هـۆی جۆرێک لـە دڵەڕاوکێی درێژخایـەن و تەنانەت 

خۆئازاریـی دەروونـی لـێ دەکەوێتەوه.
لـە هـەر دوو گێڕانـەوەی نموونەگیـراودا، ئـەم پرسـیارە لـه ئارادایـه کە چۆن ئـەو ئایین و بیـر و باوەڕە 
ئایینییانـەی کـە لـە نـاو ژینگـەی خێزانـدا بەرهـەم دەهێنرێنـەوە دەتوانـن ببنـە ئامـرازی توندوتیژیـی 
دەروونـی و کۆمەڵایەتـی بەرامبـەر بـەو تاکانـەی کـە لەگـەڵ ئـەو کلیشـانەدا ناگونجـێ کـە ئـەم بیـر و 
باوەڕانـە پێناسـەیان کـردووە. چەمکەکانـی گوناهـ و شـەرەف لەم جـۆرە فەزایانەدا مـاوەڕای ڕێنوێنێکی 
ئەخلاقییـه و دەبنـە ئامرازێـک بـۆ سەرزەنشـت و کۆنترۆڵکردنـی شوناسـی تاکەکەسـی. وەک ئومێـد 
ئامـاژەی بـەم پرسـە دا، ئـەو ناوەنیتکانـەی کـە دەرهاویشـتەی ئـەو کـردەوە سێکسـییانەیە لـە ڕوانگەی 
کۆمەڵـگا و خێزانـەوە نانـۆڕم و نائاسـایین، سـووڕێکی هەسـتکردن بـه گوناهــ و تاوانبـاری و دڵەڕاوکێ و 
تاراندنـی کۆمەڵایەتـی بـەدی دێنن. بەڵام ئەزموونی شـایان ڤەرامینی ئاماژە بەوە دەکا کە ئەم فشـارانە 
نـەک هـەر ناهێڵـن شوناسـی خـۆی قبـووڵ بکـرێ، بەڵکـوو پەیوەنـدی لەگـەڵ ئەوانـی دیکـەش تێـک 

دەدەن؛ چونکـە تـرس لـە قـەزاوەت، ناهێڵـێ تاکـەکان بـاس لـە پرسـە کەسـییەکانی خۆیـان بکەن.
ئـەم دۆزینەوانـە لەگـەڵ تیۆرییـە کۆمەڵناسیەکانیشـدا یـەک دەگرنـەوە. بـە تایبـەت میشـێل فۆکۆ 
)فوکـو، 1978( لە شـیکردنەوەی دەسـەڵات و ڕەگەزێتیدا ئامـاژە بەوە دەکا کە دامـەزراوە ئایینییەکان، 
لـە ڕێگـەی کۆنترۆڵکردنی جەسـتە و پراکتیزە سێکسـییەکانەوە، زۆر جار دەبنە ئامرازێک بۆ سـەپاندنی 
وادا،  سیسـتەمێکی  لـە  دەکـەن.  سـەرکوت  جیـاوازەکان  شوناسـه  و  تاکەکانـدا  بەسـەر  دەسـەڵات 
چەمکگەلی وەکوو گوناهـ یان لادان هەمیشـە لە لایەن سیسـتەمی دەسـەڵاتەوە شـەرعیەتی پێدەدرێ 

و ئـەو کەسـانەی لەگـەڵ ئـەم پێوەرانـەدا یـەک ناگـرن دەبنـە قوربانیی ئـەم سیسـتەمە کۆنترۆڵگەرە.
لـە شـیکاریی کۆتاییـدا دەتوانین بڵێین باوەڕە سـەختگیرییە ئایینییەکان و دروسـتکردنی هەسـتی 
گوناهـی بـه هـۆی ئەنجامدانـی کردەوەیەکـی سێکسـی کـە لەگـەڵ ئامـۆژە ئایینییەکانـدا هاواهەنـگ 
نییـه بەتایبـەت بـۆ کەسـانی ترانـس، کاریگەرییەکی قووڵی لەسـەر تەندروسـتیی دەروونی و شوناسـی 
و کۆمەڵایەتییـان هەیـە. ئـەم سـووڕی فشـار و سـەرکوتکردنە نـەک هـەر دەبێتـە هـۆی دروسـتبوونی 
توندوتیژیـی ڕاسـتەوخۆ، بەڵکـوو لە ڕێگەی هەسـتکردن بە گوناهــ و تاوانباری و ئـازاری ویژیدان و ترس 
لـە قەزاوەتـی کۆمەڵایەتـی، تاکەکان دەخاتە سـەر ڕێگای گۆشـەگیری و سـەرکوتکردنی پێداویسـتییە 

تاکەکەسـییەکان و لاوازی لـه سـازکردنی پەیوەندییەکـی ئازادانه.
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زەمینە یاساییەکان
زەمینـە یاسـاییەکان، وەک یەکێـک لـه ڕەهەنـدە سـەرەکییەکانی لێکۆڵینەوە گڕەنـدد تیۆرییەکانی 
پەیوەسـت بـه توندوتیـژی، پەیوەندی ئاڵۆزی نێوان یاسـا ئامادەکراوەکان، پێکهاتـە کۆمەڵایەتییەکان و 
نۆرمـە فەرهەنگییـەکان پیشـان دەدا کـە هەندێـک جـار زەمینـەی جیـاکاری و چالنج بزوێن بـۆ گرووپە 
جیاوازەکانـی کۆمەڵـگا دروسـت دەکـەن. لـەم بـوارەدا ململانێـی نێـوان یاسـا نەریتـی و مۆدێرنـەکان 
و ناکۆکیـی نێـوان ڕوانگـە فیقهییـەکان و ئازادییـە مەدەنییـەکان، بـە تایبـەت لـە بابەتگەلێکـی وەکـوو 
مافـی کەسـانی خـاوەن هۆگریی سێکسـیی جیـاوازدا، وەک خاڵە خەسـارهەڵگرەکان تیشـک خراوەتە 
سـەریان. ئـەم بۆشـاییانە نـەک هـەر گـەڕان بـە دوای دادپەروەریـی کۆمەڵایەتـی پـەک دەخـا، بەڵکـوو 

دەبێتـە هـۆی زیادبوونـی فۆرمەکانـی جۆراوجـۆری نایەکسـانیی جێندەری.
و  ژن  بەرپرسـیارێتییەکانی  و  مـاف  نێـوان  ناهاوسـەنگیی  کـه جێـی سـەرنجه،  دیکـه  بابەتێکـی 
پیـاوە. یاسـاکانی سەرپەرشـتیکردنی منـداڵان، مافـە ئابوورییەکانـی ژنـان )مارەیـی(، موڵـک و ماڵی و 
سـەربەخۆیی ئابـووری، هەروەهـا ئـەو سـنووردارکردنانەی کـە لەسـەر پیاوان دانـراون، کەشـێکی پڕ له 
ململانـێ و جیاکارییـان خولقانـدووه. هەروەهـا نایەکسـانی لـە جێبەجێکردنـی یاسـاکاندا لێکەوتـەی 
پاراسـتنی  بـۆ  یاسـاییەکان  بۆشـاییە  یـان  لـه حاڵەتەکانـی خیانـەت  دووفاقـەی  ڕووبەرڕووبوونـەوەی 
قوربانیانـی توندوتیـژی بەتایبـەت منداڵـە کـوڕەکان زیاتـر کـردووه. لـە لایەکـی تـرەوە ئـەو چاوەڕوانییە 
کۆمەڵایەتییانـەی کـە لـە بابەتەکانـی وەکـوو گوێڕایەڵـی، سـەربازی، دابەشـکردنی موڵـک و مـاڵ کـه 
پەیوەندییـان بـە ڕۆڵـی ڕەگەزێتییـەوە هەیـە، سـووڕێکی فشـاری دەروونـی و ڕۆحـی و گـرژی نێـوان 
تاکـەکان بـەدی دێنـێ کـه ئەمـەش پەیوەندییـە خێزانیـی و کۆمەڵایەتییەکانـی زیاتـر ئاڵۆزتر کـردووە.

جێبەجێکردنـی  بـە  پەیـوەستن  کـه  پرسـانەی  ئـەو  سـەر  دەخاتـە  تیشـک  بەشـە  ئـەم  هەروەهـا 
نادروسـتی یاسـاکان لە لایەن جێبەجێکارانەوە و پێداگری له سـەر تێنەگەیشـتنی دروست لە چەمکی 
توندوتیـژی دەکـەن؛ ئـەو بابەتانـەی کـە زۆر جـار پیاوانیان خسـتۆتە دۆخێکـی نادادپەروەرانـە و بووەتە 
هـۆی زیادبوونـی توندوتیژیـی دەروونـی و کۆمەڵایەتـی بەرامبەریـان. ئەم شـیکارییانە تیشـک دەخەنە 
سـەر پێویسـتیی پێداچوونـەوەی بنەڕەتـی بـە یاسـا و سیاسـەتە کۆمەڵایەتییـەکان بۆ ئـەوەی له لایەک 
دادپەروەریی جێندەری و لە لایەک پاراسـتنی بەها مرۆییەکان بە شـێوەیەکی هاوسـەنگ بەدی بێت.

ململانێی یاسا نەریتی و مۆدێرنەکان
لێکۆڵینـەوە لـە سـەر زەمینـه فیقهـی و شـەرعییەکان سـەبارەت بـه لێکدژیـی نێـوان یاسـا نەریتـی 
و مۆدێرنـەکان، دیاردەیـەک ئاشـکرا دەکا کـە نـەک هـەر شـایەتحاڵی گۆڕانـی پێکهاتـە یاسـایی و 
کۆمەڵایەتییەکانـی کۆمەڵگـەی ئەمڕۆییـن، بەڵکـوو دژایەتییەکانـی نێـوان ئەم دوو سیسـتەمە یاسـاییە 
بووەتـە هـۆی دروسـتبوونی توندوتیژیـی شـاراوە و ئاشـکرا دژ بـە پیاو. لـەم هەلومەرجـەدا بابەتە فیقهی 
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و یاسـاییەکان، بـە هـۆی نەبوونـی پێداچوونـەوە و نوێکردنـەوە، بناغەیەکی هێناوەتە کایەوه کە فشـاری 
جیـاواز دەخاتـە سـەر پیـاوان و مـاف و ئەرکەکانیـان بـەرەو ڕووی چاوەڕوانـی و هەلومەرجـە نوێـکان 

دەکاتـەوه.
یەکێـک لـەو خاڵانـەی کـە شـایەنی ڕەچاوکردنـە، ئـەو گوتـارە دووفاقەیـە کـە لـە ڕەفتـار و مافـە 

دەڵـێ: گاڵتەجاڕیـەوە  بـە  دیمانەلەگەڵکـراوان  لـە  یەکێـک  دەکرێـت.  بـەدی  داواکراوەکانـدا 

»ئێسـتا گەیشـتوینەتە ئاسـتێک بـە نـاوی فێمینیسـتی ئیسلامـی ... مـن 
ئازادیـی ئەوروپـام دەوێ، حیجابـم نـاوێ، کارێکـم دەوێ، مافـی هەڵبژاردنـی 
هەموو شـتێکم دەوێ، مارەیی و نەفەقە و ئاهەنگی هاوسەرگیریشـم دەوێت ...« 

.)Pos 30 ،5 دیمانـەی ژمـارە(

ئـەم ڕسـتە بـە ڕوونـی ئـەو دووفاقەیـی و دژایەتییـە دەردەخـا کـە لـە نێـوان مافەکانـی ژنـان لـە 
فـەزای مۆدێـرن و نەریتیـدا دروسـت بـووە: بەکارهێنانـی بژاردەیـی مافـەکان، کـە لـە لایـەک ئامـاژە بۆ 
یەکسـانی و ئازادیـی مۆدێـرن دەکا، بـەڵام لـە لایەکـی دیکـەوە پشـتبەستن بـە مافـە نەریتییەکانـی 
وەکـوو مارەیـی و نەفەقـە وەکـوو خۆی بەردەوامـە. ئەم جیاوازییەی نێـوان لە ماف و ئەرکـەکان، پیاوانی 
خسـتۆتە دۆخێکـەوە کـە لەگـەڵ ئـەوەی پابەنـد بـە دابینکردنـی مافـە نەریتییەکانـن، بـەڵام ناتوانن لە 
چوارچێوەیەکـی یەکسـاندا سـوود لـە مافەکانیـان وەربگرن. بـە گوتەی ئـەم دیمانەلەگەڵکراوه، سـەری 

بـۆ توندوتیژیـی شـاراوە بەرامبـەر بـە پیـاوان لـە توێـژە کۆمەڵایەتـی و یاسـاییەکاندا کێشـاوه.
لە لایەکی ترەوە سیسـتەمی فیقهی و شـەرعی کە لەسەر بنەمای ڕێکخستنی ئەو مافانە دامەزراوە، 
بـەردەوام نیشـانەکانی یەکلایەنەگەرایی نیشـان دەدات. لەم چوارچێـوەدا، دیمانەلەگەڵکراوێکی دیکە 

دەڵێت:

 »ئێسـتا مـن دەڵێم سیسـتەمی یاسـایی ئێمە ... جیـازه دەبێ مێـرد دابینی 
بـکا ... لـە ڕوانگـەی یاسـاییەوە ئەگـەر ژنێـک جیـاز نەهێنێتـه ماڵـی مێـرد هیچ 

.)Pos 46 ،کێشـەیەکی یاسـایی نییـە« )دیمانـەی ژمـارە ٢٧

و  دارایـی  بەرپرسـیارێتییە  دامـەزراوە،  نەریـت  بنەمـای  لەسـەر  کـە  یاسـاییە  سیسـتەمە  ئـەم   
ئابوورییەکانـی بـە تـەواوی خسـتۆتە سـەر شـانی پیـاوان. هەرچەنـدە لـە ڕوانگـەی مۆدێرنـەوه یاسـای 
یەکسـانی و هاوبەشـیی ئابـووری پێشـنیار دەکـرێ، بـەڵام هیـچ چاکسـازییەک نەکـراوە بۆ ئـەوەی ئەم 
بەرپرسـیارێتییە قورسـەی پیـاوان بەرامبـەر بـە مافە نەریتییـەکان کەم ببێتـەوه. جگە لـەوەش، کاتێک 
ژنـان بـاس لـە مافـە نوێـکان و داواکارییـە مۆدێرنـەکان دەکـەن، هێشـتا پێداگـری لەسـەر وەرگرتنـی 
مافـە نەریتییـەکان دەکـەن و ئـەم لێکدژییـە بـە کـردەوە ناهێڵـێ پێکهاتەیەکـی دادپەروەرانە لـە نێوان 

هاوسـەرەکاندا سـاز ببێـت.
بابەتێکی دیکە کە باسـی لێ دەکرێ کاریگەریی یاسـا شـەرعییەکان لەسـەر پەیوەندیی سێکسـی 
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نێـوان ژنـان و پیاوانـە. لـە چوارچێـوەی گوتـاری نەریتیـدا، پەیوەندیـی سێکسـی وەک ئیمتیازێکـی 
یەکلایەنـە بـۆ پیـاوان سـەیر دەکرێـت. یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان دەڵێ:

»ژن دەڵـێ مـن گوێڕایەڵیـت دەکـەم )هـەر کات بتهـەوێ سێکسـت لەگـەڵ 
دەکـەن( و بـۆ ئـەم گوێڕایەڵییـەش زنجیرەیـەک مـاف بـۆ مـن دیـاری دەکرێـت 
... بـەڵام کاتێـک پیـاو داوای سێکسـی لـه ژن و ژنەکـە مەیلـی نییـه و ئامـادە 
نییـه سێکسـی لەگـەڵ بـکا، لێـرەدا فێمینیسـتەکان دێنـە دەنگ و دەڵێـن ئەوە 

.)Pos 99-112 ،42 توندوتیژییـە، دەسـتدرێژییە ...« )دیمانـەی ژمـارە

ئـەم ڕوانگـە ئـەوە دەردەخا کە چۆن یاسـا فیقهییە کۆنەکان چەمکی مافی سێکسـیی دوولایەنەیان 
بـە تێڕوانینێکـی تاکلایەنـە سـنووردار کردووەتەوه و ئـەم تێڕوانینانە لـە گوتارە مۆدێرنەکانیشـدا هەندێ 
لێکدژییـان هەبـوو، بـە جۆرێک کـە پیاوان تەنانەت لـە داواکارییە یاساییەکانیشـدا بـەرەوڕووی تۆمەتی 

دەبنەوە. توندوتیژی 

ڕۆڵی کۆمەڵایەتی ژنان لە جیهانی نەریتی و مۆدێرن
یەکێکـی دیکـه لەو بوارانەی که شـیاوی قسـە لەسـەر کردنه، ڕۆڵـی کۆمەڵایەتیی ژنـان لە جیهانی 
نەریتـی و مۆدێرنـە. لـە پێکهاتـەی نەریتیـدا ژنان جگە لـە ماف هەندێ بەرپرسـیارێتییان هەبـوو، وەک 

یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکراوان ڕوونـی دەکاتەوە:

»پێـم وایـە ژنـان بەرپرسـیارێتییان هەبـووە، لـە دنیـای نەریتیـدا پێگەیـان 
هەبـووە ... بـەڵام لـە جیهانـی مۆدێرن ژنان هیـچ بەرپرسـیارێتییەکیان نییە ...« 

.)Pos 43-49 ،42 دیمانـەی ژمـارە(

مۆدێـرن،  کۆمەڵگـەی  بـۆ  نەریتییـەوە  کۆمەڵگـەی  لـە  گواسـتنەوە  لەگـەڵ  کـه  دەبینیـن  لێـرەدا 
چاوەڕوانییەکان لە ژناندا گۆڕانکارییان بەسـەردا هاتووە، بەڵام چوارچێوەی یاسـایی هێشـتا سیستەمی 
نەریتـی پەیـڕەو دەکات. لـە ئەنجامـدا پیـاوان لە جیهانـی مۆدێرندا پابەند بـە دابینکردنی ئـەو مافانەن 

کـە لەسـەر بنەمـای نەریـت دامـەزراون، بـەڵام ژنان خۆیـان لـە بەرپرسـیارێتییە هاوتـاکان دەبورێن.
ئـەم  زەقکردنـەوەی  لـە  یاسـاییەکانیش  و  کۆمەڵایەتـی  بزووتنـەوە  ڕۆڵـی  دیکـەوە  لایەکـی  لـە 

پێـدەکات: ئامـاژەی  دیمانەلەگەڵکـراوان  لـە  یەکێـک  وەک  سـەرنجه.  جێـی  ناهاواهەنگییـەدا 

»تـا ئێسـتا بینیوتە ئـەو ژنانەی ئیدعای مۆدێرن بوون و فێمینیسـتی دەکەن، 
.)Pos 79-85 ،ڕەخنـە لـە نەریتیبوونی مارەیی بگرن؟« )دیمانەی ژمـارە ٤٢

ئەم ئاراسـته دووفاقەیە پیشـان دەدا که هەندێک لە بزووتنەوە یاسـایی و کۆمەڵایەتییەکان، لەبری 
ئـەوەی سـەر لـە نـوێ پێناسـەی مـاف و بەرپرسـیارێتییە هاوبەشـەکان بکەنـەوە، هەوڵـی بەکارهێنانی 
ئیمتیـازات و پاراسـتنی مافـە نەریتییـەکان لـە پـاڵ مافـە مۆدێرنەکانـدا دەدەن، کـە ئەمـەش دەتوانـێ 
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هـەڵاواردن لـە دژی پیاوانـی لـێ بکەوێتەوه.
لـەم ڕووەوە سیسـتەمی فیقهـی دامـەزراو جەخـت لەسـەر مافەکانـی ژنـان دەکاتـەوە بـەڵام لـە 
دابینکردنـی مافـی بەرامبـەر بـۆ پیـاوان شکسـتی هێنـاوه. یەکێک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان ئامـاژە بەوە 

دەکات:

»پێناسـەیەک کـه لـە سـەرەتای ئیسلامەوە ئەوەیـە کە ژنان لە ڕاسـتیدا وەک 
خزمەتگوزاری سێکسـی سـەیر دەکران و خیانەتی پیاوان لە فەرهەنگی ئایینیدا 

.)Pos 99-112 ،مانـای نییە ...« )دیمانەی ژمـارە ٤٢

ئەم ڕوانگانه یاسـاکانیان بە شـێوەیەکی یەکلایەنە پێناسـە کردووە و هیچ ڕێکارێک بۆ خۆگونجاندن 
لەگـەڵ پێداویسـتییە مۆدێرنـەکان دانەنـراوە. هـەر لەبـەر ئـەم هـۆکارە ئـەم پاڕادۆکـس و لێکدژییانـه 

بوونەتـە ڕێخۆشـکەری توندوتیژیی شـاراوەی لـە دژی پیاوان.
کێشـەیەکی دیکـەی ناکۆکـی نێـوان ئـەم دوو بۆچوونـە، پرسـی یاسـایی بوونـی مارەیـی قـورس و 
نەفەقـە، کـە زۆر جـار پیاوان دەخەنە ژێر فشـاری ئابووریی جددیەوه. لەم بارەیـەوە دیمانەلەگەڵکراوێک 

: دەڵێ 

»مارەیـی، نەفەقـە، ئوجرەتولمیسـل و هتـد ئامـرازی یاسـایین کـە هەندێـک 
.)Pos 12 ،لـە ژنـان بـۆ ئازاردانـی پیـاوان بـەکاری دەهێنـن« )دیمانـەی ژمـارە ٣٣

ئـەم جـۆرە پرسـانە بوونەتـە هـۆی ئـەوەی کـە پیـاوان لـە پێکهاتـە فیقهـی و یاسـاییەکاندا ببنـه 
ئامانجێکـی پاسـیڤ و قوربانـی. لـەم لێکۆڵینـەوەدا ئـەوە ڕوون بـووەوە کـە یاسـا فیقهـی و شـەرعییە 
نەریتییەکان هاوکات به دروسـتکردنی  هەلومەرجی نایەکسـان یاسـایی لە نێوان ژن و پیاودا زەمینەی 
توندوتیـژی دژ بـە پیاوانیـان ڕەخسـاندووە. ململانێـی نێـوان مافـه نەریتـی و مافـه مۆدێرنـەکان، جگـە 
لـەوەی فشـاری ئابووری و کۆمەڵایەتی و دەروونی خسـتۆته سـەر شـانی پیاوان، وای کـردووە که پیاوان 
ڕووبـەڕووی چاوەڕوانیـی دووانـە و هەندێـک جاریـش نادادپەروەرانـە ببنـەوە. بـۆ چارەسـەرکردنی ئـەم 
کێشـە پێویسـتمان بەوەیـه که پێداچونەوەیەکی جدی بە یاسـاکاندا بکەینـەوه و گوتارێکی هەمەلایەنە 
سـاز بکەیـن کـە هـاوکات مـاف و ئەرکـی هـەر دوو ڕەگەزەکـە لـە هـەر دوو پانتـای نەریتـی و مۆدێرنـدا 

پێناسـه بکات.

ململانێی نێوان فیقهـ و ئازادییە مەدەنییەکان
پێداچوونەوەیەک بە داتاکانی پەیوەست بە ململانێ و لێکدژیی نێوان فیقهـ و ئازادییە مەدەنییەکان 
نیشـان دەدات کـە ئـەم بابەتە لە چالنـج و ئاڵنگارییەکانـی ڕۆژانەی ژیانی تاکەکەسـی و کۆمەڵایەتیی 
پیـاوان لـە کۆمەڵـگای ئێراندا سـەرچاوە دەگـرێ و بەتایبەت لە بەسـتێنی ژیانی مۆدێـرن و گۆڕانکارییە 
یاسـایی و فەرهەنگییەکانـدا بووەتـە سـەرچاوەی توندوتیژیـی دەروونـی دژی پیـاوان. ململانێـی نێـوان 



به کاتی گریانی پیاوان404

بنەمـا فیقهییـە نەریتییەکان و بەهـا مۆدێرنەکانی ئازادییە مەدەنییەکان نەک تەنیا کاریگەریی لەسـەر 
پێگەی پیاوان لە ناو خێزاندا هەبووە، بەڵکوو کاریگەری لەسـەر شوناسـی  کۆمەڵایەتی و دەروونیشـیان 
دانـاوه. ئـەم کێشـمەکێش و ململانێیە کاتێک زیاتـر دەردەکەوێ کە تاکەکان هەوڵی هاوسـەنگکردنی 
ئەم دوو سیسـتەمە بەها دژبەیەکانە بدەن یان بۆ پاراسـتنی پەیوەندییە کەسـییەکانیان سـتانداردێکی 

دیاریکـراو بگرنە بەر.
یەکێـک لـە حاڵەتە سەرنجڕاکێشـەکان ئەزموونی ژنێکە کە سـەربەخۆیی دارایی بەدەسـت هێناوە، 
بـەڵام مێردەکـەی بـە هـۆی ئـەو چالنجانەی کـە ئەم سـەربەخۆییه له نـاو ژینگەی نەریتـی و ئیسلامیی 
ئێرانـدا سـەری هەڵـداوە، تووشـی فشـاری دەروونیـی تونـد بووەتـەوه. لـەم حاڵەتـەدا پیاو لـە ململانێی 

بڕیـاردان لـە نێـوان دوو جـۆری جیـاوازی ژیاندا سـەری لێ شـێواوە. ئـەو دەڵێت:

»ئەزیەتـم دەکا، تـۆ بڕوانـه ئەمە بـۆ پیاوێک لە کۆمەڵگەی ئێراندا زۆر قورسـە. 
با کەمێک ڕوونکردنەوەت بۆ بدەم. ڕەنگە کەسـی سـێیەم ئەمە ببیسـتێ و بڵێت 
باشـە قەیـدی چییـه خـۆ ژن کار دەکا؟ خـۆ ڕاسـتیش دەکا ژن کار دەکا قەیدی 
چییـه بـەڵام لێـرەوە بـۆ ئـەوێ زۆر لـە نـاکاو بـازدان بـۆ جێگایەکـی دیکـه کـە بـۆ 
مـن گرینگـە یـان گرینـگ نییه کار بـکا ئەمـه زۆر قورسـه. ئەگەر ژیان هاوبەشـە 
تـۆ سـەیر کـه کاکـه دکتـۆر هەمـوو شـتێک 50-50ــه، ئەگـەر ژیانێکـی نەریتی 
و ئیسلامـی بـێ، فەرمـوو یـاڵڵای لـێ بکـه، تـۆ مارەیـی خۆتـت هەیـە، شـیربایی 
خۆتـت هەیـە و بـە پێـی ئەم یاسـا نەریتـی و ئیسلامییـە، دەبێ لەگەڵمـدا لە ژێر 
یـەک سـەقفدا بژیـت. تـۆ ناتوانـی بڵێـی، مـن دوو تـاوە لەبەردەممـدا دادەنێـم، 
یەکێکیان یاسـا ئیسلامی و نەریتییەکانه و ئەوی دیکەشـیان یاسـاکانی ئازادییە 
کـە بـۆ مرۆڤـەکان لە هەموو شـوێنێکی ئەم جیهانـەدا بوونیان هەیـە” )دیمانەی 

.)Pos 19 ،ژمـارە ١٧

ئەم گێڕانەوه دەریدەخا کە چۆن یاسـا و چاوەڕوانییە نەریتییە فیقهییەکان پیاوان وەک ناندەرهاوەر 
و دابینکەری بژێوی و بەرپرسی سەرەکیی خێزان بۆته دژبەری بەها مۆدێرنەکانی وەکوو مافی یەکسان 
و سـەربەخۆیی تاکەکەسـی. لە لایەکەوە ژیانی نەریتی لەسـەر بنەمای یاسـا فیقهییەکان پیاوان وەک 
کەسـانێک پێناسـە دەکا کە بەرپرسـیاری دابینکردنـی بژێویی خێزان و بڕیاردانـی کۆتایین؛ لە لایەکی 
دیکـەوە ژیانـی مۆدێـرن بـە بەهاکانـی وەکـوو یەکسـانیی ژن و پیـاو و سـەربەخۆیی دارایـی ژنان فشـار 
دەخاتـە سـەر ئـەم سیسـتەمە نەریتییـە. ئـەم فشـارە بـە بـڕوای پیـاوان نـه تەنهـا چالنجێکی یاسـایی و 
فەرهەنگییـە، بەڵکـوو ململانێیەکی دەروونییە کە توانای پەیوەندی سـازکردنێکی کاریگەر و پاراسـتنی 
پەیوەندیـی خێزانـی بـه چالنـج دەکێشـێت. تیۆریسـییەنگەلێکی وەکـوو گیدنـز )گیدنـز، 1992( لـه 
کۆمەڵناسـیی مۆدێـرن ئامـاژەی بـەوە کـردووە کـە گواسـتنەوە لـە ئاسـتێکی نەریتییـەوە بـۆ ئاسـتێکی 
مۆدێـرن زۆر جـار ناکۆکیـی ڕۆڵ و چاوەڕوانییـەکان لـە پەیوەندییـە خێزانییەکانـی لـێ دەکەوێتەوه؛ کە 
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بـۆ نموونـە سـەربەخۆیی ژنـان لە بڕیاردان یـان کارکردندا دەتوانـێ بۆ پیاوان لە کۆمەڵـگا نەریتییەکانی 
وەکوو ئێران ببێتە ئاڵنگارییەکی جددی لە دووبارە پێناسـەکردنەوەی شوناسـی کۆمەڵایەتیی خۆیاندا.

لەلایەکـی تریشـەوە ئەزموونێکـی تـر ئەوەمان بۆ دەردەخا کە بەشـێک لە پیاوان هەسـت دەکەن لە 
پرۆسـەی یەکسـانکردنی مافەکانی ژنان و پیاواندا پێگەی کۆمەڵایەتیان زیانێکی گەورەی بەرکەوتووە. 
ئـەم کەسـانە پێیـان وایـه کـه پرۆسـەی تەفسـیری فیقهیی نـوێ بـه جۆرێک له جـۆرەکان جەوهـەر یان 

بناغـەی پیاوەتیـان لـەق بووه. ئـەم بۆچوونە بە ڕوونـی لە لێدوانەکانـی تاکێکدا دەبیـسترێ کە دەڵێ:

»ئـەوان لـەو لاوه دەڵێـن ئێمـە ڕەچـاوی فیقهـی تـەواوی ئیـسلام دەکەیـن، 
خەریکیـن مافـی ژن و پیاو یەکسـان دەکەین، بەڵام لێرەوە هێرش دەکەنە سـەر 

.)Pos 26 ،پیـاوان. ئـەی چۆن ئاوایـه.« )دیمانـەی ژمـارە ٥٣

ئـەم ڕوانگـە دژایەتیی قووڵی نێـوان ڕۆڵی نەریتیی پیاوانه لە کۆمەڵگە فیقهییەکان و ئەو فشـارانەی 
کە لە ئەنجامی شەڕی یەکسانیی مافی نێوان ژن و پیاوەوه سەرهەڵدەدەن، لەقاو دەدات. ئەو پیاوانەی 
لـەم ژینگـە فیقهـی - مۆدێرنەدا دەژین، هەندێک جار هەسـت دەکەن کە بـۆ ڕاپەڕاندنی ڕۆڵی نەریتیی 
پیاوانـە و پێگـەی کۆمەڵایەتیـی خۆیـان هیـچ فەزایەکیـان نییـە، چونکـە بەشـێک لەو ڕۆڵانە مەترسـیی 
نەهێـشتن یـان دەسـتکاریکردنیان لە سـەرە. تیۆرییەکانی شوناسـی کۆمەڵایەتی وەکـوو تیۆریی بێرک 
و سـتێتس1  )بـورک و اسـتتس، 1991( لـه دەروونناسـی کۆمەڵایەتیـدا ڕوونـی دەکاتـەوە کـە کاتێـک 
تاکـەکان لـە ژینگەیەکـدا دەژیـن کە بەهاکانـی ناکۆکیان هەیـە و نەتوانن هاوسـەنگی لـە چاوەڕوانییە 
کۆمەڵایەتییـە ناکۆکەکانـدا دروسـت بکەن، ئەوا تووشـی گرژیی شوناسـی دەبن کە ڕەنگـە توندوتیژی، 
سـەرکوتکردن، یان کاردانەوەی شـەڕانگێزی لـێ بکەوێتەوه. ئەم گێڕانەوانـە، هاوتەریب لەگەڵ تیۆرییە 
زانسـتییەکان، نیشـان دەدەن کـە ناکۆکـی نێوان فیقهــ و ئازادییـە مەدەنییەکان کاتێـک دەبێتە هۆی 
توندوتیـژی دژی پیـاوان کـه پیـاوان خۆیـان دەبینـن کـە لە لایـەن ژینگـەی خێزانـی و کۆمەڵایەتییەوه 
ڕووبـەڕووی ڕۆڵێکـی لێکدژ دەبنەوە. قووڵایی ئەم گرژییە نەک تەنیا لە فشـاری دەروونیی تاکەکەسـیدا 
سـنووردار نابێتـەوه، بەڵکـوو چالنجێکی جددیان بـۆ یەکگرتوویی کۆمەڵایەتی دروسـت کردووە؛ چونکە 
ژینگـە، لـە نێـوان بەهـا نەریتـی و مۆدێرنەکانـدا، پیـاوەکان دەخاتە نـاو دۆخێکـەوە کە ناتوانرێـت بڕیار 
لەسـەر بنەمـای سیسـتەمێکی بەهـا جێگیـرەکان بدرێـت؛ هـەر لەبـەر ئـەم هـۆکارەش هەسـتکردن بە 
بێدەسـەڵاتی و شکسـت وردە وردە سـەر دەکێشـێ بۆ توندوتیژیی دەروونی یان تەنانەت ڕەفتاری دژی 
پیـاوان. بۆیـە ناکۆکـی نێـوان فیقهــ و ئازادییـە مەدەنییـەکان تەنیا ناکۆکییەکی یاسـایی نییـە، بەڵکوو 

سـەرچاوەی قەیرانـە دەروونییەکانی پیاوان لـە کۆمەڵگایه.

1. Stets
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بۆشایی یاسایی بۆ پێڕاگەیشتن بەو کەسانەی کە هۆگریی سێکسی جیاوازیان هەیە
پرسـێکی دیکـەی ئـەم زەمینـه بۆشـایی یاسـایی بـۆ پێڕاگەیـشتن بـەو کەسـانەی کـە هۆگریـی 
سێکسـی جیاوازیـان هەیـە. شـیکردنەوەی زەمینـە یاسـاییەکانی توندوتیـژی دژی پیـاوان بۆ کەسـانی 
ترانـس، بەتایبـەت لـە ڕووی لاوازییەکانـی سیسـتەمی یاسـاییەوه لـە پێدانـی مۆڵەتـی گۆڕینـی ڕەگـەز 
و نەبوونـی شـارەزای پسـپۆڕی ڕەفتـاری لـە دادگاکانـدا، کەموکوڕییەکـی یاسـایی ئاشـکرا دەکا کـە 
ڕاسـتەوخۆ و ناڕاسـتەوخۆ دەتوانـێ چەندیـن زیانی دەروونـی و کۆمەڵایەتی و تەنانـەت توندوتیژی دژی 
ئـەم گرووپـەی لـێ بکەوێتـەوه. ئـەم جـۆرە زەمینانـه نـەک هـەر ئاڵۆزییـە یاسـاییەکان لـە مامەڵەکـردن 
لەگـەڵ ئـەو کەسـانەدا زیاتر دەکەن، بەڵکوو دەیانخەنە ناو سـووڕێکی سەرلێشـێواوی و تێنەگەیشـتنی 

کۆمەڵایەتییـەوە.
شـایان، پیاوێکـی تەمـەن ٢٤ سـاڵەی ترانـس، لـە کاتـی ڕوونکردنـەوەی هەندێـک لـە چالنجـه 
یاسـاییەکانی پەیوەسـت بەم بابەتە، ئاماژە بە پرۆسـەی ناپسـپۆڕانەی دەرکردنی مۆڵەتی گۆڕینی ڕەگەز 

دەکات. شـایان دەڵـێ:

»باشـە، ئـەوان کەیسـی دەروونناسـی و دەروونپزیشـکیان هەیـە، پشـکنینە 
دەروونناسـی و دەروونپزیشـکییەکان دەبـێ له ئاسـتێکی بەرزی پسـپۆڕیدا بێ، 
دەبـێ پسـپۆڕی ئـەو کاره بـن. چونکـە ئێسـتا زۆرێکیـان زۆر باشتر دەستنیشـان 
دەکـەن، زۆر چـاکتره بـەڵام چەنـد کەسـێک هـەن کـە نامهـەوێ ناویـان بهێنـم 
و ئـەوان پێشـەنگی ئـەم بابەتـەن. هیـچ زانسـتێکیان نییـە، واتـە مۆڵەتیـان بـە 
کەسـێک داوه کە لە کۆبوونەوەیەکدا بڵێ »من بە هیچ شـێوەیەک پسـپۆڕ نیم«. 
 Pos ،لە ڕووی زانسـتییەوە بڕوانامەی بەکالۆریۆسـم هەیە.” )دیمانـەی ژمارە ٦٤

.)266-269

ئـەم قسـە بـە ڕوونـی ئامـاژە بـەوه دەکا کـه بـۆ هەڵسـەنگاندنی پێویسـتیی ڕاسـتەقینەی گۆڕینـی 
ڕەگـەز شـێوازە زانسـتییە سـتانداردەکان بـه شـێوەی لاواز بـەکار دەهێنـن، لاوازییـەک کـە نـەک تەنها 
دەستڕاگەیشـتنی تاکەکان بە دەستنیشـانکردنی ورد و گونجاو سنووردار دەکا، بەڵکوو کەسانی ترانس 
تووشـی سەرلێشـێواویی جـددی دەکات. تیۆرییە یاسـایی و کۆمەڵایەتییەکان سـەبارەت بـەم بابەتە بە 
ڕوونـی بـاس لـەوە دەکەن کە نەبوونی یاسـای شـەفاف و بەکارنەهێنانی پێوەرە پسـپۆڕییەکان هۆکاری 
سـەرەکی ڕوودانـی توندوتیژیـی دەروونـی لەم گرووپەدایه. بە پێی تیۆریی سـکۆت و چایڵدز1  )اسـکات 
و چیلـدز، 2006(، دەستنیشـانکردنی هەڵـە یـان نازانسـتی لە پرسـە دەروونپزیشـکی و دەروونناسـییە 
هەسـتیارەکاندا لەوانەش هەڵسـەنگاندنی گۆڕینی ڕەگەز، دەتوانێ کەسـانی خەسـارهەڵگری تووشـی 

گۆشـەگیری، زەبـر و زیادبوونی فشـارە کۆمەڵایەتییـەکان بکات.

1. Scott & Childs



407 وەرزی پێنجەم: شیکردنەوەی هەلومەرجی زەمینەیی ڕوودانی توندوتیژی لە دژی ڕەگەزی نێر

ئـەم پرسـه ئـەو کاته ئاڵـۆز دەبێ کـه دەچنه نێو فـەزای داداگاکانەوه، بـە هۆی نەبوونی شـارەزایانی 
پسـپۆڕی ڕەفتـارەوه، پرۆسـەی پێڕاگەیشتن به بابەتە یاسـاییەکانی کەسـانی ترانس دەکاتـە ڕێکارێکی 
نـاڕوون. دکتـۆر سـابری، پسـپۆڕی دەرووننـاس و چالاکوانـی کێشـەکانی کەسـانی ترانـس، لاوازیـی 

دەزگای دادگا بـەم شـێوە شرۆڤـه دەکات:

»بڕوانـه ئـەو قازییـەی کە لەوێ دانیشـتووە، من هەمیشـە ئەمە دەڵێم، باشـە 
ئەگـەر وەکـوو میدیـاکان، وەکوو دادگای مەلاکان، کەسـانێک هەبن کە لەسـەر 
ئـەم بابەتـە پـەروەردە کرابـێتن، واتـە هەنـدێ لقـی دادگا هەبـن کـە بزانـن لـە 
ڕووی دەروونییەوە ئەو کەسـەی لەبەردەمیدا دانیشـتووە بەڕاسـتی تاوانبار نییە« 

.)Pos 13 ،دیمانـەی ژمـارە ٢١(

ئـەم گێڕانەوەیـە ئەوەمـان بـۆ دەردەخـا کـە نەبوونـی قازیـی شـارەزا یـان نەبوونـی لقـی دادگای 
تایبەتمەنـد بـۆ چارەسـەرکردنی ئـەم پرسـانە دەبێتـە هـۆی ئـەوەی کـە کەسـانی ترانـس وەک تاوانبـار 
یـان بەرپرسـیار لـە دۆخەکەیـان سـەیر بکرێـن، لـە کاتێکـدا هـۆکارە دەرەکییەکانـی وەکـوو فشـارە 
یاسـاییە  ئامـرازە  بەکارهێنانـی  و  دۆخەکەیـان  بـۆ  گشـتی  هۆشـیاریی  نەبوونـی  کۆمەڵایەتییـەکان، 
ناکارامـەکان لـه بەدیهێنانـی ئەم کێشـانەدا ڕۆڵێکی سـەرەکی دەگێڕن. لـە ڕوانگەی تیۆریی »سـووڕی 
خەسـارەتە کۆمەڵایەتییەکان«ــەوە، ئـەم دۆخـە نـەک هـەر وا دەکا کـە کەسـانی ترانـس بنیاتنانـەوەی 
شوناسـەکەیان به لایانەوه قورس و دژوار بێ، بەڵکوو تووشـی قەزاوەتی خراپ و حوکمی پێشـوەختەیان 

دەکا کـە کەلێنـه یاسـاییەکانی ئێسـتا قـووڵتر دەکاتـەوه.
نەبوونی ڕوانگەیەکی پسـپۆڕی لە دادگاکان و سیسـتەمی یاسـاییدا دەبێتە جۆرێک لە »توندوتیژیی 
پێکهاتەیـی« کـە نـەک هـەر لـە پرۆسـەی یاسـایی چاکبوونـەوە و بنیاتنانـەوەی شوناسـدا پاڵپشـتی 
کەسـانی زیانلێکەوتـوو نـاکا، بەڵکوو بارگرانیی دەروونی و فشـارە کۆمەڵایەتییەکانیـان زیاتر دەکات. لە 
ڕوانگـەی تیۆریـی دادپەروەریـی چاکبوونـەوەوه، کاتێـک ئـەم سیسـتەمە نەتوانـێ به پێی پێداویسـتییە 
دەروونناسـی و کۆمەڵایەتییەکانـی قوربانییـەکان ئیـش بـکا، نەزانراوانـه ژینگەیـەک دروسـت دەکا کـە 
زیانـە دەروونـی و کۆمەڵایەتییـەکان قـووڵتر دەکاتـەوە. ئـەم ڕوانگـە کاتێـک بـە ڕوونـی دەردەکـەوێ که 
دادگاکان کارناسـانی پسـپۆڕی ڕەفتاریـان تێـدا نییـه کـە بتوانن دۆخی ڕاسـتەقینەی کەسـانی ترانس 
هەڵبسـەنگێنن و ڕوونکردنـەوەی بـۆ بـدەن. گێڕانـەوەی کەسـانی خەسـارهەڵگری وەکـوو شـایان یـان 
ڕەخنەکانی شـارەزایانێکی وەکوو دکتۆر سـابیری نیشـان دەدەن کە لاوازییەکانی سیسـتەمی یاسـایی 
تەنیـا لـەو پرسـانەی کە ڕاسـتەوخۆ پەیوەندییان بـە گۆڕینی ڕەگەزەوه هەیە سـنووردار نابێتـەوه، بەڵکوو 
ترانسـەکان لـە نـاو سـووڕی توندوتیـژی و پشتگوێخسـتنی یاسـاییدا گرفتـار دەکـەن و ئەمـەش زیانـە 

کۆمەڵایەتـی و دەروونییەکانیـان قـووڵتر دەکاتەوه.
ڕوانگـەی تیۆریـی پێداویسـتییە دەروونناسـییەکانیش لـەم ڕووەوە ڕوونکەرەوەیه؛ ئـەم تیۆرییە دەڵێ 
کەسـانی خەسـارەتهەڵگر و زیانلێکەوتوو پێویسـتە گرینگی بە سـەلامەتیی دەروونی و ڕێزگرتنی یەکتر 
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و پشـتگیری کۆمەڵایەتـی بـدەن بۆ ئـەوەی بتوانن تەندروسـتیی دەروونـی و بنیاتنانـەوەی کۆمەڵایەتی 
بەدەسـت بهێنـن. سیسـتەمێکی یاسـایی کـە نەتوانـێ ئـەم پێداویسـتییە سـەرەتاییانە دابین بـکا ئەوه 
کەسـانی ترانـس دەخاتـە نـاو سـووڕی نائەمنیـی دەروونـی و کۆمەڵایەتییـەوه کـە ئەمـەش جۆرێـک 
لـە توندوتیـژی پێکهاتەیـی لـێ دەکەوێتـەوه. گێڕانەوەکانـی وەکـوو گێڕانـەوەی شـایان کـە بـاس لـە 
نیشـان  ڕوونـی  بـە  زۆر  دەکا،  تاکـەکان  و کۆمەڵایەتییەکانـی  دەروونـی  پشتگوێخسـتنی خەسـارەتە 
دەدەن کـە چـۆن نەبوونی بەسـتێنێکی پسـپۆڕی بۆ پاڵپشـتیکردنی گرووپە خەسـارهەڵگرەکان ڕێگە بۆ 
شکسـتهێنان لە وەڵامدانەوەی ئەم پێداویسـتیانە خۆش دەکا و خەسـارەت و زەبرەکان توندتر دەکات.

سیسـتەمی یاسـایی ناکارامـە، بـە پێچەوانـەی بنەماکانـی تیۆریـی دادپەروەریـی چاککردنـەوه و 
پێداویسـتییە دەروونناسـییەکان، لـە زۆربـەی حاڵەتەکانـدا نـەک هەر توانـای هەڵسـەنگاندنیان نییه و 
ناتوانـن بـۆ گرووپـە خەسـارهەڵگرەکان یان کەسـانی ترانـس ڕێگەچارەی پسـپۆڕانه بخەنـه ڕوو، بەڵکوو 
فشـاری سـەر ئەم کەسـانە زیاد دەکەن و لە دەرفەتەکانی بنیاتنانەوه و چاککردنەوه دووریان دەکەنەوە. 
چاکسـازی لـە یاسـاکان، دابینکردنی ژێرخانی پسـپۆڕی، و دانانی لقی تایبەت بـۆ لێکدانەوەی دۆخی 
گرووپـە خەسـارهەڵگرەکان، لـەو چارەسـەرانەن کە دەتوانن سـووڕی توندوتیژیی پێکهاتەیـی لە قۆناغە 

سـەرەتاییەکانیدا بووەستێنن.

نایەکسانیی مافەکان و بەرپرسیارێتییەکانی ژن و پیاو
هەروەها داتاکانی ئەم توێژینەوە دەریدەخەن کە نایەکسـانیی لە مافەکان و بەرپرسـیارێتییەکاندا، 
بەتایبـەت لـە بـواری پشـتیوانیی حکومـەت و چاوەڕوانییـە کۆمەڵایەتییـەکان، پیـاوان خەسـارهەڵگرتر 
دەکات. هـەڵاواردن لـە پێشکەشـکردنی خزمەتگوزاریی پاڵپشـتی بـۆ ژنان و گرینگی نەدانی پێویسـت 
بـە پیـاوە زیانلێکەوتـووەکان لـە لایـەک و سـەپاندنی بەرپرسـیارێتیی دارایـی و کارگێڕیـی دووقـات 
بەسـەر پیاوانـدا، لـە لایەکـی تـرەوە هەلومەرجێـک دێنێتـە ئـاراوه کـە پیـاوان بـەرەوڕووی هەمـوو جـۆرە 

توندوتیژییـەک لەوانـەش توندوتیژیـی ئابـووری و کۆمەڵایەتـی و دەروونـی دەکاتـەوه.
دکتـۆر عەلیـڕەزا مورادی، کۆمەڵناس، سـەبارەت بە هـەڵاواردن لە پێشکەشـکردنی خزمەتگوزاری و 

پاڵپشـتی بـۆ ژنان و پیاوانـی زیانلێکەوتوو، ئاوا قسـەی کرد:

“ئـەم کەسـانە ]ژن[ هەمـوو خزمەتگوزارییەکانیـان پێـدەدرێ، لەڕاسـتیدا 
کەسـێک کـە دایکـی سەرپەرشـتیار بـێ، منداڵەکـەی لێخۆشـبوونی سـەربازی 
بـۆ دەردەکـرێ، ١٧-١٨ جـۆر خزمەتگـوزاری وەردەگـرێ، تێچـووی خوێندنـی 
منداڵەکانـی وەردەگرێـت. ئێسـتا ئەگـەر لێـرەوە بچێتـە تـاران، تێچـووی بلیت و 
شـوێنی نیشتەجێبوونیشـی پـێ دەدرێ، و قـەرزی ٤٪ی پێدەدرێت. کۆمەڵێک 
پیاوانـی کەمئەنـدام،  پیـاوان دەتوانـن مووچەیـەک وەربگـرن کـه ئەویـش  لـه 
لـە  ڕوانگـە  ئـەم  پێنـادەن.  قەرزیـان  ئەوانیـش  کـه  دەروونییـەکان  نەخۆشـە 
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ڕێکخـراوە پشتیوانییەکانیشـدا هەیـە، ئەوەی کـه چی ڕوو دەدا هەم یاسـا و هەم 
پێکهاتـەی کـۆی ڕێکخـراوی چاودێریـی کۆمەڵایەتییەکەمـان و هـەم ڕێکخراوی 
پەرەپێدانـی خزمەتگوزارییـە کۆمەڵایەتییەکانممان خەریکـە بـەم شـێوه پێناسـە 
دەکـرێ، کـە پێیـان وایە لـە هەمان ڕوانگـەی نەریتـی و هەمان بۆچوونـە ئایینی 
و نەریتییەکانـەوە وەرگیـراوە، ئێمـە پرۆسـەی تـەڵاق و جیابوونـەوە ئەوەنـده درێژ 
دەکەینـەوە. پیـاو دەڵـێ چـزەی لـێ هەڵدەسـتێنم »مارەیـی دەدەم خـۆم ڕزگار 
دەکـەم«، ژنـەش دەڵێـت: »ئـاوای لێهات هەتـا دوا قڕانی مارەییەکـەم وەردەگرم، 
پـارەم پـێ  تـۆ دەبـێ 50 سـاڵ  لێناهێنـم.  هەتـا مارەییەکـەم وەرنەگـرم وازی 
بدەیـت. ئێمـە هەڵاوسـانی یاسـامان هەیە، یاسـای مزاحیـممان زۆره، یاسـامان 

.)Pos 172 ،3 هەیـە زەرەرمـان پـێ دەگەیێنـێ« )دیمانـەی ژمـارە

ئـەم لێدوانانـە ئـەوە دەردەخـەن کە نەک هەر یاسـا و پێکهاتە پاڵپشـتییەکان زیاتر لـە بەرژەوەندیی 
ژنـان داڕێـژراون، بەڵکـوو پرۆسـەی یاسـایی حاڵەتگەلـی وەکـوو تـەڵاق دەتوانـێ ببێتـە ئامرازێـک بـۆ 
دروسـتکردنی فشـاری ئابـووری و توندوتیـژی دژی پیـاوان. بەردەوامیـی ئـەم دۆخـە بەتایبـەت لـە ژێـر 
ڕۆشـنایی بۆچوونـە نەریتـی و ئایینییـەکان، پیـاوان دەخاتـە نـاو دۆخێکـی نایەکسـانەوە و دەرفەتـی 

بەرگریکـردن لـە مافەکانیـان لـێ زەوت دەکات. )آدلـر، 1930(.
جگـە لـەوەش چاوەڕوانییـە کۆمەڵایەتییـەکان لـە گەورەکردنـی ئـەم نایەکسـانییە ڕۆڵێکـی بەرچـاو 
دەگێـڕن. ئیبراهیـم، تەمـەن 44 سـاڵ، ئامـاژە بـە نایەکسـانی لە باجـی ئۆتۆمبێـل و ئەنجامدانـی کاره 

گرانەکانـی چاککردنـەوە و ڕاگرتـن  پیـاوان دەیکـەن و دەڵێـت:

»لـە کۆمەڵـگای ئێمـەدا وا جـێ کەوتـووه کـە ئەگـەر ئۆتۆمبێلێـک بـە نـاوی 
ژنێکـەوە بـێ، پیـاوان بەشـێکی زۆری کارەکـەی ئەنجـام دەدەن، بۆچـی تاپـۆ و 
موڵکەکـە بـه نـاوی ژنـه، بـەڵام ڕۆن و چاککردنـەوە و گـەراج و بەنزیـن هەمـووی 

.)Pos 75-78 ،دەکەوێتـە سـەر شـانی پیاوەکـە؟” )دیمانـەی ژمـارە ٨٧

ئـەم ڕوانگـە ئەوەمـان بـۆ دەردەخات کـە تەنانەت لـە کاروبـاری ڕۆژانەی ژیانیشـدا، پیـاوان بە هۆی 
چاوەڕوانیـی ڕەگەزێتییـەوە ناچـارن بەرپرسـیارێتیی دارایـی زیاتـر لـه ئەسـتۆ بگـرن. ئـەم بارودۆخـه 
بەتایبـەت لـه هەلومەرجـی نالەبـاری ئابووریـدا دەتوانـێ گوشـاری دەروونـی و ئابووریـی زیاتر له سـه ڕ 

پیـاوان دروسـت بـکا و ڕێگـە بـۆ توندوتیـژی خـۆش بـکات )مازلـو، 1943(.
لـە ڕوانگـەی تیۆرییـە یاسـایی و کۆمەڵایەتییەکانـەوه، ئـەم پێکهاتـە نایەکسـانە ڕەگ و ڕیشـەی 
لـەو تێڕوانینـە نەریتـی و فەرهەنگییانەدایـە کـه سـەبارەت بـه ڕۆڵـی جێندەریـی تاکەکانـە. هەروەهـا 
تاکـەکان نەتوانـن  لـە دەروونناسـیدا پێـی وایـە کاتێـک  تیۆریـی چەمکـی خۆوێناکردنـی تێکشـکاو 
ئـەو چاوەڕوانییانـەی کـه لـه خۆیانیـان هەیـە، بـەدی بهێنـن، ئـەوا تووشـی فشـاری دەروونـی و زیـان 
چەندیـن  هـۆی  بـە  پیـاوان  هەلومەرجـەدا  لـەم  )فرۆیـد1920(.  دەبنـەوه  جۆراوجـۆر  خەسـارەتی  و 
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بەرپرسـیارێتی و نەبوونـی پاڵپشـتیی پێویسـت، زیاتـر لـە ڕابـردوو لـه نـاو سـووڕی فشـار و توندوتیژیـی 
شـاراوەدا گرفتـار دەبـن.

ــە  ــا و پێکهاتـ ــە ڕووی یاسـ ــیارێتییەکاندا، چ لـ ــەکان و بەرپرسـ ــە مافـ ــانی لـ ــتی نایەکسـ بەگشـ
پشـــتیوانییەکان و چ لـــە ڕووی چاوەڕوانییـــە کۆمەڵایەتییەکانـــەوه، پیـــاوان دەخاتـــە دۆخێکـــی 
ـــە  ـــاکاری ل ـــە: جی ـــە شـــێوەی جۆراوجـــۆر خـــۆی دەردەخـــا لەوان ـــەم نایەکســـانییە ب خەســـارهەڵگرەوه. ئ
ـــی،  ـــی و کۆمەڵایەت ـــی دارای ـــەکان، ســـەپاندنی بەرپرســـیارێتیی دووقات پێشکەشـــکردنی خزمەتگوزاریی
ـــە دژی  ـــەک ل ـــۆرە توندوتیژیی ـــوو ج ـــۆ هەم ـــگا ب ـــووەکان و ڕێ ـــاوە زیانلێکەوت ـــی پی ـــتیوانی نەکردن و پش

پیـــاوان خـــۆش دەکات.

پرسەکانی سەرپەرشتیکردنی منداڵ
منـداڵ«  »سەرپەرشـتیکردنی  بابەتـی  بـە  پەیوەسـت  چۆنایەتییەکانـی  داتـا  شـیکاریی  هەروەهـا 
نیشـان دەدا کـە بابەتـی »سەرپەرشـتیکردنی منـداڵ« دەتوانێ ببێتە یەکێـک لە بوارە سـەرەکییەکانی 
توندوتیـژی دژی پیـاوان. ئـەم جۆرە توندوتیژییە نەک تەنیا لە پێکهاتە یاسـاییەکان، بەڵکوو لە ئەزموونە 
کەسـییەکان و سیسـتەمی بیـر و بـاوەڕ و پەیوەندییـە کۆمەڵایەتییەکانیشـدا ڕەنـگ دەداتـەوە. ئـەو 
بارودۆخانـەی کـە پیاوان لـە حاڵەتەکانی سەرپەرشـتیکردنی منداڵان هەندێک جار هەسـت بە ڕێگری 
لێکران، بێدەسـەڵاتبوون، یان تەنانەت پشـتگوێخران دەکەن، ئەوه فشـارە دەروونی و کۆمەڵایەتییەکان 

لـە سـەریان زیـاد دەبێت.
گێڕانـەوە کۆکـراوەکان ئـەم بابەتـە بەتایبـەت لـە ڕوانگـەی هەسـتی لاوازی یاسـایی و پێکهاتەییەوە 
نیشـان دەدەن کە پیاوان لە سیسـتەمی سەرپەرشـتیکردندا بەئەزموونی دەکەن. بۆ نموونە بەسەرهاتی 
غـوەڵام ئەسـکەندەری چیرۆکێکـی تـاڵ دەگێڕێتـەوە کـە چـۆن بـە هـۆی چاودێریـی یاسـاییە لاوازەی 
کـه سـەبارەت بـه سەرپەرشـتیکردنی منـداڵ هەیـە، توندوتیژییەکـی قـووڵ بەسـەر ئـەو و بنەماڵەکەیدا 

دەڵێت: سـەپێنراوە. 

»ئامۆژنـم وتـی: مـن ئـەم منداڵـە دەبـەم، بـەڵام بـە مەرجێـک، دەبـێ وەک 
منداڵـی خـۆم بیـدەن بـه خـۆم. باوکم ملـی نـەدا و ئامۆژنم وتـی جارێ بـا بیبەم 
لای خـۆم ڕایبگـرم ئامۆژنـم ئەم خوشـکە چکۆلەمانـی برد و ناوی خوشکەکەشـم 
نیلووفەر بوو. سـێ چوار مانگ دوای ئەوه که نیلووفەری لای خۆی هێشـتبووەوه 
ڕۆژێکیـان باوکـم هاتـەوه وتـی ئامۆژنـت وتوویەتی نیلووفـەر مـردووه.« )دیمانەی 

.)Pos 10 ،ژمـارە ٢٤

ئەم گێڕانەوە ئەوەمان بۆ دەردەخا کە ئامادەنەکردن و جێبەجێنەکردنی وردی یاسـاکانی پاراسـتنی 
منـداڵ و ناڕوونیـی مافەکانـی دایـک و بـاوک دەتوانـێ ببێتە هـۆی کارەسـاتەکانی وەکوو دەسـتدرێژی 
و توندوتیـژی و تەنانـەت بێتوانایـی لـە پاراسـتنی ژیانی منداڵ. وەهـا دۆخێک نەک هەر کارەسـاتێکی 
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مرۆیـی بەڵکـوو ڕەنگدانـەوەی لاوازیی یاسـایی و کۆمەڵایەتییە کە پیاوان دەخاتـە دۆخێکەوه کە ناتوانن 
بەرامبـەر بـه منداڵەکانیاندا هێز و دەسـەڵاتێکی کاریگـەر بەکار بهێنن.

سیسـتەمی یاسـایی ئێسـتا لـە زۆر حاڵەتـدا بەسـێتێنک بـۆ توندوتیـژی دژی پیـاوان دابیـن دەکا، 
بەتایبـەت کاتێـک بـاس لـە سەرپەرشـتیکردنی منـداڵ دەکرێ و یاسـاکان بـۆ بارودۆخی تاکەکەسـیی 

بـاوکان نەرمینواندنیـان کـەمتره. دکتـۆر مووسـەوی ڤیایـە ڕوونـی دەکاتەوە:

»ئـەو یـەک خـاڵ کەوتـە پێـش منـەوە، لـە ڕووی سەرپەرشـتیکردنەوە منداڵ 
هـی خۆیەتـی، بەرپرسـی سەرپەرشـتیکردنی منداڵەکـە خۆیەتـی، ئەگـەر هـەر 
ڕووی  لـە  منداڵـە  ئـەو  بـۆ  کێشـەیەک  هیـچ  ئۆتۆمبێلەکـە،  ژێـر  بچمـە  ئێسـتا 
سەرپەرشـتیکردنی و لـە ڕووی دابینکردنـی پێداویسـتییەکانی و هتـد دروسـت 

.)Pos 40 ،27 نابێـت« )دیمانـەی ژمـارە

بەڕواڵـەت  کـە هەلومەرجـی سەرپەرشـتیکردن، هەرچەنـدە  لـەوە دەکا  بۆچوونـە گوزارشـت  ئـەم 
لـه  و  بخـرێ  پەراوێـز  پیاوەکـە  ڕەنگـە  کـردەوە  بـە  بـەڵام  پێشـینەیه،  لـە  منـداڵ  بەرژەوەندییەکانـی 
جێبەجێکردنـی ڕۆڵێکـی مانـاداری باوکایەتـی لە ژیانـی ئەو منداڵـەدا بێبەش بکرێت. ئـەم پیاوە خۆی 
وەک کەسـێکی بێبەدیـل دەزانـێ کـه خۆی نەبـێ کەس ناتوانێ خۆشەویسـتی و پاڵپشـتی سـۆزداری 
بـۆ منداڵەکـەی دابیـن بـکا و ئەزموونـە دەرونییـە تاڵەکـەی و هەسـتکردن بـە هیچۆکەیـی، توندوتیژیی 

دەروونـی و کۆمەڵایەتـی بەسـەریدا دەسـەپێنێت.
لـە لایەکـی دیکەوە، بە سـەیرکردنی بڕگە یاسـاییە پەیوەندیدارەکان، تێبینی دەکرێ کە یاسـاکانی 
ئێسـتا نـەک هـەر گـڕی نایەکسـانیی نێـوان دایـک و بـاوکان لـە بـواری سەرپەرشـتیکردندا خـۆشتر 
دەکـەن، بەڵکـوو دەتوانـن بنەمایەک بۆ توندوتیژیی یاسـایی دژی پیاوانیش دروسـت بکـەن. ئەڵڵا ڕەزا 

دەفەرموێت:

»ئەمه هێندەی تر کارەسـاتبارترە کاتێک ئەو هاوسـەرانەی لێک جیا دەبنەوە 
منداڵیـان لـه یـەکتر هەبێ، چونکـە ئـەوکات توندوتیژییەکـە ئاوقانـی منداڵەکه 
دەبـێ، خۆتـان بـاشتر دەزانـن کـه بـە پێـی یاسـا، دایـک تـا تەمەنـی 7 سـاڵی 
مافی سەرپەرشـتیکردنی منداڵی هەیە و دوای تەمەنی 7 سـاڵی سەرپەرشـتیی 
منـداڵ دەدرێ بـه بـاوک، مەگـەر ڕێککەوتنێـک لـه ئـارادا بـێ و بـاوک شـیاویی 
سەرپەرشـتیکردنی منداڵەکـەی نەبـێ، ئـەوا دایـک دەتوانـێ داواکاری تۆمـار 
بـکا بـۆ لێسـەندنەوەی سەرپەرشـتی و بتوانـێ سەرپەرشـتی منداڵەکـەی بێت” 

.)Pos 28 ،دیمانـەی ژمـارە ٣٣(

ئـەم گێڕانـەوه ئـەوە دەردەخـا کـە یاسـادانان بـە شـێوەی یەکسـان مامەڵـە لەگـەڵ دایـک و باوکـدا 
نـاکا و زەوتکردنـی سەرپەرشـتیکردن لـە یەکێکیـان، بەتایبـەت لـە ناشـەفافیی یاسـاییدا، دەتوانـێ 
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دۆخێـک دروسـت بـکا کـە دایک یان باوک )زۆر جار باوک( هەسـت بە لاوازی و بێدەسـەڵاتیی یاسـایی 
و دوورخسـتنەوەی لـە ڕۆڵـی خـۆی بـکات. ئـەم پرسـەش توندوتیژیـی دەروونـی و هەندێـک جاریـش 

ڕووبەڕووبوونـەوەی کۆمەڵایەتـی توندوتیـژ ئاسـان دەکاتـەوه.
بە لەبەرچاوگرتنی ئەم خاڵه کاتێک لە ئەنجامی بڕیارەکانی سەرپەرشـتیکردن باوک له منداڵەکەی 
دوور دەکەوێتـەوه یـان بـاوک و منـداڵ کـەمتر چاویـان به یـەکتر دەکەوێ ئـەوه هەندێک جار هەسـتی 

دووری و گۆشـەگیری لـە پیاواندا دروسـت دەکات. بارامی نموونەیەک لـەم دۆخە باس دەکات:

»نـا لـه جەرەیاندا نیم، باوکم سەرپەرشـتیی منداڵەکانی قبووڵ کرد و ئێسـتا 
خەریکـه گـەورە دەبـێ، منیـش خۆمم بـۆ نیشـان نـەدا و تەمەنی چوار سـاڵ بوو 

.)Pos 240  ،44 ئـیتر نەمبینیوەتـەوە« )دیمانەی ژمـارە

ئـەم گێڕانـەوە بە شـێوەیەکی زیندوو نیشـان دەدا کە چـۆن بێتوانایی له دەسـتڕاگەیشتن بە منداڵ 
یـان ڕاپەڕاندنـی ڕۆڵـی باوکایەتـی کاریگەرییەکـی دەروونـی و سـۆزداریی ڕووخێنـەری لەسـەر پیـاوان 

هەیـە و هەسـتی نامۆبوون لـە منداڵەکانیان توندتـر دەکات.
جگـە لـەوەش، لـە هەندێـک حاڵەتـدا بـینراوه کە یاسـاکان تەنیا لەسـەر بنەمـای شـیاویی بنەماڵه 
دامـەزراون و چاودێرییەکـی ئەوتـۆ ناکرێت. یەکێـک لە دیمانەلەگەڵکراوان کە سـەرهەنگێکی )عەقید( 

خانەنشـینە، دەڵێ:

لایەن  لە  بکەن  پەروەردە  باشی  بە  منداڵێک  ناتوانن  کە  خانەوادانەی  »ئەو 
دەسەڵاتی دادوەرییەوە سەرپەرشتیکردنیان لێ دەسەنرێتەوه و ڕادەستی ڕێکخراوی 

 .)Pos3 ،بێهزیستی )کاروباری کۆمەڵایەتی( دەکرێن« )دیمانەی ژمارە ٩٥

ئـەم بۆچوونـە دەریدەخـا کـە ئەگـەر بـاوک یـان خێزانـەکان بزانـرێ کـه شـیاویی سەرپەرشـتیی 
منداڵیـان نییـه ئـەوا دادگا بـە حوکمێکی یەکلایەنـە مافی سەرپەرشـتیکردنیان لـێ زەوت دەکات. ئەم 

جـۆرە بڕیارانـە لـە زۆر حاڵەتـدا فاکتـەرە بنەڕەتییـەکان پشـتگوێ دەخـات.
هەروەهـا کاردانـەوەی پیـاوان بەرامبـەر بـەم جـۆرە بارودۆخانـە هەندێـک جـار بـە وازهێنـان لـە 
بەرپرسـیارێتیی باوکایەتـی و قبوڵنەکردنـی ڕۆڵـی باوکایەتی کۆتایـی پێ دێت. فەرهـاد عەزیزی دەڵێ:

»کاردانـەوەی پیـاوان لەوانەیـە ئـەوە بـێ کە زۆر بە ئاسـانی لـه ژنەکەیان جیا 
ببنـەوە، بەرپرسـیارێتیی منداڵەکـە لـە ئەسـتۆ نەگـرن و دەسـت لـه منداڵەکـە 

.)Pos 76 ،هەڵبگـرن.« )دیمانـەی ژمـارە ٩٧

لـەم جـۆرە کاردانـەوەدا یەکێـک لـە لێکەوتەکانـی توندوتیژیـی یاسـایی و دەروونـی بەرامبـەر بـه 
پیـاو، نکۆڵیکـردن لـە شـوناس و بەرپرسـیارێتیی باوکایەتییـە کە دەتوانـێ ببێتە قەیرانێکی سـۆزداری و 

کۆمەڵایەتـی بۆیـان.
سـەرەڕای هەمـوو ئەمانـه، دەتوانیـن بەشـێک لـە هـۆکاری ئـەم کێشـانە لـە پرۆسـەی یاسـادانان و 
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چۆنیەتیـی دەرکردنـی یاسـاکان لـە بەرژەوەندیـی یـەک ڕەگـەزدا تاوتـوێ بکەیـن. حسـێنی ئامـاژە بـە 
ئەزموونـی پشـت پـەردەی هەندێـک لـه یاسـاکان دەکا و دەڵـێ:

»ئـەوە خاتـوو کەدیـوەر بـوو کـە دەیگـوت کاتێـک ئێمـە لـە مەجلیسـی شـۆڕای ئیسلامـی بوویـن و 
خەریـک بـوو یاسـایەک دەردەچـوو، ئەوەندە لە لایەن ژنەکانیانەوە فشـارمان دەخسـتە سـەر پیـاوان لە 
.)Pos 26 ،ماڵـەوە کـە یاسـای نـاو مەجلیس لـە بەرژەوەنـدی ژنان پەسـەند دەکـرا« )دیمانـەی ژمـارە ٥

و  کەسـی  فشـارە  لـه  کـه  سەرچەشـنانەی  ئـەو  کـە  دەدا  پیشـان  ئـەوە  ئایتێمـه  جـۆرە  ئـەم 
کۆمەڵایەتییەکانەوه سـەر دەردێنن لە ڕوونکردنەوەی نایەکسـانیی یاسـایی دژی پیاوان دەتوانن ڕۆڵیان 

ئامانجـی توندوتیژیـی یاسـایی و دەروونـی. بیانکەنـە  و  نوێنـەران هەبـێ  بڕیاردانـی  لەسـەر 
لە کۆتاییدا، شـیکردنەوەی زەمینە یاسـاییەکانی پەیوەست بە سەرپەرشـتیکردنی منداڵ دەریدەخا 
کە یاسـا و پێکهاتە یاسـاییەکان هەتا هەنووکه نەیانتوانیوە خواسـتەکانی بەرپرسـیارێتیی دایک و باوک 
دابیـن بکـەن و لـە هەندێک حاڵەتـدا تەنانەت بارودۆخی قەیراناویتریان دروسـت کردووە. ئەم شکسـتە 
نـەک هـەر دەبێتە هۆی توندوتیژی دژی پیاوان، بەڵکوو مەترسـی قوڵتر دروسـت دەکا وەکوو نامۆبوونی 

پەیوەندیـی دایک و باوکایەتـی و قەیرانە کۆمەڵایەتییەکانی داهاتوو.

کێشەکانی پەیوەست بە مافە ئابوورییەکانی ژنان لە یاسای )بڕی مارەیی(
جگـە لـەو حاڵەتانـەی ئاماژەیـان پێکـراوە، ئـەو داتایانـەی کـه لـەم لێکۆڵینـەوەدا کـۆ کراونەتـەوە 
دەریدەخـەن کـە جێبەجێکردنـی یاسـای مارەیـی یەکێـک لـە زەمینـە یاسـایی و کۆمەڵایەتییەکانـی 
توندوتیژی دژی پیاوانە. لەم نێوەندەدا یاسـای مارەیی کە لە سیسـتەمی یاسـایی ئێراندا وەک مافێکی 
یاسـایی ناسـێنراوە، لـە هەندێـک حاڵەتـدا دەتوانـێ ببێتـە ئامرازێک بـۆ سـەپاندنی فشـاری دەروونی، 
ئابـووری و کۆمەڵایەتیـی بەرچـاو بەسـەر پیاوانـدا. ئەم فشـارانە نەک هـەر لێکەوتەی لە ژیانـی ڕۆژانەی 
تاکەکانـدا هەیـە، بەڵکـوو گـرژی دەخاتـه نـاو پەیوەندییـە هاوسـەرێتییەکان و هەندێـک جـار سـووڕی 

توندوتیژیـی ناڕاسـتەوخۆ یـان شـاراوە لـە ژیانـی کۆمەڵایەتـی و خێزانیـدا بـەدی دێنێت.
یەکێـک لـە گێڕانەوەکانـی ئـەو پیاوانەی کە لە ئەنجامی جێبەجێکردنی ئەم یاسـایە تووشـی فشـار 

بـوون، ئەزموونێکـە کە بە ڕوونـی ڕەهەندە توندوتیژەکانـی دەگێڕێتەوە:

»هەمـوو شـتێک هـی ژنـە. مارەیـی ئەوەیـە کـە لـە سـەری دەچنـە زینـدان. 
نەفەقـە ئوجرەتولمیسـل. سـەیر کە سـاڵی پار شـتێکیان لە مەجلیسـی شـۆڕای 
ئیسلامـی دەرکـرد و دەیانگـوت ناتوانـن ئۆتۆمبێـل و خانـوو لـه گـرەوی مارەییدا 
ئەمسـاڵ  ئـاراوە.  هێناوەتـە  مارەیـی  بـۆ  نوێیـان  یاسـایەکی  ئێسـتا  دابنرێـت. 
دەیستنیشـانکردنی  و  نگابـان(  )شـۆڕای  پارێـزەران  ئەنجومەنـی  لایـانبردووه 
بەرژەوەندییەکانـی حکوومـەت ڕەتیـان کـردەوه دەتوانـێ خانووەکە بـه تەواوەتی 
وەربگرێـت. دەتوانێ مارەیی وەربگرێت. ئێسـتا ئۆتۆمبێلیش دەتوانێ وەربگرێت 
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مـن ئێسـتا ئۆتۆمبێلێکـم هەیـه کـه کاسـبی پێـوه دەکەم دەبـێ بیسـەلمێنم کە 
.)Pos 37-40 ،مـن بـەم ئۆتۆمبێلـە کار دەکـەم. )دیمانـەی ژمـارە ٥٣

ئـەم لێدوانانـە پیشـاندەری کاریگەریـی ڕاسـتەوخۆی یاسـای مارەیـی لەسـەر ژیانـی ڕۆژانـەی ئـەو 
پیاوانەیـە کـە بـە دەرگیـری کەیسـەکانی پەیوەسـت بـە مارەییـن. لـەم گێڕانـەوەدا مارەیـی نـەک هـەر 
بووەتـە فاکتەرێکـی ئابـووری کـە دەتوانـێ فشـار بخاتـە سـەر پیـاو، بەڵکـوو بووەتـە ئامرازێکی یاسـایی 
و پێکهاتەیـی بـۆ سـەپاندنی دەسـەڵاتی ژن بەسـەر پیـاو. ئـەوەی کـە پیـاو ناچـارە بیسـەلمێنێ کـە بـۆ 
کارکـردن و پەیداکردنـی بژێویـی ژیانیـان پێویسـتی بـەو ئۆتۆمبێلەیـه کـه له ژێـر پایانه، بۆ خـۆی ئاماژە 
بـەو ڕاسـتییە دەکا کـە یاسـاکانی ئێسـتای ئێـران دەتوانـن بارگرانییەکـی ئابووریـی دووقـات بەتایبەت 
لـە بارودۆخـی قەیراناویـی پەیوەندیـی هاوسـەرێتیدا بەسـەر پیـاودا بسـەپێنن. دەتوانیـن گێڕانـەوەی 
سـەرەوە بـە تیۆرییەکانـی پەیوەسـت بـە فشـارە دامەزراوەیـی و کۆمەڵایەتییەکانـەوه شـی بکەینـەوه. لە 
ڕوانگـەی تیۆریـی لێکدژییـەوە کـه کارل مارکـس )مارکـس، 1867( و بیرمەندانـی شـوێنکەوتووی ئـەو 
خسـتوویانەتە ڕوو، یاسـا کۆمەڵایەتـی و یاسـاییەکان لـە زۆر حاڵەتـدا بـە شـێوەیەک ڕێـک دەخرێن کە 
هەڕەشـە و فشـارێکی زیاتـر بەسـەر تاکەکانـی گرووپێکـی دیاریکراودا بسـەپێنن. لێـرەدا ڕۆڵی پێکهاتە 
یاسـاییەکان بـە ڕوونـی دیـارە؛ جێگایـەک کـە دەسـەڵاتی ئابـووری و یاسـایی لایەنـی بەرامبـەر )ژن 
لـەم حاڵەتـە تایبەتـە( دەتوانـێ لـە هاوکێشـە کۆمەڵایەتـی و خێزانییەکانـدا قورسـایی زیاتـر بەدەسـت 
بهێنێـت. لـە ڕوانگـەی ئـەم تیۆرییـەوە، ئامـرازە یاسـاییەکان کاتێـک لـە پەیوەندیـی نێـوان تاکەکانـدا 
لـە هاوسـەنگیی هێـز لا دەدەن، زیاتـر بـەرەو لای پەرەپێـدان و بەهێزکردنـی قەیرانەکـەدا دەشـکێنەوه 
نـەک چارەسـەرکردنی قەیـران. لـەم حاڵەتـە تایبەتـەدا، پیاوێک کـە لە ژێر فشـاری یاسـای مارەییدایە، 
ڕووبـەڕووی واقیعێکـی یاسـایی دەبێتـەوە کـە ئەویش ئەوەیـه که سـەربەخۆیی ئابـووری و کۆمەڵایەتیی 

ئـەو پیـاوه ڕووبـەڕووی چالنـج و ئاڵنـگاری دەبێتەوه.
لە لایەکی ترەوە تیۆریی فشار، کە لە لایەن ڕۆبەرت مێرتنەوە پەرەی پێدراوە )مرتن، 1938( باس لەو 
خاڵه دەکا کە ئەو گرژییانەی کە بە هۆی کەمیی سەرچاوە و فشارە پێکهاتەییەکانەوە دێنه ئاراوه دەتوانن 
کاریگەرییان لەسەر ڕەفتاری توندوتیژ یان کاردانەوەی چاوەڕواننەکراو لە لایەن تاکەکانەوە هەبێت. 
لێرەدا ئەو فشارەی بە هۆی ماده یاساییەکانەوە دروست بووە، پیاوی بەو ئاستە گەیاندووە کە هەست بکا 
بۆ پاراستنی کەمترین بژێویی ژیانی بچێتە شەڕێکی یاساییەوە یان تەنانەت بۆ سادەترین سەروەت و 

سامانی خۆی وەکوو ئۆتۆمبێل ڕوونکردنەوە بدا و بەرگری له خۆی بکات.
خاڵێکــی دیکــەی ســەرنجڕاکێش لــە گێڕانــەوەی ســەرەوەدا ئاماژەکردنــە بــەو گۆڕانکارییــە یاســایی 
ــە  ــن. کەســێکی دیمانەلەگەڵکــراو ب ــەدی دەکرێ ــە یاســا پەســەندکراوەکاندا ب ــە ل ــەی ک و لێکدژییان

ڕاشــکاوی دەڵــێ:

»سـاڵی پـار شـتێکیان لـە مەجلیسـی شـۆڕای ئیسلامـی دەرکـرد و گوتیـان 
ناتوانـرێ ئۆتۆمبێـل و خانـوو لـه گـرەوی مارەییـدا دابنرێـت. ئێسـتا یاسـایەکی 
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نوێیـان بـۆ مارەیـی هێناوەتـە ئـاراوە. ئەنجومەنـی پارێـزەران )شـۆڕای نگابـان( 
.)Pos 37-40 ،ڕەتـی کـردەوه« )دیمانـەی ژمـارە ٥٣

ئەم سەرلێشـێواوییە لە جێبەجێکردنی یاسـاکان و گۆڕانکارییە پەیتا پەیتاکانیان، خۆی فاکتەرێکی 
دیکەیـە کـە دەتوانـێ فشـاری دەروونـی پیـاوان زۆرتـر بـکات. ئـەو گۆڕانکارییانـەی کـە ڕەنگـە لەگـەڵ 
هـەر بڕیارێکـدا پانتایـی هەڕەشـە یاسـاییەکان زیاتـر بکـەن، دەرفەتێک بۆ چارەسـەرکردنی کێشـەکان 

ناڕەخسـێنن و گرژییـەکان تەنیـا قـووڵتر دەبنەوە.
لـە ڕوانگـەی کۆمەڵایەتـی و فەرهەنگییـەوە، ئـەو ڕاسـتییەی کـە زۆر جـار یاسـاکانی مارەیـی بـە 
و  کـردووه  پەیـدا  پێناسـە دەکرێـن، کارکردێکـی دیکـەی  ژنـان«  مافـی  »گەرەنتیـی جێبەجێکردنـی 
دەتوانـێ ببێتـە ئامـرازی چەوسـاندنەوە یـان زۆرەملێکردن لـه پیاوان. پێناسـەی نەریتیی بـۆ مافەکانی 
ژنـان لـە کۆمەڵگاکانـی وەکـوو ئێرانـدا کـە لەسـەر بنەمـای سیسـتەمی یاسـایی پیاوتـەوەر و تاکلایەنە 
دامـەزراوە، لـە هەندێـک بارودۆخدا پشـت بەوە  دەبەسـتێ کە سـزادانی پیاوان بـۆ دابینکردنی مارەیی 
دەتوانـێ بەشـێک لـە دادپەروەریی جێندەری بێت. بەڵام ئـەوەی بە کردەوە ڕوو دەدا دەتوانێ کێشـەی 
پێکهاتەیـی دیکـە دروسـت بـکا وەکـوو قەیرانـی ئابـووری یـان لەبـەر یەکهەڵوەشـانەوەی سـۆزداریی 

درێژخایـەن لـە پەیوەندییـە هاوسـەرێتییەکاندا.
شـیکردنەوەی ئەو داتایانەی که لە چوارچێوەی پارادایمی سەرچەشـنی گڕەندد تیۆرییەوه وەدەست 
هاتـووه و لـە بـواری توندوتیـژی دژ بـە پیـاوان لـە ڕوانگـەی جێبەجێکردنـی یاسـای مارەییـەوه خراوەتـە 
ڕوو، دەریدەخـا کـه ئـەم پرسـە ڕەگ و ڕیشـەی دەگەڕێتـەوه بـۆ نەزمێکـی کۆمەڵایەتـی و یاسـایی کـه 
نـەک تەنهـا دەبێتـە هۆی هەڵاواردنـی جێنـدەری – مێژوویی، بەڵکوو فشـارە دەروونـی و ئابوورییەکانی 
سـەر پیـاوان زیـاد دەکات. ئـەو گێڕانەوانـەی کـه لـە دیمانەکانـدا بـه باشـی وروژێنران، گوزارشـت لـەم 
پرسـه دەکـەن کـە چۆن چەمکـە نەریتییەکانی مافی ژنـان، لە کردەوەدا پتانسـێڵی ئەوەیـان هەیە ببنە 
ئامـرازی توندوتیژیـی پێکهاتەیـی دژی پیاوان. بابەتـی مارەیی بەتایبەت لەم بـوارەدا یەکێک لە توخمە 
سـەرەکییەکانە، کـە لـە پێگـەی سیاسـەتیدانانی یاسـایی و داب و نەریتـی کۆمەڵایەتیدا، پیـاو دەکاتە 

ئامانجێکـی ئاسـان بـۆ کەڵک لـێ وەرگرتن و چەوسـاندنەوە.
لـە هەمـوو ئـەو گێڕانەوانـەی کـە خراوەتـە ڕوو، ڕوانگـەی نەریتی و فیقهـی ئیسلامـی و کۆمەڵایەتی 
سـەبارەت بـە مارەیـی، نەفەقە، ئوجرەتولمیسـل و مافـە تایبەتەکانی ژنـان پەیتا پەیتا دووبـارە دەبووەوه. 

بـۆ نموونـە دکتۆر مووسـەوی ڤیایـە دەڵێ:

»لـە ڕوانگـەی فیقهییـەوە ژن هیـچ مافێکـی نییـە، هـەر کـە ژن دەچێتـە نـاو 
ماڵـی مێـردەوە دەبێتـە کۆیلـەی مێردەکـەی، ئازادییەکەی تەنها کاتێکـە که ئەو 
بـڕەی پـارەی کـە بڕیار بـوو بیکڕێتەوه بیـدا و خۆی ئـازاد بکات« )دیمانـەی ژمارە 

.)Pos 18 ،٢٧

ئـەم لێکدانـەوەی مارەیـی ڕاسـتەوخۆ ئامـاژە بـە پێکهاتـەی خاوەندارێتـی و مامەڵـەی پەیوەندییـە 
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جێندەرییەکان دەکا کە ژنان دەکا به کاڵایەکی بازرگانی و مارەیی کردووه به ئامرازێک بۆ دیاریکردنی 
بەهـای ماددییـان. بەڵام ئەوەی ئـەم نەزمە کۆمەڵایەتییەی بـەدی هێناوه دروسـتبوونی پەیوەندییەکی 
نایەکسـانی یاسـاییە کـە پیـاوان دەخاتـە ژێـر فشـارێکی ئابـووری قورسـەوە بـۆ ئـەوەی باجی ئـەم بەناو 

»خاوەنبوونـە« بدات.
ئـەم فشـارە ئابـووری و یاسـاییە، وەک ئـەڵڵا ڕەزا لـە چاوپێکەوتنەکـەدا ئامـاژەی پێـدەکا، زۆرێک لە 

پیاوانـی بـەرەو تێکچوونـی ئابـووری یـان نائومێـدی دەروونی ڕاکێش کـردووە:

»مارەیـی بـە گوێـرەی یاسـاش عیندلموتالەبەیـه، واتـە هـەر کاتێـک ئـەو ژنە 
ویسـتی، دەتوانـێ داوای مارەییەکـەی بـکا، پیاوەکـەش ناچـارە بیـدات ... زۆر 
پـارەی مارەیـی ژنەکانیـان دەدەن دەسـت بەسـەر هەمـوو  بـڕه  سـاده دەچـن 
ژیانیانـدا دا دەگیـرێ و دواتریـش، موزایـەدە بکـەن و دەسـتیان بەسـەر هەمـوو 

.)Pos 12 ،33 شـتێکیاندا دەگـرن و هتـد« )دیمانـەی ژمـارە

ئـەم گێڕانـەوە ڕەنگدانـەوەی ئـەو هەلومەرجـە نادادپەروەرانەیـە کـە بەسـەر پیاوانـدا دەسـەپێنرێ، 
و تیایـدا ئامـرازە یاسـاییەکانی مارەیـی و نەفەقـە، لەبـری پشـتیوانی لـە پەیوەندییـە تەندروسـتەکانی 
هاوسـەرێتی، بوونەتـە کەرەسـتەی فشـار و کۆنترۆڵکـردن. لـە لایەکـی تـرەوە دیمانەی گرووپـی لەگەڵ 

هاوڵاتیانـی شـاری ئەردەبێـڵ ئامـاژە بـە لایەنـە کۆمەڵایەتییەکانـی ئـەم توندوتیژییـە دەکات:

»مارەیـی دژی پیاوانـە، کـە زۆرێک لە ژنـان وەک ئامرازێک بـەکاری دەهێنن 
بـۆ ئازاردانـی پیـاوەکان، بـۆ ئـەوەی تـەڵاق لـەم وەربگـرن، بچنـه لای پیاوێکـی 

.)Pos 44 ،دیکـه، تەنهـا بـۆ مارەیـی ...« )دیمانـەی ژمـارە ٦٣

ئەم ڕسـتە بە ڕوونی نیشـان دەدا کە چۆن یاسـاکانی ئێسـتای ئێران زەمینەیەکیان بۆ بەکارهێنانی 
ئامرازانـەی مافەکانـی ژنـان دروسـت کـردووە، بەجۆرێـک کە لـە هەندێک حاڵەتـدا ژنان ڕەنگـە مارەیی 

وەک چەکێـک بـۆ گەیشتن بـە ئامانجە داراییـەکان یان تۆڵەسـەندنەوە بەکار بهێنن.
لە لایەکی دیکەوە لە تەفسـیری فیقهی و نەریتیی پیاوسـالاریدا، هەمیشـە تێگەیشـتنێکی هەڵە و 
نایەکسـان لەمەڕ »یەکسـانی« لە ئارادایه. وەک ئەڵڵا ڕەزا ڕوونی دەکاتەوە، مافە یاسـاییەکانی ژنان، بە 

پێچەوانەی دروشـمەکانی یەکسـانی، بارگرانییەکی زیادەی خسـتووەته سەر شانی پیاوان:

»یاسـا هیچ بەرپرسـیارێتییەکی بـۆ ژنان لەبەرچاو نەگرتـووه ... هەموو ئەمانە 
توندوتیژیی یاسـایی و فەرهەنگیی دژی پیاوانە. پیاو دەبێ مارەیی بدات. باشـه 
بۆچـی پیـاو دەبـێ مارەیـی بدا بـه ژن؟ ئایا ئەم ژیانە یەکسـان نییـە؟ ئایا پێکەوە 

.)Pos 42 ،ئـەم ژیانە دەسـت پێناکەن ...« )دیمانەی ژمـارە ٣٣

لە ڕاستیدا ئەوەی لەم باسانەوه ئاشکرا دەبێ، ئەو کەموکورتییە قووڵەیه که لە بیرکردنەوە و ڕێکخستنی 
یاساکانی پەیوەست به پەیوەندییە هاوسەرێتییەکاندا بوونی هەیه کە نەک هەر دەبێتە هۆی توندوتیژی 
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ژێر  هاوبەشدا دەخاتە  ژیانی  لە دەستپێکردنی  یەکسانی  بنەڕەتدا چەمکی  لە  بەڵکوو  پیاوان،  بە  دژ 
پرسیارەوە. ئەم پرۆسە سووڕێکی ستەم و توندوتیژیی ئابووری و دەروونی نوێ دەکاتەوە، کە بۆ پیاوان که 

بەرپرسی سەرەکیی خانەوادەن بە ناوی پێدانی مارەیی به ژن پێناسە دەکرێت.
هەروەها لە ڕوانگەی زانستییەوە تیۆرییە کۆمەڵایەتی و یاساییەکانیش بە ڕوونی دەریانخستووە کە ئەو 
سیستەمانەی که لەسەر بنەمای هەڵاواردنی ڕەگەزێتی بنیات نراوە هەمیشە توندوتیژی لێدەکەوێتەوە. 
بۆ نموونە ڕوانگەی فێمینیستیی ڕادیکاڵ لە لێکدانەوەی پەیوەندییەکانی نێوان ژن و پیاودا جەخت 
لەوە دەکاتەوە کە هەر چەشنه ڕێکخستنی پەیوەندییەکان لەسەر بنەمای ڕەگەزێتی )بەبێ گوێدانە 
ئەوەی کە به قازانجی کام ڕەگەزە( دواجار زیان بە هەموو ئەندامانی کۆمەڵگا دەگەیێنێت )مک کینون1 
، 1989(. لێرەدا مارەیی نەریتی، وەک هێمای سکرینکردنی کۆمەڵایەتی و دابەشکردنی دەسەڵاتی 

ئابووری، ڕاشکاوانه بووەتە هۆی نایەکسانی و توندوتیژیی یاسایی بەرامبەر به پیاوان.
خاڵێکی گرینگی دیکه، بەرپرسیارێتیی جێبەجێکردن و ئەو تەفسیرانەیه کە لە چەمکە فیقهییەکانەوە 

سەرهەڵدەدەن. بۆ نموونە خاتوو جیریای بە ڕوانگەیەکی ڕەمزییەوە ئاماژە بەوە دەکات:

»ژنـت لـه هـەر شـوێنێک هێنـا، دەبـێ وەکـوو ماڵـی باوکـی هەڵسـوکەوتی 
لەگەڵـدا بکرێـت ... تەنانـەت دەڵێـن: خـوا نـەکا زخه ببـێ به زڵێخـا« )دیمانەی 

.)Pos 92 ،ژمـارە ٥٧

ئـەم قسـە ڕەنگدانـەوەی ئـەو نۆرمـە کۆمەڵایەتییـە ناڕاسـتەوخۆیانەیە کە توانـای پێدانـی مارەیی به 
ژن لـه لایـەن پیـاوەوه یان دابینکردنی هەلومەرجەکانی دیکە وەک »شەرەف«ــی پیاو پێناسـە دەکەن.

دەتوانین بڵێین جێبەجێکردنی یاسـای مارەیی کە مەبەسـت لێی پاراسـتنی ئاسـایش و مافەکانی 
ژنـان بـووە، بـە کـردەوە ئەنجامێکـی گـرژ لـە دژی پیـاوان لـێ دەکەوێتـەوه. ئـەو گێڕانـەوەی لێـرەدا 
خراوەتـە ڕوو، بەشـێک لـەم گرژییـە پێکهاتەییانەی پیشـان دەداتەوە، کـە نەک تەنها فشـاری ئابووریی 
تونـد بەسـەر پیاوانـدا دەسـەپێنن، بەڵکـوو وەک ئامرازێکی یاسـایی دەمێننـەوە کە هاوسـەنگی هێز لە 
پەیوەندییە هاوسـەرێتییەکاندا به چالنج دەکێشـێت. ئەم سەرچەشنه یاساییەی که لەسەر بنەمای ئەم 
جـۆرە گەرەنتییانەیـه، لە هەندێـک حاڵەتدا بە پشتگوێخسـتنی بناغەکانی دادپەروەریـی کۆمەڵایەتی، 
کاریگـەری لەسـەر واقیعـی دەروونـی و کۆمەڵایەتیـی تاکەکان دادەنـێ و هەندێک جاریش سـووڕێکی 
توندوتیژیـی ناڕاسـتەوخۆی لـێ دەکەوێتـەوه کـە هیـچ کۆتاییەکی بـۆ نییه. لـە کۆتاییدا ئـەو داتایانەی 
کـه خراونەتـە ڕوو، پیشـان دەدەن کـە مارەیی، نەفەقە، ئوجرەتولمیسـل و ئەو مافانـەی دیکە کە بۆ ژنان 
دیـاری کـراون، لـە ژێر نـاوی هەندێک لێکدانـەوە یاسـایی و فەرهەنگیـدا، بوونەتە ئامرازێـک کە لەبری 
پاراسـتنی ژنـان، ڕێگە بۆ توندوتیـژی دژی پیاوان خۆش دەکەن. ئەم لێکەوتانە نه تەنها دەرهاویشـتەی 
بیـر و بـاوەڕە نەریتییەکانـه بەڵکوو دەگەڕێنەوه بۆ بۆشـاییە یاسـاییەکان و سیاسـەتە پەیوەندیـدارەکان. 

1. MacKinnon



به کاتی گریانی پیاوان418

ئـەو یاسـایانەی کە دەبێ هاوکاری بەرقەرارکردنـی دادپەروەریی جێندەری بدەن، لـە کردەوەدا بوونەتە 
ئامرازێـک بـۆ قووڵکردنەوەی توندوتیژی و نایەکسـانی، و فشـارێکی دەروونی و ئابـووری و کۆمەڵایەتیی 

بەرفراوانیان بەسـەر پیاواندا سـەپاندووە.

چەمکی »ئوجرەتولمیسل«ـی ژنان له خانەوادە
چەمکـی “ئوجرەتولمیسـل” بـۆ ژنـان لـە نـاو خێزانـدا، پرسـێکی سـەرەکییە کـە ڕەگ و ڕیشـەی 
بـە  هەیـە.  هاوسـەرەکان  ڕۆڵـی  و  بەرپرسـیارێتی  بـۆ  کـه  ئایینییـەی  ڕوانگـە  ئـەو  بـۆ  دەگەڕێتـەوه 
پێچەوانـەی بـاوەڕی زۆر کـەس پێکهاتـەی یاسـایی و ئایینـی لـە ئیسلامـدا بە شـێوەیەک داڕێـژراوە کە 
لـە جیاتـی سـەپاندنی ئەرکـی تایبـەت بەسـەر ژنانـدا، جەخـت لەسـەر مافـی وەرگرتنی حەقدەسـت و 
قەرەبووکردنـەوەی کارەکانیـان لـە نـاو ماڵـەوە دەکاتـەوە. بـەڵام ئـەم ڕوانگـە ئایینییـە، کاتێـک لەگـەڵ 
سـنووردارکردنە کردەیی و فەرهەنگی ناڕاسـتەوخۆ - کۆمەڵایەتیدا تێکەڵ دەکرێ، هەندێک جار دەبێتە 
هـۆی گـرژی و توندوتیـژی کە پیـاوان دەبنه قوربانیی ڕاسـتەوخۆ. خاتوو ئینتێزامی لە شـیکارییەکانیدا 

بـە ڕوونـی ئامـاژە بـەم بابەتـە دەکات:

»خـۆی هەمـوو مافێکـی هەیـه بـەڵام ئەرکەکانـی بەرامبـەر بـه مێردەکـەی 
ڕاناپەڕێنێ، جلەکانی ناشـوا، خۆ ڕاسـتە ئەمانە ئەرکی ژن نین، بۆ نموونە ئیسلام 
دەڵـێ ژن لـە بەرامبـەر خزمـەت لـە ماڵـدا دەبـێ شـتێک وەربگـرێ، بـەڵام ئەمە 
ئوجرەتولمیسـلە. لـە ڕاسـتیدا ئەوە لەبـەر ئەوەیە کە دەیزانی ژنان ئێحساسـین و 
هەمـوو ئەمانـە دابیـن دەکەن، بۆیە ئیـسلام نەهاتووە ئەم ئوجرەتولمیسـله بکا به 

.)Pos 2-4 ،47یاسـا ...« )دیمانەی ژمـار

ئـەم قسـەیە دژایەتیـی نێـوان بیـر و بـاوەڕی نەریتـی و ئامـۆژە ئایینییـەکان دەردەخـات. لـە لایەک 
ئیـسلام مافـی ئوجرەتولمیسـل بە ژنان دەبەخشـێ، واتە هەر کارێک کە ژن ئەنجامی بدا، چێشـتلێنان 
و پاککردنەوە، بە ئەرکێکی یاسـایی و شـەرعیی ژنان نازانێ مەگەر ئەوەی ڕێککەوتنی لەسـەر کرابێت. 
لـە لایەکـی تـرەوە ئـەو چاوەڕوانییـە سـۆزداری و فەرهەنگییانەی کـه لە ژنـان دەکرێ، ئەوانی خسـتۆتە 
دۆخێکـەوە کـە بـێ سـێ و دوو  ئـەو جـۆرە ئەرکانـە جێبەجێ بکـەن، که هەندێـک جار له ڕێگەی فشـار 

یـان ناچـاری ئـەم ئەرکانه به سـەر ژناندا دەسـەپێنێت.
ئـەم دۆخـە زەمینەخۆشـکەری توندوتیـژی دژی پیاوانـە، بـەو پێیـەی کـه زۆرێـک لـە پیـاوان، کـە 
ڕووبـەڕووی ئـەم دۆخـە دەبنـەوە، خۆیان لە پێگەیەکدا دەبیننـەوە کە دەبێ باجێکی مەعنـەوی، دارایی 
یـان کۆمەڵایەتـی بـدەن بـۆ ئەو ئەرکە پێناسـە نەکراوانەی کە ناڕاسـتەوخۆ لـە ژنان چـاوەڕوان دەکرێن. 
پیـاوان بەتایبـەت ئەگـەر بـە هـۆی ناکۆکیـی خێزانی یـان یاسـاییەوە ناچار بـن ئوجرەتولمیسـل بدەن، 
زۆر جـار نـەک تەنهـا زیانی ئابـووری بەڵکوو ڕووبەڕووی هەسـتی بێدەسـەڵاتی و تووڕەیـی دەبنەوە. ئەم 
توندوتیژییـە ڕەنگـە لـە شـێوەی ئازاردانی زارەکی یـان تەنانەت جەسـتەیی بێ، وەک خاتـوو ئینتێزامی 
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ئامـاژەی پێدەکات:

»لـه کۆتاییـدا دەڵێـم ئـەو بابەتانەی کـه لە ژیانی هاوبەشـدا سـەرهەڵدەدەن 
یـان لـە ژیانـی هاوبەشـدا ڕوو دەدەن، دەبێتـە هـۆی ئـەوەی لە هەندێک شـوێن 
پشـتگوێ بخرێـن، لە هەندێک شـوێن لەوانەیه له یەک بگەڕێنـەوه، لە هەندێک 
جێـگا لەوانەیـه پێکدادانیـان هەبـێ، ڕەنگـە ئـەو پێکدادانـه جەسـتەیی بێ یان 

.)Pos 2-4 ،ڕەنگـە زارەکـی بێت.« )دیمانـەی ژمـارە ٤٧

لـە ڕوانگـەی تیۆرییـەوە دەتوانینیـن ئـەم بابەتانـە بـە تیۆریـی جێنـدەر و کۆمەڵناسـیی ئاییـن شـی 
بکەینـەوە. توێژینـەوەکان بەیاتـی )2016( و غەنی نیـا )2018( نیشـان دەدەن کە ڕۆڵـی جێندەری لە 
ئایینـدا، هەرچەنـدە لەسـەر بنەمـای دادپەروەری پێناسـە کـراوه، بـەڵام کاتێک ڕووبـەڕووی کۆمەڵگەی 
پیاوسـالاری یـان بنەماڵە وابەسـتە بە پێکهاتـە نەریتییەکان دەبنـەوە، دەبنە پەیوەندیی دەسـەڵات، کە 
لـە زۆر حاڵەتـدا نـەک نابێته دادپەروەری بەڵکوو نایەکسـانی لـێ دەکەوێتەوه. هەروەهـا تیۆریی بۆردیۆ 
)بوردیـو، 1990( سـەبارەت بـە »بەرهەمهێنانـەوەی فەرهەنگیـی ڕۆڵـە ڕەگەزێتییـەکان« جەخـت لـەوە 
دەکاتـەوە کـە چـۆن ڕۆڵـی ژن و پیـاو لە شـوێنە ئایینییەکانـدا لەبری ئـەوەی سـازگار و خۆگونجێن بێ، 

دەتوانـێ زیاتر باڵادەسـتی لایەنێک بچەسـپێنێت.
ڕۆڵـە  و  ژن”  “ئوجرەتولمیسـلی  بـە  سـەبارەت  ئایینییـەکان  ئامـۆژە  بڵێیـن  دەکـرێ  ئاکامـدا  لـە 
ڕەگەزێتییەکانـی دیکـە، سـەرەڕای ئامانجـە بەرزەکەی خۆیان، لـە زۆر حاڵەتدا، بە هـۆکاری فەرهەنگی 
و کۆمەڵایەتـی، زەمینـە بـۆ توندوتیـژی دژی پیـاوان خـۆش دەکـەن. ئـەم توندوتیژییـە بەتایبـەت لـە 
شـێوەی توندوتیژیـی ئابـووری و دەروونی و زارەکیدا دەردەکەوێ و پیاوان وێڕای ئەوەی  بەرگەی فشـارە 
ئابوورییەکان یان یاسـا نایەکسـانەکان دەگرن، ڕووبەڕووی هەستی دڵشـکاوی و بێدەسەڵاتی دەبنەوە. 
ئـەم سـووڕه ئاڵـۆزە تەنیـا کاتێک کەم دەبێتـەوە کە ڕوانگە فەرهەنگییـەکان لەگەڵ پـەروەردەی ئایینیی 
ڕاسـتەقینەدا بـه جۆرێـک لـه هاوسـەنگیی نێـوان ڕۆڵ و بەرپرسـیارێتیدا بگـەن. بڕگە یاسـاکانی بواری 
بنەماڵـە و بەتایبـەت تـەڵاق و مارەیـی، هەمیشـە لـە ئێرانـدا بابەتێکـی مشـتومڕاوی بـوون و گوزارشـت 
لـه ناهاوسـەنگی لـە مامەڵەکـردن لەگـەڵ ئـەو دوو ڕەگـەزەدا دەکا کـە لـە زۆر حاڵەتدا بە زیانـی پیاوان 
کۆتایـی پێدێـت. ئەزموونەکانـی کەسـانی دیمانەلەگەڵکـراو ئەوە دەردەخـا کە ئەم یاسـایانە هەرچەندە 
بـە شـێوەیەکی ڕووکـەش لـە یەکسـانیی جێنـدەری )بـه کـوردی ڕەگەزێتـی( نزیکـن، بـەڵام بـە هـۆی 
سـازوکاری جێبەجێکـردن و ئـەو تەفسـیره زاڵـەی کـه باڵـی بـە سـەر دادگاکانـدا کێشـاوه جۆرێـک لـە 

نایەکسـانیی سیسـتماتیکی لـە دژی پیاوان دروسـت کـردووە.
یەکێـک لـە گێڕانـەوەکان کـە بـە ڕوونـی باسـی ئـەم دۆخـە دەکا، تیشـک دەخاتـه سـەر مەرجـە 

مارەیـی: سـەپێنراوەکانی 
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»بارودۆخـی مارەیـی لـە ئێرانـدا زۆر شـپرزەیه، ئـەو هەلومەرجـە داراییەی کە 
دژی پیـاوه زۆر ناجـۆره، پیـاو هەرچـی دەسـت دەکـەوێ دەهێنـێ لـەو ماڵـەدا 
خەرجـی دەکا، چاوەڕێـی ئـەوە دەکا هەمـوو کەلوپەلـی نـاو مـاڵ دابیـن بکرێت 

.)Pos 161 ،دیمانـەی ژمـارە ٢٩( »...

ئەم گێڕانەوە وێنەیەکی فشـاری دارایی لەسـەر پیاوان دەخاتە ڕوو، پیاوێک کە جگە لە دابینکردنی 
پێداویسـتییەکانی ئێسـتای بنەماڵـە، دەبـێ وەڵامـدەری پرسـە یاسـاییەکانی مارەییـش بـن. ئەمـە لـە 
کاتێکدایـە کـە یاسـا ئـەم ئیمتیازەی بـە ژنان بەخشـیوە کە تەنانـەت ئەگەر لـه کاروبـاری دارایی ژیانی 
هاوبەشـدا ڕۆڵێکـی یەکسـانیان لەگـەڵ پیاودا نەبـێ چاوەڕوانی پشـتیوانیی تەواو بن. تیۆرییە یاسـاییە 
مۆدێرنـەکان وەکـوو تیۆریـی یەکسـانیی جێنـدەری لە یاسـای خێزاندا بۆرنسـتێد1  )بورنسـتد، 2018( 
ئامـاژە بـەوە دەکـەن کە یاسـاکان دەبێ خۆیـان لە هـەر جـۆرە هەڵاواردنێکی جێندەری لە پشـتیوانیی 

داراییـدا بـەدوور بگـرن، پرسـێک کە لە نموونـە ئێرانییەکەیـدا پێچەوانەکەی بـەدی دەکرێت.

پشتیوانیی لەڕادەبەدەری یاساکان لە موڵک و داهاتی ژنان )جیاکاریی یاسایی(
بـە پێچەوانـەی بـاوەڕی بـاو، بابەتێکـی دیکـە کـە ئامـاژە بـە جیاکاریـی یاسـایی دەکا، پشـتیوانیی 

لەڕادەبـەدەری یاسـاکان لـە موڵـک و داهاتـی ژنانـه:

 »پیـاو موڵـک و داهـات و هەمـوو ئـەو شـتانەی کـە هەیەتـی هـی ژنـە. بـە 
پێچەوانـەی ئـەو بـاوەڕەی کـە هەمـووان وا دەزانـن یاسـا لایەنگـری پیـاوە، بـە 
 Pos ،کـردەوە هەمـوو داهـات و موڵـک و ماڵـی هـی ژنانـە« )دیمانـەی ژمـارە ٥٣

.)31-36

ئەم گێڕانەوە ڕەخنەیەکی ڕاسـتەوخۆ ئاراسـتەی ئەو یاسـایانە دەکا کە بە شـێوەیەکی سیسـتماتیک 
بـۆ  بپارێـزێ،  ئـەوەی هاوسـەنگی  لەبـری  یاسـاییە  ئـەم شـێوە  بـه ژن.  پیـاو دەدەن  و ماڵـی  موڵـک 
جێبەجێکردنـی ئەرکـە ئابوورییـەکان ڕۆڵـی پیاوانـی لەڕادەبـەدەر قـورس کـردووه و دەیانخاتـە بـەردەم 
فشـارە داراییـەکان. تیۆریـی خاوەندارێتـی لـە یاسـای خێزانـدا هێرینـگ2  )هرینـگ، 2015( جەخت 
لـەوە دەکاتـەوە کـە موڵک و داهاتی هاوسـەرەکان دەبێ بە بەشـداریی ڕاسـتەقینەی ژن و مێرد دابەش 

بکـرێ نـەک لەسـەر بنەمـای کلیشـه ڕەگەزێتییەکان.
سـنووردارکردنی ئازادیـی ڕادەربڕیـن و سـەربەخۆیی ژنـان لە هەڵسـوکەوت کردن لەگـەڵ پیاواندا: 
پرسـی سـەربەخۆیی ژنان لـە دەربڕینی خۆیـان و ڕووبەڕووبوونەوەیان لەگەڵ پیاوانـدا بابەتێکی دیکەیە 

کە لـە گێڕانەوەکاندا تیشـکی خراوەتە سـەر.

1. Bornstedt
2. Herring
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»لـەم سـەردەمەدا پیاوان زیاتـر خەمی ئـازادی ڕادەربڕینیان هەیـە، کە زیاتر 
.)Pos 18 ،دەدرێتـە ژنـان ...« )دیمانەی ژمـارە ٥٣

ئـەم ڕسـته ئامـاژە بـۆ واقیعێکـی فەرهەنگـی و یاسـایی دەکا کە هەندێک جـار مافەکانی ژنـان وەها 
زەق دەکاتـەوه کـە ئەگەری به چالنج کێشـان یـان بەدواداچوونی هەمەلایەنەی ماف و بەرپرسـیارێتیی 
پیاوانی تووشـی کێشـه کردووه. ئەم دۆخە وای کردووه که ژنان سـەربەخۆییەکی بێ سـنووریان تەنانەت 
لـە پێوەنـدی لەگەڵ دایک و باوکیشـیاندا هەبێت. لـە ڕوانگەی تیۆرییـە فەرهەنگتەوەرەکانی میلەرەوە1  
)میلـر، 2021(، ئـەم جـۆرە سـەربەخۆییە لەڕادەبـەدەرە دەتوانـێ ناکۆکـی لـە پەیوەندییـە سێکسـی و 

ڕەگـەزی و خێزانییەکانی لـێ بکەوێتەوه.

هەڵسوکەوتی دووفاقە لە سیستەمی یاساییدا بۆ حاڵەتەکانی خیانەت
پرسـێکی دیکـە کـە لەم گێڕانەوانـەدا دیارە هی خیانەت و هەڵسـوکەوتی دووفاقەیی لە سیسـتەمی 

یاساییە:

»توندوتیژی واتە سـەیر بکه ڕسـتەیەکی زۆر سـەرنجڕاکێش ڕووی دا ... کابرا 
زانیویەتـی ژنەکـەی دڵـی به پیاوێکی دیکەوەیه، ئێسـتا لە نۆرینگـە ژنه دەمی له 
پێشـه و دەڵـێ تـۆ تێرت بکردایـەم با نەچووبایەتممه لای پیاوێکی دیکـه، ئەوەش 

.)Pos 10 ،خەت�ای تۆیە » )دیمانەی ژمـارە ١١

ئـەم گێڕانـەوە نیشـان دەدا کـە زۆر جـار دەزگای دادوەری بـه لای پشـتگیریکردن لـە ژنـان سـاغ 
دەبێتـەوه، تەنانـەت لـەو حاڵەتانـەی کـە خیانەتـی ژنـان دیـارە. لـەم جـۆرە حاڵەتانـەدا پیـاوان تەنهـا 
قوربانیـی خیانـەت نیـن، بەڵکـوو تووشـی فشـاری دەروونـی و نەبوونـی پشـتیوانیی دادوەری دەبنـەوه.

بـۆ  »سیسـتەمی یاسـایی و تاوانـکاری و دادوەریمان بـه دەگمـەن دەنـگ 
.)Pos 21 ،88 ژمـارە )دیمانـەی   »... ژنـان دەدات  ناپاکیـی  و  خیانـەت 

ئـەم پرسـە ئاماژە بۆ لێکدژییـەک دەکا که لە دادپەروەریی قەزایی هەیە کـە دەبێتە هۆی ناڕازیبوون 
و دڵسـاردیی پیـاوان لـە پەیوەندییـە کۆمەڵایەتی و یاسـاییەکاندا. ئەو ئاراسـتە زاڵەی که لە سیسـتەمی 
قەزایـی ئێرانـدا بەردەوامـە بـه جۆرێـک لـه جـۆرەکان لەگـەڵ کلیشـەکانی بەقوربانیکردنـی ژنـان و 
پشتگوێخسـتنی فشـاری سـەر پیـاوان یـەک دەگرێتـەوه. تیۆریـی دادپەروەریـی جێندەریـی گیدێنس 
)گیدنـز، 1990( جەخـت لـەوە دەکاتەوە کـە جێبەجێکردنی دادپەروەری نابێ لـە ژێر کاریگەریی وێنه 
فەرهەنگـی یـان جێندەرییەکانـدا بـێ، بەڵکـوو دەبـێ جێبەجێکردنی یەکسـان بـۆ هـەر دوو ڕەگەزەکە 

مسـۆگەر بکات.

1. Miller
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بۆشاییە یاساییەکانی سزادانی دەستدرێژیی سێکسی و جەستەیی دژی منداڵانی کوڕ
باسـکردنی توندوتیژیی سێکسـی و جەسـتەیی دژی منداڵان لە سیستەمی یاسایی ئێراندا پرسێکە 
کـە پێویسـتی بـە شـیکردنەوەی وردتـر و چاکسـازی لـە یاسـاکانی ئێسـتای ئێرانـە. ئـەوە گێڕانـەوەی 
یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکراوانـە کـه بـه ڕوانگەیەکـی خەسارناسـانەوه لەبـارەی دۆخـی ئێسـتای ئێران 

دەدوێ:

»لە زۆر حاڵەتدا پێوەرە یەکلاکەرەوەکانی وەکوو بۆچوونی پزیشکی دادوەری 
لـە زۆر حاڵەتـدا وەک بنەمـا بـەکار دەهـێنرێ و ئەمـەش ڕەوتـی جێبەجێکردنـی 
دادپەروەری تووشـی ئاڵنگاری دەکات. لە ئێسـتادا ئەو دەسـتدرێژییە سێکسـی 
و جەسـتەییانەی کـە دژی منـداڵان و مێرمنـداڵان بەتایبەت کـوڕان ڕوو دەدەن، 
لـە ڕووی یاسـاییەوە بە شـێوەیەک چارەسـەر ناکـرێ کە بتوانێ ڕێگری پێویسـت 

)Pos 72-78 ،دروس�ت بـکات.« )دیمانەی ژمـارە ٨٥

ئـەم پرسـه بەتایبـەت لـەو حاڵەتانـەدا ڕاسـتە کـە زیانـە جەسـتەیی و دەروونییـە بـه چـاو نەبینرێت. 
بـە وتـەی ئـەو دیمانەلەگەکـراو لـەم جـۆرە حاڵەتانـەدا دەربازبـوون لە سـزا ئاسـانتر بـووە، چونکـه تەنها 
بۆچوونـی پزیشـکی دادوەری وەک پێوەرێکـی سـەرەکی بـۆ سـەلماندنی تاوانەکە ڕەچـاو دەکرێت. ئەم 
دۆخە دەتوانێ فەزای بەدکەڵکی و خۆدزینەوە لە بەرپرسـیارێتیی یاسـایی دروسـت بکا، ئەو جێگایەی 
کـە یاسـاکان زیاتـر لـه سـەر توندوتیژیـی سێکسـی دژی ژنـان چـڕ دەبنـەوه و گرینگییەکـی ئەوتـۆ بـە 

پیاوانـی قوربانـی )منـداڵ و نەوجەوانانـی کـوڕ (نادەن.
تیۆرییـە دەروونـی و یاسـاییەکانی پەیوەسـت بـە پاراسـتنی منـداڵان لـە کریسـتییه 1 )کریسـتیه، 
2013(، ئامـاژە بـەو خاڵـە دەکـەن کـە یاسـاکانی توندوتیـژی دژی منـداڵان دەبـێ ئامـرازی فـراوانتر 
بـۆ هەڵسـەنگاندنی بارودۆخـی قوربانییـەکان لەبەرچـاو بگـرێ و تەنیـا لە ڕاپۆرتـی پزیشـکی دادوەریدا 
سـنووردار نەبنـەوه. جگـە لـەوەش، پرۆسـە داکۆکیکـردن و یاسـاییەکان دەبێ بـە شـێوەیەک دابڕێژرێ 
کـە بـۆ دروسـتکردن ئاسـتەنگ و ڕێگـری ئاڵۆزیی پێویسـتیان هەبـێ و تاوانباران هەلـی کەمکردنەوەی 

بەرپرسـیارێتی یـان دەربازبوونیـان لـە سـزا دیاریکـراوەکان نەبێت.
ئەم ئاراسـته دەتوانێ ئاماژە بە جۆرێک لە هەڵاواردنی ڕەگەزێتی لە سیسـتەمی یاسـایی ئێراندا بکا 
کـە تێیـدا مامەڵە لەگەڵ دەسـتدرێژیی سێکسـی و جەسـتەیی بەرامبـەر بە منداڵانی کـوڕ له مامەڵەی 
لەگـەڵ دەسـتدرێژیی سێکسـی و جەسـتەیی بەرامبـەر بـە ژنـان ئـەو تونـدی و جددییەتەی نییـه. لەم 
جـۆرە هەلومەرجـەدا، نەبوونـی یاسـای ورد لـە بـواری داکۆکـی کردنی یاسـایی لـه منداڵانـی قوربانی، 
بەتایبـەت کـوڕان، دەتوانـێ هەڵکشـانی خەسـارەت و زیانـە کۆمەڵایەتییەکانی لێ بکەوێتـەوه. تیۆریی 

1. Christie
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دادپەروەریـی منداڵپارێـزی جۆنـز 1 )جونـز، 2019( جەخـت لـەوە دەکاتـەوە کـە ئەو یاسـایانەی کە بۆ 
پێڕاگەیـشتن بـه دەسـتدرێژیی سێکسـی بـۆ سـەر منـداڵان داڕێـژراون، دەبـێ بەبـێ گوێدانـە ڕەگەزی 
قوربانییەکـە بـە شـێوەی یەکسـانی شـیاوی جێبەجێکـردن بـن و لەبـری ئـەوەی تەنهـا سـەرنج بخرێتە 
سـەر بەڵگەی پزیشـکیی دادوەری، دەبێ پشـکنینی گشـتگیرتر لە هەلومەرجی خەسـارەتە دەروونی و 

کۆمەڵایەتیـی منداڵەکە ئەنجـام بدرێت.
ئـەو گێڕانـەوەی وا خراوەتـە ڕوو، نایەکسـانی لە گرینگیدان بە بابەتەکانی پەیوەسـت بە توندوتیژیی 
سێکسـی و جەسـتەیی دژی منداڵانـی کـوڕ نیشـان دەدا، پرسـێک کـە نـەک هەر بۆشـایی یاسـایی لە 
سـزادانی تاوانبارانـدا دروسـت دەکا، بەڵکـوو قوربانییـەکان دەخاتـە فەزایەکەوە کە هیـچ داکۆکییەکی 
کۆمەڵایەتـی و یاسـایی پێویسـتیان نییـه. بـۆ بەرەنگاربوونەوەی ئەم دۆخە، پێویسـتمان به چاکسـازیی 
یاسـایی گشـتگیر و وردتـرە بـۆ ئـەوەی دەزگای دادوەری بتوانـێ منـداڵان لەسـەر بنەمـای سـتانداردە 
دادپەروەرتـرەکان بپارێـزێ و ڕێـژەی ڕوودانـی توندوتیژیـی بەرامبەریـان بـە شـێوەیەکی بەرچـاو کـەم 

بکاتەوە.

یاساکانی پەیوەست بە دابەشکردنی موڵک، بڕی مارەیی و گوێڕایەڵی و سەربازی
لـە ژیانـی ڕۆژانـەی پیاوانـدا ئەو یاسـایانەی کـە پەیوەندیـی خێزانـی و کۆمەڵایەتی بەڕێـوە دەبەن، 
بـه جۆرێـک بوونەتـە سـووڕی گـرژی و فشـاری دەروونـی. ئەگەرچی ئـەم یاسـایانە به بـاوەڕی هەندێک 
کـەس گوزارشـت لـه دادپەروەریـی کۆمەڵایەتـی دەکا، بـەڵام گێڕانـەوەی ئـەو پیاوانەی کـە کاریگەریی 
نادادپەروەرییـەک کـە  نادادپەروەرییەکـی شـاراوە ئاشـکرا دەکـەن؛  بـووە،  ئـەم یاسـایانەیان لەسـەر 
دەتوانـێ کاریگەرییەکـی بەرچـاوی ڕۆحـی و دەروونـی و تەنانـەت پراکتیکـی لەسـەر ژیانیـان دابنێت. 
لـەم نێوەندەدا یاسـای دابەشـکردنی موڵک و ماڵ یەکێک لەو پرسـە مشـتومڕاوییەکانە کـە بە ڕوونی لە 

ئەزموونـی پیاوانـدا ڕەنگـی داوەتـەوه. یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان دەڵێ:

»دابەشـکردنی دارایـی و موڵـک و مـاڵ ئەگـەر ژن و پیاوێـک کـە پێکـەوە 
دەژیـن و لـەو کاتـەوه کـه ژیانـی خۆیـان پێکـەوە دەسـت پێدەکـەن وەختێـک 
بیانهـەوێ جیـا ببنـەوە ... هەمـوو ئـەو مـاڵ و موڵکـەی کـه بەدەسـتی دەهێنـن 
... دەزانـی، لـە کۆمەڵگـەی ئێمـەدا، زیاتـر پیـاوان کار دەکـەن ... ڕاسـتە لـەم 
دواییانـەدا ژنانیـش کار دەکـەن ... بـەڵام زۆرینـەی ڕەهـا پیـاوان کار دەکـەن و 

.)Pos 14 ،33 نانـی خێزانەکـە بەدەسـت دەهێنـن ...« )دیمانـەی ژمـارە

ئـەم قسـانە زۆر بـە باشـی ڕەنگدانـەوەی کۆمەڵێک له سـکاڵاکانی پیاوانە کـە پێیان وایـە بارگرانیی 
ئابـووری ژیان لەسـەر شـانیانە، بەڵام کاتـی لێک جیابوونەوه، دەسـتڕەنجەکانیان بە یەکسـانی دابەش 

1. Jones
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دەبـن، بەبـێ ئـەوەی پشـکی ڕاسـتەقینەی لایەنـەکان لـە بەدەسـتهێنانی ئـەم سـەرمایەدا لەبـەر چـاو 
بگیرێت.

لـە لایەکـی ترەوە یاسـای مارەیـی لای پیاوانیـش وەک فاکتەرێک نـاسراوە کە دەتوانـێ ببێتە هۆی 
توندوتیژیـی دەروونـی یان تەنانەت کردەیی. ئەم یاسـایە کە فەلسـەفە سـەرەتاییەکەی پاراسـتنی ژنان 
بـووە، هەندێـک جـار بـە شـێوەیەک لێـک دەدرێتـەوە و جێبەجـێ دەکـرێ کـە فشـارێکی زۆر لەسـەر 

پیـاوان دروسـت دەکات. حسـێنی، یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان، بـە ئامـاژەدان بەم بابەتـە دەڵێ:

»یاسـای ئیسلامـی خـۆی دەڵـێ، ئەو ژنـەی کە خیانـەت دەکا نابـێ مارەیی 
پـێ بدرێ ... بەڵام یاسـا و ڕێسـاکانی کۆماری ئیسلامـی دەڵێن ژن هەرچییەک 
 »... بدرێتـێ  پـێ  مارەیـی  پێویسـتە   ... بکـوژێ  مێردەکەشـی  تەنانـەت  بـکا، 

.)Pos 27 ،دیمانـەی ژمـارە ٥(

ئـەم لێکدژییـەی نێوان تێگەیشـتنە ئایینی و یاسـاییەکان جۆره هەسـتێکی ناهاوسـەنگی لە نێوان 
پیاوانـدا دروسـت کـردووە. تیۆرییـە یاسـایی و کۆمەڵایەتییەکانـی وەکـوو تیۆریـی »هاوڕێژەیـی سـزا 
تاوان«ــی بنتـام1  )بنتـام، 1789( جەخـت لـەوە دەکەنـەوە کە سـزاکان دەبـێ لەگەڵ ئـەو تاوانەی کە 
ئەنجـام دراوە یـەک بگـرێ و هەسـتکردن بـە دادپـەروەری بـەدی بێنـن. بـەڵام لێـرەدا جێبەجێکردنـی 
یاسـای مارەیـی بەبـێ ڕەچاوکردنـی ڕەفتـاری ژن هەندێک جـار دەبێتە ئامرازێک بۆ فشارخسـتنە سـەر 

مێرد.
جگـە لـەوەش پرسـی نافەرمانیـی ژنـان پرسـێکی دیکەیـە کـە لـە ڕوانگـەی هەندێـک لـە پیاوانـەوە 

بووەتـە دەرکەوتەیەکـی جیاکارانـه. حسـێنی لـەو بـارەوە بـاوەڕی وایـە:

»ئەگەر ژنێک نافەرمانی بکا و گوێڕایەڵی نەبێ چی ڕوو دەدات؟ مارەییەکەی 
پێ دەدرێت و ... ژن تەنها نەفەقە وەرناگرێ، واتە ژنە هێشتا نەهاتۆته ناو ماڵەکەت 

 .)Pos 28 ،5 و لە ماڵەکەتدا نەژیاوە نابێ خەرجی مەدە ...« )دیمانەی ژمارە

بـە  بەرامبـەر  زیاتـر  هەسـتیاریی  جـار  هەندێـک  یاسـاداناندا  لـە  کـە  دەردەخـا  پیشـان  ئەمـە 
پێداویسـتییەکانی لایەنێـک )ژن( بـەدی دەکـرێ و لـە لایەکـی دیکەشـەوە، ئەزموونـی پیـاوان زۆر 

پێنـەدراوە. گرینگـی 
هەروەهـا بابەتـی سـزادانی زینـا لـە نـاو بزووتنەوەکانـی دادخـوازی بـۆ پیـاوان دەنگدانەوەیەکـی 
بەرفراوانـی هەبـووە. دکتـۆر مێهرابی بە تێڕوانینێکی ڕەخنەگرانە بۆ ئەم یاسـایانە ئاماژە بە لێکدژییەکان 

دەکا و دەڵـێ:

1. Bentham
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ژنـە  ... سـزای  مێـردی هەبـێ  ژنـەش  و  ژنـی هەبـێ  پیاوێـک  ئەگـەر   ...«
 »... لێدانـه  قامچـی  پیـاوه سـەڵتەکە  و سـزای  بەردبارانکردنـە  هاوسـەردارەکە 

.)Pos 39  ،١١ ژمـارە  )دیمانـەی 

ئـەم جیاوازییـە لـە ڕاده سـزادانە زۆر ڕاشـکاوانه پرسـی ناڕێژەیـی نێوان سـزاکان دەوروژێنـێ، کە لە 
کەشـی دادپەروەرانـەی ئێسـتادا دەتوانـێ جۆرێـک لـە ناڕەزایـی لای پیاوان دروسـت بکات.

پرسـی سـەربازی بەشـێکی گرینگـی دیکـەی ئـەم هاوکێشـەیە کـە ڕاسـتەوخۆ کاریگـەری لەسـەر 
ژیانـی پیـاوان دادەنێـت. ئێحسـان، یەکێـک لـە دیمانەگەڵکراوان، وێـڕای ئامـاژەدان بـە ئەزموونەکانی 

ئـەم قۆناغـە دەڵێ:

»تۆ سـەربازیت لەسـەره ... ئەوە یاسـای ئەم وڵاتەیە، دەبێ بچی و سـەربازی 
بکـەی ... ئەگـەر ئـەو سـەربازییە بۆ ژنـان بوایە، ژنـان دەیانتوانی بچنە سـەر کار 
... واتـە نـاوی پیـاو بەستراوەتـەوە بـە کارکردن و سـەختی کێشـانەوه و بۆ نموونە 

.)Pos 342 ،48 پشـتیوان بوون و بەهێزبـوون ...« )دیمانەی ژمـارە

ئـەم قسـانە بـە ڕوونـی گوزارشـت لـە تێڕوانینێـک دەکـەن کـە پێداگـری لەسـەر ئـەوه دەکاتـەوە کە 
یاسـاکانی ئێسـتا نەک هەر به شێوەی پێویسـت داکۆکی له پیاوان ناکەن، بەڵکوو لە هەندێک حاڵەتدا 
تەنانەت بەرپرسـایەتیی زیاتریان بەسـەردا دەسـەپێنن. لە ڕوانگەی تیۆریی »شوناسـی کۆمەڵایەتی«ی 
تاجفێـڵ و تۆرنـەرەوە )تاجفـل و ترنـر، 1979(، ئـەم یاسـایانە دەتوانـن هەسـتی بێبەشـی ڕێژەیـی لای 
پیـاوان بـەدی بێنن، هەسـتێک کە لـە بەراوردکردنـی پێگەی ئەوان لەگـەڵ پێگـەی گرووپەکانی دیکە 

)لەوانـەش ژنان( خـۆی دەنوێنێت.
هەروەهـا ئەزموونـی ئەو کەسـانەی کە بە چالنج و ئاڵنگاریی هەسـتپێکراوی یاسـای هاوسـەرگیری 
و مارەییـەوه تێـوەگلاون، ئـەم ناڕەزایەتییـە بە شـێوەیەکی تایبەت نیشـان دەدەن. عەبـاس بەرغەمەدی 

کە بـەو قۆناغە سـەختانەدا تێپەڕیـوە، دەڵێ:

»... هـەر کـە ژن لەسـەر بـڕی مارەیـی شـکاتی کـرد ... دەبـوو پیاوەکـە لـە 
زینـدان بوایـە ... یاسـای ئەوسـا بەم شـێوەیە بـوو ... ورده ورده دۆخەکـە هەموار 
کـراوه، ئـەو سترێـس و فشـارە ئـەو توندوتیـژی بەرامبەر بە پیـاوان کـەم بووەتەوە 

.)Pos 47 ،77 دیمانـەی ژمـارە( »...

بەڵام تەنانەت بە چاکسازی لە یاساکانیشدا وا دیارە هێشتا دادپەروەری بەو مانایەی که خواستی 
)رالز،  ڕاولزدا1   دابەشکردن«ی  »دادپەروەریی  تیۆریی  لەگەڵ  ئەزموونانە  ئەم  نەهاتووه.  بەدی  پیاوانە 
1971( یەک دەگرنەوە هەروەها که پیشان دەدا یاساکان دەبێ بە شێوەیەک دابڕێژرێن کە دابەشکردنی 

دادپەروەرانەی ماف و بەرپرسیارێتییەکان لە ناو هەموو گرووپە کۆمەڵایەتییەکاندا مسۆگەر بکەن.

1. Rawls
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لـە کۆتاییـدا، ئەزموونـی ئـەو کەسـانەی کـە بـە هـۆکاری جۆراوجـۆر لـە مافـە کۆمەڵایەتییەکانیـان 
بێبـەش کـراون، وەکوو حەسـەن ئیسـپانیا، ئەم جۆره تێگەیشتن لـه جیاکاری و بێڕێزیکـردن بە پێگەی 

کۆمەڵایەتییـە بـەردەوام دەبێـت. ناوبـراو وێـڕای ئامـاژەدان بە بێبەشـییەکانی خـۆی دەڵێ:

»سـاڵانێک بوو لە هەموو مافە کۆمەڵایەتییەکانم بێبەش بووم ...« )دیمانەی 
.)Pos 35 ،4 ژماره

 بێبەشـبوونی درێژخایەن، کە هەندێک جار بە هۆی جێبەجێکردنی یاسـای نایەکسـانەوە بۆ پیاوان 
دروسـت دەبێ، دەتوانێ پیاوان لە بەشـداریی چالاکانەی کۆمەڵایەتی لەسـەر ئاسـتی نیشـتمانی دوور 

بخاتەوە و هەسـتی هیچۆکەیی لەو پیاوانەدا دروسـت بکات.
ئـەم گێڕانـەوە و تیۆرییانـە پێکـەوە وێنەیـەک لـه هەڵاواردنـی شـاراوە لە یاسـاکانی ئێـران دژ به پیاو 
دروسـت دەکەن. یاسـاکانی پەیوەسـت بە دابەشـکردنی موڵک و مارەیی و گوێڕایەڵیی پیاو و سـەربازی 
هەموویـان نموونـەی ئاڵـۆزی پەیوەندیـی نێـوان یاسـا و کۆمەڵـگا و ڕەگەزێتیـن. ئـەم ئاڵۆزییـە نـەک 
هـەر کاریگـەری لەسـەر هەسـتی دادپـەروەری لـه نـاو پیـاوان دادەنـێ، بەڵکوو ڕێخۆشـکەری سـووڕی 
توندوتیژیـی دەروونـی و ناڕازیبوونـی کۆمەڵایەتییـه. بۆ نەهێشـتنی ئەم هەڵاواردنانە، پێویسـتە سـەر لە 
نـوێ بیـر لـە یاسـاکان بکرێتەوە و ڕوانگە هاوسـەنگەکان بخرێنە ناو یاسـاکانەوه و بۆشـاییەکانی ئێسـتا 

نەهێڵرێت.
بـە گشـتی مـاده یاسـاییەکانی ئێـران بەتایبـەت لـە بـواری خێزانـدا بـە شـێوەیەک داڕێـژراون یـان 
جێبەجـێ کـراون کـە زۆرێـک لە پیـاوان بـەرەوڕووی چەندین فشـاری دەروونـی، دارایـی و کۆمەڵایەتی 
دەبنـەوە. ئـەم هەڵاواردنانـە نـەک هـەر ئەگـەری بنیاتنانـەوەی پەیوەنـدی و متمانـەی یـەکتر لـە نێوان 
هاوسـەرەکاندا کـەم دەکەنـەوە، بەڵکـوو لە زۆر حاڵەتـدا وا لە پیاوان دەکەن که وا بزانن له هەمبەر یاسـا 
و کۆمەڵـگا بوونەتـە قوربانـی. هەلومەرجی یاسـایی و ئیداریی ئێسـتای ئێـران زۆر جار بە هـۆی مارەیی 
و موڵـک و داهـات و پابەندبوونـە یاسـاییەکانی دیکـە پیـاوان دەخەنـە ژێـر فشـاری داراییـەوە، ئـەوه لـە 
کاتێکدایـه مافەکانـی ژنـان لە لایـەن کۆمەڵـگا و دادگاکانـەوە گرینگییەکـی بەرچاوتریـان پێدەدرێت. 
ئـەم دۆخـە دەتوانـێ سـووڕی توندوتیژیـی دەروونـی و کۆمەڵایەتـی لـە نـاو پەیوەندییەکانـی خێزانـدا 

دروسـت بـکا کـە ڕەنگدانـەوەی هەڵاواردنـی سیسـتماتیکی دژ بـە پیاوانە.

بێباوەڕیی کۆمەڵگا و دەزگای داد بە یەکسانیی جێندەری و لێکەوتەکانی 
لە شیکردنەوەی زەمینە یاساییەکانی » بێباوەڕیی کۆمەڵگا و دەزگای داد بە یەکسانیی جێندەری« 
لـە ڕوودانی توندوتیژی دژی پیاوان، پێویسـتە ئاماژە بەو پێکهاتـە کۆمەڵایەتی و دامەزراوەییە بدەین کە 
لـە ڕێگەی چەمکـە جێندەرییەکانی دادپەروەریی قەزاییەوه سـتانداردەکانی دادپەروەریی کۆمەڵایەتی 
لـە قاڵـب دەدەن. ئـەو ئەزموونـەی که لـه لایـەن دیمانەکانـەوه ورووژێنراون ڕاشـکاوانه نیشـان دەدا که 
ئـەم باوەڕنەکردنـی کۆمەڵـگا بـە یەکسـانیی جێندەری نـەک تەنها مافەکانـی پیاوانـی وەک گرووپێکی 
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خەسـارهەڵگر پشـتگوێ دەخـا، بەڵکـوو به جۆرێـک له جۆرەکان زەمینـەی بۆ توندوتیژیـی پێکهاتەیی و 
دەڕەخسێنێت. دامەزراوەیی 

پابەندییە نادادپەروەری و یەکلایەنەکانی یاسا خێزانییەکان
پابەندبوونـی  چەمکـی  لـە  دەتوانیـن  دووفاقەیـە  ڕوانگـە  ئـەم  ڕوونەکانـی  نیشـانە  لـە  یەکێـک 
نادادپەروەرانـە و یەکلایەنـەی یاسـاکانی خێزانـدا ببینیـن. حسـێن زادە لـە بەشـێکی قسـەکانیدا بـە 

دەکات: یاسـاییە  نایەکسـانییە  بـەم  ئامـاژە  ڕاشـکاوی 

“]دادوەرەکان[ چۆن ئەم هەموو بڕیارە دەدەن، چۆن ئێسـتا دەڵێن حیجاب 
ناچارییـە، بۆچـی ناڵێـن مارەیـی ناچارییـە؟ کاکە گیـان ئەمانه خۆ بەشـەر نین، 
هـەر کەسـێک لـە سـەرووی ئەمـەوە سـکاڵای تۆمـار کـرد« )دیمانەی ژمـاره 35،  

.)Pos340

ئەمە تەنیا ڕەخنەیەکی سـاده لە سیاسـەتێک یان یاسـایەکی دیاریکراو نییە، بەڵکوو گێڕانەوەیەک 
لـه هەسـتی قووڵـی پیاوانـە سـەبارەت بـەوەی کـه یاسـاکانی ئێسـتا لەگـەڵ بەهـا ڕاسـتەقینەکانی 
دادپەروەریـدا یـەک ناگرنـەوه. لـە ڕوانگەی ئەوەوە یاسـاکانی وەکوو مارەیی، لەسـەر بنەمای یەکسـانی 
و دادپـەروەری دانەڕێـژراوه و بارگرانییەکـی قورسـیان خسـتۆتە سـەر پیـاوان و بوونەتـە ئامرازێـک بـۆ 
کۆنترۆڵکـردن و چەوسـاندنەوەی نادادپەروەرانـە. ئـەم جـۆرە یاسـایانە نـەک هـەر متمانـەی پیـاوان بـە 
سیسـتەمی فەزایـی کـەم دەکەنـەوە، بەڵکـوو دەبێتـە هـۆی هەسـتکردن بـە تووڕەیـی و دڵسـاردی و 
قوربانیبـوون. هەروەهـا تیۆرییەکانـی مافـە جێندەرییـەکان ئامـاژە بـەو مەسـەلە دەکـەن کـە کاتێـک 
سیسـتەمی یاسـایی وەهـا داڕێـژراوە که نایەکسـانیی پێکهاتەیـی دووبـارە بەرهەم بهێنێتەوە، هەسـتی 

هـەڵاواردن و توندوتیژیـی دەروونـی لـە تاکەکانـدا بەهێزتـر دەبێـت. )کانـل، 2005(

ڕوانگەی ناهاوسەنگیی قەزایی بۆ چەمکی دەستدرێژی و بەرگریی پیاوان
جگــە لــەم مەســەلە، یەکێــک لــە لایەنــە ئاڵۆزترەکانــی ئــەم نایەکســانییە یاســاییە لــە بەســەرهاتی 
دەســتدرێژیدایە. نوورمحەمــەدی لــە دەربڕینــی ئەزموونەکەیــدا ئامــاژە بــە یەکێــک لــە لایەنــە 

ــتدرێژی دەکات: ــی دەس ــۆ چەمک ــی ب ــەی قەزای ــەنگەکانی ڕوانگ ناهاوس

»من حەزم لەو ژنە نییە، ئەویش حەزی لە من نییە، ئەو بەردەوام هەوڵ دەدا 
شـەرەف و ئابـڕووم ببـات. بـا نموونەیەکی سـادە بهێنمەوه: من لەگـەڵ ئەو ژنەدا 
دەمـەوێ لـە نـاو بەرزکەرەوەکـەدا بچمه سـەرەوه. ئەو ژنـە لەنـاو بەرزکەرەوەکەدا 
دەقیژێنـێ کـە ئـەم پیـاوە پەلامـاری دام. هەمـوو ئەمانە ڕوویـان داوە. تـۆ بەهیچ 
شـێوەیەک ناتوانـی بەرگری لێبکەیت. هیچ شـتێک شـیاوی بەرگـری نییه. واتە 
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یەکەمیـن توندوتیژییـەک کـە پێـم وایـە لـە نـاو کۆمەڵـگادا دژ به پیـاوان دەکرێ 
ئەوەیـه کـه لـه بـواری دەسـتدرێژیدا تێڕوانینـەکان یەکسـان نییە. دەسـتدرێژی 
هەمیشـه بـۆ پیاوان پێناسـەی دەکـەن، پیاوە دەخەنـە زینـدان، نازانم چی چی، 
تـۆ ناتوانـی بیسـەلمێنیت. ژنـه چوار فرمێسـک هەڵدەڕێـژێ و چی و چـی ڕووی 

.)Pos 24-25 ،48 داوه، ئەمـە یەکێکـە لە حاڵەتـەکان« )دیمانەی ژمـاره

ئـەم وەسـفە ئەوەمـان بـۆ دەردەخا کـە دەزگای داد، لە کاتـی قەیرانەکاندا، پیاوان هەر لە سـەرەتاوە 
وەک ئەنجامـدەری توندوتیـژی پێناسـە دەکا و دان بـە قوربانیبوونیانـدا نانێت. ڕوانگەیەکـی لەم جۆرە، 
کـە تێیـدا پێـش  گریمانـەی تاوانباربوونـی پیاوانـە بـە دەروونـی کـراوه، دەبێتـە یەکێـک لـە ڕوونتریـن 

دەرکەوتەکانـی توندوتیژیـی یاسـایی و ڕێکخـراو لـە دژی پیاوان.
هەروەهـا تیۆرییەکانـی دادپەروەریی جێندەری ئەوە پشتڕاسـت دەکەنەوە کە باڵادەسـتیی کلیشـه 
جێندەرییـەکان بەسـەر سیسـتەمی یاسـاییدا دەبێتـە هـۆی ئـەوەی کەلێنێکـی قـووڵ لـە بەدیهێنانـی 
دادپەروەریـی ڕاسـتەقینەدا دروسـت ببێـت. ڕوانگەیـەک کـە هەمیشـە پیـاوان وەک دەسـتدرێژکار یان 
ئەنجامـدەری توندوتیـژی دەبینـێ، لـە گریمانـە مێژوویـی و فەرهەنگییەکانـەوە سـەرچاوە دەگـرێ کـە 
پێگـەی نەریتیـی ژنـان لـه کایەکانـی دەسـەڵاتدا وەک قوربانـی پێناسـە کـراوە )باتلـر، 1990(. ئـەم 
گریمانانـە بەبـێ گوێدانـە تایبەتمەندییـە تاکەکەسـی یـان بارودۆخـە تایبەتـەکان، لـە بەهێزکردنـی 
نەزمـی ڕەمـزی ڕابـردوو بەردەوامـن. لێکەوتـەی ئەم جـۆرە هەلومەرجانە ئەوەیە کە سیسـتەمی یاسـایی 
لەبـری ئـەوەی پەناگەیەکـی دادپەروەرانـە بۆ هەمووان بـێ، دەبێتە دەسـەڵاتێکی جیاکارانە کە پێگەی 

کۆمەڵایەتیـی هەندێـک لـه تاکـەکان )لـەم حاڵەتەدا پیـاوان( تێـک دەدات.
لـە لایەکـی دیکـەوە گێڕانـەوەی نوورمحەمـەدی نیشـان دەدا کـە توانـا و ئیمکانیاتـی پیـاوان بـۆ 
سـەلماندنی بێتاوانیی خۆیان لە بوارەکانی وەکوو دەسـت لێدان یان تۆمەتی دەسـتدرێژیی سێکسـی 

زۆر سـنووردارە. ئـەو ئامـاژە دەکات:

“هیـچ شـتێک نییـە کە شـیاوی بەرگری بـێ ... تـۆ ناتوانی بیسـەلمێنیت.” 
.)Pos 24-25 ،48 دیمانـەی ژمـاره(

ئەم ڕسـتانە باس لە سیسـتەمێکی دادوەری دەکەن کە بە شـێوەیەکی کاریگەر مافی بەرگری تەواو 
لـە پیـاوان زەوت دەکا کـە خـۆی جۆرێکـە لـە توندوتیژیـی دەروونـی و دامەزراوەیی. بـە لەبەرچاوگرتنی 
چەمکەکانـی خەسارناسـیی سیسـتماتیک کە لـە تیۆرییـە یاسـاییەکاندا دەخرێنه بەر بـاس، دەتوانین 
بڵێیـن کاتێـک حکومەتێـک بڕیارەکانـی لەسـەر گریمانە نایەکسـانەکان بنیـات دەنێ، لەگـەڵ ئەوەی 
هەسـتی دادپـەروەری لـە نـاو کۆمەڵـگادا کـز دەکاتـەوە، توندوتیژیـی شـاراوە یـان ئاشـکرا بەرامبـەر به 

هەندێـک گـرووپ لەوانـەش پیاو زیاتـر دەکات )گیلیـگان1 ، 2001(.

Gilligan .1
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ئـەوەی لـەم گێڕانـەوە و شـیکاریانەدا دەردەچێ، وێنەی سیسـتەمێکی کۆمەڵایەتـی- قەزاییه کە بە 
باوەڕمەندنەبوون  بە یەکسانیی جێندەری، یارمەتی دووبارە بەرهەمهێنانەوە و بەهێزکردنی توندوتیژیی 
دژی پیـاوان دەدات. لـەم سیسـتەمەدا یاسـا و وێنـا کلیشـەییەکانی وەکـوو تۆمەتـی دەسـتدرێژیکردن 
بەبـێ ئیمکانـی بەرگری له خۆکردن، قورسـایی پابەندبوونـە داراییەکان لە هاوسـەرگیریدا، و تێڕوانینی 
پێشـوەختە دیاریکـراو سـەبارەت بـە تاوانباربوونـی پیـاوان هەموویـان ئەمانـه چڕبوونـەوەی توندوتیژیی 
پێکهاتەیـی دژی پیاوانـی لێ دەکەوێتەوه. ئەم توندوتیژییە جەسـتەیی نییە، بەڵکوو له بازنەی سـتەمی 

کۆمەڵایەتـی و یاسـاییدایە، جێگایـەک کـه متمانە بـە دەزگای داد زۆر بێبەزەییانە تێـک دەڕووخێت.

جێبەجێکردنی هەڵەی یاسا لە لایەن جێبەجێکارانی یاسا
لـە شـیکردنەوەی زەمینـه یاسـاییەکاندا؛ بەدکەڵکـی لـه یاسـا لـە لایـەن پۆلیسـەوە بـۆ تاوانبـاران و 
سـەرپێچیکاران، دەتوانیـن نیشـان بدەیـن کـە چۆن بەدکەڵکی له دەسـەڵاتی یاسـایی لە سیسـتەمی 
پۆلیسـدا دەبێتـە هۆی ڕوودانـی توندوتیژی یان توندتربوونەوەی سـووڕی قەیرانەکان. ئـەو ئەزموونانەی 
لـەم بەشـەدا بـاس کـراون، واقیعـە تاڵـەکان ئاشـکرا دەکـەن کـە مـاوەڕای ڕۆڵـی چاودێـری و یاسـایی 

پۆلیـس لادانـه سیسـتماتیکی یـان ڕەفتارییـەکان زەق دەکاتەوه.
لـە نموونەیـەک لـە گێڕانەوەکانـدا، کەسـێک ئامـاژە بـە بەدکەڵکی له دەسـەڵاتی یاسـایی لە لایەن 
پۆلیسـەوە دەکا و باس لەوە دەکا کە چۆن بەڵگەکانی تاوان بە شـێوەیەکی نادروسـت ئاماده کرابوون. 

ئـەو دەڵێ:

»ئەو خۆی ئەفسـەری پەیوەندیی مادە هۆشـبەرەکان بوو، دەچووە شـوێنێک 
کـە کیلۆیـەک مـادەی هۆشـبەری لـێ دەدۆزییـەوە، دەیگـوت، کابـرا لـه هـەر 
حاڵەتێکـدا لـە سـێدارە دەدرێ، جـا من گرامێـک دابنێم یان کیلۆیـەک ... هەتا 
سـێ سـاڵ لەگەڵـم کاریـان دەکـرد، دوای سـێ سـاڵ منیـان بـەو تاوانـەی کـە 
خـۆی خسـتبوویه پاڵـم بـه 40 گـرام منی گـرت. من چوومـە زیندان و بـۆ ماوەی 
5 سـاڵ و ٩ مانـگ لـە زینـدان بـووم و ... ئەوەندەیـان لـێ دام کە لای ئەفسـەرە 
دانـم بـەوەدا نـا. ئـیتر ئەفسـەرەکە بـە هاوڕێکـەی وت کـە منـی گرتـووە و خـۆی 

.)Pos116  ،24 تریاکـی پێـداوه ...” )دیمانـەی ژمـاره

ئـەم گێڕانـەوە بە ڕوونـی ئەوە نیشـان دەدا کە چۆن بەرپرسـان لەبری جێبەجێکردنـی دادپەروەری، 
لە پرۆسـەی بیرۆکراتیدا یاسـا لە دژی تاکەکان دەقۆزنەوە و پرۆسـەگەلی سـووڕی بێمتمانەیی گشـتی 
و بەدکەڵکیـی دارایـی و توندوتیـژی قـووڵ بەرهـەم دێنێـت. لێـرەدا چەمکـی »کارکـردی چەوتی یاسـا« 
دەخرێتـە ڕوو، کـە تێیـدا یاسـا چـیتر تەنهـا ئامرازێـک بـۆ دەسـتەبەرکردنی دادپەروەریـی کۆمەڵایەتـی 
نییـە، بەڵکـوو بووەتـە ئامـرازی دەسـتی خـاوەن دەسـەڵات. لە ڕوانگـەی کۆمەڵناسـیی یاسـاییەوە، ئەم 
سـازوکاره دەتوانـێ متمانـە بـە میکانیزمـە قەزاییـەکان کـەم بکاتـەوه و تاکـەکان لـه بەرامبـەر هەسـتی 
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پاسـیڤی و نائەمنـی و گرفتاربـوون لـە ناو سیسـتەمێکی توندوتیـژدا خەسـارهەڵگر بکات.
هەروەهـا گێڕانەوەیەکـی دیکـە ڕەهەندەکانـی ئـەم بەدکەڵکیـە ڕۆشـن دەکاتـەوە، جێگایـەک کـە 

توندوتیـژی وەک ئامرازێکـی ڕەوا و ڕێگەپێـدراوی کۆنترۆڵکـردن سـەیر دەکرێـت.

»هەندێـک جـار ئـەم جـۆرە توندوتیژییـە پێویسـتە ... حکومـەت سـەربازیم 
ڕاگەیانـد ... ئەمـه وای کـرد کـه ئیتر ئەو بێدەنـگ بێ ....« )دیمانـەی ژماره 95، 

.)Pos 73

لـە  زۆرێـک  لـە  کـە  مەشرووعییەت‌خـوازەی  ڕوانگـە  ئـەو  سـەر  دەخاتـە  سـەرنج  گێڕانـەوە  ئـەم 
حکوومەتەکانـدا له لایەن ئەفسـەرانی جێبەجێکاری یاسـاوە دەگەڕێنرێتەوه بـۆ توندوتیژی. لە ڕوانگەی 
تیۆریـی کـردەوەی کۆمەڵایەتیی ماکـس وێبەرەوە1  )وبر، 1922(، دەسـەڵاتی مـەشرووع کاتێک بایەخ 
بـه توندوتیژیـی دەدا کـه لـه خزمەت تەکـووزی و نەزمی کۆمەڵایەتیـدا بێ؛ بەڵام بەدکەڵکـی لەم بایەخ 
و شـەرعییەتە هەندێک جار دەبێتە هۆی ئەوەی که ناوەڕۆکی یاسـا چەواشـە ببێ و بشـەمزێ و گرژییە 
ناپێویسـتەکان ڕوو بدەن و هەلومەرجێک دەخولقێنێ که لە بەرامبەر خەڵکدا توندوتیژ و سـەرکوتکەرە.

ئـەم سـووڕانە لـه بەدکەڵکیـی یاسـایی کـە هەندێکیـان نـەک تەنهـا سـەریان بـۆ لادانـی یاسـایی 
کێشـاوه بەڵکـوو بوونەتـە گەندەڵیـی پێکهاتەیـی، بە شـێوەیەکی بەرفراوان لـە وتەی فـەراز مەحبووبیدا 

دەگێڕدرێتـەوە:

»هەمـان ئـەو کوڕانـەی وا هاتوونەتـە بنکـەی پۆلیـس ... ڕەنگـە هەندێکیـان 
.)Pos 294 ،36 ئاسـتەنگ و سـنووردارییەکان بزانـن ....« )دیمانـەی ژمـاره

ئـەم گێڕانـەوه ئامـاژە بـۆ پرۆسـەی سـەپاندنی توندوتیـژی بەسـەر تاکەکانـدا نـەک بـۆ مەبەسـتی 
چاکسـازی بەڵکـوو بـە ئامانجـی بەرهەمهێنانـی دیسـیپلینێکی ناڕێـک کـە بەبـێ چاودێریکردنێکـی 
ڕێگرانـه ئەنجـام دەدرێـت. بەکۆمەڵایەتیکردنـی توندوتیـژی لـەم جـۆرە حکوومەتانـەدا کاریگـەری لـە 
سـەر ڕۆڵـی ئەفسـەران و پێکهاتە یاسـادانەرەکان دادەنێت. لـە لایەکی دیکەوە، لێکدانـەوەی ڕوانگەی 
سـەرهەنگی سـەربازی ئاماژە بە پرۆسـەیەک دەکا کە تیایدا پێداگری لەسـەر ئامادەیی کەمی تاکەکان 
بـۆ مامەڵەکـردن لەگـەڵ قەیرانەکان کارێکـی وای کردووه که پێکهاتەی یاسـایی ئالـوودەی توندوتیژی 

بێـت. ئـەو دەڵێ:

»ئـەو توندوتیـژی بەئەزمـوون دەکا چونکـە لـەو کاتـەدا شـتە کۆنـەکان ... 
ئەوەنـدە لێـی دراوه کـه ئـیتر لەگەڵـی ڕاهاتـووە و بـه لایـەوه ئاسـایی بـووه ....« 

.)Pos 65 )دیمانـەی ژمـاره 95، 

ئەم شـێوازێکی ئاسـایی بوونی توندوتیژییە که له لایەن ئەفسەرانی پۆلیس و پێکهاتە دەستێوەردەرە 
تیۆریـی دووپاتبوونـەوەی  کۆمەڵایەتییەکانـەوه ئەنجـام دەدرێ پەیوەندییەکـی ڕاسـتەوخۆی لەگـەڵ 

1. Weber
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خەسـارەت لـه دەروونناسـیی کۆمەڵایەتیدا هەیە. سـووڕێک کـه دەبێته هۆی ئەوەی که متمانەسـازیی 
کۆمەڵایەتی سـنووردار ببێتەوه.

چەندیـن تیۆریـی زانسـتی هەیـە که ئـەم پرۆسـه ڕۆشـن دەکاتـەوه، وەکـوو توێژینەوەکانـی فێریس 
و کـرۆس1  )فریـس و کـراس، 2015(  سـەبارەت بـە تێکچوونـی متمانـەی کۆمەڵایەتـی دوای داپـەڕە 
سـازوکاره  لـه  پۆلیـس  بەدکەڵکـی  هەڵکشـانی  دۆزینەوانـە،  ئـەم  پێـی  بـە  یاسـاییەکانە.  توندوتیـژە 
یاسـاییەکان لەبـری بەرهەمهێنانـی ئاسـایش، هەسـتی نایەکسـانی و نادادپەروەریـی کۆمەڵایەتـی و 

دواجـار توندوتیژیـی سیسـتماتیکی لـه دڵ و دەروونـی خەڵکـدا بـەدی هێنـاوه.
لـەم نێوەنـدەدا فاکتەرێکـی دیکـەش لە شـیکاریی ئەم زەمینـه یاسـاییەدا دەبـینرێ: دادپەروەریی 

خۆسەرانه:

»ئــەوان خۆیــان ئــەم کارە دەکــەن. ئــەو دۆخەی کــە دادوەر یــان دادگا دەبێ 
ــان دادپــەروەری بەرقــەرار دەکــەن ...« )دیمانــەی  ــە خەیاڵــی خۆی ــەوان ب ... ئ

.)Pos 98 ،8 ژمــاره

ئـەم لێدوانـە پێکهاتەیـەک لـە دەزگای دادوەری و پۆلیسـیدا ئاشـکرا دەکا کە تێیدا دادپـەروەری لە 
ئاراسـتەی یاسـا دەترازێ و بە شـێوەی خۆسـەرانه جێبەجێ دەکرێت. لە ڕوانگەی تیۆریی ڕەخنەییەوە، 
نەبوونـی چاودێریـی ورد و خەسـارەتهەڵگریی پێکهاتـە یاسـاییەکان دەتوانـێ زەمینەیەکـی جـددی بـۆ 
لادانـە دادپەروەرییـەکان بڕەخسـێنێ و دووبـارە بەرهەمهێنانـەوەی توندوتیـژی لـە ئاسـتە جیاوازەکانی 

کۆمەڵـگادا خێراتر بکات.
بـەم شـێوە گێڕانـەوەی ئەزموونـی قوربانییـەکان و فاکتـەرە دەسـتێوەردەرەدەکانی پۆلیـس نیشـان 
دەدا کـە چـۆن بەدکەڵکـی لـه یاسـا دەتوانـێ ببێتـە هـۆی توندوتیـژی؛ توندوتیژییـەک کـە نـە تەنها لە 
ناو تاکەکاندا بەڵکوو لە پێکهاتە کۆمەڵایەتی و یاساییەکانیشـدا ڕەگ و ڕیشـەی داکوتاوە، و سـووڕێکی 

فشـار و گۆشـەگیری و بێمتمانەیـی کۆمەڵایەتـی لـێ دەکەوێتەوه.
لـە ناوەڕۆکـی گێڕانەوەکانـی توندوتیـژی دژی پیـاوان، کێشـەیەکی قـووڵتر و سیسـتماتیکتریش 
هەیـە. خەسـارەتهەڵگری و گەندەڵـی لـە دەزگای داددا کـە خـۆی دەبێتە بەسـتێنێک بۆ پێشـێلکردنی 
مافەکانـی پیـاوان و زەمینەسـازی بـۆ توندوتیژی دژی پیاوان دەکات. ئەم پرسـه نـەک هەر کەموکوڕیی 
لـە بەڕێوەبردنـی دادپـەروەری لەقـاو دەدا، بەڵکـوو فاکتەرێکـه که ئەو پێشـێلکارییە یاسـایی و داراییانە 

ئاسـان دەکاتـەوه کـە پیـاوان دەخەنـە دۆخـی لاوازی و بێ پشـتیوانییەوه.
بەڕێز حسێن زادە لەم پێوەندییەدا دەڵێ:

»بـازڕەس )پشـکنەرە( دەیزانـی ئـەم ژنـە هـەم کێشـەی لادانـی هەیـە و هەم 
پـارە دەدات. پێـم وایە ئێسـتا سـامانێکی چەور و باشـی پێشـکەش دەکـەن. ئەو 

1. Faris & Cross
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هەڵـوەدای سـەروەت و سـامانه بـۆ ئـەوەی بـە بەرژەوەندیـی خۆی بـگات و نازانم 
ئەمـەی لەگـەڵ چەنـد کـەس کـردووە، چونکـە زۆر شـارەزا بـوون ...«. )دیمانەی 

.)Pos102 ،35 ژمـاره

ئـەم لێدوانانـە بـە شـێوەیەکی ناڕاسـتەوخۆ ئامـاژە بـە تۆڕێکـی گەندەڵـی دەکـەن کـە لێکۆڵەرانـی 
)بازپـورس( قەزایـی وێـڕای ئـەوەی ئـاگاداری ئـەم چەواشـەکاری و بەدکەڵکیانـەن چاو لە ڕاسـتییەکان 
دادەخـەن و لـە بەرامبـەر وەرگرتنـی بەرتیلـدا درێـژە بـەم پێشـێلکارییانە دەدەن. ئـەم گەندەڵییـە نەک 

هـەر دادپـەروەری دادەپڵۆسـێ، بەڵکـوو متمانـەی گشـتی بـە دەزگای دادیـش تێـک دەدات.
ئـەم بێمتمانەییـە کاتێـک زیاتـر گەورەتـر دەبـێ کـە قوربانییەکـە وا هەسـت بـکا کـە دەزگای داد 
)دادوەری( نـەک هـەر پاڵپشـتی نـاکا، بەڵکوو لە بەرامبەر پێشـێلکارییە یاساییەکانیشـدا بێدەسـەڵاتە. 

بەڕێـز حسـێن زادە لـه درێـژەدا دەڵێ:

»سـەیر کـە، ئەگـەر تۆزێـک خـۆت شـل بکردایـه، ئەوەنـدە شـت هەبـوو کـە 
دایکـم بێ پشـتیوان بـوو، ژنیـان بەسـەر دەهێنـا زۆر بـە ئاسـانی لـەم سیسـتەمە 
دادوەرییـە گەندەڵـەدا کـە هیـچ هەرگیـز بکـوژ نادۆزرێتـەوە و تەنانـەت ئەگـەر 
بکوژەکـەش بدۆزرێتـەوە، دەڵێـن کاکـە ژن بـوو، نیـوەی پـارەی دییـە بـوو، کاکە 
مارەییەکـەت چەنـد بـوو؟« ئەوەنـدە مارەییەکەت گـران بووە، ئەوەنـدەی هەرزان 
بـووە، لێـی گـەڕە بـا بـڕوات، لەسـەدا دە مارەییەکـەت لەدەسـت دەچـێ، دەبـێ 
لەسـەدا نـەوەدی مارەییەکـەت وەربگریـت. ئێمـە لـەم دۆخەدایـن”. )دیمانـەی 

.)Pos 102 ،35 ژمـاره

ئـەم قسـانە وێنەیەکـی دڵهەژێـن لـە سیسـتەمێکی دادوەری ناکارامـە و گەنـدەڵ بـه ئێمـە پیشـان 
دەدا کـە تێیـدا پیـاوان بە ئاسـانی دەبنە قوربانیـی بەدکەڵکیی یاسـایی و دارایی. ئـەم دۆخە بەتایبەت 
لـە حاڵەتەکانـی مارەیـی و تەڵاقـدا خـۆی دەنوێنێ، ئـەو جێگایەی کە پیـاوان ناچارن کە بە هۆی یاسـا 

نادادپـەروەرەکان و شـێوازه گەندەڵەکانـەوە پارەیەکـی زۆر بـدەن کـه دواتر ژیانیـان تێک دەچێت.
پێدەچـێ ئـەم دۆخـە ڕەگ و ڕیشـەی لـە سیاسـەت و بڕیـارە هەڵـەدا بـێ کـە بەدرێژایـی چەندیـن 

سـاڵان دراون. بەڕێـز حسـێن زادە دەڵـێ:

“لـەو کاتـەوە بـوو بە مـۆد و کچان بەم شـێوەیە بازرگانی دەکـەن و حکومەت 
هاواهەنـگ بـوو لەگـەڵ هەمـوو ئەو بابەتانـەدا، هەروەهـا لە سـەردەمی محەمەد 
کـە  پێکـرد  دەسـتی  ئێـران(  پێشـووی  دادی  دەزگای  )سـەرۆکی  یەزدییـەوە 
کەسـێکی گەنـدەڵ بوو و نـەک هەر خۆی هەمـوو دادوەرەکانی بـه گەندەڵییەوه 
تێوەگلاندبـوو. مـن دەمەوێ پێت بێژم سـەر تـا خـواری دەزگای دادوەریی ئێران 

.)Pos 102 ،35 دەناسـم”. )دیمانـەی ژمـاره
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ئـەم لێدوانانـە دەریدەخەن کە گەندەڵیی لە نـاو دەزگای دادوەریـدا دیاردەیەکی نوێ نییە، بەڵکوو 
ڕەگ و ڕیشـەیەکی قووڵی لە مێژوو و سیاسـەتی ئێراندا هەیە. پێدەچێ بەشێک لە بەرپرسان لە جیاتی 
بەرەنگاربوونـەوەی گەندەڵـی، خۆیـان بـه گەندەڵییـەوه تێـوەگلاون و بـەم شـێوە دەزگای دادوەرییـان 
کـردووە بـە ئامرازێـک بـۆ بەدکەڵکـی و پێشـێلکردنی مافەکانـی خەڵـک. تیۆرییەکانـی پەیوەسـت بـە 
گەندەڵیـی سیسـتماتیکی بـاس لـەوە دەکەن کـە گەندەڵی کاتێک دەبێتە کێشـەیەکی جـددی کە لە 
پێکهاتـە و دامەزراوەکانـی کۆمەڵگایەکـدا ڕەگ داکوتـێ و ببێتـە نـۆرم )کلیتـگارد1 ، 1988(. لەم جۆرە 
هەلومەرجـەدا بەرەنگاربوونـەوەی گەندەڵـی زۆر چەتـوون دەبـێ، چونکـه کەسـانی گەندەڵ دەسـەڵات 
و نفـوزی خۆیـان بـۆ پاراسـتنی بەرژەوەندییەکانیـان و ڕێگـری لـە لەقاودرانـی سـەرپێچیکارییەکانیان 
بـەکار دەهێنـن. بەکورتـی دەتوانین بڵێین خەسـارهەڵگریی سیسـتەمی پشـکنەریی دادوەری و بوونی 
گەندەڵـی لـەو دەزگایەدا یەکێک لە گرینگترین زەمینە یاسـاییەکانی ڕوودانی توندوتیژی دژی پیاوانە. 
ئـەم گەندەڵییـە نـەک هـەر پێشـێلکردنی مافەکانـی پیـاوان، بەڵکـوو متمانـەی گشـتی بـە دەزگای 
دادوەری کـەم دەکاتـەوه، بەمـەش زەمینـه بۆ بەدکەڵکـی زیاتر دەڕەخسـێنێت. بۆ چارەسـەرکردنی ئەم 
کێشـە پێویسـتە لـه بنەڕەتـەوه دەزگای دادوەریـی ئێـران هەمـوار بکرێتـەوه و بـە شـێوەیەکی لێبڕاوانـه 

مامەڵە لەگـەڵ گەندەڵیـدا بکرێت.

تێگەیشتنی لاوازی یاسا له توندوتیژی
لـە شـیکردنەوەی زەمینـه یاسـاییەکانی توندوتیـژی دژی پیـاوان، ئـەو گێڕانـەوەی کە خراوەتـە ڕوو، 
بـە ڕوونـی ئـەوە نیشـان دەدا کـە ئـەو تێگەیشـتنە زاڵـە لـە چەمکـی توندوتیـژی کـه باڵی بە سـەر یاسـا 
مەدەنـی و تاوانـکاری و یاسـاییەکاندا کێشـاوه زۆر جـار لـە لایەنـە فیزیکییەکانـدا سـنووردار بۆتـەوه، 
کـە زیانـه جەسـتەییەکان بنەمـای سـەرەکی بـۆ پێناسـەکردن و ڕێکخسـتنی یاسـاکان بـوون. ئـەم 
سـنوورداربوونی تێگەیشـتنی یاسـایی لـه توندوتیـژی بـە شـێوەیەکی ناڕاسـتەوخۆ دەنگـی قوربانیانـی 
توندوتیـژی ناجەسـتەیی لەنێویانـدا قوربانیانی نێر کپ دەکا یان پشـتگوێی دەخات. ئـەم جۆرە ڕوانگە 
نـەک هـەر ڕەنگدانـەوەی پێکهاتەیەکـی پیاوسـالاری - مێژووییـە کـە تێیـدا هێـزی جەسـتەیی پیـاو بـە 
فاکتـەری دیـار دادەنرا، بەڵکوو ئەو کلیشـە بەهێزتـر دەکا کە توندوتیژی تەنیا له کردەوەی جەسـتەییدا 

سـنووردار دەکاتـەوه و پێـی وایـه قوربانییەکانیـش زیاتـر ژنانن.
هەر وەک مێهدی مۆئمێنی ڕایگەیاندووە:

“بەشـێکیش بـە هۆی هێزی جەسـتەیی پیاوانە، که وای کـردووه ئەم کردەوە 
توندوتیژییانـە لـە فۆرمی جەسـتەییدا زیاتر خۆیـان بنوێنێ زیاتر ببـینرێ و زیاتر 
قسـەی لەسـەر بکـرێ و یاسـا مەدەنـی و یاسـایی و تاوانکارییـەکان لەم بـوارەدا 

1. Klittgaard
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کاریـان لەسـەر کـراوە و زیاتـر لـەم بـوارەدا قسـە کـراوە، وا دیـارە کاتێـک یاسـا 
بـاس لـە توندوتیـژی دەکا، زیاتـر لێـدان و زیانـی جەسـتەیی و فیزیکـی دێتـە 
مێشـکی خوێنـەرەوە. بـه پێی ئەم ڕوانگە و لەسـەر بنەمای ئـەم تێڕوانینە، پیاوان 
و ڕەگـەزی نێـر بەگشـتی ئەوانەن کە توندوتیـژی زیاتر دژی ڕەگـەزی ژن ئەنجام 

.)Pos 4 ،38 دەدەن”. )دیمانـەی ژمـاره

ئـەم بۆچوونـە نـەک تەنهـا ئـەوە نیشـان دەدا کـە چوارچێـوەی یاسـایی ئێـران ناتوانێ لە سروشـتی 
فرەلایەنەی توندوتیژی تێبگا، بەڵکوو پێدەچێ بە شـێوەیەکی ناوشـیارانه لە بەرهەمهێنانەوەی کلیشـە 
ڕەگەزێتییەکاندا ڕۆڵ ببینێ، ئەو کلیشـانەی کە توندوتیژیی پیاوانیان تەنیا لە ڕۆڵی »دەسـتدرێژکار«دا 

تـۆخ کردۆتەوه.
لـە ڕوانگـەی تیۆرییـەوە ئـەم کـەم تێگەیشـتنە یاسـاییە دەگەڕێتـەوه بـۆ تیۆرییـە کۆمەڵایەتییانـەی 
کـه پەیـوەستن بـە نایەکسـانیی دەسـەڵات لـە نێـوان ژن و پیـاودا. بە پێـی بۆچوونی گـۆفمان )گافمن، 
1977(، ڕۆڵـە کۆمەڵایەتـی و چاوەڕوانییـە جێندەرییەکان دەتوانن پێکهاتە کۆمەڵایەتی و یاسـاییەکان 
لـە قاڵـب بـدەن و کاریگەرییان لەسـەر تەفسـیر و لێکدانـەوەی توندوتیـژی هەبێت. چڕبوونەوه لەسـەر 
توندوتیژیـی جەسـتەیی ڕەنگدانـەوەی ڕوانگەیەکی ڕەگەزێتییە کە پیاوان بە سـیفەتە جەسـتەییەکان و 
هێزی فیزیکی و ژنانیش بە خەسـارهەڵگری و قوربانیبوونەوە دەبەسـتێتەوە. لە چوارچێوەیەکی وەهادا 
توندوتیژیـی دەروونـی، ئابـووری، یان یاسـایی دژی پیاوان نابـینرێ، چونکە لایەنە هەسـتپێنەراوەکانی 

توندوتیـژی کـەمتر لە لایەن یاسـادانەرانەوە قسـەیان لەسـەر کراوه.
ئەم تێگەیشـتنە یاسـاییە سـنووردارە، لە لایـەک کاتالیـزۆری بەهێزکردنی نایەکسـانیی جێندەرییە 
و لـە لایەکـی دیکەشـەوە، ئـەو قوربانیانـەی کـە لـە چوارچێـوەی ئـەم پێناسـانەدا ناگونجێـن، وەکـوو 
ئـەو پیاوانـەی کـە قوربانـی توندوتیژیـن، لـە پاڵپشـتیی یاسـایی بێبـەش دەکات. لـە ڕوانگـەی تیۆریی 
“بنیاتنانی کۆمەڵایەتیی واقعییەت”ــی بێرگەر و لاکمان1  )برگر و لاکمن، 1966(، یاسـا و ڕێسـاکان 
بەرهەمـی ڕەنگدانـەوەی واقیعـە فەرهەنگـی و کۆمەڵایەتییەکانن کە بە تێپەڕبوونی کات وەک بەشـێک 
لـە پێکهاتـەی یاسـایی چەسـپێنراون. بۆیـە زاڵبوونـی چەمکـی توندوتیژیـی جەسـتەیی لـە یاسـاکاندا 
دەتوانیـن وەک بەرهەمـی بەکۆمەڵایەتیکردنـی ئـەو بیـر و بـاوەڕە فەرهەنگییـەکان سـەیر بکەیـن کـە 
ڕوانگەیەکـی کلیشـەییان بـۆ ڕۆڵـی ڕەگەزێتیـی پیـاوان )وەک دەسـتدرێژکار( و ژنـان )وەک قوربانـی( 

کـردووه. بەدەروونی 
لـە لایەکـی تـرەوە هۆگریی یاسـا بۆ توندوتیژیی جەسـتەیی لێکەوتەی قووڵی بۆ پێکهاتەی یاسـایی 
هەیـە، چونکـە ئـەو فرەیـی توندوتیژییـە دەروونی، ئابـووری، سـۆزداری یان دەروونناسـییەی کـە پیاوان 
وەک قوربانـی بەئەزموونـی دەکـەن، لـە چوارچێوەی یاسـاییدا جێگیـر نین یان بە فەرمـی ناناسرێن. بە 

1. Berger & Luckmann
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وتنێکـی وردتـر، کاتێـک باس لـە توندوتیژی دژی ژنـان دەکرێ، لایەنێکـی فـراوانتری توندوتیژی جگە 
لـە توندوتیژیـی جەسـتەیی، لەبەرچـاو دەگیرێت. ئەمە لـە کاتێکدایە کە یاسـاکان سـەبارەت بە پیاوان 
بەتایبەتـی توندوتیژیـی جەسـتەییان تاوتـوێ کـردووە. تیۆرییـە مرۆڤدۆسـتەکان )ئوومانیسـتییەکان(، 
وەکـوو تێڕوانینـی کارڵ ڕۆجـەرز 1 )راجـرز، 1951(، جەخـت لەسـەر گرینگیـی ئازادبـوون لـە فشـارە 
دەروونـی و یاسـایی و ژینگەییـەکان دەکەنـەوە؛ ئـەوەی جێـگای سـەرنجە ئەوەیه که ئەم فشـارانەی که 
دەخرێتـه سـەر پیاوانـی قوربانیـی توندوتیـژی لـه پشـت چەمکـی هێـزی جەسـتەییاندا به شـاراوەیی و 

هەسـتپێنەکراوی دەمێنێتەوه.
بـە کورتـی، »تێگەیشـتنی ناتەواوی لە توندوتیـژی« ڕەنگدانەوەی ئـەو سـنووردارکردنانەیە کە بووەتە 
هـۆی پشتگوێخسـتنی لایەنێکـی بەرفراوانـی توندوتیژی دژی پیـاوان. گێڕانەوەی لەم شـێوە نەک هەر 
فـەزا بـۆ دەستنیشـانکردنی ئەزموونـی پیاوانـی قوربانیـی بەرتەسـک دەکاتـەوە، بەڵکـوو ئـەو فەرهەنگە 
جێندەرییـە باڵادەسـتە بەرهـەم دەهێنێتـەوە کـە توندوتیـژی دەگەڕێنێتـەوە بـۆ بابەتێکی پیاوانـه و هێز 
بـه هـی پیـاوان دەزانێـت. ئـەم سـنووردارکردنە یاسـاییە پێویسـتی بـە پێداچوونەوەیەکـی بنەڕەتـی بـۆ 
پێناسـەی توندوتیـژی و چوارچێوە یاسـاییەکانی پەیوەسـت بەوەوە هەیـە، بۆ ئەوەی بـە لەبەرچاوگرتنی 
ئەزموونـی فـراوانتری قوربانیانـی توندوتیـژی، لەوانـەش پیـاوان دادپـەروەری بـە مانـا ڕاسـتەقینەکەی 

بـەدی بێت

زەمینە سیاسییەکان
سیاسـیی  سیسـتەمی  لەگـەڵ  بنەماڵەیـی  سیسـتەمی  نەگونجانـی  مرۆیـی،  هێـزی  کەمیـی 
نەبوونـی  و  باوەکانـدا  گوتـارە سیاسـییە  لـە  پیـاوان  دژی  توندوتیـژی  پشتگوێخسـتنی  پیاوسـالاری، 
دامـەزراوە مەدەنییـەکان لـەو وتەزایانـەن کـە پەیوەندییـان بە زەمینه سیاسـییەکانی توندوتیـژی دژیی 

پیاوانـەوە هەیـە کـە لـەم لێکۆڵینـەوەدا ئاماژەیـان پێکـراوە.

فشاری به هۆی ناهاوسەنگیی قەبارەی کار، کەمیی هێزی کار و ئیمتیازی کەم
فشـاری بـه هـۆی ناهاوسـەنگیی قەبـارەی کار، کەمیـی هێـزی کار و ئیمتیـازی کـەم زەمینـە بـۆ 
توندوتیـژی دژی پیـاوان، بەتایبـەت لـە هێزەکانی ئاسـایش )لـه ئێران پێـی دڵێن نیـرووی ئینتزامی( و 
سـەربازی، دەڕەخسـێنێت. ئەمەش بە ڕوونی لە لێدوانەکانی ئەفسـەرێکی پۆلیسـی بەرەنگاربوونەوەی 

مـاددە هۆشـبەرەکاندا دەردەکەوێت:

1. Carl Rogers
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“ئێمـە خۆمـان تاوانباریـن، ئەگـەر درۆتـان لەگەڵـدا بکەین، بە هـۆی ئەوەی 
ئێـوە دەیڵێـن، ئـەو قەبـارە و فشـاری کارییـەی کـە دێتـە سـەر ئـەو کارمەنـدەی 
کـە زۆری نەمـاوه خانەنشـین ببـێ و لـەو لاشـەوه داهاتێکـی کەمیـان هەیـە، 
کارمەندێـک کـه بـا بۆتـان شـی بکەمـەوه لـە یەکـەم ڕۆژدا پێیـان گوتیـن، ‘کاکە 
ئەمـە مێـزی تۆیه، ئەمە کاری تۆیە و ئەمە مووچەی تۆیە. ئێسـتا دەبینم کە دوای 
سـێ سـاڵ وتیـان ئەوەشـی پـێ زیـاد کرا بۆی ئێسـتا دەبینـم کە هەشـت یان نۆ 
کار هەیـە کـە هـەر یەکەیان بـۆ بەڕێوەبردنی پێویسـتی بە کارمەندێکـه، بە هۆی 
کەمیـی کارمەنـدەوە، و دەبینیـن کـە ئـەو مووچـە و ئیمتیـازەی کـه دەیـدەن لـە 
.)Pos14  ،55 بەرامبـەردا ئـەوەی دەیکـەن  کەمـی کـردووە ...” )دیمانـەی ژمـاره

ئـەم لێدوانانـە ئامـاژە بـەوە دەکـەن کـە زیادبوونـی قەبـارەی کار و بەرپرسـیارێتیی بەبـێ ئـەوەی 
هاوتەریب لەگەڵ ئەم زیادبوونانه ئیمتیاز و ئیمکاناتەکانیش زیاد بکا دەتوانێ هەسـتی چەوسـاندنەوە 
و داڕزان لـه نـاو هێزەکانـی کاری لـێ بکەوێتـەوه. کـه ئـەم دۆخـە لـە بەرامبـەردا دەتوانـێ زەمینـە بـۆ 
ڕەفتـاری توندوتیژانـه خـۆش بـکات. لـە ڕوانگـەی تیۆرییەکانـی دادپەروەریـی ڕێکخراوەییـەوە، ئـەم 
نایەکسـانییە لـە وەرگرتـن و پێدانـدا دەتوانـێ هەسـتی نادادپـەروەری و جیـاکاری لە تاکەکانـدا بەهێز 

بـکا، کـە ئەمـە دەتوانـێ ببێتـە هـۆی ڕەفتـاری نەرێنـی لەوانـەش توندوتیـژی )آدامـز1 ، 1965(.
جگە لەوەش فشـارە دەرەکییەکان که لە ئەنجامی چاوەڕوانییەکانی کۆمەڵگایە و هەروەها دەزگای 
دادوەریـش قورسـایی دەخاتـه سـەر شـانی پۆلیـس و هێـزە سـەربازییەکان. ئـەم فشـارانە بەتایبـەت لە 
هەلومەرجـی کەمیـی هێـزی کار و ئیمکاناتـدا، دەتوانـێ هەڵکشـانی ئاسـتی فشـار و گـرژی لـە نێوان 

هێزەکانـی لـێ بکەوێتـەوه. پۆلیسـی دژە مادەی هۆشـبەر بەردەوامـە و دەڵێ:

“تەنانـەت لـەو فایلـەی کـە بەرعـۆدەی دەبـی و ئـەو فشـارەی کـە لـە نـاوەوه 
دەخرێتـە سـەرت، هـەم دەزگای دادوەری فشـار دەخاتـه سـەرت و هەمیـش 
ئیـدارەی هاوپلـەی تەنگـت پـێ هەڵدەچنـێ، واتـە یەکێـک لـه شـارێکەوه بێتـه 
ئێـره و باتـری ماشـینەکەی بـدزرێ مـەلای نوێژی هەینی شـارەکە فشـار دێنێ، 
فەرمانـداری شـارەکە فشـار دێنـێ، هێـزی پۆلیسـی سـەرۆکی شـارەوانی فشـار 
دێنـێ، هێـزی پۆلیـس خـۆی فشـار دێنـێ، پلـە باڵاکانـی فشـار دەخەنـە سـەر 
فەرمانـداری شـارەکە و دەڵێـن، ئـەوه چییـه کاکـە کۆمەڵـگا نائەمـن بـووە، ئەمـە 

.)Pos14  ،55 بکـە ...” )دیمانـەی ژمـاره

ئـــەم فشـــارانە لەگـــەڵ کەمیـــی ئیمکانـــات و جیـــازات، دەتوانـــێ هێـــزەکان بخاتـــە دۆخێکـــەوە 
کـــە نەتوانـــن ئەرکەکانیـــان بـــە شـــێوەیەکی گونجـــاو جێبەجـــێ بکـــەن، ئەمـــەش دەبێتـــە هـــۆی 

1. Adams
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هەســـتکردن بـــە ناکارامەیـــی و تووڕەیـــی.
هەروەهـا »قەبـارەی هێـزی پۆلیـس و ڕێـژەی حەشـیمەت و دۆخـی فەرهەنگیـی کۆمەڵـگا هاوڕێـژە 
نیـن« کـه ئـەم ناهاوڕێژەییـە کێشـەکان ئەوەنـدەی دیکـە زیـاد دەکات. بـە وتـەی کازمـی، ئەفسـەری 

بەرەنگاربوونـەوەی مـادە هۆشـبەرەکان:

»بـا دژی خـۆم قسـە دەکـەم کارم بەسـەر پیشـەکانی دیکه نییـە. گەورەترین 
کێشـە ئـەو یاسـایەیە کـە دەرچـووە. یاسـاکە دەبـێ مەلـەوەر و خۆگونجێن بێت. 
یاسـاکە گوایـە بـۆ دانیشـتوانی ٣٥ ملیۆن کەس لە ئێـران دەرچووە، ئەم یاسـایە 
هێشـتا هەمـوار نەکراوەتـەوە و ئەم یاسـایە تا ئێسـتاش هـەر وەکـوو خۆیەتی. بە 
واتایەکـی تر قەرچەکپێشتر ژمارەی دانیشـتووەکانی ٦٠ هەزار کەس بوو ئێسـتا 
چڕیـی حەشـیمەتی قەرچەکنزیکـەی ٤٠٠ هـەزار کەسـە ...” )دیمانـەی ژمـاره 

.)Pos64  ،55

بارودۆخـی ئێسـتای  بـەوە دەکـەن کـە یاسـا و ڕێسـاکانی ئێسـتا لەگـەڵ  ئامـاژە  ئـەم لێدوانانـە 
کۆمەڵگادا ناگونجێن و ناتوانن بە شـێوەیەکی کاریگەر وەڵامی پێداویسـتییە ئەمنی و ئاسایشـییەکانی 
کۆمەڵـگا بدەنـەوە. ئـەم ناهاواهەنگـی و ناتەباییـە دەتوانێ ببێتە هۆی هەڵکشـانی ڕێژە و ئاسـتی تاوان 
و توندوتیژییـەکان و لـە ئەنجامدا فشـاری زیاتر بخاتە سـەر هێزەکانی ئاسـایش )هێـزە ئینتزامییەکان( 

و سـەربازی.
لـە کۆتاییـدا سـەرهەنگێکی )عەقیـد( هێـزی ئاسـایش )ئیتنزامـی( ڕێکارێـک بـۆ کەمکردنـەوەی 

توندوتیـژی لـە نێـوان هێزەکانـدا دەخاتـه ڕوو:

»سـەیر کـە ئەگەر من لـە جیاتی بەرپرسـان بوومایـە، بەدڵنیاییـەوە ڕاهێنانم 
کاتەکانـی  بێ شـک  دادەنـا.  خێزانـەکان  و  منـداڵ  پەروەردەکردنـی  لەسـەر 
ئیشـکردنی هێزەکانـم کـەم دەکـردەوە. واتـە ئەگـەر ئەمانـه بیانهەوێ لـە ماوەی 
هەشـت کاتژمێـردا بـه نـاو شـاردا بگەڕێـن ئەم کاتـەم بـۆ مـاوەی ٦ کاتژمێر کەم 
دەکـردەوه ئـەوا ئـەم دوو کاتژمێـرە لـە هەفتەیەکـدا تەرخانـی خانـەواده دەکرد و 
بێگومـان بەرنامـەم بـۆ خێزانەکانیان ئامـادە دەکرد. دیاره ئـەم بەرنامانه تێچووی 
فـرەی گەرەکـە ڕاسـته خـۆم بـاش دەزانـم بـەڵام کێشـه نییـه ئەمانه خـەرج نین. 
ئەمانـە وەبەرهێنانـی داهاتـوون. هێـزەکان بەڕاسـتی پێویسـتیان بـە حەوانەوە و 
ئارامیـی دوای خزمەتکردنـە. هەمـوو ڕۆژێـک کار هەیە. پێویسـتە ئـەم ئۆقرەیی و 
ئەهوەنییەیـان لـه دڵیانـدا بـەدی بێنیـن. پێویسـتە مانگـی جارێک یـان دووجار 
لەگـەڵ هاوسـەر و منداڵەکانممان بچینـه دەرەوە، بچیـن بـۆ چێشـتخانە، بچیـن 
ئـەو شـوێنانەی کـە بەڕاسـتی چێژیـان لـێ دەبینیـن. پێویسـتە ئەمـە بکەیـن. 
ئەگـەر ئەمـە نەکەیـن ئەم توندوتیژییە کـۆ دەبێتەوه، کۆ دەبێتـەوه، کۆ دەبێتەوه، 
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و لـه کۆتاییـدا دەبێتـە سـەرچاوەی توندوتیـژی و  دەگوازرێتـەوه بـۆ نـاو کۆمەڵگا 
.)Pos 24 ،99 دیمانـەی ژمـاره(  »...

ئـەم چارەسـەرانە بریتیـن لـە باشترکردنـی بارودۆخـی کاری، زیادکردنـی ڕاهێنانـی پەیوەسـت بـە 
خێـزان و پەروەردەکردنـی منـداڵ، و دابینکردنـی دەرفەتـی کات بەسـەربردن و پشـوودان بـۆ هێـزە 
ئینتزامییـەکان. پێدەچـێ گرینگیـدان بـەم فاکتەرانـه دەتوانـێ لـە کەمکردنـەوەی سترێـس و فشـار و 

شـەکەتبوون یارمەتیـدەر بـێ و لـە ئەنجامـدا ڕێگـری لـە سـەرهەڵدانی ڕەفتـاری توندوتیژانـە بـکات.
جگە لەوەش سیسـتەمی سیاسـیی پیاوسـالار کە کۆماری ئیسلامیی ئێران بەڕێوەی دەبا بە ڕوونی 
پێداگریـی تایبـەت لەسـەر پاراسـتنی پێکهاتـەی بنەماڵـەی نەریتـی دەکاتـەوه، پێکهاتەیـەک کـە پیاو 
ڕۆڵـی سەرپەرشـت و نانهـاوەر و دابینکـەری بژێوی دەگێڕێ و ژن ڕۆڵی چاودێـر. ئەم بناغەیە نەک تەنها 
لـە سیاسـەتە کۆمەڵایەتـی و فەرهەنگییەکانـی ئێرانـدا بـە ڕوونـی دیـارە، بەڵکـوو لـە بەڵگەنامـە ئاسـت 
بـەرزەکان و بناغـە ئایدیۆلۆژییەکانـی حکوومەتدا دەبینرێت. دوکتۆر مووسـەوی ڤیایـە، کۆمەڵناس لەم 

بـارەوە ڕوونـی دەکاتەوە:

»کۆمـاری ئیسلامـی پێدەچـێ پێـی خـۆش بـێ بنەماڵـەی نەریتـی لەسـەر 
بنەمـای پیـاو وەک دابینکـەری بژێوی و ژن وەک چاودێر دابمەزرێ، لە ڕاسـتیدا 
خەریکـه ئـەم کارەش دەکات. ئەمـە ئەوەیـە کـە من لە تێزەکەمدا ئیشـم لەسـەر 
کردبـوو ئەمـە بـوو »سیاسـەتی بنەماڵە لـە ئێرانـدا«. کۆمەڵە سیاسـەتەکانم هێنا 
... بەتـەواوی دەیهەوێـت ئـەم خێزانـە بپارێزێـت.« لەبـەر ئـەوەی ئـەو بنەماڵـە 
نەریتـی و پیاوسـالارە بـه دڵی حوکمڕانـی نەریتخواز و پیاوسـالارە، کە لە کۆتایی 
مـەزن  ڕێبـەری  کـه  )سەرپەرشـتیاره(  ویلایەتمەدارییـەی  ئـەو  ویلایەتممەداره، 
)وەلـی فەقـێ( کە لـە لوتکـەی پلەبەندیـی سیاسـیدایە، بەرهەمـی دەهێنێتەوە 
خێزانەکەشـت دەبـێ خێزانێـک بێ کە سـەرۆکەکەی پیاوه که سەرپەرشـتی ژن 

.)Pos 38 ،27 و منداڵەکانـی دەکا  )دیمانـەی ژمـاره

ئـەم سیاسـەتە ئاشـکرایەی دەسـەڵاتی ئێـران بـۆ پاراسـتنی سیسـتەمی بنەماڵەی نەریتی له سـەر 
بنەمـای پیاوسـالاری پێدەچـێ وەڵامێکـی ڕاسـتەوخۆی پێداویسـتییە سیاسـییەکان بـێ بـۆ ئـەوەی 
نـاو کۆمەڵـگادا بچەسـپێنێ و درێـژەی پـێ بـدات. چەمکـی  لـە  پێکهاتـەی هەژموونـی حکوومـەت 
“ویلایـەت” لێـرەدا تەنیـا هێمای پیاوسـالاری لە نـاو بنەماڵەدا نییە، بەڵکوو سەرچەشـنێکی سیاسـیی 
فراوانـە کـە هەژموونیی ڕاسـتەوخۆی  دەسـەڵات لە سـەر بەسـتێنی کۆمەڵایەتیدا بەرهـەم دەهێنێتەوە. 
لـە ڕاسـتیدا پەیوەندیـی نێـوان هەژموونیـی پیـاو لـە بنەماڵـە و دەسـەڵاتداریی وەلـی فەقـێ بەسـەر 
کۆمەڵـگادا بـە ڕوونـی تۆڕێـک لـە پەیوەندییەکانـی دەسـەڵات نیشـان دەدا کە لـە بچووکتریـن یەکەی 
کۆمەڵایەتییـەوە واتـه بنەماڵـە دەسـت پێـدەکا و درێژدەبێتـەوە بـۆ بەرزترین ئاسـتی سیاسـی. بە وتەی 

مووسـەوی: دکتۆر 
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لـەم پێکهاتەی بنەماڵەی پیاوسـالارەدا، کاتێک سـەرۆک پیاوێکه که بەسـەر 
ڕابەرێـک کـە  و دواتـر دەبێتـه  و ویلایەتممەداره  و منداڵـدا سەرپەرشـتیاره  ژن 
.)Pos 38 ،27 دەسـەڵاتی بەسـەر ڕەعیـەت و گەلەکەیـدا هەیـە )دیمانـەی ژمـاره

واقیعـە  و  نەریتـی  بنەماڵـەی  پێکهاتـەی  نێـوان  ناتەباییـەی  ئـەم  تیۆرییـەوە،  ڕوانگەیەکـی  لـە 
کۆمەڵایەتـی - ئابوورییـە مۆدێرنەکانـی نـاو کۆمەڵـگای ئێـران، دەتوانین بە چاوخشـاندنێک بـه تیۆرییە 
شـی  کۆمەڵایەتـی،  بەرهەمهێنانـەوەی  و  هەژموونییـەکان  تیۆرییـە  بەتایبـەت  کۆمەڵایەتییـەکان، 
بکەینـەوە. تیۆریـی »هەژموونـی« گرامشـی )گرامشـی، 1971( ڕوونـی دەکاتـەوە کـە چۆن دەسـەڵاتی 
باڵادەسـت لـە ڕێگەی پێکهاتـە فەرهەنگی و کۆمەڵایەتییەکانـەوە هەوڵی پـاراستن و بەرهەمهێنانەوەی 
باڵادەسـتی و هەژموونیـی خـۆی دەدات. لێـرەدا بنەماڵەی نەریتیی پیاوسـالار ڕۆڵـی ئامرازێکی کلیلی 
دەگێـڕێ، چونکـە بە دابینکردنی بەسـتێنێکی فەرهەنگیی گونجـاو بۆ دامەزراندنی باڵادەسـتیی لە ناو 
پەیوەندییـە خێزانییەکانـدا، پێکهاتـەی گشـتیی حوکمڕانیـش شـەرعیەتی زیاتـر بەدەسـت دەهێنێت. 
گرامشـی ئامـاژە بـەوە دەکا کـە بەرهەمهێنانـەوەی دەسـەڵات پێویسـتی بـە خۆگونجێنـی و سـازگاری 
لەگـەڵ ئـەو پێکهاتـە کۆمەڵایەتییانـە هەیە کە لەگـەڵ تێپەڕبوونی کات چەسـپێنراون و به شـێوەیەکی 

سروشـتی دەردەکـەون.
بـەڵام ئـەم خۆگونجاندنـە لە نێـوان حوکمڕانـی و خێزانی نەریتیـدا ڕووبەڕووی ئاڵنـگاری و چالنجی 
جددی بووەتەوە. کۆمەڵگای ئەمڕۆی ئێران بەتایبەت لە ناو نەوەی نوێدا بە چاوەڕوانی و پێویستییەکی 
تـەواو جیـاواز لـە ڕابـردوو، هاتۆتە ناو سـەردەمی مۆدێرنەوه. ناتەباییـەی نێوان ئەو پێکهاتـە نەریتییانەی 
کـە سیسـتەمی سیاسـی پاڵپشـتییان لـێ دەکا و ئـەو پێکهاتـە کۆمەڵایەتییانـەی که له حاڵـی گۆڕانن 
ڕاسـتەوخۆ قەیرانـی جۆراوجـۆری وەکـوو ڕوودانـی توندوتیـژی دژی پیـاوان لێدەکەوێتـەوە. پیـاوان لـە 
سیسـتەمێکی لـەو جـۆرەدا دەبـێ بارگرانییەکـی قـورس لـە چاوەڕوانییـە فەرهەنگـی - نەریتییـەکان و 
هەروەها پێداویسـتییەکانی دنیای مۆدێرنیتە بخەنە سـەر شان، بەڵام سیاسەتە یاسایی و کۆمەڵایەتییە 
کەڵانەکانـی ئێـران بـەردەوام تێدەکۆشـن ڕۆڵێکـی کلیشـەییان بۆ پێناسـە بکەن؛ ڕۆڵێک کـە نەک هەر 
لەگـەڵ واقیعەکانـی ژیانـی مۆدێـرن ناگونجـێ، بەڵکوو فشـاری دەروونـی و کۆمەڵایەتیی زیادە بەسـەر 

تاکەکاندا دەسـەپێنێت.
دکتۆر مووسەوی دەڵێ:

»ئێـوە دەڵێـن بارگرانی لەسـەر شـانی پیاوانە، دەی باشـه ئـەم بارگرانییە ئەو 
سیسـتەمە یاسـاییە خسـتوویەتە سـەر شـانی پیـاوان که هێشـتا درک بـەوە ناکا 
کـە سەرچەشـنی خێزانـی پیاوسـالاری و نەریتـی لـەم کۆمەڵگـە مۆدێرنـەدا ئیتر 

.)Pos 38 ،27 کار نـاکات.«  )دیمانـەی ژمـاره

ئەم فشـارە ئاشـکرایەی سـەر پیاوان لەم حکوومەتەدا قەیرانگەلی وەکوو گۆشەگیریی کۆمەڵایەتی، 
توندوتیـژی لـە پەیوەندییـە خێزانییـەکان و کەمبوونـەوەی متمانەبەخۆیـی له پیاواندا بـەدی دێنێت. به 
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گشـتی پیـاوان لـه کۆمەڵگایەکـدا دەژیـن کـه له لایـەک ئـازادی و ڕۆڵی نوێیان بـۆ دەخرێتـه ڕوو، بەڵام 
لـه لایەکـی دیکـەوه به هۆی چاودێریـی توندی یاسـایی و فەرهەنگییەوه، هێشـتا چاوەڕوانیـی ئەوەیان 

لـێ دەکـرێ له ڕۆڵـە تەقلیدییەکەی خۆیانـدا بمێننەوه.
تیۆریـی پێکهاتەخـوازی، بەتایبـەت تیۆریـی بۆردیـۆ )بوردیـو، 1977( لـەم بابەتـەی کۆڵیوەتـەوه 
کـە چـۆن پێکهاتـە کۆمەڵایەتـی و فەرهەنگییـەکان تاکـەکان بـە ڕاپەڕاندنـی ڕۆڵـە تایبەتـەکان پابەنـد 
دەکـەن کـە زۆر جـار لەگـەڵ بارودۆخی ژینگەیـی و دەروونی تـاک ناکۆکە. لەم چوارچێـوەدا پێکهاتەی 
پیاوسـالاری بنەماڵـە نـەک هـەر قەیرانـی شـوناس و فشـاری دەروونی بۆ پیـاوان دروسـت دەکا، بەڵکوو 
لـە بەرهەمهێنانـەوەی ئـەو کلیشـانەی کـە توندوتیـژی وەک ئامرازێک بۆ پاراسـتنی دەسـەڵات پێناسـە 

دەکـەن، دەور دەبینێـت.
ئـەم سـووڕەی بەرهەمهێنانـەوەی بنەماڵـەی پیاوسـالار لـە حکوومەتێکـی سیاسـیی پیاوسـالاریدا 
بێگومـان یەکێـک لـە بـوارە سـەرەکییەکانی توندوتیـژی دژی پیاوانـە. لـە پێکهاتەیەکی وەهـادا پیاوان 
نـەک هـەر دەبـێ ئـەو چاوەڕوانییانـە بـەدی بهێنـن کـە حکوومـەت لێیانـی هەیـە، بەڵکوو خۆشـیان لە 
ژێـر فشـاری قورسـی ئـەم حکوومەتـەدا ڕۆڵ دەگێـڕن. لـە کۆتاییـدا ئـەم فشـارانە جگـە لـە توندوتیژیی 
لـە لایەنـە  فـراوانتر دەگەشـێنێتەوه کـە  پێکهاتەیـی  توندوتیژیـی  ژیلەمـۆی  و خێزانـی،  تاکەکەسـی 

جیاوازەکانـی ژیانـی کۆمەڵایەتـی و سیاسـیی پیاوانـدا دەببینرێـت.
هەروەهـا پشتگوێخسـتنی توندوتیـژی دژی پیـاوان لـە گوتـارە سیاسـیی باڵادەسـتدا بوارێکـە کـە 
کاریگـەری لەسـەر سـەرهەڵدانی توندوتیـژی دژی پیـاوان دادەنێـت. توندوتیـژی دژ بە ڕەگـەزی نێر لە 
کۆمەڵگای ئێرانیدا نەک هەر لە ڕووی ڕەفتاری و دەروونناسـیەوە بە ڕادەی پێویسـت بایەخی پێنەدراوە، 
بەڵکـوو لـە گوتـاری کۆمەڵایەتـی و بزووتنەوە جێندەرییەکانیشـدا پەراوێز خراوە. یەکێک لەو ئاسـتەنگە 
هەرەسـەرەکییانەی کـه ناهێڵـێ ئـەم پرسـە وەک کێشـەیەکی کۆمەڵایەتیـی جـددی بەرسـاز ببـێ، 
پشتگوێخسـتنی پێکهاتەیـی و تەنانـەت شـەرعیەتدانی ناڕاسـتەوخۆ بـه توندوتیـژی بەرامبەر بـە پیاوان 
لـە لایـەن هەندێـک ڕەوتـی کۆمەڵایەتـی و فەرهەنگی و سیاسـەتی کەڵانە. ئـەم بابەتە هەم لـە گوتاری 
توێـژەران و خـاوەن تیۆرییەکاندا ڕەنگی داوەتەوە و هەمیش لە شـێوازەکانی وەڵامدانەوەی کۆمەڵایەتی 
بـۆ حاڵەتەکانـی توندوتیـژی ڕوون و ئاشـکرایه. لـەم ڕووەوە حەسـەن ئیسـپانیا زۆر بـە ڕوونـی ئامـاژە بـە 
جـۆری تێڕوانینـی کۆمەڵایەتـی بـۆ توندوتیـژی دژی پیـاوان دەکا، کە نەک هـەر به قـەد کاردانەوەکانی 

بەرامبـەر بـە توندوتیـژی دژی ژنـان تونـد نییـه بەڵکوو بووەتـە ئامرازێک بـۆ تەنـز و گاڵتەجاڕی:

»بەداخـەوە دەبینـم لـە کۆمەڵگـەی ئێمـەدا ڕووداوێـک بەرامبـەر بـه ژنێـک 
ڕوو دەدا، ئەگـەر لـه لایـەن پیاوێکـەوه بـێ، هەمـوو کۆمەڵـگا لێـی دەگەڕێنـەوه 
و کاردانەوەیـان بەرامبـەری دەبێـت ... بـەڵام مـن دەیـان جـار ئەمـەم بینیوە که 
کاتێـک پێچەوانەکـەی ڕوو دەدا لـە کۆمەڵگـەی ئێمـەدا دەبێتـە گاڵتەجـاڕی، 
بەتایبـەت بـۆ ژنـان ... کاتێک شـتێکی لەم شـێوە ڕوو دەدا، بۆ نموونـە ماوەیەک 
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لەمەوبـەر، بـاس لـەوە کـرا کە ژنێـک مێردەکەی کوشـتووە و لێی داوه ... ئێسـتا 
وەرە کۆمێنتـەکان بخوێنـەوه هەمـوو چەپڵەیـان بۆ لێدا که ئافـەرەم کاری چاکت 

.)50 Pos   ،4 کـرد شـێرە ژن دایکـت مەرگـت نەبینێـت ...« )دیمانـەی ژمـاره

ئـەم جـۆرە ڕوانگـە کۆمەڵایەتییە ڕەگ و ڕیشـەی لە گوتارێکـی ڕەگەزێتیدایە کە لـە ڕادەبەدەر لە ژێر 
کاریگەریـی بزووتنـەوە فێمینیسـتەکانەوە زۆر لـە قاڵـب دراوە. بـە بڕوای عەلیـڕەزا مـورادی، بزووتنەوەی 
فێمینیسـتی بـە ناسـاندنی ئەدەبیاتـی تایبەتی خۆی کـە پەیوەندییەکـی زۆری بە کۆمەڵگـەی ئێرانەوە 
نییـە، لـە زۆر حاڵەتدا خۆی لـە تێڕوانینێکی بێلایەنانەی توندوتیژیی جێندەری دوور خسـتووەتەوە. ئەو 

ڕوونـی دەکاتەوە:

“پێم وایە بەشێکی زۆری پەیوەندی بەم ئەدەبیاتە فێمینیستییەوە هەیە کە 
.)Pos 69 ،3 لەگەڵ کۆمەڵگەی ئێرانی یەک ناگرێتەوه ...” )دیمانەی ژماره

لـە لایەکـی دیکـەوە، بزووتنـەوە فێمینیسـتەکان کـە بـە درێژایـی مێـژوو کاریان بـۆ مافەکانـی ژنان 
کـردووە، بە شـێوەیەکی ناڕاسـتەوخۆ بوونەتە هۆی ئـەوەی توندوتیژی دژی پیاوان بـه هەند وەرنەگیرێن 
و هەندێـک جـار تەنانـەت شـەرعیەتی ناڕاسـتەوخۆ بەدەسـت بهێنـن. پارێزەر ئـەڵڵا ڕەزا ئـەم بابەتە بەم 

شـێوە ڕوون دەکاتەوە:

»ئەو بزووتنەوە بووە هۆی ئەوەی بزووتنەوە فێمینیستییەکان و بزووتنەوەکانی 
ژنـان بـە درێژایـی مێژوو سـەر هەڵبـدەن و بـووە هۆی ئـەوەی لەوێـوە توندوتیژی 

.)Pos 58 ،33 دژی پیـاوان ڕوو بدات«. )دیمانـەی ژماره

بەهەندوەرنەگرتنـی توندوتیـژی دژی پیـاوان تەنیـا لـە ئاسـتی گوتاریـدا سـنووردار نابێتـەوه؛ لـە 
ئاسـتی سیاسیشـدا پشـتگوێ خـراون. مێهـدی مۆئمێنـی ئاماژە بـەوە دەکا کـە چۆن سیاسـەتمەداران 
و سـەرکردە کۆمەڵایەتییـەکان، بـە ڕوانگەیەکـی کلیشـەیی بـۆ پیـاوان، بـە شـێوەی پێشـگریمانەیی 
ئەوانیـان بـە شـەڕانگێزتر و ئەنجامـدەری توندوتیژی زانیـوە، ئەوه له حاڵێکدایه که ئەم پرسـه یەکێک لە 

فاکتەرەکانـی شـاراوەبوونی توندوتیـژی دژی پیاوانـە:

“وەک ئـەوە وایـە کۆمەڵـگا و هەمـوو سـەرکردە سیاسـییەکان لـە بوارەکانـی 
تەندروسـتی، فەرهەنگـی و ئابـووری و ... قبووڵیـان کـردووه کـە ڕەگـەزی نێـر 
ڕەگەزێکـی شـەڕانگێزترە و توندوتیـژی زیاتـر بەرامبـەر بـە ژنان ئەنجـام دەدات” 

.)Pos 7 ،38 دیمانـەی ژمـاره(

ڕوانگـە کلیشـەییە زاڵـەکان لـە بەسـتێنی سیاسـی و کۆمەڵایەتیـدا توانـای بینینـی قوربانیانـی 
توندوتیژییـان سـنووردار کـردووە. بـە گوتـەی دکتـۆر مووسـەوی ڤیایـه، زۆر گرینگیـدان بـە ژنـان وەک 
قوربانیانـی توندوتیـژی بۆتـه هۆی ئەوەی کە ئـاوڕ لەو پیاوانە نەدرێتەوه کە خۆیـان قوربانیی توندوتیژی 

بوون:
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“مـن ڕوانگەیەکـی فێمینیسـتی و ژنانـەم هەیـە و قسـەم لەسـەر مافەکانـی 
ژنانـە، بۆیـە هەمیشـە سـەرنجم لەسـەر توندوتیـژی دژی ژنـان وەک قوربانی چڕ 
کردۆتـەوه و نـه وەک کەسـانێک که توندوتیژییـان لێ دەوەشـێتەوه.” )دیمانەی 

.)Pos 4 ،27 ژمـاره

ڕەنگە یەکێک لە لایەنە هەرە گرینگەکانی ئەم گوتارانە، ڕوانگەی چەواشـەکراو و شـێواوی چەمکی 
یەکسـانیی جێنـدەری بێـت. عەلـی نوورمحەمـەدی ڕوانگەیەکـی ڕەخنەگرانە لـەم بارەوە دەخاتـه ڕوو و 
پێـی وایـە هەندێـک لـە بزووتنـەوە فێمینیسـتەکان بە پێناسـەی هەڵە و هەندێـک جـار ناواقیعبینانه له 
یەکسـانیی جێنـدەری بـه جۆرێک له جـۆرەکان کاریگەریـی نەرێنیان لەسـەر ڕەهەنـدە توندوتیژەکانی 

پەیوەندیی جێنـدەری داناوه:
»یەکسـانی هەیـە ... مەبەسـتم ئەوەیـە تـۆ سـەیر کـە، هەندێـک کـەس بـەدوای یەکسـانییەکدا 
دەگەڕێـن کـە بەڕاسـتی بوونـی هەبـێ، بەڵام شـەڕێکی بێهودەیـە ... مەبەسـتم ئەوەیـە فێمینیزم خۆی 
.)Pos 247-252 ،48 توندوتیژیـی بەرامبـەر بـە ژنانـه. خـودی گوتـاری فێمینیسـتی.« )دیمانـەی ژمـاره

بـۆ ڕوونکردنـەوەی ئـەم پشتگوێخسـتنە لـە ئاسـتێکی شـیکاریدا دەتوانیـن ئامـاژە بـە تیۆرییەکانـی 
پەیوەسـت بـە پێکهاتـەی گوتـار و باڵادەسـتی و هەژموونیـی گرووپـی لـە کۆمەڵـگادا بکەیـن. تیۆریـی 
فۆکـۆ )فوکو، 1977( لەسـەر دەسـەڵات و بەرهەمهێنانـەوەی کۆمەڵایەتی نیشـان دەدا کە چۆن گوتارە 
باڵادەسـتەکان لـە فـەزای کۆمەڵایەتیـدا دەتوانـن تیشـک بخەنـە سـەر هەندێـک بابـەت و هەندێـک 
بابەتـی دیکـە پەراوێـز بخـەن. لێـرەدا گوتـاری فێمینیسـتی بـه شـێوەی ڕاسـتەوخۆ بابەتـی توندوتیژی 
دژی ژنـان وەک چەقـی سـەرنج زەق کردۆتـەوه و لـه هەمـان کاتـدا بابەتـی توندوتیـژی دژی پیاوانی لە 

یەکەمایەتییـە کۆمەڵایەتییـەکان دوور خسـتووەتەوە.
قوربانیانـی  بـۆ  جێنـدەری  ڕوانگـەی  پرسـی  بگیـرێ،  لەبەرچـاو  دەبـێ  کـە  دیکـە  فاکتەرێکـی 
توندوتیژییـه. تیۆرییـە دەروونناسـییەکانی وەکوو تیۆرییەکانی هـۆفمان )هافمن، 2000( سـەبارەت بە 
هاوسـۆزیی کۆمەڵایەتـی نیشـان دەدەن کـە ڕوانگەی کۆمەڵایەتـی بۆ توندوتیژی لە ژێـر کاریگەری ئەو 
وێنەدایـە کـە کۆمەڵگا بۆ قوربانییـەکان هەیەتی. توندوتیژی دژی ژنان زیاتر لـە توندوتیژی دژی پیاوان 
زیاتـر گرینگـی پێـدەدرێ ئەویـش بـە هـۆی ئـەو وێنـە دەروونییەیە کـە قوربانییەکـە بە خەسـارهەڵگرتر 
و بـێ بەرگـریتر دەزانێـت. هـەر لەبـەر ئـەم هـۆکارە زۆر جـار توندوتیـژی دژی پیـاوان یـان نابـینرێ یان 

بـەرەوڕووی تیتاڵـی و گاڵتەجـاڕی دەبێتـەوە، وەک حەسـەن ئیسـپانیا بـە باشـی ڕوونـی دەکاتەوە.
بەهەندوەرنەگرتنـی توندوتیـژی دژی پیـاوان، چ لە گوتـاری کۆمەڵایەتی و چ لە سیاسـەتی کەڵاندا 
جگـە لـەوەی زیانـی دەروونـی و کۆمەڵایەتـی بـە پیـاوان دەگەیێنـێ، دەبێتە هـۆی بەهێزبوونـی ڕوانگە 
کلیشـەییە جێندەرییـەکان و سـووڕێکی بەردەوامـی نادادپـەروەری لـێ دەکەوێتـەوه کـە دەبـێ وەک 

کێشـەیەکی کۆمەڵایەتیـی جـددی لێـی بکۆڵرێتەوە.
لێکۆڵینـەوە لـە سـەر پرسـی توندوتیـژی دژی پیـاوان لە چوارچێـوەی گڕەنـدد تیۆریـی ئەوەمان پێ 
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نیشـان دەدا کـە یەکێـک لـەو زەمینـە سیاسـییە دیارانـەی کـه بیچـم بـەم توندوتیژییـە دەدا »نەبوونـی 
ڕێکخـراوە مەدەنییەکان«ــە. ئـەم بـوارە نـەک هـەر لەگـەڵ پێکهاتـە کۆمەڵایەتـی و سیاسـییەکان لـه 
پەیوەندیدایـه، بەڵکـوو بـە هـۆی لاوازیـی سیسـتماتیکی لە پشـتیوانیکردنی پیـاوان و پێشکەشـکردنی 
یـان  خەسـارهەڵگری  توندوتیـژی،  توندتربوونـی  بـەرەو  پەنجەرەیـەک  خۆپارێزانـه  خزمەتگوزاریـی 

گۆشـەگیریی پیـاوان دەکاتـەوە.
گێڕانـەوەی ڕاشـکاوی خاتـوو زارا جیریایـی، دەروونناسـی بالینـی، زۆر چـاک بـاس لـە قەیرانـی 
ئێسـتای پەیوەنـدی و ڕۆڵ و ئـەدای ڕێکخـراوە مەدەنییـەکان و ئـەو فاکتەرانـەی کـە لـە شکسـتهێنانی 

پیاوانـدا ڕۆڵیـان هەبـووه دەکات. ئـەو دەڵـێ:

»ئەگـەر بودجـە نەبـێ، ئـەوان کاریـش ناکـەن ئەگـەر بودجـە نەبـێ، چـۆن 
دەتوانـم منـی NGO چـۆن کار بکـەم. جـا دەشـیانهەوێ ڕاوێـژ و تەگبیریـان بـۆ 
بکـەم، ئـەم ڕاوێـژه پاڵپشـتیی ئۆرگانـی حکومـی گەرەکـە. نامەیەکـی سـادە کـە 
لانیکـەم داوای ئـەوە دەکات ئـەو کەسـە لـەم سـەعاتەوە کار بـکا، بـا ئـەو کـوڕە 
یـان ئـەو پیـاوە دابنیشـێ و قسـە بـکا. زۆربـەی کارگـەکان مـل نـادەن. دەڵێـن 
کارگەیـەک دابخەیـن، که خەڵک دابنیشـن و ڕاهێنانی پێ بکرێـت.« )دیمانەی 

.)Pos 48 ،57 ژمـاره

ئەم گێڕانەوه گوزارشـت له سـووڕێکی خراپ دەکا کە تێیدا کەمیی بودجە و پشـتیوانیی سـنووردار 
لـه ڕێکخـراوە ناحکومییـەکان وای کـردووه کـه ئـەم ڕێکخـراوه ناحکوومییانـه توانـای پێشکەشـکردنی 
خزمەتگوزارییەکانیـان نەبێت. ئەم بێتواناییە بەتایبەت کاتێـک دەردەکەوێ کە ڕێکخراوە مەدەنییەکان 

بـۆ بەردەوامبـوون لـە چالاکییەکانیان خۆیان پێویسـتیان بە پشـتیوانیی ڕێکخـراوی حکومەتی بێت.
لە ڕوانگەی تیۆرییەوە، ئەندێشـەکانی پەیوەسـت بە ڕۆڵی ڕێکخراوە مەدەنییەکان لە گەشەسەندنی 
کۆمەڵایەتـی و کەمبوونـەوەی فشـارە دەروونـی و کۆمەڵایەتییـەکان ئامـاژە بـۆ باشتربوونـی پەیوەندیـی 
نێوان کەسـەکان و کەمبوونەوەی خەسـارەت و زیانە کۆمەڵایەتییەکان دەکەن. لایەنێکی گرینگی ئەم 
تیۆرییانـە کاریگەریـی پێکهاتـە دامەزراوەییـەکان لەسـەر بەهێزکردنـی تاکەکانـە. بۆ نموونـە، ڕوانگەی 
ئامارتیـا سـێن )Sen، 2001(  سـەبارەت بـە چەمکـی »بەهێزکردنـی مرۆیـی« نیشـان دەدا کـە تاکـەکان 
تەنیـا لـه حاڵەتێکـدا دەتوانـن مافەکانیـان بپارێـزن و ڕەفتـارە توندوتیژییەکان کـەم بکەنەوە کـه ئامرازە 
کۆمەڵایەتـی و ڕێکخراوەییـەکان بـۆ پشـتگیریکردنیان هەبـن. لـە نەبوونی ئـەم ئامرازانـەدا، ئەوانەی لە 
مەترسـیی خەسـارەتی کۆمەڵایەتیـان لەسـەرە – وەکـوو پیـاوان – نـەک هـەر هەلـی ڕووبەڕووبوونـەوەی 
توندوتیـژی بـه سـنووردار دەزانـن، بەڵکـوو به ناچـاری له سـووڕێکی ناتەندروسـتی تەحەمولکـردن یان 

خۆگونجاندنی ناتەندروسـتەوه گرفتـار دەبن.
وەک له گێڕانەوەی خاتوو جیریاییدا دەردەکەوێ، ئەو ڕێکخراوە ناحکومییانەی کە هەوڵی کارکردن 
دەدەن لـەم بوارانـەدا ڕووبـەڕووی چەندین بەربەسـت دەبنەوە. لە لایەکەوە نەبوونی بودجەی پێویسـت 
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و لـە لایەکـی دیکـەوە موحتاجبوون به پشـتیوانیی ڕێکخراوه حکومییەکان، پرۆسـەی پێشکەشـکردنی 
خزمەتگوزارییـەکان پـەک دەخات. جگە لـەوەش، بەشـدارینەکردنی کارای دامەزراوەکانی کۆمەڵگەی 
مەدەنـی، وەکـوو ڕێکخـراوە ناحکومییـەکان )NGO(، بەتایبـەت لـە شـوێنی کار و پیشەسـازییەکاندا، 
پیـاوان دەخەنـە نـاو دۆخێکی خەسـارهەڵگرەوه کـە تەنانەت دەرفەتـی گوێگرتن یـان داوای یارمەتییان 

لـێ زەوت دەکرێـت. وەک خۆی ئامـاژەی پێدەکات:

“زۆربـەی کارگـەکان مـل نـادەن. دەڵێـن کارگەیـەک دابخەین، کـه خەڵک 
.)Pos 48 ،57 دابنیشـن و ڕاهێنانـی پـێ بکرێـت.« )دیمانـەی ژمـاره

ئـەم دژایەتییـە نیشـانەی پێکهاتـە سـەختگیرەکانه کـە نـەک هـەر پـەروەردە و هۆشـیارییان پـێ 
پشتگوێخسـتنانە،  ئـەو  کۆمەڵایەتییەکانـی  کاریگەرییـە  پشتگوێخسـتنی  بـە  بەڵکـوو  بێ بایەخـە، 
سیستەمێکی بێبەزەیی و دڵڕەقانه له پێداویستییە ئابوورییەکان و بەهەندوەرنەگرتنی پرسه مرۆییەکان 

بەهێزتـر دەکـەن.
تیۆریـی دامەزراوەگەرایـی نـوێ که لـە لایەن نۆڕس1  )نورت، 1990( ئامـاژەی پێدراوه زۆر به چاکی 
پەیوەندیـی نێـوان لاوازی دامەزراوەیـی و زیادبوونی زیانە کۆمەڵایەتییەکان شـی دەکاتەوە. بە پێی ئەم 
تیۆرییـە، دامەزراوە مەدەنییەکان وەک پێکهاتەگەلێکی ڕێکخراوەیی کار دەکەن کە کاریگەری لەسـەر 
ڕەفتـار و چالاکییـەکان و شـێوازی ژیانـی تاکـەکان دادەنێـن و سـنوورداریان دەکـەن. لـە نەبوونی ئەم 
پێکهاتانـەدا تاکـەکان نەک تەنها پاڵپشـتی کـەمتر وەردەگرن، بەڵکوو تەنانەت لە بەرامبەر نایەکسـانی 
یـان سـتەمدا بێدەنـگ دەبن. هەروەهـا چەمکی “نافەرمانیـی بێدەنگ” لە تیۆرییـە کۆمەڵایەتییەکاندا 
جەخـت لەسـەر هەمـان خـاڵ دەکاتەوە کـە پیاوان لـە بەرامبـەر توندوتیژیدا، بـە هـۆکاری جۆراوجۆری 
وەکـوو نەبوونی پشـتیوانیی یاسـایی یـان فەرهەنگی، پەنـا بۆ ڕەفتارە پاسـیڤەکان دەبەن کـە له جیاتی 

ئەوەی سـووڕی توندوتیژی بشـکێنن، درێـژەی پێ دەدەن.
بەگشـتی نەبوونـی دامـەزراوە مەدەنییـەکان نەک هـەر دەبێتە هـۆی کەمبوونەوەی متمانـەی ژنان 
و پیـاوان بـە پەیوەندییـە کۆمەڵایەتییەکان و چارەسـەرکردنی کێشـەکان، بەڵکوو هێـزی ڕێگریکردن لە 
توندوتیـژی کـەم دەکاتـەوە و بـە پێچەوانـەوە توندوتیـژی پێکهاتەیی توندتـر دەکات. گێڕانـەوەی خاتوو 
جیریـای لاوازییەکـی قووڵ لـە بەکارهێنانی پانسـێلی پەیوەندیکـردن و ڕێکخراوەییدا ئاشـکرا دەکا، لە 
حاڵەتێکـدا تیۆرییـە زانسـتییەکانیش پشتڕاسـتی دەکەنـەوە کـە تەنیا بـە بەهێزکردنی ئەم پتانسـێلانه 

دەتوانیـن سـووڕی توندوتیـژی دژی پیاوان کـەم بکەینەوە.

زەمینە سیاسەتدانانەکان
نەبوونـی سیسـتەمێکی ئامـاری و لێکۆڵینەوەیـی لـە ئێراندا سـەبارەت بـە توندوتیـژی دژی پیاوان و 

1. North
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بەربەسـتی ڕێکخراوەیـی لەبـەردەم ئەنجامدانـی توێژینـەوەی پەیوەسـت بـە توندوتیـژی دژی پیـاوان و 
هەروەها کێشـەکانی ڕاپۆرتکردن و ئامار لە گرینگترین بابەتەکانی بواری سیاسـەتدانان بۆ ڕێگریکردن 

لـه توندوتیـژی دژی پیاوانـن کـە بـە بەکارهێنانی داتا کۆکـراوەکان له درێـژەدا تاوتوێیـان دەکەین.
شـیکردنەوەی “نەبوونـی سیسـتەمێکی ئامـاری و توێژینەوەیـی لـە ئێـران سـەبارەت بـە توندوتیژی 
دژ بـە پیـاوان” لـە چوارچێـوەی داتابونیـاد، یەکێـک لـە فاکتـەرە بنەڕەتییەکانـی بیچمنەگرتـن یـان 
ناشـەفافیەتی کۆمەڵایەتـی سـەبارەت به پرسـی توندوتیـژی دژی پیاوان لـە کۆمەڵگەی ئێراندا نیشـان 
دەدات. ئـەم نەبوونـی ئامـارە نـەک هـەر دەبێتـە هۆی پشتگوێخسـتنی گشـتی ئـەو خەسـارەتانەی کە 
لـەو گرووپـە بەئەزموونـی دەکەن، بەڵکـوو ئەو کەلێنی زانیارییـەکان لە بەردەوامبوونـی توندوتیژی دژی 
پیـاوان دەور دەبینـن. نەبوونـی سیسـتەمێکی لـەم شـێوە، ئەگـەری لێکدانـەوەی زانسـتی و یاسـایی و 
ئـەم  بەرەوڕووبونـەوەی  لـە  بەرپرسـایەتیی دامـەزراوەکان  و  سیاسـەتدانانی کاریگـەر کـەم دەکاتـەوە 
قەیرانـە کۆمەڵایەتییـە سـنووردار دەکات. دکتـۆر ئازیـن پسـپۆڕی پزیشـکی کۆمەڵایەتـی سـەبارەت بە 

ئاسـتەنگەکانی کۆکردنـەوەی داتـا و ئەندازەگرتنـی کۆمەڵایەتـی دەڵێـت:

کە  بێ  ئەوە  بگیرێ  ئەندازە  نایانهەوێ  کە  هۆکارانەی  لەو  یەکێک  »ڕەنگە 
لە کۆمەڵگای  بزانن کە  وا  ناتوانن  ئاشکرا دەبن و چیتر  و ڕێژە  بە ژمارە  ئەمانه 
ئێمەدا لاوەکانمان هەمیشە لە ماڵەوە دانیشتوون و لیت کوێت دەخوێننەوە، کە 
ڕەنگە هاوسەرگیری بکەن، و ئێمە هیچ پەیوەندییەکی سێکسیی ئازادمان نییە. 
و ئێمە بە ژمارە و ڕێژە نیشانیان دەدەین کە ئەگەر پێتان وا بێ کە بە پێی ئەوەی 
٦٠-٧٠ ساڵ لەمەوبەر لە ئەمریکا کە پێیان وا بوو بە شێوەی ڕەها “منداڵێکی 
باش بە، ڕەفتاری سێکسیت نەبێ، تا کاتی هاوسەرگیری دان به خۆتدا بگره”، 
ئەمانه لە کۆمەڵگای ئەمڕۆدا وا نییە، نە لە ڕۆژهەڵات و نە لە ڕۆژاوا، نە لە ئەم 

.)Pos 17 ،3 کۆماری ئیسلامیی ئێرانەدا )دیمانەی ژماره

ئـەم گێڕانـەوە نیشـان دەدا کـە کۆمەڵگا چـۆن ڕێگری لـه ئەنجامدانی لێکۆڵینەوەی ئاماری لەسـەر 
پرسـە کۆمەڵایەتییـە هەسـتیارەکان دەکات. ئـەم ڕێگرییـە لـەو وڵاتانـەی کـە پێکهاتـەی فەرهەنگیـی 
نۆرمـە  لەگـەڵ  کـە  پرسـانەیە  ئـەو  شـاردنەوەی  بـاوی  مەیلـی  ڕەنگدانـەوەی  هەیـە،  هاوشـێوەیان 
کۆمەڵایەتییەکانـدا ناگونجێـت. ئـەم بابەتـە گوزارشـت لـه ڕەهەنـدی سیاسـی و فەرهەنگـی نەبوونـی 
سیسـتمێکی ئامـاری لـە کۆمەڵگـەی ئێرانـدا دەکا کـە ناهێڵـێ توندوتیژیـی جێنـدەری ئاشـکرا ببێت.

بـە هەمـان شـێوە دوکتـور مێرقاتـی وێـڕای ئامـاژەدان بـە دەسـتدرێژیی سێکسـی دژی کـوڕان لـە 
کۆمەڵـگای ئێرانـدا دەڵـێ:

»لـە کۆمەڵگەیەکـی وەکـوو کۆمەڵگـەی ئێمـەدا، لـە کـۆی سـەد کـوڕ، ١٦ 
کـوڕ تووشـی دەسـتدرێژیی سێکسـی و MOLESTATION دەبـن. لـە کاتێکدا 
پێدەچـێ ئـەم ڕێـژە لـه کچانـدا زیاتریش بـێ چونکە کچـان بێدەنگـن و .... من 
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دەڵێم ئەم بەسـتێنی توندوتیژیی سێکسـی و ئازاردان و ئەو جۆرە شـتانە هەر لە 
.)Pos 19 ،9 تافـی منداڵییـەوە ئامـاده دەبێـت.« )دیمانـەی ژمـاره

 ئـەم گێڕانـەوە بـە ڕوونـی جەخـت لـەوە دەکاتـەوە کـە توندوتیـژی بەرامبـەر بـە پیـاوان نـەک هـەر 
واقعـی و دیـارە، بەڵکـوو لـە بەسـتێنێکدا ڕوو دەدا کـە لـە ڕادەبەدەر کـپ و بێدەنگە و لە چـاوی ئاپۆرەی 
خەڵـک شـاراوەیه. لـەم جـۆرە هەلومەرجـەدا کـە داتـای ئامـاری ورد لەبەردەسـتدا نییە، هـەر هەوڵێک 
بـۆ تێگەیشـتنی زانسـتی لـە توندوتیـژی دژی پیـاوان دەگاتە بنبەسـت. زۆرێـک لە حاڵەتەکانـی وەکوو 
دەسـتدرێژیی سێکسـی دژی کـوڕان، لـە نەبوونـی ئـەم سیسـتەمە لێکۆڵینەوەییـە، تەنیـا لـە شـێوەی 

ئەزموونـی پەرشـوبڵاودا دەمێننـەوە و لـە ئاسـتی کۆمەڵایەتیـدا دەستنیشـان ناکرێـن.
دکتـۆر مـورادی، کۆمەڵناس، له درێژەی باسـەکەیدا لەسـەر بنەمای ئەو داتایانەی که لـە دامەزراوە 

فەرمییەکانـەوە بـەردەستن، دۆخی پیاوانی قوربانیی توندوتیـژی دەخاته بەر باس:

»لـە کۆمەڵـگادا، لـە ڕەوتی ئەم ئامارە فەرمییانـەی دەزگا ئەمنی و ئینتزامی و 
دەزگای داد و پزیشـکیی داد، ئێمـه دەبینیـن ئەوانەی لـە ئەنجامی توندوتیژیدا 
گیـان لـە دەسـت دەدەن، ڕێـژەی پیـاون دوو ئەوەنـدەی ڕێـژەی ژنانـە. بـەڵام 
لـەو پێوەرانـەی کـە پشتڕاسـت دەکرێنـەوە، ئـەم پێوەرانـه هێندە جوان دروسـت 
دەکـرێ کـە کۆمەڵـگا لـە ڕادەبـەدەر دژەژن، کۆمەڵگەیـەک کـه لـە بەرژەوەنـدی 
پیاوانـە. بـەڵام لـه فـەزای واقیعیـدا من خـۆم دەبینم لە بـواری کـوشتن و مردنی 
ناسروشـتی، هیوا بۆ ژیان و تەمەنی چاوەڕوانکراو و زۆر شـتی تردا، ئاماژەگەلێک 
هـەن کـە نیشـان دەدەن کـە پیـاوان لـە کۆمەڵـگادا زیاتـر تووشـی توندوتیـژی 

.)Pos 16 ،3 دەبـن” )دیمانـەی ژمـاره

ڕوونکردنـەوەی ئـەم داتایانـه لە لایەن دکتۆر مورادییەوە بە ڕوونـی ناتەبایی نێوان ئامارە فەرمییەکان 
ئاماریـی  سیسـتەمێکی  نەبوونـی  دەدات.  نیشـان  پیـاوان  دژی  توندوتیـژی  ڕاسـتەقینەی  دۆخـی  و 
هاوتەریـب و شـەفاف بووەتـە هـۆی ئـەوەی ئـەم پێوەرانـە لەگـەڵ پێکهاتـە نۆرماتیڤەکانـی کۆمەڵـگادا 

بگونجێنـن و توێژەکانـی توندوتیـژی دژی پیـاوان پەردەپـۆش بکـرێ و بشـاردرێتەوە.
ئـەوەی زیاتـر تیشـکی ئـەم نەبوونـه زەق دەکاتـەوه ئەوەیـه کـه حکومەت و دامـەزراوە زانسـتییەکان 
ئامـادە نیـن لێکۆڵینەوە لە سـەر پرسـەکانی پەیوەسـت بـە توندوتیژی دژی پیـاوان بکەن. دکتـۆر ئازین 

لـەم بـارەوە دەڵێ:

»ئێسـتا چەنـد سـاڵێکە سـەرەڕای ئـەوەی هـەوڵ دەدەیـن وەزارەتـی ناوخـۆ 
ئەنجامدانی ڕاپرسـییەکی زانسـتی لەبارەی ژیانی سێکسـی قبووڵ بکا ... بەڵام 
هیـچ دامەزراوەیەکـی حکومـی و زانکۆیـی خەمـی ئـەم چیرۆکـەی نییـە و ڕەنگە 
.)Pos 7 ،3 هەواڵـی خـۆش و نەزانینـی بـەلاوە خـۆشتر بێـت.« )دیمانـەی ژمـاره
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ئـەم بۆچوونـە بـە ڕوونی نیشـان دەدا که پێکهاتـە فەرمییەکان پشـتگیری له تاوتوێکردنی زانسـتیی 
توندوتیـژی دژی پیـاوان ناکـەن. بێگومـان وەهـا دۆخێک ڕێگای تێگەیشتن و شـیکردنەوەی ئەم پرسـە 

کۆمەڵایەتییـە زۆر قورس دەکات.
لـە لایەکـی تـرەوە ناوەندی ئامـاری و لێکۆڵینەوەیی ئێران ئەوەندە ناکارامەیە کـە تەنانەت داتاکانی 
بەردەسـتیش ڕەنگـە بـە وردی ئاشـکرا نەکرێـن. مێهـدی جـەوادی، دەرووننـاس، بـاس لـە سانسـۆری 

دەکات: ئاماری 

بڵاو  ئامـارەی  ئـەم  خـۆی  کۆمەڵایەتـی(  )کاروبـاری  بێهزیسـتی  »خـودی 
کردەوە: لەسـەدا ٢٧ی خەڵکی ئێران بەدەسـت تێکچوونی سـوکی دەروونییەوە 
دەناڵێنـن ]بـەڵام[ هێـرش کرایـە سـەر بێهزیسـتی کـە نەدەبا ئـەو جـۆرە ئامارانە 

.)Pos 82 ،82 بڵاو بکاتـەوە«. )دیمانـەی ژمـاره

ئـەم گێڕانـەوە هۆشـدارییەکی گرینـگ بـۆ سانسـۆرکردنی سیسـتماتیکیی ئـەو ئامارانەیـه کـە لـە 
کۆمەڵـگادا هەن و دەتوانێ بۆ ڕۆشـنکردنەوەی ڕەهەندەکانی جـۆرە جیاوازەکانی توندوتیژی یارمەتیدەر 
بێـت. ئەم سانسـۆرە تەنانەت لـە ڕەهەندە کۆمەڵایەتییە بەرفراوانترەکاندا بەتایبەت لە پرسـەکانی وەکوو 
توندوتیـژی دژی پیاوانـدا دەبینرێـت. کاتێـک ئەمە لەگەڵ پێکهاتە یاسـاییە سـنووردارکەرەوەکاندا بێ، 

ئەگەری پێشـکەوتنی زانسـتی و پەرەپێدانی ستراتیژییە یاسـاییەکان لەدەسـت دەچێت.
لـە گۆشـە نیگایەکـی کەڵانـەوه، نەبوونـی ئامـار و لێکۆڵینـەوەی ناوخـۆ لـە بـواری توندوتیـژی دژی 
پیـاوان لـە ئێرانـدا نـەک تەنهـا بـە مانـای نەبوونـی داتاکانـە، بەڵکـوو بـە مانـای نەبوونـی ڕوانگەیەکـی 
ڕەخنەگرانـە و زانسـتی و شـیکارانه بـۆ ئـەم پرسـەیە. ئـەم جـۆرە نەبوونـە دەبێتـە هـۆی تێگەیشـتنی 
هەڵـەی پێکهاتەیـی لـە توندوتیژیـی جێنـدەری و سـەرنجی سیاسـەتدانان بـە لای پرسـەکانی دیکەدا 
ڕادەکێشـێت. تیۆرییـە کۆمەڵایەتییەکانـی وەکـوو تیۆرییەکانی بۆردیـۆ )بوردیو، 1997( کـه ئاماژە بەوە 
دەکا کـه پێکهاتـە کۆمەڵایەتییـەکان سیسـتەمی پێکهێنـەری بیر و بـاوەڕن، ئەم بابەتـە ڕوون دەکەنەوە 
کـە لـەم جـۆرە بارودۆخانـەدا، دەسـەڵاتە کۆمەڵایەتییـە باڵادەسـتەکان بـە ئەنقەسـت داتـا کەڵانـەکان 
لەسـەر توندوتیـژی دژی پیـاوان پەراوێـز دەخـەن و ئایدیاڵـە هاندەرەکانـی خۆیـان کـه پەیوەندییـان به 

داواکارییـە کۆمەڵایەتییەکانـەوه هەیـە، دەخەنـە پێشـینەی کاری خۆیانـەوه.
ئـەم شـیکارییە نیشـان دەدا کـە ناوەنـدی ئامـاری و لێکۆڵینەوەیـی ئێـران لـە بـواری توندوتیـژی 
دژی پیـاوان تەنیـا ڕەنگدانـەوەی نەبوونـی داتـا نییـە؛ بەڵکـوو هـەر خـۆی فاکتەرێکـه کـە لـە دووبـارە 
بەرهەمهێنانـەوەی نایەکسـانیی جێنـدەری و نکۆڵیکردنـی پرسـی توندوتیـژی دژی پیـاوان دەوری کارا 
دەبینێـت. هـەر لەبـەر ئەم هـۆکارەش پەرەپێدانی ئەم ناوەنـده تەنیا پێویسـتییەکی لێکۆڵینەوەیی نییە 

بەڵکـوو پێویسـتییەکی کۆمەڵایەتیشـە بـۆ ئـەوەی توندوتیژیـی جێنـدەری کـەم بکرێتـەوە.
هـەر وەک گێڕانـەوەی دکتـۆر ئازیـن دەریدەخا، ڕۆڵێکی بەرچاوی لە شـاردنەوەی ئەو پرسـە هەبووە 
و دەبێتـە هـۆی ئـەوەی توندوتیـژی دژی پیـاوان بـە شـێوەیەکی سیسـتماتیکی بکەوێتـە بەر سـێبەری 
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کەمتەرخەمـی و گرینگیپێنـەدان. دکتـۆر ئازیـن ئاماژە بـەوە دەکا کە:

»دەبـێ وێنەیەکـی دۆخـی ئێسـتاتان هەبێت، بەو ناونیشـانەی کـه ئەم پلانە 
4 سـاڵە ئامرازەکانیشـی ئامادەیـە. ئێمـە ئامـادەی کارکردنیـن، و هەلومەرجـی 
ئێرانیـش ئامادەیـه کـه ئـەم توێژینـەوه ئەنجـام بـدرێ، بـەڵام لـە نـاو خـودی 
وەزارەتـی ناوخـۆدا کەسـانێک تورمزئاسـا ناهێڵـن ئـەم توێژینەوه ئەنجـام بدرێت 

.)Pos 7 ،3 دیمانـەی ژمـاره(« ...

ئـەم لێدوانـە ئـەوە دەردەخـا کـە سـەرەڕای ئامادەبوونـی ژێرخانـەکان، ئاسـتەنگە ناوخۆییەکانی ناو 
ڕێکخـراوەکان وای کـردووە کـه لێکۆڵینەوەکانـی پەیوەسـت بـەم بابەتـە پێش نەکـەون یـان تەنانەت بە 

بووەسـتێنرێن. تەواوی 
ئـەم جـۆرە بەرەنگارییـە دەتوانیـن وەک دەرهاویشـتەی ئـەو سـازوکارانه سـەیری بکەیـن کـە لـە 
تیۆریـی »کـردەوەی پێکهاتەیـی« تالکـۆت پارسۆنسـدا )پارسـونز، 1951( ئامـاژەی پێکـراوە. پارسـۆنس 
ڕوونـی دەکاتـەوە کـە ڕێکخـراوەکان وەک هـەر سیسـتەمێکی کۆمەڵایەتیـی دیکە، پێیان خۆشـه نۆرم و 
بەهـا کلشـیەییەکان بپارێـزن و ڕێگـری لە هێنانـە کایەی پرسـە چاوەڕواننەکـراوەکان یـان چالنجەکان 
دەکـەن. لـەم چوارچێـوەدا توندوتیـژی دژی پیـاوان، وەک پرسـێک کـە دەتوانـێ وێنـە نەریتییەکانـی 
ڕەگەزێتـی و توندوتیـژی بـه چالنـج بکێشـێ، پێدەچـێ لە لایـەن سیاسـەتدانەرانەوە لە پلـەی دووەمدا 
بـێ و هـەر لەبـەر ئـەوەش ڕێگری لێ دەکرێت. ئەم پرسـه بەتایبـەت لەو کۆمەڵگایانەدا زەق و ئاشـکرایه 

کـە بـەردەوام توندوتیـژی زیاتـر لـە قاڵبـی توندوتیـژی دژی ژنـان پێناسـە دەکەن.
جگـە لـە تیۆریـی پارسـۆنس، ڕوانگـەی فۆکـۆ )فوکـو، 1980( سـەربارت به سـازوکاری دەسـەڵات و 
کـۆنترۆڵ دەتوانـێ بـۆ بـاشتر تێگەیشتن لـەم بابەتە یارمەتـیمان بدات. به پێی ئـەم بۆچوونـه دامەزراوه 
ڕێکخراوەییەکانـی وەکـوو وەزارەتخانـەکان زۆر جـار به هۆی ئەوەی ئامرازەکانی دەسـەڵاتیان بەدەسـتە 
ڕێگـری لـه ورووژاندنـی ئەو پرسـانه دەکـەن که ڕەنگه تەکووزی و نەزمی گشـتیی دەسـەڵات بشـێوێنێ 
یـان دژی بێـت. توندوتیـژی دژی پیـاوان کـه بابەتێک کە پێکهاتەی دەسـەڵاتی جێندەریـی نەریتی به 

چالنـج دەکێشـێ، ڕەنگـە ڕووبەڕووی ئەو جـۆرە بەرەنگارییـە ببێتەوە.
ئـەم بەرەنگاربوونـەوه ڕێکخراوەییـە بـە شـێوەیەک کار دەکا کە تەنانـەت ئەو پـڕۆژە توێژینەوەییانەی 
کـە ئامـادەن و ژێرخانیـان هەیـە، تەنیـا بە هـۆی فاکتەرە سیاسـییەکان و بوونـی توخمـە خۆڕاگرەکانی 
نـاو ڕێکخـراوەکان جێبەجێ ناکرێن. بێتوانایی لە پێشخسـتنی ئەم توێژینەوە، لەگـەڵ ئەوەی کۆمەڵگا 
لـە زانیاریـی دروسـت سـەبارەت بـە ڕەهەندەکانـی توندوتیـژی دژی پیـاوان بێبـەش دەکا، ناهێڵێ ئەم 
پرسـه بەدواداچوونـی زانسـتی و کردەیـی بـۆ بکـرێ و ئـەم سـووڕه بـەردەوام دەکات. وەک گێڕانـەوەی 
دکتـۆر ئازیـن جەختی لەسـەر دەکاتـەوە، »تورمزی کار« لـه بنەڕەتەوه لە ناو پێکهاتـە ڕێکخراوەییەکان و 
پێکهاتەکانی دەسـەڵاتدا شـاردراوەتەوه و تا ئەمانە چارەسـەر نەکرێن، مەحاڵە ڕەهەندەکانی ئەم پرسـە 

بکرێتەوە. ڕوون 
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لە کۆتاییدا ئەم بەربەسـتە ڕێکخراوەییانە دەتوانین وەک بەشـێک لە ڕەوتی هێزی نەرم و ڕەوتەکانی 
کـۆنترۆڵ لێـی بڕوانیـن کـە وەک فۆکـۆ ڕوونـی دەکاتـەوە، لـە ئاسـتی جۆراوجـۆری ڕێکخراوەییـدا بـە 
نهێنـی کار دەکـەن بـۆ ئەوەی هەندێک پرسـی کۆمەڵایەتـی پەراوێز بخـرێ یان بێ بایـەخ دەربکەوێت. 
توندوتیـژی دژی پیـاوان، بـە هـۆی سروشـته چالنـج بزوێنەکەیـەوه، لـە وەهـا ژینگەیەکـدا بـە ئاسـانی 

پشـتگوێ دەخرێت.
پرسـی »بـەراوردی ئامـاری توندوتیژیـی جێنـدەری« یەکێـک لـەو واقیعـە کۆمەڵایەتییـە ئاڵۆزانەیـە 
کـە ڕاسـتەوخۆ کاریگەریـی سیسـتەمی تۆمارکـردن و ڕاپۆرتکردنـی ئامـاری دامەزراوەکانـی حکومەت و 
دەسڵاتـی لـە سـەرە. ئـەم شـێوازی تۆمـار و ڕاپۆرتکردنـە بـە شـێوەیەکی سـەرەکی ئـەو گێڕانەوانـە زەق 
دەکاتـەوه کـە پرسـەکانی وەکـوو توندوتیـژی دژی ژنـان دەکـەن بـە قەیرانێکـی کۆمەڵایەتـی، بـەڵام لە 
هەمـان کاتـدا بە شـێوەیەکی ناڕاسـتەوخۆ توندوتیـژی دژی پیاوان دەشـارنەوە یان پشـتگوێی دەخەن. 
ئـەم واقیعـە زیاتـر لـه هەمـووان بـە شـێوەی نەبینراوبوونـی توندوتیـژی بەرامبـەر پیـاوان و بەرسـازە 
کۆمەڵایەتییەکـەی دەبینرێـت، بەجۆرێـک کە پیاوان لـە ناوەنده ئامارییەکاندا تەنیـا وەک ئەنجامدەری 
توندوتیـژی دەناسـێنرێن و کـەمتر بـە قوربانـی توندوتیژیـی کۆمەڵایەتـی و خێزانـی لە قەڵـەم دەدرێن.

دوکتـور عەلیـڕەزا مـورادی کۆمەڵنـاس و توێژەر ئامـاژە بە دیـاردەی زیادەڕەویی ئاماری لە کوشـتنی 
ژنـدا دەکا و ئـەم زیادەڕەوییـە لـە بەرامبەر شـاردنەوەی توندوتیژیگەلـی وەکوو باوک کـوژی و مێردکوژی 

بـاس دەکرێت. ئـەو دەڵێ:

»پێـم وایـە بواری شـەرەف و نامـووس گـەورە کراوەتەوه. با سـەیری ئامارەکان 
بکەیـن. بـۆ نموونـە ڕێـژەی سـاڵانەی کوشـتنی ژنـان  لـە ئێرانـدا چەندەیـە؟ و 
ئەگـەر ئـەوە بـەراورد بکەیـن لەگـەڵ ڕێـژەی باوک کـوژی، دەبینیـن کـە ڕێـژەی 
باوک کـوژی چەندیـن هێندەی ڕێـژەی کچ کوژییە. چۆن ئەمە پێناسـە دەکەین؟ 
بۆچی نیشـانەیەکی پرسـیاری گەورە هەیە سـەبارەت بە کوشتنی مێرد؟ ئێمەش 
دەمانهـەوێ بگەینـە ئـەو ئاسـتە. وەک باسـت کـرد، تەنانـەت لـە ئێرانـدا ڕێـژەی 
کوشـتنی مێـرد زیاتر لە ڕێژەی کوشـتنی ژنە، بەڵام بۆچـی ئامارەکانی پیاوکوژی 
و مێردکـوژ هەرگیـز ئاوڕیـان لـێ نادرێتـەوه؟ بۆچی کەس گرینگییـان پێنادات؟ 

.)Pos 12 ،42 دیمانـەی ژمـاره(

ئـەم شـیکارییە نـەک هەر ئاماژە بە پرسـی کەمبوونـەوەی گرینگیدان بـە توندوتیژی دژ بـە ڕەگەزی 
نێـر دەکا، بەڵکـوو لە ئاسـتی ئاماریشـدا ئەوە نیشـان دەدا کە تەنانـەت کاتێک توندوتیـژی دژی پیاوان 
فۆرمـی تونـد و کوشـندە بـه خـۆوه دەگـرێ، ئـەم واقیعـە لـە گێڕانـەوە کۆمەڵایەتـی و فەرهەنگییەکانـدا 
ڕەنگدانـەوەی نابێـت. نکۆڵیکـردن لـەم جـۆرە توندوتیژییانە دەبێتە هۆی ئەوەی کە پرۆسـەی بەرسـازی 
کۆمەڵایەتیـی توندوتیـژی بـە شـێوەیەکی نایەکسـان لـە نێـوان هـەر دوو ڕەگەزەکـەدا ڕوو بـدا و ئـەو 

چەمکانـەی پەیـوەستن بـە پیاوانـی قوربانی توندوتیـژی پەراوێـز بخرێت.
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دواتـر دکتـۆر مـوردادی لـه ئاماری مەرگـە ناسروشـتیەکان دەکۆڵێتەوە کـە لە ئەنجامـی توندوتیژی 
دژی پیـاوان بـە بـەراورد لەگەڵ ژنـان ڕوو دەدات. ئـەو دەڵێ:

»کاتێـک چاودێریـی ئامـارەکان لـە کۆمەڵـگادا دەکەیـن، لـە نـاو ڕەوتـی ئەم 
ئامـارە فەرمییانـەی دامـەزراوه ئەمنی و ئینتزامییەکان و دەزگای داد و پزیشـکی 
دادوەری، دەبینیـن ئـەو پیاوانـەی کـه لە ئەنجامـی توندوتیژیدا دەمـرن نزیکەی 

.)Pos 15 ،42 دوو ئەوەنـدەی ژنانـن ...«. )دیمانـەی ژمـاره

خەسـارەتە  و  زیـان  و  کـوشتن  توندوتیـژی،  لەمـەڕ  زەق  ئاماریـی  جیاوازیـی  داتایانـە  ئـەم 
کۆمەڵایەتییەکانـی دیکـەی نێـوان ژن و پیـاو نیشـان دەدەن. پیـاوان لـە چـاو ژنـان زیاتـر تووشـی 
توندوتیـژی دەبـن، بەتایبـەت لە حاڵەتەکانی وەکـوو ناکۆکی خێزانـی، جیابوونـەوە، زیندانیکران لەبەر 
مارەیـی، یـان بوونـە قوربانیـی قەتڵـی خانەوادەیی. بەڵام سـەرەڕای ئەم ڕاسـتییە، زۆرێک لـەم حاڵەتانە 
نەک له سـەر ئاسـتی گشـتیدا ڕاپۆرت ناکرێن، بەڵکوو لە ڕووی ئاماریشـەوە ئەوەندە زەق ناکرێتەوه کە 
بتوانـرێ بـە پرسـێکی گرینـگ هەژمـار بکرێـن. ئـەم دۆخە بـە ڕوونی ئـەوە پشتڕاسـت دەکاتـەوە کە ئەو 
سیسـتەمەی کـە باڵی بەسـەر تۆمارکردنی ئامارەکاندا کێشـاوه نـەک هەر لە ژێر کاریگەریی سیاسـەت 
و ڕوانگـە جێندەرییەکانـە، بەڵکـوو گێڕانەوەیەکی تایبەت سـەبارەت بـە ڕەگەزێتی بەرهـەم دەهێنێتەوە 
کـە گرووپێـک گـەورە دەکاتـەوه و گرووپێکـی دیکە پشـتگوێ دەخەن یـان پەراوێزی دەخـەن. هەروەها 
دکتـۆر ئازیـن ئاماژە بە نموونەیەکی تری توندوتیژی شـاراوەی دژ به پیاوان دەکا: توندوتیژیی سێکسـی 
و جەسـتەیی لـە نـاو خێزانـدا. ناوبـراو وێڕای ئامـاژەدان بـە دۆخی توندوتیژی سێکسـی دژی پیـاوان لە 

جیهـان و بـە تایبەت لـە ئێرانـدا دەڵێت:

ئێسـتا کـە ئێوە زیاتر سـەرنجتان لەسـەر پرسـی پیـاوان چڕ کردۆتەوه، سـەیر 
کـەن توندوتیـژی تەنیا توندوتیژیی سێکسـی نییە، بەڵکـوو دەتوانێ هەموو جۆرە 
توندوتیژییەکـی جێندەریـش بـێ، ئەگـەر لـە توندوتیژیـی سێکسـییەوە دەسـت 
ئازاردانـی سێکسـی بـێ، کـە دواتـر دەگەڕێینـەوە  پێبکەیـن، بەڵـێ، دەکـرێ 
لـە  جەسـتەیی  توندوتیـژی  دەتوانـێ  توندوتیژییـە  جـۆرە  ئـەم  بـەڵام  سـەری. 

.)Pos 9 ،3 خێزانەکـەدا بێـت ...” )دیمانـەی ژمـاره

ئەو ڕوونی دەکاتەوە کە وێنای باڵادەسـتی توندوتیژیی جەسـتەیی خێزانی هەمیشـە لە شـێوەی ئەو 
پیاوانەدایە کە توندوتیژی بەرامبەر به ژن و منداڵەکانیان دەنوێنن، له حاڵێکدا توندوتیژیی جەسـتەیی 
دژی پیاوانیـش بوونـی هەیـە و وەک پرسـێکی نەبـینراو ماوەتـەوە. بـە گوتـەی ئەو، لـەو کلینیکانەی کە 
ئیـش لەسـەر توندوتیـژی و کێشـە خێزانییەکانـدا دەکـەن، ڕێـژەی توندوتیژیـی جەسـتەیی لـە لایـەن 
ژنانـەوە بەرامبـەر بـە پیـاوان بـە شـێوەیەکی بەرچـاو زیاتـرە )60 بـۆ 40 لەسـەد(. ئـەم داتایـە جەخـت 
لەسـەر ئـەو ڕاسـتییە دەکاتـەوە کـە توندوتیـژی دژی پیـاوان نـەک هـەر لـە توندوتیـژی سێکسـی یـان 
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جەسـتەیی تەسـک نابێتـەوه، بەڵکـوو لـە سیسـتەمی یاسـایی و کۆمەڵایەتـی و فەرهەنگیشـدا کـەمتر 
دیـارە و پیاوانـی قوربانیـی توندوتیـژی پاڵپشـتی پێکهاتەیـی کەمتریان لـێ دەکرێت.

لـە چوارچێـوەی تیۆریـدا دەتوانین شـیکاری ئەم داتایانە گـرێ بدەنیەوه به تیۆرییەکانی پەیوەسـت 
بـە بەرسـازی کۆمەڵایەتـی و نایەکسـانیی جێنـدەری. تیۆریـی تۆمـاس لـوکمان و پیتـەر بێرگـەر )برگـر 
و لاکمـن، 1966( لـە زەمینـەی »بەرسـازی کۆمەڵایەتیـی واقیعییەت«ــدا ئامـاژە بـەو خاڵـه دەکا کـە 
واقیعییەتی کۆمەڵایەتی لە ڕێگەی گێڕانەوە و زمانەوە قاڵب دەگرێ و ئەوەی زەق دەکرێتەوه لە پرۆسـە 
کۆمەڵایەتییـەکان و گوتارسـازدا وەک حەقیقـەت قبـووڵ دەکرێـت. لە بـارەی توندوتیـژی دژی پیاوان، 
نەبوونـی گێڕانـەوەی زەق و دیـار سـەبارەت بـە دیاردەکانـی وەکـوو باوککـوژی، مێردکـوژی و جۆرەکانی 
تـری توندوتیژیـی سێکسـی و جەسـتەیی بەرامبـەر بـە پیـاوان ئـەوە دەردەخـا کە چـۆن نایەکسـانی لە 
مەیدانـی گوتـاردا واقیعییەتـی کۆمەڵایەتـی ئـەو توندوتیژییانـەی شـاردۆتەوە. لە لایەکی تـرەوە تیۆریی 
جێنـدەری لـە چوارچێوەی فێمینیزمدا نیشـان دەدا کـە گێڕانەوە و گرینگیدانی کۆمەڵایەتی بە پرسـی 
توندوتیـژی لەسـەر بنەمـای جێندەری فـۆڕم دەگرێ و نەک وەک داتـا بینراو و بابەتییـەکان. ئەم دۆخە 
نایەکسـانیی جێنـدەری لـە ئاسـتی تاکەکانـەوە بـۆ ئاسـتی دامـەزراوە و ڕێکخـراوەکان گواسـتوەتەوە و 

پەیوەندیـی نایەکسـانی دەسـەڵاتی نێـوان هـەر دوو ڕەگەزەکەی بەرهـەم هێناوەتەوە.
بـە گشـتی، هەڵسـەنگاندنه ئامارییەکانـی توندوتیـژی لەسـەر بنەمـای ڕەگەزێتیـی گێڕانەوەیەکـی 
لـە  یـان  پیـاوان پشـتگوێ خـراوه  توندوتیـژی دژی  تێیـدا  واقیعییـەت دەخەنـە ڕوو، کـە  لـە  ناتـەواو 
سـایەی توندوتیـژی دژی ژنـان پەراوێـز خـراوه. ئـەم بابەتـە جگـە لـە کاریگەرییـە کۆمەڵایەتییەکانـی، 
ڕاشـکاوانه لاوازیی سیسـتەمی ئاماری و سیاسـەتدانانی لە نواندنەوەی واقیعی و یەکسـانییانەی پرسـە 

کۆمەڵایەتییـەکان نیشـان دەدات.





وەرزی شەشەم 

شیکاریی هەلومەرجە 
دەستێوەردەرەکان لە پرۆسەی 
توندوتیژیی دژی ڕەگەزی نێر





پێشەکی
دوای ئـەوەی لـە وەرزی چوارەمـدا بەسـتێنه فـراوان و پێکهاتەییەکانممان )هەلومەرجـی زەمینەیی( 
تاوتـوێ کـرد کـە دیاردەی توندوتیـژی دژی پیاوان تێیدا ڕەگ و ڕیشـەی داکوتاوە، لـەم وەرزەدا دەچینە 
 Intervening( سـەر ئاسـتێکی دیکەی شـیکاری و »هەلومەرجـە دەسـتێوەردەرەکان« لێک دەدەینـەوه
Conditions(. لـە مۆدێلـی پارادیگماتیکـی تیۆریی زەمینەییدا کە ڕێنوێنی ئـەم توێژینەوەیە، بارودۆخە 
دەسـتێوەردەرەکان بەو فاکتەر و بگۆڕە چالاکانه دەوترێ کە دەکەوێته نێوان هەلومەرجه زەمینەییەکان 
و ڕێـکاره کـردەوە / دژکردەوەکانـی تاکـەکان و دەتوانـن ڕێـڕەوی دیاردەکـە دەسـتکاری بکەن، ئاسـانی 
بکـەن، توندتـر یـان تەنانـەت بـه لاڕێیدا ببـەن. ئەگـەر هەلومەرجـە زەمینەییەکانـی وەکوو »ژینگـە« و » 
پێکهاتـە«ی گشـتیی دیاردەکـە کار بکەن، ئـەوا هەلومەرجـە دەسـتێوەردەرەکان وەک »کاتالیـزۆر« یان 
»کۆسپ«ــی تایبەتـن کـە لـە دۆخێکـی دیاریکـراودا کاریگەرییـان لەسـەر چۆنیەتیـی بەئەزموونکردنی 

توندوتیـژی و کاردانەوەیـان بەرامبـەر بـە توندوتیژی دەبێت.
مەبەسـت لـەم وەرزە دەستنیشـانکردن و شـیکردنەوەی ئـەو بارودۆخـە کاتـی و فەزاییـە تایبەتانەیـە 
کـە ڕاسـتەوخۆ کاریگەرییـان لەسـەر تونـدی و ئاراسـتە و چۆنایەتیـی توندوتیـژی دژی ڕەگـەزی نێـر 
یـان کاردانەوەکانیـان بـۆ ئـەم دیـاردە هەیـە. ئـەو داتایانـەی کـه لـه نـاو دڵـی دیمانـەی قـووڵ لەگـەڵ 
بەشـداربووان دەریانخسـتووە کـە توندوتیـژی پرۆسـەیەکی هێڵـی یـان پێشـبینیکراو نییـە. دوو پیـاو 
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کـە بـه بارودۆخـی زەمینەیـی یەکسـانەوه )بـۆ نموونـە، هـەم لـە ژێـر فشـاری ئابـووری و هەمیـش لـە 
ژێـر فشـارە فەرهەنگییەکانـی پیاوەتیـدا( کاتێـک ڕووبـەڕووی هەمـان دۆخ دەبنـەوە ڕەنگـە کاردانەوەی 
تـەواو جیاوازیـان لـه یـەکتر هەبێـت. ئەوەی ئـەم جیاوازییـە دروسـت دەکا زۆر جار خـودی هەلومەرجە 
دەسـتێوەردەرەکانە؛ فاکتەرەکانـی وەکـوو بـاری دەروونی سـاتەوەختی، ڕادە پشـتیوانیی کۆمەڵایەتیی 
بەردەسـت، بـوون یـان نەبوونـی منـداڵ، یـان تەنانـەت نەخۆشـییەکی جەسـتەیی. ئـەم بارودۆخانـە 
داینامیکـی دیاردەکـە ئاڵۆزتـر دەکـەن و لە شـیکارییە دیاریکـراو و کلیشـەییەکان دوورمـان دەخەنەوە.

شـیکردنەوەی سیسـتماتیکیی داتـاکان و بەراوردکردنـی بەردەوامـی گێڕانەوەی بەشـداربووان وای 
لێکردیـن کـە لایەنێکـی بەرفـراوانتری هەلومەرجـەکان دەستنیشـان بکەیـن کـە بـۆ یەکدەسـتکردنی 
 .2 تاکەکەسـی،  هەلومەرجـی   .1 کـراون:  پۆڵێنبەنـدی  سـەرەکیدا  وتـەزای  هەشـت  لـە  شـیکاری 
هەلومەرجـی  ئابـووری، 5.  هەلومەرجـی  کۆمەڵایەتـی، 4.  هەلومەرجـی  خێزانـی، 3.  هەلومەرجـی 
و  یاسـایی  و 8. هەلومەرجـی  ئایینـی،  فەرهەنگـی 7. هەلومەرجـی  ڕێکخراوەیـی، 6. هەلومەرجـی 
سیاسـی. هـەر یەکێـک لـەم وتەزایانـه خۆیـان بەسـەر ژێروتـەزای وردتردا دابـەش دەکرێن کـە قووڵی و 

بەربڵاویـی ئـەم فاکتەرانـه نیشـان دەدەن.
لـە بەشـی یەکەمـدا بـاس لـە هەلومەرجـی تاکەکەسـی دەکەیـن کـه یەکێـک لـە گرینگتریـن و 
پڕدووبارەبووتریـن وتەزاکانـه. لێـرەدا، ئێمـە نیشـان دەدەیـن کـە چـۆن فاکتەرەکانی وەکوو »بێبەشـیی 
سـۆزداری«، »توندیـی زەخـت و فشـاری دەروونـی«، »زەینییەتـی تـووڕە«، »کەمیـی متمانەبەخۆیـی« 
و خەسـارەتە جەسـتەیی و سێکسـییەکان توانـای تـاک بـۆ بەڕێوەبردنـی ناکۆکـی و ململانێـکان کـەم 
دەکەنـەوە و بـۆ بەئەزموونکـردن یـان ئەنجامدانـی توندوتیـژی زیاتـر ئامـادەی دەکـەن. ئـەم فاکتەرانـه 

فلتەرگەلێکـن کـە تـاک لـە ڕێگەیانـەوە بـارودۆخ لێـک دەداتـەوە و وەڵامـی دەداتـەوە.
هەلومەرجـی  دەکەیـن.  دیکـە  دەسـتێوەردەرەکانی  هەلومەرجـە  لـە  بـاس  نـۆرە  بـە  درێـژەدا  لـە 
خێزانـی وەکـوو پەیوەندیـی ناکارامـە یـان بوونـی منـداڵ، هەلومەرجـی کۆمەڵایەتـی وەکـوو ڕوانگـەی 
جیاکارانـه و هەلومەرجـی ئابـووری وەکـوو نائەمنـی کار و هەڵاوسـان هەموویـان دەتوانـن لـە یـەک 
چرکـەدا و لـە دۆخێکی توندوتیژدا هاوکێشـەکانی دەسـەڵات و کاردانەوه بگـۆڕن. هەروەها هەلومەرجە 
فەرهەنگییـەکان )وەکـوو تابـۆی ڕەگەزێتـی(، ئایینی )سـنووردارییە ئایینییەکان( و یاسـایی - سیاسـی 
)بۆشـاییەکانی پشـتیوانی( وەک هێزێـک کار دەکەن کـە دەتوانن ستراتیژییەکانی تاکەکان سـنووردار 

یـان ئاراسـتەی بکەن.
ئـەم بابەتـە بـە توێ توێکردنـی ئـەم هەلومەرجانـه وێنەیەکـی فرەڕەهەنـد و دینامیکـی لـه پرۆسـەی 
توندوتیـژی دژی پیـاوان دەخاتـە ڕوو. تێگەیـشتن لـەم هـۆکارە فاکتـەرە دەسـتێوەردەرانە نـەک هـەر بۆ 
تێگەیشـتنی تیۆریـی دیاردەکـە پێویسـتە، بەڵکـوو لـە ڕووی پراکتیکییـەوە گرینگییەکـی فـرەی هەیـە، 
چونکـە زۆرێـک لـە دەسـتێوەردانە چارەسـەری، پشـتیوانی و سیاسـەتییەکان ڕێـک سـەرنج دەخەنـە 
سـەر بەڕێوەبـردن و گۆڕینـی ئـەم هەلومەرجانـە. بە دەستنیشـانکردنی ئـەم لیڤەرانە، دەتوانیـن ڕێگا بۆ 
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گەڵاڵەکردنـی ستراتیژیـی خۆپـاراستن و دەسـتێوەردانی کارامەتـر خـۆش بکرێـت.

هەلومەرجە دەستێوەردەرە تاکەکەسییەکان
ئێرانیـدا،  لـە کۆمەڵـگای  نێـر  بـە ڕەگـەزی  توندوتیـژی دژ  لـە شـیکردنەوەی ڕەوتـی فۆڕمگرتنـی 
هەلومەرجـە دەسـتێوەردەرەکان لـە ئاراسـتەکردن و توندترکردنـەوە یـان کەمکردنـەوەی ئـەم دیـاردە 
سـۆزداری،  بێبەشـبوونی  وەکـوو  دەروونـی  و  سـۆزداری  هەلومەرجـی  دەگێـڕن.  سـەرەکی  ڕۆڵێکـی 
زیادبوونـی فشـارە دەروونییـەکان، زەینییەتـی تـووڕە، کەمیـی متمانەبەخۆیـی، سترێـس، دڵەڕاوکـێ، 
تـرس، ناسـازگاری و سەرسـەختی، پێکهاتەیەکـی نالەبـار بـۆ پیـاوان دروسـت دەکـەن بـۆ ئـەوەی بـە 
شـێوەیەکی تەندروسـت ڕووبـەڕووی ئاڵنـگاری و چالنجەکانـی ژیـان ببنـەوە. ئـەم فاکتەرانـه نەک هەر 
توانـای تاکـەکان بۆ بەڕێوەبردنی هەیەجان و چارەسـەرکردنی کێشـەکان کەم دەکەنـەوە، بەڵکوو وایان 
لێـدەکا کـه بـۆ ڕوودانی کاردانەوەی سـۆزداری و شـەڕانگێزی و فۆڕمـدان به سەرچەشـنە توندوتیژەکان 

بن. ئامـادە 
لـەم نێوەنـدەدا، هەلومەرجـە جەسـتەییەکانی وەکـوو هۆگریـی بـۆ بەکارهێنانـی کحـوول و مـادە 
هۆشـبەرەکان زۆر جـار وەک چارەسـەرێکی کاتـی و بێکاریگـەر بۆ دەربازبـوون لە فشـارە دەروونییەکان 

کار دەکـەن، بـەڵام لـە کۆتاییـدا سـووڕی خەسـارەت و زیانـەکان بـەردەوام دەکـەن.
لە ڕەهەندی سێکسـییەوە کێشـەکانی وەکوو کێشـەی سێکسـی و پەیوەندیی هاوتەریب و نەزانیی 
سێکسـی نەک هەر تەشـەنە به قەیرانی شـوناس و ناڕازیەتیی تاکەکەسـی دەدەن، بەڵکوو ناڕاسـتەوخۆ 
ململانێکان گرژتر و زەمینە بۆ توندوتیژی لەبارتر دەکەن. ئەم هەلومەرجە دەستێوەردەرانە بەستێنێکی 

گونجاو بۆ شـیکارییەکی ڕیشـەیی و تەواوبین بۆ دیاردەی توندوتیژی دژی پیاوان دەڕەخسـێنن.

هەلومەرجی دەستێوەردەری سۆزداری دەروونی 
بێبەشیی سۆزداری

لـە نـاو ئاڵۆزیـی پەیوەندییـە مرۆییەکانـدا، بێبەشـیی سـۆزداری، وەک مەرجێکـی دەسـتێوەردەری 
سـۆزداری -دەروونـی، لـە دەرکەوتنـی توندوتیـژی دژی پیـاوان ڕۆڵێکـی یەکلاکـەرەوە دەگێڕێـت. ئـەم 
بێبەشـییە کـە زۆر جـار ڕەگ و ڕیشـەی لـە ئەزموونـە سـەرەتاییەکان و پەیوەندییە خێزانییەکانـدا هەیە، 
پیاوان دەخاتە دۆخێکەوە کە هەسـتکردن بە نەبوونی سـۆز و پاڵپشـتیی سـۆزداری خەسـارهەڵگرتریان 
دەکا و زەمینه بۆ سـەرهەڵدانی توندوتیژیی شـاراوە یان ئاشـکرا خۆش دەکات. لە چوارچێوەی گڕەندد 
تیۆریـدا، ئـەم هەلومەرجـی دەسـتێوەردەرە نـەک هـەر وەک فاکتەرێکـی زەمینەیـی کار دەکا، بەڵکـوو 
لـە پەیوەندیـی لەگـەڵ هەلومەرجەکانـی دیکـەدا، سـووڕێکی شکسـتی سـۆزداری بەهێزتـر دەکا کـە 
ئەمـه دەتوانـێ توندوتیژیـی جەسـتەیی، دەروونـی یـان کۆمەڵایەتیـی دژی پیاوانی لێ بکەێتـەوه. وای 
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دابنێـن پیاوێـک لـە خێزانێکـدا گـەورە بووبـێ کـە باوکـی وەک هـێمای دەسـەڵات هەرگیـز نەیتوانیـوە 
پەیوەندییەکـی تەندروسـت سـاز بکات؛

کەسـم نەبینـی لەگەڵیـدا ]باوکـم[ پەیوەندییەکـی باشـی هەبێـت. لـەو ٢٥ 
سـاڵەی کـە پۆلیـس بـووە، ٤٨ سـکاڵای لـە دژی تۆمـار کـراوە. لەگـەڵ هەمـوو 
کەسـێکدا شـەڕی دەکـرد، لـە سـەرۆکەکەیەوە بگرە هەتـا دەگاتـه هاوکارەکانی. 
چونکـه پۆلیسـی هاتوچـۆ بـووە. ئەگـەر بـۆ نموونـە لـە چوارڕێیانێکـدا کێشـەی 
لەگـەڵ کەسـێکدا هەبووایە، کابراکەی دەگرت و لێی دەدا. سـەرتان نەیێشـێنم 

.)Pos 5 ،باوکێکـی هیچـم هەبـوو  )دیمانـەی ژمـاره 66، پێـدرام

ئـەم گێڕانـەوە وێنەیەکـی زینـدوو لـە باوکێکـی توندوتیـژ و گۆشـەگیر بـه ئێمـه پیشـان دەدا کـە 
بێبەشـیی سـۆزداری بـۆ نـەوەی داهاتـوو دەگوازێتـەوە، جێگایـەک کـه منـداڵ بەبـێ ئـەوەی وەکـوو 
پێویسـت پاڵپشـتیی سـۆزداریی لـێ بکـرێ، وەبـەر توندوتیژییـەک دەکـەوێ کـە دەرهاویشـتەی ئـەم 
بـە باشـی خـۆی دەنوێنـێ؛ بولبـی  لێـرەدا  کەموکوڕییەیـه. تیۆریـی وابەسـتەبوون )بولبـی، 1969( 
جەخـت لـەوە دەکاتـەوە کـە نەبوونی پەیوەندیی سـۆزداریی پارێـزراو لە تافـی منداڵیدا تاکـەکان بەرەو 
سەرچەشـنی وابەسـتەیی نائەمـن ڕاکێـش دەکا، کـە ئەم نائەمنییـە دەتوانێ لـە تەمەنی گەورەسـاڵیدا 
وەک توندوتیـژی بەرامبـەر بـە خۆیـان یـان کەسـانی دیکـە دەربکـەوێ، بەتایبـەت لـەو پیاوانـەی کـە 

کۆمەڵـگا چاوەڕوانیـی سـەرکوتکردنی هەسـتەکانیان لـێ دەکات.
ئـەم بێبەشـیی سـۆزدارییە هەندێـک جـار لـە پەیوەندییـە خێزانییەکانـی ئێسـتادا بـەردەوام دەبـێ 
وەک  بەڵکـوو  مافێـک  وەک  نـەک  سـۆزداری  و  کـە خۆشەویسـتی  دۆخێکـەوە  دەخاتـە  پیـاوەکان  و 
خواسـتێکی دەسـتنەکەوتوو بەئەزموون دەکەن. بۆ نموونە پیاوێک کە سـەرەڕای خۆشەویسـتیی قووڵی 
بـۆ خێزانەکـەی، بەدەسـت تانـه و توانـج و کەمیـی خۆشەویسـتییەوه دەناڵێنـێ، بـەڵام بـۆ پاراسـتنی 

دڵخۆشـیی خانەوادەکـەی بێدەنگـی هەڵدەبژێرێـت:

بۆ ئازیزترین ئازیزانی خێزانەکەم، لەبری تانه و توانج زۆرم پێ خۆش بوو خۆشیان 
بووێم. زۆرم خۆش دەوێن. باشە بۆ ئەوان ناڕەحەتم بکەن قەیناکه بەڵام نامهەوێ 
بانگیان  و  ئێره دێن  ئەمانەی  ]وەختێک[  بڕەنجێنم.  له خۆم  ئەوان  بۆ ساتێکیش 
دەکەن و دەڵێن: دایکتان هاتووه، خوشکەکەت هاتووه، هەڵدەستن و بە جۆش و 
خرۆشێکەوە دەڕۆن و بە جۆش و خرۆشێکی دیکە دێنەوە. ئەڵێم ئەی خوایە گیان 
بۆچی کەس سەری من نادات؟ دەڵێن ئێمه دڵخۆشین کە تۆ لێرەیت. بمێنەوه، من 
پێم خۆش نییه ئەم خۆشییەیان لێ بسەنمەوە. قەیناکه باشە. شەوانە که بە برسێتی 
سەر دەنێمه سەر باڵنج، ڕەنگە نەتوانم بخەوم، چونکە ناتوانم بخەوم، بەڵام دەڵێم: 
ئەگەرچی ئەم کارانە دەکەن، ئێستا کە دڵخۆشن، نامهەوێ ئەم دڵخۆشییەیان لێ 

 .)Pos 176 ،بسەنمەوە«. )دیمانەی ژماره 43، ئەکبەر ئیبراهیمی
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حاڵەتێکـی  بـەرەو  پیـاوان  سـۆزداری  بێبەشـیی  چـۆن  کـە  دەریدەخـا  جەرگبـڕه  لێدوانـە  ئـەم 
خۆبەختکردنی ناچاری دنە دەدا، جێگایەک کە ئەوان بۆ ئەوەی تەنانەت زەڕڕەیەک لە پەیوەندییەکەی 
خۆیـان لەدەسـت نـەدەن بەرگـەی توندوتیژیـی سـۆزداریی دژی خۆیـان دەگـرن. ئـەم دیـاردە لەگـەڵ 
ڕوانگە دەروونناسـییەکانی وەکوو تیۆریی پێداویسـتییە بنەڕەتییەکان )Dessey & Ryan, 2000( یەک 
دەگرێتـەوە، کـە جەخـت لەسـەر موحتاجبـوون بـه پەیوەندیـی سـۆزداری دەکاتـەوە؛ کاتێک ئـەم ئاتاج 
و پێویسـتییە دابیـن نەکـرێ، ڕەنگـە تاکـەکان بکەونـە ناو سـووڕێکی خەمۆکـی و توندوتیژییـەوه، کە بۆ 
حاڵەتـی پیـاوان زۆر جـار لـە شـێوەی توندوتیژیـی کۆمەڵایەتـی یـان خێزانیدا خـۆی دەنوێنـێ، چونکە 

کۆمەڵـگا وەک »بەهێـز« دەیانبینـێ و کـەمتر پشـتیوانیی سـۆزدارییان پێشـکەش دەکات.
هەروەهـا لـە پەیوەندییـە خۆشەویسـتی و عیشقییەکانیشـدا، بێبەشـیی سـۆزداری دەتوانـێ وەک 
حاڵەتێکـی دەسـتێوەردەر توندوتیـژی توندتـر بکاتـەوە، بەتایبـەت ئـەو کاتەی کـه پیاوان لـە دەربڕینی 
سـۆز و خۆشەویسـتیدا جیاکاری بەدی دەکەن. ژنێک کە باسـی جیاوازیی پەیامەکانی هاوسـەرەکەی 

دەکا، قووڵایـی ئەم بێبەشـییە ئاشـکرا دەکات:

بێگومـان لای مـن بەم شـێوە بـوو، چونکە بینیـم پەیامم بۆ ئەو پیـاوە پەیامی 
»ئازیـزم، خۆشـم دەوێـی«، کاتێـک کورتەنامـەی بۆ من دەنـارد دەیگـوت »سڵاو، 
فڵان گۆشـت بکـڕە و وەرە«، و بـەوی دەگوت »دڵەکەم لاپەڕەی ئینسـتاگرامەکەم 
بـۆ تـۆ کردووەتـەوە«و قسـەی لـەو جـۆرەی بـەو ]هاوبەشـە[ دەگـوت. )دیمانـەی 

.)Pos 101 ،ژمـاره 29، سـۆهرابی

ئـەم نایەکسـانی لـە دەربڕینی سـۆزەدا پیـاوان دەخاتە دۆخێکەوە کە هەسـت بـە هیچۆکەیی بکەن 
و ئـەم هەسـتەش دەتوانـێ توندوتیژیـی دەروونـی بەرامبـەر بەوانـی لـێ بکەوێتـەوه، وەکـوو خیانـەت 
یـان تاراندنـی سـۆزداری، کـە دواجـار زەمینـه بـۆ سـووڕی توندوتیـژی خـۆش دەکات. لـە ڕوانگـەی 
گڕانـدد تیـۆری، ئـەم مەرجـی دەسـتێوەردانە لەگـەڵ هەلومەرجـە زەمینەییەکانـی وەکـوو چاوەڕوانییـە 
جێندەرییـەکان تێکـەڵ دەبـێ و پیاو بەرەو سـەرکوتکردنی هەسـتەکان دەبـا، کە ئەم سـەرکوتکردنه بە 
پێـی تیۆریـی پیاوەتیـی هەژموونیک )کانـل، 2005(، زۆر جـار دەبێتە هۆی توندوتیـژی دژی پیاوان لە 

لایـەن خۆیـان یان کەسـانی تـرەوە.
هەندێـک جار ئەم بێبەشـیی سـۆزدارییە ئەوەنـدە قووڵە کە تاکەکان بەرەو پەیوەندیی ناتەندروسـت 
و تەنانەت مەترسـیدار ڕاکێش دەکا، جێگایەک کە هەڵوەدابوون به دوای سـۆز و خۆشەویستیدا ڕەنجی 
دەرونـی لـێ دەکەوێتـەوه. گێڕانەوەی ژنێکـی عازەب کە ئەزموونی خۆشەویسـتییەکی سـەرنەکەوتووی 

بووە، تیشـک دەخاتە سـەر ئـەم ڕەهەندە:
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مامۆسـتایەتی.  کـە  دەبـێ  پیاوێـک  عاشـقی  سـۆفی  سـۆفیایە،  مەبەسـتم 
یـاو دەگـرێ،  و  تـاو  مامۆسـتاکەی دەبێـت. دوو سـێ سـاڵ  دەزانـی عاشـقی 
نەخـۆش دەکـەوێ، ١٨ مانـگ لـە نەخۆشـخانەی دەرونی دەمێنێتەوە. عاشـقی 
بابەتەکـە لای مامۆسـتاکەی  و کاتێـک چـاک دەبێتـەوە  بـووه.  مامۆسـتاکەی 
دەدرکێنـێ و سـێکس لەگـەڵ مامۆسـتاکەی هاوباخەڵـی دەکات. تێدەگـەی؟! 
پاشـان مامۆسـتاکه پێـی دەڵـێ ئێمە پێکەوه سـێکسمان کـرد، ئەم بابەتـە تەواو 
بـوو و بـڕاوه، بـەڵام مـن ناتوانـم بتخـوازم. لەبـەر ئـەوەی مـن ژن و منداڵـم هەیە. 
هـەر کاتێـک بتهـەوێ دەتوانین پێکـەوە بین و هـەر ئەوەنده. ئەم سـۆفیایه وەک 
خـۆی دەڵـێ پێـی خۆشـه ببێتـە هاوبەشـی مامۆسـتاکەی، تەلەفۆنـی بـۆ دەکا، 
ناتوانـێ بـۆ کەسـێکی دیکـه. پاشـان سـۆفیا هەندێـک جـار لـە نـاو کۆمەڵـگادا 
تووشـی بـه تووشـی کەسـانێک دەبێ که نەخۆشـی سێکسـین. ئەمانـه ئازاریان 
دابـوو. جارێـک یـان دووجـار کـە سـۆفیا هاتـە لام، بەزەییـم پێیـدا هاتـەوە. ئـەم 
منداڵـە زۆر ئـازاری پێگەیشـتبوو. پاشـان لێم پرسـی بۆچی ئەمەت کـردووە؟ وتم 
بـۆ پـارە؟ سـۆفیا وتی: »نا بـە خوا من نا ... تـا نەیبینی ناتوانی هەسـتی پێبکەی 
و لێـی تێبگەیـت. تـا بیـری لـێ نەکەیتـەوە. تێدەگەی؟!«)دیمانـەی ژمـاره 21، 

.)Pos 23 ،سـابری

ئـەم چیرۆکـە کـە لـە خۆشەویسـتییەکی پـڕ تـاو و لـەرزەوە دەسـت پێـدەکا و سـەر بـۆ نەخۆشـیی 
دەروونـی و بەریەککەوتـن لەگـەڵ کەسـانی نەخۆشـی سێکسـی دەکێشـێ، نیشـان دەدا کـە چـۆن 
بێبەشـیی سـۆزداری دەتوانـێ پـاڵ بـه تاکەکانـەوه بنـێ بۆ نـاو پەیوەندییەک کـە توندوتیژی سێکسـی 
یـان دەروونـی تێدایـه و لـە دۆخـی پیاوانـدا ئـەم بێبەشـییە زۆر جـار دەیانکا بـه »نێچیر« یـان »قوربانی« 
بەبـێ ئـەوەی پشـتیوانیی کۆمەڵایەتـی وەربگـرن. ڕوانگـە فێمینیسـتەکانی وەکـوو کارەکانـی گیلیگان 
)1982( جەخـت لـەوە دەکەنـەوە کـە بێبەشـیی سـۆزداری لـە پەیوەندییـەکان، بەتایبەت لـە کۆمەڵگا 
پیاوسـالارییەکاندا، کاریگـەری لەسـەر پیاوانیـش دادەنـێ و بـەرەو توندوتیژییـان دەبـا، جێگایـەک کە 

هەسـتکردن بـە نەبوونـی سـۆز، وەک مەرجێکـی دەروونـی، سـووڕی توندوتیـژی بـەردەوام دەکات.
لـە کۆتاییـدا، ئـەم گێڕانەوانـە لـە چوارچێوەیی گڕانـدد تیۆری بێبەشـیی سـۆزداری وەک مەرجێکی 
دەسـتێوەردانی کلیلـی زەق دەکاتـەوه کـە بـه گرێدران بـه فاکتـەرە زەمینەییەکانی وەکوو سەرچەشـنه 
خێزانییـەکان و چاوەڕوانییـە کۆمەڵایەتییـەکان توندوتیـژی دژی پیـاوان توندتـر دەکاتەوه. ئـەم مەرجه 
نـەک هـەر ڕەنجـی تاکەکەسـی زیـاد دەکا، بەڵکـوو کۆمەڵـگاش بـەرەو بەرهەمهێنانـەوەی سـووڕەکانی 
توندوتیـژی ڕاکێـش دەکا، کـە پیاوانی بێبەش لە سـۆز، لـە بێدەنگیدا ڕەنج دەکێشـن و وەک وەڵامێکی 
نەخـوازراو توندوتیـژی بەئەزمـوون دەکـەن. تێگەیشتن لەم دیاردە پێویسـتی بە هەندێ دەسـتێوەردان 

هەیـە کـە پشـتگیریی سـۆزداری بخاتـه پێشـینەی کاری خۆیـەوه بۆ ئەوەی ئەم سـووڕە بشـکێنرێت.
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توندیی زەخت و فشاری دەروونی دژ به پیاوان

لـە ناوەڕۆکـی لێکۆڵینەوەکانـی توندوتیـژی دژی پیـاوان و وەک هەلومەرجـی دەسـتێوەردانێکی 
سـۆزداری و دەروونـی، ئێمـە بـاس لـە بابەتێکـی گرینـگ دەکەیـن کـە زۆر جـار چاوپۆشـی لێدەکرێ و 
ئەویـش » توندیـی زەخـت و فشـاری دەروونـی دژ به پیاوان«ــه. ئەم فشـارانە کە ڕەگیان لـە چاوەڕوانییە 
کۆمەڵایەتییـەکان، داینامیکـی خێزانـی و بۆشـاییەکانی پەیوەندیکردنـە، دەتوانـن بـە چەندیـن شـێوە 
دەربکـەون و وەک زەمینەخۆشـکەری توندوتیـژی بـن. پیاوان کە ڕووبەڕووی ئەو جۆرە فشـارانە دەبنەوە، 
ڕەنگـە ئەزموونـی سـۆزداری و دەروونـی تونـد و هەندێـک جـار سـەرکوتکراویان هەبـێ کـە بـە تـەواوی 

ئاقـاری ژیـان و پەیوەندییەکانیـان دەگۆڕێت.
هەندێـک جـار ئـەم فشـارە لـە لایـەن نزیکتریـن کەسـانەوە دەسـەپێنرێت. وەک لـە یەکێـک لـه 
دیمانەکاندا دەبینین بنەماڵەی مێرد فشـارێکی بێوچان لەسـەر پیاو دروسـت دەکەن بۆ ئەوەی پرسـی 
مارەیـی ژنەکـەی بـه لایەکـدا بخـا، چونکـە ئـەم بابەتـی مارەییـه وەک هەڕەشـەیەک بـۆ سـەر ئابـڕوو و 

شـەرەفی خانـەواده و نامووسـی دایکیـان دەزانـن:

بـەڵام  مـردووە،  بـاوکمان  ڕاسـتە  گوتیـان،  ]هاوسـەرەکەم[  باوکـی  »ماڵـی 
دایـکمان لـەم ماڵـەدا دەژی، ناهێڵیـن ئابڕوومـان بچێـت. ژنەکـەت ئـەم خانووە 
بـۆ مارەییەکـەی دەفرۆشـێت. هەرچییەکـت لـه دەسـت دێ بـڕۆ بیکـه و مارەیی 
ئـەم ژنـه بـده با بـڕوا و کێشـەکە ببڕێتـەوه و دەسـتبەرداری ئەم ماڵە بێـت. ماڵی 
باوکیشـی ئەم فشـارەیان خستبووە سەری، زۆر سـەریان دەخسته سەری. پێیان 
دەگـوت ئەوەنـدە پڕووپووچـی نەتوانـی زندەگییـەک )ژیـان( بەڕێـوه ببـەی هەتا 
گەیشـته ئـەم ڕۆژە و لـەم لاشـەوه خەریکـه سـەرخواری نـاو خەڵـکمان دەکـەی 
ژنەکـەت بـۆ مارەیـی ماڵەکەمـان دەفرۆشـێت، کـە مافـی خۆیەتـی. سـەیر کـه 
هەموویـان دەیانگـوت ئـەوە مافـی خۆیەتـی هەموویـان خوێنـدەوار بـوون، بەڵام 
ئێمـە ناهێڵیـن ئابڕومـان بجـێ و ماڵەکە بـڕوا بۆ مارەیـی ژنەکەت. بـه کورتی لەم 
لا و ئـەو لا دەیانگـوت کاکـه گیـان ئـەم کاره مەکـە و کاتێـک قسـەمان دەکـرد، 
قسـەی ناخۆشـی پـێ دەگوتـم، منیـش بـۆ قەرەبووکردنـەوەی ئـەوەم دەکـرد، بە 
مارەییەکـەم فشـارم دەخسـتە سـەری، دەمگـوت »کەواته ئاوا! باشـە ئەو دەسـته 
هـەر وا لـەو گۆزەدا نامێنێتەوه. سـبەی دێم و ئەم کارە دەکـەم”. )دیمانەی ژماره 

.)Pos 60 ،89. مێهرەبـان

ئـەم گێڕانـەوه بـە ڕوونـی نیشـان دەدا کـە چـۆن چاوەڕوانییـە دەرەکییـەکان، بەتایبـەت لـە لایـەن 
خانـەوادەوه، دەتوانـن پیـاوان بخەنـە نـاو تەنگژەی دەروونییـەوە. چەمکـی “پڕووپووچـی و ناکارامەیی” 
لێـرەدا ڕەنگدانـەوەی  فشـاری هەژموونیکـی پیاوەتییە کە له پیاوی دەوێ هەمیشـە کاروبـارەکان لە ژێر 
کۆنتڕۆڵیـدا بـێ و “شـەرەف و وەج”ــی بنەماڵـە بپارێزێـت. کاتێک ئـەم کۆنتڕۆڵە لەدەسـت دەچێ یان 
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چاوەڕوانییـەکان جێبەجـێ ناکرێن، تاک ڕووبەڕووی قەبارەیەکی زۆری سەرزەنشـت و فشـاری دەروونی 
دەبێتـەوە کـە دەتوانـێ وەک فاکتەرێکـی دەسـتێوەردەری بەهێـز لە ئەزموونـی توندوتیژیدا شـوێندانەر 
بـێ و تەنانەت لە لایەن کەسـی ژێر فشـارەوە کاردانـەوەی ڕووبەڕووبوونـەوە و تێکدەرانەی لێبکەوێتەوە.

هەروەهـا ئەزموونـی فشـاری دەروونـی لـە پیاوانـدا هەندێـک جـار بە شـێوەیەکی چـڕ و لەنـاکاو ڕوو 
دەدا و دەرفەتـی تاوتوێکردنـی هێـواش هێواشـی لـێ زەوت دەکات. یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان 

ئامـاژە بـەوە دەکا کە:

»کـەم کـەم بـه دەسـتی دێنێ، بـەڵام ژنێک دە سـاڵە ئـازار دراوه، بـەڵام وردە 
وردە ڕووی داوە، بـەڵام بـۆ پیـاو، تـۆ بڵـێ لە مـاوەی سـاڵێکدا ڕوو دەدا، لە ماوەی 
شـەش مانگدا ڕوو دەدا، لە ڕاسـتیدا تووشـی شـتێکی چڕ دەبێتەوە«. )دیمانەی 

.)Pos 133 ،ژمـاره 47. خانم ئینتزامـی

ئـەم جیاوازییـە لـە خێرایی و چڕیـی ئەزموونـدا دەتوانێ خەسـارەت و زیانێکـی زۆر بگەیێنێت. ئەوه 
لـه حاڵێکدایـه کـه ئازاردانـی وردە وردە ڕەنگـە کات بدا بە تـاک بۆ ئەوەی خۆی بگونجێنـێ یان بەدوای 
چارەسـەردا بگـەڕێ، بـەڵام ئەزموونـی »چـڕ«ی ئازاردانـی دەروونیـی لەنـاکاو سیسـتەمی دەروونیی پیاو 
سـەرقاڵ دەکا و توانـای ئـەو پیـاوه بۆ وەڵامدانەوەی تەندروسـت پەک دەخات. ئەم پرسـه دەتوانێ ببێتە 
هۆی فشـاری درێژخایەن و دڵەڕاوکێ و تەنانەت تێکچوونی فشـاری دوای کارەسـات، چونکە سـازوکاره 

بەرگرییـەکان کاتێکی پێویسـتیان بـۆ خۆگونجاندن و نەرمـی نواندن پێنادرێت.
بەرامبەرەکەیانـەوه  لـه لایـەن  پیـاوان  نێـوان کاپڵەکانیشـدا  پەیوەندییەکانـی  لـە  لـەوەش،  جگـە 
ڕووبـەڕووی فشـار دەبنـەوە کـە دەتوانـن ئاتـاج و پێداویسـتییە بنەڕەتییـە دەروونییەکانیـان پشـتگوێ 
بخـەن. لـە یەکێـک لـە دیمانەکانـدا ڕەزا بـاس لـە دەرد و ئازارەکانـی دەکا، دەرد و ئازارێـک کـە لـە 

و دەڵێـت: ژنەکەیـەوه سـەرچاوەی گرتـووە  و گرینگیپێنەدانـی  وەڵامنەدانـەوە 

»ناتوانـم، بۆچـی، ئـەوەی بـاش بـوو، ئـەو کەسـەی ئەگـەر شـەوانە گوێـی لە 
دەنگـم نەبا دەگریا، ئەو کەسـەی ئەگەر قسـەم لەگـەڵ نەکردبا هاوڕێکانی یەک 
بـە یـەک تەلەفۆنیـان بـۆ دەکـردم کـە ڕەزا لێـت دەگـەڕێ، ئـەو هاوڕێیانـەی من 
بۆچـی وەڵامـی تەلەفۆنەکەیـان نادەیتـەوە، تەلەفۆنـی بـۆ ئێمـە کرد، چـی ڕووی 
دا نـەدا گیـان، بەخـوا مـن سـەرقاڵی کار بـووم. ئـەو دەگریـا کـه بۆچـی وەڵامت 
نەدامـەوە، منیـش حاڵم بـاش نییه، ئێسـتا من لـەو بارودۆخە خراپـەدام، کەواتە 
تـۆ لـە کوێی چ جۆرە توندوتیژییەکـە، ئەمە توندوتیژییە، ئـیتر بەڵێنەکەت نەبرده 

.)Pos 89 ،سـەر ئـیتر.« )دیمانـەی ژمـاره 49. ڕەزا ڕەشـیدی

بـە  بەڵکـوو  دەکـرێ،  پێناسـە  جەسـتەییەوە  کـرداری  ڕووی  لـە  تەنهـا  نـەک  توندوتیـژی  لێـرەدا 
»پابەندنەبـوون« و پشتگوێخسـتنی خواسـته سـۆزدارییەکانی لایەنی بەرامبەر. ئەمـەش لەگەڵ تیۆریی 
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خودموختاریـدا  یـەک دەگرێتـەوە، کـە تێیدا خواسـت بۆ پەیوەندی یەکێک لە خواسـته دەروونناسـییە 
سـەرەتاییەکانە. کاتێـک ئـەم خواسـته دابیـن نەکـرێ، کەسـەکە هەسـت بـە وازلێهـێنران و تەنیایـی و 

تەنگـژە دەکا، ئەمـەش بـەرەو ڕەفتـاری نادروسـت دنـەی دەدات.
لـە  پەیوەندییەکانـدا زۆر جـار ڕەگیـان  بەسـتێنی  لـە سـەر  پیـاوان  فشـارە دەروونییەکانـی سـەر 
ئامـۆژە فەرهەنگـی و پەروەردەییەکاندایـە کـە فێـری ڕۆڵـی جێندەریـی نەریتـیمان دەکـەن. وەک لـە 

بـاس دەکـرێ: ئاسـایی  لەگـەڵ هاوڵاتیانـی  چاوپێکەوتنێکـی گرووپیـدا 

“ئێسـتا بـا لەم ڕووەوه سـەیر بکەیـن، دەبینین کاتێک دەچنە نـاو ژیانێکەوە، 
کەسـێک ژنێکـی پـەروەردە کـردووە کچێکـی پـەروەردە کـردووە کـە پێـی وتـراوە 
هەموو بەرپرسـیارێتییەکان لە ئەسـتۆی پیاودایە و لەبری ئەوەی ئەم پشتگیرییە 
لـە ژنەکـە بسـێنێتەوه و ئـەم ژنـه بـۆ مێردەکـەی ببێته شـاخ ببێته کۆڵەکـە ببێته 
شـاخ. ئەم پیاوه هیچ سـۆز و خۆشەویسـتییەکی بـۆ دەرنابـڕدرێ چونکه له خانم 
وایـه خۆشەویسـتی  دەبـێ یەکلایەنـە بـێ، هـەر پیـاو دەبـێ ژنەکـەی خـۆش 
بووێـت. ئـەو ژنـه هیـچ بیـر لـەوه ناکاتـەوه کـه پیاویـش پێویسـتی بـه ژنـەفتن و 
بـینران و سـەرنجه، پیاویـش خۆشەویسـتی گەرەکـە. لـە لایەکی تـرەوە لەوانەیە 
لەلایەن ژنەکەیەوه تووشـی توندوتیژی، تەنانەت توندوتیژی جەسـتەیی ببێتەوه، 
لەوانەیـه ئـەو ژنه جنێـوی پێ بدا و دەمپیسـی بکا، ئەمەش دەبێتـە هۆی ئەوەی 
پیاوەکـە وردە وردە خـۆی لـەو ژینگـە خێزانییـە دوور بخاتـەوە. ئـەو پیـاوه هـەر 
نایهـەوێ دوای ڕۆژێـک کارکـردن بچێتـە ناو ئەو ماڵـەوە، چونکە تەنهـا وەک پارە 
لێـی دەڕوانـن و وەسـەلام و هیچـی تـر نابینـن. پاشـان ئەمـەش وا دەکا کـه ئەم 
پیـاوە جارێکـی تـر ڕوو لـە ژینگەیەکـی تـر بـکات. ناچـار دەبـێ ڕوو له کەسـێک 
بـکا کـه خۆشەویسـتی بـۆ دەرببـڕێ، بیبینـێ و گوێـی لـێ بگـرێ و خواسـت و 
ئارەزووەکانـی بـۆ تێـر بکا، کـە ئەمه دیسـان خیانەت لـە ژیانیدا دروسـت بکات. 
.)Pos 38 ،دیمانـەی ژمـاره 63. دیمانـەی گرووپـی لەگـەڵ هاوڵاتیانـی ئاسـایی(

ئـەم بەشـەی دیمانـه ئەوەمـان بـۆ دەردەخـا کـە چـۆن بیرۆکەی پیـاوی دەبێ »شـاخ« بـێ و »هەموو 
بەرپرسـیارێتییەکان« هەڵبگـرێ بەبـێ ئـەوەی لـە بەرامبـەردا چاوەڕوانـی هیـچ شـتێک بـکا، دەتوانـێ 
پیاوێـک لـە خواسـت و ئـارەزووه سـۆزدارییەکانی بێبـەش بـکات. کاتێک پیاوان هەسـت دەکـەن تەنها 
وەک سـەرچاوەیەکی دارایی سـەیر دەکرێن و پێداویسـتییەکانیان بۆ بیستن و بینین و خۆشەویسـتی 
دابیـن ناکـرێ، ئەوا مەترسـیی » توندوتیژی تەنانەت جەسـتەیی« و »جنێو و دەمپیسی«ــیان لە سـەرە، 
کـە ئەمـه خۆی جۆرێک لە فشـاری دەروونیی تونـدە. ئەم دۆخە وا لە پیـاوان دەکا که لە ژینگەی ماڵەوە 
دوور بکەونـەوە و بـەدوای پەیوەندیـی تـردا بگەڕێـن کـه ئەمـە لێکەوتەی وەکـوو ناپاکی بـه دواوەیه. ئەم 
بۆچوونـە لەگەڵ بۆچوونەکانی کارۆل گیلیگان  سـەبارەت بـه ئەخلاقی چاودێری و گرینگیی پەیوەندی 
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لـە پەیوەندییـە مرۆییەکانـدا یـەک دەگرێتـەوە و نیشـان دەدا کـە پشتگوێخسـتنی خواسـتی پیـاوان بۆ 
پەیوەندیکـردن دەتوانـێ بەقـەد پشتگوێخسـتنی خواسـت و پێداویسـتییەکانی ژنـان زیانبەخش بێت. 
فشـاری بـە هۆی نایەکسـانی لە بەخشـین و وەرگرتنی سـۆز و سـەرنج لەگـەڵ تێپەڕبوونـی کات دەبێتە 

هـۆی ماندووبوونـی دەروونیـی پیـاوان و زەمینـە بـۆ توندوتیژی بە شـێوەی جۆراوجۆر خـۆش دەکات.
پیـاوان« وەک هەلومەرجێکـی کلیلیـی  بـه  و فشـاری دەروونـی دژ  »توندیـی زەخـت  بـە کورتـی 
دەسـتێوەردەر لـە ڕوودانـی توندوتیـژی دژی پیـاوان دەتوانرێـت لـە ڕەهەنـدە جیاوازەکانـەوە تاوتـوێ 
بکرێـت. ئـەم فشـارانە دەتوانـن ڕەگ و ڕیشـەیان لـە چاوەڕوانییـە قورسـە کۆمەڵایەتـی و خێزانییەکاندا 
بـێ، یـان بـە شـێوەیەکی چـڕ و کتوپڕ ڕوو بـدەن، یان لـە نەتوانینـی دەربڕینی ئـازاری قووڵ و خواسـته 
دەربڕینـی  بـۆ  سـەلامەت  و  ئەمـن  فـەزای  نەبوونـی  سـەرهەڵبدەن.  دابیننەکراوەکانـەوە  سـۆزدارییە 
خەسـارهەڵگری و سـەرکوتکردنی هەسـتەکان ئەم فشـارانە توندتر دەکا و بەرەو لێکەوتەی ڕووخێنەری 
ڕاکێشـی دەکات.  ناتەندروسـتەکان  ڕەفتـارە  ڕوودانـی  تەنانـەت  و  دەروونیـی جـددی  زیانـی  وەکـوو 
تێگەیـشتن لـەم ڕەهەندانـە یارمەتـیمان دەدا بۆ ئەوەی بـه ڕوانگەیەکـی هەمەلایەنەترمان لـە دیاردەی 
توندوتیـژی دژی پیـاوان هەبـێ و گرینگـی بـە خواسـت و پێداویسـتییە دەروونییـە شـاراوە و زۆر جـار 

چاوپۆشـی لێکراوەکانیـان بدەیـن.

بیرکردنەوە و زەینییەتی تووڕەی پیاوان

هەلومەرجـی  قووڵـی  بەرجەسـتەکردنێکی  دەبـینرێ،  دیمانەکانـدا  گێڕانـەوەی  لـە  ئـەوەی 
دەسـتێوەردەری سـۆزداری - دەروونییه و ئەوەی که فشـار و سـووکایەتی کردن به پیاوان له بیچمگرتن 
و بەهێزکردنـی توندوتیـژی لـە پیاوانـدا  ڕۆڵـی سـەرەکی دەگێڕێت؛ ئـەو هەلومەرجەی کە لە سـازوکاره 
زەینـی و سـۆزدارییەکانی مرۆڤـدا دەچەسـپن و لـە نەبوونی دەرەتانێک بـۆ ڕزگاربـوون، چەندین جۆری 

توندوتیـژی لـێ دەکەوێتـەوه.
لـە ئەزموونـی یەکەمـدا، بەردەوامبـوون و کەڵەکەبوونـی بیـر و خەیاڵـی سـەرکوتکراو و چاوەڕوانییـە 

بەدینەهاتـووەکان، مێشـکی تـاک ناچـار دەکا کـه بێ وچـان تووڕەیـی بەرهـەم بهێنێتـەوە:

»واتـە مێشـکم قەناعەتم پێدەکا کە ئەگـەر کاک فڵان کەس ئەمەی بکردایە، 
ڕەنگـە ئەمـەی بـاشتر بووایـە. ئەمە هێواش هێـواش تووڕەیی و گرێـی دڵ و ڕق و 
کینـەی لـه کاک فڵان کـەس و یـان لـه فڵان خانـەواده فـەرق ناکا لـە کۆمەڵگا، 
لـە قوتابخانەکـەم یان لە مامۆسـتاکەم لە مندا دروسـت دەکات. فـەرق ناکا کێ 
بـێ مـن قسـەم لەسـەر ئەوەیـه تووڕەیـی وەکـوو مێشـوولەیەک وایـە کـە دەچێته 
نـاو مێشـکمەوە. مـن کاتێـک ئـەم مێشـوولە دەچێته ناو مێشـکمەوە، بیـر لە زۆر 
شـتی تـر ناکەمـەوە. تەنهـا ئـەم مێشـووله پـەروەردەی دەکـەم و باڵ و پـەڕی پێ 
دەدەم. مـن تەنهـا ئـەم مێشـوولە گەورە دەکـەم و دەیکـەم به هەڵـۆ. ئەگەر ئەمە 
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نەبووایـە، ئەمـە ڕووی دەدا. ئەگـەر ئـەم کارەی بکردایـە، ئـەوە ڕووی دەدا. مـن 
ئـەم مێشـوولە بـاڵ و پـەڕەکان ئەوەنـدە گـەورە دەکـەم کـە ئـەم مێشـوولە وردیله 
دەکەمـە هەڵۆیەکـی گـەورە کـه ئـەم هەڵۆیـە سـێبەری خـۆی لەسـەر مێشـکم و 
زەینـم ناکشـێنێتەوه و وام لـێ دەکا بیـر لـە هیـچ شـتێکی تـر نەکەمـەوە، تەنهـا 
ئـەو خاڵـی بەرامبـەرە دەبینم ئەویـش تەنها بیر لـەو تووڕەیی و تۆڵـە دەکەمەوە.« 

)Pos 8 ،دیمانـەی ژمـاره 67. ئەمیـن ڕەزایـی(

لـەم گێڕانـەوەدا تووڕەیـی وەک بوونەوەرێکـی وردیلـەی و هەراسـانکەر دەچێتە ناو مێشـکەوە، بەڵام 
بـە هـۆی نەبوونـی کەناڵی تەندروسـتی خۆدەربڕین و بەتایبـەت کاتێک که هیچ پشـتیوان و گوێگرێک 
نەبـێ، ئـەم تووڕەییـە لە مێشـکدا دەمێنێتەوە و گەشـە دەکا و بە شـێوەیەکی ڕەمـزی دەبێته هەڵۆیەکی 
زەبـەلاح کـە دەسـت بەسـەر زەینـدا دەگرێـت. ئـەوەی لـە ئەزموونـی ئەمیـن ڕەزاییـدا ڕەنـگ دەداتـەوە 
لەگەڵ تێگەیشـتنە دەروونشـیکارییەکانی سـەرکوتکردنی هەسـتی تووڕەیـی )یۆنگ، فرۆیـد( و تیۆریی 
خۆکۆنتڕۆڵکردنـدا  یـەک دەگرێتـەوه؛ چونکـە سـەرکوتکردنی درێژخایەنـی هەسـتێک، ئـەو هەسـته 

سـەرکوتکراوه کـۆنترۆڵ نـاکا، بگره خێراتـر و گشـتگیرتری دەکات )فـرای، ۱۳۸۶(.
لـە نموونەیەکـی تـردا سـازوکاری سـووکایەتیی کۆمەڵایەتی و شوناسـی بـە ڕوونی بـەدی دەکرێت. 
سـووکایەتیکردن بـه خوێنـدکارە کۆچبـەرەکان و بەڵێنـی تۆڵەسـەندنەوە لـە ئایینـدەدا نیشـانەیەکی 

بەهێـزی بەدەروونیبوونـی هەسـتی بێبایەخـی و دروسـتبوونی ئـارەزووی توندوتیژییـه:

“دامـەزراوه لە ئیدارەی پەروەردە و ڕاهێنان، ئێسـتا لەبـەر ئەوەی دامەزراوه و 
ناتوانـن لـە کارەکەی دەری بکـەن، ئەم بەڕێوەبەرە، ئـەو بەڕێوەبەرە ئینجا دەبێته 
کارگێـڕی قوتابخانـه، واتە پرۆسـەییه، بـۆ نموونە ئێمە لە پاکدەشـت بووین، ئێمە 
دەچووینـه قوتابخانەیـەک کە بەڕێوەبەرەکە بە منداڵـە ئەڤغانیەکانی دەگوت کە 
دەبێـت ئـەم توالێتانە بیشـۆن و خاوێنی بکەنەوە لەبەر چـاو منداڵە ئێرانییەکان. 
بـۆ نموونـە کاتێک منداڵـە ئەڤغانییەکانممان دەدواند، دەیانگوت ئێمـە چاوەڕێی 
گەورەبوونممان دەکەین، کاتێک گەورە بوونی ئێمە دەسـت بەسـەر ئێرانییەکاندا 
دەکێشـێت  توندوتیـژی  بـۆ  سـەر  هەمـوو  سـووکایەتیپێکردنانه  ئـەم  دەگریـن، 

)Pos 50 ،دیمانـەی ژماره 83. مەسـعوود بابایـی(

لێـرەدا بەرهەمهێنانـەوەی پێکهاتـەی دەسـەڵات وەهـا سـووکایەتیکردن و تووڕەیـی دەخولقێنێ کە 
کـردەوەی شـەڕانگێزانه بـه شـتێکی حاشـاهەڵنەگر و تەنانەت خوازراو پیشـان دەدات. بـە پێی تیۆریی 
سـەرمایەی فەرهەنگیی پیێر بۆردیۆ )بوردیو، ۱۳۷۵(، کاتێک شوناسـی تاک یان گرووپێک به شـێوەی 
دامەزراوەیـی سـووکایەتی پـێ دەکرێ، دەربڕینـی توندوتیژی وەک میکانیزمێک بۆ وەرگرتنەوەی شـان 

و شـکۆی لەدەستچوو سـەیر دەکرێت.
لە گێڕانەوەیەکی دیکەدا ئەزموونی سـووکایەتی پێکردن و دڵشـکاوی دەرفەتی کردەی شەڕانگێزانە 
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دەگوازێتەوە بۆ شـێوەی پێڕابواردن و شـکاندن و زیانگەیاندن بە شـت و خەڵک:

»بـۆ نموونـە بزمارمـان دەچەقانـده ژێـر مێـزی مامۆسـتاکەمان، چەسـپمان 
و  کتێـب  یـان  دەشـکاند،  مێزەکـەیمان  دەدا،  مامۆسـتاکەمان  مێـزی  لـه 
فـڕێمان دەدا،  پارچـە دەکـرد، جانتاکـەیمان دەبـرد،  پارچـە  مەزلەمەکانـیمان 
یـان ونممان دەکـرد، یان یەکێک یـان دوو هاوڕێـم لاپتۆپێکی مامۆسـتاکەمانیان 

)Pos 112 عرفـان،   .80 ژمـاره  )دیمانـەی  دزی.« 

لێـرەدا کاردانـەوەی شـەڕانگێزانە و ناڕاسـتەوخۆی زیانبەخـش نیشـانەیەکی ڕوون گواسـتنەوەی 
تووڕەیـی سـەرکوتکراو بـۆ ئامرازێکـە کـە ڕێگـە بـە هەڵڕەشـتنی هەیەجـان و ورووژانـەکان دەدات؛ جا چ 
زیانگەیانـدن بـە شـتەکان بـێ و چ سـووکایەتیکردن بـه کەسـایەتییەکی دەسـەڵاتدار )لـەم حاڵەتـەدا 
مامۆسـتا( بێـت. دەتوانیـن بە گوێـرەی سەرچەشـنی جێگۆڕکێی فرۆید ئـەم دیاردە لێـک بدەینەوە، کە 
تێیـدا بـە هـۆی نەبوونـی هەلـی دەربڕینـی ڕاسـتەوخۆی تووڕەیـی، تـاک بەرەو شـتەکان یان کەسـانی 

جێگـرەوه ئاراسـتە دەکات.
لـە ئاسـتێکی دەروونـی قـووڵتردا، ئەو وەسـفەی کـه ئێلناز سـەفایی لـه تیۆرییەکانی باتلـەری دەکا 

ئامـاژە بـۆ ڕۆڵـی گرێـی دڵ و سـووکایەتیپێکردنەکان له بیچمـدان به ڕەفتـارە زیانبەخشـەکاندا دەکا:

»ببوورن سـووکایەتی با سـەیری پرسـی گرێکانی باتلەر بکەین، باتلەر باسـی 
چەندین گرێ و سووکایەتی پێکردن دەکات. یەکێکیان سووکایەتیی جەستەییە 
ئـەو دەسـەڵاتەی کـە لـە ڕووی فیزیکییـەوه نەمانبـووە، زۆر جاریـش کەسـانێک 
دەبینیـن کـە لـە خێزانەکانیانـدا لێیـان دەدرێ واتـە ڕەفتـاری سادیسـتی زیاتـر 

)Pos 30 ،لەوانـدا ڕوو دەدەن«. )دیمانـەی ژمـاره 78. ئێلناز سـەفایی

لێرەدا بزوێنەری سەرەکیی توندوتیژی بە هەستکردن بە پووچی و بێبایەخیی جەستەیی و دەروونی 
لـە قەڵـەم دەدەن کـە دوای کەڵەکەبـوون، تـاک بـەرەو توندوتیـژی دژ بـه کەسـانی دیکـە دنـە دەدات. 
وەک ئادلێـر لـە تیۆریـی خۆیـدا لەبـارەی گرێـی سـووکایەتی دەیڵـێ )آدلـر، ۱۳۹۲(، پشـتگوێخران له 
لایـەن کەسـانی دەوروبەر و لاوازیی جەسـتەیی و سـۆزداری پیاوان بـەرەو قەرەبووکردنـەوەی توندڕەوانه 
دەبـا و هەندێـک جاریـش بـۆ تۆڵەسـەندنەوە: »ئـەو کەسـانەی لـە منداڵیـدا لێیـان دراوه و زەبریـان پێ 
گەیشـتووه )چ جەسـتەیی چ دەروونـی(، پێیان خۆشـه بـۆ بەدەسـتهێنانەوەی کەرامەتیـان، هەمان ئەو 

سەرچەشـنانه بە شـێوەیەکی سادیسـتانە دژ بـه کەسـانی دەوروبەریان دووبـارە بکەنەوە«.
لە گێڕانەوەی ئەم دواییەدا، پووچی و بێمانایی، لەگەڵ سەرلێشـێواویی شوناسـی، کەسـەکە بەرەو 

توندوتیـژی بەرامبەر خۆی و ئەوانـی دیکە ڕاکێش دەکات:



467 وەرزی شەشەم: شیکاریی هەلومەرجە دەستێوەردەرەکان لە پرۆسەی توندوتیژیی دژی ڕەگەزی نێر

»پێـشتر حاڵەتـی لەخۆدانم هەبوو، مێشـکم قەپات ببوو. لـە تەمەنێکدا بووم 
کـە منداڵ بووم و لە هەمووانم دەپرسـی تاوانەکەیان چییـە، ئەوانیش دەیانگوت 
دە سـاڵ، پێنـج سـاڵ. قفڵی بوو، من لەوێـدا هەڵوەدای ئیمتیاز بـووم، بۆ نموونە 
شـەڕم دەکـرد، شوشـەم دەشـکاند، لـه خۆمـم دەدا. پێم خـۆش بوو لـە ناوەندی 
چاکسـازیی گەورانـدا ناوێک دەربکـەم”. )دیمانەی ژمـاره 40. محەمەد ئەمین، 

)Pos 94-99

لێـرەدا توندوتیـژی، تەنانـەت دژی خـۆی، ئامرازێکـە بـۆ بنیاتنانـی مانـا و وەدۆزینـەوەی بەهـا و 
قەیرانـی  بـە  سـەبارەت  ئێریکسـۆن  تێڕوانینەکانـی  بـە  دەتوانیـن  ڕەفتـاره  ئـەم  خواسـتنی شوناسـه. 
شوناسـی نەوجەوانی )اریکسـون، ۱۳۸۴(، و شکسـتی درێژخایەن لە دابینکردن و تێرکردنی خواسـت 
و پێداویسـتییە بنەڕەتییـە دەروونییـەکان )دسـی و رایـان، ۱۴۰۰( ببەسـتینەوه؛ کاتێـک خواسـتی 
بایەخداری و بینران و مانا سـەرکوت دەکرێ، سـووکایەتی به خۆکردن و خۆئازاردان خاڵی دەسـتپێکی 

سـەرهەڵدانی ڕووخێنەرتریـن جـۆری توندوتیژییـە.
بـەم شـێوە ڕوونـە کە فشـار و سـووکایەتی پێکردن و شکسـتە سـۆزداری و دەروونییـە بەردەوامەکان، 
ئەگـەر لـە پێکهاتەیەکـی پشتبەسـتوو به تێگەیشتن و هاوسـۆزی و دەردانی تەندروسـت نەبـێ، دواجار 
دەبنـە سـەرچاوەی توندوتیژیـی دەرەکی و ناوەکی. پیاوان بە پێی هەلومەرجـی ژیاویان یان توندوتیژی 
بـەرەو کۆمەڵـگا، یـان دامـەزراوەی دەسـەڵات، یـان تەنانـەت خۆیـان ئاراسـتە دەکـەن و ئـەم سـووڕه 
ڕووخێنـەرە تـا بەدیهاتنـی ئیمکاناتـی نوێـی دەروونـی و کۆمەڵایەتیی بـەردەوام دەبێـت. وێنەیەکی لەم 
جـۆرە، لـە چوارچێـوەی پارادایمـی گڕەندد تیۆریـدا، ڕەنگدانـەوەی کاریگەریی دوولایەنـەی پێکهاتەیی 
و کـردەوەی دوولایەنـەی چـالاکان لـە سـەر بەسـتێنی نەبوونـی پێداویسـتییە سـۆزداری و دەروونییـە 

بەردەوامەکانه.

کەمیی متمانەبەخۆیی 

لـە نـاو دڵـی گێڕانـەوەی دیمانەلەگەڵکراوانـدا، کەلێنێکی قووڵ لە نێـوان وێنەی پیاو لە نـاو ماڵەوە 
و لـە نـاو کۆمەڵـگادا دەبینرێ، و توانـا یان بێتواناییەکەی بۆ ڕووبەڕووبوونەوەی ئەم کەلێنه چۆن عەشـق 

و دڵکشـاوی و توندوتیژی لەودا دەبووژێنێتەوه.

»خۆیـان دەخۆنـەوه وەلـێ لێـی نازانـن و نازانـن چـۆن خۆیـان چارەسـەری 
بکـەن، ئەمـە نازانـن، ئەوە نازانـن، نازانن چـۆن مامەڵەی لەگەڵدا بکـەن، نازانن 
کـە لـە کۆمەڵگـەی ئەمـڕۆدا ژن و ئـەو کچـەی کـە لـە دەرەوەیـە، ئەوانـەی لـە 
دەرەوەن جێـی دایـک و ئەوانـی بـۆ ناگرنـەوە ئەوانـه لـه دایک و خوشـکی ناچن 
کـه لـە ماڵـەوەن و دواتـر دەڕوات. ئێسـتا، ئەگـەر ئێمه خەڵکـی ئەمـڕۆ لەبەرچاو 
نەگریـن، قەدیمـی و نەریتخـوازەکان دەڕۆنـەوه ماڵـەوە، دایکـی و خوشـکەکەی 
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دەبینێـت کـه جۆرێکـی دیکـەن ڕۆڵێکـی دیکەیـان هەیـە ئەمـە خـۆی لێکدژییە 
ڕادەی  بـە  ئـەم خۆنەگونجاندنـە  و  نەکـراون  ڕاهاتـن  و  فێـری خۆگونجانـدن  و 
پێویسـت سـووکایەتی پێـدەکا متمانـەی بە خۆبوونی دەشـکێنێ، ژمـارەی زۆری 
هاوبەشـەکان و گۆڕینـی پەیتـا پەیتای هاوبەشـەکان و خیانەتەکانیـان دەبینێ، 
دەدا،  نیشـان  خـۆی  لـه  قبووڵنەکـراو  ڕەفتـاری  پەیوەندییانـەدا  لـەم  چونکـە 
چونکـە نازانـێ چـۆن پەیوەندییەکـی سـالمی هەبێـت ئەمانـه هەمـوو زیانی پێ 

)Pos 28 ،دەگەیێنێـت )دیمانـەی ژمـاره 57. خانـم جیریایـی

لەم گێڕانەوەدا، تەوەری سەرەکی لەسەر نەبوونی پەروەردە و بەئەزموونکردنی لێکدژی و ململانێی 
نێوان سەرچەشنەکانی ڕۆڵی جێندەری لە ناو ماڵ و ناو کۆمەڵگایە. تاک، بێ ئەوەی خۆی بیهەوێ 
خۆخۆری و سەرگەردانی و سەرلێشێواویی ڕۆڵگێڕان بەئەزموون دەکات؛ “نازانن چۆن خۆیان چارەسەری 
بکەن، ئەمە نازانن، ئەوە نازانن، نازانن چۆن مامەڵەی لەگەڵدا بکەن«ئەم سەرگەردانییە ڕەگ و ڕیشەی 
نەریتی  و  داب  و  شێواز  فێری  تاکیان  کە  مۆدێرنیتە،  و  نەریت  دووانەی  دژایەتی  سەر  دەگەڕێتەوه 
ڕووبەڕووبوونەوەی چاوەڕوانییە دژبەیەکەکان نەکردووە. پیاوی داماو لە بەرامبەر پێوەرە نوێ و کۆنەکاندا 
بێدەسەڵاتە نە نموونەی دایک و خوشکەکەی و نه نموونەی »کچی دەرەوە« بە تەواوی ناناسێ و لە 
ئەنجامدا، لەگەڵ هەر ئەزموونێکی شکستی سۆزداری-سێکسی یان خیانەتێک جارێکی دیکە هەست 
 ... بە خۆبوونی دەشکێنێ،  متمانە  پێدەکا  دەروونی دەکات: »سووکایەتی  قورسایی سووکایەتیی  بە 
ئەمانه هەموو دەتوانێ زیانی پێ بگەیێنێت.«لە تیۆریی ئێریکسۆن سەبارەت به شوناس دۆزی، »ناتەبایی 
ناوەندەکانی تێکچوونی شوناس و دەرکەوتنی  ڕۆڵەکان« و شکستهێنان لە خۆگونجاندن یەکێک لە 

ناهومێدی و شەڕانگێزی لاوەکییه  )اریکسون، ۱۳۸۴(.
هـەر لێـرەدا دەوەسـتین ڕۆڵـی بێبەدیلـی متمانـە بەخۆیـی و کەرامـەت لـە سیسـتەمی دەروونیـی 

پیاوانـدا لـەم گێڕانـەوەدا دوو هێنـدە بـه ڕوونـی و ئاشـکرایی دەبـینرێ:

»متمانە بەخۆبوون و کەرامەت زۆر دەور دەبینێت. پێم وتی پیاوێک کە ئەم 
دووانەی زۆر کەم هەبێ، هەموو باجێک دەدا بۆ ئەوەی ژنەکەی له لای دانیشێت. 
هەروەها له ناو پێکهاتەی ئەو فەرهەنگانەدا که خەڵک زۆر به یەکەوه ماندوون 
و سەریان له ناو ژیانی ئەم و ئەوه، بۆ ئەوەی کەس به هیچ شتێکیان نەزانێ، 
ئەو حەیابەخۆییه له ڕادەبەدەرە که وسسس با کەس نەزانێ، نه ئامان با کەس 
نەزانێ قسە و باس له کون و قوژبن ماڵەکەی دزە نەکاته دەرێ هەرچی پێ بڵێن 
دەڵێ بەسەرچاو، هەر با نەقیژێنین نەکا دراوسێکان به دەنگ و باسمان بزانن« 

)Pos 92 ،دیمانەی ژماره 78. ئێلناز سەفایی(

لێـرەدا مەسـەلەکە برینـی تاکەکەسـی تێدەپـەڕێ و دەگاتـە بەسـتێنی فەرهەنگـی و کۆمەڵایەتـی: 
پیاوێـک کـە بۆ زیندوو ڕاگرتنـی پەیوەندییەکەی »هەموو باجێک دەدات« هونـەری بەرگری له خۆکردن 
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و سـنووربەندیی دەروونـی نییـە و بـەردەوام لە دەربڕینی خـۆی وەڕەزە، وای پێ باشترە بێدەنگی بنوێنێ 
بـۆ ئـەوەی »کـەس نەزانێ«. ئەم دۆخە لەگەڵ تیۆرییەکانی کارل ڕۆجەرز سـەبارەت بـە »خودی ناتەواو« 
)Rogers، 1961( و »خودی مەرجدار« لە یەک ڕیزدایە؛ جێگایەک کە سۆز و مێهرخوازیی له ڕادەبەدەر 
کـه بـە هـۆی نەبوونی متمانـە بەخۆبوونە، تاک بـۆ نکۆڵیکردنی خواسـت و تووڕەییەکانـی دەورووژێنێ و 
فەرهەنگـی »پاراسـتنی ئابـڕوو« تەنیـا درێژەپێـدەری خۆسانسـۆرکردنە و بێتوانایی بـۆ ڕووبەڕووبوونەوەی 
ڕاسـتەوخۆ بـەردەوام دەکات )Gilligan, 1982(. درێـژەدان بـەم نەخشـانە پیـاوان ناچـار دەکات لەبری 
خۆدەربڕیـن خۆبەزلزانیـن و سـەرکوت بکەن، زەمینە بۆ تەقینەوەی شـەڕانگێزی شـاراوە ئامادە دەکات.

لـە گێڕانـەوەی پـڕ لـه وردەکاریـی محەمـەد حسـێنیدا، پڕۆسـەی وردکـردن و دامراندنـی متمانـە 
بەخۆیـی لـە ماڵـەوە دەسـت پێـدەکا و بـە درێژایـی پەیوەندییەکانـی داهاتـووی پیـاو بـە بەردەوامـی 

دەمێنێتـەوه:

»کوڕێک کە لە ماڵەوە کەرامەتی بشـکێنرێ بڕوای بەخۆیی لێدەسەندرێتەوە 
و سـبەی کـە دەیهـەوێ بچێتـە سـەر کار و ژیانێـک بـۆ خـۆی پێـک بهێنـێ و 
بیهـەوێ لەگەڵ کەسـێک ببێته هـاوڕێ، ئەوا لەوێشـدا هـەر لاواز دەبێ، چونکە 
متمانـە بەخۆیـی نییـە. دەبێ لەوێشـدا باج بـدات. مـن هاوڕێم نییە ناچـارم ئەم 
کارە بکـەم. دەبـێ شـتێکی پـێ بـدەم. دەبـێ دیارییەکـی پـێ بـدەم. بیـدەم بە 
هاوڕێکـەم تـا لەگەڵـم بێـت. ئـەم باجدانـه ئـەو منداڵـه بـەوه متمانـەی خـۆی لە 
خـۆی سـەندووەتەوە. سـبەی کـه دەچێتـە زانکـۆ ناتوانـێ لەگـەڵ کـەس قسـە 
بـکات. هـەزار کێشـە دێتـه گـۆڕێ. هـەر کەسـێک لـەو لاوه بۆڵەیەکی بەسـەردا 
دەکا، سـەرەڕای ئـەوەی دەزانـێ کە زۆر سـەرتر له کەسـی بەرامبەرە بـەڵام لەبەر 
ئەوەی لە منداڵییەوە متمانەبەخۆی لێ سـەندراوەتەوە، هەمیشـە هەسـت دەکا 
کـە لـە شـتێکدا کەمـی هەیـە، هەمیشـە هەسـت دەکا کـە کارەکـەی بـە باشـی 
ئەنجـام نـەداوە. ئەگـەر ئـەو کـوڕە هـەر لـە منداڵییـەوە متمانـەی بەخۆیـی لـێ 
نەسـەندرابایە، ئـەو کـوڕە ئەخلاقی باشتر و ڕەفتارێکی بـاشتری دەبوو و تەنانەت 
هەندێـک جاریـش سـتەمی نەدەکـرد. وەک دەوتـرێ دەبێتـه گرێیـەک. ئەگـەر 
کەسـێک لـە خۆی خـراپتر ببینێـت زوڵمـی لـێ دەکات”. )دیمانەی ژمـاره 88. 

)Pos 68 ،محەمـەد حسـێنی

ئـەم گێڕانـەوه نـەک هـەر ناسـکیی متمانە بەخۆیـی نیشـان دەدا، بەڵکـوو پەیوەندیی ڕاسـتەوخۆی 
دەشـکێنرێ،  کەرامەتـی  ماڵـەوە  لـە  منـداڵ  کاتێـک  دەکات.  ئاشـکرا  توندوتیژیـی  دیـاردەی  بـە 
و  بـکا  ناتوانـێ داوای مافـی خـۆی  لـە هەسـتی سـەقەتی دەبێـت.  پـڕ  و  وابەسـتە  کەسـایەتییەکی 
ناتوانـێ لـە پەیوەندییەکانـی داهاتـوودا خـۆی دەرببـڕێ، بـەردەوام بۆ بەدەسـتهێنانی ڕەزامەنـدی پەنا 
دەباتـە بـەر باجـدان و ڕاکێشـانی مێهـر و سـۆزی و دیـاری دان: »ئـەو پێویسـتی بـەو پەسـەندکردن و 
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ڕەزامەندییەیـە«. بـەڵام ئـەم برینـە ناوەکییـە سـووڕی زیانگەیاندن بە خـۆ )خۆئـازاری( و زیانگەیاندن بە 
ئـەویتری )دیترئـازاری( بـەدی دێنـێ، وەک لـە تیۆریـی ئادلێـر سـەبارەت بـه »گرێـی سـووکایەتی« و لە 
بۆچوونەکانـی تیۆریسـییەکانی دەروونشـیکاریدا هاتـووه، سـەرکوتکردنی سـەرەتایی لـە ماڵـەوە دەبێتە 
سـەرچاوەی شـەڕانگێزیی دواتـر لەگـەڵ هـاوڕێ و هـاوکار و خێـزان و تەنانەت لـە فۆڕمی پیاوسـالاریدا 
لەگـەڵ نـەوەی داهاتـوودا )آدلـر، ۱۳۹۲؛ فرویـد، ۱۹۳۷(. زنجیرەبەندیـی ئـەم پرۆسـە لـە نەبوونـی 
متمانـە بەخۆیـی و پشـتبەستن بـە ڕەزامەندییـەوه بگره هەتـا دەگاته دڵسـاردی و دواجار گواسـتنەوەی 
توندوتیـژی بـۆ ئەوانـی تـر، سـازوکارێکه کـە لـە پارادایمـی گڕەنـدد تیۆریـدا بـە کـردەوەی دوولایەنـەی 

هەلومـەرج و کاردانـەوە تاکەکەسـی و کۆمەڵایەتییـەکان ڕوون دەکرێتـەوە.
لـە  بەخۆیـی  نیشـان دەدەن کـە چـۆن کەمیـی متمانـە  بـە جوانـی  ئـەم گێڕانەوانـە  بـە کورتـی 
هەلومەرجیدا دەستێوەردانی سۆزداری - دەروونیدا، مرۆڤ لە ناوەوە دەڕزێنێ، هێزی بەرەنگاربوونەوەی 
توندوتیـژی لاواز دەکا و وردە وردە دەیکاتـە هەم قوربانی و هەم بۆ بەرهەمهێنەری توندوتیژی. پڕۆسـەی 
زیانپێگەیـشتن بـه هـۆی لێدانـی دەروونـی و جەسـتەیی لـه دەرەوه و نەبوونـی ڕاهێنـان بـۆ فێربوونـی 
توانـای خۆگونجانـدن، قبووڵکردنـی ڕۆڵـە لێکـدژەکان، شکسـتهێنان لـە دانانـی سـنووری تەندروسـت 
و پێکهاتـەی پەروەردەیـی سـووکایەتیپێکەر، هـەر جارەیـەک ئەڵەقەیـەک بـە زنجیـرەی ناهومێـدی و 
دڵسـاردی و ڕەهەندی توندوتیژی زیاد دەکا و لەبری پیاوێکی تەندروسـت و خۆڕاگر، پیاوێکی شـلک و 

ناسـک، مێهـر و سـۆزخواز یان تـووڕە ڕادەسـتی کۆمەڵـگا دەکات.

دروستکردنی فشار و دڵەڕاوکێ و ترس

بۆیـان  هەنیسـکەوه  و  پـڕ  دڵێکـی  بـە  دیمانەلەگەڵکـراوان  کـە  گێڕانەوانـەی  ئـەو  دڵـی  نـاو  لـە 
دەگێڕاینـەوە، ڕووخسـاری توندوتیـژی دژی پیـاوان، پتر لـه هەر شـتێکی دیکـه به تاڵەکانـی دڵەڕاوکێ 
و تـرس و نائومێـدی تێکهەڵکێـش کـراوه؛ تاڵـەکان کـە هەندێـک جـار ئەوەنـدە ئەسـتوور دەبـن کـە بە 

تـەواوی تەنـگ بـه هەناسـەدانی دەروونـی و پراکتیکیـی کەسـەکە هەڵبچنێـت.

»بـەم شـێوە کابـرا ئـیتر دەگاتـە کۆتایـی. لەسـەر شـەقام هـەزار هـەزاران 
چەرمەسـەریی ئـەوەی که بتکوژن، بکوژی، بترسـی لەوەی کـه پۆلیس نەتگرێ، 

.)Pos 132 ،46 شـەقام ئاوایـه، نـەک بتگـرن«. )دیمانـەی ژمـاره

لەم گێڕانەوەدا شـەقام – ئەو فەزا گشـتییەی کە دەتوانێ ببێتە شـوێنێک بۆ نیشـاندانی دەسـەڵات 
و باڵادەسـتیی پیـاوان – لەناکاو دەبێتە دیمەنێکی بەردەوامی هەڕەشـە. ترسـێکی بـەردەوام لە قوربانی 
بـوون یـان تەنانەت بوون بـە ئەنجامـدەری توندوتیژی، هەسـتی بەردەوامی وازلێهـێنراوی و بێداڵدەیی 
تێکـەڵ بـه هەسـتکردن بە هیچۆکەیی به سـەر پیاودا دەسـەپێنێت. ئەم هەسـتە هاوشـێوەی ئەزموونی 
قووڵی “دڵەڕاوکێی وجودی”ــیە.  اسـت کە دەروونناسـەکان باسـی دەکەن و بە هۆی دووبارەبوونەوەی 
ورووژێنـەرە هەڕەشـەئامێزەکانەوە، زەمینـە بـۆ کاردانـەوەی ناسـازگارانه و تەنانـەت شـەڕانگێزی ئامـادە 
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دەکات )کاشـدان و همکاران، ۲۰۱۴(.
سێبەری سترێس هێندە قورسه که کاریگەرییەکانی هەموو لەش دەتەنێ:

 »بەڵێ، سترێسـە، پێش ئەوەی دەسـت بە کار بکەم قژم سـپی نەبوو، ئێسـتا 
سـپییە، سترێسـی چیـت هەیە، سترێسـی ئـەو کاغەزەت هەیـە کـه واژۆ دەکرێ 

.)Pos 67 ،48 ناکـرێ، دەچیتـە دەرەوە، ناچیتـە دەرەوە؟« )دیمانەی ژمـاره

لێکدانـەوە بەرجەسـتەی گۆڕانـی جەسـتە بـه هـۆی فشـارەوه، پیشـان دەدا کـه پەیوەندییەکـی 
ڕاسـتەوخۆ لـه نێـوان دڵەڕاوکێـی کۆمەڵایەتـی – کە لـە ناڕوونیی دەسـەڵات، وابەسـتەیی و نائەمنییەوە 
سـەرچاوە دەگرێـت – و ماندووێتیـی دەروونـی جەسـتەیی بوونـی هەیـە، حاڵەتێک کە لـە تیۆرییەکانی 
“پووکانـەوەی دەروونـی” و کاریگەرییـە درێژخایەنەکانـی فشـاری کۆمەڵایەتـی لەسـەر تەندروسـتیی 
پیـاوان ئامـاژەی پێکـراوە )لوزیـر و همـکاران، ۲۰۱۰(. لێرەدا دڵەڕاوکـێ ڕووداوێکـی یەکجارەکی نییە، 
بەڵکـوو »دۆخێکـی زەمینەیی«ــه، وەک بارگرانییەکـی قورس کە هەمـوو بڕیارێک و شوناسـێکی پیاوانە 

دەشێوێنێت.
بـەڵام قووڵتریـن گێڕانـەوەکان دڵەڕاوکێ و ترس نەک لە ناوەڕۆکی هەڕەشـەیەکی دەرەکیدا، بەڵکوو 
لە ئەزموونی بەردەوامی سـووکایەتی پێکردن و جەسـتەئازاری و بێ پەناهی و فۆبیای سێکسـیدا ئاشـکرا 

دەکەن:

مامۆسـتا  هاتنـی  چاوەڕێـی  ئێمـه  و  نییـە  پۆلـدا  لـە  مامۆسـتا  »کاتێـک 
دەکەیـن و حەمـە گەرەکیەتـی خـۆی لای منداڵـەکان بنوێنـێ، جانتاکەمـی لێ 
دەسـەند و بـە خۆیـدا دەماڵـی کـه وەک شـتێ کیسەکێشـم و لـەو شـتانه. لـه 
نـاو ملهوڕەکانـی پۆلـدا بـۆ ئـەوەی بمکـەن بـه هـی خۆیـان. هەموویـان ئازاریان 
دەدام.  مـن خۆڕاگریـم دەکـرد، بـەڵام ئیتر مانـدوو ببـووم، و ئازاردانەکەیان زیاتر 
دەسـتدرێژیی جەسـتەیی بـوو، و لـه جـۆری جووتبوونی سێکسـیی تـەواو نەبوو، 
بـەڵام هەرچییەکیـان دەویسـت لەگەڵمـدا دەیانکـرد و ئـەم ڕەفتـار و ئازاردانانـه 
هەموو ڕۆژێک فشـاریان دەخسـته سـەرم و نەمدەتوانی داوای کۆمەگ له کەس 
.)Pos  17 ،بکـەم. )دیمانـەی ژمـاره 62 - لەگـەڵ دۆسـیەی ئازاردانـی سێکسـی

ــە  ــتەبوون ب ــییەنەکانی وابەس ــە تیۆریس ــە ڕوو ک ــە دەخات ــەو دۆخ ــان ئ ــە هەم ــەوە تاڵ ــەم گێڕان ئ
»دابڕانــی خەســارەتبەخش« نــاوی دەبــەن؛ جێگایــەک کــه تــرس لــە لەقاودرانــی خەســارەت و زیــان، 
ــەن کــە  ــە فشــاری دەروونیــی درێژخای ــای نائەمنــی و بێ دیفاعــی دەبێت ــا پەیت ــی پەیت بەئەزموونکردن
دەروونیتریــن توێژەکانــی پیــاو دەڕووشــێنێ و بــۆ کاردانــەوەی ســۆزداریی وێرانکــەر ئامــادەی دەکات. 
ــی  ــی سترێس ــەڵ »تیۆری ــدا، لەگ ــی و مێرمنداڵی ــی منداڵ ــە تەمەن ــتدرێژییانە ل ــەم دەس ــی ئ ئەزموون
خەســارەتبەخش«  و کاریگەرییــە درێژخایەنەکانــی لەســەر فۆڕمگرتنــی کەســایەتی و پەیوەندییەکانــی 
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ــن، ۱۹۹۷(. ــە )لوی ــی هەی گەورەســاڵان پەیوەندییەکــی قووڵ
لەلایەکـی دیکـەوە لاوازی لـه بەرگـری لـە خۆکـردن لـە هەلومەرجێکـدا کـە کەسـەکە بێ بەرگـری 
بـێ، تەنانـەت لـە ژینگـە داخراوەکانـدا، خـۆی لوتکـەی دڵەڕاوکـێ و ترسـە و بـە نموونـەی توندوتیژیـی 

سیسـتماتیک دادەنرێـت:

لـە  دەروون  و  ئەعسـاب  ناوەندێکـی  لـە  کـە  مـن کەسـێک  بۆچوونـی  »بـە 
نەخۆشـخانە خەوێنـدراوە بـە جۆرێـک لـه کار کەوتـووه. کاتێک ناتوانـێ بەرگری 
لـە مافەکانـی بـکات، کاتێـک لایەنـی بەرامبـەر ملهـوڕی لـێ دەکا بێگومـان 
توندوتیـژی لەگـەڵ دەکـرێ، کاتێـک دەبـێ بـۆ ماوەیەکـی زۆر لـە شـوێنێکی 
داخـراودا بمێنێتـەوە، بەبێ ئەوەی هیچ کات بەسـەربردنێک و هیچ خواردنێکی 
دروسـت و هیـچ پەیوەندییەکـی لەگـەڵ خێزانەکەیانـدا هەبـێ، هەمـوو ئەمانـە 
.)Pos 96 ،توندوتیژییـە دژی ئەوانـە.« )دیمانـەی ژمـاره 81، هەمتـا بەرزگـەری

ئـەم دۆخـە چەمکـی »داماویی فێرکـراو«  وەبیر دەهێنێتـەوە کە تێیدا بەرکەوتنی پەیتـا پەیتا لەگەڵ 
ورووژێنـەرە زیانبەخشـەکان کـە تاک ناتوانێ خۆی لێیـان دەرباز بکا، کۆڵـدان و دڵەڕاوکێ و بێ توانایی 
لـه دەسـتبەکاربوونی لـێ دەکەوێتـەوه )سـلگیمان، ۱۹۷۵(. لەم جـۆرە بارودۆخانەدا پیـاوان نەک هەر 
ترسـی لەدەسـتدانی سـەربەخۆیی و شوناسـی خۆیـان بەئەزمـوون دەکـەن، بەڵکوو خودی ئـەم ترس و 

دڵەڕاوکـێ شـاراوەیە دەبێتە بەشـێک لە ئەزموونی توندوتیژیـی بەرامبەریان.
هەندێـک جـار ئـەم فشـارە دەروونی و سترێسـه درێژخایەنانە ئاسـتی بەرگەگرتـن و تەحەمولکردنی 

پیـاوان دەشـکێنن و بـەرەو تەقینـەوەی تووڕەیی و شـەڕانگێزی دەیانبات:

و  بەرگەگرتن  ئاستی  که  ]تووڕه[  دەتەقنەوە  پیاوان  ئاوان،  بەگشتی  »پیاوان 
.)Pos 103 ،تەحەمولکردنیان تەواو دەبێت.« )دیمانەی ژماره 51، ئەمیر موختاری

ئـەم ستراتیـژە پاسـیڤی - شـەڕانگێزییە لـە ڕاسـتیدا ڕێگایەکـە بـۆ دەردانـی دڵەڕاوکـێ و تووڕەیـی 
کەڵەکەکـراو. بـۆ ئـەوەی پیـاو بتوانـێ بـۆ ماوەیەکـی کاتـی لـە هەسـتەکانی بێ دیفاعـی و دامـاوی 
ڕزگاری بێـت. ئـەم دیاردە لەگەڵ »مۆدێلی پرۆسـێس - ناوەڕۆک«ــی ڕوونکردنەوەی شـەڕانگێزیدا یەک 
دەگرێتەوە، کە جەخت لەسـەر ڕۆڵی فشـارە ژینگەییەکان و پتانسـێلی تەحەمولکردنی تاک دەکاتەوە. 

)اَنَدِِرسـون و همـکاران، ۲۰۰۳(.
نموونـەی شـڵەژێنەری براکـەی حسـێن زادەیـە کـە بـە نەخۆشـیی PTSD لـە بەرەکانـی جەنگـی 
عێـراق و ئێـران گەڕاوەتـەوە، وێنەیەکـی ڕاسـتەقینەی کاریگەرییـە ڕووخێنەرەکانـی جەنـگ و ترۆمـای 
دەروونـی لەسـەر پیـاوان پیشـان دەدا کـە نـەک تەنهـا کاریگـەری لەسـەر ژیانـی خـۆی بەڵکوو لەسـەر 

بنەماڵەکەشـی دادەنـێ:

»ئێمـه برایـەکمان هەبـوو کـە PTSD هەبـوو. لـه بەرەکانـی جەنگـی عێـراق 
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و ئێـران شـەڕی کردبـوو، بەرکەوتـەی شـەپۆلی تەقینـەوه بـوو تەمەنـی لـه نـاو 
١٥-١٦ سـاڵ بـوو، نەیدەتوانـی کار بـکات. دەچـووه سـەر هـەر ئیشـێک لەبـەر 
ئـەوەی لـە بەرەکانـی جەنـگ شـێت و لێـوە ببـوو شـەڕی دەکـرد و لـه خەڵکـی 
دەسرەوانـد ئەوانیـش فڕێیـان دەدا دەرەوە. بـرا شـەپۆلییەکەم کـە نەماندەوێـرا 
هیچـی پـێ بڵێیـن. لێـی دەدایـن. برایەکـی نەخۆشـی ئەعسـاب و ناتـەواوی 
دەروونـی خوشـکێک کـە لـە ژێـر فشـاردا بوو، دەیویسـت شـوو بکا و خوشـکێک 
کـە هاوسـەرگیری کردبـوو، زاواکەمـان دایمـه پێـی خـۆش بـوو هـەر لـە ماڵێـدا 
بمێنێتـەوە و مـاڵ و منداڵی هەراسـان کردبوو، دایمه خەریکـی دڵداری و بەزمی 
خـۆی بـوو. ئـەو برایەشـم کـه نەخۆشـیی ئەعسـابی هەبـوو هـەر خەریکـی شـەڕ 
و لێدانـی خەڵـک و کوشـت وکوشـتار بـوو و دڵـم دەگیـرا و لـه مـاڵ دەچوومـه 

.)Pos 227-228 ،دەرەوه.« )دیمانـەی ژمـاره 35_ حسـێن زادە

ئـەم دۆخـە نموونەیەکـی ڕوونـی لێکەوتەکانی »نەخۆشـیی سترێسـی دوای ڕووداو« )PTSD(ــه کە 
تێیـدا دڵەڕاوکـێ و کابـووس و مۆتەکـەی شـەوانه و کاردانـەوە شـەڕانگێزانه تـاک لـە نێـوان یادەوەریـی 
تڕۆمـای ڕابـردوو و واقیعـی ئێسـتا لـە دۆخێکـی بەرزەخیـدا دەهێڵێتـەوە و بەمـەش خانـەوادە وەبـەر 
توندوتیژیـی خێزانـی دەکەوێـت. ئـەم ستراتیژییـە بەرگرییـە ناکاریگەرانـە ڕەگیـان دەچێتـەوه سـەر 
شکسـتهێنان لە پرۆسێسـکردنی تڕۆمای قووڵ و پێویسـتیان بە دەسـتێوەردانی پسـپۆڕیی دەروونناسی 

هەیـە. )کِِلِـِم و همـکاران، ۲۰۱۲(.
ئـەوەی جێـگای سـەرنجە ئەوەیـه کـه هەندێـک جـار تەنانـەت لـه ڕووبەڕووبوونـەوەی توندوتیـژی 
و نەخۆشـیی دەروونیـی کەسـەکە خـۆی، خێزانەکـەی لەبـری ئـەوەی پشـتیوانی لـێ بکـەن، هەوڵـی 
»خەواندنـی له نەخۆشـخانه« و »دوورخسـتنەوە«ی دەدەن، ئەمەش خۆی دڵەڕاوکـێ و ترس لە تارێنران 

دەکاتەوه: توندتـر 

»ئـەو کەسـانەی نەخۆشـیی دەروونییـان هەیـە زیاتـر خۆیـان ئـازار دەبینـن 
نـەک کەسـانی دیکـە. زۆربەی ئـەو ئازارە بـۆ خۆیـان دەگەڕێتەوە. خانـەوادەکان 
هیـچ ناکەن، دەزانن کەیسـەکەیان کەیسـی ئەعسـاب و دەروونـه و خێرا هەوڵی 
بردنـی بـۆ نەخۆشـخانەی دەروونـی دەدەن و یـان هـەوڵ دەدەن لـە ناوەندێکـی 
دەروونیـدا دایبنێـن، ئـیتر بیر لـەوه ناکەنەوه کـه لەوانەیە ئەو نەخۆشـه دەروونی 
و ئەعسـابه لەو ناوەندەدا تووشـی شـتی زۆر خـراپتر ببێت. )دیمانـەی ژماره 81، 

.)Pos 92 ،هەمتـا بەرزگـەری

ئـەم پاسـیڤیەی بنەماڵه خـۆی جۆرێک توندوتیژیـی دەروونییه کـە دڵەڕاوکێی »دزەنەخـۆر« و »ترس 
لـه داهاتوویەکی نادیار« لە کەسـی نەخۆشـدا زیاتـر دەکاتەوه. لەم نێوەنـدەدا، هەندێک خێزان خۆیان 

دەبنە سـەرچاوەی سـەرەکیی تـرس و دڵەڕاوکێ و تەنانـەت باوکیش ناتوانێت پەناگەیەکـی ئارام بێت:
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 “کاتێک مناڵ بووم، باوکم زۆر گرینگی بەو شتانە نەدەدا کە چی بوو و چی 
.)Pos 19 ،نەبوو و دایکێکی بێ مێشکم هەیە.” )دیمانەی ژماره 44، حەمید حەقی

کەمتەرخەمیـی ئـەم باوکـە و توندوتیژیـی دایـک کەشـێکی پـڕ لـە تـرس و دڵەڕاوکـێ بـۆ منـداڵ 
دەخولقێنـێ کـە تیایـدا نەبوونـی پشـتیوانی لـه لایـەن بـاوک و توندوتیژیـی دایـک بەئەزموونکردنـی 

نائەمنـی و تـرس توندتـر دەکاتـەوه و ڕەگ و ڕیشـەی قووڵـی دەروونـی لـە تاکـدا دادەکوتێـت.
تەنانەت ترس له »بێ ئەدەبی« و دەسـتدرێژی نەکران، بە شـێوەیەکی ورد بەڵام پڕئێش، دڵەڕاوکێی 

شاراوەی پیاوان ئاشکرا دەکات:

»لـە تـرس .... دەترسـم، چـۆن بتوانـم هیـچ شـتێک بکـەم ... دان بـەوەدا 
دەنێـم کـە دەترسـم بێئەدەبییـە دەسـتدرێژی بکرێتـە سـەرم«. )دیمانـەی ژماره 

.)Pos  15 ،44، وەحیـد فەرەجـی

ئـەم دانپێدانانـە بـە تـرس لـە »بێ ئەدەبـی« کە بـە شـێوەیەکی ناڕاسـتەوخۆ ئامـاژە بۆ دەسـتدرێژی 
یـان شـکاندنی کەرامـەت دەکا، ئـەوە نیشـان دەدا کـە پیاوانیـش بـەرەوڕووی خەسـارەتی دەروونـی و 

جەسـتەیی دەبنـەوە و ترسـی بەزاندنـی سـنووری تایبەتـی یەکێـک لـە دڵەڕاوکـێ شـاراوەکانیانە.
لە بارودۆخی ناجێگیر و پشـێویی خێزانیدا، ترس لە لەدەسـتدان و ململانێ بۆ مانەوەی سـۆزداری، 

پیاوان دەخاتە دۆخێکی سەختەوە:

»چونکـە ئـەو )باوەپیـاره( پێـی خـۆش نییـه مـن لـە ژیانیـدا بـم، ڕقـی لێمـە، 
چونکـە ئالوودەیـە ڕقـی لێمـه، کاتێـک دایکمـم بینـی گریایـن و بـاوەشمان بـە 
یـەکتردا کـرد، مێردەکەی لـەوێ نەبوو، کاتێک مێردەکـەی دایکم له ماڵەوه نییه 
زۆر لەگـەڵ دایکـم ئاسـوودەم ، ناچـار بووم بۆ ئـەوەی یارمەتی دایکـم بدەم خۆم 

.)Pos 11 ،کار بکـەم.« )دیمانـەی ژمـاره 61، عەرشـیا جەعفـەری

لێـرەدا دڵەڕاوکێـی بـه هۆی نائەمنـی خێزانییەوە، ترس لە تـارێنران لە لایەن زەڕباوکـەوه )باوەپیاره( 
و قورسـایی بەرپرسـیارێتیی دایکانـه، ئەم پیاوه جەحێڵـه بەرەو کاری زۆرەملێ دنه دەدا و ئەمەش فشـار 
و دڵەڕاوکێـی زیاتـر لەگـەڵ خۆیـدا دەهێنێـت. ئـەم دۆخە لەگـەڵ چەمکەکانـی »فشـاری دەروونیی بە 
هـۆی ڕۆڵ« و »سـازوکارە بەرگرییـە ناکارامـەکان« لـە نـاو خێزانـە پـڕ لـه گرژییەکانـدا یـەک دەگرێتەوە. 

)کُُلمن و همـکاران، ۲۰۰۹(.
لـە کۆتاییـدا سـووڕی خراپـی توندوتیژیـی خێزانـی کـە لـە سـووکایەتی پێکـردن و تەڵقینکردنـی 
هەسـتی هیچۆکەییـەوه سـەرچاوە دەگـرێ، هەندێک جار سـەر بـۆ ڕەفتـاری زیانبەخۆگەیاندنـی وەکوو 

هەوڵـدان بـۆ خۆکـوشتن دەکێشـێ:
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»هەتـا ئێسـتا چـوار پێنـج جـار هەوڵـی خۆکـوشتن و لەخۆدانـم بـووه. مـن 
هەمـوو خۆکوشـتنەکانم بە حـەب ئەنجـام داوە. خێزانەکەم تیرۆریـان کردم. من 
هەمـوو خۆکوشـتنەکانم بـە هۆی خێزانەکەمـەوە بـووە. دەیانگوت تـۆ به کەڵکی 
هیـچ نایـەی، تـۆ بـۆ مـردن باشـی. هاوتەمەنەکانـت خەریکـه دەتەقـن، نازانـم. 
لێـرە لا چـۆ، ئابڕوومانـت بـردووه ]ڕیسـوای نـاو خەڵـک بوویـن[. لـە ئەنجامـی 
ئـەم قسـانەدا زیاتـر مـاددە هۆشـبەرەکانم بـەکار دەهێنا هەتـا دەمتوانـی مادەم 
دەکێشـا بـۆ ئـەوەی ئەهـوەن ببمـەوه. ئۆقـرەم نەدەگـرت بۆیـە منیـش دەچـووم 
حەبـم دەخـوارد. ئـیتر ئـەم بسـەرهاته پەیتـا پەیتـا دووبـارە دەبـووەوه )دیمانـەی 

.)Pos  107-114 ،ژمـاره 46، ڕەسـووڵ

ئـەم دانپێدانـە قووڵـە ڕەنگدانـەوەی ئەوپـەڕی دڵەڕاوکـێ و نائومێـدی و بێهیواییـە کـە بـه تەڵقینـی 
بەردەوامـی »بێکەڵکـی« و »تـارێنران« لـە لایەن بنەماڵـەوە، تاک بـەرەو ڕەفتارە خۆتێکـدەرەکان دەبات. 
ئـەم سـووڕه کـە گوشـاری دەروونیـی توند و گـەڕان بـەدوای ئازارشـکێنێکی سـاختەی وەکوو مـادە یان 
حەبـی لەگەڵدایـە نیشـان دەدا کـە چـۆن توندوتیژیـی زارەکـی و دەروونـی لـە نـاو تـرس لـه مـردن و 
خۆکوشـتنی لـێ دەکەوێتـەوه و دڵەڕاوکێـی ئیفلیجکـەر لـە پیاوەکـەدا بـەدی دێنێـت. ئـەم دیـاردە لـە 
دەروونناسـیدا بـە چەمکـی »کاریگەرییـە تێکدەرەکانـی پەیوەندییە خێزانییەکان لەسـەر تەندروسـتیی 

دەروونـی« و »بەردەوامیـی خەسـارەتە دەروونییـەکان« ڕوون دەکرێتـەوە )بَـَوِِن، ۱۹۷۸(.
بـە کورتـی دەتوانیـن بڵێیـن فشـار و دڵەڕاوکـێ و تـرس، لـە نـاو دڵـی هەلومەرجـە دەسـتێوەردەرە 
سـۆزداری - دەروونییەکانـی توندوتیـژی دژی پیـاوان، نـەک هـەر لێکەوتـەی دەروونـی و جەسـتەیی 
ڕووخێنـەر لـه خۆیـان بەجێدەهێڵن، بەڵکوو خۆشـیان دەبنـە هێزی بزوێنـەر بۆ بەردەوامبوونی سـووڕی 
توندوتیژی و زیان. هەر لەو ترسـەی کە لەسـەر شـەقام یان لە ژینگە داخراوەکاندا بەئەزموون دەکرێ، 
هەتـا دەگاتـە ئـەو دڵەڕاوکێیـەی کـە لـە ئەنجامـی هەسـتکردن بـه بێکەڵکـی و هیچۆکەیـی دەروونی و 
تـرس لـە تـارێنران لـه لایەن خانـەوادە دێتـە ئاراوە و لـە کۆتاییـدا، دڵەڕاوکێ کـە دەبێتە هـۆی ڕەفتاری 
زیـان بـه خۆگەیاندن، هەموویان پیشـاندەری قووڵایی و بەربڵاویی کاریگەریی ئـەم حاڵەتە دەروونییانە 

لەسـەر ئەزموونـی توندوتیژی لـە پیاواندان.

ناسازگاری و سەرسەختی

لـە نـاو دەقی گێڕانەوەی پیاوەکانـدا، وێنەیەکی ڕوون لە خۆڕاگری لـه بەرامبەر نۆرمەکان، پێداگری 
توندوتیژیەکانـدا  دەروونییـە   - سـۆزداری  بارودۆخـە  لـە  سەرسـەختی  و  خۆیـان  هەڵوێسـتی  لەسـەر 
دەبینرێـت؛ دۆخێـک کـە بەتایبـەت لـە سـەر بەسـتێنی فشـاری کۆمەڵایەتـی و نێوان کەسـیدا ڕەقتر و 

سەرسـەختتر و پاسـیڤتر خـۆی دەردەخـات.
بچووکتریـن  لەسـەر  بـەردەوام  ململانێـی  مەیدانـی  دەبێتـە  ژیـان  سەرتاسـەری  جـار  هەندێـک 
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گـۆرەوی: جووتێـک  پێکردنـی  لـه  تەنانـەت  بابەتـەکان، 

»ئەعسـابم تێـک دەچـوو هـەر فریـای شـەڕ کـردن لەگەڵ ئـەم و ئـەو لەگەڵ 
فڵان  فڵان دەکەوتـم، کاکـە گۆرەوییەکانـم ئـاوەژوو لـه پێ کردووه هەر شـتێک، 
ئـەم گۆرەوییـە قەسـم دەکا، ئـەرێ بـه ئێوه چـی قاج منه یـان قاچ ئێوەیـه، ئەرێ 
ئێـوه لـە ژیانممدان؟ »خەڵـک به ژیانـی یـەکترەوه مردوون سـەریان له نـاو ژیانی 
یـەکتردا هەیـه، دەبێ خۆت لەگەڵ ئـەم داب و نەریتەدا بگونجێنی و هاواهەنگ 
بـی دەبێ وەکوو ئاراسـتەی ئاوی سـارد و گەرم بـی، و جەریانێکی بەهێزی ئاوی 
گـەرم لـە ئاڕاسـتەی تـۆوە دێ، دەبـێ بە ئاراسـتەی پێچەوانـەدا بجوڵێـی، وەکوو 
چیـێ دەڵێـن کیسـەڵێک لەو ڕێگایـە دوور بکەویتەوە، ئەگەر بتهـەوێ ڕزگار بی، 
دەبـێ بچیتـە سـوچێک و تەنیـا بـی، هیـچ ڕێگەیەکـی تـرت نییـە. هەمـوو وەک 

.)Pos 131 ،شـێت سـەیرم دەکـەن”. )دیمانەی ژمـاره 35_ حسـێن زادە

ئەم قسـەیە بە باشـی فەزای سـەرکوتکەرانە و کۆنترۆڵکەری دەوروبەری تاک دەخاتە ڕوو، جێگایەک 
کـە تەنانـەت بێ بایەخترین ڕەفتارەکانیش له ژێر هەژموونیی »ئەشـێ و ناشـێ دەرەکییەکان«ــه و تاکە 
ڕێگـە بـۆ دەربازبـوون کۆڵـدان یـان گۆشـەگیرییە. خۆڕاگریی پاسـیڤانەی پیاو لـە بەرامبەر ئەم هێرشـە 
عورفییـەدا خـۆی لـە شـێوەی سەرسـەختی و ناسـازگاریدا دەنوێنێـت، ڕەفتارێـک کـە لە دەروونناسـیی 
بەرگـری  و بـە وتـەی ئێریـچ فرۆم پێی دەوترێت »کەسـایەتیی گوێنەدەر« )فروم، انسـان برای خویشتن، 
۱۳۸۶(. لەم ڕوانگەدا، تاک بە درگا له خۆداخستن و پێداگریی لاسـارانه لەسـەر خوسـاتەکانی، نیشان 
دەدا کـە ڕەوتـە بەهێزەکانـی فشـاری کۆمەڵایەتـی یان بـەرەو خۆگونجانـدن لەگەڵ ژینگـەی دەرەوەی 
خـۆی یـان بـەرەو گۆشـەگیری ڕاکێشـیان کـردووه؛ دۆخێـک کـە لێکدانـەوه کۆمەڵناسـییەکان پێیـان 
وایـه دەرکەوتنێکـی ڕوونـی »فشـاری نۆرماتیڤانـه« و کاردانـەوەی دوگاتیزمانه بەرامبەر بـە پێکهاتەکانی 

دەسەڵاتە )آشـنایان، ۱۳۹۲(.
سەرسـەختی، هەندێـک جـار لـە بەرگـی خۆڕاگریـی توندوتیـژ و لاسـارانەدا دەردەکـەوێ کـه لـە 

ڕواڵەتـدا لەسـەر بنەمـای پڕەنسـیپێکی بەنرخـی خێزانیـی دامـەزراوە:

»دەمویسـت تۆڵـە لـە باوکـم بکەمـەوە، دەمویسـت قسـەی خۆم ببەمە سـەر. 
و قسـە قسـەی خـۆم بێـت. ئـەو دەیگـوت نەخێـر، مـن دەمگـوت بەڵـێ. نـا مـن 
لەگـەڵ کـەس نەدەسـازام، هەمیشـە تەنیا بـووم. بـۆ نموونە ئەگەر کەسـێک لام 
بووایـە، تـووڕە دەبـووم. جـار جـارە ئەگـەر بـه خۆمـدا بێمـەوه یەکـەم کارێـک که 
دەیکـەم ئەوەیـە شـەڕێکی لەگەڵ بکـەم. خۆ دەزانـی چی دەڵێم، من کەسـێکم 
کـه قسـەم کرد دەبێ قسـەکەم بگەیێنمـه حەقە جێ. من دەڵێم پیاو که قسـەی 
کـرد دەبـێ لەسـەری سـوور بێـت. ئـەوه قسـەی باوکمه هەمیشـه دەڵێ قسـەی 
پیـاو یەکـه و نابێتـه دوو. دایـک و باوکم نـا ئەمە له ماڵی ئێمەدا هـەر وایه هەر لە 
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یەکـەم ڕۆژەکانـەوه بـووه بەڵێنـم پێ بـده فڵان کارت بـۆ دەکـەم و .... پیاو دەبێ 
.)Pos  147 ،لـه سـەر قسـەی خـۆی مکووڕ بێـت. )دیمانـەی ژمـاره 36_ فـەراز

لـە وەهـا ژینگەیەکـدا بەهـای »سەرسـەختی« و کەللەڕەقـی تەنیـا کاردانەوەیەکـی بەرگریکارانـە 
بەرامبـەر بـە فشـار و داسـەپێنی دەرەکـی نییە، بەڵکوو به شـێوەی پاژەیەکی شوناسـی کە لـە خێزانەوە 
تەڵقینـی  بـە  پیـاو،  ڕاپەڕێنەریـی  بـه خـۆوه دەگرێـت.  بەهایـی  و  مانایەکـی ئەخلاقـی  گوازراوەتـەوە 
بەدەروونیکـراوی وەکـوو »قسـەی پیـاو یەکـە و نابێتـه دوو«، هەندێـک جـار دەبێتـە هـۆی پێداگریـی 
زیانبەخـش. تیۆریسـییەنگەلی وەکـوو هاگەتۆن  جەخت لەوە دەکەنەوە کە ئەم سەرچەشـنی پیاوەتییە 
زاڵانـه نـەک تەنهـا تاک لە سـازگاری و نەرمینواندن و وتووێـژ دوور دەخەنەوە، بەڵکـوو زەمینه بۆ لادان و 

توندوتیـژی و تەنانـەت گۆشـەگیری خـۆش دەکـەن )کانـل، ۱۹۹۵(.
کەواتە سەرسـەختی دەرکەوتنی نێوان ململانێ دەروونییەکان و دوگمە کۆمەڵایەتییەکانه؛ پیاوێک 
کە بینراوترین نیشـانەکانی فشـاری پێکهاتەیی بە پێداگرییەکی زۆر و تەنانەت به نیازی تۆڵەسـەندنەوە 
لـە دایـک و باوکی نیشـان دەداتەوه: هەندێک جار عەقڵیەتـی گوێڕایەڵی دەبێتـە »ناگوێڕایەڵیی تووڕە«  
و ئەم دۆخە دەسـتکەوتی ڕاسـتەوخۆی گواسـتنەوەی بەها دەسـەڵات تەوەر و سەرسـەختەکانی باوک و 

دایـک بـۆ ناو دڵ و دەروونی ئـەو پیاوەیه )فروم، ۱۳۸۶ ؛ بانـدورا، ۱۹۷۷(.
بـەڵام ناسـازگاری، لـە هەلومەرجەکانـی دیکـەدا وەک کاردانەوەیەکـی کـپ و بێدەنـگ بەرامبـەر 
کۆمـەڵ  لەگـەڵ  هاواهەنگبـوون  پێویسـتیی  ڕوانگـەی  و  خێزانـی  داسـەپێنەریی  و  ناچارکـردن  بـە 

سـەرهەڵدەدات:

»مـن زەختـم لەسـەر بـوو. بیرم لـەوە دەکـردەوە که بچـم خانوویـەک بکڕم بۆ 
ئـەوەی دایـک و باوکم ناچارم نەکەن هاوسـەرگیری بکەم. لەو کاتەدا فشـارێکی 

.)Pos  32 ،زۆر قورسـم لەسـەر هـات«. )دیمانـەی ژماره 29_ سـۆهرابی

خێـزان؛  پێکهاتەیـی  زۆرەملێـی  بـە  بەرامبـەر  کاردانەوەیەکـە  پاسـیڤانه«  »سەرسـەختیی  لێـرەدا 
ئەزموونگەلێـک کـە تیۆریسـییەنەکانی وەکـوو کاریـن هۆرنـی لـە باسـی »پێویسـتیی بەرپەرچدانـەوەی 
فشـارە دەرەکییـەکان« و »خۆخوازیـی )ئیگۆیـزم( کاردانەوەیـی« ڕوونیـان کردۆتـەوە )هورنـی، ۱۹۵۰(. 
کاتێـک ژینگـە فشـار دەخاتـە سـەر تـاک – داوای هاوسـەرگیری لـێ دەکا یـان سـەپاندنی بڕیـاری 
خێـزان بـه شـتێکی پێویسـت دەزانـێ – کەڵەڕەقـی و ڕەفتـاری کاردانەوەییانـه، زیاتر لـەوەی بنیاتنەر و 
چارەسـەرگەری کێشـەکە بێ، نیشـانەی بەرگریکردن لە ڕووبەرێکی بچووکی سـەربەخۆیی و شوناسـه.

لـەم دۆخـەدا تـاک بـە هەڵبژاردنـی ڕێـگای دەرچوونـی وەکـوو بێدەنگی، خۆدزینـەوە یـان تەنانەت 
سـەرپێچیی کـپ، بـه جۆرێـک لە ناسـازگاریی بەرگـری له خـۆی نیشـان دەدات؛ وەک ئەوەی سـنوورە 
ئەمـن و سـەلامەتە کەسـییەکەی بـه دژایەتیی کردنی ڕەوتی خێـزان و تەنانەت کۆمەڵـگاش دەپارێزێت 

)دسـی و رایـان، ۲۰۰۰(.
لـە کۆتاییدا، سەرسـەختی و قەتیس مانـەوه لە کۆت و بەندی ئەزموونـی پەیوەندییەکانی ڕابردوودا، 
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تـاک لـە سـووڕی ڕەنج و ئێشـدا دەهێڵێتەوه و نیشـانەی خۆڕاگریی عەسـەبی دەروونییەکانـی بەرامبەر 
بـە ماتـەم و تاراندن و بێ مێهری و سـۆزییه:

»خراپتریـن توندوتیژییـەک کـە بەئەزموونـت کـردووه چـی بـوو؟ توندوتیـژی 
کـه  توندوتیژییـەک  خراپتریـن  نییـە.  لێـدان  تەنهـا  بـێ،  دەروونـی  دەتوانـێ 
بەئەزموونـم کردبـێ هـی ژنەکـەم بـوو. هێشـتاش ناتوانـم شـەوێک ... لانیکـەم 
بـۆ مـاوەی کاتژمێرێـک بەبـێ ئـەوەی بیری لێبکەمـەوە شـەو نییه تەوژمـی بیر و 
خەیـاڵ نەمبـا، پەیتـا پەیتـا یادەوەرییەکانی دێتەوه بیـرم.« )دیمانـەی ژماره 69. 

.)Pos 80 ،وەحیـد

لـەم نموونەیەدا، ناسـزگاری تەنیـا بە مانای پێداگری لەسـەر بۆچوونێک یان 
باوەڕێـک نییـە، بەڵکوو جۆرێکە لە قەتیسـبوونی سۆزداری-ناسـیاری ؛ نیشـانەی 
بێتوانایـی لـە تێپەڕیـن لـه ئەزموونـە تاڵـەکان و چەسـپاندنی زەیـن سـۆزەکان 
لەسـەر خەسـارەتی ڕابـردووە. ئـەم حاڵەتـە لـە دەروونناسـیی شـیکاریی یۆنگ و 
تیۆرییەکانـی ماتەمـی فرۆیـددا  وەک مانـەوە لـە قۆناغێک له ئەزموونـی تراژیک 
و قەتیسمانـەوەی دەروونیـی تـاک لـە یادەوەرییـە کاڵبووەکانـدا ڕوون کراوەتەوە 

.)Jung، 1933 ; Freud، 1917(

بەشـێوەیەکی گشـتی، ناکارامەیـی لـە سـازگاری و نەرمینواندنـی ڕەفتـاری، هـزری و سـۆزداری 
لـە بەشـێک لـە پیاوانـی کۆمەڵگـەی ئێرانیـدا، نـەک هـەر ڕەگ و ڕیشـەی دەچێتـەوه سـەر لـە پێکهاتە 
بنەماڵەیـی و سەرچەشـنه نەریتییەکانـی پیاوسـالاری و فشـارە نەریتییەکانـدا هەیـە، بەڵکـوو بە توندی 
کاریگەریـی هەلومەرجـی سـۆزداری -دەروونناسـیی هاوچەرخـی لـە سـەرە کـە تـاک بـەرەو لێـواری 
تەقینـەوەی تووڕەیـی و هەندێـک جاریش پاسـیڤی ڕەها دەبات. بۆیە سەرسـەختی و ناسـازگاریی هەم 
دەرهاویشـته و هـەم بەهێزکـەری توندوتیـژی دژی پیاوانـە؛ کاردانەوەیەکـی بەرگریکارانـە کە هەندێک 
جـار شـێوەی توندوتیـژ و هەندێـک جـار گۆشـەگیری و هەندێـک جاریـش لـە قەتیسمانـەوه لـه ڕابردوو 
دەبێـت  - و بـە هەمـوو فۆرمەکانییـەوە، سـووڕی ئاڵـۆزی توندوتیـژی بەرهـەم دەهێنێتـەوە و درێژەی پێ 

دەدات.

هەلومەرجەکانی دەستێوەردەری جەستەیی
لـە گێڕانـەوەی ئـەو پیاوانـەی کـە ئەزموونـی بەکارهێنانـی کحـوول و مـادەی هۆشـبەریان هەیـە، 
پەیوەندییەکی ئاڵۆز لە نێوان بارودۆخی جەسـتەیی و دەروونی و ژینگەییدا دەبینرێ کە لە دەرکەوتنی 
و توندتربوونـی ڕەفتـاری توندوتیژانەی دژی خۆیان و دەوروبەریـان ڕۆڵێکی بنەڕەتی دەگێڕن. هەندێک 
جـار، مـادە هۆشـبەرەکان نـەک تەنهـا دەبنە هـۆکاری ڕاسـتەوخۆ، بەڵکـوو دەبنـە زەمینه و ئاسـانکاری 
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بـۆ بەزاندنـی سـنوورە ئەخلاقـی و ڕەفتارییـەکان؛ زەمینەیـەک کـە تـاک لـە لەخـۆ نامۆبوونـەوە بـەرەو 
کردەوەگەلێـک دەبـا کـە لە بارودۆخی ئاسـاییدا تەنانەت وێناکەردنەکەشـی ترسـناکە. بـە لێکدانەوەی 

یەکێـک لـە دیمانەلەگەکراوان:

»ئـەوە سـازوکاره دەروونییـە کـە دەبێتە هـۆی ئەوەی کەسـی بەرامبـەر ببێتە 
دەسـتدرێژکار یان ببێته شـتێکی لەو جۆره، بەسـتێنێک سـاز دەکا و کەسـێکی 
پـڕ لـه گرێـی سێکسـی و ئەمـه هەلومەرجێکـی بـۆ دەڕەخسـێنن، چووزانـم هەر 
خانـەوادە خـۆی، خـودی کۆمەڵـگا وا دەکا کـە ئەمـه ببێتـه دەسـتدرێژیکار و 
ئـازاردەر و دواتـر ئـەو کەسـە خـۆی مـل بـه دەسـتدرێژیکردن نـادا، بـۆ نموونـە 
دەڵـێ: مـن لەگەڵ ئەم منداڵە سێکسـم کـرد، لەگەڵ ئەم منداڵـەدا ئەمەم کرد، 
لەگـەڵ ئـەم منداڵەدا ئـەوەم کرد، دەیجا چییـە« )دیمانەی ژماره 83. مەسـعوود 

.)52 Pos ،بابایـی

لـەم وەسـفەدا بەکارهێنانـی مـادە هۆشـبەرەکان وەک بەسـتێنێک لێـک دەدرێتـەوە کـە پەراوێـزی 
سـەلامەتیی ویژدان و ڕێگرییە ئەخلاقییەکان لاواز دەکات. سەرچەشـنی ڕوونکردنەوەی وەکوو تیۆریی 
کۆنترۆڵکردنـی کۆمەڵایەتـی )کارێـاک، ۱۹۶۹( دەڵـێ بەکارهێنانـی مـادە هۆشـبەرەکان پەیوەندیـی 
مـرۆڤ لەگـەڵ بەهـا و نۆرمەکانـی کۆمەڵـگا لاواز و بوێـری بەزاندنـی هێڵـە سـوورەکان بەهێـز دەکات 
)کارێـاک، ۱۹۶۹(. لـە هەمـان کاتـدا، زەمینـە خێزانـی و کۆمەڵایەتییـەکان، گرێ سـەرکوتکراوەکان و 
هەڕەشـە ژینگەییەکان تاک بەرەوڕووی ئەو ڕەفتارانە دەکاتەوە کە لە بەکارنەهێنانی مادەی هۆشـبەردا 

ئەگـەری کەمتریـان دەبێت.
پەیتـا پەتیـا بەکارهێنانـی مـادە هۆشـبەرەکان، ئەزموونێک کـە دەبێتە هـۆی گەڕانـەوەی دووبارە بۆ 
ناوەندەکانـی وازهێنـان لـه ئالوودەبوون، نەک هەر نیشـانەی بێتوانایی لە کۆنترۆڵکردنـی ئالوودەبوونە، 
بەڵکـوو گوزارشـت لـه داڕمانـی پێگەی تاک لە نـاو پێکهاتـەی کۆمەڵایەتی و زنجیرەی پاڵپشـتییەکانە:

»پاشـان کەوتممە ناو بەزمـی بەکارهێنانی مادەی هۆشـبەری جۆری شووشـه 
)کریسـتاڵ(. لـە مـاوەی سـاڵێکدا هەشـت جـار منیان برد بـۆ کەمپـی وازهێنان 
.)Pos 149-151 ،لـه مـاده هۆشـبەرەکان« )دیمانەی ژمـاره 40. محەمـەد ئەمیـن

وابەسـتەیی و ئالوودەبوونـی پەیتـا پەیتـا بـه مـاده هۆشـبەرەکان، جگـە لـەوەی بـە تیۆرییەکانـی 
فێربوونـی مەرجـدار و بەهێزکردنـی نەرێنـی سـکینەر )Skinner، 1953( ڕوون دەکرێتـەوە، جۆرێـک 
سـووڕی خـراپ لـە پەیوەندییـە کەسـی و کۆمەڵایەتییەکانـدا نیشـان دەدا کـە تێیـدا تـاک جگـە لـە 

بەرهەمهێنانـەوەی ڕەنـج و ناکامـی هیـچ دەسـتکەوتێکی دیکـەی نییـە.
دۆخـە  بـە  بەرامبـەر  پێشـبینینەکراوەکان  کاردانـەوەی  و  ئەعسـاب  تەقینـەوەی  نێوەنـدەدا،  لـەم 

توندوتیژییـەن: سـووڕە  ئـەم  دیکـەی  دەرکەوتێکـی  سترێسـییەکان 
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»لـە ڕووی سـۆزداری و دەروونییـەوە، لـه نـاکاو دەبینی، من خـۆم ئەخلاقێکم 
هەیـە، جـاری وایـه بـە ڕاسـتی تـووڕە دەبـم و لـه پـڕ لـه بەرامبەرەکـەم دەدەم«. 

.)Pos 216 ،دیمانـەی ژمـاره 24. غـوەڵام(

لە  بێتوانایی  و  ئارەزووە سەرکوتکراوەکان و تووڕەیی کەڵەکەکراو  بەکارهێنانی مادە هۆشبەرەکان 
بەڕێوەبردنی هەیەجان و ورووژانەکان دەکا به کردەوەی وەشاندن و هەندێک جاریش کۆنتڕۆڵنەکراو. 
ئەم وێنە بە تەواوی لەگەڵ تەوەرەکانی »لەخۆنامۆبوون یان نائیگۆ« لە تیۆریی فرۆیددا )Freud، 1920( و 

کاریگەریی ماده هۆشبەرەکان لەسەر کۆنترۆڵکردنی ئیمپاڵس دەگونجێت.
پەیوەندیـی بەهێـزی نێـوان چێـژی سێکسـی و بەکارهێنانـی مادە هۆشـبەرەکان خـۆی یەکێک لە 

هـۆکارە گرینگەکانـی بەردەوامبوونـی ئالوودەبـوون و قووڵبوونـەوەی ڕەفتارە مەترسـیدارەکانە:

»نییـه دەڵێـم، خۆتـۆ نازانـی چییـە، پشـتت تونـد دەکا، شیشـەش ناهێڵـێ 
خـەوت لـێ بکـەوێ چێژێکـت پێدەبەخشـێت. ئێسـتا، بەشـێکی زۆری ئەوانەی 
ئالـوودەی مـادەی هۆشـبەری شیشـە بـوون، لەسـەدا ٧٠ی ئەوانـەی ئالوودەی 
مـادەی هۆشـبەری وەکـوو شیشـەن و 80 لەسـەدی ئەوانـەی کـه شیشـە بەکار 
دەهێنـن بـۆ چێـژی خەوتنـه. چێـژی سێکسـەکەیەتی.« )دیمانـەی ژمـاره 40. 

.)Pos 221 ،محەمـەد ئەمیـن

بەکارهێنانـی مـادە هاوشـێوەکانی ئامفیتامینـی وەکـوو شووشـه ئارەزووی سێکسـی زیـاد دەکەن و 
هێزی کۆنتڕۆڵکردن کەم دەکەنەوه و بەم شـێوه ڕێگە بۆ ڕەفتارە سێکسـی و جەسـتەییە مەترسیدارەکان 

خـۆش دەکات؛ بابەتێـک کـە لە بەرهەمەکانی کایـزەردا )Kaiser، 2018( لێکۆڵینەوەی لەسـەر کراوە.
هەروەهـا لـە ڕوانگەیەکـی تـرەوە، مـادە هۆشـبەرەکان وەک چارەسـەرێکی کاتـی بـۆ دەربازبوون لە 
فشـارەکانی خوێنـدن و زەخته دەروونییـەکان فام دەکرێن؛ هەوڵێک بۆ قەرەبووکردنەوەی شکسـت یان 

نەبوونی چێژە ئاسـاییەکان:

»مـن خێزانـم خوێنـدکار بـوو. لەبـەر زۆر خوێنـدن دادەنیشـت حەشـیش و 
گوڵـی دەکێشـێ ڕەنگه ئاوا وزەی زیاتر پـێ دەدا و دەماغی بەرز دەبێ و دەتوانێ 
سێکسـی بـاشتر بـکا  بـەڵام عەقڵـی بـەوه ناشـکێ کـە سـبەی وردەڕەگەکانـی 
مێشـکی دەسـووتن. بـە زانینـی هەمـوو ئەمانـە، دەمزانـی کـە ئـەو حەشیشـه 
مێشـکم قەپـات دەکا و لـە کاتـی بێخەویـدا مێشـکم له خـۆی دەخـوات. هەموو 
ئەمانـەم دەزانـی، بـەڵام لەبەر ئەو چێژەی کە پێی دەبەخشـیم بـەردەوام بە کارم 
دەهێنـا. بـه خوا هەمـوو کۆمەڵگاش بێن لـه جیاتی ئەم شیشـه چێژێکی دیکەم 
پـێ پێشـنیار بـدەن من هەر چێژی ئـەم شیشـە هەڵدەبژێرم. زۆربەیـان ئەمەیان 

.)Pos 112 ،نەدەزانی«)دیمانـەی ژمـاره 44. وەحیـد
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مـادەکان، وەک هێورکەرەوەیـەک بـۆ نائارامیـی دەروونـی و جەسـتەیی، جێگرەوەیەکـی ئاسـان بـۆ 
چێـژە لێـی  بێبەشـبووەکان لـە ناو ئـەو کۆمەڵگایانەیه کـە توانـای دابینکردنی پێداویسـتییە دەروونی و 
 )Khantzian، 1997( جەستەییەکانی نەوەی گەنجی نییە. تیۆریی »خۆدەرمانی«ــی خاهر و ئاکەرمان
جەخـت لـەوە دەکاتـەوە کە ئەو کەسـانەی که زەمینـەی توندوتیژی یـان خۆڕووخێنەرییـان هەیه، مادە 

هۆشـبەرەکان بـۆ ڕووبەڕووبوونـەوەی وەڕەزییه دەروونی و جەسـتەییەکان بـەکار دەهێنن.
ئـەو کەسـانەی که مادە هۆشـبەرەکان، بەتایبەت مـاددە و دەرمانه هێورکـەرەوەکان بە کار دەهێنن 
ئەزموونـی خواسـت بۆ نەهێشـتنی تـرس و زیادکردنی بوێریی بـۆ ئەنجامدانی ڕەفتاری مەترسـیدار یان 

تەنانـەت بێ پلانیـان هەیه:

»ئـەوە هێـزی مـاددە هۆشـبەرەکانە. خـۆ دەزانـی دەڵێـم چی، مـن هێرۆیین 
و حەبـم بـەکار دەهێنـا. حەبـی کلۆنازپـام و کۆمەڵێکـی دیکـەی حەبـی زۆر. 
مـن چەنـد حەبێـک بـە کاریگـەر دەزانـم، چونکـە وەک دەزانـی بـە هـۆی بوێری 
و ئـەوەی ئـەو حەبانـە پێـت دەبەخشـن بـۆ نموونـە حەبـی کلۆنازپـام حەبێکـی 
خەوهێنـەرە، بـەڵام تـۆ یـەک یـان دوو حەبـی خەوتـن بخۆیـت. ڕەنگـە یەکسـەر 
بتخەوێنێـت. پاشـان تـا ڕێژەکە زیاتـر بێ، زیاتر سـەرخۆش دەبی و ئـیتر ناتوانی 
بخـەوی و هیـچ جووڵەیەکـت پـێ ناکرێ، ناتوانی پێشـبینی ئـەوە بکەی کە چی 

.)Pos  264 ،دەکەیـت.« )دیمانـەی ژمـاره 36_ فـەراز

ئـەم ئەزموونانـە نیشـان دەدەن کـە مـادە هۆشـبەرەکان هەندێک جار بـۆ زاڵبوون بەسـەر دڵەڕاوکێ 
و دڕدۆنگیـدا دەوری ئامـراز دەبینـێ و بـە سـەرکوتکردنی هێـزی سەرپشـکی و هەڵبـژاردن، ڕێـگا بـۆ 

توندوتیـژی و ڕەفتـاری مەترسـیدار خـۆش دەکـەن )دسـی و رایـان، ۱۳۸۸(.
ڕەنگدانەوەی کاریگەریی گۆڕانکاریی وازهێنان له ماده هۆشبەرەکان زۆر سەرنجڕاکێشە:

 »بەڵـێ، مـن هەمـوو ئەمانـە قبـووڵ دەکـەم کـە هەڵـە بـووە. ئێسـتا قبووڵمه 
کـە ئـەوه بـۆ سـاڵێک دەچـێ  کـه پـاک بوومەتـەوه و مـادەی هۆشـبەر ناکێشـم. 
هەمـوو شـتێک دەگەڕێتـەوە بۆ ... چۆنت پـێ بێژم من هەم نەرم نوێن و سـازگارم 
و هەمیـش مەنتیقیـم. ڕەنگـە پێـش وازهێنانم چونکە پێـشتر وازم لـێ نەهێنابوو 
بیـر لـەوە بکەمەوە بـەڵام ڕەنگە ئەگـەر پێشتر بووایە، من هەمیشـە ئـەم مافەم بە 
خـۆم دەدا. ئێسـتا هەمـوو هەڵەکانـم قبـووڵ دەکـەم. ڕەنگە ئێسـتا بێمـە دەرەوە 
ڕەنگـە ئـیتر لەگـەڵ کـەس شـەڕ نەکـەم ڕەنگـە کەسـێک بـێ و شـەپڵاغەیەکم 
لـێ بـدا مـن هـەر وا سـەیری بکـەم و دەسـت نەکەمـەوه و هـەر وا لێـی بڕوانـم. 

.)Pos  274-276 ،دیمانـەی ژمـاره 36_ فـەراز(

و  ژیـان  سـەیری  دیکـەوه  گۆشـەنیگایەکی  لـە  تـاک  هۆشـبەرەکان،  مـاددە  لـە  وازهێنـان  دوای 
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هەڵسـوکەوتەکانی خـۆی دەکات. خۆئاگابـوون و سـازگاری جێگەی سەرسـەختی و شـەڕانگێزییەکەی 
 Prochaska( پێشـوو دەگرێتەوە – بابەتێک کە بە پێی تیۆریی گۆڕانکارییە پیشـەیی و کەسـایەتییەکان
DiClemente، 1983 &( زۆر جار زەمینەیەک بۆ کەمکردنەوەی ئیمپاڵسە توندوتیژەکان دەڕەخسێنێت.

بـەڵام هەمـوو بەکارهێنەرانـی مـادە هۆشـبەرەکان لە وازهێنـان له ماده هۆشـبەرەکاندا سـەرکەوتوو 
نابـن. هەندێـک لـە ئالوودەبـوون و لانـەوازی و هەسـتکردن بە شکسـت گیریان خـواردووە:

»مـن کارتۆن خـەو بووم لەسـەر شـەقام خەوتبـووم، کابرا دەبێ پـاک و خاوێن 
بێ و به خۆی ڕابگا و مادەی هۆشـبەر بەکار بهێنێت. نازانم، لە دوورەوە پۆلیسـم 
دەبینـی، ڕام دەکـرد. لـەم ژیانـە بێـزار ببـووم. بەخودا نـه دەمهێشـت ببمبەن بۆ 
کەمـپ کـه واز لـه مـاده بێنـم، نە دەشـمتوانی بژیـم. هەرچەنـدە زۆر دەروەسـت 
دەکـردەوە«.  سـاختەم  بیـری  دڵمـدا  لـە  منـە،  چارەنووسـی  ئەمـە  وتـم  بـووم، 

.)Pos  34 ،دیمانـەی ژمـاره 46. ڕەسـووڵ(

سـووڕی توندوتیژیـی پێکهاتەیـی کۆمەڵـگا و نەبوونـی پشـتیوانیی ئەوتـۆ و شـەرم لـە ئالوودەبوونـە 
دەتوانـێ تاک بخاتە حاڵەتی پاسـیڤی و نائومێدییـەوه. ئەم بارودۆخانە به تیۆریـی »داماویی فێرکراو«ی 
سـێلیگماندا )Seligman، 1975( یـەک دەگرنـەوە؛ جێگایـەک کە مرۆڤ دوای شکسـتی یەک لە دوای 

یـەک، هەمـوو هەوڵـەکان بە بێسـوود دەزانێت.
ڕادەی کاریگەرییـە ڕووخێنەرەکانـی مـادە هۆشـبەرەکان لەسـەر قـەزاوەت و ڕەفتـار تەنانـەت لـە 

قۆناغەکانـی وازهێنـان لـه مـادەی هۆشـبەر دیـارە:

»هـەم بـۆ وازهێنـان و هەمیـش بـۆ کارکـردن، یەکەمیـان چـوار ڕۆژ، ئـەرێ 
عەبـاس دەناسـم، ئـەو لـە کەمـپ هاوکارمـە، ئینجـا ناتوانـم لـە دەرەوە بژیـم، 
ناتوانـم دەربچـم. هەفتەیەکـە ناتوانم خۆم کۆنتڕۆڵ بکەم. واتـە ئەگەر لە کەمپی 
وازهێنـان لـه مـاده هۆشـبەرەکان بێمـە دەرەوە دیسـان ڕوو دەکەمـەوه لـه مـاده 
هۆشـبەرەکان، که مادەی هۆشـبەر دەکێشـم زۆر کار دەکاته سـەر مێشکم، ئەوە 
مادەی به کاری دەهێننم هەموو خانە خۆڵەمێشـیەکانی مێشـکم له ناو دەبات. 
بیـر ناکەمـەوه، بیـرم لـێ نەدەکـردەوە، تەنهـا مـادەم دەکێشـا. هەندێـک جـار، 
دەبوومـه منداڵێکـی بـاش و ئارام و بەئـەدەب. وەختێک تـووڕە دەبم جۆرێکم لێ 
دێـت. کۆمەڵـێ مادەی هۆشـبەری پێدابووم، بـەڵام من نەمخوارد کـه دەمخوارد 
ئـیتر هۆشـم بـە خۆمـەوه نەدەما. ئـەم حەبانەم دەخوارد مادەشـم بـه کار دەهێنا 
.)Pos  186-188 ،ئـیتر نەمدەزانـی چـی دەکـەم”. )دیمانـەی ژمـاره 46. ڕەسـووڵ

لـە هەلومەرجێکـی وەهـادا، نەبوونـی کاردانـەوەی واقیعی لەسـەر ئـەو ڕەفتارەی که تـاک ئەنجامی 
دەدا، ویـژدان و خۆفەرمانـی تێـک دەدا و ئەمـەش ئەگـەری توندوتیـژی بەرامبـەر بـە خـۆی و کەسـانی 
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.)Bandura، 1977( دیکـە زۆر زیاتـر دەکات
بە کورتی، ڕۆڵی »ئاڵوودەبوون بە کحوول و مادە هۆشـبەرەکان« وەک هەلومەرجی دەسـتێوەردەری 
جەسـتەیی لـە ئاسـانکاری و توندترکردنەوەی توندوتیژی دژی پیاوان، وێنەیەکـی فرەلایەنە و لە هەمان 
کاتـدا یەکگرتـووی هەیـە: ئـەم مادانـە، بـە کاریگەریـی ڕاسـتەوخۆی لەسـەر پێکهاتـەی ئەعسـاب و 
دەروون، لـە لایـەک ئاسـتی زووهەڵچـوون و کەمتەرخەمـی کـەم دەکەنـەوە، لـە لایەکی دیکەشـەوە لە 
بەسـتێنی نائەمنـی خێزانیـدا، سیسـتەمی بەهایـی ناتەواو و فشـاری کۆمەڵایەتـی، دەتوانن بـۆ ڕەفتارە 
مەترسـیدار، هێرشـبەر و هەندێـک جـار زیانبەخـش بـۆ خـۆی و دیتران )کەسـانی دیکـه( ئاسـانکاری 
بکـەن. ئـەم تێکەڵاوبوونـی هەلومەرجی جەسـتەیی و دەروونی و کۆمەڵایەتییە کەشـێکی شـەڕانگێزانە 

بـۆ بەرهەمهێنانـەوه و بەردەوامبوونـی توندوتیـژی دژی پیاوان دروسـت دەکات.

هەلومەرجە دەستێوەردەرە سێکسییەکان
پەیوەندیی هاوتەریب )پەیوەندیی سێکسی له دەرەوەی چوارچێوەی هاوسەرێتی(

لـە گێڕانـەوەی ژن و پیاوانـی بەشـداربووی دیمانـەی ئـەم توێژینـەوه، بەئەزموونکردنـی »پەیوەندیی 
هاوتەریـب« یەکێـک لـە هەلومەرجـە دەسـتێوەردەرە سێکسـییەکانە کـه لـە ڕوودان و گرژتربوونـەوەی 
ترسـی  شکسـت،  هەسـتی  ئاڵۆزەکانـی  توێـژە  تێکەهڵکێشـی  ڕوونـی  بـە  پیـاوان  دژی  توندوتیـژی 
کۆمەڵایەتـی، گرژییـە فەرهەنگییەکان و فشـارە نۆرماتیـڤ و جێندەرییەکان بووە. بەگشـتی تاک خۆی 
لـە نـاو چەقـی یارییەکـی شـاراوەی دەسـەڵات و ئـارەزوودا دەبینێتـەوە، جێگایـەک که ڕەگ و ڕیشـەی 
توندوتیـژی تەنهـا لـە کـردەوەی دەرەکیـدا بەهێزتـر نابـێ، بەڵکـوو لـە بێتوانایـی لـه گفتوگۆکـردن و 

دەربڕینـی ئـارەزوو و هاوسـۆزیی دوولایەنەشـدا بەهێـز دەبێـت.
ئەوەی لە دیمانە لەگەڵ پیاوێکی وەک ڕەزا دەبیسترێ، نائومێدی و پرسـیارکردن و هەسـتکردن بە 
لەدەسـتدان لـە دوای پچڕانـی پەیوەندیی سـۆزدارییە؛ کە نـە دەرفەتی ڕوونکردنەوەی سـۆزداری هەبوو 

و نە توانای تەحەمولکردنی شکسـت:

»نازانـم، دەزانـی لـە ئێسـتادا چـی بێـزارم دەکات؟ خۆزگـە ]هاوبەشـەکەم[ 
دەیگـوت بۆچـی، بریـا دەیگـوت ڕەزا، جـاران لەگەڵـت سێکسـم دەکـرد، ئـیتر 
لەمـەودوا سێکسـت لەگـەڵ ناکـەم و لای تـۆم پـێ خـۆش نییـه، نازانـم بۆچـی 
ڕۆشـت، باشـه بۆچـی ڕۆشـتی؟ لـه چیـت کـەم بـوو؟ چـی کەمـی کردبـوو؟ لـە 
کوێـدا کەمتەرخەمیـم نواندبـوو، مەبەسـتت کەمیـی مووچەکەمـە ... نامهـەوێ 
درۆ بکـەم، ڕەنگـە داهاتەکـەم لە ئێسـتا کـەمتر بووبێ، من نەمدەتوانـی لە ڕووی 
داراییـەوە دابینـی بکـەم. ئاخـە خـوا بـه گژتـدا بچـێ کەمێـک دانـت بـه خۆتـدا 
بگرتایـه، خۆچەندیـن جـار پێـم وت. ڕەنگـە تـۆ بڵێـی بۆچـی ئـاوای لـێ هـات. 
بـاس لـه بەڵێنەکـە دەکـەم، ئەگـەر کەمێک دانـی به خۆیـدا بگرتایـه بەڵێنەکەم 
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خـۆم  نەدەکردایـه،  کارم  باوکمـدا  کارگەکـەی  لـە  ئێسـتا  بکردایـە،  جێبەجـێ 
کارگەیەکـی تایبـەت بـە خۆمـم هەبووایـە، مـن دڵنیـام کـە ئێسـتا، سـەیر کـە، 
کارگەیەکـم بـۆ خـۆم دەکـردەوە بـه خـوا کارێکـم بـۆی دەکـرد کـە دەسـتی لـه 
گیرفانـی خۆیـدا بوایـه، ژنـان فرەچەشـنخوازن، فرەچەشـنخوازی خـۆ ئـەوە نییه 
بڕواتـه دەرەوه بگـەڕێ، زۆر خەجاڵەتـم ببوورن مەبەسـتم پەیوەندیی سێکسـییە، 
تـۆ لـه مێشـکتدا بیر لە کەسـێکی تـر دەکەیتـەوە ئـەوه خیانەتێکی سـۆزدارییە، 
بۆچـی لێـرە کۆتـایمان هێنـا، بۆچـی گەیشـتینه ئێـره، لەبـەر ئـەوەی ئـەو لای وا 
بـوو، ئێسـتا بێگومـان ]جەنابـی دکتـۆر )مەبەسـت دیمانـەکاره([ ئەمانـە شـتە 
ڕیشـەییەکانن مـن دەمهـەوێ ئەوەت پێ بڵێـم ئەمە ڕیشـەییە”. )دیمانەی ژماره 

.)Pos  97-99 ،49

لە ناوەڕۆکی ئەم گێڕانەوەدا، تاک جۆرێک لە ناسەقامگیریی سۆزداری و ترس لە ڕووبەڕووبوونەوەی 
سـتانداردە نایەکسـانەکانی چاوەڕوانییـە کۆمەڵایەتییـەکان و پەیوەندییـە سێکسـییەکان کاری کردۆته 
سـەری. لـە هەمان کاتـدا تێگەیشتن له خیانەت و ناپاکـی نەک تەنها بۆ کـردارە دەرەکییەکان، بەڵکوو 
سـەری بۆ عەقڵ و خەیاڵی هاوسـەرەکەش کێشـاوه و وەک چەوسـاندنەوە و نادادپەروەری لی دەڕوانرێ 

کـە دواجـار هەلـی گفتوگۆ لەنـاو دەبا و بە فۆرمە شـاراوەکانی توندوتیـژی کۆتایی پێ دێت.
لـە لایەکـی دیکـەوە گێڕانـەوەی خۆدانپێدانانـی سـەمیرا بـاس لـه بوونـی “کەسـی سـێیەم” لـە 
پەیوەندییەکـی سـۆزداریدا دەکا؛ ئـەم گێڕانـەوه وەسـفێکی تاڵـە کـە چـۆن لـه ژیانـی هاوسـەرێتیدا 

دەهێنرێتـەوه: بەرهـەم  هاوتەریـب  پەیوەندیـی  ئەڵقەکانـی 

»هەمیشـە جیا بوونی هاوسـەرەکەم کەسێکی سێیەمیشـم هەبوو بەداخەوە، 
بـەڵام ئێسـتا ئـیتر ئـەوە ناکـەم، لە ڕۆژانـی خوێندکاریـم له زانکـۆدا گەڕامـەوە بۆ 
لای ئـەو کەسـەی کـه پێشتر خۆشـم دەویسـت، پوورزاکەمـم هێناوە نـاو ژیانم.« 

.)Pos  92-93 ،1 دیمانـەی ژمـاره(

لە بەسـتێنی تیۆرییەکانی وابەسـتەبوون )Bowlby، 1969( و گێژاوی پەیوەندییە نێوان کەسەکاندا، 
ئـەم ئەزموونـە ڕەنگدانەوەی بێتوانایی له سـازکردنی پەیوەندیی ئەمن و نەبوونی ئاسایشـی سـۆزدارییە؛ 
بابەتێـک کـه ئیمکانـی توندوتیژیـی شـاراوە و ئاشـکرا دژی پیـاوان و بـە پێچەوانەشـەوە دژی ژنـان دوو 
هێنـدە دەکات. ئـەم جـۆرە بارودۆخانە هاوکات زەمینەتی هەسـتکردن بە ناتەواوی و شـەرمەزاری، ترس 

لـە تـارێنران و دڵشـکاوییە نەوتراوەکان لە خـۆ دەگرن.
شـیکارییەکەی ئازین بارامی کە باسـێکی زانستی و دەروونناسی لە سەر ئەزموونە پارافیلیکییەکان 
و خیانـەت دەخاتـه ڕوو، توێژێکـی گرینگی دیکـەی »پەیوەندیـی هاوتەریب« هەڵدەداتـەوه؛ جێگایەک 
کـه تـرس لـە ئاشـکراکردنی پێباشـە سێکسـییەکان و مومکیـن نەبوونـی قسـە کـردن لەسـەر هۆگری و 
ئـارەزووەکان و فشـاری داب و نەریـت و نۆرمـە مەحافـزەکارەکان مـرۆڤ بەرەو شـێوازی شـاراوەی ڕەفتار 
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دەبـات، تەنانـەت کاتێـک که پێویسـتی بـە زیانگەیاندن یـان ڕەفتاری ناچـاری نەکات:

»زۆرێـک لـەو کەسـانەی که ئـەم جـۆرە تیپە پارافیلیکـە ئینتێرێسـتیان هەیە 
)پێباشـییه نابـاوەکان( هیـچ ڕەفتارێکـی ناچارانەیـان نییە، زیانیشـیان بە کەس 
نەگەیانـدووە و هیـچ کەسـێک ناچار به کارێک ناکـەن و هەروەها زیان بە خۆیان 
و بـە کەسـانی دیکـە ناگەیێنـن. بـەڵام سەرچەشـنی ورووژانـی سێکسـیی ئـەم 
کەسـە ئەوەیـە کە قوڕبەسـەر چووە هاوسـەرگیری کردووە، شانسـەکەی تووشـی 
کچێکـی دەم و چـاو بـەستراو بـووه و کچێکـی مەحافزەکاری هێناوه و ئێسـتاش 
ناوێـرێ لای ئـەم ئافرەتـه باس له سەرچەشـنی وروژانی سێکسـیی خـۆی بدوێ 
... پاشـان ئـەم کەسـە بگەڕێتـەوە و بـەم ژنه کچە کە لـە خێزانێکـی مەحافزەکار 
و کۆنەپەرسـتەوه هاتـوه و ژنـه خۆشـی هیـچ نازانـێ، بڵـێ مـن حـەز دەکـەم ئـاوا 
سێکسـت لەگـەڵ بکەم ... ئێسـتا ئەو بیـر دەکاتەوه پێش هەموو شـتێک بوێری 
ئـەوەی نییـە کـه بیڵێـت. بۆیـە زۆرێک لە پیـاوان کە لـە ژیانی سێکسـیی خۆیان 
ڕازی نیـن و بەداخـەوە ڕوو لـه پەیوەنـدی سێکسـی لـه دەرەوەی چوارچێـوەی 
کاپڵەکـەی  لەگـەڵ  ناتوانـێ  چونکـە  پۆلـەدان  لـەم  دەکـەن  هاوسـەرگیری 
)هاوبەشـەی ژیانـی( سـەبارەت بـە شـێوازەکانی ورووژانـی سێکسـی قسـە بـکا 
چونکـه دەترسـن قـەزاوەت بکرێـن کـه ئیمکانـی هەیـە .... و ئـەم کەسـە وەک 
مرۆڤێـک مافـی ئـەوەی هەبـووە ژیانێکـی سێکسـیی چێژبەخشـی هەبـێ بەڵام 
ئێسـتا ژیانێکـی سێکسـی هەیە کە سەرچەشـنەکەی داب و نەریـت و فەرهەنگ 
بـۆی دیـاری دەکەن ... بەشـی دووەم ناوێـرێ بیدرکێنێ ئیتر ڕوو لـه پەیوەندیی 
سێکسـیی لـه دەرەوەی چوارچێـوەی هاوسـەرگیری دەکا ... و ئـەم پیـاوە لـە 
ڕێگـەی سـیغە یـان کرێکارێکی سێکسـییەوە، ڕۆژێـک تەختەی دەکەوێته سـەر 
ئاو و پەیوەندییە سێکسـییەکەی لەقاو دەدرێ جا بزانه چۆن تووشـی توندوتیژی 
دەبێـت. هەمـوو بـە چاوی کەسـێکی خائیـن و هیچ لەبـەر چاو نەبوو  و دەسـتی 
هەنگوینـم دەکەمـە گـەرووت و تـۆ گاز لـه دەسـتم دگـری، باوکـم چەنـدەی ئاگا 
لێـت بـوو تـۆی ماڵوێران ئیـش و کارت نەبوو باوکـم دووکانی بۆ دانـای ئەوه تۆش 
هاتـی خیانەتـت لـێ کـردم. ئەمـه بـۆ کەسـێکه کـە نەیدرکانـدووه بـەڵام ئەگـەر 
یەکـێ ئـەم شـێوازی ورووژانـی سێکسـییەی بدرکێنـێ هێشـتا نەچووەتـه نـاو 
پەیونەدیی سێکسـیی لـه درەوەی چوارچێوەی هاوسـەرگیری و بێ ئەوەی بچێته 
نـاو پەیوەندیـی لەگەڵ کەسـێکی ئـیتر بۆڵه دەسـت پێدەکا: خۆ مـن بمزانیبا تۆ 

.)Pos 31 ،3 پیاوێکـی ئـاوای قەت شـووم پێـت نەدەکـرد )دیمانـەی ژمـاره

ئـەم ئەزموونـە لەسـەر بنەمـای تیۆریـی خۆدەرمانـی  و چەمکـی سـەربەخۆیی دەروونـی دامـەزراوە 
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)Ryan & Deci، 2000( نیشـان دەدا کـە بێتوانایـی لـە دەربڕینی خواسـته ڕەسـەنەکان و شـێوازەکانی 
ژیـان، کەلێنێکـی قـووڵ لـە نێـوان خـودی ڕاسـتەقینە و خـودی شـانۆگەریدا دروسـت دەکات. ئـەم 
کەلێنـه لـە بەرامبـەر فشـارە کۆمەڵایەتـی و فەرهەنگییەکانـدا، تـاک بـەرەو نهێنیـکاری و لـە ئەنجامـدا 
پەیوەنـدی هاوتەریـب دنـه دەدات؛ بابەتێک که لە کۆتاییدا ناوناتۆرەی خیانـەت و توندوتیژیی دەروونی 

- کۆمەڵایەتـی لـێ دەنرێت.
ئەزموونـی محەمەد ئەمین ڕەهەندێکی دیکەی ئاڵۆزییە کۆمەڵایەتی و خێزانییەکان لە چوارچێوەی 

پەیوەندییە هاوتەریبەکاندا ئاشکرا دەکات:

»ئینجـا کۆمەڵـگا کـۆم کـردەوە و کـۆم کـردەوە، پاشـان چوومـه نـاو بەزمـی 
ڕەفێـق بـازی و دەسـتبازی لەگـەڵ کچـان. لەگـەڵ کچێکـدا بوومه دۆسـت، که 
باوکـی خەڵکـی بـه گرتـن دەدا ئەویـش منداڵـی تـەڵاق بـوو. ئەمـە دایکیشـی 
پـووری بـوو )خوشـکی دایـک لـه کرمانجیـدا پێی دەڵێـن خالێ( جـا دایکی من 
و تـەڕ و تایفەمـی دەناسـی. شـتێکت پێ بێـژم تەواوی شـەقامی باهونـەر منیان 
دەناسـی. و دایکـی منـی دەناسـی و باوکیشـی منـی دەناسـی. بـۆ نموونـە ئـەم 

.)Pos  191 ،40 کچـە بەڕاسـتی دەیویسـت ببێتـه دۆسـتم” )دیمانـەی ژمـاره

ئـەم گێڕانـەوە ڕۆڵـی خێـزان و تـۆڕە کۆمەڵایەتییـەکان لـە فۆڕمـدان بـه پەیوەندییـەکان و تەنانـەت 
ڕوودانـی توندوتیـژی زەق دەکاتـەوه. وابەسـتەیی خێزانی و ناسـینی دوولایەنەی تاکـەکان یەکێک لەو 
فاکتەرانەیـه کـه دەتوانـن پەیوەندییـەکان قـووڵتر بکەنەوە یـان بە پێچەوانـەوە بە هۆی گرژییە شـاراوە و 
نۆرمـە خێزانییـە تایبەتـەکان )وەکـوو »خەڵک بـه گرتندەر« یـان »منداڵانی تـەڵاق« و ڕۆڵی پـوور(، گڕی 
فۆڕمگرتنـی پەیوەندیـی هاوتەریـب و دواجار توندوتیـژی دژی تاک دەگەشـێنێتەوه. ئەم دۆخە چەمکی 
“لێـک هەڵوەشـانەوەی پێکهاتەیـی خێـران” وەبیر دەهێنێتەوە  لـە هەندێک تیۆریی دەروونشـیکاریدا، 

گرژییەکانـی نـاو خێـزان دەتوانـێ ببێتـە هـۆی دەرکەوتنی ڕەفتـاری ناباو لە نـاو نـەوەی داهاتوودا.
لـە کۆتاییـدا، »پەیوەندیـی هاوتەریـب« وەک دەسـتێوەردەرێکی سێکسـی، کۆمەڵێـک ئەزموونـی 
بەرفـراوان لـە خـۆ دەگـرێ لـە نەتوانینـی دەربڕینی ئارەزووی سێکسـی، ترس لـە قەزاوەتکردن و فشـارە 
فەرهەنگییەکانـەوە بگـره هەتـا تێکەڵبـوون بـە تـۆڕە ئاڵۆزە خێـزان و کۆمەڵایەتییـەکان. ئـەم بارودۆخانە 
کاتێک لەگەڵ چاوەڕوانییە جێندەرییە نایەکسـانەکان و نەبوونی وتوێژێکی ڕاشـکاو لە پەیوەندییەکاندا 
تێکـەڵ دەبـن، زەمینه بۆ هەموو جۆرە توندوتیژییەکی دەروونی و سـۆزداری و تەنانەت جەسـتەیی دژی 
پیـاوان دەڕەخسـێنن، چونکـه تـاک لـه بارودۆخێکـدا دادەنـێ که بـۆ پاراسـتنی مانـەوەی دەروونی یان 

کۆمەڵایەتیـی خـۆی ناچـارە ڕوو بکاتـه نهێنیکاری و بچێته نـاو پەیوەندیـی هاوتەریبەوه.

تێکچوونی سێکسی

لـە داڕشـتەی ئاڵـۆزی پەیوەندییە مرۆیـی و کۆمەڵایەتییەکاندا، پرسـە سێکسـییەکان وەک یەکێک 



487 وەرزی شەشەم: شیکاریی هەلومەرجە دەستێوەردەرەکان لە پرۆسەی توندوتیژیی دژی ڕەگەزی نێر

لـە بنەڕەتیتریـن غەریـزەکان و لـە هەمان کاتـدا یەکێک لە هەسـتیارترین بوارە شوناسـییەکان ڕۆڵێکی 
سـەرەکی دەگێـڕن. شـیکردنەوەی هەلومەرجە دەسـتێوەردەرەکان لـە ڕوودانی توندوتیـژی دژی پیاوان 
نیشـان دەدا کە تێکچوون و نەزانی و نانۆڕمییەکانی پەیوەسـت بە بابەتی سـێکس زەمینەیەکی لەباری 
بۆ دروسـتبوون و توندتربوونەوەی هەموو جۆرەکانی توندوتیژی دەڕەخسـێنێت. ئەم هەلومەرجانه کە لە 
لاوازیـی فیزیۆلۆژیکییـەوە دەسـت پێـدەکا و هەتا دەگاتە قەیرانی شوناسـی و فشـارە کۆمەڵایەتییەکان 
لـه خـۆ دەگرێ، پیـاوان دەخەنە دۆخێکی خەسـارهەڵگرییەوه کە دەتوانێ ببێتە هـۆی بەئەزموونکردنی 

توندوتیـژی لە لایەن کەسـانی دیکە یـان ئەنجامدانی توندوتیـژی دژی خۆیان.
یەکێـک لـە هـۆکارە سـەرەکییەکانی ئـەم بابەتـە، بۆشـایی بـەربڵاوی ڕاهێنانـی سێکسـییە. ئـەم 
کەمایەتییـە نەک تەنها لەسـەر ئاسـتی خێزان، بەڵکوو لـە ناو پێکهاتەی پەروەردەی فەرمیی ئێرانیشـدا 
دیـارە و بەسـێتێنک بـۆ فامکردنـی نادروسـتەکان و ڕەفتـاری مەترسـیدار خـۆش دەکات. ئـەم نەبوونـی 
ڕاهێنانـه تێگەیشـتنی خەڵـک لـە چەمکـە بنەڕەتییەکانـی وەکـوو “شـادی” و “چێـژ” دەشـێوێنێ و 
چەواشـەی دەکا و بـە ڕێـگای خەسـارەتهەڵگر و زیانبەخشـدا دەیبـات. وەک یەکێـک لـە بەشـداربووان 

پێـدەکات: ئاماژەی 

مـادەی  بەکارهێنانـی  بـە  هەرزەکارانممان  و  گەنجـان  زۆرینـەی  »ئێسـتا 
هۆشـبەر دەیانهەوێ شـادی بەئەزمـوون بکەن، ئـەوان دەیانهەوێ بـە خواردنەوه 
کحوولییـەکان شـادی بەئەزمـوون بکـەن، شـادییان لـه پەیوەندییـە سێکسـییە 
بـۆ پێناسـە کـردوون. واتـە فێـر نەبـوون شـادی چییـە، ئـەو  زیانبەخشـەکاندا 
فاکتەرانەی که شـادی و دڵخۆشـی بەرهەم دەهێنن چین، چۆن مامەڵە لەگەڵ 
ورووژان و هەیەجانێکـی وەکـوو شـادی و چێژدا بکەین. بۆیـە ئێمە لە کۆمەڵگادا 
ئەمەمـان بـه خەڵـک فێر نەکـردووە. کەس باسـی لێ نەکـردووە. لە سیسـتەمی 
پـەروەردەی فەرمیـدا که نازانم لـە زانکۆ بێ یان قوتابخانـەکان بێت”. )دیمانەی 

.)Pos  127 ،ژمـاره ۳۸ مەهـدی مۆئمێمنـی

ئـەم نائاگاییـەی جەوانـان لـە ڕووبەڕووبوونـەوەی هەیجـان و وروژانـه سروشـتییەکانیاندا لـه کاریان 
دەخـا و زەمینـە بـۆ لادان و توندوتیـژی دەڕەخسـێنێت. یەکێکـی دیکـە لـە دیمانەلەگەڵکـراوان بـەم 

شـێوەیە بـاس لـە بێکاریگەریەتیـی سیسـتەمی پـەروەردە و ڕاهێنـان دەکات:

لە  منداڵەکان  پێویستە  تووڕەیی.  کۆنترۆڵکردنی  چۆنیەتیی  “فێرکردنی 
بکرێن،  هەیەجان  و  ورووژان  کۆنترۆڵکردنی  فێری  تایبەتەکاندا  قوتابخانە 
پەروەردە  پێکهاتەی  ناو  لە  خۆم  من  فۆرمالیتەن،  زۆربەیان  قوتابخانەکانمان 
پەیڕەونامەیەک  واتە  فۆرماڵیتەن  فۆرمالیتەن.  زۆربەیان  بینیومە.  ڕاهێناندا  و 
سەبارەت بە توندوتیژی، خولی توندوتیژی، خولی کۆنترۆڵکردنی تووڕەیی، کابرا 
دێ دوو سێ وێنە دەگرێ، تەواو. واتە ئێمە خولێکمان بەڕێوه برد، کاری حکومەتی 
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که  ڕاهێنانەی  ئەو  ئەمە  نییە،  ئەوتۆیه  ڕاهێنانە  ئەو   ... ڕاناپەڕێنرێ  تەواوی  به 
دەبێ لاوان و منداڵان ... چونکە هەموومان دەتوانین لە قوتابخانەی سەرەتایی 
و ناوەندییەوە ئەو ڕاهێنانه پێشکەش بکەین، بەڵام ئێمه منداڵەکان و لاوانمان 
حسێنی  یاسر   .۸ ژماره  )دیمانەی  زۆره.”  بۆشاییمان  ڕاهێناندا  له  ڕاناهێنین، 
فەڕ، Pos 100(. ئەم پەروەردە ناتەواوە کۆمەڵگا بۆ ڕەفتارە مەترسیدارەکان ئامادە 
دەکات؛ وەک بەشداربوویەکی دیکە ڕایگەیاندووە، »نەبوونی ڕاهێنان و پەروەردە 
دەبێتە هۆی لادانی سێکسی لە منداڵان و لاوان و کەسانی پیر و بەساڵاچوو. 
دادەنرێت.«  دەستدرێژی  بە  فەرمی  بە  چونکە  دەستدرێژیکردن،  دەکەنە  ڕوو 

.)Pos 184 ،دیمانەی ژماره ۵۰. شایان(

لـە ئاسـتی پەیوەندییـە هاوسـەرێتییەکاندا، تێکچوونـی کارکـردی سێکسـی وەکـوو زووئاوهاتنـەوه 
یـان سـاردی دەتوانـێ ببێتـە ئامرازێـک بۆ توندوتیژیـی دەروونـی و کۆنترۆڵکـردن. ئارەزووی سێکسـیی 
پیـاو کـە ئارەزوویەکـی سروشـتی و مرۆییـە، لـەم بەسـتێنەدا دەبێتـە خاڵێکـی لاواز کە هاوبەشـی ژیان 
بـۆ سـووکایەتی پێکـردن و باجگیـری سـۆزداری و سـەپاندنی دەسـەڵات سـوودی لـێ وەردەگرێـت. 
 Struckman-Johnson &( « ئـەم دیـاردە، کـە لـە دەروونناسـیدا پێـی دەوتـرێ »باجگیریـی سێکسـی
Struckman-Johnson، 2006(، پیـاوان دەخاتە ناو سـووڕێکی شکسـت و سـووکایەتی پێکردندا گرفتار 

دەکات. یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان ڕاشـکاوانه باسـی ئـەم دۆخـە دەکات:

»بچێتـه هەر شـوێنێک، چونکە پیـاوان ئارەزووی سێکسـییان بۆ ژنـان هەیە، 
کاتێـک داوای پەیوەندیـی سێکسـی لـه ژنـان دەکـەن ژنـان پێیـان دەڵێـن بـڕۆ 
لاچـۆ لەگەڵـت ناخـەوم. مـن درۆ ناکـەم قسـە لـە ڕووم. بـڕۆ ماشـێنەکە بەنزیـن 
تێکـه، ئۆتۆمبێلەکـەت ببـە بـۆ لای فیتـەر، ئـیتر شـەویش سـێکس لـە گۆڕێـدا 
نییـه، پیـاوان دەڵێـن ›باشـە‹ لەبـەر ئەوەی ئـارەزووی سێکسـییان هەیـە. دەچێ 
کاروبارەکـەی ڕادەپەڕێنـێ چـی بکا قوڕی کـوێ بکا به سـەریدا« )دیمانەی ژماره 

.)Pos 80 ،۸۷. ئیبراهیـم

بەکارهێنانـی ئامرازانـەی پەیوەندیـی سێکسـی، بـە شـێوەیەکی ئاڵۆزتـر و دڵتەزێـنتر لـە ئەزموونـی 
بەشـداربوویەکی دیکـەدا دەردەکـەوێ کـە هاوسـەرەکەی لـە ڕووی سێکسـییەوە سـاردە:

دەژیـم،  ]هاوسـەرەکەم[  لەگەڵـی  کـە  سـاڵەی   ١٢-١٣ ئـەو  “لەمـاوەی 
گەیشـتوومەتە ئەو باوەڕەی کە ئەو لە ڕووی سێکسـییەوە کەسـێکی تەواو سـاردە 
... ئـەو ئازارانـەی کـە مـن بـە دەسـتیەوە دەناڵێنـم ئەوەیـه کـه چەنـد ڕۆژێـک 
دەبێتـه شـەڕمان، خـۆی دەزانێ کە من لە ڕووی سێکسـییەوە گەرمم، بۆ نموونە، 
دەبینـی کـە هەفتەیـەک یـان دە ڕۆژە هاوجێیـیمان نەکـردووە ... لەبـری ئەوەی 
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بەینەکـە خـۆش بکاتـەوە، یەکەم شـتێک کـه دەیڵێ ئەوەیـه خوا دەزانـێ لەگەڵ 
کێـی و خەریکـی چ بەزمێکـی بۆیه گوێشـت لێ نییه ... ئێسـتا تـۆ چاوەڕێی من 
بێـم و هـەر وا لـه باوەشـت بگـرم، دواتریـش خۆم سێکسـەکەت لەگـەڵ بکەم؟” 

.)Pos  41-43 ،دیمانـەی ژمـاره ۱۷. فـوواد(

ئەم گێڕانەوانە ئەوە دەردەخەن کە وەکوو ئەزموونی ئەم بەشداربووە کە وتی: 
 ،)80 Pos ،هاوسەرەکەم کێشەی زووئاوهاتنەوەی هەبووە«. )دیمانەی ژماره ۱. سەمیرا«

چـۆن هـۆکاری بێتوانایـی سێکسـیی یەکێـک لـه هاوبەشـەکان دەتوانـێ لێکەوتـەی وێرانکـەری 
بـۆ هـەردوو لایـەن هەبـێ و تەنانـەت ببێتـە هـۆی تێکچوونـی پەیوەندیـی هاوسـەرێتی و دروسـتبوونی 
پەیوەندیـی لـه دەرەوەی چوارچێـوەی هاوسـەرگیری، وەک هەمان ئەو بەشـداربووە له درێـژەدا ئاماژەی 

پێدەکات:

»مـن لـە ناوەڕاسـتی ئـەم پەیوەندییـەدا دووگیـان بووم، ئـەو ]هاوسـەرەکەم[ 
هەمـوو کاروبارەکـەی قبـووڵ کردبـوو کە مـن تەڵاقم وەربگـرم له هاوسـەرەکەم و 
شـووی پـێ بکەم. گەڕامەوە سـەر خانـەی یەکـەم.« )دیمانەی ژماره ۱. سـەمیرا، 

.)Pos  102-104

یـان  سـەربازگە  وەکـوو  تایبەتـدا  ژینگـەی  هەندێـک  لـە  سێکسـی  بێبەشـبوونی  لـەوەش  جگـە 
زیندانـەکان، دەتوانـێ ببێتـە هۆی توندوتیژیی سێکسـیی توند. لەم جۆرە ژینگانەدا، دەسـتنەگەیشتن 
بـە هاوبەشـی سێکسـی، هەندێـک کـەس تـاک بـەرەو شـەڕانگێزی و دەسـتدرێژی دەبات. ئـەم دیاردە 
کـە بـە »دەسـتدرێژیی بارودۆخـی«  نـاسراوە، مەرج نییـە ڕەگ و ڕیشـەی لە هۆگریی سێکسـیی مرۆڤدا 
 Groth &( بـێ، بەڵکـوو لـە ئەنجامـی نەبوونـی دەرفـەت و کەڵەکەبوونـی ئـارەزوو و پێداویسـتییەکانە
Birnbaum، 1979(. یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان وێـڕای ئامـاژەدان بـە ژینگـەی سـەربازیی ئـەم 

بابەتەی شـی کـردەوە:

»بۆچی کەسـێک لە ژینگەی سـەربازیدا دەسـتدرێژی دەکات؟ هۆکارەکەی 
چییـە؟ هۆکارەکانـی زۆرە. دەستڕاگەیشـتنی نییـە، بۆ نموونە کەسـەکە تەمەنی 
٢٠-٢٥ سـاڵە، تـازە لـە سـەربازی هاتووەتـەوە، کـه لـە سـەربازی بـووە، هەمـوو 
بـووه کـە هەفتانـە سێکسـی لەگـەڵ  شـتێکی بەئەزمـوون کـردووە، داماوێـک 
دەکا، بـەڵام کاتێـک دەگەڕێتـەوە بـۆ مـاوەی ٤٥ ڕۆژ ...«. )دیمانـەی ژمـاره ۸۷. 

.)Pos  23-24 ،ئیبراهیـم

لـەم ژینگانـەدا دەسـتدرێژیی سێکسـی تەنیـا کردەوەیەکـی سێکسـی نییـە، بەڵکـوو ئامرازێکـە 
بـۆ سـووکایەتی پێکـردن و سـەپاندنی دەسـەڵاتە، وەک شـارەزایەک ڕوونـی دەکاتـەوە کـه چـۆن لـە 

زیندانەکانـدا:
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هۆگریی  و  چێژ  بە  پەیوەندییەکی  هیچ  بەڵام  سێکسییە  ڕەفتاری  “ئەوە   
سێکسییەوە نییە، بەڵام بەڵایەکیان بەسەردا هێنا که لەوێ ئەم کاره مەکە، دەنگت 

.)Pos  25 ،دەرنەیه. ئێرە خاڵی پارێزراوی ئێمەیە”. )دیمانەی ژماره ۳. ئازین

بـە هـۆی ئـەو نۆرمە فەرهەنگییانەوە کـە پیاوەتی بە هێز و توندوتۆڵی پێناسـە دەکـەن، زۆر بۆ پیاوان 
قورسـە کـه باسـی ئەم ئەزموونانە بکـەن و زۆر جار ئەم برینانە بۆ هەمیشـە بە شـاراوەیی دەمێننەوە:

تۆکمـەی  و  پتـەو  ڕواڵەتـی  بـە هـۆی  و  دادەنـرێ  بـە دەسـتدرێژی  »ئـەوە   
پیاوەکانممان لـە کۆمەڵـگادا باسـی لێناکـرێ و بـۆ هەمیشـە سـڕ دەکـرێ، زۆر 
قورسـە. مـن خـۆم بەئەزموونـم کـردووه، ئەزموونێکـی زۆر خـۆش نییـە، بەهیـچ 
.)Pos  4 ،شـێوەیەک ئاسـان نییـە باسـی لێبکـەم« )دیمانـەی ژمـاره ۸۴. شـایان

جگـە لـەم پرسـانە، قەیرانـە شوناسـییە ڕەگەزێتییـەکان بەتایبـەت بـۆ کەسـانی هاوڕەگەزخـواز و 
ڕەگەزگـۆڕاو )ناهاوسـان(، ئەوان بـەرەوڕووی توندوتیژی فرەتوێژ دەبنەوە. وەک شـارەزایەک دەڵێ بوونی 

هۆگریـی هاوڕەگەزخـوازی لـە کۆمەڵـگادا ڕاسـتییەکی ئامارییە:

»ئێمـه لـە هەموو کۆمەڵگایەکـدا، جا بەرپرسـانی ئێران باوەڕیـان پێی هەبێ 
یـان نـا، لەسـەدا ٤ بـۆ ٦ی پیـاوان هاوڕەگەزخـوازی ڕەهـان. ئێـران بـە هیـچ 

.)Pos 25 ،شـێوەیەک لـەوە بێبـەری نییـە« )دیمانـەی ژمـاره ۳. ئازیـن

بـە هۆی فشـارە کۆمەڵایەتـی و خێزانییەکان یان ململانێی دەروونییەکانەوه، ئەم کەسـانە هەندێک 
جـار مـل به هاوسـەرگیری لەگەڵ ڕەگـەزی بەرامبـەر دەدەن، چونکه باوەڕێکی هەڵەیـە هەیە که پێیان 
وایـە ئەمانـه بـه هاوسـەرگیریکردن، ئـیتر هاوڕەگەزخوازییەکەیـان کۆتایـی پـێ دێـت. ئـەم بڕیـارە نەک 

هـەر ژیانـی خۆیـان تێک دەدا بەڵکـوو ژیانی هاوبەشـەکانیان لە نـاو دەبات:

»ئـەوان بـە هەڵـە پێیـان وایـە ئەگـەر لەگـەڵ ڕەگـەزی بەرامبـەردا بچینـە ناو 
بکەیـن، کێشـەکەیان چارەسـەر  یـان هاوسـەرگیری  پەیوەندیـی سێکسـییەوە 
دەبـێ، ئەمـەش تێڕوانینێکـی هەڵەیـە و ئەمـە بارگرانیی ئـەو هاوسـەرگیریانە له 
کۆڵ دەنێ کە ئەوپەڕی پابەندبوونیان هەیە و دواتر دەبینن هیچ گۆڕانکارییەک 
ڕووی نـەداوە، ئـەوان خۆیـان و کچێکی دیکەیان بەدبەخت کـردووە«. )دیمانەی 

.)Pos 25 ،ژمـاره ۳. ئازیـن

نەبوونـی پـەروەردەی دروسـت لـەم بـوارەدا مـرۆڤ بـەرەو پەیوەندییە مەترسـیدارەکان دەبـا، چونکە 
کەسـێک کە هۆگریی سێکسـیی خۆی ناناسـێ لەوانەیە تووشـی نەخۆشییە سێکسـییە گواستراوەکان 
و زیان و خەسـارەتە دەروونییەکان ببێت )Hatzenbuehler، 2009(. بەشـداربوویەکی گەنج بەم شـێوە 

گرینگیی ڕاهێنـان و پـەروەردە ڕوون دەکاتەوە:
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نازانـێ  و  هاوڕەگەزخـوازە  کـە  کوڕێـک  کـه  چـاوت  پێـش  بیهێنـه  “تـۆ 
هاوڕەگەزخـوازە و بـە هـۆی نەبوونـی هیـچ چەشـنه ڕاهێنـان و زانیارییەکـەوە، 
هەسـتی بـۆ یەکێـک لـە هاوپۆلەکانـی هەیـە و بۆیە دەچنـە تەوالێتـی قوتابخانە 
و سـێکس دەکـەن و ئـەوەش مەترسـیدارترین بەشـی کارەکەیـه چونکـە هیـچ 

.)Pos 17 شـایان،   .۸۴ ژمـاره  )دیمانـەی  نەبـووە.”  ڕاهێنانێکیـان 

کەسـانی ڕەگەزگۆڕاو )یان ناهاوسـانی سێکسـی( ڕووبەڕووی کۆمەڵێک ئاڵنگاریی بێ وێنه دەبنەوە، 
لـە ڕق و کینە لە جەسـتەی خۆیانەوه دەسـت پێـدەکا هەتا دەگاته توندوتیژیـی کۆمەڵایەتی و ئابووری. 
ئـەم هەسـتی پێنەبەستراوبوون به جەسـتە کە لە دەروونناسـیدا پێـی دەوترێت »شـەکەتیی ڕەگەزێتی« 
ئەزموونێکـی قووڵـی ئازاربەخشـە. یەکێک لە دیمانەلەگەڵکراوە ترانسـەکان بەم شـێوەیە باسـی ئەو ڕق 

و کینـەی کرد:

»ناچار نەبووم ڕقم لێی بوو. ڕقم لە مەمک بوو ... و ڕقم لە ئەندامی زاوزێم بوو. 
تەنانەت نەمدەتوانی لە ئاوێنەدا سەیری خۆم بکەم چونکە بەڕاستی لە جیهانی 

 .)Pos  75 ،خۆمدا بووم.« )دیمانەی ژماره ۶۴. شایان وەرامینی. ترەنس

ئـەم ململانێیـە دەروونییـە ئەوەندە توندە کە مـرۆڤ بەرەو خۆئازاریی ترسـناک دەبات، وەک یەکێک 
لە دیمانەلەگەڵکراوان دەگێڕێتەوە:

ئـەوەی کـە پرۆسـەی چارەسـەری دەروونـی درێژخایەنـی 4-3  »سـەرەڕای 
سـاڵەی لێـرە لـە تورکیـا ئەنجامدابـوو و ... دواتـر چووبـووە ئەوێ و گـەڵ و گونی 
خـۆی بڕیبـوو، ئەندامـی نێرینەی خۆی بڕیبوو، ئـیتر بەوه مـرد.« )دیمانەی ژماره 

.)Pos  35 ،۲۱. سـابری

هەروەها ئەم کەسـانە دوای ئاشـکراکردنی ڕەگەز یان خۆگونجاندنی ڕەگەزێتی ڕووبەڕووی ناوناتۆره 
و تاراندنـی کۆمەڵایەتـی دەبنـەوە کـه زۆر جار بەرەو کارە مەترسـیدارەکانی وەکوو لەشفرۆشـیان دەبا بۆ 

ئەوەی بتوانن خەرجییەکانی ژیان و پرۆسـە پزیشـکییەکانیان دابین بکەن:

»ئەم کەسە تا ڕادەیەک دەتوانێ ... لەشفرۆشی بکا، لەشفرۆشی بکا بۆ ئەوەی 
بژی. بەڵام ئیتر له جێگایەکەوه ناتوانێ ... نزیکەی لەسەدا ٩٠یان ]کەسانی 
.)Pos  56-57 ،ترانس[ ڕوو لە لەشفرۆشی دەکەن.« )دیمانەی ژماره ۲۱. سابری

ئـەم سـووڕه دەیانخاتـه بـەر توندوتیژیـی جەسـتەیی و سێکسـی و ئابـووری و نیشـان دەدا کـە چۆن 
قەیرانێکـی شوناسـی – دەروونـی لـە ژێـر کاریگەریـی بارودۆخی کۆمەڵایەتیـدا دەبێتـە توندوتیژییەکی 

دەرەکی و بەرجەسـتە.
لە کۆتاییدا کۆی ئەم فاکتەرانه دەریدەخا کە تێکچوون و پرسـە سێکسـییەکان، ماوەڕای بابەتێکی 
تاکەکەسـین و وەک هەلومەرجێکـی دەسـتێوەردەری بەهێـز، لـە نـاو تۆڕێک له ناوشـیاریی فەرهەنگی 
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و فشـارە کۆمەڵایەتییـەکان و ناتەواوییـە پێکهاتەییەکانـدا دەور دەبینـن. هـەر لـە سـووکایەتی کردن به 
پیاوان لە ناو پێخەفی هاوسـەرێتیدا بە هۆی ئارەزوویەکی سروشـتییەوە هەتا دەگاتە دەسـتدرێژیکردن 
لـە ژینگـە داخـراوەکان و لـە قەیرانـی شوناسـی جەوانێکـی هاوڕەگەزخـوازەوە هەتـا دەگاتـە تاراندنـی 
کۆمەڵایەتیـی کەسـێکی ترانـس، هەموویـان نیشـان دەدەن کـە چـۆن مەیدانـی بـواری ڕەگەزێتـی 
دەتوانـێ ببێتـە مەیدانێـک بـۆ سـەپاندنی توندوتیـژی له دژی پیـاوان؛ توندوتیـژی کە زۆر جـار بە هۆی 

کلیشـەکانی پیاوەتـی و تابـۆ فەرهەنگییەکانـەوە بە نەوتـراوی و شـاراوەیی دەمێنێتەوە.

نەزانینی سێکسی

زۆرێک لە هاوسـەرەکان بەبێ ئەوەی لەسـەر بنەماکانی پەیوەندیی سێکسی بچووکترین زانیارییان 
هەبێ سـێکس دەکەن و شکسـت کە قووڵترین ئەزموونی شـەوی پەردەیه، یەکەم برینی خۆی لە سـەر 
جەسـتەی پەیوەندییـە سێکسـییەکه دەسـەپێنێت. نەبوونـی ڕاهێنـان و لێهاتوویـی نـەک هـەر دەبێتـە 
هـۆی داڕمانـی چرکەسـاتیی گرینـگ بـۆ هـەر دوو لا، بەڵکـوو هەمـان »نەزانیـن« دەبێتە بەسـتێنێک بۆ 

تووڕەیـی و لۆمەکـردن و بەرهەمهێنانـی توندوتیژیی شـاراوە لە درێژەی ژیانی هاوبەشـیاندا.

»سـەیر کـە کابـرا لـە شـەوی زەماوەندەکەیەتـی، مـن دەڵێم کاکـە دەتهەوێ 
هاوسـەرگیری بکـەی و شـەوی بووکێنـی بچیته شـەوی پـەرده؟ ئەویـش دەڵێت 
دەڵـێ  و  پێدەکەنـێ  بکەیـت؟  دەتهەوێـت چـی  دەڵێـم،  پێـی  منیـش  بەڵـێ. 
»دەی ئـەوه هەمـوو کەسـێک دەیزانێـت. » نـا، تـۆ نازانـی. ئـەو کچە هەتا ئێسـتا 
هاوجێیـی لەگـەڵ کـەس نەکـردووه ئێسـتا دەیهەوێ بچێتـه باخەڵـی پیاوێک و 
سـێکس بـکات. زۆرێک له هاوسـەرگیرییەکان هەر لە شـەوی پـەردەوه کۆتاییان 
پـێ دێ و تەڵاقـی لـێ دەبێتـەوه چونکـە تۆ نەتزانی لە شـەوی یەکەمدا سـێکس 
لەگـەڵ هاوبەشـەکەت بکـەی دوای ماوەیـەک هەمان ئەوه کچـە دێ و ئەم کوڕە 

)Pos  83 ،هەراسـان دەکات. )دیمانـەی ژمـاره 21. سـابری

بێ ئاگایـی و نەزانینـی سێکسـی ڕێـک لێرەدا مانـای تاڵیان ئاشـکرا دەکات؛ جێگایـەک که جەوان 
بـەو خەیاڵـه خـاو و بـاوەی کـه لەبـارەی یەکـەم پەیوەندیـی سێکسـی هەیانـه، دەچێتـە نـاو بوارێکی پڕ 
لـه پشـێوی و نادیـاری. کەمایەتیـی ڕاهێنـان و پـەروەردە جۆرێـک خەسارناسـیی سیسـتماتیکییه کـه 
ڕەگـی لـه بێدەنگیـی کۆمەڵگا له ئاسـت پرسـه سێکسـییەکانه )صادقـی، ۱۳۹۹(. و هەر ئـەم نەزانییە 
دەبێتـە سـەرچاوەی دڵەڕاوکێ و هەسـتکردن بە ناتـەواوی و توندوتیژیی دوولایەنـەی و دوورکەوتنەوەی 
سـۆزداری؛ لـە ڕاسـتیدا بـە پێـی تیۆرییـە دەروون پەیجوورییـەکان، »دڵەڕاوکێ کە لە ئەنجامـی نەزانی و 
شکسـتی سـۆزدارییەوە دێتـە ئـاراوە، هەمیشـە بـه لای شـەڕانگێزی و تاوانبارکردنـی لایەنـی بەرامبەردا 

دەشـکێتەوه« )کاپلان، ۲۰۲۱(.
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»پاشان پەروەردەی سێکسی واتە نازانیت چۆن سێکس لەگەڵ هاوبەشی ژیانت 
بکەیت و لە کوێوە دەست پێبکەیت و لە کوێوە کۆتایی پێ بهێنیت. دەبینیت زۆرێک 
لە ژنانی ئێمەش ئەمە نازانن، زۆرێک لە خانمان بە هیچ شێوەیەک سێکس نازانن 
و هەمووان ئیدعای ئەوە دەکەن کە دەزانن، دەڵێن »دکتۆر، ئێمە دەزانین«، بەڵام 

)Pos 83 ،بەڕاستی نازانن«. )دیمانەی ژماره 21. سابری

خـودی ئیدیعـای زانایـی لـە پشـت ناوشـیاریی گشـتییەوە شـاراوەتەوە؛ کاتێـک ژن و پیـاو هـەر 
دووکیـان لـە کەشـێکی نـاڕوون و ناکارامەیـی سێکسـیدا، سـێکس دەکـەن، ئەنجامەکـەی جگـه لـه 
ناسـەقامگیریی پەیوەندیـی سێکسـی، گەرمتربوونـی گـرژی و قووڵبوونـەوەی نائەمنی هیچـی تری لێ 
ناکەوێتـەوه. دۆخـی پارادۆکسـیکاڵی »زانایی ڕواڵەتـی و نەزانینی ڕەفتاری« ڕێک ئەو شـتەیە کە زۆرێک 
لـە خەسـارەت و زیانـە شـاراوەکانی ژیانی هاوسـەرگیری لە قاڵـب دەدا و بە پێی بەڵگـە مەیدانییەکان، 
ناوشـیاریی کردەیـی لـەم ڕووەوە )سـەرەڕای ئـەو وێنـەی کە لـە توانایی خۆیان سـازی دەکـەن( بنەمای 
لەبـەر یـەک هەڵوەشـانەوەی زۆرێـک لـە پەیوەندییـەکان و بیچمگرتنـی سەرچەشـنەکانی توندوتیژیی 

سـۆزداری یـان تەنانـەت جەسـتەییە )باقـری، ۱۴۰۰ هەتاوی(.

»ئەمـە ئامرازێکـە بـۆ ئافرەتـان کـه بەسـەر زۆر کەسـدا دێ کـه توخـم یـان 
شـاوەتی پیـاو دەگەڕێتـەوە، مـن وەکوو کەسـانی نـەزان و گەمـژە بیـر ناکەمەوە، 
تۆ پێت وا نییە هاوبەشـی سێکسـیت کە هاوسـەرەکەتە، پلانی وای لە پشـتمەوە 
)Pos  165 ،دانابـێ کـە بیهـەوێ فڕێـم بـدات«. )دیمانـەی ژمـاره 35_ حسـێن زادە

فامکردنـی ئەمنییەت سـڕینەوه و بێ متمانەیـی، نەزانـی و بێ ئاگایـی تـاک لـە ڕێسـا بنەڕەتییـەکان 
کارێکی وا دەکا که پەیوەندییە سێکسییەکان ببنە کەرەستەی دەسەڵات و کۆنترۆڵکردن. بەکارهێنانی 
لـە  بـێ،  و سەرلێشـێواویدا  بێ دیفاعـی  و  بێ ئاگایـی  لەگـەڵ  کاتێـک  پیـاوان،  ئـارەزووی سێکسـیی 
چوارچێـوەی تیۆرییەکانـی وابەسـتەیی و یاریکردنـی دەسـەڵاتدا )کان، ۲۰۱۹( دەبێتـە توندوتیژیـی 
سـۆزداری؛ ئامرازێـک کـە تـاک تەنانـەت ناتوانـێ لـە هۆکارەکـەی تێبـگا و لـە بەرامبـەردا دەکوێتـه ژێر 
فشـار. ناڕوونـی سـەبارەت بـە چییەتـی و چۆنیەتیـی زۆرێـک لە کـردەوە سێکسـییەکان - کە لـە نەزانی 
سێکسـییەوە سـەرچاوە دەگرێت - پیاو دەکاتە نێچیری سـیناریۆی کۆنترۆڵکردن و تەنانەت سووکایەتی 

پێکـردن، توندوتیـژی بەرهـەم دەهێنێتـەوە، هەرچەنـدە شـاراوەش بێت.

»مـن زۆر حەشـەریم و ئـەو نەیدەزانی چۆن مامەڵە لەگـەڵ ژنێکدا بکا، ڕەنگە 
)Pos  118 ،نەیزانیبێـت«. )دیمانەی ژماره 89. مێهرەبان

ڕووبەڕووی کەسـێک دەبێتەوە کە حەشـەرییه و به ئیشـتیا و ئارەزووی زۆرەوه دەچێته ناو پەیوەندیی 
سێکسـییەوە، بـەڵام لایەنـی بەرامبـەر لـە بنەڕەتـەوه لـە نهێنییەکانـی ڕەفتـاری سێکسـیی دروسـت 
بێ ئاگایـە، ئـارەزووی نزیکبوونـەوە و دۆسـتایەتی سـەر بـۆ سـاردی و تووڕەیـی و دواجـار شـەڕانگێزی 
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دەکێشـێت. ئەمـە هەمـان جەوهـەری تیۆریـی شکسـت - شـەڕانگێزییە )دالارد، ٢٠۰۴/۱۹۳۹( کـە 
نائاگایـی سێکسـی و کـەم لێهاتوویـی لـە دروسـتکردنی پەیوەندیـی جەسـتەیی و سـۆزداری، بنەمـای 
توندوتیـژی و خەسـارەت و زیان دروسـت دەکات؛ توندوتیژییەک کە هەندێک جـار بێدەنگ بەڵام ڕەگ 

و ڕیشـەکەی قووڵـە، هەڕەشـە لـە پەیوەنـدی دەکا و پیـاوان دەخاتـە ناسـکترین پێگـەوه.

»بڕوانـه نەبوونـی هۆشـیاریی خێـزان دەبێتە هـۆی ئـەوەی کەمتەرخەمییان، 
زۆر جـار کێشـەی دەروونییـان بۆ دروسـت دەکا، زۆر جـار، واتە لەسـەدا نەوەدی 

)Pos  29 ،کاتـەکان«. )دیمانـەی ژمـاره 50. شـایان

لەم نێوەندەدا خانەواده و بێدەنگییە درێژخایەنەکەی سەبارەت بە ڕاهێنان و پەروەردە و هۆشیاریی 
سێکسـیی منداڵانـدا ڕۆڵـی سـەرەکی لـه ڕوودانـی زیـان و خەسـارەتەکاندا دەگێـڕن. زۆرێک لـە ڕەفتار 
و هەسـتە سـەرکوتکراوەکان و دامـاوی و تەنانـەت لاوازیی له پەیوەندیسـازکردن ڕاسـتەوخۆ لەم نەزانی 
و کەمتەرخەمیـی نەوەکانـەوە سـەرچاوە دەگـرێ، هـەر وەک چـۆن ڕەگ و ڕیشـەی زۆرینـەی تێکچوونە 
دەروونییـەکان و ناڕەزایەتییـە سێکسـییەکان دەچێتـەوه سـەر ئـەم نەزانـی و کەمتەرخەمییـەی دایک و 
بـاوک )نوورمحەمـەدی، ۱۴۰۰ هەتـاوی(. ناتەبایـی نێـوان ئـارەزوو و توانـاکان – و دواجـار توندوتیژیـی 
پاسـیڤ یـان ئاشـکرا – لێکەوتـەی مسـۆگەر و حەتمیـی نەبوونی خوێندەواریی سێکسـی لە نـەوە یەک 

لـە دوای یەکەکاندایه.

»نازانم، بیسـت سـاڵ. لەگەڵ خێزانەکەم هەڵم نەدەکرد. بە هیچ شـێوەیەک 
لەگەڵیـان هەڵمنەدەکـرد، پێـم خـۆش بـوو تەنیـا بـم، حـەزم دەکـرد لـە خۆمـدا 
بـم. نەمدەتوانـی ئـەوەی دەمویسـت دەریببـڕم. زۆر بـۆ مـن قورس بـوو. بڵێم من 
ئـەم شـتەم نـاوێ، ئەم شـتە، مـن، ئەم جەسـتەم نـاوێ، نامهـەوێ ئەمـە بم، من 
ئەمـە نیـم، دەمهەوێـت ڕا بکـەم، دژوار بـوو. بەڕاسـتی درکاندنـی سـەخت بـوو. 
پێـش ئـەوەی تەمەنـم بچێتـه ناو ٣٠ سـاڵ، تێگەیشـتبووم. دەمگـوت دەمهەوێ 
نەشـتەرگەری بکـەم، بـەڵام نەمدەزانی ترانس چییە، نەمدەزانـی هیچم لەبارەی 
ترانسـەوە نەدەزانـی. تەنهـا دەمزانـی کە دەمهـەوێ کچ بم )دیمانـەی ژماره 60. 

.)Pos  68 ،مەهسـا

لـە بـواری شـوناس دۆزیی سێکسـیدا، ناوشـیاریی زۆر لـە سـەر سروشـت و پێناسـەی شوناسـی 
سێکسـی و نەبوونـی زمـان و زانیاریـی پێویسـت بۆ دەربڕینی ئارەزوو و هەسـت کارێکـی وای کردووه که 
تـاک بکەوێتـه نـاو دۆخێکی سـەختی پڕ لە ڕەنج و گۆشـەگیری و سـەرکوتکران. موراقیبە، گۆشـەگیری 
و تەنانـەت مەیـل بـۆ خۆوێناکردنـی نەرێنـی، هـێمای نەزانیـی سیسـتماتیکی و بێ توانایـی دەروونـی 
لـە نـاو کۆمەڵگایەکدایـه کـە ڕاهێنانـی سێکسـی بـە شـتێکی بێ بایـەخ یـان بڤـه و قەدەغـەی دەزانی؛ 
ئـەم دۆخـە بـه پێـی تیۆرییەکانـی قەیرانـی شـوناس )اریکسـون، ۲۰۰۱/۱۹۶۸( ئاسـتی دڵەڕاوکـێ و 
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خەسـارهەڵگریی زۆر زیـاد دەکا و ڕێگـە بـۆ هەمـوو جـۆرە توندوتیژییـەک – چ لە لایەن کەسـانی دیکە و 
چ لـە لایـەن خـودی کەسـەکەوە - خـۆش دەکات.

»ڕۆژێکیـان کـە چوومـە نـاو دووکانەکە، لـە ناکاو سـەعید دەرکـەوت، کاتێک 
دووکاندارەکە سـەری سـووڕاندەوه، سـەعید لە پڕ جەسـتەی خۆی بە جەسـتەی 
منەوە نا و سـووکی پێمەوه دەنا و منیش تێگەیشـتم کە هەوڵی دەستدرێژیکردنه 
سـەر منـی هەیـە. تەنانـەت ئـەو کاتـەش هیچ عەقڵـم پێ نەدەشـکا که سـەعید 
خەریکـی چییـه و چـی لـه مـن دەکا، فـەڕم بـه سـەر هیچـەوه نەبـوو هـەر ئەوەم 
دەزانـی کـە دەسـتدرێژی دەکاتـه سـەرم. چونکـە هەسـتێکی ناخۆشـم هەبـوو 
و پێـی وەڕەز دەبـووم. بـه ڕاسـتی پێـی قەڵـس دەبـووم”. )دیمانـەی ژمـاره 62 - 

)Pos  13 ،لەگـەڵ دۆسـیەی ئازاردانـی سێکسـی

لـە ئەزموونی دەسـتدرێژیی سێکسـیی ئاشـکرادا، وەک لەم دۆخـەدا دەبینین که کەسـی قوربانیی 
بـه هـۆی ناوشـیاریی سـەرەتاییەوه لـە سروشـتی وردی دەسـتدرێژییەکە تێنـاگا و کـه ئـەم نائاگایـی و 
ناوشـیارییه ئێشـی دەروونی و جەسـتەیی توندتر دەکا و هەسـتی نامۆبـوون و بێزاری قـووڵتر دەکاتەوە. 
ئـەم نەبوونـی زانیارییـە سـەبارەت بـە سـنوورە جەسـتەییەکان و سروشـتی تاوانەکـە، تـاک زیاتـر لـه 
بەرامبـەر بەرهەمهێنانـەوە یـان بەردەوامبوونـی ئەزموونـی خەسـارەتبار و زیانبەخش خەسـارهەڵگرتری 
دەکا؛ وەک تیۆرییەکانـی فێربوونـی کۆمەڵایەتـی )بانـدورا، ۱۹۷۷( نیشـان دەدەن کـە تێگەیـشتن 
و دەستنیشـانکردنی دروسـتی ڕەفتـاری شـەڕانگێزانه ناهێڵـێ خۆڕاگریـی کاریگـەر و یـان تەنانـەت 
تێگەیشـتنێکی تـەواو لە سروشـتی ڕەفتاری تێکدەر قاڵـب بگرێت. ئەم نەئاگایـی و نەزانییە لە کۆتاییدا 

دەبێتـە هـۆی زیادبوونـی ڕەنـج و بێهێـزی لـه بەرگـری لـە خـۆ کردن.

هەلومەرجەکانی دەستێوەردەری خێزانی
دژ  توندوتیـژی  بـە  درێـژەدان  و  فۆڕمگرتـن  پرۆسـەی  لـە  خێزانـی  دەسـتێوەردەری  هەلومەرجـی 
بـە ڕەگـەزی نێـر لـە کۆمەڵـگای ئێرانیـدا ڕۆڵێکـی بنەڕەتـی دەگێڕێـت. پێکهاتـە و داینامیکـی بنەماڵـه 
بەتایبـەت لـە سـەر بەسـتێنی هاوسـەرگیریی نەشـیاو و نەبوونـی وتووێژ و پاڵپشـتیی هەیەجانـی لە ناو 
ئەندامەکانـدا، زەمینـه بـۆ دروسـتبوونی ناکۆکـی و زیاتربوونی هەسـتی گۆشـەگیری لـە پیاواندا خۆش 
دەکات. نەبوونـی هاوسـۆزی لـە نـاو خێـزان و شـەڕ و ناکۆکیـی پەیتا پەیتـای هاوسـەرێتی دەبێته هۆی 
ئـەوەی کـه پیـاوان فشـاری دەروونیـی بەردەوام و هەسـتکردن بـە نائەمنی و لەدەسـتدانی دەروەسـتی 
و ئینتـیما بەئەزمـوون بکـەن. لە لایەکی تریشـەوە زاڵبـوون و کۆنترۆڵکردنی هاوسـەرەکان و گرتنەبەری 
شـێوازی پەروەردەیی لەسـەر بنەمای سـزا و توندوتیژی، شـوناس و ڕۆڵی کۆمەڵایەتیی پیاوان لە ناوەوە 
دەهەژێنـێ و وایـان لێـدەکا که له ئاسـت توندوتیـژی، چ لە کـردەوە و چ له کاردانەوەدا خەسـارهەڵگرتر 
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بـن. چەوسـاندنەوەی ناوماڵ، دۆخی ناڕوونی سەرپەرشـتیکردنی منـداڵان و هەروەها گۆڕینی هەیمەنە 
لـە نـاو خێزانـدا بـە جۆرێک کە هەیمەنـەی پیـاوان لاواز بێ و پێگـەی ژن بەهێزتر بـێ، وا دەکا که ڕێگە 
بـۆ هەسـتکردن بـە ناکارامەیـی و نائەمنی و سسـتبوونی کەرامەتی پیـاوان خۆش ببێت. لـه پاڵ هەموو 
ئەم فاکتەرانه، ئاسـتی خۆشـگوزەرانیی خێزان و بوونی هەل و ئیمکانی کات بەسـەربردنی تەندروسـت 
لـه ڕوودان یـان کەمکردنـەوەی توندوتیـژی خێزانیـدا ڕۆڵـی کەمکەرەوه یـان خراپترکـەرەوەی هەیە و بە 

گشـتی زەمینەیەکـی ئاڵـۆز بۆ تێگەیـشتن لە ڕەهەندەکانـی توندوتیـژی دژی پیاوان دابیـن دەکات.

هاوسەرگیریی نالەبار
لـە زۆرێـک لـەو گێڕانەوانـەی که لـه لایـەن بەشـداربووانەوه خرایـه ڕوو، هاوسـەرگیریی نالەبار وەک 
زەمینەیەکـی گرینـگ بـۆ دروسـتبوونی هەمـوو جـۆرە توندوتیژییـەک بەرامبـەر بـە پیـاوان ئامـاژەی پێ 
دەکرێ؛ بەسـتێنێک کە دەبێ لە پێکهاتە خێزانییەکان و داب و نەریتە چەسـپاوەکانی کۆمەڵگادا بۆی 
بگەڕێیـن. ڕوانگـەی نەریتیـی خێزانەکان بۆ پێویسـتیی هاوسـەرگیری بە پێی ئەو فۆرمانـەی کە خۆیان 

دیـاری دەکـەن، دەبێتـه یەکەم ئەڵقـەی زنجیری فشـاری دەروونی و سـۆزداری لەسـەر پیاوان.

»چاوەڕوانـی زۆریـان لێدەکرێـت. پێش هەموو شـتێک هێشـتا خێزانگەلێک 
کەسـە  ئـەو  دەکـەن  ئـەوە  چاوەڕێـی  هەڵدەبژێـرن،  بـۆ  کەسـێکیان  هـەن 
هاوسـەرگیری لەگـەڵ ئـەو کەسـە بکـەن کـە خێـزان بڕیـاری لەسـەر داوە، و 
پـوورزا )بـه خوشـکەی دایـک و خوشـکەزای باوکەوه( یـان ئەو کچـەی کە دایک 
و خوشـکەکەیان حەزیـان لێـی بـووە. ئێسـتا لـە تـاران یـان شـارە گـەورەکان 
ئەمـە کـەمترە، بـەڵام لـە شـارە بچووکەکان یـان ناوچە کـەمتر پێشـکەوتووەکان، 
هەرچۆنێـک بـێ هەڵبژاردنـی هاوسـەر لەسـەر بنەمـای ئاشـنابوونە، واتـە وا نییە 
کەسـەکە خـۆی بچێتـە دەرەوە لـه سـەر شـەقام و کەسـێک ببینێ، بەڵکـوو ژنان 
و کچانـی خانـەواده بـۆی دەدۆزنـەوه یـان پێـی دەناسـێنن و پێشـنیاری پـێ 
دەکـەن و چاوەڕوانـن کـه تەنانـەت ئەگـەر بە شـێوەیەکی ڕۆمانسـیش یەکتریان 
نەدۆزیبێتـەوه پێکـەوه هاوسـەرگیری لەگـەڵ بکـەن. )دیمانەی ژمـاره 27. دکتر 

)Pos  10 ،مووسـەوی ڤیایـه

ئـەم چاوەڕوانییـە زۆرەملێیـە نـەک هـەر ئەرکـە سـۆزدارییەکانی پیـاوان ڕۆشـن ناکاتـەوە، بەڵکـوو 
نەویسـتانه بـەرەو هەڵبژاردنێکیـان دەبـا کـە تێیـدا هـەم سـۆز و هـەم هەڵبژاردنـی تاکەکەسـی دەبنـە 

قوربانیـی میکانیـزم و داب و نەریتـی خێزانیـی )نجفـی، 1395 هەتـاوی(.
لـە زۆر حاڵەتـدا تەنانـەت ئـەو بارودۆخـەی کـە دێتـه گـۆڕێ ڕۆڵـی تۆڵەسـەندنەوە و گواسـتنەوەی 

زەربـەی تاکەکەسـی لـە خێـزان و کەسـانی دەوروبـەردا تـۆخ دەکاتـەوه:
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»تەنانـەت حینـه کاتێـک لەگـەڵ هاوسـەری هاوڕێکـەم گەڕنـەوه چووبووینـە 
هەسـتی  لـەوێ  کچـە[  ]ئـەو  هاوڕێیەکـم،  هاوسـەرگیری(  )ئاهەنگـی  شـایی 
خوڵکـی کردبـوو. زیاتر لە سـەد جـار نانت کەوتـه ڕۆن،نانت کەوتـه ڕۆن ماڵێکی 
بەحورمەت و باشـن، بیهێنه. ئەگەر ژن نەهێنی ئەوە لەدەسـتت دەچێت! پەری 
ڕۆی، ڕا کـه خێـرا کـه دەبێ هەر ئێسـتا بچی بیخـوازی. لەکاتێکدا ئەو کەسـەی 
زەربـەی پێگەیشـتووە و دەیهـەوێ. زەربەکـە لـه یەکێکـی دیکـەی بووشـێنێ، 
کەسـی بەرامبـەر عەقڵـی پـێ ناشـکێت. هـەی هاوڕێمـه هاوڕێمـه. مـن لەگەڵ 
خوێندکارێکـی ئـەو پۆلـەدا ئاشـنا بـووم و ویسـتمان هاوسـەرگیری بکەیـن بەڵام 
ئـەوا وشـکە مەزهەبـی بوون گەشـیته ڕادەیەک که قەڵسـەی لێ دەگێـڕام. دەی 
هاوسـەرگیریمان نەکـرد و دانەیەکیـان بـۆم دیتـەوه کـه دواتـر زانیـم نەخۆشـیی 
ئەعسـاب و ڕەوانـی هەیـە.  یەکەم جار ناتوانی لێکی بدەیتـەوه که ئەو هاوکارەی 
وا ئیشـی لەگـەڵ دەکـەی چەنـده کێشـەی هەیـە ئـەو کچـەی وا بۆمیـان پەیـدا 
کـرد لـه کەریەتـی ]هاوسـەرگیریم لەگەڵ کـرد[. )دیمانـەی ژماره 35_ حسـێن 

.)Pos  44 ،زادە

ئـەم جـۆرە بەسـەرهاتانه نیشـان دەدەن کـه لـە ژێـر فشـاری نۆرمەکانی خێـزان، تاک مافی ناسـین 
و بڕیـاردان لەدەسـت دەدا و تەنانـەت ڕەنگـە ببێتـە قوربانیـی گواسـتنەوەی سـەپێنراوانەی زیـان و 
خەسـارەتەکانی کەسـانی دیکه. بە پێی بۆچوونەکانـی خانەوادەدەرمانیی پێکهاتەیی، کاتێک سـنوورە 
ڕوونەکانـی نێـوان ڕۆڵ و ئـارەزوو و بەرپرسـیارێتیی تاکەکان دەشـێوێ، پیاوان تووشـی دامـاوی دەبن و 

سـووڕە ناکارامـەکان دووبـارە دەکەنـەوە )مینوشـین، 1381 هەتاوی(.
زۆر جـار کەوتنـه نـاو حاڵەتـی زۆرەملێـی پێکهاتەییـدا دەبێتـە هـۆی هەسـتکردن بـە ناکارامەیـی و 
خەسـارهەڵگریی دەروونیـی بەرفـراوان؛ ئـەو ئەزموونانـەی کـە ڕەنگـە زنجیرەیـی دووبـارە ببنـەوە و دوای 

هـەر جیابوونەوەیـەک، جارێکـی تـر پیـاو بگەڕێنێتـەوە بـۆ نـاو بازنـەی دوگـم و زۆرەملێ:

ڕاسـتیدا  لـە  ]جیابوونـەوە[.  بـوو  شـێوەیە  بـەم  هاوسـەرگیریم  »یەکـەم 
]دەزگیرانەکـەم[ خوێنـدکاری زانکـۆ بـوو ئێمـە دەچووینـە لالـە ]پارکـی لالـە[. 
تەلەفۆنـی بـۆ کـرد بـۆ ئـەوەی داوای لێبوردنـم لـێ بـکا و ئەحواڵـم بپرسـێ کـه 
کاروبـارم چـۆن دەڕوا بەڕێـوه. وتـی نیـازم وایـه شـوو بکـەم، تکایـە ئـیتر مزاحیمم 
مەبـە. بـه درۆ. لەگـەڵ ئـەو کچـە دەچووینە پـارک. لـەوێ تەنانەت پێـی وتم کە 
مـن کـچ )پاکیـزه( نیـم. من بـووم لەگەڵ چەند کەسـێکدا هـاوڕێ بـووم. چوومه 
ماڵـی خاڵـی و خاڵـۆی ژەنیـار بـوو و لـەم شـتانه. وتـی چەنـد کـەس پەلاماریـان 
دام و دەسـتدرێژییان کـرده سـەرم. ئیتر ئەمانـه زینایان کردبوو. ئـیتر هەڵەیەک 
بـووه فڵان و فیسـان ببـووره و لـەم شـتانه. وتـم با بیخـوازم. ڕەنگه لەبـەر ئەوه بێ 
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بەزەییـم پێـدا دەهاتـەوه. هـەم هەسـتی بەزەیـی و هەمیـش ئـەوەی بڵێـم ئەرێ 
منیش هاوسـەرگیریم کرد ]بۆ ئەوەی قەرەبووی شکسـتی یەکەم هاوسـەرگیریم 
بکەمـەوە[. تەماشـا کـە کەسـێک کـه تـەڵاق وەردەگـرێ نابـێ کـەمتر لـه دە 
مانـگ دوای تەڵاقەکـە هاوسـەرگیری بکاتـەوه. چونکـە خـۆت نادۆزیتـەوە. بەڵام 
کۆمەڵـگای ئێمـە هێشـتا ناچـارت دەکات. تـۆ تـەڵاق وەردەگری، هاوسـەرگیری 
بکـە، ئەمـە بکـه یـان ئـەوە بکـە، هەموویـان شتن، هیـچ نیـن.« )دیمانـەی ژماره 

)Pos  210 ،35_ حسـێن زادە

 پیـاوان دوای شکسـتهێنان بـە هۆی نەبوونـی دەرفەت بۆ بنیاتنانەوەی شوناسـی خۆیان و فشـاری 
کۆمەڵایەتـی بـۆ دووبـارە هاوسـەرگیرییەوە، تووشـی بەردەوامیی هەڵەی هاوشـێوە و نەبوونـی ئەزموونی 
تـەواو دەبـن. تیۆریسـییەنەکانی وەکـوو گیدنـز ئـەوه بـە »فیتیشـیزەکردنی دامـەزراوەی هاوسـەرگیری 

وەک چارەسـەرێکی یەکلاکـەرەوە بـۆ هەمـوو کێشـە تاکەکەسـییەکان« دەزانن. )گیدنـز، 1380(.
ئەزموونـی کەسـانی ترانـس لـە هاوسـەرگیریی نالەبـار ڕووخسـارێکی دیکـەی ئـەم خەسـارەت و 
زیانانـە نیشـان دەدات؛ جێگایەکیـش کـە هـەم بـێ ئەزموونـی و هەمیـش شـوناس دۆزیی سێکسـی و 
هاوسـەرگیریی پێشـوەخته دەبنـە لێوارێکـی سـاف و خـز بـۆ دووبـارە بەرهەمهێنانـەوەی توندوتیـژی و 

قەیرانـە شوناسـییەکان:

من  چونکە  هەیە[  نالەباریان  هاوسەرگیریی  ترانس  منداڵانی  ]زۆربەی 
]ترانس[ دەبینم کە هاوسەرگیری دەکەن و کچن زۆر یەکتریان خۆش دەوێت. 
بەڵام ڕەنگە بتوانم بڵێم هەندێک جاریش ئەمەش پێش دێت. من ئەوسا منداڵ 
بووم. من هەڵەم کرد کە لە تەمەنی ٢١ ساڵیدا هاوسەرگیریم کرد، ئێستا دەڵێم 
هێشتا زۆر زوو بوو که له تەمەنی ٢١ ساڵان هاوسەرگیریم کرد، تازە لە کۆمەڵگەی 
ژنانەوه چووبوومە ناو کۆمەڵگەی پیاوان، بۆیە تێگەیشتنێکی ئەوتۆم له پیاوبوون 

 )Pos  249 ،نەبوو. )دیمانەی ژماره 64. شایان وەرامینی. ترەنس پیاو

کاتێـک لـە قۆناغـی فۆڕمگرتنـی شوناسـدا پێکهاتـەی هاوسـەرگیریی نالەبـار بەسـەر تاکەکانـدا 
)اریکسـون، 1384(. دەکات  دووقـات  قەیرانـی  تووشـی  ئـەوان  دەسـەپێنرێ، 

بەستێنه خێزانییە نەشیاوەکان و نەبوونی ڕاهێنانێکی گونجاو سەرچەشنێک 
له سـەرکوتکردنی درێژخایەنی پیاوان لە ناو خێزاندا دروسـت دەکات: بۆ نموونە 
بـا بگەڕێینـەوە بـۆ باسـی هاوسـەرگیری و باسـی ئەوەی کـە ئەم هاوسـەنگییە لە 
نێوان ژن و پیاودا، بەداخەوە، لە ڕێگەی ڕاهێنانەوه بەدەسـت نەهاتووە و کاتێک 
منـداڵ لەدایـک دەبـێ، زۆر جـار منـداڵ و دایـک دەبنـە یـەک و دەبنـه دژبەری 
پیـاو ]بـاوک[ی خێـزان. وەک شـتێ دەڵێی ئەمـه ئەندامی بنەماڵـە نییە. من لە 



499 وەرزی شەشەم: شیکاریی هەلومەرجە دەستێوەردەرەکان لە پرۆسەی توندوتیژیی دژی ڕەگەزی نێر

خێزانەکاندا ئەمە زۆر دەبینم، و لە ڕاسـتیدا هیچ حیسـابێک بۆ ئەو پیاوه ناکەن 
ئـەو پیـاوه هـەر دان بـه خۆیـدا دەگرێـت. بە هیـچ شـێوەیەک نایە بڵێ شـتێکی 
هەڵـە هەیە. سـەرکوتی دەکـەن، نازانێ ئەمـه توندوتیژی لـه دژی دەنوێنن. پێم 
وایـە هەمـان هاوسـەرگیریی نالەبـار و نەبوونـی ڕاهێنـان، یان هەمان شـت، یان 
بـۆ نموونـە دەگەڕێتـەوە بـۆ پەروەردەکردنـی منـداڵ، کە ئەو کەسـەی کـه گەورە 
دەبـێ بـۆ نموونـە خێـزان پێـک دەهێنـێ، هـەر لـە سـەرەتاوە کەسـایەتییەکی 
وابەسـتە هەبـووه، یـان بـۆ نموونـە کەسـایەتییەکەی بـە جۆرێکـە کـە حاڵەتـی 
مازۆخیسـتی هەیـه، بـۆ نموونـە بـە گشـتی توندوتیـژی لەگـەڵ دەکـرێ یـان بـۆ 
نموونـە بـە توندوتیـژی کارەکانی ئەنجـام دەدات. پێـم وایە زیاتـر دەگەڕێتەوە بۆ 
پرسـی خێـزان و پـەروەردەی خێـزان لە نـاو بنەماڵەکانـدا. )دیمانەی ژمـاره 75. 

)Pos  15-17 ،دلارام

لـە هاوسـەرگیرییە نەریتییەکاندا زنجیـرەی گوێڕایەڵـی و جێبەجێکردنـی چاوەڕوانییەکانی خێزان، 
دیارتریـن هـۆکاری بەردەوامیـی توندوتیژییـە؛ تاک بەبێ هۆگـری و تەنها بە هۆی ناچاریـی خێزانییەوە 
پێکـەوە دەچێتـە نـاو ژیانێکـی هاوبەشـەوە و ئـەم دوگم و ناچارییـە نەک هەر ئـارەزووی سـۆزداری لەناو 

دەبـا بەڵکـوو لـە کۆتاییـدا دەبێتە هـۆی دەردانی توندوتیژی شـاراوە بەسـەر پیاودا:

]ژنەکـەم[ حـەزی لـه شـوو نەبـوو، بـەڵام بەداخـەوە لـە هاوسـەرگیرییەکی 
نەریتیـدا، دەمزانـی کە ئەو حەزی لـە ژیانی ]ژن و مێردی[ و ئەمانە نییە. چونکه 
کاتێـک هاتـە نـاو ژیانممەوە ]گـۆڕا[ چونکـە دەبـوو درێـژە بـه  ژیانـی خـۆی بـدا، 
دیـاره لەبـەر خـۆی نەبـوو لەبـەر خێزانەکەی بـوو. چونکـە خێزانەکەی فشـاریان 
دەخسـتە سـەری که لەو ژیانە هاوەبشـەدا بمێنێتەوه و بەردەوام بێ و هتد. بۆیە 
ئەمـە هـەر وا درێـژەی کێشـا هەتا گەیشـتە قۆناغێـک و ئیتر تاقەتی نەمـا و دواتر 
وتـی »خێزانەکـەم بەجێدەهێڵـم و پێیـان دەڵێم نامهـەوێ ئێوه بڕیارم بـۆ بدەن«. 
خـۆی پیـر دەبـێ، چونکـە تەمەنی ٢١ سـاڵ بـوو کاتێـک هاوسـەرگیری لەگەڵ 

)Pos 21 ،کـردم”. )دیمانـەی ژمـاره 77. عەبـاس

ئـەم جـۆرە هاوسـەرگیرییانە هەم گڕ و تینی خۆشەویسـتی دادەمرکێنن و هەمیش هەسـتی پیاو لە 
گرینگتریـن ئاسـتە دەروونییەکانـدا لەرزۆک و ناسـەقامگیر دەکەن؛ زیانێک کە تەنانـەت هەندێک جار 

دەبێتە هۆی تەڵاق و پشـێویی شوناسـی سێکسـی و دەروونی:

لە ژیانی هاوسەرێتیدا، خۆشەویستی زۆر گرینگە. ڕاستە زۆر جار پیاوە بەڵام 
هەسـتەکانی بەرامبـەر بـە ژنان بەهێزترە، ناسـکترە. بـەڵام هەسـتەکانی وردتر و 
ناسـکترن. بـە جۆرێـک هەسـتم دەکـرد مـن گـڕ و تینـی خۆشەویسـتیم زیاتره و 
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نەمدەویسـت تەڵاقـی بـدەم، بەڵام ئەو نەیدەویسـت لەو ژیانـەدا بمێنێتەوه نەک 
بڵێی ڕقی له من بوو نا ئەو هەر نەیدەویسـت هاوسـەرگیری بکات. نەیدەویسـت 
شـوو بکاتـەوه، هـەر بۆیـە زۆر پەیجـووری باسـی تەڵاق و ئـەم جۆره شـتانه نەبوو. 
دەی ئەمـه وای کـرد کـه ئـەو ژنـه زۆر هەسـت بـه ئـازار بـکا بـەڵام ئـەم هەسـتی 

)Pos 13 ،ئـازارە بـۆ مـن قورستر بـوو )دیمانەی ژمـاره 77. عەبـاس

کاریگەریـی هاوسـەرگیرییە نالەبـارەکان تەنهـا لەسـەر خودی پیاوەکـە نییە، بەڵکوو لەسـەر نەوەی 
داهاتـووش خـۆی دەردەخـا؛ منداڵانی کار و سـەر شـەقام لێکەوتەی ئـەم جۆرە هاوسـەرگیرییانەن:

]دایک و باوکی منداڵانی کار و سـەر شـەقام[ هاوسەرگیرییەکی گونجاویان 
نەبووە، واتە لە تەمەنێکدا هاوسـەرگیریان کردووە کە بۆ هاوسـەرگیری نەدەبوون 
یـان کەسـێکیان هەڵبـژاردووە کـە بـۆ هاوسـەرگیری گونجـاو نەبـووە و دایـک و 
باوکەکـە کێشـەی سـۆزدارییان لەگەڵ یـەکتردا هەبووە. ئەوان هەر لە سـەرەتاوە 
نەیانتوانـی ئـەو کێشـانە چارەسـەر بکـەن و بـە تێپەڕبوونـی کات منداڵیـان بووە 
و لەبـەر ئـەوەی خۆیـان بـۆ درێـژەدان بـە ژیانیـان ئاسـتی هۆشـیاریی تـەواو و 
پێویسـتیان نەبـووە، لـە ئەنجامـدا نەیانتوانـی بـۆ پەروەردەکردنـی منداڵەکانیان 
منداڵەکانیـان  ئەنجامـدا  لـە  و  هەبـێ  شـیاوەیان  و  مەنتیقـی  چارەسـەرە  ئـەو 
لـە درێـژەی ژیـان و لـه نـاو ئـەم جـۆره ژیانـەدا ]کارکـردن لەسـەر شـەقامەکان[ 

)Pos 19 ،ڕووبـەڕووی کێشـە بوونەتـەوە. )دیمانـەی ژمـاره 79. حەقیقـی

زەخـت و گوشـاری دایـک و باوک و سـەپاندنی هەڵبژاردنەکان، نیشـاندەرێکی گرینگی دیکەیە کە 
پیـاوان ناچـار دەکا بڕیـارەکان بە پێچەوانەی ویسـتی خۆیـان قبووڵ بکەن:

»باوکـم گوتبـووی کچـی هاوڕێکـەی ... دوو هاوڕێـی زۆر نزیکـی یـەکتر بـوو 
و بەڕاسـتی حـەزی دەکـرد کـه مـن هاوسـەرگیری لەگـەڵ بکـەم. و تەنانـەت لـە 
هاوڕێکەمـدا  کچـی  لەگـەڵ  هاوسـەرگیری  »ئەگـەر  دەیگـوت  ئاخرییەکانیـدا 
نەکـەی، مـن پـارەی شـاییەکەت )ئاهەنگـی هاوسـەرگیریەکەت( نـادەم«. بـە 
ڕاسـتیش ئەو کارەی کرد. پاشـان کاتێک ]بابەتی[ هاوسـەرگیری هاتە پێشەوە، 
لەسـەر ژنهێنـان  ]لەگـەڵ باوکـم[ تووشـی دەمەقـڕێ بوویـن. لـە ڕاسـتیدا یەک 
دوو کەسـیشمان هەڵدا و چووینه خوازبێنیشـیان بەڵام سـەری نەگرت. ]باوکم[ 

)Pos 75 ،وتـی: یـان ئەمـە یـان هیـچ کـەس. ۲۸. جمالـی

ڕوانگـەی باڵادەسـت و دەسـەڵاتخوازانەی دایـک و بـاوک - بـە تایبـەت بـاوک - لایەنێکـی تـری 
زەمینـەی توندوتیـژی بەرامبـەر بـە پیاوانـە، تـا ئـەو ڕادەی کـە تەنانـەت سـەربەخۆیی کۆمەڵایەتـی و 

ئابووریـی پیاوانیـش بـە بارمتـە دەگرێـت:
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دایکـم لـە قوتابخانـە هێنامیـه دەرەوە، پێـی وتـم بـڕۆ هاوسـەرگیری بکـە، 
ئێسـتاش وەک خوشـک و براکانی باوکم دەڵێن، کاتێک باس لە هاوسـەرگیری 
دەکـرێ، هەموویـان دەڵێـن باوکـم ئـەو بەدبەختییـەی بەسـەریانیاندا هێنـا، بە 
هـۆی ڕوانگـە نەریتییـەی کـە بوویەتـی بـۆی گرینـگ نەبـووه کـه هاوسـەرگیری 
لەگـەڵ کـێ دەکـەن، گرینـگ خانـەوادە و ماڵـی باشـه. )دیمانـەی ژمـاره 10. 

)Pos 27-28 ،مەسـیح

خێـزان نـەک تەنها لە هەڵبژاردنی هاوسـەر بەڵکوو لـە بەردەوامیی پەیوەندی و چۆنایەتییەکەشـیدا 
بـۆ  تەنهـا  دووبـارەکان  یـان  دووەمـەکان  هاوسـەرگیرییە  لـە  زۆرێـک  هەیـە؛  بەرچـاوی  ڕۆڵێکـی 
قەرەبووکردنـەوەی شکسـت یـان وەڵامدانـەوەی فشـاری خێـزان ئەنجـام دەدرێـن و ئەمـەش سـووڕی 

دەکات: بـەردەوام  توندوتیـژی 

]دوای جیابوونـەوەم لـە هاوسـەری یەکەمـم[ هاوسـەرگیری دووەمیشـم بـه 
جۆرێـک زۆرەملـێ بـوو، جۆرێـک کەلەڕەقـی و لاسـاری لەگـەڵ بنەماڵه بـوو. من 
هەمـوو ئـەو شـتانەم دەبینی ئەوان دەسـتیان پێدەکرد، بە ڕاسـتیش هـەر وا بوو. 
چوومـە شـارێکی دیکـە، چوومـە ماڵـی مامـم و کچێکیـان نیشـان دام وەک ... 
قسـەمان کـرد و هێنـام. جـا کچەکەش ئەو کچـە نەبوو کە دەمانویسـت. کاتێک 
لەگـەڵ خێزانەکـەدا چووینـە ئـەوێ کـه لـه خێزانـی کچـە و لـه خـودی کچـە 
بکۆڵینـەوه بۆمـان دەرکـەوت کـه خانەوادەیەکـی وشـک و دەمارگـرژن. چوویـن 
کچـە ببینیـن. ئـەو کچـە ئـەو کچەی نەبـوو کە پێـشتر بینیبـووم. ئەمە ئـەو کچه 
نەبـوو. ماڵـێ هەمـوو بەزەییـان پێمـدا دەهاتـەوە. )دیمانـەی ژمـاره 44. حەمیـد 

)Pos 234 ،حەقـی

سـنوورداری و هەسـتی زیندانیبوونی دوای هاوسـەرگیری نیشانەی ئەوەیە کە هاوسەرگیری دەبێته 
ئامرازێـک بـۆ کۆنترۆڵکـردن و تەنانـەت دیلبوونـی دەروونیـش، کـە لـە دەرەوە لـە لایـەن پێکهاتەکانـی 

کۆمەڵـگا و خێزانەوە دەسـەپێنرێت:

»گوتـی: کەمێکیـان ئـازاد بـوون و زنجیرەیـەک کـۆت و بەنـد هێشـتا هـەن. 
باشـە مـرۆڤ کاتێـک سـەڵته تۆ لـه کاتـی سـەڵتیدا لەگـەڵ هاوڕێکانـت دەڕۆی 
نایـەی  بۆچـی  ببـوورن  لـێ کـرد؟  پارەکـەت چـی  نادەیتـەوه،  وەڵامـی کـەس 
لێـی بکۆڵیتـەوه کـه بۆچـی بـه هاوسـەرگیریکردنمان دەچینـە نـاو زنجیرەیەکی 
چوارچێـوە و سـنووردارکردنەوه؟ بۆچـی لەمـە ناکۆڵنەوە؟بۆچـی مـن پێـم وایـە 
لەگـەڵ هاوسـەرگیریکردنم دەچمە ناو زنجیرەیەک له ئاسـتەنگ و سـنوورداریی 
تایبەتـەوه؟ زیندانێکـم بـۆ خـۆم دروسـت کـرد؟ بۆچـی لێـی ورد نابینـەوه. بـۆ 
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وێنـه ڕەگ و ڕیشـەی ئـەو ئاسـتەنگ و سـنوداری و کێشـه و شـەڕ و تووڕەیـی و 
بێ ئەخلاقییانـە چـی بووه کـه من پێم وایه ئەمانه هەمـوو چوارچێوەیەکیان هەیە 
کـه مـن دەمـەوێ لێیان دەرباز بم هەموو شـتێک دەسـتی دا به دەسـت یەکەوه 
خانـەواده، هاوسـەر و بەشـێکی زۆری کۆمەڵـگا و حکوومەتـەکمان کۆمەڵێـک 
کێشـە و سـنووردارکردنی بەدی هێناوه کە نەمتوانی چارەسـەریان بکەم و ناچار 

)Pos 20 ،بـووم بنەماڵەکـەم بەجێبهێڵـم. )دیمانـەی ژمـاره 69. وەحیـد

لـه کۆتاییـدا خەسـارەت و زیانـە خێزانییـەکان ئەوەنـدە قووڵـن کـە دەبێتـە بەسـتێنی سـەرەکیی 
ڕوودانـی توندوتیژیـی نەبـینراو و وێرانکـەر لـه دژی پیـاوان، جێگایـەک کـه مـرۆڤ بەبـێ ئامـادەکاری و 
هۆشـیاری و پشـتیوانی دەچێتـە نـاو هەڵدێـری مەترسـیداری هاوسـەرگیرییەوە و پەیتـا پەیتـا تووشـی 

شکسـت و سـووکایەتی پێکـردن دەبێـت:

تاوانبارە هیچ شکێکی تێدا نییه.  تا ئێستا ئەوەندەی باسمان کرد بنەماڵە 
لەسەدا نەوەدی خەتای بنەماڵەیه. کەم وا هەیە، یانی من لەگەڵ مێرمنداڵانێک 
پەیوەندیم لەگەڵیاندا هەبوو و خۆ دەبینیم و بینیومه کاریگەری نەرێنی هەبووە، 
یانی من ئێژم هیچ بەستێنێک لە خانەواده زیانبەخشتر نییە. ئەم گرێیانه له 
ناو بنەماڵەدا دروست دەبێ و منداڵەکە هەڵگری ئەم گرێیانەیه. خۆی پەڕەیەک 

)Pos 22 ،کاغەزە )دیمانەی ژماره 57 خانم جیریایی

لـە هەموو ئـەم گێڕانەوانـەدا، بێتوانایی خێزان لە ڕێنماییکردنی تەندروسـتی پرۆسـەی هەڵبژاردنی 
هاوسـەر )یان هاوسـەربژێری( و دابینکردنی بەسـتێنی ڕاهێنان و پاڵپشـتی سـۆزداری خاڵی هاوبەشە. 
تەنانـەت لـە پرسـە لاوەکییەکانـی وەکـوو پشـتگیریی کار، ڕۆڵـی خێـزان لـە شکسـتە یـەک لـە دوای 

یەکـەکان و ڕەخسـاندنی زەمینـەی  شکسـتی دەروونـی و کۆمەڵایەتـی تەواو بـەدی دەکرێ:

خێزانەکـەم لـە دۆزینـەوەی کاردا زۆر پشـتگیریان نەکـردم. مـن ئـەو کارەم 
هەڵبژارد کە خۆم ویسـتم، بۆ نموونە ئێسـتا نزیکەی دە سـاڵە کاکم لە فرۆشگای 
ئێتـکا کار دەکات. بـه داخـەوه هیچـی بـه هیچـی نەکـردووه و ناتوانـێ کۆمەگم 
بـکا، بەڵکـوو گواستووشـیانەتەوه بـۆ لای پزیشـکێک که ده سـاڵه پزیشـکە به ده 
)Pos 172-175 ،سـاڵ تـەواو جـێ کەوتـووه و نـاسراوه )دیمانـەی ژمـاره 91. داوود

بـە بـڕوای شـارەزایان، هاوسـەرگیریی نالەبار نەک تەنها دەرهاویشـتەی لاوازیی کارکـردی خێزان و 
نەبوونی ڕاهێنان و سـازوکاری پشـتیوانییە، بەڵکوو لێکەوتەی ڕاسـتەوخۆی نۆرم و کلیشـە داخراوەکان 
و گەشـەنەکردنی کەسـایەتیی سـەربەخۆ لـە نەوەکانـە. وەک گلاسـەر لـە تیۆریـی هەڵبژاردنـدا دەڵـێ 
کەسـێک کـە لـە مافـی هەڵبژاردنـی ڕاسـتەقینە بێبەش بکـرێ، دەکەوێتـه بەر بێـزاری و شـەڕانگێزیی 
شاراوە )گلاسر، 1387 هەتاوی(. بە گشتی توندوتیژیی ڕەمزی دژ بە پیاوانی ئێرانی لە هاوسەرگیریدا، 



503 وەرزی شەشەم: شیکاریی هەلومەرجە دەستێوەردەرەکان لە پرۆسەی توندوتیژیی دژی ڕەگەزی نێر

تـا ڕادەیەکـی زۆر دەرهاویشـتەی پێکهاتە دەسـتێوەردەرەکانە کـە ڕۆڵ و چاوەڕوانیی هەڵـەی خێزانی و 
کۆمەڵایەتییان بەسـەردا دەسـەپێنن و دەرفەتی بەئەزموونکردنی خۆشەویستی و هاودڵی و هەڵبژاردنی 

بەرپرسـیارانەیان لێ زەوت دەکەن.

نەبوونی گفتوگۆ و پشتیوانی و هاودڵی لە ناو خێزاندا
لە شـیکاریی گێڕانەوەیی و تێکهەڵکێشراویی هەلومەرجی »نەبوونی گفتوگۆ و پشـتیوانی و هاودڵی 
لـە نـاو خێـزان« یەکێـک لـە فاکتـەرە گرینگـە دەسـتێوەردەرەکانی توندوتیـژی دژی پیـاوان، قسـەی 

دیمانەلەگەڵکراوانـە کـه بـە ڕوونـی قووڵایـی ئـازار و لێکەوتەکانـی نەبوونـی پەیوەندی نیشـان دەدات.

کاتێـک ]ژنـەکان[ زۆر گیـر دەدەن ... پیاوێـک کـه چ خەونێکـی هەبـووە، 
هەمـوو  دێنـم  کـچ  فڵان  نموونـە  بـۆ  بـووە،  خەیاڵێکـی  و  بیـر  چ  کـه  پیاوێـک 
دەردەدڵەکانـم لای ئـەو دەدرکێنـم بـەڵام گەیشـتووەتە ئاسـتێک کـە ناتوانـێ 
لای ژنەکـەی دەردەدڵ بـکا، گەیشـتووەتە ئاسـتێک کە لێـی ڕا دەکا، بـەڵام دوو 
منداڵـی لـێ هەیە، سـێ منداڵی لـێ هەیە، بـەڵام لەبـەر منداڵەکانی دەسـازێ 
و مـدارا دەکا ]یانـی چـاکتر بڵێـم تەحەمـول دەکا[، بـەڵام لای هەندێـک وایـه 

)Pos 65 ،68 خەتـای پیـاوه.« )دیمانـەی ژمـاره

لەم گێڕانەوەدا، سەرنج لەسەر ڕەفتاری جەستەیی یان دارایی نییە، بەڵکوو لەسەر دابڕانی سۆزداری 
و بێبەشبوون له سۆز و محەبەتی زارەکی و ناسکیی فەزای گفتوگۆیە. پیاو باس لە بێبەشبوون لە هاودڵی 
و بێبەشبوون لە گوێلێگرتن دەکا؛ نیگەرانییەک کە لە تیۆریی بێبەشیی ڕێژەیی و شکست - شەڕانگێزیی 
دالارددا ڕەنگ دەدەنەوە )Dollard et al(، لەو جێگایەی کە شکستهێنان لە دابینکردنی خواست و 
پێداویستییە دەروونییە گرینگەکان زەمینه بۆ تەقینەوەی توندوتیژ یان تەواو پاسیڤ و بێدەنگ دابین 
بۆولبی1   وابەستەیی  تیۆریی  لە عەباس زاده، ۱۳۹۲ هەتاوی(. هەروەها  بە گێڕانەوە  )دالارد،  دەکات 
سەبارەت بە پێویستیی بنەڕەتیی وابەستەبوون و قبووڵکردن نیشان دەدا کە ئەوانەی لە منداڵییەوە 
پەیوەندیی خۆشەویستی و گفتوگۆی هاودڵانە بەئەزموون ناکەن، لە گەورەساڵیدا تووشی نامۆبوون و 

گۆشەگیری دەبن )بالبی، ترجمه یحیوی، ۱۳۸۷(.
 

1. Bowlby
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لە بەشێکی تردا دەخوێنینەوە:

پەیوەندییەکـی چـاک لـه خێزانەکەمانـدا بوونـی نییـە، بـە دەگمـەن قسـە 
لەگـەڵ یـەکتر دەکەین و دەردەدڵەکانممان لای یەکتر دەدرکێنیـن.« )دیمانەی 

)Pos  34 ،62 ژمـاره

»پێم وایە نەبوونی دایک و باوک سەرچاوەی کێشەکانی ژیانمە ]بەکارهێنانی 
مادە هۆشبەرەکان، ئایدز و بێ ماڵ وحاڵی[ ... پوورزاکەم )خوشکەزای باوکم( 
منی هێنایه لای خۆی ... مێتادۆن و هێرۆینم بۆ دەکڕێ، منیش به ڕۆژی نیو 

.)Pos 101 ،39 گرام هێرۆیین وازم لە ماده هێنا« )دیمانەی ژماره

نەبوونـی گفتوگـۆی سـۆزداری و متمانـەی دوولایەنـە و لەگەڵ پچڕانـی پەیوەندییە پاڵپشـتییەکان، 
مـرۆڤ هەتـا لێـواری زیانی درێژخایەن )وەکـوو ئالوودەبوون، لانـەوازی( دەبات؛ نموونەیـەک لەوەی کە 
مینۆچیـن )Minuchin( لـە تیۆریـی خانەوادەدەرمانیـی پێکهاتەیـی خۆیـدا وەک »سـنوورە سـۆزدارییە 

داخـراوەکان« باسـی دەکەن:

وێنەی 7: ئەو پیاوانەی بە جۆرە جیاوازەکانی توندوتیژی دەورە دراون
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خێزانێـک کـە پـڕە لـە گرژیـی شـاراوە، بـەڵام لـە تـۆڕی پشـتیوانیی دەروونـی بێبەشـن؛ و ئـەم تـۆڕە 
لەبـری ئـەوە، هەندێـک جـار تەنهـا لەنـاو خزمـە دوورەکاندا یـان لـە دەرەوەی خێزانی ناوەکیـدا بەرهەم 

دەهێنرێتـەوە. )منوشـین، وەرگێڕانـی دارابـی، ۱۳۹۴ هەتـاوی(.
لـە بەشـێک لە گێڕانەوەدا، نەبوونی پشـتیوانی سـۆزداریی ئاشـکرا و نەبوونی ئامادەیـی چالاکانەی 

دایـک و بـاوک تەنانەت لە سـاتەوەختە قەیراناوییەکانـدا دەبینرێت،:

»باوکم وتی ناتوانم بێمە مەشهەد ... زۆر قورس بوو، خانەوادەم لەگەڵ نەبوو 
و ئاوم دەویست. ئەوەندە بە چەرەمسەری به نەخۆشەکانی دیکەم دەگوت ئاوم 
پێ بدەن ... ماندوو ببوو لە نەخۆشخانە. بیهێنە بەرچاوت ئەگەر بۆ ماوەی دە ڕۆژ 

)Pos  167 ،60 هیچم نەبوو چیم بەسەر هاتووه”. )دیمانەی ژماره

هەرچـی کەشـی بنەماڵـه لـە چاودێریـی کردەیـی و سـۆزداری بێبـەری بـێ، ئەگـەری ئـەوەی کـه 
ئەندامێـک ئـەو بنەماڵـه تووشـی دڵسـاردیی قووڵ و هەسـتکردن بە گۆشـەگیری بـێ، زیاتـرە. هەروەها 
شـێمای )گەڵاڵەئاسـای( »بێداڵدەیـی« یۆنـگ )Young( لە شێمادەرمانیشـدا جەخت لەسـەر ئەم ڕەگ 
و ڕیشـەی خەسارناسـییە دەکاتەوە: نەبوونی پشـتگیریی هەیەجانی یەکێک لە ڕیشـە سـەرەکییەکانی 

خەسـارەتە دەروونییەکانـی گەورەسـاڵانە. )یانگ و همـکاران، ۲۰۰۳(.
نموونە هاوشێوەکانی لە گێڕانەوەکانی دواتردا دووبارە دەکرێنەوە.

“ئەگـەر کەسـێک لـە کێشـەکانی منداڵیـم تێبگەیشـتبا و پشـتیوانی لێـم 
بکردایـە و پاڵپشـتی مـن بوایـە و منیـش ئەم هەموو دەسـتدرێژییە سێکسـییەی 
کێشـانە  ئـەم  هەمـوو  و  نەدەهـات  بەسـەر  گەڕەکـم  و  قوتابخانـە  لـە  منـاڵان 

)Pos 34  ،62 ژمـاره  )دیمانـەی  سـەرهەڵنەدەدا.” 

»باوکـم زۆر دەسـتقووچاو بـوو ... لـەو کاتـەدا دووکانێکـی مۆبایلـم بـۆ خـۆم 
کـردەوە و باوکـم هەرگیـز پێـی نەخسـتە نـاو دووکانەکـەوە ... چونکـه بـه لایـەوه 

)Pos 7 ،66 گرینـگ بـوو.« )دیمانـەی ژمـاره

لـەم حاڵەتانـەدا، نەبوونـی پشـتیوانی لـە تافـی منداڵـی و مێرمنداڵیـدا، تەنانـەت ئەگەر بە ئاشـکرا 
نەبێتـه توندوتیژیـی زارەکی یان تاراندن، زەمینه بۆ دڵەڕاوکێ، وابەسـتەیی نەخۆش ئاسـا ، یان پەنابردن 
بـۆ ڕەفتـارە ڕووخێنەرانـە )لـە ئالوودەبوونـەوە هەتـا دەگاتـه تاوانـکاری( خـۆش دەکات )بـرک، ۱۳۹۶؛ 

سـیمون و کلینکـه، ۱۳۹۳ هەتاوی(.
لە گێڕانەوەیەکی تردا:

»مـن کارم دەکـرد، پـارەی خۆمـم هەبـوو، دەچوومـە سـەر کارەکـەم، پـارەی 
خۆمـم دەسـت دەکەوت، بـەڵام دەسـەڵاتی خەرجکردنی پارەی خۆمـم نەبوو ... 
براکانـی دیکـەم دەهاتـن و دەیانگـوت: تـۆ لـەم ماڵـەدا بارگرانیت ... خوشـک و 
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براکانـم لـه سـەر مـاڵ و حاڵـی خۆیـان بـوون ... هەسـتم دەکـرد بـە پارە سـۆز و 
)Pos  25، 27، 29 ،43 خۆشەویسـتیم دەکڕنـەوه«. )دیمانـەی ژمـاره

لـەم دێڕانـەدا چەمکـی “نامۆبوونی سـۆزداری” و “خۆشەویسـتیی مەرجـدار” ڕوونە. خێـزان لەبری 
پەیوەندییەکـی قووڵـی سـۆزداری و هاودڵـی، ڕۆڵـی تۆڕێکی میکانیکـی و مامەڵەکـردن دەگرێتە خۆی؛ 
پرۆسـەیەک کە لە تیۆریی )شـیکاریی ئاڵوگۆڕی(ــی بێرن )Berne( بە چەمکی »یارییە دەروونییەکان« 

و ڕۆڵـی زۆرەملێـی ئەندامەکان باسـی لـێ کراوه.

»کاتێـک لەدایـک بـووم ... بۆچـی لەگـەڵ کەسـێک نەبـووم کـە هەمیشـە 
پشـتگیریم بکا و ئاگای لێم بێ، پاڵپشـتم بێ، لەگەڵم هاتوچۆ بکات. هەمیشـە 
تەنیـا بـووم و نووقمی ماددە هۆشـبەرەکاندا بـووم و لە پەیوەندیی نێـوان دایک و 

)Pos  34 ،46 باوکمـدا مـن تەنیا بـووم.« )دیمانـەی ژمـاره

ئـەم هەسـتە قووڵـەی تارانـدن و بێداڵدەیـی نموونـەی ئـەو قەیرانـە بوونگەراییـەی تاکەکانـە کـە 
ئێریکسـۆن1  لـە قۆناغـی »متمانەیەکـی بنەڕەتـی بەرامبـەر بـە بێ متمانەیـی« شرۆڤـەی دەکا و نیشـان 
دەدا کـه چۆن دروسـتبوونی وابەسـتەیی ئەرخایەن تێک دەدا کە ئەمه بنەمـای هەموو پەیوەندییەکانی 

دواتـرە )اریکسـون، ترجمـه بهمن‌نیـا، ۱۳۹۳(.
لە گێڕانەوەکانی تردا هاتووه:

»بۆچـی ئـەم باوکـە ]هاوسـەرەکەم[ ناتوانێ قسـە لەگەڵ هاوسـەرەکەی بکا، 
)Pos 25-27 ،89 منداڵەکـەی بدوێنێـت؟« )دیمانەی ژمـاره

»باوکم بۆ ئەوە نابێ حیسـابی لەسـەر بکرێ، هەر ئێسـتاش قبووڵی کردووە، 
بـەڵام ئەوسـا کـه دەبـوو دابنیشـێ و بە ئاسـوودەییەوه قسـە لەگـەڵ منداڵەکەی 
بـکا، نەمیدوانـد. کەسـم نەبـوو دانیشـم و قسـەی لەگـەڵ بکـەم، نەمدەتوانـی 

)Pos 64 ،60 باسـی کێشـەکانم لای باوکـم بکـەم«. )دیمانـەی ژمـاره

نەبوونـی »شـارەزایی گفتوگۆکردن« لە خێزاندا دەبێتە بەربەسـتێک لەبـەردەم هاودڵی و قبووڵکردن 
و تەنانـەت توانـای ڕووبەڕووبوونـەوەی کێشـە ئاڵۆزتـرەکان2. بانـدورا  لـه تیۆریـی فێربوونـی کۆمەڵایەتی 
پێشـنیاری ئـەوە دەکا کـە ئەگـەر منـداڵان ژینگەیەکـی پشـتیوان و پەیوەندیـدار بەئەزمـوون نەکـەن، 
ئـەوا خۆشـیان ناتوانـن ئـەم ڕەفتارانـە لـە پەیوەندییەکانـی دیکـەدا دووبـارە بکەنـەوە؛ سـووڕێک لـە 

دووبارەبوونـەوەی توندوتیـژی و سـەرکوتکردنی سـۆزداری.
ئـەم پشـتیوانی نەکردنـە هەندێـک جـار لـە شـێوەی سـنووردارکردنی مافـەکان و کۆنترۆڵکردنی لە 

دەردەکەوێت: ڕادەبـەدەر 

1. Erikson
2. Bandura
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»مـن کارم دەکـرد، پـارەی خۆمم دەسـت دەکەوت ... دەبوو ئـەو پارەی که لە 
کاردا بەدەسـتم دەهێنـا بیهێنـم بیـدەم بەمانه ]خێزانـە[، پـارەی گیرفانم لەمان 

)Pos 25 ،43 وەردەگـرت ....« )دیمانـەی ژماره

ئـەم پێکهاتـە ناهاوسـەنگەی دەسـەڵات هەمـان »خودموختاریـی سـنووردار 1«ە کـه لـە تیۆریـی 
خودموختاری دێسـی و ڕایاندا، )Deci & Ryan( وەک زەمینەسـازی زیانگەیاندنی دەروونی و تەنانەت 

تێکچوونـی کارکـرد وەسـف کـراوە. )دسـی و رایـان، ترجمـه زارع، ۱۳۹۲ هەتـاوی(.
لـە کۆتاییـدا تەنانـەت لـە پەیوەندییەکانی نێوان ژن و مێـرددا، نەبوونی گفتوگۆ و پشـتیوانی دەبێته 
زەمینەخۆشـکەری بڵاوبوونەوەی توندوتیژیی پاسـیڤ، تانه و توانج، تووڕەیی و لە کۆتاییدا ماندووبوونی 

سۆزداری:

بـە  نییـە.  پێکـەوه  پەیوەندییـەکمان  هیـچ  هاوسـەرەکەم[  و  ]مـن  »ئێمـە 
بچووکتریـن دەنگـە دەنـگ تـاق دەرگاکـە دەکوتێ مـن دەچمه سـەر کومێدەکە 
درگا تـاق دەکوتـێ، دەسـت دەکا بـه قسـەی ناشـیرین و تفـت و تـاڵ و منیـش 

)Pos  153 ،۲۸ قەڵـس دەبـم”. )دیمانـەی ژمـاره

لەم گێڕانەوەدا، نموونەی »شکسـت لە ڕێکخسـتنی هەیەجانیدا2 » و توندوتیژیی پاسیڤانه دەبینین 
کـە لێکەوتـەی ڕاسـتەوخۆی بەزاندنـی سـنووری گفتوگـۆ و لێوڕێژبوونـی ژیـان لـە هەسـت و سـۆزی 
سـەرکوتکراو و شکسـتخواردووە؛ ئـەوەی دەروونناسـیی خێزانیـی مۆدێـرن بـە »بێدەنگیـی هەیەجانـی« 

نـاوی دەبـات. )گلمـن، ۲۰۰۶(.
پەیوەندیـی هەڵـە و نەبوونی هاودڵی تەنانەت هەندێک جـار دووبارە دەبێته هۆی بەرهەمهێنانەوەی 
سـووڕی توندوتیژیـی دەروونـی و نێوان نەوەیـی و نـەک تەنهـا لـە ڕەفتارەکانـی دایـک و بـاوک - منداڵ، 

بەڵکـوو لە پەیوەندییەکانی هاوسـەران و منـداڵان لەگەڵ کۆمەڵـگا و دامەزراوەکانیدا.
گێڕانـەوەکان بەڵگەیەکـی ڕوونـن کـە مـەرج نییـە توندوتیژیـی هێزەکیـی دژی پیاوان لـە ئەنجامی 
ڕەفتاری ئاشـکرا، جەسـتەیی، یـان داراییەوە بێت؛ بەڵکوو لە فۆرمە کپ و خامـۆش بەڵام وێرانکەرەکانی 
وەکـوو بێ مێهـری و بێ موحیبەتیـی سـۆزداری، نەبوونـی پشـتیوانی و گفتوگـۆ و نەبوونـی تەنانـەت 

سـەرەتاییترین جۆرەکانـی هاودڵـی و موحیبەتـی ڕۆژانـەدا خۆی نیشـان دەدات.
ئـەم دابڕانـە سـۆزدارییە گـرێ دەروونییـەکان دەچەسـپێنێ و بەسـتێنێک بـۆ چەندیـن سـازوکاری 
پەیوەندییـە  داڕمانـی  لـە  تاوانـکاری،  دەگاتـه  هەتـا  بگـره  هۆشـبەرەکانەوە  مـادە  )لـە  ناسـازگاری 
خێزانییەکانـەوە بگـره هەتـا قەیرانـە وجوودییـەکان( دابیـن دەکا کـە کاریگەرییەکـی ڕژدی لەسـەر 

بەرگەگرتنـی پیـاوان لـە بەرامبـەر توندوتیـژی و کێشـەکانی ژیانـدا هەیـە.

1. Low Perceived Autonomy
2. Emotion Dysregulation
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بـە پێـی تیۆرییـە زانسـتییەکان )خانەوادەدەرمانـی، شکسـت - شـەڕانگێزی، وابەسـتەیی، یاریـی 
دەسـەڵات، سـەربەخۆیی، و فێربوونـی کۆمەڵایەتـی(، ژینگـەی بنەماڵـەی ناتەندروسـت بـه گفتوگـۆی 
پووکێنـەر و نەبوونـی تـۆڕی پشـتیوانیی نـەک هـەر هەلومەرجـی توندوتیژیـی خامـۆش و کـپ لـە دژی 
پیاوان بەدی دێنێ، بەڵکوو ڕاسـتەوخۆ سـووڕێکی خراپ بەڵام ڕاسـتەقینەی توندوتیژی نێوان میدیایی 

و دەرەوەمیدیایـی دەخولقێنێـت.

ناکۆکیی هاوسەرێتیی هاوسەرەکان
لـە زۆرێـک لـە خێزانە هاوچەرخەکاندا پیـاوان لە دۆخێکدان کـە وەک ئەوە وایە لەسـەر لێواری تیغ 
بـن؛ لـە لایەکـەوە »وەفاداری بۆ خێزانی یەکـەم« و لە لایەکی ترەوە »دابینکردنی پێداویسـتییەکانی ژن 

و منـداڵ«. لـە یەکێک لە گێڕانەوە زۆر ڕاشـکاوەکاندا دەخوێنینەوە:

»نەخێـر، کۆمەڵگـە نەریتییـەکان وای لێکـردوون کـه دایکـی خۆیـان بە لاوه 
گرینـگتر بزانـن، لـە کۆمەڵگـەی مۆدێرنیشـدا زیاتـر ئاگایـان لـه ژنەکانیانـه. و 
توندوتیژییەکـە لەوەدایـە کـە پیـاوی دامـاو لـە نێـوان دایکـی و هاوسـەرەکەیدا 
گیـری کـردووە و دەبـێ ئـەم ئاڵنگارییـه بەڕێـوە ببـات. مـن ئێسـتا کـە ژیانـی 
تایبەتیـی خـۆم دەبینم، سـەیر دەکەم گەورەتریـن چاڵنـج و ئاڵنگارییەکانی من 
خەسـوومه سـەری کات و گرینگیدانی به هاوسـەرەکەی. من پێم خۆشـه ڕۆژانی 
پێنجشەممە و هەینی بە یەکەوە کات بەسەر بەرین، دایکی چاوەڕێی ئەوە دەکا 
هاوسـەرەکەم لەگـەڵ ئـەو بـێ، بچێته ئـەوێ و ئـەم چالنـج و ئاڵنگارییـه دێنێته 
گـۆڕێ. ئەرکـی ئـەم پیـاوە چییـە کـە فەقیـره ناوبژیوانـی دەکات. ئەو نایـەت زۆر 
ژنێکـی عەیـاره ]پێدەکەنێت[.«خاڵێـک هەیـە و ئەویـش ئەوەیـە کە ئەمـە بووەتە 
چالنـج. لـە لایەکـەوە، نایهـەوێ دڵـی دایکی بشـکێنێ و لە لایەکی دیکەشـەوە 
ناتوانـێ مێردەکـەی بڕەنجێنێـت. ئێسـتا ئـەم ژنه فەقیـرەی من منداڵەکانیشـی 
پێـوه زیـاد بـووه، دەبێ دڵی کوڕەکەشـی ڕابگرێـت”  )دیمانەی ژمـاره 27. دکتر 

)Pos 81 ،مووسـەوی ڤیایـه

ئەنجامـی  بەڵکـوو  نییـە،  ڕەفتارێـک  تەنیـا  توندوتیـژی  ڕوودانـی  بەسـتێنی  چوارچێـوەدا،  لـەم 
تێکهەڵکێشراویـی چاوەڕوانییە فەرهەنگییەکان و فشـارە ڕۆڵگێڕییەکانه. تیۆریی ڕۆڵە کۆمەڵایەتییەکان 
بـە دەسـتەواژەی  ئـەم دۆخـە   )Turner، 1978( ڕۆڵـەکان  ناکۆکیـی  و  کلینکـه، ۱۳۹۳(  و  )سـیمون 
“کێشمەکێشـی پێگەیـی” ڕوون دەکاتـەوە. پیـاو ناچـارە ململانێـی نێوان نـەوەکان بەڕێـوە ببـا و لـە 
هەمـان کاتـدا بەرپرسـیارێتیی هەمـوو ئەندامانـی خێزانەکـەی لە ئەسـتۆ بگرێت؛ دۆخێک کـە ڕێگە بۆ 
دامـاوی، پووکانـەوەی هەیەجانـی و خۆتوندوتیژیی شـاراوە خۆش دەکات )یۆنـگ و هاوکارانی، ٢٠٠٣؛ 

وەرگێڕانـی حەمیدپـوور(.
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توندیـی ناکۆکییـە هاوسـەرێتییەکان هەندێـک جـار بـە هـۆی ناتەبایـی پێکهاتەیـی و ئیلقاکردنـی 
سەرچەشـنه ڕەفتارییـە ناتەندروسـتەکانەوە خـراپتر دەبێـت:

»]ژنەکـەم[ لـە یەکـەم ڕۆژەوه لەگەڵـم نەسـازا، چـۆن بڵێم کەسـایەتییەکەی 
سـەیری هەبـوو، بـەڵام وەکـوو قورئـان کـه بـاس باسـی خەواریجـە، وەک ئـەوە 
وابـوو دەسـتی بـە لایتـەری ئەتۆمی سـووتابێ، لێم پرسـی چـی ڕووی داوه؟ وتی 
هیـچ نییـە. ڕەفتارەکانـی زۆر لـە ڕەفتـاری مۆدێل و شـت دەچـوو، تەنانەت پێش 
ئـەوەی هاوسـەرگیری بکەیـن، ویسـتمان تـەڵاق وەربگریـن. دایکـم و پوورەکانم 
)خوشـکی دایـک یـان وەک لـه کرمانجیدا پێـی دەڵێن خالێ( نەیاندەهێشـت” 

.)Pos  56 ،دیمانـەی ژمـاره 35_ حسـێن زادە(

لـەم گێڕانـەوەدا نـەک هەر نیشـانەکانی »ناتەبایـی ژن و مێرد« و »لێـک دوورکەوتنەوەی سـۆزداری« 
بـەدی دەکـرێ، بەڵکـوو خۆتێهەڵقورتاندنـی ئەندامانی دیکـەی خێزان لە بڕیـارە چارەنووسسـازەکاندا، 
ئەوەنـدەی دیکـه ململانێـکان قـووڵتر دەکاتـەوه. تیۆریـی خانەوادەدەرمانیـی پێکهاتەیـی مێنۆشـین 
و  مەلـەوەر  لـە سـنوورە  بەشـێک  ئـەو جـۆرە خۆتێهەڵقورتاندنانـه وەک  )منوشـین، ۱۳۹۴ هەتـاوی( 
ناڕوونەکانـی نـاو خێـزان دەزانـێ، کـە نەک تەنها هێـرش دەکاتە سـەر پەیوەندیی هاوسـەرێتی، بەڵکوو 

هێـرش دەکاتـە سـەر خۆتێگەیشـتنی پیاو.
له درێژەدا دەخوێنین:

»ئـەم ژنانـە بـەدوای چیـدا دەگەڕێـن، چـی بـاشترە لـەوەی ژنێکـی هێمنـت 
ببـێ، ژیانێکـی ئارامـت هەبێـت؟ ئێمـە ناڵێیـن پەیوەندییـەکان زێدەڕۆیانـە بن، 
هەمـوو شـتێک زۆری و کەمییەکـەی خراپـه، دەبـێ مامناوەنـد بێـت. چی دەبێ 
ئەگـەر ڕۆژێ لـه ڕۆژان بووکێـک خـۆی بـه دەمی خـۆی بڵێ »با بچین سـەردانی 
دایـک و باوکـت بکەیـن؟«، چەنـد خـۆش دەبـێ، گەش گـەش بـاڵا دەکات. من 
ژنێکـم بینیـوە کـە بۆ ئـەوەی مێردەکـەی لە ماڵـی باوکـی دوور بخاتەوە، شـەڕی 
و گۆڵمـەزی ناوەتـەوه واتـه شـەڕێکی هەتـا تـا ڕادەی ڕیسـواکردن، بـۆ ئـەوەی 
مێردەکـەی لـه ڕووی هەڵنەیـە بچێتـه نـاو هاوڕێکانـی و سـەردانی ماڵـی باوکـی 

.)Pos 93 ،بـکا و ئەمـەش بەڕاسـتی ترسـناکە” )شماره 97. فەرهـاد عەزیـزی

تیۆریـی  دەبینیـن.  کۆمەڵایەتـی  فشـاری  و  وەفـاداری«  »چالنجـی  هـێمای  ڕوونـی  بـە  لێـرەدا 
)شـیکاری ئاڵوگۆڕی(ــی بێـرن )بـرن، ۱۳۹۳( ئـەم دۆخـە بـە »دوو جەمسـەریکردنی سـەرچاوەکانی 
سـۆز و خۆشەویسـتی« نـاو دەبـا، جێگایـەک که پیـاو بە هـۆی وازهێنان یـان تاراندن لە لایـەن یەکێک 
لـە جەمسـەرەکانی خێزانـەوە تووشـی قەیرانـی شـوناس دەبێـت. ئـەم قەیرانـە دەتوانـێ ببێتـە هـۆی 
زیاتربوونـی شـەڕانگێزیی پاسـیڤ یان تەنانەت کەمبوونـەوەی متمانەبەخۆیی پیاو؛ ئەمەش شـتێکە کە 
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لـە لێکۆڵینەوەکانـی بۆولبـی )بالبـی، ۱۳۸۷( زۆر جەخت لەسـەر تێکچوونی وابەسـتەبوون له هەڕەتی 
گەورەسـاڵیدا دەکرێتـەوە.

هەندێـک جیاوازیـی ڕەگەزێتـی و فەرهەنگـی ڕەگیـان لـە خووخـده یـان کلیشـەکاندا هەیـە کـە لە 
کۆتاییـدا درێژەپێـدەری سـووڕی توندوتیژییـە:

»بـە کورتـی ببـووره ئەمـە دەڵێم ئـەوە بدە و ئێمـەش لێک جیا بووینـەوە. من 
سەرپەرشـتی منداڵەکانـم بـووم، منداڵـەکان لای مـن بـوون، ئەو سەرپەرشـتیی 
منداڵەکانـی بـه مـن نـەدەدا، پێی وتـم سەرپەرشـتیی منداڵەکانمت پـێ نادەم، 
وەرەوه سـەر مـاڵ و حاڵەکـەت و ئـاگات لـه منداڵەکانـت بێـت. ئەگـەر تـۆ ژن 
بوویتایـە، ئەگـەر ژن بووایـە، ئەگەر خیانەتـی لێم کردبایه، تۆ دەبێ له سـەر ماڵ 
و حاڵـی خـۆت دانیشـی. زۆربـەی هاوشـارییەکانمان وان، تـۆ سـەیر کـه براژنـم 
هەوێـی بەسـەر هاتـووه ئەوەتـا لەگـەڵ هەوێکەیـدا دەژی؟ ئایا ئـەوە فڵان کەس 
نابینـی ....؟ منیـش وتـم بۆچـی نموونـە لـە خـۆت دێنێتـەوه؟ لای ئێمـه وا نییه 
ئێمـه نیـژاد و فەرهەنگەکەمـان لەگـەڵ نیـژاد و فەرهەنگـی تـۆ فەرقـی هەیـە. 

)Pos 34 ،دیمانـەی ژمـاره 89. مێهرەبـان(

لـەم گێڕانـەوەدا چەمکـی »سـتانداردی دووانـەی فەرهەنگـی« تـەواو دیـارە. نۆرمـە نەریتییـەکان 
تەنانـەت لـە حاڵەتەکانـی خیانـەت و ناپاکیـدا پیـاوان بـە بەرپرسـیار لـە پاراسـتنی پێکهاتـەی خێـزان 
دەزانـن و ئەمـەش بارگرانییەکـی دەروونـی زیاتـر دەخاتـە سـەریان. تیۆریی شـێمای دەرمانیـی )یانگ 
و همـکاران، ۱۳۸۶( نموونـەی ڕوونـی »شـێمای گیانفیدایـی« و »نەتوانینـی دەربڕینـی خواسـت و 

پێداویسـتییەکانی خـود« لـەم چوارچێـوەدا دەردەخـات.
لـە ئاسـتێکی تـردا، سروشـتی کۆنترۆڵگـەری و ڕەخنەگرتنـی لەڕادەبـەدەری هاوسـەریش دەتوانـێ 

ببێتـە هـۆی توندوتیژیـی پاسـیڤانه یـان تەنانـەت کاردانـەوەی دەروون ئازارانه:

»ژنەکـەم دەسـەڵاتخواز بـوو، یـان بـاشتر بڵێیـن کۆنتڕۆڵگـەر بـوو، بـۆ نموونە 
لـە کاتـی لێخوڕینـی ئۆتۆمبێلـدا پێم دەڵـێ »زۆر خێرا لێـی مەخـوڕە. پێکدادانم 
لەگـەڵ هیـچ ئۆتۆمبێـل و ماتۆڕێکـدا نەبـوو، بـەڵام بە تونـدی تورمزم گـرت، هەتا 
چەنـد خولەکێک سەرزەنشـتی کـردم که »بۆچی ئاوا ماشـێن لێدەخوڕیت؟« من 
هیچـم نەگـوت چونکـە نەمدەویسـت دەمەقاڵە بـەردەوام بێت. ڕەنگـە لەبەر ئەوه 
بـێ که له شـەڕ دەترسـام. ئـەم جـار ژنەکـەم ڕووداوی هاتوچۆی بەسـەردا هات، 
ئەمـە ماوەیەکـی زۆر لەمەوبـەر ڕووی دا. وتـم خـۆت هیچت لێ نەهـات، وتی نا، 
وتـم: خواحافیـز، مـن ئێسـتا دێـم. خـۆ دەمتوانـی تۆڵەی خۆمـی لێ بکەمـەوه و 
بـه سـەریدا بگوڕێنـم بـەڵام گوێـم پـێ نـەدا. پێـم گـوت تـۆ تەسـادفت )ڕووداوی 
هاتوچـۆ( کـرد مـن هیچـم نەگـوت. خـۆ مـن تووشـی ڕووداوی هاتوچـۆ نەبـووم 
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تورمزەکـەم تونـد گـرت ئەتـۆ هەتـا چارەکە سـەعاتێک سـەرکۆنەت کـردم و دواتر 
تـۆ لێـم تـووڕە بـووی و مـن هاتم نازم کێشـای و منەتی تۆم کێشـا. ئەمـە چ جۆرە 
یاسـایەکە؟ پێـم وایە ئەمه توندوتیژییـە” )دیمانەی ژماره 54 عەلی عەسـگەری، 

.)Pos 170

 Skinner،( .»لـەم نواندنـەوەی ئەزموونییـەی سـەرەوەدا »سیسـتەمی پاداشـت و سـزای ڕەفتـاری
1953( هەروەهـا تیۆریـی شکسـت - شـەڕانگێزیی دۆلارد دەبینـی که چۆن ناهاوسـەنگی و ڕەخنەگریی 
زیادەڕۆیانـە و نادادپـەروەری لـە پەیوەندییەکانـدا زەمینـە بـۆ سـەرکوتکردنی تووڕەیـی و پووکانـەوەی 
دەروونـی و سـووڕی توندوتیژیـی شـاراوە خـۆش دەکات )دالارد، ۱۳۷۵(. لـە هەمـان کاتـدا ئـەم دۆخە 
نموونـەی لاوازی خودموختـاری )دسـی و رایـان، ۱۳۹۱هەتـاوی( و هەسـتکردن بـە نادادپـەروەری 

ناوخێزانییە.
گێڕانـەوەکان بـە ڕوونـی نیشـان دەدەن کـە ناکۆکییـە هاوسـەرێتییەکان لـە بەسـتێنی هەلومەرجە 
لێکەوتـەی  بەڵکـوو  نیـن،  دیاریکـراو  یـان کەسـێکی  داپـەڕ  بەرهەمـی  دەسـتێوەردەرە خێزانییـەکان 
کۆمەڵێـک ململانێـی شـاراوە و ئاشـکرا و چاوەڕوانییـە بەدینەهاتـوو و ڕۆڵگێڕانـه فەرهەنگییەکانـه کـە 
پیـاوان شـانیان داوەتـە بـەر هەرەسـی هەمـوو ئەمانـه؛ دۆخێـک کـە وردە وردە سـەرمایەی دەروونییـان 
دەکڕێنـێ و بـۆ فۆرمـە کـپ و خامـۆش و ئاشـکراکانی توندوتیژی لەباریـان دەکات. تیۆرییـە قووڵەکانی 
بنەماڵـە، شـوناس و ڕۆڵـی کۆمەڵایەتـی بە باشـی ئەم بازنـە خراپەیان بـاس کردووە: سـووڕێک کە بەبێ 
پێداچوونـەوەی پێکهاتەیی، ڕاهێنانی تواناکانی پەیوەندیکردن و پێناسـەکردنەوەی پێگەی سـۆزداریی 

پیـاوان لـە بەسـتێنی خێـزان و فەرهەنگـدا بـەردەوام دەبێت.

دەسەڵات سەپێنی و کۆنترۆڵگەریی هاوسەرەکان
ئـەوەی لـە زۆرێک لـە گێڕانەوەکانـدا خۆی دەنوێنـێ، ململانێـی بێدەنگی نێوان دەسەڵاتسـەپێنی 
و ملکەچبوونـە کـە تەوەری سـووڕانەوەی دەسـەڵاتی بنەماڵە نیشـان دەداتـەوه. ئەو وێنەی کـە لە ڕۆڵی 
باڵادەسـتیی دایـک وەک کۆڵەکـەی بنەماڵە سـەرهەڵدەدا، وێنەی ژنە هەژموونخوازەکانە کە دەسـتیان 
بەسـەر هەمـوو هاوکێشـەکانی دەسـەڵاتدا گرتـووە و تەنانەت پیاوی ماڵیش هەتا ئاسـتی بێدەسـەڵاتی 
و ملکەچبـوون ژێرچەپۆکـە دەکـەن. یەکێک لـە دیمانەلەگەڵکراوان بـە بیرەوەریی تاڵەوە سـەبارەت بەم 

فەزایـە دەڵێ:

»دایکـم ڕۆڵـی کۆڵەکـەی خانـەوادەی دەبینـی، باوکـم ژێرچەپۆکـەی بـوو، 
دەرەقەتـی باوکـم دەهـات دەرەقەتـی هەموومـان دەهـات. لێی دەدایـن. دایکم 
ژنـی قەدیـم بـوو چـوار شـان قەڵافەتێکـی بەخـۆی هەبـوو. یانـی ئەگەر له سـەد 
مەترییـەوه بتبینـێ ئەگـەر لێـرە بـێ و بیهەوێ قسـەتان لەگـەڵ بکا، هەمـوو ئەم 
شـتانەی کـە وتـم گەوجـی گەوجییـە. ئەو ڕاسـتی دەگێڕێتـەوە. ئەم شـتانەی تۆ 
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دەیڵێـی بـە هیـچ شـێوەیەک بوونیـان نییـە. هـەر ئـەو ڕاسـت دەکا شـتێکی لەو 
جـۆرە. هەمـوو ئەو شـتانەی دەیڵێم کە بەسـەرمدا هاتووە، شـتی وا لـە ناخمدایه 
کـه ئەوه ئێسـتا دەوێـرم دەیگێڕمەوه. ئەو شـتانەی بۆ ئێـوەی دەگێڕمەوه جۆرێکم 
لـێ دێ، هەمـوو ڕۆژێ بـه خـۆم دەڵێـم ئەگـەر لێـره دەربچـم و بـڕۆم هەمـوو 
براکانـم بانـگ دەکـەم هەمـوو خوشـکەکانم بانـگ دەکـەم دایکـم بانـگ دەکەم 
باوکـم بانگ دەکەم دانیشـم ئەوەی بەسـەرم هاتـووە بۆیانی بگێڕمـەوه. هیچیان 
نازانـن. ئێـوه یەکـەم کەسـن کە ئێسـتا پێیـان دەڵێم. جارێـک لە زینـدان بووم، 
زیندانـی کەتـی شـان. ژینگەی زینـدان جۆرێک کـه ناکرێت”. )دیمانـەی ژماره 

)Pos 134-139 ،44. حەمیـد

لێرەدا کۆمەڵێک هەسـتی سـەرکوتکراو و بێدەسەڵاتی و بێتوانایی لە دەربڕینی واقیعە کەسییەکان 
بیچـم دەگـرێ کـە لـە ڕوانگـەی خانەوادەدەرمانیی پێکهاتەیی مێنۆشـینەوه، گوزارشـت لـه تێکچوونی 
سـنوورەکانی نێوان دایک و باوک و منداڵ دەکات؛ ئەو سـنوورانەی کە کاتێک زۆر ڕەق و داخراون یان 
تاکلایەنـە لـە بەرژەوەنـدی لایەنێکن )زۆرتـر ژن یان پیاو(، فـەزا بۆ زیادەڕۆییەکانی یەکێک و پاسـیڤیی 

لایەنەکەی دیکە دەڕەخسـێنن )منوشـین، ۱۳۹۴ هەتاوی(.
لـە لێکدانـەوەی وردتر بۆ دیاردەی دەسەڵات سـەپێنی و ڕەفتارە دەسـتێوەردەکان یان پاسـیڤەکان، 

یەکێـک لە شـارەزایان دەڵێت:

»بە گشتی لە شیکاریی پەیوەندییەکانماندا دەڵێین دوو سەری ئەم لایەنه 
یان دەسەڵات سەپێنه یان پاسیڤبوونه، کە هەر دووکیان جۆرێک نەخۆشییە و 
هەر دووکیان دەبێ مامناوەند بن هاوسەنگییان هەبێت. بە دەگمەن کەسێک 
دەسەڵاتسەپێنیدا  لای  به  یان  واتە  هەبێ،  باشی  بوێرییەکی  کە  دەدۆزیتەوە 
دەشکێتەوه یان بەرەو ملکەجی هەنگاو دەنێت. بەگشتی ئەگەر باڵادەست بێ، 
ئەوا دەسەڵاتی خۆی دەسەپێنێ و دەرەقەتی هاوسەرەکەی دێ، ئەگەر مناڵەکانی 
و هاوسەرەکەی ناچاری بکەن گوێیان لێ بگرێ، ئەوا پێچەوانە دەبێتەوه ]ملکەچ[ 
و قوربانیی توندوتیژی. واتە تێگەیشتن لەوەی کە هەم من بەرحەقم و هەمیش 
لایەنەکەی بەرامبەرم مافی خۆی دەوێت. بۆیە لە پێگەی زاڵیەتیدا ملهوڕی دەکا 
و له پێگەی بندەستدا ژێرچەپۆکەیه گوێی لە باڵادەستەکەی دەگرێت. ئێستا 
هەر  لە  نییە.  جیاوازییەکی  هیچ  بێت،  منداڵ سالاری  ماڵ  ناو  فەزای  ئەگەر 
دووکیاندا بەداخەوە ... له تەڵاقەکاندا ئەمە ڕوو دەدات. ئێستا، یان دیوارێکی 
بەردین لە دەوری خۆی دروست دەکا و وا خۆی نیشان دەدا کە گوێی لە دەنگی 
کەس نییە و خۆی له کەڕی دەدا کە خەوتووە، پشتگوێ دەخا، حازر جوابی ناکا، 
لەگەڵ هاوڕێکەی دەچێتە دەرەوە، وەڵامێک دەداتەوە کە له ڕووی بێدەسەڵاتی و 
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بێدەرەتانییەوەیه یان هات و هاوار دەکا و دەقیژێنێت.« )دیمانەی ژماره 57 خانم 
)Pos 158 ،جیریایی

لـەم لێکدانـەوەدا، سـووڕی دەسـەڵات و لاوازیـی نێـوان ئەندامانی خێزان بـەردەوام لـە گۆڕاندایە و 
تـاک بـە پێی پێگە و دەسـەڵاتەکەی، یان زاڵ دەبێ و دەسەڵاتسـەپێنی دەکا یـان ملکەچی بەئەزموون 
دەکات. بـە گوێـرەی یۆنـگ و هاوکارانـی، لێـرەدا، »شـێماکانی دەسەڵاتسـەپێنی - ملکەچبـوون« و 
ڕەفتـاری کۆنترۆڵکردنـی زێدەڕۆیانـه، یـان بـە پێچەوانـەوە ڕەفتاری ملکەچبوون و پاسـیڤی، سـووڕێکی 
خـراپ دروسـت دەکـەن کە زۆر جار هەسـتکردن بـە دامـاوی و توندوتیژیی کپ و خامۆشـی لەگەڵدایە 
)یانـگ و همـکاران، ۲۰۰۳(. هەروەهـا تیۆریی )شکسـت – شەڕانگێزی(ــی دۆلارد نیشـان دەدا کە لە 
ژینگەیەکـی وادا ئەگـەر ڕێگـە نەدرێ وزەی توندوتیژی بە شـێوەیەکی تەندروسـت دەربچێ، ئەوا یان لە 
شـێوەی توندوتیژیـی پاسـیڤ یان تەقینـەوەی له نـاکاودا خـۆی دەردەخـات )دالارد، ۱۳۷۵ هەتاوی(.

بـۆ  ژنـان  زێدەڕۆیانـه  و چاودێریـی  کـۆنترۆڵ  دیـاردەی  لـە  لایەنێکـی دیکـەی دەسەڵاتسـەپێنی 
مێردەکانیانـه کـە هەندێـک جار بە بۆن و ڕەنگـی بێ متمانەیی و وەسوەسـە دەردەکەوێت. ئەم کۆنتڕۆڵە 
تـا ئـەو ڕاده سـنوور دەبەزێنـێ کـە تەنانـەت پیـاوان ناچـار دەکا وەڵامـی کاتی بدەنـەوە و شـوێنەکەیان 

ڕابگەیێنن:

»ئێسـتا لـە کوێیـت؟ چـی دەکەیت؟ بـا وێنـەی پەیوەندی ڤیدیۆیـی بکەین، 
بزانـم لـە کوێـی، یـان هـەر ئـەم فاڵچییانـە پەیوەندییـان پێـوه دەکەن، قـاوە یان 
کارت دەخوێننـەوە، دەڵێـن هاوسـەرەکەم لـە کوێیە. به من دەڵـێ دەچێتە ماڵی 
دایکـی. مـن بـاوەڕ ناکـەم. بزانـه بۆ کـوێ چووە. ئـەو لەگەڵ کەسـی تـر نەچووە 
بـۆ شـوێنێکی تر هـەر گیر بـه مێردەکانیـان دەدەن گیر گیر گیر ئەو پیاوانەشـی 
کـه دەسـتیان دەڕوا و پارەیـان هەیـە دەچنـه لای ژنێکـی دیکـه )دیمانـەی ژماره 

.)Pos 197 ،58. مەرزییـە حسـێنی

ئـەم ئاسـتی کۆنتڕۆڵکردنـە، زەمینـه بـۆ تێکچوونـی متمانـه و دروسـتبوونی پەیوەندیی پڕ لـە گومان 
و گـرژی خـۆش دەکا کـە بـە پێـی تیۆریـی شـیکاریی ئاڵوگـۆڕی، »یارییـه دەروونییـەکان« و پەیوەندییە 
ناکاراکانـی هەڵسـوکەوت بەهێزتـر دەکات. لـەم پەیوەندییانـەدا، بەردەوامیی فشـاری دەروونی لەسـەر 
پیـاوان و خسـتنه ژێـر پرسـیاری پێگـەی پیـاو لـە نـاو ماڵـدا، دەبێتـە هـۆی توندوتیژیـی شـاراوە یـان 

کاردانەوەیـی )بـرن، ۱۳۹۳(.
بێگومـان زەمینـەی فەرهەنگیـش لـە بەرهەمهێنانـەوە و داڕشـتنی ئـەم سەرچەشـنه ڕەفتارییانـە 

ڕۆڵێکـی سـەرەکی دەگێـڕێ و ڕادەی ئازادیـی هاوشـێوه بـۆ ژن و پیـاو جیـاوازە:

»بـە گشـتی لـە تارانـدا ئەگـەر ژن و مێـرد ڕقیـان لـە یەکتریـش بـێ، دەبـێ 
پێکـەوە بچنـە دەرەوە. ئەنـا عەیبه شـوورەییە ژنـە بچێته ماڵـی ئامۆزاکەی )کچی 
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مامـی( و مێردەکـەی لەگەڵـی نەچـێ و یـان بـە پێچەوانـەوە بـەڵام لـە لای ئێمە 
ژنـەکان بـه تەنیـا بـۆ خۆیـان دەچنـە سـەفەر«. پیاوەکانیـش بـۆ خۆیـان بـه تەنیا 
دەچنـە سـەفەر و بـۆ مـاوەی هەفتەیـەک دەچنـە شـاخ و کێـو، ژنەکانیـان پێیان 
ناڵێـن منیـش دێـم، یـان ژنت هێنـاوه بۆچی به تەنیـا دەتهەوێ بچی بۆ گەشـت 
و سـەیران؟ ئـەوان زۆر ئـازادن، فەرهەنـگ لە باشـووری ئێـران زۆر جیـاوازە بەڕێز 
کرمانـی، بـه گشـتی باشـووری ئێـران جیـاوازە”. )دیمانـەی ژمـاره 58. مەرزییە 

)Pos  205 ،حسـینی

لێـرەدا سروشـتی کۆنتـڕۆڵ و هەیمەنـە تەنانەت لەنـاو کۆمەڵگەیەکدا لـه ژێر کاریگەریـی جیاوازییە 
فەرهەنگییـەکان بـووە. وەک تیۆریـی ڕۆڵـە کۆمەڵایەتییـەکان و تیۆریی کۆمەڵناسـیی نۆرمەکان باسـی 
دەکـەن، هێـزی کارکردیـی باڵادەسـتی لـە گرووپـە جیـاواز و زەمینەییـە ناوچەییـدا جیاوازە )سـیمون و 

کلینکـه، ۱۳۹۳ هەتاوی(.
لـە ئەزموونێکـی تـردا، ترسـی پیـاوان لـە داواکارییـە سـادەکانی وەکـوو چـوون بـۆ ماڵـی باوکیـان، 

بەسـەرهاتی کۆنترۆڵکردنـی ناڕاسـتەوخۆ و سـەپاندنی دەسـەڵاتی دەروونییـە:

»مـن دەبینـم هەفتـەی جارێـک دەمهـەوێ بچـم سـەردانێکی ماڵـی باوکـم 
بکـەم، ڕەنگـە زۆربـەی پیـاوان ئەمەیـان بەئەزمـوون بکـەن. کاتێـک دەچـم بـۆ 
بینینـی خێزانەکـەم دەبـێ بە ترس و لـەرزەوە ئـەم داوایە له ژنەکـەم بکەم. بڵێی 
قسـە و دەمەقاڵـە سـاز نەبێـت. هەمـوو ئـەم مەترسـییانە لـە مێشـکمدان. بیـر و 
خەیـاڵ هەڵمدەگرێـت. لـه دڵمـدا دەڵێم، ئەمشـەو یان سـبەی شـەو میوانییه و 
سـەرڕەحەت بڕۆم و سـەرڕەحەت بێمەوه و قسـە و قسـەڵۆک دروست نەبێت. من 
ئەمـەم لـه زۆربـەی پیاوان بیسـتووە و خۆم بینیومـه و بەئەزموونم کـردووە کاتێک 
ژنەکـەم دەیهـەوێ بچێتەوه ماڵی باوکی، پیاوی لەگەڵـە و من هاوڕێکانم دەبینم 
یـان خزمەکانممان دێـن و هیـچ قسـە و باسـێکیش لـه ئـارادا نییـه و ژنـە شـاد و 
کەیفخـۆش دەگەڕێتـەوە. بـەڵام ئەگـەر ئەمـە لـە لایـەن منـەوە ڕوو بـدات ...« 

)Pos 50 ،دیمانـەی ژمـاره 30. حەمیـد مـرادی(

ئەمـە نموونـەی ڕوونـی »پێچەوانەبوونـی دەسـەڵات« لـە هەندێـک لـە کـردەوە خێزانییەکانـە کـە 
تیایـدا پیـاوان بڕیـار دەدەن کـه تەنانـەت لـه سـەرەتاییترین مافـە کۆمەڵایەتـی - سۆزدارییەکانیشـیان 
لـە ڕێگـەی کۆنترۆڵگـەری یـان هەڕەشـەی ناڕاسـتەوخۆ و دڵەڕاوکێـوه بڕیـار دەدەن. ئـەم بارودۆخـی 
ـی دێسـی و ڕایان  ملکەچبوونـی زۆرەملێیـە بـە تیۆریی شکسـت - شـەڕانگێزی و تیۆریی خودموختاری ـ
ڕوون دەکرێنـەوە کـە بـاس لـەوە دەکـەن کـە سـەرکوتکردنی خواسـته سـەرەتاییەکان بـۆ سـەربەخۆیی 
و پەیوەندیـی تەندروسـت لـە کۆتاییـدا دەبێتـە هـۆی بێهیوایـی و شـەڕانگێزیی پاسـیڤ یـان چـالاک و 

دواجـار توندوتیـژی )دسـی و رایـان، ۱۳۹۱؛ دالارد، ۱۳۷۵ هەتـاوی(.
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بەم شـێوە دەسەڵات سـەپێنی و کۆنترۆڵگەری لە ناو خانەوادەدا پێکهاتەیەکی فرە لایەن لە ڕەفتاری 
ئاشـکرا و شـاراوە و دوولایەنـە و ڕەنگاوڕەنـگ دەگرێتـە خـۆی کە پیاوان لـە نێوان دووانـەی ملکەچبوون 
بـه هەڵپەسـێراوی  لـە ئاسـتێکی توندوتیژیـی جەسـتەیی، سـۆزداری، یـان دەروونیـدا  و خۆڕاگریـدا 
دەیانهێڵێتـەوە؛ پێکهاتەیـەک کـە ڕەگ و ڕیشـەی لـە شـێوازی پەیوەندیـی باڵکـێشراو بەسـەر خێـزان، 
نۆرمـە فەرهەنگییـەکان، فاکتـەری جێندەریـی دەسـەڵات و لە کۆتاییـدا ئەو شکسـتە درێژخایەنەی که 
لـە ئەنجامـی بەئەزموونکردنـی بوێریـی تەندروسـت بەدی دێـت )یانگ و همـکاران، ۲۰۰۳؛ منوشـین، 

۱۳۹۴؛ بـرن، ۱۳۹۳؛ سـیمون و کلینکـه، ۱۳۹۳؛ دسـی و رایـان، ۱۳۹۱(.

شێوازەکانی پەروەردەکردنی منداڵ لەسەر بنەمای سزا و توندوتیژی
لـە گێڕانـەوەی ئـەو کەسـانەی کە لە ژیانـی خانەوادەییانـدا ئەگەر به ئاشـکراش نەبێ بـه بێدەنگی 
و خامۆشـی شـاهیدی ئەزمـوون گـرژی، توندوتیـژی، یان سـەرکوت بـوون، شـێوازەکانی پەروەردەکردن 
لەسـەر بنەمای سـزادان و توندوتیژی، وەک زنجیرەیـەک لە دووبارەبوونـەوە و دووبارە بەرهەمهێنانەوەی 
دەرد و ئـازار، نـەک تەنهـا وەک قەیرانێکـی تاکەکەسـی بەڵکـوو وەک پێکهاتەیەکـی دەسـتێوەردەر لـە 
نـاو خێزانەکـەدا ڕۆڵ دەگێـڕن. ئـەم بوونـی بەهێـزەی سـزا و توندوتیـژی، چ لـە بەرگـی چاودێریکردن و 
چاکسـازیی ڕەفتـاری بـێ یـان لە بەرگی دەسـەڵاتی دایک و باوکانه بێ، بە گشـتی زەمینه بۆ لاسـاری، 
تۆڵەسـەندنەوە، نامۆبوونی سـۆزداری و تێکچوونی کەسـایەتی خۆش دەکا کە دیمانەکان هەر یەکەیان 
بـە شـێوەیەکی قـووڵ و جیـاواز بەشـێک لـەم سـووڕه دەگێڕنـەوە و هەروەهـا جەختکردنـەوەی تیۆرییـە 
بنەڕەتییـەکان بـە شـێوەیەکی سیسـتماتیکی و شـیکارانه لەسـەر ئـەم پرەنسـیپە دامەزراوە )منوشـین، 

۱۳۹۴؛ یانـگ و همـکاران، ۲۰۰۳(.
دنیـای منداڵـی و مێرمنداڵـی له پێشـدا بـە تـرس و سەرلێشـێواوییەکەوە تێکەڵ دەبێ کـە بە هۆی 
سـزا و سـنووردارکردنەوە دروسـت دەبێـت؛ وەک یەکێـک لـە بەشـداربووان وەبیری دێنێتەوە، سـێبەری 
هەیمەنـەی باوکـی - ئەفسـەرێکی پۆلیسـی ئاسـایش )ئینتزامـی( – پەلی بـۆ ئەزموونەکانـی و تەنانەت 

شوناسـی هەتا گەورەسـاڵی کێشاوه:

»باوکـم پۆلیسـی ئینتزامـی بـوو. زۆر کـەس دەهاتـن و دەیانگـوت بـرا ئـەم 
کارانـە مەکـە، منداڵە. کابرا هەمـوو کارێک دەکا ئەگـەر منداڵەکەت هەڵەیەکی 
لـێ بووەشـێتەوه، کارێکـی وا دەکا کـە منداڵەکـەی تووشـی ئـەم شـتانه نەبـێ 
تـۆ خـۆت .... دەیگـوت: نـا، بـا بزانـێ کەوتۆتـه چ شـوێنێک بـا ئـەم کارە نەکات. 
جـاری یەکـەم و دووەم کـە چـووم، ترسـام پاشـان کـه دەچـووم بەڕاسـتی چێـژم 
لـێ وەردەگـرت هـەر خـۆم کارێکـی وام دەکـرد کـه بچمـە ناوەندی چاکسـازی. 

.)Pos 20 ،دیمانـەی ژمـاره 36_ فـەراز(

لـەم وەرگێڕانـەدا بەردەنـگ بـه پێـی تەمـەن و ئەزموونـی خـۆی گەشـەی نەکـردووه؛ سـووڕێک کـه 
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تیایـدا »سـزا« بە ئامانجـی کۆنتڕۆڵکردن و ڕێگریکـردن لە ڕەفتـارەکان وردە وردە دەبێتـە دژبەری خۆی: 
نەوجەوانێـک کـە بـە وتـەی خـۆی »لاسـاری و سەرسـەختی« دەنوێنـێ و وابەسـتەی شـوێنی سـزادان 
دەبێت. لە ڕوانگەی تیۆریی فێربوونی کۆمەڵایەتیی باندورا و تیۆریی شکسـت - شـەڕانگێزیی دالاردەوه 
سـزادانی دووبارە بەبێ تێگەیشتن و پشـتیوانیی سـۆزداری دەبێتە هۆی خۆڕاگری و ململانێی دەروونی 

لەگـەڵ دایک و بـاوک )بانـدورا، ۱۳۸۴؛ دالارد، ۱۳۷۵(.
و  بۆچیەتیـی  بـه  تێکـەڵ  تەنانـەت  توندوتیـژی  گێڕانەوەکانـی  جـار  هەندێـک  جیـاواز  دیدێکـی 
پاسـاوهێنانەوه لـە لایـەن خـودی قوربانییەکـەوه دەکات. وەک شـتێ قوربانـی هـەوڵ دەدا ئـەو فشـارە 
دەروونییـەی کـه بەسریـدا سـەپێنراوە دووبـارە لێکـی بداتـەوه کـە بـۆ ئـەوەی بتوانـێ خـۆی لەگەڵـدا 

بگونجێنێـت:

»بەڕاسـتی دایکـم ئـازاری داوم، بـەڵام مـن لـەم ڕوانگەیـەوە سـەیری دەکەم، 
و دەبینـم کـە ڕەنگـە دایکم لەو کاتـەدا دەبوو ئـەم کارانەی کردبایـە.« )دیمانەی 

)Pos 125 ،ژمـاره 44. حەمیـد

ئەم جۆرە ڕوانگە نموونەی شێما ناسیارییە چەواشەکراوەکان )یۆنگ و هاوکارانی( و هاوشێوەسازیی 
لەگەڵ دەسـتدرێژکار )قوربانی(ــیه کە توندوتیژی بەرهەم دەهێنێتەوە و بەربەسـتی بەردەم دەربڕینی 

هەست و سۆزەکانه.
هەندێک لە گێڕانەوەکان بە باشی ململانێی نێوان ڕۆڵی ڕەگەزێتی و پەروەردەکردنی توندوتیژانەی 
کـوڕان نیشـان دەدەن، کـە فشـار بـۆ »ڕووداربـوون« و لەبەرچاونەگرتن جێگـەی پەیوەندیی سـۆزداریی 

تەندروسـت و قبووڵکردن دەگرێتەوە:

»پەروەردەکـردن هەمـوو شـتێکە. بـەڵام لـە بەرامبـەر ئـەو ژنـە ترانسـە وەک 
پیاوێـک، واتـه ڕوودار بـه، بـڕۆ ئەمـە بکـە، ئـەوه بکـه. جـۆری پەروەردەکردنیـان 
جیـاوازە. ئەوانـەی لـە قوتابخانـەی کـوڕان کەمێـک شـەرمنن، تووشـی کێشـە 
دەبـن، دەبـێ لـە قوتابخانـەی کـوڕان ڕوودار بـن.« )دیمانەی ژماره 64. شـایان.

)Pos 205 ،ترنـس

لێـرەدا خەسـارەت و زیانەکانـی ناهاواهنەگیـی ڕۆڵـی ڕەگەزێتـی و پـەروەردە کـه لەسـەر بنەمـای 
شـەڕانگێزییە نـەک تەنهـا لـە ناو خێـزان بەڵکـوو لە پێکهاتـەی پەروەردەشـدا ڕەنـگ دەداتـەوە. بە پێی 
تیۆریـی بەکۆمەڵایەتیبـوون و نۆرمـەکان )Simon and Kline, 2014(، ئـەم شـەڕانگێزییە پەروەردەییـە 

تاکـەکان بـۆ ڕۆڵگێڕانـی سـەقەت تر لـە قۆناغەکانـی دواتـری ژیانـدا ئامـادە دەکات.
کاتێـک بـه نـاو وردەکارییەکانـی توندوتیـژی لـە نـاو ژینگـەی ماڵـەوەدا شـۆڕ دەبینـەوه بـه ئاشـکرا 
کاریگەرییـە پووکێنـەر و درێژخایەنەکانـی توندوتیژیـی جەسـتەیی لە لایـەن دایک و باوکێـک بەرامبەر 
بـە منـداڵ یـان دایکـی بنەماڵـه له سـەر پەیکـەری دەروونـی و سـۆزداری ئەندامانی خێزانـدا دەبینین:
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»دایکـم کەسـایەتییەکی زۆر لاواز و ترسـنۆکی هەبـوو، لـە هەمـوو شـتێک 
کەرەسـەی  سـواری  تەنیـا  نەببـوو  تاکسـی  سـواری  عومراتـی  بـه  دەترسـا 
گواسـتنەوەی گشـتی دەبـوو ئەویـش دوای 15-16 سـاڵ که له تـاران مابووەوه. 
باوکـم پێـم وا هەتا تەمەنی 10 سـاڵان له من و دایکمـی دەدا. دوا دیمەنێک که 
لـە بیرمـه هـی ئەو سـەردەمە بـوو که مـن تازه خەریـک بـووم دەچوومـه زانکۆ که 
لـه دایکمـی دا و منیـش هەسـتام کـه لێـی بدەمـەوه و پێکەوه تێـک هەڵچووین 
و گرتـم دام بـه دیـواردا ترسـا. ئـەم شـەڕە دوا شـەڕ بـوو”. )دیمانـەی ژمـاره 66. 

)Pos 5 ،پـدرام

لـەم ئەزموونـە تاڵـەدا، توندوتیژیـی بـاوک نـەک هـەر وا له کـوڕ دەکا که ببێتـه بەرگریـکاری دایک، 
بەڵکـوو داینامیکـی باڵادەسـتی - بەرەنگاربوونەوە و شـیاوی گواسـتنەوەیی سـووڕی توندوتیژی ئاشـکرا 
دەکات؛ وەک مەنوشـین )۱۳۹۴ هەتـاوی( دەڵـێ، پەیوەندییـە سـەقەتەکانی دەسـەڵاتی خانـەواده، 
بەتایبەت لە تافی منداڵیدا، لەبری ئەوەی منداڵ فێری چارەسـەرکردنی کێشـەکان یان کۆنتڕۆڵکردنی 

تووڕەیـی بـکا، بـەرەو کاردانەوەی تۆڵەسـەندنەوە یان گۆشـەگیری و بێدەسـەڵاتیان دەبات.
گێڕانەوەکانی دیکه کاریگەریی ڕاسـتەوخۆی توندوتیژیی دایک و باوک لەسـەر ئەنگێزه، سەرکەوتن 

له خوێندن و تەنانەت هەڵبژاردنی شـێوازی ناڕەزایەتیی شـاراوە له ناو مێرمنداڵاندا ڕوون دەکاتەوە:

و  زیـرەک  زەینییـەوه  ڕووی  لـە  زۆر  زۆر  کـە  »ئێمـه خوێندکارێـکمان هەیـه 
بەتوانـا و بەهرەمەنـد بـوو، بـەڵام ئـەو نەیدەویسـت بخوێنێـت ... زیاتـر هـۆکاری 
نەخوێندنەکـەی ئـەوە بـوو کە دایک و باوکی لێیان دەدا. ئەو دەیویسـت نیشـان 
بـدا کـە مـن بەرامبـەر بە شـێوازی ژیانـی دایـک و باوکم ناڕازیـم. ئـەوان له هیچ 
و خۆڕایـی لـەم کوڕەیـان دەدا ... ئـەوە وای لێکردبـوو کـه لـه وانەکانـدا وەدوا 
نەکـەوێ تەنانـەت بـۆ ماوەیـەک لـە قوتابخانـە ڕا بـکا بـۆ ئـەوەی نیشـان بـدا کە 
بەڵـێ، دەمهـەوێ دژتان بووەسـتم ... هەر ئـەم لێدانە لە لایەن دایـک و باوکەوە 
وای کردبـوو کـه ئـەو خوێنـدکارەی کـە دەیتوانـی بخوێنـێ، دەیتوانـێ پێـش 
بکـەوێ، بـە هۆی ئـەم لێدانانەی لە لایەن دایـک و باوکیە ڕا بـکات.” )دیمانەی 

)Pos 19 ،ژمـاره 8. یـاسر حسـێنی فـەڕد

نەبوونـی پاڵپشـتی و سـۆز و مێهـری دایـک و بـاوک و تەمبێکـردن، »بەرەنگاربوونـەوەی پاسـیڤ« و 
جۆرێـک لـە شـەڕانگێزیی ناڕاسـتەوخۆی )جـا چ وازهێنـان لـە خوێنـدن بـێ یـان بێ ئەنگێزەیەیـەوه 
شـەڕانگێزی،   - شکسـت  تیۆریـی  کـە  وێرانکەرەیـە  سـووڕه  ئـەو  هەمـان  ئەمـه  لێدەکەوێتـەوه.  بـێ( 
خانەوادەدەرمانیـی پێکهاتەیی و تیۆریی وابەسـتەیی بۆولبی هەموویان لەسـەر لێکەوتە ڕوخێنەرەکانی 
بۆ سـەر کەسـایەتی و ئەنگێزه و وابەسـتەبوونی تاکەکانی بە خێزان پێداگری دەنوێنن )دالارد، ۱۳۷۵؛ 

بالبـی، ۱۳۷۹؛ منوشـین، ۱۳۹۴(.
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لـە هەمـان کاتـدا پاسـاودانی توندوتیژیـی دایـک و بـاوک و بیرۆکـەی بەکارهێنانـی »تـرس« بـۆ 
لـه بەدەروونیکردنـی سـەرکوت و بەردەوامبوونـی  دروسـتکردنی دیسـیپلینی ڕەفتـاری ڕووخسـارێک 

دەدات: بەدەسـتەوه 

»مـن لـەم گۆشـەنیگاوه سـەیری دەکـەم، لە گۆشـەنیگایەکی خراپەوە سـەیر 
ناکەم. چونکە من دەبینم ئێسـتا من وام لێ هاتووه، ڕەنگە من وا نەبام، براکانی 
تـرم ئێسـتا ژیانی خۆیان دروسـت دەکەن، کارگەیـان هەیە، کار دەکـەن، ژیانی 
خۆیان دەسـازێنن. خوشکەکەشـم هەر بەم شـێوەیە. ڕەفتارەکانیـان زۆر گۆڕاوە. 
بـۆ نموونـە ئەگـەر مـن بمابایەتممەوه، ڕەنگـە دایکـم یەکـەم جـار کـه لێـی بـدام 
ئەگـەر کەڵکـم لـێ وەربگرتایـه و ترس هەمـوو ناخمـی بتەنیابایـه، توخوونی ئەم 

)Pos 129 ،جـۆرە شـتانە نەدەکەوتـم ...” )دیمانـەی ژماره 44. حەمیـد

لـەم جـۆرە لێکدانەوانەدا، قوربانی سـەرچاوەی سـەرکوتکردن بە هۆکاری سـەرکەوتنی هەندێک له 
ئەندامانـی خانەوادەکـەی دەزانـێ - کە ڕەنگە سەرچەشـنی هەڵهاتن و قبووڵکردنیـان بەکار هێنابێت - 
تێدەکۆشـێ شوناسـه تێکچووەکەی هێور بکاتەوە. ئەمە هەمان جێگۆڕکێ ناسیارییە چەواشەکراوەکەیه 
کـە تیۆریـی شـێمادەرمانیی یۆنـگ وەک یەکێـک لـەو فاکتەرانه وەسـف دەکا کـه درێژەپێـدەری زیان و 

خەسـارەتە و تـاک لە دەربڕینی هەسـتە تەندروسـتەکان دوور دەکاتەوە )یانگ و همـکاران، ۲۰۰۳(.
مـاوەڕای توندوتیژییە جەسـتەیی و ڕاسـتەوخۆکان، شـێوازە پەروەردەییەکانی دایـک و باوکی ئەگەر 
لـه جـۆری لووسـکردن و بێسـنووری بێ ئـەوه ڕێگا بۆ دروسـتبوونی کەسـایەتییەکی ملهوڕ یان دڵسـارد 

خـۆش دەکەن:

لـە کاتـی پەروەردەکردنـی منداڵەکەیـدا کـه دەگـری  »واتـە دایکێـک کـە 
دەڵـێ: چیـت دەوێـت؟ یانـی چیت بووێ بۆتـی دابین دەکـەم و درێغـی نانوێنم 
هـەر تـۆ بێدەنـگ به. منداڵ فێـر دەبێ کە به ملهـوڕی و قیژە قیژکـردن دەتوانێ 
هـەر چییەکـی بـووێ بەدەسـتی بهێنـێ جـا هـەر کەسـێک بـێ دایـک بـێ یان 
پەروەردەکردنـی  ئـەوەی  لەبـەر  بەداخـەوە  ئەمـەش  و  دیکـه.  کەسـێکی  هـەر 
هەژاریـی  و  هەیـە  پەروەردەیـیمان  هەژاریـی   ... کێشـەدارە  هێشـتا  منـداڵ 
.)Pos 40 ،پەروەردەییەکەمـان یەکجـار زۆرە )دیمانـەی ژمـاره 57 خانـم جیریایـی

بـەم شـێوە بێ سـنووری و بێ مەرزیـی دایـک و باوکایەتـی نـەک هـەر توندوتیـژی سـەرکوت نـاکا، 
بەڵکـوو لـە قاڵبی فۆڕمگرتنی کەسـایەتیی دەسەڵات سـەپێن یان ملکەچ، له ئاسـتێکی دیکـەدا بەرهەم 
دەهێنرێتـەوە؛ وەک چـۆن خانەوادەدەرمانیـی پێکهاتەیـی و تیۆریی فێربوونی کۆمەڵایەتیـی باندوراش 

جەختـی لەسـەر دەکەنـەوە )منوشـین، ۱۳۹۴ هەتـاوی؛ بانـدورا، ۱۳۸۴ هەتاوی(.
ئاماژەدانـی پەیتـا پەیتـا بـه سەرچەشـنه باوەکانـی سـزادانی جەسـتەیی یـان هەمـان تەمبێکـردن، 
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بەتایبـەت لـە نـاو فەزای نەریتـی و جیاوازیی ڕەگەزێتیـدا، فشـارە دەروونییەکان بە ڕوونـی دەردەکەون:

“باسـێکی پـەروەردە لەبـارەی لێدانە، ئـیتر پەروەردەی کوڕان بەم چەشـنەیه 
نازیـان  کچـان  و  بیاندوێنـن  زمـان  بـه  ئـەوەی  تـا  دەدرێ  لێیـان  زیاتـر  کـه 
دەکێشرێـت. مـن ئێسـتا لـە کرماشـان دەژیـم، نازانـم دەتوانـم هەموویـان بڵێـم 
یـان نـا، بـەڵام هەتـا تەمەنـی پانـزە سـاڵ لەمەوبـەر وا جـێ کەوتبـوو. کوڕانیـان 
لێیـان دەدرا، ئەمەیـان پـێ خۆشتر بوو. بۆیـە ئەمە کاریگەرییەکـی زیاتری هەیە 
... کاتێـک کاروبارەکەیـان سـەر بۆ توندوتیژ دەکێشـێ، لێرەدایه کاریگەرییەکی 
)Pos 10 ،زۆری لەسـەر ڕۆحییـە و مـۆڕاڵ هەیـە ...” )دیمانـەی ژمـاره 7. جلیلیـان

ئـەم جـۆرە گێڕانەوانـە کاریگەریی تێکدەرانـەی نۆرمە کۆمەڵایەتییـە نەنووسراوەکان ئاشـکرا دەکەن 
)سـیمون و کلینکـه، ۱۳۹۳( و ئـەو شـێوازە پەروەردەییانـه نیشـان دەدا کـه لـە ناو پێکهاتەی شوناسـی 
پیاوانـەدا لەسـەر بنەمـای توندوتیـژی دامـەزراون و لەگـەڵ ئەوەشـدا چۆنیەتیـی ڕووبەڕووبوونـەوەی 

دەردەخات. قەیرانـەکان 
توندوتیژیی درێژخایەن و ڕۆژانە وەکوو بارگرانییەکی بەردەوام لەسەر شانی پیاوان دەمێنێتەوە:

»دەڵێـم، ئەگـەر ئەمانـەش بـە کارەکـە زیـاد بکـەی، قوڕبەسـەری بێبەخـت 
ئەزییـەت و ئەسـیر دەبێـت. هەمـوو ڕۆژێـک شـەڕ و قڕەیـه. خـۆ دەیبینـم لـه 
هەفتەدا سـێ ڕۆژ شـەڕ دەکا، بە تووڕەییەوه دەهاته دووکان ...« )دیمانەی ژماره 

)Pos 97 ،52. فەراهانـی

مێنوشـین )۱۳۹۴ هەتـاوی( ئـەو ئـەم قۆناغە بـە دەرکەوتنی دەروون پەشـێویی درێژخایـەن دەزانێ 
و وەک زەمینەخۆشـکەرێ بـۆ گواسـتنەوەی خەسـارەت و زیـان بـۆ نەوەکانـی دواتـر و توندترکردنـی 

دڵسـاردی وەسـفی دەکات.
لـە هەڵوێسـتێکی دیکـەدا، فشـاری نۆرمەکان و کـۆت و بەنـدی ڕەگەزێتی و ڕەفتـار،ی زیانێکی زۆر 

بـە تەندروسـتیی دەروونیـی منـداڵان و مێرمنداڵانی ڕەگەزگـۆڕاو )یان ناهاوسـان( دەگەیێنێت:

»و پاشـان دەسـتی پێکـرد که تـۆ بۆت نییـە جلوبەرگی کوڕان لەبـەر بکەیت. 
مـن تیشـێرتێکی کوڕانەم کـڕی و ئەوانیـش دڕاندیان. خێزانەکـەم و هاوڕێکانم و 
کـەس و کاری دایکـم یـان خزمەکانـی دایکـم دەهاتـن و پێیـان دەگـوت بۆچی 
دێڵـی قـژی کورت بکاتەوه و تـۆ ناتوانی قژت ببڕیتەوه. دەیانگـوت بۆچی تەنوورە 
لـە پـێ ناکەیـت ... ئـەوە کاتێک دەسـتی پێکـرد کە مـن تەمەنم له نـاو ١٢-١٣ 

)Pos  17 ،سـاڵ بـوو”. )دیمانـەی ژماره 64. شـایان وەرامینی. ترەنـس

»بە پوورم )خوشکی باوک( کە دەروونناسە، وتم پوورێ گیان، من کوڕم، پێم 
خۆشه ببم به کوڕ، من ناتوانم کچ بم، ئەگەر دەتهەوێ ئەم پەیوەندییە چاکتر 
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بۆ  ڕێگەیەک  هیچ  نێرە  مێشکی  ئەمه  وتی  دکتۆرەکە   ... بکە  بۆ  ببێ، شتێکم 
چاکبوونەوەی بوونی نییە. ئەمه دەبێ نەشتەرگەری بۆ بکرێ بۆ ئەوەی ببێتە کوڕ. 
دایک و باوکم زۆر لە پزیشکەکە تووڕە بوون و پێیدا هەڵشاخین که ئەوه شێت 
بووی ئەوه دەزانی چی دەڵێی؟؟ ... من تووشی شۆک ببووم لە جیهانێکدا بووم 
که لە نێوان وروژاندنێکی ترسناک و ترسێکی تۆقێنەردا مەلەوەر بوو.« )دیمانەی 

)Pos 103 ،ژماره 64. شایان وەرامینی. ترەنس

ئـەم جـۆرە ئەزموونانـە ململانێـی شوناسـی و سـەرکوتکردنی دەروونـی گەیاندۆتـه ئـەو پـەڕی خۆی 
و پرۆسـەی بەکۆمەڵایەتیکـردن بـۆ منـداڵ یـان مێرمنـداڵ قـورس دەکـەن، کـە وەک تیۆریی شوناسـی 
لـە  ئامـاژەی پێدەکـەن، دەبێتـە ڕەگـی زۆرێـک  ڕەگەزێتـی )Mooney et al.( و خانەوادەدەرمانیـی 
تێکچوونـە دەروونییـەکان و تەنانـەت لـە هەڕەتـی گەورەسـاڵیدا مەیلـی شـەڕانگێزی لـێ دەکەوێتـەوه.

لـە گێڕانەوەیەکـی شـیکاری و زانسـتی سـەبارەت بـه هۆکارەکانـی توندوتیـژی بەرامبەر بـە پیاوان، 
ئـەوە ڕوونـە کـە ئـەو شـێوازە پەروەردەییانـەی کـه لەسـەر بنەمـای سـزا و توندوتیژیـن – چ ڕاسـتەوخۆ، 
یـان سـۆزداری – پێکهاتەیەکـی سـەقەت و خۆبەرهەمهێنـەر  ناڕاسـتەوخۆ و ڕەگەزێتـی، جەسـتەیی 
دروسـت دەکـەن کـە نـەک هـەر کاریگەریـی تێکدەرانـەی لەسـەر دۆخـی پەیوەندییـە خێزانییـەکان و 
گەشەسـەندنی دەروونـی هەیـە، بەڵکـوو ڕێگـە بـۆ گواسـتنەوەی توندوتیـژی بـۆ نەوەکانـی دواتـر، یـان 
گەڕانـەوەی بـۆ فۆرمە نوێکانـی توندوتیژی یان هەڵهاتن و یاخیبوون خـۆش دەکات. )یانگ و همکاران، 
۲۰۰۳؛ منوشـین، ۱۳۹۴ هەتـاوی؛ سـیمون و کلینکـه، ۱۳۹۳ هەتـاوی؛ بالبـی، ۱۳۷۹ هەتـاوی؛ 

بانـدورا،   ۱۳۸۴ هەتـاوی؛ دالارد، ۱۳۷۵ هەتـاوی(.

چەوساندنەوەی خێزانی 
دەسـتێوەردەرە  هەلومەرجـە  لەژێـر  خێزانـی  چەوسـاندنەوەی  شـیکردنەوەی  گێڕانـەوەی  لـە 
خێزانییـەکان لـە ڕوودانـی توندوتیـژی دژی پیـاوان، سـەرەتا دەبـێ گرینگـی بـە سروشـتی فرەلایـەن و 
لێوانلێـو لـه  زەروورەتەکانـی ڕۆڵ و نۆرمـە نەگۆڕەکانـی نـاو بنەماڵـەی ئێرانـی بدەیـن. ئـەم گێڕانەوانەی 
خوارەوه نموونەی بینراوی ئەزموونی پیاوان لە چەوسـاندنەوەی شـاراوە و ئاشـکرا لە ناو پێکهاتەیەکدایه 
کـە »بەرپرسـیارێتی«، »کارکـردن« و »خزمەتکـردن« وەک ئەرکێکـی ئاشـکرای پیاوانە لەقەڵـەم دەدات؛ 
بابەتێک کە لە شـیکاری دەروونناسـی و کۆمەڵناسیدا، میکانیزمی نەبینراوی بەرهەمهێنانی توندوتیژی 

و پووکانـەوەی دەروونـی ڕۆشـن دەکاتـەوە.
لـە گێڕانـەوەی یەکەمـدا، ئەکبەر ئیبراهیمی، بـە دەنگێکی تێکەڵ بە دڵشـکاوی و نائومێدی، باس 

لـەوه دەکا  کـه خێزانەکەی به شـێوەی یەکلایەنەی داوای باشـیان لێ کردووه:

»سـەیر کـە، زۆر جـار پێـم گوتبـوون، پێـم گوتبـوون کـە دایـک و باوکـم جگە 
لـە مـن ٦-٧ منداڵـی دیکەیـان گـەوەر کردبـوو، ٦-٧ منداڵـی دیکەیـان هەبـوو، 
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پشـکی مـن لـەم ماڵـەدا بـوو کـه تەنیـا هـەر مـن لـه دایـک و باوکـم نەکەوتبووم 
ئێـوەش لـەو دایـک و باوکـه کەوتوونەتـەوه ئێوەش ئەرکـی خۆتان بـە جێ بێنن، 
بۆچـی تەنهـا من لـەم ماڵەدام، خۆ دەزانـن منیش دەمهەوێ بژیـم، من جەوانم، 
منیـش حـەزم لـە چوونـە دەرەوە لەگـەڵ هاوڕێکانممە، منیـش پێم خۆشـه کاتی 
بێکاریـم هەبـێ، هەمووتـان لـه سـەر مـاڵ و حاڵـی خۆتانـن، هەتا ئێـوارە دەچنە 
و  ئێـره  و منداڵەکەتـان دەگـرن دێنـە  و شـەوانە دەسـتی ژن  دووکانەکانتـان، 
سـەردانی دایکتـان دەکەن، ئەکبـەر دەبێته کۆیلەتان، چاتان بۆ دادەنێ، سـفرە 
و خوانتـان بـۆ ڕادەخـا چێشـتتان بـۆ لێدەنـێ هیچیـان ئەرکـی سـەر شـانی من 

)Pos 29 ،نییـە.« )دیمانـەی ژمـاره 43_ ئەکبـەر ئیبراهیمـی

لـەم گێڕانـەوەدا چەوسـاندنەوەی خێزانـی تەنیـا لـە قاڵبـی ئەرکێکـی جەسـتەیی و خزمەتگوزاریدا 
تەسـک نابێتـەوە بەڵکـوو لـەوەش گرینـگتر ئەوەیه که لـە »تاکایەتیی پیاو« بێبەشـی دەکەن و خواسـته 
وجوودییەکانـی پەراوێـز دەخـەن. ئـەو توێژینەوانـەی وا لەسـەر بنەمـای تیۆریـی وابەسـتەبوون )بالبی، 
۱۳۷۹( و شـێمادەرمانین )یانـگ و همـکاران، ۲۰۰۳( نیشـان دەدەن کـە لـە ناو ئـەو خانەوادانەی کە 
سـنووری لاواز و ڕۆڵـی چەسـپاویان هەیـه پێکهاتەکانـی وەکـوو »بێبەشـیی هەیەجانـی« و »گوێڕایەڵیی 
زۆر« ناهێڵـێ شوناسـێکی سـەربەخۆ و سـەرچاوەی هێـزی دەروونـی لـە پیاوانـدا بخولقێـت. هەسـتی 
“کۆیلایەتیـی خێزانی” کە ڕاسـتەوخۆ لە گێڕانـەوەی ئیبراهیمیدا دەربڕدراوە، نەک هـەر نادادپەروەری 
لـه ئەرکەکاندا نیشـان دەدا، بەڵکوو دەرهاویشـتەی ئەو چاوەڕوانییە بەرسـازکراوانەیە کـە چاوەڕێی ئەوە 
دەکـەن پیـاوان بـە بێ هیچ چاوەڕوانییەک ئەرکه پشـتیوانی و سـۆزداری و خزمەتگوزارییەکانی  خۆیان 
وەک شـتێکی حەتممی و نـەک هەڵبژێردراوانه ڕابەپڕێنن؛ بابەتێک کە بـە تێپەڕبوونی کات پووکانەوەی 

دەروونـی و جۆرێـک لـە توندوتیـژی شـاراوه و داماویی لـە پەیوەندییەکاندا دروسـت دەکات.
لە گێڕانەوەی ئەرشـیا جەعفەریدا ڕەهەندەکانی چەوسـاندنەوە پەل بۆ تافی منداڵی و مێرمنداڵیش 
دەکێشـێ، جێگایـەک کـە نەبوونی هەڵبژاردن و تەنانـەت ئەگەری خەون بینین بـە داهاتووش ئەوەندە 
ئاشـکرا و پشـتگوێخراوه کە دواجار هەسـتی بێدەسـەڵاتی و بێ پەناهی له دوای خۆی بە جێ دەهێڵێ:

»دەزانـی چـی! من لە منداڵییەوە شـەڕ دەکەم. لە تەمەنی حەوت سـاڵییەوە 
لـە دووکانـی پێڵاودووریی مامم ئیشـم دەکرد. هیچ داهاتێکم نەبـوو. لە تەمەنی 
حـەوت سـاڵییەوە بـە خۆڕایـی کارم دەکرد بۆ ئەوەی شـوێنی ژیـان و جلوبەرگ و 
خواردنـم هەبێـت. سـێ چوار سـاڵی یەکەم هیـچ داهاتێکم نەبوو. بـۆ من قورس 
بـوو. خـەون و خۆزگـەم زۆر بـوو. حەزم دەکـرد ببمه زۆرانبـاز و وەرزش بکەم. بڕۆم 
بـۆ هۆڵـی وەرزش. بـۆ ئـەم کارەش پێویسـتم بـە پـارە بـوو. بـەڵام مامـم ڕێگـەی 
پێنـەدام. مـن خەریکـم دەجەنگـم. لـە لایـەک پیشـە و داهاتـووم لـه ئارادایـه و 
لـە لایەکـی تـرەوە دەبـێ مامـم ڕازی بکـەم. شـەوانە لـە دووکانـی پـێڵاودووری 
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دەخەوتـم. جێـگای خەوتنم نەبوو. خاڵۆکانم ژنیان هێنابوو و منیش نەمدەتوانی 
لـە ماڵـەوە لەگەڵیانـدا بژیم. خاڵۆژنم عازەبـە. تەمەنی له ناو ١٨ سـاڵە. و منیش 
گـەورە بـووم. تەمەنـی ١٤ یـان ١٥ سـاڵان بـوو. مـن خـۆم بـە مانـەوەم ئاسـوودە 

)Pos 17 ،نەبـووم”. )دیمانـەی ژماره 61. عەرشـیا جەعفـەری

پێکهاتەیـی  خانەوادەدەرمانیـی  پڕەنسـیپەکانی  ڕوونـی  پێشـێلکاریی  گێڕانـەوە  ئـەم  شـیکاریی 
)منوشـین، ۱۳۹۴( ئاشـکرا دەکات. مەرزبەندیی ناتەواو و ڕێزنەگرتن لە مافە سـەرەتاییەکانی منداڵان 
و مێرمنـداڵان هەلومـەرج بۆ جۆرێک لە پەیوەندیی دروسـت دەکا کە لەسـەر بنەمای »چەوسـاندنەوەی 
شـاراوە« و »چاوپۆشـیکردن لـە خۆزگـە و ئاواتەکان«ــه. لێکەوتـەی ئەم دۆخە دروسـتبوونی شـێماکانی 
بێبەشـی هەیەجانی و سـنوودارکردنی دەروونییە کە ناهێڵێ تاک لە تەمەنی گەورەسـاڵیدا هاوڕێیەتی 
و گەشـەکردنی کەسـی بەئەزموون بکا؛ هەسـتگەلێک کە زۆر جار دەبێتە هۆی »دوژمنایەتیی پاسـیڤ« 

و زیادبوونـی ڕیسـکی ڕەفتـارە مەترسـیدارەکان لە ژیانـی داهاتوودا.
ڕەهەندە دارایی و یاسـاییەکانی چەوسـاندنەوە لە ناو خانەوادەدا لە گێڕانەوەی ئەکبەر ئیبراهیمیدا 
ڕەنـگ دەداتـەوە، کـە نەک هەر سـەرچاوە داراییەکانی تاک لەبەردەسـتی کەسـانی دیکەدایـە، بەڵکوو 
نەبوونـی پشـتیوانیی مـاددی دبێتـه هـۆی ئـەوەی تاک بـەرەو سـووڕی زیانبەخـش و تەنانـەت ڕەفتاری 

تاوانکاریـش بڕوا:

»]بـە هـۆی مـاددە هۆشـبەرەکانەوە[ منیـان لـه خۆیـان تارانـدووه »بۆچـی، 
چونکـە پارەکەمیـان خسـتۆته گیرفانیـان؟ چونکـە لـە براکـەم وایـه ئـەو پـارەی 
پێـم دەدا، وەک شـێت خەرجـی دەکـەم. نافامم چـی دەکەم. وتی باقـی پارەکە 
مـاوە. لای خـۆم گلـی دەدەمـەوه. دە ملیۆنـی پێـدام. مـن چـووم دام بـه مـاده 
هۆشـبەرەکان. هاتین کاسـبی بکەین. دوو ڕۆژ ئیشـم کرد. کەوتمه داو و چوومە 
زینـدان. لـە زیندانـەوە تەلەفۆنـم بـۆ براکـەم کـرد و گوتم بـرا گیان بۆ پـارەت بۆم 
وەرنەگـرت هیـچ ئـاوارەی نـاو زیندانیشـت کـردم؟ وتـم پیاوەتـی بکـه و ڕۆژانـە 
100-150-200 هـەزار تمەنـم پـێ بـدە. ٥ سـاڵ و چەنـد مانـگ لـە زینـدان 
دەمێنمـەوە. پـارەم پـێ بدە. با لێـرە دەمێنمـەوە”. )دیمانەی ژمـاره 43_ ئەکبەر 

)Pos 41 ،ئیبراهیمـی

لـەم ئەزموونـەدا »وازهێنـان لـە پشـتیوانی« و »ناسـەقامگیریی دارایـی« خیزانـی، پیاو بـەرەو لێواری 
نائەمنـی و تـارێنران ڕاکێـش دەکات. بـه گوێـرەی شـیکارییە دەروون کۆمەڵایەتییـەکان )سـیمون و 
کلینکه، ۱۳۹۳(، نەبوونی پشـتیوانی و چەوسـاندنەوەی دارایی ئەگەری هەڵسوکەوتی سەرپێچیکارانه 
و نەخوازراو زیاد دەکا و تاک لە سـەر ڕێچکەی سـەربەخۆیی و گەشـەکردن دوور دەخاتەوە. سیسـتەمی 
خێزانـی کـە سـەرچاوەی مـاددی و پشـتیوانی بـە شـێوەیەکی نایەکسـان و لەسـەر بنەمـای کـۆنترۆڵ 
و دەسـتێوەردان بـه سـەر ئەندامەکانیـدا دابـەش بـکا یـان لێیـان زەوت بـکا، بمانهـەوێ و نەمانهـەوێ 
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توندوتیژیـی پێکهاتەیـی بەرهـەم دەهێنێتـەوە و ڕۆڵی تاکەکەسـیی پیـاوان لەنـاو دەبات.
دەسـتێوەردانی ئەندامانی بنەماڵەی هاوسـەر و سەپاندنی بڕیار و چاوەڕوانییە داراییەکان فۆرمێکی 
شـاراوە و دووقاتـی چەوسـاندنەوە و لاوازکردنـی پێگـەی پیـاو بـەدی دێنێـت – هەر وەک لـە گێڕانەوەی 

حسێن زادەشـدا دیارە:

»هێمنیـان کردمـەوە بـۆ ئـەوەی تێنەگـەم کـە خەسـووم بردمییـە ژوورەوه و 
لەگـەڵ کچـەکان و فڵان قسـەی دەکـرد و خـۆی دەهـات و پێدەکەنـی، منیـش 
کـه گوێقوڵاغـم باوکـە لەگـەڵ کچەکـەی شـەڕی بـوو و دەیگـوت بۆچـی چـووی 
و پـارەت داوه بـه هینـه چـی پـێ دەڵێـن مۆڵەتنامـەی شـۆفێریت وەرگرتـووە؟ لە 
کاتێکـدا دیـارە چاوەڕێـی ئـەوە بـووە پـارەی ماڵەکـە بەنـاوی باوکیـەوە بـێ، بـۆ 
ئـەوەی لـه کاتـی تەڵاقدا پشـتگیریی کچەکـەی بـکات؟” )دیمانەی ژمـاره 35_ 

)Pos 80 ،حسـێن زادە

لێـرەدا هاوپەیمانییـە شـاراوەکان و ئـەو گفتوگۆیانـەی کـه پیـاوان لێـی ئـاگادار نییـه و چاوەڕوانیی 
پشـتیوانیی دارایـی یەکلایەنـە، دۆخێکی نادادپەروەرانه و چەوسـێنەرانه دروسـت دەکاتەوە. جیاکاریی 
کلینکـه،  و  نۆرمەکانـەوە )سـیمون  ڕوانگـەی کۆمەڵناسـیی  لـە  فرەلایەنـەکان،  و دەسـتێوەردانە  ڕۆڵ 
۱۳۹۳(، هـەم بـە خەسـارەت و زیان بۆ سـەر پیـاو و هەمیش بە قەیران بۆ یەکگرتـووی خێزان دادەنرێ، 
چونکـە پێگـەی تاکەکەسـی و بڕیاردانـی پیـاو دەکاتـە ئامرازێکـی دیکە بـۆ کۆنترۆڵکـردن و لاوازبوونی.

لـە کۆتاییـدا ڕاپۆرتەکـەی سـۆهرابی بە ئاشـکرا ئامـاژە بە دەرکەوتنـی ناکۆکییەک دەکا کـه به هۆی 
بەراوردکاریـی دارایی و دەسـتوەردانی بنەماڵـەی ژنەوەیه:

»خوشکەکەی لەو کاتەدا 700 تمەنی لە هاوسەرەکەی وەردەگرت و هەموو 
ئەمانه له ئەستۆی خۆی بوو. تەنانەت جارێکیش من پێم گوت، وتم هەمووان 
له  باوکەڕۆ  هەیە،  شتتان  فڵان  هەیە،  خاریجی  ئۆتۆمبێلی  مێردەکەت  دەڵێن 
داهاتی ئێوه، داهاتی من، داهاتەکەت لەم ماوەدا زۆر زیادی کردووە و خوشکەکە 
پارەی پێ دەدا و بەداخەوە کەمترین شت کە دەیتوانی بیکا ئەوە بوو کە کاتێک 
بۆی دەرکەوت، دەیتوانی ڕێگری لەم کارە بکات. هاوسەرگیریمان کرد و له چەند 
ساڵی یەکەمدا کەمێک ناکۆکیمان هەبوو، بەتایبەت خێزانی هاوسەرەکە زۆر له 
کاروبارەکاندا خۆیان تێهەڵدەقورتاند یەک دوو جار لەسەر ئەوه بوو به شەڕیان. 

)Pos 36 ،دیمانەی ژماره 29_ سۆهرابی(

بـه گوێـرەی بنەماکانـی شـێمای »مـاف« و »بێمتمانەیـی / بەدکەڵکـی« لـە تیۆریی یۆنگـدا )یانگ و 
همـکاران، ۲۰۰۳( و هەروەهـا چەمکەکانـی دەسـەڵات لـە نـاو خێزانـدا )منوشـین، ۱۳۹۴ هەتـاوی(، 
نەریتـە  و  هاوسـەرێتی  چوارچێـوەی  دەرەوەی  هاوپەیمانییەکانـی  ئابوورییـەکان،  هەڵسـەنگاندنه 
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خێزانییـەکان کـە پیـاوان دەخەنـە ژێر فشـاری ململانێـی داهـات و چاوەڕوانییە لێکدژەکانـەوه، دەبێتە 
هـۆی پووکانـەوەی پەیوەنـدی و تەنانـەت توندوتیژیـی شـاراوە یـان ئاشـکرا لـە ژیانـی هاوسـەرێتیدا.

لێکەوتەی شـیکاریی ئەم گێڕانەوانە دەریدەخا کە چەوسـاندنەوەی خێزانی، لە هەر سـێ ئاسـتی: 
ڕەفتـاری )کاری زۆرەملـێ و خزمەتگـوزاری(، سـۆزداری )چاوپۆشـی لـە تاکایەتـی و پێداویسـتییەکان( 
و ئابـووری )کۆنتڕۆڵکردنـی سـەرچاوە داراییـەکان و سـەپاندنی ئەرکـەکان(، نـەک هـەر فاکتەرێکـی 
سـەربەخۆ بۆ هەسـتیاریی دەروونی و ماندووێتیی پیاوانە، بەڵکوو له سـەر بەستێنی خانەوادەی ئێرانیدا 
- بـه تۆڕێکـی تێکهەڵکـێشراو لـە نـۆرم و ڕۆڵ و دەسـتێوەردەرەکان – بەسـتێنێک بـۆ بەرهەمهێنانـەوەی 
هەمـوو جۆرەکانـی توندوتیـژی و خەسـارەت و زیانـە دەروونـی دەخولقێنێـت. ئـەو ڕێـگا دەرچوونـەی 
کـە تیۆریسـییەنەکانی خانەوادەدەرمانـی )منوشـین، ۱۳۹۴ هەتـاوی( و خـاوەن ڕاکانی کۆمەڵناسـیی 
نۆرمـەکان )سـیمون و کلینکه، ۱۳۹۳( باسـی دەکـەن، جەختکردنەوه لە سـەر »مەرزبەندیی ڕووناک«، 
»ڕێزگرتنـی یـەکتر« و »پشـتیوانیی هەیەجانـی و دارایـی هاوسـەنگ« لـە نـاو خێزانـە بۆ ئەوەی سـووڕی 

چەوسـاندنەوە و توندوتیژی بووەسـتێنرێت.

دۆخی سەرپەرشتیکردنی منداڵان
دەسـتێوەردەری  هەلومەرجـی  ژێـر  لـە  منـداڵان  سەرپەرشـتیکردنی  دۆخـی  شـیکردنەوەی  لـە 
خێزانیـی توندوتیـژی دژ بـە پیاوانـدا، یەکـەم شـتێک کـە سـەرنجی هەمـووان بـۆ لای ڕادەکێشـێ، 
بوونـی پێکهاتەیەکـی یاسـایی و فەرهەنگـی و ئابوورییـە کـە نەک هـەر پاڵپشـتیی پیاوان نـاکا، بەڵکوو 
هەندێـک جـار بە تـەواوی لە ڕۆڵـی باوکایەتـی و چاودێریکردنی منـداڵان دایاندەماڵێ یان لـە بەرامبەر 
بڕیـار و قەزاوەتـی نادادپەروەرانـەدا بـه بێ دیفاعـی دەیانهێڵێتـەوە. گێڕانـەوەی حسـێن زادە قووڵایـی و 

ڕەهەندەکانـی ئـەم قەیرانـە ئاشـکرا دەکات:
»باشـە سـەیری منداڵـەکان بکـە ژنەتیـوه. ئەمـە ئـەو سیسـتەمە گەندەڵەیـە کە مـن باسـی دەکەم، 
دواتـر ئـەم ژنـە هـات و وتی: من ئـەم منداڵانەم ناوێـت. بیدەنەوه به خۆی.« خۆ ئیشـاڵا منـداڵ ناهێننه 
زینـدان. مناڵەکەیـان برده بێهزیسـتی. هیـچ خێزانێک نەکەوێته ژێر ئەم فشـارەوه. هەمـوو خانەوادە به 
تۆرەمـە و تایفـەوه هەرچییەکیـان هەیە دەیفرۆشـن. بنەماڵەش هـەژارن داماو هەژار بـوو. ئەوەی هەیانه 
و نیانـه دەیفرۆشـن و پـارە مارەیـی بـەم ژنـە دەدەن تـا ئـەم شـتە ڕوو بدات. پاشـان قـازی بڕیـاری دا کە 
)260 Pos ،نابێ منداڵەکان بە هیچ شـێوەیەک بدرێن به باوکیان. )دیمانەی ژماره 35_ حسـێن زادە

لـەم گێڕانـەوەدا ناڕازیبـوون لـە دەزگای داد و هەسـتکردن بـە بێدەسـەڵاتیی بنەماڵـەی باوکـی 
و پشتگوێخسـتنی مافەکانـی بـاوک و بنەماڵـەی باوکـی و تەنانـەت چارەنووسـی منداڵەکانیـش بـە 
یەکـەوە گـرێ دراون؛ پێکهاتەیـەک کـە لە کاتـی قەیرانەکاندا، لەبری ئەوەی پشـتگیری لـە پەیوەندییە 
بنەڕەتییەکانـی خێـزان بـکا، کارێکـی وا دەکا کە نە منداڵـەکان دەگەڕێندرێنەوە بۆ باوەشـی باوک و نە 
خێزانـی باوکـی دەتوانێ پشـتیوانی بکات. لێکەوتەی ئەم میکانیزمـە ئەوەیە کە منداڵان لە ژینگەیەکی 
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بـێ سەرپەرشـت و خەسـارهەڵگری وەکـوو ناوەندەکانـی بێهزیسـتی بـەڕەڵا دەکرێـن و تەنانەت فشـارە 
ئابوورییەکـەی دەکەوێتـه سـەر شـانی خێزانێـک کـە توانـای بەرگریکردنیـان نییـە و ناتوانـن ڕێـکاری 
یاسـایی بگرنـە بـەر. توێژەرانـی بواری یاسـاکانی خێـزان و تیۆریسـییەنە دەروونناسـەکانی بیچمگرتنی 
بالبـی، ۱۳۷۹ هەتـاوی( چەندیـن جـار جەختیـان لەسـەر  شـوناس )مینوشـین، ۱۳۹۴ هەتـاوی؛ 
لێکەوتـە نەرێنییەکانـی پچڕانـی پەیوەندییەکانـی دایـک و باوک و گۆڕینـی بە دامەزراوەی پشـتیوانیی 

کردووەتەوە. فەرمـی 
لـە گێڕانـەوەی داهاتـوودا، عەرشـیا جەعفـەری، بە زمانێکـی تەژی له بێبـاوەڕی و نائومێـدی، ئاماژە 
بـە هەژارییەکـی تونـدی سـۆزداری و کاروباری ژیانـی دوای تـەڵاق دەکا، جێگایەک نە دایـک دەتوانێ 

پشـتگیری بـکا و نـە هیـچ پێکهاتەیەکیـش هەیە کـه چاودێری ئـەو منداڵه بکا:

»پێشتر دوو شـتی دەکێشا، یەکێکیان شیشـە و ئەوی دیکەیان گوڵ، دەزانم 
ئەگـەر بچمـە لای دایکـم، دایکـم شـوێنی خەوتنـی نییـە و تەڵاقـی دەدات.« 

)Pos 9 ،دیمانـەی ژمـاره 61. عرشـیا(

لەم دۆخەدا، نەبوونی کەمترین ئیمکاناتی خۆشـگوزەرانی و پشـتیوانیی دایک، بەکارهێنانی ماددە 
هۆشـبەرەکان و تێکچوونـی خێـزان، منـداڵ – مێرمنـداڵ بـەرەوڕووی توندتریـن جۆرەکانـی بێبەشـی و 
بێداڵدەیـی دەکاتـەوه و بـەرەو خەسـارەتە ڕەفتارییەکانـی دنەیـان دەدات. تیۆرییەکانـی وابەسـتەبوون 
و لێکۆڵینـەوە دەروونناسـی کۆمەڵایەتییـەکان )بالبـی، ۱۳۷۹ هەتـاوی؛ سـیمون و کلینکـه، ۱۳۹۳ 
هەتاوی( جەخت لەوە دەکەنەوە کە ئەم جۆرە بارودۆخانە مەترسـیی خەسـارەتی تەندروسـتیی دەروون 
و شکسـت لـه خوێنـدن و مەیلـی ڕووکـردن لـه ڕەفتـارە مەترسـیدارەکاندا ڕاسـتەوخۆ زیاد دەکـەن. ئەم 
بارودۆخانـە لەوانەیـه جگـە لەوەی ڕاسـتەوخۆ زیـان بە مێرمنـداڵان دەگەیێنن، زەمینه بۆ سـووڕی نوێی 
هەسـتکردن بـە دامـاوی و بێدەسـەڵاتی و تەنانـەت تووڕەیی و شـەڕانگێزی لە خودی دایـک و باوکان – 
بەتایبـەت باوکـە وەلانـراوەکان – خـۆش بکـەن، ئەمه شـتێکه کە بەشـێکی زۆری ئـەو توندوتیژییە ڕوون 

دەکاتـەوە کـە لـه قۆناغەکانی دواتـر ڕوو دەدات.
گێڕانـەوەی ڕاحیلـە مێهرەبـان لایەنێکـی دیکـەی فشـارە فەرهەنگییەکان لەسـەر پیاوان بـۆ بابەتی 
سەرپەرشـتیاریی ڕۆشـن دەکاتـەوە؛ جێگایەک کـه تەنانـەت دوای جیابوونەوەش ژن ئامـاده نییه مافی 
سەرپەرشـتیکردنی منداڵـەکان لەدەسـت بـدا و کۆمەڵگا چاوەڕێی ئـەوە دەکا که پیاوەکە بـەردەوام ئەم 

دۆخـە سـەختە قبووڵ بـکا و سەرکەشـی نەنوێنێ:
“ئـاوا لێـک جیـا بووینـەوە، مـن سەرپەرشـتی منداڵەکانـم بـووم، منداڵـەکان لای مـن بـوون، ئـەو 
سەرپەرشـتیی منداڵەکانـی بـه مـن نـەدەدا، پێی وتـم سەرپەرشـتیی منداڵەکانممت پێ نـادەم، وەرەوه 
سـەر مـاڵ و حاڵەکـەت و ئـاگات لـه منداڵەکانت بێت. ئەگـەر تۆ ژن بوویتایـە، ئەگـەر ژن بووایە، ئەگەر 
خیانەتـی لێـم کردبایـه، تـۆ دەبـێ لـه سـەر مـاڵ و حاڵـی خـۆت دانیشـی. زۆربـەی هاوشـارییەکانمان 
وان، تـۆ سـەیر کـه براژنـم هەوێـی بەسـەر هاتـووه ئەوەتـا لەگـەڵ هەوێکەیـدا دەژی؟ ئایـا ئـەوە فڵان 
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کـەس نابینـی ....؟ منیـش وتـم بۆچـی نموونـە لـە خـۆت دێنێتـەوه؟ لای ئێمـه وا نییـه ئێمـه نیـژاد و 
)34 Pos ،فەرهەنگەکەمـان لەگـەڵ نیژاد و فەرهەنگی تۆ فەرقی هەیە. )دیمانەی ژمـاره 89. مێهرەبان

لـەم چوارچێـوەدا نـۆرم و چاوەڕوانییـە فەرهەنگییـە ناوچەییەکانـدا ڕۆڵـە نەریتییـەکان و بێدەنگـی 
لـە بەرامبـەر ئـەو ڕەنـج و ئازارانـەی کـە بـە هـۆی لەدەسـتدانی مافـی دایـک و باوکییـەوە دروسـت 
دەبـن، بارگرانـی دەخەنـە سـەر شـانی پیـاوان. لـە ڕوانگـەی تیۆریـی شـیکاریی دوولایەنـەوه )بـرن، 
۱۳۹۵ هەتـاوی( و لێکۆڵینـەوە لـە سـەر بنەماڵـەی ئێرانـی )مدرسـی، ۱۳۹۷ هەتاوی(، ئـەم دژایەتییە 
فەرهەنگییانـە کارێکـی وا دەکـەن کـه لـه ڕۆڵ و ئەرکەکانـدا  جۆرێـک لـە زۆرەملێ و داماوی سـاز ببێ؛ 
لـەم جـۆرە بارودۆخانـەدا پیـاو پابەندە کە ئـەو مەرجانـه تەحەمول بـکا و داوای مافی سەرپەرشـتیکردن 
نـەکا تەنانـەت ئەگـەر لایـی خیانـەت، توندوتیـژی، یـان لەدەسـتدانی بناغـەی خێزانەکـەی بـوو. ئـەم 
فشـارە دووقاته خۆی دەبێتە چەقی پووکانەوە و ماندوێتیی دەروونی و شوناسـی  زیانلێکەوتووی باوکی 

و شـەڕانگێزیی شـاراوە.
لـە کۆتاییـدا، گێڕانـەوەی یـاسر حسـێنی فـەر جۆرێکـی دیکـەی “توندوتیژیـی ڕاسـتەوخۆ دژی 
منداڵان” بە هۆی بارودۆخی خێزانییەوە نیشـان دەدا کە وەک سـووڕێکی خەسـارەت و زیان کاریگەری 
لەسـەر پیاوانیـش هەیـە و ڕۆڵـی دایک و باوک لـە دابینکردنی خۆشـگوزەرانی و تەندروسـتیی دەروونی 

و گەشـەی منـداڵ دەخاتـە ژێر پرسـیارەوە:

»چاوەڕوانـی ئەوەیـان لـێ دەکـرد کـە هەمـوو کارەکانـی گونـد کە شـوانێتی 
و ئاژەڵـداری و کشـتوکاڵ ئـەم کـوڕە بیـکا و ئـەم کـوڕه نەیدەتوانـی هەمـووی بکا 
و دایـک و باوکـی لێیـان دەدا، چیـا لـەوەش دەبـوو دەرسەکانیشـی بـه باشـی 

)Pos 21 ،بخوێندبایـه.« )دیمانـەی ژمـاره 8. یـاسر حسـێنی فـەڕ

ئـەم جـۆرە چاوەڕوانیانـە لـە منـداڵان و نەوجەوانـان نـەک هـەر تێکچوونـی جەسـتەیی و دەروونی و 
شوناسـییانی لـێ دەکەوێتـەوه، بەڵکوو لـه درێژەی هەمان ئەو سـووڕەدا، کاریگەرییەکی قووڵی لەسـەر 
چۆنیەتیـی پەیوەندییـان لەگـەڵ دایـک و باوکیـان هەیە و لە هەڕەتـی جەوانی و گەورەسـاڵیدا بیچم به 
سەرچەشـنه ڕەفتارەکانیان دەدات. لەسـەر بنەمای تیۆریی خانەوادەدەرمانیی پێکهاتەیی )مینوشـین، 
۱۳۹۴ هەتـاوی( و توێژینـەوەی شـێمادەرمانی )یانـگ و همـکاران، ۲۰۰۳(، ئـەم جـۆرە بارودۆخانـە 
دەبێتـە هـۆی فێربوونـی ناچاریـی بێدەنگـی و گوێڕایەڵـی و نائومێـدی و هەسـت بـه هیچۆکەیی کردن 
کـە ئەمـه ڕێگا بۆ دووبـارە بەرهەمهێنانەوەی توندوتیـژی و بێمتمانەیی خۆش دەکـەن و باوکانیش وەک  

قوربانیـی ئـەم سـووڕه خراپـە له قەڵـەم دەدرێن.
بە کورتی، ئەو گێڕانەوانەی کە باس کراون بە ڕوونی ئەوە دەردەخەن کە پرسـی سەرپەرشـتیکردنی 
منداڵان، لە ژێر فشاری هاوکاتی سیستەمێکی یاسایی ناکارامە، بێبەشییە ئابوورییە کۆمەڵایەتییەکان، 
نۆرمـە فەرهەنگییە زۆرەملێکان و پێکهاتەی دەروونیی سـەقەتی بنەماڵه، بە کـردەوە بووەتە هۆی ئەوەی 
بـاوکان هەسـت بـە بێدەسـەڵاتی و تـارێنران و دامـاوی و گرژتربوونـی توندوتیـژی بکەن. لە سـازوکاری 
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پەیوەنـدی و قەزاوەتەکانـی کاتـی تەڵاقـدا زۆر جـار سـەپاندنی سـەلیقە، جیـاکاری، یان فشـارە دارایی 
و فەرهەنگییـەکان بـە سـەر بنەماڵەی باوکیـدا جێگەی پرەنسـیپی »بەرژەوەندیی منـداڵ« دەگرێتەوە و 
بـاوک، جگە لە لەدەسـتدانی پەیوەندیی ڕاسـتەوخۆ لەگـەڵ منداڵەکەیدا، زۆر جار هەتا سـاڵانێکی زۆر 
هەسـت بە لەدەسـتدانی شـوناس و شکسـت دەکەن. بۆیە تیۆریسـییەنەکانی خێزان و دەروونناسـانی 
کۆمەڵایەتـی جەخـت لـەوە دەکەنـەوە کـە چارەسـەرکردنی قەیرانـی توندوتیـژی دژی پیـاو پێویسـتی 
بـە چاکسـازی لـە پێکهاتـە کۆمەڵایەتییـەکان و پشـتیوانیی یاسـایی ڕوونتر و گرینگیدانـی زیاتـر بـە 
تەندروسـتیی دەروونیی دایک و باوک و سـەربەخۆیی ڕێژەیی لە بڕیارەکانی خێزاندا هەیە )مینوشـین، 

۱۳۹۴ هەتـاوی؛ سـیمون و کلینکـه، ۱۳۹۳ هەتاوی؛ بالبـی، ۱۳۷۹ هەتاوی(.

زیادکردنی هەیمەنەی ژنان و لاوازکردنی هەیمەنەی پیاوان لە خێزاندا
لـە لێکدانـەوەی هەلومەرجـە دەسـتێوەردەری بنەماڵەیـی و ڕۆڵـی »هەڵکشـانی هەیمەنـەی ژنان و 
لاوازکردنـی هەیمەنـەی پیـاوان« وەک ڕێخۆشـکەری ڕوودانـی توندوتیـژی دژی پیـاوان، گێڕانـەوەی 
دیمانەلەگەڵکـراوان ململانێـی قووڵـی شـوناس، ڕۆڵ و چاوەڕوانییـە دوولایەنەکان لـە ژیانی بنەماڵەیی 

ئەمـڕۆ لە ئێرانـدا ئاشـکرا دەکات.
خاتـوو سـەفایی بـه وردبینییەکی دەروونناسـیانه و کۆمەڵایەتییانـه ئاماژە بـە گۆڕانکارییەک دەکات 

کـە لـە پێـچ و پەنـای ئەزموونە ژیاوەکەیـدا سـەرنجی داوە و دەڵێ:

»تێڕوانینـم بەرامبـەر ئـەوەی ئێوه پێـی دەڵێن توندوتیژی دژی پیـاوان، گۆڕا. 
لـەو چەنـد سـاڵەی وا کارم کـردووە، وردە وردە بۆم دەرکەوتووە کـە ڕەنگە خێزانی 
تەندروسـت خێزانێکـە کـە پیـاو هـەر هیـچ نەبـێ هێنـدەی نووکـە دەرزییـەک 
گـەورەی مـاڵ بـێ، هەروەهـا زۆر خێزانـم بینیوە کە ژنـە هەوڵی ئـەوە دەدا خۆی 
گەورەیـی بگرێتـه دەسـت، لەبـەر ئـەوەی لێـی نازانـێ وشـیار نییـه، مەبەسـتم 
خوێنـدەواری و چوونـه قوتابخانه و زانکۆ و ئەو شـتانه نییه، مەبەسـتم پەروەردەی 
دایکـی و دایکانـی پێشـووی نییە، و پەیـڕەوی ئەو سەرچەشـنە دەکا که نایهەوێ 
پـەرە بـه ژنبوونەکەی بـدا، پەرە بـه دایکایەتییەکەی بـدا، ناتوانێ ببێتـه گەورەی 
مـاڵ چونکـه ئەگـەر ژن ببێتـه گەورەی مـاڵ ئەوه توندوتیـژی بەرامبەر بـه پیاوان 

)Pos 14 ،ڕوو دەدات. )دیمانـەی ژمـاره 78. سـەفایی

ئـەم گێڕانـەوە بـە ڕوونـی پێکهاتـەی خێزانی نەریتی بـە »پیاو لە سـەر لوتکەی هەرەمی دەسـەڵات« 
وەک فاکتەرێـک بـۆ پاراسـتنی تەندروسـتیی خێـزان دەناسـێنێ؛ نـەک لـە ڕوانگـەی پێشـەنگی یـان 
پاشەکشـەی ڕەگەزییـەوه، بەڵکـوو بـە جەختکردنـەوە لەسـەر ئـەوەی کـه لـە دۆخێکدا کە ژنێـک هەوڵ 
دەدا پێگـەی لوتکـەی هـەرەم )گەورەیـی مـاڵ( بگرێتـه دەسـت بـەڵام هیـچ شـارەزاییەکی پەروەردەیی 
و سەرچەشـنی ژنانـەی لـه خۆیـدا پێنەگەیانـدووه، ڕێگـە بۆ جۆرێـک لە توندوتیـژی دژی پیـاوان خۆش 
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دەکات. وەک تیۆریسـییەنەکانی بنەماڵـه باسـیان کـردووە )مینوشـین، ۱۳۹۴ هەتـاوی( و پسـپۆڕانی 
پـێ  ئامـاژەی  هەتـاوی(  و همـکاران، ۱۴۰۰  )ایـزدی  کۆمەڵایەتییـەکان  زیانـە  و  بـواری خەسـارەت 
دەکـەن »جێگۆڕینـی پێکهاتەیـی ڕۆڵـەکان« بەبێ پێناسـەکردنەوە و پاڵپشـتیی پێکهاتـە کۆمەڵایەتی و 
پەروەردەییـەکان دەتوانـێ داڕمانی تەکووزیی ناوخۆیی خێزان و دروسـتبوونی کاردانەوەی هەیەجانیی 
ڕووخێنەرانه لە ناو ئەندامەکانی لێ بکەوێتەوه؛ چ ئەم توندوتیژییە خۆوشـیارانه بێ یان دەرهاویشـتەی 
پێنەگەیشـتوویی ئـەو ڕۆڵانـە بـێ کـە بەئەزمـوون نەکـراون. لێـرەدا ژن بـە هـۆی نەبوونـی »وشـیاریی 
پەروەردەیـی« و نەبوونی سەرچەشـنەوه، ناتوانێ بەشـێوەیەکی سـازێنەر شوناسـی ژنێتـی و دایکایەتیی 
خـۆی پێبگەیێنـێ و پیاویـش پێگـەی هەیمەنەی خۆی بە لەدەسـتچوو دەبینێ، دۆخێـک کە هەندێک 
لە شـارەزایان لە ژێر چەمکی »شۆڕشـی کپ و بێدەنگی ڕۆڵەکان« شـیکاری بۆ دەکەن )تافلر، ۱۹۹۲؛ 

ترجمـه فارسـی، موسـوی، ۱۳۸۱ هەتاوی(.
گێڕانـەوەی داهاتـوو بـاس لە ئەزموونێکی تری پیاوانە دەکا کە چۆن چالنجی دەسـەڵات و شـوناس 

لـە نـاو فـەزای خێزانی مۆدێرن و نەریتیدا دەبێتـە گۆڕەپانی کـردەوه و کاردانەوەی فرەلایەن:

“ژنەکـەم هـات و پێـی وتـم کـە مـن دەمهـەوێ ئیـش بکـەم و سـەربەخۆ بم، 
وتـم باشـە مـن ڕازیـم، کار بکـە و سـەربەخۆ بـە، بـەڵام تـۆ خەریکـی بـه شـێوەی 
گرێبەسـت لـە قوتابخانـە وانـە دەڵێیتـەوە، بۆچـی مـن وام پێـم باشـە ئـەو پارەی 
کـه هەتـە بچـۆ قوتابخانەیەکـی ئەهلـی دابنـێ، وتـی نەخێـر مـن حـەز دەکـەم 
کافێیەک بکەمەوە، سـەرەڕای ناڕەزایەتییەکانم، کافەکەی کردەوە و ئێسـتا ئیش 
دەکا، تـۆ بڕوانـه ئەمـە بـۆ پیاوێـک لە کۆمەڵگـەی ئێراندا زۆر قورسـە. بـا کەمێک 
بەرچـاوت ڕۆشـن بکەمـەوە. ڕەنگـە کەسـی سـێیەم ئەمـە ببیسـتێ و بڵـێ باشـە 
قەیـدی چییـه خۆ ژنەکـەت خەریکـه کار دەکا؟ خۆ ڕاسـتیش دەکا ژن کار دەکا 
قەیـدی چییـه بەڵام لێـرەوە بۆ ئەوێ زۆر لـە ناکاو بازدان بـۆ جێگایەکی دیکه کە 
بـۆ مـن گرینگـە یان گرینگ نییه کار بکا ئەمه زۆر قورسـه. ئەگەر ژیان هاوبەشـە 
تـۆ سـەیر کـه کاکـه دکتـۆر هەمـوو شـتێک 50-50ــه، ئەگـەر ژیانێکـی نەریتی 
و ئیسلامـی بـێ، فەرمـوو یـاڵڵای لـێ بکـه، تـۆ مارەیـی خۆتـت هەیـە، شـیربایی 
خۆتـت هەیـە و بـە پێـی ئەم یاسـا نەریتـی و ئیسلامییـە، دەبێ لەگەڵمـدا لە ژێر 
یـەک سـەقفدا بژیـت. تـۆ ناتوانـی بڵێـی، مـن دوو تـاوە لەبەردەممـدا دادەنێـم، 
یەکێکیان یاسـا ئیسلامی و نەریتییەکانه و ئەوی دیکەشـیان یاسـاکانی ئازادییە 
کـە بـۆ مرۆڤـەکان لە هەموو شـوێنێکی ئەم جیهانـەدا بوونیان هەیـە” )دیمانەی 

.)Pos 19 ،ژمـارە ١٧

لێـرەدا ململانێیەکـی بنەڕەتـی لە نێـوان بەها نەریتییـەکان و پێداویسـتی و داواکارییـە نوێیەکانی 
ژنـان بـە ڕوونی دیـارە. پیاوی گێـڕەوەر، وێڕای قبووڵکردنی سـەربەخۆیی ژنەکەی و تەنانەت پێشـنیاری 
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بنیاتنەرتـر )دانانـی قوتابخانـەی ئەهلـی(، بـە هۆی ئـەو کاری کـه ژنەکەی هەڵیبـژاردووە )کافـەداری( 
تووشـی چالنـج و ئاڵنـگاری بۆتـەوه؛ ئـەم پیـاوه لە لایـەک هاودڵـی گوێگـری گریمانەییە و پشتڕاسـتی 
دەکاتـەوە کـە نابـێ ڕەخنـە لە کارکردنـی ژنان بگیرێ، بەڵکوو لە ئاسـتێکی قووڵتردا خـۆی له دۆخێکدا 
هەندێـک  مۆدێرنیتەیـه؛  و  نەریـت  دژبەیەکەکانـی  ڕێسـا  قەبووڵکردنـی  دەم  لەبـەر  کـە  دەبینێتـەوە 
جـار چاوەڕوانـی ئـەوەی لـێ دەکـرێ بـە هەمـان مەرجەکانـی ماڵـی نەریتـی پابەنـد بـێ و هەندێـک 
جاریـش بـە نۆرمەکانی ئازادیـی تاکەکەسـی. تیۆرییە نیشانەناسـییە کۆمەڵایەتییەکان )بـارت، ۱۹۸۳ 
هەتـاوی؛ ترجمـه فارسـی، کـورش صفـوی، ۱۳۹۴ هەتـاوی( و شـیکاریی ئاڵوگۆڕیـی ڕۆڵـەکان )بـرن، 
۱۳۹۵ هەتـاوی( ئـەوان بـە وردی جەخـت لەسـەر ئـەم خاڵـە دەکەنـەوە کـه گۆڕینـی ڕۆڵـەکان بەبـێ 
ڕێککەوتنێکـی بێدەنگ و هۆشـیارانە لەسـەر ڕێسـا نوێکان، فـەزای بنەماڵه دەکاتـە مەیدانی ململانێی 
ئاشـکرا و شـاراوە؛ جێگایـەک کـه نە یاسـا نەریتییـەکان کارپێکراون و نـە دادپەروەریی بەشـداریکردنی 
مۆدێـرن بـە شـێوەیەکی دروسـت بەدەروونـی کراوە. فـوواد بـە نموونەهێنانـەوەی »دوو تاوە لـە بەردەمم 
دادەنێـم«، خوازیـاری سـنوورێکی ڕوون و ئاشـکرای بـۆ ئـەوەی بزانـێ کـە لـه سـەر کام سەرچەشـن و 
مۆدێـل ژیـان بنیـات بنـێ و نەبوونـی ڕێککەوتنـی پێکهاتەیـی ئـەم هەڵپەسـێراوی و ناسـەقامگیرییە بۆ 
نـاو قەڵەمـڕەوی شوناسـیی پیـاوان درێژ دەکاتـەوه و زەمینه بۆ فۆڕمـی ناسـک و وردە وردەی توندوتیژی 

دەڕەخسـێنێت. بەرامبەریان 
دەبینین کە هەر دوو گێڕانەوەکە لەسـەر ئەوه هاوڕان که پرۆسـەی فێربوونی ڕۆڵی نوێ بۆ ژنان یان 
بوونـی نییـه یـان ناکارامەیە و شوناسـی پیاوان لـە ژێر فشـاری گۆڕانکارییە کۆمەڵایەتییەکانی ئێسـتادا 
تووشـی سەرلێشـێواوی بـووە. لەو شـوێنەی کە ژنـان بەبێ ئەوەی سـەرچاوەی مانادار بەدەسـت بهێنن 
)نـەک تەنهـا ئەکادیمـی، بەڵکـوو ئەزموونـی ژیـاو و گواسـتنەوەی پـەروەردەی نێوان نەوەیـی(، هەوڵـی 
داگیرکردنـی لوتکـەی هەرەمی دەسـەڵات دەدەن، یـان لەلایەک لە قاڵبی بەهـا تاکگەراییەکان داوای 
سـەربەخۆیی دەکەن و لە لایەکی دیکەشـەوە پشـت بە ئیمتیـازە نەریتییەکانیش )وەکـوو بڕی مارەیی، 
شـیربەها و ...( دەبـەستن، فـەزای بنەماڵـه، لەبـری ئـەوەی مەیدانـی هـاوکاری بـێ، دەبێتـە گۆڕەپانی 
کێبڕکـێ و لـە کۆتاییـدا توندوتیژیـی شـاراوە و ئاشـکرا. ئەزموونـی پیـاوان لـە » لاوازبوونـی دەسـەڵات » 
هەسـتکردن بە دووانەیی و ناسـەقامگیریی ڕۆڵ و هەندێک جار تاراندن و پشتگوێخسـتنی لەگەڵە، کە 
دواجـار دەتوانـێ گرژتربوونـی ناکۆکـی و بڕیـاری قەرەبووکەرەوە یـان تەنانەت کاردانەوەی شـەڕانگێزانە 
و   )۱۳۹۴ )مینوشـین،  پێکهاتەیـی  خانەوادەدەرمانیـی  تیۆرییەکانـی  بکەوێتـەوه.  لـێ  پاسـیڤی  و 
لێکۆڵینـەوەی لەمـەڕ سەرچەشـنەکانی گواسـتنەوەی ڕۆڵـی ڕەگـەزی )اسـکات، ۲۰۱۶( و لێکۆڵینـەوه 
کۆمەڵایەتـی فەرهەنگییـە نوێکانیـش بـەردەوام جەخت لـەوە دەکەنەوە کە شکسـتهێنان لـە فێرکردنی 
ڕۆڵـە نوێـکان یـان بەڕێوەبردنـی پرۆسـەی گۆڕانـکاری نـەک هـەر کەلێنی نێـوان دەسـەڵات و هەیمەنە 
چـاک ناکاتـەوه، بەڵکـوو خـۆی دەبێتە سـەرچاوەی خەسـارەت و ململانێ و سـووڕی نوێـی توندوتیژی. 

)یانـگ و همـکاران، ۲۰۰۳؛ سـیمون و کلینکـه، ۱۳۹۳ هەتاوی(.
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لـە ڕەوتـی ژیانـی بنەماڵەیی ئێرانیـدا، ململانێی بێ وەڵامـی ڕۆڵەکان و نەبوونی پێناسـەی هاوبەش 
و ڕێکنەکەوتـن بـۆ دابەشـکردنی دەسـەڵات نـەک هـەر شـوناس و هەیمەنەی پیـاوان کـز دەکا، بەڵکوو 
ژن دەخاتە ناو دۆخی خەسـارهەڵگری و شکسـتهێنان لە فێربوونی ڕۆڵی نوێ و لێکەوتەکەشـی ئەوەیه 
کـه توێـژە ئاشـکرا و شـاراوەکانی توندوتیژی قاڵب دەگرێ و گەشەسـەندنی هەیەجانـی و کۆمەڵایەتیی 

هـەر دوو لایەنی پەیوەندییەکـە تێک دەدات.

نەبوونی خۆشگوزەرانیی خانەوادەیی و کات بەسەربردن
لـە شـیکارییەکی گێڕانەوەیـی و یەکگرتـووی هەلومەرجـی دەسـتێوەردەری خێزانیـدا توندوتیـژی 
دژی پیـاوان، »ئاسـتی خۆشـگوزەرانیی خێـزان و دەسـتڕاگەیشتن بـە کات بەسـەربردن« یەکێـک لـەو 
بژێرانەیـه کـە کاریگەرییەکـی قووڵـی لەسـەر ئەزموونـی ژیانی پیـاوان هەیـە؛ بەتایبەت کە نەبـوون یان 
نایەکسـانیی لـەم بـوارەدا بـە شـێوەی کردەوەیی دەبێتـە دەرفەتێک بـۆ سـووکایەتی کردن، بێ مێهری و 
بێ سـۆزی، تاراندن و تەنانەت توندوتیژیی شـاراوە یان ئاشـکرا دژی پیاوان لە لایەن خێزان و کەسـانی 

دەوروبەریانەوە.
ئـەوەی دەکـرێ لـە گێڕانـەوەی حەمید مـرادی لێی تێبگەیـن ئەوەیە کـە بێبەشـکردنی درێژخایەن 
لـە ئیمکاناتـە سـەرەتاییەکان لـە زۆر شـوێنی ئێرانـدا، زەمینەیـەک بـۆ خێزانـەکان دروسـت دەکا کـە 
ئەزموونێـک لـه زۆرەملـێ و نەبـوون و هەڵگرتنی بێبەشـی لە نەوەیەکەوە بـۆ نەوەیەکی دیکـە بگوازنەوه:

»ڕەنگـە کۆمەڵـگا ئـەو ئیمکاناتـەی کـه لەبەردەسـتیدایه درەنـگ دابێتی بەو 
کەسـانەی کـه تێیـدا گەورە بـوون، بۆ نموونە خـۆم و هاوڕێکانم، ئـەو ئیمکاناتەی 
پێـی  شـارەکەیاندا  لـە  ئێسـتا  تـازه  ئـەوان  هەمبـوو،  لەمەوبـەر  سـاڵ  کـە ٢٠ 
گەیشـتوون و یەکێکیـان ئەمەیـە و ئـەوی دیکەیـان ئەوەیـە کـە خێزانەکانیـان، 
کاتێـک ئـەو ئیمکاناتەیـان نەبـووە، وەکـوو پـەروەردە و تەندروسـتی خانوبـەرە و 
... نەبـووه، ناچـارن ئـەو ئیمکاناتـە بـۆ منداڵەکانیـان دابین بکـەن و لێرەدایه که 
بنەماڵه تووشـی زەخت دەبێ و ئەمه ناچاری و زەخت و گوشـاریان لەسـەر سـاز 

.)Pos 12 ،دەکات« )دیمانـەی ژمـاره 30. حەمیـد مـرادی

ئـەم گێڕانـەوه لـە ئیلهاموەرگرتـن لـه تیۆرییەکانـی خەسارناسـیی کۆمەڵایەتـی )رفیع پـوور، ۱۳۹۳ 
هەتـاوی(، جەخـت لـەوە دەکاتـەوە کـە بێبەشـیی ڕێژەیـی تەنیـا بابەتێکـی ئابـووری نییـە، بەڵکـوو 
ئەزموونێکـی سـۆزداری و شوناسـییە کە کاریگەری لەسـەر هەموو کـردەوه و کاردانەوەکانـی تاک لە ناو 
پێکهاتەی خێزاندا هەیە. لەم جۆرە هەلومەرجەدا پیاو بارگرانیی فشـارە فەرهەنگی و کۆمەڵایەتییەکان 
هەڵدەگـرێ بـۆ ئـەوەی منداڵەکانـی وەکـوو خـۆی بێبەشـی نەبینـن و ئـەم هەوڵـە هەندێـک جار سـەر 
دەکێشـێ بـۆ ناچارکردنی نەخوازراوانه و دووبـارە بەرهەمهێنانەوەی توندوتیژی لە ژێـر پەردەی بەزەیی.

عەلی عەسگەری، ئەزموونێک کە جەمسەری پێچەوانەی وێنەی پێشووە:
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»بەڵـێ من کاسـب بووم، دووکانم هەبـوو، وەزعم باش بـوو، داهاتم باش بوو، 
هەتا پێنج سـاڵی یەکەمی ژیانم کە لە شـارێکی دیکه بووم، باشترین شـتەکانم 
هەبـوو، واتـە لـە ڕووی سـەفەرکردن و ئـەو خەرجییانـەی کـە دەمکـرد، ئاسـوودە 
بـووم، واتـە نەمدەزانـی نییه چییـه، نەمدەزانی هـەژاری چییە«. )دیمانـەی ژماره 

)Pos  127 ،54 عەلی عەسـگەری

دیسان، بە سەرسووڕمانێکی پێکهاتەبەزێنییەوە درێژەی پێدا: 

»هـەر بـه ڕاسـتمه، مەبەسـتم ئەوەیـە کاتێـک هاوڕێکانـم دەیانگـوت عەلـی 
دا بـڕێ پارەمـان پـێ بـده زۆر ڕاحـەت دەسـتم دەکـرد بـه گیرفانـم دا ملیۆنێکـم 
دەردەهێنـا پێـم دەدا، پێنجسـەد تمەنـم دەدا به دەسـتیانەوه، ئـەوان دەیانگوت 
نیمانـه. دەمگـوت درۆ دەکـەن. چـۆن شـتی وا دەبـێ؟ بـەڵام کاتێـک هاتممە 
بێهزیسـتی ئەو جار زانیم بەڕاسـتی شـتێک هەیە بە ناوی نەبوونـی”. )دیمانەی 

)Pos 129 ،ژمـاره 54 عەلـی عەسـگەری

لێرەدا گۆڕینی تێگەیشـتنی کۆمەڵایەتی لە بێبەشـی و خۆشـگوزەرانی ڕەهەندێکی کلیلی به خۆوه 
گرتـووە. بـە بـڕوای تیۆریسـییەنەکان ئاسـتی چاوەڕوانییـە کۆمەڵایەتییـەکان لـە کۆمەڵگایەکـدا بگۆڕ و 
نایەکسـانە )دورکیـم، بـە گێڕانـەوە لە فکوهـی، ۱۳۹۸ هەتاوی( ئەزموونـی »نەبـوون« و »هەبوون« نەک 
هـەر دڵەڕاوکـێ بەڵکـوو تـاک ڕووبەڕووی قەزاوەتی شـاراوە سـەبارەت بە بەهای خـۆی و ئەوانی دیکەش 
دەکاتـەوه؛ جێگایـەک کـه پیـاوان بەردەوام لەگـەڵ ئەوانی تر و خـودی ڕابردوویان بـەراورد دەکرێن یان 

بـه سـووڕی بێکۆتایی سـەلماندنی شـیاوی و بەهای خۆیان گرفتاریـان دەکات.
ئەم زەخت و فشـارانە تەنانەت لە بەسـتێنی دامەزراوە فەرمییەکانیشـدا دەردەکەون. کاتێک عەقید 
موسـاپوور بـاس لـە پێویسـتیی دابینکردنی »ئارامـی و هێمنایەتی« بۆ سـەربازەکان دەکا، لیسـتێک له 
ئیمکاناتی خۆشـگوزەرانی وەک خاڵی دەسـتپێکی چارەسـەرکردنی ئەو کێشـانە دێته ئاراوه کە ڕەگیان 

دەچێتـەوه سـەر ئەو ناڕەزایەتییـە درێژخایەنەی که لـە دۆخەکە هەیە:

»سـەیر کـە مووچـە و ئیمتیـازی ئەمانـە دەبێ دابیـن ببێت. ئەمانـە هەمووی 
بیانـووی ئێمـەن، ئەگـەر ئێمـە ئیمکاناتـی خۆشـگوزەرانیمان بـۆ هێزەکانممان 
دابینکردنـی  بـەدوای  ئەمانـە  نامێنێـت.  ئەوتۆمـان  کێشـەیەکی  ئـیتر  هەبـێ، 
پێداویسـتییەکانیانن، خواسـتەکانی ئەمانـه چییه ئاسـوودەییە دەی ئێمه دەبێ 
زەمینـەی ئۆقرەیـی و ئارامییـان بـۆ دابین بکەیـن. زەمینەی ئارامیی سـەڵتەکان 
چییـە؟ بـا زەمینەسـازی بـۆ هاوسـەرگیرییان بۆ دابیـن بکەین؟ کاکـە گیان بچۆ 
ژن بێنـه، لـە سـفرەوە هەتـا سـەدەکەیت دابیـن دەکـەم، بـاش بزانـە ئەم کێشـه 
چارەسـەر دەبـێ کاتێـک زەمینـه بـۆ هێمنایەتـی دابیـن بـوو ئەمـه دڵی بـه ژیان 
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خـۆش دەبـێ، درێـژە بـه ئیشـکردن دەدا و دایمـه دڵـی پـڕ لـه خۆزگـە و ئـاوات 
)Pos 101 ، دەبێـت.« )دیمانـەی ژمـاره 95. سـەرهەنگ مووسـا پـوور

ئـەم گێڕانـەوه پیشـان دەدا کـه هەسـتی بێبەشـی و نەبوونـی ڕەزامەنـدی تەنیـا پرسـێکی یـەک 
کـەس نییـە، بەڵکـوو پرسـێکی پێکهاتەیـی و نێوان نەوەییه که خـۆی دەتوانێ ببێتە سـەرچاوەی هەموو 
جۆرەکانـی توندوتیژیـی خێزانی. تیۆریی ماسـلۆ )مازلو، بە گێڕانەوە لە شریعتمـداری، ۱۳۹۴ هەتاوی( 
سـەبارەت بـە پلەبەندیـی پێداویسـتییەکان، بـاس لەوە دەکا کە خواسـت بۆ ئاسـایش و خۆشـگوزەرانی 
پێشـمەرجی گەیـشتن بـە ڕەزامەندیـی کۆمەڵایەتـی و تەندروسـتیی دەروونییـە. کاتێـک ئەم بەسـتێنه 

دابیـن نەکـرێ، پیـاوان زۆرتریـن فشـاری چاوەڕوانـی و قەزاوەتی لە سـەرە.
ئـەم مەرجـە بـۆ بەدیهێنانـی خۆشـگوزەرانی و ئاسـوودەیی لـە نـاو خێزانـدا هەندێـک جار لـه  کاتی 
هەڵبـژاردن و پابەندبوونەکانـدا دەبێتـە هـۆی ناکۆکـی و دڵسـاردی. لە گێڕانـەوەی سـۆهرابیدا هاتووە:

»ئێسـتا زۆر کەس دەسـتبەجێ پێشـنیاری هاوسـەرگیریم پێ دەدەن، بەڵام 
بۆچـی ئـەو ژنـەی خۆشـم دەویسـت ئـەو کارەی لەگـەڵ کـردم؟ چونکـە ئەویش 
نەیدەزانـی خەریکـە چـی دەکات. ئەویـش لـە سـەر دووڕیانێکـدا بوو: کـه کاکه 
گیـان دەبـێ یەکـێ خـەرج و بەرجەکانـی بـۆ دابیـن بـکا یـان خەریکـی کات 
بەسـەربردن و ئاسـوودەیی بێـت. پابەندبوون زنجیرێکە کە هەندێ له پرسـەکان 

)Pos 174 ،بـه یەکـەوه دەبەسـتێتەوه«. )دیمانـەی ژمـاره 29_ سـۆهرابی

لێرەدا کاریگەریی خۆشـگوزەرانی و خواسـت بۆ کات بەسـەربردن ڕاسـتەوخۆ پەیوەسـتە بە بارودۆخ 
و سـەقامگیریی پەیوەندیـی مرۆیـی یـان تەنانـەت دەرکەوتنـی خیانـەت و وازهێنـان لـە پەیوەندییـەوه. 
تیۆریـی ئاڵوگـۆڕی کۆمەڵایەتـی )هومانـس، بـە گێڕانـەوە لـە نیـازی ثانـی، ۱۳۹۶ هەتـاوی( نیشـان 
دەدا کـە کاتێـک یەکێـک لـە لایەنەکان هەسـت دەکا کـە توانای دەسـتڕاگەیشتن به خۆشـگوزەرانی و 
سـەرچاوەی کات بەسـەربردنی پێویسـت نییـە، ئـەوا پابەنـد بـه پەیوەندییەکـه نابـێ یان له بـری ڕەفتار 

فشـار دەکاتـه بەدیلـی دەردانەکەی.
پێداویسـتییە  و  سـۆزداری  چاوەڕوانییـە  هاوکاتیـی  فـەرددا،  حسـێنی  یـاسر  گێڕانـەوەی  لـە 
خۆشـگوزەرانییەکان، شـەڕێکی پووکێنـەر لـە نێـوان دابینکردنـی ئابووریـی بنەماڵـه و وەڵامدانـەوەی 

دەکات: دروسـت  هاوسـەردا  هەیەجانییەکانـی  و  وەرزشـی  پێداویسـتییە 

»مـن بـە چـاوی خـۆم دەبینـم کـە ئـەو پەیوەندییـەی کـە پێـشتر لەگەڵمـدا 
هەیبـوو ئێسـتا نییەتی، لێـم ناڕەحەتـە، نیشـانم دەدا، هەندێک جار به سـەرمدا 
دەگوڕێنـێ، کەچـی پێـشتر بـەم شـێوە نەبـووە. چاوەڕێـی ئـەوە بـوو وەک خـۆی 
دەیڵێ خۆزگە یەک کارت هەبووایە. بەڵام ئێسـتا پێی دەڵێم: بۆ خۆشـگوزەرانیی 
تـۆ، بـۆ داهاتـووی تـۆ، دوو ئیشـم هەیـە، بـۆ ئـەوەی داهاتـم زیاتـر بـێ، بـەڵام 
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ئـەو ئەمـەی بـەدڵ نییـە هەندێـک جـار کاتژمێـر ١٢-١٢:٣٠ی شـەو بـه تەمایه 
لەگەڵیـدا بچمـە پـارک. یـاری لەگـەڵ بکـەم، بیدوێنـم. بـەڵام چاوەڕوانییەکانی 
زۆر زیاتـر لەوەیـە. جـاران وا نەبـوو”. )دیمانـەی ژمـاره 8. یـاسر حسـێنی فـەڕد، 

)Pos 45

ئـەم گێڕانـەوە ڕوونـی دەکاتـەوە کە لە کاتی فشـارە ئابوورییەکان، پیـاو هەوڵ دەدا بە دووپیشـەیی، 
بژێویـی ژیانـی خێزانەکەی دابین بـکا، بەڵام ئەنجامەکەی پێچەوانە دەبێتەوه: چونکە ناتوانێ خواسـته 
سـۆزداری و کات بەسـەربردنەکانی هاوسەرەکەی دابین بکا، تووشی سەرزەنشت و توندوتیژیی زارەکی 
دەبێت. مەسـەلەکە تەنها داهات نییە؛ بەڵکوو پشـکی پشتگوێخرانی پیاو له پەیوەندییە سۆزدارییەکان 
و دۆخی ژیانی هاوبەشـیش هەیه و ئەم پشتگوێخسـتنە خۆی دەتوانێ زەمینه بۆ توندوتیژیی سێکسـی 

دابیـن بـکات )رفیعی، ۱۴۰۰ هەتاوی؛ نظریـه »دوگانگی عملکرد و ارزش عاطفی«(.
لـە گفتوگـۆی لەگـەڵ ڕەشـیدی کـە پیاوێکـی پیـر و بەسـاڵاچووە، سـووڕی ئاتاجبـوون و داخـوازی 
خۆشـگوزەرانیی خێزانـی لـە سـایەی هـەژاری و پشـتبەستن بـە منـداڵان، ئەزموونێکـی تاڵـی دیکـە 

دەکات: دروسـت 

“کەمێـک ئێشـی هەیە، دەتوانم بڵێم لەسـەدا ٤٠-٥٠، هەسـتێکی خۆشـە، 
لای  بـۆ  دەسـت  نەبـێ،  منداڵەکانـی  بـە  پێویسـتی  کـەس  نـەکا  خـوا  بـەڵام 
منداڵەکانـی درێـژ نەکاتـەوه. مـن ئـەلان چەندەم پاره بـووێ داوا لـه منداڵەکانم 
بکـەم خـوا هەڵناگرێ بـۆم دێنن، بەڵام هەندێـک منداڵ خراپن باوکیان سـەری 
لـه پێناویانـدا سـپی بـووه، هیـچ داهاتێکـی نییـە، چـاو لەدەسـته، منداڵەکانـی 
ئـاوڕی لـێ نادەنـەوه لێـی و ناپرسـن”. )دیمانـەی ژمـاره 70. ڕەشـیدی، پیـر و 

)Pos 95 ،بەسـاڵاچوو

لێرەدا وابەسـتەیی دارایی پیاوی پیر و بەسـاڵاچوو بە منداڵەکانی کە هەمیشـە هەستی شەرمەزاری 
و سـووکایەتی پێکردنـی لەگەڵدایـە، ڕووبەڕوبوونەوەی دژ به توندوتیژیی سـیمبۆلییه کە خۆی لە جۆری 
پەیوەنـدی و کەمبوونـەوەی کەرامـەت و تەنانـەت تارانـدن خـۆی دەردەخـات )فرجـاد، ۱۳۹۸؛ نظریـه 

»سرمایه نمادیـن« بوردیو(.
بەگشتی ئاستی خۆشگوزەرانیی خێزان و شێوازی بەئەزموونکردن و دابەشکردنی کات بەسەربردن 
تەنهـا فاکتەرێـک بـۆ خۆشـگوزەرانیی دارایـی نییه، بەڵکـوو پاژەیەکـی دەروونی کۆمەڵایەتییـە کە تێیدا 
هـەر چەشـنه پێشـێلکاری و کەموکورتـی یـان ناهاوسـەنگییەک لێکەوتـەی قووڵـی بـۆ تەندروسـتیی 
دەروونـی و پێگـەی پیـاوان لە ناو خێزاندا دەبێ و دەتوانێ بە شـێوازی جۆراوجـۆر زەمینه بۆ توندوتیژیی 
دژی پیـاوان خـۆش بڕەخسـێنێ یـان توندتـری بـکات؛ جـا لـە دەیەکانـی یەکەمـی ژیانـدا بـێ یـان لـە 
تەمەنـی پیریـدا. لـە هەمـان کاتـدا تیۆرییـە دەروونناسـی و کۆمەڵناسـییە کۆمەڵایەتییـەکان )ماسـلۆ، 
دورکهایـم، هۆمانـس، بۆردیـۆ( جەخـت لـەوە دەکەنەوە کـە چارەنووسـی »پیاوانی قوربانـی توندوتیژی« 
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لـە نـاو دڵـی بەئەزموونکردنـی خۆشـگوزەرانی و پێگـەی کۆمەڵایەتییاندا دیـاری دەکرێت.

هەلومەرجە دەستێوەردەرە کۆمەڵایەتییەکان
هەلومەرجـە  ئێرانیـدا،  کۆمەڵـگای  نـاو  لـە  پیـاوان  دژی  توندوتیژیـی  دیـاردەی  لێکدانـەوەی  لـە 
فاکتـەرە  ڕوونکردنـەوەی  و  تێگەیـشتن  لـە  سـەرەکییان  ڕۆڵێکـی  کۆمەڵایەتییـەکان  دەسـتێوەردەرە 
فرەلایەنەکانـی ئـەم دیـاردە دەگێڕێـت. ناوناتـۆرەی کۆمەڵایەتـی و ناولێنانی خراپ کە زۆربـەی پیاوانی 
تاراندنـی کۆمەڵایەتـی  و  بـەرەو گۆشـەگیری  وردە  وردە  بەئەزموونـی دەکـەن،  توندوتیـژی  قوربانیـی 
پەلکێشـیان دەکات. هەروەهـا گواسـتنەوەی سەرچەشـنەکانی تاوانـکاری لـە ڕێگـەی تـۆڕی خـزم و 
هاوڕێیانـەوە ڕۆڵێکـی بەرچـاو لە بەهێزکردنـی ڕەفتارە توندوتیـژەکان یان ئاسـاییکردنەوەیان دەگێڕێت.

جگـە لـەوەش هـەڵاواردن و نایەکسـانیی جێنـدەری کـە لـە ئاسـتە جیاوازەکانی کۆمەڵـگادا ڕەگ و 
ڕیشـەی داکوتـاوە، دەبێتە هـۆی بەهێزبوونی فەزای بێمتمانەیی و لاوازبوونی سـەرمایەی کۆمەڵایەتیی 
پیاوان. لە غیابی پاڵپشـتی و متمانەی دوولایەنەدا، تۆڕەکانی هاوڕێیەتی نەک هەر پاڵپشـتیی ئەوتۆی 
تـاک ناکـەن، بەڵکـوو لـە زۆر حاڵەتـدا دەبنـە بەسـتێنێک بـۆ گواسـتنەوە یـان توندتربوونی خەسـارەت 
و  بـە کێشـە  بەرامبـەر  توندوتیـژی. هەسـتیاریی کۆمەڵـگا  زیانـەکان و دووبـارە بەرهەمهێنانـەوەی  و 
ئازارەکانـی پیـاوان و نەبوونـی پاڵپشـتیی پێکهاتەیـی وای کردووه کـه خەسـارهەڵگرییان دوو قات ببێ 
و هەلومەرجێـک دێنێتـه ئـاراوه کـە پیاوانـی تـارێنراو و گۆشـەگیر ئامـادەی کاردانـەوەی هەیەجانـی و 
سەرکەشـانه دەکات. ئەم بارودۆخانە ڕەهەندە ئاڵۆزەکانی دەسـتێوەردانە کۆمەڵایەتییەکان لە سـووڕی 

توندوتیژیـدا ئاشـکرا دەکەن.

ناوناتۆرەی کۆمەڵایەتی
بەدناویـی کۆمەڵایەتـی یـان ناولێنـان و ڕووبەڕووبوونـەوەی نیـگای پـڕ لـه سـووکایەتیی کۆمەڵـگا، 
یەکێـک لـە قووڵتریـن و ئاڵۆزتریـن لێکەوتـە و فاکتەرەکانـی توندوتیـژی دژ بـه پیـاو لـە نـاو کۆمەڵـگای 
ئێرانیـدا خەسـتتر دەکات؛ دیاردەیـەک کـە نـەک تەنهـا لە ئەزموونـی تاکی تـارێنراودا خـۆی دەردەخا، 
بەڵکـوو لـە پەیوەندییـە بچـووک و گـەورە خێزانییەکانـی و پەیوەندییەکانـی کار و تەنانـەت پـڕۆژەی 

بیچمگرتنـی شوناسـێکی تاکەکەسیشـدا دەردەکەوێـت.
لـە چوارچێـوەی ئـەم گێڕانەوانـەدا، وێنـەی پیـاوی قوربانیـی توندوتیـژی، پیاوێکـە کـە نـەک تەنیـا 
قوربانیـی کردەیەکـی دەرەکیـی توندوتیژییـە، بەڵکوو لە تۆڕی مانایـی و دەروونیی بەدنـاوی و تاراندنی 
کۆمەڵایەتیـدا گیـری کـردووه؛ ئەزموونێـک کـە بە جۆرێـک »توندوتیژیـی ڕەمـزی« کۆمەڵگا دژ بـه تاکە. 

)بوردیـو، بـە گێڕانـەوە لـە رفیع پـور، ۱۳۹۳ هەتاوی(.
لـە ئەزموونـی عەباسـدا، کەلێنـی نێـوان خەسـارەتە بـینراوەکان و کاردانـەوه کۆمەڵایەتییـەکان، لە 
ڕێگـەی ناوناتـۆرە و بێبەشـکردنەوە زیاتـر لـە هەمـوو شـتێک سترێسـی دەروونـی بەرهـەم دەهێنێتەوە:
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»چەنـد سـاڵێک پێـش ئێسـتا هاوسـەرگیریم کـرد و لەبـەر چەنـد هۆکارێـک 
لێـک جیا بووینەوه. بەشـی ئیدارییەکەی دەتوانێ جۆرێـک توندوتیژی بێت؟ لە 
ئیدارەکانـدا ئـەم توندوتیژییـه دەتوانـێ زیاتریش بێـت. بەداخەوە لـە کۆمەڵگای 
ئێمـەدا، هێشـتا ئـەو باسـە نەریتییە هـەر مـاوە. بێگومان مـن ناتوانم ئـەوە بڵێم. 
مەخابـن ناتوانـم لەسـەر ئـەوه چڕ ببمەوه ئێسـتا له نـاو کۆمەڵگای ئێمـەدا لەبەر 
ئـەوەی کۆمەڵگایەکـی نەریتخـوازە هـەر ئەوەندەیـه بزانـن ژیانـت شـێواوه ئـیتر 
ناوێکـت لـێ دەنێـن؟ ژن تەڵاقدراو یـان تەڵاقدراوێکت بەسـەردا دەبڕنـەوه له ناو 
ژینگـەی کاریـدا ئیرەیـی زۆره ناوناتۆرەیەکت لێ دەنێن له نـاو زینەگی ئیدارەیدا 
ئەگـەر بیانهـەوێ پۆسـتی بەڕێوەبەریـت پـێ بـدەن زوو دێـن دەڵێـن نـا ئەمـه 

)Pos 35 ،کێشـەی هەیه! باشـە کێشـەی چـی! )دیمانـەی ژمـاره 77. عەبـاس

لێـرەدا شکسـت لـە ژیانـی خێزانیـدا، بـە هـۆی کاردانـەوەی کۆمەڵایەتییـەوە، نـەک هـەر دەبێتـە 
هـۆی سـنوورداربوونی دەرفەتـە پیشـەیی و کۆمەڵایەتییـەکان، بەڵکـوو وێنەیەکـی سـاخته و نەرێنی لە 
پیـاوی ژن تەڵاقـدراو )یـان ژن تـەڵاق لێوەرگرتـوو( لە عەقڵـی بەکۆمەڵدا دروسـت دەکات. پرۆسـەیەکی 
لـەو جـۆرە، بـە پێـی تیۆریـی ناوناتۆرەلێنـان )بکـر، بـە گێڕانـەوە لـە سـتوده، ۱۳۹۲ هەتـاوی( تـاک لـە 
پێگەیەکـدا دەیهێڵێتـەوه کـە تۆمەتبـار و »کێشـە«داره، تەنانەت لەو شـوێنانەی کە هیـچ کارێکی خراپ 

و تـاوان ڕووی نـەداوە.
لە گێڕانەوەی حەقیقیدا، ئەزموونی بەدناوی کەمتر بە شـێوەیەکی ڕاسـتەوخۆ و تاکەکەسییه و زیاتر 
لـە ئاسـتی پێکهاتەییـدا بەرهـەم دەهێنرێتەوە؛ کەمبوونـەوەی دەرفەتـەکان بۆ منداڵانی خەسـارهەڵگر 

لەبـەر ناوناتۆرەی بێ توانایی و خانەوادە نابەسـامانەکەیانه:

»بەڵـێ، بـەڕای من، یەکێک لـەو ڕێگا گونجاوانەی کە دەسـەڵاتدارانی ئێران 
بتوانـن ڕێگایـەک بدۆزنـەوە بـۆ ئـەوەی بەڕاسـتی چارەسـەرێکی گونجـاو بـۆ ئەم 
کێشـە پەیـدا بکـەن ئەوەیـە کە کاتێـک ئێمە لـە به هـەر شـێوەیەک ڕازی بووین 
کـە ئـەم منداڵە بەڕاسـتی پێویسـتی بە پشـتیوانیی حکومەتە، هەر لە سـەرەتای 
منداڵییـەوە وا بزانـن کـە ئەم منداڵە لە تەمەنی ٩ سـاڵییەوە دەبێ لە دەرەوە بێ، 
خێزانێکـی گونجـاوی نییـە و دەبێ لـە لایـەن دامەزراوەیەک یـان ڕێکخراوێکەوە 
ڕابهـێنرێ و پـەروەردە بکرێ، ئەگەر بەڕاسـتی بتوانن لە سـەرەتای ئـەو تەمەنەدا 
ئیمکاناتـی خوێنـدن بۆ منداڵەکە دابین بکـەن، و ئەگەر منداڵەکەش زۆر حەزی 
لـە خوێنـدن نییـە، هـاوکات بتوانـن کارێک که بـۆ ئـەو منداڵه گونجـاوە، درێغی 
نەنوێنـن و بـۆی بکەن، ئێمە دەڵێین ئێسـتا منداڵەکە زۆر تەمەنیشـی کەم نییە، 
دەتوانـێ تەمەنـی لـه نـاو 18 سـاڵ بێـت. منداڵانیـش تـا تەمەنێکـی دیاریکـراو 
ئـارەزووی خوێنـدن دەکەن، منداڵ لە تەمەنی 12 سـاڵییەوە بـە دواوه حەزی له 
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خوێنـدن نییـه. ئەگـەر حکومـەت یان بەرپرسـانی حکومـەت بتوانـن ژینگەیەک 
دابیـن بکـەن کـە ئـەو کەسـە واتـه ئـەو منداڵە هـەم بتوانـێ بخوێنـێ و هەمیش 
فێـری شـارەزایی و تەکنیکێـک بێ، پیشـەیەک فێر بێـت« )دیمانەی ژمـاره 79. 

)Pos 23 ،حەقیقی

ئـەم گێڕانـەوە نیشـان دەدا کـە چـۆن بێبەشـبوون و نەبوونـی پشـتیوانیی کۆمەڵایەتـی بەدنـاوی و 
ناوزڕانـی پێکهاتەیـی و دامەزراوەیـی لێ دەکەوێتەوه کە سـووڕی خراپی تاراندنـی کۆمەڵایەتی بەرهەم 

دەهێنێتـەوە. )گیدنـز، بـە گێڕانەوە لـە فکوهـی، ۱۳۹۸ هەتاوی(.
عەلـی عەسـگەری ئەمجارەیـان لەسـەر ئاسـتێکی کەسـی تر وێنـەی ژیانـی خـۆی لـە ژێر سـێبەری 

نـاوزڕان و بەدنـاوی دەگێڕێتـەوە:

تا ئەو جێی بۆم بلوێ له سـەر کێشـەکانی ژیانم لای ژنەکەم ناڵێم، مەسـەلە 
بیانـوو بەدەسـتەوەدان و ئاتۆدانـه، چونکـە پێـم وایـە لـە کاتـی دەمەقاڵەیەکـی 
جدیدا ڕەنگە بیداتەوه به چاومدا، و بڵێ تۆ کێشـەیەکی ئاوەهات بوو و نەتتوانی 
چارەسـەری بکـەی، یـان کێشـەیەک درگای پـێ گرتـی خـۆ ڕاسـته کێشـەکەت 
چارەسـەر کـرد، بـەڵام ئـیتر هەر چییـەک بـێ ئەمـه کێشـه ڕووی داوە«. ترس لە 
سەرزەنشـتکران و ناوەنتیکـه و سـووکایەتی پێکـردن ]لـە لایـەن ژنەکەمـەوە[.« 

)Pos 165-168 ،.دیمانـەی ژمـاره 54 عەسـگەری(

لـەم ئەزموونـەدا، بێتوانایـی تـاک بـۆ متمانەکـردن و تەنانـەت گێڕانـەوەی ژیانی خۆی بـۆ نزیکترین 
کەسـی )هاوسـەر( ڕەگ و ڕیشـەی دەگەڕێتـەوه بۆ ترس لـه »ناوناتـۆرە« و دووبارەکردنـەوەی ئەزموونە پڕ 
لـه سـووکایەتیی ڕابـردوو؛ هەسـتێک کە بە پێـی تیۆریـی ناوناتۆره )گوفمـن، ترجمه قاسـمی، ۱۳۹۴(، 

وردە وردە تـاک ناچـار دەکا کـە ئـەو ناوەنتیکـەی لێـی نـراوه بەدەرونی بـکا و لە پەراوێـزدا بمێنێتەوە.
لـە ئەزموونەکانـی توندوتیژیی سێکسـیدا، بەدناویی کۆمەڵایەتیش فۆرمێکـی ئازاربەخشتر به خۆوه 
دەگرێـت؛ قوربانـی بـوون نـەک تەنهـا ڕەنجـی کەسـی بـەدوای خۆیـدا دەهێنـێ، بەڵکـوو مەترسـیی 
تارانـدن لەسـەر ئاسـتی خـزم و شـار و تەنانـەت داهاتـووی هاوسـەرگیریی  سـووکایەتی پێکـردن و 

تاکەکەسیشـی لـێ دەکەوێتـەوه:

»دەترسـام ]بۆ بابەتی دەسـتدرێژیی سێکسی[ داوای یارمەتی لە خێزانەکەم 
دواڕۆژ  ئەگـەر  دەترسـی  بـوو.  خێزانەکـەم  شـەرەفی  و  ئابـڕوو  مەسـەلە  بکـەم. 
هاوسـەرەکەی لەسـەر تۆ پرسـیاری لێ بکا و هەموو دنیا بزانن. دەترسـی لەوەی 
کـە لای هاوڕێکانـی باسـی تـۆ بکا، خزمەکانت دانیشـن باسـی تۆ بکـەن و تۆش 
نەتوانیـت لەگـەڵ یەکێ هاوسـەرگیری بکـەی و تەنانـەت نەتوانیـت بگەڕێیتەوە 
بـۆ شـارەکەت. بۆچـی داوای یارمەتیـت لـە باوکـت نەکـرد؟ ئەگـەر ئەمـەم لای 
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باوکـم بدرکانبایـه لـه پێشـدا خۆمـی تۆمەتبـار دەکـرد کـه خوێڕیـم و ناتوانـم 
بەرگـری لـه خـۆم بکـەم و دووەم: دەترسـام ئەگـەر ئەمـە ڕوو بـدا و دەنگۆکـەی 
بڵاو ببێتـەوه ڕەنگـه باوکـم یان دایکم وەک هەرچی و پەرچی و بێشـەرەف سـەیر 
بکـەن. سـێیەم: لەوانەیە شـەڕێک یـان ناکۆکییەکی جددی لە نێـوان بنەماڵەی 
دەسـتدرێژیکار ڕوو بـدا و ئەمـەش حەیاچوون و ڕیسـوابوونی لێ بکەوێتەوه و من 
زۆر لەمانـە دەترسـام. لـەو ڕۆژەی ]لـە لایـەن هاوپۆلەکانممەوە ئـازاری سێکسـی 
درام[، منداڵانـی پۆلەکەم به ناوەنیتکەی ناشـیرینی سێکسـی وەکـوو  ]گاندەر[ 
بانگیان دەکردم. ئێسـتا کە تەمەنم گەورەتر بووە، جـۆری ڕوانگەی خانەوادەکەم 
و خزمەکانم ئەوەیە کە هەمووان وەک کەسـێکی نەخۆشـی سێکسی دەمبینن”. 

)Pos 25-26 ،دیمانـەی ژمـاره 62 - لەگـەڵ دۆسـیەی ئازاردانـی سێکسـی(

»سـەعید سـەبارەت بەو بەڵایانەی که بەسـەرمی دەهێنا هەموو منداڵەکانی 
دیکـەی پۆلـی ئـاگادار دەکـردەوه و مـن کاتێـک دەچوومە نـاو پۆل، بـەرەوڕووی 
پێکەنیـن و گاڵتەجـاڕی و تیتاڵیکردنیـان دەبوومـەوە.« )دیمانـەی ژمـاره 62 - 

)Pos 16 ،لەگـەڵ دۆسـیەی ئازاردانـی سێکسـی

لێـرەدا توندوتیژیـی ئاشـکرای هاوتەمەنـەکان و بەدناوبـوون لەنـاو بنەماڵه و کۆمەڵگـە بچووکەکاندا 
دەبێتـە هـۆی ڕەنجی درێژخایەن و قەیرانی شوناسـی سێکسـی و هەسـتکردن بە بێدەسـەڵاتی )یانگ، 

بـە گێڕانەوە لـە میرسپاسـی، ۱۳۹۶ هەتاوی(.
سـەبارەت بـه دۆخـی کەسـانی ترانـس، ئـەو ناوزڕانـدن و بەدناوییـە پەلـی بـۆ سەرتاسـەری ژیانـی 
کۆمەڵایەتـی و خێزانـی هاویشـتووه، جێگایـەک کە تاک نەک هەر دەبێ شوناسـی ڕاسـتەقینەی خۆی 

بشـارێتەوە، بەڵکـوو هیـچ ئیمکانێـک بـۆ گفتگـۆ و داوای یارمەتیکـردن و ڕیسـوانەبوونی بوونـی نییه:

»]کەسـانی ترانـس نکۆڵـی له شوناسـی سێکسـیی خۆیـان دەکـەن و داوای 
یارمەتـی لـە کـەس ناکـەن[ یەکەمیان تـرس لە ئابڕووچوونـی خانەوادەیـه، زیاتر 
لـەو شـەرمەزارییەی کـه دواتـر ڕوو دەدا و بارودۆخـی خـراپتر دەکات. سـەیر کـە 
دەتوانـم چەنـد هۆکارێکت بۆ نموونه بۆ بهێنمەوه ئەویـش ئەوەیه که بنەماڵەکان 
یـان قبـووڵ ناکەن یـان ئەگـەر قبووڵیش بکەن ناهێڵـن نەشـتەرگەریی گۆڕینی 
ڕەگـەز بـدات. تـرس لـە ڕیسـوابوون ئـەوەی کـه هەتـا ئێسـتا کچێـک لـه مـاڵ 
دەهاتـە دەرەوه ئێسـتا دەبـێ بەبـێ حیجـاب لـه مـاڵ بێتـە دەرەوه. ئێسـتا مـن 
وەک پیاوێـک چـی جوابـی خەڵـک بدەمـەوه، لـه قسـەی خەڵـک دەترسـن، لـه 
ڕیسـوابوون دەترسـن. هەندێ له خانەوادەکان ئەگەر بزانن ترانسـه )ڕەگەزگۆڕاو 
یـان ناهاوسـان( لـەو لاوه دەکەونـە خـوارێ لـه نەشـتەرگەری دەترسـن. دەڵێـن 
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کچـی کـوڕی هەر شـتێک هەی ببـه بەڵام ناهێڵم نەشـتەرگەری گۆڕینـی ڕەگەز 
بکـەی چونکـە ئەمـە نەشـتەرگەرییەکی قورسـه. ئـەوان لە مـردن ناترسـن، بەڵام 
ڕووداوێکـە هەتـا کۆتایـی ژیانیـان لـه زاوزێ دەکـەون”. )دیمانـەی ژمـاره 64. 

)Pos  119 ،شـایان وەرامینـی. ترەنـس

فشـاری بەکۆمەڵ و ناوەنیتکەلێنان دەبێتە هۆی ئەوەی تاکەکان لە ترسـی بەدناوی و ئابڕووچوونی 
کۆمەڵایەتـی و تـارێنران تەنانـەت لـه کەمتریـن مافـە تاکەکەسـییەکانی خۆیـان و دەستنیشـانکردنی 
پزیشـکیی خۆیـان دەسـتبەردار بـن؛ شـتێک کـە زاکەرمـان نـاوی دەنـێ بۆشـایی نێـوان »شوناسـی 

کۆمەڵایەتـی« و »شوناسـی تاکەکەسـی« )زاکرمـن، بـە گێڕانـەوە لـە حسـینی، ۱۴۰۲ هەتـاوی(.
ئەزموونـی دیکـەش هـەن کە نیشـان دەدەن کـە چۆن بەدنـاوی یـان ناوزڕانی کۆمەڵایەتـی دەبێتە 

هـۆی کشـانەوە و نەبوونـی پەیوەندیی خێزان و گۆشـەگیریی خۆبەخشـانە:

»تەمەنـم 14 یـان 15 سـاڵ بوو ]تا ئێسـتا[ کاتێک لەگـەڵ خزمەکانم ]هیچ 
پەیوەندییەکـم نەبـوو[. ئیتر کەس نەیدەبینم. من بە هیچ شـێوەیەک خزمەکانم 
خـۆش نەدەویسـت. نازانـم بۆچی چاوم پێیـان هەڵنایـه.« )دیمانەی ژمـاره 36_ 

)Pos 175-178 ،فەراز

لـەم ئاسـتەدا بەدناویی کۆمەڵایەتـی دەبێتە هۆی تێکچوونی پەیوەندییـە خێزانییەکان و پچڕاندنی 
خۆبەخشـانەی پەیوەندییـەکان. )کولمن، بە گێڕانەوە لە رفیعـی، ۱۴۰۰ هەتاوی(.

هەر وەک ئەشـکان و حسـێن دەگێڕنەوە، توندوتیژی و ملهوڕی سـەردەمی منداڵی تۆوی بەدناویی 
کۆمەڵایەتی و دوورخسـتنەوەی تاک لە پەیوەندییە کۆمەڵایەتییە ئاسـاییەکانیش دەچێنن:

»پێـشتر زۆر کەڵەگایـی لێـم دەکـرد، زەعیف کـوژی دەکـرد، لـه منداڵەکانـی 
دەدا و ئـەوەش کاریگـەری لەسـەر مـن دانـا و ئێسـتاش کـە گەیشـتوومەتە ئـەم 
تەمەنـە پێـم وایـه کـە لەگەڵ هـەر کەسـێک هەڵسـوکەوتت هەبێ، تـۆش وەکوو 
ئـەوت لـێ دێ، هەرچییـەک بێ، تۆش بەتـەواوی وەکوو ئەوت لێ دێـت. ئیتر وا 
بوو که تووشـی شـەڕ بووین، به چەقۆ لە سـەری دام، هاوڕێیەتییەکەمان شـێوا«. 

)Pos 67 ،دیمانـەی ژماره 101. ئەشـکان و حسـێن، قوتابـی(

لێـرەدا گۆشـەگیریی لاوەکـی بـه شـێوەی کارکـردی سـێبەر دەخاتـە سـەر داهاتـووی تـاک )مرتن، 
نقـل از سـتوده، ۱۳۹۲ هەتـاوی(.

کاتێـک پیـاوان بـە هـۆی پێگـەی خێزانییانـەوە، تەنانـەت لـە نـاو پێکهاتـەی ناوەکـی و تایبەتـی 
دەسـەڵاتدا ڕووبـەڕووی هەڕەشـەی بەدنـاوی دەبنـەوە وەک پێگـەی منداڵـی بچـووکتر کـە لـە ڕۆڵـی 

ڕادەکێشـێ: “بەدنـاوی” سـەرنجی  مانـای کۆمەڵایەتیـی  ملکەچـدا دەمێنێتـەوە، 

“ئەمـە ئـەو قۆناغەیـە لـە داهاتـووی منداڵـی پاشـەبەرەدا گرینگـه. ئـەو لـەو 



539 وەرزی شەشەم: شیکاریی هەلومەرجە دەستێوەردەرەکان لە پرۆسەی توندوتیژیی دژی ڕەگەزی نێر

ڕۆڵـەی کـە هەیەتـی بـۆ نموونـە سـەرکردایەتی بـێ، بتوانـێ قسـەی خـۆی بباته 
سـەر، لە ڕاسـتیدا ئەگەر بیهەوێ شـتێک بە هەیمەنەوه ئەنجا بدا، لەبەر ئەوەی 
ئەمه له مێشـکیدا چەسـپاوه، ڕەنگە نەتوانێت. لە ڕاسـتیدا، ئێستا هێشتا هەمان 
کەسـی گوێڕایـەڵ و ملکەچـی پێشـووە، تەنهـا تەمەنـی گەورەتـرە”. )دیمانـەی 

)Pos 18 ،ژمـاره 100. موجتەبـا مەردانـی

لـەم ئەزموونـەدا تـاک بـە هـۆی تـرس لـە بەدنـاوی و ئابڕووچوونـی ژن تەڵاقـدراو یـان ژن تـەڵاق لێ 
وەرگرتـوو وای پـێ بـاشترە لـە دۆخێکـی ناتەندروسـتدا بمێنێتـەوه و بـەردەوام لـه ڕەنـج و ئـازاردا بـێ؛ 
بـە پێـی تیۆریـی هەڵبژاردنـی عەقڵانـی )کامنـز، بـە نقـل از غفـاری، ۱۳۹۵ هەتـاوی( هەندێـک جـار 
تەنیـا لەبـەر تـرس لـه قەزاوەتکرانی کۆمەڵایەتـی و ترس لـه بەدنـاوی و ئابڕووچوون، تاکـەکان بژاردەی 

دڵخـوازی خۆیـان هەڵنابژێرن.
لـە کۆتاییـدا و لـە نـاو دڵـی هەمـوو ئـەم گێڕانەوانـە، دەتوانیـن ببینیـن کـە بەدنـاوی و ئابڕووچوونی 
کۆمەڵایەتـی تەنیـا پرۆسـەیەکی ناوناتۆرەلێنـان نییـە؛ ئـەم دیـارده »پێکهاتەیەکی دەسـەڵاتی ڕەمزییە« 
کـە لە ڕێگەی جۆرەها شـێوەی بێبەشـی و لۆمەکـردن و ناوناتۆره و تارانـدن و پچڕانی پەیوەندییەکانەوە، 
نـەک هـەر پیـاوی قوربانیـی توندوتیـژی لـە پشـتیوانیی کۆمەڵایەتـی و دەرفەتـی گەشـەکردن بێبەش 
دەکا، بەڵکـوو لـە نـاو سـووڕی ڕەنـج و ئـازاری کەڵەکەبـوو و هەسـتکردن بـە نامۆبوونـدا گرفتـاری دەکا؛ 
هـەر وەکـوو چۆن که تیۆریسـییەنەکانی »سـەرمایەی ڕەمزی« و »پێکهاتەی هەژمـوون« )بۆردیۆ و گیدنز( 
جەختـی لەسـەر دەکەنەوە، هێزی ڕاسـتەقینەی توندوتیژیـی کۆمەڵایەتی لەوەدایه که تـاک هان دەدا 
کـە لـە بەرامبـەر ئەو خەسـارەت و زەبـر و زەنگەی که بەسـەری هاتووه بێدەنگی بنوێنـێ و دەنگی خۆی 

نەبیسـتێت. )رفیعـی، ۱۴۰۰ هەتـاوی؛ سـتوده، ۱۳۹۲ هەتاوی؛ حسـینی، ۱۴۰۲ هەتاوی(.

گواستنەوەی سەرچەشنی تاوانکاری لە ڕێگەی تۆڕی خزمایەتییەوە
سەرچەشـنی تاوانـکاری لـە ڕێگەی تۆڕی خزمانەوە بەشـێک لـە واقیعی کۆمەڵایەتیی ئـەو پیاوانەیە 
کـە لـە چوارچێوەیەکـی بایۆلـۆژی - پەیوەندیـی فراوانـی خێزانیـدا لەدایـک دەبن، جێگایـەک که نەک 
تەنهـا پێکهاتـەی خێـزان، بەڵکـوو تـۆڕی فـراوانتری خزم و ژێـر فەرهەنگـە پەیوەندیـدارەکان، له ڕێگەی 
چاوپۆشـیکردنەوه  کاریگـەری لەسـەر دروسـتبوونی ڕەفتـارەکان و تەنانەت شوناسـی پیاوانـه دادەنێت. 
گێڕانـەوەی قـووڵ و تاڵـی محەمـەد ئەمین باقری لە سـەردەمی منداڵیـدا وێنەیەکی زیندوو و ترسـناک 
لـە باڵادەسـتیی وردەژێرخانـی تاوانـکاری لە ناو توێـژ و جومگەکانی بنەماڵە و بەسـتێنی خۆجێیدا دەدا 

به دەسـتەوه. دەڵێ:

مـن لـە خێزانێکـدا بـووم کـە هەموویـان تاوانبـار و خراپـەکار بوون، لـە کۆی 
شـەش خاڵکـەم چەند کەسـێکیان بـە هـۆی تاوانەوە مـردوون، خاڵۆ عەباسـم لە 
سـێدارە درا، خاڵـۆ جـەوادم له کەمپی وازهێنان له ماده هۆشـبەرەکان هەمیشـه 



به کاتی گریانی پیاوان540

خەریکـی شـەڕه و بـه قەمە له دڵیـان دا و یەکێکیان لە زیندانـدا بە جەڵتەی دڵ 
گیانـی لەدەسـت دا، »بەم شـێوە هەموویان لەنـاو چوون«. )دیمانـەی ژماره 40. 

)Pos 69 ،محەمەد ئەمیـن

ئـەم وەسـفە کەشـێکی دۆگم گەرایانه و زۆرەملێت پـێ ئیلقا دەکا؛ زۆرەملێیەتییـەک که له ئەنجامی 
بوونـی بەردەوامـی سـەرپێچیکاری و مـادە هۆشـبەرەکان و توندوتیـژی و مـردن لـە بازنـەی نزیکتریـن 
کەسـەکاندا سـەرهەڵدەدا، نـەک هـەر ڕاسـتەوخۆ هەڕەشـە لـە تـاک دەکا، بەڵکـوو وردە وردە “تـۆوی” 
تاوانـکاری لـە مێشـک و دەروونیـدا دەچێنێـت. ئـەم جـۆرە تایبەتـەی کۆمەڵگاوەرگریـی، لـە تیۆریـی 
»جیاوازیـی هاوڕێیەتـی«دا )بـه نقـل از سـاترلند و سـتوده، ۱۳۹۲ هەتـاوی(  وەک فاکتـەری سـەرەکی 
لـه  و نیشـان دەدا کـە کۆمەڵگاوەرگـری دەتوانـێ  نۆرمـە لادەرەکان وەسـف کـراوە  بەدەروونیکردنـی 
بـری ئـەوەی نۆرمـە باشـەکان بنیـات بنـێ، تەشـەنە بـه نۆرمـە لادەرەییـەکان دەدات. بـە وتـەی خودی 

بەشداربوو:

و خانەوادەی  تاواندا کوڵاون  ناو  لە  ئەندامانی خێزانەکەم  زۆربەی  »ئێستا، 
هەموو  کوڕەمامەوه(.  و  مام  کچه  )به  ئامۆزاکانم  شێوە.  هەمان  بە  باوکیشم 
خزمەکانمان وان. من ئاوا تۆوی ماددە هۆشبەرەکان و تاوانکاری و ئەم شتانە 
له مێشکمدا چێنراوه و من پزیشکێکم نەکرد به سەرچەشنی خۆم و چاوم به 
)Pos 70 ،ڕەوشتی ئەم خراپەکارانە دەکرد.« )دیمانەی ژماره 40. محەمەد ئەمین

ئاراسـتەی ژیانـی ئـەم کەسـە فەزایەکی پڕ لە هەژاریی سـەرمایەی ڕەمزی و سەرچەشـنه باشـەکانە 
)بـه مفهـوم بوردیـو، بـە گێڕانـەوە لـە فکوهـی، ۱۳۹۴ هەتـاوی(، و لـه بەرامبـەردا بەرکەوتنـی پەیتـا 
پەیتـا لەگـەڵ ئەزموونـە نەرێنییـەکان ئـەم فەزایـەی تەنیـوه؛ بە جۆرێک کـە »بوون بـه تاوانبـار« زیاتر لە 
ڕووداوێکـی حەتممی دەچـێ نـەک ژینگەیەکـی ئیختیـاری. بوونی بـەردەوام و سەرچەشنسـازی خاڵۆ و 
کـوڕە مـام و کچـە مـام لە نـاو چەقـی تاوانکاریـدا، کۆمەڵگاوەرگرییەکـەی لە ڕێـڕەوی سـەرەکیی ژیانی 

کۆمەڵایەتـی و ڕۆڵگێڕانـی ئەرێنییەکـەی دوور دەخاتـەوە.
کاروبـاری  لـە  بنەماڵـە  تەنانـەت  و  خزمایەتـی  تـۆڕی  کاریگەریـی  ئەوپـەڕی  تـرەوە  لایەکـی  لـە 
چارەنووسسـازەکانی تاکـدا لـە گێڕانەوەیەکـدا ڕەنـگ دەدا کـه دیمانەلەگەڵکـراو بـاس لـه ئازادبوونـی 

باوکـی لـە زینـدان لـە ڕێگـەی چالاکیـی و کاریگەریـی داپیـرە و خاڵۆیـەوه دەکا:

داپیـرەم   ... و  قەرچـەک  تیـری  بـۆ حەفـت  ئێـرە  هاتـە  نیـژاد  »ئەحمـەدی 
کاغەزێکـی پێـم دا و وتـی محەمـەد هـەر چۆنێـک بـێ ئـەم کاغـەزە بگەیێنـه 
دەسـتی ئەحمـەدی نـژاد. منیش گورجانه به خێرایی تیشـکی خـۆر کاغەزەکەم 
ڕادەسـت کـرد ... دوای ١٧ ڕۆژ باوکـم ئـازاد کرا.« )دیمانـەی ژماره 40. محەمەد 

)Pos 71 ،ئەمیـن
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لێرەشـدا تـۆڕی خزمایەتـی، لـە ڕێگـەی یاسـایی - کۆمەڵایەتییـەوە، ڕاسـتەوخۆ خەریکـی پرۆسـەی 
دەسـتێوەردان و موزایەدەکـردن بـۆ گۆڕینـی دۆخەکەیە؛ جۆرێکە لە سـەرمایەی کۆمەڵایەتیی خۆجێیی 
و پەیوەندی تـەوەر )بـه مفهـوم کلمـن، بـە گێڕانـەوە لـە افضلـی، ۱۳۹۷ هەتـاوی( کـە نێوەندگیـری و 

فشـاری کۆمەڵایەتـی لەسـەر دامـەزراوە فەرمییەکان مومکیـن دەکات.
ڕەهەنـدە مەترسـیدارەکانی ئـەم کۆمەڵگاوەرگرییـە چـەوت و لادەرە تەنیـا لـەو خانەوادانـەی کـە بـە 
قووڵـی لـە تـۆڕی تاوانکاریدا تێوەگلاون تەسـک نابێتـەوه. لێکەوتەی نەبوونـی دامـەزراوەی چاودێری و 
پشـتیوانیی کاریگەر وەک نەبوونی باوک که هێمای یاسـا و تەکووزییە، کاریگەرییەکی قووڵی لە سـەر 

ڕوونکردنـەوەی سەرچەشـنی لادەدەرانـەی پیاوانە هەیە. وەک سـەرهەنگ مووسـا پـوور دەگێڕێتەوە:

سـاتەوەختە  لـه  ئـەوەی  هـۆی  بـە  هاوکارەکەمـان،  کـوڕی  نموونـە  »بـۆ 
گرینگەکانـی ژیانیـدا باوکـی بـه دیاریـەوه نەبـووه وای کـردووە ئێسـتا کوڕەکەی 
لات و بەڕەڵایـه، ئـەوەی کـه بـاوک ڕەمـزی یاسـایە بـەڵام کوڕەکـەی بەداخـەوە 
ئەرکـی  نەیتوانیـوە  کـە  ئەوەیـە  هۆکارەکەشـی  گرتەبـەر،  دیکـەی  ڕێگایەکـی 
باوکایەتـی وەک پێویسـت لـه ماڵـەوەدا جێبەجێ بـکات«. )دیمانەی ژمـاره 95. 

)Pos 89-88 سـەربازی،  خانەنشـینکراوی  سـەرهەنگی 

ئـەم نەبوونـی ڕۆڵـی سەرپەرشـتیاری و ڕێنوێنییـەی باوک، بـە پێی تیۆریـی »ڕۆڵـە ڕەگەزێتییەکان و 
چاوەڕوانییـە کۆمەڵایەتییـەکان«، )پارسـنز و بالز، بە گێڕانەوە لە صدیقیـان، ۱۳۹۴(، ناهێڵێ منداڵانی 
نێـر، سـەرەڕای هەمـوو توانـا تاکەکەسـییەکانیان، به ئاراسـتەی تەندروسـتی ئەخلاقـی و کۆمەڵایەتیدا 

بـڕۆن و ڕێـگا بۆ لادانـی ڕەفتاری خـۆش دەکات.
لەسـەر ئاسـتی کۆمەڵایەتی - پێکهاتەییدا، فشـارە ئابوورییەکان و زەختی بارودۆخی کە لە ژینگەی 
دەوروبـەری خانـەواده و خزمانی تێوەگلاو به سەرچەشـنە تاوانکارییەکان دروسـت دەبـێ، پیاوان ناچار 
بـه ئەنجامدانـی کارگەلێـک دەکـەن کـە تەنانـەت لە ناخـی دڵیانـەوه حەزیان لـێ نییه، بـەڵام جگە لە 
ئەنجامدانـی ئـەو کاره تاوانکارییە هیـچ بژاردەیەک دیکەیان نییە. گێڕانـەوەی هاوڵاتیان بە ڕوونی باس 

لەم پابەندبوونە دەکات:

»وەکـوو کاری تاوانـکاری، هەندێـک پیـاو هـەن ]ببـوورن[ مـادەی هۆشـبەر 
دەفرۆشـن و کارێـک دەکـەن کە لـە ڕابردوودا نەیانویسـتووە بیکەن، بـەڵام ناچار 
دەکرێـن بیکـەن، بۆ نموونه دزی. ئێسـتا کاتێـک لەگەڵ دزەکاندا دادەنیشـین، 
دەڵێیـن کاکـە بۆچـی دزی دەکەیت؟ … بۆچی ئەو دزه ئـەو کارەی دەکا ئەویش 
لەگـەڵ ئافرەتێکـی زەعیفـه خـۆ دەزانـێ کارەکـەی دروسـت نییـه. بـەڵام ناچاره 
بیـکات. ناچـاره لەبـەر بـڕه پارەیـەک ئـەو کاره بـکات.« )دیمانـەی ژمـاره 63. 

)Pos 77-79 ،چاوپێکەوتنـی گرووپـی لەگـەڵ هاوڵاتیانـی ئاسـایی
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ئـەم ناچـاری و فشـاری پێکهاتەییـەش، لە چوارچێـوەی تیۆریی فشـاری کۆمەڵایەتی یـان ناتەبایی 
پێکهاتەییـدا )مرتـون، بـە گێڕانـەوە لـە کریمـی، ۱۳۹۷ هەتـاوی( شـیکاری بـۆ دەکـرێ، جێگایەک کە 
ململانێـی نێـوان ئامانجـە فەرهەنگییـە ڕەواکان )وەکـوو بەدەسـتهێنانی داهـات یان دەسـتەبەرکردنی 
بژێویـی ژیـان( و نەبوونـی ئامـرازی ڕەوا بـۆ گەیـشتن بـەو ئامانجانـە، دەبێتـە هـۆی ئـەوەی مـرۆڤ پەنـا 
بـۆ ئامـرازی نەشـیاو ببـا - و لـە ئەنجامـدا ڕوو بکاتـه توندوتیـژی و قوربانیکردنـی کەسـانی دیکـه بـه بێ 

ویسـتی خۆی-.
لـە کۆبەندییەکـی گێڕانەوەییـدا دەبـینرێ کـە تـۆڕی خزمایەتـی تەنیـا پێکهاتەیەکـی خوێنـی و 
سـۆزداری نییـە، بەڵکـوو لـە هەندێک لـه بەسـتێن کۆمەڵایەتییەکانی ئێرانـدا، تۆڕێکە بۆ گواسـتنەوەی 
سـەرمایەی لادەرانه، فەرهەنگی تاوانکاری، ئاراسـتەکردنی شوناس و تەنانەت دیاریکردنی چارەنووسی 
یاسـایی ئەندامـەکان. ئـەم نەزمـە ژێـر فەرهەنگـی و خێزانییـە، لەگـەڵ نەبوونـی سەچەشـنی جێگرەوه 
)وەکـوو پزیشـک یـان مامۆسـتا(، نەبوونـی بـاوک وەک کۆنتڕۆڵگـەری نۆرمـە کۆمەڵایەتییەکان و فشـارە 
پێکهاتەییـەکان و دووبـارە بەرهەمهێنانـەوەی توندوتیـژی، پیـاوان بـەرەوڕووی جۆرێـک لـە توندوتیژیـی 
شـاراوە و کەڵەکەبـوو دەکاتـەوە؛ توندوتیژییەک کە لە ڕێگەی پەروەردە و سەرچەشـنهەڵگری و زۆرەملێ 

و نائومێدیـی کۆمەڵایەتییـەوە دەگوازرێتـەوە بـۆ کۆمەڵـگا و ئەڵقەکانـی تـاوان درێژە پـێ دەدات.

هەڵاواردن و نایەکسانیی جێندەری
لـە کۆمەڵگایەکـدا کـە ئەزموونـە ژیاوەکانـی تاکەکان لـه توێژە کۆمەڵایەتـی و خێزانییە جیـاوازەکان 
لـە قاڵـب دەدرێـن، هـەڵاواردن و نایەکسـانیی ڕەگەزێتـی فۆرمێکـی مەلـەوەر بـەڵام قـووڵ و فرەلایەنی 
هەیـە کـە دەتوانـێ زەمینەیەکـی کاریگەر بـۆ توندوتیژیی دژی پیاوان دروسـت بکات. ئـەو گێڕانەوانەی 
کـه لـەم ژیانـی ڕۆژانەیە و زەینییـەت و پەیوەندییە نەریتـی و مۆدێرنەکانەوە سـەرهەڵدەدەن، وێنەیەکی 
گـرژ و دژ بەیـەک لـە پەیوەندییـە جێندەرییـەکان دەخەنـە ڕوو؛ ژینگەیـەک کـە نـەک تەنهـا کاریگەری 
لەسـەر پێکهاتـە ڕەفتارییـەکان هەیە، بەڵکوو کاریگەری لەسـەر هەسـت و بەها و تەنانـەت مافی ژیانی 

ژنانـه و پیاوانەیـش هەیە.
ئەمـه لـه حاڵێکدایـه کـه زۆرێـک لـە ژنـان لـە تێگەیـشتن و نواندنـەوەی کۆمەڵایەتیـدا ناچـارن 
سەرچەشـنەکانی قەشـەنگی و ژنێتـی پەیـڕەو بکـەن، بـەڵام ئەزموونـی کەسـیی مریـەم دیوەکـەی تری 

سـکەکە نیشـان دەدات:

سـەبارەت بـه جلوبەرگ لەبەر کردن و بەڕاسـتی لەوەتەی کچـی ماڵەوە بووم 
بـاوەڕم بـە جلوبـەرگ و ئارایشـتکردن نەبـوو و پێـم وا بـوو هەمـوو ئەمانـە لـە ژێـر 
کاریگەریـی دایـک و باوکمـدا بـوو. ئەحمـەد هەرگیـز کێشـەی لەگـەڵ ژێسـتی 
ئـاڵاواڵا نەبـوو دەیگـوت بۆچـی ئارایشـت ناکەیت؟ تـۆ چ جۆرە ژنێکیـت؟ ئافرەت 
دەبـێ سەرنجڕاکێشـی و ناسـکیی ژنانـەی هەبێـت. ئـەو لە مـن خراپتر بـوو. ئەو 
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وشـکەمەزهەبی بـوو، تەنانـەت چەنـد سـاڵ لەمەوبـەر، کـه بـه ٣ دەقە ئارایشـتم 
دەکـرد، دەمکـوت »کوڕه دە وەرە با بڕۆین، بێ سـووراو و سـپیاویش هەر شـووش 
)Pos 52-54 ،و لەبـارم. ئـیتر ئەویـش قەڵـس دەبوو «دیمانـەی  ژمـاره 13. مریـەم

لێـرەدا فشـارە جێندەرییـەکان و چاوەڕوانییـە کۆمەڵایەتییەکان نـەک تەنیا لە نـاو کۆمەڵگا، بەڵکوو 
لـە نـاو خانـەواده و بـه ڕۆڵگێڕانـی ڕاسـتەوخۆی باوک و دایـک بەرهـەم دەهێنرێنەوە. ئـەم دژایەتییانەی 
نێـوان چاوەڕوانییـە عورفییـەکان و بیـر و بـاوەڕە ئایینـی و کەسـییەکان لـە قووڵایـی ناخـی تاکەکانـدا 
دەچەسـپێ و بەسـتێن بـۆ ڕوودانـی توندوتیژیـی ڕەمـزی و مەعنـەوی ئامـادە دەکـەن )بوردیـو، ترجمـه 

فکوهـی، ۱۳۹۴ هەتـاوی(.
لـە لایەکـی دیکـەوە گێڕانـەوەی شـایان ڤەرامینـی زۆر بـه باشـی شـوناس دۆزیی ڕەگەزێتـی و ئـەو 

سـەرکوتانەی کـە بـە هـۆی سـەپاندنی ڕۆڵـی ڕەگەزێتییـەوە دروسـت دەبـێ، بۆمـان ڕوون دەکاتـەوه:

نەخێـر، مـن بـه دڵ دەیڵێـم مـن ئـەوم بەڕاسـتی ئـەوم بـه هاوسـەری خـۆم 
هیـچ  بـە  دەرەوە،  دەچووینـە  مەقنەعـەوه  مانتـۆو  بـە  کاتێـک  بـەڵام  دەزانـی. 
شـێوەیەک لـە هەسـتەکانی مـن تێنەگەیشـت. مـن نەمتوانـی پێـی بڵێـم کـە 
خۆشـم دەوێیـت. مـن خۆم بە پیـاو دەزانـم. دوای ماوەیەک کـە تەمەنی ١٥-١٦ 
سـاڵیم تێپەڕانـد. پێـم گـوت دەمویسـت ئەمیر بـم. بەڕاسـتی دەمهـەوێ کوڕ بم 

)Pos 43 ،دیمانـەی ژمـاره 64. شـایان ڤەرامینـی. ترەنـس(

ئـەم گێڕانـەوە ئازاربەخشـە ڕەنگدانـەوەی ململانێی نێوان ڕۆڵ و شوناسـە؛ جێگایەک کـە ئەزموونی 
تـاک لەگـەڵ جەسـتە و ڕەگەزیـدا یـەک ناگرێتـەوه و کۆمەڵـگاش نـەک هـەر قبووڵـی نـاکا، بەڵکـوو 
سـەرکوت و سـووکایەتی پـێ دەکا یان پشـتگوێی دەخات؛ ئـەو هەلومەرجەی کە بۆردیـۆ بە توندوتیژیی 
ڕەمـزی له دژ شوناسـه ڕەگەزێتییە جیاوازەکان لێی دەڕوانێ )بوردیـو، ترجمه فکوهی، ۱۳۹۴ هەتاوی( 
و گیدنزیـش بـە قەیرانـی مۆدێرنیتـەی شوناسـی جێنـدەری ئامـاژەی پێـدەکات )گیدنز بـە گێڕانەوە لە 

صدیقیـان، ۱۳۹۴ هەتاوی(.
لە پێکهاتە سـۆزداری و پەیوەندییە خۆشەویسـتییەکاندا، فەزایەکی نایەکسان لە نێوان هەستکردن 

و بەرەو ڕووبوونەوەی لەدەسـتدان بەدی دەکرێ:

ئـەوان وابەسـتەی بەرامبەرەکەیـان دەبن، من کچم و تۆ کوڕ ئێوه وابەسـتەی 
مـن بـوون یـان مـن وابەسـتەی تـۆ بـووم. زۆرێـک پێیـان وایـە دوای شکسـتی 
خۆشەویسـتی زۆر تێـک دەچـن، بـەڵام پیـاوان وا نیـن. بـەڵام بـه پێچەوانـەوە 
ژن دەتوانـێ خـۆی لەگـەڵ پیاوێکـی تـردا ڕێـک بخـا، بـەڵام پیـاو بـه ئاسـانی 
ناتوانـێ ئـەم کاره بـکا، مەگـەر ئـەوەی که ئـەم پیاوە هەر له سـەرەتاوه خـراپ بار 
هاتبێـت. ئەگینـا ژن کاتێـک مێردەکەیان دەمـرێ، هەندێکیان شـوو دەکەنەوه، 
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هەندێکیـان نایکەنـەوه. ژنـان زۆر بـە ئاسـانی دەتوانـن هاوسـەرگیری بکەن یان 
جیـا ببنـەوە، پیاوانیـش ژن دێنـن. بـەڵام پیـاوان هێشـتا فکـر و زیکریـان لای 
ژنـی یەکەمـە. بـەڵام ژنان زیاتـر بیر لە مێـردی دووەمیـان دەکەنەوە، واتـە زۆر بە 
ئاسـانی فەرامۆشـیان دەکـەن. ئـیتر مـن وای بـۆ دەچم. هـەزاران کەسـم بینیوە 

)Pos 53-55 ،کـە ئـاوا بـووە. )دیمانـەی ژمـاره 68. ئەکبـەر مەمبینـی

ئـەم تێڕوانینـە جگە لـەوەی ئیستریۆتایپە ڕەگەزێتییە بـاوەکان بەرهەم دەهێنێتـەوە، بە پێی تیۆریی 
وابەسـتەیی سـۆزداری و ڕەنجـی لەدەسـتدان )بالبـی، ۱۹۶۹ هەتـاوی؛ ترجمـه صدیقیـان، ۱۳۹۴ 
هەتـاوی(، ئەزموونـی پیاوانەی خەسـارەت و شکسـته سـۆزدارییەکان به قـووڵتر و بـەردەوامتر دەزانێت؛ 
حاڵەتێک کە خۆی تێکچوونی سـۆزداری لێ دەکەوێتەوه و سـووڕێکی توندوتیژی و کاردانەوە دروسـت 

دەکات.
هەروەها لە پەیوەندییەکانی دەسەڵات لە بنەماڵەدا هاتووه:

کەواتـە ئـەم قەشـەنگی و سەرنجڕاکێشـییەی کـە ]ژنـەکان[ خۆیانـی پێـوه 
دەنوێنـن، چ لێکەوتەیەکـی له سـەر ڕەفتاری پیـاو هەیە، پیـاو چ کاردانەوەیەکی 
دەبـێ کاتێـک ژنێک پەیوەندییـە خێزانییەکانـی کـۆنترۆڵ دەکات. ڕۆژ له دوای 
ڕۆژ لـە ژیانـی خـۆی دوور دەکەوێتـەوە. تا دێ پیاوه له ژیانـی دوورتر دەکەوێتەوه 

.)Pos 56-59 ،ژمـاره 68. ئەکبەر مەمبنینـی(

لێـرەدا کۆنترۆڵـی سـۆزداری و کۆمەڵایەتـی پیـاوان بـەرەو گۆشـەگیری و کەمتەرخەمـی و دواجـار 
خەسـارەت و  زیانـە لاوەکییـەکان دەبـات. بـە گوێرەی تیۆریی )سیسـتەمی خێزانی( مینوشـین، ئەگەر 
هاوسـەنگیی هێـز لـە نـاو خێزانـدا تێک بچێ، زیـان بە هـەر دوو ڕەگـەزی ژن و پیاو دەگا، بـەڵام پیاوان 
زیاتـر مەیلیـان لـە دوورکەوتنـەوەی سـۆزداری و وازهێنان له پەیوەندییەکانە )مینوشـین بـە گێڕانەوە لە 

سـتوده، ۱۳۹۲ هەتاوی(.
لـە قووڵتریـن توێـژ و لایەنـە فەرهەنگییەکاندا ئەرکی پیاوانـه وەک بابەتێکی خۆبەخـۆ و بەبێ مافی 

ئیدیعاکردنی بەهای سـۆزداری چەسـپاوه:

»کـه باسـی پیـاو دەکـرێ دەڵێـن کـوڕه وازی لـێ بێنـە، تـۆ پیاویت. کەسـی 
بەرامبـەر لـەم پیاوبوونـه مانـدوو دەبێـت. بـرا ئەویـش ئینسـانه بەشـەرە. ئەویش 
پێویسـتی بە سـۆز و خۆشەویستییە. پێویسـتی بە محەبەتە. ئەوەی ڕەگەزی مێ 
دەیهـەوێ، ڕەگـەزی نێریش دەیهـەوێ، بگره من دەڵێم لەوەش زیاتر. کەسـێک 
دەبـێ نـازی هەڵبگرێـت. پیـاو زۆر مانـدوو بـووە بـۆ کـێ بـۆ ئـەو خێزانـە، بەبـێ 
ئـەوەی نـازی بکێشـن، ڕێـزی لـێ بگرن، بـێ ئـەوەی تاریـف و ستایشـی بکەن. 
دەی ئەویـش پیـاوە، پێویسـتی به سـۆز و میهرەبانییە، بەڵام بەداخـەوە نا دەڵێن 
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دەی جـا چـی کـردووه ئـەو نەیـکا کـێ بیـکا پیـاوه و پیاویـش دەبـێ کار بـکات. 
)Pos 58 ،دیمانـەی ژمـاره 88. محەمـەد حسـێنی(

ئـەم نواندنـەوەی فەرهەنگـی پیاوەتیی نەریتـی، وەک لە تیۆریی پیاوەتیی هەژموونیکی کۆنێلیشـدا 
)ترجمـه صدیقیـان، ۱۳۹۴ هەتاوی( باسـی کراوە، دەبێتە هۆی ئەوەی پیـاوان نەک هەر لەبیرکراوترن، 

بەڵکـوو زیاتـر وەبەر توندوتیـژی دەکەون و ڕەنج و ئازاری زیاتریش دەکێشـن.
لـە سـەر ئاسـتی پێکهاتەی کۆمەڵایەتـی و ئابووریـدا، ئەزموونی پیـاوان لە جیاکاریی پێچەوانەشـدا 

زەق و بەرجەستەیە:

باسـی  بـا  نموونـە  بـۆ  بکـەن،  قیسـاس  سـەیری  دەبێتـەوە،  کـەمتر  تـەواو 
کۆمەڵـگای ئەورووپـا بکەین. من دەمهـەوێ کەمێک بازرگانانه بڕوێـم. بۆ نموونە 
ئەپـڵ بـە هـەڵاواردن تۆمەتبـار دەکەن بۆچـی ڕێژەیەکـی کەمـی کارمەندەکانت 
ژنـن. ئەپـڵ ناچارە هەنـدێ له کارمەنـده پیاوەکان لـە کارەکانیـان دوور بخاتەوە 
و لەبـری ئـەوان ژنـان دابمەزرێنێ و ئەو لێهاتووسـالارییەی کـە دەبێ ببێ، لەناو 

)Pos 173 ،دەچێـت. )دیمانـەی ژمـاره 48. عەلـی نوورمحەمـەدی

لـەم بـوارەدا نیگەرانییـەک سـەبارەت بـە کاڵبوونـەوەی شـیاوبژێری و دەرکەوتنـی هاوسـەنگییەکی 
دەسـتکرد لـە نێـوان هـەر دوو ڕەگەزەکـەدا هەیـە کـه نـەک تەنیـا پەلـی بـۆ بـواری تێڕوانینـی تـاک 
هاویشـتووه، بەڵکـوو بـازاڕی کار و فـەزای گشتیشـی گرتۆتـەوه. ئـەم گێڕانـەوە ڕەنگدانـەوەی تیۆریـی 
دادپەروەریـی ڕێکخراوەییە و هەسـتکردن بە نایەکسـانیی دەرفەتـەکان دەردەخات. )آدامـز بە گێڕانەوە 

لـە افضلـی، ۱۳۹۷ هەتـاوی(
هەروەها لە بەرەوڕووبوونەوه لەگەڵ بەهاتەوەری و ماف خوازیدا نایەکسانیی جێندەری دەبینرێت:

باشـە، خـۆ ئـەو قسـەیەکی جوانـی کـرد و وتـی: »تـۆ چـۆن دەڵێـی مـن پێـم 
خـۆش نییـە تـۆ لای کوڕەکـەم بـە قـژی ڕووتـەوە بگەڕێـی یـان کاکـه مـن پێـم 
خـۆش نییـە فڵان کـەس فاڵـۆ بکـەی یـان کورتەنامەی بـۆ بنێریت؟ کاکـه گیان 
مـن ئـەوەم بـەدڵ نییـە. هەمـوو شـتێک بـۆ تـۆ حەڵاڵـه و هەمـوو شـتێک بـۆ من 

)Pos 30 ،حەرامـە«. )دیمانـەی 69. وەحیـد

لێـرەدا داڕشـتنی یاسـای دووفاقـە و ئـەو پێـوەرە ئەخلاقییانـەی کـه لـه نێـوان هـەر دوو ڕەگەزەکەدا 
بـه شـێوەی دووقاتـه نموونـەی تیۆریـی پێـوەری دووانـە و سـتەمی شـاراوەی پەیوەندییـە خێزانـی و 

کۆمەڵایەتییەکانممان پـێ نیشـان دەدات. )صانعـی، ۱۳۹۷ هەتـاوی(.
لـە بـواری ماف و ئیمتیازات و ئیمکاناتی کۆمەڵایەتیشـدا فەزایەکی هەڵاواردنـی پێچەوانە هەیە کە 

ئازاربەخش و بەربڵاوە:
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دروسـت  ژنـان  بەرژەوەندیـی  لـە  جیاکارییـەک  ئێمـەدا[  کۆمەڵـگای  ]لـە 
بـووە. ئێـوه بڕوانـن ئایا لـە مـاوەی ٤٠ سـاڵی ڕابـردوودا بزووتنەوەیەکتـان بینیوە 
کـە ئـەو ژنانـەی ئیدعـای مۆدێرنبـوون و فێمینیسـتبوون دەکـەن، ڕەخنەیـان 
لـە نەریتیبوونـی مارەیـی بگـرن یـان نەفەقـە ڕەت بکەنـەوە؟ دەمەوێـت بڵێـم کە 
بـەکار هێنـاوە. جـا  بەرژەوەندیـی خۆیـان  بـۆ  بـۆ تەڵاقیـان  ]فێمینیسـتەکان[ 
ئێسـتا وەرە و بوێـره و بـەم ژنانـە بڵـێ مارەیـی وا وا، دەمـت لـێ دەکەنـەوه هـای 
مارەیـی مافـی خۆمانـە، بەڵێ ئـەوە دیسـان ڕەخنەیان لـە مارەییەکەمـان گرت و 
ئـەوه ئێسـتاش دەیانهـەوێ لێمانـی ببـڕن و هەڵیبووەشـێننەوه. یانی مەبەسـتم 
ئەوەیـە کـه ئەم ژنانه هەر ئەوەندەی لەسـەر ئـەم مافە مۆدێرنانەیان قسـە بکەی، 
لەنـاکاو دەبنـەوه بـه ژنێکـی نەریتخـوازی ٢٠٠ سـاڵ لەمەوبـەر. ئەوەتـا هیـوای 
ژیـان لـه نـاو ئافرەتانـدا ٤-٥ سـاڵ زیاتـر لـە پیاوانـە. )دیمانـەی ژمـاره 3. دکتۆر 

)Pos 79-83 ،مـەردای

ئەم ڕەخنە کۆمەڵایەتییە وێڕای دەربڕینی پێکهاتە یاسـاییە جیاکارییەکان، گوزارشـت له سروشـتی 
بگـۆڕی پەیوەندییـە کۆمەڵایەتییـەکان دەکا کـە بـە پێـی بەرژەوەندی و بـارودۆخ، مۆدێرنیتە یـان داب و 

نەریتـەکان جێبەجـێ دەکـەن. )بوردیو، ترجمه فکوهـی، ۱۳۹۴ هەتاوی(.
ئـەم کـەش و فـەزای جیاکارییـە تەنانـەت لـە سیسـتەمی باوەڕبـوون بـە بەردەوامیـی نـەوە و منداڵ 

خسـتنەوەدا بەرهـەم دەهێنرێتەوە:

پیاوێـک کـە کوڕی نابێ و ژنەکـەی دوای ئەو هەموو سـاڵە، هەڵوەدای کوڕە. 
ئـەم ڕوانگـە هەتا ئێسـتاش هەر ماوە. ئێمە ئێسـتا لـە پایتەختی ئێـران ئەمەمان 
هەیـە چ بگا به شـار و گوندە دوورەدەسـتەکان. کاتێک ئـەم ڕوانگە بوونی هەبێ، 
سـتەم و غەدرێکـی زۆر لـە پیـاو دەکرێـت. لەبەرئـەوەی ئـەو چاوەڕوانییانـەی که 
لێـی دەکـرێ زیاتـرە، تواناکانی لـە هیچ شـوێنێکدا دەرناکەون و ئـەم جیاکارییە 
ڕق و کینـە لەناو خێزاندا دروسـت دەکات. )دیمانـەی ژماره 57 خاتوو جیریایی، 

.)Pos 201-202

لێرەدایـە کە فەرهەنگی پیاوسـالاری و ڕۆڵـی پیاوان وەک خاوەن و بەردەوامکـەری نەوەکە دەخرێتە 
ژێـر پرسـیارەوە و کاریگـەری هەڵاواردنیـان لـە سـەرە و دەبێتە هۆی نامۆبـوون و بێـزاری و تەنانەت ڕق و 

کینە. )پارسـنز و بالز، ترجمه صدیقیـان، ۱۳۹۴(.
لێرەدایـە کـە فەرهەنگی پیاوسـالاری و ڕۆڵی پیـاوان وەک خـاوەن و درێژەپێدەری نـەوەی دەخرێتە 
ژێـر پرسـیار و جیاکارییـەوە، کـە دەبێتـە هۆی نامۆبـوون و بێزاری و تەنانـەت ڕق و کینە )پارسـنز و بالز، 

ترجمه صدیقیـان، ۱۳۹۴ هەتاوی(.
لـە لایەکـی تـرەوە کۆچ و جیاوازییە فەرهەنگیـەکان و نەبوونی میکانیزمی چاودێـری وای کردووه که 
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بابەتی پەیوەندییـە جێندەرییەکان ئاڵۆزتر ببێ:

یەکـەم: ئێمـە جیهانێکـی تایبەت بـە خۆمانمان هەیـە. گەلی ئێـران خۆیان 
بـە بەدەسـەڵاتتر دەزانـن و خۆیـان بە خاوەنی ئێـران دەزانن و دەڵێـن ئەم خاکە 
هـی ئێمەیـە، ئێمـە دەمانهـەوێ، لـە کاتێکـدا خۆیـان هیـچ دەروەسـتییەکیان 
بـۆی نییـه. بـەڵام نـە پەیجووری گەشـەپێدانی ئـەم خاکەن و نە بۆ پێشخسـتنی 
کۆمەڵـگا تێدەکۆشـن. ئـەو توێـژەی کـە ناهێڵـێ ئافرەتـان بخوێنـن، و دەڵێـن 
کچـان دەبـێ لـە تەمەنـی ٨-٩ سـاڵیدا هاوسـەرگیری بکـەن، کـچ دەفرۆشـێت. 
کچـان بۆیـان نییـە بخوێنـن، بۆیان نییـە شوناسـی خۆیانیان هەبێت. جا ئێسـتا 
ئـەم کەسـانە بەم شـێوه بیرکردنەوە دێنە نـاو کۆمەڵگەی ئێران و دەسـت دەکەن 
بـە دەسـتدرێژیی سێکسـی و شـەڕ و تـاڵان و لـه هیـچ کارێک سـڵ ناکەنـەوه. و 
کەسـی خاوەنـی ئـەم تایبەتمەندیـی و پێشـێلکارییە ئیدعـای ئـەم خاکـە دەکا، 
خـۆی نیشـتمانی نییـه زێـدی نییـە و ئیدیعـای ئـەم نیشـتمانە دەکات. چ ڕووی 
داوه؟ ئـەوەی ڕووی داوه ئەوەیـه لـە نێـوان ئـەم دوو بیرکردنـەوەدا لێکدژییـەک 
هەیـە و ئـەم پیـاوە خـۆی ئـەم شـتانە قبـووڵ نـاکات. ئـەم کەسـانە ئەگەر لـە ناو 
فـەزای ت/ڕه کۆمەڵایەتییەکانـدا عەقڵیەتێـک دژ به ئەڤغانییـەکان بیچم بگرێ، 
خەڵـک کەمێـک کاردانـەوەی سـۆزدارییان دەبـێ، بـەڵام ئێسـتا کـە خراپتریـن 
جـۆری دەسـتدرێژی دەبینـن، مۆدێلی کـوشتن ... کاتێک ڕووبـەڕووی دیاردەی 
کۆچبـەری و شـەڕی تاڵیبـان بووینـەوە، زۆرێـک لـە ئەڤغانییـەکان ئاودیـوی نـاو 
ئێـران بـوون. زۆربـەی ئـەم ئەڤغانییانـەی کـه هاتوونەتـه نـاو ئێرانـەوە نەریتخواز 
بـوون وەکـوو تـۆ بڵـێ دایـک و بـاوک و کەسـانی پیـر و بەتەمـەن، نەهاتنـه ئێران 
چونکە توانیویانە خۆیان لەگەڵ ئەو سیستەمە ئایدۆلۆژیک و بەڕێوەبەرایەتییەی 
تاڵیبـان ڕێـک بخـەن و قبووڵی دەکەن. چونکـه ئەوان لەگەڵ ئەو جـۆره بابەتە ڕا 
هاتـوون کەچـی جـەوان و مێرمنداڵەکانیان لە تەمەنی ٧ بۆ ١٥ سـاڵەوە هاتوون 
چونکـە شـەڕ و تاڵیبـان لـە بەرژەوەندیـی ئـەوان نەبـوو و تەحەمولیـان نەدەکرد و 
هاتوون. و لە ئێسـتادا، لە کۆمەڵگای ئێمەدا، زۆرێک لەم ئەڤغانیانە لە ئێسـتادا 

)Pos 16 ،توندوتیـژی بەئەزمـوون دەکـەن. )ژمـاره 25 سرووش قوبـادی

ئـەم گێڕانـەوە زۆر بـە ڕوونـی کەلێنـە فەرهەنگـی و نۆرماتیڤەکانـی نێـوان کۆمەڵگـەی خانەخـوێ و 
کۆچبـەرەکان پیشـان دەدا و لەگـەڵ ئەوەشـدا لـە نـاو کۆمەڵگەی ئێراندا سیسـتەمێکی ڕێگـری بەهێز 
بوونـی نییـه کـه ئەمـەش وای کـردووه کـه نیگەرانییـەکان سـەبارەت بـە دەسـتدرێژیی سێکسـی و 

ململانێـکان تـۆختر ببێتـەوه.
لـە کۆتاییـدا، پشـتگیرییە کۆمەڵایەتییەکان و ئاسـانکارییە تایبەتەکانیش ئەوەندەی دیکه تەشـەنە 
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بە نایەکسـانیی جێنـدەری دەدەن:

“بەگشـتی پاڵپشـتییە کۆمەڵایەتییەکانیـش هـەر وان بـۆ مەسـەلەی ژنانـی 
سەرپەرشـتی خانەواده،  ئەگەر ئەو ژنە که سەرپەرشـتی خانەوادەیە لە دۆخێکی 
دەروونـی و جەسـتەیی باشـدا نەبـێ و نەتوانێ بە باشـی ئـاگای منداڵەکەی بێ 
بەتایبـەت ئەگـەر منداڵەکـە تووشـبووی ئۆتیـزم بـێ ئـەوه بۆی هەیە کـە کەمێک 
پاڵپشـتی لـە کۆمەڵـگا وەربگـرێ، بـەڵام ئەگەر ئـەوه پیاوێـک بێ کـه منداڵێکی 
ئۆتیزمـی ببـێ نـه توانـای هەیـە و نـه لـه ڕووی دەروونـی و جەسـتەییەوه و نـه لـه 
ڕووی ئابووریی هیچ دۆخێکی باشـدا نییه بەڵام هیچ پشـتگیرییەک لە کۆمەڵگا 

)Pos 80 ،وەرناگرێـت. )ژمـاره 87. ئیبراهیم ڕەهبـەران

پێداویسـتییە سـەرەتاییەکانی منداڵەکانیـان،  لـە دابینکردنـی  پیـاوان  ئـەم هەلومەرجـه دۆخـی 
بەتایبـەت کاتێـک ڕووبەڕووی نەخۆشـییەکانی وەکوو ئۆتیزم دەبنەوە، تووشـی کێشـەی جـددی دەکا و 

نایەکسـانییەکی ڕوون بـه ئێمـه نیشـان دەدات.
بوونـی پڕڕەنـگ و زیاتـری ژنـان لـە نـاو دەزگا حکومییـەکان و کەرتـە خزمەتگوزارییەکان بـە بەراورد 
لەگـەڵ پیـاوان ئـەو گومانـە زیاتـر دەوروژێنـێ کـە مافی پیـاوان پێشـێل کـراوە و پیاوانی خوێنـدەوار بە 

ناچـاری بـەرەو کارگەلـی وەکوو شـۆفێریی تاکسـی ڕاکێـش دەکا:

ئێسـتا کە دەبینیـن لە ناو دام و دەزگا حکومـی و کەرتە خزمەتگوزارییەکاندا 
ژمـارەی ژنـان لـە پیاوان زیاتره، ئایـا ئەمه جیاکاری نییە کە مافی پیاوان پێشـێل 
کـراوە؟ ئایـا ئەمـە وای نەکـردووه کـه پیـاوە خوێندەوارەکانممان ڕوو بکەنە ئیشـی 

)Pos 48-54 ،شـۆفێریتی؟ )دیمانەی ژمـاره 91. داوود

ئـەم پرسـه نـەک هەر کار دەکاته سـەر باری ئابووریی پیاوان، بەڵکوو کاریگەریی له سـەر شوناسـی 
کۆمەڵایەتـی و هەسـتی لێهاتووییـان دادەنـێ و دەتوانـێ ئەوەنـدەی دیکـه گڕی توندوتیژی و شکسـت 

له نـاو کۆمەڵگا خـۆشتر بکاتەوه.

بوونی کەشی بێمتمانەیی لە ناو کۆمەڵگادا
لـە نـاو دڵی پەیوەندییـە کۆمەڵایەتییەکانی ئەمـڕۆی ئێراندا، بێمتمانەیی، بۆتـه درێژخایەنترین بەڵا 
بـۆ سـەر پەیوەندییـە مرۆییـەکان و پێکهاتـە دەسـتەجەمعییەکان، کـه ئەمـەش زەمینەیەکـی لەباری بۆ 
دەرکەوتنـی هەمـوو جـۆرە توندوتیژییـەک ڕەخسـاندووه؛ توندوتیژییەک کـە پانتاییەکەی له نـاو بازنەی 
پەیوەندییـە نێوان کەسـییەکاندا قەتیـس نابێتـەوه، بەڵکـوو پـەل بـۆ بازنەیەکـی فـراوانتر واتـه بناغـەی 

خێـزان و تەنانـەت کارکـرده کۆمەڵایەتییـەکان دەهاوێژێت.
لـەم بـوارەدا پیـاوان ڕێـک هاوشـێوە یـان تەنانـەت زیاتـر لـە ژنـان، قوربانیـی بێدەنگـی ئـەم کەشـە 
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ژەهراوییـەن؛ کەشـێک کـە لێکەوتەکانی ئەمانەن: پووکانەوەی سـەرمایەی کۆمەڵایەتـی و پچڕانی تۆڕە 
پشـتیوانییەکان و لـە کۆتاییـدا دووبـارە بەرهەمهێنانەوەی سـووڕی سـەقەتی توندوتیژی.

گێڕانـەوەی یەکـەم، بـە قووڵـی لـە بناغـەی متمانـە و ماناکـەی لـە نـاو پەیوەندییـە تاکەکەسـی و 
دەسـتەجەمعییەکاندا دەڕوانـێ و دەبینـێ کـه کێشـەکە تەنیـا لـە سـەر ئاسـتی کـردەوەی ڕۆژانـە نییـه 

بەڵکـوو لـە بنەڕەتتریـن ئاستیشـدا بـەدی دەکـرێ، واتـە توانـا و ئیـرادەی متمانەکـردن بـەویتری:

»لەبـەر ئـەوەی متمانـە نییـە، لەبـەر ئـەوەی بەهیـچ شـێوەیەک ڕێـز لەیەکتر 
ناگریـن، ئەگـەر تۆ بتهەوێ کۆمەڵگە تەندروسـت بکەی، سـەرەتا ئـەو کۆمەڵگایه 
دەبـێ متمانـەی تێـدا هەبێت. ئەگـەر بتهـەوێ خێزانـەکان پێکەوە بن، سـەرەتا 
دەبـێ متمانەیـان بـە یـەکتر هەبێـت ... تـا ئـەو کاتـەی دیالۆگـی هاوسـۆزی لـە 
کۆمەڵـگا و لـە خێزاندا نەبێت، ئەم پرۆسـەیە سـووڕێکی خراپـە.« )دیمانەی ژماره 

)Pos 58 ،67. ئەمیـن ڕەزایـی

گەڕاندنـەوەی  لەبـەردەم  بەربەسـت  پتەوتریـن  کـە  دەردەخـا  بـۆ  ئەوەمـان  بەڕوونـی  گوتـاره  ئـەم 
کـە  شـتێکە  ئەمـەش  خەڵکـه،  نێـوان  لـە  متمانـە  کزبوونـەوەی  دەسـتەجەمعیدا  هاودەنگیـی 
تیۆریسـییەنەکانی سـەرمایەی کۆمەڵایەتـی )کۆلمان، پوتنـام، فوکویاما( جەختی لەسـەر دەکەنەوە. بە 
وتـەی فۆکۆیامـا: )Fukuyama، 1995(، متمانـە وەک »ئاسـانکەرەوەی پەیوەندییـە کۆمەڵایەتییـەکان« 
کار دەکا و نەبوونـی متمانـه نـەک هەر دەبێتە هۆی بەربەسـتی بـەر دەم پەیوەندیکـردن بەڵکوو دەبێتە 
هـۆی تێکچوونـی سـازوکاره ئابـووری و خێزانییـەکان و تەنانـەت داماویـی دەروونیـی تـاک. هەروەهـا 
ئەزموونەکانـی کەسـانی دیمانەلەگەڵکراویـش چەندیـن جـار ئـەم ڕاسـتییە نیشـان دەدەن، جێگایەک 
کـە نەبوونـی گفتوگـۆ و هاودڵـی سـووڕێکی سـەقەتی لـێ دەکەوێتـەوه – سـووڕێک که بـۆ ڕزگاری لێی 

پێویسـتمان بـە بنیاتنانـەوەی متمانـەی وردە وردەیـە.
متمانـە  خەسـارهەڵگرن.  شـێوە  هەمـان  بـە  خێزانییەکانیـش  پەیوەندییـە  فەزایەکـدا  وەهـا  لـە 
پێشـمەرجی هـەر جـۆره پەیوەندییەکـی قـووڵ لەنـاو خێزانـە و نەبوونـی متمانـه دەبێتـە فاکتەرێـک بـۆ 
وەکـوو  دەروونشـیکارانی  هەروەهـا  توندوتیـژی.  تەنانـەت  و  بێ پەناهـی  و  نائەمنـی  بـە  هەسـتکردن 
ئێریکسـۆن، نەبوونـی متمانـەی بنەڕەتـی لە سـاڵانی سـەرەتای گەشـەکردندا لە هەڕەتی گەورەسـاڵیدا 
ڕێگـه بۆ ناسـەقامگیریی سـۆزداری دەڕەخسـێنێ کـە لە کایەی کۆمەڵایەتیـدا بەردەوام دەبـێ و بەرهەم 

)اریکسـون، 1384 هەتـاوی(. دەهێنرێتـەوە. 
لە ئاسـتێکی قووڵتردا، نادادپەروەریی هەسـتپێکراو لەمەڕ ماف و سـزا جێندەرییەکان، فاکتەرێکی 
دیکـەی زیاتربوونـی بێمتمانەییـە گشـتییەکانه. دیمانەلەگەڵکـراوی دووهەم بە ڕوونی پرسـیار دەکا کە 

بۆچـی پێوەرەکانی دادپەروەری پێویسـتە یەکلایەنە و نایەکسـان بن:

»بۆچــی پیــاو کاتێــک خیانــەت دەکا دەبــێ باجەکــەی بــدا، بــەڵام ژنێــک که 
خیانــەت دەکا باجەکــەی نــادات. کاکــه گیــان مــن ئێــژم مافــی هاوســەرگیری 
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لــه پیــاو بســتێنینەوه، مافــی ژنــی دووهــەم لــه پیــاو زەوت بکەیــن، مافــی تــەڵاق 
)Pos 169 ،بدەیــن بــه ژن؟ )دیمانــەی ژمــاره 29_ ســۆهرابی

لـەم چوارچێـوەدا جۆرێـک لـە بێمتمانەیـی خـۆی دەنوێنـێ کـە نـەک تەنهـا ڕەهەنـدی ئەخلاقـی، 
بەڵکـوو توێـژە پێکهاتەیـی و یاسـاییەکانیش دەگرێتـەوە. بـە واتایەکـی دیکـه ئـەم کەلێنـه لـە هەسـتی 
ئاسایشـی یاسـایی- کۆمەڵایەتیـدا، پیـاوان متمانەیـان بـە دەزگای دادپـەروەری نامێنـێ و زەمینـه بـۆ 
هەسـتکردن بـە قوربانیبـوون و شکسـت و توندوتیژیـی کاردانەوەیـی خـۆش دەکات. ئـەم دیـاردە لـە 
تیۆرییەکانـی دورکهایمـدا )Durkheim، 1897( لەمـەڕ نانۆڕمیـی کۆمەڵایەتـی و نەبوونـی سـتانداردە 
ئەخلاقـی و یاسـاییە ڕوونـەکان، ڕاسـتەوخۆ خـۆی دەردەخـا و هەروەهـا لـە ڕوانگـەی دەروونناسـیی 
کۆمەڵایەتیـی مۆدێرنـەوه، نەبوونـی دادپەروەریـی هەسـتپێکراو1  فاکتەرێکـی بنەڕەتییـە بـۆ داڕمانـی 

.)Tyler & Lind، 1992( هەسـتی ئاسـایش و هاودەنگـی لـه نـاو مرۆڤەکانـدا
لـەم لێکۆڵینـەوەدا، ئـەم »فـەزای بێمتمانەییـە« تەنیـا فاکتەرێکـی دەروونـی یـان تاکەکەسـی نییە، 
پەیوەندییـە  لـە  پیـاو  هـەم  کـە  تۆڕێکـه  و گشـتگیرە؛  کـەڵان  بارودۆخێکـی دەسـتێوەردەری  بەڵکـوو 
ئابوورییەکانـی )وەکـوو کڕیـن و فـرۆشتن، وەبەرهێنـان، بەشـداریکردنی کاری( و هەمیـش خێـزان لـە 

پەیوەندییـە سـۆزداری و پشـتیوانییەکان بـەرەو گۆشـەگیری و جیابوونـەوە ڕاکێـش دەکات.
لە ڕوانگەی تیۆریی سیسـتەمی خێزانییەوە2 ، خێزانێک کە متمانەی نێوان ئەندامانی سـارد و سـڕ 
بێ نەک تەنها توانای دەربڕینی هەیەجانی تەندروسـت لەدەسـت دەدا، بەڵکوو توانای بەرگەگرتنی له 
هەمبـەر قەیرانـەکان و بەرەوڕووبوونەوه لەگەڵ دۆخە سترێسـییەکانیش لەدەسـت دەدا و ئەنجامەکەی 
ئەوەیـە کـە دواتـر ئەم شکسـتە سـەر دەکێشـێ بـۆ شـەڕانگێزی، توندوتیـژی، یان ئـەوەی که پیـاوان به 

تەواوەتـی لە کایە کۆمەڵایەتی و خێزانییەکاندا دەکشـێنەوه.

لـە کۆتاییـدا، کەشـێکی کۆمەڵایەتیـی بێمتمانەیی، نـەک تەنیـا زەمینەیەک بۆ ململانێـی نوێکانە، 
فاکتـەرە  کاریگەریـی  و  پیـاوان  دژی  توندوتیـژی  بەرهەمهێنانـەوەی  دووبـارە  بـۆ  فاکتەرێکـە  بەڵکـوو 
دەسـتوەردەرەکانی دیکـە توندتـر دەکاتەوە؛ بـە واتایەکی دیکـه، توندوتیژیی دژی پیـاوان کاتێک زیاتر 
دەبـێ کـە چ لـە نـاو خێزان و چ لـە ناو کۆمەڵگادا هیچ زەمینەیەک بۆ پشـتیوانی، هاودڵـی یان تەنانەت 
بـۆ بیسـتنی دەنگیـان نەڕەخسـاوه. پـێمان خـۆش بـێ و پـێمان ناخۆش بـێ ئەوانـەی وا بەرپرسـی ئەم 
مەسـەلە بـە درێژەدان بەم فـەزای بێمتمانەییە، بە کردەوە پیاوان بەرەو گۆشـەگیری و خۆسانسـۆرکردن 

و دواجـار ڕەفتـاری مەترسـیدار پەلکێـش دەکەن.

1. perceived injustice
2. Bowen
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تۆڕی هاوڕێیان
لـە زۆرێـک لـە ئەزموونـە ژیاوەکاندا، تـۆڕی هاوڕێیان نەک هـەر دەوری پاڵپشـتێک دەبینێ، بەڵکوو 
لـە هەندێـک حاڵەتـدا دەبێتە بەسـتێنێک بۆ ڕوودانـی توندوتیـژی و خیانەت و تەنانەت چەوسـاندنەوە. 

گێڕانـەوەی یەکـەم بارگرانیـی قورسـی بێمتمانەیی و پیلانگێڕی لـە ناو هاوڕێیەتیدا ئاشـکرا دەکات:

»بەڕاسـتی پیلانێکـی چاکیـان بۆ من نابووەوه: حەب بکەنـە ناو چاکەمەوە بۆ 
ئـەوەی خـەوم لێ بکەوێ، دواتر دەسـتدرێژیی سـێکس بکەنە سـەرم، فیلمم لێ 
بگـرن، دواتـر بڵێـن ئێمە ئەمەمان کرد و ئـیتر نەتوانم هیچ بکـەم ....« )دیمانەی 

)Pos 19 ،ژمـاره 44. وەحید فەرەجی

لـەم فەزایـەدا نـەک هاوڕێیەتـی کارکردێکـی پاڵپشـتانەی نییـە، بەڵکـوو هەمـان ئـەو »هاوڕێ«ــیه 
دەبێتـە دەرچەیـەک بۆ خەسـارەت و توندوتیـژی لە دژی پیاو؛ بارودۆخێک کە بەتایبەت لە ناو بەسـتێنە 
کۆمەڵایەتییەکاندا کە پڕن لە زیان و خەسـارەت زۆر بە ئاسـانی ڕوو دەدا و لە ئەدەبیاتی کۆمەڵناسـیدا، 
بـه نـاوی چەمکێـک لـه »چەوتکارکردیـی سـەرمایەی کۆمەڵایەتـی« پێناسـە کـراوە )کولممن، 1382 
هەتـاوی(. کاتێـک سـەرمایەی کۆمەڵایەتـی زنجیرەکانـی بۆ نیـازی خـراپ و نەرێنی بـەکار دەهێنرێن، 
ئـەوا نـەک هـەر هاوکاریـی بـاش بـه دوای خۆیـدا ناهێنـێ بەڵکـوو سروشـتێکی وێرانکەریـش بـه خۆوه 

دەگـرێ و ڕێگـە بـۆ بەدکەڵکـی و توندوتیژی خـۆش دەکات )پوتنـام، 1384(.
تـۆڕی هاوڕێیـان، بەتایبـەت بـۆ ئەو کەسـانەی کـە زەمینەی خەسـارەتبخەش یان پێشـینەیەکی پڕ 
لـە قەیرانیـان هەیـە، زۆر جار به شـێوەیەکی زۆر ئاڵۆزتر و ناجێگیرتر فۆڕم دەگرێـت. دیمانەلەگەڵکراوی 
دووەم، بـه دەربڕینێکـی تاڵـەوه، ئـەو لێکدژییـەی کـە لە نـاو کۆمەڵگا بەرامبەر به شـوناس و پێشـینەی 

تاکـەکان هەیـه بەم شـێوه دەگێڕێتەوە:

“ئـەو کۆمەڵگایـەی وا ئێسـتا مـن تێیـدام، ئێسـتاش وەحیـد وەک کەسـێک 
دەبینن، ئەگەر ئێسـتا بیناسـن، لەبەر پیشـەکەیەتی ... چونکە وەحید کەسێک 
بـوو کـە پێـشتر مـادەی هۆشـبەری دەفرۆشـت، وەحیـد کەسـێک بوو کـە پێشتر 
لەگـەڵ ئـارەق فرۆشـدا هەڵسـوکەوتی دەکـرد، وەحیـد کەسـێک بوو کـە ]ببوورە  
بێئەدەبیشـە[ لەگـەڵ بەچەبـاز و هەرچـی و پەرچیـدا دەگـەڕا، هـەر خەریکـی 
وازهێنـان  کەمپەکانـی  دەچـووه  کـه  بـوو  کەسـێک  وەحیـد  بـوو،  داوێنپیسـی 
وەحیـد هەرگیـز  لـەو لاوه وەک خولـە دەهاتـەوه.  و  مـاددە هۆشـبەرەکان  لـه 
دەروونناسـێک نادوێنـێ ناچـێ لەگـەڵ کابرایەکـی ئاسـایی کاسـبکار بگـەڕێ 
خەریـک بـوو دەچـووه نـاو پیاوانـەوه کـه دۆسـییەی بـۆ سـاز دەبـوو کـه وەحیـد 
دزییەکـەی کـردووه هـەر ئـەو هاوڕێیانـەی کـه ئیدعـای پیاوبـوون دەکـەن .... 

.)Pos 72 ،دیمانـەی ژمـاره 44. وەحیـد(
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لـەم گێڕانـەوەدا، هـاوڕێ ئیدعـاکارەکان هەندێـک جار هەر خۆیـان هۆکاری توندوتیژیـن و ئەنگێزە 
بـه پیـاوان دەدەن کـه ڕوو بکەنـە ڕەفتـارە مەترسـیدارەکان و یـان ببنـه قوربانـی. ئـەوەی ڕاسـتی بـێ 
هەرچەنـدە چـاوەڕوان دەکـرێ تـۆڕی هاوڕێیان بەسـتێنێک بـۆ هاودڵـی و بنیاتنانـەوەی کەرامەتی پیاو 
بێ، بەڵام ڕوودانی خیانەت و بەدکەڵکی و تەنانەت ناوناتۆرەلێنان و سازکردنی کەیس لە لایەن هەمان 
ئـەو هاوڕێیانـەوە، پیـاو بـەرەو دابڕانـی زیاتـری دەروونـی و کۆمەڵایەتـی دەبـات. بـە پێـی بۆچوونەکانی 
تیۆریـی پەیوەندییـە ئامرازییـەکان )هومـا، 1386 هەتـاوی(، ئـەو دۆسـتایەتیانەی کـه لەسـەر بنەمـای 
بەرژەوەندییـە کاتـی و پێویسـتەکان دروسـت دەبن، لە قەیرانەکانـدا دەبنە فاکتەرێک بـۆ خراپترکردنی 

خەسـارەت و زیانـەکان و ناخـی تاک لـه تەکـووزی دادەماڵن.
لـەم نێوەنـدەدا کەلێنە چینایەتییـەکان و جوگرافیـای کۆمەڵایەتیش لە کارکردی تـۆڕی هاوڕێیاندا 
خۆیـان دەردەخـەن. بـەڵام ئەزموونـە گەشـبین و پشـتیوانییەکانیش، هەرچەنـدە هەندێـک جـار لە ناو 
کەمینەکانـدا سـەر دەردێنـن؛ وەکـوو چـۆن کەسـی دیمانەلەگەڵکـراوی سـێیەم باسـی هاوڕێیەکـی 

دەسـبڵاو و بەخشـندە دەکا کـە چارەنووسـی نەشـتەرگەرییەکەی گۆڕیـوە:

»لـه یەکەم نەشـتەرگەریمدا هاوڕێیەکم هەبـوو لە ئەوروپا. ئـەو ڕۆژنامەنووس 
بـوو و بووبـووە هاوڕێـی من. مـن هەڵاتبـووم، و دواتر پارەی یەکەم نەشـتەرگەریم 
چونکـە  نەبـوو  زۆر  نەشـتەرگەریم  یەکـەم  تێچـووی   ... کردبـوو  دابینـی  ئـەو 
گونممم دەرهێنابـوو ده ملیۆنـی تێچبـوو. ئـەو پـارەی نەشـتەرگەرییەکەی دا و 
وتـی دەتوانـم ئـەم بـڕە پارەیـە بـدەم، بـا تـۆ بتوانـی ئـەم نەشـتەرگەرییە بکـەی و 
لانیکـەم بەڵگەنامەکانـت بگۆڕیـت. منیـش بەڵگەنامەکانم گۆڕی و ئێسـتا نازانم 
چـی ڕووی دا دواتـر چـی ڕووی دەدا. سـاڵێک تێپـەڕی، سـاڵ و نیوێک تێپەڕی، 
دواتـر لـە ڕێگـەی یەکێـک لـە هاوڕێکانممەوە لـە دەرەوەی ئێـران گوڵبـاران کرام 
گوڵبارانـی هـاوکاری و پـارەم بـۆ کـۆ کـراوه و پارەم دەسـت کـەوت و ئـەوە بوو که 

)Pos 155 ،.توانیـم خـۆم نەشـتەرگەری بکـەم”. )دیمانـەی ژمـاره 60. مەهسـا

هەرچەنـدە ئـەم جـۆرە نموونانـە کـەمتر ڕوو دەدەن، بەڵام تیۆریـی سـەرمایەی کۆمەڵایەتیی ئەرێنی 
و ڕۆڵـی تـۆڕی دۆسـتانە لـە چاککردنـەوەی دەروون و بنیاتنانـەوەی شـوناس و تەنانـەت جوڵـە بـەرەو 

خۆڕاسـتکردنەوە و ڕزگاربوونـی تـاک لـە دۆخـی توندوتیـژ پشتڕاسـت دەکاتـەوه )فوکویامـا، 1380(.
لـە هەلومەرجێکـدا که کۆمەڵگا تووشـی خراپ تێگەیـشتن و ناوناتۆرەنان و تاراندن بـووە، زۆرێک لە 
پیاوانـی ترانـس، بـۆ ئـەوەی بتوانن بژیـن و بژێویی ژیانیان دابین بکـەن، زۆر جار ناچـارن بچنە ناو تۆڕە 
زۆر خەسـارهەڵگر و هەندێـک جاریـش گەندەڵەکانـی هاوڕێیانـەوە؛ ئەو تۆڕانەی کە نەک هەر پاڵپشـت 
نیـن، بەڵکـوو تـاک نەخوازراوانـه بـەرەو ناو ئاگـری خەسـارەت و ناوەنیتکـە کۆمەڵایەتـی و ئابوورییەکان 

تووڕ دەدەن:
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»هۆکارێکی تریشی هەیە، چونکە کۆمەڵێک کەسی قازانجخواز، یان با نەڵێین 
بکەم،  به کەس  بێڕێزی  نامهەوێ  ئێستا من  ناچارییەوه.  لە ڕووی  قازانجخواز، 
بە ترانس دەناسێنن و بەم شێوە، بەبێ ئەوەی نەشتەرگەرییان بکەن،  خۆیان 
خەریکن پارە پەیدا دەکەن، خەریکی کاسبین بەبێ ئەوەی نەشتەرگەرییان بۆ 
بکرێ، بازرگانی دەکەن. کابرا ترانسی لایەنی پیاوە. پیاوە ترانسە پیاوەکان بە 
لەبەر دەکەن،  ژنەکان جلوبەرگی کچانە  ترانسە  ناکەن.  ئەمە  هیچ شێوەیەک 
بازرگانی  لەشفرۆشێک  و وەکوو  نرخ دەدا  ڕادەوەستێ  دانیشجوو،  پارکی  دێنە 
لەشفرۆشییان  ئەزموونی  ترانسەکان  لە  زۆرێک  واتە  دەکا،  خۆیەوه  لەشی  به 
و  بژین،  ئەوەی  بۆ  نییە  پارەیان  دەردەکرێن  کە  ترانسانەی  ئەو  زۆربەی  هەیە، 
زۆرێکیان لە ناچارییەوە ئەو کارە دەکەن. هەندێکیان لەم کارەدا پارەی باشیان 
دەست دەکەوێ بۆیه دەیکەن. خەڵک پێیان وایە هەموو کەسانی ترانس وان 
و حکومەتیش هەر وا بیر دەکاتەوه. ئەوەی کە ئەوان لەشفرۆشن، که ئەمەش 
وای کردووە ئەمانه ناویان به ناشیرینی دەربچێت”. )دیمانەی ژماره 64. شایان 

)Pos 145-150 ،وەرامینی. ترەنسی پیاو

لـەم سەرچەشـنەدا تـۆڕی هاوڕێیـان کارکردێکی دووفـاق و زۆر جـار دژ بە یەکیان هەیـە؛ لە لایەک 
پەناگەیەکـی ئـارام و پەیوەندیـی لەگەڵ کۆمەڵگا و ئاشـتبوونەوە لەگەڵ شوناسـی خۆیانـه و لە لایەکی 
دیکەشـەوە شـوێنی فۆڕمگرتـن و چەسـپاندنی خەسـارەت و زیانـە دەرونـی و کۆمەڵایەتییـە شـاراوە و 
قووڵەکانـە، بەتایبـەت بـۆ ئەو کەسـانەی کە شوناسـی سێکسـیی جیاوازیان هەیە. چەمکـی »ناوەنیتکه 
لێنـان« کـە لـە لایـەن بێکـەرەوە )Becker( لـە تیۆریی کـردەوەی دوولایەنـەی سـیمبۆلیک خراوەتە ڕوو 
)بکـر، 1385(، لـەم ئەزموونانـەدا بـە ڕوونـی بـەدی دەکـرێ: هاوڕێی ڕاسـتەقینە هاوڕێکـەی خۆی لەو 
ناوناتۆرانـەی کـه کۆمەڵگا لێی ناوه، تەسـک ناکاتەوه بەڵام تۆڕە زیانبەخشـەکان ئـەم ناوەنیتکانە تۆختر 
دەکەنـەوە، تـا ئـەو ڕادەی کـه تەنانەت زۆرێک لە پیاوە ترانسـەکان بـۆ گوزەرانی ژیانیان وابەسـتەی ئەم 

پەیوەندییـە مەترسـیدار و بێ پشـتیوانانە دەبن.
لـە کۆتاییـدا، ڕۆڵـی تۆڕی هاوڕێیان لـە تەمەنی مێرمنداڵـی و جەوانیدا هەندێک جـار لە پێکهاتنی 
شوناسـی سێکسـی یان پشـتیوانیی دەروونیدا زۆر گرینگە، بەڵام تەنانەت لەم قۆناغەشدا کۆنترۆڵگەری 

و تێنەگەیشتن و قبووڵنەکردن دەبینرێت:

»جـا ئەویـش پێـی زانی، چونکە دەزانـی چۆنه من هەڵسـوکەوتم کوڕانە بوو و 
ئەم کچەش لە باوەشـم ئاوا له سـەر قاچم دانیشـتبوو و دایکیشـی ئەو دیمەنەی 
بینـی و وتـی ئـیتر وا نەکـەی. دوای ئـەوە .... مـن هاوڕێـی کوڕیشـم هەبوو. من 
هـاوڕێ کوڕەکانـم زۆر بـوون. ئەوسـا کاتێـک تەمەنـم 18 سـاڵان بـوو بـه نهێنـی  
بـه جلوبەرگـی کوڕانـەوه دەچوومـە دەرەوە. جلوبەرگـە کوڕانەکـەم بـه نهێنییەوه 
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لـە نـاو کۆڵەپشـتییەکەمدا دەشـاردەوە و دوای قوتابخانـه یان کـه دەچوومه هەر 
شـوێنێک جلوبەرگـی کوڕانەم لەبەر دەکرد. جلوبەرگـی قوتابخانەکەم که کچانه 
بـوو دەخسـتە نـاو جانتاکەمـەوە و دەچوومـە دەرەوە. ئـیتر لـەو کاتـەدا بەڕاسـتی 
جەسـارەتی هەبـوو ٤-٥ هاوڕێـی کـوڕم هەبـوو. جارێکیـان باوکـم وتـی تـۆ چۆن 
دەچیتـه ماڵـی ئـەو کوڕانـه؟ نـه ئەو له مـن حاڵی بوو و نـه من لەو حاڵـی دەبووم 
وتـم باوکەکـەی من ئەمه چ قسـەیەکە تۆ دەیکـەی ئەوانه هاوڕێمـن ئەویش وتی 
تـۆ گـوو دەخۆی لەگـەڵ ئەوانـه دەچیتـه دەرەوه حاڵی بـووی.« )دیمانـەی ژماره 

)Pos 93 ،64. شـایان وەرامینی. ترەنـس

لەم جۆرە فەزایانەدا ئەوەی ڕوو دەدا ئاوێتەیەکی هاوکاتی پشـتیوانی و بێبەشـبوون له پشـتیوانییە، 
کـە ناسـەقامگیریی قووڵـی شوناسـی و دەروونـی و کۆمەڵایەتـی بـۆ پیـاوان بـەدوای خۆیـدا دەهێنێت؛ 
ناسـەقامگیرییەک کـە دەتوانـێ سـووڕی خراپـی بەرهەمهێنانـەوەی توندوتیـژی لـێ بکەوێتـەوه و تاک 
بخاتـە نـاو گێچەڵی بێمتمانەیی بە خـۆی و دەوروبەرەکەیەوە، ئەنگێزەی قسـەکردن لەگەڵ دەروونناس 

یـان داواکردنـی یارمەتیـی پیشـەیی دەگەیێنێته نزمترین ئاسـتی خۆی.
بەکورتی دەتوانین بڵێین مەرج نییە که تۆڕی هاوڕێیان لە ناو چوارچێوەی کۆمەڵایەتی و بەتایبەت 
بۆ ئەو پیاوانەی که وەبەر فشار و توندوتیژی کەوتوون، هەمیشه پەناگەیەکی سەلامەت و پشتیوان بێت؛ 
بەڵکوو هەندێک جار سەرچاوە یان توندترکەرەوەی زیان و خەسارەتەکان و تەنانەت توندوتیژی له دژی 
پیاوانە و هەندێک جاریش – هەڵبەت کەم و بە دەگمەن – ئەڵقەیەکی ڕزگاریبەخش بۆ گۆڕینی ڕەوتی 
بە دۆخی  که سەبارەت  قووڵە  لێدوانێکی  بۆ خۆی  هاوڕێیانه«  و  تۆڕی دۆست  »دووالیزمی  ئەم  ژیانە. 
ناسک و وابەستە و هەندێک جاریش تەژی له بێ متمانەیی پەیوەندییە ئینسانییەکان لە کۆمەڵگەی 

ئەمڕۆییدایە )فوکویاما، 1380 هەتاوی؛ پوتنام 1384 هەتاوی؛ ارسی، 2007(.

بارودۆخی کۆمەڵایەتیی کەڵان 
کەڵانـەکان  کۆمەڵایەتییـە  هەلومەرجـە  دیمانەلەگەڵکراوانـدا،  لەگـەڵ  بەکۆمـەڵ  گێڕانـەوەی  لـە 
کـه وەک بەسـتێنێک زەمینـه بـۆ ڕوودان و توندتربوونـەوەی توندوتیـژی دژ بـه پیـاوان دەڕەخسـێنن، لە 
بژێرەگەلـی وەکـوو داڕمانـی پەیوەندییـە کۆمەڵایەتییـە بەرفراوانـەکان، قەیرانـە ئابوورییـەکان، لاوازیـی 
سـەرمایەی کۆمەڵایەتـی و گۆڕانـی پێکهاتەیـی بەهـاکان پێـک هاتـوون؛ بابەتگەلێـک کـه نـەک تەنها 
ڕەفتـارە توندوتیـژەکان لـە بـواری تاکەکەسـی و کۆمەڵایەتیـدا بەرهەم دەهێننـەوە، بەڵکـوو کاریگەریی 
قووڵیـان لەسـەر هەسـتی شـوناس و پەیوەندییـە کۆمەڵایەتییـەکان و تەندروسـتیی دەروونیـی پیـاوان 

هەیە.
لە سەرەتادا گۆڕانی پێکهاتەیی لە بنەماڵەی بەرفراوانەوە بۆ خێزانی ناوەکی، وەک یەکێک لە زەمینە 
سەرەکییە کۆمەڵایەتییەکان، لە قاڵبی »دوورکەوتنەوە لە یەکتر« و نەبوونی پشتیوانیی یان کاردانەوەیی 



555 وەرزی شەشەم: شیکاریی هەلومەرجە دەستێوەردەرەکان لە پرۆسەی توندوتیژیی دژی ڕەگەزی نێر

لە قەیرانە دەروونییەکاندا خۆی دەردەخات. گێڕەوەر سەرەتا وێڕای بە ئاماژەدان بە ئەزموونی یەکێک لە 
هاوڕێکانی و ئەوەی که هاوڕێیان نەیاتوانیوه دەستێوەردان و پاڵپشتی بکەن، بۆمان دەگێڕێتەوە:

»بـە هـۆی ئـەو گۆڕانکارییـە پێکهاتەییانـەی لـە کۆمەڵگاکەمانـدا دروسـت 
ناوەکـی  بـۆ خانـەوادەی  لـە خانـەوادەی بەرفراوانانـەوه  بـووە، کۆمەڵگاکەمـان 
بـای داوەتـەوه. یەکێـک لـە هـۆکارەکان جێگۆڕکێی کات و شـوێنێکە که ئێمەی 
تـۆڕی  لـه  کەرەجـە  خەڵکـی  هاوڕێیەکـم  دوێنـێ  مـن  دابڕانـدووه.  یـەکتر  لـه 
کۆمەڵایەتیـی ئینسـتاگرامدا سـتۆرییەکی دانابـوو کـه ئەمـە ڕێـک دەقەکەیەتی 
»مـن لـه نـاو زەریای کێشـەکاندا چەقیـوم و کەس نییه فریـام بکـەوێ«. هەر زوو 
تێگەیشـتم کـە خەیاڵـی خۆکـوژی داویەتـی له سـەری. یەکسـەر قسـەم لەگەڵ 
کـرد. ژمارەکەیـم وەرگـرت و تەلەفۆنـم بۆ کرد. ماوەی نیو سـەعات قسـەم لەگەڵ 
کـرد. بەڕاسـتی بڕیارەکـەی جددی بـوو. لەبەر ئەوەی من شـارەزای ئـەم بوارەم. 
بـەڵام هەمـوو هاوڕێکانـی ئەم سـتۆرییەیان دی و هیـچ کاردانەوەیەکیـان نەبوو. 
ئێمـە ئـەو زانسـتەمان نییە کـە بتوانین کۆمـەگ و یارمەتـی یەکتر بدەیـن. ئێمە 
پەیوەنـدی بـە ژمـارەی فریاگـوزاری کۆمەڵایەتییـەوه دەکەیـن، داوای یارمەتـی 
دەکەیـن، دەی ئەویـش چەنـد کاتژمێر دەخایێنێ، یان هەر نایـەت”. )دیمانەی 

)Pos 56 ،ژمـاره 19. دکتـۆر ئەردەشـێر بارامـی

ئـەم گێڕانـەوه بـە ڕوونی نیشـان دەدا کـە لاوازیـی تۆڕەکانی پشـتیوانیی کۆمەڵایەتـی و ناکارامەیی 
خزمەتگوزارییـە دەسـتێوەردەرەکان کەلێنێکـی گـەورەی لـە ئەزموونـی ژیـاوی پیاواندا  بەجێهێشـتووە؛ 
بۆشـاییەک کـە دەبێتـە هـۆی تەشەنەسـەندنی خەسـارهەڵگریی دەروونـی و گۆشـەگیریی سـۆزداری 
)کلمـن، 1382 هەتـاوی؛ پاتنـام، 1384 هەتـاوی(. لـە ڕوانگـەی تیـۆری سـەرمایەی کۆمەڵایەتییەوە، 
کۆمەڵـگادا  ئەندامانـی  نـاو  لـە  بەشـداریی چـالاک  و  ناسـیاری  و  کۆمەڵایەتـی  هاودەنگـی  کاتێـک 
کـەم دەبێتـەوە، خۆڕاگـری تاکەکەسـی و بەکۆمـەڵ بەرامبـەر بـە قەیرانـەکان بـە تونـدی لاواز دەبێـت 

.)Fukuyama، 1995(
جگـە لـەوەش جۆرێـک لـە تووشـبوون و گواسـتنەوەی خووخـدەی خـراپ و تووڕەیـی لـە فـەزای 
تایبەتییـەوە بـۆ فـەزای گشـتی بەدی دەکرێـت. ئـەم گێڕانـەوە ڕەنگدانـەوەی ڕاسـتەوخۆی کاریگەریی 
قەیرانـە خێزانییـەکان و فشـارە ئابوورییـەکان لەسـەر ڕەفتـاری پیـاوان لەکاتـی پەیوەنـدی سـازکردن 

لەگـەڵ کەسـانی دیکەیـه و بـه باشـی خـۆی دەنوێنـێ:

ئیدارەکەمـدا  و  شـۆفێر  گـژ  بـه  کۆمەڵگـە،  نـاو  دەچمـە  و  منداڵـم  »مـن 
دەچمـەوه. ئەگـەر مـن بەڕێوەبەری ئیداره بم، تووڕەییم بەسـەر ژێردەسـتەکەمدا 
ئیـدارەدا  بەسـەر سـەردانەرانی  ئەویـش  لەگەڵمـدا کار دەکا، هەڵدەڕێـژم  کـە 
دەڕشـێتەوه، لایەنـی توندوتیژییەکـه جیـاوازە. ئێمـە لـە ڕۆژدا توندوتیـژیمان لێ 
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دەوەشـێتەوە. پێویسـتە سـەیری سـەرچاوەکە بکەیـن، سـەرچاوەی توندوتیـژی 
چییـە ئەوانـەی لەگـەڵ خۆردا له مـاڵ دەردەکەون، له چ دۆخێکـدا دێنه دەرەوه. 
حاڵـم باشـه دوێشـەو لەگـەڵ ژنەکـەم قڕەمـان بـووە، ڕۆژێـک نەبوو بحەسـێمەوه 
ڕۆژێ خۆشـیم نەبینـی هەمـوو ئەمانـه بـه لایـێ، ئـەو ڕۆژەی که دەچمـه دەرەوه، 
ئەگـەر دڵخـۆش بـم ئەوه لەگەڵ ئەو شـۆفێرەی که منی سـواری تاکسـی کردووه 
و لەگـەڵ ئـەو کەسـەی کـه لـه پاڵمـه ئـەو خۆشـییه بـەش دەکـەم و کاتێـک 
دەچمـە ئیـداره لەگەڵ هاوکارەکەم بەشـی دەکـەم، بە پێچەوانـەوە، ئەگەر تووڕە 
بـم، تەنانـەت لـە ڕاوەسـتانی شـۆفێرەکەش ئیـراد دەگـرم لـه شـێوازی ماشـین 
لێخوڕینەکـەی ئیـراد دەگـرم لـە سـەر شـەقام کـه دەگەمـە ئیـداره لـه ماڵـی 
خۆمانـەوه کـه دەسـتم پێکـردووه هەتـا دەگەمـە ئیـداره دەگەمـە لای  بەڕێوەبەر 
و سـەرۆکەکەم چـاو دەقووچێنـم و دەم دەکەمـەوه و هـەر چـی قسـەی تفـت و 
ناشـیرنە پێیانـی دەکـەم و ڕەنگـە کاتێـک دەچمـە نـاو ئیداره دەسـت بووەشـێنم 
یـەک دوو شـتی بەیتـولماڵ بشـکێنم. هەمـوو شـتێک تووڕەییـە هەموومـان بەم 
پرسـه سـەرەکییانەوه واتـه گرفتـه ئابوورییەکانـەوه دەناڵێنیـن. منـی کارمەنـد 
پشـتم لەبـەر قورسـایی گرانی و هەڵاوسـاندا چەماوەتـەوه، کرێچیم پیشـەیەکی 
قـورس و تاقەتپڕووکێنـم بـەڵام ئـەو پـاەری کـه لەبەریەتی ئـەو پیشـه وەریدەگرم 
هیـچ نییـه. ئەمانـە هیچـی نیشـانەیەکی بـاش نیـن کـە مـن بـاش بـم و لەناکاو 
تووڕەیـی بـەر چـاوم بگرێـت. لـە هەمـوو ڕوویەکـەوە حاڵـم خراپـه جا بەسـتەگی 
هەیـە کـه لـه بارودۆخێکـدا ئـەم تووڕەییـەم بـه جـۆرێ خاڵـی بکـەم. هـۆکاری 
توندوتیـژی دەتوانـێ هەڵاوسـان بێ و ئەو مووچە کەمەی کە بەدەسـتی دەهێنم 
و ناڕازیبـوون لـە کارەکـەم بێت. دەتوانـێ نزمبوونی پێگەیەکی پیشـەکەم بێ که 
لـه چـاو ئـەو زەحمەتەی کـه دەیکێشـم حەقدەسـتێکی ئەوتـۆ وەرناگـرم. هەموو 
ئەمانـە کەڵەکـە دەبـن و مۆدێلێک دروسـت دەکەن و ئەو مۆدێلـه وا دەکا کە من 
نەتوانم بژیم، هەسـتێکی خۆشـم هەبێ، شـاد و دڵخۆش بم. کاتێک کەیفخۆش 
نـی دەی تـووڕە دەبـی و توندوتیژیـش لە تووڕەییەوه سـەرچاوه دەگـرێ دەی ئەم 
تووڕەییـە لـه سـەر ئـەو کەسـانەی وا لەگـەڵتن خاڵـی دەکـەی. )دیمانـەی ژماره 

)Pos 12 ،25 سرووش قوبـادی

ئـەم گێڕانـەوە پەیوەندییەکی قـووڵ لە نێوان پێکهاتە کۆمەڵایەتییە کەڵانەکانی )وەکوو هەڵاوسـان، 
بێبەشـبوونی کاری، فشـاری ئابـووری و ناکارامەیی پێکهاتـەی ئیـداری( و ڕوودان و توندیی توندوتیژی 
بـه ئێمـه نیشـان دەدات. لـە ڕوانگـەی تیۆریـی سترێـس - فشـاری دەروونییـەوە، هەلومەرجـی کەڵانی 
ئابـووری و بێزاریـی کۆمەڵایەتـی مەترسـیی ڕوودانـی ڕەفتـاری شـەڕانگێزانه و توندوتیـژی دژی خـۆی و 
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ئەوانـی دیکـە بـە شـێوەیەکی بەرچـاو زیـاد دەکات )Dollard et al، 1939 هەتـاوی؛ کاتـز، 1388 
هەتاوی(.

لەسـەر ئاسـتی پەروەردەیـی و فەرهەنگیشـدا، نەبوونـی ڕاهێنانێـک بـۆ فێرکردنـی کارامەیـی ژیـان 
و پەیوەندیکـردن، زۆر بـە ڕوونـی لـە ئەزموونـی ژیـاوی پیاوانـدا ڕەنـگ دەداتـەوە. گێڕانەوەیەکـی دیکـە 

جەخـت لـەوە دەکاتـەوە:

»و ئەمه بۆشایی و خەسارەت و زیانی لێ دەکەوێتەوه، بەڵام نازانێ کە ئەمە 
بە هۆی ئەم مۆدێلە ڕەفتارەیەتی، پێی وایە ئەوان خراپن. ئەم نەبوونی ڕاهێنان 
بازنەی  دواتر  بخاتەوە،  دوور  لە خەڵک  ڕۆژ خۆی  بە  ڕۆژ  دەکا  وا  پەروەردەیە  و 
پەیوەندییەکانی بچووکتر دەبێتەوە. ئێمە زیاتر لەم دوو مۆدێلەمان هەیە نەک ئەو 

.)Pos 158 ،فەزایەی کە ....« )دیمانەی ژماره 57 خانم جیریایی

لێـرەدا نەبـوون یان بێتوانایی لە دەستنیشـانکردن و بەڕێوەبردنی هەسـت و هەیەجان و پەیوەندییە 
کۆمەڵایەتییـەکان دەبێتـە هـۆی ئـەوەی تاکـەکان لـه خۆیـان و لـە کەسـانی دیکـە دوور بکەونـەوە و 
ئەمـەش بـە شـێوەیەکی کاریگـەر تـۆڕی پشـتیوانیی کۆمەڵایەتـی و بەکۆمـەڵ کـەم دەکاتـەوە )کلمن، 

1382 هەتـاوی؛ هامفریـز، 2007(.
لـە بەشـێکی دیکـەی گێڕانەوەکـەدا بـاس لـە ڕۆڵـی ناوناتـۆرەی کۆمەڵایەتـی پەیوەسـت بـە زیانـە 
کۆمەڵایەتییە تایبەتەکان - بە تایبەت بەکارهێنانی ماددە هۆشـبەرەکان - و چەواشـەکردن و شـێواندنی 
وێنەی ئالوودەبووان دەکرێت. گێڕانەوەی ئەزموونێکی بەرجەسـتەی تەنیایی و گۆشـەگیریی کەسـانی 

زیانلێکەوتـوو لـە بەرامبەر نایەکسـانی و قەزاوەتـە کۆمەڵایەتییەکانە بەم چەشـنەیه:

“لـە بـەڵای ماڵوێرانکـەرەدا دەڵێـن کەسـێک لەگـەڵ ئالوودەبووێکـدا دەژی 
... مـن نازانـم چـۆن ئالـوودە چـۆن دەناسـن، ئالوودەبـوو هـەر کاری ئەوەیـە. 
سـوێند بـە خـودا، زیـان بـە خـۆی دەگەیەنێـت. پـارەی خـۆی هەیـە و خـەرج 
دەکات. کەرامەتـی خـۆی دەشـکێت. خـۆی ڕیسـوا دەبێـت. مـن نازنـم ئەمانـه 
دێوەزمەیەکیـان له ئالوودەبووی ماددە هۆشـبەرەکان دروسـت کـردووه، هەزاران 
تـاوان و گوناهــ دەکـرێ کـەس نایبینـێ بـە خـوا کـەس نایبینێت. کەچـی ئێمە 
لـە سـووچێکدا کسـەکەمان کـردووه و دەچینە دەشـت و دەر و ئـەو بیابانە چەند 
کیلۆمەتـر دوور دەکەوینـەوه و دوور لـە چـاوی خەڵـک ئـەم مـاده هۆشـبەرەمان 
هێدیمان دەکاتەوه. ئەوان جەلادێکیان لە ئێمه دروسـت کردووه شـەوانە سـەری 
منداڵەکـەی خـۆی دەبڕێـت. بۆچـی دەبێ کابرا شـەو سـەری منداڵەکەی خۆی 
ببڕێـت؟ ژیانممان بـاش بـوو. خـوا هەڵناگـرێ مـن لێـی ڕازی بـووم”. )دیمانـەی 

)Pos 150 ،ژمـاره 43 ئەکبـەر ئیبراهیمـی
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لەم دەربڕینەدا، شـــێواندن و چەواشـــەکارییە کۆمەڵایەتییەکان و ئـــەو ناوناتۆرانەی که دەخرێنه 
پـــاڵ خەســـارەتە تایبەتەکان، ئەوەندەی دیکه تەشـــەنە بـــه تاراندن و بێبەشـــکردنی کۆمەڵایەتی و 
دەروونیی پیـــاوان دەدا و ڕێگە بـــۆ دەرکەوتن و زنجیـــرەی توندوتیژی خۆش دەکـــەن )بکِِر، 1385 

.)Wells، 2013 هەتاوی؛ 
لـە کۆتاییـدا گۆڕانـی ڕۆڵ و پێکهاتـەی دەسـەڵات و شـان و شـکۆمەندیی کۆمەڵایەتیـی پیاوانیـش 

بابەتێکـی کەڵانـە  کـە کاریگـەری لەسـەر هەسـتی بێبەشـبوون و ئەزموونـی توندوتیـژی دادەنـێ:

»سـەیر کـە مەسـەلەی نـەوەش دەتوانـرێ پێـی زیـاد بکرێـت. بـۆ نموونـە، 
کاتێـک ئێمـە خۆمـان منداڵ بوویـن، خێزانەکەمـان زیاتر یـان پیاوسـالاری یان 
دایکسـالار بـوون و منـداڵ هیـچ پێگەیێکـی نەبوو، باشترین شـتەکان هەمیشـە 
بـۆ بـاوک بـوو، بەرماوەی چێشـت هەمیشـه هـی منداڵ بوو. ئێسـتا که ئـەم نەوە 
گـەورە بـووە، هەمـوو شـتێک گـۆڕاوە کۆمەڵگایەکـی زۆر ژنسـالار و منداڵسـالار 
بـووه و پیـاوان هیـچ جێگـە و پێگەیەکیـان نییـە”. )دیمانـەی ژمـاره 97. فەرهاد 

)Pos 80 ،عەزیـزی

لـەم گوتـارەدا لـە ناو فـەزای نایەکسـانی گۆڕینی ڕۆڵەکانـدا پیـاوان خۆیـان وەک قوربانیی جۆرێک 
لـە »جێگۆڕکێی دەسـەڵات« و »بێ‌پێگەیـی«دا دەبینن؛ چەمکێک کە لە تیۆرییەکانـی بۆردیۆ1  )بوردیو، 

1380( سـەبارەت بە شـوناس و سـەرمایەی ڕەمزیدا دەبینرێ و جەختی لەسـەر دەکرێتەوە.
لـە کۆبەندیـدا ئـەم گێڕانـەوە یەکدەسـتە بـە ڕوونـی ئـەوە نیشـان دەدا کـە زەمینـە کۆمەڵایەتییـە 
کەڵانەکانـی وەکـوو تێکچوونـی بنەماڵەی نەریتی، قەیرانـی ئابووری، لاوازیی سـەرمایەی کۆمەڵایەتی، 
بڵاوبوونەوەی بێ شوناسـی و چەواشـەبوونی دەور و ڕۆڵەکان، ژینگەیەکی مەترسـیداری لە سـەر ئاستی 
ورد و کـەڵان دروسـت کـردووە کـە زەمینـه بۆ دەرکەوتـن و تەنانـەت بەردەوامبوونی توندوتیـژی بەرامبەر 
بـە پیـاوان لەبـار دەکات. ئـەم زەمینانـە نـەک هـەر توندوتیـژی بەرهـەم دەهێننـەوە، بەڵکـوو زۆر جـار 

بارگرانیـی ڕووبەڕووبوونـەوەی دەخەنـە سـەر تـاک نـەک کۆمەڵگا.

کەمتەرخەمیی کۆمەڵگا بەرامبەر به کێشەکانی پیاوان
گێڕانـەوەی بەشـداربوویەک، بـە زمانێکـی تـاڵ و بەراوردکارانـەوه هەڵاواردنی بەربڵاو و نایەکسـانی 

کۆمەڵـگا لـە وەڵامـی ڕووداوە دڵتەزێنەکانـی پەیوەسـت بـە پیاوانەوە بەم شـێوە نیشـان دەدات:

لـه بیرمە سـاڵێک یان دوو سـاڵ لەمەوبەر بـوو ڕێکەوتەکەم بـاش لەبیر نییە. 
ئەگـەر لەبیرت بـێ دەتوانم پێت بڵێم بەڵام ژنە ڕۆژنامەنووسـێک بۆ ئامادەکردنی 
ڕاپۆرتێـک چووبـووە لای ئازەربایجـان و تووشـی ڕووداوی هاتوچـۆ هـات و گیانی 

1. Bourdieu
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تەنانـەت  سـەردەمە  ئـەو  گەورەکانـی  ڕۆژنامـە  هەمـوو  لەبیرمـە  دا.  لەدەسـت 
ڕۆژنامـە ناپەیوەندیـدارە ئابـووری و زانسـتی و وەرزشـییەکانیش بڵاویـان کردەوه 
مـن سـکرین شـاتی هەموویانـم هەیـە. هەموویـان ئەمەیـان وەک مانشـێتێک 
بڵاو کردبـۆوه. کادریـان کردبـوو. کاردانەوەیەکـی زۆر تونـدی لـە نـاو کۆمەڵـگادا 
هەبـوو کـە چی بەسـەر ئـەو ڕۆژنامەنووسـەدا هاتـووە. دەی خەڵکی نـاو کۆمەڵگا 
کاردانەوەیـان هەبـوو؛ لەبیرمـە ڕێک هـەر لەو کاتـەدا، ڕەنگە ڕۆژێک ئـەو لا و ئەو 
لاترەکەی، ڕووداوێکی هاوشـێوە لە بەنداوی مەشـهەد لە خوراسـان ڕووی دابوو، 
ئەگـەر هەڵـە نەبـم که ئەویش بـە گەڕان لـه ئەنتەرنێـت دەتوانـی بیدۆزیتەوە کە 
٥ سـەرباز مامۆسـتا لەنـاو پاسـدا بـوون کـه هـەر ٥ کەسـیان کوژرابـوون. پێـم 
وایـە لـە باشـووری خوراسـان یان سیسـتان و بەلووچسـتان بـوو، ئەگەر سـەیری 
سکرینشـۆتەکە بکـەی هیـچ ڕەنگدانەوەیەکـی لـه نـاو کۆمەڵـگادا نەبـوو. ڕێژەی 
کاردانـەوەکان هـەر هیـچ نەبـوو. لـە کاتێکدا مـن هەمیشـه وتوومـه و دەیڵێمەوه 
ئـەو ڕۆژنامەنووسـە بێگومـان پیشـەکەی ئـەو بـووە و بـۆ ئـەو کاەری کـه دەیکـرد 
مووچەی وەرگرتووە و خۆبەخشـانە ڕۆیشـتووە، بەڵام ئەی ئەو سـەربازانە لە ڕووی 
ژمـارەی قوربانییەکانیشـەوه ئەگـەری بڵێـی ٥ کـەس بـوون. ئـەوان بـە زۆرەملـێ 
ڕۆشـتبوون و بـەڵام ئـەو خۆبەخشـانە ڕۆشـتبوو. پـارەی وەردەگـرت، بـەڵام ئـەو 
سـەربازانه بـە جۆرێـک بـۆ کاری زۆرەملـێ دەچـوون. هیـچ کاردانەوەیەکـی بـه 

)Pos 9-11 ،دوای خۆیـدا نەهێنـا )دیمانـەی ژمـاره 4. حەسـەن ئیسـپانیا

لەم وەسـفەدا بەراوردێکی ڕاسـتەوخۆی پێگەی کۆمەڵایەتیی دوو ڕووداوی هاوشـێوە باس دەکا کە 
یەکێکیـان دەگەڕێتـەوە بـۆ ژن و ئـەوی دیکەیان بـۆ پیاو، جۆرێک لە بێهەسـتیاری یـان کەمتەرخەمیی 
ڕەگ  کـە  پرۆسـەیەک  دەکات؛  ئاشـکرا  پیـاوان  ئازارەکانـی  و  دەرد  بـە  بەرامبـەر  کۆمەڵـگا  بۆگەنـی 
و ڕیشـەی دەگەڕێتـەوه بـۆ ئـەو ڕێکخسـتنە ڕەمـزی و نۆرماتیڤانـەی کـه لـە زەینـی جەماوەریـدا هەیـە. 
تیۆریـی )سـەرمایەی ڕەمـزی( بۆردیـۆ )بوردیـو، 1380 هەتاوی( نیشـان دەدا کە پێگـە و گرینگیی هەر 
چالاکێکـی کۆمەڵایەتـی لە بواری دەسـەڵات و مانادا وابەسـته بـه کۆدکردنی فەرهەنگـی و بەهادانانی 
ڕەمزییـە. لـە ئەنجامـدا کاتێـک لەدەسـتدانی ژیانـی ژنێـک وەک ڕۆژنامەنووسـێک بـە خێرایـی دەبێتە 
پرسـێکی نیشـتمانی، بەڵام مردنی بەکۆمەڵی چەند پیاوێک لە ڕۆڵی سەرباز-مامۆسـتادا له ناو دەریای 
کەمتەرخەمیـی ڕاگەیاندنـی و کۆمەڵایەتیـدا شـوێن و هەتـەری نامێنـێ و نوقـم دەبـێ، ئەوە نیشـانەی 
ئەوەیه که سـەرمایەی هاودڵی و هەسـتیاریی کۆمەڵایەتی به شـێوەیەکی نادادپەروەرانە دابەش کراوه؛ 
بـە جۆرێـک کـە کارەسـات بـۆ پیـاوان بـە ئاسـایی دەزانـێ و تەنانەت پێـی وایه کارەسـاتێک که بەسـەر 

پیاوانـدا دێ شـیاوی ئەوەیـه کـه کـپ بێ و چاوپۆشـی لـێ بکرێت.
ئـەم پرۆسـە تەنیـا لە ڕووداوە ناخۆشـه تاکەکەسـییەکاندا سـنووردار نابێتـەوه؛ هەروەها لـە ڕەهەندە 
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کەڵانـە کۆمەڵایەتـی و تەنانـەت سیاسـییەکاندا بەرهـەم دەهێنرێتەوە. بەشـداربوو بـەردەوام دەبێت:

»نموونـەی دیکـە هـی ناڕەزایەتییەکانـی سـاڵی ڕابـردووە: کچێـک بـە هـۆی 
حیجابـی ناچارییـەوە کـوژرا. کۆمەڵـگا کاردانـەوەی زۆر باشـی لـه خـۆی نواند و 
کارێکـی دروستیشـیان کـرد بـە بـڕوای مـن. بـەڵام هەمـان ئـەم کۆمەڵگایە هیچ 
کاردانەوەیەکـی بەرامبـەر بـەو ڕاسـتییەی نییـە کـە بـە پێـی ئامـارەکان سـاڵانە 
٢٠٠-٣٠٠ کـوڕ لە ماوەی سـەربازیی ناچاریدا گیانیان لەدەسـت دەدەن. هیچ 
کاردانەوەیـەک نیشـان نـادات. چونکە ڕەنگە هـەر دووکیان بابەتـی ناچاری بن، 
هـەر دووکیـان لـە لایـەن حکومەتـەوە ناچـار کـراون. هـەر دووکیـان سـتەمێکی 
سیسـتماتیکییە، هـەر دووکیـان کارەکەیـان دڕندانەیـە، بـەڵام کـەس هـی ئـەو 
سـەربازانەی بـۆ گرینـگ نییـە. سـاڵانە ٢٠٠-٣٠٠ کـەس لـە کـوێ و مەرگـی 
کچێـک بـە هۆی حیجابـی ناچارییەوە له کوێ کـه ئەویش به ڕێکـەوت کوژراوه. 
بـەڵام دەمهـەوێ باسـی کاردانـەوەی کۆمەڵـگا بکـەم که ئەمـەش ئـەوە دەردەخا 
کـە کۆمەڵـگا ئامادە نییـە .... ئەگەر بتهەوێ لـە لایـەن دەزگا هەواڵدەریەکانەوە 
بەزەیـی  و  و کۆمەڵـگا  بۆڵـد دەکەنـەوه  ئەوەنـدەی  ئـەو هەواڵـە  بکرێتـەوە  بڵاو 
کۆمەڵـگا بورووژێنـێ دەبـێ ئـەو هەواڵه به جۆرێک بـێ کە بەسـەر ژن یان کچدا 
بـێ، ئەگینـا کۆمەڵـگا بـە ئاسـانی پشـتگوێی دەخـات. نموونـەی زۆرتـرم هەیـە 

)Pos 11 ،ئەگـەر بتهـەوێ بـا باسـی بکـەم ) شماره 4. حەسـەن ئیسـپانیا

لـەم گێڕانـەوەدا تیـری ڕەخنـە بـۆ ئاسایی دەرخسـتنی زیـان و تەنانـەت مەرگـی پیـاوان ئاراسـتەی 
جەسـتەی کۆمەڵـگا و میدیـاکان کـراوه؛ و بـە دووبارەکردنـەوەی ڕاسـتەوخۆ و تۆخـی ئـەو ڕسـتەی کـە 
»کۆمەڵگـە هەسـتیارییەکی نییه« بە جۆرێک، تیۆریی »بێدەنگیی دیموکراسییانە«ــی نوام چۆمسـکی1  
شـاردنەوەی  و  تارانـدن  و  لێنانـی  ناوەنیتکـە  بـه  سـەبارەت   )1963( گـۆفمان2   تیۆریـی  )1989و( 
خەسـارەت و زیانـەکان وەبیـر خوێنـەر دەهێنێتـەوه. لـە ڕاسـتیدا کۆمەڵـگا و میدیـاکان بـە بێدەنگـی 
نوانـدن لـه هەمبـەر کوژران و مردنی سـەربازان و پیـاوان و زەقکردنـەوەی ئـەو ڕووداوە هەڵبژێردراوانەی 
کـە هـی ژنانـە، نەک هەر ئێـش و ئازاری پیاوانیان قبووڵـه تەنانەت به حەتمی حاشـاهەڵنەگری دەزانن 

و بێ هەسـت دەبـن، بەڵکـوو شوناسـی بەکۆمەڵـی پیـاوان بـە ڕەنـج و نەبوونـی هاودڵـی دەبەسـتنەوە.
ئـەم پرۆسـەی بێ هەسـتکردنه به ئەسـپاییە نەک تەنها دەرهاویشـتەی ئـەو بیر و بـاوەڕە ڕەگەزێتییە 
نەریتییانەیـە کـه سـەبارەت بـە خۆڕاگری و کـەم ئاتاجیی پیاوانە، بەڵکـوو لە ژێـر کاریگەریی پێکهاتەی 
فەرهەنگـی بـاوە کـە زیانلێکەوتوویی پیـاوان نەک تەنها پشـتگوێ دەخا بەڵکوو پێی وایـه پیاوان خۆیان 
خەتابـاری ئەم خەسـارهەڵگری و زیانلێکەوتووییەن )کِِـرِلِ، 1399 هەتاوی؛ کانل، 1386 هەتاوی(. لە 

1. Chomsky
2. Goffman
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ڕوانگـەی تیۆریـی ڕۆڵـە ڕەگەزێتییەکانەوه فەرهەنگێـک خەریکی بەرهەمهێنانـەوەی پیاوەتیی ئامرازییە 
توندوتیـژ و بێبەزەییـە و گێڕانەوەی کۆمەڵگا سـەبارەت بە پیاوێکی زیانلێکەوتوو یـان مردووە، نەک وەک 
 Hearn،( قوربانـی بەڵکـوو وەک فاکتەری سـزا و ئەنجامی ئاسـایی پرۆسـە گەورەتـرەکان سـەیر دەکات
2007(، هەروەهـا تیـۆری ئاسـتی تێگەیشـتنی کۆمەڵایەتـی1  نیشـان دەدا کـە ڕووداوە پەیتـا پەیتـا کـە 
پەیوەندییـان بـە پیاوانـەوە هەیـە )وەکـوو مـەرگ لـە سـەربازیدا( لـە ڕێگـەی دووبارەکردنـەوەوه ئاسـتی 
هەسـتیاریی گشـتی دەبەزێنن و دەبنە »ڕەواڵی ئاسـایی«، لە حاڵێکدا ڕووداوە هاوشـێوەکان سـەبارەت 

)Robinson ،2002( بـە ژنـان بە وروژاندنی هەسـتی جەمـاوەری و میدیایـی زەق دەبنـەوه
بۆیـە کەمیـی هەسـتیاریی کۆمەڵـگا بەرامبەر بە کێشـە و خەسـارەت و زیانەکانی پیاو، پرۆسـەیەکە 
پێکهاتـە  تەنانـەت  و  میدیاییـەکان  و  فەرهەنگـی  پێکهاتـە  لـە  ڕیشـەی  و  ڕەگ  ئـەوەی  لەگـەڵ  کـە 
سیاسـییەکاندا داکوتـاوه، بـەڵام لێکەوتـەی زیانبەخـش و بەردەوامـی بـۆ سـەر توندوتیـژی دژی پیاوان 
هەیە؛ چونکە دوورخسـتنەوەی پیاوان لە بازنەی هاودەردی و کردەوەی بەکۆمەڵدا ئەوان لە ناو کەشـی 
 De Boise( خەسـارەت و ڕەنجـدا بـه بـێ پەناهـی دەهێڵێتـەوه و سـووڕی توندوتیـژی بەهێزتـر دەکات
Hearn ،2017 &( لـەم جـۆرە هەلومەرجـەدا پیـاوان هـەم قوربانیـی توندوتیژیـن و هەمیـش قوربانیـی 
کەمتەرخەمیـی کۆمەڵـگان؛ خەمسـاردی و کەمتەرخەمییـەک کە نـەک هەر مـردن و زیانلێکەوتووییان 
لـه پـرس دادەماڵـێ، بەڵکـوو لـە بنەڕەتەوه لـە بەئەزموونکردنـی توندوتیژیدا بـە تەنیا جێیـان دەهێڵێ و 

هیـچ چالاکییەکـی جەماوەریـی بـۆ پشـتیوانیکردنیان نابزوێنێت.

تارێنراویی پیاوان
لـە گێڕانـەوە تـاڵ و بیـر لێکراوەکانـدا، تارێنراویی پیـاوان ڕووداوێکی تیژتێپەڕ نییـە، بەڵکوو زامێکی 
قـووڵ و بـەردەوام لەسـەر دەروون و شوناسـیان بـە جـێ دەهێڵـێ کـە ڕەگ و ڕیشـەی لـە چوارچێـوەی 
بنەماڵـە و کۆمەڵـگا و پێکهاتە زەینییەکاندا داکوتاوە. یەکێک لە دیمانەلەگەڵکراوان بەم شـێوە دەدوێ:

»تـارێنران و قبووڵنەکردنـی پیـاوان وا دەکا کـه پیـاو پێگەی خۆی لەدەسـت 
بـدا، پیـاو باوکی خێزانە بەڵام شـان و شـکۆی نییـە، ئەمە هەمیشـەییە، تارێنران 
توندوتیژییەکـی زۆر خراپـه، وەکـوو حیسـاب بـۆ نەکـردن باوکـە دەبینـێ لـە نـاو 
خێزانـدا نابـینرێ، ئەو قسـە دەکا بەڵام قسـەی نـاڕوا، زۆر کـەس پەیوەندیم پێوە 
دەکـەن و دەڵێـن کـە ئـیتر ڕێـزم نییه بـه هیچـم نازانن، مـن دڵـم ژان دەکا، پێم 
وابـوو لەبـەر ئـەوەی باوکـم شـاخم وا بـاڵ وا دەبـێ کەچـی .... . و ئەمـه خـۆی 
دامـاوی و بێدەرەتانـی بـۆ ئـەو پیـاوه بـەدی دێنێت. )دیمانـەی ژمـاره 51. ئەمیر 

)Pos 58 ،موختـاری

1. Social Perception Threshold
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ڕووبەڕووی  کاتێک  نەریتی،  هەیمەنەی  و سیمای  باوک  ڕۆڵی  لەگەڵ  پیاو  تێکەڵبوونی شوناسی 
لە  ڕق  و  وجوودی  قەیرانی  دەبێتە  دەبێتەوە،  جەماوەری  پێکردنی  سووکایەتی  و  پشتگوێخستن 
خۆبوونەوە؛ هەستکردن بە »به هیچ نەزانین و حیساب بۆ نەکردن«، بێ بایەخبوون و نەبوونی مانا. ئەم 
دۆخە لەگەڵ تیۆریی »نەبوونی بایەخی ڕۆڵ« لە دەروونناسیی کۆمەڵایەتیدا یەک دەگرێتەوە، کە بە 
پێی ئەوە هەستی پێویستبوون و پەسەندکرانی کۆمەڵایەتی کۆڵەکەی سەرەکیی شوناسی پیاوانە لە 
لە  ئەو کەسە  ئەم کۆڵەکە تێک دەڕوخێ، ڕۆحی  )پاکدامن، ۱۳۹۲ هەتاوی(. کاتێک  ناو خێزاندایه 

نامۆبوونێکی گەورەدا نوقم دەبێ کە بە هۆی توندوتیژیی کۆمەڵایەتیی بێدەنگەوە ئاڵۆزتر دەبێت.
لایەنێکـی تـری تـارێنران دەگەڕێتـەوە بـۆ ئەزموونی منداڵ و پیاو لـه ڕۆڵی منـداڵ. گێڕانەوەیەک له 

توندوتیـژی و دابـڕان لـە بنەماڵە بەم شـێوە باس دەکا:

منداڵـە  بـەم  زیانـی  ئەوەنـدە  دەدا،  منداڵـەی  لـەم  ئەوەنـدە  ژنـە  ئـەم  »وە 
دەگەیانـد کـە خـۆی دەیکوت نامهـەوێ لەگەڵت بمێنمـەوە. و لـە کۆتاییدا کوڕە 
ڕازی نەبـوو و بـە فەرمانـی دادگا ئـەم منداڵەمـان وەرگرتەوه و هێنامـان بۆ ئێرە. و 
بەشـێکیان بـەم جۆرەن، واتـە دایکە خۆی ئازاریـان دەدا و دەیهـەوێ بیانتارێنێ 
و دەریـان بـکا و لـە خۆیانـی جیا بکاتەوە و ئـازادی زیاتری بـۆ کارەکانی هەبێت. 

.)Pos 109 ،جۆرێکـی بـەم شـێوەیه )دیمانەی ژمـاره 58. مەرزییـە حسـێنی

لـەم گێڕانـەوەدا دایـک له پێنـاو جیابوونەوه و ئازادیی تاکەکسـی، منداڵەکەی دەخاتـه پەراوێزەوه و 
ئەم کردەوه فۆڕمگرتنی سـووڕی توندوتیژی و تارێنرانی قووڵ له کوڕدا دروسـت دەکات. دەروونناسـانی 
کۆمەڵایەتـی پێیـان وایـه کـه تاراندنـی دایـک و بـاوک بەتایبـەت کاتێـک کـه تێکـەڵ بـه توندوتیژیـی 
جەستەیی یان دەروونی ببێ، هەستی پێوابەستەیی، ئەمنییەت و قبووڵکران تێک دەدا و کۆڵەکەکانی 
تەندروسـتیی دەروونـی و کۆمەڵایەتـی دەلەرزێنێت )یوسـفی و همـکاران، ۱۳۹۵ هەتـاوی(. ئەنجامی 
تارانـدن لـە چوارچێوەیەکـی وەهـادا نـەک هـەر تاک بـەرەو خەمۆکـی و گۆشـەگیری دەبـا، بەڵکوو هەر 

لـەم خاڵـەدا ڕۆڵی ڕەگەزی و باوکانەشـیان ئاشـکرا دەکات.
ڕەنگـە تارانـدن لەگـەڵ زیادبوونی تەمـەن و قەیرانی پیـری ڕەهەندی دیکەی هەبـێ، وەک یەکێک 

لە بەسـاڵاچووەکان دەڵێت:

»ئـەو بەسـاڵاچووانەی کـه هەرگیـز پارەیـان نییـە لێیـان هەڵدێـن، پیـری و 
بەسـاڵاچووی کاتێـک دەزانـن تووشـی کێشـە بـووی ئـیتر لێـت نزیـک نابنـەوە، 
ئەگـەر هاوڕێکـەت بتبینێ دڵتەنـگ دەبێ، ئەگەر دوژمنەکـەت بتبینێ دڵخۆش 
دەبـێ، کاتێک دۆخەکەت دەکەوێته مەترسـییەوە، لێـت دوور دەکەونەوە کاتێک 
کـەس لـە دەوروبەرت نەبن. دوژمنەکەت خۆشـه، دۆسـتەکەت دەتبینێ خەمین 
دەبێـت. ئەمـە واقیعـی کۆمەڵگایـە گشـت دنیـا وایـە.« )دیمانـەی ژمـاره 70. 

)Pos 79 ،ڕەشـیدی. پیـر و بەسـاڵاچوو
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لێـرەدا تارێنران بە هۆی سـێبەری قورسـی هـەژاری و لە کار کەوتن و کەمبوونەوەی سـەرچاوەکانی 
دەسـەڵاتی کۆمەڵایەتـی ئاڵۆزتر دەبێـت. ئەوەی پەیوەندییە کۆمەڵایەتییەکانی پیاو دەپارێزێ، هەسـت 
و سـۆز نییـە، بەڵکـوو ئـەو پێگـە و ڕۆڵەیە کـە لە ڕێگـەی دەرفەتـی ئابـووری و کۆمەڵایەتییەوە بەدەسـت 
دێـت. لەگـەڵ داڕمانـی ئەم کۆڵەکانەدا، کەسـانی - دۆسـت و دوژمـن- ڕەفتارەکانیان دەگـۆڕێ، مردووە 
زینـدووەکان بەجـێ دەهێڵدرێن و ئەمه و هەسـتی بێپەناهی و تەنیامانەوەی قـووڵ بەرهەم دەهێننەوە. 
ئەمـەش لەگـەڵ تیۆریـی لەدەسـتدانی سـەرمایەی کۆمەڵایەتـی یـەک دەگرێتـەوە )پوتنـام، 2000(؛ 
جێگایـەک کـه کەمبوونـەوەی سـەرچاوەی پشـتیوانی تاک دەخاتـه پەراوێز و بـەرەو تەنیایـی پاڵی پێوه 

دەنـێ و دەرکەوتنـی هەمـوو جۆرە زیانێـک مەمکین دەکات.
بەڵام برینی تاراندن تەنها لە دەرەوە نایەت، بەڵکوو هەندێک جار لە لایەن خزم و خانەوادەوەیه:

»دایکـم سـێ سـاڵ زەلیـل بـووە. بـەردەوام پێـی دەگوتـم کـە ڕۆڵە گیـان واز 
لـه مـادەی هۆشـبەر بێنـه واز نەهێنـی و خـۆت چـاک نەکەیتەوە، هەر کە سـەرم 
نـاوه، ئـەم خانووە دەفرۆشـن و حەقـی خۆتت پێـدەدەن. تۆ لە شـەقامەکاندا بێ 
مـاڵ و حـاڵ دەبیـت. مـن باوەڕم نەکـرد. زۆرم پـێ دەکوت. هاوڕێ خـزم و کەس 
ناسـیاوەکانم، دراوسـێکانم، خزمـەکان زۆریـان پێدەگوتـم بـاوەڕم پێیـان نەبـوو 
کـە مـن بـۆ ئـەم دایـک و باوکانە زەحمـەت دەکێشـم. خوشـک و براکانم هـەر وا 
بـەرەڵام ناکـەن. مـن خەریکـه خـۆم بـەم دایـک و باوکـەوه هـیلاک دەکـەم یانی 
خوشـک و براکانـم هـەر وا دەرم دەکـەن. ]کاکـه دکتـۆر گیان[ چاویـان دەبڕییه 
چـاوم و دەیانکـوت ئەگـەر جوابـی سڵاوەکـەت دەدەینـەوه لەبـەر ڕێـزی دایک و 
باوکمانـه، مـن چەندیـن جـار پێـم دەگوتن تۆ خـوا ئەگەر لەبـەر ڕێـز و حورمەتی 
دایـک و باوکـم وەڵامـی سڵاوم دەدەنـەوه بـرا خوشـکێ تـۆ خـوا جوابـی سڵاوم 
مەدەنـەوه و مەمدوێنـن. ئەگـەر منتـان دەوێ لەبـەر خـۆم بێ نەک لەبـەر دایک 
و باوکـم. یانـی ڕاشـکاوانه پێیـان دەگوتـم کـوڕه ئەکبـەر دوا سـاتە خۆشـەکانی 
ژیانـت دەگوزەرێنـی هـەر ئەوەندەیـه دایکـم و باوکم سـەر بنێنـەوه یەکەم کەس 
بەشـە ماڵەکـەت پـێ دەدەین و ئیتر تـۆ به خێر و ئێمەش بـه سڵامەت. دەمگوت 
باشـه لـه پـای چـی؟ لەبـەر چـی؟ باشـه بـۆ ئەوەنـدە تانـه و توانجـم لـێ دەدەن 
باشـه بۆچـی ئـاوا قسـەم لەگـەڵ دەکـەن بۆچـی مەگـەر من چیـم کـردووه ئاخه 
هەراسـانم کـردوون ئاخـه بوومەتـە بارگرانـی سـەر شـانتان؟ کـەی نانم نەبـووه و 
هاتـووم دەسـت بـۆ نـان لای ئێوه درێـژ بکەمەوه، به نانتانـەوەم به ئاوتانـەوەم ئەو 
)Pos 29 ،تانـە و تەشـەرە چییـە لـه منـی دەدەن؟ )دیمانـەی ژمـاره 43 ئیبراهیمـی
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و »هەسـت دەکەم دایکم بۆ ماوەیەکخەرجی منی دەدا و منیان بێدەسـەڵات 
کردبـوو باوکـم پـارەی پـێ دەدام هێواش هێـواش ئـەم برایانە ئەوەنـدە دانیشتن 
پشـتەمل بەدگۆیـی منیـان کـرد کـه دایـه ئەمـه نابێته بەشـەر ئەمـە نابێتـه پیاو، 
کەسـانی دەوروبەریـش وتیـان ئەمـە نابێتـه هیچ کـه ]لە ماڵـەوە دەریانکـردم[.« 

)148-146 Pos ،دیمانـەی ژمـاره 43 ئیبراهیمـی(

لـەم تێبینییانـەدا تارانـدن، چینـە ئابـووری و سـۆزداری و شوناسـییەکان دەخرێتـە ژێـر پرسـیارەوە. 
بیسـتنی ڕاسـتەوخۆی ڕسـتەگەلی وەکـوو »ئەکبـەر، دواییـن ڕۆژە خۆشـەکانت دەگوزەرێنی« یـان »ئەم 
برامانـه نابێتـه هیـچ« نەمانـی هەسـتی پێوابەسـتەبوون و متمانـە و گرینگی خێراتـر دەکاتـەوه. بە پێی 
تیۆریـی سـەرمایەی سـۆزداری )Hoschild، 1983؛ ترجمه شـمقدری، ۱۳۹۲ هەتـاوی(، خێزان یەکەم 
و بنەڕەتیتریـن شـوێنی بەدەسـتهێنانی گرینگی و سـەرمایەی سـۆزدارییە؛ کاتێک ئـەم ژینگەیە دەبێتە 
شـوێنی بەدگۆیـی و هەڕەشـە و تارانـدن، لەبـری ئـەوەی هێـزی دەروونیـی تـاک پتـەو بـکا، تووشـی 
ئەزموونـی بێکەسـی و نائومێـدی و هەندێـک جـار ڕەفتـاری مەترسـیدار دەبـێ، کـە ئەمـەش خـۆی لـە 

خۆیـدا درێژە بـه توندوتیـژی دەدات.
بـە کورتـی، تاراندنـی پیـاوان وەک یەکێـک لە هەلومەرەجـە دەسـتوەردەرە کۆمەڵایەتییـەکان نەک 
هەر لە ئاسـتی ئەزموونی تاکدا زیانبەخشـە، بەڵکوو سـووڕی توندوتیژی توندتر دەکات؛ چونکە لەگەڵ 
لەدەسـتدانی هەسـتی پێ وابەسـتەیی و گرینگبوون و شـەرعیەتی ڕۆڵ، تاک لە کردەوەی تەندروسـت 
دادەماڵـدرێ و ڕوو دەکاتـه زیانی ڕاسـتەوخۆ و ڕەفتاری مەترسـیدار و تەنانـەت خۆڕووخێنەر )عبدالهی، 
۱۳۹۴ هەتـاوی(. تارانـدن و هەسـتی »بـێ پلـە و پێگەیـی« و دامـاوی دەسـەپێنێ و دواجـار به شـاراوە 
یـان ئاشـکرا لـە پەیوەندییە خێزانـی و کۆمەڵایەتـی و تەنانەت شوناسـییەکانی پیاودا تـۆوی توندوتیژی 
دەچێنێـت؛ بـەم شـێوە هەندێک جار ئـەم پیاوانە خۆیان هـەم دەبنە تاوانبار و هەمیـش دەبنە قوربانیی 

توندوتیژی.

هەلومەرجە دەستێوەردەرە ئابوورییەکان
لـە  یەکێـک  ئابوورییـەکان  ئێرانـدا هەلومەرجـە دەسـتێوەردەرە  نـاو چوارچێـوەی کۆمەڵـگای  لـە 
کاریگەرتریـن فاکتەرەکانـی بیچمگرتـن و توندتربوونـی توندوتیـژی دژی پیاوانـە. گرانی و هەڵاوسـانی 
بـەردەوام پیـاوان دەخاتـە دۆخێکـی سـەختی بژێویـی ژیانـەوە و ئـەو فشـارە دەروونییە کە لـە ئەنجامی 
نەتوانینـی دابینکردنـی پێداویسـتییە سـەرەتاییەکانی خێزانـەوە دروسـت دەبـێ، زیاتـر دەکات. ئـەم 
فشـارانە زۆر جـار بـە هـۆی هەڵکشـانی پێداویسـتی و چاوەڕوانییە ئابـووری و فەرهەنگییـەکان بۆ ڕۆڵی 
نانهـاوەر )دابینکـەری بژێوی(، زەمینه بۆ دەرکەوتنی خەمۆکی و دڵەڕاوکێ و هەسـتکردن بە بێ کەڵکی 
خـۆش دەکا و پیـاوان بـەرەو کاردانـەوەی توندوتیـژ ڕاکێـش دەکات. هەرەسـهاتنی دارایـی و بێـکاری، 
وێـڕای ئـەوەی پێگـەی پیـاوان لـە نـاو خێـزان و پێکهاتـەی کۆمەڵـگادا لاواز دەکا، هەسـتی نەبوونـی 
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کـۆنترۆڵ و نەبوونـی گرینگبـوون بەهێزتـر دەکا کـە ئەمـه دەتوانـێ دەرەوتن یـان توندتربوونـی ڕەفتاری 
شـەڕانگێزانەی لـێ بکەوێتـەوه. هەروەهـا وابەسـتەیی ئابـووری بـە کەسـی ئەنجامـدەری توندوتیـژی 
پیاوان دەخاتە ناو گەردەلوولی چەوسـاندنەوە و سـووکایەتی پێکردن و سـەرکوتکردنەوه و سـەربەخۆیی 
و شوناسـی تاکەکەسـییان لاواز دەکات. لـە لایەکـی تـرەوە چێژبەخشـبوونی داهاتـی فرۆشـتنی مـادە 
هۆشـبەرەکان، پیاوان بەرەو ڕێگەچارەی پڕمەترسـی و نایاسـایی دنه دەدا و زەمینه بۆ بەرهەمهێنانەوەی 
هەمـوو جـۆرە خەسـارەت و توندوتیژییـەک لـە نـاو کۆمەڵـگادا فـراوانتر دەکات. ئـەم ڕەهەندانـە ڕۆڵـی 

یەکلاکـەرەوەی ئابـووری لـە ڕوودان و بەردەوامیـی توندوتیـژی دژی پیـاوان زەق دەکاتـەوه.

هەڵاوسان و گرانی 
لە سـەردەمێکدا کە پیاوی ئێرانی هەموو بەیانییەک لە گێژاوی کەسـی و بنەماڵەیی و کۆمەڵایەتیدا 
لـە خـەو هەڵدەسـتێ، هەمیشـە پشـتی لـه ژێـر قورسـایی ئابـووری و هەڵاوسـان و گرانیی هەڵاوسـاندا 

دەشکێت.

. ئێمە لە ڕۆژدا توندوتیژیمان لێ دەوەشێتەوە. پێویستە سەیری سەرچاوەکە 
مـاڵ  لـه  خـۆردا  لەگـەڵ  ئەوانـەی  چییـە  توندوتیـژی  سـەرچاوەی  بکەیـن، 
دەردەکەون، له چ دۆخێکدا دێنه دەرەوه. حاڵم باشـه دوێشـەو لەگەڵ ژنەکەمدا 
قڕەمـان بـووە، ڕۆژێـک نەبـوو بحەسـێمەوه ڕۆژێ خۆشـیم نەبینـی هەمـوو ئەمانه 
بـه لایـێ، ئـەو ڕۆژەی کـه دەچمـه دەرەوه، ئەگـەر دڵخـۆش بـم ئـەوه لەگـەڵ ئەو 
شـۆفێرەی کـه منی سـواری تاکسـی کـردووه و لەگەڵ ئەو کەسـەی کـه له پاڵمه 
ئـەو خۆشـییه بـەش دەکـەم و کاتێک دەچمە ئیـداره لەگەڵ هاوکارەکەم بەشـی 
دەکـەم، بـە پێچەوانـەوە، ئەگەر تـووڕە بم، تەنانەت لە ڕاوەسـتانی شـۆفێرەکەش 
ئیراد دەگرم له شـێوازی ماشـین لێخوڕینەکەی ئیراد دەگرم لە سـەر شـەقام که 
دەگەمـە ئیـداره لـه ماڵـی خۆمانـەوه که دەسـتم پێکـردووه هەتـا دەگەمـە ئیداره 
دەگەمـە لای  بەڕێوەبـەر و سـەرۆکەکەم چاو دەقووچێنـم و دەم دەکەمەوه و هەر 
چـی قسـەی تفـت و ناشـیرنە پێیانی دەکـەم و ڕەنگە کاتێـک دەچمە نـاو ئیداره 
دەسـت بووەشـێنم یەک دوو شـتی بەیتولماڵ بشـکێنم. هەموو شتێک تووڕەییە 
هەموومـان بـەم پرسـه سـەرەکییانەوه واتـه گرفتـه ئابوورییەکانـەوه دەناڵێنیـن. 
منی کارمەند پشـتم لەبەر قورسـایی گرانی و هەڵاوسـاندا چەماوەتەوه، کرێچیم 
پیشـەیەکی قـورس و تاقەتپڕووکێنـم هەیـە بـەڵام ئـەو پـاەری کـه لەبەریەتی ئەو 
پیشـه وەریدەگـرم هیچ نییه. ئەمانە هیچی نیشـانەیەکی بـاش نین کە من باش 
بـم و لەنـاکاو تووڕەیـی بـەر چـاوم بگرێت. لـە هەمـوو ڕوویەکەوە حاڵـم خراپه جا 
بەسـتەگی هەیـە کـه لـه بارودۆخێکـدا ئـەم تووڕەییەم بـه چ جۆرێ خاڵـی بکەم. 
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هۆکاری توندوتیژی دەتوانێ هەڵاوسـان بێ و ئەو مووچە کەمەی کە بەدەسـتی 
دەهێنـم و ناڕازیبـوون لە کارەکەم بێت. دەتوانێ نزمبوونی پێگەیەکی پیشـەکەم 
بـێ کـه لـه چـاو ئـەو زەحمەتەی کـه دەیکێشـم حەقدەسـتێکی ئەوتـۆ وەرناگرم. 
هەمـوو ئەمانـە کەڵەکـە دەبـن و مۆدێلێک دروسـت دەکەن و ئەو مۆدێلـه وا دەکا 
کـە مـن نەتوانـم بژیـم، هەسـتێکی خۆشـم هەبـێ، شـاد و دڵخۆش بـم. کاتێک 
کەیفخـۆش نیـت دەی تـووڕە دەبـی و توندوتیژیـش لـە تووڕەییـەوه سـەرچاوه 
دەگـرێ دەی ئـەم تووڕەییـە له سـەر ئـەو کەسـانەی وا لەگەڵتن خاڵـی دەکەی. 

)Pos 12 ،دیمانـەی ژمـاره 25 سرووش قوبـادی(

ئەم گێڕانەوە قووڵیی پەیوەندیی نێوان کێشـه ئابوورییەکان و ڕوودانی تووڕەیی و توندوتیژیی ڕۆژانە 
دەخاتـە ڕوو: سـووڕی خراپـی ئابـووری، ناڕازیبوون لە کار، کرێنشـینیی زۆرەملـێ و دابەزینی گرینگیی 
کۆمەڵایەتیـی پیـاوان هیـچ ڕێدەرەتانێکـی سـەلامەت بـۆ دەردانـی تەندروسـتانەی هەسـتەکان بەجێ 
ناهێڵێت. دەروونناسـانی کۆمەڵایەتی پێیان وایە هەژاری و هەڵاوسـان نەک هەر کوالێتیی پەیوەندییە 
کەسـییەکان دەشـێوێنێ، بەڵکـوو هەیەجـان و سـۆزی تاکـەکان بـە هـۆی شکسـتە پێکهاتەییەکانـەوە 

ناسـک و ورووژاو دەکات )فرجـی، ۱۴۰۰ هەتاوی(.
لـە گێڕانەوەیەکـی دیکـەدا، دژایەتـی نێـوان گرینگبوونـی پیـاو وەک دابینکـەر و سەرپەرشـتیار، و 
قەیرانـی سـەربەخۆیی دارایـی و وابەسـتەیی نەخـوازراو بـە هاوسـەر، زەمینـە بـۆ توندوتیژیـی شـاراوە و 

ناڕەزایـی و کەمبوونـەوەی کەرامـەت دەڕەخسـێنێت:

»ئەو چاوەڕێی ئەوە دەکرێ که بۆچی من منداڵی دووهەمم نەخستەوە؟ یان 
چاوەڕێی ئەوە دەکرێ، ئێستا کە هاوسەرەکەم ئەم چاوەڕوانییەی لێم نییە، بەڵام 
من خۆم چاوەڕێی ئەوەم لە خۆم هەیە که لەڕووی داراییەوە سەربەخۆ بم، ئێستا 
چەند مانگێکە ئەم کارە دەکەم، بەڵام خەرج و تێچووی ژیان ئەوەندە قورسه، 
ناڕەحەتیش دەبم زۆر  پارەی لێ وەربگرم زۆر  ناچار بووم  ئێستا چەند مانگێکە 
کابرا  دەکات.  سەرمدا  بە  بۆڵە  چونکه  وەردەگرم.  لێ  پارەی  کە  ناخۆشه  پێم 
دەستی له گیرفانی خۆیدا بێ؟... ئەلان له ماوەی یەک ساڵی ڕابردوودا زۆرێک 
له شتەکان گران بوون ]ببووره له چوارچێوەی باسەکە دەترازێم[ نرخی کتێب 
خەریکه هەڵدەکشێ، پێم وا له ماوەی ئەم دوو ساڵەدا بایی 31 ملیۆن تمەن 
کتێبم کڕیوه. دەی به پارەی خۆم کڕیومه. بەڵام ئێستا که دەمەوێ کتێب بکڕم 
پارەم نییه. به مێردەکەم دەڵێم دا پارەم پێ بدە. دەڵێ چییه دەتهەوێ کتێبی 
پێ بکڕی؟! دەڵێم به تۆ چی؟ تۆ پاره بده جا ئیدی یان کتێبی پێ دەکڕم یان نا 
ئیتر تۆ حەقت بەسەر ئەوەوه نەبێت. ئێستا کتێبێکم بە ٥٠٠ هەزار تمەن کڕیوە. 
نییە. و دەبینم لە  بەڵام کابرا بەوه جەرگی ژان دەکا کە دەستم لە گیرفانمدا 
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پەیوەندییەکانی نێوان ژن و مێرددا ئەمە ئەو توندوتیژیەیە کە پیاوان بەبێ ئەوەی 
تەنانەت خۆیان بیزانن دژی ژنان ئەنجامی دەدەن” )دیمانەی ژماره 27 دکتر 

)Pos 36 ،مووسەوی ڤیایه

لـە تـۆڕی پەیوەندییـە خێزانییەکانـدا، هێشـتا پێکهاتـەی نەریتـی چاوەڕێـی ئـەوە دەکا کـە پیـاوان 
دابینکـەری سـەرەکیی بژێویـی ژیان بن. هەڵاوسـان و کەمبوونەوەی توانای کڕیـن دەبێتە هۆی ئەوەی 
پیاوان شوناسـی خۆیان لەبەر دەم هەڕەشـەدا ببینن. ئەم هەڕەشـە شوناسـییە هەندێک جار لە شێوەی 
شـەڕانگێزی، ناڕەزایـی، یـان تەنانـەت توندوتیژیـی شـاراوە بەرامبـەر بـە هاوسـەرەکەیان دەردەکەوێت. 
تیۆریی شکسـت - توندوتیژی نیشـان دەدا کە شکسـتە ئابوورییەکان زەمینە خۆشـکەری گواسـتنەوەی 

تووڕەیـی بۆ کەسـانی نزیـکترن )دولتـو، ۱۳۹۷ هەتاوی(.
ئـەو گۆڕانکارییـە تونـدە ئابوورییانـەی که لەسـەر ئاسـتی کەڵاندا ڕوو دەدا فشـارێکی زیاتـر دەخاتە 

سـەر پابەندبوونـە دێرینەکانی وەکـوو مارەیی:
»کاکە گیان بۆ ئەو ساڵەی که هاوسەرگیریت کرد، سکەی زێڕ چەندە بوو؟ کابرا پشت بەو سکە کار 
دەکات. دەی من کاتێک هاوسەرگیریم کرد، سکە به 100 هەزار تمەن بوو، بۆیە من دوو سەد سکەم 
دەکرد به مارەیی. من توانای کڕینی ئەو چەند سکەم هەبوو و تەنانەت دەمتوانی بیدەم. ئێستا که نرخی 

)Pos 248 ،سکه ٤ ملیۆن تمەنە چۆن دەبێ بیدەم؟!« )دیمانەی ژماره 35 حسێن زادە
و

»بـە هـۆی مارەیی قورسـەوە، با پێتان بڵێـم بڕی مارەیی قورس نەبـووە، ڕەنگە 
سـەد سـکە ڕۆژانێـک بـوو کـه نرخـی سـکه نـەوەد هـەزار تممەن بـوو، بـەڵام لـە 
سـەردەمی سـەرۆک کۆماریـی مەحمـوود ئەحمـەدی نـژاددا بوو بە سـێ ملیۆن، 
ئێسـتا چـل ملیۆنـە. کاکـه گیان تۆ بڵێ من سـەد سـکەم کردووه بـه مارەیی، ئەو 
سـەد سـکە لەو کاتـەدا نرخەکـەی ١٥٠ ملیۆن بوو. ئێسـتا چەندە؟ سـێ ملیارد 

)Pos 139 ،و نیـو، ئێسـتا چـوار ملیـاردە؟« )دیمانەی ژمـاره 35 حسـێن زادە

ئـەم دوو گێڕانـەوە نامومکینبوونـی جێبەجێکردنـی پابەندییـە داراییـە ئەخلاقی و یاسـاییەکان زەق 
دەکاتـەوه؛ ئـەو پابەندبوونانـەی کـە بـە هـۆی هەڵاوسـانەوە بوونەتـە دەردی بێ دەرمـان. پیـاوان لەگەڵ 
هەسـتکردن بـە شکسـت و مەترسـیی چوونـه زینـدان و سـووکایەتی پێکرانـی ڕۆژانەدا دەسـت و پەنجه 
نـەرم دەکـەن. توێژەرانی بواری خێزان پێشـنیاری ئـەوە دەکەن کە بارودۆخە ئابوورییـە قەیراناوییەکان، 
به گۆڕینی بەهای پارە و بڕی مارەیی سەرسـامکەر، زەمینە بۆ سـەرهەڵدانی توندوتیژیی سیسـتماتیکی 
دژ بـە پیـاوان دروسـت دەکا کـە لـە شـێوەی خەسـارەتی دەروونـی و شـەرم و تـرس و دڵەڕاوکێـدا خـۆی 

دەردەخـات )نامنـی، ۱۴۰۱ هەتاوی(.
لـە ئاسـتێکی قووڵتردا، بێتوانایی لـە دابینکردنی خەرجییەکان و سـەختییەکانی بژێوی ژیان نەک 

هـەر سـووکایەتی به پیاوان دەکا بەڵکوو بۆ سـەقامگیریی دەروونی پیـاو وێران دەکات:
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هـۆی  دەبنـە  نرخـەکان  گرانبوونـی  و  هەڵاوسـان  و  داراییـەکان  »قەیرانـە 
توندوتیـژی بەرامبـەر بـە پیـاوان. پیاوێـک کـە نەتوانـێ خەرجییەکانـی ژیانـی 
منـداڵ دابیـن بـکا، دەبێتـە گرێیـەک لـه سـەر دڵـی ئـەو پیـاوه و ناتوانـێ پارەی 
تێچـوو و خەرجییەکانـی بـدات. هەمـوو لـه سـەر دڵـی کەپکـە دەخـوا و کەڵەکە 
دەبـێ و دەبێتـە هـۆی توندوتیـژی ]دەروونی[ چی بـکا ئارامـی و ئۆقرەیی نییە.« 

)Pos 42-43 ،دیمانـەی ژمـاره 72. ئەسـکەندەری(

لێـرەدا سـەرکوتکردنی نائومێـدی و پەشـیمانی سـەر بـۆ توندوتیژیی شـاراوە و ئاشـکرا دەکێشـێت. 
گواسـتنەوەی تووڕەیـی بـۆ نـاوەوە و دەرەوە )خۆخۆری یان شـەڕانگێزیی ئاشـکرا( دەرکەوتنی دەروونیی 
ئـەو بارودۆخەیـە کـە پیاو شوناسـی خۆی لـە ناو پێکهاتەیەکـی ئابووری تـەوەردا لەدەسـت داوە. تیۆریی 
سـەرمایەی کۆمەڵایەتـی )پۆتنـام( بـە ڕوونـی بـاس لـەوە دەکا کـە فشـارە ئابوورییـە بەردەوامـەکان و 
نەبوونـی پشـتیوانیی کۆمەڵایەتی دەبێتە هۆی سـاردبوونەوەی پەیوەندییە خێزانـی و کۆمەڵایەتییەکان 

و بەسـتێنێک بـۆ توندتربوونـی توندوتیـژی دروسـت دەبێـت. )موسـوی لنگـرودی، ۱۳۹۸ هەتاوی(.
لـە ڕوانگـەی کۆمەڵایەتییـەوە، سەرچەشـنی نکۆڵیکـردن، تەحەمولکـردن و چاپۆشـیکردنی پیاوانی 
ئێرانـی لـه سـتەمی ئابـووری ئاشـکرا دەبێت؛ پیاوان کـەمتر بە فەرمـی ناڕەزایەتـی دەردەبـڕن و زیاتر بە 

گوێڕایـەڵ و »ملکـەچ« وەسـف دەکرێن:

»ئەگەر له ناو کۆمەڵێک پیاودا باسی بکەی، هەمووان تێڕادەمێنن، لانیکەم بۆ 
ماوەی دوو سێ ڕۆژ مێشکیان سەرقاڵ دەبێت. بەڵام دوای یەک دوو ڕۆژ، لەبەر 
ئەوەی ئێمە ئاوا گەورە بووین، دێینەوە و دەڵێین کاکە وازی لێ بێنه. بەڵام هەر 
ئەم مەسەلەی توندوتیژی دژی ژنان لە ناو کۆمەڵێک ژندا بهێنیتە ئاراوە، ئەوا 
هەتا سێ مانگ پەیجوور دەبن، ئەوان زۆر زیاتر پەیجوور دەبن. بەڵام ئێمەی 
]پیاو[ دەڵێین کوڕه تێیهەڵده با بڕوات. ئێمە لەوەتی هەین توندوتیژیمان لەگەڵ 
دەکرێ، با لەمەودواش هەر تێمانهەڵدەن لێمانگەڕێن با ژیانمان بکەین، ئەوان 
و  دێن  پیاو  و 4-3  ژن  دەرببڕن 35  ناڕەزایەتی  مووچه  کەمێک  بۆ  دەیانهەوێ 
باوکیان  به  ماڵەوه بێ  ناندەرهاوەری  ژنه  ئەو  ڕادەوەستن. زۆربەیان وان مەگەر 
بچنه  ئارایشتەکەم،  بۆ  وەربگرم  پارەیەک  بکەم  کار  لێره  گەرەکمه  من  دەڵێن 
مەلەوانگه بچنه شنیۆن و پنیۆن قژیان بڕازێننەوه و هەزار و یەک ئەلەم قەلەم. 
ئەوەی  لەبەر  بەڵام  مانگ دوو کیلۆ گۆشت دەکڕم،  ماوه سەری  هەر چەندەی 
ناندەرهاوەری خێزانەکەیەتی دەڵێ ئەگەر بچم و ناڕەزایەتی دەرببڕم ئەگەر له 
سەر کارەکەم دەرم بکەن قوڕی کوێ به سەرمدا بکەم؟ من لێرە کار دەکەم بۆ 
دەچمە  دەرەوە.  بدەنە  فڕێم  دەیانهەوێ  و  وەردەگرم  تمەن  ملیۆن   ٢٠ مانگی 
کۆمپانیایەک یان سکرتێرێک ئەوسەرەکەی مانگانە ١٥ ملیۆنم دەست دەکەوێت. 
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ئەو 15 ملیۆن تمەنە هەر بەشی جلوبەرگ و هتدم دەکات. بەڵام پیاوه ناتوانێ 
ناڕەزایەتی دەردەبڕێت.  بۆیه کەمتر  بدرێتە دەرەوە،  فڕێی  بکاتەوە کە  لەوە  بیر 
پیاوان ملکەچترن، گوێڕایەڵترن، هەتا ئێواره بدەی به تەپڵی سەریاندا، دەنگیان 

)Pos 100 ،دەرنایه”. )دیمانەی ژماره 87. ئیبراهیم

ئـەم گێڕانـەوە جەخـت لەسـەر فەرهەنگێکی تێکەڵ به بێدەسـەڵاتی و ترس لە لەدەسـتدانی کار لە 
پیاوانـدا دەکاتەوە؛ تەحەمولکردنی بێدەنگی توندوتیژیی ئابووری تەنیا لەبەر پاراسـتنی کەمترینەکان. 
ئـەم دۆخـە لەگـەڵ تیۆریی »ڕاهاتنـی فێربوو« )سـێلیگمان( و تیۆریی »سـەرمایەی ڕەمزی«ــی بۆردیۆدا 
یـەک دەگرێتـەوە؛ پیـاو بـه تەحەمولکردنـی دۆخی ئابـووری و کاڵبوونەوەی شوناسـی پیاوانـه، ئامادەیه 
ملکـەج بـێ تەنیـا بـۆ ئـەوەی بتوانـێ ڕۆڵـی خۆیـان وەک دابینکـەری بژێویـی ژیـان بپارێـزن )بـدری، 

هەتاوی(.  ۱۳۹۵
بـە گشـتی ئـەوەی لـە توێژەکانـی گێڕانـەوەی پیاوانـی ئێرانـدا بـە ڕوونـی دیـارە، گواسـتنەوە لـە 
بەرپرسـیارێتییەوە بـۆ دڵەڕاوکـێ، و لـە دڵەڕاوکێـوە بـۆ سـووکایەتی پێکران و لـە سـووکایەتی پێکرانەوە 
بـۆ توندوتیژییەکـی بێدەنـگ و کـپ؛ توندوتیژییـەک کـە هەندێـک جـار دژی خـۆی، هەندێـک جـار 
دژی کەسـانی دیکـە و زۆر جاریـش دژی کەسـانی نزیکتریـن کەسـەکان ئەنجـام دەدرێـت. پیـاوان بـە 
هـۆی ئابوورییەکـی نەخـۆش، هەڵاوسـانی کۆنتڕۆڵنەکـراو، بێتوانایـی لـە بەجێگەیاندنی ڕۆڵـی »پیاوانە 
/ ناندەرهێنـەری« و هەڕەشـەی خاوەندارێتیـی کۆمەڵایەتـی و سـۆزداری، زیاتـر لـە جـاران بەرکەوتـەی 

توندوتیـژی دەبـن- جـا چ وەک قوربانـی یـان وەک فاکتـەری درێژەپێـدەری سـووڕی توندوتیـژی.

فشاری کار و پیشەیی: سەرهەڵدانی توندوتیژی دژی پیاوان
لـە ئەزموونـی ڕۆژانـەی پیاوانـدا فشـاری کار و پیشـە لـە ژێـر جلـی نەزمـی کۆمەڵایەتـی - ئابووریـی 

ئێرانـدا بێوچـان هەمـوو لایـەن و جومگەکانـی ژیانیـان داگیـر دەکات.

»فشـارە ئابوورییـەکان لێکەوتـەی دەروونییـان لەسـەر ئێمـە ]پیـاوان[ هەیە. 
یانی ئێسـتا ئێوه دەبینن کە دوو دوو هەفتەیە لە ناو کۆمەڵی ئێوەداین، پشـوو و 
ناپشـوو، تاسووعا و عاشوورای پێنجشـەممانە، هیچ گرینگیت پێنادەن. تەنانەت 
بیـر لـەوەش ناکەمـەوە کـە ئەمـڕۆ چ ڕۆژێکە، شـەممە چەنـد شـەممەیه. من لێرە 
کاری ]برقـی بیناسـازی[ دەکـەم. لە سـەعات حەوتـی بەیانییەوە بۆ یەک شـەو. 
مـن هەمیشـە مانـدووم. و بـه هـۆی ماندووبوونـەوه یەکـەم کاردانەوەیـەک که له 
هاوسـەر و هاوکار و منداڵەکان و خاوەنکار، له شـۆفێری تاکسـی دەبینم. ئەوەی 
کـه داوای خواردنـی لـێ دەکەم دەسـتبەجێ حاشـاوڵی بـۆ دەبەم. ئـەم ڕووداوه 
لـه نـاکاو دەکەوێتـەوه و تـۆ مێشـکت مانـدووه یەکـی شـەو دەڕۆمـەوە شەشـی 
بەیانی دەگەڕێمەوه سـەر ئیشـەکەم. بێوچاو ئیشـم هەیە هیچ ڕێدەرەتانێکیشـم 
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نییـه .... ئەوانیـش کار نەکـەن دەی مـن کۆمەکخـوازم هەیـە ئەوانیـش پەکیـان 
دەکـەوێ یانـی زنجیرەکـەی هەمـوو دێتـەوه سـەر مـن” )دیمانـەی ژمـاره 90. 

)Pos 15 ،موحسـین حەق

لـە سـایەی ئـەو پێکهاتـە ئابوورییانـەی کـە لەسـەر بنەمـای فشـار و کاری بەردەوامـە، پووکانـەوەی 
دەروونـی دیاردەیەکـی بـاو و ژەهـراوی و گوازراوەییە. تاک نەک هەر شوناسـی سـووڕی بێکۆتایی لەبیر 
دەکا، بەڵکـوو دەبێتـە قوربانیـی یەکەمـی تووڕەیـی و توندوتیژی لە نـاو خێزان و شـوێنی کاردا. تیۆریی 
فشـار - شکسـت )دولتو، ۱۳۹۷ هەتاوی( جەخت لەوە دەکاتەوە کە کاری تاقەتپڕووکێنەر و ماندوێتیی 
دەروونـی دەبێتـە هۆی سـاردبوونەوەی پەیوەندیـی دۆسـتانه و دەرکەوتنی کاردانەوەی تونـد نابەدڵانه.

بەڵام کاریگەریی خاوی ئەم فشارە لە پەیوەندییە خێزانییەکانیشدا دیارە:

»دەیهـەوێ بـه کچەکـەی بڵـێ دوێنێ شـەو لە کوێ بووی، سـبەی شـەویش 
]دوبـارەی دەکاتـەوە[، دواڕۆژ ئەو کچـە دەڵێ موبایلم دەوێت«. دیسـان کاتژمێر 
٤ی بەیانـی دەچێتـە سـەر کارەکـەی و کاتژمێـر ١١ی شـەو دێتەوە ماڵەوە شـەو 
دەڕوا شـەو دێتـەوه کاتێـک دەڕوا و دێتەوه که ئەمانه خەوتـوون« )دیمانەی ژماره 

)Pos 10 ،55. پۆلیسـی بەرەنگاربوونەوەی ماده هۆشـبەرەکان

لـەم نێوەنـدەدا پیاوی مانـدوو و نادیار لە کاتی قەیرانەکانی ڕۆژانەی ماڵـدا، نە وەک باوکێک قبووڵ 
دەکـرێ و نـه ئارامیـی دەروونیـی خـۆی بەدەسـت دەهێنێتـەوە. جێبەجێنەکردنـی ئەرکـی سـۆزداریی 
بـاوک دەبێتـە هـۆی گۆشـەگیرییەکی نوێ کـە لـە ناوەڕۆکیـدا »ئەوپەڕئەزموونی نائومێدی« )سـلیگمن، 
۱۳۸۳ هەتـاوی( چـالاک دەکاتـەوه؛ جێگایەک کە پیـاو بەرامبەر بە خۆی و ئەوانی دیکە لە سـووڕێکی 

توندوتیژیدایە. بەرهەمهێنانەوەی 
سـووڕی فشـاری پیشـەیی لـە شـوێنی کارەوە دەگوازرێتـەوە بۆ ناو مـاڵ و گیانی له نێوان بەرداشـی 

بەرپرسـایەتیی کۆمەڵایەتـی و داواکارییە سـۆزدارییەکانی خێزاندا هـەل و پەل دەبێ:

»ئێسـتا دوو شیفت کار دەکەین، شیفتێکی سەرقاڵی ]نگابانیم[. دەی ئەمه 
پەیوەندیـی منـی لەگـەڵ هاوسـەرەکەم تێـک داوە، ]کاتێـک دەچمـە ماڵـەوە[ 
دەمەقاڵـە و شـەڕ و هتـد سـاز دەبێـت. ]ژنەکـەم[ دەڵـێ بۆچـی هـەر خەریکـی 
کاری، فکـر و زیکـرت بووەتـه کارکـردن کەمێکیـش بـه ئێمـه ڕابگـه ... خـۆ نابێ 
فکـر و زیکـرت کارکـردن بـێ کەمێکیـش بـه ئێمـه ڕابگـه. بەداخـەوه ئەوەنـده 
گیـر و گرفـت هەیـە کـه کاتـی سـەرگەرمی و ئەوانـه نامێنێـت. ئێسـتا لـەو دوو 
مانگـەی کـە لـە سـەر کار بووم، چـل ڕۆژی ڕەبـەق لە سـەر کار بووم، بیسـت ڕۆژ 
لـە ماڵـەوە بـووم و ئـەو بیسـت ڕۆژه پشـوویەکی باشـم دا، خـزم و کـەسمان هەیە 
خانەوادەمـان هەیـە ... هەمـوو وەختەکەت زیاتـر لە سـەدا ٧٠-٨٠ی کاتەکەت 
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خەریکـی کارکردنـی، خۆ فریای سـەردانکردنی خزم و کەس و کات بەسـەربردن 
)Pos 58-61 ،لەگـەڵ خانەوادەکـەم ناکـەوم. )دیمانـەی ژمـاره 72 . ئەسـکەندەری

نییـە  ڕاهاتنێکیـان  و  بـژاردە  هیـچ  پیـاوان  پشـێودا،  ئابووریـی  هەلومەرجـی  چوارچێـوەی  لـە 
بەرپرسـیارێتیی دابینکـردن و جێبەجێکردنـی داواکارییەکانـی کۆمەڵـگا و مـاڵ هەمـوو پێکەوه پشـتی 
پیـاو دەشـکێنن. توێژینەوەکانـی خێـزان )موسـوی لنگـرودی، ۱۳۹۸ هەتـاوی( نیشـانیان داوە کـە 
ڕۆڵـی ڕوو لـه زیادبـووی »پیـاوی نانهـاوەر و دابینکـەری بژێـوی« لـە نـاو پێکهاتـەی نەریتیـدا وردە وردە 
دەبێتە سـەرچاوەی شکسـتی بەکۆمەڵ و سـووکایەتی پێکردنی تاکەکەسـیی دەروونی، و پیاو لە تۆڕی 

پەیوەندییـە پاڵپشـتییەکان دوور دەخاتـەوە.
یـان  ناتـەواوی سیسـتەمی کارگێـڕی  و  ناکارامـه  ڕێکخراوەیـی  پێکهاتـەی  لـە لایەکـی دیکـەوە، 
ئاسایشـی، پەیوەندیـی نێـوان توندوتیژیـی پێکهاتەیـی و خەسـارەتە دەروونییـەکان ئاشـکرا دەکات:

»ئـەو توندوتیژییـە پێکهاتەییـەی کـە هەمانـە. ئێسـتا چەنـد کـەسمان هەیە 
بـۆ بەرەنگاربوونـەوەی مـادە هۆشـبەرەکان و تـاوان؟ سـێ ئەفسـەری پۆلیـس بـۆ 
حەشـیمەتێکی 400 هەزار کەسـی ... زۆر فشـاری کاریمان لەسـەرە که دەبێتە 
هـۆی خەمۆکـی. سـەیر بکە، ئێسـتا ئێمـە نه چـۆکمان هەیه نـه سـەرمان هەیە، 
بیرکردنـەوەی هاوسـەنگمان نییـە. سـەیر بکـە ئەمانـه به زمان خۆشـه، مێشـکت 
ئەوەنـدە قەپاتـه بـە هـۆی دۆسـیەوە، خـودا شـاهیده ئێمـە کوڕێـکمان لەسـەر 
شـەقام گـرت، هەتـا هێنامانـه بنکـەی پۆلیـس، لەنـاو ئۆتۆمبێلەکـەدا قسـەمان 
نەدەکـرد، دەبـوو بـۆ ئـەو کەسـەی کـه دۆزیومانەتـەوه دڵخـۆش بیـن، کەچـی 
مـادە  بەرەنگاربوونـەوەی  پۆلیسـی   .55 ژمـاره  )دیمانـەی  بوویـن.”  دڵتەنـگ 

)Pos 160 هۆشـبەرەکان، 

لێـرەدا فشـاری کاری دەبێتـە لایەنێکـی بـینراوی توندوتیـژی پێکهاتەیـی و خەمۆکـی و لـە خـۆ 
نامۆبـوون. تیۆریـی »توندوتیژیـی پێکهاتەی«ــی کاڵتۆنگ )۱۳۸۵ هەتـاوی( ڕوونی دەکاتـەوە کە چۆن 
نایەکسـانی لـە دابەشـکردنی سـەرچاوە و بەرپرسـیارێتیی کار، خەسـارەت و زیانـی قووڵـی دەروونـی و 

ڕەفتـاری لـە گرووپـی ئامانجـی لـێ دەکەوێتـەوه )لێـرەدا: ئەفسـەری پۆلیسـی پیاو(.
پیـاوان بـەردەوام لـە ژینگـە سـەخت و مەترسـیدارەکانی کارکردنـدا تووشـی هەمـوو جـۆرە زیانێکی 

جەسـتەیی و دەروونـی دەبنـەوه، بەبـێ ئـەوەی کۆمەڵـگا لـە پشـتیوانیکردنیان ڕۆڵێکـی کارا ببینێت:

»کارە سـەختەکان هەمیشـە هـی پیاوانـە، بـۆ نموونـە کارکـردن لـە کانـگا، 
ئـەو داربەسـتانەی کـه لـێ دەدرێ و هیـچ ژنـێ توخوونـی ناکـەوێ، دەکـەوێ؟ 
نـاوەڵا. یانـی ژن ئامادەیـه بمرێـت؟ ڕێـژەی مردن لـە ناو پیاوانـدا زۆر زیاتـرە ...« 

)Pos 84 ،دیمانـەی ژمـاره 87. ئیبراهیـم(
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مەترسـیی  و  مـردن  بـەرزی  ڕێـژەی  قورسـەکاندا،  جەسـتەییەکان  کارە  لـە  پیـاوان  باڵادەسـتیی 
یـان  بێهەسـتی،  تووڕەیـی،  شـێوەی  لـە  هەموویـان  کۆمەڵایەتییـەکان  پشـتیوانییە  لـە  بێبەشـبوون 
تەنانـەت ڕەفتارە شـەڕانگێزییە ڕاسـتەوخۆ و ناڕاسـتەوخۆکاندا خۆیان دەردەخـەن. ڕوانگەی “بنیاتنانی 
کۆمەڵایەتیـی کار و ڕەگەزێتـی” )بـدری، ۱۳۹۵ هەتـاوی( ئـەوە دەگەیەنێ کە مەترسـیگریی پیشـەیی 
بەبـێ پشـتیوانی و قەرەبووکردنـەوەی کۆمەڵایەتـی، شوناسـی پیاوانـه نەخوازراوانـه بـەرەو توندوتیژیـی 

دژی خـود و ئەوانـی دیکـە دەبـات.
پەیوەندیـی ڕاسـتەوخۆی نێـوان فشـاری ئابـووری و ڕوودانـی توندوتیژی لە فـەزای بازاڕدا بـە ڕوونی 

لـە ئەزموونی پیاوانـدا دیارە:

»پیاوێـک کـە لـە بـازاڕدا کار دەکا، کارکـردن لـە بـازاڕ توندوتیـژی بەدواوەیە، 
گیـر و گرفتـی کاری و کێشـە داراییـەکان توندوتیـژی دێنێتە ئـاراوە«. )دیمانەی 

)Pos 10-12 ،ژمـاره 52. فەراهانـی

ئـەم گێڕانـەوە ئـەوە دەردەخـا کـە کەشـی کێبڕکـێ و سترێسـاویی بـازاڕی کار نـەک هـەر ناکۆکیی 
تاکەکەسـی زیـاد دەکا بەڵکـوو زەمینەخۆشـکەری توندوتیـژی لـە نـاو فەرمانبـەران و تەنانـەت لەگـەڵ 
فشـار  دەڵـێ  هەتـاوی(   1390 )گیبسـون،  ڕۆڵ«  »ململانێـی  تیۆریـی  دراوسێکانیشـە.  و  مشـتەری 
بـۆ پاراسـتنی ڕۆڵـی کۆمەڵایەتـی و ئابـووری لـە دۆخـە گرژەکانـدا بـە شـێوەیەکی ئۆتۆماتیکـی مەیلـی 

توندوتیـژی زیـاد دەکات.
و  پەروەردەیـی  زیانـە  و  خەسـارەت  سـایەی  لـە  فشـارانە  ئـەم  شـاراوەکانی  ڕەهەنـدە  بـەڵام 

دەنوێنـێ: خـۆی  بچـووکترەوە  تەمەنێکـی  لـە  پیـاوان  تاکەکەسـییەکانی 

»ئـەو گوتـی ئەگـەر ئەم کارانە بکـەم، چۆن بخوێنـم؟ بخوێنم و دواتـر بڕۆم به 
لای شـوانی، ئاژەڵـداری، جووتیـاری و هەمـوو ئەوانـە ... کچان لە کـوڕان دەرس 
خوێن تـرن. کـوڕان زیاتـر دەچـن بـه لای کشـتوکاڵەوە، بـەڵام کچـان کاتێکـی 
زیاتـر لـە ماڵـەوە بەسـەر دەبـەن و خوێندنیـان زۆر بـاشتر لـە خوێندنـی کوڕانـە 

)Pos 21 ،دیمانـەی ژمـاره 8. یـاسر حسـێنی فـەرد( »....

لـە شـیکارییە کۆمەڵناسـییەکاندا )فرجـی، ۱۴۰۰ هەتاویـدا( بـاس لـەوە کـراوە کـە بێبەشـکردنی 
پیاوان لە دەرفەتی گەشـەکردنی پەروەردەیی و کۆمەڵایەتی بە هۆی فشـارە پێشوەخته پیشەییەکانەوە، 
وایـان لێدەکا دوای سـاڵانێک تووشـی شـەڕانگێزی و ڕەفتـاری شـەڕانگێزانه ببن. لێکەوتەکـەی ئەوەیە 
کـە فشـاری کار و پیشـەیی نـەک هـەر پێکهاتـەی ئابووریی ژیانـی پیـاوان دەڕووخێنێ، بەڵکـوو زەین و 
پەیوەندیـی سـۆزداری و خەون و تەندروسـتیی دەروونیشـیان دەکاتـه ئامانج. سـووڕی کاری زۆرەملێ و 
نائەمنیی کۆمەڵایەتی پیاوان دەکاتە قوربانیی توندوتیژیی پێکهاتەیی و دەبێته سەرچاوەی توندوتیژی 
لـە پەیوەندییـە خێزانـی و کۆمەڵایەتییەکانـدا. زۆر جـار سـازوکارەکانی بەرگری بۆ مانـەوە زۆرترین زیان 
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بـە پەیوەندییـە قووڵە مرۆییەکان دەگەیێنن. دیارە هەر چاکسـازییەک یان پشـتیوانییەک پێویسـتی بە 
دەستنیشـانکردنی ئـەم سـووڕه و شـکاندنی زنجیـرەی فشـار – توندوتیـژی – پووکانـەوه هەیە بـۆ ئەوەی 

بتوانـرێ جارێکـی دیکە گڵۆپێک لە ژیانـی پیاواندا دابگیرسـێنرێتەوە.

هەژاری و هەرەسهاتنی دارایی و بێکاریی پیاوان
هەژاری، هەرەسـهاتنی دارایی و بێکاری لە ئەزموونی پیاوانی ئێرانیدا نەک هەر وەک کێشـەیەکی 
سـادەی ئابـووری، بەڵکـوو وەک زنجیرەیـەک زەبـری یـەک لـە دوای یـەک لـە شـوناس و شـان و شـکۆ 
و ئاسایشـی دەروونییانـدا خـۆی دەنوێنێـت؛ ئـەو زەبرانـەی کـە لـە بەسـتێنی نەبوونـی پشـتیوانیی 
دامەزراوەیی و نادادپەروەریی پێکهاتەییدا، بەستراوەتەوە بە توندوتیژیی ڕاسـتەوخۆ یان ناڕاسـتەوخۆی 

دژی پیـاوان و کاریگەرییەکـی وێرانکـەر لەسـەر پەیوەندییـەکان و کوالیتیـی ژیانیـان بەجێدەهێڵن.

“بـە بۆچوونـی مـن و بە هۆی ئەو شـتانەی کە خۆم بەئەزموونم کـردووە، زیاتر 
هەرەسـهاتنی دارایـی یان کەمیی خوێنـدەواری وای کردووە کە کەسـەکە ناچار 
بـەو کارە بـووه و یـان فشـارە ئابوورییـەکان وای کـردووه کـە ئەمـە ڕوو بـدا، بـەڵام 
لەبـەر ئەوەی هیچ پشـتیوانییەکی لـێ ناکرێ، تەنانەت ئێـوەش دەزانن، زۆرێک 
لـە یاسـاکان، یاسـای تاوانن، شکسـتی ئابووری، هێشـتا لـە ڕووی ڕەگەزێتییەوە 

)Pos 25 ،41 کۆمەڵێک کێشـەیان هەیـە”. )دیمانەی ژمـاره

لـەم گێڕانـەوەدا ئەزموونـی ژیـاوی هەرەسـهاتنی دارایـی پەیوەندیـی ڕاسـتەوخۆی لەگـەڵ نەبوونی 
پشـتیوانیی کۆمەڵایەتـی و بوونـی یاسـای ناکارامـه و تەنانـەت تاوانکارییـەوە هەیـه. پیـاو لێـرەدا – بـە 
هەمـوو نائومێدییەکەیـەوە – قوربانیـی کەمتەرخەمیـی تاکەکەسـی نییـە، بەڵکـوو دیلـی پێکهاتەیەکـە 
کـە تەنانـەت لـە پرۆسـەی داڕمانـی داراییشـدا ڕەگەزەکـەی لێـی دەبێتـە فاکتەرێـک کـه ئەوەنـدەی 
دیکـه ژیانـی سـەختتر و چەتـوونتر دەکات. ڕوانگـەی “سـەرمایەی کۆمەڵایەتـی و ئابـووری” )بوردیـو، 
۱۳۹۰ هەتـاوی( جەخـت لـەوە دەکاتـەوە کـە بەردەوامبوونیـی هـەژاری و هەرەسـهاتنی دارایـی بەبـێ 
پشـتیوانیی، تاک  بەرەو هەسـتکردن بە سـووکی و شکسـتی شوناسـی و له کۆتاییدا تووڕەیی دەبا، کە 

ڕەنگدانـەوەی ئـەو هەسـتە لـە پەیوەندییـە خێزانیـی و کۆمەڵایەتییەکانـدا تـەواو زەقـە و دەبینرێـت.
ــوو  ــی وەکـ ــە دەرەکییەکانـ ــی قەیرانـ ــە بارودۆخـ ــەت لـ ــاوان، بەتایبـ ــارهەگری پیـ ــی خەسـ دۆخـ

ــکرا دەکات؛ ــر ئاشـ ــەرخ زیاتـ ــی هاوچـ ــاتی ژیانـ ــادا، کارەسـ ــای کۆرۆنـ ــەندنی پەتـ تەشەنەسـ

ڕیسـتوڕانتی  کابـرا  چێشـتخانە  دەچوومـە  زۆر  کۆرۆنـادا  سـەروبەندی  »لـە 
هەبـوو، دواتـر تەلەفۆنیـان کردبوو و گوتیان کاکە هەمیشـه شـەڕیانه و منداڵەکە 
فـڕێ دەدەنـە دەرەوە و خۆیـان شـەڕ دەکـەن، ئێمـه چوویـن مۆڵەتممان وەرگـرت 
و گوتـم منیـش بـا بێـم گـوێ بگـرم. پێـم خـۆش بـوو، کاکـە گیـان چوویـن، دوو 
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پیـاو بوویـن، مـن و ئـەو و ئـەو خانممە. ئەو خانممه لەگـەڵ خێزانم ڕۆشـت و ئێمه 
دووقۆڵـی ڕۆشـتین لەگـەڵ ئەو پیاوه قسـه بکەیـن. وتی ناتوانم چێشـتخانەیەک 
بکەمەوە چونکە ئێسـتا کۆرۆنایه. سـەرچاوەیەکی داهاتم نییه و ئەوەی هەمانبوو 
هەموومـان خـواردووه و هیـچمان نەمـاوه. منیـش ڕێسـتووڕانتێکم هەبـوو کـه 
چەنـد ئیشـیان دەکـرد ئێسـتا کڕۆنـا هاتـووه هـەر چی گۆشـتی مریشـکمان بوو 
هەموومـان خـوارد و لـه هیـچ کـوێ بـەم تەمەنـەوه ڕێگام ناکـەن. ژنەکـەم دەڵێ 
.)Pos 88 ،87 دەبـێ بـۆ قوتابخانـە تەبلێـت بـۆ ئـەم منداڵـه بکـڕی )دیمانـەی ژمـاره

کـە سـەردەمانێک  پیـاو  نەریتییەکانـە؛  ڕۆڵـە  داڕمانـی  ڕەنگدانـەوەی  گێڕانـەوە  زەمینـەی  لێـرەدا 
پاڵپشـتی ئابـووری و هێمای دەسـەڵاتی خانەواده بووە، ئێسـتا لـە بەرامبەر داواکارییە سـەرەتاییەکانی 
ماڵـدا )دابینکردنـی سـادەترین ئیمکانـات بـۆ پـەروەردە یان تەنانەت خۆراک( بێدەسـەڵاتە و شکسـتی 
هێنـاوه. شـیکاریی »شوناسـی پیاوانـه و ڕۆڵی دابینکـەری بژێویی ژیـان« )کامبخـش، ۱۳۹۲ هەتاوی( 
نیشـان دەدا کـە لـەو بارودۆخانـەدا کە لـه هەلومەرجی شکسـتخواردنی ئەم ڕۆڵـەدا، تووڕەیی شـاراوە و 

هەسـتکردن بـە بێکەڵکـی و ئـارەزووی توندوتیژی سـەرهەڵدەدات.
هەروەها ئەم شکستانە بۆ ڕەهەندە فەرهەنگی و لۆمەکردنە خێزانییەکان تەشەنه دەستێنێ:

»باشـە ڕەنج و ئازارم دەچێـژن، خەفەتم دەخۆن، کابرا وتەنی کاتێکی زۆریان 
تەرخانـی مـن کـرد دەڵێـن بـۆ وا ڕووی دا؟ ئێسـتا دەڵێـن لـە خێزانەکەمدایە. بۆ 
نموونـە دەڵێـن بۆچـی نەتتوانـی؟ منیـش دەڵێـم بـاوە گیـان ئـەو بـوارەی کـە له 
زانکـۆ خوێندوومـە لـە ئێسـتادا بـازاڕی کاری نییه، زۆر سـوودی نییـە. ئەگەر ئەو 
بواره کاریشـی ڕێژەیەکی کەمی دەوێت؛ زۆربەیان خوازیاری بواری پزیشـکین”. 

)Pos 32 ،91 دیمانەی ژمـاره(

مەیلی تاوانبارکردنی پیاوی بێکار یان شکسـتخواردوو لەبری ئەوەی پشـتیوانی لێ بکرێ، هەژاری 
دەکاتـە سـەرچاوەی شـەرمەزاریی پێکهاتەیـی؛ لـە حاڵێکـدا تـاک جیـا لـە شـارەزایی و بەهرەکـەی، 
دواجـار بـە هـۆی نەبوونی هەلی کار یان ڕەگەزەکەیەوە دەتارێنرێ و سـۆزی کـەم دەبێتەوه و کەرامەتی 
تیۆریـی »شـەرمی پێکهاتەیـی و گۆشـەگیریی کۆمەڵایەتـی« )هورتـون،  کۆمەڵایەتیشـی دەشـکێت. 
۱۳۹۳ هەتـاوی( ڕۆشـنی دەکاتـەوه کە ئەم هەسـتی تاراندنە پیـاوان بەرەو بێمتمانەیی، پاسـیڤی، یان 

کاردانـەوەی توندوتیژانە دنـە دەدات.
مـەودای هـەژاری و بێـکاری تەنها لە بژێویی ژیان و شـان و پێگەی کۆمەڵایەتیدا سـنوردار نابێتەوە، 
بەڵکـوو شـێوەی بێبەشـبوون لـه دەرفەتەکانی گەشـەکردن و لەدەسـتدانی فـەزای دەردانی هەسـت و 

تووڕەیـی دەگرێتە خۆی:



575 وەرزی شەشەم: شیکاریی هەلومەرجە دەستێوەردەرەکان لە پرۆسەی توندوتیژیی دژی ڕەگەزی نێر

»هـەر وا بێتـەوه بێـکاری لە ناو گەنجاندا یەکجار زۆرە، لە شـارەکاندا لاوانێک 
هـەن کـە لـە هەموو شـتێکدا بەهرەمەنـدن، توانـای هەمـوو شـتێکیان هەیە، له 
زانسـت، لە وەرزش، لە شـتی تەکنیکی، ئێمه جەوانانێکمان هەیە کە بلیمەتن، 
بـەڵام ئـەو ئیمکانیاتەمـان نییـە. بـۆ نموونـە لـە شـارەکەی ئێمـەدا یاریگایەکـی 
شـیاومان نییـە، یانـە و سـینەمامان نییـه، پارکێـکمان نییـە کـە بتوانیـن بچینـە 
ئـەوێ. کاتێکـی خـۆش بەسـەر بەریـن، یـان شـوێنێکمان نییـە کە ئـەو گەنجە، 
ئـەو هـەرزەکارە، بتوانـێ بچێتـە ئـەوێ بـۆ ئـەوەی خـۆی دەرببڕێـت” )دیمانـەی 

)Pos 86 ،8 ژمـاره

نەبوونـی ژێرخانـی گونجـاو بۆ کات بەسـەربردن و گەشـەپێدانی گەنجان، دەیانخاتە ناو سـووڕێکی 
بـه شـێوەی  یـان  کۆتاییـدا  لـە  کـە  تووڕەییەکـی شـاراوە  تووڕەییـەوە؛  و  بێـکاری  و  خراپـی شکسـت 
شـەڕەنگێزانه دەگەڕێتـەوە بـۆ نـاو مـاڵ یان کۆمەڵگا یان سـەر دەکێشـێ بـۆ سـەرکوتکردن و خەمۆکیی 
درێژخایـەن. ڕوانگـەی »سـەرمایەی فەرهەنگـی -فیزیکـی« )بوردیـو، ۱۳۹۰ هەتـاوی( جارێکـی تر ئەوە 
نیشـان دەدا کە هەژاری زەمینه بۆ نەبوونی ئامرازەکانی دەردان و تەندروسـتیی دەروونی و له کۆتاییدا 

سـەرهەڵدانی توندوتیـژی خـۆش دەکات.
هەروەها ڕەهەندە نەبینراوەکانی هەژاری، کەلێنی فەرهەنگی و پەروەردەیی زەق دەکاتەوه؛

ئـەو  بوونـی  ئیمکانیاتـە،  نەبوونـی  لـە خـۆ دەگـرێ  ئـەم کێشـانە  »ئـەوەی 
قوتابیانـەی کـە بە هۆی هەژاریی کۆمەڵایەتـی و هەژاریی خێزانییەوە بە ناچاری 
دەچنـە قوتابخانە حکومییەکان، چونکـه دەرەقەتی تێچووی قوتابخانەی ئەهلی 
نایـەن. هـەژاری، ئەمـە ڕاسـتییەکی حاشـا هەڵنەگـرە کـە هەژاریـی داراییـش 
دەبێتـە هـۆی هەژاریـی فەرهەنگـی جا چ ئێمە پـێمان خۆش بێ یان نـا. زۆرێک 
لـە ئێمـە هەبـوون کـە ئێسـتا بـە هـۆی کێشـەی دارایـی و ئـەم جـۆره شـتانەوه، 
منداڵەکانیـان ناچـار کـردووە کـه لـه قوتابخانـە ئەهلییەکانـەوه بگەڕێنـەوه بـۆ 
قوتابخانـه حکومییـەکان لەبەر ئـەوەی نەیانتوانیوه تێچـووی قوتابخانەی ئەهلی 
بـدەن. ئەمە حاشـای لێ ناکرێـت. دەبێ بڵێم قوتابخانـه حکومییەکان زۆرینەی 
قوتابیانیـان لـه خۆ گرتـووه. ئەوه له ناو کۆمەڵگادا دووجەمسـەری دروسـت دەکا 
کـە ئێمـە فەرهەنگێکـی باومـان هەیـە و فەرهەنگێک کـە خۆیان لـەم فەرهەنگە 
بـاوەی کۆمەڵـگا جیـا کردووەتـەوە، دیسـانەوە ئێمـە دەگەڕێینـەوە بـۆ هەمـان 
هەژاریـی فەرهەنگـی کە لـە هەژاریی داراییەوە سـەرچاوەی گرتـووە.« )دیمانەی 

)Pos 59 ،86 ژمـاره

لـەم گێڕانـەوەدا هەژاریـی دارایـی نـەک هەر ئێسـتا بەڵکـوو داهاتـووی فەرهەنگـی و کۆمەڵایەتیی 
یەک نەوە دەخاتە مەترسـییەوە. بێبەشـبوونی پەروەردەیی به هۆی نەبوونی سـەرچاوە، دووجەمسـەریی 
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فەرهەنگی و تڕۆمای هەسـتی بندەسـتی و دوورخسـتنەوەی کۆمەڵایەتی توندتر دەکا و لە درێژخایەندا 
دەبێتـە هـۆی توندوتیژیـی بەرهەمهاتـوو نـەک تەنها لـه دژی پیاوان، بەڵکـوو دژی کۆمەڵگا بە گشـتی. 
تیۆریـی “سـەرمایەی فەرهەنگـی و بەرهەمهێنانـەوەی توندوتیـژی” )بوردیـو، ۱۳۹۰ هەتـاوی( جەخت 
لـەوە دەکاتـەوە کـە هەژاریـی چەسـپاو ڕێگـری لـە جووڵـەی چینایەتـی و کۆمەڵایەتـی دەکا و خاڵـی 

دەسـتپێکی قەیرانێکـە کە لـە شـەڕانگێزی و نائارامیـی کۆمەڵایەتیدا خـۆی دەردەخات.
لـە کۆتاییـدا هەمـوو ئـەم گێڕانەوانـە ئامـاژە بـەوە دەکـەن کـە هـەژاری و هەرەسـهاتنی دارایـی و 
بێـکاری نـەک هـەر دەبێتە هۆی داڕمانی شـوناس و کەرامەت و تەندروسـتیی دەروونیی پیاوان، بەڵکوو 
سـەرچاوەی تووڕەیـی و توندوتیـژی بەرامبـەر بـه پیـاوان و لـە لایـەن پیاوانەوەیـه. لاوازیـی پێکهاتـەی 
پشـتیوانی و یاسـا ناکارامەکان و نەبوونی ئاسایشـی کار، پیاوان بەرەو لێواری نگریسـی شـەڕانگێزی و 
گۆشـەگیری و تەنانەت لێکهەڵوەشـانەوەی خێزانی ڕاکێش دەکات. لە چوارچێـوەی پارادایمی گڕەندد 
تیۆرییـدا، نەبوونـی دادپەروەریی کۆمەڵایەتـی و ئیمکانی قەرەبووکردنەوەی بێکاری یان هەرەسـهاتن و 
توندوتیـژی دژی پیـاوان تەنیا وەک لێکەوتەی ڕووداوێک سـەیر ناکرێ، بەڵکوو دیاردەیەکی پێکهاتەیی 

و دووبارەبـووەوە و فرەلایەنـە لێـی دەڕوانرێت.

وابەستەیی ئابووری بە ئەنجامدەری توندوتیژی
وابەسـتەیی ئابـووری بـە ئەنجامدەری توندوتیـژی، وەک زنجیرێکـی نەبینراو بەڵام هەمیشـە ئامادە 
وایـە کـە زۆرێـک لـە پیـاوان دەخاتـە دۆخـی خەسـارهەڵگریی دووقاتـەوه؛ دۆخێـک کـە نـەک تەنهـا لە 
دەسـەڵاتی ئابووریـی پێکهاتەییـەوه سـەرچاوە دەگـرێ، بەڵکـوو لە دارشـته نەریتییەکان و سـووکایەتی 

پێکردنـی کەسـی و بـە کـەم سـەیرکردنی ڕۆڵ و پێگەی پیـاوان توندتـری دەکات.
لـە گێڕانـەوەی یەکەمـدا دەبینیـن کـە لاوازیـی توانـای ئابـووری یەکسـەر دەبێتـە هـۆی لاوازبوونی 

پێگـە و دەسـەڵاتی پیـاو، جـا چ لـە بەرامبـەر ژنەکـەی بـێ و چ لـە بەرامبـەر خێزانەکەیـدا:

»هەم لە لایەن خێزانەکەمەوە و هەمیش لە لایەن خێزانی هاوسـەرەکەمەوە. 
بـەڵام ئێسـتا لـە ڕووی داراییـەوە مافـی کرێـکاران لـه ئارادایه، دیـاره ئـەو زاوته و 

)Pos 109 ،دەسـەڵاتە نەمـاوە.« )دیمانەی ژماره 54 عەلی عەسـگەری

پێداویسـتییە  دابینکردنـی  لـه  نەتوانینـی  و  پیـاو  بژێویـی  توانـای  نەبوونـی  گێڕانـەوەدا،  لـەم 
ئابوورییەکانـدا، بووەتـە هـۆی کەمبوونـەوەی پێگـە و هەیمەنـەی پیـاوان لـە نـاو سیسـتەمی بنەماڵەدا. 
ئـەم دۆخـە دەبێتە پێشـەکییەک بۆ پووکانەوەی دەروونـی و زەمینەیەک بـۆ پەروەردەکردنی توندوتیژیی 
سـۆزداری یـان ڕەفتـاری لـە لایەن کەسـانی دیکەوە؛ جێگایـەک کە نەبوونی هێـزی ئابـووری هاوواتای 
لەدەسـتدانی دەنگـی پیـاو لە خێزانـە )پورجعفری، ۱۳۹۴ هەتـاوی(. پێکهاتەی نەریتـی و چاوەڕوانیی 
کۆمەڵـگا بـۆ بەرهەمهێنانەوەی هەیمەنـەی پیاو لە ڕێگەی کەناڵـی دابینکردنی ئابوورییـەوە، نەک هەر 
پیـاو دەخاتـه نـاو تەڵەیەکـی بەردەوامی هەوڵـدان و شـەرمەزارییەوە، بەڵکوو بـەردەوام ئامرازی فشـاری 
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کەسـانی دەوروبـەر بەهێـز دەکات. )راشـدی، ۱۳۹۳ هەتـاوی(.
لـه درێـژەدا نموونەیـەک لـە کاریگەریـی داماویـی ئابـووری دوای چەندیـن کاتژمێـر ماندووبـوون و 
بارودۆخـی نالەبـاری کاری لەسـەر خۆڕاگریـی دەروونـی و ڕوودانـی توندوتیـژی لە ژیانـی کۆمەڵایەتیی 

پیاوانـدا پیشـان دەداتەوه:

»زیاتر وەک پاسەوانی ڕێکخراوێک ئاستی لێبوردەییت کەمی کردووە. زیاتر 
)Pos 76-77 ،بە هۆی ئەو شەونخوونییەیە.« )دیمانەی ژماره 72 . ئەسکەندەری

لێـرەدا ئـەو پیاوانـە دەبینیـن کـە دووبارەبوونـەوەی ژیانـی ڕۆژانـەی تاقەتپڕووکێن و پشتبەسـتنیان 
بـە داهاتـی کـەم، وایـان لێـدەکا کـه ئاسـتی لێبوردەییـان کەم ببێتەوه و تووشـی کێشـەی عەسـەبی و 
کاردانـەوەی توندوتیـژ ببن. تیۆریـی شکسـت - شـەڕانگێزی )دولارد و میلـر، ۱۳۹۰ هەتاوی( بە باشـی 
ڕوونـی دەکاتـەوه کە گرژی و فشـارە ئابوورییە چارەسـەرنەکراوەکان ڕاسـتەوخۆ دەبنـە هۆی توندوتیژیی 

نێوان کەسـی یان گشـتی.
نموونەیەکـی دیکـەی وابەسـتەیی ئابـووری ئەوەیـە کـە منـداڵان و مێرمنـداڵان بە هـۆی بارودۆخی 
ئابوورییانـەوە لـە پێوەندیـی لەگـەڵ خاوەنکارەکان لـە ڕادەبەدەر خەسـارهەڵگر دەکرێـن و توندوتیژیی 

سێکسـی بەرامبـەر بـە کوڕانـی کرێکار لە سـایەی ئـەم نائەمنییـە داراییـەدا ڕوو دەدات:

»منداڵانێـک هەبـوون کـە خـۆم بینیومانـە ئـەو منداڵانـەی ]منداڵانـی کار و 
سـەر شـەقام[ کـە دەچـوون بـۆ لای کار و خاوەنکارەکـەش تەماحـی سێکسـی 
لێکـردوون، دەیویسـت دەسـتدرێژی بکاته سـەر ئـەم منداڵانە« )دیمانـەی ژماره 

)Pos 47 ،79. حەقیقـی

لێـرەدا پشـتبەستن بـە داهاتی کـەم دیارترین هـۆکاری دەسـتدرێژیی سێکسـی و توندوتیژی دژی 
کوڕانـە؛ لـە ژێـر ڕۆشـنایی ئـەم خەسـارهەڵگرییەدا، منـداڵ ناتوانـێ بەرەنـگار ببێتـەوە یـان ناڕەزایەتـی 
دەرببـڕێ و لـە خولێکـی توندوتیژیی پێکهاتەییدا گیر دەخوات )سـازمان بهزیسـتی، ۱۳۹۳ هەتاوی(.

لـه ڕاسـتیدا تاڵیـی نەبوونـی دایک و بـاوک و دابەشـکردنی میـرات، نەبوونی سـەربەخۆیی ئابووری 
پیـاوان لـه نـاو بنەماڵـەدا دەخاتـه پەراوێزەوه و پیـاوان فەرامـۆش دەکرێن:

»دایکم لە ژیاندا بوو، گوتیان ئەکبەر خەریکی کاته خۆشەکانی ژیانت بەسەر 
دەبەیت. دایکمان سەر بنێتەوه ئیتر ئێمه بەخێر و تۆش بە سڵامەت، دایکم مرد، 
له کرمانجیدا پێی  یان وەک  پوورە گەورەکەم )خوشکی دایکم  دوای مانگێک 
دەڵێن خاڵێ( هات، منیش وتم پوورێ ئەمانه چۆن گەرەکیانه ماڵەکە بفرۆشن. 
هەر  هەیە،  ژیانیان  هەیە،  ماڵیان  ئەمان  پوورێ  وتم  خۆیانە.  مافی  ئیتر  وتی: 
چییەک بێ من شانم دا بەر زەحمەتی ئەم دایک و باوکه هەتا مابوون من ئاگام 

.)Pos 33 ،لێیان بوو )دیمانەی ژمارە _43 ئەکبەر ئیبراهیمی
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ئەکبـەر ئیبراهیمـی پیاوێکـە کـە سـاڵانێک لـه سـەر زکـی دایـک و باوکـی بـوو و بـە هـۆی نەبوونی 
توانـای داراییـەوە مافـی خاوەندارێتیـی خانووەکـەی لـێ زەوت دەکـرێ، تـا ئـەو جێگایـەی کـه بەبـێ 
گوێدانـە هەوڵەکانـی ناچار ماڵەکە دەفرۆشـن. ئەم گێڕانەوە چەمکی »سـەرمایەی کۆمەڵایەتی« و ڕۆڵی 
لـە پاراسـتنی پێگـەی تـاک لـە نـاو بنەماڵـە و کۆمەڵـگادا وەبیـر دەهێنێتـەوە و نەبوونـی ئـەم سـەرمایه 

کۆمەڵایەتییـە سـووڕی توندوتیـژی و پشـتگوێخستن گەورەتـر دەکات. )کاپلان، ۲۰۱۴(.
لـە ڕوانگـەی کۆمەڵناسـییەوە، دکتۆر مووسـەوی ڤیایە ئـەو کەلێنه قووڵەی کە لە نێـوان چاوەڕوانییە 
نەریتییەکانـی پیـاوان لـه پێگـە و هەیمەنـەی خانەوادەیـی و واقیعـە ئابوورییەکانی ئەمـڕۆدا هەیه، زەق 

دەکاتـەوه و ڕەگـی بەشـێکی زۆر له گـرژی و توندوتیژییـەکان لەم ناتەباییە پێکهاتەییـەدا دەبینێت:

»پاشـان ئەو ئەم قسـە دەکا، ئینجا قسـە و قسەڵۆک سـاز دەبێ، منداڵەکەت 
لـه منداڵەکەمـی دا، منداڵەکـەت پاڵـی بـه منداڵەکەمـەوه نـا، بـووک و زاواکان 
تەرێـق دەبنـەوه. ئەمە بەڕاسـتی قورسـە، بـەڵام لە بیرتـان نەچێ، هەمـوو ئەمانه 
دەگەڕێتـەوە بـۆ ئـەو پێکهاتـە ئابوورییـە ناجـۆر و سـەقەتە، یەکیـان پێکهاتـەی 
ئابووریـی سـەقەتە و ئـەوی دیکەیـان ئەوەیـە کە تۆ پێـی دەڵێی ئـەو چاوەڕوانییە 
نەریتییانەیـە کـە هێشـتا هەیـه بـۆ نموونـە، باپیـرە گـەورەی خانـەدان بـێ، لـە 
حاڵێکدا ئێسـتا ئەو کەسـە ئەو سـەرچاوە ئابوورییەی نییە. جاران باوکی نەریتی 
خاوەنـی هەمـوو سـەروەت و سـامانی خانەدان بـوو، واتە ئەو هەموو کـوڕ و بووک 
و نـەوە و ... ئەمانـە هەمـوو کرێـکاری بەردەسـتی بـوون پێویسـت نەبـوو هەمـوو 
هەینییـەک سـفرە و خوانـی بـۆ ڕابخـا کـچ و کوڕ کـۆ بکاتـەوه.« )دیمانـەی ژماره 

)Pos 65 ،27. دکتر مووسـەوی ڤیایـه

هەیمەنەی  له  که  نەریتییانەی  چاوەڕوانییە  ئەو  نێوان  کەلێنی  بۆ  فلاشبەکێکه  گێڕانەوە  ئەم 
پیاوان و واقیعە ئابوورییەکانی ئەمڕۆدا بەدی دەکرێت. لە ڕابردوودا باوک یان باپیرە بە پشتبەستن بە 
خاوەندارێتیی سەروەت و سامانی گەورە و بەڕێوەبردنی هێزی کاری خێزان، هەیمەنەی بێ ڕکابەری 
و  بچووکبوونەوەی سەروەت  لەگەڵ  ئێستا  بەڵام  نەبوو.  ڕواڵەتبازی  بە  پێویستی  و  دەچەسپاند  خۆی 
سامان و گۆڕانی پێکهاتە ئابوورییەکان، زۆرێک لە پیاوان، تەنانەت لە پێگەی گەورەی خانەوادەشدا 
توانای دابینکردنی دارایی خێزانەکەیان لەدەست داوە؛ لە حاڵێکدا چاوەڕوانییە نەریتییەکان وەکوو 
خۆیان ماونەتەوە. ئەم ناتەباییەی نێوان ڕۆڵی نەریتی و توانای ئابووری، نەک هەر پیاوان بەرەوڕووی 
ناو  دەیانخاتە  بەڵکوو  دەکاتەوە،  ڕەفتاری  و  زارەکی  توندوتیژیی  دەرکەوتنی  و  خێزانییەکان  گرژییە 
سووڕێکەوه که لە بەرامبەر فشارە ئابووری و کۆمەڵایەتییەکاندا هەوڵ بۆ پاراستنی هەیمەنەی ڕواڵەتیان 
دەدەن. ئەم دیاردە بەستراوەتەوە بە چەمکی »توندوتیژیی پێکهاتەیی«، جێگایەک کە پێکهاتە ئابووری و 
فەرهەنگییەکان نایەکسانیگەلێک دروست دەکەن کە ڕاستەوخۆ دەبێتە هۆی زیانلێکەوتن و توندوتیژی 

)وەکوو تیۆریی نوسازی و چالش های هویتی مردانه، کانل، ۲۰۰۵؛ شولتز، ۲۰۱۰(.



579 وەرزی شەشەم: شیکاریی هەلومەرجە دەستێوەردەرەکان لە پرۆسەی توندوتیژیی دژی ڕەگەزی نێر

بێتوانایی پیاوان لە دابینکردنی بژێویی ژیانی خۆیان
لـە ژیانـی ئەمـڕۆی پیاوانـی ئێرانیـدا کـە بێتوانایی لـە دابینکردنی بژێویـی ژیانیان بۆتـە یەکێک لە 
هەلومەرجـە سـەرەکییە دەسـتێوەردەرە ئابوورییەکانـی توندوتیـژی دژ بـه ڕەگـەزی نێـر، کـه دەتوانیـن 
ماندووێتـی،  فشـار،  بەرپرسـیارێتی،  تێیـدا  کـە  گێڕانەوەیـەک  بکەیـن؛  بـەدی  ئاڵـۆز  گێڕانەوەیەکـی 
سـتانداردە فەرهەنگـی و سـەپێنراوەکانی ڕۆڵـە ڕەگەزییـەکان وەک توێژی زەخت و فشـار ڕۆژانە لەسـەر 

شـانی پیـاوان کەڵەکـە دەبن.

»جگـە لـە فرۆیـد، کۆمەڵگـەی ئێران پێویسـتی بە مارکسـێکیش هەیـە، واتە 
پیـاو خـۆی لـه ئـاو و ئـاور دەدا بـۆ ئـەوەی ببێتـە مامۆسـتای زانکـۆ کـە بتوانـێ 
ئۆتۆمبێلێکـی جـوان بکـڕێ و زۆرتـر کچـی قەشـەنگ و ژیکەڵـە بـه لای خۆیـدا 
ڕابکێشـێ و پیـاو دەیهـەوێ دەوڵەمەنـد بێ بۆ ئـەوەی هاوباخەڵـی لەگەڵ کچی 
جـوانتر بـکا، ئەمـە بەڕاسـتی بەکارهێنانـه، و وا دیـارە هەر پیاوێک کـه هاوجێیی 
لەگـەڵ ژنـی زیاتـر بـکا، پیاوتـرە. ئـەو وێنـەی کـە مێـژوو لـه فەتحعەلـی شـای 
هەیـە هەمـوو ژنەکانـی دەیانـوت دهڵێـن پیـاوە.« )دیمانـەی ژمـاره 58. مەرزییە 

)Pos 243 ،حسـێنی

لـەم وەسـفەدا جۆرێـک لە »سـەرمایەی ڕەمـزی« )Bourdieu, 1986( دیارە: هۆگری بۆ سـەرکەوتنی 
ئابووری و پێگەی کۆمەڵایەتی، هەر دووکیان لە خزمەت سەلماندنی شوناسی پیاوانه و بەدەستهێنانی 
پەسـەندکرانی کۆمەڵایەتـی. فەرهەنگی زاڵ لە ڕێگەی سـەپاندنی گێڕانەوەگەلـی وەکوو »پیاو هەرچی 
لەگـەڵ ژنانـی زیاتـر هاوباخاڵـی بـکا، پیاوتـرە«، پیـاو دەخاتـە پێگەیەکـی ڕکابەرانـه و بەکاربەرییـەوە 
بەڵکـوو شوناسـیان  لێدەکەوێتـەوە،  و جەسـتەیی  دەروونـی  ماندووبوونـی  تەنهـا  نـەک  ئەمـەش  کـه 
بـۆ  سـەرکەوتنی دارایـی و سێکسـی تەسـک دەکاتـەوه. بـە پێـی تیۆریـی نواندنـەوە کۆمەڵایەتییـەکان 
)Moscovici, 1984( ئـەوەی کـە بـە شـێوەیەکی نائاگایانـه پیـاوی ئـەوڕۆی ئێـران وەک “ئـەرک” جـێ 

کەوتـووه، شـێوازی ڕووبەڕووبوونـەوەی فشـار و قەیرانـە ئابوورییـەکان دیـاری دەکات.
ئەم وێنە لەگەڵ گێڕانەوەی ژیانی ڕۆژانە تەکمیل دەبێ:

و  داهـات  ئـەم  و  کار  ئـەم  بەرامبـەر  لـە  کارەکـەت،  سـەر  بچیتـە  »دەبـێ 
هەبـێ،  خەرجییەکانممان  و  داهـات  لەسـەر  زانیـاریمان  دەبـێ  خەرجییـە، 
قازانـجمان سـەری مایەمـان دەخـوات. بـڕۆ کار بکـه ئەرکـی سەرشـانته بـە مـن 
چـی؟ و ئـەم پیـاوە هـەوڵ دەدا کارەکـەی بـە باشـی ئەنجـام بـدا، بـەڵام مانـدوو 
دەبـێ ناتوانێـت. سەرچەشـنهەڵگرییەکیش هەیـە، پەروەردەکردنـی منداڵیـش 
هەیـە. کابـرا کاتژمێـر ٦ی بەیانـی دەچێتە سـەر کارەکەی، کاتژمێر ١٢ی شـەو 
دەگەڕێتـەوە و منداڵەکـەی نابینـێ و تەنهـا دەیهەوێـت ئەرکـی سـەر شـانی بـە 
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باشـی ئەنجـام بـدات”. )دیمانـەی ژمـاره 63. چاوپێکەوتنـی گرووپـی لەگـەڵ 
)Pos 17 ،ئاسـایی هاوڵاتیانـی 

لێـرەدا »توندوتیژیـی پێکهاتەیـی« )Galtung, 1969( لـە فۆڕمی نەبینراوی خۆیـدا کار دەکات. پیاو 
نـەک هـەر ناچـارە چەرخـی ژیانـی خێزانـی بسـووڕێنێ، بەڵکـوو بەبـێ گوێدانـە توانـا و بارودۆخەکەی، 
دەبـێ پێـوەرە ئابوورییەکانـی کۆمەڵـگا جێبەجـێ بـکات؛ تەنانـەت ئەگـەر ئەنجامەکـەی لەکارکەوتـن، 
پەیوەندییـە  لـە  خۆدوورخسـتنەوە  وردە  وردە  و  هاوسـەرەکەی  و  منداڵەکانـی  لـە  دوورکەوتنـەوە 
سـۆزدارییەکانی خێزانیش بێت. هەڵە دابەشـکردنی ئەرکەکان لە فەرهەنگی جێندەریی پیاوسـالاریدا 
ڕێگـە بـۆ ماندووێتی سـۆزداری و جەسـتەیی پیـاوان و زیادبوونـی ململانێ خێزانییـەکان خۆش دەکات 

)کۆنێـل، ٢٠٠٥(.
بەڵام ئەم ئیمتیازە ئابوورییانە هەندێک جار چەقبەستووییەکی قورسی لێ دەکەوێتەوه:

»هەتـا مانگـی 5-6 بڕیـارم دا ئـەم مەسـەلە بخـەم بـه لایەکـدا یـان هەمووی 
پێکـەوە ئەنجامـی بدەیـن. خـۆی دەیکـوت تـۆ وەرە تاران یـان من دێمـە کەرەج، 
منیـش ئەوەی ڕاسـتی بـێ ژینگەکەم پێ ناخـۆش نەبوو، بۆیە چـووم خانوویەک 
بکـڕم، بـەو پارەیـەی لێـرە و لـەوێ هەمبـوو، دەمتوانـی خانوویەکـی خـۆش بـە 
ڕەهـن بگـرم. ئێمـە بـەدوای خانـوو گەڕایـن. نەمانتوانـی بـڕه پارەکـە جێبەجـێ 
بکەیـن و خانووەکەمـان لەدەسـت دەرچـوو و نەمانتوانی به کرێـی بگرین. دوای 
ئـەم ڕووداوە، لـه زەوقـی درا، مـن بینیـم لـه زەوقـی درا”. )دیمانـەی ژمـاره 29_ 

)Pos 137 ،سـۆهرابی

بێتوانایـی لـە دابینکردنـی چاوەڕوانییـە ئابوورییـەکان و پابەندییـە داراییـەکان، وا دەکا کـه پیـاو به 
هـۆی قەزاوەتکرانـی لـە لایـەن هاوسـەرەکەی یان ماڵـی خەزووریـەوه بخرێتە دۆخێکی شکسـتخواردوو 
و ناکارامـەوه. تێکەڵبوونـی عەقڵیەتـی نەریتـی لەگـەڵ قەیرانـە ئابوورییـە هاوچەرخەکانـدا دۆخێکـی 
ناجێگیـری »نادادپەروەرانـە« دروسـت دەکا کـە بـە تـەواوی لەگـەڵ »تیۆریـی شکسـت - شـەڕانگێزی« 
)Dollard et al., 1939( یـەک دەگرێتـەوە: شکسـتی ئابووریـی پیـاو دەبێتـە هـۆی هەسـتکردن بـە 

سـووکایەتی و شـەرم و دواتـر دەرکەوتنـی توندوتیـژی وەک ڕێگەیـەک بـۆ دەردانـی ئـەم گرژییانـە.
ڕەهەندە سترێسییەکانی ئەم دۆخە چڕ و پڕە زیاتر لە گێڕانەوەکانی دیکەدا وەدیار دەکەوێت:

»پیـاو کاتێـک خانـەواده پێک دەهێنـێ، هـەوڵ دەدا ژیانی خـۆی بەڕێوه ببا 
و کاتێکیـش منداڵەکـەی لەدایک دەبێ، سترێسـی زۆرە، چونکە دەبێ خەرجی 
ژیانـی خـۆی و ژن و منداڵەکـەی دابیـن بکا، بۆیە سترێسـەکەی زیاتـر دەبێت«. 

)Pos 41 ،دیمانـەی ژماره 77. عەبـاس(

سترێسـی دابینکردنـی بژێویـی ژیـان و نەبوونی پاڵپشـتیی پێکهاتەیی و سـۆزداری کاریگەرییەکی 



581 وەرزی شەشەم: شیکاریی هەلومەرجە دەستێوەردەرەکان لە پرۆسەی توندوتیژیی دژی ڕەگەزی نێر

دووقاتی لەسـەر پیاوان هەیە، تا ئەو ڕادەی کە هەندێک جار وایان پێ باشـە که پێداویسـتی و ئارەزووە 
کەسـییەکانیان فیـدای بەرپرسـیارێتیی ئابـووری بکـەن. لـە چوارچێـوەی »تیۆریی ڕۆڵـی کۆمەڵایەتی« 
)Eagly & Wood, 2011(، پێداگریکردنـی کۆمەڵـگا لەسـەر ڕۆڵـی ئابووریـی پیـاوان و کـەمتر بینرانـی 
ڕۆڵـی چاودێریکـردن یـان سـۆزدارییان دەبێتـە زەمینەیـەک بـۆ پشتگوێخسـتنی ئـەو فشـارە دەروونی و 

دەروونی جەسـتەییانەی کـە پێـشتر بـاس کراون.
هەروەهـا گۆڕانـی پێکهاتـەی خێـزان و پێشـهاتە فەرهەنگییـەکان سـێبەرێک دەخاتـە سـەر ئـەم 

پرۆسـەیە:

“ئێسـتا لە هەمـان ئەو خێزانەی کـە منداڵەکان ڕادەگرن، تەنهـا داپیرەیەک 
نەبـووە، بەڵکـوو دە ژنـی دیکـەش لـەو ماڵـەدا هەبـوون، و هەموویـان پێکـەوە لە 
حاڵەتـی جیـاوازدا چاودێـری منداڵەکەیـان کـردووە، بـەڵام ئێسـتا ژنـە کارمەنده 
منداڵەکـە دەهێنێتـە ماڵی دایک و باوکی، دواتر خۆشـی دێتەوە نانی نیوەڕۆیان 
لەگـەڵ دەخـوا و منداڵەکـە هەڵدەگـرێ و دەچێتـەوە ماڵـی خـۆی”. )دیمانـەی 

)Pos 67 ،ژمـاره 27. دکتر مووسـەوی ڤیایـه

]پێداویسـتییە  هەمـوو  پێـشتر  و  هەیـە  زۆرمـان  چاوەڕوانییەکـی  »ئێمـە 
ئابوورییەکان[مـان دەخسـتە ئەسـتۆی پیـاوان. لە ژیانـی مۆدێرندا ژنـان زۆر کار 
ناکـەن. زۆربەیـان ژنـی ماڵـەوەن. لـەم دواییانـەدا کەمێـک بـاو بووه کـه ژنانیش 
کار دەکـەن. تـا چەند سـاڵێک لەمەوبەر ژنـان کاریان نەدەکـرد دەیانکوت کاکە 
گیـان دۆخـی ئابـووری خراپە. به من چی ئەرکی سـەر شـانته و دەبـێ بیکەی.« 
 Pos ،دیمانـەی ژمـاره 63. چاوپێکەوتنـی گرووپـی لەگـەڵ هاوڵاتیانی ئاسـایی(

)15

گۆڕانـکاری لـە شـێوازی ژیـان و بچووکبوونـەوەی پێکهاتـەی بنەماڵـە و ڕۆڵـی نوێـی ژنـان لـە نـاو 
چاوەڕوانیـی  لایەکـەوە  لـە  بێنـەوە؛  بەرهـەم  نوێیـەکان  دژایەتییـە  ئـەوەی  هـۆی  بووەتـە  کۆمەڵـگادا 
دابینکردنی تەواوی داهات بەردەوام له سـەر شـانی پیاوانە و لە لایەکی دیکەشـەوە لاوازیی پشتیوانیی 
تـۆڕی و لۆمەکردنـی کۆمەڵایەتـی بەرامبەر بـه بێتوانابوونی لە جێبەجێکردنی چاوەڕوانییە ئاسـاییەکان 
فشـارەکان دوو هێنـدە دەکات. لـە کۆمەڵگایەکـدا کـە ڕۆڵـی ئابووریـی پیـاوان بـە شـێوەیەکی نەریتـی 
بنیـات نـراوە، گۆڕانکارییـە ئابـووری و کۆمەڵایەتییەکان بەبـێ گۆڕانکارییە  پشـتیوانییە پێکهاتەییەکان 

لـە کۆتاییـدا توندوتیـژی و ململانـێ و نائومێـدی بەهێزتـر دەکات )کۆنێـل، ٢٠٠٥(.
هەروەها ڕەهەندە سۆزدارییەکانیش گرینگییەکی زۆریان هەیە:

ئەگـەر داهاتـی  ئەویـش  بـوو  ]ژنەکـەم[ هەمـوو هـی خـۆی  »داهاتەکـەی 
هەبووایـه. زیاتـر بـەم شـێوه بـوو. بـەڵام سـاڵی ڕابـردوو بەزەحمـەت دەمتوانـی 
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مۆڵـەت وەربگـرم، زۆر کـەم. ئـەو دەچـوو بـۆ شـاخەوانی. لـە مانگی شەشـەمەوە 
هەسـتم دەکـرد کـە خەمۆکـە. دەسـتم کـرد بـە قسـەکردن و پێـم وت کـه مـن 
هەسـت دەکـەم ئـەم پەیوەندییە جۆرێکه، ئاسـایی نییـه.« )دیمانەی ژمـارە ٢٩_ 

)١٣٩ Pos سـۆهرابی، 

بـه هـۆی چوارچێـوەی نەبوونـی دادپەروەریـی ئابـووری یـان بەشـداریی دارایـی یەکسـان لـە نـاو 
خێزاندا، گرژییەکانی پەیوەسـت بە یەکسـانی و نەگۆڕینەوەی پشـتیوانیی سـۆزداریش ئەوەندەی دیکه 
دەردەکـەون. تیۆریـی ئاڵوگـۆڕی کۆمەڵایەتـی )Blau, 1964( نیشـان دەدا کە هاوسـەنگی لە ئاڵوگۆڕی 
ئابـووری و سـۆزداریدا پەیوەندییـە هاوسـەرێتییەکان درێژە پێدەدا و ناهێڵێ توندوتیژی دروسـت ببێت.

هەروەها لە ئاستێکی کەڵانتردا، بێبەشییە ناوچەییەکانیش فاکتەرێکی دیاریکەرەوەن:

“ئەمانـە لـە پارێزگاکانی خۆیاندا لـه بێبەشترین ناوچەکانن، و سەرتاسـەری 
مەسـجد  سـەردانێکی  ئەگـەر  واتـە  بێبەشـن،  کەڵانـدا  ئاسـتی  لـە  پارێزگاکـە 
و  ئیمکانـات  هەمـوو  بـەو  گەورەیـە  گوندێکـی  دەزانـی  وا  بکـەن،  سـۆلەیمان 
سـەرچاوەی سروشـتیی نەوتـی و گاز و گەلـێ سـەرچاوەی سروشـتیی دیکـه کە 
لـەم شـارەدا هەیـە. ئەم شـارەی کە باسـم کرد بە هـۆی پێکهاتـە پەراوێزییەکەی 
و شـوێنی دابـڕاو و قەپاتبوونـی پەیوەندییەکانەوه زۆر بێبەشـن”. ئەو کەسـایەتی 
حکومەتیـش  و  ناگەڕێنـەوە  هەرگیـز  دەینێـرێ  کۆچبـەر  وەک  کـه  هێـزەی  و 
هیـچ گرینگییەکـی پێنـەداوە. هـەژاری و بێـکاری و گەشەنەسـەندن هـۆکاری 
سـەرەکین و ئاستێکیشـی دەگەڕێتـەوه بۆ گۆڕانکاریی فەرهەنگـی و بەها و نۆرمە 

)Pos 20 ،دەروونییـەکان” )دیمانـەی ژمـاره 19. دکتـۆر بارامـی

پێکهاتە جیاکارییەکان و جوگرافیای بێبەشـیی درێژخایەن تۆڕەکانی پشـتیوانیی پیاوان سـنووردار 
دەکـەن و بـە دروسـتکردنی سـووڕی هـەژاری و شکسـت، زەمینـە بـۆ تێکچوونـی شوناسـی پیاوانـه و 
زیادبوونـی توندوتیـژی ئامـادە دەکات. تیۆریـی »بێبەشـی ڕێژەیـی« )Runciman, 1966( باسـی ئـەم 
سـووڕه دەکات: کاتێک پیاوان لەم ناوچانەدا سـتانداردی پێگە و خۆشـگوزەرانی لە میدیا و کۆمەڵگەی 
ناوەنـدی وەردەگـرن و خۆیـان لـه دۆخێکدا دەبیننەوه که ناتوانن ئەمانه بە دەسـت بهێنـن، ئەوە دەبێته 

هـۆی ئـەوەی کـه ئـەو شکسـت و تووڕەییەی کـە لەم ژینگـەدا سـەرهەڵدەدا، تـۆختر ببێتەوە.
دیـاره ئـەم فشـارانە نـەک تەنها ڕەهەنـدی دارایی خێـزان دەگرێتەوه بەڵکـوو پەل بۆ تـەواوی کایه و 

پەیوەندییەکانـی پیاو لەگـەڵ تۆڕی دەوروبەریـدا دەهاوێژێ:

“ئەو لە پێشبڕکێیەدا دۆڕا و لای خێزانەکەی بەتایبەت دایکی تەرێق بووەوه، 
دایکی بە هەر چنێک بوو حەزی لێ بوو من هاوکاری بکەم. تەنانەت ئەگەر ... 
ئەمانه نموونەن بۆتانی دەهێنمەوه دەیویست بچێتە سەفەر، سەفەرێکی یەک 
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ماڵی  دەناردە  خێزانەکەی  نەبێ،  پیس  خۆی  ماڵەکەی  ئەوەی  بۆ  هەفتەیی 
مانگێک  ماوەی  بۆ  ئەمانه  نەبوو  من  شانی  سر  ئەرکی  ئەوه  حاڵێکدا  له  من. 
مانگ  سێ  خۆمم  باوکی  و  دایک  من  بکەم.  بانگهێشت  هەفتەیەک  چووانم 
چارێک بانگهێشت دەکرد، چێشتیان بۆ لێ بنێ. داهاتەکەم بەشی ئەم هەموو 
میواندارییەی نەدەکرد. ئەمە هەر لە سەرەتاوە باو بوو. دواتر زۆر سەیرە. ئەوان 
کوڕەکانی  کاتێک  بەڵام  هەبوو،  بەردەواممان  میوانی  و  ماڵەکەمان  دەهاتنە 
نموونە  بۆ  نەدەکرد.  ماڵەکەیانمان  بانگهێشتی  ئێمەیان  کرد،  هاوسەرگیرییان 
ئێوە بانگهێشتتان کردین، منیش بانگهێشتتان دەکەمەوه. ئەمە لە کۆمەڵگای 
ئێمەدا داب و نەریتە. ئێستا هەیە کابرا خواپێداوه دوو جار بانگهێشت دەکات. 
ماڵەکەی.  چووینە  جارێک  ئێمە  کردبوو  هاوسەرگیری  بوو  ساڵ  چوار  براکەی 
ناکا بچینه ماڵەکەی، تەنانەت یەکێک له  دەی منیش وتم براکەت خوڵکمان 
شەڕەکانمان ئەوه بوو که براکەی دەیکوت: خۆ ئێوه تازه بانگهێشتتان کردووین 
بۆ ماڵی خۆتان، بۆ ئاهەنگی لەدایکبوونی منداڵەکەم هەر لە ماڵەکەی ئێوەدا 
منداڵەکەم  لەدایکبوونی  ئاهەنگی  دەچم  من  گیان  »بابە  گوتم:  نەکەم.  ساز 
دەهێنن  بۆم  کە  دیارییانەی  بەو  بەڵام  دەکەم  سەرف  زۆر  پارەیەکی  دەگێڕم. 
خەرجی میوانی و ئاهەنگەکەم بۆ ناگەڕێتەوە. تۆ دەتهەوێ جەژنی لەدایکبوونی 
منداڵەکەت بگری، بۆچی دەبێ ئاهەنگەکە له ماڵەکەی مندا بگێڕیت؟! هەر ئەوە 
ماوه ئاهەنگ بۆ لەدایکبوونی منداڵەکەشت بگێڕم. یانی ئەوەنده دەستقووچاو و 
چاوچنۆکن نەبێتەوه من لەگەڵ ئاوەڵزاواکەشم ئەم کێشەم هەیە )دیمانەی ژماره 

.)Pos 115 ،29_ سۆهرابی

لـە کۆتاییـدا، وەک گێڕانەوەکان دەیسـەلمێنن، بێتوانایـی پیاو لە دابینکردنـی بژێویی خێزانەکەی 
نـەک هـەر دەبێتـە هـۆی شکسـت و شـەرم و فشـار، بەڵکـوو دەتوانـێ لاوازبوونـی پێگـەی کۆمەڵایەتی 
و تێکچوونـی پەیوەندییـە خێزانییـەکان و تەنانـەت دوورخسـتنەوەی ناڕاسـتەوخۆ لـە تـۆڕە پشـتگیری و 
سـۆزدارییەکانی لـێ بکەوێتـەوه. زەمینە ئابـووری، فەرهەنگـی و دەروونییەکان بـەو کار و کاریگەرییەی 
کـه لەسـەر یـەکتری دادەنێـن، جۆرێـک لـه چالنجـی دووقـات دروسـت دەکەن کـە کاریگەری لەسـەر 
جەسـتە و ڕۆح و دەروونـی پیـاوی ئێرانـی دادەنـێ و توندوتیـژی جـا چ ئاشـکرا بـێ یـان شـاراوە و 

بەدەروونیکـراو بەرهـەم دەهێنێتـەوە.

سەرنجڕاکێشیی داهاتی فرۆشتنی ماده هۆشبەرەکان 
لـە نـاو چوارچێوەی ژیانـی ڕۆژانەی ناوچەگەلی وەکـوو قەرچەکدا، جوگرافیای بێبەشـی و ئابووریی 
نافەرمـی هەلومەرجەکەیـان بە شـێوەیەک خوڵقاندووە کە لای زۆرێک لە پیاوان بەدەسـتهێنانی پاره له 
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ڕێگـەی دروسـت و ڕەواوه بایەخـی کـەم بۆتـەوه - بەتایبـەت نـەوەی گەنـجتر - و ڕێگا مەترسـیدار و بەڵام 
سەرنجڕاکێشـەکانی وەکـوو فرۆشـتنی مـادە هۆشـبەرەکان بوونەتـە یەکێک لە گرینگتریـن هەلومەرجە 
دەسـتێوەردەرە ئابـووری و زەمینەسـازەکانی توندوتیـژی دژی پیـاوان. ئەم چیرۆکەی خـوارەوە بە ڕوونی 
و تاڵییـەوە باسـی ئـەم ڕەوته دەکا و لایەنە شـاراوەکانی ئەم »سەرنجڕاکێشـە ئابوورییە« ئاشـکرا دەکات:

»سـەردانکەرێکمان هەبـوو، دایکـە هاتـووه ماتۆڕسـکلێتێکی بـۆ کـوڕە ١٦-
.... هاتۆتـە لای منداڵەکـە،  ماتۆڕسـکلێتەکە  ئێسـتا  ١٧ سـاڵانەکەی کڕیـوه، 
هەمـوو ئەمانـە کـە دەیڵێیـن بە مەبەسـت بـووە، ناڵێم به بێمەبەسـت بـووه ناوەڵا 
بەئەنقەسـت بـووه، هـات بـۆی گێڕاینـەوه کـه چـی کـردووه. کوڕەکـەی هاوڕێـی 
هۆشـبەری  مـادەی  ماڵـه  ئـەم  دیکـەی  کوڕێکـی  و  بـووە  خێزانـە  ئـەو  کـوڕی 
دەفرۆشـێت. و ئەم کوڕه به هۆشـیاریەوه مادەی هۆشـبەری دەفرۆشـت و چونکە 
ئـەم کـوڕە سـەیری دەکا و دەبینـێ کـه بـە فرۆشـتنی مـادەی هۆشـبەر پـارەی 
چاکـی دەسـت کەوتـووە، چووزانـم سـەعاتی چەنـد ملیۆنـی لـه دەسـتیەتی، 
لـه دوای خەڵکـەوه نییـه، سـەیری دەکا و دەبینـێ شـا مـن بـه زۆری گریـان و 
لاڵانەوه توانیم بە قیسـتی ماتۆڕسـکلێتێک بکڕم، و ئەویش سـەیری باوکی دەکا 
و لێـی ڕادەمێنـێ و دەڵـێ ئـەم باوکـەی هـەر لـه ئێسـتاوه هەتـا دە سـاڵی دیکـه 
کاسـبی بـکا ماتۆڕسـکلێتێکی لـێ نابێتـەوه ئەمـه واقیعـی کۆمەڵگایـه. ناچار له 
نـاو کۆمەڵگـەی قەرچەککـه خۆی له تاواندا کـوڵاوه، و ڕێژەی تۆۆشـبووی مادەی 
هۆشبەریشـی زۆر تێدایـه فرۆشـتنی تاکەکەسـیی مـادە هۆشـبەرەکان یەکێـک 
لـە ئاسـانترین ڕێگاکانـی بەدەسـتهێنانی پـارە لـە قەرچەکـە ئەویـش لـه ڕێگای 
فرۆشـتنی مـادەی هۆشـبەر. واتـە نزیکتریـن ڕێـگا بـۆ پەیداکردنـی پـارە. بـەڵام 
ئەگـەر دادپـەروەر بـێ، ئەگەر شـەش مانـگ کار بکا، خـودا و پێغەمبـەری له بەر 
چـاو نەبـێ، بـەڵام ئەو پـارە ئەوەنـدە شـیرینە، ئەوەنـدە زۆره ئەگەر شـەش مانگ 
کار بکـەی ئۆتۆمبێـل دەکـڕی، ڕەنگـە ئەگـەر چـڕ و پـڕ کار بکـەی، دەتوانـی لـە 
شـەش مانگـدا خانـوو بکـڕی، ئـەو پـاره ئەوەنـدە شـیرینە خـۆ کارێکـی دیکەش 
نازانـی کـه بیکەیت. تۆ دەڵێی شـەش مانگ مـادەم فرۆشـت خانوویەکم کڕیوه، 
شـەش مانگـی تریـش کار دەکەم، زێـڕ و گەوهەر دەکـڕم، ئیتر کار ناکـەم. بەڵام 
بـێ ئـەوەی خۆت هەسـتت پـێ کردبێ ئەم شـەش مانگ شـەش مانگانه دەبێته 
چەند سـاڵ و تۆ چەند سـاڵە مادەی هۆشـبەر دەفرۆشـیت« )دیمانەی ژماره 55. 

.)Pos 36 ،پۆلیسـی بەرەنگاربوونـەوەی مـادە هۆشـبەرەکان

ئـەم گێڕانـەوه ڕەهەنـدە ئاڵۆزەکانـی پرسـەکە دەکاتەوە. ڕەهەنـدی یەکـەم بەراوردکاریـی ئابوورییە: 
پیاوێکـی جەحێـڵ لـە کێبڕکـێ لەگـەڵ هاوتەمەنەکانیـدا، دەبینـێ کە دەسـتڕاگەیشتن بـە هێماکانی 
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پێگـەی کۆمەڵایەتـی – وەکـوو کاتژمێـری چەنـد ملیۆنـی، ئۆتۆمبێـل، خانـوو و تەنانـەت زێـڕ و گەوهـەر 
- نـەک هـەر ئاسـانترە بەڵکـوو زۆر لە ڕێگـەی کەناڵە ئابوورییـە ڕەواکانـەوە خێراتریشـە، هاوتەمەنەکانی 
ئـەم پـاره زۆره لـە ڕێگـەی ڕێـگا نایاسـاییەکانی فرۆشـتنی مـاددە هۆشـبەرەکانەوە بەدەسـت دەهێنـن. 
لـە پرۆسـەی بـەراوردکاری ڕەمزیـدا، )بردیـو، ۱۳۶۵ هەتـاوی( ئـەو تێدەگا کـە هەوڵدان و ڕاسـتگۆیی و 
پابەندبـوون بـە یاسـا فەرمییـەکان ڕەنگـە لە دە سـاڵدا تەنانـەت بەرهەمـی کڕینی ماتۆڕسکلێتێکیشـی 
بـۆ نەهێنـێ، لـە حاڵێکـدا به چوونـە ناو تـۆڕی بازرگانیکردن بـە مادە هۆشـبەرەکانەوە، لە مـاوەی چەند 

مانگێکـدا پارەیەکـی »شـیرین« و باشـی بۆ بـه دیـاری دەهێنێت.
لـە لێکدانـەوەی زانسـتی ئـەم پرۆسـەدا دەتوانیـن ئامـاژە بـە “تیۆریـی نایەکسـانی دەرفەتـەکان” 
بکەیـن )مرتـن، ۱۹۶۸( کـه جەخـت لەسـەر ئـەوه دەکاتـەوه کـه جیاوازیی دەسـتڕاگەیشتن بـە هەلی 
داهاتـی ڕێگەپێـدراو کارێکـی وا دەکا که لە چوارچێوەی هەژاری و پەراوێزنشـینیدا ڕوو بکرێته شـێوازی 
نایاسـایی و نابـاوی بەدیهێنانـی خەونـەکان و بەدەسـتهێنانی شوناسـی تاکەکەسـی. بـە واتایەکـی تر 
کۆمەڵگایـەک کە دەرفەتـی دادپەروەرانەی داهات بۆ هەمووان نەڕەخسـێنێ، نەخوازراوانه گەنجەکانی 

بـەرەو سـەرچاوە ژێرزەمینییەکانـی سـامان و پێگـەی کۆمەڵایەتی ڕاکێـش دەکات )مرتـن، ۱۹۶۸(.
لـە لایەکـی دیکـەوە، خۆشـیی سـاتەوەختی و ورووژێنەریـی داهاتی فرۆشـتنی مادە هۆشـبەرەکان 
خـۆی جۆرێکـە لـە تێرکردنی خێرای پێداویسـتییە ئابوورییـەکان و تەنانەت شوناسـە. پیاوێکی گەنج بە 
داهاتـی یەکەمـی نەک هـەر پێداویسـتییە ئابوورییەکان بەڵکوو ڕەنـج و ئازارەکانی خۆهەڵسـەنگاندنی 
کۆمەڵایەتی لەگەڵ هاوتەمەنەکانی، سـووکایەتی پێکران لە لایەن خێزان و شکسـتی چاوەڕوانییەکانی 
کۆمەڵـگا - تەنانـەت ئەگـەر کورتخایەنیـش بێت - چارەسـەر دەکات. بە پێی تیۆریی »بێبەشـی ڕێژەیی« 
)رانکـیمان، ۱۹۶۶(، هەسـتکردن بـە دواکەوتـووی بـە بـەراورد لەگەڵ خەڵـک، ئەنگێزەی بـۆ ڕووکردنه 

ڕەفتـارە ئابوورییە مەترسـیدار و تاوانکارییـەکان زیاتر دەبێت.
بەردەوامبوونـی ئـەم دۆخە سـووڕی دووبارەبوونەوە و بەدەروونیکردنی شـێوازی ژیانێکی مەترسـیدار 
پێـک دەهێنێـت. چونکـە وەک لـە وەرگێڕانەکـەدا هاتـووە: “ئـەو پـارە ئەوەندە شـیرینە ... خـۆ کارێکی 
دیکـەش نازانـی کـه بیکەیـت. تـۆ دەڵێـی شـەش مانـگ مـادەم فرۆشـت خانوویەکـم کڕیـوه، شـەش 
مانگـی تریـش کار دەکـەم، زێـڕ و گەوهـەر دەکـڕم، ئـیتر کار ناکـەم. بـەڵام بـێ ئـەوەی خۆت هەسـتت 
پـێ کردبـێ ئـەم شـەش مانـگ شـەش مانگانـه دەبێتـه چەنـد سـاڵ و تـۆ چەند سـاڵە مادەی هۆشـبەر 
دەفرۆشـیت.” واتـە بـه هـۆی ئـەوەی داهاتـی فرۆشـتنی مـادەی هۆشـبەر ئەوەنـده زۆره و بەدیلێکـی 
پیشـەیی گونجاویشـی بـۆ نییـه وای کـردووه کـه تەنانـەت ناهێڵـێ بـۆ ماوەیەکـی کورتیـش بـێ واز لـە 
پیشـەی فرۆشـتنی مـادە هۆشـبەرەکان بهـێنرێ، هـەر بۆیه پیشـەی مـادەی هۆشـبەر هـەر زوو دووبارە 

دەبێتـەوه و دەبێتـه پیشـەیەکی هەمیشـەیی.
نەبوونـی  و  بەرهەمـدار  پیشـەیەکی  نەبوونـی  نـاکاراکان،  پشـتیوانییە  پێکهاتـە  نێوەنـدەدا،  لـەم 
شوناسـێکی کۆمەڵایەتـی و پیشـەیی تەندروسـت بـۆ گەنجـان لـه فاکتـەرە سـەرەکییەکانی دیکەن کە 
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ئاسـانکاری بـۆ دووبـارە بەرهەمهێنانـەوەی ئـەم پرۆسـەی توندوتیـژە دەکەن؛ سـووڕێک کـە گەڕانەوە بۆ 
چەمکەکانی “توندوتیژیی پێکهاتەیی” )گالتونگ، ۱۹۶۹( و تەنانەت »فێربوونی کۆمەڵایەتی« )بندورا، 
۱۹۷۳( وەبیـر دەخاتـەوە؛ چونکـە تاک تەنیا قوربانیی پێکهاتەیەکی ناکارامـەی ئابووری و کۆمەڵایەتی 
نییە، بەڵکوو شـێوازی ژیان و ڕێسـا ئەخلاقییەکانیشـی لە ژێر کاریگەریی بینینی سـەرکەوتنی دارایی 
هاوتەمەنەکانیدایـە کـە بـە پێچەوانـەی نۆرمەکانـی کۆمەڵـگا، نەک لە ڕێگەی کۆششـی تەندروسـتەوە، 
بەڵکوو به چوونه ناو ڕەفتاری توندوتیژانەی ئابووری )فرۆشـتنی مادە هۆشـبەرەکان( سـەرکەوتنی یەک 

لـه دوای یەکـی بەدەسـت هێناوه.
لـە کۆتاییـدا، »خۆشـیی ئابووریـی فرۆشـتنی مـادە هۆشـبەرەکان« تەنیـا بڕیارێکـی تاکەکەسـی 
نییـە، بەڵکـوو بەرهەمـی جومگـە جۆراوجۆرەکانی شکسـت و بەراوردکردنی کۆمەڵایەتی و نایەکسـانیی 
دەرفەتـەکان و پێکهاتـە کۆمەڵایەتییـەکان و نەبوونی پشـتیوانیی ئابـووری و دادپەروەرییە؛ پڕۆسـەیەک 
کـە لـە پێکهاتەی کەڵانی کۆمەڵایەتی و ئابووریی وڵاتدا بەرهەم دەهێنرێتـەوە و نموونەیەکی ڕوونی ئەو 
هەلومەرجـە دەسـتێوەردەرە ئابوورییەیـە که دەبێته هـۆی دەرکەوتن و چڕبوونەوەی سـووڕی توندوتیژی 

دژ بـە ڕەگـەزی نێـر لە نـاو کۆمەڵـگای ئێرانیدا.

هەلومەرجە دەستێوەردەرە ڕێکخراوەییەکان
نـاو  لـە  پیـاوان  دژی  توندوتیـژی  بـە  پەیوەسـت  ڕێکخراوەییەکانـی  دەسـتێوەردەرە  هەلومەرجـە 

خـوارەوە: لەمانـەی  بریتییـه  ئێرانیـدا  کۆمەڵگـەی 
هەلومەرجـە  شـاراوەترین  و  گرینگتریـن  لـە  یەکێـک  قوتابخانـەدا  ژینگـەی  نـاو  لـە  توندوتیـژی 
لـێ  پیاوانـی  دژی  توندوتیـژی  گەشـەکردنی  و  دەرکەوتـن  کـه  ڕێکخراوەییەکانـە  دەسـتێوەردەرە 
دەکەوێتـەوه. کاتێـک گێڕانـەوەی ئەو کەسـانە دەبیسـتین کـە ئەزموونی ژیـاوی ئەم فەزایانەیـان هەیە، 
ڕەهەندەکانـی ئـەم توندوتیژییـە ڕوونتر و قـووڵتر ئاشـکرا دەبـن؛ ئـەو گێڕانەوانەی کە نەک تەنها باسـی 
خەسـارەت و زیانـی جەسـتەیی دەکـەن، بەڵکـوو بـاس لـە وێرانکاریـی دەروونـی و شوناس سـڕینەوه و 

توندوتیـژی دەورووژێنـن. دووبـارە بەرهەمهێنانـەوەی سـووڕی 
لـە سـەرەتای ڕێـگادا، گواسـتنەوەی زۆرەملـێ بـۆ قوتابخانەیەکـی نامۆمـان هەیـه کـه بـە هـۆی 
سـنوورداربوونی پێکهاتەیی سیسـتەمی پـەروەردەوه قوتابی لەناکاو دەکەوێته نـاو تۆڕێک لە پەیوەندییە 
خێڵەکـی و گرووپییەکانـەوه؛ فەزایـەک کـە هـەر ئەندامێکـی تازەهاتـوو پتر لـه هـەر شـتێک لـە لایـەن 
هاوتەمەنەکانیـەوە ڕووبـەڕووی »ناوەنیتکەلێنـان« و تارانـدن دەبێتـەوە. ئەمەش لەم باسـەی خـوارەوەدا 
دەبـینرێ کـە چـۆن شـێوازی ناولێنانـی بـە »ناوەنیتکـەی سێکسـی« دەبێتـە ئامرازێـک بـۆ توندوتیژیی 

ڕەمـزی و نەهێشـتنی وردە وردەی تاکایەتـی لـه کەسـی مێرمنداڵـدا:

»مـن چوومـە ئـەو قوتابخانـە، ئـەو کەسـانەی کـه لـە قوتابخانـەی پێشـوودا 
دەمیانناسـی بـە نـاوی سێکسـی بانگیـان دەکـردم، بـەڵام گوێـم نـەدەدا و لـە 
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لـەو قوتابخانـەدا  تەنانـەت  و  ئەوانـەوە هەراسـان دەکـرام  لـە لایـەن  کۆتاییـدا 
کەسـانێک هەبـوون کـە چەنـد سـاڵێک لـە مـن بچـووکتر بـوون، بـەڵام کاری 
خۆیـان دەکـرد، مـن دەترسـام دەسـتم لێبـدەن، هەموویـان تێبـەرم دەبـوون، 
منیـش ئـیتر مانـدوو ببـووم«. )دیمانەی ژمـاره 62 - لەگـەڵ دۆسـیەی ئازاردانی 

)Pos 19 سێکسـی، 

ژینگەیەکـی لـەم جۆرە بەسـتێنێکی گونجاوە بۆ دووبـارە بەرهەمهێنانـەوەی توندوتیژیی پێکهاتەیی 
)گالتونـگ، ۱۹۶۹( و فێربوونـی کۆمەڵایەتیـی ڕەفتـارە توندوتیـژەکان )بنـدورا، ۱۹۷۳(؛ ئەمەش لەبەر 
ئەوەیـە کـە قوتابیـان ئەزموونـی ئـەوە دەکـەن کـە ئامرازەکانـی کۆنترۆڵکـردن و سـڕینەوه و زاڵبـوون و 
بەدەسـتهێنانی پێگـەی بەکۆمـەڵ نـەک لـە ڕێگـەی بەشـداریکردن و گفتوگـۆوە، بەڵکـوو لـە ڕێگـەی 
سـووکایەتی کـردن و ناوەنیتکەلێنـان و ئازاردانـی جەسـتەیی و دەروونییـەوە بەرهـەم دەهێنرێنـەوە. 
ئەمـەش وردە وردە دەبێتـە پێوەرێک بۆ مانەوە و بەدەسـتهێنانی دەسـەڵات لە ناو سیسـتەمی تەکووزی 

قوتابیەتیدا.
ئـەم سـازوکاره لـە بەریەککەوتنـی لەگـەڵ »ئـەویتری«دا خـۆی دەردەخـات. گێڕانـەوەی یەکێـک 
لـە دیمانەلەگەڵکـراوان دۆخـی نەوجەوانێـک نیشـان دەدا کـە هۆگریـی سێکسـیی جیـاوازی هەیـە؛ 
سـازوکاره  هـۆی  بـە  تەنانـەت  بەڵکـوو  هاوتەمەنەکانیـەوه  لایـەن  لـە  تەنهـا  نـەک  کـە  مێرمنداڵێـک 

دەکا: بەئەزمـوون  دووقـات  هەڕەشـەی  و  دەتـارێنرێ  پەروەردەشـەوە  سیسـتەمی  پشـتیوانییەکانی 

“هاتبـووە ئێرە، ئێمە مابووینەوه بینێرین، نەینێرین چونکە ویسـتبووی ببێته 
پیـاو، بینێرێنه کەمپـی پیاوان ... دەی بە زۆر پەلاماری دەدەن، بینێرینە بەشـی 
ژنـان ئەمجـار ئـەو پەلاماری ژنەکان دەدا ئەمـە بارودۆخی ڕۆحـی و دەروونییە ... 
بـۆ کچێکی لەو جۆرە کە ئارەزووی سێکسـیی پیاوانـەی هەیە بچێته قوتابخانەی 
ئامادەیـی کچـان کارەسـاتە. واتـە پەلاماری نیـوەی کچانی ئـەو قوتابخانە دەدا” 

)Pos 67 ،دیمانەی ژماره 21. سـابری(

شـیکاریی پێکهاتەیـی ئەم دۆخە، گوزارشـت لـەوه دەکا که گریمانە شوناسـییە قاڵبگرتـووەکان زاڵ 
بـوون و سیسـتەمێکی پشـتیوانیی بـۆ کەسـانی جیـاوازەکان لـە نـاو قوتابخانـەدا بوونـی نییـه. تیۆریـی 
ناوناتۆرەلێنـان )بکـر، ۱۹۶۳( بـە ڕوونـی فێرمـان دەکا کـە چـۆن ئـەم »ئەویتری«بوونـە، سـازوکارەکانی 
سـڕینەوه و سـەرکوتکردنی ڕێکخـراو کارا دەکا، تـا ئەو ڕادەی کە توندوتیژیی شـەرعیەتپێدراو و کەسـی 

قوربانـی لـە هـەر جـۆرە پشـتیوانییەک بێبـەش دەکرێت )بکـر، ۱۹۶۳؛ گوپتـا و همـکاران، ۲۰۰۵(.
گێڕانەوەکانـی تـر »توندوتیژیـی دامەزراوەیی« بە ئاشـکرا و ڕووت پیشـان دەدا؛ جێگایەک کە لێدان 
و سـزادانی جەسـتەیی و سـووکایەتی پێکـردن زمانی هاوبەشـی پەیوەندیـی نێوان مامۆسـتا و قوتابیان 

و لـە ناو خـودی قوتابیانە:
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»توندوتیـژی لـە نـاو قوتابخانـە، وەکـوو لێدان و سـزادان و گوڕاندن شـتێکی 
زۆر ئاسـاییە. مـن بینیـم کـە قوتابیـەکان خۆیان ئـەو کارە دەکەن، مامۆسـتاکان 
ئـەو کارە دەکـەن، ڕەنگـە منیـش کردبێتـم.« )دیمانـەی ژمـاره 8. یاسر حسـێنی 

)Pos 15 ،فـەرد

»مـن یەکێـک بـووم لـەو قوتابیانـەی کـە ڕۆژی ٣٠ به سـۆنده )لـه ڕۆژهەڵات 
پێی دەڵێن شـیلانگ( لێیان دەدام ... یان لەو سـەری حەوشـەوە بۆ ئەو سـەری 
حەوشـە هەڵیاندەبڕیـن، یـان حەوشـەیان پێ گسـک دەداین » )دیمانـەی ژماره 

.)Pos 78 ،69. وەحیـد

»ئێمـە لـە قوتابخانە بووین. هەموو ڕۆژێک کەسـێک دەسـتێک یان قاچێکی 
دەشـکا. مامۆسـتا بـە کلیل لە سـەری منداڵەکانـی دەدا. کێبڵێکی بەدەسـتەوە 
بـوو، شـیلانگێکی بەدەسـتەوە بـوو. کـه لێـی دەداین. ئێمـە  خێرا ڕەش و شـین 
دەبووینـەوه و دەسـتمان بـەرز نەدەبـۆوە. ئـەوان کوڕیـان بـه هیـچ نەدەزانـی. لە 
سـەدا ٨٠ی کەرامەتـی کوڕانیـان دەشـکاند ...« )دیمانـەی ژمـاره 88. محەمەد 

.)Pos 82 ،حسـێنی

سیسـتەمی سـزادان و سـووکایەتی پێکردنی بـەردەوام نەک هـەر زیانی جەسـتەیی لێدەکەوێتەوە، 
بەڵکـوو دەبێتـە هـۆی لـێ زەوتکردنی کەرامەت و شـانازی و منـداڵان و مێرمنداڵان له شوناسـی پیاوانە 
دادەماڵێـت )گالتونـگ، ۱۹۶۹؛ کنـدی و کنـدی، ۲۰۰۴(. قوتابخانـە کـە دەبـێ ناوەنـدی پـەروەردە و 
گەشـەکردن و دادپـەروەری بـێ، دەبێتـە »سـەربازخانه« کـە هـەر چەشـنه دەرکەوتنێکـی تاکەکەسـی، 
لـەو جـۆرە،  بـەو پـەڕی دڕندەییـەوه سـەرکوت دەکات. ژینگەیەکـی  یـان جیاوازبوونێـک  خۆڕاگـری، 
سـاڵانێک پێـش چوونـە نـاو کۆمەڵگـەی گەورەسـاڵان، کەلێنی »سـەرمایەی ڕەمـزی« )بوردیـو، ۱۹۸۶( 
لـە مێشـکی منداڵـدا بەدەروونـی دەکا و پەیوەندییەکـەی لەگـەڵ پێکهاتـەی دەسـەڵاتدا دەگۆڕێـت؛ 
وەک ئـەوەی تاکـە ڕێگـە بۆ پاراسـتنی خـۆی ئەوە بێ کـە ببێته ئەندامـی بازنەی ملهـوڕی، ملکەچی بۆ 

دەسـەڵات یـان بـۆ هەمیشـە حاڵەتی بەرگـری بگرێتـه بەر.
لـه درێـژەدا داڕمانـی سەرچەشـنه پاڵپشـت و سـۆزدارییەکان و سسـتیی متمانـە لە نێـوان قوتابی و 

مامۆسـتا زەمینەیەکـی لەبار بـۆ بەردەوامیـی توندوتیژی دروسـت دەکات:

»ئێسـتا مامۆسـتا سەرچەشـنی قوتابی نییە، یانـی کەلێنێـک کەوتۆته نێوان 
قوتابـی و مامۆسـتا ... ئـەم پیـاوە یـان ئـەم مامۆسـتایە دەسـەڵاتی خۆی بەسـەر 
قوتابییەکەیـدا دەسـەپێنێ یـان هەنـدێ منـداڵ هـەن کـە هێـزی جەسـتەیی 
زیاتریـان هەیـە و بـۆ قازانجـی خۆیـان دەیانهـەوێ بەسـەر ئـەویتردا زاڵ بـن، 
دیسـانەوە ئـەم کەسـە چـی فێـر دەبـێ، واتـە چـی ڕوو دەدا، ئـەو پەیوەندییـە 
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دەسـەڵاتی  و  زەبـر  هەروەهـا  لەبـاره،  هەڵسـوکەوته  نەبوونـی  ئـەو  نادروسـتە، 
بەڕێوەبـەر و جێگـری بەڕێوەبـەر و مامۆسـتا و ئەمانە بەسـەریەوەیەتی. واتە لەبەر 
ئـەوەی ئـەم کەسـە لـە نـاو مەنجەڵـی توندوتیژیـدا کـوڵاوه، ڕفتـاری توندتیژانـه 

.)Pos 8 ،دەنوێنێـت” )دیمانـەی ژمـاره 65. دکتـۆر بوخارایـی

لـەم دۆخـەدا نـەک هـەر بەڕێوەبـەر و جێگـری بەڕێوەبـەر، بەڵکـوو خـودی قوتابیانیـش، لـه ڕێگەی 
سـەپاندنی باڵادەسـتی و هێزەوه دەسـت دەکەن به بەرهەمهێنان و بەرهەمهێنانەوەی هێز و توندوتیژی 
و تێکچوونـی پەیوەندییـە تەندروسـتەکاندا کاریگـەری لەسـەر هەمـوو ڕۆڵـەکان دەبێـت )نظریـه تعامل 

نمادی: بلومـر، ۱۹۶۹(.
بـەڵام توندوتیژیـی دامەزراوەیی تاکە بەرهەمی پەیوەندیی مامۆسـتا و قوتابی نییە. تەنانەت کاتێک 
ڕووبـەڕووی ئـەو قوتابیانـه دەبینـەوە کـە خۆیـان »قوربانی«ــی توندوتیژیـن، سیسـتەمی قوتابخانـەکان 
زیاتـر شـوێنی قەزاوەتکـران و دوورخسـتنەوە و تەنانەت هەڕەشـەی دووقاتـی بۆ قوتابی دابیـن دەکات. 
وەک لـەم گێڕانەوەی خوارەوەدا دەردەکەوێ، سیسـتەمێکی پشـتیوانیی زۆر بچـووک ترس بەدی دێنێ 

و کاریگەرییەکـی دەروونیـی وێرانکـەری لەسـەر داهاتوو و پێشـکەوتنیی قوتابی دەبێ:

»]باوکـم[ دەیگـوت، ]منداڵەکـەم[ بێکەسـە وا ...؟ مـن ... برابوومـه بنکـەی 
پۆلیـس ... مامۆسـتاکان نەیاندەوێـرا دەمـە دەمێـم لەگـەڵ بکـەن، مـن لەگـەڵ 
هەموویـان شـەڕم ببـوو ... لە ڕاسـتیدا ڕێگری لە زۆر شـت دەکا، ڕێگـری دەکا لە 

.)Pos 207-210 ،پێشـکەوتن« )دیمانـەی ژمـاره 36_ فـەراز مەحبووبـی

لـە ژینگەیەکی خەساربەخشـی قوتابخانەدا، کاتێک قوتابی تووشـی سـووکایەتی پێکـران، تاراندن 
یـان توندوتیژیـی جەسـتەیی یـان سـۆزداری دەبێتـەوه، دوو خەسـارەتی سـەختی پێـدەگات: یەکـەم: 
کەرامـەت و پەیوەندییـە کۆمەڵایەتییەکانی تێک دەچێ و دووەمیش وانەیەکی مەترسـیدار فێر دەبێت. 
ئـەو فێـر دەبـێ کـە لـەم قوتابخانـەدا، بـۆ ئـەوەی ببـینرێ، بـۆ ئـەوەی بەهێز بـێ، یـان تەنانـەت زیندوو 
بمێنێتـەوه، تەنیـا دوو بـژاردەی لەبەردەمدایـە، یان دەبێ خۆی بەو توندوتیژییـەوه تێوە بگلێ یان دەبێ 

لـە بێدەنگیـدا بەرگـەی بگـرێ و تەحەمولی بکات )بوردیـو، ۱۹۸۶؛ بنـدورا، ۱۹۷۳(.
ئاسـتێکی دیکـەی ئـەم توندوتیژییـە لـە پرسـیار لـه مـەڕ ڕۆڵـی ملهـوڕی و ئازاردانـی سێکسـی لـە 
قوتابخانـەدا خـۆی دەنوێنـێ؛ ئـەو قوتابیانـەی کە نەک تەنهـا قوربانیی سـووکایەتی پێکـران و لێدانن، 

بەڵکـوو لـە لایـەن هاوتەمەنـە بەهێزەکانیانـەوە بێدەسـەڵاتانە دەکەونـه بـەر دەسـتدرێژیی سێکسـی:

»]لـە قوتابخانـە[ زیاتـر لەگەڵ ملهوڕەکاندا تووشـی شـەڕ دەبم. منـداڵان لە 
قوتابخانـە لـە لایەن ملهوڕەکانەوه زیاتر ئەگەری ئازاردانی سێکسـییان لەسـەرە. 
و منـداڵان کەکڵاوەژووییـان لـێ دەکرێـت.« )دیمانـەی ژمـاره 101. ئەشـکان و 

)Pos 376-384 ،حسـێن، قوتابی
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لـە کۆتاییـدا لێکەوتـەی ئەم ئەزموونـە توندوتیژانە لە نـاو ڕێکخراوی قوتابخانەدا ئەمانەیه: شکسـت، 
دابڕانـی کۆمەڵایەتـی، نامۆبـوون لە خـۆ و کۆمەڵـگا، فێربوونی نۆرمەکانی باڵادەسـتی و تۆڵەسـەندنەوە 
و چەسـپاندنی ڕۆڵـە توندوتیـژە پیاوانـەکان؛ ئـەو ئاسـەواره تێکدەرانـەی کـە لە سـاڵانی دواتـردا پەل بۆ 
ئاسـتەکانی تـری توندوتیـژی دژی پیـاوان لە ناو پێکهاتـە کۆمەڵایەتی و خێزانییەکانـدا دەهاوێژێت. لە 
زمانـی تیۆرییـە کۆمەڵایەتییەکانـدا، قوتابخانەیـەک کە پێکهاتەیەکـی پشـتیوان و دادپەروەرانەی نییە، 
نەک تەنها بەسـتێنی سـەرەکیی پـەروەردە و ڕاهێنان نییە، بەڵکوو دەبێتـە »مەیدانی بەرهەمهێنانەوەی 

توندوتیـژی« )بوردیـو، ۱۹۸۶؛ گالتونـگ، ۱۹۶۹؛ بکر، ۱۹۶۳(.

هەلومەرجە دەستێوەردەرە فەرهەنگییەکان
لـە نـاو کۆمەڵـگای ئێرانیـدا هەلومەرجـە دەسـتێوەردەرە فەرهەنگییـەکان ڕۆڵێکـی بنەڕەتیـان لـە 
بیچمگرتـن و بەرهەمهێنانـەوەی توندوتیـژی دژی پیـاوان هەیـە. یەکێـک لـە ڕەهەنـدە دیارەکانـی ئـەم 
هەلومەرجانـە چڕبوونـەوەی مەیلـی لوکسـگەرایی و چاولێکـەری لـە نـاو ژنانـە کـە بـەردەوام ئاسـتی 
چاوەڕوانـی و داواکاریـی مـاددی و کۆمەڵایەتـی لـە پیـاوان بـەرز دەکاتـەوە. ئـەم ڕەوتـە جگـە لـەوەی 
گوشـاری دووقات بەسـەر پیاواندا دەسـەپێنێ، دەیانخاتە ناو دۆخێکی سـەخت و ڕکابەرانەوە و زۆر جار 
دەبێتـە هـۆی تێکچوونـی دەروونـی و گرژی لـە پەیوەندییەکاندا. جگـە لەمەش، کلیشـە نەریتییەکانی 
ڕۆڵـی پیاوانـه - وەک پێویسـتیی دابینکـەری بژێویـی ژیـان، خۆبەدوورگرتـن لـە دەربڕینی هەسـتەکان 
و بەرگەگرتـن و بێدەنگبـوون لـە بەرامبـەر کێشـەکان - زەمینـەی هەمـوو جۆرەکانـی توندوتیژی شـاراوە 
و ئاشـکرا بەهێزتـر دەکـەن. ئیلقاکردنـی ئـەو جـۆرە چاوەڕوانییانـە ناهێڵێ پیـاوان پێداویسـتی و ڕەنج و 
ئازارەکانیـان دەرببـڕن و بەسـتێن بـۆ نکۆڵیکـردن یان ئاسـاییکردنەوەی توندوتیـژی بەرامبەر بـه پیاوان 
خـۆش دەکات. بـەم شـێوە سیسـتەمی فەرهەنگیـی زاڵ بـە چەسـپاندنی بازنەیـەک لـە چاوەڕوانـی و 
پێـوەر و بەهـا ڕۆڵتـەوەرەکان، پیـاو بـەرەوڕووی فشـارە فرەلایەنـەکان دەکاتـەوە، کـە شـیکردنەوەیان بـۆ 

تێگەیشـتنێکی واقیعیانـە لـە گۆشـە شـاراوەکانی توندوتیـژی بەرامبـەر به پیـاوان زۆر پێویسـتە.

ڕۆحی لوکسگەرایی و چاولێکەریی ئافرەتان
لـە نـاو چوارچێوەی کۆمەڵگای ئێراندا، یەکێک لە دیارترین نموونەکانی هەلومەرجە دەسـتێوەردەرە 
فەرهەنگییـەکان فۆڕمگرتـن و درێژەدان بە توندوتیژی دژی پیاوان، ڕۆحی لوکسـگەرایی و چاولێکەرییە 
کـە بەتایبەت لە پرسـی مارەیـی و چاوەڕوانییە داراییەکانی هاوسـەرگیریدا ڕەنگ دەداتـەوە. ئەم دیاردە 
نـەک هـەر وەک چاوەڕوانییەکـی سـادە و تاکەکەسـی خـۆی نانوێنـێ، بەڵکـوو بـەو ڕەگ و ڕیشـە قووڵە 
کۆمەڵایەتـی و فەرهەنگـی و مێژووییـەی کـه هەیەتـی بووەتـە پێویسـتییەکی نەنـووسراو و فشـارێکی 
پێکهاتەیـی؛ پێویسـتییەک کە تەنانەت بەبێ مەرجی ڕوونیش پیاوان بـەرەو تاقیکردنەوەیەکی بەردەوام 
پەلکێـش دەکا بـۆ ئـەوەی لێهاتوویـی و توانایـان بسـەلمێنن و خۆیـان بخزێننـه نـاو کایـه و پەیوەندییە 
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خێزانیـی و کۆمەڵایەتییەکان.
لەم گێڕانەوەی خوارەوەدا قووڵی و پانتایی ئەم فشارە زەق دەبێتەوه:

»مـن ڕەگ و ڕیشـەکەی بـەم شـێوە پێناسـە دەکەم: ئـەو خانمه یـان خێزانی 
یـان  بـدرێ  ئەنجـام  هاوسـەرگیرییەک  دەیانهـەوێ  کـە  مێینـە  ڕەگـەزی  ئـەو 
داواکارییەکـی لـە ڕەگـەزی نێـر هەیـه یان ئـەو خاتوونـەی کـه توندوتیژییەکەی 
لـە شـوێنێکەوە سـەرچاوەی گرتـووە وەکـوو توندوتیژیـی چاولێکـەری، ڕکابەریی 
مارەیـی، دۆخـی دارایـی ماڵـی ڕەگـەزی نێـر قـورستر دەکات. ئێمـه حاڵەتممان 
بـووه لەبـەر ئـەوەی نەیتوانیـوه جیـاز بـۆ خـۆی دابین بـکا هەمـوو خوازبێنەکانی 
هـەر یـەک بـە بیانوویەکـەوە ڕەت دەکـردەوە. نەیدەگـوت مـن جیـازم پـێ دابین 
ناکـرێ خوازبێنەکـەی ڕەت دەکـردەوه. حاڵەتممان بووه کـە کابرا بە قـەرز و قۆڵه 
و هـەزار جۆر فشـارەوە جیـازی دابین کردووه دەی ئەمـه توندتیژییه بەرامبەر بەو 
کچـەی کـه نیازی شـووکردنی هەیـە و دواتـر بەرامبەر بـه هاوبەشـەکەی، بەڕای 
مـن، کەمکردنـەوەی  لوکسـگەرایی گرینگه، بۆ نموونە، مـن دەڵێم، کێ ئەم وتی 
کـچ دەبـێ جیاز لەگەڵ خـۆی بێنێ کێ وتی پیـاو دەبێ بەرپرسـی دابینکردنی 
بژێویـی ژیـان بێت. نەریتێکیان لە ڕابردووەوه دانـاوه و دواتر مۆدێرنیان کردۆتەوه 
و ئەمـڕۆ بۆتـه سـەرچاوەی کێشـە و توندوتیژی و تەڵاق و فشـار« )دیمانـەی ژماره 
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و  ڕەمـزی  توندوتیژیـی  گرینگـی  لایەنێکـی  چەنـد  دەتوانیـن  گێڕانـەوەدا،  ئـەم  چوارچێـوەی  لـە 
پێکهاتەیـی تاوتـوێ بکەیـن: یەکەم: لوکسـگەرایی و چاولێکەری کـە بۆته توندوتیژییەکی شـاراوە بەڵام 
وێرانکـەر کـه نـەک هـەر چاوەڕوانییـەکان ناکاتـه واقیعی، بەڵکـوو بـەردەوام ئاسـتی چاوەڕوانییەکان بە 
شـێوەیەکی مەلـەوەر و ڕکابەرانـه بـەرز دەکاتـەوە. ئەم ڕەوتـه، وەک دیمانەلەگەڵکراو بـە جوانی ئاماژەی 
پێـدەکا، خێـزان و ژن دەخاتـە دۆخێکـەوە کـە تەنانـەت ئەگـەر هیـچ داواکارییەکیـان لـە پیـاوە نەبـێ، 
ناچـار دەکرێـن به یارییەکی بەراوردکارانه و سـەپێنراوی بەها مادییەکانـەوه تێوەبگلێن؛ ئەو بەهایانەی 
کـە زۆر جـار لە پێویسـتیی ڕاسـتەقینەوە سـەرچاوە ناگرن، بەڵکوو لـە ڕوانگە و کێبڕکێی ناڕاسـتەقینەی 

کۆمەڵـگا و بازنـەی خزمەکانـەوە سـەرچاوە دەگرن.
لـەم فەزایـەدا پیاوێـک کـە ناتوانـێ جیازێـک دابیـن بـکا کـە لـه ئاسـتی چاوەڕوانییـەکان بـێ، 
نـەک تەنهـا لـە لایـەن خێزانـی ژنەکەیـەوە بەڵکـوو لـە لایـەن خـودی ژنەکـەوە ڕووبـەڕووی تارانـدن و 
پشـتگوێخستن دەبێتـەوە. »ئێمـه حاڵەتممان بـووه لەبـەر ئـەوەی نەیتوانیـوه جیـاز بـۆ خـۆی دابیـن بکا 
هەمـوو خوازبێنەکانـی هـەر یـەک بـە بیانوویەکـەوە ڕەت دەکـردەوە. نەیدەگـوت مـن جیازم پـێ دابین 
ناکـرێ خوازبێنەکـەی ڕەت دەکـردەوه.« ئـەم ڕەتکردنـەوە تەنیا کردەوەیەکی تاکەکەسـی نییـە؛ بەڵکوو 
بەرهەمهێنانـەوەی پێکهاتەکانـی دەسـەڵات و ڕۆڵـە جێندەرییـەکان لـە سـەر ئاسـتی کەڵانـدا نیشـان 
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ئابـووری و  دەداتـەوه، جێگایـەک کـه بەدیهێنانـی شوناسـی پیاوانـه تەنیـا وابەسـتەی سـەرکەوتنی 
بەدیهێنانـی ئایدیاڵـە مادییەکانـە.

شـیکردنەوەی ئـەم پرۆسـە زۆر بـە باشـی لـە چوارچێوەیەکـی تیۆریـدا بـه چەمکـی “سـەرمایەی 
فەرهەنگی” فام دەکرێت )بوردیو، ۱۹۸۶(؛ جێگایەک کە سـەرمایەی فەرهەنگی کۆمەڵێک چاوەڕوانی 
و نـۆرم و مەرجـی نەنـووسراو لـە خـۆ دەگرێ کـە تاک بۆ ئـەوەی لە گرووپێکـی کۆمەڵایەتیـدا وەربگیرێ 
دەبـێ بەدەسـتیان بهێنـێ و بیانخاتـە ڕوو – تەنانـەت ئەگەر پێویسـتی بە فشـاری ئابـووری و دەروونیی 
قـورس بێـت. وەک لـە گێڕانەوەکـەدا هاتـووە: » حاڵەتممان بـووه کـە کابـرا بـە قـەرز و قۆڵه و هـەزار جۆر 
فشـارەوە جیـازی دابیـن کـردووه ...« ئـەم قەرز و فشـارە دەرکەوتنێکـی ڕوونی توندوتیژیـی پێکهاتەییە؛ 
توندوتیژییـەک کـە نـه بـه شـێوەی لێدانـی ئاشـکرا، بەڵکـوو بـە شـێوەی پێویسـتییەکی سـەپێنراو و 
جێبەجێنەکـراو، هێـواش هێـواش دەبێتـە هۆی پووکانـەوەی دەروونی، کێشـەی خێزانی، هەسـتکردن 

بـە ناتـەواوی و تەنانـەت لـە کۆتاییـدا، سسـتبوونی پەیوەندیی هاوسـەرێتی.
نەریتیـی  سیسـتەمی   ،)۱۹۶۹ )گالتونـگ،  پێکهاتەییـەوە  توندوتیژیـی  تیۆریـی  ڕوانگـەی  لـە 
دابەشـکردنی ئـەرک و بەرپرسـیارێتی، جۆرێـک لـە نەزمـی دووبارە بەرهەمهێنـەرەوە ئیلقـا دەکا کە پیاو 
وەک بەرپرسـیاری دابینکردنـی مادیـی خێـزان چ پێـی خـۆش بـێ یـان نـا هەمیشـە لـە ژێـر سـێبەری 
چاوەڕوانـی و قەزاوەتکردندایـە،: “نەریتێکیـان لە ڕابـردووەوه داناوه و دواتر مۆدێرنیـان کردۆتەوه و ئەمڕۆ 

بۆتـه سـەرچاوەی کێشـە و توندوتیـژی و تـەڵاق و فشـار«.
ئـەم دووبـارە بەرهەمهێنانـەوەی پێکهاتـەکان دەبێتـە هـۆی ئـەوەی کـە لـە زۆر حاڵەتـدا تەنانـەت 
ژن یـان خێزانەکـەی بـه  نابەئەنقەسـت بـە بەرهەمهێنـان یـان درێژەپێدانـی توندوتیـژی دژی پیاوانەوه 
تێوەبگلـێ؛ چونکـە هـەم لـە ڕوانگـەی کۆمەڵـگا و هەمیـش بـه هـۆی کێبڕکێـی نێـوان گرووپەکانـەوە 
یـان  سـادە  ڕەتکردنەوەیەکـی  بـە  نـەک  سـووڕه  ئـەم  بکـەن.  قبـووڵ  ڕواڵەتییـەکان  بەهـا  ناچـارن 
ڕەزامەندییەکـی زۆرەملێیانه، بەڵکـوو بە بەردەوامیدان به کێبڕکێیەکی بـەردەوام بەرهەم دەهێنرێتەوە و 
لـە کۆتاییـدا بەسـتێنێک بۆ زیادکردنی توندوتیژیـی دەروونی و ئابووری و سـۆزداری بەرامبـەر به پیاوان 

دەڕەخسـێنێت.
بـەم شـێوە وەک لـە گێڕانـەوەی سـەرەوەدا هاتـووە، » کەمکردنـەوەی  لوکسـگەرایی گرینگـه، بـۆ 
نموونـە، مـن دەڵێـم، کـێ ئـەم وتی کـچ دەبێ جیـاز لەگەڵ خـۆی بێنێ کێ وتـی پیاو دەبێ بەرپرسـی 
دابینکردنـی بژێویـی ژیـان بێـت ...«، ڕەگـی توندوتیـژی لـە بنەڕەتەوه لـە پەیوەندییـە سـازکراو و ئاڵۆزە 
فەرهەنگییەکانـەوه سـەرچاوە دەگـرێ، پەیوەندیگەلێـک کە تاک دەخەنە ژێر فشـاری بـەردەوام، و وردە 
وردە خەسـارگەلی وەکـوو کەمبوونـەوەی تەندروسـتیی دەروونـی، قەیـران لە پەیوەندییـەکان، تاراندنی 
کۆمەڵایەتـی و سسـتبوونی بناغـەی ژیانـی هاوبـەش دەچەسـپێنێت - شـتێک کـە بـە پێـی چوارچێـوە 
تیۆرییـە پێـشتر باسـکراوەکان، دەرکەوتنێکی ڕوونـی »توندوتیژیی ڕەمـزی و پێکهاتەیی«یـە )گالتونگ، 

۱۹۶۹؛ بوردیـو، ۱۹۸۶(.
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ڕوانگەی ئامرازانه بۆ پیاوان
لـە کۆمەڵـگادا ئـەو چاوەڕوانـی و داواکارییانـەی کـه لـە ژێـر سـایەی هەلومەرجـه دەسـتێوەردەرە 
فەرهەنگییـەکان لـە پیـاوان دەکـرێ، یەکێـک لـە ڕەگ و ڕیشـە سـەرەکییەکانی توندوتیـژی بەرامبـەر 
بـه پیاوانـە. ئـەو ڕوانگـەی کـە لە تەمەنـی منداڵییـەوه دەخرێته مێشـکی کوڕانـەوه، لەسـەر بنەمای ئەو 
کلیشـانەیه کـە هەمیشـە پیاوبـوون بـە زەحمـەت کێشـان و چاوەڕوانیـی کـەم و تەنانـەت قبووڵکردنـی 
توندوتیـژی و زەختـه جەسـتەیی و دەروونییـەکان پێناسـە دەکـەن. ئـەو گێڕانەوانەی کە پیـاوان هەر لە 
سـەرەتاوە بـەرەوڕووی توندوتیـژی دەکاتـەوە و تەنانـەت ئەم ڕەفتارە بـۆ پەروەردەکردنی دروسـتی پیاوان 
به شـتێکی پێویسـت دەزانێ، بەرهەمهێنانەوەی توندوتیژیی پێکهاتەیی ئاشـکرا دەکات؛ جێگایەک کە 
تێیـدا بـە دەروونیبوونـی فشـار و چاوەڕوانییـەکان دەبێتە هۆی ئـەوەی که توندوتیژی ئاسـایی ببێتەوه و 

تەنانـەت لـە داهاتـوودا جێـگای قوربانی بـۆ تاوانبـاری دەگۆڕدرێت.
وەک یەکێک لە دیمانەلەگەڵکراوان دەیگێڕێتەوە:

»ئـەوە فەرهەنگـە کـە ئەمـەی هێناوەتـە گـۆڕێ کـە پیـاوان دەبـێ بەرگـەی 
سـەختی بگـرن؛ پیـاوان دەبێ توندوتیـژی ببینـن، دروستەکەشـی ئەوەیه دەبێ 
ئـاوا پـەروەردە بکرێـن. من ئێسـتاش کـه سـەیری منداڵانـی دەوروبـەرم دەکەم. 
هەڵسـوکەوێتک کـه لەگـەڵ کوڕان دەکرێ و هەڵسـوکەوتێک کـه لەگەڵ کچان 
دەکـرێ جیـاوازه. دوو خوشـک و بـرا دەبینـی کچـە نـازی دەکێشـن بـەڵام لـە 
کـوڕە دەدەن. مـن لـه خـزم و کـەس و کاری خـۆم بینیومـه دوو کـچ و کـوڕ کـه 
جیاوازیـی تەمەنیـان هەیـە. کچـە نەوازشـی دەکـەن کـه دەرسـەکانی بخوێنێ، 
بـەڵام کوڕەکـە دەیهـەوێ وانـەی بیـرکاری بخوێنێ لێـی دەدەن. ده بۆیـە کوڕان 
توندوتیژتریـان  ڕۆحێکـی  دەبـن  گـەورەش  کـه  دەبینـن،  توندوتیـژی  کاتێـک 

)Pos 4 ،دەبێـت«  )دیمانـەی ژمـاره 7. جەلیلیـان

پیاوان  کەرامتی  ڕاستەوخۆ  تەنها  نەک  جیاکارییانە  کۆمەڵایەتییە  و  خێزانی  هەڵسوکەوته  ئەم 
دەشکێنێ و زیان به خۆوێناکردنیان دەگەیێنن، بەڵکوو بەرەوڕووی چاوەڕوانیی تاقەتپڕووکێن و ڕۆڵی 
ئامادەی قبووڵکردنی ئەنجامدانی ئەرکی  دژوار و سەختیان دەکاتەوه و وایان لێ دەکا که هەمیشە 
قورس بن و ڕەنج بکێشن. ئەم ئەزموونانە بە پێی ڕوانگەی پیێر بۆردیۆ )1986( سەبارەت به توندوتیژیی 
ڕەمزی، بەشێک لە توندوتیژیی بەدەروونیکراوه کە قوربانی تەنانەت بە تەواویش لێی ئاگادار نییە و ئەم 

توندوتیژییه بە پێویستییەک بۆ »دروستبوون« و بوونه پیاو دەزانێت )بوردیو، ۱۳۷۵(.
ڕوانگـەی ئامرازانـه بـۆ بایـەخ و پێگـەی پیـاوان نەک تەنیا لەنـاو خێزانـدا، بەڵکوو لە جومگـه و توێژە 

جیاوازەکانی کۆمەڵگاشـدا دیارە:
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»چاوەڕوانـی لـە پیـاوان یەکجـار زۆرە، واتـە پیـاو خـۆی لـه خۆیـدا بـه هیـچ 
نازانـرێ، ئێسـتا ئـەوەی مـن پـێ بفامـم، تەنانەت لـە ناو خانـەوادەی خۆشـمدا، 
نـەک تەنهـا خـۆم، پرسـیارم لە خەڵکـی دەوروبـەرم، کۆمەڵـگا یان له سـەربازیدا 
کـردووه ئەوەیـە کـە پیاوان هەتا ئەو کاتـەی که کار دەکەن خۆشـەویستن. لەبەر 
ئـەو پـارەی وا لـه گیرفانیانـه ئازیـزن، بـەو کارانەی کـە دەیکەن خوێن شـیرینن. 
بـەڵام کچـان هـەر کاتێـک بیانهـەوێ شـوو بکـەن زۆرێـک لـە کـوڕان قبووڵیـان 
دەکـەن، بـەڵام کـوڕ هەتـا شـتێکی نەبـێ هەتـا دەسـتی لـه گیرفانـی خۆیـدا 
نەبـێ کـەس گـوو بـه کڵاوی ناپێـوێ، واتـە چاوەڕوانی لە کـوڕان یەکجـار زۆرە”. 

)Pos 4 ،دیمانـەی ژمـاره 7. جەلیلیـان(

ئـەم گێڕانـەوە ڕەنگدانـەوەی ڕوونـی “بەرهەمهێنانـەوەی سـەرمایەی کۆمەڵایەتی”ــیە، کـە بـە پێی 
ناچـارن سەرچەشـن و چاوەڕوانییـە  بپارێـزن  ئـەوەی پێگـەی خۆیـان  بـۆ  تاکـەکان  تیۆریـی بۆردیـۆ، 
کۆمەڵایەتییـەکان قبـووڵ و جێبەجێـی بکـەن؛ دۆخێـک کـە ئەگـەر جێبەجێ نەکـرێ، پیاوان تووشـی 
لـەم  بەشـێک  پیشـەییەکانیش  و  دارایـی  تارانـدن دەکات. چاوەڕوانییـە  تەنانـەت  یـان  سەرزەنشـت 

سـووڕەن:
»کاتێـک دەڵێـن تـۆ پیاویـت، یانـی دەبێ بچی ئیـش بکەی و پـارە پەیدا بکەی، بەڵام کچ هەمیشـه 
کچـە. کاتێـک تەمەنـت دەچێتـه نـاو شـانزە سـاڵ، دەڵێـن دەبـێ بـڕۆی وەدوای کار و کاسـبی بکـەوی 
بـۆ ئـەوەی ببیتـە پیـاو، بـەڵام هەرگیـز بـە کچێک ناڵێـن کار بکـە بۆ ئـەوەی ببیتـە ژن. کاتێـک تەمەنم 

)8 Pos ،کەمێـک هەڵکشـا، گوتیـان بـڕۆ بۆ سـەربازی با ببیتـە پیـاو.« )دیمانەی ژمـاره 7. جەلیلیـان
ئـەم ئەزموونـە نـه تەنیـا هـێمای فشـاری ڕۆڵـی جێنـدەری نییـە، بەڵکـوو جۆرێـک لـە توندوتیژیـی 
نەبـینراو و درێژخایـەن ئاوقانـی ژیانی پیاوان دەکات. بچووککردنەوەی پێگـەی پیاو بۆ کۆمەڵێک ئەرک 
و کارکـرد و بەراوردکردنـی پەیتـا پەیتـای لەگـەڵ چاوەڕوانییەکانـی بنەماڵـە و کۆمەڵـگا، بـەردەوام پیـاو 

بـەرەوڕووی گرژییەکـی قـووڵ دەکاتـەوە. وەک دەبینرێـت:

»بۆ نموونە ئەو ڕوانینەی که کۆمەڵگا بەرامبەر بە کاری پیاوانی هەیە، ڕەنگە 
باوکێک پارەی گیرفانی کوڕەکەی که تەمەنی 10-12 ساڵە ببڕێ، بەڵام هەرگیز 
کچەکەی بێ پاره ناکات. یان ڕەنگە کۆمەڵێ بەرپرسیارێتی و ئەرک بخاتە سەر 
شانی ئەو کوڕە کە ڕەنگە یان چاکتر بڵێم هەر هیچ ئەرکێک نەخاته سەر شانی 

.)Pos 9 ،ئەو کچه )دیمانەی ژماره 41. سەجاد موتەهەری نەسەب

ئەم ژینگە پڕ له جیاکارییە کە له شیکاریی گالتونگدا )1969( بە »توندوتیژی پێکهاتەیی« ناوی 
دەبرێ، ڕەنگدانەوەی ئەو ڕاستییەیە کە لە ناو ژێرخانی پەیوەندییە کۆمەڵایەتییەکاندا، ئەو چاوەڕوانییە 
بەربڵاوانەی که له پیاوان هەیە بە شێوەیەک داڕێژراون کە بەردەوام فشاریان لەسەر بێت. ئەم چاوەڕوانییە 

لە دابەشکردنی سەرچاوە مادییەکان و خۆشگوزەرانیی خێزانیشدا زیاتر زەق دەبێتەوه:
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“لـە سـەبەتەی تێچـووی خێزانـدا زبـڵ و خاشـاک هـی پیـاوە، باشتریـن و جوانترین مـۆزەکان هی 
.)90 Pos ،ژن و منداڵـە و ئـەو مۆزەشـی کـه پەڵـە پەڵەیـه هی پیـاوە” )دیمانـەی ژمـاره 87. ئیبراهیـم

هەڵاواردنـی ناڕاسـتەوخۆ، کـە لـە منداڵییـەوە هەتـا تەمەنـی گەورەسـاڵی هاوڕێـی پیاوانـە، تەنیـا 
بێبەشـبوون له دەرفەتەکان نییە، بەڵکوو هەسـتی لێهاتوویی و ئاسایشـی دەروونیشـیان تێک دەدات. 
دیمانەلەگەڵکراوێـک بـه وردی ئامـاژەی بـۆ ئـەم بابەتە کـرد که دەتوانیـن وەک نموونەیەکـی ڕوونی ئەم 

هەلومەرجانـە هەژمـاری بکەین:

“پێویستە لە منداڵییەوە ئەمە به منداڵ بڵێی، کاتێک کە منداڵن، نابێ هیچ 
فەرهەنگێک بە سەر ئەو منداڵەدا بسەپێنرێ، ڕەوشت و پەروەردەکردنیان دەبێ 
خۆراکی  دەبێ  بێ،  دووگیان  دایک  ئەوەی  پێش  تەنانەت  بدرێ  پێ  گرینگی 
منداڵەکاندا  لەنێوان  جیاوازی  نابێ  و  بێ  ئارامدا  ژینگەیەکی  لە  بخوا،  چاک 
له ئارادا بێ، ئەم کچە ئەو کوڕە، بۆ نموونە ئێمە هاوڕێیەکمان هەیە کچێک و 
لەوێدا  و  کوڕێکی هەیە، کچەکەی دەبردە ئاسمان و کوڕەکەی سووک دەکرد 
تا ئەو ڕادەی که دەڵێ خودا دوو کچی کەڕ و کوێری پێ بدابام،  فڕێی دەدا. 
بەڵام ئەو کوڕەی پێم نەدەدا. کەچی کوڕەکەی دەڵێی سەحابەیه، ئەمە بەڕاستی 

.)Pos 78 ،هەڵاواردنه )دیمانەی ژماره 88. محەمەد حسێنی

سـەرەنجام ئـەم سـووڕی هـەڵاواردن و چاوەڕوانییـە نـەک هـەر پیـاوان لـە سـەرچاوەی پاڵپشـتیی 
سـۆزداری و دەروونـی بێبـەش دەکا، بەڵکوو دەیانخاتە دۆخێکی زۆر خەسـارهەڵگرەوه، تا ئەو جێگایەی 
کـه ناچـارن بـە تەنیا لە ژێر بارگرانیی بەرپرسـیارێتییە ئابووری و کۆمەڵایەتییەکانی ناو خێزاندا دەسـت 

و پەنجـه نـەرم بکەن:

»ئـەو ژنانـەی کـه خاوەنـی ماڵـن، هەمـوو بارگرانیـی بەرپرسـیارێتییەکەیان 
لەسـەر شـانی پیاوانـە، ژنێـک کـه دەسـتی لـە گیرفانـی خۆیـدا بـێ، زۆر بـە 
وریاییـەوە خـەرج دەکا، چونکە دەزانێ پارە پەیداکـردن چەنده کارێکی چەتوون 
و قورسـە، بـە بـڕوای مـن ئەو کەسـەی کە کار نـاکا، دەڵێ من ئەمـەم دەوێ، من 
حەقـم بەسـەر ئـەوەوه نییـه کـه دەتوانی دابینـی بکەی یـان نا. ئەمـەش دەبێتە 
هـۆی ئـەوەی که کەسـەکە تێک بڕووخێ، له ناخـەوه بپووکێتەوه یـان بمرێ یان 

.)Pos 46 ،تووشـی جەڵتـەی مێشـک ببێـت« )دیمانـەی ژمـاره 87. ئیبراهیـم

جگـە لـەوەش، ئـەو پیاوانەی که لە ئەنجامی فشـارە داراییـەکان و چاوەڕوانییەکانـەوە له پا دەکەون 
یـان مایەپـووچ دەبـن، زۆر جـار لـه لایـەن خانـەواده و هاوسـەرەکانیانەوه پشـتگیری ناکرێـن یـان هیچ 
هاوخەمییـەک بـەدی ناکـەن و ڕووبـەڕووی ئـەو چاوەڕوانییانـە دەبنـەوە کـە تەنهـا بـاری بەرپرسـیارێتی 

خۆیان دووقـات دەکا:
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»زینـدان، بەتایبـەت پیاوێـک کـە ژیانـی خـۆی تەرخانـی قـەرز و مارەیـی و 
مایەپووچییـەوه کـردووه بـۆ ئـەوەی بژێـوی ژیانی دابیـن بکات. کاتێـک پیاوێک 
شکسـت دێنـێ بـە دەگمـەن ژنەکـەی باڵـی دەگرێـت. ژن هـەر ماڵـی دەوێ 
ماشـینی دەوێ ئـەوەم دەوێ ئـەوەم دەوێ دەبـێ بۆم دابین بکەیـت« )دیمانەی 

.)Pos 106 ،ژمـاره 87. ئیبراهیـم

جگـە لەمانـە، توندوتیـژی دژی پیـاوان بە شـێوەی پێشـێلکردنی هەرێمـی تایبەتـی، کۆنترۆڵگەری 
نموونـە  لـەم  وەک  دەدا،  ڕوو  کەسیشـدا  و  دەروونـی  سـەربەخۆیی  زەوتکردنـی  لـێ  تەنانـەت  یـان 

دەیبینیـن: ڕوون  دیمانەلەگەڵکـراوەدا 

»ئـەم پیـاوە هەرێمی تایبەتی خـۆی بووە بۆ ئەوەی لەگەڵ دەروونپزیشـکێک 
دابنیشـێ و قسـەی دڵـی خـۆی بـکا، ئێسـتا ئـەم ژنە هیـچ هەرێمێکـی تایبەتی 
لەبـەر چـاو نەگرتـووە ... هەندێـک لـە خانممان وا بیـر دەکەنـەوە کـە ئێسـتا کـە 
ئێمـە ژن و مێردیـن، ئـەو پیاوە دەبێ هەمـوو تاکایەتی و سـەربەخۆیی خۆی وەلا 
بنـێ تـا ئـەو ڕادەی کە ئەگـەر دایکی بچێتە شـیمال ئێمەش دەچینە شـیمال و 
ئەگـەر ئـەوان بچنـە جنـووب ئێمـەش دەچینه جنـووب. تۆ کێـی دایکـم بڕیاری 
)Pos 35 ،داوه. هەمـوو ئەمانـە نموونـەی توندوتیژییـن« )دیمانـەی ژماره 3. ئازیـن

بـە پێـی گڕەنـدد تیۆریی، ئـەم جۆرە داتایانە نـەک هەر ئاماژە بە لێکەوتە کەسـی و سـۆزدارییەکانی 
توندوتیـژی دژی پیـاوان دەکـەن، بەڵکـوو سـازوکارەکانی بەرهەمهێنانـەوەی توندوتیـژی لـە ڕێگـەی 
بەدەروونیکردنـەی  ئـەم  دەدەن.  لەقـاو  پەروەردەییـەوە  سەرچەشـنی  و  فەرهەنگییـەکان  دامـەزراوە 
هـەڵاواردن و چاوەڕوانییانـە وردە وردە چالاکـی و تاکایەتیـی پیـاو لـه نـاو دەبـا و پێکهاتەیـەک دابیـن 
دەکا کـە توندوتیـژی تەنیـا ڕووداوێکـی ئاوارتـه نییـه، بەڵکوو ڕۆتینێکـی ڕۆژانەیە و چارەنووسـی حەتمی 

بەشـێکی بەرچـاوی پیـاوان لـە نـاو کۆمەڵگایە.

کلیشە ڕۆڵییەکان
ئەرکـە چەسـپاوەکان،  و  کلیشـه  و  بـە چاوەڕوانـی  پیاوانـه  کـە شوناسـی  کۆمەڵگایەکـدا  نـاو  لـە 
بەستراوەتـەوە، گێڕانـەوەی ڕۆژانـە سـەبارەت بـە فۆڕمگرتـن و بەدەروونیبوونـی توندوتیـژی دژی پیـاوان 
واقیعێکـی تـاڵ و فرەلایـەن بـه خـۆوه دەگـرن. زۆر جـار ئەزموونـی ڕۆژانـەی پیاوبـوون لـە نـاو دڵـی 
ئـەو ئەرکانـەدا شـاراوەتەوە کـە وا دەزانـرێ ئەرکـی پیـاوە کـه بـێ سـێ و دوو شـان بداتـه بـەر هەمـوو 
بارگرانییەکانـی ژیـان - و هـەر چەشـنه دوودڵییـەک یـان لاوازییەک بە نیشـانەی »ناکارامەیـی پیاوانە« 

دادەنرێـت:

»ئێسـتا ئـەوەی سـەرنجڕاکێشترە ئەوەیـە کـە ئێمـە ئـەم هەمـوو سـامانەمان 
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هەیـە. دوێنـێ وتـی بـڕۆ مریشـک  بکـڕه. مـن وتـم پێـم ناکـرێ ئەگـەر خـۆت 
دەتوانـی خـۆت بچـۆ بیکـڕه، وتـی یانـی چـی دەبێ تـۆ بیکـڕی پێم ناکـرێ یانی 
چـی؟ لـه سـەر ڕێـگاش هاتـی نانەکـە وەربگـره. بەبـێ ئـەوەی ماڵئاواییـم لێبکا 
تەلەفۆنەکـەی لەسـەرم داخسـت. هـەر دەتکـوت هیچیـش ڕووی نـەداوه. خـۆ 
توندوتیـژی هـەر تـێڵا نییـه بیکوتـن بـه سـەرتدا. تـۆ ئەمـە لای کەسـێک بـاس 
بکـەی، دەڵێـن دەی ڕاسـت دەکا تـۆ پیـاوی نانەکـە وەربگـره و مریشـک بکـڕه« 

.)Pos 47 ،دیمانـەی ژمـاره 17. فـوواد(

لـە نـاو چوارچێـوەی ئـەو جـۆرە چاوەڕوانییانـەدا، پیـاوان ڕووبـەڕووی ئاسـتێکی ئەرکتـەوەر دەبنـەوە 
کـە بچووکتریـن دوودڵـی یـان ناڕەزایەتـی بـە خێرایـی بـەرەوڕووی کاردانـەوەی نەرێنـی و تەنانـەت 
سـووکایەتیش دەبێتـەوە. لێـرەدا توندوتیـژی هـەر لـە ڕەفتاری ئاشـکرای جەسـتەیی یان زارەکیـدا زەق 
نابێتـەوه، بەڵکـوو بـە شـێوەیەکی وردە وردە و نەبـینراو لـە بەسـتێنی کلیشـه فەرهەنگییـەکان و ڕۆڵـە 

)گالتونـگ، ۱۳۴۸(. چەسـپاوەکاندا دەسـەپێنرێت 
و  بەهێـز  جێنـدەری  ڕۆڵـی  کلیشـەکانی  ئیدارییەکانیـش  و  کۆمەڵایەتـی  پێکهاتـە  هەروەهـا 
بەدەروونـی دەکـەن. نموونـە ڕوونەکـەی ئـەو دامەزراوە پشـتیوانی و تەنانـەت وەرگرانـی خزمەتگوزارییە 
کۆمەڵایەتییەکانـەی کـە ئەزموونیـان لـە تێڕوانیـن و مامەڵەکردنیـان لەگـەڵ توندوتیـژی دژی پیـاوان 

جۆرێـک لـە جیاکاریـی ناڕاسـتەوخۆ و بەردەوامـی پێـوه دیـاره:

»ئـەوەی مـن لـە ڕووی ئەزموونـەوه بینیومـە، هاتـن و چـوون و وتیـان ئێمـه 
خۆمـان لـە 123 دایـن بـۆ ئـەو توندوتیژییەی کە بـە نائاگایانـه ڕاپـۆرت دەکرێ، 
کاتێـک ژنێـک تەلەفۆن دەکا کە باوکـی منداڵەکە له منداڵەکـە دەدا، بە جگەرە 
داغی دەکا یان هەر شـتێکی تر ئەوە زیاتر به لامانەوه باوەڕپێکراو و قبووڵکراوترە 
لـەوەی ئەگەر پیاوێک تەلەفۆن بکا باسـی ئەو جۆرە شـتانە بـکات. من گەرەکمه 
بڵێـم ئـەم شـیمانانە و جـۆری تێڕوانیـن و وێناکردنانـەی کـه دەربـارەی ئـەم دوو 
ڕەگـەزە هەیـە و ئەمـەش کاریگـەری لەسـەر ڕەفتـار دادەنـێ واتـە کاتێـک پیـاو 
شـتێکی لـەم شـێوەیە دەبینـێ لەوانەیـە فاکتەرێـک بـێ بـۆ بینینـی توندوتیژی 
یـان ئـەوەی که ببێته قوربانیی توندوتیژی و لە لایەکی دیکەشـەوە یاسـاکانمان 
بـە جۆرێکـە کـە هەمیشـە ژنـان وەک بوونەوەرێکـی ناسـک مامەڵەیـان لەگەڵـدا 
دەکـرێ و یارمەتیـان دەدرێـت. بـۆ نموونـە، مـن بینیومـە کـە ئەگـەر پیاوێـک لە 
نـاو جـادەدا دەسـت بـۆ پاسـێک ڕابگـرێ ئەگـەری ئـەوەی کـه لەبـەر ئـەو پیـاوه 
بووەسـتێ زۆر کەمـە بـەڵام ئەگەر ژن بێ دەڵێن ئەی هـاوار خوای گەورە پەنامان 
بـدا ژن و منداڵـی خەڵـک لـە نـاو جـادەدا گیریان کـردووه، من سـواریان دەکەم 
و ئـاگام لێیـان دەبێـت. ئـەم شـته لـه نـاو دادگاکاندا هـەر وایـه بەداخـەوه لەبەر 
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ئـەوەی زۆربـەی کارمەندانـی نـاو دادگاکان پیاوانـن و بەداخەوه زیاتـر متمانه به 
قسـەی ژنـان دەکـەن نەک پیـاو. ژنان چاکتر له پیـاوان دەتوانن بدوێـن و ڕوونی 
بکەنـەوه و پیـاوان ڕوونکردنـەوەی زۆر شـت بـه بڤـه و تابـۆ دەزانـن » )دیمانـەی 

.)Pos 27 ،ژمـاره 41. سـەجاد موتەهـەری نەسـەب

لـەم نێوەنـدەدا نـەک هـەر دامـەزراوە فەرمییـەکان ژنـان بـە شـیاوی پاڵپشـتیی زیاتـر دەزانـن، 
بەڵکـوو پیاوانیـش بـە کـردەوە لـە دەربڕینـی ئـەو توندوتیژییـەی کـە تووشـی دەبـن شـەرم دەکـەن یان 
ناتوانـن بیسـەلمێنن. ئەمـە ئـەو سـووڕەیه کـە بۆردیـۆ بـە توندوتیژیی ڕەمـزی نـاوی دەبـات: زاڵبوونێک 
کـە زیانەکانـی تەنیـا لـە ڕێگـەی هـێما و پەیوەندییـە فەرهەنگییەکانـەوە بەسـەر تاکـدا دەسـەپێنرێ و 
قوربانیـش بـە شـێوەیەکی بەدەروونیکراوه خۆی بە شـیاوی داخوازی پشـتیوانی و دادپـەروەری نازانێت 

)بوردیـو، ۱۳۷۵ هەتـاوی(.
کاتێـک توندوتیـژی دژی پیـاوان لـە بازنـەی »پیاوانـە«دا پێناسـە دەکـرێ، سیسـتەمە پشـتیوانی و 

تەنانـەت قەزاوەتـە گشـتییەکان پیـاوان بـە شـایەنی قوربانیبـوون دەزانـن:

»بـا نموونەیەکتـان بۆ بهێنمەوە: ئەگەر ژنەکەم خۆی مشـتێک لە دەموچاوت 
بـدا، خـۆی دەچێتـە دادگا، کێ لێی داوه؟ دەڵێن هاوسـەرەکەی لێـی داوه ئیتر 
ئـەوه پرسـینی ناوێـت. ژنه لـه خـۆی دەدا دەڵێن خەتـای مێردەکەی بـووە. هیچ 
ڕێگەیەکـی بـۆ سـەلماندن نییـە. هیـچ پەیوەندییەکـی بـە دەزگای دادوەرییەوە 
نییـە ئەمـه ]پەیوەنـدی بە فەرهەنگی[ کـۆی ئەو کۆمەڵگایەوه هەیـە ]توندوتیژی 
عەلـی   .48 ژمـاره  )دیمانـەی  دەکات[«  پێناسـە  پیاوانـە  قەڵەمڕەوێکـی  وەک 

)Pos 163-167 ،نوورمحەمـەدی

لێـرەدا پێکهاتـەی مانـا و هێـزە ڕەمزییـە کۆمەڵایەتییـەکان بـە شـێوەیەک کار دەکەن کە پیـاوان لە 
بنەڕەتـەوه بـە »خاوەنـی قەڵەمڕەوی توندوتیـژی« دادەنرێ و سـکاڵاکردنیان، تەنانەت ئەگـەر بۆ ناوەنده 
یاسـاییەکانیش بخرێتـه ڕوو، هـەر لـه سـەرەتاوه مەحکوومـن و سـکاڵاکەیان بـه هیچ کوێ نـاگات. ئەم 
ڕوانگـە کـە توندوتیـژی بە لایەنێکـی دانەبڕاوی پیاوەتـی دەزانێ، بە کـردەوه پیاوان لـه ناواکردنی مافی 

پشـتیوانی و بەزەیی بێبـەش دەکات.
هەروەهـا لەسـەر ئاسـتی پەیوەندییە خێزانییەکانیشـدا، پێناسـەکردنەوەی ڕۆڵی بـاوک و پیاو وەک 
ئامـرازی دابینکردنـی دارایـی و خزمەتگـوزاری بووەتـە سەرچەشـنێکی بـەربڵاو. ڕوانینـی ژێرەدسـتانه 
بەرامبـەر بـه پیـاوان و بـاوکان - کـە سـەردەمانێک لە چـاوی دایکدا بـە »بوونێکی سروشـتی« دادەنران.

“ئێسـتا گـۆڕاوە بـۆ مشـتێک کەرەسـتە و خزمەتکار: »ئەو پێناسـەیەی کـە دایکی پـێمان دەدا، ئەوە 
بـوو کـە ئـەم باوکە بوونەوەرێکی سروشـتییە، بەڵام ئێسـتا ژنـان وەک ئـەوە ڕەفتار دەکەن کـە باوک ئیتر 
بوونەوەرێکی ئەوپەڕسروشـتی نییە، باوک لەمەودوا نۆکەرە، کەرەسـتەیه ]بۆ بەدەسـتهێنانی پارە[. ئەمە 
توندوتیژییـە. سـەرنجتان داوه. لـه حاڵێکـدا منداڵ ئێسـتا جۆرێ باوکـی دەدوێنێ کـه دەڵێی باوکیش 
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)15 Pos ،نییـه وەکـوو هاوڕێیـەک لەگەڵ باوکی قسـە دەکات” )دیمانـەی ژماره 51. ئەمیر موختـاری
گۆڕانـی  پەیوەندییەکانـدا  بەمۆدێرنبوونـی  و  کۆمەڵایەتییـەکان  گۆڕانکارییـە  چوارچێـوەی  لـە 
ڕوانگـەی بەرامبـەر بـە »پیـاو« وەهـا ڕیشـەی داکوتاوه کـە بایەخیان تەنیا بـۆ بەکارهێنـان و دابینکردنی 
خزمەتگوزارییـە مادییەکانـە. ئەمـە ئاسـتێک لـه توندوتیژیـی شـاراوە و لەڕادەبـەدەر زیانبەخشـە کـە 

شـوناس و کەرامـەت و بەرزەدەماخیـی پیـاوان تێـک دەدات.
لـەم نێوەنـدەدا، کلیشـە سێکسـییەکان و تابۆ خۆجێییەکانیش به شـێوەیەکی لێبڕاوانـه توندوتیژی 
دژی ئـەو پیاوانـە زیاتـر دەکـەن کـە لـەو پێوەرانـە لا دەدەن کـە کۆمەڵـگا چاوەڕوانییـان لـێ دەکات. 
بەتایبـەت لـە چوارچێـوەی فەرهەنگـی داخراوتـردا، هەر چەشـنه سـەرپێچییەکی سێکسـیی پیـاوان – 
بەتایبـەت لـە بـواری جێنـدەری و هۆگـری سێکسـیدا – وەک ڕیسـوابوون و تاراندنـی کۆمەڵایەتی لێک 

دەدرێتەوە:

ژێـر فەرهەنگـی شـارۆچکە و گونـدە بچووکـەکان لـە ڕۆژاوای ئێـران لەسـەر 
ئـەو ڕاسـتییە دامـەزراوە کـە ناشرینتریـن ڕەفتـار بـۆ پیـاوان بریتییە لە سێکسـی 
هاوڕەگەزخـوازی و سێکسـکردن لەگـەڵ ئەندامانـی خێـزان. ئەگـەر ئـەم پرسـە 
سێکسـییە بەسـەر کەسـێکدا هـات، ئـەوە مانـای ئەوەیـە کـە ژیـان و بوونیـان 
کۆتایـی هاتـووە و مافـی ژیانیـان نییـە. و ناچـارن لـەو شـوێنه بـار بکـەن. زۆر 
ناشـیرین و قێزەونـە. هەمـوو بـه ناوەنیتکـه و ناوناتـۆرە بانگـت دەکـەن. پێـشتر 
لـە شـارەکەماندا ئەمـە ڕووی نـەداوە. پێـم وا نییـە کـەس کاریگـەری لەسـەر ئەو 
کارەی مـن هەبووبـێ و تاکـە کەسـێک کـە تاوانبار بێ منم و کەسـی تـر خەتابار 
)37 Pos ،نییـە”. )دیمانـەی ژمـاره 62 - لەگـەڵ دۆسـیەی ئازاردانـی سێکسـی

ئەم ئاسـتی تاراندن و نکۆڵیکردنی کۆمەڵایەتییە لە ڕاسـتیدا سـووکایەتیکردن به پیاوان بەدەروونی 
دەکا و پیـاوان لـە بەرامبـەر کلیشـە و تابـۆ فەرهەنگییەکانـدا بچـووک دەکاتـەوه؛ بە شـێوەیەک کە هەر 
تاوانبارێـک ناچـار بـێ یـان کۆمەڵـگا بەجێبهێڵـێ یـان تووشـی سـزای توند بێـت. شـیکاری بارودۆخی 
دەسـتێوەردەری فەرهەنگی لە گڕەندد تیۆریدا نیشـان دەدا کە کلیشـه ڕۆڵییەکان و ڕۆڵە چەسـپاوەکان 
گرینگترین زەمینە بۆ دووبارە بەرهەمهێنانەوەی توندوتیژی دژی پیاوان لە ئاسـتە جیاوازە تاکەکەسـی، 
دامەزراوەیـی و پێکهاتەییەکانـن؛ لـە گۆڕینـی پیاوانـەوە بـۆ ئامـرازی دابینکردنـی بژێویـی ژیـان هەتـا 
دەگاتـه تارانـدن و نکۆڵیکـردن لـه پیـاو بـە هـۆی ئـەوەی لـه ڕووی کەسـییەوه کەسـێکی جیـاوازە یـان 
نۆرمەکانـی فەرهەنگییـەکان پێشـێل دەکات. ئـەم دیـاردە بـە ڕوونی لەگـەڵ تیۆرییەکانـی توندوتیژیی 
پێکهاتەیـی )گالتونـگ، ۱۳۴۸ هەتـاوی( و توندوتیژیـی ڕەمزیـدا )Bourdieu, 1997( بـە تـەواوی یەک 
دەگرێتـەوە و پێکهاتـە کۆمەڵایەتـی و فەرهەنگییـەکان، چ لـە ڕێگەی یاسـا و چ لە ڕێگەی بیـر و باوەڕی 
ڕۆژانـەوه، نـەک هـەر ڕۆڵێکـی دیاریکـەر دەگێـڕن، بەڵکـوو ڕەگێکیـان لە داڕشـتنی سـووڕی بەردەوامی 

توندوتیـژی دژی پیـاوان هەیـە )گالتونـگ، ۱۳۴۸ هەتـاوی؛ بوردیـو، ۱۳۷۵ هەتاوی(.
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هەلومەرجە دەستێوەردەرە ئایینییەکان
لـە زۆرێـک لـە کۆمەڵـگا نەریتـی و ئایینییەکانـدا، ئاییـن و دامـەزراوە ئایینییـەکان لـە داڕشـتنی 
ڕێسـا و نۆرمەکانـی پەیوەندییەکانـی نـاو خێـزان و کۆمەڵـگا وەک گرینگتریـن پـاژ کار دەکـەن. وەک 
لـە گێڕانـەوەی دیمانەلەگەڵکراوانـدا بە باشـی دەردەکـەوێ، ئاییـن و نەریتە لـێ هەڵقوڵاوەکانی، تەنیا 
کۆمەڵێـک فەرمانـی ئەخلاقـی یـان بەندایەتی و پەرسـتش نیـن، بەڵکـوو وەک مەرجەعـی دیاریکردنی 
شـەرعییەتی ڕەفتـارەکان و تەنانـەت خاوەندارێتیـی جەسـتە و کەرامەتـی ژن و پیاویـش دەور دەبینـن؛ 
بـەم شـێوە زۆر جـار فەرمانـە ئایینییـەکان و تەفسـیرە باوەکانـی ئـەم فەرمانانـه بۆیـان دەبنـە گۆڕەپانـی 

سـەپاندنی دەسـەڵات و جۆرێـک لـە توندوتیژیـی شـاراوە بەرامبـەر بە پیـاوان.
لـە ئەزموونـی ژیـاوی زۆرێـک لـە پیاوەکانـدا، بەشـێکی زۆری ئـەم توندوتیژییـە دەگەڕێتـەوه بـۆ 
جێبەجێکردنـی بژاردەیـی و ئامرازانـەی فەرمانـەکان، تەفسـیری یـان جەختکردنەوەیەکـی تاکلایەنـە 
لەسـەر یاسـا و ڕێوڕەسـمە ئایینییـەکان، بەتایبـەت کاتێـک بەرژەوەنـدی و پێگـەی لایەنـی بەرامبەر لە 

مەترسـیدا بێـت. وەک یەکێـک لـە دیمانەگەڵکراوێـک دەڵـێ:

»دەزانـی چییه گەورەکانی خێڵ دەتوانن نەریتێک بۆ خۆیان دابنێن. ئێسـتا 
بۆچـی ئێمـەی موسـڵمان مارەیـیمان بـۆ ژن دانـاوه؟ هەمـووان دەڵێـن مارەیـی 
ئافرەتـان لـە سـەردەمی پێغەمبـەرەوە هەبووە، کاکـە گیان مارەیی لە سـەردەمی 
پێغەمبـەرەوە هەبووە. دەی منیش پرسـیارێکم هەیـە، دەی بۆچی پیاو کەنیزێک 
ناهێنێتـەوه و هاوجێیـی لەگـەڵ بـکات؟ بـۆ نموونە ژن لێـرەدا بـاوەڕی ئایینییان 
سـەرڕێژ دەبـێ کـه مارەیـی لـه قوڕئانـدا هاتـووه. بـەڵام زنجیرەیەک بەسـەرهات 
هەیـە کـە ئەوەنـدە قووڵـە کـە کـەس ناتوانـێ لێـی تێبـگا بۆچـی ئـەم حکومەتـە 
بناغـەی مارەیـی دانـا. کاتێک که کـچ و کوڕیان پێکەوه دەگرت کچەیان لەسـەر 
دەسـتێک و قاچێکـی کـوڕه مـاره دەکـرد لەبـەر ئـەوەی هەرگیز تەڵاقـی نەدات. 
لـه بیرتـە لە سـەرەتای شۆڕشـی گەلانـی ئێـران و دامەزرانی کۆمـاری ئیسلامیدا 
دەسـت و پێیەکیان مۆر دەکرد، سـەردەمی ئێمە پێیان دەگوت کۆمیتە، ئێمەش 
ئەمانەمـان بە جوانی لەبیرە؟ پاشـان ئەمە بۆ سەرتاسـەری کۆمەڵـگا بڵاو بووەوە، 
کچەکانممان نابـێ تـەڵاق بدرێـن و تـەڵاق وەربگـرن. نازانـم چـی و چـی فڵان و 
فڵان، سـەرەتا ئـەم هەسـتیارییە لـه ئـارادا بوو که کچـان نابێ تـەڵاق وەربگرن”. 

)Pos 137 ،دیمانـەی ژمـاره 35 حسـێن زادە(

لـەم گێڕانـەوەدا، ئاییـن و نەریـت نـەک تەنیـا زەمینـە بـۆ توندوتیژیـی پێکهاتەیـی خـۆش دەکـەن، 
بەڵکـوو لـە ڕێگـەی میکانیزمەکانـی وەکـوو مارەیـی، جێنـدەری و دەسـەڵاتەوه پیـاوان دەخەنـە نـاو 
چەمبـەرەی ڕێسـا گرێبەسـتەییەکانەوە – ئـەو ڕێسـایانەی کـە زیاتـر لـە بەرژەوەندیـی پێکهاتەیـی ژنان 
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یـان دامـەزراوە نەریتـی و ئایینییەکانـدا شـیاوی لێکدانەوەیـه. ئـەم هەڵبژاردنـە ئامرازی و تەفسـیرییه، 
چەمکێکـە کـە گالتونـگ لە تیۆریـی توندوتیژیـی پێکهاتەییـدا باسـی دەکا؛ جێگایەک کە دامـەزراوە و 
یاسـا و بەهـا کۆمەڵایەتییـەکان بـە شـێوەیەکی هەسـتپێنەکراو بـەڵام سیسـتەماتیک کۆمەڵێک کەس 
دەچەوسـێننەوە، تەنانـەت ئەگـەر ئەم سـتەمکردن و چەوسـاندنەوەش ڕاسـتەوخۆ هەسـتی پێنەکرێت. 

)گالتونـگ، 1348 هەتـاوی(.
لـە ئاسـتێکی تـردا، فەرمـان و نۆرمـە ئایینییـەکان باڵیان بەسـەر شـێوازی ژیانی کەسـی و تەنانەت 
ڕێوڕەسـمە مەعنەوییەکانـی تاکەکانـدا دەکێشـن و تەنانـەت هەندێـک جـار دەچنـە نـاو تایبەتتریـن 

بەشـەکانی ژیانـی پیاوانـەوە:

لــە  تەنانــەت  دەگــرت  ڕۆژووی  دەکــرد؛  نوێــژی  ]ژنەکــەم[  »پێــشتر، 
ــر  ــووم، دوات ــەڕۆژوو دەب ــه جــارێ 10-12 ڕۆژ ب ســەرەتای تەمەنیشــمدا، جــار ن
ــن  ــی م ــەڕۆژوو ب ــۆش ب ــێ ت ــا، دەب ــوت، ن ــەم دەیگ ــرت، و ژنەک ــیتر نەمدەگ ئ
دەیگــرم دەبــێ تــۆش بــەڕۆژوو بیــت، ماڵتــه هــەر ئــەم مانگەیــه؟ قەیــدی چــی 
دەکا ... ئــیتر نەیدەبڕییــەوه. ئێســتا ئــەوه مــن ٣٠ ڕۆژ بــەڕۆژووم. تــۆ خــوا ئــەو 
ڕۆژووگرتنــەی خۆتــت پــێ ڕۆژووه؟ دەیگــوت بۆچــی گاڵتــە بــە خــۆت دەکەیــت؟ 
ــەوەی زۆر  ــەر ئ ــازار دەدات. لەب ــره چونکــه ئ ــەم قســانەم لەبی ــی بۆچــی ئ دەزان

)Pos 21 ،بەدەســتیەوە دەناڵێنــم”. )دیمانــەی ژمــاره 17. فــوواد

لـە وەهـا بارودۆخێکـدا پابەندبـوون یـان پابەندنەبـوون بـە ڕێوڕەسـمە ئایینییەکان دەبێتـە کارتێکی 
فشـار بۆ کۆنترۆڵکردن، سـووکایەتی پێکردن یان ئامرازی دەسـەڵات دژ به کەسـی بەرامبەر. سەپاندنی 
ڕاسـتەوخۆی  نموونەیەکـی  خـۆی  ئایینییـەکان  فەرمانـە  بـە  پابەندبـوون  و  جێبەجێکـردن  بـۆ  فشـار 
توندوتیژیـی دەروونـی و پێکهاتەییـە؛ توندوتیژییـەک کـە بـە کەمکردنـەوەی سـەربەخۆیی مەعنـەوی و 
هەڵبژاردنـی کەسـیی پیـاو، کەرامەتـی مرۆیـی پیاو دەشـکێنێ و لـە پەیوەندییە خێزانییەکانـدا پێگەی 
لاواز دەکات. ئەمـە ڕێـک ئـەو دیاردەیـه کـە بۆردیـۆ بـە توندوتیژیـی ڕەمـزی نـاوی دەبـات؛ کاتێـک کـه 
بەرسـازکراو و سیسـتەمە مەعناییـەکان بە یارمەتـی پیرۆزی و پێگەی شەرعیەتبەخشـی ئایینەوه هێرش 

دەکەنـە سـەر باڵادەسـتی و هەیمەنـەی پیـاو )بوردیـو، 1375 هەتـاوی(.
جگـە لـەوەش، گێڕانـەوەکان ئـەوە دەردەخـەن کـە پیـاوە دینـدارەکان، بـە بوونیـان لـە نـاو دڵـی 
کۆمەڵگایەکـدا کـە فێـرکاری و ئامۆژەی نەریتـی هەیە، نەخوازراوانـه دەبنە هەڵگـر و بەرهەمهێنەرەوەی 
کـردەوە توندوتیـژەکان؛ واتـە نۆرمـە ئایینییـەکان پێگـەی باڵادەسـتی و ئەولەوییەتی پیاوان بە شـتێکی 
ئاسـایی و سروشـتی لـە قەڵـەم دەدەن، و شـێوازی هەڵسـوکەوت و پەیوەندی لەگەڵ ژنـان و ئەندامانی 
خێـزان نـەک لەسـەر بنەمـای گفتوگـۆ و یەکسـانی، بەڵکـوو لـە سر تـەوەری گوێڕایەڵـی و پلەبەنـدی 

دەکەن: دروسـت 
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»سـەیر کـە، ئێمە لـه ناو پیـاوە دیندارەکانـدا زۆر توندوتیژی بـەدی دەکەین. 
ناتوانیـن ناویـان بنێیـن توندوتیـژ یـان ئـازاردەر، نـا شـێوازی ژیانیـان ئەوەیـە کە 
خۆیـان وەک خـودا ببینـن و ژن وەک کەسـێک دەبینـن کە پێویسـتە خزمەتیان 

)Pos 18-20 ،بـکات«. ئـەوان.« )دیمانـەی ژماره 47. خانـم ئینتزامـی

ئـەم ڕوانگـە نـەک هـەر ژن وەک ئۆبـژەی خزمـەت و پیـاو وەک تـەوەری دەسـەڵات و قەزاوەتکـردن 
دادەنـێ، بەڵکـوو هـەر داواکارییەک بۆ مافی تاکەکەسـی یـان تەنانەت دەربڕینی سـەربەخۆیی پیاو بە 
شـتێکی نـاڕەوا یـان ڕەتکراو دەزانێ و نەزمێک دێنێتـه ئاراوه کە هەر جۆرە لادانێک لەم نەزمه نیشـانەی 
لاوازی یـان ژێردەسـتەییە. هەژموونیـی ئـەم جـۆرە نەزمـە مەعناییـە دەبـێ لـە بەسـتێنی تیۆرییەکانـی 
توندوتیژیـی ڕەمـزی و پێکهاتەییـدا شـی بکرێتـەوە، چونکـە بەشـێکی گرینگـی شـەرعیەتی نەزمـی 
بنەماڵەیـی و کۆمەڵایەتـی لـەم تەفسـیرە ئایینییـە و داب و نەریتـە پەیوەندیدارەکانیـەوە وەردەگیرێـت 

)بوردیـو، 1375 هەتـاوی؛ گالتونـگ، 1348 هەتـاوی(.
ئێسـتادا  تیۆریـی  توێژینـەوەی گڕەنـدد  لـە  ئایینییـەکان  پێیـە، هەلومەرجـە دەسـتێوەردەرە  بـەم 
پیـاوان  توندوتیژیـی دژی  بەردەوامبوونـی  و  فۆڕمگرتـن  زەمینەکانـی  بنەڕەتیتریـن  لـە  یەکێـک  وەک 
پێکهاتـە  و  دامـەزراوە  لایـەن  لـە  کـە  لێکدانەوانـەی  و  تەفسـیر  ئـەو  و  ئایینـی  ڕوانگـەی  نـاسراوە: 
تاکڕەوەکانـەوە دەرخـواردی کۆمەڵـگا دەکـرێ، لایەنێـک لـه توندوتیـژی بەسـەر پیاوانـدا دەسـەپێنن - 
لـە سـنووردارکردنی مافـە مەعنـەوی و ڕێوڕەسـمە تاکەکەسـییەکانەوە بگـره هەتـا دەگاتە چەسـپاندنی 
پلەبەندییـە ڕەگەزێتییـەکان -؛ کۆمەڵەیـەک کـە دەرکەوتنـە ئۆبژەیـی و سـووژەییەکەی لـە گێڕانـەوەی 
ژیـاوی دیمانەلەگەڵکراوانـدا بـە ڕوونـی دەبینرێـت. شـیکردنەوەی ئـەم داتایانـە دەریدەخـا کـە ئایین و 
نەریتـە ئایینییـەکان لە نـاو پێکهاتەی کۆمەڵگەی ئێرانیدا وەک هێزێکی ناوبژیـوان و هەندێک جاریش 
سـەرکوتکەر لـه دەرکەوتـن و بەردەوامیـی توندوتیژی دژ بە ڕەگـەزی نێر دەور دەبینن و بەشـێکی زۆری 
ئـەم توندوتیژییـە نـەک لـە ڕێگـەی توندوتیژیـی جەسـتەیی یـان ئابوورییەوە، بەڵکـوو لە ڕێگـەی ڕەمز و 
مەعنـا و لێکدانـەوە و تەفسـیر و بەهـا پیرۆزکراوەکانـەوە ڕێنمایـی و شـەرعیەت پێدەدرێـت )گالتونـگ، 

1348 هەتـاوی؛ بوردیـو، 1375 هەتـاوی(.

هەلومەرجە دەستێوەردەرە یاسایی - سیاسییەکان
لـە نـاو کۆمەڵـگای ئێرانیـدا هەلومەرجـە دەسـتێوەردەرە یاسـایی - سیاسـییەکان لـە فۆڕمگرتـن 
و درێـژەدان بـە توندوتیـژی دژی پیـاوان دەورێکـی یەکلاکـەرەوە دەگێڕێـت. حوکمڕانیـی ناکارامـه و 
لاوازیـی سیسـتەمی بەڕێوەبـەری - بەتایبـەت نەبوونـی چاودێرییەکـی گونجاو بە سـەر دامـەزراوەکان و 
کارکردنی دەزگا بەرپرسـیارەکان- بەسـتێنێکی لەبار بۆ پشتگوێخسـتنی ئەو خەسـارەت و زیانانەی کە 
پیاوان تووشـی دەبن، خۆش دەکات. نەبوونی هۆشـیاری سیسـتەمی بەڕێوەبردن بۆ پێداویستییەکانی 
گرووپـە کۆمەڵایەتییـە جۆراوجـۆرەکان، بەتایبـەت گرووپـە ئێڵ جی بی تی کیـوەکان و نەبوونـی پلانێکی 
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ئامانجـدار بـۆ پشـتیوانی و دەسـتێوەردانی کاریگـەر، دەبێتـه هـۆی ئـەوەی کـه خەسـارهەڵگریی ئـەم 
کۆمەڵـە پیاوانـە لـه بەرامبەر هەموو جۆرە توندوتیژییـەک زیاد بکات. جگە لـەوەش، کەمی یان نەبوونی 
ناوەنـدە پسـپۆڕییە ڕاوێـژکاری و دەروونناسـییەکان لـە نـاو کۆمەڵـگادا ئەگـەری دەستنیشـانکردن و 
پێشـگیری و دەسـتێوەردانی پشتیوانی سنووردار دەکا و ئەمەش پیاوان لە ناو زوقمی خەسارەت و زیانە 
بەرفراوانەکانـدا بـه بـێ بێ بەرگـری دەهێڵێتـەوه. لەسـەر ئاسـتی یاسـایی و دادوەریـدا، بوونی بۆشـایی 
یاسـایی و لاوازیـی جێبەجێکـردن و پڕۆسـەی یاسـایی ئاڵـۆز نـەک هـەر ناهێڵـن مافـەکان بـەدی بێن، 
بەڵکـوو هەندێـک جـار گـڕی دووبـارە بەرهەمهێنانـەوەی توندوتیـژی و بەردەوامیی سـووڕی خەسـارەت 
و زیانـەکان خـۆشتر دەکـەن. ئـەم فاکتەرانـه دەریدەخـەن کە چاکسـازی لـە یاسـاکان، بەرزکردنەوەی 
ئاسـتی هۆشـیاریی بەڕێوەبەرایەتی و گەشەپێدانی ژێرخانە پشتیوانییەکان بۆ سنووردارکردنی ڕەهەندە 

یاسـایی - سیاسـییەکانی توندوتیـژی دژی پیاوان پێویسـته.

حوکمڕانی لە سیستەمی بەڕێوەبردن )نەبوونی چاودێری(
لـە نـاو دڵی گێڕانـەوەی دیمانەلەگەڵکراواندا، ناکارامەیی حوکمڕانـی و نەبوونی چاودێریی کاریگەر 
لـە شـێوازی بەڕێوەبردنـی دامـودەزگا حکومییـەکان و ڕێکخـراوە پشـتیوانییەکان، لـە تانوپـۆی ژیانـی 
ڕۆژانـەی پیاوانـدا خۆیان دەردەخەن؛ وەک ئەوەی سیسـتەمی حوکمڕانی لە چەندین ئاسـتی جیاوازی 
کۆمەڵـگادا بووەتـە پێکهاتەیـەک کـە نـەک هـەر ڕۆڵی خـۆی لـە پشـتیوانیکردنی لاوازتریـن توێژەکانی 
کۆمەڵـگادا )بـۆ نموونـه پیاوان( ناگێـڕێ، بەڵکوو لە زۆر حاڵەتـدا، خۆی بەرهەمهێنـەرەوەی هەڵاواردن و 

توندوتیژی بەرامبـەر بەوانە.
یەکێـک لـەو دەرکەوتانـە، بێبایەخکردنـی ئاشـکرای دۆخـی بژێوی و پشـتیوانی له منداڵانـی کار و 

خێزانە بێبەشـەکانە.

“بە بۆچوونی من حکومەت پشـتگیری تەواوی منداڵانی کار و خێزانەکانیان 
.)Pos 31-33 ،ناکات”. )دیمانەی ژماره 79. حەقیقی

لـەم جـۆرە هەلومەرجـەدا دەوڵەت لەبری ئەوەی پەناگـە و داڵدەیەک بۆ خێزانە بێ پشـتیوانییەکان 
بـێ، تەنیـا بینـەری ئـەو پرۆسـەیە کـە پیـاوان لـە نـاو سـووڕی هـەژاری و نایەکسـانی و توندوتیژیـی 
پێکهاتەییـدا گرفتـار دەبـن. ئەمـە هـەر ئـەو مانایەیـە کە لـە تیـۆری توندوتیژیـی پێکهاتەیـی گالتونگدا 
دەبـینرێ، جێگایـەک کـە پێکهاتەکانـی حوکمڕانـی، بـە هـۆی ناکارامەیـی خۆیانـەوە، بـە شـێوەیەکی 
سیسـتماتیک هەلـی گەشـەکردن و کەرامەتـی مرۆییـان  گرووپـە خەسـارهەڵگرەکان زەوت کـردووه و 
زەمینـە بـۆ سـەرهەڵدانی خەسـارەت و زیانـە کۆمەڵایەتـی و دەروونییـەکان لەبـار دەکـەن )گالتونـگ، 

1348 هەتـاوی(.
گەورەکانـی  بڕیـارە  و  دامەزرانـدن  سیاسـەتەکانی  شـیکاریی  هـی  دیکـەی  نموونەیەکـی  بـەڵام 
حکومەتـە. لـە بـواری پـەروەردە و دامەزراندنـدا، پشتگوێخسـتنی جیاکارییە جێندەرییـەکان چەنده بۆ 
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ژنـان لێکەوتـەی وێرانکـەری هەیه هەر ئەوەندەش بۆ پیاو خراپه و تەنانەت هەندێک جار بە شـێوەیەکی 
هەسـتپێنەکراو ئـەم توندوتیژییـە بەسـەریاندا دەسـەپێنێت؛ وەک داوود بـە ڕوونی نیشـانی دەدات:

»لـە هەندێـک بـواری خوێنـدن، ]حکومـەت[ زیاتـر گرینگـی بـە ژنـان دەدا 
تـا پیـاوان. ئایـا ئەمـە جۆرێـک لـە جیاکاریـی پێکهاتەیـی نییـە؟ بـۆ نموونـە لـە 
بوارەکانـی دۆزینـەوەی هەلـی کاردا زیاتر گرینگی بە دامەزراندنـی ژنان دەدرێ 
و کـەمتر پیـاوان دادەمەزرێنـن و لـە ئەنجامـدا پیـاوان بێـکار دەبـن.« )دیمانەی 

.)Pos 35 ،ژمـاره 91. داوود

لێرەدا ناکارامەیی لە دابەشـکردنی سـەرچاوەکان و نەبوونی چاودێری بۆ دەستەبەرکردنی دەرفەتی 
یەکسـان، دەرکەوتێکـی دیکـەی هەمـان ئـەو هەڵاواردنـە پێکهاتەییەیـه کـە توندوتیـژی دژی پیـاوان 
بەهێزتـر دەکا، هەڵبـەت نـەک بـه دار و تێـڵلا بەڵکوو بـە ئامرازی نەبینراوی داڕشـتنی سیاسـەتی هەڵە 
و کەمتەرخەمانـەوه. بـە بـڕوای تیۆریسـییەنە ئابووریـی سیاسـییەکان، بوونـی دامـەزراوە ناکارامەکان و 
بڕیـارە لەرزۆکـەکان هەمیشـە ڕەنـج و مەینەتـی بۆ گرووپـە لاوازەکان – چ ژن و چ پیـاو – لێ دەکەوێتەوه 

)آچسـون و همـکاران، ۲۰۱۱؛ بـە گێڕانـەوە لـە گلتونـگ، 1348 هەتاوی(.
سەرپەرشـتی نەکـردن و ناکارامەیـی سیسـتەمی بەڕێوەبـەری بـۆ کاروبـاری کارگێـڕی و ئاسـایش، 

قـووڵتر دەبێتـەوە. وەک ئەشـکان و حسـێن دوو خوێنـدکار دەڵێـن:

»ئێسـتا بەڕێوەبـەری ]قوتابخانـە[ لـە قوتابـی دەدات. ]ئـەم توندوتیژییـە[ 
قەدەغەیـه، ئەگـەر بتهـەوێ سـکاڵا تۆمـار بکـەی، دەبـێ لەگـەڵ سـەد کەسـدا 
شـەڕ بکـەی، لـە کۆتاییـدا به هیچ کوێـش ناگەیت. ]هیـچ چاودێرییەک بەسـەر 
سیسـتەمی بەڕێوەبردنـی قوتابخانـەدا نییە[«. )دیمانەی ژماره 101. ئەشـکان و 

)Pos 359 ،حسـێن. قوتابـی

لێـرەدا نەبوونـی سیسـتەمێکی وەڵامـدەرەوه و میکانیزمێکـی کاریگـەر بـۆ گەیـشتن بـە مافـەکان 
دۆخێـک دێنێتـه ئـاراوه کـە توندوتیـژی نـەک هـەر سـەرکوت ناکـرێ، بەڵکـوو لـە ڕێگـەی پێکهاتـەی 
سـەقەتی بەڕێوەبـەری و نەبوونـی چاودێریـی کاریگـەرەوە بەدەروونـی دەبـێ و بەرهـەم دەهێنرێتـەوە؛ 
پرۆسـەیەک کـە بـە پێی تیۆریـی توندوتیژیی ڕەمزی که بۆردیۆ باسـی لـێ دەکا دەتوانێ به شـێوەیەکی 

نائاگایانـه باڵادەسـتی و جیـاکاری دووبـارە بهێنێتـەوە )بوردیـو، 1375(.
لـە نومایەکـی فـراوانترەوە، کەمیی سـەرچاوە و لاوازی له پلاندانانی کەڵان وای کـردووه کە تۆڕێکی 
پشـتیوانیی متمانەپێکـراو بـۆ پیـاوان و گرووپـە خەسـارهەڵگرەکان بوونـی نەبێـت. مەرزییە حسـێنی بە 

ڕوانینێکـی واقیع گەرایانەوه ڕوونـی دەکاتەوە:

حوکمڕانیـی ئێـران کارامـه نییـە، حکومـەت فاکتەرەکانـی حوکمڕانییەکـی 
باشـی نییـە و کۆمەڵگەیەک کـە ماندووە، کۆمەڵگایەک کـە هەموو پێکهاتەکانی 
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لەبـەر یـەک هەڵوەشـاوەتەوه و تـۆڕە پشـتیوانییەکانی بۆ تاک لەدەسـت داوە، لە 
دڵـی ئەم کۆمەڵگایەدا ئەگەر زیانیشـت پێ بگا هیچ سـەیر نییـە، نابێ چاوەڕێی 
ئـەوە بیـن وەک پیـاو یـان پیاوانـی سـوییدی بژیـن، ئێمـه بـارودۆخمان لەگـەڵ 

.)Pos 237 ،ئـەوان جیـاوازه )دیمانـەی ژمـاره 58. مەرزییە حسـێنی

نییـە،  کاریگـەری  بەڕێوەبەرایەتییەکـی  و  تەکـووز  حوکمڕانییەکـی  کـە  کۆمەڵگایەکـدا  لـە 
خەسـارهەڵگریی پیـاو و کەوتنە بەر توندوتیژی دەبێتە شـتێکی حەتمی و چاوەڕوانکـراو؛ کارکردێک کە 
لێکەوتـەی دوژمنایەتیی ڕاسـتەوخۆ نییە بەڵکوو دەرهاویشـتەی پێکهاتە ناکارامـە و بێ چاودێرییەکانە. 
ئـەم لێکدانـەوە لە چوارچێوەی تیۆرییەکانـی چاودێریی کۆمەڵایەتی و پێکهاتەخوازیی هاوچەرخیشـدا 

ڕوون دەکرێتـەوە )اسپینگ-آندرسـن، 1990(.
لە نموونەیەکی دیکەدا، نەبوونی بەڕێوەبەر و مامۆسـتای بەتوانا یان بەرنامەی پشـتیوانیی دروسـت 
خـۆی دەتوانـێ ببێتـە هـۆی بڵاوبوونـەوەی فەرهەنگـی توندوتیـژی لـە نـاو قوتابخانـە و کۆمەڵـگادا. بـە 

وتـەی ئەحمەد نـەزەری:

 ... هـێنراون  پێـک  پۆلـەوە  مامۆسـتای  لایـەن  لـە  کـە  گرووپانـەی  »ئـەو 
خۆشەویسـتی دروسـت دەکا و ئـەو خۆشەویسـتییە بە دڵنیاییـەوە پەیوەندییەک 
لـە نێـوان ئـەو گرووپانـەدا دروسـت دەکات ... بەڕێوەبەرایەتیـی مامۆسـتا لـەو 
پۆلـەدا بەهێـزە، ئێوه بڕوانن ئەگـەر پەیوەندی لە نێوان خوێندکارەکاندا دروسـت 
نەبێ، خودی ئەو مامۆسـتایەی که لەو پۆلەدا وانە دەڵێتەوە ... هاندانی نەشـیاو 
لـە لایـەن مامۆسـتای پۆلەوە لەوانەیە ئەو کەسـە بکاتە کەسـێک کـە خۆی وەک 
)Pos 41 ،ملهـوڕی پـۆل بناسـێنێت ...« )دیمانـەی ژمـاره 86. ئەحمـەد نـەزەری

لێـرەدا لاوازیـی چاودێریکـردن و کەموکوڕیـی بەڕێوەبەریـی مامۆسـتایان و بەرپرسـان ئەوەنـدەی 
دیکـه فـەزای ملهـوڕی و هـەڵاواردن و نادادپـەروەری بەدی دێنێ و تەشـەنەی پـێ دەدات؛ دیاردەیەک 
و  کاری  و  پەروەردەیـی  پێکهاتـە  نـاو  لـە  کـە  دەگـرێ  پیاوانـە  ئـەو  بەرۆکـی  دەرهاویشـتەکەی  کـە 
کۆمەڵایەتییەکانـدا بێدەرەتانـن. ئـەم پرسـە بە تیۆرییەکانی سیسـتەمە کـراوە و داخراوەکان لە زانسـتە 

پەروەردەییەکانیشـدا پشتڕاسـت دەکرێتـەوە )ونـگ و همـکاران، ۲۰۱۹(.
بـەڵام ناکارامەیـی تەنیا لە پەروەردە و خزمەتگوزارییە شـارییەکاندا سـنووردار نابێتـەوه؛ هەروەها له 
سیسـتەمی سـەربازی و مەشـق و ڕاهێنانی سەربازیدا دەتوانین ئاسـەوارەکەی له سەر ڕۆح و جەستەی 

پیاوانـدا بـەدی بکەیـن. وەکوو چۆن ئێحسـان بە دەنگێکی مانـدوو دەڵێت:

زبڵیـان  لـەوێ  براینـە شـۆراوه،  ئێمـە ]سـەربازەکان[  مـاوەی ٥٦ ڕۆژ،  »بـۆ 
دەسـوتاند. چـوار سـەد ئـەو لاتر مەتر زبڵیـان دەسـوتاند ... بۆگەنی سـووتاندنی 
زبڵـەکان ڕۆژەڕێیـەک دەڕۆی، ئێمـە لـەوێ کەمـپمان کردبـووەوه ... خواردنـی 
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بـاشمان نەبـوو، درەنـگ خواردنممان بۆ دەهـات یان هـەر نەدەهـات دەبوو بچن 
لـه کەرێـزە خـواردن بێنن ]ئەم شـوێنانە هیـچ چاودێرییەکیـان لەسـەر نەبوو[”. 

)Pos 40 ،دیمانـەی ژمـاره 48. ئێحسـان سـەرباز(

کاتێـک دامـەزراوە و ڕێکخـراوە بەرپرسـەکان ئەرکـی چاودێریکردنـی خۆیـان جێبەجێ نەکـەن و لە 
بەرامبـەر ئـەو کارانـەی که دەیکەن لێپرسـینەوەیان لەگەڵدا نەکرێ، پیاوان هەم لە ڕووی جەسـتەییەوە 
زیانیـان پێـدەگا و هەمیش کەرامەتی مرۆییان پێشـێل دەکرێت. کۆمەڵناسـەکان ئەم جۆرە خەسـارەت 
و زیانانـە کـە لـە پشتگوێخسـتنی سیسـتماتیکەوە سـەرچاوە دەگـرێ، بـە جۆرێـک لـە توندوتیژیـی 

»بێدەنـگ« یـان پێکهاتەیی نـاو دەبـەن )گالتونـگ، 1348 هەتاوی(.
بـەڵام ناکارایـی پـەل بـۆ ڕەهەندەکانـی بەرەنگاربوونـەوەی خەسـارەتە کۆمەڵایەتییەکانـی وەکـوو 

ئالوودەبـوون و مـادە هۆشـبەرەکانیش دەکێشـێت. فـەراز مەحبووبـی دەڵـێ:

»باشـە ئێمـە لە هەمـوو شـوێنێک ئالوودەبوومان هەیە، شـتەکە چـاک نابێ، 
یانـی دەوڵـەت یان هەر کەسـێکی دیکه بێ ئـەم دۆخەی بۆ کۆ نابێتەوه شـتەکە 
بـه ڕۆژێـک و دووان چـاک نابـێ بنەبـڕ نابـێ، خـۆ واش نییـه کـه نەتوانن پێشـی 
بگـرن بـەڵام دەتوانـن خەڵـک هۆشـیار بکەنـەوه ئـیتر خۆئەوەیان پـێ دەکرێت؟ 

)Pos 310 ،دیمانـەی ژمـاره 36_ فـەراز(

یا عەلی ئاقاسی:

»]بۆ بەرەنگاربوونەوەی مادە هۆشـبەرەکان[ ... پێویسـتە ئەو چێشـتخانە کۆ 
بکرێتـەوه وا مادەی هۆشـبەری تێدا دروسـت دەکرێت. نه ئێمـە ]بەکارهێنەرانی 
مـادە هۆشـبەرەکان[ کـە خەریکیـن دەمریـن. پۆلیـس و دادوەر )قـازی( هیـچ 

.)Pos 179 ،چاودێرییەکیـان نییـە« )دیمانـەی ژمـاره 39_ عەلی ئاقاسـی

لـەم بوارەشـدا، نەبوونـی چاودێـری و لاوازیـی ڕێسـاکانی جێبەجێکـردن و خەمسـاردیی دامـەزراوە 
بەرپرسـیارەکان بـە کردەوە ئەگەری بەرەنگاربوونەوەی سـووڕی توندوتیژی و ڕەنج و ئـازاری پیاوان لەبار 

دەبات.
هەروەهـا بـواری سیاسـەتدانانی کۆمەڵایەتـی و پشـتیوانی لـە ڕێکخـراوە ناحکومییەکانیـش لـەم 
کەموکوڕییـە بێبـەری نییـە. مەرزییـە حسـێنی بـە ڕوونـی ئامـاژە بـە لاوازییـە بنەڕەتییەکانـی ڕێکخـراوە 

دەکات: پشـتیوانییەکان 

»نـا، گرینـگ نییـە، هـەر بـه لایانـەوه گرینگیـش نییـە ... ئـەوان دەیانهەوێ 
بـەڵام  بـۆ بکـەن،  بـۆ بەهێزکردنـی گەنجـان و شـتێکیان  مۆڵەتێـک وەربگـرن 
کۆمەڵایەتـی(  کاروبـاری  )ڕێکخـراوی  بێهزیسـتی   ... پێنـەدەدا  مۆڵەتیـان 
ڕێکخراوێکـی زۆر سـەقەتە ... 42 گرووپـی لـه خـۆ گرتـووە و ناتوانـێ تەنانـەت 
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گرووپێکیـش بـە تـەواوی بەڕێـوه ببا چونکە بودجەی پێویسـتی نییـە« )دیمانەی 
)Pos 64 ،ژمـاره 58. مەرزییـە حسـێنی

پشـتیوانیگەریی ڕواڵەتـی و سـنوورداربوونی سـەرچاوەکان و ئاڵۆزییـە ئیدارییـەکان بـە شـێوەیەکی 
کاریگـەر ئـەو کەسـانەی بێـدەسڵات کـردووه کـە پێویسـتیان پێیەتـی و ئەمـەش مانـەوەی سـووڕی 
و  حوکمڕانـی  دۆخـی  بـە  پەیوەسـت  لێکۆڵینەوەکانـی  کـە  دیاردەیـەک  دەکا؛  مسـۆگەر  توندوتیـژی 
خۆشـگوزەرانیی کۆمەڵایەتـی بـە بەربەسـتێک لە بەردەم بەدیهێنانـی مافە مرۆییـەکان دەزانن )کافمن 

و همـکاران، ۲۰۰۹(.
لـە ئاسـتێکی تـردا، ناکارامەیـی لـە سیاسـەتدانانی پەروەردەیـی و کۆمەڵایەتـی بـه شـێوەیەکی 

بارامـی دەڵێـت: تێـک داوە. دکتـۆر  هەسـتپێنەکراو هاوسـەنگیی هێـزی جێندەریشـی 

 “...لـە سیاسـەتدانان و پلاندانانـدا، نەمانتوانیوە به ڕوانگەیەکی هاوسـەنگ 
پلان بـۆ ژنـان دابنێیـن ... ئەمەش ئاسـتی هۆشـیارییانی زیاتر کـردووە ... بەڵام 
لە لایەکی دیکەوە نەمانتوانیوە پیاوان هاوتا ئاسـتی ژنان بەرز بکەینەوه ... ژنان 
زۆرێـک له کاروبـارەکان ڕادەپەڕێنـن ... ئەمەش یارمەتی سـەربەخۆیی و متمانە 
بەخۆیـی ژنانـی داوه بـەڵام ئـەم سـەربەخۆیی و متمانەبەخۆییـە لـه نێـوان ژن و 
پیـاودا هاوسـەنگ نەکـراوه، ئـەوە خـۆی دەسـەڵاتێکی بۆ ژنان دروسـت کـردووە 
کـه وای کـردووە پیـاوان توندوتیژی دژی پیـاوان ئەنجام بـدەن” )دیمانەی ژماره 

)Pos 43 ،74. دکتـۆر وەلی بارامـی

لـەم شـیکارییە ڕوونـەدا، کەمیـی سیاسـەتی دوولایەنە و هاواهەنگکـەر، لە دەرکەوتنـی توندوتیژیی 
ڕەمـزی دژ بـە پیـاوان ڕۆڵی ڕاسـتەوخۆ دەگێڕێت.

هەروەهـا لـە بابەتـی یاساییشـدا، مافـی پیـاوان بەرامبـەر بـە ژنـان بـە شـێوەیەکی دروسـت ڕوون 
ناکرێتـەوە و ڕێزیـان لـێ ناگیرێـت؛ سـۆهرابی ڕوونـی دەکاتـەوە:

»بۆچـی پیاوێـک کـه خیانـەت لـه ژن دەکا دەبـێ باجەکەی بدا بـەڵام ژنێک 
کـە خیانـەت لـه مێردەکـەی دەکا باجەکـەی نـادات؟ کاکـە مـن دەڵێـم مافـی 
هاوسـەرگیری لـە پیـاوان بسـەنینەوە، مافـی ژنـی دووەم لـە پیـاوان بسـەنینەوە، 

)Pos 169 ،مافـی تـەڵاق بدەیـن بـە ژنـان« )دیمانـەی ژمـاره 29_ سـۆهرابی

نموونـەی یاسـادانانی ناکارامـه و شـپرزەیی سیسـتەمی بڕیاردانـی یاسـایی لێرەدایـه کـه زەمینە بۆ 
توندوتیـژی دژی پیـاوان دەڕەخسـێنێ و سیسـتەمی یاسـایی دەکاتـە بەشـێک لـە سـووڕی توندوتیژی 

)گالتونـگ، 1348 هەتـاوی؛ اسپینگ-آندرسـن، 1990(.
کاتێـک هەمـوو ئـەم گێڕانەوانـە له پاڵ یـەکتر دادەنێیـن وێنەیەکی ڕوون لـە ناکارامەیـی و نەبوونی 
نەبوونـی  تێیـدا  کـە  پێکهاتەیـەک  دەدا:  پیشـان  بەڕێوەبەریـدا  لـە سیسـتەمی  کاریگـەر  چاودێریـی 
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پلانـی یەکگرتـوو، خەمسـاردیی بەڕێوەبـەر و بەرپرسـان، لاوازیـی دەزگا پشـتیوانییەکان و نەبوونـی 
گەرەنتیـی جێبەجێکـردن نـەک هەر خەسـارتە و زیانەکان لەناو نابـا، بەڵکوو هەموو جـۆرە توندوتیژی و 
نادادپەروەرییـەک لـە دژی پیـاوان بـەدی دێنـێ و بەردەوامی دەکات. لێکەوتەکەی هەر ئەو شـتەیە کە 
سـاڵانێکە تیۆریسییەنەکانی خۆشـگوزەرانیی کۆمەڵایەتی و توندوتیژیی پێکهاتەیی هۆشداری دەدەن: 
سیسـتەمێک کە لەبری پشـتیوانیکردن، تەشـەنە به خەسـارەت دەدا و پیاوەکان لە ناو سووڕی بێبەشی 

و پشـتگوێخستن و جیاکاریـدا دەهێڵێتـەوە )گالتونـگ، 1348 هەتـاوی؛ بوردیـو، 1375 هەتاوی(.

ناوشیاریی سیستەمی بەڕێوەبردن لە ناو گرووپە ئێڵ جی بی تی کیوەکاندا
کاتێـک تووشـی ئەزموونـە ژیاوەکانـی پیاوانی جیاڕەگەز )ناهاوسـان( و بەتایبـەت ئەندامانی گرووپە 
)LGBTQ(کان دەبینەوە دەبینین ناوشـیاریی سیسـتەمی بەڕێوەبردن – لەوانەش پەروەردە و ڕاهێنان، 
دامـەزراوه ئاسایشـییەکان، دەزگای دادوەری و تەنانـەت ناوەندەکانـی دامەزرانـدن و خزمەتگوزارییـە 
پزیشـکییەکان – لـە دووبـارە بەرهەمهێنانـەوەی توندوتیـژی دژی پیـاوان ڕۆڵێکـی کاریگـەر و فرەلایەن 
دەگێڕێـت. ئـەم نائاگاییه هەم ڕاسـتەوخۆ دەبێتە هـۆی تاراندنی و ناوەنیتکـەی کۆمەڵایەتی و هەمیش 
لە ڕێگەی پێکهاتە و ڕێسـاکانەوە، ئەزموونی ژیاوی تاکەکان لە ناو سـووڕی نکۆڵیکردن و نادادپەروەری 
و زیانگەیاندنـی پەیتـا پەیتـادا گرفتـار دەکا؛ وەک شـتێ هـەر جارێـک کـه تووشـی نوێنەرێکـی ئـەم 

پێکهاتانـە دەبێتـەوە، ناچـارە بیسـەلمێنێ کە »بوونـی هەیە« و »مافـی هەیە«.
لـە گێڕانـەوەی شـایان ڤەرامینیـدا کـە باس لە شوناسـی پیاوانەی خـۆی دەکا که چۆن هـەوڵ دەدا 
قبووڵـی کۆمەڵایەتـی بکـرێ، پرۆسـەی بەرهەمهێنانـەوەی توندوتیـژی لەنـاو سیسـتەمی پەروەردەیی و 

ئیداریـدا ڕوونە:

 »ئـەم بابەتـە کـە خـۆم نەمدەزانـی، تەنهـا ویسـتم پیـاو بـم، تەنانـەت لـە 
خەونەکانیشـمدا پیـاو بـووم، تەنانەت حەزم لـە کچێک بوو، کەسـانی دەوروبەرم 
چەندەهـا جـار گاڵتەیـان پێدەکـردم، چونکە مـن دەچوومە قوتابخانـەی کچان، 
بێنـه  کـه  دەکـرد  خێزانەکەمیـان  هاتنـی  داوای  جـار  چەنـد  ]قوتابخانەکـەم[ 
قوتابخانـە بـۆ ئـەوەی لێیان بپرسـن بۆچـی وەک کوڕێک هەڵسـوکەوت دەکەم و 
بۆچـی زانیبوویـان من دڵم بەو کچەوەیه. یەکێک لـە کچەکانی پۆلەکەم چووبوو 
ئـەم باسـی دڵدارییەی نێـوان من و ئەو کچـەی لای مامۆسـتای ئەخلاقەکەمان 
لەقـاو دابوو و مامۆسـتای ئەخلاقیـش بنەماڵەی من و ئەو کچـەی بانگ کردبوو. 
واتـا ئـەم بابەتە سـێ جار لـه قوتابخانەکەماندا دووبـاره بووەوه بـەڵام ئەمجارەیان 
زۆر قەباحـەت بـوو. مامۆسـتای ئەخلاقەکەم دەیویسـت بە دایکمی بڵێ شـتێک 
هەڵەیـە، و نەیدەتوانـی پێـی بڵـێ کـە ئـەم کچـەت لە کچێکـی ئاسـایی ناچێت 

.)Pos 21 ،دیمانـەی ژمـاره 64. شـایان وەرامینـی. ترەنـس(
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سـازوکاری پەروەردەیـی هیـچ ڕێـکار و هۆشـیارییەکی بـۆ مامەڵەکـردن لەگـەڵ شوناسـە ڕەگەزییـە 
جۆراوجـۆرەکان نییـە و لـه بـری ئەوەی گرینگی به خواسـت و بارودۆخی ئەم کەسـانه بـدا ناوەنیتکەیان 
لـێ دەنـێ و دەسـتێوەردانی ناتـەواو دەکات. تیۆریی »توندوتیژیی ڕەمزی«ــی پیێر بۆردیـۆ، ڕێک ئاماژە 
بـۆ ئـەم دۆخـە دەکا؛ جێگایـەک کـە هەژموونیی ڕەمزی لـە ڕێگـەی بەرهەمهێنانـەوەی پەیوەندییەکانی 
دەسـەڵات لـە زمـان و ڕێـکارە ئیدارییـەکان -پەروەردەیـی - و بـە پاسـاوهێنانەوەی »ئاسـایی بوون« یـان 
و  یاسـایی  پێکهاتـە  هەتـاوی(. لاوازیـی  )بوردیـو، 1375  ئـەویتری« دەسـەپێنرێت  »کێشـەداربوونی 

پۆلیسـییەکان ڕەهەندێکـی تـری چیرۆکەکـە ئاشـکرا دەکات. شـایان ڤەرامینـی ڕوونـی دەکاتەوە:

»یەکێکـی دیکـە لەو ئازارانەی که من چەشـتوومه ئەوەیه که تـازە ڕەگەزەکەم 
گۆڕیبـوو، ڕیشـم نەبـوو، بـەڵام وەک پیاوێک دەمتوانـی مۆڵەت وەربگـرم. و لەبەر 
ئـەوەی ڕیشـم نەبـوو و لـە ئێسـتا بچـووکتر بـووم، هەمـوو پۆلیسـەکان دەیانگرتم 
دەچوونـه پشـت فەرمـان )سـووکان( بـۆ هەمـوو پۆلیسـەکانم سـەعاتێک ڕوون 
دەکـردەوه، یاسـاکان نەگۆڕاون. یاسـاکان هـی خاتوونەکانه. بـەڵام من فەرمانی 
دادگام پـێ بـوو، دەیکـوت مۆڵەتـی باوکتم پێ نیشـان مـەدە دەمکوت بـرا گیان 
خۆمـم منـم خۆمـم. ئەمـه مۆڵەتـی دادگایـه مـن نەشـتەرگەریی ڕەگەزم کـردووه 
هێشـتا ناسـنامەم وەرنەگرتـووه ئـەم مۆڵەتـەم بـۆ هاتووەتـەوه کـه ناسـنامەکەم 
دەگـۆڕێ کارتی نیشـتمانییەکەم دەگۆڕێ، سـەعاتێک دادەنیشـتم بۆیانم ڕوون 
دەکـردەوه بـەڵام خۆ حاڵـی نەدەبـوون. )دیمانەی ژمـاره 64. شـایان ڤەرامینی. 

)Pos 225 ،ترەنـس

لەم دیمەنەدا کێشـە لەوێوه دەسـت پێدەکا کە یاسـا و ئەفسـەرەکان هیچ زانیاری و هۆشـیارییەکی 
دروسـتیان لەسـەر شـوناس و پێگەی یاسـایی کەسـانی ترانس نییە. ئەم نائاگاییه دەبێتە هۆی ئەوەی 
کەسـانی ترانس لەناو هەڵات هەڵاتە ئیدارییە ناپێویسـتەکاندا گرفتار بێ و بە شـێوەی سیسـتماتیکی 
سـووکایەتی پـێ بکرێـت. ئەمـە ڕێک ئەو شـتەیە کە تیۆریسـییەنێکی وەکـوو گاڵتۆنگ بـە »توندوتیژیی 
پێکهاتەیـی« نـاوی دەبـات: واتـە هەندێـک جـار یاسـا و پێکهاتـەکان خۆیـان، نـەک لـە ڕووی نیـازی 

خراپـەوە، بەڵکـوو تەنهـا لەبـەر نەزانی و کەمتەرخەمـی، درێژە بـه توندوتیژی دژی گرووپێـک دەدەن.
جگـە لـە دامودەزگاگەلـی وەکـوو ئیـدارەی پـەروەردە و ڕاهێنـان و پۆلیـس، دامـەزراوە بەهێزەکانـی 
دیکەی وەکوو هێزە سـەربازی و بەسـیجییەکان و کەرتی ئەمنی و ئاسـایش بە تەواوەتی بەرپرسیارێتیی 

خۆیـان بـۆ دەسـتەبەرکردنی مافەکانی ئەم گرووپە پشـتگوێ خسـتووە و خۆیانی لـێ دەدزنەوه.

»]بنکەی بەسیج[ پێیان وا بوو من کچێکم کە لە فیلمدا ڕۆڵ دەگێڕم، دواتر 
گوتیان ئەمە تۆیت. من دوو کاتژمێر و نیو درەنگ گەیشتمە بازاڕ. من ناچار بووم 
بردە  منیان  ئەوێ.  بگەمە  دەبوو  هەبوو.  دیکەم  کارێکی  چونکه  بچم  ڕۆژە  ئەو 
بەسیج. بەرپرسی بنکەی بەسیج هات و وتی، چی ڕووی داوه؟ من کاتژمێر و 
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نیوێک دانیشتم بۆیانم ڕوون کردەوە کە من ترانسم و ترانس ئاوایه ئەمە شوناسی 
پێشوومه. من ئێستا نەشتەرگەریی ڕەگەزم ئەنجام داوه و بوومەتە کوڕ. ئێستا و 
ئەوساش لێم حاڵی نەبوون. وتیان تۆ ئێستا کچی. وتم باوه گیان من نەشتەرگەریم 
کردووه دیسان پانتۆڵەکەم دادەکەندەوه و ئەندامی زاوزێم دەرهێناوه ئێستا من نه 
نێرم و نه مێ. دەیکوت دەی باشه تۆ کێی؟ باوکەڕۆ له کۆڵم بەوه )دیمانەی ژماره 

.)Pos 229 ،64. شایان وەرامینی. ترەنس

ئـەم گێڕانـەوە زۆر دڵهەژێنانه نیشـان دەدا کـە چۆن نەبوونی پەروەردە و دەسـتڕاگەیشتن بە زانیاری 
لـە ئاسـتی بەڕێوەبەرایەتـی و کارگێڕیـی ئێـران، شوناسـی تاکـەکان پووچـەڵ دەکا و دەیسـڕێتەوه؛ بـە 
جۆرێـک کـە تاکـەکان بـۆ ئـەوەی بوونـی خۆیـان بـه فەرمـی بناسـن، لەبـری ئـەوەی بژیـن بـەردەوام 

سـەرقاڵی نەهێشـتنی بەدتێگەیشـتنەکان و ڕوونکردنـەوەی شوناسـی کەسـیی خۆیانـن.
لایەنێکـی تـری ئـەم نائاگایـی و بـێ پشـتیوانییە دەگەڕێتەوە بـۆ سیسـتەم و پێکهاتە یاسـاییەکان؛ 
جێگایـەک کـە تەنانـەت سـەرەڕای ئەوەی بەڵگەنامە فەرمییەکان و یاسـا کۆن و کلیشـەییەکان بوونیان 
هەیـە و لـە هەمـان کاتـدا پەروەردەی سـەرەتایی بـۆ ئەوانەی بەرپرسـی کاروبارەکانن له ئـارادا نییە وای 

کردووه که سیسـتەم و پێکهاتە یاسـاییەکان هێشـتا خەسـاربەخش بن.

ئەوەندەیـه  ئەهلـی[ هـەر  و  ناوەندەکانـی هەلـی کاری گشـتی  و  »]دەزگا 
بزانـن ڕەگەزگـۆڕاوی )ترەنـس(، ئـەوا کارت پـێ نـادەن بەبـێ هیـچ هۆکارێکـی 
مەنتیقـی و لۆژیکـی. مـن بـۆ ئـەوەی بچـم کارتی دەرچـوون له خولی سـەربازی 
وەربگـرم، لەسـەر کارتـی دەرچوونەکـەت دەنووسـن خـاوەن کێشـەی دەروونـی. 
لەگـەڵ زۆرێـک لـە ناوەندەکان و دەستڕۆیشـتووەکان قسـەم لەسـەر ئـەم بابەتە 
کـرد کـه نابـێ وا بێـت. ئـەوان کێشـەی دەروونـیمان بـۆ دەنووسـن. زۆرم بۆیـان 
ڕوون کـردەوە ڕوونکردنەوەیەکـی سـادە. پێـش ئـەوەی نەشـتەرگەرییەکە بکـەم، 
مێشـکم نێـر بووە و جەسـتەم مێینە بـووە، من وەک خانمێک کێشـەی دەروونیم 
نەبوو. کێشـەیەک که دەگەڕێتەوه بۆ ]پێکهاتەی مێشـک[، ئێسـتا کە جەسـتەم 
گـۆڕاوە و بوومەتـە پیـاو، مێشـکم و جەسـتەم هاوتەبـان مـن کێشـەی دەروونی و 
ڕۆحیـم نییـه. مـن 170 تێسـتی لێخۆشـبوون لـه سـەربازیم لـێ وەردەگیـرا وتم 
سـەیر کـە ئەگـەر تەنانـەت یـەک نەخۆشـیی سەختیشـم هەبـوو، ئـەوە قبووڵـی 
دەکـەم و دەڵێـم من کێشـەی دەروونیم هەیە من وەک پیاوێک لە ناو جەسـتەی 
پیاوێکـدا، بچووکتریـن تێکچوونـی دەروونیـم نییـە. )دیمانەی ژماره 64. شـایان 

)Pos 165 ،ڤەرامینـی. ترەنـس

ئەنجامـی ئـەو جـۆرە نائاگاییـه دامەزراوەییـە، دەبێتـه سـڕینەوەی سیسـتماتیکی پیاوانـی ترانـس و 
خزمەتگوزارییـە  دامەزرانـدن،  و  کار  هەلـی  لـە   )LGBTQ( ئێڵ جی بی تی کیـوو  دیکـەی  ئەندامانـی 
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کارگێڕییـەکان و قبووڵکردنـی کۆمەڵایەتـی، واتـه بەسـتێنێکی هەمیشـەیی بـۆ توندوتیژیـی ڕەمـزی و 
پێکهاتەیـی - دۆخێـک کـە بۆردیـۆ بـە »سـەرکوتکردنی نەبینراو« نـاوی دەبـا و به بەربەسـتێکی بنەڕەتی 

لەبـەردەم بەشـداریکردنی کۆمەڵایەتـی لێـی دەڕوانێـت )بوردیـو، 1375 هەتـاوی(.
ئـەم نابەسـامانی و پشـێوییە لـە دەزگای دادوەریـی تاوانکاریشـدا دووبـارە دەبێتـەوە: حوکمـدان و 
دەسـتێوەردانەکانی پۆلیـس و هێـزە ئەمنییـەکان و دادوەری نیگـەران و ئاشـنانەبوون بـە واقیعـی نوێ، 
هەموویـان دەبنـە هـۆی زیانگەیانـدن بـە تاکـەکان و لـه کۆتاییـدا واقیعییەتـی شوناسـییان بـه وردی 

ناکرێ: دەستنیشـان 

»بـە منداڵـە ترانسـەکانم گوت کە ئـەوان ]پۆلیـس[ بردوویانن بـۆ ناوەندێکی 
چاکسـازی. دەی سروشـتی ئێمـە ئاوایـە کـە ئـەوان مابوونـەوە کـه چی لـه ئێمه 
بکەن، دیسـان بماننێرنـەوه بۆ زیندان چونکە ئەوانیش نیـازی خۆیان هەبوو یان 
دەیانویسـت جیامـان بکەنەوە، دواتر پێـی گوتین کە ئێمەیان بـرده لای دادوەر، 
دادوەر سـەیرێکی کردیـن، وتی بۆچی وایت، بۆچی چارشـێوت بەسـەرەوه نییه؟ 
تـۆ پیـاوی، ]ترانـس[ پێـی گـوت نەخێـر، مـن پیـاو نیم، تـۆ سـەیر بکـه تەنانەت 
یاسـاش ئەمـەی قبووڵ نەکردووه، یاسـا و قـازی نازانێ چۆن مامەڵـە لەگەڵ ئەم 
مەسـەلەدا بـکات. ئێمـە پێوەرێکی دروسـتمان نییە بۆ ئەوەی بڵێین، باشـە، ئەم 
کەسـە ئێسـتا ترانسـە، ئـەم کەسـە ئێسـتا لزباینه، ئەم کەسـە ئێسـتا ئـەم ناوەی 
هەڵگرتـووه  و دەیهـەوێ لەگـەڵ ئەم ئارەزووه سێکسـیانەدا بـژی )دیمانەی ژماره 

)Pos 13 ،21. سـابری

تا ئەو کاتەی ڕێبازی یاسـایی چوارچێوەیەکی ورد و پێناسـەی زانسـتی و مرۆیی ڕوونی نەبێ، خۆی 
بەسـتێنێکی نـوێ بـۆ سـەرهەڵدانی توندوتیـژی دژی پیاوانـی دیترڕەگەزخـواز و کەمینـە ڕەگەزییەکان 
دەڕەخسـێنێ و بـە دووبـارە بەرهەمهێنانەوەی ئاسـتەکانی ناڕوونیی یاسـایی )Ambiguity(، زیان هەم 
بە کەسـانی جێبەجێکاری یاسـا و هەمیش بە کەسـانی خەسـارهەڵگر دەگەیێنێت )گالتونگ، 1348 

هەتاوی؛ بوتومـور، 1390 هەتاوی(.
ئەم سەرلێشـێواوی و کەمتەرخەمییه لە بواری تەندروسـتی و چارەسەریشـدا دەبینرێت. گێڕانەوەی 
مەهسـا سـەبارەت بـە سـاڵانێک لـە سەرلێشـێواوی و زیانـی دەروونـی لـە نەخۆشـخانە و سیسـتەمی 

تەندروسـتیدا، ئـەم نەبوونـی هۆشـیارییە و ڕوانگـە پیاوسـالارییە باڵادەسـتەی ڕژێم ئاشـکرا دەکات:

نەخۆشـی ]شوناسـی  مـن  کـە  نەکـرا  بـۆی دەستنیشـان  »نەخۆشـخانەکە 
ڕەگەزێتی[ــم هەیـە، مـن شـەڕم دەکـرد. ئـەم تێڕوانینـە پیاوسـالارییە هەمیشـە 
کۆسـپی بـەر دەم گەیـشتن بـە مافەکانممان بـووە، بەداخـەوە. ئـەم هەڵوێسـت و 
تێڕوانینـە ناگـۆڕێ و ڕوانگـەی بەرامبـەر بە ئێمـە هەرگیز باش نابێـت. من پێم وا 
نییـە ئێمـە مرۆڤی سـەیر و سـەمەرە بیـن و بتوانین زیـان بە کۆمەڵـگا بگەیێنین، 
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ئێمـه ئێـش بـه کۆمەڵـگا ناگەیێنیـن بـەڵام کۆمەڵـگا زیانممان پـێ دەگەیێنـێ، 
کەسـێکی تڕەنـس ناتوانـێ زەرەری بـۆ کـەس هەبێ مەگـەر ئەوەی کـه کۆمەڵگا 
زەبـری خـۆی دژ بـه ئێمـه بووەشـێنێت. بۆ ئەوەی ئێمـە قبووڵ بکرێین پێویسـتە 
ڕوانگـەی پیاوسـالاری بخرێتـە لاوه ، بەداخەوە ئـەوە وا نییە. ئێسـتا، هیوادارم لە 
داهاتـوودا لـە وەزارەتی تەندروسـتی وەزیرێک هەڵبژێردرێ کـە دیدێکی ئەرێنی 
بـۆ ئەم پرسـە هەبێت ]شوناسـی ڕەگەزێتی کەسـانی ترانس[.« )دیمانـەی ژماره 

)Pos 137 ،60. مەهسـا

جەوهـەری گێڕانـەوە لـە ئەزموونـی کەسـانی وەکـوو مەهسـا پشتڕاسـتکەرەوەی ڕوونـی ئـەو شـتەیه 
کـه توێژەرانـی کـردەی دامەزراوەیـی پێـی دەڵێـن »توندوتیـژی بـه هـۆی کەمتەرخەمیـی ڕژێمـەوه«. 
سیسـتەمی تەندروسـتی کـە ڕاهێنانـی پیشـەیی و ڕوانگـەی مرۆیـی نییـە، بـە شـێوەیەکی کردەکی لە 

بەرهەمهێنانـەوەی جیاکاریـدا دەور دەبینێـت )فـیشر و بـراون، 1988؛ فارسـی(.
بەڵکـوو  نابێتـەوه؛  و پشتگوێخسـتندا سـنووردار  تارانـدن  لـە  تەنیـا  دیـاره ڕەهەندەکانـی قەیـران 
لـە هەندێـک حاڵەتـدا پێکهاتـەی یاسـایی و دادوەری تەنانـەت زەمینـه بـۆ توندوتیژیـی ڕاسـتەوخۆ و 

دەکات: لەبـار  کوشـتنیش  هەڕەشـەی 

 »کـە کەسـانی وەکـوو ئێمـە ]هاوڕەگەزخـوازان[، بـە هـۆی سـنووردارکردنی 
یاسـایی و سـزای لەسـێدارەدان و تابـۆی کۆمەڵایەتـی و هتـدەوه تەنانەت ئەگەر 
ئـەو کەسـە تووشـی توندوتیژیـش ببـێ، ئـەوه هەتـا ئـەو ڕۆژەی دەنێـژرێ ئـەو 

.)Pos 4 ،توندوتیژییـەی لەگەڵـە« )دیمانـەی ژمـاره 84. شـایان

سزای  نێربازی  ئێران  ئیسلامیی  کۆماری  یاساکانی  لە  پێیەی  »بەو 
لەسێدارەدان و بەردبارانکردنی بۆ دیاری کراوە، هەر چەشنه تۆمارکردنێکی ئەو 
جۆرە کەیسانە دەبێتە هۆی لەسێدارەدانی هەر دوو کەسی تاوانبار و قوربانی. 

)Pos 45 ،توندوتیژی لەم حاڵەتانەدا زۆره« )دیمانەی ژماره 50. شایان

لێـرەدا سیسـتەمی یاسـایی تەنیـا قەڵغانێکی پارێـزەر نییە بەڵکوو سـەرچاوەیەکە بـۆ بەرهەمهێنانی 
دڕندەتریـن شـێوەی توندوتیـژی. بـە بۆچوونـی گاڵتۆنـگ ئەمـە ئـەو جـۆرە توندوتیژییـە پێکهاتەیـی و 
یاسـاییەیە کـە تـاک بـە هـۆی شـوناس و هۆگریـی سێکسـییەوە هەتـا لێـواری نەهێشـتنی جەسـتەیی 

ڕاکێـش دەکاتـەوە )گالتونـگ، 1348 هەتـاوی(.
لەسـەر ئاسـتی سیاسـەتدانان، تەرخانکردنـی بەرپرسـیارێتی و دوژمنایەتـی نوانـدن بەرامبـەر بـە 
کەمینـەکان و نەبوونـی ڕوانگەیەکـی یاسـایی هاوسـەنگ بۆتـه هـۆی دروسـتبوونی سـووڕی خراپـی 
دەسـەڵات و قوربانیبوونـی پیـاوان و قوربانیبـوون. دکتـۆر مووسـەوی ڤیایـە بـە دروسـتی ئامـاژە بـەوە 

دەکات:
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 “ئێسـتا مارەیـی لـە سـەر کاغـەز بایەخی مـاوه، بایەخـی کێ مارەیـی داوه و 
کـێ وەریگرتـووه. بەڵام بەڕاسـتی کێشـەیەک لە ناو سیسـتەمی یاسـاییدا هەیە، 
ئەویـش کێشـەی مارەبڕیـن و هاوسـەرگیرییە، کـچ دەتوانـێ داوای مارەییەکەی 
بـکا، ئینجـا دوای ئـەوەی مارەییەکـەی دەسـت کـەوت، دەڵێ نایەمـه ماڵەکەت 
و لەگەڵـت ناژیـم. سـەیر کـە، ئـەم کێشـە دەگەڕێتـەوه بـۆ پێکهاتـەی یاسـایی، 
واتـە مـن دەڵێـم کێشـەکە لـە سیسـتەمی یاسـاییەوه سـەرچاوه دەگـرێ چونکە 
سیسـتەمی یاسـایی هەرگیز یەکسـانیی ژن و مێردی لەبەرچاو نەگرتووە ... من 
ئـەم دەسـەڵاتەم نـاوێ کە تۆ پێـم دەدەی ئەو دەسـەڵاتی هەیە، ئەم دەسـەڵاتی 
هەیـە بـەڵام من نامەوێت. بەڵام لـەو لاوه ناچاره ئەم بەرپرسـایەتییه قبووڵ بکات 

.)Pos 24 ،دیمانـەی ژمـاره 27. دکتۆر مووسـەوی ڤیایـه(

لـە غیابـی شـەفافییەتی یاسـاییدا، هـەم پیـاوان و هەمیـش گرووپـە جێندەرییەکانـی دیکـە لـە ناو 
سیسـتەمێکی پـڕ لـه ململانـێ و نادادپەروەریدا دەژین سیسـتەمێک کـه پێکهاتەیـی توندوتیژی تێیدا 

بووه. بەدەروونـی 
مەرزییـە  گێڕانـەوەی  ڕوونـە.  کۆمەڵایەتیـش  پشـتیوانیی  بـە  دەسـتڕاگەیشتن  پرسـی  هەروەهـا 
حسـێنی سـەبارەت بە خەسـارهەڵگربوونی کـوڕان و پیاوان لە نـاو ئەڵقەکانی خزمەتگوزاریی سێکسـی 
نەبوونـی  و  نەئاگایـی  کـە چـۆن  دەدا  نیشـان  ئـەوه  پشـتیوانییەکان،  ڕێکخـراوە  دەسـتێوەرنەدانی  و 

لێپرسـینەوەی جێبەجێـکار دەبێتـە هـۆی ئـەوەی کـه تاکـەکان لـه بێدەنگیـدا ببنـه قوربانـی:

*«ئەگەر سـەرنجمان لەسـەر خزمەتگوزاریی سێکسـیی کوڕان چڕ بکەینەوه، 
مـن لۆژیکێکـم هەیـە لەم بـارەوە، من بیر لـەوە دەکەمەوە کە ئـەم کڕیارانە کێن. 
سـەیر کە منداڵەکان له ڕووی ئاخێزگـەی کۆمەڵایەتییەوه زیاتر خەڵکی گەڕەک 
و ناوچە هەژارەنشـینەکانی باشـووری شـاری تاران و پەراوێزی شارەکانن ... بۆیه 
کاتێـک خەڵکـی ئاسـایی کڕیـن و فرۆشتن بـەم منداڵانە دەکـەن و بەدکەڵکیان 
لـێ دەکەن. هەمان کەسـانی ئاسـایین کە ئێمـە دەیانناسـین.« )دیمانەی ژماره 

)Pos 261 ،58. مەرزییە حسـێنی

ئـەم پشـتیوانی نەکـردن و نائاگابـوون لـه میکانیزمـەکان زەمینـە بـۆ چەوسـاندنەوە و توندوتیژی دژ 
بـە ڕەگـەزی نێـر خـۆش دەکات، چونکـە دامەزراوە بەرپرسـەکان نـەک هەر لـە بوونـی دیاردەیەکی لەو 
شـێوەیە بێ ئاگان، بەڵکوو ئەگەر ئاگاداریش بوونایە، ئامراز و زانیاریی پێویسـتیان بۆ بەرەنگاربوونەوەی 

نییە.
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نەبوونی ناوەندە دەروونناسی و ڕاوێژکارییەکان
لـە نەبوونـی ناوەنـدە پسـپۆڕییه ڕاوێـژکاری و دەروونییەکانـدا، سـووڕی توندوتیـژی دژی پیـاوان 
نـەک تەنهـا سسـت نابـێ، بەڵکـوو به هـۆی نەبوونـی پشـتیوانیی دەروونـی و کۆمەڵایەتـی فۆڕمی نوێی 
زیانلێکەوتـن و بێدەرەتانـی بەرهـەم دەهێنرێتـەوە. ئـەم نەبوونـی خزمەتگـوزاری و پشـتیوانییە ئەوتۆیه، 
ڕێـک ئـەو شـتەیە کـە لـە تیۆریـی »توندوتیژیـی پێکهاتەیی«ــی یۆهـان گاڵتۆنگـدا ئامـاژەی پێکـراوە، 
جێگایـەک کـە سیسـتەمی کۆمەڵایەتـی یـان یاسـایی، بـە هـۆی کەموکـوڕی و ناتەواوییـەوە، قوربانـی 
لـە ئیمکاناتـی سـەرەتایی خۆشـگوزەرانی و چارەسـەرکردن بێبـەش دەکا، بەبـێ ئـەوەی ئەنجامـدەری 

توندوتیـژی نیازێکـی ڕوونـی هەبێـت )گالتونـگ، ۱۳۴۸ هەتـاوی(.
یاریـدەدەری  و  دەرووننـاس  ڕۆڵـی  گرینگیـی  دیمانەلەگەڵکراوانـدا  لـە  بەشـێک  ئەزموونـی  لـە 
کۆمەڵایەتـی تەنیـا لـە داپـەڕی ڕاسـتەوخۆ یـان ڕاهێنانـدا سـنووردار نابێتـەوه، بەڵکـوو نەبـوون یـان 
پشتگوێخسـتنی ئەو گرووپانە به شـێوەیەکی هەسـتپێکراو کاریگەریی زۆر خراپی لەسـەر تەندروستیی 

تاکەکەسـی و کۆمەڵایەتـی هەیـە. وەک:

هێزەکییـان  زۆر  کاریگەرییەکـی  کۆمەڵایەتـی  توێژەرانـی  و  »دەروونناسـان 
لەسەر دڵ و دەروونی تاکەکان و پێشکەوتنەکانیان هەیە، هەروەها پزیشکەکان 
دەتوانـن کاریگەریـی گەورەیـان لەسـەر تەندروسـتیی جەسـتەیی ئـەو کەسـانە 
هەبێ، ئەگەر ئەو کەسـانە لە لایەن یاریدەدەرانی کۆمەڵایەتی و دەروونناسـانەوە 
پاڵپشـتی نەکرێن، پزیشـکان ناتوانن خزمەتگوزاریی پەروەردەیی پێشـکەش بەو 
کەسـانە بکـەن، هـەر ئەمـەش وا دەکا که تەندروسـتیی جەسـتەیی و دەروونیان 

)Pos 59 ،لە مەترسـیدا بێـت«. )دیمانەی ژمـاره 50. شـایان

گێڕانـەوەی شـایان لـەم چوارچێوەدا بە ڕوونی نەبوونی تەندروسـتیی جەسـتەیی و دەروونی ئاشـکرا 
دەکا و نیشـان دەدا کـە چۆن نەبوونی پشـتیوانیی پسـپۆڕانه نەک تەنها لێکەوتـە دەروونییەکان خراپتر 

دەکا، بەڵکـوو گرژییە جەسـتەییەکان و نائەمنیـی کۆمەڵایەتیش زیاتر دەکات.
لـە هەندێـک لـه شـارەکاندا کێشـەکە لـە کەمایەتـی تێپەڕیـوە و گەیشـتووه بـه نەبوونـی ڕەهـای 
ناوەندەکانـی خزمەتگوزاریـی دەروونناسـی و نەبوونـی متمانـە یـان هۆشـیاریی کۆمەڵایەتی سـەبارەت 
بـەم خزمەتگوزارییانـە. لـەم فەزایانـەدا »ناوەنیتکـه و ئابـڕوو و شـەڕەف« جێگـەی گێڕانـەوەی زانسـتیی 
خەسـارەتی دەروونی دەگرێتەوە و متمانەنەکردن به پسـپۆڕان خۆی توندوتیژییەکی لاوەکی و نەبینراو 

دروسـت دەکات:

»لـە شـارەکەماندا هیـچ ناوەندێکـی دەروونناسـی تێـدا نییـە، تەنانـەت هیچ 
پێـش زەمینەیـەک بـۆ ئـەم بابەتـە ئەنجـام نـەدراوه، شـارێکی بچووکـە و ئەگـەر 
دەروونناسـێک هەبێ، ئەگەر من بچمە لای خێزانەکەمان ڕیسـوا دەبێت. ڕەنگە 
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هەبـێ بـەڵام کـەس بـاوەڕی بـەو شـتانە نییـە.« )دیمانـەی ژمـاره 62 - لەگـەڵ 
)Pos 34 ،دۆسـیەی ئازاردانـی سێکسـی

و  گونجـاو  کۆمەڵایەتیـی  پێکهاتـەی  و  ژێرخـان  نەبوونـی  کـە چـۆن  دەدا  نیشـان  ئەزموونـە  ئـەم 
قوربانیانـی  تەنانـەت  و  بەکۆمـەڵ  چەوت کارکـردی  سـەرچاوەی  دەبێتـە  کۆمەڵایەتـی،  ناوەنیتکـەی 
توندوتیژیـش نایانهـەوێ یـان هەلـی ئەوەیـان بـۆ ناڕەخسـێ سـەردانی لای دەرووننـاس بکـەن و داوای 
چارەسـەر و ڕاوێژیـان لـێ بکـەن. ئەمـە نموونـەی ئەوەیە کـە بۆردیۆ باسـی دەکا: هەژموونیـی ڕەمزی لە 
شـێوەی توندوتیژیـی ئاشـکرادا ئەنجـام نـادرێ، بەڵکـوو لـە بەدەروونیکردنـی بێکردەوەیی و سـەرکوتی 

بێدەنگـدا ڕوو دەدات )بوردیـو، 1375 هەتـاوی(.
لـە بـواری پەروەردەشـدا، نەبوونـی ڕاوێـژکار و گرینگینـەدان بـە پێگـەی ئـەم گرووپە، هۆکارناسـیی 
خەسـارەتە سێکسـی و دەروونییـەکان لـە نـاو پیاواندا ئاشـکرا دەکات. سیسـتەمی پـەروەردە و ڕاهێنان 
کـە دەبـوو پەناگەیـەک بۆ ڕاوێـژکاری و تەندروسـتیی دەروونی بێ، بە هۆی کەمیی هێـزی کارمەندان و 

سیاسـەتی ناتەکـووزەوه، لەبـری بەهێزکردنـی ڕاوێـژکاری، تەنیا بۆته شـوێنی وانەوتنەوە:

کۆمەڵێک  دەستبەرداری  بەتەواوەتی  ڕاهێنان  و  پەروەردە  »بەداخەوە 
ڕاوێژکارانی  بەشێکی  بۆ نموونە  بکا،  بوو چارەسەریان  پێویست  بووە کە  کێشە 
قوتابخانەکانن کە بڕیارە ڕۆڵیان زۆر گرینگ بێ، کەچی ئێستا لە چەند ساڵی 
هەموو  کارمەندەوه،  کەمیی  هۆی  بە  کە  ئاستێک  گەیشتوونەتە  ڕابردوودا 
ناو  چوونەتە  هەمووان  و  وانەوتنەوە  بۆ  دەدرێن  هان  قوتابخانەکان  ڕاوێژکارانی 
کاری وانەوتنەوەوه، زۆرێک لە قوتابخانەکانمان هەر ئەو قوتابخانەی کە من تێیدا 
 )Pos 27 ،وانە دەڵێمەوە، ڕاوێژکاری نییه” )دیمانەی ژماره 86. ئەحمەد نەزەری

ئـەم ئەزموونـە نـەک هـەر لـه مەترسـییەکانی کەمتەرخەمـی لـه ئاسـت پێکهاتـەی پەروەردەیـی 
ئاگادارمـان دەکاتـەوە، بەڵکـوو هیچ وەڵامێکی بۆ گۆڕینی ڕۆڵی ڕاوێژکار بۆ مامۆسـتا و پشتگوێخسـتنی 
خەسـارەت و زیانەکانـی هەڕەتـی مێرمنداڵـی نییـه و ئەمـه ڕێگـە بـۆ بەردەوامبوونـی توندوتیـژی خۆش 

دەکات.
لێکەوتەکانـی ئـەم پشـتگوێخستن و نەبوونی ڕاوێـژکاری لێهاتوو به سـیمای قوتابخانەکانـەوه دیاره 
چونکه ڕاوێژکار تەنها بۆ چارەسـەرکردنی لێکدژی یان ڕێنمایی سـۆزداریی منداڵان و مێرمنداڵان نییه، 

بەڵکـوو کاری ڕاوێـژکار ئەوەیـه کـه ڕێکارێکی بنەڕەتی بۆ ڕێگـری له ڕوودانی توندوتیـژی بدۆزێتەوه.

»ڕاوێژکارێـک کە پسـپۆڕی دەروونناسـی بێ و بـە تەواوی ئـاگاداری ڕەفتاری 
منـداڵ بـێ و بتوانێ بە تـەواوی ئەو خوێندکارانە بە قسـەکانی بگـۆڕێ، نەبوونی 
ئەو چ مەترسییەک دروست دەکات؟ ئێستا نەبوونی ئەو ڕاوێژکارە له قوتابخانەدا 
بـە گشـتی مانـای ئەوەیە کـە ئەم سیسـتەمە بە شـێوەیەکی جـددی کەموکوڕی 
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تێدایـە. منێـک کـه فیتـەری نازانـم، نابـێ بێـم ئۆتۆمبێـل چـاک بکەمـەوه ئـەوه 
کاری فیتـەرە. کەواتـه ڕاوێـژکار دەتوانـێ هێڵێک بـە خوێندکارەکانـی خۆی بدا، 
ئێمـه قوتابی گـەورەشمان بووه هاتووه و وتوویەتی دەمەوێ هاوسـەرگیری بکەم. 
کاتێـک قوتابییـەک دێ و ئەمـە دەڵێ، ئـەوە مانای وایە که له ڕووی سێکسـیەوه 
باڵقـه بـەڵام عەقڵـی پێنەگەیشـتووه واتـە کەسـەکە تەنهـا دەیهەوێـت خـۆی لەو 
)Pos 27 ،فشـارە سێکسـییە ڕزگار بـکات”. )دیمانەی ژمـاره 87. ئحەمەد نـەزەری

بایەخـی  و  گرینگـی  بـاش  زۆر  شـێوەیەکی  بـە  ئۆتۆمبێـل  فیتـەری  و  ڕاوێـژکار  لێکچوواندنـی 
هەبوونناسـانەی بوونـی ڕاوێـژکار لـه نـاو قوتابخانەکانـدا نیشـان دەدات؛ ڕۆڵێـک کـە ئەگـەر لـه نـاو 
قوتابخانـەدا نەبـێ، نەخوازراوانـه قوتابـی بـەرەوڕووی زیـان و قەیرانەکانـی باڵقبـوون دەکاتـەوە، چونکە 
پێکهاتـەی پشـتیوانی و ناسـیاری و پەروەردەیـی پێویسـت بـۆ ڕووبەڕووبوونـەوەی پرسـە سێکسـی و 

وەرناگـرن. ئاڵـۆزەکان  دەروونییـە 
لـە  کـە  پێکهاتەییـە  توندوتیژیـی  ڕوونـی  و دەزگاکان نموونەیەکـی  دام  ناکارامەیـی  بەردەوامیـی 
قاڵبـی سیاسـەتی ناکارامـەی حکومـی و نەبوونـی دەسـتێوەردانی پشـتیوانیی یاسـایی خـۆی بەرهـەم 
دەهێنێتەوە. ئەم پشتگوێخسـتنە بەدەروونیکراوه دەرفەتی تەندروسـتیی دەروونی لە پیاوان زەوت دەکا 
و بەسـتێن بـۆ هەمـوو جـۆرە توندوتیژییـەک دەڕەخسـێنێ و بەم جۆره پیـاوان دەخاتە نـاو دۆخێکەوە کە 
لـە نێـوان داماویـی کەسـی و ناکارامەیـی ڕژێمـدا بـە تەنیا دەمێنێتـەوە. ئەم چەقبەسـتووییە سـووڕێک 
لـه بێدەنگـی و شـەرم دروسـت دەکا؛ و لـە کۆتاییـدا توندوتیـژی پێکهاتەیـی و نەبوونـی پشـتیوانیی 
کۆمەڵایەتی، و فەرهەنگی سـەرکوتکردنی خەسـارەت و زیانەکان بۆ هەمیشـه دەبێته بەشـێکی دانەبڕاو 

لـە سیسـتەمی سیاسـی - یاسـایی ئێران.

پرسە یاسایی و دادوەرییەکان
لە گێڕانەوەی قوربانیان و چالاکانی کۆمەڵایەتیدا، ئەو پێکهاتە یاسایی و قەزاییەی که باڵی بەسەر 
ئێرانـدا کێشـاوه نـەک هـەر بەشـێک لە چارەسـەری کێشـەی توندوتیـژی دژی پیـاوان نییـه، بەڵکوو لە 
ڕەهەنـدە زۆرەکانیـدا دەتوانێ وەک فاکتەرێکی گرینگ لە بەرهەمهێنانەوەی سـووڕی توندوتیژیدا دەور 
ببینێـت. لێکەوتەکانـی ئـەم دۆخە لـە ئەزموونە ڕۆژانـە و بەرجەسـتەکانی پیاواندا دەبـینرێ، جێگایەک 
کـە یاسـا و دەزگای دادوەری، لەبـری ئـەوەی پشـتیوانی لـە دادپـەروەری بکـەن، هەندێک جار فشـار و 

بێهیوایـی و بێدەسـەڵاتی بـەدی دێنن یان بەهێـزی دەکەن.
لـە نموونەیەکـی دیـاردا، پرۆسـەی درێژخایـەن و تاقەتپڕووکێنـی تـەڵاق و ڕووبەڕووبوونـەوەی پیاوان 
لەگـەڵ بەربەسـتە یاسـاییەکانی مارەیـیمان هەیـه، کـه توندوتیژییەکـی وەڕەزکـەر و ئەوپـەڕ جێندەری 

بەسـەر پیاواندا دەسـەپێنێت.
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»درێژبوونـەوەی پرۆسـەی ]تـەڵاق[. ئەمـە لایەنێکـی شەخسـییە، یەکێـک 
لـە هۆکارەکانـی ئەوەیـە کە ]هاوسـەرەکەم[ نەیدەویسـت هاوسـەرگیری بکاتەوه 
جـا بۆیـه تەڵاقـی وەرنەدەگـرت دەیکـوت تـەڵاق وەربگـرم دەبـێ مێـرد بکەمەوه. 
دەیکـوت چ فەرقێـک دەکا مـن ئـەوڕۆ تـەڵاق لـه تـۆ وەربگـرم و سـبەی شـوو 
بکەمـەوه ئەمـه یانـی چـی. ئـەو منـی تەنهـا بـۆ ئـەوه دەویسـت کـه نـاوم لـه نـاو 
ناسـنامەکەی بـێ که مێردی ئـەوم. )واتە ئەگـەر پیاوێک هەزار سـکەی کردبێته 
مارەیـی، دەبـێ بچێتـە زینـدان و مارەییەکەش بـدا به ژنه. ئێسـتا دەڵێن کارمان 
بـه هـەزار سـکه نییـه دەبـێ ١١٠ سـکەی زێڕ بـدا جا لـه زینـدان ئـازاد دەبێت. 
ئـەوی دیکەشـی ئەگـەر پیـاوە موڵـک و ماڵـی هەبێ، دەبـێ ژنە موڵکـی پیاوەکە 
بناسـێنێ و بـە دادگای ڕابگەیێنـێ، خۆتـان بـاش دەزانن لە کۆمەڵـگای ئێراندا، 
پیـاو ناتوانـێ دە ملیـاری هەبـێ دەی هـەر ئـەو 110 سـکە دەکاتـه چـوار ملیـار 
تممەن. ژیـان ئاوایـه ئەمـه گرینگه کاکـه گیـان. کاریگەریی یاسـاکان ئـەوه بووه 
کـه ئامـاری زیندانیانـی تـەڵاق کـه پیـاون کـەم بکاتەوه کەمیشـی کـردووه و من 
وای بـۆ دەچـم کـه ئامـاری تەڵاقیش دادەبـەزێ چونکه بۆ ژن ئەمه قـورس دەبێ 
و دەزانـێ یـان دەبـێ لـەو مارەییـه خۆش بێ بـۆ ئـەوەی بتوانێ تـەڵاق وەربگرێ 
یـان دەبـێ بـه ناو هۆڵـی دادگاکانـدا هەڵاتهـەڵات بـکا و بخولێتەوه و لـه نیوەی 
ڕێـگادا بێـژێ گەرەکـی نییـه دەچمـەوه سـەر مـاڵ و حاڵـی خـۆم و ئـاگام لـه 

)Pos 49 ،منداڵەکانـم دەبێـت« )دیمانـەی ژمـاره 77. عەبـاس

ئـەم ئەزموونـە وێنەیەکـی ڕوون لـە بەریەککەوتنـی پیـاوان لەگەڵ یاسـا ئاڵۆزەکانی خێزان و فشـارە 
ئابـووری و دەروونییەکانـی مارەیـی و نەبوونـی میکانیزمێکـی پشـتیوانییە کە نەک هەر پرۆسـەی تەڵاق 
درێژتـر و ناکۆکییـەکان قـووڵتر دەکاتەوە، بەڵکوو جۆرێک له توندوتیژیی یاسـایی بەردەوام بە سـەریاندا 

دەسـەپێنێت. )بوتومور، ۱۳۹۰ هەتاوی(.
لـە ئاسـتێکی دیکـەی ناکارامەیی و بێکردەوەیی و نەبوونی پشـتیوانیی له لایـەن دەزگای دادوەری 
لـە بەرامبەر مەترسـیگەلی وەکوو دەسـتدرێژی و دزیکردنـدا، هێمای ڕەهەنـدە فراوانەکانی توندوتیژیی 

پێکهاتەییە:

»پەیوەندیم بە پۆلیسـەوە کردبوو ]بە هۆی دەسـتدرێژیکردنە سـەر کەسێک[ 
و پۆلیـس گوتـی مافی ئەوەمـان نییە بچینە ناو ماڵـەوە، نایێین، منیش تەلەفۆنم 
بـۆ دادسـتێن کـرد. لە کاتژمێـر ١٢ی نیوەشـەو یەکێـک خەریکه دەسـتدرێژیی 
سێکسـی دەکا، ئـەوا دەبـێ بچیتـه لای پزیشـکی دادوەری و سـکاڵا لـە دژی 
تۆمـار بـکا، یانـی ئـاوا وەڵام دەدەنـەوه. هیـچ پشـتگیرییەک لـە لایـەن دەزگای 
دادوەرییـەوە ناکرێـت. کـەس خـۆی تووشـی کێشـه نـاکات. موبایلەکـەت لـێ 



به کاتی گریانی پیاوان618

دەدزن یـان ون دەبـێ دەچیتـه بنکـەی پۆلیـس خـۆ هیچ کارێکت بـۆ جێبەجێ 
ناکـەن دەڵێـن بڕۆ تـازه نادۆزرێتـەوه. یـان پەیوەندیت پێـوە دەکەن، تـۆ دەچیتە 
لای پۆلیـس، تـۆ سـکاڵا تۆمـار دەکەیـت. هاوڕێیەکم لـه یەکێک لـه گەڕەکەکان 
موبایلەکەیـان لـێ دزیبـوو یەکێـک لـە هاوڕێکانـی پارێـزەر بـوو لـەو گەڕەکـەدا. 
چووبـوو بـەو هاوڕێیـەی وتبـوو و ئـەو هـاوڕێ پارێزەرەشـی وتبـووی دەی بـۆ پێت 
نەوتـم. بچینـه بنکـەی پۆلیـس شـکات بکەیـن؟ هاوڕێکەم وتـی بڕۆ بـاوە هەموو 
پۆلیـس و دزەکان پێکـەوه شـەریکه دزن ... کەواتە ئەمە جۆرێک لە توندوتیژییە. 
وا دیـارە کـەس پشـتگیریت نـاکات. یـان بـا بڕێـک پـارە بدەیـن بـه هەرچـی و 
پەرچییـەک بچـێ شـەڕمان بـۆ بـکا و حـەقمان بسـتێنێ دەی ئـەوەش ڕێـژەی 
زۆره و کـەم نییـه. ئـەم پێکهاتـە و ڕژێمـە بـەرەو توندوتیژیـت دەبـات. کێشـه لـه 
.)Pos 66 ،بناغەکـەوه دەسـت پێـدەکات )دیمانـەی ژمـاره 83. مەسـعوود بابایـی

ئـەم گێڕانـەوه نیشـان دەدا کـە چـۆن نەبوونـی دەسـتەبەری جێبەجێکـردن و بەدوادانەچـوون بـۆ 
سـەرەتاییترین مافـە مەدەنییـەکان تاکەکان دەخاتـە ناو دۆخێکی لاوازترەوە و ئەمه تاک له یاسـا بێهیوا 
دەکا و تـاک ئەگـەر بـۆی هەڵکـەوێ دەتوانێ پەنا بـۆ توندوتیژی ببات. گاڵتۆنـگ )۱۹۶۹( ئەم دۆخە بە 
نموونـەی توندوتیژیـی ڕاسـتەوخۆ و پێکهاتەیـی دەزانـێ کـە تیایدا حکومـەت خۆی بەربەسـتی بەردەم 

چارەسـەرکردنی کێشەیه.
بەراوردکردنی یاساکانی تاوانیش ڕەهەندێکی تری ئەم بابەتە ئاشکرا دەکات:

“لە هەرێمی کوردستان دوای نەمانی سەدام حسێن سەردانەکانمان بۆ ئەوێ 
زیادی کرد، لە شاری هەولێر گەڕەکێک هەیە که پێی دەوترێ بازاڕی سەرافان، 
ساڵانێک لەمەوبەر لە تەنیشت شەقامەکەوە دووکانی جگەرەفرۆشی هەبوو، دواتر 
تێگەیشتم لەوێ یاسا چۆناوچۆنه، لەوێ یاسا دەڵێ ئەگەر کەسێک بێ و لەوێ 
دزی بکا بەندێکی قامکی دەقرتێنن جا یان مسینەی دزی بێ یان دزی له بانک 
کردبێ، ئەگەر مەچەکی نەبوو ئەوە دزە. یانی جاری دووەم دزی کردووه. جاری 
جاری  و  دەقرتێنن  مەچەکی  دووەم  جاری  دەقرتێنن  قامکی  بەندێکی  یەکەم 
سێیەم له سێدارەی دەدەن. ئینجا تێگەیشتم که لەم وڵاتەدا بۆچی دزی ناکرێ 
ئێراندا  لە  بژاردەمان  ئەم  ئێمە  بەڵام  دەگرێت.  پێشی دزی  یاسایه  ئەو  چونکه 
نییە. لای خۆمان کابرا دزی دەکا پۆستەکەی بەرز دەکەنەوه و جارەکەی تر دێ 
دزیی چەکداری ئەنجام دەکا و خۆی نوێ دەکاتەوه و چاکتر دزی دەکات. بە 
جۆرێک سەر له بەری مەسەلەکە دەگەڕێتەوە بۆ هەمان یاسا )دیمانەی ژماره 

 .)Pos 37 ،90. موحسین حەق

ئـەم بەراوردکردنـە نیشـان دەدا کـه لـه ئێرانـدا دژ بـه تاوانەکانـی وەکـوو دزی یاسـای ڕێگرانـه و 



619 وەرزی شەشەم: شیکاریی هەلومەرجە دەستێوەردەرەکان لە پرۆسەی توندوتیژیی دژی ڕەگەزی نێر

لێبڕاوانەمـان نییه. یاسـاگەلێک که لە کۆمەڵگاکانی دیکەدا بـە توندی جێبەجێ دەکرێن و توانیویەتی 
بە شـێوەیەکی کاریگەر پێش بە تاوان و توندوتیژی بگرێت. ئەم نایەکسـانی و بۆشـاییەی که یاسـاکاندا 
هەیـە، جەخـت لەسـەر بێکاریگەریـی دەزگای دادوەریـی ئێـران دەکا کـه نەیتوانیوه ئاسـایش و ڕێگری 

بـەدی بێنێت.
هەروەهـا ئەزموونـی ڕووبەڕووبوونـەوەی توندوتیـژی لـە لایـەن دەزگاکانـی جێبەجێـکاری یاسـاوە 

دەتوانـێ ببێتـە هـۆی ئـەوەی کـه ڕەفتـاری توندوتیـژی لـە تـاک تەشـەنە بسـتێنێت.

 »ئەو هەڵسوکەوته توندوتیژەی کە پۆلیس لەگەڵ منی دەکرد وای لێ دەکردم 
که چاکتر چەقۆ بووەشێنم یانی خراپتر دەبووم. بۆ نموونە ئەگەر بیانگوتبا چەقۆ 
مەخەنە گیرفانتەوە یان هیچ مەکە، ئەگەر بیانویستبا شتێک بکەن، یان شەڕیان 
لەگەڵ کردبام. ئەگەر تووشی یان منیان ببردایەته بنکەی پۆلیس. من چەقۆم 
دەردەهێنا و خراپتر دەموەشاند. ئیتر ئەمه بەردەوام دەبوو یان ئەو ماندوو دەبوو 

 .)Pos 253-255 ،یان من خراپترم دەوەشاند” )دیمانەی ژماره 36_ فەراز

وەڵامێکـی  دەتوانـێ  ئەفسـەرەکان  توندوتیژانـەی  ڕێـکاری  چـۆن  کـە  دەدا  نیشـان  نموونـە  ئـەم 
توندوتیژتـر لـە تاکـدا بورووژێنـێ و سـووڕی توندوتیـژی توندتـر بکاتەوە، ئەمه شـتێکه کە لەگـەڵ بنەما 
دەروونناسـی و کۆمەڵناسـییەکاندا یـەک دەگرێتـەوە و دەتوانرێ لـە چوارچێوەی تیۆریـی »هەژموونی و 

خۆڕاگری«ــی بۆردیـۆدا )۱۳۷۵ هەتـاوی( شـی بکرێتـەوه.
ئاڵۆزییە ئیداری و داراییەکانی پرۆسـە یاسـاییەکان، تەنانەت لە حاڵەتەکانی پەیوەسـت بە گۆڕینی 
ناسنامەشـدا، ئـەو بەربەسـتە ئیدارییانـە لەقاو دەدەن کـە دەتوانن خۆیان له خۆیانـدا ببنه ئەزموونێکی 

توندوتیژ و تاقەتپڕووکێن.

“لـە گۆڕینی ڕەگەزدا کێشـەی دارایـی زیاتر دەبێتەوە، دۆخـی دارایی خراپ 
و ئەم پرۆسەی وەرگرتنی مۆڵەتەش پرۆسەیەکی زۆر دوور و درێژە، 12 دانیشتنم 
لەگـەڵ دەروونپزیشـک و دەروونچارەسـەر هەبـوو و ئینجـا نازانم وتیـان بچۆ لای 
پزیشـکی دادوەری، لەو لاشـەوه دوو جار کۆمیسیۆنم سـاز کرد، پاشان هەواڵەی 
نەشـتەرگەرییەکەم  نەشـتەرگەری دەکـەی.  کـه  دواتریـش  و  کـردم  دادگایـان 
مانـگ  دوو  یـەک  و سـەلیقەکانم.  زەوق  گۆڕینـی  و کەوتممه سـەر  دا  ئەنجـام 
بـەوەوه تێـوەگلام. دەبـێ بچیتـە دادگا، نووسـینگەی تۆمـاری مەدەنـی، بچیتـه 
پزیشـکی دادوەری. سـەرەتا دەبـێ بچیتـە دادگا، دەبـێ سـکاڵا تۆمـار بکـەی و 
ئینجـا بچیتـە دادگا، دواتـر دەچیتـە لای پزیشـکی دادوەری گەڕەکەکـەت بـۆ 
ئـەوەی سـەیری ئەندامـی زاوزێـت بکـەن. دواتـر دەتنێـرن بـۆ دادگا و نامـەت بۆ 
دەنووسـن کـه بەڵـێ ئەمـه نەشـتەرگەری کـردووه. ئینجـا دادگا وادەی ٢٠ ڕۆژ 
دەداتـە ئیـدارەی تۆمـاری باری کەسـێتی کـه 20 ڕۆژ کات بدا که بڕیـاری قازی 
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درێـژ بکرێتـەوه یان هەڵبووەشـێنرێتەوه. ئیدارەی تۆمارکردنی باری کەسـێتی بۆ 
ئەوەیـه که پێشـینەی خراپـت نەبێـت. 20 ڕۆژ کاتت هەیە بۆ هەڵوەشـاندنەوەی 
بڕیـاری دادوەر. ئـەوه لـه کاتێکدایه که قازی بڕیـاری داوه” )دیمانەی ژماره 60. 

)Pos 141 ،مەهسـا

و هەروەهـا وەدواکەوتنـی وەرگرتنـی پشـتیوانیی حکومـی و مامەڵەی جیاکارانه لـە لایەن هەندێک 
لـە دامـەزراوە پزیشـکییەکانەوە نموونەیەکی دیکەی ئـەم ناکاراییانەیە:

بـۆ  کۆمەڵایەتـی(  )کاروبـاری  بێهزیسـتی  ڕێکخـراوی  »یارمەتییەکانـی 
نەشـتەرگەریی گۆڕینـی ڕەگـەز بـۆ ترەنسـەکان لـە کاتـی خۆیـدا نییە. یەکسـەر 
پـارەی نـەدەدا. بێهزیسـتی بچـۆ نەشـتەرگەرییەکەت بکـە، دواتـر پـارەت پـێ 
دەدەین. پێم وایە هەتا ئێسـتا بێهزیسـتی زیاتر لە بیسـت و پێنج ملیۆن تمەنی 
پێنـەداوم. ئـەوەی ڕاسـتی بـێ من ئایـدزم هەیە و پزیشـکەکان نەشـتەرگەرییان 
بـۆ نەدەکـردم. یەکێکیـان پیاوێـک بـوو کـە مـن چوومـە لای و پاشـان ویسـتی 
هەراسـانم بـکا سـێ جـار کاتـی دیـداری پێـدام. پێـم وت مـن هاتممه باکـووری 
ئێـران و پاشـان هاتممه تاران تۆم بینی بەڵام منی نەشـتەرگەری نەکرد سـێ جار 
نەشـتەرگەرییەکەمی هەڵوەشـاندەوه مـن پێنجشـەممە چـووم بـۆ نەخۆشـخانە، 
کـه شـەممه نەشـتەرگەری بکرێـم دیسـان ئامـاده نەبـوو نەشـتەرگەریم بـکات. 

)Pos 149 ،دیمانـەی ژمـاره 60. مەهسـا(

ڕوانگـەی  جاریـش  هەندێـک  و  پەکخـەر  بیرۆکراسـیی  خـراپ،  بەڕێوەبەریەتیـی  ئەزموونانـە  ئـەم 
جیاکارانه لە سیسـتەمی پشـتیوانیی ئێران پیشـان دەدا کە دەتوانێ فشـاری زیاتر بخاتە سـەر چین و 

توێـژە لاوازەکانـی کۆمەڵـگا.
چاوخشـاندنێک بـه پرسـی مارەیـی لـە گۆشـەنیگایەکی دیکـەوە ئـەوە دەردەخـا کـە چـۆن دەزگای 
داد دەتوانـێ بـۆ بەرژەوەندییـە ئابوورییەکانی خێزانـی کچ، پیاوان بخاته ناو پێگەیەکی ناهاوسـەنگەوه.

»ناتوانی، ناتوانی ]مافی خۆت[ بەدەست بهێنیت. چونکە دادوەرێک لەوێ 
دادەنێن که بڕی مارەیی قورس بۆ کچان دیاری دەکات. تۆ ئەگەر دە سکەی 
تمەن.  ملیۆن  سەد  چوار  دەبێتە  ]مارەیی[  سکە  دە  مارەیی،  بکەیته  زێڕیش 
حکومەت چاوەڕێی ئەوە دەکا که مارەیی بکاته بەرگێڕەوه. کەچی قازی خۆی 
سەرچاوەی  وەک  کچ  باوکی  ماڵی  وەربگرن.  مارەیی  که  دەدا  تێزە  تێزه  ژنان 

 .)Pos 359 ،داهات له مارەیی دەڕوانن )دیمانەی ژماره 35_ حسێن زادە

ئـەم بۆچوونـە تەواوکـەری بۆچوونـی دوکتـۆر وەلـی بارامییـه که لەسـەر مارەیـی قورس قسـە دەکا و 
ئامـاژە بـەوه دەکا کـه پیـاوان بـۆ ئـەوەی نەچنه زینـدان ئـەم توندوتیژییـە قبـووڵ دەکەن:
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»ئێسـتا یەکێـک لەو بابەتانـەی کە پیاوان سـەرەڕای ئەوەی کێشـەی زۆریان 
هەیـە، بـەڵام ناتوانـن جیـا ببنـەوە و ئەمـەش دەبێتـە هـۆی ئـەوەی توندوتیـژی 
بنوێنـن، بـڕی مارەییەکە قورسـە. بـۆ نموونە کابرا بیـر لەوە دەکاتەوە دەڵێ باشـه 
ئەگـەر بمهـەوێ جیـا ببمـەوە، ئـەم بـڕی پـارەی مارەییـە لـە کـوێ بێنـم؟ ئەگینا 
دەبـێ بچمـە زینـدان و ئـەوان پێیـان باشـە سـەر دابخـەن و ئـەم توندوتیژییـە 

.)Pos 45 ،قبـووڵ بکـەن” )دیمانـەی ژمـاره 74. دکتـۆر وەلـی بارامـی

بـە ڕوونـی نیشـانی دەدا کـە چـۆن بـڕی مارەیـی، بـە کـردەوە، دەتوانـێ ببێتـە ئامرازێک بۆ فشـاری 
ئابـووری و دەروونـی لەسـەر پیـاوان و ئەگەر پیاوان نەیانتوانـی ئەم بڕه پارە بـدەن، دەیانخاته دۆخێکەوە 

کـە توندوتیـژی یـان زیندان قبـووڵ دەکەن.
لـە کۆتاییـدا، بوونـی منـداڵان، بەتایبـەت کـوڕان، لـە نـاو سـووڕی تاوانـە ڕێکخراوەکانـی وەکـوو 
و  قووڵـەکان  کۆمەڵایەتییـە  بۆشـاییە  بوونـی  لـە  گوزارشـت  هۆشـبەرەکان،  مـادە  بـە  بازرگانیکـردن 

خەسـارهەڵگرترەکانه. گرووپـە  لـه  سیسـتماتیک  کەڵکاوەژوویکردنـی 

کـردەوە  لـەم  یەکێـک  نموونـە  بـۆ  دەبینـێ،  کەسـە  ئـەم  کاتێـک  »دواتـر   
توندوتیژانـەی کـە مـن باسـی دەکـەم لـەو ماڵانـە کـه لـه شـووش و هەرەنـدی و 
هتـد هەیـە ئاگاداریـان کردینەوه که ئـەم ماڵ دەنگی گریانـی منداڵی لێ دێ و 
منداڵـەکان وەکـو قاچاخچی مادەی هۆشـبەر بەکار دەهێنن. ئـیتر کچ و کوڕی 
بـۆ نییـە، بـەڵام ئەمانـە زۆربەیـان کـوڕن چونکـە توندوتـۆڵتر و زیـرەکترن و باشتر 
دەتوانـن مـادەی هۆشـبەر بگوازنـەوه. و هەندێکیـان لـە سـەر چوارڕێیانـەکان 
لـە ژێـر ئـەم بنێشـت و گـوڵ و ئـەو شـتانەی وا دەیفرۆشـن مـادەی هۆشـبەریان 
دانـاوه و لـه تـۆ وایه کە ئـەم پیاوە گوڵی لێ دەکـڕێ و یارمەتـی دەدا، لە کاتێکدا 
یەکێـک دەڵـێ »فڵان و فڵان مادەی هۆشـبەری دەوێ، بڕۆ بـۆ چوارڕێیانی دواتر 
تـۆ بـڕۆ مـن بۆت دەنێـرم. و له سـەر هەمـوو چوارڕێیانەکاندا ئەمە هەیـە. ئێمه بە 
هیـچ شـێوەیەک ناتوانیـن بڵێین هەموو ئـەو منداڵانەی کـە لـە چوارڕێیانەکاندا 
ئیـش دەکـەن مادەی هۆشـبەر دەفرۆشـن، بـەڵام ئـەو منداڵەی کە لە سـەعداوا 
و پارکـی میللـی منداڵـی کاره بـە دڵنیاییـەوە لەگـەڵ ئـەو منداڵـەی کـه لەسـەر 
ڕێـگای خومەینییـە فەرقـی هەیـە بـۆ نموونـە لـە مونیرییـە، لەبـەردەم دادگای 
مونیرییـە، دووکانێـک بـوو کـە ئـەو کـوڕەی کـه لـەوێ کاری دەکـرد، دەمانزانـی 
کـە ئـەم منداڵـە مـادەی هۆشـبەر دەفرۆشـێت )دیمانـەی ژمـاره 58. مەرزییـە 

.)Pos 68 ،حسـێنی

منـداڵان،  پێگـەی  لـه  و کەڵکاوەژوویکـردن  ڕێژەیـی کۆمەڵـگا  لەگـەڵ خەمسـاردیی  ئـەم دۆخـە 
نیشـاندەری ئەوەیه که سیسـتەمی پشـتیوانی و چاودێریکردن و پاراسـتنی منداڵان شکسـتی هێناوه و 
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بەرەنگاربوونـەوەی بانـدە تاوانـکارەکان کارێکـی مەحاڵـه.
بـە کورتـی دەتوانیـن بڵێیـن کـە سیسـتەمی یاسـایی و قەزایـی لـە ئێرانـدا کاتێـک ڕووبـەڕووی 
توندوتیـژی دژی پیـاو دەبێتـەوە، زۆر جـار نـەک توانـای ڕاگرتـن یان چارەسـەرکردنی کێشـەکەی نییە، 
بەڵکـوو بـە هـۆی ئاڵۆزییە یاسـاییەکان و کاغەزبازی ئیداری و فشـارە ئابوورییـەکان و هەندێک جاریش 
و  پێکهاتەیـی  توندوتیژیـی  سـەرچاوەی  دەبێتـە  خـۆی  بەرپرسـیارەکان،  دامـەزراوە  هەڵنەسـووڕاویی 
دەروونـی. ئـەم دۆخـە لەگـەڵ تیۆرییەکانـی گاڵتۆنـگ )۱۹۶۹( لەسـەر توندوتیـژی، و بۆردیـۆ )۱۳۷۵ 
هەتـاوی( سـەبارەت بـە زاڵبوونـی ڕەمـزی، وێنەیەکـی ڕوون لـە بێکاریگـەری و تەنانـەت کاریگەریـی 
پێچەوانـەی پێکهاتـەکان دەخاتـە ڕوو. لە لایەکی تریشـەوە یاسر حسـێنی فـەڕ ئاماژە بـەوە دەکات کە؛

“له کۆنەوه بووە، بەڵام زۆر زیاتر بووە، پێم وایە هۆکاری زۆر هەیه، ڕەنگە وا 
بزانن کە بۆ نموونە ئەو یاسایە، ئەو دادگایە، ئەو دادوەرە ناتوانێ مافەکانیان لە 
لایەنی بەرامبەر وەربگرێ، بەتایبەت بۆ مەسەلەی نامووس کە دادگاکانی ئێران 

 .)Pos 94-96 ،لەمەدا نموونەیان نییه” )دیمانەی ژماره 8. یاسر حسێنی فەڕ

هەسـتی بـێ تواناییـە لـە گەیـشتن بـە مـاف یـان مافـەکان بەتایبـەت بـۆ مەسـەلەی نامـووس یان 
شـەرەف کە ڕەگ و ڕیشـەی لـە لاوازیی پێکهاتەیی دەزگای دادوەریدا هەیـە، خۆی فاکتەری بزوێنەری 

توندوتیـژی لە نـاو کۆمەڵگایە



وەرزی حەوتەم

شیکردنەوەی هەلومەرجە 
هۆکارییەکانی توندوتیژی دژی 

ڕەگەزی نێر





پێشەکی
دوای ئـەوەی کـه لـە بەشـەکانی پێشـوودا شـیکاریمان دەسـت پێکرد، تا ئـەو جێگایەی که سـەرەتا 
»هەلومەرجـە زەمینەییـەکان« )بەسـتێنی کـەڵان( و دواتـر »هەلومەرجـە دەسـتێوەردەرەکان« )فاکتـەرە 
هەموارکەرەکان(مـان دەستنیشـان و شرۆڤـه کـرد، ئێسـتا دەگەینـە یەکێک لە بەشـە هەرە سـەرەکی و 
یەکلاکەرەوەکانـی مۆدێلـی پارادیگماتیـک کـه ئەویش بەشـی شەشـەمە. ئەم بەشـە وەڵامی پرسـیاری 
بنەڕەتی و ڕاسـتەوخۆی »بۆچی؟« دەداتەوه و تایبەتە بە دەستنیشـانکردن و شـیکردنەوەی »هەلومەرجە 
هۆکارییەکان«؛ ئەو ڕوودا و پێشـهاتانەی کە ڕاسـتەوخۆ دەبنە هۆی ڕوودان یان دروسـتبوونی دیاردەی 

تـەوەری واتـە »ئەزموونـی توندوتیژی دژی ڕەگـەزی نێر«.
لـە چوارچێـوەی تیۆریـی زەمینەییـدا، جیاوازیـی نێـوان هەلومەرجـە هۆکارییـەکان و هەلومەرجـە 
زەمینەییـەکان گرینگییەکـی فـرە هەیـە. ئەگەر ئـەو هەلومەرجە زەمینەییانـەی کە لە بەشـی چوارەمدا 
تاوتوێ کران، بەسـتێن و کەشـی گشـتی )وەکوو هەژموونیی پیاوەتی یان فشـارە ئابوورییە کەڵانەکان( 
دابیـن دەکـەن، ئـەوا هەلومەرجـە هۆکارییـەکان وەک »چەخماخـه« یـان »بزوێنەر«ی دەسـتبەجێ کار 
دەکـەن کـە گـڕی کـردەوە یـان هەڵسـوکەوتی توندوتیژانه خـۆشتر دەکەن. ئەمانـە ئـەو فاکتەرانەن کە 
دیـاردە کارا دەکـەن و زنجیرەیـەک لـە کـردار و کاردانـەوە و لێکەوتـەکان لـه خـۆ دەگـرن. بـە زمانێکـی 
سـادەتر ئـەم وەرزە هـەوڵ دەدا وەڵامـی ئـەو پرسـیارە بداتـەوە: چ ڕووداوێکـی تایبـەت ڕوو دەدا کـە پیاو 
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دەخاتـە دۆخێکـەوە کە ڕاسـتەوخۆ توندوتیـژی بەئەزمـوون بکات؟
ئامانج لەم وەرزە ئەوەیه که بە پێی گێڕانەوە دەوڵەمەند و قووڵەکانی بەشـداربووانی ئەم لێکۆڵینەوە 
ئـەم بزوێنـەرە سـەرەتاییانە بـه وردی توێکاری بکرێن. داتا مەیدانییەکان دەریانخسـت کـە هۆکارەکانی 
توندوتیـژی دژی ڕەگـەزی نێـر دیاردەیەکـی تـاک ڕەهەنـدی نییە، بەڵکـوو کۆمەڵێک فاکتـەری ئاڵۆزی 
تاکەکەسـی، دەروونـی، نێوان کەسـی و کۆمەڵایەتییە کە لە سـاتەوەختی ڕوودانـی توندوتیژیدا ڕۆڵێکی 
ڕاسـتەوخۆ دەگێـڕن. بـۆ تێگەیشـتنێکی یەکگرتـوو و سیسـتماتیک لـەم هۆکارانـە، شـیکاریی داتـاکان 
لەسـەر بنەمـای پرۆسـەی کۆدکردنـی تیۆریـی زەمینەیـی بـووە هـۆی ئـەوەی دوو ئاسـتی سـەرەکی 
ئـەم  ناڕاسـتەوخۆکان.  هـۆکارە   .2 و  ڕاسـتەوخۆکان  هـۆکارە   .1 بکەیـن:  دەستنیشـان  هـۆکارەکان 
جیاکردنـەوه ڕێگەمـان پێـدەدا بـۆ ئـەوەی هـەم بزوێنـەرە کتوپـڕ و ئاشـکراکان و هەمیـش ڕەگ و ڕیشـە 

شـاراوەترەکان کـە وردە وردە زەمینـە بـۆ ڕوودانـی توندوتیـژی ئامـادە دەکـەن، تاوتـوێ بکەین.
لـە بەشـی یەکـەم و سـەرەکیی ئـەم وەرزەدا بـاس لـە هـۆکارە ڕاسـتەوخۆکان دەکەیـن، کـە خۆیـان 
نێـوان  »هـۆکارە  و  تاکەکەسـییەکان«  »هـۆکارە  دەکرێـن:  دابـەش  بنەڕەتیـدا  ژێروتـەزای  دوو  بەسـەر 
کەسـی/کۆمەڵایەتییەکان«. لـە ژێـر هـۆکارە تاکەکەسـییەکاندا، سـەرەتا بـاس لـە هۆکارە »جەسـتەیی 
بێبەشـبوونی  و سێکسـییەکان« دەکەیـن؛ پرسـەکانی وەکـوو ورووژاویـی سێکسـیی کۆنترۆڵنەکـراو، 
سێکسـی بـە هـۆی تێکچوونەکانـی وەکـوو واژینیمـووس  دروسـت دەبـێ و تەنانـەت سەرنجڕاکێشـیی 
ڕواڵەتیـی کـوڕان کە دەتوانێ بیانکاتە ئامانجی دەسـتدرێژیکردن، ئەمانه وەک هۆکارە ڕاسـتەوخۆکانی 
توندوتیـژی شـی دەکرێنـەوه. دواتـر قووڵتریـن و ئاڵۆزتریـن بـەش، واتـه هـۆکارە دەروونییـەکان شـی 
دەکرێنـەوە. لێـرەدا نیشـان دەدەین کە چۆن تێکچوونـە دەروونییەکان )وەکوو وەسوەسـە، نکۆڵیکردنی 
نەخۆشـی یان تێکچوونی کەسـایەتی(، تایبەتمەندیی کەسایەتی )وەکوو سەرسەختی و کەماڵگەرایی( 
یـان  ڕوودان  هـۆی  دەبنـە  ڕاسـتەوخۆ  تێکشـکاو(  خۆوێناکردنـی  )وەکـوو  شوناسـییەکان  چالنجـه  و 

بەئەزموونکردنـی توندوتیـژی.
دواتـر سـەیری هـۆکارە ناڕاسـتەوخۆکان دەکەیـن کـە هەرچەنـدە ڕەنگـە کاریگەری دەسـتبەجێیان 
نەبـێ، بـەڵام بـه شـێوەی وردە وردە دەتوانـن تـاک بـۆ دۆخـە توندوتیژەکانـدا دنـه بـدەن. فاکتەرگەلـی 
وەکـوو سەرچەشـنه سـەقەتە پەروەردەییەکان، نایەکسـانیی پێکهاتەیـی و فشـارە درێژخایەنەکانی ڕۆڵە 
جێندەرییـەکان لـەم دەسـتەدا جێگیـر دەبـن و ئەمـەش ئـەوە دەردەخـا کە چۆن ڕابـردووی تـاک و ئەو 

پێکهاتـە کۆمەڵایەتییانـەی کـه تێیدایـه بـەردەوام کاتی ئێسـتا لە قاڵـب دەدەن.
ئەم وەرزە بە خسـتنه ڕووی چوارچێوەیەک بۆ شـیکاریی وردی هۆکارەکانی توندوتیژی، پارچەیەکی 
گرینـگ لـە پازێلـی تیۆرییە له حاڵـی فۆڕمگرتنەکان تـەواو دەکات. تێگەیشتن لـەم هۆکارانە نەک هەر 
بـۆ فامکردنـی بۆچیەتیـی ڕوودانـی دیـاردە پێویسـتە، بەڵکـوو ڕاسـتەوخۆ پەیوەنـدی بە تێگەیـشتن لەو 
»ستراتیژانـە« هەیـە کـە تاکـەکان لـە وەڵامـی ئـەم هۆکارانـەدا دەیگرنـە بـەر )بابەتـی وەرزی داهاتـوو(. 
لەڕاسـتیدا بـە دەستنیشـانکردنی ئـەم چەخماخـه سـەرەتاییانە، دەتوانیـن بـاشتر لە لۆژیکی کـردەوە و 
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دژکردەوەکانـی تاکـەکان لـە مەیدانی توندوتیـژی تێبگەین.

هۆکارە ڕاستەوخۆکان
هۆکارە ڕاسـتەوخۆکانی توندوتیژی دژی پیاوان ئاماژە بەو فاکتەرانە دەکەن کە ڕاسـتەوخۆ و ئاشـکرا 
لـە دروسـتبوونی ڕەفتـاری توندوتیژانـه دەور دەبینـن. ئـەم فاکتەرانـه زیاتـر لـە بەسـتێنی پەیوەندییـە 
نێوان کەسـییەکان، بارودۆخـە پـڕ لـه ململانێـکان یـان هەلومەرجـی ژینگەیـی تایبەتـدا ڕوو دەدەن 
و دەتوانیـن وەک جۆرێـک لـە »هـۆکارە نزیکـەکان« یـان هـۆکارە سـەرەتاییەکانی ڕوودانـی توندوتیـژی 
لەقەڵەمیـان بدەیـن. بـە پێچەوانـەی فاکتـەرە ناڕاسـتەوخۆکان کـە لـە سـەر ئاسـتی پێکهاتەیـی یـان 
کۆمەڵایەتیـدا کار دەکـەن و بـە شـێوەیەکی نادیـار ڕێخۆشـکەری توندوتیژیـن، فاکتەرە ڕاسـتەوخۆکان 
زیاتـر لـە کات و شـوێنێکی دیاریکـراودا دەناسرێنەوە و کاریگەرییەکی دەسـتبەجێیان لەسـەر ڕوودانی 

هەیە. توندوتیـژی 

هۆکارە تاکەکەسییەکان
هۆکارە جەستەیی و سێکسییەکان

تاکەکەسـی  فاکتـەری  کاریگەریـی چەندیـن  ژێـر  لـە  کـە  دیاردەیەکـە  پیـاوان  دژی  توندوتیـژی 
توندوتیژیـی جەسـتەیی  لێکۆڵینـەوەکان  لـە  زۆرێـک  کاتێکـدا  لـە  فەرهەنگیدایـە.  و  کۆمەڵایەتـی  و 
و دەروونییـان لـە دژی ژنـان دەستنیشـان و شـیکارییان کـردووە، بـەڵام توندوتیـژی دژی پیـاوان تـا 
ڕادەیەکـی زۆر لـە ژێـر توێـژی فەرهەنـگ و داب و نەریـت و نەبوونـی چاودێریی زانسـتیدا بە شـاراوەیی 
ماوەتـەوە. ئـەم بەشـەی توێژینـەوە وێـڕای تیشکخسـتنه سـەر فاکتـەرە جەسـتەیی و سێکسـییەکانی 
توندوتیـژی بەرامبـەر بـە پیـاوان، هـەوڵ دەدا لـە گۆشـەنیگای جۆراوجـۆرەوە ڕەهەنـدە جۆراوجۆرەکانی 
ئـەم دیـاردە لێـک بداتـەوه و یارمەتی خوێنەر بدا بۆ ئەوەی سـەبارەت به زەمینەکانـی ڕوودانی ئەم جۆرە 

توندوتیژییـە تێگەیشـتنێکی قـووڵتر بەدەسـت بهێنێـت.
وەک لـە سـەردێڕەکانی ئـەم وەرزەدا دەرکەوتـووە، هۆکارە جەسـتەیی و سێکسـییەکانی توندوتیژی 
دژی پیاوان، پەیوەندییان بە فاکتەرگەلێکی ئاڵۆزەوە هەیە کە نەک هەر ڕەگ و ڕیشەی دەروونناسییان 
هەیە، بەڵکوو کاریگەریی تێکچوونە جەستەییەکان، فشارە کۆمەڵایەتییەکان یان هەلومەرجە ژینگەیی 
و تاکەکەسـییەکانیان لە سـەرە. ئەم بەشە بە شیکردنەوەی پرسـی ورووژاویی سێکسی )حەشەریبوون( 
بـاس لـەو حاڵەتانـە دەکا کـە ئـارەزووی سێکسـیی کۆنترۆڵنەکـراو یـان سـەرکوتکراو دەتوانـێ هۆکاری 
توندوتیـژی بێـت. پاشـان، تێکچوونەکانـی وەکـوو واژینیمووسـی ئافرەتـان و بێبەشـبوونی سێکسـی لە 
پیاوانـدا تاوتـوێ دەکرێ کە کاریگەریی ڕاسـتەوخۆیان لەسـەر پەیوەندییە هاوسـەرێتییەکان و فشـاری 
دەروونیـی بەرچـاو هەیـە. بابەتـی سەرنجڕاکێشـییە ڕواڵەتییەکانـی کـوڕان گۆشـەیەکی دیاریکـراوی 
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ئازاردانی سێکسـی و سـووڕی خەسـارەتە دەروونییەکان ئاشـکرا دەکات. دواتر ماندوێتیی زۆر به هۆی 
کار وەک بزوێنەرێک بۆ دەرکەوتنی ناڕەحەتی دەروونی، و کاریگەریی بەدخۆراکی و نەخۆشـیی لەسـەر 

ڕەفتارە زیانبەخشـەکان شـی دەکرێتەوە.

 ورووژاویی سێکسی

ورووژاویـی سێکسـی یەکێـک لـه فاکتـەرە کلیلییەکانـی توندوتیژیـی سێکسـییە. خاتـوو سـەمیرا 
تەمەنـی  لـە  براکـەی  و دەسـتدرێژیی سێکسـیی  ورووژاویـی سێکسـیی خـۆی  ڕۆڵـی  بـە  سـەبارەت 

دەڵێـت: هەرزەکاریـدا 

]لـــە تەمەنـــی نەوجەوانیـــدا[ زۆر حەشـــەری بـــووم. پاشـــان گەیشـــتە 
خۆڕەحەتکردن و دواتر دەســـتدرێژیی سێکســـیم کردە ســـەر برا بچووکەکەم. 

.)Pos 76 ،.دیمانەی ژمـــاره 1. ســـەمیرا(

ئـەم گێڕانـەوەی سـەمیرا نموونەیەکـی تاڵـی توندوتیـژی سێکسـییە کە تێیـدا ژنێک دەسـتدرێژیی 
سێکسـی کردووەتـە سـەر برا بچووکەکەی. ئەم مەسـەلە نـەک هەر بڤه و تابۆ جێندەرییـەکان به چالنج 
دەکێشـێ، بەڵکـوو  نیشـان دەدا کـە توندوتیژیـی سێکسـی دژی پیـاوان دەتوانـێ ڕەگ و ڕیشـەی لـە 
فاکتـەرە ئاڵۆزەکانـدا هەبـێ کـە بـۆ ئـەوەی لێیـان تێبگەیـن پێویسـتیان بـە لێکۆڵینـەوەی وردتـرە. لەم 
گێڕانـەوەدا، ورووژاوی سێکسـیی سـەمیرە لـە کاتـی نەوجەوانیـدا وەک فاکتەرێکی سـەرەکی دەخرێتە 
ڕوو کـە لـە کۆتاییـدا بووەتە هۆی دەسـتدرێژیی سێکسـی بۆ سـەر براکـەی. ورووژاویی سێکسـی، وەک 
هەسـتێکی سروشـتی و غەریـزی لـە مرۆڤـدا، لـە تەمەنـی هەرزەکاریـدا دەگاتـە ئەوپـەڕی خـۆی. بەڵام 
بەڕێوەنەبردنـی ئـەم هەسـتە بە شـێوەیەکی دروسـت و سـەرکوتکردنی دەتوانێ هەڵسـوکەوتی نەشـیاو 
و تەنانـەت توندوتیژانـەی لـێ بکەوێتـەوه. بـۆ شـیکردنەوەی بابەتی سـەمیرا دەتوانین سـوود لە تیۆریی 
فێربوونـی کۆمەڵایەتـی ئەلبێـرت باندۆرا وەربگریـن )بانـدورا، 1977(. بە پێی ئەم تیۆرییـە تاکەکان لە 
ڕێگـەی بینیـن و لاسـاییکردنەوە و بەهێزکردنـەوەوه فێری ڕەفتـارەکان دەبن. ڕەنگە سـەمیرا له ژینگەی 
خۆیـدا )خێـزان، میدیـا، کۆمەڵـگا( سەرچەشـنەکانی ڕەفتـارە سێکسـییە نەشـیاوەکانی بـەدی کردبـێ 
و بـە هـۆی نەبوونـی هۆشـیاریی تـەواو و کۆنترۆڵـی پێویسـت بەسـەر هەسـتەکانیدا، ئـەم ڕەفتارانـەی 
لـە شـێوەی ئازاردانـی سێکسـی بـۆ سـەر براکـەی نواندبێتـەوه. هەروەهـا تیۆریـی دەروونشـیکاریی 
فرۆیـد )فرویـد، 1923( دەتوانـێ بـۆ تێگەیـشتن لـەم دۆخـە یارمەتـیمان بـدات. فرۆیـد پێـی وا بـوو کە 
غەریـزە سێکسـییەکان ڕۆڵێکـی گرینگیـان لـە ڕەفتـاری مرۆڤـدا هەیـە و سـەرکوتکردنی ئـەو غەریزانـە 
دەتوانـێ ڕەفتـاری نانۆڕمـی لـێ بکەوێتەوه. لـە بارەی سـەمیرا، سـەرکوتکردنی ئارەزووه سێکسـییەکان 
و مومکیـن نەبوونـی دەربڕینـی ئـەو ئارەزووانـه بـە شـێوەیەکی دروسـت، لەوانەیـه وای کردبـێ کـه ئـەو 
کچـە بـەرەو ڕەفتـاری توندوتیژ هان بدرێت. جگـە لە فاکتەرە دەروونناسـییەکان، فاکتـەرە فەرهەنگی و 
کۆمەڵایەتییەکانیـش لـە ڕوودانـی توندوتیژیی سێکسـیدا ڕۆڵێکـی گرینگ دەگێڕن. لـە کۆمەڵگایەکدا 
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کـە بابەتـە سێکسـییەکان تابۆیـە و پەروەردەی سێکسـی وەک پێویسـت بـۆ مێرمنداڵان دابیـن ناکرێ، 
ئەگـەری دەرکەوتنـی ڕەفتاری مەترسـیدار و توندوتیژ زیاتر دەبێت. نەبوونی زانیاریی تەواو سـەبارەت بە 
پرسـە سێکسـییەکان و دەسـتڕانەگەیشتن بە سـەرچاوەی زانیاریـی متمانەپێکراو دەتوانـێ نەوجەوانان 
بـەرەوڕووی دەسـتدرێژیی سێکسـی و ڕەفتاری شـەڕانگێزانه بکاتـەوە. تیۆریی )فێربوونـی کۆمەڵایەتی(

ــی بانـدورا ڕوونـی دەکاتـەوە کـە ڕەفتـاری سێکسـیی نەگونجـاو لە ڕێگـەی بینیـن و لاسـاییکردنەوەی 
کـە  لـەوە دەکاتـەوە  فرۆیـد جەخـت  تیۆریـی دەروونشـیکاریی  و  سەرچەشـنەکانەوە دروسـت دەبـێ 

سـەرکوتکردنی غەریـزە سێکسـییەکان دەتوانـێ ببێتە هـۆی ڕەفتـاری نانۆڕماتیڤانه.

تێکچوونی واژینیمووس )زێی ژنان( و بێبەشبوونی مێرد له سێکس

لێکدانـەوەی هۆکارەکانـی توندوتیـژی دژی پیـاوان لـە چوارچێـوەی ئـەو ئەزموونـە کلینیکییـەی 
سـەرەوەدا دەریدەخـا کـە توندوتیـژی تەنیـا لـە ڕەهەنـدە جەسـتەیی یـان ڕەفتارییەکانـدا سـنووردار 
نابێتـەوه، بەڵکـوو لـە زۆر حاڵەتـدا لـەو زەمینانـەوه سـەرچاوە دەگـرێ کـه پەیوەندیی بە سـەرکوتکردنی 
خواسـته سـەرەتاییەکان و فشـاری دەروونیی بـەردەوام و ئێش و ئازاری شـاراوەوه هەیە. ئـەو ئەزموونەی 
دوکتـۆر مێهـدی مۆئمێنـی باسـی دەکا نموونەیەکـی ڕاشـکاوە کـە چـۆن تێکچوونـە سێکسـییەکان و 

بێبەشـبوون لـه سـێکس دەتوانـێ سـووڕی توندوتیـژی و فشـاری دەروونـی دروسـت بـکات.
ئەم گێڕانەوە بە واقیعێکی تاڵەوه دەسـت پێدەکات: پیاوێک کە سـەرەڕای خۆشەویسـتنی ژنەکەی، 

ناچـارە لـە ژینگەیەکی پڕ لە زەخت و فشـاری خێـزان و کۆمەڵگادا ژنەکەی تەڵاق بـدات. ئەو دەڵێ:

لەژێـر  ئێمـه  بـەڵام   ... و چـی  دەوێ چـی  ژنـەم خـۆش  ئـەم  مـن  »بەڵـێ 
فشـارێکی زۆردایـن. وتـم فشـار بـۆ؟ وتـی فشـاری خێـزان ... دایکـم زەختێکـی 
زۆری لـێ دەکا کـه ژنەکـەم تـەڵاق بـدەم چونکـە منـداڵمان نابێت ... بـەڵام من 
زۆرم ژنەکـەم خـۆش دەوێ و منداڵیـش بەهیـچ شـێوەیەک بـۆ مـن گرینگ نییە 

.)Pos 72 ،دیمانـەی ژمـاره  38، مەهـدی مۆئمێمنـی ( .»...

ئـەم دانپێدانـە ڕاشـکاوە نیشـان دەدا کـە چـۆن چاوەڕوانییـە ژینگەیـی و کۆمەڵایەتییـەکان له بری 
ئـەوەی دەتوانـن قەیرانێـک چارەسـەر بکـەن، قـووڵتری دەکەنـەوە و ئۆقرەیـی دەروونیی تاکـەکان تێک 
دەدەن. تیۆرییـە دەروونناسـییەکان و بەتایبـەت تیۆریـی ئادلێر )آدلـر، 1930(، ئاماژە بـەوە دەکەن کە 
کاتێـک مرۆڤـەکان لـە ئاسـت ئـەو چاوەڕوانـی یـان ڕۆڵانەی کە کەسـانی دیکـە بۆیان داناون، شکسـت 
دەهێنـن هەسـت بە ناکارامەیی، شـەرم یـان خراپتربوونی دۆخەکەیـان دەکەن. لەم حاڵەتـە تایبەتەدا، 
پیاوێـک کـە بـه ناچـاری کەوتۆته نـاو سـووڕی چاوەڕوانییەکانی خێـزان و بیـر و بـاوەڕی فەرهەنگییەوە، 
ناچـارە وێـڕای تەحەمولکـردن و بەرگەگرتـن لـه ئاسـت فشـارە ڕەفتارییـەکان، چاوپۆشـی لـه خواسـتە 

کەسـییەکانی خـۆی بکات.
بـەڵام ئـەوەی زیاتـر لـە هەمـوو شـتێک سـێبەری خسـتۆته سـەر ئـەم گێڕانـەوە، تێکچوونـی زێـی 
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)واژینیمـووس( ژنـی ئـەم پیاوەیـە، کـە بـە گوتـەی ئـەو دەروونناسـە:

»ئـەو ژن و مێـردە وتیـان ئێمـه لەمـاوەی ٨-٩ سـاڵی ڕابـردوودا نەمانتوانیـوە 
سـێکس بکەیـن ... بـۆم دەرکـەوت کـە ئەمانـه کێشـەی واژینیمووسـیان هەیـە 
... کێشـەیەک کـە لـە هەندێـک لـە خانماندا پێناسـە کـراوه، ئەمانه ڕێـک له لە 
سـاتەوەختی سێکسـکردندا لەگـەن و ئەندامـی زاوزێیـان لەڕادەبـەدەر وشـک و 
قفـڵ دەبـێ و سێکسـکردن بە هیچ شـێوەیەک مومکین نابێـت« )دیمانەی ژماره  

.)Pos 72 ،38، مەهـدی مۆئمێمنـی

ئـەم تێکچوونـە خـۆی ژیانـی هاوسـەرگیری بـه شـێوەیەکی جیـدی سـنووردار دەکاتـەوە، بـەڵام 
کاریگەرییەکانی بەم سـنووردارکردنە جەسـتەییە کۆتایی نایەت؛ بەڵکـوو وردە وردە دۆخێکی دەروونیی 
ئاڵۆزی نێوان ژن و مێرد خراپتر دەکات. لە ڕوانگەی تاکەکەسـیەوە، بێتوانایی هاوسـەر لە ئەنجامدانی 
سـێکس وای کـردووە کـه لای خـۆی و کەسـانی دیکـه هەسـت بـە تـاوان و شـەرم بـکات. ئەم هەسـتی 
تاوانبارییـە کـە بـە شـێوەیەکی ناڕاسـتەوخۆ لـە »ترسـی دەروونـی«، »ڕوانگـەی نەرێنـی بـۆ سـێکس« و 
هەسـتکردن بە پیسـبوونی سـێکس لە ژندا سـەرچاوە دەگرێ، بە ڕوونی لەگەڵ تیۆریی فرۆید سەبارەت 
بـه کاریگەرییەکانـی تڕۆمـای سـەردەمی منداڵی یـەک دەگرێتەوه )فرویـد، 1920(. ئـەم تیۆرییە باس 
لـەوە دەکا کـە ئەزموونـە ناخۆشـەکان یان دەسـتدرێژییە دەروونی/ سێکسـییەکانی سـەردەمی منداڵی 
دەتوانـن دەروونـی تـاک بە شـێوەیەک مەرجدار بکەن کە لە تەمەنی گەورەسـاڵیدا لەبـری چێژوەرگرتن 

لـە پەیوەندیـی سێکسـی، لێی بێـزار بن یـان دڵەڕاوکێیـان هەبێت.
لـە لایەکـی تـرەوە نابـێ دۆخـی پیـاو لـەم پەیوەندییـەدا پشـتگوێ بخرێـت. ئەو کـە لە مـاوەی ٨-٩ 
سـاڵ ژیانی هاوبەشـی نەیتوانی ئارەزووه سێکسـییەکانی تێر بکا، ڕووبەڕووی جۆرێک لە سەرکوتکردنی 

بەردەوامـی دەروونـی بووەتـەوە. لەم پێوەندییـەدا مۆئمێنی دەڵێ:

»ئێسـتا، ئـەم ژنـە کە ئەم کێشـەی هەبـوو، چەندە هەسـتێکی خراپـی بووە؟ 
ئـەو پیـاوەی کـه نەیتوانیوە ئەم کارە سـێکس بـکا، بڵێی لە ماوەی ئەم ٨ سـاڵەدا 
چەنـده بـە شـێوازی جۆراوجـۆر ئـارەزووه سێکسـییەکانی سـەرکوت کـردووە؟« 

.)Pos 72 ،دیمانـەی ژمـاره  38، مەهـدی مۆئمێمنـی(

تیۆریـی ئـارەزووی مرۆیـی لە دەروونناسـیدا، بەتایبـەت تیۆریی ماسـلۆ )مازلو، 1943(، ئامـاژە بەوە 
دەکا کـە دابیننەکردنـی خواسـته سـەرەتاییەکان )وەکوو تێرنەبوونـی ئارەزووه سێکسـییەکان( دەتوانێ 
کاریگـەری لەسـەر خۆئـاگاداری و متمانەبەخۆیـی و لایەنـە دەروونییەکانـی دیکەی کەسـێک دابنێت. 
ئـەم سـەرکوتکردنە، لـە درێژخایەنـدا، دەبێتە هـۆی تووڕەیی شـاراوە کـە دەتوانێ بە شـێوەی جۆراوجۆر 
خـۆی بنوێنـێ وەکوو هەیەجانـی نەرێنی، توندوتیژیی زارەکی، یان گۆشـەگیری. لەم حاڵەتە تایبەتەدا، 
پیـاو لەبـری ئـەوەی بـە ئاشـکرا تووڕەیـی یـان نائومێدیی خـۆی دەرببڕێ، دەچێتە ناو سـووڕی هەسـت 
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و سـۆزی نەرێنـی کـە تێیـدا ئەو ژنـەی وا خۆشـی دەوێ، بووەتە سـەرچاوەی سـەرەکیی ئێـش و گرژییە 
دەروونییەکەی.

ئـەو فشـارە کۆمەڵایەتییانەیـە کـە ڕەگ و ڕیشـەی  ئاڵۆزتـر دەکا،  ئـەم پەیوەندییـە  ئـەوەی زیاتـر 
دەگەڕێتـەوه بـۆ گریمانه ڕەگەزێتییەکانی پیاوەتی و ڕۆڵی “باوک”. پیـاو کاتێک بەرەوڕووی چاوەڕوانیی 
کۆمەڵایەتـی دەبێتـەوه کـە داوای لـێ دەکـرێ دابینکـەری بژێویی ژیان بـێ و سەرپەرشـتیاری بنەماڵه 
بـێ و منـداڵ بخاتـەوه، وێـڕای ئـەوەی کێشـە کەسـییەکانی،  خـۆی لـه بەرامبـەر دەوروبەرییەکانـی به 

بێ دەرەتـان دەزانـێ:

“خێزانەکـەم زوو زوو  لێـم دەپرسـن چیتـان کـرد ئـەوه هـەر منداڵتـان نەبـوو 
 ”... ببێـت  منداڵتـان  بـا  بێنـە  دیکـه  ژنێکـی  و  بـده  تـەڵاق  ژنەکـەت  ...دەی 

.)Pos 72 ،دیمانـەی ژمـاره   38، مەهـدی مۆئمێمنـی(

ئـەم فشـارە هەسـتی شکسـتی لـه پیـاودا تـۆختر کردووەتـەوە و وای لێکـردووە کـه هەوڵـی زاڵبـوون 
بەسـەر کێشـەکاندا بـدات. تیۆریـی »خۆوێناکردنـی تێکشـکاو« لـە دەروونناسـیدا ئەوە پیشـان دەدا کە 
کاتێـک تاکـەکان هەسـت دەکـەن کە چـیتر ناتوانـن چاوەڕوانییـە کۆمەڵایەتییەکان بـەدی بهێنن یان 

خۆیـان لەگـەڵ پێـوەرە سـەپێنراوەکاندا بگونجێنـن، نائـاگا خۆیان بـە بێهێـز و زیانلێکەوتـوو دەزانن.
ئـەم نموونـە گێڕانـەوە بـە ڕوونی نیشـان دەدا کە چۆن ئەو کێشـانەی که ڕەگ و ڕیشـەی کەسـییان 
هەیە وەکوو تێکچوونی سێکسـی، لەگەڵ پرسـە ژینگەیی و کۆمەڵایەتییەکاندا پەیوەندی سـاز دەکەن 
و سـووڕی بەردەوامـی توندوتیـژی و فشـاری دەروونـی دروسـت دەکات. توندوتیـژی لێـرەدا مـاوەڕای 
ڕەفتاری جەسـتەییە؛ توندوتیژی خۆی لە سـەرکوتکردنی خواسـته سـۆزداری و سێکسـییەکان، فشـارە 
دەروونییەکانـی بـه هۆی نەتوانینی جێبەجێکردنی چاوەڕوانییە کەسـی یـان کۆمەڵایەتییەکان و تاڵیی 
پەیوەندیـی نێـوان  کـەس و نزیکەکانـدا نیشـان دەدات. ئەم سـووڕه تەنها بـە یارمەتی و دەسـتێوەردانی 
دەروونچارەسـەرێک دەشـکێ کـه ئەویـش بـەم شـێوەیه کـه له دانیشـتنەکانی چارەسـەری سێکسـیدا 

بەشـداری بکات.

سەرنجڕاکێشییە جەستەییەکانی کوڕان

شـیکاریی هۆکارەکانـی توندوتیـژی دژی پیـاوان، بەتایبـەت لـە زەمینـەی ئازاردانـی سێکسـی لـە 
تەمەنـی منداڵـی و مێرمنداڵیـدا، دەریدەخـا کـە گرینگیدانـی زۆر بـە ڕواڵەتـی جەسـتەیی کـوڕان و 
جەختکردنـەوە لەسـەر جوانیی جەسـتەیی دەتوانێ بۆ دروسـتبوونی ئـەو جـۆرە توندوتیژییە هۆکارێکی 
ئاسـانکەرەوە بێـت. ئـەم جۆرە سـەرنجدانە لەڕادەبـەدەرە، هەرچەنـدە ڕەنگە لە یەکەم نیـگادا بگەڕێتەوە 
بـۆ بەزەیـی دایـک و بـاوک و ئارەزووی بـاشتر دەرکەوتنـی منداڵەکەیان، بـەڵام لە کـردەوەدا منداڵ یان 
مێرمنـداڵ بـەرەوڕووی نیـگای زیانبەخـش و ڕەفتـاری تێکدەرانە لە لایەن کەسـانی دیکـەوە دەکات. لە 
گێڕانـەوەی تاکـەکان و تیۆرییـە پەیوەندیدارەکانـی ئەم بـوارەوه بۆمان دەردەکەوێ کـە جوانی ڕواڵەتیی 
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پیـاو کـە هەندێـک جـار بـە هەڵـە دەبێتـه باوەڕداربوون بـە دەسـەڵات و پارێزراویی کەسـی، لـە تەمەنی 
بچووکـدا شـتەکە پێچەوانـە دەبێتـەوه و دەتوانـێ پیـاو بکاتە سـووژەی بەدکەڵکی.

سـابری پسـپۆری دەروونناس و شـارەزا لە بواری خەسـارەتە کۆمەڵایەتییەکان سـەبارەت بەم بابەتە 
هۆشداری دەدات:

»ئەگەر کوڕەکەت ببەیتە لای ئارایشـتگا و پێی بڵێی قژی سـەری بەم شـێوە 
چـاک بکـە ئـاوا و ئـاوای لـێ بکـه ئەو کـوڕه نابێتـه هیچ، مـن لـه ڕووی ئەزموونی 
چـل سـاڵ کارکـردن لەگـەڵ خەسـارەتە کۆمەڵایەتییـەکان ئەمـەت پـێ دەڵێم. 
کاتێـک منـداڵ لـە دۆخێکـدا بێ کـە زیاتـر گرینگی بـە ڕواڵەتی خۆی بـدا نەک 
دڵ و دەروونـی، بەتایبـەت ئـەو کوڕانـەی کـە زیاتـر گرینگـی بە ڕواڵەتـی خۆیان 
دەدەن لـە نـاو کۆمەڵـگادا زیاتـر لـه لایـەن هاوتەمەنەکانیانـەوه دەسـتدرێژیی 

.)Pos31 ،سێکسـی دەکرێتـه سـەریان ...” )دیمانـەی ژمـاره  21. سـابری

ئـەم گێڕانـەوە بـە ڕوونـی ئـەوە دەردەخـا کـە گرینگیدانـی دایـک و بـاوک بـە جوانـی جەسـتەیی 
کـوڕان و هاندانیـان بـۆ پاراسـتنی سـیمایەکی جیـاواز و سـەرنجڕاکێش کارێکـی وا دەکا که جەسـتەی 
منداڵەکەیـان ببێتـه کاڵا، کـە لـە ئەنجامدا منداڵ یـان مێرمنداڵ وەک سـووژەی بینینـه دەرەکییەکان 
لـە ژینگـە کۆمەڵایەتییەکان دەبینرێن. تیۆرییەکانی گەشەسـەندنی دەروونیـی کۆمەڵایەتی، بەتایبەت 
تیـۆری پێگەیشـتنی دەروونیـی ئێریـک ئێریکسـۆن )اریکسـون ، 1963(، نیشـان دەدا کـە لـە مـاوەی 
تافی منداڵی و هەڕەتی مێرمنداڵیدا کەسـایەتی دروسـت دەبێ و هەر جۆرە گرینگیدانێکی ناپێویسـت 
بـە لایەنـە دەرەکییـەکان )وەکـوو ڕواڵـەت( دەتوانێ ببێتە هـۆی جۆرێک لە خۆوێناکردنی بێدەسـەڵات، 
جێگایـەک کە تاک بایەخی خۆی بۆ ئاسـتی جوانیی جەسـتەیی و ڕەزامەندیی دەرەکـی نزم دەکاتەوە. 
ئەم مەسـەله کاریگەری زیانبەخشـی بەتایبەت لەسـەر کوڕان هەیە، چونکه زۆر جار کوڕان لە بەرامبەر 

ئـەو جـۆرە دەسـتدرێژییانەدا توانـا و دەرفەتـی بەرگریکـردن لە ماف و سـنووری تایبەتیـی خۆیان نییە.
ئـەم خاڵـه بە شـێوەیەکی شرۆڤەکراو لە ئەزموونی حەمیـد پیاوی تەمەن ٤٠ سـاڵدا دەردەکەوێ کە 

لـە منداڵیدا بووەتە قوربانیی توندوتیژی سێکسـی:

»]لـە منداڵیـدا[ هەمیشـە دەترسـام لە لایـەن کەسـانی دیکـەوە بەدکەڵکی 
لـێ بکرێـت. بسـتێک منـداڵ بـووم کە سـیمایەکی بـە خـۆ و ژیکەڵە و قشـەنگم 
هەبـوو، بـەڵام بەدفـەڕ و شـەیتان بـووم واتـە زۆر زیاتر لـە تەمەنی خۆمـم دەزانی. 
لـە دەرەوەی مـاڵ بـووم ]بـۆ ماوەیـەک[. ئـەم شـتانەم دەزانـی و شـەڕم دەکـرد و 
نەمدەهێشـت کەڵـەگای گـەڕەک بـووم. پاشـان دەچوومە پارکـەکان و دەمبینی 
چـۆن هەمـووان ]ڕەفتـاری سێکسـی[ دەکـەن و منیـش زۆر شـتم بەئەزمـوون 
کـردووە. لەوانەیـە مـن خوێنـدەوار نەبـم، بـەڵام هەمـوو شـتێکم بـە چاوەکانـم 

.)Pos 82-83 ،بەئەزمـوون دەکـەم”. )دیمانـەی ژمـاره  44. حەمیـد
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قشـەنگم  و  ژیکەڵـە  و  خـۆ  بـە  )سـیمایەکی  ڕواڵەتـی حەمیـد  بـە  گرینگیـدان  گێڕانـەوەدا،  لـەم 
هەبـوو( لەگـەڵ ئـەو ژینگـە خەسـارهەڵگرانەی کـە تێیدا بـووە )لـە دەرەوەی مـاڵ بووم(، ئەوی تووشـی 
دەسـتدرێژیی سێکسـی کردووه. ئەم ئەزموونە ئەوە دەردەخا کە هەبوونی ڕواڵەتێکی سـەرنجڕاکێش بە 
تەنیـا بەسـە بـۆ ئـەوەی منداڵێک یـان مێرمنداڵێک لـە ژینگەگەلی وەکوو پـارک و فەزای گشـتی ببێتە 
ئامانجی نیگای قێزەون و دەسـتدرێژیی سێکسـی. ئەم دۆخە وەک لە تیۆریی باندۆرا )باندورا، 1977( 
لـە زەمینـەی فێربوونـی کۆمەڵایەتیـدا، سـووڕێک له ترس و خەسـارەتی دەروونی بـەدی دێنێ کە تێیدا 
منـداڵان یـان مێرمنـداڵان، لـە لایەن کەسـانی دیکـەوە ڕەفتارە سێکسـییە گوایـە ئاسـاییەکان دەبینن 
کـه بـه هـۆی ئەوەوه نەک هەر فشـاریان لەسـەر دروسـت دەبـێ، بەڵکوو توانـای بەرەنگاربوونـەوەی ئەم 

ڕەفتارەش لەدەسـت دەدەن.

ماندوویێتیی لەڕادەبەدەری کارکردنی پیاوان

حسـێن زادە، پسـپۆڕی دەروونناسـی تەمـەن ٤٠ سـاڵ، وێـڕای ئامـاژەدان بـەو فشـارە دەروونـی و 
جەسـتەییانەی کـە بـە هـۆی کاری بەردەوامـەوە دروسـت دەبـێ، دەڵـێ:

»پیـاوی مانـدوو هەمـوو شـەوێک دێتـەوە ماڵـەوە و چاوەڕێـی میهرەبانـی و 
سێکسـێکی خـۆش و وزەبەخشـی لـە هاوسـەرەکەی دەوێ و ئەو شـتانەی کە لە 
فیلمەکانـدا دەیبینێـت. بـەڵام پیـاو بە هـۆی ماندووێتی و فشـاری عەسـەبییەوه 
ناتوانـێ سێکسـێکی باشـی هەبـێ، خـۆ لەبـەر ماندووێتـی ناتوانێـت. چـی بـکا 
لەسـەر کار هەر بۆڵەی بەسـەردا دەکەن شەسـت کەس لە بان سـەری فەرمانی 

)Pos ۳۳۴ ،پـێ دەدەن« )دیمانـەی ژمـاره ۳۵ حسـێن زاده؛

ئـەم گێڕانـەوه دەرخـەری ئـەو ململانێیەیـە کـە زۆرێک لە پیـاوان لـە ژیانیانـدا ڕووبـەڕووی دەبنەوە. 
لـە لایـەک چاوەڕوانییـە کۆمەڵایەتـی و فەرهەنگییـەکان داوا لـه پیـاوان دەکا کـە لـە هەمـوو کاتێکـدا 
پـڕوزە و بەتوانـا بـن و لە لایەکی دیکەشـەوە فشـاری کاری و بەرپرسـیارێتییە ئابوورییـەکان ناهێڵێ ئەم 
چاوەڕوانییانـە بـەدی بهێنـن. ئـەم ململانێیـە دەتوانـێ ببێتـە هـۆی هەسـتکردن بـە تاوان و شکسـت و 

کەمیـی متمانـه بـه خۆیـی لـە پیاواندا کـە جۆرێـک لـە توندوتیژیـی دەروونییە.
لـەم ڕووەوە ئەزموونـی خاتـوو مێهرەبـان کـە بـە هـۆی کێشـەی سێکسـییەوە لـە هاوسـەرەکەی جیا 

بووەتـەوە، ڕۆشـنایی دەخاتـە سـەر ڕەهەندێکـی دیکـەی ئـەم بابەتـە. ئـەو دەڵێ:

“لـە کاتـی سێکسـدا هەسـتم دەکـرد هاوسـەرەکەم دەسـتدرێژی دەکاتـە 
سـەرم، چونکـە مـن لـە سـێکس تێـر نەدەبـووم، نەمدەزانی ئـەو کاتەی کـه وزەم 
هەیـه و ئیشـتیام لـه سێکسـە، سێکسـم لەگـەڵ بـکا، یـان لـه کاتـی سێکسـدا 
منـی تێـر نەدەکـرد و کاتێـک خـۆی ئۆڕگاسـم دەبـوو دەکشـا دواوه. ئەمـه ڕەنگه 
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نەخۆشـی بـێ، پێـم گـوت بچێتـە لای پزیشـک بـا ئـەم کێشـەت چارەسـەر بێ، 
ئەویـش دەیگـوت بۆچـی بچـم؟ مـن کێشـەم ئەوەیـه کـه زوو ئـاوم دێتـەوه یـان 

.)Pos ۱۳۲ ،.ئـارەزووی سێکسـم نییـه« )دیمانـەی ژمـاره ۸۹. مێهرەبـان

ئـەم قسـەیە نیشـان دەدا کـە چـۆن ماندووێتیـی کار دەتوانـێ لـە پەیوەندییـە هاوسـەرگیرییەکاندا 
کێشـەی سێکسـی و سـۆزداری دروسـت بـکات. بێتوانایـی پیاو لـە تێرکردنی ئـارەزووه سێکسـییەکانی 
هاوسـەرەکەیدا دەتوانێ هەسـتی ناڕەزایەتی و نائومێدی لێ بکەوێتەوه و لە کۆتاییدا تەڵاقی سـۆزداری 

و جەسـتەیی بخاتـه نێوان هاوسـەرەکان.
خاتوو مێهرەبان لە درێژەدا باس لە هەوڵەکانی خۆی بۆ باشترکردنی پەیوەندییەکەیان دەکا:

»مـن لـە ماڵـەوە بـووم، جـا پیـاوان بەڕاسـتی حـەز دەکـەن ژنەکانیـان بـە 
تەنیـا بـن لـە ماڵـەوە، مـن ویسـتم بچمـە لای و ئەویش وتـی: لاچۆ تاقەتـم نییه، 
خـەوم دێ دەمهـەوێ بخـەوم. کۆتایـی هـات. منیش گوتم با ئێسـتا سێکسـەکە 
دەسـت پێبکـەم بـا بزانـم بۆچـی مەیلی نییـه، ڕەنگه کێشـەی هەیە یـان تووڕەیه 
یـان ئـارەزووی نییـه هەرچییـەک بـێ ئەمـە ڕووی دا و هەسـتم کـرد بێڕێـزی بـه 
کەسـایەتیم کـرد. وتـم دەی باشـه هـەر ئەو کاتـه بڕیـارم دا پێخـەف و ژووری لێ 
جیـا بکەمەوه و ئێسـتا هیـچ پەیوەندییەکی سێکسـیمان پێکەوه نییـه و ئیتر ئاوا 

 .)Pos ۱۳۲ ،.بـاشتر لێـک جیـا بووینـەوه )دیمانـەی ژمـاره ۸۹. مێهرەبـان

ئـەم ئەزموونـە نیشـان دەدا کـە چـۆن بێتوانایـی پیـاو لـە دروسـتکردنی پەیوەندیـی سـۆزداری و 
سێکسـی دەتوانـێ  هەسـتی تارانـدن و هیچۆکەیـی لـە ژنێکـدا ببزوێنـێ و لـە کۆتاییـدا شـیرازەی 

بـدات. و مـەکان  تێـک  پەیوەندیـی هاوسـەرێتی 
هاوسـەرێتی  پەیوەندیـی   )1958 ،1 )هومنـز  ئاڵوگـۆڕی کۆمەڵایەتیـدا  تیۆریـی  لـە چوارچێـوەی 
لەسـەر بنەمـای ئاڵوگـۆڕی سـەرچاوە مادی و سـۆزدارییەکانی نێوان هاوسـەرەکانە. کاتێـک یەکێک له 
لایەنـەکان بـە هـۆی ماندووێتیـی کار یـان هـۆکاری تـرەوە ناتوانێ سـەرچاوەی پێویسـت دابیـن بکات، 
هاوسـەنگیی پەیوەندییەکـە تێـک دەچـێ و ئەگـەری ناکۆکـی و توندوتیـژی زیاتـر دەبێـت. پیـاوان بـه 
هـۆی ماندووبوونـی زۆر لـە کارکردندا توانای پاڵپشـتیی سـۆزداری و سێکسـی و تەنانـەت ئابوورییان بۆ 
ژنەکانیـان کـەم دەبێتـەوه کـه ئەمـە دەبێتـه هۆی ئـەوەی کـه پەیوەندیـی نێوان هاوسـەرەکان تووشـی 

ناڕازیبـوون و ناکۆکـی ببێت.
لـە ڕوانگـەی تیۆریـی ڕۆڵی جێندەرییـەوە )بِِـم، 1981( چاوەڕوانییەکانـی کۆمەڵگا لە پیـاوان وەک 
ناندەرهـاوەری سـەرەکیی و دابینکـەری خۆشـگوزەرانیی ئابـووری کارێکـی وای کـردووه کـه پیـاوان 
فشـارێکی زۆریان لەسـەر بێت. ڕەنگە پیاوان وا هەسـت بکەن کە بۆ پاراسـتنی ئەو ڕۆڵە، دەبێ زۆر کار 

1. Homans
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بکەن و بەرگەی فشـارێکی زۆر بگرن. ئەم فشـارانه دەبێتە هۆی ماندووێتیی له ڕادەبەدەری جەسـتەیی 
و خراپبوونـی دۆخـی ژیان و دەرکەوتنی کێشـە لە پەیوەندییە کەسـییەکاندا. لە ئەنجامـدا ڕەنگە پیاوان 
بـۆ ڕووبەڕووبوونـەوەی ئـەم فشـارانە پەنـا بـۆ ڕەفتـارە ناتەندروسـتەکان ببـەن وەکـوو بەکارهێنانـی مادە 

هۆشـبەرەکان یـان توندوتیـژی دژی خۆیان و کەسـانی دیکە.
ماندووێتیـی لـه ڕادەبـەدەری پیاوان بە هۆی فشـارەکانی کارکردن و بەرپرسـیارێتییە ئابوورییەکان، 
ئـەوان لـە ڕووی جەسـتەیی و دەروونـی و سـۆزدارییەوە دەپووکێنێتـەوه. بێتوانایـی لـە جێبەجێکردنـی 
ڕۆڵـی کلیشـەیی »دابینکـەر« و نەتوانینـی جێبەجێکردنی چاوەڕوانییە سێکسـییەکان کارێکـی وا دەکا 
کـه هەسـتی تاوانبـاری و بێ هیوایـی و کەمیـی متمانەبەخۆیـی لـه پیاوانـدا دروسـت ببـێ کـە ئەمـه 
خـۆی یەکێـک لـه جۆرەکانـی توندوتیژیـی دەروونییـە. ماندووێتیـی لـه ڕادەبەدەر زیـان بـە پەیوەندییە 

هاوسـەرێتییەکان دەگەیێنـێ و پیـاوان بـەرەوڕووی توندوتیژیـی سـۆزداری و تارانـدن دەکاتـەوە.
کەواتـه ماندووێتیـی لـه ڕادەبـەدەری کاری لـە پیاوانـدا تەنیـا پرسـێکی تاکەکەسـی نییـە، بەڵکـوو 
پرسـێکی کۆمەڵایەتـی و فەرهەنگییـە کـە ڕەگ و ڕیشـەی دەگەڕێتـەوه بـۆ پێکهاتەکانـی دەسـەڵات 
و ڕۆڵـە جێندەرییـەکان. بـۆ کەمکردنـەوەی توندوتیـژی دژ بـه ڕەگـەزی نێـر کـە بـە هـۆی ماندووێتیـی 
لـه ڕادەبـەدەری کاری پێویسـتە گرینگـی بـەو فاکتـەرە پێکهاتەییانـە بـدرێ و هـەوڵ بـدرێ ڕوانگـە و 

چاوەڕوانییەکانـی کۆمەڵـگا بەرامبـەر بـە ڕۆڵـی پیـاوان لـە نـاو خێـزان و کۆمەڵـگادا بگۆڕدرێـت.

هۆکارە دەروونییەکان
توندوتیـژی دژی پیـاو دیاردەیەکـی ئاڵـۆز و فرەڕەهەنـدە کـە لـە توێـژە دەروونناسـییەکانی کۆمەڵگا 
جیاوازەکانـدا بوونـی هەیـە. فاکتـەرە دەروونییـەکان، وەک یەکێـک لـە کاریگەرتریـن بزوێنـەرەکان، لـە 
دەرکەوتنـی ڕەفتـارە توندوتیژەکانـدا ڕۆڵێکـی بەرچـاو دەگێـڕن. ئەم بەشـەی توێژینەوە بـە لێکدانەوەی 
تێکچوونـە دەروونییـەکان، پڕەنسـیپە کەسـایەتییەکان و چالنجەکانـی پەیوەسـت بـە ڕاپەڕاندنـی ڕۆڵـە 
کۆمەڵایەتییەکان هەوڵ دەدا هۆکارە دەروونییەکانی توندوتیژی دژی پیاوان لە گۆشـەنیگای جیاوازەوە 

شـی بکاتـەوە و وێنەیەکـی هەمەلایەنە لـەم بابەتـەدا بخاتە ڕوو.
توندوتیـژی  سـەرەکییەکانی  ڕیشـە  و  ڕەگ  لـە  یەکێـک  وەک  دەروونییـەکان  تێکچوونـە  یەکـەم 
پیـاوان تاوتـوێ دەکرێـت. لـە نکۆڵیکردنـی نەخۆشـیی دەروونـی لە لایـەن پیاوانـەوە بگره هەتـا دەگاته 
وابەسـتەیی نائەمن و ئەزموونی دابڕان لە خۆشەویسـت، ئەم فاکتەرە دەروونیانە بە سـەپاندنی فشـاری 
دەروونـی و ڕۆحـی دەبنـە هـۆکاری ڕەفتـارە توندوتیـژەکان. وەسوەسـە و سـەرکوتکردنی تووڕەیـی و 
تێکچوونـی کەسـایەتی وەکوو نەخۆشـیی دەروونـی )بۆردرلاین یان سـنووری( و پارانۆئید و شـیزۆفرینیا 
دەتوانـن ببنـە هـۆی کاردانـەوەی دوژمنکارانـە. بیـر و بـاوەڕە فەرهەنگییـە باوەکانـی وەکـوو »پیـاوەکان 
ناگرین«، سـەندرۆمی مراوی و سـەندرۆمی سـەندرێلا لە ژنانی بەئەزموون، و هەروەها کەم تەحەمولیی 

دەروونـی، لـە فاکتەرەکانـی دیکـەن کـە توندوتیـژی ئاسـان دەکەنەوه.
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جگە لە لایەنەکانی تێکچوونی دەروونی، پڕەنسـیپه کەسـایەتییەکانیش لەم ڕووەوە ڕۆڵێکی گرینگ 
دەگێـڕن. پڕەنسـیپگەلی وەکـوو ملهـوڕی، پەسـەندخوازی، کەمیـی متمانەبەخۆیـی، سەرسـەختی و 
لاسـاری و کەماڵگەرایـی و هۆگریـی بـۆ تۆڵەسـەندنەوە لـەو تایبەتمەندییانەن کە پیاوان بـۆ کاردانەوەی 

توندوتیژانـه لەبار دەکات.
لـە کۆتاییـدا، چالنجگەلـی پەیوەسـت بـە ڕاپەڕاندنـی ڕۆڵـە کۆمەڵایەتـی و خێزانییـەکان تاوتـوێ 
دەکرێنـەوه. خۆوێناکردنـی تێکشـکاو، وابەسـتەبوون بـە ماڵـی بـاوک، لاوازیی ئابـووری و تووشـبوون بە 
هاوسـەری تاکـڕەو لـەو فاکتەرانـەن کـە فشـارێکی دەروونیـی تونـد دەخەنـە سـەر پیـاوان و دەبنە هۆی 

توندوتیژانه. ڕەفتـاری 
ئـەم بابەتـە وێـڕای گرینگیـدان بـە پەیوەندیـی نێـوان تێکچوونـە دەروونییـەکان و تایبەتمەندییـە 
کەسـایەتییەکان و ڕۆڵـه چاوەڕوانکـراوەکان، خوێنـەر بانگهێشـت دەکا بـۆ ئـەوەی بـاشتر لـە بۆچیەتـی 
و چۆنیەتیـی توندوتیـژی دژی پیـاوان تێبـگات و دیدێکی گشـتگیر لەم پرسـە دەروونـی - کۆمەڵایەتییە 
دەخاتـە ڕوو. بـە درێژایی ئەم شـیکارییانە هەوڵ دراوە وێنەیەکـی ڕوون بۆ خوێنەر بکێشرێتەوه تا بتوانێ 

بـە ئامادەکارییەکـی زیاتـری دەروونییـەوە بەدواداچـوون بـۆ ئاراسـتەی ئەم توێژینـەوە بکات.

وێنەی 8: پیاو هەم ئەنجامدەری توندوتیژی و هەم قوربانیی توندوتیژی 
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نکۆڵیکردن له نەخۆشیی دەروونی لە لایەن نەخۆشەوە

نکۆڵیکـردن لـه نەخۆشـیی دەروونـی لـە لایەن نەخۆشـەوە یەکێک لـە چالنجه گرینگەکانـی بواری 
دەروونناسـی و چارەسـەرکردنی نەخۆشـییە دەروونییەکانە کە دەتوانێ هۆکاری دەرکەوتنی توندوتیژی 
لە پەیوەندییە کەسـی و کۆمەڵایەتییەکاندا بێت. مێهدی جەوادی، دەروونناس و پسـپۆڕی نەخۆشـییە 
دەروونییـەکان، ئـەم دۆخـە لـە دوو ڕوانگـەوە شـی دەکاتـەوە: لـە لایـەک ئامـاژە بـەو توندوتیژییـە دەکا 
کـە لـە قۆناغـی نکۆڵیکردنیـدا لـە لایـەن نەخۆشـەوە سـەرهەڵدەدا و لـە لایەکـی دیکـەوە ئامـاژە بـەو 
زۆرەملێیەتییـه دەکا کـە بـۆ چارەسـەرکردنی نەخـۆش بـەکار دەهـێنرێ کـە بـە هـۆی بـاری دەروونیـی 
کەسـەکەوه ناتوانیـن بـە توندوتیژی پێناسـە له قەڵەمـی بدەین. لە دیمانـەدا جەوادی ڕوونـی دەکاتەوە 
کـە کاتێـک نەخۆشـییەکی دەروونـی لـە لایـەن نەخۆشـەوه نکۆڵـی لـێ دەکـرێ، بـە هـۆی نەبوونـی 
تەندروسـتیی دەروونیـی گونجـاو، نەخۆش ناتوانێ لـە قۆناغی نکۆڵیکردنەوە بگوازرێتـەوە بۆ قبووڵکردن 
و ئـەم گیرکردنـه لـە قۆناغـی نکۆڵیکردنـدا دەبێتە هۆی ئەوەی کەسـی نەخۆش ڕەفتـاری توندوتیژانه له 

خـۆی بنوێنێـت. گێڕانەوەکـەی گوزارشـت لەم ئاڵنگارییـه دەکا:

ـــاره   ـــەی ژم ـــژی« (دیمان ـــۆی توندوتی ـــە ه ـــە دەبێت ـــەم نکۆڵیکردن ـــەر ئ »... ه
.)Pos 48 ،82. جـــوادی

ئـەم دیـاردە یەکێـک لـە گرینگتریـن لایەنـە کاریگەرەکانـی نکۆڵیکردن لـە نەخۆشـیی دەروونی له 
پەیوەندیـی تاکەکەسـی و کۆمەڵایەتییـەکان پیشـان دەدا کـە لـە زۆر حاڵەتـدا لـە ڕێگـەی دەربڕینـی 
توندوتیژییـەوە خـۆی دەردەخـا، جـا چ جەسـتەیی بێ یـان دەروونی. بە پێـی تیۆریی »دامـاوی فێربوو« 
سـلێگمان )1975(، کاتێـک کەسـکێ هەسـت دەکا کـه کۆنتڕۆڵکردنـی دۆخێـک یـان بارودۆخێکـی 
نەرێنی له دەسـت دەرچووه دەتوانێ ببێتە هۆی ئەوەی کەسـەکە بەرەو ڕەفتارە نەرێنی و توندوتیژەکان 
دنـه بـدات. لێـرەدا نەخـۆش کە لە قۆناغـی نکۆڵیکردنی نەخۆشـیی دەروونیدا قەتیس بـووە، ناتوانێ لە 
بارودۆخـی خـۆی تێبـگا یـان ڕێکاری چارەسـەرکردن قبـووڵ بکا و ئـەم بێتواناییەی جۆرێک لە فشـاری 
دەروونـی دروسـت دەکا کـە زۆر جـار لـە شـێوەی توندوتیژیـدا خـۆی دەردەخـات. ئـەم توندوتیژییـە 
وەک جـەوادی ڕوونـی دەکاتـەوە، دەرهاویشـتەی بێتوانایـی نەخـۆش لـە قبووڵکردنـی ڕاسـتییەکان و 

پەیڕەوکردنی پرۆسـەی چارەسـەرکردنە.
هەروەهـا دەتوانیـن ئـەم دۆخـە لەگـەڵ تیۆریـی »قۆناغەکانـی ماتەمینی«ــی کوبلێـر - ڕۆسـەوە 
)1969( بـەراورد بکەیـن. نکۆڵیکـردن وەک قۆناغـی یەکەمـی ماتەمینـی، کاتێـک ڕوو دەدا کـە تـاک 
نەتوانـێ واقیعێکـی ناخـۆش قبـووڵ بـکا و بـە نائاگاییـەوە بەرەنـگاری دەبێتـەوە. لە حاڵەتی نەخۆشـی 
دەروونیـدا، ئـەم بەرەنگاربوونـەوه لـە شـێوەی توندوتیـژی بـه شـێوەی توندوتیـژی خـۆی دەردەخـا و 
چالنجەکانـی بـەردەم چارەسـەرکردن قـووڵتر دەکاتـەوه. لـەم شـیکارییەدا جـەوادی ئامـاژە بـەوە دەکا 
ناتوانـن لـە قۆناغـی نکۆڵیکردنـی تێپـەڕن و بچنـە قۆناغـی  کـە ئـەو نەخۆشـانەی نکۆڵـی دەکـەن، 
قبووڵکردنەوە، چونکە »تەندروسـتیی دەروونی«ــی گونجاویان نییه که بتوانن زانیارییەکانی پەیوەسـت 
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بـە بارودۆخەکەیـان تاوتوێ بکەن. ئەو دەڵێ: »ئێمه نەخۆشـێکی ئەعسـاب و دەروونمان هەیە کە دەبێ 
پێـی بقەبووڵێنیـن کـە تـۆ نەخۆشـی ... چونکـە تەندروسـتیی دەروونـی نییە، لـە قۆناغـی نکۆڵیکردندا 

گیـری خـواردووە.«
لـە چوارچێـوەی  نەخۆشـیی دەروونـی دەتوانیـن  لـه  نکۆڵیکـردن  ئـەوەش، شـیکاریی  سـەرەڕای 
تیۆریـی )خۆدیاریگەری(ــی ڕایـان و دیسـی )2000(دا ڕوون بکەینـەوه. ئـەم تیۆرییـە باس لـەوە دەکا 
کـە تاکـەکان ئەگـەر سـوود لـە سـێ پێویسـتیی سـەرەتایی نەبینـن، ئـەوا بەزەحمـەت ڕەفتارەکانیـان 
ڕێـک دەخـەن: سـەربەخۆیی، لێهاتوویـی و پەیوەندیـی کۆمەڵایەتـی. کەسـی نەخـۆش که لـە قۆناغی 
نکۆڵیکردندایـه نـەک هـەر لێهاتوویـی پێویسـتی بۆ قبووڵکردنـی بارودۆخەکـەی نییه، بەڵکـوو ڕەنگە بە 
هـۆی پرۆسـەی چارەسـەرکردنەوە وا هەسـت بـکا کـه سـەربەخۆییەکەی لـه مەترسـیدایه. ئـەم هەسـتە 

دەتوانـێ لـە شـێوەی توندوتیـژی یـان بەرەنگاربوونـەوەی چارەسـەرکردن خـۆی دەربخـات.
کەواته نکۆڵیکردن له نەخۆشـیی دەروونی ماوەڕای کێشـەیەکی ناسـیاری یان تاکەکەسـییە؛ ڕەگ 
و ڕیشـەی ئـەم دیـارده لـە پەیوەندییـه کۆمەڵایەتـی و فەرهەنگییـەکان و تەنانەت چارەسـەرییەکاندایە، 
کـە هەموویـان لـە بیچمگرتنی خۆڕاگـری نواندنی نەخۆش و گۆڕینـی بۆ توندوتیـژی دەور دەبینن. ئەم 
توندوتیژییـە نـەک هـەر چارەسـەرکردن بـۆ نەخـۆش قـورستر دەکا، بەڵکـوو کاریگەریی نەرێنی لەسـەر 
پەیوەندییـە کۆمەڵایەتییـەکان و بـاری دەروونیـی نەخۆشـی دەروونـی دادەنێـت. بـۆ ئەوەی به شـێوەی 
کاریگـەر بـەرەوڕووی ئـەم چالنجـه ببینـەوه پێویسـتە بـە قووڵـی لـە قۆناغـە دەروونییەکانـی نەخـۆش 
تێبگەین و تەندروسـتییە دەروونییەکەی بەهێز بکەین و شـێوازی چارەسـەرکردنەکەمان لەسەر بنەمای 

قبووڵکـردن و هانـدان بێت.

وەسواس )کاوێژی فیکری(

نەخۆشـانه  و  جـددی  شـێوەیەکی  بـە  کاتێـک  بەتایبـەت  ڕەفتارییـەکان،  و  فیکـری  وەسواسـە 
دەردەکـەون، دەتوانـن لـە پەیوەندییـە هاوسـەرێتییەکاندا داینامیکـی ئاڵۆزیـان لـێ بکەوێتـەوه و بـە 
تێپەڕبوونـی کات، بناغـە دەروونـی و سـۆزداری و تەنانـەت کۆمەڵایەتییەکانـی پەیوەندییەکـە تێـک 
بـدەن. لـەم زەمینـەدا، نەخۆشـیی وەسـواس دەتوانێ یەکێک لـە هـۆکارە سـەرەکییەکانی توندوتیژیی 
شـاراوە لـە پەیوەندییـە هاوسـەرێتییەکان بـێ، چونکـە ئـەو کەسـانەی ئـەم نەخۆشـییەیان هەیـە نـەک 
تەنهـا کاریگەریـی لەسـەر پەیوەندییـە سـۆزدارییەکانیان دادەنـێ، بەڵکـوو هاوبەشـەکانیان بـە هـۆی 
ئـەو فشـارە ڕۆژانـە و شـێوازی ژیانـەی کـە بە هۆی وەسوەسـە دروسـت دەبـێ، زیانیان پێـدەگات. بەڕێز 
جەماڵـی، یەکێـک لـەو پیاوانەیـە که ڕووبـەڕووی دۆخێکی لەو شـێوە بۆتەوە، ئـەو بە ڕوونـی کاریگەریی 

ئـەم کێشـەی هاوسـەرەکەی لەسـەر ژیانـی هاوسـەرێتی و پەیوەندیـی ڕۆژانەیـان بـاس دەکات:

»ئێمـە ]مـن و هاوسـەرەکەم بـە هـۆی وەسوەسـەکانیەوە[ دەسـتی یـەکتر 
ناگرین ... ئەو بە هیچ شـێوەیەک لە ماڵەوە قسـەم لەگەڵ ناکات. هیچ، بەیانی 
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تـا شـەو قسـە نـاکات. دەڵێت با ماڵەکـە بێدەنگ و ئـارام بێت«. )دیمانـەی ژماره 
.)Pos 207 ،۲۸. جمالـی

ئەم گێڕانەوه دەریدەخا کە هاوسەری تووشبووی نەخۆشیی وەسواس تەنها چالنجێکی تاکەکەسی 
نییـە، بەڵکـوو ڕاسـتەوخۆ کاریگـەری لەسـەر پەیوەندیـی هاوسـەرێتی دانـاوه و ئاسـتێک لـە نامۆبوونی 
سـۆزداری لـه نێـوان ئـەو دووانـەدا دروسـت کـردووه، جەمالـی دەڵێ: »ئێمـە دوو دانـه هاوماڵیـن، تۆ به 
ڕێـی خـۆت و منیـش به ڕێی خـۆم«. ژینگەیەکی لەم جۆرە که لە پەیوەندیی سـۆزداری و هەڵسـوکەوتی 
بـاش بێبەرییـه، دەتوانـێ وردە وردە فشـاری دەروونـی زیاتر بخاتە سـەر مێـرد و جۆرێک لـە توندوتیژیی 

دەروونـی و سـۆزداریی شـاراوە بەدی بهێنێت.
یەکێـک لـە ڕەهەنـدە سـەرەکییەکانی نەخۆشـیی وەسواسـی تونـد کـە بەڕێـز جەماڵـی بـە وردی 
باسـی دەکا، پەیوەندیی بەو ڕەفتارە دووپاته و ڕێوڕەسـمییەوه هەیە کە هاوسـەرەکەی پێداگری لەسـەر 

ئەنجامدانـی دەکات. ئـەو ڕوونـی دەکاتـەوە کە:

»تەنها دەستەکانی دەشوا و دواتر دەچێتە تەوالێت ... ئەوەندە ئەو بۆریی ئاو 
 .)Pos 207 ،و کاسەی تەوالێتانەی شۆردووه ... » )دیمانەی ژماره ۲۸. جمالی

ئـەم جـۆرە ڕەفتارانـە کـە بـە ڕوونـی تایبەتمەندییەکانـی نەخۆشـیی وەسواسـی فیکـری – کردەیـی 
تووشـی  بەڵکـوو هاوبەشەکەشـیان  تووشـبووەکە دەگرێتـەوە،  تەنهـا  نـەک  نیشـان دەدەن،   )OCD(
ماندووێتیـی دەروونـی و تەنانەت سترێسـی زۆر دەکەنـەوه. جەماڵی ئاماژە بەوە دەکا کە هاوسـەرەکەی 

ڕەفتـارە ڕێوڕەسـمی و وەسواسـییەکانی بەسـەر هەمـوو لایەنەکانـی ژیانـی ڕۆژانـەدا زاڵ کـردووه:

»ئـەم لێوانـه )پـەرداخ( دەیبەم، دەیشـۆم، دەبێ دوایی هەر لـەو پەرداخه ئاوه 
ئـاو بخۆمـەوه ... دەبـێ پەردەکـە دابدرێتـەوه ... سـێ قـاپ دادەنێیـن و ئەویش 

.)Pos 207 ،سـێ قاپەکـە لا دەبات« )دیمانـەی ژماره ۲۸. جمالـی

دووبارەبوونـەوەی ئـەم جـۆرە وردەکارییانـە ئامـاژە بۆ سـەپاندنی ڕۆتینی تاقەتپڕووکێن بەسـەر ژیانی 
هاوبەشـە، کـە پەیوەندیـی هاوسـەرێتی لە دۆخی سروشـتی و گونجـاوی خـۆی دوور دەخاتەوە.

لێکەوتەکانـی ئـەم جـۆرە ڕەفتارە وەسواسـییانە دەتوانێ ڕەهەنـدی قووڵتریان لەسـەر دەروونی مێرد 
هەبێـت. جەماڵـی بـاس لـەوە دەکا کـە نەبوونـی پەیوەندیـی سـۆزداری و بەهەنـد وەرنەگرتنـی مێرد بۆ 
پرسـە کەسـی و خێزانییـەکان ئەوەنـدە زۆرە کـە تەنانـەت بۆنـە گرینگەکانـی ژیانیش به هیـچ دادەنرێ 
و گرینگـی بـە هەسـت یان بۆنە هاوبەشـەکان نـادرێ: » بۆ سـاڵیادی هاوسـەرگیرییەکەمان یـان ڕۆژی 
لەدایکبوونـی مـن دیاریـم بـۆ دەکـڕی ئـەو وتـی ئەمانـە چیـن؟ پارەکـەم پـێ بـدە و بـا بیخەمـە بانـک و 
هەڵیبگـرم« ئـەم ڕەفتارانە گوزارشـت له نەبوونی هاوسـەنگی لە پەیوەندییەکـەدا دەدەن، جێگایەک کە 
هاوبەشـی ژیان )هاوسـەرێکی وەسواسـی( بە هۆی زۆر گرینگیدان بە وەسواسـەکانی چیتر ناتوانێ لە 

پەیوەندییـە سـۆزداری و کۆمەڵایەتییەکاندا بەشـداری بنوێنێت.
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هەروەها لێکۆڵینەوەکانی پەیوەسـت بە وەسـواس ئاماژە بەو جۆرە لێکەوتانە دەکەن. ئەو کەسـانەی 
کـە تووشـی نەخۆشـیی وەسواسـی فیکـری – کردەییـن )OCD( بـە هـۆی ترسـی دەروونـی، گومانـی 
بـەردەوام و ڕەفتـارە دووبارەبووەکان لە ژینگە کۆمەڵایەتی و خێزانییەکاندا پەیوەندییەکی هاوسـەنگیان 
نییـە. بـە پێی وتەی ڕێکتۆر و هاوکارانی )2001(، وەسـواس نەک تەنها کەسـی توشـبوو لە پەیوەندییە 
کۆمەڵایەتییـەکان بێبـەش نـاکا، بەڵکـوو ئـەو کەسـانەی کـە لـە نزیکـەوە پەیوەندییـان لەگەڵ کەسـی 
تووشـبوودا هەیـە )وەکـوو هاوسـەر یـان ئەندامانـی خێزان( زۆر جـار لە ژێر فشـاری دەروونیـی زۆردان و 
ڕەنگـە هەندێـک جـار تووشـی دڵەڕاوکێ، ماندووێتیی سـۆزداری، یـان تەنانەت تووشـی خەمۆکی ببن.

لایەنێکـی دیکـەی ئـەم کێشـانە لـە درێژخایەنـدا، هەسـتی ناکارامەیـی یـان داماویـی دەروونـی 
لـە هاوسـەرەکاندا بـەدی دێنێـت. جەماڵـی بـە ڕوونـی ئامـاژە بـەوە دەکا کـە ڕەفتـارە وەسواسـییەکانی 
هاوسـەرەکەی ئەوی لە ژیانی هاوسـەرێتیی ئاسـایی بێبەش کردووه و تەنانەت سـادەترین لایەنەکانی 
ژیـان وەکـوو بەکارهێنانـی قاپوکـەوچ، لـە ژێر کۆنترۆڵی وەسواسـە: »با قاپـەکان لەنـاو دۆڵابەکەدا بێت. 
دەڵێـم دەی بۆچـی بـەکاری ناهێنـی، دەڵـێ پێویسـت نـاکات«. ئـەم جـۆرە ڕەفتارانـە ئەزموونـی ژیانی 

هاوبـەش قـورس دەکا و تـا دێ هەسـتی هیچۆکەیـی یـان بـێ بایەخـی لە مێـرد دروسـت دەکات.
پێویسـتە لـەم زەمینەدا کاوێـژه فیکرییەکانی به هۆی فشـارە داراییەکان و کاریگەرییەکانی لەسـەر 

پەیوەندییـە خێزانییـەکان لەبەرچاو بگیرێت. بە وتەی عەلی عەسـگەری:

»هـەر کـە لـە ماڵـەوە بـە تەنیا بـم، هەمـوو گڵۆپـەکان دەکوژێنمەوە و لەسـەر 
قەنەفەکـە پـاڵ دەکـەوم. دادەنیشـم و بیـر دەکەمـەوە، بیـر و خەیاڵـی بێهـووده 
هەڵمدەگـرێ، دێ و دەڕوا و دێ و دەڕوات. مـن کاوێژێکـی فیکری سـەیرم هەیە 
سـەبارەت بە کێشـە داراییەکان و ئەوەی که کاتێک پارە و سـەرمایەی پێویسـتم 
نییـه چـۆن لـە نـاو ماڵـەوەدا سـووکایەتیم پێدەکرێـت« )دیمانـەی ژمـاره ۵۴. 

.)Pos 153-159 ،عەسـگەری

ئـەم قسـە جەخت لـەوە دەکاتەوە کە کێشـە دەروونییەکان بـه جۆرێک کاریگەری لەسـەر کارکردی 
گشـتی و پەیوەندییەکانـی تـاک لـە ماڵـەوە دادەنـێ کـە تەنانـەت فشـارە تاکەکەسـییەکانی وەکـوو 

وەسـواس دەبێتـە سـەرچاوەی سـووکایەتی پێکـردن یـان سەرزەنشـتکردنی هاوبەشـی ژیان.
جگە لەوەش کاریگەریی وەسـواس لەسـەر ڕەفتارە کۆمەڵایەتییەکان و بەکارهێنانی سـەرچاوەکان، 
بەتایبـەت لـە کۆمەڵگایەکـدا کە سـەرچاوەکانی سـنووردارن، دەتوانێ لەناو خێزانـدا گرژیی زیاتری لێ 
بکەوێتـەوه. بەڕێـز جەماڵی گلەیی لە وەسواسـی هاوسـەرەکەی دەکا که بۆ شـوشتن ئاوێکـی زۆر بەکار 
دەهێنێ، کە نەک تەنها بارگرانیی ئابووری بەڵکوو بارگرانیی دەروونیشـی خسـتۆتە سـەر خێزانەکەی:

»... کـە دەچێتـە حەمـام لانیکـەم ٢-٣ کاتژمێر لـە حەمامدا دەمێنێتـەوە ... 
مـن کارم پێ نییه. ئێسـتا ئێمه 20 شـوقەین. ئێمە زۆرترین ئـاو بەفیڕۆ دەدەین« 

.)Pos 207 ،دیمانـەی ژماره ۲۸. جەمالـی(
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ئـەم ڕەفتـارە وەسواسـییانە زۆر جـار دەبێتـە هـۆی شـەڕ و قـڕه کـە زەمینـە بـۆ توندوتیژیـی دەروونـی 
و زارەکـی زیاتـر دەکات. بۆیـە نەخۆشـیی وەسـواس لـە هاوسـەردا دەتوانـێ ببێتـە هـۆی توندوتیژیـی 
دەروونـی و سـۆزداری و تەنانـەت کۆمەڵایەتیـش بەرامبـەر بـە مێـرد. ئـەم توندوتیژییە ڕەنگە لە شـێوەی 
نامۆبوونی سـۆزداری، شکسـتی پەیوەندیی زارەکی، فشـارە دەروونییەکانی به هۆی ڕەفتارە ڕێوڕەسـمی 
و وەسواسـییەکان و تەنانـەت قەیرانـی دارایـی و کۆمەڵایەتیـش دەربکەوێـت. بـۆ کەمکردنـەوەی ئـەم 
نەخۆشـیی  تووشـبووی  بـۆ  کەسـی  گونجـاو  دەسـتێوەردانی چارەسـەری  بـە  پێویسـتمان  فشـارانە، 
وەسـواس هەیـە و هەروەهـا پێویسـته پشـتگیریی دەروونـی هاوبەشـەکەی بکرێـت. دەسـتێوەردانی 
وەکـوو ڕاوێژکاریـی هاوسـەرێتی، فێرکردنـی توانای بەڕێوەبردنی فشـار و ڕێکخسـتنی پەیوەندییەکان و 
چارەسـەری ناسـیاری - ڕەفتـاری )CBT( بـۆ ئەو کەسـانەی کە تووشـی نەخۆشـیی وەسواسـن دەتوانێ 
لـە کەمکردنـەوەی کاریگەرییـە نەرێنییەکانـی ئـەم نەخۆشـییە لەسـەر پەیوەندییـە هاوسـەرێتییەکان 

ڕۆڵێکـی گرینـگ بگێڕێت.

سەرکوتکردنی تووڕەیی

وەکـوو  زیانبەخشـەکانی  ڕەفتـارە  گرینگەکانـی  هـۆکارە  لـە  یەکێکـە  تووڕەیـی  سـەرکوتکردنی 
ئەویتریکـوژی و خۆلەناوبـردن و ڕەفتـارە دژە کۆمەڵایەتییـەکان. تووڕەیـی کـە لـە پیاوانـدا بـە هـۆی 
سـنووردارییە کۆمەڵایەتییـەکان و نەبوونـی دەرفـەت بـۆ دەربڕینـی هەسـتەکان سـەرکوت دەکـرێ لـە 
کۆتاییـدا دەتوانـێ لـە شـێوەی شـەڕانگێزی، خۆلەناوبـردن یـان کـردەوەی مەترسـیدار دەربکەوێـت. 
مێهـدی مۆئمێنـی شـارەزا لە بـواری خەسـارەتە  کۆمەڵایەتییـەکان ئەم بابەتـە بە ڕوونی شـی دەکاتەوە 
و پێـی وایـە کپکردنـی تووڕەیـی لـه پیـاوان دەتوانـێ ببێتـە هـۆی ڕەفتارگەلـی وەکـوو چەقۆوەشـاندن و 

توندوتیژیـی کەرەسـەخوازانه. ئـەو دەڵـێ:

“سـەرکوتکردنی تووڕەیـی پیـاوان لە نـاو کۆمەڵگادا، لە لایـەک دەبێتە هۆی 
ئەویتریکوژی و توندوتیژی نواندن بەرامبەر بە کەسـانی دیکە، شـت شـکاندن و 
لەخـۆدان و لـه کۆتاییـدا کەسـایەتیی دژە کۆمەڵ و ئانتی سۆشـیاڵ” ) دیمانەی 

.)Pos 105 ،ژماره 38. مەهـدی مۆئمێمنی

شـیکاریی ئـەو پیشـان دەدا کـه توندوتیژی بووەتە ڕێگایـەک کە هەندێک لە پیاوان، لە ژێر فشـاری 
کۆمەڵایەتیـدا، وەک ئامرازێـک بـۆ گەیـشتن بە پێداویسـتییەکان و لابردنـی سـنووردارییەکان به کاری 

دەهێنن.
زەهـرا جیریایـی پسـپۆڕی خەسـارەتە کۆمەڵایەتییەکان، لایەنە دەروونناسـییەکانی سـەرکوتکردنی 
تووڕەیـی لـە پیاوانـدا هێناوەتـە بـەر بـاس و جەختـی لەسـەر لێکەوتەکانـی ئـەم سـەرکوتکردنە بۆ سـەر 

تـاک و کۆمەڵـگا کردووەتـەوە. ئـەو دەڵێ:
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“کاتێک بوار به مێردەکەت نادەی ئەو دەڕوا و تۆ ئازارت پێدەگات ... بەڵام 
پیاو خۆی بەتەواوی لەو ئاگرەدایە و بەسەبرە و هیچ ناڵێ چونکە نازانێت دەردی 

.)Pos58  ،دڵی خۆی دەرببڕێ ...” )دیمانەی ژماره 57. خانمی جیریایی

ئەم وەسفانە باس لەوه دەکەن که پیاوان بۆ ناسین و دەربڕینی هەستەکانیان ڕاهێنانی پێویستیان 
نەبینیـوه کـە لەبـری ئـەوەی تووڕەییەکەیـان دەرببڕیـن سـەرکوتی دەکـەن و لـە کۆتاییـدا خۆیـان لـه 
ڕەفتاری توندوتیژانەی شـاراوە یان ئاشـکرا دەبیننەوه. نەبوونی هۆشـیاری لە سـازوکاره سـۆزدارییەکان، 
وەک خاتـوو جیریایـی وتی پیاوان بە منداڵێک دەشـووبهێنێ کە توانای دەستنیشـانکرد یان دەربڕینی 

خواسـتەکانیان نییـە و تەنیـا پەنا بـۆ ڕەفتاری تێکدەرانـە یان کاردانـەوەی نەرێنی دەبەن.
هەروەهـا یـاسر حسـێنی فـەرد، مامۆسـتا، بـە ڕوونـی بـاس لـەوە دەکا کـە فشـارە ئابوورییـەکان و 
پێویسـتیی دوو پیشـەییبوون ماندووێتـی و زیادبوونی شـەڕانگێزی لـە ناو ژینگەی پـەروەرده و ڕاهێنانی 

دەکەوێتەوە: لـێ 

»فکـر و خەیاڵـم دەرگیره، بیـر لە خێزانەکەم و هاوسـەر و منداڵەکانم و کاری 
قوتابخانـە و کاری دووەمـم دەکەمـەوە، هەندێـک جـار فریـای کارەکـەم ناکەوم، 
ماوەیەکە شـەڕانگێز بووم و تووشـی هێرشـی ترس و دڵەڕاوکێ بـووم.« )دیمانەی 

.)Pos 41 ،ژمـاره 8. یاسر حسـێنی  فـەرد

ئەم بابەتە دەریدخا که سـنوورداریی دارایی و فشـاری کارکردن توندوتیژی و فشـاری درێژخایەنیان 
لە ژیانی پیاواندا دروسـت کردووه.

لـەم ڕووەوە شـایان، گەنجێکـی تەمـەن ١٩ سـاڵ، ڕۆڵـی سـەرکوتکردنی ئێحساسـاتی لـه تافـی 
منداڵیـدا لەسـەر ڕوودانـی توندوتیـژی لـە تەمەنـی سـەرتردا ڕوون دەکاتـەوە. ئـەو دەڵێـت:

»ســەرکوتکردنی هەســتەکانیش هەر بەم شــێوەیه، له تەمەنی گەورەســاڵیدا 
بۆشــایی ســۆزداری وەکــوو هەســتی هیچۆکەیــی و بێ کەڵکــی بــەدی دێنــێ ... 
ــەی ژمــاره  ــەم کێشــانە بێتوانایــی کۆنترۆڵکردنــی تووڕەییــە.« )دیمان یەکێــک ل

.)Pos 4 ،84. شــایان

لـەم گێڕانـەوەدا پەیوەندیی نێوان بێتوانایی له دەربڕینی هەسـتەکان لە تافی منداڵی و خەسـارەتە 
دەروونـی و ڕەفتارییـە توندوتیژەکانـی قۆناغەکانـی دواتـری ژیـان بـه ڕوونـی خـۆی دەنێونێـت. ئـەم 
توندوتیژییە، وەک شـایان باسـی دەکا لە ئاسـتی کۆمەڵگادا »بە شـێوەیەکی ڤایرۆسـی« دەگوازرێتەوە؛ 
بـەو مانایـەی کـە توندوتیژیی تاکەکەسـی دەتوانێ کاریگەری لەسـەر ئەوانی دیکەش هەبێ و تەشـەنە 

به ڕەفتـاری توندوتیژانـه بدەن.
هەروەهـا سترێـس و دڵەڕاوکێـی درێژخایـەن یەکێـک لـه فاکتـەرە کاریگەرەکانـی سـەر زیادبوونـی 
لـەو  ئـەم هەلومەرجانـه  ئاسایشـی خانەنشـینکراو هـۆکاری  توندوتیژەکانـن. سـەرهەنگێکی  ڕەفتـارە 
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»ڕەخنـەی تێکدەرانـە«دا دەبینـێ کـە لـە نـاو کۆمەڵـگادا هەیـە و ئـەم سـەرهەنگه پەیوەندیـی نێـوان 
ڕەخنـەی تێکدەرانـە لەگـەڵ دۆخـی پەیوەندییـەکان و خەمۆکـی و فشـار ڕوون دەکاتـەوە:

»هـۆکاری ئەو خەمۆکییانـەی کە ڕوو دەدەن چییە؟ ]یەکێک لە هۆکارەکان[ 
بـۆ  دەگەڕێتـەوه  ئەویـش  کـه  ئینسـانه  لـە  دەروونـی  فشـاری  بـە  هەسـتکردن 
ئـەو ڕەخنـە تێکدەرانـەی وا لـە نـاو کۆمەڵـگادا هەیـە.« )دیمانـەی ژمـاره 95. 

.)Pos 27 خانەنشـینکراو،  سـەرهەنگی 

ئەمیـن ڕەزایـی، ئالوودەبووی مادە هۆشـبەرەکان کـە لە چاکبوونەوەدایە، جەخت لەسـەر گرینگیی 
فـەزای گونجاو بۆ دەربڕینی هەسـتەکان دەکاتـەوە و دەڵێ:

“چونکە شـوێنێکی سـەلامەتمان نییە بۆ ئەوەی تووڕەیـی خۆمان دەربخەین 
... کابرا دێ مادەی هۆشـبەر دەکێشـێ بۆ ئەوەی تووڕەییەکەی ئارام بکاتەوە.” 

.)Pos 22 ،دیمانـەی ژمـاره 67. ئەمین ڕەزایی(

شـیکردنەوەی ئـەم خاڵـە ئـەوە دەردەخـا کـە سـەرکوتکردنی هەسـتەکان، جگـە لـە کاریگەرییـە 
تاکەکەسـییەکانی، کاریگەری لەسـەر کێشـە کۆمەڵایەتییەکانیـش دادەنێت. جگە لـەوەش هەیەجان 
و پێویسـتی دەردانـی ئـەم هەیەجانانـه یەکێکی دیکه له هۆکارەکانـی ڕەفتاری شـەڕانگێزانه و توندوتیژ 

لـە پیاوانـە. خاتـوو ئینتزامـی، توێـژەری کۆمەڵایەتـی دەڵێ:

لـە  کـردن  خیانـەت  خیانـەت،  لـە  پیـاوان  سـەرەکیی  ئامانجـی  »ڕەنگـە 
بێـت.«  هەیەجانەکانیـان  دەردانـی  بـۆ   تەنیـا  بەڵکـوو  نەبـێ  هاوسـەرەکەیان 

.)Pos 66 ئینتزامـی،  خانـم   .47 ژمـاره  )دیمانـەی 

ئـەو ئامـاژە بـەوه دەکا کـه پیـاوان لەبـەر ئـەوه ڕوو لـه ڕەفتـاری توندڕەوانـەی وەکـوو خیانەتکـردن 
یـان هەوڵـدان بـۆ زیاتـر کارکـردن و چالاکـی دەکەنـەوه کـه هەیەجانەکانیـان دەببڕن. کاتێـک ڕێگای 
تەندروسـت بـۆ دەربڕینـی هەیەجانـەکان دابیـن نەکـرێ ئـەوه ئەم جـۆرە دەردانـی هەیەجانـه دەتوانێ 

سـەر بکێشـێ بـۆ توندوتیـژی دژی کەسـانی دیکـە یـان تەنانـەت خـودی خـۆی.
ئەمیـن ڕەزایـی لـە شـیکاریی تایبەتـی خۆیـدا لەمـەڕ سـەرکوتکردنی تووڕەیـی لـە تافـی منداڵیـدا 
ئامـاژە بـە ئەزموونـی خـۆی دەکا کـه بـۆ زیان نەگەیاندن بە کەسـانی دیکـە لەخۆدانـی وەک ڕێگەیەکی 

هەڵبـژاردووه: باش 

بـە  بـە تیـغ لـه خـۆم دەدا ... تووڕەییەکـەم  بـوو ...  “ئێمـه ڕقمان لەمانـه 
شـێوەیەک دادەمـرکا بـۆ ئەوەی لـەو تووڕەییەدا زیـان بە خێزانەکـەم نەگەیێنم.” 

.)Pos 8 ،دیمانـەی ژمـاره 67. ئەمیـن ڕەزایـی(

ئــەم لەخۆدانــه وەک ئامرازێــک بۆ بەڕێوەبردنی توندوتیژیی خێزانی لە هەســتە ســەرکوتکراوەکانەوە 
ــدە  ــا چەن ــان ت ــی هەیەج ــتەکانی دەردان ــگا تەندروس ــە ڕێ ــان دەدا ک ــەوە نیش ــرێ و ئ ــەرچاوە دەگ س
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دەتوانــن گرینــگ بــن.
ئـەم گێڕانەوانـه کاریگەرییـە بەرفراوانەکانـی سـەرکوتکردنی تووڕەیـی و هەیەجان لە ژیانـی پیاواندا 
نیشـان دەدات. پیـاوان لـه ژێـر فشـارە کۆمەڵایەتـی و ڕەخنـە وێرانکـەر و ئاسـتەنگە فەرهەنگییەکانـدا 
ڕەنگە فەزای پێویسـتیان بۆ دەربڕینی هەسـت و هەیەجانەکانیان نەبێت. ئەم نەبوونی فەزای پێویسـته 
دەبێتـە هـۆی بێتوانایـی لە زاڵبوون بەسـەر تووڕەیـی و دەرکەوتنی ڕەفتـاری توندوتیژانه. ئـەم ڕەفتارانە، 
وەک شـیکارییەکان دەریدەخـەن، دەتوانـن ببنـە هـۆی شـەڕانگێزی زێدەڕۆیانـه بەرامبـەر بە کەسـانی 
دیکـە، خۆلەناوبـردن و تەنانـەت بەدیهاتنـی کەسـایەتییە دژە کۆمەڵـەکان کـه دەتوانیـن ئامـاژە بەمانـه 
بکەیـن ڕەفتـاری توندوتیـژی وەکـوو چەقۆوەشـاندن. بـۆ زاڵبـوون بەسـەر هەیەجـان و بەرەوپێشبردنـی 
فەرهەنگـی گفتوگۆ و جێبەجێکردنی دەسـتێوەردانە دەروونناسـییەکان پێویسـتمان بـە پەروەردەیەکی 

بەرفراوانـە بـۆ ئـەوەی ئەم کێشـە چارەسـەر بکەین.

 تێکچوونی کەسایەتیی )بۆردرلاین یان سنووری( و پارانۆیائیدی، شیزۆفرینیا

تێکچوونـی کەسـایەتیی بۆردرلایـن )یـان سـنووری( و پارانۆیائیـدی، شـیزۆفرینیا: لـە نـاو دڵـی ئەو 
لێکۆڵینەوانەی که سەبارەت به توندوتیژی دژی پیاوانن، لێکدانەوەی قووڵتری زەمینه تاکەکەسییەکان 
ڕۆڵـی ئاڵـۆز و فرەلایەنـی تێکچوونـە دەروونییەکانی ئەم دیاردە ئاشـکرا دەکات. ئـەم لێکدانەوه تەنها لە 
ڕەفتـارە توندوتیژە ئاشـکراکاندا تەسـک نابێتەوه، بەڵکوو ڕەهەنـدە وردتر و شـاراوەترەکانیش دەگرێتەوە 
کـە ڕەگ و ڕیشـەیان دەگەڕێتـەوه بـۆ ئەزموونـە ژیـاو و نەخۆشـییە دەروونییەکانـی ژنـان. سـەمیرا کـە 
پێشـینەی نەخۆشـیی دەروونـی هەیـە، دان بـەوەدا دەنـێ کـه بەرامبـەر بـە هاوبەشـەکانی ڕەفتـاری 

توندوتیـژی سـۆزداری لـێ وەشـاوەتەوه و وێنەیەکـی ڕوونـی ئەم زەمینـه تاکەکەسـییە دەخاتە ڕوو:

»مـن هەندێـک لـه پیاوانم بۆ لای خـۆم ڕادەکێشـا، ئیتر حەشـەریم دەکردن 
بـه جۆرێـک که شـێت و شـەیدام دەبـوون ئینجا بـەڕەڵام دەکـردن. لـه بیرمە ئەم 
کارەم لەگـەڵ کوڕێکـدا کـرد کـە دوو سـێ سـاڵ لـە مـن گەورەتـر بـوو و لە سـەر 
خەیابانەکـەدا لێـم دەپـاڕاوه کـه بـۆ خاتـری خـوا بەجێـم مەهێڵه و خۆشـم درکم 
بـەوە نەدەکـرد کـە خەریکـە چی دەکـەم. ئەو پیاوەی کـه زۆر لێم نزیـک دەبۆوه، 
لەبـەر چـاوم دەکـەوت. من ئـەم کارەم لەگەڵ زۆر کـوڕدا کرد. خۆم بێـزم له خۆم 
دەهاتـەوه. ئـەوان کچـی حیجابـی و باڵاپۆشـیان دەویسـت و منیش باڵاپۆشـیی 
ئیسلامیـم نەبـوو. و ئەمـە زۆر قەڵسـی دەکـردن و ئـەو ناچـار بـوو کـه پێیـان بڵێ 
ئێـوه حەقتـان بەسـەر ژنـی منـەوه نەبێـت. دوای دوو سـێ مانـگ که ژنـی بووم، 
لەناکاو پێم گوت کە من نەمدەویسـت شـووت پێ بکەم. گەیشـتبوومە ئاسـتێک 
کـە بەڕاسـتی ئـیتر حـەزم لێی نەبوو. سـەرەتا بـە هەیەجـان و وروژانێکـی زۆرەوە 
دەچوومـە لای. یەکێـک لـە کـوڕه پوورەکانم هات بۆ خوازبێنیم و بەڵێشـم بۆ کرد 
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و بـەڵام دوای ئـەوەی لێـی ماره کـرام ڕووم پێ نەدەدا و ئەویش لەبەر من شـەڕی 
کردبـوو ناچـار بـوو بە هـەر جۆرێکیش بـێ لەگەڵم ڕا بێـت” )دیمانەی ژمـاره  1. 

.)Pos 49-59 ،سـەمیرا

 ئـەم دانپێدانانـە ڕاشـکاوانە سەرچەشـنی ڕەفتـارە زیانبەخشـەکان ئاشـکرا دەکـەن کـە دەتوانن لە 
تێکچوونـی کەسـایەتییەوە سـەرچاوە بگرن.

سـەمیرا بـه ڕاکێشـان و وازهێنـان لـە هاوبەشـەکانی و ئـەوەی کـه لەنـاکاو لەبـەر چـاوی دەکەوتن، 
نیشـان دەدا که ڕەفتارەکانی لە جۆری تێکچوونی کەسـایەتیی سـنوورییه. بە پێی تیۆریی وابەسـتەیی 
بۆولبـی )بالبـی ، 1969(، لەوانەیـە ئـەم سەرچەشـنانه ڕەگیـان لـە ئەزموونـە ناپارێزراوەکانـی تافـی 
منداڵیدا هەبێ کە نەیهێشـتووه کەسـەکە لە تەمەنی گەورەسـاڵیدا پەیوەندییەکی جێگیر و تەندروست 
سـاز بکات. لە ڕاسـتیدا کەسـێک کە تووشـی تێکچوونی کەسـایەتیی سنووری بووه، ترسـێکی زۆری لە 
بەڕەڵاکـران هەیـە و هـەر لەبـەر ئـەم هـۆکارەش ڕەفتارگەلێک لـه خۆی پیشـان دەدا کە بە شـێوەیەکی 
نائاگایانـه کەسـانی دیکـە لـه خـۆی دەتارێنێت. سـەمیراش بـە ڕاکێشـان و وازهێنان لە هاوبەشـەکانی 
ئـەم ترسـە بەڕێـوە دەبـا، بـەڵام ئـەم ڕەفتارانـە زیانێکـی زۆری سـۆزداری بـۆ هـەر دوو لایەنەکـەی لـێ 

دەکەوێتەوه.
مێهـدی مۆئمێنـی دەروونناسـی کلینیکـی وێـڕای پشتڕاسـتکردنەوەی ئـەم بۆچوونـە، تێکچوونـی 

کەسـایەتیی سـنووری و پارانۆئیـدی بـە گرینگتریـن هـۆکاری توندوتیـژی دژی پیـاوان دەزانێـت:

»تێکچوونـی کەسـایەتیی دژە کۆمـەڵ، کەسـایەتیی )بۆدرلایـن( سـنووری و 
کەسـایەتیی پارانۆیائیـدی لـەو تێکچوونـە کەسـایەتییانەن کـە تەوەرەکەیـان له 
سـەر ئەنجامدانـی توندوتیـژی و دڵڕەقـی و نەبوونـی هاودێییـە. ئـەوان دەتوانـن 
توندوتیژییەکـی زۆر دروسـت بکەنـەوە و لە هەمـان کاتدا توندوتیژییـان لەگەڵدا 

.)Pos 33 ،بکرێـت.« )دیمانـەی ژمـاره  38_ مەهـدی مۆئمێمنـی

ئـەم بۆچوونـە لەگـەڵ تیۆرییە دەروونناسـییەکانی پەیوەسـت بـە هاودڵی و ڕێکخسـتنی هەیەجانی 
یـەک دەگرێتـەوە. ئـەو کەسـانەی تووشـی تێکچوونـی کەسـایەتی بـوون زۆر جـار ناتوانـن لـه هەسـتی 
کەسـانی دیکـە تێبگـەن و وەڵامـی بدەنـەوه و ناتوانـن هەیەجانەکانیـان بـە شـێوەیەکی دروسـت ڕێک 
بخـەن. ئـەم بێتواناییانـە دەتوانـێ ڕەفتـاری توندوتیژانـەی لـێ بکەوێتەوه، چونکـە کەسـەکە ناتوانێ لە 
لێکەوتـەی کارەکانـی لەسـەر کەسـانی تـر تێبـگا و بـۆ ڕێگریکـردن لـە زیانگەیانـدن به کەسـانی دیکه 

هاودێـی پێویسـتی نییە.
لـە لایەکـی دیکـەوە جـەوادی، دەرووننـاس و پسـپۆڕی نەخۆشـییە دەروونییـەکان، ئامـاژە بـە ڕۆڵی 
شـیزۆفرینیا لـە ڕوودانـی توندوتیژی دەکا و لەم زەمینـەدا فاکتەرە بۆماوەیی و خێزانییـەکان بە کاریگەر 

دەزانێ:
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نەخۆشـی  کۆمەڵێـک  بۆماوەییـە،  دەروونیـی  نەخۆشـییەکی  “شـیزۆفرینیا 
واتـه  کەسـایەتییە  تێکچوونـی  جـۆرە  دوو  ئـەو  بـن،  خانەوادەیـی  دەتوانـن 
نەخۆشـییەکانی وەکـوو تێکچوونـی سـنووری و کۆمەڵایەتی و ئەمانـە تاک لە ناو 
خێـزان فێـر دەبـێ کـه ئەمه ڕۆڵێکـی گرینگ لە ڕوودانـی توندوتیژی لـە خێزانی 
زۆریـان  زۆربـەی  و کارتۆن خـەوەکان  ئالوودەبووانـی کۆچبـەر  تاکـدا دەگێـڕن. 
نەخۆشـیی ئەعسـابیان هەیە. کارتۆنخـەوی جۆرێکە لـە توندوتیژیی که نەخۆش 
.)Pos 20 ،بەرامبـەر بـە خـۆی ئەنجامـی دەدات”. )دیمانـەی ژمـاره  82. جـەوادی

 ئـەم بۆچوونـە لەگەڵ مۆدێلی دیاستاسـیس - سترێسـدا یـەک دەگرێتەوە، کە دەڵێ ئەو کەسـانەی 
کـە زەمینـەی بۆماوەییـان بـۆ شـیزۆفرینیا هەیە، کاتێک تووشـی سترێس و فشـارە ژینگەییـەکان دەبن 
ئەگـەری ئـەوەی کـه نیشـانە و ڕەفتـاری توندوتیژانـە لـه خۆیـان بنوێنن، زیاتـرە. لە ڕاسـتیدا تێکچوونی 
ناسـیاری و ئیدارکـی کـە بـە هـۆی شـیزۆفرینیایەوە دروسـت دەبـێ، دەتوانـێ ببێتـە هـۆی ئـەوەی کـه 
لێکدانەوەیەکـی هەڵـە بـۆ واقیعـەکان بکـرێ و لە ئەنجامـدا کاردانەوەی نەشـیاو و توندوتیژانە دروسـت 

بکات.
جگـە لـەوەش، حەمیـد مـورادی یاریـدەدەری کۆمەڵایەتـی ڕۆڵـی نەخۆشـی دووجەمسـەری لـە 

ڕوودانـی توندوتیژیـدا دەخاتـه بـەر تیشـکی بـاس:

کەسـایەتیی  تێکچوونـی  بـە  تووشـبوون  زەمینـەی  کـه  کەسـانەی  »ئـەو 
دووجەمسـەرییان هەیـە زۆر بـه توندوتیژییـەوه تێوەدەگلێـن و لـە لایـەن خێـزان 
و دەوروبەریانـەوە توندوتیژییەکـی زۆریـان لەگەڵـدا دەکرێـت.« )دیمانـەی ژماره  

.)Pos 58 ،30. حەمیـد مـرادی

گۆڕانـی تونـدی بـاری دەروونـی لـه نەخۆشـانی دووجەمسـەری، لـە شـەیداییەوه )مانیا( بگـره هەتا 
دەگاتـه خەمۆکـی، دەتوانـێ ڕەفتـاری ئیمپاسـیڤ و پێشـبینینەکراوی لـێ بکەوێتـەوه. لـە حاڵەتـی 
شـەیداییدا کەسـەکە لەوانەیـه هەسـت بـە دەسـەڵاتداری و بێ نیـازی بـکا و ڕەفتـاری مەترسـیدار و 
تووڕەیـی دەتوانـرێ  و  بێهیوایـی  لـە حاڵەتـی خەمۆکیشـدا، هەسـتی  بووەشـێتەوه.  لـێ  توندوتیـژی 

ئاراسـتەی خـۆی یـان کەسـانی دیکـە بکرێـت.
مەحبووبـی وێـڕای ئاماژەدان بـە ئەزموونی خۆی لە بارەی نەخۆشـییە دەروونییەکان و لێخۆشـبوون 

لـە خزمەتی سـەربازی دەڵێ:

»]مـن نەسـاز بـووم و لە لایەن باوکمـەوە زۆر توندوتیژیم لەگـەڵ کرا[ کاتێک 
چوومـه خولـی سـەربازی بـە هـۆی نەخۆشـییە دەروونییەکەمـەوە لێخۆشـبوونم 
بـۆ دەرچـوو. دوای 12 مانـگ لـه خولـی سـەربازی لێخۆشـبوونم بـۆ دەرچـوو« 

.)Pos 74 ،دیمانـەی ژمـاره  36 مەحبووبـی(
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ئـەم ئەزموونـە نیشـان دەدا کـە ئەزموونـە خەسارەتبەخشـەکانی سـەردەمی منداڵـی و توندوتیژیـی 
خێزانـی دەتوانـن لـە دروسـتبوونی تێکچوونی دەروونـی و ڕەفتارە نەسـازەکان ڕۆڵێکـی گرینگ بگێڕن. 
تیۆریـی فێربوونـی کۆمەڵایەتـی بانـدورا )بانـدورا، 1977( بـاس لـەوە دەکا کـە مرۆڤـەکان بـە بینیـن و 
لاسـاییکردنەوەی ڕەفتـاری کەسـانی دیکـە، بەتایبـەت دایـک و بـاوک، سەرچەشـنە ڕەفتارییەکانیـان 
دروسـت دەکـەن. بۆیـە منداڵێک کە بـەر توندوتیژی دەکـەوێ لەوانەیە لە هەڕەتی گەورەساڵیشـدا پەنا 

بـۆ ڕەفتـارە توندوتیژییـەکان ببات.
بـە کورتـی ئـەم توێژینـەوە دەریدەخـا کـە تێکچوونـە دەروونییـە جۆراوجۆرەکانـی وەکـوو تێکچوونی 
کەسـایەتی و شـیزۆفرینیا و تێکچوونـی دووجەمسـەری دەتوانـن لـە ڕوودانـی توندوتیـژی دژی پیـاوان 
ڕۆڵێکـی گرینـگ بگێڕن. ئەم تێکچوونانە، بە کاریگەریدانان لەسـەر ڕێکخسـتنی هەیەجانی، هاودڵی، 
توندوتیـژەکان.  ڕەفتـارە  هـۆکاری  دەبنـە  ڕەفتارییـەکان،  سەرچەشـنه  و  واقیعـەکان  لـە  تێگەیـشتن 
هەروەهـا ئەزموونـە زیانبەخشـەکانی تافـی منداڵـی و توندوتیژیـی خێزانیـش دەتوانن لە دروسـتبوونی 
ئـەم تێکچوونانـە و مەترسـی توندوتیـژی زیاد بکەن دەورێکـی گرینگ بگێڕن. لە ئەنجامـدا گرینگیدان 
بـە تەندروسـتیی دەروونـی و پێشکەشـکردنی خزمەتگوزاریـی پشـتیوانی و چارەسـەری گونجـاو بـۆ ئەو 
کەسـانەی کـە ئـەم نەخۆشـییانەیان هەیـە، دەتوانـن ڕێگری لـه توندوتیـژی دژی پیاوان بکـەن و ڕێژە و 

ئاسـتەکەی کـەم بکەنەوه.

سەرکوتکردنی هەستەکان

شـیکردنەوەی گێڕانـەوەی دیمانەلەگەڵکـراوان له چوارچێـوەی تیۆریی داتابنیـات )گڕەندد تیۆری( 
نیشـان دەدا کـە سـەرکوتکردنی هەسـتەکان، کە لـە ئەنجامی فاکتـەرە دەروونییـەکان و ئەزموونەکانی 
ڕابردوو و فشـارە کۆمەڵایەتییەکانەوە سـەرهەڵدەدا، یەکێک لە بەسـتێنە سـەرەکییەکانی سـەرهەڵدانی 
توندوتیـژی دژی پیـاوان لـە ئێرانـە. ئـەم توندوتیژییـە کـە زۆر جـار پشـتگوێ دەخـرێ، ڕەنگدانـەوەی 
ئاڵۆزییـە دەروونـی و تاکەکەسـییەکانە کـە لەگـەڵ تێپەڕبوونـی کات چەسـپاون و کاریگـەری لەسـەر 

کـردار و کاردانەوەکانـی پیـاوان دادەنێت.
عەلی ڕەزایی، یەکێک لە دیمانەلەگەڵکراوان ئەم سەرکوتکردنە دەروونییە بەم شێوە باس دەکات:

»هەمیشە هەستم دەکرد ئەگەر هەوڵ بدەم کێشەی دەروونیم یان دڵەڕاوکێی 
وای  ئەمەش  هەر  پێبکرێ،  گاڵتەم  لەوانەیە  بدرکێنم،  کەسێکدا  لەگەڵ  خۆم 
لاوازیی خۆم  ئەگەر  دەمزانی  دەرنەبڕم، چونکە  تووڕەیی خۆم  تەنانەت  لێکردم 
توندوتیژی  به  تەنانەت  یان  پێدەکەن  سووکایەتیم  دیکە  کەسانی  دەربخەم، 

 .)Pos 17 ،هەڵسوکەوتم لەگەڵ بکەن« )دیمانەی ژماره 27، عەلی ڕەزایی

ئـەم گێڕانـەوە ڕەنگدانـەوەی تیۆریـی فرۆیـد )فروید، 1920( سـەبارەت بە پرۆسـەی سـەرکوتکردنە. 
فرۆید پێی وا بوو کە سـەرکوتکردنی هەسـتە خراپەکان یان ترسـە دەروونییەکان دەتوانێ بە شێوەیەکی 
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نەخـوازراو کاردانـەوەی لـێ بکەوێتـەوه و ببێتە هۆی توندوتیـژی بەرامبەر بە خود یان کەسـانی دیکە.
هەروەهـا ئـەو فشـارانەی کـه بـه هـۆی ڕۆڵـە ڕەگەزییـە سـەپێنراوەکانە پیاوان بـەرەو سـەرکوتکردنی 

هەسـتەکانیان ڕاکێـش دەکات. مەجیـد کازمـی، یەکێکـی دیکـە لـە دیمانەلەگەڵکـراوان دەڵـێ:

»کاتێـک کارەکـەم لەدەسـت دا، هەسـتم دەکرد هیچـم نەماوە؛ بـەڵام لەبەر 
ئـەوەی پیـاوی ماڵـەوه بـووم، کـەس پرسـیاری ئـەوەی لـێ نەدەکـردم کـە چـۆن 
بەرگـەی ئـەم دۆخـه نالەبـاره دەگریـت. هەمـوو تەنهـا چاوەڕێـی ئەوەیـان دەکرد  
کـە مـن خێرایـی خۆم گـورج بکەمەوه و سـەر و سـامانێک به کاروبارەکـەم بدەم. 
ئـەم فشـارانە وایـان لێکـردم که زۆربـەی کاتەکان هـات و هاوار بکـەم و تەنانەت 
بـە توندوتیـژی هەڵسـوکەوتم دەکـرد، کـە ڕەنگـە حـەق وا نەبـوو ئـەم کاره بکەم« 

.)Pos 9 ،دیمانـەی ژمـاره 13، کاظمـی(

 ئـەم هەسـتی هیچۆکەیـی و ناتەواوییـە لـە ڕووبەڕووبوونـەوەی چالنـج و ئاڵنگارییەکانـدا، کـە لـە 
چاوەڕوانییـە کۆمەڵایەتییـەکان و ڕۆڵـە ڕەگەزێتییەکانـەوە سـەرچاوە دەگـرێ، دەتوانێ مرۆڤ بـەرەو ئەو 
ڕەفتارانـە دنـه بـدا کـە بـۆ قەرەبووکردنـەوەی ئـەم هەسـتی هیچۆکەیـی و ناتەواوییـە داڕێـژراون. ئادلێر 
)آدلـر، 1930( پێـی وا بـوو کاردانەوەگەلـی وەکـوو گوڕانـدن و هاوارکـردن یـان دەربڕینـی تووڕەیـی 
هەوڵێکـە بـۆ وەرگرتنـەوەی هەسـتی کۆنترۆڵکـردن و بەهێزکـردن، بـەڵام دەرهاویشـتەکەی دەتوانـێ 

زیادبوونـی توندوتیـژی بێـت.
جگە لە فشـارە کۆمەڵایەتییەکان، ئەزموونەکانی تافی منداڵیش لە دروسـتبوونی سەرچەشـنەکانی 
سەرکوتکردنی ئێحساساتدا ڕۆڵێکی گرینگ دەگێڕن. حەمید ڕەزا یەکێکی دیکە لە دیمانەلەگەڵکراوانه 

کـه ئەزموونی خۆی بەم شـێوە باس دەکا:

تەنانـەت کاتێـک  نابـێ بگـری،  پیـاو  پێـی دەگوتـم کـە  »باوکـم هەمیشـە 
قامچیـشمان لێـدەدرا، لەبیرمـە هەمـوو ڕۆژێـک سـزای دەدایـن، بـەڵام هەرگیـز 
نەیدەهێشـت تەنانـەت بزانیـن دەتوانیـن قسـە بکەیـن یـان نـا، مـن هەمیشـە 
ئـەم ترسـەم بـوو کـه ئەگـەر لەبیـرم بچێ کـه بەهێز بـم، دووبـارە تووشـی هەمان 

.)Pos 3 ،بـارودۆخ دەبممەوه« )دیمانـەی ژمـاره 41، حەمیـدڕەزا

ئەم سەرچەشـنانەی که مرۆڤ لە تافی منداڵیدا فێری دەبێ به پێی تیۆریی فێربوونی کۆمەڵایەتی 
بانـدورا )بانـدورا، 1977(، دەبێتـه هـۆی ئـەوەی کـه تـاک لـە تەمەنـی گەورەسـاڵیدا ڕەفتـار و ڕوانگەی 
سـەرکوتکردنی  وەکـوو  چەمکگەلـی  بەدەروونیکردنـی  بهێنێتـەوە.  بەرهـەم  توندوتیـژی  بـە  بەرامبـەر 
هەسـتەکان، دوورکەوتنەوە لە دەربڕینی سـۆزداری و قبووڵکردنی توندوتیژی وەک نۆرمێکی کەسـی وا 

دەکا کـه تـاک لـه بەرەوڕووبوونـەوەی چالنجەکانـی ژیاندا خەسـارهەڵگر بێت.
پیـاوان ڕۆڵیـان  لـە ڕوودانـی توندوتیـژی دژی  هەروەهـا پەڕنسـیپه کەسـایەتییەکانیش دەتوانـن 
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هەبێـت. عەبـاس یەکێکـی دیکـە لـە دیمانەلەگەڵکراوانـه کـه ڕوونـی دەکاتـەوە:

»مـن کەسـێکی کەم قسـه و دەروونگەرام، هەمیشـە وام پێ بـاشتر بوو کەس 
دەسـتوەردان لـە کارەکانممدا نـەکا، بەڵام هـەر ئەمە وای کردبوو کـە هەر کاتێک 
نەمدەتوانـی  دەبـووم،  توندوتیـژی  تووشـی  تەنانـەت  یـان  هەبـوو  کێشـەیەکم 
دەریببـڕم، پێـم وایـە ئـەم بێدەنگی و بێدەسـەڵاتییه خۆی کێشـەیەکی جدییە«. 

.)Pos 6 ،دیمانـەی ژمـاره 54، عەبـاس(

تیۆریـی کەسـایەتیی ئایسـنەک )آیسـنک ، 1967( ئـەوە نیشـان دەدا کـە هەندێـک پڕەنسـیپی 
کەسـایەتی وەکـوو دەروونگەرایـی بەهێز یـان کاردانـەوەی دەسـتبەرداربوون، دەتوانن تاکـەکان بخەنە 
دۆخێکـەوە کـە نەتوانـن بـە شـێوەیەکی کاریگـەر هەسـتە نەرێنییـەکان بەڕێـوە ببـەن یـان بەرەنـگاری 

هەلومەرجـه توندوتیـژەکان ببنـەوه.
جگـە لـەم فاکتـەرە تاکەکەسـیانە، پێکهاتـە کۆمەڵایەتـی و فەرهەنگییەکانیـش لـە سـەرکوتکردنی 

هەسـتی پیـاوان ڕۆڵێکـی کارایـان هەیـە. خاتـوو ئینتێزامـی، توێـژەری کۆمەڵایەتـی دەڵـێ:

»بـەڵام خانـم دەڵێ ئەمسـاڵ خانوو دەکڕیـن، و ئەمەش خۆی ئـەوە دەردەخا 
کـە ئافرەتـان پێویسـتیان بـە بوونـی پیـاو هەیـە، پیاوانیـش پێویسـتیان بـه ژنان 
هەیـە بـەڵام کەمتر. پێدەچـێ پیاوان تاقـی دەکرێنەوه بەڵام ژنان لـە پەیوەندییە 
سـۆزدارییەکان وەسـتان، پیـاوان چۆنیەتیـی هەڵسـوکەوتکردن لەبـەر دەکـەن، 

.)Pos 54 ،ئـەوە لەژێنەکانیانـدا نییـە« )دیمانـەی ژمـاره 47، خانم ئینتزامـی

ئـەم لێدوانـە نیشـان دەدا کـە پیـاوان بـەردەوام هەوڵـی سـەلماندنی خۆیـان و جێبەجێکردنـی 
لـە کاتێکـدا خواسـته سـۆزداری و کەسـییەکانیان پشـتگوێ  تـر دەدەن،  ئەوانـی  چاوەڕوانییەکانـی 
دەخرێـت. ئـەم بابەتـە لەگـەڵ تیۆرییەکانـی ڕۆڵـە جێندەرییەکانـدا یەک دەگرێتـەوە )کانـل، 1987(، 
نیشـان دەدا کـە چـۆن چاوەڕوانییـە کۆمەڵایەتییـەکان لـه پیـاوان وایـان لێـدەکا کـه هەسـتەکانیان 

سـەرکوت و نکۆڵـی لـه خواسـت و پێویسـتیەکانیان بکـەن.
خاتـوو پەناهەنـدە، دەرووننـاس و چالاکـی کۆمەڵایەتی، بـە جەختکردنەوە لەسـەر بێتوانایی پیاوان 

لـە »وتنی نەخێر«، ئـەم بابەتە تـەواو دەکات:

»پیـاوەکان ناتوانـن قبـووڵ بکـەن کـه نازانـن چـۆن بڵێن »نـا«. ناتوانـن بڵێن 
ناتوانـن.  بـەڵام  دەیانهـەوێ  پیـاوان  بیڵێـن.  ناتوانـن  نەخێـر. خەتـای خۆیانـە 
شـتێک هەیـە ئەگەر پیاوان بڵێـن »ناتوانین« ئـەوه نەخوازراوانه لـە ژیانی خۆیان 
دوور دەخرێنـەوە« )دیمانـەی ژمـاره 63، دیمانـەی  گرووپـی لەگـەڵ هاوڵاتیانی 

.)Pos 66-71 ،ئاس�ایی

ئـەم بێتواناییـە لە دیاریکردنی سـنوور و دەربڕینی سـنووردارییەکان، پیاوان بـەرەوڕووی بەدکەڵکی 
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و توندوتیژیـی هەمەجـۆر دەکاتـەوە. ئـەوان دەیانهـەوێ بـەڵام ناتوانـن بڵێـن “نـا” چونکـە دەترسـن لـە 
بازنـەی قبووڵکـردن و ڕێزگرتنـی کۆمەڵایەتـی دوور بخرێنەوە.

ئەم سـەرکوتکردنی هەسـتانه لە پەیوەندییە خێزانی و هاوسـەرێتییەکاندا ڕەنگ دەداتەوە. مێهدی 
مۆئمێنـی، دەرووننـاس و پسـپۆڕی خەسـارەتە کۆمەڵایەتییـەکان، نەبوونـی توانـای پەیوەندیکـردن بـە 

یەکێـک لـە فاکتـەرە سـەرەکییەکانی داواکردنی تـەڵاق دەزانێت:

“سـەرەتا ئـەوەی کـە هاوسـەرەکان بەهۆیـەوە داوای جیابوونـەوە دەکەن، جا 
یـان پیـاوە داوای تـەڵاق دەکا یـان ژن، نەبوونی توانـای پەیوەندیکردنە، نەبوونی 
گفتوگۆیەکـی ڕێزدارانـە لـە نێـوان ئـەو دوو کەسـەیە.” )دیمانـەی ژمـاره 38، 

.)Pos 31 ،مەهـدی مۆئمێمنـی

عەبـاس بەرغەمـدی، پیاوێکی تەمەن ٥٠ سـاڵە و ژن تەڵاقدراو، ئەزموونـی تایبەتی خۆی لەم بارەوە 
دەخاتـه ڕوو و دەڵێ:

لەمەوبـەر  سـاڵ   ١٠-١٢ نەبـوو.  نێوانممان  لـه  گفتوگۆیـەک  هیـچ  »نـا، 
ناکۆکییـەکمان لـێ سـاز بـوو. مـن ئـەوم نەبینـی. بـەڵام بارودۆخـی ئەوکاتـە بـە 
جۆرێـک بـوو کـە نەماندەتوانی پێکـەوە هەڵبکەین. به جۆرێک بـوو که دەیگوت، 
من نەمدەویسـت هاوسـەرگیری بکەم، بەڕاستیش نەیویسـت هاوسەرگیری بکا، 
نـەک لەگـەڵ مـن و نەک لەگەڵ کەسـێکی تـر«. )دیمانـەی ژمـاره 77، عەباس 

.)Pos 21 ،بەرغەمـدی

زەهـرا جیریایـی، دەرووننـاس، وێـڕای ئـەوەی ڕەخنـە لە ئاراسـتەی کۆمەڵـگا دەگرێ کـه کچان فێر 
دەکا چـۆن ئاگایـان لـە خۆیـان بـێ، پێداگـری لـەوە دەکاتەوە کـە کوڕانیش پێویسـتە فێـری تواناکانی 

پەیوەندیکـردن و بەڕێوەبردنـی پەیوەندییـەکان بکرێن:

بکـەن.  قسـە  نازانـن  تێوەدەگلێـن،  توندوتیژییـەوه  بـه  پیاوانـەی  »ئـەو 
هۆکارەکەشـی ئەوەیـە کـه دایـک و بـاوک  .... . ئێمـه دەبـێ بابەتـی یاسـایی بۆ 
پیـاوان لەبەرچـاو بگریـن. هـەر لە سـەرەتاوە پیاو دەچێتـە ناو پەیوەنـدی لەگەڵ 
هاوبەشـێکی سـۆزداری. جـا ئیتر یـان پەیوەندیی جەسـتەیی بێ یان سێکسـی 
بـێ، هەرچییـەک بـێ ئێمـە یاسـای توندمـان هەیـە، جـا چ مرۆیی بـێ، نەریتی 
بـێ، ئایینـی بـێ یـان یاسـایی بۆ ئەم کـوڕە هەیە ئـەم لێکەوتـە و ڕەفتارانـە هەیە 
خـۆی  پەروەردەیـی  بۆشـاییەکی  دیسـانیش   .... نـاکا  فێـر  هیچـی  کەسـیش 
جۆرێکـه لـه توندوتیژی چونکـه کەمتەرخەمی تێدا دەنوێندرێ، و کەسـەکە هیچ 

.)Pos 82 ،فێـر نابێـت« )دیمانـەی ژمـاره 57، خانـم جیریایـی

هـەر بۆیـە دێلارام یاریـدەدەری کۆمەڵایەتـی جەخـت لـەوە دەکاتـەوە کـە پیـاوان پێویسـتیان بـە 
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فێربوونـی کارامەیـی ژیـان و توانـای چارەسـەرکردنی کێشـەکانە:

»ئـەم بابەتـە ]کەمـی قسـەکردنی پیـاوان[ دەگەڕێتـەوە بـۆ هۆشـیاریمان. 
چونکـه ئەوەنـدەی مـن بزانـم لێهاتوویـی ژیانمان نییـه، توانای چارەسـەرکردنی 
کێشـەکانمان نییـە، هەروەهـا گفتوگـۆ و پەیوەندییەکـی دروسـتمان نییـه لـه 
حاڵێکـدا ئەمـه پێویسـتە و ئەمە وا لە کەسـی بەرامبەر دەکا که وا بزانێ سـتەمی 

.)Pos 22-23 ،لێدەکرێـت.« )دیمانـەی ژمـاره 75، دێلارام

بێدەنگیـی پیـاوان و نەتوانینیـان لـه دەربڕینـی هەسـتەکانیان دەبێتـە هـۆی لێکتێنەگەیـشتن و 
توندوتیژیـی نەخـوازراو. موجتەبـا مەردانـی لـەو بـارەوە دەڵـێ:

»ئەگـەر بمانهـەوێ ئەمە ]بێدەنگیی پیـاوان[ بە توندوتیژییەوە ببەسـتینەوە، 
لەڕاسـتیدا دەمهـەوێ ئـەوە بڵێـم، لەبەر ئەوەی پیـاو ناتوانێ لە هەسـتەکانی ژن 
تێبـگا، و پیـاو لـه ڕووی سـۆزدارییەوه ناتوانـێ بـه ژنەکـەی ڕابـگا ژنەکـەی پێـی 
وایـە شـووەکەی لێـی تێنـاگا، ڕەنگـە ڕەفتارەکانی دواتـر زۆر توندوتیژ بن. باسـی 
توندوتیژیـی جەسـتەیی ناکـەم، لەڕاسـتیدا هـەر ئـەو کەمتەرخەمییـە بەرامبـەر 
بـە هەسـتەکان جۆرێـک لە توندوتیـژی بەرامبـەر پیـاوە« )دیمانەی ژمـاره 100، 

.)Pos 114 ،موجتەبـا مەردانـی

لـە کۆتاییـدا ئـەم سـەرکوتکردنەی هەسـتەکان دەتوانـێ لێکەوتـەی دەروونـی و سـۆزداری جـددی 
لێبکەوێتـەوە. بـەڵام وەلـی بارامـی کۆمەڵنـاس دەڵێ:

یەکێـک لـە گرینگتریـن لێکەوتـەکان لێکەوتـە دەروونییـەکان و ڕۆحییەکانە 
کـە ئـەم کەسـانە هەیانـە چونکـە لـە فەرهەنگـی گشـتی و ڕای خەڵکـدا پیـاوان 
ناتوانن وەکوو ژنان دەردەدڵ و قسـە بکەن و بڵێن من ئەم کێشـەم هەیە. پیاوان 
لـە ڕاسـتیدا دەرد و ئێشـی خۆیـان لـه دڵیانـدا دەنێـژن و ئەمـه بـە تێپەڕبوونـی 
کات سـەر دەکێشـێ بـۆ خەمۆکـی. دواتـر یەکێـک لـە شـتە گرینگـەکان ئەوەیە 
کـە ڕوو لـه مـاده هۆشـبەرەکان دەکەنـەوە کەواته خەمۆکـی و ئالوودەبـوون و ئەو 
دەرهاویشـتانەی کـه لێیان دەکەوێتـەوه نموونەی زەقـی توندوتیژییه که ئاوقانی 

.)Pos 22 ،پیـاوان دەبێـت” )دیمانـەی ژمـاره 74، دکتۆر وەلـی بارامـی

وەلی بارامی کۆمەڵناس، خۆکوشتن بە »کۆتایی گفتوگۆ« دەزانێ:

خۆکوشتن جۆرێک لە توندوتیژییە و ئەمه کوشتنە، واتە فەزای پەیوەندیکردن 
هیچ  چووە.  لەناو  پەیوەندییان  زنجیرەی  و  هەیە  پەیوەندیکردنیان  هەژاریی  و 
شتێک نییه که بیانخاته سەر هێڵی گفتوگۆ و ئەمانه هیچ بوارێکیان بۆ گفتۆ 
و  تەڵاق  گفتوگۆیە،  کۆتایی  کوشتن  خۆکوشتنە،  گفتوگۆ  کۆتایی  نەماوه.  پێ 
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کێشەکانیان  پێکەوە  ناتوانن  مرۆڤەکان  کاتێک  گفتوگۆیە،  کۆتایی  جیابوونەوە 
لە  ئەوە  ببێتە خیانەتکردن.  دەتوانێ  یان  دەبنەوە.  لێک جیا  بکەن،  چارەسەر 
خۆکوشتنیشدا هەمان شتە. کەسەکە خۆی هاوار دەکا که گەلۆ من گەرەکمه 

.)Pos 66 ،خۆم بکوژم )دیمانەی ژماره 19، دکتۆر بارامی

بـۆ بەرەنگاربوونـەوەی توندوتیـژی دژی پیـاوان، پێویسـتە ئـەم فەرهەنگـی 
سـەرکوتکارییه نەمێنـێ و پیـاوان هـان بدرێـن بـۆ ئـەوەی هەسـت و ئـارەزوو و 
پێداویسـتییەکانیان دەرببـڕن. فێرکردنـی تواناکانـی پەیوەندیکـردن، گۆڕینـی 
ڕوانگـه کۆمەڵایەتییـەکان سـەبارەت بـە ڕۆڵـە جێندەرییـەکان و دروسـتکردنی 
فـەزای سـەلامەت بـۆ گفتوگـۆ و پشـتیوانی دەتوانێ خەسـارهەڵگریی پیـاوان له 
بەرامبـەر توندوتیـژی کـەم بکاتـەوه. هەروەهـا گرینگـە ئامـاژە بـەوە بکەیـن کـە 
هەندێـک گرووپـی وەکـوو پیـاوان لـە کۆمەڵـگا LGBTQ+، بـە شـێوەی تایبـەت 
گرینگیدانـی  بـە  پێویسـتیان  و  دەبنـەوە  سێکسـی  توندوتیژیـی  ڕووبـەڕووی 
لـەوەش  جگـە   .)92 Pos ورامینـی،  شـایان  ژمـاره 12،  )دیمانـەی  تایبەتـە«. 
پیـاوان،  لـه  لەڕادەبـەدەر  کۆمەڵایەتیـی  چاوەڕوانیـی  و  کارکـردن  فشـارەکانی 
دەتوانـێ ئـەوان تووشـی توندوتیژیی جەسـتەیی و دەروونی بکاتـەوه. )دیمانەی 

.)Pos 1 ،ژمـاره 3، ڕەشـیدی

سەندرۆمی مراوی

سـەندرۆمی مـراوی: نواندنـەوەی وێنەیەکـی بەڕواڵـەت بـاش لـە ژیـان، لە کاتێکدا کێشـە و فشـارە 
دەروونییـەکان لـە ژێـر ئـەم ڕواڵەتـەدا بـه شـاراوەیی دەمێنێتـەوه، کـه ئەمـه بۆتـە یەکێـک لـە زەمینـە 
گرینگەکانی توندوتیژیی سـۆزداری و دەروونی دژی پیاوان. ئەم مەسـەلە کە لە فەرهەنگی هاوچەرخدا 
بە چەمکێکی وەکوو “سـەندرۆمی مراوی« ڕوون دەکرێتەوە، دیاردەیەکە کە تێیدا فشـاری کۆمەڵایەتی 
بۆ نیشـاندانی “ژیانێکی ئایدیاڵ” پیاوان بەرەو ڕێگایەک ڕاپێچ دەکا کە ژیانی ڕاسـتەقینەیان پڕ دەبێ 
لـە قـەرز و گرژی و فشـاری دەروونی. وەک ئێلناز سـەفایی که دەروونناسـێکی کلینیکییـە دۆخەکە بەم 

جـۆره ڕوون دەکاتەوە:

هـەر  ئەورووپایـیترن،  دەڵێـم،  چـی  دەزانـی  خـۆ  کەشـخەترن،  »بەڕۆژتـره، 
چۆنێـک بـێ به هـەر کلونجێک بێ هاوسـەرەکەم وێنەی گەشـتەکەمان لە سـەر 
پەیجەکـەی بڵاو دەکاتـەوە که هەمووان ببینن که چ ژیانێکی ڕۆمانسـییان هەیه 
پێکـەوه تەبـا و ڕەبـان. ئـیتر ئەوەی که مـن به قەد تووکی سـەرم قـەرزدارم، لەبەر 
ئـەوەی خواسـتەکانی ژنەکـەم بـەدی بێنم چەند ئیشـم هەیـە، لەژێر فشـاردام و 
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هتـد، هیـچ گرینـگ نییە، ئەوانـە لایەنە شـاراوەکانی ژیانمن، کەس شـاراوەکان 
نابینـێ، تەنهـا ئـەوەی وا لـه سـەرەوه دیـاره گرینگـه کـه دەبـێ خەڵـک بیبینن« 

.)Pos40 ،دیمانـەی ژمـاره  78. ئێلنـاز سـەفایی(

ئـەم گێڕانـەوه بـە تـەواوی لایەنـە جیاوازەکانی ئەم سـەندرۆمە دەگرێتـەوە: هەوڵدان بۆ نمایشـدانی 
وێنەیەکـی ئەرێنـی بـۆ کۆمەڵـگا، لـە کاتێکـدا واقیعـی ژیـان جگـە لـە فشـارە تاقەتپڕووکێـن و بەرگـە 

نەگیـراوەکان هیچـی تـر نییە.
لـە دەروونناسـیدا ئەم دیـاردە بە تیۆریی خۆنواندنـی گۆفمانەوە )گافمن، 1959( لێـک دەدرێتەوە. 
گـۆفمان پێـی وایـە مرۆڤـەکان پێیـان خۆشـه »ڕواڵەتێکـی نمایشـی« لـە خۆیـان بخەنـە ڕوو بـۆ ئـەوەی 
بتوانـێ چاوەڕوانییـە کۆمەڵایەتییـەکان بـەدی بهێنێت. لێـرەدا پیاو بۆ ئەوەی قەناعـەت به کۆمەڵگا یان 
کەسـانی دیکـە بێنـێ هـەوڵ دەدا ئاسـتێک له کەمـاڵ یان بەختەوەری نیشـان بـدا تەنانـەت ئەگەر لە 
پشـت ئـەم »ڕواڵەتـە« ژیانیـان نوقمـی قەیـران بێـت. ئەم وێنـە دراماتیکییـە فشـارێکی دەروونیـی زیاتر 
دەخاتـە سـەر پیـاو، چونکـە نـەک هـەر ناچـارە چاوەڕوانییـە ناواقیعییەکانـی هاوسـەرەکەی و کۆمەڵـگا 
بـەدی بێنـێ، بەڵکـوو دەبـێ بتوانـێ هەسـتی تاوانبـاری و ناتەواویـی خـۆی لە ژێـر ئەم سـاختەکاری و 

ڕواڵەتبازییەدا بشـارێتەوه.
ئێلناز لە درێژەدا ئاماژە بە لێکەوتە دەروونییەکانی ئەم پرسە دەکات:

»دەزانی لە دەروونناسـیدا بەم شـتە دەڵێن چی؟ دەڵێن سـەندرۆمی مراوی. 
شـێوازێکی زۆر باشـە. و دیسـان بـۆ مـاوەی چەنـد سـاڵێک، ویسـتت لەگـەڵ 
کەسـێک قسـە بکـەی تـا دڵ بخوازێ لـەم کەیسـانەمان هەیە، ئـەو ژیانانەی کە 
تەنهـا لەبـەر ئـەم باوەڕانە بنیات نـراوه که ژیانی ئەوی بینیـوه و هی ئەمی بینیوه 
و مـن بـۆ سـاتێک بیـر لـەم ژنانـە دەکەمـەوه، که چی لـە ژیانیانـدا هەیـە؟! بە چ 

.)Pos 40  ،نرخێـک؟ )دیمانـەی ژمـاره  78. ئێلناز سـەفایی

لێـرەدا سـەندرۆم یـان نیشـانەی مـراوی وەک مەتافۆرێـک بـۆ هەڵسـوکەوتی ئـەو پیاوانـە بـەکار 
دەهـێنرێ کـە لـە ڕواڵەتـدا ئـارام و سـەرکەوتوو دەردەکەون، بـەڵام لە ناوەوە فشـارێکی یەکجـار زۆریان 
لەسـەرە کـە بـە نهێنی سـێبەری خسـتۆته سـەر ژیانیان. بە پێـی تیۆریی ماسـکینگ لە دەروونناسـیدا، 
تاکـەکان بـۆ شـاردنەوەی خاڵـە لاوازەکانیـان ڕەفتـاری دژبەیـەک نیشـان دەدەن. لێـرەدا نمایشـدانی 

گەشـبینی و سـەرکەوتن ڕێگایەکـە بـۆ پەردەپۆشـکردنی قەیرانـە دەروونییـەکان.
ئەمـەش ڕەهەندێکـی دیکە بە پرسـە دەروونییەکانی پەیوەسـت بەم سـەندرۆمه زیـاد دەکات. ئێلناز 
وێـڕای ئامـاژەدان بـە نیشـانەکانی تێکچوونـی دەروونی لـە پیاواندا ڕوونـی دەکاتەوە کە چـۆن ئەم جۆرە 

فشـارانە دەتوانن ببنە پێشـەکییەک بۆ تێکچوونـی دەروونی:

»و لـە هەمـووی گرینـگتر، زۆر جـار وا پێـش دێ کـە پیـاوە خـۆی بەدەسـت 
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نەخۆشـییەکی دەروونییـەوە دەناڵێنـێ، تێکچوونـی دەروونـی خـۆ شـاخ و باڵـی 
نییە، تێکچوونی دەروونی هەر ئەوەنده بەسـە نیشـانەیەکی تێکچوونی دەروونی 

.)Pos 40  ،لـەو کەسـە ببینیـت.« )دیمانـەی ژمـاره 78. ئێلنـاز سـەفایی

ئـەم مەسـەلە دەریدەخـا کـە هەوڵـی بەردەوام بۆ پاراسـتنی ئـەم وێنە دەرەکییـە ڕەنگە پیـاوان بەرەو 
تێکچوونـی دەروونـی و لـە هەندێک حاڵەتدا بـەرەو توندوتیژیی کاردانەوەیی دژی خۆیان یان کەسـانی 
دیکـە ببـات. بـە پێـی تیۆریـی سترێس - دیاتێـزی لە دەروونناسـیدا )روبیـن و اسـپرینگ، 1977(، ئەم 
جـۆرە بارودۆخانـە وا لـە تاکـەکان دەکا کە له بەرامبەر فشـارە درێژخایەنەکاندا زیاتر خەسـارهەڵگر بن و 
ئەگـەر تەنانـەت فاکتەرێکـی ورووژێنەریـش بـێ )وەکوو چالنـج و ئاڵنگارییه دارایی، بێڕێـزی پێکران لە 

لایـەن هاوسـەر یـان کۆمەڵگا(، پیاو تووشـی تێکچوونـی دەروونی و ڕەفتاری نائاسـایی دەکات.
ئـەوەی تێگەیـشتن لـەم بابەتە ئاڵۆزتـر دەکا ڕوانگەی کۆمەڵگـەی دەوروبەرە، کـە هەندێک جار ئەم 
»ڕواڵەتـە باشـەی ژیـان« وەک سـەرکەوتنێک بـۆ پیـاو لێک دەداتـەوە، نـەک وەک بارگرانییەکـی زیادە. 
لـە ڕاسـتیدا چاوەڕوانییـە کۆمەڵایەتییـەکان و بـاوەڕە فەرهەنگییـەکان، وەک لـە گێڕانـەوەی ئێلنـازدا 
دەبینرێ، بە شـێوەیەکی ناڕاسـتەوخۆ ئەو جۆرە فشـارانە بەهێز دەکەن و پیاو دەخەنە سـووڕی هەسـتی 

ئەرکـداری و شکسـت و تووڕەییـەوە. وەک ئێلنـاز زۆر بـاش ڕوونـی دەکاتەوە:

»باوکـم هەمیشـە دەڵێ کاتێـک دەرگای ماڵێک دادەخـرێ، ئەوه گرینگە که 
تۆ و هاوسـەرەکەت لە ژێر یەک سـەقفدا بن، ئەوەی له دەرەوەیه گرینگە خەڵک 
دەیبینـن، کاتێـک دەرگای ماڵەکە دادەخرێ، چی لەو ماڵـەدا دەگوزەرێت؟ ئایا 
خۆشەویسـتی لـه نێوانیانـدا هەیـە؟ ئایا له ناو خۆیاندا خۆشـن؟ یان قـەرزدارن؟ 

.)Pos 40 ،دیمانەی ژماره  78. ئێلناز سـەفایی(

ئـەم جەختکردنـەوە لەسـەر »ئـەوەی لە پشـت پەردەوەیە« ئاماژە بـە ئاڵنگارییـەک دەکا کە تاکەکان 
لـە قەڵەمـڕەوی کەسـی و تایبەتیـی خۆیانـدا دەس و پەنجـەی لەگـەڵ نـەرم دەکـەن، جێگایـەک کـە 
زۆرێـک لـە پیـاوان بـە تەنیـا دەمێننـەوە و ناچـارن بەبـێ هیـچ پشـتیوانییەکی ڕاسـتەقینە ڕووبـەڕووی 

ببنەوە. کێشـەکانیان 
بـە کورتـی، نواندنـەوەی ژیانێکـی بـاش، لـە فۆرمێکـی وەکـوو سـەندرۆمی مراویـدا چالنجێکـی 
کۆمەڵایەتـی - دەروونییـە کـە دەتوانـێ ببێتـە هۆکارێـک بۆ توندوتیـژی دژی پیـاوان. ئـەو پیاوانەی بەم 
شـێوەیە فشـاریان لـە سـەرە، نەک هـەر لەگەڵ قەیرانـە دەروونییە کەسـییەکاندا دەجەنگـن، بەڵکوو لە 
سـووڕی چاوەڕوانییـە کۆمەڵایەتـی و تایبەتەکاندا گرفتار دەبن کە بە کـردەوە وایان لێدەکا نەتوانن لێی 
دەربچـن. ئـەم بابەتە پێویسـتی بەوەیـه که گرینگی زیاتر بـە تێڕوانینە فەرهەنگـی و کۆمەڵایەتییەکانی 

سـەبارەت بـە شـوناس و ڕۆڵـی پیـاوان بـدرێ بۆ ئـەوەی ڕەنگـە ئەم فشـارانە کـەم بکرێتەوە.
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سەندرۆمی سەندرێلای خانمانی خاوەن ئەزموون

سـەندرۆمی سـەندرێلای خانمانی خاوەن ئەزموونی بێبەشـیی سـۆزداری و ئابـووری، وەک یەکێک 
لە هۆکارەکانی دەرکەوتنی توندوتیژیی دەروونی دژی پیاوان لە پەیوەندییە هاوسـەرێتییە مۆدێڕنەکاندا 
دەخرێتـه بـەر بـاس. ئـەم دیاردە کاتێـک خراپتر دەبـێ که ژنـان چاوەڕوانـی و ئـارەزووی ناواقیعییان له 
هاوبەشـی ژیانیـان هەیـە چونکه پێیان وایـه دەتوانێ قەرەبـووی هەموو کەموکوڕییەکانی پێشـوویان بۆ 
بکاتـەوە. لـە پێوەندی لەگـەڵ ئەم سـەندرۆمەدا ئێلناز، دەروونناس و پسـپۆڕی تەندروسـتیی دەروونی، 
ڕوونـی دەکاتـەوە کـە چـۆن نەبوونـی هەنـدێ ئەزمـوون و دەرفـەت کـە پێـش هاوسـەرگیری هەبـووە 
دەتوانـێ ببێتـه فاکتەرێـک کـه فشـار بخاتـه سـەر پیـاو و دواجـار توندوتیژیی دەروونـی ئاوقانـی پیاوان 

بـکات. دەڵێ:

»بەداخـەوە لەبەرئـەوەی ئـەو سەرچەشـنه ]شـێوازی ژیـان[ دروسـت نییـە، 
هەندێـک جـار بـا کراوه بڵێم ئەوەی له سـەردەمی سـەڵتی و سـینگڵیدا لە ماڵی 
باوکمـدا نەمبـووە، بەئەزموونـم نەکـردووه، نەژیـاوم. کاتێـک دەبممه هاوسـەردار 
دەبـێ بمبێـت. بەداخـەوە داوا لـە هاوسـەرەکەم دەکـەم کـه بـۆم دابیـن بـکا. 
پارەیـەک کـه باوکـم پێـی نەداوم لـە مێردەکەمـم دەوێ له ماڵی باوکم سـەفەری 
هیـچ کوێـم نەکـردووه دەبێ مێردەکەم سـەفەری باشـم ببـات« )دیمانـەی ژماره  

.)Pos 16  ،78. ئێلنـاز سـەفایی

ئەم گێڕانەوە بە باشـی نیشـان دەدا که کۆمەڵ بۆ قەرەبووکردنەوەی کەموکوڕی و کەمایەسـییەکانی 
و خواسـتە  ئـارەزوو  دابینکـەری هەمـوو  دەکاتـە  پیـاو  کۆتاییـدا  لـه  کـە  دەدا  ڕابـردووی چ هەوڵێـک 
بەدینەهاتـووەکان. سـەندرۆمی سـەندرێلا کـە ئێلنـاز پێـی وایـه ئـەم تێکچوونـی دەروونییـه جۆرێک له 
چاوەڕوانـی ڕۆئیایـی و خەیاڵپەروەرانـەی لە هاوبەشـی ژیان هەیـە و ڕوونی دەکاتەوە که ئەم سـەندرۆمه 
دەتوانـێ وەک یەکێـک لـەو هۆکارانـە دەستنیشـان بکرێ کە فشـاری دەروونی لەسـەر پیاوان دروسـت 
دەکات. ئـەم بابەتـە وەختێـک ئاڵۆزتـر دەبـێ کـه ژنـان ئەوەندە فیکـر و زیکریـان بەدیهێنانـی خەیاڵ و 
خەونەکانیانـە، کـه واقیعـی ئابـووری و کۆمەڵایەتیـی هاوبەشـەکانی ژیانـی خۆیـان پشـتگوێ دەخەن. 

ئێلنـاز بەم شـێوەیە دەیخاتـە ڕوو:

»ئـەو ژنانـەی کە چاوەڕێی شـازادەیەکن که به سـواریی ئەسـپێکی سـپییەوه 
دێـن و پێیـان وایـە خۆیـان دەتوانن سـەندرێلا بن، ئـەم کچانه خۆیـان لە چینی 
زۆر بێبەشـی کۆمەڵـگان، بـەڵام چاوەڕێـی ئـەوە دەکـەن ئـەو شـازادەیە بـێ و بـە 
شـەوێک خۆشـبەختیان بـکا، تەنها ئەو پـێڵاوە بکەنە پایان ئیتر لـه پڕێکدا دەبنه 

.)Pos 16 ،شـاژنی نـاو خەونەکانیـان«. )دیمانەی ژمـاره  78. ئێلناز سـەفایی

ئـارەزووی باشتربـوون و گۆڕینـی بارودۆخـی ژیـان ئەویـش لەنـاکاو بەبـێ گوێدانە ئاسـتنەگ و توانا 
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ڕاسـتەقینەکان، جگە لەوەی لە ناو ژینگەی خێزاندا ململانێی عەسـەبی و سـۆزداری لێ دەکەوێتەوه، 
بـکات.  و دڵشـکاوی  بێدەسـەڵاتی  و  ناکارامەیـی  بـە  کـە هەسـت  بخاتـە دۆخێکـەوە  پیـاو  دەتوانـێ 
سـەندرۆمی سـەندرێلا، بـەوەی کـه پیـاو دەکاتـه ئامرازێک بـۆ بەدیهێنانـی ئـارەزووە ناڕاسـتەقینەکان، 
زەمینـە بـۆ پەرەسـەندنی توندوتیژیـی دەروونـی دەڕەخسـێنێ؛ چونکـە پیـاوان کـە خۆیـان ڕووبـەڕووی 
فشـار و چاوەڕوانییـە ڕوو لـه زیادبـووەکان دەبیننـەوە، جگـە لـە کاردانـەوەی نەرێنـی و دەروونـی هیـچ 
ڕێدەرەتانێکـی دیکەیـان نییـە. ئێلناز لە درێژەدا ئاماژە بەوە دەکا کە چۆن چاوەڕوانییە ناڕاسـتەقینەکان 

و پەیوەندییـە نادروسـتەکان دەتوانـن کێشـەی زیاتـر بـەدی بێنن:

 “پێـم وایـە ئەم سـەندرۆمی سـەندرێلایە خـۆی پرۆسـەیەکە و بەردەوامیی به 
توندوتیـژی بەرامبـەر بـە پیـاو دەدا، لێـرەدا مـن بـۆم فـام ناکـرێ کـه بـۆ نموونـە 
داهاتـی هاوسـەرەکەم مانگانـە ١٠ ملیۆنـە، دە ملیۆن و سـەد ملیـۆن نییە، بەڵام 
مـن دەمهـەوێ و ئـەوەش دەبێتـە فشـاری دەروونـی”. )دیمانـەی ژمـاره  78. 

.)Pos 16 ،ئێلنـاز سـەفایی

لێـرەدا کاتێـک پیـاو نەتوانـێ چاوەڕوانییـە داراییەکانـی هاوسـەرەکەی بـەدی بهێنـێ ئەوا فشـاری 
دەروونـی بـەدی دێ کـه ئەم فشـارە دەروونییه دەتوانێ ببێتە هۆی دەرکەوتنی نیشـانەکانی تێکچوونی 
دەروونـی وەکـوو خەمۆکـی و دڵەڕاوکـێ، کە ئەمه خـۆی دەتوانێ ببێتە سـەرچاوەی ڕەفتـاری نەخوازراو 
یـان هـەر جـۆرە توندوتیژییەکی دەروونی. جگە لەوەش دروسـتکردنی پەیوەندیی هەڵـە وەک ئامرازێک 
بـۆ قەرەبووکردنـەوەی ئـەم کەموکوڕیانـە، لـه جێـی خۆیـدا دەتوانـێ ناکۆکـی و لێکدژی لە نـاو ژینگەی 
هاوسـەرێتی لـێ بکەوێتەوه. ئێلناز بە ڕوونی باس لـەوە دەکا کە چۆن چوونە ناو پەیوەندییە هەڵەکانەوە 

دەتوانـێ ئاڵۆزییەکانـی پەیوەندییە هاوسـەرێتییەکان زیاد بکات:

»لـە کـوێ زیاتـرم دەوێ، ئەو جێگایەی کـه چوومەتە نـاو پەیوەندیی هەڵەوه، 
لەگـەڵ  کارە،  شـوێنی  لـە  بڵێیـن  بـا  پەیوەندییەکانـم  کـه  جێگایـەک  کـوێ؟ 
کەسـانێک کـە چەند چینێک لە مـن بەرزترن، لـە ڕووی ئابوورییـەوە« )دیمانەی 

.)Pos 16 ،ژمـاره  78. ئێلنـاز سـەفایی

هەمـوو ئـەم فاکتەرانـه نیشـان دەدەن کـه سـەندرۆمی سـەندرێلا بـە چڕکردنـەوەی چاوەڕوانییـە 
ناڕاسـتەقینەکان و دروسـتکردنی فشـاری دووقـات لەسـەر پیـاوان، دەتوانـێ لـە ڕوودانـی توندوتیژیـی 
دەروونـی بەرامبـەر پیـاوان ڕۆڵێکـی بەرچـاو بگێڕێـت. ئەم پرسـە پێویسـتی بـە گرینگیدانی جـددی بە 
ڕۆڵـە ڕەگەزێتییـەکان و سەرچەشـنه  فەرهەنگییـەکان هەیـە و هەروەهـا پێویسـتی بەوەیـه که شـێوازی 
بەدیهاتنـی چاوەڕوانییـە ناڕاسـتەقینەکان لـە پەیوەندییە هاوسـەرێتییەکان چاوی پێدا بخشـێنرێتەوه.
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سترێس و دڵەڕاوکێی زۆر

سترێـس و دڵەڕاوکـێ وەک یەکێـک لـە فاکتەرە سـەرەکییەکانی ڕوودانـی توندوتیـژی دژی پیاوان، 
ڕەگ و ڕیشـەی لـە فشـارە دەروونـی و کۆمەڵایەتییـە بێ ژومارەکانـدا هەیە کە ئەم گرووپـە زیاتر سترێس 
و دڵەڕاوکـێ بەئەزمـوون دەکـەن. گەڕیانەکانـی ژیـان لە بـوارە جیاجیاکاندا وەکوو کار، بەرپرسـیارێتیی 
ئابـووری، پەیوەندیـی خێزانـی و کۆمەڵایەتـی، ڕاسـتەوخۆ کاریگـەری لەسـەر دەروونـی مـرۆڤ دادەنێ 
لـە  یەکێـک  وەک  دەکاتـەوە.  کـەم  مـرۆڤ  هەیەجانەکانـی  بەڕێوەبردنـی  و  بەرگەگرتـن  توانـای  و 

دیمانەلەگەڵکـراوان دەڵـێ:

»بەڕاسـتی چەند ڕۆژ لەمەوبەر لەژێر فشـارێکی زۆردا بووم. لە سەر پڕۆژەیەک 
ئیشـم دەکـرد که هاتممە ماڵەوە زەختم له سـەر 18 و نیو بوو. ئەوەنده لەدەسـت 
ئەم و لەدەسـت ئەو و لەدەسـت ئەم و لەدەسـت ئەو و لەدەسـت کار و لەدەسـت 

.)Pos 88 ،پـاره وەڕەز ببـووم » )دیمانەی ژماره 52. فەراهانی

 ئەم گێڕانەوه بە ڕوونی پەیوەندیی نێوان فشـارە کاری و ئابوورییەکان لەگەڵ بەرزبوونەوەی ئاسـتی 
سترێـس و دواجـار زیانە دەروونییەکان نیشـان دەدا، کە دەتوانێ هۆکاری کاردانەوەی ناخۆشـی وەکوو 

توندوتیژی بێت.
هەروەهـا تیۆرییـە زانسـتییەکان دەریانخسـتووە کـە ئاسـتی بـەرزی سترێـس و دڵەڕاوکـێ دەتوانێ 
ئاسـتی تەحەمولکردنـی تاکـەکان کـەم بکاتـەوە و ئاسـانکاری بـۆ ڕەفتاری ئیمپاسـیڤ و شـەڕانگێزی و 
هەندێـک جاریـش وێرانکـەر لـە پیاوانـدا بـکات. بە پێـی لێکۆڵینەوەکانی مێهـدی جەوادی لەسـەر ئەو 

خێزانانـەی کـە نەخۆشـی ئەعسـابیان هەیـە، ئەم جـۆرە هەلومەرجانـه زیاتـر دەردەکەون:

»ئـەو توێژینەوانـەی کـه ئەنجـاممان دا گەیشـتە ئـەو ئەنجامـەی کە ئاسـتی 
ئـەو  نـاو  لـە  هەیەجـان  بەڕێوەبردنـی  ستراتیژەکانـی  و  خەمۆکـی  و  سترێـس 
خێزانانـەی کـه نەخۆشـی ئەعسـابیان هەیه لـە چاو ئـەو خێزانانەی کـە منداڵی 
.)Pos 119 ،بیرکۆڵیـان هەیـە زۆر زیاتـرە.« )دیمانـەی ژمـاره 82. مێهـدی جـەوادی

ئـەم شـیکارییە جەخت لەوە دەکاتـەوە کە لەو خانەوادانـەی کە لەگەڵ فشـاری دووقاتی دەروونیدا 
دەسـت و پەنجـە نـەرم دەکـەن، نـەک تەنهـا کەسـی نەخـۆش، بەڵکـوو ئەندامانـی دیکـەی خێزانیـش 
کاریگەریـی سترێسـی بەردەوامیـان لـە سـەرە و کاردانەوەکانیـان زیاتـر لەسـەر بنەمـای توندوتیژیـی 

کۆمەڵایەتـی و خێزانییە.
ئـەم دۆزینەوانـە لـە تیۆرییـە زانسـتییەکانی وەکـوو »مۆدێلـی کارلێککردنـی فشـاری ئێحساسـی - 
کۆمەڵایەتـی« کـە لـە لایـەن لازارۆس و فۆلکمانەوه )1984( پێشـنیار کراوە، شـیاوی تێگەیشـتنه. ئەم 
تیۆرییـە جەخـت لـەوە دەکاتـەوە کـە تەحەمولکردنی سترێس و فشـاری درێژخایەن بەبێ ڕەخسـاندنی 
تەنانـەت  و  ڕەفتـاری  ناسـیاری،  ڕووی  لـە  تـاک  هەیەجـان،  کۆنترۆڵکردنـی  بـۆ  کاریگـەر  ڕێـکاری 
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فیزیۆلۆژیکیشـەوە خەسـارهەڵگر دەکات. لێکەوتەی ئەم جۆرە حاڵەتانە فشـاری عەسـەبی توندتر دەکا 
و دەبێتـه هـۆی ئـەوەی ئـەم کەسـە بەرامبـەر بـە خـۆی یـان کەسـانی دیکـە ڕەفتـاری شـەڕانگێزانە یان 
توندوتیژانـە بنوێنێـت. ئـەوەی لـەم زەمینـەدا گرینگـە، ئاسـتی پشـتیوانی و ڕێـکاری ڕووبەڕووبوونەوەی 

تاکـە کـە لـەم گێڕانـەوەدا بـە ڕوونـی دەردەکەوێت.
لـە ئەنجامـدا سترێـس و دڵەڕاوکێـی زۆر کە لە ناهاوسـەنگیی نێوان فشـارە دەروونییـەکان و توانای 
تـاک بـۆ ڕووبەڕووبوونـەوە لەگەڵیـان سـەرهەڵدەدا، بووەتـە فاکتەرێکـی بەرچاو لـە ڕوودانـی توندوتیژی 
دژی پیـاوان. نەبوونـی ڕێکارێکـی گونجاو بۆ کۆنترۆڵکـردن و کەمکردنەوەی ئەم سترێسـانه، تاکەکەس 
دەروونـی،  توندوتیژیـی  بـۆ  زەمینەیـەک  و  دەکا  ئیمپاسـیڤەکاندا خەسـارهەڵگر  ڕەفتـارە  بـەردەم  لـه 

کۆمەڵایەتـی و تەنانـەت جەسـتەییش خـۆش دەکات.

سیفەتە کەسایەتییەکان
لاساری و پەسەندخوازی )تەئیدخوازی(

لـە لێکۆڵینـەوەی هۆکارەکانـی دەرکەوتنـی توندوتیـژی دژی پیـاوان، سـیفەتە کەسـایەتییەکان و 
خواسـته دەروونناسـییەکانی وەکـوو سەرسـەختی، گوێنـەدەری و پەسـەندخوازی وەک فاکتەرگەلێکی 
دیـار بـاس دەکرێـن. ئـەم سـیفەتانە دەتوانـن بـە کاریگەریدانـان لەسـەر ڕەوتـی بڕیـاردان و پەیوەندی 
غـوەڵام  پیـاوان.  دژی  توندوتیـژی  هـۆی  ببنـە  ژینگـەدا  لەگـەڵ  پەیوەندیـی  و  نێوان کەسـییەکان 
ئەسـکەندەری کـە ڕابردوویەکـی پـڕ لـە ڕەفتـاری تاوانکارانـەی هەیە، ڕەنگدانـەوەی ڕوونی ئەم سـیفەتە 

کەسـییە دەخاتـە ڕوو:

»کاتێـک کەسـێک شـتێکی پـێ دەگوتـم، هەسـتم دەکـرد تێم هەڵـدەدەن، 
سـوێند بەخـوا، ڕەگـی هەمـوو ئەمانـە لاتیگـەری و لەم و لـەو سرەواندن، تـاوان و 
بازرگانیکـردن بـە مـادە هۆشـبەرەکان و سەرسـەختی و گوێنەگرتن بـوو، کاتێک 
باوکـم پێـی وتـم ئەمە ڕێـگای تۆ نییە، مـن نه پارەی عـارەق خواردنـەوەی پێدای 
نـه پـارەی فرۆشـتنی مـاده هۆشـبەرەکان و نـه پـارەی قومارکـردن، مـن پـارەی 
زەحمـەت و عارەقـی نێوچاوانـم پێـدا. مـن هەرگـز گوێـم لـە باوکـم نەگـرت” 

.) Pos ،دیمانـەی ژمـاره 24. غـوەڵام ئەسـکەندەری(

ئـەم گێڕانـەوه ئەوەمـان بـۆ دەردەخا کـە کاردانەوەی ئیمپاڵسـیڤ و سەرسـەختانه، کە لـە ئەنجامی 
نەتوانینـی خۆگونجانـدن لەگـەڵ ڕێنمایـی و ئامۆژگارییەکانـی ئەوانـی دیکـەدا دێتـە ئـاراوە، دەتوانـێ 
مرۆڤـەکان بخاتـە سـەر ڕێچکەیـەک کە نـەک تەنها خۆیـان زیان بە خۆیـان بگەیێنن، بەڵکوو کەسـانی 

دیکـەش توندوتیژیـان لەگـەڵ بکـەن و زیانیان پـێ بگەیێنن.
ڕەفتارەکانـی دەرهاویشـتەی جۆرێـک لـە هەسـتیاریی لەڕادەبـەدەر بەرامبـەر بـە پەسـەندکرانی 
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دەرەکـی و حاڵەتـی بەرگریکارانەیـه کـه ناهێڵـێ بۆچوون یـان ڕەخنە قبـووڵ بکات. تیۆریی پرۆسێسـی 
هەیەجانـی کریـس فریلـی )کریـس فریلـی، 2002( بـاس لـەوە دەکا کـە ئـەم تایبەتمەندییانـە ڕەنگـە 
بەرهەمی شـێوازی وابەسـتەیی نائەمن لە سـەردەمی منداڵیدا بن، جێگایەک کە تاک بۆ سـەلماندنی 
یـان  دیکـە  کەسـانی  ڕووبەڕووبوونـەوەی  وەکـوو  شـێوازگەلی  بـۆ  پەنـا  خـۆی  بەهـای  یـان  شـوناس 
کۆنترۆڵکردنـی ژینگـە دەبـات. ئـەم خۆنەگونجانه لـە پەیوەندی و هەڵسـوکەوتکردندا دەتوانێ سـووڕی 

توندوتیـژی بەرهـەم بهێنێتەوە.
بـۆ پەسـەندخوازیش فاکتەرێکـی  و بەرەنگاربوونـەوەی ڕەخنـە، خواسـت  لـە سەرسـەختی  جگـە 
سـەرەکیی ڕوودانـی  توندوتیـژی دژی پیاوانـە. ئەسـکەندەری لـه درێـژەدا زیاتـر جەخت دەکاتـەوە کە:

»پەسـەندخواز بووم و پێویسـتم بە پەسـەندکران لە لایەن هاوڕێکانمەوە بوو، 
تەمـاح و غـروور زۆر وای لێکـردم ئـەم ڕێـگا چەوتـه بگرمـه بـەر و بـەری نـەدەم. 
عارەقـم دەخـواردەوه، شیشـەم دەکێشـا و ئـاوا هەمـوو منیـان پەسـەند دەکـرد. 
چونکـە هەمیشـە بەدوای پەسـەندکراندا دەگەڕایـن، دەوروبەرمـان قەرەباڵغ بوو، 
شـەڕ و هەڵا سـاز دەبوو فڵان دەبوو و فیسـان دەبوو. من خۆم لەسـەر دۆسـییەی 
بـە دەسـتی  لـە سـێدارەدان  زیندانـی کەهریـزەک.  بـەڕەڵاکان خرامـه  و  لات 
ئەحمـەدڕەزا ڕادان، فەرمانـدەی ناجـا )هێـە ئینتزامییـەکان( ڕام کـرد )دیمانەی 

.)Pos 52 ،ژمـاره 24. غـوەڵام ئەسـکەندەری

 ئـەم قسـانە گوزارشـت له خواسـتێکی بەهێز بـۆ پەسـەندکران و قبووڵکردنی کۆمەڵایەتـی دەکا کە 
دەتوانـێ بـە شـێوەیەکی نائاگایانـە تـاک بـەرەو ئـەو ڕەفتارانە ڕابکێشـێ کـە لێکەوتـەی توندوتیژانەیان 
هەیە. بە پێی تیۆریی پێداویسـتییە سـەرەتاییەکانی ماسـلۆ، )ماسـلۆ، 1943(، خواست بۆ ڕێز لێگیران 
و قبووڵکران لە لایەن کەسـانی دیکەوە یەکێک له خواسـته سـەرەکییەکانی سـەرەتایی مرۆڤە. کاتێک 
ئەم خواسـتانه بە شـێوەیەکی تەندروسـت دابین نەکرێن، ڕەنگە تاکەکان پەنا بۆ ڕەفتاری شـەڕانگێزانه 

یـان مەترسـیدار ببـەن بۆ ئەوەی لـەم ڕێگەوه پەسـەند بکرێت.
تـەوەری  لەسـەر  کـە  هاوڕێیەتییەکانـدا  پەیوەندییـە  لـە  پەسـەندخوازییە  ئـەم  فەرەجـی  وەحیـد 

دەکات: وەسـف  شـێوە  بـەم  دامـەزراوە  ململانـێ  و  توندوتیـژی 

»بەداخـەوە تووشمان بوو به تووشـی هەر کەسـێک وەکـوو خۆمان هەڵوەدای 
»هـاک بـژی ڕۆڵه نەمـری« بوو. با بچینە دەرەوە هاک بژی. وەحید با شـەو بڕۆینە 
دەرەوه، هـاک بـژی. جـا گیرفانی خۆمان دەڕووتاندەوه. هەسـته بـا بڕۆین. ئەمڕۆ 
هاوڕێکـەم، ئـەم تاتۆیـەی بـۆ کـردم. سـەر و گوێلاکـی یەکترمـان هەڵدەتەکاند، 
لەگـەڵ یـەکتردا تێک هەڵدەچووین، شـا دەموچـاوم چۆن ڕەش و شـین بۆتەوه، 

.)Pos 13 ،ئەمانەمـان بـاش دەزانی”. )دیمانـەی ژماره 44. وەحید فەرەجـی
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خواسـت بـۆ پەسـەندکرانی کۆمەڵایەتـی لـە ژینگـە شـەڕانگێز و توندوتیژەکانـدا دەتوانیـن بـه پێـی 
ڕوانگەی تیۆریی یەکسـانیی گرووپی شـی بکەینەوە؛ هەر وەک چۆن هاوبەشـکردنی ڕەفتارە ناسازەکان 
لـه نـاو ئەندامانـی گرووپێکـی کۆمەڵایەتیـدا، ئـەم سەرچەشـنانه دەچەسـپێنێ و درێژە به سـووڕەکانی 

دەدات. توندوتیژی 
یەکێـک لە خواسـته دەروونییەکانـی پیاوان ئەوەیە کە لە لایەن هاوسـەرەکەیانەوە پەسـەند بکرێن. 
بـە هـۆی نەبوونی وشـیاری و لێهاتوویی پێویسـتەوه، ژنان بە دروسـتی لەم خواسـته تێناگـەن و زۆر جار 
لـه نـاو خێـزان و دەوروبەریانـدا بێڕێزی و سـووکایەتی به پیـاوان دەکـەن. زەهرا جیریایـی دەروونناس و 

پسـپۆڕی بواری خەسـارەتە کۆمەڵایەتییـە خانەوادەییەکان لەم بـارەوە دەڵێ:

»مـن دەڵێـم دایـک و بـاوک هەرگیـز فەزایەک بۆ ئەم سـازانە دابیـن ناکەن و 
کـوڕە دوور دەکەوێتـەوە و بـە تـەواوی نامـۆ دەبـێ، نـه دەتوانن بە کـەس بڵێن،نه  
هێزیـان هەیـه، و نـه کۆمەڵـگاش ئـەم فەزایەیـان پـێ دەدا، هەمیشـە پێیـان 
دەوتـرێ تـۆ پیـاوی، چـۆن دەکرێت ئەمەت بەسـەر بێـت؟ چۆن شـتی وا دەبێ؟ 
چـۆن دەبـێ شـتی وات بەسـەر بێت؟ کاتێک دەچیتـە دادگا، پیـاو دەتوانێ بڵێ 
کاکـە ژنەکـەم خـۆی لێـم دەگرێتـەوه ژنـی منـه وەلی هـی یەکێ دیکەیـه؟ پێی 
دەڵێـن خوێڕیـت چۆن ژنەکـەت لەگەڵت ناخەوێـت. دەی دەری بکـه. وا دەزانن 
خوێڕییـه. یانی دەیخەنە مێشـکیەوه که ئەگـەر پیاو بووایه ژنەکـەی .... چووزانم 
نازانـن پیـاو فـەزای سـۆزداریی نەبـووه. بـۆ کوڕانیـش بە هەمـان شـێوە. دایک و 
بـاوک پێـی دەڵێـن »تۆ ئەوەنـدە هیچی. دەترسـم لـه تەوالێت پەندێکت بەسـەر 
بێنـن و ئـەم کـوڕه قەیتس دەبێ و ناتوانـێ ورووژان و هەیەجانـی دەرببڕێ و ئەم 
گێـژاوی هەیەجانـه هـەر وا دەمێنێتـەوە. ئـەم پەیوەندیـی هەیەجانییـە دەپچڕێ 
و کـوڕ هەرگیـز فێـر نابـێ و تەنانـەت هەمـان پەیوەندیشـی لەگـەڵ منـداڵ و 
هاوسـەرەکەیدا دەبێـت. هێشـتا ئەمە بەسـەر ئێمـەدا دێ کەی پیـاو ئەوەندە ناز 
نازییـە، کـه ژن لێـی دەتـۆرێ، پیـاو ئەعسـابی نییه خـۆی دەکوژێ بـەڵام ئەگەر 
ژن بـێ ئێمە بە ئاسـانی قبووڵی دەکەین، هۆرمۆنەکانی بـە جددیتر وەردەگرین، 
بـە پێچەوانـەوە هۆرمۆنەکانی بەهێزتـرن. چاکتر به دەمارەکانیـدا دەگەڕن، بەڵام 
کـەمتر دەیانبینیـن، کـەمتر ڕووبەڕوویـان دەبینـەوە” )دیمانـەی ژمـاره 57 خانم 

.)Pos 162 ،جیریایـی

هەروەهـا موجتەبـا بارامـی بۆچوونێکـی هاوشـێوەی سـەبارەت بـە توندوتیژییەک هەیە کـه به هۆی 
بەدگومانیـی ژن بەرامبـەر بـه مێردەکەیەتی:

»لەسـەدا سـەد. من قبووڵی ناکەم ئەمـه زۆر توندە بەدگومانیـی ژن بەرامبەر 
بـه مێردەکـەی جێـی قبووڵکـردن نییـه مەگەر ئەوەی که هەمیشـەیی و ئاسـایی 
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بێـت. مـن هەسـت دەکـەم بـە هـۆی هەسـتی ئابووریـی ژنانەوەیـە کـە ژیانـی 
ئابووریـی خۆیان و لەڕاسـتیدا ژیانی هاوسـەرێتییان بەم شـێوە کۆنتـڕۆڵ بکەن. 
بـەڵام باشـە مـن توندوتیـژی لـە ژیانـی هاوسـەرگیریدا بـەم شـێوه دەبینـم کـه 
کاتێـک ژنێـک گومانـی لـە مێردەکەی هەیە، لێـی بەدگومان بێ کـە مێرد دەبێ 
مۆبایلەکـەی بداتـە دەسـت ژنەکـەی و بیپشـکنێت. بـەڕای من ئەمـە ناهەقییە. 
هەمـوو پەیوەندییەکان خۆ ناکرێ کۆنتڕۆڵ بکرێـن یان خۆ ناکرێ پەیوەندییەکە 
هـەر لەگـەڵ ڕەگـەزی بەرامبـەر بـێ ڕەنگـه ئـەو پیـاوه لەگـەڵ هاوڕێکانـی قسـە 
و باسـی تایبەتـی هەبـێ یـان ڕاوێـژی تایبەتییـان پـێ بـدا، ژن نابـێ موبایلـی 

)Pos 104 ،مێردەکـەی بپشـکنێت )دیمانـەی ژمـاره 100. موجتەبـا مەردانـی

ئـەم بۆچوونانـە ئـەوە دەردەخـەن کـە سـووکایەتیی سـۆزداری و گرینگینـەدان به کەرامەتـی پیاوان 
لـە پەیوەندییـە خێزانـی و کۆمەڵایەتییەکانـدا، دەتوانـێ پیـاوان بـەرەو توندوتیژیـی ڕاسـتەوخۆ یـان 
ناڕاسـتەوخۆ ببـات. هەروەهـا تیۆریـی کەرامـەت کوپـەر سـمیت )1967( جەخـت لەسـەر گرینگیـی 
خواسـتی پەسـەندکران و ڕێزلێگرتـن دەکاتـەوە، چونکـە جێبەجێنەکردنیـان دەبێتـە هـۆکاری ڕەفتاری 

نەسـازانه و سـەرهەڵدانی سـووڕی توندوتیـژی.

کەمی متمانەبەخۆیی 

کەمیی متمانەبەخۆیی لە پیاواندا دەتوانێ وەک یەکێک لە هۆکارە دەروونناسـییە سـەرەکییەکانی 
ڕوودانـی توندوتیـژی دژی ئـەوان شـی بکرێتـەوە. ئـەم بابەتـە دەتوانـێ لـە منداڵییـەوە دەسـت پێبـکا 
و لەژێـر کاریگەریـی ژینگـەی خێزانـی و کۆمەڵایەتیـدا تەشـەنە بسـتێنێ و وردە وردە کار بکاتـه سـەر 
هەڵسـوکەوت و کارلێکـی کۆمەڵایەتیـی تاکەکان لە تەمەنی گەورەسـاڵیدا. هاوکات ئەزموونە کەسـی و 
قووڵییەکانـی پیـاوان لـە ڕووبەڕووبوونـەوەی توندوتیژی، بەتایبـەت ئەگەر جـۆری دەروونییەکەی بێ، بە 

هـۆی ئـەم لاوازییە دەروونییـەوە زیاتـر دەبێتەوە.
ئەکبـەر ئیبراهیمـی، یەکێـک لە دیمانەلەگەڵکراوان، بە ڕوونی باس لـە ئەزموونەکانی تافی منداڵی 

و کاریگەرییەکانی لەسەر ژیانی ئێستای دەکات:

منداڵێکـی  قوتابخانـە دەمخوێنـد،  لـە  کاتێـک  منداڵیـدا،  »لـە سـەردەمی 
زۆر  دەترسـام.  لـە سـێبەری خۆشـم  زۆر  بـووم.  ترسـنۆک  زۆر  بـووم،  ترسـنۆک 
دەترسـام. هەسـت دەکـەم لـە ژیانممدا زۆر بـاش مامەڵـەم نەکـردووە. )دیمانەی 

.)Pos 198-201 ئیبراهیمـی،  ئەکبـەر   43_ ژمـاره 

شـی  )بالبـی، 1969(  بۆولبیـدا  وابەسـتەیی  تیۆریـی  بـه  کـە  ئەزموونێکـە  ڕەنگدانـەوەی  ئەمـە   
دەکرێتـەوه، کـە جەخـت لەوە دەکاتـەوە کە شـێوازێکی وابەسـتەیی نائەمن کە بە هـۆی کەمتەرخەمی 
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یان توندوتیژیی دایک و باوک لە تەمەنی منداڵیدا دروسـت دەبێ، دەتوانێ ببێتە بنەمای بێمتمانەیی 
و نەبوونـی متمانـە بەخۆبـوون لـە تەمەنی گەورەسـاڵیدا.

سـەپاندنی توندوتیـژی دژ بـە منـداڵان متمانـە بەخۆبوونی منـداڵان کـەم دەکاتـەوە و هۆکارێکە بۆ 
قبووڵکردنـی توندوتیـژی لـە لایەن کەسـانی نامـۆوە. بەڕێز ئەحمەد نەزەری مامۆسـتا لەم بـارەوە دەڵێ:

»بـاوک بـە سـەپاندنی توندوتیـژی متمانـە بەخۆیـی لـه منداڵەکـەی زەوت 
دەکا، چونکـە کارێـک دەکا و هەسـتێکی تێـدا بـەدی دێنـێ کـه مـن بـە هیـچ 
شـێوەیەک توانای بەرەنگاربوونەوەی توندوتیژیم نییە. چونکە باوکێک کە بەهێز 
و توانـای جەسـتەیی و تۆنـی دەنگـی زۆرەوه مامەڵـە لەگەڵ منداڵەکەیـدا دەکا، 
خـۆی دەکاتـە کەسـێک کـە دەسـتی بـاڵای نییـە، بێ ڕکاەبـەرە و کـەس ناتوانێ 
لـه قسـەی دەربچێـت. دەی منداڵیـش کـه ئەمـە دەبینـێ وا بیـر دەکاتـەوه کـه 
دەرەقەتـی کردەوەکانـی توندوتیژییەکانـی باوکـی نایە و ملی بـۆ دادەنەوێنێت” 

.)Pos 8 ،دیمانـەی ژمـاره 86. ئحەمـەد نـەزەری(

 ئـەم بۆچوونـە ئەوە پیشـان دەدا کە ئەزموونەکانی توندوتیژی لـە منداڵیدا نەک هەر متمانەبەخۆیی 
کـەم دەکاتـەوه بەڵکوو زیاتر لـه بەرامبەر قبووڵکردن و بەرگەگرتنی توندوتیژی لە تەمەنی گەورەسـاڵیدا 
خەسـارهەڵگرتریان دەکات. ئـەم بابەتـە بەتایبـەت کاتێـک ڕاسـتە که منـداڵ شـاهیدی توندوتیژیی له 
لایـەن کەسـانی بەهێزتـری وەکـوو دایـک و بـاوک بێ، چونکە ئـەم ئەزموونانـە دەتوانـن باوەڕێکی قووڵ 

لـە منداڵدا بخولقێنن کە توندوتیژی شـتێکی حاشـاهەڵنەگره یان تەنانـەت قبووڵکراوە.
کەسێکی دیکە بە ناوی سۆهرابی هەستی هاوشێوەی خۆی بەم شێوه دەردەبڕێت:

»بـەڵام هـۆکاری ئـەوەی کـە ئـەو ]هاوبەشـەکە[ لـە قۆناغێکـەوه بـه هـۆی 
حاڵەتێکـی دەروونیـی دەگمەنـەوه ڕەنجـی دەکێشـا ... هەڵـە لـه خـۆم بـوو کـە 
خۆمـم بـه کـەم دەزانی، دووەمیش ئـەوەی که من لـە ژنان دەترسـم« ) دیمانەی 

.)Pos 153 ،ژمـاره 29_ سـۆهرابی

سـۆهرابی جەخـت لـەوە دەکاتـەوە کـە تـرس و نەبوونـی متمانـە بەخۆیـی بـه شـێوەی ڕاسـتەوخۆ 
کاریگەری لەسـەر توانای بەرەوڕووبوونەوەی لەگەڵ گیر و گرفتی ڕۆژانە و پەیوەندییە کۆمەڵایەتییەکان 
هەبـووە، بـە جۆرێـک کـه ناوێـرێ لەگـەڵ کەسـانی دیکـە بەتایبـەت ژنـان بـەرەو ڕوو ببێتـەوه. تیۆریـی 
دەروونشـیکاریی فرۆیـد )فرویـد، 1920( بـۆ شـیکردنەوەی ئـەم جـۆرە ئەزموونانـە یارمەتـیمان دەدا، 
چونکـە پێـی وایـە ئەو ترسـانەی که لە سـەرەتای تەمەندا چەسـپاون دەتوانـن لە تەمەنی گەورەسـاڵیدا 

دڵەڕاوکێـی کۆمەڵایەتـی و تەنانـەت فۆبیایـان لـێ بکەوێتەوه.
جگــە لــەوەش بابەتــی کاریگەریــی کەمیــی متمانەبەخۆیــی لەســەر ئالوودەبــوون بــە مــادە 
ــەم  ــەوه. مێهــدی جــەوادی وەک دەروونناســێکی کلینیکــی ســەبارەت ب هۆشــبەرەکانیش زەق دەبێت
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ــێ: ــە دەڵ پەیوەندیی

»گرینگتریـن فاکتەرێـک کـە پیـاوان ئالـوودەی مـادە هۆشـبەرەکان دەبـن، 
نەبوونـی متمانـه بـه خۆییە ... ئـەم توندوتیژییانـە دەتوانن پاڵنەرێک بـەرەو مادە 
 Pos ،هۆشـبەرەکان و جگەرەکێشـان بن« )دیمانەی ژماره 82. مێهدی جەوادی

.)26

ئـەم دۆزینـەوە لەگەڵ تیۆریی ڕەفتارە مەترسـیدارەکانی جۆینەر )جـوینر، 2005( یەک دەگرێتەوە، 
نیشـان دەدا کـە نەبوونـی متمانـە بەخۆیی و هەسـتکردن بە بێدەسـەڵاتی لە ڕووبەڕووبوونـەوەی چالنج 
و چاوەڕوانییـە کۆمەڵایەتییـەکان دەتوانـێ تـاک بـەرەو ڕێگەچـارەی ناجێگیـری وەکـوو بەکارهێنانـی 
مـادە هۆشـبەرەکان دنـه بـدا، جێگایـەک کـە تاکـەکان هـەوڵ دەدەن لـە ڕێگـەی بەکارهێنانـی مـادە 
هۆشـبەرەکانەوە کەسـایەتییەکی ئایدیالیزەکـراو و متمانـە بەخۆبوونێکی دەسـتکرد بۆ خۆیان دروسـت 

بکەن.
لـە کۆتاییـدا ئەکبـەر ئیبراهیمـی ئەزموونـی خۆی لـە تێوەگلانی بـه ئالوودەبـوون و پەیوەندییەکەی 

بـە کەمیـی متمانـە بەخۆبوونەوە بـەم شـێوە ڕوون دەکاتەوە:

»ڕەنگـە نەمتوانیـوە بێ پـەرده قسـەی خۆمـی بـۆ بکـەم ... ڕەنگـە بـە زیانـی 
مـن بووبـێ، بـەڵام ناچـار بـووم بڵێـم بەسـەرچاو.« )دیمانـەی ژمـاره _43 ئەکبەر 

.)Pos 186 ،ئیبراهیمـی

لـەم دانپێدانانـەدا هەسـتی زۆرەملـێ و بێتوانایـی لـە خۆدەربڕیـن بـە ڕوونـی دیـارە و ئاسـەواری 
تێکدەرانـەی کەمیـی متمانەبەخۆیـی لەسـەر توانای وەسـتانەوە بەرامبەر به کەسـانی دیکـە و بڕیاردان 
نیشـان دەدات. ئـەم دۆخـە لەگـەڵ تیۆریی خۆوێناکردنی تێکشـکاو یـەک دەگرێتەوه، کە نیشـان دەدا 
چـۆن کەسـانی کەم متمانەبەخـۆ ڕەنگـە بەرامبـەر بـە بەدکەڵکی و توندوتیـژی کـەمتر بەرگرییان هەبێ 
و تەنانـەت ڕەنگـە لـە هەندێـک حاڵەتـدا مەیـل بـۆ خۆئازاریی دەروونـی یـان کۆمەڵایەتی پەیـدا بکەن.

بۆیـە دەتوانیـن بگەینـە ئـەو ئەنجامە کە کەمـی متمانەبەخۆیی نـەک تەنها هـۆکاری توندوتیژی دژ 
بـە ڕەگـەزی نێرە بەڵکـوو دەتوانێ بەرەو ڕێگەچـارەی وێرانکەری وەکوو بەکارهێنانی مادە هۆشـبەرەکان 
هانیـان بـدا، دۆخێـک کە پێویسـتی بـە دەسـتێوەردانی تایبەت لە خێـزان و ڕاوێـژکاران و کۆمەڵگایە بۆ 

ئەوەی ئاسـتی هۆشـیاری بەرز بکرێتەوه و ژینگەی پاڵپشـتانه دروسـت ببێت.

ملهوڕیی و کەڵەگایی 

ملهوڕیـی و کەڵەگایـی، وەک تایبەتمەندیگەلـی تاکەکەسـی، هـەم دەتوانـن ڕەگ و ڕیشـەیان لـە 
ئەزموونـە ژیاوەکانـی تاکەکانـدا هەبێ و هەمیـش دەتوانن هـۆکاری توندوتیژی بەرامبەر بـه پیاوان بن. 
ئـەم تایبەتمەندییانـە کە هەندێک جار لە بەرامبەر فشـارە ژینگەییەکاندا تەشـەنە دەکەن، لە بەسـتێنه 
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جیاوازەکانـی ژیانـدا، لـە منداڵییەوە هەتا گەورەسـاڵی خۆیـان دەردەخەن و لێکەوتەی قووڵیان لەسـەر 
ژیانـی تـاک و دەوروبەریـان هەیە. لەم شـیکارییەدا، بە پشـتبەستن بـە گێڕانـەوەی دیمانەلەگەڵکراوان 

و ڕوانگـە زانسـتییەکان، ئـەم بوارانە لێـک دەدەینەوه.
خاتـوو جیریایـی وێـڕای چاوخشـاندنێکی هەمەلایەنـە بـەو فاکتەرانـەی کـە ڕەفتـاری ملهوڕانـه لـە 

قاڵـب دەدەن، جەخـت لەسـەر ڕۆڵـی فاکتـەرە ژیـاوی و ئەزموونـە تاکەکەسـییەکان دەکاتـەوە:

»جگـە لـە کۆمەڵـگا و ئـەو سەرچەشـنانەی کـە هەیانـە، ئێمـه بـەو ئەنجامـه 
دەگەیـن کـه خێزانەکەیـان چـۆن مامەڵەیـان لەگەڵیاندا کـردووە و لـە ژێنێتیک 
و جیاوازییـە تاکەکەسـییەکان و تەمـەن و هۆرمۆنەکانـی نـاو لەشـیان، کـه لـە چ 
بەشـێکی ژیانـدا گیریـان خواردووە، هەمـوو ئەمانە کاریگەرییان هەیە. پێویسـتە 
یـەک بـه یەکـی ئەمانـه لێـک بدرێتـەوه کـه پیاوێـک لـه چ قۆناغێکـی ژیانیـدا 
ملهوڕیـی کـردووه و لـه چ قۆناغێکـدا ئـارام و هێـور بـووه )دیمانـەی ژمـاره 57، 

.)Pos166 ،خانـم جیریایـی

ئەم گێڕانەوه دەریدەخا کە ملهوڕی نەک هەر سیفەتێکی نەگۆڕ نییە، بەڵکوو دۆخێکی دینامیکییە 
کـە بەنـدە بـە بارودۆخـی ژیانـەوە. هەروەها تیۆریـی دەروونناسـیی گوورانخـواز ئەم بۆچوونە پشتڕاسـت 
دەکاتـەوه کـە ڕەفتارە شـەڕانگێزییەکانی وەکـوو ملهوڕی دەتوانێ وەک سـازوکارێک بۆ بەدەسـتهێنانی 

دەسـەڵات یـان مانـەوە لە ناو ژینگە پـڕ له چالنجەکانـدا بەدەروونی ببێت )بـاس، ٢٠١٣(.
لـە ئەزموونێکـی تـردا، ئەشـکان، قوتابییەکی تەمەن ١٧ سـاڵانە، بـە وردەکاریی شـڵەژێنەرەوه باس 

لـە ملهوڕیی لە قوتابخانـە دەکات:

کەسـیان  شـەش  و  هەیـە  سـەرکردەیان  هـەن،  گرووپێـک  قوتابخانـە  لـە 
لەگەڵدایـە، دواتـر ئـەو شـەش کەسـە یـان کیسەکێشـەیان دەچنـە دووکانـی 
سـاندڤیچی و بە زۆر سـاندڤیچ له کابرای سـاندڤیچ فرۆش وەردەگرن کەڵەگایی 
دەکەن، ئەیچی هەموو شـتێک له کابرا دەسـتێنن خواردن و سـاندڤیچ و هەموو 
شـتێکی لـێ دەسـتێنن. ئێسـتا، چونکـە قوتابخانەکەمـان مـاوەی مانەوەمان له 
قوتابخانـه زۆرە، بـۆ نموونـە کاتێک قوتابییـەکان نانی نیوەڕۆ دەهێنـن، بۆ نموونە 
تۆسـتێرێکی گەورەمـان هەیە که چێشـتەکەیان لەو تۆسـتێرەدا گـەرم دەکەنەوه 
کـه ملهـوڕەکان دەچـن بـه کەڵەگایـی ئـەو چێشـت و خواردنـه هەڵدەگـرن و 
ئـەم  بەجێـی دەهێڵـن.  لـەوێ  و هـەر  بەتـاڵ دەکەنـەوە  قاپـەکان  و  دەیخـۆن 
ملهوڕانـه دەسـتدرێژیی سێکسـی دەکەنـە سـەر قوتابییـه لاوازتـرەکان. بیهێنـە 
بەرچـاوت ئەگەر قوتابییەک دەسـتدرێژیی سێکسـی بکرێتە سـەر، هەتا کۆتایی 
تەمەنـی چارەنووسـێکی نگریسـی دەبێـت. ئـەو دەسـتدرێژییه دەتوانـێ ڕەوتـی 
ژیانـی بگۆڕێـت. زۆربـەی قوتابییانی ئامادەیی ڕیشـیان هەیە، ئەوانەی ڕیشـیان 
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نییە باڵق نەبوون بەو پێگەیشـتنە سێکسـییە نەگەیشـتوون، گەورەسـاڵەکان زۆر 
.)Pos 406 ، ئازاریـان دەدەن” )دیمانـەی ژمـاره 101، ئەشـکان قوتابـی

ئـەم گێڕانـەوە ملهـوڕی وەک ئامرازێک بۆ دەسـتەڵاخوازیی تاکەکەسـی نیشـان دەدا کە نەک تەنها 
سـەرچاوە مادییـەکان )وەکـوو خـۆراک( دەکاتـە ئامانـج بەڵکـوو پـەل بـۆ دەسـتدرێژیی جەسـتەیی و 
سێکسـیش دەکێشـێت. تیۆریـی دەسـەڵاتخوازی لـە دەروونناسـیی کۆمەڵایەتیـدا ڕوونـی دەکاتەوە کە 
ئەم جۆرە ڕەفتارانە زۆر جار لە پێویسـتییەکی دەروونی بۆ کۆنترۆڵکردن و باڵادەسـتبوون بەسـەر ئەوانی 
تردا )سـیدمن، 1398 هەتاوی( سـەرچاوە دەگرن. هەروەها ئەشـکان ئاماژە بە پێگەیشـتنی سێکسـی 
و جیاوازییـە ڕواڵەتییەکانـی )وەکـوو ڕیشـن بوون یـان ڕیشـدارنەبوون( دەکا که نیشـاندەری هێزی یان 
لاوازی لـە نێـوان هاوتەمەنـەکان، و ئەم پێگەیشـتنی سێکسـی و جیاوازییـە ڕواڵەتییانه تاکـەکان بەرەو 

ملهوڕبوون یـان قوربانیبـوون ڕاکێش دەکات.
لەسـەر  جەختکردنـەوە  وێـڕای  دەروونـی  تەندروسـتیی  بـواری  دەروونناسـی  جـەوادی  مێهـدی 

دەڵـێ: ملهـوڕی  لێکەوتەکانـی 

»توندوتیـژی بەرامبەر بـه قوتابیان ئەنجـام دەدرێ، کەڵەگاییان لێ دەکرێ، 
.)Pos 8 ،مافەکانیان پێشـێل دەکرێـت« )دیمانەی ژماره 82، مێهدی جـەوادی

ئەم بۆچوونە سـووڕێکی توندوتیژی نیشـان دەدا کە تیایدا ملهوڕی وەک پڕەنسـیپێکی تاکەکەسـی 
دەبێتـە هـۆکاری پێشـێلکردنی بەردەوامـی مافـەکان و خەسـارەتە دەروونییـەکان. هەروەهـا تیۆریـی 
فێربوونی کۆمەڵایەتی باندورا )باندورا، ١٩٧٧( پشتگیری لەو بیرۆکە دەکا کە ڕەفتارە شەڕانگێزییەکانی 
وەکـوو کەڵەگایـی کـردن دەتوانـرێ لـە ڕێگـەی بینیـن و ئەزموونـی ڕاسـتەوخۆی توندوتیـژی لـە ژینگە 

نزیکەکانـدا )وەکـوو قوتابخانـە یـان خێزان( لـە تاکـدا بەدەروونی ببێت.
محەمـەد حسـێنی، پیاوێکی سـەڵتی تەمەن ٣٠ سـاڵ، ئەزموونێکـی کاریگەرییـە درێژخایەنەکانی 

ملهـوڕی دەگێڕێتەوە:

»مامۆسـتا بـە قوتابییەکانـی دەوت کـەر، پاتـاڵ و گوێلـک، مامۆسـتایەکمان 
هەبـوو زۆرانبـاز بـوو، یەکێـک لـە منداڵـەکان لـە سـەر پـۆل تسـێکی دابـووەوه، 
ئـەو ٥-٦ کەسـە ملهـوڕەی پۆلیـان هێنـا، و ملهوڕێکـی دیکەیـان کـه بـه قەڵـەم 
بـۆن بـه قوونیانـەوه بـکا بزانێ کێ تسـی داوەتەوه، ئەو پێنج شـەش کەسـە هیچ 
پەیوەندییەکیـان بـە ملهوڕییانـەوه نەبـوو، بەڵام دوای ئەو سـاڵە ئـیتر نەیانخوێند 
بۆتـه  لـه زیندانـه، یەکیـان  زانیـوه یەکیـان  تـازەم  لـە خوێنـدن هێنـا.  و وازی 
چەقۆکێـش کەڵەگایی له خەڵک دەکا، شـەڕخەرن و سـەر له زینـدان دەردێنن، 
یەکیـان لەبـەر فرۆشـتنی مـاده هۆشـبەرەکان زیندانـی هەتـا هەتایـی بسـەردا 
سـەپێنراوە، یەکیـان بووەتـە قەمەکێـش یەکیان بۆتـه چەقۆکێـش و یەکیان بۆته 
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.)Pos 84 ،دز. )دیمانـەی ژمـاره 88، محەمـەد حسـێنی

ئـەم گێڕانـەوە نیشـان دەدا کـە چـۆن ئەزموونـی ملهـوڕی لـە تافـی منداڵیـدا دەتوانـێ کاریگەریـی 
درێژخایەنـی لەسـەر ژیانـی تـاک هەبـێ، بـە جۆرێـک کـە قوربانییـەکان یـان تەنانـەت هەندێـک لـە 
ملهـوڕەکان لـە تەمەنـی گەورەسـاڵیدا دەچنـە نـاو سـووڕی ڕەفتـاری توندوتیژتـر و مەترسـیدارترەوە. 
محەمـەد حسـێنی ئامـاژە بە کاریگەرییە نەرێنییەکانی ئەم ئەزموونانە لەسـەر ژیانـی قوتابییان دەکات؛ 
وازهێنـان لـە خوێنـدن، پەیوەسـتبوون بـە بانـدە تاوانکارییـەکان و لـە کۆتاییـدا زینـدان کـه ئەمانـه 
لێکەوتەی ڕاسـتەوخۆی ئەم سـووڕی توندوتیژییەن. تیۆریی ڕادیکاڵسـازی و لادانی کۆمەڵایەتی ڕوونی 
دەکاتـەوە کـە تاکـەکان، بەتایبـەت لـە تەمەنە هەسـتیارەکانی مێرمنداڵی، ئەگەر تووشـی سـووکایەتی 
پێکردن و سـەرکوتکردنی بەردەوام ببن، ئەوه ئاسـانتر ڕوو له ڕەفتارە نانۆڕمەکانی وەکوو فرۆشـتنی مادە 
هۆشـبەرەکان، دزیکـردن و توندوتیژیـی ڕێکخـراو دەبن )هیرشـی، 1969(. بە واتایەکی تـر، ملهوڕی و 
سـووکایەتی پێکردن لە شـوێنە پەروەردەییەکان دەتوانێ خاڵی دەسـتپێکی لادانێکی کۆمەڵایەتی بێ 

و سـووڕی توندوتیـژی بەرهـەم بهێنێتەوە.
فەراز مەحبووبی، گەنجێکی تەمەن ٣٧ ساڵ و خاوەن ئەزموونی لاتیگەری لە شاری تاران دەڵێ:

»دەزانـی چییـه من بە هیچ شـێوەیەک پەیوەندییەکی باشـم لەگەڵ باوکمدا 
نییـە. پەیوەندییەکەمـان بـاش نییـە. چونکـە چۆنت پـێ بڵێم، بتهەوێت قسـەی 
لەگـەڵ بکـەی یـان شـەڕی لەگـەڵ بکـەی ئـەو خێـرا دەیهـەوێ کێشـەکە بـە 
شـێوازی خـۆی چارەسـەر بکا، بە زەبـری ملهوڕی و تەمبێکردن. منیش شـێوازی 
خۆمـم هەیـە، لاسـاری. ناتوانیـن پێکـەوه قسـە بکەیـن. قسـەکانمان بـە زەبـر و 
.)Pos 44 ،توندوتیـژی و لاتیگەریـی منـه« )دیمانـەی ژمـاره 36، فـەراز محەبووبـی

ئـەم گێڕانـەوه کاریگەریـی قووڵـی پەیوەندییـە خێزانییـەکان و شـێوازەکانی پەروەردەکـردن لەسـەر 
ڕەفتاری تاکەکەسـی و کۆمەڵایەتی نیشـان دەدا و ئەوەی که چۆن هەسـتە سـەرکوتکراوەکان و شـێوازە 
ڕووبەڕووبوونـەوە تێکـەڵ بـه توندوتیژییـەکان دەتوانن لە تەمەنی گەورەسـاڵیدا ڕەفتـاری ملهوڕییان لێ 

بووەشێتەوه.
جگـە لـە شـیکردنەوەی بۆچـی و چۆنیەتیـی ڕوودانی ملهوڕی، ڕۆڵی مامۆسـتا وەک سەرچەشـنێک 
دێتـه بـەر بـاس. هەر وەک محەمەد حسـێنی ئامـاژەی پێدەکا، ڕەفتـارە سـووکایەتییەکانی هەندێک لە 
مامۆسـتایان، وەکـوو بەکارهێنانـی بێڕێزی و ورووژاندنی ناڕاسـتەوخۆی ملهوڕی لەسـەر پـۆل، دەتوانێ 
بەهێزبوونـی ئـەم جـۆرە ڕەفتارانە لـە ناو قوتابیانی لێ بکەوێتەوه. ئەم مەسـەلە لەگـەڵ تیۆریی فێربوون 
لـه ڕێگـەی بینینـی بانـدورا )1977( یـەک دەگرێتـەوه، کـە دەڵـێ قوتابیـان ڕەفتـاری گەورەسـاڵەکان 
بەتایبـەت مامۆسـتایان دەبینـن و لاسـاییان دەکەنـەوه. ئەگـەر ئـەو سەرچەشـنانەی کـە دەسـەڵات و 
باڵادەسـتییان هەیـە )وەکـوو مامۆسـتایان( ڕەفتـاری توندوتیـژی و پڕ له سـووکایەتیان هەبـێ، ئەگەری 

فێربوونـی ئەم ڕەفتارە نەشـیاوانە زیـاد دەکات.
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کەڵەگایی و ملهوڕی، لە بەسـێتنه جیاوازەکانی ژیاندا، خۆی وەک کۆمەڵێک فاکتەری تاکەکەسـی 
و ژینگەیـی دەخاتـە ڕوو. شـیکارییە زانسـتی و تیۆرییـەکان، لـە پـاڵ گێڕانـەوەکان، دەریدەخـەن کـە 
ئـەم ڕەفتارانـە هـاوکات ڕەگیـان لە هەلومەرجـە بایۆلـۆژی )هۆرمۆن، تەمـەن و جیاوازیی تاکەکەسـی(، 
و  فەرهەنگـی  )فێربوونـە  کۆمەڵایەتـی  و  سـەرتری خوازی(  و  دەسـەڵات  بـۆ  )خواسـت  دەروونناسـی 

هەیە. ژینگەییـەکان(دا 
ئـەوەی لـە بۆچوونـی دیمانەلەگەڵکراوانـدا بـەکار دەهـێنرێ ئەوەیـە کـە ملهـوڕی تەنیـا ڕەفتارێکی 
جیـا نییـە، بەڵکـوو بەشـێک لـە سەرچەشـنێکی فـراوانتری پەیوەندییەکانی دەسـەڵاتە کە لـە خێزان و 
قوتابخانـە و کۆمەڵـگادا بەدەروونـی بووه. سـووڕی پەیوەندییەکانی دەسـەڵات، قوربانییەکان و تەنانەت 
ملهوڕەکانیـش بـە کاریگەرییـە درێژخایەنەکانـی نادادپـەروەری و لادانی کۆمەڵایەتـی دەرگیر دەکات. 
لـە لایەکـی تـرەوە ڕۆڵـی سەرچەشـنه ڕەفتارییەکانـی )وەکـوو دایک و باوک و مامۆسـتا( لـە فۆڕمگرتن و 

بەهێزکردنـی ئـەم تایبەتمەندیانەشـدا زۆر پڕڕەنـگ و بەرچاوە.

لاساری

لاسـاری، وەک خەسڵەتێکی شەخسـیی ڕەگداکوتاوی، دەتوانێ ببێتە هۆکاری توندوتیژی بەرامبەر 
بـە پیـاوان یان خۆی دەتوانێ ببێتە جۆرێک لە کاردانـەوەی توندوتیژانه و بە ئامانجی بەرەنگاربوونەوەی 
سـەختییەکانی ژیان. لەم شیکارییەدا بە بەکارهێنانی گێڕانەوەی بەشداربووان و تیۆرییە زانستییەکان 

کاریگەریی ئەم خەسـڵەت و تایبەتمەندییە لە بیچمگرتنی ڕەفتـارە توندوتیژەکاندا لێک دەداتەوە.
یەکێک لە تەوەرە سـەرەکییەکانی شـیکردنەوە لاساری و سەرسەختی وەک کاردانەوەیەک بەرامبەر 
بـە هەسـتە سـەرکوتکراوەکان یـان کەموکوڕییـە سـۆزدارییەکانی ژیانـە. بە وتـەی فـەراز مەحبووبی ئەم 
خەسـڵەت و تایبەتمەندییـە لـە تافی منداڵیدا دروسـت بـووە و لە قۆناغـە جیاوازەکانی ژیانیـدا ڕەفتاری 

مەترسـیداری لێ کەوتۆتەوه:

»بـەڵام مـن هـەر لـە منداڵییـەوە زۆر لاسـار بـووم، بـەڵام نازانـم بۆچـی. بـۆ 
نموونـە پێیـان دەکوتـم کـە ناتوانـی ئەمـە بکـەی یـان نابێـت بیکـەی، مـن ڕەتم 
نەدەکـردەوە یـان دەمکـرد؛ ئەوەنـدە لاسـار بـووم کـە زۆر جـار خەریـک بـوو تێدا 

.)Pos 10 ،بچـم، بـەڵام دەمکـرد« )دیمانـەی ژمـاره 36، فـەراز محبووبـی

ناوبـراو لـە درێـژەی قسـەکانیدا بـاس لـە گفتوگۆیەکـی دیکـە سـەبارەت بـە ئەزموونـی بەردەوامـی 
سەرسـەختی دەکا کـە ئەم خەسـڵەتە لـە پەیوەندییـە کەسـییەکان و توندوتیژیی کۆمەڵایەتیدا نیشـان 

دەدات:

»زۆر جـار لاسـاری و سەرسـەختیمان لەگـەڵ یـەکتردا شـەڕ و ناکۆکـی لـێ 
دەکەوێتـەوه، بـەڵام لەگـەڵ دایکـم نـا، مـن ئەعسـابم نییـه گـوێ بۆ کەس شـل 



به کاتی گریانی پیاوان668

ناکـەم، ڕەنگـە هەندێـک جـار ئەعسـابم تێـک چووبـێ، یەکجـار پێـم نەگـوت 
تـۆ، پێـم لـه سـەر جەرگـم دادەنـا و لـه ئاسـتی زمانـم هەڵنەدەسـووڕاند یانـی 
ئەگـەر خەڵکـم هەراسـان کـردووه بۆ ئـەو وا نەبـووم« )دیمانـەی ژمـاره 36، فەراز 

.)Pos 52 مەحبووب�ی، 

ئـەم گێڕانـەوه ڕەنگدانـەوەی گۆڕینـی لاسـاری بـۆ توندوتیژیـی کۆمەڵایەتییـە؛ تووڕەییـەک کـە لـه 
لـە پەیوەندییـە خێزانییەکانـدا، ڕەفتـارە تێکدەرەکانـی دەرەوەی ماڵـەوە  بـری دەربڕینـی ڕاسـتەوخۆ 
دەگوازێتـەوە. تیۆریـی دەروونناسـیی خۆدیاریکەری بەرهەمی دێسـی و ڕایان )دێسـی و ڕایان، ١٩٨٥( 
ڕوونـی دەکاتـەوە کـە تاکەکان بـۆ دەربازبوون لە دابڕانی سـۆزداری یان فشـارە ژینگەییـەکان، ڕەنگە لە 
پەیوەندییـە نزیکەکانـدا ڕەفتـارە مەترسـیدار و توندوتیـژەکان بکـەن به بەدیلی هەسـتە نەگوتـراوەکان.

ڕەفتارێکـی  تەنهـا  نـەک  وایـه  پێـی  کـه  دەکا  خـۆی  سەرسـەختیی  بـە  ئامـاژە  حەقـی  حەمیـد 
کاردانەوەییـە، بەڵکـوو وەڵامدانەوەیـەک بـوو بەرامبـەر بـە خەمسـاردیی خانەوادەکـەی لـه دابینکردنی 

دەڵـێ: ئـەو  پێداویسـتییەکانی. 

»هەتا ئێسـتا لاسـار و کەللەڕەقم، هەر لەسـەر ئەم لاسار و کەللەڕەقییەم. لێم 
تێناگەن، ئەوان نازانن کاکه من تینووی شـتێکم، من تینووی خۆشەویسـتیتانم، 
مـن پێـم خۆشـە دەسـتی نـەوازش به سـەرمدا بێنـن، من ئەمـەم لـێ دەویستن، 
بـەڵام ئـەوان نەیانکـرد. بۆیـه منیـش دامه باری لاسـاری کـردن )دیمانـەی ژماره 

.)Pos 252 ،44، حەمیـد حەقی

ئـەم گێڕانـەوه جەخـت لەسـەر پەیوەندیـی ڕاسـتەوخۆی نێـوان لاسـاری و بەرگریکـردن لـه دژی 
تاراندنـی سـۆزداری دەکاتـەوە. تیۆریـی وابەسـتەیی بۆولبـی )بالبـی، 1988( ڕوونـی دەکاتـەوە کـە 
پەیوەندیی سـۆزداریی ناتەواو و نائەمنیی دەروونی دەتوانێ ڕەفتارگەلی وەکوو لاسـاری و سەرسـەختی 
لـێ بکەوێتـەوه کە لە ڕاسـتیدا هـاواری سەرنجڕاکێشـان و بەدەسـتهێنانی محەبەت و خۆشەویسـتییە. 
حەمیـد حەقـی وێـڕای ئامـاژە بـەم کەمایەتییـه نیشـان دەدا کـە ڕەفتارەکانـی تەنهـا جۆرێک لاسـاری و 
ڕووبەڕووبوونـەوەی هەلومەرجـەکان نەبـووە، بەڵکـوو ڕێگایەک بـووە بۆ دەربڕینی ناڕەزایەتـی بەرامبەر به 

تارێنرانـی لـه لایـەن کەسـانی دەوروبەرییەوه.
و  دەروونـی  فشـارە  بـە  بەرامبـەر  کاردانـەوە  دوو  وەک  لاسـاری  و  بێدەنگـی  عەسـگەری  عەلـی 
خێزانییـەکان دەناسـێنێ و ئامـاژە بـە لێکەوتەکانیـان لەسـەر تەندروسـتیی دەروونـی دەکات. دەڵـێ:

»باشـە وەک خۆتـان دەڵێـن زۆر قورسـە ئەمە بـه توندوتیژی نـاو ببەین، بەڵام 
ڕۆحـی مـرۆڤ دەڕووشـێنێ، برینـداری دەکا، بـە خـۆم دەڵێـم، چونکـە ئارامـی 
لـە ماڵـەوە زۆر گرینگـە، هیـچ ناڵێـم، دەمەدەمـێ ناکـەم بێدەنگـی هەڵدەبژێرم. 
دەڵێـم قەیناکـه، لەمـاوەی ئـەم ١٠ سـاڵەدا هیچـم نەوتـووە«. خەریکـە ئـازار 
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دەبینـم. تەنانـەت یەکجاریـش هـاوارم نەکـردووه، بەڵام لاسـار بـووم” )دیمانەی 
.)Pos 64-71 ،ژمـاره 54، عەلـی عەسـگەری

ئـەم گێڕانـەوه ئەوەمـان بۆ دەردەخا کە لاسـاری هەندێک جـار دەتوانێ لە ڕەفتارە ناڕاسـتەوخۆکانی 
و  بـەڵام هێشـتا فشـاری دەروونـی  بنوێنـێ،  لـە پەیوەندییـە خێزانییەکانـدا خـۆی  وەکـوو بێدەنگـی 
خەسـارەتی عەسـەبی بـەدوای خۆیـدا دەهێنێـت. تیۆریـی ڕوبەڕوبونـەوەی دەرونـی لە لایـەن لازارۆس 
)1993( جەخـت لـەوە دەکاتـەوە کـە ڕەفتارگەلـی وەکـوو بێدەنگـی یـان لاسـاری وەک ڕێگایـەک بـۆ 
کەمکردنـەوەی فشـارە دەروونییـەکان لە ناو ژینگە نالەبارەکاندا بەکار دەهێنرێـن، بەڵام ئەگەر بەردەوام 

دووبـارە بکرێنـەوە، ئـەوا خۆیـان دەبنـە سـەرچاوەی دڵەڕاوکـێ و ناڕازیبوونـی تاک.
بۆشـایی  و  شکسـتەکان  بـە  بەرامبـەر  کاردانـەوە  لـە  جۆرێـک  وەک  لاسـاری  بابایـی  مەسـعوود 
بەرپرسـیارێتی لـە ژیانـدا دەناسـێنێت. ناوبـراو ئامـاژه بـەوه دەکا کـه زۆر کـەس بـه هـۆی پـەروەردەی 
نادروسـت یـان پاڵپشـتیی زۆر لـه لایـەن دایـک و باوکـەوە، لـه بەرامبـەر ئاریشـه و کێشـەکانی ژیانـدا 
تووشـی لێکـدژی هاتـوون و بـەرەو هەڵسـوکەوتی ناپوخـت و ناتەندروسـتی وەکـوو لاسـاری هاتـوون:

مـن  کـە  بکـەن  قبووڵـی  نایانهـەوێ  بگـۆڕن،  ناتوانـن خۆیـان  کـەس  »زۆر 
کەسـێکی لاوازم. دایـک و بـاوک شـێوازی ژیانیان به ئێمه فێر نەکرد .... پاشـان 
لێـرەدا تووشـی لێکـدژی دەبێتـەوه. زۆر کەسـم بینیـوە بەم شـێوەیە، یـان دەبنه 
کەسـانێکی زۆر کینەیـی کـه وەکـوو منـداڵ ڕەفتـار دەکـەن و سەرسـەختیی 
منداڵانەیـان هەیـە، ژیانیـان دەڕووخێنـن و ژیانـی هاوسـەرێتییان لاوازە. ئـەم 
کەسـانە لـه ڕوواڵتـەدا دەروەسـت نیـن و ئـەم نادەروەسـتی و نابەرپرسـیارێتییە 
لەبـەر ئەوەیـه فێـری هەڵگرتنـی بەرپرسـایەتی نەبـوون” )دیمانـەی ژمـاره 83، 

.)Pos 14 ،مەسـعوود بابایـی

تیۆرییەکانی پەیوەسـت بە گەشـەکردنی کەسـایەتی، لەوانەش تیۆریی )گەشەسـەندنی دەروونی – 
کۆمەڵایەتی(ــی ئێریکسۆن )اریکسون، 1968(، جەخت لەوە دەکەنەوە کە فێرنەبوونی بەرپرسیارێتی 
دەتوانـێ  مێرمنداڵـی  و  منداڵـی  سـەردەمی  چالنجەکانـی  لەگـەڵ  هەڵـە  ڕووبەڕووبوونـەوەی  یـان 
ناپێگەیشـتنی ڕەفتـاری لـە هەڕەتی گەورەسـاڵی لێ بکەوێتەوه. ئەم ناپێگەیشـتنە دەبێتـە هۆی ئەوەی 
کـه تاک نەتوانێ کێشـەکانی چارەسـەر بکا و لە کۆتاییـدا بۆ ئەوەی لە قبووڵکردنـی لاوازییەکانی خۆی 

ڕزگاری بـێ پەنـا بـۆ ڕەفتارگەلـی وەکـوو لاسـاری و لادان و تەنانـەت توندوتیژی ببات.
گێڕانەوەگەلـی وەکـوو لێدوانەکانـی سـەجاد شـاڕۆخی و ڕاحیلـە مێهرەبـان لاسـاری وەک وەڵامێک 
بـۆ فشـارە بنەماڵەیـی و کۆمەڵایەتییـەکان دەخەنـە ڕوو کـە دەتوانـێ لێکەوتـەی توندتریشـی هەبێـت. 
بـۆ نموونـە ڕاحیلـە مێهرەبـان لـە وەڵامی لاسـاریی کەسـانی دیکـەدا باس لـە هەڵسـوکەوتەکانی خۆی 

دەکات:
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»یەکێـک لـەو شـتانەی کـه ڕووی دا ئـەوە بـوو کـە بە لاسـاری و سەرسـەخی 
شـتگەلێکی دەگـوت و منـی تـووڕه دەکـرد و منیـش لـه دژی دەوەسـتامەوه، بـۆ 
نموونـە کاتێـک چووبـوو بـۆ خوازبێنـی و وتبـووی ژنەکـەم شـێتە، منیـش گوتـم: 
یانـی مـن شـێتم؟! گیانـی دەکێشـم. کاتێـک باوکـی مـرد، ڕۆژی دواتر چـووم و 
دەسـتم بەسـەر بەشـە میراتەکەیـدا گـرت کـە ئـەو خانووەشـی کـه تێیـدا بـوون 
 ،89 ژمـاره  )دیمانـەی  ڕاگیـرا  میراتەکـەی  بەشـە  ئـیتر  دەگرتـەوه.  ئەویشـی 

.)Pos 56 ،مێهرەبـان

ئـەم گێڕانـەوه دەریدەخـا کە لاسـاری دەتوانـێ وەک ئامرازێک بـۆ کۆنترۆڵکردن یان تۆڵەسـەندنەوە 
لـە پەیوەندییـە مرۆییەکانـدا بـەکار بهێنرێـت. لـە ڕوانگـەی تیۆرییەکانـی پەیوەسـت بـە دەسـەڵات و 
ململانێیـەوە، ڕەفتـاری ڕاحیلـه جۆرێـک لـە »کۆنتڕۆڵکردنـی سەرچاوەکان«ــه کـە تیایـدا لاسـاری و 

کەللەڕەقـی دەبێتـە ئامرازێـک بـۆ چەسـپاندنی دەسـەڵات.
سـووڕی سەرسـەختی و توندوتیژیـی لاسـاری، وەک سـیفەتێکی تاکەکەسـی، چەندیـن ڕەگ و 
لـه  نابەرپرسـیارێتی، فشـارە ژینگەییـەکان و لاوازیـی  لەوانـەش کەمیـی سـۆزداری،  ڕیشـەی هەیـە 
چارەسـەرکردنی کێشـەکان. ئـەم سـیفەتە دەتوانـێ تاکـەکان بـەرەو ڕەفتـاری مەترسـیدار و وێرانکـەر و 
تەنانـەت توندوتیژیـش ببـات. وەک لـە گێڕانەوەکانـدا دەردەکـەوێ، زۆر جـار لاسـاری و کەڵەڕەقـی 
نیشـانەی هێـز نییـە، بەڵکـوو کاردانەوەیـە بەرامبـەر بـە لاوازیـی دەروونـی یـان بێبەشـبوونەکانی کاتی 
گەشـەکردن. لـەم نێوەنـدەدا ڕۆڵـی خێـزان و ژینگـەی کۆمەڵایەتـی لـە داڕشتن یـان خراپترکردنی ئەم 
سـیفەتەدا زۆر پڕڕەنـگ و بەرچـاوە. هەروەهـا تیۆرییـە دەروونناسـی و کۆمەڵایەتییەکان نیشـان دەدەن 
کـە لاسـاری و سەرسـەختی دەتوانێ ئامرازێک بێ بۆ ڕاکێشـانی سـەرنج، خۆسـەلماندن، یـان تەنانەت 

سـەپاندنی دەسـەڵات بەسـەر ئەوانـی دیکـەدا.
لـە ئاوێتەکردنـی گێڕانەوە نوێکاندا، مەسـەلەی لاسـاری وەک توخمێکی نێوەندگیر لـە توندوتیژیی 
کۆمەڵایەتـی و خێزانیـدا دەمێنێتـەوە، کـە نـه تەنیـا ئامرازێـک بـۆ کاردانـەوە بەرامبـەر بـە دەوروبـەرە، 
بەڵکـوو هەندێـک جـار لـە جیاتـی ڕەفتـاری ڕاسـتەوخۆ، لـە قاڵبـی بێدەنگـی، توندوتیـژی گـوازراو یان 

تۆڵەسـەندنەوە بـە ئامـرازە هەڵـەکان خـۆی دەردەخات.

کەماڵگەرایی

ڕۆڵێکـی  پیـاو،  دەروونناسـییەکانی  سـەرەکییە  تایبەتمەندییـە  لـە  یەکێـک  وەک  کەماڵگەرایـی، 
بەرچـاوی لـە دەرکەوتنـی توندوتیژی بەرامبەر بە خۆ و ئەوانی دیکە هەیـە. ئەم تایبەتمەندییە نەک هەر 
پێکهاتەیـەک لـه چاوەڕوانییـە ناڕاسـتەقینە و فشـارە دەروونییەکان لەسـەر تـاک دروسـت دەکا، بەڵکوو 
دەبێتـه هـۆی ئـەوەی تـاک نەتوانـێ لە نـاو چوارچێوەیـەک لـه خۆقبووڵکـردن و ژینگەدا بـژی. مێهدی 
مۆئمێنـی، کـه دەروونناسـێکی کلینیکییە جەخت لەوە دەکاتـەوە کە کەماڵگەرایی وەک شـێواندنێکی 



671 وەرزی حەوتەم: شیکردنەوەی هەلومەرجە هۆکارییەکانی توندوتیژی دژی ڕەگەزی نێر

ناسـیاری یـان شـێما ڕەگ و ڕیشـەی لـە زۆرێـک لـە پیـاوان و مێرمنداڵانـدا هەیە. ئـەو دەڵێت:

»سـەیر کـە، یەکێک لـەو توندوتیژییانەی کـه دژ بە خود، کە ئێسـتا زۆرتریان 
یـان  ئـەو شـێما  ڕاسـتیدا  لـە  پێناسـە دەکرێـن،  دەروونناسـیدا  ڕەهەنـدی  لـه 
شـێواندنە ناسـیارییانەن کە لە دەروونناسـیدا پێیـان دەڵێیـن کەماڵگەرایی. زۆر 
جـار کەسـانێکم بینیوە کە بەداخـەوە هەڵگری ئـەم سەرچەشـنی بیرکردنەوەن. 
ئـەو کەسـانەی کـە شـیمای  بـاوە.  پیاوانـدا  و  لـە کـوڕان  کەماڵگەرایـی زیاتـر 
کەماڵگەراییـان هەیـە، یەکجـار لـە خۆیـان تـووڕەن چونکـە کەماڵگەرایـی بـەو 
مانایەیـە کـە تـۆ دەبـێ لـه باشتریـن ئاسـتدا خـۆت دەربخـەی، و لەبـەر ئـەوەی 
ئێمـە لـه ڕووی سروشـتییەوه ناتوانین هەمیشـە دەرەجـەی سـەد وەربگرین ئیتر 
لـه خۆیـان نـاڕازی دەبـن. ئەمـه زیاتـر لـه نـاو کـوڕان و پیاوانـدا خـۆی دەنوێنێ، 
کەواتـه فەرهەنـگ پیـاو بـە ڕەگـەزی کۆڵنـەدەر و نـەدۆڕاو دەزانـێ و پیـاوان بـه 
کەسـانێک دەبینـێ کـە دەتوانـن بـە باشتریـن شـێوە خۆیـان پیشـان بـدەن و 
لـە هەمـوو ڕوویەکـەوه وەکـوو هێـزی جەسـتەیی، فیزیکـی، قـۆزی، زیرەکـی، 
بەدەسـتهێنانی سـەرچاوەی دارایـی و دەسـەڵاتی ئابـووری .... دەبـێ خۆیان بە 
باشتریـن شـێوە پیشـان بـدەن کـە بەداخـەوە توندوتیژیی زیاتـر بەسـەر پیاواندا 
دەسـەپێنێت، واتـە لە هـەر شـوێنێک مێرمنداڵێکـی کەماڵگەراتان بینـی و لێی 
بکۆڵنـەوە کـه چەنـده لـه خۆیـان تـووڕەن و ڕقیان لـه خۆیانـه و لە ڕاسـتیدا ئەمه 
هەسـتێکی خراپـە. ئەمـە جۆرێک لـە توندوتیـژی دژی خۆیانە« )دیمانـەی ژماره  

.)Pos 54 ،38_ مەهـدی مۆئمێمنـی

ڕوونکردنەوەکـەی مۆئمێنـی بـە ڕوونـی ئـەوە دەردەخا کـە کەماڵگەرایی بـە هۆی پەیوەسـتبوونی بە 
پێکهاتـە فەرهەنگییـەکان و ئـەو ڕۆڵـە جێندەرییانـەی کـه لە نـاو کۆمەڵگادا هەیـە، زیاتر لە نـاو پیاواندا 
باوتـرە و لێکەوتەکانیشـی قـووڵتر و ئاڵۆزتـرن. فەرهەنگـی پیاوسـالاری وێنەیەک له پیـاو دەخاتە ڕوو کە 
دەبـێ لـە هەمـوو بارودۆخێکدا »تەواو« بێت. ئەم پیـاوە دەبێ لە هەموو ڕەهەندەکانـی ژیاندا - لەوانەش 
ڕواڵەتـی جەسـتەیی، زیرەکـی، توانـای دارایـی و پێگـەی کۆمەڵایەتـی - باشترین بێت. بـەڵام ئەم وێنه 
ئایدیاڵییـه واقیعـه مرۆییـەکان پشـتگوێ دەخـا و دەبێتـه هۆی ئـەوەی که ئـەو پیاوانەی کـه لەگەڵ ئەو 
پێوەرانـه هاواهەنـگ نین، له جیاتـی قبووڵکردنی خاڵە لاوازەکانیان و سـنوورداربوونی خۆیان، تووشـی 
تووڕەیی و لۆمەکران و داڕمانی دەروونی ببن. لە ڕوانگەی تیۆریی ناسـیاریی بێکەوە )١٩٦٧(، چەواشـه 
ناسـیارییەکانی وەکوو کەماڵگەرایی، بە دروسـتکردنی پێوەرە فیکرییە نادروسـتەکان و دوورخستنەوەی 
تـاک لـە واقیع گەرایـی، هەیەجانی خراپ و سەرچەشـنی ڕەفتاری سـەقەتی لێ دەکەوێتـەوه. هەروەها 
مۆئمێنـی بەتایبەتـی ئامـاژە بەوە دەکا کە ئەو مێرمنداڵانەی کە دەکەونە ناو ئەم سـووڕەوه زیاتر تووشـی 

تووڕەیـی له خۆیـان و سـەرکوتکردنی دەروونی دەبن.
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وەحیـد،، پیاوێکـی تەمـەن ٤٠ سـاڵ کـە ئەزموونێکی قورسـی لەگـەڵ لێکەوتەکانـی کەماڵگەرایی 
هەبـووە، ڕوونـی دەکاتـەوە کـە ئـەم سـیفەتە چـۆن کاریگـەری لەسـەر ژیانـی تایبەتیـی خـۆی هەبووە. 

دەڵێ:

»هەمیشـە ئـەم سـیفەتەم هەبـوو ]کەماڵگەرایـی[. نەمدەویسـت لـە کـەس 
کـەمتر بـم. ویسـتم لە هەموو شـتێکدا لە هەموو کەسـێک سـەرتر بـم. دەمگوت 
فڵان کـەس ئەمـەی کـرد، دەبێ من هەنگاوێک لە سـەرووی ئـەوەوە بم. هەرگیز 
لـە خۆمـم نەپرسـیبوو کـه فڵان کـەس ئـەو کارەی کردوویەتـی هەڵـە بـووه یـان 
دروسـت. مـن لـە گرووپێکـدا بـووم کـە بـۆ ئـەوەی کـەم نەهێنـم و لەوانـی دیکه 
خوارتـر نەبـم، هـەزار بـەڵا و نەهامەتی دەهاته سـەر ڕێـم« )دیمانەی ژمـاره  44. 

.)Pos 17 ،وەحیـد فەرەجـی

قسـەکانی وەحیـد بـە ڕوونـی ئەو سـووڕە خراپە دەسـەلمێنن کـە کەماڵگەرایـی لە مرۆڤدا دروسـتی 
واقیعـی  شـێوەیەکی  بـە  ئـەوەی  بەبـێ  بـکا  تـر  کەسـانی  ڕکابـەری  کـردووه  ناچـار  خـۆی  دەکات. 
هەڵسـەنگاندن بـۆ کـردار و ئامانجەکانـی خۆی بـکات. ئەم سەرچەشـنه زەینییە وای کـردووه که بچێتە 
نـاو فەزایەکـی تـەژی له فشـاری بـەردەوام و هەوڵـدان بۆ سـەرتربوونێکی ناعەقڵانـی، کە دواجـار بەرەو 
داوی خەسـارەتە دەروونـی و کۆمەڵایەتییەکانـی وەکـوو بەکارهێنانی مـادە هۆشـبەرەکان و جیابوونەوە 

لـە هاوسـەرەکەی ڕاکێشـی کرد.
لـە ڕوانگـەی تیۆریـی بەراوردکاریـی کۆمەڵایەتـی فێسـتینگەرەوە )فێسـتینگەر، ١٩٥٤(، ئەگـەر 
هەسـتی خۆکارامەیـی یـان هەڵسـەنگاندنێکی بینراوانـه بـۆ تواناکانـی مـرۆڤ لـه ئـارادا نەبـێ، ئـەوه 
نەرێنـی و  ببێتـە هـۆی هەسـت و سـۆزی  تـر، دەتوانـێ  ئەوانـی  پەیتـا لەگـەڵ  پەیتـا  بەراوردکاریـی 
هەسـتکردن بـە شکسـتی زۆر. زۆر جـار کەسـانی کەماڵگـەرای وەکـوو وەحیـد لـه باتـی ئـەوەی لـە 
سـەر ڕێچکـەی سـەرکەوتنی خۆیـان قـاڵ ببنـەوه، خۆیـان سـەرقاڵی کێبڕکێیەکـی بێکۆتایـی لەگـەڵ 
ئەوانـی دیکـەدا دەکـەن، کێبڕکێیـەک کـە پێوەرەکانـی نـەک هەر شـیاوی بەدەسـتهێنان نیـن بەڵکوو 
لەسـەر بنەمـای وەهـم و چاوەڕوانییـە ناڕاسـتەقینەکانن. ئـەم مەسـەلە وردە وردە دەیانخاتە ناو سـووڕی 
هەسـتکردن بـه تاوانباری و تووڕەیی و بێهیواییـەوە. کەماڵگەرایی جگە لە کاریگەرییـە دەروونییەکانی، 
ڕەگ و ڕیشـەی لـە پێکهاتەیەکـی کۆمەڵایەتیشـدا هەیـە کـە پیـاوان لـە چوارچێـوەی ڕۆڵێکـی نەگـۆڕ 
و چەسـپاودا قەتیـس دەکات. کۆمەڵگایـەک کـە پیـاوان وەک ئامـرازی دارایـی و پایـەی دەسـەڵات و 
شـکۆمەندیی کۆمەڵایەتیـی خێزانـدا دەببینـێ، بـە سـەپاندنی پێـوەرە ئازاربەخشـەکان، نـەک هـەر 
یارمەتیی گەشـەکردن و خۆڕاسـتاندنی پیاوان نادا، بەڵکوو بەسـتێنێکی توندوتیژیی دەروونی بەرامبەر 
بـه پیـاوان دروسـت دەکا بـۆ ئـەوەی خۆیـان لەگەڵ ئـەو ڕۆڵانـەدا بگونجێنـن. تیۆریسـییەنگەلی وەکوو 
ئادلێـر )Adler, 1930( جەخـت لـەوە دەکەنـەوە کـە کاتێـک تـاک نەتوانـێ پێویسـتییەکانی خۆی بە 
دروسـتی دەستنیشـان و پۆلێنبەندی بکا و هەسـتکردن بە شکسـت و بێتوانایی سـەر بۆ سەرکوتکردنی 
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دەروونـی و لـه خۆ تووڕەبوون دەکێشـێت. لەم چوارچێوەدا وەحیـد نموونەیەکی وردی تاکێکە کە لەبری 
دۆزینـەوەی ڕێگایەکـی هاوسـەنگ و مانـادار بـۆ خـۆی، لـە ژێر فشـاری زیادەخـوازی و سـەرتریخوازیی 

کەسـی و کۆمەڵایەتیـدا بووەتـە قوربانیـی ناهاوڕێژەیـی ئامانـج و تواناکانـی خـۆی.
لێکدانـەوەی ئـەم حاڵەتانـە دەریدەخـا کـە کەماڵگەرایـی لـە پیاوانـدا، هەرچەنـدە بـە ئامرازێـک بۆ 
سـەرکەوتن دادەنـرێ، بـەڵام بارگرانییەکـی قورسـی توندوتیژیـی دەروونـی و فشـاری ڕەفتـاری لەگـەڵ 
خۆیـدا دەهێنێـت. ئـەم تایبەتمەندییـە بـە پشتگوێخسـتنی سـنوورداربوونی مـرۆڤ و ناکۆکـی لەگـەڵ 
سروشـتی واقیعیگەرایانـەی ژیـان، تـاک ڕووبـەڕووی پارچـە جیاجیاکانـی شکسـت و شـەرمەزاری و 
تووڕەیـی دەکا کـە لـه کۆتاییـدا تـووڕی دەداته ناو سـووڕی توندوتیـژی دژ بە خـۆی و ناڕەحەتیی قووڵی 

کەسـی و کۆمەڵایەتـی.

 تۆڵەسەندنەوه

تۆڵەسـەندنەوە وەک تایبەتمەندییەکـی تاکەکەسـی ڕۆڵێکی بەرچاوی لە سـەرهەڵدانی توندوتیژی 
دژی پیـاوان هەیـە، بەتایبـەت لـەو ژینگانـەی کـە پێکهاتەی خێڵەکـی و تایفییان تێدایە. لـە فەرهەنگە 
تایفییەکانـدا، تایبەتمەندییەکـی لـەو شـێوە نـەک هـەر وەک ڕەفتارێکـی تاکەکەسـی، بەڵکـوو وەک 
ئـەم  دادەنرێـت.  مرۆییـەکان  پەیوەندییـە  قەیرانەکانـی  بـۆ  فەرهەنگـی  و  کۆمەڵایەتـی  وەڵامێکـی 
تایبەتمەندییـە لـە بەرهەمهێنانـەوەی توندوتیـژی بەتایبـەت لـە ناوچەکانـی ڕۆژاوای وڵاتـدا ڕۆڵێکـی 
سـەرەکی دەگێـڕێ و زۆرێـک لـە پیاوکوژییـەکان و ململانـێ خوێناوییەکانی نێوان بنەماڵـە و خێڵەکان 

دەتوانیـن لـەم چوارچێـوەدا لێـک بدەینـەوە.
یـاسر حسـێنی فـەر، ڕاوێـژکاری قوتابخانـە کـە ئەزموونـی خـۆی لـەم شـێوازەی تۆڵەسـەندنەوە لـە 
هۆزەکانـی ڕۆژاوای ئێرانـدا )ڕۆژهەڵاتـی کوردسـتان( بـاس دەکا، ڕاسـتەوخۆ جەخـت لەسـەر پێگـەی 

کاریزماتیـک و ڕەمزیـی پیـاوان وەک ئامانجـی هێرشـی توندوتیژانـە دەکاتـەوە:

»ئـەوان ]پیـاوان[ دەڵێـن پیـاو هێمای دەسـەڵاتە لەنـاو خەڵکدا، پێیـان وایه 
کەسـێک کـه لـه هەموویـان بـاشتره زیاتـر قبووڵکراوتـرە و دەیکـوژن و زیانێکـی 
دەروونیـی زیاتـر بـەو خێڵ و بنەماڵـە و کۆمەڵگایـە دەگەیێنن.« )دیمانـەی ژماره 

.)Pos 78 ،8. یـاسر حسـێنی فەڕ

ئادیایه دەکا کە لە پێکهاتە خێڵەکییەکاندا پیاو وەک نوێنەری  ئاماژە بەو  ئەم گێڕانەوە بە ڕوونی 
تیۆریی  هەروەها  دەکرێت.  سەیر  خێڵێک  بەکۆمەڵی  شوناسی  و  کۆمەڵایەتی  پێگەی  و  دەسەڵات 
شوناسی کۆمەڵایەتی )تاجفێل و تۆرنەر، ١٩٨٦( جەخت لەوە دەکاتەوە کە هەر زەبروەشاندنێک لە 
هێما گرینگە شوناسییە بەکۆمەڵەکان، وەک هەڕەشە یان کەمبوونەوەی بەهای ئەو گرووپە کۆمەڵایەتییە 
لێک دەدرێتەوە. کوشتنی پیاو لەم پێکهاتەدا وەک جۆرێک لە تۆڵەسەندنەوەی بەربڵاو دژ به هەموو 

ئەندامانی تایفه دادەنرێ که کاریگەریی دەروونی و کۆمەڵایەتیی توند له پاش خۆی بەجێدەهێڵێت.
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هەروەهـا تۆڵەسـەندنەوە نـەک تەنها لـە تایفەکاندا، بەڵکـوو ڕەگ و ڕیشـەی دەگەڕێتەوه بـۆ ڕەفتارە 
تاکەکەسـییەکان کـە لـە منداڵییەوە پێک هاتـوون.  وەحید کـە ئەزموونی منداڵیی خـۆی دەگێڕێتەوە، 
نیشـان دەدا کـە چـۆن پێویسـتیی سـەلماندنی خـۆ و بەرەنگاربوونـەوەی سـووکایەتی، کاردانـەوە و 

ڕەفتـاری تۆڵەسـەندنانەی لـێ دەکەوێتـەوه. دەڵێت:

چووینـە  بەکارهێنـان،  بـه  کـرد  دەسـتم  ئاڵۆزییـەوە  ئـەم  سـەرەتای  “لـە 
یانـەی ئەلحەدیـد، کـوڕە زللەیەکـی تێسرەوانـدم دەبـێ مەرجـەکان بتگرێتـەوه، 
تێدەگەیت. یان هانیان دەدام، ئێمە چووینە هەمان هۆڵی وەرزشـیی ئەلحەدید 
لـە سـاڵی 2017، ڕاهێنەرەکـە ڕووی لـە مـن کرد و وتی: کـوڕم، تۆ بـۆ زۆرانبازی 
نابـی ... وتـم مـن هاتووم بـۆ ئەوەی ببمـە زۆرانباز. مـن هاتـووم ڕووی هەمووتان 
زەرد بکـەم. دوو سـاڵی یەکـەم پێـی وتـم جلەکانـت لەسـەر ئـەو کورسـییە لەبەر 
بکـە ... لەنـاکاو ئـەم کـوڕە هاتـە لام ... وتـی: ئاغـا گیـان هیـچ دەزانی؟منیـش 
گوتـم: ئـەی چـۆن نازانـم، هـەر خۆت نەبـووی فێرت کـردم؟! بە دەموچـاوم پاک 
پـاک دۆشـەکەکەی خاوێـن کـردەوە. دوای ئـەوەی مشـتێکی لـە دەمـم دا، وتـم 
ئـەو دڕکـه لـه ژێر پات دەردێنم، وڵا شـەڕێکی باشـم لەگەڵ کـرد )دیمانەی ژماره 

.)Pos 15 ،44. وەحیـد فەرەجـی

و  پێکـران  سـووکایەتی  بـە  بەرامبـەر  کاردانـەوە  جۆرێـک  گێڕانـەوەدا  لـەم  ئـەو  تۆڵەسـەندنەوەی 
هەسـتکردن بـە تووڕەییـە کـە دەتوانـێ بە تیۆرییـە دەروونناسـییە تاکەکەسـییەکانیش لێـک بدرێتەوه. 
ئادلێـر )Adler, 1930( لـە تیۆرەکەیـدا ئامـاژە بـەوە دەکا کـە هەسـتکردن بە سـووکایەتی و کەمایەتی 
لـە تاکەکانـدا دەتوانـێ بـەرەو هەوڵـدان بـۆ قەرەبووکردنەوە دنەیـان بدا، کە لـە هەندێک حاڵەتـدا، ئەم 
قەرەبووکردنـەوە لـە ڕێگـەی ڕەفتـاری شـەڕانگێزانه یـان تۆڵەسـەندنەوە خـۆی دەردەخات. لە دۆسـیەی 
وەحیددا سـووکایەتیی سـەرەتایی لە لایەن ڕاهێنەر و دەوروبەرەکەیەوە، وای لێ کردووە که کاردانەوەی 

توندوتیـژی بەرامبـەر بە کەسـانی دیکـە هەبێت.
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ئەشـکان و حسـێن، قوتابییه مێرمنداڵەکانیش گێڕانەوەیەکی جیاواز بەڵام پەیوەندیدار بەم ڕەفتارە 
نیشـان دەدەن. ئـەم دوو نەوجەوانـه تۆڵەسـەندنەوە بە کاردانەوەیـەک بەرامبەر بە فشـارەکانی ژینگەی 

قوتابخانە و هەڵسـوکەوتی نەشـیاوی بەشێک لە مامۆسـتاکانیان وەسف دەکەن:

“ئـەوەی کـه ئـەو مامۆسـتایە لـه دەرەوەی قوتابخانـه ببینـم و لێـی بـدەم، و 
جارێکیشـیان ئـەوەم کـرد. مامۆسـتای وانـەی عەرەبییەکەمـان لـە سـەر پـۆل 
دانیشـتبووین گـەڕاوه جوێنـی پێـدام نەمتوانـی هیـچ بکـەم، بـەڵام لـە دەرەوەی 
قوتابخانـە گرتـم و تـا توانیـم لێـم دا« )دیمانەی ژماره 101. ئەشـکان و حسـێن، 

.)Pos. 96 ،قوتابـی

لـەم گێڕانـەوەدا توخمێکی دیکەی ڕەفتاری تۆڵەسـەندنەوە دیارە که ئەویش گواسـتنەوەی تووڕەیی 
و تووڕەیـی سـەرکوتکراو بـۆ کات و شـوێنێکی دیکەیـە. ئەم جۆرە ڕەفتـارە لەگەڵ تیۆریـی فرۆید )فروید، 
1920( سـەبارەت بـە بنیاتنانـەوە و گواسـتنەوەی هەیەجانـەکان یـەک دەگرێتـەوە؛ جێگایـەک کـە 

وێنەی 9: بێدەسەڵاتیی زۆربەی پیاوان له بەرامبەر توندوتیژی
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فرۆیـد پێـی وایـە ئـەو گرووپانەی کە تووشـی تووڕەیی و سـەرکوتکردنی هەیەجانی دەبن، لـە فەزایەکدا 
دەریدەبـڕن کـە کـەمتر لـە ژێـر کۆنترۆڵـی دەسـەڵاتدایە. لەم نموونـەی که باس کـرا، ئـەم مێرمنداڵه بە 
هـۆی پێگـەی دەسـەڵاتی مامۆسـتا لـە ناو پۆلـدا ناتوانـێ ناڕەزایەتیی خـۆی دەرببڕێ یـان تۆڵەی خۆی 
لـەوێ بکاتـەوه، بـەڵام لە فـەزای دەرەوەی کۆنتڕۆڵدا، توندوتیژیی خۆی بە توندترین شـێوە دەردەبڕێت.

لـە نموونەیەکـی دیکەی توندوتیژی به هۆی تۆڵەسـەندنەوە دروسـت دەبێ، حسـێن زاده ئەزموونی 
خـۆی بـۆ تۆڵەسـەندنەوە لە ناو ژینگـەی دادگادا بەم شـێوەیە باس دەکات:

“تووڕەییـەکمان هەبـوو، بـەڵام ئـەم تووڕەییە سـەیر کـە، من دەڵێـم من بکوژ 
نیـم و جارێـک چـووم دەمانچەیەکـم کـڕی و لێـم گیـرا، ئەگینـا بڕیار وا بـوو هەم 
دادوەر و هەمیـش ئـەم کەسـە بکوژم، دەمویسـت چەند کەس لـە دادگا بکوژم«. 

.)Pos 236 ،دیمانـەی ژمـاره 35. حسـێن زادە(

ئـەم گێڕانـەوە نیشـان دەدا کـە تۆڵەسـەندنەوە کاتێـک لەگـەڵ هەسـتکردن بـە نادادپـەروەری لـە 
سیسـتەمی کۆمەڵایەتـی یـان یاسـاییدا بـێ، دەتوانـێ ببێتـە هـۆی یەکێـک لـە توندتریـن جۆرەکانـی 
توندوتیـژی، واته کوشتن )یان هەوڵی کوشتن(. تیۆریی سیسـتەمی کۆمەڵایەتیـی وێبەر )وبر، 1947( 
جەخـت لـەوە دەکاتـەوە کـە کاتێک هەسـتکردن بـە نادادپـەروەری لـە ئەزموونـی تاکدا بەهێزتـر دەبێ 
و پەیوەندیـی نێـوان متمانـەی کۆمەڵایەتـی و سیسـتەمی یاسـایی لێک دەپسـێ، کاردانـەوەی توند لە 

شـێوەی کـردەوەی توندوتیـژی و تۆڵەسـەندنەوە دەبێتـە شـتێکی حاشـاهەڵنەگر و حەتمی.
مێهدی جەوادی، دەروونناسـی کلینیکی ئاماژە بە لایەنێکی دیکەی تۆڵەسـەندنەوە دەکا و نیشـان 
دەدا کـە چـۆن ئـەم ڕەفتـارە دواتـر دەتوانـێ بگەڕێتـەوە بـۆ توندوتیـژی بەرامبـەر بـە کەسـانی خـودی و 

دەوروبـەر وەکـوو ئەندامانـی خێـزان. ئەو ڕوونـی دەکاتەوە:

»ئێمـە کەیسـێکمان هەبـوو کـە نامـەوێ بیگشـتێنم، چوونـە دەرەوە کـه تۆڵە 
بکەنـەوە، ئـەوان ئـەو ڕەفتـارە شـەڕانگێزانەیان بـە توندتـر شـێوه بەرامبـەر بـه 
خێزانەکانیان ئەنجام دا. ئێسـتا، من ناڵێم ئەوه تۆڵەکردنەوە بووە، چونکە نازانم، 
مـن داتایەکـم لەبەر دەسـت نییـە بۆ ئەوەی باسـی بکەم. ئـەم توندوتیژییەی که 
دژی ئەندامانـی خێزانەکـەی ئەنجـام دەدرێـت« )دیمانـەی ژمـاره 82. مێهـدی 

.)Pos. 14 ،جـەوادی

ئـەم تێبینییـەی جـەوادی نیشـاندەری گەڕانـەوەی توندوتیـژی و سـووڕێکه کـە تێیـدا تۆڵەکردنـەوە 
لەوانەیـه نـەک تەنهـا لەسـەر تـاک یـان گرووپـی بەرتوێژینـەوه، بەڵکـوو لەسـەر نزیکتریـن کەسـانی 
دەسـتدرێژکار واتـە خێـزان، ڕەنگ بداتەوه. ئـەم بابەتە دەتوانێ لە ڕووی تیۆریـی فێربوونی کۆمەڵایەتی 
بانـدورا )Bandura, 1977( لێـک بدرێتـەوە کـە بەپێـی ئـەو تیۆرییـە ڕەفتـارە توندوتیـژەکان، کاتێـک 

لاسـایی دەکرێنـەوە، توندتـر دەبنـەوە و پـەل بـۆ بوارەکانـی دیکـەی ژیانـی تـاک دەهاوێـژن.
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بەگشـتی تۆڵەسـەندنەوە، چ لەسـەر ئاسـتی کەسـی و چ لەسـەر ئاسـتی بەکۆمەڵ، پەیوەندییەکی 
نزیکـی لەگـەڵ فەرهەنگ و پێگەی تاک و پێکهاتەکانی دەسـەڵات لە ناو ژینگـە جیاوازەکاندا هەیە. لە 
تایفەکاندا ئەم هەڵسـوکەوتە دەبێتە ئامرازێک بۆ جەختکردنەوە لەسـەر دەسەڵات و وەڵامدانەوەی زەبرە 
شوناسـییەکان، لەکاتێکدا لەسـەر ئاستی تاکەکەسـی، ڕەگ و ڕیشـەی لە دەروونناسیی سەرکوتکردن 
و ئەزموونـی سـووکایەتی پێکـران و خواسـت بـۆ وەرگرتنـەوەی هەسـتی دەسـەڵاتە. کاتێـک ئـەم جـۆرە 
لـە ژینگـە توندوتیـژەکان یـان بـێ چاودێرییەکانـدا بیچـم دەگـرن، دەتوانـن سـووڕەکانی  ڕەفتارانـە 

توندوتیـژی لـە شـوێنە جیاوازەکاندا بەرهـەم بهێننەوە.

غروور و لووتبەرزی و بێ شەرمی

لە شیکردنەوەی هۆکارە ئەخلاقییەکانی توندوتیژی دژی پیاوان، »غروور و لووتبەرزی و بێ شەرمی« 
وەک بژێرەیەکـی گرینـگ دەستنیشـان دەکرێـن. ئـەم تایبەتمەندییانە کـە زۆر جار بە سـیفەتی پیاوانە 
و نیشـانەی دەسـەڵات و باڵادەسـتی سـەیر دەکرێـن، دەتوانن لـە بارودۆخـە جیاوازەکاندا ببنـە پاژنەی 

ئەکیلـی پیاوان و بـەر جۆرەها توندوتیژییـان ئاوقان بکەن.
ئێلنـاز سـەفایی دەروونناسـێکی کلینیکی و پسـپۆڕی تەندروسـتیی دەروونـی، وێڕای ئامـاژەدان بە 

تیۆریـی ڕۆزنبێـرگ، جەخـت لەسـەر گرینگیـی “غروور” لـە ئـەخلاق و مرۆڤایەتیـدا دەکاتەوە:

شـتێک هەیـە پێـی دەوتـرێ ئەخلاقـی مرۆڤایەتـی، غـروور، لووتبـەرزی و 
خۆبەزلزانیـن شـتێکە کـە ڕۆزنبێـرگ لـە تیۆرەکەیدا زۆر پشـتی پێ دەبەسـتێت، 
لووتبـەرزی، غـروور، لـە کوێـدا ڕێگـەم پێنـادرێ بـە شـێوەیەک ڕەفتـار بکـەم کە 
ئەوانـی تـر، واتـە ژنێک کە خـۆی دەبێته بەردەسـتی پیاوێکی دیکـه” )دیمانەی 

.)Pos 70 ،ژمـاره 78. ئێلنـاز سـەفایی

نابـێ  و  مرۆییـە  بەهـای  و  کەرامـەت  پاراسـتنی  واتـای  بـە  لووتبـەرزی  و  غـروور  ڕوانگـەوە  لـەم 
ڕەفتارگەلێکـی لـێ بووەشـێتەوه کـە ئـەم بەهایـە تێـک بـدات. بەڵام لـە هەندێـک حاڵەتدا هەمـان ئەو 

یارمەتیکـردن. داوای  و  واقیـع  قبووڵکردنـی  لەبـەردەم  بەربەسـتێک  ببێتـە  دەتوانـێ  لووتبەرزییـه 
وەحیـد، پیاوێکـی تەمـەن ٤٢ سـاڵە و خـاوەن ئەزموونی بەکارهێنانی مـادە هۆشـبەرەکانە، باس لە 

ڕۆڵـی “لووتبـەرزی و غـرووری درۆینه” لە ژیانیـدا دەکا:

»بەڕاسـتی حـەز دەکـەم بگەڕێتـەوە، بـەڵام ڕەنگـە تەنهـا ئـەو غـرووره درۆینـە 
بـێ کـە ڕێگـەت پێنـادا زۆر شـت بکـەی، بـۆ نموونـە ئـەو غـرووره درۆینـە بووەتـە 
هۆی ئەوەی هەموو شـتە خراپـەکان ]تاوانکاری، سـەرپێچیکاری، بەکارهێنان و 
فرۆشـتنی مـادە هۆشـبەرەکان[ لەم چـل و پێنج سـاڵەدا ڕوو بـدەن.« )دیمانەی 

.)Pos 277 ،ژمـاره 44. وەحیـد فەرەجـی
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 ئـەم »لووتبـەرزی و غـرووره درۆینـە« کـە پێدەچێ ڕەگ و ڕیشـەی لە ترسـی شکسـت و لاوازیدا بێ، 
وای لێکـردووە کـه مـل بـه قەبووڵکردنـی هەڵەکانیـدا نەدا و خـۆی نەگۆڕێ و بـەرەو ڕێـگای تاوانکاری و 
ئالوودەبوونـدا دنـەی داوه. ئـەم مەسـەلە پەیوەندی بە تیۆرییەکانی »سـەرمایەی دەروونی«ــیەوە هەیە، 
کـە دەڵـێ ئـەو کەسـانەی متمانە بە خۆیی و هیوا و ئاسـتی تابشـتهێنانیان کەمترە، لـه بەرەوڕووبوونەوه 

لەگـەڵ کێشـە و ئاڵنگارییەکاندا خەسـارهەڵگرترن )لوتانز و همـکاران1 ، 2007(.
غوەڵام ئەسـکەندەری، پیاوێکی تەمەن ٥٠ سـاڵ کە پێشـینەی بەکارهێنانی مادە هۆشـبەرەکان و 

تاوانـکاری هەیـە، له ڕابردووی خۆیدا »ڕووداربوون«ــی خـۆی وەبیر دێنێتەوە:

»مـن بەردەسـت و نۆکـەرم زۆر بـوو، دەوروبـەرم قەرەباڵـغ بـوو، ئێمـە ڕوودار 
.)Pos  44 ،بوویـن.« )دیمانـەی ژمـاره 24. غـوەڵام ئەسـکەندەری

ئـەم »ڕوودارییـه« کـە دەکـرێ وەک جۆرێـک لە بێشـەرمی و ڕووهەڵماڵـراوی و بێڕێزیکـردن بە مافی 
ئەوانـی دیکـە لێـک بدرێتـەوە، ڕەنگـە بـه هـۆی هەسـتی دەسـەڵات و باڵادەسـتییەک بـێ کـە ئـەو لەو 
کاتـەدا هەیبـووە. بـەڵام هەمـان ئـەم سـیفەتە ئـەوی بـەرەوڕووی مەترسـی و توندوتیژیی زیاتر کـردووە.

جگـە لـەوەش هەندێـک لە پیـاوان “ڕۆحـی تۆڵەسەندنەوە”ــی بەهێزیـان هەیە. ڕەسـووڵ پیاوێکی 
تەمـەن ٣٠ سـاڵە لـەم بـارەوه دەڵێ:

»]پیـــاوان[ ئیدعـــای ئـــەوە دەکـــەن کـــە هەتـــا پشـــتی لـــه عـــەرز نـــەدەم 
.)Pos 41 ،ــووڵ ــاره 98. ڕەسـ ــەی ژمـ ــەم« )دیمانـ ــتبەرداری نابـ دەسـ

ئەم باری دەروونییە کە دەتوانێ لە هەسـتی سـووکایەتی پێکران و بێدەسـەڵاتیەوە سەرچاوە بگرێ، 
پیـاوان بـەرەو ڕەفتـاری توندوتیژ و تۆڵەسـەندنەوە دەبات. ئەم بابەتە لەگەڵ تیۆرییەکانی »شـەڕانگێزیی 
ئامرازانـه«دا یـەک دەگرێتـەوە، کـە دەڵـێ تاکـەکان بـۆ گەیـشتن بـە ئامانجەکانیـان توندوتیـژی بەکار 

دەهێنـن )برکوویتز، 1993(.
فەراز مەحبووبی، پیاوێکی تەمەن ٢٩ سـاڵە و خاوەنی ئەزموونی لاتیگەری و سـەربەخۆیی خوازییە، 

سـەبارەت بە کاریگەریی لووتبەرزی و سـەربەخۆیی لە ژیانیدا ئاوا دەدوێ:

»دایکـم ژنـی ماڵـەوە بـوو، بـەڵام ئێسـتا ئارایشـتگای هەیـە، براکـەم درێژە بە 
خوێنـدن دەدا، منیـش سـەرباری ئـەوەی باوکـم دەوڵەمەندە و بارودۆخی باشـە، 
بـەڵام مـن هەر لە سـەرەتاوە سـەربەخۆ بووم، غـروورم هەبوو، لەو نـۆ مانگەی لێرە 
بـووم هەرگیـز بـە باوکمـم نەگـوت لـە کوێ بـووم، ئـیتر مامەکانـم تەلەفۆنیـان بۆ 
کـرد و گوتیـان کـە ئاوایـه و کاتێـک ئـەوان هاتنـە ئێرە و منیـان بینـی و ڕۆیشتن 
باوەڕیـان پێکـردم کـه وازم له ماده هۆشـبەرەکان هێنـاوه” )دیمانەی ژمـاره 36، 

.)Pos 20 ،فەراز مەحبووبـی

1. Luthans et al.
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و  باوکـی  ژێـر سـێبەری  لـە  بـۆ جیابوونـەوە  لـە مەیلـی  فـەراز کـە  غـروور و سـەربەخۆیی خوازیی 
سـەلماندنی خـۆی سـەرچاوە دەگـرێ، هەسـتی کۆنترۆڵ و دەسـەڵاتی پێبەخشـیوە. بـەڵام هەمان ئەم 

سـیفەتانە دەتوانـن تـاک گۆشـەگیر بکـەن و بـەرەوڕووی قـەزاوەت یـان ڕەفتـاری توندوتیـژی بکـەن.
بـه گشـتی »غـروور و لووتبەرزی و بێ شـەرمی« دەتوانن وەک فاکتەرێکی ئاڵۆز کاتالیـزۆری ڕوودانی 
توندوتیـژی دژی پیـاوان بن. لە لایەکی دیکەوە ئەم سـیفەتانە دەتوانن یارمەتی پیـاوان بدەن بۆ ئەوەی 
بەرگـری لـە خۆیـان بکەن و بەرەنگاری هەڕەشـەکان ببنەوە. لە لایەکی تریشـەوە هەمان ئەم سـیفەتانە 
دەتوانـن نەهێڵـن کـه پیاوان واقیع و ڕاسـتییەکان قبووڵ بکەن و داوای یارمەتی بکـەن و ڕەفتارەکانیان 
بگـۆڕن، و لـه ئەنجامـدا بـەرەوڕووی توندوتیژیـی زیاتریـان بکاتەوە. بـۆ کەمکردنەوەی خەسـارهەڵگریی 
پیـاوان لـه بەرامبـەر توندوتیـژی، پێویسـتە فێری ئـەوە بکرێن کە چۆن بە شـێوەیەکی دروسـت غرووری 
خۆیـان بەڕێـوە ببـەن و نەهێڵن ئـەم غرووره ببێتـه لووتبـەرزی و ڕووداری. هەروەها پێویسـتە کۆمەگیان 
بکـرێ بـۆ ئـەوەی ڕێگـەی تەندروسـتتر بـۆ بەرەنگاربوونـەوەی هەسـت و سـۆزە نەرێنییەکانـی وەکـوو 

تووڕەیی و تۆڵەسـەندنەوە بدۆزنەوه.

 تەماح و چاوچنۆکی 

تەمـاح و چاوچنۆکیـی زۆر بـۆ سـەروەت و سـامان، وەک لـە ئەزموونـی محەمـەد ئەمیـن )24 سـاڵ، 
بازرگانـی مـادەی هۆشـبەر(دا دەردەکـەوێ، دەتوانـێ پیـاوان بـەرەو ڕەفتـاری مەترسـیدار و توندوتیـژ 
ببـات. ئەمـە تەنهـا لادانێکـی ئەخلاقی نییـە، بەڵکـوو فاکتەرێکه بۆ خەسـارەتە کەسـی و کۆمەڵایەتییە 

فـراوانترەکان.
محەمەد ئەمین لە وەسـفکردنی ڕێچکەی خۆی وەک بازرگانی مادەی هۆشـبەر، ئاماژە بە چەمکی 

“تەماح” دەکا و دەڵێ:

 “دواتـر بـه کاری تاوانـکاری خـۆم پێدەگیێنم و دواتر شـتێکی تـر دەکەم، بۆ 
نموونـە دەسـت بـۆ کارێکـی دیکه دەبـەم، بـۆ نموونە ئـیتر واز له فرۆشـتنی ماده 
هۆشـبەرەکان دێنم، کاری سـەرپێچیکارانه سـنووری هەیە. ئەگـەر لە کتێبێکی 
لاتینیـدا سـەیر بکەی، دەبینـی هەموو تاوانبـاران لەبەر تەماح دەسـتیان داوەتە 
ئیشـی تاوانبارانـه و قـوڕ کـراوه بەسـەریاندا. هەرگیز بیـر لەوە ناکەمـەوە، چونکە 
ئەگـەر بمهـەوێ وا بیـر بکەمـەوە مـن چـیتر منداڵێکی ڕەسـەن نیم، لەسـەر ئەو 
ژنـەی کـە مـادەی هۆشـبەر دەکێشـێ بازرگانـی مـادەی هۆشـبەرەکان سـەرم 

.)Pos 329-334 ،دەبڕێـت” )دیمانـەی ژمـاره 40. محەمـەد ئەمیـن

 محەمــەد ئەمیــن لــەم داپێدانانــەدا دان بــەوەدا دەنــێ کــە تەمــاح دەتوانــێ فاکتەرێکــی 
مەترســیدار بــێ کــە تەنانــەت دەتوانــێ ببێتــە هــۆی لەناوچوونــی کەڵەتاوانبــارەکان. محەمــەد ئەمیــن 
ــە  ــە لێکەوت ــەک دەکا ک ــە لێکۆڵینەوەی ــاژە ب ــێ ئام ــن”، پێدەچ ــی لاتی ــە “کتێب ــاژەدان ب ــڕای ئام وێ
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ــان دەدات. ــاران نیش ــۆ تاوانب ــاح ب ــەکانی تەم زیانبەخش
محەمەد ئەمین بە دابەشکردن و فرۆشتنی مادە هۆشبەرەکان توانی خەونەکانی بەدی بهێنێت:

»بە دابەشـکردن و فرۆشـتنی مادە هۆشبەرەکان بڕێک پارەم پاشەکەوت کرد 
و خانوویەکـم پـێ کـڕی، دواتـر بـە هاوکاریـی باوکم پاسـێکم کـڕی«. )دیمانەی 

.)Pos 185-189 ،ژمـاره 40. محەمەد ئەمین باقـری

ئـەم ڕسـته کاریگەریـی ڕاسـتەوخۆی چالاکییـە نایاسـاییەکان بـۆ گەیشتن بـە ئامانجـە داراییەکان 
نیشـان دەدات. بـەڵام زۆر جـار ئـەم جـۆرە سـەرکەوتنە کاتییە و لێکەوتـەی کۆمەڵایەتی و تاکەکەسـیی 
قەرەبوونەکـراوەی هەیـە. ئـەم ئەزموونـە وەبیرهێنـەرەوەی ڕۆڵـی »ڕێـگا چەوتـەکان« بـۆ گەیـشتن بـە 
سـەرکەوتنە کـە لـە زۆر حاڵەتدا بـه زیانگەیاندن بەوانی تـر و تەنانەت خودی تاکیـش کۆتایی پێ دێت.

ڕوانگـەی محەمـەد ئەمیـن لـەم بەشـەیدیمانەدا چەمکـی »ئەنۆمی«ــی دورکهایـم دەهێنێتـەوە یاد 
)دورکیـم، 1897(. دورکهایـم پێـی وا بـوو لـەو کۆمەڵگایانـەی کـە بەهـا و نۆرمـە ئەخلاقییـەان لاواز 
دەبـن، کەسـەکان سـەریان لـێ دەشـێوێ و بـێ ئامانج دەبن و ئـەم دۆخە بـەرەو ڕەفتـاری نانۆرماتیڤانه 
پەلکێشـیان دەکات. سـەبارەت بـه محەمـەد ئەمیـن وا دیـارە هۆگریی بۆ سـەروەت و سـامان و قازانجی 

زیاتـر بەهـا ئەخلاقییەکانـی لـە مێشـکیدا کاڵ کـردووە و بـەرەو کاری نایاسـایی دنـەی داوه.
بەڵام محەممەد ئەمین درێژە بە قسەکانی دەدا و خۆی لەم مەترسییە پارێزراو دەزانێ و دەڵێ:

هەرگیـز بیـر لـەوە ناکەمـەوە، چونکـە ئەگـەر بمهـەوێ وا بیـر بکەمـەوە مـن 
چـیتر منداڵێکـی ڕەسـەن نیم، لەسـەر ئـەو ژنەی کە مادەی هۆشـبەر دەکێشـێ 
بازرگانـی مادەی هۆشـبەرەکان سـەرم دەبڕێـت” )دیمانەی ژمـاره 40. محەمەد 

.)Pos 329-334 ،ئەمیـن

ئـەم وتـە نیشـاندەری جۆرێـک لـە خۆئاگابـوون لـە تاکـە؛ ئـەو دەزانـێ کـە تەمـاح دەتوانـێ تەفـر و 
توونـای بـکا و هـەر لەبـەر ئـەم هـۆکارەش، هـەوڵ دەدا تـا ڕادەیـەک خـۆی کـۆنترۆڵ بـکات. بـەڵام ئەم 
خۆکۆنتڕۆڵکردنـه لـە سـەر بنەمای پڕەنسـیپه ئەخلاقییەکان نییه، بەڵکوو لە ترسـی لەدەسـتدانی پێگە 

و جێگەی ئێسـتایەتی.
لـە درێـژەی چاوپێکەوتنەکـەدا، محەمەد ئەمین ئامـاژە بە لێکەوتەکانی هەڵسوکەوتەکانیشـی دەکا 

دەڵێ: و 

»ئـەم ڕووداوانـەی ڕوویـان داوە، بـۆ نموونە مۆبایلی کەسـێکت دزیـوە یان ئەو 
مـادەی هۆشـبەرانەی وا داوتـە بـە کەسـێک، کەسـێک کـە دەبێتـه بەکاربـەری 
مـاده هۆشـبەرەکان یـان تەڵاقێـک کـە ڕوو دەدا یـان منداڵێک بێ سەرپەرشـت 
دەبـێ، جزدانەکـەی دەدزرێ، نازانـم چـی بکـەم. بۆیـە مـن ناچار بـووم کارێکی 
تاوانکارانـه بکـەم، ناچـار بـووم ئەو ڕێگا ببـڕم بۆ ئـەوەی بگەمە ئێرە. سـەرەتا دەبا 



681 وەرزی حەوتەم: شیکردنەوەی هەلومەرجە هۆکارییەکانی توندوتیژی دژی ڕەگەزی نێر

دزیـم بکردایـه، ناچـار بـووم تامی بکـەم بزانـم دزی چ تامێکی هەیـە« )دیمانەی 
.)Pos 329-334 ،ژمـاره 40. محەمـەد ئەمیـن

ئـەم وتانـە وێنەیەکـی زینـدوو لـەو زنجیـرە خەسـارەت و زیانانـە دەکێشـنەوه کـە دەتوانـێ تەمـاح و 
چاوچنۆکـی لـێ بکەوێتـەوه: لـە دزی و کڕیـن و فـرۆشتن و دابەشـکردنی مـادە هۆشـبەرەکانەوە بگـره 
هەتـا دەگاتـە تـەڵاق و منداڵانـی بێ سەرپەرشـت. لـەم نێوەنـدەدا محەمـەد ئەمیـن خـۆی نـەک وەک 
گەیـشتن  بـۆ  کـە  کەسـێک  دەبینێـت؛  بارودۆخـەکان  قوربانیـی  وەک  بەڵکـوو  وێرانکـەر،  بکەرێکـی 
بـە ئامانجەکـەی ناچـار بـووە ئـەم ڕێگایـە مەترسـیدارە بگرێتـە بـەر. ئـەم ڕوانگـە تیۆریـی »پاسـاوی 
ناسـیاری« فێسـتینگەر )فسـتینگر، 1957( دەهێنێتـەوە یـاد. فێسـتینگەر پێـی وا بـوو کە تاکـەکان بۆ 
کەمکردنـەوەی ئـەو گرژییـەی کـە بـە هـۆی لێکدژیـی بیـر و باوەڕەکانیـان و ڕەفتارەکانیانـەوە دروسـت 
دەبـێ، پاسـاو بۆ ڕەفتارەکانیان دەهێننەوە. سـەبارەت بـه محەمەد ئەمین وا دیاره ئەو به پاسـاودانەوەی 
ڕەفتـاره هەڵەکانـی خـۆی وەک پێویسـتییەک بۆ گەیشتن به سـەرکەوتن هـەوڵ دەدا له ئـازاری ویژدان 

و هەسـتکردن بـه تاوانبـاری خـۆی دەربـاز بـکات.

درۆ و مادەخوازی 

ڕەفتـاری نائەخلاقـی و درۆ و مادەخـوازی، وەک هـۆکاری توندوتیـژی دژی پیـاوان، لـە ئەزمـوون و 
ڕوانگـە جۆراوجۆرەکانـدا کـە لـە دیمانەکانـدا ورووژێنراون، ڕەنـگ دەداتـەوە. ئـەم فاکتەرانـه دەتوانـن 
متمانـە و نزیکایەتیـی پەیوەندییـەکان لەنـاو ببـەن و زەمینەیـەک بـۆ خـراپ بەکارهێنـان و خیانـەت و 

دواجـار توندوتیـژی بڕەخسـێنن.
ئـەڵا ڕەزا، پارێـزەری دادگا، وێـڕای ئامـاژەدان بـە ڕۆڵـی مادەخوازیـی لـە سـەرهەڵدانی کێشـەی 

خێزانیـدا، دەڵـێ:

»پیاوێـک کـە بەهـەر هۆکارێک لە ژنەکەی جیـا بووەتـەوە و تاوانباریش نییە، 
ئێسـتا مـن باوەڕم وایە لەسـەدا ٨٠ی تەڵاقـەکان خەتای ژنانە، خـۆ ناکرێ لە ناو 
کۆمەڵگادا ئەمە بدرکێنی، بەڵام لەسـەدا ٨٠ی جیابوونەوەکان لە سـەر ئاسـتی 
جیهانـدا بـە هـۆی ژنانەوەیە، ئێسـتا ئەم نەوەی نوێیـە بەتایبەت ژنـان، زێدەخواز 
و ڕواڵەتبینـن و هەموویـان بـەدوای شـتی مادیاتـدا دەگەڕێن«. )دیمانـەی ژماره  

.)Pos 28 ،33_ ئـەڵا ڕەزا

ئەم بۆچوونە، هەرچەندە ڕەنگە جێی مشتومڕ بێ، بەڵام ڕەنگدانەوەی ئەو باوەڕەیە کە مادەخوازی و 
چاوەڕوانییە داراییە زیادەڕۆییەکان دەتوانێ یەکێک لە هۆکارە سەرەکییەکانی ناکۆکی و جیابوونەوە لە 
پەیوەندییە هاوسەرێتییەکاندا بێت. لەم ڕوانگەوە ژنان وەک »زێدەخواز و ڕووڵەتبین و مادەخواز« نیشان 
دەدرێن، کە بە گوتەی کەسی دیمانەلەگەڵکراو دەتوانێ ببێتە هۆی ژیانی هاوسەرێتی هەڵبووەشێنێتەوه.
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هەروەها فەرهانی )تەمەن ٥٠ سـاڵ، خاوەن ئیشـی ئازاد( وێڕای ڕوانگەی ڕەشـبینانە بۆ پەیوەندییە 
مرۆییەکان، پێداگری لەسـەر ڕۆڵی درۆ و بەرژەوەندیخوازی لە ژیانی تاکەکاندا دەکاتەوە:

ئینسانه  کەمن،  زۆر  باش  ئینسانی  خراپن،  خەڵک  نییە،  باش  »خەڵک 
ئەوه  له هەموو شتێک کرد  پاره چاوپۆشی  لەبەر  ئەو کەسەی  ئیتر خراپەکاره. 
ئینسانێکی باشە، خەڵک بۆ پاره هەرچی ناپیاوییەک له دەستیان بێ دەیکەن 
درۆ لەگەڵ یەکتر دەکەن و لە ڕووی یەکتر دەوەستن جا هەزار تمەن بێ یان تۆ 
بڵێ 100 هەزار تمەن یان تۆ بڵێ ڕەقەمی زۆر. خەڵک بۆ پاره سک هەڵدەدڕێت. 
بوون.  بەرژەوەندیخواز  و  مادەخواز  خەڵک  نییه،  خۆش  خەڵکه  بەم  دڵم  هیچ 
هەمووش  و  لا  ئەو  داوەتە  فڕێ  تریان  شتێکی  هەموو  و  مرۆڤایەتی  و  پیاوەتی 

.)Pos21-24 ،.شتێک بووەتە ماده” )دیمانەی ژماره  52. فەراهانی

ئـەو پێـی وایـە کە مادەخـوازی و بەرژەوەندیخـوازی بەها مرۆییەکانـی وەکوو پیاوەتـی و مرۆڤایەتیی 
پەراوێـز خـراوه و وای کـردووە مرۆڤەکان بۆ گەیشتن بە ئامانجەکانیان بە ئاسـانی پەنا بۆ درۆ و فریودانی 

ئەوانـی تر ببەن.
دەگرێتـەوە.  یـەک  )مارکـس، ١٨٤٤(  مارکسـدا  “نامۆبوون”ــی  تیۆریـی  لەگـەڵ  بۆچوونـە  ئـەم 
مارکـس پێـی وا بـوو لـە کۆمەڵـگا سـەرمایەدارییەکاندا تاکـەکان لـە کار و خۆیـان و ئەوانـی تـر نامـۆ 
دەبـن و پەیوەندییـە مرۆییـەکان بـۆ پەیوەنـدی لەسـەر بنەمـای قازانـج و بەرژەوەندیـدا کـورت دەبنەوە. 
لـەم بارودۆخانـەدا بەهـا ئەخلاقییـەکان لاواز دەبـن و تاکـەکان بـۆ گەیشتن بـە ئامانجـە مادییەکانیان 

ئامـادەن پڕەنسـیپه ئەخلاقییـەکان پێشـێل بکـەن.
هەمتـا )تەمـەن ٣٠ سـاڵ، توێژەری کۆمەڵایەتی( وێڕای ئاماژەدان بـە ڕۆڵی درۆکردن لە دەرکەوتنی 

ناپاکی لە پەیوەندییە هاوسەرێتییەکاندا دەڵێ:

»پێـم وایـە ئەو شـتانەی کـه دەبنە هـۆی خیانەتکردنـی ئافرەتـان کاتێکە که 
کەسـەکە ڕاسـتگۆ نەبـێ و بـۆ نموونـە دەیهـەوێ لەسـەر کارێـک کـە کردوویەتی 
یـان شـتێک ڕووی داوە درۆ بـکا، بـۆ نموونـە دەیهەوێ کەسـی بەرامبـەر بەلاڕێدا 
ببـا نـا وا نییـە، لـه حاڵێکـدا هەیە، ئەوا ناچـارە درۆ بـکات« )دیمانەی ژمـاره  81. 

.)Pos20.. هەمتـا

ئـەو پێـی وایـە ناپاکـی و درۆکـردن دەتوانـێ بێمتمانەیـی و بەدگومان لـە پەیوەندییەکاندا دروسـت 
بـکا و دواجـار سـەر بکێشـێ بۆ خیانـەت و ناپاکـی. لەم ڕوانگـەوە درۆکردن بـە فاکتەرێـک دادەنرێ کە 

دەتوانـێ ببێتـە هـۆی ڕەفتـاری نائەخلاقی دیکـەی وەکوو خیانـەت و ناپاکی.
فـەراز مەحبووبـی )36 سـاڵ(، بە ئامـاژەدان بە ئەزموونـی بەروڕووبوونەوە لەگەڵ کەسـانی دووڕوو و 

ڕواڵەتبـاز دەڵێ:
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مـن  بڵـێ  کەسـێک  ئەگـەر  بهێنمـەوە:  بـۆ  نموونەیەکتـان  بـا  نموونـە  »بـۆ 
کەسـێکی ڕاسـتگۆم، جێـی متمانـەم، حـەڵاڵ و حەرامـم لەبـەر چـاوه، سـەرەتا 
دەڵێـم بـاش ئافەرینـت بـێ، هیچی پـێ ناڵێم، بـەڵام دەرفەتـی زۆری پێـدەدەم 
بـۆ ئـەوەی هەڵـە بکات. ئینجـا دەیخەمە ژێر چاودێـری خوا نـەکا هەڵەیەکی لێ 
بووەشـێتەوه. بۆچـی کابـرا خـۆی چییەتـی کـه لاسـایی یەکێکـی دیکـه بکاتەوه 
بۆچـی بـه دەمامـک دەژی. دەزانـی چۆنـه ناتوانـم خەڵک ئـازار بـم دەزانی چۆنه 
بەڕێـز گیـان مـن وەیم بۆ کەس نەبـووه. چەند مانگێک لەمەوبـەر، بەڕێز زەیناڵی 
لـە بێهزیسـتییەوه )کاروبـاری کۆمەڵایەتـی( هاتبـوو بـۆ ئـەوەی پێشـبڕکێیەکی 
دارت سـاز بـکات، پاشـان، نازانـم چەندومـم هێنا بـەڵام خەڵاتێکـی زۆری پێدام 

.)Pos 246 ،دیمانـەی ژمـاره  36_ فـەراز مەحبووبـی(

 فـەراز لـە ڕووبەڕووبوونـەوەی کەسـانێک کـە بـە »دەمامک«ــەوە دەژیـن و وا خۆیان نیشـان دەدەن 
کـە ڕاسـتگۆن، فـرە بێـزاره. ئـەم ئەزموونە نیشـان دەدا کە ڕەفتـارە نائەخلاقـی و دووڕووییـەکان دەتوانن 
هەسـتی نائەمنـی و بێمتمانەیـی لـە پەیوەندییەکان دروسـت بکەن و زیـان بە تەندروسـتیی دەروونیی 

خەڵـک بگەیێنن.
بەڕێز جەمالی وێڕای ئاماژە بە ئەزموونی درۆکردنی ژنەکەی سـەبارەت بە ئاسـتی خوێندەوارییەکی، 

باس له کاریگەریی ئەم ڕەفتارە لەسەر متمانە و دۆستایەتیی لە پەیوەندییە هاوسەرێتییەکاندا دەکا:

»]ژنەکـەم[ لەبـارەی قۆناغـی خوێندنەکەمـەوە ڕاسـتییەکانی نەگـوت، هـەر 
ئـەو ڕۆژەی قسـەمان کـرد، وتـی دیپڵۆمی ناتـەواوم هەیـە و منیش وتـم قەیناکه، 
کۆمەگـت دەکـەم کـه بخوێنـی دەبێـت دیپڵۆمەکەت وەربگـری و بچیتـه زانکۆ و 
فڵان و فڵان سـاڵانێک تێپـەڕی و وتـم، بەڵگەنامـەی خوێندەکـەت بـا وەربگرین 
لـە قوتابخانـە و  و بچینـە فڵان قوتابخانـە و دەرسـەکەت بخوێنـە، وتـی ڕقـی 
مامۆسـتاکانە. ئەوسـا لـه قوتابخانـه مامۆسـتاکان زۆریـان هەراسـانیان دەکـردم 
و لـەم قسـە و قسـەڵۆکانه. لـە کۆتاییـدا تەنانـەت بڕوانامـەی پۆلـی یەکەمـی 
بـۆ  دابەزیـن  دەرنەچـووەوه  دیپڵۆمـی  لـه  نـەدا.  نیشـان  مـن  بـه  ئامادەشـی 
پۆلـی یەکەمـی ئامادەیـی. و لای دکتـۆر ئەفشـار وتـی: پۆلـی دووی ئامادەییـم 
خوێنـدووه. وتـم کـوا بڕوانامـەی قوتابخانـه وتی: بڕوانامـەم نییە. ئێسـتا تەنانەت 
گومانـم هەیـە کـە تـۆ بڵێـی خوێندبێتـی. بـەڵام هەتـا پۆلـی سـێیەم و چوارەمی 
سـەرەتایی یارمەتـی منداڵەکانـی دەدا، بـۆ خوێندن و نووسـین یارمەتـی دەدان 

.)Pos 163 ،بـەڵام لـەوە زیاتـر نەیدەتوانـی” )دیمانـەی ژمـاره  ۲۸. جمالـی

ئـەم ئەزموونـە ئەوەمـان بـۆ دەردەخا کە درۆکـردن، تەنانەت لـە بابەتە بێ بایەخەکانیشـدا، دەتوانێ 
بناغەکانـی متمانـە لـە پەیوەندییە هاوسـەرێتییەکاندا تێک بدا و شـک و گومان دروسـت بکات.
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بـە کورتـی، ڕەفتـاری بێ ئەخلاقانـه و درۆ و مادەخـوازی، وەک هـۆکاری توندوتیـژی دژی پیـاوان، 
دەتوانـن متمانـە و دۆسـتایەتی لـە پەیوەندییـەکان لەنـاو ببـەن و زەمینـه بـۆ بەدکەڵکـی و خیانـەت و 
دواجـار توندوتیـژی خـۆش دەکات. ئـەم فاکتەرانـه نـەک تەنهـا زیـان بـە تەندروسـتیی دەروونـی و 
سـۆزداریی تاکەکان دەگەیێنن، بەڵکوو دەبنە هۆی لەبەر یەکهەڵوەشـانەوەی بنەماڵەکان و زیادبوونی 

کێشـە کۆمەڵایەتییـەکان.

تاوانکاری

کـە  تاوانکاریـدا  و  قاچاخچێتـی  و  هۆشـبەرەکان  مـادە  فرۆشـتنی  لـە  نائەخلاقییـەکان  ڕەفتـارە 
زەمینەکانی توندوتیژین، نەک تەنها بە هۆی سروشـتی نایاسـایی و زیانبەخشەکانی ئەم چالاکییانەوه، 
بەڵکـوو بـە هۆی ئەو بەهـا و نۆرمانەی کە لەم ژینگانەدا دروسـت دەبن، دەتوانرێ لێکۆڵینەوەی لەسـەر 
بکرێـت. لـەم ژینگانـەدا کێبڕکێـی تونـد، بێمتمانەیـی، بەدکەڵکـی و خـراپ بەکارهێنـان و توندوتیـژی 
وەک ئامرازێـک بـۆ مانـەوە و پێشـکەوتن سـەیر دەکرێـن. محەمـەد ئەمیـن )24 سـاڵ، بەکارهێنـەر و 

فرۆشـیاری مـادە هۆشـبەرەکان( وێـڕای پاسـاوهێنانەوە بـۆ چالاکییەکانـی خـۆی دەڵێ:

»پـارە و داهاتـی مـادە هۆشـبەرەکان و وزەبەخشـەکان هیـچ پیتێـک نییـە. 
چونکـە ئەمـە هونـەری منە. من یاری بـە ژیانم دەکـەم. کابرایـەک دێ و مادەی 
هۆشـبەر دەکڕێـت. خـۆ بـه زۆری پێـی نـادەم! کابـرا دەپاڕێتـەوه. بـه گیـان و 
نامـووس و بەقوڕئـان سـوێندم دەدا .... کاکـه بیکـه بـۆ خاتـری خوا مـن کڕیاری 
تۆم ... وەڵا. بۆ نموونە کابرا چوار دەوری ئاگربارانه و تینوویەتی و داوای قومێک 
ئـاو دەکا دەی ئـەو ئالوودەبـووەش ئـاوا پێویسـتی بـە مـادە هۆشـبەرەکانە، مـن 
پێـی نەفرۆشـم یەکێکـی دیکـه پێی دەفرۆشـێ” )دیمانـەی ژمـاره 40. محەمەد 

.)Pos 402-403 ،ئەمیـن

ئـەو بـەم پاکانەهێنانـەوه کـه بەکارهێنەرانی مادە هۆشـبەرەکان بە ئارەزووی خۆیـان دێنە لای و ئەو 
تەنهـا پێداویسـتییەکانیان بـۆ دابیـن دەکا بەرپرسـیارێتیی ئەخلاقیی خـۆی بەرامبەر بـەو زیانانەی کە 
مـادە هۆشـبەرەکان بـە تـاک و کۆمەڵـگا دەگەیێنێ، لـه کۆڵ خۆی دەکاتـەوه. محەمـەد ئەمین لەوەش 
زیاتـر دەڕوا و کارەکـەی بە “هونـەر” ناو دەبا و بە یاریکردن بە ژیانی خۆی بەراوردی دەکات. ئەم ڕوانگە 
پیشـاندەری جۆرێـک لـه بێهەسـتیی ئەخلاقـی و نەبوونـی هاودڵی بـۆ قوربانیانـی مادە هۆشـبەرەکانە. 
ئەم جۆرە پاسـاوهێنانەوە لەگەڵ تیۆریی »بێلایەنکردن«ــی ماتزا و سایکسـدا )سایکس و ماتزا، ١٩٥٧( 
یـەک دەگرێتـەوە. ئـەم تیۆرییـە بـاس لـەوە دەکا کـە تاوانباران بـۆ کەمکردنـەوەی هەسـتی تاوانباری و 
پاسـاوهێنانەوە بـۆ ڕەفتارەکانیان تەکنیکەکانـی بێلایەنکردن بەکار دەهێنـن. هەروەها محەمەد ئەمین 
بـە نکۆڵیکردن لە بەرپرسـیارێتی و کەمکردنـەوەی زیانەکان و تاوانبارکردنی قوربانی هەوڵ دەدا پاسـاو 

بـۆ ڕەفتارەکانـی خـۆی بهێنێتەوە و لە ئـازاری ویـژدان ڕزگاری ببێت. لە درێـژەدا دەڵێ:



685 وەرزی حەوتەم: شیکردنەوەی هەلومەرجە هۆکارییەکانی توندوتیژی دژی ڕەگەزی نێر

»مـن هەمیشـە تاوانبارێکـی لێهاتـوو بـووم، کاری تاوانکاریـم دەکـرد و بڕێک 
لـە  گـڕام شیشـەم  چـووم ١٥٠  کـڕی،  خانوویەکـم  و  کـرد  پاشـەکەوت  پـارەم 
هاوڕێـی خاڵـۆم کـڕی و لـە ورمـێ هێنامـەوە، تێچووەکـەی بـوو بـه ٣٥ ملیـۆن 
تممەن، دواتـر مەیموونێکـم لـە ورمـێ کـڕی. بەڵـێ، مەیموونێکم لە ورمـێ کڕی، 
پاشـان ئـەم مەیموونـە بـه دەسـت ئالوودەبوویـەک بـوو مـن لـەوێ کڕیبـووم. 
بەکارهێنانـی شیشـە فازێکـی زۆر خۆشـی پـێ دەبەخشـیم. بـۆ نموونـە مـن لـە 
قۆناغـی کاردا بـووم، بیسـتووتە کـە دەڵێـن کابـرا ئەلەسـتی دەکێشـێ ڕەگـی 
درەختەکـە دەبینێ من شیشـەم دەکێشـا خـودام بە کڵاوی شـاپوورەوە دەبینی، 
واتـە هـەر فازێکـم بویسـتایه بـە دەسـتم دەهێنا ئـیتر لەوێـوه کەوتمە نـاو بەزمی 
بەکارهێنانـی شیشـە، خاڵـۆ عەباسـم منی زۆر خۆش دەویسـت، دەسـتم کرد به 
بەکارهێنانـی شیشـە لـە مـاوەی یـەک سـاڵدا هەشـت جـار منـی نـاردە کەمپی 
وازهێنانـی مـاده هۆشـبەرەکان. لەگـەڵ ئێلـی )هاوکارەکـەم لـە بەرهەمهێنانـی 
شیشـەدا(، لـە کاتـی دروسـتکردنی مـادەی هۆشـبەردا شیشـەم دەکێشـا، لـە 
کاتی جلشـۆردندا شیشـەم دەکێشـا له کاتی سێکسـکردندا شیشـەم دەکێشـا، 
لـه کاتـی حەمامکردنـدا شیشـەم دەکێشـا، ئـاوا بـوو. نازانـم چییـه کابـرا ماندوو 
دەکا ئێمـه ئەمانەمـان نەدەزانـی، خۆ ماندوو نەدەبووین. ئـەو ژنه دەیگوت حەمە 
زیاتر شیشـەم پێ بده، دەیگوت هەر دەمهەوێت. به جووته شیشـەمان دەکێشـا 
جـا سـێکسمان دەکـرد، نییـه دەڵێـم ئـەو شووشـه بکێشـی هـەر شـتێکت بووێ 
دێتـه بـەر چـاوت. مـن و ئێلـی لـە فرۆشـتنی مـادە هۆشـبەرەکان لـێمان بـوو به 
شـەڕ. وتـم ئـەوه گووی چی دەخـۆی؟ بڕیارم بـۆ دەدەی کەڵەگاییم لێ دەکەی؟ 
بـەر چـاوم لێـڵ بـوو چەقۆیەکی تیژم لـێ دەرهێنا و سـێ چوار چەقۆم لە شـان و 
قـۆڵ و دەموچـاوی دا. وتـم کـوڕه ده بـا بمرێـت.« )دیمانەی ژمـاره 40. محەمەد 

.)Pos.  227-233.ئەمیـن باقـری

ئـەم وتـه توندیـی توندوتیـژی و نەبوونـی کۆنترۆڵکردنـی تووڕەیی لـە ژینگەکانی پەیوەسـت بە مادە 
هۆشـبەرەکان نیشـان دەدات. هەروەهـا عەلی ئاقاسـی )٣٠ سـاڵ( دەڵێ:

هـاوڕێ  لەگـەڵ  بەرگدروویـی،  کاری  سـەر  دەچووینـە  کـە  کات  »زۆربـەی 
جەوانەکانـم لـەوێ دەبوویـن، دوای ئـەوەی کـە کارمـان دەکـرد، دادەنیشـتین 
و مـادەی هۆشـبەرمان دەکێشـا، بـەڵام هەڵەکانـی خـۆم وای لێکـردم جارێکـی 
دیکە بێمە دەرەوە، دیسـان دەسـتم کـردەوه به بەکارهێنانی ماده هۆشـبەرەکان 
جارێکـی دیکە ڕۆشـتمەوە بۆ فەشـافووییه کـه ماوەیەک لەوێ بمێنمـەوە و واز له 
مـاده هۆشـبەرەکان بێنم جارێکی دیکـە دەهاتمە دەرەوە، هەمـوو ئەمانە کاتیان 
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دەویسـت، لـە ژیانممدا هیـچ ئارامییەکـم نەبـوو. )دیمانـەی ژمـاره 39 عەلـی 
.)Pos  101 ،ئاقاسـی

ئەمـەش ئـەوە دەردەخـا کە سـووڕی ئالوودەبـوون و تاوانکاری لـە ژیانی مرۆڤـدا دەتوانێ ببێتە هۆی 
ناسـەقامگیری و نائارامـی. غـوەڵام ئەسـکەندەری )50 سـاڵە، تاوانـکاری حـەوت خـەت و قاچاخچـی( 
وێـڕای ئامـاژە بـە »مرۆڤدۆسـتی و دڵسـۆزیی و بەزەیـی لـە کۆمەڵـگادا« وەک یەکێـک لـە هۆکارەکانـی 

تـاوان دەڵێ:

کابـرا دەیگـوت بەڵـێ ئاوایـه بـۆ نموونە مـن لـە زیندانـەوە هاتبوومـە دەرەوە، 
وەرە 50 گـرام تلیاکـت پـێ دەدەم بچۆرە نـاو کاری تاوانکارییەوه. یـان بۆ نموونە 
شـتێکمان کڕی و دەمانبردە بازاڕ، دە کارتۆن جگەرەمان کڕی بۆ ئەوەی بیبەین 
بـۆ فڵان شـوێن، نازانـم، چـوار کارتـۆن بنێشـتمان دەکـڕی بیبه بۆ فڵان شـوێن، 
ئـیتر فێـری کارەکـە بـوو، هەرچییەکـی بـوو لـەو ڕێـگادا داینـا و تەشـییەکەمان 
.)Pos 169-170 ،،بـووەوه بـه خـوری. )دیمانەی ژمـاره 24. غـوەڵام ئەسـکەندەری

ئـەم لێدوانـە ئامـاژە بـەوە دەکا کـە لـە ژینگـە تاوانکارییەکانـدا پەیوەندییـەکان لەسـەر متمانـە و 
هاودڵـی بنیـات نانرێـن، بەڵکـوو مرۆڤەکان بەدکەڵکـی و خیانەت لە یـەکتر دەکەن. لـەم حاڵەتەدا ئەو 
کەسـەی کـە بـە ڕواڵـەت پشـتیوانی دەکـرێ، لـە کۆتاییـدا بـە خیانـەت و دزی زیـان بە پشـتیوانەکەی 
دەگەیێنێـت. غـوەڵام ئەسـکەندەری لە وەسـفکردنی ئەو کەشـوهەوایەی کە باڵی بە سـەر قاچاخچێتی 
و چالاکییـە مـادە هۆشـبەرەکاندا کێشـاوه، ئامـاژە بـە بوونی »یاسـای کوشتن بـۆ مانـەوە« دەکا و دەڵێ:

هۆشـبەرەکان  مـادە  لێکـردم  وای  تەماحەکـەم  هـەم  وا  ئەوەیـه  »بەڵـێ، 
بفرۆشـم، چـیتر بڵێـم؟ من مادەی هۆشـبەرم دەفرۆشـت، ئەو فرۆشـتویەتی، ئەم 
فرۆشـتوویەتی. ئەگەر کەسـێک سـەرتر بـێ و ئەوانـی دیکە ژێردەسـتە بن، ئەمە 
خـۆی لـە خۆیدا دەبێتە هۆی دروسـتبوونی ئیرەیی و چاولێکـەری و ئەمە دەبێته 
تاوانـکاری. یاسـای تاوانـکاری دەزانـێ دەڵـێ چـی؟ بکـوژە بـۆ ئـەوەی بژیـت؟« 

.)Pos 148 ،دیمانـەی ژمـاره 24. غـوەڵام ئەسـکەندەری(

 ئەم لێدوانە وێنەیەکی ڕوونی ئەو فەزا ڕکابەری و توندوتیژییە به ئێمه پیشـان دەدا کە باڵی بەسـەر 
ئـەم چالاکییانـەدا کێشـاوه. لـەم کـەش و فەزایـەدا مانـەوە تەنها لـە ڕێگەی نەهێشـتنی ڕکابـەرەکان و 
کەوتنـه پێـش ئەوانـی تـرەوە مومکیـن دەبـێ و توندوتیـژی وەک ئامرازێکـی پێویسـت بـۆ گەیـشتن بەم 

ئامانجـە سـەیر دەکرێت. لە شـوێنێکی تـردا دەڵێ:

»تەمەنـم نزیکـەی ٣٨ سـاڵ بـوو، کاتێـک تەمەنـم لـه ناو ٣١ سـاڵ بـوو، ژنم 
هێنـا، کچـە دووەمەکـەم بەڕێـوه بوو و بەم شـێوە دەسـتمان کرد بە دروسـتکردن 
و فرۆشـتنی مـادەی هۆشـبەری شووشـه و ئەوسـا شووشـه تـازه بـاو دەبـوو جـا 
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پێیـان دەگـوت دەرمـان. دەرمانێـک کـه دەتوانـی پێـی واز لـه مۆڕفیـن بێنـی. 
تـووشمان بـوو بـه تووشـی دادگای پزیشـکی ئەگـەر کیلۆیەکیان لێت بسـاندایە 
ملیۆنێـک سـزا دەدرای. وەکـوو ئێسـتا نەبـوو سـاڵێک دەخرایته زیندان. سـەرت 
نەیێشـێنم چووینـه نـاو بەزمـی شووشـه. کوڕەکانی گەڕەکـی فەلاح بـوون، بەڵام 
له کەهریزەک، بەهەشـت زاهرا چێشـتخانەی دروسـتکردنی مادەی هۆشـبەری 
هەبـوو چونکـە پردەکـە بۆنـی دەهـات و جـا بۆنەکەی به شـەودا زیاتریـش دەبێ 
جـا بۆنـی زۆره بۆنـی ئەسـید وڵات هەڵدەگرێ جـا بۆنێکی زۆر ناخۆشـی لێدێت. 
لـەو کاتـەدا تەنانـەت بـەم حـەب و چووزانـم و  ئانتی هیسـتامین و فڵان شیشـە 
دروسـت نەدەکـرا. لـە ئەڵمانیـاوە مادەیـەک دەهاتـن و پێیـان دەگـوت مێلێک. 
ئەم هەموو تاوان و سـەرپێچیکارییه منیان خسـته سـووچی زینـدان” )دیمانەی 

.)Pos 30 ،ژمـاره 24. غـوەڵام ئەسـکەندەری

ئـەم بەشـە ڕێـگای چالاکیـی تاوانـکاری و لێکەوتەکانـی نیشـان دەدات. ئـەم بۆچوونـە لەگـەڵ 
تیۆریـی “هەڵبژاردنـی عەقڵانـی”دا یـەک دەگرێتەوە. ئەم تیۆرییـە باس لەوە دەکا کـە مرۆڤەکان پێش 
ئەنجامدانـی هـەر ڕەفتارێـک تێچـوو و سـوودەکانی هەڵدەسـەنگێنن و ئـەو ڕەفتارانـە هەڵدەبژێـرن کـە 
زۆرتریـن سـوودیان بـۆ دەهێنێـت. لـە ژینگـە تاوانکارییەکانـدا، بـە سـەرنجدان بـەوەی کـە توندوتیـژی 
دەتوانـێ ببێتـە هۆی زیادبوونی دەسـەڵات و سـامان، ڕەنگە مرۆڤەکان توندوتیـژی وەک هەڵبژاردنێکی 
عەقڵانـی ڕەچـاو بکـەن. ئەشـکان )١٧ سـاڵ( سـەبارەت بـە بەکارهێنانـی مـادەی هۆشـبەر بـۆ کات 

دەڵێت: بەسـەربردن 

»هەتـا پارەکـە مادەی هۆشـبەرم )ماریجۆڤانـا(م بەکار دەهێنا. تـازە مانگێک 
لەمەوبـەر کێشـام. بـۆ خۆشـی بـوو ]پێدەکەنێـت[. ئـیتر توخوونـی ناکـەوم. من 
سـێ ڕۆژ پێـش ئێسـتا ماریجۆڤانام کێشـا. دوایی لەگەڵ ئەمیـر هاوڕێم بووم پێم 
وت بڕێکـم پـێ بـده. چونکـە ئـەو هەمـوو ڕۆژێـک مادەی هۆشـبەر دەکێشـێت.« 

.)Pos 171-186 ،دیمانـەی ژمـاره 101. ئەشـکان و حسـێن. قوتابـی(

و  هۆشـبەرەکان  مـادە  بـە  دەسـتڕاگەیشتن  بەرامبـەر  لـە  مێرمنـداڵان  کـه  دەدا  نیشـان  ئەمـە 
ئاسـاییبوونەوەی بەکارهێنانیـان بـۆ کات بەسـەربردن تـا چەنـده خەسـارهەڵگرن. وەحیـد فەرەجـی 

دەکات: بـاس  شـێوه  بـەم  خـۆی  دزیکردنـی  ئەنگێزەکانـی   )44 ژمـاره  )دیمانـەی 

»ناچار بووم بتارێنرێم و دوور بخرێمەوه، چونکە ئەوەی دەمکرد لای کۆمەڵگا 
قبـووڵ نەدەکـرا، دەبوو بتارێنرێـم و دوور بخرێمەوه. لەکاتێکدا کە هەمیشـە پارە 
نەبـوو، هەمیشـە کار نەبـوو ناچـار بـووم دزی بکـەم. هەمیشـە ئاسـانترین ڕێگەم 
هەدەڵبـژارد. هەرگیـز بیـرم لـەوە نەدەکـردەوە کـە ئەمڕۆ ئـەم کارەی کـە دەکەی 
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ئەویـش بـەو هەیکـەل و قەڵافەتـەوه دیـاره ئـەم کاره له تۆ ناوەشـێتەوه ئـەوا چۆن 
لـە بارەتـەوه بیـر دەکاتـەوە؟ مـن تەنها بیرم لـە بەرژەوەندیـی خۆم دەکـردەوە که 
لـەو کاتـەدا لـه خوماری بێمـه دەرەوه. مـن بۆ مـادەی هۆشـبەر دزی دەکەم، دز 
ئەوەیـه وا بـە ملیـارد پـارەی له بانکه و کەچـی دەچێ دزی دەکا دەنـا ئەوەی من 
دزی نییـه کـه بـۆ کڕینـی مـادەی هۆشـبەر دزی دەکـەم« )دیمانـەی ژمـاره 44. 

.)Pos 86 ،وەحید فەرەجـی

ئەمـە گوزارشـت لـه نەبوونـی پلانـی درێژخایـەن و گرینگی نـەدان بـە دابینکردنـی پێداویسـتییە 
خێـراکان لـە نـاو ئەو کەسـانە دەکا کە لە نـاو سـووڕی ئالوودەبـوون و تاوانکاریدا گرفتار بـوون. مەرزییە 

حسـێنی )پەیامنێـر، ژمـارە ٥٨( سـەبارەت بـە چەوسـاندنەوەی منداڵانـی کار دەڵـێ:

»هـەر ئەوەندەیـه لـەم منداڵانـی کارە نزیک ببیتەوە و قسـەی لەگەڵ بکەی، 
چەنـد دانه نێرەکەرت لـێ پەیدا دەبێ دەورت دەدەن. هەموویان سـەرپەلێکیان 
هەیـە. چاودێریـی هەڵسـوکەوتیان که چی دەکـەن و پارەیەکـی زۆر کەم دەدەن 
بـەو منداڵانـە. ئەگـەر بێنـه لێدانیـان زۆر بـە تونـدی لێیـان دەدرێت. شـەوانە لە 
سـایلۆکاندا دەهێڵرێنەوە کە بۆ نموونە ٢٠-٣٠ کەس لە ژوورێکدا دەهێڵنەوە کە 
پێـی دەوترێ سـایلۆ. ئەم منداڵانه به سـواریی ئۆتۆمبێلی جـۆری ڤان دەیانهێنن 
لـه شـەقامەکاندا بڵاویـان دەکەنەوه و دیسـان کۆیان دەکەنـەوه. هەیانه به کرێ 
دراون واته هەندێکیان دەبرێنه کەرتی خزمەتگوزاریی سێکسی و ماڵی تیمییان 
هەیـه کـه کارمەندەکانـی بێهزیسـتی ڕۆشـتوونەتە ئـەوێ و بینیویانه. ئـەم ماڵانه 
هـەم کچـی تێدایـه و هەمیش کوڕ. به پێی ئەوەی که مشـتەری چـی دەخوازێ، 
بـۆ نموونـه لـه سـەر چوارڕێیـان بـه منداڵێک کـه منداڵـی کاره، دەڵێن من سـێ 
کـوڕی 5-6 سـاڵانم گەرەکه ئەویـش دەڵێ بچۆ فڵان کۆڵان دێم ناونیشـانەکەت 
پـێ دەدەم. ناونیشـانی ئـەو ماڵەی پێدەدەن کە دەچێتە ئـەوێ و ئەویش دەچێ 

.)Pos 69 ،و کارەکـەی دەکا و دەڕوات )دیمانـەی ژماره 58. مەرزییە حسـێنی

ئـەم گێڕانـەوه ڕەهەنـدە تاریـک و توندوتیژەکانـی چەوسـاندنەوەی منـداڵان لـەم تۆڕانـەدا ئاشـکرا 
دەکات. ڕەسـووڵ )٣٢ سـاڵ( سـەبارەت بـە سـاختەکاریی براکـەی دەڵـێ:

»چەنـد سـاڵێک لەمەوبـەر 70-80 ملیۆنـی لێـم خـوارد، ئەو پارە سـەرمایەی 
مـن بـوو، مـادەی هۆشـبەرم دەکێشـا و پـارەم پاشـەکەوت دەکـرد، پـارەم نەبـوو، 
ویسـتم بچـم خانوویـەک بکـڕم، بـەڵام براکـەم هـات و وتی کـە دەبێ پێکـەوە لە 
دووکانێکـدا لـە پوونـەک کار بکەیـن، هەر ئەوه فێڵیـان لێکـردم و پارەکەم چەک 
بـوو، چەکـی ڕەوا بـوو، چەکەکـە هـی هاوڕێکانـم بـوو جێـی متمانـه بـوون، ئـەو 
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لێـم  بۆیـان نەخـت دەکردمـەوه. چەکەکانـی  بانکـێ  چەکـەم ببردایەتـە هـەر 
وەرگـرت و ئـیتر خۆی و هاوڕێکانی ڕۆشتن و شـوێن و هەتەریان نەما” )دیمانەی 

.)Pos 128 ،ژمـاره 46. ڕەسـووڵ

 ئەمە ئاماژە بە بەدکەڵکی و خیانەت لە پەیوەندییە خێزانییەکاندا دەکات.
بەگشـتی ڕەفتـارە نائەخلاقییـەکان لـە فرۆشـتنی مـادە هۆشـبەرەکان و قاچاخچێتـی و تاوانکاریدا 
کـه زەمینەکانـی دەرکەوتنـی توندوتیژییـن نەک تەنها بە هۆی سروشـتی نایاسـایی و زیانبەخشـەکانی 
ئـەم چالاکییانـەوه، بەڵکـوو بـە هـۆی ئـەو بەهـا و نۆرمانـەی کـە لـەم ژینگانەدا دروسـت دەبن، شـیاوی 
لێکدانـەوەن. لـەم ژینگانـەدا بێمتمانەیی و بەدکەڵکی و خراپ بەکارهێنـان و کێبڕکێی توند و توندوتیژ 
وەک ئامرازێـک بـۆ مانـەوە و پێشـکەوتن سـەیر دەکرێـن و تاکـەکان بـۆ گەیـشتن بـە ئامانجەکانیان بە 

ئاسـانی پەنا بـۆ ڕەفتـاری بێ ئەخلاقـی و توندوتیـژی دەبەن.

فرەچەشنخوازی 

ئافرەتـان«  سێکسـیی  زێدەخوازیـی  و  »فرەچەشـنخوازی  لەسـەر  کـە  داتایانـەی  ئـەو  شـیکاریی 
خراوەتـە ڕوو و پەیوەندییەکـەی لەگـەڵ توندوتیژیـی دەروونـی بەرامبـەر بـە پیـاوان دەریدەخـا کـە ئـەم 
دیـاردە نـەک تەنهـا فاکتـەری دروسـتبوونی قەیـران لـە ژیانـی کەسـی و سـۆزداری پیاوانـە، بەڵکـوو 
گوزارشـت لـە پەیوەندیـی ئاڵۆزی نێـوان پێداویسـتییەکان و چاوەڕوانییـەکان و پێشـکەوتنە فەرهەنگی 
– کۆمەڵایەتییـەکان دەکا کـە کاریگـەری لەسـەر ڕەفتـاری ژنـان و دواجـار ئەزموونـی پیـاوان دادەنێت. 
ئـەو گێڕانـەوەی کـە لـە لایـەن شـارەزایانەوە دەخرێتـه ڕوو و هەروەهـا ئەزموونـە ژیاوەکانـی تاکـەکان 
بەسـتێنێکی لەبـار بـۆ لێکۆڵینـەوە لـەم بابەتـە لـە چوارچێـوەی تیۆرییـە دەروونـی و کۆمەڵناسـییەکان 

دەڕەخسـێنن و سـووڕی فشـاری دەروونـی و شکسـت و توندوتیژیـی دەروونـی ئاشـکرا دەکـەن.
گێڕانـەوەی یەکـەم، لـە دوکتـۆر مێهرابیـەوە، کـه بـە ڕوونـی ئامـاژە بـە پرۆسـەی دژایەتیـی نێـوان 
چاوەڕوانییەکانـی ژنـان و توانـای وەڵامدانەوەی پیاوان لە بواری پەیوەندییە سێکسـییەکان دەکات. ئەو 

دەکاتەوە: ڕوونـی 

عەیبێکـی  ژنەکـە  بکەیـن،  بەهێـز  پیاوەکـە  دەدا  هـەوڵمان  »هەرچەنـدە 
دیکـەی پیـاوەی لەقـاو دەدا، لەلایـەک دەیگوت نییەتی، ئێسـتا فێر بـووه، هیچ 
بیرۆکەیەکـی نییـە، ژنـە دەمـی دەکـردەوه و دەیگـوت ناتوانـێ، دەیگـوت هـەوڵ 
دەدەم  بـاشتر سـێکس بکەم. ژنه دەیگوت کـەم کەم نزیکی دەکا پیاوه دەیکوت 
ئەمجـار زیاتـر دێمـه لات، ژنه دەیگـوت کاکه گیان نامهەوێ سـێکس بکەم ...«. 

.)Pos 12 ،دیمانـەی ژمـاره 11. دکتـۆر مێهرابـی(

ئـەم گێڕانـەوه بـە ڕوونـی ئەوەمـان بـۆ دەردەخـا کـە لـە زۆر حاڵەتـدا فرەچەشـنخوازی و زیادەڕەویی 
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سێکسـی دەتوانـێ لـه ناڕازیبوونـی دەروونـی و سـۆزداریی تـاک یـان تەنانـەت تێڕوانینـی کۆمەڵـگا بـۆ 
پێگـەی دەسـەڵات و باڵادەسـتیی ژنـان سـەرچاوە بگرێت. لـە ڕوانگەی تیۆریـی دەروونناسـیی ئەلفڕێد 
ئادلێـرەوە )Adler, 1930(، گـرژی و گـرێ لـە پەیوەندییەکانـدا کاتێـک سـەرهەڵدەدا کـە لایەنێـک لـە 
پەیوەندییەکـە ڕۆڵـی خـۆی لـه ڕادەی ئاسـایی تێپەڕێنـێ یان بیهەوێ بەسـەر لایەنێکی دیکەدا سـەرتر 
بێـت. لـەم حاڵەتـە تایبەتـەدا، ڕاپۆرتـە ئەزموونییـەکان دەریدەخـەن کـە هەندێـک جـار ژنان سـەرەڕای 
پێداگـری نواندنیـان لەسـەر پێداویسـتییەکانی دیکـە، هەر چەشـنه گۆڕانـکاری و هەوڵێکی پیـاوان بۆ 
وەڵامدانـەوەی خواسـت و ئـارەزوو و پێداویسـتییەکان، دەکەن بـە بیانوویەکی نوێ بـۆ دوورکەوتنەوە لە 
پەیوەندیـی سێکسـی. ئەمـە ڕاسـتەوخۆ هەسـتی ناکارامەیی و هیچۆکەیـی لە پیاواندا بـەدی دێنێ کە 

لـە زۆر حاڵەتـدا گـڕی توندوتیژیـی دەروونـی لـە لایـەن ژنانـەوە دژی پیاوان خـۆشتر دەکات.
گێڕانەوەیەکـی دیکە، هی بەڕێز سـۆهرابییە )٤٥ سـاڵ(، که ئاماژە بە بەشـێکی دیکـەی ئەم دیاردە 

دەکا و دەڵێ:

دەچیتـە  بووەتـەوە.  سـارد  لەگەڵـم  هاوسـەرەکەم  سـۆزداریی  »پەیوەندیـی 
ژێـر  کەوتنـه  تـر  پەیوەندییەکانـی  یـان  دەگەڕێیتـەوە  مانـدوو  و  شـاخەوانی 
کاریگەریـی ئەمـه. ژنەکـەم وتی مـن خەمۆکم ... بۆیـە منیش تەلەفۆنـم دەکرد، 
مەبەسـتی منـە. هێـواش هێـواش پێـی دەگوتـم کـە تـۆش تۆزێـک بەشـێکیت 
لـەو پەیوەندییـە سێکسـییە ... دیسـان مـن لێـرەدا تێنەگەیشـتم، متمانەکـە لە 
ئاسـتێکی زۆر بـەرزدا بـوو، یارییەکـی دەروونیـی پیـس لێـرەوە دەسـتی پێکـرد، 
خـراپتر لـەوەی کـە پێـشتر بەسـەری هێنابـووم. مـن ئەوەنـدە متمانـەم بـەم ژنـە 
لـێ  بەڕاسـتی چێـژم  کـە  بـوو  کاریگـەر  ئەوەنـدە  پەیوەندییەکەمانـم  و  هەبـوو 
وەردەگـرت ... پاشـان هێـواش هێـواش بینیـم کـە پیاوێـک لە تیمەکەمـدا هەیە 

.)Pos 141 ،کـە دڵـم پیـس بـوو ...” )دیمانـەی ژمـاره 29_ سـۆهرابی

شـیکاریی ئـەم گێڕانـەوە دەریدەخـا کە خیانەت و فرەچەشـنخوازیی سێکسـی هاوسـەر که تێکەڵ 
بـه سـاردیی سـۆزداری و یاریـی دەروونـی بـووه، بووەتـە هـۆی نامۆبوونـی دەروونـی و کۆمەڵایەتـی. 
تیۆریـی نامۆبوونـی مارکس )مارکـس، ١٨٤٤( ڕوونی دەکاتـەوە کە تاک لە ئەنجامـی کۆنترۆڵنەکردنی 
پەیوەندییـە مرۆییـەکان یـان تێڕوانینێکی ناکۆک بۆ ڕەفتارەکانی کەسـی بەرامبەر هەسـت بە نامۆبوون 
دەکات. لەم گێڕانەوەدا، سـاردیی سـۆزداری و یاری پێکردنه دەروونییەکانی هاوسـەری بەڕێز سۆهرابی 
بووەتە هۆی تێکچوونی متمانه و بەدگومانبوونی بەڕێز سـۆهرابی و ئەمەش پرۆسـەی لێک نامۆبوونیانی 

بەهێزتـر کردووە.
جگـە لـەوەش تیۆریـی کاردانـەوەی کۆمەڵایەتـی )1964( نیشـان دەدا کـە پەیوەندییـە سـۆزداری 
بەهێزکردنـی  و  ئەرێنـی  هەڵسـوکەوتی  و  متمانـە  بنەمـای  لەسـەر  تەندروسـتەکان  کۆمەڵایەتییـە  و 
دوولایەنەیـه. ئـەم گێڕانـەوە ئەوە ئاشـکرا دەکا کە لێکپسـانی سەرچەشـنه کاردانـەوە کۆمەڵایەتییەکان 
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دەبێتـە هـۆی بێمتمانەیـی قـووڵ لە پەیوەندییـەکان، و له پیـاوان هەسـتی بێتوانایی لـە وەڵامدانەوەی 
ڕەفتـارە چاوەڕواننەکراوەکانـی هاوبەشـەکەیان بـەدی دێنێـت. هاوسـەری بەڕێـز سـۆهرابی لـه ڕێگەی 
تۆمەتبارکردنـی سـۆهرابی بە مەشـکووکی و ڕەشـبینی، هەوڵی داوه له ڕێگـەی بەکارهێنانی میکانیزمە 

دەروونییەکانـی خـۆی لـه پەیوەنـدی دوور بخاتـەوه. 
ڕەزا پیاوێکـی تەمـەن ٤٠ سـاڵە، ئەویـش ئەزموونـی خیانەت و فرەچەشـنخوازیی له هاوبەشـەکەی 

هەیـە. ئـەو دەڵێ:

»لـە جیهانـی ئەمڕۆدا ژنان فرەچەشـنخواز بوون. کەواتـە پابەندبوون ئەمەیه، 
ئەگـەر نێـدا پابەنـد بووایـه، پابەندبوونەکـەی لـە دڵـەوە بووایـه، ئێسـتا پێکـەوە 

.)Pos 79 ،بوویـن، هیـچ کێشـەیەکمان نەبـوو.« )دیمانـەی ژمـاره 49. ڕەزا

ئـەم گێڕانـەوە لـە ڕوانگەیەکـی جیـاوازەوە پرسـی پابەندبوون لـە پەیوەندییەکانـدا دەخاتـە ڕوو. ڕەزا 
ئامـاژە بـە ئەزموونی خۆی لەگەڵ هاوبەشـە ڕۆمانسـیەکەی واته نێـدا دەکا و پێی وایـه گۆڕانی بۆچوونی 
نێـدا هـۆکاری کۆتاییهاتنـی پەیوەندییەکـە بـووه. تیۆریی وابەسـتەیی بۆولبی )بالبـی، 1988( جەخت 
لـەوە دەکاتـەوە کـە ئەگـەر پەیوەندییە سـۆزدارییەکان لەسـەر بنەمـای پەیوەندیی دەروونـی و پابەندی 
بـێ ئـەوە به شـێوەی ڕاسـتەوخۆ هەسـتکردن بـە ئاسـایش و ڕەزامەندیـی دەروونی دروسـت دەکا؛ بەڵام 
کاتێـک ئـەم پەیوەندییانـە لە لایـەن یەکێک لە لایەنەکانـەوە لاواز یان ناڕاسـتەقینە بـن، پابەندبوون بە 

پەیوەندییەکـە بە ئاسـانی سسـت دەبێت.
لـە ئاسـتێکی گەورەتردا، خواسـتی ژنان بۆ فرەچەشـنخوازی و زیادەڕەویی سێکسـی لـە پەیوەندییە 
سێکسـییەکاندا، پرسـێکی نـوێ لـە چوارچێـوە کۆمەڵایەتییـە هاوچەرخەکانـدا نییـە، بـەڵام لەگـەڵ 
گۆڕانکارییـە کۆمەڵایەتـی و فەرهەنگییەکانـدا، دەرکەوتنـی زیاتـر زەق بۆتـەوه. لـە ڕوانگـەی تیۆریـی 
لێکـدژی )کۆلینـز، ١٩٧٥(، ڕەفتـارە هەمەچەشـنخوازییەکان هەندێـک جـار بـه هـۆی گۆڕانـی ڕۆڵـی 
ڕەگـەزی و کەمبوونـەوەی دەسـەڵاتی پیـاوان لـە پەیوەندییەکانـدا سـەرهەڵدەدەن، هەرچەنـدە ئـەم 
ڕەفتارانـە دەتوانـن ئەزموونێکـی زیاتری سـەربەخۆیی بۆ هەندێک لـە ژنان بێننه کایـەوه، بەڵام لێکەوتە 
نەرێنییەکانیـان هێشـتا سـێبەر دەخاتە سـەر پەیوەندییە سـۆزداری و سێکسـییەکان و پیـاوان دەخەنە 

دۆخێکـی خەسـارهەڵگرترەوه.

ئەزموونە تاکەکەسییەکان
توندوتیـژی دژی پیـاوان، وەک دیاردەیەکی فرەلایەن، تەنیا لە ژێر کاریگەریی فاکتەرە کۆمەڵایەتی 
و ئەخلاقییەکانـدا نییـە، بەڵکـوو لـە زۆر حاڵەتـدا فاکتـەرە ئەزموونییەکانیـش کارتێکـەرن. ئەزموونـە 
ژیاوەکان، پڕەنسـیپە کەسـایەتییەکان لە قاڵب دەدەن و کاریگەرییان لەسـەر ڕوانگەی تاک بەرامبەر بە 
خەڵـک و خۆیـان هەیە. لـەم وەرزەدا »فاکتەرە ئەزموونییەکان« وەک یەکێک لە هۆکارە سـەرەکییەکانی 
توندوتیـژی دژی پیـاوان تاوتـوێ کـراون بـۆ ئەوەی نیشـان بدرێ کە چـۆن نەبوونی ئەزموونی پێویسـت 
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یـان ئـەو تایبەتمەندییانـەی کـه لـە ئەزموونەکانی ژیانـەوه وەرگیـراون دەتوانـێ ڕەفتـاری توندوتیژانەی 
لـێ بکەوێتەوه.

لـە سـەرەتادا »بێ ئەزموونیـی سێکسـی« وەک یەکێـک لـە فاکتەرە کاریگـەرەکان تاوتـوێ دەکرێت. 
ئـەم فاکتـەرە بە دروسـتکردنی هەسـتی نائەمنی، شکسـت یـان نەبوونی متمانـە بەخۆبوون لـە پیاواندا 
دەتوانـێ ببێتە هۆی توندوتیژیی دەروونی یان جەسـتەیی. کەمیی ئەزمـوون لەم بوارەدا زۆر جار دەبێتە 

هـۆی بەدتێگەیـشتن یان ناکۆکیگەلێک کە ڕۆڵیان لە پەرەسـەندنی توندوتیژیدا شـیاوی پێشـبینییە.
دواتـر »ئەزموونـی ژیـان« وەک فاکتەرێکـی دیکـە لێـک دەدرێتـەوه. ئەزموونـی تـاڵ یـان سـەختی 
ژیـان لەوانەیـە ڕوانگـەی مرۆڤ بەرامبەر بە کەسـانی تـر بگۆڕێ و ڕەفتاری شـەڕانگێزی لـێ بکەوێتەوه. 
ئەزموونەکانـی ڕابـردوو وەکـوو تووڕەیـی یـان بێمتمانەیـی دەتوانـن ببنـە هـۆی کەڵەکەبوونی هەسـت و 

سـۆزی نەرێنـی کـە دواجار گـڕی توندوتیـژی خـۆشتر دەکەن.
ئـەم بابەتـە بـە شـێوەیەکی گشـتگیر نیشـان دەدا کـە چـۆن فاکتـەرە ئەزموونییـەکان دەتوانـن لـە 
دروسـتبوونی ڕەفتـاری توندوتیژانـەدا ڕۆڵیـان هەبـێ، و هـەوڵ دەدا بـه شـیکردنەوەی ئـەم فاکتەرانـه 

وێنەیەکـی ڕوونتر لـە ڕەگ و ڕیشـەی توندوتیـژی دژی پیـاوان بخاتـە ڕوو.

بێ ئەزموونیی سێکسی

بێئەزموونـی و ناوشـیاریی کوڕانـی مێرمنـداڵ و جـەوان کـە یەکێـک لـە زەمینەکانـی دەرکەوتنـی 
توندوتیژیـی سێکسـی بەرامبـەر بـە پیاوانـە، لـە شـیکردنەوەی ئێمـە بـۆ توندوتیـژی ڕۆڵێکـی بەرچـاوی 
هەیـە. ئـەم پرسـە ڕاسـتەوخۆ پەیوەنـدی بـە نەبوونـی ڕاهێنانـی سێکسـیی پێکهاتـوو و هەمەلایەنـە لـە 
نـاو کۆمەڵـگادا هەیـە. دکتـۆر ئازیـن، سـێکس تراپ، زۆر بـه جوانـی ڕوونی دەکاتـەوە کە چـۆن نەبوونی 
ڕاهێنانـی دروسـت لەم بـوارەدا دەتوانێ ببێتە هۆی بێ ئەزموونی و خەسـارهەڵگریی ئـەم کۆمەڵە پیاوە. 

دەڵێت:

»ئـەم پێباشـییانەتان لـە بیـر بـێ کـە نەبوونـی ڕاهێنـان لـە بـواری بابەتـی 
نەبوونـی  ئـەم  و  سێکسـی  دۆسـتایەتیی  کەمیـی  هـۆی  دەبێتـە  سێکسـیدا 
دۆسـتایەتییه سێکسـییەش دەبێتـە هـۆی ئـەوەی کـە پیـاو و ژن لـه سێکسـدا 
کێشـەیان هەبـێ، ناتوانـێ لای هاوبەشـەکەی باسـی فانتازیـا و حەز و ئـارەزووە 
نابـاو و باوەکانـی بـکا، یان بێبەش دەبێ یان بەداخەوە ڕوو لـه ڕەفتاری دەرەوەی 
هاوسـەرێتی دەکا کـە ئەویـش لێکەوتـەی خـۆی هەیە کـه ئەمە خـۆی نموونەی 

.)Pos 33 ،توندوتیژییـە”. )دیمانـەی ژمـاره  3. ئازیـن

ئـەم گێڕانـەوه بـە ڕوونـی ئـەوە دەردەخـا کـە نەبوونـی ڕاهێنانـی سێکسـیی شـیاو پیـاوان دەباتـە 
نـاو سـووڕێکی سەرلێشـێواوییەوه کـه ناتوانـن گیـر و گرفتـە کەسـییەکانی خۆیـان چاودێـری بکـەن و 
بیدرکێنن. ئەمەش زەمینەیەک بۆ بەدکەڵکی و چەوساندنەوە و دەستدرێژیی سێکسی خۆش دەکات. 



693 وەرزی حەوتەم: شیکردنەوەی هەلومەرجە هۆکارییەکانی توندوتیژی دژی ڕەگەزی نێر

کـە جـۆرە جیاوازەکانـی توندوتیـژی لـە خـۆ دەگرێـت. بـە پێـی تیۆرییـە دەروونناسـییەکان، بەتایبـەت 
بەهێزکردنـی  لـە  ڕۆڵێکـی سـەرەکییان  ڕاهێنانـه سێکسـییەکان  ناسـیارییەکان،  و  ڕەفتـاری  ڕوانگـە 
تاکەکاندا هەیە. نەبوونی ئەم ڕاهێنانانه دەبێتە هۆی دروسـتبوونی سەرچەشـنێکی ڕەفتاریی وابەسـتە 
و خەسـارهەڵگر کە تاکەکان لە بەرامبەر خەسـارەت و زیانە کۆمەڵایەتی و سێکسـییەکاندا بێ بەرگری 

دەکات )بانـدورا، 1977(.
دکتـۆر ئازیـن لـە درێـژەدا ئامـاژە بـە نموونـەی بینراوتـر و توندوتیژتـری حاڵەتەکانـی پێشـێلکردنی 
سێکسـی  توندوتیـژی  ڕوونـی  نموونـەی  بـە  دواجـار  کـە  دەکا  ئەخلاقییـەکان  بناغـە  و  دۆسـتایەتی 

دادەنرێـت. ئـەو ڕوونـی دەکاتـەوە:

 “بەشـێکی دیکـە کـە ڕەنگـە پیـاوان تووشـی توندوتیژیـی سێکسـی ببنـەوە 
لـە مـاوەی دە سـاڵی ڕابـردوودا، بێگومـان،  لـەم وڵاتـەدا )ئێـران(  ئەوەیـە کـە 
بـۆ  مرۆڤـەکان  کـە  پەرەستووسـازییە  چیرۆکـی  بـووە،  وا  مێـژوو  درێژایـی  بـە 
بەشـداریکردن لە ڕەفتارێکی سێکسـی سێسـەد ئەنگێزەیان هەیە و ئێمە پێمان 
وایـە کـە چیرۆکەکـە تەنهـا بـاس لـە غەریـزە و چێـژە سێکسـییەکان دەکا ... 
یەکێـک لـەم مۆدێلانـە که ئەنگێـزەی ڕەفتاری سێکسـییە هەر ئەمەیـه ... ڕەنگە 
بـە هـۆی پرسـە ئابوورییەکانـەوە لـە کەسـێک نزیـک ببینـەوە، ڕەنگـە بـە هـۆی 
پێگـەی کارەکەیانـەوە لە کەسـێک نزیـک ببنەوە یـان بە هۆی سـوودوەرگرتن لە 
ڕانـت و دزی و فـزی لەگـەڵ کەسـێکدا ببینـه خـزم” )دیمانەی ژمـاره  3. ئازین، 

.)Pos 33

لێرەدا دەسـتەواژەی »پەرەستووسـازی« ئاماژە بەو شـێوازانه کە تاکەکان پەیوەندییە سێکسـییەکان 
بۆ مەبەسـتی ناسێکسـی دەقۆزنـەوە. بێ ئەزموونی و کەمیـی زانیاری لەم حاڵەتانەدا پیـاوان دەخاتە ناو 
دۆخێکـی ئاڵـۆزەوە کـە زۆر جـار لێکەوتـەی ئابووری و پیشـەیی و کۆمەڵایەتیی جددی بۆ پیـاوان هەیە. 
بە پشـتبەستن بە ڕوانگە تیۆرییەکانی پەیوەسـت بە تیۆرییەکانی دەسـەڵات و کۆنترۆڵکردنەوە )کۆنێل، 
١٩٨٧(، ئـەم جـۆرە بەدکەڵکـی و خـراپ بەکارهێنانانـە بـە ڕوونـی جۆرێکە لە باڵادەسـتی و سـەپاندنی 

توندوتیژیـی دەروونـی و پێکهاتەیـی دژ بـە قوربانـی، کە لەم حاڵەتانـەدا پیاوان جـەوان و بێ ئەزموونن.
هەروەها دکتۆر ئازین حاڵەتە توندتر و وێرانکەرترەکانی توندوتیژی باس دەکات:

»کاتێـک لـە کەسـێک نزیـک دەبیتـەوە بۆ ئەوەی فریـوی بدەی و قـوڕ بکەی 
بەسـەریدا، ئەمـە توندوتیژییەکـی ڕوونـە، ئابڕووی کەسـێک دەبەی، هەڕەشـە لە 
کار و کاسـبیی کەسـێک دەکەی، پارەی ناچاری لێ وەردەگریت. پیاومان هەیە 
کـە هاتـووە قسـەی لەگەڵم کـردووه و پێداگری لەسـەر ئەوە کـردووە کە نایهەوێ 
ئـەو ژنـە ببینێـت. دواتـر گوتممان باشـە. چونکـە دەبـێ نهێنـی بپارێزیـن. دوای 
مانگێـک بینیـم کـە ژنەکـەی هەمـوو شـتێک دەربـارەی بابەتەکـە زانیوە. سـەرم 
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سـوڕما کـە چـۆن شـتی وا دەبـێ، ژنـه وتـی »کاکـە گیـان مـن ئامێری بیسـتۆکم 
.)Pos 33 ،خسـتە نـاو پاڵتـۆی هاوسـەرەکەمەوە« )دیمانەی ژمـاره  3. ئازیـن

ئـەم گێڕانـەوە سروشـتی ئاڵـۆز و فرەڕەهەنـدی توندوتیژیـی سێکسـی دژی پیـاوان دەخاتـە ڕوو. لـە 
ڕوانگـەی تیۆرییـە جێندەرییەکانـەوە، بەتایبەت کاتێک پرسـە فەرهەنگی و کۆمەڵایەتییـەکان لەبەرچاو 
دەگیرێـن، ئـەم جـۆرە توندوتیژییـە زۆر جار لـه ڕێگەی نواندنـەوه سـەقەتەکانی ڕۆڵـە جێندەرییەکانەوە 
تەشـەنە دەسـتێنێت )باتلـر، 1990(. لێـرەدا بەکارهێنانـی تەکنەلۆژیـا مۆدێرنەکان بـۆ کۆنتڕۆڵکردن و 
تۆقاندن، گۆڕانکارییەکی بەرچاو لە سەرچەشـنەکانی بێمتمانەیی و بەدکەڵکی لە پەیوەندییە دۆسـتانه 
و کەسـییەکاندا نیشـان دەدات. ناشـارەزایی و نائاگایی سێکسی، کە ڕاستەوخۆ دەرهاویشتەی کەمیی 
ڕاهێنـان و ژینگـەی فەرهەنگـی داخـراوە، زەمینـە بۆ سـەرهەڵدانی فۆرمی نـوێ و ئاڵۆزتـری توندوتیژیی 
دژی پیاوان دەڕەخسـێنێت. ئەم توندوتیژییانە شـاراوەن و هەندێک جار بە ئاشـکرا خۆیان دەردەخەن، 

و لێکەوتـەی دەروونـی و ئابـووری و کۆمەڵایەتیی جـددی ئاوقانی قوربانییـەکان دەکەن.

ئەزموونی ژیان

پێنەگەیشـتوویی گەنجـان لـە ژیانـدا یەکێـک لـەو بـوارە گرینگانەیـە کـە دەتوانـێ ببێتـە هـۆی 
دروسـتبوون و بەردەوامبوونـی سـووڕەکانی توندوتیـژی بەرامبەریـان. لـە شـیکردنەوەی داتاکانـدا بـە 
ڕوونـی دەردەکـەوێ کـە باڵقنەبوونـی کۆمەڵایەتـی و فیکـری و ئەزموونەکانـی بڕیاردانی هەڵـە لە ژیاندا 
وا دەکا کـه گەنجـان بـەرەوڕووی بارودۆخێکی سـەخت و نادادپەروەرانە ببنەوە کە نـەک هەر بارودۆخی 
ژیانیـان خـراپ دەکا، بەڵکـوو توندوتیژیـی پێکهاتەیـی و کەسـی بەرامبـەر بـەو لاوانـه توندتـر دەکات.

حسـێن، پیاوێکـی تەمـەن ٤٠ سـاڵ کـە ئەزموونـی تـەڵاق و چوونـه زیندانـی بـە هـۆی نەدانی بڕی 
مارەییـەوه هەیـە، بـە ڕوونـی باس لەوه دەکا کـه لە بڕیاردانەکانیدا لـه ڕووی کۆمەڵایەتییـەوه باڵق بوونی 

پێویسـتی نەبووه:

لـە  عەقڵـە.  باڵقبوونـی  گرینگـە  ئـەوەی  نییـە،  تەمەنـەوه  بـە  پەیوەنـدی   «
کۆمەڵگـەی ئێرانـدا بـە گشـتی ناگەینـە ئـەو عەقڵـە، جـا چ ئێمـە ژنێکـی تەمەن 
٧٠ سـاڵ بیـن یـان پیاوێکی ٨٠ سـاڵان، هیـچ جیاوازییەکـی نییـە. زۆرێک لەو 
کێشـانەی ئێسـتا دەیبینن دەگەڕێتەوە بۆ نەبوونی پێگەیشـتنی فیکری، خۆمان 
کەریەتـیمان کـردووه و ڕفتـاری ناژیرانەمـان بـووه و عەقڵمان به هیچ نەشـکاوه.« 

.)Pos 54 ،دیمانـەی ژمـاره  35 حسـێن زادە(

ئـەم لێدوانـە ئەوەمـان بۆ دەردەخا کە مەرج نییە پرسـی پێگەیشـتنی زەینـی و کۆمەڵایەتی تەنانەت 
لەگەڵ هەڵکشـانی تەمەندا گەشـە بکات. تیۆریی )گەشەسەندنی ئەخلاقی(ــی کۆلبێرگ )کۆلبێرگ، 
ئەندێشـەی  و  ئەخلاقـی  بەرزتـری  ئاسـتی  بەدەسـتهێنانی  کـە  دەکاتـەوە  لـەوە  جەخـت   )١٩٧٣
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ئاڵۆزتـری کۆمەڵایەتـی نـەک تەنهـا پەیوەسـتە بـە پـەروەردە و ڕاهێنانـی ژینگەییـەوە بەڵکـوو بەنـدە بـە 
ڕووبەڕووبوونـەوەی چـالاک و بـەردەوام لەگـەڵ دۆخـە کۆمەڵایەتییـە ئاڵـۆزەکان. نەبوونـی ئـەم جـۆرە 

ڕوانگانـە لـە ژیانـی حسـێندا بووەتـە هـۆی بڕیاردانێـک کـە خـۆی بـە “کەریەتـی” نـاوی دەبات.
لـە لایەکـی دیکـەوە حەمیـد تەمـەن ٤٢ سـاڵ ئاماژە بـەوە دەکا کـە ناباڵقبوونـی فیکری لـە ماوەی 
لاویەتیـدا وای کـردووە کـە چەندیـن جـار بـەدوای ئـەو ڕێگایـەدا بگـەڕێ کـە شکسـتی پەیتـا پەیتـا و 

بنبەسـتی جۆراوجـۆری لـێ کەوتۆتـەوه:

»بـە درێژایـی ژیانـم هەر بەو شـێوە بووە، کاتێک منـداڵ بووم ... چـۆن بێژم، 
کاتێـک تەمەنـم بوو بە سـی سـاڵ، جا تێگەیشـتم کـە تەمەنم هەڵکشـاوه. تەنها 
درکـم بـەوە کـرد کـە دەبـێ دابنیشـێم و چـوار شـتی دیکـە بـەکار بهێنـم. ئـەو 
ڕێگایانـەی کە پێیدا دەڕۆیشـتم هەموویـان بنبەستن. لە کۆتاییـدا به هیچ کوێ 

.)Pos97 ،ناگـەم”. )دیمانـەی ژمـاره  44. حەمید حەق�ی

 ئـەم ئەزموونـە تاڵە، ئەوەمان بۆ دەردەخا کە چۆن گەشـەنەکردنی توانـای بیرکردنەوەی ڕەخنەگرانە 
و بڕیـاردان لـە گەنجێتیـدا دەتوانـێ تـاک بخاتـه ناو سـووڕێکی درێـژی تاقیکردنـەوە و هەڵەکـردن و لە 
کۆتاییـدا بـەرەوڕووی هەسـتی بەفیڕۆچوونـی کات و وزە و سـەرچاوەکانی بـکات. ئـەم گێڕانـەوە لەگەڵ 
بۆچوونەکانی ئێریکسۆن )١٩٥٩( سەبارەت بە قەیرانەکانی شوناس لە سەرەتای تەمەنی گەورەساڵیدا 
یـەک دەگرێتـەوە، کـە چارەسـەرنەکردنی شـوناس و قەیرانـە کۆمەڵایەتییەکان بە شـێوەیەکی دروسـت 

دەتوانـێ سـەرگەردانی و بڕیاردانی ناژیرانەی لـێ بکەوێتەوه.
لـە نـاو ئـەم گێڕانەوانـەدا، ئەزموونـی گەنجێکـی تەمـەن ١٦ سـاڵ بە ناوی حسـێنیش نیشـان دەدا 
کـە چـۆن کەمیـی ئەزمـوون و ڕێنمایـی دروسـت دەتوانـێ تێگەیشـتنێکی ناپێگەیشـتووانه لـە ژیـان و 

ئەولەوییەتەکانـی لـە قاڵـب بدا:

»زیانـی نییـە، یارمەتیـم دەدا، هێشـتا باشترم لـەو نەوجەوانەی کـە لە ماڵەوە 
دادەنیشـێ و دەیهەوێ دیپڵۆم وەربگرێ، تەنانەت ناتوانێ ڕیشـی بتاشـێ، هیچ 
پـاک و خاوێنییەکـی نییـه و هتـد، هێشـتا مـن لـە نـاو کۆمەڵـگادا بـووم، توانیـم 
کەسـایەتییەک لـە خـۆم دروسـت بکـەم بـاشتر لـەوەم کە لـە ماڵەوە دادەنیشـێ 
و دەخوێنـێ و ژێـر چەپۆکـەی دایـه گیـان و بابـە گیانـی بـێ هەڵبەت ئـەوەش با 
بڵێـم مـن دایک و باوکم زۆر باشـن” )دیمانەی ژماره  101. ئەشـکان و حسـێن، 

.)Pos 217 ،قوتابـی

لـەو  خـۆی  دەدا  هـەوڵ  مێرمنـداڵ  لایـەک  لـە  تێدایـە:  ئاشـکرای  دژایەتییەکـی  گێڕانـەوە  ئـەم 
هەلومەرجـە پاسـیڤانە جیـا بکاتەوە کە ئەوانی دیکە تێیـدا نوقم بوون، بەڵام دواجـار کۆتایی بە جۆرێک 
لـە سەرلێشـێواوی و ململانێـی دەروونیـی نێوان بەهاکانیـدا دەگات. ماریا مۆنتیسـۆری )مۆنتێسـۆری، 
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١٩٦٠( لـە تیۆریـی پەروەردەیـی خۆیـدا ئامـاژە بـەوە دەکا کـە مێرمنـداڵان پێویسـتیان بەوەیـه کـه لـه 
ڕێگەی چالاکییە مانادارەکان و ڕێنماییە ئامانجدارەکانەوە »هەستی شوناس« و »بەتوانابوون« بەدەست 
بهێنـن. دەنـا ئـەوان زۆر بە سـادەیی بەو چالاکییانەوه تێوەدەگلێن کە ڕاسـته بە ڕواڵەت سـەربەخۆییان 
پـێ دەبەخشـێ، بەڵام لە ڕاسـتیدا بـەرەوڕووی کـردەوەی نادروسـتتر و لێکەوتەی نەرێنییـان دەکاتەوە.

ئەم جۆرە داتایانە ئەوەمان پیشان دەدەن کە ناپێگەیشتوویی لە ژیان و بڕیاردان، و نەبوونی باڵقبوون 
و پێگەیشـتنی کۆمەڵایەتـی و فیکـری، تاکـەکان دەخاتـە نـاو سـووڕی بڕیاردانـی نادروسـت و فشـاری 
دەروونـی و دواجـار توندوتیژیـی کۆمەڵایەتـی و کەسـی. کاتێـک کەسـێک نەتوانـێ یەکەمایەتییـەکان 
دەستنیشـان بکا و لێکەوتەکانی ڕەفتارەکانی هەڵسـەنگێنێ یان ڕێگا شـیاو و دروسـتەکان نەناسێ، به 
ئەگـەری زۆر کـە نەک تەنها زیانی سـۆزداری پێدەگا بەڵکوو له بەرەوڕووبوونەوەی دۆخە سترێسـییەکان 
و سیسـتەمە کۆمەڵایەتییـە نادادپەروەرەکانـدا خەسـارهەڵگرتر دەبـن. ئـەم بارودۆخانـە ئاسـانکاری بـۆ 

توندوتیـژی دژی پیـاوان دەکـەن و لە هەندێـک حاڵەتدا درێژەی پـێ دەدەن.
هەروەهـا ئاسـتی نزمی تێگەیشتن و ئەزموونـی جەوانان و نەوجەوانان لـە واقیعەکانی ژیان یەکێک 
لـە زەمینـه گرینگەکانـی توندوتیـژی دژی ئـەم گرووپەیـە کـە لـەم شـیکارییەی ئێسـتادا لـە ڕێگـەی 
گێڕانـەوەکان و کەڵـک وەرگرتـن لـە تیۆرییـە زانسـتییەکان تاوتـوێ دەکرێـت. ئـەم پرسـە پەیوەنـدی 
بـە کۆمەڵێـک فاکتـەرەوە هەیـە، لەوانـە باڵقبوونـی ناپێگەیشـتوو، فشـارە دەروونییـەکان، نائاگایـی لـه 
پەیوەندییـە مرۆییـەکان و هەڵسـوکەوته کۆمەڵایەتییـەکان و نەبوونـی پـەروەردەی گونجـاو. نەبوونـی 
هۆشـیارییەکی تـەواو سـەبارەت بـه پرسـە بنەڕەتییەکان دەبێتـە هۆی ئـەوەی که ئەم کەسـانە لە دۆخە 
جیاوازەکانـی ژیانـدا لـە بڕیـار و ڕەفتارەکانـدا گرفتـار ببن کە ئەمه گـڕی توندوتیژیی دەروونـی، دارایی، 

کۆمەڵایەتـی و تەنانـەت جەسـتەیی دژی پیـاوان خـۆشتر دەکات.
سـابری، دەروونناسـێکی کلینیکـی و پسـپۆڕی خەسـارەتە کۆمەڵایەتییـەکان، ئەوە دەخاتـە ڕوو کە 
چـۆن نەبوونـی پێگەیشـتنی پێویسـت لە کوڕانـی گەنجدا، بـەرەوڕووی ئـەو هەلومەرجانەیـان دەکاتەوه 

کـە لەوانەیـه زیانێکـی درێژخایەنی لـێ بکەوێتـەوه. دەڵێت:
»بـەڵام ئێسـتا کـە کوڕەکـە لە زانکۆیه، هـەر زوو حەز لە کچێـک دەکا، کوڕەکە نەفامه هێشـتا تێناگا 
کـە ئـەم پەیوەندییـەی کـه لـه نێـوان ئێوەدایـه لەسـەدا ١٠ سێکسـییە، لەسـەدا ٩٠ ژیانە کە کێشـەی 
تایبەتـی خـۆی هەیـه. زۆر جـار، کچـان لـەڕووی دەروونی و سـۆزداری و کەسـایەتییەوە زیاتر لـە کوڕان 
تێدەگـەن و جیاوازیـی تەمـەن هەیـە، ڕەنگـە کـچ عەقڵـی ٥-١٠ سـاڵ زیاتر لە کـوڕان بێـت. زۆرێک له 
پیـاوان یاسـا نازانـن، یاسـا ناناسـن، واتە کوڕەکـە نایزانێ، باوکی کـوڕەش لێی حاڵی نییـه، واتە کاتێک 
لـه دەفتـەری مارەبڕینـدا دەنووسرێ و کوڕەش واژۆی لەسـەر دەکا، عیندلمەتالیبـه یانی چی یانی هەر 
کاتێـک بـووک داوای مارەیـی کرد، دەبێ دەسـتبەجێ کوڕه یـان باوکی کوڕه مارەییەکـە بدەن به کچه. 
ئەمانـه همـوو لـه دەفتـەری مارەبڕینـدا هەیـە و کـوڕه واژۆی دەکات. و کێشـەکە لـه نەزانینـی کوڕانەوه 

دەسـت پێـدەکات« )دیمانەی ژماره  21 سـابری(.
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ئـەم چیرۆکـە بـە ڕوونـی نیشـان دەدا کە چـۆن نائاگایـی لە بـارەی لایەنـە قووڵترەکانـی پەیوەندییە 
مرۆییـەکان و نەناسـینی ئـەرک و پابەندییـە یاسـاییەکان دەتوانـێ تـاک بـەرەو دۆخێک ببا کە تووشـی 
فشـاری یاسـایی و کۆمەڵایەتـی و تەنانـەت سـۆزداریش ببێـت. تیۆریـی گەشەسـەندنی دەروونـی - 
کۆمەڵایەتـی )١٩٦٨(ی ئێریـک ئێریکسـۆن لـەم ڕووەوە ڕوونکردنەوەیەکـی سـەرنجڕاکێش پێشـکەش 
و  لـە شـوناس  تێگەیشـتنێکی دروسـت  بـه  کـە  قۆناغێکـدان  لـە  کـە هێشـتا  ئـەو کەسـانەی  دەکا: 
بەرپرسـیارێتییەکانیان نەگەیشـتوون، لەوانەیە لـە پەیوەندییه کۆمەڵایەتی و سـۆزدارییەکاندا ملکەچی 
سەرچەشـنه هەڵـەکان بـن. ئەم باڵقنەبوون و ناپێگەیشـتنە، بەتایبەت لە کوڕانی مێرمنـداڵ و گەنجدا، 

ئـەوان بـەرەوڕووی قبووڵکردنـی هەلومەرجێـک کاتـەوه کـە دواجـار بـە زیانـی ئـەوان کۆتایـی دێت.
سنووردار  یاساییەکاندا  یان  سۆزداری  پەیوەندییە  بواری  لە  تەنیا  نائاگاییه  ئەم  کاریگەریی  بەڵام 
خۆی  ئەزموونەکانی  به  ئاماژە  وێڕای  که  ساڵە،   ١٩ تەمەن  تاقانەی  هەرزەکارێکی  شایان،  نابێتەوه. 
سەبارەت به نائاگایی له بارەی سەردەمی نەوجەوانی. تیشک دەخاته سەر ڕەهەندێکی تری ئەم بابەتە:

»یەکـەم هەسـتی سێکسـییان دەگەڕێتەوه بـۆ قۆناغی ئامادەیی یـان کاتێک تەمەنیان چـواردە یان 
پانـزە سـاڵە و ئـەم نەبوونـی هۆشـیارییە دەبێتـە هـۆی ئـەوەی هەر لـەو تەمەنـەدا پەیوەندیی سێکسـی 
دەسـت پێبکـەن و بـۆ نموونـە دوو کـوڕی تەمەن پانزە سـاڵان به سـەر یەکەوه لـه تەوالێتـی قوتابخانەدا 

بگـرن )دیمانـەی ژمارە ٥٠، شـایان(«.
هەروەهـا ئـەم گێڕانـەوه ئامـاژە بـۆ نەبوونـی پـەروەردەی پێویسـت و ڕاهێنانـی سێکسـیی گونجاو لە 
نـاو سیسـتەمی خێـزان و پـەروەردەدا دەکات. لێـرەدا، نەبوونـی ئاگایـی لـە گۆڕانکارییـە جەسـتەیی و 
دەروونییەکانی تەمەنی باڵقبوون و نەبوونی چوارچێوەیەکی فەرهەنگی - کۆمەڵایەتی بۆ ئاراستەکردنی 
ئـەم ئەزموونانـە، مێرمنداڵان بـەرەوڕووی ئەو ڕەفتارانە دەکاتەوە کە نەک هـەر پەیوەندییەکانیان لەگەڵ 
کەسـانی دیکەدا ئاڵۆزتر دەکا، بەڵکوو زیانێکی گەورەی دەروونی یان کۆمەڵایەتیشـیان لێدەکەوێتەوە. 
لـە ڕوانگـەی تیۆریـی فێربوونی کۆمەڵایەتـی بانـدورا )بانـدورا، 1977(، ڕەفتاری مرۆڤـەکان، بەتایبەت 
مێرمنداڵان، لە ژێر کاریگەریی بینین و لاساییکردنەوەی ژینگەی دەوروبەریانه. لە نەبوونی پەروەردەی 
کاریگـەر و سەرچەشـنی دروسـت، فێربوونی فۆرمێکی پەیوەندیکردن بەبێ ئـەوەی لێکەوتەکانی ڕەچاو 

بکرێ، ڕەفتارە زیانبەخشـەکانی لـێ دەکەوێتەوه.
گێڕانەوەکانـی سـابیری و شـایان بەشـێک لـەو سـووڕی خەسـارەت و زیانانـە نیشـان دەدەن کـە 
مێرمنـداڵان و لاوان لـە قووڵاییەکانـی تێناگـەن، چونکـە هێشـتا ئەزموونـی پێویسـتیان بـۆ تێگەیـشتن 
لـە ئاڵۆزییەکانـی ژیـان و واقیعەکانـی پەیوەسـت بـەوە نییـه. نائاگایی لـە ڕێسـا و پابەندییەکانی ژیانی 
هاوبـەش، نەناسـینی بەرپرسـیارێتییە تاکەکەسـی و کۆمەڵایەتییـەکان و فـام نەکردنـی لێکەوتەکانـی 
پەیوەندیـی سێکسـیی پێشـوەخته هەمـوو ئەمانـە دەبنـە هۆی دروسـتبوونی سـووڕی توندوتیـژی دژی 
ئـەم گرووپـە. لەوانەیـە ئـەم توندوتیژییـە لـە دەرەوە )وەکوو فشـارە کۆمەڵایەتـی و ئابوورییـەکان( یان لە 

نـاوەوە )وەکـوو لۆمەکـردن یـان شـەرمەزارکردن( بەسـەریاندا بسـەپێندرێت.
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شـیکاریی هەندێـک لـه داتـای تر نیشـان دەدا کە چـۆن ئەزموونـە تاکەکەسـی و کۆمەڵایەتییەکان 
کاردانـەوەی  قسـەکانیدا  لـە  مەحبووبـی  فـەراز  پیـاوان.  دژی  توندوتیـژی  هـۆکاری  ببێتـە  دەتوانـێ 
خێـرا و شـەڕانگێزانە بەرامبـەر بـە »کەڵەگایـی لێکـردن« و هەراسـانکرانی لـه لایـەن کەسـانی دیکەوه، 
گۆڕانکارییەکـی فەرهەنگیـی پیاوانـە نیشـان دەدا کـە تێیـدا لـه بەرامبـەر ژینگـە دوژمنکارییەکانـدا 
دەسـەڵاتخوازی و وەڵامدانـەوەی هەڕەشـەکان دەبێتـه وەڵامێکـی سروشـتی و تەنانـەت پێویسـتیش. 

دەڵێ: فـەراز 

ئەگــەر کەســێک لــە شــوێنێک بیهــەوێ کەڵەگایــی لــه مــن یــان لــه 
کەســێکی دیکــه بــکا ئــەوا هــەر زوو جــواب دەدەمــەوه« )دیمانــەی ژمــاره  36_ 

.)Pos 249-252 ،فــەراز مەحبووبــی

ئـەم جـۆرە وەڵامدانـەوە ڕەنگدانـەوەی سەرچەشـنێکه کـە پیـاوان لـە دۆخـە هەڕەشـەئامێزەکاندا له 
بـری هەڵبژاردنـی چارەسـەری ئاشـتییانە، بـە شـێوەیەکی سروشـتی پەنا بـۆ توندوتیژی دەبـەن. ڕەنگە 
ئـەم جـۆرە ڕەفتارانـە لـە تیۆریـی فێربوونـی کۆمەڵایەتـی بانـدوراوه سـەرچاوەی گرتبـێ، کـە جەخـت 
لـەوە دەکاتـەوە کـە مرۆڤـەکان لـە ڕێگـەی بینیـن و لاسـاییکردنەوەی ئەوانـی دیکـەوە فێـری ڕەفتـارە 

توندوتیـژەکان دەبـن )بانـدورا، 1977(.
لـە لایەکـی تـرەوە ئـەو ئەزموونـەی کـە بابایی لـەو پیاوانـەی دەگێڕێتـەوه کـە تەمەنـی هەرزەکاریی 
خۆیـان لـە زیندانـدا بەسـەر بـردووە و دوای ئازادبوونیـان خۆیـان لـە نـاو کۆمەڵگایەکـی نامۆ و نەناسـدا 
دەبیننـەوە، ئـەوە نیشـان دەدا کـە چـۆن ژینگـەی زینـدان سیسـتەمێکی دیاریکـراو و نەنـووسراوی 

بەهـاکان بەسـەر تاکەکانـدا دەسـەپێنێت. دەڵێـت:

]ئـەو پیاوانـەی کـه ئەزموونـی زیندانیـان هەیـە[ دەیانگـوت کۆمەڵـگا بۆیان 
نامۆیـە، کـە ڕەنگە کۆمەڵگا هیـچ پەیوەندییەکی بەوانەوه نەبـێ چونکە زۆرێکیان 
سـاڵانێکی زۆرە لـە زینـدان بـوون، لـە تەمەنی ژێر ١٨ سـاڵییەوە هەتا ئێسـتا کە 
تەمەنیان ٢٣ سـاڵە، تازە ئازاد کراون. کۆمەڵگا بۆ ئەوان نامۆ بوو و دەیانگوت کە 
بـەدوای ئـەوەدا دەگەڕێـن تاوانێـک ئەنجـام بدەن کە سـزای لەسـێدارەدانی لێ 
نەکەوێتەوه و دیسـان سـزای ٢٠ سـاڵ زیندانی دیکەیان بەسەردا بسەپێنرێتەوه 
دیسـان بچنـەوه نـاو زینـدان چونکـه لەگەڵ ژینگـەی زینـدان ڕاهاتبـوون. دیاره 
زینـدان سیسـتەمی خـۆی هەیە بەهای خـۆی هەیە دژەبەهای خۆی هەیە یاسـا 
و ڕێسـای خـۆی هەیـە کـه دەڵێم یاسـا مەبەسـتم یاسـای نەنـووسراوه )دیمانەی 

.)Pos 40 ،ژماره  83. مەسـعوود بابایـی

تیۆریـی ناوەنیتکەلێنانـی بێکەر )بکر، 1963( بە باشـی ڕوونی دەکاتەوە کە چۆن کەسـانی خاوەن 
ناوەنیتکـەی تاوانـکاری دوای زینـدان هەیـە، شوناسـێکی تاوانکارانـه بـۆ خۆیـان دروسـت دەکـەن و بە 
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هـۆی سـەختییەکانی ژیـان لـە کۆمەڵگادا، پێیان باشـە بگەڕێنەوە بـۆ ژینگەیەک کە بەهـا و نۆرمەکانی 
بـۆ ئـەوان ئاشـناترن، تەنانەت ئەگەر سـزا یـان سنووردارکردنیشـی تێدا بێت.

هەروەهـا گێڕانـەوەی حسـێن، قوتابییەکـی تەمـەن 16 سـاڵ گوزارشـت لـەوه دەکا کـه فشـاره 
دەروونییـەکان و ژیـان لـه بارودۆخـی سـەخت کاریگـەری لـه سـەر مێرمنـداڵان دادەنـێ و ڕێگـە بـۆ 

دەرکەوتنـی توندوتیـژی لـه ناویانـدا خـۆش دەکات. ئـەو دەڵێـت:

»لـە بـاری ڕۆحییـەوه زۆر ناڕەحـەت بـووم، تووڕه بـووم، بەڵام من لـەو منداڵانه 
بـووم کـە لەسـەر دیـواری ژوورەکـەم وێنـەی بێنتێـن و پیـاوی جاڵجاڵووکەیـی و 
لـەم گەوجـی گەوجییانـەم هەڵدەواسـی، مـن خەریکی ئـەم بەزمانه بـووم، بەڵام 
لەمـەودوا زۆر بـاشتر بـووم لـە چـاو جـاران بـاشتر بـووم، ]ئـەم دۆخـە سـەختەم 

.)Pos 231 ،بەئەزمـوون کـرد[« )دیمانـەی ژمـاره  101. حسـێن. قوتابـی

ئـەم ئەزموونـە لەگـەڵ تیۆریـی فشـاری مێرتـۆن )Merton, 1938( یـەک دەگرێتـەوە، کـە دەڵـێ 
تاکـەکان کاتێـک لـە گەیشتن بـە ئامانجەکانیان ڕووبەڕووی شکسـت دەبنەوە لەوانەیە پەنـا بۆ ڕەفتاری 

ببەن. لادەرانـە 
کـۆی ئـەم گێڕانەوانـە ئەوەمـان بـۆ دەردەخـا کـە زەمینەکانـی توندوتیـژی دژی پیـاوان تەنیـا لـە 
دەسـەڵات و کاردانـەوەی دەسـتبەجێدا سـنووردار نابێتـەوه، بەڵکـوو گـرێ دراوه بەو ئەزموونـە ژیاوانەی 
کـه مێرمنـداڵان لـه نـاو ژینگـەی جیاوازەکانـی وەکـوو زینـدان و بارودۆخـە سـەختەکاندا ژیانـی تێـدا 
دەبەنـە سـەر. ئـەم شـیکارییە ئـەوە ئاشـکرا دەکا کـە بارودۆخـی ژینگەیـی و پەروەردەیـی لە داڕشـتنی 

ڕەفتـاری توندوتیـژی دژی پیـاوان ڕۆڵێکـی گرینـگ دەگێڕێـت.

هۆکارە خێزانییەکان
ژنی تاکڕەو

ژیانـی هاوسـەرێتی یەکێـک لـە ئاڵۆزتریـن بوارەکانـی پەیوەندییـە مرۆییەکانـه کـە کێشـمەکێش 
و ململانـێ لەسـەر دەسـەڵات لـە نێـوان ژن و پیـاودا بـە ئاشـکرا یـان بـە نهێنـی ڕوو دەدات. ئـەم 
کێشـمەکێش و ململانێیـە نـەک تەنهـا لـە پەیوەندییـە ڕاسـتەوخۆکانی نێـوان ژن و مێـرددا، بەڵکـوو لە 
کۆنترۆڵکردنی سەرچاوەکان و تۆڕە کۆمەڵایەتییەکان و بڕیاردانە هاوبەشەکانیشدا دەبینرێت. هەوڵدان 
بـۆ کۆنترۆڵکردنی پەیوەندییە سـۆزدارییە کۆمەڵایەتییەکان، بەتایبەتی لە لایـەن ژنانەوە، هەندێک جار 
دەبێتـە هـۆی سـنووردارکردن و گـرژی لـە ژیانـی هاوسـەرێتیدا. خاتـوو مووسـەوی ڤیایە، کۆمەڵناسـی 

بـواری ژنـان سـەبارەت بـەم بابەتـە دەڵێ:

ــەم  ــەر دەک ــەم وا ک ــەوا ... مێردەک ــم، ئ ــت بهێن ــەڵات بەدەس ــەر دەس »ئەگ
کــە لــه قســەم دەرنەچێــت. لــە دایــک و خوشــکی جیــای دەکەمــەوە. لــە 
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ــی  ــە پێ ــتێک ب ــوو ش ــەوەی هەم ــۆ ئ ــەوە، ب ــای دەکەم ــۆی جی ــەی خ خێزانەک
ویســتی مــن هەڵبســووڕێ، بــۆ ئــەوەی بەشــکەم ئــارام ببمــەوه« )دیمانــەی ژماره 

.)Pos 48 ،27. دکتر مووســەوی ڤیایــه

ئـەم قسـانه ئامـاژە بـەوە دەکـەن کـە تێڕوانینـی هەندێـک لـە ژنـان بـۆ دەسـەڵات لـە پەیوەندییـە 
هاوسەرێتییەکاندا ڕەنگە ئەوه بێ که باڵادەستیی خۆیان بسەپێنن پیاوان له تۆڕە کۆمەڵایەتییەکانیاندا 
دوور بخەنـەوه. بـە پێی تیۆریـی ململانێ )ڕاڵف دارێنـدۆرۆف، 1959(، پەیوەندییە مرۆییەکان تەنانەت 
لـە دۆسـتانەترین حاڵەتیشـدا دەتوانـن ببنـە گۆڕەپانی شـەڕ بۆ دەسـەڵات. لـە ژیانی هاوسـەرێتیدا ئەم 
لێکـدژی و ململانێیانـە بـە هـۆی چاوەڕوانییە نەریتی و کۆمەڵایەتییەکانەوه زیاتر تەشـەنە دەسـتێنێت.

زیادبوونی ئاسـتی خوێندەواری و هۆشـیاری و سـەربەخۆیی ئابووریی ژنان لە سـەردەمی مۆدێرندا، 
دەسـەڵاتی ئەوانی لە بڕیارە هاوسـەرێتییەکاندا بەهێزتر کردووە. لە هەمان کاتدا ئەم گۆڕانی بارودۆخه 
ڕۆڵـە نەریتییەکانـی بـه چالنج کێشـاوه و لـە هەندێک حاڵەتدا پیاوانی خسـتۆتە دۆخێکـەوە کە ناچارن 
پێگـەی دەسـەڵاتی خۆیـان بگـۆڕن. عەلـی عەسـگەری، پیاوێکـی تەمـەن 30 سـاڵە و خێزانـدارە، لـەم 

بـارەوە دەڵێ:

»ئەگـەر پاشـنیوەڕۆیەک لەگـەڵ هاوڕێکانم بچمە دەرەوە، ئیتر هاوسـەرەکەم 
لێپێچینـەوەم لێـدەکات کـە بۆچـی ئەوەنـدە زۆری خایانـد، کەچـی مـن هیـچ 
هەڵەیـەک ناکـەم، مـن پیاوێک نیم کـە تاوانکاریم لـێ بووەشـێتەوه.« )دیمانەی 

.)Pos 63 ،.ژمـاره 54 عەلـی عەسـگەری

 بـە پێـی تیۆریـی ڕۆڵـی کۆمەڵایەتـی )آلیـس ایگلـی، 1987(، ڕۆڵـی نەریتیـی ژن و پیـاو و ئـەو 
چاوەڕوانییانـەی کـە بـەم ڕۆڵانـە دەبەسترێنـەوە، لـە بیچمـدان بـه ڕەفتـاری هاوسـەرەکان کاریگـەرن. 
کاتێـک هاوبەشـێک هـەوڵ دەدا ڕەفتـاری هاوبەشـەکەی لـە دەرەوەی ئـەم چوارچێـوە نەریتییانـەدا 
کۆنتـڕۆڵ بـکا، ڕەنگـە ململانێـی جـددی بێته ئاراوه و ببێتـە هۆی توندوتیژیـی دەروونی یان سـۆزداری.

فاکتـەرە  لـە  دیکـە  یەکێکـی  بـە سـەرچاوەکان  دەسـتڕاگەیشتن  و  دەرفەتـەکان  لـە  نایەکسـانی 
سـەرەکییەکانە کە ڕێگا بۆ ململانێ و کێشمەکێشـی دەسـەڵات لە ژیانی هاوسـەرێتیدا خۆش دەکات. 

شـیوا، ژنێکـی تەمـەن ٥٠ سـاڵ لـەم بـارەوە دەڵـێ:

»ژنـان و پیـاوان بـە درێژایـی ژیـان بـۆ گەیـشتن بـە ئامانـج و ئاواتەکانیـان 
ململانێـی زۆریـان هەیـە و لـەم ڕێگاشـدا تووشـی گـرژی و کێشمەکێشـی زۆر 
دەبـن. هەندێـک لـە پیاوان ناتوانن هەر وا بە ئاسـانی ئازار و هەسـتی شکسـتی 
خۆیـان ڕاسـتەوخۆ بـۆ هاوسـەرەکانیان دەرببـڕن ... ئـەم تووڕەییە کۆکـراوەی لە 
شـوێنێکی دیکـەی پەیوەندییەکـەدا ناتوانـێ بەرگـەی ئـەو فشـارە بگـرێ و ئـەو 
.)Pos 21 ،پەیوەندییـە بـە تـەواوی هەڵدەوەشـێتەوه )دیمانـەی ژمـاره ۱۲، شـیوا
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بـە پێی ئەم گێڕانەوە، ئەو شکسـتانەی کە پیـاوان بەئەزموونی دەکەن، دەگەڕێتەوە بۆ سـنووردارییە 
فەرهەنگـی و کۆمەڵایەتییەکانـی بـەردەم دەربڕینـی هەسـتەکان و ئەم دۆخە تووڕەیی سـەرکوتکراو یان 
کەڵەکەکـراوی لـێ دەکەوێتـەوه. هەروەهـا تیۆریـی شـێمای جێنـدەری )سـاندرا بـام، ١٩٨١( جەخت 
لـەوە دەکاتـەوە کە کلیشـەکانی ڕۆڵـە ڕەگەزێتییـەکان و چاوەڕوانییە نەریتییەکان کاریگەرییان لەسـەر 
شـێوازی دەربڕین یان سـەرکوتکردنی هەسـتەکانی پیـاوان هەیە و ڕەنگە زەمینە بـۆ دەرکەوتنی نانۆڕمه 

دەروونییـەکان یان توندوتیژییە ناڕاسـتەوخۆکان خۆش دەکات.
فاکتەرێکی دیکەی گرینگ لە دروسـتبوونی توندوتیژیدا، پشتگوێخستنی خواسته سۆزدارییەکانی 
پیـاوان لـە ژیانـی هاوسـەرێتییە، کـه لـە لایـەن یاریـدەدەری کۆمەڵایەتـی واتـه خاتـوو ئینتێزامیشـەوە 

باسـی لێ کـرا. ئـەو دەڵێ:

»پیـاو دەیهـەوێ ببینرێـت. لەوێ نەبـینراوە. بۆ نموونە لە فڵان شـوێن چوومە 
شـتم کڕی ... ژنە عەرەبانەی منداڵەکەی هەڵگرت و ڕۆشـت. ... ئەم توندوتیژییە 
شـاراوەیە کـه خـۆی دەردەخات. پیـاو ناتوانێ بـه توندوتیژی یـان کەمتەرخەمی 
.)Pos 10 ،بەرەنـگاری ژنەکەی ببێتـەوه ...« )دیمانەی ژماره 47. خانـم ئینتزامی

 ئەم گرینگینەدان بە خواسـته سـۆزدارییەکان زۆر جار لە شـێوەی توندوتیژیی شاراوە و کاردانەوەی 
شـەڕانگێزانەدا خـۆی دەردەخـات. پەیوەندیـی نێوان پشتگوێخسـتنی خێزانـی و توندوتیـژی، بە ڕوونی 
لـە گێڕانـەوەی ئەکبـەر ئیبراهیمـی، بەکارهێنـەری مـاددە هۆشـبەرەکانی تەمەن ٤٢ سـاڵدا بـە ڕوونی 

دیـارە. دەڵێ:

»مـن حـەزم نەدەکرد لە لایان دابنیشـێم. چونکە کاتێـک دەبینم کەس ڕووم 
پێنـادات ... حـەزم لـەوە نەبـوو لـە نـاو کۆبوونەوەیانـدا بـم ... بـە تەنیـا دەچوومە 
خەڵوەتـی خـۆم و مـادەی هۆشـبەرم دەکێشـا.« )دیمانـەی ژمـاره 43 ئەکبـەر 

.)Pos 192 ،ئیبراهیمـی

ئـەم ئەزموونـە کاریگەریـی بێڕێـزی پێکـران یـان پشـتگوێخستن لـە نـاو کۆبوونـەوه خێزانییەکانـدا 
نیشـان دەدا و دەبێتـە هـۆی ڕەفتاری خۆتێکدەری وەکوو بەکارهێنانی مادە هۆشـبەرەکان. لە ڕوانگەی 
خەسارناسـیی کۆمەڵایەتییەکانـەوه، ئـەم بارودۆخانـە بـە هـۆی دروسـتبوونی جیـاکاری و بێ بایەخی و 
نەبوونـی هەسـتی پـێ وابەسـتەیی بـە گرووپـی خانەوادەییـەوه دروسـت دەبن، کـە لە کۆتاییـدا دەبێتە 

هـۆی ئـەوەی کـه ڕەفتارەکانـی تاک سـەر بکێشـێ بـۆ خەسـارەتە دەروونـی و کۆمەڵایەتییەکان.
هەروەهـا فراوانبوونـی هۆشـیاریی کۆمەڵایەتـی و یاسـایی ژنـان لـە کۆمەڵـگا مۆدێرنەکانـدا بووەتـە 
هـۆی ئـەوەی سەرچەشـنی ڕۆڵـە جێندەرییـە نەریتییەکان گۆڕانیـان بەسـەردا بێت. ئـەم گۆڕانکارییانە 
لێکەوتـەی بـۆ پیـاوان هەیـە کـە لـە هەندێـک حاڵەتـدا توندوتیژیـی شـاراوەی دژ بـه پیاوانـە. بەڕێـز 

موتەهـەری نەسـەب کـه دەروونناسـێکی کلینیکییـە دەڵـێ:
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»ژنان لە ڕووی هۆشیاری و خوێندەواری و ئابوورییەوە دەسەڵاتی زیاتریان 
پێشتر  کە  دەبنەوە  پرسانە  ئەو  ڕووبەڕووی  ئەمڕۆ  پیاوانی   ... هێناوە  بەدەست 
ناوەوە  لە  و  بگرن  توندوتیژی  بەرگەی  دەبێ  بەڵام   ... نەبوونەتەوە  ڕووبەڕووی 
.)Pos 15 ،دەروونپەشێو دەبن.« )دیمانەی ژماره 41. سەجاد موتەهەری نەسەب

ئـەم گێڕانـەوە دەریدەخـا کە گۆڕانی دابەشـکردنی دەسـەڵات لە نێـوان هاوسـەرەکاندا وای کردووه 
کـه چاوەڕوانییـە نەریتییەکانـی دەسـەڵاتی پیاو به چالنج بکـێشرێ و هەندێک جار پیـاوان ناچار دەبن 
کاردانـەوەکان سـەرکوت بکـەن و بەرگـەی توندوتیـژی بگـرن و خەسـارەتە دەروونییـەکان بەئەزمـوون 

بکەن.
فاکتـەرە  کاریگەریـی  لەژێـر  هاوسـەرێتییەکاندا  پەیوەندییـە  لـە  دەسـەڵات  ململانێـی  بەگشـتی 
جۆراوجۆرەکانـی وەکـوو گۆڕانـی پێکهاتەیـی لـە ڕۆڵـە ڕەگەزێتییەکان، نایەکسـانی لە دەسـتڕاگەیشتن 
بە سـەرچاوەکان، پشتگوێخسـتنی سۆزداری و فشـارە کۆمەڵایەتییەکاندایه. نەبوونی توانای پەیوەندیی 
گونجـاو لـە نـاو هاوسـەرەکان و بەردەوامیـی چاوەڕوانییـە نەریتییەکانـی ڕۆڵـە جێندەرییـەکان زۆر جـار 
ئـەم ململانێیانـە قـووڵتر دەکـەن و دەبنـە هـۆکاری توندوتیژیـی دەروونـی، سـۆزداری، یـان تەنانـەت 
پێکهاتـە  بـە  پێداچوونـەوە  پەیوەندیکـردن،  تواناکانـی  ڕاهێنانـی  بـە  بـەستن  پشـت  خۆتێکـدەری. 
فەرهەنگییـەکان و خولقاندنـی هۆشـیاریی هاوبـەش لـە نێـوان هاوسـەرەکاندا دەتوانـێ ڕێگایـەک بـۆ 

کەمکردنـەوەی ئـەم گرژییانـە و بەدیهێنانـی پەیوەندیـی تەندروسـتتر بڕەخسـێنێت.

وابەستەیی سۆزداریی نائەمن و بەرەڵاکران لە لایەن خۆشەویست یان بنەماڵەوه

وابەسـتەیی سـۆزداریی نائەمـن یەکێـک لـە گرینگتریـن زەمینـه دەروونییەکانـە کـە نـەک تەنهـا 
لەسـەر دەروونی تاک بەڵکوو دەتوانێ لەسـەر تەندروسـتیی گشـتی و پەیوەندییە کۆمەڵایەتییەکانیش 
کاریگـەری قووڵـی هەبێـت. ئـەم وابەسـتەبوونە بەتایبـەت لـەو پیاوانـەی که لـە پەیوەندییە سـۆزداری و 
خێزانییەکانـدا شکسـتیان هێنـاوه یـان لـە منداڵیدا لە سـەرچاوەی پشـتیوانی بێبەش بـوون، دەتوانێ 
فشـاری دەروونیـی جـددی لـێ بکەوێتەوه و سـەر بۆ توندوتیـژی بەرامبەر بە خۆیان یان کەسـانی دیکە 
بکێشـێت. ڕەزا ڕەشـیدی، پیاوێکـی تەمەن ٤٠ سـاڵ کە تووشـی تێکچوونی سـۆزداری قووڵ بـووە، ئەم 

وابەسـتەییە بـە باشـی ڕوون دەکاتـەوە و دەڵێت:

دروسـت  دووکمانـدا  هـەر  لەنێـوان  سـەرەتا  ڕۆمانسـییە  پەیوەندییـە  »ئـەم 
بـوو، دواتـر هێـواش هێـواش ]وابەسـتەبوونەکە[ زیاتـر بـوو، نازانـی ڕەنگـە لـە 
زۆر  هـەر  بـوو،  دروسـت  هێـواش  هێـواش  واتـە  دابـێ،  ڕووی  چرکەسـاتێکدا 

.)Pos 4 ڕەشـیدی،  ڕەزا   .49 ژمـاره  )دیمانـەی  بـوو«.  دروسـت  بەخێرایـی 

ڕەزا لـەم وتـەدا ئامـاژە بـە هەسـتێک دەکا کە لـە پەیوەندییـە سـۆزدارییەکاندا بەتایبەت لـە پیاوانی 
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خـاوەن وابەسـتەیی نائەمنـدا بـاوە؛ ئـەو هەسـتەی کـە پەیوەنـدی وردە وردە دەبێتـە پێویسـتییەکی 
کۆنترۆڵنەکـراو، وەک ئـەوەی ژیـان بەبـێ کەسـی بەرامبـەر مەحاڵـە. ئـەو زیاتـری لەسـەر دەچـێ و 
پشتڕاستیشـی دەکاتـەوە: »لەنـاکاو بینـیمان کـە ئێمـە ناتوانیـن بەبـێ یـەکتر بژیـن، دەبـوو بـۆ یـەکتر 
ببیـن، وەک ئـەوەی یەکترمـان تـەواو کردبـێ، پێـم وایـە ئەوە بـوو.« ئـەم وابەسـتەبوونە نائەمنییـە توندە 
زیاتـر لـەو پیاوانـەدا دەبـینرێ کە لە ڕابردوویاندا تووشـی کەموکوڕیی سـۆزداری و دەروونییـان هەبووە و 

پێـوەی ڕەنج دەکێشـن.
تەشەنەسـەندنی  لـە  دەتوانـن  خێزانییەکانیـش  فاکتـەرە  سـۆزدارییەکان،  شکسـتە  لـە  جگـە 
وابەسـتەیی نائەمـن و فشـاری دەروونـی ڕۆڵێکـی بەرچاو بگێڕن. عەلی ئاقاسـی، کەسـێکە کە تووشـی 
ئایـدز و ئالوودەبـوون بـه مـاده هۆشـبەرەکان بـووە و ئێسـتا وازی له ماه هۆشـبەرەکان هێنـاوە، ئاماژە بە 

کاریگەرییـە جددییەکانـی مردنـی باوکـی لەسـەر ژیانـی لـە هەڕەتـی نەجەوانیـدا دەکات. دەڵـێ:

»کاتێـک تەمەنـم لـه نـاو ١٦ سـاڵی بـوو باوکم بـە هۆی مـادەی هۆشـبەرەوە 
مـن کەوتممه  بوومـەوە،  گـەورە  کابووسـێکی  ڕووبـەڕووی  کـرد،  دوایـی  کۆچـی 
نـاو دۆخێکـی سـەختەوە، ئـەو سـەرچاوە سـۆز و محیبـەت و پشـتیوانییەی کـه 
دەمیژیانـدەوه بـە تـەواوی نەمـا، سـەرەتای داڕمانـی ژیانـم لەگەڵ مردنـی باوکم 

.)Pos 284-285 ،بـوو«. )دیمانـەی ژمـاره 39. عەلـی ئاقاسـی

ئـەم ئەزموونـە، وەکـوو شکسـتی سـۆزداریی ڕەزا ڕەشـیدی، ئـەو فشـارانە دەخاتـە ڕوو کـە بـه هـۆی 
لەدەسـتدانی پەیوەندییـە پاڵپشـتی و سـۆزدارییەکان بەسـەر تاکەکانـدا دێ و چۆن ئەم بێبەشـبوونانە 

دەتوانـن بـەرەو ڕەفتـاری وێرانکەریـان ببەن.
ئاسـتێکی وابەسـتەیی لـەم جـۆرە دەتوانـێ ببێتـە لـه ئەگـەری جیابوونـەوە یـان کەمتەرخەمیـی 
هاوبەشـی ژیان، مردنی دایک و باوکێک، یان لەدەسـتدانە سـۆزدارییەکانی دیکه دەتوانێ ڕێکخسـتنە 
هەیەجانییـەکان ئەسـتەمتر بـکا و کەسـەکە بـەرەو خۆتێکـدەری یـان ڕەفتـاری توندوتیژانـه دنـه بدات. 
ئـەم ئەسـتەمبوونی ڕێکخسـتنی هەیەجانـەکان و لێکەوتەکانـی لـە لایـەن کەسـێکی تـرەوە بەم شـێوە 

وەسـف کرا:
»دوای جیابوونـەوەم لـە هاوسـەرەکەم، لـه بـاری ڕۆحییەوه تەواو شـپرزە بـووم ... ئـەم توندوتیژییە بۆ 
سـاڵانێک وا دیار بوو کە لە سـەرم کەڵەکە ببوو. پاشـان ئەو فشـار و زەختانه له ناکاو خۆی دەرخسـت؛ 
سترێسـەکانم زیادیـان کـرد و دواتر ئەم فشـارانە لەناکاو وەکوو هەرەس بە سـەرمدا ڕووخـان و ماوەیەک 
لەمەوبـەر ناچـار بـووم نەشـتەرگەری دڵـی کـراوە بکـەم. چونکـە یەکێـک لـە هـۆکارە سـەرەکییەکانی 
ئەمـە ئـەو جـۆرەی کـه مـن گـەڕام و پرسـیارم کـرد بـۆم دەرکـەوت هـۆکاری ئـەم دەردەم سترێـس بووه” 

)دیمانەی ژمـارە 77(.
 ئـەم گێڕانـەوه جەخـت لـەوە دەکاتـەوە کـە چـۆن کەڵەکەبوونـی فشـاری دەروونـی و سـۆزداری 

دادەنێـت. مـرۆڤ  جەسـتەیی  تەندروسـتیی  لەسـەر  کاریگـەری 
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جگـە لـەوەش، نابـێ کاریگەریـی زەمینـە کۆمەڵایەتـی و فەرهەنگییـەکان لەسـەر دروسـتبوون و 
بەردەوامیـی وابەسـتەیی نائەمـن پشـتگوێ بخرێـت. مەسـعوود بابایـی، دەرهێنەری سـینەما لـە بواری 
خەسـارەتە کۆمەڵایەتییـەکان، پێداگـری لەسـەر ڕۆڵـی نەبوونـی پـەروەردەی دروسـت لـە بەڕێوەبردنی 
پرسـە سـۆزداری و هەیەجانییـەکان دەکاتـەوە و ئـەم نەبوونـەش بـە ڕەگـی زۆرێـک لـە کێشـەکانی 

پەیوەندییەکانـی سـەردەمی گەورەسـاڵی دەزانێـت. ئـەو دەڵـێ:

شێوازی  فێری  نەبووین،  کێشەکان  چارەسەرکردنی  فێری  ئێمە   ...«
کۆنترۆڵکردنی هەستەکان نەبووین، فێری هیچ شێوازێک نەبووین، دواتر هاتین 
و چووینە ناو کۆمەڵگا، زۆربەی ڕەفتارەکان لە یەک جۆرن، هەموومان بەشێک 

.)Pos 32 ،لەم کۆمەڵگایە بووین ...« )دیمانەی ژماره 83. مەسعوود بابایی

بەڕێوەبردنـی شکسـتی  بـۆ  نییـە، دواتـر  پـەروەردەی هەیەجانیـی دروسـتیان  پیاوانـەی کـە  ئـەو 
سـۆزداری یان چارەسـەرکردنی کێشـەکانی پەیوەندیسـازکردن ئامرازی پێویسـتیان بۆ دابین ناکرێت. 
لـەم جـۆرە حاڵەتانـەدا کاردانەوەکانـی وەک تووڕەیـی، شـەڕانگێزیی زارەکی یان جەسـتەیی و تەنانەت 

خۆتێکدەریـش زیاتـر دەردەکـەون.
و  دەکا  وەسـف  باشـی  بـە  زیانبەخشـە  سـووڕه  ئـەم  کۆمەڵایەتـی،  یاریـدەدەری  هەمتـا،  خاتـوو 
دەیگەڕێنێتـەوە بـۆ »نەبوونـی سـۆز و موحیبـەت »ــی ئـەو پیاوانەی کە تووشـی زەبـری سـۆزداری بوون. 
ئـەو ئامـاژە بـەوە دەکا کـە ئـەم زەبرانه نـەک تەنها کار دەکاته سـەر دەروونـی پیاوان، بەڵکوو ڕاسـتەوخۆ 

کاریگـەری لەسـەر ژیانـی جەسـتەیی و دەروونیشـیان دادەنـێ:

“مـن پێـم وایە زیاتر بارێکی دەروونی و سـۆزداری هەیە کە ئەم پیاوە بە هۆی 
نەبوونـی موحیبـەت و سـۆزەوە دەسـتی داوەتـە ئـەم کاره و ئەم بـارە دەروونییەی 
کـە کاریگـەری لەسـەر هەمـوو شـتێکی ئـەو کەسـە دادەنـێ کار دەکاتـه سـەر 

.)Pos 16 ،جەسـتە و دەروونـی” )دیمانـەی ژمـاره 81. هەمتا بەرزگـەری

کەواته وابەسـتەیی سـۆزداریی نائەمنی و شکست لە پەیوەندییە خۆشەویسـتی و خانەوادەییەکاندا 
نـەک تەنها بە هۆی سـیفەتی کەسـایەتییەوە بەڵکوو لـە ئەنجامی فاکتەرە فەرهەنگـی و خێزانییەکان و 
دەسـتنەگەیشتن بە ڕاهێنانی هەیەجانی و لاوازیی توانای ڕووبەڕووبوونەوە لە پیاواندا دروسـت دەبێت. 
ئەم جۆرە پیاوانە، کاتێک ڕووبەڕووی شکسـتی سـۆزداری یان لەدەسـتدانی سـۆزداری دەبنەوە، خۆیان 
لـه حاڵەتێکـدا دەبیننـەوە کە ناتوانن هاوسـەنگیی سـۆزداری بەدەسـت بهێنـن و ئەم دۆخـەش دەبێتە 
هـۆی توندوتیـژی دژی خۆیـان یـان دەوروبەریـان. یەکێک لە کلیلەکانی چارەسـەرکردنی ئەم کێشـانە 
دروسـتکردنی فەزایەک بۆ فێرکردنی لێهاتووییەکانی بەڕێوەبردنی هەیەجان و ڕێکخسـتنی پەیوەندییە 
سـۆزدارییەکان لە هەموو قۆناغەکانی ژیانە و هەروەها دابینکردنی دەسـتێوەردانی پزیشـکیی کاریگەر 

بـۆ ئەو کەسـانەی کە بەم سـووڕە خراپـەوه تێوەگلاون.
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پەروەردە و کەم تەحەمولی 

کەمیـی تابشـتهێنان و بەرگەگرتـن یەکێـک لـەو فاکتـەرە گرینگانەیـە کـە دەتوانـێ ببێتـە هـۆی 
توندوتیژیـی دەروونـی و کۆمەڵایەتـی و تەنانـەت خۆتێکدەرانـەی پیـاوان. ئـەم چەمکـە گوزارشـت لـه 
بێتوانایی تاک له بەرگەگرتن و تاوتوێکردن و بەڕێوەبردنی کێشـە و قەیرانەکانی ژیان دەکات؛ دۆخێک 
کـە بـە پێـی فاکتـەرە پەروەردەیـی و کۆمەڵایەتـی و دەروونناسـییەکان، دەتوانـێ لە کەسـایەتیی تاکدا 

فـۆڕم بگـرێ و کاریگەریـی تێکدەرانـەی هەبێت.
ئەحمـەد نـەزەری، مامۆسـتا لـە بەشـێک لـە لێدوانەکانیـدا ئامـاژە بـە گرینگیـی تابشـتهێنان و 
تەحەمولی دەروونی دەکا و ئەم توانایە وەک تایبەتمەندییەکی پەروەردەیی دەناسـێنێ کە لە کارکردی 

تـاک لـه ڕووبەڕووبوونـەوەی قەیرانەکانـدا ڕۆڵێکـی گرینـگ دەگێڕێـت. ئـەو دەڵێ:

لەبـەر چـاو بگـره. کەسـێکی  ناپێگەیشـتوو  »یـان منـداڵ وەک کەسـێکی 
گەورەسـاڵ توانـای تابشـتهێنان و بەرگەگرتنـی لـە بەرامبـەر کۆمەڵێـک کێشـە 
و بابەتـدا هەیـە منـداڵ بـە هیـچ شـێوەیەک نییەتـی. بـۆ نموونـە بۆچـی کاتێک 
سـەردانی گۆڕسـتان دەکەیـن کاتێـک تەرمـی مـردوو دەنێـژن ناهێڵـن منـداڵ 
بـێ و سـەیری نـاو گۆڕەکـە بـکات؟ چونکـە بـاری دەروونیـی منـداڵ ئـەم بابەتـە 

.)Pos. 43 ،هەڵناگرێـت.« )دیمانـەی ژمـاره 86. ئحەمـەد نـەزەری

ئـەم گێڕانـەوەی بـە ڕوونـی ئەوە نیشـان دەدا کە تابشـتهێنان و بەرگەگرتن چەمکێکـی پەروەردەییه 
و سـۆزە  زەیـن  مێرمنداڵیـدا  و  منداڵـی  کاتـی  لـە  کـه  بەوەیـه  پێویسـتی  و  گوورانـە  بـە  پێویسـتی  و 

تاکەکەسـییەکانیان ئامـادە و تەیـار بکرێـت.
تیۆرییە دەروونناسـییەکانی پەیوەسـت بە تابشـتهێنان و بەرگەگرتن لەوانەش تیۆریی تابشتهێنانی 
وێسـتێرن )وگنیلد و یانگ، 1993(، جەخت لەوە دەکەنەوە کە تابشـتهێنان و بەرگەگرتن وەک توانای 
گەڕانەوە بۆ حاڵەتی ئاسـایی دوای ڕووبەڕووبوونەوەی قەیران یان خەسـارەتە دەروونییەکان، پەیوەسـتە 
بـە بارودۆخـی ژینگەیـی و پەروەردەیـی تاکەکانـەوە. کاتێـک تابشـتهێنان و بەرگەگرتـن لـە تاکێکدا بە 
باشـی گەشـە نـەکا، تـاک خەسـارهەڵگرتر دەبێ و ئەگـەری کاردانەوەی ئیمپاڵسـیڤ یـان توندڕەوانەی 
وەکـوو توندوتیـژی دژی خـۆی یـان کەسـانی دیکـە زیـاد دەکات. ئەحمەد نـەزەری درێژە بە قسـەکانی 

دەدا و ئامـاژە بە شکسـتی تابشـتهێنان و بەرگەگرتـن دەکا و دەڵێ:

»بۆچـی دەبـێ دایـک و بـاوک ڕەفتـارە سێکسـییەکانیان لـە منداڵەکانیـان 
بشـارنەوە؟ ئەمـە مانـای ئەوەیـە کـە ئـەم کەسـە ئـەو تابشـتهێنان و بەرگەگرتنـە 
پێویسـته لـەو کەسـەدا بـەدی نەهاتـووه و ئێسـتا جەنابـت  کۆمەڵێـک کێشـە 
دروسـت بکـە کـە بەڕاسـتی لـه تابشـتهێنان و بەرگەگرتنـی زەینیـی ئـەو کەسـە 
ئامادەیـی قبووڵکـردن و تاوتوێکردنـی ئـەم بابەتـەی نەبێ، بێگومـان دەگەنە ئەو 
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خاڵـەی خۆکوشـتنە، بـه ڕاسـتی دەگاتـه خاڵـی خۆکـوشتن کاتێـک ئـەو بڕیـارە 
.)Pos. 43 ،دەگاتـە ئـەو ئاسـتە« )دیمانـەی ژمـاره 86. ئحەمـەد نـەزەری

نەبوونـی تابشـتهێنان و بەرگەگرتـن، بـە جۆرێـک کـە تـاک نەتوانـێ قەیرانەکانـی ژیانـی بەڕێـوە 
ببـا، ڕەنگـە بڕیـاری مەترسـیداری وەکـوو خۆکوشـتنی لـێ بکەوێتـەوه و ئەمـەش ئامـاژە بـۆ ڕادەی ئـەو 

خەسـارەتانه دەکا کـە بـە هـۆی کەمیـی تابشـتهێنان و بەرگەگرتنـەوه بـەدی دێـن.
هەروەها فشارە کۆمەڵایەتی و ئابوورییەکانیش لە کەمکردنەوەی توانای تابشتهێنان و بەرگەگرتنی 
خەڵـک ڕۆڵێکـی یەکلاکـەرەوە دەگێـڕن. لـەم ڕووەوە، یـاسر حسـێنی فـەرد، مامۆسـتا کـە خاوەنـی دوو 
کارە، ئەزموونـە کەسـییەکانی خـۆی لە ڕووبەڕووبوونەوەی ئەو فشـارانەدا ڕوون دەکاتـەوە و جەخت لەوە 
دەکاتـەوە کـە چـۆن ئـەم فشـارانە کاریگەرییـان لەسـەر ڕەفتارەکانـی هەبـووە و ئاسـتی تابشـتهێنان و 

بەرگەگرتـن کـەم کردووەتەوە:

»ئێمـه پێنج کـچ و کوڕێکمان هەبوو. ئەو کوڕە لە ڕووی خوێندن و ڕەوشـتەوە 
زۆر باشـە، دایک و باوکی خوێندەوارن. من خۆم دوو کارم هەیە. پێشتر، کاتێک 
تەنهـا مامۆسـتا بـووم، زۆر ئارامتر بووم. ئێسـتا مانـدووم. کاتێک دەچمـە ماڵەوە، 
دەبـێ دوو کاتژمێـر یـاری لەگەڵ منداڵـەکان بکەم، دواتر ئیتر سـەبرم نامێنێت. 
هەندێـک جـار دەگووڕێنـم. ماندووێتیـی کارە، لەبـەر کار مانـدووم. و فشـارێکی 
زۆرم لەسـەرە. ئەمـە ئارامیـی دەروونـی و ئۆقرەیـی ڕۆحمـی لەنـاو بـردووه. ئەمـە 
دەبێتـە هـۆی توندوتیـژی. مـن خـۆم دوێنـێ مانـدوو بـووم. چوومـە ماڵـەوە و 
منداڵـەکان ویسـتیان یارییـان لەگـەڵ بکـەم. نەمدەتوانـی، هیـچ وزەیەکم تێدا 
نەبـوو. هەتـا توانیـم گوڕانـدم کـه له کۆڵم بنـەوه بـڕۆن دەی، له حاڵێکـدا جاران 

.)Pos. 33 ،وا نەبـووم”. )دیمانـەی ژمـاره 8. یاسر حسـێنی فـەرد

ئەم ئەزموونە نیشـان دەدا کە فشـارە ئابووری و پیشـەییە بەردەوامەکان دەتوانێ ئاستی تابشتهێنان 
و بەرگەگرتنـی کەسـێک کـەم بکاتـەوە و ببێتە هـۆی ڕەفتاری شـەڕانگێزانه؛ دۆخێک کە تێیـدا بە هۆی 
فشـارە بەردەوامەکانەوە ئاسـتی تابشـتهێنان و بەرگەگرتنی زەینی بە شێوەیەکی بەرچاو کەم دەبێتەوە.

هەروەهـا یـاسر حسـێنی فـەرد درێـژە بـە لێدوانەکانـی دەدا و ئامـاژە بـە ڕەهەنـدە فراوانەکانـی 
دەکات: بەرگەگرتـن  و  تابشـتهێنان  لەسـەر  جۆراوجـۆرەکان  فشـارە  کاریگەریـی 

لـه سـەرمە، وای کـردووە  ئـەم فشـارەی کارکـردن کـە  »بـە بۆچوونـی مـن 
ئاسـتی تابشـتهێنان و بەرگەگرتنـم کـەم ببێتەوە، بـۆ نموونە، کاتژمێـر ٩ لە خەو 
هەڵدەسـتم و شـەوانە هەتا کاتژمێر ١٢:٣٠ کار دەکەم، ئێسـتا کە پشووە ئاوایه، 
بەیانـی کاتژمێـر ٦:٠٠ قوتابخانـه دەکرێتـەوه و هەتا شـەو کاتژمێـر ١٢:٣٠ کار 

.)Pos 35 ،دەکـەم«. )دیمانـەی ژمـاره 8. یـاسر حسـێنی فـەرد
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دەتوانـن  ژینگەییـەکان  و  کۆمەڵایەتـی  کاری،  فشـارە  چـۆن  کـە  دەدا  نیشـان  گێڕانـەوه  ئـەم 
کاریگەرییـان لەسـەر تابشـتهێنان و بەرگەگرتنـی تاکـەکان هەبێ و بـۆ بەڕێوەبردنـی قەیرانەکانی ژیان 

بکەنـەوە. خەسـارهەڵگرتریان 
ڕوانگـە تیۆرییـەکان نیشـان دەدەن کـە کەمیـی تابشـتهێنان و بەرگەگرتـن ڕەگ و ڕیشـەی لـە 
بارودۆخـە ژینگەیـی و پەروەردەییەکاندایـە. تیۆریی فاکتەرە پارێزەرییەکانی گەرمـزی )1991( جەخت 
لـەوە دەکاتـەوە کـە سیسـتەمە پشـتیوانییە کۆمەڵایەتییـەکان، خێـزان و ژینگـە پەروەردەییـەکان لـە 
پێکهاتنـی تابشـتهێنان و بەرگەگرتنـی دەروونیـدا ڕۆڵێکـی گرینـگ دەگێڕن. نەبـوون یـان لاوازیی ئەم 
فاکتەرانه دەتوانێ ئاسـتی خەسـارهەڵگریی دەروونیی تاکەکان زیاد بکا و بیانخاتە بەر دەم مەترسـیی 
کاردانـەوەی دەروونیـی تونـدەوە. بێگومان ئەم پرسـە تەنیا لـە ژینگەی خانەوادەییدا سـنووردار نابێتەوه 
و لـە ژینگـە پەروەردەییەکانیشـدا کاریگـەرە؛ بـە جۆرێـک کـە ئاسـتی نزمـی تابشـتهێنان و بەرگەگرتـن 
دەتوانـێ ببێتـە هـۆی توندوتیـژی. عیرفـان، خوێندکارێکـی تەمەن ١٧ سـاڵە، لـە لێدوانەکانیـدا ئاماژە 

بـەوە دەکات:

»کاتێــک منــداڵان لــە ژینگــەی قوتابخانــە وەڕەز دەبــن، تەحەمولیــان کــەم 
دەبێتــەوه، یــان بــۆ نموونــە تاقمێکــن دەیانهــەوێ هەراســانت بکــەن، یــان بــۆ 
نموونــە لــە قوتابخانــە شــەڕ دروســت دەبــێ، ئەمــە شــتێکی ئاســاییە، شــەڕی 
خۆمانــە لەگــەڵ کوڕانــدا شــەڕ ســاز دەبــێ و لــێمان دەدرێــت«. )دیمانــەی ژماره 

.)Pos. 91-92 ،ــان 80. عیرف

لـە فـەزای کۆمەڵایەتیشـدا نەبوونـی تابشـتهێنان و بەرگەگرتـن دەتوانێ توندوتیژیـی بەکۆمەڵ یان 
کاردانـەوەی ئیمپاسـیڤی لـێ بکەوێتـەوه. ئەفسـەرێکی پۆلیسـی خانەنشـینکراو، ئەزموونەکانـی خۆی 
لەگـەڵ توندوتیـژی کـە لە ئەنجامی کەمیی تابشـتهێنان و بەرگەگرتـن لە ناو کۆمەڵگادا دروسـت بووە، 

ڕوون دەکاتـەوە و دەڵێ:

”لـەو تاوانانـەی کـە پۆلیـس دەسـتوەردان دەکا، ڕێژەیەکـی زۆری گەنجـان 
و مێرمنداڵانممان لـە نـاو کۆمەڵـگا و ئـەو پیاوانـەی کـە ئاسـتی تابشـتهێنان و 
بەرگەگرتـن و سـەبریان کـەمتره، گرفتـاری توندوتیژیـی توندی فەزای شـارەکان 
دەبـن، هەندێـک جـار بە هۆی جوێن و قسـەی تفت و تاڵ کـه جێگەی لێبوردن 
و بەخشـینه، بـەڵام هەندێـک کـەس بەرگـەی ئـەوە ناگـرن، تاوانـی توندوتیـژی 
ئەنجام دەدەن کە دواتر پەشـیمان دەبنەوە”. )دیمانەی ژماره 95. ئەفسـەرێکی 

.)Pos 3 ،پۆلیسـی خانەنشـینکراو

ئـەم گێڕانەوە پەیوەندیی ڕاسـتەوخۆی نێوان ئاسـتی تابشـتهێنان و بەرگەگرتـن و توندیی کاردانەوە 
توندوتیـژەکان لە ژینگەی کۆمەڵایەتیدا نیشـان دەدات.



به کاتی گریانی پیاوان708

بـە کورتـی، شـیکاریی داتـا چۆنایەتییـەکان نیشـان دەدا کـە ڕاهێنـان و پەرەپێدانـی تابشـتهێنان 
و بەرگەگرتـن بـۆ ژیانـی تاکەکەسـی و کۆمەڵایەتـی پێویسـتییەکی جددییـە. کاتێـک تابشـتهێنان 
و بەرگەگرتنـی زەینـی بـە باشـی بیچـم نەگـرێ، ڕەنگـە تاکـەکان کاتێـک ڕووبـەڕووی قەیـران و فشـارە 
دەروونناسـییەکان دەبنـەوە، ڕوو بکەنـە ڕەفتاری شـەڕانگێزانە، توندوتیژانە، یان تەنانـەت خۆتێکدەرانە. 
تیۆرییـە پەیوەندیـدارەکان و ئەزموونـە ئاماژەپێکـراوەکان جەخـت لـەوە دەکەنـەوە کـە بەرزکردنـەوەی 
ئاسـتی تابشـتهێنان و بەرگەگرتنی دەروونی له ڕێگەی دروسـتکردنی ژینگەی پشـتیوانی و پەروەردەی 
گونجـاو و پەرەپێدانـی توانـا دەروونییەکانـی تاکـەکان مومکینـە و گرینگینـەدان پێـی دەتوانـێ ببێتـه 

هـۆکاری سـووڕی توندوتیـژی و خـۆ لەناوبـردن لـە نـاو کۆمەڵـگادا.

بێبەشبوونی سۆزداری

بێبەشـیی سـۆزداری، کـە یەکێـک لـە هـۆکارە بنەڕەتییەکانـی ڕوودانـی توندوتیـژی دژی پیـاوان، 
زۆر جـار پشـتگوێ دەخـرێ یـان کەم بایـەخ دادەنرێـت. ئـەم جۆرە بێبەشـبوونە کـە بریتییە لـە نەبوونی 
سـەرنج و سـۆز و هاودڵی و پاڵپشـتیی سۆزداری، دەتوانێ کاریگەریی قووڵی لەسـەر دەروون و ڕەفتاری 
پیـاوان دابنـێ و کاردانـەوەی توندوتیـژی یـان ڕەفتـاری خەساربەخشـی لـێ بکەوێتـەوە. لـە زۆرێک لە 
کۆمەڵگاکانـدا، ڕوانگـە ڕەگەزێتییـە چەقبەسـتووەکان دەبنە هۆی ئەوەی کە خواسـته سـۆزدارییەکانی 
پیـاوان پشـتگوێ بخـرێ یـان تەنانـەت گاڵتەیـان پێ بکرێـت. هەر لەبـەر ئەم هـۆکارەش ڕەنگـە پیاوان 
بەزەحمـەت بتوانـن خواسـتە سـۆزدارییەکانیان دەرببـڕن و لـە ئەنجامـدا لـە پشـتیوانی و هاودڵیـی 

پێویسـت بێبـەش دەبن.
لەو چوارچێوەدا بەڕێز میرابادی پیاوێکی تەمەن ٦٥ سـاڵ وێڕای ئاماژەدان بە لایەنێکی بێبەشـیی 

سـۆزداری و سێکسی لەم ڕووەوە دەڵێ:

»ژنـان بـە ئاسـانی پیـاوان لـە ئـارەزووه سـۆزداری و سێکسـییەکان بێبـەش 
دەکـەن، یەکێـک لـەو جـۆرە توندوتیژییانـە بێبەشـکردن لـه خواسـت و ئـارەزووە 
سـۆزداری و سێکسـییەکانە. ئـەم توندوتیژییـە تایبەت بە پیاوانـە. ئامارێک هەیە 
هـی پێـش شۆڕشـی گەلانـی ئێرانـه لـە سـاڵی ١٩٧٨، ئامـاری فەرمیـی خودی 
نووسـینگەی تۆمـاری بـاری کەسـێتی، ژمـارەی هاوسـەرگیری لەگـەڵ تـەڵاق، 
ڕێـژەی تـەڵاق نزیکـەی لەسـەدا ١.١ بـووە. سـاڵی ١٩٧٨ لەسـەدا ١.١ بـووە 

.)Pos 59-61 ،دیمانـەی ژمـاره 53. میرابـادی(

ئـەم وەسـفە بـە ڕوونـی گوزارشـت لـەو توندوتیژییـە دەکا کـە لـە ڕێگـەی بێبەشـکردنی سـۆزداری و 
سێکسـییەوە بەسـەر پیاوانـدا دەسـەپێنرێت. لێـرەدا میرابـادی وێـڕای خسـتنەڕووی بەڵگـەی مێژوویی 
لەسـەر تـەڵاق، ئامـاژە بە گۆڕانکارییـە کۆمەڵایەتییەکانی دوای دەیان سـاڵی ڕابـردوو دەکا کە ڕەنگە لە 

گەورەکردنـی ئـەو کێشـانەدا ڕۆڵـی هەبووبێت.
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جگـە لـەوەش، بێبەشـیی سـۆزداری دەتوانـێ لـە فۆرمگەلـی وەکـوو کۆنتڕۆڵگـەری لـە پەیوەندییـە 
هاوسەرێتییەکانیشـدا خۆی دەربخات. محەمەد حسـێنی، یاریدەدەری کۆمەڵایەتی تەمەن ٣٣ سـاڵ، 

ڕوونـی دەکاتەوە:

“کۆنتڕۆڵگـەری ژن بەسـەر پیـاودا، ئەوە جۆرێکی تـری توندوتیژییە، کە نابێ 
لەگـەڵ خێزانەکەتـدا لـە پەیوەندیدا بـی، نابێت بـەملا و بەولادا بچـی، دەبێ له 
خزمەتـی خۆمـدا بیـت. لە حاڵێکـدا ژنە کاتێـک مێردەکەی لەسـەر کار دەچێتە 
لای دەسـتە خوشـکەکەی، دەچێته ماڵی باوکی. و سـەیر و گەڕانی خۆی دەکا، 
بـەڵام ئـەی پیاوەکـە چـی؟! پیـاوه لـه سـەر کار دێتـەوه ماڵـەوه و دەبێ گـوێ له 
پرتـه و بۆڵـەی ژنەکـەی بگرێ و پێی دەڵێ نابێ هاموشـۆی مـاڵ باوکت بکەیت. 
بـۆ کەسـێک کـە ٢٠، ٢٥، ٣٠، ٣٥ سـاڵ لـەو خێزانەدا گەورە بـووە، منداڵی ئەو 
خێزانـە بـووە و پیـاوی ئـەو خێزانـە بـووە، لەنـاکاو ژنەکـەی حوکمی لـێ دەکا که 
سـەردانی ماڵـی باوکـی نەکات. ماڵـی باوکی بەجـێ بهێڵێت. پێم وایە شـتێکی 
وا مەحاڵـە. و ئەگـەر ئـەم کارە بکـەن زۆر خـراپ دەبێـت. دەڵـێ ئەگـەر ژنەکـەم 
لـە هەڵوێسـتی خـۆی پاشەکشـە نـەکا، ئـەوە جگـه لـه تـەڵاق هیـچ دەرەتانێکی 

.)Pos 74 ،دیکەمـان نییـه” )دیمانەی ژمـاره 88. محەمەد حسـێنی

ئـەم جـۆرە ڕەفتـارە کۆنتڕۆڵگەرییـە دەبێتـە هـۆی ئـەوەی پیـاوان لـە تـۆڕی سروشـتیی پشـتیوانیی 
سـۆزداری و کۆمەڵایەتیـی خۆیـان بەتایبەتـی پشـتیوانیی خێـزان جیا ببنـەوە، و له ڕووی سـۆزدارییەوه 
گۆشـەگیر بـن. وەک حسـێنی ئامـاژەی پێـدەکا ئـەم مەسـەلە دەتوانـێ کێشـەی پەیوەندیسـازکردن و 

زیادبوونـی ئاسـتی سترێـس و تەنانـەت لێکهەڵوەشـانەوەی ژیانـی هاوبەشـی لـێ بکەوێتـەوه.
لـە ڕوانگـەی تیۆرییە دەروونناسـییەکانەوە، جـۆن بۆولبی لە تیۆری “وابەسـتەیی” خۆیـدا )بۆولبی، 
ئەمـن،  سـۆزداریی  پەیوەندیـی  و  وابەسـتەبوون  بـۆ  خواسـت  کـە  دەکاتـەوە  لـەوە  جەخـت   )١٩٦٩
پێویسـتییەکی بنەڕەتیـی وجـوودی مرۆڤـە و بێبەشـبوون لێـی دەتوانـێ ببێتـە هـۆی کێشـە دەروونی و 
ڕەفتارییـەکان. ئـەم تیۆرییـە هەمـوو ئـەو پیاوانـە دەگرێتـەوه کـە لـەم بارودۆخانـەدا بەدەسـت کەمیـی 
سـۆزدارییەوە دەناڵێنـن. هەروەها تیۆریی “خۆدیاریگەری” بەرهەمی دیسـی و ڕایـان1  ) 2000( ئاماژە 
بە گرینگیی سـێ پێداویسـتیی دەروونیی بنەڕەتی دەکا، لەوانە سـەربەخۆیی، لێهاتوویی و پەیوەندی، 
ببێتـە هـۆی  ئـارەزوو و پێداویسـتیانە دەتوانـێ  و  لـەم خواسـت  بێبەشـبوون  لـەوە دەکا کـە  بـاس  و 
کەمبوونەوەی ئەنگێزه و خەمۆکی و تەنانەت شـەڕانگێزی. سـەپاندنی فشـاری سـۆزداری و دەروونی لە 

لایـەن هاوسـەرەوە، وەک لـە قسـەی حسـێنیدا دیـارە، ڕاسـتەوخۆ پەیوەنـدی بـەو بابەتانـەوە هەیە.
بۆیە بێبەشـبوونی سـۆزداری، جا چ لە شـێوەی پشتگوێخسـتنی خواستە سـۆزداری- سێکسییەکان 

1. Deci & Ryan
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بـێ یـان لـە شـێوەی ڕەفتـاری کۆنتڕۆڵگەرانـه و سـنووردارکەرەوە بـێ، دەتوانـێ ڕۆڵێکـی سـەرەکی لـە 
ڕوودانـی توندوتیـژی بەرامبـەر بـە پیـاوان بگێڕێـت. دەسـتڕانەگەیشتن بـە خۆشەویسـتی و هاودڵـی و 
هەروەهـا فشـاری دەروونـی لە لایەن ئەو کەسـانەی کە چاوەڕوانی پشـتیوانیی سـۆزدارییان لێدەکرێ، 

ئـەم تاکانـە بـەرەوڕووی پرۆسـە خەساربەخەشـە دەروونـی و ڕەفتارییـەکان دەکاتەوە.

لاوازیی له جێبەجێکردنی چاوەڕوانییە ڕۆڵییەکان

توندوتیـژی دژی پیـاوان بـە هـۆی بێتواناییان )پیاوان( لـە دیاریکردنی ئەرک و بڕیاردان، پەیوەسـتە 
بە ڕەهەندە جیاوازەکانی فشـاری دەروونی و کۆمەڵایەتییەوه. ئەم دۆخە ڕەگ و ڕیشـەی لە چاوەڕوانییە 
فەرهەنگییـەکان و ئەو ڕۆڵانەدا داکوتاوە کە بەسـەر پیاواندا دەسـەپێندرێت: پیـاوان دەبێ ڕەوتی ژیانی 
خۆیـان دیـاری بکـەن و بارگرانیـی بڕیـاردان هەڵبگرن، بەبێ ئـەوەی پێکهاتەیەکی پشـتیوانیی گونجاو 
بوونـی هەبێـت. جگـە لـەم چاوەڕوانییانـە، فشـارە ئابوورییەکانیـش لـە گەورەکردنـی ئـەم کێشـانەدا 
ڕۆڵێکـی گرینـگ دەگێـڕن، بەتایبـەت کاتێـک پیـاوان ڕۆڵـی »دابینکـەر« به ئەرکی سـەر شـانی خۆیان 
دەزانـن. زۆر جـار بێتوانایـی له جێبەجێکردنی ئـەم چاوەڕوانییانە دەبێتە هۆی کەمبوونـەوەی بەرچاوی 
کەرامـەت و دەرکەوتنـی دڵەڕاوکـێ و تەنانـەت خەمۆکـی. لێکۆڵینەوەکانـی ئـەم دواییانە پشتڕاسـتیان 
کردووەتـەوە کـە ئـەو پیاوانـەی کـە بـە هۆی کێشـەی ئابوورییـەوە ناتوانـن ڕۆڵـی نەریتیی خۆیـان وەک 
سەرپەرشـتی دارایی خێزان ڕابپەڕێنن، هەسـت به تاوانباری و شـەرمەزاری دەکەن )سـمیس، ٢٠٢٣(.

یەکێک لە دیمانەلەگەڵکراوان ڕوونی دەکاتەوە:

»کاتێـک نەمتوانـی کرێـی خانووەکە بـدەم، نەک هـەر خێزانەکـەم لێم بێزار 
بـوون، بەڵکـوو نەمتوانـی سـەیری نـاو چاویشـیان بکـەم، وەک شـتێک پیاوبوون 
.)Pos 25 ،چـیتر هیـچ مانایەکـی بۆ من نەبـوو« )دیمانـەی ژمـاره 14. ئیبراهیـم

ئەم گێڕانەوانە واقیعی پەیوەندیی نێوان فشـارە ئابوورییەکان و کاریگەرییەکانیان لەسـەر شوناسـی 
پیاوانـه دەردەخـەن. تیۆرییـە دەروونناسـییە جۆراوجـۆرەکان دەتوانن ئـەم پەیوەندییـە ڕوون بکەنەوە. بۆ 
نموونـە تیۆریـی فێربوونی کۆمەڵایەتی بانـدورا جەخت لەوە دەکاتەوە کە لـەو خێزانانەی کە توندوتیژی 
یـان ناسـەقامگیریی دارایـی بەشـێک لـە ژیانـی ڕۆژانـە بـووە، ڕەنگە پیـاوان ئـەو سەرچەشـنه ڕەفتارییە 
توندوتیژانـە یـان گۆشـەگیری کە لە منداڵیـدا بینیویانه له گەورەسـاڵیدا لە وەڵامی فشـارە داراییەکاندا 

دووبارەی بکەنەوە )بانـدورا، 1977(.
یەکێک لە دیمانەلەگەڵکراوان ڕوونی دەکاتەوە:

ـــد.  ـــوو و دەیگوڕان ـــووڕە دەب ـــا ت ـــێ نەدەم ـــارەی پ »باوکـــم هەمیشـــە کاتێـــک پ
منیـــش کاتێـــک ناتوانـــم پـــارەی پێویســـت بەدەســـت بهێنـــم، بـــە هەمـــان 
شـــێوە هەڵســـوکەوت دەکـــەم؛ خۆشـــم نازانـــم چۆنـــه تووشـــی ئـــەم حاڵەتـــە 
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.)Pos 42 ،بـــووم« )دیمانـــەی ژمـــاره 27. مەســـعوود

جگـە لـە سەرچەشـنه فێربـووەکان، تیۆریـی خەسـارەتی دەروونـی ڕوونکردنەوەیەکیـش لـەم بارەوه 
دەدات. ئـەم تیۆرییـە دەڵـێ ئـەو پیاوانـەی که لە منداڵیدا بە هۆی هەژاری، شکسـت، یـان توندوتیژیی 
هاوشـێوە  کێشـەی  ڕووبـەڕووی  گەورەسـاڵیدا  هەڕەتـی  لـە  کاتێـک  پێگەیشـتووه،  زیانیـان  خێزانـی 
دەبنـەوە کـەمتر توانـای بەڕێوەبردنـی فشـاریان هەیـە، چونکـە یادەوەریـی ڕابردوو هێشـتا باڵی بەسـەر 

هەلومەرجەکـەی ئێسـتادا کێشـاوه. )هرمـن، 1992(.
هەروەهـا پێکهاتـە کۆمەڵایەتـی و فەرهەنگییەکانیـش چالاکانـە ئـەم کێشـانە گەورەتـر دەکەنـەوه. 
لێکۆڵینەوەکانـی ئـەم دواییـە بـاس لەوە دەکەن کە پیـاوان لە ژنـان زیاتر لە دەربڕینی خەسـارهەڵگری 
و داوای یارمەتیکـردن دوودڵـن ، چونکـە پێیـان وایـە ئەمـە لەگەڵ بەهـا نەریتییەکانی پیاوەتیـدا وەکوو 
خۆبژێـوی و هێـز ناکۆکـە. ئەمـەش وا دەکا پیـاوان هەسـتەکانیان سـەرکوت بکـەن و گۆشـەگیر بـن 

)اسـمیت، 2022(.
لە زمانی دیمانەلەگەڵکراوێکی ترەوە:

»دەترسـام بـە خێزانەکـەم بڵێـم نیمـه، لـە دڵمـدا وا هەسـتم دەکـرد ئەگـەر 
.)Pos 58 ،یارمەتیـم بـدەن، ئـیتر بـە پیـاوم نازانـن« )دیمانـەی ژمـاره 41. ڕەزا

ئـەم گۆشـەگیرییە سـووڕێکی فشـاری دەروونـی و کێشـە ئابوورییـەکان بـەدی دێنـێ. زۆر جـار 
پیـاوان بـە داوای یارمەتینەکردن یـان پەنابردنە بەر میکانیزمـی ڕووبەڕووبوونەوەی ناتەندروسـتی وەکوو 
توندوتیـژی یـان ڕەفتـارە مەترسـیدارەکان نـەک هـەر کێشـەکانی خۆیـان گەورەتـر دەکەنـەوه، بەڵکـوو 

پەیوەندییـە کۆمەڵایەتـی و خێزانییەکانیـان زیانـی پێـدەگات.
ئـەم  دەبێـت.  گرینـگ  دۆخـەدا  ئـەم  لـە شـیکردنەوەی  ڕۆڵـە جێندەرییـەکان  تیۆریـی  هەروەهـا 
تیۆرییـە بـاس لـەوە دەکا کـە چاوەڕوانییـە کۆمەڵایەتییەکانـی پیـاوان بـۆ ڕاپەڕاندنی ڕۆڵی سەرپەرشـت 
و دابینکـەری دارایـی، نـەک هەر فشـاری دەروونیی زیاتریان لەسـەر دروسـت دەکا، بەڵکـوو ڕێگاکانی 
ڕووبەڕووبوونـەوەی ئـەم فشـارە سـنووردار دەکاتـەوه. لـە ڕاسـتیدا، پیـاوان له ڕێگـەی بـە دەروونیکردنی 
نۆرمەکانی پەیوەست بە دەسەڵات و سەربەخۆیی، ئامادە نین ئەم کلیشانه بشکێنن و خەسارهەڵگریی 
خۆیـان دەرببـڕن )ایگلـی و همـکاران، 2000(. ئـەم سەرچەشـنه ڕەفتارییانـە نەک تەنهـا دەبێتە هۆی 
توندوتیـژی دژی ئەوانـی تـر، بەڵکـوو دەتوانـێ جۆرێـک لـە توندوتیـژی دژی خۆیـان دروسـت بکـەن، 

بەتایبـەت لـە ڕێگـەی ڕەفتارگەلـی وەکـوو خۆلۆمەکردن یـان تەنانەت خۆئـازاری.
یەکێک لە دیمانەلەگەڵکراوان ڕوونی دەکاتەوە:

»لەگـەڵ هـەر شکسـتێک کـە تووشـی بـووم، هەسـتم دەکـرد بەشـێک لـە 
وجـوودم ورد دەبێـت. تەنانـەت وام لێهات که ئیتر هێزم نەبـوو داوای یارمەتی لە 

)Pos 36 ،کەسـێکی دیکـە بکـەم.« )دیمانـەی ژمـاره 9. حسـێن
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ئـەم گێڕانەوانە سـووڕێک دەخەنە ڕوو کە فشـارە داراییـەکان و چاوەڕوانییەکانـی کۆمەڵگا له پیاوان 
نـەک هـەر کێشـەی دەروونـی دەنێنـەوه، بەڵکوو ئەم کێشـانە لەگـەڵ تێپەڕبوونـی کات ڕێـژەی ڕەفتارە 
ناتەندروسـتەکان و ئاسـتی گۆشـەگیری زیاتـر دەکـەن. تیۆریـی ناسـیاری - ڕەفتـاری لـە ڕوانگەیەکـی 
دیکـەوە ئـەم سـووڕه ڕوون دەکاتـەوە؛ بـە پێـی ئـەم تیۆرییـە، بیـر و بـاوەڕی نۆرماتیڤـی بەدەروونیکـراو 
سـەبارەت بـە پیاوەتـی دەتوانێ لە بەرامبەر هەڕەشـە ژینگەییەکانـی وەکوو قەیرانـی دارایی ببێتە هۆی 
زیادبوونـی توندوتیـژی دژی خـۆی یـان ئەوانی دیکە )بـک، 1976(. ئـەم ڕەفتارانە وەڵامـی ناکارامە بۆ 

ئـەو بارودۆخانـەن کـە پیـاوان هەسـت بـە ناکارامەیی و کـەم دەسـەڵاتی دەکەن.
هەروەها تیۆریی خەسارناسـیی دەسـەڵاتیش تەواوکەری ئەم بابەتەیە: کاتێک پێگەی کۆمەڵایەتیی 
پیاوێـک بـە هـۆی قەیرانە داراییەکان یـان بێتوانایی لـە جێبەجێکردنی چاوەڕوانییـە پیاوەتییەکان کەم 
دەبێتـەوە، ئـەو پیـاوه لەوانەیـە پەنـا بـۆ ڕەفتارە شـەڕانگێز یـان توندوتیژییەکان ببـا بۆ ئەوەی وا هەسـت 
بـکا کـه کـۆنترۆڵ یـان هەیمەنەی لەدەسـتچووی دیسـان بـۆ گەڕاوەتەوه )کلـتنر و همـکاران، 2003(. 
ئـەم ڕەفتارانـە دەتوانن لـە ڕووبەڕووبوونەوە لەگـەڵ ئەندامانی خێزان، هاوڕێیان، یان تەنانەت کەسـانی 

نامـۆدا دەربکەون.
یەکێکی دیکە لە دیمانەلەگەڵکراوان وتی:

»کاتێـک پـارەم لـە هاوڕێکانـم بە قـەرز کـرد و پێیان وتـم دەبێت خـۆت ئەمە 
بەڕێـوە ببـەی، هەسـتم کـرد کـە سـووکایەتیم پێکـراوه، لـە نـاکاو دەنگـم بـەرز 
کـردەوه، بـەڵام لـە قووڵایـی دڵمـدا دەمزانی هـەم تـووڕەم و هەمیش شـەرمەزار« 

.)Pos 78 ،دیمانـەی ژمـاره 23. ئەحمـەد(

چاوەڕوانییـە  هـۆی  بـە  پیـاوان  کـە  دەردەخـەن  سـووڕێک  تیۆرییـەکان،  لەگـەڵ  نموونانـە  ئـەم 
کۆمەڵایەتییـەکان و فشـارە داراییـەکان و نەبوونـی پشـتیوانی گرفتـاری ڕەفتارگەلێـک دەبـن کـە لـە 
خۆیانـدا زیانبەخش و مەترسـیدارن. ئەم سـووڕه بەردەوام ڕۆڵە جێندەرییـە نەریتییەکانی ناو کۆمەڵگادا 

بەهێـز دەکا و توندوتیـژی دژی پیـاوان و لـە لایـەن پیاوانـەوە دەچەسـپێنێت.

پشتبەستن بە ماڵی دایک و باوک

پشتبەسـتنی زۆر بـە ماڵـی دایـک و بـاوک یەکێک لە هـۆکارە قووڵەکانـی ڕوودانـی توندوتیژی دژی 
پیاوانـە، توندوتیژییـەک کـە زۆر جار لە ڕووی سروشـتییەوه، شـاراوە و ناڕاسـتەوخۆیە، بـەڵام کاریگەریی 
دەروونیـی وێرانکـەری لەسـەر قوربانییەکانـی هەیە. ئـەم وابەسـتەییە دەتوانێ پیاوان لـه ئازادیی کردار 
و سـەربەخۆیی لـە بڕیاردانـدا بێبـەش بـکا و بیانخاتـە دۆخێکـەوە کـە خۆیـان وەک دیلـی چاوەڕوانـی و 
قـەزاوەت و بڕیارەکانـی بنەماڵـە ببینـن. ئەوەی ئەم فشـارە هێندەی تـر توندتر دەکا، ئـەو پابەندبوونەیە 
کـە لـە چوارچێـوەی پەیوەندییـە خێزانییەکانـدا بەسـەر پیاوانـدا دەسـەپێنرێ کـە هەمیشـە بـەدوای 
ڕەزامەنـدی و پەسـەندکران لـه خانـەوادەن، تەنانـەت ئەگـەر ئەمـە بە مانای پشتگوێخسـتنی ئـارەزوو و 
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پێداویسـتییە ڕاسـتەقینەکانیان بێت.
بەسەرهاتی ئەکبەر ئیبراهیمی نموونەیەکی ڕوونی ئەمەیە. دەڵێت:

»ناتوانـم بـۆ نموونـە ئەخلاقم هەیە، بـۆ نموونە ناتوانم زۆر بەڕاشـکاوی لەگەڵ 
بنەماڵەکـەم قسـە بکـەم کـە کاکـه گیـان پێم خۆشـە، سـەربەخۆ بـم، دەمهەوێ 
بچمـە سـەر کار. چونکـە خوشـکەکەم دەڵـێ دەمانهـەوێ تـۆ لـەوێ ]کەمپـی 
وازهێنـان لـه مـاده هۆشـبەرەکان[ بمێنیتـەوە.« )دیمانـەی ژمـاره _43 ئەکبـەر 

.)Pos255  ،ئیبراهیمـی

لـەم ئەڵقـەدا ڕوون دەبێتـەوە کـە ئەکبـەر بـە هـۆی وابەسـتەیی دەروونـی و ڕەنگـە سـۆزداری بـە 
خوشـکەکەی و هەروەهـا پێکهاتـە نەریتییەکانـی خێزانەکەیەوه، ناتوانێ خواسـته کەسـییەکانی خۆی 
دەرببـڕێ یـان بـە ڕوونـی بەدوایـدا بگەڕێـت. لـە ڕوانگـەی تیۆرییـە دەروونناسـییەکانەوە، بەتایبـەت 
تیۆریـی ئێریکسـۆن )اریکسـون، 1968( سـەبارەت بـە گەشەسـەندنی دەروونـی - کۆمەڵایەتـی، ئەمـە 
نیشـاندەری جۆرێـک لـە ناباڵقبوونـی لـە قۆناغـی سـەربەخۆیی تاکەکەسـییە. ئێریکسـۆن پێـی وایە لە 
قۆناغـە سـەرەتاییەکانی گەشـەکردندا تاکـەکان دەبێ بتوانن مەودایەکی سـالم و تەندروسـت لە دایک 
و باوکیـان دروسـت بکـەن و پێگەیەکـی سـەربەخۆ لە ژیانیاندا سـاز بکـەن. نەکردنی ئـەو کارە دەتوانێ 
بیانخاتـە نـاو تەڵـەی وابەسـتەییە درێژخایەنـە دەروونـی و سـۆزدارییەکانەوه کـە دواجـار دەبێتـە هـۆی 

سـەرکوتکردنی خواسـتە کەسـییەکان و دەرکەوتنـی فشـارە دەروونییـە درێژخایەنـەکان.
بێگومـان فشـاری خێزانـی لەسـەر ئەکبـەر تەنها لـە بڕیارە سـادەکانی ڕۆژانـەدا سـنووردار نابێتەوه. 
ئـەو دەگێڕێتـەوە کـە تەنانـەت بڕیـارە سـەرەتاییەکانی ژیانیشـی، وەکـوو کڕینـی شـت، هەڵبژاردنـی 
شـوێنێک بـۆ ژیـان، یـان تەنانـەت پەیوەندیکـردن لەگەڵ کەسـانی دیکـە، بە کـردەوە لە ژێـر کۆنترۆڵی 

بووە: خێزانەکەیـدا 

»چۆن پێت بێژم بۆ شت کڕین، خانوو کڕین، چوونه شارێکی دیکه، پەیوەندی 
لەگەڵ کەسێکی دیکه من نەمتوانی یەک جار کارێک بکەم ئەمانه نەیەن پێم 

.)Pos255  ،نەڵێن بۆچی وات کرد« )دیمانەی ژماره 43 ئەکبەر ئیبراهیمی

ئەمـە نموونەیەکـی دیـاری توندوتیژیـی دەروونیـی ناڕاسـتەوخۆیە کـە لـە لایـەن خێزانـەوە بەسـەر 
پیاوانـدا دەسـەپێنرێت. بـە پێچەوانـەی توندوتیژیـی جەسـتەیی، ئەم جـۆرە توندوتیژییە به شـێوەیەکی 
قـووڵتر کاریگـەری لەسـەر شوناسـی تاک و هەسـتی خۆ بەگەورەزانیـن دادەنێت. تیۆریـی بۆین )بوئن، 
1978( لەبـارەی سیسـتەمی خێزانییـەوە جەخـت لـەوە دەکاتـەوە کـە لـە پێکهاتـە ناتەندروسـتەکانی 
خێزانـدا، ڕەنگـە ئەندامـان نەتوانـن شـوناس و سـنووری سـەربەخۆ بـۆ خۆیـان بخولقێنـن. لـەم جـۆرە 
بارودۆخانـەدا تـاک بەردەوام ڕووبەڕووی دەسـتوەردان و چاودێریکردنـی ئەندامانی دیکەی خێزانەکەی 

دەبێتـەوە کـه ئەمـە دەبێتـە هـۆی جۆرێک لـە توندوتیژیی شـاراوە.
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هەروەهـا جگـە لـە وابەسـتەییە خێزانییـەکان، سـەرکوتکردنی ڕاسـتەوخۆ یـان ناڕاسـتەوخۆی سـۆز 
و موحیبـەت لـە نـاو پەیوەندییەکانـی دیکـەدا، وەک ڕۆڵـی باوکایەتیـی پیـاوان دوای تـەڵاق، دەتوانـێ 
بەسـتێنێک بۆ سـەرهەڵدانی فشـارە سـۆزداری و دەروونییە توندەکان خۆش بکات. خاتوو مێهرەبان کە 

تـەڵاق و جیابوونـەوە لـە هاوسـەرەکەی بەئەزمـوون کـردووە، بەم شـێوە باسـی دەکات:

“سـەیر کـە دواجـار کوڕەکـەی منی بینی چونکە شـوێنی کارەکـەی لێرەیە و 
ماڵەکەیـان لـە کووچەکەی تەنیشـتمدایە، کوڕەکەم وتی دایـە باوکم منی بینیوە 
و وتیـان هـەی! هـەر ئەوەنـده. هیـچ بانگـی نەکـردم، هـەر ڕانەوەسـتا و لێشـی 
نەڕوانیـم. جارێـک کوڕەکـەم لـە لام دانیشـتبوو و تەلەفۆنـی بـۆ کـردم و پرسـی 
»کـێ لـە لاتـەوە دانیشـتووە؟« فڵان کەسـت کـەی سـوار کـرد؟ وتـم نەتناسـی؟ 
وتـی: نەخێـر. وتـم کوڕەکەتـه. وتی ئـەی خوا هـاوار ئەوەنـدە گەورە بـووە؟! هیچ 
هەسـتێکی بـۆ منداڵەکانـی نییـە. کوڕەکـەم ئێسـتا لـە دایـک و باوکـی تووڕەیە. 
قسـەم لەگـەڵ باوکـی کـرد و وتـم دەتهـەوێ ڕۆژی لەدایکبوونـی پیرۆزبایـی لـێ 
بکـەی؟ ژمارەکـەت پـێ بـدەم، وتـی گەرەکـم نییـه. که گەرەکـم نییه لێـی تووڕە 
بـووم. وتـم ڕۆژێـک پێویسـتت بـە منداڵەکـەت بوو مـن ناهێڵـم بتبینێـت. چەند 
جارێـک پێـم وتـی وەرە منداڵەکانت ببینـە، تۆش ئەم کارەت نەکـرد. بۆ نایهەوێ 
منداڵەکانـی ببینێـت؟‹ پێـم وایە ئێسـتا بۆشـاییەکی گـەورە لە نێوانیانـدا هەیە” 

.)Pos 58 ،دیمانـەی ژمـاره 41. مێهرەبـان(

ئـەم گێڕانـەوە بـە ڕوونـی کاڵبوونـوەی وردە وردەی پەیوەندییـە باوکایەتییـەکان دوای تەڵاق نیشـان 
دەدا کـە دەتوانـێ جۆرێـک لـە خەسـارهەڵگریی سـۆزداری و دەروونـی لـە پیاوانـی لـێ بکەوێتـەوه. 
تیۆریـی سیسـتەمی خێزانیـی بۆین لێرەشـدا کارکـردی هەیە. بەتایبـەت بێتوانایی هەندێـک لە پیاوان 
بـۆ پاراسـتنی پەیوەندییەکـی سـەربەخۆ و تەندروسـت لەگـەڵ منداڵەکانیـان دوای تـەڵاق، دەتوانـێ 
هەسـتی شوناسـیان تێـک بـدات. ئـەم گۆڕانکارییـە لـە ئەولەوییەتـە سـۆزدارییەکاندا زۆر جـار بە هۆی 
ئـەو فشـارانەی کـه لـه ناکۆکیـی خێزانییـەوه سـەر هەڵـدەدەن یـان لەبـەر ڕەخنـەی کۆمەڵایەتـی یـان 
دەرنەبڕینـی هەسـتەکانە. دەروونناسـانی کۆمەڵایەتـی پێیـان وایـە کـە ئـەم جـۆرە بارودۆخانـە ڕەنگە لە 

درێژخایەنـدا هەسـتەکانی گۆشـەگیری و پەشـیمانی و تەنانـەت تووڕەیـی زیاتـر و توندتـر بکەنـەوە.
خاڵێکـی دیکـە کـە لـە گێڕانـەوەی ئەکبـەردا زەقـە قەزاوەتـی بەردەوامـی خێزانەکەی سـەبارەت بە 

بڕیارەکانیەتی.

»هەمیشـە وا هەسـتم دەکـرد کەسـێک لـە ژوور سـەرمە، ئـەو دەبـێ پێم بڵێ 
چـی بکـەم و چی نەکـەم. ئەگەر کارێکیشـم بکردایە تەنانەت ئەگەر دروسـتیش 
بووایـه، دیسـان دەمیـان دەکـردەوه و دەیانگـوت ئـەوەی تـۆ دەیکـەی هەڵەیە‹«. 

.)Pos 255 ،دیمانـەی ژمـاره _43 ئەکبەر ئیبراهیم�ی(
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ئـەم کۆنتڕۆڵکـردن و ناچارکردنـە بەردەوامـە بـۆ »خۆگونجاندن«ــی لەگـەڵ داواکارییەکانی خێزان، 
جـۆرە سەرچەشـنێکی سـەرکوتگەرانه لـە نـاو پەیوەندییەکانـی خێزانـدا نیشـان دەدات. لـە ڕوانگـەی 
تیۆریـی فشـاری کۆمەڵایەتیـی مێرتۆنـەوه )مرتـون، ١٩٣٨(، ئەکبەر خۆی لە دۆخێکـی پڕ له ململانێی 
نێـوان خواسـتە کەسـییەکان و چاوەڕوانییـە ژینگەییەکانـدا دەبینێتـەوه. ناوبـراو لـە کـردەوەدا ناتوانـێ 
وەڵامـی خواسـت و مەیلـه کەسـییەکانی خۆی بداتـەوە، چونکە پێکهاتـەی بنەماڵە ناچاری کـردووە بێ 

سـێ و دوو گوێڕایەڵـی قەزاوەتەکانـی ئەوانـی دیکـەدا بێت.
جگـە لـەوەش، گێڕانـەوەی ئەکبـەر بـە ڕوونـی هەسـتێک نیشـان دەدا کە لـە کەسـانێکدا ڕوو دەدا 
کـە قوربانـی ئـەو جـۆرە وابەسـتەییە زیادەڕۆیانەن: لـه خۆنامۆبوون. ئەکبـەر دۆخی خۆی بە وشـەیەکی 

سـادە بـەڵام مانادار بـاس دەکات:

» ئەگـەر کارێکیشـم بکردایـە تەنانـەت ئەگـەر دروسـتیش بووایـه، دیسـان 
بەبـێ  بۆچـی  هەڵەیـە  دەیکـەی  تـۆ  ئـەوەی  دەیانگـوت  و  دەکـردەوه  دەمیـان 
ڕەزامەندیـی ئێمـە چـووی و ئـەم کارەت کـرد؟ بۆچـی لای ئێمـه باسـت نەکـرد؟ 
.)Pos 255 ،باشـه بۆچـی پێتـان بڵێـم؟« )دیمانـەی ژمـاره _43 ئەکبـەر ئیبراهیمـی

ئـەم قسـانە نـەک هـەر دۆخـە کارەسـاتبارەکەی ئەکبـەر نیشـان دەدەن، بەڵکـوو هەسـتکردن بـە 
بێ شوناسـی و نەبوونـی کـۆنترۆڵ بەسـەر ژیانـی تایبەتـی خۆیـدا دەردەخـەن. تیۆریـی سـەربەخۆیی 
دێسـی و ڕایـان )دسـی و رایـان، 1985( ئەم جـۆرە بارودۆخانـە وەک »زەوتکردنی ئەنگێـزەی دەروونیی 
تـاک« سـەیر دەکات. ئـەوان دەڵێـن تاکـەکان بـۆ کارکـردی دەروونیی تەندروسـت پێویسـتیان بە سـێ 
فاکتـەری سـەرەکی هەیـە: سـەربەخۆیی، لێهاتوویـی و پەیوەندی. کاتێک ئەم سـێ فاکتەرە سـەرکوت 
دەکرێـن- وەک ئـەوەی لـە ئەکبـەردا ڕووی دا - ڕەنگـە تاکـەکان تووشـی خەمۆکی، دڵەڕاوکـێ بکا، یان 

تەنانـەت بەرامبـەر بـە ژینگەکەیـان شـەڕانگێزیی پاسـیڤیان هەبێت.
لە کۆتاییدا ئەم گێڕانەوانە ئەوە نیشان دەدەن کە چۆن وابەستەیی زۆر بە خێزان و سەرکوتکردنی 
توندوتیژیی  سووڕێکی  دەتوانێ  باوکانە،  پەیوەندیی  وەکوو  گرینگەکاندا،  پەیوەندییە  لە  هەستەکان 
خاتوو  هاوسەری  هەروەها  و  ئەکبەر  بکەوێتەوه.  لێ  سەپێنراوی  بڕیاردانی  و  شاراوە  دەروونیی 
مێهرەبان هەر یەکەیان بە شێوازی خۆیان نیشان دەدەن کە چۆن بوونی بەهێز و قەزاوەتگەرانه یان 
بەهەندوەرنەگرتنی خانەوادەکەیان ئەوانی لە بەدەستهێنانی ژیانێکی سەربەخۆ بێبەش کردووە. ئەم 
وابەستەییە یان بەهەندوەرنەگرتنە، هەرچەندە بە ڕواڵەت لە پەیوەندییەکی سۆزداری و پاڵپشتی یان 
ئیفلیجدا  و  هەڵپەسێردراو  حاڵەتێکی  لە  ڕاستیدا  لە  بەڵام  دەگرێ،  سەرچاوە  ژینگەییەکانەوە  فشارە 
ڕووبەڕوویان  سۆزداریدا  پچڕانی  و  شەرم  و  ناڕازیبوون  هەمیشەیی  هەستی  لەگەڵ  و  دەیانهێڵێتەوە 
دەکاتەوه. وەک تیۆرییە دەروونناسییە کۆمەڵایەتییەکان ڕوونی دەکەنەوە، ئەم جۆرە وابەستەییانە نەک 
تەنها زیان بە گەشەکردنی تاک دەگەیێنن، بەڵکوو دەبنە هۆی جۆرێک لە توندوتیژیی دەروونی کە نەک 

هەر بە دەگمەن دەناسرێتەوە، بەڵکوو زۆر جار کەسی وابەستە ناتوانێ بەرەنگاری ببێتەوە.
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هۆکارە ناڕاستەوخۆکان )پێکهاتەیی(
هـۆکارە پێکهاتەیـی یـان ناڕاسـتەوخۆکانی توندوتیـژی دژی پیاوان ئامـاژە بۆ ئەو هۆکارانـە دەکا کە 
بـه قووڵـی ڕەگیـان لـە چوارچێـوەی کۆمەڵایەتـی، فەرهەنگـی، ئابـووری و سیاسـیدا هەیە و ڕاسـتەوخۆ 
نابنـە هـۆی ڕەفتـاری توندوتیـژ، بەڵکـوو بە شـێوەیەکی بەرفـراوان زەمینه بـۆ توندوتیژی خـۆش دەکەن 
یـان ئاسـانکاری بـۆ دەکـەن. بـە پێچەوانـەی هـۆکارە ڕاسـتەوخۆکان کـە پەیوەندییـان بـە ڕووداو یـان 
بارودۆخە دەسـتبەجێییەکانەوە هەیە، ئەم هۆکارانە بە شـێوەیەکی شـاراوە و درێژخایەن و چەسـپاو کار 
دەکەن. ئەو پێکهاتە و سیسـتەمانەی کە نایەکسـانی، جیاکاری یان فشـاری کۆمەڵایەتی بەدی دێنن 

یـان بەهێزیـان دەکـەن، دەتوانـن لە بەرهەمهێنانـەوەی توندوتیژیـدا ڕۆڵێکی سـەرەکی بگێڕن.
سـەرکوتکردنی  یـان  بەهێزبـوون  بـۆ  پیـاوان  کـە  ڕەگەزێتییـەکان  کلیشـە  وەکـوو  فاکتەرگەلـی 
هەسـتەکانیان هان دەدەن، نایەکسـانیی ئابووری کە پیاوان بۆ دابینکردنی بژێوی ژیانیان دەخاتە ژێر 
فشـارەوە، یـان سیاسـەت و یاسـا ناکارامەکان کە وەکوو پێویسـت پشـتیوانیی کۆمەڵایەتیـی گونجاو له 
پیـاوە زیانلێکەوتـووەکان ناکـەن، نموونەی ئـەم پۆلەن. جگە لـەوەش، ئەو سیسـتەمە کۆمەڵایەتییانەی 
کـە سەرچەشـنەکانی باڵادەسـتی یـان کۆنترۆڵکـردن بەهێـز دەکـەن، لـە بەهێزکردنـی توندوتیـژی 
پێکهاتەیـی ڕۆڵێکـی بەرچـاو دەگێـڕن. لەبـەر ئـەوەی ئـەم هۆکارانـە لـە ئاسـتی کەڵانـدا کار دەکـەن و 
سروشـتێکی ئاڵـۆز و فرەلایەنیـان هەیـە، ئاشـکراکردنی پەیوەندیـی نێوان ئـەوان  توندوتیژی پێویسـتی 
بـە ڕوانگـەی شـیکارانەی قـووڵترەوه هەیـە. لێکدانـەوەی ئـەم فاکتەرانـه بـۆ بەدیهێنانـی گۆڕانـکاری 
پێکهاتەیی و کەڵان لە سیاسـەت و سیسـتەمەکاندا دەتوانێ یارمەتیدەر بێ و چارەسەرێکی درێژخایەن 

بـۆ کەمکردنـەوەی توندوتیـژی دابیـن بکات.

هۆکارە کۆمەڵایەتییەکان
فشاری نۆرماتیڤی بەرامبەر بە پیاوان

شـیکردنەوەی توندوتیـژی دژی پیـاوان بـە هـۆی فشـاری نۆرمییـەوە، بەتایبەت لە زەمینـەی قەتڵی 
نامووسـیدا لـە چوارچێـوەی گڕەنـدد تیۆریدا، پێویسـتی بـە لێکدانەوەی سیسـتەمی بەهـا و نۆرماتیڤی 
کۆمەڵگایەکـە کـە چاوەڕێـی ئـەوە لـه پیـاو دەکا ڕۆڵـە نەریتییەکانـی وەکـوو غیـرەت و نامووس پەرسـتی 
ئەنجـام بـدا، تەنانـەت ئەگـەر بـە پێچەوانەی ئیرادە و خواسـتی خۆی بێـت. ئەم فشـارە نۆرماتیڤە کە لە 
چوارچێـوەی فەرهەنگـی خێڵەکـی یـان هۆزەکیدا بـە توندی بەهێزتر دەبێتـەوە، پیاوان بـەرەو داپەڕێک 

دنـه دەدا کـە لـە زۆر حاڵەتـدا خۆیـان دەبنە قوربانی ئـەم سیسـتەمە بەهادارە.
بەهـادارە  فشـارە  کـە چـۆن  دەکا  ڕاچڵەکێنـەر  بـە نموونەیەکـی  ئامـاژە  ڤیایـە  مووسـەوی  خاتـوو 

دەڵـێ: ئـەو  قوربانـی.  ببنـە  پیـاوان  ئـەوەی  هـۆی  دەبنـە  کۆمەڵایەتییـەکان 

»یەکێـک لـە توندوتیژییـەکان ئەوەیـە کـە چـاوەڕوان دەکـرێ پیـاوان ڕۆڵـە 
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نەریتییەکانـی وەکـوو ئیرەیـی و نامووس پەرسـتی ئەنجام بـدەن، تەنانەت ئەگەر 
بـه خواسـتی خۆشـیان نەبـێ، بـۆ نموونـە ئـەو کـوڕە منداڵـەت لـه بیـره وا لـە 
ئەهـواز خـۆی کوشـت مۆنـا کـه سـەری مێردەکەی خـۆی بـڕی. ئامـۆزا و هێوەرە 
بچووکەکـەی، واتـە لـه ئامـۆزا بچووکەکـەی چـاوەڕوان دەکـرا که لەم کوشـتنەدا 
هـاوکار بـێ، و ئەویش لەو قەتڵەدا بەشـداری کرد، بەڵام ]تەمەنی ١٣ سـاڵ بوو[ 
ئـەم کـوڕه منداڵـه کاریگەریـی دەروونـی هاوقۆڵـی کردنی لـه کوشـتندا ئەوەندە 
پەشـۆکاندوویەتی کە دوای دوو سـاڵ خۆی کوشـت« )دیمانەی ژماره 27. دکتر 

.)Pos 90 ،مووسـەوی ڤیایـه

ئـەم گێڕانـەوه بـە ڕوونـی ڕادەی کاریگەریـی ویژدانـی بەکۆمـەڵ و نۆرمـە کۆمەڵایەتییـەکان لەسـەر 
دەروونـی پیـاوان نیشـان دەدات. لـە هەرزەکارێکـەوە کـە لـە تەمەنی ١٣ سـاڵیدا ناچار بووە بەشـداری 
لـە کوشـتنێکدا بـکا هەتا دەگاتە ئەو پیاوانەی کە لە ژێر فشـاری ئەم سیسـتەمە بەهـادارەدا توندوتیژی 
ئەنجـام دەدەن، هەمـوو ئـەم کەسـانە دەبنە قوربانیی فشـاری دەروونیی کۆمەڵایەتی. مووسـەوی ڤیایە 

وێـڕای ئامـاژەدان بـە کەیسـێکی دیکە جەخـت لەوە دەکاتـەوە کە:

»ڕەنج و ئازاری ئەو پیاوەی که کەوتە ژێر فشاری کۆمەڵگا و ویژدانی بەکۆمەڵ 
کارێکی وای کردووه که ئەو پیاوه سەری ژنەکەی ببڕێ، کە ڕەنگە نەشیویستبێ 

.)Pos 90 ،کارێکی وا بکات )دیمانەی ژماره 27. دکت/ر مووسەوی ڤیایه

ئەمە دەریدەخا کە پیاوان نەک وەک ئەنجامدەری توندوتیژی، بەڵکوو وەک قوربانیی سیستەمێکی 
کۆمەڵایەتـی سـەیر دەکرێـن کە ئەرکی وەکوو پاراسـتنی شـەرەف و نامـووس و ئابڕووی خانـەواده وەک 

ئەرکێکی نەگەڕانەوەیان پێ دەسـپێردرێت.
هەروەهـا مێهـدی مۆئمێنـی، دەرووننـاس و شـارەزای بـواری خەسـارەتە کۆمەڵایەتییەکانیـش بـە 
قووڵـی ئامـاژە بـەو فشـارە نۆرماتیـڤ و بەهایانـە دەکا کـە دەخرێتـە سـەر پیـاوان و ڕوونـی دەکاتـەوە کە 
ئـەو پیاوانـەی دەسـت دەدەنـە قەتڵـی نامووسـی )کوشتن لەسـەر شـەرەف(، لە ناخـەوە لە ژێر فشـاری 

دەروونـی و کۆمەڵایەتیـی تونـددان. ئـەو دەڵـێ:

“لە باسکردنی ئەو کوشتنانەی کە لەژێر ناوی قەتڵی نامووسی و شەرەفدا 
لێی دەکۆڵینەوە، چونکە ئەمانە بەگشتی لە لایەن پیاوانەوە ئەنجام دەدرێن ... 
ئەوەی  لەبەر  دەکوژێ  هاوسەرەکەی  یان  کوڕەی کچەکەی  ئەو  یان  باوکە  ئەو 
دەبێ لەژێر فشاری فەرهەنگیدا ئەوە بکا ئەگەرنا شەرەف و ئابڕوو و وەج و پێگەی 
خانەوادەکەی لەکەدار دەبێ ... پیاو به توندی لە ناوەوه دەکەوێته ژێر فشار و 
واتە  پیاوەی کچەکەی دەکووژێ  ئەو  له خۆی.  بێزاری  و  تووڕەیی  و  دڵەڕاوکێ 

.)Pos 96 ،خۆی قوربانییە” )دیمانەی ژماره 38. مەهدی مۆئمێمنی
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گێڕانـەوەی مۆئمێنـی ئـەوە دەردەخـا کـە پیـاوان لـە ڕووکەشـدا ئەنجامـدەری توندوتیژیـن، بـەڵام 
بـە  لێیـان هەیـە.  نامرۆڤانـەی  و  ناخـۆش  کـە چاوەڕوانییەکـی  قوربانیـی سیسـتەمێکن  واقیعـدا  لـە 
وتـەی مۆئمێنـی پیاوێـک کـە لـە ژێـر فشـاری بەهاکانـدا قەتڵـی نامووسـی لێ دەوەشـێتەوه، لـە لایەن 
پێکهاتەگەلـی وەکـوو بنەماڵـە، کۆمەڵـگا و نۆرمـە خێڵەکییەکانـەوە ناچـار دەکـرێ تەنانـەت ئەگـەر بـه 
نرخـی قەتڵـی نامووسـیش بێ، خـۆی وەک پارێزەری نامووس پێناسـە بکات. ئەم فشـارانە پیاو دەخەنه 

دۆخێکـەوە کـە لـە ناخـەوە تووشـی تووڕەیـی و دڵەڕاوکـێ و دواجـار ڕق لـە خۆبـوون دەبێتـەوە.
لـە چوارچێـوەی تیۆریـی فشـاری کۆمەڵایەتیـدا دەتوانیـن بڵێیـن ئـەم فشـارە نۆرماتیڤـە نـەک هەر 
توندوتیـژی بەرامبـەر بـە ژنانـی لێدەکەوێتەوە، بەڵکـوو یەکێک لـە هۆکارەکانی توندوتیـژی بەرامبەر بە 
پیاوانـە، چونکـە ناچارن ئەو ڕۆڵانـە قبووڵ بکەن کە بەردەوامبوونی ئەو ڕۆڵانـه لێکەوتەی دەروونیی توند 
و تەنانـەت وێرانکـەری بۆیـان هەیە. ئیمیل دۆرکهایم لـە تیۆریی ویژدانی بەکۆمەڵـدا )دورکیم، 1912( 
ئامـاژە بـە بوونـی فشـارە گـەورەکان کردووە کـە دەرهاویشـتەی فەرهەنـگ و لێکەوتـە کۆمەڵایەتییەکانە 
کـه ئەویـش لێکەوتـەی نۆرمە باڵادەسـتەکانه. لـەم چوارچێوەدا دۆرکهایـم ڕوونی دەکاتەوە کـە ویژدانی 
بەکۆمـەڵ و نۆرمـەکان دەتوانـن تـاک بـەرەو ئـەو کارانە ببەن کـە پێچەوانـەی بەهـا دەروونییەکانی بن. 
لێرەدا فشـارە بەهادار و نۆرماتیڤەکانی سـەر پیاوان جۆرێک لە توندوتیژیی سیسـتماتیکە کە دەیانکاتە 

قوربانیانی ڕاسـتەقینەی ئەم سیسـتەمە کۆمەڵایەتییە.
لـە کۆتاییـدا، شـیکردنەوەی کەیسـەکانی پەیوەسـت بـە قەتڵـی نامووسـی لـە ڕوانگـەی گرەنـدد 
تیـۆری دەریدەخـا کـە پیـاوان، لە ژێر فشـاری توندی نۆرمە فەرهەنگـی و کۆمەڵایەتییـەکان ناچارن ئەو 
ڕۆڵانـە قبـووڵ بکـەن کـە نـەک تەنهـا زیان بـە خۆیـان و دەوروبەریـان دەگەیێنـن، بەڵکـوو دەبێتە هۆی 
دابڕانـی دەروونـی و فشـاری توندی دەروونی بەسـەر پیاواندا. ئەم فشـارانە دەتوانن ببنـە هۆی ڕەفتاری 
توندوتیـژی وەکـوو کـوشتن، کـە بـە ڕواڵـەت توندوتیـژی بەرامبـەر بـە کەسـانی تـرە، بـەڵام لە ڕاسـتیدا 
توندوتیژییـە بەرامبـەر بە خودی تاکیـش لەقەڵەم دەدرێ، چونکە دەبێتە هۆی لەناوچوونی کەسـایەتی 

و سـەقامگیریی دەروونییەکەی.

ناوناتۆرەی کۆمەڵایەتی

توندوتیـژی دژی پیـاو دیاردەیەکـی فرەلایەنـە و بـە شـێوەی جۆراوجـۆری وەکـوو تۆمەتبارکـردن 
و ناوناتۆرەلێنـان خـۆی دەردەخـات. ئـەم جـۆرە توندوتیژییانـە کـە ڕەگیـان لـە نایەکسـانیی دەسـەڵات 
و  پیشـەیی  و  خانەوادەیـی  ژینگـه  لـە  دەتوانـن  هەیـە،  قوربانیـدا  بیرکردنـەوەی سەرزەنشـتکردنی  و 
کۆمەڵایەتییەکانـدا کاریگەریـی وێرانکەریـان لەسـەر شـوناس و دەروون و ڕەفتـاری پیـاوان هەبێـت. 
تۆمەتبارکـردن بـە ئامانجـی لەکەدارکردنـی پێگـەی کۆمەڵایەتـی و سـەپاندنی فشـاری دەروونـی و 
ناوەنتیکەلێنـان و گۆشـەگیرکردنی قوربانـی هەر دووکیـان دەتوانن ببێتە هۆی توندتربوونی خەسـارەتە 

دەروونییـەکان. و  کۆمەڵایەتـی 
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حسـێن، پیاوێـک کـە ئەزموونـی تەڵاقی هەیـە، نموونـەی قوربانیـی تۆمەتبارکردنە. باس لـەوە دەکا 
کـە چـۆن خێزانـی هاوسـەرەکەی پێشـووی بـە تۆمەتـی درۆ لەوانـەش کـوشتن و خراپـەکاری هەوڵیان 

داوە وێنـە کۆمەڵایەتییەکـەی لەکـەدار بکـەن و داواکارییـە داراییەکانیانی بەسـەردا بسـەپێنن:

»خێزانی هاوسەری پێشووم بە بانگهێشتنامە و نامەی پۆلیسەوە هاتنە شوێنی 
کارەکەم و گوتیان ئێمە بە تۆمەتی کوشتن دەستگیرت دەکەین، منیش گوتم 
چی بووه؟ گوتیان کێشەمان هەیە، سەیری کردم و وتم: کاکە چیتان دەوێ؟ تۆ 
مەڵێ لە شوێنی کارەکەمدا به شوێن قەمەدا دەگەڕا؟ وتم بۆ من قەمەکێشم؟ 
وتی تۆ چەقۆکەت لێرە داناوه؟ خەزوورت وتوویەتی تۆ قەمەکێشی و کەسێکیشت 
کوشتووه، کەڵەگای گەڕەکیت. هەموو ئەم قسە و قسەڵۆکانه تۆمەتێک بوو که 
خەزوورم بۆی هەڵبەستبووم بۆ ئەوەی کچەکەی تەڵاق بدەم و پارەی مارەییەکەم 

.)Pos 84 ،لێ وەربگرێت.« )دیمانەی ژماره 35 حسێن زادە

ئـەم تۆمەتانـە کـە بـۆ بەدناوکـردن و ناوزڕانـدن و فشارخسـتنە سـەر حسـێن داڕێژرابـوون، نیشـان 
دەدەن کـە چـۆن تۆمەتـەکان دەتوانـن ببنـە ئامرازێک بـۆ بەدکەڵکی کردن له دەسـەڵات و سـەپاندنی 

ئیـرادە بەسـەر کەسـانی دیکەدا.
لـە شـوێنە پیشـەییەکاندا، تۆمەتـەکان دەتوانن ڕۆحییـە و ئەنگێزەکانـی تاکەکان تێـک بڕووخێنن. 
لەگـەڵ  ڕووبەڕووبوونـەوەی  لـه  مـادەی هۆشـبەر  دژە  پۆلیسـی  ئەندامێکـی هێـزی  لـە دیمانەیەکـدا 

تۆمەتبارکرانـی بـە بەرتیلخـۆری ئامـاژەی بـە ئەزموونەکانـی خـۆی کـرد و وتـی:

 »کاکـم تەلەفۆنـی بـۆ کـردم و وتـی: بۆچـی ڕێگـەت بـەم بازرگانـەی مـادە 
هۆشـبەرەکان داوە ئـاوا بـەرەڵا بـەرەڵا بسـووڕێتەوه ئەو کـەم تا کورتێـک لەبارەی 
کارەکەمانـەوە دەزانێـت. وەڵامـی یاسـایی چییـە؟ مـن بـۆم ڕوون کـردەوە، بـۆ 
نموونە، ئێمه تۆمەتبار دەگرین سـبەی وەک سـەردانکەر دێتەوه بۆ لامان. کۆڵێ 
زەحمـەت دەکێشـی خـۆت مانـدوو دەکەیت. دوایی گـوێمان له قسـە دەبێتەوه. 
کاتێـک هاوڵاتییـەک دێتـە ژوورەکـەت. بەڵـێ کاکـە. نازانـم ئەو مووچـەی که تۆ 
وەردەگـری و دەیبـەی بـۆ ژن و منداڵەکـەت حەڵاڵـە یـان نـا؟ ئەمه یانـی بەرتیل 
وەردەگـری، ئینجـا تـۆ ناتوانـی وەڵامیـان بدەیتەوە چونکە مادە فرۆشـه تا ئێسـتا 
چەنـد جارێـک لـه کاتـی بازرگانیکـردن بـه مـادەی هۆشـبەر دەسـتگیر کـراوە. 
ئەمـه یانـی تـۆ بەرتیلـت لـێ وەرگرتـووه و بـەرەڵات کـردووه. چەندیـن جـار لـە 
لایـەن کەسـوکار و خەڵکـەوە بـە بەرتیلخـۆری تۆمەتبار کـراوم” )دیمانـەی ژماره 

.)Pos 72 ،55. پۆلیسـی دژەمـادەی هۆشـبەر

ئـەم تۆمەتانـە کـە لـە بێمتمانەیـی و قەزاوەتـی هەڵـەوه سـەرچاوە دەگـرن، دەتوانـن ببنـە هـۆی 
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پیشـەیی. پابەندبوونـی  کەمبوونـەوەی  و  بێ ئەنگێزەیـی 
ناوناتۆرەلێنـان وەک ئامرازێکـی دیکـەی توندوتیـژی دەتوانـێ تاکـەکان بـە هـۆی پەیوەندییـان بـە 
گرووپـە تایبەتەکانـەوە بکاتـە ئامانـج، وەکوو پیاوانی کرێکاری سێکسـی یان کەسـانی ترانس. شـایان، 
کرێـکاری  پیاوانـی  لـە  ناوەنیتکەلێنـان  بـە  سـەبارەت  ئێڵ جی بی تی کیـو  ڕاهێنانـی  بـواری  چالاکـی 

دەڵێت: سێکسـی 

بـە  کۆمەڵـگادا  نـاو  لـە  کرێکارانـی سـێکس  کـە  ئەوەیـە  ڕیشـەی  و  »ڕەگ 
خـراپ ناویـان دەرچـووه و بەتایبـەت پیاوانـی کرێـکاری سێکسـی، بـە هـۆی 
ئەندامـی زاوزێمـەوه نـاوم بـه ناشـیرینی زڕاوه و جوێنـی »ناشـیرینی سێکسـی« 
و لـەو شـتانەمان پـێ دەدەن و ئـەو جوێنانـەی کـه لـه کۆنـەوه بـەکار هـێنراون. 
ئـەو جوێنانـه ڕوانگەیەکـی زۆر خراپیـان دروسـت کـردووە« )دیمانەی ژمـاره 50. 

.)Pos 25 ،شـایان

ئـەم ناوناتۆرانـه کـە ڕەگ و ڕیشـەیان لـە بیـر و بـاوەڕی هەڵـە و جیاکارانەدایـه، دەتوانـێ ببێتە هۆی 
گۆشـەگیریی کۆمەڵایەتـی و زیادبوونـی توندوتیـژی بەرامبەر بەو کەسـانه.

هەروەهـا مەهسـا کـه کەسـێکی ترانسـە، ئەزموونێکـی هاوشـێوەی ناوناتۆرەلێنـان و گۆشـەگیریی 
کۆمەڵایەتـی هەیـە:

»کاتێـک پشـکنینی ئایدزیـان )ئێـچ ئای ڤـی( لـێ هەڵگرتممەوه خێزانەکەم 
وەختێـک زانیـان، خێزانەکـەم زۆر پڕحەشـیمەت نەبـوون، خـزم و کـەس و ماڵی 
خاڵـم زانیـان، خاڵـۆم ئابڕوومـی بـرد که ئێچ ئـای ڤی هەیـە ئایدزی هەیـە. حەیا 
دەکـردم.«  پەیتـا سەرزەنشـتیان  پەیتـا  نەهێشـتم. هەموویـان  پـێ  ئابـڕووی  و 

.)Pos 96 ،.دیمانـەی ژمـاره 60. مەهسـا(

ئـەم ئەزموونـە نیشـان دەدا کـە چـۆن ئـەو ناوەنیتکانـەی کـه پەیـوەستن بـە نەخۆشـی و شوناسـی 
ڕەگەزێتییـەوە دەتوانـن ببنـە هـۆی لەناوچوونی پەیوەندییـە کۆمەڵایەتییـەکان و گۆشـەگیریی تاکەوه.

جگە لەوەش ناوناتۆره دەتوانێ بەسـەر قوربانیانی دەسـتدرێژی سێکسیشـدا بسـەپێنرێت. کوڕێکی 
گەنج کە تووشـی دەسـتدرێژیی سێکسـی بووە، بەم شێوه باسـی ئەزموونەکانی دەکا:

»نـاوی ناشـیرینیان لـێ دەنـام، وەکـوو سـەعید کوونـی و هتـد. پێـم وا بـوو 
قوتابخانەیـە و ڕۆژێـک کۆتایی دێ، بەڵام هەرگیـز کۆتایی نەهات، تەنانەت هەتا 
لای ماڵـی خۆمـان ڕاوەدووی دەنـام و دواجـار زانـی کـە ماڵەکەمـان لـە کوێیـە، 
لـەوێ بـەدوای مندا دەگەڕا و چەندین جار قسـەی ناشـیرین به مـن و دایکم دا. 
مـن نەخۆشـێکی سێکسـیم کـەس و کار و خەڵکی ناو شـارەکەم من دەناسـن و 
هەندێکیـان بـه »قوونـدەر« و هەندێکیان بـه تەڵخەک بانگم دەکـەن« )دیمانەی 
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.)Pos 32 ،.ژمـاره 62 - لەگـەڵ دۆسـیەی ئازاردانی سێکسـی

ئـەم ناوەنیتکانـە کـە کۆمەڵـگا و تەنانـەت خێزانیـش بەسـەر تاکـدا دەیسـەپێنن، هەسـتی شـەرم و 
تاوانبـاری و گۆشـەگیری لـه تاکـدا بـەدی دێنـن.

ئێلنـاز سـەفایی دەروونناسـی کلینیکـی سـەبارەت بـە ڕۆڵـی “گرێـی سـووکایەتی” لـە ڕوودانـی 
دەڵێـت: توندوتیژیـدا 

»گرێـی سـووکایەتی ... ئـەو شـوێنەیە کـە بە هـۆی نەبوونـەوه زیان بـە ئەوی 
دیکە دەگەیێنم ... کەسـێک کە گرێی سـووکایەتی هەیە دەروون پەرێش دەبێ، 
زۆر سـاده تووشـی نەخۆشـی دەبێـت. بۆیە دەبێتە ئەو کەسـەی کـە ئێریک بێرن 
لـە سێگۆشـەکەدا بینیویەتـی، ڕزگارکـەر، ئەشـکەنجەدەر و قوربانـی. یـان ڕۆڵی 
قوربانـی دەگێـڕێ یان دەبێته ئەشـکەنجەدەر کـه ئەو کەسـەی توندوتیژی دژی 

.)Pos 30 ،پیـاو ئەنجـام دەدات.« )دیمانەی ژمـاره 78. ئێلناز سـەفایی

ئـەم ڕوانگـە نیشـان دەدا کـە چـۆن هەسـتکردن بـە کەمایەتـی و بێدەسـەڵاتی دەتوانـێ ڕەفتـاری 
توندوتیـژی بەرامبـەر بـە کەسـانی دیکەی وەکـوو پیاوانی لێ بکەوێتەوه. کەسـێک کە بەدەسـت گرێی 
سـووکایەتییەوه دەناڵێنێ، لەوانەیە بۆ قەرەبووکردنەوەی هەسـتی لاوازی خۆی پەنا بۆ سـووکایەتیکردن 

و هەراسـانکردنی کەسـانی دیکـە ببات.
بـە کورتـی، تۆمەتبارکـردن و ناوەنیتکەلێنـان، وەک دوو جـۆری گرینگـی توندوتیـژی دژی پیـاوان، 
دەتوانـن کاریگەریـی وێرانکەریـان لەسـەر شـوناس و دەروونـی تـاک و پەیوەندییـە کۆمەڵایەتییەکانـی 
هەبێـت. ئـەم دیاردانـە کـە ڕەگ و ڕیشـەیان دەگەڕێتـەوه بـۆ نایەکسـانیی دەسـەڵات و بیرکردنـەوەی 
سەرزەنشـتکردنی قوربانـی و گـرێ دەروونییـەکان، پێویسـتیان بـە گرینگیـدان و لێکۆڵینـەوەی ورد 
هەیـە. کەمکردنـەوەی تۆمەتبارکـردن و ناوەنیتکەلێنـان پێویسـتی بـە گۆڕینی ڕوانگـەی کۆمەڵایەتی و 
هەڵکشـاندنی ئاسـتی هۆشیاریی گشـتییە و پێویسـته بۆ ئەو پیاوانەی کە لە مەترسیدان سیستەمێکی 

پشـتیوانیی بەهێزتـر دابمەزرێت.

چاوەڕوانی و چاولێکەری 

یەکێـک لـە گرینگترین هۆکارەکانـی ڕوودانی توندوتیژی دژی پیاوان کە لـە دیمانه و ئەنجامەکانی 
ئـەم توێژینـەوەدا تیشـکی خراوەتە سـەر، چاولێکـەری و بەراوردکردنێکە کە دەتوانێ بە شـێوەی فشـارە 
دەروونـی و کۆمەڵایەتییـە توندەکان لەسـەر پیاوان خـۆی بنوێنێت. ئەم تایبەتمەندییـە فەرهەنگییە کە 
زیاتـر لـە کۆمەڵـگای ئێرانیـدا بـە گشـتی و لـە نـاو ژنانـدا بەتایبەتـی بەربڵاوتـرە، لێکەوتەی جیـددی و 
ماڵوێرانکـەری بـۆ سـەر تەندروسـتیی دەروونـی، کۆمەڵایەتـی و تەنانـەت جەسـتەیی پیـاوان هەیـە. لـە 
چوارچێوەی تیۆریی گرەنددا ئەم بابەتە نەک وەک فاکتەرێکی جیا بەڵکوو وەک توخمێکی پێکهاتەیی 
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لـه نۆرمـە کۆمەڵایەتییـەکان ئیش دەکا که کاریگەریی لەسـەر پەیوەندیی نێوان تاکـەکان و پەیوەندییە 
خێزانییـەکان و چاوەڕوانییـە ئابـووری و کۆمەڵایەتییەکاندا هەیە.

ئـەڵا ڕەزا، یەکێـک لـە بەشـداربووانی ئـەم توێژینـەوە بـە ڕوونـی و بـه وردی بـاس لـه کاریگەرییـە 
دەکات: پیـاوان  دەروونیـی  تەندروسـتیی  لەسـەر  بەراوردکـردن  و  چاولێکـەری  وێرانکەرەکانـی 

»یەکێـک لـەو شـتانەی کـە بەداخـەوە ئێسـتا بـاو بـووە، ئەوەیـە کـە ژنـان 
مێردەکانیـان لەگـەڵ کەسـانێک کە لـە ڕووی کۆمەڵایەتـی و ئابوورییـەوە لەوان 
باڵاتـرن بـەراورد دەکەن، بە بڕوای من بەراوردکردن خراپترین جۆری توندوتیژییە 
و لـە ڕووی دەروونییـەوە ئەوەنـدە زیان بـە پیاو دەگەیێنێ کە پیـاو ئالوودە دەبێ، 
بـه لاڕێـدا دەچـێ و بەدبەخـت دەبێـت. ئـەم جـۆرە توندوتیژییـە بـا بـۆت ڕوون 
بکەمـەوە هـۆکاری سـەرەکی ئەوەیـە کـە ژنەکـە بـە ڕواڵـەت مەزڵوومـه بـەڵام وا 
مێـردی قوڕبەسـەر لەگـەڵ کەسـانی دیکـه بـەراورد دەکا چووزانـم فڵان کـەس 
ئۆتۆمبێلێکـی پـرادۆی لـە ژێـر پایـه کەچی تـۆ پڕایدیشـت نییه که ئەمـە جۆرێک 
توندوتیـژی دژی پیاوانـه کـه ئێمـه فۆڕمـە جۆروجۆرەکانی دێته بەردەسـتمان جا 
.)Pos 64 ،چ نەرمامێـری بـێ چ ڕەقامێـری بێـت« )دیمانـەی ژمـاره 33. ئـەڵا ڕەزا

ئـەم گێڕانـەوە ئەوەمـان بـۆ دەردەخـا کـە بەراوردکـردن تەنهـا فاکتەرێکـی دەروونـی نییـە، بەڵکـوو 
جۆرێکـە لـە توندوتیژیـی پێکهاتەیـی کـە کاریگەرییەکـی قووڵـی لەسـەر ڕەفتـار و ژیانـی پیـاوان هەیە، 
تەنانـەت بـەرەو تێکچوونـی دەروونی وەکـوو ئالوودەبوون و لادانیـان دەبات. بۆ پشتڕاسـتکردنەوەی ئەم 
قسـانە، بەڕێـز ڕەشـیدی پیرەپیاوێکـی تەمـەن ٨٠ سـاڵ، بە شـێوەیەکی تر باسـی بارودۆخـی نالەباری 

پیـاوان و بەتایبـەت بەسـاڵاچووان لـە پێوەنـدی لەگـەڵ ئـەم فشـارانەدا دەکات. دەڵێت:

»لەلایەکـی دیکـەوە ژن و منـداڵ هـەن، منداڵ دەیهـەوێ بخوێنێ، کاتێکی 
خـۆش بەسـەر ببـات، سـەفەر بـکا و فشـارە دارایـی و ئابوورییەکانیـش ئـەوه لـه 
جێـی خـۆی، جگە لـەو توندوتیژییـەی کە لە ژنەکەی بەسـەریدا دەیسـەپێنێت. 
ئۆتۆمبێلێکـی گرانبەهـا لێدەخـوڕێ و ژنـه  بڵێیـن هێوەرەکـەی  بـا  بـۆ نموونـە 
دەچێتـە ماڵـەوە و گۆڵمەزێـک سـاز دەکا زەخت لـه پیاوه دەکات. هەمـوو ئەمانە 
کاریگەرییان لەسـەر ژیانی پیاو هەیە. منداڵەکەشـی هەر ئەوەیه. منداڵەکەشی 
داوای شـتێک دەکا کـه باوکـی نییەتـی بـۆی بکڕێـت” )دیمانـەی ژمـاره 70. 

.)Pos 8 ،ڕەشـیدی، پیـر و بەسـەڵاچوو

ئـەم گێڕانـەوه ئەوەمـان بـۆ دەردەخا کە لـە پێکهاتەی خێزانیدا فشـاری بەراوردکـردن و چاولێکەری 
نـەک هـەر دەبێتە هـۆی ڕوودانی توندوتیژیی دەروونـی بەرامبەر بە پیاوان، بەڵکـوو هۆکاری گرژییەکی 
هەمیشـەیی لـە ژیانـی پیـاوان و تەنانـەت لێکترازانـی پەیوەندییـە خێزانییەکانـە. ئـەو ڕەفتارانـەی کـه 
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لێکەوتەی ئەم فشـارانەن واته شـەڕانگێزی، خەمۆکی و تەنانەت خۆدزینەوە لە بەرپرسـیارێتی، دەتوانێ 
نیشـانەی بەرگەگرتنـی پیـاوان یان تێکچوونیـان لە بەرامبەر ئـەم جـۆرە توندوتیژییەدا بێت.

هەروەهـا دەرووننـاس ئێلناز سـەفایی ئاماژە بە لایەنێکی تـری ئەم بابەتە دەکا و ڕۆڵـی بەراوردکاری 
لـە فۆڕمگرتنی ڕەفتاری توندوتیژانه یان پاسـیڤانەی پیاوان شـی دەکاتـەوە. ئەو دەڵێ:

»لـە چاولێکەریـدا بەراوردکـردن سـەرهەڵدەدا، مێـردی هاوکارەکـەم، مێردی 
هاوڕێکەم، مێردی خوشـکەکەم مێردی مێردی مێرد ... دەخەمە لایەک، ئێسـتا 
ئـیتر لـەم مێـردەم خۆمـم دەوێ، هیـچ بیـر لەمانـە ناکەمـەوە، ئـەو سـیندرۆمەیە 
کـه باسـم کـرد، ناوشـیارییە. مـن ناچـم لێکـی بدەمـەوه بارودۆخـی زەمەنـی و 
شـوێنیی مێردەکـەم تاوتـوێ بکـەم، فشـار دەخەمـە سـەری. پیـاو بەرامبـەر بـەم 
زەختکردنـەوەی ژن یەکێـک لـەم دوو حاڵەتـەی هەیـە یـان بەرەنـگاری منی ژن 
دەبێتـەوە و بەرامبـەر بەو توندوتیژییەی که منی ژن دژ بەوی دەنوێنم، دەوسـتێ 
یـان سـەر بۆ ئـەو توندوتیژییـە دادەنەوێنێ و دەبێتـه پیاوێک کە دوو شـیفت دوو 
شـیفت ئیـش دەکا بـۆ ئـەوەی پێداویسـتییەکانی منـی سـەندرێلا دابیـن بـکا، 
بـەڵام ڕاسـتییەکە ئەوەیـە نـە ئەو شـازادەیەکه به سـواریی ئەسـپێکی سـپی و نه 
منیـش سـەندرێلام. کاتێک لێکدانەوەکـە هەڵەیە و ئەو هەڵەیـە و منیش هەڵەم 
 Pos ،دەی هیچ شـتێک چارەسـەر نابێت” )دیمانەی ژماره 78. ئێلناز سـەفایی

.)17-18

لـە ڕوانگـەی دەروونناسـییەوە، شـیکارییەکانی ئێلناز سـەفایی قووڵایی ئەو قەیرانە نیشـان دەدا کە 
بـە هـۆی بەراوردکارییـەوە دروسـت بـووە. ئەم دۆخـە نەک هـەر چاوەڕوانییەکی ناڕاسـتەقینە و فشـاری 
ناهاوڕێژەیـی بـە سـەر پیاوانـدا دەسـەپێنێ، بەڵکـوو دەبێتـە هـۆی ئـەوەی پیـاوان بـە شـێوازی جیـاواز 
بەرامبـەر بـەم فشـارانە کاردانەوەیـان هەبـێ: هەندێکیـان بەرپـەرچ دەدەنـەوە و لـە ڕەفتـاردا پەنـا بـۆ 
توندوتیـژی دەبـەن، هەندێکـی تر دەبنە قوربانی و بەرگەی فشـارە بێکۆتاکان دەگرن. ئەم سـووڕه بەبێ 
گۆڕینـی ڕوانگـەی هـەر دوو لایـەن )ژن و پیـاو( بـەردەوام و توندوتیـژی دژی پیاوانیـش بـه بەردەوامـی 

دەمێنێتەوه.
ئـەم فشـارانە کـه ئەنجامـی فەرهەنگـی کێبڕکـێ و پێکهاتـەی بەهـا کۆمەڵایەتییەکانـن لـه ڕێگەی 
)دورکیـم،  دۆرکهایـم  نۆرمیـی  تەکووزیـی  تیۆریـی  وەکـوو  کۆمەڵایەتییەکانـی  تیۆرییـە  بەکارهێنانـی 
1912(، شـیاوی تێگەیشـتنن. ئـەم تیۆرییـە ڕوونـی دەکاتـەوە کـە نەبوونـی تەکـووزی لـه نێـوان بەهـا 
و چاوەڕوانییەکانـی تاکـەکان دەتوانـێ لـە شـێوەی خەسـارەتە دەروونـی و کۆمەڵایەتییەکانـدا خـۆی 
دەربخـات. لـە چوارچێوەی شـیکاریی گرەنـدددا، چاولێکەری و بەراوردکردن به شـێوەی سیسـتەمێک 
کار دەکا کـە نۆرمـە کۆمەڵایەتییـەکان دەکاتـە ئامـرازی فشـار بـۆ سـەر پیـاوان و ناچاریـان دەکات ڕۆڵە 

زۆرەملێـکان جێبەجـێ بکـەن.
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بۆیـە چاولێکـەری و بەراوردکـردن نـەک تەنهـا ڕەفتارێکـی فەرهەنگیـی زیانبەخـش نییـە، بەڵکـوو 
فاکتەرێکـی پێکهاتەیەکیشـە کـە لە ئەنجامدا توندوتیژیی نەرم و سـەخت دژی پیاوانی لەسـەر ئاسـتی 
خانەواده و کۆمەڵگای لێ دەکەوێتەوە. ئەم تایبەتمەندییە کەلێنی نێوان چاوەڕوانییە کۆمەڵایەتییەکان 

و واقیـع پیشـان دەدا، کەلێنێـک کـە پیـاوان دەخاتە بەر لێشـاوی توندوتیـژ و کۆنترۆڵنەکراو.

هۆکارە ئابوورییەکان
لاوازیی هێزی ئابووری

دەسـەڵات و پێگـەی کۆمەڵایەتیـی پیـاوان لە ژیانی خێزانـی و تایبەتیدا ڕۆڵێکـی یەکلاکەرەوەی لە 
جـۆری هەڵسـوکەوتەکان و ڕوودانـی توندوتیـژی لـە پەیوەندییەکانـدا دەگێـڕن. کاتێـک پیـاو بەتایبەت 
لـەو کۆمەڵگایانـەی کـە پێکهاتـە نەریتییـان هەیە، دەسـەڵاتی پێویسـتی نییە، ئـەم لاوازییـە نەک هەر 
پێگـەی ئـەو پیـاوه لـە چـاوی کۆمەڵـگادا لاواز دەکا بەڵکـوو کاریگەرییەکـی تونـدی لەسـەر شـێوازی 
پەیوەندیکردنـی لەگـەڵ هاوبەشـەکەیدا دادەنێـت. وەهـا دۆخێک دەتوانـێ ببێتە هـۆکاری توندوتیژی 

لـە لایـەن ژنانـەوە. یەکێـک لـە دیمانەلەگڵکـراوان بـە وردی ئـەم دۆخە بـەم شـێوە ڕوون دەکاتەوە:

“کاتێـک ژنێـک لەگەڵ پیاوێک بێ کە لە چوارچێوەی سیسـتەمی خێڵەکی 
و کۆچـەری و تایفیـدا هـخ کارە و بێ کەڵکـە، نـه لـە شـەڕدا قسـەی بۆ وتـن پێیه، 
نـه لە بەدەسـتهێنانی موڵکدا قسـەی بۆ وتن پێیـه، ئەم پیاوە لە هیچ شـوێنێکدا 
نابینرێـت، بۆیـە ئـەم ژنە بەوەی که لای ئەم پیاوەیە هەسـت به سـووکی دەکات. 
ئـەم هەسـتی سـووکایەتییه دەبێتـە هۆی ئـەوەی ئەم ژنـە له مێردە بێدەسـەڵات 

.)Pos 82 ،و لاوازەکـەی تـووڕه بێـت” )دیمانەی ژماره 38، مەهدی مۆئمێمنـی

ئـەم گێڕانـەوه ڕوونـی دەکاتەوە کە لـە پێکهاتـە نەریتییەکاندا، بێتوانایـی پیاوان لـە بەجێگەیاندنی 
ڕۆڵـە جێندەرییـه دیاریکـراوەکان، دەبێتـه هـۆی ئـەوەی کـه هاوبەشـەکانی ژیانیـان لێیـان ناڕەزایـی و 
تـووڕە بـن. ئـەم تووڕەییـە بەتایبـەت لـەو کۆمەڵگایانـەی کـە نۆرمـە جێندەرییـەکان نەگـۆڕ و جێگیـرن 
فۆرمێکـی زەقتر بـه خـۆوه دەگرێت. فشـارە ئابوورییەکانیش نەک تەنها لەسـەر ژیانی خانـەواده بەڵکوو 
لەسـەر تەندروسـتیی دەروونـی و پەیوەندییە کۆمەڵایەتییەکانـی پیاوان کاریگەرییەکـی قووڵیان هەیە. 
لـە کەرتی ئابووریشـدا توندوتیژیی دژی پیاوان لە خاوەنکارەکانیشـەوە دەبینرێـت. دکتۆر بۆخارایی لەم 

بـارەوە دەڵێت:

 »بـۆ نموونـە کەسـێک کارگەیەکـی هەیـە و دەیهـەوێ کرێـکار دابمەزرێنێ، 
بـەڵام ڕازی نییـە ئـەم کەسـە بیمـە بـکا و دەیهـەوێ بـە هـەر کلونجێـک بـێ 
.)Pos 12 ،هەژموونیـی خـۆی لەوێـدا بسـەپینێت” )دیمانـەی ژمـاره 65، بۆخارایـی

ئـەم جـۆرە چەوسـاندنەوە ئابوورییـە دەتوانـێ ببێتـە هـۆی دڵسـاردی و تووڕەیـی و شـەڕانگێزی لـە 
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پیاواندا. بێبەشـیی ئابووری، لە پاڵ شکسـتی پیشـەیی، توانای پیاوان بۆ ڕاپەڕاندنی ڕۆڵە کۆمەڵایەتییە 
خوازراوەکان لاواز دەکات. ئەم مەسـەلە بەتایبەت لەگەڵ ئەزموونی شکسـت توندتر دەبێتەوه. پێدرام، 

یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکراوانه که بۆمـان دەگێڕێتەوە:

 »لە سـاڵی 1400 هەتاوی دۆسـتەکەم لەدەسـت دا و کارەکەشـم لەدەسـت 
دەرچـوو، هیچ پارەم نەبوو، دوای هەشـت سـاڵ کارکردن ... هەمـووان چاوەڕێی 
ئـەوە دەکـەن پاشـەکەوتێکت هەبـێ، بـەڵام مـن هیچـم نەبـوو ... کۆمەڵێـک 
شکسـت و بەدبەختیـم لـە سـەر یـەک کەڵەکـە کردبـوو و بڕیـارم دا خـۆم ڕزگار 

.)Pos 7 ،بکـەم« )دیمانـەی ژمـاره 66، پێـدرام

ئـەم لێدوانانـە کاریگەریـی قووڵـی قەیرانـی ئابـووری و نەگەیـشتن بـە ئامانجـە کۆمەڵایەتییـەکان 
نیشـان دەدا، کـە خەمۆکییەکی توند و تەنانەت هەوڵی خۆکوشتنیشـی لێ بکەوێتـەوه. هەروەها خاتوو 
حسـێنی چالاکـی کۆمەڵایەتـی ئـەم کارەسـاتە پشتڕاسـت دەکاتـەوە و ئامـاژە بـە حاڵەتـی هاوشـێوە لە 

پارێـزگا جیاجیاکانی ئێـران دەکات:

کێشـە  ئـەم  هـۆی  بـە  کابـرا  کـە  هەبـوو  حاڵەتێـکمان  گـێڵان  لـە  »ئێمـە 
ئابوورییانـەوه پەتی خۆی هەڵواسـیوە ... چەندین خۆکوشـتنی بـاوکمان هەبوو. 
ئێسـتا شـارەکانی هەمـەدان، فـارس ... بەتایبەتـی لـەم چەند سـاڵەی ڕابردوودا 
بـه هـۆی وشکەسـاڵی و ئـەو قەیرانەی کە لـە کشـتوکاڵدا هاته ئـاراوه ... کاتێک 
ناتوانـی دابیـن بکـەی و ئـەو تـۆڕە پشـتگیرییەش بوونـی نییـە« )دیمانـەی ژماره 

.)Pos 121 ،58، مەرزییـە حسـێنی

لەم گێڕانەوانەدا، فشـارە ئابوورییەکان و دەسـتڕانەگەیشتن بە تۆڕەکانی پشـتیوانی، وەک هۆکاری 
سـەرەکیی کەمبوونـەوەی بەرگەگرتنـی دەروونیـی پیـاوان سـەیر دەکرێـن. هـەژاری و بێبەشـی لـە نـاو 
بنەماڵـه هەیـە.  ئەندامانـی  نێـوان  پەیوەندیـی  لەسـەر  کاریگـەری  پێکهاتـەی خانـەوادەدا چەندیـن 
حەقیقـی تەمەن 45 سـاڵ، ڕوونی دەکاتەوە کە ناسـەقامگیری و نابەسـامانیی ئابـووری دەتوانێ دایک 

و بـاوک بـەرەو ئالوودەبـوون و ڕەفتـارە زیانبەخشـەکان دنـه بدات:

 »ئـەو خێزانانـەی کـە دایـک و بـاوک خۆیـان لـە سـەرەتاوە تێگەیشـتنێکی 
دروسـتیان لـە ژیانی هاوسـەرێتی نەبـووە ... ئـەم بێکارییە، هەر ئـەم بێکارییەیە 
کـه وا دەکا بـە دوای ئـەو شـتانەدا بگەڕێن کە لەگـەڵ ژیانیانـدا ناگونجێ، وەک 

.)35 Pos ،ئالوودەبـوون« )دیمانـەی ژمـاره 79، حەقیقـی

ئـەم بێبەشـبوونانە هەندێـک جـار دەبێتە هـۆی ئەوەی کە منـداڵان ناچار بـن لە ژینگـەی نائارامدا 
کار بکـەن و لـە تەمەنێکـی زۆر بچووکـەوە تووشـی توندوتیـژی ببن. حەقیقـی لـە پێوەنـدی لەگەڵ ئەم 

بابەتـە دەڵێت:
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 »کـوڕان هـەر لـە سـەرەتای تەمەنـی منداڵییەوه لـە نـاو خێزانـدا ڕووبەڕووی 
توندوتیژیـی خێـرا دەبنـەوە، بـۆ نموونـە باوکێـک کە بە هـۆی کێشـەی داراییەوە 
کوڕەکـەی ناچـار دەکا لـە ژینگەیەکـی نائەمـن و جێهێڵـراودا کار بـکا و لەسـەر 

)Pos 37 ،شـەقامەکاندا دەستفرۆشـی بـکات« )دیمانـەی ژمـاره 79، حەقیقـی

موجتەبـا تەمـەن 38 سـاڵ، پێـی وایـه ئاسـتی توندوتیژیـی ئابـووری بەرامبـەر پیـاوان لـە ئێرانـدا 
یەکجـار زۆره. ئـەو لـە.و باوەڕەدایـه کـه:

زیاتـر  دەیبینـم  ئێرانـی  پیاوانـی  دژی  لـە  کـە  توندوتیژییـەک  »زۆرتریـن   
پەیوەنـدی بـە ئابـووری و هەژارییـەوە هەیـە، پیـاوان بـۆ باشترکردنـی دۆخـی 
ئابـووری خێزانەکەیـان لـه هیـچ شـتێک سـڵ ناکەنـەوه ... ئێسـتا، توندوتیـژی 
زیاتـر لـە جـاران ڕوو دەدا، و دەرهاویشـتەکانی زۆر خـراپترن« )دیمانـەی ژمـاره 

.)Pos 44 مەردانـی،  موجتەبـا   ،100

لـە  بـە یەکێـک  ئابوورییـە  ئـەم فشـارە  ئەشـکان، قوتابییەکـی تەمـەن ١٧ سـاڵانە، کـه ئەویـش 
هۆکارەکانـی فشـاری دەروونـی بـۆ سـەر لاوان دەزانـێ و وێـڕای ئاماژەدان بـە ئەزموونـی تایبەتیی خۆی 

دەڵێـت:

بـه خـۆوه سـەرقاڵ  ئێرانـی  »گەورەتریـن پرسـێک کـە مێشـکی گەنجانـی 
کـردووه، هـەژاری و نەبوونییـه ... بۆ نموونە لەگەڵ کچێـک دەچیتە دەرەوه بەڵام 
)Pos 279 ،پـاره لـە گیرفانتـدا نییـە« )دیمانـەی ژمـاره 101، ئەشـکان و حسـێن

لـە هەندێـک حاڵەتـدا دۆخەکـە بـە شـێوەیەکی بەرچـاو بـۆ هەندێـک گرووپـی وەکـوو کەسـانی 
ترانـس کـە تۆڕەکانـی پشـتیوانی لێکردنیـان لاوازە، خـراپتر دەبێـت. ئـەم گرووپانـە زۆر جـار بـە هـۆی 
قبووڵنەکرانـی کۆمەڵایەتـی و ئابوورییـەوە پەنـا بـۆ ڕەفتـاری زیانبەخـش دەبـەن. دەروونناسـێک کـە لە 

بـواری خزمەتگـوزاری بـۆ کەسـانی ترانـس چالاکـی دەکا: دەڵـێ:

»پێویسـتە کەسـانی ترانس لە لایەن تیمە پسـپۆڕەکانەوە بەردەوام چاودێری 
بکرێـن بـۆ ئـەوەی یارمەتی بدرێن ... چونکـە زۆر جار لەبەر تێچـووی زۆری ژیان 
و نەشـتەرگەری ... هەندێـک جـار لـە ڕۆژێکـدا سـێ یـان چوار جار لەشفرۆشـی 
دەکەن ... ئەم ئەزموونەی لەشفرۆشییە کەسانی ترانس تووشی توندوتیژییەکی 

.)Pos 91 ،دەروونـی زۆر دەکات« )دیمانەی ژماره 21، س�ابری

بێبەشـبوونی ئابووری، شکسـتی کاری، چەوسـاندنەوە لە شـوێنی کار، قەیرانە بژێوییەکان، پێگەی 
پیـاوان لاواز و تووڕەیـی و توندوتیـژی لە ناو خێزان و کۆمەڵگادا زیـاد دەکات. جگە لەوەش هۆکارەکانی 
دیکـەی وەکـوو نابەسـامانیی خێزانـی، ئالوودەبوون و نەبوونی پیشـەیەکی هەمیشـەیی دەبنه هۆکاری 
خەسـارهەڵگریی منـداڵان و گرووپـە تایبەتەکانـی وەکـوو کەسـانی ترانـس. فشـاری دەروونـی کـە لـە 
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ئەنجامـی شکسـتە ئابـووری و کۆمەڵایەتییەکانـەوە دروسـت دەبـێ، خەمۆکـی و توندوتیـژی و تەنانەت 
خۆکوشـتنیش لـە نـاو تاکەکانـدا لـێ دەکەوێتـەوه. نەبوونـی تـۆڕی پشـتیوانیی گونجـاو و پێکهاتـە 
ناکارامەکان ئەم زیانانە خراپتر دەکەنەوه و سووڕی توندوتیژی و بێبەشی بەدی دێنن. هەروەها گرووپە 
خەسـارهەڵگرەکانی وەکـوو کەسـانی ترانـس بـە هـۆی فشـارە داراییـەکان و تاراندنـی کۆمەڵایەتییـەوه 
ناچـارن ڕوو بەکەنـە کاری زیانبەخشـی وەکـوو لەشفرۆشـی، ئەمـەش لێکەوتەی دەروونی و جەسـتەیی 
جددییـان ئاوقـان دەکات. بـە گشـتی شـیکارییەکە دەریدەخا کە کێشـە ئابـووری و کۆمەڵایەتییەکان، 
لـەو کۆمەڵگایانـەی کـە بەهـا نەریتییـەکان و سـنوورداربوونی پشـتیوانییەکان فاکتـەری  بەتایبـەت 

سـەرەکیی زیادبوونـی توندوتیـژی و زیانـە دەروونییەکانـی تاکەکانن.

بەدخۆراکی و نەخۆشی

فاکتـەرە  لـە  یەکێـک  داراییەکانـدا،  قەیرانـە  کاتـی  لـە  بەتایبـەت  نەخۆشـی،  و  بەدخۆراکـی 
سـەرەکییەکانی توندوتیـژی دژی پیاوانـە کە بە نهێنـی دزەی کردۆته ناو پێکهاتـە کۆمەڵایەتییەکانەوە. 
ئەمـەش کاریگەرییەکـی بەهێـزی بەتایبـەت لەسـەر پیاوانـی چینـی خـوارەوە هەیـە و دەبێتـە هـۆی 
تێکچوونـی جەسـتە و دەروونیـان. محەمەد فەرهانی، پیاوێکی خاوەن پیشـەی ئازاد و تەمەن ٤٧ سـاڵ 

دەگێڕێتـەوە:

»بەڵـێ ئـەو بە ئاسـانی پاەری دەسـت دەکـەوێ و دەیدا بـه دۆلار، دەی ئەمه 
قورسـە، دواتـر لـە ڕووی دەروونییـەوە تێـک دەچـێ، نەخۆشـییەکانی زۆر دەبن، 
ئەم ئابوورییە نابێ ئەوەندە شـپرزە بێ که گرانی پشـتی عالەم بشـکێنێت. ئێمە 
کرێکارمـان هەیـە دەڵێـن بەخـوا 4-5 مانگـە مریشـکم نەخـواردووە، ڕەنگڕێـزە و 
.)Pos 28 ،ڕۆژانـە یـەک ملوێـن تمەنم دەکەوێـت )دیمانەی ژمـاره 52. فەراهانـی

کەمیـی  هـۆی  دەبنـە  ئابوورییـەکان  قەیرانـە  چـۆن  کـە  دەدا  نیشـان  ڕوونـی  بـە  گێڕانـەوه  ئـەم 
سـەرچاوەی خۆراکی بنەڕەتی و بەدخۆراکیی پیاوان. جگە لە نەخۆشـییە جەسـتەییەکان، بەدخۆراکی 
دەبێتـە هـۆی تێکچوونـی دەروونی وەکـوو دڵەڕاوکێ و بێهیوایی و هەسـتی تـارێنران. پیـاوان لەم جۆرە 
بارودۆخانـەدا هێـزی ڕووبەڕووبوونـەوەی ئەو فشـارانە لەدەسـت دەدەن کـه دەرهاویشـتەی چاوەڕوانییە 
کۆمەڵایەتییەکانـەوه و داوا لـه پیـاو دەکا کـه ڕۆڵـی دابینکـەری بژێـوی و دارایی خێزانەکـەی بگێڕێ، و 

ئـەم بێتواناییـەش دەتوانـێ سـەر بـۆ توندوتیـژی دژی خۆیـان یـان دەوروبەریان بکێشـێت.
بـە پێـی تیۆریی ئاڵوگـۆڕی کۆمەڵایەتـی )هومنـز، 1958(، پەیوەندییـە مرۆییەکان لەسـەر بنەمای 
ئاڵوگـۆڕی سـەرچاوەکان دامـەزراوە. لـە بارودۆخـی بەدخۆراکیـدا، بێتوانایـی پیـاوان بـۆ دابینکردنـی 
کەمتریـن پێداویسـتییەکانی بنەماڵـه بـە تـەواوی هاوسـەنگیی ئـەم ئاڵوگـۆڕە تێـک دەدا و هەسـتی 
شکسـت و بێهیوایـی پڕڕەنـگتر دەکاتـەوه. فەراهانـی بـە ئامـاژەدان بەم قەیرانـە جەخت لـەوە دەکاتەوە 
کـە » ئـەم ئابوورییـە نابـێ ئەوەندە شـپرزە بێ کـه گرانی پشـتی عالەم بشـکێنێت.« پەنجـە ڕاداشتن بۆ 
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هەڵاوسـان و دابەزینـی توانـای کڕینـی گۆشـتی مریشـک پیشـاندەری ئەو فشـارە ئابوورییـە بەربڵاوەیە 
کـە پیاوانـی چینـە کۆمەڵایەتییـە نزمـەکان ڕووبـەڕووی دەبنـەوە. ئەم فشـارە داراییـە نەک هـەر دەبێتە 
هـۆی کەمیـی خۆراکـی تەندروسـت، بەڵکوو بـە تێپەڕبوونی کات تەندروسـتیی گشـتی کـەم دەکاتەوە 
و کەرامەتی پیاوان دەشـکێنێ و تووشـی توندوتیژیی دەروونی و سـۆزداری و تەنانەت پێکهاتەییشـیان 

دەکات.
ڕوانگەکانـی پەیوەسـت به )ڕۆڵی جێندەری(ــی بێـم )1981( لـەم چوارچێوەدا کارکـردی دەبێت. 
ئەم ڕوانگە جەخت لەوە دەکاتەوە کە چاوەڕوانییە نەریتییەکانی پیاوان بۆ دابینکردنی خۆشـگوزەرانیی 
خێـزان لـە کاتـی قەیرانـە ئابوورییـەکان و بەدخۆراکیـدا فشـاری زیاتـر دروسـت دەکـەن. ئـەو پیاوانەی 
کـه لـەم جـۆرە بارودۆخانـەدا دەژیـن، دەبـێ لـە لایـەک لەگـەڵ کەموکوڕییـە جەسـتەییەکان کـە بـە 
هـۆی بەدخۆراکـی و نەخۆشـییەوە دەردەکـەون، دەسـت و پەنجـه نـەرم بکـەن و لە لایەکی دیکەشـەوە 
چاوەڕوانییـە کۆمەڵایەتییـەکان ڕابپەڕێنـن و ڕۆڵە جێندەرییەکانی خۆیان بپارێزن. ئـەم دۆخە پووکانەوه 
و خەسـارەتە هەمیشـەییەکان ئاوقانی پیاوان دەکا و ئەو پیاوانه گرفتاری فۆرمێکی توندوتیژیی شـاراوە 

دەکا کـە لـە قاڵبـی سترێس و فشـاری عەسـەبیدا خـۆی دەنوێنێت.
توندوتیژیـی پێکهاتەییـە  پیاوانـی چینـی خـوارەوەدا نموونـەی  نـاو  لـە  بەدخۆراکـی و نەخۆشـی 
کـە ڕاسـتەوخۆ پەیوەنـدی بـە بارودۆخـی کۆمەڵایەتـی و ئابوورییـەوە هەیـە و کاریگەرییەکانـی لەسـەر 
جەسـتە و دەروونـی پیـاوان شـیاوی پشـتگوێخستن نییە. ئـەم توندوتیژییـە دەرهاویشـتەی ناکارامەیی 
کۆمەڵایەتـی لـە دابەشـکردنی سـەرچاوەکان و بەڕێوەبردنـی قەیرانەکانە، بـەڵام پیـاوان وەک قوربانییە 
سـەرەکییەکانی، چەندیـن زیانـی ڕۆحـی و جەسـتەیی و دەروونـی تەحەمـول دەکـەن کـە دەتوانـێ لە 

درێژخایەنـدا لێکەوتـەی زیانبەخشـی بـۆ خێـزان و کۆمەڵـگا هەبێـت.



وەرزی هەشتەم

شیکردنەوەی ستراتیژەکانی 
کردەوە و کاردانەوەی توندوتیژی 

دژی ڕەگەزی نێر





پێشەکی
کـە  پریشـکانەی  ئـەو  یـان  هۆکارییـەکان«  »هەلومەرجـە  شەشـەمدا  وەرزی  لـە  ئـەوەی  دوای 
دیـاردەی توندوتیـژی دژی ڕەگـەزی نێـر دەگێڕنـەوە بـه وردی شـی کـردەوه، مۆدێلـی پارادیگماتیکـی 
لێکۆڵینەوەکەمان بەرەو پرسیارێکی سەرەکی و کارا ئاراستەمان دەکا: تاکەکان لە وەڵامی ئەم دیاردەدا 
چـی دەکـەن؟ وەرزی حەوتـەم وەڵامـی ئەم پرسـیارە تەوەرییە دەداتـەوە و تەرخانی دەستنیشـانکردن و 
شـیکردنەوەی »ستراتیـژەکان )Strategies(« کـراوه؛ واتـە کۆمەڵێک کـردەوه، کاردانەوە، هەڵسـوکەوت 
و داپـەڕە ئامانجـدارەکان کـە تاکەکان )لێـرەدا پیاوان( بـۆ بەڕێوەبـردن، کۆنترۆڵکـردن، تەحەمولکردن، 

ڕووبەڕووبوونـەوە یـان ڕاهاتـن لەگـەڵ دیـاردەی توندوتیـژی دەیگرنـە بەر.
لە چوارچێوەی تیۆریی زەمینەییدا، ستراتیژییەکان دڵی مۆدێلی پارادیگماتیکن. ئەوان نیشاندەری 
بابەتە  ئەم  دەسەپێنرێت.  بەسەریاندا  کە  هەلومەرجانەن  ئەو  بەرەوڕووبوونەوەی  مرۆڤ  ئەجێندابوونی 
گواستنەوەیە لە شیکاری »چی بەسەر تاکەکاندا دێ« بۆ شیکاریی »تاکەکان لە وەڵامدا چی دەکەن«. 
ڕێکار و ستراتیژەکان تەنیا کاردانەوەی پاسیڤ و میکانیکی نین؛ ئەوان داپەڕ و هەنگاوگەلێکی مانادار و 
ئامانجدارن کە له ژێر کاریگەریی بارودۆخی زەمینەیی، هۆکاری و دەستێوەردەر بیچم دەگرن و خۆیان 
ڕەوتی لێکەوتەکانی دواتر دیاری دەکەن. کەواته ئەم وەرزە دەوری پردێک دەبینێ کە هۆکارەکان بە 

لێکەوتەکانەوە دەبەستێتەوە و داینامیکی پرۆسەی توندوتیژی نیشان دەدات.
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ئامانـج لـەم وەرزە کێشـانەوەی نەقشـەیەکی گشـتگیر لـەو ستراتیـژە بەرفراوانەیـە کـە پیـاوان لـە 
ڕووبەڕووبوونـەوه لەگـەڵ بەئەزموونکردنـی توندوتیـژی بـەکاری دەهێنـن. ئەو شـیکارییە قووڵـەی که له 
داتاکانـی دیمانەکانـەوه وەدەسـت هـات دەریخسـت کـە ئـەم ستراتیژییانـە دەکەونـە نـاو بازنەیەکـەی 
بەرفراوانـەوه کـە پاسـیڤیی ڕەهـا تـا دەگاتـه وەڵامدانـەوەی چالاکانـه لـه خـۆ دەگرێـت. بـۆ ڕێکخـستن 
و تێگەیـشتن لـەم بەرفراوانییـە، ستراتیژییـەکان لـە دوو وتـەزای سـەرەکیدا دەسـتەبەندی کـراون کـە 
پێکهاتەی ئەم وەرزە پێک دەهێنن: 1. ستراتیژییە پاسیڤەکان )Passive Strategies( و 2. ستراتیژییە 
چالاکـەکان )Active Strategies(. ئـەم دابەشـکردنە یارمەتـیمان دەدا بـۆ ئـەوەی لە ئاراسـتە و ڕادەی 

ئەجێندایەتیـی تـاک لـە هـەر کاردانەوەیەکـدا بـاشتر تێبگەین.
لە بەشی یەکەمدا ستراتیژییە پاسیڤەکان تاوتوێ دەکەین؛ هەندێ سەرچەشنی ڕەفتاری کە تاک 
زیاتر قبووڵکەر و بەرگەگر و بەدەروونیسازە نەک گۆڕێنەری بارودۆخی دەرەکی. ئەم ستراتیژانە زیاتر 
کاتێک بەکار دەهێنرێن کە تاک هەست بە بێدەسەڵاتی دەکا یان ناتوانێ کردەوەی چالاکانەی هەبێت. 
لەم بەشەدا دوو ژێروتەزای سەرەکی شرۆڤه دەکەین: »توندوتیژی دژی ئەویتر« کە خۆی لە فۆرمگەلی 
وەکوو داخرانی پەیوەندی یان شەڕانگێزیی پاسیڤ نیشان دەدا و »توندوتیژی دژی خود« کە لایەنێکی 
بەرفراوان لە ڕەفتارگەلی وەکوو خۆدزینەوە و دابڕان، خۆسەرکۆنەکردن، پەنابردن بۆ مادە هۆشبەرەکان، 

خەمۆکی و لە حاڵەتە زۆر شپرزەکاندا زیان به خۆ گەیاندن و خۆکوشتن لە خۆ دەگرێت.
لـە بەشـی دووەمـدا ستراتیـژە چالاکەکان شـی دەکرێنـەوە. ئـەم ستراتیژییانـە نوێنەرایەتی هەوڵی 
تـاک بـۆ گۆڕینـی بـارودۆخ، چارەسـەرکردنی کێشـەکە، یـان ڕاسـتەوخۆ ڕووبەڕووبوونەوەی سـەرچاوەی 
توندوتیژیـان دەدات. لەنـاو ئـەم پۆلـەدا سـێ ئاراسـتەی سـەرەکی دەستنیشـان کـراون: »ستراتیـژی 
پەلاماردەرانـه« کـە شـەڕانگێزیی ڕاسـتەوخۆ و تۆڵەسـەندنەوە لـە خـۆ دەگرێـت؛ »ستراتیژیـی بەرگـری« 
کـە تێیـدا تـاک هـەوڵ دەدا بـە نکۆڵیکـردن، هەڵهاتـن، یـان مشـتومڕ خـۆی بپارێزێـت؛ و لـە کۆتاییدا، 
»ستراتیژییەکانی چارەسـەرکردنی کێشـە« کە سـازێنەرترین جۆری کاردانەوەیـه و هەوڵدان بۆ گفتوگۆ، 

دانوسـتان و گـەڕان بـەدوای ڕێگەچـارەی هاوبـەش بـۆ کەمکردنـەوەی گرژییـەکان لـە خـۆ دەگرێت.
ئـەم وەرزە بـە توێکاریـی وردی ئـەم ستراتیژانـە، وێنەیەکی زینـدوو و فرەڕەهەند لـه ئەزموونی ژیاوی 
پیـاوان لـە گۆڕەپانـی توندوتیژیدا دەخاتـە ڕوو. تێگەیشتن لەم کـردار و کاردانەوانـه زۆر گرینگە، چونکە 
نـەک تەنهـا لۆژیکـی ڕەفتاریـی تاکەکان ئاشـکرا دەکا بەڵکـوو خاڵە سـەرەکییەکانی دەسـتێوەردانمان 
پـێ نیشـان دەدات. بـە دەستنیشـانکردنی بۆچـی و لـە چ بارودۆخێکـدا پیاوێـک ڕوو لـه گۆشـەگیری 
یـان شـەڕانگێزی دەکا، دەتوانیـن ڕێگـە بۆ داڕشـتنی بەرنامەی پشـتیوانی و پەروەردەیی و چارەسـەری 
کاریگەرتـر خـۆش بکەیـن و لـه جیاتی ئـەوەی کە تەنها سـەرنجمان لەسـەر لێکەوتەکان بـێ، ستراتیژە 

بنیاتنـەرەکان بەهێزتـر بکەیـن و ڕەفتـارە تێکدەرەکان کـەم بکەینەوه.



733 وەرزی هەشتەم: شیکردنەوەی ستراتیژەکانی کردەوە و کاردانەوەی توندوتیژی دژی ڕەگەزی نێر

ستراتیژیی پاسیڤانه
لـە چوارچێـوەی تیۆریی ئەم لێکۆڵینەوەدا و لەسـەر بنەمای ئاراسـتەی گڕەنـدد تیۆریی، ستراتیژیی 
پاسـیڤانەی توندوتیـژی دژی پیـاوان ئامـاژە بەو سەرچەشـنە ڕەفتارییانـه دەکا کە زیاتر لەسـەر بنەمای 
ڕوانگـەی دەروون گەرایانه، تەحەمولکردن و بێدەسـەڵاتی و پاسـیڤی دامەزراوە. ئـەم ستراتیژانە زۆر جار 
دەرهاویشـتەی لاوازیی توانای چارەسـەرکردنی کێشـەکان، سـنووردارییە فەرهەنگییەکان، یان فشـارە 
پێکهاتەییەکانـن و لەبـری ئـەوەی ڕاسـتەوخۆ دۆخەکـە بگـۆڕن، بەرەو سـەرکوتکردنی هەسـتەکان و له 
دڵـدا ڕاگرتنـی کێشـەکاندا دەشـکێنەوه. نموونەیەکی ڕوونی ئەم ئاراسـته دەتوانین لـە تەحەمولکردنی 
توندوتیـژی و ڕووبەڕوونەبوونـەوە و قبووڵکردنـی دۆخـی هەنووکەییـدا ببینیـن. هەندێـک لـە پیـاوان بـە 
هەڵبژاردنـی تەنیایـی و دابڕاندنـی خۆیـان لـە خێـزان و کۆمەڵـگا، یـان تەنانەت شـاردنەوەی شوناسـی 
کۆمەڵایەتیـی خۆیـان، لـە ڕووبەڕووبوونەوەی ئاشـکرای توندوتیـژی خۆیان بەدوور دەگرن. شـەڕانگێزی 
پاسـیڤ، نهێنیـکاری، گۆشـەگیری و دامـاوی و خەمۆکـی لـە کاردانەوەکانـی دیکـەن. بەداخـەوە لـە 
هەندێـک حاڵەتـدا ئـەم فشـارانە ڕەنگە ببنە هـۆی توندوتیژی و تاوان بۆ بەدەسـتهێنانی دەسـەڵات یان 
خۆکوشتن و زیانگەیاندن بەخۆ. پەنابردن بۆ کحوول، مادە هۆشـبەرەکان یان دەرمانه ئارامکەرەوەکان، 
یـان ڕەفتارگەلـی وەکـوو خاڵکوتـان )تەتـۆ( تووڕەیـی لـه دژی خـۆ و خۆڕەحەتکـردن وەک ڕێکارێکـی 
بەرگرییانـه، ڕەهەندەکانـی دیکـەی ئـەم پاسـیڤییەتە نیشـان دەدات. هەروەهـا خۆبەتاوانبارزانیـن و له 
دڵـدا ڕاگرتنی کێشـەکان لـە گرینگتریـن لێکەوتەکانی ئەم ستراتیژانـەن، کە دەتوانـێ کاریگەرییەکی 

تونـد لەسـەر داینامیکـی دەروونیی تـاک دابنێت.

توندوتیژی دژی ئەویتری )کەسانی تر(

توندوتیـژی دژی پیـاوان چەمکێکـە کـە زۆر جـار لـە چوارچێـوەی پێناسـە باوەکانـی توندوتیژیـدا 
چاوپۆشـی لێدەکـرێ و ڕەهەنـدە دەروونـی و پێکهاتەییەکانی کـەمتر ئاوڕیان لێ دەدرێتـەوه. ئەم جۆرە 
توندوتیژییـە تەنیـا لـە کـردەوە دەرەکییەکانـدا سـنووردار نابێتـەوه، بەڵکـوو کۆمەڵێـک لـەو کردارانـه لە 
خـۆ دەگـرێ کـە لەسـەر لەناوبردن یـان لاوازکردنـی پەیوەندیی پیاوێک لەگـەڵ »ئەویتری« چـڕ بۆتەوه. 
داخـستن و ئابلۆقـەی پەیوەنـدی یەکـەم ستراتیژێکـە کـە بە سـنووردارکردن یـان پچڕاندنـی ئاڵوگۆڕی 
سـۆزداری و زارەکی پیاو پەراوێز دەخات. لە ئاسـتێکی تردا تاکی توندوتیژ بۆ بەدەسـتهێنانی دەسەڵات 
پەنـا بـۆ توندوتیـژی یـان تەنانـەت ئەنجامدانی تـاوان دەبا بـۆ ئەوەی باڵادەسـتیی خۆی بچەسـپێنێت. 
شـەڕانگێزیی پاسـیڤانەش، هەرچەنـدە ئاشـکرا نییـە، بـەڵام لە ڕێگـەی ڕەفتاری نـاڕوون، خەمسـاردی، 
یـان دژایەتیـی شـاراوە، ڕۆڵێکـی گرینگ لـە داینامیکی ئەم جـۆرە توندوتیژییـەدا دەگێڕێـت. کۆی ئەم 
ستراتیژانـە وێنەیەکـی ئاڵـۆز و فرەلایـەن لـە توندوتیـژی دژی پیـاوان دروسـت دەکا کـە پێویسـتی بـە 

شـیکاریی ڕەخنەگرانـە و کۆمەڵناسـانه هەیە.
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پچڕاندنی پەیوەندی

لـە گێڕانـەوەی ژیانـی ڕۆژانـەی پیاوانـدا، ئـەوەی وەک بەربەسـتی پەیوەندیکردن یـان وردتر بڵێین، 
ستراتیژیـی پاسـیڤی دژی ئـەویتر لـە بـواری توندوتیـژی دژی پیـاوان سـەرهەڵدەدا، ڕەگ و ڕیشـەی لە 
پێکهاتـە کۆمەڵایەتییـەکان و چاوەڕوانییـە فەرهەنگییـەکان و ئەزموونە ژیاوەکاندا هەیـە کە تاکەکان لە 
کردەوەکانـی ڕۆژانەیاندا ڕووبەڕووی دەبنەوە. یەکێک لە دیمانەلەگەڵکراوان بە شـێوەیەکی ڕەخنەگرانە 

ئامـاژە بـه کەلێنـە جێندەرییەکانی کاتی گەشـەکردن و ڕۆڵی لە نەسـازانەکانی دواتـردا هەیە:

»ئەوەنـدە سـەیرە منـداڵان ]کچـان و کـوڕان[ هەتـا قۆناغـی ئامادەیـی لـە 
یـەکتر جیـا دەکرێنـەوە، کاتێـک کـه لە هیـچ تێناگـەن، دواتر کـە زانکـۆ دەبێتە 
قوتابخانـەی سـەرەتایی، کچـان و کـوڕان تێکـەڵ دەکـەن، هـەر بۆیـە فـەزای 
زانکۆکانممان هـەو نییه، من وەک مامۆسـتایەک، زۆر جار لـە زانکۆکاندا بینیومە 
و  یەکـەم  واتـه وەرزی  ئـازاد کـراون.  لـە قەفـەس  کـە خوێنـدکارەکان دەڵێـی 
دووەمـی سـاڵی یەکـەم و دووەمـدا ئەمانـه هێشـتا نەیانتوانیوە خۆیـان بدۆزنەوە. 
ڕۆڵـە گیـان خـۆ تـۆ منداڵ نیـت، تۆ لـە نـاو ژینگەیەکـی زانسـتی و زانکۆییدای، 
هاتـووی بـۆ بەدەسـتهێنانی زانسـت و زانیـاری نەک بـۆ ... ئیتر خەریکـی بەزم و 

)Pos 7 ،ڕەزمـی خۆیـان بـا لـەم باسـه ببینـەوه  )دیمانـەی ژمـاره 21. سـابری

ئـەم گێڕانـەوە نیشـان دەدا کـە چۆن داخستن و بەربەسـتی پەیوەندی لە سـاڵانی سـەرەتای ژیاندا 
تاکـەکان لـە دۆخـە کۆمەڵایەتـی و پەیوەندییەکانـی داهاتـوودا ناکارامـه و خەسـارهەڵگر دەکا و زەمینه 
بـۆ سـەرهەڵدانی ستراتیـژە پاسـیڤەکان لـە ڕووبەڕووبوونەوە لەگەڵ ڕەگـەزی بەرامبەردا خـۆش دەکات؛ 
شـتێک کـە کۆمەڵناسـانی خەسـارەتە کۆمەڵایەتییەکان له ژێـر ناوی »سـەرمایەی کۆمەڵایەتیـی لاواز« 
یـان »گەشـەکردنی ناتـەواوی تواناکانی پەیوەندیکردن« باسـیان کـردووە )پوطوسـی، 1392 هەتاوی(.

لـە لایەنێکـی دیکـەی ئەزموونـی ژیـاودا، بەربەسـتەکانی بـەردەم پەیوەندیکـردن لـە نهێنی تریـن 
بەسـتێنەکانی خێزانـدا پڕڕەنـگتر دەبێتـەوه. دیمانەلەگەڵکراوان بـاس لە بەردەوامیی کەشـی بێدەنگ 
و بـێ ڕۆح دەکـەن کـە لـە هەر چەشـنه گفتوگۆیەکـی بنیاتنەر بێبەرییـه و تەنانەت له نێـوان ئەندامانی 

خێـزان هیـچ پەیوەندییـەک له ئـارادا نییه:

“پێم خۆشە هاتوچۆ هەبێ بێن و بڕۆن. چونکە ساڵەهایه هیچ پەیوەندییەکی 
نە لەگەڵ ماڵی باوکم و نە لەگەڵ ماڵی باوکی خۆی هەیە. ئێستا لە ماڵەوە بۆ 
زیاتر لە دوو سێ ساڵە دەچێ که ئەم بێدەنگییه زۆر چڕتر بووەتەوه، له ماڵەوه 
نامدوێنێت.  تا شەو  بەیانییەوە  لە  ناکا هیچ.  بە هیچ شێوەیەک قسەم لەگەڵ 
دەڵێ با ماڵەوە بێدەنگ بێت. دەخەوێ هەڵدەستێت. بۆیە کاتێک پێی دەڵێم 
]هاوسەرەکەم[، دەڵێت من دەمهەوێ بژیم. تۆش ژیانی خۆت بکە، تۆخوا ئەمه چ 
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جۆرە ژیانێکە؟ من و تۆ ژن و مێردین، ژن و مێرد چ ئەرکێکیان بەرامبەر به یەکتر 
هەیە، هیچ عەقڵی به هیچ ناشکێت. من به ڕاستی لەم ژنەی خۆم تێناگەم. به 
ڕاستی لێی تێناکەم. ]ببوورن لەگەڵڕێزم بۆ جەنابت[ تۆ بزانە دوو پیاو مەیلیان 
بۆ یەکتر هەیە دوو هاوڕەگەز دوو ژن و دوو پیاو مەیلی سێکسییان بۆ یەکتر هەیە 
با دوور نەڕۆین کەسانی هاوڕەگەزخواز ناهاوسانانی سێکسی و ... . ئیتر ئەمه 
لەقاوی دراوه له تابۆ و بڤه تێپەڕیوه. ئیتر ژن و مێرد شتێکی سروشتییە ... یان 
ئەوەتا ڕقمان لە یەکتر بێ تۆ له دیوێک و من له دیوێک وەرە تەڵاق لێک وەربگرین. 
دەڵێ نا تەڵاق نا. دەڵێ ئێمه خەریکین ژیانی خۆمان دەکەین کێشەت چییه؟ 
دەڵێم یانی ژنەکە تۆ نازانی من کێشەم چییه؟ ئێمه هیچ پەیوەندییەکمان پێکەوه 
نییه. هاتوچۆمان نه لەگەڵ ماڵی باوکم هەیە نه لەگەڵ خوشک و براکانمان. 
دەڵێ جا تۆ چت داوه لەوان ئیتر تۆ حەقت بەسەر ئەمانەوه نەبێت. دەڵێم باشه 
ماڵی باوکی من و ماڵی باوکی تۆ هەر دوو لا کەرن. ئەی بۆ من نادوێنی. دەڵێ 

)Pos 189 ،من ژیان دەکەم. تۆخوا ئەوه ژیانه؟ )دیمانەی ژماره۲۸. جەماڵی

ئـەم داخـران و بەربەسـتی پەیوەندیکردنـە، نـەک تەنهـا لـە شـێوەی بێدەنگـی بەڵکـوو لـە شـێوەی 
پچڕاندنـی وردە وردەی پەیوەندیـی ڕاسـتەوخۆ و سـۆزداری وەک ستراتیژیی بێدەسـەڵاتی و پاسـیڤ لە 
پەیوەندییـە خێزانییەکانـدا دەردەکەوێـت. لـەم گێڕانـەوەدا توندوتیژی نـەک لە قاڵبی کـرداری چالاک 
و ئاشـکرا، بەڵکـوو لـە قاڵبـی پچڕاندنـی پەیوەنـدی، دەپووکێتـەوه و دەگۆڕێـت؛ شـتێک کـە زۆرێـک لە 
تیۆریسـییەنەکانی خێـزان پێی دەڵێن تەڵاقی سـۆزداری یـان پووکانەوەی دەروونی )گاتممن، 2002(.

کـرداری پاسـیڤ دژی پیـاوان خـۆی لـە ئەزموونەکانـی تاراندنـی کۆمەڵایەتـی و بەرپەرچدانـەوەی 
تۆڵەکردنەوانەدا دەنوێنێ کە ڕەگ و ڕیشـەیان دەگەڕێتەوه بۆ تاراندنی پەیتا پەیتا. بەسـەرهاتی پیاوێک 
کـە سـاڵانێکە بـە هـۆی ڕواڵـەت و بارودۆخـی ئابوورییـەوە پشـتگوێ خـراوه و سـووکایەتی پێکـراوه، لـە 
لایـەک کاریگەرییـە درێژخایەنەکانـی داخرانی پەیوەندیکردن لەسـەر دەروونـی کۆمەڵایەتیی تاکەکان 
نیشـان دەدا و لە لایەکی دیکەشـەوە دەرکەوتنی بینراوی جۆرێک لە توندوتیژیی دوولایەنەی پاسـیڤە.

“ژن لـە نـاو ماڵەکـەی خۆیـدا دەڵـێ: کاکـە مـن سـێکس دەکـەم، هەتـا ئەو 
کاتەی سێکسـەکەی دەسـت پێدەکا، لەوانەیـە لە کاتژمێرێک زیاتـر نەخایەنێ، 
بـۆ  پێـی دەکـەوێ دەتوانـێ کراسـەکەی  پیاوێـک کـە چـاوی  چونکـە یەکـەم 
هەڵداتـەوه و دەرپێکـەی بـۆ دابکەنێـت. بـەڵام ڕەنگـە پیـاو بـۆ ئـەوەی بتوانـێ 
سـێکس بـکا چەنـد هەفتـە که هیـچ ڕەنگه چەند مانگێک بکێشـێ هەتـا بتوانێ 
سـێکس بـکات. پیـاو دەبێـت پێشـنیار بـه دووسـەد کەس بدا بـۆ ئـەوەی بتوانێ 
سـێکس بکا دەبێ پەیوەندیی دۆسـتایەتی و سـۆزداری سـاز بکا ئەویش جا یان 
قبـووڵ دەکـرێ یـان ناکرێـت. ئایا دەزانـی ئەم تاراندنه سـەر بۆ چی دەکێشـێ؟ 
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هاوکارەکـەم پێنـج سـاڵ پێـش ئێسـتا نووسـینگەیەکی بچووکـی خانووبـەرە و 
ئۆتۆمبێلێکی سـادە و قەیافەیەکی سـاکاری هەیە نەشـتەرگەریی جوانکاریشـی 
بـۆ لووتـی نەکـردووه جلوبەرگێکـی سـادەی لەبـەرە. خاتوونێـک که سـەر گۆنای 
تەقەڵـی برینـی پێـوه بـوو جوابـی کـرد، ئـەم جەوانـەی ئێمـه ڕق لـه سـکه. چوار 
سـاڵی ڕەبـەق کار و کاسـپی کـرد و کۆڵـێ سـەرمایەی به دەسـت هێنا ئێسـتا به 
لێگـزۆز دێ بـۆ ئێـره. ئێسـتا ناتوانـێ ژن بێنـێ چونکـە هەموو شـەوێک سـێکس 
لەگـەڵ دوو ژن دەکات. کاتێـک دێ و باسـی سێکسـەکەی بـۆ مـن دەکا تـۆ ئەو 
توندوتیژییـە لـەودا دەبینیـت. هەسـتی تۆڵەسـەندنەوە دەبینیت. ئـەو هاوڕێیەم 
کەرامەتـی ئـەو کچانـە دەشـکێنێ وا سێکسـیان لەگـەڵ دەکات. بۆچـی چونکه 
پـارەی هەیـە، ئەوسـا پارەی نەبوو ژنـان ڕەتیان دەکردەوە جوابیان دەکرد. ئێسـتا 
هەمـان ئـەو ژنـەی کـه ڕەتـی کردۆتـەوە بێـرەدا تێدەپەڕێ، بە سـیلەی چـاو لێی 
دەڕوانـێ دیـاره بـۆی پەشـیمانە. ژنانـی کۆمەڵـگای ئێمە ئامـادە نیـن پەیوەندی 
دروسـت بکـەن. تەنهـا دەیانهـەوێ بەدکەڵکـی لـە لایەنـی بەرامبـەر بکـەن و 
بیچەوسـێننەوه. کاتێـک کەسـێک پـارە و پێگـە و پۆسـت بەدەسـت دەهێنـێ 
بەداخـەوە کـه ئـەوەش دەڵێـم زۆر خـۆی با دەدا، من ئێسـتا بـاش دەزانم که ئەم 
هاوڕێـی خـۆم کـه ناتوانـم هیچـی پێ بڵێـم چونکە کاتێـک لە لایـەن کۆمەڵگاوە 
ڕەت کـراوە زیانـی پێگەیشـت. کچـە زۆر ڕاشـکاوانه چـاوی بڕییـه چـاوی و وتـی 
باشـه تـۆ چیـت هەیـە کـە لەگەڵـت بـم؟ بـە هـۆی پـارەوە هاوسـەرگیرییەکی 
ناسـەرکەوتووی هەبـوو. ژنەکـەی لـە کاتـی دەزگیرانداریـدا بە هۆی پـارە تەڵاقی 
لـێ وەرگـرت و مارەییەکـەی لـێ سـەندەوه. دەی کەواتـە کەسـێک کە لـه لایەن 
ڕەگـەزی مێینـەوە ئەوەنـدە زیانـی پێگەیشـتبێ، کاتێـک پێگـە و پـارە وەدەسـت 
دەهێنـێ دەبـێ چـی بـکات ؟! دەی دەردی خـۆی هەڵدەڕێژێـت” )دیمانـەی 

)Pos 8 ،ژمـاره 5. حسـێنی

پێکهاتـە کۆمەڵایەتییـەکان کـە لەسـەر بنەمـای جیـاکاری و تارانـدن و بەهادانانـی دەرەکـی بـۆ 
کاردانـەوەی  و  زیـان  دەروونیـی  کەڵەکەبوونـی  بـۆ  بەسـتێنێک  دامـەزراون،  تاکەکەسـی  لێهاتووییـە 
پاسـیڤ و تەنانـەت تۆڵەسـەندنەوە لـه کۆمەڵـگا خـۆش دەکـەن؛ تیۆریسـییەنە ڕەخنەگرەکان ئامـاژە به 
بەرهەمهێنانەوەی سـووڕی گۆشەگیری، سـووکایەتی و وەڵامدانەوەی توندوتیژ لە چوارچێوەی تاراندنی 

پەیوەندیکردنـدا دەکـەن )حسـێنی، 1388 هەتـاوی(.
لـە ئاسـتێکی گشـتیتردا، ئەزموونـی گۆشـەگیریی پێکهاتەیـی و نەبوونـی پشـتیوانی، خـۆی بـە 
جۆرێکـی دیکـە توندوتیژیـی پاسـیڤانەیە؛ بەتایبـەت کاتێـک کـه خێـزان و کۆمەڵـگا، لەبـری ئـەوەی 

بـۆ بەرهەمهێنانـەوەی توندوتیـژی دەکـەن: پشـتگیری بکـەن، کار 
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ئـەو کەسـە  ئـەوەی کـه  نییـە مەگـەر  بـۆ ڕوبەڕووبوونـەوە  »هیـچ ڕێگایـەک 
شـته  ئـەم  نابەسـامانەوه،  ئابوورییـە  دۆخـە  بـەم  ئێرانـدا  لـە  بێـت،  سـەربەخۆ 
مومکیـن نییـە، مـن زۆر کەسـم بینیـوە کە لـە ماڵەکانیان فـڕێ دراونەتـە دەرەوە 
ئـەوەی  بـۆ  نییـە  ڕێگەیـەک  هیـچ  و  تـارێنراون  بنەماڵەکانیانـەوە  لایـەن  لـە  و 
ڕێگـری لـەم توندوتیژییـە بکـرێ، لـە ڕاسـتیدا ئەگـەر ئـەم توندوتیژییـە ڕوو بـدا، 
ئـەوا سووکایەتیشـی پـێ دەکـرێ، بـۆ نموونـە بیهێنـە بـەر چـاوت باوکێـک کـە 
لـە ناوەڕاسـتی شـەقام لـه کـوڕە هاوڕەگەزخوازەکـەی دەدا و دراوسـێکەی دێ و 
پێشـی باوکەکـە دەگـرێ و دەڵـێ بۆچـی لـە کوڕەکـەت دەدەیـت؟ و باوکەکەش 
دەڵـێ چونکـه کوڕەکـەم هاوڕەگەزخـوازە. دراوسـێکە نـەک هـەر ڕێگـەی پێدەدا 
لـە کوڕەکـەی بـدا، بەڵکـوو خۆشـی وێـڕای ئـەو باوکـە لـەو کـوڕه هاوڕەگەزخـواز 

)Pos 17 دەدات”. )دیمانـەی ژمـاره 84. شـایان، 

داخـران و پچڕاندنـی پەیوەنـدی و پاسـیڤی و بێدەسـەڵاتیی کۆمەڵایەتـی لـەم گێڕانـەوەدا دەبێتـە 
هـۆی نەهێشـتنی پشـتیوانی، و تەنانـەت بەشـداریی چالاکانـە لـە بەرهەمهێنانـەوەی توندوتیـژی لـێ 
دەکەوێتـەوه؛ دیاردەیـەک کـە لـە ڕوانگـەی کۆمەڵناسـیی کاردانـەوەی کۆمەڵایەتـی ))لممرت، ۱۹۵۱؛ 
وەرگێڕانـی فارسـی( و تیۆرییەکانـی ناوەنیتکەلێنانـەوه، توندوتیـژی دژی پیـاو دەگەیێنێتـە قۆناغێکـی 

دیکـەی گۆشـەگیریی ڕەها.
بـەم شـێوە ستراتیژیـی پاسـیڤانەی دژی پیـاوان لە قاڵبـی قەپاتکردنـی پەیوەنـدی، دەتوانین وەک 
پرۆسـەیەکی فرەلایـەن لێـی بڕوانیـن کە تێیدا پێکهاتـەکان و ئەزموونـە ژیاوەکان لە یـەک کاتدا مەیلی 
دوورخسـتنەوە، پاسـیڤی یـان تەنانـەت کاردانـەوەی توندوتیژ و تۆڵەسـەندنەوانە دەورووژێنـن. ئەم ڕێگا 
ئاڵـۆز و تاقەتپڕووکێنـەرە نـەک هەر سـەرمایەی کۆمەڵایەتیی تـاک لاواز دەکا، بەڵکوو سـووڕی ئەزموونە 
نەرێنییـەکان بەرهـەم دەهێنێتـەوە و تەنانـەت توندوتیژیش بـە دەروونی دەکات. لەم پرۆسـەدا نەبوونی 
پشـتیوانی، سـەرکوتکردنی ئـارەزووه سـۆزدارییەکان، تارانـدن و تەنانـەت گۆشـەگیری وەک بزوێنـەری 
شـاراوەی توندوتیژی دژی پیاوان کار دەکەن )پوطوسـی، 1392؛ گاتمن، 1382؛ حسـینی، 1388(.

سەپاندنی توندوتیژی و تاوان بۆ وەدەستهێنانی دەسەڵات

لـە میانـی دیمانەکانـدا، زۆرێـک لـە پیـاوان کاردانـەوەی خۆیـان بەرامبـەر بـەو توندوتیژییـەی کـە 
بەئەزموونیـان کـردووە، وەک خواسـتێکی دەروونـی بـۆ وەرگرتنـەوە یـان بەدەسـتهێنانی دەسـەڵاتی 
لەدەسـتچوو وەسـف کـردووە. ئـەم هەسـتە پەیوەندییەکـی توندوتۆڵـی لەگـەڵ پێکهاتـە کۆمەڵایەتـی 
و فەرهەنگییـە باڵادەسـتەکان هەیـە. محەمـەد ئەمیـن باقـری ڕاشـکاوانه بـاس لـە خواسـتی خـۆی 
بـۆ وەدەسـتهێنانی پێگەیـەک دەکا کـە پەیوەنـدی بـە نمایشـکردنی دەسـەڵات و هەیمەنـە لـە نـاو 

هەیـە: هاوتەمەنەکانییـەوه 
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دەنگـی  کـه  بگرمـەوه،  خاڵـۆم  جێـگای  بـم،  خـۆم  بـوو  پێـم خـۆش  “مـن 
ماتۆڕسـیکلێتەکەی خاڵـۆم دەهـات بـه نامووسـم هەرچـی و پەرچـی داشـقەی 
تووریـان کـۆ دەکـردەوه، هەمیشـە حـەزم دەکـرد بـەم شـێوە بـم، تـۆ دەسـەڵاتت 
هەیـە، هەیمەنـەت هەیـە، هەسـتێکی پیاوانـە بـوو، هەمیشـه پێـم خـۆش بـوو 
کـوڕەکان  هـات  حەمەدەمیـن  بڵێـن  هەمـوو  گـەڕەک  نـاو  دێمـه  کـه  کاتێـک 
حەمەدەمیـن هات، ئەمه قسـەی سـەر زاری هەمـوو تاوانکارەکانی قەرچەکە من 

)Pos 342-346 ،ئـاوا بـووم« )دیمانـەی ژمـاره 40. محەمـەد ئەمیـن باقـری

لەم گێڕانەوەدا، “دەسەڵات” نەک تەنیا وەک کوالیتییەکی تاکەکەسی، بەڵکوو وەک سەرمایەیەکی 
کۆمەڵایەتـی پێناسـە دەکـرێ کـە بـه کاری »تاوانـکاری« و نواندنـی توانـای سـەرکوتکردن یـان زاڵبوون 
وەردەگیرێتـەوە. پێکهاتـە گوتارییەکانـی لەمـەڕ پیاوەتـی دەسـەڵاتیان بـە کـردەوەی توندوتیـژەوە گرێ 
داوە؛ وەک شـتێ ڕێـز لـە نـاو گـرووپ و کۆمەڵگادا بـە ناچاری له ڕێگـەی ڕووبەڕووبوونـەوەی توندوتیژانه 
یان سـەرپێچیکارانەوه دەپارێزرێت. تیۆریی “سـەرمایەی ڕەمزی”ــی پیێر بۆردیۆ دەتوانێ بە ڕوونی ئەم 
جـۆرە سـازوکارانه ڕوون بکاتـەوە؛ جێگایەک کە دەسـەڵاتی پیاوانه تەنیا بەرهەمی سـەرچاوە مادییەکان 
نییـە، بەڵکـوو بەرهەمـی ئافراندنـەوەی دەسـەڵاتی پیاوانـه لـه نـاو قەڵەمـڕەوی ڕەمزییـە )وەکـوو وێنەی 

کۆمەڵایەتی و پرێسـتیژی له شـوێنه( )بۆردیـۆ، 1986(.
عەلـی عەسـگەری لـە ڕوونکردنـەوەی ئـەم سـازوکاره دەروونـی کۆمەڵایەتییە، باس لە بێدەسـەڵاتی 
و لەدەسـتدانی جێگـه و پێگـە دەکات؛ شـتێک کـە بـە بۆچوونـی ئـەو پەیوەندییەکـی بنەڕەتـی لەگـەڵ 

هەسـتی پیاوەتیـدا هەیە:

پیاوەتیـم  دنیـای  کێشـەی  گرینگتریـن  سـاڵە.  پێنـج  و  سـی  »تەمەنـم 
لەدەسـتدانی دەسـەڵاتی پیاوەتیـم بـووه. مـن تەنهـا دەسـەڵاتم دەوێـت. هێزی 
پیاوەتیـم هەبـێ، لـە کۆمەڵـگا و لـە ماڵەکەمدا پێگـەم هەبێ ... جێگـە و پێگەی 
کۆمەڵایەتـی بـۆ پیـاو هێـزی داراییـە، ڕەنگـە مـن هەڵـە بـم ... من پێـش ئەوەی 
بێمـە تـاران، بێمـه نـاو کەمپـی وازهێنـان له مـاده هۆشـبەرەکان، ئیـش و کاری 
خۆمـم هەبـوو، داهاتـم هەبـوو ... بـە واتایەکی تـر توانـای کڕینم زۆر بوو، ئەوسـا 
دەسـتم بـاش دەڕۆی، گەشـت و سـەفەرم دەکـرد، و ئەگـەر ژنەکـەم ... شـتێکی 
بویسـتایە، بـێ سـێ و دوو بۆم دابیـن دەکرد و دڵیـم ڕادەگرت” )دیمانـەی ژماره 

.)Pos 107 ،54 عەلـی عەسـگەری

ئەم گێڕانەوە پێوەندیی توندوتۆڵی نێوان پێگەی پیاوەتی و ئەزموونی دەسەڵات نیشان دەدا، کە بە 
هۆی بێبەشبوون یان لەدەستدانی ژێرخانی ئابوورییەوە زیانێکی زۆری پێدەگا و تاک تووشی لەدەستدان 
 ،)2005 ،Connell( »و شکست بکات. بە پێی تێڕوانینی ڕۆبەرت کۆنێل لەبارەی »پیاوەتیی هەژموونیک
کۆمەڵگا زۆرێک لە پیاوان بۆ قبووڵکردنی ڕۆڵی دەسەڵات تەوەر و ڕکابەرانه دنه دەدا و کاتێک ئەم پرۆسە 



739 وەرزی هەشتەم: شیکردنەوەی ستراتیژەکانی کردەوە و کاردانەوەی توندوتیژی دژی ڕەگەزی نێر

تێک دەچێ، هەستی تارێنراوی لەو پیاوەدا تۆخ دەبێتەوه. هەروەها مێهدی مۆئمێنی وێڕای ئاماژە بە 
بەهێزکردنی فەرهەنگیی توندوتیژی لە ژینگە پەروەردەیی و کۆمەڵایەتییەکان و جەخت لەوە دەکاتەوە 

کە کۆمەڵگا پیاوان بۆ ئەنجامدانی کاری توندتیژانه هان دەدا:

“لەبـەر ئـەوەی ئێمـە دوو گـرووپمان هەیـە، گرووپێـک هـی دایکـە کـه پێـی 
دەڵـێ هـەر کەسـێک قسـەی لەگەڵـت کـرد بـدە بـه دەمیـدا ... لـە هەندێـک 
فەرهەنگەکانـدا توندوتیـژی بە شـێوەیەکی ئەرێنی بەهێز دەکـرێ، تەنانەت دوو 
کەسـم بینـی کـە لـە ژینگـەی قوتابخانـەدا شـەڕیان دەکـرد، یەکێکیـان لـەوی 
دیکەیانـی دەداکاربەدەسـتانی نـاو قوتابخانەکـە هانـی ئـەو کەسـەیان دەدا کە 
زیاتـری دەوەشـاند ... هـەی بـژی پاڵـەوان، هـەی دایکـت ڕۆڵـه ڕۆت بـۆ نـەکا، 
ئـەو منداڵـەی کـه زیاتـری دەوەشـاند و زیاتری توندوتیـژی لێ دەوەشـاوه باشتر 
خـەڵات دەکـرێ، ئەمـه له مێشـکی گەورەساڵانیشـدا هەیـە ... ڕەنگـه منیش له 
دڵمـدا ڕەنگـه بێـژم هـەی بـژی ڕۆڵـه. ئەوه شـێرە کـوڕە. هەرگیـز بەو کـوڕەی که 
تێهەڵدانـی خواردووه نایێژم ئافەرەم. به خوا باشـت تێهەڵـدان خوارد” )دیمانەی 

.)Pos 105 ،ژمـاره 38 مەهـدی مۆئمێمنـی

ئـەم قسـه پشتڕاسـتکەرەوەیەکی باشـی دۆزینەوەکانـی ئەلبێـرت بانـدورا سـەبارەت بـە فێربـوون له 
ڕێگـەی بینینه )Bandura، 1977(؛ سەرچەشـنگەریی له ڕەفتارە شـەڕانگێزەکان و وەرگرتنی پاداشـتی 
ڕەمـزی یـان ڕاسـتەقینە جگە لـە بەرهەمهێنانەوەی سـووڕی توندوتیـژی هیچ لێکەوتەیەکـی تری نییە. 
لـەم نێوەنـدەدا، ئـەو پیاوانـەی کـە ئەزموونـی تارانـدن یـان سـەرکوتکردنی ڕێـکاری کردارگەرایانەیـان 
لـە دژی توندوتیـژی هەیـە، بـۆ ئـەوەی دەسـەڵاتە لەدەسـتچووەکەیان وەربگرنـەوە نائاگایانـه پەنـا بـۆ 
زانسـتە  بـواری  تیۆریسـییەنەکانی  بـڕوای  بـە  و هەندێـک جـار لادەرەکان دەبـەن.  لایەنـە شـاراوەتر 
کۆمەڵایەتییـەکان، سـەرکوتکردنی کـردەوەی ڕەسـەن و پاسـیڤکردنی تـاک لـە بەرامبـەر دەسـەڵاتی 
سـەرەڕۆیانەی ئەوانـی تـردا، توندوتیـژی بەرهـەم دەهێنێتـەوه و تەنانەت تـاک بۆ وەرگرتنـەوەی پێگەی 

.)Galtung, 1969( ڕەمـزی تاوانـی لـێ دەوەشـێتەوه
ناڕەزایەتیـی  یـان  گفتوگـۆ  وەکـوو  بنیاتنەرەکانـی  ستراتیژییـە  شکسـتی  دیکـەوە  لایەکـی  لـە 
کۆمەڵایەتـی لـە ناو سیسـتەمێکدا کە لەبەر کردەوەی باش پاداشـت و بـواری مانادار بە پیـاوان نادەن، 
دەبێتـه هـۆی ئـەوەی کـە هەندێک لـە پیاوان لـە پێناو بەدەسـتهێنانی دەسـەڵات دەسـت بدەنە کاری 
تۆڵەکردنـەوه و شـەڕانگێزی و تەنانـەت تاوانکاریش. لـەم ڕووەوە، گرووپە ژێدەرەکان، میدیـا و دامەزراوە 
بە کۆمەڵایەتی بوونەکانیـش لـە ئاسـاییکردنەوە و شـەرعیەتدان بە کـردەوە زۆرەملێکانی پیـاوان ڕۆڵێکی 

گرینـگ دەگێڕن.
بـە گشـتی توندوتیـژی و تـاوان وەک ئامرازێـک بـۆ وەرگرتنـەوەی دەسـەڵات کاردانەوەیەکـی ئاڵۆزە 
کـه بەرامبـەر بـه شکسـتی ستراتیژییـە پاسـیڤەکان لـه دژی پێکهاتە نایەکسـانەکانی دەسـەڵات بەکار 
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دەهێنرێـن. ئـەم ڕەوتـه لـە زەمینـەی کۆمەڵایەتی - فەرهەنگی و لەسـەر بەسـتێنی گێڕانـەوە ژیاوەکاندا 
بەهێـز دەبێـت. هـەر وەک گێڕانـەوەی پیاوانی نـاو ئەم لێکۆڵینەوە نیشـانی دەدەن، “دەسـەڵات” تەنیا 
پێویسـتییەکی دەروونـی نییـە، بەڵکـوو پێکهاتەیەکـی کۆمەڵایەتییـە کە تێیدا پرۆسـەی لەدەسـتدان و 
هەڕەشـە، هەندێـک جـار لـە فۆرمـە وێرانکـەر و خەساربەخشـەکانی وەکـوو توندوتیـژی و تاوانـدا خـۆی 
پەیوەنـدی  زەمینەسـازییدا،  تیۆریـی  چوارچێـوەی  لـە  ڕوونکردنەوەکـەی  کـه  بابەتێـک  دەردەخـات؛ 

توندوتۆڵـی نێـوان ئەزموونـی ژیـاو و پێکهاتـە مانـادارە گەورەکانـی نـاو کۆمەڵـگادا زەق دەکاتەوه.

شەڕانگێزیی پاسیڤانه

لـە گێڕانـەوەی پیاوان و شـارەزایاندا، شـەڕانگێزیی پاسـیڤ وەک جۆرێکی دیاریکـراوی توندوتیژی، 
ڕووخسـارێکی ئاڵـۆز و زۆر دیـاری لـە سـووڕی توندوتیژیـی خێزانـی و کۆمەڵایەتـی دژی پیاوانـدا نییـه. 

یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان بەم شـێوەیە باسـی ئەم بابەتـە دەکات:

»شـەڕانگێزیی پاسـیڤانه کـە ژن یان منـداڵ نیـازی شـەڕانگێزییان نییە یان 
نایهـەوێ بەرامبـەر بـه باوکـی خانـەواده توندوتیژی ئەنجـام بدات. ئـەوه چۆنە لە 
ڕۆژی پشـوودا کـە پیـاو دەیهـەوێ پشـوو بدا، تازه خانـم ڕێک لەو ڕۆژی پشـووەدا 
وەبیـری دێتـەوه کـه مـاڵ خاوێـن بکاتـەوه؟ پیـاوی دامـاو بەیانـی دەخـەوێ، 
پاشـنیوەڕۆ دەخـەوێ، لەبـەر دەنگـی گسـکی کارەبایـی پشـووی لـێ حـەرام 
دەبـێ یـان ئـەم ژنه لەم ڕۆژی پشـووەدا حەجمین له بنەماڵەکـەی هەڵدەگرێت. 
دەی ئەمـه جۆرێـک لـە توندوتیـژی نییه ئـەی چییه. لـە هەر حاڵەتێکـدا، ئەمانه 
توندوتیژییـه. بـەڵام لـه کۆتاییـدا ژنـه نازانـێ کـە خەریکـه سـتەم لـه مێـرد یـان 
منداڵەکـەی دەکا، کابـرا لـە ڕۆژی پشـوودا دەیهـەوێ بحەوێتـەوه و پشـوو بـدا، 
ئـەو پشـووی لـه ماڵەوه حـەرام کـردووه هێشـتا زۆرێک لە ژنـان له ڕۆژی پشـوودا 
کار بـه مێردەکانیـان دەکـەن، وەرە یارمەتیـم بـدە بـا قاپـەکان بشـۆم، شیشـەی 
خـۆ  دەدرێـن  ئـازار  بـەڵام  پاسـیڤن،  ڕەفتـاری  ئەمانـە   ... بسـڕه  پەنجـەرەکان 
کەمیـش نییـه. بـۆ نموونـه ئەمـڕۆ ڕۆژی پشـووه باوکـە دەڵـێ دا وەرە بـا دەرسـت 
لـێ بپرسـمەوه، بـا دانیشـین مـن لێـت دەپرسـمەوه و تـۆش وەڵامـم بـدەرەوه. و 
بـاوک بـەم شـێوه توندوتیـژی لـه حەقـی منـداڵ دەکا، یـان موبایـل دەگـرێ بـه 
دەسـتیەوه و بـەردەوام بـه تەلەفـۆن قسـه دەکا یـان یاری بـە تەلەفـۆن دەکا یان 
سـەرپێچی دەکا و ئەمـەش جۆرێکـە لـە شـەڕانگێزی و جۆرێکـە لـە سـووکایەتی 
پێکـردن و بێڕێزیکـردن بە باوک. بەمانه دەڵێن توندوتیژیی پاسـیڤ واته له ڕووی 
ئەنقەسـت نییـه و نەخوازراوانـه ئـازار بـە بـاوک و هاوسـەر دەگەیێنـن )دیمانەی 

.)Pos 14 ،ژمـاره 14 دکتـۆر وەهابـی
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لەم گێڕانەوەدا دەبینین کە شـەڕانگێزیی پاسـیڤ بە پێچەوانەی توندوتیژیی ڕاسـتەوخۆ و ئاشـکرا، 
زیاتـر لە شـێوەی ڕەفتاری نازارەکی و ناڕاسـتەوخۆ سـەرهەڵدەدات. ئـەم ڕەفتارانە زیاتـر نائاگادارانەیه و 
لـه ڕووی ئەنقەسـت نییـە؛ بـەڵام چەندە بێدەنگ و شـاراوەن، هـەر ئەوەندەش دەتوانن پەیتـا پەیتا ببنە 
هـۆی شکسـت و تارانـدن و ڕەنجـی دەروونیـی پیـاوان. ڕەفتارگەلی وەکوو پشتگوێخسـتنی پێویسـتیی 
پشـوودان، سـەپاندنی ئەرکـی زیـادە لـە کاتـی بێـکاری و بەتاڵـدا، گوێنـەدان و نافەرمانیـی بچـووک و 
گرینگیدانـی زۆر بـە ئامێـرە دیجیتاڵییـەکان لەبـری پەیوەندیسـازکردن لەگـەڵ بـاوک یـان هاوسـەر، 

هەموویان نیشـانەکانی ئـەم جۆرە شـەڕانگێزییەن.

 

لـە ڕاسـتیدا ڕوونکردنەوەکانـی دکتـۆر وەهابـی لایەنێکـی تیۆریـی ڕەفتاری شـەڕانگێزیی پاسـیڤانه 
ستراتیـژی  بـە  زانستیشـەوە  ڕوانگـەی  لـە  کـە   )passive-aggressive behavior( دەدەن  نیشـان 
ڕووبەڕووبوونـەوە لـە دژی سـنوورداری و ناڕازیبـوون دادەنرێـت )فـروم، ۱۹۴۹؛ صفاری نیـا و همـکاران، 
۱۳۹۸ هەتاوی(. شـەڕانگێزیی پاسـیڤ هەندێک جار دەرهاویشـتەی بێتوانایی له دەربڕینی هەیەجان 

وێنەی 10: له دڵدا ڕاگرتنی ڕەنج و ئازاری توندوتیژی
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یـان ناڕەزایەتیی ڕاسـتەوخۆیە؛ تاک ناڕازیبوونی به شـێوەی پاسـیڤ و ڕەفتاری بەڕواڵـەت بێ زیان بەڵام 
زیانبەخـش کاردانـەوەی دەبێـت و لـە کۆتاییـدا کاریگـەری لەسـەر ئـەویتری دادەنێت )فـروم، ۱۹۴۹؛ 

هالـر، ۲۰۰۴(.
لـەم جـۆرە بارودۆخانەدا سیسـتەمی بەهاداری کۆمەڵگا و پێکهاتەی نەریتیی “دەسـەڵاتی باوکانه” 
ڕۆڵێکـی یەکلاکـەرەوە دەگێـڕن. چاوەڕوانیی کۆمەڵایەتی له پیاوان وەک نانهـاوەر و دابینکەری بژێویی 
ژیان و بەڕێوەبەر و پاڵپشـتی خانەواده، هەندێک جار ئەوەندە ڕەها و پێویسـته کە پیاوان هەر ئاسـتێک 
له کەم و کوڕی و سـەرپێچی – تەنانەت به شـێوەی پاسـیڤ و شـاراوەش – وەک جۆرێک لە توندوتیژی 
بەئەزمـوون دەکـەن. ئـەم دەنگـە لـە گێڕانەوەی سـەرەوەدا بە باشـی ڕەنـگ دەداتەوە که چـۆن تەنانەت 
بچووکتریـن نافەرمانـی یـان گوێنەدانی منداڵ لە ئەزموونـی زەینیی باوکدا وەک سـووکایەتی و بێڕێزی 

دەدرێتەوە: لێک 

دەگـرێ  موبایـل  دەکا،  منـداڵ  لـه حەقـی  نافەرمانـی  شـێوه  بـەم  »بـاوک 
بـه دەسـتیەوه و بـەردەوام بـه تەلەفـۆن قسـه دەکا، یـاری بـە تەلەفـۆن دەکا، 
سـەرپێچی دەکا و ئەمـەش جۆرێکـە لـە شـەڕانگێزی و جۆرێکـە لـە سـوکایەتی 
.)Pos 14 ،پێکـردن و بێڕێزیکـردن بـە بـاوک )دیمانـەی ژمـاره 14 دکتـۆر وەهابـی

هەروەهـا توێژینـەوە دەروونناسـی - کۆمەڵایەتییـەکان، بەتایبـەت تیۆریی فێربوونـی کۆمەڵایەتیش 
جەخـت لـەوە دەکەنـەوە کـە ئـەم جـۆرە پرۆسـانە زیاتـر لـەو خێزانانـەدا ڕوو دەدەن کـە هەلـی وتوێـژ و 
بنەمـای  لەسـەر  پێکهاتـەی خێـزان  ئەگـەر  )بنـدورا، ۱۹۷۷(.  نییـە  ڕەوایـان  دەربڕینـی هەیەجانـی 
دەسـەڵاتخوازی یـان گوێڕایەڵیی بێ سـێ و دووە، ئەگەری شـەڕانگێزیی پاسـیڤ، چ لـە قاڵبی ڕەفتاری 
وردی ڕۆژانـە یـان نافەرمانیـی بەڕواڵـەت بچـووک لـە لایـەن منداڵانـەوە زیـاد دەکات. لـە زۆر حاڵەتـدا 
ژن یـان منـداڵ لـە بنەڕەتـەوه لە کاریگەریـی ڕەفتارەکانیان لەسـەر پیـاوی بنەماڵه بێ ئـاگان و جۆرێک 
لـە کەمتەرخەمـی یـان پاسـیڤیەتی پێکهاتـوو، جێگـەی پەیوەندیـی بنیاتنـەر دەگرێتـەوە؛ وەک لـەم 

گێڕانـەوەدا دەیخوێنینـەوە:

»ئەوان به نائەنقەسـت باوک و هاوسـەرەکەی هەراسـان دەکەن«. )دیمانەی 
)Pos 14 ،ژماره 14 دکتـۆر وەهابی

لە کۆتاییدا، شـەڕانگێزیی پاسـیڤ، تەنانەت ئەگەر ئامانجی پێشـوەختە یان دەروونیشـی لە پشـتی 
نەبـێ، وەک میکانیزمێـک بـۆ دوورکەوتنـەوە لـە ڕووبەڕووبوونـەوەی ئاشـکرا و دەربازبـوون لـە ململانێی 
ڕاشـکاو لـە نـاو خێزانـدا بـەکار دەهـێنرێ و لـە سـووڕی گشـتیی توندوتیـژی دژی پیاوانـدا ڕۆڵێکـی 
بێدەنـگتر بـەڵام بـەردەوامتر لـه توندوتیژیی ڕاسـتەوخۆ دەبینێـت. ئەم بۆچوونـە لەگـەڵ دۆزینەوەکانی 
تیۆریسـییەنەکانی وەکـوو فرۆیـد و فرۆمـدا )کـە جەخـت لەسـەر جێگۆڕکێـی تووڕەیـی سـەرکوتکراو لـە 
ڕێگـەی ئامـرازە ناڕاسـتەوخۆکانەوە دەکەنـەوە و هەروەهـا توێژینـەوە مەیدانییەکانـی ئـەم دواییـە( یەک 
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دەگرێتـەوە )فـروم، ۱۹۴۹؛ هالـر، ۲۰۰۴؛ صفاری نیـا و همـکاران، ۱۳۹۸ هەتـاوی(.

ستراتیژی دژی خود

یەکێـک لـە ستراتیـژە پاسـیڤەکان بریتییـە لـە “ستراتیـژی دژی خـود”. لـەم ستراتیـژەدا ڕەگـەزی 
نێـر، کاتێـک دەبێتـه قوربانیـی توندوتیـژی، شـێواز و تەکنیکـی جۆراوجـۆر بـەکار دەهێنـێ بـۆ ئـەوەی 
تیـۆری،  گڕەنـدد  توێژینـەوەی  دۆزینەوەکانـی  پێـی  بـە  بـکات.  ئاراسـتە  لـه دژی خـۆی  توندوتیـژی 

گرینگتریـن »ستراتیـژەکان دژی خـود« بـەم شـێوە بـاس دەکەیـن:
»هەڵبژاردنی تەنیایی و دوورکەوتنەوە لە خانەوادە و کۆمەڵگا«، »خۆکوشتن و زیان بە خۆگەیاندن 
له پیاواندا«، »هەبوونی سەبر و تەحەمول و ڕووبەڕوونەبوونەوە و قبووڵکردنی توندوتیژی«، »پەنابردنه بەر 
کحووڵ و مادە هۆشبەرەکان و هێورکەرەوەکان«، »تاتۆکردنی تووڕەیی دژی خود«، »نهێنیکاری«، »داماوی، 
خەمۆکی، گۆشەگیری، نۆرم شکێنی«، »شاردنەوەی شوناسی کۆمەڵایەتیی خود«، »خۆڕەحەتکردن وەک 

ستراتیژێکی بەرگریکارانه«، »خۆ به تاوانبارزانین و له دڵداهێشتنەوەی کێشەکان«.

گۆشەگیریی کۆمەڵایەتی و هۆگری بۆ گۆشەگیری

ناکـەی،  سـەلامەتی  بـە  هەسـت  هەرگیـز  شـەڕانگێز  کەسـێکی  لای  »لـه 
هەمیشـە هـەوڵ دەدەی توخوونـی نەکەویـت« )دیمانـەی ژمـاره 38_ مەهـدی 

.)Pos 111 مۆئمێمنـی، 

بـۆ زۆرێـک لەو پیاوانـەی کە وەبەر توندوتیژی دەکەون، هەسـتکردن بە نائەمنی خاڵی دەسـتپێکی 
ستراتیـژی پاسـیڤ لـە دژی زیـان و خەسـارەتەکانه. یەکـەم کاردانەوەیـەک کـە لـە لایـەن ئەوانـەوە 
دەبـینرێ دوورکەوتنـەوە و توخـوون نەکەوتنـه؛ هەڵبژاردنێـک کـە کاریگـەری لەسـەر هـەم پەیوەندیـی 
خێـزان و هەمیـش پەیوەندیـی کۆمەڵـگا دادەنێـت. لـە چەندیـن نموونـەدا، پیـاوان کاتێـک ڕووبەڕووی 
توندوتیـژی دەبنـەوە جـا چ جەسـتەیی بـێ یـان دەروونـی، ڕێـگای گۆشـەگیری و پاسـیڤی و تەنیاییان 

وەک ستراتیژیـی بەرگـری هەڵبـژاردووە.

»مـن لـە پۆلـی پێنجـەم بـووم، تەنانـەت نەمدەتوانـی لـە کاتـی پشـوودا بـۆ 
خولەکێـک لـە پۆلدا بمێنمەوە، و درەنگ دەهاتمە سـەر پۆل بـۆ ئەوەی هەمووان 
لـە پۆلـدا دانیشـتبێتن بـۆ ئـەوەی ملهوڕەکانـی تاقـم )کەڵەگاکانـی سـەر پـۆل( 
کـە سەعیدیشـیان تێیـدا بـوو نەبینـم، بێگومان هیچیشـم لەدەسـت نەدەهات، 
بۆیـە بڕیـارم دا دوای هاتنـی مامۆسـتا بچمـە نـاو پۆلـەوە، و هـەر ئەوەشـم کـرد« 

.)Pos 16 ،دیمانـەی ژمـاره 62 - لەگـەڵ دۆسـیەی ئازاردانـی سێکسـی(

خۆبـواردن لـە چوونـه ناو ژینگە خەساربەخشـەکان دەبێتە خوو و پاشـان سەرچەشـنێکی ڕەفتاریی 
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هەمیشـەیی. ئـەم خۆبواردنـه لە پراکتیکـدا جۆرێک ستراتیژیی بەرگرییـە، بەڵام وردە وردە کەسـەکە لە 
کۆمەڵـگا دوور دەخاتـەوە و زەمینـه بـۆ دابڕانێکـی تونـد دەڕەخسـێنێت. پیـاو بـە دووبارەکردنـەوەی ئەم 
جـۆرە ڕەفتارانـە لـە سـووڕی ژیانـدا نـەک هـەر لـە زیانـی ڕاسـتەوخۆ ڕزگاری دەبـێ، بەڵکـوو وردە وردە 
دەرفەتەکانـی دووبـارە بنیاتنانـەوەی پەیوەندییەکان و دەربڕینی هەسـتەکان و گەڕاندنەوەی شوناسـی 

تاکەکەسـیی خۆی لەدەسـت دەدات )یالـوم، ۱۳۹۷(.
بـۆ  ناوەندێکـە  بەڵکـوو  نییـە،  ئۆقرەیـی  و  ئارامـی  شـوێنی  مـاڵ  گێڕانەوەکانـدا  لـه  زۆرێـک  لـە 

تارانـدن: و  توندوتیـژی  دووبارەبوونـەوەی 

»ئەوان لەوێ منیان دەرکرد و منیش دەرەوەم بینیبوو، و نەمدەویست بچم و 
لەو کاتەدا لە ماڵەوە بە زنجیر بەسترابوومەوه، و براکانم پێیان دەگوتم نانەواخانه 
]لە نانەواخانەدا دەستدرێژیی سێکسی کراوەتە سەری[ و فڵان وقسەی تفت و 

.)Pos 77 ،تاڵیان پێدەکردم« )دیمانەی ژماره 44. حەمید حەقی

پیاو لە ژینگەیەکی ئاوادا جگە لە پاشەکشـەکردن هیچ ڕێگەیەکی تر شـک نابات. ئەم پاشەکشـەیە 
هەندێـک جـار لە شـێوەی گۆشـەگیری، دانیشتن لە سـووچێک، یـان هەڵبژاردنی ژیانێکی سـەڵتانه و 

جێهێشـتنی ماڵەوە خۆی دەردەخات:

»کاتێـک لـە ماڵەوە دەتارێنرێم، دەچمە دەرەوە و مادەی هۆشـبەر دەکێشـم. 
هۆگـری ئـەوەم لـه سـووچێکدا بـۆ خـۆم دابنیشـم. سـەر ڕەحـەت،  دڵ بێ گرێ. 
کـەس تەلەفۆنـم بـۆ نـەکا کـەس نەمدوێنـێ، کـەس بانگـم نـەکات. هیـچ وەک 
شـتێ خەمـۆک بـووم. نائەمنـی. دەچمـە دەرەوە، مـاڵ و شـوێنی گـەرم و نـەرم 
بەجێدەهێڵم، دەچمە دەرەوە، دەچمە شـوێنێکی نامـۆ ...« )دیمانەی ژماره 46. 

.)Pos 300-302 ،ڕەسـووڵ

دابـڕان و گۆشـەگیری دەبێتـە جۆرێک لـە فەزای سـەلامەتی دەروونی؛ تەنانەت ئەگەر سـەخت یان 
پـڕ لـە ڕەنـج و  ئازاریـش بێت. ئەو پیاوانەی کە تاراندن، سـەرکۆنەکردن، یـان توندوتیژیی خێزانەکانیان 

بەئەزمـوون دەکـەن، زیاتر پەنـا دەبەنە بەر تەنیایـی و خەڵوەتی خۆیان:

بۆ  هێلانه  به  ]کردمبووم  هەبوو  کومێدێکم  بووم،  ماڵەشەوە  لە  »کاتێک 
لە  ببوون،  خۆشه  لەوێ  کۆترەکان  کردبووەوە،  پاک  کومێدەم  ئەو  کۆترەکان[، 
نەدەهاتینە  ئێمە  دەی  دەرەوە.  نەدەهاتنە  کۆترانه  ئەم  دانابوو،  فەرشم  دەرەوە 
دەرەوە. چونکه لەگەڵ ئەوان ]خێزانەکەم[ هەڵم نەدەکرد. من حەزم لە تەنیایی 
و بێدەنگییە. لە ئێستادا، هەندێک جار که تووڕە دەبم، دەبێ بچمە ئەو شوێنەی 
دەکردمەوە،  ئارامی  دەکردەوە،  پڕ  منی  هێمنایەتیی  بۆشایی   ... بێدەنگە  کە 
لێ  گوێیان  ئەوانیش  نه  هەبێ،  خێزانەکەمدا  لەگەڵ  پەیوەندیم  دەمتوانی  نە 
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دەگرتم. هەموو ژیانم تەنیا بووم، لە تەنیایی خۆمدا نوقم ببووم. پەیوەندییەکی 
.)Pos 346 ،باشم لەگەڵیاندا نەبوو )دیمانەی ژماره 46. ڕەسووڵ

لـە تیۆرییـە دەروونناسـییە بوونگەراییەکانـدا )یالـوم، ۱۳۹۷ هەتـاوی؛ فرانـکل، ۱۳۸۷ هەتـاوی(، 
تەنیایـی و گۆشـەگیری تەنیـا هەڵبژاردنێـک نییـە، بەڵکـوو کاردانەوەیـە بەرامبـەر بـە قەیرانـی مانـا و 
پشـتگوێخران. لـەو شـوێنانەی کـە محەبـەت و خۆشەویسـتی، پشـتیوانی یـان هاودڵـی له ئـارادا نییه، 
پیـاوان نەخوازراوانـه یـان ناچارانه گۆشـەگیری هەڵدەبژێرن، هەرچەندە بە گشـتی تێچـووی دەروونی و 

کۆمەڵایەتـی و تەنانـەت ڕەفتاریشـیان ئاوقـان دەکات:

»ڕۆژانێـک بـوو لەگەڵ منداڵەکان دەچووم بۆ یاری تۆپـی پێ لە کۆڵانەکەدا، 
]ئازاردانـی  لێـدەدام  دەسـتیان  منداڵـەکان  پێـدا  تۆپـی  یاریـی  کۆتایـی  لـە 
سێکسـی[ یـان لە گەرمـەی یارییەکـەدا ڕام دەکـرد و دەهاتمە ماڵـەوە بۆ ئەوەی 
کـه نـەکا لـه کۆتاییەکەدا دەسـتم لێ بدەن. منیـش وتم ئیتر ناتوانم لـەم ماڵەدا 
بمێنمـەوە، ماڵێکـی سـەڵتی بـه کرێ دەگـرم. باوکم دەسـتی کرد بە بۆڵـە و بۆڵ 
کـه کـەس نابـێ بزانـێ کـە ئێمـە بێشـەڕەفین، کـە تـۆ دەتهـەوێ بچیتـه ماڵـی 

.)Pos 7 ،سـەڵتییەوه” )دیمانـەی ژمـاره 66. پێـدرام

و گۆشـەگیری وردە وردە دەبێتـە  ڕاپـۆرت دەریدەخـەن کـە ستراتیژیـی دوورکەوتنـەوه  چەندیـن 
بەشـێکی گرینـگ لـە شوناسـی پیـاوی زیانلێکەوتـوو:

»زۆربەمـان ناتوانیـن قسـە بکەیـن ]لەبـارەی ئەزموونـی خۆمـان لـە بـارەی 
دەسـتدرێژیی سێکسـی[، بـەڵام دەتوانیـن ئامـاژه بـه هەندێـک شـت بکەیـن. 
کـە  دەسـتدرێژیکارە،  بـە کەسـی  بەرامبـەر  کینـە  و  ڕق  کاردانەوەیـان  یەکـەم 
لـە  بێـت. بەداخـەوە یەکێـک  دەتوانـێ خانـەواده، هـاوڕێ، خـزم و کەسـوکار 
ترسـناکترین جۆرەکانـی توندوتیـژی کـە مـن بینیومـە بەرامبـەر ئـەو کەسـانە 
دەکـرێ کـە هاوڕەگەزخـوازن. ئەوان لە لایـەن خێزانەکانیانەوە لـە ژوورەکان یان 
ژێرزەمینەکانـی ماڵەکانیاندا زیندانی دەکرێـن. زۆر بەداخەوە بۆ ئەو بنەماڵانەی 
کـە پێیـان وایـە دەتوانـن منداڵـە هاوڕەگەزخوازەکەیـان بـە زیندانیکردنـی لـەو 
شـوێنە سـارد و تەسـک و تاریکەکانـدا لـه هاوڕەگەزخـوازی دووری بکەنـەوه” 

.)Pos 119-122 ،دیمانـەی ژمـاره 50. شـایان(

پرۆسـەی وردە وردەی گۆشـەگیری تەنانـەت دەتوانـێ ببێتـە هـۆی پچڕانـی کەناڵـە گرینگەکانـی 
پەیوەندیکـردن و بـۆ هەندێکیـش دەتوانـێ ببێتـه خاڵـی تێکشـکانی کارکـردی کۆمەڵایەتـی:

 »کاتێــک سەرزەنشــت دەکرێــم، ناوناتــۆرەم لــێ دەنــرێ یــان ســووکایەتیم 
ــە وەک کابووســێک  ــەم تەنیایی ــەوه، ئ ــی خۆم ــاو خەڵوەت پێدەکــرێ، دەچمــە ن
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.)Pos 112-115 ،ــگەری ــی عەس ــاره 54 عەل ــەی ژم ــە« )دیمان وای

بـە پێـی تیۆریـی »سـوڕی توندوتیـژی« )لئونـارد، ۲۰۰۲؛ دانبـار، ۲۰۱۰(، ئـەم گۆشـەگیرییە تەنها 
لێکەوتـەی توندوتیـژی نییـە، بەڵکوو زەمینەسـازی دروسـتبوونی سـووڕی نوێی خەسـارەت و زیانەکانه، 

لەوانـەش ئالوودەبـوون، نامۆبـوون، خۆسـەرکۆنەکردن و تەنانـەت خۆکوشتن:

لە  پیاو  ئێوه ڕاکردنی  لێرە زۆر تۆخ دەبێتەوه.  »مەبەستم ئەوەیە خۆکوشتن 
ماڵەوەتان نەبیستووە دەڕوا و کەمێک دەخولێتەوه و پاشان دێتەوه. لەبری ئەوەی 
ئەم کاردانەوەی هەبێ، لەناخەوە قسە لەگەڵ خۆی دەکا و گۆشەگیر دەبێت. 
ناخی  له  قسەکردن  ئەم  ئەنجامی   ... کۆمەڵگا  له  دابڕان  سووسالیزەیشنی 
خۆدا سەر دەکێشێ بۆ ئالوودەبوون یان خۆکوژی یان خەمۆکی که هەتا بێژی 

.)Pos 58-62 ،ئامارەکەی فرەس )دیمانەی ژماره 65. دکتۆر بوخارایی

هەندێـک جار، ئەم گۆشـەگیرییە خـۆی کاردانەوەیەکی بەرگریکارانە بەرامبەر به هێرشـکردنە سـەر 
کەرامـەت یان ئازادیی کەسـییە:

ماڵـی  بـۆ  ناگەڕێمـەوە  جـار  زۆر   ... نەدەکـرد  لاتیگەریـم  کـه  بـووە  »مـن   
خۆمـان لەبـەر باوکـم ]سـەرهەنگی سـەربازییە[ یان لە پـارک بووم، نیوەی شـەو 
]پۆلیـس[ دەهاتـن و دەمیانبرد، ئیتر خۆشـه ببـووم« )دیمانەی ژمـاره 36_ فەراز 

.)Pos 77-80 ،مەحبووبـی

لـە زۆرێـک لە ئەزموونەکانـدا گۆشـەگیری هەڵبژاردنێکی سەرپشـکانه نییە بەڵکـوو کاردانەوەیەکی 
نائیرادییـە بەرامبـەر بـە نەبوونی پشـتیوانی یـان لۆمەکردنی بـەردەوام لە لایـەن خێزانەوەیە:

»هەسـتم بـە ئاسـوودەیی دەکـرد یان کاتێـک لە لایـەن خێزانەکەمـەوە ئازار 
دەدرام، دەمویسـت پەیوەندیـم لەگـەڵ کەسـێکی تـردا هەبـێ، دەمگـوت نـەکا 
ئەمانـە لەوان خراپتر بن. هەمیشـە تەنیا بووم. لە مـاوەی بەکارهێنانمدا )مادەی 
هۆشـبەر(، لە هەر شـوێنێک دادەنیشـتم و دەمکێشـا، تەنیا بووم، ڕەفێقم نەبوو » 

.)Pos 100 ،شماره_43 ئەکب�ەر ئیبراهیمی(

ئـەم دۆخـە هەندێـک جار دەگاتە ئەو ئاسـتەی کـە پیاوێک هەموو شـتێک بەجێدەهێڵێت بۆ ئەوەی 
ئـازادی بدۆزێتـەوە و لە ڕووبەڕووبوونەوە لەگـەڵ ئەوانی تر ڕزگاری بێت:

 »لـە مـاڵ دەرچـووم، وتـم بـا بچمـە دەرەوە، ئەم شـتانەم له کۆڵ ببێتـەوە، لە 
مـاڵ دەرچـووم و ئـەو چارەنووسـەم بـۆ خـۆم هەڵبژارد، چارەنووسـێکی بەڕاسـتی 
نەنگیـن و شـەرمەزارکەر، ... حەمیـد ڕۆی، ڕۆی و ڕۆی و دواتـر ماوەی ٣-٤ ڕۆژی 

.)Pos 65 ،نەخایانـد ...«. )دیمانـەی ژمـاره 44. حەمید حەقـی

 ،)Bandura, 1977( لـە دەروونناسـی کۆمەڵایەتیدا لەسـەر بنەمای تیۆریی فێربوونـی کۆمەڵایەتـی
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فێربوونـی دوورکەوتنـەوە و هەڵهاتـن کاتێـک دەبێتە بنەمای ڕەفتاری تاکەکەسـی که هیچ پاداشـتێک 
بـۆ ڕووبەڕووبوونـەوەی کاریگـەر و چارەسـەرکردنی کێشـەکان لـە ژینگـەی دەورووبەردا نەبێـت. پیاوێک 
کـە بـەردەوام سـەرکۆنه دەکـرێ و ڕەت دەکرێتـەوە، هێـواش هێواش ڕەفتـاری دوورەپەرێـزی نەک وەک 
هەڵبژاردنێکـی کاتـی بەڵکـوو وەک ئەڵقەیـەک لـە زنجیـرەی دووبارەبوونـەوەی خەسـارەتەکان قبـووڵ 

دەکات.
ئەم شیکارییە تەنانەت پەیوەندییە نزیکە سۆزداری و خێزانییەکانیش دەگرێتەوه:

»کاتێـک ئـەم ژنـە لەگـەڵ ئەم پیـاوه دایمه مشـتومڕیەتی، دەی ئـەو پیاوه لە 
ژیانـی خـۆی دوور دەکەوێتـەوە. پیـاوە شـەڕانگێز دەبـێ، شـتی تـر لـە ژنەکـەی 
دەشـارێتەوە، ئـەو ماڵـه ئارامـی و ئاسـوودەیی لـێ هەڵدەگیـرێ، خـوا خوایەتـی 
شـتێ هەڵکـەوێ لـەو ماڵـە دەربـاز بـێ وا نییه! نـەک بۆ ئـەوەی جیا ببێتـەوە نا، 
بەڵکـوو بـۆ ئـەوەی ئارامی خۆی لە شـوێنێکی دیکـە بدۆزێتەوە« )دیمانـەی ژماره 

.)Pos 60-61 ،68. ئەکبـەر مەمبەنینـی

پاسـیڤانە هەڵبژاردنـی  تیـۆری(، ستراتیـژی  )گرەنـدد  داتابنیـات  تیۆریـی  لـە چوارچێـوەی  بۆیـە 
تەنیایـی و دابـڕان لـە خێـزان و کۆمەڵگا، تا ڕادەیەکـی زۆر بەرهەمـی بەردەوامـی و کەڵەکەبوونی فۆرمە 
جۆراوجۆرەکانـی توندوتیـژی و بێـزاری و بێداڵدەیـی پیاوانـە؛ ڕێگایـەک کـە خـۆی لـە خۆیـدا زیانێکـی 
زیاتـری لـێ دەکەوێتـەوه و سـووڕی گۆشـەگیری و زیـان قـووڵتر دەکاتـەوە. ئـەم گێڕانەوانـە بـە ڕوونـی 
ئـەوە دەردەخـەن کـە ستراتیژیـی دوورکەوتنـەوه جۆرێـک لـە »توندوتیـژی دژی خـود«ە کـە هەرچەنـدە 
لـە سـەرەتادا بـۆ پاراسـتنی دەروونـی بیچم دەگرێ، بـەڵام جگە لـە قووڵکردنەوەی برینـە دەروونییەکان 
و بەکۆمەڵایەتیبوونـی ناتـەواو و نامۆبـوون هیچـی دیکـەی لـێ سـەوز نابێـت )یالـوم، ۱۳۹۷ هەتـاوی؛ 

فرانـکل، ۱۳۸۷ هەتـاوی؛ لئونـارد، ۲۰۰۲(.

خۆکوشتن و لەخۆدانی پیاوان

گێڕانـەوەی توندوتیـژی دژی پیـاوان کاتێـک ڕەهەنـدی قـووڵتر بـه خـۆوه دەگـرێ کـه ستراتیـژە 
پاسـیڤەکان لـە دژی خـود لەبەرچـاو بگریـن؛ ئـەو ستراتیژانەی کـە لە شـێوەی خۆکـوشتن و لەخۆدان 
ڕوو دەدەن و ڕەنگدانـەوەی کۆتایـی هێڵـی دامـاوی و فشـار و کەڵەکەبوونـی تێڕامانـه دەروونییەکانـه. 
لـە لایەنـە شـاراوەکانی زۆرێـک لـە پیـاوەکان شـوێنێک هەیـە کـە ئەزموونـی پەیتـا پەیتـای تارانـدن و 
سـەرکۆنەکردن و شکسـتهێنان و بێزاریـی بـەردەوام دەبێتـه هـۆی ئەوەی که ئەو کەسـە بیهـەوێ خۆی 

لـه نـاو ببات.

»تەنهـا دەتوانـم بڵێـم کە دڵخۆشـم کە ئەگەر بمهـەوێ خۆم بکوژم یـان زیان 
بـە خـۆم بگەیێنـم، یـان ئەگـەر شـتێک ڕوو بـدا، دەڵێم ئەگـەر چوار کـەس بڵێن 
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کا فڵان کـەس مـرد نەڵێـن یاخـوا داوەشـی بـه مـادەی هۆشـبەر مرد. ئێسـتاش 
لـەو ئاخرانـەدا مـادەی هۆشـبەری نەدەکێشـا«  بـدا دەڵێـم کـوڕه  شـتێک ڕوو 

.)Pos 350 ،دیمانـەی ژمـاره 36_ فـەراز مەحبووبـی(

ناوناتـۆرەی  ئـەم کاردانەوانـە نموونەیەکـی ڕوونـی بێبەشـبوون لـه سـەرمایەی ڕەمـزی و فشـاری 
کۆمەڵایەتییـە؛ کاتێـک قوربانـی نـەک تەنهـا بەدەسـت خەمەکانـی خـۆی بەڵکـوو بەدەسـت قەزاوەتی 
ئەوانـی تریشـەوە دەناڵێنـێ و تەنانـەت تـا کۆتایـی تێدەکۆشـێ وێنەیـەک لـه خـۆی بەجـێ بهێڵـێ کە 
کـەمتر شـەرمەزارهێنەر بێـت؛ تـرس لـە گوتـاری باڵادەسـت سـەبارەت بـە پیـاوە زیانلێکەوتـووەکان لەم 

گێڕانـەوەی خوارەوەشـدا ڕەنـگ دەداتـەوە:

»ژیانـم پـڕ بـوو لـە کێشـە، پێـم خـۆش بـوو ئـیتر ژیانـم کۆتایـی پـێ بـێ، جا 
کابـرا بـەم هەمـوو ڕەنـج و مشـخەتەوه نەمـرێ ئـەی کەی بممرێ، پێم خـۆش بوو 
کـه زیندەگیـم کۆتایی بێ هەتا ئـەوەی پوورزاکەم یارمەتـی دام« )دیمانەی ژماره 

.)Pos 200-201 ،39 عەل�ی ئاقاس�ی

لـەم بەسـتێنەدا هۆگـری بـۆ کۆتایـی هێنـان بـە ژیـان، نیشـانەی بێدەسـەڵاتیی لەڕادەبـەدەر و 
هەتـاوی(. فرانـکل، ۱۳۸۷  هەتـاوی؛  )یالـوم، ۱۳۹۷  قووڵـە  خەمۆکیـی  و  دەروونـی  ماندووبوونـی 

فۆڕمـە جۆراوجۆرەکانـی خۆئازاری )زیان به خۆگەیاندن( دەتوانێ لە کردەوەی نمایشـیانەوه دەسـت 
پێبکا هەتـا دەگاته هەوڵی جـددی بۆ خۆکوژی.

»مـن بـۆ یەکـەم جـار لـە تەمەنـی هەرزەکاریـدا دەرگیـری خۆکـوشتن بـووم، 
ئـەو فەزایـەی کـە بەئەزموونـم کردبـوو، دوا دیمەنێـک کـه ]خۆکوژی[ــم کـرد، 
نزیکـەی ٦-٧ مانـگ لـە کۆمـادا بـووم، چوومـە نـاو جـاده، حەبـم خـوارد، لـە ناو 
جـاده ئۆتۆمبێلێـک خـۆی پێـدا دام، کەوتممە ژێـر ئۆتۆمبێـل بـۆ مـاوەی حـەوت 
مانـگ، شـەش مانـگ لـه کۆمـادا بـووم و بـۆ مـاوەی حـەوت مانـگ زمانـم گیرا و 
نەمدەتوانـی قسـە بکەم هەمـوو لەبەر ئەوه بـوو حەبێکی زۆرم دەخـوارد. ٧٠-٨٠ 
حەبـم لـە ڕۆژێکـدا دەخـوارد زۆربـەی ڕەفتـارە خراپەکانـم لەبـەر ئـەو حەبانەیه وا 
خواردوومه. ئێسـتا نەخۆشـم و تێکچوونی دەروونیم هەیه نەخۆشـیگەلێکم هەیە 
کـه بـه هۆیـەوه له سـەربازی لێخۆشـبوونم بـۆ دەرکرا. لـه ژیانمدا هیچـم به هیچ 
نەکـرد و هیـچ شـتێک ]لـە ژیانممدا[ بـە باشـی تـەواو نەبـووە زیاتـر لـە ٣٤ جـار 
هەوڵـی خۆکوشـتنم داوە خـۆم هەمـوو زیانەکانـم بینیـوە. خانەوادەکـەم، دایکم 
ئەوەتـا نەخۆشـی دڵـی هەیـە و زەختی بەرز دەبێتـەوه )دیمانەی ژمـاره 36 فەراز 

.)Pos 165-170 ،مەحبووبـی

لێـرەدا ئەزموونـی خۆکـوشتن و لەخـۆدان کاردانەوەیەکـی سـاتەوەختی نییـە بەڵکـوو پرۆسـەیەکی 
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دووبارەبووەوەیـە؛ جۆرێـک لە »سـوڕی خۆ لەناوبردن«ــه کە ئاماژە بۆ داماوی و قەیرانی بێشـوماری ژیان 
دەکات. کەسـەکە لـە هەیەجانـی دیترهاوێژانـه بەتـاڵ بووەتـەوە و توندوتیژییەکەی بۆ شـوێنێکی دیکە 

واتـه بـەرەو لای خـۆی بـا داوەتـەوه )بنـدورا، ۱۳۵۸ هەتـاوی، و یالـوم، ۱۳۹۷ هەتاوی(.
هەسـتی بێ مەکانـی، نامۆیـی و لـه خـۆ نامۆبـوون وا دەکا کـه جگـە لـە نەهێشـتنی خـۆی هیـچ 

ڕێدەرەتانێکـی دیکـه شـک نەبـات:

 »پێنـج جـار خۆکوژیـم کـرد ]گەیشـتمە ئـەو ئەنجامـە[ کـە خۆکوشـتنیش 
لـه  لـەم گێـژاوە.  بـڕۆم خـۆم ڕزگار بکـەم  نـاکات[. دەمویسـت  نایخـوات ]کار 
بەکارهێنانـی مـادە هۆشـبەرەکان مانـدوو ببـووم، لـە ژیـان، لـە خێزانەکـەم، لـە 
کۆمەڵـگا، لـە هەمـوو شـتێک لـە دەوروبـەرم وەڕەز ببـووم. کەسـانی دەووبـەرم 
جۆرێـک لێیـان دەڕوانیـم و هەڵسـوکەوتیان دەکـرد وەک ئـەوەی تیـرۆرم بکـەن 
.)Pos 168-172 ،ئـیتر شـوێنێک بـۆ مـن نەبـوو.« )دیمانـەی ژمـاره 46. ڕەسـووڵ

ماندووێتیـی قـوڵ کـە ئەنجامـی شکسـت لـه پەیوەندییـە خێزانـی و کۆمەڵایەتییـەکان و ئەزموونـی 
سـووکایەتی و بێ ماناییـە، دەبێتـە هۆی ئەوەی تـاک ئەزموونی ژیان بە بێ بایـەخ بنرخێنێ و خۆکوشتن 

بـە ڕێگایـەک بـۆ ڕزگاربوون لـەم دوخه بزانێـت. )فرانـکل، ۱۳۸۷ هەتاوی(.
زۆرێـک لـە پیـاوان نـەک تەنهـا لەگـەڵ کەسـانی دیکـه، بەڵکـوو لەگـەڵ خۆشـیاندا لـە شـەڕێکی 

بەردەوامـدان؛

»یانـی مـن ئەگـەر بممرم، هەمـوو شـتێک تـەواو دەبـێ، بێدەنگـی، مـن لـەم 
شـتە دەترسـم، هـەر بۆیـەش هەتا ئێسـتا مـاوم، ئەگینا ڕەنگـە هەتا ئێسـتا هەزار 
جـار خـۆم کوشـتبوو. ئەزموونێکـی ترسـناک، بـۆ نموونـە، حـەوت یـان هەشـت 
لارگاردینـم لـە یەک کاتدا خواردووە، خۆ خۆت چاک دەزانی چییە، ئیتر بڕسـکم 
بڕابـوو نەمدەتوانـی هیـچ کارێ بکـەم، دەرەقەتی کـەس نەدەهاتـم، تۆڵەکەم له 
خـۆم دەکـردەوه. بۆ ئەوەی هەوڵم دا ]هاوبەشـەکەم[ بگەڕێنمـەوە، کاتێک زانیم 
ڕۆشـتووه، سـێ جـار هەوڵم دا خـۆم بکوژم بەڵام نەمـردم”. )دیمانـەی ژماره 49. 

.)Pos 204-214 ،ڕەزا ڕەشـیدی

لـەم گێڕانـەوەدا خۆکوژی جۆرێکە لە کۆنتڕۆڵکردنـەوەی بارودۆخ؛ کاتێک مـرۆڤ ناتوانێ کاریگەری 
لەسـەر کەسـێکی تـر یـان بارودۆخەکـە دابنێ، دەسـەڵاتی ئـەوەی هەیە کـه زیان به خـۆی بگەیێنێت. 

ئـەم ناوەڕۆکـه لـە تیۆریی داماویی فێربووشـدا دیارە )سـیگلیگمن، ۱۳۵۶ هەتاوی(.
تووڕەیـی سـەرکوتکراو و هەسـت و سـۆزە نەرێنییـەکان زریانێکـی خۆلۆمەکـردن و مەیلـی خۆکوژی 

ئاشـکرا دەکەن:
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بووایـه چیـت دەکردئـەو  بـه دەسـت خـۆت  ئەگـەر  تووڕەیـن،  »هەموومـان 
تووڕەییـەی وا لـه ناختدایـه جوابەجەنگـێ دەکـەی وا نییه! زۆرم پێ خۆشـە بڕۆم 
ئـەم دنیایـه بـە جـێ بهێڵـم. دنیـای مـن هێنـده بچووکـە. ڕۆژی خۆشـی هەیـە 
ڕۆژی ناخۆشیشـی هەیـە دیسـان خۆم فریـو دەدەمەوه زۆرم پێ خۆشـه ئەم ژیانه 

.)Pos 224-227 ،بـەرۆک بـەردا«. )شماره_43_ ئەکبـەر ئیبراهیمـی

هۆکارەکان هەندێک جار لەناو خێزان و ئەزموونی تاراندنن.

»دڵـم لـه براکـەم ئێشـاوه، دەمویسـت خـۆم بکـوژم، دەمویسـت بیانکـوژم. 
نەمتوانی ئەوە بکەم. ئەوان نەیانهێشـت، یانی ئەگەر بمتوانیبا باوکم یان براکەم 
بکـوژم، ئـیتر خـۆم نەدەکوشـت. هەمـوو خۆکوشـتنەکانم بـە هـۆی بەکارهێنانی 
مـادەی هۆشـبەرەوە بـوو. لەو پـەڕی بەکارهێنانی مادە هۆشـبەرەکاندا خۆکوژیم 
دەکـرد. لـە ژیـان بێـزار دەبـووم، گوێم لـە سەرزەنشـت و هەموو شـتێک دەبووم. 
خۆمم سـەرکۆنه دەکرد و کەسـانی تریـش لۆمەیان دەکردم. تەرێـق دەبوومەوه و 
خۆمـم بـه گوناحبـار دەزانی. که ئاوڕم له ده سـاڵ لەمەوبـەری ژیانم دەداوه چیم 
هەبـوو چ کەسـایەتییەکم هەبـوو ئەوسـا چـۆن بووم و ئێسـتا چۆنم. چـۆن دەژیم 
خۆمـم سـەرکۆنه دەکـرد. ئێسـتاش ئەگەر تـووڕه دەبم خـۆم سەرزەنشـت دەکەم 

.)Pos 178-182 ،دیمانـەی ژمـاره 46. ڕەسـووڵ(

لێـرەدا خۆکـوشتن و لەخـۆدان، دەردانـی تووڕەیـی دژ بـە خـود و گۆڕینـی خـەم و پـەژارە بـۆ خـۆ 
لەناوبردنـە. )آریتـی، ۱۳۸۰ هەتـاوی(. گێڕانـەوە ئەزموونییەکانی دیکە تەنانەت باس لـە توندوتیژترین 

جۆرەکانـی خۆکوژیـش دەکـەن؛

بوو  تاوەرەکە  بوو، لەسەر  ڕاهێناندا  و  لە مەشق  لە سەربازەکان[  »]یەکێک 
]بە دەمانچە خۆی کوشت[، پێی دەڵێن تاوەری لەیلی، بە خوێنی خۆی لەسەر 

.)Pos 253 ،شیشەکە نووسیبووی لەیلی« )دیمانەی ژماره 48. ئێحسان سەرباز

کاتێک مانەوە هیچ مانایەکی نییە، پێدەچێت خۆکوشتن تاکە ڕێگەی دەربازبوون بێت:

»ناتوانـم بگەڕێمـەوە بـۆ ئەو شـێوەیەی وا پێشتر بـووم. تاکە چارەسـەر ئەوەیە 
کـە لەسـەر زەوی نەمێنیـت. یانـی مـەرگ. تەنانـەت من بـە خۆم دەڵێـم، پێشتر 
سێکسـت لەگـەڵ خوشـکەکەت کـردووە، بـەڵام جیـاوازی ئێسـتا لەگەڵ ئەوسـا 
ئەوەیـه کـە بە ڕۆژێکـی ڕووناک ئەوەت کردووە. پێشتر خۆتت سـەرکۆنه نەدەکرد. 
دەی ئێسـتا بۆچی ئێسـتا خۆت لۆمە دەکەیت؟ تۆ لە چاوی خەڵک دەترسـیت« 

.)Pos 36 ،دیمانـەی ژمـاره 62 - لەگەڵ دۆسـیەی ئازاردانی سێکسـی(

پەنابـردن بـۆ مـەرگ، کۆتاییهێنان به »شـەرم« و قەزاوەتە کۆمەڵایەتییەکانـه؛ بابەتێک کە لە تیۆرییە 
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کۆمەڵناسییەکانیشـدا دەبینرێت )گۆفمان، 1348 هەتاوی(.
کێشـەکە تەنهـا هەوڵـی خۆکوشـتنی جەسـتەیی نییـە، بەڵکـوو تەنانـەت خۆکوشـتنی دەروونـی و 

گۆشـەگیریش بەشـێک لـە گێڕانەوەیـە:

»سەیر کە ئێمه خۆکوشتنێکی دەروونیمان هەیە، پاشان خۆکوشتنێکی تر. 
دێ و خۆی هەڵدەواسێ و خۆی دەکوژێت. کاتێک دەچمە ناو ئەو خەمۆکییەوە 
و دەچمە ناو ناخی خۆمەوه! من مردووم. خەمساردبوونم بەرامبەر بە کۆمەڵگا، 
بەرامبەر بە ژنەکەم، بەرامبەر به کوڕەکەم، بەرامبەر بە کچەکەم. من مردووم. ئەوە 
تازە بووەتە هۆی ئەوەی کە زیان بە خێزانەکەم بگەیێنم و لەوەش باشتر .... ، 
ئەگەر مرۆڤ جارێ بمرێ ئەوا من هەموو ڕۆژێک جگە لەوەی کە تووڕەییەکەم 
بووەتە هۆی ئەوەی خۆم بمرم، بووەتە هۆی ئەوەی کە وردە وردە خێزانەکەشم 

.)Pos 36 ،بکوژم” )دیمانەی ژماره 67. ئەمین ڕەزایی

لە دەروونناسـیی وجودیدا )ئێگزیستانسـیال( ئەم مردنە ڕۆژانەیە جۆرێک لە مردنی وردە وردەیە کە 
دەتوانـێ بـۆ ئەندامانـی خێزانیـش وێرانکەر بێـت )یالوم، ۱۳۹۷ هەتـاوی(. لەخۆدانیش لـە گێڕانەوەی 

پیاوەکانـدا کـه به شـێوەی چاو به چـاو دیمانەمان لەگەڵ کـردن، دیارە:

»دەسـتم پـڕ لـه ئاسـەواری لەخۆدانـە. کاتێـک تـووڕە دەبـووم زۆرم لـە خـۆم 
دەدا، بـەڵام لـەو شـوێنانەدا نەمدەکـرد کـە دیـار بـوو یـان لەبـەر خۆنوانـدن وام 

.)154-153 Pos ،نەدەکـرد« )دیمانـەی ژمـاره 36_ فـەراز مەحبووبـی

هەندێک جار لەخۆدانیش میکانیزمێکی بەرگرییە بۆ گەیاندنی پەیام بە کەسانی تر:

»ئەمـەش دەتوانـێ کاریگـەری هەبـێ کـە لـە لایـەن فەرهەنـگ و گرووپـی 
هاوتەمەنەکانـەوە بـە شـێوەیەک خەریکـه توندوتیـژی لـە لایـەن تاکـەوە بەسـەر 
تاکەکـەدا دەسـەپێنێت. ئەگـەری ئەوە هەیە که کەس چەقۆشـی پێ نەدا، بەڵام 
ئـەو بـە چەقۆ خـۆی دەکوژێ بۆ ئـەوەی پەیامێک بگەیەنێتە کەسـانی دیکە، ئەو 
پەیامـەی کـە مـن کەسـێکی توندوتیـژم وەک تـۆ و دەتوانـم ئەمە لەگەڵ تۆشـدا 
بکـەم. وەک جۆرێـک خەریکـه ڕێگـری دەکات« )دیمانـەی ژمـاره 38 مەهـدی 

.)Pos 33 ،مۆئمێمنـی

لـەم گێڕانـەوەدا، خواسـت بـۆ دەسـەڵات و ڕێگریکردن لـه زیانگەیاندن بـە خود ڕەنـگ دەداتەوه که 
لـە لایـەن تیۆریـی فێربوونـی کۆمەڵایەتیشـەوە پشـتگیری دەکرێـت )بنـدورا، 1358(. هەندێـک جار، 

لەخـۆدان ئەنجامـی پەیوەندیـی گـرژی نێوان دایـک و باوکە:

»پێـشتر شـاهیدی شـەڕی دایـک و باوکـم بـووم، شـتی وام بینیوه، شـەڕیان 
دەکـرد، وتـم بەسـە! شـتێک هاتـە مێشـکمەوه، شـتێک بکە کـه ئەمانـه کاری وا 
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نەکـەن. مـن به مسـت لـه شیشـەکەم دا. ئێسـتاش جێگاکەی دیاره. شیشـەکە 
چەقییـه دەسـتم و گوڕانـدم ئەگـەر جارێکـی دیکـە ئـاوا شـەڕ بکـەن ئەو شیشـە 
دەچەقێنمـه نـاو دڵـم و سـکم و جـەرگ و دڵـم دەردێنـم. ئـیتر ئەوانیـش وازیـان 
لـه شـەڕ کـردن هێنـا کـه زانیـان مـن بـه ڕاسـتمه و درۆ ناکـەم ئـیتر وازیـان لـه 
شـەڕکردن هێنا.ئـیتر دوای ئـەوه شـەڕی ئەوانم نـەدی قڕەیان دەبـێ بەڵام لێک 
نـادەن. ئێسـتاش کـه تەمەنیـان گەڕاوەتـەوه و پیـر و پەککەوتـەن هـەر شـەڕیان 

.)Pos 141 ،دەبێـت “)دیمانـەی ژمـاره 44. حەمیـد حەقـی

هەروەها لایەنە جەستەییە خۆتێکدەرەکانیش باس کراون:

»توندوتیژییـە جەسـتەییەکانی وەکوو لەخۆدان کە زۆر بـاوە، زۆر زیاتر لەوەی 
پەنجـە،  ببـڕن، وەکـوو  ئەندامەکانـی خۆیـان  لێدەکەیتـەوە دەیانهـەوێ  بیـری 

.)Pos 75 ،ئەندامـی زاوزێ، دەسـت و پـێ«. )دیمانـەی ژمـاره 50. شـایان

ڕوونکردنـەوەی ئـەوەی کە ئارەزووی لەناوبردنی جەسـتە بە واتای ماتەمینی بۆ بەشـێک لە شـوناس 
و پیاوەتیـی لەدەسـتچووه )هـانتر، 1387 هەتاوی(. لـە زۆربەی ئەم گێڕانەوانـەدا، بێبایەخکردنی ژیان 
و بێ نرخکردنی جەسـتە کاردانەوەیەکه بەرامبەر بە سـووکایەتی و وەدەسـتنەهێنانی بژێوی و شوناسـه:

»دەڵێـن ژیـان هیـچ بەهایەکـی نییـە. سـەیر کـە ئـەو توندوتیژییـە بەسـەر 
جەسـتەی خۆیـدا دەسـەپێنێت. واتـا جەسـتە دەبێتـە کەرەسـتەیەکی بـێ نرخ. 
دەزانـێ شـتێکی بێ بەهـا و دەسـت دەکا بـە لەناوبردنـی و هیـچ گرینگییەکـی 
مـن  کـه  باوکانـەی  ئـەو  واتـه  هەژاریـن  دەرهاویشـتەی  ئەمانـه  و  بـۆی.  نییـە 
دۆسـییەکانیانم بینیـوە و خوێندوومەتـەوه زۆرینەیـان دوو منداڵیـان هەیـە یـان 
کرێـکار یـان جووتیـار بوون کـە کارەکانیان لەدەسـت داوە. و زۆریـان منداڵێکی 
نەخۆشـیان هەیـە، باوکێـک کـه منداڵێکـی نەخۆشـی هەیـە و ناتوانـێ تێچووی 
دەرمـان و پزیشـکەکەی بـۆ دابیـن بـکا و وەک باوکێـک ئـازاری ویژدانـی هەیە و 
ئـیتر لـه جێگایەکـەوه ئەم تێچـووی دەرمانـەی بۆ جێبەجـێ نابێ هـەر بۆیه وای 
پـێ باشـه لـەو کارەسـاته دوور بکەوێتـەوه جـا یـان ڕا دەکا یـان خـۆی دەکـوژێ 
بـۆ ئـەوەوی ئەرکـی نانهـاوەری لـه کـۆڵ بێتـەوه. )دیمانـەی ژمـاره 58. مەرزییـە 

.)Pos 127 ،حسـێنی

لـە گێڕانـەوە کۆکراوەکاندا، بـەردەوام ڕووبەڕووی تـەوەری بێتوانایی له دەربڕینـی تووڕەیی و له دڵدا 
ڕاگرتنـی تووڕەیی دەبینەوە:

»کاردانـەوەی مـن بەرامبـەر بـە ئازاردانـی دەروونـی و سێکسـی و ئازاردانـی 
هاوپۆلەکانـم ئـەوە بـوو کـە هیچم بـۆ نەدەکـرا. ]من[ تەنهـا خۆمم دەخـواردەوه« 



753 وەرزی هەشتەم: شیکردنەوەی ستراتیژەکانی کردەوە و کاردانەوەی توندوتیژی دژی ڕەگەزی نێر

.)Pos 17-18 ،دیمانـەی ژمـاره 62 - لەگـەڵ دۆسـیەی ئازاردانـی سێکسـی(

تووڕەیـی  دەرنەبڕینـی  هەتـاوی(،   1320( فرۆیـدەوه  دەروونشـیکاریی  تیۆریـی  چوارچێـوەی  لـە 
بەرامبـەر بـەوی تـری، به لای خوددا ئاراسـتە دەکرێ و له قاڵبی خۆئازاریدا خـۆی دەردەخات. تەنانەت 
خۆتێکـدەری یـان  خۆلەناوبردنـی جەسـتەیی دەتوانێ ڕێگەیەک بۆ سـەلماندنی دەسـەڵات و شـوناس 

لـە بەرەوڕووبوونـەوەی ئەوانـی دیکـە بێت:

»هەندێک جار سـەرنجت دەپرژێنیته سـەر جەسـتەی خۆت و بە شـێوەیەکی 
چـڕ  جەسـتەیە  ئـەم  لەسـەر  سـەرنجت  دەتهـەوێ  زیانبەخشـانه  و  توندڕەوانـه 
پڕماسـولکەتر، جەسـتەیەکی  لـە خۆتـدا جەسـتەیەکی  ئـەوەی  بـۆ  بکەیتـەوه، 
بەهێزتـر یـان به وتنێکـی دیکه جەسـتەیەکی جەنـگاوەریتر و ترسـناکتر بەرهەم 
ئـەو  بەرامبـەر  لـە  ئـەم جـۆرە خۆچاودێـره  بهێنـی چونکـە وا هەسـت دەکـەی 
تووڕەییەیـە کـە ئەوانی دیکە دەیانهەوێ بەسـەرتدا بیسـەپێنن، ئەمـه به جۆرێک 
لـه جـۆرەکان بەربەسـتێک دروسـت دەکات« )دیمانـەی ژمـاره 38_ مەهـدی 

.)Pos 119 ،مۆئمێمن�ی

شـیکاریی گێڕانەوەکانـی پیـاوان ئەوەمـان بـۆ دەردەخـا کـە خۆکـوشتن و لەخـۆدان ستراتیژێکـی 
پاسـیڤانه دژ بـه خـوده؛ هەوڵێـک بـۆ کۆنترۆڵکردنـی ئـەو توندوتیژییـەی کـە دەکرێتـە سـەر تـاک و 
دەربازبـوون لـە سەرزەنشـته دەروونـی و دەرەکییـەکان و دەرچـوون لـە سـووڕی سسـتبوونەوەی متمانە 
بەخۆبـوون؛ ڕوانگەیـەک کـە بـە تونـدی کاریگـەری بگـۆڕە دەروونـی و کۆمەڵایەتـی و فەرهەنگـی و 
ئابوورییەکانی لەسـەرە. )یالوم، ۱۳۹۷ هەتاوی؛ بندورا، ۱۳۵۸ هەتاوی؛ سـلیگمن، ۱۳۵۶ هەتاوی(. 
سـووڕێک کـه لـە خۆتێکدەری و خۆلۆمەکردن و خواسـت بـۆ خۆنەهێشتن کـە لێکەوتەکانی نەک تەنها 
کاریگـەری لەسـەر تـاک دادەنـێ بەڵکـوو بەرۆکی خێـزان و گرووپی هاوتەمـەن و تەنانـەت کۆمەڵگاش 

دەگـرێ و کاری تێـدەکات.

تەحەمولکردنی توندوتیژی، ڕووبەڕوونەبوونەوە و قبووڵکردنی توندوتیژی

لە بەرامبەر توندوتیژی دژی پیاوان، ستراتیجی پاسیڤانەی وەکوو تەحەمولکردن، ڕووبەڕوونەبوونەوە 
و قبووڵکردنـی توندوتیـژی، لـە پێگـەی دەسـەڵاتەوە نییـە، بەڵکوو لە فشـاری دەروونـی و کۆمەڵایەتی و 
پێکهاتەییـەوه سـەرچاوە دەگرێـت. گێڕانـەوەی دیمانەلەگەڵکـراوان ئـەوە پیشـان دەدا کە پیـاوان بەبێ 
ئـەوەی ئەگـەری یـان هیـوای کاردانـەوەی چالاکیـان هەبـێ، زۆر جـار ناچـارن تەحەمـول بکـەن یـان 
بێدەنـگ بـن. بـۆ نموونـە یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان بـە ڕوونـی فـەزای دامـاوی بـەم شـێوە بـاس 

دەکات:
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»کاردانەوەم بەرامبەر بەم دەسـتدرێژییانە تەنها له ژێر فشـار بووه و دەترسـام 
و هەسـتم به خراپی دەکرد و هیچیشـم لەدەسـت نەدەهات ... دەترسـام بچمە 
دووکان کـە ڕەنگـە ڕووبـەڕووی ئـەم یـان ئـەو کـوڕە ببمـەوە کـە کاتێـک تەمەنـم 
پێنج سـاڵ بوو دەسـتدرێژیی سێکسـی کردە سـەرم یان تووشـم بکەوێته تووشی 
ئازاردانـی  دۆسـیەی  لەگـەڵ   - ژمـاره 62  )دیمانـەی  ئـەو خزمەمـان.«  کـوڕی 

.)Pos 12-13 ،سێکسـی

ئـەم گێڕانـەوە چەمکی داماویی فێربـوو )Seligman, 1975( دەهێنێتەوە یاد، کـە دوای بەئەزموونی 
پەیتـا پەیتـای ئازاردان و شکسـتهێنان لە ڕووبەڕووبوونـەوەدا، تاک لە بەرامبەر زیانـە دووبارەبووەوەکاندا 

پەنـا بۆ پاسـیڤیەت و بێدەنگی دەبات.
و  ئارامـی  پاراسـتنی  بـۆ  بنەڕەتـەوه  لـه  پیـاوان  تێبینییـەکان دەریدەخـەن کـە  لـە زۆر حاڵەتـدا، 
هێمنایەتیـی بنەماڵـه یان بۆ ڕێگریکردن لە قووڵبوونەوەی کێشـەکان بێدەنگی یـان مدارا هەڵدەبژێرن. 

گێڕانەوەیەکـی دیکـە بـە شـێوەیەکی هەسـتپێکراو ئـەم لایەنـە ئاشـکرا دەکات:

»لەبـەر خێزانەکـەم بێدەنـگ دەبـووم ... تەنهـا بۆ ئـەوەی حاڵـی دایکم باش 
بـێ و ئـازار نەچێـژێ خـۆم ئـازارم دەکێشـا ....« )دیمانـەی ژمـاره 64. شـایان 

.)Pos 225 ،ڤەرامینـی. ترەنـس

ئەم بێدەنگییە لە ڕاستیدا بە مانای بەهەندوەرنەگرتنی پێداویستییەکانی تاک 
بە قازانجی بنەماڵەیە و لێکەوتەی دیاردەیەکی فەرهەنگی و تەنانەت هەندێک 
ئازاری خەسارهەڵگرتر  ناڕەزایەتی  دەربڕینی  بۆ  پیاوان  کە  پێکهاتەییە  جاریش 

.)Goffman، 1963 1995؛ ،Connell( دەکا و دەیانخاته ژێر فشارەوه

لـە ئاسـتێکی تـردا بەشـێک لـە بەشـداربووانی ئـەم توێژینەوه وێـڕای ئامـاژەدان بە بارودۆخـی کار و 
ئابـووری، قبووڵکـردن بە پێویسـتییەکی ناچاری بۆ مانەوە دەزانن. بۆ نموونە بەشـداربوویەک سـەبارەت 
بـەو کەسـانەی کـە بـۆ پێشـکەوتنی ئابـووری لـه ڕووی ناچارییەوه لـە ئەردەبیلەوە بـەرەو تـاران کۆچیان 

کـردووه، وتی:

“... دەبـێ ەدسـت بدەنـە کارێـک بـه هـەر جۆرێـک بـێ بـۆ ئـەوەی پـارە 
بەدەسـت بهێنـن ...” )دیمانـەی ژمـاره 63. چاوپێکەوتنـی گرووپـی لەگـەڵ 

.)Pos 32 ئاسـایی،  هاوڵاتیانـی 

 لـە شـوێنێکی تـردا قبووڵکردنـی توندوتیـژی وەک ستراتیـژی مانـەوە بـە ڕوونـی لـە چوارچێـوەی 
ئەزموونـی دەسـتدرێژیی سێکسـی لـە خولـی سـەربازیدا دەبینرێـت:

»ئـەو دەیگـوت بـۆ ئـەوەی لـه میانـەی خولـی سـەربازیدا مۆڵەتـی چوونەوەم 
پـێ بـدەن، ناچـار بـووم ئـەم کارە بکەم بۆ ئـەوەی زووتـر بڕۆمـەوه ....« )دیمانەی 
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.)Pos 22 ،ژمـاره 87. ئیبراهیـم ڕەهبـەران

سـوودە  و  تێچـوو  تـاک   ،)Homans, 1961( کۆمەڵایەتیـدا  ئاڵوگـۆڕی  تیۆریـی  چوارچێـوەی  لـە 
ئەگەرییـەکان هەڵدەسـەنگێنێ و لـه دۆخێکـدا کـه ناڕەزایەتـی نـەک هـەر بێهودەیـە بەڵکـوو زیانـی 

هەڵدەبژێرێـت. قبووڵکـردن  لێدەکەوێتـەوە  زیاتریشـی 
بـە  ئاماژەیـان  کـە  دەبـینرێ  گێڕانەوانـەدا  لـەو  توندوتیـژی  پاسـیڤانەی  قبووڵکردنـی  هەروەهـا 

دەکـەن: خۆیـان  سەرزەنشـتکردنی  و  دۆخـە  ئـەم  بەدەروونیکردنـی 

»نەیانتوانـی بـە براکەیـان بڵێـن، نـه بـه هـاوڕێ، نـه بـە کـەس بڵێـن ... ئـەو 
توندوتیژییـە لـە دڵیانـدا دەهێڵنەوە و حاڵەتی پاسـیڤی دەگرنه بـەر و هیچ ناڵێن 
و بـه لایانـەوه خراپـە و هەسـت دەکـەن کـه ئەگەر بە کەسـێکی دیکـە بڵێن ئەوە 

.)Pos 57 ،ئابڕوویـان دەچێـت« )دیمانـەی ژمـاره 75. دێلارام

زۆر جـار بێدەنگیـی پیـاوان بـە قووڵـی ڕەگ و ڕیشـەی لـە تابـۆ و کلیشـه ڕەگەزێتییەکانـدا داکوتاوە 
کـە دەبێتـه مایـەی لاوازی و خەسـارهەڵگریی پیـاوان کـه ئـەوه بۆ پیـاوان قەدەغەیه و تەنانـەت عەیب و 

شوورەییە:

»ئـەم تووڕەییـە بووەتە هـۆی ئەوەی که منداڵ ]کوڕ[ کەسـایەتییان بشـکێ، 
غرووریـان سـووک ببـێ و لـە لایەکـی دیکەشـەوە، نابـێ باسـی بکـەن، نابـێ 

.)Pos 8 ،بگریـن« )دیمانـەی ژمـاره 83. مەسـعوود بابایـی

بەرگەگرتـن و تەحەمولکردنـی زۆرەملێـی توندوتیـژی زۆر جـار لێکەوتـەی دەروونـی و کۆمەڵایەتیی 
بەرچـاوی هەیـە، لەوانـە خەمۆکـی، دڵەڕاوکـێ، هەسـتکردن بـە ناکارامەیـی، تووڕەیـی سـەرکوتکراو و 

تەنانـەت نەبوونـی متمانـە بەخۆیـی و بـه کەسـانی دیکە:

“ئێسـتا دەتوانـم بـە ئاسـانی باسـی کێشـەکانم و هەسـتەکانم بکـەم، بـەڵام 
هێشـتا ئـەو تووڕەییـەم هەیـە، چونکـە نـه منداڵیـم و نـه نەوجەوانییەکی خۆشـم 

.)Pos 12 ،هەبـوو ...” )دیمانـەی ژمـاره 66. پێـدرام

ئـەم خەسـارەت و زیانانـە بەپێـی دۆزینـەوەی توێژینـەوە زانسـتییەکان )Mahalik et al., 2007( به 
ڕاشـکاوی لـەو پیاوانـەدا بـەدی دەکرێـن کـە بێدەنگی و خۆگرتنـی سـۆزدارییان بەئەزموون کـردووە.

هەندێـک لـە پیـاوان هـەوڵ دەدەن بـە ئاسـاییکردنەوەی توندوتیـژی شوناسـی پیاوانە یـان پێگەی 
کۆمەڵایەتیـی خۆیـان بپارێزن:

»]پیاوان[ هەموو شتێکیان قبووڵ کردووە، لەگەڵی ڕاهاتوون. دەبێ قبووڵی 
 .)Pos 212 ،بکەن هیچی تریان پێ ناکرێت« )دیمانەی ژماره 35_حسێن زادە

ئـەم ڕوانگـه نـەک هـەر ڕێگـری لـە وەڵامدانـەوەی چالاکانـە دەکا، بەڵکـوو بووەتـە هـۆی ئـەوەی که 
سـووڕێکی توندوتیـژی و بەردەوامبوونـی ئـەم توندوتیژییـه لـە هەمـوو نـەوەکان و ژینگـە جیاوازەکانـدا 
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بەڵکـوو  نییـە،  بـژاردە  توندوتیژیـدا  بەرامبـەر  لـە  پیـاوان  پاسـیڤیتیی  ڕاسـتیدا  لـە  ببێـت.  دروسـت 
دەرهاویشـتەی نەبوونـی پشـتیوانی و بوونـی ناوەنیتکـەی کۆمەڵایەتـی و هەلومەرجـی پێکهاتەیـی و 

.)Goffman، 1963( بارودۆخـه و دەربڕینـی  ناڕەزایەتـی  فـەزای  نەبوونـی 
و  بەرگەگرتـن  کـە  دەدا  نیشـان  لێکۆڵینـەوەدا  لـەم  توندوتیـژی  قوربانیـی  پیاوانـی  گێڕانـەوەی 
تابشـتهێنان و قبووڵکردنـی توندوتیـژی لـە هەلومەرجێکـدا ڕوو دەدا کە پێکهاتەی دەسـەڵات، کلیشـە 
بـەرەو  تـاک  خێزانییـەکان  و  بژێـوی  فشـارە  و  کۆمەڵایەتـی  پشـتیوانیی  نەبوونـی  فەرهەنگییـەکان، 
پاسـیڤیەت دەبـات. کـه ئەنجامـی ئەمه دەبێتـه گۆشـەگیری و دابڕانـی دەروونی، و خەسـارەت و زیانی 

درێژخایـەن و بەردەوامیـی توندوتیـژی و دژواریـی دەرچـوون لـە سـووڕی زیانـەکان.

پەنابردن بۆ کحوول و مادە هۆشبەرەکان و دەرمانە هێورکەرەوەکان

ئـەوەی لە گێڕانـەوەی پیاوانی قوربانیی توندوتیژی و فشـارە کۆمەڵایەتی-دەروونییەکاندا دەبینرێ، 
زنجیرەیەکـی ئاڵۆز لە سـازوکاری بەرگریکارانەی پاسـیڤ و کاردانەوەی ناچارییانـه بەرامبەر بە ئەزموونە 
ئازاربەخشـەکانە. زۆرێک لەو پیاوانە، بۆ ئەوەی بەرگەی فشـار و توندوتیژیی ئاشـکرا یان شـاراوە بگرن، 
پەنـا دەبەنـە بـەر مـادە هۆشـبەرەکان، کحـوول، دەرمانـی هێورکـەرەوە و شـێوازەکانی دوورکەوتنـەوە بۆ 
ئـەوەی لـە ڕەنجـی دەروونـی، شـەرم یـان هەسـتکردن بـە ناکارامەیـی بـۆ ماوەیەکـی کاتـی ڕزگار ببن. 
ئـەم ستراتیژانـە زۆر جـار لێکەوتـەی بێداڵدەیـی، بێتوانایـی لـە ناڕەزایەتـی، تاراندنـی کۆمەڵایەتـی، 
ناوەنیتکەلێنـان، یـان کلیشـە پیاوەتییەکانـن و بەداخەوە سـووڕێک له زیان و خەسـارەت و وابەسـتەیی 

لـێ دەکەوێتەوه.
لـەم نێوەنـدەدا کەسـێکی وەکـوو محەمـەد ئەمیـن باقـری بـە ئاشـکرا باسـی ئەزموونـی خـۆی باس 
دەکا کـه لـە ڕێگـەی بەکارهێنانـی دەرمانـی دەروونییـەوە ئـازار و ڕەنجەکانـی سـەرکوت دەکا و دەڵـێ:

»مـن کلۆنازپـام دەخـۆم، کـە دەرمانێکـی هێورکەرەوەیـە، ویسـتم کاتێـک 
قامچـی لێـدەدرێ ]لـە دادگا[ هەسـت بـە ئێـش نەکـەم. پاشـان کاتێـک کـە 
حەبـی  چونکـە  گەورەسـاڵان،  ناوەنـدی  هاتممە  لەخـۆدان  لەبـەر  کـرد،  گیـرم 
هێورکەرەوەیـان پێـدەدام. ئەلپـرازۆلام، و لاگاردین، و شـتی لەو جـۆرەم دەخوارد 
کـه خەوهێنـەر بـوون و دەیانخەوانـدم” )دیمانـەی ژمـاره 40. محەمـەد ئەمیـن 

)Pos 119 ،باقـری

لـەم گێڕانـەوەدا خواردنـی حـەب چارەسـەری کێشـە نییـه، بەڵکـوو ڕێگایەکـە بـۆ بەرپەرچدانەوەی 
هەسـتی ڕەنـج و کاردانـەوەی بێدەرەتانـی و دامـاوی؛ بەپێـی تیۆریـی »داماویـی فێربـوو« )سـلیگمن، 
تاکـە  و دوورکەوتنـەوە وەک  پاسـیڤی  توندوتیـژی،  تـاک دوای دووبارەبوونـەوەی  تێیـدا  کـە   )۱۳۵۴

ڕێدەرەتـان دەبینێـت.
فۆرمێکـی دیکـەی ئەم کاردانەوە پاسـیڤییە لە گێڕانـەوەی فەراهانیدا دەبینین، کە فشـاری کاری و 
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ململانێی شـوێنی ناچـاری کردووه که دەرمـان بخوات:

»]کاتێـک لـە شـوێنی کارەکەمـدا ناکۆکـی و ئاریشـه و گرژیم دەبـوو[ هاتمە 
ماڵـەوە بـۆ ئەوەی ئـارام ببمەوە. نەدەمزانی چ کێشـەیەکم هەیە، زەختم له سـەر  
17 و نیـوم بـوو، حەبێکـی لۆرازپامـم خـوارد یانـی فشـاری کاریـم زۆر لەسـەرە.« 

)Pos 89-92 ،دیمانـەی ژمـاره 52. فەراهانـی(

لـەم دەقـەدا، ئالوودەبوون بـە دەرمانی دژەدڵەڕاوکێ دەوری ئازارشـکێنێک دەبینـێ که تاکەکان لە 
واقیعێکـی سترێسـاوی دەربـاز دەکات؛ دۆخێک کە توێـژەران )ماهالیک و همـکاران، ۱۳۸۶ هەتاوی( 
بـە »قەتیس مـاو لـە چاوەڕوانییـە کۆمەڵایەتییەکان«ــی پیاوەتـی و فشـار بـۆ بەرگەگرتـن و تابشـهێنان 

وەسـفی دەکەن.
هەروەهـا زۆر جـار قەیرانەکانـی ناو خێزان و لەدەسـتدانی کەسـە ئازیزەکانیش وا لـە پیاوان دەکەن 
کـە وەک دەربازبوونێکـی کاتـی لە ماتەم و پـەژاره، ڕوو لە جگەرە، مادە هۆشـبەرەکان یان عارەق بکەن:

»]جیابوونـەوە لـە هاوسـەرەکەم و دووریـی لـە کچەکـەم[ سـەرەتای وێرانیـی 
مـن بـوو ... لـەوێ دەسـتم بـە جگەرەکێشـان کـرد. و لـەو بارودۆخـەدا جگـەرەم 

)Pos 69 ،کێشـا.« )دیمانـەی ژمـاره 29_ سـۆهرابی

یان لە گێڕانەوەیەکی دیکەدا دیسان هاتووه:

»یەکەم جار ]مادەی هۆشبەرم[ بەکار هێنا، بۆ ئەوەی مردنی دایکم فەرامۆش 
مردنەکەیان  واته  مرد،  باوکیشم  نەکێشا  مانگێکی  دایکم،  مردنی  دوای  بکەم، 

)Pos 300-301 ،مانگێک بەینی هەبوو« )دیمانەی ژماره 39_ عەلی ئاقاسی

و  خـەم  سـەرکوتکردنی  هـێمای  جگـەرە  و  هۆشـبەرەکان  مـادە  بەکارهێنانـی  نموونانـەدا  لـەم 
هەوڵـدان بـۆ بێ هەسـتی سـۆزدارییە، هـەر وەک چـۆن تیۆریـی فرۆید جەخت لەسـەر ڕۆڵی سـازوکاری 
بەرگریکردنی پاشەکشـێیانه و بەکارهێنانی بۆ کەسـانی تێکچووی دەروونی دەکاتەوه )فروید، ۱۹۳۶(. 
تێکەڵبوونـی فشـاری دەروونـی و هەسـتکردن بـە سـووکایەتی یـان بێتوانایی، لـە هەندێـک گێڕانەوەدا 
لەگـەڵ چاوەڕوانییـە سێکسـییەکان ئاوێتـه بـووە. زۆرێـک لـە بەشـداربووان، وەکـوو سـابری و مەهـدی 
مۆئمێنـی، ڕاسـتەوخۆ ئەزموونـی بەکارهێنانـی مـادە هۆشـبەرەکان دەبەسـتنەوە بە فشـاری پاراسـتنی 

توانـای سێکسـی و تـرس لـە قەزاوەتـی دیتران )کەسـانی دیکـه(:

»... کوڕەکـە دەڵـێ بـاوە لە ناو پێخەفی کچدا کێشـەی ]لاوازیی سێکسـی[
ــت هەیـه، ئـەوە یەکێـک لـە هۆکارەکانـی ئالوودەبـوون ... دەڵـێ هەتیـو چەند 
بەسـە ]تلیـاک[ بخـۆ و کێشـەت چارەسـەر دەبـێ ... بیـر دەکاتـەوە، بـرا لـەم 
)Pos 83 ،حەبانـه بخـۆ و کێشـەت تـەواو دەبیـت« )دیمانـەی ژمـاره 21. س�ابری
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»واتـە ئـەو کەسـە لـەم بـارەوه ئەوەنـدە لـە ژێر فشـاردا بـووە کە ویسـتوویەتی 
خـۆی بەتوانـا و کارامـە و بەهێـز بنوێنێـت. کـە دەرهاویشـتەکانی ئالوودەبـوون 
و لێکەوتـە ئابوورییەکانـی بەکارهێنانـی مـادە هۆشـبەرەکان و مەترسـییەکانی 
قبـووڵ کـردووە، بۆ ئـەوەی پەیوەندییەکی سێکسـیی باش بەئەزمـوون بکا و لای 
هاوسـەرەکەی وەک پیاوێکـی بەتواناتـر و بەهێزتر سـەیر بکرێـت ...«. )دیمانەی 

)Pos 66 ،ژمـاره 38_ مەهـدی مۆئمێنـی

هەروەهـا ئـەم گرژییانـە لەگـەڵ دۆزینەوەکانی کۆنێل )1374( سـەبارەت بە فشـارە نۆرماتیڤەکانی 
پیاوەتـی و فۆرمـە باڵادەسـتەکانی پیاوەتـی یـەک دەگرنـەوە. پیـاوان بـۆ ئـەوەی لێهاتوویـی سێکسـیی 
مـادە  وەکـوو  لەبەردەسـتی  بـەڵام  وێرانکـەری  ڕێگەچـارەی  بـەر  دەبەنـە  پەنـا  بسـەلمێنن،  خۆیـان 
هۆشـبەرەکان و کحـوول، بەبـێ ئـەوەی گرینگـی بـە خەسـارەت و زیانـە لاوەکییەکانـی بـدەن )کانـل، 

۱۳۷۴ هەتـاوی؛ ماهالیـک و همـکاران، ۱۳۸۶ هەتـاوی(.
لـە هەندێک حاڵەتدا بەکارهێنانی مادە هۆشـبەرەکان ڕێگایەکە بۆ تۆڵەسـەندنەوە یـان ناڕەزایەتیی 
شـاراوە بەرامبـەر بـە خێـزان یـان کەسـانی دەوروبـەر؛ واتـە هەڵبژاردنێکە کە لەسـەر بنەمای لاسـاری و 

پاسـیڤیەت لـە بەرامبەر ڕەنجـی دووقاته:

هەرچەنـدە   ... دەکێشـا  تـەواوەوە  هۆشـیاریی  بـە  هۆشـبەرەکانم  »مـادە 
دەمزانـی ئەگـەر مـادەی هۆشـبەر بکێشـم چیـم بەسـەر دێـت ... بـەڵام لەبـەر 
ئەوەی لەگەڵ خێزانەکەمدا دابوومه باری لاسـاری و سەرسـەختی بە ئەنقەسـت 
مـادەی هۆشـبەرم دەکێشـا و ڕووم کـرده هێرۆییـن. هێرۆیینـم کێشـا بـۆ ئـەوەی 
هیچـم نەمێنێ و هەموو شـتێکم تەفـر و توونا ببێت« )دیمانەی ژمـاره 36_ فەراز 

)Pos 10 ،مەحبووبـی

»لاسـاریم لەگەڵ خانەوادەکەم دەکرد و مادەی هۆشـبەرم دەکێشـا، بە هیچ 
شـێوەیەک حـەزم لێـی نییە، وەلی دەڵێم باشـە ئەوان جـاران ئازاریـان دەدام، با 
منیـش بـە مادە هۆشـبەرەکان بیانچزێنم. بـەڵام ئەو کارەم هەڵە بـوو” )دیمانەی 

)Pos 103 ،ژماره 44. حەمی�د حەقی

پیاوێکی تریش دەڵێ:

»وتـم ئەم ]شیشـە[ هـەر ئەوەیە کە من دەمویسـت. تەنها ئارامـم دەکاتەوە.« 
)Pos 147 ،دیمانـەی ژماره 40. محەمەد ئەمیـن باقری(

بەکارهێنانــی مــادە هۆشــبەرەکان لێــرەدا تەنهــا ئامرازێــک بــۆ هێوربوونــەوه و ئازارشــکێنی نییــە، 
بەڵکــوو کاردانەوەیەکــە بەرامبــەر بــەو گۆشــەگیری و بێدەنگییــەی کــە لــە نەبوونــی پشــتیوانیی 
ســۆزدارییەوە ســەرهەڵدەدات. ئــەم نەبوونــی پشــتیوانی و محەبەتکردنــه، ڕەنگدانــەوەی قەیرانــی 
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ــە: ــی پیاوان ــی قووڵ ــۆ و تەنیای گفتوگ

 »هەیـش، مـن دەمویسـت توندوتیژییەکـەم کـەم بکەمـەوه، بـەڵام کـەس 
نەهـات پێـم بڵـێ باشـه تـۆ دەردت مەرگت چییـه؟ بۆچـی نایەی کێشـەکەت به 
مـن بڵێی، کەس نەهات گوێ له ئێشـی دەروونم بگـرێ، پێم بێژێ چیت دەوێ، 
کـەس نەهـات ئـەم شـتانەمان پێ بڵێـت. کەس نەهات قسـەمان لەگـەڵ بکات 
... تاکـە شـتێک کـە هێورمـی کـردەوە، مـادە هۆشـبەرەکان بـوو”. )شماره_43 

)Pos 247 ،ئەکبـەر ئیبراهیمـی

نەبوونـی پشـتیوانیی کۆمەڵایەتـی، بەپێـی تیۆریـی ناوەنیتکەلێنـان )گافمـن، ١٩٦٣(، فاکتـەری 
سـەرەکی پەنابردنـە بـەر ڕەفتـارە مەترسـیدارەکانە.

هەروەها بەهۆی نایەکسـانیی پێکهاتەیی و فشـاری بەرپرسـیارێتی و نەبوونی شانسـی ڕاسـتەقینە 
بـۆ چارەسـەرکردنی کێشـەکان، زۆرێـک لە پیاوان مادە هۆشـبەرەکان و کحوول بـەکار دەهێنن نەک بە 

هیـوای شـادی، بەڵکـوو وەک ڕێگەیەک بۆ دەربازبوون لە بەرپرسـیارێتییە چارەسـەرنەکراوەکان:

هەڵبگریـن،  بەرپرسـیارێتی  هەندێـک  بیـن،  پابەنـد  ژیانـەوە  بـەو  »دەبـێ 
ئـەو بەرپرسـیارێتییانە تێچـووی هەیـە لـە کاتێکـدا لـە وڵاتـی ئێمـەدا )ئێـران( 
بێـکاری هەیـە و بـێ ئەخلاقی و نادادپـەروەری گەیشـتووەته ئەوپـەڕی خۆی ... 
دواتـر، دێینـە سـەر زنجیرەیـەک کێشـە و چارەسـەرێکی کاتـی وەکـوو عـارەق و 
مـادە هۆشـبەرەکان هەڵدەبژێریـن و ئەمـەش وردە وردە تەشـەنە دەسـتێنێت«. 

)Pos 22 ،دیمانـەی ژمـاره 69. وەحیـد(

نموونەیەکـی دیکـەی ستراتیژییە پاسـیڤەکان پەنابردن بۆ دەرمانی بەهێزکەر و مادە هۆشـبەرەکانە 
کـه بـۆ قەرەبووکردنـەوەی لاوازیـی سێکسـی و دروسـتکردنی »متمانـە بەخۆبـوون«ی ڕواڵەتـی بـەکار 

دەهێنرێت:

»ئالوودەبـوون بـە مـادە هۆشـبەرەکان لـە جگـەرەوە دەسـتی پێکـردووە. ئـەو 
منداڵـە کـه کەمیـی متمانـە بەخۆبوونیـان هەیـە و دەیانهەوێ بە جگەرەکێشـان 
بڵێـن مـن کەسـێکی گـەورەم و متمانـەم بـە خـۆم هەیـە« )دیمانـەی ژمـاره 82. 

)Pos 26 ،مێهـدی جـەوادی

»... ڕوومان کرده کێشانی گوڵ )ماریجۆڤانا( ... چونکە متمانە بەخۆبوونی 
ساختە به مرۆڤ دەبەخشێ، که هەر به ڕاستیش وایە، ئەو زانیارییانەی کە باس 
لە دەرمانه هاندەرەکان دەکەن و سەبارەت بە پەیوەندیی سێکسیی خۆیان ئەو 

)Pos 19 ،متمانە بەخۆبوونە پێویستەیان نییه ...« )دیمانەی ژماره۱۲، شیوا

هەروەهـا خەسـارەتە خێزانییـەکان و ڕوانگـەی ئامرازانـه بـۆ پیـاوان سـووڕی نوێـی توندوتیـژی و 
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بـەدی دێنـێ: گۆشـەگیری 

لەگـەڵ  نـەک  هەڵدەکـەم  ]کارتۆن خـەو[  ئـەوان  لەگـەڵ  زیاتـر  »مـن 
خانەوادەکـەم ... ئـەوان دەزانن کە من لاوازم هـەر چییەکیان دەدزرێ دەیخەنە 
سـەر مـن. بـۆ ئەوەی شـتەکانم لێ بسـتێنن دێنه لای مـن، دەرەقەتـم دێن هی 

)Pos 327-332 ،ئەوەیـه.« )دیمانـەی ژمـاره 46. ڕەسـووڵ

لـە کۆتاییـدا تەنانـەت کۆمەڵـگا و خێزانیش لەبری پشـتیوانیکردن، بـە پێدانی پارە بـۆ بەکارهێنانی 
مـادەی هۆشـبەر، بـە جۆرێـک ئـەو پیاوە لـە گۆڕەپانـی ژیـان دوور دەخەنـەوە و توندوتیژیـی پێکهاتەیی 

بەرامبـەر بـەو پیاوه زیاتـر دەکەن:

»کەیسـێکم هەبـوو ئالـوودە بـوو ... تەنانـەت خەرجیی منداڵەکـەم دەدەم بۆ 
ئـەوەی بتوانـم مـادەی هۆشـبەر بکێشـم و شـەڕ و هـەڵا نەنێمەوه و هیچ شـتێک 
نەشـکێنم و بێزاریـان نەکـەم. کۆمەڵگایـەک ئـەم باجـە بـە پیاوێـک دەدا تەنهـا 
بـۆ ئـەوەی دەسـت نەوەشـێنێ یـان هەراسـانت نـەکا، و پەروەردەیەکـی خێـرای 
پـێ نـەدات، ئـەوە سـتەم لـەو پیـاوە دەکـرێ ...« )دیمانـەی ژمـاره 57 خانممی 

)Pos 196 ، جیریایـی. مەعڕووفـی

گێڕانەوە شـیکارییەکان نیشـان دەدەن کە ستراتیژییە پاسـیڤەکانی پیاوان لـە بەرامبەر توندوتیژی 
و فشـاردا زیاتـر لەگـەڵ کۆمەڵێـک ڕەفتـاری ناچـاری - بەکارهێنانـی مـادە هۆشـبەرەکان، کحـوول، 
جگەرەکێشـان - سەرسـەختی، هەڵهاتـن، سـەرکوتکردن و لـه دڵـدا هێشـتنەوەی تووڕەیـی و ڕەنـج 
- ئاوێتەیـه؛ هەمـوو ئەمانـە هەوڵێکـی بێهـودە بـۆ کەمکردنـەوەی کاتیـی دەرد و ئـازار یـان پاراسـتنی 
»ڕواڵەتی دەسەڵات«ــه لە کاتێکدا واقیع پڕە لە ڕەنجی سـەرکوتکراو و خەسـارەت و زیانی درێژخایەنی 
دەروونـی و جەسـتەیی و کۆمەڵایەتی )کانل، ۱۳۷۴ هەتاوی؛ گافمـن، ۱۳۴۲ هەتاوی؛ فروید، ۱۳۱۵ 

هەتاوی(.

تاتۆکردن )خاڵکوتان(؛ تووڕەیی لە دژی خود

لـە گێڕانـەوە پێشکەشـکراوەکاندا بۆمان دەرکەوت کـه ڕەفتاری تاتۆکردن، یەکێـک لە لێکەوتەکانی 
ستراتیژیـی پاسـیڤ لـە وەڵامـی توندوتیـژی دژی پیاوانـە کـه تێکەڵ بـە دەرکەوتنـی بەهێـزی تووڕەیی 
تاکەکەسـییە.  شوناسـی  پێناسـەکردنەوەی  بـۆ  هەوڵـدان  و  کۆمەڵایەتـی  تاراندنـی  سـەرکوتکراو، 
پرۆسـەیەک کـە تـاک نـەک بـە شـێوەیەکی چـالاک و خۆدەربڕیـن، بەڵکـوو بـە شـێوەیەکی دەروونیـی 
زیانبەخـش تووڕەیـی و بێزارییەکانی خۆی لەسـەر جەسـتەی خۆی نیشـان دەدا؛ شـتێک کە دەتوانین 

بـە ڕوونـی لـە گێڕانـەوەی تاکێکـی وەکـوو وەحیـد فەرەجیـدا بیبینین:

“ئێســتا دەمهــەوێ دەســت بــۆ کارێــک ببــەم، هێشــتا قســەم لەگــەڵ 
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نەکــردووە ]بەهــۆی تاتۆکانــی ســەر جەســتەمەوە[، خــۆی لێــم دوور دەخاتــەوە، 
حاڵەتــی بەرگریکارانــه دەگرێتــه خــۆی، چونکــە وای پــێ ناســێنراوە کــە هەمــوو 
ئەمانــە ]ئــەو کەســانەی تاتۆیــان هەیــە[ ئــەم قــەل و داڵانــه مــادەی هۆشــبەر 
دەکێشــن، ئەوانــە کەســانێکی بــاش نیــن ... مــن خــۆم لــە خەڵــک دوور 
ــەوه.  ــێ دەکردن ــەم ل ــن تۆڵ ــەدەدا، م ــان ن ــۆم لێی ــانی خ ــە ئاس ــتەوە، ب دەخس
دەچوومــه لای چــوار کەســی ئالــوودەی مــادەی هۆشــبەر لــەو دەشــت و دەرە 
دەچوومــه لای ئەوانــەی وەکــوو خــۆم لانــەوازن و ئــەم ڕووداوە بــۆ ئەوانیــش 
ــه لای  ــەم، دەچووم ــت و دەر دەک ــی دەش ــی کارتۆنخەوەکان ــەوه، باس کەوتووەت

.)Pos128-130 ،ئــەوان )دیمانــەی ژمــاره 44. وەحــید فەرەــجی

لەم گێڕانەوەدا پڕۆسـەی دابڕانی کۆمەڵایەتی و خۆدوورخسـتنەوه تەنها هەڵبژاردنێکی تاکەکەسـی 
نییـە، بەڵکـوو کاردانەوەیەکە بەرامبەر بە تاراندنی کۆمەڵایەتیی ئەو کەسـانەی کـه تاتۆیان کردووه، ئەم 
کەسـانەی کـه تاتۆ دەکەن یـان کوردوتەنی خـاڵ دەکوتن له لایەن کەسـانی دەوروبـەرەوه ناوناتۆرەیان 
لـێ دەنـرێ و ناوەنیتکـە دەخرێتـه شـوێنیان، بابەتێـک کـه بـە پێـی تیۆریـی )بەدناویـی کۆمەڵایەتـی( 
گـۆفمان )١٩٦٣(، دەبێتـه هـۆی دووریـی تـاک لە کۆمەڵـگا و شـوناس دۆزیی دووباره ئەو کەسـە لە ناو 
ئـەو گرووپانـەی کـە هاوچارەنووسـن یـان ئەوانیـش زیانلێکەوتـوون. تاک تۆڵەی پاسـیڤانه لـە کۆمەڵگا 
دەکاتـەوە و بـە پەنابـردن بـۆ گرووپـە پەراوێزخراوەکانـی وەکـوو کارتۆنخـەوەکان، دابڕانـی خـۆی قووڵتر 

دەکاتەوە.
لـە بەشـی کۆتایـی گێڕانەوەی دووەمی هەمان ئەو کەسـەدا، نیشـانەکانی دیکەی مانابەخشـیی بە 

تاتۆ بـەدی دەکرێ:

»ئـەم شـتانەی لەسـەر تاتـۆ دەگوتـرا و ئەمانـە تاتـۆی منـن، هـەر یەکەیـان 
لـەو کات و سـاتەدا کـە مـن لـه زینـدان بووم، مەبەسـتی خـۆی هەبوو. سـەرتان 
نەیێشـێنم لێـرەوە دەسـتی پێکـرد، لێـرەوه ئێمـه کەوتیننـه نـاو ئـەم بەزمـەوه، 
خراینه سـووچی زیندان و ناوەندی چاکسـازیی گەورەسـاڵان و ... با پشتڕاستی 
بکەمـەوە، ئەمـە شـتێکە کـە هیچـی بۆ مـن تێدا نەبـوو. ئێسـتا لە هەمـوو ئەمانە 
پەشـیمانم ... یەکـەم شـتێک کـە خوشـکەکەم پێـی وتم ئـەوە بوو: هـەک ڕووت 
ڕەش بـێ ئەمـە چییـە؟ منیش گوتم، ببەخشـه. دیزاینەکانیان زۆربەیان گڕاسـه، 
چونکـە مـن گڕاسـم بـەکار دەهێنـا، تاتۆی گڕاسـم کـرد بۆ ئـەوەی خـۆم بنوێنم. 
تاتـۆی ئـەم گڕاسـەم دا لـه مەچەکـم که هەمووان بیبینـن ... من لە نـاو خەڵکدا 
نەبـووم، دوورەپەرێـز بـووم. دایمـه لـه ناو کەسـانێکدا بووم کـە ئەوەتـا یەکێکیان 
تـازە بنکەیەکـی دانـاوه ... ئـەم تاتۆیـەی کـە لێـم داوه نموونەکـەی خـراپ بـووە 

.)Pos 151-156 ،دیمانـەی ژمـاره 44. وەحیـد فەرەجـی( ”...
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ئەم بەشـە جەخت لەسـەر سەرچەشنهەڵگرتنەوه و شوناس دۆزیی نەرێنی لە بەستێنی ژێرفەرهەنگە 
خەسـارهەڵگرەکان دەکاتـەوە. بەهـۆی ئـەو توندوتیژی و بێبەشـبوون و گۆشـەگیرییەی کـە ڕووی داوە، 
تـاک لەبـری ئـەوەی هەوڵی سـەلماندنی شوناسـی تاکەکەسـیی خـۆی لە فەزا گشـتییەکاندا بـکا، ڕوو 
لـە بەکارهێنانـی هێما تایبەتـەکان دەکا و لەم ژێرفەرهەنگانـە مانا وەردەگرێت؛ واتـە گرووپگەلی وەکوو 
زیندانییـەکان یـان ئالوودەبووانـی مـادە هۆشـبەرەکان. پەیڕەوکردنـی سەرچەشـن و بەدەسـتهێنانی 
ڕەزامەندیـی لـەم کۆمەڵگـە بچووکانـەدا جێگـەی قبووڵکردنـی کۆمەڵایەتـی دەگرێتـەوە و ئـەو هەسـتە 
پەشـیمانییەی کـە لـە کۆتایـی گێڕانەوەکەدا دێ گوزارشـت له بەردەوامبوونی سـووڕی زیان و شکسـت 
دەکاتـەوه. هێبدیـج )Hebdige، 1979( لـە ڕوونکردنەوەی ژێرفەرهەنگەکاندا بـۆی دەرکەوت کە هێما 
دەرەکییەکانـی وەکـوو تاتـۆ زۆر جـار دەربڕینـی بێدەنگـی ناڕەزایەتییـن و ئامرازێکن بۆ زینـدوو ڕاگرتنی 

شوناسـی ونبوو لـە بەرامبەر هەژموونـی و سـەرکوتکردنی پێکهاتەیی.
گێڕانەوەی سێیەم بۆچیەتیی سەرەکیی تاتۆکردن بە زمانێکی ڕاشکاوتر ڕوون دەکاتەوە:

»کابـرا کـه دەچێتـە ئـەو شـوێنەی کـە تاتـۆی لێـدەکات، دەسـتی دەخاتـە 
ژێـر دەرزییەکـە و تاتـۆی بـۆ دەکـەن، پێـت وایـە بۆچـی وا دەکا؟ لـە تووڕەییـە. 
خـودا شـایەتە ئەوەنـدە تووڕەیـە نەبێتـەوه، کابـرا دەزانـێ کـه ئـیتر ناتوانـێ لـه 
هیـچ شـوێنێک هەڵیڕێـژێ، شـوێنێک نییـە ئـازاری کـێ بـدەم ... تاتـۆ دەکـەم، 

.)Pos 22 ،تێدەگەیـت؟!« )دیمانـەی ژمـاره 67. ئەمیـن ڕەزایـی

لـەم لێدوانـەدا تاتۆکـردن دەبێتە ستراتیژێکی بێدەنگ بـۆ دەربڕینی تووڕەیی نـاخ. وەک لە تیۆریی 
)Dollard et al، 1939( هاوکارانـی  و  دۆلارد   )Catharsis Theory( نەرێنـی  هەیەجانـی  دەردانـی 

دا هاتـووە، کاتێـک هیـچ ئیمکانـێ بـۆ دەربڕینـی تووڕەیـی یـان کاردانـەوە بەرامبـەر بـە توندوتیـژی لـه 
گۆڕێـدا نەبـێ، وزەی نەرێنـی لـە شـێوەی ڕەفتـاری زیانبەخشـی وەکـوو تاتۆکردنـدا ڕەنـگ دەداتـەوه، 
پیـاوی قوربانـی لـە نەبوونـی دەرچەیەکـی تەندروسـت بـۆ دەردانـی هەیەجانەکانـی، ئـەوه هەیەجانـە 
نەرێنییەکان دەگوازێتەوە بۆ جەسـتەی خۆی و جەسـتەی دەبێتە شـوێنێک بۆ هەڵکۆڵینی گێڕانەوەی 

تووڕەیـی و شکسـت و دابڕانـی لـە کۆمەڵگا.
تاتۆکـردن، وەک ستراتیژێکـی پاسـیڤانه لـە بەرامبـەر توندوتیژیـدا، ڕەنجـه شـاراوەکان و تووڕەیـی 
کەڵەکەبووەکانی پیاوان به شـێوەیەکی زەق و سـیمبۆڵی نیشـان دەداتەوه ئەویش لە ناو کۆمەڵگایەکدا 
کـە نـەک هـەر بـۆ قسـەکردن لەسـەر دەرد و ئازارەکانیـان شـوێنێک شـک نابـا، بەڵکـوو لـە ڕێگـەی 
بەدناوکردن و تاراندن، زیاتر بەرەو گۆشەگیری و پەنابردن بۆ گرووپە پەراوێزییەکان و بەرهەمهێنانەوەی 
سـووڕی خەسـارەت و زیانـەکان پاڵیان پێـوه دەنێت. ئەم پرۆسـە، هاوتەریب لەگەڵ تیۆریـی ناوناتۆرەی 
کۆمەڵایەتـی، ژێرفەرهەنگـەکان و دەردانـی هەیەجانی نەرێنی، وێنەیەکی تەکووز لـه پیاوانی قوربانیی 
توندوتیـژی دەخاتـه ڕوو کـه بۆچیەتـی و چۆنیەتیـی خاڵکوتانـی )تاتـۆ( تووڕەیـی له دژی خۆیـان بەکار 
دەهێنـن؛ سەرچەشـنێک کـە لـه نەبوونـی پشـتیوانی و تێگەیشتن و قبووڵکردنەوه دەسـت پێـدەکا و بە 
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پەشـیمانی و بەرهەمهێنانـەوەی هەسـتی ناکارامەیـی و دابڕان لـە کۆمەڵگا بـەردەوام دەبێت.
لـە هەمـان کاتـدا نابـێ چاوپۆشـی لەوه بکەیـن کە تاتـۆ، هەرچەندە لـە زۆر گێڕانەوەدا بە نیشـانەی 
تووڕەیی سـەرکوتکراو و کردەوەی توندوتیژی بەرامبەر بە خۆیان له قەڵەم دەدرێ، بەڵام لە ڕوانگەیەکی 
دیکـە و لـە چوارچێـوەی کۆمەڵایەتی - فەرهەنگیـی هاوچەرخی ئێراندا دەتوانێ مانایەکی شـەڕانگێزانە 
و چالاکانـەش بـه خـۆوه بگرێـت. شـیکاریی هـێما و دیزاینەکانـی تاتـۆ لـە زۆر حاڵەتـدا ئـەوە دەردەخـا 
کـە کەسـی قوربانـی وێـڕای بەئەزموونکردنـی تـارێنران و ناوەنیتکەلێنان بـە شـێوەیەکی ئاگادارانە ئەم 
نیشـانانە وەک ئامرازێک بۆ ترسـاندن و دووری و تەنانەت سـەپاندنی جۆرێک لە دەسـەڵاتی سـیمبۆلی 
بەرامبـەر بـه کۆمەڵگا و سیسـتەمی نۆرماتیڤی باڵادەسـت بـەکار دەهێنێت. لەم چوارچێـوەدا تاتۆکردن 
دەبێتـە کردەوەیەکـی نمایشـی ڕوو بـە دەرەوە: تاک بـە هەڵبژاردنی فۆرمـی تایبەت، پەیـام، یان وێنەی 
تایبـەت کـە توندوتیژی، تاوانکاری یـان ئەندامێتی لە گرووپە پەراوێزخـراوەکان، نەک هەر خۆی جیاواز 
دەردەخـا، بەڵکـوو سـیگناڵی »مەترسـی« یـان »ملکەچ نەبـوون« بۆ کۆمەڵـگا دەنێرێت. بۆیـە تاتۆکردن، 
ئەوەنـدەی ڕەنگدانـەوەی دامرکاندنی توندوتیژی و تووڕەیی بەرامبەر بە خوده، هەر ئەوەندەش دەتوانێ 
ببێتـە ئامرازێکـی کارا بـۆ پێناسـەکردنەوەی پێگـەی خـود لـە نـاو پێکهاتـەی دەسـەڵات و پەیوەندییـە 
کۆمەڵایەتییـەکان و تەنانـەت ببێتـه ئامرازی هەڕەشـەکردن یان تۆقاندنی ئەویتری؛ سەرچەشـنێک کە 
لایەنێکـی بەرەنگاربوونەوەیـی و ستراتیـژی هێرشبەریشـی هەیـە و دەبێ لە شـیکاریی کۆمەڵناسـانەی 

تاتۆکردنـدا وەک دیاردەیەکـی فرەلایەنـە لەبەرچاو بگیرێت.

نهێنیکاری 

نهێنیـکاری وەک یەکێـک لە لێکەوتەکانی ستراتیژیی پاسـیڤانە له دژی خود لـە ئەزموونی پیاوانی 
قوربانیـی توندوتیژییـە، دەرکەوتنێکـی ڕوونـی هەوڵـی مانـەوەی تـاک لـە بەرامبـەر فشـارە دەرەکـی و 
ناوەکییەکانـە؛ دیاردەیـەک کـە لـە گێڕانـەوەی ڕاسـتەقینەی ئـەم کەسـانەدا قووڵایـی و پانتاییەکـەی 
مـاوەڕای ڕەفتارێکـی سـادەیە. کاتێـک پیـاو ناچـارە ڕاسـتییەکانی ژیانـی ڕۆژانـەی خـۆی تەنانـەت لـە 
نزیکتریـن کەسـانی ژیانیـش بشـارێتەوە، نـەک هـەر لـە ڕۆڵـی قوربانییەکـدا دەردەکـەوێ بەڵکـوو لـه 
ڕووی ناچارییـەوه نکۆڵـی لـه بەشـێک لە خۆی دەکا یان سـەرکوتی دەکات. پرۆسـەی نهێنیکاری ڕەگ 
و ڕیشـەی لـە کۆمەڵێکـی سـەریەککەوتووی نیگەرانـی، شـەرم، تـرس لـە قەزاوەتکـران یـان ناوناتـۆرەی 
کۆمەڵایەتـی و هەروەهـا تـرس لـە تێکچوونـی هاوسـەنگیی خێزانـە. هـەر ئـەم مەسـەلە دەبێتـە هـۆی 
ئـەوەی زۆرێـک لـە پیـاوان تەنانـەت لـە بەرامبـەر ئێـش و زیـان و فشاریشـدا بێدەنگـی و وەڵامنەدانەوە 

هەڵبژێرن.
لـە یەکێـک لـە گێڕانەوە ڕوونـەکان، پیاوێک ڕاشـکاوانه بـاس لە نهێنیـکاری و نەوتنی ڕاسـتییەکان 

لای ژنەکـەی دەکا و هـۆکاری ڕەفتارەکانـی ڕوون دەکاتـەوه:

نەڵێ  پێم  هاوسەرەکەم  کە  دەکێشا  ماڵەوەم  خەرجی  ڕادە  ئەو  تا  »پێشتر 
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چوارشەمە پێنج شەمە لە کوێ بوویت؟ و منیش بە ژنەکەم ناڵێم من تاوانکارم و 
شووشه دەکێشم. دەمگوت، خەریکی کاروباری خۆمم، کاروبارەکەم ڕادەپەڕێنم. 
حیسابەکانم یەکلایی دەکەمەوە، لێرە و لەوێ سەرقاڵم، قوڕ بەسەر باوەڕی پێم 

)Pos 40 ،دەکرد« )دیمانەی ژماره 24. غوەڵام ئەسکەندەری

لـەم گێڕانـەوەدا، نهێنیـکاری خیانـەت نییە، بەڵکـوو ستراتیژی بەرگرییـە. بۆ ئـەوەی ژیانی خێزانی 
بپارێـزرێ و دۆخـی ناسـکی نـاو ماڵ نەشـەمزێ و ڕەنگە پیاو بـۆ خۆدزینەوه له قەزاوەتـی ژن و کۆمەڵگا، 
لەبـری ئـەوەی ڕاسـتییە تاڵەکـەی ئالوودەبوونـی بـه مـاده هۆشـبەرەکان ئاشـکرا بـکا، گێڕانەوەیەکـی 
سـاختەکارانەی قبووڵکـراو سـاز دەکات؛ گێڕانەوەگەلێـک کـە لـه پێـش زەمینەکەیانـدا شـەرم و ترسـی 

لەدەسـتدانی قبووڵکرانـی کۆمەڵایەتـی هـاوار دەکات )نظریـه داغ اجتماعی گافمـن، ۱۹۶۳(.
نهێنیـکاری تەنیـا بە شـاردنەوەی هەڵـە یان زیان سـنووردار نابێتـەوە و هەندێک جاریـش له قاڵبی 
پەیوەندیـی شـاراوه و پاراسـتنی پێگـەی مـرۆڤ لەنـاو کۆمەڵگـە و گرووپـی هاوڕەگەزخوازانـدا خـۆی 
دەردەخـات. لـە وتەی دووەمدا تاک لە سـەر بەسـتێنی تـۆڕی دوژمنایەتی و ڕکابەریـدا نیگەرانییەکانی 

خۆی سـەبارەت بـە پەیوەندییـە نهێنییـەکان دەردەبڕێت:

»دەڵێم بەهۆی ئەم پەیوەندییانەی کە ڕوو دەدەن، بۆ نموونە کەم کەس هەیە 
ئێستا  نییە،  لێی  واتە هەموو کەس حەزی  ترانسدا بخەوێ،  لەگەڵ کەسێکی 
ئەوەی  بۆ  بخەوێ،  لەگڵیان  که  کردووه  جێبەجێ  خۆیان  بۆ  پیاوێکیان  ئەمانه 
لەگەڵیدا بێت، دەی تۆ بە ڕکابەری خۆیان دەزانن، که نەکا ئەم پیاوەمان لێ 
پەیوەندییەکانیان  کارەکانیان،  بۆیە  دەزانن،  خۆیانی  ڕکابەری  به  بکا،  داگیر 

)Pos 93 ،هەموو شتێکیان نهێنییە.« )دیمانەی ژماره 21. سابری

لەم ئەزموونە ژیاوەدا، نهێنیکاری لێکەوتەی ئەو فشارە دووقاتەیە وا لەسەر شوناسە؛ فشاری به هۆی 
قەزاوەتـی هاوتەمەنـەکان و تـرس لـە تـارێنران دەبێتە هۆی ئـەوەی تاکـەکان لەبـری ڕووبەڕووبوونەوەی 
ڕاسـتەوخۆ پەنـا بـۆ ڕەفتـاری شـاراوە و پەیوەندیـی نهێنـی ببـەن. لێرەشـدا پیـاوان جگـە لـەوەی هەوڵ 
دەدەن ڕواڵەتـی کۆمەڵایەتیـی خۆیـان بپارێـزن، ناچارن خۆیان لە خەسـارەت و زیانـە دەروونییەکان به 

دور بگـرن و شـوێنی خۆیـان لە ناو گرووپەکـەدا بپارێزن )تامپسـون، ۲۰۱۲(.
لـە نموونەیەکـی دیکـەدا، نهێنیکاری خـۆی وەک کاردانەوەیەکـی منداڵانە بەڵام قـووڵ بەرامبەر بە 

توندوتیژیـی قوتابخانە و نەبوونی پەناگەیەکی سـەلامەتی بنەماڵەیی نیشـان دەدات:

»کۆمەڵێـک منـداڵ لـه هیـچ و خۆڕایـی لێیـان دەدام، نازانـم منیـان بینیبوو 
یـان نـا، بـۆ نموونـە ئێسـتا کەسـێک کەسـێکی ترانـس دەبینـێ و پێـی خۆشـه 
شـەپڵاغەیەکی لـێ بدا، هەمان شـت بەسـەرمدا هات، ئەو کەسـە لـه خۆوه لێی 
دەدام و دەڕۆیشـت. دیمەنێکـم لەبیرە کـە زۆرێک لە منداڵەکانی قوتابخانە ڕژان 
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بەسـەرمدا و دەسـتیان لێ دام )دەسـتدرێژی( و منیش لە ترس و دڵەڕاوکێدا لە 
قوتابخانە هەڵهاتم و هاتمەوه بۆ ماڵەوه. دیسـان لای دایک و باوکمم نەمدرکاند 

)Pos 3 ،و ئەوانیـش هەرگیـز بەمەیـان نەزانی” )دیمانـەی ژماره 66. پێـدرام

ئـەم گێڕانـەوە ڕەهەندێکـی تـری نهێنیـکاری نیشـان دەدات: منداڵێـک کـە لـە ترسـی توندوتیژیی 
سـەرکوتکارانه، نـەک تەنهـا لای خەڵـک بەڵکـوو تەنانـەت لـە ماڵەوەشـدا ڕێگـە بەخۆی نادا چـی ڕووی 
داوە، بگێڕێتـەوە، چونکـە دڵنیـا نییـە کـە ئەگـەر بیگێڕێتـەوە هاودڵی لەگـەڵ دەکرێ و پشـتگیری یان 
تەنانـەت فـام دەکرێـت. لـەم ژینگـەدا خەسـارەت بـه هـۆی توندوتیژیـی دووقـات دەبێتـەوه و هەسـتی 

تەنیایـی و خەسـارهەڵگری چڕتـر دەبێتـەوە )هـودر، ۲۰۲۱(.
بـەڵام نهێنیـکاری تەنهـا ڕێکاری شـاردنەوەی هەڵـە یان ڕەنج نییـه، بەڵکوو لە ئاسـتێکی کەڵانتردا، 
کەلێنێکـی گـەورە لـە نێـوان ڕواڵەتـی ژیـان و واقیعـی شـاراوەدا دروسـت دەکات؛ بۆشـاییەک کـە لـە 

دەرەوە دیـار نییـە بەڵکـوو لـە نـاوەوە ئەنـدام و دەروونی کەسـەکە دەڕووشـێنێت.

»هەندێـک جـار، ژیانـی زۆر کـەس پـڕە لـە گـوڵ و بولبولـه و تـۆ دەڵێـی واو 
چەنـد بەختـەوەرن، خۆزگـەم بـه خۆیـان. کەچـی ئـەو کەسـانەی کـه ژیانیان به 
شـێوەیەکی ئایدیاڵ وەسـف دەکەن یـان ئەوانی تر دەڵێـن زۆر ئایدیاڵن، گومان 
بکـەن، یەکێـک لە لایەنەکانی ئەو ژیانـە خەریکە دەتلێتەوه، بـەڵام لەبەر ئەوەی 
بـە هـەزار و یـەک هۆکار نایڵـێ و دەرینابـڕێ، کەس نایبینێت. خـوا گیان ئەمانه 
چەنـده بەختـەوەرن ژنه داوای هەر چییەک بکا مێردەکـەی بۆی دابین دەکات. 
به ڕای تۆڕه کۆمەڵایەتییەکان و فەزای مەجازی بەو هەڵسـەنگاندنانەی که منی 
سـەرقاڵ کـردووه ئـەوەی که منـی پیاو نابـێ پیاوەتیـم بچێته ژێر پرسـیار چونکه 
مـن وەکـوو باوکـم لـه پیاوەتیی خـۆم ناڕوانم. پیاوی ئەوسـا لەگەڵ پیاوی ئێسـتا 
فەرقـی هەیـە نەوەیـەک دێ دۆخەکـە دەگۆڕێـت. جـا پیاوێک که ژێـر چەپۆکتره 
بـا ڕاشـکاوانه قسـه بکـەم هەموو کارێـک بکا و هەموو شـتێک بۆ ژنەکـەی دابین 
بـکا ئـەوه پیاوتـره. مـن دەڵێـم ئاوایـه چونکـه مـن شـتەکە دەبینـم. ئێسـتا مـن 
سـەردانکەرێکم هەیـە کـه لـه ژیانیدا بـەم کێشـەوه دەناڵێنێت. )دیمانـەی ژماره 

)Pos 38 ،78. ئێلناز سـەفایی

لێـرەدا نهێنیـکاری تەنیـا کردەوەیەکـی تاکەکەسـی نییـە، بەڵکوو نهێنییەکـی خێزانیـی بەکۆمەڵە 
کـە ڕەگ و ڕیشـەی دەگەڕێتـەوه بـۆ نـۆرم و فشـارە کۆمەڵایەتییە چەسـپاوەکان. لە توێژەکانـی ژێرەوەی 
ئـەم گێڕانـەودا، مـرۆڤ دەتوانـێ ئاسـەواری تیۆریـی ڕۆڵـی ڕەگەزێتـی و شوناسـی پیـاو ببینـێ، کـە 
پیـاو بـۆ ئـەوەی پیاوەتییەکـەی نەچێتـه ژێـر پرسـیار، تەنانـەت ئامادەیـە هەمـوو ڕەنـج و توندوتیـژی و 
ناخۆشـییەکان بشـارێتەوە بـۆ ئـەوەی سـیمای خێزانێکـی سـەرکەوتوو و “ژیانێکـی گـوڵ و بولبولانـه و 
خنجیلانـە” بپارێزێـت )کانـل، ۲۰۰۵(. ئـەم پرۆسـەی نهێنیکارییـە، محەبـەت و سـۆزی ڕاسـتەقینەی 
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پیـاوان لـە ژێـر دەمامکـی بێدەنگیـدا پیشـان دەدا، کـه دەبێتـە هـۆی بەرهەمهێنانـەوەی نایەکسـانیی 
جێنـدەری و بەردەوامبوونـی سـووڕی توندوتیـژی.

لـە کۆبەندیـی ئـەم گێڕانەوانانەدا و پشـتبەستن بە چوارچێـوەی تیۆریی داتابونیـاد دەتوانین بڵێین 
نهێنیـکاری لـە پیاوانـی قوربانیـی توندوتیـژی لێکەوتـەی فشـارە دووقاتـه فەرهەنگییـەکان و تـرس لـە 
ئابڕووچـوون و بەدناویـی کۆمەڵایەتـی )گافمـن، ۱۹۶۳(، ناچاربـوون بـە پاراسـتنی ڕواڵەتێکـی پیاوانـە 
)کانـل، ۲۰۰۵(، نەبوونـی پشـتیوانی و هەسـتیاریی کۆمەڵایەتـی بەرامبـەر بـە کێشـەکانی پیـاوان و 
خەسـارەتە پێکهاتەییەکانه کە لە کۆتاییدا سـووڕی ڕەنج و ئازار و گۆشـەگیری و بەردەوامیی توندوتیژی 

دژی خـود و ئەوانـی دیکـەی لـێ دەکەوێتەوه.

خۆڕەحەتکردن وەک ستراتیژێکی بەرگری

لـە ئەزموونـی توندوتیژی دژی پیاواندا، کۆمەڵگا و سیسـتەمی فەرهەنگیی باڵادەسـت زۆر جار هیچ 
بوارێـک بـۆ تێرکردنـی ئاسـایی و تەندروسـتانەی ئـارەزووە سروشـتییەکانیان ناهێڵنـەوە. ئـەوەی وەک 
ستراتیژییەکـی پاسـیڤ لـە بەرامبەر توندوتیژی دژی خـود دەردەکەوێ، زۆر جار ئاراسـتەیەکی ناچاری 
و بەرگریکارانەیـە کـە ڕەگیـان دەگەڕێتـەوه بـۆ پێکهاتـە دەرەکییـەکان و لاوازیـی پەیوەندیسـازکردن؛ 
خۆڕەحەتکـردن یەکێک لە نموونە هـەرە دیارەکانی ئەم ستراتیژەیە. دیمانەلەگەڵکراوان بە دەربڕینێکی 
پڕاوپـڕ لـه ڕاسـتگۆیی و هەسـتکردن بـە بۆشـایی و ناتـەواوی ئەزموونێکـی لـەو شـێوە وەسـف دەکـەن؛ 
ئەزموونێک که هەڵنەبژێردراوه بەڵکوو لە ئەنجامی بنبەسـتە کۆمەڵایەتی و سـۆزداری و خێزانییەکانەوە 

بەسـەریاندا دەسـەپێنرێت )رفیعـی و همـکاران، ۱۳۹۸ هەتاوی(.
بـۆ نموونـە، یەکێـک لـە بەشـداربووان بـاس لـەوە دەکا کـە چـۆن نەبوونـی بەسـتێنێکی گونجـاو بۆ 

تێرکردنـی ئـارەزووه سێکسـییەکان، خۆڕەحەتکـردن دەکاتـە ستراتیژییەکـی پێویسـت بـەڵام ناتـەواو.

»ئەو ڕاسـتییەی کە گەیشـتوویەتە تەمەنی باڵقبوون و لە ڕووی سێکسـییەوە 
پێگەیشـتووی، بـەڵام کۆمەڵـگا ناهێڵـێ ئـەو خواردنـە کـە حـەزت لێیـە بیخـۆی، 
واتـە لەمـەودوا تـۆ بە شـێوەیەکی جیاواز برسـی دەبی، بـەڵام ئـەو خواردنەت پێ 
نـاگا، ئـەو خواردنـەت لەبەردەسـتتدا نییـە، و دەبـێ لـە برسـێتیدا بممری. بۆیـە 
یەکێـک لـە ڕێگاکانـی خۆڕەحەتکردنـه، کـە مـن خـۆم ئـەوەم تاقـی کردۆتـەوه، 
بـەڵام هەرگیـز بۆ من سـەرنجڕاکێش نەبووە و نەیتوانیوە سێکسـێکی تـەواو بێ و 
هەرگیـز نەیدەتوانـی ببێتە بەدیلی سێکسـی چونکـە بیرکردنـەوە دەرەکییەکانم 
ئەوەنـدە بەهێـز بـوون کـە نەمدەتوانـی بچمـە ناخـی خۆمـەوە و لـەوێ ئـەوه لـه 

)Pos 88 ،خۆمـدا بنێـژم”. )دیمانـەی ژمـاره 20. نویـد

ئـەم گێڕانـەوە بـە ڕوونـی ئـەوە نیشـان دەدا کـە چـۆن پێکهاتـە کۆمەڵایەتییـە سـنووردارکەرەوەکان 
پیـاوان دەخەنـە دۆخێکەوە کە ئارەزووه سروشـتییەکانیان تێـر نابێ و خۆڕەحەتکـردن وەک »ڕێگەچارە« 
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سـەیر دەکـرێ؛ ڕێگەچارەیـەک کـە هەرگیز »سـەرنجڕاکێش« یان »تـەواو« نییە. ئـەم ناڕازیبوونـە لەوەوە 
سـەرچاوە دەگرێ کە خۆڕەحەتکردن ناتوانێ جێگەی پەیوەندیی ڕاسـتەقینەی سـۆزداری و جەسـتەیی 
لـە  تـرس  هەروەهـا  شکسـتەوه.  و  سـەرکوتکردن  خراپـی  سـووڕی  نـاو  دەخاتـە  پیـاوان  و  بگرێتـەوە 
قەزاوەتکردنـی دەرەکـی و نۆرمە کۆمەڵایەتییەکانیش ئەوەندەی دیکه تەشـەنەی بەم هەسـتی ناکامییه 

داوه )شـفیعی و همـکاران، ۱۴۰۰ هەتـاوی(.
لـە گێڕانەوەیەکـی دیکـەدا دەبینیـن کـه چـۆن خۆڕەحەتکـردن دەبێتـە چارەسـەرێکی کاتـی بـۆ 

هاوسـەرێتی. پەیوەندیـی  کێشـەکانی  بەرەنگاربوونـەوەی 

شـتێک  و  ئاهاوهاتنەوەیـه  زوو  هەیانـە،  پیـاوان  زۆربـەی  کـە  »کێشـەیەک 
کـە بەڕاسـتی قەڵسـی کـردم ئـەوە بـوو کـه شـەوێک لـە خـەو هەڵسـام و بینیـم 
مێردەکـەم خەریکـه کابڵەمـە لـێ دەدا )خۆی ڕەحـەت دەکردەوه( وتـم ئەوه ژنت 
نییـە؟« وتـی کاتێکـی زۆری دەوێ لێگـەڕێ واز بێنـه. هەسـتم کـرد ئـەو کاتـەی 
کـە بـۆ منـی دادەنـێ زۆرە و ناتوانـێ و خەجاڵەتـی لای مـن دەبـێ و وای پـێ 
بـاش بـوو کـه ئـاوا ئـارەزووه سێکسـییەکەی تێـر بـکات. مـن دەڵێـم کاکـه گیان 
تۆیـەک کـه ژنـت هەیـە بۆچـی دەبـێ بـه خۆڕەحەتکـردن ئـارەزووی خـۆت تێـر 
سێکسـییەی  پەیوەندییـه  ئـەم  سـەڵته.  پیـاوی  هـی  خۆڕەحەتکـردن  بکـەی. 
نێـوان ژن و مێـرد ئەگـەر بـه دروسـتی بکـرێ زۆر گرینگـه، و هەمـوو کێشـەکانی 
نێوانیان چارەسـەر دەبێت. کاتێک دەچیته ژووری نووستن کێشـەکان له پشـت 
دەرگاکـە دەمێنێتـەوه نازانـم ئەمە لە کتێبەکانـدا دەیڵێن« )دیمانـەی ژماره 89. 

.)Pos 124 ،مێهرەبـان

هاوسەرێتیدا  پەیوەندیی  لە  سێکسی  و  پەیوەندی  کێشەی  چۆن  کە  دەدا  نیشان  گێڕانەوه  ئەم 
دەبێتە هۆی ئەوەی که پیاوان پەنا بۆ خۆڕەحەتکردن ببەن. لەم حاڵەتەدا خۆڕەحەتکردن نەک تەنها 
وەک بەدیلێک بۆ پەیوەندیی سێکسیی ڕاستەقینە بەکار دەهێنرێ، بەڵکوو ڕێگایەکە بۆ دوورکەوتنەوە 
لە ڕووبەڕووبوونەوەی کێشە و خەسارهەڵگرییەکانی پەیوەندیی سێکسی. ئەم بابەتە ئەوە دەردەخا کە 
خۆڕەحەتکردن دەتوانێ نیشانەی کێشە قووڵەکانی پەیوەندیی سێکسی بێ پێویستی به پشکنین و 

چارەسەرکردنی کێشە بنەڕەتییەکانی نێوان هاوسەرەکانە )گیدنز، ۱۳۸۷ هەتاوی(.
سـەرکوتکردنی ئـارەزووه سێکسـییەکان و بینینـی وێنـەی پۆڕنۆگرافـی لـەو فاکتەرانـەی دیکەن کە 

خۆڕەحەتکـردن دەکەنـە ستراتیژێکـی بەرگریکارانـه لـە بەرامبـەر توندوتیـژی دژی خود.

»لە قۆناغی ئامادەییدا له هەڕەتی باڵقبوون بووم و ئارەزووی سێکسیم یەکجار 
زۆر ببوو. ئەوە بوو که دەستم کرد بە سەیرکردنی فیلمی پۆڕن. بە سەیرکردنی ئەم 
فیلمانە ئارەزووی سێکسیی خۆمم تێر دەکرد. تەنانەت هەستم دەکرد هەمووان 
لێم دەڕوانن و هەمووان دەیانزانی کە من کابڵەمە لێ دەدەم« )دیمانەی ژماره 



به کاتی گریانی پیاوان768

)Pos 24 ،62 - لەگەڵ دۆسیەی ئازاردانی سێکسی

لـەم گێڕانـەوەدا دەبینیـن کـە چـۆن دەسـتڕاگەیشتن بـە ناوەڕۆکی سێکسـیی نەگونجـاو و نەبوونی 
دەبـات.  و خەیاڵپەروەریـی سێکسـی  بـەرەو خۆڕەحەتکـردن  پیـاوان  ڕاهێنانـی دروسـتی سێکسـی، 
هەروەهـا هەسـتی شـەرم و گوناهــ کـە لـە ئەنجامـی خۆڕەحەتکردنـدا بـەدی دێ، لـەم گێڕانـەوەدا بـە 
ڕوونـی دیـارە. ئـەم بابەتە ئـەوە دەردەخات کە چۆن فەرهەنگی سێکسـیی باو لە نـاو کۆمەڵگا و نەبوونی 
ڕاهێنانـی شـیاو دەتوانـێ ڕوانگـەی نەرێنی بەرامبەر بە خۆڕەحەتکردن و هەسـتکردن بـە گوناهباری لە 

پیاوانـی لـێ بکەوێتـەوه )فوکـو، ۱۳۸۰ هەتاوی(.
ئـارەزووه  بـە  لـە کۆتاییـدا گێڕانەوەیەکـی تـر نیشـان دەدا کـە چـۆن خەمسـاردیی ژن بەرامبـەر 

خۆڕەحەتکـردن. هـۆی  ببێتـە  دەتوانـێ  پیـاو  سێکسـییەکانی 

»]کاتێـک هاوسـەرەکەم لـه ڕووی سێکسـییەوه تێـرم نـاکا[، ببـوورە، شـتێک 
هەیـە پێی دەوتـرێ خۆڕەحەتکردن، بەداخـەوە. پێشتر ئەوەم دەکرد / سـاڵانێکە 

)Pos 178-181 ،ئـەوە دەکـەم.« )دیمانـەی ژمـاره۲۸. جەماڵـی

ئـەم گێڕانـەوه نیشـان دەدا کـە چـۆن نەبوونـی دۆسـتایەتی و پەیوەندیـی سێکسـیی لـە ژیانـی 
حاڵەتـەدا  لـەم  بشـکێنەوه.  خۆڕەحەتکردنـدا  لای  بـه  پیـاوان  ئـەوەی  هـۆی  دەبێتـە  هاوسـەرێتیدا 
خۆڕەحەتکـردن ڕێکارێکـه بـۆ ڕووبەڕووبوونـەوەی تەنیایـی و نائومێـدی و تێرنەبوونـی سێکسـی. ئـەم 
بابەتـەش گرینگیـی پاراسـتنی پەیوەندیـی دۆسـتانه و سێکسـی )کـه هـەر دوو لا تێـر بـن( لـه ژیانـی 
هاوسـەرێتیدا بۆ تەندروسـتیی دەروونی و ڕێگریکردن لە ڕەفتارە مەترسـیدارەکان نیشـان دەدات )بک، 

هەتـاوی(.  ۱۳۷۷
بـە کورتـی شـیکاریی ئـەم گێڕانەوانه دەریدەخـا کە خۆڕەحەتکـردن وەک ستراتیژێکی پاسـیڤانه له 
بەرامبـەر توندوتیـژی دژی خـود، ڕەگ و ڕیشـەی دەگەڕێتـەوه بـۆ چەنـد فاکتەری جۆراوجـۆر؛ لەوانەش 
پێکهاتـە کۆمەڵایەتییە سـنووردارکەرەوەکان، کێشـەکانی پەیوەندیسـازکردن و سـێکس لـە پەیوەندییە 
هاوسـەرێتییەکان، دەسـتڕاگەیشتن بـە ناوەڕۆکـی سێکسـیی نەشـیاو و نەبوونـی ڕاهێنانـی سێکسـیی 
دروسـت. ئـەم فاکتەرانـه دەتوانـن پیـاوان بخەنـە ناو سـووڕی سـەرکوتکردن و ناکامی و هەسـتکردن به 
گوناهـ و کاریگەریی خراپ لەسـەر تەندروسـتیی دەروونی و پەیوەندییەکانیان دابنێت. چارەسەرکردنی 
ئـەم فاکتەرانـه و خسـنه ڕووی ستراتیژیـی گونجـاو بـۆ بەرەنگاربوونەوەیـان دەتوانـێ لـە کەمکردنـەوەی 

توندوتیـژی دژی پیـاوان و باشترکردنـی تەندروسـتیی دەروونییان یارمەتـیمان بدات.

خۆ بەتاوانبارزانین و له دڵداهێشتنەوەی کێشەکان

بـه  ئاماژەیـان  ژیـاوی خۆیـان  ئەزموونـی  بـە  کـە دیمانەلەگڵکـراوان سـەبارەت  گێڕانەوانـەی  لـەو 
لێکەوتەکانی توندوتیژی و ستراتیژی پاسـیڤ لە دژی خود کردووه، چەمکێکی قووڵ و دووبارەبووەوەی 
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» خـۆ بەتاوانبارزانیـن« و لـه دڵداهێشـتنەوەی کێشـەکان ئاشـکرا دەبێـت. ئـەم ستراتیـژە شـاراوەیە، 
ژێرخانـی زۆرێـک لـە ئەزموونـە خەساربەخشـەکانی پیـاوان پێـک دەهێنـێ و کاریگەرییەکـی فـرەی له 
سـەر داڕشـتەی فەرهەنگـی و کۆمەڵایەتـی هەیـە؛ تـا ئـەو ڕادەی کـە تـاک نـەک هـەر بەرگـەی ڕەنـج و 
ئازارەکانـی توندوتیـژی دەگـرێ بەڵکـوو بەرپرسـیارێتیی ڕوودانەکـەی ڕاسـتەوخۆ لـه ئەسـتۆ دەگرێـت.

»هۆکارەکانـی ژیانم من کەمتر خەڵک به تاوانبار دەزانم، خۆمم سەرزەنشـت 
تاوانبـاری سـەرەکی خۆمـم. ئەگـەر خـۆم نەچوومایـە سـەر  دەکـرد، دەمزانـی 
شـەقامەکان، ئەگـەر ژیانـم بـۆ پانـزە سـاڵ لەمەوبـەر بگەڕایەتـەوە، نەدەچوومـە 
سـەر شـەقامەکان بـەرەڵا بخولێمـەوه، دەچوومـە ماڵەکەی خـۆم و لەگەڵ دایک 
و باوکـم دەژیـام. ئـەوە نەبـوو ژیان، بەڵام هێشـتا ئـەو گەرمی و گوڕییـەی هەبوو، 
هێشـتا ئـەو ئارامـی و خۆشەویسـتییەی تێـدا هەبـوو. هەرچەنـدە مـن ئالـوودە 
بـووم، بـەڵام پـارووه نانـێ هـەر دەسـت دەکـەوت. بـەڵام وای لێکـردم بزانـم کـه 
ئەگـەر بڕۆمـەوه بـۆ پانـزە سـاڵ لەمەوبـەر، نەمدەتوانـی ئەوەنـده خۆم بـه تاوانبار 
بزانـم. زیاتـر خەتـای خـۆم بـوو. نـە گەڕەک و نـە پارێـزەری گەڕەک و نـە خەڵکی 
دەوروبـەرم کـەس تاوانبـار نییـە. تاوانبـاری سـەرەکی خۆمـم. ئەگـەر نەچووبامە 
لای ئـەوان، ئـەوەی ڕاسـتی بـێ هەڵەیـە لـه خـۆم بـوو. خۆم بەسـەر خۆمـم هێنا 
و خـۆم باعیسـی ئـەوه بـووم کـه تووشـی مـادەی هۆشـبەر ببـم. خۆمـم کارێکـی 
وام کـرد کـه لەگـەڵ کەسـانێک دابنیشـم کـە نەدەبـوو لەگەڵیان دابنیشـتایەم. 
ئەگـەر لەگـەڵ ئـەو کوڕانەی گەڕەک هەڵسـوکەوتم نەبووایه، ڕەنگـە نچووبایەتمه 
زینـدان. ئەگـەر لەگەڵیـان نەبووایـەم، ڕەنگە ئێسـتا ژیانێکی جیـاوازم هەبووایە” 

)Pos 145-149 ،دیمانـەی ژمـاره 39 عەلـی ئاقاسـی(

لـەم گێڕانـەوەدا، بە ڕوونـی دەبینین که ئەم کەسـە هۆکارەکانی ئەزموونە تاڵەکانـی ژیان و تەنانەت 
ڕەفتـارە زیانبەخشەکانیشـی لـه دڵـدا هێشـتووەتەوه. پیاوێـک کـە ئـاوڕ لـە ڕابـردووی خـۆی دەداتـەوە، 
هەمـوو هـۆکارەکان بـەرەو لای خۆی با دەداتـەوه و هەرچی چارەنووس بۆی لە قاڵـب داوە بە لێکەوتەی 
هەڵبـژاردن و ڕەفتارەکانـی خۆی دەزانێت. ئەم لە دڵداهێشـتنەوەی بەرپرسـیارێتی و تەنانەت تاوانیش 
کاردانەوەیەکـی پاسـیڤانە بەرامبـەر بە توندوتیژییەییەکە کـە بەئەزموونی کـردووە و تەحەمولکردنەکەی 

ئەوەنـدە بەدەروونـی بـووه کە هیـچ بوارێک بۆ تاوانبارکردنی کەسـی دیکـە ناهێڵێتەوە.
لە دۆخێکی تردا هەمان سووڕی ئازار بەردەوام دەبێت:

»دڵمیـان دەشـکاند، دڵـم لێیـان دەیێشـا، ڕەنگـە لـە تەنیایی خۆمدا هێشـتا 
هەسـتم بـە تاوانباری دەکرد و مادەی هۆشـبەرم دەکێشـا« )دیمانـەی ژماره 44. 

)Pos 126 ،وەحید فەرەجـی
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هەسـتکردن بە تەنیایی و دڵئێشـانی سـەرکوتکراو و گەڕانەوەی بەردەوام بۆ خۆلۆمەکردن، جارێکی 
دیکـە نیشـان دەداتـەوه کـە ئەزموونـی توندوتیـژی چـۆن دەتوانـێ لـه جیاتـی ئـەوەی بیدرکێنـێ یـان 
داوای لـێ بکـرێ، بـە شـێوەیەکی بـەردەوام و کەڵەکەبـوو بەدەروونـی دەبێت. لـەم بارودۆخـەدا دووبارە 
بەکارھێنانـەوەی مـادە هۆشـبەرەکان وەک کاردانەوەیەکـی دەروونـی و دەربازبـوون لـە فشـارەکان، 
ھەمـان ئەڵقـەی داخـراوی »خۆبەتاوانبارزانین« و گەڕانـەوەی توندوتیژی بۆ خود، بەرهـەم دەهێنێتەوە؛ 
جێگایـەک کـە قوربانی نەک هەر خۆی لە سـەرچاوەی توندوتیـژی دوور ناخاتەوە، بەڵکـوو باری هەموو 

ڕەنجـەکان له کـۆڵ دەنێتەوه.
ئەم دۆخە لە گێڕانەوەیەکی دیکەدا درێژەی پێ دەدرێ:

»مـن خـۆم هـۆکاری هەمـوو ئەمانـە بووم، چـی وای کرد کـه ژیانم ئـاوای لێ 
بێـت؟ مـن خۆم ئـەم ژیانەم هەڵبـژارد، ئەوە خەتـای کەس نییە. ناڵێم کەسـێک 
)Pos 166 ،ژیانـی منـی تێـک دا، خەتای خۆمـە« )دیمانەی ژمـاره 46. ڕەس�ووڵ

خەسـارەتە  ڕۆڵـی  ڕەتکردنـەوەی  و  تاکەکەسـی  هەڵبژاردنـی  لەسـەر  جەختکردنـەوە  دیسـانیش 
کۆمەڵایەتـی و ژینگەییـەکان لـە چارەنووسـی خوددا، نیشـانەی جۆرێک له خۆلۆمەکردنـی درێژخایەن 
و پێکهاتەمەنـده کـە هاوتەریـب لەگـەڵ پارادایمی باڵادەسـتی کۆمەڵگەی پیاوسـالاری ئێـران بەرۆکی 
زۆرێـک لـە پیاوانـی گرتووه. بەپێی تیۆرییە زانسـتییەکان )بـۆ نموونە، بک، 1377 هەتـاوی(، ئەم له ناو 
دڵداهێشـتنەوە دەرهاویشـتەی بـاوەڕە ناوەندییەکانی تاک سـەبارەت بە خۆیەتی کـە له ژێر کاریگەریی 
کۆمەڵـگا و فەرهەنگـەوە بیچـم دەگـرێ و هێزی گۆڕانـکاری و تەنانەت ناڕەزایەتیشـی لێ دەسـەنێتەوە. 
ئـەم بـه بواری چالاکیی پاسـیڤەوە دەبەسترێتەوه؛ پیاو نەک هـەر دەنگی خۆی کپ دەکا بەڵکوو هەموو 
چەشـنه گۆڕانکاری و شـکاندنی سـووڕی توندوتیژییەک دەکێشـێتە ناو دادگای خۆسەرزەنشتکردنەوه. 
هەروەهـا پێویسـتە لێـرەدا بەدواداچـوون بـۆ نیشـانەکانی ئـەم جـۆرە لـە دڵداهێشـتنەوەی سترێـس و 

خەسـارەتە دەروونییـەکان بکرێت:

» بەرامبەر بە پرسی توندوتیژی کەسایەتییەکی دەروونگەرا و پاسیڤی هەیە، 
لەبەر ئەوەی پێی وایه ئەمە شتێکی سروشتییە، ئەگەر وا نییه ئەی چییە. کە 
خۆخۆری دەروێش لەم بابەتانەدا زۆر زەقه. ئەگەر ئەوەی که لە ژووری ڕاوێژکاریدا 
لە کۆتاییدا بڵێن کە کاکه گیان ئەمیش جنێوی دا ئەویش ئەمەی وت. خۆ قسە 
قسەی خۆیەتی ئیتر ئەوه بوو که بوو به شەڕمان. ئەو ڕاستییە قبووڵ ناکەن. کە 
ئازارمان چەشتووە و ئەم نادادپەروەرییە بەرامبەرمان کراوە. تەنها دەڵێن بەڵێ 
خۆیان  کە  دەکەن  قبووڵ  کێشە  ئەو  تەنانەت  دا.  لێم  بەڵێ  داوه  ڕووی  شەڕ 
دروستیان کردووە، بەڵام ئەوان توندوتیژی قبووڵ ناکەن. وەک ئەوە وایە پێیان 
نەوترابێ کە ئەم ڕەفتارەی کە لەگەڵت کراوه پێی دەوترێ توندوتیژی و نابێ بەم 
)Pos 126 ،شێوە مامەڵەت لەگەڵدا بکرێت”. )دیمانەی ژماره 57 خاتوو جیریایی
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ئـەم ڕوونکردنـەوە پسـپۆڕانەیە خاڵێکی سـەرەکی دەخاتە ڕوو: پیـاوان نەک هەر ناتوانـن توندوتیژی 
بـه فەرمـی بناسـن، بەڵکـوو تەنانـەت کاتێـک برینـدار دەبـن و ڕەنج دەکێشـن، ئامـادە نین نـاوی بنێن 
توندوتیـژی. ئـەم دەستنیشـان نەکردنەوەی توندوتیـژی، ڕێک ئەو شـوێنەیە کە هەموو شـتێک له ناخی 
خۆیـدا دەهێڵێتـەوه و لـە قاڵبـی »خۆخـوری« و »لـه دڵداهێشـتنەوەی کێشـەکان«دا دەردەکەوێـت. 
تیۆریـی گیدێنـس )۱۳۸۷ هەتـاوی( لەبـارەی ڕەنگدانـەوەی پێکهاتەیـی دەتوانـێ ڕوونـی بکاتـەوە کـە 
چـۆن پێکهاتـه فەرهەنگییـەکان پیـاوان ناچـار بـه بێدەنگـی دەکا و توانـای ناولێنـان و ڕەخنەگرتـن لـە 

توندوتیژییـان لـێ زەوت دەکات.
لـە ئەزموونـە قـووڵترەکان کـە ڕەهەنـدە هەیەجانییەکانـی ئاشـکراترە، فشـار بـه هـۆی پەیوەندیـی 
سـۆزداری و هاوسـەرێتی به توندی خۆی نیشـان دەدا، بەڵام لە شـیکردنەوە و دەرکەوتنی ئەم فشـارەدا 

هەمـان ئاسـتی لـه دڵداهێشـتنەوه و خۆبەتاوانبارزانیـن زاڵە:

پیـاوان،  سـەر  دەخرێتـه  کـە  فشـارانەیە  ئـەو  توندوتیژییانـە  لـەو  »یەکێـک 
یەکێکیان بابەتی هاوسـەرێتییه کە زۆر گرینگە بۆ ئافرەتان و هەمیش بۆ پیاوان، 
کاریگەرییەکـەی بـۆ پیـاوان زۆر زیاتـرە، ڕاسـتە دەڵێـن ژنـان ئێحساسـی ترن، 
بـەڵام نـا وا نییـه بـەڵام وا جێ کەوتـووه که ژنان ئێحساسـین. ژنـان زووتر لەگەڵ 
دەرد و ئـازارەکان ڕا دێـن. زیاتـر بەرگـەی ئێـش و ئـازار دەگـرن. ئـەوان ئاسـتی 
تەحەمولیـان لـه پیـاوان زیاترە بـەڵام پیـاوان خەمەکانیان دەڕێژنـه ناخی خۆیان 
لـه ناخـەوه دەشـەمزێن، ناتوانـێ هیچ بکـەن. پیاو و ژن ئاسـتی تابشـتهێنانیان 

)Pos 57 ،وەکـوو یـەک نییـه )دیمانـەی ژمـاره 77. عەبـاس بەرغەمـدی

لـەم گێڕانـەوەدا ئـەوە ڕوون دەبێتـەوە کە تەنانـەت لە کاتـی ڕووبەڕووبوونەوەی فشـارە دەرەکییەکان 
و کێشـەی هاوسەرێتیشـدا، پیـاوان لەبری دەربڕینی ئـەوەی هەیەجانەکانیان دەرببـڕن و بەدواداچوون 
بـۆ مافەکانـی خۆیـان بکـەن، هەموو شـتێک لە ناخیانـدا دەهێڵنەوە و لـە بێدەنگی و گێـژاوی ناخیاندا 
قەیرانـی ڕۆحیـی خۆیـان بەئەزمـوون دەکـەن. ئـەم جیاوازییـە کـه لـە بەئەزموونکردنـی هەیەجانەکاندا 
لـه نێـوان هـەر دوو ڕەگەزەکـەدا هەیـە لـە توێژینـەوە دەروونناسـییەکاندا ئامـاژەی پێکـراوە )شـفیعی و 
کراوەتـەوه،  زەق  ئێرانـدا  فەرهەنگـی  پیاوەتیـی  کایـەی  لـە  بەتایبـەت  هەتـاوی(   ۱۴۰۰ همـکاران، 

جێگایـەک کـە پیـاوان هەمیشـە دەبـێ بەهێـز و دانبەخۆداگـر و بەرپرسـیار بن.
لە کۆتاییدا، گفتوگۆی ڕەخنەگرانە و چاوخشـاندنێک بە ڕەگ و ڕیشـەی فەرهەنگی و کۆمەڵایەتیی 

ئـەم جۆرە کاردانەوە دەتوانین بەم شـێوه سـەیر بکەین:
»سـەیر کـه ئـەو شـتەی وا تـۆ نـاوی دەنێـی پسـپۆڕ کارکردنـی دەوێ کـه ڕای خـۆی دەرببـڕێ. 
پرسـیارێکی زۆر گشـتییە کـە هەمـوو کۆمەڵـگاکان بـە دوایـدا دەگەڕێـن. دواتـر زۆر شـت ناکرێـت. 
دواتـر دەبینـی کـە دەیانهـەوێ لایـەک چـاک بکنـەوە لاکـەی دیکه خـراپ دەبێت. پێـم وایە ئێسـتا لە 
ئایینەکەمانـدا دەڵێـن کـە کاکـە، نـه زێدەڕۆیـی بکـەن نـه کـەم ڕەوی. بـۆ نموونـە ئەگـەر تۆ بڵـێ هەموو 
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شـتێک بـاش دەبـێ نه سـەر بەم لا بی نه سـەر بـەو لا. ئەوکات دەبیته کەسـێکی هاوسـەنگ. ئەگەر له 
بیـرت بـێ بـا نموونەیەکت بۆ بهێنمەوە، بۆ نموونە ئەم یاریی شـەترەنج، مانگی دەسـتکرد )سـەتەلایت( 
کاکـه مەمئـوور دەهاتـن لـه سـەربانی ماڵانـەوه دەزگای مانگـی دەسـتکردیان تـووڕ دەدایـه خـوارەوه، 
مەئمموورەکان دەهاتنـە سـەر شـەقام، ئەگەر کەسـێک هەیبایه، دەیانخسـتە زیندان، قامچـی لێدەدا و 
بەزمـی خـۆی هەبـوو. بـۆ ئـەم کاره دەکرا چونکه کەسـانێکی بیرکۆڵ و نەفـام پێیان وا بـوو دەبێ بە زەبر 
و زەنـگ ئـەم کارە بکـەن. مـن ئێژم دەبێ هاوسـەنگی له گۆڕێدا بێ ئـەوان دەبا بیریـان بکردایەتەوه کە 
ئـەو کۆمەڵـگای ئەمـڕۆی ئێران ڕووی له پێشـکەوتنه دەبێ ئەوانیش ڕۆژێ لـه ڕۆژان پێش بکەون. بەڵێ 
سـەتەلایت یـان هەمـان ڤیدیـۆ هەم سـیفەتی بـاش و هەمیش خراپـی هەبـوو، ئەوانیش وایـان دەزانی 
خەڵـک هەمـوو دەچـن و سـەیری فیلمی بێڕەوشـتانه دەکەن، ئەوان سـەیری پۆڕن دەکـەن. دەکرا هەر 
بـەو سـەتەلایت و ڤیدیۆیـە فیلمـی بـاش و سـەرنجڕاکێش دروسـت بکـرێ خـۆ دەتتوانـی و عەقڵیشـت 
پێدەشـکا. خـۆ دەتوانـی فیلمـی خـۆش و چـاک سـاز بکـەی بـۆ ئـەوەی خەڵـک ڕاکێشـی ببـێ ناکرێ 

)59 Pos ،دەستەوەسـتان دابنیشـی و هیـچ نەکـەی )دیمانـەی ژمـاره 77. عەبـاس بەرغەمـدی
لـە  دوورکەوتنـەوە  و  عەقڵانییـەت  بەرقەرارکردنـی  و  میانـڕەوی  کەڵکەڵـەی  گێڕانەوەشـدا،  لـەم 
پاسـیڤانەی چارەسـەرکردنی کێشـەکانە  زیـادەڕەوی و کەمـڕەوی، ڕەنگدانـەوەی هەمـان ستراتیـژی 
کـە لەبـری بەرەنگاربوونـەوەی سـەرچاوەی توندوتیـژی یـان دۆزینـەوەی ڕێگەچـارە، دواجار پێشـنیاری 
لەگـەڵ  شـەفاف  وتووێـژی  بـۆ  دەرگای  نـە  کۆمەڵـگا  دەکات.  کەسـی  »هاوسەنگی«ــی  و  »سـازان« 
قەیرانەکانـدا کردۆتـەوە و نـە دەرفەتـی بـە پیـاوان داوە داخـوازی بکەن و بە شـێوەیەکی فەرمـی دەرد و 
ئازارەکانیـان دەرببـڕن. بەهێزکردنـی »خۆبەتاوانبارزانیـن« و بەئەزموونکردنـی توندوتیـژی لە بێدەنگیدا 

لێکەوتـەی ئـەم جـۆرە ئاراسـتەیەیە.
 – پاسـیڤانەیە  ستراتیـژە  ئـەم  تیـۆری،  گڕەنـدد  نموونەیـی  پارادایمـی  چوارچێـوەی  بەپێـی 
خۆبەتاوانبارزانیـن و لـه دڵداهێشـتنەوەی کێشـەکان – لێکەوتـەی حاشـاهەڵنەگری پەیوەندیـی نێوان 
پێکهاتـە فەرهەنگییـەکان و زەینییەتـی تاکەکەسـییە، کـە هـەم بووژانـەوەی تاکەکەسـی قـورس دەکا 
و هەمیـش ڕێگـری لـه ئیمکانـی  گۆڕانکاریـی کۆمەڵایەتـی دەکات. ئـەم سـووڕه سـەقەتە نـەک هـەر 
ڕزگاربـوون لـە توندوتیـژی چەتوون دەکا، بەڵکوو هەر خۆی توندوتیـژی بەرهەم دەهێنێتەوە و نەوەکانی 

دواتـری دەگوازێتـەوه )گیدنـز، ۱۳۸۷ هەتـاوی؛ شـفیعی و همـکاران، ۱۴۰۰ هەتـاوی(.

ستراتیژییە چالاکەکان
 )Straus، 2007( لـە چوارچێـوەی تیۆریی گڕەندد تیۆریدا و بە پشـتبەستن بە ڕوانگەکانـی شتراوس
و کۆرییـن )Korine، 2015(، ستراتیژییـە چالاکەکانـی توندوتیـژی دژی پیـاوان ئامـاژە بـەو هەنگاوانـه 
دەکـەن کـە پیـاوان بـۆ گۆڕینـی بـارودۆخ و بەڕێوەبردنـی قەیرانـەکان و باشترکردنـی دۆخـی ژیانیان لە 
بەرامبەر توندوتیژیدا دەیگرنه بەر. شتراوس، لە پێناسـەکەیدا، ستراتیژییە چالاکەکانی وەک ڕەفتارێک 
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لـە قەڵـەم داوە کـە تـاک بە ئامانجـی چارەسـەرکردنی کێشـە و کۆنترۆڵکردنـی هەلومەرج بە ئـاگاداری 
و بـە ئامانجـەوە هەڵیدەبژێرێـت. هەروەهـا کۆرییـن جەخت لەوە دەکاتـەوە کە ستراتیژییـە چالاکەکان 
دەرکەوتنـی ئەجێندایـی و داهێنانـی تاکەکەسـین کـه مـاوەڕای تەنیـا کاردانەوەیـەک بەرامبـەر بـە 
توندوتیـژی، وزەی خۆیـان بـا دەدەنـەوه بـه لای گۆڕینـی زەمینـەکان و بەرزکردنەوەی ئاسـتی خۆیان. 
یەکێـک لـە گرینگتریـن دەرکەوتەکانـی ئەم ستراتیژییانە، ئاراسـتەی چارەسـەرکردنی کێشـەکانە. 
پیـاوان بـۆ ئەوەی ڕووبـەڕووی بارودۆخی توندوتیژ ببنەوە یان کاریگەرییەکانـی بەڕێوە ببەن، داپەڕگەلی 
وەکـوو کۆچکـردن یـان گواسـتنەوەی شـوێنی نیشـتەجێبوون و خوێنـدن هەڵدەبژێـرن بـۆ ئـەوەی لـە 
ژینگـەی زیانبەخـش دوور بکەونـەوە. هەروەهـا سـەردانکردنی دەرووننـاس، یاریـدەدەری کۆمەڵایەتی، 
ناوەنـده دادوەرییـەکان )قەزاییـەکان( یـان پۆلیـس وەک ڕێکارێکـی پسـپۆڕی و پشـتیوانی تەوەر بـاس 
دەکرێـت. لـەم چوارچێـوەدا بـۆ تێپەڕاندنی بارودۆخـە سـەختەکان و بەرزکردنەوەی ئاسـتی خۆڕاگریی 
دەروونـی بەهێزکردنـی فکـر و خەیاڵـی بـاش و هیواداربـوون گرینگـە. گفتوگـۆ و پەیوەندیـی گونجـاو 
لەگەڵ بنەماڵه، دەربڕینی هەسـتەکان و قسـەکردن لەسەر پێداویستییەکان و کێشەکان، له ڕێوشوێنە 
کاراکانـی دیکەیه کە هاوکاریـی دووبارە بنیاتنانەوەی پەیوەندییە مرۆییەکان و کەمکردنەوەی هەسـتی 
تـارێنراوی و گۆشـەگیری دەکـەن. جگـە لـەوەش بەرزکردنـەوەی ئاسـتی بەتوانابوونـی تاکەکەسـی 
هۆگرییـە  وەدواکەوتنـی  یـان  نـوێ  لێهاتوویـی  فێربوونـی  ڕێگـەی  لـه  ژیـان  دۆخـی  باشترکردنـی  و 
کەسـییەکان وا لـه پیـاوان دەکا کـه خۆیان لـە ڕۆڵی قوربانـی دوور بخەنەوە و ببنە کەسـانێکی چالاک. 
هەڵسـوکەوتکردن لەگـەڵ ئەوانـی تـر و بەرفراوانکردنـی پشـتیوانیی کۆمەڵایەتـی وەک گرینگتریـن 

بژێرەکانـی بەرگریـی کارا بـۆ گەڕاندنـەوەی شـوناس و ئارامیـی پیـاوان لەقەڵـەم دەدرێت.
بـەم شـێوە، ستراتیژیـی چالاکانـە، کۆمەڵێـک وەڵامـی ژیرانەیـە کـه هـەم تـاک بەهێـز دەکـەن و 
هەمیـش لێکەوتـە نەرێنییەکانـی توندوتیـژی لـە سـەر بەسـتێنی کۆمەڵـگا کـەم دەکەنـەوە )کورییـن، 

.)2007 اشتراوس،  2015؛ 

ستراتیژی له سەر بنەمای چارەسەرکردنی کێشە
هەوڵدان بۆ چارەسەرکردنی کێشەکان

گێڕانـەوەی پیاوان سـەبارەت بـە توندوتیژی و ڕووبەڕووبوونـەوەی چالاکانەیان لە ژیانـی ڕۆژانەیاندا، 
لە ناو دڵی گفتوگۆ و هەڵبژاردنەکانیاندا مانا پەیدا دەکەن. زۆر جار چارەسـەرکردنی کێشـەکان لەگەڵ 
جۆرێک لە دووبارەئەندێشـی و بڕیاردان بۆ دەسـتپێکردنەوەیەکی تازە دەسـت پێدەکات؛ جێگایەک کە 
تاک دەخاته سـەر ڕێچکەی بەرپرسـیارێتی و پشـکی خـۆی لە قەیراندا قبـووڵ دەکات. کاتێک پیاوێک 

دەڵێت: ڕاشکاوانه 

“مـن دەمـەوێ سـەر لە نوێ دەسـت پێ بکەمـەوە ... خۆم وام لـه خۆم کرد” 
)Pos 322 ،36 دیمانـەی ژماره(
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داننـان بـە هەڵەکان و هەوڵدان بۆ ڕاسـتکردنەوەیان تەنها سـەرەتای گۆڕانـی هەلومەرجەکان نییە، 
بەڵکـوو هەنگاونانێکـی چالاکـە لـە دژی دووبـارە بەرهەمهێنانـەوەی توندوتیـژی بەرامبـەر بـە خـود. لـە 
ڕاسـتیدا قبووڵکردنـی ڕۆڵ و کاریگەریـی خود لـە ڕووداوەکانی ژیان زەمینه بۆ جۆرێک له سـەربەخۆیی 
و ئامادەیـی بـۆ کـردار خـۆش دەکات؛ بـە پێچەوانـەی ئـەوەی کـە تیۆرییـە پاسـیڤ و گۆشـەگیرەکان 

جەختـی لەسـەر دەکەنەوە.
هـەر لەم بەسـتێنەدا گـەڕان بە دوای پشـتیوانیی کۆمەڵایەتی جێگەی کارامەیی ڕەهـای گرتۆتەوە. 
بەشـداربوویەک، وێـڕای ئـەوەی کـه باس لـەوه دەکا که لە پرۆسـەی پاکبوونـەوه له ماده هۆشـبەرەکان 
پوورزاکـەی دەوری یەکـەم فریادڕەسـی گێـڕاوه، جەخـت لـەوە دەکاتـەوە کـە بـه کۆمەڵ سـپاردن و بـه 

فەرمـی ناسـینی ئاتاجبـوون بـه خەڵک تاکـە ڕێگایە بـۆ دەربازبوون لـە زنجیـرەی زیانەکانە:

“...نابـــێ دەســـتی ئاتاجبوون بە خەڵـــک ببڕین” )دیمانـــەی ژماره 39، 
.)Pos 367

ئـەم گێڕانـەوە ئـەم خاڵـەی تێدایـه، قبووڵکردنـی واقیع گەرایانـەی سـنووردارییە تاکەکەسـییەکان؛ 
هەنگاونان له سەربەخۆیی توندەوە بەرەو هاوکاریی و بەکارهێنانی سەرمایەی کۆمەڵایەتی، وەک چۆن 
ئەنجامـی توێژینـەوە ناوخۆیـی و نێودەوڵەتییـەکان جەختیـان لەسـەر ئـەوه کردووەتەوە که پشـتیوانیی 
کۆمەڵایەتـی بـۆ بەتواناکردنەوەی کەسـانی زیانلێکەوتوو یەکجار گرینگە )نهاونـدی و همکاران، 1397 

.)Sarason et al.، 1990 هەتـاوی؛
لای ئەم پیاوانە چارەسەرکردنی کێشەکان تەنها لە ڕووبەڕووبوونەوە لەگەڵ خود سنووردار نابێتەوه، 
بەڵکـوو لـە شـێوازی مامەڵەکردنیـان لەگەڵ ئەویتری و جیهانـی دەرەوەشـدا ڕوو دەدات. پیاوێک کە لە 
پێگـەی پیشـەیی و لەگـەڵ بەڕێوەبەرەکـەی یـان مامۆسـتاکەی ناکۆکـی هەیـە، لەبـری ئـەوەی پەنـا بۆ 

بێڕێـزی یـان گلەیی ببـا، زمانی ڕێزگرتن و سیاسـەتمەداریی کۆمەڵایەتی بـەکار دەهێنێت:

 “بـە ئـەدەب و بە سیاسـەتەوه کاروبارەکـەم ڕادەپەڕێنم ... قسـەیەک دەکەم 
.)Pos 264 ،101 بـە جۆرێـک جێبەجێی دەکـەم.” )دیمانەی ژمـاره ...

ئـەم ئاراسـته سەرچەشـن و مۆدێلـی پەیوەندیی تەندروسـتە کە لـە کاردانـەوەی هەیەجانیی بەپەلە 
بـەدوورە؛ ئاراسـتەیەک کـە دەروونناسـانی کۆمەڵایەتـی پێیـان وایـه یەکێـک لـه پـاژە سـەرەکییەکانی 
لێهاتوویـی چارەسـەرکردنی کێشـە و باڵقبوونـی کۆمەڵایەتییـە )یوسـفی و همـکاران، 1399 هەتـاوی؛ 

.)Grych & Fincham، 1990
هەمـان ئەم ئاراسـتە چالاکە لـە پەیوەندییە خێزانییەکانیشـدا دیارە. کاردانـەوه بەرامبەر به ناکۆکی 
هاوسـەرێتی و ململانێـی خێزانـی بـە جەختکردنـەوە لەسـەر ڕێزگرتن له یـەکتر و پاراسـتنی کەرامەتی 

زارەکـی و وەلانانـی لووتبەرزی بـەدی دێت:

»بـە تۆپێکـی پـڕەوە چـووم ... باوکـی لەبـەرم هەسـتا و زۆر ڕێـز و حورمەتـی 
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لێگرتـم، هەڵبـەت هەمیشـە وای دەکـرد و منیـش هەمیشـە ڕێـزم لێدەگـرت« 
 .)Pos 71 ژمـاره 29،  )دیمانـەی 

ئەم ڕوانگە جیا له ململانێکان تێدەکۆشێ لە ڕێگەی گفتوگۆی ڕاستەوخۆ و بێ نێوەندگیرەوە کێشەکە 
چارەسەر بکا و نموونەیەکه له توانای گفتوگۆ و دانوستان و سازان کە لە ئەدەبیاتی کۆمەڵناسیی خێزاندا 

وەک یەکێک له پایەکانی ڕێگریکردن لە توندوتیژی ناسراوە )رضایی، 1398 هەتاوی(.
بـەڵام هەمـوو تەقـالا و هەڵبژاردنـە چالاکـەکان هەمیشـە ئەنجامـی خـوازراوی لـێ سـەوز نابێـت. 
یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان، بـاس لـە دۆخێـک دەکا کـە دوای وازهێنـان لـە ئالوودەبـوون بـه ماده 
هۆشـبەرەکان و هەوڵـدان بـۆ قەرەبووکردنـەوەی ڕابـردوو، بـووە بـه هـۆی تـارێنراوی و نامیهرەبانیـی 

کەسـوکارەکەیەوە، خـۆی دەڵـێ:

»دەبـێ دوو سـاڵە لـه مـادەی هۆشـبەر پـاک ببیتـەوه ... مـن دوو سـاڵە پاک 
بوومـەوه ... پێیـان وتـم ]لـه مـاڵ[ بـڕۆ دەرەوه! چیـم پێ دەکـرا؟ جارێ مـاوم ... 

.)Pos 112 ،43 زۆر داخـم لێیـان سـەوزه ....« )دیمانـەی ژمـاره

ئەم گێڕانەوە بە شـێوەیەکی تاڵ، ڕەنگدانەوەی بازنەی سـنوورداری پشـتیوانیی خێزانە و یەکتربڕیی 
نائومێـدی و خۆڕاگریـی دەروونیی تاک نیشـان دەدات؛ ئەوە بیرهێنانەوەی ئەو ڕاسـتییەیە کە هەوڵدان 
بـۆ چارەسـەرکردنی کێشـە هەندێـک جـار ڕووبـەڕووی بەربەسـتی فەرهەنگـی و کۆمەڵایەتیـی ناتـەواو 

.)Sarason et al.، 1990( دەبێتـەوە
لـە بەشـێکی تری گێڕانەوەکاندا، چارەسـەری کێشـە تەنانەت بە شـێوەیەکی لێبـڕاوه و پراکتیکی و 
لـە بـواری یاسـایی و دارایـی دوای تەڵاقـدا دەردەکەوێت. بڕیـاری ژن بۆ قبووڵکردنی تـەڵاق و وەرگرتنی 
بـڕە پارەیـەک بـۆ کۆتاییهێنـان بـە ناکۆکـی یاسـایی و پچڕاندنـی پەیوەندییەکانـی لەگـەڵ هاوسـەری 

پێشـووی، ڕفتـاری سـەربەخۆیانه و بڕیاردانـی یەکلاکەرەوەیە:

 »بـڕی پارەکەمـان وەرگـرت و منیـش هەمـوو دۆسـییەکانم داخسـت ...«. 
.)Pos 62 ژمـاره 89،  )دیمانـەی 

لـە ڕوانگـەی دەروونناسـیی چارەسـەرکردنی کێشـەکانەوە، ئـەم کاره نموونەی دەرچوونـی چالاکانە 
.)Heppner & Petersen، 1982( لـە سـووڕی قەیرانـەکان و هەڵبژاردنـی ڕێگایەکـی نوێیـە

هەروەهـا ئـەو گێڕانەوانـەی کـە ئامـاژە بـۆ پێناسـەکردنەوەی شـوناس و چاودێریکردنـی خـود لـە 
دوای بەکارهێنانـی مـادە هۆشـبەرەکان دەکـەن، نیشـاندەری ڕاپەڕێنەریـی چالاکه. پیاوێـک کە دوای 

تووشـبوون بـە ئایـدز ڕوانگـەی خـۆی بەرامبـەر بـە ئالوودەبـوون گۆڕیـوە بـە فیـزەوه دەڵێـت:

“توانیـم ڕێـز و متمانەم بەدەسـت بهێنمەوە ... هەڵبەت ناڵێم لەسـەدا سـەد 
.)Pos 237 ،39 دیمانـەی ژمـاره( ”....

ــی  ــر و گۆڕین ــانی ت ــە کەس ــین ب ــە هیوابەخش ــاس ل ــە ب ــەم کەس ــان ئ ــر هەم ــڕ دوات ــد دێ و چەن
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ڕەفتارەکانــی دەکا و دەڵــێ:

»هەوڵـم دا، تەنانـەت لێـرەش، بـە شـێوازی ڕەفتـاری خۆمـدا بچمـەوه و ... 
ئـەو ڕەفتارانـەی لە ڕابـردوودا دەمکرد ئیتر نەیکەمـەوه ... قبووڵ بکـەم ... داوای 

.)Pos 379 ،39 لێبـوردن بکـەم، دڵـی بەدەسـت بهێنـم ...«. )دیمانـەی ژمـاره

ئەم ئەزموونانە بە ڕوونی ئەوە دەردەخەن کە چارەسـەرکردنی کێشـەکان، لە ئاسـتەکانی پراکتیکی 
ڕۆژانـە و تەنانـەت پەیوەندییە سـۆزدارییەکانی تاکیشـدا، ناهێڵێ توندوتیژی هەمیسـان بەرهەم بێتەوه؛ 
ئەمـەش کاتێـک کـە تـاک بەرپرسـیی تەندروسـتیی خـۆی و کەسـانی دیکەیـە و ئـەم بەرپرسـیارێتییە 

.)Corrigan & Watson، 2002( قبـووڵ دەکات
بـەم شـێوە پیـاوان بـه هەوڵـدان بـۆ چارەسـەرکردنی کێشـەکان و ڕووبەڕووبوونـەوەی چالاکانـە، لـە 
یـەک کاتـدا وەڵامدانـەوەی ئـازاری کەسـی، ڕێگایـەک بـۆ دووبـارە بنیاتنانـەوەی پێگـە و دەرفەتێکـە بۆ 
پێناسـەکردنەوەی مانـای ژیـان. بـەڵام واقیعەکـە ئەوەیـە کـە سـەرکەوتنی ئـەم چالاکبوونـه هەمیشـە 
بەستراوەتـەوه بـە ئاسـتێک له دەسـتڕاگەیشتن بە پشـتیوانیی کۆمەڵایەتـی و توانای کەسـی و پێکهاتە 
فەرهەنگییەکانی ژینگەی دەوروبەر. ڕەفتاری چالاکانه و چارەسـەرکردنی کێشـە بەبێ دەستڕاگەیشتن 
بـە یارمەتـی و بەبـێ ناسـینی ڕەگـە ونبووەکانـی پشـتیوانی، هەندێک جار خـۆی دەبێتـە زامێکی نوێ. 
شـیکاریی ئـەم گێڕانەوانە لایەنە شـاراوەکانی کێشـمەکێش و هیـوا و بێ پەناهی و بنیاتنانـەوە لە ژیانی 
پیاوانـدا ئاشـکرا دەکا و نیشـان دەدا کـە چـۆن هەر کردەوەی چارەسـەرکردنی کێشـە هـەم هەوڵێکە بۆ 
وەسـتاندنی سـووڕی توندوتیـژی و هەمیش درێژەپێـدەری گەڕانی مرۆڤ بۆ مانـا و کەرامەت و ئارامییە.

کۆچ و جێگۆڕکێ و گواستنەوەی شوێنی ژیان و خوێندن

لـە گێڕانـەوەی ئەو پیاوانەی کە بە شـێوەی جۆراوجۆر ڕووبەڕووی توندوتیـژی بوونەتەوە، کۆچکردن، 
گواسـتنەوەی شـوێنی ژیـان و تەنانـەت هەڵبژاردنـی شـوێنی خوێندنیـش وەک ستراتیژییەکی چالاک 
بـۆ بەڕێوەبـردن یـان ڕزگاربـوون لـە دۆخـە توندوتیـژەکان، دەورێکـی پڕڕەنگیـان هەیـە. بەکارهێنانـی 
ئـەم ستراتیـژە تەنها هەوڵێکی تاکەکەسـی بـۆ دەربازبـوون لە هەڕەشـەکان نییە، بەڵکـوو ڕەنگدانەوەی 
بێمتمانەیـی بەرامبـەر بە پێکهاتە پشـتیوانییەکان و هەسـتکردن بـە نائەمنی لە ژینگە سـەرەتاییەکانە؛ 
کـه هەندێـک جـار ترووسـکاییەک لـە ئومێـد و هەندێـک جاریش تەنیـا بە مەبەسـتی دوورکەوتنـەوە لە 

خەسـارەتە و زیـان خـۆی دەردەخات.
لـە زۆرێـک لـەم گێڕانەوانـەدا، جێگۆڕکێ و گواسـتنەوە بـە کاردانەوەیەکی بەرگریکارانـە و هەندێک 
جاریـش ستراتیژانـه دادەنرێـت؛ وەک یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان لـە نـاو گفتوگـۆی هاوڕێکانیـدا 

سـەبارەت بـە نائەمنـی ژیـاودا وتی:
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»چووینـە ژێـر چاودێـری و فڵان و فڵان. منداڵـەکان لەنـاکاو هاتن و گوتیان، 
غـوەڵام، وتـم چییـە؟ ئێمـە ئـەم بەسـەرهاتانەمان هەبـوو که له نـاو شـاری تاران 
شووشـه دروسـت دەکەی، بگیرێـی دۆسـییەکەت دەبێته دوو دۆسـییە. دەچیته 
سـووچی زینـدان و خـوا دەزانـێ کـەی ئـازاد دەبیـت. هـەم سـزای پێبـژاردن و 
زیندانـت هەیـە و جارێکیشـیان ڕات کـردووه ئـەوه بـرا گیـان زیندانـی ئەویشـت 
لەسـەرە دەبینی موفیسـدولەئرزت بۆ لێ دەدەن هەڵتدەواسـن. له تاران مەمێنه 
ئەگـەر نیـازی کاری تاوانکاریـت هەیـە هەسـته وەرە لای ڤەرامیـن« )دیمانـەی 

.)Pos 40 ،ژمـاره 24. غـوەڵام ئەسـکەندەری

لـەم ئەزموونـەدا جێگۆڕکـێ و گواسـتنەوه وەک بڕیاردانێکـی تاکتیکییـە و لـە ڕووی ناچارییـەوه ئەم 
کاره دەکـرێ بۆ ئەوەی ئەگەری مەترسـیی کوشـندەتر کـەم ببێتەوه. هەڵاتن بـۆ ڤەرامین تەنیا گۆڕینی 
شـوێنی جوگرافـی نییـە بەڵکـوو هەوڵێکە بـۆ گۆڕینـی چارەنـووس و ڕووبەڕووبوونەوەی ئـەو توندوتیژییە 
سیسـتماتیکییەی کـە لـە چوارچێـوەی شـارە گەورەکـەدا ڕوو دەدات؛ ئـەوەی تیۆریسـییەنەکان ناویـان 
لـێ نـاوە »کـۆچ وەک ستراتیـژی مانـەوە« و چاکبوونـەوەی پەیوەندییەکانـی دەسـەڵات لـە فـەزا کـەمتر 

مەترسـیدارەکاندا )کریمـی و همـکاران، ۱۳۹۹ هەتاوی(.
لـە حاڵەتەکانـی تردا جێگۆڕکێ و گواسـتنەوه زیاتر واتایەکی دەروونناسـانەی هەیە؛ ئەزموونێک کە 

لـه جـۆری ڕاکردن لە خەسـارەت و هەوڵدان بۆ فەرامۆشـکردنی ڕابردووە:

»دوای ماوەیــەک، ئێمــە چووینــە گەڕەکێکــی دیکــه، ئێســتاش، لەبــەر 
منداڵــی یــان تــرس یــان هــەر شــتێکی تــر، ئــەم ڕووداوەم ]ئازاردانــی سێکســی 
لەلایــەن ملهوڕەکانــەوه[ لای کەســی تــر نەمدرکانــدووه« )دیمانــەی ژمــاره 66. 

.)Pos 3 ،ــدرام پێ

لـەم گێڕانـەوەدا هەڵبژاردنـی سـڕکردنی گێڕانـەوەی توندوتیـژی، هاوکاتـه لەگـەڵ بەجێهێشـتنی 
شـوێن و ئاشـکرانەکردنی خەسـارەتە و ئەمـە نیشـان دەدا کـە جێگۆڕکـێ و گواسـتنەوه تەنهـا گۆڕینـی 
کۆئۆردینیاتـی فەزایـی نییـە، بەڵکوو هەوڵێکی غەریزەییە بـۆ ئەوەی لە ڕووی دەروونییـەوه له یادەوەریی 

تاڵـی توندوتیـژی دوور بکەوێتـەوه )یزدانـی و همـکاران، ۱۳۹۷ هەتـاوی(.
ئـەم بڕیـارە لـە حاڵەتێکی تـردا فۆرمێکی بەکۆمـەڵتر به خۆوه دەگرێـت؛ کاتێـک ئەندامێکی خێزان 
یـان دایـک و بـاوک بـۆ پشـتگیریکردنی منداڵەکەیان یـان کۆنترۆڵکردنـی ژینگەی زیانبەخـش بڕیاری 

جێگۆڕین و گواسـتنەوە دەدەن:

»سـەرەتا کاتێـک من تازە دەسـتم بە خوێنـدن دەکرد و دەچوومـه قوتابخانه، 
باوکـم لەبـەر ئـەوەی گەڕەکێکـی بـاش نەبـوو بارگـه و بنەمـان پێچـاوە و هاتینـه 
شـاری نوێـی پەردیـس. ئێمـە هاتینـە پەردیـس. باوکم پێـی وا بوو ئێره شـارێکی 
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نوێیـە. باوکـم دەیگـوت بـا لـەو گەڕەکـە دوور بیـن بـا منداڵەکانممان بـه لاڕێـدا 
نەچـن و نەبنـه تاوانـکار. کەچـی ئـەم گەڕەکـە تاوانکاری زیاتـر تێدا بـوو دایمه و 
دەرهـەم شـەڕ و لـە یەکهەڵـدان بوو بەڵام بەوەشـەوه لـه گەڕەکەکەی پێشـوومان 
گەڕەکەکـەی  بـه  دڵـم  هـەر  پیـستره.  زۆر  پەردیـس  لای  ئەوبـەری  نەدەچـوو. 
پێشـوومان دەکـراوه بـۆ خـۆم سـەربەخۆ هەڵدەسـتام ئـەم گـەڕەک ئـەو گـەڕەک 
دەخولامـەوه، بـەڵام گەڕەکەکـەی پێشـوومان بـاشتر بـوو  )دیمانـەی ژمـاره 36_ 

.)Pos 140 ،فـەراز مەحبووبـی

لێـرەدا هیـوای بەئەزموونکردنـی ژیانێکـی بـاشتر و بێ دەردەسـەرتر، خانـەواده ناچـار دەکا شـوێنی 
نیشـتەجێبوونیان بگـۆڕن، تەنانـەت ئەگـەر هەندێـک جـار ئـەم چاوەڕوانییـە ببێتـه واقیعێکـی تـاڵتر؛ 
بابەتـێ کـە توێژەران جەختی لەسـەر دەکەنەوە ئەوەیە کە مەرج نییە هەموو گواسـتنەوە جوگرافییەکان 
لێکەوتەی خوازراویان هەبێ و هەر ئەم گواسـتنەوه و جێگۆڕکێیه خۆی دەتوانێ سـەرچاوەی خەسارەت 

یـان بەرهەمهێنانـەوەی توندوتیـژی بێت. )صارمـی و همـکاران، ۱۴۰۰ هەتاوی(.
لـە گێڕانەوەیەکـی تـردا کەسـێک چەنـد جـار جێگۆڕکـێ دەکا، هـەر جارێـک بـە هیـوای بنیاتنانی 
داهاتـوو و ئارامـی و ئۆقرەیـی، دواجاریش لە مەشـهەددا ئەهوەن دەبێتەوه و ژیانێکـی باشتر بەئەزموون 

دەکات:

»چەنـد سـاڵێک لـە فۆمـەن بـووم، چوومە تـاران، لە تارانـەوە چووم بـۆ ورمێ، 
لـە ورمێشـەوە گەڕامـەوە بـۆ تـاران. چەنـد سـاڵێک لـە تـاران بـووم، ماوەیـەک لە 
قـوم بـووم ... چونکـە شـوێنێکی ]گونجـاو[م نەبـوو. ژیانـم لـه ڕادیـۆی »ڕەنگیـن 
کەمـان« هاتـم سـی ڤییەکەم ڕادەسـت کـرد، دیمانـەم لەگـەڵ کرا. بەسـەرهاتی 
ژیانـم زۆر ئاڵـۆزە، بـەڵام لە چوار شـاردا ژیاوم. له قەزڤین ژیاوم و دوایین شـاریش 
مەشـهەدە. شـوێنێک نەبـوو تێیـدا بژیـم بـەڵام مەشـهەد بۆمن پـڕ خێـر و بێر بوو 
توانیـم نەشـتەرگەریی گۆڕینـی ڕەگـەزی تێـدا بکـەم و بەڵگەنامەکانـم بگـۆڕم 
و خانەوادەکـەم منیـان قبـووڵ دەکـرد. بـه گشـتی مشـهەد بـۆ مـن شـوێنێکی 
بەهـات و بـاش بـوو. ئـەو چەند سـاڵەی وا له مەشـهەد بـووم گەلێ شـتی خۆش 
هاتـه سـەر ڕێـم. من لـه مەشـهەد توانیـم بـه ئاواتەکانم بگـەم” )دیمانـەی ژماره 

.)Pos 78 ،60. مەهسـا

ئـەم گێڕانـەوە لـە یـەک کاتـدا جێگۆڕکـێ و گواسـتنەوه وەک تاکتیکێکـی مانـەوە و هـەم فۆرمێکی 
نوێـی دەسـتپێکردن و خۆشـگوزەرانی دەخاتـە ڕوو، ڕەنگدانـەوەی هەمـان ئـەو شـتەی کـە تیۆریـی 
»ژینگـەی دەرفـەت« ئامـاژەی پـێ دەکات )پناهـی و همـکاران، ۱۴۰۱ هەتـاوی(. ئـەم ستراتیـژە لـە 

ئاسـتی خوێندنیشـدا دەبینرێـت؛



779 وەرزی هەشتەم: شیکردنەوەی ستراتیژەکانی کردەوە و کاردانەوەی توندوتیژی دژی ڕەگەزی نێر

»مـن لـەوێ ڕۆشـتم، چونکـە نەمدەویسـت کـەس قەزاوەتـم بـکا، ویسـتم بـۆ 
قوتابخانـەی ئامادەیـی لـە شـار  بڕۆم، لە هەر شـوێنێک لـە شـارەکەم دوورتر بوو 
لـه تاقیکردنـەوەدا بەشـداریم کرد. له چەند شـوێنێک وەرگیرام، ئـەوەم هەڵبژارد 
کـە لـە شـارەکەم دوورتـر بـوو و قوتابخانـەی شـەوانەی هەبـوو. بـەڵام شـارەکەم 
یەکێـک لەو شـارانە نەبـوو کە قوتابییەکانی وەبـەر ئەم قوتابخانه بکـەوێ و بەڵام 
دەتوانـی بچـی و لـەو قوتابخانـه ئامادەییـەدا بخوێنیـت. بۆیە منیش بـە دزییەوە 
چوومـە نـاو ئامادەییەکەیان، بەڵام بەرپرسـی ئەوێ زانی کە من سـەر بەو شـوێنە 

.)Pos 21 ،نیـم ...« ) شماره 62 - لەگـەڵ دۆسـیەی ئازاردانـی سێکسـی

ئـەم جێگۆڕکێیـه بـۆ ڕاکـردن لـە قـەزاوەت و بەرهەمهێنانەوەی ئاسایشـی شوناسـی، تەنانـەت وا له 
تـاک دەکا کـه ڕوو بکاتـه ڕەفتارێـک کـه لـه دەرەوەی نۆرمەکانـی سیسـتەمی پەروەردەیە، بـەڵام دواجار 
ڕەزامەندییەکـی ڕێژەیـی بـەدوای خۆیـدا دەهێنێـت؛ که ئەمـە گەواهییەکی دیکـەی پەیوەندیی قووڵی 

نێـوان شـوێن و ئاسایشـی دەروونـی و ڕوودانـی توندوتیژییە.
بەڕێوەبردنـی  بنەمـای  لەسـەر  و  کورتخایـەن  جێگۆڕکێـی  تەنانـەت  ڕۆژانـەدا،  نموونـەی  لـە 

دەکا: پەیـدا  مانـا  هەیەجانەکانیـش 

»کاتێـک مـن خـۆم زۆر تووڕە دەبـم، بەتایبەت کاتێک کچەکەم لـە ماڵەوەیه، 
هەڵدەسـتم و لـە مـاڵ دەچمـە دەرەوە، دەڵێـم، بـا کەمێک ئـارام ببمـەوە و بزانم 

.)Pos 23 ،دوایـی چـی ڕوو دەدات.« )دیمانـەی ژماره 17. فـوواد

»سەیر کە با باسی ژیانی هاوبەشمان بکەین. بۆ نموونە لە کۆتایی ژیانمان 
پێکەوە دەمەقاڵەی زۆرمان هەبوو. تاکە ڕێگە بۆ دوورکەوتنەوە لە شەڕ و ناکۆکی، 
که تەنانەت دەتوانێ لێدانیشی لێ بکەوێتەوه یانی دەمەقڕێکانمان ئاوا بوو، تاکە 
هاوسەرەکەم  لەگەڵ  و  بین  ئۆتۆمبێل  که سواری  بوو  ئەوە  دەربازبوون  ڕێگەی 

 .)Pos 151 ،بچینە دەرەوە«. )دیمانەی ژماره 48. عەلی نوور محەمەدی

قەیـران  ناوەنـدی  لـە  خۆدوورخسـتنەوە  بـۆ  هەوڵێکـن  ئامانجدارانـە  بـەڵام  بچووکـە  کـردارە  ئـەم 
و ڕێگریکـردن لـە زیاتربوونـی توندوتیـژی لـە نـاو ژینگـەی ماڵـدا. تیۆریـی پەیوەندیـی »کشـانەوەی 
بارودۆخـی« ئـەم جـۆرە جێگۆڕکێیه به هەنگاوێکی کورتخایـەن بۆ کەمکردنەوەی گـرژی و گەڕاندنەوەی 
کۆنترۆڵـی هەیەجانـەکان دەبینێـت. )امینـی، ۱۳۹۸ هەتـاوی(. وەک ستراتیژێکـی بنەڕەتـی تەنانەت 
ئـەم  دیکـەی  فۆرمێکـی  هەراسـانکەرەکان  گرووپـە  لـە  کۆمەڵایەتـی  و  جەسـتەیی  دوورکەوتنـەوەی 

ستراتیژەیـە؛

»بەڵـێ، زۆر ئەزیەتیـان دەکـردم، هەمیشـەش کاتێـک ئەمانـه کـۆ دەبوونەوە 
.)190 Pos ،مـن لێیـان دوور دەکەوتممەوه.« )شماره_43 ئەکبـەر ئیبراهیمـی
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و  زیـان  و  لـە سـووڕی خەسـارەت  بـۆ خۆپـاراستن  وەڵامێکـی عەقڵانییـە  ئـەم خۆدوورخسـتنەوه 
نائەمنییـە کۆمەڵایەتییـەکان. لەسـەر بنەمـای ئـەو گێڕانـەوەی سـەرەوە، کۆچکـردن و جێگۆڕکـێ چ لە 
شـوێنی نیشـتەجێبوون بـێ و چ بۆ خونێـدن بێ، ستراتیژگەلێکی چـالاک و بەئەزموونکـراون کە پیاوان 
بـۆ وەڵامدانـەوەی ژینگـە توندوتیـژەکان و دووبـارە بنیاتنانەوەی هەسـتی کـۆنترۆڵ و ئاسایشـی خۆیان 
دەیگرنـە بـەر. ئـەم ڕەفتارانـە، وەک لـە تیۆرییەکانـی بەرگەگرتنـدا هاتـووە، دەتوانـن هـەم ڕزگارکـەر و 
هەمیـش مەترسـیدار بـن، بـەڵام گرینگترین خاڵـی هاوبەشـیان ئەوەیە کە بـۆ وەرگرتنەوەی دەسـەڵات 
و پاراسـتنی کەرامەتـی کەسـی و دۆزینـەوەی ئیمکانـی دەسـتپێکردنەوە لـه ململانێـدان و هەوڵـی بـۆ 
دەدەن )قاسـمی و همـکاران، ۱۴۰۲ هەتـاوی(. لـە کۆتاییـدا، وەک گێڕانـەوەکان بـە ڕوونـی نیشـانی 
دەدەن، ئـەم ستراتیژییانـە تەنیـا بەرگریکردن نین؛ بەڵکـوو جۆرێک لە بەردەوامیدان بە داڕشـتنی ژیان 
و شوناسـی تاکەکەسـین، تەنانـەت ئەگـەر ناچاریـش بن بـه شـێوەیەکی هەسـتپێکراو جوگرافیاکەیان 

بگـۆڕن و بەشـێک لـە خووخـده و ئاسایشـی پێشـوویان لەدەسـت بدەن.

سـەردانکردنی دەرووننـاس و یاریدەدەری کۆمەڵایەتی و دامـەزراوە دادوەرییەکان )قەزایی( 

و پۆلیس

و  چالاکانـه  ستراتیژیـی  ئەڵقەکانـی  لـە  یەکێـک  وەک  دەرووننـاس  سـەردانکردنی  ستراتیجـی 
چارەسـەرکردنی کێشـە لـە بەرامبـەر توندوتیـژی دژی پیـاوان، سـەر هەڵـدەدا و لێکەوتـەی فرەلایەنـی 
هەیـە. فامکردنـی ئـەم ستراتیـژە لـە ژێـر ڕۆشـنایی گێڕانـەوەی دیمانەلەگەڵکراوانـدا، مەیدانـی ئاڵـۆز و 
فرەڕەهەنـدی چالاکیـی پیـاوان لـە بـواری توندوتیژیـدا ڕوونـاک دەکاتەوە؛ جێگایـەک کە پیـاوان تەنها 

قبووڵکـەری خەسـارەت و زیـان نیـن، بەڵکـوو فاکتـەری گـەڕان و ئاڵنـگاری و گۆڕانکاریـن.
یەکێـک لـە ڕەهەنـدە بنەڕەتییەکانی ئـەم سـەردانکردنه، گەڕان بەدوای مانابەخشـین بـە ئەزموونی 
توندوتیـژی و وەرگرتنـەوەی ئەجێندایەتیـی تاکـە؛ بـەو مانایـەی کـە پیـاوی زیانلێکەوتـوو بـۆ ئـەوەی 
لـە چەقبەسـتوویی و ئاسـۆی داخـراوی توندوتیـژی ڕزگاری ببـێ و بگاتـە فـەزای گفتوگـۆ و شـیکاری. 
گێڕانـەوەی شـایان ڤەرامینـی بـە تونـدی گوزارشـت لـە گـەڕان بـۆ شـوناس و خۆپێناسـەکردنەوە لـە 

بەرامبـەر دامـەزراوەی بنەماڵـە و بیـر و باوەڕەکانـی دەکات:

»زۆر زەوقـم کردبـوو، باوەڕم نەدەکرد کە بتوانم نەشـتەرگەریی گۆڕینی ڕەگەز 
و بتوانـم ببمـە پیـاو ... لێرەدا ئەو پزیشـکە زۆری یارمەتی دام، هیچ پاشەکشـێی 
نەکـرد. ]دەروونناسـەکە[ ڕاسـتەوخۆ ڕووی لـە باوکـم کـرد و وتـی، »ببـوورە، ئـەو 
کچـه مێشـکی کوڕانەیـه حـەز و ئارەزووەکانـی کوڕانـەن ئـەو کچـە پێـی خـۆش 
نییـه سـەیری ئەندامـی زاوزێـی خـۆی بـکا بێـزی لـه مەمکەکانـی دێتـەوه. ئـەو 
دەروونناسـە قسـەی دڵـی منی دەکـرد« )دیمانەی ژمـاره 64. شـایان ڤەرامینی. 

)Pos 105 ،ترەنـس
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لەم گێڕانەوەدا چوون بۆ لای دەروونناسـێک تەنیا ستراتیژێکی تاکەکەسـی نییە، بەڵکوو شـوێنێکە 
بۆ دروسـتبوونی گفتوگۆ و بەرگریی شوناسـی لە دژی »توندوتیژیی بەدەروونیکراوی بنەماڵەیی«. کاری 
دەرووننـاس لێـرەدا ئـەوە نییـە کـە ببـێ بـه خـودا یـان دادوەری بـکا، بەڵکـوو کاری ئـەو ئەوەیـه کـه لـە 
ئەزموونـی ژیـاوی توندوتیژیدا نێوەندگیری بکا، و کار بۆ گەڕاندنەوەی دەنگی کەسـەکە بکات )احمدی 
و همکاران، ۱۳۹۸ هەتاوی(. نموونەیەکی دیکەی سـەردانکردنی دەروونناس بەئەزموونکردنی دووبارە 

بەدیهێنانـەوەی هیوا و ڕێگریکردنە لە ڕێـگا خۆتێکدەرەکانه:

»مـاوەی دوو سـاڵ لـە ژێـر چاودێری پزیشـکی دەروونناسـدا بـووم، هەفتەی 
جارێـک دەچـووم بـۆ چارەسـەر. ئەو کاتـەم زۆر پێ خۆش بوو، زۆر بۆ من شـیرین 
بـوو، و دەتوانـم بێـژم ئیتر بیـرم لە خۆکوشتن نەکـردەوە کۆتاییەکانـی بوو مانگی 
دوو دانیشـتنی چارەسـەرمان هەبـوو و ئینجـا بـوو بـه مانگـی جارێـک. ئێسـتا له 

.)Pos 11 ،چـاو چەنـد لەمەوبەر زۆر بـاشترم )دیمانەی ژمـاره 66. پێـدرام

لێـرەدا دەروون چارەسـەری کارکردێکـی ڕوونـی پشـتگیری و بەتواناکردنـەوەی دەروونـی بـه خـۆوه 
دەگرێـت. هەڵسـەنگاندنی ڕۆڵـی پشـتیوانیی دەروونـی لـە ڕێگریکردن لە پرۆسـە پاسـیڤەکان و مەیلی 
خۆلەناوبـردن لـە ئەزموونـی پیاوانـی قوربانیـی توندوتیـژی، بابەتێکـە کـە توێژەرانێکی وەکـوو نیومان و 

هاوکارانـی باسـیان کـردووە )»نیومـن و همـکاران«، ۲۰۱۹(.
بـەڵام لـە زۆر حاڵەتـدا سـەردانکردنی دەروونناس هەمیشـه هەسـتی ئارامـی و کارامەیی لێ سـەوز 
نابـێ و گۆڕانـی پێکهاتـەی دەروونیـی پیاوانـی ئێرانـی لـە بەرامبـەر ناوەنیتکـه کۆمەڵایەتییـەکان و 

تێڕوانینـی ئاپـۆرەی خەڵـک بـۆ سـەردانکردنی دەرووننـاس لێـرەدا خـۆی نیشـان دەدا:

درێژایـی  بـە  مرۆڤـەکان  هەمـوو  وەکـوو  کاکـە،   ... دەمڕەنجێنـێ  »ئـەوە 
تەمەنـم پێویسـتم بـە پسـپۆڕێکی دەروونناسـە، شـوێنێک بـۆ دەردەدڵ کـردن و 
خۆهەڵـڕشتن، شـوێنێک بـۆ هێوربوونـەوە. بـۆ نموونـە، مـن دەڵێم هەتا دوو سـێ 
مانـگ ئارامـم، ئـەوەی لـه دڵمـدا بـوو هەڵمڕەشـت ...« )دیمانـەی ژمـاره 67. 

)Pos 56 ،ئەمیـن ڕەزایـی

قبووڵکردنـی  کاتـدا  لـە هەمـان  و  نکۆڵیکردنـی کۆمەڵایەتـی  ڕووبـەڕووی دووانـەی  ئێمـه  لێـرەدا 
تاکەکەسـی دەبینـەوە. وەک لابـرۆ و هاوکارانـی دەڵێـن »شـەرمکردن لـه یارمەتی خـوازی« بەتایبەت لە 
نـاو پیاوانـدا یەکجـار زۆره، بەڵام لـە هەمان کاتدا پرۆسـەی دەربڕینی ئازار، دەتوانێـت ڕۆڵێکی گرینگی 

.)Labrague et al.»، 2015«( لـە شـکاندنی سـووڕی توندوتیژیـدا هەبێـت
لـە کۆتاییـدا ئەزموونی بینینی ڕاوێژکار یان دەروونناس هەندێک جار دەتوانێ هەسـتی ناکارامەیی 
بـەدی دێنـێ، کاتێک لێهاتوویی و شـێوازی ڕاوێژکارە لەگەڵ بارودۆخی ئاڵـۆزی توندوتیژی دژی پیاوان 

یەک ناگرێتەوه:
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»چووینـە لای ڕاوێـژکار، ڕاوێژکارەکە ژنێکی تازەکار بـوو، من باردۆخی خۆمم 
پـێ گـوت و گوتـم ئـاوام، و مـن هیـچ حاڵەتێکـی تایبەتـم نییـە و مۆبایلەکەشـم 
هیـچ شـتێکی وای تێـدا نییـە، بـەڵام ئـەو لـەم دواییانـەدا شـتی تایبەتـی زۆرە و 
... ڕاوێژکارەکـە گوتـی، ›ئێمـە شـتێکی لـەم شـێوەیەمان هەیـە، بـەڵام هەنـدێ 
مەرجـی دیاریکـراوی هەیـە، دوو مانـگ کاتیـان پێدایـن کـە بتوانیـن بـۆ مـاوەی 
دوو مانـگ قسـە لەگـەڵ یـەکتر بکەیـن. ئێـوه ژن و مێردێکـن کـه لە یـەک ماڵدا 
دەژیـن ... ئەویـش وتـی: بەڵـێ، نیگـەران مەبـە، ئەمانـه هەیـە، بـەڵام ئـەم جـار 

)Pos 141 ،کـەمتر تەلەفـۆن بکـە« )دیمانـەی ژمـاره 29 سـۆهرابی

لەم گێڕانەوەدا چوون بۆ لای ڕاوێژکارێک نەک ڕێگری لە توندوتیژی ناکا، بەڵکوو هەندێک جار زۆر 
به تێڕوانینێکی ڕووکەشانەوه بارودۆخی لایەنەکان لێک دەدەنەوه و ئەمەش دەبێتە هۆی دڵساردی و 
بێمتمانەیی. ئەم پرسه گرینگیی هەبوونی ڕاوێژکار و دەروونناسێکمان وەبیر دەخاتەوە کە لە بواری 

خەسارەتە ڕەگەزێتییەکانی پیاواندا شارەزا و ڕاهێنراوە )طالشی و همکاران، ۱۴۰۰ هەتاوی(.
بـۆ  بـە کورتـی، گێڕانەوەکانـی سـەرەوە دەریدەخـەن کـە ستراتیـژی سـەردانکردنی دەرووننـاس 
دەتوانـێ  کـە  کۆمەڵایەتییـە  و  سـۆزداری  و  فرەلایـەن  ئەزموونێکـی  توندوتیـژی،  قوربانیـی  پیاوانـی 
شوناس بەخشـی و هۆشـیارکردنەوە و ئافراندنـەوه و تەنانـەت شکسـت و نائومێدیـش لـه خـۆ دەگرێـت؛ 
پشتگیری/سەرزەنشـتکردنی  کۆمەڵایەتـی،  قبووڵکردن/نکۆڵیکردنـی  دووانـەی  لـە  کـە  ستراتیژێـک 
خێـزان، کارامەیی/شکسـتی دەرووننـاس و هیوا/دڵەڕاوکێـی تاکەکەسـیدا گرفتـار بـووە. تێگەیـشتن 
لـەم ئەزموونانـە، دەبێتـه هـۆی ئـەوەی که ئێمه پێشخسـتنی هۆشـیاریی گشـتی و پسـپۆڕبوون لە ڕۆڵ 
و پێگـەی دەروونی چارەسـەری و گرینگیـی ڕوانینـی هەسـتیارانه بـۆ مسەلسـەی جێنـدەری و زەمینـه 

فەرهەنگییـەکان بـه پێویسـت بزانیـن و بتوانیـن ڕووبـەڕووی توندوتیـژی دژی پیـاوان بیبنـەوه.

بیر و خەیاڵی باش و ئومێدواربوون

لـە چوارچێـوەی ڕووبەڕووبوونـەوەی چالاکانـە بەرامبـەر بـه لێکەوتەکانـی توندوتیـژی دژی پیـاوان، 
ئومێدواربـوون و بیـر و خەیاڵـی باش، ستراتیژییەکی گرینگه و لە هەمان کاتـدا ئاڵۆزە و ڕۆڵێکی بەرچاو 
لـە گێڕانـەوەی تاکەکانـدا هەیـە. ئەم کـردارە زەینییـە زۆر جار لە شـێوەی چۆنیەتیـی ڕووبەڕووبوونەوەی 
قەیـران و توانـای درێـژەدان بـە ژیان و تێڕوانینێکی ئەرێنی بۆ داهاتوو خـۆی دەردەخات؛ بە جۆرێک کە 
تەنانەت لە خراپترین حاڵەتە پاسـیڤی یان داماوییەکانیشـدا، سـوژەی پیاو هەوڵ دەدا تیشـکێکی هیوا 
بپارێـزێ تەنانـەت ئەگـەر کەمیـش بێت. لـە وەسـفی فەراهانیـدا، چەمکی هیـوا تەنیـا چاوەڕوانییەکی 
پاسـیڤانه بـۆ گۆڕانـکاری نییـه، بەڵکوو لـە ناو زوقمـی نائومێدیـدا وەک کردارێکـی دەروونـی و تەنانەت 
“داهاتووسـازێکی خەیاڵـی” سـەیر دەکرێـت. ئـەو دەربـارەی هاوڕێیەکـی کـە بـەم زووانـه لەسـێدارە 

دەڵێت: دەدرێ، 
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»... دڵـی بـەوه خۆشـه کـە کاتێـک تەلەفۆنی بـۆ دەکـەم، ئەحواڵی دەپرسـم 
... دوو جـار تەلەفۆنـی بـۆ کـردم، وەرە بـا بچینـە شـوێنێک بـۆ ئـەوەی لەگـەڵ 
هاوسـەرەکەی لـه دووکانێکـدا شـت بکـڕن، بڕۆنـه فڵان جێـگا شـت بکـڕن کار 
بکـەن فڵان بکـەن بـا بێمـه دەرەوه واتان بۆ دەکەم فیسـانتان بۆ دەکەم، ئیشـاڵا 
دێمـه دەرەوه وا دەکـەی و ئەمـە دەکەیـن، دەمـەوێ بڵێم هێشـتا ئومێدی هەیە« 

.)Pos 48 ،دیمانـەی ژمـاره 52. فەراهانـی(

و  زینـدووە  پرۆسـەی سـەختی دادوەریشـدا  نـاو  لـە  تەنانـەت  ئومێـد  لـەم گێڕانـەوەدا کـردەوەی 
ترووسـکەی دێ؛ ئامـاژەدان بـە داهاتوویەکـی گریمانەیـی و پلاندانـان بۆ ئـەو داهاتـووه، خۆی جۆرێک 
خۆڕاگـری نوانـدن لـه بەرامبـەر لێبڕاوەبوونـی توندوتیژیـی پێکهاتەیـی مەرگـە. دیاردەناسـیی ئومێـد و 
هیـوا لـە دۆخێکی ئاوادا، هاوشـێوەی ئـەوەی سـنایدەر )Snyder، 2000( پێی دەڵـێ »ڕێگەدۆزینەوەی 
زەینـی« یـان )pathways thinking(، جۆرێکـه لـه ستراتیژیـی دەروونی بۆ مانەوە و پاراسـتنی ئەنگێزه 

لـە ناو زیـان و خەسـارەتەکانه.
لـە بەشـێکی دیکـەی گێڕانـەوەدا، ئێمـه دوو جیـاوازیمان هەیـە یەکیـان ئەزموونی سـووژەی نزیک 
)هاوڕێیـەک کـه سـزای لەسـێدارەدانی بـۆ بڕاوەتـەوه( کـە شـەق لـه نائومێـدی هەڵـدەدا و هـەوڵ دەدا 
بـە  واقیعییـەت  کـە  )فەراهانـی(  بینـەرە  دیکەیـان سـووژەی  ئـەوی  و  بـێ،  زاڵ  قەیرانەکـەدا  بەسـەر 

قبووڵکردنێکـی زیاتـرەوە قبـووڵ دەکا کـه جیاوازیـی نێـوان ئـەم دووانـه یەگجـار فرەیـه:
»مـن بـەم شـێوە بـۆت بـاس دەکـەم. ئیشـاڵا لـه زینـدان دێمـه دەرەوه وا دەکـەم و وا دەکـەم ... جا 
مەبەسـتم ئەوەیە هێشـتا ترووسـکایی هیوا له دڵیدا ماوه، بەڵام منێک کە لە دوورەوە دانیشـتووم، هیچ 
ئومێدێکـم پێـی نییـە چونکە منداڵە ٤ سـاڵە کابـرا ڕەزایەتی پێ نـەداوه ... بەڵام لە نـەوەد خولەکەکەدا 

شـتە باشـەکان ڕوو دەدەن. من دەڵم ڕۆشـنه.« )هەمان(
لێـرەدا هیـوا نـەک هـەر کارکردێکی تاکەکەسـی هەیە بەڵکـوو کارکردێکـی کۆمەڵایەتیشـی هەیە؛ 
هێزی بڵاوبوونەوه و پەیوەندی و بەشـداریکردن لە سـەر ئاسـتی بەکۆمەڵ دەخولقێنێت. بەپێی تیۆرییە 
دەروون توێژییـەکان )Frankl، 1985(، تێگەیـشتن لـە مانـا و هیواداربـوون تەنانـەت بـۆ بچووکتریـن 

گۆڕانکاریـش، لـە بارودۆخـی توندوتیژیـدا یەکگرتوویـی دەروونـی و خۆڕاگـری لە پیـاوان دەپارێزێت.
هەروەهـا ڕوانگـەی پێـدرام پرۆسـەیەکی دەروونییـە کـه لەسـەر بنەمـای بەردەوامـی، هەوڵـدان بـۆ 
لێکدانـەوەی بـارودۆخ بـه شـێوەیەکی ئەرێنیـی و کەمکردنـەوەی خەمۆکـی درێژخایەن دامـەزراوە. ئەو 

دەڵێ:

»... دەتوانـم بڵێـم کە ئاسـتەکەی کەمی کردووە و ئـەو ڕووداوەی لە ڕابردوودا 
ڕووی داوه هێشـتا بێـزارم دەکات. بـەڵام بەردەوامـم و لـەوه ناچـێ بگەڕێمـەوە 
بـۆ ئـەو قۆناغانـەی پێشـوو، تەنانـەت ئەگـەر کێشـەکانیش لـەوه زیاتـر بکـەن.« 

)Pos 13 ،دیمانـەی ژمـاره 66. پێـدرام مەعڕووفـی(
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لـەم دەسـتەواژەدا ئومێـد و هیوا وێنەیەکی خەیاڵی ئاییندەیەکی نادیار نییـە، بەڵکوو پێداگریکردن 
هەیەجانیـی  ڕێکخسـتنی  لـە  جۆرێکـە  سـەختییەکانیەتی؛  سـەرەڕای  ژیـان  بـه  درێـژەدان  لەسـەر 
بەدەستهێنراو کە توێژەرانێکی وەکوو ئیسانت و ویلیامز )Assante & Williams، 2021( بە »خۆڕاگریی 

سـازگارانه« )resilient coping( نـاوی دەبـەن.
ئـەوەی لـەم گێڕانـەوەی سـەرەوەدا دەردەکـەوێ ئەوەیـە کـە بیـر و خەیاڵـی بـاش و هیـواداری، 
پرۆسـەیەکی چـالاک و قـووڵ لە هەنـاوی بەرەوڕووبوونەوەی هەمـوو جۆرەکانـی توندوتیژیی پێکهاتەیی 
و تاکەکەسـی بەرامبـەر بـە پیاوانـە؛ فاکتەرێـک کـە هـەم لـە ڕووی دەروونییـەوە ناهێڵێ زەیـن گرفتاری 
دامـاوی ببـێ و هەمیـش لـە ئاسـتی کۆمەڵایەتیـدا ئیمکانـی بەشـداریکردن و هاودڵـی بـۆ هەمیشـە 
ئاوەڵابوونـی دەرگاکانـی ڕزگاری دابیـن دەکات. ئـەم هیوایـە گەشـبینییەکی سـاویلکانه نییـە، بەڵکوو 
خۆڕاگرییەکـی چالاکانەیـە کـە خاوەندارێتیـی تـاک لـە گێڕانـەوەی ژیانـی خـۆی، تەنانـەت لـە دۆخـە 
ناسکەکانیشـدا دەپارێزێـت؛ وەک فرانـکڵ وەبیرمـان دێنێتـەوە: »ئـەو کەسـەی لـە بۆچیەتیـی ژیـان 

تێـدەگا، لەگـەڵ هـەر چۆنییەتییـەک هەڵـدەکات« )فرانـکل، ۱۳۹۴(.
لـە چوارچێوەیەکـی ئـاوادا، ئومێـد، پیاوانـی زیانلێکەوتـوو بـۆ وەدەسـتهێنانەوەی دەنـگ و سـەدای 
خۆیـان و ئافراندنـەوەی داهاتـوو هـان دەدا؛ داهاتوویـەک کـە تەنانـەت ئەگەریـش بەدی نەیە، سـووژە 
لـه ناخـەوه تەسـلیمی قەیـران نابـێ و ئەمـە ئیلهامبەخشتریـن لێکەوتـەی ستراتیـژی هیوا لـە بەرامبەر 

توندوتیژییە.

گفتوگۆ و تێگەیشتنی هاوبەش له ناو خانەواده

گێڕانـەوەی بەرەوڕووبوونـەوەی توندوتیـژی دژی پیاوان و ستراتیژیـی وەڵامدانەوە لە ڕێگەی گفتوگۆ 
و پەیوەنـدی لەگـەڵ بنەماڵـە، لە گێڕانـەوەی دیمانەلەگەڵکراواندا ڕواڵەتێکی ئاڵـۆز و فرەلایەنەی هەیە؛ 
ڕێگایـەک کـە بـە ئەزموونـی تارانـدن و گـرژی و پشـتیوانی و هەوڵـدان بـۆ بنیاتنانـەوەی پەیوەنـدی و 
پێوابەسـتەیی تێدەپـەڕێ و سـات لەگـەڵ سـات، بـەدوای هاوسـەنگیی نێـوان زیـان و چاکبوونـەوەدا 

دەگەڕێت:

کاتێـک ]بـە خانەوادەکەمـم[ ڕاگەیانـد کـە مـن ترانسـم و زانیان کە ئاشـکرا 
بـووم، کۆمەڵێـک مۆڵەتیـان پێـدام، هەمـوو دژایەتیمیـان کـرد. کـەس لەگەڵـم 
هـاوڕا نەبـوون. ئـەوان ڕازی نەبـوون کە من نەشـتەرگەریی گۆڕینـی ڕەگەز بکەم 
و وەک کچێـک لـە نـاو کۆمەڵـگادا دەربکـەوم. بەڵام ئێسـتا وا نەمـاوه و هەمووان 
قبووڵیـان دەکـەن. ڕاسـتییەکەی نازانـم چۆنتان پێ بێـژم. من چالاک بـووم، لە 
میدیاکانـدا لـه تـۆڕه کۆمەڵایەتییەکانـدا چالاکیم دەکـرد. زۆر چالاک بـووم، زۆر 
دەبـینرام، زۆر ناسراوبـووم. مـن لـه کاناڵـی )مەنـۆ و تـۆ(، تۆ بیهێنە پێـش چاوت 
کاناڵـی )مەنـۆ و تـۆ( هەر هیـچ نەبێ 85 ملیـۆن ئێرانی سـەیری دەکا کاناڵێکی 
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زۆر پڕبینـەرە ئێسـتا داخـراوه. ئێسـتاش لـه نـاو تـۆڕه کۆمەڵایەتییـەکان خەریکه 
درێـژە بـه کارەکانـی دەدا تەنیـا لەسـەر سـەتەلایت پەخشـەکەی ڕاوەسـتاوه. 
مـن لەسـەر ئـەم کاناڵـه ڤیدیۆیەکـم بڵاو دەکـردەوه کـه ماوەکـەی نـۆ دەقـە بـوو 
سـەبارەت بـه خـۆم و ژیانـم قسـەم دەکـرد و ئـەوەی کـه لـه ژیانمدا چیم بەسـەر 

.)Pos 84-86 ،هاتـووه )دیمانـەی ژمـاره 60. مەهسـا

پەیوەندیـی نێـوان خانـەواده و شـوناس وەرگری نـەک تەنهـا کاریگـەری لەسـەر قبووڵکردنـی تـاک 
دادەنێ بەڵکوو لەسـەر پرۆسـەی بەرەنگاربوونەوەی توندوتیژی کۆمەڵایەتیش دەور دەبینێت. وردە وردە 
لـە ئەنجامـی گفتوگـۆ و چالاکـی و بـینران، ئـەو دۆخـەی کە لـە سـەرەتادا تاکـی دەتارانـد، قبووڵکردن 
و جۆرێـک لـە ئارامیـی کۆمەڵایەتـی لـێ دەکەوێتـەوه. ئـەم پرۆسـە کـە لەسـەر بنەمـای تیۆرییەکانـی 
بەڕێوەبردنـی بەدناویـی  بـە  )بلومـر، 1393( و ڕوانگـەی گـۆفمان سـەبارەت  مامەڵەگەرایـی ڕەمـزی 
کۆمەڵایەتـی، نیشـان دەدا کـە تێگەیشـتنی خانەوادەیـی تـا چەنـدە دەتوانـێ توندوتیـژی بەرامبـەر بە 
پیـاوان )یـان کەسـانی خاوەن شوناسـێکی ڕەگەزێتیی جیاواز( کـەم بکاتەوە و توانـای خۆڕاگرییان تێدا 

بکات. دروسـت 
لێکۆڵینەوەیەکـی دیکـە سـەبارەت بـه ئەزموونـی بنەماڵه لە چوارچێـوەی ژیانی هاوسـەرێتی، ئاماژە 

بە قووڵایی پێویسـتیی پەیوەندیی سێکسـیی کارامـه دەکات:

بڕوانـه زۆر پەیوەنـدی بـەوەوه هەیـە کـه ژنێ پێش شـووکردن ئەمـە بزانێ، لە 
ژیانی هاوسـەرێتیدا ڕوو دەدا، واتە کاتێک پێکەوە دەژین و ژیانێکی هاوبەشـیان 
هەیـە، پێنـج سـاڵ تـۆ بڵـێ دە سـاڵە پێکـەوە ژیانێکـی هاوبەشـیان هەیـە وەکوو 
ئـەو کاکەیـه تووشـی ڕووداوی هاتوچـۆ دەبـێ. بـەڕای مـن هەڵبـەت بۆچوونـی 
شەخسـیی منـە، بێگومان ئـەوە دەگەڕێتەوە بـۆ پەیوەندییە کەسـییەکانی نێوان 
ئـەو ژن و مێـردە. ئەگـەر ئەمانـه پەیوەندییەکـی باشـیان هەبـێ، بـە ئەگەرێکـی 
زۆرەوە لـە داهاتـوودا ئەم ژنە دەبێتە پاڵپشـتێکی باش بـۆ مێردەکەی. من ناتوانم 
بـە پێداگرییەوه ئـەوه بڵێم، بەڵام ئەگەر پەیوەندییەکی باشـیان پێکەوه نەبێ، له 
جێگایەکـی دیکەدا قەرەبـوو دەبێتەوه، بەڵام ئەمە لە وجـوودی ژنەکەدایە، هەی 
ڕۆ ڕۆژی لەدایکبوونی هاوسـەرەکەمە، هەی ڕۆ ڕۆژی لەدایکبوونی منداڵەکەمە، 
ئـەوە بەهـۆی وردبینییانـە، ئەویـش بەهـۆی ئـارەزووه سـۆزدارییەکانیانە، من زۆر 
بیـر لـەم بابەتە دەکەمـەوە. چونکە ئەو خزمەتگوزارییانەی کە من پێشکەشـتانی 
دەکـەم نیشـانی دەدەم کـه خواسـتم هەیـە. ئەگـەر ژنێـک ڕۆژی لەدایکبوونـی 
هاوسـەرەکەی  بـۆ  لەدایکبـوون  ئاهەنگـی  ئەگـەر  بـێ،  لەبیـر  هاوسـەرەکەی 
دەگـرێ، بـە دڵنیاییـەوە خەریکه خواسـتی خۆی پـێ ڕادەگەیێنێ کە سـەرنجی 
منیـش بـده. ڕۆژی لەدایکبوونـی منیـش هەیـە. ئەگـەر مـن کێکـی سـوورت بـۆ 
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دەکـڕم، دەمهـەوێ تـۆش کێکێکـی لەو جـۆرەم بۆ بکڕیـت. یانـی پەیوەندییەکی 
دوولایەنـەی لـە مێردەکـەی دەوێ، بـەڵام بەداخـەوە ئێمە ئەمه نابینیـن یان زۆر 

.)Pos 60 ،بـە دەگمـەن دەیبینیـن )دیمانـەی ژمـاره 47. خانم ئینتزامـی

پەیوەندیـی کاریگـەر و سـەرنجدانی دوولایەنـە لـە نـاو خێزانـدا وەک قەڵغانێـک وایـه کـه پیـاوان لە 
بەرامبـەر توندوتیژییەکانـی ژیـان دەپارێـزێ و وەک تیۆریـی ڕوانگـەی خێزان تـەوەر  )والـش، 2013( 
ئامـاژەی پێـدەکا ئـەم پەیوەندییـە دوولایەنانـه بناغـەی بنیاتنانـی ئاسایشـی دەروونـی و بەرگەگرتنـن.

لـە بەسـتێنی باوکایەتـی و پەیوەندیـی لەگـەڵ منداڵیشـدا، هەمـان پشـتیوانی و گفتوگـۆ بەرهـەم 
دەهێنرێتـەوە:

]کاتێـک[ لـە پەیوەنـدی سـۆزداریم لەگـەڵ هاوسـەرەکەمدا تووشـی کێشـە 
دەبـووم، سـوپاس بۆ خوا، ]چونکە[ خۆم ئازارم چەشـتووه، هـەوڵ دەدەم نەهێڵم 
ئەو سـەختییانەی کە من تووشـی بووم کاریگەرییان لەسەر منداڵەکەم هەبێت، 
واتـە بـە هەمـوو شـێوەیەک پشـتگیریی دەکـەم. چ لـە ڕووی پـەروەردەوە بێ یان 
لـە ڕووی ئیمکاناتـەوه بێـت. مـن بـە هەمـوو شـێوەیەک پشـتگیری لێدەکـەم. 

)Pos 56-57 ،دیمانـەی ژمـاره 72 . ئەسـکەندەری(

ئـەم گێڕانـەوە شوناسـی پیاوانـه تەنها لـە قبووڵکردنی ڕۆڵـی سەرپەرشـتیکردندا قبووڵ نـاکا بەڵکوو 
لـە مامەڵـە و پەیوەندییەکـی دڵسـۆزانه لەگـەڵ منداڵـدا سـەیر دەکا و ئەمـه ڕەنگدانـەوەی پرۆسـەی 
فاکتـەری  بـە   )2019( دان  کـە  پرۆسـەیەک  خێـزان؛  جیاوازەکانـی  ئاسـتە  سـەر  لـە  گفتوگۆیەکـە 

»گواسـتنەوەی ستراتیژەکانـی بەرگەگرتـن بـۆ نـەوەکان« لێـی دەڕوانێـت.
خاڵێکـی دیار لە ژیانی گوندنشـیندا ئەوەیـە کە ڕۆڵی گرووپی هاوتەمەنەکان لـە گفتوگۆ و دەردانی 

سۆزداری پڕڕەنگ دەکاتەوه:

بـۆ نموونـە لـە ژینگەیەکـی گوندنشـیندا کاتێـک کابـرا تووشـی توندوتیـژی 
دەبـێ، دەتوانـێ بچێتـە دەرەوە و لەگـەڵ گرووپـی هاوتەمەنەکانـی قسـە بـکا و 
باسـی ڕابـردووی خـۆی بـکا و خـۆی هەڵبڕێژێـت )دیمانـەی ژمـاره 74. دکتـۆر 

.)Pos 31 ،وەلـی بارامـی

ئـەم پێکهاتـە کۆمەڵایەتییـە کارکـردی هاودڵیی خێـزان درێـژ دەکاتەوە بـۆ کۆبوونەوەی دۆسـتانە و 
تەنانـەت لـە دەرەوەی سیسـتەمی خێزانیشـدا کارکـردی پشـتیوانی بەرهـەم دەهێنێتەوە.

لـە بەشـێکی تـردا ڕێزگرتنـی دوولایەنـە بنەمایەکی دیکـەی پەیوەندیی پشـتیوانی لە نـاو خانەواده 
دەدات: نیشان 

ئـەو ڕێـزی لێدەگرتم، منیش ڕێزم لێدەگرت. من لە شەڕیشـدا بێ حورمەتیم 
پـێ نەکـرد، بـەڵام بەداخـەوە دایکـی جۆرێک بـوو، دایکی له شـەڕ دەگـەڕا، هەر 
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خەریکی نووشـته و سـیحر بوو و ئەم جۆرە شـتانە زۆر لە ناو ماڵدا دەدۆزراوە و من 
هەمـوو جارێـک بۆڵـەم دەکـرد. ئاوەڵزاواکـەم تەلەفۆنی بـۆم کرد و وتـی خەزوورم 
وتوویەتـی وەرە دابنیشـە با قسـە بکەین. که چوومە ماڵەکەیـان بینیم بە تۆپێکی 
پـڕەوە چوومـە ئەوێ بـۆ ئەوەی بیانتۆپێنم. باوکـی زۆر به ڕێـز و حورمەتەوه لەبەرم 
هەسـتا و خـوا هەڵناگـرێ هەمیشـه وا بـوو منیـش لـە بەرامبـەردا هەمیشـە ڕێزم 
لێدەگـرت. ناکۆکـی پێش دەهات و دەسـتی دەکرد به قسـەکردن. خێزانم هات 
و بینیـم لـە خـوارەوە زۆر قسـەی کـرد و چـای بـۆ هێنام. ئەو شـەوەم لەبیـر نییە. 
هـەر لـەوێ بـوو که باوکی وتی دەسـتی ژنەکەت بگـرە و بڕۆ، ئێمـەش وامان کرد 

)Pos 71 ،و هاتینـەوه. )دیمانەی ژماره 29_ سـۆهرابی

پڕۆسـەی وتووێژ لە سـایەی ڕێزگرتنی بنەماڵەیی، نەک هەر زەمینه بۆ یەکلاکردنەوەی ناکۆکییەکان 
خـۆش دەکا، بەڵکـوو ڕۆڵـی سـەرەکیی خانـەواده لە تێپەڕاندنـی قەیـران و دوورکەوتنەوە لـە توندوتیژی 
ئاشـکرا دەکات. ئەم گێڕانەوە نموونەیەکی پراکتیکیی تیۆریی خانەوادەدەرمانیی سیسـتەمێکە )بوئن، 
1396 هەتـاوی(، کـە جەخـت لـەوە دەکاتـەوە کـە گفتوگـۆ و ڕێزگرتنی دوولایەنـە دەتوانـێ توندوتیژی 

کـەم بکاتـەوه و تەنانەت ڕێگریکردن لە ڕوودانیشـی دەکات.
گێڕانەوەیەکی دیکە ڕەنگدانەوەی پشتیوانیی بێوچانی پیاوان له ژنەکانیانە:

ـــەک  ـــا ماوەی ـــی هاوســـەرەکەمم دا. و هەت ـــۆ ١٠٠ یارمەت ـــه ســـفرەوە ب »مـــن ل
،)Pos 9 ،ـــەی ژمـــارەی ۲۸. جەماڵـــی ـــەر یارمەتیـــم دەدا.« )دیمان لەمەوب

کـە خـۆی پیشـان دەدا کـه پشـتیوانیی دوولایەنـە و ڕێزگرتنـی یـەکتر سـازوکاری چارەسـەرکردنی 
توندوتیژییـە کـه وەک ماکدۆناڵـد )MacDonald، 2016( دەڵـێ یەکگرتوویـی پراکتیکـی و هاودڵـی 
لـە نـاو خانـەوادەدا دەتوانـێ ببێتـه قەڵغـان دژ بـه لێکەوتەکانـی توندوتیـژی. ئەزموونێـک کە لـە نێوان 

خۆپەرسـتی و ئەویتریخوازیـدا لـه گۆڕاندایـه، وێنەیەکـی دیکـەش دەخاتـە ڕوو:

تووشی دۆخێکی نامۆ هاتبووم. تێکەڵێک لە خۆپەرستی و ئەویتریخوازی بوو 
بووم کە بەهۆی  ئەوانی دیکەش  پەرۆشی  و هەم  بووم  نیگەرانی خۆم  کە هەم 
ڕەفتارەکانمەوە هیچیان لێ نەیەت. بەڵام تەنانەت بەو هەموو خۆپارێزییەشەوە، 
وازم لە بڕیارەکەم نەهێنا و لە مێشکمدا هێشتا پێداچوونەوەم بە پلانی ئەو ڕۆژەدا 
دەکرد بۆ ئەوەی دڵنیا بم کە بە وردی جێبەجێ کراوە. پاشان منداڵەکان هاتن 
و تەلەفۆنیان بۆ کردم و منیش بە سەرخۆشییەوه وتم کە بڕیارە دوا سەفەرم بێ و 
سەفەرەکەیانم تێک دا و زۆر دڵتەنگ بوون. پاشان کە گەڕامەوە، زۆر لەو حاڵەتە 
سەرخۆشییەدا بووم. لە لایەکەوە نەمدەویست ئازاری کەس بدەم و لە لایەکی 
تریشەوە نەمدەتوانی ئەم بابەتە پشتگوێ بخەم. لە کۆتاییدا بڕیارم دا بۆ ماوەیەک 
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بکردایه  دەبا جێبەجێم  که  هەبوو  نیوەچڵم  کاری  هەندێک  و  بهێنم  لێ  وازی 
)Pos 10 ،دیمانەی ژماره 66. پێدرام(

 ئەم گفتوگۆ ناڕاسـتەوخۆیە لەگەڵ خێزان و هەسـتکردن بە بەرپرسـیارێتیی دوولایەنە نیشـان دەدا 
کـە تەنانـەت لەوپـەڕی قەیرانـدا، پەیوەندیکـردن لەگـەڵ کەسـانی نزیـک دەتوانـێ بڕیـاری مـرۆڤ بـۆ 

دوورکەوتنـەوە لە کـردارە زیانبەخشـەکان بەهێزتـر بکات.
لـە گێڕانـەوەی ئەکبەردا شـاهیدی ئـەو زیانانەین کە بەهۆی تێکچوونی پەیوەندیی پاڵپشـتی لە ناو 

خانەوادەدا دروسـت دەبێ:

خزمـەکان خـوا هەڵناگرێ یەک یـەک دەهاتن و گوتیان ئەکبەر ئـاواره بووه، 
خـۆ هەمـوو لەبیرمانـه چۆن بـه دایـک و باوکتانەوه مانـدوو بوو، ئاخه کـەی خودا 
هەڵدەگـرێ ئێـوه بەڕەڵاتـان کردووه و بە تەنیا جێتان هێشـتووە. ئـەوان دەیانوت 
خـۆ پێـی دەڵێیـن بـڕۆ واز لـه مـاده هۆشـبەرەکان بێنـه. لای دراوسـێکانیش 
دادەنیـشتن و بـە ئاشـکرا دەیانگـوت ئەکبـەر دەبـێ پاک ببێتـەوه. دەمگـوت برا 
گیـان خـۆ پاکبوونـەوەی بێهـووده هیـچ سـوودێکی نییە، باشـه ئـەوه مـن وازم له 
مـادەی هۆشـبەر هێنـا و پـاک بوومـەوه تـۆ وای دانـێ من پـاک بوومەتـەوه دەی 
دوای ئـەوه گەرەکتـه چـی بکـەی؟ خۆ ئێسـتاش دەڵێـن کاتیان بۆ دانـاوم دەبێ 
بـه دوو سـاڵ پـاک ببمـەوە. دوو سـاڵەکە پـاک بوومـەوە، دوای دوو سـاڵ هاتممە 
دەرەوە و وتیـان بـڕۆ قـوڕی کـوێ بکـەم به سـەرمدا؟ جـارێ لێرە ماومەتـەوه بزانم 
دەتوانـم شـتێک بـۆ خۆم بکـەم یان نـا، داخم لێیـان گرانه وەختی خـۆی چزەی 

)Pos 112 ،خۆمیـان لـێ هەڵدەسـتێنم )شماره 43، ئەکبـەر  ئیبراهیمـی

گێڕانـەوەی ئەکبـەر نیشـان دەدا کـه بنەماڵەکـەی نەیانتوانیـوه پشـتیوانییەتی ئەوتـۆی لـێ بکـەن 
و بیگەڕێننـەوه بـۆ نـاو کۆمەڵـگا و هـاوکات ئامـاژە بـە لێکەوتەکانـی گەڕانـەوە بـۆ سـووڕی توندوتیژیـی 

دەکات. دەروونـی 
لـە ئەزموونـی ئەشکانیشـدا، بێتوانایـی بنەماڵـه لـە ڕووبەڕووبوونـەوەی توندوتیژیـی قوتابخانەشـدا 

ڕەنـگ دەداتـەوە:

]کاتێـک لـە قوتابخانـە تووشـی توندوتیـژی دەبـووم[ هیچم پێ نەدەکـرا، بە 
خێزانەکەمـم بگوتبـا بنەماڵەکـەم دەمانـەوە و دەاینگـوت کۆتایـی هاتـووە، ئـیتر 

)Pos 362 ،شـتەکە هـەر وا دەچـوو« )دیمانـەی ژمـاره 101. ئەشـکان قوتابـی

ئـەم ئەزموونـە نەبوونـی ئامادەیـی پشـتیوانیکردن زەق دەکاتـەوه و نیشـان دەدا کـە چـۆن ڕۆڵـی 
گفتوگـۆی بنەماڵـه بـۆ داکۆکیکـردن لە بەرامبەر توندوتیـژی بچووک بۆتەوه، دۆخێـک کە ماک ئینتۆش 

)MacIntosh، 2001( بـە »پرۆسـەی سـڕکردنی پشـتیوانی« نـاوی دەبـات.



789 وەرزی هەشتەم: شیکردنەوەی ستراتیژەکانی کردەوە و کاردانەوەی توندوتیژی دژی ڕەگەزی نێر

بـە کورتـی ڕێـگای وتووێـژ و پەیوەنـدی لەگـەڵ خانـەواده فاکتەرێکـی سـەرەکی بـۆ چۆنیەتیـی 
ڕووبەڕووبوونـەوەی توندوتیـژی دژی پیاوانـە؛ ئەمـە دەتوانـێ هـەم دووبـارە بەرهەمهێنانـەوەی تاراندن و 
کشـانەوە و هەمیـش کاراکردنـەوەی پشـتیوانیی سـۆزداری و فیکـری و دارایی له خۆ بگرێـت. هەتا ئەم 
پەیوەندییانە کاریگەرتر و دوولایەنەتر بن، پیاوان بەرامبەر بە خەسـارەتە پێکهاتەیی و تاکەکەسـییەکان 
خۆڕاگرتـر دەبـن و لەو شـوێنانەی کە ئەم پشـتیوانییە لاواز یـان ناجێگیر بێ، لێکەوتەکانـی توندوتیژی 
دەتوانـێ ببێتـە هـۆی گۆشـەگیری و ڕق و کینـه و تەنانـەت زیانلێکەوتوویـی )بلومـر، 1393 هەتـاوی؛ 

والـش، 2013(.

دەربڕینی هەست و خواستەکان له ناو فەزای خانەوادەدا

و  خواسـت  ڕووی  خسـتنه  و  هەسـتەکانیان  دەربڕینـی  بـە  سـەبارەت  پیـاوان  گێڕانـەوەی  لـە 
بـۆ ڕووبەڕووبوونـەوەی چالاکانـەی توندوتیـژی و سـەختییەکانی  کێشـەکان، سـازوکارێکی بنەڕەتـی 
ژیـان سـەرهەڵدەدات. ئـەم پرۆسـە لـە جیاتی ئەوەی وەک پرۆسـەیەکی سـادە و ئاشـکرا دەربکەوێ، لە 
گفتوگـۆی بەشـداربوواندا چینەکانـی گومـان و تـرس و سـەرکوت و لـە هەمان کاتـدا ئـارەزووی ڕزگاری 

خـۆی دەنوێنێـت.

»هەندێـک جـار بیـر و خەیـاڵ هەڵمدەگـرێ، دەمهـەوێ ئـەوەی لـه دڵمدایه 
هەڵیڕێـژم. ڕەنگـە شـتێک ڕوو بـدا، پێـم وایـە نەخـۆش کەوتـم. هەندێـک جـار 
دادەنیشـم. هەندێـک جـار بیـر دەکەمـەوە. بیرێک دێتـە مێشـکمەوه دەمهەوێ 
دەریببڕم. لەگەڵ کەسـێک قسـە بکەم و سـەری خۆم سـووک بکەم. من قسـەم 

)Pos 221 ،بـۆ ناکـرێ، نازانـم بۆچـی.« )شماره_43 ئەکبـەر ئیبراهیمـی

دەربڕینـی  لـه  بێتوانایـی  و  ڕەنـج  بوونـی  بەدەروونـی  کـە  ببینیـن  ئـەوه  دەتوانیـن  وتـەدا  لـەم 
هەیەجانـەکان، ئەڵقەیـەک لـه فشـار و دڵەڕاوکـێ دروسـت دەکات؛ جێگایـەک کـە سـووژه سـەرەڕای 
ئـەوەی پێویسـتییەکی قووڵـی بـە قسـەکردن و دەردانـی هەیەجانـی هەیە، بەهـۆی هەژاریی وشـە یان 
نیگەرانیـی لـه قەزاوەتـی خەڵـک دەکەوێتـەوه تەنگانـەوه. لـە تیۆریـی مامەڵەگەرایـی ڕەمـزی )بلومـر، 
۱۳۹۳( ئـەم دۆخـە ڕەنگدانـەوەی ئـەو پێکهاتـە کۆمەڵایەتییانەیـە کە پیاوان لـە دەربڕینـی دڵەڕاوکێ و 

خەسـارەت سـنووردار دەکاتـەوه.
بـەڵام ئـەم گەڕانـه پێچەڵاوپێچـه تەنیا لە زەیندا سـنووردار نابێتـەوه و تەنانەت لـە دەرکەوتنی بەهرە 

و خۆدەرخستن لە ئاسـتە جیاوازەکانیشـدا بەردەوامە؛

زەینێکـی نەخـۆش لـە ناخمـدا هەیە کـە تەنانەت قسـەی زۆر جوانـی ڕۆژانە 
پێچەوانەکـەی دەکەمـەوه، چـی دەبـێ دەتهەوێ ببێته نووسـەر، ئێسـتا قسـەی 
سیاسـی دەنووسـیت، ڕەخنە دەنووسـیت، جا شێعر بێ خۆی نیشـان دەدا، هەر 
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کارێ بمهـەوێ بیکـەم، خـۆی نیشـان دەدا کـە کاکە ئێسـتا مـن زۆر هونەرمەند 
بـم ئەکتـەر بم، ڕەنگـە ئەوان بتوانن بـە جۆرێک ئەمە بپارێزن، مـن تووڕەیی خۆم 

)Pos 36 ،نیشـان نـادەم )دیمانەی ژمـاره 67. ئەمین ڕەزایـی

ڕێگـەی  لـە  تێدەکۆشـێ  بەڵکـوو  نـاکا،  سـەرکوت  تووڕەیـی  و  ڕەنـج  پیاوانـەی  ئەزموونـی  لێـرەدا 
کەناڵـە بەدیلەکانـی وەکـوو هونـەر و ئەدەبـەوە ڕێگایـەک بـۆ دەربازبـوون بدۆزێتـەوه. بەپێـی ڕوانگـەی 
دەروون چارەسـەریی ئێگزیستانسـیال )یالـوم، ۱۳۹۰ هەتـاوی(، دەربڕینـی هەیەجانـەکان لـە ڕێگەی 
داهێنانـەوە هەندێـک جـار تاکە فەزایەکی سـەلامەتە بۆ دەربڕینی شـتێک کە سیسـتەمی کۆمەڵایەتی 

تەنانـەت لـە دەربڕینـی دروستیشـی دەترسـێت.
لـە هەمـان کاتدا ئەزموونێکی تری پیاوەتی دەگێڕێتەوە کە تێیدا گفتوگۆ، هەرچەندە سـنوورداریش 

بێ، بەڵام دەبێتە پەراوێزێکی سـەلامەت بۆ چارەسـەرکردنی ناکۆکییەکان:

مـن هەرگیـز لەگـەڵ هاوڕێکانـم باسـی ئـەم بابەتـەم نەکـرد، لەگـەڵ کەس 
قسـەم نەکـرد، هـەر چییـەک بووبـێ، دوو سـێ ڕۆژ لـە ناخـی خۆمـدا دەبـووم و 
توانیـم ڕێگەچارەیـەک بدۆزمـەوە و لەگـەڵ دایکمـدا پەیوەندیـم هەبـێ و توانیـم 
ڕەزامەندیـی بەدەسـت بهێنـم، زیاتـر بـەدوای ئـەوەدا دەگـەڕام کـه لێـم ڕازی 
بـن، هەمیشـە لـە هەمـوو حاڵەتێکـدا خۆم بـه تاوانبـار دەزانی. هەتا ئێسـتا هیچ 
توندوتیژییەکـی جـددی ڕووی نـەداوە، هیـچ، نـه لەگـەڵ خێزانەکـەم، ئـیتر جـا 
ژنەکـەم بـێ یـان منداڵەکانـم، پەیوەندییـم لەگەڵیان زۆر باشـە )دیمانـەی ژماره 

)Pos 25 ،54 عەلـی عەسـگەری

تەنانـەت  لـه سـووژەکان، چارەسـەرکردنی کێشـە  بـۆ هەندێـک  نیشـان دەدا کـە  ئـەم گێڕانـەوە 
ئەگـەر بەبـێ پشـتیوانیی کۆمەڵایەتیـی بەرفـراوان و تەنیـا لـە ڕێگـەی پەیوەندییـە خێزانییەکانـەوە بـێ 
دەتوانـێ ستراتیـژی ڕووبەڕووبوونـەوەی کارامـەی ڕەنـج و توندوتیـژی بێـت؛ لـە کاتێکـدا لـە ئەدەبیاتی 
دەروونناسـیی ئەرێنی بینـدا )سـلیگمن، 2002(، تـۆڕە کۆمەڵایەتـی و خێزانییـەکان نـەک تەنهـا وەک 
سـازوکارێکی پشـتیوانی، بەڵکـوو وەکـوو فەزایەک بۆ خۆناسـین و خۆسـاڕێژکردنەوه لە نـاو چوارچێوەی 

بەشـداریکردندا، دەورێکـی بەرچـاو دەبینـن.
ئەنجامـی ئـەم گێڕانەوانـە خواسـتێکی قووڵ بـەڵام لە هەمان کاتدا پڕ له بەربەسـتی بـەردەم پیاوان 
بـۆ دەربڕینـی هەسـت و کێشـەکانیانە. پیـاوان بەهۆی بوونـی ئەو سەرچەشـنە کۆمەڵایەتییـە ناڕوونەی 
کـه بـۆ دەربڕینـی هەسـتەکانیان لـه ئارادایـه )کانـل، 1987(، هەمیشـه لە نێـوان ویـستن و نەتوانین، 
قسـەنەکردن و ڕزگاربوونـدان. ئەمـەش دوو لێکەوتـەی هەیـە: یان فشـاری به هۆی توندوتیژی و کێشـە 
دەروونییـەکان بەدەروونـی دەبـێ و تێکچوونی وەکـوو دڵەڕاوکێ، تووڕەیی شـاراوە یان خەمۆکی )بەپێی 
ئەمیـن ڕەزایـی و ئەکبـەر ئیبراهیمـی( لـێ دەکەوێتـەوه، یـان سـووژە لە دۆخێکـی نیمچە چالاکـدا، لە 
ناخـی خۆیـدا بـەدوای چارەسـەرێکدا دەگـەڕێ و دواجـار لـە ڕێگـەی گفتوگـۆ لەگەڵ کەسـانی نزیکی 
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خـۆی بـەرەو بەدەسـتهێنانی ئاسـایش هەنـگاو دەنـێ، تەنانـەت ئەگـەر کەمیـش بێـت، )وەکـوو عەلـی 
عەسگەری(.

بـە کورتـی، دەربڕینـی هەسـت و باسـکردنی خواسـت و ئـارەزووەکان لـە نێـو پیاوانـدا بەسـتێنێکی 
و  کۆنترۆڵکـردن  بـۆ  کارامەیـە  کاتـدا ستراتیژییەکـی  هەمـان  لـە  و  ناجێگیـرە  و  نشـێو  و  هـەوراز  پـڕ 
چارەسـەرکردنی کێشـەی توندوتیـژی؛ ستراتیژییـەک کـە هەرچەنـدە جێبەجێکردنەکـەی ژێرخانـی 
کۆمەڵایەتیـی پێویسـتی نییە، بەڵام پتانسـێڵی ئەوەی هەیە کـه له ڕێگەی بە فەرمی ناسـینی زیاترەوه، 
پێگـەی پیـاوان لـە بەڕێوەبـردن و چاککردنـەوەی خەسـارەت و زیانـەکان بەهێـز بـکات )بلومـر، ۱۳۹۳ 

هەتـاوی؛ سـلیگمن، 2002(.

بەرزکردنەوەی ئاستی بەتوانایی و بارودۆخی ژیان

لـە گێڕانـەوەی ئـەو پیاوانەی کە ڕووبەڕووی توندوتیژی و فشـارەکانی ژیان دەبنـەوە، دەبینین که بۆ 
بەرزکردنـەوەی ئاسـتی بەتوانایـی و باشترکردنـی بارودۆخی ژیانیـان ستراتیژی چالاکیـان هەیه کە زۆر 
جار ڕەگ و ڕیشـەی دەگەڕێتەوه بۆ ئەو خواسـتە قووڵەی که بۆ پێناسـەکردنەوەی خۆیان و سـەلماندنی 

تواناکانیـان هەیانـە؛ ئـارەزوو و هەوڵێک کە هەندێک جار باجێکی قورسـی لەگەڵە.

»واتە ئەوه کەسەکە ئەوەندە کەوتوەتە ژێر کاریگەریی فشار، کە ویستوویەتی 
لێکەوتەکانـی  کـە  جۆرێـک  بـه  دەربکەوێـت.  بەهێـز  و  کارامـە  و  بەتوانـا  بـە 
ئالوودەبـوون و دەرهاویشـته ئابوورییەکانـی بەکارهێنانـی مـادە هۆشـبەرەکان 
و مەترسـییەکانی دۆزینـەوە و کڕیـن و کێشـان ... هەمـوو ئـەم مەترسـیانەی 
گرتۆتـە ئەسـتۆ، بـۆ ئـەوەی پەیوەندییەکـی سێکسـیی بـاش بەئەزمـوون بـکا و 
هاوسـەرەکەی وەک پیاوێکـی بەتواناتـر و بەهێزتـر سـەیری بـکات« )دیمانـەی 

.)Pos 66 ،ژمـاره 38_ مەهـدی مۆئمێمنـی

لـەم گێڕانـەوەدا، توندوتیژیـی بەئەزموونکـراو تەنیا فاکتەری سـەرکوتکردن و شکسـت نییـە، بەڵکوو 
هاندەرێکە بۆ هەنگاونان بەرەو گەڕاندنەوەی وێنەی خۆی؛ تەنانەت ئەگەر ئەم ئافراندنەوەی دەسـەڵاتە 
لـە ڕێـگای زیانبەخـش و تەنانەت وێرانکەرەوه وەدەسـت بێت. لە تیۆریی فێربوونـی کۆمەڵایەتی باندورا 
)بانـدورا، 1392(، هەوڵـدان بـۆ سـەلماندنی کارامەیـی لـە دۆخـە مەترسـیدارەکاندا، سـازوکارێکه بـۆ 

گەڕانەوەی سـەربەخۆیی و وەرگرتنەوەی دەسـەڵاتی تاکەکەسـی.
بـەڵام نواندنـەوەی هەوڵـدان بـۆ باشترکردنـی بارودۆخـی ژیـان تەنهـا لە کـردەوە مەترسـیدارەکاندا 
سـنووردار نابێتـەوه، بەڵکـوو پیـاوان زۆر جـار لـە بـوارە ڕۆژانـە و سـادەکانی ژیانـدا هەوڵـی باشترکردنی 

ژینگـەی ژیانیـان دەدەن:

»کاتێک به خۆمدا هاتمەوه، لە ماڵەکەی خۆم، هەوڵم دا شـتە ئاسـاییەکانی 
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نـاو ماڵەکەمـان کەمێـک بخـەم بـه لایەکـدا. ئاسـتی بیرکردنـەوەم بـە بـەراورد 
بـە ژیانـی پێشـووم بـەرز بکەمـەوە کـه ئـیتر بیـر لـه شـتی خـراپ نەکەمـەوه. لـە 
کۆتاییـدا ئـەوە یارمەتـی دام، ئێسـتا یەکێـک لـەو کارانەی که پێم خۆشـه بیکەم 
ئەوەیـه کـه بگەڕێمـەوه بۆ ژیانی پێشـووم ئەویش بـه کارکردن و دەمـەوێ بگەمە 
ئـەو  ئاسـتەی کـه خەڵک دەیکـەن. ژیانێکـی خـۆش. ژیانێکی سـادە، ژیانێکی 
.)Pos 277-279 ،سـەڵتی. ژیانێکـی ئـارام« )دیمانـەی ژمـاره 39_ عەلـی ئاقاسـی

ئـەم خواسـت بـۆ گۆڕانکارییـە و بەهـای کار و بەئەزموونکردنی ئازادانەی ژیان، گوزارشـت له هەمان 
»بکەربوون«ــی پیاوانەیەکـە کـە هابەرماس )هابرمـاس، 1380( بە بنەمای ئەجێندایـی و ڕزگاربوون لە 
هەژموونـی دەزانێـت؛ جێگایـەک کـە تـاک بە گۆڕینـی ڕەواڵە ئاسـایی و بچووکـەکان هەنگاوێکی مەزن 

بەرەو سـازکردنەوەی شوناسـی تاکەکەسـی و بەرزکردنەوەی ئاسـتی کوالیتیی ژیان دەنێت.
لـە هەندێـک ئەزموونـدا ئەم چالاکییە لەگەڵ فێربوون و کارامەبوون و کاری مانادارە و سـووژە هەوڵ 
دەدا تەنانـەت ئـەو چەنـد کاتژمێـرەی بێکاری و کات بەسـەربردنەش بکاتە دەرفەتێک بۆ گەشـەکردن و 

بەخشـینی مانا بە ژیان:

»لەگـەڵ پوورزاکەمـم هەر هیچ نەبێ کەسـێکم هەیە کـە لەگەڵیدا کار بکەم 
و لـه ڕێگـەی پوورزاکەمـەوه پەیوەنـدی لەگـەڵ کۆمەڵـگا سـاز بکـەم، ئێسـتاش 
دەتوانـم لە ئاسـتێکدا قسـە بکەم و بتوانم بڵێـم چیم دەوێ و ئەوە بـۆ من تەواوە. 
هەروەهـا کاری بەرگدرووییـم دەسـت پێکـردووه. هەوڵـم دا ئـەو کاتژمێرانەی که 
لـە کەمپـی وازهێنـان له مـاده هۆشـبەرەکانم و بێـکارم، دەرفەت بقۆزمـەوه و نیو 
کاتژمێـر نیـو کاتژمێـر هەوڵـم دا کار بکـەم، بووەسـتم، سـەیر بکـەم، و فێـر ببـم. 
نامهـەوێ سـەرەتا پارە بەدەسـت بهێنـم، هیچم ناوێـت. تەنها دەمهـەوێ زیندوو 
بمێنمـەوه، دەمهـەوێ لـە مانـای ژیـان تێبگـەم”. )دیمانـەی ژمـاره 39_ عەلـی 

.)Pos 385-387 ،ئاقاسـی

لـە ڕوانگـەی دەروونناسـیی ئەرێنی بینـەوه ))سـلیگمن، ۸۳(، گواسـتنەوە لە بێـکاری و بێماناییەوە 
بـەرەو خولقاندنـی مانـا و چێژوەرگرتـن لـە فێربـوون، وەک ستراتیژییەکـی بنەڕەتـی بـۆ بەرزکردنـەوەی 

ئاسـتی تابشـتهێنان و باشترکردنـی ئاسـتی ڕەزامەنـدی لـه ژیـان سـەیر دەکرێت.
گێڕانەوەکانـی تـر نیشـان دەدەن کـە دوورکەوتنـەوە لە مـادە هۆشـبەرەکان، بە ئامانجی پاراسـتنی 
هێـزی جەسـتەیی و هەمیشـە جـوان مانـەوەی ڕواڵـەت و بنیاتنانـی داهاتوویەکی نـوێ، دەچێته ڕیزی 

ئـەم ستراتیژییـە چالاکانەوه:

من  کە  سەیر  بهێنم.  بەکار  هۆشبەرەکان  مادە  دەرەوە  لە  نامەوێ  »چیتر 
کەسێک بووم، بۆ نموونە دە ڕۆژ مادەی هۆشبەرم دەکێشا و پێنج ڕۆژ نەمدەکێشا. 
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بۆ ئەوەی سیما و ڕواڵەتم تێک نەچێت. بۆ ئەوەی لەشم لاواز نەبێت. من ئاوا بووم. 
ئێستا دەمهەوێ واز لە مادە هۆشبەرەکان بهێنم، چەند ساڵ جارێ تاوانێک بکەم 
و چیتر ڕوو له کاری تاوان نەکەوم. بڕۆم ژن بهێنم و دووکانێک دابنێم. ئینجا 
باوکم بهێنمە لای خۆم و ژن بێنم و خزمەت بە باوکم بکەم من ژیانێکی ئاوام 

 .)Pos 401 ،دەوێت )دیمانەی ژماره 40. محەمەد ئەمین باقری

لە )ژینگەناسیی دەروونی(ـی برۆنفێن برینەردا )برونفن برنر، ۱۳۷۸(، پەیوەندی نێوان گۆڕانکارییە 
تاکەکسـییەکان و باشتربوونـی بارودۆخی ژیانی خانەوادەیی و کۆمەڵایەتـی، وەک گرینگترین پێوەری 

بەتوانابوونی مرۆڤ دادەنرێت.
جگـە لەمانـە، ئەزموونـە سـۆزدارییەکانیش هێزێکـی بزوێنـەر بـۆ گۆڕانـکاری و هەنگاونـان بـەرەو 

ژیانـن: بـاشتری  بارودۆخـی 

»گەڕامـەوە ماڵـەوە و هەتـا ئـەوەی کـه ڕۆژێکیـان لـە کووچـە دانیشـتبووم، 
بینیـم ژنێـک لـە ماڵـەوە هاتـە دەرەوە و لەگـەڵ دراوسـێی تەنیشـت ماڵەکەمـان 
دەسـتی بـە دەمەقاڵـە کـرد، ئەم ژنە دراوسـێیە خزمـی ئێمە بوو، خـزممان بوون، 
بـەڵام لەمێـژە دوژمنایەتیـان لەگـەڵ خێزانەکەمـان هەبـوو، بـەڵام نازانـم ئـەم 
دوژمنایەتییـه لـە سـەر چـی بـوو و هیچـی لـێ نازانـم، لـه نـاو ئـەم قـرم و قاڵـەدا 
لـە پـڕ کچێکـی حـۆری شـێوه هاتـە بـەر چـاوم، ئـیتر ئێمەش شـێت و شـەیدای 
ئـەم گوڵـه بوویـن. هەڵبەت ئەوسـا هیچـم لەبـارەی خۆشەویسـتییەوە نەدەزانی 

.)Pos 163 ،دیمانـەی ژمـاره 44. حەمیـد حەقـی(

ئـەم بوونـی سـۆز و خۆشەویسـتییە، وەکـوو هێزێکی ژیانبەخـش وایـه دەتوانێ تۆوی هیوا و سـۆز له 
دڵی کەسـی  زیانبەرکەوتـوودا بچێنێت )فرمـزی، ۱۳۸۹هەتاوی(.

لەسـەر ئاسـتێکی باڵاتـر، هەندێـک لـە پیـاوان لـە ڕێگـەی ئاسـتی بـاڵای خوێنـدن و توێژینـەوەی 
زانسـتییەوە ئاسـتی بەتوانابوونیـان هەڵدەبژێـرن:

»لـەم بـوارەدا ]کێشـەکانی ژیانـی ترانـس[، لەو کاتـەوە لێکۆڵینەوەم لەسـەر 
ئـەم بابەتـە کـردووە. دواتـر بـۆ زانکـۆ دەرچـووم، بـەڵام نەچـووم، و لـە ڕاسـتیدا 
چوومـە بـواری خوێندنـی یاریدەدەریـی کۆمەڵایەتـی و بڕوانامەی بەکالۆریۆسـم 
لـە یاریـدەدەری کۆمەڵایەتیـدا وەرگـرت. بـەڵام نزیکـەی دە سـاڵە لێکۆڵینـەوە 
لەسـەر ئـەم بابەتـە دەکـەم. من کەسـێکم که لـه زانسـتی جیهانیدا لەسـەر ئەم 
بابەتـە هەرچـی نووسراوه لێی شـارەزام.« )دیمانەی ژماره 64. شـایان وەرامینی. 

.)Pos 113-117 ،ترەنـس

ئـەم دەسـتکەوتە زانسـتی و پەروەردەییانـە هەمـان ستراتیـژی »بەتواناکـردن لـە ڕێگـەی زانین«ــن 
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پەیوەندییـە  لـە  ڕزگاربـوون  ئەمـه مەرجـی سـەرەکیی  وایـه  پێـی  )فریـره، ۱۳۸۷(  فرێیـرە  پاولـۆ  کـە 
سـتەمکارییەکانە.

لـە ڕوانگـەی هەندێـک لـە بەشـداربووانەوە، ستراتیژیـی بەرزکردنـەوەی خۆشـگوزەرانیی ژیـان و 
تابشـتهێنان نـەک تەنهـا لە گەشـەکردنی تاکەکەسـیدا ڕەنـگ دەداتەوە، بەڵکـوو لە چالاکیـی ڕۆژانە و 
بەگشـتی پیاوانەی وەکوو وەرزش، کار، خوێندن، یان تەنانەت بەدەسـتهێنانی بڕوانامەی ئەکادیمیشدا 

خـۆی دەنوێنێت:

پیـاوان لـه دۆخـی توندوتیژیـدا یـان ڕوو لـه وەرزش دەکـەن، یـان زیاتـر کار 
دەکـەن، یـان درێژە بـه خوێندن دەدن یان بڕوانامە بەدەسـت دەهێنن، شـتێک 
کـە بتوانـێ سـەرگەرمیان بـکا کـە دەتوانـێ زۆر شـتی دیکـه بێـت.« )دیمانـەی 

.)Pos 112 ،ژمـاره 47. خانـم ئینتزامـی

لـە تیـۆری مەعریفـەی کۆمەڵایەتیـدا )بنـدورا، ۱۳۹۲(، پرۆسـەی ئاراسـتەکردنی وزەی دەروونـی 
بـەرەو چالاکییـە ئامانجـدارەکان بـە گەورەتریـن پشـتیوانی بـۆ باشترکردنـی دۆخـی ژیـان دادەنرێـت.

لـە کۆتاییـدا، زۆرێـک لـە پیـاوان، زۆریـان پـێ خۆشـە بەهێزبوونیـان بسـەلمێنن، که ئەم خواسـتی 
سـەلماندنی بەهێزبوونـه هەوڵێکـە بـۆ گۆڕینـی ڕوانگەی خەڵک و جێگیرکردنی شوناسـی سـەربەخۆی 

خۆیان:

»ئـەم هەمـوو سـاڵە، هەوڵـم دەدا پێچەوانـەی قسـەی باوکـم بسـەلمێنم، لـه 
باشتریـن قوتابخانـەی ئامادەیی حکومی وەرگیرام. لەبـەر ئەوەی باوکم دەیگوت 
تـۆ ناتوانـی، بـۆ قوتابخانـەی ئامادەیـی بـه نممرەی زۆر بـاش دەرچووم بـۆ ئەوەی 
بتوانـم شـاخی باوکم بشـکێنم و پێی نیشـان بدەم کـە ها توانیـم. دەیگوت تۆ بۆ 
زانکـۆ دەرناچـی، کەچـی مـن زانکـۆی حکوومی قبـووڵ بـووم، وتی تـۆ خوێڕیت 
ئیشـت بـۆ ناکـرێ، کاریشـم کـرد و خـۆم خەرجـی خۆمم دەکێشـا. یەکێـک لەو 
هۆکارانـەی کـە وای لێکـردم لـه خوازبێنیـدا ئەزییـەت ببـم ئـەوه بـوو کـە باوکـم 
ژنهێنانیشـم  دژی  دیکـەم  کارەکانـی  هەمـوو  وەکـوو  ئـەو  چونکـە  سـەرکەوت، 

.)Pos 7 ،بوو”)دیمانـەی ژمـاره 66. پێـدرام

ئـەم جـۆرە ئەنگێـزەی خۆسـەلماندنه، لەگـەڵ بیرۆکـەی »وزەی خۆڕاگریـی« لـە تیۆریـی کـردەوه 
هاوتەریبـە )کالینـز، 1389(، کـە دەتوانـێ هێـزی گۆڕانکاریـی تاکەکەسـی و کۆمەڵایەتـی لـە ناو دڵی 

ئەزموونـی توندوتیژیـدا بـەدی بێنێـت.
بـە کورتـی، ستراتیژییەکانـی پیـاوان بـۆ زیادکردنـی ئاسـتی بەتوانابـوون و خۆشـگوزەرانیی ژیانیان 
لـە بەرامبـەر توندوتیژیـدا کۆمەڵێـک کـردەوەی مەترسـیدار و هەوڵـی خۆباوەڕانـه و گەشـەخوازانه لـه 
خـۆ دەگرێـت. ئـەم ستراتیژانـە وێـڕای سـوودمەندبوون لـه مەنتیقـی کـردەوەی چالاکانە، بـه زەمینەی 
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گەشـەکردنی تـاک – کۆمەڵـگا و پێناسـەکردنەوەی وێنـەی خـود کۆتایی پـێ دێت؛ و ڕێک لـەم دووبارە 
ئافراندنەوەیـە کـه مانـای ژیـان و بەرگەگرتن بەرهەم دەهێنرێتـەوە )بندورا، ۱۳۹۲؛ سـلیگمن، ۱۳۸۳؛ 

فریـره، ۱۳۸۷(.

هەڵسوکەوت لەگەڵ خەڵک 

گرینگتریـن ستراتیژییـە چالاکـەکان  لـە  یەکێـک  توندوتیژیـدا،  ڕووبەڕووبوونـەوەی  پرۆسـەی  لـە 
و پشتبەسـتوو بـه چارەسـەرکردنی کێشـەکان کـە لـە گێڕانـەوەی پیاوانـدا بـەدی دەکـرێ، هەنگاونـان 
بـەرەو پەیوەندیـی کۆمەڵایەتی و هەڵسـوکەوتکردن لەگـەڵ خەڵکه؛ هەنگاوێک کە تەنهـا هەڵهاتن یان 
پەنابردن بۆ ناو جەماوەر نییه، بەڵکوو ڕێگایەکە بۆ بنیاتنانەوەی شوناسـی تاکەکەسـی، بەدەسـتهێنانی 
پشـتیوانیی دەروونـی و تەنانـەت پێناسـەکردنەوەی پێگـەی خـود لـە جیهاندا. ئەم ڕاسـتییە لە قسـەی 
زۆرێـک لـە بەشـداربوواندا بە وردی بەرجەسـتە و ڕاسـتەوخۆ ڕەنگـی داوەتەوە. نموونەیەک کـە بە ڕوونی 

ستراتیژییەکـی لـەو شـێوەیە دەخاتـە ڕوو، ئەوەیه کـە دەڵێ:

»لەگـەڵ پوورزاکەمـم هەر هیچ نەبێ کەسـێکم هەیە کـە لەگەڵیدا کار بکەم 
و لـه ڕێگـەی پوورزاکەمـەوه پەیوەنـدی لەگـەڵ کۆمەڵـگا سـاز بکـەم، ئێسـتاش 
دەتوانـم لە ئاسـتێکدا قسـە بکەم و بتوانم بڵێـم چیم دەوێ و ئەوە بـۆ من تەواوە« 

.)Pos 281 ،دیمانـەی ژمـاره 39_ عەلی ئاقاسـی(

لـەم گێڕانـەوەدا نـەک هەر بوونی هاوەڵ و دۆسـت، بەڵکـوو ئەزموونی هـاوکاری و گفتوگۆ و ڕاهێنان 
لـە دەربڕینـی خواسـت و ئارەزووەکانـدا ڕۆڵێکی تەوەری دەگێڕێـت. لە ڕوانگەی تیۆریـی مامەڵەگەرایی 
ڕەمزییـەوە )بلومـر، ۱۳۸۸(، هەڵسـوکەوت و کـردەوەی دوولایەنـە، بەسـتێنێک بـۆ خولقاندنـی خـود و 
بنیاتنانـەوەی متمانەبەخۆیی کۆمەڵایەتییە؛ چونکە تاک لە ئاوێنەی ڕەفتـار و کاردانەوەکانی ئەویتراندا 
مانـا و بایەخـی نـوێ بۆ بوون و ئیدیعاکانـی دەدۆزێتەوە و لە ڕێگەی ئەم پەیوەندیی و هەڵسـوکەوتانەوه، 

زمـان و هێزی دەربڕینی خۆیشـی وەردەگرێتەوە.
لـە ئاسـتێکی تـردا، هەڵسـوکەوت و پەیوەندیـی کۆمەڵایەتـی لەگـەڵ ئـەویتران )کەسـانی دیکـه( 
هەندێـک جـار نـەک تەنهـا لایەنێکـی سـۆزداری و دەروونـی، بەڵکـوو ڕەهەندێکـی کـرداری و تەنانـەت 
گرینگیشـی هەیـە. بـۆ هەندێـک ژیانـی کۆمەڵایەتـی لـە خۆشـگوزەرانییەوە سـەرچاوە ناگـرێ، بەڵکوو 
لـە بێبەشـی و هەژارییـەوە سـەرچاوە دەگـرێ، بـەڵام ئـەم پێکەوەژیانە لانیکـەم جۆرێک لە پشـتیوانی و 

هاودڵـی و هەسـتی کۆمەڵایەتـی تۆکمـە دەکات:

»ئێســتا، زۆربــەی ]کەســانی ترانــس[ داهاتێکــی وایــان نییــە. ئەمانــه 
کاتێــک دەچیتــە نــاو ژیانیانــەوە، دەبینــی کــە ســێ یــان چواریــان پێکــەوە لــە 
ژوورێکــدا دەژیــن، لــە ماڵێکــدا دەژیــن. بۆیــه دەڵێــم پێــت وا نەبــێ ئەم کەســانە 
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.)Pos 63 ،ــابری ــاره 21. س ــەی ژم ــدن« )دیمان زۆر دەوڵەمەن

لـە چوارچێـوەی تیۆریـی سـەرمایەی کۆمەڵایەتیـی بۆردیـۆ )بوردیـو، ۱۳۸۰(، ئـەم پێکەوەژیانـی 
بەکۆمەڵـە، هەرچەنـدە لـە بێبەشـیی ماددیـەوە سـەرچاوەی گرتـووە، بـەڵام خـۆی دەبێتـە سـەرچاوەی 
بەتوانابـوون و پشـتیوانیی دوولایەنـە؛ جێگایەک کـە تاکەکان سـەرەڕای نەبوونی سـەرچاوەی ئابووری، 
لـە تـۆڕی پەیوەنـدی و هاودڵـی و ئاڵوگۆڕی پشـتیوانیی سـۆزداری و ڕەمزی سـوودمەند دەبن و ئەمەش 
فاکتەرێکـی بنەڕەتییـە بـۆ کەمکردنـەوەی فشـار و بەرەنگاربوونـەوەی تاراندنـی کۆمەڵایەتـی و تەنانەت 

تابشـتهێنان و بەرگەگرتـن بەرامبـەر بـە توندوتیژی.
هەروەهـا، بەشـداریکردن لـە نـاو ئـەو گرووپانـەی کـە ئاسـۆی هاوبەشـیان هەیـە، وەکـوو گرووپـی 
پشـتیوانی یـان ڕێکخراوە خێرخوازییـەکان، بە کردەوە فەزا بۆ دووبارە دروسـتکردنەوەی ڕۆڵ و ئەزموونی 

ژیانێکـی مانادارتر دابیـن دەکات:

»هاوڕێی باشم لە ناو ڕێکخراودا هەبوو، ڕێکخراوی ئیمام عەلی کە ڕێکخراوێکی 
بێبەشەکاندا دەکرد.  لە گەڕەکە  و منداڵانی  ژنان  بوو کە هاوکاری  خێرخوازی 
بووە شوێنێکی  و  وەکوو خۆمم دەدا،  منداڵانی  یارمەتی  کە  بوو  ئەوە شوێنێک 
سەلامەت بۆ من، ئەوەی ڕاستی بێ لەوێ هیچ ئەگێزەیەکم نەبوو. تەنها لە دڵی 
خۆمدا دەمگوت ئەم منداڵانە کەسانێکی وەکوو منن کە وەک ئەوسای من هیچ 
پەناگەیەکیان نییە، ئێستاش من دەمهەوێ ببمە پەناگەیەک بۆ ئەم منداڵانە” 

.)Pos 7 ،دیمانەی ژماره 66. پێدرام(

بـە گوێـرەی تیۆریـی فرانکل سـەبارەت بە مانای ژیـان )فرانـکل، ٢٠٠٢(، بەشـداریکردن لەم جۆرە 
کۆمەڵـە و ڕێکخراوانـه، بـەدەر لـە تەنیابـوون یـان هاوڕێ دۆزینـەوه، وەڵامێکـە بـۆ پێویسـتیی بنەڕەتـی 
مـرۆڤ بۆ دۆزینەوەی مانا و هەسـتکردن بە پێوابەسـتەیی؛ تاک لە سـایەی بوون لـە کۆمەڵدا، خۆی لەو 
گۆشـەگیرییانه دوور دەخاتـەوە کـە دەرهاویشـتەی توندوتیژییـە و ڕاپەڕاندنی ڕۆڵی پاڵپشـت و چالاک، 
نەک هەر برینەکانی سـاڕێژ دەکا، بەڵکوو بە بەرهەمهێنانەوەی هەسـتی پڕبایەخبوون ئاسـۆیەکی نوێ 

بـۆ ژیانی خـۆی دەکاتەوە.
بـەم شـێوە پەیوەندیـی کۆمەڵایەتـی و هەڵسـوکەوتکردن لەگـەڵ ئەوانی دیکـەدا، چ لـە پەیوەندیی 
خانەوادەیـی و دۆسـتانە بـێ، یـان لە قاڵبـی ژیانی بەکۆمەڵ یان بەشـداریی خۆبەخشـانە بـێ، دەوری 
ستراتیژییەکـی چـالاک دەبینـێ کـه بەرەنـگاری لێکەوتەکانـی توندوتیـژی دژی پیـاوان دەبێتـەوه. 
ئـەم ستراتیـژە تەنهـا سـەرچاوەی سـاڕێژبوونەوه نییـە، بەڵکـوو فاکتەرێکـە بـۆ پێناسـەکردنەوەی خـود و 
فراوانکردنـی پشـتیوانییە کۆمەڵایەتییـەکان و دووبـارە دروسـتکردنەوەی مانـا لـە کایـەی ژیانـی تـاک 

)بلومـر، ۱۳۸۸؛ بوردیـو، ۱۳۸۰؛ فرانـکل، ۱۳۸۱(.
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ستراتیژییە شەڕانگێزییەکان
لـە قاڵبـی توێژینەوەکانی گڕەندد تیۆری و لەسـەر بنەمای ڕوانگە تیۆرییەکانـی شتراوس و کۆریین، 
کاردانـەوەی  و  کـردەوه  کۆمەڵێـک  بـە  ئامـاژە  پیـاوان  توندوتیـژی دژی  ستراتیژییـە شـەڕانگێزەکانی 
چالاکانـه و پەیوەسـت بـه هێرشـکردن یـان زیانگەیانـدن دەکا کـه پیـاوان لـە وەڵامـی توندوتیژیـی 
بەئەزموونکـراودا بـەکاری دەهێنن. ئـەم ستراتیژانە توانای چەندین لایەن و قاڵبـی جۆراوجۆریان هەیە. 
ستراتیژییە شـەڕانگێزییە جەسـتەیی یان فیزیکییەکان بریتییە لە بەکارهێنانی هێزی جەسـتەیی یان 
ڕەفتـارە توندوتیـژە ڕاسـتەوخۆکانی وەکـوو شـەڕکردن یان لێـدان. ستراتیژییـە شـەڕانگێزییە دەروونی و 
سـۆزدارییەکانیش بە سـووکایەتی پێکـردن، هەڕەشـەکردن، بێ ڕێزیکردن یان پشتگوێخسـتنی لایەنی 
بەرامبەر دەردەکەون. لە ڕەهەندێکی دیکەدا ستراتیژییە شـەڕانگێزییە سێکسـییەکان وەکوو زۆرەملێ، 
سـەپاندن یـان تۆڵەسـەندنەوە لـە پەیوەندییـە گـەرم و گوڕەکانـدا دەردەکـەون. هەروەهـا ستراتیژییـە 
یـان  ناوزڕانـدن، بێ ئابڕووکـردن  بـۆ چالاکیگەلـی وەکـوو  شـەڕانگێزییە کۆمەڵایەتییەکانیـش پەنجـه 
دوورخسـتنەوەی ئـەویتری لـە گرووپـە کۆمەڵایەتییەکان ڕادەدێرێـت. لە کۆتاییـدا ستراتیژییە ئابوورییە 
شـەڕانگێزەکان لـە قاڵبـی سـنووردارکردنی دارایی، بڕینـی کۆمەگ خەرج، یـان بەکارهێنانـی ئامرازانه 
لـه سـەرچاوە ئابوورییەکان بۆ تۆڵەسـەندنەوە یـان کۆنترۆڵکردنـی لایەنی بەرامبەر جێبەجـێ دەکرێت. 
لێکدانـەوەی ئـەم ئاراسـتانه ڕەهەنـدە ئاڵـۆز و توێ توێکانـی کاردانـەوەی پیـاوان بـۆ بەرەوڕووبوونـەوەی 

توندوتیژی ئاشـکرا دەکات.

ستراتیژییە شەڕانگێزییە جەستەیی یان فیزیکییەکان

• دەردانی تووڕەیی لە ڕێگەی شکاندنی کەلوپەلی ناوماڵ	

لـە نـاو دڵـی گێڕانـەوەی ئـەو پیاوانـەی کـە توندوتیژییـان بەئەزمـوون کـردووە، نیشـانەی ئاشـکرای 
دەردانـی تووڕەیـی بـە شـێوەیەکی چالاکانـه و شـەڕانگێزانە بـەدی دەکەیـن؛ لەوانـەش ڕەفتارگەلـی 
وەکـوو شـکاندنی کەلوپەلـی ناومـاڵ، زیانگەیاندن بە شـتەکان و تەنانەت شـەڕکردن لەگەڵ کەسـانی 
دەوروبەریـان. ئـەم جـۆرە کاردانـەوە تەنهـا وەڵامێکـی چرکەسـاتی بـە فشـارە دەروونییـە قووڵـەکان و 
هەسـتە سـەرکوتکراوەکان نییـه، بەڵکـوو وەک لە تیۆرییە دەروونناسـی - کۆمەڵایەتییەکان و شـیکاریی 
مامەڵەکانـی دەسـەڵاتدا هاتـووە، جۆرێـک نواندنەوەی بێدەسـەڵاتییە و هەوڵدانێکە بۆ وەدەسـتهێنانی 
کۆنتـڕۆڵ بەسـەر دۆخێـک کـە پیاو تێیـدا بێدەسـەڵاتی و شکسـتی بەئەزموون کـردووە )فـروم، ۱۳۸۲؛ 

گافمـن، ۱۳۸۷(.
کاتێک گێڕەرەوە ڕاستگۆیانە و بە ڕوونی دەڵێت:

»]بـۆ نموونـە کاتێـک تـووڕه دەبـووم[ هەمـوو خۆیـان تـەڕ دەکـرد، تەنانـەت 
ئەوەنـدە تـووڕە دەبـووم کـە هەندێـک جـار لـە ماڵـەوە لـه نـاکاو قەنـدان یـان 



به کاتی گریانی پیاوان798

پەرداخێکـم هەڵدەگـرت و دەمـدا لـه شیشـەی تەلەڤیزیۆنەکـە. لـەو کۆتاییانەدا 
چەنـد جارێـک لـە ژن و منداڵەکەم دا بۆیە ئیتر لێم دەترسـان. له مناڵەکانیشـم 
دەدا. تـووڕه بـووم و خوێـن بـەر چاومـی گرتبـوو. کـه تـووڕه دەبـم دۆ و دۆشـاو 
تێکـەڵ دەکـەم. کاتێـک تـووڕه دەبم بیـر لەوه ناکەمـەوه که ئەو شـتەی وا خراپ 

،)Pos 210 ،دەبـێ بایـی سـەد ملیۆنـه )دیمانـەی ژمـاره 24. ئەسـکەندەری

لـە ڕاسـتیدا جۆرێـک لـە دەردانی بێ توانایی و شکسـت و نەبوونی کۆنترۆڵی سـۆزداری دەبینین کە 
خـۆی لـە قاڵبـی کاردانەوەی هێرشـبەرانه و شـەڕانگێزانە بەرامبەر بـە ژینگە و کەسـانی دەوروبەر خۆی 
دەردەخـات. بەپێـی تیۆریـی سـەرکوت و گواسـتنەوه و جێگۆڕکـێ )فرۆیـد، ١٩٩٧(، فشـار و ئـارەزووە 
سـەرکوتکراوەکان لـە کۆتاییـدا بە شـێوەیەکی چاوەڕواننەکراو و نەشـیاو دەردەکـەون و تاکیش به هۆی 
ئاسـتی کەمـی تەحەمـوول و بەرگەگرتنـەوه، زەمینـە بـۆ تەقینـەوەی هەسـتە سـەرکوتکراوەکان ئامـادە 

دەکات.
جگـە لـەوەش ئەزموونەکانـی تافـی منداڵی و مێرمنداڵیـش لـەم ڕووەوە ڕۆڵێکی بنەڕەتـی دەگێڕن. 

کاتێـک بەشـداربوویەک دەگێڕێتەوە:

»یـان بە مشـت لـه دیوارم دەدا. مـن بینیومە لە تافی منداڵـی و هەرزەکاریدا 
بـه مشـت لـه دیوارمـان دەدا و خشـتەکانمان دەڕمانـد. تـووڕە بوویـن، پاشـان 
ڕوومان له کاری خراپ و خراپتر کرد ئینجا ڕەنگە گەیشـته پەیوەندیی سێکسـی 
بـه تووڕەیـی زۆرەوه، نـەک سێکسـێک کـه تێکەڵ به نازکێشـان و نـەوازش کردن 
بێـت. بـەم شـێوە ئـەم تووڕەییـە بەتـاڵ دەکەنـەوه. ئەی چی بـەم شـێوە تووڕەیی 

،)Pos 10 ،خۆمـان هەڵدەڕشـت« )دیمانـەی ژمـاره 67. ئەمین ڕەزایـی

ئـەم جـۆرە دەربڕینـە بـە ڕوونـی ئاماژە بـەوه دەکا که چـۆن تاکەکان لە سـەر بەسـتێنی کۆمەڵایەتی 
و پەروەردەییـدا سـازوکاره ناتەندروسـتەکانی دەردانـی تووڕەیـی فێـر دەبـن؛ جێگایـەک کـە تـاک لـە 
منداڵییـەوە ناچـارە بـە شـێوازی ناسـازێنەر خـۆی دەرببـڕێ و ڕەفتـارە زیانبەخشـەکان - بـۆ خـۆی یـان 
ئەوانـی دیکـە - دەبێتـە سەرچەشـنێکی دەروونـی. بەپێـی ئامۆژەکانـی بانـدورا سـەبارەت بـە فێربوونی 
)بنـدورا، ۱۳۸۹(، ئـەم ڕەفتارانە دەتوانێ لە ئەنجامی بینین و بەئەزموونکردنی پەیتا پەیتای توندوتیژی 

و شکسـت لـە ژینگـەدا گەشـە بکات.
و  دەروونـی  وزەی  تیـۆری  پێـی  بـە   - تووڕەیـی  جێگۆڕکێـی  و  گواسـتنەوە  دیکـەوه،  لایەکـی  لـه 
لـە  یەکێـک  وەک  دەبینرێـت؛  گێڕانەوەشـدا  جیاوازەکانـی  چینـە  لـە   - هەسـتەکان  مەلەوەربوونـی 

پێـدەکات: ئامـاژەی  دیمانەلەگەڵکـراوان 

و  ڕاوێژکاری[  ناوەندی  ]بۆ  دێ  مێرمنداڵەی  ئەو  کاتێک  هێناوە  »نموونەم 
دەڵێ من بەردەوام لەلایەن خێزانەکەمەوە سزا دەدرام، برا گەورەکەم لێی دەدام، 
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زارەکی،  توندوتیژیی  بە  خێزانەکەم  دەکردم،  پێ  بێڕێزیان  دەدام،  لێی  باوکم 
توندوتیژیی جەستەیی، توندوتیژیی دەروونی هەراسانیان دەکردم و تووڕەییان 
تووڕەیی  سروشتی  تەواو  سازوکارێکی  بنەمای  لەسەر  دواتر  و  دێ  بەدی  تێدا 
دەگوازرێتەوە. تووڕەیی وزەیەکی مەلەوەرە کە لە سەرچاوەیەکەوە دەگوازرێتەوە 

.)Pos 96 ،بۆ سەرچاوەیەکی تر” )دیمانەی ژماره 38_ مەهدی مۆئمێمنی

لـەم شـیکارییەدا، بـە گوێـرەی ڕوانگـەی تیۆریسـییەنەکانی دەروون توێـژی، تووڕەیـی کەڵەکەبـوو، 
دوای سـەرکوتکردنی سـەرەتایی، بـه شـێوەیەکی گـوازراو لە دۆخە سـەلامەتترەکان یان بەرەو کەسـانی 

لاوازتـر دەگوازرێتـەوه )فرۆیـد، ١٩٩٧(.
لـە سـەر بەسـتێنێکی خـراپتری خەسـارەتدا، کاردانـەوەی تووڕەیـی تەنها لـە ڕفتاری هێرشـبەرانه و 
شـکاندنی شـتەکان خۆی دەرناخا، بەڵکوو لە شـێوەی ڕەفتاری مەترسـیدار و تۆڵەسـەندنەوە له خۆی و 

کەسـانی دیکـە خـۆی دەنوێنێـت. گێڕانەوەیەک ئـەم واقیعە تاڵـە دەخاتە ڕوو:

»توندوتیژی لەگەڵ دەکرا، بەڵێ، ئەگەر دەرەقەتیان بهاتبایەم لەگەڵی ]ئەو 
تەنانەت چەقۆمان  تێکهەڵدەچووم،  لەگەڵ کردووه[  توندوتیژییەکەی  کەسەی 
بە مادەی هۆشبەر خۆم  و  لە یەکتر دەدا، دواتر ڕووم دەکردە مادەی هۆشبەر 
جارێکیان  بوو  کەسە  لەو  ڕقم  دەکردەوه.  ئەهوەن  خۆمم  ئاوا  دەکردەوە،  ئارام 
کەسێک لە زیندان به چەقۆی لێدام. لە دەرەوە کێشەیەکمان هەبوو. ٣-٤ مانگ 
به  به یەکێ چوو  دا  بوومەوە، مادەی هۆشبەرم  بووم. کاتێک چاک  زیندان  لە 

.)Pos 212 ،ئاوەکووڵ سووتاندی” )دیمانەی ژماره 24. غوەڵام ئەسکەندەری

بـۆ چارەسـەرکردنی ململانێـکان،  تەندروسـت  نەبوونـی ستراتیژیـی  بـه هـۆی  لێـرەدا دیـاره کـە 
تووڕەیی سـەرکوتکراو بەرەو هەڵسـوکەوتی تێکدەرانە تەشـەنە دەسـتێنێ و تەنانەت سـەر دەکێشـێ بۆ 
تۆڵەسـەندنەوە و زیانـی گـەورە بـە خـود و ئـەویتری. ئـەم پرۆسـە دەتوانیـن لـە دیـاردەی »توندوتیژیـی 
گوازراوەیـی« و سـووڕی توندوتیژیـی خێزانیـدا ڕەگ ناسـی بـۆ بکەیـن )استراوس و ژلـس، ۱۳۹۱(؛ بـە 
جۆرێـک کـە قوربانیـی توندوتیـژی، خـۆی لە دۆخێکی دیکـەدا ئەویش بـە توندییەکی زیاترەوه دەسـت 

دەکا بـە بەرهەمهێنانـەوەی هەمـان توندوتیـژی.
نـاو  دەچێتـە  تووڕەییـدا  دەرەوەی  لـه  تـاک  ژیانـی  گێڕانەوەکانـدا  لـە  یەکێـک  لـە  کۆتاییـدا  لـە 
بەسـتێنێکی نـاڕوونترەوە؛ لێرەدا برینە وجوودییەکان و پێویسـتیی پەناگـە، بناغەی ژیانی کۆمەڵایەتیی 

تـاک دەهەژێنـن:

»ئـەو بـەدوای کەسـێکدا دەگـەڕا کـە پەناگـەی هەبێت. ئـەو بەدوای ئـەوەدا 
دەگـەڕا، سـەیر کـە، ئێسـتا ئێمـە پیـاو بوویـن. ئـەو ژنـە قوڕبەسـەر بـوو، ئـەو ژنـە 
بـەدوای کەسـێکدا دەگـەڕا کـە پەناگـەی هەبـێ کـە بتوانـێ پاڵپشـتی بـێ بـە 
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جۆرێـک لـە جـۆرەکان بـژی. واتـە منـی ئەسـیری خـۆی کـرد و بـەم کارە منـی 
.)Pos 52-54 ،تووشـی ئایـدز کرد«)دیمانـەی ژمـاره 23. عەلـی تەوەکولـی

ئەمـەش گوزارشـت لـەوه دەکا کە لێکەوتەکانـی بەتاڵکردنـەوه و دەردانی شـەڕانگێزانەی تووڕەیی و 
توندوتیژیـی پێکهاتەیـی تەنانـەت دەبێتە هۆی سەرچەشـنی نەخۆشـییە نێوان کەسـییەکان، و تاک لە 

سـووڕی وابەسـتەیی و خەسـارەتی ئاڵۆزدا گرفتار دەکات.
لـە پوختەیەکـدا کـە لەسـەر بنەمـای پارادایمـی گڕەنـدد تیـۆری دامـەزراوە، دەتوانیـن بێژیـن کـە 
دەردانـی تووڕەیـی شـەڕانگێزانە لـە پیاوانـدا، تەنهـا کردەوەیەکی تاکەکەسـی نییـه، بەڵکـوو بەدرێژایی 
ئەزموونـە تاڵەکانـی سـووکایەتی پێکـردن، شکسـت، گۆشـەگیری و بینینـی بەردەوامـی توندوتیژیـی 
خێزانـی و کۆمەڵایەتـی دروسـت دەبێ و ڕەفتارگەلی وەکوو شـکاندنی کەلوپەلی ناومـاڵ، زیانگەیاندن 
بـە کەسـانی دیکە یـان خود و تەنانەت بەشـداریکردن لە کردەوەی مەترسـیداری لـێ دەکەوێتەوه. ئەم 
پرۆسـە، لـە پەیوەندییەکـی ئاڵـۆز لەگـەڵ پێکهاتـە فەرهەنگـی، خێزانـی و دەروونییەکان، لـە ئەنجامدا 
دەبێتـه هـۆی ئـەوەی سەرچەشـنەکانی توندوتیـژی دیسـان بەرهـەم بێتـەوه )فـروم، ۱۳۸۲؛ گافمـن، 

۱۳۸۷؛ بنـدورا، ۱۳۸۹؛ استراوس و ژلـس، ۱۳۹۱؛ فرویـد، ۱۳۷۵(.

• وەرزشی ماسوولکەیی وەک کاردانەوەیەک بەرامبەر به تووڕەیی سەرکوتکراو	

لـە کۆمەڵگـەی ئەمڕۆییـدا، زۆرێـک لـە پیـاوان بەهـۆی فشـارە کۆمەڵایەتـی و فەرهەنگییـەکان و 
هەروەهـا ئەزموونـە ژیاوەکانـی توندوتیژییـەوه، ناچـارن بـۆ وەڵامدانەوەی ئەم هەسـتە سـەرکوتکراوانە و 
تووڕەیـی خواردنـەوه بـە دوای ڕێگایەکـدا بگەڕێـن؛ یەکێک لـەم ڕێگایانە بریتییـە لە ڕووکردنە وەرزشـی 
ماسـوولکەیی، بەتایبـەت زۆرانبـازی یـان لەشـجوانی. ئـەم سـازوکاره تەنهـا دەرچەیەکـی فیزیکـی بـۆ 
دەردانـی توندوتیـژی لـە شـوێنگەلی وەکـوو یانـەی وەرزش نییـه، بەڵکـوو هەوڵێکـە بـۆ گەڕاندنـەوەی 

شـوناس و متمانـە بەخۆیـی لەدەسـتچوو. وەک یەکێـک لـە بەشـداربووان باسـی دەکات:

و  بـم  بـم، چوارشـان  لەشـجوان  ئـەوەی  بـۆ  دەکـرد  وەرزشـم  مـن  »بەڵـێ، 
پێـشتر هونـەری جەنگیم یـان زۆرانبازیم دەکـرد و زۆر خەریکـی وەرزش دەبووم. 
لـە دەرەوەی هۆڵـی وەرزش هیـچ  بکـەم.  زۆرانبـازی  پێنـەدام  ڕێگـەی  دایکـم 
توندوتیژییەکـم لـێ نەدەوەشـاوه. بـە هیچ شـێوەیەک شـەڕم نەدەکـرد، هیچ، نه 
لـە ماڵـەوە نـه لـه دەرەوه. من لـه ماڵەوه زۆر هێمن و لەسـەرخۆم. بـەڵام له هۆڵی 
وەرزش زۆر بـه توندییـەوه وەرزشـم دەکـرد و زۆر بـه لامـەوه گرینـگ بـوو کـه لـه 
هۆڵـی وەرزشـیدا سـەرنجڕاکێش بـم. ئەوسـاش جلـی کچانـەم لەبـەر نەدەکـرد، 
و یەکپۆشـیی تایکوانـدۆم لەبـەردا بـوو، کە بـۆ خۆتـان دەزانن بۆ کچـان و کوڕان 
یـەک ڕەنگـە. لەوێـدا گرینگییەکـی زۆر بـە مـن دەدرا. تـا ئـەو ڕادەی کـە ئـەو 
کچـەی وەک کوڕێـک بـاوەڕی پێـم هەبوو و شـەڕی لەگەڵم کرد که تـۆ بۆچی لە 
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نـاو ئەمانـەدای ... وەک شـتێ ئامـاری کچەکانـی پـێ دەدام” )دیمانـەی ژمـاره 
.)Pos 83 ،64. شـایان وەرامینـی. ترەنـس

لـە ئاسـتێکی قـووڵتردا، وەرزشـی تونـد تەنهـا پەیوەنـدی بـە چێـژ یـان خووخـدەوە نییـە، بەڵکـوو 
هەندێـک جـار بەستراوەتـەوە بـە دڵەڕاوکـێ و تووڕەییـەوە کـە هیچ هەلێکی بـۆ دەربڕینی ڕاسـتەوخۆی 

خـۆی نەدۆزیتـەوه. بـە وتـەی بەشـداربوویەکی دیکـە:

»ئـەو توندوتیژییـەی کـە تـازە باسمان کـرد، کەسـێک دێ بۆ وەرزشـکردن بۆ 
ئـەوەی ماسـوولکەکانی دەربخـا لەبـەر ئەوەیـه تووڕەیـی خـۆی بەتـاڵ بکاتـەوه، 
ئەوەنـدە وەرزش دەکـەن کـە خـۆی نیشـان بـدا یان من ئێسـتا من دێـم، ئەمین 
ڕەزاییـم، ئێسـتا سـوپاس بـۆ خـوا دەسـتم لـه گیرفانـی خۆمـە« )دیمانـەی ژمـاره 

)Pos 14 ،67. ئەمیـن ڕەزایـی

هەروەهـا لێکۆڵینەوە زانسـتییەکانیش دەریانخسـتووە کە ململانێی نێوان شوناسـی تاکەکەسـی و 
چاوەڕوانییەکانـی کۆمەڵـگا دەبێتـە هۆی ئەوەی پیاوان بەشـداری لـە ڕەفتارە قەرەبووکردنـەوە و زۆر جار 
زیانبەخشـەکانی وەکوو زێدەڕۆیی له وەرزشـکردن بکەن )حسینی و همکاران، ۱۴۰۱(. شایەتحاڵێکی 
دیکـە پشتڕاسـتی دەکاتـەوە کـە ئـەم مەیلی ڕووکردنه وەرزشـی تونـد تا ڕادەیەکـی زۆر لەبـەر ئەوەیه که 

لـە تارێنرانی کۆمەڵایەتی یان سـووکایەتی پێکـردن بپارێزرێن:

“دەبینین ئێسـتا زۆرێک لە کوڕان به شـێوەی زێدەڕۆیانه و نەخۆشی ئاسایانه 
تەرکیـز لەسـەر زلکردنی جەسـتەیان دەکەن ئـەوان دەچنه هۆڵەکانـی وەرزش و 
لـەو هۆڵانـەدا وەرزش دەکەن و هەمـوو جۆره توندوتیژییـەک بەئەزموون دەکەن. 
چونکـە پێیـان وایـە تاکـە ڕێگەیەک کـە بتوانن لـەم کۆمەڵگەیەدا بژیـن و لەلای 
هاوتەمەنەکانیان کەسـێکی پەسـەندکراو بن، فشارێکی جەسـتەیی زۆر دەخەنە 

)Pos 33 ،سـەر خۆیـان” )دیمانەی ژماره 38_ مەهـدی مۆئمێمنی

لـەم نێوەنـدەدا وەرزشـە ماسـوولکەییەکان دەبێتـە جۆرێـک لـە قەڵغانـی بەرگـری بـۆ ئـەوەی ئـەو 
گەنجانـەی کـه بەرکەوتـەی زیـان و سـەرکوتکردنن، بتوانـن خۆیـان بپارێـزن. بـەڵام ڕاسـتییە تاڵەکـە 
ئەوەیـە کـە زۆرێـک لـەو کەسـانە هیچ هۆگرییەکیان بـۆ ئەم جۆرە وەرزشـە نییە و لە ژێر فشـار و له ڕووی 

ناچارییـەوه ئـەم وەرزشـە دەکەن:

»ئـەوان هیـچ حەزێکیـان لـەم جـۆرە وەرزش و بـەزم و ڕەزمانـەوه نییـە. کابـرا 
دەڵـێ مـن زۆر حـەزم له تێنیسـی سـەر مێـزە. منیش پێـی دەڵێم بۆچـی ناچیتە 
نـاو ئـەو وەرزشـە. ئەویـش دەڵـێ کـە هیـچ سـوودێکی نییـە. ئـەوە وەرزشـێکی 
منداڵـە ورکانەیه و شـتێک نییـە که من لە ناو هەموو ئەم کوڕانەی که جەسـتەی 
گەورەیـان هەیـە، بتوانم ئاگام له خۆم بێت. دەمهەوێت وەرزشـی لەشـجوانییەوه 
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و قۆڵەکانـم وەک ئـەوان گـەورە بکـەم، و بتوانـم وەکـوو ئـەوان سـێ چـوار ئـەدا 
دەربێنـم. منیـش وەکـوو ئەوان یەکێک یـان دوو جار خۆم با بـدەم و خۆم بنوێنم 
ئەگەرنـا هەراسـانم دەکـەن، دوایـی دێـن و دەسـتدرێژی دەکەنە سـەرم. منیش 
فیگۆڕێکـی ئازایانـه بـه خۆمـەوه دەگـرم که نـەکا ئەوان وەسوەسـە بـن و پەلامارم 
بـدەن، هـەر هیـچ نەبێ ئەم قـۆڵ فشـکردنەوه دەمپارێـزێ. ئەم کەسـە له ناخی 
خۆیـدا ڕەنـج دەکێشـێ و مانـدوو بـووه لـەم هەمـوو دەرمـان و حـەب و فڵان و 
فیسـان و هۆڵـی وەرزشـی و شـتی لـەو جـۆرە.« )دیمانـەی ژمـاره 38_ مەهـدی 

)Pos 33 ،مۆئمێمنـی

تەنانـەت بـۆ هەندێـک لـە نەوجەوانان، زیـادەڕەوی لـە بەکارهێنانـی دەوا و دەرمـان و تەواوکەرەکان 
تەنهـا بـۆ بەدەسـتهێنانی ڕواڵەتێکـی ماسـوولکەیی و پتـەو، نیشـان دەدا که ئـەم نەوجەوانانه ترسـێکی 

هەمیشـەییان لـە سـووکایەتی پێکـردن و زەرەرمەندبـوون لەلایەن کەسـانی دیکـەوە هەیە:

بینیومـە  هەرزەکارانـدا  نـاو  لـە  تەنانـەت  نـوێ،  بەشـێوەیەکی  »تەنانـەت 
کـە دەڵێـن لـەم هەمـوو پـاودەر و ئـەم هەمـوو دەرمانـە و ئـەم هەمـوو دەرزییـە 
بەهێزکـەرەوە بێـزار بـوون، وەڕەز بوون.  ئەوسـا دەڵێـم بۆچی ئەم هەمـوو پاودەرە 
دەخـۆی، دەرزیـی هۆرمۆن لـێ دەدەی، دەڵێـم دەمهەوێ قەیافەیەکـی گەورەم 
هەبـێ و باسـکم و ماسـوولەکەکانم زل بـن و وا وا بـن، ئەگـەر مـن ئـاوا نەبم، ئەوا 
لەلایـەن کەسـانی ترەوە سـووکایەتیم پـێ دەکرێ یان ئـازار دەدرێـم« )دیمانەی 

)Pos 33 ،ژمـاره 38_ مەهـدی مۆئمێمنـی

لـە ڕوانگـەی تیۆرییـەوە دەتوانیـن ئـەم ڕەوتـە بـە کۆمەڵناسـیی جەسـتە و تیۆرییەکانـی شوناسـی 
پیاوانـەش ڕوون بکەینـەوە. توێـژەران جەختیـان لـەوە کردووەتـەوە کـە »جەسـتەمەندی ئامرازێکـە بـۆ 
بنیاتنانـەوەی هەیمەنـەی پیـاو و بەرگرییەکـی هـێمادار لـە دژی هەمـوو جـۆرە خەسـارهەڵگرییەکان« 
و  تونـد  وەرزشـە  وەکـوو  بـۆ ستراتیژیگەلـی  پیـاوان  پەنابردنـی  بۆیـە  و همـکاران، ۱۴۰۰(.  )قـادری 
ماسـوولکەییەکان، نیشـانەی ڕزگاربوونیـان لـە ڕەنـج و ئـازار نییـه، بەڵکـوو هەوڵێکـه لـه پێنـاو مانەوە و 
مانابەخشـی لـە بەسـتێنێکدا کـە تووڕەیـی و دڵتەنگییەکەیـان دەرفەتـی دەربڕینی ڕاسـتەوخۆی نییە.

ستراتیژیی شەڕانگێزییە دەروونی و سۆزدارییەکان

• لۆمەکردنی قوربانی	

و  باوتریـن  لـە  توندوتیژیـدا، سـەرکۆنەکردنی قوربانـی وەک یەکێـک  لـە گێڕانـەوەی قوربانیانـی 
ڕووخێنەرتریـن لێکەوتەکانـی ستراتیژیـی شـەڕانگێزیی دەروونـی و سـۆزدارییە کـه بەرامبـەر بـە پیاوان 
ڕوو دەدات. شـوێنەواری ئـەم جـۆرە ستراتیژانـە نـەک تەنیـا لـە بەریەککەوتنـی ڕاسـتەوخۆی خێزانـی و 
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کۆمەڵایەتیدایـە، بەڵکـوو لـە چینە قـووڵتر و شـاراوەکانی ئەزموونی ژیاوی مرۆڤەکانیشـدا دەستنیشـان 
دەکـرێ؛ جێگایـەک کـە دوای ڕووبەڕووبوونـەوەی لەگـەڵ خەسـارەت و زیـان، تـاک لەبـری پشـتیوانی 
و هاودڵـی، ڕووبـەڕووی سەرزەنشـت و تارانـدن دەبێتـەوه و ئـەم سەرزەنشـتکردنه چەندیـن جـار دەبێتە 
شوناسـێکی سـەپێنراو و پووکێنـەر بـۆ کەسـی قوربانـی. نموونەیەکـی ڕوونـی ئـەم دۆخـە لـە ئەزموونـی 

کەسـانی ترانـس و ئەوانـەی شوناسـی جیاوازییـان هەیـە، دەبینرێـت.

»بەڵـێ، زۆرتـر بەهـۆی ڕواڵەتەکـەی، ڕەفتارەکانـی، کردارەکانی، قسـەکانی، 
هەمـوو شـتێکی جیـاوازە. هەمـوو دەزانن ترانسـە و زۆر جار گاڵتـەی پێدەکرێت. 
هەمـوو وا دەزانـن ئەدایـه فیلمه، پێیان وایە بۆ خۆنواندنە کـه ئەو کاره دەکات. بۆ 
ئەوەی سـەرنجی خەڵک ڕابکێشـێت چونکـە نازانن ترانس چییـە. دەزانی ئەگەر 
سـەرنج بـدەن، ئەگـەر یـەک کەس لە ناو سـەد کەس بشـەلێ، لـه دوورەوه دیاره 

.)Pos 195 ،دیمانـەی ژماره 64. شـایان وەرامینی. ترەنـس(

فاکتەرێکـی  بەڵکـوو  نییـە،  پچڕپچـڕ  و  کاتـی  شـتێکی  تەنهـا  گاڵتەپێکـردن  و  سەرزەنشـتکردن 
هەمیشـەیی و ڕیشـەدار بـۆ دووبـارە بەرهەمهێنانەوەی سـووڕی توندوتیژییە. لە ڕوانگەی دەروونناسـی - 
کۆمەڵایەتییـەوه و تیۆریـی بەدناویـی کۆمەڵایەتیـی گۆفمانەوە، کۆمەڵـگا بە ڕەپاڵدانـی جیاوازییەک، وا 
لـە تـاک دەکا کـه هەسـت بە بێ بایەخـی و تاراندن بـکا و ناوەنیتکەیەکـی زیانبەخش به شوناسـەکەی 
دەلکێنـێ کـە قەرەبووکردنـەوەی کارێکی هەر وا ئاسـان نییه )گافمن، ۱۳۸۷(. ئەزموونێکی لەم شـێوە 
دەبێتـە هـۆی ئـەوەی کـە ئەو تووڕەییە لەبری ئەوەی کێشـەکە چارەسـەر بـکا، بەدەروونـی دەبێ یان بە 

شـێوەی شـەڕانگێزیی پاسـیڤ بەرهەم دێتەوە.
لـە دەربڕینێکـی دیکـەی ئـەم ئەزموونـی شـوناس دۆزەدا، کاردانـەوەی دایـک و بـاوک بەرامبـەر بـە 
پرسـی دەسـتدرێژیی سێکسـی یان دەسـتلێدان ئەوەیـه که نەک تەنیا پشـتگیری لە قوربانـی ناکەن و 

بـەدوای تاوانبـاری ڕاسـتەقینەدا ناگـەڕن، بەڵکـوو سەرزەنشـتی دەکەن و سـزای دەدەن:

کەسـە  ئـەم  بـدرێ،  سـزا  نابـێ  کاتێکـدا  لـە  دەکا  تەمبێـی  دێ  ئەمـە 
دەسـتدرێژی کراوەتـەوه سـەری دەی بۆچی لێـی دەدەی؟ بۆ سـزای دەدەیت؟! 
نەمگـوت سـەگباب ئـەم جلـە لەبـەر مەکـە. نەمگـوت وا مەکـە بۆچـی ئەمـەت 
کـرد؟ بـۆ ...؟« »کاکـە گیـان باوکە گیان دەسـتدرێژی کراوەتە سـەر ئەم کەسـە. 
نەیدەویسـت ئـەوە ڕوو بـدا، بـەڵام ڕووی دا. دەسـتی بـه دەسـتدرێژیکارەکە ناگا 
لـەم دەسرەوێنێـت. یـان لێـی نـادرێ و دەڵێ دەمانهـەوێ بڕۆیـن ئابڕوومان چوو 
قوتابخانەکـەی دەگـۆڕم. ئێمـە شـتێکمان دەوێ ... بەهـەر حـاڵ.« )دیمانـەی 

)Pos 83 ،ژمـاره 21. سـابری

ئـەم جـۆرە ڕووبەڕووبوونـەوە، لـە ڕوانگـەی تیۆریـی خۆدزینەوە لـه بەرپرسـایەتیی کۆمەڵایەتی )واس 
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و اسـتاینر، ۱۳۷۸(، بـە واتـای گواسـتنەوەی تـاوان بـۆ سـەر قوربانییـە، کـە لـە ئەنجامـدا دەبێتـه هۆی 
هەسـتی قووڵی گوناهـ و تاوانباری و بێ بایەخی و لاوازبوونی سـەرمایەی دەروونی له کەسـی قوربانیدا. 
ئـەم پرۆسـە لـە سـووڕی ژیانـدا کاریگەریـی کارەسـاتبار لەسـەر دۆخـی پەیوەندییـە نێوان کەسـییەکان 

دادەنێت.

لێـرەدا ئـەو ڕووداوە ئـەو کارەسـاتەی کـه ڕوو دەدا ئەگـەر بـە باشـی مامەڵـە 
لەگـەڵ بابەتەکـەدا نەکـرێ، ئـەم منداڵە گـەورە دەبـێ، هاوسـەرگیری دەکا یان 
بیهـەوێ قەرەبـوو بکاتـەوە یـان لـە هـەر حاڵەتێکـدا دێتـه پێشـەوه لـە دۆخێکـدا 
و لـه هەلومەرجێکـدا بـۆ نموونـە دەیهـەوێ دەردەدڵ لەگەڵ هاوسـەرەکەیدا بکا 
پەیوەنـدی لەگـەڵ دروسـت بـکا، ئـەم کەسـە هەمیشـە ڕوانگەیەکـی نەرێنـی بۆ 
دەوروبەرەکـەی هەیـە، دەوروبەرەکـەی بـە خراپـە دەبینێت. بە زمانێکی سـادەتر 
دەمهەوێ ئەوە بڵێم که لەبەر ئەوەی زیانی پێگەیشـتووه هەمیشـە لەوه دەگەڕێ 
کـه نـەکا ژنەکـەم ئەم کاره بـکا، نەکا منداڵەکـەم ... منداڵەکـەی درەنگ دێتەوه 
)Pos 83 ،زوو ئـەم بابەتـە لـه مێشـکیدا دەورووژێـت )دیمانەی ژمـاره 21. سـابری

کـە  دەکەنـەوە  لـەوە  جەخـت   )۱۳۹۸ )بیـرن،  گەشەسـەندن  دەروونناسـیی  ڕوانگەکانـی 
سەرزەنشـتکردنی درێژخایـەن خۆوێناکردنـی نەرێنـی دروسـت دەکا و زەمینـه بـۆ بێمتمانەبـوون بـە 

دەڕەخسـێنێت. تـاک  ژیانـی  درێژایـی  لـە  سـۆزدارییەکان  و  پیشـەیی  و  خێزانـی  پەیوەندییـە 
هەندێک جار ئەم سـووڕی سەرزەنشـتکردنه ئەوەندە قورسه کە تەنانەت هەوڵی خۆکوشتنیش نەک 
هـەر وەڵامێکـی هاودڵانـەی لێناکەوێتـەوە، بەڵکـوو دەبێتـە بابەتێـک بۆ زیاتـر لۆمەکردن و سـووکایەتی 

پێکردن:

»جارێکـی تر منیان سـەرکۆنه کردەوه. واتە کەسـانی تر منیـان لەبەر هەوڵی 
خۆکوشـتنەکەم بـە تاوانبـار دەزانـی. مەبەسـتم لـە خۆکـوشتن شـتێکی تـر بوو. 
ئـەوان منیان سەرزەنشـت دەکرد. دەمویسـت بمرم. دەیانگـوت بۆچی نەمردی؟ 
ئەگـەر تـۆ نیـازت مـردن بووایـه، دەچوویتـه شـوێنێکی تـر خـۆت دەکوشـت. لـە 
شـەقام خۆکوژیـم دەکـرد. لـە شـەقام خـۆم هەڵواسـی« )دیمانـەی ژمـاره 46. 

.)Pos 196-202 ،ڕەسـووڵ

لـە کۆمەڵگایەکـدا کـە وەک پێویسـت گرینگـی بـە تەندروسـتیی دەروونـی و ئاڵۆزیـی خەسـارەتە 
سـۆزدارییەکان نادرێ، بەرپرسـیارێتیی بەکۆمەڵ زۆر بە ئاسـانی دەبێته خۆدزینەوە لە بەرپرسـیارێتیی 
تاکەکەسـی )گافمـن، ۱۳۸۷(. لـەم نێوەنـدەدا نیـگای قەزاوەتکارانـه و لۆمەکـردن دەگوازرێتـەوه بـۆ 

دیکە. شوناسـێکی 

بـاوەڕم بـە خـۆم هەبوو کە من دز نیم و فڵان کارم نەکـردووە. هیچم نەکردبوو 
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بڵام خۆمـم سـەرکۆنه دەکـرد، نیگاکانیـان ئەزیەتـی دەکـردم. ئـەو پرسـیارانەی 
کـە دەیانکـرد ئـەو کارانـەی کـە دەیانکـرد )دیمانەی ژمـاره 72 . ئەسـکەندەری، 

)Pos 97 ،بارامـی. مەعڕووفـی

لـە ڕاسـتیدا لۆمـە و بوختـان هێنـدە ڕەگ و ڕیشـەی لـە فەرهەنگـی ئێرانـدا داکوتـاوە کە سـەرەڕای 
هۆشـیاریی قوربانـی لـە بێتاوانیـی خـۆی، دیـد و هەڵسـوکەوتی کۆمەڵـگا وەک بارگرانییـەک لەسـەر 

شـانی قوربانـی دەمێنێتـەوە.
لێکەوتەیەکـی دیکـەی ئـەم سـووڕه، تارانـدن و بـێ مـاڵ و حاڵبوونـی تاکەکانـە، جێگایـەک کـە 
لۆمەکـردن لـە سـنووری زارەکـی و دەروونـی تێدەپـەڕێ و دەبێتـە هـۆی تاراندنـی کۆمەڵایەتیـی تەواو:

و لـە لایـەن بنەماڵەی باوکییەوە، دایک و باوک و خوشـک و براکان زۆربەیان 
ئـەم کەسـانه بـه مایەی سەرشـۆڕیی خۆیـان دەزانن، بـە مایەی نەنگـی دەزانن. 
زۆر حەزیـان لـێ نییە. بێگومـان کەس پێی خۆش نییـە ئەندامێکی خێزانەکەی 
ئالـوودە بێـت ... خانـەوادەش بـە جۆرێـک ناحەقیـان نییـه. جارێـک وازت هێنا، 
دوو جـار وازت هێنـا، سـێ جـار وازت هێنـا، کاتـێ دەبینـن تـۆ واز لـه مـادەی 
هۆشـبەر ناهێنـی لاسـاری دەکـەی دەی ئەوانیـش پێـی ناڕەحـەت دەبـن و ئـەو 
سـووڕه بـەردەوام دەبێـت )دیمانـەی ژمـاره 85. سـەجاد شـاڕۆخی، Pos 34 و 36(

لـە ڕوانگـەی کۆمەڵناسـیی لادانـەوه )مانسـۆن و شـۆر، ٢٠٠٦(، لۆمەکردنـی بـەردەوام و تاراندنـی 
سـووڕی  و  دەکا  پێشـێل  قبووڵکـردن  و  ئاسـایش  بـۆ  تـاک  پێویسـتیی  گەورەتریـن  کۆمەڵایەتـی 
لـێ دەکەوێتـەوه.  دیکـەی  ئەوانـی  و چ دژی  توندوتیـژی، چ دژی خـود  و  زیـان  بەرهەمهێنانـەوەی 
پەیوەندیـی ئەم پرۆسـە بە سیسـتەمی پەروەردەیی و دامـەزراوە پەروەردەییەکانیشـەوە دیارە؛ جێگایەک 
کـە خوێنـدکاری قوربانـی لـە یـەک کاتـدا هـەم توندوتیـژی بەئەزمـون کـردووه و هەمیـش لـە لایـەن 

خانـەواده و دامـەزراوەی پـەروەردەوە سـەرکۆنه و سـەرکوت دەکـرێ:

لەسـەر ئـەم بابەتـە، ئـەوه بـه گوێـی خوێنـدکاردا دەدرێ کـە وەک تاکێکـی 
نێـر، دەبـێ خۆت هەمـوو کێشـەکانت چارەسـەر بکەیـت ... سـەرکوتکردنی ئەو 
خوێنـدکارە، ئـەو منداڵـە، ئـەو کەسـەی کـە بووەتـە قوربانیـی ئـەم بابەتـە، کـە 
نەتتوانیـوه لایەنـی بەرامبـەرت سـزا بـدەی، کە نابێ ئـەو بابەتە بهێننە ئـاراوە کە 
نابـێ جارێکـی تـر ئەم شـتە دووبـارە بکەنـەوە ... واتـە دەبینی ئـەو خوێندکارەی 
کـە قوربانیـی ئـەو بابەتـە بـووە لـە لایـەک توندوتیـژی بەئەزمـوون کـردووه و لـه 
لایەکـی دیکەشـەوه سـزا دەدرێ، چونکـە سـزا دەدرێ، و ئەگـەر شـتێک ڕووی 
دا بـۆ ئـەو دوای ئـەوە، ئـیتر کێشـەیەکی بـۆ بێته پێشـەوه لای کـەس دەرینابڕێ 

.)Pos 35 ،دیمانـەی ژمـاره 86. ئەحمـەد نـەزەری. مەعڕووفـی(
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ڕۆڵـی  نەریتییەکانـی  چاوەڕوانییـە   ،)۱۳۷۹ بـیبر،  و  )آیزنـر  جێنـدەری  ڕۆڵـی  تیۆریـی  بەپێـی 
پیاوانـە و سەرزەنشـتکردنی تـاک لەبـەر بێ توانایـی یـان خەسـارهەڵگری، زیانـه دەروونـی و تاراندنـه 
کۆمەڵایەتییـەکان توندتـر دەکاتـەوه. لـە کۆتاییـدا ئـەم زنجیـرە لۆمەکردنـە دەتوانـێ تەنانـەت دوای 

ببێتـەوه: ئـەم خەسـارەتە خـۆش  ئەزموونـی  نەهێڵـێ  و  بێـت  بـەردەوام  سـاڵانێک کاریگەرییەکـەی 

و ساڵانێک دواتر، کاریگەرییەکەی لەسەر من هەر مابووەوه. ساڵانێک دواتر 
کاتێک باسی ئەم بابەتەم کرد، زۆر سەیر بوو وتیان تۆ خۆت ئەمەت پێ خۆش 
کاتەدا  لەو  نەدەبوو  کە  دەگوتن  پێم  هەرچی  نەدەدا.  ڕووی  ئەمە  ئەگەرنا  بوو، 
منداڵێکی ٤ ساڵان لای کرێکارێکی ئەڤغانی بەجێبهێڵن، و هیچ چاودێرییەکی 
نەکەن، دەیانگوت »نا خەتای خۆت بووە تۆ خۆت ئەمەت پێ خۆش بوو. پاشان 
هەرگیز  بەڵام  هەڵکەوت،  بۆ  ڕووداوەم  لەم  تۆڵەسەندنەوە  دەرفەتی  ئەوە  دوای 

)Pos 35 ،ئارامیم به خۆم نەبینی )دیمانەی ژماره 98. ڕەسووڵ

بەپێـی مۆدێلـی خەسـارەت و زیانـی دەروونـی، قوربانـی لـە کۆتاییـدا لەگـەڵ کۆمەڵێـک هەسـتی 
وێرانکـەر، هەسـتکردن بـە تاوانبـاری و بێپەناهـی، نەبوونـی پشـتیوانیی کۆمەڵایەتـی و لەدەسـتدانی 
دەرفـەت بـۆ ڕزگاربـوون لـه ئـازار و تووڕەیـی دەسـت و پەنجـه نـەرم دەکات )گافمـن، ۱۳۸۷؛ بیـرن، 
۱۳۹۸(. کـۆی ئـەم گێڕانەوانـە، لە سـەر بەسـتێنی گڕەندد تیۆریدا، نیشـان دەدا کە سەرزەنشـتکردنی 
قوربانـی ستراتیژێکـی شـاراوەی توندوتیژیـی دەروونـی و سـۆزداری دژی پیاوانـە کـە لـە نـاو پێکهاتەی 
بنەماڵـه و کۆمەڵـگا و سیسـتەمی پـەروەردەدا بەرهـەم دەهێنرێتـەوە و نەک تەنها تاکـی زیانلێکەوتوو لە 
وەرگرتنـی پشـتیوانی بێبـەش دەکا، بەڵکـوو لێکەوتـەی بـەردەوام و زۆر جاریـش قەرەبـوو نەکـراوەی لە 

سـەر شـوناس و کـردەوەی تاکەکەسـی و کۆمەڵایەتیـی ئـەو بەجێدەهێڵێـت.

• خیانەت	

لـە شـیکردنەوەی دیاردەی خیانـەت که یەکێک لە لێکەوتەکانی ستراتیژیی شـەڕانگێزیی دەروونی 
و سـۆزداریی توندوتیـژی بەرامبـەر بـە پیاوانـە، ئەوەی لـە گێڕانەوەی چاو بـه چاو و ڕاشـکاوی تاکەکاندا 
تەنانـەت  و  بەریەککەوتنـی دەروونـی و سـۆزداری  و  و فرەلایەنـەی خیانـەت  ئاڵـۆز  دەبـینرێ، ڕۆڵـی 
کۆمەڵایەتیـی خیانەتـە. ئەم گێڕانەوەی ئێسـتا قووڵایی ئەزموونـی ژیاوی ژن و پیـاو و ڕەهەندە دەروونی 

و کۆمەڵایەتییەکانـی ئـەم ستراتیژە ئاشـکرا دەکات.
لـە ئەزموونـی زۆرێـک لـە گفتوگۆکاندا، خیانەت نـەک هەر بووەتە سـەرچاوەی ڕەنج، بەڵکـوو بووەتە 

سـەرچاوەی گێژاوی دەروونی و نەبوونی هەسـتی پێوابەسـتەیی و ناسـەقامگیری لە پەیوەندییەکان.

»دەچیتە گەشـت و سـەیران و ماندوو و هیلاک دەگەڕێیتەوە یان پەیوەندیی 
دیکـه دروسـت بـووه. وتی کـە من خەمۆکم. نازانـم چی بکـەم. خانەوادەکەم زۆر 
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چاویـان لێمەوەیـه که چـی دەکەم و چی ناکەم، هاوڕێکانیشـم هـەر وا، ئەوەندە 
تەلەفۆنـم بـۆ دەکـەن وەڕەز بـووم. بریـا فەزایەکیـان پێـم دەدا. منیـش تەلەفـۆن 

)Pos 141 ،بکـەم، مەبەستیشـی منە« )دیمانـەی ژماره 29_ سـۆهرابی

ئـەم گێڕانـەوە بـە ڕوونـی نیشـان دەدا کـە چـۆن قەیرانێـک کـه بـە هـۆی دڕدۆنگـی یـان خیانەتەوە 
دروسـت دەبـن، لـە دوو کەسـەکە تێدەپـەڕێ و پـەل بـۆ تـەواوی تـۆڕی کۆمەڵایەتـی و خێزانیـی تاکـدا 
دەهاوێژێ و دەبێتە هۆی سەرلێشـێواوی و دڵەڕاوکێی بەکۆمەڵ و دواجار له دڵداهێشـتنەوەی هەسـتی 

تاوانبـاری و نائومێدی.
بـه هاتنـه گـۆڕەوەی توخمی گومـان و بیانووهێنانـەوه بۆ کۆتاییهێنـان بە پەیوەنـدی، دەرکەوتنێکی 

دیکـەی ستراتیژیـی دەروونییە کـه توندوتیژی لـێ دەکەوێتەوه:

 »ئـەم دەنگـەی کـە لەگـەڵ ئـەو کچەیـە تۆمـارم کردبـوو. ئـەم کەسـە کـە 
خوێنـدکاری مـن بـووە، کەواتـە ئەمـە چییـە؟ ئایـا دڵپیسـی و گومانـداری نییـە، 
دەی کەواتـە چییـە؟! ئـەوان گوتیان شـتێکی وا نییه تۆ گـەورەی دەکەیتەوه. جا 
وایدەزانـی خیانـەت نادادپەروەرییـە. کاتێـک قسـەمان کرد، گوتـی خانم دکتۆر 
گیـان مـن ژنەکەمم دەوێ و نامهـەوێ لێی جیا ببمەوە وتی مـن ژنەکەمم دەوێ 
و منیـش وتـم نامهـەوێ لەگەڵیدا بژیـم. بە کورتـی خیانەتەکانیم گـەورە کردەوه 
و ئـەو خیانەتـەم کـرده بیانوویـەک بۆ ئەوەی بتوانـم لێی جیا ببمـەوە. )دیمانەی 

)Pos 32 ،ژمـاره 89. مێهرەبـان

لـەم گێڕانـەوەدا جۆرێـک لە شـێواندنی واقیع و دروسـتکردنی گێڕانەوەی خیانـەت دەبینین که ئەو 
ژنـه وەک بیانوویـەک خەیانـەت دەقۆزێتـەوه بۆ ئـەوەی له هاوسـەرەکەی جیا ببێتەوه کـە هەندێک جار 

دەبێتـە زەمینـە بۆ بەرهەمهێنانەوەی توندوتیژیی سـۆزداریی زیاتـر )گافمن، ۱۳۸۷(.
دەروونناسـیی کۆمەڵایەتـی جەخـت لـەوە دەکاتـەوە کـە بوونـی ڕەفتـاری دەسـتکاریکراو و نـاڕوون 
دەتوانـێ ڕۆڵـی یارییـە زەینییەکان )یارییـە دەروونییەکان( زیاد بکا و یەکێک لـە کاریگەرییە دیارەکانی 
یارییـە زەینییـەکان بریتییـه لـه کەمبوونـەوەی متمانـە و زیادبوونـی خۆسەرزەنشـتکردن یـان تەنانـەت 

هەسـتکردن بـە ناکارامەیی لـه کەسـی بەرامبەر:

»لەگـەڵ پارێزەرێـک باسـی ئـەم بابەتەمـان کـرد، لـە کۆتاییدا گرێبەسـتەکە 
... لەگـەڵ کچەکەمـدا چووینـە ئـەوێ، و ئەمـەش دەسـتی پێکـرد حاڵـم بـاش 
نییـه حاڵـم بـاش نییـه حاڵـم بـاش نییـه و گەرەکمـه قـژم هەڵپاچـم. یارییەکـی 
دەروونیـی چەپـەڵ. پێـم وابـوو کـە ئـەو کچە هیچ پـارەی نییـە، و ئەویـش کاری 
دەکـرد بـۆ ئـەوەی پارەی دەسـت بکـەوێ، نازانـم دووکانێک. تەنانەت پێـم وا بوو 
کێشـەی جلوبەرگی هەیە، واتە بیرم لەوە دەکردەوە، کێشـەکەی چییە، پێویستە 
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یارمەتـی بدەم ... کەچی تەنانەت باسیشـی لەوە نەدەکرد کە کێشـەکەی چییە 
تەنهـا وتـی کـەمتر تەلەفـۆن بکە و تـەواو. و بـۆ ماوەیـەک ئۆتۆمبێلی نەبـوو. پێی 
گوتـم: ئیبراهیـم، مـن بۆ تەندروسـتیی دەروونیم کـەمتر وەڵام دەدەمـەوە. پێم وا 

)Pos 141 ،بـوو بەڕاسـتی خەمۆکـە”. )دیمانەی ژمـاره 29_ سـۆهرابی

لێـرەدا نەبوونـی شـەفافیەت و نهێنیـکاری کـە بەهۆی خیانـەت یان گومانەوە دروسـت دەبـێ، پیاو 
ناچـار دەکا بەردەوام هەوڵی ڕاکێشـانی سـەرنج و چارەسـەرکردنی کێشـەکە بدا بەبێ ئـەوەی بزانێ کە 
ئـەم شـته ڕاسـته یـان نـا، دەبێتـە قوربانیـی توندوتیژیـی دەروونـی و جۆرێـک لـە سـەرگەردانیی قووڵی 
سـۆزداری )بیـرن، ۱۳۹۸(. ئەزمـون و تێڕوانینەکانی تاکەکانیش ئامـاژە بە بیچمگرتنی نۆرمێکی نوێ و 

بەرهەمهێنانـەوەی سـووڕی خیانەت لە نـاو کۆمەڵگای ئێرانـدا دەکات:

»سـەیر کـە شـتێک جێ کەوتووه ئـەوەی من تێبینیـم کردووە و لـە پیاوانیش 
دەبیسـتم، پێـم دەڵێـن شـلگیر مەبـە، هەمـووان خیانـەت دەکـەن، ئەمـە لـه ناو 
ژنانـدا جـێ کەوتـووه، دەڵێـن پیـاوان خەریکـن، بـا منیـش خەریکـم بـم و کاری 
مـن بکـەم. بـەڵام بۆچی ژنان گیـر دەکەن؟ لەبەر ئـەوەی زۆربـەی خیانەتەکانی 
پیـاوان خیانەتێکـی سێکسـییە چونکە دوای ماوەیـەک ژنان بەرەنـگاری ئارەزووه 

)Pos 159 ،سێکسـییەکانی پیـاوان دەبنـەوە« )دیمانەی ژمـاره 29_ سـۆهرابی

ئـەم ڕوانگـە بـە ڕوونـی پیشـاندەری پێشـهاتە فەرهەنگییـەکان و گۆڕانـکاری له هاوسـەنگیی هێزی 
جێنـدەری و خیانەتـی دوولایەنـە بـۆ ڕووبەڕووبوونـەوە یـان تەنانـەت تۆڵەسـەندنەوە؛ کارێـک کـە لـە 
ئەدەبیاتـی تیۆریـی “کارلێکی ڕەمزی« و »مەیدانی دەسـەڵات« )بوردیـو، ۱۳۸۰( و ڕۆڵی نۆرمە نوێکانی 

بـاس لێ کـراوە.
ئاسـتە  لـە  خیانـەت  وتـەزای  بڵاوبوونـەوەی  و  دووبارەبوونـەوە  دیکـە،  سەرنجڕاکێشـی  خاڵێکـی 
کۆمەڵایەتییە جیاوازەکانە، تەنانەت لە نێو کەسـانی خاوەن دەسـەڵات و خاوەن پێگەی کۆمەڵایەتیشدا 

خەیانـەت دەبینرێـت.

»لـه هەموویـان زیاتـر دووبـاره دەبێتـەوه. زۆر پیـاو دەناسـم کـە دێنـه لای 
مـن دەردەدڵ دەکـەن و پیـاو ماقووڵیشـن نـەک ئـەوەی پیاوی هەرچـی پەرچی 
بەڕپرسـی دابەشـکردنی  ئـەوی دیکـە  یـان  بانکـە  بەڕێوەبـەری  بـن کابـرا دێ 
خۆراکـی کۆمپانیایەکـی بەناوبانگـە. کاتێک قسـەیان لەگـەڵ دەکەین، دەڵێین 
»بۆچـی دۆسـتت هەیـە لـە کاتێکـدا ژنـت هەیـە؟«و ئەوانیـش زۆربەیـان هەمـان 
قسـە دێننـەوه بـەر بـاس، دەڵێـن ژنەکانممان بێڕێـزیمان پێدەکـەن کەچـی پیاو 
بەڕاسـتی پێویسـتی بە پاڵپشـتییە، ئەوان بەوەی که پەسـەند و سـتایش بکرێن 
کەیفسـاز و بەهێـز دەبـن. بـەڵام لـەو ڕۆژەوەی لـه نـاو پێکهاتـەی خانـەوادەی 
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ئێرانیدا وەرچەخانێک سـاز بووه بەتایبەت له کەڵانشـارەکاندا )ئیشمان به شـارە 
پەراوێزییـەکان گەڕەکـە پەراوێزنشـینەکان نییـه( ژن بۆته کەڵـەگا. ژن دەیهەوێ 
تۆڵـەی ئـەو چەند سـاڵ سـتمەی کـه لێیان کـردووه یەکجـێ قەرەبـووی بکاتەوه 
بـه ڕاسـتی ژنـی ئێسـتا دەرد بـه پیـاو دەدات« )دیمانـەی ژمـاره 58. مەرزییـە 

)Pos 195 ،حسـێنی

توێژینەوەکانـی پەیوەسـت بـە کۆمەڵناسـیی جێنـدەری جەخـت لـەوە دەکەنـەوە کە گۆڕانـکاری لە 
هاوسـەنگیی هێـزی جێنـدەری و نەبوونـی پاڵپشـتی و هاندانـی کۆمەڵایەتـی بـۆ پیاوان لـە پەیوەندییە 
هاوسـەرێتییەکاندا، پەیوەندیـی ڕاسـتەوخۆی لەگـەڵ خەسـارهەڵگریی دەروونـی و زیادبوونی ئەگەری 

خیانـەت هەیـە )بوردیـو، ۱۳۸۰؛ وسـت و زیمرمـن، ۱۳۸۴(.
بیرۆکـەی خیانـەت و گۆڕانی بۆ ئامـرازی زیانگەیاندنی دەروونی، هەندێک جـار بووەتە هۆی ئەوەی 

ئـەو ئەزموونـە لە نێو ژنانـدا دووبارە ببێتەوه:

»مـن ئـەم قۆناغەم بسـەر هاتووه، بەڵام مـن لەبەر ئەوەی پێم وابوو نەخۆشـی 
دەروونییـە هەوڵـم دا ئـازاری نـەدەم، لـە حاڵێکـدا مـن دەبـوو چاوەڕوانیی خۆمم 
هەبایـه، لەبەرامبـەردا خزمەتگوزاریـم بـۆ دابین دەکـرد. ژیانێکـی دوولایەنە، من 
دەمتوانـی لـەم ژیانه بێمه دەرەوه یـان دەبوو پابەند بووایەم بەو ژیانەوه، خیانەتی 
ژنـان جۆرێکـی دیکەیـه. پیـاوان لـه ڕێگـەی خاڵـه لاوازەکانـی ژنانـەوه، دڵیـان 
دەڕفێنـن. وەی مێـردە دێوەزمەکەت ناهێڵێ بچیتـه دەرەوه. ناوەڵا ناهێڵێ بچمه 
دەرەوه، یـان دێڵـێ وەلـی ناهێڵـێ لەگەڵ کۆمەڵـی هاوڕێیـان و لەگەڵ تیمێکی 
شـاخەوانیدا بچمە شـاخ، بەتایبەت ئەگـەر ئەو ژنانه لەگەڵ هاوسـەرەکەیان بن، 
دەڵـێ دەبـێ هاوسـەرەکەت لەگەڵـت بـێ، ناهێڵێ بەتەنهـا بچـم. کۆمەڵێ ژنی 
بـەرەڵا کـه ناتوانـن هاوسـەرگیریی سـەرکەوتوو بکـەن و مـن یەکێـک لـەم ژنانـە 
دەناسـم و قسـەمان لەگـەڵ یـەکتر کـرد و شـتی وامـان هێنایـه بەر بـاس، وتی، 
دوای پەیوەندیـی لەگـەڵ ٢٠-٣٠ پیـاو، یـەک کەسـم نەدۆزیوەتـەوە کـە حەزی 

.)Pos 159 ،لێـم بـێ و بێتـه خوازبێنـی« )دیمانەی ژمـاره 29_ سـۆهرابی

هۆکارە تاکەکەسـی و کۆمەڵناسـییەکانی خیانەتی ژن و پیاو، سـووڕی ئاڵۆز و ناکارامەی پەیوەندیی 
سـۆزداریی هـەر دوو لایەنەکـە و قەیرانی شـوناس و ململانێی دەسـەڵات و هەیەجان لـە هەر دوو دیوی 

پەیوەندییەکەدا نیشـان دەدەن )بوردیو، ۱۳۸۰؛ بیرن، ۱۳۹۸(.
وێنـەی دڵتەزێـنتر، ئەو ڕووداوە ڕۆژانەیە کە تێیدا تەنانەت ژنانیش ڕەفتارێکی سێکسـی لە دەرەوەی 

نۆرم هەڵدەبژێرن چونکە پیاو لە ڕووی سێکسـی یان سـۆزدارییەوە توانای نییه:

»بەڵـێ، من تووشـی ئـەم حاڵەتانە بووم، بـەڵام ڕێژەکە زۆر کەم بـوو. تەنانەت 
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جارێـک ژنێـک هاتـە لام. لەکاتێکـدا کـه لـە نووسـینگەکەم چاوەڕێـی دەکـرد، 
پەیوەندیـی  کەسـەی  ئـەو  کـرد.  بـۆ  تەلەفۆنـی  ]هاوبەشـەکەی[  دۆسـتەکەی 
لەگەڵـدا هەبـوو زۆر ڕۆک و بێ شـەرمانه وتـی هاوسـەرەکەم ناتوانـێ تێـرم بکا ]بۆ 
سـێکس[ و مـن دڵم چـوو له بەقاڵیی سـەر کۆڵانەکەمان و کەیـن و بەینەکەمان 

.)Pos 66 ،لەقـاو درا« )دیمانـەی ژمـاره 33_ ئـەڵا ڕەزا

خاڵێکی سەرشـێوێنەر و زیانبەخشـی خیانەت ئەوەیـە کە پیاو ئەگەر بیهـەوێ کاردانەوەی بەرامبەر 
بـەم مەسـەلە هەبێ، ڕووبـەڕووی دووانەییەکی قووڵی شەخسـی و کۆمەڵایەتی دەبێتەوە:

»ئـەو پیاوانـەی لـەم ڕووەوە لاوازییـان هەبـوو و ژنەکانیـان بـۆ تێـر ناکـرێ، 
کاتێـک ڕووبـەڕووی خیانەتـی ژنەکانیان دەبوونـەوە، زۆر جار بێدەنـگ دەبوون و 
سـەریان دادەخسـت، مـن زۆر حاڵەتـی لـەم جـۆرەم هەبـووە، بۆ نموونـە پیاوێک 
بـۆی دەرکـەوت کـە ژنەکـەی لەگـەڵ کەسـێکی تردایـە و پێـی وتووە بۆچـی ئەم 
کارە دەکەیـت؟ وتـی کـە تۆ من تێـر ناکەیت. واتە ناچـار بوو ... واتـە نەیدەتوانی 
دەنـگ بـکا، وەک ئـەوەی لـه پیاوەتییەکـەی کـەم دەبـووەوە کـه بڵـێ ژنەکـەم 
بەهـۆی ئـەم بابەتـەوه بـە جێـی هێشـتووە یـان دەڕوات ]خیانەتـی لـێ دەکات[ 

.)Pos 21 ،دیمانـەی ژمـاره۱۲، شـیوا( »...

هەوڵـدان بـۆ گەڕانـەوە و پاراسـتنی ژیانـی هاوبەش سـەرەڕای خیانـەت و درۆ، نیشـانەیەکی تۆخی 
هەوڵـی  و  بەسـتووه  سـەرگەردانیدا چەقیـان  دۆخێکـی  لـە  کـه  پیاوانـه  دەروونیـی  خەسـارهەڵگریی 

دۆزینـەوەی  هـۆکار و چارەسـەر دەدات:

»جارێکـی دیکـە قسـەم لەگـەڵ پارێزەرەکـە کـردەوه بـۆ ئـەوەی متمانـەم پێ 
بـکا، گرێبەسـتەکەم بـرد و پێـم دایـەوە. ئـەو هاتبوو شـتەکان کۆ بکاتـەوە و پێی 
گوتبـوو ... مـن هەندێـک کاری داراییـم بـۆی ئەنجام داوه و من هێشـتا ئەو کارە 
داراییانـەی کـە کردوومـە و بـەردەوام دەمگـوت وەرە بـا ئەم کێشـەمان بخەین به 
لایەکـدا. و هەرچـی مـن بـووم پێداگریـم دەکـرد. چونکـە پێـم وا بوو کـە بەهۆی 
کەیسـەکەمەوە دەمویسـت ئەم ژیانە ڕزگار بکەم چونکە بەڕاسـتی، ئەو کەسـەی 
دوو مانـگ پێـش ئێسـتا بـه قوربانـت دەبوو و لـه دەورت دەگـەڕا بۆ ئێسـتا ئاوا له 
نـاکاو وای لێهاتـووه و منی بلۆک و ئانفاڵۆ کـرد و زۆر ڕووداوی لەو جۆره. و منیش 
وتـم ئـەو کەلوپەلـەی دەیبـەی و ئـەو دۆشـەکانەی هێناوتەتـه ئێـره بۆچـی لێـره 
نەبن، خۆ گرێبەسـتەکە هەیه، ئێسـتا گرێبەسـتێکی دەسـتیم لێ هەڵگرتبایه بۆ 
ڕۆژی تەنگانـه. بـردی و ڕۆیشـت و بەیانـی چـووه دووکانێک و لـە ڕێگەی یەکێک 
لـە هاوڕێکانممەوە بـۆم دەرکەوت کە پـارەی لە پیاوێـک وەرگرتووە. ئـەو پیاوە کێ 



811 وەرزی هەشتەم: شیکردنەوەی ستراتیژەکانی کردەوە و کاردانەوەی توندوتیژی دژی ڕەگەزی نێر

بـوو؟ هەمـان پیـاو. هەمان ئـەو پیاوەی کە گومانـم لێدەکرد لە شـاخەکاندا بوو” 
)Pos 141 ،دیمانـەی ژماره 29_ سـۆهرابی(

ڕووبەڕووی  بەڵکوو  دەبێتەوە،  خیانەت  ڕووبەڕووی  تەنها  نەک  قوربانی  پیاوی  وادا  دۆخێکی  لە 
بێمتمانەیی و فریوخوراوی و لەدەستدانی سەرمایەی دەروونی و کۆمەڵایەتی دەبێتەوە )بیرن، ۱۳۹۸(.

ئـەوەی  دوای  پیـاوان خۆیـان  لـە  زۆرێـک  کـە  دەکا  لـەوە  بـاس  دوولایەنـە  توندوتیژیـی  تیۆریـی 
دەبێـت: دروسـت  بـۆ  خیانەتیـان  تەنانـەت  یـان  تۆڵەسـەندنەوە  مەیلـی  پێکـراوه،  سـووکایەتی 

خۆیـان  پیاوانـەی  ئـەو  دەکـەن،  ژنـان  لـە  خیانـەت  کـه  پیاوانـەی  »ئـەو 
شـەڕیان لەگـەڵ ژنـان کـردووە، ژنانیـش لەگەڵ ئـەوەی کەمێک بەهێـز دەبین، 
بەرگرییەکـی ناتەندروسـت لـەو ژنانـەدا بیچـم دەگـرێ، بـۆ نموونـە توندوتیـژی 

)Pos 17 توندوتیـژی« )دیمانـەی ژمـاره 6. دکتـۆر ئەفشـار،  دژی 

ئەم سـووڕه خراپە بەردەوامی و دووبارە بەرهەمهێنانەوەی توندوتیژیی دەروونی لە خێزاندا مسـۆگەر 
دەکات. لە کۆتاییدا، خیانەت هەمیشـه لەگەڵ پێویسـتیی دەروونی بۆ ئاشـتی له پەیوەندیدایە:

»پیاوێکـی هاوسـەردار کـە لـە ماڵەوە هەسـت به ئارامـی نەکا، بـە دڵنیاییەوە 
خیانـەت دەکا و پیاوێکـی سـەڵتیش کـە لـە ماڵـەوە لەگـەڵ دایـک و باوکیـدا 
هەڵنـەکا، بـەدوای شـوێنێکدا دەگـەڕێ بۆ ئەوەی خـۆی هێور بکاتـەوە، ڕەنگە له 
کەسـێک بگـەڕێ کـە بتوانێـت ئارامی بکاتـەوە« )دیمانـەی ژمـاره 63. دیمانەی 

)Pos 26 ،گرووپـی لەگـەڵ هاوڵاتیانـی ئاسـایی

خانـەوادەدا  نـاو  لـە  سـۆزداری  پشـتیوانی  نەبوونـی  و  دەروونییـە  قەیرانـە  ئـەم  دووبارەبوونـەوەی 
زەمینەیەکـی بـاش بـۆ خیانـەت و دواتـر توندوتیژیـی دەروونـی لـە دژی پیـاوان یـان تەنانـەت لەلایـەن 

گافمـن، ۱۳۸۷(. )بیـرن، ۱۳۹۸؛  دەکات  دروسـت  پیاوانـەوە 
بـە کورتـی گێڕانـەوە و تیۆرییـە زانسـتییەکان ئامـاژە بـەوە دەکـەن کـە خیانەت، لە سـەر بەسـتێنی 
بـۆ  ئامرازێکـە  لـە لایـەک  لـە جارانـە:  و فرە چیـنتر  ئاڵۆزتـر  ئەمـڕۆدا،  ئێرانـی  و فەرهەنگـی  کۆمەڵـگا 
سـەپاندن یـان بەئەزموونکردنـی توندوتیژیـی دەروونی، لە لایەکی دیکـەوە سـازوکارێکی بەرگریانه یان 
تۆڵەسـەندنەوە بـۆ قەرەبووکردنـەوەی سـووکایەتی و ناکۆکیـی دەسـەڵات و خاڵـی سـەرەکیی دڵەڕاوکێ 
و پووکانـەوەی دەروونـی و داڕمانـی ئەخلاقیـی پەیوەندییـە سـۆزدارییەکانە؛ پرۆسـەیەک کـە بێگومـان 
لێکەوتەکانی زیاتر لە ئاسـتی تاکەکەسـیدا دەردەکەوێ، تا سـنووری خانەواده و تۆڕە کۆمەڵایەتییەکان 

و تەنانـەت پێکهاتـە کەڵانترەکانیـش.

• تۆڵەکردنەوه و سەرسەختی	

لـە پەیوەندییـە مرۆییـەکان و بەتایبـەت پەیوەندییـە خێزانـی و هاوسـەرێتییەکانەوه، توندوتیـژی 
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هەمیشـە لـە شـێوەی ئاشـکرا و شـاراوەدا خـۆی دەردەخـات؛ یەکێـک لـە گرینگتریـن شـێوازەکانی 
دەرکەوتنـی ئـەم توندوتیژییە لە قاڵبی ستراتیژیی تۆڵەسـەندنەوە و سەرسـەختییە. ئـەم کاردانەوانە زۆر 
جار کاتێک ڕوو دەدەن کە مرۆڤ هەسـت بە نایەکسـانی، زیانلێکەوتوویی، یان پشـتگوێخران دەکا و لە 
غیابی ئامرازی تەندروسـت بۆ چارەسـەرکردنی ناکۆکی، پەنا بۆ ستراتیژییەتی شـەڕانگێزیی سـۆزداری 
و دەروونی دەبات بۆ ئەوەی جۆرێک لە هاوسـەنگی یان دەسـەڵاتی لەدەسـتچوو وەدەسـت بهێنێتەوە؛ 
ئەمـەش دەبێتـە هـۆی ئـەوەی کـە سـووڕی توندوتیـژی نەک هـەر کۆتایی پـێ نەیـەت، بەڵکـوو زۆرتر و 
بەرفـراوانتر بێـت )کەریمـی، ١٤٠١(. ئـەو نموونـە باسـکراوانەی کـه لـه دیمانەکانـدا هاتووە گوزارشـت 
لـه لێکەوتـە و ڕەنگدانـەوەی بـینراوی ئـەم پرۆسـە دەکـەن. بـۆ نموونـە پشتگوێخسـتنی پێداویسـتییە 

سـۆزدارییەکانی کەسـی بەرامبـەر لـه قاڵبـی تۆڵەسـەندنەوە و سەرسـەختی خـۆی دەردەخات:

ــی  ــچ گرینگییەکـ ــە هیـ ــەم کابرایـ ــەوێ، ئـ ــۆش دەکـ ــە نەخـ ــەم خانمـ »ئـ
ـــوێنێکی  ـــە ش ـــێ و ل ـــدا دەمێن ـــه دڵی ـــەوه ل ـــە ئ ـــەم خانم ـــر ئ ـــادات ... و دوات پێن

.)Pos 32 ،ــی ــم ئینتزامـ ــاره 47. خانـ ــەی ژمـ ــردا دەریدەبڕێت«)دیمانـ تـ

لـە ڕاسـتیدا تـاک لەبـری ئـەوەی ڕاسـتەوخۆ ناڕەزایـی دەرببـڕێ یـان ڕەنجەکانـی پەیوەندییەکـەی 
کـەم بکاتـەوە، بڕیـار دەدا ئـازار و دڵمەندبوونەکـەی لـە جێگایەکـی دیکـەدا دەربخـات. ئـەم دەردان 
و لێوڕێژبوونـی هەیەجانـی و ڕەفتارییـە زۆر بـە باشـی لەگـەڵ تیۆریـی لێوڕێژبوونـی سـۆزداریدا یـەک 
دەگرێتـەوە )آزاد ارمکـی، ۱۴۰۲( و نیشـان دەدا کـە چـۆن شکسـتی سـۆزداری لـە بەسـتێنێکدا، لـه 

بەسـتێنێکی دیکـەدا کاردانـەوەی لـێ دەکەوێتـەوه.
لە نموونەیەکی دیکەدا، پشـتگوێخستن و بەهەندوەرنەگرتنی پەیتا پەیتای ژن له لایەن مێردەکەی 
و خواسـتی ژنەکـەی بـۆ سـەلماندنی جوانییەکـەی هیچـی لـێ سـەوز نابێ تا ئـەو ڕادەی کە سـاردی و 

»تەڵاقی سـۆزداری« لە پەیوەندییەکەی لـێ دەکەوێتەوه:

“هەشـت مانگـە هیـچ خیانەتێک نەکـراوە و من هیچـم نەکـردووە و نزیکەی 
سـێ چـوار مانگـە تەڵاقـی سـۆزداریمان هەبـوو ... ئـەو نازانێ کە من قـژم ڕەنگ 

.)Pos 32 ،کـردووه، هیـچ نابینـێ ...” )دیمانەی ژمـاره 89. مێهرەبـان

وەهـا دۆخێـک لـە چوارچێـوەی تیۆریـی یەکسـانی کۆمەڵایەتیـدا )Equity Theory( مانـا بـه خۆوه 
دەگـرێ؛ کاتێـک تاکێـک هەسـت دەکا کـە دادپـەروەری و ڕێزگرتـن لـە پەیوەندیـدا بوونـی نییـە، ئـەوا 
نائاگایـه ڕوو دەکاتـه ڕەفتـاری تۆڵەسـەندنەوە و قەرەبووکردنەوانـه  - تەنانەت ئەگەر ناڕاسـتەوخۆش بێت 

)میرشـکاری، ۱۳۹۹(.
لـە هەندێـک حاڵەتـدا تاک لـە وەڵامی ئـەو دەرد و ڕەنجەی کـە تەحەمولـی دەکا، توندوتیژییەکانی 
خـۆی بەرامبـەر بـە کەسـانی دیکـە تێکـەڵ بـه فۆرمێـک لـە سـادیزمی کۆمەڵایەتـی دەکات، وەک لـەم 

گێڕانـەوەی خـوارەوەدا دیارە:
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“ئـەوان یاسـاکان جێبەجـێ ناکەن ... دەرزیی ناسـەلامەت بـەکار دەهێنن، 
بیکـەن”  نابێـت  کـە  کارگەلێـک دەکـەن  نەخـۆش دەخـەن،  دیکـە  کەسـانی 

)Pos 223 ،دیمانـەی ژمـاره 39_ عەلـی ئاقاسـی(

بەپێـی تیـۆری فێربوونـی کۆمەڵایەتـی )بنـدورا، 1986؛ حسـینی و همـکاران، ۱۳۹۷(، کەسـێک 
کـە بووەتـە قوربانیـی توندوتیـژی یـان تـارێنراوه، ڕەنگە هەمـان سەرچەشـن بەرامبەر بە کەسـانی دیکە 

بەرهـەم بهێنێتـەوە و ناڕاسـتەوخۆ تۆڵـەی شکسـتەکانی لە کۆمەڵـگا بکاتەوە.
ئـەم سـووڕه لـە پەیوەندییەکانـی دەسـەڵاتی نێـوان دایـک و بـاوک و منداڵیشـدا بـەدی دەکرێـت. 
گەنجێـک کـە بـە هـۆی سـزا یـان سـووکایەتی پێکران لـه لایـەن دایک و بـاوک ئـازاری پێگەیشـتبێت، 
لەبـری ئـەوەی تووڕەیی خۆی سـەرکوت بـکات، کاردانـەوەی بەرگرییەکەی بریتییە لە تۆڵەسـەندنەوە و 

تەنانـەت توندوتیژیی جەسـتەیی:

»ئەگـەر لێـم بدابایـە کـه هیچ، بـەڵام ئەگەر لێـم درابـا، هەتا لێم نەدایـه وازم 
)Pos 16 ،لـێ نەدەهێنـا ....« )دیمانـەی ژمـاره 36_ فەراز مەحبووبـی

سـووڕگەییە  پەیوەندییـە  و  هەیەجانـی(  )دەردانـی  کاتارسـیس  تیۆریـی  لەگـەڵ  کاردانـەوه  ئـەم 
توندوتیژەکانـدا یـەک دەگرێتـەوە، کـە تێیـدا ڕەفتـاری ئازاردەرانه لە کۆتاییـدا وەڵامـی ئازاردەرانەی لێ 

دەکەوێتـەوه )دولان، ۲۰۲۰(. ئـەم سەرچەشـنه لـە پەیوەندیـی هاوسەرەکانیشـدا دیـارە:

“پیـاوە دەڵێـت ... جارێکـی تـر لێـت دەدەمـەوە، لاچۆ لـه پێش چـاوم ون بە 
)Pos 48 ،.دیمانـەی ژمـاره 51. ئەمیر موختـاری( ”...

ئەزموونـی توندوتیـژی، نەبوونـی چێـژ و هەسـتکردن بـە تەندروسـتیی دەروونـی لـە پەیوەندییەکـدا 
کـە بەسـتێنی سـەرهەڵدان ڕەفتـاری توندوتیژانـه یـان کـردەوەی دوولایەنە لەسـەر بنەمای سـەپاندنی 

دەسـەڵاتە، هـەر دووکیـان لـەم ئاراسـتەوه سـەرچاوە دەگرن.
تەنانـەت هەڕەشـەی جەسـتەیی لـێ  و  توندتـر دەبێتـەوه  لـە هەندێـک حاڵەتـدا تۆڵەسـەندنەوە 
دەکەوێتـەوە. هەندێـک لـە پیـاوان، دوای ئـەوەی هەسـت بـە فریوخواردن یان شکسـت دەکـەن، جگە 
لـە هەڕەشـە یان ڕەفتاری شـەڕانگێزانه بـۆ گەڕاندنەوەی کەرامـەت یان کۆنترۆڵکردنـی پەیوەندیی هیچ 

ڕێگەیەکـی تـر شـک نابەن:

»ئێســتا دەڵێــم، ئەگــەر ژنەکــەم لــە شــوێنێکدا ببینــم، لــه شــوێنێکی چــۆڵ 
و خەڵوەتــدا بیدۆزمــەوە دەیکــوژم. )دیمانــەی ژمــاره 24. غــوەڵام ئەســکەندەری، 

)Pos 193-194

ئـەم جـۆرە ڕەفتارانـە ڕەگیـان لە تیۆریـی تووڕەیـی کۆنتڕۆڵنەکراودا هەیـە )گافمـن، ۱۹۹۵؛ عەایی، 
۱۳۹۸( و ئامـاژە بـۆ سـەرنەکەوتنی تـاک لـە بەڕێوەبردنی شکسـته کەڵەکەبـووەکان دەکەن.

لە ژیانی ڕۆژانەدا، سەرسـەختی و تۆڵەسـەندنەوەی بچووک و خۆڕاگریی پاسـیڤانه ئەوەندەی دیکه 
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تەشـەنە به بێمتمانەیی و پووکانەوەی دەروونـی و داخرانی پەیوەندییەکان دەکات:

»ئەیچـی ئەرێـوەڵا ... ئەگـەر بیداتـه بـاری لاسـاری« )دیمانـەی ژمـاره۲۸. 
)Pos 155 جەماڵـی، 

ئـەم دۆخـە لـە دەروونناسـیی پەیوەندیـدا بـە چەمکـی خۆڕاگریی پاسـیڤانه یـان کـردەوەی نەرێنی 
وەسـف دەکرێـت؛ واتـە تـاک بـۆ پاراسـتنی کەمترین سـەربەخۆیی پەنـا دەباتە بـەر ڕەفتارگەلـی وەکوو 

هـاوکاری نەکـردن یان سەرسـەختی نوانـدن )هافمـن، ۲۰۱۹(.
ڕەهەندەکانـی تۆڵەسـەندنەوە هەندێـک جار دەگەڕێنەوە بۆ ڕەگ و ڕیشـەی قـووڵتر و ئەزموونەکانی 
سـەردەمی منداڵـی؛ قوربانیانـی توندوتیـژی لـه تافـی منداڵیـدا، لەوانەیـە بیانهـەوێ لـه ئێسـتادا ئـەو 
توندتیژییـەی سـەردەمی منداڵـی قەرەبوو بکەنەوه یان تۆڵەی بسـێننەوه یان لـە پەیوەندییە نوێیەکاندا 

هەمـان ئـازاردان دووبـاره بکەنەوە:

»هێشـتا ئاسـەواری سـووتمان بـه هـۆی فەنـدەک لەسـەر زک و کەلەکـەم 
دەبینـم. ڕقـم لێیەتـی ... دەمهەوێ تۆڵە بکەمەوە، بەڵام ئێسـتا کـەس نییە. من 

.)Pos 34 ،تەنیـام« )دیمانـەی ژمـاره 61. عەرشـیا جەعفـەری

ئـەم دیاردە جەخت لەسـەر پێویسـتیی گرینگیدان بە گواسـتنەوەی خەسـارەتەکان لـه نەوەیەکەوه 
بـۆ نەوەیەکـی دیکه و تیۆریـی تڕۆمای نێوان نەوەیـی دەکاتەوە )ون درکولـک، ۲۰۱۸(.

هەروەهـا ئاڵۆزیـی پەیوەندییەکانیـش ڕوویەکـی جیـاوازی ستراتیژییەکانی تۆڵەسـەندنەوە ئاشـکرا 
دەکـەن. تێکەڵبوونـی ڕەفتـارە مازۆخیسـتی و سادیسـتییەکان، ڕاژانی نێوان نەوازشـکردن و سـزادان و 

توندوتیژیـی فرەچیـن بەشـێکی گرینگـی پەیوەندییـە زیانلێکەوتووەکانن:

“ئـەم پیـاوە دەچـوو و لەگـەڵ هاوڕێکانـی ئەم پیـاوە دەبوو به ڕەفێـق، ... خۆ 
نەیدەهێشـت مـن بـە ئاسـوودەیی بژیـم ... لـە لایەکـی تـرەوە، مازۆخیسـت بـوو 

)Pos 47 ،چونکـه ئازاروەرگـر بـوو ...” )دیمانـەی ژمـاره۱۲، شـیوا

ئـەم تێکەڵکردنـه نیشـانەی نەبوونـی توانـای ڕێکخسـتنی هەیەجـان و دووبـارە بەرهەمهێنانـەوەی 
خەسـارەتە کۆنـەکان لـە نـاو فـەزای پەیوەندییـە نوێکانـە )فرانـکل، ۲۰۱۷(.

بــە کورتــی دەتوانیــن بڵێیــن تۆڵەســەندنەوە و سەرســەختی تەنیــا ستراتیــژی وەڵامدانــەوەی 
ــه  ــژەدان ب ــۆ درێ ــە ب ــوو ئامرازێک ــە، بەڵک ــت نیی ــان شکس ــووکایەتی، ی ــەروەری، س ــتی نادادپ هەس
ســووڕی توندوتیــژی و گواســتنەوەی بــۆ ڕەهەنــدە دەروونــی و کۆمەڵایەتییــە جۆراوجــۆرەکان. هەرچــی 
کەناڵەکانــی دەربڕینــی تەندروســتی هەیەجــان و چارەســەرکردنی ناکۆکــی لــە پەیوەندییەکــەدا 
ــێ،  ــر ب ــت درێژت ــان شکس ــردن، ی ــووکایەتی پێک ــارەت، س ــژووی خەس ــی مێ ــێ و هەرچ ــر ب داخراوت
ئەگــەری ئــەوە کــە پیــاوان پەنــا بــۆ ئــەو ستراتیژیانــە ببــەن و لــە بەردەوامکردنــی توندوتیژیــی دەروونــی 
و ســۆزداری دژی پیــاوان بــەردەوام بــن، زیاتــرە؛ لــە کۆتاییــدا، ئــەم ســووڕه لێکەوتــەی بەربڵاوتــری بــۆ 
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ــە. ــوەگلاو هەی ــانی تێ ــوو کەس ــی هەم ــتیی دەروون ــەت و تەندروس ــوناس و کەرام ــەر ش س

• هەڕەشەکردن	

بـە پێـی گێڕانـەوەکان، دەتوانیـن بڵێین کە »هەڕەشـەکردن« که یەکێـک لە ستراتیژە شـەڕانگێزییە 
دەروونـی و سـۆزدارییەکانی توندوتیـژی دژی پیاوانـە فـۆرم و زەمینەی جۆراوجۆری هەیـە. ئەم ستراتیژە 
لەسـەر  تێکدەرانـەی  کاریگەریـی  دەسـەڵات،  لێسـەندنەوەی  و  زۆرەملـێ  و  تـرس  دروسـتکردنی  بـە 

تەندروسـتیی دەروونـی و بارودۆخـی ژیانـی پیـاوان هەیـە.
لـە نموونەکانـی توندوتیژیی له نێوان هاوڕەگەزەکان، هەڕەشـەکردن بۆ لەقاودانی زانیاریی کەسـی 

و تایبەتـی ئامرازێکە بـۆ کۆنترۆڵکردن و بەدکەڵکی:

»ئەمـە لـە کوڕانـدا زۆر بـاوە، تەنانـەت توندوتیژیـی سێکسـی کـه بەرامبەر به 
یـەکتر هەیانـه، فشارخسـتنە سـەر کەسـێک بـۆ ئـەوەی ئـەو کاره بـکا، ڕەنگـە بۆ 
نموونـە ئەو کەسـە هەڵەیەکی کردبـێ، جگەرەیەکی کێشـابێ، کارێکی کردبێ، 
لایەنـی بەرامبەرەکەی فشـار دەخاته سـەری که به دایـک و باوکت دەڵێم ئەگەر 
ئـەم کارە نەکـەی، هەمـوو شـتێک لەقـاو دەدەم.« )دیمانـەی ژمـاره 8. یـاسر 

)Pos 29 ،حسـێنی فـەرد

ئەم جۆره هەڕەشـەیه، بەتایبەت لەو کۆمەڵگایانەی که هاوڕەگەزخوازی تابۆیه، دەتوانێ خەسـارەت 
و زیانـی گـەورە ئاوقانـی تـاک بکا و لـه دۆخی لاوازی و چەوسـاندنەوەدا گرفتاری بـکات. بەپێی تیۆریی 
ناوناتـۆره )Becker, 1963(، تـرس لـە لەقاودرانـی شوناسـی ڕەگەزێتـی، تـاک ناچـار بـه بێدەنگـی و 
قبووڵکردنـی بارودۆخـی نالەبـار دەکات؛ لـە ئەنجامـدا، ناوناتـۆرەی کۆمەڵایەتی تاک زیاتر لـه بەرامبەر 

توندوتیژی خەسـارهەڵگر دەکات )لـوری، ۱۳۸۹(.
لە نموونەیەکی تردا توندوتیژی خێزانی هەڕەشەی کوشتنی لەگەڵە:

»پاشـان شـەوێک ]ماڵـی خەزوورم[ هێرشـیان کردە سـەرم و منیـان بە زۆری 
بـرد. نیـوەڕۆ بـوو، خەوتبـووم. چەقۆیەکیان له سـەر ملـم دانا، لێیـان دام و پارچە 
پارچەیـان کـردم. منیـان بـردە نووسـینگەی ژن مارەبڕیـن و گوتیـان یـان واژۆی 
دەکـەی یـان سـەرت دەبڕیـن یان دایکـت دەگێیـن. تاقمێکی بـەرەڵا و هەرچی 
و پەرچـی بـوون. سـاردکەرەوەیەکمان کڕیبـوو و ئۆتۆمبێلێکیـش. ڕۆژێـک، هاتن 
و گوتیـان، ئەگـەر دەتهـەوێ ژنەکـەت لـێ نەسـتێنینەوه، وەرە ماڵەکـە بکـە بـه 

)Pos 78 ،ناویـەوه. مـن ملـم نـەدا” )دیمانـەی ژمـاره 35_ حسـێن زادە

لـەم حاڵەتـەدا هەڕەشـەی مـەرگ و زیانگەیانـدن بـە ئەندامانـی خێـزان ئامرازێکـە بۆ زەخـت کردنه 
سـەر پیـاو بـۆ ئـەوەی مـل بـه خواسـته نـاڕەواکان بـدا و قبووڵـی بـکات. بەکارهێنانـی توندوتیژیـی 
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جەسـتەیی و هەڕەشـەکردن نیشـانەی ناهاوسـەنگیی هێـز و هەوڵـدان بـۆ بـه تـەواوی کۆنترۆڵکردنـی 
قوربانییـە. ئەم جـۆرە توندوتیژییە لەگەڵ تیۆریی کۆنترۆڵی زۆرەملێـدا )Stark, 2007( یەک دەگرێتەوە؛ 
واتـە تـاک توندوتیـژی و هەڕەشـە بـەکار دەهێنـێ بـۆ ئـەوەی ڕەفتـار و ژیانی کەسـێکی دیکـە کۆنترۆڵ 

بـکات )سـلیمی و همـکاران، ۱۳۹۵(.
بـۆ  بـه خۆگەیانـدن ئامرازێکـە  یـان زیـان  لـە پەیوەندییـە سـۆزدارییەکاندا هەڕەشـەی خۆکـوژی 

بەرامبـەر: لایەنـی  کۆنترۆڵکردنـی  و  سـەرنج  ڕاکێشـانی 

»زۆربـەی ئـەو شـتانەی کـە دەیبینم هی سـەردەمی منداڵییە، کـچ و کوڕ کە 
پەیوەندییـان لەگـەڵ یـەکتردا هەیە، ئێسـتا ئەگەر بـە خۆشەویسـتی دایبنێین، 
شەڕیشـیان دەبێـت. کەسـانی دەوروبەریـان دەیانبینن دواجار بـەکاری دەبەن. 
هەمیشـە شـتێک بـۆ هەڕەشـەکردن دەبینـن. ئەگـەر کچێـک بیهەوێ هەڕەشـە 
بـکا، دەڵـێ ئەگـەر ئەمـەم لەگـەڵ بکـەی مـن دەچـم خـۆم دەکـوژم، حـەب 
دەخـۆم«. بـەڵام کوڕەکـە دەڵـێ »مـن ئالـوودە دەبـم مـاده هۆشـبەر دەکێشـم«، 
خـۆ دەزانـی چـی دەڵێـم؟ ئەگـەر لایەنـی بەرامبـەر بترسـێ، ئەگـەر بڕیارە شـەڕ 
بکـەن، دەترسـن، ئاشـت دەبنـەوە. بـۆ نموونـە کچەکـە دەڵـێ »ئـەم حەبـە، ئـەم 
پێکـەوه شـەڕ دەکـەن.  لـە کۆتاییـدا دوو سـێ جـار  دەرمانـە ڕزگاری کـردم.« 
دەمەقاڵـە و مشـتومڕیان دەبێـت. ئـەم دەڵێ من دەچم حەب دەخۆم ئەویشـیان 
دەڵـێ منیـش مـادەی هۆشـبەر دەکێشـم« ئـیتر خاڵـی لاوازیـی یەکتریـان بـۆ 

.)Pos 326 ،دەردەکەوێـت  )دیمانـەی ژمـاره 36_ فـەراز مەحبووبـی

ئـەم جـۆرە هەڕەشـە، بـە دروسـتکردنی هەسـتی گوناهــ و بەرپرسـیارێتیی لـە کەسـی بەرامبـەردا، 
ناچـاری دەکا داواکارییەکانیـان قبـووڵ بـکات. لـە ڕوانگـەی دەروونناسـییەوە ئـەم ڕەفتـارە دەتوانـێ 
نیشـانەی تێکچوونـی کەسـایەتی و پێویسـتی گرینگـی پێـدان بێـت )یوسـفی، ۱۳۹۹(. هەڕەشـەی 

زیانگەیانـدن بـە کەسـانی تـر جۆرێکـی تـری توندوتیژییـە:

»دەسـتیم بەسـتەوە. بەڵام من بە نهێنـی ئەوەم کرد، نەک وەکـوو دایکم )که 
بەسـەرهاتی دەسـتدرێژییەکەی لای هەمـووان لەقـاو دا(، شـەو بـوو و کـەس لە 
کووچـەدا نەبـوو. لـە تاریکیدا ڕامکێشـا. تەنها ویسـتم بیانترسـێنم، لێم نـەدەدا. 
ئـەوان هەڵامەتیـان گـرت، سـارد بـوو، گوێڕایەڵیمیـان دەکـرد. نگابانیانـم دەدا، 
هەر ویسـتم بیانترسـێنم. ئەونـدەم نەزانی دووانیان میزیان کرد بـه خۆیاندا. وتم 
ئـیتر دایکـم ئەزیـەت ناکـەن؟ ئـیتر سـەرتان داخـەن بچنـه قوتابخانه و سـەرتان 

)Pos 147 ،داخـەن وەرنـەوه؟ )دیمانـەی ژمـاره 44. حەمید حەقـی

لـەم نموونـەدا کەسـەکە بـۆ کۆنترۆڵکردنـی ڕەفتاری منداڵـەکان هەڕەشـە و ترس بـەکار دەهێنێت. 
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ئـەم شـێوازە پەروەردەکردنـە، بـە دروسـتکردنی دڵەڕاوکـێ و تـرس لـە منداڵانـدا، دەتوانـێ کێشـەی 
دەروونـی و ڕەفتـاری لە داهاتووی لێ بکەوێتەوه. بەپێی تیۆریـی فێربوونی کۆمەڵایەتی، ئەو منداڵانەی 
بەرکەوتـەی توندوتیـژی و هەڕەشـەن، لەوانەیـە لـە داهاتوویانـدا ئـەم سەرچەشـنانه بـەکار بهێننـەوه 

)بنـدورا، 1977؛ بشـارت و همـکاران، ۱۳۸۶(.
لـە هەندێـک حاڵەتـدا هەڕەشـەی تارانـدن و دابـڕان لـە لایەن خێـزان ئامرازێکـە بـۆ کۆنترۆڵکردنی 

بڕیارەکانـی تاک:

»ناتوانن بە کەس بڵێن کە کێشەی ئەم هاوسەرگیرییە ئەوە بووە کە لەسەر 
بنەمای ڕەزامەندیی خێزانەکە نەبووە، کچەکە چووە شووی کردووه، خانەوادەکەی 
ڕازی نەبوون و گوتی من هەر شوو دەکەم دەنا نەمدەن بەو کوڕه خۆم دەکوژم. 
دەی ماڵی باوکیشی وتویانه باشه شووی پێ بکه وەلی ئیتر نەیەیتەوه بۆ ماڵی 
کابرا  ئێستا  هەیە.  وامان  حاڵەتی  زۆر  ئێمە  نیت.  ئێمه  کچی  حاشا  و  باوکت 
نەخۆشی دەروونییه به توندوتیژی هەڵسوکەوت لەگەڵ ئەو کچه دەکا نەخۆشه 
دەکا  تەحەمول  خەریکه  ئافرەتەش  ئەم  و  چووه  تێک  دەروونییەوه  باری  له  و 
به ڕاستی ماونەتەوه. ماونەتەوه که قوڕی کوێ  لێیانی داوه.  هەندێیان جەڵته 

 .)Pos 45 ،بکەن به سەریاندا )دیمانەی ژماره 75. دێلارام

ئەم جۆرە هەڕەشـە، بە دروسـتکردنی هەسـتی گوناهـ و ترسـی لەدەسـتدانی پشـتیوانیی خانەواده، 
تـاک ناچـار دەکا پابەنـدی خواسـتەکانی بنەماڵه بێت. ئەم ڕەفتـارە لەگەڵ تیۆریی وابەسـتەبوون یەک 
دەگرێتـەوە )Bowlby, 1969(، واتە خواسـت بۆ وابەسـتەبوون و پشـتیوانیی خانـەواده، تاک له بەرامبەر 

هەڕەشـەی تاراندن خەسـارهەڵگر دەکات )قربانی و همکاران، ۱۳۸۸(.
هەیـە، هەڕەشـەی  ئاراسـتەی سێکسـیی جیاوازیـان  کـە  ئـەو کەسـانەی  نێـوان  پەیوەندیـی  لـە 
لەقاودانی شوناسـی سێکسـی و بەدکەڵکی لەم زانیارییانە ئامرازێکە بۆ کۆنترۆڵکردن و چەوسـاندنەوە:

دووڕەگـەز،  کەسـی  کـە  دووڕەگەزخـوازه،  و  یەکڕەگەزخـواز  کەسـێکی  نێـوان  پەیوەندیـی  »ئەمـە 
زەربـەی  ئەمـە  یـان کچێـک،  کوڕێکـە  لەگـەڵ  یـان  لەبەردەمدایـە،  بـژاردەی  دوو  بـە خیانتەکردنـی 
لـێ دەدا، زەربـەی دەروونـی و سـۆزداری و زۆر جاریـش بینیومـە ئـەو کەسـە بەدکەڵکـی لـەو کەسـە 
هاوڕەگەزخـوازە دەکا کـه بـۆ نموونـە بـە خێزانەکـەت دەڵێـم، دەردت پـێ دەدەم وان لـێ دەکـەم چـی 
دەکـەم دەتبەمـە دادگا، دەتبەمـە پـای سـێداره. بـەم جـۆرە هەڕەشـە بەدکەڵکـی لـەو کەسـە دەکـەن. 
زۆر جـار ئـەو دووهاوڕەگەزخـوازه پێـشتر پەیوەنـدی لەگـەڵ کـچ یـان کوڕێکی دیکـەدا هەیـە و تەنها بۆ 
.)6 Pos ،دەسـتدرێژیکردن و بەدکەڵکـی دەچێتـە نـاو پەیوەندییەکـەوە )دیمانـەی ژمـاره 84. شـایان

ئەم جۆرە هەڕەشـە، بە دروسـتکردنی ترس و دڵەڕاوکێ لە تاکدا، ناچاری دەکا بارودۆخی نەخوازراو 
قبووڵ بکات.

هەروەهـا هەڕەشـەی خۆکوشـتنیش لـە هەندێـک حاڵەتـدا وەک ئامرازێـک بۆ ڕاکێشـانی سـەرنج و 
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کۆنترۆڵکـردن بـەکار دەهێنرێت:

بکوژیـن،  خۆمـان  دا  بڕیارمـان  ئێمـە  کـرا.  فەرامـۆش  و  ڕۆشـت  »پیـاوه 
بکـوژێ،  خـۆی  ویسـتی  کابـرا  دەدا،  ڕووی  شـێوە  هەمـان  بـە  خۆکوشـتنیش 
پرسـیمان بۆچـی وا دەکـەی؟ وتـی چونکـە پـارە نییـە« )دیمانـەی ژمـاره 87. 

)Pos 88 ڕەهبـەران،  ئیبراهیـم 

ئـەم جـۆرە هەڕەشـە، بـە دروسـتکردنی هەسـتی گوناهــ و بەرپرسـیارێتی لـە کەسـی بەرامبـەردا، 
کەسـی بەرامبـەر ناچـاری دەکا سـەر بـۆ خواسـتەکانی دانەوێنێـت.

لـە کۆتاییـدا هەڕەشـەی جێهێشـتنی مـاڵ لەلایـەن دایـک و باوکـەوە ئامرازێکـە بـۆ ئـەوەی منـداڵ 
ناچـار بکـەن هاوسـەرگیرییەکی نەخـوازراو بـکات:

»نەمتوانی بڵێم نەخێر شوو ناکەم، چونکە هیچم پێ نەدەکرا، دایکم پێی 
وتم ئەگەر تۆ بڵێی نا و به قسەی باوکت شوو نەکەی باوکت وتی ئەم ماڵە بەجێ 
دەهێڵم. من شێت بووم، باشه باوکم دەیویست بچێتە کوێ؟! مێشکم قەپات 
بوو. من منداڵ بووم و وتم نا با باوکم نەڕوا باشه شوو دەکەم، دواتر دایکم وتی تۆ 
هاوسەرگیری لەگەڵ ئەم کوڕه بکە، هەر چییەک بوو، هەر چییەک ڕووی دەدا، 

.)Pos 10 ،لەسەر باوکت« )دیمانەی ژماره 89. راحله مێهرەبان

ئەم جۆرە هەڕەشـە، بە دروسـتکردنی ترسـی لەدەسـتدانی پشـتیوانیی خانـەواده، تـاک ناچار دەکا 
پابەنـدی خواسـتەکانی بنەماڵه بێت.

دەتوانین بڵێین کە »هەڕەشەکردن« که یەکێک لە ستراتیژە شەڕانگێزییە دەروونی و سۆزدارییەکانە 
لەسـەر  تێکدەرانـەی  کاریگەریـی  دەسـەڵات،  لێسـەندنەوەی  و  زۆرەملـێ  و  تـرس  دروسـتکردنی  بـە 
تەندروسـتیی دەروونـی و بارودۆخـی ژیانی پیاوان هەیـە. لە توندوتیژیی نێـوان هاوڕەگەزخوازانەوە بگره 
تـا دەگاتـه توندوتیژیـی خێزانـی و پەیوەندیـی سـۆزداری، دەتوانیـن ئـەم ستراتیژە لـە فـۆرم و زەمینەی 

جۆراوجـۆردا ببینین.

• نەبوونی هاوسەنگی لە دەربڕینی سۆز و خۆشەویستی	

لە تاوتوێکردنی لێکەوتەکانی ستراتیژییە شـەڕانگێزییە دەروونی و سـۆزدارییەکانی توندوتیژی دژی 
پیاوان، پرسـی پاراسـتنی هاوسـەنگی لە دەربڕینی سـۆز و خۆشەویسـتیدا زۆر گرینگ دەبێت؛ چونکە 
بێتوانایـی لـەم بـوارەدا خـۆی دەتوانـێ ببێتـە جۆرێـک لـە توندوتیژیی شـاراوە و پیـاوان بـەرەو چەندین 
ئاڵنـگاری سـۆزداری و دەروونـی ببـات. گێڕانەوەیـەک کـە لـە نـاو دڵـی گێڕانـەوەی دیمانەکانـدا سـەر 
دەردێنـێ بـاس لـە ئەزموونـی بەرجەسـتە و هەندێـک جاریـش دڵتەزێـن دەکا کـە تێیـدا نـە زیادەڕۆیی 
و نـە کـەم ڕەوی لـە دەربڕینـی هەسـت، ڕەزامەنـدی لـێ ناکەوێتـەوه و ئـەم دۆخـەش بەسـتێنێک بـۆ 
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دروسـتبوونی توندوتیژیـی دەروونـی بەرامبـەر پیـاوان خـۆش دەکات.

»ئایـا ئەمـە خـۆی توندوتیـژی نییە؟ پیـاو دەبێ چی بـکا؟ پیاو دەبـێ هەر به 
قوربانـی ژنەکـەی بێـت. ئێمە هـەر لەم بینایـەدا پیاوه گیـری به ژنه نـەدەدا، ژنە 
دەهـات و دەچـوو و هتـد. دواتـر ڕۆژێـک بوو به شـەڕیان، ئێمه بووین بـە دادوەر، 
گوتممان داده گیـان لە چیت کەمە؟ لە ڕووی داراییەوە باشـی، لە ڕووی ... وتی، 
»وەرە، سـەیر کـە، مـن بێـزم لـه وشـەی ئازیـز گیـان دێتـەوه. بێـزم نازانـم له چی 
دێتـەوه، بێـزم لـه دڵـە گیان دێتـەوه، بێزم لـه خۆشەویسـتی منی دێتـەوه، نازانم 
بێـزم لـه چـی دێتەوه، گوتـم باشـە داده گیان چیت لـەم باشترە؟ وتـی: ئیتر من 
بێـزم دێتـەوه، پێـم خۆشـه پەیجـوورم بـێ کـەی دەڕۆم کـەی دێمەوە پێم خۆشـه 
لـه سـەرم شـلگیر بێـت. ژن زۆری ڕوو پێ بدەی قۆڵی ئەسـتوور دەبـێ، که قۆڵی 
ئەسـتوور بـوو ئـیتر مێردی گەرەک نییـه. دەڵێن پیـاوان فرەچەشـنخوازن به خوا 
ژنیـش دەسـەڵاتی ببـێ لـه پیـاو خـراپتره، بـەڵام پیاو نـاوی بـه خـراپ دەرچووه« 

.)Pos 103 ،دیمانـەی ژمـاره 68. ئەکبەر مەمبنینـی(

ئـەم گێڕانـەوه بـە ڕوونـی ئەوەمان بـۆ دەردەخا کە ئـەو پیاوانەی سـۆز و خۆشەویسـتیی لەڕادەبەدەر 
و زیـاده له ئاسـتی پێویسـت دەردەبڕن، نـەک هەر وەڵامێکی گونجاو لـە لایەنی بەرامبـەرەوە وەرناگرن، 
پیـاوان  بـەم شـێوە  بـە بێ بایەخـی و بێ کەڵکـی دەکـەن.  بەڵکـوو سـەرکۆنەش دەکرێـن و هەسـت 
گرفتـاری تەڵەیـەک دەبـن کـە نـه دەتوانـن بە تـەواوی خۆیـان دەرببـڕن و نه توانـای ئەوەیـان هەیە لەم 
چەقەبەسـتووییه خراپە ڕزگار بکەن. ڕوانگە دەروونناسـییە کۆمەڵایەتییەکانی وەکوو تیۆریی “کارلێکی 
ڕەمـزی« )بلومـر، ۱۹۶۹؛ بـە نقل از برزگر و همکاران، ۱۳۹۵( جەخت لـەوە دەکەنەوە کە مانا و بەهای 
کـردارە سـۆزدارییەکان لـە چوارچێوەی چاوەڕوانییـە فەرهەنگییەکان و ڕۆڵە کۆمەڵایەتییەکاندا پێناسـە 
دەکرێـن؛ کاتێـک ڕۆڵـی ڕەگەزێتیی پیاو بە کلیشـەی »کەم سـۆزی« پێناسـە دەکرێ بەڵام لـە کردەوەدا 
چـاوەڕوان دەکـرێ پیاوانیش هەسـتەکانیان دەرببڕن، ئەوه هەموو جۆرە ململانێ و فشـارێکی دەروونی 

بەسـەریاندا دەسەپێنرێت.
لـە لایەکـی تـرەوە نەبوونـی سـۆز و پشتگوێخسـتنی سـۆزداری لە نـاو ژینگـەی خێزانـدا جۆرێک لە 
توندوتیژیـی بێدەنـگ لـە دژی پیـاوان دروسـت دەکات. لـەو شـوێنانەی، سـەرەڕای ئـەوەی کەسـەکە 
ئەندامـی بنەماڵەیـە، بـوون و وجـوودی بـە بێ بایـەخ دادەنـرێ، ئـەو خـۆی وەک نامۆیـەک له نـاو ماڵ و 

خێزانـدا دەبینـێ و هـەر ئەمـەش سـەرچاوەی هەسـتی هیچۆکەیـی و کینـه و خۆبەکەم زانینـە:

»مـن محەبەتـم لەگەڵ نەکرا، هەر کاتێک کەسـانی ناو خێزانەکەم قسـەیان 
دەکـرد، کـەس گرینگـی بە قسـەکانی من نـەدەدا، هەر کاتێک دەهاتم شـتێک 
بڵێـم، هەسـتم دەکـرد وەک شـتێ پێـم دەڵێـن تۆ گـو مەخۆ، قسـە مەکـە، تەنها 
لەبـەر ئالوودەبوونـم بـه مـادە هۆشـبەرەکانە. هـەر لەبەر ئـەوەی ئالـوودەی مادە 
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هۆشـبەرەکانم، کـەس لەو ماڵـەدا گرینگی بە من نەدەدا. سـفرەی نانخواردنیان 
ڕاخسـت. خزم دوور و نزیک دەهاتن و لەسـەر سـفره دادەنیشتن. بە کەرامەت و 
ڕێـزەوە ڕێزیـان لـێ دەگرتـن. بەڵام منێک کـه ئەندامی ئـەو خێزانە بـووم، ئەگەر 
لـە حەوشـە یـان لـە دەرگا بوومایـە، کەس نەدەهـات بانگم بـکا و بڵـێ: »ئەکبەر 
تۆش وەرە لەسـەر سـفره دابنیشـە. ئەوەش وای لێکردم ڕقم لێیان بێت”. )ژماره 

)Pos 21 ،43 ئەکبـەر ئیبراهیمی

لەم گێڕانەوەدا پیاوەکە بە هۆی بارودۆخی تایبەتی ژیانییەوه )ئالوودەبوون بە مادە هۆشبەرەکانەوە( 
لە ڕووی سۆزدارییەوە دەتارێنرێ و سووکایەتی پێ دەکرێ و لە هیچ کۆبوونەوەیەکی خێزانیدا جێگە و 
پێگەی خۆی نادۆزێتەوە. ئەم نەبوونی خۆشەویستی و تاراندنە نەک هەر هەستی تۆڵەسەندنەوە و ڕق و 
کینە له پیاواندا دەورووژێنێ، بەڵکوو وایان لێدەکا که ستراتیژییەکی ناسازگارانەی وەکوو گۆشەگیری 
یان تەنانەت شەڕانگێزی بەکار بهێنن )گل محمدی، ۱۳۹۶(. بەپێی تیۆریی »وابەستەبوون« )بالبی، 
خانەوادەوە،  ئەندامانی  لەلایەن  سۆزدارییەکان  خواسته  دابیننەکردنی  و  پشتگوێخستن   ،)۱۹۶۹
بەتایبەت لە تەمەنی گەورەساڵیدا، دەتوانێ کەسایەتیی تاک بەرەو پەیوەندییە ناجێگیرەکان ببا و زیانی 

دەروونیی درێژخایەنی لێ بکەوێتەوە )ملک پور و همکاران، ۱۳۹۷(.
شـیکاریی گێڕانـەوەی سـێیەم، دووانەیـی پەیوەنـدی سـۆزداری نێـوان ژن و پیـاو زەق دەکاتـەوه 
و نیشـان دەدا کـە دەربڕینـی سـۆز و محیبـەت و تەنانـەت پشتگوێخسـتنی هەسـتی پیـاوان لەلایـەن 
هاوسـەرەکانیانەوه دەتوانـێ زەمینه بۆ جیابوونـەوە و لێک دوورکەوتنەوەی هاوسـەرەکاندا خۆش بکات.

»بــۆ پیاوێــک، کــە ئەگــەر ســۆز و خۆشەویســتییەکەی بــۆ دوو بــەش دابــەش 
بکەیــن، لــە ڕووی ســۆزدارییەوە، لــە لایــەن ژنەکەیانــەوە محیبەتیــان پــێ نەکرێ 
و ڕەنگــە بــە هــەر شــێوەیەک بــێ بیانهــەوێ ئــەو بۆشــاییە پــڕ بکەنــەوە، نــەک لــە 
ڕێگــەی پەیوەنــدی لەگــەڵ کەســێکی دیکــە یــان ڕەنگــە پیاوەکــە کەمتەرخەمی 
بنوێنــێ، ڕەنگــە خــۆی بــە شــتی دیکــەوه ســەرقاڵ بــکا، خــۆ هــەر ئــەوه نییــه 
ــەدا  ــگای دیک ــه ڕێ ــە ب ــەکا، ڕەنگ ــەدی ن ــەی ب ــە ژنەک ــتی ل ــۆز و خۆشەویس س
ــی دەکا،  ــی ژیان ــراپ ئاوقان ــەی زۆر خ ــه لێکەوت ــەوە ک ــڕ بکات ــاییە پ ــەو بۆش ئ
ــەر  ــاڵ بەس ــر ب ــه وەک چەت ــێ ک ــەت نەب ــۆز و محیب ــەر س ــژم ئەگ ــه بێ گەرەکم
ئــەو ژیانــەدا بکێشــێ و ژن بــه جیــا و پیــاو بــه جیــا کاروبــاری خۆیــان ڕابپەڕێنــن 
ئــەو پەیوەندییــەی کــه دەبــێ لــه نێوانیانــدا بــێ ســارد دەبێتــەوه و ئەمەش ســەر 
دەکێشــێ بــۆ جیابوونــەوه. و فامکردنــی پیــاوان لــه ســەدا ســەد لەگــەڵ هــی 
ژنــان فەرقــی هەیــه و لەوانەیــه کاتێــک ژنێــک مێردەکــەی بێتاقەت دەبــێ بزانێ 
کــه گرفتــی ئــەو پیــاوه چییــه و بزانــێ کــه ئــەو پیــاوه چــی بــکا و یەکێــک لــەو 
ســیفەتانەی کــە ژنــان هەیانــە ئەوەیــە کــە هــۆکاری ناڕەحەتیــی ئێمــە دەزانــن، 



821 وەرزی هەشتەم: شیکردنەوەی ستراتیژەکانی کردەوە و کاردانەوەی توندوتیژی دژی ڕەگەزی نێر

بــەڵام ئێمــەی پیــاو هەرگیــز ناتوانیــن لــە هــۆکاری ناڕەحەتیــی ژن تێبگەیــن.« 
)Pos 108 ،ــا مەردانــی )دیمانــەی ژمــاره 100. موجتەب

لێرەدا نەبوونی سۆز لە پەیوەندیی ژن و مێرددا دەبێتە هۆی سەرهەڵدانی بۆشاییەکی قەرەبوونەکراو 
و  لـە کەمتەرخەمـی  ڕوو  یـان  پیـاوان  ئەنجامـدا  لـە  پەیوەندییـە خێزانییەکانـدا؛  لـە  یەکدەسـتیی  و 
دوورکەوتنـەوە دەکـەن یان بـۆ پڕکردنەوەی ئەم بۆشـاییە ڕوو له ڕەفتارە مەترسـیدارەکان و دوورکەوتنەوه 
)هومانـز، ۱۹۶۱؛  کۆمەڵایەتییـەوە  ئاڵوگـۆڕی  تیۆریـی  ڕوانگـەی  لـە  دەکـەن.  خانـەواده  فـەزای  لـە 
خـدادادی و همـکاران، ۱۳۹۶(، کاتێـک کـردارە سـۆزدارییەکانی پیاوان نه لە لایەن هاوسـەرەکەیان و 
نـه لایـەن خێزانەکەیانـەوە کاردانەویەکی باشـی نابێ، هەسـتی پڕبایەخبوون و پێوابەسـتەبوونی تاکی 

زیانلێکەوتـوو و هیـچ ئەنگێزەیـەک بـۆ بەشـداریکردن لە ژیانـی سـۆزداریدا نامێنێت.
پاراسـتنی  کـە  دەکا  ئاشـکرای  گێڕانـەوه  ئـەم سـێ  گێڕانەوەتـەوەری  کورتـی، شـیکردنەوەی  بـە 
هاوسـەنگی لـە دەربڕینـی سـۆز و خۆشەویسـتیدا، ئەگـەر بـه تێگەیشـتنێکی دروسـتی پێداویسـتی و 
چاوەڕوانییەکانـی لایەنـەکان و ڕێزگرتـن و ڕەچاوکردنی دوولایەنە نەبێ، خۆی دەتوانێ ببێتە بەسـتێنێ 
بـۆ دەرکەوتنـی توندوتیژیـی دەروونـی و سـۆزداری دژ بـه پیـاوان؛ جـا چ بـە دەربڕینـی زیادەڕۆیانـەی 
موحیبـەت و سـۆز بـێ یـان بـە پشـتگوێخستن و بەهەندوەرنەگرتنـی هەسـتەکان. پیـاوان لـەم بـوارەدا 
لـە نێوان دوو جەمسـەری هەسـتدا سـەرگەردان دەبـن؛ و نەبوونی گفتوگۆ و لێکتێگەیشـتنی دوولایەنە 

زیاتـر و زیاتـر دەیانخاتـه پەراوێـزەوه.

 ستراتیژییە شەڕانگێزییە سێکسییەکان

• سەرکوتکردنی ئەندامه سێکسییەکان لە ژنانی ترانسدا	

یەکـەم بەریەککەوتـن لەگـەڵ واقیعـی سـەرکوتکردنی ئەندامـه سێکسـییەکان لـە لایـەن ژنانـی 
ترانسـەوه دەتوانیـن لـە پێکهاتە کۆمەڵایەتـی و فەرهەنگـی و دەروونییە چەسـپاوەکانی کۆمەڵگادا بۆی 
بگەڕێیـن، جێگایـەک کـە خەمـی بەکۆمـەڵ سـەبارەت بـە »مریشـک و کەڵەشـێربوون« و زاوزێکـردن، 
ماوەڕای خەمێکی ئەخلاقی، دەبێتە پرۆسـەیەکی سـەرکوتکەرانه کە لە تەمەنی هەرزەکاری و تەنانەت 

زووتریشـەوە دەسـت پێـدەکات. وەک یەکێـک لـە بەشـداربووان ڕایگەیاندووە:

»ئـەوان نیگەرانـن لـەوەی کە ئێمە وەک مریشـک و کەڵەشـێر تێبەری یەکتر 
ببیـن جوچکـە بخەینـەوه. و ئەمە فکرێکـی زۆر قێزەونە، چونکە ئەگـەر ئەوان بەم 
شـێوە لـە ژن و پیـاو تێدەگـەن، ئـەم تێگەیشـتنە قـەرار نییـه بـۆ هەمیشـە وەکوو 
خۆیـان بمێنـن، بـەو تێگەیشـتنە سـنووردارەی کـە بـۆ ژن و پیـاو هەیانـە، و ئـەو 
هۆگرنەبوونـه و لـە ڕاسـتیدا ناڕەحەتیـی دەروونییـەی کە پێم وتی لـە نەوەیەکەوە 
ئەمانـه گەیـت گێیپێرانـه دەبنـه  فێـر دەکرێـن. خـۆدی  نەوەیەکـی دیکـە  بـۆ 
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دەروازەبانانـی نەوەکانـی داهاتـوو، واتـە ئـەو کەسـەی کـە ئەمڕۆ دێ، ئـەو دایکە 
کـە پێشـی کچەکـەی دەگـرێ یـان پێشـی کوڕەکـەی دەگـرێ، لەوانەیـە ئـەم 
کەسـە لـه تەمەنـی 15 سـاڵاندا لـە زۆر بارودۆخـدا بەم شـێوە سـنووردار کرابێ و 
عەقڵیەتێکـی تێـدا هەبووبـێ کە نائارامـی کردبێ، کەچی دوای ٢٠ سـاڵ خۆی 
ئـەم شـتە بەرهـەم دەهێنێتـەوە لەبـەر چـی؟ چونکه فێـر بـووه و قبووڵی کـردووه 
یـان تەسـلیم بـووه کـە ئەمـە ڕێگای ڕاسـتە یـان ڕێگـەی مومکینە. هەڵبـەت ئەم 
شـیکارییه دەکـرێ بـەڵام لـه تەمەنـی 14-15 سـاڵاندا تێدەگـەی کـه خەریکی 
گـەورە دەبـی و دەبیتـه پیـاو یـان گەورەکـچ دەبـێ وریـای خـۆت بـی کـه ئەمانه 
ڕەگەزێکـی مەترسـیدارن. دەی ئەمـە توندوتیژییـه ڕەنگـه توندوتیژیـش نەبـێ 
و مـن بـه دروسـتی وشـەی توندوتیژیـش بـه کار نەبـەم بـەڵام  کۆنتڕۆڵکردنێکـی 
نامرۆڤانەیە کە لە ڕاسـتیدا دەتباتە دەرەوە ئەو فەزایەی کە دەبێ بە شـێوەیەکی 
سروشـتی لەبەردەسـتتدا بـێ، پەیوەندیـی کۆمەڵایەتـی لەگـەڵ کەسـانێک لـه 
هـەر تەمـەن و لـە هـەر ڕەنـگ و لـە هـەر ڕەگەزێـک بـێ خەریکـه ئەمـە کاتالیـزه 
دەکا و لـە قاڵبـی فەرهەنگێکـی دیاریکـراودا و فەرهەنگێـک کـە دەبێتە شـیزۆید 
باشـە، ئـەوە شـیزۆیید نییە؟ تـەواو شـیزۆییدانه هەڵسـوکەوت دەکا سـەباەرت به 
ڕەگـەز و ئێـوه دەکاتـه کەسـێکی دیکـه و دەتانکاتـه نەدامـی تاقمێکـی دیکـەی 
نـاو کۆمەڵـگا. لـه ڕاسـتیدا کچـان و ژنـان وردە وردە دەبنـە ئـەویتری، واتـه ئێـوه 
دەبنه پڕۆتێکشـنێک که ئەم ستایشـکردنە لێرەدا بەرهەم دێ به شـێوەی زەینی 
و بـە دڵنیاییـەوە لـە ڕوانگـەی منـەوە، ئەمـە یەکێک لـە توخمەکانـی لەناوبردنی 
یەکگرتوویـی کۆمەڵـگا یـان یەکگرتوویـی پەیوەندییـە مرۆییەکانـه. یەکگرتوویی 
بـە مانـای ئۆرگانییەکـەی خـۆی، لـە ڕاسـتید ئەمـە تـا ڕادەیـەک بەسـەرم هات و 
خـۆم ئەمانـەم دەبینـی، تـا ئـەو ڕادەیـەی کـە لـەو کاتـەدا لێـی تێگەیشـتم، بـۆم 
دەرکـەوت کـە هێزێـک هەوڵـی کۆنتڕۆڵکردنـی مـن دەدا، بەو شـێوە لـەو کاتەدا 

)Pos 43 ،تێگەیشـتم« )دیمانـەی ژمـاره 20. نەڤیـد

لێـرەدا سـەرکوتکردنی سێکسـی نـەک تەنها لـه قاڵبـی قەدەغەکردن یان بەرپرسـیارێتیی ئاشـکرا، 
بەڵکـوو بـه شـێوەی کۆنترۆڵی دەروونی و پەروەردەی نـەوەکان و سـنووردارکردنی وردە وردە ڕوو دەدات. 
زۆر جـار میکانیزمـە چاودێرییـەکان زۆر جـار بـێ نـاو و نیشـانانه لـە دەرەوە قـەزاوەت دەکرێـن و تـاک 
دەکەنـە »ئـەویتری« و لـە هەسـتی پێوابەسـتەیی سروشـتیی خۆی بـۆ جەسـتە و ڕەگـەز و ئارەزووەکانی 
جیـای دەکەنـەوە. تیۆرییـە کۆمەڵناسـییەکانی جەسـتە و ڕەگـەز )کانـل، ۲۰۰۵؛ بـە نقـل از شـمس و 
همـکاران، ۱۳۹۷( جەخـت لـەوە دەکەنـەوە کـە شوناسـی ڕەگەزێتـی لـە بەسـتێنی پەیوەندییەکانـی 
دەسـەڵات و نیـگای باڵادەسـتدا چەندیـن جار لێـک دەدرێتەوە و بەرهـەم دەهێنرێتەوە؛ بۆیە پرۆسـەی 
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سـەرکوتکڕدنی ئەندامانـی سێکسـی لە کەسـانی ترانسـدا تەنیا ئەزموونێکی تاکەکەسـی نییـە، بەڵکوو 
سەرچەشـنێکی فەرهەنگیی بەربڵاوە کە یەکگرتوویی پەیوەندی و سـۆزداریی کۆمەڵگاش لەناو دەبات.

هەروەهـا لـە ناوەڕۆکی ئەم کۆنتڕۆڵـە کۆمەڵایەتییەدا، جۆرێک لە پیاوئامێـری و ژن ئامێریی ئابووری 
و سێکسـی دەبـینرێ کـە بەهـای تـاک بـەر لـه هەمـوو شـتێک بـە دەرخسـتنی جەسـتە و دڵخوازیـی 
سێکسـی یـان بازرگانییـەوە دەبەسـتێتەوە. لـە یەکێـک لـە گێڕانەوەکانـدا ئەم پرۆسـەی بـە کاڵاکردنی 

جەسـتە و پەیوەندیـی سێکسـییە بـە ڕوونـی دەبینین:

“ئێسـتا کچە تەڵاقی وەرگرتووه هەموو جۆرە پڕۆتێز و جوانکارییەکی کردووه، 
لـە پشـتی ئۆتۆمبێلیـش دادەنیشـێ و کار دەکا، هەمووشـیان کار دەکەن، بەبێ 
جیاوازی، یەکێک لەگەڵ دۆسـتەکەیەتی، یەکێک دۆستی هەیە و کاری لەگەڵ 
دەکا، ئـەو کارەی کـه مەبەسـتمە ئەوەیـە کـه بۆ نموونـە کاتێک کوڕێـک دەگرێ 
بـه دۆسـت، دەبـێ ئـەو کـوڕه پارەی بـۆ خەرج بـکا، ئەگەر پـارەی بۆ خـەرج نەکا، 
دۆسـتەکەی دەگـۆڕێ و دەچێتـە لای کەسـێکی دیکـه. ئەگـەر سێکسەکەشـی 
دروسـت نەبـێ هـەر ئـەو شـتەیە ڕوو دەدا دەبـێ ئـەو کـوڕه ئـەو جـۆرەی که کچە 
دەیهـەوێ سێکسـی لەگـەڵ بـکا، ئەگـەر ئـەو کـوڕه بـه دڵـی ئەو کچە سێکسـی 
لەگـەڵ نـەکا ئەوه هاوبەشـەکەی دەگۆڕێ،خەرجی بـۆ دەکا و دەڵێ ئەو جۆرەی 
مـن پێـم خۆشـه دەبـێ سێکسـم لەگەڵ بکـەی کاتێـک تۆ لە ماڵـەوە بوویـت، با 
تۆزێـک باسـی لەشفرۆشـی بکـەم، ئـەوە سـاڵانێک لەمەوبـەر بـوو کە پـارە پەیدا 
دەکا جـا یـان به سـێکس بێ یـان مارەیی. بە هەر شـێوەیەک بێت پـارە بۆ خۆی 
پەیـدا دەکات. کوڕەکانیـان سـەرقاڵی خواردنەوه و پاتۆڵپیسـی” )دیمانەی ژماره 

.)Pos 159 ،35 حسـێن زادە

هەرچەندە ئەم گێڕانەوه لە چوارچێوەیەکی جیاوازەوە هاتووە، بەڵام بەشێک لە هەمان کەڵەپێکهاته 
پیشـان دەدا کـە تـاک و جەسـتە دەخاتە ژێـر بەها دەرەکییـەکان و چاوەڕوانییـە جێندەرییەکانەوە. ئەم 
فەرهەنگـەی »بـە کاڵاکردنـی جەسـتە و پەیوەندییەکان« بەتایبەت سـێبەری خسـتۆته سـەر عەقڵیەتی 
پیاوانـی ترانـس و ئەزموونـی ئـەوان لـه جەسـتەی خۆیـان؛ بـە جۆرێـک کـە جەسـتەی خۆیـان تەنیـا لە 
قاڵبـی شـتێکی داواکـراو لـه لایـەن خەڵک یـان تەنانـەت هاوڕەگەزەکانی خۆیانـدا دەبیننـەوە. تیۆریی 
بەکاڵاکردنـی جەسـتە )بوردیـو، ۱۹۹۸؛ فارسـی: هاشـمی، ۱۳۹۹(  ئـەم پرۆسـەیە بـە باشـی بـاس 

دەکات: بەبازاڕکردنـی جەسـتە دەبێتـە هـۆی جیابوونـەوەی تاک لـە شوناسـی ئەزموونیی خۆی.
بـەڵام ئەزموونـی سـەرکوتکردنی ئەندامانـی سێکسـی لە ناو کەسـانی ترانسـدا بە ڕوونی لە ئاسـتی 
تاکەکەسـیدا خـۆی لـە ڕەفتار و هەسـتە جەسـتەییەکانیاندا دەردەخـات؛ جێگایەک کە کەسـی ترانس 
تەنانـەت لـه دەسـت لێدان یان نمایشـی سـادەی جەسـتەی خۆی بـەدوور دەگـرێ، جلوبەرگـی زیادە 

لەبـەر دەکا و بـه جۆرێـک لە نکۆڵیکردنی جەسـتەیی بەئەزمـوون دەکات.
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“مەسـەلە ئەوەیـه، بێگومـان پێـشتر ئەمـەم نەدەزانـی، پەیوەندیـم لەگـەڵ 
کەسـی تـردا نەبـووە، بـەڵام دواتـر بـۆم دەرکـەوت کـە ئێمـەی ترانس ئاوایـن، لە 
کاتـی سێکسـدا بە هیچ شـێوەیەک ئەندامە سێکسـییەکانمان بـەکار ناهێنین، 
مـن  لەبەرمانـه، چونکـه  عارەقگیـر  بـا  داناکەنیـن،  تەنانـەت کراسـەکانیشمان 
مەمکـم هەبـوو و ڕقم له مەمکم بوو، پێشتر وەرزشـم دەکـرد، نایلۆنم تێدەپێچا بۆ 
ئـەوەی بچـووک ببێتـەوه و نەمێنێ، خـۆ مەمکم بچووکیش ببووەوه بەڵام هێشـتا 
هـەر هەمبـوو تونـد بـه جیرێـک بەسـتبوومەوه« )دیمانـەی ژمـاره 64. شـایان 

.)Pos 69 ،وەرامینـی. ترەنـس

لەم گێڕانەوەدا دابڕانی تاک لە ئەندامی سێکسـیی خۆی نەک تەنیا لە پەیوەندییە سێکسـییەکان، 
بەڵکوو لە بەریەککەوتن لەگەڵ خۆشـیدا دەبینرێت. داپۆشـینی جەسـتە و بەسـتنەوەی مەمک بە جیر 
و وریابـوون تەنانـەت لـە پەیوەندیـی دۆستانەشـدا، دەبێتـە میکانیزمێکـی بەرگرییانـه کـە ئامانجەکەی 
پاراسـتنی شوناسـی دەروونیی تاک لە قەزاوەت و لۆمەکردنی کۆمەڵایەتی. بەپێی تیۆریی »جەسـتەی 
ناخـودی« )سـالیوان، ۱۹۹۴؛ فارسـی: کیـان، ۱۴۰۰(، کاتێک تاک بە هۆی فشـارە کۆمەڵایەتییەکان 
و هەژموونیـی فەرهەنگییـەوە، نکۆڵـی لـه شوناسـی جەسـتەیی خـۆی دەکا، ئـەم پرۆسـە نـەک تەنیـا 
سـەرکوتی سێکسـی لـێ دەکەوێتەوه، بەڵکـوو دابڕانێکی قووڵتر لە نێوان جەسـتە و دەروونیدا دروسـت 

دەکا، کـە کاریگەریی ڕاسـتەوخۆی لەسـەر تەندروسـتیی دەروونـی و خۆقبووڵکردنی هەیە.
لـە کۆتاییـدا لایەنێکـی دیکـەی ئـەم توندوتیژییە پرسـی قبووڵکـردن یـان قبووڵنەکردنی شوناسـی 
سێکسییە، کە خۆی ڕەگ و ڕیشەی لە هەلومەرجە کۆمەڵایەتییەکان و سنووردارکردنە فەرهەنگییەکانی 

هەیە. کۆمەڵگادا 

»ئـەم کەسـانە بەسـەر سـێ بەشـدا دابەش بـوون: ئەوانـەی قبووڵـی دەکەن 
کـە هاوڕەگەزخـوازن، ئەوانـەی خەریکـن قبووڵـی دەکـەن، واتـە خۆیـان هێشـتا 
گومانیـان هەیـە، ئەوانـەی دەزانـن و قبووڵی ناکـەن، و ئەوانـەی نازانن و قبووڵی 
ناکـەن. ئـەم کەسـانه زۆرن کـە نازانـن و قبووڵـی ناکـەن و هەروەهـا ئەوانـەی 
دەزانـن و قبووڵـی ناکـەن کـه ئەویـش دەگەڕێتـەوە بـۆ هەلومەرجەکانـی نـاو 

)Pos 4 ،کۆمەڵـگا و ئێـران« )دیمانـەی ژمـاره 84. شـایان

ئـەم پۆلێنکردنـە بـە ڕوونی نیشـان دەدا که هەندێک لە کەسـانی ترانس ناتوانن ددان بە شـوناس و 
جەسـتەی خۆیاندا بنێن. ترس لە تارێنراوی و قەزاوەتکران و بوختان و توندوتیژیی ئاشـکرا یان شـاراوە 
وا لـه تاکـەکان دەکا کـه پەنـا بـۆ نهێنیـکاری و نکۆڵیکـردن یـان سـەرکوتکردنی تەنانـەت سـادەترین 
ئـارەزووە جەسـتەیی و سێکسـییەکانیش ببـەن. بە پێـی تیۆریـی »ناوناتـۆرەی کۆمەڵایەتی« )گـوُُفمان، 
۱۹۶۳؛ فارسـی: پوورترابـی، ۱۳۹۵(، بێبەشـبوون لە قبووڵکرانی کۆمەڵایەتی تـاک ناچار به کردەوەی 
خۆگونجاندنـی نەرێنـی، دان بـه خۆداگرتنـی زۆر، یـان نکۆڵیکردنـی وجـوودی )بوونگەرایـی( دەکات. 



825 وەرزی هەشتەم: شیکردنەوەی ستراتیژەکانی کردەوە و کاردانەوەی توندوتیژی دژی ڕەگەزی نێر

بـە کورتـی ئـەوەی لـە گێڕانـەوە باسـکراوەکاندا دەردەکـەوێ ئەوەیـە کـە سـەرکوتکردنی ئەندامانـی 
سێکسـی لە کەسـانی ترانسـدا تەنیـا کاردانـەوە بەرامبەر بـە سـنووردارکردنێکی دەرەکی نییـه، بەڵکوو 
لێکەوتـەی پێکهاتەیەکی ئاڵۆزی فشـارە دەروونییەکان، نۆڕمه دووبـارە بەرهەمهێنەرەوەکان، فەرهەنگی 
بـە کاڵاکردنـی جەسـتە و قبووڵنەکرانـی کۆمەڵایەتییـە. ئـەم پرۆسـە یەکگرتوویـی دەروونی-فیزیکـی و 

کۆمەڵایەتـی دەشـەمزێنێ و تـاک بـەرەو تارانـدن و داڕمانـی دەروونـی دەبات.

• شک و گومان بەرامبەر بە حەقیقەتی سێکسی لە ناو کەسانی ترانسدا	

گێڕانەوەی شـک و گومان بەرامبەر بە حەقیقەتی سێکسـی لە ناو کەسـانی ترانسدا، لە ساتەوەختە 
سـادە و ڕۆژانەکانـەوە تـا قووڵایـی قەیرانـی شـوناس، یەکێـک لـە قووڵتریـن لێکەوتەکانـی ستراتیژییـە 
شـەڕانگێزییە سێکسـییەکانی توندوتیژی دژی پیاوانـە. ئەم ئەزموونە، وەک لـە گێڕانەوەکاندا دەبینرێ، 
لـەو سـاتەوە دەسـت پێـدەکا کە تـاک بۆ یەکەم جار تووشـی هەسـتی »هەڵەبـوون« دەبێت؛ هەسـتێک 
کـە ڕەگ و ڕیشـەی دەگەڕێتـەوه بـۆ نەبوونـی ناهاواهەنگیـی نێـوان ڕەگەزێتیـی بایۆلـۆژی و شوناسـی 

قووڵـی دەروونی.

“مـن لـە سـەرەی نانەواخانە بـووم و گوتم بە هەڵە بوومه کـوڕ، هەموو ژنەکان 
پێکەنیـن، دواتـر وام هەسـت دەکـرد بـە هەڵـە لەدایـک بـووم. شـتێک کـە هـی 
مـن نییـە. چەندە ڕاسـتم دەمگوت. هەسـتم دەکرد شـتێکم هەیە، بەڵام هێشـتا 
درکـم پـێ نەکردبـوو، هێشـتا بـاوەڕم پێی نەبـوو، شـک و گومانم هەبـوو یەکێک 
جەسـتەی تەواوه ئەندامی نێرینەی دەورووژێنێ )ڕەق دەبێ( بەڵام من ئەندامی 
نێرینەی من ڕەق نەدەبوو. و جەسـتەم و ڕۆحم یەکی نەدەگرت. شـتێکی سـەیر 
بـوو بـۆ مـن و بەهـۆی ئـەوەوە لەگـەڵ خێزانەکەم تووشـی کێشـەیەکی زۆر بووم، 
تەنانـەت سـەردانی پزیشـکی دەروونـی و نەخۆشـخانەم کـرد. یـەک دوو جـار لە 

.)Pos 42 ،نەخۆشـخانە خـەوێنراوم” )دیمانـەی ژماره 60. مەهسـا

لێـرەدا شـک و گومـان وەک واقیعێکـی قـووڵ و وجـوودی )بوونگەرایـی( سـەرهەڵدەدات؛ نـەک 
ئـەوەی کـه تەنهـا گومان لە شـوناس یـان هۆگریی سێکسـی بکرێ، بەڵکوو لـە بنەڕەتـدا گومانکردن له 
پێوابەسـتەبوونی جەسـته به خوده. ئەزموونی هەبوونی جەسـتەیەکی »تەندروسـت« و لەگەڵ ئەوەشـدا 
ناهاواهەنگیـی هەسـتی دەروونـی لەگـەڵ ئـەو جەسـتە، بارگرانییەکـی قورسـی دەروونی بەسـەر تاکدا 
دەسـەپێنێت؛ جێگایـەک کـە تەنانـەت ئەرکـە کارکـرده سروشـتییەکانی جەسـتە – وەکـوو ڕەپبوونـی 
کۆئەندامـی زاوزێ یـان جووتبوونـی سێکسـی – پیاوەتـی پشتڕاسـت ناکاتـەوه، بەڵکـوو سـەرچاوەی 
گێـژاوی دەروونـی و هەسـتکردن بـە نامۆبـوون لـە خـودە. ئەم خاڵـە لەلایـەن تیۆریسـییەنەکانی وەکوو 
لاتـۆر و باتلـەرەوە لـە قاڵبـی “جیابوونەوەی جەسـتەی بایۆلـۆژی لە ئەزموونـی ژیاوی ڕەگەزێتـی” ڕوون 
دەکرێتـەوە، واتـه ئەو جێگایەی کە جەسـتە بەسـتێنی شـوناس نییـه، بەڵکوو دەبێتە کـۆت و زنجیرێک 
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بـۆ ڕۆح و دەروونـی تـاک )باتلـر، ۱۹۹۰؛ فارسـی: شـمس و همـکاران، ۱۳۹۷(. دووبارەبوونـەوەی ئـەو 
گێڕانـەوەی سـەرەوە لـە چەندیـن دیمانـەدا )و تەنانەت وشـە به وشـە لەلایـەن هەمان کەسـەوە دووبارە 
دەبێتـەوە( نیشـان دەدا کـه شـک و دڕدۆنگـی لەگەڵ زەینی کەسـی ترانسـدا پەیوەندیـی پەیتا پەیتای 
هەیـە؛ گومانێـک کـە لە هەموو سـاتێکدا بەرهـەم دەهێنرێتەوە و بـە هیچ ئامۆژگاریەک و ئیسـتدلالێک 

لەنـاو ناچێت.

 “مـن لـە سـەرەی نانەواخانە بووم و گوتم بە هەڵە بوومـه کوڕ، هەموو ژنەکان 
پێکەنیـن، دواتـر وام هەسـت دەکـرد بـە هەڵـە لەدایـک بـووم. شـتێک کـە هـی 
مـن نییـە. چەندە ڕاسـتم دەمگوت. هەسـتم دەکرد شـتێکم هەیە، بەڵام هێشـتا 
درکـم پـێ نەکردبـوو، هێشـتا بـاوەڕم پێی نەبـوو، شـک و گومانم هەبـوو یەکێک 
جەسـتەی تەواوه ئەندامی نێرینەی دەورووژێنێ )ڕەق دەبێ( بەڵام من ئەندامی 
نێرینەی من ڕەق نەدەبوو. و جەسـتەم و ڕۆحم یەکی نەدەگرت. شـتێکی سـەیر 
بـوو بـۆ مـن و بەهـۆی ئـەوەوە لەگـەڵ خێزانەکەم تووشـی کێشـەیەکی زۆر بووم، 
تەنانـەت سـەردانی پزیشـکی دەروونـی و نەخۆشـخانەم کـرد. یـەک دوو جـار لە 

.)Pos 42 ،نەخۆشـخانە خـەوێنراوم” )دیمانـەی ژماره 60. مەهسـا

لـەم گێڕانـەوەدا توندوتیژیـی سێکسـی نـەک بـە مانـای ڕەفتاری سێکسـیی ئاشـکرا، بەڵکـوو وەک 
فشـارێکی دەروونـی و کۆمەڵایەتـی دزەی کردۆتـه ناو تـان و پۆی ژیانی تاکەوە. چوونـی پەیتا پەیتای بۆ 
شـوێنی چارەسـەرکردن و خەوێنرانـی یـەک لـە دوای یـەک لە نەخۆشـخانە ئامـاژە بۆ ئـەوە دەکا کە ئەم 
گومانانە نەک تەنها ڕووکارە زەینییەکان دەڕووشـێنن، بەڵکوو لێکەوتەی دەروونی و تەنانەت جەسـتەیی 
جددیشـیان هەیـە؛ ئـەوان تـاک لە کایـەی »ئاسایی«ــەوە بەرەو سـنووری نەخۆشـییە دەروونییـەکان و 

قەیرانـی شـوناس ڕاکێـش دەکەن )گافمن، ۱۹۶۳؛ فارسـی: پوورترابـی، ۱۳۹۵(.
لە درێژەدا، شـاهیدی وەسـفێکی گەورەتر و تیۆریتری ئەم قەیرانە لە گێڕانەوەیەکی دیکەدا دەبین؛ 
جێگایـەک کـە چالاکوانـی کۆمەڵایەتیـی ترانـس بەهـۆی فشـارە کۆمەڵایەتـی و فەرهەنگییەکانـەوە لە 

نێـوان پۆلێنە شـوناس توەرەکاندا سـەرگەردان دەمێنێ:

»ئـەم کەسـانە بەسـەر سـێ بەشـدا دابەش بـوون: ئەوانـەی قبووڵـی دەکەن 
کـە هاوڕەگەزخـوازن، ئەوانـەی خەریکـن قبووڵـی دەکـەن، واتـە خۆیـان هێشـتا 
گومانیـان هەیـە، ئەوانـەی دەزانـن و قبووڵی ناکـەن، و ئەوانـەی نازانن و قبووڵی 
ناکـەن. ئـەم کەسـانه زۆرن کـە نازانـن و قبووڵـی ناکـەن و هەروەهـا ئەوانـەی 
دەزانـن و قبووڵـی ناکـەن کـه ئەویـش دەگەڕێتـەوە بـۆ هەلومەرجەکانـی نـاو 

)Pos 4 ،کۆمەڵـگا و ئێـران« )دیمانـەی ژمـاره 84. شـایان

پۆلێنکردنـی وردی تاکـەکان بـە پێـی ئاسـتی قبووڵکـردن یـان نکۆڵیکردنی شـوناس، نیشـان دەدا 
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کـە گومـان و دوودڵـی تەنیـا ئەزموونێکی کەسـی نییـە، بەڵکوو بەرهەمـی پەیوەندییەکانی دەسـەڵات و 
بەهـاکان و نۆرمـە کۆمەڵایەتییەکانـە. پێکهاتە فەرهەنگی و قەزاوەتکارەکانی کۆمەڵگا بە دوورخسـتنەوە 
و ناوەنیتکەنـان لـه کەسـانی ترانـس، ناچار نهێنیـکاری یان نکۆڵیکردن لـه خۆیان دەکەن. ئەم پرۆسـە 
بەپێـی تیۆریـی ناوناتـۆرەی کۆمەڵایەتـی )گافمـن، ۱۹۶۳؛ فارسـی: پوورترابـی، ۱۳۹۵( بـەدی دێ و 
دەبێتـە هـۆی ئـەوەی کـه تاکەکان تەنانـەت دوای ئاگاداربوون له شوناسـی خۆیان، لـە قبووڵکردن یان 

دەربڕینی شوناسـی خۆیان بترسـن.
بـە گشـتی لێکەوتـەی ئـەم فشـارانە گومانێکـی درێژخایـەن بەرامبـەر بـه حەقیقـەی سێکسـی و 
شوناسـی تاکـه؛ گومانێـک کە دزە دەکاته ناو تـان و پۆی ژیانی ڕۆژانە، جەسـتە و دەروون تێوەدەگلێنێ 
و لـە زۆر حاڵەتـدا تـاک بـەرەو قەیرانێکـی دەروونیـی قـووڵ یـان تەنانـەت شکسـتی کۆمەڵایەتـی و 
چارەسـەری دەبـات. ئـەم ڕاسـتییە نـەک تەنیـا لـە گێڕانەوەی تاکەکەسـیدا، بەڵکوو لە سـەر بەسـتێنی 
تیۆریشـدا پشتڕاسـت کراوەتـەوە؛ جێگایـەک کـە تیۆرییەکانی وەکـوو »جیابوونەوەی ئەزموونی جەسـتە 
و شـوناس« )باتلـر، ۱۹۹۰؛ فارسـی: شـمس، ۱۳۹۷( و »ناوناتـۆرەی کۆمەڵایەتـی« )گافمـن، ۱۹۶۳؛ 
فارسـی: پورترابـی، ۱۳۹۵( بۆچیەتـی و چییەتیـی ئـەم قەیرانەیـان نیشـان داوەتـەوه. بۆیـە دەتوانیـن 
بڵێیـن شـک و دڕدۆنگـی بەرامبـەر به حەقیقەتی سێکسـی لە کەسـانی ترانسـدا لێکەوتەیەکـی قووڵی 
ستراتیژیی شـەڕانگێزیی سێکسـییە و پێکهاتەی سـتەمکارانەی کۆمەڵگایەکه کە لەگەڵ گوتار و ژیانی 

ڕۆژانەیانـدا تێکهەڵکێـش بووە.

• ئازاردانی سێکسی وەک تۆڵەکردنەوە	

لـە ئەزموونـی ژیـاوی هەندێک لە پیاواندا، ئازاردانی سێکسـی تەنیا کردەوەیەکی نێوان تاکەکەسـی 
یـان دەربڕینـی چێژخوازی نییـە، بەڵکوو دەتوانـێ ڕەنگدانەوەی پرۆسـەی ئاڵۆزی تۆڵەسـەندنەوە لە ناو 
دڵـی پەیوەندییەکانـی دەسـەڵات بێـت. ئەم گێڕانـەوە بەتایبـەت کاتێـک خۆئاگاداریی تاک سـەبارەت 
بـە سـەرچاوە و بۆچیەتیـی کـردەوە دروسـت دەبـێ ڕەهەنـدی قـووڵتر بـه خـۆوه دەگرێـت. یەکێـک لەو 

گێڕانەوانـەی کـە بیسـتوومانه، زۆر بـە ڕوونی ئەم سـووڕه ڕۆشـن دەکاتەوە؛

»لـە شـوێنێکی ئـەم پەیوەندییەدا بوو که هەسـتم کرد کە کێشـەیەکم هەیە. 
کـە شـتێک لـە ناخمـدا هەیـە کـە بـەوه تۆڵـەم لـە باوکـم دەکـردەوە، نەمدەزانی 
تۆڵـەی چـی دەکەمـەوە. و لە شـوێنێکدا ئیتر تێگەیشـتم کـە بەم ڕەفتـارە ئازاری 
خەڵـک دەدەم. ئـەوەی کە ئـازاری خەڵـک دەدەم بەرەو لای خۆم ڕایاندەکێشـم 
بـەڵام دواتـر پاڵـم پێوە دەنـان. یەکێک لەمانە دوو سـاڵی خایانـد. کاتێک هات، 
وتـم نەخێـر، نامهـەوێ بچمـە ناو ئـەم پەیوەندییەوه. ئەو کەسـە پێـی دەگوتم کە 
خۆشـم دەوێـی بـەڵام من بێدەنگ دەبووم، نەبوونیشـی ئازاری دەدام. پاشـان لە 
جێگایەکـدا ئـیتر قبووڵـم کرد کە بەهۆی ئـەو کارەی کە دەیکـەم زیان بە خەڵک 
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دەگەیێنـم. ئێسـتاش هـەر ئـەو کارە دەکـەم، نـەک ئـەوەی نەیکـەم” )دیمانەی 
.)Pos 135 ،ژماره 1. سـەمیرا

وەک شـتێ تـاک گرفتـاری پەیوەندییـەک دەبـێ کـە توندوتیژییـە شـاراوەکەی لـە قاڵبـی ڕەفتاری 
سێکسـیی سـارد و شـەڕانگێزانەدا بەرهەم دەهێنرێتەوە، لەناکاو ڕووبەڕووی خودی ڕاسـتەقینە و ڕەنجە 
کەڵەکەبووەکانـی دەبێتـەوە. وەکـوو چـۆن گێڕانەوەکـەی بـە تێڕامـان و ئاوڕدانـەوه لـه پەیوەندیی نێوان 
خـۆی و باوکـی دەسـت پێـدەکات: »شـتێک لـە ناخمـدا هەیـە کـە بـەوه تۆڵـەم لـە باوکـم دەکـردەوە« 
ئـەم دانپێدانانـە، هـەر لـەو سـاتەدا کـە هێشـتا سـەرچاوەی وردی تۆڵەسـەندنەوەکە ڕوون نەبۆتـەوه 
)»نەمدەزانـی تۆڵـەی چـی دەکەمـەوە«(، ئەوە نیشـان دەدات کە دەسـتدرێژیی سێکسـی لـە هەندێک 
حاڵەتـدا ستراتیژییەکـی نائاگادارانـە بـۆ تۆڵەسـەندنەوە یـان بەرهەمهێنانـەوەی ئـەو توندوتیژییانەیـە 
کـە پێـشتر بەئەزمـوون کـراون؛ توندوتیژییـەک کـە دەتوانـێ هـەم ڕەچەڵەکـی کۆمەڵایەتـی و هەمیش 

ئاخێزگـەی دەروونـی هەبێت.
درێژەدان بە گێڕانەوەی تاک، کەم تا زۆر دەرکەوتنێکی کلاسـیکانەی سـازوکاری بەرگری، گەڕانەوە 
سـەرکوتکراوەکان و دووبارەبوونەوەی سـووڕی خەسـارەت و زیانە: “و لە شـوێنێکدا ئیتر تێگەیشـتم کە 
بـەم ڕەفتـارە ئـازاری خەڵـک دەدەم. ئـەوەی کـە ئـازاری خەڵـک دەدەم بـەرەو لای خـۆم ڕایاندەکێشـم 
بـەڵام دواتـر پاڵـم پێـوە دەنـان. یەکێـک لەمانە دوو سـاڵی خایاند. کاتێک هـات، وتم نەخێـر، نامهەوێ 
بچمـە نـاو ئـەم پەیوەندییـەوه”. ئەمە بە گوێـرەی ڕوونکردنـەوە تیۆرییـە دەروونشـیکارییەکان، بەتایبەت 
ئەندێشـەکانی فرۆید و لاپلانش، باس لە گواسـتنەوەی هەیەجانی سـەرکوتکراو لە سـووژەی سەرەتایی 
)باوک(ــەوە بۆ ئەویتری )هاوبەشـی سۆزداری یان سێکسـی( دەکات )فارسی: شفیعی مقدم، ۱۳۹۲(. 
تـاک نـەک هـەر توانای ناسـینەوەی هەسـتی ئازار بەدەسـت دەهێنێ، بەڵکـوو بە درێـژەدان بە هەمان 
سەرچەشـن )»ئێسـتاش هەر ئەو کارە دەکەم، نەک ئەوەی نەیکەم«(، ئەوە نیشـان دەدا کە ئەم سـووڕه 
چەنـدە قـووڵ و ڕەگداکوتاوە؛ سـووڕێک کـە دووبارەبوونـەوە نەخوازراوەکەی وەک میلانیا کلاین باسـی 

دەکا، جۆرێکـە لـە »دوبارەبوونەوەی قەرەبووکەرەوە« )مشـکانی، ۱۳۹۰(.
بـە واتایەکـی تـر، لـە ئەزموونـی ئـەم سـووژەدا، ئازاردانـی سێکسـی وەک ئامرازێـک بـۆ دەربازبـوون 
لـە هەسـتکردن بـە لاوازی یـان تۆڵەسـەندنەوە لـە سـەرچاوەی دەسـەڵاتی سـەرەتایی )بـاوک( بـەکار 
دەهـێنرێ و توندوتیـژی لـە ئاسـتێکەوە بـۆ ئاسـتێکی دیکـە دەگوازرێتـەوە، بەبێ ئـەوەی تـاک زۆر جار 
بتوانـێ بـە شـێوەیەکی ئۆتۆماتیـک بیوەسـتێنێت. لێرەدایە کە ئاسـتی تـاک )ڕەنج، تووڕەیـی و گومانی 
دەروونـی( لەگـەڵ ئاسـتی کۆمەڵایەتی )پێکهاتەی دەسـەڵات و خانـەوادە( یەک دەگـرن؛ کردەوەیەک 
کـە هـەم سـتمەکاربوونی تـاک و هەمیـش برینداربوونـی پێکهاتەیی نیشـان دەدات )زمانـی، ۱۳۹۸(.

بەڵکـوو  نییـە،  لادەرانـە  کارێکـی  تەنیـا  تۆڵەسـەندنەوە  وەک  سێکسـی  ئازاردانـی  شـێوە  بـەم 
کاردانەوەیەکـە بەرامبـەر بـە توندوتیژیی پێشـووی پێکهاتەکانی دەسـەڵات لە ناو بنەماڵـه یان کۆمەڵگا 
دژ بـه پیـاوان؛ کردەوەیـەک کـە لە ژێـر کاریگەریی فاکتـەرە کۆمەڵایەتـی و دەروونی و سـۆزدارییەکاندا 
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ڕوانگـەوە دەبـێ  لـەم  توندوتیـژی.  بەرهەمهێنـەری  ئـازاردراو دەکاتـە  تاکـی  و  بەرهـەم دەهێنرێتـەوە 
پێکهاتـە و پەیوەندییـە سێکسـییەکان بـە قووڵـی و لـە دەرەوەی ڕواڵەتـی توندوتیژییەوه شـی بکرێنەوە، 
چونکـە زۆرێـک لـە ڕەفتارەکان لێکەوتـەی یەکتربڕینـی ئەزموونە چارەسـەرنەکراوەکانی ڕابـردوو لەگەڵ 

بارودۆخەکانـی ئێسـتان )خراسـانی و محسـنی، ۱۳۹۴(.

• دەستدرێژیی سێکسی دژی پیاوان	

لـە شـیکردنەوەی ئـەو گێڕانەوانـەی کـە بـاسمان کـردن، بۆمـان دەردەکـەوێ کـە دەسـتدرێژیی 
سێکسـی بـۆ سـەر پیـاوان دیاردەیەکـی دەگمـەن نییـە بەڵکـوو ڕەنگدانـەوەی زنجیرەیـەک شکسـت و 
تارانـدن و جێگۆڕکێـی پەیوەندییـە خێزانـی و سـۆزداری و کۆمەڵایەتـی و لـه کۆتاییـدا شوناسـییەکانه؛ 
ئـەو ئەزموونانـەی کـە لـە ڕێگـەی زمان و وێنـەوە، چڕیـی زەربـەی دەروونی دەگێڕنـەوه. لـەم نێوەندەدا،

»ئەو گوتی شـووم کردووە و ]لە کاتێکدا[ شـووی نەکردبوو، سـیغەی کردبوو، 
دوای ئـەو کاتـەی کـه ڕۆشـتم بـۆ بینینـی کوڕەکـەم، بینیـم پیاوێکـی نامۆ خۆی 
پێـوه نووسـاندووه، کـه پیاوەکەی پێشـوو نەبوو. خـۆ دەزانم له خشـتەمی بردووه، 
ئـەوە تەنها بەکارهێنانی مادە هۆشـبەرەکان نەبوو، ئەوه تێسـۆنامی بـوو. دەزانی 
چییـە بۆمبـی ئەتۆمی لـە هیرۆشـیما تەقیوەتەوە. ئـەوەش هەر ئاوا لـه دڵی مندا 

)Pos 56 ،تەقییـەوە« )دیمانـەی ژماره 44. وەحید فەرەجـی

گێڕانەوەیەکـه لـه داڕمانـی پەیوەنـدی، هەسـتکردن بە لەخشـتەچوون و شـۆکی قووڵی سـۆزداری؛ 
لـەم خاڵـەدا توندوتیژیـی جێنـدەری پیـاوان دەکاتە ئامانـج، پیاو وەکوو گورزێکی ترسـناک و سـامناک 
سـووکایەتی پێکـران و تارانـدن ئەزمـوون دەکات، وەسـفێک کـە بـە شـێوەیەکی هونەرمەندانـە باس لە 
ڕەنـج و ئـازاری پیاوانـه دەکا، ڕەنجێـک کـە بـە هـۆی پچڕانـی پەیوەنـدی و ناسـەقامگیری و نەبوونـی 
پەیوەندییە جێگیرەکانەوە، خۆی لە شـێوەی شـەڕانگێزیی سێکسـیدا بەرهەم دەهێنێتـەوە )نەک تەنها 

بـه شـێوەی فاکتەرانـه، بەڵکـوو لە ڕۆڵێکـی پاسـیڤانەدا، قوربانـی یـان دووبارەکەرەوەی سەرچەشـن(.
هەمـان ئـەم پچڕانانە پیاو لە دۆخە جیاوازەکاندا بەرەو کـردەوەی قەرەبووکەرەوە و بەدیلە زیانبەخش 

دنـە دەدەن؛ وەک لە گێڕانەوەیەکی تردا هاتووە:
»کاتێـک پیـاو نەتوانـێ پەیوەنـدی لەگـەڵ ژن و منداڵەکانیـدا سـاز بـکا و تەنانـەت ئەگـەر نیـازی 
خیانەتکردنیشـی هەبـێ، ئـەوا تاقی دەکاتـەوه و بە کردەوە فێـر دەبێ کە ڕێگەی دیکـەی دەربازبوون و 
لەوەڕگـەی دیکـە بـۆ چێـژ وەرگرتـن هەیە. بـۆ تێرکردنـی ئارەزووەکانی لـە دەروازەیەکی دیکەوە دەسـت 
.)102 Pos ،پێـدەکا و بۆ دەربڕینی خۆی ڕێگەی ئاسـانتری هەیە« )دیمانـەی ژماره 57 خانم جیریایی

 )Cycle of Violence( ئـەم گێڕانـەوە بە ڕوونی ئاماژە بە تیۆریی جێگرەوە و زنجیرەی خەسـارەتەکان
دەکا: تاک دوای ئەوەی تووشـی شکسـت و سـووکایەتی پێکرانی سـۆزداری دەبێ، بەدوای وابەستەیی 
بەدیـل و ستراتیـژی نوێـدا دەگـەڕێ بۆ ئەوەی دەروونـە زامدارەکەی خۆش بکاتـەوه و ئەمە خۆی زەمینه 
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بۆ دووبارەکردنەوەی خەسـارەتەکان یان ئەنجامدانی دەسـتدرێژیی سێکسـی بەرامبەر کەسـانی دیکە 
دەڕەخسێنێت.

بەشـێکی دیکـەی ئـەم گفتوگۆیـە وێنەیـەک لـه گۆشـەگیریی دەروونـی و »لانەوازیـی سـۆزداری« 
دەخاتـە ڕوو:

»ئـەو بـە تـەواوی واز لـە ڕێـگا ڕاسـتەکە دەهێنێـت. خانـەواده بـۆ خۆیـان 
دەژیـن. ئـەم بـە تـەواوی تـارێنراوه. کوڕێـک دەبینیـن کـه لـە پشـت کۆمپیوتـەر 
لـە ژوورێکـی داخراودا دانیشـتووه. لـەو ژوورە داخراوەدا ئێسـتا لەبری کۆمپیوتەر 
ژنێـک دانـراوە. هاوبەشـێکی سێکسـی نوێیـە ڕەنگە دوو پیـاو بن، فـەرق ناکات. 
ئێمـە هاوڕەگەزخوازیـشمان کـەم نییـه. یـان تەنانـەت مەنقـەڵ و بافـوور، و مادە 
هۆشـبەرەکەیەتی یـان شیشـەیە، هیـچ فەرقێـک نـاکا، ئالوودەبوونێکـی نـوێ 

.)Pos 102 ،جێگـەی دەگرێتـەوە” )دیمانـەی ژمـاره 57 خانـم جیریایـی

لە پرۆسـەی ڕووبەڕووبوونەوەی تاراندنی سـۆزداری و نەبوونی پێوابەسـتەییدا، پیـاوان بەرەو تەنیایی 
سێکسـی، پەیوەندیـی بەپەلـە، یان تەنانـەت ئەزموونـی هاوڕەگەزخوازانـه و هەروەهـا ئالوودەبوون هان 
دەدرێن. وەک لە تیۆرییەکانی گواسـتنەوەی قەیرانی شوناسـدا )وەکوو ڕوانگەکانی کوهن و همکاران، 
2012(، توندوتیـژی و شـەڕەنگێزیی سێکسـی دژی پیـاوان زۆر جـار لـە ناو دڵی ئەم قەیرانە شـوناس و 

هەسـتکردن بە پشـتگوێخراوی سەرهەڵدەدەن )شـفیعی مقدم، ۱۳۹۲(.
لە ئەزموونێکی تردا بازنەی توندوتیژی بینراوتر دەبێ:

کوڕێکی تر کە دەترسێ هەمان ئەو بەڵایانەی که بەسەر مندا هاتووە، بە سەر 
ئەویشدا بێ هەر بۆیه خێرا دەست به کار دەبێ و درۆی لەگەڵ دەکا کە ئەو پەندەی 
بەسەرمدا هێناوە و لەم شتانه، ئیتر ئەو دەبوو به بکەر ک . مەمەد )گانکەر( و 
منیش دەبووم به بەرکار )گاندەر(، بەڵام نەک هەر دەستلێدان و دەستدرێژییەکە 
کەم نەبووەوە، بەڵکوو چەند کەسێکیش هەبوون له ناو ملهوڕەکانی پۆل و گەڕەک 
که مل قەوییەکانیان داوای گانیان لێ دەکردم دەیانگوت ئەگەر ڕازیت ئێستا 
پەنجا تمەنت پێ دەدەین. پێشنیارەکەیانم ڕەت دەکردەوە. ئەوان جارێکی تریش 
دەهاتنەوه لام و زەختیان لێم دەکرد. شێوازی بەرەنگاربوونەوەی من ئەوە بوو کە 
یان خۆڕاگریم دەکرد یان لەو شوێنه ڕام دەکرد”. )دیمانەی ژماره 62 - لەگەڵ 

.)Pos 18 ،دۆسیەی ئازاردانی سێکسی

ئـەم گێڕانـەوه ڕاسـتەوخۆ سـووڕی گواسـتنەوەی توندوتیـژی دەخاتـە ڕوو؛ قوربانیـی سـەرەتایی، لە 
وەڵامـی فشـاردا، یـان بۆ هەڵهاتـن یان بۆ مانـەوەی کۆمەڵایەتییەوە، خۆی به یارییەکی شـەڕانگێزانە لە 
دژی ئـەوی دیکـە تێوەدەگلێنـێ، تەنانـەت ئەگـەر لە ژێر فشـاردا و بـۆ کەمکردنەوەی خەسـارهەڵگریی 
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خۆی بێت. بەرهەمهێنانەوەی ڕۆڵی قوربانی و تاوانبار ڕێک ئەو شتەیە کە لە تیۆریی بەرهەمهێنانەوەی 
دۆخـە خەسارەتبەخشـەکان )Bourdieu, 2001( و ڕێـڕەوی هاوبەشـی خەسـارەت  جەختـی لەسـەر 

دەکرێتەوە )زمانـی، ۱۳۹۸(.
لـە بەشـێکی تـردا پەنجـە لـە سـەر هەڵاواردنـی پێکهاتەیـی دژ بـە شـوناس و ڕەگـەزە جیـاوازەکان 

دادەنـرێ، لەوێـدا دەوترێـت:

»یان دەبێ ڕوودار بن یان ئەگەر هەمان شوناسی ژنانەی خۆیان بپارێزن، 
بێ،  باش  کەسە  ئەم  ئەگەر  چونکە  دێ،  بەسەر  ڕووداەویان  ئەم  بەدڵنیاییەوە 
ئەوا ئەم کەسە خراپە. ئەوانیش کوڕن و لەو پەڕی سەردەمی باڵقبووندان. هەر 
ئەوەندەیه ئەم کەسە کەمێک قوونێک با بدا و به لاڕێدا بڕوا، تەواوه قوڕ دەکرێت 

 .)Pos 209 ،به سەریدا« )دیمانەی ژماره 64. شایان وەرامینی. ترەنس

توندوتیژییـەک کـه دژی پیاوانـی ناهاونـۆڕم یـان ئەوانـەی هۆگریـی سێکسـیی جیاوازیـان هەیـە، 
ئەنجامـی پێـک گەیشـتنی پێکهاتەی جیـاکاری جێنـدەری، نۆرمە پیاوسـالارییەکان و سـەرکوتکردنی 
شوناسـە. بـە گوێـرەی گـۆفمان )Goffman، 1963(، بەدناویی کۆمەڵایەتی و ڕۆڵـی قوربانی بوون تاک 
ناچـار دەکا کـه یـان خـۆی بشـارێتەوە یـان لە کۆتاییـدا لـە بەرهەمهێنانـەوەی هەمان پێکهاتـەدا ببێته 

ئەکتـەری ڕۆڵـی قوربانـی یان دەسـتدرێژکار )خراسـانی و محسـنی، ۱۳۹۴(.
لـە کۆتاییـدا دواگێڕانـەوە بـە تۆنێکـی کـورت بـەڵام قـووڵ، ئـەوە پیشـان دەدا کـە بەردەوامبوونـی 
ئـەم توندوتیژییـە دەبێتـە هـۆی دڵسـۆزانه کۆچکردنـی سـۆزداری بـەرەو کەسـانی نـوێ یـان بەدیلـە 

نائێحساسـییەکان:

»لەگـەڵ ئـەم بابەتـە ڕا بێـن، ڕەنگـە هەندێـک بچنـە لای کەسـانی دیکـه« 
.)Pos 76 ،دیمانـەی ژمـاره 97. فەرهـاد عەزیـزی(

لـە ئەدەبیاتـی کۆمەڵناسـی و دەروونناسـیدا ئـەم چالاکییـە کەمتەرخەمییـە  و گـەڕان بـە دوای 
بەدیلێکی خێرادا وەک سەرچەشـنێکی پێشـبینیکراو بۆ بەردەوامبوونی توندوتیژیی سێکسـی، چ دژی 

خـۆی و چ دژی کەسـانی دیکـە نـاسراوه )مشـکانی، ۱۳۹۰(.
وەک شـتێ هەمـوو ئـەم گێڕانەوانـە جەخـت لەسـەر بنەمایەکی بنەڕەتـی دەکەنەوە کە خەسـارەت، 
گۆشـەگیری، تارانـدن و نەبوونـی کـۆنترۆڵ بەسـەر پەیوەنـدی و شـوناس، پیـاوان بـەرەو ستراتیژیـی 
شـەڕانگێزی و هەندێک جاریش پاشەکشـەیی دەبات. ئەم چیرۆکانە نیشـان دەدەن کە چۆن ئەزموونە 
کەسـییەکان - لـە هاوسـەرگیرییە شکسـتخواردووەکانەوە بگـره تـا دەگاتـە تاراندنـی کۆمەڵایەتـی و 
ئەزموون دەسـتدرێژیی سێکسـی یان ئازاردان - خۆیان بۆ ستراتیژیی زۆرەملێی شـەڕانگێزیی سێکسـی 
دەگـۆڕن و لـە هەمـان کاتـدا توندوتیژی دژی پیـاوان بەرهەم دەهێننـەوە و قووڵتری دەکەنـەوە )زمانی، 

۱۳۹۸؛ شـفیعی مقـدم، ۱۳۹۲(.
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ستراتیژییەکانی شەڕانگێزیی کۆمەڵایەتی

• شوناس‌سڕینەوەی نەوجەوانان لەبەر ڕەگەز	

باڵادەسـتی  گوتـاری  بەسـتێنی  سـەر  لـە  نەوجەوانـان  ئەویتریسـازیی  چیرۆکـی  کۆبەندیـدا،  لـە 
کۆنترۆڵکردنـی ڕەگەزێتـی، فاکتەرێکـی سـەرەکیی دووبـارە بەرهەمهێنانەوەی توندوتیژیـی پێکهاتەیی 
دژی پیاوانـە؛ توندوتیژییـەک کـە بـه سـنووردارکردنی مافـی پەیوەنـدی و هەڵسـوکەوتی کۆمەڵایەتـی، 
دروسـتکردنی هەسـتی بێتاقەت بـوون، بەدیهێنانـی مەترسـیداربوونی ڕەگـەزی بەرامبەر و لـە کۆتاییدا 
لـە  فەکوهــ  و  و گـۆفمان  بانـدورا  ئـەوەی  وەکـوو  ئەمـەش  مرۆییـەکان.  پەیوەندییـە  سسـتکردنەوەی 
تیۆرییەکانیانـدا باسـیان کـردووە، نـەک هەر دەبێتـە هۆی گۆشـەگیربوون و تاراندنی شوناسـی پیاوان، 
بەڵکـوو بناغەکانی بەردەوامبوونی پەیوەندییە توندوتیژ و کۆنترۆڵکراوەکانی ناو کۆمەڵگادا بۆ سـاڵەهای 

سـاڵ بەرهـەم دەهێنێتـەوە )بنـدورا، ۱۳۸۹؛ گافمـن، ۱۳۸۱؛ فکـوه، ۱۳۸۰(.

• لاتیگەری و ملهوڕیکردن 	

هـەوڵ بـۆ ڕوونکردنـەوە و تێگەیـشتن لـەو ستراتیژییە شـەڕانگێزانەی کە پیـاوان بـۆ ڕووبەڕووبوونەوە 
یـان وەڵامدانـەوەی توندوتیژیـی کۆمەڵایەتـی بەتایبـەت لاتیگـەری و ملهـوڕی بەکاری دەبـەن، بە پێی 
داتـا مەیدانییـەکان و لۆژیکـی تیۆریـی داتابونیـاد، نیشـان دەدا کە ئـەم ڕەفتارانە تەنیـا هەڵبژاردنێکی 
تاکەکەسـی نیـن، بەڵکـوو کاردانەوەگەلێکـی ڕیشـەدارن کە ڕەگیان دەگەڕێتەوه بۆ بەسـتێنی فشـاری 

کۆمەڵایەتـی و تارانـدن و پەراوێزخـران و نەبوونـی سـەرمایەی کۆمەڵایەتی.
یەکێـک لـە لایەنـە گرینگەکانـی ئەم دیـاردە لە گوتـاری بەشـداربوواندا بـەدی دەکرێ کـه ئەویش 
بەدناویـی کۆمەڵایەتییـە کە لـە ئەنجامـی ناولێنـان و بەرەوڕووبوونـەوەی سـازوکارەکانی کۆنترۆڵکردنی 

لادان سـەرهەڵدەدات. بـە وتـەی یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکراوان:

 ... دەزانـن  هەمـووان  بـووم،  گـەڕەک  کەڵـەگای  شـوێنەدا  لـەو  ماوەیـەک 
»]پۆلیـس[ بـەرەڵا و لاتەکانـی کـۆ دەکـردەوه و به ناو شـاردا دەمانیسـووڕاندەوه، 
نـاو شـەقامەکاندا  بـە  ژنـان  پیاوانـە  بـۆ  زیاتـر  نـاو شـار  لـه  ئـەم سـووڕاندنەوه 

)Pos 61-65 مەحبووبـی،  فـەراز  ژمـاره 36  )دیمانـەی  ناسـووڕێننەوە«  

ئـەم گێڕانـەوه ئەوە نیشـان دەدا کـە بەرکەوتن لەگەڵ شـێواز و ئامرازە فەرمییەکانـی کۆنترۆڵکردنی 
کۆمەڵایەتـی )وەکـوو سـووڕاندنەوه بـه ناو شـاردا لـه لایەن پۆلیسـەوه( نەک هـەر ڕەفتاری شـەڕانگێزانه 
و لاتانـه کـەم ناکاتـەوە، بەڵکـوو چینێـک بـە ناوناتـۆرەی کۆمەڵایەتـی زیـاد دەکا و لە کۆتاییـدا ڕەفتاری 
توندوتیـژ بەرهـەم دەهێنێتـەوە. بیرۆکراسـیی ئەمنییەتـی و سیسـتەمی پاککردنـەوە ڕۆڵێکی سـەرەکی 
لـە پیاوانەکردنـی ئـەم جـۆرە ناوەنیتکـەدا دەگێڕێـت؛ ئـەو پیاوانـەی کـە وەک »لات«، »بـەڕەڵا« یـان 
»گەنـدەڵ هەرچـی و پەرچـی« دەناسرێنـەوە، نـەک هـەر ناوەنیتکەیان لـێ دەنرێ، بەڵکـوو ستراتیژییە 
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کاردانەوەییەکانـی خۆیـان لـەم گۆڕەپانـی خەباتـەدا پێناسـە دەکـەن )رفیع پـور، 1393(.
لـە ئاسـتێکی تـردا لاتیگـەری و ملهـوڕی وەک ئامرازێـک بـۆ بەدەسـتهێنانی سـەرمایەی ڕەمـزی 
و ئابـووری کار دەکـەن. ئـەم ستراتیژیانـە بـۆ هەندێـک لـە پیـاوان ڕێگەیـەک بـۆ قەرەبووکردنـەوەی 

دەڕەخسـێنن: ڕەواکان  سـەرچاوە  بـە  دەستڕاگەیشـتنیان 

»من ]لەڕێگەی لاتیگەری و هەرچی و پەرچی بوونمەوه[ بە دوای ناوبانگەوه 
بووم ... واتە بەرژەوەندییەکانم لەمەدا بوو. بۆ نموونە بە کیلۆیەک مادە هۆشبەر 
دەتوانم دوو ڕۆژ تاوان بکەم و مووچەی مانگێکی پزیشکێک بەدەست بهێنم ... 
دواتر دەستم کرد بە تاوان و چووم ١٥٠ گڕام شیشەم لە هاوڕێی خاڵۆم کڕی ...« 

)Pos 167-181 ،دیمانەی ژماره 40 محەمەد ئەمین باقری(

ئـەو  کۆنترۆڵکـردن  و  سـامان  و  پێگـە  بەدەسـتهێنانی  بـۆ  بەسـتێنێ  دەبێتـه  لاتیگـەری  لێـرەدا 
سـەرچاوانەی کـە لـە ڕووی پێکهاتـەوە لـە پیاوانـی پەراوێزخـراو زەوت کـراوه. بەپێـی تیۆریـی )لادان(

ــی سـوتۆن و کـۆلارد، کاتێـک دەسـتڕاگەیشتن بـە ئامـرازە ڕەواکان ڕێگـری لێدەکـرێ تاکـەکان بـۆ 
بەدەسـتهێنانی سـەرکەوتنی فەرهەنگـی ڕوو لـە ئامـرازە نـاڕەواکان دەکـەن وەکوو ملهـوڕی و لاتیگەری 
)ممتـاز، 1400(. ئـەم ڕەفتارانـە لـه باردۆخـی شکسـتی کۆمەڵایەتیـدا دەوری ستراتیژیی سازشـکاری 

دەبینـن.
بەهـۆی  کـە  دەدەن  نیشـان  خەسـارەتانە  ئـەو  قووڵایـی  شـیکارییەکانیش  گێڕانـەوە  هەروەهـا 
ئـەم بارودۆخانـەوە دروسـت دەبـن. سـووژەکانی دیمانـه دەگێڕنـەوە کـە لاتیگـەری و ملهـوڕی خـۆی 

کۆمەڵایەتییەکانـە: برینـە  و  توندوتیـژی  کەڵەکەبوونـی  دەرهاویشـتەی 

“لاتیگـەری لێکەوتـەی توندوتیژییـە، ناتوانـێ چارەسـەر بدۆزێتەوە، تووشـی 
زنجیرەیـەک خەسـارەت دەبـێ وەکـوو ئالوودەبـوون، شـەڕ لەگەڵ خەڵک، شـەڕ 
لەگـەڵ خـۆی تەنانـەت ... ئەمانـە ئـەو توندوتیژییانەن کـە کۆمەڵگا بەسـەر ئەم 
کەسـەیدا هێنـاوه ... مـن وەک خەسارناسـێک، دەزانـم کـە ئەم کەسـە کۆمەڵگا 

.)Pos 12 ،زامـداری کـردووه ...”. )دیمانـەی ژمـاره 51 ئەمیـر موختـاری

ئـەم لێدوانانـە لەگـەڵ ڕوانگـەی گـۆفمان )2015( سـەبارەت بـه »ناوناتۆرەلێنـان« یـەک دەگرنەوە؛ 
گـۆفمان جەخـت لـەوە دەکاتـەوە کە کۆمەڵگا بـە ناوەنیتکەلێنان و نەهێشـتنی نۆرم شـکێنەکان، ئەوان 
بـەرەو ئاقارێـک هـان دەدا کـه زیاتـر و زیاتـر گرفتـاری شوناسـی لادەزانـه و ملهـوڕی دەبـن. لێـرەدا 
ستراتیژیـی توندوتیـژی زیاتـر دەگەڕێتـەوه بـۆ دەروونی خۆی و بادانەوەیەک دروسـت دەبـێ کە تاک تا 

دێ هـەم دەبێتـە قوربانـی و هەمیـش دەبێتـه چالاکـوان )ئیبراهیمـی، 1398(.
دیـاره ئـەم دیـاردە بـه لۆژیکـی “قەڵەمڕەو”یشـەوە گـرێ دراوە. یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان بـە 
زمانێکـی خوازەیـی، گرینگیـی دەسـەڵاتی ناوچەیـی و پەیوەندییەکـەی لەگـەڵ ملهوڕی نیشـان دەدا:



به کاتی گریانی پیاوان834

»قەڵەمـڕەوی ]لاتیگەرییەکەمـان[ لـە گەڕەکـی خۆمـان نەبـوو ... بـۆ نموونـە 
هـەر گەڕەکێـک چەنـد دانه لاتی تایبەتـی خۆی هەبوو ... جا لـه هەر گەڕەکێک 
لاتـەکان پێیـان وایـە لە هەموو کەسـێک باڵاترن، ئـیتر لاتـی گەڕەکەکانی دیکه 
بۆیـان نییـه توخوونـی گەڕەکەکـەی دیکـه یـان بـا بڵێیـن قەڵەمڕەوەکـەی ئەوان 
بکـەون یـان نەناسـیاو نابـێ بێتـه نـاو قەڵەمـڕەوی ئەوانـەوه. کـه دێتیـش دەبـێ 

.)Pos 140 ،سـەری دابخـات ....« )دیمانـەی ژمـاره 36 فـەراز مەحبووبـی

جوگرافیـای  فـەزای  واتـە  دەبـێ؛  گرینـگ  توندوتیـژی  بوونـی  قەڵەمـڕەوی  بـە  بیرۆکـەی  لێـرەدا 
کۆمەڵایەتیـی گەڕەکەکـە دەبێتـە بەسـتێنێک بـۆ ڕێکخـستن و دووبارەکردنـەوەی سـووڕی ملهـوڕی. 
جیاوازیـی گەڕەکێـک بـۆ گەڕەکێکـی دیکـه، بە پێـی گێڕانەوەی بەشـداربووان، لـه ڕێـژەی و چڕیی ئەو 
ڕەفتارانـە کـەم دەکاتـەوە یـان پێـی زیـاد دەکات. چڕیـی کۆمەڵایەتـی و جـۆری نۆرمە شـاراوەکانی ئەو 
گەڕەکـە و ئـەو دەرفەتانـەی کـە لە پێکهاتـەی کۆمەڵایەتییـەوە سـەرهەڵدەدەن، هەموو ئەمانـه دەتوانن 

مانـادار بـن )احمدنیـا، 1395(.
لـە کۆتاییـدا توندوتیژیـی پێکهاتەیـی ڕاسـتەوخۆ کاریگەری لەسـەر حاڵەتـە دەروونییـەکان هەیە و 
کاریگەرییەکـەی لەوپـەڕی مەیدانـی فیزیکییـە؛ ئـەم گێڕانـەوەی خـوارەوە پەیوەندیـی نێـوان تاراندنی 
کۆمەڵایەتـی، ئـارەزووی دەسـەڵات و ملهـوڕی و خەسـارەتە دەروونییەکانـی وەکـوو خۆکـوشتن ڕەنـگ 

دەداتەوە:

»شـەڕ دەکا، وەکوو هەموو شـەڕ و دەمەقاڵەیەک، هەموو شـتێک دەیبینێت. 
هەمـوو ئەمانـە کاریگەرییـان لەسـەر دەبێـت. ئێمـە لەسـەر ئـەم بابەتـە لـە نـاو 
پیـاوان و کـوڕان و گەنجەکانـدا خۆکوژیمان فرەیـە، تەنها لەبەر ئـەوەی تەنیان و 
دەیانهـەوێ خۆیـان لات تـر و ملهوڕتر دەربخـەن. ئێمه زۆر ڕاپۆڕتـی لەو جۆرەمان 

.)Pos 32 ،بـووه« )دیمانـەی ژمـاره 57 خانم جیریایـی

شـیکاریی تیۆریـی تـۆڕی هۆکارێتیـی ئـەم داتایانـە، کە جەخـت لەسـەر بنەماکانی گرەنـدد تیۆری 
دەکاتـەوە، نیشـان دەدا کـە ستراتیژییـە شـەڕانگێزییەکان )لاتیگـەری، ملهـوڕی( زیاتـر لێکەوتـەی 
پێکهاتـە نایەکسـانەکانی دەسـەڵات، سـەرمایەی کۆمەڵایەتیـی نایەکسـان، تاراندنـی کۆمەڵایەتـی و 
تەنانـەت بەدناویـی فەرمییـە نـەک بەرهەمـی مەیلـی تـاک بـۆ توندوتیـژی. لـەم نێوەنـدەدا، »ملهوڕی« 
خـۆی زۆر جـار وەڵامێکـی زۆرەملێیـە بـۆ بەدەسـتهێنانی مانـا، سـەرمایە، یـان تەنانـەت جۆرێـک لـە 

مانـەوەی کۆمەڵایەتـی، و لـە هەمـان کاتـدا توندوتیـژی بەرهـەم دەهێنێتـەوە.

• دزی یان تاوانکاریی کۆمەڵایەتی	

گێڕانـەوەی دزی یـان تاوانکاریـی کۆمەڵایەتـی یەکێـک لە لێکەوتەکانـی ستراتیژییە شـەڕانگێزییە 
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کۆمەڵایەتییەکانـی توندوتیـژی دژی پیاوانە که وێنەیەکـی فرەلایەن و تێکەڵاوی پەیوەندییەکانی نێوان 
ئەزموونـە ژیـاوەکان، هەسـتە سـەرکوتکراوەکان، پێکهاتە کۆمەڵایەتییـەکان و کردارە تاکەکەسـییەکان 
بـه ئێمـه نیشـان دەدات. لە دڵـی ئـەم گێڕانەوەیـەدا، دزی تەنها کردەوەیەکـی تاوانکاری نییـە، بەڵکوو 
ستراتیژییەکـە بـۆ دەربڕیـن یـان پەردەپۆشـکردنی کۆمەڵێـک بێبەشـی و هەسـت و نادادپـەروەری کـە 

ڕەفتـاری پیـاوان لە قاڵـب دەدەن.
لـە نموونەیەکدا لە چاوپێکەوتنە قووڵەکاندا، مامۆسـتایەک بە پەشـیمانی و تاوانبارکردنی ڕابردووی 

قوتابیەکەیەوە دەگێڕێتەوە:

»دوای چەنـد سـاڵێک، ماوەیـەک لەمەوبـەر، یەکێـک لـە قوتابییەکانم بینی 
و پێـم وت دەنـگ و باسـی ئەوانـی تـر؟ وتـی مامۆسـتا فڵان کەسـت لـە بیـرە؟ وا 
هەمیشـه جگـەرەی بـه دەسـتەوه بـوو؟ وتـم دەی، وتـی لـه زیندانـه، وتـم دەی 
لەبـەر چـی؟ وتـی دزیەتـی. ویسـتوویانه ماڵێـک بڕووتێننـەوه، گرتویانـه. ئـەو 
ژنـەی کـە لـەو ماڵـەدا بـووە، کوشـتوویانه، دوو سـێ کەس بـوون دووانیـان ڕایان 
کـردووه و ئەمیان گیراوه. دراوسـێکان ڕژاونەتەته سـەری و گرتوویانه. ئێسـتا دوو 
سـێ سـاڵە لـە زیندانـە. ئەگـەر ئەم کـوڕە ئـەم قوتابییـه لـەو کاتـەدا وا جگەرەی 
دەکێشـا، ڕەنگـە ئەوساقسـەم لەگـەڵ کردبـا ڕەنگه بمتوانیبا شـتێکی بـۆ بکەم و 
ئـەم چارەنووسـه ئاوقانـی نەدەبوو. ڕای کرد و بنەماڵەکی بەجێهێشـت. پێت وایه 
ئەمـە لەبـەر چییه، ئەمـە لەبەر توندوتیژییەکـەی که هۆکارەکـەی تۆڵەکردنەوەیه 
و بـەم شـێوه خۆی دەردەخـات. تۆڵەکردنەوه له دایک و بـاوک لەبەر ئەو دۆخەی 
.)Pos 104 ،کـه بۆیـان دروسـت کـردووه )دیمانـەی ژمـاره 8. یاسر حسـێنی فـەڕ

لـەم گێڕانـەوەدا دزی تەنیـا وەک “تاوانێکـی کۆمەڵایەتـی” سـەیر ناکرێـت؛ هەروەهـا جۆرێکـە لـە 
تۆڵەسـەندنەوە و تەنانـەت ئامرازێکـە بـۆ ناڕەزایەتـی دەربڕیـن لـەو دۆخەی کـە ئەنجامدەرانـی دزییەکە 
بەئەزموونـی دەکـەن. ئـەم بۆچوونـە لەگـەڵ چەمکەکانـی تیۆریـی فشـاری کۆمەڵایەتـی و ئەزموونـی 
تووڕەیـی کەڵەکەکـراوی نـاو پەیوەندییەکانـی بنەماڵەیـه کـە مێرتـۆن )Merton، 1938( وەک یەکێک 

لـە هۆکارەکانـی ڕووکردنـه ڕەفتـارە لادەرییـەکان دەستنیشـانی کـردووە )مرتـن، 1938(.
لـە جێگایەکـی دیکـەدا تێبینـی و گێڕانـەوەی هەندێـک لـە چالاکوانـان لـەم بیرۆکـە ئەبستراکتـە 
کلاسـیکە تێدەپەڕێ و جەخت لەسـەر فاکتەرگەلی وەکوو خواسـت بۆ سـەرنج ڕاکێشـان و تێپەڕاندنی 

تووڕەیـی دەروونـی دەکەنەوە:

ئێمـە  نـا  بـێ،  هـەژاری  ]دزییانـە[  لـەم  بەشـێک  هـۆکاری  بڵێـن  »ڕەنگـە 
دانەیـەکمان لەگـەڵ بوو باوکی باڵیـۆز یان لە وەزارەتـی دەرەوە بوو. و ماڵەکەیان 
لـە گەڕەکـی شـەهرەکی ڕۆژاوا بـوو و دایکـی ژنێکـی زۆر قەشـەنگ و خوێندەوار 
بـوو کـە ئارایشـتگای هەبـوو، بـاری داراییـان زۆر بـاش بـوو. نـا لەبـەر هـەژاری 
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نەبـوو. دەزانـی دەڵێـم چی؟ یـان ئەگەریش ڕوویـان له دزیکـردن بکردایه، لەبەر 
خۆدەرخـستن بـوو، کاتێـک کەسـێک دەیهـەوێ ئـەم کارە بـکا، بـۆ ئەوەیە خۆی 

.)Pos 11 ،نیشـان بـدات” )دیمانـەی ژمـاره 21. سـابری

لـەم گێڕانـەوەدا دزی وەک ستراتیژێـک بـۆ ڕاکێشـانی سـەرنج و بنیاتنانـی شوناسـێکی سـەربەخۆ 
بـەکار دەهێنرێـت. ئـەم بۆچوونـە ئەوەمـان بـۆ دەردەخـا کـە تاوانکاریـی کۆمەڵایەتـی هەمیشـه ڕەگ و 
ڕیشـەی لـە بێبەشـیی ئابووریدا نییـه بەڵکـوو دەتوانـێ دەرکەوتنی بۆشـاییەکی دەروونـی کۆمەڵایەتی 
بـێ، بارودۆخێـک کـە بە باشـی لە لێکدانـەوەی باندورا بـۆ فێربوونـی کۆمەڵایەتـی و بەهێزکردنی ڕۆڵی 

سەرچەشـنانه و بەکۆمەڵایەتیکردنـی ڕەفتـارە شـەڕانگێزییەکاندا ڕەنـگ دەداتـەوە )بانـدورا، 1973(.
لـە بەشـێکی دیکـەدا کاریگەریـی بارودۆخـە پێکهاتەییـەکان و خواسـته فیزیاییە بنەڕەتییـەکان لە 

بەزاندنـی هێڵـە نۆرماتیڤـەکان بـە ڕوونـی دەگێڕدرێتەوە:

»بەرپرسـی لـق، بەرپرسـی دزی بـوو، مـن حەزم لـەوە نەبـوو ئـەم کارە بکەم، 
بـەڵام دەبـوو بژێویـی ژیانـم دابین بکـەم، دەبا لە جێگایەکـەوه پارە پەیـدا بکەم، 
ئـیتر لـە ماڵـەوە دەرچوویـن، کەوتینـه شـوێن پـارە پەیداکـردن و بیهێنمـەوە بـۆ 
ماڵـەوە. بـەڵام ئـیتر بە خێزانەکەمـم نەدەگوت چۆن ئـەم پارەم دەسـت کەوتووه. 
دایکـم دەیگـوت ڕۆڵـه وا مەکـە وەرەوه بۆ ماڵێ، بـەڵام من گوێم نەدەگـرت. نازان 
ئەزموونـی دووەم یـان سـێیەمم بـوو که لە بنکەی پۆلیسـی پارکی شـەهر بووین، 
پێـش ئـەوەی بێمـە ئێـرە دواییـن ئەزموونـی من لـە زیندان هەشـت سـاڵ و نیو، 
هەشـت سـاڵ و نیـو لـه زینـدان بـووم. لـه تارانی گـەوره  له سـەر دزێتـی گیرام« 

.)Pos 224 ،دیمانـەی ژمـاره 44. حەمید حەقـی(

»بـۆ من شـتێکی لەم شـێوە وەک چیـرۆک دەرکەوت، ڕێک لـەو کاتەدا باوکم 
چووبـووە مالیزیـا، باوکـم وتی بۆچی ناچـی کارتی تێپەڕاندنی خولی سـەربازیت 
وەربگـری، ئـیتر بەسـە ببـه بـه پیـاو، بـه تەمـای تا کەی شـەڕ بکـەی و لـەم و لەو 
بسرەوێنـی؟ لـەو تەمەنـەدا زیاتـر دزیـم دەکـرد بەڵام شەڕیشـم زۆر دەکـرد. هەتا 
ئێـواره خەریکـی شـەڕ بـووم، زۆر شـەڕم دەکـرد. باوکـم وتی ببـه پیاو بەسـە ئیتر. 
زۆر گوێڕایەڵـی باوکـم بـووم. باوکـم بەڕاسـتی میهرەبانه، له نـاو مناڵەکانیدا منی 
لـه هەموویـان خـۆشتر دەوێ، هەمـوو منداڵەکانـی خـۆش نـاوێ، ئـەو فـەرق 
دانانـێ، ئـەو کاتـەی وا لـەوێ نەبووم نه سـۆزی باوکمم دی نـه محەبەتی دایکم. 
کاتێـک ئـەوان هاتن و ئەم کارنەیـان بۆم کرد که ئیتر بـوون و نەبوونیان بەلامەوه 
گرینـگ نییـە، ئێسـتاش هەر وان بەڵام بـە جۆرێکی دیکه« )دیمانـەی ژماره 44. 

)Pos 175 ،حەمید حەقـی



837 وەرزی هەشتەم: شیکردنەوەی ستراتیژەکانی کردەوە و کاردانەوەی توندوتیژی دژی ڕەگەزی نێر

دزی وەک ڕێگەیـەک بـۆ دابینکردنـی پێداویسـتییەکانی ڕۆژانـە سـەیر دەکـرێ و تەنانـەت جۆرێک 
لـە سـەربەخۆیی ئارەزوومەندانە پیشـان دەداتـەوه، بەڵام لە هەمان کاتدا بۆشـایی سـۆزداری و نەبوونی 
ئەزموونـی هاودڵـی دایـک و باوکیش زەق دەکاتـەوه؛ بابەتێک کە تیۆرییەکانی »وابەسـتەبوون« و »ڕۆڵی 
خەسـارەتە سـەرەتاییەکان لە ڕەفتـارە به لاڕێداچووەکان« جەختی لەسـەر دەکەنـەوە )بولبی، 1969(.

ئـەم جیاوازییـەی نێـوان ناچارییـە بایۆلۆژییـەکان و فشـارە کۆمەڵایەتییـەکان لە شـوێنێکی دیکەدا 
ڕوونتر دەبینرێـت:

»لـە سـەر دزیکردن و ئەم شـتانه لـە دەرەوەی ]کارتۆن خەوی[، دەبوو سـکی 
خۆمـان تێـر بکەیـن، مادەی هۆشـبەرم دەبایه بکڕیبایـه، بارودۆخەکـە وا بوو دەبا 

)Pos 12 ،کاری تاوانکارییانـەم بکردایـه« )دیمانەی ژماره 46. ڕەسـووڵ

پاشماوەکانم کۆ  و  زبڵ  پۆلیس. چووم  لە  لەسەر شەقامەکان، ترس  »ژیان 
کردەوە، ئامێرەکانم کۆ کردەوە. هەموو شتێکم بینی. مەبەستم ئەوەیە فیکر و 
زیکر ئەوه بوو کە چۆن ماده هۆشبەر له جێگایەکەوه دابین بکەم. ئیتر کەسی 
ئالوودە تەنها بیر لەوە دەکاتەوه کە لە کوێوە مادەی هۆشبەر جێبەجێ بکات. پارە 
له کێ بدزێت. ڕێگایەک هەڵدەبژێرێ کە بۆ دەستکەوتنی ماددە هۆشبەرەکان 
له هەمووی ئاسانتر بێت. بیر لەوە ناکاتەوە کە دواتر چی ڕوو دەدات. هەموو ژیانم 
تەرخانی مادەی هۆشبەر کراوه. هەر پرسیارێکم لێ بکەی دەچێتەوه سەر مادە 

)Pos 358-360 ،هۆشبەرەکان« )دیمانەی ژماره 46. ڕەسووڵ

چەمکـی پێویسـتی و ناچـاری بـۆ مانـەوە، دزیکـردن دەباتـە ئەوپـەڕی بڕیارێکی عەقڵانـە و دەیکاتە 
بایـۆ- دەیتاناوخۆیـی  شـەڕانگێزانه  توندوتیژیـی  کـە  جێگایـەک  بایۆ-کۆمەڵایەتـی،  کاردانەوەیەکـی 

کۆمەڵایەتییـە )Agnew, 1992(. لێرەدایـە کـە فشـارە بایۆلۆژییەکان، پێکهاتەی ژیانی سـەر شـەقام، 
ئالوودەبـوون و بارودۆخـی “بـوون یـان نەبـوون” ئەوەنـدە بەهێـزن کـە چالاکـوان گرفتـاری سـووڕی 
توندوتیژیـی کۆمەڵایەتـی و دزیکـردن دەکات. لـە لایەکـی تـرەوە، گرێداویی توندوتیژیـی کۆمەڵایەتی 
بـە شـێوازی دیکـەی ڕەفتـاری شـەڕانگێزانەی وەکـوو هەڵگرتنـی چـەک بـۆ نیشـاندانی دەسـەڵات و 

پڕکردنـەوەی بۆشـایی شوناسـی تاکەکەسـی، ڕەهەندێکـی دیکـە بـە گێڕانەوەکـە دەبەخشـێ:

»پاکانەکردن بۆ چەک بۆ ئەوەی خۆیان بپارێزن. کۆمەڵگا نائارام نییە. نازانم 
ئەو  ڕەنگە  گیرفانیەتی.  لە  چەقۆ  کە  بینیوه  وام  لاوی  من   ... فکره  ئەم  بۆچی 
فەرهەنگە دواکەوتووه، ئاستی تەحەمولکردنی کەم کردۆتەوه خۆ دەزانی دەڵێم 
چی؟ هەبوونی چەک هێمای دەسەڵاتی زیاترە هەندێک جار ئەو گەنجانە ئاوا بیر 

.)Pos 87-90 ،دەکەنەوە« )دیمانەی ژماره 8. یاسر حسێنی فەڕ

چـەک و چەقـۆ و هێماکانـی دەسـەڵات بوونەتـە بەدیلـی گفتوگـۆ و بەئەزموونکردنـی ئاسایشـی 



به کاتی گریانی پیاوان838

دەروونـی، و بەزاندنـی نـۆرم و تاوانکاریی کۆمەڵایەتی لێدەکەوێتەوە. ئەمە لەگـەڵ ڕوونکردنەوەی فانۆن 
سـەبارەت بـە توندوتیـژی وەک ستراتیژییەک بۆ بەدەسـتهێنانەوەی شـوناس و کەرامەت لـە بارودۆخی 

باڵادەسـتی و بێبەشـیدا یـەک دەگرێتەوە )فانـون، 1967(.
دیالێکتیکـی  کۆمەڵـگادا،  و  خێـزان  لەنـاو  دەسـەڵات  پێکهاتـەی  دیکـەی  گێڕانەوەیەکـی  لـە 

بابـەت: دەبێتـە  شـەڕانگێزی  و  تووڕەیـی  مەیلـی  کۆنترۆڵکردنـی  و  تۆڵەسـەندنەوە 

»یەکێـک هـات و وتـی: بۆچـی نەتکوشـت؟ خـۆ دییەکـەی لـە مارەییەکـەی 
هـەرزانترە، لـه دەسـتی نەجاتـت دەبـوو. منیـش گوتـم گەوجـه، مـن کێشـەم 
لەگـەڵ ئـەم کەسـەدا هەیـە، کـوڕه خانەوادەکـەی پەڵـپ و بیانوویم پـێ دەگرن 
دەڵێن ئەوه بە ئەنقەسـت کوشـتووتە بەخوا هەتا لەسـێدارەم نەدەن دەستبەردار 

)Pos 214 ،نابـن« )دیمانـەی ژمـاره 35_ حسـێن زادە

لێـرە و لـە نموونەیەکـی دیکـەدا تێکەڵبوونـی فشـارە پێکهاتەییـەکان و بێتوانایـی لـە بەڕێوەبردنـی 
فشـاردا دەبێتـە هـۆی ڕەفتـاری خۆکـوژی و شـەڕانگێزی:

»سـەربازم هەبـوو و مۆڵەتی ڕۆشـتنەوەیان پێ نەدەدا، دەیگـوت ئەگەر ئەمڕۆ 
بمکەیتـە بەرپرسـی بەشـی تەقەکـردن، به خوا تەقـە دەکەم، خۆم ناکـوژم، بەڵام 
فیشـەک بـه خەشـاوەوه ناهێڵم. خەشـاوێکی هەوایـی بەتاڵ دەکەمـەوە. چوومە 
لای فەرمانـدە و گوتـم: ئـەم کابرایـە مۆڵەتـی چوونی پێ بـده با قوته قـوت نەکا، 
بینێـرەوه ماڵـی باوکـی. وتی ئەمـه خەریکی لاسـاری کردنه ئەگـەر ئەمه مۆڵەتی 
چوونـەوەی پـێ بدەیـن ئەوه سـەربازەکانی دیکەش ئاوا دەیدەنە باری لاسـاری و 
داوای چوونـەوه دەکـەن. وتـی سـەیر کە ئەمە کێشـەمان بۆ دەنێتـەوه، نابێ ئەم 
چەکـە بـە دەسـتیەوه بێـت. مەگـەر ناتانهـەوێ لـه سـەربازخانەدا ڕایبگـرن دەی 
بیخەنـە زیندانـی سـەربازخانه. ئـەم کارەیـان نەکـرد، چەکیان دا به دەسـتییەوه 
وەڵا کاتژمێـر ٢:٠٠ی بەیانی دوو خەشـاوی هەوایی بەتاڵ کـرد )دیمانەی ژماره 

)Pos 143 ،48. عەلی نوورمحەمـەدی

لـە ئەنجامـدا ستراتیژییـە شـەڕانگێزەکانی پیـاوان لـە قاڵبـی دزی و تاوانـی کۆمەڵایەتـی تۆڕێک لە 
پەیوەندییـە کۆمەڵایەتـی، دەروونناسـی، شوناسـی و بایۆلۆژییـە فرەلایەنەکانـه. فاکتـەرە کۆمەڵایەتـی 
- پێکهاتەییەکانـی وەکـوو هـەژاری، بـێ مـاڵ و حاڵـی، ئالوودەبـوون، فشـارە خێزانییـەکان، بۆشـایی 
سـۆزداری و کاڵبوونەوەی ئەزموونی پشـتیوانی لە ناو بنەماڵه و کۆمەڵگادا، ئەم تاکانە دەبەنە ئاسـتێک 
کـە بـۆ سەرنجڕاکێشـی، دابینکردنـی پێداویسـتییەکان، یـان تەنانـەت تۆڵەسـەندنەوە پەنا بـۆ ڕەفتاری 
شـەڕانگێزی و تاوانـکاری دەبـەن. لـە هەمان کاتـدا مانا ڕەمزییەکانی دەسـەڵات، ئەزموونی بێبەشـی و 
فێربـوون لـە ڕووی کردەوەکانی کەسـانی دیکە و ژینگەی کۆمەڵگا، وەکـوو زەمینەکانی گڕەندد تیۆری، 
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هەمـوو ئـەم پرۆسـانە لە گشـتێتییەکی تەکـووزدا جـێ دەکاتەوه.

• سنووردارکردن و کۆنترۆڵکردنی توند	

ستراتیژییـە  لـە  یەکێـک  تونـد  کۆنترۆڵکردنـی  و  سـنووردارکردن  کۆمەڵـگادا،  بسـتێنی  نـاو  لـە 
پێکهاتەکانـی  بـۆ  دەگەڕێتـەوه  ڕیشـەی  و  ڕەگ  کـه  پیـاوە،  بـە  دژ  کۆمەڵایەتییەکانـی  شـەڕانگێزییە 
لەدەسـتدانی  و  زۆرەملـێ  حاڵەتـی  دەخەنـە  تـاک  کـە  زنجیرەپلەییـەکان  پەیوەندییـە  و  دەسـەڵات 
دەسـەڵات و ناسـەقامگیریی دەروونییـەوە. لـە میکانیزمی ئەم جـۆرە ستراتیـژەدا، ئەجێندایەتیی پیاوان 
بەهـۆی نەزمـی باڵادەسـتی کۆمەڵایەتـی یان ڕێکخراوەیی بچـووک دەبێتەوە و تاکـەکان ناچار دەبن لە 

چوارچێـوەی ئـەو سـنوورانەدا بژیـن کـە ئەوانـی دیکـە دیارییـان کـردووە.
و  نـەزم  سـەپاندنی  سـنووردارکردن،  و  کۆنترۆڵکـردن  دەرکەوتەکانـی  دیارتریـن  لـە  یەکێـک 
دیسـیپلینێکی تونـد و هەندێـک جاریش بەدکەڵکانەیە؛ وەک ئیحسـان سـەرباز کـه ئەزموونی خۆی لە 
سـەربازخانەدا دەیگێڕێتـەوە کـه دەسـەڵاتی سـنووردارکردن نـەک هەر کات و شـوێنی بۆ دیـاری دەکا، 

بەڵکـوو تەنانـەت هەسـتی گرینگیـی تاکەکەسیشـی بـه چالنـج دەکێشـێ:

“...وتـی: پێـت خۆشـه وەک پاتـاڵ لەگەڵت بجووڵێمـەوه، منیـش گوتم: جا 
ئـەوه قسـەیە دەیکـەی؟ .... دوانیـوەڕۆ تەلەفۆنـی کـرد بـۆ بازگـەی تێهرانپارس، 
سـەربازخانەکەمان لـه کوێیه؟ جەماڵـزاده .... تەلەفۆنی دەکـرد و دەیگوت ئەمه 
بنێرنه سـەربازخانه، کاتژمێر 2 به شـنه شـن هەڵدەسـتام دەچوومه سەربازخانه. 
دوو و نیـم و سـێ دەگەیشـتمه سـەربازخانه. وتی پێخەفەکەشـت بێنـه .... هەتا 

.)Pos 73 ،کاتژمێـر پێنـج ڕایگرتـم” )دیمانەی ژماره 48. ئێحسـان سـەرباز

لـەم گێڕانەوەدا سـەپاندنی دەسـتکردیی ئەرکـەکان و ناعەقڵانیبوونی هەماهەنگی و گواسـتنەوەی 
نێوان بازگه و سـەربازخانه، نیشـانەی ستراتیژیی کۆنترۆڵکردن له لایەن کەسـی باڵادەسته کە بەردەوام 
سـنوورە کاتی و دەروونییەکانی سـەرباز پێشـێل دەکات. ئـەم دۆخە لەگەڵ ئەنجامـی لێکۆڵینەوەکانی 
فۆکۆ سـەبارەت بە »نەزم و دیسـیپلین« و ڕۆڵی کۆنترۆڵکردنی جەسـتەیی و کاتی لە بنیاتنانی شوناسـی 
ملکەچـدا هاوتـەریبن؛ واتـە دەسـەڵات لـە ڕێگـەی سـنووردارکردنەوە، جەسـتە و زەیـن بـە پێـی نەزمـه 

خوازراوەکـەی خـۆی ڕێک دەخا و دەسـەڵاتی تاکەکەسـی کـەم دەکاتەوە )فوكـو، 1975(.
بـەڵام سـنووردارکردنی تەنیـا تایبـەت بـە پەیوەندییەکانـی دەسـەڵات لـە نـاو سـوپا یـان ڕێکخـراوە 
نیمچە سـەربازییەکاندا سـنووردار نابێتەتەوه و لە سەر بەستێنی بنەماڵە و فەرهەنگیشدا دەردەکەوێت. 
بـە شـێوەیەکی ناسـکتر کۆنترۆڵـی کۆمەڵایەتـی لـە ڕێگـەی سـنووردانانی ڕەگـەزی و بێبەشـکردنی 
کۆمەڵایەتییـەوە دروسـت دەبێـت. ڕەسـووڵ ناگوزیـر سـنوورداربوونی زۆرەملێـی خـۆی لە منداڵیـدا ئاوا 

دەگێڕێتەوە:
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»هەمـوو تەمەنـی منداڵیـم، لەبـەر ئـەوەی هەمـوو کەسـانی دەوروبـەرم کـچ 
بـوون و مـن تەنیا کـوڕ بووم، من لەوەی کـه بچمه ناو کۆبوونـەوەی ئەو کچانەوه، 

)Pos 13 ،بێبـەش بـووم« )دیمانـەی ژماره 98. ڕەسـووڵ ناگوزیـر

لێـرەدا ئـەو سـنووردارکردنە بەسـەر بەسـتێنی بـاوەڕە کلیشـەییە ڕەگەزێتییەکانـدا دەسـەپێنرێت؛ 
کوڕبـوون خـۆی لـه خۆیـدا بـه واتـای بێبەشـبوون لـەو ئەزموونـە جەمـاوەری و کۆمەڵایەتییانەیـە کـە بۆ 
کچـان پەسـەند کـراوه. بـە پێـی تیۆریـی کارلێکـی ڕەمـزی، ئـەم فۆرمـەی کۆنترۆڵکـردن نـەک تەنهـا 
سـنووری ڕەفتـارەکان بەڵکـوو سـنوورە شوناسـییەکان و تێگەیشـتنی تـاک لـه خـۆی پێناسـە دەکا و 
دەیسـەپێنێت )بلومـر، ۱۹۶۹(. تـاک فێـر دەبـێ کە تا چەنـدە »شـوێنەکەی« و بازنـەی چالاکییەکانی 

ڕێگەپێـدراوە و بەزاندنـی دەبێتـه هـۆی تارانـدن یـان سـەرکۆنەکردن.
لـە ئاسـتێکی کـەڵانتردا، ئـەو فەرهەنگانەی که لەسـەر بنەمای کۆنترۆڵکـردن و سـنووردارکردنن لە 
درێـژەدان بـە پێکهاتـە نایەکسـانە کۆمەڵایەتـی و ڕەگەزێتییەکان ڕۆڵێکی سـەرەکی دەگێـڕن. مەهدی 

مۆئمێنـی ئـەم خاڵە بـە ڕوونی دەخاتـە ڕوو:

»فەرهەنگێـک کـە تەنهـا بـە سـەپاندنی توندوتیـژی دژی ئـەو کچـەی کـه 
لـه چوارچێـوە لای داوه، خێزانەکـەی قبـووڵ دەکاتـەوه، ئەگـەر نـا لەنـاو خێـڵ، 
لەنـاو هـۆز، لەنـاو خـزم و کەسـدا دەتارێنرێـن« )دیمانـەی ژمـاره 38_ مەهـدی 

)Pos 98 ،مۆئمێمنـی

لـەم گێڕانـەوەدا بەرهەمهێنانەوەی سـنووردارکردن لە ڕێگەی تاراندن و سـەپاندنی توندوتیژی وەک 
ئامـرازی کۆنترۆڵکـردن تەنهـا تایبەت بە ژنـان نییە بەڵکوو ئەزموونێکی گشـتییە بۆ سـەرکوتکردنی هەر 
چەشـنه جیاوازییـەک و تەنانـەت ناڕەزایەتیـی پیاوانیـش. لە ڕاسـتیدا، نۆرمە ئاپۆرەیـی و خێڵەکییەکان 
ئامـرازی کۆنترۆڵکردنیـان یەگجـار  تونـدە، کـە توێژەرانێکـی وەکـوو گیدنـز )١٩٩٢( ناویـان لێنابـوو 
ڕوخسـاربەندیی »نەزمـی ئەخلاقـی نەریتـی«؛ نەزمێـک کـە تێیـدا تەکووزیـی کۆمەڵایەتـی بـە تێچووی 
سـەرکوتکردنی دەروونـی و نەهێشـتنی تاکایەتـی و سـەپاندنی سـنووری دیاریکـراو بـۆ چالاکییەکانـی 

تاکـەکان )چ ژن و چ ژن( بەدەسـت دێـت.
قاڵبـی  لـە  پیـاوان  دژی  توندوتیـژی  کۆمەڵایەتییەکانـی  شـەڕانگێزییە  ستراتیژییـە  کورتـی،  بـە 
سـنووردارکردن و کۆنترۆڵکردنـی تونـدەوه، نـەک تەنیـا لـە ئاسـتی دامەزراوەیـی و دەسـەڵاتی فەرمیدا، 
بەڵکـوو لـە ئاڵۆزتریـن پەیوەندییـە خێزانـی و فەرهەنگییەکانـی ڕۆژانـەدا بەدەروونی کـراون. وەک چۆن 
ئەزموونـە ژیاوەکانـی پیـاوان ئاشـکرای دەکـەن، ئـەم ستراتیژیانـە کاریگەریـی زیانبەخشـیان لەسـەر 
شـوناس، کەرامـەت، هەسـتکردن بـه ئەجێندایـی و هەسـتکردن بـە ئاسایشـی دەروونیـی تاکـەکان 
هەیـە؛ ئـەو لێکەوتانـەی کـە بۆ ئەنجامەکانـی لێکۆڵینەوەی چۆنایەتیـی گڕەندد تیۆری دەبنه پاڵپشـتی 

شـیکاریی قـووڵتر.
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• ناوناتۆرەنان له قوربانی	

لـە گێڕانـەوەی ژیانـی ڕۆژانەی ئـەو پیاوانەی کـە توندوتیژییان بەئەزمـوون کـردووە، ناوەنیتکەلێنان 
بوونێکـی  کۆمەڵایەتییـەکان  شـەڕانگێزییە  ستراتیژییـە  سـەرەکییەکانی  لێکەوتـە  لـە  یەکێـک  وەک 
هەمیشـەیی و کاریگـەری هەیـە. ئەم ناوەنیتکانە نەک تەنها لە ئاسـتی ڕەفتاردا، بەڵکوو به شـێوەیەکی 
قـووڵتر شـوناس و پێگـەی کۆمەڵایەتیـی پیـاوان دەکەنە ئامانـج و دەیانخەنە ناو گۆشـەگیریی فیکری و 
سـۆزدارییەوە. گێڕانـەوەی کەسـیی تاکـەکان بـە ڕوونـی نیشـان دەدا کە چۆن ئـەم جـۆرە ستراتیژییانە 

پیـاوان بـەرەوڕووی قەزاوەتـی سـاتەوەختی و کۆمەڵایەتییـەکان دەکاتەوە.
ئەزموونـی حەمیـد مـورادی ئـەوە دەردەخـا کـە ناوەنیتکـەی وەکـوو »بەگومـان«، »کۆنتڕۆڵگـەر«، 
»ڕەشـبین« و تەنانەت دوای جیابوونەوە ناوەنیتکەی »هیچ و پووچ« نەک هەر زۆر بە ئاسـانی بەسـەریدا 
سـاغ بۆتـەوه، بەڵکـوو سـنووری پەیوەندییـە کەسـییەکان دەبەزێنـن و لـە ڕێگـەی نیـگای بەکۆمەڵـی 

کۆمەڵـگادا دەیخەنـە ژێـر فشـارەوە:

پاشـان هێـواش هێـواش بینیـم پیاوێـک لـەم تیپـەدا هەیـە کە گومانـم لێی 
هەبـووە. لێـم پرسـی ئەمـە چییـە؟ وتـی تـۆ ڕەشـبینی، تـۆ نازانـم تـۆ بەگومانی، 
یەکێـک یـاڵام )تەوقـه( لەگـەڵ بداتـەوه، پێـت وایـە دا خوا چییـه، و لەم قسـانه. 
ڕێـک هەمـان قسـانەی که ئـەوی تریـش بـەردەوام دەیدا بـه گوێمدا. »تـۆ نازانم 
وەکـوو حکومـەت بیـر دەکەیتـەوه ئیتر مـن قەڵس دەبـووم و ئەو سەرلێشـێواوییە 
خەریـک بـوو لـە منـدا زینـدوو دەبـووەوە، تـا ئـەو ڕادەی کـە گوتـی »تەلەفونم بۆ 
مەکـە یـان کەمتر تەلەفۆن بکە«. وتـم: با بچینە لای ڕاوێژکارێکی دەروونناسـی. 
دوای ئـەوە لـە ڕووی دەروونییـەوە دەسـتی کـرد بـە وەسـفکردنی مـن بـە هـەزار 
شـێوە تاریفـی کـردم: »تـۆ کۆنتڕۆڵگـەری، تـۆ بەدگومانـی دڵت له هەمـوو کەس 
پیسـه، پێـت وایه هەمـوو پیاوێک خراپـن«. دوای چەند ڕۆژێـک وێنەیەکیم بینی 
کـە دیـار بـوو خـۆی وێنەکـەی نەگرتـووە. لێـم پرسـی: کـێ ئـەم وێنـەی لـە تـۆ 
گرتـووە؟ وتـی خانمێـک و پیاوێـک بـە لامـدا تێدەپەڕیـن و ئـەوان وێنەیـان لێـم 
گـرت. هەفتـەی دواتـر کـە هاتـەوە لە سـەر هەمـان بابـەت جارێکی تر دەسـتی 
کـردەوە بـە تۆمـەت هەڵبـەستن و نازانم تۆ بەدگومانـی، تۆ وا وایـت. دوای تەڵاق 
کـە بابەتێکـی شەخسـییە کـە بـە هیـچ شـێوەیەک بـۆ مـن گرینـگ نییە. باشـە 
ئێسـتا زۆر کـەس لـە کۆمەڵـگادا وا بیـر بکەنـەوە کـە ئەگـەر تـەڵاق بدرێـن ئـەوا 
لەلایـەن کەسـانی تـرەوە دەخرێنـه ژێـر وردیلەبینـی خەڵـک. دەڵێـن کەسـێک 
کـە توانـای پێویسـتی نەبـێ، یـان نەیبـووه و ئێسـتا تەڵاقـی وەرگرتـووه چـۆن له 
ڕووی هەڵـدێ بێتـه نـاو خەڵـک چۆن لـه ڕووی هەڵدێ به تەنیا دەچێته شـایی؟ 

.)Pos 32-34 ،30 دیمانـەی ژمـاره(
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پرۆسـەی ناوەنیتکەلێنـان بەتایبـەت دوای قەیرانەکانـی ژیان وەکـوو تەڵاق، ڕۆح دەکرێتـەوه بەری، 
و تـاک وەک کەسـێکی »شکسـتخواردوو«، »ناشایسـتە« یـان »کێشـەدار« لەلایـەن کۆمەڵـگا و خێـزان و 
تەنانـەت هـاوڕێ نزیکەکانیشـەوە سـەیر دەکرێـت. ئـەم ڕوانینه سـامداره، وەک حەمید مـورادی دەڵێ، 

تـاک ناچـار دەکا بـه لای گۆشـەگیریی کۆمەڵایەتـی و هەسـتکردن بە هیچۆکەییـدا بڕوات:

یـان دەتوانـن پێـی بڵێـن خراپ یـان ناوەنیتکـەی دیکـەی لێ بنێـن. ئەگەر 
کەسـێکی بـاش بووایە ژیانی خـۆی کۆ دەکردەوه. کەچی ڕەنگە کەسـێکی باش 
بووبـێ، بـەڵام لـەو بارودۆخـەی کـە تێیـدا بـووە، باشتریـن کارێک کـە دەیتوانی 
بیـکا جیابوونـەوە بـووە. لـه پێنـاو بەرژەوەندیـی خـۆی هاوسـەرەکەی )دیمانـەی 

)Pos 36-38 ، ژمـاره 30، حەمیـد مـورادی

بـە پێـی تیۆریـی )بەدنـاوی( گـۆفمان، ئـەم پرۆسـە لـە ڕێگـەی ناوەنیتکـەی تایبەتـەوە شوناسـی 
کۆمەڵایەتیـی تـاک لەکـەدار دەکات )گـۆفمان، ٢٠٠٨( و تـاک دەخاتـە نـاو زۆنـگاوی کەموکـوڕی و 
سەرزەنشـتەوه. لایەنـی توندتر و وێرانکەرتـری ناوەنیتکەلێنان لە گێڕانەوەی پێـدرام ڕەنگ دەداتەوە که 

سـەبارەت بـە ئەزموونـی دەسـتدرێژیی سێکسـی و سـووکایەتی  پێکردنـی پەیتـا پەیتایـه.

»ئەمانە هەندێکیان لە پیاوەکانی بەهادۆر بوون هاوتەمەنم بوون، ئەو کەسەی 
که دەستدرێژی کردە سەرم ناوی سەجاد بوو، سەجاد سەگێکیشی هەبوو کە دوو 
ئەوەندەی قەبارەی من بوو کە لە ترسی ئەو سەگە نەمدەوێرا بجوڵێم، محەمەد له 
تەواو گەڕەکدا ئەم قسەی لەقاو دا. باسی ئەم ڕووداوەی بۆ هەمووان کرد، منیش 
وەک کەسێک ناسرام کە بە ئاسانی دەتوانن دەستم لێ بدەن و هەرچییەکی 
دیکە که دڵیان بیخوازێ دەتوانن لەگەڵمی بکەن. بۆ ئەوەی ئەو کاره نەکەن 
هەموو کارێکم دەکرد، بۆ نموونه قۆپیم به منداڵەکان دەدا. هەر کارێک که ئێوه  

)Pos 3 ،بیری لێ بکەنەوه )دیمانەی ژماره 66، پێدرام

لـە دۆخێکـی وادا هێـزی تێکدەرانـەی ناوەنیتکەلێنـان نـەک هـەر کەسـایەتیی کۆمەڵایەتیـی تاک 
دەکاتـە ئامانـج، بەڵکـوو پێگـەی “قوربانییەکـی بەردەست”ــی پـێ دەبەخشـێ و ڕێگاکانـی بەرگـری 
بـۆ  »قوربانی«ــیەوە  لـە  ئـەم گۆڕانکارییـە  لەنـاو دەبـات.  یـەک  لـە دوای  یـەک  ڕووبەڕووبوونـەوەی  و 
»ناوەنیتکەلەسـەر« لـە ئەدەبیاتـی گۆفماندا بـە »ئابڕووچوون و بەدناوی« پێناسـە کراوه، پرۆسـەیەکە کە 
تێیـدا شوناسـی کۆمەڵایەتیـی تاک بە شـێوەیەک لەکەدار دەبێ کە خەڵک ئەو کەسـە بـە لادەری نۆرم 
و بەهاکانـی کۆمەڵـگا دەزانـن )گافمـن، ۱۳۸۷(. بۆ پێـدرام، ڕفتاری پـڕ له سـووکایەتی هاوتەمەنەکان 
دەبێتـە هـۆی بەرهەمهێنانـەوەی توندوتیـژی و قبووڵکردنـی پاسـیڤیەت و ملکەچبـوون لـه بەرامبـەر به 
خواسـتی ئەوانـی دیکـە؛ تا ئـەو ڕادەی کە بۆ ئەوەی لە سـووکایەتی پێکران و دەسـتدرێژی دەرباز ببێ، 

ناچـار دەبـوو بـۆ دڵخۆشـکردنی کەسـانی دیکـە هەموو جـۆرە کارێـک بکات.
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ــەوه و دزە  ــنووردار نابێت ــەدا س ــەم حاڵەتان ــا ل ــان تەنه ــەڵام ناوەنیتکەلێن »ب
دەکاتــه نــاو ژینگەی خێــزان و تەنانەت نەخۆشــییە دەروونییەکانیــش. هەر وەک 
ــەکان  ــە دەروونیی ــەوادەکان نەخۆش ــن. خان ــێ ڕابهێنرێ ــەکان دەب ــۆن خێزان چ
وەک تابــۆ دەبینــن، دەیشــارنەوە، بەهــۆی ئــەو ناوەنیتکــەی کــه لــه نــاو خەڵکــدا 
ــەم  ــۆ شــێرپەنجە دەشــاریتەوە؟ پەســتانی خوێــن ناشــارینەوە، دەی ئ ــە. ت هەی
نەخۆشــی دەروونییــە هــەر شــتێکی لــەو جۆرەیــه )دیمانــەی ژمــاره 82. مێهــدی 

)Pos 30 ،ج�ـەوادی

ئـەم نهێنیکارییـە جێگەی چارەسـەرکردن و پشـتیوانی دەگرێتەوە و لە پراکتیکدا کەسـی تووشـبوو 
و خێزانەکـەی بـەرەو گۆشـەگیری و شـەرمەزاریی زیاتر دەبات.

نموونەیەکـی بەرچـاوی ئـەم دۆخە لـە ژینگەی زانکۆشـدا دەبـینرێ، جێگایەک کە بەبێ ئـاگاداری 
یان دەسـتێوەردانی کەسـەکە دۆسـییەی بـۆ تۆمار و تۆمەتبـار دەکرێن:

لـە ئێسـتادا کـە لەگەڵتـان قسـە دەکـەم، تـازه زانیومـە کـە لـە شـەڕێکدا کە 
لەسـەر  زۆری  جەنجاڵێکـی  هەبـوو،  زانکۆکەمـان  سـەرۆکی  جێگـری  لەگـەڵ 
گەندەڵـی سـاز بـوو و ئـیتر تێـک هەڵچوویـن. ئێمەیـان بـردە لیژنـەی ئینزبـات. 
تازە بۆم دەرکەوت کە دوو سـاڵ لەمەوبەر لیژنەی ئینزبات دۆسـیەیەکی لەسـەر 
مـن تۆمـار کـردووه لەسـەر گەندەڵیـی ئەخلاقی بەبێ ئـەوەی خۆم بزانـم. گوتم: 
کاکـە تـۆ شـەڕەفت یەکێـک لـەم خانمانـە بێنـە و بـا دەسـتێکی لـێ بـدەم. بـا 
لانیکـەم نەبێتـه داخ لەسـەر دڵـم و ئەمـە زۆر بێزاری کـردم. لە ژیانممدا، زۆربەی 
کات هەرچـی ناوناتۆرە لێم دەدرێ لەسـەر داوێنپیسـی بـووه له حاڵێکدا من ئەم 
شـتانه نازانم ]ببوورن[. من جارێکیان چوومه لای مامۆسـتای ئینگلیزییەکەمان 
وتـم مـن ناتوانم لـەم تاقیکردنـەوه دەربچم تەنانـەت ئەگەر دە خولـی تریش ئەو 
دەرسـه هەڵبگرمـەوه. چونکە من سـێ کێشـەم هەیـە، من گامێشـم، گوتی چی 
وت؟ وتـم داڵـداری، زمانـی ئینگلیـزی و بیـرکاری، مـن بـە هیـچ کلونجێـک لەم 
سـێ شـتە تێناگـەم. وتـی ئەگـەر لـەوەی یەکـەم تێنەگـەی، گڵۆڵـەت کەوتۆتـه 
لێـژی، بـەڵام دووەکـەی تـر دەتوانیـن بیخەیـن به لایەکـدا. گوتم مامۆسـتا هیچ 

)Pos 21 ،لـه دڵـداری نازانـم )دیمانـەی ژمـاره 98. ڕەسـووڵ ناگوزیـر

ناوناتـۆرەی ڕەگـەز، لێـرەدا نەک لەسـەر بنەمـای ڕەفتاری ڕاسـتەقینە بەڵکـوو تەنها لەسـەر بنەمای 
دەنگـۆ و قـەزای زەینیـی بـاو ڕوو دەدات. پیاوبـوون و هەسـتیاری لەسـەر بابەتەکانـی وەکـوو پەیوەندی 
لەگـەڵ ڕەگـەزی بەرامبـەردا، زۆر بە ئاسـانی دەتوانـێ ببێتە هـۆی تۆمەتبارکردن و سـووکایەتی پێکران 
لـه لایـەن خەڵکـەوه و تـاک لەبـەردەم مامۆسـتا و هاوتەمەنەکانیـدا بخاتـە حاڵەتـی بەرگرییـەوه. ئـەم 
ناوەنیتکانـە، وەک کۆنـر و هاوکارانـی ئامـاژە پـێ دەکـەن، لـە پەیوەندییەکانـی دەسـەڵات/زانین ڕۆڵ 
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دەگێـڕن و ئامرازێکـن بـۆ دیسـیپلین و کۆنترۆڵکردنـی کۆمەڵایەتـی )کانـر و همـکاران، ۱۳۹۳(.
هەروەهـا ئەزموونێکـی دیکەی ڕەسـووڵ ناگوزیر سـەبارەت به ڕۆڵی قوتابخانـە و پەیوەندیی ڕۆژانەیە 

که ناوەنیتکە بەرهـەم دەهێنێتەوە:

دیسـان هـەر لەو سـاڵەدا چووینـە تاقیکردنـەوەی زارەکیی وانەی زانسـتمان 
دا. ئـەوەی پەنـام لەبـەر چـاو مامۆسـتا بـە ئەنقەسـت جانتاکەمـی فـڕێ دا و 
جانتاکـەم پیـس بوو. وتم کەچەڵە ئـەوه بۆ وات کرد؟ مامۆسـتا نمرەی 90ی پێم 
دا. وتـی: تـۆ بێئەدەبـی. گـەورەت نییـە؟ وتم ئەی مامۆسـتا نەتـدی جانتاکەمی 

)Pos 47 ،فـڕێ دا؟ وتـی: نـا، تـۆ بێئەدەبـی )دیمانـەی ژمـاره 98. ڕەسـووڵ

لەم جۆرە پەیوەندییانەدا، مامۆستا خۆی پرۆسەی ناوەنیتکه بەهێز دەکات؛ لەبری ئەوەی گوێ لە 
گێڕانەوەی ئەو منداڵە بگرێ، بەو ناوناتۆرەی بێ گەورە و بێئەدەب دەیخاتە پەراوێزەوه و شوناسی نەرێنی 
بەسەریدا دەسەپێنێت. ڕوانگەی سیمێل بۆ ململانێ بچووکەکان نیشان دەدا کە ئەم چەمکانە لە ژیانی 
بەخۆبوونیان کەم دەکەنەوە،  نەک هەر متمانە  و  بەدەروونی دەبێ  و هەرزەکاراندا  منداڵان  جیهانی 

بەڵکوو میکانیزمی زاڵبوون لە ڕێگەی زمان و ناوەنیتکەوە درێژە پێدەدەن )زیمل، ۱۳۸۸(. 
ناوەنیتکەلێنان هەندێک جار لە شکسـتی سـۆزداری یان جیابوونەوەی خێزانیشـدا ڕوو دەدا و پیاو 
جگـە لـە ئەزموونـی ڕەنج و لەدەسـتدان، دەبنـه ئامانجی سـووکایەتی و بوختان و گاڵتە پێکـردن؛ وەک 

ڕاحیلـه میهرەبان سـەبارەت بە ئەزموونی هاوسـەرەکەی پێشـووی دەڵێت:

»بـە کورتـی بڕیـارم دا لێـی جیـا ببمـەوە. کوڕەکـەم لـەو کاتـەدا تەمەنـی نـۆ 
مانـگ بـوو. سـەرەتا وتـی باشـە بـا جیـا ببینـەوە پاشـان وتـی مـن هەرگیـز ئـەوە 
ناکـەم. بۆچـی جیا ببینـەوە. خانەوادەکەی پێیـان وتبوو ژنەکـەت ئافرەتی چاکه 
تـۆ خوێڕیـت کـه ناتوانـی ئەو ژنه ڕابگـری وایان پـێ وتبوو و ئەمیش وای هەسـت 
کردبـوو کـه لـەم لاوه گاڵتـەی پێ دەکـرێ که تۆ چەنـده خوێڕیت کـه نەتتوانیوه 
ژنێـک ئیـداره بکـەی نەتتوانیـوه مـاڵ و منداڵـت بەڕێـوه ببـەی )دیمانـەی ژمـاره 

)Pos 32 ،89. مێهرەب�ان

هەمـوو ئـەم گێڕانەوانـە ئاڵـۆزی و قووڵایـی ستراتیجـی ناوەنیتکـە لـە ئەزموونـی پیاوانـی ئێرانیـدا 
نیشـان دەدات؛ لـە ژینگـەی قوتابخانـە و زانکۆوە بگره تا دەگاتە خێزان و کۆمەڵگا، بە شـێوەیەکی ورد و 
ئاشـکرا، نیگای نەرێنی و قەزاوەتی پێشـوەختە ئاوقانی تاک و شوناسـەکەی دەکەن. لەم بوارەدا، وەک 
تیۆریسـییەنەکانی کارلێکی ڕەمزی و گۆفمان وتوویانە، ناوەنیتکە کۆمەڵایەتییەکان بەردەوام کردەوەی 
کۆمەڵایەتیـی تـاک و بەهادانانـی کۆمەڵـگا بەرهـەم دەهێننـەوە و دەیپارێـزن، تـا ئـەو ڕادەی کـه تـاک 
ڕووبـەڕووی وێنەیەکـی شـێواو و ناتەواوی خۆی دەبێتەوە. توندوتیژیـی کۆمەڵایەتی لە قاڵبی ناوەنیتکە، 
تەنانـەت لـەو پـەڕی توندوتیژیی جەسـتەیی، دەتوانـێ ببێتە هۆی مردنـی بێدەنگی متمانـە بەخۆبوون 
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و ئەجێندایەتـی و ئازادیـی پیاوان.

•  هاروهاجی کردن لە قوتابخانە:	

 کاردانەوەیەکی تۆڵەسەندنەوانە بەرامبەر به توندوتیژیی مامۆستا

لـە ڕوونکردنـەوەی ستراتیژییـە شـەڕانگێزییە کۆمەڵایەتییەکانـی توندوتیـژی بەرامبـەر بـە پیـاوان، 
تووشـی ئـەو چیرۆکانـە دەبیـن کـە تێیاندا چالاکانـی کۆمەڵایەتـی، واتە منـداڵان و مێرمنـداڵان، لە ناو 
دڵـی ژینگـەی قوتابخانـە و لـە بەرامبـەر ڕەفتـارە پێناسـەنەکراو و هەندێـک جاریش شـەڕانگێزییەکانی 
مامۆسـتا، پەنـا بـۆ جۆرێک لـە کاردانەوەی تۆڵەسـەندنانەوە و بەئەنقەسـت دەبـەن. ئـەم کاردانەوانە زۆر 
جـار به شـێوەی هاروهاجیدا دەردەکەون کە کارکردەکەی شـتێکی مـاوەڕای دەردانی وزەی منداڵانەیە 

و ئامانجەکـەی تۆڵەسـەندنەوە و دووبـارە بەرهەمهێنانـەوەی سـووڕی توندوتیژییە.

هاتنەوەی  ساڵی  ڕێبەندان   22( بەهمەن   ٢٢ لە  جارێکیان  بیرمە  »له 
خومەینی بۆ ئێران( بوو، ئێمە منداڵی سەرتاق بووین، ئێمەیان برد بۆ ڕێپێوانی ٢٢ 
بەهمەن، بەو بڵندگۆیانە دەیانگوت ٢٢ی بەهمەن پیرۆز بێت، پیرۆز بێت«. ئێمە 
مناڵ بووین و ڕەنگە زۆر قسەمان کردبێت. مامۆستامان بەڕێز بەساک بوو. یادی 
بەفەڕ بێ، هات و ئێمەی گرت و لێی داین. و ئێمەش چیمان کرد ئەو مامۆستایه 
تاقه ماتۆڕسکلێتێکی هەبوو. ماتۆڕسکلێتێکی ڕێکسی هەبوو. ئێستا خودا خۆی 
دەزانێ باکەکەی گەورە بوو. تەنها کارێ که کرد ئەوە بوو که بە بزمار کونم کرد 
و تووڕەییەکەم ئاوا دامرکا. مامۆستایەکم هەبوو بە ناوی خاتوو غوەڵامزادە. ئەمه 
زۆر ئەزیەتی دەکردم. هەندێک جار قەڵەمێکی دەخستە نێوان پەنجەکانمەوە. 
جا تووڕەیی له ناخمدا دەتەقییەوە. دەرزییەکم خستە ژێر کورسیەکەی. چەند 
دیکەم  ڕێگایەکی  هیچ  چونکە  بدەم  ئازاری  ئەوەی  بۆ  کرد  کارەم  ئەم  جارێک 

)Pos 14 ،نەبوو” )دیمانەی ژماره 67. ئەمین ڕەزایی

وەک ئـەم گێڕانـەوه دەریدەخا، قوتابی تەنیا کەسـێکی کارتێکراو کە قوربانیی توندوتیژیی مامۆسـتا 
نییه، بەڵکوو بە گرتنەبەری هەڵوێسـتێکی چالاکانه، هەوڵ دەدا بە شـێوەیەکی شاراوە و چاوەڕواننەکراو 
دەرچەیـەک بـۆ تووڕەیی بـۆ خۆی بدۆزێتەوه و هەسـتی کۆنترۆڵکردن بەدەسـت بهێنێتـەوە؛ هەرچەندە 
ئـەم کاره لـە ڕوانگـەی سیسـتەمی فەرمیی قوتابخانـەوە بە »بـزۆزی و هاروهاجی« دادەنـرێ، بەڵام لەناو 
خۆیـدا مانایەکـی قـووڵتر لـە یاریکردنێکی منداڵانـەی هەڵگرتـووه و بەپێـی تیۆریـی بەرهەمهێنانەوەی 
توندوتیـژی )آبرامـز و همـکاران، 2011(، خـۆی دەبێتـە ئامـرازی دەسـتی قوتابـی بـۆ وەرگرتنـەوەی 

بەتوانابوون.
لەم بەستێنەدا سنووری نێوان کچێتی یان کوڕێتی لەگەڵ بارودۆخە توندوتیژ و تۆڵەسەندنەوەکانی 
قوتابخانـە کاڵ دەبێتـەوە و قوتابـی لـە وەڵامـی نادادپـەروەری یـان کـردەوەی توندوتیـژی مامۆسـتادا، 
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لـە  دەچێـت.  چالاکانـە  تۆڵەسـەندنەوەی  بـەرەو  دواتـر  و  دەکا  پاسـیڤانه  چالاکیـی  لـە  ڕوو  سـەرەتا 
گێڕانەوەیەکـی تـری هاوشـێوەدا هاتووه:

بە شێوەی هاروهاجی و توندوتیژی خۆی دەردەخا و توندوتیژی بە جۆرێکە 
کە ئەگەر قوتابییەک بخەیتە چوارچێوەیەکەوە و ڕێگەی پێ نەدەی خۆی دەربڕێ 

.)Pos 49 ،و تووڕەیی خۆی هەڵبڕێژێت » )دیمانەی ژماره 86. ئحەمەد نەزەری

لـەم ڕوانگـەوە هاروهاجـی و توندوتیـژی وەک دوو دیوی یەک دراو سـەیر دەکرێن کـه هەر دووکیان 
ڕەنگدانـەوەی سـەرکوت و بێدەرەتانیـی منـداڵ لـە نـاو پێکهاتـەی قوتابخانـەن؛ منـداڵ لـە هەندێـک 
کاتـدا هەسـت دەکا کـە فەزایەکی بـۆ دەربڕینی هەسـت و ئارەزووەکانی نییـە و چوارچێوەیەکی توندی 
بـۆ دانـراوە، هیـچ بژاردەیەکـی دیکـەی نییـە جگـە لـە کاردانـەوە ئەویـش لـه جـۆری زیانگەیانـدن یـان 
تێکدانـی نەزمـی قوتابخانەیـە؛ ڕەفتارێک کە لـە ئەدەبیاتی تیۆریـدا بەتایبەت لە نەریتی کۆمەڵناسـیی 
کۆنتڕۆڵدا )اگنیو، 2001(، وەک خۆڕاگری لە دژی دەسـەڵاتی پێکهاتەیی و هەوڵێک بۆ گەڕاندنەوەی 

کەرامەتـی تاک لێـک دەدرێتەوە.
لـە گێڕانەوەیەکـی دیکـەدا، دیمانەلەگەڵکـراو وێنەیەکـی ڕوونتر لـە تێڕوانینـی مامۆسـتایان بـۆ ئەم 

کردارانـە دەخاتـە ڕوو:

»نـا، ئـەو دەیگـوت تـۆ هاروهاجـی. تـۆ کاری سـەد منـداڵ دەکەیـت. لـە 
هەمـوو شـوێنێکدا خەجاڵەتمانـت کردووه. تۆ منـداڵ نیت بۆ وا دەکـەی، هەموو 
مامۆسـتاکان دەڵێـن ئەمـه شـەیتان و بزۆزه دەنا بێئـەدەب نییه. بـەڵام هەمووان 
دەڵێـن یـا ئـیمام زەمـان، ئەمە دەمـی نەکرێتـەوه.« »چونکـە لەنـاکاو پانتۆڵەکەم 

.)Pos 45 ،دادەکێشـا« )دیمانـەی ژمـاره 98. ڕەسـووڵ

لـەم گێڕانـەوەدا هەسـتی بەکۆمەڵـی “نافەرمانـی” لـە سیسـتەمی ڕاهێنـان و پـەروەردەدا دیـارە؛ 
جێگایـەک کـە قوتابـی لـە ڕێگـەی دووبارەبوونـەوە و سروشـتی فرەلایەنـی دەسـتدرێژییەکان دەگاتـە 
قۆناغێکـی بێباکانـەی تێکدانـی نۆرمـە کۆمەڵایەتییەکانی قوتابخانـە، بەڵام ئەم تێکدانه لـه جۆری نۆرم 
بەزاندنـی پەتـی نییـە، بەڵکوو وەڵامێکە بۆ پێکهاتە سـەرکوتکارەکان؛ وەک کالینـز )Collins، 2008( لە 
تیۆریـی زنجیرەکانـی کـردەی توندوتیژدا باسـی دەکا، ئەو کەسـانەی کە تـارێنراون یان سـووکایەتییان 
پێکـراوه، بـە دووبارەکردنـەوەی کاردانـەوەی تۆڵەسـەندنەوە و تێکدانـی نـەزم، پێکهاتـەی زاڵ بە چالنج 

دەکێشن.
شـیکاریی داتـاکان لـە گۆشـەنیگای گڕەنـدد تیۆرییەوە نیشـان دەدا کـە سـەرهەڵدانی ستراتیژیی 
بـە  و فرەمانایـە،  لـە قوتابخانـەدا فرەلایـەن  پیاوان/کـوڕان  توندوتیـژی دژی  شـەڕانگێزانه و ڕوودانـی 
شـێوەیەک کـە تەنهـا لـە ڕەفتـاری ڕواڵەتیـدا نامێنێتـەوە و دەچێتـە نـاو کایـەی شـوناس دۆزینەوە و 
هەڵبژاردنـی کـردەوەی تۆڵەسـەندنەوە و داواکردنـی پشـکی دەسـەڵات. لـەم دۆخـەدا توندوتیـژی، چ 
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لەلایـەن مامۆسـتا یـان و چ لـه لایـەن قوتابییـەوه بـێ هۆکارەکـەی ئەوەیـه کـه پێکهاتـەی قوتابخانە لە 
قبووڵکردنی جیاوازییەکان و هێشـتنەوەی دەرچەیەک بۆ دەردانی هەیەجانەکان بێتوانایە؛ هاروهاجی 
دەبێتـە ناڕەزایەتـی و ئامرازێـک بـۆ پرسـیارکردنی بـە ئەنقەسـت لـە پێکهاتـەی دەسـەڵاتی قوتابخانـە.

لـە کۆتاییـدا، لێکۆڵینـەوەی نموونەیی گێڕانەوەکان ئەوە پیشـان دەدا کە هاروهاجییەک که تێکەڵ 
بـه توندوتیژیـی شـاراوە یـان ئاشـکرایە، تەنیـا ڕەفتارێکـی شـەڕانگێزانە نییـە، بەڵکـوو میکانیزمێکـە بـۆ 
بەرگریکـردن لـە خـۆ و وەرگرتنـەوەی ڕێـز و بایەخی و به جۆرێـک خۆدۆزینەوە لەناو پێکهاتـەی تاکڕەوە؛ 
 .)Scott، 1985( شـیکارییەک کە لەلایەن تیۆرییە کۆمەڵناسییەکانی خۆڕاگرییەوه پشـتگیری دەکرێت
بۆیـە هـەر چەشـنه ناڕەزایەتییـەک له لایەن منـداڵ و مێرمنداڵەوه لە فـەزای پەروەردەییـدا، لایەنی مانا 

و کاردانـەوە بەرامبـەر بـە ئەزموونی ڕاسـتەوخۆ و پێکهاتەیـی توندوتیژی هەیە.

ستراتیژییە هێرشییە ئابووری

• بەدکەڵکـــی لـــه مافـــە داراییـــەکان، فشـــارە ئابوورییەکانـــی لـــه نـــاو پەیوەندییـــە 	

ئێـــران هاوســـەرێتییەکانی 

لـە لێکدانـەوە لـە ستراتیژییەکانـی هێرشـبەرییە ئابوورییـەکان و بەدکەڵکـی لـه مافـە داراییـەکان 
ئـەم توێژینـەوە  ئێرانـدا، ئەزمـوون و لێدوانـی بەشـداربووانی  نـاو پەیوەندییـە هاوسـەرێتییەکانی  لـە 
توندوتیژییـە  ئـەم جـۆرە  ڕەهەنـدە هەمەچەشـنەکانی  و  ئاڵۆزییـەکان  لـە  زوڵاڵـی  و  ڕوون  وێنەیەکـی 
دەخەنـە ڕوو. گێڕانـەوەکان ڕەنگدانـەوەی تۆڕێکی ئاڵـۆزی داواکاری و ئامراز و فشـارەکانن کە پیاوان لە 
ڕووبەڕووبوونـەوەی پێکهاتـە یاسـاییەکان و چاوەڕوانییـە کۆمەڵایەتییـەکان و پەیوەندییـە ئابوورییەکاندا 
تووشـی دەبـن؛ پرۆسـەیەک کـە لـە پارادایمـی سەرچەشـنیی تیۆریـی دەیتابونیـاد »جی تـی«، زیاتـر 

پرژاوەتـە سـەر پەیوەندییەکانـی دەسـەڵات و زەمینـە ماییەکانـە نـەک ڕووداوە دەگمەنـەکان.

»گوتـی کوڕەکـەم مامۆسـتای زانکـۆ بـوو، لەگـەڵ کچێک ئاشـنا بـوو، من له 
یوسـفاوا خانوویەکـم بـۆی کـڕی، ویسـتم سـوپرایزیان بکـەم، کاتێـک ویسـتیان 
بچـن ماڵـە نوێکـە ببینن و جیـاز و کەلوپەلەکەیان بگوازنەوه بۆ ئـەوێ. کچه وتی 
ئـەم ماڵـه لـه سـەر کێ تاپـۆ کـراوه؟ کوڕەکە وتی ئـەم ماڵه بـه ناو دایکمـەوه تاپۆ 
کـراوه. کچـه وتـی نـا بـه نـاو منـەوه نەبـێ شـووت پـێ ناکـەم و دەبـێ لـه سـەر 
مـن تاپـۆ بکرێـت. کوڕەکـە دەچێتـە لای دایکـی و دایکـه دەڵـێ: »یانـی چـی؟ 
مـن کاری وا ناکـەم« سـەرت نەیێشـێنم کچـە داوای مارەییەکـەی دەکات. پێش 
زەماوەندەکەیـان چووبـوون جیـاز و کەلوپەلـی نـاو ماڵەکەیـان ڕابخـەن. پێـش 
شـاییکەیان چـوو داوای مارەییەکـەی کـرد و ماڵەکـە دەفرۆشـن و مارەیـی ژنەکە 

.)Pos 19 ،دەدەن )دیمانـەی ژمـاره 21. سـابری
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لـەم گێڕانـەوەدا چالاکـە ژنـەکان بـە ئاشـکرا ئامـرازە یاسـایی و عورفییـەکان بـۆ بەدەسـتهێنانی 
سـوودی ئابـووری بـەکار دەهێنـن، تا ئـەو ڕادەی کە داواکارییـە داراییەکان نەک تەنیـا دەبنە مەرجێک 
بـۆ پێـش هاوسـەرگیری بەڵکـوو تەنانـەت دەبنـە ئامرازێک بـۆ کۆنترۆڵکـردن و هەژموونی ئابـووری. لەم 
بەسـتێنەدا ئـەو ماڵـەی کـە دایک و باوکی پیـاو بۆ منداڵەکەیـان دابین کـردووە، دەبێتـە گۆڕەپانێک بۆ 
موزایـەدە و هەڕەشـەی یاسـایی. ئـەم جـۆرە بارودۆخانـە، جگـە لـە زیانـی دارایـی، زیـان بـە پەیوەندییە 
سـۆزدارییەکانی نێـوان ژن و مێـرد و خێزانـی پیاوەکە دەگەیێنێـت؛ جێگایەک کە »مارەیـی« ئامرازێکی 

دەسـەڵاتە نـەک پارێزەرێکی یاسـایی.
ئـەم گێڕانـەوە بـه تێکەڵکردنـی ئـەو ڕاپۆرتانـەی کـه جەخـت لەسـەر لێکەوتـە یاسـاییەکانی ئـەم 

دەبێتـەوه: قـووڵتر  دەکەنـەوە،  داراییانـە  داواکارییـە 

لـە مەسـەلەی تەڵاقـدا زۆرێـک لـە پیـاوان بەهـۆی مارەیـی و نەفەقـە و ئـەو 
مارەییـەی کـە دەبێـت بیـدەن، سـەر له زینـدان دەردێنـن. مارەیـی تاکه چەکی 

.)Pos 71-72 ،ژنانـە )دیمانـەی ژمـاره 47. خانـم ئینتزامـی

ئـەوەی ئەم شـایەتحاڵە لـە ئامرازەکانی تـری توندوتیژیی ئابـووری جیا دەکاتـەوە، جەختکردنەوەی 
هۆشـیارانە لەسـەر ئـەم چەکـە و شـەرعیەتە یاسـایی و فەرهەنگییەکـەی لای ژنانـە. لـە ڕاسـتیدا ئـەو 
مافـەی کـە بۆ پاراسـتنی ژنان داڕێـژراوە، بۆته ئامرازی دەسـەڵات لە دژی پیاوان؛ زۆرێـک لە پیاوان لەم 
میکانیزمـەدا ڕووبـەڕووی زیندانیکـردن و وێرانبوونـی ئابـووری و داڕمانـی پێگەی کۆمەڵایەتـی دەبنەوە. 
سـەیر نییـە لـە کۆمەڵگادا ئـەم ئامرازانە هەندێک جار خزمەت بـە زۆرەملێکـردن و کۆنترۆڵکردن دەکەن 

نـەک دەسـتەبەرکردنی دادپـەروەری، تـا ئـەو ڕادەی که هەندێک لـە هاووڵاتیان پێیـان وایە:

تەحەمولـی  یـەک سـەقفدا  ژێـر  لـە  دەبـێ  زۆرەملێیـە،  کـە  پەیوەندییـەک 
یـەکتر بکـەن. پێـم وا نییـە ئەمـە ڕاسـت بێـت. هـەم خانـم و هـەم کاکـه کاتێک 
دەبینـن ئـەم ژیانـە بـە هیچ کوێ نـاگا دەبێ ڕێز لـه خۆیان بگـرن، ئاخر هەرچی 
هەیانـە بـۆ منداڵەکانـە، خـۆ وایە. ئێسـتا ئەگەر منداڵێکیـش له ئاردا نەبـوو، ئەوا 
پێویسـتە هـەر کامیـان ڕێـزی خـۆی بزانێـت. کەسـێک کە ڕێـزی خـۆی دەزانێ 
لـە پەیوەندییەکـدا کـە ئـازار دەکێشـێ نابـێ بـەردەوام بێـت دەبێ زووتـر لەوەی 
زیانـی پـێ دەگا واز بهێنێـت. نابـێ خـۆی بگـۆڕێ واز بێنێت. بەداخـەوە مارەیی 
وەک ئامرازێـک بـەکاری دەهێنـن )دیمانـەی ژمـاره 63. چاوپێکەوتنـی گرووپی 

.)Pos 48 ،لەگـەڵ هاوڵاتیانـی ئاسـایی

بەرهەم  زیانبەخش  دۆخێکی  دیکە  داراییەکانی  مافە  و  مارەیی  ئامرازییەی  بەکارهێنانە  ئەم 
دەهێنێتەوە؛ جێگایەک کە داواکارییە داراییەکان پلانێک بۆ دەستەبەرکردنی ئاسایش یان پشتیوانیی 
تۆڵەسەندنەوەی  یان  سۆزداری  شکستی  قەرەبووکردنەوەی  بۆ  سەرچەشنێکن  بەڵکوو  نین،  خێزان 



849 وەرزی هەشتەم: شیکردنەوەی ستراتیژەکانی کردەوە و کاردانەوەی توندوتیژی دژی ڕەگەزی نێر

کەسی. وەک کۆمەڵناسانی وەکوو کرایب و بێرنێت )2016( دان بەوەدا دەنێن، لەم جۆرە بارودۆخانەدا 
چەمکی »ماف« له بری »دادپەروەری« دەبێتە ئامرازی »دەسەڵات«، کە دەتوانێ سووڕێکی توندوتیژیی 

دوولایەنە لە نێوان هاوسەرەکاندا دروست بکات )کرایب و برنت، ۱۳۹۵: ۱۴۸(.
لـەم فـەزای دەسـەڵات و کـردەوه دوولایەنـەدا، دەبینیـن کـە تەنانـەت مافەکانـی دیکـەی وەکـوو 
مافـی تـەڵاق، لەژێـر فشـاری بنەماڵەیـی و داب و نەریتـدا لـە پیـاوان دەسـەنرێنەوە یـان بـۆ ئـازاردان و 

کۆنترۆڵکردنـی پیـاوه بـەکار دەهێنرێـت؛

خەزوورمـی بینـی، وتی: یـا ئەبولفەزل!! ئەمـه لێرە چـی دەکات؟ گوتم ئەمە 
باوکـی ژنەکەمـه. وتـی بـۆ خاتـری خـوا ئـەوه تـۆ شـێت بـووی لەگـەڵ شـتی وا 
خزمایەتیـت کـردووه. مـن تازه ژنـم هێنابوو. گوتـم ڕەنگە کەمێکیـش درۆ بکەن، 
ڕەنگـە خەڵـک درۆ بکـەن. ]بـە زۆری[ منیـان بـرد و مافـی تەڵاقیـان وەرگـرت. 

.)Pos 73-74 ،دیمانـەی ژمـاره 35_ حس�ێن زادە(

لـە ڕوونکردنـەوەی تیۆریـی ئـەم دیـاردەدا، دەتوانیـن ئامـاژە بە سـییانەی تیۆریـی بۆردیۆ سـەبارەت 
بـه سـەرمایە )ئابـووری، کۆمەڵایەتـی و فەرهەنگـی( بکەیـن. لـەم نموونانـەدا سـەرمایەی کۆمەڵایەتی و 
فەرهەنگیـی ژنـان - واتـە ئـەو پێناسـانەی کـه سـەبارەت بـه ڕۆڵ و پاڵپشـتیی نەریتـی و بنەماڵەییـن و 
قبووڵکـراون - دەخرێتـە خزمەتی وەرگرتنی سـەرمایەی ئابووری و دەبێته زاڵبوون بەسـەر پیاو و فشـاری 

ئابـووری لـە دژی پیـاو )بوردیـو، ۱۳۸۰: ۱۰۴(.
لـە شـیکردنەوەیەکی فراوانتردا، بەشـداربووانی توێژینەوە نیشـان دەدەن کـە پێکهاتە کۆمەڵایەتییە 
و  توندوتیـژی  جـۆرە  ئـەم  بەردەوامبوونـی  بـۆ  زەمینـه  جێندەرییـەکان  چاوەڕوانییـە  و  نەریتییـەکان 

بەدکەڵکییـە داراییـە خـۆش دەکـەن:

بەشـێکی ئەمەش دەگەڕێتـەوە بۆ فەرهەنگی کۆمەڵـگا. فەرهەنگی نەریتیی 
بـەم  ڕۆژاوادا  کۆمەڵگاکانـی  لـە  زۆرێـک  لـە  بزانـم،  مـن  ئەوەنـدەی  کۆمەڵـگا، 
شـێوەیە نییـە، بـەڵام ئەگـەر باسـی وڵاتـی ئێـران بکـەم، ئـەو فەرهەنگـەی کە لە 
بنەماڵـەی ئێرانیـدا چەسـپاوە، ئەوەیـە کە تەنیـا مێـرد بەرپرسـیاری دابینکردنی 
پێداویسـتییەکانی بنەماڵەیـە، منـداڵ هەبـێ یـان نـا، دابینکردنـی دارایـی و 
خەرجیـی ژیانـی هاوسـەرەکەی لـه سـەر شـانی پیـاوه. و پێـم وایـە ئەمـە لـە 
کۆمەڵگاکانـی ڕۆژاوادا دابـەش بووە، واتە پیاو بەشـێکی بەرپرسـیارێتییەکەی له 
کـۆڵ نـاوه و ژنیش بەشـەکەی تری لەسـەر شـانه. پێکـەوە کار دەکـەن. بەڵام لە 
کۆمەڵـگا ئێرانـی و نەریتییەکانـدا بەتایبەتی ئەم دابەشـبوونە ئەوەیە کە ژن تەنیا 
لـە ماڵـەوە دادەنیشـێ و پێداویسـتییە داراییـەکان تەنیـا مێـرد دابینـی دەکات 

.)Pos 58 ،دیمانـەی ژمـاره 85. سـەجاد شـاڕۆخی(
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هـەر لـەم فەزایەدا، بەکارهێنانی فشـاری دەروونی و هەڕەشـەی داڕمانی سـۆزداری و کەمبوونەوەی 
سـەرمایەی ڕەمزیی پیاوان بە شـێوەیەکی شـاراوە و هەندێک جاریش ئاشـکرا لە کردەوەی شەڕانگێزیی 
ئابووریـدا خـۆی دەردەخـا؛ جێگایـەک کـە خەسـارەتە سـۆزداری و دەروونییـەکان، لـه بـری ئـەوەی 

پشـتیوانیی یاسـایی بن، دەرهاویشـتەی لێبڕاوانـەی پەیوەندییـە نادادپەروەرەکانی دەسـەڵاتن:

»لەوانـە توندوتیـژی بنوێنـێ و لـە ڕووی دەروونی و سـۆزداری و جەسـتەییەوە 
ئـازاری ژنەکـەی بـدا و کاتێک ئەمە ڕوو دەدا، ڕەنگە شیشـەی خانەواده بشـکێ، 
و ڕێـز و حورمـەت نەمێنێ. من هەمیشـە شـتێک دەڵێم: پێویسـتە هاوسـەرەکان 
تـا دەتوانـن حورمەتـی یـەکتر ڕابگـرن، کاتێـک شیشـەی خانـەواده شـکا، ئـیتر 
حورمـەت نامێنـێ. مـن دەڵێـم حورمـەت وەکوو شیشـە وایە کـە درزی بـرد، ئەوه 

.)Pos 95 ،دەشـکێت« )ژمـاره 97. فەرهـاد عەزیـزی

تەنانـەت لـە بڕیاردان یان بەڕێوەبردنی دارایی لە خێزاندا، ئێمە شـاهیدی دروسـتبوونی ستراتیژیی 
بەرگری و هەندێک جاریش تۆڵەسـەندنەوە دەبین؛

لەگەڵ ژنێک قسـەم دەکرد و پێی گوتم کە هاوسـەرەکەی لە کۆبوونەوەکەدا 
وتـی کـە تـۆ ئاومیوەگیـری و پڵاولێـن و گۆشـت وردکـەرەی داوە بـە خێـر کەچی 
ئەمانـه بـۆ ماڵـەوه پێویـستن. وتـی ئـەو پارە بـۆ داوێنپیسـی خـەرج دەکا، منیش 
پـارە بـۆ خێـر و خێـرات خـەرج دەکـەم، بـۆ کارێکـی خـراپ دەکـەم؟! ئـەی چی 
وێنەیەکـی  کـه  وێنەیـی  بەرگریـی  دەڵێـن  بەمـە  دەردەکـەوم  باشتریـش  ئـاوا 
قەشەنگیشـه. ئینجـا وتـی خانـم دکتـۆر مـن کارێکی خـراپ دەکەم، ئەو پـارە له 
ژنـە بـەڕەڵادا خـەرج دەکا و منیـش دەیـدەم بـه هـەژاران. یانـی ئەم ژنه لـە ڕووی 
داراییـەوە دار دەدا لـه ڕۆحـی مێردەکـەی و ئـازاری دەدا، کـە دەبـێ ئەمـەم بـۆ 
بکـڕی، بـڕۆ ئێسـتا گۆشـت وردکەرەم بـۆ بکـڕە، بـڕۆ میکسـەرێکم بـۆ بکـڕە، و ... 

.)Pos 17-19 ،دیمانـەی ژمـاره 6. دکتـۆر ئەفشـار(

ئـەم گێڕانـەوە سیسـتەمی بەرگـری و تۆڵەسـەندنەوە نیشـان دەدا کـە لـە چوارچێـوەی پەیوەندییـە 
داراییەکانی بنەماڵەی ئێرانیدا ڕوو دەدا، جێگایەک کە پشتیوانی یان بەخشین له ڕووی مێهرەبانییەوه 
نییـه، بەڵکـوو جۆرێـک شـەڕی دەروونـی و ئابوورییـە. بـە پێـی بۆومـان و هـاری )2010(، بنەماڵـە لـە 
ئێرانـدا، لـە گواسـتنەوەی لە نەریتەوە بـۆ مۆدێرنیتە، لەگەڵ جۆرێک لە ململانێـی ڕۆڵ و داخوازییەکان 
ڕووبـەڕوو دەبێتـەوە، کە لێکەوتەکەی دەبێته سـەرهەڵدان و درێژەدان بە سەرچەشـنەکانی توندوتیژیی 

ئابـووری )بومن و هـری، ۲۰۱۰: ۷۵(.
ئـەوەی گێڕانـەوە و زەمینـەی تیۆری نیشـان دەدا ئەوەیە کـە توندوتیژیی ئابووری دژ بـە پیاوان تەنیا 
لێکەوتـەی مامەڵـە و پەیوەندیـی سـادەی نێـوان ژن و پیـاو نییـە، بەڵکـوو دەرهاویشـتەی ڕێکخسـتنی 



851 وەرزی هەشتەم: شیکردنەوەی ستراتیژەکانی کردەوە و کاردانەوەی توندوتیژی دژی ڕەگەزی نێر

ئاڵـۆزی زەمینـە فەرهەنگییـەکان و پێکهاتـە یاسـاییەکان و چاوەڕوانییـە نەریتییـەکان و ستراتیژییـە 
شـەڕانگێزییەکانە. ئـەم ستراتیژانـە لـە ئامـراز و مافـە یاسـاییەکانەوە بگره تـا دەگاتە کـردەوەی ڕۆژانەی 
داراییـە، گۆڕەپانێـک بـۆ ململانـێ، باڵادەسـتی یـان تەنانـەت داڕمانـی پەیوەندییـن؛ کـه لێکەوتـەی 
بەربڵاوی بۆ سـەر شوناسـی تاکەکەسـی و پێگەی کۆمەڵایەتی و بەردەوامیی خانەوادەیی پیاوان هەیە.

• بێبەشکردنی منداڵان لە میرات و موڵک و سەروەت و سامان	

لـەو گێڕانەوانـەی کە لە ناو دڵی ئەزموونی دیمانەلەگەڵکراواندا دەردەچن، ستراتیژی بێبەشـکردنی 
منـداڵان لـە میرات و گواسـتنەوەی موڵـک و ماڵی وەک دەرکەوتـەی توندوتیژیی ئابـووری دژ بە پیاوان 
خـۆی دەنوێنـێ کـه لە بەسـتێنێکدا بیچمـی گرتووە کە سیسـتەمی دەسـەڵات و پەیوەندییە سـۆزداری 
و خێزانییـەکان تێکهەڵکێشـی یەکتر بـوون و چەمکێکی وەک »میـرات« زیاتر لەوەی گواسـتنەوەیەکی 
دەربڕینـی  و  خێزانییـەکان  پەیوەندییـە  بەڕێوەبردنـی  بـۆ  گۆڕەپانێـک  بۆتـه  بـێ،  سـەرمایە  سـادەی 
هەسـتەکان. ئـەم گێڕانـەوەی خـوارەوە بـە ڕوونی یەکێک لـە میکانیزمـە شـەڕانگێزییەکان دەخاتە ڕوو؛ 
جێگایـەک کـە بەسـاڵاچووان لە وەڵامـی ناڕازیبوون لـە منداڵەکانیان یـان تەنانەت لە بەرامبەر فشـار و 

گرژییـە خێزانییـەکان، بـە ئاگادارییـەوە منداڵەکەیان لـە میرات بێبـەش دەکەن:

کەسـی بەسـاڵاچوو کاتێـک لـە منداڵەکانـی نـاڕازی دەبـێ، چ شـێوازێک 
دەگرێتـە بـەر، لـە میـرات بێبەشـیان دەکا یان خۆی لەنـاو دەبا، ئەم دوو شـێوازه 
و ئـەو سێگۆشـەی کە باسـم کرد، سێگۆشـەی بەدبەختی. )دیمانـەی ژماره 23. 

.)Pos 47-48 ،موختـار داوەری

ئـەم گێڕانـەوە بـە ڕوونـی نیشـان دەدا کە پرسـی میـرات ئامرازێکە لە دەسـتی دایک و بـاوک )زیاتر 
باوکـی پیـر و  بەسـاڵاچوو( بـۆ سـەپاندنی دەسـەڵات یـان وەڵامدانـەوەی شکسـتەکانی ڕابـردوو. وەهـا 
کارێـک تەنهـا بڕیارێکـی ئابووری نییـە، بەڵکوو نیشـانەی ناڕەزایی دایـک و باوک و تەنانـەت وازهێنانی 
سـۆزداری لـە منداڵـە، کـە لێکەوتەکانی دەتوانێ زیان بە هـەر دوو لایەنی دەروونـی و ئابووریی منداڵی 
کـەم تەمـەن یـان گەورەسـاڵ بگەیێنێت. لـە ڕوانگەی تیۆریـی کـردەوەی بۆردیۆوە، سـەرمایەی ئابووری 
)وەکـوو میـرات( بەستراوەتـەوە بـە سـەرمایەی ڕەمـزی )ڕێـزی باوکایەتـی یـان پێگـەی کۆمەڵایەتیـی 
بـاوک( و بـاوک دەتوانـێ بـە بێبەشـکردنی منـداڵان لە سـەرمایەی ئابـووری، باڵادەسـتیی ڕەمزی خۆی 
بچەسـپێنێ یـان بیگەڕێنێتـەوە )بوردیـو، ۱۳۸۰: ۱۱۹(. هەروەهـا ئەزموونـی دیکەی فـەزای خانەوادە 
ڕەهەنـدە ئاڵۆزترەکانـی بەکارهێنانـی گواسـتنەوەی موڵـک و مـاڵ وەک فۆرمێـک لـە پـاراستن یـان 

میکانیزمـی تەکینـەوه لەلایـەن پیاوانەوە نیشـان دەدەن.
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زۆرینـەی پیـاوان فـرت و فێڵـی خۆیانیـان هەیـە موڵـک و ماڵیـان دەکـەن به 
نـاو یەکێـک دیکـەوه ئیتر کارێـک دەکەن ئەو ژنـه هیچی نەکەوێـت. دەبێ ئەمە 

.)Pos 22 ،لەبەرچـاو بگـرن )دیمانـەی ژمـاره 33_ ئـەڵا ڕەزا

دەبێتـەوە  ڕوون  ئـەوە  پیـاوان،  بەرگریکارەکانـی  کـردەوە  بـە  ئامـاژەدان  وێـڕای  گێڕانـەوەدا  لـەم 
کـە گواسـتنەوەی موڵـک و ماڵـی بـۆ کەسـانی دیکـە )پێـش تـەڵاق یـان ناکۆکیـی گـەورەی خێزانـی( 
دەرهاویشـتەی نەبوونی ئاسایشـی ئابووری و ترس لە دەستبەسـەرداگرتنی سـەرمایە لەکاتی ململانێی 
هاوسـەرگیرییە. ئـەم کـردارە لەلایـەن ژنانـەوە وەک فێـڵ و پێکهاتەبەزێنی سـەیر دەکرێ و لـە کۆتاییدا 
ئەوەندەی دیکه پەیوەندی تێک دەدا و بەستێنێکی گونجاو بۆ گومانکردن و سیستەمێکی بێمتمانەیی 
دروسـت دەکات؛ ئـەوەی گیدنـز بـە فۆرمـە مۆدێرنەکانـی نائەمنیـی پەیوەندییـەکان ناوی دەبـات؛ واتە 
جێگایـەک کە ئاسایشـی یاسـایی و ئابووری جێگەی خـۆی دەدا بە ستراتیژییەکانـی پارێزەر و تەنانەت 

شـەڕانگێزییەکانیش )گیدنـز، ۱۳۸۱: ۹۴(.
لـە چوارچێوەیەکـی وەهـادا چەمکەکانـی وەکـوو »مافـی میـرات«، »خاوەندارێتی« و »گواسـتنەوەی 
موڵـک« زیاتـر لـە گۆڕەپانـی پەیوەندییـە سـۆزدارییەکان و گرژیـی دەسـەڵاتدا پێناسـە دەکرێـن نـەک 
لەسـەر بنەمـای بڕگـە یاسـاییەکان. بـاوک بـۆ بەڕێوەبردنـی ناڕازیبـوون و دەربڕینـی باڵادەسـتی یـان 
تەنانـەت تۆڵەسـەندنەوە، هەندێـک جـار بـە ئاگادارییـەوە منداڵـەکان لـە میـرات بێبـەش دەکا یـان لە 
ڕۆڵێکـی چـالاکتردا، موڵکەکەی دەگوازێتەوە بۆ کەسـێکی دیکه، ئیمکانی بەڕێوەبـردن و کۆنترۆڵکردن 
موڵـک و سـامانەکەی هەتـا کۆتایـی تەمەنـی بـۆ خـۆی ڕادەگرێـت. لـە هەمـان کاتـدا ئـەم داپەڕانـه لە 
پەیوەندییە ھاوسەرێتییەکانیشـدا ڕەنگ دەداتەوە و ترس له دەستبەسـەرداگرتنی موڵک و ماڵ دەبێتە 
هـۆی ئـەوەی کـە ئەو پیاوە ھـەوڵ بدا ڕێڕەوە یاسـاییەکان دەور لـێ بداتەوه و پێشـوەختە موڵک و ماڵی 
خـۆی بـە نـاوی خـزم یان لایەنی سـێیەمەوە بکا بـۆ ئەوەی لـە لێکەوتەکانـی جیابوونەوە یـان ململانێی 

دارایـی بپارێزرێت.
وەک لە سەرچەشنی پارادیگماتیکی تیۆریی بنەڕەتیدا دەبینرێ، بێبەشکردنی منداڵ یان هاوسەر 
لـە میـرات یـان موڵـک و سـامان، نـەک هـەر لـە سـەرچاوە ئابوورییـەکان دووریـان دەخاتـەوە، بەڵکـوو 
جۆرێـک لـە بێبەشـکردنی دەروونـی و ڕەمزییـە. هەسـتکردن بـە تـارێنراوی و بێ بایەخـی و بێ قـەدری 
لێکەوتـە حەتمییەکانـی ئـەم ستراتیژە شـەڕانگێزییەیە کـە دەتوانـێ کاریگەرییەکی بەردەوامی لەسـەر 
شـوناس و تەندروسـتیی دەروونیـی تاکـەکان هەبێت. بەگوێـرەی لێکدانـەوەی ڕەمەزانـی و هاوکارانی، 
ئـەم سـووڕه دەبێتـە هـۆی دووبـارە بەرهەمهێنانـەوەی هەسـتی بێمتمانەیـی و ململانـێ لـە نەوەکانـی 

داهاتـووی خانـەوادەدا )رمضانـی و همـکاران، ۱۳۹۷: ۶۵(.
بـە گشـتی ئـەوەی لـەم گێڕانەوانـەدا دەردەکـەوێ ئەوەیـە کـە ستراتیجـی بێبەشـکردن لـه میـرات 
و گواسـتنەوەی موڵـک و مـاڵ داپەڕێکـی یاسـایی نییـە، بەڵکـوو ئامرازێکـە بـۆ بەڕێوەبردنـی هەسـتی 
ناڕازیبـوون و سـەپاندنی دەسـەڵات و وەڵامدانـەوەی قەیرانەکانی متمانـە و باوەڕداربـوون بە پەیوەندییە 
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کـە  زیانبەخشـە  کەشـێکی  دروسـتبوونی  سـووڕه  ئـەم  لێکەوتـەی  هاوسـەرێتییەکان.  و  خێزانیـی 
توندوتیژیـی ئابـووری لـە دژی پیـاوان یان لە هەندێـک حاڵەتدا بەرامبـەر بە ئەندامانـی دیکەی خێزان 
توندتـر دەکات؛ کەشـێک کـە تێیـدا پەیوەندییە قووڵـە مرۆییەکان دەکرێنـە قوربانیـی پەیوەندییەکانی 

دەسـەڵات و سـەرمایە.

ستراتیژیی بەرگرییانه
لـە چوارچێـوەی توێژینەوەی گڕەندد تیۆریـدا، ستراتیژیی بەرگرییانه لەلایەن پیاوانەوە بە کۆمەڵێک 
کردار دەوترێ کە پیاوان بۆ پاراسـتنی هاوسـەنگیی دەروونی و کەمکردنەوەی فشارەکان و بەڕێوەبردنی 
لێکەوتەکانـی توندوتیـژی بـەکاری دەهێنـن. ئـەم ستراتیژییانـە زیاتـر لایەنـی پارێزەرییـان هەیـه و زۆر 
جـار کاردانەوەیـی و ناشـەڕانگێزیین. یەکێـک لە گرینگترین شـێوازەکانی بەرگری ڕەخسـاندنی هەلی 
کات بەسـەربردن و سـەرگەرمی و پیشـەیە کـە یارمەتـی پیـاوان دەدا بـە دوورکەوتنەوەیەکـی کاتـی لـە 
ژینگـەی توندوتیـژ وزەی دەروونیی خۆیان سـاز بکەنـەوه. بەرەنگاربوونەوە و خۆڕاگریی پیـاوان بەرامبەر 
بـە توندوتیـژی جۆرێکـی تـری بەرگرییـە کـە هەندێـک جـار کەسـی قوربانـی دژ بـه کەسـی توندوتیـژ 

دەوەستێتەوە.
لـە هەندێـک حاڵەتـدا پیـاوان بـۆ بەئەزموونکردنـی ئارامیی یان پشـتیوانیی مەعنـەوی و ڕۆحی پەنا 
دەبەنـە بەر ڕێوڕەسـمە ئایینییەکانی وەکوو نوێژ، نەزر، یان تەنانەت سـیحر و جـادوو. ڕووبەڕووبوونەوەی 
داڕمانی هەیمەنەی نەریتی و توندوتیژییە تازەدەرکەوتووەکان پێویسـتی بە ستراتیژیی بەرگریی نوێیە؛ 
لەوانـەش منداڵبوونـی زۆرەملـێ بە مەبەسـتی سـەقامگیرکردنی بـاری خانەوادەیی یان هاوسـەرگیریی 
ترانسـەکان بـۆ ڕزگاربـوون لـە ململانێـی شوناسـی. باجدانیـش ستراتیژێکـه بـۆ کۆنتڕۆڵکـردن یـان 
کەمکردنـەوەی توندوتیـژی. ئـەم کۆمەڵەیـە ئاڵـۆزی و هەمەچەشـنیی کاردانـەوەی پیـاوان بەرامبـەر بە 

گۆڕانـی شـێوازەکانی توندوتیژی نیشـان دەدات.

ڕەخساندنی هەلی کات بەسەربردن و سەرگەرمی و پیشە

لـە ئەزموونـی ژیاوی ئەو پیاوانەی جۆرەکانی توندوتیژی بەتایبەت توندوتیژیی دەروونی و سـۆزداری 
بەئەزمـوون دەکـەن، ستراتیژیـی بەرەنگاربوونـەوه و بەرگریکـردن فۆرمـی نـاوازە بـه خـۆوه دەگرێت. لەم 
جـۆرە بارودۆخانـەدا زۆر جـار تـاک بـۆ دۆزینـەوەی ڕێگەیـەک بـۆ کەمکردنـەوەی گـرژی و بنیاتنانەوەی 
خـۆی و پاراسـتنی تەکووزیـی دەروونـی پەنـا دەباتـە بـەر چالاکییەکانـی وەکـوو وەرزش و کار و کات 
بەسـەربردن؛ وەک ئـەوەی ئـەم کردەوانـە دەبنـه شـوێنێک بـۆ دەردانـی هەیەجـان و گەڕاندنـەوەی 

کەرامـەت، و قەڵغانێکـە بـۆ پـاراستن لـە خەسـارەتە قـووڵترە دەروونییەکان.
لـە گێڕانـەوەی یەکەمـدا، بـە ڕوونـی و بوونـی وردەکارییـەکان، دیمەنێـک دێتـه پێـش چاومـان کـە 
پیاوێکـی قوربانیـی توندوتیـژی خێزانـی، کۆمەڵێک ڕەفتـاری بەرفراوانـی بەرەنگاربوونـەوه هەڵدەبژێرێ 
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بـۆ ئـەوەی بەرسـڤی ئـەم فشـارانە بداتەوه:

»بـۆ نموونـە یان دەچێت بۆ وەرزشـکردن بۆ ئەوەی هەیەجانەکانـی ئازاد بکا، 
تەنانـەت ئەگـەر وەرزشـێکی قورسـیش بێـت. یەکێـک دەتوانـێ کاری دووەمـی 
دەسـت پـێ بـکا، شـەو دێ و شـەو دەڕوا تـا درەنگانـی شـەو کار دەکا، نیوەشـەو 
دێتـەوه و بەیانیـش زوو دەڕوا، لەگـەڵ کەس قسـە نـاکا، یان بـۆ نموونە، دەچێتە 
لای کەسـی دێکه. هەر کەسـێک دەتوانێ بە جۆرێک دەیهەوێ ئەم توندوتیژییە 
ئـازاد بـکا، یـان ئەمه دەکەن یـان ڕوو دەکەنە وەرزشـکردن )دیمانـەی ژماره 47. 

.)Pos 112 ،خانم ئینتزامـی

ئـەم گێڕانـەوە بـە ڕوونـی ئـەوە دەردەخـا کـە توندوتیژیـی خێزانـی نـەک هـەر دەبێتـە هـۆی ڕەنـج و 
ئـازار، بەڵکـوو پیـاوان بـەرەو کـردەوەی خۆگونجانـدن و بەرگریکـردن دەبـات. هەندێـک بـه کارکردنـی 
زیاتـر، دەسـتدانه کاری دووەم یـان مانـەوەی زیاتر لە شـوێنی کارەکەیان خۆیان لە فـەزای ماڵەوە دوور 
دەخەنـەوە. ئـەم کردەوانـە نیشـانەی هەوڵـی پیـاو بـۆ کۆنتڕۆڵکردنـی هەسـتی دامـاوی و بنیاتنانەوەی 
کەرامەتـە. هەروەهـا کردەوەگەلـی وەکـوو »کـەس قسـە لەگـەڵ کـەس نـاکات« نیشـانمان دەدا کـە 
هەندێـک جـار تاراندنـی کۆمەڵایەتی و سـۆزداری بە شـێوەی وازهێنانی کۆمەڵایەتـی وەڵام دەدرێتەوە؛ 
نموونەیـەک لـە سـازوکار و میکانیزمـی بەرگـری »دوورکەوتنەوە«یە کە فرۆید وەک بەشـێک لـە دەزگای 

دەروونیـی مـرۆڤ بـۆ ڕووبەڕووبوونـەوەی ڕەنجـەکان دەیناسـێنێت )فرویـد، ۱۳۸۷: ل ۲۳(.
لە نموونەیەکی دیکەدا گێڕانەوەیەکی قووڵتر و کەسی تر دەخرێتە ڕوو:

»مـن لـە سـاڵی 1981ەوە وەرزشـم خسـتووەتە نـاو خشـتەی کارەکانممەوە، 
بـه هەڵکـەوت دەسـتم بـە وەرزشـکردن کـردووە و تـا ئێسـتاش دەیکـەم، بۆچـی 
هیـچ  بینیـم  کاتێـک  لێگەڕێیـن.  بـا  کـرد؟  جەنگـی  وەرزشـی  بـە  دەسـتمان 
بژاردەیەکـم نییـە، پەنـام بـۆ وەرزش دەبـرد، پەنـام بـۆ شـاخ و کێـوەکان دەبـرد«. 

)Pos 75 ،دیمانـەی ژمـاره ۲۸. جەماڵـی(

لێـرەدا وەرزش – بەتایبـەت وەرزشـی سـەخت و شـاخەوانی – شـوێنێکە بـۆ پەنابـردن، کـە پیـاوان 
دەتوانـن تـا ڕادەیەک قەرەبووی ئەو هەسـتە بێداڵدەییەیان بکەنەوە کە بەهـۆی توندوتیژیی خێزانییەوە 
دروسـت بـووە. پەنابـردن بـۆ چالاکیـی جەسـتەیی، لـە ڕوانگـەی تیۆریـی خۆڕاگرییـەوە  بـە میکانیزمی 
ڕووبەڕووبوونـەوە نـاسراوە؛ واتـە تـاک هـەوڵ دەدا بـە ئاراسـتەکردنی وزە نەرێنییـەکان بـەرەو چالاکییـە 

تەندروسـتەکان، خەسـارهەڵگریی دەروونیـی خـۆی بەڕێـوە ببـات )انگلـر، ۱۳۹۶: ل ۷۱(.
لە گێڕانەوەی سێیەمدا، کارکردن وەک ستراتیژییەکی چارەسەری دەردەکەوێت:

»ئـەو ڕۆژانـەی کـە بەتەنهـا و دڵتەنـگ بـووم، هەوڵـم دا بـە کارکـردن خـۆم 
سـەرگەرم بکـەم، هەوڵـم دا توخوونـی خـەم و تەنیایـی نەکـەوم و تەنیایـی نـەرم، 
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ئـەم ئەزموونـە وای لێکـردم کۆمەڵێـک شـتی تـر بەدەسـت بهێنـم، کۆمەڵێـک 
کاری تـر بکـەم، ئەمەش وای کردووە ئاسـتی فێربوونم بەرز بێتەوە، واتە لەسـەدا 
٩٠ی ئـەوەی خـودای گـەورە لـە مرۆڤێکـی دەسـتێنێ شـتێکی دیکـەی پێـی 
دەبەخشـێت. مـن لـە مـاوەی نزیکەی سـاڵێکدا پاکیـی خۆمم بەدەسـت هێنا«. 

)Pos 353-355 ،دیمانـەی ژمـاره 39_ عەلـی ئاقاسـی(

لەم گوتارەدا ئەرکی دووانەی کار و هەوڵدان زیاتر دەردەکەوێ؛ لە لایەکەوە چالاکییە پیشەییەکان 
وەک ڕێگەیـەک بـۆ دوورکەوتنـەوە لـە ڕەنـج و ئێشـی تەنیایـی سـەیر دەکرێـن و لـە لایەکی دیکەشـەوە 
دەرفەتێـک بـۆ گەشـەکردن و فێربوون دەڕەخسـێنن. بە واتایەکی تـر، پیاوان هـەوڵ دەدەن مانای نوێ 
بە لەدەسـتچوون زیان و ڕەنجێک که دەرهاویشـتەی توندوتیژییە، بدەن و لە پرۆسـەیەکی هاوشـێوەی 
ئـەوەی فرانـکڵ پێـی دەڵێ »ماناسـازی لە ڕەنجـدا«، ڕەنجەکان دەکەن بـە دەرفەتێک بۆ خۆپـەروەری و 

خۆپێشخستنی تاکەکەسـی )فرانکل، ٢٠١٦: ل ٣٨(.
لەم گێڕانەوانەدا ڕوون دەبێتەوه کە ڕەخسـاندنی هەلی کات بەسـەربردن و سـەرگەرمی و کارکردن 
وەڵامێکـی سروشـتی و تەنانـەت تەندروسـت بـۆ دۆخـی زیانبەخشـی توندوتیـژی دژی پیاوانـە. ئـەم 
ستراتیـژە بەرگرییانـە، وێـڕای ئـەوەی هەسـتی کۆنترۆڵـی ڕێژەیـی بەسـەر ژیانـدا دەگەڕێننـەوە، بەڵکوو 
بـە شـێوەیەکی کاتـی فشـاری دەروونـی کـەم دەکەنـەوە و تـاک لـە کەوتنـە نـاو زۆنـگاوی خەسـارەتە 
کۆمەڵایەتی-دەروونییـە توندتـرەکان دەپارێـزن. بـەڵام لـە هەمـان کاتدا پێویسـتە ئاماژەش بـەوە بکرێ 
کـە ئـەم میکانیزمـە بەرگرییانە چەندە بەهێز و بەسـوود بن، ئەگەر جێگـەی مامەڵەکردنی قووڵ لەگەڵ 
کێشـەکەدا نەگرنـەوە و ببنـە میکانیزمێـک بـۆ هەڵهاتـن و پشتگوێخسـتنی ڕەگەکانـی توندوتیـژی، لـە 
کۆتاییـدا دەتوانـن ببنـە هۆی »ئاسـوودەیی ڕووکـەش« و تاک لە سـووڕی دووبارەبوونەوەی خەسـارەت و 

دوورکەوتنـەوەدا بهێڵنـەوە )بکـر و همـکاران، ۱۴۰۰: ل ۱۱۱(.
ئـەوەی گڕەنـدد تیـۆری لـەم چوارچێـوەدا بۆمـان دەخاتـە ڕوو، چیرۆکـی ئـەو پیاوانەیە کە بـۆ ئەوەی 
لـە ڕووی دەروونییەوە بژین و شوناسـی تاکەکەسـیی خۆیـان بپارێزن، ناچارن لـه دوای هەر زەربەیەکی 
ئـەم  ئـەوەی  وەک  بکـەن؛  بەسـەربردن  کات  و  کار  و  وەرزش  وەکـوو  پەناگەیەکـی  لـە  ڕوو  توندوتیـژ 
چالاکییانـە لـە یـەک کاتـدا هـەم سـاڕێژکردنی بریـن بـن و هـەم نیشـانەیەک بـن لـه قووڵایـی بریـن - 
سـووڕێکی بەرگریکـردن و وردە وردە بنیاتنانـەوە، کـە لە دڵیـدا هیوایەکی  هەرچەندە لەرزۆک و ناسـک 

بـۆ چاکبوونـەوه و گەڕانـەوە بـۆ خـۆ بـەدی دەکرێت.

ڕووبەڕووبوونەوە و بەرەنگاربوونەوەی توندوتیژی

لـە بەرامبـەر توندوتیژیـدا، پیاوانـی ئێرانی کۆمەڵێـک ڕێـکاری ڕووبەڕووبوونـەوە و بەرەنگاربوونەوەی 
جۆراوجـۆر دەگرنـە بـەر کە ڕەگ و ڕیشـەی لە پێکهاتە کۆمەڵایەتی، فەرهەنگـی و دەروونییەکاندا هەیە. 
ڕوودانـی توندوتیـژی تەنیـا بـە مانـای قوربانـی بـوون نییـە؛ زۆرێـک لـە پیـاوان لـە ڕێگـەی خۆڕاگـری و 
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وەڵامدانـەوەی چالاکـەوە دەسـەڵات و خۆسـەلماندن بەرهـەم دەهێننەوە.
یەکـەم دەرکەوتنـی ئەم مەسـەلە لـە تۆڵەسـەندنەوەی ڕاسـتەوخۆدا دەبینرێت. هەندێک لـە پیاوان 
لـە وەڵامـی ئەزموونـی توندوتیژیـدا هەمـان ئـەو سەرچەشـنه بـەکار دەهێنن و بـە جۆرێک لە جـۆرەکان 

تۆڵـە دەکەنەوە:

»هەندێکیـان تۆڵـە دەکەنـەوە، واتـە بۆ نموونـە هەر چییەک ئـەو بکا، ئەمیش 
.)Pos 57 ،دەیکاتـەوه« )دیمانەی ژمـاره 75. دێلارام

و  بینیـن  بـە  تاکـەکان   ،)Bandura, 1973( بانـدۆرا  کۆمەڵایەتـی(  )فێربوونـی  تیۆریـی  بەپێـی 
بەئەزموونکردنـی سەرچەشـنە ڕەفتارییـەکان فێـر دەبـن و لـە وەڵامـی هەڕەشـە یـان فشـاردا ڕەفتـارە 
هاوشـێوەکان بەرهـەم دەهێننـەوە. ئـەم ڕێـڕەوە دەتوانـێ ببێتە هـۆی توندتربوونی سـووڕی توندوتیژی. 
هەروەهـا لـە فـەزای بەکۆمەڵیشـدا، پیـاوان هەندێـک جـار دژ بـەو دەسـەڵاتەی کـە توندوتیـژی بـەکار 

دەهێنـێ پشـتی یـەکتر دەگـرن:

»منداڵانـی نـاو پـۆل وەختێـک پـاڵ بـدەن بـه یەکـەوه دەتوانـن بەرەنـگاری 
.)Pos 115 ،مامۆسـتا ببنـەوە« )دیمانـەی ژمـاره 80. عیرفـان

ئـەم سەرچەشـنه ئـەوە پیشـان دەدا کـە خۆڕاگریـی بەکۆمـەڵ دەتوانـێ ببێتـە هـۆی هۆشـیاریی 
پێکهاتەیـی و داواکاری، چونکە لێکۆڵینەوە مەیدانییەکان دەریانخسـتووە کە ناڕەزایەتییە گرووپییەکان 

کاریگەریـی زیاتریـان لـە دژی دەسـەڵات هەیـە )Fanon، 1963؛ حەمیـدی زاده، 1395(.
لە ئاسـتێکی تردا ئەنگێزەی تۆڵەسـەندنەوە و خواسـتی گەڕاندنەوەی هاوسەنگیی هێز تا ڕادەیەکی 

زۆر پەیوەسـتە بە هەسـتکردن بە نادادپەروەری و لەدەستدانی کۆنترۆڵەوە:

»هـەر سـاتێک لێـرە دەژین، بیر لـە تۆڵەکردنـەوە لە هەر کەسـێک دەکەنەوە 
.)Pos 12 ،کـە ئەوانـی هێناوەتە ئێـرە« )دیمانەی ژمـاره 82. مێهدی جـەوادی

مەیلـی تۆڵەسـەندنەوە لە ڕوانگەی کۆمەڵناسـیەوە لەگەڵ تیۆرییە پێکهاتەییەکانـی وەکوو ڕوانگەی 
کـۆزەر )Cozer، 1957( سـەبارەت بـه کارکـردی توندوتیژی لە بەرهەمهێنانەوەی شوناسـی تاکەکەسـی 

و کۆمەڵایەتیدا یـەک دەگرێتەوە.
بـەڵام هەندێـک لـە پیـاوان بەرەنگاریـی خۆیـان دەبەنـە ئاسـتی ڕەمـزی و پێکهاتەییـەوه. بـۆ نموونه 
وەکـوو  ڕێـکاری  کۆمەڵایەتییەکانـدا،  نادادپەروەرییـە  یـان  بەرامبـەر سیاسـەتەکانی حاکمییـەت  لـه 
بەرزکردنەوەی ئاسـتی هۆشـیاریی گشتی و هۆشـیارکردنەوەی خەڵک له بارەی ڕەفتاره پێکهاتەییەکان 

دەگرنـه بەر:

»خەڵـک ئـاگادار بکەنـەوه نرخـەکان کـەم بکەنـەوە« )دیمانـەی ژمـاره 95. 
.)Pos 15 ،سـەرهەنگ خانەنشـینی سـەربازی

ئـەم جـۆرە ستراتیژییانـە جۆرێکـە لـە خۆڕاگریـی چالاکانـه و ڕەخنەگرانـە کـە بەپێـی پارادایمـی 
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ئاژانسـی )Giddens, 1984(، که لە پێکهاتە دەسـەڵاتە باڵادەسـتەکاندا چالاکی پێناسـە دەکاتەوه. بە 
پێچەوانـەی هیـوا یـان بێکرداری، هەندێک جار هەندێـک لە پیاوان بە پێی ڕۆڵـی چاودێریکردنیان یان 

پاراسـتنی شـیرازەی خانـەواده پەنـا بـۆ بەرگەگرتنی پاسـیڤانه دەبەن:

»ئەگـەر بەڕاسـتی منـداڵمان نەبووایـە، تـا ئێسـتا تەڵاقـم دابـوو« )دیمانـەی 
.)Pos 51 ،ژمـاره 17. فـوواد

لـە ڕوانگـەی تیۆریی ڕۆڵـی جێنـدەری )Connell، 2005؛ ابراهیمی، 1398(، ئەم ستراتیژە نیشـان 
دەدا کـە بەرپرسـیارێتیی خانەوادەیی دەتوانێ بەسـەر هەڵبژاردنی ستراتیـژی ڕووبەڕووبوونەوە زاڵ ببێ 
و بەرگەگرتنـی زۆرەملـێ بەهێـز بـکات. لـە فـەزای تایبـەتتردا پیـاوان بـۆ کۆنترۆڵکردنـی بەرژەوەندییـە 

ئابوورییـەکان و بەرقەرارکردنـی هاوسـەنگیی پێکهاتەیـی خۆڕاگری دەنوێنـن ، وەک لە:

»ئێمـە لـه کاتـی مارەبڕینـدا ئەوەنـدە بووینـه دێـو و درنـج کـه وتـم مـن له ده 
.)Pos 51 ،سـکە زیاتـر ناکەمـە مارەیـی‹« )دیمانـەی ژمـاره 21. سـابری

ئـەم کاردانەوانـە نیشـانەی بەکارهێنانـی دەسـەڵاتی چەنەلێـدان و موزایەدەکـردن لـە چوارچێوەی 
پەیوەندییـە، کـە بەپێـی تیۆریـی سـەرچاوەی بلاو و وۆڵـف )1971( دەتوانیـن شـیکاری بـۆ بکەیـن. 
هەروەهـا بەڵگـەی بەرەنگاربوونـەوەی ڕاسـتەوخۆ لەگەڵ سـەرچاوەی توندوتیژی و دەستپێشـخەری لە 

هەیە: گێڕانەوەکانـدا 

»رێگـەم پـێ نەدەدان، دەستپێشـخەریم دەکرد« و هەروەها »خۆم هەراسـانم 
دەکـرد، بـەو شـێوە بوو ...« )دیمانەی ژمـاره 44. حەمید حەقـی، Pos 71؛ 89(.

بـەم شـێوە خۆڕاگـری دەتوانێ حاڵەتێکی گەڕانەوەیـی هەبێ و تەنانەت ببێته ڕەفتـاری توندوتیژیی 
ڕۆژانـه لەلایـەن قوربانییـەوە، دیاردەیـەک کـە تیۆریـی گواسـتنەوەی توندوتیـژی ئامـاژەی پێـدەکات 

)ویـدۆم، ١٩٨٩(.
لـە دامـەزراوە سـەختگیرەکاندا )وەکـوو خولـی ڕاهێنانـی سـەربازی(، خۆڕاگریـی تاکەکەسـی لـە 

قاڵبـی پێداگریکـردن لەسـەر کەرامـەت و شـان و شـکۆ، خـۆی دەردەخـات:

»مـن بۆم قبووڵ ناکرێ بسـته باڵایەک قسـەم پێ بکا«  )دیمانـەی ژماره 48. 
.)Pos 77 ،ئێحسان سەرباز

توندیـی  لـە  خۆگرینگـی،  کـە  دەریانخسـتووە  کۆمەڵایەتییـەکان  دەروونناسـییە  توێژینـەوە 
بەرسـڤدانەوەی بارودۆخـه  نیمچە زۆرەملێکان ڕۆڵێکی گرینگی هەیـە )Baumeister, 1997(. هەندێک 
لـە  تەندروسـت  پشـتیوانیی  تۆڕەکانـی  و هەڵبژاردنـی  ئەرێنـی  بەرەنگاربوونـەوەی  میکانیزمـی  جـار، 
بەسـتێنە ناخۆشـەکاندا دەردەکەون، ئەم ستراتیژە جەخت لەسـەر هەڵبژاردنی هاونشـین و بەهادانانی 

تاکەکەسـی دەکاتـەوه:
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»مـن خۆڕاگریـم دەکـرد و دووەم ئـەوەی کـه ڕێـگای ڕاسـتم هەڵدەبـژارد و 
.)Pos 120 ،نەدەچـووم نـۆڕم بەزێنیـم دەکـرد ...«. )دیمانـەی ژمـاره 60. مەهسـا

بەپێـی تیۆریـی سـەرچاوە کۆمەڵایەتییەکانی لین )لین، ٢٠٠١(، پتانسـێلی تۆڕەکانی پشـتیوانی، 
تـاک لـە خەسـارهەڵگری دەپارێـزێ و هێـزی ڕووبەڕووبوونـەوە زیـاد دەکات. لەبەرامبـەردا هەندێـک 
ڕوبەڕوبوونـەوەکان بـه شـێوەی زۆرەملـێ و فیداکارییـن بـۆ ئـەوەی بەرژەوەنـدی و بەهاکانـی خێـزان 

بپارێزرێن:

»هەتـا تەمەنـی تەمەنـم چـل سـاڵان چـاوەڕوان بـم که ئـەم کابرایـە هەرچی 
بیهـەوێ دەرحەقـم بیـکا و دواتـر ... ئـەو کێشـانەی وا لـه نـاو کۆمەڵگاکەمانـدا 

.)Pos 34 ،هەیـە ...«. )دیمانـەی ژمـاره 89. ڕاحیلـه مێهرەبـان

مانـەوە لە بارودۆخی زیانبەخشـدا بەهـۆی نۆرمە کۆمەڵایەتییـەکان یان سـنووردارییە عورفییەکانە، 
جێگایـەک که خۆڕاگری، سـنووری بێدەسـەڵاتی و خۆبەختکردنە.

لە نموونەیەکی دیکەدا پێداگریکردن لەسـەر بیر و باوەڕە جێندەرییەکان و بەرگریکردن لە سـنوورە 
شوناسییەکان لە سـەر بەستێنی پەیوەندیی دۆستانەدا ڕۆڵ دەبینێ:

»بەڵێ، جاران دڵپیسیم له دۆستەکەم )دۆستەکە کچەکەم( دەکرد و لەسەری 
.)Pos 97-99 ،شەڕم دەکرد  ...«. )دیمانەی ژماره 64. شایان ڤەرامینی. ترەنس

ئـەم کاردانەوانـە زەمینەکانـی سـەرهەڵدانی ماسـکولینیتەی نەریتـی و ڕۆڵگێڕانـی پیاوانـه نیشـان 
دەداتـەوه )Kimmel، 2006؛ میرمعینـی، 1397(. لـە ئاسـتی توندڕەوتـردا، تەنانـەت خۆڕاگریـی لـه 
بەرامبـەر ئەشـکەنجە و فشـاری جەسـتەیی و زارەکی بۆ پاراسـتنی کەرامەت و دوورکەوتنـەوە لە داننان 

بـە ناحەقە:

“منیـان بـرده شـەرای مەرگ بـەڵام دەمم هەڵنەبچـڕی ...” )دیمانـەی ژماره 
.)Pos 70 ،36 فەراز مەحبووبـی

لێکۆڵینەوەکان دەریدەخەن کە کۆنترۆڵی ڕەمزی بەسەر جەستە و زماندا دەتوانێ پێگەی شوناسی 
تاک بپارێزێ و هەستی کۆنترۆڵکردنی ڕێژەیی بەهێز بکات )Foucault، 1979؛ رستگار، 1400(.

لـە لایەکـی ترەوە خۆڕاگریی پاسـیڤ و خۆسەرزەنشـتکردنیش دەبـینرێ، وەکوو نەبوونـی کاردانەوە 
بەرامبـەر بـە بەردەوامیـی ئازاردانی سێکسـی کە خۆی سـەرەتای خەسـارهەڵگریی زیاترە:

»تەنانـەت خۆشـم بێـزم لـه خـۆم دەهاتـەوه، بـەڵام کاتێـک لـە دڵـی خۆیاندا 
وایـان بیـر دەکردەوە کـە دەتوانن سـووکایەتیم پێبکەن ...« )دیمانـەی ژماره 62 

.)Pos 19 ،لەگـەڵ دۆسـیەی ئازاردانی سێکسـی

لـە  پیـاوان  دژی  توندوتیـژی  بەرەنگاربوونـەوەی  و  ڕووبەڕووبوونـەوە  ستراتیژییەکانـی  گشـتی  بـە 
نـاو کۆمەڵێـک وەڵامـی چالاکانـه )بەرسـڤدانەوه، تۆڵەسـەندنەوە و هتـد(، پاسـیڤ )تەحەمولکـردن، 
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خۆبەختکردن و هتد(، گرووپی )هاوپشـتیی بەکۆمەڵ، هۆشـیاری و هتد( و تاکەکەسی )پێداگریکردن 
بـارودۆخ  بەپێـی  لێکەوتەکانیـان  و  دەگـۆڕێ  تەندروسـت(  تۆڕێکـی  هەڵبژاردنـی  کەرامـەت،  لەسـەر 
و پشـتگیرییە پێکهاتەییـەکان لـە زیادکردنـی سـووڕی توندوتیژییـەوە تـا دەگاتـه بەتواناکردنـی تـاک و 

کۆمـەڵ فەرقـی هەیـە.

پەنابردنه بەر ڕێوڕەسمی ئایینی، نوێژ، نەزر، سیحر و جادوو

لـە سـەفەری ژیـان و ڕووبەڕووبوونـەوەی توندوتیژیـدا، هەندێـک جـار تاکـە ڕێگایـەک کە بـۆ پیاوان 
دەمێنێتـەوە، پەنابـردن بۆ ڕێوڕەسـمە مەعنەوییەکانه؛ وەک ئەوەی کاتێک دەسـەڵاتی تاکەکەسـی یان 
کۆمەڵایەتـی ناتوانـێ دۆخەکـە چارەسـەر بکا، پەیوەندیسـازکردن لەگـەڵ شـتێکی موتەعالی ئیمکانی 

جۆرێکـی تـری بەرگەگرتن یـان ئومێدواربوون دابیـن دەکات.

“یەکێکـی تریـان نوێژکردنە، من پەیوەندیـم لەگەڵ خودا زیاد کـردووە، نوێژ 
دەکـەم، پێـم وایـە هـەر کە زانیـم لەگەڵ ئـەم نەخۆشـییەکەم سـازام، بیـرم لەوە 
کـردەوە کـە دەبـێ بیـر لەو دنیـای دیکەش بکەمـەوە، دەبـێ بیر لە ژیانـی دوای 
مردنیـش بکەمـەوە، دەبێ هەم نوێـژ بکەم و هەم چاکه و خێـرات بکەم، یارمەتی 
کەسـانی دیکـە بـدەم. نابـێ زۆر دڵتەنـگ بـم، تـووڕە نەبـم، دەبـێ پێبکەنـم، 
دڵخـۆش بـم، ئینجـا دەبـێ بتوانـم بـە هەمـان شـێوە یارمەتیـی ئەوانـی دیکـە 
بـدەم ... ئەوانـی تریـش دەبینـن و تێدەگـەن کـە هەسـت بـە مـن باشتر بـووم و 
چاکتریـش دەبـم. دەڵێـم چاکـه بکـەم هـەم بـۆ قیامەتم، کـه ئەگەر خوا بـەو ڕۆژ 
نـەکا، بەهـەر حـاڵ مـەرگ حەقە و وشترێکـە له بەر ماڵـی هەموومـان دەخەوێ، 
کـه مـن مـردم و شـتێکم بەدەسـتەوە ببـێ که لـەو دونیـا خەجاڵەت و ڕووڕەشـی 
لای خـوا نەبـم و پێـم نەڵێـن هیـچ چاکەیەکی نەکـردووە. ئەمـەش زۆر کۆمەگی 
کـردم. بڕیـارم دا هەمـوو شـتێک فەرامـۆش بکـەم. یەکێکیـان ئەمـە بـوو و ئەوی 
تریـان بـۆ نزیکبوونەوە لە خـودا بوو. ئەم ئەزموونە وای لێکردووم کۆمەڵێک شـتی 
تـر بەدەسـت بهێنـم، بۆ ئـەوەی کۆمەڵێک شـتی تر بکـەم. ئەمـەش وای کردووە 
ئاسـتی فێربوونـم بـەرز ببێتەوە، واتە لەسـەدا ٩٠ی ئەو شـتانەی خـودای گەورە 
لـە کەسـێکی وەردەگرێ شـتێکی دیکەی پێ دەبەخشـێتەوه، نزیکەی سـاڵێکە 
وازم لـه مـادەی هۆشـبەر هێنـاوه و پاکیـی خۆمـم بەدەسـت هێنـاوە” )دیمانەی 

)Pos 353-355 ،ژمـاره 39 عەلـی ئاقاسـی

لـەم گێڕانـەوەدا ستراتیجیـی پیـاو تەنیـا داوای یارمەتـی لـە خـودا نـاکا، بەڵکـوو دەگەڕێتـەوه بـۆ 
پەیوەندیی دووبارە لەگەڵ سیسـتەمێکی بەهادار و مەعنەوی. هەسـتکردن بە گوناهـ و تاوان، نیگەرانی 
لـە لێکەوتەکـەی، مەیلـی گەڕانـەوە بـۆ »پاکـی« و تەنانـەت یارمەتیدانـی خەڵـک، ڕێوڕەسـمێکن بـۆ 
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گەڕاندنـەوەی هەسـتکردن بە بەڕێزبوون، مانابەخشـین بە ڕەنج و ئـازار و کۆنترۆڵکردنەوەی دۆخێک کە 
توندوتیـژی شـێواندوویەتی. گیدنـز پێی وایە کـە کرداری کۆمەڵایەتـی تەنیا لە پێکهاتەکانـی دەرەوەی 
تاکـدا ڕوو نـادا، بەڵکـوو هۆشـیاری و مەبەسـتی تاکیش لە بنیاتنانەوەی شوناسـی تێکشـکاودا ڕۆڵێکی 
سـەرەکی دەگێڕێـت )گیدنـز، ۱۹۸۴(. ڕێوڕەسـمە ئایینی و مەعنەوییـەکان دەبنە کەرەسـتەی دووبارە 
مانابەخشـینەوه و سـازوکارێک بـۆ تێڕامـان و خۆبنیاتنانـەوەی لە بەرامبـەر ئەزموونە توندوتیـژەکان؛ ئەو 
سـەرچاوانەی کـە لە ڕێگەیانەوە تاک لەسـەر ئاسـتی مەعنـەوی قەرەبووی لەدەسـتچووەکانی دەرەوەی 
کۆنترۆڵـی خـۆی دەکاتـەوە. هەندێـک جـار خۆڕاگریـی مەعنـەوی ڕەنـگ و بۆنـی دۆعـا و پاڕانـەوە بـۆ 

شـتێکی نامومکیـن به خـۆوه دەگرێت؛

»خودا و پێغەمبەرم تێکەڵ بە خۆشەویسـتییەکەم کرد. هەمیشـە نەزرم دەدا، 
لـە خـودا و پێغەمبەرم دەپاڕامـەوە کە نێدا بگەڕێتەوە. ڕەنگە هەر ئێسـتا تەلەفۆن 
بـۆ نێـدا بکـەم و وەڵامـی بداتەوە و قسـەم لەگەڵ بـکا و باش ببێتـەوه، بەڵام نێدا 

)Pos 236 ،تـازه هـی من نییـە« )دیمانەی ژماره 49. ڕەزا ڕەشـیدی

لێـرەدا نـەزر و دۆعـا ئامـرازی ئۆقرەیـی گرتن و سـووکنایین؛ تاک نەک هەر هەسـتی بێدەسـەڵاتیی 
خـۆی دەردەبـڕێ، بەڵکـوو تێدەکۆشـێ بـە ئەنجامدانـی کـردەوەی ڕەمـزی یـان قوربانیکردنی بەشـێک 
گوێـرەی  بـە  بهێنێتـەوه.  بەدەسـت  زەینیـش(  )تەنانـەت  لەدەسـتچوو  کۆنترۆڵـی  داراییەکـەی،  لـە 
بانـدورا )1973(، ئـەم جـۆرە کـردەوە ڕەمزییانـە تەنیـا بـۆ بەدەسـتهێنانی دەسـەڵاتێکی ئەوپـەڕ کایەی 
کۆمەڵایەتـی نییـە، بەڵکـوو هەیەجـان و ڕفتـارەکان ڕێـک دەخـەن. کـردەوەی مەعنـەوی و لاڵانـەوه 
و پاڕانـەوە دەسـەڵاتی وازلێهـێنراو بـۆ خـۆی دەگەڕێنێتـەوە و ڕێگـە بـە تـاک دەدا بـۆ ئـەوەی تەنانـەت 
لـە غیابـی ئومێـدی ڕاستەقینەشـدا، بتوانـێ لـە نـاو زوقمـی لەدەسـتچووییدا فەزایـەک بـۆ »مانـەوە« 
بخولقێنێـت. دۆعـا هەندێـک جـار کارکردێکـی »پاسـیڤ«تری هەیـە؛ هەڵبـەت نـەک بـە مانـای داوای 
گەڕانـەوەی دۆخـی لەدەسـتچووه، بەڵکـوو ئامرازێکـە بـۆ بەرگەگرتنـی هیـچ بەرامبـەر بارودۆخێـک کـە 

هیـچ چارەسـەرێکی بـۆ ناکـرێ:

»تەنهـا دۆعـای ئـەوەم دەکرد کە شـوێنی ژیانم بگۆڕێت. و شـتێک ڕوو بدا بۆ 
ئـەوەی لـەم دۆخـە نەگبەتـە ]دووبـارە ئازاردانی سێکسـی[ ڕزگار بـم« )دیمانەی 

)Pos 18 ،ژمـاره 62 - لەگەڵ دۆسـیەی ئازاردانی سێکسـی

لێـرەدا دۆعـا دوا قـەڵای هیوایـە؛ جێگایەک کە تاک تەنانـەت توانای ڕووبەڕووبوونـەوەی چالاکانەی 
نییە و تەنیا هیوای لە دەسـتێوەردانی »ئەمرێکی نەبینراو« یان چارەنووس هەڵچنیوه. هیوای مەعنەوی 
بەپێـی بۆچوونـی گیدنـز )1984(، میکانیزمێکـی بەرگریـی دەروونییـە کـە ڕەنجـە تاقەتپڕووکێنـەکان 

تابشـتهەڵگر و ڕێگـری لە تێکچوونـی دەروونی دەکات.
لـە نموونەیەکـی دیکەدا نەریتـە مەعنەوییەکان لەگـەڵ لایەنێکی جادووییدا تێکـەڵ دەبن و دەبنه 
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نـەک هـەر کردەویەکـی ئایینی بەڵکوو دەبنـە کردەوەیەکی خورافی یان ڕێوڕەسـمی:

»بـەڵام بـا باسـی پرسـی خیانـەت بکەیـن. شـتێک کـه زۆر دڵـی ئێشـاندم 
ئـەوە بـوو کـه لەگـەڵ چەنـد هاوکارێکـم چوویـن بـۆ لای چەنـد فاڵچییـەک، 
ئـەو فاڵچییانـەی وا فاڵـی قـاوە دەگرنـەوه، خانـم و پیاوێکـی کـە ئـەم جنۆکـە و 
شـتانەیان هەیـە مـووەکل و لـەم بـەزم و ڕەزمانه. ئیتر مـن لەگەڵ ئەمانه ئاشـنام 
بـووم. یـەک دوو جارێک چوومـە کۆبوونەوەکانیان و دانیشـتم و بۆ ئەوەی ببینیم 
ئـەم ئافرەتانـە کـه دێن و نووشـته داوای چی دەکـەن، مـن زۆر ناڕەحەتم، چونکه 
ئـەم خانمانـەی کـە پەیوەنـدی بـەم فاڵچییانـەوه دەگـرن و دێنه لایان دەپرسـن 
کـەی مێردەکەیـان دەمرێ چونکە دۆسـته کوڕێکیان هەیە )خۆشەویسـتی کوڕ( 
و ئەوانیـش ئاواتەخـوازی مردنـی مێردەکەیانـن و بتوانن بگەنە ئەم خۆشەویسـتە 
چونکـە ئەگـەر پەیوەندییەکەیـان لەقـاو بدرێ و لە یـەک کاتدا که مێـردی هەیه 
و لەگـەڵ ئەم کوڕەشـە تووشـی کێشـه دەبێت. بۆیـه ئاواتی مردنـی مێردەکەیان 
تەنیـا  نەکـردوون  پـێ  ڕووی خۆشەویسـتییەوه شـوویان  لـه  دەخـوازن چونکـە 
لەبـەر هـۆکارە ئابوورییـەکان شـوویان بـەم مێردانەیـان کـردووه و دواتـر حەزیان 
لـە پیاوێکـی دیکـە کردووه و ئێسـتا ناتوانـن هاوسـەرگیرییان لەگەڵ بکـەن ...” 

)Pos 177 ،دیمانـەی ژمـاره 58. مەرزییـە حسـێنی(

لـەم نموونـەدا ڕێوڕەسـمەکان لـە حاڵەتـی نەریتـی و قبووڵکـراوەوه تێدەپـەڕن و تەنانـەت ڕەنـگ 
و بۆنـی تۆڵەسـەندنەوە و توندوتیـژی بـه خـۆوه دەگـرن. جـادوو و سـیحر و فـاڵ و بەکارهێنانـی توخمـە 
خورافاتییەکان وەک ڕێگەیەک بۆ کۆنترۆڵکردنی چارەنووس یان گەڕاندنەوەی دەسـەڵاتی لەدەسـتچوو 
سـەرهەڵدەدەن و لە هەمان کاتدا نیشـانەی قەیرانی شـوناس و داڕمانی سیسـتەمی بەهای نەریتییە؛ 
وەک ئـەوەی نۆرمـەکان ئـیتر ناتوانـن لـە بەرامبـەر توندوتیژیـدا پشـتگیری لـه پیـاوان بکـەن و تـاک بۆ 
قەرەبووکردنـەوەی ئـەم لەدەسـتدانە پەنـا بـۆ هەموو جۆرە ڕێوڕەسـمێکی مەعنـەوی و جادوویـی دەبات 

)فانـون، ۱۹۶۳؛ فوکـو، ۱۹۷۹(.
لـە کۆتاییـدا دەتوانیـن بڵێیـن پەنابردن بۆ ڕێوڕەسـمە ئایینییەکان و دۆعا و تەنانەت جادوو و سـیحر 
بەشـێک لـە ستراتیژییەکانـی بەرگـری پیـاوان لـە دژی توندوتیژییـە کـە لایەنـە تاکەکەسـی و دەروونی 
و کۆمەڵایەتـی و فەرهەنگییەکانـی تێکـەڵاو دەکـەن؛ هـەم کـردەوەی مەعنـەوی بـۆ پاراسـتنی هیـوا و 
بەڕێزبوونـی تاکەکەسـی، هـەم ڕەفتـاری جادوویـی بـۆ وەرگرتنـەوەی کـۆنترۆڵ و هەمیـش هـەوڵ بـۆ 
تێپەڕاندنـی قەیرانـی شوناسـی پیاوانـه کە لەژێر قامچـی توندوتیژی ئاسـەواری نەماوه. لـەم نێوەندەدا، 
دووبـارە بنیاتنانـەوەی شـوناس، چاککردنـەوەی پەیوەندیـی لەگـەڵ مەعنەوییـەت و ڕێوڕەسـم، یـان 
تەنانـەت خوێندنەوەیەکی خورافیانە بۆ ئایین و سـیحر، هەموویـان دەتوانن مەیدانێکی نوێی خۆڕاگری 

و خـۆ بنیاتنانـەوە بـۆ ئـەو پیاوانـە دروسـت بکەن کـە ڕووبـەڕووی توندوتیـژی دەبنەوە.
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بەدەروونیکردنـی تووڕەیـی یـان بووژاندنـەوەی شوناسـی پیاوانـه لـە ڕێگەی نکۆڵیکـردن له 

توندوتیژی

لـە کۆمەڵگایەکـدا کـە دەسـەڵاتی پیاوانـه بـۆ چەندین سـەدە بـه کۆڵەکـەی شوناسـی بنەماڵەیی و 
کۆمەڵایەتـی دادەنـرا، ئەمـڕۆ شـاهیدی لەرزۆکبـوون و گۆڕانـی ئـەم پێکهاتەین.

بەشـێکی  چونکـە  ڕووخـاوە،  تـک  پێکهاتەکـەی  دەسـەڵاتە  ئـەم  »ئێسـتا 
ژنانـه.  هۆشـیاریی  ئاسـتی  بەشێکیشـی  ئابـووری،  بابەتـی  بـۆ  دەگەڕێتـەوه 
دەگۆڕێـت.  خـۆی  هەڵوێسـتی  ناڕووخـێ،  ئاسـانییە  بـەو  وا  هـەر  دەسـەڵات 
فەرهەنگێـک کـە ڕەگ و ڕیشـەی زیاتر لە 14 سـەدەیە، وا نییە بـه دەیەیەک یان 
دوو دەیـە تێـک بڕووخـێ، هەڵوێسـتی دەگـۆڕێ، جێـگا دەگـۆڕێ، زۆر چەتوونه. 
زۆرێـک دەڵێـن کـە لەبـەر یـەک هەڵوشـانەوەی شـیرازەی خێـزان یەکێـک لـه 
هۆکارەکانـی لەرزۆکبوونـی پایـه و کۆڵەکـەی پیاوسـالارییە، هێشـتا ماومانـه که 
خانـەواده لەبـەر یەک هەڵبووەشـێتەوه. بـەڵام هەر خەریکە هەڵدێ، لە دەسـتی 
ژنـان هەڵـدێ، ئـەم سیسـتەمە پیاوسـالارییە لـه دەسـتی ژن هەڵـدێ، دەڕوا لـه 
گۆشـەیەکی دیکـەدا خـۆی بەرهـەم دەهێنێتـەوە، بەڵێ، لـە کۆمەڵـگای ئێمەدا 
)Pos 80-83 ،ئەمـە پرسـێکی جدییـە.« )دیمانـەی ژمـاره 65. دکتـۆر بوخارایـی

لـەم پرۆسـەی هەڵخلیسـکان و لەرزۆکبوونـی دەسـەڵاتی پیاوانـه، پیـاوان ڕووبـەڕووی شـەپۆلێکی 

وێنەی ١١: خۆ لەناوبردنی دەروونی لە جیاتی ڕووبەڕووبوونەوەی توندوتیژی
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چاوەڕوانیـی نـوێ و زیادبوونـی ئاسـتی هۆشـیاریی ژنـان و قەیرانـە ئابوورییـەکان دەبنـەوە کـە تەنگـی 
بـه گۆڕەپانـی دەسـەڵاتی ئـەوان هەڵچنیـوه. هەسـتی بێ پەناهـی و سسـتیی پێگـە، وای کـردووه کـه 
کاردانـەوەی قـووڵ و زۆر جـار بێدەنـگ لە ناو پیاواندا دروسـت ببێت. یەکێک لـە یەکەمین لێکەوتەکان 
خەمۆکی و تووڕەییە؛ ئەو هەستانەی کە ڕەگ و ڕیشەیان دەگەڕێتەوه بۆ بێتوانایی لە ڕووبەڕووبوونەوەی 

ڕاسـتەوخۆی دۆخێکـی توندوتیژ و سـەرکوتکارانە.

»ئـەوان دڵتەنـگترن و فۆرمێکـی جیاوازیـان دەبـێ، هەندێـک جـار ڕەنگـە 
تووڕەییەکەیـان لـە شـوێنێکی دیکـەدا خـۆی دەربخـا و بقیژێنـێ و هـاوار بکات؛ 
مێردەکـەم سـەرەتاکان کـه ببوویـن بـه ژن و مێـرد کاتێـک شـەڕی دەکـرد زۆر لە 
سـەر خـۆی دەدا و منیـش دەترسـام، بـەڵام دواتـر پێـم گـوت دەترسـم، تـۆ ئـاوا 
هەڕەشـە لـه مـن دەکەی. من چووزانم تـۆ چیت گەرەکە یان چیـت ون بووه ئیتر 
نامهـەوێ شـتی ئـاوات لێ ببینم، ژن و مێرد شـەڕیش دەکـەن. تەنانەت چووینە 
لای ڕاوێـژکاری بنەماڵـه و گفتوگۆمان کرد. تەق دەیدا به سـەری خۆیدا. بریندار 
نەدەبـوو سـەری وەلـی دەسـتی سـوور دەبـۆوه. ئەمـە ئامـرازی مێردەکـەم بوو بۆ 
ئـەوەی بەرامبەرەکـەی بێدەنـگ بکا و منیـش ئەمە دەبینم بێدەنـگ دەبم. دیاره 
لـه بارودۆخـه جۆراوجۆرەکاندا ڕەنگـە بەئەزموونی کردبێت”. )دیمانـەی ژماره 2. 

)Pos 138-142 ،مەعس�وومە

بەڵگـەکان ئـەوە دەردەخـەن کـە پیـاوان زۆر جـار پێیـان وایـه کـه ئـەو توندوتیژییـەی کـه بەرامبـەر 
بـە خۆیـان دەکـرێ لەبـەر ناکارامەیـی یـان بێتوانایی لـە ڕاپەڕاندنـی ڕۆڵـی پیاوانەدایه و لەبـری ئەوەی 
ئەزموونەکانیـان بگێڕنـەوە، لـه دڵیانـدا دەیهێڵنـەوه. ئـەم ڕەوتـە لـە شـیکاریی گڕەنـدد تیۆریـدا یەکێک 
لـە میکانیزمـە باوەکانـی بەرگـری واتـه »بەدەروونیکردنـی تووڕەیـی« کـه سـەر دەکێشـێ بـۆ خەمۆکی و 

بێ ئەنگێزەیـی و تەنانـەت خۆکـوشتن.

»ئێسـتا کاردانـەوەی پیـاوان بەرامبـەر بـە توندوتیژییـەک لەلایـەن ژنانـەوە 
پێیـان دەکـرێ چییـە؟! زۆر سـەیرە کـە زۆربـەی ئـەو پیاوانـەی کـه دێنـه ئێـره 
وەکـوو مقەبـا سـەیرمان دەکـەن، توندوتیـژ دەبـن، جگـەرە دەکێشـن، واتـە وا 
نازانـێ کـە خەریکـه توندوتیـژی لەگەڵـدا دەکـرێ، وا دەزانـێ پیاوێکـی باشـە، 
وا نازانـێ خەریکـه سـووکایەتی پـێ دەکرێـت. بـە واتایەکی تـر ئـەو کاردانەوەی 
کـە نیشـانی دەدەن خەمۆکییـە ... دووەم شـتێک کـە دەیکـەن ئەوەیـە تووشـی 
خەمۆکـی دەبـن و خۆیـان دەکـوژن. چونکـە ئەم ژیانەیـان ناوێ بەڵام سـەرەڕای 
هەمـوو ئەمانە پشـتگیری خانەوادەکەیـان دەکەن و خەرجیان دەکێشـن و دواتر 

)Pos 23 ،دەمـرن« )دیمانـەی ژمـاره 11. دکتـۆر مێهرابـی



به کاتی گریانی پیاوان864

ئـەم خۆخـۆری و سـەرکوتکردنی هەیەجانانـه، جگـە لـە حاڵەتـە دەگمەنـەکان نەبـێ، دەبێتـە هۆی 
تووڕەیـی لەنـاکاو یـان ناڕەزایەتیـی پاسـیڤ - شـەڕانگێزانه. وەک شـارەزایەک ڕوونـی دەکاتـەوە:

»زیاتـر بێدەنـگ دەبـن. مەگەر ئەوەی زۆر فشـاریان لێ بکەن کـه له پڕ تووڕە 
دەبـێ کـە ئێمە پێی دەڵێین پاسـیڤ شـەڕانگێز ... کـۆ دەبێتەوە، کـۆ دەبێتەوە، 
دواتـر لـه پـڕ تـووڕه دەبـێ و ناڕەزایەتـی دەردەبـڕێ، بۆچـی وای لـێ دێ چونکـە 
ئـەوان کەموکـوڕی لە خۆیاندا بـەدی دەکەن و باوەڕیان وایـە کە ناتوانێ بەرگری 
لـە خۆیـان بکـەن ... ڕەنگـە جـار جـار بگوڕێنـێ و بۆڵـه بۆڵیش بـکا بـەڵام زۆر به 
.)Pos 72 ،.دەگمـەن بۆڵـەش دەکـەن ...« )دیمانەی ژمـاره 14  دکتۆر وەهابـی

هەرچەنـدە هەندێـک لـە پیاوان بە ناچـاری ڕوو لە ڕەفتارە مەترسـیدارەکان و جیابوونـەوە و تەنانەت 
تەڵاقیـش  دەکـەن، بـەڵام ناوەکی زۆرێک لـە کاردانەوەکان بێدەنگـی و تەحەمولکردنه:

»مـن کەیسـم بـووه کچێکـی تەمـەن 27-28 سـاڵ و کوڕێکـی تەمـەن 33 
سـاڵی هەبـوو، ئەمانـه دواتـر لێک جیا بوونـەوە، واتە ئیتر ئێسـقانیان گەیشـتبوو 
بۆیـه لێـک جیـا بوونـەوە، واتـە ئەو پیـاوه ئەوەنـدە تەحەمولی کـردووە، ئـیتر لەوه 
زیاتـر بەرگـەی نەگرت. پێـشتر ژنان دەیانگـوت »مارەیی بۆ خـۆی ڕۆحم بۆ خۆم« 
ئێسـتا، پێچەوانـە بۆتـەوه. پیـاوان دەڵێن »هەرچییەکـم هەیه دەیکەم بـه ناوتەوه 
وەلـی بـڕۆ دەسـتم لـێ بـەرده. کەیسـی وامـان فـره بـووه« )دیمانـەی ژمـاره 14  

)Pos 72 ،دکت�ۆر وەهاب�ی

بـەڵام بەشـێکی بەرچـاوی فشـارە توندوتیـژەکان نـەک لەناو خێـزان، بەڵکـوو لە ئاسـتی کۆمەڵگادا 
ڕەنـگ دەداتـەوە. دوورخسـتنەوە لە پیشـەیەکی خـوازراو و هەسـتکردن بە لاوازیی ئابووری و بێبەشـیی 
کۆمەڵایەتـی دەبێتـە هـۆی ئـەوەی پیـاوان تووڕەیـی و بێزاریـی خۆیـان لـە نـاو ژینگـەی کۆمەڵـگادا 

دەرببڕن.

»من لێرە دەچمە سـەر کار و دێمەوە کاتێک کەسـێک ژنی هەبێ، بۆ نموونە 
هاوڕێـم هەیـە لەگـەڵمان دێنه شـاخ و کێو بۆ شـاخەوانی کچیشـن و منیش ژنم 
هەیـە ... ئەمـە بـۆ من زۆر گرینگە و ئەمـەش زیان بەو ئایدیاڵـە دەگەیێنێ کە تۆ 
هەتـە، ئەویـش ئەوەیـە کە مـن قبووڵم کردووە کە کەسـێک بخرێته زینـدان و ... 

)Pos 73 ،ئەم بێبەشـییەم هەیە« )دیمانەی ژمـاره 16. ئەحمەد

و هەروەها:

»تووڕەیـی لـە میکانیزمـە بەرگرییەکاندا، من ئـەم تووڕەییەم هەیـە و دەبێ لە 
شـوێنێکی تر، لەسـەر ژن و منداڵەکانم و دەچمە دەرەوە بۆ ناو کۆمەڵگا، لەسـەر 
شـۆفێر و ئیـداره هەڵیدەڕێـژم، ئـەو ژێـر دەسـتەی کـه ئیشـم بـۆ دەکا ... ئێمـە 
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ڕۆژانـە مامەڵـە لەگـەڵ توندوتیژیـدا دەکەیـن ... هـۆکاری توندوتیـژی دەتوانێت 
هەڵاوسـان بـێ، دەتوانـێ ئـەو کەمە مووچـەی که وەریگـرم و لە کارەکـەم ناڕازیم 

)Pos 12 ،دیمانـەی ژمـاره 25 سرووش قوب�ادی( »...

پیـاوان چینەکانـی  بەرامبـەردا شـەڕانگێزیی  لـه  و  و کەمتەرخەمـی  ژنـان  زارەکیـی  توندوتیژیـی 
ئـەم ململانێیـە تازەدەرکەوتـووەن کـە ژنـان بـەرەو کاردانـەوەی زارەکـی و پیـاوان بـەرەو بێدەنگـی یـان 

دەبـات: ناڕاسـتەوخۆ  شـەڕانگێزیی 
ئێسـتا کـە هاوپشـتییە کاردانەوەییـە، کاردانەوەیەکـە بەرامبـەر بـە توندوتیـژی دژ بـه مێـرد، پاشـان 
یەکێـک لە شـتەکان ئەوەیـە کە توندوتیژیی زارەکی کەمتر له پیاواندا دەبـینرێ، ژنان زیاتر توندوتیژیی 
زارەکـی بـه کار دەبـەن جوێن دەدەن قسـەی تفت و تاڵ به پیـاوان دەکەن )دیمانەی ژمـاره 27. دکتۆر 

)4 Pos ،مووسـەوی ڤیایه

ئـەم ژنـە  ئـارەزوو و پێداویسـتییەکانی  »یەکێکیـان ئەوەیـە کـە خواسـت و 
نابینـێ، و کاتێـک ئـەم ژنـە ئـەم خەمسـاردییە لـه لایـەن مێردەکەیـەوه دەبینـێ 
دەی کاردانـەوەی بەرامبـەر بـەم پیـاوە دەبـێ، خەمسـارد دەبـێ، شـەڕانگێزیش 
ژمـاره 47. خانـم  )دیمانـەی   »... دەدات  ڕوو  نێوانیانـدا  لـە  زۆر شـت  دەبـێ، 

)Pos 25-28 ئینتزامـی، 

لـە وەهـا بەسـتێنێک ئـاوادا، هەسـتی شکسـت و بەدبەختـی کـە ئەنجامـی گرفتاربوون لـە ژیانێکە 
کـه هیـچ ئاسـۆیەکی گەشـاوەی تێـدا بەدی ناکـرێ، وەکوو سـێبەرێکی قـورس وایه که دەکەوێتە سـەر 

ڕۆحـی پیاوان:

»تەنیـا پـەڕە کاغەزێکـی لێ وەرگرتـم، بەڵام زۆر بێـزاری کردم. ]تـۆ[ بە خۆت 
دەڵێـی چەنـد بەدبەختـم، بۆچـی دەبـێ لێـرە بمێنمـەوە، بـۆ کـێ، لەبـەر چـی، 
بەهـۆی مشـتومڕێکی بچووکـەوە کـە لەگەڵیان هەمبـوو، ناچارم لێـرە بمێنمەوە، 
هەم هەسـتی پەشـیمانی و هەم هەسـتی بەدبەختیت پێدەبەخشـێ، تۆ دەڵێی 
چەنـدە بەدبەختـم کـە هاتوومەتـە سـەربازی” )دیمانـەی ژمـاره 48. ئێحسـان 

)Pos 312-314 ،سـەرباز

و هەندێـک جـار توندیـی توندوتیژییـە سـەپێنراوەکان بەجۆرێکـە کـە دەربازبـوون لـه بەسـتێنی 
دادەنرێـت: تاکـە چارەسـەر  وەک  کار  و  خزمەتگـوزاری 

»هـۆکاری هاتنـە دەرەوەم لـە ناوەنـدی تەندروسـتیی ئەعسـاب ڕێـک ئـەوە 
بـوو، چونکـە بەڕاسـتی بەرگەی ئـەوەم نەدەگرت ... بـەڵام زنجیرەیـەک دیمەنی 
ناخهەژێنـم دەبینـی کە نەمدەتوانی تابشـت بێنم«. )دیمانەی ژمـاره 81. هەمتا 

)Pos 94 ،بەرزگـەری



به کاتی گریانی پیاوان866

ئـەم گێڕانـەوە نیشـان دەدا کە چـۆن پیاوان لە پێکهاتـەی کۆمەڵایەتیی نوێدا لەبری ئـەوەی بتوانن 
هەسـت و ئازارەکانـی خۆیـان دەرببـڕن، ستراتیـژی بەرگریـی جۆراوجـۆری وەکـوو بێدەنگـی، تووڕەیـی 
دەروونـی، شـەڕانگێزیی پاسـیڤ، قبووڵکردنـی بێبەشـبوون، یـان تەنانـەت هەڵهاتن و هەڵوەشـانەوەی 
پەیوەندییـەکان بـەکار دەهێنن. شـیکاریی گڕەندد تیـۆری لەم زەمینەدا میکانیزمـی »زیندووکردنەوەی 
شوناسـی پیاوانـه لـە ڕێگـەی نکۆڵیکردنـی نەرمـی توندوتیـژی« و »دەردانـی دەروونیـی هەیەجـان لـە 
ڕێگـە لاوەکییەکانـەوە« وەک لێکەوتـە سـەرەکییەکانی پرۆسـەی بەرگریـی پیـاوان لـە بەرامبـەر ئـەم 
هەڵوەشـانەوەی هەیمەنـە و توندوتیژییـە تازەدەرکەوتووەکانـدا زەق دەکاتەوه )بهـروان، ۱۳۹۴؛ رفیعی، 

۱۳۹۷؛ کاظمـی، ۱۴۰۰(،

منداڵخستنەوەی زۆرەملێ

لـە دووبـارە خوێندنـەوەی گێڕانەوەی ژنێک کە ئەزموونـی منداڵبوونی زۆرەملێمان بـۆ باس دەکا، لە 
ژێـر ڕۆشـنایی ستراتیژییەکانی بەرگریکردندا، تێگەیشـتنێکی قووڵترمان لـە دەرکەوتەکانی توندوتیژی 
دژی پیـاوان بەدەسـتەوه دەدات؛ ئـەو ستراتیژانـەی کـە لەنـاو پەیوەندییـە خێزانییـەکان و نموونەکانی 

نایەکسـانیی دەسـەڵاتدا بیچم دەگـرن. کاتێک ڕاحیلە مێهرەبـان دەڵێ:

وردە وردە بڕیـارم دا جیـا ببمـەوە، منداڵەکەم سـێ سـاڵان بـوو کاتێک بڕیارم 
دا جیـا ببمـەوە دووەم جـار تەلەفۆنـم بـۆ کـردەوە و وتـم خـۆ وتـت مـن منداڵـم 
گـەرەک نییـه بـەڵام بـه ئەنقەسـت منداڵت بـه من خسـتەوه، ئەویش لـه وەڵامدا 
وتـی وتـم هـەر بینـا ڕۆشـت بـا لەبـەر منداڵەکەشـی بـێ لـه سـەر ماڵـی و حاڵی 

،)Pos 24 ،خـۆی بگیرسـێتەوه ” )دیمانـەی ژمـاره 89. مێهرەبـان

چینـە ئاڵۆزەکانـی دەسـەڵات و زۆرەملـێ لـە پەیوەندییـە هاوسـەرێتییەکاندا ئاشـکرا دەبـن. ئـەم 
گێڕانـەوه نیشـان دەدا کـه چـۆن منـداڵان وەک زنجیـری ڕاگرتن و بەربەسـتێک لەبەردەم جێهێشـتنی 
خانـەواده بـەکار دەهێنرێـن؛ ستراتیژییەکـی شـاراوە بـەڵام بەهێز کـە توندوتیژی لە بەسـتێنی فیزیکی 
و زارەکییـەوە دەگوازێتـەوە بـۆ بەسـێتنی بڕیاردانـی گرینگ و چارەنووسسـازی ژیان )بهـروان، ۱۳۹۴(.

لە گێڕانەوەیەکی دیکەدا، ئەم ئەزموونە بە وردەکاریی زێدەترەوه دەگێڕێتەوە:

»منداڵـی دووەممان چاوەڕواننەکـراو لەدایـک بـوو، لـەو ڕۆژەوە کـه دووگیـان 
قۆناغەکانـی  کـە   کـرد  ئـەوه  نووسـینی  بـە  دەسـتم  دەفتەرەکەمـدا  لـە  بـووم 
جیابوونـەوە چیـن؟ ئەگـەر جیـا ببمـەوە چـی ڕوو دەدات؟ دوو منداڵـم هەبـێ و 
چـۆن بکـەم. بـۆ خۆمـم شـی دەکـردەوه. کاتێـک منداڵەکـە لەدایـک بـوو، مـن 

.)Pos 32 ،بڕیـاری خۆمـم دابـوو« )دیمانـەی ژمـاره 89. مێهرەبـان

چەمکـی سـەرەکی و شـاراوەی ئـەم گێڕانـەوە ئەوەیـە کـە منداڵخسـتنەوەی نەخـوازراو لەلایـەن 
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مێـردەوە وەک ئامرازێـک بـۆ پاراسـتنی ژیانـی هاوسـەرێتی و هاوسـەنگکردنی هێـز سـەیر دەکـرێ، 
لـە کاتێکـدا کەسـی بەرامبـەر کـە باوکـە، هەسـت بـه بارودۆخـی ناچـاری، سـنوورداریی هەڵبـژاردن و 
کەمبوونـەوەی هێـزی چەنەلێـدان و موزایـە دەکات. بەپێـی ئـەو تیۆرییـە پێکهاتەییانـەی کـه لەمـەڕ 
هەمیشـە  منـداڵان  بـە  سـەبارەت  بڕیـاردان  و  زاوزێ  کۆنترۆڵکردنـی  جێندەرییەکانـە،  پەیوەندییـە 
ڕەهەندێکـی سـەرەکیی دەسـەڵات و یان بـە پێچەوانەوە، بێبەشـبوون لە پەیوەندییـە خێزانییەکان بووە 

و هەیـە )کاظمـی، ۱۴۰۰(.
لوتکەی ئەم ستراتیژە توندوتیژە لەم ڕستەدا دەبینرێت:

»کاتێـک دووگیان بووم، بیهێنە بەرچـاوت منداڵی دووەم لە ڕێگایە، لایەنێک 
دەیویسـت و لایەنەکـەی دیکـە نەیدەویسـت، زۆر هەوڵـم دا لەبـاری ببـەم، بەڵام 
نەکـرا، ئەویـش بـە ئەنقەسـت ئـەو کارەی کـرد بـۆ ئـەوەی دوو منداڵـم هەبـێ و 
بـەو دوو منداڵـەوه نەتوانـم هیـچ بکـەم و لـه سـەر ماڵ و حاڵـی خـۆم بمێنمەوه. 
دەویسـت بـەو دوو منداڵەوه بـەو ژیانەوه بمبەسـتێتەوه. کاتێـک دوو گیان بووم، 
مـن لـە مێشـکمدا ئامادەکاریـم کردبـوو کـە وەختێـک منداڵەکـە لەدایـک بـوو، 

.)Pos 32 ،لێـی جیـا ببمەوه”)دیمانەی ژمـاره 89. مێهرەبـان

دەربڕینـی »بـە ئەنقەسـت ئـەو کارەی کـرد« بە ڕوونی ئامـاژە بـە کەڵکوەرگرتن له منداڵخسـتنەوەی 
نەخـوازراو وەک میکانیزمێـک دەکا کـە پیـاو دەخاتـە تەنگژەیەکی تونـدی دەروونـی و کۆمەڵایەتییەوە؛ 
ئـەو پیـاوه خـۆی لـه حاڵەتێکدا دەبینێتـەوە کە دوو منداڵـی هەیە و لـە بەدیهاتنی ئـەو منداڵانەدا هیچ 
ڕۆڵێکـی نییه یان نەیانیویسـتووە، بەڵام ئێسـتا لە پرۆسـەی جیابوونـەوە یان بڕیـارە گرینگەکانی ژیاندا، 

ئەم بەرپرسـیارێتییانە بەستوویەتییەوە.
نێـوان  دوولایەنـەی  کـردەوەی  وەک  فاکتەرانـه  ئـەم  تیۆریـدا،  گڕەنـدد  تیۆریـی  لـە چوارچێـوەی 
فاکتـەرە  پێکهاتەیـی و ئەجێنداییـەکان دەردەکـەون؛ جێگایەک کە لە غیابی پەیوەندیی تەندروسـت و 
یەکسـانیی دەسـەڵاتدا، منـداڵ دەبێتـە کاڵایەک بۆ دەسـتەبەرکردنی مانـەوە و بەردەوامیـی پەیوەندی 
پیاوانـدا )کاظمـی،  و هەڵبژاردنـی  بـەر دەم دەسـەڵات  لـە  ئاسـتەنگێکی هەمیشـەیی  یـان دەبێتـه 
۱۴۰۰؛ رفیعـی، ۱۳۹۷(. ئـەم شـێوازی سـەپاندنی توندوتیژییـە )واتـە منداڵبـوون وەک ئامرازێـک بـۆ 
کۆنترۆڵکـردن و سـنووردارکردنی پیـاوان( نـەک هـەر سـنوورە یاسـایی و سـۆزدارییەکانی پەیوەندیـی 
ژن و مێـردی دەگـۆڕێ، بەڵکـوو لێکەوتەگەلـی وەکـوو هەسـتکردن بە نائەمنـی، نیگەرانیی بـەردەوام و 
بێتوانایـی لـە بڕیاردانـی سـەربەخۆ بـه خۆیـدا دەهێنێت )بهـروان، ۱۳۹۴(. لـەو بارودۆخانـەدا کە ژنان 
هەسـت بـە مەترسـی جێهێـشتن یـان تـەڵاق دەکـەن، هەندێـک جـار ڕێـکاری منداڵخسـتنەوه وەک 
ستراتیـژی بەرگـری بـەکار دەهێنـن؛ لـە ئەنجامـدا ئـەم کـردەوه تەنیـا هەڵبژاردنـی تاکەکەسـی نییـە، 
بەڵکوو ستراتیژییەکی کۆمەڵایەتی و بەرگری لە سـەر بەسـتێنی پێکهاتەکانی دەسـەڵاتی نایەکسـانە. 
لـە ژینگەیەکـی ئـاوادا پیـاوان جۆرێـک لـە »کەمبوونـەوەی دەسـەڵاتی ئەجێندایەتی« و بێبەشـبوون لە 
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مافـی هەڵبـژاردن بەئەزمـوون دەکـەن. هەسـتکردن بە گرفتـاری و بێ پەناهـی و مانەوەی نەخـوازراو لە 
پەیوەنـدی لـه لێکەوتـە دەروونـی و کۆمەڵایەتییەکانـی ئـەم ستراتیـژە توندوتیـژەن کە لـەم گێڕانەوانەدا 
ڕەنـگ دەدەنـەوە؛ گێڕانەوەگەلێـک کـە هەر کامیـان لە یەک کاتـدا هەڵگری دەنگـی بێدەنگیی پیاوان 

و دەرکەوتنـی دامـاوی لـە پشـت دەمامکـی ڕواڵەتـی خانەوادەگەراییـەوەن.

هاوسەرگیریی ترانسەکان بۆ پێناسەکردنەوەی شوناس

لـە گێڕانـەوەی مەهسـادا، ئەزموونـی ژیـاوی پـڕ لـه سترێسـی کەسـایەتییەک کـە لەگـەڵ ڕەگـەز و 
شوناسـی ڕاسـتەقینەی خۆیـدا ناکۆکە، دیـوه نوێیەکانی لێکەوتـەی توندوتیژی دژی پیـاوان و هەروەها 
کۆمەڵایەتییـەکان،  فشـارە  لەگـەڵ  ڕووبەڕووبوونـەوە  ڕوو.  دەخاتـە  جۆراوجـۆر  بەرگریـی  ستراتیژیـی 
چاوەڕوانییەکانـی خێـزان و پابەندبـوون بـە ڕۆڵـە پێشـوەختە دیاریکـراوەکان، دەبێتـه هـۆی ئـەوەی که 
واقیعـە دەروونییەکانـی کەسـانی ترانـس بە نکۆڵیکـردن، سـەرکوتکردن و یان هەڵهاتن لـە بارودۆخێک 

کـە تێیـدان، ببەسترێتـەوە. مەهسـا ئـەم دۆخـە بەم شـێوە وەسـف دەکات:

بوومـه  و  دەبـم،  بـاش  بکـەم،  هاوسـەرگیری  ئەگـەر  بـوو  وا  پێـم  »پێـشتر 
دەسـتگیرانی کەسـێک کەچـی مانگێکی نەخایانـد لێک جیا بووینەوە. خۆشـم 
نەدەویسـت. یانـی زەڕدایکـی کچـه ئێمـەی بـه یـەک گەیانـد. مـن بـە هیـچ 
شـێوەیەک خۆشم نەدەویسـت. خۆشی لەوە تێگەیشـتبوو. ئەو دەیکوت سەیری 
چاوەکانـم بکـە، پێـم بڵـێ خۆشـم دەوێیـت. منیـش دەمکـوت خۆشـم دەوێـی. 
لـە هەفتـەی یەکەمـدا پەشـیمان ببـووەوە چیـم بکردایـه؟ بـۆ یـەک نەدەبووین. 
ناتوانـم کـوڕ بـم. من عاشـقی .... لـه بیانوویەک دەگـەڕام که لێی جیـا ببمەوه. 
دەی پەڵـپ و بیانووەکەشـی جێبەجـێ بـوو نـه ئیـش و کارم هەبـوو بـەڵام دایمه 
شـەڕمان بـوو ماوەیـەک ئـەو نـازی منـی دەکێشـا. هاتـه ماڵەکـەم و ماوەیـەک 
هـەم ڕۆڵـی کچـم دەببینـی و هـەم ڕۆڵـی کـوڕ. ئینجـا دایکـی وتـی: »بۆچـی لە 
مریـەم تـۆراوی؟« وتـم: »لێـی تـۆراوم نایدوێنم«. هاتبـوو نازم بکێشـێت. لە کاتی 
دەسـتگیرانداریماندا نەدەچوومـە ماڵەکـەی. پێـی وتـم تـۆ هیچ خوو و ڕەوشـتت 
لـه کـوڕان ناچێـت. ناوێـرم هیچت پێ بێـژم دەگری، تۆ لـە کۆبوونـەوەی پیاواندا 
ئاسـوودە نیـت. ئەمانـە وای لێکـردم کـە بڵێـم نازانـم، وتـم بەڕاسـتی خۆشـم 
نازانـم، ئـیتر لەسـەر ئـەوه ناکۆکیمان لێ سـاز بوو ئـەم بابەتە به لایـەک، بابەتی 
ئابـووری، بێـکاری، و هەمـوو ئەمانـە وای لێکردیـن جیـا ببینـەوە، بیانوویەکـم بۆ 
جیابوونـەوە هەبـوو، بەڕاسـتی حـەزم لێـی نەبـوو، بەخـوا حـەزم لێـی نەبـوو« من 
بـۆ ئـەوه وەسـڵەتم لەگـەڵ کردبـوو که ئـەم بیـر و خەیاڵانه لـه مێشـکم بڕەوێتەوه 

)Pos 60 ،دیمانـەی ژمـاره 60. مەهسـا(
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لەم گێڕانەوەدا هاوسـەرگیری نەک وەک ڕێگایەک بۆ ئاسایشـی سـۆزداری و ڕەزامەندیی دەروونی، 
بەڵکـوو وەک کاردانەوەیەکـی بەرگریکارانـە و ئامرازێـک بـۆ ڕزگاربـوون لـە ململانـێ دەروونییـەکان و 
فشـارە کۆمەڵایەتییەکان پێناسـە دەکرێت؛ هەوڵێک بۆ »باشـبوون« یان خۆگونجاندنی ناچاری لەگەڵ 
چاوەڕوانییەکانی کۆمەڵگادا. ئەمە ڕێک هەمان سـەریەککەوتنی شـوناس و ڕۆڵە کە بەشـێکی گەورەی 
کۆمەڵگـەی ترانـس لەگەڵیـدا دەسـت و پەنجـه نـەرم دەکـەن؛ ئەوان بـۆ ئەوەی لـە توندوتیژیـی ڕەمزی 
و زارەکـی و تەنانـەت پێکهاتەیـی کۆمەڵـگا ڕزگاریـان ببـێ، هاوسـەرگیری بـۆ شـاردنەوەی شوناسـی 

ڕاسـتەقینەی خۆیـان هەڵدەبژێرن )بهـروان، ۱۳۹۴(.
لـه نواندنـی »ڕۆڵـی کـوڕ« هەڵسـوڕاو تووشـی  بـەڵام ئەزموونـی »هەبوونـی دووڕۆڵـی« و لاوازیـی 
ناسـەقامگیریی شـوناس دەکا و بـە تونـدی ئەجێندایەتییەکـەی سـنووردار دەکات. زنجیرەیـەک ڕسـتە 
لـەم گێڕانـەوەدا )»ناتوانـم کـوڕ بم ... ماوەیـەک هەم ڕۆڵی کچم و هەم ڕۆڵی کـوڕ ...، تۆ لە کۆبوونەوەی 
پیاوانـدا ئاسـوودە نیـت ...«( دەریدەخـا کـە ئـەم ستراتیـژە بەرگرییـە جگـە لـە زیادکردنـی دڵەڕاوکـێ و 

گرژییـە دەروونییـەکان و خراپترکردنـی سەرلێشـێواویی شوناسـی هیـچ ئەنجامێکـی دیکـەی نەبووە.
نێـوان  کارلێکـی  چاویلکـەی  لـە  کۆمەڵایەتییـەکان  ڕووداوە  ڕوونکردنـەوەی  لـە  تیـۆری،  گڕەنـدد 
پێکهاتـە و هەڵسـووڕاوان، بـە باشـی ئـەو ڕاسـتییە ڕوون دەکاتـەوە کـە چـۆن پێکهاتـە باڵادەسـتەکان، 
بـە دووبـارە بەرهەمهێنانـەوەی چاوەڕوانییە کلیشـەییەکان و سـەپاندنی ڕۆڵە ڕەگەزێتییـەکان، تاکەکان 
ئـەم  ئەگـەر  تەنانـەت  بگەڕێـن،  بـەدوای چارەسـەردا  ڕواڵەتیـان  بـۆ هاواهەنگکردنـی  ناچـار دەکـەن 
چارەسـەرانە ڕەگیـان لە زیـان و تەنانەت خۆئازاریشـدا هەبێت )کاظمی، ۱۴۰۰(. فشـارە خێزانییەکان 
و نیـگای قورسـی کۆمەڵـگا، لـە گێڕانەوەی مەهسـادا، لە قاڵبـی هەوڵدان بـۆ نیشـاندانی ڕواڵەتییانەی 
خۆشەویسـتی )»سـەیری چاوەکانـم بکـە و پێـم بڵـێ خۆشـم دەوێـی؟«( و هاوڕێیەتـی ڕواڵەتبازانـه لـە 
قاڵبـی دەسـتگیرانیدا ڕەنـگ دەداتەوە، لـە کاتێکدا قووڵایی دابڕانی سـۆزداری هەر لە سـەرەتاوە دیارە.

لـە ئەنجامـدا بـۆ زۆرێک لە کەسـانی ترانس، هاوسـەرگیری دەرکەوتـەی هەڵبژاردنێکی ئـازاد نییە، 
بەڵکـوو جۆرێکـە لـە دامـاوی و کاردانـەوەی بەرگریکارانە لە بەرامبـەر توندوتیژیی پێکهاتەیی و فشـاری 
نۆرماتیڤـی ژینگـەی دەوروبـەرە هەوڵێکـە بـۆ دەربازبـوون لـە لێکدژیـی شـوناس، کـە کێشـە و ئێـش و 
دەردەکانیـان ئەنـدەی دیکـه زیـاد دەکا و سـووڕی سەرلێشـێواوی درێـژ دەکاتـەوە )رفیعـی، ۱۳۹۷(. 
بەرهەمهێنانـەوەی ئـەم سـووڕه بـە شـێوەی جۆراوجـۆری وەکـوو شـەڕ و ناکۆکـی و پەنابـردن بـۆ ڕۆڵـی 
لێکـدژ و بەئەزموونکردنـی شکسـتی سـۆزداری نـەک هـەر توندوتیـژی دژی پیـاوان قـووڵتر دەکاتـەوە، 

بەڵکـوو خەسـارەتی ڕۆحـی و کۆمەڵایەتیشـیان خـراپتر دەکات.

باجدان

لـە ئەزموونـە ژیاوەکانـدا وەک ئـەوەی وەحیـد فەرەجـی دەیگێڕێتـەوە، »باجـدان« تەنهـا ڕەفتارێکی 
ئابـووری یـان لاوەکـی نییـه، بەڵکـوو ستراتیژێکـه بـۆ بەدەسـتهێنانی ئاسـایش و مانـەوە و دەسـەڵاتی 
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ڕەمـزی لـە نـاو ژینگەیەکـی نائەمندا:

»پێـشتر دەچوومـە بـازاڕی میـوە و سـەوزی )تەڕەبـار( و شـەوانە لـە دەرەوە 
دەبـووم، دەبـوو بـاج بدەم، بۆ ئەوەی ئەمانە ]هاوڕێکانم[ جێم نەهێڵن. هەمیشـە 
لەگەڵـم بـوون و لە ڕێگەی ئەوانەوە دەمتوانی زۆر کەسـی دیکە سـەرکوت بکەم، 
دەبـا پـارەم خـەرج بکردایـه. چەند سـاڵێک تێپەڕیوه، ئێسـتا فلس لـه گیرفانمدا 
نییـە، بـەڵام ئـەوان بـە پارەکـەم ماتۆڕسـکلێتێکیان کـڕی« )دیمانەی ژمـاره 44. 

)Pos 27-29 ،وەحیـد فەرەجـی

لـە گۆڕەپانـی کێبڕکـێ و نائەمنیـی کۆمەڵایەتیـدا، ئـەو کوڕانە/پیاوانـەی کـە هەڕەشـەی تارانـدن 
یـان گۆشـەگیرکردنیان لەسـەرە، ناچـارن تەکنیـک و ڕەفتارگەلێـک بـەکار بهێنـن بۆ ئـەوەی خۆیان لە 
تارانـدن، شکسـت، یـان زیانـی دەروونـی بپارێـزن. ئـەم ستراتیـژە بـە پێچەوانـەی ئـەوەی کـە ڕەنگـە لە 
ڕووکەشـدا وا دەرکـەوێ، جۆرێکـە لـە توندوتیژیـی لاوەکی؛ واتـە بەکارهێنانی ئەو ڕەفتارانـەی کە لە ژێر 
فشـاری کایـه و پەیوەندییەکانـی دەسـەڵات و باڵادەسـتیدا، توندوتیژیـی پێکهاتەیـی و دەروونـی دژی 
تـاک بەرهـەم دەهێننـەوە )افتخـاری، ۱۴۰۰(. پێدرام بە بیرهێنانـەوەی زامەکانی سـەردەمی منداڵی، 
کـرداری پێدانـی پاسـکیلەکەی بـە هاوتەمەنەکانی بەبێ ئـەوەی لای باوکی هۆکاری ڕاسـتەقینەی ئەم 

کارەی ئاشـکرا بـکا، ئـەو دەگێڕێتەوه:

»هەرگیـز ]لـە منداڵیـدا[ یاریـم نەدەکـرد. بـە پێچەوانـەی منداڵانـی دیکـە، 
هەرگیـز چێـژم لـە منـداڵ نەبینـی. کاتێـک دەچوومـە پاسکیلسـواری، دەبـوو 
پاسـکیلەکەم بدەم بە منداڵەکان تا چەند کاتژمێرێک سـواری بن و لێی بخوڕن 
و لـە گۆشـەیەکدا خـۆم دەشـاردەوە بـۆ ئـەوەی باوکـم نەیبینـێ کـه پاسـکیلەکە 
لای خـۆم نییـه بـە دەسـت کەسـێکی دیکەوەیـه. نەمدەتوانـی پێـی بڵێـم بۆچی 
پاسـکیلەکەم ]وەک بـاج دەدەم بـەم و بـەو[. هۆکارێکـی ئـەو کارەم ئـەوه بوو که 
)Pos 3 ،دەمویسـت پشـتیوان بـۆ خـۆم بدۆزمـەوە” )دیمانـەی ژمـاره 66. پێ�درام

لـە شـیکارییەک کـه لـه سـەر بنەمـای گڕەنـدد تیۆرییـە، ئاشـکرایه کـە باجـدان خەسـارەتێکی 
تاکەکەسـی تایبـەت نییـە، بەڵکوو وەڵامێکـی ڕێکخراوە بـۆ پێکهاتەیەکی کۆمەڵایەتـی - فەرهەنگی کە 
بەهـای مـرۆڤ نـەک لەسـەر بنەمـای شوناسـی تاکەکەسـی، بەڵکـوو لەسـەر بنەمـای پەیوەندییەکانی 
دەسـەڵات، دارایـی، یـان توانـای دابینکردنـی ئاسـایش و پشـتیوانی له خۆیـان و ئەوانی دیکە پێناسـە 
دەکات )افتخاری، ۱۴۰۰؛ سـلەانی، ۱۳۹۸(. ئەم سـازوکاره بەرگرییە بۆ هەموو ئاسـتەکانی ژیان درێژ 
دەبێتـەوە؛ لـە پەیوەندیی کۆمەڵایەتیی سـادە لەگەڵ هاوڕێیان یان هاوتەمەنەکانـەوه بگره هەتا دەگاته 
پەیوەندیـی خانەوادەیـی و هاوسـەرێتی و تەنانـەت چەنەلێـدان لـە دژی چاوەڕوانییە ناڕاسـتەقینەکان. 
بەشـێکی دیکـەی داتاکان دەبێته هۆی ئـەوەی که باجدان لە چوارچێوەی هاوسـەرگیری و پەیوەندیی 
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هاوسـەرێتیدا، ئەویـش لـە ژێـر پەردەی بێهێزیی سێکسـیدا، بـە ئاسـانی ڕوون بکرێتەوە:

»ئـەم حەبانـە ]بەهێزکردنـەوەی توانـای سێکسـی[ بـە جۆرێـک کار دەکـەن 
کـە ئـەو خوێنـەی کـە بە شـێوەیەکی ئاسـایی لەلایـەن دڵـەوە پۆمپـاژ دەکرێ بۆ 
بەشـەکانی دیکـەی لـەش ٥٠ هێنـدە زیـاد ببێ، ئەوەنـده وزەیان پێدەبەخشـێ 
کـە دەتوانـێ بـۆ چەنـد کاتژمێرێـک بتوانـێ له سـەر پـا ڕابووەسـتێ و ئەمەش بۆ 
دڵ زۆر مەترسـیدارە. کۆمەکخوازەکەمـان خواردبـووی پیـر بـووە و جەڵتـە لێـی 
دا. لـە شـیمالیش )باکـووری ئێـران( پیاوێکـی تەمـەن ٥٥ سـاڵ ئـەم حەبـەی 
خواردبـوو و ئەویـش جەڵتـه لێـی دا. کۆمەڵێـک لـەم حەبانە هەن کـە کاتێک له 
نـاو لەشـدا میتابولیـزه دەبـن وزەیەکـت پێـدەدەن کـه تووشـی قاچ ئێشـه دەبی 
مـن مێـردی پوورزاکـەم هەمـان کێشـەی هەیـە چونکـە پوورزاکـەم چاوەڕوانیـی 
سـەیر و سـەمەری لـە مێردەکـەی هەیە و ئەویش پێـی ناکرێ و فەقیـره بەردەوام 
باجـی پـێ دەدات. یانی مێـردی پوورزاکەم پەیتا پەیتا زێڕ بـۆ پوورزاکەم دەکڕێ 
دەزانـی بۆچـی چونکـه ئەو پیاوە لە ڕووی سێکسـییەوە هەسـت بـە لاوازی دەکا، 
پیـاوەش بـاج دەدا و دەبـێ هـەر چۆنێـک بێ ئـەم ژنـه ڕازی ڕابگرێـت )دیمانەی 

)Pos 163 ،ژمـاره 58. مەرزییـە حسـێنی

و  سێکسـی  دەسـەڵاتی  ناهاوسـەنگەکانی  چاوەڕوانییـە  فشـاری  لەژێـر  پیـاوان  گێڕانـەوەدا  لـەم 
داواکارییەکانـی ژنەکانیـان، بـە کڕینـی پەیتـا پەیتـای دیـاری و ئیمتیـازات )زێـڕ، شـت کڕیـن و هتـد( 
هەوڵـی دوو هێنـدە دەدەن بـۆ ئـەوەی پەیوەندییەکەیـان سـەقامگیر بـێ و لـە لۆمەکـردن، سـووکایەتی 
پێکـردن، یـان بەراوردکـردن دوور بکەونـەوە. ئەنجامەکـەی لاوازیـی دووقاتـی دەروونـی و جەسـتەییە و 
قووڵبوونـەوەی هەسـتی ناکارامەییـه. بـە بـڕوای زانایانی بـواری پیاوەتی، ئـەو پێکهاتـە کۆمەڵایەتییەی 
کـە دەسـەڵات و شـەرعیەتی پیـاوی تەنیـا بـە کارکردی سێکسـی یـان ئابوورییـان سـنووردار دەکاتەوه، 
خۆی تۆوی ناسـەقامگیری و بێزاری لە پەیوەندییە مرۆییەکاندا دەچێنێت )آقازاده و همکاران، ۱۴۰۱؛ 
وِِسـت و زیمرمن، ۱۹۸۷(. بڵاوبوونەوەی ئەم ڕەفتارانە نەک تەنها لە ئاسـتی تاک و نێوان کەسـەکاندا، 
بەڵکـوو تەنانـەت لـە پێناسـە نافەرمییەکانی دادپـەروەری و پێگەی کۆمەڵایەتیشـدا دەتوانین سـۆراغی 
بگریـن. لـە شـوێنپێی نەبـینراوی باجداندا، هەندێـک جار ئامانج تەنهـا کەمکردنـەوەی توندوتیژی یان 

فشـاری خانەوادەیه:

»ئێمە لە خێزانێکی نەریتیدا بووین، باوکم ئەمەی نەکردووه، چونکە ڕەنگە 
له زەخت و فشارەکانیشدا هۆکارێکی دەرەکی هەبێ، یان ڕەنگە ناوەکی بێ، 
چونکە نەمتوانی ئەو سفرە بۆ سەدەی کە لە مێشکمدا بوو لە ماڵەوەدا جێبەجێی 
بکەم. ئەم کاره دەکەم بۆ ئەوەی وەک کوتک نەدەن به سەرمدا، بۆ نموونە مانگی 
دوو جار بمانبە چێشتخانەیەک. یان ساڵانە دوو جار بمانبە گەشتێک هەر بۆیە 
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و  ماڵەوە  دەچمە  ناکەم،  کار  دەرەوەش  لە  دەڵێی  هەر  ماڵەوە  دەچمە  کاتێک 
)Pos 9 ،کۆمەڵێک کاری تر دەکەم”. )دیمانەی ژماره 54 عەسگەری

بـەم شـێوە بـۆ کۆنترۆڵکردنـی بەرزبوونەوەی ئاسـتی چاوەڕوانییـەکان یان ڕێگریکـردن لە ململانێی 
ڕاسـتەوخۆ لەگـەڵ خانـەواده داپـەڕی بەرگـری ڕوو دەدا، بـۆ ئـەوەی پەناگەیەکـی کاتـی لـە بەرامبـەر 
شـەپۆلی تۆمـەت، فشـار یـان پشـتگوێخران بەدەسـت بهێنرێـت. هەرچەنـدە ئـەم شـێوازە لـە ڕوانگەی 
دەرەکییـەوە پێدەچـێ پاسـیڤ و بێکاریگـەر بـێ، بـەڵام بـە گوێـرەی گێڕانـەوەکان، باجـدان بەسـتێنی 
ئاسـوودەیی ڕێژەیـی بـۆ قوربانـی دابین دەکات؛ تەنانـەت ئەگەر کاتی و زیانبەخشـیش بێت )میرزایی، 
٢٠٢٠(. لـە بـواری دەروونـی و دەروونناسیشـدا دەتوانین باجـدان وەک میکانیزمێک بـۆ دوورکەوتنەوە 

لـە تەشەنەسـەندنی توندوتیـژی یـان سـووکایەتی پێکـران لەلایـەن کەسـانی دیکەوە سـەیر بکرێت:

“ڕەنگـە ئەگـەر عەقڵـم پـێ بشـکابایه و فامـم بکردایەتـەوه مـن تـا هەنووکـه 
کارێکـی وام نەکـردووه کـه لایەنـی بەرامبـەر پەنـا بـۆ زۆرەملـێ ببـا یـان بە قسـە 
لێـی عاقڵـی بکەم یـان ئەگەر بمبینیایە لایەنـی بەرامبەر جدییـە، قبووڵم دەکرد 
کـە مـن هەڵـە بـووم بۆ ئـەوەی لایەنـی بەرامبەر پەنـا بـۆ زۆرەملێ نەبـات. دەزانم 
لـە شـوێنێکدا خوێندبوومـەوە کـە تەنانـەت پۆلیسـیش دەسـتیان بـە زانیارییـە 
دەروونناسـییەکان نـاگا دەرووننـاس زانیاریـی نەخۆشـەکەی لای کـەس بـاس 
نـاکا، ئەگەرنـا مـن ئامادە نەدەبـووم ئەم قسـانە لای کەس بدرکێنـم” )دیمانەی 

.)Pos 40 ،ژمـاره 62 - لەگـەڵ دۆسـیەی ئازاردانـی سێکسـی

لـە کۆتاییـدا، بەپێـی میکانیزمی گڕەنـدد تیۆری، باجدان تەنیـا ئامرازێکی تاکەکەسـی نییە بەڵکوو 
بەرهەمی کارکردی نۆرمەکان، و پەیوەندییەکانی دەسەڵات و نایەکسانییە پێکهاتەییەکانی کۆمەڵگایە. 
ئـەو پیاوانـەی کـە ناچارن باجـی دارایی، دەروونی، یان سێکسـی بدەن، زۆر جار لە وەڵامی هەڕەشـەی 
بـینراو یـان ڕەمزییەکانـدا ئـەم جـۆرە ستراتیژیانـە دەگرنـە بـەر؛ ستراتیژییـە بەرگرییـەکان کـە دەتوانێ 

بەردەوامـی یان تەشەنەسـەندنی سـووڕی توندوتیژی لێ بکەوێتەوه )سـلطانی، ۱۳۹۸(.



وەرزی نۆیەم

 شیکردنەوەی لێکەوتەکانی 
توندوتیژی دژی پیاوان





پێشەکی
دوای پەیڕەوکردنـی ڕێڕەوێکی شـیکاریی قووڵ کە بە دەستنیشـانکردنی دیاردەی تەوەری دەسـتی 
پێکـرد و بـە گـەڕان لـه هەلومەرجە هـۆکاری، زەمینەیی و دەسـتێوەردەر و لە کۆتاییـدا ستراتیژییەکانی 
ئـەم  پارادایمیـی  وێسـتگەی کۆتایـی مۆدێلـی  ئێسـتا دەگەینـە  بـوو،  بـەردەوام  / کاردانـەوە  کـردەوه 
توێژینەوە. بەشـی هەشـتەم تایبەتە بە لێکدانەوەی »لێکەوتەکان« )Consequences(؛ واتە ئەو ئەنجام 
و کاریگـەری و لێکەوتانـەی کە لە کردەوە و کاردانەوەی تاکـەکان بەرامبەر بە دیاردەی توندوتیژی دژی 
ڕەگـەزی نێـر بەرهـەم دێـن. ئـەم بابەتـە کۆتـا ئەڵقـەی زنجیـرە شـیکارییەکەمانە و وەڵامی ئەو پرسـیارە 
بنەڕەتییـە دەداتـەوە: ئەزموونـی توندوتیـژی و ئـەو ستراتیژانەی کە لە دژی دەگیرێنە بـەر لە کۆتاییدا چ 

کاریگەرییەکـی لەسـەر ژیانی تاکەکەسـی و خانەوادەیـی و کۆمەڵایەتیی پیـاوان هەیە؟
لـە چوارچێـوەی تیۆریـی زەمینەییـدا، لێکەوتـەکان تەنیـا خاڵـی کۆتایـی پرۆسـەیەک نیـن، بەڵکوو 
بەشـێک لە سـووڕێکی دینامیکـی و تێکهەڵکێشراون. لێکەوتەکانی دۆخێکـی توندوتیژ دەتوانن خۆیان 
ببنـە هەلومەرجـی هـۆکاری و زەمینەیـی یـان دەسـتێوەردەرێک بۆ ڕوودانی دیـاردە نوێـکان و بەم جۆرە 
سـووڕی توندوتیـژی و خەسـارەتەکان درێـژە پـێ بـدەن، یـان لـە حاڵەتـە دەگمەنەکانـدا بیوەسـتێنن. 
بـۆ نموونـه »دابڕانـی کۆمەڵایەتـی« کـه لێکەوتەیەکـه، دەتوانـێ ببێتـه »هەلومەرجێکـی زەمینەیـی« 
بـۆ خراپتربوونـی خەمۆکـی و یـان »لەبـەر یـەک هەڵوشـانەوەی بنەماڵـه« وەک لێکەوتەیـەک، خـۆی 
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»مەرجێکـی هـۆکاری« بـۆ ڕوودانی زیانـه نوێکانی له منداڵانە. بۆیە تێگەیشـتنێکی ورد لـە لێکەوتەکان 
نـەک تەنهـا بـۆ تێگەیـشتن لە قووڵی و پانتایـی خەسـارەت و زیانەکانی توندوتیژی پێویسـته، بەڵکوو بۆ 

دەستنیشـانکردنی سـووڕە خراپـەکان و داڕشـتنی دەسـتێوەردانی ڕێگرییانـه زۆر گرینگە.
ئامانجـی ئـەم وەرزە کێشـانی وێنەیەکـی گشـتگیر و فرەڕەهەند لـەو کاریگەرییانەیە کـە توندوتیژی 
لەسـەر هەمـوو لایەنەکانـی ژیانـی پیـاوان هەیەتـی. دەیتـا بەپێـز و دەوڵەمەنـد و شـڵەژێنەرەکان کـه 
بەرهەمـی دیمانـەی قووڵ لەگەڵ بەشـداربووانە نیشـانی دا که لێکەوتەکانی توندوتیـژی زۆر فراوانتر لە 
برینـە جەسـتەییە دیارەکانـە و کاریگەرییەکی بەهێزی لەسـەر لایەنە شـاراوەکانی دەروون و شـوناس و 
پەیوەندییـەکان و پێگـەی کۆمەڵایەتیـی تاکـدا هەیـە. بۆ بەدەسـتهێنانی شـیکارییەکی یەکگرتوو، ئەم 
لێکەوتانـە بـە پێـی کۆدکردنـی سیسـتماتیکی داتـاکان بـۆ پێنـج وتـەزای سـەرەکی پۆلێـن کـراون: 1. 
لێکەوتـە تاکەکەسـییەکان، 2. لێکەوتـە بنەماڵەییـەکان، 3. لێکەوتـە کۆمەڵایەتییـەکان، 4. لێکەوتـە 

ئابوورییـەکان و 5. لێکەوتـە ئەخلاقییـەکان.
لـە بەشـی یەکـەم و تەوەریـی ئـەم وەرزەدا بـاس لـە لێکەوتـە تاکەکەسـییەکان دەکەین کـە خۆیان 
بەسـەر سـێ ژێروتەزای سـەرەکیدا دابـەش کراون. سـەرەتا لێکەوتـە دەروونی – سـۆزدارییەکان تاوتوێ 
دەکەیـن، لەوێـدا نیشـان دەدەین کە چۆن ئەزموونـی توندوتیژی دەبێتە هۆی لەناوچـوون و بێچارەیی، 
خەسـارەتە دەروونییـە قووڵـەکان، خەمۆکـی و دڵەڕاوکێـی درێژخایـەن. پاشـان لێکەوتـە جەسـتەیی 
– فیزیکییـەکان لەوانـە نەخۆشـییە درێژخایەنـەکان و برینداربوونـی جەسـتەیی شرۆڤـه دەکەیـن و لـە 
کۆتاییـدا لێکەوتـە سێکسـییەکان لێـک دەدەینـەوە کـە بریتییـە لـە خەسـارەتە شوناسـی و تێکچوونی 

نزیکییەکان. پەیوەندییـە 
پاشـان لێکەوتەکانـی خێـزان شـی دەکەینـەوە، نیشـانی دەدەیـن کـە چـۆن توندوتیـژی بەرامبـەر 
پیـاو دەتوانـێ ببێتـە هـۆی لەق بوونـی ڕۆڵـی دایـک و باوکـی و زیادبوونـی گـرژی و لـه کۆتاییـدا لەبـەر 
یەکهەڵوەشـانەوەی دامـەزراوەی خێـزان. پاشـان ئێمـە بەدواداچـوون بـۆ لێکەوتـە کۆمەڵایەتییـەکان 
تاراندنـی کۆمەڵایەتـی، کەمبوونـەوەی پشـتیوانیی گشـتی  دەکەیـن، سـەیری چەمکەکانـی وەکـوو 
لـە  بریتییـه  ئابوورییـەکان  لێکەوتـە  دەکەیـن.  زیانبەخشـەکان  ڕەگەزێتییـە  کلیشـە  بەهێزکردنـی  و 
لەدەسـتدانی کار، کەمبوونـەوەی بەرهەمهێنـان و سـەپاندنی تێچـووی قورسـی پزیشـکی، بەشـێکی 
دیکـەی شـیکارییەکانمان لـه خـۆ دەگرێـت. لـە کۆتاییـدا بـە لێکدانـەوەی لێکەوتـە ئەخلاقییـەکان، 
نیشـانی دەدەیـن کـە چـۆن بێدەنگی لە بەرامبـەر ئەم دیاردە دەبێتـە هۆی لاوازبوونـی بەها مرۆییەکان 

و بەهێزبوونـی نادادپـەروەری لەسـەر ئاسـتی کۆمەڵـگادا .
ئـەم وەرزە بـە وردی ئـەم لێکەوتانـە تاوتـوێ دەکا کـه ئەمـه نـەک هـەر ڕەهەنـدە کارەسـاتبارەکانی 
دیـاردەی توندوتیـژی دژی ڕەگـەزی نێر ئاشـکرا دەکا، بەڵکـوو داوای گرینگیدانی بەپەلـەی داڕێژەرانی 
سیاسـەت و پسـپۆڕانی تەندروسـتیی دەروونـی و دامـەزراوە کۆمەڵایەتییـەکان بـۆ ئـەم کێشـە شـاراوە 
دەکات. تێگەیـشتن لـەم ئەنجامانـە دەبێتـه هەنـگاوی کۆتایـی تەواوکردنـی تیۆریـی زەمینەیـی ئـەم 



877 وەرزی نۆیەم:  شیکردنەوەی لێکەوتەکانی توندوتیژی دژی پیاوان

توێژینـەوە و پێش زەمینەیەکـی زەروورییـه بۆ ئـەوەی له وەرزی کۆتاییدا پێشـنیاری کردەیی بخەینه ڕوو.

لێکەوتە تاکەکەسییەکان
توندوتیـژی دژ بـه ڕەگەزی نێر یەکێک لـە بابەتەکانی چالنج بزوێنەکانه و لـە توێژینەوە کۆمەڵایەتی 
و دەروونییەکانـدا کـەمتر ئـاوڕی لـێ دراوەتەوه، ئـەم توندوتیژییه لێکەوتـەی تاکەکەسـی دوور مەودای 
لەسـەر ژیانـی قوربانییـەکان هەیـە. بـە پێچەوانـەی ئەو بـاوەڕە باوانـەی کە پیـاوان وەک هـێمای هێز و 
خۆڕاگـری وێنـا دەکـەن، لەوانەیـە ئەوانیـش وەبـەر توندوتیـژی بکـەون و لێکەوتەکانی ئـەم توندوتیژییە 
دەتوانـێ زیانێکـی گـەورەی دەروونـی و جەسـتەیی و سێکسـی بـه پیـاو بگەیێنێـت. ئـەم توێژینـەوه بـە 
بەکارهێنانـی گڕەنـدد تیۆریی لێکەوتە تاکەکەسـییەکانی توندوتیژی دژی پیاوان لەسـەر سـێ تەوەری 
سـەرەکی لەوانـە لێکەوتـە دەروونـی –سـۆزداری، جەسـتەیی و سێکسـییەکان تاوتـوێ دەکا، بـۆ ئەوەی 

ڕەهەنـدە جیاوازەکانـی ئەم پرسـە شـی بکرێتەوە.
لـە ڕوانگـەی لێکەوتـە دەروونـی- سـۆزدارییەکانەوە، توندوتیـژی دژی پیـاوان ڕاسـتەوخۆ مەترسـی 
لەسـەر تەندروسـتیی دەروونییـان دروسـت دەکا و لەوانەیـە کاریگەریی زیانبەخشـی وەکـوو دڵەڕاوکێ، 
خەمۆکـی، کەمبوونـەوەی متمانەنەخۆیـی، سترێسـی دوای کارەسـات )PTSD( و تەنانـەت ڕەفتـارە 
تێکدەرەکانـی وەکـوو خۆئـازاری لـێ بکەوێتـەوه. زۆر جـار پیاوانـی قوربانـی شـەرم و لاوازی و بێتوانایی 
بەئەزمـوون دەکـەن. ئـەم هەسـتانە بـە هـۆی کلیشـە کۆمەڵایەتیەکانـەوە لە قاڵـب دەدرێن کـە ناهێڵێ 
پیـاوان ئەزموونـە پـڕ لـه توندوتیژەکانیـان دەرببـڕن و وایـان لێـدەکا کـه بێدەنـگ بـن یـان نکۆڵـی لـە 
مەسـەلەکە بکـەن. لێکەوتـە دەروونییەکانـی توندوتیـژی لەوانەیـە ببێتـە هـۆی دابڕانـی کۆمەڵایەتـی، 
تێکچوونـی بیرکردنـەوە و بڕیاردان، کەمبوونەوەی هیوا به ژیان و پەنابردنە بەر ڕەفتارە مەترسـیدارەکانی 
وەکـوو بەکارهێنانـی مـادە هۆشـبەرەکان. ئـەم سـووڕه دەروونییـە خراپه دەتوانـێ قوربانیـی توندوتیژی 

بـەرەو ئاسـتێکی بەرزتـر لـە خەسـارەتە کۆمەڵایەتـی و تاکەکەسـییەکان ببات.
لێکەوتە جەستەییەکانی توندوتیژی دژی پیاوان، بەتایبەت لە حاڵەتەکانی توندوتیژیی جەستەیی، 
وەکـوو برینداربوونـی دیـار و هەندێـک جاریـش خەسـارەتی درێژخایـەن دەگرێتـەوە. ئـەو پیاوانەی کە 
توندوتیژیـان لەگـەڵ دەکـرێ، لەوانەیـە جێگایەکیـان ڕەش ببێتـەوه یـان ئێسـکیان بشـکێ و تووشـی 
برینـی ڕووکـەش و قـووڵ، و زیانگەیاندن بـە ئەندامەکانی ناوەوە ببن و تەنانەت لـە حاڵەتە توندترەکاندا 
کەمئەندامـی هەمیشـەیی لـێ بکەوێتـەوه. هەروەها ئەم زیـان و برینه جەسـتەییانه دەتوانن لێکەوتەی 
درێژخایەنیـان هەبـێ وەکـوو تێکچوونـی کارکـردی ئەندامـەکان، نەخۆشـییە درێژخایەنەکانـی وەکـوو 
ئـازاری ماسـوولکەکان، کێشـەکانی دڵ یـان هەرسـکردن، هەروەهـا کەمبوونـەوەی توانـای کارکـردن 
و چالاکییەکانـی ڕۆژانـە. جگـە لـە برینداربوونـی جەسـتەیی، فشـاری دەروونـی بەهـۆی توندوتیژیـی 
جەسـتەییەوە دەتوانـێ سیسـتەمی بەرگریـی لـەش لاواز بـکا و زەمینـه بـۆ نەخۆشـیی جۆراوجۆر خۆش 
بـکات. هەروەهـا ئەزموونـی پەیتـا پەیتـای توندوتیـژی، هەسـتکردن بـە نائەمنـی و ترسـی بـەردەوام لە 
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دووبارەبوونـەوەی توندوتیـژی لـە تاکەکانـدا بـەدی دێنـێ و ئەمەش بارودۆخـی ژیانیان خـراپ دەکات.
و  فەرهەنگـی  تابـۆی  هـۆی  بـە  پیـاوان  دژی  توندوتیـژی  سێکسـییەکانەوە،  لێکەوتـە  ڕووی  لـە 
کۆمەڵایەتییـەوە تـا دێ بـە شـاراوەیی دەمێنێتـەوە. ئـەم جـۆرە توندوتیژییـە کـە دەتوانـێ لـە قاڵبـی 
دەسـتدرێژیی سێکسـی و سـووکایەتیی پێکردنی سێکسـی و هەڕەشـە و بەدکەڵکیی سێکسـیدا خۆی 
دەربخـا، لێکەوتـەی زۆر جددی لەسـەر دەروون و شوناسـی سێکسـیی پیاوان هەیـە. لێکەوتەکانی ئەم 
جـۆرە ئەزموونانـە بریتیـن لـە کەمبوونـەوە یان لەدەسـتدانی ئـارەزووی سێکسـی، تێکچوونـی کارکردی 
سێکسـی، هەسـتکردن بە شـەرم و گوناهــ و تاوانباری، کەمبوونـەوەی متمانە بەخۆبـوون و لە هەندێک 
حاڵەتدا کشـانەوە لە پەیوەندییە سـۆزداری و سێکسـییەکان. ئەم کەسانە لەوانەیە تووشی گۆشەگیری، 
خەمۆکی، دڵەڕاوکێی توند ببن و نەتوانن پەیوەندییەکی دۆسـتانە دابمەزرێنن یان بیپارێزن. هەندێک 
جـار ئـەم لێکەوتانـە سـاڵەهای سـاڵ سـێبەرێک دەخاتـه سـەر ژیانـی مـرۆڤ و ناهێڵـێ  خەسـارەت و 

برینەکانـی ڕابردوویـان بـه تەواوەتـی چـاک ببێتەوه.
لەسـەر  مەترسـی  هـەر  نـەک  پیـاوان  دژی  توندوتیـژی  تاکەکەسـییەکانی  لێکەوتـە  گشـتی  بـە 
تەندروسـتیی جەسـتەیی و دەروونییـان دروسـت دەکا، بەڵکـوو تەشـەنە بـه خەسـارەتە کۆمەڵایەتـی 
پێداویسـتییە  بـە  گرینگیـدان  و  لێکەوتانـە  ئـەم  دەستنیشـانکردنی  دەدەن.  تاکەکەسـییەکانیش  و 
تایبەتەکانـی پیاوانـی قوربانیی توندوتیـژی هەنگاوێکی بنەڕەتییە بۆ ئـەوەی زیانەکانی توندوتیژی کەم 

ببێتـەوه و تەندروسـتیی دەروونـی و جەسـتەیی کۆمەڵـگا بـاشتر ببێـت.

لێکەوتە دەروونی – سۆزدارییەکان 
توندوتیـژی دژی پیـاوان دیاردەیەکـی کۆمەڵایەتییـە کـە کـەمتر لەبەرچـاو دەگیـرێ و لێکەوتـەی 
و  ڕەگەزێتـی  کلیشـە  هەیـە.  قوربانییـەکان  سـۆزداریی  و  دەروونـی  تەندروسـتیی  لەسـەر  بـەربڵاوی 
فەرهەنگییـەکان کـە زۆر جـار پیـاوان بـە بەهێـز و خەسـارهەڵنەگر دەزانـن، بوونەتـە هـۆی ئـەوەی لـە 
زۆرێک لە کۆمەڵگاکاندا ئەم بابەتە پشـتگوێ بخرێت. لە ئەنجامدا لێکەوتە دەروونی و سـۆزدارییەکانی 
بەڵکـوو  دەگەیێنێـت،  تاکەکەسـییان  تەندروسـتیی  بـە  زیـان  تەنهـا  نـەک  پیـاوان  دژی  توندوتیـژی 
کاریگـەری لەسـەر لایەنـە کۆمەڵایەتییـەکان و ژیانـی ڕۆژانەی قوربانییـەکان دەبێت. ئـەم توێژینەوە بە 
بەکارهێنانـی گڕەنـدد تیـۆری هـەوڵ دەدا ڕەهەنـدە جیاوازەکانـی لێکەوتـە دەروونی – سـۆزدارییەکانی 

توندوتیـژی دژی پیـاوان شـی بکاتـەوە و لێیـان بکۆڵێتـەوە.
لـە ڕەهەنـدی دەروونیـدا، ڕەنگە پیاوانـی قوربانیی توندوتیژی، هەسـتگەلی وەکوو شـەرم، تووڕەیی، 
تەنیایی، بێ پەناهی و داماوی بەئەزموون بکەن. ئەم هەستانە زۆر جار بەهۆی فشارە فەرهەنگییەکانەوە 
دروسـت دەبـن کـە ناهێڵـێ ئەزموونـی توندوتیژیـی خۆیـان دەرببـڕن و پێیـان بـاشترە بێدەنـگ بن یان 
نکۆڵـی لە کێشـەکە بکەن. ئەمە دەتوانێ کێشـەی تەندروسـتیی دەروونی وەکوو خەمۆکـی، دڵەڕاوکێ، 
تێکچوونی فشـاری دەروونی دوای کارەسـات )PTSD(، کێشـەی تەرکیزکردن و تەنانەت بیرکردنەوەی 
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خۆکوژیشـی لـێ بکەوێتـەوه. جگە لـەوەش کەمبوونـەوەی متمانەبەخۆیی و هەسـتکردن بـە بێ ڕێزی و 
بێهیوایـی لـە داهاتوودا لێکەوتـە دەروونییە باوەکانی ئەم جـۆرە توندوتیژییەن.

کۆمەڵایەتـی،  دابڕانـی  تووشـی  ڕەنگـە  توندوتیـژی،  قوربانیـی  پیاوانـی  سـۆزدارییەوە،  ڕووی  لـە 
کەمبوونـەوەی توانـای دروسـتکردنی پەیوەندیـی سـۆزداریی تەندروسـت و بێتوانایـی لـە دەربڕینـی 
و  خێزانـی  پەیوەندییـە  لەسـەر  کاریگـەری  دەتوانـن  سـۆزدارییەکان  خەسـارەتە  ببن.  هەسـتەکان 
کۆمەڵایەتییەکانی پیاوان دابنێن و ببنە هۆی کەمبوونەوەی پشـتیوانیی کۆمەڵایەتی. لە ئەنجامدا ئەم 
تاکانـە بـۆ ئـەوەی بەرەنـگاری بارودۆخە سـەختەکانی ژیان ببنـەوە ڕەنگە پەنا بـۆ ڕەفتـارە تێکدەرەکانی 

وەکـوو ئالوودەبـوون و شـەڕانگێزی ببـەن.

زیانەکانی دەروونی و ڕۆحییەکان بۆ پیاوان

توندوتیـژی دژی پیـاوان، هەرچەنـدە زۆر جار بەهۆی گرینگیدان بە توندوتیـژی دژی ژنان نابینرێ، 
بـەڵام لێکەوتـەی قووڵ و فرەلایەنی لەسـەر ژیانی پیاوان هەیە. یەکێـک لە دیارترین لێکەوتەکان زیانی 
دەروونـی و ڕۆحییـه، کـە دەتوانـێ بـە شـێوەی جۆراوجـۆر خـۆی دەربخـا؛ لـە خەمۆکـی و دڵەڕاوکێیـەوە 
لەزۆکبوونـی  تەنانـەت  و  پێکـران  سـووکایەتی  و  گۆشـەگیری  بـە  هەسـتکردن  دەگاتـه  هەتـا  بگـره 
شوناسـی تاکەکەسـی. لـە چوارچێـوەی گڕەنـدد تیۆریدا، ئـەم لێکەوتانە تەنیـا دەرهاویشـتەی ئەزموونە 
ڕاسـتەوخۆکانی توندوتیـژی نیـن، بەڵکـوو لـە کارلێکـی ئاڵـۆزی هـۆکارە کۆمەڵایەتـی و فەرهەنگـی 
و کەسـایەتییەکانەوە سـەرچاوە دەگـرن. لـەم گێڕانـەوەدا بـە پشـتبەستن بـە ئەزموونـە زیندووەکانـی 
ئـەو پیاوانـەی کـە تووشـی توندوتیـژی بـوون و بـە ئامـاژەدان بـە تیۆرییـە زانسـتییەکان، هـەوڵ دەدرێ 

وێنەیەکـی هەمەلایەنـە لـەو زیانانـە بخرێتـە ڕوو.
بـە پێچەوانـەی توندوتیژیـی جەسـتەیی کـە زۆر جـار ئاسـەوارەکانی دیـارن، توندوتیژیـی دەروونـی 
بەرامبـەر بـە پیـاوان زۆر به قووڵی ڕەگ و ڕیشـەی لـە تاکدا دادەکوتێ و هەندێک جار بۆ چەندین سـاڵ 
بـە شـاراوەیی دەمێنێتەوە. یەکێک لە دیمانەلەگەڵکراوان بە ڕاشـکاوی باسـی ئـەم کاریگەریانەی کرد:

واتـە  پیـاوان هەیـە،  بـۆ  زیاتـر لایەنـی دەروونـی  توندوتیـژی[  »]ئەزموونـی 
زیاتـر کاریگـەری لەسـەر ڕۆح و دەروونییـان دەبـێ نـەک لـە سـەر ]کاریگەرییە[ 
سێکسـی یان جەستەییان. دەروونیشـیان له منداڵیاندا بمانهەوێ و نەمانهەوێ 
لـه لایـەن خانەوادەکانیانەوه ئەمە ڕووی داوه. بۆ نموونـه مەرجدارکردی منداڵان 
]توندوتیـژی[.  دەردە  خـۆی  ئەمـە  شـتێک.  کڕینـی  بـۆ  کارێـک  ئەنجامدانـی 
هەموومـان بەبـێ جیـاوازی، ئەوەمـان لەبیـرە کـە بـاوکمان بەڵێنی دابـوو ئەگەر 
نازانـم پاسـکیلی بۆمـان  ئـەم شـتەی بۆمـان دەکـڕی  فڵان کارمـان بکردایـە، 
دەکـڕی. ئەمـە نموونەیەکیەتـی، نموونەیەکـی دیکـە ئەوەیـە کـە کاتێـک وەک 
گەورەسـاڵێک لـە ماڵـەوە دەچیتـە دەرەوە و دەچیتـە سـەر مـاڵ و حاڵـی ژیانـی 
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هاوژینـی، خەسـارەتە دەروونییـەکان لە هاوسـەرەکەتەوە پێـدەگات” )دیمانەی 
.)Pos 22 ،ژمـاره 30، حەمیـد مـرادی

ئـەم گێڕانـەوه ئەوە نیشـان دەدا کـە توندوتیژیی دەروونی لە منداڵییەوە دەسـت پێدەکا و لە ڕێگەی 
مەرجدارکـردن و فشـارە خێزانییەکانـەوە تۆوی نائەمنی و خەسـارەت لە مێشـکی تاکـدا دەچێنێت. ئەم 
 )1977 ،Bandura( ئەزموونانـە، وەک تیۆریسـییەنە دەروونناسـە کۆمەڵایەتییەکانـی وەکـوو بانـدورا
جەختـی لەسـەر دەکەنـەوە، دەتوانـن شـێوازە ڕەفتارییە ناتەندروسـتەکان لـە تاکدا بەدەروونـی بکەن و 

لـه بەرامبەر فشـارەکانی دواتـری ژیاندا خەسـارهەڵگرتر ببن.
لـە تەمەنـی گەورەسـاڵیدا ئـەم خەسـارەتانه زۆر جـار لـە پەیوەندییـە خێزانـی و کۆمەڵایەتییەکانـدا 
توندوتیژیـی  کاریگەریـی  بـە  سـەبارەت  دیمانەلەگەڵکـراوان  لـە  یەکێـک  بـۆ نموونـە  دەبـن.  توندتـر 

هاوسـەرەکەی لەسـەر تەندروسـتیی دەروونیـی خـۆی وتـی:

»ئێسـتا دەرمان دەخـۆم. ئەم دۆخە ]توندوتیژیی هاوسـەرەکەم[ بووەتە هۆی 
ئـەوەی تووشـی خەسـارەتی دەروونـی و ڕۆحـی ببم. سـاڵانێکە دەرمـان دەخۆم. 
ئەلپـرازۆلام و فلۆرازپـام دەخـۆم. ئەمـە ئارامکەرەوەیـە. چونکـە خەمـۆک بـووم« 

.)Pos  198-205 دیمانـەی ژمـاره 28، جەماڵـی(

ئـەم ئەزموونـە قووڵایـی کاریگەریـی توندوتیـژی لەسـەر دەروونـی پیـاوان نیشـان دەدا، جێگایـەک 
کـە تـاک بـۆ هێورکردنـەوەی ئێـش و دەرده دەروونییەکانـی پەنـا دەباتـە بـەر مـادە هۆشـبەرەکان. لـە 
 )PTSD( ڕوانگـەی زانسـتییەوە، ئـەم دۆخـە لەگـەڵ تیۆرییەکانـی سترێسـی فشـاری دوای کارەسـات
یـەک دەگرێتـەوە، کـە نیشـان دەدا کـە ئەزموونـی دووبارەبوونـەوەی توندوتیـژی دەتوانـێ ببێتـە هـۆی 

.)Herman, 1992( تێکچوونـی دەروونیـی بـەردەوام
هەروەها توندوتیژیی دەروونی دەتوانێ ببێتە هۆی دابڕانی کۆمەڵایەتی و هەسـت بە نامۆیی کردن. 

یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکراوان بە زمانێکی پڕ لە ئازار باسـی ئەزموونی خۆی کرد:

منیـان  ماڵـەوە[ جنۆکـەکان کۆنترۆڵـی  لـە  تەنیایـی  و  بێـکاری  »]بەهـۆی 
گرتـه دەسـت، ئـەم کەسـانە، وەک پیاوێـک، یەکێکـن لـەو کەسـانەی ئێسـتا لە 
کۆمەڵـگادا هـەن، لەوانەیـە لـەم وڵاتـەدا وەکـوو مـن زۆر بـن، بـەڵام نابینرێـن. 
لـە ماڵـەوە دەمێننـەوە. تەنانـەت چەنـد جارێـک هەوڵـی کوشـتنیان داوە، لـە 
ماڵـەوە خەریـک بـوو منـی دەخنکانـد. یانـی بـە جۆرێـک دەچنـە ناو جەسـتەی 
بنیادەمـەوه لـه ناکاو دەبینی تەلەڤیزیـۆن دەبینی، ئینتەرنێـت دەبینی، ئەویش 

.)Pos 130 ،دەبینـی ناتوانـی هیـچ بکەیـت”  )دیمانـەی ژمـاره 91، داوود

ئـەم گێڕانـەوە، هەرچەنـدە بـە زمانێکـی خوازەیـی وتـراوه، بـەڵام قووڵایـی گۆشـەگیری و فشـاری 
دەروونـی نیشـان دەدا، کـە تـاک دەگەیێنێتـە لێـواری داڕمانـی دەروونـی. ئـەم دۆخە لەگـەڵ چەمکی 
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“نامۆبوونـی کۆمەڵایەتـی” کـە دورکهایـم )١٨٩٧( خسـتوویەتییە ڕوو یەک دەگرێتـەوە، جێگایەک کە 
تـاک لـە کۆمەڵـگا و تەنانـەت لـە خۆی جیـا دەبێتـەوە و شوناسـەکەی لەنـاو فشـارە کۆمەڵایەتییەکاندا 

ون دەبێـت.
هەروەهـا توندوتیـژی لـە ژینگـە تایبەتەکانـی وەکـوو خولـی سـەربازی، کاریگـەری تێکدەرانـەی 
لەسـەر دەروونی پیاوان هەیە. سـەربازێک سـەبارەت بە ئەزموونی سـووکایەتی پێکران و فشـاری خۆی 

لـە سـەربازخانەدا دەڵێت:

لـه  دەبینـێ،  شـەڕانگێزی  و  سـووکایەتی  ئەوەنـدە  سـەربازێک  “کاتێـک 
سـەربازخانەدا کادرێـک کـە بـێ حورمەتـە، وەکـوو تـۆ دەبێتـە کەسـێک پۆرخـز 
و گـرێ لـه دڵ، بێ ئـەدەب دەبـێ، قێـزەون دەبـێ، جوێندانـی بـه لاوه ئاسـایی 

.)Pos 339-340 سـەرباز،  ئێحسـان   ،48 ژمـاره  )دیمانـەی  دەکات”. 

 
وێنەی ١٢: توندوتیژیی بێدەنگ و پیاوی بێدەرەتان

هەروەها گلەیی لە فشارە ناپێویست و بێماناکانی ئەم ژینگە دەکات:

»]لــە ســەربازخانە[ کــۆگاکان خۆیــان پارێــزراون، قوفڵیــان هەیــە، بۆچی من 
]ســەربازەکە[ پاســەوانیی ئــەم شــتانە بکــەم؟« )دیمانــەی ژمــاره 48، ئێحســان 

)Pos 49 ،ســەرباز

و گلەیی لە ماوەی درێژخایەنی سەربازی دەکا، کە بووەتە هۆی ماندووێتیی دەروونی: 

»]کارتـی تەواوکردنـی خولـی سـەربازی[ تەنهـا بـۆ جێهێشـتنی وڵات بە کار 
دێـت. تـۆ مۆڵەتـی شـۆفێری وەردەگـری، ئـەوان دەیکەنـە نـاو تـۆوە، مۆڵەتی کار 
و کاسـبی وەردەگـری بـه نـاو باوکتـەوه دەیـدەن. خولـی سـەربازی ٢٤ مانـگ 
زۆرە. ئێسـتا ٢١ مانگـە و وەڕەزم. وەختـه بممرم، نازانـم بۆچـی کۆتایـی نایـەت؟« 

.)Pos 174 ،دیمانـەی ژمـاره 48، ئێحسـان سـەرباز(

 ئەم ئەزموونانە نیشـان دەدەن کە چۆن پێکهاتە سـەختگیر و نامرۆییەکان لە هەندێک دامەزراوەدا 
دەتوانـن ببنـە هۆی دروسـتبوونی گرێی دەروونی و تووڕەیی سـەرکوتکراو. لە ڕوانگەی دەروونناسـییەوە 
دەتوانیـن ئـەم دۆخە بە چەمکی »سترێسـی درێژخایەن« ڕوون بکرێتەوە کە لەلایەن سـێلیەوە )1956( 
پێشـنیار کـراوە، جێگایـەک کـە فشـارە بـەردەوام و چارەسـەرنەکراوەکان تەندروسـتیی دەروونیـی تاک 

مەترسییەوە. دەخەنە 
هەروەها توندوتیژیی کۆمەڵایەتی و سـووکایەتیی گشـتی هۆکارەکانی ترن کە کاریگەرییان لەسـەر 
دەروونـی پیـاوان هەیـە. یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکراوان سـەبارەت بـە ئەزموونـی سـووکایەتی پێکرانی 

لەلایـەن پۆلیس و میدیاکانـەوە دەڵێت:
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»ئــەم ڕەفتــارە توندوتیــژەی پۆلیــس ]پۆلیــس کــە لات و چەقۆکێشــەکانی بــە 
نــاو شــاردا دەســووڕاندەوە[ و پەخشــکردنی لــە تەلەڤیزیــۆن، کــە ڕووخســارمان 
بــۆ هەمــوو خەڵــک ئاشــکرا دەبــێ، بــه میدیایــی دەبــێ، چ کاریگەرییەکــی هەیە 
ــرد، زۆر  ــوون ک ــۆم بەئەزم ــە خ ــەر ب ــەم بەرامب ــوو توندوتیژیی ــەم هەم ــک ئ کاتێ
ســووکایەتیم پێکــرا و هەســتم دەکــرد چــیتر جێــگام لــەو کۆمەڵگایــەدا نەمــاوە، 
ــەی ژمــاره  ــان دەکــرد.« )دیمان ــاواز ســەیری منی ــە شــێوەیەکی جی هەمــووان ب

.)Pos 121-122 ،ــی ــەراز مەحبووب 36، ف

 Goffman، ئـەم سـووکایەتی پێکرانه گشـتییە، وەک گـۆفمان )١٩٦٣( لە تیۆری “ناوەنیتکەلێنـان
هـۆی  ببێتـە  و  بشـێوێنێ  تـاک  کۆمەڵایەتیـی  شوناسـی  دەتوانـێ  دەکاتـەوە،  ڕوونـی  1963(”دا 

کۆمەڵـگا. لـە  دوورخسـتنەوەی 
هەروەها توندوتیژیی دەروونی لە پەیوەندی خێزانیدا دەتوانێ تێکچوونی سـۆزداری لێ بکەوێتەوه. 
یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان باسـی ئەزموونـی خیانـەت و کاریگەرییەکانـی لەسـەر دەروونـی خۆی 

کرد:

»دوای ئەم بەسـەرهاته ]خیانەتی هاوبەشـەکەم[، بینیم ئەم کابرایە یەکسەر 
هاتـە سـەر پەیجەکەی، هەر دووکیـان بلۆکیان کردم، و ئەوە تەواو شـێتی کردم« 

.)Pos 141 ،دیمانەی ژماره 29، سـۆهرابی(

هەروەها سەبارەت بە چڕیی فشارە دەروونییەکانی ئەم ئەزموونە دەشڵێت:

»هەموومـان دەمانزانی. لە ڕاسـتیدا مۆبایلێکم لە ماڵـەوە دانابوو بۆ گوێگرتن 
و تۆمارکردنـی دەنـگ. چەنـد دەنگێکـم تۆمار دەکـرد. دەچوومە سـەر کارەکەم و 
بـۆ مـاوەی ٧ کاتژمێـر لەسـەر تەلەفۆن دادەنیشـتم تا بزانم کێ لـەو دیوی هێڵی 
تەلەفۆنـەوه دەیدووێنـێ. ٧ کاتژمێـر، ٧ کاتژمێـر سـەیری مۆبایلەکـەم دەکرد، تا 
دەگەیشـتمە ئـەو خاڵـەی کـە مۆبایلەکـە لـە ماڵـەوە زەنگـی لێـدەدا. دیوەکـەی 
تـری هێڵەکـەم دەبینـی کـە دەیگـوت »بەهــ بەهــ و بەخــ بەخـ« پاشـان لـه ڕێی 
ئیمەیلەکەیـەوه دەمزانـی کـێ وێنـه دەنێرێـت. پەیوەندیـی وێنەیـی دەگـرێ و 
لەگـەڵ ئـەو پیـاوه چەتی دەکرد. و ئەو پیاوەش پشـتەمل قسـەی بـه من دەکرد. 
مـاوەی دوو مانـگ تـەواو وێـران ببـووم و دەچوومـه ماڵـی باوکم و هەموو شـتێکم 
پـێ وتـن. لـه ماڵـی باوکم بـم و کەمێک هێور ببمـەوه و خوا بەو ڕۆژ نـەکا کارێک 
نەکـەم چونکـه منداڵەکـەم له ماڵەوه بـوو. ئینجا دەچوومه لای پارێـزەر دەچوومە 
ماڵـەوە، لـه ماڵـی خۆمـان دڵـم پـڕ دەبـوو. نەمدەتوانـی هیـچ بخـۆم و کێشـم 
دابەزیبـوو، لـەو کاتـەدا، ٩٨ کیلـۆ بـووم، لـە ماڵی خۆمانـدا دڵم پڕ دەبـوو نانەکە 
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لـه گـەرووم نەدەچـووه خـوارێ. دۆخەکـە فـره شـپرزه بـوو )دیمانـەی ژمـاره 29، 
.)Pos 83 ،سـۆهرابی

ئـەم گێڕانـەوە قووڵایـی ئـازاری سـۆزداری دەردەخـا کـە بەهـۆی خیانـەت و بێمتمانەییەوە دروسـت 
دەبـێ و دەتوانـێ ببێتـە هـۆی تێکچوونـی جەسـتەیی و دەروونی.

هەروەها توندوتیژی دەتوانێ هەسـتکردن بە لەدەسـتدانی شـوناس و ڕێزی کەسـی لێ بکەوێتەوه. 
یەکێـک لە دیمانەلەگەڵکراوان بە پەشـیمانییەکی قووڵەوە دەڵێت:

»نازانم کەسێک نەبوو بەو قورئانە پێم بڵێ خۆت لەبیر مەکە، ئەگەر دەتهەوێ 
کەسێکت خۆش بووێ، دەبێ سەرەتا خۆتت خۆش بووێ، بەڵام من خۆمم لەبیر 
چوو، منیش وتم: دڵنیام هەموو شتێک کۆتایی هاتووە. دونیاکەم ئەوەندە بچووک 
بچووک  ئەوەندە  دنیاکەم  بکەم،  خۆمدا  به  ئاوێک  دەخۆم  ئەوە  مەراقی  بووە، 

.)Pos 182 ،کردووەتەوە.« )دیمانەی ژماره 43، ئەکبەر ئیبراهیمی

 ,Rogers( ئـەم هەسـتی خۆلەدەسـتدانە لەگـەڵ تیۆریـی »خۆوێناکـردن« ڕۆجەرز بـۆ چەمکی خـود
1951( یـەک دەگرێتـەوە، کـە جەخـت لـەوە دەکاتـەوە کـە خۆقبـووڵ نەکـردن و ئەزموونـە نەرێنییـە 

بەردەوامـەکان دەتوانـن کەرامـەت تـاک بشـکێنن.
توندوتیژیـی دەروونـی لـە هەندێـک حاڵەتـدا تەنانـەت پەل بـۆ ڕەفتـاری وێرانکـەر و زیانگەیاندن بە 

کەسـانی دیکـە بهاوێژێـت. یەکێک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان ئاماژە بـەوە دەکات:

یـان  دەکـوژن،  ژنەکانیـان  دەکـوژن  کچەکانیـان  پیاوانـەی  ئـەو  »هەمـوو 
برایـەک کە خوشـکەکەی دەکـوژێ خۆ چێژی لـێ وەرناگرێ، بەڵکـوو ڕەنجێکی 
قووڵـی دەروونـی دەچێـژێ و دواتـر لەسـەری خـۆی دەکوژێت. بەڵام فشـارێکی 
دەروونیـی گەورەتـر لەنـاو خێـڵ و کۆمەڵگاکـەدا هەیە کـە پێی دەڵـێ تاکە ڕێگە 
بـۆ پـاراستن و گرینگیـدان بە خێـزان گەڕاندنەوەی ئەو شـەرەفە لەدەسـتچووەیە 
و ]ئـەوەش ئەنجامدانـی کـوشتن له سـەر نامووس و شـەرەفە[« )دیمانـەی ژماره 

.)Pos 119 ،38، مەهـدی مۆئمێمنـی

ئـەم گێڕانـەوە نیشـان دەدا کـە چـۆن فشـارە کۆمەڵایەتـی و فەرهەنگییـەکان دەتوانـن توندوتیژیی 
دەروونـی بکەنـە سـووڕی توندوتیژیـی زیاتر.

لـە کۆتاییـدا ئـەم گێڕانەوانـە ئـەوە دەردەخەن کـە توندوتیـژی دژی پیـاوان، بەتایبەت لـە ڕەهەندی 
دەروونـی –سـۆزدارییەوه، دیاردەیەکـی فرەلایەنەیـە کە کاریگەریـی وێرانکەری لەسـەر دەروونی پیاوان 
لـە منداڵییـەوە تـا گەورەسـاڵی، لـە خێزانـەوە بـۆ کۆمەڵـگا و لـە پەیوەندییە کەسـییەکانەوە بـۆ پێکهاتە 
دامەزراوەییـەکان هەیـە. ئـەم خەسـارەت و زیانانـە، وەک لـە چەندیـن گێڕانـەوەدا دەبـینرێ، دەتوانـن 
خەمۆکـی، گۆشـەگیری، سـەرکوتکردنی تووڕەیـی و تەنانەت لەبەر یەکهەڵوەشـانەوەی خێزانیشـی لێ 
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بکەوێتـەوه. بـۆ نموونـە یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان ئامـاژە بـە کاریگەرییەکانـی دوورکەوتنـەوە لـە 
خێـزان و بۆشـایی سـۆزداری دەکات:

 “پێـم وایـە یەکێـک لـەو شـتە پەیوەندیدارانـه ئـەوە بـێ کـه ئەگـەر پیاوێـک 
لـە  کەسـە  ئـەم  دووریـی  نەبـێ،  کارێکـی  دەژی  تێیـدا  کـه  شـوێنەی  لـەو 
خێزانەکـەی و هاتووچـۆ و کۆچکردنـی، کـە دەچنـە تـاران بـۆ کارکـردن وەک 
کرێـکار و خێزانەکانیـان لـە شـارەکەدا دەمێننـەوه، هەروەهـا دووریـی باوکەکان 
لـە خێزانەکانیـان جۆرێـک لـە بۆشـایی سـۆزداری دروسـت دەکا و لـە ڕاسـتیدا 
ئازاریـان دەدات. حاڵەتممان بـووه کـه تەڵاقـی لـێ کەوتۆتـەوه. واتـە نەبوونی ئەو 
پیاوانـە لـە ناو خێزانـدا وای کردووە نەتوانن بە شـێوەیەکی گونجاو سەرپەرشـتی 
منداڵەکانیـان و خێزانەکانیـان بکـەن و ئەمـەش بووەتـە هـۆی ئـەوەی چەنـد 
حاڵەتێـک، بووەتە هۆی نایەکسـانی لە ناو خێزانـدا، کە یەکێک لە لێکەوتەکانی 
جیابوونەوەیە، و پێم وایە ئەم مەسـەلە لە ئێسـتاوە پێویسـتی بە چارەسـەرکردنە” 

.)Pos 47 ،دیمانـەی ژمـاره 74، دکتـۆر وەلـی بارامـی(

ئـەم ئەزموونانـە ئـەوە دەردەخـەن کـە توندوتیژیـی دەروونـی دژی پیـاوان نـەک تەنهـا کاریگـەری 
لەسـەر تـاک هەیـە، بەڵکـوو کاریگـەری لەسـەر تـەواوی خێـزان و پێکهاتـەی کۆمەڵـگاش هەیـە. بۆیـە 
چارەسـەرکردنی ئەم پرسـە پێویسـتی بە ئاراسـتەیەکی گشـتگیر هەیە کە هەم هۆکارە بنەڕەتییەکان و 

هـەم لێکەوتەکانی بخاتـە ڕوو.

هەستکردن بە لەناوچوون و بەدبەختی و داماوی 

سـۆزداریی   – دەروونـی  لێکەوتـە  کـە  قووڵـە  و  فرەلایـەن  دیاردەیەکـی  پیـاوان  دژی  توندوتیـژی 
بەرفراوانەکانـی هەیـە. لـە نێـو ئـەم لێکەوتانـەدا، هەسـتکردن بـە لەناوچـوون و بەدبەختـی و دامـاوی 
یەکێـک لـە ئازاربەخشتریـن ئەزموونـە ژیاوەکانـە کـە پیـاوان بەئەزموونیـان کـردووە. ئـەم هەسـتە تەنیا 
لێکەوتـەی ڕاسـتەوخۆی توندوتیژیی جەسـتەیی یان دەروونی نییە، بەڵکوو لـە کارلێکی ئاڵۆزی هۆکارە 
کۆمەڵایەتی و فەرهەنگی و کەسییەکانیشـەوە سـەرچاوە دەگرێت. لە چوارچێوەی گڕەندد تیۆریدا، ئەم 
لێکەوتانـە لە ئەزموونە ڕاسـتەقینەکانی تاکەکانەوە وەردەگیرێن و بەستراونەوە بە تیۆرییە زانسـتییەکان 
و ڕوانگـەی پسـپۆڕانەوە بـۆ ئەوەی گێڕانەوەیەکی یەکگرتوو لەم ئازارە شـاراوەیە بخەنـە ڕوو. ئەم گێڕانەوە 
بەسـەرهاتی ئـەو پیاوانەیـە کـە لـە ژێـر فشـارەکانی ژیاندا شـوناس و ڕێـزی خۆیـان لەدەسـت داوە و لە 

گێژەڵوکـەی نائومێـدی و لەناوچوونـدا گیریان خـواردووە.
یەکێـک لـەو ئەزموونـە تاڵانـەی کـە پیـاوان لەکاتـی ڕووبەڕووبوونـەوەی توندوتیژیـدا دەریدەبـڕن، 
هەسـتکردن بـە لەدەسـتدانی پێگـه و شوناسـی خۆیـان لـە نـاو خێـزان و کۆمەڵگایـە. ئـەم هەسـتە زۆر 
جـار لەگـەڵ گۆشـەگیری و تاراندن دەێ و کەسـەکە بێچاره دەکات. یەکێک لـە دیمانەلەگەڵکراوان بە 
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پەشـیمانییەکی قووڵـەوە باسـی ئـەم ئەزموونـەی کرد:

»]بە ڕاسپاردن[ـی پیرەکان بە خانەی بەساڵاچووان، وتم بۆچی خێزانەکەی 
خۆی ]ئێستا جا یان کوڕەکەیەتی یان هاوسەرەکەیەتی[ لەم تەمەنەدا نایانهەوێ. 
پارەی  یان  نییە،  ژیانی  و  ماڵ  و  به جێی هێشتووه  ژنه  و  ژنی دووەمی هێناوه 
هەبووە و خەرج کراوه، یان پارەیان لێ وەرگرتووه و ڕۆیشتوون، ئێستاش داماو و 

 .)Pos 44 ،ڕۆژی ڕەش ماوەتەوە« )دیمانەی ژماره 23، موختار داوەری

ئـەم گێڕانـەوە نیشـان دەدا کـە چـۆن تارانـدن لەلایـەن خانـەوادەوه، بەتایبـەت لە تەمەنـی پیریدا، 
دەتوانـێ هەسـتی بێچارەیـی و دامـاوی لێ بکەوێتـەوه. لە ڕوانگەی کۆمەڵناسـییەوە ئـەم دۆخە لەگەڵ 
چەمکـی »دابڕانـی کۆمەڵایەتـی« کـە دورکهایـم ناسـاندوویەتی یـەک دەگرێتـەوە، جێگایـەک کە تاک 
 Durkheim،( لـە تۆڕەکانـی پشـتیوانیی کۆمەڵایەتـی خۆیـدا دادەبـڕێ و هەسـت بـە بێ ڕێـزی دەکات

.)1897
ئـەم هەسـتی لەناوچوونە لە پەیوەندییـە خێزانییەکان و دوای ئەزموونەکانـی وەکوو تەڵاق به توندی 
خـۆی دەردەخـات. یەکێک لـە دیمانەلەگەڵکراوان سـەبارەت بە لەقبوونی پێگەی خۆی لـە ناو خێزاندا 

وتی؛

»]یەکێـک لـە لێکەوتەکانـی تـەڵاق[ ئەوەیـە کـە پیاو بـەو کەسـایەتییەی که 
هەیەتی بندەسـت دەبێ، دەتوانین بێژین ژێـر چەپۆکەیه، ئەم ژێر چەپۆکەییەی 
پیاوان بنەماڵه دەشـێوێنێ یانی پەروەردەکردنی منداڵان هەڵدەوەشـێتەوە، پیاو 
ناوێـرێ باسـی پەروەردەکردنـی منـداڵ بـکات. پیـاو دەبـێ بـە هەمان شـێوە بیر 
بکاتـەوه کـە ژنێـک بیـر دەکاتـەوه، بـۆ نموونـە ئەگـەر دایـک دڵخـۆش بـێ، ئـەوا 
منداڵیـش دڵخـۆش دەبێ، پیاویـش بەرزەدەمـاخ دەبێت” )دیمانـەی ژماره 35، 

.)Pos 309-316 ،حسـێن زادە

ئـەم ئەزموونـە نیشـان دەدا کـە چـۆن لەدەسـتدانی دەسـەڵات و ڕۆڵـی نەریتیـی پیـاوان لـە نـاو 
بنەماڵـەدا دەتوانێ هەسـتی بێ ڕێزبـوون و لەناوچوونی لێ بکەوێتەوه. لە ڕوانگەی دەروونناسـییەوە ئەم 
دۆخـە پەیوەنـدی بە تیۆریی »چەمکی خۆوێناکردن«ــی ڕۆجەرزەوە هەیە کە جەخت لـەوە دەکاتەوە کە 

.)Rogers، 1951( ناتەبایـی نێـوان وێنـەی ئایدیـاڵ و واقیعی ژیاوی تـاک کەرامەتـی دەشـکێنێت
توندوتیـژی و ئەزموونـە تاڵەکانـی ژیـان هەندێـک جـار ئەوەنـدە قووڵـن کـە مـرۆڤ وا هەسـت دەکا 

هەمـوو بوونـی لەدەسـت داوە. یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان بـە ئازارێکـی ئاشـکرا دەڵێـت:

»هەموویانـم ]خێزانەکـەم[ لـه خـۆم عاجـز کردبـوو، زۆر تەمەنـم کـەم بـوو« 
.)Pos 82 ،دیمانـەی ژمـاره 36، فـەراز مەحبووبـی(

ئـەم ئێحساسـی گوناهــ و تاوانبـاری و هەسـتکردن بـە تێکچوونـی پەیوەندییـە خێزانییـەکان، تاک 



به کاتی گریانی پیاوان886

دەخاتـە نـاو گێژەڵوکەیەکی بەدبەختییەوە. پاشـان کەسـێکی تر باس لە چرکەسـاتێک دەکا کە هەموو 
جیهانەکـەی وەک لەدەسـتچوو دەبینێت:

نەگوتبـووم،  پێیـان  تەنانـەت  نەمدەزانـی،  کـە  لەسـەرەتادا،  ئـەوە،  »پێـش 
ڕووخـا«  بەسـەرمدا  دونیـا  زانیـم،  کاتێکیـش  نەدەزانـی،  هیچـم  نەمدەزانـی، 

.)Pos 205 ئاقاسـی،  عەلـی   ،39 ژمـاره  )دیمانـەی 

ئەم گێڕانەوانە قووڵایی نائومێدی و هەسـتکردن بە لەناوچوون نیشـان دەدەن که وەک شـتێ هیچ 
ڕێگەیـەک بۆ گەڕانـەوە بۆ ژیانی ئاسـایی بوونی نەبێت.

هەندێـک جـار بەهـۆی بەراوردکـردن لەگەڵ کەسـانی دیکـە و لە ئەنجامـی ئەزموونە سـەختەکانی 
ژیانـدا هەسـتکردن بـە بێچارەیی توندتر دەبێت. یەکێک لە دیمانەلەگەڵکـراوان کە ماوەیەک ئالوودەی 

مادە هۆشـبەرەکان بـووه و کارتۆنخەو بـووه دەڵێ:

»هەموو شـتێک به ناخۆشـی تێپەڕی. ئەو ڕەنجەی وا من کێشـام ]هەسـتی[ 
بێچارەگـی بـوو. نـەک تەنهـا لـە ڕووی داراییـەوە، بەڵکـوو لـە هەمـوو ڕوویەکـەوه 
وەعـزم شـپرزەیه، لە هەمـوو کەس خراپترم، لـە هەموو خوارترم، لـه هەموو کەس 

.)Pos 209-212 ،بەدبەخـتترم« )دیمانـەی ژمـاره 44، وەحید فەرەجـی

ئـەم خـۆ بە کەمزانین و هەسـتکردن بە ژێردەسـتەییە، لێکەوتە دەروونییەکانـی توندوتیژییە کە وا لە 
تـاک دەکا کـە بـاوەڕی بـەوە هەبێ لە هەمـوو مرۆڤەکانی دیکـە خوارترە. ئەم بارودۆخـه لەگەڵ چەمکی 
»سـووکایەتیی کۆمەڵایەتـی« کـه بۆردیـۆ پێشـنیاری کـردووه، یـەک دەگرێتـەوه، جێگایەک کـه تاک له 
ئەنجامـی فشـاره کۆمەڵایەتـی و ئابوورییەکانـدا جێگـه و پێگـەی خـۆی لـه نـاو کۆمەڵـگادا لـه دەسـت 

.)Bourdieu، 1984( دەدات
ئـەم هەسـتی لەناوچوونـه هەندێـک جـار دەگاتـە ئاسـتێک کـە کەسـەکە هیـچ هیوایەکی بـە ژیان 

نامێنـێ و لێـی بێهیـوا دەبێـت. یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان بـە نائومێدییەکـی تـەواوەوە دەڵێت:

»ویسـتم خـۆم لـەم ژیانـە ڕزگار بکـەم. نـە دەمتوانـی دروسـت بژیـم و نـە 
دەمتوانـی مـادەی هۆشـبەر بـەکار بهێنـم. بێهیـوا بـووم لـە ژیـان. ]ژیـان[ هیچ 
خۆشـییەکی بـۆ مـن تێـدا نەبـوو. زۆر هەوڵـم دا بژیم. ئیتر بـاوەڕم بە خـۆم نەبوو« 

.)Pos 260-262 ،دیمانـەی ژمـاره 46، ڕەسـووڵ(

هەروەها ئەو باسی دوورکەوتنەوە لە خێزانەکەی و ڕاهاتن بەم دابڕانە دەکات:

»سـەری هەموو قسـەکانم دەچێتەوه سـەر مادە هۆشـبەرەکان و شەقامەکان 
و کەمپەکانـی وازهێنـان و خانـەواده و شـەڕ و دەمەقاڵـێ. ئەزموونـی هەمـوو ئەم 
سـاڵانەی مـن ئەمە بـووە، ژیان بەبـێ خانەوادەکەم، نەبینینـی دایکم، نەبینینی 
باوکـم، و نەبینینـی خوشـکەکەم. مـن لەگـەڵ ئـەم ژیانـە ڕاهاتـووم. ئەوانیـش 
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لەگـەڵ دووریـی لـە مـن ڕاهاتـوون، ئەوانیـش. ئایـا دەتوانـن بـە دووربـوون لـە 
مـن ڕابێـن؟ ئایـا دایـک دەتوانـێ کـوڕی خـۆی نەبینێـت؟ )دیمانەی ژمـاره 46، 

.)Pos 370 ،ڕەس�ووڵ

ئـەم گێڕانـەوە قووڵایـی گۆشـەگیری و هەسـتکردن بـە بێچارەیـی نیشـان دەدا و تـاک دەباتـە ئـەو 
بـاوەڕەی کـە چـیتر لـە ژیانی خێزانـی و کۆمەڵایەتیـدا جێگەی نابێتـەوه. لـە ڕوانگەی دەروونناسـییەوە 
ئـەم حاڵەتـە پەیوەندی بە چەمکی »خەمۆکی درێژخایەن«ــەوە هەیە، کە تیایـدا تاک لە مانا و ئامانجی 

.)Seligman، 1975( ژیاندا بێبـەش دەبێـت
هەروەهـا لەدەسـتدانی خۆشەویسـتی و پەیوەندیـی سـۆزداریش دەتوانـێ ببێتە هۆی هەسـتکردن 
بـە لەناوچـوون. یەکێک لـە دیمانەلەگەڵکراوان کە بەهۆی لەدەسـتدانی هاوبەشـی ژیانیەوه ڕەنجێکی 

قووڵی کێشـاوه دەڵێ:

»هەمـوو شـتێکم بـۆ خۆشەویسـتیی نێـدا لەدەسـت چـوو، هەمـوو شـتێکم 
بەخشـی. ئەگـەر نێـدا ]هاوبەشـەکەم[ بگەڕێتـەوە، زیاتـر گرینگـی پێـدەدەم. 
بـه گیانـی دایکـم ئـەوه ژیـن نییـه مـن دەیکـەم، مـن ناژیـم، لاویەتـی ناکـەم. 
لەوەتـەی نێـدام لەدەسـت داوە زۆر ئازار دەچێـژم. ناژیم. دایکم و ئـەوان زۆر بۆم 

.)Pos 247 ،بەپەرۆشـن« )دیمانـەی ژمـاره 49، ڕەزا ڕەشـیدی

هەروەها لەبارەی کاریگەریی ئەم لەدەستدانە لەسەر جەستە و دەرونی دەڵێ:

»تـۆ بـەدوای توندوتیژی دژی پیـاوان دەگەڕێی، دەبێ ئەنجـن ئەنجن بکرێ 
چونکـه ڕۆحـی منـی برینـدار کـردووه، گیانـی کێشـام، لـە 130 کیلـۆوە بـۆ 90 

.)Pos 83 ،کیلـۆ کێشـم دابەزیـوه«. )دیمانـەی ژمـاره 49، ڕەزا ڕەشـیدی

ئـەم ئەزموونـە نیشـان دەدا کـە چـۆن لەدەسـتدانی پەیوەندییەکـی سـۆزداری دەتوانـێ ببێتە هۆی 
داڕمانـی جەسـتەیی و دەروونـی و مـرۆڤ بەدبەخـت بکات.

هەروەهـا هەسـتی بێبەشـی لـە ژیانێکـی ئاسـایی و خەونـە بەدینەهاتووەکانیـش ئەوەنـدەی دیکـه 
تەشـەنە بـەم لەناوچوونـه دەدات. یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان سـەبارەت بـە ئەزموونـی منداڵـی و 

نەوجەوانیـی خـۆی لـە ناوەنـدی بێهزیسـتی )ڕێکخـراوی کاروبـاری کۆمەڵایەتـی( دەڵێـت:

وای دەبینـم هەمـوو خراپـن. زۆرێـک لـە خەونەکانـم وەدی نەهاتـوون. نـە 
دەرسـم خوێنـد و نـە چوومـە زانکۆ. نـە منداڵیـم کرد و نـه نەوجەوانـی. باشترین 
قۆناغـی ژیانـم هـەر هەڕەتی نەوجەوانـی بوو که له بێهزیسـتیدا مامـەوه. چونکه 
نەمدەتوانـی بچمـە دەرەوە. لـە هەمـوو شـتێک بێبەش بـووم. هەروەها لـە ڕووی 
جەستەییشـەوە لاواز بـووم، چونکـە لـە منداڵیـدا خۆراکێکـی بـاشمان نەبـوو« 

.)Pos 34 ،دیمانـەی ژمـاره 61، عەرشـیا جەعفـەری(
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ئەم گێڕانەوە پیشـاندەری دەردی بێبەشـی و هەسـتی بێچارەییە کە لە نەبوونی ژیانێکی ئاسـاییەوە 
سـەرچاوە دەگرێـت. هەروەها باس لـە کاریگەرییەکانی تاراندن لەلایەن خانـەوادەوە دەکات:

»لێکەوتەکـە هەمـان ئەو ئەنجامەی بوو کە بەسـەرمدا هات، بەسـەرهاتەکەم 
گێـڕاوە ]لەلایـەن خێزانەکەمـەوە دەر کـرام[. هەمـوو گیانـم ئێـش و کێشـەیە« 

.)Pos 37 ،دیمانـەی ژمـاره 62 لەگـەڵ دۆسـیەی ئازاردانـی سێکسـی(

ئـەم ئەزموونانـە نیشـان دەدەن کـە چـۆن توندوتیـژی و بێبەشـیی سـەرەتایی دەتوانـێ هەسـتی 
لەناوچـوون و بەدبەختـی لـێ بکەوێتـەوه.

هەروەهـا نەخۆشـییە جەسـتەیی و کۆمەڵایەتییەکانیـش دەتوانـن ئـەم هەسـتە توندتـر بکەنـەوه. 
یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان کـه تووشـبووی ئایـدزە باسـی لـە نائومێدیـی خـۆی کـرد:

»گرینگتریـن لێکەوتـەی ئایـدز ئەوەیـە کـە هیـچ هیوایەکـت بـۆ سـبەینێ 
نەبـێ، ئـەوەی که هەمیشـە تەنیـای، من خـۆم وای دەبینم زۆر نەمـاوه بۆ مردن« 

.)Pos 100-104 ،دیمانـەی ژمـاره 23، عەل�ی تەوەکولـی(

ئەو هەروەها سەبارەت بەو زەربانەی وا لە لایەن هاوبەشەکەیەوە لێی دراوه دەڵێت:

»ئـەو ژنـە ]کـە هەڵگری نەخۆشـیی ئایـدز بـوو[ زەربەیەکی وای لێـدام کە نە 
دەتوانـم بچمـە شـوێنێک، نـه دەتوانـم کار بکـەم« )دیمانـەی ژمـاره 23، عەلـی 

.)Pos 61-62 ،تەوەکولـی

ئـەم گێڕانـەوە نیشـان دەدا کە چۆن نەخۆشـی و ناوناتۆرەی کۆمەڵایەتی پەیوەسـت بەو نەخۆشـییە 
دەتوانـێ ببێتـە هۆی هەسـتکردن بە لەناوچوون و گۆشـەگیری. لە ڕوانگەی کۆمەڵناسـییەوە ئەم دۆخە 
پەیوەنـدی بـە تیۆریـی »ناوەنیتکـە«ی گۆفمانـەوە هەیـە، کـە جەخت لـەوە دەکاتـەوە کە چـۆن ناوناتۆره 

.)Goffman، 1963( کۆمەڵایەتییـەکان دەتوانن شوناسـی تـاک لەکەدار بکـەن
هەروەهـا توندوتیژیـی کۆمەڵایەتـی و سـووکایەتی پێکـران لـە ژینگـە جۆراوجۆرەکانـدا ئەوەنـدەی 
دیکه تەشـەنە بەم هەسـتە دەدەن. یەکێک لە دیمانەلەگەڵکراوان سـەبارەت بە ئەزموونی سـووکایەتی 

پێکـران لە ژینگـەی سـەربازیدا وتی:

»ئـەم ]هێـزە کادرە سـەربازییە[ زۆر زەختـی لێـم دەکـرد که ئەگەر لـه دەرەوە 
ببینم. چڵمیشـی پێ ناسـڕم. جۆرێک هەڵسـوکەوتم لەگەڵ دەکا دەڵێی به نان 
و ئاویـەوەم. دەڵێـی بـه بـەر وشـکەوه گـەورەی کـردووم، زۆربەشـیان بێڕێزیم پێ 
ناکـەن. بـەڵام ئێسـتا دانەیـەک هاتـووە و هەمووان تینـووی خوێنی ئـەون. یانی 
یەکەکـە زیاتـر لـە دوو سـەد کەسـی هەیـە. هەمـووان ڕقیـان لێیەتـی. هەمووان 
ناوەتـەوه” )دیمانـەی ژمـاره 48،  بـه حیفازەتیـان وتـووه ئەمـە هـەرای  چـوون 

.)Pos 54 ،ئێحسـان سـەرباز
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لـە شـوێنە  و فشـارە دەروونییـەکان  پێکـران  کـە چـۆن سـووکایەتی  نیشـان دەدا  ئەزموونـە  ئـەم 
فەرمییەکانـدا دەتوانـێ هەسـتی بێ ڕێزبوونـی لـێ بکەوێتـەوه. هەروەهـا دیمانەلەگەڵکراوێکـی دیکـە 
بـاس لـە ئەزموونـی توندوتیـژی لـە کەمپی وازهێنـان له مـاده هۆشـبەرەکان و کاریگەرییەکانی لەسـەر 

دڵ و دەروونـی دەکات:

“ئـەو توندوتیژییـە کـه بەئەزموونـەی دەکـەم، ئـەم ئازارانـەی کـە دەیبینـم، 
نزیکـەی ٢٦ ڕۆژە لـە نەخۆشـخانە کەوتـووم و لێـرەوە ]کەمپی وازهێنـان له ماده 
هۆشـبەرەکان[ دەرچـووم. شـەوێکیان لـە نەخۆشـخانەوه هاتمە ماڵـی باوکم. بە 
باوکمـم گـوت ئـاوام لـێ هاتـووه پێم خۆش نییە بچمه سـەر شـەقام، ئـیتر حەزم 
لـە بینینـی کەس نییـە. تەلەفۆنم بۆ براکەم کـرد و گوتـم، وەرە و بمبە بۆ کەمپ« 

.)Pos 81-82 ،دیمانـەی ژمـاره 24، غـوەڵام ئەسـکەندەری(

ئـەم گێڕانـەوە قووڵایـی گۆشـەگیری و بەدبەختـی نیشـان دەدا کـە لـە ئەزموونـە توندوتیژەکانـەوە 
سـەرچاوە دەگرێـت.

هەروەهـا جـۆرە توندوتیژییـە توندترەکانی وەکوو دەسـتدرێژیی سێکسـی، دەتوانـن کاریگەرییەکی 
لـە  باسـی  دیمانەلەگەڵکـراوان  لـە  یەکێـک  هەبێـت.  کەسـەکە  دەروونـی  لەسـەر  وێرانکەریـان 

کاریگەرییەکانـی ئـەم ئەزموونـە لەسـەر ژیانـی قوتابیـان کـرد:

»جۆرێکـی تـری دەسـتدرێژیی سێکسـی هەیـە کـە لەلایـەن ملهوڕەکانـی 
بیهێنـە  زۆرە،  خۆیـدا  جێـی  لـه  ئـەوەش  دێ،  قوتابیانـدا  بەسـەر  قوتابخانـەوه 
بەرچـاوت ئەگـەر قوتابییـەک دەسـتدرێژیی سێکسـی بکرێتـە سـەر، ئـەوا هەتـا 
ناتوانـێ چارەنووسـی خـۆی بگۆڕێـت«  قـوڕ دەکرێتـه سـەر،  کۆتایـی تەمەنـی 

.)Pos 197-200 عیرفـان،   ،80 ژمـاره  )دیمانـەی 

 ئـەم ئەزموونـە نیشـان دەدا کـە چـۆن توندوتیژیـی سـەرەتایی دەتوانـێ ڕەوتـی ژیانـی مـرۆڤ بـۆ 
هەمیشـە بگـۆڕێ و هەسـت بـە لەناوچـوون و بێچارەیـی بـکات.

هەروەهـا هەسـتی لەدەسـتدانی ڕۆڵـە نەریتییـەکان تەشـەنە بـەم هەسـتە دەدات. یەکێـک لـە 
دەڵـێ: دیمانەلەگەڵکـراوان 

»هەمیشـە دەوتـرێ پیاو کۆڵەکەی ماڵە، خۆ هەر واشـه پیـاو پایە و کۆڵەکەیه 
بـەڵام ئـەی ئەگـەر ئـەم پیـاوه نەتوانـێ ڕۆڵی کۆڵەکـە بگێڕێت؟ ئـەو ژیانـە لە بەر 

.)Pos 28-30 ،یـەک هەڵدەوەشـێتەوه« )دیمانـەی ژماره 81، هەمتا بەرزگـەری

 ئـەم گێڕانـەوه نیشـان دەدا کـە چـۆن بێتوانایـی لـە ڕاپەڕاندنـی ڕۆڵـە کۆمەڵایەتـی و خێزانییـەکان 
لـە  بـاس  دیکـە  دیمانەلەگەڵکراوێکـی  هەروەهـا  بهێنێـت.  بـەدی  بێ ڕێـزی  هەسـتی  دەتوانـێ 

دەکات: ژیانـی  لەسـەر  ئالوودەبـوون  کاریگەرییەکانـی 
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»بـە نهێنـی. پێکەوە دەچووینە پشـت پلەیستەیشـن، لە شـوێنێکدا هاتمەوه 
هـۆش و زانیـم کە زۆر درەنگ بووە. بەهۆی مادە هۆشـبەرەکانەوە هەموو شـتێکم 
لەدەسـت دا و ئالـوودەی چەندین مادەی دیکە بـووم کە نەدەبوو ئالوودە ببایەم« 

.)Pos 35 ،دیمانـەی ژماره 44، وەحیـد فەرەجی(

ئـەم ئەزموونـە هەسـتی لەناوچوونـه نیشـان دەدا کە بەهـۆی ئالوودەبوون و لەدەسـتدانی کۆنترۆڵی 
ژیانەوە دروسـت دەبێت.

لـە کۆتاییـدا یەکێک لـە دیمانەلەگەڵکراوان باس لـە کەمتەرخەمیی خانەواده و هەسـتی بێ ڕێزیی 
ڕەها دەکات:

»کابرا زیانی پێدەگا، ژیان لای ئەو هیچ گرینگ نییە، کاتێک هیچ شتێک 
بۆی جوان نییە، کاتێک هیچ شتێک بۆی سەرنجڕاکێش نییە، بوون و نەبوونی 
ژیان بۆ ئەو هیچ جیاوازییەکی نییە، ماوەیەک، بوون و نەبوونی من بۆ بنەماڵەکەم 
جارێکیش  و  ماڵەوە،  نەدەهاتمەوە  مانگ  ماوەی 6-5-4  بۆ  بوو،  وا  یەک  وەک 
تەلەفۆنیان بۆ نەدەکردم. یەکێک لە براکانم لە تاران بوو، لە سەر شەقام گیرم 
کردبوو، و لە ڕێگەی پرۆسەی یاساییەوە کە بەدواداچوونم بۆ کرد، خرامه زیندان، 
براکەم منی لە زیندان بینی و تەلەفۆنی بۆ ماڵەوە کرد، که ڕەسووڵ له زیندانه. 
یانی کەس نەیزانی زەنگم بۆ لێنەدان نه من تەلەفۆنم بۆ دەکردن و نه دەمویست 

 .)Pos 342-344 ،بیانبینم )دیمانەی ژماره 46، ڕەسووڵ

ئـەم گێڕانـەوە قووڵایـی هەسـتی لەناوچـوون و بێچارەیـی نیشـان دەدا کـە تـاک تەنانـەت لەلایـەن 
نزیکتریـن کەسـەکانی ژیانیـەوە سـەرنجی پـێ نادرێـت. هەروەهـا یەکێـک لـە شـارەزایان ئامـاژە بـەم 

سـووڕە خراپـە دەکات:

»ئـەم پیـاوە دەکەوێته نـاو بازنەیەکی سـەقەتەوه. بازنەیەک که پێـی دەوترێ 
سـووڕی خراپ. سـووڕێکی خراپ کە بەردەوام سـووکایەتی پێکران و هەڕەشـەیە 
و لـەوەش تێدەپـەڕێ و وەک ئێرانییـەکان دەڵێـن، ئـەم کەسـە دەسـت دەکا بـە 
خۆئـازاری، واتـە خـۆی سـووکایەتی بـه خـۆی دەکا؛ خـۆی، خـۆی ئـازار دەدا و 
بـه  ئاڵۆزییـەکان  هەمـوو  دەبێـت.  زانیـن  کـەم  بـە  خـۆ  مانیتۆرینگـی  تووشـی 
بۆچوونـی مـن یـەک ئاخێزگەیـان هەیە که ئەویـش توندوتیژیـی ورد و کەڵانه کە 
پیـاو لانیکـەم هەتا کاتێک لـە پەیوەندییەکدایە بەئەزموونـی دەکات” )دیمانەی 

.)Pos 11 ،ژمـاره 9، دکتـۆر مێرقاتـی

ئـەم شـیکارییە نیشـان دەدا کـە چـۆن توندوتیژیـی بـەردەوام تـاک لـە سـووڕی خۆبەکەم زانیـن و 
بەدبەختیـدا گرفتـار دەکات.
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ئـەم گێڕانەوانـە بـە گشـتی نیشـان دەدەن کـە هەسـتی لەناوچـوون و بەدبەختـی لـە لێکەوتـە 
لـە  گەورەسـاڵی،  هەڕەتـی  هەتـا  منداڵییـەوە  تافـی  لـە  کـە  پیاوانـن،  دژی  توندوتیـژی  قووڵەکانـی 
پەیوەندییـە خێزانییەکانـەوە هەتا پەیوەندییـە کۆمەڵایەتییەکان کاریگەرییان لەسـەر ژیانی تاک هەیە. 
ئـەم هەسـتە دەرهاویشـتەی ڕاسـتەوخۆی توندوتیژییـە دەروونـی و سـۆزداری و کۆمەڵایەتییەکانـه کـە 
شـوناس و کەرامـەت و هیـوای ژیـان له تـاک زەوت دەکات. هەر بۆیە ئاوڕدانەوه لەم بابەتە پێویسـتی بە 
تێڕوانینێکـی هەمەلایەنەیـە کـە نەک تەنهـا ڕەگ و ڕیشـەی توندوتیژی، بەڵکوو لێکەوتە قووڵەکانیشـی 

بخاتـە بەر تیشـکی سـەرنج.

مەرگی چێژ و شادی لە ژیاندا

لـە لێکدانـەوەی لێکەوتە دەروونی- سـۆزدارییەکانی توندوتیـژی دژی پیاوان، یەکێک لـەو ناوەڕۆکه 
زەقانەیـه کـه لـه گێڕانـەوەی دیمانەلەگەڵکراوانـدا وەدەسـت هاتووه، مەرگی چێژ و شـادی لـە ژیانە کە 
بـە ئێحساسـی قـووڵ و بـه شـێوەی پەیتـا پەیتـا دەربـڕدراوە. فـەراز مەحبووبی )دیمانـە، ژمـارە ٣٦( لەم 

بـارەوە دەڵێ:

»دەزانـی چییـه من ڕاهاتـووم، بیرم نییە دوایین جارێک کە بە دڵ خۆشـحاڵ 
بـووم کـەی بـوو، کەی له لـە ناخی دڵـەوە پێکەنیم، نـەک ئەوەی هـەر پێبکەنم، 
نـا لـە ناخـی دڵمـەوە دڵخـۆش بـووم. نازانـم کـەی بـوو. بیـرم نایـەت کـەی بـوو. 
ئـەو هاوڕێیانـەی کـە ڕۆژانـێ زۆر لـە منـەوە نزیـک بـوون، کاتێـک پێدەکەنیـم، 
هەندێکیـان بۆڵەیـان دەکـرد دەیانگـوت خۆزگـەم به عەقڵـت. چونکـە دەیانزانی 
کـە پێکەنینەکانـم لـه خۆڕاییە؛ غـروورم ناهێڵێ حاڵی شـپرزەی خـۆم دەربخەم، 
کـەس حاڵـە خراپەکـەم نابینێـت. تەنیـا مـردن هێـورم دەکاتـەوه. چونکـه ئـیتر 
مانـدوو بـووم لـەم ژیانـه. نـا بـه ڕاسـتی دەڵێـم کـەس نازانـێ مـن حاڵـم چۆنـه، 
بـه دەمامـک ڕواڵەتـی خۆمـم داپۆشـیوه. دڵـم بـه هیـچ خـۆش نییـه نازانـم هیچ 
شـتێک دڵـم خـۆش بـکا هیـچ شـتێک حاڵـم بـاش نـاکات« )فـەراز مەحبووبی، 

دیمانـەی ژمـاره 36(.

ئەم گێڕانەوە قووڵایی ئەو نائومێدی و بۆشـایی سـۆزدارییە دەردەخا کە بەهۆی توندوتیژی و فشـاری 
دەروونییـەوە دروسـت دەبێـت. فـەراز نەک هەر بـاس لە نەبوونی شـادی لە ژیانیـدا دەکا، بەڵکوو ئاماژە 
بـە بەکارهێنانـی »دەمامـک« بۆ شـاردنەوەی بـاری دەروونیی خراپی خـۆی دەکا، که ئەمە خۆی فشـارە 
کۆمەڵایەتـی و نۆرمـە ڕەگەزێتییـەکان نیشـان دەدا کـە ناهێڵـێ پیـاوان هەسـتی ڕاسـتەقینەی خۆیـان 
دەرببـڕن. ئـەم بابەتـە لەگـەڵ تیۆریـی ڕۆڵـە ڕەگەزێتییەکانـی بێـم )Bem, 1974( یەک دەگرێتـەوە، کە 
جەخـت لەسـەر فشـارە کۆمەڵایەتییـەکان دەکاتەوە بـۆ خۆگونجاندن لەگـەڵ نۆرمەکانـی پیاوەتی، ئەو 
نۆرمانـەی کـە دەربڕینـی هەسـتە نەرێنییەکان بۆ پیاوان دەکەنە بڤـه و تابۆ )Bem, 1974(. شـاردنەوەی 
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هەسـتەکان تـاک لـە سـووڕی گۆشـەگیری و ڕەنجـی سـۆزداریدا گرفتـار دەکا، جێگایەک کـە تەنانەت 
پێکەنینەکەشـی لەلایەن کەسـانی نزیکەوە وەک شـتێکی ناڕاستەقینە هەسـتی پێکراوه.

لەم گێڕانەوەدا، ئەزموونێکی هاوشێوە له لایەن ڕەسووڵ )ژمارەی 46( دەخرێته ڕوو: 
»]ژیـان[ لای مـن شـتێکی نوێـی پـێ نییە، ژیان بۆ مـن هیچ مانایەکـی دیکەی نییە، چێـژ له ژیان 
و شـادی کاتییـه هەمیشـەیی نییـه، ئەگـەر بمهـەوێ دڵخـۆش بـم، هەر ئـەو سـاتەوەختەیە، مـن حەزم 

لێیـە وەکوو خەڵـک بژیم.«
ئـەم وتەیـە لەدەسـتدانی مانـای ژیـان و گۆڕینـی شـادی بـۆ شـتێکی زووتێپـەڕ و ناجێگیـر پیشـان 
دەدات. ئاواتـی ڕەسـووڵ بـۆ ژیانێکـی »وەکـوو خەڵـک« خـۆی گوزارشـت لـه هەسـتی گۆشـەگیری و 
 Social( دابـڕان لـە کۆمەڵـگا دەکا، هەسـتێک کـە زۆر بە باشـی بـە چەمکـی »نامۆبوونـی کۆمەڵایەتـی
Alienation(« کـە دورکهایـم خسـتوویەتییە ڕوو )Durkheim, 1897( ڕوون دەکرێتـەوە. دورکهایم پێی 
وایـە کاتێـک تاکەکەکان هەسـت بـە دابڕان له کۆمەڵـگا و نۆرمەکانی دەکەن، هەسـتکردن بە بێمانایی 
و پووچـی لـە ژیانیانـدا بەهێزتـر دەبێـت )Durkheim، 1897(. ئـەم نامۆبوونـە بـۆ حاڵەتـی ڕەسـووڵ له 
قاڵبـی لەدەسـتدانی چێـژە بەردەوامـەکان و گۆڕانـی ژیـان بـۆ زنجیرەیـەک لـه سـاتەوەختی تیژتێپـەڕ 
دەردەکـەوێ، کـە خـۆی کاریگەریـی قووڵی توندوتیژی لەسـەر تێگەیشـتنی تاک لە ژیـان و جێگەی لە 

جیهاندا نیشـان دەدات.
هەروەهـا توندوتیـژی دژی پیـاوان کاریگەریـی ڕووخێنـەری لەسـەر ڕۆڵـە کۆمەڵایەتییـەکان و ئـەو 
شوناسـانه هەیـە کـە پێشتر سـەرچاوەی شـادی و ڕەزامەندی بوون. عەلی عەسـگەری )دیمانـەی ژماره 

54( لـەم بـارەوه دەڵێ:
“هەمـوو دەڵێـن، ]لـە خانـەوادەدا[ مـن کەمێـک قۆشـمه و قسـەخۆش بـووم، ئێسـتا ماوەیەکـە 
هەمـووان دەڵێـن عەلـی چیته، من خۆشـم نازانـم بۆچی وام لێ هاتووه. پێشتر قسـەی خۆشـم دەکرد، 
پێدەکەنیـم، چیرۆکـم دەگێـڕاوە، هەوڵـم دەدا له نـاو کۆبوونەوەکاندا شـاد بم، ئەوەی له لام دانیشـتووه 
شـاد بـێ، ئێسـتا قسـە ناکـەم، نازانـم بۆچـی وام لـێ هاتـووه. نازانـم بەهـۆی تەمەنـە یـان بەهـۆی ئـەو 

فشـارانەیە کـە لـە سـەرمه، دیوتـه چۆن گـوڵ سـیس دەبێت.”
ئـەم گێڕانـەوە گۆڕانـی شوناسـی عەلـی لـە کەسـێکی دڵخـۆش و بەرزەدەماغـەوه بـۆ کەسـێکی 
گۆشـەگیر و وەڕەز نیشـان دەدات. ئـەو کەسـەی کـە ڕۆژانێـک ڕۆڵـی “تەڵخـەک و قۆشـمە”ی دەگێـڕا 
و سـەرچاوەی خۆشـیی کـۆڕ و کۆبوونـەوەکان بـوو، ئێسـتا لە ژێـر کاریگەریی فشـارەکانی ژیـان و ڕەنگە 
ئـەو توندوتیژییـەی کـە بەئەزموونـی کردبێ ئـەم ڕۆڵەی لەدەسـت داوە. ئـەم گۆڕانی شوناسـه دەتوانین 
بـە تیۆریـی “شوناسـی کۆمەڵایەتی”ــی تاجفێل شـی بکەینـەوە )Tajfel، 1978(. تاجفـڵ جەخت لەوە 
دەکاتـەوە کـە شوناسـی تاکـەکان بـە هـۆی ڕۆڵـی کۆمەڵایەتـی و کارلێکەکانیـان لـە نـاو گرووپەکانـدا 
بیچـم دەگـرێ و کاتێـک ئـەم ڕۆڵانـە بەهـۆی فشـارە دەرەکییەکان یـان خەسـارەتە دەروونییەکانـەوە له 
ناو دەچن، تاک تووشـی قەیرانی شـوناس و هەسـتکردن بە پووچی دەکات )Tajfel، 1978(. سـەبارەت 
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بـه مـژاری عەلـی دەبـێ بڵێیـن ئـەم لەدەسـتدانی شوناسـی شـادومانبوونه نـەک هـەر خـۆی بەڵکـوو 
کاریگەری لەسـەر کەسـانی دەوروبەریشـی داناوه و ئەوانی سەرسـام و نیگەران کردووه، که ئەمە خۆی 

لـە خۆیـدا گرینگیـی ڕۆڵـی کۆمەڵایەتی لـە ڕاگرتنی هاوسـەنگیی سـۆزداریدا پیشـان دەدات.
لێکەوتـە دەروونی- سـۆزدارییەکانی توندوتیـژی دژی پیاوان لە ژیانی کەسـییەوه پەل دەهاوێژێ بۆ 

کارکـردی کۆمەڵایەتی و پیشـەیی تـاک. داوود )دیمانەی ژماره 91( لـەم بارەوە دەڵێت:
»زەربـەی ڕۆحیـت لـێ دەدرێـت. کاتێک گـورزی ڕۆحیت لـێ دەکەوێ، چـیتر ناتوانـی وەک هەموو 
کـەس لـە نـاو کۆمەڵـگادا جێگـە و پێگـەت هەبـێ، ناتوانـی دڵخـۆش بیـت، ئەمـە وا دەکا لـە شـوێنی 
کارەکەتـدا وەڕەز بیـت. ئینجـا ئـەوه بچێتـە سـەر کارەکەی، لەنـاو کەسـانی دەوروبەریـدا زۆر بەرچاوییه 
یانـی لاوازییەکانـی دەبینرێن. ئەمە زۆر گرینگە، من بەسـەرم هاتووه. کاتێـک لاوازییەکانت دەبینرێن، 

تێـک دەشـکێی، دواتـر تێدەگـەن کە ئـەوه ناتوانـێ زۆر لە کارەکەیـدا سـەرکەوتوو بێت.«
ئـەم گێڕانـەوە ئەوەمـان بـۆ دەردەخا کە گـورزی دەروونی کە بەهـۆی توندوتیژییەوە دروسـت دەبێ، 
کەیفخۆشـی و ئەنگێـزەی تـاک لە شـوێنی کاردا دەژاکێنێ و تووشـی قـەزاوەت و تاراندنی کۆمەڵایەتی 
 Bourdieu،( دەکاتـەوه. ئەمە دەتوانین به تیۆریی »سـەرمایەی کۆمەڵایەتی«ــی بۆردیۆ ڕوون بکەینـەوە
1986(. بۆردیـۆ پێـی وایـە پەیوەندییـە کۆمەڵایەتییەکان و پێگەی تـاک لە تـۆڕە کۆمەڵایەتییەکان وەک 
سـەرمایەیەک کار دەکـەن کـە سـەرکەوتن و ڕەزامەندیـی ئـەو دەسـتەبەر دەکـەن، بـەڵام کاتێـک ئـەم 
سـەرمایە بەهـۆی خەسـارەتە دەروونییـەکان و لەدەسـتدانی کەیفخۆشـی لەنـاو دەچـێ، تـاک تووشـی 
گۆشـەگیری و شکسـت دەبێـت )Bourdieu، 1986(. لـە ئەزموونـی داووددا، بینرانـی خاڵـه لاوازەکان 
و لەدەسـتدانی پێگـەی کۆمەڵایەتییەکـەی لـە شـوێنی کاردا، هەسـتی تێکشـکاوی و بێتواناییەکـەی 

خـراپتر دەکا و سـووڕی خەسـارەتە دەروونـی و کۆمەڵایەتییـەکان دروسـت دەکات.
بـە لـه پـاڵ یەکدانانی ئـەم گێڕانەوانە دەتوانین »مەرگـی چێژ و شـادی« وەک وتەزایەکی ناوەکی لە 
لێکەوتـە دەروونـی – سـۆزدارییەکانی توندوتیژی دژی پیاوان دەستنیشـان بکەین. ئـەم وتەزا له لایەک 
بەستراوەتـەوه بـه هەسـتکردن بـە پووچـی و نائومێدیـی قووڵـەوە، وەک لـە ئەزموونـی فەراز و ڕەسـووڵدا 
دەبـینرێ، و لـه لایەکـی دیکـەوه پەیوەسـته بـه لەدەسـتدانی ڕۆڵ و شوناسـه کۆمەڵایەتییـەکان، وەک 
لـە حاڵەتـی عەلیـدا دەبـینرێ، و هەروەهـا بـە کاریگەرییـە نەرێنییـەکان لەسـەر کارکـردی پیشـەیی و 
کۆمەڵایەتـی، وەک ئـەوەی داود بەسـەری هاتـووه. ئـەم دۆزینەوانـە لەگـەڵ مۆدێلـی سترێسـی دوای 
دەگرێتـەوە.  یـەک  ڕوو،  خراوەتـە  )Herman، 1992(ەوە  هێرمـان  لەلایـەن  کـە   )PTSD( کارەسـات 
هێرمـان پێـی وایـە ئەزموونـە خەساربەخشـەکانی وەکـوو توندوتیـژی دەتوانـێ لەدەسـتدانی هەسـتی 
ئاسـایش و متمانـە و چێژوەرگرتـن لـە ژیانـی لـێ بکەوێتـەوه و تـاک بـەرەو گۆشـەگیری و خەمۆکـی 
دنـه دەدەن )Herman، 1992(. جگـە لـەوەش فشـارە کۆمەڵایەتییـەکان و نۆرمەکانـی پیاوەتـی کـە 
ڕێگـری لـە دەربڕینی هەسـتە نەرێنییـەکان دەکەن، ئـەم خەسـارەتانه توندتر دەکەنـەوه و ناهێڵن تاک 
لـە ڕووی سـۆزدارییەوە چـاک ببێتـەوه. مەرگـی چێـژ و شـادی لـە ژیانـی پیاوانـدا تەنیـا لێکەوتەیەکـی 
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تاکەکەسـی نییـە، بەڵکـوو دیاردەیەکـی کۆمەڵایەتیشـە کە لـە کارلێکـە ئاڵۆزەکانی نێـوان توندوتیژی و 
نۆرمـە جێندەرییـەکان و پێکهاتـە کۆمەڵایەتییەکانـەوه سـەرهەڵدەدات. ئـەم شـیکارییە ئـەوە دەردەخا 
کـە توندوتیـژی دژی پیـاوان دەتوانێ وەک سـووڕی بەرهەمهێنانـەوه کار بکات: توندوتیژیی سـەرەتایی 
دەبێتە هۆی خەسـارەتە دەروونییەکان، کە ئەو خەسـارەتانه هەسـتی خۆشـی و ڕەزامەندی لەبار دەبەن 
و لـە کۆتاییـدا تـاک بـەرەو گۆشـەگیری و توندوتیژیـی زیاتـر دەبەن. بۆ شـکاندنی ئەم سـووڕه پێویسـتە 
گرینگـی هـەم بـه فاکتـەرە پێکهاتەییەکانـی وەکـوو گۆڕانـی نۆرمـە جێندەرییـەکان بـدرێ و هەمیـش 

سـەرنج بخرێتـه سـەر فاکتـەرە تاکەکەسـییەکانی وەکـوو پێشکەشـکردنی خزمەتگوزاریـی ڕاوێژکاری.
زانسـتییەکان،  تیۆرییـە  و  لـە گێڕانـەوەی دیمانەلەگەڵکـراوان  بـە سـوودوەرگرتن  ئـەم شـیکارییە 
وێنەیەکی گشـتگیری لە کاریگەرییە تێکدەرەکانی توندوتیژی لەسـەر ژیانی سـۆزداری و کۆمەڵایەتیی 
پیـاوان بـه ئێمـه پیشـان دەدات. مەرگـی چێـژ و شـادی وەک وتەزایەکـی ناوەکـی، نیشـان دەدا کـه 
پێویسـتە بـۆ پشـتگیریکردنی لـەو پیاوانـەی کـە تووشـی توندوتیـژی بـوون دەسـتێوەردانی بەپەلـەی 

کۆمەڵایەتـی و دەروونـی بکرێـت.

خۆئازاری

لـە چوارچێـوەی پارادایمی سەرچەشـنانەی گڕەندد تیۆریـدا، لێکۆڵینەوە لە سـەر لێکەوتە دەروونی 
- سـۆزدارییەکانی توندوتیـژی دژی پیـاوان بـە مکووڕبوون له سـەر خۆئازاری، شـۆڕمان دەکاتـەوه بۆ ناو 
قووڵایـی ئەزموونـە ژیاوەکانـی تاکـەکان ئـەو تاکانـەی کـە لـە بەرامبـەر توندوتیژیـدا، بـۆ ڕزگاربـوون لـە 
ئێشـه سـۆزداری و دەروونییـەکان ڕێگـەی وێرانکەریـان دۆزیوەتـەوە. خۆئـازاری که یەکێک لـە لێکەوتە 
دیارەکانی توندوتیژییە، نەک تەنها ئاماژە بۆ خەسارەتە دەروونییە قووڵەکان دەکا، بەڵکوو ڕەنگدانەوەی 
فشـارە کۆمەڵایەتییەکان و شکسـتی سـۆزداری و نەبوونی پشـتیوانیی پێویسـت بۆ چارەسەرکردنی ئەم 
خەسـارەتانەیە. لەم شـیکارییە گێڕانەوەییەدا، بە پشـتبەستن بە گێڕانەوەی تەواوی دیمانەلەگەڵکراوان 
و تێکەڵکردنیـان لەگـەڵ ڕوانگـە زانسـتییەکان، هـەوڵ دەدەیـن وێنەیەکـی هەمەلایەنـە لـەم دیـاردە 

بخەینـە ڕوو و نیشـان بدەیـن کـە چـۆن توندوتیژی پیـاوان بەرەو ڕەفتـاری خۆئازارانـه دەبات.
یەکێـک لـە لایەنە دیارەکانی ئەزموونی دیمانەلەگەڵکراوان بریتییە لە پەیوەندیی نێوان توندوتیژییە 
بەئەزموونکـراوەکان، بەتایبـەت لـە چوارچێـوەی ئازاردانـی سێکسـی، و ڕووکردنه ڕەفتـاری خۆئازارانەی 
وەکـوو خۆڕەحەتکـردن یـان ئالوودەبـوون، کـە ئەمانه وەک ڕێگەیەک بـۆ ڕزگاربوون لە ئازاری سـۆزداری 

یـان بێزاریی سێکسـی دەردەکەون. سـابری لەم بـارەوە وتی:

»کەس هەیە دێ دیمانەت لەگەڵ دەکا و دەڵێت، بەڵێ، ئێوه کابڵەمە لێ 
لێ  کابڵەمە  بەڵێ  نابێتەوه  بڵاو  ئەگەر  دەڵێ  ئەو  )خۆڕەحەتکردن(؟  دەدەن 
دەدەم. ئەمه نازانێ لە درێژخایەندا، 5-10 ساڵ دوای هاوسەرگیرییەکەی، لە 
پەیوەندییەکەی لەگەڵ هاوسەرەکەی کێشەی دەبێت. خۆ دەزانی دەڵێم چی، 
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ئازار  ژنە  پێ دێت.«  پێنەکردووە، کۆتایی  هاوسەرگیرییەکەیان هێشتا دەستی 
دەبینێ، مێردەکەی ئازار دەبینێ و لەبەر ئەوەی له سێکس تێر نابێ، دەبێته 
ئەمانە   ... بکا  شتێک  ئەوەی  بۆ  تر  شوێنێکی  دەچێتە  و  دەروونی  نەخۆشی 
شتگەلێکن کە ئەگەر بە منداڵ و کوڕانی بڵێین و منداڵەکانمان باش ڕابهێنین، 
]چونکە ئەوەی تۆ بیری لێدەکەیتەوە ئازاردانی سێکسییە[، لە درێژخایەندا، کوڕ و 
کچێک هاوسەرگیری دەکەن، یەکتریان زۆر خۆش دەوێ، دوای شەش مانگێک 
یان ساڵێک کچەکە دێ و دەڵێ نازانم چۆنی بێژم؟ ئەڵێ ناتوانێ من تێر بکا، 
چونکە پیاو نییە، بۆچی پیاو نییە؟ برا گیان ئەم پیاوه لەگەڵ چەند کەسێکیش 
ئەم کارەی کردووه ئەمه ناتوانێ ژنەکەی خۆی تێر بکا، ناتوانێت سێکس لەگەڵ 

.)Pos 83 ،ئەم ژنەدا بکات )دیمانەی ژماره 21، سابری

ئـەم گێڕانـەوە چینـە ئاڵۆزەکانـی کاریگەریـی توندوتیژیـی سێکسـی لەسـەر ڕەفتـارە خۆئـازارەکان 
و پەیوەندییـە مرۆییـەکان ئاشـکرا دەکات. سـابری ئامـاژە بـە ئەزموونێـک دەکا کـە تێیـدا توندوتیژیـی 
سێکسـی لـە هەڕەتـی مێرمنداڵیـدا توانـای کەسـەکە بـۆ پەیوەندییەکی تەندروسـتی سێکسـی لەگەڵ 
هاوسـەرەکەی تێـک دەدا و خۆڕەحەتکـردن وەک ڕەفتارێکـی خۆئازارانه دەبێته جێگـرەوەی پەیوەندیی 
سـۆزداری و سێکسـیی تەندروسـت. ئـەم ڕەفتـارە کە لە سـەرەتادا پێدەچێ ڕێگایەک بـۆ کەمکردنەوەی 
فشـاری دەروونـی بـێ، لـە درێژخایەنـدا دەبێتـە هـۆی شکسـتی قـووڵتر و هەسـتکردن بـە ناکارامەیی. 
ئەمـە لەگـەڵ تیۆریی »ڕەفتارە قەرەبووکەرەوەکان«ــی ئادلێردا یەک دەگرێتـەوە )Adler, 1927(. ئادلێر 
پێـی وا بـوو کە تاکەکان کاتێک ڕووبەڕووی هەسـتی سـووکایەتی پێکران یان شکسـت دەبنەوە، پەنا بۆ 
ئـەو ڕەفتارانـە دەبـەن کە بـۆ ماوەیەکی کاتی هەسـتی کۆنترۆڵکردن یان ئارامییان پێدەبەخشـێ، بەڵام 
لـە کۆتاییـدا ئەم ڕەفتارانە دەبنە هۆی سـووڕی خەسـارەتە دەروونییەکان )Adler, 1927(. سـەبارەت به 
سـابری، خۆڕەحەتکـردن وەک ڕەفتارێکـی قەرەبووکـەرەوە نـەک هـەر کێشـەکە چارەسـەر نـاکا، بەڵکوو 
تەشـەنە بـه هەسـتی بێتوانایـی لـە ڕاپەڕاندنـی ڕۆڵـە کۆمەڵایەتـی و سـۆزدارییەکان دەدا و تەنانـەت 

کاریگەریـی نەرێنـی لەسـەر هاوسـەر و پەیوەندییە خێزانییەکـەی دەبێت.
ئـەم سـووڕی خۆئازارییـه و شکسـتی سـۆزدارییە لـە گێڕانەوەیەکـی دیکـەدا بـە شـێوەیەکی جیاواز 
بـەڵام پەیوەندیـدار خـۆی دەردەخـات. یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان بە ڕاشـکاوی باس لە هەسـتی 

نەخۆشـیی دەروونـی و کاریگەرییەکانـی توندوتیـژی لەسـەر تێڕوانینـی ئامرازانـەی بۆ ژنـان دەکا:

من  بێتاوانم،  و  نەکردووه  گوناهێکم  هیچ  کە  بدەم  نیشان  وا  »نامهەوێ 
نەخۆشی سێکسیم، بەڵام ڕەنگە هەر ئەو ئێش و ئازارانەی کە نەمتوانی بە کەسی 
بڵێم، وای لێکردووم کە ئاوا ببمه کەسێکی نەخۆش کە بە تێپەڕبوونی کات هێشتا 
ژن وەک ئامرازێک ببینم، و تەنها جەستەیان ببینم، ئارەزووی سێکسیم هەبێت«  

.)Pos 34 ،دیمانەی ژماره 62، لەگەڵ دۆسیەی ئازاردانی سێکسی(
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ئـەم گێڕانـەوە ئـەوە دەردەخـا کـە ئـەو توندوتیژییـەی کـە بەئەزمـوون کـراوە و بێتوانایـی دەربڕینـی 
ئێـش و خەسـارەتە دەروونییـەکان تاکـی بـەرەو جۆرێک لە خۆئـازاری سـۆزداری و دەروونـی گەیاندووە. 
ڕوانگەیەکـی ئامرازانـە بـۆ ژنـان و گرینگیدان بـە ئارەزووه سێکسـییەکان، وەک میکانیزمێکـی بەرگری، 
ڕێگایەکـە بـۆ دەربازبـوون لـە دەرد و ئـازارە قـووڵترەکان، بـەڵام لـە هەمـان کاتـدا، ئـەم ڕەفتـارە تـاک لە 
سـووڕی هەسـتکردن بـه گوناهــ و تاوانبـاری و گۆشـەگیری دەهێڵێتـەوە. ئـەم ئەزموونـە دەتوانیـن بـه 
چەمکـی »میکانیزمەکانی بەرگری«ــی فرۆیـد )Freud، 1936( ڕوونی بکەینەوە. فرۆید پێی وایە کاتێک 
تاکەکان ڕووبەڕووی فشـارە دەروونییەکان دەبنەوە و توانای بەڕێوەبردنیان نییە، پەنا بۆ میکانیزمەکانی 
 .)Freud، 1936( وەکـوو سـەرکوتکردن یـان جێگۆڕین دەبەن کە ڕەنگە ببێتـە هۆی ڕەفتاری تێکدەرانـە
لـەم حاڵەتـەدا، بێتوانایـی لـه دەربڕینـی ئـازار و نەبوونـی پاڵپشـتیی کۆمەڵایەتـی، وا لـه تـاک دەکا که 
تێڕوانینێکـی شـێواوی بـۆ پەیوەندییـە مرۆییـەکان و خۆئازاریی زەینـی هەبێت. جێگایەک کـه بە خۆی 

دەڵـێ »نەخـۆش« و بـه هـۆی ئەم دۆخـەوه ڕەنج دەکێشـێت.
خۆئـازاری لـە ئەزموونـی دیمانەلەگەڵکراواندا هەندێک جار لە قاڵبـی ئالوودەبوون و زیانگەیاندن بە 

جەسـتەش خـۆی دەردەخـات. وەحید فەرەجی لەم بارەوە باسـی ئەزموونێکی تاڵ دەکات:

»بـه حەبـی میتـادۆن. ئەوە ژیانـی خۆمە کە بێـزارم دەکات« )دیمانـەی ژماره 
.)Pos 50 ،44، وەحیـد فەرەجی

ئـەم لێدوانـە کورتـە بـەڵام قووڵـە نیشـان دەدا کـە خۆئازاریـی جەسـتەیی ڕێگایەکـە بـۆ دەربازبوون 
لـە ئازارەکانـی ژیـان. بەکارهێنانـی مـادە هۆشـبەرەکان بەتایبـەت دەرمانـی میتـادۆن کـە زۆر جـار بـۆ 
بـۆ  ئامرازێـک  وەک  لێـرەدا  دەهـێنرێ،  بـەکار  دەروونـی  یـان  جەسـتەیی  ئـازاری  هێدی کردنـەوەی 
سـڕکردنی ئـەو ئـازارە سـۆزدارییانە بـەکار دەهـێنرێ کـە بەهـۆی توندوتیـژی و فشـارەکانی ژیانـەوە 
دروسـت دەبێـت. ئـەم ڕەفتـارە لەگـەڵ تیۆریـی »خۆئـازاری وەک ڕێکخسـتنی سـۆزداری« کە لـە لایەن 
)Nocks، 2007( خراوەتـە ڕوو، یـەک دەگرێتـەوە. نۆکـس جەخـت لـەوە دەکاتـەوە کە کاتێـک تاکەکان 
ڕووبـەڕووی فشـاری دەروونیـی تونـد و نەبوونـی توانـای ڕووبەڕووبوونـەوەی تەندروسـت دەبنـەوە، ڕوو لە 
ڕەفتـاری خۆئازارانـەی وەکـوو بەکارهێنانـی مـادە هۆشـبەرەکان دەکا بـۆ ئـەوەی بـە شـێوەیەکی کاتـی 
هاوسـەنگیی سـۆزداری خۆیان بەدەسـت بهێننەوە )Nocks، 2007(. لە ئەزموونی وەحیددا ژیان خۆی 
دەبێتـە سـەرچاوەی ئـازار و بەکارهێنانـی مێتادۆن هەرچەنـدە ڕووخێنەریش بێ، بـەڵام وەک تاکە ڕێگە 
بـۆ دامرکاندنـی ئـەم ئازارە سـەیر دەکرێـت. ئەم ڕەفتارە نـەک هەر قووڵایی ئـەو زیانـە دەروونییانەی کە 
بەهـۆی توندوتیژییـەوە تووشـی دەبن نیشـان دەدا، بەڵکـوو نەبوونی پشـتیوانیی کۆمەڵایەتـی و فەزای 

سـەلامەت بـۆ دەربڕینـی ئـەم ئـازارە زەق دەکاتەوه.
بـە لـه پاڵ یەکدانانی ئـەم گێڕانەوانە، خۆئازاری لـە لێکەوتە دەروونی – سـۆزدارییەکانی توندوتیژی 
دژی پیاوانـدا وەک وتەزایەکـی ناوەکـی سـەرهەڵدەدات. لـە لایەکەوە ئەم وتەزا پەیوەسـتە بە شکسـتی 
سێکسـی و سـۆزداری، وەک لـە ئەزموونـی سـابریدا دەردەکـەوێ، جێگایـەک که خۆڕەحەتکـردن وەک 
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ڕێگەیـەک بـۆ دەربازبـوون لە فشـارەکان، بێتوانایـی لە بوونـی پەیوەندییەکـی تەندروسـتی کەوتۆتەوه. 
دیمانەلەگەڵکـراوی  گێڕانـەوەی  لـە  وەک  سـۆزداری،  و  دەروونـی  خۆئازاریـی  دیکـەوە،  لایەکـی  لـە 
ژمـارە ٦٢دا دیـارە، تـاک لـە سـووڕی تاوانبـاری و گۆشـەگیریدا گرفتـار دەکات. هەروەهـا وەک ئـەوەی 
وەحیـد فەرەجـی بەئەزموونـی کـردووە، خۆئازاریـی جەسـتەیی لـە قاڵبـی ئالوودەبـوون و زیانگەیانـدن 
بـە جەسـته دەبێتـە ڕێگایـەک بـۆ سـڕکردنی ئێـش و ئازارەکانـی ژیـان. ئـەم ئەنجامانه لەگـەڵ مۆدێلی 
»سترێسـی دوای ڕووداو«ی هێرمـان )Herman، 1992( یـەک دەگرێتـەوە. هێرمـان دەڵـێ ئەزموونـە 
زیانبەخشـەکانی وەکـوو توندوتیـژی، دەتوانن ڕەفتـاری خۆئازارانەیـان لێ بکەوێتـەوه، چونکە تاکەکان 
بـەدوای ڕێگایەکـدا دەگـەڕێ بـۆ ئەوەی ئـازارە سـۆزدارییەکانی کۆنترۆڵ بـکا یان لێیـان نەجاتی ببێت 
)Herman، 1992(. جگـە لـەوەش، نۆرمـە کۆمەڵایەتییـەکان و فشـارە جێندەرییـەکان کـە ناهێڵـن 
پیـاوان هەسـتەکانیان دەرببـڕن و داوای یارمەتـی بکـەن، ئەوەندەی دیکه تەشـەنە بەم سـووڕه دەدەن. 
خۆئـازاری لـەم گێڕانەوانـەدا تەنیـا وەڵامێکـی تاکەکەسـی بـۆ توندوتیـژی نییـە، بەڵکـوو ڕەنگدانـەوەی 

پێکهاتـە کۆمەڵایەتییەکانـە کـە هیـچ بوارێـک بـۆ چاکبوونـەوە و پشـتیوانیکردن دابیـن ناکەن.
ئـەم شـیکارییە ئـەوە دەردەخـا کـە توندوتیـژی دژی پیـاوان، بـە هـۆی بوونـی خەسـارەتە قووڵـە 
دەروونییەکانـەوه، تاکـەکان بـەرەو ڕفتـاری خۆئازارانـه دەبـا، ئـەو ڕفتارانـەی کـه ڕەنگـە لـە سـەرەتادا 
وەک ڕێگەیـەک بـۆ هێورکردنـەوەی ئـازار سـەیر بکـرێ، بـەڵام لـە کۆتاییـدا دەبێتـە هـۆی گۆشـەگیری 
و بێـزاری و خەسـارەتی زیاتـر. خۆئـازاری چ جەسـتەیی بـێ، چ سـۆزداری بـێ، یـان دەروونی، سـووڕی 
دووبـارە بەرهەمهێنانـەوەی ڕەنـج بـەدی دێنێ کـە تاک لە نـاو داوی ئـازار و نائومێدیـدا دەهێڵێتەوه. بۆ 
شـکاندنی ئەم سـووڕه، پێویسـتمان به دەسـتێوەردانگەلێکه کە هەم فاکتەرە تاکەکەسـییەکانی وەکوو 
پێشکەشـکردنی خزمەتگوزاریـی ڕاوێـژکاری سـەرنجیان پـێ بـدرێ و هـەم فاکتـەرە کۆمەڵایەتییەکانی 
وەکـوو گۆڕانـی نۆرمـە جێندەرییـەکان گرینگیـان پێ بـدرێ و هەمیش فەزای سـەلامەت بـۆ دەربڕینی 
هەسـتەکان هەمـوار بکەنـەوه. ئـەم گێڕانەوانـه هـاواری کپی ئـەو پیاوانەن کە لـە بێدەنگیـدا لە ڕێگەی 
زیانگەیانـدن بـە خۆیـان ئازارەکانیـان دادەمرکێنـن و ئەمـەش خـۆی لـە خۆیـدا ئامـاژە بـۆ قووڵایـی ئەو 

کارەسـاتە دەکا کـە توندوتیـژی بەسـەر ژیانـی سـۆزداری و دەروونیـی ئەوانـی هێنـاوە.

گۆشەگیری و تێکچوونی دەروونی

توندوتیـژی دژی پیـاوان، وەکـوو برینێکـی قـووڵ لـە چینـە شـاراوەکانی کۆمەڵـگادا، کاریگەریـی 
ڕووخێنـەری دەروونـی - سـۆزداری لـه پـاش خـۆی بەجـێ دەهێڵێ کە هەندێـک جار تـا کۆتایی تەمەن 
ڕۆح و دەروونـی تـاک گیـرۆده دەکات. ئـەم توندوتیژییـە جـا چ لـە شـێوەی ئازاردانـی جەسـتەیی بـێ و 
چ لـه قاڵبـی سـووکایەتی پێکـردن و لۆمەکردنی بـەردەوام، زۆر جار گۆشـەگیری و تێکچوونـی دەروونی 
لـێ دەکەوێتـەوه و ژیانـی تـاک لـه نـاو سـووڕی ئـازار و بێدەنگیـدا گرفتـار دەکات. لـەم گێڕانـەوەدا، بە 
پشـتبەستن بە ئەزموونە ژیاوەکانی ئەو کەسـانەی کە ئەم توندوتیژییەیان بەسـەر هاتووە، ئەم لێکەوتانە 
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لێـک دەدەینـەوە و هـەوڵ دەدەین لـە چوارچێوەی تیۆریی دەیتابونیـاد بە تێڕوانینێکی قووڵـەوە ڕەگ و 
لێکەوتەکانـی ئـەو خەسـارەتانه ئاشـکرا بکەیـن. ئـەم چیرۆکـە چیرۆکی ئـەو پیاوانەیە کـە هەندێک جار 
لـە ژێـر بارگرانیـی فشـاری دەروونیـدا خۆیان لەدەسـت دەدەن و هەندێـک جاریش بـۆ دەربازبوون پەنا 

دەبـەن بـۆ دابڕانی و گۆشـەگیری.
یەکێـک لـە لێکەوتـە هـەرە دیارەکانـی توندوتیـژی دژ بـە ڕەگـەزی نێر، شـکانی کەرامـەت و متمانە 
بەخۆبوونـە، ئەمـەش وا دەکا کـه تـاک لـە بەرامبەر کۆمەڵگادا خەسـارهەڵگرتر بێت. لەم بـارەوە یەکێک 

لـە دیمانەلەگەڵکـراوان بـە وردی و بـە قووڵی باسـی ئـەم بابەتەی کـرد و وتی؛

»بەشـێوەیەکی گشـتی لـە ڕووی دەروونییـەوە زیانێکـی زۆریان پێـدەگا، ئەم 
زیانـە ڕۆحـی و دەروونییـە دەتوانـێ ببێتـە هۆی ئالوودەبـوون، بەڵام بـە دەگمەن 
دەبینـم ڕوو لـە ئالوودەبـوون دەکـەن. ڕەنگـە دڵسـارد ببنـەوه ئەوەی کە هەسـت 
دەکـەن لە هەموو شـوێنێک سەرزەنشـت کـراون و لەبەردەم خەڵکـدا کەرامەتی 
شـکێنراوه، متمانەی به خۆی نەماوه، تەنانەت لە ناو کۆڕی دۆستانیشـدا ناتوانێ 
قسـە بـکا، ئەوەندە فشـاری بـۆ هاتووه. و لـە ڕووی دەروونی و ڕۆحییـەوە زیانێکی 
زۆری پێـدەگا هـەر بینـا ئالـوودەش نەبـێ، بـەڵام بـەرەو نەخۆشـییە دەروونـی و 
ڕۆحییـەکان ڕادەکێشرێ، تووشـی خەمۆکی دەبن، تەنانەت تووشـی دڵەڕاوکێی 
تونـد دەبـن، تووشـی فووبیـا دەبـن، ڕەنگـە کاتێـک ژنێـک دەبینـن کـە زۆر باش 
قسـە دەکا و زۆر ژنێکـی پڕهەیمەنەیـه، حاڵیـان خـراپ دەبـێ، لـە کۆبوونـەوەدا 
که دادەنیشـێ دەترسـێ لەگەڵ کەسـانی دیکه بەراورد بکرێ، قـەزاوەت بکرێ، 
نـەکا ئەگـەر قسـە بکـەم، ژنەکەم، پێم بڵـێ کە تۆ نازانی قسـە بکەی، تـۆ هەر له 
نـاو خەڵکدا قسـە مەکە، ئێمە ئەمـە زۆر دەبینین و له کۆتاییدا گۆشـەگیر دەبن. 
هەڵبـەت جـۆری کەسـایەتیش فەرقـی هەیـە ئەگـەر دەروونگـەرا و ژنەکەشـی 
کەسـێکی کۆمەڵایەتـی بـێ دوو جۆر کەسـایەتیی جیـاواز دەی یەکێکیان سـەر 
دەکـەوێ و ئـەوی دیکەیان له خەڵک و کۆمەڵـگا دادەبڕێ، هەڵبەت ژنەکە زیاتر 
زیانـی پێـدەگا چوونکـه و دەرەوەگـەرا و کۆمەڵایەتییـە و لەبـەر ئـەو شـتانەی که 
داوای لـه مێردەکـەی کـردووه و بـۆی جێبەجێ نەکـردووه پیاوه پێی خۆشـه هەر 
لـه تەنیایـی خۆیـدا بێ سـەیری فیلـم بکا کتێـب بخوێنێتـەوه و چێژ لـه تەنیایی 
خـۆی ببـات. بـەڵام ژنـه پێـی خۆشـه دایمـه لـه نـاو خەڵکـدا بـێ پێـی خۆشـه 
لەگـەڵ هاوسـەرەکەی هاموشـۆ بکا، چەند جـار دەچێته جێگایـەک دەڵێن ئەوه 
کـوا هاوسـەرەکەت، ناتوانـێ لەگـەڵ خـۆی بیبـات. یانـی هەرچـی منم پـێ وایه 
ژنـه زیاتـر ئـازاری پـێ دەگات. دیسـان ژنـە زیاتر زیانـی پـێ دەگات. توندوتیژی 
وەکـوو دراوێـک دوو دیوی هەیـە دیوێکی پیاوان و دیوەکـەی دیکەی ژنانە، ئێمه 
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دراوی یـەک ڕوومـان نییـه. ئێمـه وەک شرۆڤـەکار و توێـژەر لـه سـەر توندوتیـژی 
دژی پیـاوان ئیـش دەکەیـن کـه لایەنێکـی ژنانـن. ئەزقـەزا فێمینیسـتەکان ئەم 
کارەمـان دەکـرد و دەسـتمان پێکـرد ئـەوان بـاشتر لـە توندوتیـژی دژی پیـاوان 
تێگەیـشتن چونکـە ئێمـە لـە کۆتاییـدا یارمەتیـدەر دەبین بـۆ ئـەوەی توندوتیژی 
دژی ژنـان بـاشتر دەربکەوێـت. توندوتیـژی پایـەی سـەرەکییە، توندوتیژییـەک 
هەیـە و ئەنجامـی دەدا، توندوتیـژی لەگەڵ کراوه و ئەویش دژ به کەسـانی دیکه 
.)Pos 84 ،14 ئەنجامـی دەداتـەوه. مـن خـۆم ئەمەم کـردووە”. )دیمانـەی ژمـاره

ئـەم گێڕانـەوە وێنەیەکـی ڕۆشـن لـە تێکچوونـی دەروونیـی ئـەو پیاوانـە نیشـان دەدا کـە لـە ژێـر 
بارگرانیـی توندوتیژیـدا، جـا لە هاوسـەرەکەیانەوە بێ یان لە کۆمەڵـگاوە متمانەیان بەخۆیان لەدەسـت 
داوە. ئـەم پیـاوە بـاس لـە ترس لـه قەزاوەتکران و هەسـتکردن بە ناکارامـەی دەکا؛ هەسـتێک کە بەرەو 
گۆشـەگیریان دەبا و ناهێڵێ لە کۆبوونەوە کۆمەڵایەتییەکاندا بەشـداری بکات. لە ڕوانگەی زانسـتییەوە 
ئـەم دابڕانـە وەک یەکێـک لـە سـازوکارە بەرگرییەکانـی تـاک لـە بەرامبـەر فشـارە دەروونییەکان سـەیر 
دەکـرێ، بـەڵام لـە درێژخایەنـدا دۆخـی خەمۆکـی و دڵەڕاوکـێ خـراپتر دەکات )کاکابـرا و همـکاران، 
1398(. هەروەهـا ئـەم گێڕانـەوە ئامـاژە بـە ئاڵۆزیی پەیوەندییـە نێوان ڕەگـەزەکان  دەکا و نیشـان دەدا 
کـە توندوتیـژی دژی پیـاوان، هەندێـک جار بە شـێوەی ناڕاسـتەوخۆ کاریگەری لەسـەر ژنانیش هەیە و 

سـووڕێک لـه خەسـارەت و زیانـەکان ئاوقانی خانـەواده و کۆمەڵـگادا دەکات.
بـەڵام ئـەم خەسـارەت و زیانانـە تەنیـا لـە گەورەسـاڵاندا سـنووردار نابێتـەوه؛ منداڵانیـش کـە زۆر 
جـار شـایەتحاڵ یـان قوربانیـی توندوتیـژی لـە نـاو ژینگـەی خانـەوادەن، هەروەهـا بەدەسـت لێکەوتـە 
دەروونییەکانیـەوە دەناڵێنـن. یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان باس لـه کاریگەریی قووڵـی توندوتیژیی 

خێزانـی لەسـەر منداڵەکـەی دەکا و دەڵـێ:

“ئـەرێ، بەڵـێ، بەهـۆی ئـەو بارودۆخانـەوە بـوو، چونکـە کاتێـک لێـرە بـوو، 
منداڵـە  ئـەم  بـووە  بنەماڵەکەیـدا  نـاو  لـه  کـه  نالەبـارەی  وەعـزە  ئـەو  بەهـۆی 
برژانگەکانـی خـۆی هەڵدەکەنـد، دەی لـه نـاو ماڵێکـی پڕ له شـەڕ و شـۆڕدا ئەم 
منداڵـە گەشـە نـاکا و زیان دەبینێ. ئێمـه لەبەر ئەوەی دایمه شـەڕ و قڕەمان بوو 
و ئەمانەمـان نەدەزانـی دەی ئـەم منداڵـه تووشـی گرفت هات و هەر لـەو کاتەدا 
.)Pos 70-71 ،16 بردمانـە لای دەرووننـاس و دەروون پزیشـک” )دیمانـەی ژمـاره

خێزانـی  توندوتیژیـی  وێرانکەرەکانـی  کاریگەرییـە  بـە  سـەبارەت  هۆشـدارییەکە  گێڕانـەوه  ئـەم 
لەسـەر دەروونـی منـداڵان، بەتایبـەت کـوڕان، کـە ڕەنگە لە داهاتـوودا ببنـە قوربانی یـان ئەنجامدەری 
توندوتیـژی. ڕەفتارگەلـی وەکـوو هەڵکەندنـی برژانـگ کـە لـەم گێڕانـەوەدا ئامـاژەی پێکـراوە، دەتوانێ 
نیشـانەی تێکچوونـی دڵەڕاوکـێ یـان فشـاری تونـد بـێ، کە منـداڵ بەهـۆی ئـەوەی توانـای دەربڕینی 
هەسـتەکانی نییـە، لە ڕووی جەسـتەییەوە دەریدەبڕێـت )فلیتی و همکاران، 1377(. ئەم خەسـارەتانه 
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ئەگـەر لـە کاتـی خۆیـدا چارەسـەر نەکرێـن، دەتوانـن لـە هەڕەتـی گەورەسـاڵیدا ببنە هـۆی تێکچوونی 
دەروونیـی بـەردەوام، و تـاک لـە سـووڕی گۆشـەگیری و لاوازیـی دەروونیـدا گرفتـار بکەن. لـە ڕوانگەی 
تیۆریزەکردنـی دەیتابونیـادەوه، ئەم گێڕانەوە نیشـان دەدا کە توندوتیژی دژی پیاوان، چ ڕاسـتەوخۆ بێ 
یـان لـە شـێوەی توندوتیژیی خانەوادەیی بـێ، وەک فاکتەرێکی زەمینەیی، لێکەوتـەی دەروونیی قووڵ 

لەسـەر تـاک و نەوەکانـی دواتـر بەجێدەهێڵێت.
لـەم نێوەنـدەدا گۆشـەگیری، وەک یەکێـک لـە دەرەنجامـە دەروونییـە هـەرە دیارەکانـی توندوتیژی 
بەرامبـەر بـە پیـاوان، نـەک تەنیـا تاک لـە کۆمەڵگا جیـا دەکاتـەوە، بەڵکوو لە خۆیشـی نامـۆی دەکات. 
ئـەو پیاوانـەی بەهـۆی توندوتیژیەوە هەسـت بـە ناکارامەیی و سەرزەنشـتکردنی بـەردەوام دەکـەن، زۆر 
جـار گۆشـەگیر دەبـن بۆ ئـەوەی لـەوه زیاتر قـەزاوەت نەکرێن. ئـەم گۆشـەگیرییە، وەک لـە گێڕانەوەی 
یەکەمـدا ئامـاژەی پێکـرا، دەتوانـێ دەرهاویشـتەی جیاوازیـی کەسـایەتیی نێـوان ژن و مێردیـش بـێ، 
بـەڵام زۆر جـار ڕەگ و ڕیشـە سـەرەکییەکەی دەگەڕێتـەوه بـۆ ئـەو توندوتیژییانەی کە پیـاوی لە پێگەی 
کۆمەڵایەتـی و سـۆزداری بێبـەش کـردووە. لە ڕوانگـەی دەروونناسـییەوە، گۆشـەگیری دەتوانێ دەوری 
قەڵغانێکـی بەرگریکارانـە ببینـێ، بـەڵام لـە هەمـان کاتدا، تـاک لـەو پشـتیوانییە کۆمەڵایەتییە بێبەش 
دەکا کـە بـۆ چاکبوونـەوە پێویسـتە )سـیلور، 1385(. ئـەم گۆشـەگیری و دابڕانـە، لەگـەڵ تێکچوونـە 
دەروونییەکانـی وەکـوو خەمۆکـی و دڵەڕاوکێ، سـووڕی خەسـارەت و زیان بەدی دێنـێ کە تاک گیرۆده 

دەکـەن و ڕێـگای دەرچوونـی لـێ دادەخات.
هەروەهـا توندوتیـژی دژی پیـاوان دەتوانـێ وەک هۆکارێکـی بزوێنـەر، دەرکەوتنـی فۆبیـا و ترسـە 
کۆمەڵایەتییەکانـی لـێ بکەوێتـەوه. وەک لە یەکەم گێڕانـەوەی یەکەمدا بینـیمان، هەندێک لە پیاوان، 
دوای ئـەوەی توندوتیژییـان بەسـەر دێ، لە خەڵک و پەیوەندیی لەگەڵ کەسـانی دیکـە بەتایبەت ژنان 
دەترسـن. ئـەم ترسـە ڕەگ و ڕیشـەی دەگەڕێتـەوه بـۆ هەسـتی ناکارامەیـی و قەزاوەتکردن؛ هەسـتێک 
کـە کۆمەڵـگا بـە کلیشـه ڕەگەزێتییەکانـی خـۆ پتەوتـری دەکات. لـەو فەرهەنگانـەی کـە پیاوەتـی بـە 
هەیمەنـە و کـۆنترۆڵ پێناسـە دەکـرێ، پیاوێک کـە توندوتیژیی بەئەزمـوون کردووە زۆر جـار خۆی وەک 
شکسـتخواردوو و بێ توانـا دەبینـێ و ئـەم هەسـتە بەرەو گۆشـەگیریی زیاتـری دەبات )کانـل، 1379(. 
ئـەم سـووڕه نـەک هـەر دەروونـی تـاک دەژاکێنـێ، بەڵکـوو پەیوەندییـە سـۆزداری و خێزانییەکانیشـی 
دەخاتـە مەترسـییەوە و هەندێـک جاریـش وەک لـە گێڕانەوەکانـدا دەبـینرێ، زیان بە ژنـان و منداڵانی 

دەگەیێنێت. دەوروبـەری 
لـە چوارچێـوەی تیۆریزەکردنـی دەیتابونیـاد، گۆشـەگیری و تێکچوونـە دەروونییـەکان کـه لێکەوتـە 
کلیشـە  وەکـوو  زەمینەییەکانـی  فاکتـەرە  بـه  لایـەک  لـە  پیاوانـن،  دژی  توندوتیـژی  تەوەرییەکانـی 
جێندەرییـەکان و توندوتیـژی خێزانـی بەستراونەتـەوه و لـە لایەکـی دیکـەوە لێکەوتـە کۆمەڵایەتییـە 
بەرفراوانترەکانـی وەکـوو تێکچوونـی پەیوەندییـە خانەوادەییەکانـی لـێ دەکەوێتـەوه. ئـەم لێکەوتانـە 
نیشـانەی قووڵـی ئـەو خەسـارەت و زیانانـەن کـە دەرهاویشـتەی توندوتیژیـی دەروونـی دژی پیاوانـە؛ 
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زیانێـک کـە هەندێـک جـار بـە شـاراوەیی دەمێنێتـەوە، چونکـە کۆمەڵـگا کـەمتر گرینگـی بـە ڕەنجـە 
سـۆزدارییەکانی پیـاوان دەدات. بەڵام ئەم ڕەنجانه، وەکوو شـەپۆلی ژێر پێسـتی، نـه تەنیا تاک، بەڵکوو 
تـەواوی پێکهاتـەی بنەماڵه و کۆمەڵگا تێوەدەگلێنێت. بەسـەرهاتی ئەم پیاوانە بەسـەرهاتی بێدەنگییە؛ 
بێدەنگییـەک کـە دەبێ بشـکێنرێ بۆ ئەوەی ڕێگا بۆ سـاڕێژبوونەوە و سـازکردنەوه بکرێتەوە. توندوتیژی 
دژی پیـاوان تەنیـا دیوێکـی دراو نییـە، بەڵکوو بەشـێکە لە سـووڕی گەورەتر کە داوا لـە هەموومان دەکا 
سـەر لـه نێـو بیر لە پێکهاتـە کۆمەڵایەتـی و فەرهەنگییەکانمان بکەینـەوە. تەنیا بە ژنەفتنـی ئەم دەنگە 
کپانـه و گرینگیـدان بە زامه شـاراوەکانە که دەتوانین بـەرەو کۆمەڵگایەکـی دادپەروەرتر هەنگاو بنێین، 

کۆمەڵگایـەک کـە تێیـدا ڕەنجـی هیـچ کەس، بـه ژن و بـه پیـاوەوه پشـتگوێ نەخرێت.

ئالوودەبوون و خۆ لەناوبردن

لـە نـاو دڵـی کۆمەڵگایەکـدا کـە توندوتیـژی دژی پیـاوان بـە شـێوەی جۆراوجـۆر خـۆی دەردەخـا، 
ئالوودەبـوون و خۆلەناوبـردن، یەکێـک لـە تاڵتریـن لێکەوتـە جەسـتەییەکانی ئـەم دیاردەیـە کـه ژیانی 
زۆر کەسـی لـه نـاو بـردووه. ئـەم گێڕانـەوە بـە پشـتبەستن بـە ئەزموونـە ژیاوەکانـی ئـەو پیاوانـەی کە لە 
گێژەڵوکـەی توندوتیژیـدا گرفتـار بـوون و بـە بەکارهێنانـی چوارچێـوەی تیۆریزەکردنـی دەیتابونیـاد، 
تێدەکۆشـێ وێنەیەکـی ڕوونـی ئـەم لێکەوتـە وێرانکـەرە بخاتـە ڕوو. ئالوودەبوون کە هەندێـک جار وەک 
میکانیزمـی بەرەنگاربوونـەوەی نـاکارا دژ بەو فشـارە دەروونـی و کۆمەڵایەتییانە دەردەکـەوێ کە بەهۆی 
توندوتیژییـەوە دروسـت دەبـن، نـەک تەنهـا جەسـتەی کەسـەکە لەنـاو دەبـا، بەڵکـوو ڕۆح و پێگـەی 
کۆمەڵایەتیشـی دەفەوتێنێـت. ئەم سـووڕە وێرانکـەرە لە توندوتیژیـی خێزانی و کۆمەڵایەتییەوه دەسـت 

پێـدەکا و سـەر دەکێشـێ بـۆ خۆلەناوبـردن و مەرگـی وردە وردە یـان لەنـاکاو.
کاریگەرییـە  لـە  بـاس  قووڵـەوە  پەشـیمانییەکی  و  ئێـش  بـە  دیمانەلەگەڵکـراوان  لـە  یەکێـک 

دەکات: ژیانـی  لەسـەر  ئالوودەبـوون  جەسـتەییەکانی 
»لەبـەر ئـەوەی مـن بەکارهێنـەری مـادە هۆشـبەرەکان بـووم، ئێسـتا 300 ملیـۆن تمەنـم گەرەکـه 
کـه ددانەکانممی پـێ چـاک بکـەم، بە کـوڕی برا گەورەکـەم کە پـارەی بەشـەماڵەکەم لای ئەوه، باسـی 
ددانەکانـم دەکـەم، دەڵێـم ڕۆڵـه گیـان ئـەوه من شـەش مانگـە وازم لـه مادەی هۆشـبەر هێنـاوه، لەبەر 
ددانـه ڕیزوەکانـم لـه ڕووم هەڵنایـه قسـە لەگـەڵ کەسـێک بکـەم، لـه ڕووم هەڵنایـه پێبکـەم. میـوە 
خواردنێکـم لـێ بووەتـه ئاواتێکـی گـەوره. بـا بە پـارەی خـۆم ددانەکانـم چاک بکەمـەوه. ئـەوان دەڵێن 
»نـا، جـارێ نـا، کاتـی خۆی مشـووری ددانەکانیشـت دەخۆیـن، جارێ خەمـی ددانت مەخۆ، بـرا گیان 
ددانەکانیشـم هـەر بەشـێک له تەندروسـتیمە. نامبەنە لای ددانپزیشـک. پارەکەمیان خـواردووه و هەر 
گوێشـیان لـێ نییـه. جـارێ مـادەی هۆشـبەر ناکێشـم دەڵێـم لێـره بمێنـەوه ئـەوه ٢٠٠-٣٠٠ ملیـۆن 
تمەنـم لـه لایانـه هـەر دەگاتـه سـەری  مانگ دەبـێ خـۆم تەلەفۆنیان بۆ بکـەم بێـژم دا پارەم بـۆ بنێرن. 
وەلـی ناینێـرن دەبـێ دیسـان تەلەفۆنیـان بۆ بکەمەوه کـه بۆ خاتری خوا پـارەم بۆ بنێـرن نازانم چی لەم 
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خانـەوادەی خـۆم گیـرم خـواردووه بـه دەسـتیانەوه. هەمـوو خەتـای خوشـک و براکانممه وا تووشـی ئەم 
.)94 Pos ،پەنـده بـووم )دیمانـەی ژمـاره 43، ئەکبـەر ئیبراهیمـی

ئـەم گێڕانـەوه چیرۆکـی جەرگبـڕی پیاوێکە کـە ئالوودەبوون جەسـتەی ڕزانـدووه و تەنانـەت توانای 
ئەنجامدانـی سـادەترین کاری ڕۆژانـەی وەکـوو خواردنـی میـوەی لـێ سـەندووەتەوە. بەڵام ئـەوەی ئەم 
ئـازارە قـووڵتر دەکاتـەوە، پشـتگوێخستن و پاڵپشـتی نەکردنی خێزانەکەیەتـی کـە ئـەوەش بـۆ خـۆی 
جۆرێـک توندوتیژیـی دەروونییـە و تـاک لـە سـووڕی گۆشـەگیری و خۆلەناوبردنـدا گرفتـار دەکات. 
توندوتیـژی چ جەسـتەیی بـێ و چ دەروونـی بێ، دەتوانێ پیاوان بـەرەو ڕەفتارە مەترسـیدارەکانی وەکوو 
بەکارهێنانـی مـادە هۆشـبەرەکان ڕاکێـش دەکات. ئـەم بابەتـە لـە ئەدەبیاتـی زانستیشـدا باسـی لێوە 
 )Lazarus & Folkman، 1984( کـراوە؛ تیۆریـی سترێـس و بەرەنگاربوونـەوەی لازارۆس و فۆلـکمان
ڕوونـی دەکاتـەوە کـە کاتێـک تاکـەکان ڕووبـەڕووی فشـارە زۆرەکان دەبنـەوە، ڕەنگە پەنا بـۆ ستراتیژیی 
ناتەندروسـت ببـەن بـۆ ئـەوەی ئێشـە دەروونییەکەیان سـاڕێژ بکەنەوه. یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکراوان 

زۆر بـه باشـی پەیوەندیـی نێـوان توندوتیـژی و ئالوودەبـوون پیشـان دەدا:

»]توندوتیـژی[ دەبێتە هـۆی جەڵتە یان وەک دەوترێ لـه جێگایەکەوه خۆی 
دەردەخـا یـان ڕوو لـە مـادەی هۆشـبەر دەکات« )دیمانـەی ژمـاره 87، ئیبراهیم 

.)Pos 58 ،ڕەهبەران

ئـەم لێدوانـە ئەوەمان بۆ دەردەخا کە توندوتیژی دەتوانـێ وەک بزووێنەرێک تاک بەرەو ئالوودەبوون 
ڕابکێشـێ، کـه خۆی نەخۆشـیی جەسـتەیی وەکـوو جەڵتەی مێشـک یان ڕەفتـاری سەرکەشـانەی لێ 

دەکەوێتەوه و مەترسـیی مـردن زیاتر دەکات.
ئالوودەبـوون، لـە زۆر حاڵەتـدا، وەک جۆرێـک لـە توندوتیـژی بەرامبـەر بـە خـود سـەیر دەکـرێ کـە 
تێیـدا تـاک بـە ئـاگاداری یـان نائاگادارییـەوه زیان بە جەسـتە و گیانی خـۆی دەگەیێنێـت. ڕێکخراوی 
تەندروسـتیی جیهانـی )WHO، 2002( ئالوودەبـوون بـە یەکێـک جۆرەکانـی توندوتیژی تـەوەر دەزانـێ 
کـە لێکەوتـەی کوشـندە بـه دواوەیـه. یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان ئەم لایەنـەی خـۆ لەناوبردنە بەم 

شـێوە باس دەکات:

ئەمه  دەکەین،  خود  بە  بەرامبەر  توندوتیژی  ڕەهەندی  باسی  که  “ئێستا 
مادە  بەکارهێنانی  جۆرەکانی  تەنانەت  هتد،  و  هاوارکردن  خۆکوشتن،  دەبێته 
هۆشبەرەکان و ئالوودەبوونیش تایبەت بەو کەسانەیە کە زۆر لە خۆیان تووڕەن 
و بۆ ئارامکردنەوەی ئەم تووڕەییە پەنا بۆ ڕێکارێکی هەڵەی وەکوو بەکارهێنانی 
مادە هۆشبەرەکان دەبەن و بەکارهێنانی مادە هۆشبەرەکانیش خۆی جۆرێکە 
لەناو  ئەنقەست جەستەت  بە  تۆ خەریکه  واتە  بە خود،  بەرامبەر  توندوتیژی  لە 
دەبەیت، کەسی ئالوودە لە ئەنجامی بەکارهێنانی مادە هۆشبەرەکان جەستەی 

.)Pos 109 ،خۆی لەناو دەبات” )دیمانەی ژماره 38، مەهدی مۆئمێمنی
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ئـەم گێڕانـەوه ئالوودەبـوون نـەک وەک لێکەوتەیـەک، بەڵکـوو وەکـوو جۆرێـک لـە توندوتیژیـش 
دەخاتـە ڕوو کـە تێیدا تـاک تووڕەیی دەروونیی خۆی که دەرهاویشـتەی ئەزموونە تاڵەکانـە دەگوازێتەوە 

بـۆ جەسـتەی خـۆی و لەنـاوی دەبات.
پیاوانـی جـەوان کـە زۆر جار تووشـی فشـارە کۆمەڵایەتییـەکان و جۆرەها توندوتیژی دەبنـەوە، زیاتر 
لەوانـی دیکـە مەترسـیی کەوتنـە زۆنـگاوی ئالوودەبوونیـان لەسـەرە. یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان 

ئاماژە بـەوە دەکات:

»]لـە ئەنجامـی توندوتیژی دژی پیاوانی گەنج[ لەوانەیـە ڕوو لە ئالوودەبوون، 
بکـەن«  کحوولییـەکان  خواردنـه  هانـدەرەکان،  مـاده  هۆشـبەرەکان،  مـادە 

.)Pos 38 ،دیمانـەی ژمـاره 81، خانممی هەمتـا(

ئـەم لێدوانـە سـینگاڵی هۆشـدارییە کـە نیشـان دەدا چـۆن توندوتیـژی دەتوانـێ نـەوەی گەنـج 
بـەرەو ئـەو ڕەفتارانـە دنـه بـدا کـە جەسـتە و داهاتوویـان دەخاتە مەترسـییەوە. ئـەم ڕەفتارانـە بەتایبەت 
بەکارهێنانـی مـادەی هاندەر و کحوول کاریگەریی قەرەبوونەکراویان لەسـەر تەندروسـتیی جەسـتەیی 

هەیـە. یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان بـە وردی باسـی ئـەم کاریگەرییـە تێکدەرانـەی کـرد:

پێـم  ئامادەییـەوە  قوتابخانـەی  لەلایـەن  کـە  هەبـوو  سـەردانکەرم  »چەنـد 
ناسـێنرابوو، ئەمانە کحوولی دروسـتکراوی ماڵەوەیان خواردبووەوە، له سـەرەتای 
قسـەکانمدا وتـم خودا مێشـکی ئێمەی لە کـوێ داناوە؟ دواتر وتـم، خوداکەمان 
پێـی گوتیـن ئاگاتـان لەم مێشـکەتان بێـت. چی ئەم مێشـکه دەڕزێنـێ؟ یەکەم 
شـتێک کـە لەنـاوی دەبـا ئەوەیـە کـە خـودا لـە قورئانـدا فەرموویەتـی: مـادەی 
سەرخۆشـکەر، موسـکەرات. هـەر پەیکێکـی کحـوول ١٢ هەزار خانەی مێشـک 
لەنـاو دەبات. دووەم شـتێک که مێشـک تێـک دەدا: دوکەڵەکانه وەکوو جگەرە و 
حەشـیش و شیشـە. من کەسـانێکم بینیوه کە لەشـیان تەندروسـت بووە، بەڵام 
دەچـوون دارتێلـی برقیـان مـاچ دەکـرد و زیارەتیـان دەکـرد. چونکـه خانەکانـی 
مێشـکیان لـه کار کەوتبـوو. شووشـه و حەشـیش مێشـک لـه نـاو دەبـات. ئێمـه 
دوو وزەی ئەرێنـی و نەرێنـیمان هەیـە، وزەی ئەرێنـی لـه لای خـوداوە سـەرچاوە 
 ،95 ژمـاره  )دیمانـەی  دێـت  شـەیتانەوە  لای  لـە  نەرێنیـش  وزەی  دەگـرێ، 

.)Pos 59 ،سـەرهەنگی خانەنشـینی سـەربازی

ئـەم گێڕانـەوه وێنەیەکی ترسـناک لە تێکچوونی مێشـک و دەروون به ئێمه نیشـان دەدا کە بەهۆی 
بەکارهێنانـی مـاددە هۆشـبەرەکانەوە دروسـت دەبـێ، کـە دەبێتـە هـۆی بێ توانایـی هەمیشـەیی یـان 
مـەرگ. هەروەها توێژینەوە زانسـتییەکان پشتڕاسـتی دەکەنـەوە کە ماده هاندەرەکانی وەکوو شووشـه، 

.)Darke et al.، 2008( ئەگـەری تووشـبوون بـە نەخۆشـییەکانی دڵ و ژەهراویبوون زیـاد دەکـەن
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ببنـه  دەتوانـن  بخرێـن؛  پشـتگوێ  نابێـت  هۆشـبەرەکانیش  مـادە  دەروونییەکانـی  کاریگەرییـە 
هـۆی بـاری دەروونیـی ناجێگیـر کـە ئەمـەش ڕەفتـاری مەترسـیداری لـێ دەکەوێتـەوه. یەکێـک لـە 

کـردووە: بـاس  شـێوە  بـەم  خـۆی  ئەزموونـی  دیمانەلەگەڵکـراوان 

تاقیـم  خـۆم  مـن  خـۆت،  حاڵەتـی  بـە  پەیوەسـتە  گـوڵ[  “]بەکارهێنانـی 
کردووەتـەوه، پەیوەسـتە بـە حاڵەتـی خـۆت، ئێسـتا ڕەنگـە حسـێن ]هاوڕێکـەم[ 
بترسـێ، تـرس دایبگـرێ، هەموومـان بـه مەئممووری پۆلیـس ببینـێ لـە هەمـوو 
شـتێک دەترسـێ، کاتێک حاڵەتی خۆشـی دەگرێ، زەردەخەنە له لێوی ناتۆرێ 
ئێسـتا ئـەوه حاڵەتی دڵتەنگی گرتوویەتی، تۆخوا سـەیری بکـە” )دیمانەی ژماره 

.)Pos 355 ،101، ئەشـکان و حسـێن، قوتابـی

ئـەم گێڕانـەوه نیشـان دەدا کـە چۆن مـادە هۆشـبەرەکان دەتوانن هاوسـەنگیی دەروونی کەسـێک 
تێـک بـدەن و بیخەنـە دۆخێکـەوە کە مەترسـیی زیان و خەسـارەتی جەسـتەیی یان مەرگ زیـاد بکەن.

هەروەهـا ئالوودەبـوون دەبێتـە هـۆی تـاک شـکۆ و کەسـایەتیی کۆمەڵایەتیـی خـۆی لەدەسـت بدا 
و ئەمـەش جۆرێکـە لـە توندوتیژیـی کۆمەڵایەتـی کـە سـووڕی خەسـارەت و زیانـەکان توندتـر دەکات. 

یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان بـە پەشـیمانییەوە بـاس لـەم زیانانـە دەکات:

»مـن تەمەنـم 18 سـاڵ بـوو کاتێـک ڕووم کـرده مـاده هۆشـبەرەکان، دواتـر 
شـیلەی تریـاک، میتـادۆن، حەبـی ترامـادۆڵ و ...ــم بـەکار دەهێنـا، بـەڵام لـە 
بەرامبـەردا خۆمـم لـه ناو بـرد. خەسـارەتی گیانی و ماڵـی، ئابڕوو و حەیـام له ناو 

.)Pos 64-68 ،خەڵـک نەمـا« )دیمانـەی ژمـاره 46، ڕەسـووڵ

ئـەم لێدوانـە قووڵایـی کارەسـاتێک نیشـان دەدا کـە ئالوودەبـوون کـه دەرهاویشـتەی توندوتیژییـە 
بەسـەر ژیانـی تاکدا دەیسـەپێنێت؛ لە لەناوچوونی جەسـتەییەوە بگـره تا دەگاته لەدەسـتدانی پێگەی 

کۆمەڵایەتـی، هەمـوو شـتێک لەم پرۆسـەدا لەنـاو دەچێت.
هەروەهـا توندوتیژیـی خێزانـی ڕۆڵێکـی بەرچـاوی لـە پاڵنانـی پیـاوان بـەرەو ئالوودەبـوون هەیـە. 

یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان ئامـاژە بـەم کاریگەرییـە دەکات:

هەمـان ئـەو توندوتیژییـەی کـە بەسـەر منداڵەکانیـدا ئەنجامـی داوه، کـه 
وای کـردووه کوڕەکـەی بـە لاڕێـدا بـڕوا و ئالـوودە ببێـت )دیمانـەی ژمـاره 18، 

.)Pos 52 تەقەدوسـی، 

ئـەوە دەردەخـا کـە توندوتیژیـی خێزانـی دەتوانـێ هـۆکاری سـەرەکیی ڕەفتـاری  ئـەم گێڕانـەوه 
خۆتێکدەرانـه بێـت. جگـە لـەوەش، ڕوانگـەی پـڕ لـه سـووکایەتیی کۆمەڵـگا بەرامبـەر بـەو پیاوانـەی 
کـە ئالـوودەن، خـۆی جۆرێکـە لـە توندوتیژیـی دووقـات کـە زیاتـر گۆشـەگیریان دەکات. یەکێـک لـە 

دیمانەلەگەڵکـراوان ئـەم بابەتـەی بـەم شـێوە بـاس کـرد:
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»]ئـەو پیاوانـەی مـادە هۆشـبەرەکان و هانـدەرەکان بـەکار دەهێنـن[، جگـە 
لـە ژنەکانیـان، ]ڕوانگـەی[ کۆمەڵـگا بـۆ کەسـێکی ئالوودەبـوو به هـۆی عورفەوه 
مامەڵەیـان  بێڕێزییـەوه  و  لـه سـووکایەتی  پـڕ  بـە چـاوی  ناکرێـت.  پشـتگیری 
لەگەڵـدا دەکرێـت. زۆریـان ]ئـەو پیاوانـەی مادە هۆشـبەرەکان بـەکار دەهێنن[ 
پشـتگیرییان لێناکـرێ، و ئەمـەش خـۆی لـە خۆیـدا دەتوانـێ توندوتیـژی دژی 
پیـاوان بـێ، بەتایبـەت کاتێک باس لـە ئالوودەبـوون دەکرێت« )دیمانـەی ژماره 

.)Pos 22 ،85، سـەجاد شـاڕۆخی

ئـەم لێدوانـە چینێکی تری توندوتیژی ئاشـکرا دەکا کە پیاوانی ئالوودە تووشـی دەبـن؛ ڕوانگەیەک 
کـە نـەک هەر یارمەتی چاکبوونەوەیان ناکا، بەڵکوو مەترسـیی ڕەفتاری مەترسـیدار و مەرگیشـیان زیاد 

دەکات.
لـە کۆتاییـدا ئەم گێڕانەوە نیشـان دەدا کە ئالوودەبـوون و خۆلەناوبردن، وەک لێکەوتە جەسـتەیی - 
فیزیکییەکانی توندوتیژی دژی پیاوان، دەرهاویشـتەی سـووڕی ئاڵۆزی فشـارە کۆمەڵایەتی و خێزانی و 
دەروونییەکانـە. ئـەم خولـە لە نـاوەوە و دەرەوە تاک لەناو دەبا و زۆر جار مەرگـی وردە وردە یان لەناکاوی 
لـێ دەکەوێتەوه. لـە چوارچێوەی تیۆریزەکردنی دەیتابونیاد، ئەم لێکەوتانـه وەک دیاردەیەکی ناوەندی 
لـە ئەزموونـی توندوتیـژی دژی پیاوانـدا زەق دەبێتەوه کە پێویسـتی بە دەسـتێوەردانی هەمەلایەنەیە بۆ 

پشـتگیریکردنی لەم تاکانە و شـکاندنی ئەم سـووڕه ڕووخێنەرەیه.

ڕەشبینی و بێ متمانەیی

لێکەوتەکانـی ڕەشـبینی و بێ متمانەیـی، کـه یەکێـک لـە دیارتریـن لێکەوتەکانی توندوتیـژی دژی 
پیـاوە، کار دەکاتـه سـەر چینـە جۆراوجۆرەکانی ئەزموونی ژیانی پیاوان و جۆرێک لە خەسـارەت و زیانی 
کۆمەڵایەتیـی درێژخایـەن و نائاگایانـه بـەدی دێنـێ؛ خەسـارەت و زیانێـک کـە نەک تەنهـا پەیوەندیی 
تـاک لەگـەڵ ئەوانـی تـر بەڵکـوو پەیوەندیـی تـاک لەگـەڵ خـۆی و جیهانـی دەوروبـەری بـە گشـتی 
دەگـۆڕێ و ناهێڵـێ متمانـە وەک سـەرمایەیەکی مرۆیـی و کۆمەڵایەتـی گەشـە بـکا و بـەردەوام بێـت 

.)Putnam, 2000(
لە گێڕانەوەی ڕەسـووڵ سـەبارەت بە بەرکەوتنی لەگەڵ بەکارهێنەرانی دیکەی مادە هۆشـبەرەکان، 
فۆرمێکـی ئاڵـۆزی بێمتمانەیـی ئاشـکرا دەبـێ؛ ئەزموونێکـی ژیـاو کـە لـە ئەنجامـی دووبارەبوونـەوەی 
تاکەکەسـییەکانەوە سـەرچاوە  و  بەکۆمـەڵ  ئەخلاقییـە  و شـکاندنی سـنوورە  و خەسـارەت  خیانـەت 

دەگرێت:

»هەموومان یەکتر دەناسین، ئالوودەبووانی هێرۆیین، هەرچەند چاکەشیان 
ئالوودەبووی  سروشتی  ئەوە  دەکەنەوە،  خۆیان  کاری  دیسان  بکەی،  لەگەڵدا 
هێرۆیینە، بیبە بۆ ماڵەکەت، باشترین خواردنی پێ بدە، باشترین میوانداریی 
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لێ بکە. بۆ ماوەی مانگێک یان ساڵێک لە ماڵەکەتدا بیهێڵەرەوە. بەڵام یەک ڕۆژ 
لەگەڵیدا خراپ بە خۆی دەزانێ چی دەکات. دەرەقەتی نەیەی بە کار نایەت. 
له  کەس  نین  یەک  وەکوو  هەمووشیان  هێرۆیینییە.  ئالوودەی  سروشتی  ئەمە 
کەس ناچێت. من کەسێکم لەسەر گیرفانی خۆم هێرۆیین دەکڕم به دزیکردن و 
تاوانکاری. تۆ ئەگەر ڕەفێقی من بی نایەی دزیم لێ بکەی. دەچی له ده گەڕەک 

.)Pos 334 ،ئەولاتر دزی دەکەیت )دیمانەی ژماره 46. ڕەسووڵ

ئـەم قسـە نیشـان دەدا که چۆن دیارترین پێشـگریمانەکانی متمانە لە نێـوان تاکەکاندا لەبەر یەک 
هەڵوەشاوەوتەوە. پیاوێک کە خۆی بەدەست بەکارهێنانی مادە هۆشبەرەکان و ئەزموونە ژینگەییەکانی 
قبووڵکردن و تاراندنەوە دەناڵێنێ، ئێسـتا بە گریمانەی هەڕەشـە و خیانەت و فێڵکردنەوه باسـی ئەوانی 
دیکـە دەکا و پێداگـری لەسـەر ئـەوە دەکا کـە »هەمووشـیان وەکـوو یەک نیـن«، بەڵکـوو پەیوەندیی ناو 
گرووپەکـەی بـە مەترسـیدار و بێ متمانە نیشـان دەدات. ئەم درزی بێمتمانەییـە کۆمەڵگەیەک له »نامۆ 
لێکنزیکـەکان« دروسـت دەکا کـە تێیـدا هـەر چەشـنه پەیوەندییـەک بـه شـێوەی هێزەکـی پتانسـێڵی 

خیانەتـی هەیـە و سـووڕی بێ متمانەیی و ڕەشـبینی بەرهەم دەهێنرێتـەوە )کولمن، ۱۹۹۰(.
لـە ئاسـتێکی قـووڵتردا، منداڵانی کار وەکوو عەرشـیا جەعفـەری، لە چوارچێـوەی ئەزموونی ژیاویدا 

بـاس لـە ڕەشـبینی و بێمتمانەیی دەکا کە نەک تەنیا تاکەکەسـییە بەڵکوو پێکهاتەییشـە:

»ژیانـم هیـچ ئاسایشـێکی تێـدا نییـە، بارودۆخێکـی نالەبـارم هەبـوو. مـن 
بێتـاوان بـووم. ئەمـەش لێکەوتـەی بێ سەرپەرشـتی و بێ پەناهیـی منـه. ژیانیی 
ئێمـەی منـداڵان بـۆ هیـچ کەسـێک بایەخـی نییـە، تـرس و سترێـس هەمیشـە 
لەگەڵماندایـە، ناتوانیـن ژیانێکـی سـەرکەوتووانەمان هەبێـت« )دیمانـەی ژمـاره 

)Pos 32 ،61. عەرشـیا جەعفـەری منداڵـی کار

ئـەم هەسـتکردن بـە نائەمنـی و نەبوونـی پشـتیوانیی کۆمەڵایەتییـە زەمینەیەکـی لەبـاره بـۆ ئەوەی 
ڕەشـبینی بەرامبـەر بـە جیهانـی گەورەسـاڵان و پێکهاتـە فەرمییەکانـی کۆمەڵـگا دروسـت ببـێ و لـە 
منداڵییـەوە سـووڕی بێمتمانەیـی یەکـەم چەخماخـەی خـۆی لـێ دەدا؛ لـەم ئەزموونـەدا منداڵیەتـی 
خـۆی دەبێتـە تۆمـەت و ناوەنیتکەیەکی یەکلاکـەرەوە بۆ تارانـدن و بەدگومانی و لەدەسـتدانی متمانە.

لـە دیمانـە لەگـەڵ دۆسـیەی دەسـتدرێژیی سێکسـی، هەمـان مەلەوەریـی سـنوورەکانی نێـوان 
دەبینرێـت: کۆمەڵایەتـی  توندوتیژیـی  و  بێمتمانەیـی  و  منداڵ ئـازاری 

»هیـچ کـەس لـە خزم و کەس و کار ناهێڵن منداڵەکانیـان بە تەنیا لەگەڵمدا 
بـن، بـەڵام کات تێپـەڕی، ڕۆژێکیـان لەگـەڵ نەنکـم چووینـە ماڵـی یەکێـک لـە 
براکانـی. کـە براکـەی نەوەیەکـی هەبـوو، بچـووک بـوو مـن لـە دەرەوە بـووم بـە 
ئۆتۆمبێلێکـی شـکاو یاریـم دەکـرد، ئەوەنـدەم نەزانـی هاتـه لام و لـە تەنیشـتم 
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دانیشـیت، منیش دەسـتدرێژیم کرده سەری و له سـەر کۆشم دامنیشاند، بەڵام 
زوو وازم لـێ هێنـا، بـەڵام خۆشـی نەیدەزانـی خەریکـه چـی دەکا هـات له سـەر 
کۆشـم دانیشـت مـن پێـم وت لاچـۆ. پێـم وا ئەو ماشـینه لـه شـوێنێک ڕاگیرابوو 
کـه دووربینـی چاودێـری لێ دانرابـوو. ڕەنگه منیان بینیبێت. ڕۆژێکیـان باپیرم و 
نەوەکـەی و بووکەکـەی هەڵسـوکەوتیان لەگەڵم تـەواو گۆڕابوو. لەوێـدا منیان بۆ 
دەرکـەوت کـه کێـم کـه نەوەکـەی کاتێک هات هـەر که منی بینی هات لەسـەر 
کۆشـم دابنیشـێ کـه مـن لامبرد و وتـم لاچـۆ. بـەڵام ئـەو هـەر خـۆی بـه منـەوه 
دەنووسـێنێ و منیـش پێـم دەکـوت ده لاچـۆ ئـیتر. ئـەو منداڵـه وازی نەدەهێنـا 
و هـەر دەیویسـت لـه نو کۆشـم دابنیشـێ و منیـش له خۆمـم دوور دەخسـتەوه. 
هەمـووان دڵیـان لێـم لیخن بوو و بە سەرزەنشـتەوە سـەیریان دەکـرد )دیمانەی 

)Pos 26 ،ژمـاره 62 - لەگـەڵ دۆسـیەی ئازاردانـی سێکسـی

لێـرەدا لێکەوتـەی بێمتمانەیـی هـەم لەلایـەن کەسـانی تـرەوە بەسـەر تاکـدا دەسـەپێندرێ و هەم 
تـاک لـە خـۆی و ئەوانـی دیکـە بەگومانـە. ئـەم نیـگا سەرزەنشـتکارییە و نەبوونـی دەرفـەت بـۆ دووبـارە 
تیۆریـی  دەچێنێـت.  درێژخایـەن  و  قـووڵ  کشـانەوەیەکی  و  وازهێنـان  تـۆوی  بەکۆمەڵایەتیکردنـەوە 
ئەزموونـی  چـۆن  کـە  دەدا  نیشـان  واقیعـە  ئـەم  لایەنێکـی   )١٩٦٣( گـۆفمان  )ناوەنیتکەلێنان(ــی 
خەسـارەتێک دەتوانـێ لەکـەی هەمیشـەیی بێمتمانەیـی و ناوەنیتکـەی کۆمەڵایەتـی لـێ بکەوێتـەوه.

ڕەشبینی و هەستکردن بە نائەمنی وردە وردە دەگاتە ئاستێک کە وەک ئەمین ڕەزایی دەڵێت:

»لێکەوتەکەی ئەوەیە کە تۆ بەهەموو کەسێک ڕەشبینیت، لێکەوتەکەی ئەوەیە 
کە متمانەت بە کەس نییە، نایکەیت، لێکەوتەکەی ئەوەیە کە هەموو کەسێک بە 
دوژمنی خۆت دەزانیت، لێکەوتەکەی ئەوەیە کە پێت وایە کە ستەمت لێ کراوە، 
و  ببێتە هۆی خەمۆکی،  تووڕەییەک کە دەبێتە هۆی کوشتن دەتوانێ  هەمان 

)Pos 36 ،ئەوەش خۆکوشتنێکی دیکەیە« )دیمانەی ژماره 67. ئەمین ڕەزایی

لێـرەدا ڕەشـبینی دەبێتـە هەوێنی پاسـاوهێنانەوە بۆ توندوتیژیـی دوولایەنە و لەدایکبوونی سـووڕی 
پووچەڵـی بریـن و دژەبریـن؛ ئـەو کەسـەی کـە لەلایـەن کەسـێکی ترەوە ئـازاری پێگەیشـتووە، تـەواوی 
نەبوونـی متمانـە،  لـە  بریتییـە  لێکەوتەکـەی  و  بـە هەڕەشـە دەزانـێ  پەیوەندییـە کۆمەڵایەتییەکـەی 
تێکچوونـی قووڵـی پەیوەندییـەکان و کەمبوونـەوەی بەردەوامـی هیواداربـوون بـە کەسـانی دیکـه کـە 
لـە کۆتاییـدا دەتوانـێ خـۆی لە شـێوەی شـەڕانگێزی، کـوشتن، خەمۆکی، یـان خۆکوشـتندا دەربخات 

)دورکیـم، ۱۸۹۷(.
ئێمە دیسـان ئەم ڕەشـبینی و بێمتمانەییە لە گرووپی منداڵانی کار و پەراوێزنشـینەکاندا بە شێوەی 

پێکهاتەیی و گشـتی دەبینین؛ وەک لە گێڕانەوەی حەقیقیدا دەردەکەوێت:
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و  ڕۆحـی  زیانـی  و  دراوه  لێیـان  شـارەکاندا  فـەزای  لـە  کار[  »]منداڵانـی 
و  ژیـان  لەسـەر  کاریگـەری  توندوتیژییانـە[  ]ئـەم  پێگەیشـتووه.  دەروونییـان 
تەندروسـتییان هەیـە، ئەم منداڵانـە چیتر تێڕوانینێکی ئەرێنییان بۆ بەرپرسـانی 
حکومەت و ئەوانەی لەم کارەدا هاوکارییان دەکەن، نییە و هەرگیز تێڕوانینێکی 
ئەرێنییان نابێت. هەمیشـە بە تووڕەیی و ڕق و ناڕەزاییەتییەوە سـەیریان دەکەن. 
بێگومـان هەرچییـەک لـە ژیانـی داهاتوویانـدا بیکەن، جـا هاوسـەرگیری بکەن 
یـان کارێکـی گونجـاو بۆ خۆیان هەڵببژێرن، هەمیشـە بە دامـەزراوەی حکومەت 

)Pos 62-63 ،بێ متمانـەن” )دیمانـەی ژمـاره 79. حەقیقـی

و هەروەها:

نـاو  »دوای دایـک و بـاوک، کەسـانی دەوروبـەر بـۆ نموونـە خاوەنـکار، لـە 
کۆمەڵـگادا بـۆ نموونـە پیاوان کـە دەبینن ئەم منداڵانە لەسـەر شـەقامەکان هەر 
وا دەسـووڕێنەوە، بێگومـان هەموویـان بەزەییـان بـەم منداڵە خەسـارهەڵگرانەدا 
نایە، بێگومان لەلایەن کەسـانی دەرەوە ئازار دەدرێن. ئەم کەسـانە تێڕوانینێکی 
سـووکایەتییان  نییـە،  پێیـان  متمانەیـان  نییـە،  منداڵانـە  ئـەو  بـۆ  دروسـتیان 
باوتریـن  وایـە  پێـم  مـن  پێدەکرێـت.  بێڕێزیـان  منداڵانـە  ئـەم  پێدەکرێـت. 
کـه  بێ متمانەییەکـە  دەبنـەوە،  ڕووبـەڕووی  منداڵانـە  ئـەم  کـە  توندوتیژییـەک 
کەسـانی دیکـە بەرامبـەر بەمانه هەیانە، هەڵسـوکەوتی خراپی خەڵـک بەرامبەر 
بـەم منداڵانـه، بـە تووڕەییەوه لێیـان دەڕوانن، بـە جنێودان و سـووکایەتیکردنەوه 

)Pos 111 ،مامەڵەیـان لەگەڵـدا دەکـەن« )دیمانـەی ژمـاره 79. حەقیقـی

لێـرەدا کۆمەڵگایەک وێنا دەکرێ کە پەیوەندییەکەی لەگەڵ قوربانیانی توندوتیژی لەسـەر بنەمای 
گومـان و بێمتمانەیـی دامـەزراوە، لـە کاتێکـدا قوربانیانـی ئـەو پەیوەندییانـە بـەش بـه حاڵـی خۆیـان 
لـە سـەرمایەی کۆمەڵایەتـی بێبـەش دەبـن و بەردەوامیـی ئـەم سـووڕی بێمتمانەییـە “کۆمەڵگەیەکـی 

لێـکترازاو” بـەدی دێنـێ کـە تێیـدا متمانە بوونـی نییه.
هەمان دۆخ لە ژینگە سەربازی و سەربازخانەکاندا بەدی دەکرێت:

 »لـەوێ هـاوڕێ دۆزینـەوه کاریگەریـی گـەورەی لەسـەر ئایینـدەی لایەنـی 
بەرامبـەر هەیـە، بەڕاسـتی سـەرباز لەنـاو دەبـا، لەوێش دەسـتدرێژیی سێکسـی 
هەیـە، هەموو شـتێک لـە نـاو سـەربازخانەدا ڕوو دەدا، هەر به گاڵتـە و جەفەنگ 
هەمـوو کارێـک دەکـەن و تـاک )یـان سـەرباز( لەناو دەبـا، جا دەڵێن یـان دەبێ 
لەگـەڵمان ڕێـک بکـەوی .... یـان دەبێـت ببیتە جگەرەکێـش« )دیمانـەی ژماره 

.)Pos 52 ،88. محەمـەد حسـێنی
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لـەم جـۆرە ژینگانـەدا، بێمتمانەیـی بـە کەسـانی دیکـە تەنانـەت کاریگـەری لەسـەر هەڵبژاردنـی 
شـێوازی ژیـان و پەیوەندییەکانـی داهاتـوو دەبـێ و لـە کۆتاییدا دەتوانێ گۆشـەگیریی زیاتـر و قەیرانی 

قـووڵتری لـێ بکەوێتەوه.
لـە کۆتاییـدا ناتوانیـن بێمتمانەیـی لـە پەیوەندییـە نافەرمییەکانـدا سـنووردار بکەینـەوه، بەڵکـوو 
پێکهاتـە کۆمەڵایەتییـە گـەورەکان و تەنانـەت بـازاڕ و هەلـی کار و خزمەتگوزاریـی شارەوانییەکانیشـی 

گرتۆتـەوە، وەک موحسـین حـەق ئامـاژەی پێـدەکات:

پێـوەی  هەموومـان  ڕەنگـە  کـە  دیارترینەکانـی  لـە  یەکێـک  کـە،  “سـەیر 
دەرگیریـن ئەوەیـە کـە بەداخـەوە، بەداخـەوە، مـن نامهـەوێ بچمـە نـاو پرسـە 
سیاسـییەکانەوە حەقـم بەسـەر پێکهاتەی حکومەتـەوە نییە. شـتێک ڕووی داوه 
کـە متمانـە بوونـی نییـه. ]بەڕێز دکتـۆر، دیمانەکار[ تـۆ وەک خاوەنـکار و منیش 
وەک بەڵێندەرێکـی ڕاسـتگۆ، ئەگـەر گرینگی بە کارەکەت نەدەی، ئەوە دەسـت 
و گوێـت دەبـڕن. تـۆ وەک هاوڵاتییـەک دەچیتـە فرۆشـگایەک دەسـت و گوێـت 
دەبـڕن و وەک هاوڵاتییـەک دەچیتـە قەسـابی دەسـت و گوێت دەبـڕن، ... دەی 
ئەمـەش جۆرێکـە لـە توندوتیـژی دژی ئێمـە، وا نییـه؟ خـۆ توندوتیژی هـەر ئەوه 
نییـه تێتهەڵـدەن بـەڵام هەیـه چ پـێمان خـۆش بـێ و چ پـێمان ناخـۆش بێ لەم 
.)Pos 25 ،کۆمەڵگایـەدا توندوتیـژی هەیـە )دیمانـەی ژمـاره 90. محسـن حـق

لێرەدا کەشـێکی گشـتی باڵادەسـته کە هەمووان خۆیان وەک قوربانییەکی ئەگەریی یەکتر دەزانن 
و لـە ئەنجامـدا بێمتمانەیـی پـەل دەهاوێـژێ بـۆ ئاسـتی کۆمەڵـگا و پێکهاتـە فەرمییـەکان. لێرەدایـە 
کـە بێمتمانەیـی وەک ڕەواڵێکـی دەسـتەجەمعی و دەرهاویشـتەی توندوتیژیـی پێکهاتەیـی لـە هەمـوو 
کۆمەڵـگادا دەور دەبینـێ و تەنانـەت بەرهەمهێنانـەوەی ڕەشـبینی لـە مێشـکی منـداڵان و نەوەکانـی 

دواتـردا بەدەروونـی دەبێت.

 »توندوتیژیـی بەرامبـەر بـه هەمـان پیـاو و منداڵەکانـی، و ئـەو منداڵـەی که 
ئێسـتا کـە پۆلـی دووەمە. ئەم منداڵە سـبەی فێر دەبێ که شـتێک لە مێشـکیدا 
هەیـە. کـە ژن هیـچ کەڵکێکـی نییـە، ژن خیانـەت دەکا، ژن بەرامبـەر بـه باوکم 
توندوتیـژی دەنوێنـێ، ژیانـی باوکمـی تێـک داوە، یـان هەمـان ئـەو ژنـە هەمـوو 
موڵک و ماڵی مێردەکەی داگیر کردووه، ئێسـتا کوڕەکەی لە پۆلی شەشـەمدایە 
و دوانـزە سـاڵانە بـه زۆری توانـیمان قەناعەتـی پێبکەین کە هەمـوو ژنێک خراپ 
نییـە، هەمـوو ژنێـک توندوتیـژ نییـە، هەمـوو ژنێـک سـتەم نـاکا، هەمـوو ژنێـک 
خیانـەت نـاکا، هەمـوو ژنێـک دزی نـاکا، چونکـە بەڕاسـتی ئـەم منداڵانـه ژنـی 
ئـاوا دەبینـی کـه هەمـوو ژنـان مایـەی نەهامەتیـی پیاوانـن و ئـەم کارەسـاتانە 
بەسـەر پیاوانـدا دەهێنـن. خیانـەت دەکـەن و منداڵەکانیـان پشـتگوێ دەخەن 
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.)Pos 18 ،دیمانـەی ژمـاره 88. محەمـەد حسـێنی(

ئـەم ڕسـتە بـە وردی ئەوەمـان بـۆ دەردەخا کە نەبوونی متمانە بە کەسـانی دیکـە و تەنانەت ڕەگەزی 
بەرامبـەر، دەتوانـێ لـە نەوەیەکـەوە بـۆ نەوەیەکـی تـر بگوازرێتـەوە و ببێتـە ڕوانگەیەکـی کۆمەڵایەتیـی 

بەردەوام )بوردیـو، ۱۹۸۶(.
بـەم شـێوه بێمتمانەیـی و ڕەشـبینی نـەک تەنیـا لێکەوتـەی توندوتیژیـی ڕاسـتەوخۆ دژ بـە پیاوانە، 
خەسـارەتە  کۆمەڵایەتـی،  تاراندنـی  نایەکسـانەکان،  پێکهاتـە  درێژەپێـدەری  و  دەرهاویشـته  بەڵکـوو 
دەروونـی - کۆمەڵایەتییـەکان، چینـە بایۆلۆژییـەکان و پلەبەندییەکانـی دەسـەڵات لـە نـاو کۆمەڵگایـە. 
لەم نێوەندەدا ئەزموونە تاکەکەسـی و ژێرفەرهەنگییەکان لەگەڵ تیۆرییەکانی سـەرمایەی کۆمەڵایەتی 
و سـەرمایەی فەرهەنگیـی )کـۆلمان، بۆردیـۆ، پوتنـام(دا یـەک دەگرنـەوە و جەخـت لـەوە دەکەنـەوە 
کـە توندوتیـژی و بێمتمانەیـی پەیوەندییەکـی دوولایەنەیـان هەیـە؛ تـا توندوتیژیـی کۆمەڵایەتـی زیاتر 
بـێ، بێمتمانەیـی قـووڵتر دەبێتـەوه و سـووڕێک دروسـت دەبـێ کە بـۆ دەربازبـوون لێی پێویسـتمان بە 

ئاسـایش و هۆشـیاری و گۆڕانـکاری لـە پێکهاتـە کۆمەڵایەتـی و فەرهەنگییەکانـە.

هەستکردن بە سەرلێشێواوی و داماوی

لە چوارچێوەی پارادایمی مۆدێلی گڕەندد تیۆری، لێکدانەوەی لێکەوتە دەروونی – سۆزدارییەکانی 
توندوتیـژی دژی پیـاوان بـە گرینگیـدان بـە هەسـتی سەرلێشـێواوی و دامـاوی، دەمانباتە نـاو قووڵایی 
ئەزموونـە ژیاوەکانـی ئـەو کەسـانەی کـە لـە کاتـی ڕووبەڕووبوونـەوەی توندوتیـژی و فشـارەکانی ژیانـدا 
گرفتـاری ناڕوونـی و بێتوانایـی و ڕەنـج دەبن. هەسـتکردن بـە سەرلێشـێواوی و داماوی، کـه یەکێک لە 
لێکەوتـە دیارەکانـی توندوتیژییـە، ڕەنگدانەوەی خەسـارەت و زیانە قووڵە سـۆزداری و دەروونییەکانه کە 
نـەک تەنها شوناسـی تـاک تێک دەدا، بەڵکـوو پێگەی کۆمەڵایەتیـی تاک و پەیوەندییـە مرۆییەکانیش 
بـه چالنـج دەکێشـێت. لەم گێڕانـەوە تەکووز و سەرنجڕاکێشـەدا، بە پشـتبەستن بە گێڕانـەوەی تەواوی 
دیمانەلەگەڵکـراوان و تێکەڵکردنیـان لەگـەڵ ڕوانگە زانسـتییەکان، هـەوڵ دەدەین چینە شـاراوەکانی 
ئـەم دیـاردە ئاشـکرا بکەیـن و نیشـان بدەین کە چـۆن توندوتیژی پیاو تووشـی سەرلێشـێواوی و لاوازی 

دەکات.
یەکێـک لـە لایەنـە دیارەکانـی ئەزموونـی دیمانەلەگەڵکـراوان ئـەوه بـوو کـه ڕۆڵ و شـوێنی خۆیـان 
لـە ژیانـدا لـێ ون ببـوو، بـه جۆرێک کـه هەندێک جار لەدەسـتدانی شوناسیشـی لـێ دەکەوتـەوه. ڕەزا 

ڕەشـیدی بـە ئـازار و ناڕوونییەوە باسـی ئـەم بابەتـە دەکات:

»هەسـت بـه ناڕوونـی و سەرلێشـێواوی دەکـەم، نازانـم لـە کوێـدا شکسـتم 
هێنـاوە، لە خۆشەویسـتییەکەمدا شکسـتم هێنـاوە، ئەمە خۆی لە خۆیـدا ئازارە، 
حاڵەتێکە پێی دەڵێن سەرلێشـێواوی، هەسـت دەکەم ون بـووم، من کارم هەیە، 
سـوپاس بـۆ خـوا داهاتـم هەیـە، شـتێک لـە باوکمـەوە پێـم گەیشـتووه، نازانـم 
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دەژیـم نازانـم حاڵـم باش نییه. خـۆ توندوتیژی هـەر لێدان نییە، خـۆ لێت بدەن 
خـۆشتره تـا ئەوەی وەک چـۆن هاتووم هـەر واش بگەڕێمەوه. کێشـەیەکی دیکە 
ئەوەیـە کـە هێشـتا نازانم بۆچی گەیشـتینە ئەم خاڵـە کە ناچار بوویـن لێک جیا 

.)Pos 47 ،ببینـەوە؟” )دیمانـەی ژمـاره 49، ڕەزا ڕەشـیدی

ئـەم گێڕانـەوە وێنەیەکـی زینـدووی سەرلێشـێواویی قـووڵ و هەسـتکردن بـە لەدەسـتدان بـە ئێمـه 
نیشـان دەدات. ڕەزا بـاس لـەوه دەکا کـه هێشـتا نازانـێ کـه بۆچـی ژیانـی شـێوا و ئـەو توندوتیـژی بـه 
شـتێکی زیاتـر لـە زیانگەیانـدن به جەسـتە دەزانێ و توندوتیـژی وەکـوو ئازارێکی دەروونی و سـۆزداری 
وەسـف دەکا کـە لـە بەرزەخـی پرسـیاری بێ وەڵامـدا هێشـتوویەتییەوە. ئـەم ئەزموونە لەگـەڵ چەمکی 
»قەیرانـی شوناس«ــی ئێریکسـۆندا یەک دەگرێتـەوە )Erikson، 1968(. ئێریکسـۆن پێـی وایه کاتێک 
مرۆڤـەکان دەکەونـه ناو دۆخێکەوە کـە ڕۆڵ و بەهاکانیان بەرەوڕووی چالنج دەبێتەوە، لەوانەیە تووشـی 
سەرلێشـێواویی شـوناس ببنـەوه، حاڵەتێـک کـە تـاک هەسـت بـە ونبـوون دەکا و نازانـێ لـە کوێـی 
ژیانـدا وەسـتاوە )Erikson، 1968(. لـە دۆسـیەی ڕەزادا، توندوتیژیـی سـۆزداری و جیابوونـەوە، ئـەوی 
لـە دۆخێکـدا ڕاگرتـووه کـە نـەک تەنیا پێگەی وەک هاوسـەر یان هاوبەشـی ژیـان، بەڵکوو بـه تەواوەتی 

مانـای ژیانـی خسـتۆتە ژێر پرسـیارەوە.
ئـەم هەسـتە دامـاوی و بێتواناییـە لـە بەرامبـەر فشـارەکانی ژیانـدا لـە گێڕانەوەیەکـی دیکەشـدا لە 
ڕوانگـەی ئابـووری و کۆمەڵایەتییـەوە زەق دەبێتـەوه. دکتـۆر وەلـی بارامـی کاریگەریـی هەلومەرجـی 

ئابـووری لەسـەر هەسـتی دامـاوی لـه نـاو پیاوانـی لادێییـدا تاوتـوێ دەکات:

»پێم وایە لە ژینگە گوندنشینەکاندا ئەوەی گرینگە ئەوەیە کە پرسی بژێویی 
ژیان، کە سەرچاوەیەکی جێگیرە که له ئەستۆی پیاوه، ئێستا ئەم خەرج و بەرجه 
زیادی کردووە، بەو خەرجییە زۆرەی که له کشتوکاڵدا دەکرێ داهاتێکی بمژه و 
مەمرە وەدەست دەهێنن کە ئەم داهاته دەرەقەتی پێداویستییەکانی خێزان نایه. 
بۆیە پیاوێک کە هەمیشە بەیانی زوو لە خەو هەڵدەستێ، شەوانە بە شەکەتی 
و ماندووییەوە دێتەوە ماڵەوە، پشووی دەوێ، شەو و ڕۆژ بەردەوام کار دەکا، لە 
لایەکی دیکەشەوە ناتوانێ هەموو پێداویستییەکانی خێزان دابین بکا و وێدەچێ 
خراپترین حاڵەتەکەی ئەوە بێ که من زۆر دەبینم له پرسه و سەرەخۆشیدا که 
دەڵێن خۆزگەم به خۆی مرد و حەساوه. یانی ئاوات بۆ مەرگ دەخوازن لەبەر 
ئەوەی لەم دۆخه ڕزگارین ببێ دەڵێن بمرین و لەم وەعزه نەجاتمان ببێ ئیتر 
هێز و پێزی ڕاکه ڕاکه و به هیچ کوێ نەگەیشتنمان نییه. ئەم دەرد و ڕەنجەش 
کۆتایی نییە چونکە ئەم منداڵانە بەردەوام ڕووبەڕووی ئەم پرسانە دەبنەوە و هیچ 
ئازاری  هێزێکیان بۆ وەڵامدانەوەیان نییە و ئەمه هەستی داماوییه داماوی که 

 .)Pos 18 ،ئەمانه دەدات )دیمانەی ژماره 74، دکتۆر وەلی بارامی
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ئـەم گێڕانـەوە دامـاوی وەک دەرهاویشـتەی فشـارە ئابوورییـەکان و بێتوانایـی لـە بەجێگەیاندنـی 
ڕۆڵـی نەریتیـی پیاو وەک ناندەرهـاوەر و دابینکەری بژێویی خانەواده نیشـان دەدات. ئـارەزووی مەرگ 
وەک ڕێگەیـەک بـۆ دەربازبـوون لـەم ڕەنجـه قووڵایی بێهیوایی و دامـاوی ئاشـکرا دەکات. دەتوانین ئەم 
بابەتـە بـه پێی »فشـاری ڕۆڵ« که تیۆریی گـودە )Goode, 1960( ڕوون بکرێتـەوە. گود پێی وایە کاتێک 
تاکـەکان ناتوانـن ئـەو چاوەڕوانییانـە بەدی بهێنن کە پەیوەندییـان بە ڕۆڵـی کۆمەڵایەتییەکانەوە هەیە، 
ئـەوا تووشـی فشـاری دەروونی دەبن و هەسـت بـە بێ توانایی دەکـەن )Goode، 1960(. لـەم حاڵەتەدا 
توندوتیژیـی ئابـووری و کۆمەڵایەتـی کـە لە ئەنجامی بێ توانایـی له دابینکردنی بژێویـی خانەواده دێتە 

ئـاراوە، پیـاو بـەرەو حاڵەتێکی دامـاوی و تەنانەت بیـر و خەیاڵی خۆلەناوبەرانـه دنه دەدات.
هەسـتکردن بـە بێتوانایـی لە پاراسـتنی پەیوەندییە سـۆزداری و خێزانییەکان زۆر جـار لە ئەزموونی 
دیمانەلەگەڵکراوانـدا دەبینرێـت. هەمتـا بەرزگەر بە حەسرەتێکی قووڵەوە باسـی ئەم بێتواناییە دەکات:

»ڕەنگـە هەسـتی دامـاوی، کـه بەڵێ، مـن خوێڕی بـووم که نەمتوانی سـەر و 
سـامانێک بـه ژیانم بدەم و ئەو سـۆز و موحیبەتەی که پێویسـت بـوو بە ژنەکەمم 
نەکـرد، بۆیـه لـه قۆناغێـک بەو لاوه بـه تەواوەتـی وازم لێ بێنه و خیانتـەم لێ بکا 

.)Pos 32 ،و بچێتـە لای کەسـێکی تر« )دیمانەی ژمـاره 81، هەمتا بەرزگـەری

ئـەم گێڕانـەوە دامـاوی لە قاڵبی ئەوه نیشـان دەدا که هەمتا توانای پێویسـتی بـۆ ئەنجامدانی ڕۆڵی 
هاوسـەر و هاوبـەش نەبـووه، جێگایـەک کـە تـاک لـە لەدەسـتدانی پەیوەندییەکە خـۆی بە بەرپرسـیار 
دەزانـێ و ئـەم هەسـتە بارگرانییەکـی قورسـی دەروونی دەخاتە سـەری. ئـەم ئەزموونـە لەگەڵ چەمکی 
»خۆلۆمەکـردن« لـە تیۆریـی ناسـیاریی بێکـدا یـەک دەگرێتـەوە )Beck، 1976(. بێک پێـی وایە کاتێک 
تاکـەکان ڕووبـەڕووی شکسـتی سـۆزداری یـان کۆمەڵایەتی دەبنـەوە، ڕەنگە خۆیـان به تاوانبـار بزانن و 
ئـەم خۆلۆمەکردنـە هەسـتی دامـاوی و خەمۆکـی لـێ دەکەوێتـەوه )Beck، 1976(. بـۆ حاڵەتـی هەمتا، 
توندوتیژیـی سـۆزداریی بەئەزموونکـراو، وای کـردووە کـه سەرزەنشـتی خـۆی بـکا و وا هەسـت بـکا کـە 

ناتوانـێ ژیانی هاوبەشـی بپارێزێت.
بـەڵام  بـە شـێوەیەکی جیـاواز  لـە گێڕانەوەیەکـی دیکەشـدا  ناتـەواوی و داماوییـه  ئـەم هەسـتی 
پەیوەندیـدار خـۆی دەردەخـات. ئەحمـەد نـەزەری ئامـاژە بـە هەسـتی بێتوانایـی لـە چارەسـەرکردنی 

دەکات: کەسـییەکان  کێشـە 

»چونکـە ]پیـاو[ وا هەسـت دەکا ئەگـەر کێشـەکانی خـۆی چارەسـەر نـەکا 
]ئەمـە بەشـێکە لـە مەسـەلەکە[، ئـەوا پیاو نییـه« )دیمانـەی ژمـاره 86، ئحەمەد 

.)Pos 35 ،نـەزەری

ئـەم لێدوانـە کـورت بـەڵام قووڵـە پەیوەندیـی نێـوان دامـاوی و هەسـتی کەم ڕێـزی نیشـان دەدات. 
توندوتیژی و فشـارەکانی ژیان مرۆڤی خسـتووەتە دۆخێکەوە کە وا هەسـت دەکا توانای کۆنترۆڵکردنی 
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ژیانـی نییـە و ئـەم بێتواناییـە ڕێـز و پێگەی لـە چاوی خۆی و کەسـانی دیکـەدا کـەم کردووەتەوە.
هەسـتی سەرلێشـێواوی و داماوی هەندێک جار گۆشەگیری و ڕەفتاری وێرانکەری لێ دەکەوێتەوه. 
و  نەبوونـی موحیبـەت  و  ئـەم گۆشـەگیری  باسـی  قووڵـەوە  پەشـیمانییەکی  بـە  ئیبراهیمـی  ئەکبـەر 

خۆشەویسـتییە دەکات:

»ئەمـە ژیـان نییـە، ئـەم ژنە بۆ نانخواردن شـووی به تـۆ نەکردووه، ئـەم نانە لە 
ماڵـی باوکیشـی بـوو، بـەڵام پیـاو بـه و واز لـه مـادەی هۆشـبەر بێنه وتـم براکەم، 
ناتوانم دەسـتی لێ بکێشـم. من ئەوه بۆ چەند سـاڵە مادەی هۆشـبەر دەکێشم. 
بـه دەسـت خـۆم نییـه. ئـەوە شـتێکە کـە لـە خوێنمدایـە. بەڕاسـتی دەمهـەوێ 
بـاشتر بـم، بـەڵام نازانـم بۆچـی مـن ناتوانـم واز لـەم مـاده بێنم. هەسـت دەکەم 

.)Pos 17 ،موحیبەتـم پـێ ناکرێـت” )دیمانـەی ژماره 43، ئەکبـەر ئیبراهیمـی

لە درێژەدا دەڵێت:

»تەمەنێـــک خۆمـــم لەبیـــر کردبـــوو )دیمانـــەی ژمـــارە ٤٣، ئەکبـــەر 
.)Pos١٨٠ ئیبراهیمـــی، 

ئەم گێڕانەوانە سەرلێشـێواوی و داماوی لە قاڵبی لەدەسـتدانی شـوناس و مەیل بەرەو ئالوودەبوون 
دەردەخـەن. ئەکبـەر بـاس لە نەبوونـی موحیبەت و خۆشەویسـتی و بێتوانایی لـە کۆنترۆڵکردنی ژیانی 
خـۆی دەکا، حاڵەتێـک کـە وای لێکـردووە خـۆی فەرامـۆش بـکا و ڕوو له ڕەفتـارە ڕووخێنـەرەکان بکات. 
 Durkheim,( ئـەم ئەزموونـە دەتوانیـن بە تیۆریی دورکهایـم بۆ “دابڕانـی کۆمەڵایەتی” ڕوون بکەینـەوه
1897(. دورکهایـم پێـی وایـە کاتێک تاکەکان هەسـت بە دابڕان و پچڕانی پەیوەندیـی لە ناو کۆمەڵگادا 
دەکـەن، لەوانەیـە پەنـا بـۆ ڕەفتـارە خۆتێکـدەرەکان ببـەن )Durkheim, 1897(. سـەبارەت بـه حاڵەتی 
ئەکبـەر، توندوتیژیـی سـۆزداری و نەبوونـی خۆشەویسـتی و موحیبـەت ئـەوی لـە سـووڕی دامـاوی و 

ئالوودەبووندا گرفتـار کردووه.
ئـەم گۆشـەگیری و سەرلێشـێواوییە لـە گێڕانـەوەی ڕەسووڵیشـدا بە شـێوەیەکی گورچکبـڕ ئاماژەی 

پێکراوه:

»مـن بۆخـۆم حـەزم لـەم ژیانە نییـە، بەڵام ئـەوە وەسوەسـەیە، هەر کەسـێک 
ئەمـەی بەسـەر هاتبـێ دەزانـێ چـی دەڵێـم، هـەر کەسـێک بەسـەری نەهاتبێ 
وا دەزانـێ داخـوا دەڵێـم چـی، ژیانـی ئێمـەی ئالوودەبووان بەم شـێوەیە، ئێسـتا 
کـە بچمـە ماڵـەوە لای کەسـانی ئاسـایی قسـەی دڵـم بکـەم ئـەوان تێناگەن کە 
مـن چـی دەڵێـم. ]پێـم دەڵێـن[ ئەمـه شـێتە فڵتـه فڵـت دەڵـێ چـی. هـەر بۆیە 
ئێمـە توخوونـی کەسـانی ئاسـایی ناکەوین. ئـەوان لـێمان تێناگەن و سـەرکۆنه 
و ئامـۆژگاریمان دەکـەن. مـن خـۆم دەزانـم کـە ئەمـە هەڵەیـە، ژیـان بەم شـێوە 
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ئابـڕووت دەبـات. مـن ئێسـتا کـەس نابینـم، تەنیا فکـر و زیکـرم ئەوەیـه له کوێ 
کەمێـک مـادەی هۆشـبەر بدۆزمـەوه و لـه کـوێ بخـەوم و لـه کـوێ جلوبـەرگ  
لەبـەر بکـەم کـه پۆلیـس نەمبینێـت. فکـر و خەیاڵـم هـەر ئەمانـەن. دامـاو بووم 

.)Pos 348-350 ،دیمانـەی ژمـاره 46، ڕەسـووڵ(

ئـەم گێڕانـەوە قووڵایـی دامـاوی و گۆشـەگیری نیشـان دەدا کـە بەهـۆی توندوتیـژی و فشـارەکانی 
ژیانـەوە دروسـت بـووە. ڕەسـووڵ باس لەوه دەکا که کەسـانی تر لێـی تێناگـەن و دەیتارێنن، حاڵەتێک 
کـە ئەوی خسـتۆتە دۆخێکی ڕەهـای داماوییەوه، کە تەنها خەمی مانەوەیەتی نـەک ژیان. ئەم ئەزموونە 
لەگـەڵ چەمکـی »تاراندنـی کۆمەڵایەتـی«دا یـەک دەگرێتـەوە کـە سـیلڤەر )Silver، 1994( باسـی لێ 
کـردووە. سـیلڤەر پێـی وایە کـە تاراندنی کۆمەڵایەتی تاکەکان لە بەشـداریکردن لـە کۆمەڵگادا بێبەش 

.)Silver، 1994( دەکا و هەسـتی دامـاوی و گۆشـەگیرییان تێـدا بەدی دێنێـت
بـە لـه پـاڵ یەکدانانـی ئـەم گێڕانەوانە، هەسـتی سـەرگەردانی و داماوی کـه وتەزایەکی سـەرەکیی 
لێکەوتـە دەروونـی – سـۆزدارییەکانی توندوتیـژی دژی پیاوانـە، ئاشـکرا دەبێـت. ئـەم وتـەزا لـە لایـەک 
پەیوەنـدی بـە قەیرانـی شـوناس و بێتوانایـی لـه فامکردنـی پێگـەی خـود لـە ژیانـدا هەیـە، وەک لـە 
ئەزموونـی ڕەزا ڕەشـیدیدا دەبینرێـت. لـە لایەکی ترەوە پەیوەسـتە بە گوشـارە ئابوورییـەکان و بێتوانایی 
لـە ڕاپەڕاندنـی ڕۆڵـە نەریتییـەکان، وەک لە گێڕانـەوەی دکتۆر وەلی بارامیدا تیشـکی خراوەتە سـەری، 
هەروەهـا بەستراوەتەوه به هەسـتکردن بـە ناتەواوی لە پەیوەندییە سـۆزدارییەکاندا، وەک ئەوەی هەمتا 
بەرزگـەری و ئەحمـەد نـەزەری بەئەزموونیـان کردووە. جگە لەوەش ئەم هەسـتە گۆشـەگیری و ڕەفتاری 
وێرانکـەری وەکـوو ئالوودەبوونـی لـێ دەکەوێتـەوه، وەک لە گێڕانـەوەی ئەکبەر ئیبراهیمی و ڕەسـووڵدا 
دەبینرێـت. هەروەهـا ئەم ئەنجامانه لەگەڵ مۆدێلی »سترێسـی درێژخایەن«ــی )Selye، 1956( سـێلی 
یـەک دەگرێتـەوە. سـێلی پێـی وا بـوو کـە فشـارە بەردەوامـەکان و بێتوانایـی لـە بەڕێوەبردنیـان سـەر 
دەکێشـێ بـۆ حاڵەتـی دامـاوی و پووکانـەوەی دەروونـی )Selye، 1956(. توندوتیژی دژی پیـاوان، چ لە 
ڕووی سـۆزدارییەوه بـێ، چ لـه ڕووی ئابوورییـەوه بـێ، یان له ڕووی کۆمەڵایەتییەوه، ئەم فشـارانە توندتر 

دەکا و تـاک لـە سـووڕی سەرلێشـێواوی و داماویدا گرفتـار دەکات.
ئەم شـیکارییە ئەوەمان بۆ دەردەخا کە توندوتیژی دژی پیاوان، بە هۆی بوونی خەسـارەتە دەروونی 
و سـۆزدارییە قووڵەکانـەوه، تـاک لـه حاڵەتـی سەرلێشـێواوی و داماویـدا دەهێڵێتـەوه کـە نـەک هـەر 
شوناس و پێگەکەی لەرزۆک دەکا، بەڵکوو پەیوەندییە کۆمەڵایەتییەکانیشی تێک دەدات. ئەم هەستە 
هەندێـک جـار دەبێتـە هـۆی گۆشـەگیری و ڕەفتـاری وێرانکـەر و هەندێـک جاریـش تاک لـە بەرزەخی 
پرسـیاری بـێ وەڵام و ئاواتـی ئازادبـوون لـە ڕەنـج دەهێڵێتـەوە. بـۆ دەرچـوون لـەم سـووڕه، پێویسـتمان 
بـه هەنـدێ دەسـتێوەردانە کە هـەم فاکتـەرە تاکەکەسـییەکان وەکـوو پێشکەشـکردنی خزمەتگوزاریی 
ڕاوێـژکاری و پشـتیوانیی سـۆزداری و هەمیـش فاکتـەرە پێکهاتەییەکانـی وەکـوو کەمکردنەوەی فشـارە 
ئابوورییـەکان و گۆڕینـی نۆرمـە جێندەرییـەکان بخاتـه پێشـینەی کاریەوه. ئـەم گێڕانەوانە هـاواری ئەو 
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پیاوانەیـە کـە لەناو فشـارەکانی ژیان و توندوتیژییـە بەئەزموونکراوەکاندا، خۆیان ون کـردووه و لە گەڕان 
بـەدوای مانایـەک بـۆ درێـژەدان، داماو و بێچـارە بوون.

تێکچوونی کارکردی ناسیاری و ڕەفتاریی مێشک

لەنـاو ئاڵۆزییەکانی ژیان و فشـارە کۆمەڵایەتییە بێوچانەکاندا، توندوتیـژی دژی پیاوان دیاردەیەکی 
لـەو  فرەلایەنەیـە کـه لێکەوتـەی قـووڵ لەسـەر جەسـتە و دەروونـی تـاک بەجێدەهێڵێـت. یەکێـک 
لێکەوتانـە تێکچوونـی کارکـردی ناسـیاری و ڕەفتاریـی مێشـکە، کە زۆر جـار لە ئەنجامـی بەکارهێنانی 
مـاده هانـدەرەکان یـان فشـاری دەروونیـی توند کـە بەهـۆی توندوتیژییەوە دروسـت دەبـێ، بەئەزموون 
دەکرێـت. ئـەم گێڕانەوە، لە چوارچێوەی پارادایمی مۆدێلی گڕەندد تیۆریدا، به پشـتبەستن بە ئەزموونە 
ژیاوەکانـی دیمانەلەگەڵکراوان و تێکەڵکردنیان لەگەڵ ڕوانگە زانسـتییەکان، گەشـتێکە بە ناو قووڵایی 
ئـەو زەینانـەی که لـە گێژەڵووکەی توندوتیژی و مـاده هاندەرەکاندا توانای ناسـیاری و ڕەفتاریی خۆیان 
لەدەسـت داوە. ئەم شـیکارییە نەک هەر قووڵایی خەسـارەتە دەروونی – سـۆزدارییەکان نیشـان دەدا، 
بەڵکـوو وەبیرمـان دێنێتـەوه کـە چۆن توندوتیـژی دەتوانێ مێشـک و ڕۆحی مـرۆڤ هەڵبقرچێنێ و تاک 

لـە بەرزەخـی بێتوانایی و سـەرگەردانیدا بە جـێ دەهێڵێت.
یەکێـک لـە لایەنـە ئازاربەخشـەکانی ئـەم لێکەوتـە کاریگەریـی ڕاسـتەوخۆی هانـدەرەکان لەسـەر 
کارکردنـی مێشـکە، کـە مـرۆڤ لـە تێگەیشتن لە سـادەترین چەمکـەکان بێبـەش دەکات. ڕەسـووڵ بە 

پەشـیمانییەکی قووڵەوە باسـی ئـەم بێتواناییـە دەکات:

»تەنانـەت لـە قەرەباڵغیشـدا ڕوو لـە مـادە هۆشـبەرەکان دەکـەم، پێـم خۆش 
نییـه ڕوو لـە مادە هۆشـبەرەکان بکەم، بەڵام مادەی ڕەوانگـۆڕ کاریگەری دادەنێ 
و هەمـوو کـە خانـە خۆڵەمێشـیەکانی مێشـکم مـردوون، پێـم وا نییـە مێشـکم 
کار بـکا بـەو دوو وشـەی وا قسـەت بـۆ کـردم، هیـچ تێنەگەیشـتم چـی دەڵێـی« 

.)Pos 380-382 ،46 دیمانـەی ژمـاره(

ئـەم گێڕانـەوە وێنەیەکـی زیندوو لـە مەرگـی وردە وردەی توانا ناسـیارییەکان به ئێمه پیشـان دەدا، 
جێگایـەک کـە خانـە خۆڵەمێشـییەکانی مێشـک، وەک ڕەسـووڵ خـۆی باسـی دەکا، چـیتر کار ناکەن 
و تەنانـەت لـە گفتوگۆیەکـی سـادەش تێناگات. ئـەم ئەزموونـە لەگەڵ دۆزینـەوە زانسـتییەکانی بواری 
عەسەب ناسـی یـەک دەگرێتـەوە. توێژینـەوەکان دەریدەخـەن کـە بەکارهێنانـی درێژخایەنـی مـاده 
هاندەرەکانـی وەکـوو میتامفیتامیـن زیانێکـی جیـدی بـە توێـژی پێـش پێشـەوەی مێشـک دەگەیێنێ 
 Volkow( کـه ئـەو بەشـە بەرپرسـی لە بڕیـاردان و کۆنترۆڵکردنـی ئیمپاڵس و پرۆسێسـی زانیارییەکانـه
et al.، 2001(. توندوتیژیـی بەئەزموونکـراو، چ سـۆزداری بـێ یـان کۆمەڵایەتـی، زۆر جـار تـاک بـەرەو 
مـاده هانـدەرەکان دنـه دەدا بـۆ ئـەوەی ڕەنـج دەربـاز ببـێ، بـەڵام ئـەم دەربازبوونـە خـۆی دەبێتە هۆی 

لەناوچوونـی زیاتـری مێشـک و توانا ناسـینەکانی.
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ئـەم لەناوچوونـە ناسـینه بـە شـێوەیەکی دیکـەش لـە گێڕانـەوەی غـوەڵام ئەسـکەندەریدا ڕەنـگ 
دەداتـەوە، کـە بـاس لـە بێتوانایـی مێشـک دەکا کـه ناتوانـێ ڕاسـت لـە هەڵـە جیـا بکاتـەوه:

مەبەستم ئەوەیە ئەو توندوتیژییەی بەسەر جەستە و ڕۆح و دەروونمدا هاتووه 
شێتی کردم، سەیر کە، کاتێک بنیادەم ڕوو له مادە هۆشبەرەکان دەکا، بەتایبەت 
ئەم ڕەوانگۆڕی شیشە دوای ماوەیەک لە بەکارهێنانی، مێشک بەهۆی کەمخەوی 
و بەکارهێنانی مادە هۆشبەرەکانەوە بچووک دەکاتەوه. ئانتێنەکانی مێشک ئیتر 
چۆن  ئەی  تێهەڵدا،  ئەوەندەم  هۆشبەر  مادەی  بۆ  هات  دانەیەک  ناکەن،  کار 

.)Pos 140 ،24 مێشک قەپات دەکەن” )دیمانەی ژماره

غوڵام باسی بچووکبوونەوەی مێشک و لەدەستدانی »هەشکەر«ـی ناسینەوەی دەکا، حاڵەتێک کە 
ڕێگری لە بڕیاردانی ئەخلاقی و کۆنترۆڵکردنی ڕەفتار دەکات. ئەم وەسـفە لەگەڵ چەمکی »تێکچوونی 
کارکردی جێبەجێکاری مێشـک« یەک دەگرێتەوە، کە لە توێژینەوە دەروونناسـی و عەسەبناسییەکاندا 
باسـی کـراوه. ئـەم تێکچوونـه توانـای تـاک بـۆ پلاندانـان و بڕیـاردان و کۆنترۆڵکردنی ڕەفتـارەکان تێک 
دەدا و زۆر جاریـش لـە ئەنجامـی بەکارهێنانـی مادە هۆشـبەرەکان و فشـاری درێژخایەنـی توندوتیژییە 
و  دەروونـی  فشـاری  دەرکەوتنـی  بـە  پیـاوان،  دژی  توندوتیـژی   .)Goldstein & Volkow، 2002(
سـۆزداری، تـاک بـەرەو ئالوودەبوون دنه دەدا و ئەم سـووڕه وردە وردە توانـا دەروونییەکانی لەناو دەبات.

لـە گێڕانەوەیەکـی تـردا ڕەسـووڵ تیشـک دەخاتـە سـەر کاریگەریـی مـادە هانـدەرەکان لەسـەر 
دەروون: و  تایبەتیـی جەسـتە  بەشـی  هەندێـک 

»کێشـانی شیشـە لـە ملـەوە بـۆ سـەرەوە جەسـته تێوەدەگلێنێت. شیشـە لە 
ملـەوە بـۆ سـەرەوەیە وەکوو مادە هۆشـبەرە نەریتییەکان نییە کە قاچت بییێشـێ 
یـان چووزانـم شـتی دیکـه. تەنیـا مێشـکە کـە زیانـی پێـدەگات. پێـم وایـە بـه 
جوانـی دەژیـم، بـەڵام کاتێـک لـە دەرەوە سـەیری ژیانـم دەکـەم، دەبینـم وێران 

.)Pos 368 ،46 بـووم.« )دیمانـەی ژمـاره

ئـەم لێدوانـە وشـیاریی ڕێژەیـی ڕەسـووڵ له تێکچوونی مێشـکی خۆی پیشـان دەدا، بـەڵام به هۆی 
ئەوەی توانای گۆڕینی ڕەوتی ژیانی نییه، قووڵایی داماوییەکەی ئاشـکرا دەکات. ئەو خۆی لە ژیانێکدا 
دەبینێتـەوه کـە لـە دەرەوە وێرانەیەکـی پەتییـه، بـەڵام عەقڵـە تێکچووەکـەی ناتوانـێ ڕێدەرەتانێـک بـۆ 
دەربازبـوون بدۆزێتـەوە. ئـەم حاڵەتـە دەتوانیـن بە چەمکـی »ناتەبایی ناسـیاری« ڕوون بکەینـەوە کە له 
لایـەن فێسـتینگەر )Festinger، 1957( خراوەتـە ڕوو. فێسـتینگەر پێی وایە کاتێک تـاک لە نێوان بیر و 
باوەڕەکانـی )بـۆ نموونـە ژیانی بـاش( و واقیع )وێرانبوونی ژیان( دژایەتی دەبینێ، ئەوا تووشـی فشـاری 
دەروونـی دەبـێ، بـەڵام ئەگـەر مێشـک بەهـۆی زیانـە کیمیایـی یـان دەروونییەکانـەوە نەیتوانـی ئـەو 
دژایەتییـە چارەسـەر بـکا، ئـەوا تاک لـە هەمان حاڵەتـی تێکدەریدا دەمێنێتـەوە. ئـەو توندوتیژییەی کە 
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بەئەزمـوون کـراوە، بـە دنەدانی ڕەسـووڵ بۆ بەکارهێنانی شیشـە، وەها مێشـکی تێـک داوە کە تەنانەت 
سـەرباری بینینـی وێرانبوونـی ژیانیشـی، هیـچ ئەنگێزەیەکی بـۆ گۆڕینی ڕەوتـی ژیانی نییه.

توندوتیژیـی قـووڵ هەندێـک جـار دەبێتـە هۆی سـڕیی سـۆزداری و ناسـین، حاڵەتێک کـە تاک لە 
هـەر چەشـنه هەسـت و کاردانەوەیـەک بێبـەش دەکات. شـایان لـەم ڕووەوە ئەزموونێکـی پـڕ لە ئێش و 

دەگێڕێتەوە: ژان 

ئەگـەر ئـەو کەسـەی کـه دەسـتدرێژیی سێکسـی کـراوە، خۆی نەکـوژێ، به 
هیـچ جۆرێـک چـاک نابێتـەوه، هیـچ هەسـتێکی بـۆ هیـچ شـتێک نییـه. هیـچ 
هەیەجانێکـی نییـە، لـە زۆر حاڵەتـدا دەچێتـە نـاو جەستەشـیەوە، واتـە ئەگـەر 
دەسـتی ببڕی، ئێشـی پێ ناگات. هەسـت بـە هیچ ناکات. بەهۆی ئـەو گورزەی 
کـه لـه لایـەن بنەماڵەکەیـەوه پێـی گەیشـتووه. بەداخـەوە، ئێسـتا بۆتـه بـاو ” 

.)Pos 132 ،50 دیمانـەی ژمـاره(

ئـەم گێڕانـەوە بـاس لـە بێهەسـتیی سـۆزداری و جەسـتەیی دەکا، حاڵەتێـک کـە لە ئەنجامـی زەبر 
و گـورزی دەروونیـی بـه هـۆی توندوتیژیـی خێزانییـەوە دێتە ئـاراوە. ئەم بێهەسـتییە کـە دەتوانێ ببێتە 
هۆی تێکچوونی پرۆسێسـی سـۆزداری و کاردانەوه ناسـیارییەکان، لەگەڵ چەمکی »سـڕیی سـۆزداری« 
لـە تیۆریـی تڕۆمـادا یـەک دەگرێتـەوە. وان دێـر کۆلـک )Van der Kolk، 1994( ڕوونـی دەکاتـەوە کـە 
ئەزموونـە ترۆماتیکـه توندەکانـی وەکـوو توندوتیژیـی خێزانـی، دەتوانـێ سیسـتەمی عەسـەبی بـەرەو 
حاڵەتـی »کپـی« ببـا، جێگایـەک کە تـاک بۆ ئەوەی خـۆی بپارێـزێ، پەیوەندییەکەی لەگەڵ هەسـت و 
تەنانـەت ئـازاری جەسـتەیی دەبڕێـت. لـە دۆخی شـایاندا، ئـەو توندوتیژییەی کـە بەئەزموونـی کردووه، 

دەروون و جەسـتەی وەهـا ئیفلیـج کـردووه کـە ئـیتر هەسـت بە هیـچ ناکات.
هەروەهـا فشـارەکانی ژیـان و توندوتیژییـە کۆمەڵایەتییەکانیـش دەتوانـن ببنـە هـۆی تێکچوونـی 
لـە  بـاس  ئەسـکەندەری  هۆشـبەرەکان.  مـادە  بەکارهێنانـی  بەبـێ  تەنانـەت  مێشـک،  کارکـردی 

دەکات: جەسـتە  و  دەروون  لەسـەر  قـورس  کارکردنـی  کاریگەرییەکانـی 

قورسـه،  و شـیفتی کارییـان  پیاوانـەی کـە دوو شـیفته کار دەکـەن  »ئـەو 
کەمخـەوی سیسـتەمی مێشـک و کۆئەندامـی بەرگریی لەشـیان تێـک دەدات. 
تێـک  ئەعسـابت  و خواردنەوەکانـت،  تێـک دەچـێ، خـواردن  هەمـوو شـتێک 
دەچێـت. تـووڕه و عەسـەبی دەبـی، بێ تاقـەت و وەڕەز دەبیـت« )دیمانـەی ژماره 

.)Pos 78-81  ،72

ئەم گێڕانەوە کاریگەریی فشـاری کارکردن و بێخەوی لەسـەر کارکردی ناسـین و سـۆزداری نیشـان 
دەدات. بێ هەسـتی و تووڕەبـوون نیشـانەی ماندووێتیـی دەروونـی و تێکچوونـی کارکـردی کۆئەندامی 
عەسـەبییە. ئـەم ئەزموونـە لەگـەڵ مۆدێلـی »فشـاری درێژخایەن«ــی سـێلای )Selye، 1956(دا یـەک 
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دەگرێتەوە، کە نیشـان دەدا کە فشـاری بەردەوام و بێبەشـبوون له کەمخەوی، ماندووێتیی جەسـتەیی 
و دەروونـی لـێ دەکەوێتـەوه و کارکـردی مێشـک تێـک دەدات. توندوتیژیـی کۆمەڵایەتـی و ئابـووری، 
بـە سـەپاندنی فشـاری تاقەتپڕووکێنی کاری بەسـەر پیاوان، مێشـکیان قەپـات دەکا و توانای ناسـین و 

ڕەفتارییـان لاواز دەکات.
لـە  بـاس  محەمـەدی  دەکەوێتـەوه.  لـێ  قەرەبوونەکـراوی  ڕووداوی  جـار  هەندێـک  پچڕانـە  ئـەم 
ئـەو  کـە  دەبـێ  دروسـت  دەروونییـەوه  ماندووێتیـی  هـۆی  بـە  کـه  دەکا  مەترسـیدار  ئەزموونێکـی 

کارییـه: قورسـی  و  درێـژ  شـیفتی  دەرهاویشـتەی  ماندووێتییـەش 

»بەهـۆی ئـەوەی مـن لە شـیفتی 24 سـەعاتیدا کارم دەکرد، لەسـەر هەمان 
ئـەو خولانـەی کـە لـە نەخۆشـخانەی ئـیمام زەختیـان لێـم دەکـرد کـه دەبـێ 
سـاڵێ لێـره ئیـش بکەی بۆ ئـەوەی بەڵگەنامەکـەت ببێتە یەک سـاڵە، وەکوو ئەو 
خولانـەی کـە وا ماوەکـەی سـێ مانگە بـوو، 13 سـاڵ لەمەوبەر، خولەکان سـێ 
مانگـە بـوون بـەڵام دواتـر بـوو بـه یـەک سـاڵه. زەختیـان لـێ کردیـن کـه هەموو 
دەبـێ یەکدەسـت بـن و دوای 45 سـەعات هاتیـن و ئێمە ماینـەوە 5-6 کاتژمێر 
زیـادە ئیـشمان کـرد، نزیکـەی 30 کاتژمێـر لـە شـوێنی کار بوویـن، خەریـک 
بیانمبردایەتـەوه  دەبوایـه  بـوو  میوانیـشمان  کـه  ماڵـەوه  بـۆ  دەڕۆشـتینەوه  بـوو 
بـۆ ئیسلامشـار. لـه ئوتووبانەکـەی تـاران کـەرەج بـۆ خەوەنوچکـە نەیبردمـەوه 
ئۆتۆمبێلـی کابـرام شـکاند بـاش بـوو خۆمـان هیـچمان لـێ نەهـات » )دیمانەی 

.)Pos 34 ،71 ژمـاره

ئـەم گێڕانـەوه کاریگەریی ڕاسـتەوخۆی تێکچوونی ناسـین کە دەرهاویشـتەی ماندووێتی و فشـاری 
کارکردنـە لەسـەر ڕەفتـار نیشـان دەدات. خەواڵوویـی لـە پشـت سـوکانەوە کـە لـە ئەنجامـی شـیفتی 
درێژخایـەن و فشـاری دەروونییـەوە بـووه، بووەتـه هـۆی ڕووداوێکـی مەترسـیدار. ئـەم بابەتـە لەگـەڵ 
توێژینەوەکانـی بـواری دەروونناسـیی ناسـیندا یـەک دەگرێتـەوە کـە دەریدەخەن کە کەمخـەوی کاتی 
کاردانـەوە و توانـای بڕیـاردان زۆر کـەم دەکاتـەوە )Walker, 2008(. توندوتیژییە پێکهاتەییەکانی وەکوو 
سـەپاندنی شـیفتی نامرۆڤانـە، زەینـی پیاوانـی بـە ڕادەیـەک تێـک دەدا کـە نـەک هـەر خۆیـان بەڵکوو 

ئەوانـی دیکـەش دەخەنە مەترسـییەوە.
غوەڵام ئەسـکەندەری لە گێڕانەوەیەکی دیکەدا ئاماژە بە چۆنیەتیی چوونە ناو سـووڕی ئالوودەبوون 

و کاریگەریی ماده هاندەرەکان لەسەر ڕەفتار و دەروون دەکات:

قوتـووی  نـاو  لـه  هانـدەرەکان[  مـاده  لـە  ]جۆرێکـە  ئەڵمانـی  »مێلێکـی 
ئاڵمینیۆمیـدا بـه کیلۆ دەیفرۆشـن لـەو یەک کیلۆیـه 900 گڕام شووشـه بەرهەم 
دەهـات. بـەڵام ئێسـا لـەم حەبـه ئانتـی هیسـتامینانه لـه کیلۆیەکـی 600 گڕام 
بەرهـەم دەهات هێشـتا ئەسیدیشـی تێدەکەن. ئەوسـا شووشـه فۆسـفۆڕی تێدا 
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بوو شیشـەکە تامـی قەوزەی دەریایی دەدا که دەتکێشـا ئەوەنـدەی نەبوو، بەڵام 
ئێسـتا کـە شووشـه دەکێشـی، کابـرا وەخته شـێت بێ بەهـۆی ئەو ئەسـیدەیه وا 
تێی دەکەن ئەوسـا ئەسـیدیان تێکەڵی شووشـه نەدەکرد. ئێسـتا ئەگەر شووشـه 
دەکێشـی مێشـکت دەڕزێنـێ خـودی مێلێک هەموو شـتێکی تێدا بـوو ... ئێمە 
هاتینـە نـاو ئەم کاری تاوانکارییەوه من دروسـتم دەکرد و دەمفرۆشـت ورده ورده 
دەمفرۆشـت بـه شـارەکانی دیکـەی وەکوو کیانشـەهر و لـەوێ لەگـەڵ چەندین 
کەس ئاشـنا بووم و دەچووینه ناو کۆبوونەوەی ئەو ژنانەوه و شیشـەمان دەکێشـا 

.)Pos 32 ،24 و ئـیتر لەوێـوه فێری شیشـە کێشـان بـووم« )دیمانـەی ژمـاره

ئـەم گێڕانـەوە نیشـان دەدا کـه چـۆن ژینگـەی کۆمەڵایەتـی و توندوتیژیی سـۆزداری تاکـەکان دنه 
دەدا بـۆ بەکارهێنانـی مـاده هانـدەرەکان. غـوەڵام بـاس لـەوه دەکا کـه وردە وردە ڕووی لـه ئالوودەبوون 
کـردووه و مـادە کیمیاییـە بەهێـزەکان کاریگەرییـان لەسـەر دەروونـی دانـاوه، حاڵەتێـک کە ئـەو بەرەو 
شـێتی دەبات. ئەم ئەزموونە لەگەڵ تیۆریی “فشـاری کۆمەڵایەتی”ــی مێرتۆن )Merton, 1938( یەک 
دەگرێتـەوه کـە پێی وایە کاتێک تاکەکان تووشـی فشـارە کۆمەڵایەتی و سـۆزدارییەکان دەبن، لەوانەیە 
پەنـا بـۆ ڕەفتـارە لادرەکانی وەکوو ئالوودەبوون ببەن. توندوتیژی دژی پیاوان، بە دروسـتکردنی بۆشـایی 
سـۆزداری و فشـارە ژینگەییەکانـەوه پیـاوان بـەرەو ئـەو مادانـە ڕاکێـش دەکا کـە بـە تـەواوی مێشـک و 

ڕەفتارەکانیـان تێک دەدات.
لە کۆتاییدا سـەرهەنگی سـەربازی لێکەوتە بەربڵاوەکانی ئەم تێکچوونانە له سـەر ئاسـتی کەڵانتردا 

دەخاته ڕوو:

ئەعسـاب  تێکچوونـی  بـه  بکەیـن  دەتوانیـن  توندوتیـژی[  »]لێکەوتەکانـی 
لـە ئەنجامـی  و دەروون، ڕووداوی هاتوچـۆ و هەمـوو جـۆرە نەخۆشـییەک کـە 

.)Pos 8  ،99 ژمـاره  )دیمانـەی  سـەرهەڵدەدەن«  پیـاوان  دژی  توندوتیژییـە 

ئەم گێڕانەوە پیشـان دەدا کە توندوتیژیی کاریگەرییەکی بەرفراوانی لەسـەر 
و دەروونـەوه  ئەعسـاب  تێکچوونـی  لـە  ڕەفتـار هەیـە،  و  تەندروسـتیی دەروون 
بگـره هەتـا دەگاتـه ڕووداوی هاتوچـۆ کـە لـە ئەنجامـی تێکچوونـی کارکـردی 
پەتازانییـەکان  توێژینـەوە  لەگـەڵ  بۆچوونـە  ئـەم  دەبێـت.  دروسـت  ناسـینەوه 
و  توندوتیـژی  کـە  دەدەن  نیشـان  کـە  دەگرێتـەوە  یـەک  )ئێپیدێمیۆلۆژیـک( 
فشـاری درێژخایەن ڕێـژەی نەخۆشـییە دەروونییەکان و ڕووداوەکانی پەیوەسـت 

.)Kessler et al.، 1995( بـە تێکچوونـی ناسـیاری زیـاد دەکـەن

ئـەم گێڕانەوانـە لـه پـاڵ یـەکتر وتـەزای سـەرەکیی تێکچوونـی ناسـیاری و ڕەفتاریـی مێشـک کـه 
یەکێـک لـە لێکەوتـە دەروونـی – سـۆزدارییەکانی توندوتیـژی دژی پیاوانـە زەق دەکاتـەوه. توندوتیـژی 



به کاتی گریانی پیاوان920

چ بـه شـێوەی سـۆزداری، چ بـه شـێوەی خێزانـی، یـان کۆمەڵایەتـی، پیـاوان لـه نـاو سـووڕی فشـاری 
دەروونیدا گرفتار دەکا کە هەندێک جار سـەر دەکێشـێ بۆ بەکارهێنانی مادە هۆشـبەرەکان و هەندێک 
جاریـش بەهـۆی بێخەوی و شـیفتی قورس و درێژخایەنی کارییەوه دەبێتە هـۆی ماندووێتیی دەروونی. 
ئـەم سـووڕه توانـا ناسـیارییەکانی وەکـوو بڕیـاردان، قەزاوەتکـردن و کۆنترۆڵکردنـی ڕەفتـار تێـک دەدا و 
تـاک لـە حاڵەتێکـی بێ هەسـتی، شـێتی یـان بێتواناییـدا دەهێڵێتـەوه. هەندێـک جـار ئـەم تێکچوونه 
دەبێتـە هـۆی ڕووداوگەلـی وەکـوو ڕووداوی هاتوچـۆ و هەندێـک جـار تـاک لـە چەشـنه هـەر هەسـت و 
کاردانەوەیـەک دادەماڵێـت. ئـەم شـیکارییە هـاواری ئـەو پیاوانەیـە کـە لـە نـاو ئـەو توندوتیژییانەی کە 
بەسـەریاندا هاتـووە، عەقـڵ و ڕەفتـاری خۆیان لەدەسـت داوە و بـۆ دەربازبوون لەم دۆخـە و دۆزینەوەی 
ڕێدەرەتانێـک کەوتوونەتـە نـاو تاریکییـەوە. بـۆ دەرچـوون لەم سـووڕه، پێویسـتمان به دەسـتێوەردانێکە 
کـە هـەم ڕێگـری لـە توندوتیـژی بـکا و هەمیـش تەندروسـتیی دەروونـی و مێشـکی ئـەو تاکانـە بنیـات 
بنێتـەوە، بـۆ ئەوەی ڕەنگە ڕۆژێک بێ خانە خۆڵەمێشـیەکانی مێشـکیان زیندوو ببنـەوه و ژیان ماناکەی 

بەدەسـت بهێنێتەوە.

تێکچوونی بیرکردنەوە و تەرکیز و بێتوانایی لە ڕاپەڕاندنی ئەرکەکان

لـە نـاو چینە شـاراوەکانی ژیاندا، توندوتیـژی بەرامبەر بە پیاوان وەک سـێبەرێک قورسـایی دەخاته 
سـەر دەروون و زەینی پیاوان و لێکەوتەی قووڵی لەسـەر توانای ناسـیاری و سـۆزدارییان هەیە. یەکێک 
لـە تاڵتریـن لێکەوتـەکان، تێکچوونـی بیرکردنـەوە و تەرکیـز و بێتوانایـی لـە ئەنجامدانـی ئەرکەکانـی 
ڕۆژانەیـە، کـە ژیـان دەکاتـە مەیدانـی جەنگـی بێوچـان. ئـەم گێڕانـەوە، لـە چوارچێـوەی پارادایمـی 
مۆدێلـی گڕەنـدد تیۆریـدا، به پشـتبەستن بە ئەزموونـە ژیاوەکانـی دیمانەلەگەڵکـراوان و تێکەڵکردنیان 
لەگـەڵ ڕوانگـە زانسـتییەکان، گەشـتێکە بـۆ نـاو قووڵایـی ئـەو زەینانـەی کـە لـە ئەنجامـی توندوتیژیدا 
توانـای تەرکیزکـردن و بەڕێوەبردنـی ژیانیـان لەدەسـت داوە. ئـەم شـیکارییە نـەک هەر برینـە دەروونی 
- سـۆزدارییەکان ئاشـکرا دەکا، بەڵکـوو نیشـان دەدا کـە چـۆن توندوتیـژی دەتوانـێ زەیـن و دەروون 

بشـێوێنێ و تـاک لـە گێژەڵووکـەی بێتوانایـی و سەرلێشـێواویدا گرفتـار بکات.
یەکێک لە دیارترین نیشـانەکانی ئەم تێکچوونه، بێتوانایی له تەرکیزکردن و پەرێشـانیی بەردەوامی 
فکـر و خەیاڵـه، کـە تەنانـەت سـادەترین ئەرکەکانیـش دەکا بـه چالنـج و ئاڵنگارییەکـی گـەورە. یـاسر 

حوسـێنی فـەرد بە پەشـیمانییەکی قووڵەوە باسـی ئەم بێتواناییـە دەکات:

»هەندێک جار دەمهەوێ سەرنجم لەسەر شتێک چڕ بکەمەوه بەڵام ناتوانم. 
و  دەکەم  قسە  موبایلەکەم  به  جار  هەندێک  مێشکمەوه.  دێته  دیکه  شتێکی 
خەریکه بۆ موبایلەکەم دەگەڕێم چاویلکەکەم له چاومه، بەدوای چاویلکەکەمدا 

 .)Pos 41 ،8 دەگەڕێم. سترێس و کەمخەویم هەیە« )دیمانەی ژماره

ئـەم گێڕانـەوە وێنەیەکـی زینـدووی زەینێکـی شـەمزاوه کە لە ژێـر فشـاری دەروونـی و کەمخەویدا، 
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ناتوانـێ تەنانـەت سـەرنجی بپرژێنێتـه سـەر بابەتێکـی سـادەش. یـاسر باسـی ونبوونـی مۆبایلەکـەی 
دەکا کـه بـه دەسـتیەوەیەتی بـەڵام بـۆی دەگـەڕێ یـان چاویلکەکـەی لـه چـاوه و بـۆی دەگەڕێـت. کـه 
ئەمانـه نیشـانەکانی پەرتەوازەیـی فکـر و هۆشـه کـە ژیانـی ڕۆژانـەی تێـک داوە. ئـەم ئەزموونـە لەگـەڵ 
دۆزینـەوە دەروونناسـییە ناسـیارییەکاندا یـەک دەگرێتـەوە، کـە نیشـان دەدا فشـاری درێژخایـەن و 
کەمخـەوی توانـای تەرکیزکـردن و یادگەی کورتخایەن بە تونـدی کەم دەکاتـەوە )Walker, 2008(. ئەو 
توندوتیژییـەی کـە بەئەزمـوون کـراوه، چ سـۆزداری بـێ یـان کۆمەڵایەتی، فشـاری بـەردەوام و بێخەوی 
دروسـت کـردووە بـە جۆرێک کـە زەینی یـاسر ئەوەندە تێک چووە کـە تەنانەت ئەرکە سـەرەتاییەکانیش 

بـه لایـەوه نامومکیـن بووه.
دووبارەبوونـەوەی  هـۆی  دەبێتـە  جـار  هەندێـک  تەرکیزکردنـدا  و  بیرکردنـەوە  لـە  بێتواناییـە  ئـەم 
ڕەفتـاری وێرانکـەر و تـاک نەتوانـێ له سـووڕه نەرێنییەکانی ژیـان ڕزگار ببێت. عەلی ئاقاسـی باس لەم 

دووبارەبوونـەوە بێکۆتایـی و هەمیشـەییه دەکات:

»کێشـەی دەروونیـم هەیـە، هەمـان ئـەو کارەی کـە پێـشتر دەمکـرد بووەتـە 
خـۆرەی ژیانـم هەمـوو گیانممی تەنیـوه. بـۆ نموونـە مـادەی هۆشـبەر دەکێشـم، 
دەچمـە کەمـپ ]کەمپـی وازهێنـان لـه مـاده هۆشـبەرەکان[، وەک شـتێک لێم 
بووەتـه خوویەکی هەمیشـەیی پەیتا پەیتا بـۆم دووباره دەبێتـەوه )دیمانەی ژماره 

.)Pos 247 ،39

عەلـی خـۆی کە له نـاو قۆزاخەی خووە وێرانکەرەکانـدا دەبینێتەوە، جێگایەک کە مێشـکی ناتوانێ 
ڕێدەرەتانێـک بـۆ دەربازبـوون بدۆزێتەوە. ئـەم دووبارەبوونەوە بێوچـان ئاماژە بۆ تێکچوونـی بیرکردنەوە و 
بڕیـاردان دەدات، حاڵەتێـک کـە تاک لە ناو سەرچەشـنه ڕەفتارییـە ناکارامەکاندا قەتیـس دەکات. ئەم 
ئەزموونـە لەگـەڵ چەمکـی »بێتوانایـی فێرکـراو«دا یـەک دەگرێتـەوە کە لەلایـەن سـێلیگمان )1975( 
خراوەتـە ڕوو. سـێلیگمان پێـی وایە کـە ئەزموونی پەیتا پەیتای شکسـت و توندوتیژی تاک دێنێته سـەر 
ئـەو بـاوەڕەی کـە ناتوانـێ بارودۆخـی خـۆی بگـۆڕێ و لـە ئەنجامـدا زەینـی لە هەوڵـدان بـۆ دۆزینەوەی 
چارەسـەرێک دەوەسـتێت. توندوتیـژی دژ بـە عەلـی، چ بـه شـێوەی کۆمەڵایەتـی بـێ یـان سـۆزداری، 
ئـەوی لـەم قۆزاخـەی زەینییەدا گرفتار کـردووه و توانای بیرکردنـەوەی داهێنەرانەی بـۆ دەربازبوون لەم 

دۆخـەی لـێ زەوت کردووه.
توندوتیـژی، هەندێـک جـار بـە شـێوەیەکی ناڕاسـتەوخۆ و لـە ڕێگـەی ئـەو ڕووداوانـەی کـە ئارامیی 
دەروونـی دەشـەمزێنن، زەیـن تێـک دەدا و توانـای تەرکیزکـردن لەسـەر پلانەکانـی ژیان لەنـاو دەبات. 
موحسـین حـەق بـە تووڕەیـی و داماوییـەوە بـاس لـە ئەزموونێـک دەکا کـە تێیدا تـەواوی نەزمـی ژیانی 

شـپرزە بووە:

نەکـردووه،  هیچـم  مـن  توندوتیژییـە،  ئەمـه  توندوتیـژی  دەڵێـن  »کاتێـک 
نموونـەت بـۆ دەهێنمـەوە بـا بـە نموونـە تێبگەیـن، ئەمـە ئۆتۆمبێلێـک وەسـتاوە، 
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ئـەم ئۆتۆمبێلـە  بانـدی شـەقامێکی بچووکیـش نەبـوو،  لەسـەر شـەقامێکی 5 
لەبـەردەم دووکانێکـی فیتەریدا بوو، فیتـەر لە ئۆتۆمبێلەکەی دابـەزی و دەرگای 
ئۆتۆمبێلەکـەی داخسـت و لـە پشـت ئۆتۆمبێلەکـەوە دەڕوا بـۆ ئـەوەی بچێتـە 
 / کـم  بـە خێرایـی 70  بەسـاڵاچوو  ژنێکـی  لەسـەر شـەقامەکە،  دووکانەکـەی 
کاتژمێـر لـه ئۆتۆمبێلێکـی دیکـەی دا و لـەو سـاتەدا کـه ئـەم بەنـدەی خـودا لـە 
پشـت ئۆتۆمبێلەکـەوە تێپـەڕی و بـە پشـت ئۆتۆمبێلەکەیـدا و بـە خێرایـی 70 
کیلۆمەتـر لـە کاتژمێرێکـدا ئۆتۆمبێلەکـەی خـراپ دەکا و ئەو پیـاوە بەدبەختەی 
دایـه بەر ماشـین. ئۆتۆمبێلەکەیـان بەرز کردەوە. فیتـەر )میکانیک( تەلەفۆنی بۆ 
کـردم، کـه فریـام کـەوه مـردم. منیـش وتـم جا به مـن چـی مـن ئۆتۆمبێلەکەمم 
لـە دووکانـی فیتەریـی تـۆدا دانـاوه کـه بۆمـی چـاک بکەیتـەوه، مـن چـی بکەم 
خەریکی دەمری. چوومە ئەوێ که بزانم چی قەوماوه، پۆلیس هات و وتی: »ئەم 
ڕووداوە سـاختەیە. ئـەم ئۆتۆمبێلـە بـۆ مـاوەی دوو هەفتە دەبێ بچێتـە پارکینگ، 
بـه فیتـەر و  ئـەوه منیـش لـه حـەوت دەوڵـەت بێ خەبەر.مـن ئۆتۆمبێلـم داوه 
یەکێکـی تـر خەوی لێ کەوتـووه و خۆی کوتاوه به ئۆتۆمبێلەکەمـدا و بەر و دوای 
ئۆتۆمبێلەکەیم شـکاندبوو. من تاوانبار نەبووم و دوو هەفتەیە ئۆتۆمبێلم نییە. جا 
بزانـه ئەمـه توندوتیژییـە. هەزار پلانت بۆ ژیـان هەیە، چ واجـب و چ ناواجب. من 
ئەمـە لای کـێ بڵێم؟ لەناکاو شـتێ دەقەومێ و تەشـییەکەم دەبێتەوه به خوری. 
مـن ئێسـتا ئۆتۆمبێلـم نییـە. دەبـێ دوو هەفتـە بەدواداچوونی بکەم، بێـم و بچم 
بـۆ داواکاری گشـتی ئۆتۆمبێلەکـەم ئازاد بکـەن، بڕۆ له پارکینگ بلیـت وەربگره، 
بـڕۆم و بێـم و ئـەم بکـەم و ئـەو بکـەم. دوای دوو هەفتـە کاکـە ئێمـە حـەقمان به 
سـەر تـۆوه نییه، بڕۆ بۆ فەرمانگـەی قەرەبووکردنـەوە بۆ وەرگرتنـی قەرەبووەکەت، 
دەی دەچیتـه فەرمانگـەی قەرەبووکردنەوە ئەو پارەکـەت پێناداتەوه یانی هەڵات 
ئـەوه  کاکـه   ... ئابـووری  و  ئەخلاقـی  دەروونـی  توندوتیژیـی  واتـە  هەڵاتێکـه. 
بۆچـی ئاوایـه؟ دەڵـێ بـه مـن چـی! یانـی ڕۆتینـی ڕۆژانـەت دەشـێوێ بـه سـەر 
یەکـدا. یەکێکـی دیکـه خـەوی لێ کەوتـووه تۆ گرفتـار دەبی. ئاوایـه کاکه گیان 

.)Pos 33 ،90 دیمانـەی ژمـاره(

ئـەم گێڕانـەوە درێـژ و پـڕ له تووڕەییـە، ئەو توندوتیژییە دەخاتە ڕوو کە بە شـێوەیەکی ناڕاسـتەوخۆ لە 
ڕێگـەی نادادپەروەرییە کۆمەڵایەتییەکان و ڕووداوە چاوەڕواننەکراوەکانەوە مێشـک و ژیانی موحسـینی 
شێواندووه. ئەو باسی تێکچوونی هەموو پلانەکانی و لەدەستدانی ئارامیی ناو ماڵ دەکا و هەر ئەوەش 
ناشـارێتەوه که توانای سـەرنج خسـتنه سـەر کار و ژیانی نەماوه. ئەم ئەزموونە لەگەڵ تیۆریی »فشـاری 
درێژخایەن«ــی سێلای )Selye، 1956(دا یەک دەگرێتەوە کە پێی وایە ڕووداوە سترێسییەکان و فشارە 



923 وەرزی نۆیەم:  شیکردنەوەی لێکەوتەکانی توندوتیژی دژی پیاوان

بەردەوامـەکان توانـای زەیـن بـۆ ڕێکخـستن و تەرکیزکردن دەشـەمزێنێ و تاک لە حاڵەتـی ماندووێتیی 
دەروونیـدا ڕادەگرێـت. ئەو توندوتیژییە کۆمەڵایەتییەی کە موحسـن تووشـی بووە، به شـێواندنی ژیانی 

زەینـی تێـک داوه و توانای ئەنجامدانی کاروباری ڕۆژانەی بۆ نەهێشـتووەتەوه.
ئەم تێکچوونی فکر و زەینه، هەندێک جار دەبێتە هۆی گۆشەگیری و ڕەفتاری نائاسایی، حاڵەتێک 
کـە تـاک لە کۆمەڵگا دوور دەخاتەوە و مێشـکی نوقمی تاریکـی دەکات. یەکێک لە دیمانەلەگەڵکراوان 

کە تووشـی ئازاردانی سێکسـی بووە، باسـی ئەم گۆشەگیری و گێژاویی زەینییەی کرد:

نەخۆشی  کەسێکی  وەک  بووم،  گۆشەگیر  بکەم،  قسە  نەمدەویست  »ئیتر 
دەروونیم لێ هاتبوو، هەندێک جار بە دەنگی بەرز قاقا پێدەکەنیم، بە دەنگی 
دەکرد.  منیان  سەیری  سەرسامانه  هەمووان  دەکرد،  قسەم  خۆم  لەگەڵ  بەرز 
ڕەنگە ئەم بابەتە ئەم بنەماڵەی هەراسان کردبێ، و لە ڕێگەی نێوەندگیری باوکی 
سەرۆکی  شارەدا،  لەو  بوو  گەورە  دەرمانخانەیەکی  خاوەنی  کە  خێزانەوه،  ئەم 
قوتابخانەی ئامادەیی ڕازی بوو کە له نووستنگە جێگام پێ بدەن و بتوانم لە پۆلی 

.)Pos 27 ،62 دوانزەی ئامادەییدا له نووستنگە بمێنمەوە”. )دیمانەی ژماره

ئـەم گێڕانـەوە قووڵایی خەسـارەتی دەروونی نیشـان دەدا کە بەهۆی توندوتیژییەوە دروسـت دەبێ، 
جێگایـەک کـە تـاک گۆشـەگیر دەبـێ و بـە دەنگـی بـەرز لەگـەڵ خـۆی قسـە دەکا و ڕەفتارگەلێـک له 
خـۆی دەنوێنـێ کـە ئەوانی دیکە ئـازار دەدات. ئـەم حاڵەتە نیشـانەی تێکچوونی توندی فکـر و خەیاڵ 
و بـاری سـۆزدارییە کـە تـاک لـە پەیوەندیی لەگەڵ جیهانـی دەوروبـەری بێبەش دەکات. ئـەم ئەزموونە 
لەگـەڵ تیۆریـی تڕۆمـای ڤـان دێـر کۆلـک )Van der Kolk، 1994( هاوتەریبـە کـە ڕوونـی دەکاتەوە کە 
ئەزموونـە تڕۆماتیکەکانـی وەکـوو دەسـتدرێژیی سێکسـی دەتوانن سیسـتەمی عەسـەبی تێـک بدەن و 
تاک تووشـی حاڵەتی گۆشـەگیری و ڕەفتاری نائاسـایی بکەن. ئەو توندوتیژییەی ئەم تاکە بەئەزموونی 
کـردووە، مێشـکی وەها تێـک داوە که نەک هەر توانای تەرکیزکـردن و ئەنجامدانی ئەرکەکانی ڕۆژانەی 

لەدەسـت داوە، بەڵکـوو لـە کۆمەڵـگا دوور خراوەتـەوە و لە تەنیایی خۆیـدا نوقم بووە.
ئـەم گێڕانەوانـە لـه پاڵ یەکتر، وتەزایەکی سـەرەکیی تێکچوونـی فکر و تەرکیزکـردن و بێتوانایی لە 
ئەنجامدانـی ئەرکـەکان کـه یەکێـک لە لێکەوتـە دەروونی – سـۆزدارییەکانی توندوتیـژی دژی پیاوانن، 
زەق دەکەنەوه. توندوتیژی چ ڕاسـتەوخۆ بێ وەکوو ئازاردانی سێکسـی، یان ناڕاسـتەوخۆ، وەکوو فشـارە 
کۆمەڵایەتییـەکان و ڕووداوە چاوەڕواننەکـراوەکان، مێشـکی پیاوان دەشـەمزێنن و توانـای تەرکیزکردن 
و بڕیـاردان و بەڕێوەبردنـی ژیانیـان لەنـاو دەبـەن. یەکێـک ناتوانـێ سـەرنجی بپرژێنێتە سـەر بابەتێکی 
سـادە و بـەردەوام بیـر و هۆشـی بڵاوه، یەکێکی تر له ناو ڕەفتـاری ڕووخێنەرانەدا و ڕێگـەی دەربازبوونی 
بـۆ نادۆزرێتـەوە، سـێیەمیان هەمـوو پلانەکانـی ژیانـی تێـک چـووه و ئارامیـی خـۆی لەدەسـت داوە، 
چوارەمیـش بـە دەنگـی بـەرز لـە تەنیایـی و گۆشـەگیریدا لەگەڵ خۆیـدا قسـە دەکات. ئەمانـە هاواری 
ئـەو پیاوانـەن کە بەهۆی توندوتیژییەوە مێشـکیان تێک چووه و لە بەرزخی بێتوانایی و سەرلێشـێواویدا 
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پشـتگوێ خـراون. ئـەم شـیکارییە بانگهێشـتێکە بـۆ ئاوڕدانـەوە لـە برینە شـاراوەکانی ئـەو پیاوانـە، ئەو 
برینانـەی کـە نـەک تەنها جەسـتەیان، بەڵکوو مێشـک و ڕۆحیشـیان هەڵقرچاندووه. ڕەنگە بە ناسـینی 
وردتـری ئـەم لێکەوتانـە و هەنـدێ دەسـتێوەردان بتوانین کارێکـی وا بکەین که تەندروسـتیی دەروونی 
و توانـای ناسـیارییان وەدەسـت بهێننـەوه، پەنجەرەیەکی هیوایـان بۆ بکرێتەوە، دەلاقەیـەک کە بتوانێ 

مێشـکی پـڕ لە کێشـەیان هێـور بکاتـەوە و ژیانیان بـۆ بگەڕێنێتەوە.

تێکچوونی خەو

توندوتیـژی دژی پیـاوان، وەک زریانێکی بێدەنگ، نەک تەنها جەسـتە، بەڵکوو عەقڵ و ڕۆحیشـیان 
دادەپڵۆسـێ و جێـی قامچیـی لێکەوتـە قـووڵ و دڵتەزێنەکانـی بـه جەسـته و ڕۆحیانـەوه دیـاره. لـە نێـو 
ئـەم لێکەوتانـەدا، تێکچوونـی خەو، یەکێـک لە دیارترین نیشـانە دەروونی و سـۆزدارییەکانە که ژیانیان 
لـێ دەکاتـە کابووسـێکی بێکۆتایی. ئەم گێڕانـەوە، لە چوارچێـوەی پارادایمی مۆدێلـی گڕەنددتیۆریدا، 
تیۆرییـە  لەگـەڵ  تێکەڵکردنیـان  و  دیمانەلەگەڵکـراوان  زیندووەکانـی  ئەزموونـە  بـە  پشـتبەستن  بـه 
زانسـتییەکان، گەشـتێکە بـۆ نـاو شـەوانی نائارامـی ئـەو پیاوانـەی کـە بەهـۆی توندوتیژیـەوە خـەو لـه 
چاویـان تـۆراوه. ئەم شـیکارییە بـە کەڵکوەرگرتن لـە گێڕانەوەی تـەواو و ئیتاڵیکیـی دیمانەلەگەڵکراوان 
و بۆچوونـی پسـپۆڕان و گێڕانـەوەی یەکگرتـوو، نیشـان دەدا کە چـۆن توندوتیژی، دەروون و جەسـتە له 

کار دەخـا و خـەو دەکاتـە سـەنگەرێک بـۆ مانەوە.
خـەو پەناگـەی سروشـتیی زەیـن و جەسـتەیە بەڵام بـۆ زۆرێک لەو پیاوانـەی کە تووشـی توندوتیژی 
بـوون، کـه خـەو داڵـدەی هێمنایەتـی نییـه بەڵکـوو بۆتـە دیمەنـی دڵەڕاوکـێ و نائارامـی. یەکێـک لـە 

دیمانەلەگەڵکـراوان بـە پەشـیمانییەکی قووڵـەوە بـاس لـەوه دەکا کـه نەیتوانیـوه بخەوێ:

»مـن هەتـا بەیانـی ناتوانم بخەوم. یانی هەتـا بەیانی له نـاو جێگاکەمدا هەر 
جینـگڵ دەدەم. خـۆ لەبـەر فیکـر و خەیـاڵ خەو له چـاوم باری کـردووه. هەر بیر 
لـەوه دەکەمـەوه که باشـه بۆچی وای لێهـات؟ بۆچی ئەمـە ڕووی دا؟« )دیمانەی 

.)Pos 15 ،12 ژماره

ئـەم گێڕانـەوە وێنەیەکـی زیندوو لە شـەوێکی بێکۆتاییدا به ئێمه پیشـان دەدا، کە زەین لە سـووڕی 
فیکـری  دووبـارە و پرسـیارە بـێ وەڵامەکاندا قەتیس دەکا و ناهێڵێ جەسـتە پشـوو بدات. ئـەم ئەزموونە 
لەگـەڵ دۆزینـەوە دەروونناسـییەکانی خـەودا یـەک دەگرێتـەوە کـە دەریدەخـەن کـە فشـار و تڕۆمـا 
 Walker,( دەتوانن سەرچەشـنەکانی خەو بشـێوێنن و تاک لە حاڵەتی وشـیاریی بەردەوامدا بهێڵێتەوە
2017(. ئـەو توندوتیژییـە بەئەزموونکـراوه، چ سـۆزداری بـێ یـان کۆمەڵایەتـی یـان جەسـتەیی زەینـی 

تاکـی کـردووە بـە زیندانـی بیـر و خەیاڵـی خراپ  کـە خـەوی زڕاندووه.
ئـەم بێ خەوییـە هەندێـک جـار کابوسـی لەگەڵە کە ڕابـردوو زینـدوو دەکاتەوه و تاک لە وەحشـەتی 

بەردەوامـدا گرفتـار دەکات. دیمانەلگەڵکراوێکی دیکە باسـی ئەم کابووسـانەی کرد:
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»شـەوانە کـە دەمـەوێ بخـەوم، بـەردەوام خـەون بـەو ڕۆژانە دەبینـم، هەمان 
لێـدان، هەمـان جنێـو و قسـەی ناخـۆش، لەنـاکاو لـە خـەو ڕادەپـەڕم، ئـارەق 
.)Pos 89 ،45 دەکـەم، دڵـم تونـد لێـدەدا، ئـیتر ناتوانـم بخـەوم« )دیمانـەی ژمـاره

ئەزموونـە  تێیـدا  کـە   ،)PTSD( ڕووداون  دوای  سترێسـی  تێکچوونـی  نیشـانەی  کابووسـانە  ئـەم 
توندوتیـژەکان لـە قاڵبـی خەونـی ترسـناکدا دووبـارە دەبنـەوە و خـەو دەکەنـە ئەزموونێکـی دڵتەزێـن. 
ڤـان دێـر کۆلـک )2014( ڕوونـی دەکاتـەوە کـە تڕۆمـا دەتوانێت سیسـتەمی عەسـەبی بخاتـە حاڵەتی 
فرەچالاکییـەوە، جێگایەک کە مێشـک بـەردەوام بیرەوەرییە ئازاربەخشـەکان دووبارە دەکاتـەوە. بۆ ئەم 
کەسـە توندوتیژییەکانـی ڕابـردوو نەک تەنهـا ڕۆژەکانی بەڵکوو شەوەکانیشـی لێ تاڵ کـردووه و خەوی 

زڕاندووه.
تێکچوونـی خـەو هەندێـک جـار لـە شـێوەی زۆر بێداریـی پەیتـا پەیتـا و بێتوانایـی لـه دووبـارە 
خەولێکەوتنـەوه خـۆی دەردەخـا، حاڵەتێـک کـە جەسـتە و دەروون دەپووکێنێـت. یەکێکـی دیکـە لـە 

کـردووە: وەسـف  بـەم شـێوەیە  ئەزموونەکـەی  دیمانەلگەڵکـراوان 

دەنگێکی  هەڵدەستم،  لە خەو  بووە، شەوانە چەند جارێک  »خەوم سووک 
بچووک، بیر و خەیاڵێک، هەر شتێک لە خەوم هەڵدەستێنێ، دواتر خەوم لێ 

.)Pos 62 ،27 ناکەوێتەوه. تا بەیانی چاوم له سەر یەک نانێم« )دیمانەی ژماره

ئـەم گێڕانـەوە گوزارشـت لـه خـەوی سـووک و خەسـارهەڵگر دەکا کـە بـە بچووکتریـن شـت خەو له 
چـاوی دەتورێـت. ئـەم حاڵەتـە لەگـەڵ چەمکـی »زۆر ورووژاو« لـە دەروونناسـیدا یـەک دەگرێتـەوە، کە 
سیسـتەمی عەسـەبی دوای بەئەزموونکردنـی توندوتیـژی بەرامبـەر بـە ورووژێنـەرە ژینگەییـەکان زۆر 
هەسـتیار دەبێـت )Siegel, 2012(. ئـەو توندوتیژییـەی کـە بەئەزمـوون کـراوە تـاک دەخاتـه حاڵەتـی 

وشـیاریی بەردەوامـەوه کـە تەنانـەت لـە بێدەنگیـی شەویشـدا ئارامـی و ئۆقرەیـی بـۆ نییـه.
ئـەم کەمخـەوی و تێکچوونـی خـەوە هەندێـک جـار پووکانـەوه و ماندووێتیی جەسـتەیی و دەروونی 
لـێ دەکەوێتـەوه کـە ژیانـی ڕۆژانـە تێـک دەدات. دیمانەلگەڵکراوێکـی دیکـە باسـی ئـەم پووکانـەوه و 

کرد: ماندووێتییـەی 

»ئـیتر ئەوەنـده بێ خـەوی دەکێشـم بـه ڕۆژدا تاقەتـی هیچـم نییـه. دەڵێـم 
کێوێـک له سـەر سـەرمه. توانـای ڕاپەڕاندنی هیچ کارێکم نییـه. دایمه و دەرهەم 

.)Pos 134 ،78 مانـدووم« )دیمانـەی ژمـاره

ئەم وەسفە کاریگەریی قووڵی کەمخەوی لەسەر کارکردنی ڕۆژانە دەردەخا، کە کەمخەوی وزە و 
ئەنگێزەی بۆ نەهێشتووه و تاک لە حاڵەتی ماندووێتیی بەردەوامدا قەتیس دەکات. ئەم ئەزموونە به 
دۆزینەوە زانستییەکانەوە پشتڕاست دەکرێتەوه کە نیشان دەدا بێ خەوی دەتوانێ کاریگەری له سەر 
 .)Dinges et al., 1997( کارکردی ناسیاری، خوو و خده و تەنانەت تەندروستیی جەستەیی هەبێت
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توندوتیژی بە زڕاندنی خەوی ئەم کەسە نەک هەر ئارامیی شەوی لێ زەوت کردووه بەڵکوو ڕۆژەکانیشی 
لێ کردووە بە ململانێ بۆ مانەوە. 

ئـەم گێڕانەوانـە لـه پـاڵ یەکتر وتـەزای سـەرەکیی تێکچوونی خەو کـه یەکێک لە لێکەوتـە دەروونی 
–سـۆزدارییەکانی توندوتیژی دژی پیاوانە زەق دەکاتەوه. توندوتیژی چ لە شـێوەی لێدان و سـووکایەتی 
پێکـردن یـان فشـاری کۆمەڵایەتـی یان سـۆزداری بێ، خەوی لەم چـاوی پیاوانە تۆراندووه و لە سـووڕی 
نائارامـی و کابـووس و ماندووێتیـدا گرفتاریـان دەکات. یەکێـک هەتـا بەیانـی نوقمـی فکـر و خەیاڵـه و 
ناتوانـێ بخەوێـت، یەکێکـی تریـان بـە کابووسـەکانی ڕابردوو لـە خەو هەڵدەسـتێ و دڵی تونـد لێدەدا، 
سـێیەمیان بـە دەنگێکـی بچووکیش لـە خەو ڕادەچڵەکـێ و هەتا چاو لێـک نانێـت. چوارەمیان بەهۆی 
بێ خەویـی زۆرەوە توانـای ئەنجامدانـی ئەرکەکانـی ڕۆژانـەی لەدەسـت داوە. ئەمانـە چیرۆکـی ئـەو 
پیاوانـەن کـە توندوتیـژی نـەک تەنهـا جەسـتەیانی برینـدار کـردووە، بەڵکوو شەوەکانیشـیانی کـردووە 
بـە زیندانـی دڵەڕاوکـێ و نائارامی. ئەم شـیکارییە بانگهێشـتێکە بۆ بیسـتنی ئـەم هـاوارە بێدەنگانە، بۆ 
بینینـی ئـەو برینانـەی کـە لـە تاریکی شـەودا قووڵتر دەبنـەوە. ڕەنگـە بە ناسـینی وردی ئـەم لێکەوتە و 
دەسـتێوەردانانەی کـە خـەو بـۆ ئـەم پیاوانـە بگەڕێنێتـەوە، بتوانیـن ئارامییەکـی بچـووک پێشـکەش بە 

شـەوانی نائارامیـان بکەیـن، ئارامییـەک کە ڕەنگـە پەنجەرەیەک بـێ بـەرەو ڕووی چاکبوونەوە.

کەمبوونەوەی تەندروستیی دەروونی

تەندروسـتیی  و  دەروونیـان  سـەر  دەخاتـه  قورسـایی  سـێبەرێک  وەک  پیـاوان  دژی  توندوتیـژی 
دەروونییـان بـەرەو لێـواری لەناوچـوون دەبـات. ئـەم ئەزموونە کـە هەندێک جـار لە منداڵییەوە دەسـت 
پێـدەکا و هەتـا هەڕەتـی گەورەسـاڵی بـەردەوام دەبـێ، نەک تەنها هاوسـەنگیی سـۆزداری تێـک دەدا، 
بەڵکـوو تـاک دەخاتـە نـاو بازنـەی گۆشـەگیری و خەمۆکـی و ڕەفتـارە تێکـدەرەکان. لـەم گێڕانـەوەدا 
کـە لـە چوارچێـوەی پارادایمـی مۆدێلـی گڕەنـدد تیۆریـدا بیچمـی گرتـووە، بە پشـتبەستن بـە ئەزموونە 
زیندووەکانـی دیمانەلگەڵکـراوان و تێکەڵکردنـی دیمانـەکان لەگـەڵ ڕوانگە زانسـتییەکان، گەشـتێک 
دەکەیـن بـە نـاو قووڵایـی دەروونە زامـدارەکان بۆ ئـەوەی بزانین چۆن توندوتیژی ئاسـتی تەندروسـتیی 

دەروونـی پیـاو کـەم دەکاتـەوە و ژیانیـان لـێ دەکاتـە گۆڕەپانـی ململانێیەکـی بێوچـان.
توندوتیـژی چ جەسـتەیی بـێ یـان سـۆزداری یـان کۆمەڵایەتـی، دەتوانـێ لێکەوتـەی وێرانکـەری 
لەسـەر تەندروسـتیی دەروونـی هەبـێ و تـاک بـەرەو ڕەفتـارە خۆتێکـدەری وەکـوو خۆکـوشتن ببـات. 
یەکێـک لـە دیمانەلگەڵکـراوان بـە ئاوڕدانەوەیەکـی قـووڵ لـەم بابەتە، باس لـە زیادبوونـی خۆکوشتن و 

لێکەوتـە کۆمەڵایەتییەکانـی دەکات:

»سـاڵانە خۆکـوشتن بـە ڕێـژەی نیـو لەسـەد زیـاد دەکا، بـەڵام لـە سـاڵانی 
نەوەدەکانـی هەتاویـدا دۆخەکـە خراپتر بـووە، بەرزبوونەوەی زیاتریشـی به خۆوه 
بینیـوه. نازانـم بـە وردی ڕێژەکـە چەندەیـه، نازانم چەند لەسـەد زیـادی کردووە. 
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کەواتـە هـۆکاری ئەم زیادبـوون و بڵاوبوونەوەیە چییە؟ خۆکـوشتن زۆر بەخێرایی 
تەشـەنە دەسـتێنێت. و ئەگەر کەسـێک خۆی بکوژێ و نەمرێ چی ڕوو دەدات؟ 
ناوەنیتکـه دەخرێتـه شـوێنی، لـه کۆمەڵـگا دەتـارێنرێ، کـەس ژنـی پێ نـادات، 
ئەگـەر کـچ بـێ، ئـەوه دەڵێـن کێشـەی هەیـە، دەڵێـن شـێته، کێشـەی هەیـە، 
کـەس کاریـان پـێ نـادات، و ئەگـەر کەمئەنـدام بـێ کـه خـراپتر دەبـێ، ئەمانـه 
هەمـوو لێکەوتەکانـی خۆکوژیـن، تەماحـی خانـەواده زۆرە، هەمـوو کۆمەڵـگا لـە 
ڕووی دارایـی و ئابـووری و دەروونییـەوە دەبـێ یارمەتـی کەسـێک بـدا کـه لـه 
.)Pos 72 ،خۆکـوژی ڕزگار بـووه و نەمـردووه” )دیمانـەی ژمـاره 19، دکتـۆر بارامـی

ئـەم گێڕانـەوە وێنەیەکـی تاریـک لـه کۆمەڵگایـەک بـه ئێمه پیشـان دەدا کە نـەک هەر تـاک دوای 
بەئەزموونکردنـی توندوتیـژی و هەوڵی خۆکوشتن بە تەنیا دەهێڵێتەوه، بەڵکوو برینە دەروونییەکانیشـی 
بـە ناوەنیتکـه و تاراندنـی کاری تـر و قـووڵتر دەکاتـەوە. ئـەم بابەتـە لەگـەڵ دۆزینـەوە دەروونناسـییە 
دەتوانـێ  کۆمەڵایەتـی  ناوەنیتکـەی  کـە  دەدا  نیشـان  کـە  دەگرێتـەوە  یـەک  کۆمەڵایەتییەکانـدا 
کاریگەرییەکـی تونـدی لەسـەر تەندروسـتیی دەروونیـی تاکـەکان هەبـێ و هەسـتی گۆشـەگیری و 
بێ ڕێـزی تێـدا بەهێـز بـکات )Link & Phelan, 2001(. لـەم حاڵەتـەدا توندوتیـژی نەک هـەر دەروونی 
تاکـی شـەمزاندووه، بەڵکـوو کۆمەڵـگاش بـە ڕەفتـارە تارێنەرەکانی خۆی ڕەوتـی سـاڕێژ و چاکبوونەوەی 

بـۆ ئـەو تاکـه چەتـوونتر کردووەتەوە.
ئـەم دابەزینـەی ئاسـتی تەندروسـتیی دەروونـی هەندێـک جار خـۆی لە مەیلـی ڕووکردنـه ڕەفتاری 
تێکدەرانـەی وەکـوو بەکارهێنانـی مـادە هۆشـبەرەکاندا دەردەخـا، کـە ڕێدەرەتانێکـه بـۆ ڕزگاربـوون 
لـەو ئێـش و دەرده دەروونییـەی دەرهاویشـتەی توندوتیژییـە. دیمانەلەگەڵکراوێکـی دیکـە باسـی ئـەم 

کرد: ئەزموونـەی 

نەرێنـی  کاریگەریـی  هۆشـبەرەکان[  مـادە  ]بەکارهێنانـی  ئـەم  »باشـە، 
لەسـەر بـاری دەروونیـم دانابـوو، وای لێکردیـن مـادە هۆشـبەرەکان بکێشـین 
بـۆ ئـەوەی لەبیـری بکەیـن و پشـتگوێی بخەیـن و گرینگـی پێنەدەیـن. بـەڵام 
عەلـی  ژمـاره 39،  )دیمانـەی  دەمێنێتـەوە.«  مێشـکدا  لـە  ]کاریگەرییەکـەی[ 

.)Pos 84-87 ئاقاسـی، 

ئەم گێڕانەوه باس له هەوڵێکی شکستخواردوو بۆ لەبیرکردنی ئێش و ئازارە دەروونییەکان دەکا، 
جێگایەک کە بەکارهێنانی مادە نەک هەر برینە زەینییەکان ساڕێژ ناکا بەڵکوو قووڵتریشی دەکاتەوە. 
ئەم ئەزموونە لەگەڵ تیۆرییەکانی دەروونناسی ئالوودەبووندا یەک دەگرێتەوە کە نیشان دەدا تاکەکان 
زۆر جار بۆ ڕزگاربوون لە فشار و تڕۆمای توندوتیژی ڕوو لە مادە هۆشبەرەکان دەکەن، بەڵام ئەم ڕەفتارە 
لە کۆتاییدا تەندروستیی دەروونییان زیاتر دەخاتە مەترسییەوە )Khantzian، ١٩٩٧(. بۆ ئەم کەسە 
توندوتیژی وەها دەروونی پووکاندووەتەوه که ڕووی لە چارەسەری کاتی و وێرانکەر کردووە، چارەسەرێک 
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کە تەنیا ئێش و دەردەکەی زیاتر کردووە.
هەروەها فشـارە ژینگەیی و پیشـەییەکانیش دەتوانن توندوتیژی توندتر بکەنەوه و ببنە هۆی ئەوەی 
بـاری تەندروسـتیی دەروونـی تێـک بچێـت. یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکراوان باسـی ئەزموونـی خۆی لە 

شـوێنی کاردا کرد:

»]لـە شـوێنی کاری سـەربازیدا[ ڕۆژانـە لە نێـوان 1000 بـۆ 1200 حاڵەتت 
هەیـە، دواتـر ناتوانـی ئـەم کەیسـانە ببەیتـەوە ماڵـەوە، تەنانـەت فریـای  500 
کەیسـیش ناکەویـت. سـبەی هـەزار کەیسـی دیکـەی پـێ زیـاد دەبـێ، بۆیـە 
هەمیشـە لە دوای. هەمیشـه ده دانه سـەردانکەر دێنن ئەرێ کاکه کەیسـەکەی 
ئێمـه به کوێ گەیشـت؟ ئینجا دەبێ کەیسـەکە بە وردی ئەنجـام بدەی، ناتوانی 
هەڕەمەکـی ئەنجامـی بدەیـت. ئەمـه دەروونـت لەناو دەبـا، جا تۆ دەتهـەوێ بەم 
دەروونـەوە بچیتـەوە ماڵـەوە” )دیمانـەی ژمـاره 55، پۆلیسـی بەرەنگاربوونـەوەی 

.)Pos 58 ،مـادە هۆشـبەرەکان

ئـەم گێڕانـەوە بـاس لـە فشـارێکی تاقەتپڕووکێـن لـە شـوێنی کاردا دەکا کـە وەک جۆرێـک لـە 
توندوتیژیـی ئیـداری دەروونـی تـاک دەشـەمزێنێ و بـە زەینێکـی پەشـێوەوه دەینێرێتـەوە ماڵـەوە. ئـەم 
ئەزموونـە لەگـەڵ چەمکـی پووکانـەوەی کاری لـە دەروونناسـیدا یـەک دەگرێتـەوە کـە پیشـان دەدا کە 
فشـارە بەردەوامەکانـی کارکـردن دەتوانێ دڵەڕاوکێ و خەمۆکی و کەمبوونەوەی تەندروسـتیی دەروونی 
لێ بکەوێتەوه )Maslach & Leiter, 2016(. توندوتیژیی شـاراوەی ئەم ژینگە، تەندروسـتیی دەروونیی 

ئـەم تاکـەی خسـتۆتە مەترسـییەوە و لـە سـووڕی فشـار و پووکانـەوەدا گرفتاری کـردووە.
توندوتیـژی، بەتایبـەت ئەگـەر لـە منداڵییـەوە دەسـت پێبـکا، دەتوانـێ کاریگەریـی درێژخایەنـی 
لەسـەر تەندروسـتیی دەروونـی هەبێ و تاک بخاتە سـەر ڕێچکەی هەڵەی ژیـان. دیمانەلەگەڵکراوێکی 

دیکـە ئاماژە بـەم کاریگەرییانـە دەکات:

لـە  بەتایبـەت  دەبـێ،  توندوتیـژی  تووشـی  کـە  کەسـێک  »بەدڵنیاییـەوە 
منداڵییـەوە، لـه هەڕەتـی نەوجەوانیـدا تەندروسـتیی دەروونـی زۆر باشـی نییـە 
بەتایبـەت لـە هەڕەتـی نەوجەوانییـەوه بۆ جەوانـی. و لەبەر ئەوەی تەندروسـتیی 
دەروونییـان بـاش نییـه لەوانەیـە نەتوانـن شـێواز و ڕێچکـەی زیـان بدۆزنـەوه، و 
ڕاکێشـی ناو گرووپه تاوانکارییەکان ببن و ڕوو بکەنە ماده هۆشـبەرەکان لەوانەیه 

.)Pos 16 ،دیمانـەی ژمـاره 85، سـەجاد شـاڕۆخی( « ....

ئـەم گێڕانـەوه باس لە کاریگەرییە قووڵەکانی توندوتیژیی سـەردەمی منداڵی لەسـەر تەندروسـتیی 
دەروونـی لـە قۆناغەکانـی دواتـری ژیـان دەکا، کـە تـاک بەهـۆی نەبوونـی هاوسـەنگیی دەروونییـەوە، 
تیۆرییەکانـی دەروونناسـیی  بـه  بابەتـە  ئـەم  ئالوودەبـوون دەکات.  یـان  تاوانکارانـه  لـە ڕەفتـاری  ڕوو 
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گـووران پشتڕاسـت کراوەتـەوه کە نیشـان دەدەن کـە ئەزموونـە توندوتیژەکانی تافی منداڵیـدا دەتوانن 
گەشـەکردنی دەروونـی تێـک بـدەن و کارێکـی وا دەکـەن کـه تـاک لـە تەمەنـی گەورەسـاڵیدا ڕوو لـه 
کاری وێرانکەر بکا )Cicchetti & Toth, 2005(. توندوتیژییەکان، لەم حاڵەتەدا، بناغەی تەندروسـتیی 
دەروونیـی ئـەم تاکـەی لـە منداڵییـەوە سسـت کـرد و وای لێکـرد لـە گەنجێتیـدا ڕووبـەڕووی چالنـج و 

ئاڵنگاریـی جـددی ببێتەوە.
ئـەم گێڕانەوانـە له پاڵ یـەکتر وتەزای سـەرەکی کەمبوونەوەی تەندروسـتیی دەروونی وەک یەکێک 
لە لێکەوتە دەروونی – سۆزدارییەکانی توندوتیژی دژی پیاوان زەق دەکەنەوه. توندوتیژی، چ لە شێوەی 
فشـارە کۆمەڵایەتییـەکان بـێ یان له قاڵبی ژینگەیەکی سترێسـاوی شـوێنی کار بـێ، چ ئەزموونەکانی 
سـەردەمی منداڵـی بـێ و چ گۆشـەگیری دوای هەوڵـی خۆکـوژی بـێ، دەروونـی ئـەم پیاوانـەی تێـک 
شـکاندووە و لە گێژەڵوکەی خەمۆکی و دڵەڕاوکێ و ڕەفتارە تێکدەرەکاندا قەتیسـی کردوون. یەکێکیان 
بـه هـۆی ناوەنیتەکـی کۆمەڵایەتـی دوای خۆکـوشتن ڕەنج دەکێشـێ و لـه کۆمەڵگا دەتـارێنرێ و ئەوی 
دیکەیـان بـۆ دەربازبـوون لـە ئازارەکانـی پەنـای بـۆ مـادە هۆشـبەرەکان بـردووە، سـێیەمیان بەهـۆی 
فشـارەکانی کارەوە مانـدوو بـووە و چوارەمیشـیان لـە منداڵییـەوە بـە ئاسـەواری توندوتیژییـەوە گـەورە 
بـووە و ڕێچکـەی ژیانـی بـه لاڕێدا چـووە. ئەمانە بەسـەرهاتی ئەو پیاوانـەن کـە توندوتیژییەکانیان نەک 
هـەر جەسـتەیانی بریندار کردووە بەڵکوو ڕۆحیشـیانی ڕووشـاندووه. ئەم شـیکارییە هاوارێکـە بۆ ئەوەی 
ئـەم دەرد و ئازارانـە ببیسترێـن، بـۆ ئـەوەی ئـەو برینانـەی کـە لـە بێدەنگیـدا کاریتر و قـووڵتر دەبنـەوە 
ببینرێن. ڕەنگە بە ناسـینی وردی ئەم لێکەوتانە و دەسـتێوەردانی تەندروسـتیی دەروونی بۆ ئەم پیاوانە 
بگەڕێتەوە، ترووسـکاییەکی بچووک لە تاریکیی ژیانیاندا بدرەوشـێتەوە، تیشـکێک کـە ڕەنگە ڕێگایەک 

بێ بـۆ چاکبوونەوەیان.

لاوازبوونی سەرچاوەکانی پشتیوانیی کۆمەڵایەتی و دەروونی

توندوتیـژی دژی پیـاوان، وەکـوو گەردەلوولێکـی بێبەزەیـی وایـه که نەک هەر جەسـتە و مێشـکیان 
ڕەگـەوە  لـە  دەروونیشـیان  و  کۆمەڵایەتـی  پشـتیوانیی  کۆڵەکـەی  بەڵکـوو  دەکا،  ئەنجـن  ئەنجـن 
دەردەکێشـێ و لـە دوورگـەی تەنیایـی و بێداڵدەییـدا دەیانهێڵێتـەوە. ئـەم لێکەوتـە کـە لاوازبوونـی 
پاڵپشـتییە سـۆزداری و کۆمەڵایەتییەکانـە، پیـاوان لـەو تـۆڕە پشـتیوانییانە بێبەش دەکا کـە دەتوانن لە 
بەرامبـەر گەردەلوولەکانـی ژیـان پەنایـان بـدەن و لە بەرامبەر برینـە قووڵەکانی توندوتیژیـدا هەر به بێ 
بەرگـری بەجێیـان دەهێڵێـت. لـەم گێڕانەوەدا کـە لە چوارچێـوەی پارادایمـی مۆدێلی گڕەنـدد تیۆریدا 
بیچمـی گرتـووه، بـە پشـتبەستن بـە ئەزموونـە ژیاوەکانـی دیمانەلەگەڵکـراوان و تێکەڵکردنیـان لەگەڵ 
ڕوانگـە زانسـتییەکان، گەشـتێک دەکەیـن بـە نـاو قووڵایی ئەم گۆشـەگیرییەدا بـۆ ئـەوەی بزانین چۆن 
توندوتیژی سـەرچاوەکانی پشـتیوانیی کۆمەڵایەتـی و دەروونیی پیـاوان لاواز دەکات و نوقمی زۆنگاوی 

نائومێـدی و بێکەسـییان دەکات.
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هەندێـک جـار توندوتیژیـی دەروونـی وەهـا دەروونـی تـاک شـپرزە دەکا کـە تەنانـەت نزیکتریـن 
کەسـەکانیش کـە دەبـێ پشـتیوانی ئـەو بـن، ناتوانـن پشـتگیری لێ بکـەن یان تەنانـەت زیاتـر پاڵیان 
پێـوه دەنـێ بـۆ نـاو تاریکـی. یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان بە تاڵییەوه باسـی ئـەم ئەزموونـە دەکات:

»بـە باوکـی دەڵـێ دەمهـەوێ خـۆم بکـوژم، دەڵـێ: دەی بـڕۆ خـۆت بکـوژه، 
بـکا  پشـتیوانی  دەبـێ  کـە  کەسـەی  ئـەو  بێنـم.  بـۆ  حەبـت  خـۆم  بـا  دەڵێـی 
خۆشـی لاواز بـووە، دەبـێ لـە ناخیـدا شـتێکی هەبـێ کـه بتوانـێ یارمەتـی بدا، 
ئـەو  سـەبرێک.  تـۆزه  سـەرمایەیەک،  پارەیـەک،  لێهاتووییـەک،  زانیارییـەک، 
ناسـکی و بەرگەگرتنـه توخمێکـی زۆر گرینگـە کـه لـه کۆمەڵـگادا ئـەم نەمـاوه. 
خۆکـوژی زیـادی کـردووە، یانـی تەحەمولکـردن و تابشـهێنانی کۆمەڵـگا کـەم 
بۆتـەوه، یانـی مـدارا و لێبوردەیـی کۆمەڵایەتیـی کۆمەڵگا کەم بۆتـەوه )دیمانەی 

.)Pos 66 ،ژمـاره 19، دکتـۆر بارامـی

ئـەم گێڕانـەوە وێنەیەکـی دڵتەزێنـی داڕمانـی پشـتیوانیی خانەوادەیـی و کۆمەڵایەتـی بـه ئێمـه 
پیشـان دەدا، کـە تەنانـەت باوکیـش لەبـری ئـەوەی دڵنەوایـی بداتـەوه و یـاوەری بـکا، بە خەمسـاردی 
و تیتاڵییـەوه برینـی منداڵەکـەی دەکولێنێتـەوه و قـووڵتری دەکاتـەوە. ئـەم ئەزموونـە لەگـەڵ چەمکـی 
بەرگەگرتنـی کۆمەڵایەتـی لـە دەروونناسـیدا یەک دەگرێتـەوە کە پیشـان دەدا کە کەمبوونـەوەی مدارا 
و لێبوردەیـی و پشـتیوانیی لـە نـاو کۆمەڵـگادا دەتوانـێ تاکـەکان لـه بەرامبـەر قەیرانـە دەروونییەکاندا 
خەسـارهەڵگرتر بـکات )Ungar, 2011(. توندوتیـژی، لـەم حاڵەتەدا نەک هەر تاک لە نـاوەوە دەڕزێنێ، 
بەڵکـوو کۆمەڵـگا و خانـەوادەش لـە توانای پشـتیوانیکردنیان بێبەش دەکا و لە تەنیاییەکی کوشـندەدا 

بەجێیـان دەهێڵێت.
ئـەم لاوازبوونـی سـەرچاوە پاڵپشـتییەکان هەندێک جار لـە پەیوەندییە نزیکەکاندا خـۆی دەردەخا، 
کـە تەنانـەت پەیوەندیـی یەکسـان و دۆسـتانە لەژێر فشـاری توندوتیـژی و گریمانـە کۆمەڵایەتییەکاندا 
ئاڵۆزییانـەی  لـەم  بـاس  دیکـه  دیمانەلەگەڵکراوێکـی  دەکەوێتـەوه.  لـێ  دڵ ئێشـانی  و  ناکۆکـی 

دەکات: پەیوەندییەکـەی 

»لــە ڕاســتیدا تــا نزیــکتر بــن، زیاتــر ململانــێ و دڵ ئێشــانی لــێ دەکەوێتەوه 
ــەرگیریم  ــاڵە هاوس ــت س ــتا بیس ــر دەکات. ئێس ــە ئاڵۆزت ــر پەیوەندییەک و دوات
کــردووە. مــن پەیوەندییەکــی یەکســانم لەگەڵ هاوســەرەکەمدا هەیــە، و ژنەکەم 
ــە و هیــچ شــتێکی  خــۆی فێمینیســتە، و دەبینــم کــە مافــی یەکســانمان هەی
پیاوســالاری لــە نێــوان ئێمــەدا نییــە. هــەر دووکمان ســیفەتی بــاشمان هەیە. بۆ 
نموونــە، ئەگــەر مــن پــارە لــە کەســێک قــەرز بکــەم، دواتــر زۆر بێتاقــەت دەبــێ 
دەڵــێ بۆچــی پــارەت لــێ وەرگــرت ئــەوه ئەرکــی ســەر شــانی منــه کــه پــارە بــه 
تــۆ بــدەم و دابینــت بکــەم ئــەوه بــۆ مــن مایــەی سەرشــۆڕییه تــۆ پــاره لــەم و لــەو 
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.)Pos 34 ،وەردەگــری؟ )دیمانــەی ژمــاره 27، دکتــۆر مووســەوی ڤیایــه

ئەم گێڕانەوه باس لە کاریگەریی فشـارە کۆمەڵایەتییەکان و توندوتیژیی شـاراوە لە پەیوەندییەکاندا 
دەکا، جێگایـەک کـە تەنانـەت لـە پەیوەندییەکـی یەکسـاندا، پێش گریمانـەی ڕۆڵـە جێندەرییـەکان 
و هەسـتکردن بـە شـەرمەزاری بـه هـۆی بێتوانایـی لـه بەجێگەیاندنـی ڕۆڵـە نەریتییـەکان پاڵپشـتیی 
سـۆزداری لاواز دەکات. ئـەم بابەتـە لەگـەڵ تیۆرییـە کۆمەڵناسـییەکانی ڕەگەزێتیـدا یـەک دەگرێتـەوە 
کـە نیشـان دەدا کـە چاوەڕوانیـی نەریتـی له پیـاوان وەک نانهـاوەر و دابینکەری بژێویی ژیـان دەتوانێ 
 .)Connell، 2005( زۆر فشـاری دەروونـی بخاتـه سـەریان و پەیوەندییـە پاڵپشـتییەکان تێـک بـدەن
توندوتیـژی لێـرەدا، لە قاڵبی فشـارە کۆمەڵایەتـی و فەرهەنگییەکان، ئەو پەیوەندییـەی کە دەکرا ببێته 

پەناگەیەکـی سـۆزداری، کردوویەتـی بـە گۆڕەپانـی ناکۆکی.
فشـارە ئابوورییەکانیـش، کـە خۆیـان جۆرێـک لـە توندوتیژیـی پێکهاتەییـن، دەتوانـن پیـاوان لـە 
توانـای پشـتگیری لـێ کردنیان بێبـەش بکەن و نەهێڵن کەسـانی دیکە هاوکارییان بکـەن. یەکێک لە 

دیمانەلەگەڵکـراوان بـە حەسرەتەوه باسـی ئـەم بێتواناییـە دەکا:

بـوو، ئێسـتا لـه چـاو بیسـت سـاڵ   “پێـشتر پشـتگیریکردنمان زۆر زیاتـر 
لەمەوبـەر کـەمترە، چونکـە نییـه. ئێسـتا کـەمتر بـووه، ئێسـتا پیـاوان ئەوەنـدە 
لاوازن کـە چـیتر ناتوانـن یارمەتیـان بـدەن. ڕێـژەی هەڵاوسـان بـەرز بۆتـەوه، 
هەمـوو شـتێک گـران بـووە، ئەگـەر هـەزار تمەن بـدەم بە حسـێن، دەڵێـم نا ئەم 
هـەزار تمەنـە دەدەم بـە عیرفـان، بۆچـی بیـدەم بـە حسـێن؟ خۆمان لـه خەڵک 
گوناهتریـن. ئێسـتا پشـتگیری ئەسـتەم بـووە” )دیمانـەی ژمـاره 52، فەراهانی، 

.)Pos 57-62

ئەم گێڕانەوە کاریگەریی توندوتیژیی ئابووری لەسـەر لاوازبوونی سـەرچاوە پشـتیوانییەکان نیشـان 
دەدا، کـە فشـارە داراییـەکان پیاوانـی لـە ڕۆڵـە نەریتییـە پشـتیوانییەکان دوور خسـتۆتەوە و تەنانـەت 
کاری کردۆتـه سـەر پەیوەندییـە نزیکەکانیشـیان. ئـەم ئەزموونـە لەگـەڵ دۆزینەوەکانـی کۆمەڵناسـییە 
پەیوەندییـە  ئابـووری دەتوانـێ  نایەکسـانیی  نیشـان دەدا کـە  یـەک دەگرێتـەوە کـە  ئابوورییەکانـدا 
 Wilkinson & Pickett,( کۆمەڵایەتییـەکان لـەق بـکا و تاکـەکان نەتوانـن پشـتگیری یـەکتر بکـەن
2009(. توندوتیژیـی ئابـووری، لـەم حاڵەتـەدا، پیاوانـی لـە توانـای پشـتیوانیکردن بێبـەش کـردووە و 
ئەوانـی خسـتۆتە نـاو دووڕیانـی ئـەوەی کـه خۆیـان یـان ئەوانـی دیکـە کامیـان لـه یەکەمایەتیـدا بـن.

ئـەم لاوازبوونـی پاڵپشـتییە هەندێک جـار لە پەیوەندییە خێزانییەکاندا بە شـێوازی دیکـە ڕوو دەدا، 
جێگایـەک کـە توندوتیژیـی بەئەزموونکـراو تاکـەکان دەکاتـە قوربانیانێـک کـە خۆیـان پێویسـتیان بـە 
پشـتیوانییە و ناتوانـن پاڵپشـتێک بـن بـۆ ئەوانـی دیکـە. دیمانەلەگەڵکراوێکـی دیکـە ئاماژە بـەم بابەتە 

دەکات:
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»بۆ نموونە هاوسەری ئەم ژنه وەک کەسێکی قوربانی دەبینن که ناتوانێ ڕۆڵی 
پاڵپشت ببینێ و ببێته پشتیوانی ئەم ژنە. ئەم ژنه دەڵێ من شووم کردووە بەڵام 
هاوسەرەکەم ئالوودەیە و ژیانم لێک ترازاوه، و خۆی وەک قوربانییەک دەبینێت. 
و کەسێکی قوربانی ناتوانێ پشتگیری کەسێک بکا کە بۆ چارەسەر پێویستی بە 

.)Pos 20 ،پشتیوانییە » )دیمانەی ژماره 85، سەجاد شاڕۆخی

کـە  جێگایـەک  دەکا،  قوربانیبـوون  و  توندوتیـژی  ئازاربەخشـی  سـووڕی  لـە  بـاس  قسـەیە  ئـەم 
توندوتیژیـی بەئەزموونکـراو، وەهـا تاک لاواز دەکا کە نەک تەنها پێویسـتی بە یارمەتییـە بەڵکوو ناتوانێ 
پشـتیوانی کەسـانی دیکـە بکات. ئەم بابەتـه به تیۆرییەکانی دەروونناسـی تڕۆما پشتڕاسـت دەکرێتەوه 
بـۆ ئەوەی نیشـان بـدەن کە ئەزموونە توندوتیژەکان دەتوانن توانای سـۆزداریی تاک بۆ پشـتگیریکردنی 
 .)Herman, 1992( کەسـانی دیکـە کـەم بکەنـەوە و سـووڕی بێتوانایـی و گۆشـەگیری دروسـت بکـەن
توندوتیـژی لێـرەدا خێزانـی کـردووه بـە کۆمەڵێک قوربانی، هـەر یەکەیان بـه دەردی خۆیـەوه گرفتارە و 

ناتوانـن دەسـتی یـەکتر بگرن.
ئەم گێڕانەوانە له پاڵ یەکتر، وتەزای سـەرەکیی لاوازبوونی سـەرچاوەکانی پشـتیوانیی کۆمەڵایەتی 
و دەروونـی کـه یەکێک لە لێکەوتە دەروونی – سـۆزدارییەکانی توندوتیـژی دژی پیاوانە، زەق دەکاتەوه. 
توندوتیـژی، چ لـە قاڵبـی خەمسـاردیی خێزانـی بـێ یـان لـه قاڵبـی فشـارە ئابوورییـەکان بـێ یـان لـه 
قاڵبـی چاوەڕوانییـە جێندەرییـەکان بـێ، یـان سـووڕەکانی قوربانیبـوون بـێ، پیاوانـی لـە پشـتیوانییە 
سـۆزداری و کۆمەڵایەتییەکانیـان بێبەش کردووە و نوقمی گۆشـەگیریی دڵتەزێنـی کردوون. یەکێکیان 
بەدەسـت کەمتەرخەمیـی باوکییـەوه  دەناڵێنـێ که گوێی له هـاواری خۆکوژییەکـەی نەگرت، یەکێکی 
دیکەیـان بەهـۆی بـاری گرانـی شـەرمەزاری لـە پەیوەندییەکەیـدا لـە پشـتیوانیی سـۆزداری بێبـەش 
دەبـێ، سـێیەمیان بەهـۆی تەنگانـەی داراییـەوە ناتوانـێ یارمەتی کەسـانی دیکـە بـدا، و چوارەمیان لە 
خێزانێکـدا گرفتـار بـووه کـە هەموویان قوربانین و ناتوانن پشـتگیری یـەکتر بکەن. ئەمانە بەسـەرهاتی 
ئـەو پیاوانـەن کە توندوتیژی نەک هـەر دەروونیانی بریندار کردووە، بەڵکوو لە هەر چەشـنه پەناگەیەک 
دووری خسـتوونەتەوە و لـە سـووچی تەنیاییـدا بەجێی هێشـتوون. ئەم شـیکارییە ئاوێنـەی تەواونوێنی 
کۆمەڵگایەکـە کـە دەبـێ بزانـێ چـۆن توندوتیـژی پەیوەندییـە مرۆییەکانـی پچڕانـدووە و پیاوانـی لـە 
بەرامبـەر زریانەکانـی ژیانـدا هـەر وا بـه بێ بەرگـری بـەرەڵا کـردووە. ڕەنگـە بـە ناسـینی ئـەم لێکەوتانـە 
و بەهێزکردنـی تۆڕەکانـی پشـتیوانی، بتوانیـن پردێـک دروسـت بکەیـن کـە ئـەم پیاوانـە لـە دوورگـەی 
گۆشـەگیرییەوه بیانگەڕێنینـەوە بـۆ کەناری ئارامـی، پردێک کە ڕەنگـە ڕۆژێک کەلێنە قووڵـە دەروونی و 

کۆمەڵایەتییـەکان پـڕ بکاتەوه.

کەمبوونەوەی متمانە بەخۆبوون

توندوتیـژی دژی پیـاوان، وەک ژەهرێکی کوشـندە وایه که نەک هەر جەسـتە و مێشـکیان ژەهراوی 
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بـە  تـاڵاوی خۆلۆمەکـردن و هەسـتکردن  لـە  و  دەکا، بەڵکـوو متمانـە بەخۆییشـیان لـێ زەوت دەکا 
ناکارامەیـی دەیانخنکێنێـت. ئـەم لێکەوتـە دەرونـی و سـۆزدارییە، کـە باوەڕ بـە خۆبوون کـەم دەکاتەوه 
لـە  و  دەکا  بێبـەش  ژیـان  ناخۆشـیەکانی  بەرگەگرتنـی  توانـای  لـە  پیـاوان  و کەرامـەت دەشـکێنێ، 
بەرامبـەر هـەر شـنەبایەکی دژبـەردا ناسـکتر دەبنـەوه. لـەم گێڕانـەوەدا کـە لـە چوارچێـوەی پارادایمی 
مۆدێلـی گڕەنددتیۆریـدا پێـک هاتـووە، بـە پشـتبەستن بـە ئەزموونـە ژیاوەکانـی دیمانەلەگەڵکـراوان و 
تێکەڵکردنیـان لەگـەڵ ڕوانگـە زانسـتییەکان، گەشـتێک دەکەیـن بە نـاو قووڵایی ئـەم برینە شـاراوە بۆ 
ئـەوەی بزانیـن چـۆن توندوتیـژی متمانـە بەخۆبوونـی پیـاوەکان کـەم دەکاتـەوه و لـە تاریکیـی گومـان 
و گۆشـەگیریدا بەجێیـان دەهێڵێـت. ئـەم شـیکارییە چیرۆکـی ئـەو پیاوانەیـە کـە لـە ژێـر بـاری گرانـی 
توندوتیژیـدا، باوەڕیـان بـە ڕێـز و حورمەتـی خۆیـان نەماوه و بـۆ دووبـارە بنیاتنانەوەی شوناسـی خۆیان، 

تەنیـا ڕووبـەڕووی سەرزەنشـت و سـووکایەتی بوونەتـەوە.
توندوتیـژی هەندێـک جار ئەوەندە ڕۆحی پیاوەکان دەڕووشـێنێ کە تەنانەت ناتوانن پەیوەندییەکی 
سـادە لەگـەڵ ئەوانـی تـردا دروسـت بکـەن و لـەم گۆشـەگیرییەدا بـڕوا بەخۆبوونیـان وردە وردە لـه نـاو 

دەچێـت. یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان بـە ئێـش و دردێکی قووڵەوە باسـی ئەم ئەزموونـە دەکات:

»بـه هـۆی گرفتـە ڕۆحـی و دەروونییەکانەوه تەنانـەت ناتوانـن پەیوەندییەکی 
دروسـت لەگـەڵ کەسـێکدا سـاز بکـەن، چونکـە خێزانەکـەی لەگەڵـی نیـن، 
متمانـە بەخۆبوونـی نەمـاوە، هـەر کەسـێک بێتـە لای، دەچێتـە لایـان، چونکـە 
بـێ پەناهـن. هـەر ئـاواش لـە ژیانیانـدا ئازارێکـی زۆریـان چەشـتووه، وردە وردە 
دەمـرن، تووشـی خەسـارەرت و زیانـی سـەخت دەبـن« )دیمانـەی ژمـاره 64، 

.)Pos 253 ،شـایان ترەنـس

ئـەم گێڕانـەوە وێنەیەکـی تاڵـی شـکاندنی کەرامـەت بـە هـۆی توندوتیـژی و نەبوونـی پشـتیوانیی 
خێـزان بـه ئێمـه پیشـان دەدا، جێگایـەک کـە تـاک بێ پەناهــ و تەنیـا، هـەر سروەیـەک کـه لـه لای 
خۆشەویسـتییەک هەڵبـکا ئـەم ڕووی تێـدەکا، بـەڵام هـەر ئـەم خەسـارهەڵگرییە تووشـی زام و برینـی 
زیاتـری دەکات. ئـەم ئەزموونـە لەگـەڵ ڕوانگـە دەروونناسـییە کۆمەڵایەتییـەکان یـەک دەگرێتـەوە کـە 
نیشـان دەدا کە نەبوونی پشـتیوانیی سـۆزداری دەتوانێ هەسـتی هێژایی و بەڕێزی لەبار ببا و تاک لە 

.)Cohen & Wills, 1985( بەرامبـەر زیانـە دەروونییـەکان بێ بەرگـری بـکات
توندوتیـژی، هەندێـک جار لە قاڵبی لەدەسـتدانی پێگەی کۆمەڵایەتی و مرۆیـی، کەرامەتی پیاوان 
دەکاتـە ئامانـج و وایـان لێ دەکا که باوەڕیـان بە لێهاتوویی خۆیان نەبێـت. دیمانەلەگەڵکراوێکی دیکە 

بە حەسرەتێکی ئاشـکراوه باس لـەم بابەتە دەکا:

»کاتێـک پیاوان پێگەی خۆیان لەدەسـت دەدەن، ئـەو کەرامەتە، ئەو پێگەی 
.)Pos 75 ،مرۆڤایەتییە، لەناو دەچێت« )دیمانەی ژماره 78، ئێلناز سـەفایی
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کـه  دەکا  مرۆییـان  کەرامەتـی  و  پیـاوان  شوناسـی  قووڵـی  برینـی  لەسـەر  قسـە  گێڕانـەوه  ئـەم 
دەرهاویشـتەی توندوتیژییـە، جێگایـەک کە لەدەسـتدانی پێگـە، چ لە ناو خێزان بێ یـان لە کۆمەڵگادا 
بـێ، وایـان لـێ دەکا کـه ئـەو پیاوانـه هەسـت بـه بەڕێزبـوون نەکـەن. ئـەم بابەتـه لەگـەڵ تیۆرییـە 
کۆمەڵناسـییە ڕەگەزێتییەکانـدا هاوتەریبـه کـە جەخـت لـەوە دەکەنـەوە کـە پێگـەی کۆمەڵایەتـی و 
ڕۆڵـە نەریتییـەکان بەشـێکی گرینگـی شوناسـی پیـاوان پێـک دەهێنـن و بـه لەدەسـتدانیان شـوناس 

.)Connell, 2005( دەچێـت  تێـک  متمانەبەخۆییـان 
ئـەم داڕمانـی خۆباوەڕییـه، هەندێک جار ڕەگ و ڕیشـەی دەگەڕێتەوه بۆ سـووڕی توندوتیژی و گرێ 
سـەرکوتکراوەکان، جێگایـەک کـە پیـاوان برینەکانیـان ئاوقانـی کەسـانی دیکـە دەکـەن و ئـەم سـووڕە 
متمانەبەخۆیـی نەوەکانـی دواتریـش لەنـاو دەبـات. یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان ئەم سـووڕەی بەم 

شـێوە وەسـف کردووە:

»کاتێـک بینـیمان ئـەو کەسـە لـە شـوێنی کاردا سـتەمی لـێ دەکـرێ یـان 
ڕێـزی لـێ ناگیـرێ و دەبێتـه هۆی ڕیسـوایی و وێرانبوونی ئەو کەسـە، لـه ماڵەوه 
توندوتیـژی بەرامبـەر بـە کوڕە لاوەکـەی دەنوێنێ، بۆ کچه دەڵێ فریشـتەیه هیچ 
کاری پـێ نییـه، بـەڵام بـۆ کوڕەکـە توندوتیـژی بـە کار دەبـات. دەی ئـەو منداڵە 
سـبەی گـەورە دەبـێ و وەک منداڵێکـی دڵ پـڕ لـه گـرێ دەچێتـه نـاو کۆمەڵگا. 
دەی ئـەو منداڵـه دڵ پـڕ له قینـه، قین و ڕقەکەی له شـوێنێکی دیکەی کۆمەڵگا 

.)Pos 54 ،خاڵـی دەکات” )دیمانـەی ژمـاره 88، محەمـەد حسـێنی

ئـەم گێڕانـەوە قسـە لەسـەر گواسـتنەوەی توندوتیـژی و کاریگەرییەکانـی لەسـەر متمانەبەخۆیـی 
دەکا، جێگایـەک کـە پیاوێـک کـە لـە شـوێنی کارەکەیـدا سـووکایەتی پێکـراوە، تووڕەییەکـەی بەسـەر 
کوڕەکـەی خاڵـی دەکا و ئـەم سـووڕه ئـەم منداڵـە دەکاتە گەورەسـاڵێکی دڵ پڕ له گـرێ و بەدگومان لە 
خـۆی. ئـەم بابەتـەش لەگـەڵ تیۆرییەکانـی دەروونناسـیی تڕۆما یـەک دەگرێتـەوە کە نیشـان دەدا کە 
توندوتیـژی بەئەزموونکـراو دەتوانێ ببێتە هۆی ڕەفتاری شـەڕانگێزانه و کەمبوونەوەی متمانەبەخۆیی لە 

.)Herman، 1992( نەوەکانـی دواتـردا
توندوتیـژی، هەندێـک جـار لـە قاڵبـی بێتوانایی لـە وەرگرتنەوەی مافـەکان و بەرگریکـردن لە خود، 
متمانـە بەخۆبوونـی پیـاوان لـه بەیـن دەبـا و لە توانـای کۆمەڵایەتـی و تەنانەت سـۆزداریش بێبەشـیان 

دەکات. دیمانەلەگەڵکراوێکـی دیکـە بـە وردی باسـی ئـەم داڕمانـەی کرد:

»کاتێک پیاوان هەسـت دەکەن ناتوانن مافەکانیان بەدی بهێنن. ناشـتوانن 
شـکایەت بکـەن، هـەم متمانـە بەخۆییەکەی نامێنـێ و لای خۆشـی خەجاڵەت 
دەبێتـەوه، ئـیتر نابێتـەوه بـه بنیادەمەکـەی جـاران و دەبینیـن هەندێـک جار لە 
شـوێنێکدا متمانـە بەخۆبوونـی لێدەسـەندرێتەوە، واتـە چیتر وا هەسـت ناکا کە 
لـە پەیوەندییەکـی سێکسـیدا ئـەو شـێرە دڕندەیـە کـە بتوانێ به باشـی سـێکس 
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بـکا و بۆیـه تێـک دەشـکێت. و لـە زۆر حاڵەتـدا دەبینیـن کـە تەنانـەت ڕەنگـە لە 
ئەرکە کۆمەڵایەتییەکانیان بکشـێنەوە، وەکوو پیشـه، وەکـوو داهات، خووخدەی 
کۆمەڵایەتـی، قسـەکردن و دەربڕینـی ڕا و بۆچـوون. و هەمـوو ئەمانـە نیشـان 
دەدەدن کـە ئێمـه دوای ماوەیـەک وا هەسـت دەکەیـن کـه پیاوێـکمان هەیە که 
پێـش هاوسـەرگیرییەکەی بـەم شـێوە نەبـووە، بـەڵام ئێسـتا ئـاوای لـێ هاتـووه« 

.)Pos 33 ،دیمانـەی ژمـاره 11، دکتـۆر مێهرابـی(

پیـاوان  متمانەبەخۆیـی  لەسـەر  توندوتیـژی  کاریگەریـی  لـە  وێنەیەکـی گشـتگیر  گێڕانـەوه  ئـەم 
دەخاتـە ڕوو، جێگایـەک کـە بێتوانایـی لـه بەرگـری لـە خـۆ کـردن نـەک هـەر شوناسـە سێکسـی و 
کۆمەڵایەتییەکـەی لـه نـاو دەبـا، بەڵکـوو ناهێڵـێ له نـاو کۆمەڵـگادا بەشـدارییەکی چالاکانـەی هەبێ 
و تەنانـەت بۆچوونەکانیشـی دەرببڕێـت. ئـەم ئەزموونـە لەگـەڵ ڕوانگەکانـی دەروونناسـی ناسـیاریدا 
یـەک دەگرێتـەوە کـە نیشـان دەدا کـە هەسـتی بەردەوامـی بێتوانایـی دەتوانـێ کەمبوونـەوەی متمانە 

.)Bandura, 1997( بەخۆبـوون و کشـانەوە کۆمەڵایەتـی لـێ بکەوێتـەوه
ئـەم برینـە قووڵـە هەندێـک جـار بـە هـۆی ڕەفتـارە خۆتێکدەرەکانـی وەکـوو ئالوودەبـوون کـە خۆی 
دەتوانـێ دەرهاویشـتەی توندوتیـژی بـێ، کاری تـر و خـراپتر دەبـێ و پیـاوەکان لـه نـاو زۆنـگاوی ڕق لە 

خۆبوونـدا دەخنکـن. یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان ئـەم ئەزموونـە گورچکبڕەمـان بـۆ دەگێڕێتـەوە:

»تـۆ بـاش دەزانیـت بـە مـادە هۆشـبەرەکان چی بەسـەر جەسـتەتدا دێنیت، 
ڕواڵەتـت دەشـێوێت. دواتـر کەرامەتـت  تێـک دەچـێ،  تەندروسـتیت  دەزانـی 
دەشـکێت. متمانـە بەخۆبوونت لەدەسـت دەدەی، ڕقت لە خـۆت دەبێت. بۆچی 
ناتوانـی وازی لـێ بهێنـی، بۆچی ئـاوای؟! بۆچی سـووکایەتیت پێبکـرێ، بۆچی 
بوویتـە زبڵگەڕ؟! بۆچی گۆشـەگیر بوویت؟! بۆچـی لای خزم و کەس و کار خۆت 
پیشـان دەدەیـت؟! بۆچـی کـەس به هیچـت نازانێ؟! بۆچـی بۆچی بۆچـی .... 

.)Pos 111 ،دیمانـەی ژمـاره 38، مەهـدی مۆئمێمنـی(

ئـــەم گێڕانـــەوە بـــاس لـــە ڕق لـــە خۆبـــوون دەکا کـــە لـــە دوای توندوتیـــژی و ئالوودەبـــوون دەرکەوتـــووە 
و متمانەبەخۆبوونـــی تاکـــی بـــه تـــەواوی لەنـــاو دەبـــات. ئـــەم بابەتـــە لەگـــەڵ دۆزینەوەکانـــی 
دەروونناســـیی ئالوودەبوونـــدا یـــەک دەگرێتـــەوە کـــە نیشـــان دەدەن کـــە ڕەفتـــارە خۆتێکـــدەرەکان 
دەتوانـــن هەســـتی خۆبەبەڕێززانیـــن لەنـــاو ببـــەن و تـــاک بخەنـــە نـــاو گۆشـــەگیری و ســـووکایەتی 

.)Khantzian، 1997( پێکردنـــەوە
گەشەسـەندنی  ڕەوتـی  دەتوانـێ  ئالوودەبـوون  وەکـوو  لێکەوتەکانـی  و  توندوتیـژی  هەروەهـا 
کۆمەڵایەتیـی پیـاوان ڕابگـرێ و نەهێڵـێ لەگـەڵ کۆمەڵـگادا پەیوەنـدی سـاز بکـەن کـه ئەمـە خـۆی 
کەمبوونـەوەی متمانەبەخۆیـی لـێ دەکەوێتـەوه. دیمانەلەگەڵکراوێکـی دیکـە کاریگەرییەکـەی بـەم 

شـێوە وەسـف کـردووە:
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دەوەسـتێنێت.  کۆمەڵایەتـی  گەشەسـەندنی  ئالوودەبـوون  »لێکەوتەکانـی 
ئـەم ڕەوتـی گەشـەکردنە لـە سـاتەوەختێکەوه دەسـت پێـدەکا کـه چـاوت بـه 
دەوروبەرییەکانـت دەکـەوێ وەکـوو تەماتەیەکـی ڕزیـو کـه هەمـوو تەماتەکانـی 
نـاو سـندوقی تەماتەکە دەڕزێنێـت« )دیمانەی ژماره 24، غوەڵام ئەسـکەندەری، 

.)Pos 179-180

ڕەوتـی  لەسـەر  ئالوودەبـوون  و  توندوتیـژی  وێرانکـەری  کاریگەریـی  لـە  بـاس  گێڕانـەوه  ئـەم 
گەشەسـەندنی کۆمەڵایەتـی دەکا، جێگایـەک کـە تاک وەکوو میـوەی ڕزیو نەک هەر خـۆی لەناو دەبا، 
بەڵکوو کاریگەری لەسـەر کەسـانی دەوروبەریشـی دادەنێ و ئەم گۆشـەگیرییە زیاتر متمانەی بەخۆیی 
تێـک دەدات. ئـەم ئەزموونە لەگـەڵ تیۆرییە کۆمەڵناسـییەکانی لادانیش هاوتەریبە کە نیشـان دەدەن 
ڕەفتـارە تێکـدەرەکان دەتوانـن پەیوەندییـە کۆمەڵایەتییـەکان بپچڕێنـن و هەسـتی متمانـە بەخۆبـوون 

.)Merton, 1938( لاواز بکـەن
ئـەم گێڕانەوانـە ئەگـەر بخرێنـه پـاڵ یەکتر وتـەزای سـەرەکیی کەمبوونـەوەی متمانـە بەخۆبوون که 
یەکێـک لـە لێکەوتـە دەروونـی – سـۆزدارییەکانی توندوتیـژی دژی پیاوانـە، زەق دەکاتـەوه. توندوتیژی 
چ لـە قاڵبـی نەبوونـی پشـتیوانیی خانەوادەیـی بـێ، چ لـه قاڵبـی لەدەسـتدانی پێگـەی کۆمەڵایەتـی 
بـێ، چ لـه قاڵبـی گواسـتنەوەی گرێـی دەروونـی لە سـووڕی بنەماڵەیـی بێ، چ لـه قاڵبـی بێتوانایی لە 
وەرگرتنـەوەی مـاف بـێ، و چ لـه قاڵبی ڕەفتـارە خۆتێکدەرەکانـی وەکـوو ئالوودەبوون بێ، ئـەوه پیاوانی 
لـە باوەڕبەخۆبوون بێبەش کردووە و نوقمی گۆشـەگیرییەکی ئازاربەخشـی کـردوون. یەکێکیان بەهۆی 
بـێ مـاڵ و حـاڵ و نەبوونـی بنەماڵـەوه هەسـت بـە هیچۆکەیـی دەکا، یەکێکـی تـر بەدەسـت داڕمانـی 
پێگـەی مرۆییـەوە دەناڵێنـێ، سـێیەمیان لـە سـووڕی توندوتیژیـدا هەڵگـری گرێیەکـه کـە متمانـەی 
بەخۆبوونەکـەی لەنـاو بـردووە، چوارەمیـان بەهـۆی نەتوانینـی لـه بەرگریکـردن لـە خۆی شوناسـەکەی 
لەدەسـت داوه، پێنجەمیـان لـە گێژەڵووکـەی ئالوودەبوونـدا ڕقـی لە خۆیەتی، و شەشـەمیان لـە ڕەوتی 
گەشـەکردنی کۆمەڵایەتـی ماوەتـەوه و وەکوو میوەیەکی ڕزیو خۆی و ئەوانی دیکـە تەفر و توونا دەکات. 
ئەمانـە چیرۆکـی ئـەو پیاوانەن کـە توندوتیژییەکانیان نەک هـەر دەروونیانی زامدار کـردووە، بەڵکوو خۆ 
بـە بەڕێـز زانینیشـیانی فەوتانـدووه و بـە تەنیـا لەبـەردەم ئاوێنـەی تەواونوێنـی سـووکایەتی و دڕدۆنگیدا 
بێکەس کـوژی کـردوون. ئـەم شـیکارییە ئاوێنەیەکـه بەرامبـەر بـه کۆمەڵگایـەک کـە دەبـێ بزانێ چۆن 
توندوتیـژی متمانـەی بەخۆیی پیاوان لاواز دەکا و له ژیانێکی شـەرەفمەندانه بێبەش کردوون. ڕەنگە بە 
ناسـینی ئەم لێکەوتانە و دروسـتکردنی فەزایەک بۆ بنیاتنانەوەی متمانە بەخۆبوون، بتوانین ڕۆشـنایی 

بخەینـە سـەر ئـەم تاریکییـە و پیـاوان لـەم تـاڵاوەی خۆلۆمەکردنە بگەڕێنینـەوە بۆ کەنـاری ئارامی.
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سترێس

توندوتیـژی دژی پیـاوان، وەک تۆفانێکـی بێبەزەیـی وایه کـه نەک هەر لق و پۆی جەسـتە و پێگەی 
کۆمەڵایەتییـان دەوەرێنـێ، بەڵکـوو ڕۆحیـان لـە ژێـر چنگـی فشـار و دڵەڕاوکێـدا ئەسـیر دەکات. ئـەم 
لێکەوتـە دەرونـی - سـۆزدارییە کە گرژییەکی بێکۆتایی و فشـاری دەروونیی بەردەوامـە، پیاو دەخاتە ناو 
دووڕیانـی نائارامـی و بێ قەرارییـەوه و وەکـوو خەونێکـی دەسـتنەکەوتوو ئۆقرەییان لـێ دوور دەخاتەوە. 
لـەم گێڕانـەوەدا کـە لـە چوارچێوەی پارادایمـی مۆدێلی گڕەندد تیـۆری پێک هاتووە، بە پشـتبەستن بە 
ئەزموونـە زیندووەکانـی دیمانەلەگەڵکـراوان و تێکەڵکردنیـان لەگـەڵ ڕوانگە زانسـتییەکان، گەشـتێک 
دەکەیـن بـە نـاو قووڵایـی ئەم برینە شـاراوە بۆ ئـەوەی بزانین چـۆن توندوتیژی وەک سـێبەرێکی قورس 
فشـار دەخاتـە سـەر ژیانـی پیـاوان و لـە بەرامبـەر هەمـوو شـۆکێکدا ناسـکتریان دەکات. ئـەم چیرۆکـە 
بـاس لـەو پیاوانـە دەکا کە لـە ژێر باری گرانـی توندوتیژیدا ڕۆحیان لـە ئاگری دڵەڕاوکێدا دەسـووتێت و 
لـە گـەڕان بـەدوای سـاتێک ئاسـوودەییدا، تەنیا و بێکەس لەگـەڵ دڵەخورپه و ترس لە داهاتوو دەسـت 

و پەنجـه نـەرم دەکەن.
توندوتیـژی، هەندێک جار لە شـێوەی ئەزموونی جەسـتەیی پڕ ئێش و ئـازار و ترس لە لێکەوتەکانی 
کارێکـی وا دەکا کـه سترێس وەکـوو خەنجەر ڕۆحی پیاوان کۆڵەوار بکات. یەکێـک لە دیمانەلەڵگراوان 

بـە ئازارێکی قووڵەوە باسـی ئەم ئەزموونە دەکات:

»بـه هـۆی سترێـس، تەنانەت چەنـد ڕۆژێـک دوای نەشتەرگەرییەکەشـم، بە 
تـەواوی بـەم سترێسـەم زانـی، ئێسـتا دەتوانـم چیرۆکی ئەوشـتان بـۆ بگێڕمەوە. 
چەنـد ڕۆژێـک دوای نەشـتەرگەریی دڵـی کـراوە، 4 لـە ڕەگەکانـم )خوێنبـەر( 
دەرنەهێنابـوو،  لـێ  خوێنبەریـان  کـە  قاچـەم  ئـەو  کـه  زانیـم  ئەوجـار  گـۆڕی. 
چونکـە کاتێـک نەشـتەرگەری دڵـی کـراوە دەکـەن، خوێنبەرێـک لـە یەکێک لە 
قاچەکانـت دەردەهێنـن و خوێنبـەرە سـەرەکییەکانی دڵـت دەکەنـەوە. کـه لـه 
زمانـی پزیشـکیدا پێـی دەڵێـن گۆڕینی گـڕاف. ئەو بەشـانەی کـە خوێنبەرەکان 
گیـراون، قاچەکـەی تـرم سـڕ ببـوو. چەنـد شـەوێک بـوو کـه سـڕ بـوو، لـە دڵمدا 
دەمگـوت: ئـەی هـاوار، مـن نەشـتەرگەریم بـۆ کـراوه. ئـەم قاچـەم ئـەوه سـڕ بوو 
ڕەنگـە لەبـەر ئـەوە بـێ کـە ئـەو خوێنبەرانـە بـە باشـی خوێنیـان تێـدا ناگەڕێت. 
تەنانـەت چووم له سـەر ئەنتێرنێتیـش گەڕام و بینیم ئەو سـڕبوونەی لە هەندێک 
شـوێنی جەسـتەدا لەبـەر ئەوەیـه کـه خوێـن بـە باشـی ناگـەڕێ و تـرس کەوتـه 
گیانم. وتم بەخوا جەڵتە لێم دەدا. ئەم سترس و فشـارە زۆر هەسـتێکی ناخۆش 

.)Pos 7 ،77 بـوو و هەڵبـەت کاتیـش کـورت بـوو )دیمانـەی ژمـاره

ئەم گێڕانەوە باس لەو ترسـە ڕۆح ڕووشـێنه دەکا کە توندوتیژیی جەسـتەیی و ئەزموونی ئازاربەخشی 
وەکـوو نەشـتەرگەری بەسـەر دەروونـی تاکـدا دەیسـەپێنێ، جێگایـەک کە هـەر نیشـانەیەکی بچووکی 
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ناتـەواوی جەسـتەیی، زەیـن بـەرەو خراپتریـن سـیناریۆ ڕاکێـش دەکا و سترێـس وەکـوو خـۆره ناخـی 
دەتەنێـت. ئـەم ئەزموونـە لەگـەڵ بۆچوونەکانـی دەروونناسـیی تڕۆمـا یـەک دەگرێتەوە کە نیشـان دەدا 
کـە ئەزموونـە جەسـتەییە ئازاربەخشـەکان دەتوانـن ببنـە هـۆی دڵەڕاوکێـی تونـد و ترسـی بـەردەوام لە 

.)Herman, 1992( مـردن یـان کەمئەندامـی
فشـارە  شـێوەی  لـە  بەڵکـوو  جەسـتەیی،  برینـی  شـێوەی  بـە  نـه  جـار  هەندێـک  توندوتیـژی، 
کۆمەڵایەتییـەکان و ڕۆڵـە ڕەگەزێتییـە سـەپێنراوەکان، سترێـس دەخاتـه نـاو دڵ و دەروونـی پیاوانـەوه. 
دیمانەلەگەڵکراوێکـی دیکـە بە پەشـیمانییەکی ئاشـکراوە سـەبارەت بەم بارە قورسـه ئاوا قسـە دەکات:

»بینیـم خوشـکێکی بچووکـم هەیە، خـۆم دەمزانـی بارگرانیی هەمـوو ئەمانه 
لەسـەر منـە. منـی کـوڕ دەبـێ بیـر لـە داهاتـوو بکەمـەوە و ژیانێـک بـۆ داهاتـوو 
بارودۆخـی  کاتێـک  بـەڵام  نەدەگوتـم!  پـێ  وای  کـەس  ئێسـتا  بنێـم،  بنیـات 
کۆمەڵـگام دەبینـی، خـۆم و دواتـر هاوڕێکانـم بینـی زانیـم هەمـوو ئـەم ئەرکانـه 
لـه سـەر شـانی منـه، بێگومـان هەندێـک جـار لـە شـێوەی ئامۆژگاریـی باوکم و 
دایکـم، کـە دەیانگـوت »دانیشـە و بخوێنـە، دەتهـەوێ لـە داهاتـوودا چـۆن ئـەم 
کارە یـان ئـەوە بکەیـت؟ ئێمـه منـداڵان بوویـن و عەقـڵمان بەمانـه نەدەشـکا. 
خۆمـم دەبینـی کـه نەمدەتوانی هیچ کارێک بکـەم دراوسـێکانمانی دەبینی که 
هەمـوو پیـاوەکان کاریـان دەکـرد. ژیانیـان بەڕێـوه دەبـرد. باری گرانـی خەرجی 
ژیـان لـه سـەر شـانی ئـەم پیاوانـه بـوو یەکێکیـان باوکـم. دەی ئەمـه ئیلهامێک 
بـوو بـۆ مـن ئێسـتا نـا بـەڵام چەنـد سـاڵی دیکـه منیـش سترێسـێکی ئـاوام لـه 
سـەره هـەم مـن و هەمیـش براکەم. بـرا گەورەکـەم زیاتر لە مـن خەفەتی ئەمەی 
دەخـوارد. کـه هەمیشـە پێـی دەوتـم کـه مـن دڵەخورپەمـە مـن سترێسـمه چی 
بکـەم بـاری خەفەتم کـەم ببێتـەوه. ئەمـەی لای دایکم دەکوت. مـن منداڵێکی 
هاروهـاجتر بـووم لەگـەڵ منـداڵان یاریـم دەکـرد و ئەم بـاری خەفەتـەم کەمێک 
کـەمتر دەبـۆوه. بـەڵام هێشـتا لەبیرمە کـە ئەم بابەتـە سترێسـی لێدەکەوێتەوە و 
دەمزانـی کـە دەبێـت شـتێک بکەم بـۆ ئەوەی بـە هەر شـێوەیەک بێ پـاره پەیدا 
بکـەم بـەڵام هەسـتم دەکـرد که ناتوانـم، و ئەم بابەتـە وای لێدەکردم لـە داهاتوو 
بترسـم و ژیانـم تـاڵ بـێ، هەمیشـە سترێـس لە منـدا هەبـوو کە چـۆن دەبێ کار 
بکـەم و پـارە پەیـدا بکـەم کەچـی  خوشـکەکەم بـەم فشـار و سترێسـەوه گـەورە 
نەبـوو، ئـەوا بە دڵنیاییەوە کچانی ئێرانی زۆر کەمتر فشـاریان لەسـەرە )دیمانەی 

.)Pos 35 ،4 ژمـاره

ئـەم گێڕانـەوه قسـە لەسـەر ئـەو فشـارە کۆمەڵایەتـی و ڕۆڵـە ڕەگەزێتییانـە دەکا کـە پیـاوان هـەر لە 
منداڵییـەوە دەخەنـە بـەر هەرەسـی بەرپرسـیارێتیی داهاتـوو، جێگایـەک کـە سترێسـی نەتوانینـی 
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دابینکردنـی بژێویـی ژیـان، دڵیانـی کردووه بـه زووخاو. ئـەم بابەتە لەگـەڵ تیۆرییەکانی کۆمەڵناسـیی 
ڕەگەزێتیـدا یـەک دەگرێتـەوه کە جەخت لەوە دەکەنـەوە کە ڕۆڵی نەریتیی پیاوانـه، وەکوو دابینکردنی 
.)2005 ,Connell( بژێویـی خێـزان، دەتوانـێ دڵەڕاوکێی بەردەوام و فشـاری دەروونـی لێ بکەوێتـەوه

ئـەم فشـارە کۆمەڵایەتیانـە، هەندێـک جار لە شـێوەی پێویسـتی و سـنووردارکردنی تایبەتـی وەکوو 
سـەربازی، فشـاری دەروونـی لـە ژیانـی پیاوانـدا دووقـات دەکـەن. یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان 

وردەکاریـی ئـەم ئەزموونـە دەخاتـە ڕوو:

»سترێسێکی دیکە کە من وەک کوڕێکی به هۆی ڕەگەزەکەمەوه ناخی تەنیم، 
سترێسی چوونه سەربازی بوو و دەمزانی بەهۆی ئەوەوە دەبێ بچمە سەربازی، 
بۆیە ئێمە دەبا لە قوتابخانە باش دەرسمان بخوێندبا، باوکم دکتۆرای هەبوو و 
دایکم بڕوانامەی ماستەری هەبوو، ئێمه هەموومان سەرمان له سەر دەرس بوو، 
و بەردەوام دەرسمان دەخوێند. کاتێک له تاقیکردنەوەی زانکۆدا بەشداریم کرد 
دەرنەچوو  باشی  به  تاقیکردنەوەکەم  و  بوو  حاڵم خراپ  زۆر  یەکەمدا  لە ساڵی 
ئامارەکان  پێی  بە  پلەکەم  دەبوو  هەرچەندە  هاتمەوه.  کۆنکور  پلەی 2000  و 
پلەیەکی ئاسایی بوایە، بەڵام ڕێگەم پێنەدرا که بواری خوێندن هەڵبژێرم. و من 
سترێسم هەبوو. دوو ساڵی کۆتایی ویستم بخوێنم بۆ تاقیکردنەوەی زانکۆ، که 
لەناکاو باسی سەربازی هاته ئاراوه. و من هەر جارێک بۆم بوو له تاقیکردنەوەدا 
بەشداری بکەم بەڵام کچان بە هیچ شێوەیەک شتێکی لەو جۆرەیان نییە. له 
بۆ پزیشکی دەرچوو پێیان وت  یەکێک له شارەکان دوو ڕۆژ لەمەوبەر کچێک 
بۆ جاری چەندوومه بەشداری تاقیکردنەوەی زانکۆ دەکەی، وتی دوای شەش 
جار بەشداریکردن له تاقکردنەوەی زانکۆ ئەوه دەرچووم. من ئەو بەختەم نەبوو. 
دیسان بۆ بەشداریکردن له تاقیکردنەوەی زانکۆ خۆمم له ژوورێکدا زیندانی کرد و 
بۆ ئەوەی باش بخوێنم وتم دەبێ ئەمساڵ حەتمەن بۆ زانکۆ دەربچم جا هەر شار 
و هەر بوارێکی خوێندن بێ دەچم دەنا دەمبەنە سەربازی ... زۆر خۆمم لە ماڵەوە 
زیندانی کرد و لەبیرم ناچێ هەر لەو ساڵەدا چاوم کزتر بوو، بوومه چاویلکەیی، 
و ئێستا بەخت یارمان بوو پلەی ژێر سەدم له تاقکردنەوەکانی زانکۆدا هێناوه 
خوێندکاریی  ماوەی  له  بەڵام  هات.  کۆتایی  سترێسەکەم  و  زانکۆ،  چوومه  و 
زانکۆدا، هێشتا سترێسم هەبوو، واتە بۆ ماوەی چواری زانکۆ بەردەوام دەمانگوت 
با دەرسەکانمان نەخوێنین و خوێندنەکەمان دوا بخەین با نەچینه سەربازی. و 

.)Pos 35 ،4 دواتر بۆ ماستەر بەشداریم کرد” )دیمانەی ژماره

ئـەم گێڕانـەوە بـاس لـە توندوتیژیی پێکهاتەیـی دەکا کە لـە شـێوەی تێپەڕاندنی خولی سـەربازیدا 
پیـاوان دەخاتـە ژێـر فشـاری دەروونیی بەردەوامـەوە، جێگایەک کە تـرس لە داهاتوو و سـنووردارکردنی 
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زەمەنـی، سترێـس و فشـار وەکـوو کۆت و زنجیر دەسـت و پایان دەبەسـتێتەوه و تەنانەت تەندروسـتیی 
جەسـتەییان دەخاتـە مەترسـییەوە. ئـەم ئەزموونـە لەگـەڵ دۆزینـەوە دەروونناسـی - کۆمەڵایەتییەکاندا 
و  درێژخایـەن  دڵەڕاوکێـی  دەتوانـن  کۆمەڵایەتییـەکان  و  پێکهاتەیـی  فشـارە  کـە  دەگرێتـەوە  یـەک 

.)Cohen & Wills, 1985( خراپبوونـی بارودۆخـی ژیانیـان لـێ بکەوێتـەوه
بارگرانییەکـی  وەک  فشـار  کۆمەڵایەتییەکانـدا،  و  کاری  ژینگـه  لـە  جـار  هەندێـک  توندوتیـژی، 
بەرگەنەگـر ئاوقانـی پیـاوان دەکات. دیمانەلەگەڵکراوێکـی دیکـە بـە کورتی باسـی ئەم بابەتـە دەکات:

“زیاتریـن سترێسـێک کـه ئاوقانـی پیاو دەبێ سترێسـی ژینگـەی کارییه ...  
.)Pos 10 ،99 دیمانـەی ژمـاره(

هەرچەنـدە ئـەم گێڕانـەوه تـەواوە، بـەڵام بـە ڕوونـی ئامـاژە بـەوه دەکا کـه شـوێنی کار سترێـس زۆر 
دەکا، جێگایەک کە فشـارەکانی پیشـەیی دەتوانێ تەشـەنە به گرژییە دەروونییەکان بدات. ئەم بابەته 
لەگـەڵ توێژینـەوە دەروونناسـییە ڕێکخراوەییەکانـدا یـەک دەگرێتـەوە کـە نیشـان دەدەن کـە ژینگەی 
 Maslach( کاریـی پـڕ له تەنگـژه و سترێـس دەتوانێ دڵەڕاوکـێ و ماندووێتیـی دەروونی لێ بکەوێتـەوه

.)& Leiter, 1997
توندوتیـژی و ئەزموونـە دڵهەژێنـەکان، هەندێـک جـار لـە شـێوەی ڕووبەڕووبوونەوه لەگـەڵ مەرگ و 
نەخۆشـی، بـه قامچی سترێـس دەروونی پیـاوان کۆڵەوار دەکـەن. یەکێک لە دیمانەلەگەڵکـراوکان، بە 

ترسـێکی ئاشـکرا لـەم ئەزموونە، وەهـا دەڵێ:

فڵانـی  بەڕێـز  شـەو  دوێنـێ  هەیـە.  سترێسـم  زۆر  ئێسـتادا  لـە  »بێگومـان 
تەلەفۆنـی کـرد و وتـی بـڕۆ بـۆ بەشـی خوێـن و تەرمـەکان بپێچـەوه. مـن هەمـوو 
ئەمانـە دەبینـم. مـن دەیبینـم. مـن 5-6 ئاسـەواری دەبینـم. 5-6 پلاتینیۆمـی 
دەخەنـە پاتـەوه. دواتر، دەردەکەوێ پزیشـکەکەت هەو نەبوو تـازه وەکوو جارانت 
.)Pos 38 ،71 لـێ نایەتـەوه. ئـای خوایـە. مـن دەچـم بیکـەم” )دیمانـەی ژمـاره

ئەم گێڕانەوە باس لەو فشـارە ئازاربەخشـە دەکا کە به هۆی ڕووبەڕووبوونەوەی مەرگ و نەخۆشـییەوە 
بەسـەر دەروونـی تاکـدا دەسـەپێنرێ، جێگایـەک کـە لە هەمـوو سـاتێکدا ترس لـە بێ توانایـی و وەکوو 
خـۆی لێنەهاتنـەوەی بـارودۆخ، دڵ و دەروونی تاک دادەخورپێنێت. ئـەم ئەزموونە لەگەڵ تیۆرییەکانی 
دەروونناسـیی بوونگەراییـدا یـەک دەگرێتەوە کە جەخت لەوە دەکەنەوە کـە ڕووبەڕووبوونەوەی بەردەوام 
لەگـەڵ مـەرگ و بێ تواناییـدا دەتوانێ ببێتە هۆی دڵەڕاوکێی توند و هەسـتکردن بـە نائەمنیی دەروونی 

.)Yalom، 1980(
ئەم گێڕانەوانە پێکەوە وتەزای سەرەکیی سترێس که یەکێک لە لێکەوتە دەروونی – سۆزدارییەکانی 
توندوتیـژی دژی پیاوانـە، زەق دەکاتـەوه. توندوتیـژی، چ لە شـێوەی ئەزموونی جەسـتەیی ئازاربەخش، 
فشـارە کۆمەڵایەتییـەکان و ڕۆڵـە ڕەگەزێتییـەکان، چ زۆرەملێـی پێکهاتەیـی وەکوو سـەربازی، و گرژیی 
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شـوێنی کار، یـان ڕووبەڕووبوونـەوەی مـردن و نەخۆشـی، پیاوانـی خسـتۆتە نـاو گێژەڵوکـەی دڵەڕاوکـێ 
و ناڕەحەتییـەوە. یەکێکیـان شـەوانە بـە هـۆی ترسـی جەڵتـەی مێشـکەوە دوای نەشـتەرگەری ناتوانـێ 
بخـەوێ، یەکێکـی تر به هۆی بارگرانیی بەرپرسـیارێتیی دەسـتەبەرکردنی داهاتوو، هـەر لە منداڵییەوە 
بـە سترێسـەوە گـەورە بـووە، سـێیەمیان خۆی لـە ژوورێکـدا وەکـوو زیندانی دەبەسـتێتەوه بۆ ئـەوەی له 
تاقیکردنـەوەی زانکـۆ دەربچـێ که نەیبەنە سـەربازی، و لەم فشـارە ڕزگاری ببێ، چوارەمیان لە شـوێنی 
کارەکەیـدا شـانی داوەتـەوه بـەر هەرەسـی سترێـس، پێنجەمیشـیان، ڕووبـەڕووی مـەرگ و نەخۆشـی 
دەبێتـەوە هەمـوو سـاتێک خوا خوایەتی کـه بگەڕێتەوە بۆ ژیانی ئاسـایی. ئەمانە چیرۆکی ئـەو پیاوانەن 
کـە توندوتیـژی دەروونیانـی بـه سـکڵی دڵەڕاوکـێ سـووتاندووە و لە ئارامی کـە سـادەترین مافی هەموو 
مرۆڤێکـە بێبـەش کـردوون. ئـەم شـیکردنەوە ئاوێنـەی بەردەمـی کۆمەڵگایەکـە کـە دەبـێ بزانـێ چۆن 
توندوتیـژی سترێسـی وەکـوو ژەهرێکـی کوشـندە ڕژاندووەتـە نـاو ژیانـی پیاوانـەوە، و لـه بەرامبـەر هەر 

چەشـنه شۆکێکدا ناسـک و هەسـتیاری کردوون.
ڕەنگـە بە ناسـینی ئـەم لێکەوتانە و دروسـتکردنی فـەزای کەمکردنەوەی فشـارە کۆمەڵایەتییەکان و 
پشـتگیریی دەروونـی، بتوانیـن هەتوانێـک بخەینە سـەر ئـەم برینـە و پیاوان لـەم گێژەڵووکەی ئـازارەوە 

بـەرەو کەناری ئـارام ڕێنمایـی بکەین.

خەمۆکی

خەمۆکـی، وەک یەکێـک لـە لێکەوتـە دەروونـی- سـۆزدارییەکانی توندوتیـژی بەرامبـەر بـە پیـاوان، 
ڕەگ و ڕیشـەی دەگەڕێتـەوه بـۆ ڕەهەنـدە کۆمەڵایەتـی و دەروونییـەکان، و ڕەنگدانـەوەی ئـەو فشـارە 
جۆراوجۆرانەیـە کـە پیاوان بەتایبەت لەو کۆمەڵگایانەی کە پێکهاتە فەرهەنگی و ئابووریی سـنوورداریان 
هەیـە، بەئەزموونـی دەکەن. ئەم بابەتە لە گێڕانەوەی دیمانەلەگەڵکراوانـدا بە ڕوونی دیارە. زیندانییەک 
کـە بەهـۆی ئـەوەی نەیتوانیـوه بڕی مارەیـی و نەفەقـەی ژنەکەی بدا تووشـی خەمۆکی بـووە، ئەزموونی 

خۆی بەم شـێوە بـاس دەکات:

»لـە زینـدان و بەهۆی جیابوونـەوەم لە ژنەکەم و ئەوەی کـه نەمتوانی مارەیی 
و نەفەقـەی ژنەکـەم بدەم تووشـی خەمۆکـی هاتم. ]ئـەم ئەزموونـە[ کاریگەریی 
ئـەم  بـووم.  نائـارام  و  خەمـۆک  و  هەبـوو،  دەروونـم  و  ڕۆح  لەسـەر  وێرانکـەری 
خەمۆکییـە بـە جۆرێک لـە جۆرەکان چارەسـەری ئەم تووڕەییـە دەکات. گورزێکە 
لـە کۆمەڵـگا، گورزێکـە لـە داهاتـووی منداڵان، سـەیری ئـەو کۆمەڵگـە خەمۆکە 

.)Pos 349 ،بکـه«  )دیمانـەی ژمـاره 35_ حسـێن زادە

ئەم گێڕانەوە ئەوەمان بۆ دەردەخا کە فشارە کۆمەڵایەتی و ئابوورییەکان وەک بەشێک لە توندوتیژیی 
پێکهاتەیی نەک پیاوان تووشی گۆشەگیریی دەروونی دەکا، بەڵکوو لە ئاستێکی گەورەتردا کۆمەڵگا 
کاتێک   ،)Anselman, 2004( کۆمەڵایەتی  فشاری  تیۆریی  بەپێی  دەبات.  گشتی  خەمۆکیی  بەرەو 
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تاک لە جێبەجێکردنی ڕۆڵە کۆمەڵایەتییە چاوەڕوانکراوەکان وەکوو دابینکردنی دارایی خانەواده یان 
پاراستنی دەسەڵاتی کۆمەڵایەتی شکست دەهێنێ، ئەو فشارە دەروونییەی کە لە ئەنجامی ئەم شکستە 

دروست دەبێ، خۆی لە شێوەی خەمۆکی و دڵساردیدا دەردەخات.
جگـە لـە فشـارە کۆمەڵایەتییـەکان، دەتوانیـن ئـەو فشـارە جەسـتەیی و دەروونییانەشـی کـە لـە 
ئەنجامـی توندوتیژییـەوە سـەرهەڵدەدەن، وەک فاکتەرێکـی سـەرەکی بـۆ تەشەنەسـەندنی خەمۆکـی 
لێکۆڵینەوەیـان لەسـەر بکەیـن. یەکێک لە دیمانەلەگەڵکـراوان کە ئەزموونی گۆڕینـی ڕەگەزی هەبووە، 

لێکەوتـە دەروونـی و جەسـتەییەکانی ئـەم بڕیـارەی ئاشـکرا کـرد. ئـەو دەڵێـت:

»دوای نەشتەرگەریی گۆڕینی ڕەگەزگۆڕاو، دەزانن چییە؟ ئەم نەشتەرگەرییە 
زۆر قورسـە. دووبـارە تەقەڵەکانم کـراوه و دواتر هەوی کـردەوه و نزیکەی 10 جار 
منیـان بـرد بـۆ ژووری نەشـتەرگەری. جگـە لـە نەشـتەرگەری سـەرەکی دە جـار 
چوومـە ژووری نەشـتەرگەری بـۆ ئەوەی بێهۆشـم بکەن. بێهۆشـکردن زۆر خراپە. 
دەبێتـە هـۆی هەڵوەرینـی قـژ و کەمێکیـش لەبیرچوونـەوەی بەدواوەیـه. بۆیـە 
بێهۆشـکردن زیانـی لاوەکیـی خـۆی هەیـە. مـن تووشـی خەمۆکیـی تونـد بووم. 
لـە نەشـتەرگەری پەشـیمان بوومـەوه. که بۆچی نەشـتەرگەریم کـرد؟ )دیمانەی 

.)Pos 159 ،ژمـاره 60. مەهسـا

ئـەم گێڕانـەوە لەگـەڵ تیۆریـی خەسـارەتە بەکۆمەڵـە دەروونییـەکان )1963(ی ئێریکسـۆن یـەک 
دەگرێتەوە، کە دەڵێ کاتێک مرۆڤ تووشـی خەسـارەتەی جەسـتەیی سـەخت ببێ و هەروەها لێکەوتە 
دەروونناسـییەکانی بەئەزمـوون بـکا، پرۆسـەی چاکبوونـەوەی دەروونـی زۆر قـورس دەبێـت. ئەمەش بە 
تایبـەت لـە حاڵەتـی گۆڕانکارییـە گەورەکانـی ژیانـدا، دەبێتـە هـۆی خەمۆکییەکـی تونـد و تەنانـەت 

پەشـیمانبوونەوە لـە بڕیارەکانـی ڕابـردووی لـێ دەکەوێتەوه.
هەروەهـا توندوتیژیـی سێکسـی وەک یەکێک لـه هۆکارەکانی خەمۆکیـی پیاوان ئامـاژەی پێکراوە. 
قوربانییەکـی توندوتیژیی سێکسـی لە تەمەنی هەرزەکاریدا سـەبارەت بـە کاریگەرییە درێژخایەنەکانی 

ئـەم ئەزموونە وتی:

لەلایـەن  قوتابخانـە  لـە  ]هەراسـانکردنی سێکسـی  ئەمانـە  هەمـوو  »دوای 
کۆمەڵێـک قوتابیـی ملهـوڕەوه[، هەموویان خەمۆکییان هەیـە. کاتێک خەمۆکی 
دێ، بـه دوایـدا بێ هەسـتیش دێ، ئینجـا بێمتمانەیـی بـە کەسـانی دیکە دێ و 
بـه جۆرێـک چیتر ناتوانن متمانە بە کەسـانی دیکە بکەن« )دیمانـەی ژماره 80. 

.)Pos 204 ،عیرفـان

 ,Horowitz( تیۆریـی تڕۆمـا و سترێسـی دوای ڕووداو یـەک دەگرێتـەوە ئـەم ئەزموونـە لەگـەڵ   
1986(، کـە ڕوونـی دەکاتـەوە کـە توندوتیژیی سێکسـی دەتوانـێ کاریگەریی دەروونی توندی لەسـەر 
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قوربانیـی هەبـێ و ببێتـه هۆی ئـەوەی نەک تەنها لـە ڕووی دەروونییەوە زیانیان پێ بـگا، بەڵکوو توانای 
سـازکردنی پەیوەندیـی کۆمەڵایەتیـی تەندروسـتیان نەبـێ و متمانـە بە کەسـانی دیکـە نەکەن.

یەکێـک لـە هـۆکارە هـەرە گرینگەکانـی خەمۆکـی نایەکسـانیی ئابـووری و نەبوونی هەلـی کارە کە 
کاریگەرییەکانـی لـە هەندێـک ناوچـەی ئێرانـدا )ڕۆژهەڵاتـی کوردسـتان( وەکـوو پارێـزگای ئـیلام بـە 
شـێوەیەکی بەرفراوان دەبینرێت. یەکێک لە دیمانەلەگەڵکراوان سـەبارەت بەو پیاوانەی کە ڕووبەڕووی 

بێـکاری دەبنـەوە وتی:

“لـە پارێـزگای ئـیلام، بـە هـۆی کێشـەی ئابووریـی زۆر و نەبوونـی ناوەنـدی 
گونـدەکان  و  کشـتوکاڵ  زەوی  کـە  پیاوانـەی  ئـەو  و  کارگـەوه  و  پیشەسـازی 
بەجێدەهێڵـن دێنـە شـار و هیـچ کارێکیـان لـە شـاردا نییـە و خاوەنـی کارێکـی 
سـەقامگیر و یاسـایی نیـن و زۆر زۆر خەمـۆک و دڵتەنـگ و بێکەڵـک و بێ ڕێـز 

.)Pos 23 دەبـن” )دیمانـەی ژمـاره 38_ مەهـدی مۆئمێمنـی، 

ئـەم دۆخـە دەتوانیـن بـه تیۆریـی لە خـۆ نامۆبوونی مارکسـەوە لێـک بدەینـەوە )مارکـس، ١٨٤٤(. 
مارکـس پێـی وا بـوو کە نەبوونـی دەرفەتی ئابـووری و نەتوانینی بەشـداریی چالاکانە لە نـاو کۆمەڵگادا 
پیـاوان لـە خۆیـان و لـەو کۆمەڵگایـەی کـە بەشـێکن لێـی، نامـۆ دەکـەن. ئـەم نامۆبوونـە بـە خێرایـی 
خەمۆکـی و هەسـتکردن بـە بێڕێزبوونی لـێ دەکەوێتەوه، و فشـاری ئابووری دەبێتە ئامرازی سـەرەکیی 

توندوتیژیـی پێکهاتەیی.
هەروەهـا هەندێـک لـە پیـاوان لـە ڕێگـەی کاردانـەوەی تونـدی دەروونییـەوە وەڵامـی ئـەم فشـارانە 
دەدەنـەوە، وەکـوو لەخـۆدان یـان خۆکـوشتن. یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان باسـی پرۆسـەی ئـەم 

خەسـارەتانەی کـرد:

ئالوودەبـووی  ببمـە  دەمهـەوێ  تەنهـا  نـاوێ،  هیچـم  مـن   ... »توندوتیـژی 
مـادەی هۆشـبەر کاکـە گیـان، هیچـم نـاوێ ... دەسـت دەکـەم بـە لەخـۆدان و 
خۆکـوشتن. ئـەو بێهیوایـی و خەمۆکـی و هەمـوو ئەوانـە لێکەوتـەن« )دیمانـەی 

.)Pos 162 ،ژمـاره 42. دکتـۆر مـرادی

بکەینـەوە  ڕوون  خۆڕووخێنگەرایانـه  ڕەفتـارە  و  بێهیوایـی  تیۆریـی  بـە  دەتوانیـن  ڕەفتارانـە  ئـەم 
)Abramson et al., 1989(. ئـەم تیۆرییـە بـاس لـەوە دەکا کـە کاتێـک تاک دەگاتـە قۆناغێک کە هیچ 
ڕێدەرەتانێـک بـۆ ڕزگاربـوون لـە توندوتیـژی یـان گۆڕینـی دۆخەکە شـک نابـا، لەوانەیـە پەنا بـۆ ڕەفتارە 

خۆڕووخێنگەرایانـەی وەکـوو لەخـۆدان یـان ئالوودەبـوون  ببـات.
لە کۆبەندیدا، خەمۆکی وەک لێکەوتەیەکی ئاڵۆزی توندوتیژی دژی پیاوان، لە ئاسـتە کۆمەڵایەتی 
تیۆرییـە  و  ئەزموونـی  گێڕانـەوەی  تێکەڵکردنـی  دەدات.  ڕوو  جیاوازەکانـدا  ئابوورییـە  و  دەروونـی  و 
زانسـتییەکانی وەکـوو فشـاری کۆمەڵایەتـی، تڕۆمـای دەروونـی، نامۆبوونـی کۆمەڵایەتـی و ڕەفتـارە خۆ 



به کاتی گریانی پیاوان944

تێکـدەرەکان، ئـەوە دەردەخـات کـە توندوتیژی نـەک تەنها کاریگەری لەسـەر تاک، بەڵکـوو کاریگەری 
لەسـەر تـۆڕە کۆمەڵایەتییەکانـی دەوروبـەری هەیـە بە شـێوەیەکی بەرفـراوانتر.

ترس و دڵەڕاوکێ

تـرس و دڵەڕاوکـێ، کـه یەکێـک لـە لێکەوتـە دەروونییەکانـی توندوتیـژی دژی پیاوانـە، گوزارشـت 
لـه ناسـکیی بـاری دەروونیـی تاکـەکان لـە بەرەوڕووبوونـەوەی بارودۆخـە قەیراناوییەکاندا دەکـەن. ئەم 
لێکەوتە نەک تەنها لەسـەر ئاسـتی تاکەکەسـی، بەڵکوو لە پێکهاتە کۆمەڵایەتییەکانیشـدا دەردەکەوێ 
و زۆر جـار هەسـتکردن بـە نائەمنـی و ترسـی هەمیشـەیی لـە مەترسـی بـه دواوەیـه. بۆ نموونـە یەکێک 
لـە دیمانەلەگەڵکـراوان کـە لەگـەڵ فشـاری دەروونـی تونددا کـە لە ئەنجامـی جیابوونەوە و پرسـەکانی 
پەیوەسـت بـە دادگاوە دروسـت بـووە، دەسـت و پەنجـە نـەرم دەکا، ئەزموونـی تاڵـی خـۆی بـەم شـێوە 

دەردەبڕێت:

»ئێسـتا، ڕاسـتە بـۆ ماوەی 10-12 سـاڵ، ئەو بابەتـە لە ژیانممدا ]جیابوونەوە 
لە هاوسـەرەکەم[ تووشـی سترێسـی دەروونی کردووم، ئەو شەوەی وا دەمویست 
بچمە دادگا زۆر سترێسـم هەبوو. ڕۆژی دواتر بچمە بەرامبەر به قازی دابنیشـم، 
چـی بـە دادوەر بڵێـم و خۆشـم نەمدەزانـی ... ئەو سترێسـە. ئەو شـەوە له دڵمدا 
دەمگـوت ئێسـتا جەڵتـە لێـم دەدا و ئـەم خـەم و خەفەتە له سـەر یـەک کەڵەکە 
بـوو. کـه کاتژمێـر ٢:٠٠ی بەرەبەیانی ئەوەندە سترێسـم لەسـەر بـوو کە بە هیچ 
شـێوەیەک نەمدەتوانـی ئـاو بخۆمـەوە. بـەردەوام ئـاوم دەخـواردەوە، بـەڵام دەمم 
وشـک بـوو و نەمدەتوانـی لێوەکانـم بجووڵێنـم ... کاتژمێـر ٢:٠٠ی بەرەبەیانی، 
هاتـم بخـەوم، سـەرم خسـتە سـەر باڵنـج. کـە لەنـاکاو پەشـۆکام یانـی دەتکوت 
 ٧-٨ ڕایچڵەکانـدم  یانـی  لێـدان  کەوتـه  دڵـم  گرتوومـی.  فـاز  سـێ  کارەبـای 
سـانتیمەتر جووڵاندمیـەوە. ترسـام و گوتـم بەخـوا دەمرم. ئەمشـەو هەتـا بەیانی 

.)Pos 7 ،دەمـرم«  )دیمانـەی ژمـاره 77. عەبـاس

ئـەم گێڕانـەوە کاریگەریـی ڕاسـتەوخۆی توندوتیژیـی دەروونـی لەسـەر تەندروسـتیی تـاک نیشـان 
دەدا، کـە بەهـۆی بارودۆخـە سترێسـاوییەکانی وەکـوو چوونـه دادگا، خـراپتر دەبێـت. تیـۆری فشـاری 
دەروونییـە  فشـارە  هـۆی  بـه  تاکەکانـی  کـە  دەکاتـەوە  ڕوونـی   )Anselman, 2004( کۆمەڵایەتـی 
کۆمەڵایەتییەکانـەوه، بەتایبـەت لـە پەیوەنـدی لەگـەڵ پێکهاتـە فەرمییەکانـی دەسـەڵاتدا، تووشـی 

کاریگەریـی دەروونـی تـرس و دڵەخورپـەی تونـد دەبـن.
نموونەیەکـی دیکـەی تـرس، لـە بەرەوڕووبوونـەوەی لەقاودرانـی شوناسـی کەسـێتیدا دەبـینرێ، 
بەتایبـەت لـە چوارچێوەی ئەو پرسـانەی کە پەیوەندییـان بە هاوڕەگەزخوازییەوە هەیە. کەسـێکی دیکە 

کـە ترسـی ئاشـکراکردنی شوناسـی بەئەزمـوون کـردووە و دەڵێت:
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ئێمـه  ]وەکـوو خـۆم[  ئاشـکرابوونی شوناسـی هاوڕەگەزخـوازەکان  »ترسـی 
بـەرەو ڕووی چالنجـی قـورس دەکاتـەوه و هەسـت دەکـەم ژیانـم بـەرەو فەوتـان 

.)Pos 3 ،دەچێـت« )دیمانـەی ژمـاره 56. ئومێـد

ئـەم ئەزموونـە نـەک هـەر ئـەو فشـارە دەروونییـە دەردەخـا کـە بەهـۆی توندوتیژیـی کۆمەڵایەتـی 
دژ بـه کەمینـە سێکسـییەکانە، بەڵکـوو کاریگەرییـە درێژخایەنەکانـی تـرس لەسـەر بارودۆخـی ژیـان و 
هەسـتی بەڕێزبوونـی تـاک نیشـان دەدات. بەپێـی تیۆریی شوناسـی کۆمەڵایەتی )تەجفێـڵ، ١٩٨٢(، 
کاتێـک تاکەکانـی نـاو گرووپە پەراوێزخـراوەکان ڕووبەڕووی ئەگەری لەقاودرانی شـوناس یـان تاراندنی 
کۆمەڵایەتـی دەبنـەوە، تووشـی دڵەڕاوکێی بـەردەوام و کەمبوونەوەی متمانە بەخۆیـی دەبن که ئەمەش 

کاریگەریـی نەرێنـی لەسـەر چۆنیەتیـی پەیوەندییە تاکەکەسـی و کۆمەڵایەتییەکانیـان دەبێت.

 

تاکـەکان  ژیانـی  سـەر  دەروونییەکانـی  و  ئابـووری  کاریگەرییـە  بەهـۆی  هەمیشـەیی  ترسـی 
دەکات: بـەوە  ئامـاژە  بەسـاڵاچوو  کەسـێکی  توندوتیژییـە.  دیکـەی  لێکەوتەیەکـی 

»دڵەڕاوکـێ و سترێـس بەهـۆی کێشـە ئابوورییەکانـە، ئـەوە لەنـاوت دەبـا، 
و  پیـر  ڕەشـیدی،   .70 ژمـاره  )دیمانـەی   « هەیـە  گـەورەی  کاریگەرییەکـی 

.)Pos 46 بەسـاڵاچوو، 

فشـاری ئابـووری، کـە ترسـێکی بـەردەوام لـە شکسـتی دارایـی دروسـت دەکا، بەتایبـەت بـۆ ئـەو 

وێنەی ١٣: توندوتیژیی جەستەیی دژی پیاوان
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پیاوانـەی کـە بەرپرسـیاری دابینکردنـی پێداویسـتییەکانی خێزانـن، دەبێتـە هـۆی ئـەوەی کـه ئـەم 
کەسـانە بـەردەوام ڕووبـەڕووی هەسـتکردن بـە شکسـتی نزیـک و دڵەڕاوکـێ ببنـەوە کـه سـەرچاوەی 
ئـەم دڵەڕاوکێیـەش بێتوانایـی پیـاوان لـە ڕاپەڕاندنی ڕۆڵـە کۆمەڵایەتییەکانـی خۆیانە. تیۆریی فشـاری 
ئابـووری و دەروونـی )Mills, 1959( ڕوونی دەکاتەوە کە نایەکسـانیی ئابووری و کۆمەڵایەتی فشـارێکی 

دەروونیـی تونـد دەخاتـە سـەر تاکـەکان و بـەرەو ترسـێکی بـەردەوام لـە داهاتـوو ڕاپێچیـان دەکات.
هەروەهـا تـرس لـە توندوتیژیـی جەسـتەیی و گرژییـە کۆمەڵایەتییەکان بەشـێک لـەم لێکەوتانەن. 
بـۆ نموونـە کەسـێک کـە ڕووبـەڕووی پلانـی کۆکردنـەوەی لات و بـەرەڵا و چەقۆکێشـەکان بووەتـەوە و 

دڵەڕاوکـێ و ەوحشـەتەکەی بەئەزمـوون کـردووە دەڵێـت:

»] پلانـی کۆکردنـەوەی لات و بـەرەڵا و چەقۆکێشـەکان لـە تـاران جێبەجـێ 
دەکـرا[ مـن ٧-٨ ڕۆژ جارێکیـش نەدەخەوتـم، چونکـە دەترسـام بگیرێـم، یـان 
نەدەخەوتـم و ٩-١٠ ڕۆژ بەئـاگا دەبـووم ... یانـی دە ڕۆژ بێـدار بـووم، چونکـە 
دەیانگـوت،  سـپاردبوو.  کـەس  هەمـوو  بـه  منـی  باوکـم  بگیرێـم.  دەترسـام 
ئەفسـەرەکان بەدواتـەوەن، دەزانـی! مـن ترسـام و وەحشـەت هەمـوو گیانممی 

.)Pos 261-262 مەحبووب�ی،  ف�ەراز  ژمـاره 36  )دیمانـەی  تەنیبـووەوه” 

ئـەم بارودۆخانـە نموونەیەکـی ڕۆشـنی ئـەو ترسـەیە کـە لـە ئەنجامـی بەریەککەوتنـی فەرمـی و 
توندوتیژیـی پێکهاتەیـی دروسـت دەبـێ کـە دەبێتـه هـۆی ئـەوەی کـه تاکـەکان هەسـت بـە نائەمنیی 

درێژخایـەن بکـەن و ئیمکانـی پشـوودانی دەروونییـان نەبێـت.
لـە لایەکـی دیکـەوە ئـەو ترسـەی کـه بـه هـۆی فشـارە دەروونـی و کۆمەڵایەتییەکانە و لـه ئەنجامی 
خەسـارەتە سێکسـییەکان دروسـت دەبـێ، دەرکەوتنـی ڕوونـی ڕەهەندەکانـی توندوتیژییـە. یەکێـک 
لـە دیمانەلەگڵکـراوان کـە لەگـەڵ منداڵانـی قوربانیـی توندوتیـژی سێکسـی کاریـان کـردووە ڕوونـی 

دەکاتـەوە:

“دەتوانیـن بێژیـن هەمـوو ئـەو کوڕانـەی کـە فرۆشـیاری سـەر شـەقامن کـە 
یاریـدەدەری کۆمەڵایەتـی وەرمانگرتـووە دەسـتدرێژی  ناوەنـدی  لـە  ئێمـە کـە 
سێکسـییان کراوەتـە سـەر، هەموویـان کـوڕن ... ئـەم بابەتە کاریگەریـی زۆر زۆر 
وێرانکەریـان لەسـەر دەروونـی ئەم منداڵانە هەیـە ... توندیی خەسـارەت و زیانە 
دەروونـی و سـۆزدارییەکان ئەوەنـدە زۆره کـە بـە خێرایـی چـاک نابێتـەوە، یانـی 
ئەمانە شـەڕانگێز دەبن، عەسـەبی دەبن، و هەتا سـاڵانێکیش کابووس و مۆتەکە 

.)Pos 40 ،دەبینـن و زۆر دەترسـن” )دیمانـەی ژمـاره 58. مەرزییـە حسـێنی

ئـەم ترسـە بەردەوامـە کـە تەنانـەت لـە خەویشـدا بەرهـەم دەهێنرێتـەوە، بـە پێـی تیۆریـی تڕۆمـای 
دەروونـی )Horowitz, 1986( دەتوانـێ زیانێکـی دەروونیـی درێژخایەنـی لـێ بکەوێتـەوه و نەهێڵـێ 



947 وەرزی نۆیەم:  شیکردنەوەی لێکەوتەکانی توندوتیژی دژی پیاوان

قوربانییـەکان ژیانـی تاکەکەسـی و کۆمەڵایەتییـان بـاشتر ببێـت.
ئـەو ترسـانەی کـه لە ئەنجامی توندوتیژیـی دەروونی و کۆمەڵایەتی و جەسـتەیی دژی پیاوان بەدی 
دێـن، فۆرمێکـی ئاڵـۆزی زیانـە دەروونی و سـۆزدارییەکان دروسـت دەکـەن کە زۆر جـار کاریگەرییەکی 
قووڵـی لەسـەر توانـای کۆمەڵایەتـی و باردۆخی ژیان و کارکـردی دەروونیی تاکەکان هەیە. ئەم ترسـانە 
تەنهـا سـاتەوەختی نیـن، بەڵکوو بـە درێژایی ژیانی تاک دەمێننەوە و پەیتا پەیتـا بەرهەم دەهێننەوە. بۆ 
نموونـە تـرس لە ئاشـکرابوونی شوناسـی لـەو کۆمەڵگایانەی کە هاوڕەگەزخـوازی بڤه و تابۆیـە، دەتوانێ 
ڕۆژانـە دڵەڕاوکـێ دروسـت بـکا و تاک بخاتە ناو سـووڕێکی نیگەرانیـی دەروونییەوە کـە هەرگیز کۆتایی 

نەیـەت. دیمانەلەگەڵکراوێکـی دیکە هەر لـەم زەمینەدا وتی:

»ئـەو ترسـەی کە کەسـێک بزانێ تـۆ هاوڕەگەزخـوازی ... کە هاوبەشـەکەت 
کەسـێکی خـراپ بێ و نهێنیەکەت لای کەسـێکی دیکه بدرکێنێـت« )دیمانەی 

.)Pos 3 ،ژماره 56. ئومێـد

ئـەم دۆخـە لەگـەڵ تیۆریـی سـازه کۆمەڵایەتییـەکان و فشـاری دەروونـی )Goffman, 1963( یـەک 
دەگرێتـەوه کـە جەخـت لـەوە دەکاتەوە کـە تاکـەکان لـەو بارودۆخانەدا کـە شوناسـیان وەک فاکتەری 
فشـاری کۆمەڵایەتـی لەقـاو بدرێ بـەردەوام ڕووبەڕووی هەسـتی ترس و نائەمنی دەبنەوە و ئەم هەسـتە 

بـە تونـدی توانـای دەروونییان کـەم دەکاتەوە.
لـە شـوێنێکی تـردا تـرس لـه تـارێنران لـە پەیوەندییـە کۆمەڵایەتییـەکان و لێکەوتەکانـی بـە ڕوونی 
دەبینرێـت. یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان کـە ئەزموونێکـی سـەختی تـارێنران لـە پەیوەندییەکـدا 

هەبـووە، وتـی:

بڵێم  پێی  و  بگەڕێمەوە  دەترسم  نازانم،  دەترسم،  ]زۆر[  من  “نازانم، 
نا ... ترسی  با پەیوەندییەکەمان دەست پێ بکەینەوە، ئەو بڵێ  هاوبەشەکەم، 
تارێنران ترسناکە ... یەکێک لەو شتانەی کە لێی دەترسم ئەوەیە کە خۆم بکوژم و 
.)Pos 202 ،جیهانێکی دیکه له ئارادا نەبێت” )دیمانەی ژماره 49. ڕەزا ڕەشیدی

ئـەم گێڕانـەوە چـڕی کاریگەرییـە دەروونییەکانـی پەیوەسـت بـەو توندوتیژییانـه دەخاتـە ڕوو کـە بە 
شـێوەی ناڕاسـتەوخۆ دەبێتـە هـۆی تـرس لـە تـارێنران یـان قبووڵنەکردن و تـاک دەگەیێنێته ئاسـتێک 
زیانلێکەوتـووەکان  کۆمەڵایەتییـە  پەیوەندییـە  تیۆریـی  بەپێـی  دەکات.  بێ بایەخـی  بـه  هەسـت  کـه 
)Baumeister & Leary, 1995(، تـرس لـە تـارێنران، بەتایبـەت لـە پەیوەندییـە نێوان کەسـییەکاندا، 
دەتوانـێ خۆکـوشتن و خەمۆکییەکـی تونـد و کەمبوونـەوەی توانای دروسـتکردنی پەیوەنـدی نوێی لێ 

دەکەوێتـەوه.
ــان فشــاری کۆمەڵایەتــی تووشــی گۆڕانکاریــی  ــە ئەنجامــی توندوتیــژی ی ــاوان ل ــە پی هەندێــک ل
جەســتەیی و لێکەوتەکانــی دەبــن. یەکێــک لــە دیمانەلەگەڵکــراوان ترســی زۆری خــۆی لــەم 
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ــڕی: ــێوە دەرب ــەم ش ــە ب کاریگەرییان

»ئەو کاتە من کراکم بەکار دەهێنا، میدیاکان نیشانیان دا کە ئەو کەسانەی 
وا کـراک بـەکار دەهێنـن بەشـێکی جەسـتەیان لـێ دەبێتـەوه، برینـدار دەبـن، 
لەشـیان کرمەڕێـز دەبـێ، مـن ترسـام، ئێمە گوتممان منداڵێکی نەخـۆشمان لێ 
دەکەوێتـەوه و دەبێ دابنیشـین و قـوڕ بکەین بەسرەماندا« )دیمانـەی ژماره 43. 

.)Pos 156 ،ئەکبەر ئیبراهیمـی

تـرس لـە زیانـە جەسـتەییەکان کـه بـه شـێوەی بـەربڵاو له نـاو کۆمەڵـگادا بانگەشـەی بـۆ دەکرێ، 
 ،)Leventhal, 1970( بەتایبـەت بەپێـی تیۆریـی داینامیکـە دەروونناسـییەکانی تـرس لـه نـاو کۆمەڵـگا
دەتوانـێ گۆڕانـکاری لـە ڕەفتاری لێ بکەوێتـەوه کە کاریگەری لەسـەر ژیانی تاکەکەسـی و پەیوەندییە 

دادەنێت. کۆمەڵایەتییـەکان 
لـە کۆتاییـدا دڵەڕاوکـێ و تـرس کـە ئەنجامـی نەخۆشـییە جەسـتەییەکانە و کاریگەریـی لـه سـەر 
دەروونـی تاکـەکان دادەنێ بەشـێکی گرینگـی لێکەوتەکانی توندوتیـژی دژی پیاوان لـە خۆ دەگرێت. 

یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان کـە دەسـت و پەنجـه لەگـەڵ ئایـدزدا نـەرم دەکا و دەڵێ:

هەیـە  ئایـدزم  نەخۆشـیی  مـن  کـە  دۆخـەدا  لـەو  زۆر،  ترسـی  »دڵەڕاوکـێ، 
بسـازێت«  نەخۆشـی  لەگـەڵ  دەبـێ  بنیـادەم  کـردووم.  پەرێشـانی  ئەوەنـدەی 

.)Pos 342-343 ئاقاس�ی،  عەل�ی   _  39 ژمـار  )دیمانـەی 

تـرس لـه نەخۆشـی لـەو کۆمەڵگایانـەی کـە بـەردەوام ناوەنیتکـەی ناشریـن لـەم جـۆرە نەخۆشـانە 
دەدەن، تـاک دەخاتـە حاڵەتێکـی دەروونیـی ناجـۆرەوه و ناهێڵـێ تـاک بـە شـێوەیەکی تەندروسـت 
ڕووبـەڕووی نەخۆشـییەکەی ببێتـەوە. تیۆریـی ناوەنیتکەلێنـان و لێکەوتەکانـی لەسـەر تەندروسـتیی 
دەروونـی )Becker, 1963( ڕوونـی دەکاتـەوە کـە ئـەم دۆخـە دەبێتـە هـۆی ئـەوەی تاکـەکان بـەردەوام 

دڵەڕاوکێـی کۆمەڵایەتییـان هەبـێ و لـه ڕووی دەروونییـەوه نائەمـن بـن.
بەگشـتی تـرس و دڵەڕاوکـێ کـه لێکەوتـەی دەروونـی - کۆمەڵایەتیـی توندوتیـژی دژی پیاوانـە 
کۆمەڵێـک فاکتـەری سترێسـزا و دڵەخورپەهێنەر لە خۆ دەگرێت. ئەم ترسـە لـه پێکهاتەی کۆمەڵایەتی 
و پەیوەندییە نێوان کەسـییەکان و بارودۆخی ئابووری و تەنانەت پرسـە جەسـتەیی و سێکسـییەکانەوه 
سـەرچاوه دەگـرێ و لـە کۆتاییـدا تـاک بـەرەو خاڵێکـی نائەمن دەبـا کە کار لەسـەر هەمـوو لایەنەکانی 
ژیانـی دەکات. ئـەو سـووڕەی کـە توندوتیـژی بـەدی دێنـێ تەنهـا ترسـێکی سـاتەوەختی نییـه، بەڵکوو 
خەسـارەت و زیانـی دەروونیـی درێژخایەنی لـێ دەکەوێتەوه کە بۆ باشتربوونی ئەم خەسـارەت و زیانانه 

پێویسـتە دەسـتێوەردانی جـددی بکرێت.
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تووڕەیی و شەڕەنگێزی

توندوتیـژی، وەک برینێکـی قـووڵ لەسـەر دەروونـی پیـاوان، دەتوانـێ ببێتە چەخماخـەی تووڕەیی 
لـه کەسـانی  لـه تـاک و هەندێـک جـار  و شـەڕانگێزی؛ ئاگرێـک کـە پریشـکەکەی هەندێـک جـار 
دیکـه دەکەوێـت. شـیکاریی گێڕانـەوەی دیمانەلەگەڵکـراوان دەریدەخـا کـە تووڕەیـی و شـەڕانگێزی 
کاردانەوەیەکـی پاسـیڤ نییـە، بەڵکـوو زۆر جـار لـە ئەنجامـی تێکەڵبوونـی فاکتـەرە جۆراوجۆرەکانـی 
وەکـوو ئەزموونەکانی تافی منداڵی، فشـارە ئابـووری و کۆمەڵایەتییەکان، پەیوەندییە زیانبەخشـەکان و 

هەسـتکردن بـە بێتوانایـی لـە دەربڕیـن و بەڕێوەبردنـی هەیەجانـەکان ڕوو دەدات.
یەکێک لە دیمانەلەگەڵکراوان، باسی ئەزموونە تاڵەکەی خۆی دەکا و ئێژێ:

»سەختترین توندوتیژییەک کە لێم وەشاوه ئەوە بوو کە لە ماڵەوە له کچەکەمم 
دا، نێوان برۆی شکا، کۆنتڕۆڵی خۆمم لەدەست دا، بەهۆی بەکارهێنانی مادە 
هۆشبەرەکانەوە خانەکانی مێشکمان له کار دەکەون، وەبیر کچەکەم کەوتمەوه 
ویستم ئیتر واز بێنم. خەریکی کێشانی ماده هۆشبەرەکان بووم که ئەوەندەم 
نەزانی هاتە لام، وتی »چی بووه باوکه گیان؟ بۆچی دەگری؟ بە چەقۆ لێم دا، 
گوتم: به من چی فڵان کەس شکاتی له من نەکردووه. پیرەمێردێک هاته لام و 
وتی کاکه بۆچی وا له خۆت دەکەی، بۆچی تەنها دادەنیشی و مادەی هۆشبەر 
دەکێشی و دەگریت. هیچم نەگوت. وتی بۆ دەگری، پارەت نییه. وتم: نا، بڕۆ. 
کابرا وتی: نا، من لە دەردت تێدەگەم، ئەوەی لە کووچە و کۆڵاندا دەگری، ئازاری 
لەوەی لە ماڵەوە دەگری زیاترە. بەداخەوە لە ماڵەوە دانیشتبووم. لە پڕ لە خەو 
هەڵسام چاوم لێکرد مادەی هۆشبەرەکەم کچەکە فڕێی دابوو. وتی: نەمزانیوه و 
هۆشم نەبووه و فڕێم داوه. وەڵا له کچەکەمم دا. کابرا ماڵی دنیا دەدا منداڵێکی 
ژماره 24.  )دیمانەی  تێدا خەرج دەکات کەچی من  پارەی  و  ببێ  لەشساغی 

.)Pos 226 ،غوەڵام ئەسکەندەری

ئـەم گێرانـەوه نموونەیەکـی دڵتەزێنـە که نیشـان دەدا چـۆن فشـارە دەروونییـەکان و ئالوودەبوون و 
کۆنترۆڵنەکردنـی تووڕەیی دەتوانێ توندوتیژیـی خێزانی لێ بکەوێتەوه. تیۆریی »فێربوونی کۆمەڵایەتی 
)Bandura, 1977( ڕوونـی دەکاتـەوە کـە تاکـەکان بەتایبـەت لـە دۆخـە سترێسـییەکاندا لەوانەیـە لـە 
ژینگەکەیانـەوە )بـۆ نموونـە خێـزان یان میدیا( ڕەفتـارە توندوتیـژەکان فێر بن و لە دۆخە هاوشـێوەکاندا 

بەکاریـان بهێنن.
لـە گێڕانەوەیەکـی دیکـەدا یەکێـک لە دیمانەلەگەڵکراوان شـەڕانگێزی دەبەسـتێتەوە بـە بێتوانایی 

لـە ئەنجامدانـی پەیوەندیی تەندروسـتی سێکسـی و سـۆزداری و دەڵێ:

»سـەیر کـە، کاتێـک بـاس لـە ئازاردانـی سێکسـی دەکـرێ، بـاوەڕم پێبکەن 
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کاتێـک پیاوێـک دەبینـم لە ناوەڕاسـتی شـەقامدا خـراپ ڕەفتار دەکا، بـۆ نموونە 
کارمەنـدی ئیدارەیـه دەچی قسـەی لەگـەڵ دەکـەی و دەبینی کە شـەڕانگێزانه 
هەڵسـوکەوتت لەگـەڵ دەکا ئەمـه چییـه دوێشـەو خـۆش نەخەوتـووه و یانـی 
لەگـەڵ ژنەکەی سێکسـێکی باشـی نەبـووه، یان ژنەکـەی له سـووڕی مانگانەدا 
بـووه یان شـەڕی لەگـەڵ کردووه یان ژنەکـەی لەگەڵی نەخەوتـووه و لێی تۆراوە. 
پیـاوه شـێته تووڕەیـه ئێسـتا دەبـێ ئـەم تووڕەییە به سـەر مندا خاڵی بـکات، یان 
بـه پێچەوانـه ژنه سێکسـێکی باشـی لەگـەڵ نەکـردووه و ئێمـەش لەبـەر ئەوەی 
موسـڵمانین و حەیـا و شـەرمێکمان هەیـه ڕوو لـه کاری تاوانکارانـه ناکەیـن و 
دێیـن بـه جۆرێکی دیکه ئـەم تووڕەییەمان خاڵـی دەکەین )دیمانـەی ژماره 21. 

.)Pos 83 ،سـابری

لـەم ڕوانگـەوە شـەڕانگێزی »دەرچـەی خاڵیکـردن یـان دەردان«ــی فشـارە سێکسـی و سـۆزدارییە 
سـەرکوتکراوەکانە. »تیۆریـی شکسـت - شـەڕانگێزی« )Dollard et al., 1939( دەڵـێ کە شکسـتهێنان 
لـە گەیـشتن بـە ئامانجـەکان )وەکـوو پەیوەندیی سێکسـی ڕازیکـەر( دەتوانێـت ببێتە هـۆی تووڕەیی و 

شەڕانگێزی.
یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان وێڕای ئاماژەدان بە ڕۆڵـی ئەزموونەکانی تافی منداڵی لە پێکهاتنی 

سەرچەشنی ڕەفتاری توندوتیژیدا دەڵێ:

»کاتێـک لـە منداڵیـدا زۆر ڕەخنەمـان لێدەگیرێ، بەشـی لیمبیکی مێشـک 
تەنهـا  هاوبەشـە،  ئاژەڵەکانـدا  لەگـەڵ  بەشـەمان  ئـەو  دادەخـرێ،  خۆکارانـە 
ئەزموونەکانممان، ئەزموونەکانـی ڕابردوومـان، ئـەو ڕەخنانەی کە لێیـان گرتووین 
ئـەو شـەڕانگێزییانەی کـە بەرامبەرمـان کـراوه و یـان خۆمان شـەڕەنگێزیمان لێ 
وەشـاوەتەوه ئەمانـه کارا دەبنـەوه. لایـەی کۆرتێکسـی مێشـکمان کاتێـک کار 
دەکا ناهێڵـێ ئێمـه تـووڕه بیـن بـەڵام کاتێـک کارا نەبـوو و ئێمـه دەبینه ئـاژەڵ و 
بەشـی ئاژەڵییەکەمـان وەخۆ دەکەوێ و بـه پێی ئەزموونەکانمان بڕیـار دەدەین. 
ئـیمام عەلـی دەڵـێ لـه کاتـی توڕەییـدا بڕیـار مـەدە چونکـه لایەی کۆرتێکسـی 
مێشـک قەپاتـه و مـرۆڤ بڕیـاری نادروسـتانه و ئاژەڵانـه دەدات )دیمانـەی ژمـاره 

.)Pos 3 ،95. سـەرهەنگ خانەنشـینی سـەربازی

ئـەم بۆچوونـە ئامـاژە بـەوه دەکا کـه »وابەسـتەیی ئەمـن« )Bowlby, 1969( لـە تافـی منداڵـی و 
کاریگەریـی ئەزموونـە نەرێنییەکانـی وەکـوو ڕەخنـە لێگرتنـی پەیتـا پەیتـا و توندوتیژی بۆ دروسـتبوونی 

تـەوەرە عەسـەبییەکانی پەیوەسـت بـە کۆنترۆڵکردنـی هەیەجانـەکان گرینگـە.
ئەم بابەتە لە حاڵەتێکی تردا دووبارە دەبێتەوە:
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»هـەر لـە تەمەنێکـی ئـاوا بچووکـدا، دەچیتـە نـاو پارادۆکسـێکەوە، ئەگـەر 
ئـەو کەسـەی کـە سـووکایەتی پێکـراوه و هەراسـان کـراوه ئەگـەر کەسـێک ببێ 
کـە پشـتیوانی لـێ بـکا، ئـەوه پاڵگەیەکـی سـەڵامەتە، ئـەوەی کـه ناتوانـێ لای 
کـەس بیدرکێنـێ، ناتوانیـت هیچ بکات. تاکە شـتێک کـە دەتوانێ بیـکا ئەوەیە 
کـە نائاگادارانـه ئـەو ڕەفتـارە دەکاتـه سەرچەشـن و خـۆی دەسـت دەکاتـەوه بـه 
ئەنجامدانـی ڕەفتـاری توندوتیـژ. تەنانەت لـه بیرمە منداڵەکان لە خولی شـانۆدا 
دەیانگێـڕاوه چونکـه لـەوێ هەم کچ و هەم کـوڕ بوون هەندێک جـار کوڕەکان له 
کچـەکان دەدەدن هەراسـانیان دەکـەن پاشـان کاتێـک ئێمە زیاتر سـەرنجمان 
دەدا دەمانبینـی کـه نـا، ئـەوه چون ئێمـە ئەمەمان پێ خۆشـە، بۆیـه ئەمانه لێی 
دەدەن. جۆرێـک بوو لە دەربڕینی خۆشەویسـتی تێکـەڵ بە تووڕەیی” )دیمانەی 

.)Pos 8 ،ژمـاره 83. مەسـعوود بابایـی

لـە ڕاسـتیدا ئـەم سەرچەشـنهەڵگرتنەوه لـه توندوتیژییـە لـە نـاو خێزانـدا وەک مۆدێـل و ڕێکارێـک 
لەلایـەن منداڵـەوە بەدەروونـی دەکرێـت.

هەروەهـا فشـارە ئابـووری - کۆمەڵایەتییەکان فاکتەرێکـی دیکەیە که زەمینەخۆشـکەری تووڕەیی و 
شـەڕانگێزیی لـە پیاوانە. یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکراواندا لەم بـارەوە دەڵێ:

»مەبەستم ئەوەیە لە ژینگەی کارەکەمدا وتم ئاخه پاتاڵ ئەو منداڵە بچووکە 
بۆ لێی دەدەی، تەمەنت ١٧ ساڵە. تۆ لە منداڵێکی نۆ ساڵان دەدەیت. نەخۆش، 
نەفام ئەوه چی دەڵێی، بێم تێتهەڵدەم بتتۆپێنم. هەر ئاوا پێم وت. وتم لێت دەم 
بتتۆپێنم. یەکێکیان خەمۆکی و شەڕانگێزییە. ئابووری بنەماڵه دوو جار فەلەجت 
لەگەڵ  بەشەماڵه.  دووکانه  ئەو  هەیه  کێشەیان  خانەوادە  ئێستا  هەر  دەکات. 
وەستاندووه.  خۆشمی  کارەکەی  تووڕەیی  تووڕەیی،  هەیە.  کێشەم  خانەواده 
حکومەتێک که ناهێڵێ هیچ بکەی و هەر کارێکیش دەکەی یەکێک ناپاکیت 

 .)Pos 290 ،لەگەڵ دەکات )دیمانەی ژماره 35_ حسێن زادە

ئـەم گێڕانـەوه نیشـان دەدا کـە چـۆن فشـارە ئابوورییـەکان و کێشـە خێزانییـەکان و هەسـتکردن 
بـە بێتوانایـی لـه کۆنتڕۆڵکردنـی هەلومەرجەکانـدا تووڕەیـی و شـەڕانگێزی لـێ دەکەوێتـەوه. »تیۆریـی 
سترێـس« )Agnew, 1992( ڕوونـی دەکاتـەوه کە تاکەکان بەتایبەت ئەوانەی لە ژێر فشـارێکی زۆردان، 

بـۆ ڕووبەڕووبوونـەوەی ئـەم فشـارانە، ڕەنگـە پەنـا بـۆ ڕەفتـارە لادەرەکانی وەکـوو توندوتیـژی ببەن.
هەمان شت لە قسەی کەسێکی تردا دەبینین: 

»پیاوێـک کـە ]پـارە[ی نەبـێ، شـەرمەندەیه. بۆیە ئەم هەسـتە شـەرمەزارییە 
دەروون پەرێشـی لـێ دەکەوێتەوه. مـن تووڕە دەبم. کاتێک پارەم نییه شـەڕانگێز 
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.)Pos 32-34 ،دەبـم کاتێـک هیچم نییـه« )دیمانەی ژمـاره 52. فەراهانـی

جگـە لـەوەش یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان تووڕەیـی وەک لێکەوتـەی ناکارامەیـی سیسـتەمی 
کۆمەڵایەتـی دەبینـێ و دەڵـێ:

»بۆچـی کۆمەڵگا بـەرەو لای ئیسرائیلییەکان شـکاوەتەوه؟ تووڕەییە تووڕەیی. 
تووڕەیـی سیسـتماتیکی لـە کۆمەڵێـک بنیادەمـی بێ عەقـڵ، گـەواد کـە تەنهـا 
گرینگـی بـە بەرژەوەندییەکانـی خۆیـان دەدەن و ئەوانـی دیکـه لـە ژێـر پێـی 

.)Pos 294-296 ،خۆیانـدا دەتلێننـەوه« )دیمانـەی ژمـاره 35_ حسـێن زادە

لـە لایەکـی تـرەوە توندوتیژیـی پێکهاتەیـی لـە نـاو کۆمەڵـگادا دەتوانـێ دەرەنجامـی بەدینەهاتنی 
ئامانـج و پێداویسـتی تاکەکانیـش بێ کە لە ئەنجامی ئەم بەدینەهاتنەدا ڕوو لە تووڕەیی و شـەڕانگێزی 

دەکات:

»دایـک و بـاوک و دەسـەڵاتداران و ڕێـک لـە مێشـکی منداڵـدان. لەسـەر 
بنەمـای ئەمـە دەڵێـن، باشـە، هـەر وەکـوو چـۆن شیشـەکەی شـکاندووە، هـەر 
وەکـوو چـۆن بـاوکمان لە دایکمانـی داوە، دەی منیش مافی ئـەوەم که بۆ ئامانج 
و پێداویسـتییەکانم توندوتیـژی دژی ئەوانـی تـر بەکار بهێنـم. تیۆرییەکی دیکە 
لـەم ڕووەوە ئەوەیـە کـە توندوتیـژی بەرهەمـی شکسـتە و لـە هـەر شـوێنێکدا کە 
ئامانجەکانممان بـەدی نەیـێ، تووڕەیـی لـە ئێمـەدا بـەدی دێ و ئـەم تووڕەییـە 
دەبێتـه توندوتیـژی و شـەڕانگێزی دژی ئەوانـی دیکـە )دیمانـەی ژمـاره 38_ 

.)Pos 31 ،مەهـدی مۆئمێمنـی

ئەم سووڕه خراپە دەتوانرێ لە نەوەیەکەوە بۆ نەوەیەکی تر بگوازرێتەوە:

»بـۆ نموونە منداڵێکت دەبینی کـە ڕەفتاری توندوتیژانه دەکا، دواتر دەتبینی 
کـە ئـەم ڕەفتارە توندوتیـژە خۆی بەرهەمـی ڕەفتارێکی توندوتیژی کەسـێکی ترە 
کـە بەرامبـەر بـەم منداڵە کـراوە، واتـە لە لایـەک ئەم منداڵـە لەلایـەن باوکیەوە، 
لەلایـەن هاوڕێکانیـەوە و لـه لایـەن خانـەوادەوه توندوتیـژی بەئەزموون کـردووه« 

.)Pos 8 ،دیمانـەی ژماره 83. مەسـعوود بابایـی(

و  تووڕەیـی  گـڕی  دەتوانـێ  هەسـتەکانیش  دەربڕینـی  نەتوانینـی  و  هەیەجـان  سـەرکوتکردنی 
شـەڕانگێزی لـە پیاوانـدا خـۆش بکاتـەوه. یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان ئامـاژە بـەوە دەکا کـە چـۆن 

لـە شـێوەی توندوتیژیـدا خۆیـان دەردەخـەن: فشـارە کۆمەڵایەتـی و سێکسـییە سـەرکوتکراوەکان 

 “زۆرتـر لـە چاوی یەکتر دەڕوانین، کاتێـک دوو ژن یەکتر دەبینن پێدەکەنن 
و دەڵێـن، ئەوەنـدە جێڵـی لێـداوە، پێڵـووی وا لـێ کـردووه و ئـەوەی کـردووە و 
ئەمـەی کـردووە، تۆ سـەیری لێـو و لووتی بکه جـا پێی پێدەکەنن، بـەڵام کاتێک 



953 وەرزی نۆیەم:  شیکردنەوەی لێکەوتەکانی توندوتیژی دژی پیاوان

پیـاوان ڕیـش و تاتـۆ و هێڵیـان لەسـەر دەموچاویـان دەبێت، له سـەر و گوێلاکی 
یـەکتر دەدەن بـەڵام بـۆ ژنـان وا ناکەن. ئەو فشـارەی کە لە ماڵەوە تووشـی دەبن 
لـه دەرەوە بـەم جـۆره خاڵـی دەکـەن. ئـەو فشـارە سێکسـییەی کـە لـە سـەریانە 
کـه دێنـه دەرەوه خاڵـی دەکـەن. بـه مـادە هۆشـبەرەکان قەرەبـووی دەکەنـەوه. 
ناتوانـن ژنەکانیـان تێـر بکـەن بۆیـه ڕوو له مـاده هۆشـبەرەکان دەکەن. سـەیری 
خۆیـان دەکـەن هـەر لـه منداڵییـەوه وا بـووه نەیتوانیـوە به باشـی ڕەحـەت ببێ، 
بۆیـە هاوسـەرگیری کـردووە، هاوسـەرگیری کـردووه ژنەکـەی نەتوانیـوه تێـر بـکا 
بۆیـه گەڕاوەتـەوه بۆ لای مادە هۆشـبەرەکان، دوای ماوەیەک حەزی لە کێشـانی 
مـاده هۆشـبەرەکان کـردووه و دەبینـێ کە ئالوودە بـووە، ژنەکەی پێـی دەڵێ بڕۆ 
مـاڵاوا، بـڕۆ واز لـه ماده هۆشـبەرەکان بهێنه. کـه وازیش دێنـێ دەبینێ ژنەکەی 
ئـیتر نایەتـەوه بـۆ لای. ده خـۆ له هیچ کوێـش ناتوانـێ بیڵێت” )دیمانـەی ژماره 

.)Pos 104 ،87. ئیبراهیـم ڕەهبـەران

تووڕەیی و شـەڕانگێزی نەک تەنها کاریگەری لەسـەر پەیوەندیی کۆمەڵایەتی و خێزانیی مرۆڤەکان 
هەیـە، بەڵکـوو دەتوانـێ ببێتـە بەربەسـتێک لەبەردەم گەشـەی تاکەکەسـی و سـەرکەوتنی ئابوورییان. 

یەکێـک لە دیمانەلەگەڵکـراوان دەڵێ:

»باشـە، کاتێـک تـووڕە دەبـم، کاتێک دەمهـەوێ بـه تووڕەیی بژیم و بـه تووڕه 
بمناسـن ئـەوە ڕێـگای گەشـەکردن لـه خـۆم دادەخـەم. تێدەگـەی. بـه تووڕەیی 
هەرگیـز موڵکێکـی باشـم ناکـڕدرێ کـە ڕۆژی دوایـی لێـی پەشـیمان ببمـەوه، 
هەرگیـز کارێـک ناکـەم کـە قازانجـی هەبێـت. تووڕەیـی واتـە خـۆم. مـن ئەگـەر 
تـووڕە نەبـام دەمتوانـی خانـەی بەسـاڵاچووان دابمەزرێنـم. من خۆم تـووڕەم. له 
خـۆم تـووڕەم نـەک لـە کەس، لـە خۆم تـووڕەم، واتا من پێـش ناکەوم و لـە بواری 
ئابووریـدا سـەرکەوتنم نییـه کەوتوومەتـە دوای زۆر کەس. ئـەوەی که خانوویەکم 
هەیـە، ئۆتۆمبێلێکـم هەیـە، ڕاسـته ئەمـه لـه جێـی خـۆی، بـەڵام دەکـرا لـەوەش 
زیاتـرم ببوایه. بۆچـی نیمه؟! تووڕەییەکەم ناهێڵـێ ڕاوێژێکی باش بکەم ماڵێکی 
بـاش بکـڕم. کارێکی جوان دەسـت پـێ بکەم. بمهـەوێ کەلوپەلی جـوان بکڕم. 
ئـەو تووڕەییـە هەمـوو ڕێگاکانـی لـێ داخسـتووم ناهێڵـێ پـرس بـه دوو کـەس 

.)Pos 54 ،بکـەم« )دیمانـەی ژمـاره 67. ئەمیـن ڕەزایـی

لە لایەکی ترەوە تووڕەیی دەتوانێ وەڵامێکی هەیەجانی بۆ جیابوونەوە و تەڵاق بێ:

زۆر  شـەڕانگێز،  زۆر  کەسـێکی  بووەتـە  جیابوونـەوە  دوای  »مێردەکـەم 
عسـەبی بـووە. ئەمـە ئەزموونـی جیابوونـەوەی ئێمەیـە. لـە کاتـی جیابوونەوەمدا 
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لـە  پارەکـە  هەمـوو  نەیدەتوانـی  بـەڵام  قیسـتی،  بـە  کـرد  مارەییەکەمیـان 
هەژمارەکەیـدا بهێڵێتـەوە. لەبـەر ئـەوەی مـن جیـا ببوومـەوه مارەییەکـە ٣١٣ 

.)Pos 43-51 مێهرەبـان،   .89 ژمـاره  )دیمانـەی  بـوو«  زێـڕ  لیـرەی 

گێڕانـەوەی  لـە  کـه  ناکاریگـەرە  پەروەردەیـی  سیسـتەمی  بـۆ  تاکەکەسـی  وەڵامێکـی  تووڕەیـی 
دەداتـەوە: ڕەنـگ  دیمانەلەگەڵکراوانـدا 

»مـن تـازە چووبـووم بـۆ شـەقامی فێردەوسـی، مامۆسـتاکان نەیاندەزانـی له 
سـەر چـی ناڕەزایەتـی دەرببـڕن، وتـی پێـم خـۆش بـوو ببمـه پۆلیـس و لەمانـەم 
بدابایـه، چەنـد هەفتەیـەک لەمەوبـەر بە مامۆسـتاکەمانم وت، وتم مامۆسـتا من 
تـۆم خـۆش گەرەکـە بـەڵام ئـەو کەسـەی وا لـه پشـت ئـەو مێزەیـه لێـی بێـزارم. 
مـن هـەر کەسـێک مامۆسـتا بێ قینـم لێیەتـی” )دیمانەی ژمـاره 98. ڕەسـووڵ 

.)Pos 39 ،ناگوزیـر

لـە حاڵەتـە توندترەکانـدا تووڕەیـی و پەشـیمانی دەتوانـێ بیرکردنەوە لـە زیانگەیاندن بە کەسـێکی 
تـری لـێ بکەوێتەوه:

»خەفەتـی پـارە دەخـۆم. بـه هـەر جۆرێـک بـێ پـاره پەیـدا بکـەم. ئێسـتا 
دەمهـەوێ کەسـێک بکوژم، ئێسـتا دەمهەوێ تـاوان بکەم، ئێسـتا دەمهەوێ زۆر 
شـتی تـر بکـەم. دەچـم و ئەنجامیشـی دەدەم. چونکـە هەموو شـتێکم لـێ بۆته 
مـەراق. حـەزم لێیـە هەمـوو شـتێک تاقی بکەمـەوه، بـەڵام خانەوادەکـەم هەموو 
دەسـەڵاتێکیان لێـم زەوت کـردووه. هیچم پێ ناکرێت. گەیشـتوومەتە ئاسـتێک 
کـه ئەگـەر بـه قسـەم نەکـەن زۆر کار هەیـە کـه بیکـەم )دیمانـەی ژمـاره_43 

.)Pos 243 ،ئەکبـەر ئیبراهیمـی

ڕق، که هەیەجانێکی پەیوەست به تووڕەییە، دەتوانێ دەرهاویشتەی توندوتیژی بێ:

نـاو پـۆل ڕقـم لـە مامۆسـتایە«  لـە  »بـە هـۆی سـووکایەتییەکانی مامۆسـتا 
)Pos 32 عیرفـان،   .80 ژمـاره  )دیمانـەی 

تەنانـەت دیـاردە توندوتیژەکانـی وەکـوو قەتـڵ له ڕێـی نامووس دەتوانـێ ڕەگ و ڕیشـەی بگەڕێتەوه 
سـەر تووڕەیی:

“ئـەو پیـاوەی له سـەر نامووس و شـەرەف قەتڵ دەکا خۆشـی ئـەوەی قبووڵ 
نییـه، مەحاڵـە برایـەک کـە سـەری خوشـکەکەی ببـڕێ لـەو سـاتەدا هەسـت بە 
ڕەزامەنـدی بـکا، ڕقـی له خۆی دەبێ و له خـۆی تووڕەیە”  )دیمانـەی ژماره 38_ 

.)Pos 119 ،مەهدی مۆئمێمنـی

بە کورتی، تووڕەیی و شـەڕانگێزی، که لێکەوتە دەروونی – سـۆزدارییەکانی توندوتیژی دژی پیاوانە، 
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ڕەگ و ڕیشـەی دەگەڕێتـەوه بـۆ ئەزموونەکانـی تافـی منداڵـی، فشـارە ئابـووری - کۆمەڵایەتییـەکان، 
پەیوەندییـە زیانبەخشـەکان و بێتوانایـی لـە بەڕێوەبردنـی هەیەجانـەکان. ئـەم تووڕەییـە دەتوانـێ لـە 
زۆر ڕووەوە دەربکـەوێ، لـە توندوتیژیـی خێزانـی و شـەڕانگێزییە زارەکییـەوە بگـره تـا دەگاتـە ڕەفتـاری 
خۆتێکدەرانـه و بیـری زیانگەیانـدن بـە کەسـانی دیکـە. بـۆ بەرەنگاربوونـەوەی ئـەم دیـاردە، پێویسـتە 
گرینگـی بـە فاکتـەرە زەمینەسـازەکان بـدرێ و لـە ڕێگـەی ڕاهێنانـی توانـای بەڕێوەبردنـی تووڕەیـی و 
پاڵپشـتیی دەروونـی - کۆمەڵایەتـی و گۆڕینـی ڕوانگە فەرهەنگییەکان، یارمەتی پیـاوان بدرێ بۆ ئەوەی 

پیـاوان بتوانـن بـە شـێوەیەکی تەندروسـتتر مامەڵـە لەگـەڵ هەیەجانەکانیانـدا بکەن.

هەستی شەرمەزاری و پەشیمانی لای پیاوان

لـە لێکدانـەوەی لێکەوتـە دەروونـی - سـۆزدارییەکانی توندوتیـژی دژی پیـاوان، هەسـتکردن بـە 
شـەرمەزاری و پەشـیمانی یەکێـک لـە قووڵتریـن و بەئازارتریـن ئەزموونـە سـۆزدارییەکانی ئـەم کۆمەڵـە 
کەسـەیە. ئەم هەسـتە کە زۆر جار ڕەگ و ڕیشـەی لە ئەزموونە تاڵەکانی ژیان و شکسـتی کۆمەڵایەتی و 
خێزانـی و بێتوانایـی لـە ڕاپەڕاندنـی ڕۆڵی نەریتی پیاوانـەدا داکوتاوە، برینێکە کە لە چینە شـاراوەکانی 
ڕۆحـی پیـاودا چەسـپاوە و هەندێـک جـار هەتـا کۆتایـی تەمەنیـان لەگەڵیانە. لـە چوارچێـوەی تیۆریی 
دەیتابونیـاددا، ئـەم لێکەوتـە نـەک تەنهـا وەک کاردانەوەیەکـی سـۆزداری، بەڵکـوو وەک بەشـێک لـە 
پرۆسـەی بنیاتنانـەوەی شـوناس و ڕووبەڕووبوونـەوەی فشـارە کۆمەڵایەتـی و فەرهەنگییەکانیـش فـام 
دەکرێـت. لـەم بارودۆخانـەدا زۆر جـار پیـاوان خۆیـان لە ئاوێنـەی قەزاوەتـی دیتران )کەسـانی دیکه( و 
شکسـتی کەسـیدا دەبینن و ئەم ڕەنگدانەوە، هەسـتی شـەرمەزاری و پەشـیمانی لەواندا دەورووژێنێ، 

کـە هەندێـک جار سـەر دەکێشـێ بـۆ گۆشـەگیری و خەمۆکـی و تەنانـەت ڕەفتـاری خۆتێکدەرانه.
یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکراوان بە نـاوی وەحید فەرەجی بـە گێڕانەوەی ئەزموونە ئازاربەخشـەکانی 

ئەم هەسـتی شـەرم و پەشـیمانییە بە باشـی باس دەکات. دەڵێت:

»لەبـەر ئـەوەی وەحیـد دوای ماوەیەک گـەڕاوە و وازی له ماده هۆشـبەرەکان 
هێنا، و گەڕاوەتەوه ناو کۆمەڵگا، گەڕاوەتەوه بۆ ژیان و ژیانێکی بۆ خۆی دروسـت 
کـرد، کـوڕی بـوو و ئـەو وەحیـدەی کـە کـەس بیـری لـێ نەکردبـووەوە ڕۆشـت و 
دوای چەنـد مانگێـک هاتەوه سـەر بەزمی مـادە هۆشـبەرەکان، بیهێنە بەرچاوت 
کـە ژنەکـەت ئالـوودە بووە و خەتای تۆ بـوو که ئەو ژنه ئالوودەی مادەی هۆشـبەر 
بـووه و لـە ماڵـی خۆمانـدا ئەمانەم دەبیسـت و گوتم ده بەسـی کەن ئیتر بەسـە، 
مانـدوو بـووم. بەڵام ئێسـتا هەسـت بـەم واقیعە دەکەم کـە خۆزگـە بگەڕابایەتەوە 
سـەر ژیانـی خـۆی و هەرچەنـدە دەزانـم کـە دووبـارە هاوسـەرگیری کردووەتـەوە 
و گیـرۆدەی مـادە هۆشـبەرەکان بـووە، بـەڵام مـن ئامـادەم لەبـەر کوڕەکـەشمان 
بـێ بگەڕێتـەوە سـەر ژیانـی خـۆی. هەمـوو بـه تەمـان وەحیـد بچێتە سـەر کار و 
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منداڵەکـەی بـه بابـا بابـا وەدوای بکـەوێ، یـاری عەتـاری لەگـەڵ بـکا، پێکـەوه 
سـەیری وەرزشـی زۆرانبـازی بکەیـن. مـن گەورەبوونـی منداڵەکەمـم نەبینـی. 
بـاڵای بـەرز بـووە و دەخوێنێـت. لـە تەلەڤیزیـۆن پیشـانی دەدەن. سـێ جوزئـی 
قورئانـی لـە بـەر کـردووە. دەچێتـە فڵان یانـەی وەرزش. ئـەوه بـۆ مـن خۆشـە. 
مـن لـە کوێـم؟ مـن نیم. و ئێسـتا لـە مێشـکیدا چـی دەگوزەرێت؟ لەم پرۆسـەوە 
ژیـان ئـازارم دەدات. بـاوەڕ دەکـەی کارەکانـی جارانـم لەبیـر نییـە ... دەڵێـم نا، 
چونکـە کاتێـک لەگـەڵ وەحیـد دادەنیشـم، دەڵێـم ئەمـە دزی نییـە. مـن لەبەر 
ئالوودەبـوون دزی دەکـەم. دز کەسـێکە کـە ملیارەهـا دۆلاری لـە هەژمارەکەیـدا 
هەیـە و دەچـێ و ئـەم کارە دەکات. مـن نەمبـوو، بۆیـە چـووم و دزیـم کـرد” 

.)Pos 86 ،44 دیمانـەی ژمـاره(

لـەم گێڕانـەوەدا دەبینیـن کـە چـۆن حـەسرەت و پەشـیمانی لـە ڕابـردوو، بەتایبـەت ئامادەبـوون لە 
ژیانـی منـداڵ و ڕۆڵـی باوکایەتـی، بـووه بـه ئازارێکـی قووڵـی سـۆزداری. وەحید خـۆی بە بەرپرسـیاری 
ئالوودەبوونـی ژنەکـەی دەزانـێ و ئەم هەسـتکردن بە تاوانبارییـە لەگەڵ دووری لـە منداڵەکەی تێکەڵ 
بـووە، ئـەوی خسـتۆتە نـاو گێژەڵووکەی شـەرمەزارییەوە. ئـەو تامـەزرۆی گەڕانەوەیـە بۆ ژیانـی ڕابردووی 
هەیـە، نـەک بـۆ خۆی، بەڵکوو بـۆ ئەوەی قەرەبووی ئەو شـتانە بکاتـەوە کە منداڵەکەی پێیـدا تێپەڕیوە.

ئـەم ئەزموونـە لەگـەڵ تیۆرییـە دەروونناسـییە - کۆمەڵایەتییـەکان بەتایبـەت تێڕوانینی گـۆفمان بۆ 
ناوەنتیکـەی کۆمەڵایەتـی )Stigma( یـەک دەگرێتـەوە. گۆفمان پێـی وایە ئەو کەسـانەی که خۆیان لە 
نۆرمـە کۆمەڵایەتییـەکان دوور دەخەنـەوە زۆر جـار ڕووبـەڕووی ناوەنیتکەی شکسـت و دۆڕاندن دەبنەوە 
کـه ئەمـەش هەسـتکردن بە شـەرمەزاریی دەروونی لـێ دەکەوێتـەوه )Goffman، 1963(. سـەبارەت به 
پیاوانێکـی وەکـوو وەحیـد، ئـەم ناوەنیتکـەی کۆمەڵایەتییە نـەک تەنیا لە لایـەن کۆمەڵـگاوە، بەڵکوو لە 
لایـەن خـودی تاکیشـەوە بەدەروونـی دەبـێ و لە شـێوەی هەسـتی پەشـیمانی و خۆلۆمەکردنـدا خۆی 
دەردەخـات. ئـەو خـۆی لە دۆخێکـدا دەبینێتەوە کـە نەک هەر نەیتوانیـوە وەک باوکێک یـان مێردێکی 

سـەرکەوتوو مامەڵـە بـکا، بەڵکـوو بووەتـە هۆکارێک بـۆ لەناوبردنـی ژیانی کەسـانی نزیکی خۆی.
لـە درێـژەدا گێڕانەوەیەکـی تـری وەحیـد فەرەجـی دەخوێنینەوه کـه لە گۆشـەنیگایەکی تـرەوە ئەم 

هەسـتی شـەرمکردنه نیشـان دەدات. دەڵێت:

“هەسـتێکی خۆشـم بۆ تاتۆی سـەر جەسـتە نییە. ڕقم لێیە، ئەگەر کەسێک 
بیهـەوێ بیـکا ناهێڵم. ئەم کۆمەڵگایـە قبووڵ ناکات. ڕەنگـە حکومەتی ئەمریکا، 
حکومەتـی فڵان کـەس، قبووڵی بکا، بۆیە زۆر بـە خێرایی قبووڵی دەکەن. ئەوان 
لەگـەڵ هەمـوو شـتێک دەسـازن بـەڵام کۆمەڵـگای ئێمـه ئەوانـه هەڵناگرێـت. 
کۆتـا قسـەم ئەوەیـه کـە هـەر کەسـێک کارەکـەی بـە دروسـتی ئەنجام بـدا ئەوه 
ئینسـانه، هەندێـک هەڵـە دەکـەن و لـە کارەکانیـان پەشـیمان نین. ئێسـتا من 
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هەمـوو کارانـەی کە لە ڕابـردوودا کردوومە ئێسـتا خەریکه باجەکـەی دەدەمەوه. 
هەندێـک جـار دەڵێـم هەمـوو مرۆڤێک هـەر کارێک بکا چی بکا یانـی له بەچکه 

.)Pos 285 ،44 پشـیلەیەکیش بـدا باجەکـەی دەداتـەوه ” )دیمانەی ژمـاره

لێـرەدا وەحیـد بـە ڕوونـی پەشـیمانیی خـۆی لـە هەڵبژاردنەکانـی ڕابـردووی دەردەبـڕێ و تاتۆ وەک 
هێمای شوناسـی ڕابردووی خۆی دەبینێ کە کۆمەڵگا قبووڵی ناکات. ئەم پەسـەندنەکردنەی کۆمەڵگا، 
تێـەکڵ بـه هەسـتی تاوانباریـی دەروونـی، وەبیـری دەخاتەوە کـە دەبێ باجـی هەڵەکانی بداتـەوه. ئەم 
هەسـتی باجدانـه جۆرێکـە لە هەوڵـدان بۆ بنیاتنانـەوەی شوناسـی خـۆی و قەرەبووکردنـەوەی ڕابردوو، 

بـەڵام لـە هەمـان کاتیشـدا نیشـان دەدا که تا چەنـده له خـۆی خەجاڵەتە.
لـە لایەکـی تریشـەوە حەمیـد حەقـی ئەزموونێکـی هاوشـێوەی هەیـە کـە نیشـان دەدا تـا چەنـده 

شـەرمەزاریی لـه پەیوەندییـە خێزانییەکـەی کاری تێکـردووه. ئـەو دەڵـێ:

»وتـم باشـە مـن ئـاوام بـا منداڵـی براکـەم و منداڵـی خوشـکەکەم و هتد من 
چـۆن دەبینـن و مـن بکەنـە وانەیـەک کـه وەکـوو منیـان لـێ نەیەت. من ڕاسـت 
و درۆکـەی نازانـم کاتێـک خوشـکەکەم شـووی کـرد کاتێـک لە مێردەکـەی جیا 
بـووەوه مێردەکـەی پێـی وتبـوو حەمیـدی بـرات بـەڕەڵا و تاوانکاره. من ئەوسـا له 
زینـدان بـووم. خوشـکەکەم دەڵـێ »ئەگەر حەمید لـە دەرەوە بووایە تـۆ نەتدەوێرا 
ئـاوا گـوو بخۆی ئێسـتا زانیوتە حەمید له زنیدانه و حوکمەکەی قورسـه ئاوا قسـە 
دەکـەی. مـن پشـتی بـرا بـۆ تـۆ بـەر نـادەم و تەڵاقـت لـێ وەردەگـرم. هـەر ئـەو 
خوشـکەی کـە لـە پێنـاو منـدا وازی لـە ژیانـی هێنـا، ڕۆژێـک تەلەفۆنم بـۆ کرد و 

.)Pos 264 ،44 پێـی وتـم جارێکـی تـر تەلەفۆنم بـۆ مەکـەوه« )دیمانـەی ژمـاره

لـەم گێڕانـەوەدا حەمید خـۆی وەک نموونەیەکی خراپ دەبینێ که دەبێ ببێتـه وانەیەک بۆ ئەوانی 
دیکـە. ئـەم خۆوێناکردنه نەرێنییە و هەروەها لەدەسـتدانی پشـتیوانیی خوشـکەکەی کـە ڕۆژێک خۆی 
لـە پێناویـدا بەخـت کردبوو، هەسـتی شـەرمەزاری و گۆشـەگیری لەودا بەهێزتـر دەکات. ئـەم ئەزموونە 
ئەوەمـان بـۆ دەردەخـا کـە توندوتیـژی بەرامبـەر بە پیـاوان چ ڕاسـتەوخۆ بێ یـان ناڕاسـتەوخۆ، دەتوانێ 
پەیوەندیـی سـۆزداری و خێزانـی تێـک بـدا و تـاک له سـووڕی پەشـیمانی و خۆسـەرکۆنەکردندا گرفتار 

بکات.
هەروەها بۆچوونی شـارەزایانیش ئەم ئەزموونە کەسـییانە پشتڕاسـت دەکەنەوە. دکتۆر وەلی بارامی 

لـەم پێوەندییەدا دەڵێ:

»ناتوانـن، ئـەو مەسـەلانه زۆر بـوون، تـا دێ زیاتریـش دەبێ و پیـاو که باوکی 
خێزانـە ناتوانـێ هیـچ بـکا بەڵکوو لـە چاوی ئەوانـی تردا سـووک بووه، ئـەم پیاوە 
باوکێکـی شکسـتخواردووە، باوکێکـە کـە نەیتوانیـوە هیـچ بـۆ منداڵەکانـی بـکا، 
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و ئەمـەش لـە ڕووی دەروونـی و سـۆزدارییەوە زۆریـان دەڕەنجێنێـت. بـۆ نموونـە 
ئێسـتا بابەتـی هاوسـەرگیریی منداڵەکانـی باوکێـک کـە خاوەنـی ٤-٥ کچـە، 
دووانیـان بۆ هەمیشـە به سـەڵتی دەمێننەوه و لەو لاشـەوه منداڵێکـی ئالوودەی 
مـادەی هۆشـبەرە، ئێمـە لـەم جـۆرە کەیسـانەمان کـەم نییـە” )دیمانـەی ژمـاره 

.)Pos 16 ،74

ئەم قسـانە نیشـان دەدەن کە چۆن بێتوانایی لە ڕاپەڕاندنی ڕۆڵی نەریتیی باوکایەتی و بنەماڵەیی، 
بەتایبـەت لـە کۆمەڵگایەکـدا کـە ئـەم ڕۆڵانە بـە تونـدی بەستراوەتـەوە بە شوناسـی پیـاوەوە، کارێکی وا 
دەکا کـه پیـاوان هەسـت بـە شکسـت و شـەرمەزاری بکـەن. ئـەم هەسـتە، بارگرانییەکـی دەروونییە که 

فشـار دەخاتە سـەر پیـاوان و لە ڕووی سـۆزدارییەوە لاوازیـان دەکات.
دکتـۆر بارامـی لـە درێـژەدا ئامـاژە بـەو ستراتیژییە بێکاریگەرانـە دەکا کە پیـاوان بـۆ دەربازبوون لەم 

فشـارانە بەکاری دەهێنن:

هەیـە،  جۆراوجۆرمـان  کێشـەی  خێزانـدا  ژینگـەی  نـاو  لـە  ڕاسـتیدا  »لـە 
تێکەڵبوونـی ئـەم کێشـانە وای کـردووە پیـاوان هیـچ ڕێگەیەکـی دەربازبوونیـان 
نەبـێ، ئێسـتا لە حاڵەتێکی خەمۆکـی تونددا بۆ دەربازبوون لەم کێشـانە هەوڵی 
خۆکـوشتن دەدەن، هەندێـک جـار هەوڵـی هەڵهاتـن دەدەن، بـۆ نموونە دەڵێن 
بـۆ چەنـد ڕۆژێـک دەتـۆرن، ئەمانـه ئـەو ستراتیـژە جیاوازانـەن کـە ئـەم پیاوانـە 

.)Pos 16 ،74 بـەکاری دەهێنـن” )دیمانـەی ژمـاره

ئـەم شـیکارییە ئەوەمـان بـۆ دەردەخـا کـە هەسـتکردن بـە شـەرم و پەشـیمانی، لەگـەڵ فشـارە 
دەروونییەکانـی دیکـە، دەتوانـێ ڕەفتـاری تێکدەرانەی وەکوو ڕاکـردن لە ماڵەوە یـان تەنانەت هەوڵدان 
بـۆ خۆکوشـتنی لـێ بکەوێتـەوه. ئـەم ڕەفتارانـە لـە ڕاسـتیدا هەوڵێکـە بـۆ ڕزگاربـوون لـەو بارگرانییـە 

سـۆزدارییە قورسـەی کـە بەهـۆی توندوتیـژی و شکسـتی ژیانـەوە دروسـت دەبێـت.
لـە ڕوانگـەی تیۆرییـەوە دەتوانیـن ئـەم لێکەوتانـە بـە چەمکـی »قەیرانـی شوناس«ــی ئێریکسـۆن 
ڕوون بکەینـەوە. ئێریکسـۆن پێـی وایـە کاتێـک تاکەکان لـە جێبەجێکردنی ڕۆڵـی کۆمەڵایەتیی خۆیان 
شکسـت دەهێنـن، شوناسـەکەیان ڕووبـەڕووی قەیـران دەبێتـەوە کـە ئەمه سـەر دەکێشـێ بۆ هەسـتی 
شـەرمەزاری و گوناهــ و تاوانبـاری )Erikson, 1968(. سـەبارەت بـەو پیاوانـەی کـە تووشـی توندوتیـژی 
بـوون، ئـەم قەیرانـی شوناسـە بەتایبەت کاتێک توندتـر دەبێ کە لـە بەرامبەر چاوەڕوانییـە فەرهەنگی و 
کۆمەڵایەتییەکاندا خۆیان بە شکسـتخواردوو دەبینن. ئەم شکسـتە و ئەزموونە توندوتیژییەکان کاتێک 
تێکـەڵ دەبـن، هەسـتی شـەرمەزارییان تێـدا دروسـت دەکا، کـە هەندێک جار لە شـێوەی پەشـیمانی 
لـه ڕابـردوو و هەوڵـی قەرەبووکردنـەوەدا خـۆی دەردەخـا، بـەڵام زۆر جـار بەهـۆی نەبوونـی پاڵپشـتیی 

کۆمەڵایەتـی و سـۆزدارییەوە، گۆشـەگیری و خەمۆکـی لـێ دەکەوێتەوه.
لـە کۆتاییـدا دەتوانیـن بڵێیـن ئـەو پیاوانـەی کـە توندوتیژییـان بەئەزمـوون کـردووه هەسـتکردن بە 
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شـەرمەزاری و پەشـیمانی تەنها کاردانەوەیەکی سـۆزداریی سـادە نییە، بەڵکوو بەشێک لە پرۆسەیەکی 
ئاڵـۆزی دەروونـی - کۆمەڵایەتییـە کە کاریگەریی لەسـەر شـوناس و پەیوەندییە خێزانییـەکان و پێگەی 
کۆمەڵایەتییـان هەیـە. ئـەم هەسـتە، وەکـوو سـێبەرێکی تاریـک، قورسـایی دەخاتـه سـەر ژیانـی ئـەو 
کەسـانە و وایـان لێـدەکا کـه بـەدوای ڕێگایەکـدا بگەڕێن بۆ ئـەوەی خۆیان بنیـات بنێنـەوە و قەرەبووی 
ڕابـردوو بکەنـەوە. بـەڵام لـە کۆمەڵگایەکـدا کـە زۆر جـار توانـای ئـەوەی نییـە لـەم ئازارانـە تێبـگا، ئـەم 
گەڕانـە زۆر جـار ئەنجامـی لـێ ناکەوێتـەوە و تەنیـا برینـە سـۆزدارییەکانیان کاریتر و قـووڵتر دەکاتەوە.

تۆڵەکردنەوه

توندوتیـژی دژی پیـاوان، که دیاردەیەکی کۆمەڵایەتیی ئاڵۆزە، لێکەوتەی بەرفراوانی لە سـەر ژیانی 
قوربانییـەکان هەیـە، یەکێـک لـە دیارترینیان مەیلی تۆڵەسـەندنەوەیە. ئەم لێکەوتە کە ڕەگ و ڕیشـەی 
دەگەڕێتـەوه بـۆ زیانـە جەسـتەیی و دەروونییەکانـی توندوتیـژی، زۆر جـار وەک سـووڕێکی وێرانکەر کار 
دەکا و قوربانـی بـەرەو ئـەو ڕەفتارانـە دنـه دەدا کـە نـەک هەر خۆیان بەڵکوو کەسـانی دیکەش تووشـی 
خەسـارەت و زیـان دەبـن. لـە چوارچێـوەی گڕەنـدد تیۆریـدا، ئـەم شـیکارییە بـە پێـی داتای بەدەسـت 
هاتـوو لـە دیمانـەی قـووڵ و به گوێـرەی گێڕانـەوەی ڕاسـتەوخۆی قوربانییـەکان و شـایەتحاڵەکان، ئەم 
لێکەوتـە لێـک دەداتـەوە و هـەوڵ دەدا بـە تێکەڵکردنـی ڕوانگـە زانسـتییەکان و ئەزموونـە ژیـاوەکان 

تێگەیشـتنێکی قووڵ سـەبارەت بەم سـووڕه بخاتـه ڕوو.
یەکێـک لـە دیـوه دیارەکانـی لێکەوتـەی توندوتیـژی دژی پیـاوان، ئەوەیـه کـه ڕەنـج و دەرد دەکا 
بـه ڕق و کینـە کـە ئەمـه دواجـار دەبێتـە هـۆی تۆڵەسـەندنەوە. ئـەم پرۆسـە، هـەر وەک لـە گێڕانـەوەی 
دیمانەلەگەڵکراوانـدا دیـارە، زۆر جـار وەختگـره و ڕەنگـە سـاڵانێکی زۆر بخایەنـێ بـۆ ئـەوەی قوربانـی 
شانسـی ئـەوەی هەبـێ کە قەرەبـووی ئەو زیانانـە بکاتەوە. بـۆ نموونە، یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکراوان، 
کـە ئەزموونێکـی تاڵـی توندوتیژی لـە ژینگەیەکی وەکـوو کەمپەکانـی چاکسـازی و پەروەردەکردنەوەدا 

هەیـە ئـەم سـووڕه بە باشـی دەخاتـە ڕوو:

“لـە هەمـوو ئەم سـاڵانەدا کـە لەخزمەتی ئـەو هاوڕێیانەدا بوویـن، تەنها بووه 
هۆی ڕەنجان، تەنانەت ئەم ڕەنجاندنەش ڕق و کینه و بێزاری و تۆڵەسـەندنەوەی 
لـێ کەوتـەوە و ئـەم توندوتیژییـەی کـە بەسـەریاندا هاتبـوو، لـە زۆر حاڵەتـدا 
بـووە هـۆی تۆڵەسـەندنەوە، حاڵـەت بـووە کـە سـاڵانێک چـاوەڕێ بـووه لـه سـەر 
ئەفسـەرێک کـە لێـی داوە و ئـەو وەختـەی وا بۆ وازهێنـان له ماده هۆشـبەرەکان 
چووبووه کەمپ ئەو ئەفسـەرە زۆری تێهەڵدابوو، ئیتر وازی له ماده هۆشـبەرەکان 
هێنـا و چـاک بووبووەوە، باشتر بوو، دوای 4-5 سـاڵ ئەم ئەفسـەرەی دۆزیبووەوە 
و هەمـان ئـەو کارەی کـه ئـەو ئەفسـەرە بەسـەری هێنابـووی، ئەمیـش بەسـەر 
بردبوویـە  یـان  ببـوو  وایـە دەسـتەویەخە  پێـم  یـان  ئەفسـەرەکەی هێنابـووەوه. 
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جێگایـەک و بـۆ مـاوەی هەفتەیـەک ئـەو ئەفسـەرەی لای خـۆی هێشـتبووەوه، 
یـان تۆڵـەی له ئەندامانـی بنەماڵەی خۆی کردبوەووه، لەسـەر ئـەوەی قەرەبووی 
توندوتیژییـە بکەنـەوە و تۆڵە بکەنەوە. ئەوەی کە برایەک، خوشـکێک، یان باوکی 
چەنـد سـاڵێک لەمەوبـەر فڵان و فڵان کاریـان لەگەڵـی کردبوو یـان فڵان زیانی 
پێگەیاندبـوو، دوای چەنـد سـاڵێک چووبـوو حسـیابی خۆی لەگەڵیـان یەکلایی 
کردبـووەوه. کۆمەڵێـک کەس هەبـوون کە بە تەواوی چاک بوونەوە و تەندروسـت 
ببـوون و سـاڵانێک بـەم فکـرەوه ژیـاون کـه بچن تۆڵـەی لەو کەسـە بکەنـەوە کە 
ڕۆژگارێـک ئـازاری داون. چەندین حاڵەتی لەم شـێوەم بینیـوە” )دیمانەی ژماره 

.)Pos 48 ،۱۸، تەقەدوسـی

ئـەم گێڕانـەوە نیشـان دەدا کـە چـۆن توندوتیژیـی جەسـتەیی و سـووکایەتی پێکـردن لـە ژینگـە 
کۆنتڕۆڵکراوەکاندا دەتوانێ برینێکی قووڵی دەروونی لێ بکەوێتەوه کە تەنانەت دوای ئەوەی کەسـەکە 
بـە ڕواڵـەت چـاک بووەوە، لە مێشـکیدا دەمێنێتـەوە و بۆ تۆڵەسـەندنەوە تێزه تێزەی دەدات. ئەم سـووڕه 
کـە توندوتیژیـی سـەرەتایی دەکا بـۆ توندوتیژیی دوولایەنـە، لەگـەڵ تیۆرییـە کۆمەڵایەتییەکانی وەکوو 
تیۆریـی سـووڕی توندوتیژیـی لینـۆر واکەردا یـەک دەگرێتـەوە کە جەخت لەسـەر بەردەوامـی و دووبارە 

بەرهەمهێنانـەوەی توندوتیـژی لـە پەیوەندییە مرۆییەکانـدا دەکاتەوە )والکـر، ۱۹۷۹(.
ئـەم مەیلی تۆڵەسـەندنەوە هەندێک جار نـەک تەنها دژ بە ئەنجامدەرانی ڕاسـتەوخۆی توندوتیژی، 
بەڵکـوو لـە دژی ئەندامانـی نزیکـی خێزانیـش خـۆی دەردەخـات. هەسـتکردن بـە نادادپـەروەری و 
تووڕەیـی سـەرکوتکراوی خـۆی  ئاراسـتەیەک دەبـا کـه  بـەرەو  تـاک  ژیـان،  لەدەسـتدانی کۆنترۆڵـی 
بەسـەر ئـەو کەسـانەدا دەرببـڕێ کـە بە جۆرێک دەسـتیان لـەم ئەزموونەدا بـووە یان تەنانـەت بێتاوانن. 
یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان، وێـڕای ئاماژ بـە ئەزموونی تایبەتیی خۆی، هەسـتی قووڵـی تووڕەیی و 

تۆڵەسـەندنەوەی بـەم شـێوە بـاس کرد:

»دەمویســت تۆڵــە لــە باوکــم بکەمــەوه، باوکــم نــۆ مانــگ منــی لــه کەمپــی 
ــت  ــم لەدەس ــەواو عەقڵ ــن ت ــتەوە، م ــبەرەکان هێش ــاده هۆش ــه م ــان ل وازهێن
ــم  ــە دەرەوە بینی ــپ هاتم ــه کەم ــردەوه، ل ــوژی ک ــه خۆک ــرم ل ــر بی ــوو، دوات داب
پــارەم نەمــاوه، ماتۆڕســکلێتەکەم پێڵاوەکــەم هیچــی نەمابــوو، تەنهــا پانتۆڵێــک 
و ســەرپاییەکم پــێ مابــووەوە، بەخــوا هەســتی تۆڵەســەندنەوە دڵمــی گووشــی. 
ویســتم براکــەم بکــوژم. ویســتم بیگــرم بیخەمــە زینــدان، هــەزار بیــر و خەیاڵــی 
ــارەی  ــه پ ــەوەی کــه بۆچــی پارەکەمــی دزی؟ بۆچــی ب ــه مێشــکم. ئ ــر دای ل ت
مــن چــوو ئۆتۆمبێلــی کــڕی و ئێســتاش ناهێڵــێ ســواری ئۆتۆمبێلەکــە بــم. هــەر 
ــەم  ــم ل ــووم. ڕق ــەت دەب ــم. زۆر بێتاق ــبەر دەکێش ــادەی هۆش ــەوەی م ــەر ئ لەب
ژیانەیــه. ڕقــم لــە هەمــوو کەســێکە. لــەو ســاتەوەی کــه دەســتم بــە بەکارهێنانی 
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مــاده هۆشــبەرەکان کــردووه، تەنهــا خوشــکەکەم لێــم تێــدەگا، کەســی تــر لێــم 
.)Pos 231-234 ،ــووڵ ــاره ۴۶، ڕەس ــەی ژم ــاگات” )دیمان تێن

ئـەم گێڕانـەوە قووڵایـی ئـەو خەسـارەتە دەروونییـە دەردەخـا کـە بەهـۆی توندوتیـژی و بێبەشـییەوە 
دروسـت دەبـێ، کـه چـۆن تـاک بـەرەو ئاراسـتەیەک دەبا کـە تەنانـەت نزیکتریـن کەسەکانیشـی لێی 
دەبنـە ئامانجـی تووڕەیـی و تۆڵەسـەندنەوە. لـە ڕوانگـەی دەروونناسـییەوە دەتوانیـن ئـەم ڕەفتـارە بـە 
تیۆریـی جێگۆڕکێـی تووڕەیی ڕوون بکەینـەوە، کە دەڵێ کاتێک تاکەکان ناتوانن ڕاسـتەوخۆ بەرەنگاری 
سـەرچاوەی سـەرەکیی تووڕەیـی خۆیـان ببنـەوە، ئەوا ئەم هەسـتانە بـەرەو ئامانجی دەسـتڕاگەیشتن تر 

ڕێنوێنـی دەکـەن )فرویـد، ۱۹۲۰(.
سـەیر لەوەدایـه کـه ئـەم هەسـتی تۆڵەسـەندنەوە هەندێـک جـار لـە شـێوەی ئامانجـی درێژخایەن 
لـە  بەتایبـەت  توندوتیـژی  قوربانیانـی  لـە  بەشـێک  دەردەخـات.  خـۆی  پڕۆفیشـناڵانەدا  تەنانـەت  و 
تەمەنێکـی بچـووکتردا، وەک ئامرازێـک بـۆ قەرەبووکردنـەوەی سـووکایەتییەکانی ڕابردوویـان، خەون بە 
بەدەسـتهێنانی دەسـەڵات و پێگـەی کۆمەڵایەتییـەوه دەبینـن. یەکێک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان دەڵێ:

»پێشتر لەگەڵ خوێندکارێک قسەم دەکرد و وتی کە دەیهەوێت بچێتە ناو 
کە  ئامانجانەی  ئەو  بوو؟  چی  کاره  لەم  ئامانجی  دەزانن  سەربازیەوه،  کەرتی 
دەیویست لەم پیشەدا بەدەستی بهێنێ ئەوە بوو کە بتوانێ سزای ئەو ملهوڕانەی 
که  پێسپاردبوو  ئەرکێکیان  زنجیرەیەک  و  داوه  ئازاریان  که  بدا  قوتابخانه  ناو 
کەسایەتییەکەی تێک بشکێنن. و ئەویش دەیویست به جۆرێک قەرەبوو بکاتەوه 
و خۆی بە باڵاتر لەوان ببینێ و بەو دەسەڵاتە سەربازییەی کە ئەو هەیەتی تۆڵەی 

 .)Pos 49 ،خۆی بکاتەوه« )دیمانەی ژماره ۸۶، ئحەمەد نەزەری

ئەم گێڕانەوە نیشان دەدا کە چۆن بەئەزموونکردنی توندوتیژی و سووکایەتی پێکران لە شوێنەکانی 
وەکـوو قوتابخانـە دەتوانێ ببێتە ئەنگێزەیەکی دەروونی بۆ بەدەسـتهێنانی دەسـەڵات و تۆڵەسـەندنەوە. 
ئـەم دیـاردە لەگـەڵ چەمکـی »قەرەبووکردنـەوەی زیانـی کۆمەڵایەتـی« لە تیۆرییـە کۆمەڵناسـییەکاندا 
یـەک دەگرێتـەوە، کـە پیشـان دەدا کـە تاکـەکان ڕەنگـە له ڕێگـەی بەدەسـتهێنانی پێگەی دەسـەڵات 

هەوڵـی قەرەبووکردنـەوەی هەسـتی ڕابردووی سـووکایەتیی ڕابردوویان بدەن )آدلـر، ۱۹۲۷(.
لـە شـیکاریی کۆتاییـدا دەتوانیـن بڵێیـن تۆڵەسـەندنەوە کـه یەکێـک لـە لێکەوتـە جەسـتەیی و 
دەروونییەکانـی توندوتیـژی دژی پیـاوە، تەنیـا کاردانەوەیەکـی تاکەکەسـی نییـە، بەڵکـوو سـووڕێکی 
کۆمەڵایەتییـە کـە دەتوانـێ دووبـارە بەرهەمهێنانـەوەی توندوتیـژی لـە نـاو کۆمەڵـگای لـێ بکەوێتەوه. 
ئـەم سـووڕه کـە بـە ڕەنجاندن و کینەوه دەسـت پێـدەکات و بـە ڕەفتـاری تۆڵەسـەندنەوە کۆتایی پێدێ، 
و  بـه دەسـتێوەردانی کۆمەڵایەتـی  پێویسـتمان  ئـەم سـووڕه خراپـە  بـۆ شـکاندنی  کـه  نیشـان دەدا 
دەروونناسـانەیە. وەک تیۆریسـییەنە کۆمەڵایەتییەکانـی وەکـوو بۆردیـۆ جەختیـان لەسـەر کردووەتەوە، 
توندوتیژیـی پێکهاتەیـی و ئەزموونەکانی سـووکایەتی پێکـران زۆر جار توندوتیژی بە شـێوەی جۆراوجۆر 
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بەرهـەم دەهێننـەوە )بوردیـو، ١٩٩٨(. بۆیـە بۆ کەمکردنـەوەی ئەو لێکەوتانە پێویسـتە گرینگی بە ڕەگ 
و ڕیشـەی توندوتیـژی دژی پیـاو بـدرێ و لـە هەمـان کاتدا فـەزا بۆ سـاڕێژکردنی برینـە دەروونییەکان و 
دووبـارە بونیادنانـەوەی متمانـەی کۆمەڵایەتی بڕەخسـێنرێنت. گێڕانەوەی دیمانەلەگەڵکـراوان کە هەر 
یەکەیـان چیرۆکـی دەرد و ئێشـی خۆیـان دەگێڕنـەوە و هەوڵـی چاکسـازی دەدەن، هۆشـدارییەکە بـۆ 
کۆمەڵـگا بـۆ ئـەوەی کۆتایـی بـەم سـووڕه وێرانکـەرە بهێنـن و ڕێگایـەک بـۆ چاککردنـەوە و بنیاتنانـەوه 

بدۆزنەوە.

تەنیایی، گۆشەگیری، نائەمنی، نائومێدی 

لە لێکدانەوەی لێکەوتە دەروونی - سـۆزدارییەکانی توندوتیژی دژی پیاوان، تەنیایی، گۆشـەگیری، 
نائەمنـی و نائومێـدی برینێکـی قووڵـە کـه دەروونـی ئـەم تاکانـەی کۆڵـەوار کـردووه. ئـەم لێکەوتانە کە 
زۆر جـار لـە ئەزموونـە توندوتیـژەکان و تاراندنـی کۆمەڵایەتـی و ڕانەپەڕاندنـی ڕۆڵـی نەریتیـی پیاوانـەوه 
سەرچاوە دەگرێ، پیاوان دەخەنە ناو گێژەڵووکەی دابڕانی سۆزداری و کۆمەڵایەتییەوە. لە چوارچێوەی 
تیۆریزەکردنـی دەیتابونیـادەوه، ئـەم لێکەوتانـە تەنیـا کاردانەوەی سـۆزداری - تاکەکەسـی نییە، بەڵکوو 
و  شـوناس  لەسـەر  کاریگـەری  کـە  -دەروونناسـین  کۆمەڵایەتـی  ئاڵـۆزی  پرۆسـەیەکی  لـە  بەشـێک 
پەیوەندییـە مرۆییـەکان و پێگەی تـاک لە ناو کۆمەڵگادا دادەنـن. ئەم گێڕانەوانە ئـەوە ¬¬¬دەردەخەن 
کـە توندوتیـژی دژ بـە پیـاوان چ جەسـتەیی بێ یـان دەروونی، یـان کۆمەڵایەتـی دەتوانێ لـە تۆڕەکانی 

پشـتیوانیی کۆمەڵایەتـی هەڵیانببـڕێ و بیانباتە نـاو تاریکیی تەنیایـی و نائومێدییەوه.
یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان بـە ناوی مەهدی مۆئمێنی زۆر بە باشـی باسـی ئەم گۆشـەگیری و 

تارێنراوییه دەکات:

کوڕێک کە لە ناو خانەوادەدا شەڕانی و شەڕەگێز، هێواش هێواش لەلایەن 
ئەندامانی خێزانەکەیەوە دوور دەخرێتەوە، چونکە نایانهەوێ ڕووبەڕووی ببنەوە، 
هەڵسوکەوتی  کە  دەزانن  چونکە  بکەن،  قسە  و  دابنیشن  لەگەڵی  نایانهەوێ 
توندوتیژانەیە و هێواش هێواش بە تەنیا جێی دەهێڵن، کەس نایێ سەعاتێک 
له لای دابنیشێ و گوێ بۆ قسەی ئەم توندوتیژه ڕابگرێ، هەموو لێی دەترسن 
به  ئەوەیه که هەست  لێکەوتەکانی  له  یەکێک  بگەیێنێ.  زیانێک  نەکا  دەڵێن 
توندوتیژییەکەیانەوە  بەهۆی  و  دەتارێنرێن  دەبن،  گۆشەگیر  دەکەن،  تەنیایی 
که  دا،  ڕووی  ئێران  لە  پارەکە  کە  خراپ  ڕووداوێکی  دەردەکرێن،  ئیداره  لە 
کارمەندێک له ئیداره دەرکرا. تارێنراو و گۆشەگیر دەبن، ئەو خەڵوەت و تەنیاییە 
بەرەو ماده هۆشبەرەکان دنەیان دەدا، بیری خۆکوژی زیاد دەکا که هەندێک جار 

 .)Pos 119 ،38 له ئەویتریکوژیدا خۆی دەنوێنێت )دیمانەی ژماره

لێکەوتـەی  دەتوانـن  خۆیـان  کـە  توندوتیـژەکان  ڕەفتـارە  چـۆن  کـە  دەدا  نیشـان  گێڕانـەوە  ئـەم 
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توندوتیژیـی بەئەزموونکـراو بـن، تاک بەرەو گۆشـەگیری دەبـەن. تارێنران لە خێـزان و کۆمەڵگا، لەگەڵ 
لەدەسـتدانی پێگـەی کۆمەڵایەتـی، ڕەفتـاری خۆتێکدەرانـەی وەکـوو بەکارهێنانی مادە هۆشـبەرەکان 
یان تەنانەت خۆکوشـتنی لێ دەکەوێتەوه. ئەم سـووڕه قووڵایی کاریگەریی توندوتیژی لەسـەر دەروون 

و پەیوەندییەکانـی تـاک نیشـان دەدات.
ئـەم ئەزموونـە لەگـەڵ ڕوانگـە کۆمەڵناسـییەکان، بەتایبـەت چەمکـی سـەرمایەی کۆمەڵایەتـی کـە 
لەلایـەن بۆردیـۆ و پوتنامـەوە خراوەتـە ڕوو یەک دەگرێتەوە. سـەرمایەی کۆمەڵایەتی ئامـاژە بۆ تۆڕەکانی 
 Putnam,( پەیوەندی و پشـتیوانییە کۆمەڵایەتییەکان دەکا کە تاکەکان لە فشـارەکانی ژیان دەپارێزن
2000(. کاتێـک ئـەم تۆڕانـە لـە ئەنجامـی توندوتیـژی و تاراندنـی کۆمەڵایەتیـدا لەنـاو دەچـن، تـاک لە 
بەرامبـەر خەسـارەت و زیانـە دەروونییەکانـدا بێ دیفـاع دەمێنێتـەوە. ئـەم بابەتـە لـە گێڕانەوەیەکـی 

دیکەشـدا بـە ڕوونـی دەبینرێـت. بـۆ نموونە عەلـی ئاقاسـی دەڵێ:

»و پـاش مانگێـک باوکـم کۆچـی دوایـی کـرد. تەمەنـم شـانزە یـان حەڤـدە 
سـاڵان بـوو. مـن تەنیـا بـووم و کەسـم نەبـوو. ئەمـە ئـەو کێشـەیە کـە ئێسـتا ١٥ 
لـێ  مـادەی هۆشـبەر دەکێشـم و چێـژی  بەدەسـتیەوە دەناڵێنـم. مـن  سـاڵە 
وەردەگـرم و هـۆکاری سـەرەکیی بەکارهێنانـی مـادە هۆشـبەرەکان تەنیاییـە. 
لەگەڵ دەروونناسـانیش قسـەم کردووه ئەواینش هەر دەڵێن هۆکاری سەرەکیی 

.)Pos 61 ،39 بەکارهێنانـی مـادە هۆشـبەرەکان تەنیاییـە )دیمانـەی ژمـاره

لێـرەدا تەنیایـی وەک هۆکارێکـی سـەرەکی بـۆ ئالوودەبـوون بـە مـادە هۆشـبەرەکان دەناسـێنرێت. 
لەدەسـتدانی خێـزان و نەبوونـی پاڵپشـتیی سـۆزداری، ئەم کەسـەی بـەرەو ڕێگەچارەیەکـی تێکدەرانه 

دنـه داوە.
هەسـتی نائومێـدی و پووچیـش وەک لێکەوتەیێکـی دەروونیـی قـووڵ لـە نێـو ئـەو پیاوانـەدا بوونـی 
هەیـە کـە توندوتیژییـان بەئەزمـوون کـردووه. فـەراز مەحبووبـی بـە شـێوەیەکی دڵتەزێـن باسـی ئـەم 

هەسـتە دەکات:

»لـە ئەنجامـی ئـەو توندوتیژییـەی کـە بینیومـە هیـچ هیوایەکـم نییـە. هیـچ 
هیوایەکـم بـه داهاتـوو نییـە. مـن بـە هیـچ شـێوەیەک حـەزم لـە ژیـان نییـە« 

.)Pos 42 ژمـاره 36،  )دیمانـەی 

ئـەم بێ ئومێدییـە کـە هەندێـک جـار بێـزاری لـه ژیانـی لـێ دەکەوێتـەوه، ئامـاژە بـۆ لەدەسـتدانی 
ئەنگێـزه و مانـای ژیـان دەکات. ئـەم ئەزموونە لەگـەڵ تیۆرییە دەروونناسـییەکان، بەتایبـەت تێڕوانینی 
فرانـکل بـۆ مانـای ژیـان یـەک دەگرێتـەوە. فرانـکل پێـی وا بـوو کـە نەبوونـی مانـا لـە ژیانـدا دەتوانـێ 
ببێتـە هـۆی هەسـتکردن بە پووچـی و بێهیوایـی )فرانـکل، ١٩٤٦(. بۆ ئـەو پیاوانەی کـە توندوتیژییان 
پێگـەی  و  پەیوەندییـەکان  لەدەسـتدانی  ئەنجامـی  ماناییـە  بـێ  ئـەم  جـار  زۆر  کـردووە،  بەئەزمـوون 
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کۆمەڵایەتـی و هیواداربـوون بـە داهاتـووە.
وەحید فەرەجی ئەزموونێکی هاوشێوەی هەیە کە قووڵایی ئەم گۆشەگیری و بێهیواییە دەخاتە ڕوو:

»پێنـج سـاڵ لەسـەر شـەقامەکان ژیـام، دزیـم دەکـرد و گیرفانـی خەڵکـم 
دەڕووتاندەوه، مادەی هۆشـبەرم دەفرۆشـت، شـەوی چله )شەوی یەلدا( ئەوەندە 
خەمـۆک بـووم کـە چوومـە باغـی تـاران. بـۆ نەهامەتـی هـەر شـوێنێک دەچـم 
چـوار کەسـی وەکـوو خۆمـی لێیە، هەموویـان هەتـا کاتژمێر 12:00 شـەو لەوێ 
دەماینـەوه و دواتـر دەچووینـە ماڵـەوە، منیـش بە تەنیـا مابوومەوە، کەسـی دیکە 
لـە دەوروبـەرم نەبـوو. مـن خەریکـی کێشـانی مـادەی هۆشـبەر بـووم و سـەیری 
ئەوانم دەکرد. لە تەنیشـت گڵۆپە هەڵکراوەکە، خێزانێک دانیشـتبوون، خوشـک 
و بـرا پێدەکەنیـن. لـەو خێزانـەدا ژن و مێردێکـی گەنـج دانیشـتبوون. یـان لـەو 
خێزانـەدا خوشـک و برایـەک دانیشـتبوون. بیـرم لەمانـە دەکـردەوە و چاوەکانـم 
پـڕ بـوون لـه ئـاو. ئەو شـەوە بۆ یەکـەم جار هەوڵـی خۆکوشـتنم دا. هێشـتا ئەمە 
دەڵێـم: ئـەو کەسـەی شـەوانە بخـەوێ و هیـچ هۆکارێکـی بـۆ نەبـێ بـۆ ئـەوەی 
بەیانیـان لـە خەو هەڵسـێ، لەگەڵ مردوو هیـچ فەرقێکی نییـه” )دیمانەی ژماره 

.)Pos 142 ،44

ئـەم گێڕانـەوە وێنەیەکـی پڕ لە ئـازاری تەنیایی و حـەسرەت دەخاتە ڕوو. بینینی کەسـانی دیکە کە 
لەگـەڵ خێزانەکەیانـدا دڵخۆشـن کەچـی خـۆی لە گۆشـەگیری و تاریکیدایـە و ئەمـەش وای لێکردووە 
کـه بیـر لـه خۆکـوشتن بکاتەوه. هەسـتی ئـەوەی که ژیـان بێ مانا بـووە و هیـچ هۆکارێک بـۆ درێژەدان 

بـەم ژیانـه شـک نابا، یەکێک لـە خراپترین لێکەوتـە دەروونییەکانـی توندوتیژییە.
لـە لایەکـی دیکـەوە لـە گێڕانەوەکانـدا گۆشـەگیری و دابـڕان وەک میکانیزمێکـی بەرگـری سـەیر 

دەکرێـت. ڕەزا ڕەشـیدی دەڵـێ:

»کـه سـەیر دەکـەی نـه مـاڵ و نـه ژیـان هیچـت نییـە، مەسـەلەن باوکـم 
دەڵـێ بۆچـی لـە کارگـە دەمێنیتـەوە، وەرە ماڵـەوە، نـا کارم هەیە، پەڵـپ و بیانوو 
دەهێنمـەوه، لـە کاتێکـدا مـن لـە تەنیاییـدا ئاسـوودەم. مـن لـه تەنیاییـدا بیری 
جـوان به مێشـکمدا نایە مـن بەئەزموونم کردووە. لە ئێسـتادا خەریکی ڕاهێنانی 
دەبینـم. مـن فیلـم دەرناکـەم کەسـانێک هەن کـه وا نیشـان دەدەن کە عاشـق 
بوون، بەڵام من ناتوانم، بەڕاسـتی ناتوانم پەیوەندی لەگەڵ کەسـدا سـاز بکەم« 

.)Pos 135 ،49 دیمانـەی ژمـاره(

ئـەم تەنیایـی بـه بـاش زانینـه، هەرچەنـدە بەڕواڵـەت هەڵبژاردنێکـە، بـەڵام لـە ڕاسـتیدا لێکەوتـەی 
ئەوەیـە کـه تـاک ناتوانـێ پەیوەندیـی سـۆزداری سـاز بـکا و لەوه دەترسـێ کـه دووبـارە بتارێنرێـت. ئەو 
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توندوتیژییـەی کـە بەئەزمـوون کـراوە، وای کـردووه کـه ئـەم کەسـە متمانـە بـە کەسـانی دیکە نـاکا و لە 
گۆشـەگیرییەکی خۆسـەپێنراودا قەتیسـی کـردووە.

ئـەم گۆشـەگیرییە لەو کەسانەشـدا دەبینرێ کە بە هۆکاری فەرهەنگی یـان کۆمەڵایەتی تارێنراون. 
دەڵێ: شایان 

»بـا بۆتـان ڕوون بکەمەوه، ڕەنگە بپرسـی بۆچی کەسـێک کـە هاوڕەگەزخوازە 
زیاتـر لە کەسـانی دیکە تووشـی توندوتیژی دەبـێ، جیـاوازی هاوڕەگەزخوازێک 
لەگـەڵ کەسـێکی ئاسـایی چییـە؟ ئـەوه دەگەڕێتەوه بۆ هەسـتی ئەو کەسـە که 
حـەزی لـه بێدەنگییـە چونکـە وەک وتـم بارودۆخـی کۆمەڵـگا و ئـەو وڵاتـەی کـە 
تێیـدا دەژی ئـەو هاوڕەگەزخـوازه ناتوانـێ دەنـگ هەڵببڕێـت« )دیمانـەی ژمـاره 

.)Pos 4 ،84

قەزاوەتکرانـه.  لـە  تـرس  و  لێکەوتـەی فشـارە کۆمەڵایەتییـەکان  و گۆشـەگیرییە،  بێدەنگـی  ئـەم 
لـە کۆمەڵگایەکـدا کـە شوناسـە جیـاوازەکان قبـووڵ نـاکا، تـاک هیـچ بژاردەیەکـی دیکـەی نییـە جگە 
لـە خۆدزینـەوە و تەنیایـی، کـه ئەمـەش هەسـتکردن بـە نائەمنـی و خەسـارهەڵگریی دەروونـی لـێ 

دەکەوتێـەوە.
هەروەها بۆچوونی پسپۆڕان ئەم ئەزموونانە پشتڕاست دەکاتەوە. دکتۆر بارامی دەڵێ:

 »تەماشـا بکـه گۆشـەگیری و تەنیایـی مرۆڤـەکان. هۆگـری بـۆ تەنیایـی و 
لەدەسـتدانی هێـزە کۆمەڵایەتییـەکان لە ڕۆڵـی پشـتیوانییە کۆمەڵایەتییەکاندا 
پاڵپشـتیی  کـە  دەریدەخـا  گۆڕانکارییـە  ئـەم  و  هاتـووه،  بەسـەردا  گۆڕانیـان 
کۆمەڵایەتـی کەمـی کـردووە، سـەرمایەی کۆمەڵایەتـی لـە کۆمەڵـگادا کەمـی 
کـردووە، هێزەکانـی پشـتیوانیش ڕۆڵێکـی زۆر زۆر گرینگ دەگێـڕن کە ئەوانیش 
زۆر کـەم بوونەتـەوە. و کاتێک تاکەکان بـه گیر و گرفتەکانی ژیانەوه تێوەدەگلێن 
و ناتوانـن ئاریشـە و کێشـەکانیان چارەسـەر بکـەن لـە ئەنجامـدا، ئـەوان ناچارن 
خۆیـان بکـوژن. واتـە هێزەکانـی کۆمەڵـگا هـەژار بـووە، سیسـتمی پشـتیوانی 
بەهێـزی هەبـوو، کۆمەڵگەی هەژار مەیلی یارمەتیدانی زیاترە، واتە خەڵکی زیاتر 
ئامادەی پشـتیوانیکردنن، بەڵام لەم کۆمەڵگایەدا کە بەڕواڵەت گەشەسـەندووە، 
سـەرچاوەی پشـتیوانی کـەمترە، واتـە پاڵپشـتیی کۆمەڵایەتی کەمترە. لـە تاران 
ئـەو کەسـانەی تەنیان و لـە کۆمەڵگای خۆیان نائومێدن خۆیـان دەکوژن، ڕەنگە 

.)Pos 48 ،19 نەتوانیـن بـە وشـە ئەمانـه پێناسـە بکەیـن« )دیمانـەی ژمـاره

ئەم شـیکارییە نیشـان دەدا کە کەمبوونەوەی پشتیوانیی کۆمەڵایەتی لە ناو کۆمەڵگا مۆدێرنەکاندا، 
لـه بەرامبـەر فشـارە دەروونییـە توندوتیژەکانـدا بەرگـری لـه تاکـەکان نـاکات. تەنیایـی و بێهیوایـی 



به کاتی گریانی پیاوان966

بەتایبـەت لـە شـارە گەورەکانـدا وەک هـۆکاری سـەرەکی ڕەفتـارە خۆتێکدەرەکانـی وەکـوو خۆکـوشتن 
پێدەکرێت. ئاماژەیـان 

هەروەهـا مەرزییـە حسـێنی ئامـاژە بـە لێکەوتـە درێژخایەنەکانـی توندوتیـژی لـه تافـی منداڵیـدا 
دەکات:

کـە  ئێرانـی  ژنێکـی  کـه  باتمانگێلیـج  کامێلیـا  خاتـوو  هەیـە،  »کتێبێـک 
بـە  هەیـە  نـاوازەی  کتێبێکـی  بریتانیایـە.  لـە  بـووە  کۆمەڵایەتـی  یاریـدەدەری 
لـە  زیانلێەکەوتووانـه  منداڵـە  ئـەم  دەڵـێ  کـه  شکسـته(،  )زندگیهـای  نـاوی 
تەمەنـی گەورەسـاڵیدا چییان بەسـەر دێـت. ئەم منداڵـە زیانلێکەوتووانـه ئەگەر 
چارەسـەریان بـۆ نەکـرێ و نەچنـە سـەر ڕێـگای ڕاسـت، کـە پێدەچـێ هەرگیـز 
نەیەنـە سـەر ڕێچکەی دروسـت، یـان ڕوو لە تاوانکاری دەکەن یـان خۆیان دەبنە 
دەسـتدرێژیکار یـان دەبنـە کەسـانێک که دەسـت دەدەنە کـوشتن و تاوانکاری. 
واته ئەمانه کەسـانێکی تەندروسـت نین لایەنێکی ئەمەیه و لایەنێکی خەمۆکیی 
تونـده یانـی ئەو جۆرەی که خۆیان دەڵێن تووشـی گۆشـەگیری دەبن )دیمانەی 

.)Pos 209 ،58 ژمـاره

ئـەم لێدوانانـە ئـەوە دەردەخـەن کە ئـەو توندوتیژییانەی که لە تافـی منداڵیدا بەئەزمـوون دەکرێن، 
لـە هەڕەتـی گەورەسـاڵیدا گۆشـەگیری و خەمۆکییەکـی تونـدی لـێ دەکەوێتـەوه، بەتایبـەت ئەگـەر 

کەسـەکە پشـتیوانیی پێویسـت نەکرێت.
هەروەهـا هەسـتکردن بـە نائەمنـی لـە زۆرێـک لـە گێڕانەوەکانـدا وەک لێکەوتەیەکـی سـەرەکیی 
ئازاردانـی  لـە قوتابخانـە تووشـی  لـە دیمانەلەگەڵکـراوان کـە  توندوتیـژی سـەیر دەکرێـت. یەکێـک 

سێکسـی بـووە وتـی:

»بـه هـۆی ئـەوەی لـە قوتابخانـەدا تووشـی ئازاردانـی سێکسـی ببـووم لـە 
قۆناغـی ئامادەییـدا نەمدەتوانـی پەیوەنـدی لەگـەڵ هاوپۆلەکانممدا سـاز بکەم. 
لـە پۆلـی یازدەهەمـدا هێشـتا لـەو ماڵـەدام، تەنها بـۆ چەند کاتژمێرێـک دەچمه 
قوتابخانـە، لـە قوتابخانـەش گۆشـەگیرم و قسـە لەگـەڵ کـەس ناکەم بـۆ ئەوەی 
نـەکا بـه شـێوەزارم بزانـن و لای جێگـری بەڕێوەبـەری قوتابخانـە یـان خۆیـان 
باسـی بکـەن، و پرسـی ئاهەنـگ گێـڕان و ئـەم شـتانه بهێننـه ئـاراوه و ڕەنگە لەو 
قوتابخانەیـە دەرم بکـەن کـه ئەگەر ئـەوە ڕوو بدا، هیچ بژاردەیەکـم نەدەبوو جگە 
لـەوەی بگەڕێمـەوە بـۆ قوتابخانـەی ئامادەیـی شـارەکەم و تووشـی هەمـان ئـەو 
 Pos ،62 منداڵـە ملهوڕانـە ببمـەوە. ئـەم بابەتـە زۆری ئـازار دام )دیمانەی ژمـاره

.)26-27
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ئـەم تـرس لـە تـارێنران و ڕووبەڕووبوونـەوەی توندوتیـژی دیسـان تاکـی بـەرەو گۆشـەگیری و دابڕان 
بـردووە و هەسـتی نائەمنـی لـە ناخیـدا بەهێزتر کـردووە.

لـە کۆتاییـدا دەتوانیـن بڵێین تەنیایی و گۆشـەگیری و نائەمنی و نائومێدی کـه لێکەوتەی دەروونی 
- سـۆزداریی توندوتیـژی دژ بـە پیاوانـن، وەکـوو زنجیرەیەکـی نەبـینراو وان که ئەم کەسـانە لـە کۆمەڵگا 
و تەنانـەت لـە خۆیـان جیـا دەکەنـەوە. ئـەم لێکەوتانـە کـە ڕەگ و ڕیشـەیان دەگەڕێتـەوه بـۆ ئەزموونـە 
تاڵەکانـی توندوتیـژی و نەبوونـی پشـتیوانیی کۆمەڵایەتـی، پیـاوان لـە تاریکیـی گۆشـەگیریدا قەتیس 
دەکـەن و هەندێـک جاریـش دەبنە هۆی ڕەفتـاری تێکدەرانەی وەکوو بەکارهێنانی مادە هۆشـبەرەکان 
یـان خۆکـوشتن. لـە کۆمەڵگایەکـدا کـە زۆر جـار توانـای تێگەیـشتن لـەم ئازارانـەی نییـە، ئـەم برینانە 
کاری تـر و قـووڵتر دەبنـەوە و هیـوای چاکبوونـەوە لـە تاکـەکان زەوت دەکـەن. ئـەم گێڕانەوانـە نیشـان 
دەدەن کە بۆ ئەوەی ئەم سـووڕه بشـکێنرێ، پێویسـتمان بە دووبارە بنیاتنانەوەی تۆڕەکانی پشـتیوانیی 
کۆمەڵایەتی و دروسـتکردنی فەزای سـەلامەتە بـۆ ئەوەی پیاوان ئازارەکانیان دەرببـڕن و داوای یارمەتی 

بکەن.

لەدەستدانی ئیرادە و هەڵبژاردن و هەیمەنەی پیاوان

پێدەچـێ یەکێـک لـە قووڵتریـن لێکەوتـە تاکەکەسـییەکانی توندوتیـژی دژی پیـاوان، کاڵبوونـەوە 
و لەدەسـتدانی ئیـرادە و هەڵبـژاردن و هەیمەنەیـان بێـت. ئـەم دیـاردە لـە چینـە جیاوازەکانـی ژیانـی 
پیاوانـدا خـۆی دەردەخـا و کاریگـەری لەسـەر ئەزموونـی ژیاویـان دەبێـت. وەک لـە دیمانەکانـدا دیارە، 
ئـەم لێکەوتـە نـەک هـەر بە مانـای لەدەسـتدانی پێگە و دەسـەڵات لـە پەیوەندییە نێوان کەسـییەکانە، 

بەڵکـوو دەبێتـە هـۆی لەناوچوونـی “ڕۆح و دەروون” و “گۆڕان”ــی هێـزی دەروونیـی پیـاوان.
دکتۆر بارامی سەبارەت بەم بابەتە دەڵێ:

»ئـەو فیلمـەی حیشـمەت فێردەوسـت دیـوه، پیاوانـی ئێرانـی پێیـان خۆشـە 
کـە  دەسـەڵاتێکە  دەروونیـی  و  ڕۆحـی  سـازکردنەوەی  ئەمـە  بـن.  ئـەو  وەکـوو 
گۆڕانـکاری بەسـەردا هاتـووە. بۆچـی ئەمـە پیـاوان دەگرێتـەوه؟ سـەیر کـە، لـە 
لـە  مۆدێرنبوونـدا،  و  شارسـتانیبوون  پرۆسـەی  لـە  ئەمـڕۆدا،  مۆدێرنـی  دنیـای 
پرۆسـەی گۆڕینـی ئێمـەدا، بەتایبـەت ژیانی شـار، ئـەو هێزانـە، هیوا و ئـارەزوو و 
خواسـتەکانی پیاوێـک لەنـاو چـوون، پیاوانیـان لەنـاو بـردووە. من ئەمـە دەڵێم: 
نائومێـدی توخمـی سـەرەکیی خۆکوشـتنە، چ لـە ڕوانگـەی فەلسـەفە، چ لـە 
ڕوانگـەی کۆمەڵناسـی و هـەم لـە ڕوانگـەی دەروونناسـیەوە، واتـە کەسـێک کـە 

.)Pos 36 ،19 هەسـت دەکا جیهـان کۆتایـی هاتـووە” )دیمانـەی ژمـاره

ئـەم ڕوانگـە بـە ڕوونی نیشـان دەدا کە چۆن فشـارەکانی ژیانـی مۆدێرن و پرۆسـە کۆمەڵایەتییەکان 
دەتوانـێ ئیـرادە و هیـوای پیـاوان لاواز بـکا و ئـەم لاوازبوونـە لـە کۆتاییـدا هەسـتی نائومێدیـی قـووڵ و 
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تەنانـەت بیرۆکـەی خۆکوژیشـی لێ دەکەوێتەوه. لەم گێڕانەوەدا هەیمەنە و ئیـرادەی پیاوان به جۆرێک 
“گـۆڕاوە” واتـه بووەتـه فۆرمێکی جیاواز و ڕەنگە لاوازتر، و ئەم بنیاتنانـەوە دەروونییەی کە لە فیلمەکاندا 
ئامـاژەی پێکـراوە، ڕەنگە هەوڵێکی نائاگایانە بـۆ گەڕاندنەوەی ئەو هەیمەنه لەدەسـتچووە بێت. دەکرێ 
ئـەم دیـاردە ببەسـتینەوه بە چەمکـی “ئەنۆمی” لە تیـۆری ئیمیل دورکهایمـدا، کە ئاماژە بـه بارودۆخی 
نەبوونـی نـۆرم و هەسـتکردن بـە نائارامـی لە کۆمەڵـگادا دەکا کە دەتوانێ هەسـتی نامۆیـی و بێهیوایی 
لـێ بکەوێتـەوه )Durkheim, 1897/1951(. لەم هەلومەرجانەدا، پیاوان لەوانەیه بە لەدەسـتدانی پێگە 
و ڕۆڵی نەریتیی خۆیان لە ناو کۆمەڵگادا، هەسـت بە سەرلێشـێواوی و لەدەسـتدانی کۆنترۆڵی ژیانیان 

بکـەن کـە ئەمه خـۆی جۆرێکی دیکـەی توندوتیژیی پێکهاتەیی دژ بـه پیاوانه.
لەدەسـتدانی هەیمەنـە و مافـی هەڵبژاردن لـە پەیوەندییە هاوسەرێتییەکانیشـدا دەبینرێت. خاتوو 

ئینتزامـی ئاماژە بە نموونەیـەک دەکات:

»یـان بـۆ نموونـە پیاوێـک کـە بـە زۆر هاوسـەرگیری دەکا و ناچـارە درێـژە بـە 
ژیانـی خـۆی بـدا، لـە شـوێنێکدا ئـەم دەسـەڵاتە لەدەسـت دەدا، ئـەو سـەرۆکی 
کۆمپانیایـە، چووزانـم بەڕێوەبـەری کۆمپانیایـە، هێزی جەسـتەیی هەیـە، ئەمانە 
لەدەسـت دەدا، بـە هـۆی پیرییـەوه ئەمانـە لەدەسـت دەدا و کاتێـک لەدەسـتی 
کاتێـک  ژن.  دەسـت  دەکەوێتـه  کـێ،  دەسـت  دەکەوێتـه  دەسـەڵات  دەدا، 
دەکرێنـەوە”.  قەرەبـوو  سـاڵانە  ئـەم  هەمـوو  ژن،  دەسـت  کەوتـه  دەسـەڵات 

.)Pos 94 ،47 دیمانـەی ژمـاره(

لـەم سـیناریۆیەدا، پیاو سـەرەتا هەیمەنـە و پێگەی بووه )سـەرۆکی کۆمپانیا، بەڕێوەبـەری کۆمپانیا، 
هێـزی جەسـتەیی( هەبـوو، بـەڵام لەگـەڵ تێپەڕبوونـی کات و پیـری ئـەو سـەرچاوانەی دەسـەڵاتی لێ 
دەسـەنرێتەوه. ئـەم لەدەسـتدانی دەسـەڵاتی فیزیکـی و کۆمەڵایەتییـە فـەزای سـازبوونی جۆرێـک لـە 
»دەسـەڵات«ی دژبـەر لەلایـەن ژنـەوە دەڕەخسـێنێ، کـە وەک جۆرێـک لـە »قەرەبووکردنـەوە« سـاڵانی 
ڕابـردوو سـەیر دەکرێـت. ئـەم داینامیکـی دەسـەڵاتە دەتوانـێ مافـی هەڵبـژاردن و ئیـرادەی پیـاو بـۆ 
بڕیـاردان لـە ژیانـی هاوبەشـدا سـنووردار بـکا، تەنانـەت ئەگەر لـە ڕابـردوودا هەیمەنەیەکی زیاتریشـی 
بووبێـت. دەتوانیـن ئـەم دۆخە لە ڕوانگـەی تیۆرییەکانی دەسـەڵات لـە پەیوەندییە نێوان کەسـییەکاندا 
شـی بکەینـەوە، جێگایـەک کـە سـەرچاوەکانی دەسـەڵات دەتوانـن بگـۆڕ بـن و بـە تێپەڕبوونـی کات 
گۆڕانیان بەسـەردا بێت )French & Raven, 1959(. پیاو کاتێ ئەم سـەرچاوانەی دەسـەڵات لەدەسـت 
کۆنترۆڵکردنـی  یـان  دەروونـی  توندوتیژیـی  جۆرەکانـی  بەئەزموونکردنـی  بـۆ  زەمینـه  دەتوانـێ  دەدا 

پەیوەندییەکانـی لـێ بکەوێتەوه.
سـنووردارکردنی مافـی هەڵبـژاردن و ئیـرادە تەنانـەت لـە ژینگـە بەڕواڵـەت پشـتیوانییەکانی وەکوو 
ناوەندەکانـی چارەسـەرکردنیش دەتوانـێ ڕوو بـدات. مێهـدی جـەوادی ئامـاژە بـە ئەزموونـی خـۆی لـە 

ناوەندەکانـی تەندروسـتیی دەروونـی و چاودێـری بەسـاڵاچووان دەکات:
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»لـە ناوەندەکانـی تەندروسـتیی دەروونـی و چاودێـری بەسـاڵاچوواندا مافـی 
هەڵبژاردنـی خواردنیـان نییـە. مێنۆیەکـی نەگۆڕت پێـدەدەن کە تۆ دەسـەڵاتی 
هەڵبژاردنـت نییـە. یاسـای تونـد کـە دەسـەڵاتی هەڵبژاردنـت نییـە دەی ئەمـه 

.)Pos 40 ،82 توندوتیژییـە« )دیمانـەی ژمـاره

ئـەم گێڕانـەوه ئەوەمـان بـۆ دەردەخا کە چـۆن بێبەشـکردن له سـادەترین مافی هەڵبژاردنـی وەکوو 
هەڵبژاردنـی جـۆری خـواردن، دەکـرێ وەک کردەوەیەکـی توندوتیژانـه سـەیر بکرێـت. ئـەم ئەزموونـە 
هەسـتی بێتوانایـی و لەدەسـتدانی کۆنترۆڵکردنـی ژیـان بەهێـز دەکا و دەتوانـێ ئیـرادەی مـرۆڤ لاواز 
بـکات. ئـەم دۆخـە لەگەڵ چەمکـی »کۆنتڕۆڵی زۆرەملـێ« لە تیۆریـی توندوتیژیی خێزانیـدا دەگونجێ، 
جێگایـەک کـە کەسـی دەسـتدرێژیکار بـە سـنووردارکردنی سـەرچاوە و بژاردەکانـی قوربانـی، قوربانی 
ڕێسـاکانی  و  پێکهاتـە  لایـەن  لـه  کۆنتڕۆڵـە  ئـەم  حاڵەتـەدا  لـەم   .)Stark, 2007( دەکات  کـۆنترۆڵ 
دامـەزراوەکان دەسـەپێنرێ و بە شـێوەیەکی سیسـتماتیک مافی هەڵبـژاردن لە پیـاوان زەوت دەکات.

هەسـتکردن بـە لەدەسـتدانی سـەربەخۆیی و ئـازادی، لـه لێکەوتـە قووڵەکانـی توندوتیـژی دژ بـه 
پیاوانـە کـە ڕاسـتەوخۆ پەیوەندی بە لەدەسـتدانی ئیـرادە و هەڵبژاردنـەوە هەیە. ئەکبـەر ئیبراهیمی بە 

دەڵێت: حەسرەتـەوه 

»سـەرباری هەمـوو ئـەو بەڵایانـەی کـه بەسـەرمدا هـات و مـادەی هۆشـبەرم 
دەکێشـا. هەسـتم دەکرد لەسـەر هەر دوو پێی خۆمم و بڕیارەکانی خۆم دەدەم، 
ئێسـتا دوای 43 سـاڵ هەسـتم دەکرد لانیکەم ئەمە بارودۆخم ئاوا نەدەبوو. واتە 
سـەربەخۆییان لـێ زەوت کردبـوو. ئازادییـان لێـم زەوت کـرد” )دیمانـەی ژمـاره 

.)Pos 248-253 ،43

ئـەم گێڕانـەوه بـە ڕوونـی نیشـان دەدا کـە تـاک هەسـت دەکا توانـای بڕیاردانـی بۆ خۆی لەدەسـت 
داوە و سـەربەخۆیی و ئازادییەکـەی لـێ سـەندراوەتەوە. ئـەوەی جێـگای سـەرنجە ئەوەیـه کـه تەنانەت 
کەسـی ئالـوودە، بەکارهێنانـی مـادەی هۆشـبەری پـێ لـەو دۆخـە بـاشتره کـه ئێسـتا تێیدایـە، چونکە 
لـەو حاڵەتـەدا لانیکـەم هەسـتی بـەوە کردووە کە »لەسـەر پێـی خۆیەتی« و بڕیـار بۆ خـۆی دەدات. ئەم 
بەراوردکردنە قووڵایی هەسـتی لەدەسـتدانی سـەربەخۆیی و ئیرادە نیشـان دەدا و دەریدەخا کە چۆن 
توندوتیـژی دەتوانـێ تـاک لـه ئەجێندایەتیـی تەواوەتـی بێبەش بـکات. ئـەم چەمکـی ئەجێندایەتییە، 
لـە کۆمەڵناسـیدا ئامـاژە توانـای تاکـەکان بـۆ سـەربەخۆ مامەڵـە کـردن و هەڵبژاردنـی ئازادانـە دەکا و 
لەدەسـتدانی ئەجێندایەتـی بـە واتـای لەدەسـتدانی توانـای تـاک بـۆ فۆرمـدان بـە ژیانـی خۆیەتـی 

.)Giddens, 1984(
لـە کۆتاییـدا لێکەوتەکانـی توندوتیـژی دەتوانـێ بەجۆرێـک بـێ کـە پیـاو توخوونی مـاڵ و ژینگەی 
خانـەوادە نەکـەوێ کەچـی دەبـێ مـاڵ و خانـەواده شـوێنی ئارامـی و ئاسـایش بـێ، و ئـەم توخـوون 
نەکەوتنـه دەبێتـه هـۆی ئـەوەی کـه پیـاو  جێگـەی خـۆی لـه نـاو خانـەوادەدا لەدەسـت بـدات. ئەمیـر 
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موختـاری ئامـاژە بـەم جـۆرە توندوتیژییـە نابەرهەسـته دەکات:

پەیوەندیـی  بـەڵام  دەکا،  ژنەکـەی خـەرج  بـۆ  دەڵێـن چەنـدە  »بـۆ نموونـە 
سـۆزدارییەکەیان میکانیکیە و ئەم پیاوە تەنها ئیش دەکا، بۆ ماوەی دوو کاتژمێر 
دێتـەوە ماڵـەوە ناتوانێ ئۆقـرە بگرێ، سـووکایەتی پێدەکرێ، بێڕێـزی پێدەکرێ، 
مەبەسـتم ئەوەیـە ئـەم ژنـە کارێکـی وای کـردووە کـه ئـەم پیـاوە لێـی نـادرێ، 
بـەڵام خـۆ لـە ماڵـەوە نییە، پێگـەی خـۆی لەدەسـت داوە، ئەمـە توندوتیژییەکی 
نابەرهەسـته، پیاوێـک کـە هەمیشـە کار دەکا، پێـی وایـه لـه دەرەوە بـێ باشتره، 
هیـچ نـاکا، پیاوێکـی زۆر تەندروسـتە لـە ڕووی ڕەفتـاری کۆمەڵایەتییـەوە، بـەڵام 

.)posناتوانـێ بگەڕێتـەوە بـۆ ماڵـەوە” )دیمانـەی ژمـاره ٥١،  ٣٤

لـەم گێڕانـەوەدا پیـاو دابینکـەری داراییـە، بـەڵام پەیوەندیـی سـۆزدارییەکەیان بۆتـە »میکانیکـی« 
و مـاڵ لەبـری ئارامـی شـوێنی سـووکایەتی و بێڕێـزی پێکردنـە. ئـەم دۆخـە هەرچەنـدە توندوتیژیـی 
جەسـتەیی ئاشـکرای نییـە، بـەڵام بە جۆرێـک »توندوتیژیی بەرهەست«ــه کە پێگـەی پیاو لە نـاو ماڵدا 
لاواز دەکا و وای لێـدەکا ڕوو لـه ماڵـەوه نـەکات. ئـەم لەدەسـتدانی پێگـە و وابەسـتەنەبوون بـه ماڵـەوه 
دەتوانـێ هەسـتی هیچۆکەیـی له پیاودا بەدی بێنـێ و ئەو پیاوه ئیـرادەی ئامادەبوون و بەشـداریکردن 
لـە ژیانـی خێزانـی نەبێـت. ئـەم دیـاردە دەتوانیـن گـرێ بدەینـەوه بـە چەمکـی »توندوتیژیـی شـاراوە« 
یـان »توندوتیژیـی ڕەمزی«ــی پیێـر بۆردیـۆ، کـە ئامـاژە بـۆ فۆرمەکانـی زاڵبـوون دەکا کە بە شـێوەیەکی 
نائاگایانـه لـە ڕێگـەی پێکهاتـە و هـێما کۆمەڵایەتییەکانـەوە دەسـەپێنرێ و بـه سروشـتی دەردەکـەون 
)بۆردیـۆ، ١٩٩٠(. لـەم حاڵەتـەدا سـووکایەتی و بێڕێـزی بە شـێوەیەکی سیسـتماتیکی پێگـەی پیاو لە 

نـاو بنەماڵـەدا لاواز دەکا و بـەرەو گۆشـەگیری دنـەی دەدات.
لەدەسـتدانی ئیرادە و مافی هەڵبژاردن و هەیمەنە کە لێکەوتەیەکی تاکەکەسـیی توندوتیژیی دژی 
پیاوانە پرۆسـەیەکی ئاڵۆز و فرەلایەنەیە کە لە ئەنجامی فاکتەرە جۆراوجۆرە تاکەکەسـی و نێوان کەسـی 
و پێکهاتەییـەکان ڕوو دەدات. ئـەم دیـارده نه تەنیا پیاوان لـه توانای پراکتیکی و بڕیاردان بێبەش دەکا، 
بەڵکوو ڕۆح و دەروونیان دەژاکێنێ، هەسـتی قووڵی نائومێدی و هیچۆکەیی و لەدەسـتدانی کۆنترۆڵی 
ژیانیـان تێـدا بـەدی دێنێـت. شـیکردنەوەی ئـەم لێکەوتانـە لـە چوارچێـوەی تیۆریـی زەمینەبونیـاد و 
پشـتبەستن بـە وتەی دیمانەلەگەڵکـراوان، یارمەتیمان دەدا کـه لە ئەزموونی ژیاوی پیـاوان لە بەرامبەر 

توندوتیـژی قـووڵتر تێبگەین و دیوە شـاراوەکانی ئەم دیاردەیە ئاشـکرا دەکات.

لێکەوتە جەستەییەکان
و  دیارتریـن  لـە  یەکێـک  هەیـە،  ڕەهەنـدی جۆراوجـۆری  پیـاوان  دژی  توندوتیـژی  لێکەوتەکانـی 
هەندێک جاریش وێرانکەرترینیان لێکەوتە جەسـتەییەکانە. ئەم لێکەوتانە لە برینداربوونی جەسـتەیی 
دەسـتبەجێ و دیـارەوە دەسـت پێدەکا هەتا دەگاتـه پووکانەوه و ماندووێتیی درێژخایەنی جەسـتەیی و 
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نەخۆشـییە سـەختەکان کە هەڕەشـە لە تەندروسـتی و مانەوەی پیاوان دەکەن. توندوتیژی نەک تەنها 
دەتوانـێ زیانی جەسـتەیی ڕاسـتەوخۆی لـێ بکەوێتەوه، بەڵکوو ئەو فشـارە دەروونـی و کۆمەڵایەتییەی 
کـە دەرهاویشـتەی توندوتیژییـە دەتوانـێ بـە تێپەڕبوونـی کات کاریگەریی وێرانکەری لەسـەر جەسـتە 
هەبێـت. مردنـی پێشـوەختەی پیاوان، چ ڕاسـتەوخۆ بەهـۆی توندوتیژییەوە بێ یان چ بـه هۆی لێکەوتە 
ناڕاسـتەوخۆکانی وەکـوو خۆکـوشتن بـێ، یەکێـک لـە لایەنـە جدییەکانی ئەو پرسـەیە کە پێویسـتی بە 
گرینگیدانـی تایبەتە. زیانی جەسـتەیی بەهـۆی توندوتیژییەوە بریتییە لە بڕین و شـکان و برینداربوونە 
لـە  بەڵکـوو  دەکەوێتـەوه،  لـێ  دەسـتبەجێی  ڕەنجـی  و  دەرد  تەنهـا  نـەک  کـە  تـر  جەسـتەییەکانی 
درێژخایەندا دەبێتە هۆی پووکانەوه و ماندووێتیی جەسـتەیی و کەمئەندامی. هەرچەندە کەمتر باسـی 
لێـوە دەکـرێ، بـەڵام پیـاوان دەتوانـن ببنـە قوربانـی توندوتیژی سێکسـیش، کە لێکەوتەی جەسـتەیی 
و دەروونیـی قووڵـی هەیـە. جگـە لـەوەش فشـاری درێژخایەنـی بەهـۆی بەئەزموونکردنـی توندوتیـژی 
دەتوانـێ سیسـتەمی بەرگریـی لـەش لاواز و پیـاوان تووشـی نەخۆشـییە جەسـتەییە جیـاوازەکان بـکا 
لەوانە نەخۆشـییەکانی کۆئەندامی هەرەس و  ماسـوولکە و هەروەها نەخۆشـییە درێژخایەنەکانی وەکوو 
نەخۆشـییەکانی دڵ، شـەکرە و هەوکـردن. لـە کۆتاییـدا لە توندتریـن حاڵەتەکاندا لێکەوتە جەسـتەیی 
و دەروونییەکانـی توندوتیـژی دەتوانـێ ببێتـە هـۆی خۆکـوشتن، کـە بـۆ خـۆی کۆتایـی کارەسـاتباری 
پرۆسـەی پووکانـەوەی جەسـتەیی و دەروونییـە کە بەهۆی توندوتیژییەوە دروسـت دەبێت. لەم بەشـەدا 

بـە پێـی ئەنجامەکانـی ئـەم لێکۆڵینەوە ئـەم لێکەوتـە فیزیکییانە بـە وردی تاوتـوێ دەکەین.

مردنی پیاوان

لـە کۆمەڵگایەکـدا کـە توندوتیـژی بـە شـێوەی جۆراوجـۆر سـێبەری خسـتۆته سـەر ژیانـی پیـاوان، 
مـەرگ یەکێـک لـە تاڵتریـن لێکەوتـە جەسـتەییەکانی ئـەم توندوتیژییەیـە. ئـەم لێکەوتە کـە هەندێک 
جـار لـە جەڵتـەی کتوپڕ و نەخۆشـییەکانی دڵ و دەمار و تەنانـەت مەرگی بەهۆی فشـاری دەروونییەوە 
خـۆی دەنوێنـێ، پیـاوان لـە تەمەنێـک  کـە دەبێ لـە لووتکـەی چالاکیی خۆیانـدا بن، له ژیـان بێبەش 
دەکات. لـە چوارچێـوەی تیۆریزەکردنـی دەیتابونیـاد، مەرگـی پیـاو تەنیـا دیاردەیەکـی بایۆلـۆژی نییە، 
بەڵکـوو لێکەوتـەی پرۆسـەیەکی ئاڵـۆزی کۆمەڵایەتـی – دەروونییـە کـە فشـارە ئابوورییـەکان، فشـارە 
خێزانییـەکان و توندوتیژییـە چەسـپاوەکانی نـاو کۆمەڵگا جەسـتە و گیانـی پیاوان مانـدوو دەکەن. ئەم 
گێڕانەوانـە کـە لـە دیمانـەی قووڵ لەگـەڵ کەسـانی جۆراوجۆردا وەدەسـت هاتـووه، نیشـان دەدەن کە 
چـۆن توندوتیـژی بـە شـێوەیەکی ڕاسـتەوخۆ و ناڕاسـتەوخۆ تەمەنی پیـاوان کـورت دەکاتـەوە و زیاتر له 

بەرامبـەر مەرگـدا خەسـارهەڵگریان دەکات.
یەکێک لە دیمانەلەگەڵکراوان ڕاشکاوانه باس لەم واقیعە تاڵە دەکات:

“رێـژەی مـردن لـە نێـو پیـاوان دوو ئەوەنـدەی ژنانـە، بەڕاسـتی ترسـناکە، 
خۆکـوشتن، جەڵتـەی مێشـک، نەخۆشـیەکانی دڵ و دەمـار، پاشـان ئـەو فشـار 
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و زەختـەی کـە پیـاوان لـە ژیانیانـدا تەحەمولـی دەکـەن، لـە نـاو خانـەواده و لـە 
دەرەوەش، بـەڵام ئێمـە ناتوانیـن لـەوە تێبگەیـن، سـەرچاوەی ئـەم فشـارە لـە 
کوێیـە؟ بەشـێکی ئابوورییـە. تەنانـەت نازانـێ ڕوو لـە کـێ بـکا، پەنـا بۆ کـێ ببا، 
کێشـەکانی لای کێ بڵێت. هەڵاوسـان و بەرزبوونەوەی نرخەکان، گرانی. بەڵێ 
ئێمـە دەزانیـن کاری حکومەتـە و هەمـووان دەزانـن و هیچیـش ناکـرێ و ئێمـە 
تەنهـا بەرگـەی فشـارەکان دەگریـن. لـە ئێسـتادا مـردن لە نـاو پیاوانـدا یەکجار 
زۆرە بـۆ نموونـه لـە پیشـەگەلی وەکـوو هێـزی پۆلیـس و کاری کرێـکاری و کاری 
خزمەتگوزاریـدا. ئـەو فشـار و ڕووداوانـه پیاو عەسـەبی دەکەن. فشـاری دارایی” 

.)Pos 79-80 ،دیمانـەی ژمـاره 52، فەراهانـی(

ئـەم گێڕانـەوە وێنەیەکی ڕۆشـن لـەو فشـارە فرەڕەهەندانەیە کـە پیاوان ڕووبـەڕووی دەبنەوە. فشـارە 
ئابوورییەکانـی وەکـوو هەڵاوسـان و گرانـی کـە تـاک خـۆی لـه ئاسـتیان ناگـرێ و هەروەهـا فشـارە 
پیشـەییەکانی وەکـوو پۆلیس یان کاری خزمەتگوزاری، جەسـتە و مێشـکی پیاوان مانـدوو دەکات. ئەم 
فشـارانە کـە زۆرجـار چارەسـەریان بۆ نییـە، دەبنە هـۆی نەخۆشـییەکانی دڵ و مردنی پێشـوەختە. ئەم 
ئەزموونـە لەگـەڵ تیۆریی سترێسـی درێژخایـەن یەک دەگرێتەوە، کە نیشـان دەدا فشـاری درێژخایەن 
 Cohen( دەتوانێ تێکچوونی جەسـتەیی وەکوو نەخۆشـییەکانی دڵ و جەڵتەی مێشکی لێ بکەوێتەوه

.)et al., 2007
ئەم جیاوازییە لە تەمەنی ژن و پیاودا لە گێڕانەوەیەکی دیکەشدا ئاماژەی پێکراوە:

»ئەگـەر لێـی بکۆڵیتـەوە دەبینـی زۆرێـک لـە مەرگەکانـی سـەردەمی پیـری 
هـی ئافرەتانـە چونکـە لـە پیـاوان زیاتـر عومـر دەکـەن، پیـاوان زووتـر دەمـرن، 
زووتـر تووشـی جەڵتـەی مێشـک دەبـن، بەهـۆی ئـەم فشـارەوە، بەهـۆی ئـەو 
توندوتیژییـەی کـه لـە ژیانـدا تووشـی دەبـن. ئەگـەر لێکـی بدەیتـەوه، دەبینـی 
زۆربـەی ئـەو ژن و پیاوانـەی دەگەنـە تەمەنـی پیـری لـه پێشـدا پیـاوان دەمـرن، 
دواتـر ژنـان، چونکـە فشـاری ئـەو توندوتیژییە لەسـەر پیـاوان زیاتـرە” )دیمانەی 

.)Pos 41 ،ژمـاره 77، عەبـاس بەرغەمـدی

ئەم لێدوانە ئەوە پیشـان دەدا کە توندوتیژیی بەئەزموونکراو، چ لە شـێوەی فشـاری دەروونی و چ لە 
شـێوەی فشـاری کۆمەڵایەتیـدا، تەمەنـی پیاوان کـورت دەکاتەوە. فشـاری بەهۆی ئـەم توندوتیژییانەوه 
کـە زۆرجـار بەهـۆی ڕۆڵ و چاوەڕوانییـە نەریتییەکانـی پیـاوان )وەکـوو دابینکردنـی بژێویـی خانـەواده( 
خـراپتر دەبـێ، جەسـتەیان لـه هەمبـەر نەخۆشـییە کوشـندەکان لاواز دەکات. ئـەم بابەتـە لەگـەڵ 
دۆزینـەوە کۆمەڵناسـییەکانی تەندروسـتیدا یـەک دەگرێتـەوە کـە نیشـان دەدا ڕۆڵـە جێندەرییـەکان 
و فشـارە کۆمەڵایەتییەکانـی پەیوەسـت بەوانـەوە دەتوانـن کاریگەریـی خـراپ لەسـەر تەندروسـتیی 

.)Courtenay, 2000( جەسـتەیی دابنێـن
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هەروەها توندوتیژیی خێزانی و فشـاری سـۆزداری لەم سـووڕه کوشـندەدا ڕۆڵیان هەیە. یەکێک لە 
دیمانەلەگەڵکراوان ئەزموونێکی کەسـیی خۆی بە هەسـتێکی قووڵـەوە دەگێڕێتەوە:

»دایکـم شیشـەکەی شـکاند و باوکم لـه داخان دڵی تۆقی و مـرد« )دیمانەی 
.)Pos 62 ،ژمـاره 44، وەحید فەرەجی

ئـەم گێڕانـەوه کورت و بـەڵام ناخهەژێنه کاریگەری ڕاسـتەوخۆی توندوتیژیی خێزانی لەسـەر مەرگ 
نیشـان دەدات. ئـەو تووڕەیـی و فشـارە دەروونییـەی کـە لـە ئەنجامـی ململانێـی خێزانییـەوە دروسـت 
دەبـێ، دەتوانـێ جەسـتە مانـدوو بکا تا ئـەو ڕادەی که تـاک بەهۆی ئەو خـەم و فشـارە تاقەتپڕووکێنەوه 
بمرێـت. ئـەم ئەزموونـە چەمکـی مەرگـی بەهـۆی خـەم یـان »دڵـی شـکاو« وەبیـر دەهێنێتـەوە و لـە 
دەروونناسـیدا بە نەخۆشـیی تاکۆتسـوبۆ ناسراوە، حاڵەتێک کە سترێسـی سـۆزداریی توند دەبێتە هۆی 

.)Wittstein et al., 2005( نەخۆشـیی دڵ
فشـاری خانەوادەیـی و ئـەو هەسـتی گوناهـ و تاوانەی که لێـی دەکەوێتەوه لە مردنـی پیاواندا دەور 

دەبینـن، وەک لەم گێڕانـەوەدا دەبینرێت:

“بـا نموونەیەکتـان بۆ بهێنمـەوە، دوو سـاڵ لەمەوبەر یەکێک لەو کەسـانەی 
لـە دەوروبـەرم بـوو و دەمناسـی، ژنێکـی هەبوو تەمەنی 38 سـاڵ بـوو و جەڵتەی 
دڵ لێیدابـوو، نەشـتەرگەری ئەنجیۆپلاسـتی بـۆ کـرا و لە نەخۆشـخانە خـەوێنرا، 
ڕۆژێکیـان ژنەکـەی قسـەی لەگەڵ دەکـردم و دواتر هاتە سـەر ئـەم بابەتە و وتی 
ئـازاری ویژدانـم هەیـە. منیـش گوتـم: بـۆ ئـازاری ویژدانـت هەیـە؟ گـەڕاوە وتـی 
چەنـد ڕۆژێـک لەمەوبـەر زەختێکـی زۆرم لێکـرد کـه بچیـن بۆ سـەفەری قیشـم. 
ئـەم ژن و مێـرده هـەر دووکیـان کارمەنـدن، ژیانیـان وەکـوو خۆمـان وایـە. ناچار 
بـوو واز لـه زۆر شـت بهێنێـت. پێـم وایـە ئەمـه زیانێکی جەسـتەییە کە کەسـێک 
تەمەنـی  بۆچـی  هتـد.  و  جەڵتـە  و  دڵ  نەخۆشـییەکانی  کـه  دەبـێ  تووشـی 
جەڵتـە دابەزیـوە؟! فڵانکـەس شـەو خەوتـووە و بەیانـی هەڵنەسـتاوەتەوه، بەڵێ 
ئامارەکـەی بـەرز بووەتـەوە. 2- زیانێـک کـە لـەو پەیوەندییـەدا لە نێوان ئـەو دوو 

.)Pos 42 ،لایەنـەدا هەیـە« )دیمانـەی ژمـاره 78، ئێلنـاز سـەفایی

ئــەم چیرۆکــە نیشــان دەدا کــە چــۆن فشــارە خێزانییەکانــی وەکــوو داواکارییــە داراییــەکان یــان 
کۆمەڵایەتییــەکان، سترێــس و فشــاری دەروونــی تونــد و لــە کۆتاییدا جەڵتــەی دڵیان لــێ دەکەوێتەوه. 
دابەزینــی تەمەنــی جەڵتــە کــە لــەم گێڕانــەوەدا ئامــاژەی پێکــراوە، هۆشــداریی زیادبوونــی فشــارەکانی 
ژیــان لەســەر پیاوانــە، بەتایبــەت لــە تەمەنێکــی کەمــدا کــە دەبــێ پیــاوان لــەو تەمەنــەدا لــە لوتکــەی 
هێــزی جەســتەیی خۆیانــدا بــن. ئــەم بابەتــه لەگــەڵ توێژینــەوە پەتاناســییەکان )ئێپیدێمیۆلۆژیــک( 
یــەک دەگرێتــەوە کــە دەریدەخــا کــە فشــاری کۆمەڵایەتــی و خێزانــی هــۆکاری ســەرەکی دابەزینــی 



به کاتی گریانی پیاوان974

.)Steptoe & Kivimäki, 2012( تەمەنــی نەخۆشــییەکانی دڵــە
هەروەهـا توندوتیژیـی دەروونـی و کۆمەڵایەتی دەتوانـێ ئەو ڕەفتارە وێرانکەرانـەی لێ بکەوێتەوه کە 

دەبێتـە هـۆی مەرگ. یەکێک لـە دیمانەلەگەڵکراوان ئـەم پەیوەندییە بەم شـێوە باس دەکات:

»لـە لێکەوتەکانـی توندوتیـژی دژی پیـاوان واتـه هەموو ئـەم توندوتیژییانەی 
کـە ئێمـەی پیـاوان بـە شـێوازی جیـاواز بەئەزموونـی دەکەیـن، یەکیـان ڕوو لـه 
ئالوودەبـوون دەکا؛ جۆرێکـی توندوتیـژی ئەوەیـه کـه ڕوو دەکاتـه کـوشتن یـان 
جۆرێکـی دیکـەی سـەر دەکێشـێ بـۆ ئەسـید ڕشتن )تیـزاب پێـدا ڕشتن( هەموو 
ئـەم توندوتیژییـە لە ڕێگـەی زەینمانەوە بۆمـان دەگوازرێتـەوە.« )دیمانـەی ژماره 

.)Pos 8 ،67، ئەمیـن ڕەزایـی

ئـەم لێدوانانـە نیشـان دەدا کـە توندوتیژیـی بەئەزموونکـراو دەتوانـێ ڕەفتـاری شـەڕانگێزانه یـان 
خۆتێکدەرانـەی وەکـوو ئالوودەبوونـی لـێ بکەوێتـەوه، کە هەر یەکەیان مەترسـیی مەرگ زیـاد دەکەن. 
بەتایبـەت ئالوودەبـوون، دەتوانـێ مەرگـی بەهـۆی زیادەڕۆیی لـە بەکارهێنانی مادە هۆشـبەرەکان یان 
نەخۆشـییە پەیوەندیدارەکانـی لـێ بکەوێتـەوه و توندوتیـژی وەکـوو کـوشتن یـان تیزاب پێدا ڕشـتنیش 
ڕاسـتەوخۆ دەتوانـێ ژیانـی مـرۆڤ لـه نـاو ببـات. ئـەم سـووڕەی توندوتیـژی و مـەرگ لەگـەڵ تیۆریـی 
گواسـتنەوەی توندوتیژی یەک دەگرێتەوە، کە نیشـان دەدا کە توندوتیژی بەئەزموونکراو دەتوانێ سـەر 

.)١٩٨٩ ،Widom( بکێشـێ بـۆ توندوتیژیـی کردەیی یـان ڕەفتـاری تێکدەرانـە
هەروەها ئاماری گشتیی مردن ئەم ڕاستییە پشتڕاست دەکاتەوه، وەک ئەم گێڕانەوە دەڵێت:

»تێکـڕای ڕێـژەی مـردن بـۆ پیـاوان ]بـە بـەراورد بـە ژنـان[ ٦٠ سـاڵ، ٥٠ 
سـاڵ، ٧٠ سـاڵە و پیـاوان زۆرتـر تووشـی جەڵتـە دەبـن« )دیمانـەی ژمـاره 63، 

.)Pos 21  ، ئەردەبیـل  لەگـەڵ هاوڵاتیانـی  چاوپێکەوتنـی گرووپـی 

ئـەم جیاوازییـەی کـه لـە تێکـڕای تەمەنـدا دەیبینیـن، بۆمـان دەردەکـەوێ کـە پیـاوان تێکـڕای 
تەمەنیـان کـەمتر لـە ژنانـە و زووتـر دەمـرن. که ئەمـه ڕەنگدانەوەی باری قورسـی توندوتیـژی و سترێس 
لەسـەر جەسـتە و ڕۆحیانـە. ئـەم بابەتـە لەگـەڵ دەیتـا ئامارییـە جیهانییەکانیـش یـەک دەگرێتـەوە کە 
دەریدەخـا ئومێـد بـه ژیـان بـۆ پیـاوان بـە شـێوەی مامناوەنـد لـە ژنـان کـەمترە، و ئـەم جیاوازییـە زۆر 
جـار دەگەڕێتـەوە بـۆ فاکەتـەرە کۆمەڵایەتـی و دەروونییەکانـی وەکـوو توندوتیـژی و فشـارەکانی ڕۆڵـی 

جێنـدەری )رێکخـراوی تەندروسـتیی جیهانـی، ٢٠٢٠(.
لـە کۆتاییـدا، نەبوونـی سیسـتەمی پشـتیوانیش ئـەم سـووڕه کوشـندە خـراپتر دەکات. یەکێـک لـە 

دیمانەلەگەڵکـراوان بـە داخ و کەسـەرەوه دەڵێـت:

ترسـناک  شـێوەیەکی  بـه  خانـەوادەدا  نـاو  لـه  توندوتیـژی  گشـتی  “بـە 
بەدەروونـی بووە، سیسـتەمی چارەسـەری سیسـتەمی خانەوادەیی کـە بڕیار بوو 
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لەلایـەن حکومەتـەوە وەڕێ بخـرێ کـه لـە دوو پارێـزگادا بـوو و دوای ماوەیـەک 
وازی لـێ هـێنرا، ئەگـەر ئـەم سیسـتەمی چارەسـەرە بـە شـێوەیەکی ڕێکوپێـک 
جێبەجـێ بکرایـە، بەرزتریـن ڕێژەی مردن هـی پیاوان نەدەبـوو” )دیمانەی ژماره 

.)Pos 130 ،97، فەرهـاد عەزیـزی

ئـەم گێڕانەوە نیشـان دەدا کە نەبوونی پشـتیوانیی تەکووز و ڕێکخراو بـۆ کەمکردنەوەی توندوتیژیی 
ئـەم  لێکەوتـە کوشـندەکانی  بەرامبـەر  لـە  پیـاوان  کـه  ئـەوەی  بۆتـه هـۆی  و کۆمەڵایەتـی،  خێزانـی 
توندوتیژییانـە بێ بەرگـری بـن. ئەگـەر سیسـتەمی چارەسـەر و پشـتیوانی بوونیـان هەبوایـه، دەکـرا 
ڕێگـری لـە زۆرێـک لـەم مردنانـە بکرابایە. ئـەم بابەتـە لەگەڵ چەمکـی سـەرمایەی کۆمەڵایەتیـدا یەک 
دەگرێتـەوە، کـە جەخت لـەوە دەکاتەوە کە تۆڕەکانی پشـتیوانی دەتوانن تاکەکان لە فشـارەکانی ژیان 

.)Putnam, 2000( بپارێـزن
لەم گێڕانەوە تاڵەدا، مردنی پیاوان که لێکەوتەی توندوتیژیی جەستەیی و دەروونی – کۆمەڵایەتییە، 
برینێکـی قـووڵ بەسـەر جەسـتەی کۆمەڵـگاوه. لـە فشـارە ئابوورییەکانەوە کە هیـچ چارەسـەرێکیان بۆ 
نییـە، بگـره هەتـا دەگاتـه توندوتیژیـی خێزانـی کـە دڵ دەشـکێنێ، و نەبوونـی سیسـتەمی پشـتیوانی 
کـە پیـاوان بـە تەنیـا جێدەهێڵـن، هەموویان دەسـتیان داوەتە دەسـت یەک بۆ ئـەوەی تەمەنـی پیاوان 
کـورت بکەنـەوە. ئـەم مردنانـە، چ لـە شـێوەی جەڵتـەی کتوپڕ، یان نەخۆشـیی بـه هۆی  سترێـس، یان 
ڕەفتـاری تێکدەرانـەی وەکـوو ئالوودەبـوون یـان توندوتیژیـی کوشـندە، هۆشـدارییەکە لـە قووڵایی ئەو 
کارەسـاتانەی کـە توندوتیـژی بەسـەر ژیانی پیاواندا دەیسـەپێنێت. بۆ شـکاندنی ئەم زنجیرە کوشـندە، 
پێویسـتە سیسـتەمە پشتیوانییەکان دووبارە ساز بکرێنەوه و فشـارەکانی ڕۆڵی جێندەری کەم بکرێنەوە 

و فەزایەکـی ئەمـن و سـەلامەت بـۆ دەربڕینـی ئـازار و وەرگرتنی یارمەتی دروسـت بکرێت.

خەسارەت و ماندووبوونە جەستەییەکان

لـە نێـو چینە شـاراو و ئاشـکراکانی توندوتیژی دژی پیاوانـدا لێکەوتە جەسـتەییەکان و ماندووێتیی 
جەسـتەیی یەکێـک لـە دەرەنجامـە ئازاربەخشـەکانی ئـەم دیاردەیـە، و کاریگـەری لەسـەر ژیانـی زۆر 
کـەس هەبـووە. ئـەم گێڕانـەوە، لـە چوارچێـوەی تیۆریزەکردنـی دەیتابونیـاد )گڕەنـدد تیـۆری(، هـەوڵ 
دەدا بـە پشـتبەستن بـە ئەزموونـە ژیاوەکانـی ئـەو پیاوانـەی کـە بـە پێسـت و ئێسـکیان توندوتیژییـان 
بەئەزمـوون کـردووه. وێنەیـەک لـەم خەسـارەت و زیانانە بخاتـە ڕوو. توندوتیژی چ ڕاسـتەوخۆ لە ڕێگەی 
لێدانـی جەسـتەییەوە بـێ یـان ناڕاسـتەوخۆ لـە ڕێگـەی فشـارەکانی کار و بارودۆخـی ژیانـی نامرۆڤانـە 
بـێ، جەسـتەی پیـاوان هـیلاک دەکا و تەندروسـتییان دەخاتـە مەترسـییەوە و هەندێـک جاریش بەرەو 
پیربوونـی پێشـوەختە و بێ توانایـی هەمیشـەییان دەبات. ئەم سـووڕه وێرانکـەرە چیرۆکی ئـەو پیاوانەیە 
کـە لـە بێدەنگیـدا بـاری قورسـی توندوتیژی هەڵدەگـرن و جەسـتەیان وردە وردە ملکەچی ئەو فشـارانە 

دەبێت.
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لـە کاریگەرییـە  بـاس  ئـازارەوه،  و  ئێـش  لـە  پـڕ  بـە دەنگێکـی  لـە دیمانەلەگەڵکـراوان،  یەکێـک 
دەکات: هاوکارەکانـی  و  خـۆی  جەسـتەی  لەسـەر  قورسـانه  کارە  ئـەو  جەسـتەییەکانی 

»مـن خـۆم لـه نەخۆشـخانەیەکدا مـاوەی ١٣ سـاڵە کارە دەکـەم. دیسـکی 
سـووکم گرتـووە، دیسـکی کەمـەر. تەندروسـتیی جەسـتەییم لە پێمەوە دەسـت 
پێـدەکات. واریسـم هەیـە، ئـازاری پشـتم هەیـە. هەمـوو ئەوانـەی لێـره ئیـش 
دەکـەن هەموویـان بەڕاسـتی ئـازاری پشـتیان هەیە، ئـازاری قاچ، ئـازاری ملیان 
هەیـە، لەبـەر ئـەو کارە قورسـەی کـه دەیکـەن هەر یەکەیـان نەشـتەرگەرییان بۆ 
.)Pos 36 ،بەشـێک لـە جەسـتەیان کـردووە » )دیمانـەی ژمـاره 71، محەمـەدی

ئـەم گێڕانـەوه، گێڕانەوەی ماندووێتیی جەسـتەیی کە بەهـۆی بارودۆخی سـەخت و تاقەتپڕووکێنی 
کارکردنـەوە دروسـت دەبـێ، بـه ئێمـه نیشـان دەدات. ئـەم بارودۆخه کە خـۆی جۆرێک لـە توندوتیژیی 
پێکهاتەییـە، وردە وردە جەسـتەی تاکـەکان بـه هـیلاک دەبـا و تووشـی ئـازاری درێژخایـەن و چەندیـن 
نەشـتەرگەرییان دەکات. ئەم جۆرە توندوتیژییە کە زۆرجار پشـتگوێ دەخرێ، تەندروسـتیی جەستەیی 

دەخاتـە مەترسـییەوە و باری خۆشـگوزەرانیی ژیـان بە توندی کـەم دەکاتەوە.
توندوتیژیـی جەسـتەیی هەندێـک جـار بـە شـێوەی ناڕاسـتەوخۆ و شـاراوە خـۆی دەردەخـا، وەکـوو 
بێبەشـبوون لـه پێداویسـتییە سـەرەتاییەکانی وەکـوو خۆراکـی بـاش و پاکوخاوێنـی، کـە ڕاسـتەوخۆ 
کاریگـەری لەسـەر جەسـتەی تـاک دادەنێت. یەکێک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان کە ئەزموونـی کارکردنی 

لـە ناوەندەکانـی تەندروسـتیی دەروونیـدا هەیـە، باسـی ئـەم جـۆرە توندوتیژییـەی کـرد و وتـی:

»توندوتیژیـی زیاتـری لەگـەڵ دەکـرێ، لەبەرئـەوەی مـن لـە ناوەندەکانـی 
تەندروسـتیی دەروونی کارم دەکرد، بەڕاسـتی ئەو توندوتیژییەم بینی. دەمبینی 
کـە خۆراکـی پێویسـتیان پێنـادەن، پـاک و خاوێنـی لـه ئاسـتێکی باشـدا نییە، 
تـۆ سـەیر کە بـۆ نموونـە، وادەی بەسـەرچوونی خۆراکـەکان دەگـۆڕن و ڕێکەوتی 
نوێـی لـێ دەدەن و دەیـدەن بـه کۆمەکخـوازەکان، بـۆ ئـەوەی ئەگـەر پشـکنەر 
هـات و پشـکنینی بـۆ خۆراکـەکان کـرد نەزانێ ئەمانـه ماوەکەیان بەسـەر چووە. 
کەواتـە، هەمـوو ئەمانـە توندوتیژیـی جەسـتەییە” )دیمانـەی ژمـاره 81، خانمی 

.)Pos 92 ،هەمتـا

ئـەم لێدوانـە فۆرمێکـی سیسـتماتیکی توندوتیـژی ئاشـکرا دەکا کـە تێیدا کەسـانی خەسـارهەڵگر 
لـە سـەرەتاییترین مافەکانیـان بێبـەش دەکرێـن. ئـەم بێبەشـبوونە بە ئەنقەسـت بێ یان بە ئەنقەسـت 
نەبێ، جەسـتەیان لاواز و تووشـی نەخۆشـیی جۆراوجۆریان دەکات. هەروەها لە ڕوانگەی زانسـتییەوە، 
ڕێکخـراوی تەندروسـتیی جیهانـی )WHO، ٢٠٠٢( بەدخۆراکـی و بێبەشـبوون لـه پاکوخاوێنـی وەک 
جۆرێـک لـە توندوتیژیـی جەسـتەیی دەستنیشـان دەکا کـە دەتوانـێ لێکەوتـەی درێژخایەنـی لەسـەر 
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تەندروسـتیی تـاک هەبێت.
هەندێـک جـار توندوتیژیی ڕاسـتەوخۆ و دڕندانە بەسـەر جەسـتەدا دەسـەپێنرێ و کاریگەرییەکانی 
بـۆ سـاڵانێک بـەردەوام دەبێت. یەکێک لە دیمانەلەگەڵکـراوان کە دڵی پڕه، ئەزموونە ئازاربەخشـەکانی 

تافـی منداڵیی خـۆی دەگێڕێتەوە:

»دایکـم نەیدەهێشـت بچمـە ژوورەوە. من منـداڵ بووم تا نیوەشـەو لە دەرەوە 
دەمامـەوه. چونکـە زۆر سەرسـەخت و کەللـە ڕەق بـووم، نەمدەهێشـت کـەس 
فەرمانم پێ بدا یان بەدکەڵکیم لێ بکات. گەیشـتە ئەو ئاسـتەی کە ]خێزانەکەم 
چۆنتـان پـێ بڵێـم![ زۆر بە ئازارە، بـەڵام لەبەر ئەوەی دایکم دەیویسـت ئەو هەڵە 
نەکەمـەوه، یانـی بەڕەڵا و گەمـژە نەبم. بە زنجیر دەمیبەسـتەوه و هەموو گیانمی 
داغ دەکرد. و هێشـتا نیشـانی ئەم سـووتاندن و داغکردنە به جەسـتەمەوه ماوە. 
ئەمانـە نیشـانەکانی ئـەون ئەوەتـا دەیانبینن؟! بە کەوچک یان بە سـیخێک یان 
هـەر شـتێکی دیکەی دەخسـته نێـوان پەنجەکانـم. ئیتر ئەگـەر شـەڕم بکردایە، 
هاروهاجیـم بکردایـه، یـان لـە قوتابخانـە ڕامکردبا، ئـەم کارەی لەگـەڵ دەکردم. 

.)Pos 45-49 ،دیمانـەی ژمـاره 44، حەمید حەقـی(

ئـەم گێڕانـەوه چیرۆکێکـی ترسـناکی توندوتیژیـی خێزانـی دەگێڕێتـەوە کـە کەسـێک برینێکـی 
هەمیشـەیی له سـەر جەسـتەیەتی و ئـەم ئازارە جەسـتەییە بەردەوامە تـا هەتایە دەمێنێتـەوه. ئەم جۆرە 
توندوتیژییـە نـەک تەنهـا جەسـتە لەنـاو دەبـا، بەڵکـوو ڕۆحیـش زامـدار دەکا و کاریگەرییەکانـی هەتـا 
 Stress Vulnerability( هەڕەتـی گەورەسـاڵی بـەردەوام دەبێـت. تیۆریـی خەسـارهەڵگریی سترێـس
Theory( ڕوونـی دەکاتـەوە کە ئەم جۆرە ئەزموونانە لە درێژخایەندا دەتوانن تەندروسـتیی جەسـتەیی و 

.)Zubin & Spring, 1977( دەروونیـی کەسـێک بخەنـە مەترسـییەوە
یەکێـک لـە لێکەوتە تاڵەکانی توندوتیژیی جەسـتەیی پیربوونی پێشـوەختە و ماندووێتیی ڕواڵەتییە 
کـە وا دەکا مـرۆڤ لـە ڕووی جەسـتەیی و دەروونییـەوە لـە تەمەنـی ڕاسـتەقینەی خـۆی بەتەمـەنتر 
دەربکەوێـت. یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان بـە پەشـیمانییەکی قووڵـەوە باسـی ئـەم بابەتـە دەکات:

“کاتێک لە نەخۆشخانە بووم پەرستارەکان پێیان دەگوتم باوکە زۆر تەرێق 
بوومەوه، پێیان دەگوتم باوکە پێم گوتن باوکەی چی من تەمەنم 48 ساڵە، ئەوه 
ئەوەندە شیشەم کێشاوه قژم ڕووتاوەتەوه، سەر و ڕیشم سپی بووه. پێم وایە ئێستا 

 .)Pos 85-87 ،تەمەنم ٦٥ ساڵە؟« )دیمانەی ژماره 24، غوەڵام ئەسکەندەری

ئـەم گێڕانـەوه وێنەیەکـی دڵتەزێـن لە پیاوێک به ئێمه پیشـان دەدا کە بەهۆی توندوتیـژی و ڕەفتارە 
مەترسـیدارەکانیەوه جەسـتە و ڕواڵەتـی وەهـا تێک شـکاوه که زۆر لـە تەمەنی ڕاسـتەقینەی خۆی زیاتر 
دەنوێنـێ و خـۆی بـه پیرتـر دەزانێـت. تێکچوونـی ڕواڵـەت کـە زۆرجـار دەرهاویشـتەی شـێوازی ژیانـی 
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ناتەندروسـتە و لـە توندوتیژییـەوە سـەرچاوە دەگـرێ، کاریگەرییـە جەسـتەییە قووڵەکانـی ئـەم دیـاردە 
نیشـان دەدات. توێژینـەوە زانسـتییەکان پشتڕاسـتی دەکەنەوە کە سترێسـی درێژخایـەن و توندوتیژی 

.)Epel et al., 2004( دەتوانـن پرۆسـەی پیربوونی خانـەکان خێراتـر بکەنـەوه
لە کۆتاییدا توندوتیژی دژی پیاوان، فاکتەرێکی تێکدەرە که ڕاسـتەوخۆ و ناڕاسـتەوخۆ تەندروستیی 

جەسـتەیی لەناو دەبات. یەکێک لە دیمانەلەگەڵکراوان بە باشـی باسـی ئەمەی کرد:

»ئەمە تا دێ زیاتر تەشـەنە دەسـتێنێت. کەسـی توندوتیژ کەسێکە کە زیانی 
جەسـتەیی پێگەیشـتووە. لێکەوتەکانـی توندوتیـژی ئەوەیـە کـە تەندروسـتیی 
.)Pos 119 ،جەسـتەیی تێـک دەدات« )دیمانـەی ژمـاره 38، مەهـدی مۆئمێمنـی

ئـەم لێدوانـە جەخـت لـەوە دەکاتـەوە کـە توندوتیـژی چ لە لایەن کەسـانی تـرەوە بێ یـان لە قاڵبی 
بارودۆخی ژیان بێ، وردە وردە جەسـتەی تاک به هیلاک دەبا و تووشـی زیانێکی هەمیشـەیی دەکات. 
لـە چوارچێـوەی گڕەنـدد تیۆریـدا، ئـەم لێکەوتـە فیزیکییانە دیـاردەی سـەرەکیی ئەزموونـی توندوتیژی 
دژی پیاوانـن، کـە ڕەگ و ڕیشـەیان دەگەڕێتەوه بۆ بارودۆخی کۆمەڵایەتـی و خێزانی و پێکهاتەیی. ئەم 
سـووڕه بە توندوتیژی دەسـت پێدەکا و بە هیلاکی و پووکانەوەی جەستەیی و لەدەستدانی تەندروستی 

کۆتایـی پێـدێ، و بۆ پشـتگیریکردن لەم تاکانە پێویسـتمان بە گرینگیدان و دەسـتێوەردانی جددییە.
توندوتیـژی دژی پیـاوان، چ لـە شـێوەی لێدانـی ڕاسـتەوخۆی جەسـتەیی بـێ، یـان لـە قاڵبـی 
بارودۆخـی کاریـی تاقەتپڕووکێـن بـێ یان بێبەشـبوون له پێداویسـتییە سـەرەتاییەکان بێ، جەسـتەی 
ئـەم تاکانـەی کـردووە بـە گۆڕەپانـی ململانـێ کـە ڕۆژانـە بەشـێک لـە تەندروسـتیی خۆیـان لەدەسـت 
دەدەن. ئـەم گێڕانـەوە تەنیا گۆشـەیەک لە ئازارە شـاراوەکانی ئـەم پیاوانە نیشـان دەدات؛ ئەو پیاوانەی 
کـە لـە بێدەنگیـدا بـاری ئـەم توندوتیژییـە هەڵدەگـرن و جەسـتەیان وردە وردە ملکەچـی ئـەم فشـارانە 
 Chronic( دەبێـت. لـە ڕوانگـەی زانسـتییەوە، ئـەم دیـاردە لەگـەڵ تیۆریـی سترێسـی درێژخایەنیشـدا
Stress Theory( یـەک دەگرێتـەوە کـە جەخت لـەوە دەکاتەوە کە بەرکەوتنی بـەردەوام لەگەڵ فاکتەرە 
سترێسبەخشـەکانی وەکـوو توندوتیـژی دەتوانـێ ماندووێتیـی جەسـتەیی و نەخۆشـیی درێژخایەنـی 
لـێ بکەوێتـەوه )Cohen et al., 1995(. ئـەم شـیکارییە بـە پشـتبەستن بـە ئەزموونـی ژیـاو و ڕوانگـە 
زانسـتییەکان، نیشـان دەدا کـە لێکەوتـە جەسـتەییەکانی توندوتیـژی دژی پیـاوان تەنیـا خەسـارەت و 
زیانێکی تاکەکەسـی نییە، بەڵکوو کێشـەیەکی کۆمەڵایەتییە کە بۆ ڕێگری لێ کردن و چارەسـەرکردنی 

پێویسـتمان بـە ستراتیـژی هەمەلایەنـە هەیە.

توندوتیژیی سێکسی

توندوتیژیی سێکسـی دژی پیاوان، بەتایبەت لە قاڵبی لێکەوتە جەسـتەیی - فیزیکییەکان، یەکێک 
لـەو ڕەهەندانەیـە کـه لـە توێژینەوەکانـی توندوتیژیـدا کـەمتر دەبـینرێ و زۆر جـار پشـتگوێ دەخـرێ و 
کاریگەریـی قووڵ و بەردەوام لەسـەر جەسـتە و دەروونی قوربانییـەکان دادەنێت. ئەم جۆرە توندوتیژییە 
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کـە هەندێـک جـار لە تافی منداڵیـدا ڕوو دەدا و هەندێک جاریش لە هەڕەتی گەورەسـاڵیدا بە شـێوەی 
جۆراوجـۆر خـۆی دەردەخـا، نـەک تەنهـا دەبێتـە هـۆی خەسـارەت و برینداربوونـی جەسـتەیی، بەڵکوو 
لێکەوتـەی دەروونـی و کۆمەڵایەتـی و تەنانـەت فەرهەنگیشـی هەیـە. لـەم گێڕانـەوەدا بـە پشـتبەستن 
بـە ئەزموونـە ژیاوەکانـی ئـەو کەسـانەی کـە ئـەم توندوتیژییەیـان بەسـەر هاتـووه و هەروەهـا بـه کەڵک 
وەرگرتـن لـە ڕوانگـە زانسـتییەکان، ئـەم لێکەوتانە لێـک دەدەینەوە و هـەوڵ دەدەین دیوه شـاراوەکانی 

ئەم مەسـەلەیە ئاشـکرا بکەین.
یەکێـک لـە لایەنـە دیارەکانـی ئـەم بـوارە، ئەزموونـە تـاڵ و ئازاربەخشـەکانی توندوتیژیی سێکسـی 
لـە تافـی منداڵییـە کـە زۆر جـار وەک برینێکی قووڵ لـە زەین و جەسـتەی تاکدا دەمێنێتـەوە. بە وتەی 

یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکراوان:

سـاڵان،   ٨-٩ تەمـەن  کوڕێکـی  منداڵێـک،  کـە  هەیـە  ئـەوە  »ئەگـەری 
دەسـتدرێژیی سێکسـی کرابێتـە سـەری، ئـەم تڕۆمـا یـان ئێبیـووزه )ئازاردانـی 
سێکسـی( لـە ژووری چارەسـەرکردن قسـەی بـۆ منـی دەروون پزیشـک کـرد، و 
وتـی مـن دەسـتم لێـدراوە و حەشـەری کـراوم، و یـان بـه چـاوم خـۆم ئەندامـی 
زاوێـم بینـی و ناچـاری کـردم هەندێک شـت بکـەم. وا دیارە هەمیشـە ئـەم جۆرە 

.)Pos 13 ،حاڵەتانـە هـەن«  )دیمانـەی ژمـاره 38، مەهـدی مۆئمێمنـی

ئـەم گێڕانـەوە قووڵایـی ئـەو زیـان و خەسـارەتانه نیشـان دەدا کـە کـوڕان لـە تەمەنێکـی بچووکـدا 
تووشـی دەبـن. ئـەم جـۆرە ئەزموونانـە نـەک هەر سـنووری جەسـتەیی منداڵ پێشـێل دەکـەن، بەڵکوو 
هەسـتی ئاسـایش و متمانـە لـه منداڵـەدا دەکـوژن. توێژینـەوەکان دەریانخسـتووە کـە توندوتیژیـی 
سێکسـی لـە منداڵیدا دەتوانـێ تێکچوونی دەروونی وەکـوو دڵەڕاوکێ، خەمۆکی و تەنانەت نەخۆشـیی 
سترێسـی دوای ڕووداوی )PTSD( لـێ بکەوێتـەوه )Briere & Elliott, 2003(. ئـەم خەسـارەت و زیانانه 
زۆر جـار لـە هەڕەتـی گەورەسـاڵیدا لـە قاڵبـی ڕەفتـاری شـەڕانگێزانه یـان خۆتێکدەرانـەدا دەردەکەون، 

چونکـە کەسـی قوربانـی بـۆ دەردانـی ئـەم ئـازارە دەروونیـه ڕێگەیەکـی نەدۆزیوەتەوە.
و  مەترسـیدار  هەڵسـوکەوتی  هـۆی  ببێتـە  دەتوانـێ  توندوتیژییـە  ئـەم  لێکەوتـە جەسـتەییەکانی 

بـەوە دەکا کـە: ئامـاژە  بـۆ نموونـە دیمانەلەگەڵکراوێکـی دیکـە  وێرانکـەر. 

لەلایـەن  چ  سـەر،  کراوەتـە  سێکسـی  دەسـتدرێژیی  منداڵیـدا  لـە  »یـان 
کەسـوکارەوە بـێ، یـان هاوتەمەنەکانـی، یـان گەورەسـاڵەکان، یـان لـە گەڕەک، 
یان له ناو خانەوادە بێ، ئەم توندوتیژییە دەتوانێ سـەر بکێشـێ بۆ بەکارهێنانی 
.)Pos 26 ،مـادەی هۆشـبەر و جگـەرە« )دیمانـەی ژمـاره 82، مێهـدی جـەوادی

بـۆ  بزوێنـەر  توندوتیژیـی سێکسـی دەتوانـێ فاکتەرێکـی  نیشـان دەدا کـە چـۆن  ئـەم گێڕانـەوه 
ئالوودەبـوون بێت. لە ڕوانگەی زانسـتییەوە دەتوانیـن ئەم ڕەفتارانە وەک میکانیزمـی ڕووبەڕووبوونەوەی 
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ناتەندروسـت هەژمـار بکەیـن کـە تاکەکان پەنای بـۆ دەبەن بۆ ئەوەی لـە ئازاری دەروونی و جەسـتەیی 
کـە بەهۆی توندوتیژییەوە دروسـت دەبێـت، ڕزگاریان بێـت )Felitti et al., 1998(. ئالوودەبوون بە مادە 
هۆشـبەرەکان یـان جگـەرە جگە لە زیانە جەسـتەییەکان، سـووڕی زیانـە کۆمەڵایەتـی و ئابوورییەکانی 

بەدواوەیـه کـە تاک دەخاتـە دۆخێکـی لاوازترەوە.
جگـە لـەوەش توندوتیژیـی سێکسـی دەتوانـێ دابڕانـی کۆمەڵایەتـی و تارانـدن لەلایـەن خێـزان و 
کۆمەڵـگای لـێ بکەوێتەوە. یەکێک لـە دیمانەلەگەڵکراوان ئەزموونێکی جەرگبڕی له تـارێنران لەلایەن 

خێزانـەوە هەیە و بەم شـێوە باسـی دەکا:

»کوڕێکی تەمەن ١٩ سـاڵ کە لە منداڵیدا تووشـی دەسـتدرێژیی سێکسـی 
بـووە سـەبارەت بە دەسـتدرێژیی سێکسـی خوشـکەکەی دەڵـێ: دایکـم گەڕاوە 
و وتـی، تەنانـەت ئاژەڵەکانیـش ئـەوە ناکـەن. تـۆ خوا ناناسـی، ویژدانـت نییە. تۆ 
پیسـی تـۆ بەشـەر نیـت. ئـیتر هەتـا ئێسـتا چـاوی لێـم نەکردۆتـەوه” )دیمانـەی 

.)Pos 33 ،ژمـاره 62، لەگـەڵ دۆسـیەی ئازاردانـی سێکسـی

ئـەم گێڕانـەوە لایەنێکـی دیکـەی لێکەوتەکانـی توندوتیژیی سێکسـی ئاشـکرا دەکا، جێگایەک کە 
قوربانـی نـەک هـەر لەگـەڵ ئـەو ئـازارە جەسـتەیی و دەروونییە دەسـت و پەنجه نـەرم دەکا کـە بەهۆی 
قـەزاوەت  ڕووبـەڕووی  نزیکتریـن کەسەکانیشـیەوە  لەلایـەن  بەڵکـوو  توندوتیژییـەوە دروسـت دەبـێ، 
و تـارێنران دەبێتـەوە. ئـەم گۆشـەگیرییە دەتوانـێ کەرامەتـی بشـکێنێ و هەسـتی بێ ڕێزبوونـی پـێ 
ببەخشـێ و کەسـەکە لە سووڕی بێکۆتایی سەرزەنشـتکردنی خۆیان و کەسانی دیکەدا گرفتار دەکات. 
لـە ڕوانگـەی کۆمەڵناسـییەوە دەتوانیـن ئـەم تارێنرانـه وەک لێکەوتـەی ئـەو بەدناوییـە کۆمەڵایەتییـە  
)Stigma(سـەیر بکـرێ کـە زۆربـەی قوربانیانـی توندوتیژیـی سێکسـی بەتایبـەت پیـاوان ڕووبـەڕووی 
دەبنـەوە )Goffman، 1963(. لـەو فەرهەنگانـەی کـە پیاوەتـی بـە هێـز و نـەدۆڕان پێناسـە دەکـرێ، 
قوربانیبوونـی پیـاوان لـە بەرامبـەر توندوتیژیـی سێکسـی تابۆیـە و زۆر جـار سەرزەنشـت و نکۆڵیکردنی 

لەگەڵە.
یەکێـک ڕەهەنـدە گرینگەکانـی دیکـەی لێکەوتـە جەسـتەییەکانی توندوتیژیـی سێکسـی دژی 
پیـاوان، کاریگەرییـە درێژخایەنەکانـی ئـەم توندوتیژییـە لەسـەر تەندروسـتیی سێکسـی و پەیوەندییـە 
سـۆزدارییەکانیانە. لـەم زەمینـەدا یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان ئامـاژە بـە پرسـی خەتەنەکـردن و 

کاریگەرییەکانـی لەسـەر ژیانـی سێکسـی و دەروونیـی پیـاوان دەکا و دەڵـێ:

» دیمانەمـان لەگـەڵ کـردن و هەموویـان دەیانگـوت چێـژی سێکسـییان 
نزیکـەی لەسـەدا 80 کـەم بۆتـەوه و بـەو پێیـەی هـۆی ئـەوەی چێژە سێکسـییە 
تـازه ناگەڕێتـەوه، تووشـی خەمۆکی بـوون و هەندێکیـان کوژراون. و لـە یوتیوبدا 
ژنانێـک هەبـوون کـە لـە ڕاسـتیدا ئەزموونی سێکسـییان لەگەڵ هـەر دوو پیاوی 
خەتەنەکـراو و خەتەنەنەکـراودا هەبـووە، و هەموویـان دانیـان بـەوەدا نـاوە کـە 
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پیاوانـی خەتەنەنەکـراو بەو پێیەی که زوو ئاویان نایەتـەوه ئەزموونێکی باشتریان 
هەیـە .... ئەگـەر ئەمـە بـۆ ئێرانی لـێ بدەنیەوه، ڕەنگـە ئەمە هـۆکاری زۆرێک لە 
تەڵاقـەکان و بابەتـە سێکسـییەکان بـێ چونکـە ناتوانن سێکسـی درێژخایەنیان 
هەبـێ و ئـەوەی مـن زیاتـر لـە هەمـوو شـتێک لەسـەری هەسـتیار بـووم پرسـی 
توندوتیـژی دژی پیاوانـە و ئـەو بابەتـی گرینگـی و ڕێزێکه که کۆمەڵـگا بۆ پیاوان 
دادەنـێ، واتـە ڕێزگرتـن لە پیـاوان چونکە مـن لێکەوتەکانی هەموویـان دەبینم، 
ئەگـەر ژیانـی پیـاوان گرینـگ بووایە ئـەم بابەتە گرینگـی پێدەدرا چونکە ئێسـتا 
دەبینـم کە ڕۆشـنبیرانی کۆمەڵگاکەمـان تەنانەت دژی کونکردنـی گوێی کچان 
دەوەسـتنەوه و دەڵێـن »ئەمـە مەکـەن، ئـەوە دەسـتدرێژییە بـۆ سـەر جەسـتەی 
لـه  ئـەوه  بـدات.  بڕیـار  دەبـێ،  گـەورە  کـەی  خـۆی  بـا  بـدەن  ڕێگـە  منـداڵ. 
حاڵێکدایـه کـه گـوێ کونکردنی کچـان هیچ زیانێـک به کچـان ناگەیێنێ بەڵام 
کاتێـک پرسـێکی وەکـوو خەتەنەکردنی پیـاوان دێتە ئـاراوه، زۆربـەی خانمان بە 
پشـتبەستن بـە هەمـان ئـەو گریمانانەی کـە ڕیکلامیان بـۆ دەکـرێ، بەرگری له 
خەتەنەکردنـی پیاوان دەکەن کە ئەمە شـتێکی بەسـوودە، نازانـم بۆ ڕێگریکردن 
لـە تووشـبوونی هەوکردنـه. کەچـی ئەمـە شـتێکی گەمژانەیـە. خـۆ ئافرەتان ٢٠ 
هێنـدەی پیـاوان تووشـی هەوکردنـی بۆریـی میـز دەبن. ئـەوه چۆنە  هـی ئەوان 
بـە ئانتـی بیوتیکێـک چارەسـەر دەبـێ، بـەڵام بـۆ کـوڕان بـە خەتەنـە چارەسـەر 
دەبێـت؟ بـە بـڕوای من ئەمـە دەگەڕێتەوە بۆ ئـەوەی پیاوان گرینگیـی بە ژیانیان 

.)Pos 33 ،نادرێـت” )دیمانـەی ژمـاره 4، حەسـەن ئیسـپانیا

ئـەم گێڕانـەوە لایەنێکـی قـووڵتری توندوتیژیـی جەسـتەیی دژ بـە پیـاوان ئاشـکرا دەکا، کـە لـە 
قاڵبـی کارێکـی فەرهەنگـی و کۆمەڵایەتـی وەکوو خەتەنەکـردن، ئەم توندوتیژییە بەسـەر جەسـتەیاندا 
سـەپێنراوە. ئـەم کارە کـە زۆر جـار بەبـێ ڕەزامەندیی خودی کەسـەکە و لە تەمەنێکـی بچووکدا ئەنجام 
دەدرێ، دەتوانـێ چێـژی سێکسـی کـەم بکاتـەوه و لە پەیوەندییە هاوسـەرێتییەکاندا کێشـە سـاز بکا و 
تەنانـەت خەمۆکیشـی لـێ بکەوتەوه. لە ڕوانگەی زانسـتییەوە، هەندێک لێکۆڵینەوە دەریانخسـتووە کە 
خەتەنەکـردن دەتوانـێ کاریگەریی نەرێنی لەسـەر کارکردنی سێکسـی و هەسـتیاریی ئەندامی زاوزێ 
هەبێـت )Bronselaer et al., 2013(. هەروەهـا ئـەوەی لـەم گێڕانـەوەدا دیـارە، گرینگینەدانی کۆمەڵگا 
بـە ڕێـز و ژیانـی پیاوانـە. ئـەم گرینگینەدانـه وەک فاکتەرێکـی فەرهەنگـی، توندوتیژیـی جەسـتەیی 
بەرامبـەر بـە پیـاوان ئاسـایی دەکاتـەوە و ناهێڵـێ ئەم زیـان و خەسـارەتانه ببینرێن و چارەسـەر بکرێن.

جەسـتەییەکانی   - فیزیکـی  لێکەوتـە  دەتوانیـن  دەیتابونیـاددا،  تیۆریزەکردنـی  چوارچێـوەی  لـە 
توندوتیژیـی سێکسـی دژی پیـاوان وەک وتەزایەکـی تـەوەری سـەیر بکەیـن کـە لـە لایـەک پەیوەنـدی 
لایەکـی  لـە  و  هەیـە  کۆمەڵایەتییەکانـەوە  نۆرمـە  و  فەرهەنـگ  وەکـوو  زەمینەییەکانـی  فاکتـەرە  بـە 
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دیکەشـەوە، لێکەوتـە دەروونـی و کۆمەڵایەتییـە فراوانترەکانـی لـێ دەکەوێتـەوه. ئـەم توندوتیژییـە چ 
لـە شـێوەی دەسـتدرێژیی سێکسـیی سـەردەمی منداڵـی بـێ یـان لـه قاڵبـی کاره فەرهەنگییەکانـی 
وەکـوو خەتەنەکـردن مافـە جەسـتەیی و دەروونییەکانـی پیاوان پێشـێل دەکەن و سـووڕی خەسـارەتی 
جەسـتەیی و دەروونـی و کۆمەڵایەتـی بـەدی دێنـن. ئـەوەی جێـگای سـەرنجە ئەوەیه کە لـە زۆرێک لە 
کۆمەڵگاکانـدا ئـەم توندوتیژییە بە هۆی ناوەنیتکەی کۆمەڵایەتی و کلیشـە ڕەگەزێتییەکانی پەیوەسـت 
بـە پیاوەتییـەوه بـە شـاراوەیی دەمێنێتـەوە و زۆر جـار قوربانییـەکان لـە پشـتیوانیی پێویسـت بێبـەش 
دەکرێـن. هـەر لەبـەر ئـەم هـۆکارەش پێناسـەکردنەوەی چەمکەکانـی پیاوەتـی و گرینگیـدان بـە مافە 
جەسـتەیی و دەروونییەکانـی پیـاوان دەتوانـێ بـۆ کەمکردنـەوەی ئەم خەسـارەت و زیانانـە هەنگاوێکی 

بێت. گرینـگ 
توندوتیژیـی سێکسـی دژ بـە پیـاوان، بەتایبـەت لـە ڕەهەنـدی جەسـتەیی - فیزیکییـەوه، برینێکـە 
کـه نـەک تەنهـا  جەسـتە، بەڵکـوو کاریگەریـی لەسـەر ڕۆح و پێگـەی کۆمەڵایەتیـی تاکیـش دادەنێت. 
ئـەم توندوتیژییـە، لـە ئازاردانـی منداڵییـەوە بگـره هەتـا دەگاتـه کاری فەرهەنگـی و کۆمەڵایەتییەکان، 
نیشـان دەدا کـه لـە زۆرێک لە کۆمەڵگاکاندا مـاف و ڕێزی پیاوانه هیچ بایەخێکی نییـه. گێڕانەوەی ئەو 
کەسـانەی ئـەم توندوتیژییەیـان بەئەزموون کردووە، هاوارێکی کـپ و بێدەنگە کە دەبێ ببیسترێت. ئەم 
گێڕانەوانه بانگهێشـتمان دەکەن بۆ ئەوەی سـەر لە نوێ بیر لە پێکهاتە فەرهەنگی و کۆمەڵایەتییەکان 
بکەینـەوە؛ ئـەو پێکهاتانـەی کـە هەندێـک جـار توندوتیـژی ئاسـایی دەکەنـەوە و قوربانـی ناچـار بـه 
گۆشـەگیری و بێدەنگی دەکەن. بۆ شـکاندنی ئەم سـووڕه، پێویسـتە لە هەر دوو ئاسـتی تاکەکەسـی و 
کۆمەڵایەتیـدا گرینگـی بـەم خەسـارەتانه بدرێ و فەزایەکی سـەلامەت دروسـت ببێ بۆ ئـەوەی دەنگی 

قوربانییـەکان ببیسترێت.

نەخۆشییەکانی جەستە و کۆئەندامی هەرس و ماسوولکەکان

توندوتیـژی دژی پیـاو، وەک شمشـێرێکی دوو دەم وایـه کـه نـەک هـەر ڕۆح و دەروونیـان برینـدار 
دەکا، بەڵکـوو جەستەشـیان بـە لێکەوتـە قورسـەکانەوه تێوەدەگلێنێـت. ئـەم توندوتیژییە کـە هەندێک 
جـار لـە شـێوەی دەسـتدرێژیی جەسـتەیی و هەندێـک جـار فشـاری دەروونـی و هەندێـک جاریـش 
بێبەشـبوونی کۆمەڵایەتـی خـۆی دەنوێنـێ، لێکەوتـەی قووڵـی جەسـتەیی – فیزیکـی لـه پـاش خـۆی 
بەجێدەهێڵێـت؛ لە نەخۆشـییەکانی کۆئەندامی هەرسـەوە بگـره هەتا دەگاته گرژبوونی ماسـوولکەکان 
و تەنانـەت نەخۆشـییە مەترسـیدار و درێژخایەنـەکان. لـەم گێڕانـەوەدا، بـە پشـتبەستن بـە ئەزموونـە 
ژیاوەکانـی ئـەو کەسـانەی کە ئـەم توندوتیژییەیان بەئەزمـوون کردووە، ئـەم لێکەوتانە تاوتـوێ دەکەین 
و هـەوڵ دەدەیـن بـە ڕوانگەیەکـی دەیتابونیـادەوه دیـوە شـاراوەکانی ئـەم خەسـارەتانە ئاشـکرا بکەین. 
ئـەم چیرۆکـە چیرۆکـی ئەو جەسـتانەیە کە بەرگـەی توندوتیژی ناگـرن و لە بێدەنگیدا ڕەنجـی بەردەوام 

دەکەن. تەحەمـول 
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یەکێـک لـە کاریگەرییـە دیارەکانـی توندوتیژیـی، تێکچوونـی هاوسـەنگیی بایۆلۆجیـی لـەش و 
کاریگەرییەکـەی لەسـەر کۆئەندامـی هـەرس و ماسـوولکەکانە. ئەم بابەتە بە باشـی لە قسـەی یەکێک 

لـە دیمانەلەگەڵکراوانـدا ڕەنـگ دەداتـەوە:

»پرۆسـەی دەردانـی ئەدرنالین و نۆرادرانالیـن، کاتێک بەهۆی توندوتیژییەوە 
ئەم نۆرۆترسـێنمێنترەکانی مێشـک هاوسەنگییان تێک دەچێت، و برینی مێعده 
دێنـێ، دڵەکـزە دێنـێ، زک ئێشـه دێنـێ، شـەکەتی دێنـێ، ماندووێتـی دێنـێ، 
گرژیـی ماسـوولکەکان دێنـێ، میگرێنـی بەدواوەیـه زۆر شـتی دیکەشـی لـێ 

.)Pos 111 ،دەکەوێتـەوه«  )دیمانـەی ژمـاره 38، مەهـدی مۆئمێمنـی

ئـەم گێڕانەوە زنجیرەیەک له لێکەوتە جەسـتەییەکان نیشـان دەدا کـە لە تێکچوونێکی بایۆلۆژییەوە 
دەسـت پێـدەکا و به تووشـبوون بە نەخۆشـییەکانی کۆئەندامی هەرسـی وەکوو برینی مێعـده و دڵەکزە 
و گرژبوون و گیرانی ماسـوولکەکان کۆتایی پێدێت. لە ڕوانگەی زانسـتییەوە، سترێسـی درێژخایەن کە 
بەهـۆی توندوتیژییەوەیـە، دەتوانـێ دەردانـی لەڕادەبـەدەری هۆرمۆنەکانی سترێسـی وەکـوو کۆرتیزۆڵ 
و ئەدرنالینـی لـێ بکەوێتـەوه، کـە ڕاسـتەوخۆ کاریگـەری لەسـەر کۆئەندامـی هـەرس و سیسـتەمی 
ماسـوولکە - ئێسـک دادەنێت )Sapolsky, 2006(. ئەم سـووڕه جەسـتە دەخاتە حاڵەتی ماندووێتییەوه 

کـە هەندێـک جار هەتا سـنووری نەخۆشـییە درێژخایەنـەکان دەچێت.
توندوتیژیـی دەروونـی کـە هەندێـک جار لـە خیانەت یان فشـاری سـۆزدارییەوە سـەرچاوە دەگرێ، 
دەتوانـێ خێـرا جەسـتە هیلاک بـکات. یەکێک لـە دیمانەلەگەڵکراوان بـە ئازارێکی قووڵەوە باسـی ئەم 

کاریگەرییە دەکات:

“هێشـتا تاپۆیەکـم لەلایـەن ئـەو هاوبەشـەمەوە هەیـە. تاپـۆی ئۆتۆمبێـل کە 
دەتوانـم لێـی بسـتێنمەوه، تەنانەت ئەگەر حیسـابی بکەی بۆ ئـەو خەرجییانەی 
کـه لـە دوو سـاڵی ڕابـردوودا کردوومە سـی بـۆ چل ملیۆن تممەن قـەرزاری ئەوم. 
مـن دوو سـاڵ کاتم نییـە ئەو پارەی کە بۆتم خەرج کردووە حسـابی بکەم. دین و 
ئیمانـی ئـەم ئۆتۆمبێلەیە. هۆگـری ئۆتۆمبێله، باوکم فێری نەکـردووم، هەرچەندە 
٣٥٠ ملیۆنـم چـووه و تەنانـەت ئەویـش پـارەی نەمـاوە، مـن وای دەبینـم. کـە 
پارەت لەدەسـت دا ژیانیشـت دەچێت.  ئێسـتا که لەگەڵت قسـە دەکەم، زۆر له 
سـێ هەفتـە لەمەوبەر بـاشترم ]بەهـۆی خیانەتـی هاوبەشـەکەمەوە[ لـه ماوەی 
ئـەم دوو مانگـەدا ده کیلـۆ کێشـم دابەزانـدووه، لەسـەر هاوبەشـەکەی پێشـووم 
10 کێشـم دابەزاندبـوو. 97 کیلـۆ بـووم ئێسـتا 87 کیلـۆم )دیمانەی ژمـاره 29، 

.)Pos 141 ،سـۆهرابی

ئـەم گێڕانـەوە کـه ئامـاژە بـه دابەزینـی خێـرای کێـش لـە ماوەیەکـی کورتـدا دەکا، کاریگەریـی 



به کاتی گریانی پیاوان984

ڕاسـتەوخۆی سترێسـی سـۆزداری لەسـەر جەسـتە نیشـان دەدات. ئـەم دابەزینـەی کێـش دەتوانـێ 
تێکچونـی  کـه  بـێ  لـەش  مێتابوولیکـی  تێکچوونـی  یـان  عەسـەبی  بێ ئارەزوویـی  دەرهاویشـتەی 
مێتابوولیکـی لـەش بـه هـۆی فشـاری دەروونییـەوه دروسـت دەبێـت )چـن و همـکاران، 1390(. ئـەم 
کەسـە کـە لـه ژێـر بـاری گرانـی خیانـەت و فشـارە دارایـی و سـۆزدارییەکاندا بـووە، نـەک هـەر ڕۆحـی 

لەدەسـت داوە، بەڵکـوو جەستەشـی لـەکار کەوتـووه.
توندوتیژیـی جەسـتەیی، هەندێـک جار بە لێدانێکی بچـووک دەتوانێ بۆ ماوەیەکی زۆر جەسـتە لە 

کار بخـات. یەکێـک لە دیمانەلەگەڵکراوان بە پەشـیمانییەکی ئاشـکراوه لەم بـارەوه دەڵێ:

»بەڵـێ، مـن ئالوودەبووانـی کەمپی وازهێنان لـه مادە هۆشـبەرەکان دەبینم 
کابـرا  دەکات.  دڵتەنـگ  کابـرا  بەڕاسـتی  دەخولێنـەوه.  دڵخۆشـییەوە  بـە  کـه 
خەفـەت دەخـوا، خەفـەت خواردنی نـاوێ؟! ئەمانە کار دەکەن و دێـن و دەڕۆن. 
مـن سـێ مانـگ لەمەوبـەر هاتممه ئێـره لاقم هەڵخلیسـکا قاچـم پێچی خـوارد و 

.)Pos 64 ،ئێشـی پێگەیشـتووه« )دیمانـەی ژمـاره 23، عەلـی تەوەکولـی

ئـەم گێڕانـەوە خەسـارهەڵگریی جەسـتە لـه بەرامبـەر توندوتیـژی نیشـان دەدا، خەسـارەتێک کـە 
هەندێـک جـار بـە لێدانێکـی بچـووک دەسـت پێـدەکا بـەڵام کاریگەریـی درێژخایەنـی له پـاش بەجێ 
دەهێڵێـت. لـە ڕوانگـەی پزیشـکییەوە ئـەم جـۆرە خەسـارەتانه هەوکردنـی درێژخایـەن یـان لاوازیـی 
ماسـوولکەکانی لێ دەکەوێتەوه، بەتایبەت ئەگەر کەسـەکە پشـتیوانیی پزیشـکیی باشـی لێ نەکرێت 

)ویلکینسـون، 1387(.
هەروەهـا توندوتیـژی دەتوانـێ تووشـبوون بـە نەخۆشـییە مەترسـیدار و درێژخایەنەکانـی وەکـوو 
بارودۆخـی  کـە  کەسـانەی  لـەو  بەتایبـەت  بکەوێتـەوه،  لـێ  سێکسـییەکانی  گـواستراوە  نەخۆشـییە 
کۆمەڵایەتییـان خەسـارهەڵگرتره. یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان بـە تاڵییـەوه باسـی ئـەم ئەزموونەی 

کرد:

»کاتێک تێگەیشتم ئایدزم هەیه هەموو جەستەم لاواز ببوو، ماسوولکەکانم 
له کار کەوتبوون، سیستەمی بەرگریی لەشم لاواز ببوو. باشە، لە ڕاستیدا پێم 
وا نییه به هۆی ئەو سێکسەی بێ وا لەگەڵ کەسانی تردا کردوومە. زیاتر لەگەڵ 
هەیه.  ئایدزیان  ئالوودەبووان  لە  زۆرێک  کردووە.  سێکسم  ئێره  ئالوودەبووانی 
دەڵێن ئەوانەی کە تووشی ئایدز بوون ئەوانەی دەرمان دەخۆن دە بۆ پانزە ساڵ 
دەژین، بەڵام ئەوانەی دەرمان ناخۆن پێنج ساڵ دەژین. ئەنجامەکەی ئەوەیە کە 
تا دێ جەستەیان لاواز و لاوازتر دەبێ، ئیتر وەکوو جاران نییه شەکەتتر دەبێ، 
ئیتر تاقەتی هیچی نییه، تاقەتی نییه له خەو هەستێت، له خەو هەستانی به لاوه 
قورس دەبێ، چالاکییەکەی بۆی سەخت دەبێ به هۆی ئەو بارودۆخەوه ژیانی بۆ 

 .)Pos 331 ،قورستر دەبێت” )دیمانەی ژماره 39، عەلی ئاقاسی
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ئەم گێڕانەوە لێکەوتە جەسـتەییە توندەکانی توندوتیژیی کۆمەڵایەتی و بێبەشـی نیشـان دەدا، کە 
تاک بەرەو پەیوەندییە مەترسـیدارەکان دنه دەدا و جەسـتەی تووشـی نەخۆشـییە چارەسـەرنەکراوەکان 
دەکات. لاوازیـی ماسـوولکەکان و ماندووێتیـی درێژخایەن کە لەم گێڕانەوەدا ئاماژەی پێکراوە، نیشـانە 
باوەکانـی نەخۆشـیگەلێکی وەکـوو ئایـدزن کـە سیسـتەمی بەرگریـی لـەش لەنـاو دەبـەن )گرینبرگ و 

همکاران، 1392(.
ئـەم زیانانـە لـە گرووپـە پەراوێزخراوەکاندا خـراپتره، وەکوو کەسـانی ڕەگەزگۆڕاو )یان ناهاوسـانان(. 

یەکێـک لە دیمانەلەگەڵکـراوان بە نیگەرانییـەوە وتی:

بـووم  ئایـدزی پۆزەتیـڤ  یـان دوانـزە سـاڵە نەخۆشـیی  ترانسـم و دە  »مـن 
هەیـە ]بەهـۆی سێکسـەوە[. بەڵـێ، مـن دەرمـان دەخـۆم. زۆربـەی ترانسـەکان 
یـان ڕوو لـە مـادە هۆشـبەرەکان دەکـەن یان لـە ڕێگەی لەشفرۆشـی یـان کاری 
سێکسـییەوە بژێویـی ژیانیـان دابیـن دەکـەن، بـۆ ئـەوەی خۆیانـی پێـوه بەڕێـوه 
ببـەن. ئەمـە خەسـارەتە، چونکـە ئـەوان پەناگـە و شـوێنی ژیانیـان نییـە، هەموو 
کارێ دەکـەن. ئـەوان پەیوەندیـی سێکسـی لەگـەڵ هـەر کەسـێکدا دەکـەن، 
دەچنـە نـاو هـەر پەیوەندییەکـەوە. لـەو پەیوەندییـەدا، تەنانەت لەوانەیە سـەر له 
مـاده هۆشـبەرەکانیش دەربێنـێ، ڕوو لـە مادە هۆشـبەرەکان بکەن یان تووشـی 
ڤایرۆسـی ئایـدز ببن ئێمـە نەخۆشـییە نزیکییەکانممان هەیـە کـه لـه ڕێگـەی 
سێکسـەوه دەگوازرێتـەوه، کـە یەکێکیان ئایـدز و هێپاتیـت )هەوکردنی جەرگ( 
و هەمـوو جـۆرە نەخۆشـییە گـواستراوە سێکسـییەکان، بۆیـە پێویسـتە ئەمانـه 

.)Pos 131 ،پاڵپشـتی بکرێـن” )دیمانـەی ژمـاره 60، مەهسـا ترەنـس

ئـەم گێڕانـەوە نیشـان دەدا کـە چـۆن توندوتیژیـی کۆمەڵایەتی و تـارێنران، تاکـەکان بـەرەو ڕەفتارە 
مەترسـیدارەکان دنـه دەدا و جەسـتەیان بـە نەخۆشـییە سێکسـییە گواستراوەییـەکان تێوەدەگلێنـێ 
پێکهاتـە  ڕاسـتەوخۆی  ئەنجامـی  لێکەوتانـە  ئـەم  کۆمەڵناسـییەوە  ڕوانگـەی  لـە  دەکات.  لاوازی  و 
کۆمەڵایەتییـە نادادپەروەرەکانـن کـە تاکە خەسـارهەڵگرەکان لە پشـتیوانیی پێویسـت بێبـەش دەکەن 

)بوردیو، 1379(.
لە کۆتاییدا، منداڵانی سـەر شـەقام و منداڵانی کار لە لێکەوتە جەسـتەییەکانی توندوتیژی بێبەری 

نین.
یەکێک لە دیمانەلەگەڵکراوان ئاماژە بەوە دەکات:

»بـە بۆچوونـی من منداڵانی شـەقام و کار لەبەر ئەوەی لە شـەقامەکان ئیش 
دەکـەن، زۆربەیـان بـەم شـێوە بـوون، نەخۆشـیی ئەنگـەل و ئەسـپێیان هەبـوو« 

.)Pos 57 ،دیمانـەی ژمـاره 79، حەقیقـی(
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ئەم گێڕانەوە ڕەنگدانەوەی بارودۆخی جەسـتەیی ناخۆشـی ئەو منداڵانەیە کە لەبەردەم توندوتیژی 
بارودۆخێکـی  لـە  ژیـان  ڕاسـتەوخۆی  لێکەوتـەی  ئەسـپێ،  و  ئەنگـەل  نەخۆشـییەکانی  بێبەشـین.  و 
ناتەندروسـت و نەبوونـی پشـتیوانیی کۆمەڵایەتییـە، کـە جەسـتەی ئـەو منداڵانـەی بـه هیلاک بـردووه 

.)1383 )لـوی استراوس، 
لـە چوارچێـوەی تیۆریزەکردنـی دەیتابونیـاد، لێکەوتـە جەسـتەییەکانی توندوتیـژی دژی پیـاوان، 
لـە نەخۆشـییەکانی کۆئەندامـی هـەرس و ماسـوولکەوە بگـره هەتـا دەگاتـه نەخۆشـییە درێژخایـەن 
فاکتـەرە  بـە  بەستراونەتـەوە  کـه  سـەرەکین  لێکەوتـەی  هەموویـان  سێکسـییەکان،  گواستراوەییـە  و 
زەمینەییەکانـی وەکـوو سترێسـی درێژخایـەن، بێبەشـیی کۆمەڵایەتـی و توندوتیژیـی خێزانـی. ئـەم 
لێکەوتانـە نـەک تەنهـا جەسـتەی تـاک لەنـاو دەبـەن، بەڵکـوو کاریگەرییـان لەسـەر بارودۆخـی ژیـان 
و پەیوەندییـە کۆمەڵایەتییەکانیـش هەیـە. چیرۆکـی ئـەم جەسـته بریندارانـە چیرۆکـی بێدەنگییەکـە 
کـە دەبێـت بیسترێـت؛ بێدەنگییـەک کـە بـاس لـە ئـازارە شـاراوەکان دەکا و بانگهێشـتمان دەکات بـۆ 
ئـەوەی سـەر لـه نوێ بیر لە پێکهاتـە کۆمەڵایەتی و فەرهەنگییـەکان بکەینەوه. توندوتیـژی دژی پیاوان 
تەنهـا خەسـارەتێکی تاکەکەسـی نییـە، بەڵکـوو برینێکـە بـه جەسـتەی کۆمەڵـگاوه کە پێویسـتە ئاوڕی 
لـێ بدرێتـەوه و چارەسـەر بکرێـت. تەنهـا بـە گوێگرتـن لـەم دەرد و ئازارە و پێشکەشـکردنی پاڵپشـتیی 
پێویسـتە کـه دەتوانیـن هەنـگاو بـەرەو کۆمەڵگایەکی تەندروسـتتر بنێیـن؛ کۆمەڵگایەک کە جەسـتە و 

ڕۆحـی کـەس بەهـۆی توندوتیژییـەوە بـە هـیلاک ناچێـت.

نەخۆشییە درێژخایەنەکان )دڵ و خوێنبەرەکان، دیابێت یان شەکرە، هەوکردن(

توندوتیـژی دژی پیـاوان دیاردەیەکی فرەلایەنە کە ماوەڕای لێدانی جەسـتەیی یان هەراسـانکردنی 
و  جەسـتەیی  تەندروسـتیی  و  ڕۆژانـە  ژیانـی  لایەنەکانـی  قووڵتریـن  نـاو  کردۆتـه  دزەی  و  ئاشـکرایە 
دەروونییانەوە. ئەم توندوتیژییە هەندێک جار لە شێوەی فشارە کۆمەڵایەتی و ئابووری و دەروونییەکاندا 
دەردەکەوێ و لێکەوتەی قورسـی لەسـەر جەسـتە و ڕۆحی مرۆڤ بەجێ دەهێڵێت. لەم شـیکارییەدا بە 
پشـتبەستن بـە چوارچێـوەی تیۆریی دەیتابونیاد، بە پێداگریکردن لەسـەر نەخۆشـییە درێژخایەنەکانی 
جەسـتەییەکانی  لێکەوتـە  هەوکردنـەکان  و  شـەکرە  خوێنبـەرەکان،  و  دڵ  نەخۆشـییەکانی  وەکـوو 
توندوتیـژی دژی پیـاوان لێـک دەدرێتـەوه. ئـەم گێڕانـەوە بـە کەڵکوەرگرتـن لـە ئەزموونـە ژیاوەکانـی 
دیمانەلەگەڵکراوان و تێکەڵکردنی لەگەڵ ڕوانگە زانسـتییەکان، هەوڵ دەدا وێنەیەکی ڕوون و کاریگەر 

لـەم دیاردە بخاتـە ڕوو.
سـەر  بـۆ  تێکدەرانـەی  کاریگەریـی  پیـاوان  دژی  توندوتیـژی  دیارەکانـی  لێکەوتـە  لـە  یەکێـک 
تەندروسـتیی جەسـتەیانە. توندوتیـژی، چ بـە شـێوەیەکی ڕاسـتەوخۆ یـان ناڕاسـتەوخۆ، دەتوانێ ببێتە 
هـۆی نەخۆشـیی درێژخایـەن. بۆ نموونە فشـاری دەروونی و سترێسـی بەردەوامی به هـۆی چاوەڕوانییە 
کۆمەڵایەتـی و ئابوورییـەکان، وەک جۆرێـک لـە توندوتیژیـی شـاراوە نەخۆشـیی دڵ و خوێنبـەرەکان و 
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نەخۆشـیی شـەکرە لـێ دەکەوێتـەوه. لـەم نێوەنـدەدا یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان بە ڕوونـی ئاماژە 
بـەم پەیوەندییـە دەکات:

و  دڵ  نەخۆشـیەکانی  کەواتـە  دەبـێ،  جەڵتـە  تووشـی  زیاتـر  »مـرۆڤ 
خوێنبەرەکان، پەسـتانی خوێن و شـەکرە و فشـاری عەسـەبی، ئەمانە لێکەوتەی 
Pos 122- ،توندوتیـژی دژی پیاوانـن«  )دیمانـەی ژمـاره 57، خانممی جیریایـی

.)124

ئەم لێدوانە پەیوەندیی قووڵی نێوان فشارە دەروونی و کۆمەڵایەتییەکان و تەندروستیی جەستەیە. 
لەژێر فشاری  و  ناندەرهاوەری سەرەکیی خێزانن  پیاوان  لەو کۆمەڵگایانەی کە  بەتایبەت  توندوتیژی 
ئابووری و کۆمەڵایەتیدان، دەتوانێ بەردەوام فشاری درێژخایەن دروست بکات. ئەم سترێسە، وەک 
توێژینەوە زانستییەکان پشتڕاستی دەکەنەوە، بە زیادکردنی هۆرمۆنی کۆرتیزۆڵ له ناو لەشدا ئەگەری 

تووشبوون بە نەخۆشییەکانی دڵ و شەکرەی جۆری دوو زیاد دەکات )کوهن و همکاران، 2007(.
ئـەم فشـارانە بەتایبەت لە نـاو گەنجاندا توندتـره. دابەزینی تەمەنی جەڵتەی دڵ کە سـەردەمانێک 
بـە نەخۆشـی کەسـانی بەتەمـەن دادەنـرا، ئێسـتا بۆتـە کێشـەیەکی تەندروسـتیی جـددی بـۆ پیـاوان. 

یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکراوان ئامـاژه بەم بابەتـە دەکا:

»چونکـە پیـاوان زیاتـر هـەوڵ دەدەن کار بکـەن و زۆر حەزیان له قسـەکردن 
نییـه ... لەسـەدا سـەد پیاوانـی کۆمەڵگاکەمـان کێشـەی دەروونییـان هەیـە ... 
بـەڵام کێشـەی جەسـتەییش ڕوو دەدات. ئـەو ڕاسـتییەی کـە تەمەنـی جەڵتەی 
دڵ دابەزیـوە ڕەنگـە لەبـەر ئەوە بێ کە فشـاری ئابـووری زۆر زیاتر لەسـەر لاوانه، 
ئەمـەش وای کـردووە تەمەنـی جەڵتـەی دڵ لـە ٥٠ و ٦٠ بـۆ ٤٠ و ٣٠ سـاڵەوە 

.)Pos 118 ،داببەزێـت« )دیمانـەی ژمـاره 100، موجتەبـا مەردانـی

ڕۆحی  و  جەستە  کە  توندتیژییەک  دەکات،  ئاشکرا  توندوتیژی  قووڵتری  دیوێکی  گێڕانەوە  ئەم 
پیاوان لە قاڵبی  باری ئابووری و بەرپرسیارێتیی کۆمەڵایەتیدا ماندوو دەکات. هەروەها لێکۆڵینەوەکان 
دەریدەخەن کە فشاری ئابووری و نائەمنیی دارایی، بەتایبەت لە کۆمەڵگا گەشەسەندووەکاندا، دەتوانێ 
وەک مەترسییەکی جددی بۆ نەخۆشییەکانی دڵ و خوێنبەرەکان دەور ببینێت )روزنگرن و همکاران، 
نۆرمە ڕەگەزێتییەکانەوە خۆیان وەک دابینکەری  پیاوان کە زۆر جار بەهۆی  نێوەندەدا  لەم   .)2004

بژێویی خێزانەکانیان دەبینن، زیاتر لەوانی دیکە بەرەوڕووی ئەم زیان و خەسارەتە دەبنەوە.
بـەڵام توندوتیـژی دژی پیاوان تەنیا لە نەخۆشـییەکانی دڵ و شـەکرە سـنووردار نابێتـەوه. هەندێک 
لـە پیـاوان بەتایبـەت ئەوانـەی کـە بە پرسـە کۆمەڵایەتییـە ئاڵۆزەکانـی وەکـوو ئالوودەبوون تێـوەگلاون، 
ڕووبەڕووی لێکەوتەی جەستەیی دیکەی وەک هەوکردنی توند دەبنەوە. یەکێک لە دیمانەلەگەڵکراوان 

ئەزموونێکـی پڕ لە ئـازاری ئەم بابەتـە دەگێڕێتەوە:
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لێت  دار  بە  کە  نییە  ئەوە  توندوتیژی  خۆ  بووم.  نەخۆشخانە  لە  کاتێک 
بدرێ، به قامچی لێت بدرێ، یان ڕەوانەی زیندان بکرێی، هەر ئێستاش که لە 
نەخۆشخانەم، لەبەر ئەوەیه که قاچم هەوی کردووەتەوه بۆ چی؟ لەبەر ئەوەی 
وازم لە مادە هۆشبەرەکان هێنا، لەسەدا ٧٠ی خوێنم هەوی کردووە، لەسەدا ٣٠ 

 .)Pos 78 ،مابوو که بمرم« )دیمانەی ژماره 24، غوەڵام ئەسکەندەری

ئـەم گێڕانـەوە توندوتیـژی لـە ڕەهەندێکـی جیـاوازدا دەخاتـە ڕوو؛ توندوتیژییـەک کـە لـە ڕێگـەی 
بێبەشیی کۆمەڵایەتی، هەژاری و سنووردارکردنی دەستڕاگەیشتن بە خزمەتگوزارییە تەندروستییەکان 
جەسـتەی تـاک به هیلاک دەبـات. ئالوودەبوون کە خۆی دەتوانێ لێکەوتەی فشـارە کۆمەڵایەتییەکان 
و توندوتیژییە دەروونییەکان بێ، سـووڕێکی خراپە که تاک تووشـی نەخۆشـیی هەوکردن و هەڕەشـەی 
توندوتیژیـی  کەسـانەی  ئـەو  کـە  دەریانخسـتووە  توێژینـەوەکان  دەکات.  ژیانیـان  ئاوقانـی  جـددی 
وەکـوو  مەترسـیدارەکانی  ڕەفتـارە  بـۆ  پەنـا  جـار  زۆر  دەکـەن  بەئەزمـوون  کۆمەڵایەتـی  و  پێکهاتەیـی 
بەکارهێنانـی مـاددە هۆشـبەرەکان دەبـەن، کـە ئەمەش بە شـێوەیەکی بەرچاو مەترسـی تووشـبوون بە 

نەخۆشـییە هەوکردنییـەکان زیـاد دەکات )رودز و همـکاران، 2005(.
ئـەوەی لـەم گێڕانەوانـە دەردەکـەوێ ئەوەیە کـە توندوتیـژی دژی پیاوان، بەشـێوەیەکی ڕاسـتەوخۆ 
نەخۆشـییە  هەیـە.  ئـەوان  جەسـتەیی  تەندروسـتیی  لەسـەر  قووڵـی  کاریگەریـی  ناڕاسـتەوخۆ،  و 
لـە  بەشـێک  تەنهـا  و هەوکـردن  و خوێنبـەرەکان، شـەکرە  درێژخایەنەکانـی وەکـوو کێشـەکانی دڵ 
لێکەوتەکانـی ئـەم توندوتیژییـەن، کە ڕەگیان دەچێتەوه سـەر لایەنە شـاراوەکانی ژیانی ڕۆژانە. فشـارە 
ئابوورییـەکان و چاوەڕوانییـە کۆمەڵایەتییـەکان و نۆرمـە جێندەرییـەکان پیاوان دەخەنـە دۆخێکەوە کە 
نـەک تەنهـا تەندروسـتیی دەروونییـان بەڵکـوو تەندروسـتیی جەستەییشـیان دەکەوێتـه مەترسـییەوه. 
وەک دیمانەلەگەڵکـراوان بـە ڕوونـی باسـیان لـێ کردووە، ئـەم توندوتیژییانـە هەندێک جار لـە لێدان و 
قامچـی بـە ئازارتـرن، چونکـە وردە وردە و بـە بێدەنگـی جەسـتە و ڕۆحی مـرۆڤ به هیلاک دەبـات. لەم 
نێوەندەدا کەمبوونەوەی تەمەنی تووشـبوون به نەخۆشـییەکانی دڵ و زیادبوونی کێشە جەستەییەکانی 
وەکـوو هەوکـردن، هۆشـدارییەکه بۆ ئـەوەی توندوتیـژی دژی پیاوان ماوەڕای پرسـێکی تاکەکەسـییە و 

بەستراوەتـەوە بـە پێکهاتـە کۆمەڵایەتـی و ئابوورییەکانـی کۆمەڵـگاوه.
و  کۆمەڵایەتـی  پێکهاتـە  ڕۆڵـی  بدەینـه  سرنـج  پێویسـتە  دیـاردە،  لـەم  تێگەیـشتن  بـاشتر  بـۆ 
فەرهەنگییـەکان. تیۆرییـە کۆمەڵناسـییەکانی وەکـوو تیۆریـی )فشـاری کۆمەڵایەتی( مێرتـۆن، جەخت 
لـەوە دەکەنـەوە کـە کاتێک تاکـەکان بەهۆی ئاسـتەنگە پێکهاتەییەکانـەوە ناتوانن به ئامانجـە ڕەواکان 
بگـەن، لەوانەیـە ڕوو بکەنە ڕەفتارە مەترسـیدارەکان یان تووشـی نەخۆشـیی جەسـتەیی و دەروونی ببن 
)مرتـون، ١٩٣٨(. ئـەم تیۆرییـە دەتوانـێ بـە باشـی دۆخـی ئـەو پیاوانـە ڕوون بکاتـەوە کە لە ژێر فشـارە 
ئابـووری و کۆمەڵایەتییەکانـدا تەندروسـتیی خۆیـان لەدەسـت دەدەن. لـە لایەکـی دیکـەوە، ڕوانگـە 
فێمینیسـتییە ڕەخنەییەکانیـش ئەوەمـان بیـر دەخەنـەوە کـە نۆرمـە ڕەگەزێتییـەکان کـە پیـاوان وەک 



989 وەرزی نۆیەم:  شیکردنەوەی لێکەوتەکانی توندوتیژی دژی پیاوان

بوونەوەرێکـی »بەهێـز« و »بـێ پشـتیوانی« پێناسـە دەکـەن، دەتوانـن خۆیـان بـه جۆرێـک توندوتیژیـی 
پێکهاتەیـی بـن کە ناهێڵێ پیاوان پێداویسـتییەکانی خۆیـان دەرببڕن و داوای هـاوکاری بکەن )کانل، 
2005(. ئـەم تێڕوانینانـە لەگـەڵ گێڕانـەوەی دیمانەلەگەڵکـراوان، ئـەوە دەردەخـەن کـە توندوتیـژی 
دژی پیـاوان تەنیـا پرسـێکی تاکەکەسـی نییە، بەڵکوو ڕەگ و ڕیشـەی دەگەڕێتەوه بـۆ پێکهاتە کەڵان و 

بەرفراوانـە کۆمەڵایەتییـەکان.
لـە کۆتاییـدا پێویسـتە جەخت لەوە بکرێتەوە کە لێکەوتە جەسـتەییەکانی توندوتیـژی دژی پیاوان، 
لـە نەخۆشـییەکانی دڵـەوە بگـره هەتـا دەگاتـە نەخۆشـیی شـەکرە و هەوکـردن، تەنهـا نووکـی شـاخی 
سـەهۆڵینی ئـەم کێشـەن. ئـەم لێکەوتانـە نـەک هـەر مەترسـی لەسـەر ژیانـی تـاک دروسـت دەکـەن، 
بەڵکـوو کاریگەرییەکی قووڵیان لەسـەر بنەماڵە و کۆمەڵگا هەیە. گێڕانـەوەی دیمانەلەگەڵکراوان، وەک 
ئاوێنەیەکـە، کـه ئـەو ڕاسـتییە تاڵـە نیشـان دەدا کـە توندوتیـژی ئەگـەر دیار نەبـێ، دەتوانێ جەسـتە و 
ڕۆح لەنـاو ببـات. بـۆ بەرەنگاربوونـەوەی ئـەم دیـاردە، پێویسـتە چاوێک بـە پێکهاتـە کۆمەڵایەتییەکاندا 
بخشـێنینەوه و فشـارە ئابوورییەکان کەم بکەینەوه و ڕوانگەی جێندەریمان بگۆڕین بۆ ئەوەی پیاوانیش 

بتوانـن بـه دوور لـە بارگرانیـی چاوەڕوانییە ناواقیعییـەکان ژیانێکی تەندروسـتیان هەبێت.

خۆکوشتن

یەکێـک لـە لێکەوتـە تـاڵ و توندەکانـی توندوتیـژی دژی پیاوان، خۆکوشـتنە، دیاردەیـەک کە ڕەگ 
و ڕیشـەی قووڵـی لـە ئەزموونـی جەسـتەیی و دەروونیـی قوربانییەکانـدا هەیە. ئـەم لێکەوتە کـە زۆرجار 
لـە ئەنجامی فشـارە کۆمەڵایەتـی و ئابووری و جێندەرییەکان و تەنانەت توندوتیژیی ڕاسـتەوخۆدا سـەر 
هەڵـدەدا، نـەک هـەر ژیانـی قوربانـی لەنـاو دەبـا، بەڵکـوو کاریگەریی وێرانکەریشـی لەسـەر خێـزان و 
کۆمەڵگـەی دەوروبـەری دادەنێـت. لـە چوارچێـوەی گڕەنـدد تیۆریـدا، ئـەم شـیکارییە بـە پشـتبەستن 
بـە گێڕانـەوەی ژیـاوی دیمانەلەگەڵکـراوان و تێکەڵکردنـی لەگـەڵ ڕوانگـە زانسـتییەکان، هـەوڵ دەدا 
تێگەیشـتنێکی گشـتگیر لەم لێکەوتە بخاته ڕوو و نیشـان بدا کە چۆن توندوتیژی دژی پیاوان دەتوانێ 

کۆتاییەکـی کارەسـاتباری لـێ بکەوێتەوه.
یەکێـک لـە لایەنـە دیـارەکان لێکدانـەوەی خۆکـوشتن کـه لێکەوتـەی توندوتیژییـە، کاریگەریـی 
قووڵـی فشـارە دەروونـی و کۆمەڵایەتییەکانـە کـە تـاک بـەرەو گۆشـەگیری و نائومێـدی ڕاپێـچ دەکات. 
ئـەم فشـارانە هەندێـک جـار لە توندوتیژیی جەسـتەیی ڕاسـتەوخۆ و هەندێـک جاریش لـە توندوتیژیی 
پێکهاتەیـی و کۆمەڵایەتییـەوە سـەرچاوە دەگـرن و شـوناس و کەرامەتـی تـاک دەڕووخێنـن. بـۆ نموونـە 
یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان وێـڕای ئامـاژە بە ئەزموونی دەسـتدرێژیی سێکسـی لە تافـی منداڵیدا، 

قووڵایـی ئـەم نائومێدییـە بەم شـێوە بـاس دەکا:

»تـرس و دڵەڕاوکـێ و دڵەخورپـە ناخمـی تەنیبـوو. هەمـوو جـۆرە هەسـتێکی 
ناخـۆش بەسـەرمدا هـات. ئەوسـا تەمەنـم تەنهـا 11 یـان 12 سـاڵ بـوو. ئـەو 
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خـۆی پەڕانـدەوه و بـەم کارتی فشـارە زەختی دەکردە سـەرم که ئەگەر کەسـێک 
دەسـتدرێژییە سێکسـییەکەت بزانێ، هەموو به چاوی سـووکەوه لێـت دەڕوانن. 
ئـیتر ناتوانـم نـان بخـۆم. خوشـکەکەم ناتوانێ لە تەنیشـت کوڕێک یـان پیاوێک 
دابنیشـێ، لای هیـچ کـەس تەنانـەت ئەگەر باوکیشـم بـێ، یان هەر کەسـێکی 
تـر تەنانـەت ناتوانـێ خـۆی بە شـتێکەوە سـەرقاڵ بکا مـن بەڕاسـتی نازانم چۆن 
خـۆم بکـوژم. بـه ڕاسـتی پێـم خۆشـه خـۆم بکـوژم و بمرم. باشـه من بۆچـی خۆم 
ناکـوژم. لـە ئینتەرنێتـدا بـەدوای حەبـی برنجـدا گـەڕام. کەسـێک لـە تویتـەر 
نووسـیبووی ئەگـەر بیـرت لە خۆکـوشتن دەکـردەوە، بە هیچ شـێوەیەک بەدوای 
حەبـی برنجـدا مەگەڕێ. هەتا ئەو سـاتەی دەمری ئازار دەچێژیت. ویسـتم خۆم 
هەڵواسـم، بـەڵام چـی ئەگەر کەسـێک بەمە بزانێـت چی بکەم؟  ئەگەر پرسـیان 
بۆچـی خۆمـم کوشـتووە و ئەوانیـش باسـی ئـەم بابەتـە بکـەن مـن چـی بکـەم؟ 

.)Pos 39-40 ،دیمانـەی ژمـاره ۶۲، لەگـەڵ دۆسـیەی ئازاردانـی سێکسـی(

ئـەم گێڕانـەوە نیشـان دەدا کـە چـۆن ئەزموونـی دەسـتدرێژیی سێکسـی تافـی منداڵـی دەتوانـێ 
هەسـتی بە شـەرم و گۆشـەگیری له تاکدا دروست بکا، و هەتا لێواری خۆکوشتنیش بیبات. لە ڕوانگەی 
دەروونناسـییەوە ئـەم دیـاردە بـە تیۆریـی خەسـارهەڵگری - فشـار ڕوون دەکرێتـەوە کـە دەڵـێ ئەزموونە 
زیانبەخشـە سـەرەتاییەکان دەتوانـن ڕێخۆشـکەری تێکچوونـی دەروونـی و ڕەفتارە خۆتێکـدەرەکان بن 

)زاکرمـن، ۱۹۹۹(.
هەروەهـا توندوتیژیـی جەسـتەیی و دەروونی لە هەندێک ژینگەی تایبەتی وەکوو خولی سـەربازی، 
لـە فاکتـەرە سـەرەکییەکانی ڕوودانی خۆکوشـتنە. فشـاری به هۆی سـەختگیری و سـووکایەتی پێکران 
و نەبوونـی پشـتیوانیی سـۆزداری لـەم ژینگانـەدا زۆرجـار گەنجـان دەخاتـە دۆخێکـەوە کـە جگـە لـە 
خۆکـوشتن هیـچ ڕێدەرەتانێکـی دیکـە شـک نابـەن. یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکراوان بەم شـێوە باسـی 

ئەزموونـی خۆی لـه سـەربازی دەکات:

“ئـەو لـە یەکـەی ڕێنمایـی بـوو، مۆڵەتـی چوونـه ماڵەوەیـان نـەدەدا، تـۆش 
ئەعسـاب و دەروونت شـەمزاوه، هەتا کاتژمێر چواری پاشـنیوەڕۆ زیاتر ئەعسـابت 
نایکێشـێ، ئـەو یـەک شـەو و دوو شـەوەی وا دەچێتـەوە ماڵـەوە و دەگەڕێتـەوە، 
بـە بوتڵێـک بەنزینـەوە دێتە بـەردەم سـەربازخانه، لایتەرێـک داگیرسـێنێ، ئاگر 
لـه خـۆی بـەر دەدا، لەسـەدا ٨٠ی جەسـتەی سـووتا ...” )دیمانەی ژمـاره ۴۸، 

.)Pos 100 ،ئێحسـان سـەرباز

هەمان کەس زیاتر ئاماژە بە شێوازەکانی خۆکوشتن لە ناو ژینگەی سەربازیدا دەکات:

بەهـۆی  زۆرتـر  زۆرە،  یەکجـار  سـەربازییەکاندا  ژینگـە  لـە  »خۆکـوشتن 
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وابەسـتەبوونی  و  سـۆز  و  خۆشەویسـتی  لەبـەر  عەشـقەوەیە،  و  خۆشەویسـتی 
پیاوێکـە، لـەو لاشـەوه لـه دەرەوەی سـەربازخانه کێشـەی تایبەتیـی خـۆی هەیە 
]شـێلگیری و سـەرکوتکردن[. هەمـوو کەسـێک، هـەر کەسـێک تەحەمولێکـی 
هەیـە، بـەو ئاسـتی تەحەمولـەوه دێنـه سـەربازی، هەراسـانت دەکـەن، تـا زیاتر 
پێیـان بڵێـی ]هێـزە سـەربازییەکان[ کـە مـن لـە دەرەوە زیاتـر کارم هەیـە، زیاتر 
بێـزارت دەکـەن، ناهێڵـن کاروبـارت ڕابپەڕێنـی« )دیمانـەی ژماره ۴۸، ئێحسـان 

.)Pos 264-265 سـەرباز، 

پێکهاتەییەکانـی  ئاسـتەنگە  و  دەروونییـەکان  فشـارە  چـۆن  کـە  دەریدەخـا  گێڕانەوانـە  ئـەم 
لێکۆڵینـەوە  لەگـەڵ  بابەتـە  ئـەم  تێکچوونـی دەروونـی.  ببنـە هـۆی  ژینگـە سـەربازییەکان دەتوانـن 
کۆمەڵناسـییەکانی دورکهایمـدا یـەک دەگرێتـەوە کـە خۆکـوشتن لە ئەنجامـی دابڕانـی کۆمەڵایەتی و 

.)۱۸۹۷ )دورکیـم،  دەدات  ڕوو  پاڵپشـتیکارانەدا  پەیوەندیـی  نەبوونـی 
جگە لەوەش فشـارە ئابوورییەکان و شکسـتی دارایی له فاکتەرە پڕڕەنگەکانی خۆکوشـتنی پیاوانە. 
لـە کۆمەڵگایەکـدا کـە زۆر جـار ڕۆڵـی پیـاو بەستراوەتەوە بـە دابینکردنـی پێداویسـتییەکانی خێزانەوە، 
شکسـتهێنان لـەم ڕۆڵەدا دەتوانێ هەسـتی هیچۆکەیـی و بێهیوایی له پیاودا بـەدی بێنێت. یەکێک لە 

دیمانەلەگەڵکـراوان ئـەم بابەتەی بەم شـێوە دەربڕی:

ئـەو  بـۆ  بەدواداچـوون  کاتێـک  هەیـە  خۆکوشـتنمان  حاڵەتـی  زۆر  »ئێمـە 
کێشـانە یـان ئەو زیانانـە دەکەین کە پیاو لە ژیانیدا تووشـی بـووە، بەتایبەت ئەو 
پیاوانـەی کـه لـه ڕووی ئابوورییەوه مایەپووچ بوونە، کێشـەی ئابـووری یەکێک لە 
هـۆکارە زەقەکانـی خۆکوشتن لە ناو پیـاوان و ڕەگەزی نێـرە، ئەمانە توندوتیژییە« 

.)Pos 23 ،دیمانـەی ژمـاره ۴۱، سـەجاد موتەهەری نەسـەب(

ئـەم بۆچوونـە لەگـەڵ تیۆریـی فشـاری ڕۆڵـی ڕەگەزێتیـدا یـەک دەگرێتـەوە کـە دەڵـێ چاوەڕوانییە 
کۆمەڵایەتییەکانـی پیـاوان بـۆ سـەرکەوتن لـە ڕووی ئابوورییـەوە دەتوانـێ کارێکـی وا بـکا که پیـاوان له 

ڕووی دەروونییـەوه ناڕەحـەت بـن و لـه کۆتاییـدا خۆیـان بکـوژن )کونـل، ۲۰۰۵(.
هەروەهـا خۆکـوشتن لـە ناو گرووپە پەراوێزخراوەکاندا وەکوو ئەو کەسـانەی کە ئارەزووی سێکسـیی 
جیاوازیـان هەیـە بـه هـۆی ئـەوەی پشـتیوانیی کۆمەڵایەتییان نییـه و کۆمەڵـگا توندوتیژییـان بەرامبەر 

دەنوێنـێ، زۆر بـاوە. یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکراوان بەم شـێوە ئـەم بابەتـەی ڕوون کردەوە:

ــەدا  ــرێ لەس ــەڵ دەک ــان لەگ ــەوەی توندوتیژیی ــوازان دوای ئ  “هاوڕەگەزخ
ــەدا  ــەم وڵات ــه ل ــێ ک ــە دەبین ــەو کەس ــە ئ ــوژن، چونک ــان دەک ــان خۆی نەوەدیی
چونکــە  نییــە،  بوونــی  پشــتیوانی  سیســتەمێکی  و  ]تایبــەت[  یاســایەکی 
هەرچەنــدە ئێــوه بڵێــن وەک یارمەتیدەرێــک پشــتگیری لــێ دەکــەم، ســوودی 
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ــەک حیزبێــک”  ــک، ن ــەک ڕێکخراوێ ــەک کەســی، ن ــا ی ــۆ تەنی ــه چونکــە ت نیی
.)Pos 68-69 ،دیمانــەی ژمــاره ۵۰، شــایان(

بۆ تەواوکردنی ئەم بابەتە، کەسێکی تر باس لە ئەزموونی کەسیی خۆی دەکا:

»چەنـد هاوڕێیەکم هەیـه کە هاوڕەگەزخـوازن ]بەهۆی فشـاری خێزانییەوە[ 
خۆیـان کوشـتووه، یەکێک یـان دوو کەسـیان لەبەر چاوی خۆم خۆیان کوشـت. 

.)Pos 4 ،بەڕاسـتی قـورس بوو« )دیمانـەی ژماره ۸۴، شـایان

ئـەم گێڕانەوانـە نیشـان دەدەن کـە چۆن تاراندنـی کۆمەڵایەتـی و توندوتیژیی فەرهەنگـی دەتوانێ 
تاکـەکان بـەرەو خۆکـوشتن دنـه بدات. ئـەم بابەته لەگـەڵ چەمکی توندوتیژیـی ڕەمزی بۆردیـۆدا یەک 
دەگرێتـەوە کـە جەخـت لەسـەر کاریگەریـی پێکهاتـە کۆمەڵایەتییـەکان لەسـەر لەناوبردنی شوناسـی 

تاکـەکان دەکاتەوە )بوردیـو، ۱۹۹۸(.
هەروەهـا شکسـتی سـۆزداری و ڕۆمانسـی یەکێکی دیکـه له فاکتەرە سـەرەکییەکانی خۆکوشـتنی 
پیاوانـە. وابەسـتەیی بەهێزی سـۆزداری و شکسـتهێنان لـە پەیوەندییـە سـۆزدارییەکان دەتوانێ مرۆڤ 
بـەرەو ڕەفتـارە خۆتێکـدەرەکان ببـات. یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکراوان ئـەم ئەزموونەی خۆی بەم شـێوە 

دەکا: وەسف 

»به هۆی ئەنجامی شکستی ڕۆمانسی بوو. من ئەوەندە مادە هۆشبەرەکانم 
دەکێشا کە هەستم بە نەخۆشی و زیادەڕۆیی دەکرد، ئەوەندەم مادەی هۆشبەر 
ماڵەوەم لێ ون  ڕێگەی چوونه  ئەوەندەم دەکێشا کە  ئەوەی بمرم،  بۆ  دەکێشا 
دەبوو، خودا شاهیده ڕێگای ماڵەوەم له بیر دەچووەوه. دەڕۆشتمەوه بۆ ماڵەوه و 

 .)Pos 31 ،بەیانیان لە خەو هەڵدەستام« )دیمانەی ژماره ۴۹، ڕەزا ڕەشیدی

لە گێڕانەوەیەکی دیکەدا توندوتیژیی سۆزداری دەبێتە هۆی کارەساتێکی خێزانی:

»پیاوێکـی گەنـج ئـەم ژنـەی زۆر خـۆش دەویسـت، وازی لە ژنه هێنـا و چووە 
ماڵـی باوکـی، ئاوەڵزاواکـەی بـەردەوام تەلەفۆنـی بـۆ دەکا و دەڵـێ: کاکـە بۆچی 
ئـازاری ژنەکـەت داوە؟، ئەمیش تـووڕە دەبێ و دەمانچەکـەی دەردەهێنێ، تەقە 
لـه هەموویـان دەکا، هەموویـان دەکـوژێ و دواتر خۆشـی دەکوژێـت« )دیمانەی 

.)Pos 107 ،ژماره ۹۵، سـەرهەنگ خانەنشـینی سـەربازی

ئـەم حاڵەتانە نیشـان دەدەن کە چۆن شکسـتی سـۆزداری دەتوانێ تێکچوونـی دەروونی و ڕەفتاری 
توندوتیـژی بەرامبەر بە خود و کەسـانی دیکـەی لێ بکەوێتەوه.

تاڵـە  ڕاسـتییە  ئـەو  ڕوو،  خرانـه  دیمانەلەگەڵکراوانـەوە  لایـەن  لـە  کـە  ئامارانـەی  ئـەو  هەروەهـا 
پشتڕاسـت دەکەنـەوە کـە ڕێـژەی خۆکـوشتن لـە نێـوان پیاوانی ئێرانـی لە چاو ژنـان زیاتـرە. یەکێک لە 

بابەتـە دەکات: دیمانەلەگەڵکـراوان ئامـاژە بـەم 
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»لـە سـاڵی 2011دا 3.5 لەسـەد خۆکوشـتنمان هەبـوو، لـە 2013دا ئـەو 
ڕێـژە بـۆ دوو هێنـدە زیـادی کـرد و بـوو بـه 7.3 لەسـەد، ئێسـتا دەتوانیـن ئامـارە 
فەرمییـەکان لێـک جیا بکەینەوه، بەڵـێ هەویرێکه و ئاو زۆر دەبـا، ئەگەر بخرێنە 
لیسـتی خۆکوشـتنەوە، ئـەوا ئێـران دەگاته ڕیـزی 9. چونکه تێکـڕای خۆکوشتن 

.)Pos 65-70 ،12 کـەس لـە جیهانـە« )دیمانـەی ژمـاره ۶۵، دکتـۆر بوخارایـی

بە تەواوکردنی ئەم بابەتە، کەسێکی تر دەڵێت:

»مردنی به هۆی خۆکوشتن لە ناو پیاواندا دوو هێندەیە، پێم وایە پیاوان زیاتر 
لە ژنان هەوڵی خۆکوشتن دەدەن، بەڵام پیاوان که هەوڵی خۆکوشتن دەدەن 
بنێ  ڕەنگە جارێک هەنگاوی  بۆ خۆکوشتن  دەبەن  که دەست  پیاوان  دەمرن، 
بەڵام هەر ئەو یەک جاره دەمرێت. ژنێک سێ جار هەوڵی خۆکوشتنی دا بەڵام 

 .)Pos 53 ،هێشتا لە ژیاندایە« )دیمانەی ژماره ۷۵، دێلارام

ئـەم ئامـار و گێڕانەوانـە ئـەوە دەردەخەن کـە خۆکوشتن لە پیاوانـدا زۆر جـار ئیرادەیەکی جددیتری 
لەگەڵـە و بـه مـەرگ کۆتایـی پـێ دێ، کـە دەتوانـێ پەیوەنـدی بـە ڕۆڵـە جێندەرییـەکان و فشـارە 

کۆمەڵایەتییەکانـەوە هەبێـت.
لـە کۆتاییـدا دەبێ بڵێین خۆکـوشتن که لێکەوتەی توندوتیژی دژی پیاوانـە، دەرەنجامی کۆمەڵێک 
دەروونییـەوە.  تەنگژەیەکـی  دەخاتـه  تـاک  کـە  پێکهاتەییـە  و  کۆمەڵایەتـی  و  تاکەکەسـی  فاکتـەری 
لـە ئازاردانـی سێکسـی و فشـارە ئابوورییەکانـەوە بگـره هەتـا دەگاتـه شـێلگیریی ژینگەیـی و تاراندنـی 
کۆمەڵایەتـی، هـەر یەکێـک لـەم فاکتەرانه دەتوانـن ببنە هۆی داڕمانـی دەروونی و بڕیـاری خۆکوشتن. 
ئـەم گێڕانـەوە تاڵانـە کە هەر یەکەیان بەشـێک لە ئازار و مەینەتییەکانی پیاوانـی قوربانیانی توندوتیژی 
دەگێڕنـەوە، هۆشـدارییەکە بـۆ کۆمەڵـگا بـۆ ئـەوەی سـەرنج بخاتـه ڕەگ و ڕیشـەی ئـەم دیـاردە و بـۆ 
ڕێگریکـردن لـە خۆکوشتن ڕێگاچارەیەک بدۆزێتەوە. وەک تیۆریسـییەنەکانی وەکـوو دورکهایم و بۆردیۆ 
جەختیان لەسـەر کردووەتەوە، خۆکوشتن تەنها بڕیارێکی تاکەکەسـی نییە، بەڵکوو لێکەوتەی پێکهاتە 

کۆمەڵایەتـی و فەرهەنگییەکانـە کە پێویسـتی بە چاکسـازییە.

لێکەوتە سێکسییەکان
توندوتیـژی دژی پیـاوان دیاردەیەکـی فرەلایەنـە و ئاڵـۆزە کـە لێکەوتەی بەرفراوانی لەسـەر جەسـتە 
و دەروونـی قوربانییـەکان بەجـێ دەهێڵێـت. یەکێـک لـە ڕەهەندەکانـی ئـەم توندوتیژییانـە کـه کەمتر 
لێکەوتـە  لـە  بەشـێک  وەک  کـە  لێکەوتـە سێکسـییەکانە  هەیـە،  قووڵـی  کاریگەریـی  بـەڵام  بـینراوە 
جەسـتەییەکان، نـەک تەنهـا کاریگـەری لەسـەر بارودۆخـی ژیانی تاکەکەسـیی پیـاوان هەیـە، بەڵکوو 
پەیوەندییـە سـۆزداری و کۆمەڵایەتییەکانیـان بـه چالنـج دەکێشـێت. ئـەم لێکەوتانە کـە هەندێک جار 
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لـە ژێـر سـێبەری بڤـه و تابـۆی فەرهەنگـی و کۆمەڵایەتیـدا بـه شـاراوەیی دەمێننـەوه، لـە تێکچوونـی 
کاری سێکسـییەوە دەسـت پێـدەکا هەتـا دەگاتـە دابڕانـی سـۆزداری و تەنانـەت خیانـەت و ناپاکی. لە 
چوارچێـوەی گڕەنـدد تیۆریدا، ئەم شـیکارییە بە پشـتبەستن بە گێڕانـەوەی ژیـاوی دیمانەلەگەڵکراوان 
و تێکەڵکردنـی لەگـەڵ ڕوانگـە زانسـتییەکان، هـەوڵ دەدا ئـەم دیـوه شـاراوەی توندوتیـژی ئاشـکرا بکا 
و نیشـان بـدا کـە چـۆن ئەزموونـە توندوتیـژەکان دەتوانـن لایەنـە بنەڕەتییەکانـی شـوناس و پەیوەندییە 

مرۆییـەکان لـه نـاو ببەن.
زۆر جـار ئـەم لێکەوتانـە بـە ئەزموونێکـی توندوتیـژی دەسـت پێـدەکا کـە چ جەسـتەیی بـێ یـان 
دەروونـی متمانەبەخۆیی و تەندروسـتیی دەروونیی تاک دەکاتـە ئامانج. یەکێک لە دیمانەلەگەڵکراوان 
ئەم کاریگەرییەی لە ڕووی کەمبوونەوەی ئارەزووی سێکسـی و سـەرکوتکردنی ئارەزووە سـۆزدارییەکان 

وەسـف کردووە:

دەکەین  دەروونییانە  حاڵەتە  ئەو  سەیری  سەرەکی  شێوەیەکی  بە  »ئێمە 
کە له پیاواندا هەیە، وەکوو گلەییکردن، وەکوو هەستکردن بە نەبوونی متمانە 
ئارەزووی  کەمیی  چی!  دەڵێم  دەزانی  خۆ  کەرامەت،  نەبوونی  بەخۆبوون، 
سێکسی ... یان تەنانەت ئەم ئارەزووی سێکسییە کەم دەبێتەوە، دەزانی بۆچی 
وا دەڵێم کەمیی ئارەزووی سێکسی چونکە لە زۆر حاڵەتدا ئێمە ئەمانەمان بینیوه، 
تەنانەت توخوونی ژنانی دیکە ناکەون. ئارەزووی سێکسییان بە تەواوی سەرکوت 

.)Pos 26-29 ،دەکرێت”  )دیمانەی ژماره 11، دکتۆر مێهرابی

ئـەم گێڕانـەوە نیشـان دەدا کـە توندوتیـژی چ جەسـتەیی بێ یـان دەروونـی، دەتوانێـت ببێتە هۆی 
سـەرکوتکردنی تـەواوی ئارەزووی سێکسـییەکان، دیاردەیـەک کە لە ڕووی دەروونییـەوە لەگەڵ تیۆریی 
سترێسـی دوای ڕووداو یەک دەگرێتەوە. بەپێی ئەم تیۆرییە، ئەزموونە زیانبەخشـەکان دەتوانن کارێکی 
وا بکـەن کـه ڕەفتـار و تێڕوانینـی تـاک لـه خـۆی و ئەوانـی دیکە لـه گۆڕانکاریـی بەردەوامدا بێـت )فوا و 
همـکاران، 1995(. ئـەم سـەرکوتکردنە نـەک هـەر تـاک لـە یەکێـک لـە پێداویسـتییە بنەڕەتییەکانـی 
بێبـەش دەکا، بەڵکوو دەیخاتە گۆشـەگیرییەکی قووڵەوە، گۆشـەگیرییەک کـە هەندێک جار تا کۆتایی 

تەمەنیـان بـەردەوام دەبـێ، وەک دیمانەلەگەڵکراوێکـی دیکە وتی:

»ڕەفێبازیـم نەبـوو. توخوونـی پەیوەندیـی سێکسـی و ئەو شـتانه نەکەوتم. لە 
سـاڵی 89ی هەتـاوی  لـە ژنەکـەم جیـا بوومـەوە. ڕەنگه بـاوەڕم پێ نەکـەی، 14 
سـاڵە پەیوەندییەکـی سێکسـیم نەبـووە. دڵـم مـردووه. هـەر بـه هەناسەکێشـان 

.)Pos 101-106 ،زینـدووم« )دیمانـەی ژمـاره 43، ئەکبـەر ئیبراهیمـی

پەیوەندییـە  لـە  تـاک  کـە  کۆمەڵایەتییـە  و  توندوتیژیـی سـۆزداری  لێکەوتـەی  ئـەم دڵ مردووییـە 
بـکات. پڕووپووچـی  بـه  لـێ دەکا هەسـت  وای  و  بێبـەش دەکا  مرۆییـەکان 
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ئـەو توندوتیژییـەی کـە بەئەزمـوون دەکرێ هەندێـک جار دەبێتـە هۆی تێکچوونی کاری سێکسـی 
وەکـوو زووئاوهاتنـەوه یـان بێ توانایی له پەیوەندیی سـازکردن، ئەو پرسـانەی کە زۆر جـار بەهۆی تابۆی 
فەرهەنگییەوە دەشـاردرێنەوه و چارەسـەر ناکرێن. یەکێک لە دیمانەلەگەڵکراوان بەم شـێوە باسـی ئەم 

کێشەیە دەکات:

»زووئاوهاتنـەوه. کـه ئەمـەش خەسـارەتێکە کـە فەرهەنگێکـی هەڵە تووشـی 
پیـاوی کـردووه، بـەڵام ناتوانـێ بیدرکێنـێ، ئـەو بـەدوای چارەسـەردا ناگـەڕێ، 
چونکـە کۆمەڵـگا وای فێـر کـردووە کـە نابـێ ئـەم کێشـە لای هیـچ کـەس بـاس 
بکەیـت. کـه ژن دێنـێ، لەوێـدا تووشـی کێشـە دەبێـت. کەیسـێکمان هەبوو کە 
سـناپی هەبـوو لەلایـەن قازییـەوه دەستنیشـان کـراوه و چووەتـە لای پزیشـکی 
دادوەری و پێـی وتـووه کـە ناتوانـێ لەگـەڵ هاوسـەرەکەی هیـچ پەیوەندییەکـی 
سێکسـی سـاز بـکات. پێـش هاوسـەرگیری بـە کچـەی نەگوتـووه، بـەڵام ئێسـتا 
کـە هاوسـەرگیری کـردووە، لەگەڵ هاوبەشـەکەیدا لـە ژێر یەک سـەقفدا دەژی، 
ئێسـتاش دەڵێ تووشـی کێشـە بووە، پاشـان دوای یەک سـاڵ، دوو سـاڵ، سـێ 
سـاڵ پێکەوەژیـان، ژنەکـەی خیانەتی لێکردووه. چووەته لای قـازی، قازی ئێژێ 
ئـەم پیـاوه کێشـەی هەیە، ئـیتر دادوەر نازانێـت کە ئەم پیاوە لە شـوێنێکی ترەوە 
زەبـری لـێ وەشـێنراوه. کاتێـک ئـەو منـداڵ بـووە چـوون ئـەم کارەیان کـردووه” 

.)Pos 6 ،دیمانـەی ژمـاره 5، حسـێنی(

ئـەم گێڕانـەوە نیشـان دەدا کـە چـۆن توندوتیژییەکانـی تافـی منداڵـی، بەتایبـەت دەسـتدرێژیی 
سێکسی، دەتوانێ لێکەوتە سێکسییە درێژخایەنەکان و تەنانەت داڕمانی پەیوەندییە هاوسەرێتییەکانی 
لـێ بکەوتـەوه. لـە ڕوانگـەی کۆمەڵناسـییەوە ئـەم بابەته لەگـەڵ چەمکـی توندوتیژیی ڕەمـزی بۆردیۆدا 
یـەک دەگرێتـەوە، کـە جەخـت لـەوە دەکاتـەوە کـە پێکهاتـە فەرهەنگـی و کۆمەڵایەتییـەکان دەتوانـن 
توندوتیـژی بەدەروونـی بکـەن و نەهێڵـن تـاک کێشـەکانی خـۆی دەرببڕێـت )بوردیـو، ١٩٩٨(. ئـەم 
نهێنیکارییـه نـەک هـەر کێشـەکە چارەسـەر نـاکا، بەڵکـوو گـڕی سـووڕی توندوتیژیـی زیاتـری وەکـوو 

خیانـەت و تـەڵاق خـۆشتر دەکاتـەوه.
هەروەهـا توندوتیـژی دەتوانـێ ڕەفتـاری سێکسـیی لادەرانـە و ئالوودەبـوون بە مادە هۆشـبەرەکانی 
لـێ بکەوێتـەوه، کـە خـۆی وەک ڕێگەیـەک بـۆ ڕزگاربـوون لـە ئـازاری دەروونـی هەڵدەبژێـردرێ، بـەڵام 
لێکەوتـەی وێرانکەرتـری هەیـە. یەکێک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان ئەم سـووڕەی بەم شـێوە ڕوون کردەوە:

»ئـەو پیاوانـەی شووشـه دەکێشـن لەوانەیـە ژنەکەشـیان لەگەڵـی مـادەی 
هۆشـبەر بکێشـێ، و سێکسـەکەیان دەتوانـێ تـا ١٢ کاتژمێـر بخایەنـێ، یـان بۆ 
نموونـە ژنێـک پەیوەنـدی پێـوە کردم و وتی کە سـێ یـان چوار کاتژمێر سێکسـم 
لەگـەڵ دەکا، ئەمـە پەیوەندیی سێکسـی نییـه بەڵکوو ئازاردانه. مەسـەلە ئەوەیە 
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یـان مـاده هۆشـبەرەکانی دیکـه  ئـەم بەسـەرهاتی بەکارهێنانـی شووشـه  کـه 
لەوانەیـه لـه سـەرەتادا کۆمەگی ئـەم پیاوه بـکا، من تلیاکیش دەکێشـم، من بی 
٢ دەکێشـم، مـن ڤیتامینـەکان بـەکار دەهێنـم و لە کۆتاییدا شیشـە دەکێشـم، 
بـەڵام دەزانـی چۆنـه ئـەم مـاده هۆشـبەرانه سیسـتەمی مێشـکم تێـک دەدەن و 
پێکهاتـەی مێشـکم دەگـۆڕن، مێشـکیش بـە جۆرێکە کـە کاتێـک پێکهاتەکەی 
تێـک چـوو، کاتێکـی زۆری دەوێ تـا دووبـارە وەکـوو خـۆی لێ بێتەوه یـان ڕەنگه 
هـەر چارەسـەر نەبـێ و وەکـوو جارانـی لـێ نایەتـەوه، بـەڵام ئـەم کۆئەندامـی 
ئەعسـابه دوای ماوەیـەک فێـر دەبێ کە من دەبێ بەردەوام ئەم ماده هۆشـبەرانه 
بکێشـم، جـا ئێسـتا بەڵگـەت بـۆ دەهێنمـەوه، کـه بۆچـی پیـاو بـۆ تێربـوون لـه 
سـێکس بـە دوای مـادەی هۆشـبەر دەکـەوێ و ئالـوودە دەبـێ و چـیتر ناتوانێت 
وازی لـێ بهێنـێ؟ ئـیتر ئـەم توندوتیژییـە ئـاوا خـۆی نیشـان دەدات” )دیمانەی 

.)Pos 67-68 ،ژمـاره 51، ئەمیـر موختـاری

ئـەم گێڕانـەوە دەریدەخـا کـە توندوتیژی دەتوانێ مـرۆڤ بـەرەو ئالوودەبوون ببـا، ئالوودەبوونێک کە 
سـەرەتا وەک ڕێگەیـەک بـۆ بەرزکردنەوەی کارکردی سێکسـی هەڵدەبژێردرێ، بـەڵام وردە وردە دەبێتە 
هـۆی داڕمانـی جەسـتەیی و دەروونـی. پاشـان هەمـان کەس ئامـاژە بە کاریگەریـی ئەم مادانه لەسـەر 

دەردانـی دۆپامیـن و گۆڕانـکاری لە تێگەیشتن لە چێـژ دەکات:

 “دەڵـێ مێردەکـەم ئـیتر وەکـوو جاران سێکسـم لەگـەڵ ناکات. سـەرەتا زۆر 
بـاش بـوو، چـل و پێنـج خولـەک، کاتژمێرێـک، دوو کاتژمێـر ئێمـه سـێکسمان 
دەکرد. ]باوەڕی ژنەکەش بەرامبەر به سـێکس گۆڕاوە[، بەڵام ئێسـتا نایە بۆ لام، 
سێکسـم لەگـەڵ نـاکا، شـەش مانگە دەسـتی لێم نـەداوە. من پازده ساڵانیشـم 
بـووه مێـرده توخوونـی ژنەکـەی نەکەوتـووه و پێکـەوە ژیـاون. بۆچـی ئەمـە ڕوو 
دەدات؟ چونکـە کاتێـک کەسـێک که سـێکس دەکا، لە کۆئەندامی عەسـەبیدا 
دۆپامیـن دەردەچێـت. ژمارەیەکـم پێـدای: ١٥٩ دۆپامیـن. کـه لـەم سـاتەدا 
کـە دۆپامیـن دەردەچـێ، ئـۆرگازم لـە نێـوان یـەک بـۆ دوو چرکـە دەخایەنـێ، و 
پیـاوە چێـژی لـێ وەردەگرێت. ئێسـتا لـە حاڵەتی مـادە هۆشـبەرەکاندا، کاتێک 
پیاوێـک مـادەی هۆشـبەر دەکێشـێ، ٤٠٠ یەکـە دۆپامیـن یـان ٧٠٠ یەکـە لـە 
مـاوەی چـوار کاتژمێـردا بەرهـەم دێـت. لـە هێرۆینـدا ١١٠٠ بـۆ ١٠٢٤ یەکـە 
بەرهـەم دەهـێنرێ و لـە شیشـەدا لـە ٤٠٠٠ بـۆ ٤٥٠٠ یەکـە لـە مـاوەی ٢٤ 
کاتژمێـردا بەرهـەم دەهـێنرێ و هەتا ٧ ڕۆژیش سێکسـیان کـردووه. ئەمه خۆیان 
.)Pos 68 ،ئالوودەبـووان ڕادەگەیێنـن” )دیمانـەی ژمـاره 51، ئەمیـر موختـاری

 ئـەم ڕوونکردنـەوە زانسـتییە لـه زمانـی مرۆڤێکـی ئاسـاییەوه، قووڵایـی کارەسـاتەکە دەردەخـات: 
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ئالوودەبـوون بـە مـادە هۆشـبەرەکان چێـژە سروشـتییەکانی لـه مـرۆڤ دەسـتێنێ و گرفتـاری سـووڕی 
وابەسـتەیی و شکسـتی دەکات. ئەم بابەته بـه تیۆریی )ئالوودەبوون وەک میکانیزمـی بەرەنگاربوونەوه( 
پشتڕاسـت دەکرێتـەوه، کە دەڵێ تاکەکان بـۆ دەربازبوون لە ئازاری دەروونی ڕوو لە مادە هۆشـبەرەکان 
دەکـەن، بـەڵام ئـەم هەڵهاتنـە بـۆ خـۆی توندوتیژیـی دووقـات ئاوقانـی جەسـتە و دەروونیـان دەکات 

)خانتزیـان، ١٩٨٥(.
کاریگەریـی ئالوودەبـوون لەسـەر پەیوەندییـە سێکسـییەکان وردە وردە دەبێتـە هـۆی ناڕازیبوون لە 

ژیانـی ژن و مێـردی، وەک یەکێکـی دیکـە لـە دیمانەلەگەڵکـراوان وتی:

»دوای ماوەیەک، مادە هۆشـبەرەکان سیسـتەمی لەش لەڕووی سێکسییەوە 
تێـک دەدەن، کـە خۆتـان دەزانـن دەبێتـه هـۆی ناڕازیبوونـی هاوسـەرەکان لـه 
درێژخایەنـی  بـە هـۆی  ڕەنگـە  بـکات.  زۆر هەراسـانت  ڕەنگـە سـەرەتا  یـەکتر. 
کـە  دۆزەی  ئـەو  ماوەیـەک،  دوای  دواتـر،  بـەڵام  بـکا  وەڕەزت  سێکسـەکەتەوه 
بـکات.  سـێکس  پێـشتر  وەکـوو  کـه  نییـە  ئـەوەی  توانـای  چـیتر  دەیکێشـی، 
یـەک کاتژمێـر سێکسـت  نیـو کاتژمێـر و چـل خولـەک،  پێـشتر  بێ ئەدەبییـە 
دەکـرد دوای بەینـێ ئـیتر ئـەو مـاده هۆشـبەرە کاریگەرییەکـەی کـەم دەبێتـەوه 
دەبێتـه چارەکـە سـەعاتێک و لەبـەر ئـەوەی بەرامبەرەکـەت تـازه فێری ئـەو ماده 
درێـژەی سـێکس بـووه بـۆ نموونـه جـاران کاتژمێرێک سێکسـتان دەکرد ئێسـتا 
بۆتـه چارەکـە سـەعاتێک دەی ئـەو لێـت نـاڕازی دەبـێ دەی تـۆ ناچـاری دۆزی 
مـاده هۆشـبەرەکەت زیاتـر بکـەی و دوای ماوەیـەک زیـان به خـۆت دەگەیێنیت 

.)Pos 331-334 ،دیمانـەی ژمـاره 36، فـەراز مەحبووبـی(

ئـەم سـووڕه سـەقەتە توندوتیژییەکـی دوولایەنـە دروسـت دەکات: توندوتیـژی بەرامبـەر بـە خـۆ لـە 
ڕێگـەی زیانگەیاندنـی جەسـتەیی و دەروونییـەوە، توندوتیـژی بەرامبـەر بـە هاوبەشـی ژیان لـە ڕێگەی 
بێزاریـی سـۆزداری و سێکسـییەوە. ئـەم ناڕازیبوونـە هەندێـک جار دەبێتە هـۆی خیانـەت و پەیوەندیی 
ئامـاژەی  سێکسـی لـه دەرەوەی چوارچێـوەی هاوسـەرگیری، وەک یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان 

پێدەکات:

»یەکێـک لـە لێکەوتەکانـی توندوتیـژی دژی پیـاوان خیانـەت و پەیوەندیـی 
کاریگـەری  گومـان  بـێ  هاوسـەرگیرییە،  دەرەوەی چوارچێـوەی  لـه  سێکسـی 
لەسـەر پەیوەندیی سۆزداری هەیە، کاریگەری لەسەر پەیوەندییە سێکسییەکان 
هەیـە، نەبوونـی ئـەو کارکـرده سێکسـییە وا دەکا لایەنـی نـاڕازی بچێتـه دەرەوە، 
لـە شـوێنێکی دیکـە پـارە خـەرج بـکا، مـن ئەمـە لەسـەر ئـەو بنەمایـە دەڵێـم کە 
نییـە«  جەسـتەیی  تەنهـا  دەدا  ڕوو  کـە  توندوتیژییـەی  ئـەو  کاریگەرییەکانـی 

.)Pos 26-27 ،دیمانـەی ژمـاره 51، ئەمیـر موختـاری(
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سـووڕی  دەکـرێ،  بەئەزمـوون  کـە  توندوتیژییـەی  بـەو  بەرامبـەر  کاردانەوەیەکـە  خیانەتـە،  ئـەم 
دەهێنێتـەوه. بەرهـەم  خەسـارەتەکان 

توندوتیژیـی سـۆزداری و جەسـتەیی هەندێـک جـار دەبێتـە هـۆی تێکچوونـی نزیکیـی سێکسـی و 
سـۆزداری، وەک یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان ئەزموونـی بـەم شـێوه بـاس کـردووە:

»ئـەوان لە ڕووی سێکسـییەوە لێـک دادەبڕێن و ژنە لەنـاکاو پەیوەندییەکەی 
دەبچڕێنـێ و تەنانـەت ئەگـەر پەیوەندیـی سێکسیشـیان هەبـێ، پیـاوە لەگـەڵ 
تەرمێکـدا سـێکس دەکا لەگـەڵ ئـەو ژنـە پەیوەندیـی سـۆزداری نییـە، واته سـزا 
دەدرێ و ئەمـەش توندوتیژییـە بـۆ پیـاو ... مـن دەڵێـم لەوانەیـە ببێتـە هـۆی 
خیانـەت، بـەڵام خەسـارەت و زیانەکانی هەر دوو لا دەگرێتەوه، و هێشـتا پیاو له 
تەنیایـی خۆشـیدا بـۆی نییـه بگری یان قسـەی لەسـەر بـکات« )دیمانـەی ژماره 

.)Pos 100 ،57، خانممی جیریایـی

ئەم سـزا سـۆزدارییە کە تاک لە هەر چەشنه پەیوەندییەکی مانادار بێبەش دەکا، توندوتیژییەکە کە 
لـە بێدەنگیـدا بەرگـەی دەگیـرێ، توندوتیژییەک کە بەهۆی نۆرمـە ڕەگەزێتییەکانەوە، پیـاوان له هەلی 
دەربڕیـن و چارەسـەر  بێبـەش دەکات. لـە ڕوانگەی تیۆریی )ڕۆڵە ڕەگەزێتییەکان(ــەوە، ئەم بێدەنگییە 
لێکەوتـەی ئـەو چاوەڕوانییەی کۆمەڵـگا لە پیاوانە که داوایان لێ دەکا لاوازی و خەسـارهەڵگرییەکەیان 

بشارنەوە )کۆنێل، ٢٠٠٥(.
ئەزموونـی توندوتیـژی هەندێـک جـار دەبێتـە هۆی ترس لـە پەیوەنـدی و دابڕانی سێکسـیی تەواو، 

وەک یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکراوان ڕوونـی کردەوە:

»ئەو کەسـە ئیتر ناوێرێ سـێکس بکا، دەترسـێ قسـە لەگەڵ هەر کەسـێکدا 
بـکا، لـە زۆر حاڵەتـدا کـە توندوتیژییەکـە جەسـتەیی بـووە، کەسـی بەرامبـەر 
ناتوانێـت چێـژ لـە پەیوەندییـە سێکسـییەکان وەربگـرێ و نایهـەوێ بەرکەوتنـی 
جەسـتەیی هەبـێ وەکـوو ماچکردن، باوەش پێداکردن، دەسـت لێـدان، و هتد، 

.)Pos 4 ،کـه ئەمـەش بـۆ ئـەوان زۆر بـە ئـازارە« )دیمانـەی ژمـاره 84، شـایان

ئـەم تـرس و گۆشـەگیرییە لـە ئەنجامـی توندوتیژیـی جەسـتەیی و دەروونییـە کـە یادەوەرییەکـی 
پـڕ لـە دەرد و ئێـش لـه دوای هـەر نزیکییـەک لـە مێشـکی کەسـەکەدا بەجـێ دەهێڵێـت. ئـەم بابەتـە 
لەگـەڵ تیۆریـی مەرجدارکردنـی کلاسـیکدا یەک دەگرێتەوە، کـە دەڵێ ئەزموونە ناخۆشـەکان دەتوانن 
ببنـە هـۆی کاردانـەوەی بەردەوامـی تـرس و دوورکەوتنـەوە )پاولـوف، 1927(. لـە حاڵەتێکی تـردا، ئەو 
نەخۆشـییانەی کـە لـە ئەنجامـی ڕەفتـارە مەترسـیدارەکان یـان توندوتیژیـی جەسـتەییەوە ڕوو دەدەن، 

تـاک بـەرەو گۆشـەگیریی خۆخـوازراو دنـه دەدەن:

بـدەم،  بڕیـار  بـوو کـە وای لێکـردم دوو  ئـەوە  ئایـدز  بـۆ  »کاردانـەوەی مـن 
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یەکێکیـان ئـەوە بوو کـە بڕیارم دا کـەس نەخۆش نەخەم، نوتفەی نەخۆشـییەکە 
لـە خۆمـدا ڕابگـرم. بڕیـارم دا سـێکس بـە تـەواوی لەبیـر بکـەم. بڕیـارم دا ئـیتر 

.)Pos 344-351 ،سـێکس نەکـەم« )دیمانـەی ژمـاره 39، عەلـی ئاقاسـی

ئەم بڕیاری فەرامۆشکردنه، توندوتیژییەکە که تاک بەرامبەر بە خۆی ئەنجامی دەدا، توندوتیژییەکە 
کە ڕەگ و ڕیشەی دەگەڕێتەوه بۆ ئەزموونە زیانبەخشەکان و ترسی زیانگەیاندن بە کەسانی دیکە.

توندوتیژییەکانـی تافـی منداڵـی، بەتایبـەت دەسـتدرێژیی سێکسـی، هەندێـک جـار دەبێتە هۆی 
ڕەفتـاری لادەرانـه و بێباکـی لە پەیوەندییە سێکسـییەکاندا، وەک چۆن یەکێک لـە دیمانەلەگەڵکراوان 

ئەزموونـی بەم شـێوه گێڕاوە:

»لـە منداڵیـدا چەندین جـار لەلایەن ملهوڕەکانەوه دەسـتدرێژیی سێکسـیم 
سـەر  بـۆ  سێکسـی  دەسـتدرێژیی  لـە  پێـشتر  دایکـم  ڕەنگـە  سـەر.  کراوەتـە 
خوشـکەکەم زانیبێتـی. بـەڵام ئـیتر جەسـارەتی ئـەوەم هەبوو دەسـت لـە هەموو 
گیانـی بـدەم. بـە ڕۆژی ڕوونـاک. هیـچ ترسـێکم نەبـوو. هیـچ ئـازاری ویژدانێکم 
.)Pos 33 ،نەبـوو« )دیمانـەی ژمـاره 62، لەگـەڵ دۆسـیەی ئازاردانـی سێکسـی

ئـەم بێباکییـە ئەنجامی توندوتیژییە سـەرەتاییەکانه کە سـنووری ئەخلاقی و سـۆزداریی ئەو کەسـە 
دەڕووخێنـێ و بـەرەو ئـەو ڕەفتارانـەی دەبـا کـە خۆیـان توندوتیژییەکن بەرامبـەر بەوانی تـر. لە لایەکی 
تـرەوە توندوتیژیـی سـۆزداری وەکـوو تەڵاق و جیابوونـەوەش دەتوانێ مرۆڤ لە چێژی سێکسـی بێبەش 

بـکا، وەک یەکێـک لە دیمانەلەگەڵکـراوان وتی:

»لێکەوتەکانی تەڵاق وەسـف ناکرێت. شـتگەلێک هەن کە ناتوانین بە وشـە 
بەیانـی بکەیـت. تـۆ که ئـاوڕ دەدەیتەوه ئەمانـەت دێته پێش چاو. لە ناوەڕاسـتی 
سێکسـدا هەسـتت تێک دەدات. ئەوە هەسـتێکی خۆش نییە. چێژ لە سـێکس 
نابەیـت. ئـەوە کێشـە بـۆ هاوبەشـی سێکسـیت دروسـت دەکات. مـن تووشـی 
کێشـە دەبـم. دەبـێ حەب بخۆیت. من ئێسـتا حـەب دەخۆم. بۆ ئەوەی شـەوانه 
بخـەوم حـەب دەخـۆم. کارکـردی سێکسـیم کـەم بۆتـەوه. بۆڵـه دەکـەی، شـەڕ 
دەکـەی. ژن تێنـاگا کـه ئەمـە بۆچـی ڕووی داوە” )دیمانـەی ژمـاره 35، حسـێن 

.)Pos 202-206 ،زادە

 ئـەم گێڕانـەوە نیشـان دەدا کـە چۆن توندوتیژیی سـۆزداری تەنانەت لە سـاتەوەختی دۆسـتایەتیدا 
دەرد و ئێشـەکان وەبیـر دەهێنێتـەوه و کەسـەکە لە چێژ بێبـەش دەکات.

هەندێـک جـار توندوتیـژی لە پەیوەندییە سێکسـییەکاندا دەبێتە هۆی سـووکایەتی پێکـردن، وەک 
یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکراوان ئامـاژەی پێدەکات:
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»کاتێـک کۆئەندامـی زاوزێـی پیـاوان تێـک دەچـێ )ئەندامـی زاوێیـان ڕەپ 
نابـێ( هیـچ گومانـی تێدا نییـه پیاوەکـە لەلایـەن هاوسـەرەکەیەوە سـووکایەتی 

.)Pos 31 ،پێدەکرێـت« )دیمانـەی ژمـاره 11، دکتـۆر مێهرابـی

ئـەم سـووکایەتی پێکردنـە توندوتیژییەکـی دەروونییـە کـە متمانـە بەخۆبوونـی پیـاو لەناو دەبـا و له 
سـووڕی شکسـت و شـەرمەزاریدا گرفتـاری دەکات. لـە لایەکـی تـرەوە ئالوودەبـوون و ئـەو نەخۆشـییە 
جەسـتەییانەی کـە لـە ئەنجامیدا دروسـت دەبن، توندوتیژیـی دووقاتی لێ دەکەوێتـەوه، وەک یەکێک 

لـە دیمانەلەگەڵکـراوان ئەزموونـی خـۆی ئـاوا دەگێڕێتەوە:

لێت  دار  بە  کە  نییە  ئەوە  توندوتیژی  خۆ  بووم.  نەخۆشخانە  لە  »کاتێک 
بدرێ، به قامچی لێت بدرێ، یان ڕەوانەی زیندان بکرێی، هەر ئێستاش که لە 
نەخۆشخانەم، لەبەر ئەوەیه که قاچم هەوی کردووەتەوه بۆ چی؟ لەبەر ئەوەی 
وازم لە مادە هۆشبەرەکان هێنا، لەسەدا ٧٠ی خوێنم هەوی کردووە، لەسەدا 
باوکم،  و  دایک  دۆعای  بۆ  دەگەڕێتەوە  نەمردنه  ئەم  نازانم  که بمرم.  مابوو   ٣٠
دۆعای ژن و منداڵەکەم، هاوکاریی بەڕێز ڕەزایی و هتد. له پڕ برایەک کە بە هیچ 
شێوەیەک قسەم لەگەڵ نەدەکرد، تەلەفۆنم بۆ کرد و هاتە ئێرە به دوامدا. منی 
بردە پێنج نەخۆشخانە و لە نەخۆشخانە خەوێنرام، و نەمردم دەی ئەمە خۆی لە 

 .)Pos 78 ،خۆیدا توندوتیژییە” )دیمانەی ژماره 24، غوەڵام ئەسکەندەری

ئەم توندوتیژییە جەسـتەییە لێکەوتەی سـووڕێکە کە بە توندوتیژیی دەروونی دەسـتی پێکرد و بووە 
هۆی ئالوودەبوون و تێکچوونی جەسـتەیی.

لـە کۆتاییـدا دەبێ بڵێین لێکەوتە سێکسـییەکانی توندوتیـژی بەرامبەر بە پیـاوان چیرۆکێکی تاڵی 
گۆشـەگیری و شکسـت و داڕمانه. ئەم لێکەوتانە کە لە سـەرکوتکردنی ئارەزووی سێکسـییەوە بگره هەتا 
دەگاتـە خیانـەت و ئالوودەبـوون، نیشـان دەدا کـە توندوتیـژی تەنهـا برینێـک بەسـەر جەسـتەوه نییـه، 
بەڵکـوو ڕۆح و پەیوەندییـە مرۆییەکانیـش وێـران دەکات. ئـەم گێڕانەوانـە کـە هـەر یەکەیان گۆشـەیەک 
لـە ئـازاری پیاوانـی قوربانـی دەگێڕنـەوە، هۆشـدارییەکە بـۆ کۆمەڵـگا بـۆ ئـەوەی گرینگـی بـەم لایەنـە 
شـاراوەی توندوتیـژی بـدەن و ڕێگەچـارەی چاکبوونـەوە بدۆزنـەوە و ڕێگری لێ بکـەن. وەک یەکێک لە 
دیمانەلەگەڵکراوان جەختی لەسـەر دەکاتەوە، سێکسـی باش کۆڵەکەی پەیوەندیی سـۆزداریی باشـە:

پەیوەندییەکـی سێکسـیی  کـە  ئەمەمـان هەیـە  ئێمـە  »لـە دەروونناسـیدا، 
بـاش لـە نێـوان دوو هاوبەشـی سێکسـیدا بناغـەی پەیوەندییەکـی سـۆزداریی 
باشـە. هاوبەشـی سێکسـی ئەمە دەڵـێ ئیتر. کاتێـک ڕۆح و دەروونت شـەمزاوه، 
ئـەوه کێشـەیەک لـە پەیوەندیـی سێکسـیدا هەیـە« )دیمانـەی ژمـاره 78، ئێلناز 

.)Pos 28 ،سـەفایی
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بـە لەناوبردنـی دیـوه سێکسـی و  بـه پیـاو  ئـەم وتـە پوختـەی ئـەم شـیکارییەیە: توندوتیـژی دژ 
هەڵدەتەکێنێـت. ژیـان  بناغـەی  سـۆزدارییەکان، 

لێکەوتە خێزانییەکان
توندوتیـژی دژی پیـاوان پرسـێکی کۆمەڵایەتییـە کـە کـەمتر سرنجی پێـدراوه و نەک تەنهـا زیان بە 
ژیانـی تاکەکەسـیی قوربانییـەکان دەگەیێنـێ، بەڵکـوو کاریگەری لەسـەر خێزانەکانیشـیان دادەنێت. 
بـە پێچەوانـەی هەندێـک بیـر و بـاوەڕی باو کە دەڵێـن توندوتیژی تەنیـا ژن و منداڵان بە خەسـارهەڵگر 
دەزانـێ، پیاوانیـش لـە ژینگـەی خێزانـدا دەتوانن ببنـە قوربانیی توندوتیـژی؛ ئەم مەسـەلە کاریگەریی 
تێکدەرانـەی لەسـەر ڕۆڵـی خێـزان، پەیوەندییـە سـۆزدارییەکان و داینامیکـی نێـوان ئەندامانی خێزان 
هەیـە. ئـەم توێژینـەوە بـە بەکارهێنانـی شـێوازی گڕەنـدد تیـۆری هـەوڵ دەدا لێکەوتـە خێزانییەکانـی 

توندوتیـژی دژی پیـاوان دەستنیشـان و شـی بکاتەوه.
توندوتیژی دژی پیاوان دەتوانێ لاوازبوونی ڕۆڵ و بەرپرسـیارێتییان لە ناو بنەماڵەی لێ بکەوێتەوە. 
ئـەو پیاوانـەی کـە دەبنـە قوربانیـی توندوتیـژی زۆر جـار متمانـە بەخۆییـان کـەم دەبێتـەوه و تووڕەییان 
کەڵەکـە دەبـێ و لـە بەڕێوەبردنـی بارودۆخـی خێزانیدا هەسـت بە بێتوانایـی دەکەن. ئـەم دۆخە ڕەنگە 
پەیوەندییـان لەگـەڵ هاوسـەر و منداڵەکانیـان بشـێوێنێ و ئەندامانی خانـەواده له ڕووی سـۆزدارییەوه 
دوور دەخاتـەوه. لـە حاڵەتـە توندترەکانـدا، توندوتیژی دەتوانێ ببێتە هـۆی ناکۆکیی خێزانی، ناکۆکیی 

هاوسـەرێتی و تەنانـەت لەبەر یەک هەڵوەشـانەوەی شـیرازەی خێزانیش.
لێکەوتە خێزانییەکانی توندوتیژی دژی پیاوان هەندێک جار کاریگەری لەسـەر منداڵان دادەنێت. 
ئـەو منداڵانـەی وا لـە ژینگەیەکـدا گـەورە دەبن کـە توندوتیژیی خێزانـی تێدایە، لەوانەیە تووشـی ترس 
و سترێـس و سەرلێشـێواوی ببن، هەروەهـا لەوانەیـە لـە داهاتـوودا ڕەفتارگەلـی وەکـوو شـەڕانگێزی، 
گۆشـەگیری لـه خۆیـان نیشـان بـدەن و لـه دەرسـەکانیاندا وەدوا بکـەون. لـە لایەکـی تـرەوە، پیاوانـی 
قوربانیـی توندوتیـژی هەندێـک جـار بەهۆی تـرس لـە قەزاوەتی کۆمەڵایەتـی یان نەبوونی پشـتیوانیی 
یاسـایی لـە چارەسـەرکردنی کێشـە خێزانییەکانـدا هەسـت بـە تەنیایـی و بێ پەناهی دەکـەن. یەکێک 
لـە گرینگتریـن لێکەوتە دەروونـی و سـۆزدارییەکانی توندوتیژی دژی پیـاوان، هەڵوەشـانەوەی خێزانە. 
توندوتیـژی دژی پیـاوان، چ لەلایـەن هاوسـەر یـان ئەندامانـی تـری خێزانـەوە بـێ، زۆر جـار ناکۆکیـی 
توندیـی سـۆزداری لـێ دەکەوێتـەوه و ناهێڵـێ ئـەو خێزانـه یـەک بگرێتـەوه. ئـەم ناکۆکییانـە هەندێک 
جـار سـەر دەکێشـێ بۆ تـەڵاق یان جیابوونـەوە و لە ئەنجامـدا پیاوانی قوربانی جگە لـە تەحەمولکردنی 
فشـاری توندوتیژی، تووشـی لێکەوتەی سـۆزداری )کە لە ئەنجامی هەڵوەشـانەوەی خانەواده دروسـت 

دەبێـت( دەبن.
لایەنێکـی گرینگـی دیکـەی ئـەم لێکەوتانـە کاڵبوونـەوەی شـکۆ و پێگـەی کۆمەڵایەتیـی پیاوانـە. 
توندوتیـژی دژی پیـاوان بەهـۆی تابۆی کۆمەڵایەتییـەوە زیاتر له بێدەنگیـدا ڕوو دەدا، بەڵام کاتێک ئەم 
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توندوتیژییانـه ئاشـکرا دەبـن  قوربانـی ڕووبـەڕووی قەزاوەتیـی کۆمەڵایەتیی قورس دەبێتەوە و هەسـتی 
بێ ڕێزبـوون و لەرزۆکبوونـی شوناسـی کۆمەڵایەتیـی خـۆی بەئەزمـوون دەکات. ئەم دۆخـە زۆر جار پیاو 

بـەرەو دابـڕان و دورکەوتنـەوه لـە کۆمەڵگا دنـه دەدات.
لـە لایەکـی تـرەوە توندوتیـژی لە نـاو ژینگەی خێزانـدا دەتوانێ گفتوگـۆی نێـوان ئەندامانی خێزان 
کـەم بکاتـەوه و پەیوەندیـی سـۆزداریی نێوانیـان لاواز بـکات. کەمبوونـەوەی کارلێکـە بنیاتنـەرەکان 
کێشـەکانی پەیوەندیکـردن خـراپتر دەکا و دەرفەتی چارەسـەرکردنی ناکۆکییەکان لەبـار دەبات. جگە 
لـەوەش لێکەوتەکانـی توندوتیـژی دژی پیـاوان زۆرجار دەبێتـە هۆی توندوتیژی دژ بـە منداڵان، چونکە 
ئـەو گرژییانـەی کـە لـە ئەزموونـی توندوتیژییـەوە سـەرهەڵدەدەن، پەل دەهاوێـژێ بـۆ پەیوەندییەکانی 
دایک و باوک و منداڵ و ئەمەش کاریگەریی نەرێنی لەسـەر تەندروسـتیی دەروونی منداڵان دادەنێت.

هەڵوەشاندنەوەی خێزان
توندوتیـژی دژ بـە ڕەگـەزی نێـر، وەک دیاردەیەکـی کۆمەڵایەتـی که کەمتر ئـاوڕی لـێ دەدرێتەوه، 
نـاو  نێوان کەسـییەکانی  پەیوەندییـە  و  بنەماڵـە  پێکهاتـەی  لەسـەر  فرەلایەنـی  و  قـووڵ  کاریگەریـی 
کۆمەڵگەی ئێراندا هەیە. بە بەکارهێنانی ئەو زانیارییانەی کە لە دیمانە قووڵەکانەوە بەدەسـت هاتوون 
و لـە چوارچێـوەی گڕەنـدد تیـۆری )تیۆریی دەیتابونیـاد(، لێکەوتە خێزانییەکانی ئەم جـۆرە توندوتیژییە 
بەتایبـەت هەڵوەشـاندنەوەی خانەواده تاوتـوێ دەکات. لەم گێڕانەوە یەکدەسـتەدا، گێڕانەوەی تەواوی 
دیمانەلەگەڵکراوان شانبەشانی شیکارییە تیۆری و زانستییەکان دەخرێنە ڕوو بۆ ئەوەی گێڕانەوەیەکی 
یەکگرتـوو و واقیعـی لـەم دیـاردە نیشـان بدرێـت. ئامانج لەمـه نیشـاندانی ئەوەیە کە چـۆن توندوتیژی 
بەرامبـەر بـە پیـاوان بـە شـێوەیەکی ڕاسـتەوخۆ و ناڕاسـتەوخۆ بنەماڵـه هەڵدەوەشـێنێتەوە و چـۆن ئـەم 

هەڵوەشـانەوە سـووڕی خەسـارەتە کۆمەڵایەتی و سـۆزدارییەکان بەرهـەم دەهێنێتەوە.
توندوتیـژی دژی پیـاوان بـە شـێوەی جۆراوجـۆر خـۆی دەردەخـات؛ لـە فشـارە دەروونییـەکان و 
کۆنترۆڵـی خێزانییـەوە بگره هەتا دەگاتە توندوتیژیی دامەزراوەیی و کۆمەڵایەتیی وەکوو فشـارە ئابووری 
و یاسـاییەکان. ئـەم توندوتیژییـە زۆر جـار لەناو خانەوادەدا فـۆرم دەگرێ یان دەکەوێتـه ژێر کاریگەریی 
توندوتیـژی و وردە وردە بناغـەی پەیوەندییـە خێزانییەکان لاواز دەکات. یەکێـک لە دیمانەلەگەڵکراوان 

ئەزموونـی خـۆی لەم فشـارە خێزانییانه بەم شـێوە بـاس دەکات:

ساڵیشـدا   ٢٠ تەمەنـی  لـە  تەنانـەت  کـە  بـوو  بەجۆرێـک  »خێزانەکـەم 
هاتوچۆکانـم گرینـگ بـوون و زۆر له سـەرم شـێلگیر بوون، هاتوچۆکردنی ئەوسـا 
وەکـوو ئێسـتا نەبـوو، پەیوەندییـە تەلەفۆنییەکانـم و هاوڕێیەتییەکانـم لـه سـەر 
هەمـوو شـتێک سـەختگیر بـوون. ئێسـتا دۆخەکـە فەرقی کـردووه، بەڵام ئێسـتا 
بەڕاسـتی کاریگەریی خـۆی داناوه و نکۆڵی لێ ناکرێت. دواتر هاوسـەرگیریمان 
کرد و دوای چەند سـاڵی یەکەم هەندێک ناکۆکیی بچووکمان هەبوو، بەتایبەت 
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ماڵـی خـەزوورم زۆر دەسـتوەردانیان دەکـرد. جارێـک یان دووجار لەوێ تووشـی 
.)Pos 36 ،شـەڕێکی قـورس هاتیـن”  )دیمانـەی ژمـاره 29، سـۆهرابی

ئـەم گێڕانـەوه باس له جۆرێـک توندوتیژیی دەروونـی دەکا کە لە ڕێگەی کۆنترۆڵکرانـی زیادەڕۆیانە 
لەلایـەن بنەماڵـەی خـودی کەسـەکە و دەسـتوەردانی ماڵـی خـەزووری ئەنجـام دەدرێت. لـە ڕوانگەی 
تیۆرییـەوە، ئـەم دیـاردە لەگـەڵ چەمکـی »توندوتیژیـی پێکهاتەیـی«دا یـەک دەگرێتـەوە کـە لەلایـەن 
گاڵتۆنگـەوە خراوەتـە ڕوو )گالتونـگ، ١٩٦٩(. توندوتیژیـی پێکهاتەیـی ئامـاژە بـەو فشـارە کۆمەڵایەتی 
و فەرهەنگییانـە دەکا کـە تـاک دەخەنـە پێگەیەکـی نایەکسـانەوە و ناهێڵـن تواناکانـی بخاتـه بـواری 
جێبەجێکردنـەوه. لـەم حاڵەتەدا سـەختگیری و دەسـتێوەردان بەربەسـتی بەردەم سـەربەخۆیی تاکە و 
زەمینـه بـۆ ئـەو گرژییانـه دروسـت دەکەن کـە دواتـر دەبێتە هـۆی لەبەر یـەک هەڵوەشـانەوەی خێزان. 
یەکێـک لـەو فاکتەرە سـەرەکییانەی کە لە چاوپێکەوتنەکانـدا وەک لێکەوتەی توندوتیـژی دژی پیاوان 
و هۆکارێـک بـۆ هەڵوەشـانەوەی بنەماڵـه باسـی لـێ کـرا، ئالوودەبـوون بـە مادە هۆشـبەرەکان بـوو. زۆر 
جـار ئالوودەبـوون وەک میکانیزمێـک بـۆ بەرەنگاربوونەوەی فشـارەکانی ژیـان دەردەکـەوێ، کە خودی 
ئـەم فشـارانه خۆیـان دەتوانـن ئەنجامـی توندوتیژیـی کۆمەڵایەتـی یـان خێزانـی بـن، بـەڵام دواجـار 
دەبێتـە هـۆی تێکچوونی تەواوەتیی پەیوەندییـە خێزانییەکان. یەکێک لە دیمانەلەگەڵکـراوان بە داخ و 

کەسـەرێکی قووڵـەوه بـاس لەم سـووڕه وێرانکـەرە دەکا:

»کـه ژیانـم دۆڕانـد ڕووم لـه کێشـانی شیشـە کـرد، هاتـن شـوێنەکەمیان 
دۆزییـەوه پۆلیـس هاتـه نـاو ماڵەکـەم، ژیانـم چـوو بـه قـوڕدا و ماڵـم وێـران بـوو، 
ژنەکـەم تەڵاقـی لێم وەرگـرت. منداڵەکەم و هاوسـەرەکەم هەموویـان ڕۆیشتن.« 

.)Pos 70 ،دیمانـەی ژمـاره 24، غـوەڵام ئەسـکەندەری(

ئـەم قسـانە نیشـان دەدەن کە چـۆن ئالوودەبوون ڕۆڵی پیاوان وەک پاڵپشـتی بنەماڵـه تێک دەدا و 
دەبێتـە هـۆی هەڵوەشـاندنەوەی سـۆزداری و پێکهاتەی خێزان. لـە ڕوانگەی کۆمەڵناسـییەوە دەتوانین 
ئـەم بابەتـە بە بەکارهێنانی تیۆریی »لادانی کۆمەڵایەتی«ــی مێرتۆن شـی بکەینەوە )مرتـون، ١٩٣٨(. 
مێرتـۆن پێـی وایـه کاتێـک تاکـەکان بـە هـۆی فشـارە کۆمەڵایەتییـەکان و نایەکسـانییەکانەوە ناتوانـن 
ئامانجـە ڕەواکان بەدەسـت بهێنن، ڕوو لە ڕەفتـارە لادەرانەی وەکوو ئالوودەبـوون دەکەن. لەم حاڵەتەدا 
ئالوودەبـوون کـه کاردانەوەیەکـە بەرامبـەر بـە توندوتیژیـی کۆمەڵایەتـی و ئابـووری دژ بە پیـاوان، خۆی 
بووەتە هۆکارێک بۆ خراپتر هەڵوەشـاندنەوەی شـیرازەی خێزان. دیمانەلەگەڵکراوێکی دیکە بەم شـێوە 

باسـی نابەرپرسـیارێتییەک دەکا کە بەهـۆی ئالوودەبوونەوە دروسـت دەبێت:

دەکا،  بێشـەرمت  هۆشـبەرە  مـادە  بەکارهێنانـی  ئـەم  بڵێـم،  پێـت  »چـۆن 
بێ غیرەتـت دەکا، بـە هیـچ شـێوەیەک لـە ژیانتـدا هەسـت بـە بەرپرسـیارێتی 
ناکـەی، ئێمە تەنهـا عاشـقبوونەکەی دەزانین، تەنهـا شـەوانە هاوباخەڵییەکەی 
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.)Pos 154 ،دەزانیـن« )دیمانـەی ژمـاره 43، ئەکبـەر ئیبراهیمـی

ئـەم سـووڕی وێرانکـەرەی ئالوودەبـوون و هەڵوەشـانەوەی خانـەواده بـە تـەڵاق کۆتایـی پـێ دێ، 
دیاردەیـەک کـە وەک یەکێـک لـە لێکەوتـە دیارەکانی توندوتیـژی دژی پیـاوان، نەک هـەر کاریگەریی 
لەسـەر ژیانی هاوسـەرەکان دادەنێ، بەڵکوو کار دەکاته سەر تەواوی تۆڕی بنەماڵە. دیمانەلەگەڵکراوان 
چەندیـن جـار جەختیـان لـەوە کردووەتـەوە کـە تـەڵاق تەنهـا جیابوونـەوەی نێـوان دوو کـەس نییـە، 
بەڵکـوو بوومەلەرزەیەکـی کۆمەڵایەتییـە کـە کار دەکاتـه سـەر هەموو ئەندامانـی خانـەواده. یەکێک لە 

دیمانەلەگەڵکـراوان بـە حەسرەتـەوه بـاس لە ژیانـی لەدەسـتچووی دەکا:

دەچێ،  فیڕۆ  بە  تەمەنێک  دەچێ،  تێک  ژیانێک  تەڵاق[  ئەنجامی  »]لە 
ساڵ   ٥-٦ تێپەڕیوە،  هاوسەرگیرییەکەمان  بەسەر  ١٧-١٨ساڵ  کە،  سەیر 
هاوسەرگیریمان کرد، ١٠-١٢ ساڵە لێک جیا بووینەتەوە، دواتر من لە دادگا و 
هۆڵی دادگادا هەر خەریکی هەڵات هەڵاتم، فکر و هۆشم نییە، نەک ئەوەی بڵێم 
هەر لە دادگا بووم نا یەک دوو ساڵ زیاتر دادگامان نەدەبینی تەنانەت ئەویشم 

 .)Pos 27 ،نەمدەبینی، پارێزەرەکەیم دەبینی )دیمانەی ژماره 77، بەرغەمدی

ئـەم گێڕانـەوه نیشـان دەدا کـە چۆن تەڵاق دەتوانێ ببێتە پرۆسـەیەکی درێژخایـەن و تاقەتپڕووکێن 
کـە نـەک تەنهـا پەیوەندییـە سـۆزدارییەکان بەڵکـوو تەندروسـتیی دەروونـی و تەرکیـزی تاکیـش لەنـاو 
دەبـات. لـە ڕووی تیۆرییـەوە دەتوانیـن ئـەم بابەتـە بـه چەمکـی “سـەرمایەی کۆمەڵایەتی”ــی بۆردیـۆ 
شـی بکەینـەوه )بۆردیـۆ، ١٩٨٦(. تـەڵاق سـەرمایەی کۆمەڵایەتیی خێـزان، واتە تۆڕەکانی پشـتیوانی و 
پەیوەندییـە دوولایەنەکانـی نێوان ئەندامانی خێزان دەفەوتێنێ و تاک بەرەو گۆشـەگیریی کۆمەڵایەتی 
دەبـات. ئـەم دابڕانـە لـە فەرهەنگـی ئێرانیدا که خێزانـەکان به شـێوەی تۆڕێکی بە یەکەوە گـرێ دراون 
کاریگەرییەکـی فـراوانتری هەیـە. یەکێک لە دیمانەلەگەڵکراوان بەم شـێوە باس لـە ڕەهەندەکانی ئەم 

دەکات: کاریگەرییە 

»ئێمـه هەمیشـە دەڵێیـن کاتێـک تـەڵاق ڕوو دەدا، منداڵەکە زیانـی پێدەگا، 
بـەڵام خـۆ تەنها منداڵ نییە، بەڵکوو دایـک و باوکی لایەنەکانیش، من ماوەیەک 
لـە سـەر تـەڵاق لێکۆڵینـەوەم دەکـرد، ڕۆژێکیان دانوسـتانێکی خێزانی دروسـت 
بـوو، کچێکیـان دا و کوڕێکیـان وەرگرت، ئێمە فەرمانـی جیابوونەوەمان بۆ ژنەکە 
دەرکرد. ئەوەندەمان نەزانی دەرگاکە کراوە، به جۆرێک کە دەرگاکەیان شـکاند. 
وتـی بـەم کاره منیـش ژنەکەم لەدەسـت دەدەم. ئەو ڕۆژە، چەند کەسـێک هاتنە 
ئیدارەکەمـان: باوکـی کچە و دایکی کچـە، باوکی کوڕە، دایکی کوڕە، خوشـکی 
کـوڕە، بـرای کـوڕە، خوشـکی کچەکە، یانی زیاتر لە بیسـت بۆ سـی کەس لەوێ 
کـۆ ببوونـەوە، مـن گوتـم: چەند ناخۆشـه تـەڵاق کاریگەریی لەسـەر ژیانی سـی 
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.)Pos 88 ،کـەس دادەنێـت« )دیمانەی ژماره 47، خانم ئینتزامـی

توندوتیژیـی دژی پیـاوان هەندێـک جار لە شـێوەی فشـارە فەرهەنگییـەکان و نۆرمـە نەریتییەکاندا 
خـۆی دەردەخا، وەکوو کوشتن لەسـەر نامووس و شـەرەف یان ناوەنیتکـەی کۆمەڵایەتیی دوای تەڵاق، 
کـە خـۆی ئەوەنـدەی دیکـه خانـەواده هەڵدەوەشـێنێتەوه. یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان بە ئـازارەوە 

باس لە فشـارە فەرهەنگییـەکان دەکات:

»مـن لـە دڵـەوە حـەزم لـەم کـردەوە توندوتیژییانـە نییـە ]کـوشتن لەسـەر 
نامووس و شـەرەف لەلایەن باوک یان براکانەوە[، بەڵام نامهەوێ جگەرگۆشـەی 
خـۆم بکـوژم، بـەڵام چی بکەم ناچـارم )دیمانەی ژمـاره 38، مەهدی مۆئمێمنی، 

.)Pos 98

ئـەم گێڕانـەوه ململانێـی دەروونیـی تـاک لـه نێـوان بەهـا کەسـییەکان و فشـارە کۆمەڵایەتییـەکان 
دەخاتـە ڕوو. لـە ڕوانگـەی تیۆریـی »کۆنتڕۆڵـی کۆمەڵایەتی«ــی هیرشـیەوە ئـەم جـۆرە توندوتیژییـە 
لێکەوتـەی پابەندبوونـی تـاک بـەو نۆرمە کۆمەڵایەتییانەیـه کە ناچار بـه ئەنجامدانی کارێکـی لێ دەکا 
کـە تەنانـەت لەگـەڵ بیـر و بـاوەڕی کەسـیی خۆیـدا یـەک ناگرێتـەوه )Hirsch, 1969(. ئـەم فشـارانە 
نـەک هـەر توندوتیـژی بەرامبـەر بـە کەسـانی دیکـەی لێدەکەوێتـەوە، بەڵکـوو خـودی تاکیـش دەکاته 
قوربانـی. بـە هەمـان شـێوە ناوناتـۆرەی کۆمەڵایەتییـەک کـه بـه دوای تەڵاقـدا دێ بـە تایبەت بـۆ ژنان، 
بەڵام بە شـێوەیەکی ناڕاسـتەوخۆ وەک توندوتیژییەکی دەروونی ئاوقانی پیاوانیش دەبێ و گۆشـەگیری 

سـۆزداری توندتـر دەکات:

»یان هەمان ژن کاتێک جیا دەبێتەوە پێچەوانەکەشـی دروسـته. کۆمەڵگای 
ئێمـە وەک شـتێکی خـراپ سـەیری دەکا و چـیتر نازانـێ کە ڕەنگـە ناکۆکییەک 
لـه نێوانیانـدا هەبووبـێ و نەیانتوانیوە لەگـەڵ یەکدا بژین« )دیمانـەی ژماره 33، 

.)Pos 28 ،ئـەڵا ڕەزا

لە سـەردەمی مۆدێرنیشـدا سۆشـیال میدیا بۆته فاکتەرێک کە ناکۆکییە خێزانییەکان و توندوتیژی 
دژی پیاوان زیاتر دەکا و بە دروسـتکردنی چاوەڕوانیی ناڕاسـتەقینە و دنەدان بۆ بەراوردکردن ئەوەندەی 
دیکـه خانەوادەی شـێواندووه. یەکێک لە دیمانەلەگەڵکـراوان ئاماژە بەم کاریگەرییە تێکدەرانە دەکات:

»ئێمـە یەکیـان بـە هـۆی فاکتـەرە کۆمەڵایەتییەکانـەوە کـه شـتی گەوجـی 
گەوجـی لـه فەزای مەجازیدا )تۆڕه کۆمەڵایەتییەکان( بڵاو دەکرێتەوه و نیشـانی 
هەمـووان دەدرێـت. بـۆ نموونـە مـن دەڵێـم کـە تـۆ ژنەکـەت خـۆش نـاوێ، خێرا 
وەڵامـی ژنەکـەت نادەیتـەوە، ئەو کلیپانـەی وا لە ئینسـتاگرامدا بڵاو دەکرێتەوە، 
کورتەنامـەکان درەنـگ سـەیر دەکەی؟ قەیدی نییه کەسـێک هەیە شـوێنەکەی 

.)Pos 161 ،پـڕ بکاتـەوە« )دیمانەی ژمـاره 29، سـۆهرابی
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لـە ڕوانگـەی تیۆریـی “مۆدێرنیتـەی مەلـەوەر”ی باومەنـەوە، پەیوەندییـە مرۆییـەکان لە سـەردەمی 
مۆدێرنـدا بەهـۆی کاریگەریـی تەکنەلۆجیـا و میدیـاوە ناسـکتر بوون و ئەم ناسـکییە دەبێتـە هۆی لێک 
هەڵوەشانەوەی خێزانەکان )باومان، ٢٠٠٠(. ئەم فاکتەرانه لەگەڵ فشارە ئابووری و کۆمەڵایەتییەکان، 
سـووڕی توندوتیـژی و داڕمـان بەرهـەم دەهێننـەوە کـە تەنانـەت وای کـردووه کـه ڕێژەی هاوسـەرگیری 
داببەزێـت. یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان لـە ڕووی دابەزینـی هۆگـری بـۆ هاوسـەرگیری ئەم سـووڕه 

دەکات: وەسف 

»دابەزینـی ڕێـژەی هاوسـەرگیری یەکێک لـە لێکەوتەکانـی توندوتیژی دژی 
پیاوانـە، براکـەم سـەیر دەکا و دەبینـێ براکەی مانگانـە ئەوەندە تممەن دەدا ]لە 
ڕووی ئابوورییـەوە[، دەبینـێ براکـەی جگەرگۆشـەکەی نابینێـت. براکـەی هـەر 
شـەش مانگ جارێک بەتاوانی نەدانی قیسـتی مارەییەکەی قۆڵبەسـت دەکرێ 
و دەبرێتـە زینـدان و کەسـیش فریـای ناکەوێـت” )دیمانـەی ژماره 5، حسـێنی، 

.)Pos 52-54

لـە کۆتاییـدا شـیکاریی داتـاکان لـە چوارچێـوەی گڕەندد تیـۆری نیشـان دەدا کە توندوتیـژی دژی 
پیـاوان و تێکچوونـی خێـزان لـە سـووڕی بەرهەمهێنانەوەدایـه: توندوتیـژی دەبێتـە هۆی هەڵوەشـانەوە 
و هەڵوەشـانەوە خـۆی گـڕی توندوتیژییەکانـی دیکـه خـۆشتر دەکاتـەوه، وەکـوو تەڵاقی سـۆزداری یان 
دابەزینی ڕێژەی هاوسـەرگیری. کاریگەرییەکانی ئەم سـووڕه نەک تەنها هاوسـەرەکان، بەڵکوو تەواوی 
تـۆڕی خێـزان و تەنانـەت نەوەکانـی دواتریـش دەگرێتـەوە. بـۆ دەرچـوون لەم سـووڕه پێویسـتە سـەر لە 
نـوێ ڕۆڵـە جێندەرییەکان پێناسـە بکرێنەوه و پاڵپشـتیی کۆمەڵایەتی و ئابووری بـۆ پیاوان بەهێز بکرێ 
و بـۆ کەمکردنـەوەی ناوەنتیکـەی کۆمەڵایەتیـی تـەڵاق و توندوتیـژی پێویسـتمان به فەرهەنگ سـازییە. 
توندوتیـژی دژی پیـاوان ماوەڕای پرسـێکی تاکەکەسـییە؛ و کێشـەیەکی کۆمەڵایەتـی و پێکهاتەییە کە 

پێویسـتە لـە داڕشـتنی سیاسـەت و دەسـتێوەردانە کۆمەڵایەتییەکاندا جـدیتر ئاوڕی لـێ بدرێتەوه.

کەمبوونەوەی وتوێژ لە ناو خانەوادەدا
توندوتیـژی دژی پیـاوان، بـە تایبـەت لـە بەسـتێنی خێزانـدا، لێکەوتەی قووڵـی لەسـەر پەیوەندییە 
لێکەوتـەکان  دیارتریـن  لـە  یەکێـک  هەیـە.  بنەماڵـه  سـۆزدارییەکانی  پێکهاتـە  و  نێوان کەسـییەکان 
کەمبوونـەوەی گفتوگـۆ و کارلێکـی سـۆزداری له نێـوان ئەندامانـی خێزانە، کە بۆ پاراسـتنی پەیوەندیی 
خێزانـی دەوری ئەڵقەیەکـی ونبـوو دەگێڕێـت. ئـەم دیـاردە کە لە چوارچێـوەی گڕەندد تیـۆری )تیۆریی 
دەیتـا بونیـاد( وەک یەکێـک لە لێکەوتـە خێزانییەکانی توندوتیـژی دژی پیاوان شـی دەکرێتەوە، نەک 
تەنهـا کاریگـەری لەسـەر پەیوەندییەکانـی نێـوان هاوسـەرەکان هەیـە، بەڵکـوو کاریگەریشـی لەسـەر 
پەیوەندییـە قووڵەکانـی نێـوان دایـک و بـاوک و منـداڵ هەیـە. توندوتیـژی بـه جەسـتەیی، دەروونـی 
یـان ئابوورییـەوه فشـاری وەهـا دەخاتـە سـەر پیـاوان کـە لـە ڕۆڵـی سـۆزداری و پشـتیوانیان لـە خێزان 
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دووریـان دەخاتـەوە و فـەزای گفتوگـۆ کـە پایەی سـەرەکیی هاودەنگیـی خانەوادەییە پەراوێـز دەخات. 
ئـەم شـیکارییە بە پشـتبەستن بـەو دەیتایانەی کـە لـە چاوپێکەوتنە قووڵـەکان و ڕوانگە زانسـتییەکان، 
گێڕانەوەیەکـی یەکگرتـوو لـەم لێکەوتـە دەخاتـە ڕوو و نیشـان دەدا کـە چـۆن توندوتیـژی دژی پیـاوان 

ئارامـی و پەیوەندیـی زارەکـی لـە نـاو خێزانـدا لـە بـار دەبات.
پەیوەندیـی  لـە کەمبوونـەوەی  بـاس  ئاشـکراوە  بـە خەفەتێکـی  لـە دیمانەلەگەڵکـراوان  یەکێـک 
سـۆزداری و زارەکـی لەگـەڵ کچەکـەی دەکا و ئـەم دوورییـە دەگەڕێنێتـەوە بـۆ فشـارەکانی ژیـان:

»مـن هەمـان ئـەو ئاسـوودەیی و ئارامییـەی کـە دەبـوو مـن و خێزانەکـەم 
هەمانبـێ، نیمانـه. تـۆ کچەکـەم دەناسـیت. پەیوەنـدیمان لەگـەڵ یـەکتر زۆر 
بـاشتر بـوو. ئێسـتا ئـەوەی بـۆ خـۆم دەیبینـم ئەوەیـە کـە پەیوەندییەکەمـان زۆر 
سـارد بووەتـەوه. جـاران وەختێکـی زۆرترم لەگەڵ کچەکەم بەسـەر دەبـرد. یاریم 
لەگـەڵ دەکـرد. پێکـەوە دەچووینـە هەموو شـوێنێک. کاتێکی خۆشمان بەسـەر 
دەبـرد. دەردەدڵمان دەکـرد. بـەڵام ئێسـتا نـا، دەچمە ماڵەوە. ماندوو و شـەکەت 
دەخـەوم. ئێسـتا، کچەکەم تەمەنی 9 سـاڵە. که دێ قسـەم لەگـەڵ بکا تاقەتیم 
نییـه. پێـشتر پەیوەنـدیمان باشتر بـوو پێکەوه قسـەمان دەکـرد، ئارامـیمان بوو. 
دەمانتوانی دوو وشـە پێکەوه قسـە بکەین بەڵام ئەلان هەر دووکمان شـەکەتین، 
مانـدووی کاریـن فکـر و مێشـکمان ماندووه. چـی بکەین چی نەکەیـن چووزانم 
ناتوانیـن پێکەوه قسـە بکەین. تا ئـەو کاتەی دەگەڕێینەوە ماڵـەوە ماندوو بووین، 
دەبـێ بخەویـن، ناتوانیـن پەیوەنـدیمان هەبـێ، ناتوانین قسـە بکەیـن. ئەمەش 
دەبێتـە هـۆی ئـەوەی لـە ڕووی دەروونـی و سـۆزدارییەوە وەکـوو جـاران نەبـم” 

.)Pos 49 ،دیمانـەی ژمـاره 8، یـاسر حسـێنی فـەڕد(

ئەم گێڕانەوه وێنەی تاریکی کاریگەریی فشـارە دەروونی و جەسـتەییەکان لەسـەر پەیوەندییەکانی 
و  ئابـووری  بـە ڕوونـی بەدەسـت توندوتیژیـی  یـاسر، کـە  ئێمـه پیشـان دەدات.  بـه  بـاوک و منـداڵ 
دەروونییـەوە کـە لـە ئەنجامـی فشـارەکانی ژیانـەوە سـەرچاوە دەگـرێ، دەناڵێنـێ، ئـیتر وزە و سـەبر و 
تاقەتـی بـۆ قسـەکردن لەگـەڵ کچەکـەی نییـە. ئـەم کەمبوونـەوەی پەیوەندییە نـەک هـەر پەیوەندیی 
سـۆزداریی نێوانیانی لاواز کردووە، بەڵکوو لە ڕووی دەروونی و ڕۆحییەوە خۆشـی گۆڕاوه و وەکوو جاران 
نەمـاوه. لـە ڕوانگـەی تیۆریـی ڕیچاردسـۆنەوە بـۆ »سـەرمایەی سـۆزداری« )Emotional Capital(، ئـەم 
سـاردبوونەوەی پەیوەندییـە بـە مانای لەدەسـتدانی یەکێک لە گرینگترین سـەرچاوەکانی پشـتیوانیی 
سـۆزداری لـه نـاو خانەوادەیه کە دەتوانێ ببێتە هۆی دابڕانی سـۆزداری و تێکچوونـی پەیوەندییە نێوان 
کەسـییەکان )Richardson, 2006(. توندوتیـژی دژی پیـاوان، بـە هـۆی ماندووبوونـی جەسـتەیی و 
دەروونییـەوە، ئەم سـەرمایە سـۆزدارییە لە بەین دەبـا و فەزای خانەواده لە پەیوەندی و لێکتێگەیشـتنی 

دوولایەنە بێبـەری دەکات.
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ئـەم گۆشـەگیرییە سـۆزدارییە و سـاردبوونەوەی پەیوەندییـەکان تەنیـا لـە پەیوەندییەکانـی دایـک 
و بـاوک و منداڵـدا قەتیـس نابێتـەوه، بەڵکـوو کاریگەرییەکـی تونـدی لەسـەر پەیوەندییەکانـی نێـوان 
هاوسـەرەکانیش هەیـە. پیـاوان کـە زۆر جار لـە فەرهەنگـی ئێرانـدا وەک دابینکەری سـەرەکیی بژێوی 
دەبینرێـن، زۆر جـار لە ژێر فشـاری توندوتیژیدا جا چ لە شـێوەی سـووکایەتی پێکردنـی زارەکی بێ یان 
فشـاری ئابـووری، ناتوانـن پەیوەندییەکـی قـووڵ لەگەڵ ژنەکانیـان سـاز بکـەن. دیمانەلەگەڵکراوێکی 
دیکـە، بـە ئامـاژەدان بەم بێدەنگییە قورسـەی نێوان خۆی و هاوسـەرەکەی، باس لـەوه دەکا که ناتوانێ 

تـرس و فشـارەکانی ژیـان لای هاوسـەرەکەی بدرکێنێ:

»پێم وایە ژنەکەم به جۆرێک لە ژێر فشارە، ئەویش وەکوو من گۆڕاوە. دەربارەی 
هەموو ئەو فشارانەی کە لە ژیاندا هەن، ئەو ترسانەی کە هەن ئێمە قسە لەگەڵ 

 .)Pos 160-163 ،یەکتر ناکەین« )دیمانەی ژماره 54، عەلی عەسگەری

ئـەم گێڕانـەوه نیشـان دەدا کـە چۆن فشـارە هاوبەشـەکانی ژیـان هـەر دوو هاوسـەرەکەی گرتۆتەوە 
و لـەو وتووێـژ و هاوسـۆزییەی کـە دەیتوانـی برینەکانیان سـاڕێژ بکا، بێبەشـی کردوون. ئـەم بێدەنگییە 
لێکەوتـەی توندوتیژیـی پێکهاتەیـی و دەروونییـە کـە پیـاوان دەخاتـە دۆخێکـەوە کـە نەک هـەر توانای 
ئەوەیـان نییـە ڕۆڵـی پشـتیوانی بگێـڕن، بەڵکـوو ناتوانـن ئازارەکانیـان لای نزیکتریـن کەسـی خۆیـان 
بـاس بکـەن. لـە ڕوانگـەی تیۆریـی “توندوتیژیـی پێکهاتەیـی” گاڵتۆنگـەوە، ئـەم جـۆرە بێبەشـبوون لە 
گفتوگـۆ و پەیوەندیـی سـۆزدارییە، خـۆی فۆرمێکی شـاراوەی توندوتیژییە کە لە پێکهاتـە کۆمەڵایەتی و 
ئابوورییـە نایەکسـانەکانەوە سـەرچاوە دەگـرێ و تاکەکان لە سـووڕی گۆشـەگیری و فشـاری دەروونیدا 
گرفتـار دەکات )Galtung, 1969(. ئـەم بێدەنگییـەی نێوان هاوسـەرەکان وردە وردە سـەر دەکێشـێ بۆ 
نامۆبوونـی سـۆزداری و خانـەواده لـە پەناگەیەکی سـەلامەتی سـۆزدارییەوە دەگۆڕێ بۆ فـەزای گرژی و 

دووری.
کەمبوونـەوەی گفتوگـۆ لـه نـاو بنەماڵـە، لە ئەنجامـی توندوتیـژی دژی پیـاوان، ڕەگ و ڕیشـەی لەو 
فشـارە فرەلایەنانەیـە کـە پیـاوان ڕووبـەڕووی دەبنـەوە. ئـەم فشـارانە کـە زۆر جـار لـە بێتوانایـی پیـاوان 
بـۆ ڕاپەڕاندنـی ڕۆڵـی نەریتـی وەکـوو ناندەرهـاوەری )دابینکـەری بژێوی( یان پاڵپشـتیی سـۆزدارییەوه 
سـەرچاوە دەگـرێ لـە ڕووی دەروونی و جەسـتەییەوە ماندوویـان دەکا و توانـای پەیوەندیکردنی زارەکی 
لـە گێڕانەوەکانـی سـەرەوەدا  ماندووبوونـە، وەک  و  ئـەم هیلاکـی  لـێ زەوت دەکات.  و سـۆزدارییان 
دەبـینرێ، نـەک هـەر کارلێکەکانی ڕۆژانە کـەم دەکاتەوه، بەڵکوو لە لێکتێگەیـشتن و هاودڵی لە نێوان 
ئەندامانـی خێزاندا بۆشـاییەکی قووڵ دروسـت دەکات. لە لایەکی دیکـەوە، ئەم کەمکردنەوه گفتوگۆیه 
خـۆی هـۆکاری دووبـارە بەرهەمهێنانـەوەی توندوتیژییە، چونکە نەبوونـی پەیوەندیی زارەکـی زەمنیه بۆ 
بەدتێگەیـشتن و تووڕەیـی سـەرکوت کراو و گرژیـی زیاتـر دەڕەخسـێنێت. بـە واتایەکـی تـر توندوتیـژی 
دژی پیـاوان، بـە لاوازکردنـی پێگـەی سـۆزداری و کۆمەڵایەتییـان لـە نـاو خێزاندا، ژینگەیەک دروسـت 
دەکا کـە تێیـدا بێدەنگـی و دووری جێگـەی دیالـۆگ دەگرێتـەوە و ئەم بێدەنگییە خـۆی فاکتەرێکە که 
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خـراپتر درێـژە به سـووڕی توندوتیـژی دەدات.
لـە ڕوانگـەی گڕەنـدد تیۆرییـەوە، ئـەم دیـاردە پرۆسـەیەکی دینامیکـی و فرەلایـەن نیشـان دەدا 
و  دەروونـی  فشـارە  دروسـتکردنی  بـە  زەمینەسـاز،  فاکتەرێکـی  وەک  پیـاوان،  دژی  توندوتیـژی  کـە 
جەسـتەییەکان گفتوگـۆ لـە نـاو خێزانـدا کـەم دەکاتـەوه و ئـەم کەمبوونـەوەش تەشـەنە بـه دابڕانـی 
سـۆزداری و سـاردبوونەوەی پەیوەندییـە خێزانییـەکان و دووبـارە بەرهەمهێنانەوەی توندوتیـژی دەدات. 
ئـەم سـووڕه کـە لـە دەیتاکانـی دیمانـەکان وەرگیـراوە، نیشـان دەدا کـە توندوتیـژی دژی پیـاوان تەنها 
کێشـەیەکی تاکەکەسـی نییـە، بەڵکـوو خەسـارەتێکی کۆمەڵایەتیشـە کـە پێکهاتـە خێزانییـەکان لـە 
نـاوەوە هەڵدەوەشـێنێتەوە. هەروەهـا تیۆریـی “نایەکسـانیی پێکهاتەیـی” ئـەم شـیکارییە پشتڕاسـت 
دەکاتـەوە؛ چونکـە نیشـان دەدا کـە چـۆن پێکهاتە کۆمەڵایەتییە نایەکسـانەکان، بە سـەپاندنی فشـارە 
ئابـووری و دەروونـی بەسـەر پیاوانـدا، ناهێڵـێ لە نـاو خێزاندا ڕۆڵی سـۆزدارییان هەبـێ و گفتوگۆ بکەن 
و ئـەم نایەکسـانییەش، بە شـێوەی یـەک له دوای یـەک و زنجیرەیـی دەبێتە هۆی داڕمانـی پەیوەندییە 

خێزانییـەکان )تیلـی، 1998(.
زیـان  و  ڕۆژانـەن  پەیوەندیـی  مـاوەڕای  خێزانـدا،  نـاو  لـە  پەیوەنـدی  سسـتبوونی  لێکەوتەکانـی 
و  هەسـت  دەربڕینـی  بـۆ  فەزایـەک  کاتێـک  دەگەیێنـن.  تاکەکانیـش  دەروونیـی  تەندروسـتیی  بـە 
هاوبەشـکردنی دەرد و ئـازارەکان بوونـی نەبـێ، تاکـەکان گرفتاری گۆشـەگیریی سـۆزداری دەبن و ئەم 
گۆشـەگیری و دابڕانـە بەتایبـەت بـۆ ئەو پیاوانەی کـە زۆر جار لە فەرهەنگی ئێرانیدا بۆیان نییه هەسـت 
و سـۆزی خۆیـان دەرببـڕن، تووشـی کێشـەی دەروونیـی جـددی وەکـوو خەمۆکـی یـان شـەڕانگێزییان 
دەکات. ئـەم بابەتـە بـە ڕوونـی لـە وتـەی یـاسر حسـێنی فـەرددا خـۆی دەنوێنـێ، کـە بـاس لـەوه دەکا 
ڕۆحـی و دەروونـی وەکـوو جـاران نەمـاوه. لـە لایەکـی تـرەوە ئـەم سـاردبوونەوەی پەیوەندییـە منـداڵان 
لـە پاڵپشـتیی سـۆزداریی دایـک و بـاوک بێبـەش دەکا و دەتوانـێ کاریگەریـی نەرێنیـی درێژخایەنـی 
لەسـەر گەشەسـەندنی سـۆزداری و کۆمەڵایەتییـان هەبێت. بـۆ نموونە کچە ٩ سـاڵانەکەی یاسر کە لە 
ئێسـتادا لـە گفتوگـۆ و پەیوەنـدی لەگەڵ باوکی بێبەشـە، ڕەنگە لـە داهاتوودا له سـازکردنی پەیوەندیی 

سـۆزداریدا تووشـی کێشـه ببـێ یـان نەتوانـێ متمانـە بـە کەسـانی دیکـە بکات.
یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان بە پەشـیمانییەکی ئاشـکراوە باس لەو فشـارە فرەلایەنانـە دەکا کە 
کاریگـەری لەسـەر ژیانـی خێزانەکەی هەبووە و نەیهێشـتووه پەیوەندی لەگـەڵ ئەندامانی خێزانەکەی 

سـاز بکات:

ماڵـەوه  نـەدەم شـتەکانی  پێـی  ئەگـەر  لێبکـەم؟  نایهـەوێ چـی  »کاتێـک 
هەڵدەگـرێ و دەیانـدزێ، پێـی نـەدەم دەترسـم بەسـەر دیواری کەسـێکدا سـەر 
بکەوێـت. ئـەوان دەیانگـوت خەتـای تۆیه، تـۆ وات لێکرد، هەر کەسـێک دەهات 
دەیگـوت »نازانـم چـی دەکەیـت« دەمگـوت کاکـە چـی بکـەم؟ مـن مناڵێکـی 
تریشـم هەیـە، من ژنم هەیـە، زاوام هەیە دەبـێ بەمانه ڕابگەم. من دەچمە سـەر 
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کارەکـەم. هـەزار و یـەک بەدبەختـی تـرم هەیە. من لەسـەر شـەقام بـەدوای ئەم 
مۆدێلانـەدا دەگەڕێـم. واتـە کاتێـک ٥ی پاشـنیوەڕۆ دووکان دادەخـرێ منیـش 
دووکانەکـە دادەخـەم. ناچـار بـە دوایـدا بچـم کـه لەسـەر شـەقام و لـە بنکـەی 
پۆلیـس و هتـد بیاندۆزمـەوه. بزانـم لـە کوێـن. دێمـەوە ماڵـەوە، دێمـەوه بـۆ ئـەو 

.)Pos 36 ،بەقوڕگیـراوه” )دیمانـەی ژمـاره 69، وەحیـد

ئـەم گێڕانـەوە وێنەیەکـی پـڕ لـە ئـازاری ئـەو گوشـارە ئابـووری و کۆمەڵایەتییانـە بـه ئێمـه پیشـان 
دەدا کـە وەحیـدی خسـتۆتە دۆخێکـەوە کـە نـەک هەر توانـای ئـەوەی نییە ڕۆڵـی باوک یـان مێردێکی 
پشـتیوان بگێـڕێ، بەڵکـوو لەلایەن کەسـانی دیکەوە ڕووبەڕووی سەرزەنشـت و سـووکایەتی پێکردنیش 
دەبێتـەوە. ئـەم فشـارانە لە ڕووی جەسـتەیی و دەروونییـەوە ماندوویان کردووە و کاتێـک دەگەڕێتەوە بۆ 
ماڵـەوە توانـای پەیوەنـدی سـازکردن و کارلێکی سـۆزداری لەگەڵ خێزانەکەیدا نییە. ئەم گۆشـەگیرییە 
نەخـوازراوە، لێکەوتـەی ئـەو توندوتیژییـە پێکهاتەییەیـە کـە لەلایـەن کۆمەڵـگا و تەنانـەت ئەندامانـی 
خێزانیشـەوە بەسـەریدا سـەپێنراوە  فـەزای گفتوگـۆی نـاو ماڵـی کـردووە بـە بێدەنگـی و گـرژی. لـە 
ڕوانگـەی تیۆریـی “توندوتیژیـی پێکهاتەیـی” گاڵتۆنگـەوە، ئـەم جـۆرە فشـارانە کـە لـە نایەکسـانیی 
کۆمەڵایەتـی و ئابوورییـەوە سـەرهەڵدەدەن، خۆیـان جۆرێکـن لـە توندوتیـژی شـاراوە کـە تاکـەکان لـە 

سـووڕی بێدەسـەڵاتی و گۆشـەگیریدا گرفتـار دەکـەن )گالتونـگ، ١٩٦٩(.
زۆر جـار ڕەگـی ئـەم فشـارانە دەگەڕێتـەوه بـۆ ئـەو چاوەڕوانییـە جێندەرییـەی کـه لـه فەرهەنـگ 
و کۆمەڵـگادا هەیـە کـە پیـاوان وەک بەرپرسـی سـەرەکیی دابینکردنـی پێداویسـتییەکانی خێـزان و 
چارەسـەرکردنی کێشـەکان نیشـان دەدات. یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان وێـڕای ئامـاژە بـەم ڕۆڵـە 

سـەپێنراوانە، لـە ڕوانگەیەکـی فەرهەنگییـەوە ئـەم چاوەڕوانییانـە تاوتـوێ دەکا:

 “کـوڕ دەبـێ پیـاو بێ، بـاوک بێ، هەر لەسـەرەتاوە بەگشـتی دەڵێـن کوڕان 
ڕەگـەزی نێـرن و دەبێ بەرپرسـیار بـن چونکە بڕیارە لـە داهاتوودا هاوسـەرگیری 
بکەن و بەرپرسـیارێتیی کەسـێکی تریـش قبووڵ بکەن. کەواتـە بۆچوونی دایک 
و بـاوک و تێڕوانینـی کۆمەڵـگاش ئەوەیـە کـە منداڵـی نێـر پێویسـتە ژیانێکـی 
گونجـاو دروسـت بـکا و کار و پیشـەی هەبـێ و لـه کۆتاییـدا ژن بێنن. هەمیشـە 
ئـەو ڕەگـەزی نێرە کە قسـەی یەکەمی کـردووه و دەبێ ژیانی داهاتووی دروسـت 
بـکا، هەتـا ئێسـتا ڕەگـەزی مێینـە ئـەم گیـر و گرفـت و فشـارانەی بەئەزموونـی 

.)Pos 81 ،نەکـردووە” )دیمانـەی ژمـاره 79، حەقیقـی

ئـەم گێڕانـەوه ئـەوە دەردەخـات کە چۆن کوڕان لـە منداڵییەوە وا پـەروەرده دەکرێن که دەبێ شـان 
بدەنـە بـەر ڕۆڵـی ناندەرهـاوەری )دابینەکـری بژێویی ژیـان( و پشـتیوانی بنەماڵه بن، لـە حاڵێکدا ژنان 
تـا ڕادەیەکی زۆر لەم فشـارانە بێبەریـن. ئەم چاوەڕوانییە ڕەگەزێتییانە کە ڕەگ و ڕیشـەیان دەگەڕێتەوه 
بـۆ پێکهاتـە نەریتییەکانـی کۆمەڵـگا، پیـاوان دەخەنـە دۆخێکـەوە کـە ئەگـەر لـە جێبەجێکردنـی ئـەو 
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ڕۆڵانەدا تووشـی هەر چەشـنه شکسـتێک بوون ئەوه دەبێتە هۆی توندوتیژیی دەروونی و سـووکایەتیی 
کۆمەڵایەتـی. ئـەم سـووکایەتی پێکردنـە لە جێـی خۆیـدا کەرامەتی پیاوان دەشـکێنێ و تەندروسـتیی 
دەروونییـان لاواز دەکا و ناهێڵـێ لەگـەڵ خێزانەکانیانـدا پەیوەندیـی سـۆزداری و گفتوگـۆ سـاز بکـەن. 
لـە ڕوانگـەی تیۆریـی »نایەکسـانیی جێندەری«ــی بۆردیـۆوە، ئـەم ڕۆڵـە سـەپێنراوانە وەک فۆرمێـک لە 
سـەرمایەی ڕەمـزی وان کـە پیـاوان لـە چوارچێـوەی شـێلگیرانەی کۆمەڵایەتـی قەتیـس دەکا و هـەر 

چەشـنه لادانێـک لـەم ڕۆڵانە بـە توندوتیژیـی کۆمەڵایەتی سـزا دەدات )بۆردیـۆ، ٢٠٠١(.
کاتـە چڕتـر  ئـەو  بەتایبـەت  دەروونییـە  توندوتیژییـە  و  پێکردنـه کۆمەڵایەتییـە  ئـەم سـووکایەتیی 
دەبێتـەوە کـە پیـاوان ناتوانـن ئـەو ڕۆڵـە چاوەڕوانکراوانـە جێبەجـێ بکـەن. دیمانەلەگەڵکراوێکـی دیکە 

وێـڕای ئامـاژەدان بـەم بابەتـە بـاس لـە ناوەنیتکەکانـی کۆمەڵـگا دەکات:

»بـەڵام ئەگـەر لـە یـەک خێزانـدا کێشـەیەک هەبووایـە، پیـاو بەرپرسـیاری 
ڕووبـەڕووی  نەشـیتوانیبایه،  ئەگـەر  بـوو،  داراییـەکان  کێشـە  چارەسـەرکردنی 
سـوکایەتی و قسـەی تفـت و تـاڵ دەبـووەوه، خوێڕییـه پیـاوه. لەوانەیـە ژنیـش 
شانبەشـانی کاری کردبـێ، بـەڵام لـە خێزانێکـی ئـاوادا، هـەر کاتێـک تووشـی 
کێشـەیەک ببن، هەمـوو پیـاو بـه خەتابار دەزانـن، پێی دەڵێـن پیاوێکی خوێڕی 
و هیچۆکـە و بەکارنەهاتـووه یـان وەک خەڵکـی سـەر جـاده دەڵێـن ژیانـی پـێ 

.)60 Pos ،هەڵناسـووڕێت” )دیمانـەی ژمـاره 85، سـەجاد شـاڕۆخی

ئـەم گێڕانـەوه دەریدەخـا کـە تەنانـەت ئەگـەر ژنـان لـە دابینکردنـی دارایـی خێزانـدا بەشـداری 
بنوێنن، دیسـانیش بەرپرسـیارێتیی کۆتایی دەخرێتە ئەسـتۆی پیـاوان و بێتواناییان لـەو کارەدا دەبێتە 
هـۆی ئـەوەی نـاوی سـووکی وەکوو »خوێـڕی« و »هیچۆکە«ــیان لێ بنرێت. ئـەم توندوتیژییـە زارەکی و 
کۆمەڵایەتییـە لـە ڕووی دەروونییـەوە زەخـت لـه پیـاوان دەکا و بـەرەو دابڕانی سـۆزدارییان دەبـات. ئەم 
گۆشـەگیرییە وردە وردە گفتوگـۆی نـاو خانـەواده کەم دەکاتەوه، چونکە ئەو پیاوانەی که سـووکایەتییان 
پێدەکـرێ و سـەرکۆنه دەکرێـن، وایـان پـێ باشـە کـه بێدەنگـی بنوێنن بـۆ ئەوەی لـەوه زیاتر فشـاریان 
نەخرێتـه سـەر. لـە ڕوانگـەی تیۆریـی »سـەرمایەی سۆزداری«ــی ڕیچاردسـۆنەوه ئـەم کەمبوونـەوەی 
گفتوگۆیـه بـە واتـای لەدەسـتچوونی سـەرچاوە سـۆزدارییەکانی نـاو خێزانـه کـە دەتوانـێ تێکچوونـی 

پەیوەندییـە نێـوان کەسـییەکان و زیادبوونـی گـرژی لـێ بکەوێتـەوه )ریچاردسـون، 2006(.
سـەرەڕای ئـەو گۆڕانکارییانـەی کە لە سـەردەمی مۆدێرندا ڕوویـان داوە و هەروەها سـەرەڕای ئەوەی 
لـه سـایەی فراوانبوونـی زانیارییـەکان و تـۆڕە کۆمەڵایەتییەکانـدا ڕوانگەکانـی کۆمەڵگا گـۆڕاوه، کەچی 
ئەم فشـارە جێندەرییانە هێشـتا به شـێوەیەکی کاڵتر بەردەوامن. یەکێک لە دیمانەلەگەڵکراوان ئاماژە 

بەم پێشـهاتانە دەکات:

»ئێسـتا هەمـان شـته تەنها کەمێک کـەمتر بـووه. کەمێک نەریتیترە. ئێسـتا 
بـە هـۆی فراوانبوونـی زانیارییـەکان و تـۆڕە کۆمەڵایەتییەکانـەوه و بڵاوکردنـەوە و 
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هاوبەشـکردنی زانیارییەکان ئێسـتا مێشـکی خەڵک کراوەتر بووە، بەڵام هێشـتا 
.)Pos 62 ،بـە فۆرمێکـی کاڵتر بەردەوامـە« )دیمانـەی ژماره 85، سـەجاد شـاڕۆخی

ئـەم گێڕانـەوه نیشـان دەدا کە هەرچەندە هۆشـیاریی گشـتی سـەبارەت بە ڕۆڵـە جێندەرییەکان لە 
گۆڕاندایـە، بـەڵام ئـەم چاوەڕوانییانـە هێشـتا ڕەگ و ڕیشـەی قووڵیـان لـە نـاو کۆمەڵـگادا هەیە و فشـار 
دەخەنـە سـەر پیاوان. ئەم فشـارە کەم ڕەنگانە هێشـتا دەتوانـن توندوتیژیی دەروونییان لـێ بکەوێتەوه و 
گفتوگـۆی نـاو بنەماڵـه کەم بکەنەوه، چونکە هێشـتا پیاوان قەزاوەتە کۆمەڵایەتییەکانیان لەسـەرە و ئەم 
قەزاوەتانه ناهێڵێ هەسـتەکانیان دەرببڕن و پەیوەندیی سـۆزداری لەگەڵ خانەوادەکانیان سـاز بکەن.

لە چوارچێوەی گڕەندد تیۆریدا، شیکاریی دەیتاکانی دیمانەکان نیشان دەدا کە توندوتیژی دژی 
پیاوان، لە ڕێگەی فشارە کۆمەڵایەتییەکان و ڕۆڵە ڕەگەزێتییە سەپێنراوەکانەوە، وەک فاکتەرێکی زەمینه 
ناو خێزاندا  ئابوورییەکان، ناهێڵێ پیاوان له  خۆشکەر کار دەکا و بە دروستکردنی فشارە دەروونی و 
ڕۆڵی سۆزداریی خۆیان جێبەجێ بکەن. ئەم بێتواناییە کەمبوونەوەی وتووێژ و پەیوەندیی سۆزداریی 
ناو خانەوادەی لێ دەکەوێتەوه، کە ئەم کەمبوونەوە خۆی هۆکاری دابڕانی سۆزداری و ساردبوونەوەی 
دەیتاکانی  لە  کە  سووڕه،  ئەم  توندوتیژییە.  بەرهەمهێنانەوەی  دووبارە  و  خێزانییەکان  پەیوەندییە 
دیمانەکانەوه وەرگیراوە، نیشان دەدا کە توندوتیژی دژی پیاوان تەنها کێشەیەکی تاکەکەسی نییە، 
بەڵکوو خەسارەتێکی کۆمەڵایەتیشە کە لە ناوەوە هەڕەشە لە بناغەی خێزان دەکات. هەروەها یۆریی 
“نایەکسانیی پێکهاتەیی” ئەم شیکارییە پشتڕاست دەکاتەوە؛ چونکە نیشان دەدا کە چۆن پێکهاتە 
کۆمەڵایەتییە نایەکسانەکان، بە سەپاندنی فشاری ئابووری و دەروونی بەسەر پیاواندا، ناهێڵێ لە ناو 
خێزاندا ڕۆڵی سۆزدارییان هەبێ و گفتوگۆ بکەن و ئەم نایەکسانییەش، بە شێوەی یەک له دوای یەک و 

زنجیرەیی دەبێتە هۆی داڕمانی پەیوەندییە خێزانییەکان )تیلی، 1998(.
زیـان  و  ڕۆژانـەن  پەیوەندیـی  مـاوەڕای  خێزانـدا،  نـاو  لـە  پەیوەنـدی  سسـتبوونی  لێکەوتەکانـی 
بـە تەندروسـتیی دەروونیـی تاکەکانیـش دەگەیێنـن. ئـەو پیاوانـەی کـه لـه ژێـر فشـاره کۆمەڵایەتـی و 
ئابوورییەکاندان و سووکایەتییان پێ دەکرێ و سەرکۆنه دەکرێن گرفتاری گۆشەگیریی سۆزداری دەبن 
و ئـەم گۆشـەگیری و دابڕانـە تووشـی کێشـەی دەروونیـی جـددی وەکوو خەمۆکـی یان شـەڕانگێزییان 
دەکات. لـە لایەکـی تـرەوە ئـەم سـاردبوونەوەی پەیوەندییـە منـداڵان لە پاڵپشـتیی سـۆزداریی دایک و 
بـاوک بێبـەش دەکا و دەتوانـێ کاریگەریـی نەرێنیـی درێژخایەنی لەسـەر گەشەسـەندنی سـۆزداری و 
کۆمەڵایەتییـان هەبێـت. هەروەهـا بێدەنگی نێوان هاوسـەرەکان نامۆبوونی سـۆزداری لـێ دەکەوێتەوه 

و خانـەواده لـه بنکەیەکـی سـۆزدارییەوه دەگـۆڕێ بـۆ فـەزای گـرژی و دووری.
تیۆریـدا نیشـان دەدا کـە کەمبوونـەوەی  لـە چوارچێـوەی گڕەنـدد  ئـەم شـیکارییە  لـە کۆتاییـدا 
گفتگـۆی نـاو خانـەواده کـه یەکێـک لـە لێکەوتـە خێزانییەکانـی توندوتیـژی دژی پیاوانـە، دەرەنجامی 
فشـارە کۆمەڵایەتی و ئابووری و فەرهەنگییە فرەلایەنەکانە کە پیاوان لە ڕۆڵی سـۆزداری و پاڵپشـتانەی 
خۆیـان دوور دەخاتـەوە. ئـەم کەمبوونەوەیـە نـەک هـەر پەیوەندییـە خێزانییـەکان لاواز دەکا، بەڵکـوو 
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تەشـەنە بـه دووبـارە بەرهەمهێنانەوەی توندوتیژی و دابڕانی سـۆزداری دەدات. بۆ دەرچوون لەم سـووڕه 
پێویسـتە پێداچوونـەوە بـەو پێکهاتە کۆمەڵایەتی و فەرهەنگییانە بکرێ کە ئەم فشـارانە بەسـەر پیاواندا 
دەسـەپێنن و فەزای گفتوگۆ و دەربڕینی هەسـت و پشـتیوانیی سـۆزداری لە ناو خێزاندا دروست بکەن. 
توندوتیـژی دژی پیـاوان، هەرچەنـدە کـەمتر نـاسراوە، بـەڵام کاریگەریی قووڵی لەسـەر بناغـەی خێزان 

هەیـە هـەر بۆیـه کـە ناتوانرێت پشـتگوێ بخرێت.

زیادبوونی توندوتیژی دژی منداڵان
لێکەوتـە  شـیکارییە،  گێڕانـەوەی  ئـەم  دەیتابونیـاد(،  )تیۆریـی  تیـۆری  گڕەنـدد  چوارچێـوەی  لـە 
خێزانییەکانـی توندوتیـژی دژی پیـاوان بـە جەختکردنـەوه لـە سـەر توندوتیـژی دژی منـداڵان تاوتـوێ 
دەکات. توندوتیـژی دژی پیـاوان، چ جەسـتەیی بـێ یـان دەروونـی، یـان کۆمەڵایەتـی، کاریگەریـی 
قووڵـی لەسـەر پێکهاتـەی خێـزان و بەتایبەتـی لەسـەر منـداڵان وەک خەسـارهەڵگرترین ئەندامانـی 
خێـزان هەیـە. ئـەم لێکەوتانـە لـە گۆشـەگیریی سـۆزداری و تارێنرانـی باوکـەوە دەسـت پێـدەکا هەتـا 
دەگاتـه کاریگەرییـە درێژخایەنەکانی سـەر گەشـەکردنی دەروونی و کۆمەڵایەتیی منداڵان، سـووڕێکی 
توندوتیژی و ناکارامەیی سـۆزداری لەناو خێزاندا بەرهەم دەهێننەوە. بە سـوودوەرگرتن لەو دەیتایانەی 
کـە لـە چاوپێکەوتنـە قووڵەکانـەوە وەرگیـراون و شـیکردنەوەیان لە نەرمامێـری MaxQD، ئـەم گێڕانەوە 
بـە شـێوەی یەکگرتـوو و بەکارهێنانـی گێڕانـەوەی دیمانەلەگەڵکـراوان و ڕوانگـەی زانسـتی چیرۆکـی 

ئازاربەخشـی ئـەم لێکەوتانـە دەگێڕێتـەوە.
زۆر جـار توندوتیـژی دژی پیـاوان لـە نـاو خێزانـدا بـه شـێوەی سـووڕێک ئیـش دەکا کـە منـداڵان 
وەک قوربانیـی لاوەکـی پێـوەی دەناڵێنـن. یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکراوان کـە خۆی باوکـە و ئەندامی 
هێـزە ئەمنییەکانـە، بـە ڕاشـکاوی بـاس لـە ڕەفتـاری توندوتیژ بەرامبـەر بە منـداڵان دەکا و لـه ژینگەی 

دەوروبەریـدا ئـەم ڕەفتـارە بە ئاسـاییکراو وەسـف دەکات:

یـان  کتێبێـک  ڕەنگـە  دەڵێـم،  خانـەواده  باوکـی  وەک  مـن  کـە،  »سـەیر 
دوو کتێبـم خوێندبێتـەوە، شـتێکیم لـێ حاڵـی بێـت، هاوکارەکانممان ]هێـزە 
 ،55 ژمـاره  )دیمانـەی  دەدەن«  منداڵەکانیـان  لـە  هەموویـان  ئەمنییـەکان[ 

.)Pos 214 هۆشـبەرەکان،  مـادە  بەرەنگاربوونـەوەی  پۆلیسـی 

ئەم گێڕانەوه کاریگەریی ژینگەی کۆمەڵایەتی و پیشـەییەکان لەسـەر ڕەفتارە توندوتیژەکان نیشـان 
دەدات. ئـەم باوکـە کـە خـۆی لـە ژێر فشـاری پیشـەیی و کۆمەڵایەتیدایـە، توندوتیژی وەک شـێوازێکی 
ڕەفتـاری قبووڵکـراو لـە نێـو هاوکارەکانیـدا دەبینـێ و ئـەم ڕەفتـارە بـۆ منداڵەکانـی دەگوازرێتـەوە. لـە 
ڕوانگـەی تیۆریـی )فێربوونـی کۆمەڵایەتی(ــی بانـدورا، منـداڵان لـە ڕێگەی بینینـی ڕەفتـاری دایک و 
باوکیـان و کەسـانی دەوروبەریانـەوە فێـر دەبـن کـه توندوتیـژی ڕێگەیەکە بـۆ چارەسـەرکردنی ململانێ 
یـان دەربڕینـی دەسـەڵات )بانـدورا، ١٩٧٧(. ئـەم سـووڕه نـەک هـەر زیانـی جەسـتەیی و دەروونـی بە 
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منـداڵان دەگەیێنـێ، بەڵکـوو سەرچەشـنی ڕەفتـاری ناتەندروسـت لـە نەوەکانـی داهاتـوودا بەرهـەم 
دەهێنێتەوە.

یەکێـک لـە لێکەوتـە قووڵەکانـی توندوتیـژی دژی پیـاوان کاریگەرییەکـەی لەسـەر یەکگرتوویـی 
خێـزان و لـە ئەنجامـدا خەسـارەتە دەروونییەکانـی بـۆ سـەر منداڵانـە. تـەڵاق و جیابوونـەوەی دایـک و 
بـاوک، کـە زۆر جـار لـە ئەنجامـی توندوتیـژی و ناتەبایـی خێزانییـە، منـداڵان دەخاتـە دۆخێکـەوە کـە 
ڕووبەڕووی هەسـتی شـەرمەزاری و گۆشـەگیری ببنەوە. یەکێک لە دیمانەلەگەڵکراوان بە نیگەرانییەوە 

لـەم بابەتـە دەڕوانێ:

»کاتێـک کچەکـەم یـان کوڕەکـەم دەچنـە نـاو کۆمەڵگـە، پێـش ئـەوەی ئـەو 
ڕووداوه بەسـەریاندا بـێ لـه ڕوویـان هەڵنایه بڵێن منداڵی تەڵاقـن، ئەو تەڵاقەش 
لەسـەدا سـەد ڕوو دەدا، چونکە ژیانێکی ئـاوا، بە بناغەیەکـی وا لاوازەوە، ناتوانێ 
بـەردەوام بـێ، بـە بـڕوای مـن، مەگـەر ئـەوەی کـه ئـەو کێشـە لەنێـو خۆیانـدا 
چارەسـەری بکـەن و بچنـە لای ڕاوێژکارێـک بـۆ ئـەوەی بتوانـن لـە ئێسـتاوە ئەم 

.)Pos 32 ،کێشـە چارەسـەر بکـەن« )دیمانـەی ژمـاره 81، هەمتـا بەرزگـەری

ئـەم گێڕانـەوه وێنەیـەک لـە کاریگەرییـە کۆمەڵایەتـی و دەروونییەکانـی تـەڵاق  بـۆ سـەر منـداڵان 
بـه ئێمـه پیشـان دەدات. زۆر جـار ئـەو منداڵانـەی لـەم جـۆرە خێزانانـەدا گـەورە دەبـن، ڕووبـەڕووی 
ناوەنیتکەی کۆمەڵایەتیی  »منداڵی تەڵاق« دەبنەوە و ئەم ناوەنیتکه کەرامەت و پێگەی کۆمەڵایەتییان 
دەشـکێنێت. لە ڕوانگەی تیۆریی سترێسـی خێزانیی هیلەوە، تەڵاق وەک فاکتەرێکی سترێسبەخشـی 
سـەرەکی، پێکهاتـەی خێزان دەشـەمزێنێ و منداڵان بەرەوڕووی زیانـە دەروونییەکانی وەکوو دڵەڕاوکێ 
و خەمۆکـی دەبنـەوە )هیـل، ١٩٤٩(. ئـەم دۆخـە کاتێـک خـراپتر دەبـێ کە بـه توندوتیـژی دژی باوک 
بـێ، چونکـە منـداڵان نـەک هـەر لـە پاڵپشـتیی سـۆزداری بێبـەش دەبـن بەڵکـوو بـەردەوام لـە ماڵەوه 

شـایەتحاڵی گرژی و شـەڕن.
توندوتیـژی دژی پیـاوان و لێکەوتەکانـی هەندێـک جـار بـە جۆرێکـه کـە منـداڵان وەک بەرهەمـی 
»تاوانێک« یان هاوسـەرگیرییەکی ناکارامە دەناسرێت. ئەم ڕوانگە کاریگەریی قووڵی لەسـەر شوناسـی 
و ڕەفتـاری منـداڵان هەیـە. یەکێک لـە دیمانەلەگەڵکراوان بـە چاوێکی ڕەخنەگرانەوه باسـی ئەم بابەتە 

دەکات:

»پێویسـتە هەیانبـێ، مـن پێـم وایـە مـن بـه بنەماڵەکـەم دەڵێـم یانـی چـی، 
ئەگـەر کێشـەیان هەیـە، بـا منداڵیـان نەبـێ ئـەم منداڵـه بەرهەمـی تاوانـە، ئـەم 
دایـک و باوکانـە خۆیـان هەسـتی پێدەکـەن و ناتوانـن پێکـەوە بـەردەوام بـن، 
ئـیتر ئـەو منداڵـە بەرهەمـی هاوسـەرگیری نییـە، بەڵکـوو لێکەوتـەی تاوانێکە. و 
ئـەو منداڵـە دایـک و باوکـی دەبینـێ و وا دەزانـێ هەمـوو دایـک و باوکێـک بـەم 
شـێوەن. ئـەم منداڵـە چـی دەوێت؟ ئـەو منداڵـه شـەڕانگێز و عەسـەبی دەبێت. 
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ئەگـەر بمانهـەوێ ڕێگـری بکەین لـە تەڵاق، لێـرەدا چەند شـتێک دەخەینە ڕوو: 
وەک کەسـێک کـە زۆر جـار لەسـەر بـژاردەی هاوسـەرگیریم بـۆ پێـش هاتـووه و 
هاوسـەرگیریم نەکـردووە، ئەمانـە کـه دەخەمـە پـاڵ یـەکتر کاتێـک دەمهـەوێ 
ئامـۆژگاری کەسـێک بکەم پێـی دەڵێم کە تۆ له ڕووی فیکرییـەوه باڵق بە و بزانه 
بۆچـی هاوسـەرگیری دەکەیـت. نازانێ باڵقبوونـی فیکری چییـه، ئەگەر فیکرت 
تەواوه و کەسـێکی پێگەیشـتووی و ئەگەر بەڕاستی خۆشت دەوێ هەرگیز ئامادە 
نابـی دڵتەنگی بکـەی، واتـە ناڕەحەتکردنی کەسـی بەرامبـەرت ناڕەحەتت دەکا 
ئـەوە پێگەیشـتنی فیکرییـە. ئەم بنەمایەی هاوسـەرگیریی نەریتییـە دەبێ وازی 
لـێ بهـێنرێ سـوپاس بـۆ خـوا، ئێسـتا دۆخەکـە وای لـێ هاتـووه کـە زۆرێـک لە 
هاوسـەرگیرییەکان دەبینیـن کـە ژنێک منداڵێکی هەیە و هاوسـەرگیری لەگەڵ 
پیاوێکـدا کـردووە کـە منداڵێکـی هەیـە، و ئـەم جـۆرە هاوسـەرگیرییانە ڕووی لـه 
زیادبـوو کـردووه وەکوووڵاتانـی بیانـی. جـاران دەیانگـوت داخـوا بۆ تـەڵاق دراوه 
ناوەنیتکەیەکـی لـێ دەنـرا و له ماڵـی باوکی دەمـاوه )دیمانەی ژمـاره 89، خانم 

.)Pos 136 ،مێهرەبـان

ئـەم گێڕانـەوه ڕەنگدانـەوەی دیدێکـی قووڵـە کە منـداڵان وەک قوربانیـی بارودۆخی ناتەندروسـتی 
خانەوادەیـی دەبینێـت. ئـەم دیمانەلەگەڵکراوە ئـەو منداڵانەی که لەم جۆرە بنەماڵانـەدا لەدایک دەبن 
بـە بەرهەمـی »تاوانێـک« وەسـف دەکا و پێی وایە ئـەم منداڵانە کە چاویان له ڕەفتارە ناتەندروسـتەکانی 
دایـک و باوکیـان کـردووە، شـەڕانگێزی و تووڕەیـی وەک بەشـێک لـە شوناسـی خۆیـان دەگرنـە بـەر. 
لـە ڕوانگـەی تیۆریـی )سیسـتەمە بنەماڵەییەکان(ــی بۆینـەوە، ئـەم ڕەفتارانـە لێکەوتـەی پەیونـدی و 
کارلێکـە ناکارامەکانـی نـاو خێزانن کە منداڵان وەک قوربانیانی سـەرەکی تێوەدەگلێنێ و سەرچەشـنە 
ناتەندروسـتەکان لـەو منداڵانـەدا بەدەروونـی دەکات )بوئـن، 1978(. ئـەم منداڵانە کە لە پشـتیوانیی 
سـۆزداری بێبەشـن، زۆر جـار پەنـا بـۆ ڕەفتـاری شـەڕانگێزانە دەبـەن و درێـژە بـەم سـووڕی توندوتیژییە 

دەدەن.
لێکەوتەیەکـی تـری توندوتیـژی دژی پیـاوان تاراندنـی بـاوک لە خێـزان و کاریگەرییەکانی لەسـەر 
پەیوەندیـی بـاوک لەگەڵ منداڵەکانیەتی. ئەم تاراندنه منداڵ بەرەوڕووی دابڕانی سـۆزداری و کێشـەی 
کۆمەڵایەتـی دەکاتـەوە. یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان بـە ئـازار و نیگەرانییـەوە باسـی ئـەم بابەتـەی 

کرد:

»خـۆ ئێمـە دەزانین دایـک و باوک هەر دووکیان چەنـدە گرینگن، باوک نییه 
کـه منداڵەکـە پـەروەردە بکا، ناهێڵین دەسـت لـە منداڵەکەی بـدا، دواتر دەبێتە 
کەسـێکی نامـۆ، منداڵەکـەی لێ دەشـارینەوه، کاتێـک منداڵەکـە دەبەینە لای 
باوکـی، کـە باڵـق بووە، چـیتر دەرەقەتی نایە و لێی تێناگات. سـەیری دەکەین و 
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دەڵێیـن، ناتهەوێ قسـە لەگـەڵ منداڵەکەتـدا بکەیت؟‹ دەڵـێ منداڵی چی خۆ 
نایناسـم چەنـد سـاڵ لەمەوبەر لێیـان سـەندم. هاوپەیمانییەک دروسـت دەبێ، 
دایـک و منداڵەکـە پێکـەوە و باوکەکـەش دژی ئـەوان. ئێمه ئێسـتا ئـەم تاراندنه 
دەبینیـن. بـە قوربان و سـەدەقەی منداڵی عالەم دەبێ تەنهـا منداڵەکەی خۆی 
نەبێـت. هەمـوو کـەس بـه خاوەنی شـان و شـکۆ دەزانـێ جگه له هاوسـەرەکەی 
خـۆی. خـۆی لێیـان دوور دەخاتەوه توخوونیـان ناکەوێت” )دیمانـەی ژماره 57، 

.)Pos 112 ،خانم جیریایـی

ئـەم گێڕانـەوه وێنەیـەک بـه ئێمـه پیشـان دەدا کـه لـە ئەنجامـی تارێنرانـی بـاوک لـە خانـەواده، 
لێکترازانێکـی قـووڵ کەوتۆتـه نێـوان بـاوک و منـداڵ. ئـەم تارێنرانـه کە زۆر جـار لێکەوتـەی توندوتیژی 
دژی پیـاوان و جیابوونـەوەی دایـک و باوکـە، منـداڵان لـە بـوون و پشـتیوانیی باوکیـان بێبـەش دەکا 
و پێکهاتنـی هاوپەیمانییەکـی ناتەندروسـت لـە نێـوان دایـک و منداڵـی لـێ دەکەوێتەوه. لـە ڕوانگەی 
تیۆریی )وابەسـتەیی( بۆولبیەوە، نەبوونی پەیوەندیی سـۆزداری لەگەڵ باوک دەتوانێ سـەر بکێشـێ بۆ 
کێشـەی دەروونـی و کۆمەڵایەتـی لـە منداڵاندا و تووشـی ڕەفتاری مەترسـیداری وەکـوو ئالوودەبوونیان 
بـکات )بۆولبـی، ١٩٦٩(. ئـەم دۆخـە کاریگەرییـە درێژخایەنەکانـی توندوتیـژی دژی پیـاوان لەسـەر 
منـداڵان نیشـان دەدا، کـە نـەک تەنهـا پەیوەندیـی ئـەو منداڵانه لەگـەڵ دایـک و باوکیان تێـک دەدا، 

بەڵکـوو داهاتـووی کۆمەڵایەتـی و دەروونیشـیان دەخاتـە مەترسـییەوە.
لـە کۆتاییـدا یەکێـک لـە لێکەوتـە هـەرە ئازاربەخشـەکانی توندوتیـژی دژی پیـاوان لەدەسـتدانی 
پەیوەندیـی بـاوک لەگـەڵ منداڵەکـەی و خەمی قووڵـی باوک بۆ داهاتـووی منداڵەکەیەتـی. ئەم بابەتە 

لـە قسـەکانی یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکراوانـدا بـە توندییەکـی زۆرەوە ڕەنـگ دەداتەوە:

پێناسـەی مـن بـۆ ژیـان ئەوەیـە کە نابێت بـە هیچ شـێوەیەک لێرە بم. باشـه 
مـن بۆچـی وام بەسـەر هـات؟! بۆچـی کوڕەکەمـم ٣-٤ سـاڵە نەبینیـوه؟ لە دڵی 
خۆمـدا دەڵێم، ئێسـتا چییـان به گوێیـدا داوه چی پێ دەڵێن؟! داخـوا کوڕەکەم 
بیـر لـە چـی دەکاتەوە؟ چ چارەنووسـێک چاوەڕێـی دەکات؟ داری هەڵووچە مۆز 
نـادا کوڕمـه. ئەگـەر زۆر ئـاگاداری بـی زۆر ئاودێـری بکـەی، ڕەنگـە هیچـی لـێ 
نەیێـت. ئەمانـه ئـازارم دەدا و چی بەسـەر ژنەکـەم دێ کە دایکـی منداڵەکەمە” 

.)Pos 54 ،دیمانـەی ژمـاره 44، وەحید فەرەجـی(

ئـەم گێڕانـەوه ئێشـی قووڵـی باوکێـک نیشـان دەدا کـە لە منداڵەکـەی دابـڕاوە و خەمـی داهاتووی 
دەخـوات. ئـەم دابڕانـە کـە لێکەوتـەی توندوتیـژی و ناتەبایـی خێزانە، نەک هـەر لە ڕووی سـۆزدارییەوە 
بـاوک بـه هـیلاک دەبـا، بەڵکـوو منداڵەکـەش لـە پشـتیوانی و ڕێنمایـی باوکایەتـی بێبـەش دەکات. 
لـە ڕوانگـەی تیۆریـی )سـەرمایەی کۆمەڵایەتی(ــی کۆڵمانـەوە، ئـەم نەبوونـی پەیوەندییـە، سـەرمایەی 
سـۆزداری و کۆمەڵایەتیـی منداڵ کەم دەکاتەوە و تووشـی خەسـارەتی کۆمەڵایەتـی و دەروونی دەکات 
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ئـەم دۆخـە سـووڕی توندوتیـژی و بێبەشـی بەرهـەم دەهێنێتـەوە کـە نەوەکانـی  )کلمـن، 1988(. 
داهاتـووش تێوەدەگلێنێـت.

ئـەم دەیتایانـە نیشـان دەدا کـە توندوتیـژی دژی  لـە چوارچێـوەی گڕەنـدد تیۆریـدا، شـیکاریی 
پیـاوان، وەک فاکتەرێکـی زەمینەسـاز، لـە ڕێگەی تاراندنی بـاوک و لێک جیابوونـەوەی دایک و باوک و 
گواسـتنەوەی سەرچەشـنە توندوتیژەکان، توندوتیژی دژی منداڵان لە ناو خانەوادەی لێ دەکەوێتەوه. 
ئـەم توندوتیژییـە چ جەسـتەیی بـێ یـان دەروونـی، منـداڵان وەک قوربانیـی لاوەکـی تێوەدەگلێنـێ و 
کاریگەریـی درێژخایەنـی لەسـەر گەشـەکردنی سـۆزداری و کۆمەڵایەتـی و دەروونییـان هەیـە. ئـەم 
سـووڕە لـە گۆشـەگیریی سـۆزداریی دایـک و باوکەوە دەسـت پێدەکا و تەشـەنە بـه ڕەفتارە شـەڕانگێزی 
و ناتەندروسـتەکانی نـاو خێـزان دەدا و لـە کۆتاییـدا منـداڵان تووشـی داهاتوویەکـی نادیـار و پـڕ لـە 
خەسـارەت و زیانـی کۆمەڵایەتـی دەکاتەوە. لێکەوتەکانی ئـەم توندوتیژییە بنەماڵـە تێدەپەڕێنێ و پەل 
بۆ ناو کۆمەڵگاش دەهاوێژێ و دەبێتە هۆی دووبارە بەرهەمهێنانەوەی کێشـە کۆمەڵایەتییەکانی وەکوو 
ئالوودەبـوون و شـەڕانگێزی. بۆ دەرچوون لەم سـووڕه پێویسـتە پێداچوونەوە بـەو پێکهاتە کۆمەڵایەتی و 
فەرهەنگییانـە بکـرێ کـە توندوتیژی دژی پیاوان بەهێزتر دەکەن و دەبێ فەزای پاڵپشـتیی سـۆزداری و 
بنیاتنانـەوەی پەیوەندییـە خێزانییەکان بخولقێنرێت. توندوتیژی دژی پیـاوان، هەرچەندە کەمتر ئاوڕی 
لـێ دراوەتـەوه، بـەڵام کاریگەریـی قووڵـی لەسـەر منـداڵان و بناغـەی خێـزان هەیە کە ئەمـەش ناکرێ 

پشـتگوێ بخرێت.

لێکەوتە کۆمەڵایەتییەکان
توندوتیـژی دژی پیـاوان پرسـێکی کـەمتر نـاسراوە و لەسـەر ئاسـتی تـاک و خێـزان و کۆمەڵـگا 
لێکەوتـەی بەربڵاوتـری هەیـە. لێکەوتـە کۆمەڵایەتییەکانـی ئـەم دیـاردە، بەتایبەت لـەو کۆمەڵگایانەی 
و  ئاڵـۆز  زۆرتـر  دەگێـڕن،  یەکلاکـەرەوە  ڕۆڵێکـی  ڕوانگـەی خەڵکـدا  لـە  ڕەگەزێتییـەکان  کلیشـە  کـە 
فرەلایەنـە. بـەو پێیـەی پیـاوان بـەزۆری وەک هـێمای هێـز و تۆکمەیـی لـە کۆمەڵـگادا سـەیر دەکرێن، 
بەئەزموونکردنـی توندوتیـژی بـۆ ئـەوان بـە مانـای لاوازبوونـی شوناسـی کۆمەڵایەتـی و شـکاندنی ئـەم 
سەرچەشـنه نەریتییانەیـە. ئـەم بابەتە نەک تەنها فشـاری دەروونی دەخاته سـەر قوربانییەکان، بەڵکوو 

بـه تونـدی هەڕەشـە لـه پێگـەی کۆمەڵایەتییـان دەکات.
متمانـەی  لەدەسـتچوونی  پیـاوان  دژی  توندوتیـژی  کۆمەڵایەتیـی  لێکەوتـەی  گرینگتریـن 
کۆمەڵایەتییانـە. زۆر جار قوربانیانی توندوتیژی بەهـۆی نیگەرانی لە قەزاوەت و ناوناتۆرەی کۆمەڵایەتی 
ئەزموونەکانیـان دەشـارنەوە. بەڵام لەو حاڵەتانەی کە ئەم توندوتیژییە ئاشـکرا دەبـێ، پیاوان ڕووبەڕووی 
قەزاوەتکـران و تارانـدن و گاڵتـە پێکـران دەبنـەوە کـه ئەمـەش دەبێتـە هـۆی دابڕانـی کۆمەڵایەتـی و 
کەمبوونـەوەی پەیوەنـدی و کارلێکـی کۆمەڵایەتـی. جگـە لـەوەش توندوتیـژی دژی پیـاوان دەتوانـێ 
تەکـووزی و سـەقامگیری لـە نـاو خێـزان و کۆمەڵـگا هەڵبووەشـێنێتەوه و گـڕی ململانـێ و نائارامیـی 
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کۆمەڵایەتـی بگەشـێنێتەوه.
یەکێـک لـە لێکەوتە بەرچاوەکانی توندوتیژی دژی پیاوان زیادبوونی تـاوان و بڵاوبوونەوەی نائەمنی 
لـە کۆمەڵگایـە. زۆر جـار قوربانییـەکان کاتێـک هیـچ پشـتیوان یـان دامەزراوەیەکـی چاکسـازی شـک 
نابـەن پەنـا بـۆ ڕەفتـاری تاوانکارانـەی وەکـوو دزی یـان توندوتیژیـی دوولایەنـە دەبـەن کـه ئەمـە نـەزم 
و تەکووزیـی کۆمەڵایەتـی لاواز دەکات. لـە لایەکـی تریشـەوە پرسـگەلی وەکـوو بـێ مـاڵ و حاڵـی، 
کارتۆنخـەوی و وازهێنـان لـە خوێنـدن دەتوانـێ لێکەوتـەی ڕاسـتەوخۆی توندوتیـژی بەتایبـەت لـە نـاو 
گەنجـان و هەرزەکارانـدا بـێ، کـه لە کۆتاییدا سـووڕی هەژاری و گۆشـەگیری و تاوان دروسـت دەکات.

هەروەهـا تاراندنـی کۆمەڵایەتـی یەکێـک لـە لێکەوتـە سـەرەکییەکانە، کـە لەگـەڵ ناوەنیتکەلێنان 
و بەدناویـی گـەڕەک یـان شـاری قوربانییەکەیـە. دواتـر قوربانیانـی توندوتیـژی لەوانەیـە لـە هەندێـک 
حاڵەتـدا ڕووبـەڕووی لێکەوتـەی یاسـایی توندتر ببنەوە وەکـوو زیندان، لەسـێدارەدران، یـان پێبژاردنی 
پـارەی خوێـن )دییه(. ئەم جـۆرە بارودۆخانە کاریگەریی نەرێنی لەسـەر پێکهاتەی کەڵانی کۆمەڵایەتی 

دادەنـێ و توندوتیـژی و نائەمنـی لـە کۆمەڵـگادا بڵاو دەکاتەوە.

هەڵکشانی ڕێژەی تاوان لە ناو کۆمەڵگادا
هەڵکشـانی ڕێـژەی تـاوان لە ناو کۆمەڵگادا وەک یەکێک لە لێکەوتـە کۆمەڵایەتییەکانی توندوتیژی 
دژی پیـاوان ڕووداوێکـە کـه نەک تەنها ئامار، بەڵکـوو گێڕانەوەی ژیانی تاکەکانیش به ئاشـکرا دەیخاته 
ڕوو. ئـەو گێڕانەوانـەی کـە له ناو دڵـی خۆیاندا هۆکار و ئەڵقەی پەیوەندیی نێـوان ئەزموونی توندوتیژی، 
ژێردەسـتەبوونی پیـاوان و پەلهاویشـتنی بـۆ نـاو چوارچێـوەی کۆمەڵـگا و هەڵکشـانی ڕێـژەی ڕەفتـاری 

تاوانکارانـه و ڕوودانی تاوان نیشـان دەدەن.
کاتێـک یەکێـک لە بەشـداربووان ئاماژە بە کەلێنـی قووڵی ڕەگەزێتی لە ئامـاری ئالوودەبووندا دەکا 

و دەڵێت:

»ژمـارەی ئالوودەبووان لە ئێراندا ئێسـتا 3 ملیۆن کەسـە. ئامـارە فەرمییەکان 
فەرمـیمان  ئامـاری  هێنـدەی   3-2 ئامـاری  ئێمـە  هەرچەنـدە  دەڵێـن،  ئـەوە 
لەبەردەسـته، 3 ملیـۆن کـەس دەچنـە کەمپـی وازهێنـان له ماده هۆشـبەرەکان 
و ناوەندەکانـی چارەسـەرکردن و خۆیـان دەناسـێنن، 3 ملیـۆن کـەس ناویـان 
تۆمـار دەکرێـت. کاتێک ئەمانە لێـک دەدەینەوه، نزیکەی لەسـەدا 80ی ئەمانە 

،)Pos 98 ،پیـاون«  )دیمانـەی ژمـاره 38_ مەهـدی مۆئمێمنـی

لـە ڕاسـتیدا ئـەم گێڕانـەوه ئامـاژە بـەوە دەکا کـە بەشـێکی زۆر لـە پیـاوان قوربانیـی شـاراوەی ئـەو 
پەیوەندییانـەن و ئـەم ئەزموونـەی توندوتیـژی و خەسـارەت و تارانـدن و بێبەشـبوون لـه پشـتیوانیی 
بـەرەو  دواتریـش  و  ئالوودەبـوون  وەکـوو  ناتەندروسـتی  ڕێـگای  بـەرەو  پیـاوان  دەتوانـێ  کۆمەڵایەتـی 

زنجیرەکانـی تـاوان و تاوانـکاری ببـات.



1019 وەرزی نۆیەم:  شیکردنەوەی لێکەوتەکانی توندوتیژی دژی پیاوان

هەروەهـا ئەزموونـی بڵاوبوونـەوەی تـاوان و تێوەگلانـی بنەماڵـەکان بـه لێکەوتـەی پێشـێلکاری و 
ناکارایـی سیسـتماتیکیش لـەم گێڕانـەوەدا ڕەنـگ دەداتـەوە:

»کاتێـک ئـەو قاچاخچییـە لـه سـنوور تێدەپـەڕێ، ئـەو ئەفسـەرەی پۆلیسـی 
هاتووچـۆ کـە خەریکی پشـکنینی بارەکانـی ناو ئۆتۆمبێلـە و لەگەڵ سـەربازێک 
دێ دادەنیشـێ و دەڵێ بڕۆی دە ملیۆن وەردەگرێ، ملیۆنێک دەداتە سەربازەکە 
و نـۆ ملیـۆن دەخاتـە گیرفانی خـۆی. بەڵێ ئـەو ئەفسـەرە ناچێتە زینـدان. بەڵام 
ئـەم پـارە حەرامـه و خـوا تۆڵـه لـه ژن و منداڵەکـەی دەکاتـەوه« )دیمانـەی ژماره 

)Pos 238 ،24. غـوەڵام ئەسـکەندەری

ئـەم سـووڕە خراپـەی خەسـارەت و تـاوان نـەک هەر بەسـتێنی تـاک بەڵکـوو پێکهاتـەی بەکۆمەڵی 
کۆمەڵـگاش دەگرێتـەوە و بەرهەمهێنانـەوەی تـاوان و نادادپـەروەری زیاتـر ئاشـکرا دەکات.

چەمانـەوەی پشـتی منداڵانـی کـوڕ لـە ژێـر فشـاری کار و بێبەشـی و هەڵهاتنیـان بـەرەو ڕەفتـاری 
تاوانکارانـه، پرۆسـەیەکە کـە لە چاوی کەسـانێکەوە بـینراوە و گێڕدراوەتەوە کە لـەم بارودۆخانەدا ژیاون:

»ئـەو ڕەفتـارە تاوانکارییـەی کـە منداڵانـی کار ئەنجامـی دەدەن لـە دزییەوە 
دەسـت پێـدەکات. ئـەوان لـە دزیکـردن لە سـەر شـەقامەکان، لـە دووکانەکان، 
لـە فرۆشـیارانی سـەر شـەقامەکان، لە دزییـە بچووکەکانـەوە دەسـت پێدەکەن. 
ئـەوان لـە دزیکـردن لە خەڵـک، گیرفـان ڕووتانـەوه، ڕفاندنی جانتـای بچووکەوه 
دەسـت پێدەکـەن. منداڵانـی کار ورده ورده ماتـۆڕ و ئۆتۆمبێـل و شـتی دیکـە 
دەدزن. ئەگـەر ئێمـه چارەسـەرێکی گونجـاو بـۆ ئەمـە نەدۆزینـەوه .... ، ئێمـه 
شـتی وامـان فره دیوه لـە تەمەنێکی بچووکەوە دەسـت پێدەکـەن، داوای پاره له 

)Pos 71 ،خەڵـک دەکـەن” )دیمانـەی ژمـاره 79. حەقیقـی

ئەم گێڕانەوە ڕاسـتەوخۆ و بێ سانسـۆرە باس لە جادەیەک دەکا کە منداڵانی بێبەش له پشـتیوانی 
و زیانلێکەوتـووی خەسـارەتە سـەرەتاییەکان، بـه تاوانـکاری خـوو دەگـرن و جگـە لە درێـژەدان بەم ڕێگا 

مەترسـیدارە هیچ ڕێدەرەتانێکی دیکه شـک نابەن.
گـەڕان بـەدوای شـوناس و سـەلماندنی پیاوەتـی لـە میانـەی شـەڕانگێزی و ملهـوڕی لـە نـاو فەزای 
گشـتیدا نیشـان دەدا کـه ئێمـه پێویسـتمان بـه قەرەبووکردنـەوەی سـووکایەتی و کەرامەتـی شـکاوی 

تاکەکەسییە:

لـەم  زووەوه  لـه  ئەمـە  بشـکێنن،  یـەکتر  و گوێلاکـی  پیـاوان سـەر  »ڕەنگـە 
گەڕەکـەدا بـاوه. لـە ژیانـی ڕابردوویـەوە کـە ئـازار دراوه و ئەمیـش دەیهـەوێ لـە 
شـوێنێکەوە خـۆی نیشـان بـدات. کـە مـن ژێـر چەپۆکـه نیـم. ملهـوڕی دەکا، 
کەڵەگایی دەکا سـەر و گوێلاک دێنێته خوارێ. بەڵام لەسـەر شەقام، نەمانبینی 
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دوو ژن سـەیری چـاوی یـەکتر بکەن و شـەڕ بکەن، بەڵام پیاوان با شـەڕ دەکەن. 
)Pos 102 ،بەتایبـەت لـە پـارک« )دیمانـەی ژمـاره 87. ئیبراهیـم ڕەهبـەران

ئـەم نیشـانانە سـیگناڵی مەترسـیی بیچمگرتنـی سـووڕی توندوتیـژی لـە نـاو پیاوانـە؛ کـە لەبـری 
چارەسـەرکردنی ناکۆکییەکـەکان، دەبێتـە هـۆی دووبارەبەرهەمهێنانـەوەی ئـەوەی بەسـەریان هاتووە.

شـوێنەواری بوونـی توندوتیـژی لـە تەمەنێکـی بچووکـەوە دەبینرێـت؛ ئـەو منداڵانـەی کـە زۆر بـە 
خێرایـی دەچنـە نـاو سـووڕی تاوانـەوە و لەبـری قوتابخانـە ڕێـگای ناوەنـدی چاکسـازی و پـەروەرده 

لـە گێڕانەوەیەکـدا دەبینیـن: بەئەزمـوون دەکـەن. 

»ڕۆژی چوارشەممەسـووره، پۆلەکەمـان ئاگـری گـرت، مـن ئاگـرم لـە پۆلەکە 
بـەردا. من لە ناو زبڵدانەکەدا شـاردبوومەوە. مامۆسـتاکەمان نەیدەزانی خەریک 
بـوو ڕۆژنامەکانـی دەدڕانـد. ویسـتی هەسـتێ و بـڕوات. لەنـاکاو، ئاگـری گـرت و 
سـووتا، دواتـر تەلەفۆنیـان بـۆ باوکم کـرد« )دیمانە ژمـارە 36_ فـەراز مەحبووبی، 

)Pos 196-198

و 

نەدەچوومـە  بـوو.  سـاڵ   12-11 تەمەنـم  وا  پێـم  بـووم،  منـداڵ  »کاتێـک 
ناوەنـدی  لـە  منداڵیمـەوە  خراپەکارییەکانـی  و  بەدفـەڕی  بەهـۆی  قوتابخانـە. 

.)Pos 92-95 حەقـی،  حەمیـد   .44 ژمـاره  )دیمانـەی  بـووم«  چاکسـازی 

ئەم بۆشاییە سۆزداری و پاڵپشتانه زەمینەیەکی لەبار بۆ تاوانەکانی داهاتوو دەڕەخسێنن.
وێنەیەکـی تەواوتـری ئـەم ڕەوتـه کاتێـک بەدەسـت دێ کـە تـاک چەندیـن جـار ڕێگـەی تاوانکاری 
دەگرێتـه بـەر و ئالوودەبـوون و خەسـارەتە دەروونییەکانیشـی لەگـەڵ بێ، بـەرەو ئاقارێکی دەبـا که زۆر 

چەتوونـه لێـی بگەڕێتەوە:

 “چونکـە پێشـینەی پەیتـا پەیتـای زیندانـم هەبـوو. دوای ئـەوەی مـاوەی 
سـزای زیندانەکـەم کۆتایـی هات هاتمەوه بـۆ ماڵێ، لەوێوه تەلەفۆنیـان بۆ کردم 
و گوتیـان، دە دۆلارە، و پـارەی باشـیان دەدا. وتیـان وەرە ئـەم پـاره بدەنـەوە مـن 
لـه زینـدان بێمـه دەرەوه دەنا تاوانـی دیکەم زۆره دۆسـییەی زیندانـم زۆره. و ئەو 
پـارەی کـه دەبـێ بیدەمـەوه زۆر دەبـوو. ئەوەنـدە لـەم کارانـەم کردبوو کـە باوکم 
وتی، وازی لێ بێنە، ئەمە دەسـتاوی خۆته ئێسـتاش خۆت وەدوای کاروبارەکەی 
خەرجـی  ئێمـه  هێناوەتـەوه  پـارەت  تـۆ  بیـدەوه،  خـۆت  پـارەی  خـۆت  بکـەوه، 
بکەیـن؟! هـەر خـۆت خەرجت کـردووه. بەڕاسـتی ئەوە بـوو، مادە هۆشـبەرەکان 
وای لێکـردم زۆر شـت بکـەم ئـەو مـادە هۆشـبەرانەی کـە دەمکێشـا هێرۆییـن و 
شووشـه بـوو ... ئەگـەر تـووڕەم بکردایەن ئەمانه هەڵدەسـتان دەچوونـه دەرەوه و 
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دەیانگـوت لـه خۆتـەوه ئەمـەت کـردووه. ڕۆیشـتی و دوای دوو سـاڵ گەڕایتەوە و 
کز بووی. کاتێک دەڕۆیشـتم مادە هۆشـبەرەکانم دەکێشـا خۆم له ڕێگای وا وادا 
هـەزار تاوانـم کـرد بۆ ئەوەی پارەی مادەی هۆشـبەرەکەم دابین بکـەم )دیمانەی 

)Pos 256 ،ژمـاره 44. حەمیـد حەقـی

لـەم گێڕانـەوەدا دێـڕ بـە دێـڕی، خەسـارەتی بـه هـۆی بێبەشـبوون و تـارێنران لـه لایەن خانـەواده، 
خـودی  کـە  دەبـا  تاوانێـک  بـەرەو  پیـاو  کەرامـەت،  و  شـوناس  وەدەسـتهێنانەوەی  لـه  بێ توانایـی  و 
“خۆگۆشـەگیر” لـە نـاو کۆمەڵـگادا بەرهەم دەهێنێتەوە؛ پرۆسـەیەک کە تیۆریسـییەنەکانی تاوانناسـی 

پێـی دەڵێـن »سـووڕی دووبارەبوونـەوەی تـاوان« )نجفـی ابرندآبـادی، 1397(.
تاڵیی گێڕانەوەی تر ئەوەیە کە تاک به گۆشت و ئێسک هەست به گەشە و لەناوچوون دەکات:

و  بینییـەوه  سـەرەتاییم  هاوپۆلەکانـی  لـە  یەکێـک  لەمەوبـەر  »ماوەیـەک 
پرسـیارم لەبـارەی کوڕەکانـی پۆلەکەمـان لـێ کـرد، دەتوانم بڵێم لەسـەدا ٥٠ی 
هاوپۆلەکانـم یـان لەسـێدارە دراون یـان لـە زیندانـی هەتاهەتاییـدا بـوون، یـان 
چاوەڕێـی لەسـێدارەدان بـوون یان لە شـەڕ و تێکهەڵچوونەکانـدا کوژرابوون یان 
هەڵاتبـوون یـان ببوونـە قاچاخچـی و خەریکـی کوشـتنی خەڵـک بـوون و کاری 

.)Pos 3 ،لـەو جۆرەیـان دەکـرد” )دیمانـەی ژمـاره 66. پێـدرام

قووڵایـی ئـەو کارەسـاتە کۆمەڵایەتییـەی کـە بـه هـۆی پشتگوێخسـتنی توندوتیـژی دژی پیـاوان و 
زنجیـرە لێکەوتەکانیەوەیـە، لەم ڕسـتانەدا ڕوون دەبێتـەوە؛ ئەوەی که چۆن کۆمەڵگا سـەیری نەوەیەکی 

پیـاو دەکا کـە یـەک لـە دوای یـەک لە تـۆڕی تـاوان و تاوانکاریـدا گیریان خـواردووە.
هەروەهـا هەسـت و دەربڕینـی تووڕەیـی و شـەڕانگێزی زۆر جـار سـەر دەکێشـێ بـۆ شـێوازی ژیانی 

تاوانکارانه:

و  ئالوودەبـوون  بـواری  لـە  ئێمـە  چونکـە  حاڵەتێکـدا،  هـەر  لـە  »تووڕەیـی، 
تاوانکاریـدا کارمـان کـردووە، بەداخـەوە زۆرینـەی تووڕەییـەکان سـەر دەکێشـێ 
تاوانـی لـێ دەکەوێتـەوه، چونکـە ڕەنگـە  تاوانـکاری، توڕەییەکەمـان زیاتـر  بـۆ 
لـە هەندێـک کاتـدا شـەڕ ڕووی دابـێ، و چەندیـن جـار یەکتریـان کوشـتبێت« 

.)Pos 28 ،دیمانـەی ژمـاره 67. ئەمیـن ڕەزایـی(

ئـەم توڕەییـە سـەرکوتکراوە وزەیەکـی سـەرکوتکراوە کـە قـووت نـادرێ و زۆر جـار سـەر دەکێشـێ 
تیۆرییـە  لـە  »ناوناتۆرەلێنـان«  شـیکاریی  لەگـەڵ  جـۆرە  لـەو  پرۆسـەیەکی  تاوانکارانـە.  ڕەفتـاری  بـۆ 
تاوانناسـییەکاندا یـەک دەگرێتـەوە، کاتێـک لـە ئەنجامـی بەردەوامیـی بێبەشـبوون و شکسـتدا، تـاک 

ڕۆڵـی تاوانکارانـه وەک بەشـێک لـە شوناسـی کەسـیی خـۆی قبـووڵ دەکات )لممرت، 1951(.
هەروەهـا ئەزموونـی بیچمگرتنـی ڕەفتـاری تاوانکارانـه لـە منداڵـی و هەرزەکاریدا زۆر بە باشـی لەم 
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یادەوەرییانـەدا پیشـان دەدرێت:

»نازانـم ئـەو پیـاوە چـی بەسـەر هاتـووە، نەمـردووە، دواتـر بینیم، بـەڵام دواتر 
گوتیـان وا لێـت دا و دات بـه عـەرزدا، هیچـی نەهاتـووه. لەگـەڵ ئـەو تیمەی کە 
پێکـم هێنابـوو، چوومـەوە لای هاوڕێکانـم لـە تـاران. ڕۆژێکیان ئێمە لـەو پارکەدا 
بوویـن. بـۆ دزیکـردن چووینـە ماڵێـک. گیراین ئەوسـا تەمەنـم ٩-١٠ سـاڵ بوو، 
بردیانـم بـۆ ناوەندی چاکسـازی. منیان له بەشـی تەندروسـتیی ناوەنـد خەواند. 
لەبـەر ئـەوەی منـداڵ بـووم و لـە هەموویـان بچووکترین بـووم. لەو کاتـەدا، تەنیا 
منداڵـی پێشـینەدار و ژوور ١٥ سـاڵ لـەو ناوەنـدەدا بـوون مـن لـه هەموویـان 

.)Pos 81 ،منـداڵتر بـووم )دیمانـەی ژمـاره 44. حەمیـد حەقـی

ئـەو منداڵانـەی که خۆیان بوونەتە قوربانیی توندوتیژی و بێبەشـی، خۆیان لە چوارچێوەی نائەمنی 
کۆمەڵایەتیدا دەبنە سـەرچاوەی ڕەفتاری نایاسایی و تاوانکارانه.

گوورانـی وردە وردە و دزەکردنـی تـاوان بـۆ جومگـه جیاوازەکانـی ژیانـی کۆمەڵایەتـی تەنانـەت لـە 
مامەڵەکـردن لەگـەڵ بابەتـە ڕۆتینییەکانـی ژیانیشـدا دەبینرێـت:

»بەڵـێ کاکـە پێـت دەڵێـم، مـن شـتگەلێکم بینیـوە کـە عەقڵـی حەزرەتـی 
فیلیـش بـۆی ناچێـت. بەکورتـی شـتی وەهـام بینیـوه و گوتممان واو، نـەکا بێـن 
ئێمـەش ببەن. سـەردەمانێک بوو کاتی هەڵبژاردن بـوو، ژنێکی تەڕپۆش دەهاتە 
لامـان و پـارەی پـێمان دەدا و دەیگـوت بـڕۆن ئـاڵا و مـاڵاکان بدڕێنـن. وەک لەم 
فیلمانـەدا دەیبینـن، بەڕاسـتی ئـەوەی بینیومـه دەیگێڕمـەوه دەچوویـن ئـاڵا و 
کاغەزی بانگەشـەکانمان دەدڕاند. شـتی وەهامان بەسـەر دەهات پاشـان لەوێ 
ڕامـان دەکـرد و دەکەوتینـه دەسـت کەسـانێکی دیکـه و لـه دەسـت ئەمانیـش 
ڕامـان دەکـرد و تووشمان دەبوو به تووشـی کەسـی دیکه. ئـیتر وەک کابرا دەڵێ 

.)Pos 113 ،چەختـی ببوویـن )دیمانـەی ژمـاره 44. حەمیـد حەقـی

ئـەم ئاڵـۆزی و فرەلایەنییە ژیاوه بە ڕوونی نیشـان دەدا کە توندوتیژی دژی پیاوان وەک دیاردەیەکی 
هێڵـی ئیـش ناکا؛ بەڵکوو وەکوو چەمێکی پێچەڵاوپێچ وایه که سـەر دەکێشـێ بۆ هەمـوو جۆرە تاوانێک 

لە نـاو کۆمەڵگادا.
سـەختییە کۆمەڵایەتییەکان و کێشـەکانی بژێویی ژیان ڕۆڵی ڕاسـتەوخۆ دەگێڕن لەوەی که پیاوان 
ڕوو بکەنـە تـاوان. بەتایبـەت ئەو پیاوانەی که توندوتیـژی بەئەزموون دەکەن و ژیانیـان پڕه لە نەهامەتی 

و دژواری، بـە ناچـاری بـه کارگەلی وەکوو قاچاخ، دزی، یان سـاختەکاری تێوەدەگلێن:

ئۆتۆمبێلدا  )فێنک کەرەوە(  کولێری  ناو  له  کرد،  گیرمان  قوم  لە  »ئێمە 
جگەرەمان شاردبووەوه، نەک یەک پاس، سێ پاس، سێ بۆ دە یان دوانزە بەستە 
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جگەرەمان لە ناو ئەو کولێرانەدا شاردبووەوه. ئەم سێ پاسە گیری کرد. خاوەنی 
جگەرەکانیان که ئێمه بووین ڕاگرت و ئێمه چووین و خۆمان ناساند. لەبەر ئەو 
جگەرانه خراینه زیندانی قوم. نزیکەی هەشت مانگ لەوێ ماینەوه. دەستیان 
بەسەر جگەرەکانمادا گرت و ئێمەش به ڕیش سپێتیی ئەم و ئەو له زیندانی قوم 

.)Pos 18 ،هاتینه دەرەوه )دیمانەی ژماره 24. غوەڵام ئەسکەندەری

هەروەهـا گێڕانـەوه هەیە کە نیشـان دەدا کـردەوەی تاوانکارانـه وەڵامێکە بۆ توندوتیـژی و جیاکاری 
و شکست:

»مـن قبووڵـی ناکـەم و فڵان و ئەمانه، پوورزاکەی هاتـە خوازبێنی و بۆ ماوەی 
سـێ سـاڵ دەزگیرانـی بـوو. ئێمـەش ئاهەنگـی شـاییمان بـۆ ئـەم کچـە گـرت و 
ئەویـش چـووە ماڵـی هاوسـەرەکەی. ئەمـن نزیکەی 24-25 سـاڵ تەمەنـم بوو. 
مـن لـە بـازاڕدا دەستڕۆیشـتبوو بـووم. دەوڵەمەنـد ببـووم. کـه بـه خاوەرییـەک 
جگەرەی مالبێرۆ و تەقەمەنیم لێ گیرا له کۆگایەکم شـاردبووەوه گیرا. پۆلیسـی 
قاچاغـی شـاپوور منـی گـرت. وەلحاسـڵ سـزای نەختیـی قـورسمان بەسـەردا 
سـەپێندرا، بـەڵام مـن یەکەیەکـی شـوقەم فرۆشـت و شـوقەکەم لـه قەرچەک به 
40 ملیـۆن فرۆشـت و 4-5 ملیۆنـی چـوو بـۆ گرێبەسـت و بنەکـەی خانوبـەرە و 
36 ملیۆنممان دا بـە حسـابی سـیبا بـۆ خەزێنـەی نیشـتمانیی ئێـران. هـەر ئـەو 
کاتـه بـوو کـه لەگـەڵ کچـی زەڕدایکـم شـاییەکم گـرت و ئـەو زیاتـر گرینگـی بە 
خوشـکەکەم دەدا و زیاتـر بەزەیـی پێـدا دەهـات، تەنانـەت بـۆ ئێمـەش وا بـوو. 
تەنانـەت کاتێـک باوکـم تـووڕە دەبـوو، لێـی دەدا. دەچـوو بـۆ ماڵـی کچەکـەی 
یـان ماڵـی دایـک و باوکـی. جگـە لـە مـن نەبێ گوێـی بە کـەس نەدەگـرت. من 
دەچـووم و دەمهێنـاوە. مـن بـە ٦٣٠ گـرام شیشـە گیـرام” )دیمانەی ژمـاره 24. 

.)Pos 34 ،وەحیـد غـوەڵام ئەسـکەندەری

لـە کۆتاییـدا هەمـوو ئـەم پاژانـه کـه لـه پـاڵ یـەکتر دادنێیـن ڕەنگدانـەوەی ئـەو ڕاسـتییەیە کـە 
توندوتیژیـی سـەپێنراو و سـووکایەتی پێکـردن و هەژارییـەک کـە لـە پشـت سیاسـەت و پەیوەندییـە 
نایەکسـانەکانەوە شـاراوەتەوە زۆر جـار بزوێنـەری سـەرەکیی سـەرهەڵدان و زیادبوونـی تـاوان لـە نـاو 
کۆمەڵگایـە. پەیوەندیـی ڕوونـی نێـوان ئەزموونە ژیاوەکان لەسـەر ئاسـتی تاکەکەسـی و لێکەوتەکانیان 
لـە قاڵبـی زیادبوونـی ڕەفتـاری تاوانکاریدا بە شـێوەیەکی نـوێ و قووڵ لـە لایـەن دیمانەلەگەڵکراوانەوه 
کـه  –کارکردییانەیـه  پێکهاتەیـی  تیۆرییـە  ئـەو  پشتڕاسـتکردنەوەی  خـۆی  ئەمـەش  و  دەگێڕدرێنـەوە 
دورکهایـم کـه سـەبارەت بـە »نانۆڕمی« باسـی لـێ دەکات؛ کاتێـک پێکهاتـە کۆمەڵایەتییـەکان ناتوانن 
پێداویسـتی و چاوەڕوانییـە ڕەواکانـی تاکـەکان دابیـن بکـەن، ئەگـەری ڕەفتـاری لادەرانـە و تاوانکارانه 

زیاتـر دەبێـت )دورکیـم، 1897(.
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تاراندنی کۆمەڵایەتی
تاراندنـی کۆمەڵایەتـی کـە یەکێک لـە لێکەوتە سـەرەکییەکانی توندوتیـژی دژی پیاوانـە، چەندین 
دەسـەپێنێت.  بەسـەریاندا  قەیرانـی شوناسـی  و  سـۆزداری  گۆشـەگیریی  مرۆیـی،  ڕەنجـی  لایەنـی  
گێڕانـەوەی ئـەو پیاوانـەی کـە توندوتیژییـان بەئەزمـوون کـردووه و تـارێنراون ئەوەنـدە تـاڵ و ئاشـکرا و 
واقیعین کە ڕەگ و ڕیشـەی لێکەوتە کۆمەڵایەتییە ئاشـکراکانی ئەم دیاردە به تەواوترین شـێوە ئاشـکرا 
دەکات. ئـەم گۆڕانکارییـە لـە تاراندنـی گشـتگیرەوە بگره هەتا دەگاته هەسـتکردن بە داڕمانی شـوناس 

و لەدەسـتدانی پەیوەندییـە مرۆییـەکان، بـە ڕوونـی خـۆی لـە ژیانـی تاکەکانـدا دەردەخات.

»باوکـم و ئـەوان ماڵێکیـان پێـدام و وتیـان: ئـیتر بـه لای ئێمـەدا مەیـە، هـەر 
گوویـەک دەخـۆی بچـۆ بیخـۆ ئـیتر بـه لای ئێمـەدا مەیـە )دیمانـەی ژمـاره 44. 

)Pos 258 ،حەمیـد حەقـی

لـە پشـت ئـەم گێڕانـەوە دەتوانین قووڵایـی چەمکی تاراندنـی کۆمەڵایەتی بـەدی بکەیـن؛ تاراندن 
تەنیـا بـە مانـای لانـەوازی و بێ مـاڵ و حاڵـی نییـە، بەڵکـوو بـە مانـای نکۆڵیکردنـی بـوون و پچڕانـی 
پەیوەندییـە گرینگـه مرۆییەکانییـە. بەپێی ڕوانگەی دەروونناسـیی کۆمەڵایەتـی، تاراندنی کۆمەڵایەتی 
دەبێتـە هـۆی داڕمانـی هەسـتی پێوابەسـتەیی و هۆکارێکە بـۆ دەرکەوتنـی ڕەنجی دەروونـی و تەنانەت 

جەسـتەیی )تاجفـل و ترنـر، 1986؛ راهمنایـی، 1397(.
لـەم دۆخەدا کەسـایەتیی سـەرەکی بە کردەوه دەبێتـە »بوونێکی نەبـینراو«، وەک ئەوەی یەکێک لە 
بەرهەمـە نەبینراوەکانـی کۆمەڵگایەکـە کـە کەرامەتـی لـێ زەوت دەکا و تەنیـا سـێبەرێک لـە بوونی ئەو 

دەمێنێتـەوه. هەروەهـا ئـەم دۆخە بە وەسـفکردنەکەی شـایان بەهێزتر دەبێت:

»بـۆ ئـەو کەسـە کارەسـاتێکی تـەواوە و ئەو کەسـە لە ڕاسـتیدا فـڕێ دەدرێتە 
سـەر شـەقام، فڕێ دەدرێتە کەس نـەزان چووزانم جێگایەک کـە کەس و هیچی 
تێـدا نییـە و زۆرێک لەو کەسـانە لـە دۆخێکی وادا تەنانەت سـەقفێکیان لەسـەر 
سـەریان نییـە بـۆ ئەوەی لە ژێریدا دابنیشـن یان لـە بخەون. یان هـەر لەبەر ئەم 
هـۆکاره هەندێکیـان ئالـوودە دەبـن و زۆریـان کـه مـن بـە چـاوی خـۆم بینیومـە، 

.)Pos 19 ،خۆیـان دەکـوژن )دیمانـەی ژماره 84. شـایان

لـەم گێڕانـەوەدا لێکەوتـەی تاراندنی کۆمەڵایەتی لە دوورخسـتنەوە لە کۆمەڵ تێدەپـەڕێ، به واتای 
خسـتنه بـەر توندتریـن خەسـارەتە دەروونـی و کۆمەڵایەتییـە؛ جێگایـەک کـە وابەسـتەییە گرینگـەکان 
ئـەم پچڕانـە.  ئالوودەبـوون و خۆکـوشتن دەبێتـه لێکەوتـەی ڕاسـتەوخۆی  دەقرتـێنرێ و لانـەوازی و 
وەهـا دۆخێکیـش دەتوانیـن لەگـەڵ چەمکەکانـی »بێ مانایـی« و »گۆشـەگیریی وجـوودی« لـە تیۆرییە 
بوونگەراییەکانـدا بـەراوردی بکەیـن کە لە هەلومەرجی نەبوونی پشـتیوانیی کۆمەڵایەتیـدا تاک دەگاتە 

ئەوپـەڕی شکسـت و داماویـی دەروونـی )فرانـکل، 1946(.
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تاراندنـی کۆمەڵایەتـی تەنهـا له وەدەرنانـی فیزیکی لە ناو خێـزان یان کۆمەڵگا سـنووردار نابێتەوه، 
بەڵکـوو لایەنـە قووڵترەکانـی پێکهاتەی شـوناس و هەسـتی بەڕێزبوونی تاک تێـک دەڕووخێنێت. وەک 

خاتـوو ئینتزامی دەڵێ:

بچێتـه  دەیهـەوێ  بـکا،  هاوسـەرگیری  دەیهـەوێ  کـە  هەیـە  »حاڵەتممان 
خوازبێنـی، فیلمێـک هەیـە بـە نـاوی »عەشـقۆلانس«. تـەواوی فیلمەکـە یـەک 
دیمەنـە. پێنـج خولەکـی کۆتایـی، دە خولەکـی کۆتایـی، ئەمـە منداڵـی تەڵاقه، 
دایکـی دەڕوات. دەچێتـە شـوێنێک بـۆ خوازبێنـی. پێـی دەڵێـن: تـۆ منداڵـی 
تەڵاقـی، دەچێته هەر شـوێنێک ڕەتـی دەکەنەوە چونکە منداڵـی تەڵاقە. بیهێنە 
بـەر چـاوت ئەگـەر دایـک و باوکی نەیانتوانـی پێکەوە بژیـن، جیا بوونەتـەوە. ئەو 
منداڵـە کـه ئێسـتا گـەورە بـووە و تەمەنـی سـی سـاڵە، دەیهـەوێ هاوسـەرگیری 
بکـەن. پێـی دەڵێـن کچت پێ نادەیـن چونکە تۆ منداڵێکی تەڵاقیـت )دیمانەی 

)Pos 90 ،ژمـاره 47. خانـم ئینتزامـی

لـەم نموونـەدا مـەرج نییـە تاراندنـی کۆمەڵایەتـی لێکەوتـەی کـردەوەی تاکەکەسـی بـێ، بەڵکـوو 
پێکهاتـە فەرهەنگییـەکان و کلیشـە کۆمەڵایەتییـەکان مـەودای ئـەم تاراندنـه بـۆ داهاتـووی تـاک درێژ 
دەکەنـەوە. لێرەدایـە کـە میکانیزمـە کۆمەڵایەتییەکانی وەکـوو “ناوەنیتکە” و “بەدناویـی کۆمەڵایەتی” 
)گافمـن، 1963( دەور دەبینـن و پیـاو بەهـۆی ئـەو ڕۆڵـەی کـه لـە ڕابـردوودا نەیگێـڕاوە، لـه دەرفەتـی 
بنیاتنانـی داهاتـوو بێبـەش دەبێـت. ئەزموونـی شـەرم و هەسـتکردن بـه بێ بەهایـی دەبێتـە بەشـی 

دانەبـڕاوی ئـەم ڕەوتە.
هەروەهـا تاراندنی خانەواده بەهۆی شوناسـی سێکسـییەوە لایەنێکی دیکـەی دابڕانی کۆمەڵایەتی 

دێنێ: بەدی 

»زۆربـەی ئـەم کەسـانە هـەر کـە پرسـی ترانس بوونەکەیـان لای خانـەواده 
دەدرکێنـن، لەلایـەن خێزانەکانیانـەوە دەتارێنرێن. بۆ نموونە کچە ویسـتوویەتی 
کـوڕ بێـت. لـە شـارێکی دیکـەوه هاتـووه بـۆ تـاران. کاتێـک هاتـە لام، قسـەی 
لەگـەڵ کـردم و وتی: سـەیر کە من ترانسـم. بۆچی کچە ترانسـە، چونکە کاتێک 
لـە شـارەکەی خۆمان بـووم مامم هاتە لام و هەوڵی دا دەسـتدرێژی بکاتە سـەرم 
و منیـش ڕام کـرد. تێدەگەیـت خـۆ دەزانـی دەڵێـم چـی؟! )دیمانەی ژمـاره 21. 

.)Pos 63 ،سـابری

لـەم نموونـەدا، هاوکات لەگەڵ ئەوەی توندوتیژیی سێکسـی ڕوودەدا، جۆرێکی دیکەی توندوتیژی، 
واتـە تاراندن بەهۆی هەڵبژاردنی شوناسـی سێکسـییەوە، زیـاد دەکرێت. ئـەم دووفاقەییەی توندوتیژی 
کـه لـە قاڵبـی تاکەکەسـی و پێکهاتەییـدا هەیـە بازنـەی دابڕانـی تـاک تـەواو دەکات. ئـەم خاڵـە لـە 
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گێڕانەوەی مەهساشـدا جێگەی سـەرنجە:

»مـن دەمزانـی، لـه بیرمە وتم من بـه هەڵە به کـوڕی لەدایک بـووم، تەنانەت 
ماوەیـەک لـە باکـووری فۆمەن دەژیـام، باوکم دەری کردم. باوکـم بەهۆی دۆخی 
ترانسـبوونەکەمەوە دەری کـردم. نزیکـەی دە سـاڵ لـە ماڵـەوە دوور بـووم. دوور 
ئەوەیـە کـە  بـووم، دەرکرابـووم. هەندێکیـان خۆیـان دەکـوژن. هۆکارەکەشـی 
سـەرەتا بنەماڵەکەیـان قبووڵیـان ناکەن. خانەواده دژیان دەوەسـتنەوه و پاشـان 
دەریـان دەکـەن. وا دەزانی ئیتر گەیشـتوومەتە کۆتایی هێڵ، کە هیچ شـوێنێکم 

)Pos170-173 ،.نەبـوو لێـی بمێنمـەوه )دیمانەی ژمـاره 60. مەهسـا

لـە زۆر حاڵەتـدا تاراندنـی کۆمەڵایەتـی بە سـنووردارکردنی ڕاسـتەوخۆی بژێویی ژیـان و پەیوەندیی 
ڕۆژانـە خـۆی دەردەخـات. وەک عەلی تەوەکولـی دەیگێڕێتەوە:

»هـەر کوێیـەک دەچوویـن، نەیاندەهێشـت بچینـه ژوورەوه یـان بـۆ نموونـە 
بچینـە کارگەکەیـان بۆ ئەوەی جگەرە بکێشـین. ڕێگەیان نەدەدایـن بڕۆین. خوا 
بـەو ڕۆژ نـەکا بزانـن نەخۆشـی. مـن ئەمە بـە توندوتیـژی دژی پیاوان نـاو دەبەم. 
ئەمـە جـۆرە سـەیر کردنـه. لەدەسـتدانی کارەکـەت، لەدەسـتدانی هاوڕێکانـت، 
خێزانەکـەت، تەنهـا بوونەکەت. ئـەم تەنیاییە خراپترین جـۆری توندوتیژییە. واتە 
ئێسـتا ئـەو نیـگای پڕ له خۆشەویسـتییەی کـه بۆ تۆیـان هەبوو، ئـەو متمانەیەی 
کـە خەڵـک بـە تـۆ هەیانبـوو، پەیوەندیـی نێوان تـۆ و مرۆڤـەکان بە تـەواوی تێک 
چـووە. ئـەو پەیوەندییە بە تەواوی پچـڕاوه. کاتێک دەپچڕێ، ئـیتر تەنیای و هیچ 
هیوایەکـت بـە ژیان نییە. زۆربەی ئەو کەسـانەی کە ئەم نەخۆشـییە ]HIV[ یان 
هەیـە هەموویـان تەنیـان. یـان جێگایـان نییە یان بێ مـاڵ و حاڵن، و شـوێنێک 
)Pos 176-180 ،نییـه تێیدا بحەسـێنەوه« )دیمانـەی ژماره 23. عەلـی تەوەکولـی

لـەم جـۆرە هەلومەرجـەدا تاراندنـی نەخۆش ئاسـای کۆمەڵـگا بەهـۆی نەخۆشـییەک یـان حاڵەتـی 
تایبەتـەوه، بازنـەی ژیانـی کۆمەڵایەتیـی پیـاو دەگەیێنێتە خاڵی سـیفر. ئـەم ڕوانینە تارێنـەرە بەرهەمی 
قەزاوەتی پێشـوەختە و بیناسـازیی پێکهاتەیەکی جیاکارە، کە لە تیۆرییە مارکسییەکانیشـدا بە دووبارە 
لەدایکبوونەوەی باڵادەسـتی و دووبارە بەرهەمهێنانەوەی تاراندن لە جوگرافیای سـەرمایە و دەسـەڵاتدا 

وەسـف کراوە )آلتـوسر، 1971(.
و  پیاوانـه  شوناسـی  بیچمگرتنـی  لەسـەر  جـددی  کاریگەریـی  تەنانـەت  کۆمەڵایەتـی  تاراندنـی 

پیـاوان هەیـە. توانـای  بـە لێهاتوویـی و  هەسـتکردن 

»وەک پیاوێکـی خوێـڕی و بێ کەڵـک لـە بنەماڵـە، دەر دەکرێن لەو شـتانەی 
کـە دەیانهـەوێ، لـە بنەماڵـە دوور دەخرێنـەوە، لـە کۆمەڵـگا دوور دەخرێنـەوە، 
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لـە هەمـوو شـتێک دوور  لـە پەیوەندییـە کۆمەڵایەتییـەکان دوور دەخرێنـەوە، 
دەخرێنـەوە، کاتێـک دوور دەکرێنـەوه ئـەوە دەبێتـه خۆکـوژی« )دیمانـەی ژماره 

)Pos 72-73 ،63. دیمانـەی گرووپـی لەگـەڵ هاوڵاتیانـی ئاسـایی

دووبارەبوونـەوەی وشـەی » دوور دەخرێنـەوە« )دەتارێنرێـن( قسـە لەسـەر قورسـایی دەروونیـی ئـەم 
ئەزموونـە لەسـەر مێشـک و ڕۆحـی تاک دەکات؛ دابڕانێکی سـەپێنراو کـە تاک بەرەو لێـواری نائومێدی 
و هەندێـک جاریـش خۆلەناوبـردن دنـه دەدا و لە بنەڕەتەوه ئاسـۆی مانایی و پەیوەندی لـە ژیانی تاکدا 

دەسڕێتەوە.
لـە هەندێـک حاڵەتـدا پیـاوان دوای تارێنرانیـان تووشـی نائومێدییەکـی قـووڵ دەبـن و هەسـتی 

بێ ڕێزبـوون پـەل بـۆ هەمـوو جومگەکانـی تـری ژیـان دەهاوێـژێ، وەک سـەجاد شـاڕۆخی دەڵـێ:

»ڕەنگـە بتوانـم دوو ئەنجامتـان پـێ بڵێم. یەکێکیان هەسـتی دڵسـاردییه که 
هەموومـان هەمانـە. بیهێنـە بـەر چاوت کاتێک کـە بە ناچاری کارێـک بکەی کە 
پێـت خـۆش نەبـێ بیکەی، بـەڵام هەر چۆنێـک بێ قبووڵـت کـردووە و دەیکەی، 
دەی ئەمە خۆکارانە هەسـتی دڵسـاردی و نائومێدیت پێدەبەخشـێت. لە ژیانیان 
هیـچ ئاسـۆیەکی ڕوونـی تێدابـەدی ناکرێـت. دەی ئەمـە پێـی دەڵێـن هەسـتی 

)Pos 54 ،نائومێـدی. )دیمانـەی ژماره 85. سـەجاد شـاڕۆخی

هەمـان  لـه  هـەر  هـەن،  کۆمەڵـگادا  لـە  ئێسـتا  کـه  ناچارییانـەی  »ئـەم   
قۆناغەکانـی منداڵییـەوه دەسـت پێـدەکا و هەتا دەگاتـه هەڵبژاردنی هاوسـەر و 
هەڵبژاردنـی پیشـە و درێـژەدان بـە پیشـە. دەی ئـەم ناچارییە بەداخـەوە مرۆڤی 
نەخـۆش دروسـت دەکات. کەسـانێک کـه نائومێدن هێڵێکی ڕەشـی لـە ڕێگای 
ژیانیانـدا هەیـە. ئێسـتا بیهێنە بـەر چاوت کە هەمـوو کۆمەڵگا لەو کەسـانە پێک 
هاتـووه. واتـە کۆمەڵگایـەک کـە لـە نـاوەوە نەخۆشـە. چونکـە تاکەکانـی نـاو ئەم 
کۆمەڵگایـە ئـەم ناچارییەیـان قبـووڵ کـردووه، ئـەوان ئـەو بێهیواییەیـان قبـووڵ 
کـردووه و لەگەڵیـدا دەژیـن وەک دەوترێ ئەم کەسـانە نەخۆشـن و کۆمەڵگە لەم 
 Pos ،کەسـە نەخۆشـانە پێـک هاتـووه« )دیمانـەی ژمـاره 85. سـەجاد شـاڕۆخی

)56

لـەم حاڵەتـەدا لێکەوتەکانـی تارانـدن تەنانـەت لـە سـەر ئاسـتی تاکەکەسـی تێدەپـەڕێ و دەبێتـە 
قەیرانێکـی بەکۆمەڵـی کۆمەڵایەتی؛ کۆمەڵگایەک لە ناوەوه نەخۆشـە لێکەوتـە دەروونی و ڕۆحییەکانی 

بـە نـاو هەمـوو چینەکانی کۆمەڵـگادا بڵاو دەبێتـەوە )دورکیـم، 1897(.
لـە لایەکـی دیکـەوە لێکەوتـەی تاراندنـی کۆمەڵایەتیـی پیـاوان، توندوتیژیـی لاوەکـی لـە قاڵبـی 

تۆڵەسـەندنەوە و شـەڕانگێزی و کەڵکەڵـەی خۆلەناوبـردن بەرهـەم دەهێنێتـەوه:
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دەکـرد،  لەگەڵیـان  قسـەم  کـە  ئاسـتێک  گەیشـتوومەتە  ئێسـتا  »مـن 
دەروونناسـەکان دەڵێـن بینووسـن، بـەڵام نەمنووسـی. من ئەم بابەتـەم بە وردی 
نووسـی. وتـم لـە ژیانممدا هەمـوو کارێکـم کرد بـەڵام نەبـینرام، سـەرکوت کراوم، 
بێدەنـگ کرام، خنکێنرام. هەمیشـە یارمەتی خەڵکـم دەدا، بەڵام هەرگیز کەس 
منـی پـێ بـاش نەبـوو. پێـم گـوت هـەر بۆیـە بڕیـارم داوه ببمـە زەڕباوک. پاشـان 
بینیـم پشـکنەری خـۆراک زۆر کەسـی لـه سـەر کار دامەزراندبوو و پاشـان گوتم 
کـە بـۆ ئـەم کارە دەبممە زەڕبـاوک. مـن لیسـتی کەسـانی جیـاوازم هەیـە کـە لـە 
١٠-١٥ سـاڵی داهاتـوودا، هـەر ئـەم کاتـەی کـه مـن بوومەتـە زەڕباوکیـان، ئەم 
کەسـانە پێـش ئـەوەی بیانکـوژم لێم بپاڕێنەوه کـه بیانکوژم، و چـۆن بیانکوژم که 

)Pos 63 ،دیـار نەبێـت )دیمانـەی ژمـاره 98. ڕەسـووڵ DNA شـوێنەواری

ئـەم ئاسـتی شـەڕانگێزییە بەرهەمـی ئەزموونـی بێ ڕێزبـوون و بێ موحیبەتیـی دووقاتـی سیسـتەمە 
کۆمەڵایەتـی –خێزانـی - فەرهەنگییەکانـه؛ توندوتیژییـەک کە ئەمـڕۆ قوربانییە و سـبەی دەتوانێ ببێتە 

هەڕەشـە بۆ سـەر کۆمەڵگا.
بـە گشـتی لێکەوتەی تاراندنـی کۆمەڵایەتیی پیاوان لە میانـەی ئەزموونـە ژیاوەکانیانەوە کۆمەڵێک 
کۆمەڵایەتییـەکان  لێکەوتـە  خۆسـەرکوتکردن(،  بێ ڕێزبـوون،  )خەمۆکـی،  دەروونـی  کاردانـەوەی 
)بێ ماڵ وحاڵبـوون، ئالوودەبـوون، دابڕانـی کۆمەڵایەتـی، خۆکوشتن( و تەنانەت دروسـتبوونی سـووڕی 
خراپـی توندوتیژیی تۆڵەسـەندنەوە ئاشـکرا دەکات. ئـەم تاراندنه وەک لە تیۆرییەکانـی گڕەندد تیۆریدا 
بـاس کـراوە، لـە زەمینە وردە کۆمەڵایەتییـەکان )پێکهاتەی خێزان و تۆڕە سەرەتاییەکان(ــەوە بۆ زەمینە 
بەرفراوانـەکان )نـۆرم، بەدناویـی کۆمەڵایەتـی، نیـگای جیاکارانـەی کۆمەڵـگا و بـاوەڕی بەدەروونیکراو( 
سـەر هەڵـدەدا و دواجـار پیـاو بەرەو خاڵێـک دەبا کە مانا و مانەوەی شوناسـی خۆی نـەک لە کارلێک و 
پەیوەندیـدا، بەڵکـوو لە دوورەپەرێـزی، دابڕان، یـان کاردانەوە نەرێنییەکاندا پێناسـە دەکات )استراوس 

و کوربیـن، 1990؛ گلـزر و استراوس، 1967(.

لانەوازی و کارتۆن خەوی
شـیکردنەوەی لێکەوتەکانـی لانـەوازی و کارتۆن خـەوی که یەکێـک لە لێکەوتـە کۆمەڵایەتییەکانی 
توندوتیـژی دژی پیاوانـە، بـە پشـتبەستن بـە گێڕانـەوەی دیمانەلەگەڵکـراوان و ڕوانگـە تیۆرییـەکان، 
وێنەیەکی فرەلایەن و پەشـۆکێنەری ئەم دیاردە بە ئێمه نیشـان دەدات. ئەم لێکەوتە تەنیا بارودۆخێکی 
تەواو فیزیکی نییە، بەڵکوو ئەزموونێکی قووڵی وجوودی و کۆمەڵایەتییە کە ڕەگ و ڕیشەی دەگەڕێتەوه 

بـۆ فۆرمـە جۆراوجۆرەکانی توندوتیژیی تاکەکەسـی، خێزانی، پێکهاتەیـی و دامەزراوەیی.
گێڕانـەوەی حەمیـد حەقـی کـە باس لـە هەڵهاتنی پەیتـا پەیتای خۆی لـە ناوەندەکانی چاکسـازی 
و پـەروەرده دەکا و بـاس لـەوه دەکا کـه بـۆ خەوتـن ڕووی کردۆتـه پارکـی مییلـەت و دارسـتانی مانـگلا، 
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دووبـارە  بـۆ  شـوێنێک  دەبنـە  خۆیـان  پاڵپشـتییەکان  دامـەزراوە  تێیـدا  کـە  دەدا  نیشـان  سـووڕێک 
بەرهەمهێنانـەوەی بێ ماڵ وحاڵـی. ئـەم ئەزموونـە جۆرێـک لـە لانـەوازی و بێ ماڵ وحاڵیـی دامەزراوەییە 
کـە تـاک لە منداڵییەوە تووشـی خەسـارەتەکان دەکا و لە هەبوونی شـوێنێکی سـەلامەت و سـەقامگیر 

بۆ ژیـان بێبەشـی دەکات.

تێنەدەگەیشـتم چـی  بـه چییـە،  بـووم نەمدەفامـی چـی  »هێشـتا منـداڵ 
بـه چییـە، ئـیتر تاوانـکار بـووم. کەوانەیـەک دەکەمـەوه و کەمێـک دەگەڕێمـەوە 
دواوه، چیرۆکـی خۆمتـان بـۆ دەگێڕمـەوە، کـه چـی ڕووی دا کاتێک لـە ناوەندی 
ئـەو حـەوت هەشـت  دەگەڕامـەوە لای  دیسـان   دەرەوه  دەهاتممه  چاکسـازی 
هاوڕێیـەی کـە هەمبـوو، منداڵانـی هەتیوخانـه. دوو جـار چوومـە هەتیوخانـەی 
ورمـێ، لـەوێ ڕام کـرد، ئەفسـەرەکان گرتیانـم، گوتم مـن منداڵـی هەتیوخانەم، 
لەگـەڵ ئـەو منداڵانـه ڕامـان کرد. ئـیتر لـە پارکی مییلـەت و دارسـتانی مەنگۆلا 

.)Pos 99 ،دەخەوتیـن )دیمانـەی ژمـاره 44. حەمیـد حەقـی

ئـەم گێڕانـەوه بـە ڕوونی نیشـان دەدا کە چـۆن توندوتیژیـی دامەزراوەیی و نەبوونی پشـتیوانییەکی 
پێویسـت، تـاک دەباتە سـەر شـەقام و بێ ماڵ وحاڵـی دەکات.

بـە هـۆکاری  غـوەڵام ئەسـکەندەری داڕمانـی بنەماڵـە و مەحاڵبوونـی گەڕانـەوەی دوای زینـدان 
دەزانێـت. لانەوازیـی خـۆی 

»بۆیـە یەکێـک لـە لێکەوتەکانـی ئـەوە بـوو کـە خانەوادەکـەت هەڵوەشـاوه. 
ئیـدی سـەد مـاڵ وێـران بـوو، ماڵێک ئـاوەدان بـوو، ماڵەکەم بـوو بە هی ئـەوان، 
کاتێـک لـە زینـدان هاتممە دەرەوە، بـە پیژامـە لـە گۆشـەی پارکێکـدا دانیشـتم، 
کاتێـک لـە زینـدان هاتممە دەرەوە، نزیکـەی شـەش مانـگ لـە دەرگای عالەمـم 
دا بـۆ ئـەوەی ژنەکـەم بگەڕێنمـەوە. کـه پۆلیـس هـات منـی گـرت شـەش مانگە 
لێـرەم سـێزده مانگـه دۆسـییەم بـۆ پێـک هـێنراوه )دیمانـەی ژمـاره 24. غـوەڵام 

.)Pos 118 ،ئەسـکەندەری

ئـەم گێڕانـەوە دەریدەخـا کـە چـۆن توندوتیژیـی خێزانـی و لێکەوتەکانـی وەکـوو تـەڵاق و زینـدان، 
دەتوانـێ لەدەسـتدانی تـۆڕی پشـتیوانیی سـەرەتایی و دواجـار لانەوازی لـێ بکەوێتـەوه. زیندان خۆی 
دەتوانـێ جۆرێـک لـە توندوتیژیـی پێکهاتەیی بێ کـە تاکێک لە کۆمەڵـگا دوور دەخاتـەوە و گەڕانەوەی 

بۆ نـاو کۆمەڵـگا دژوار دەکات.
وەحید فەرەجیش بە هۆی توندوتیژی خێزانییەوە ئەزموونی جێهێشتنی ماڵی هەیە.

»خوشـکەکەم بـە هـۆی ئـەوەی خیانەتـی لـه مێردەکـەی کـرد و لێـی جیـا 
نەخـوارد.  هیچـم  شـاهیده  خـودا  سـاڵ  پێنـج  دەرچـووم.  مـاڵ  لـه  بـووەوه، 
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خواردنەکـەم تەنهـا کێـک و سـۆدە بـوو« )دیمانەی ژمـاره 44. وەحیـد فەرەجی، 
.)Pos 78

ئـەم گێڕانـەوە لێکەوتـەی ڕاسـتەوخۆی توندوتیژیـی خێزانـی لـه قاڵبـی لانـەوازی بەئەزموونکردنـی 
هـەژاری نیشـان دەدات. خواردنـی کەیـک و سـۆده نیشـانەی داڕمانـی هەمـوو ڕەهەندەکانـی ژیـان و 

دابەزینـی ژیـان بـۆ ئاسـتی مانەوەیه.
سـەجاد شـاڕۆخی ئامـاژه بـه پەیوەندیـی نێـوان توندوتیـژی لـه سـەردەمی منداڵـی، تەندروسـتیی 

دەروون، ئالوودەبـوون و لـه کۆتاییـدا بێمـاڵ و حاڵـی دەکات.

»ئـەوه له ئالوودەبوونەوه سـەرچاوه دەگرێت. وەک وتم تەندروسـتیی دەروون 
تێـک دەدا کـه ئـەم کەسـانه له تافـی منداڵییەوه هەیانـه ئەویش لەبەر شـێوازی 
لـه منداڵیـدا توندوتیژیـی  باوکـە ڕەنگـه ئەمانـه  و  پـەروەردەی هەڵـەی دایـک 
بێبەشـییان  گەلـێ  درابـێ،  لێیـان  لەوانەیـه  کردبـێ  بەئەزمـوون  جەسـتەییان 
بەئەزمـوون کردبـێ، بـاری تەندروسـتیی دەروونییان بـاش نییه جـا ئالوودەبوون 
پلـە بـه پلـە توندوییەکـەی زیاتـر دەبـێ له کۆتاییدا سـەر دەکێشـێ بـۆ بێ ماڵ و 

  )Pos 18 ،حاڵـی« )دیمانـەی ژمـارەی 85، سـەجاد شـاڕۆخی

ئـەم ڕوانگـە تیۆرییـە، لانـەوازی وەک خاڵـی کۆتایـی ئاقارێکـی خەسـارەتبەخش دەبینـێ کـە بـە 
توندوتیژیـی خێزانـی دەسـتی پێکـردووه و به کێشـەی تەندروسـتیی دەروونـی و ئالوودەبوون بـەردەوام 
بووە. تیۆریی )سـەرمایەی کۆمەڵایەتی(ــی پیێر بۆردیۆ جەخت لەسەر گرینگیی سەرچاوە کۆمەڵایەتی 
و فەرهەنگییـەکان لـە پاراسـتنی پێگەی تاکەکەسـی دەکاتـەوە و لەناوچوونـی ئەم سـەرمایانە دەتوانێ 

ببێتـە هـۆی هـەژاری و تاراندنـی کۆمەڵایەتی )بۆردیـۆ، ٢٠٠١(.
گێڕانەوەیەکـی تـری غوەڵام ئەسـکەندەری دیسـان ئامـاژە بـە بێ ماڵ وحاڵبوونی خـۆی دوای هاتنه 

دەرەوه لـه زینـدان و تارێنرانـی له لایەن بنەماڵـەوه دەکات.

 »کاتێـک لـە زینـدان هاتممە دەرەوە ژنەکـەم تەڵاقی لێـم وەرگرتبـوو، بووم بە 
کارتۆن خـەو و چـیتر لـه ڕووم هەڵنەدەهـات بڕۆمـەوه ماڵـی باوکـم. بـه ناو شـاردا 
دەخولامـەوه، لـه درگای هەمـوو کەسـم دا بـۆ ئـەوەی ژیانـم و ژن و منداڵەکـەم 
بگەڕێنمـەوە، لـەو کاتـەوە ٦-٧ مانـگ تێپەڕیـوە، هیچـم پـێ نەکـرا. لـە پـارک 
دانیشـتبووم، خەریکـی کێشـانی هێرۆییـن و شیشـە بـووم، کـە پۆلیـس هـات و 
دەسـتگیری کـردم ئـەوه من ئێسـتا شـەش مانگـە لێـرەم” )دیمانەی ژمـاره 24. 

.)Pos 120 ،غـوەڵام ئەسـکەندەری

ئـەم گێڕانـەوه نیشـان دەدا کـه چـۆن شـەرم لـه گەڕانـەوه بـۆ خانـەواده و هەروەهـا کێشـەکانی 
بـه  لانـەوازی  پالمێریـش  و  لۆڤیـن  دەکات.  بێ ماڵ وحاڵـی  سـووڕی  گرفتـاری  تـاک  ئالوودەبـوون، 
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دیاردەیەکـی فرەهـۆکار دەزانـێ که پەیوەندییەکـی قووڵی لەگـەڵ پێکهاتەی خانەواده و تەندروسـتیی 
دەروونـی و سـزادانی کۆمەڵایەتییـەوه هەیـە )لویـن و پالممر، 2008(.

عەلی ئاقاسی، ئاماژه به سەردەمی کارتۆن خەوی به هۆی ئالوودەبوونەوه دەکات. 

»لـه ماڵـەوه بـوون، ئالـوودە بووم مادەی هۆشـبەرم دەکێشـا و هەندێ کێشـە 
دەهاتـه ئـاراوه کـه ئێمه چووینـه دەرەوه و ماوەیـەک کارتۆن خەو بـووم )دیمانەی 

.)Pos 19 ،ژمـاره 39 عەلی ئاقاسـی

ئەمـە نیشـان دەدا کـە تەنانـەت ئەگەر سـەرپەناش هەبێ، کێشـەی ئالوودەبوون جار جـار دەتوانێ 
لانەوازی لـێ بکەوێتەوه.

محەمـەد ئەمیـن باقـری پێـی وایـه لـه نێـوان »تاوانبـاری تریلیۆنێـری« و ئەوانـەی »لـە سـەر جـاده 
دادەنیشـن و مـاده هۆشـبەر دەکێشـن« فەرقێکـی زۆر هەیـە.

بەڵام  تریلیۆنێرە  هەیە  تاوانبارمان  ئێمە  بەر،  گرتە  هەڵەم  رێگای  “من 
تاوانباریشمان هەیە که خوا ڕزگاریان بکا، لە تەنیشت جادە دادەنیشن و مادەی 

.)Pos 359 ،هۆشبەر دەکێشن” )دیمانەی ژماره 40. محەمەد ئەمین باقری

ئـەم بەراوردکردنـە لایەنێکـی دیکـەی توندوتیژیـی پێکهاتەیـی و نایەکسـانیی کۆمەڵایەتی نیشـان 
دەدات؛ لـە پێکهاتەیەکـی نایەکسـاندا، لێکەوتەکانـی هەمـان ڕەفتـار بـۆ ئـەو کەسـانەی کـە پێگـەی 
کۆمەڵایەتـی - ئابووریـی جیاوازیـان هەیـە، تـەواو جیـاوازە. ئـەو کەسـانەی کـە سـەرمایەی پێویسـتیان 
نییـە، زیاتـر بـەرەوڕووی لێکەوتـە نەرێنییەکانـی وەکـوو لانـەوازی و بێ ماڵ وحاڵـی دەبنـەوە )شـیکاری 

بۆردیـۆ بۆ سـەرمایە(.
وەحیـد فەرەجـی ئامـاژە بە پرۆسـەی وردە وردەی لانەوازبوون و ستراتیژییەکانـی مانەوە لەم دۆخەدا 

دەکات.

دەمامـەوه،  دەرەوە  لـە  بـەڵام  تـاران،  باخـی  چوومـە  بـوو،  چلـه  »شـەوی 
نەیاندەهێشـت کـەس بـۆ ماوەیەکـی زۆر لـە پارکەکـەدا بمێنێتـەوە، ڕووبارێکـم 
دۆزیـەوە، کـه ماتۆڕێکی ئاویم پەیدا دەکرد و دادەنیشـتم. بە گشـتی پێنج سـاڵ 
لـە خانەوادەکـەم دوور بـووم. پێنـج سـاڵ لەسـەر شـەقام ژیـام. گیرفانـی ئـەم و 
ئەوم دەڕووتاندەوه، مادەی هۆشـبەرم دەفرۆشـت”. )دیمانـەی ژماره 44. وەحید 

.)Pos. 140-142.فەرەجـی

دابڕانـی درێژخایـەن لـە خێـزان، لەگـەڵ ڕەفتـارە تاوانکارەکانـی وەکـوو دزی و کڕیـن و فرۆشـتنی 
مـادە هۆشـبەرەکان بۆ مانەوە، سـووڕی خەسـارەتەکان خـراپتر دەکا و تـاک لـە بێ ماڵ و حاڵیدا قەتیس 

دەکات.
وەحیدیش ئاماژە بە ئەزموونی »دوو ساڵ و نیو کارتۆنخەویی تەواو« دەکات.
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»ڕێـک دوو سـاڵ بـۆ دوو سـاڵ و نیـو کارتۆن خـەو بـووم، بێ ماڵ وحـاڵ بـووم« 
.)Pos 32 ،دیمانـەی ژمـاره 69. وەحیـد(

ئـەم ڕسـتە کورتـە قووڵایـی و بەردەوامیـی لانـەوازی هەندێـک کـەس دەردەخـا و ئـەوه پشتڕاسـت 
دەکاتەوه که ئەم دۆخه دەتوانێ ببێته قۆناغێکی درێژ و وێرانکەر لە ژیان. تیۆریی سـووڕی خەسـارەتی 
کۆمەڵایەتـی نیشـان دەدا کـە چـۆن خەسـارەتێک دەتوانێ زنجیرە خەسـارەتەکانی تری لـێ بکەوێتەوه 

.)Harvey, 2016( و تـاک لـە دۆخێکی نەخـوازراودا بهێڵێتـەوه
هەمتـا بەرزەگـری بـاس لـە دۆسـیەی پیاوێـک دەکا کـە دوای دابـڕان لـە ژنەکـەی و ئالوودەبـوون، 

سـاڵانێکە بێ ماڵ وحـاڵ بـووە و »نـە ماڵـی هەیـە و نـە ژیانـی هەیـە، و نـە کۆمەڵگـە دەیهـەوێ.«

»بەدڵنیاییـەوە کاریگەرییەکـی وێرانکـەری هەیـە ... بـۆ نموونـە پیاوێـکمان 
بینـی کـە هاوسـەرەکەی بـە هۆکارێـک ]کـه ئێمـه نایزانیـن[ ڕۆشـتووە و دوای 
بـووە، چەنـد سـاڵێکە بێ ماڵ وحـاڵ  ئالـوودەی مـادە هۆشـبەرەکان  ماوەیـەک 
بـووە، نـە ماڵـی هەیـە و نـە ژیانـی هەیـە، و نـە کۆمەڵگـە دەیهـەوێ« )دیمانـەی 

.)Pos 40 ،ژمـاره 81. هەمتـا بەرزگـەری

ئەم گێڕانەوە تیشـک دەخاتە سـەر سـێ ئاسـتی سـەرەکیی جیابوونـەوە کە دەبێتە هـۆی لانەوازیی 
بـەردەوام، زەقـی دەکاتـەوه: جیابوونـەوەی خێزان، داڕمانی ژیانی تاکەکەسـی )بەهـۆی ئالوودەبوون( و 

تاراندنـی کۆمەڵایەتی )کۆمەڵگەیەک کـە نایهەوێت(.
و  دارایـی  مافـی  نەبوونـی  نێـوان  ڕاسـتەوخۆی  پەیوەندیـی  بـە  ئامـاژە  ئیبراهیمـی  ئەکبـەر 

دەکات. خـۆی  بێ ماڵ وحاڵبوونـی 

“بەڵـێ کاکـە گیـان ئـەو ٣٠٠-٤٠٠ ملیـۆن تمەنـە هی مـن بـوو، دەمتوانی 
خانوویەکـی پـێ بکـڕم، ئۆتۆمبێلێکـم هەبـوو، دەمتوانـی بـە ئۆتۆمبێلەکـەم کار 
بکـەم، و دەمتوانـی شـەوانە بچمـە ماڵـەوە، پارەکەمیـان پێـم نـەدا. ئەمـڕۆ چـوار 
تممەن، سـبەی چـوار تمەن، هەشـت تمەن، یـەک تمەن، نزیکەی بیسـت تمەن 
ئـاوا پارەیـان پێـدەدام. دوای زینـدان، مـن بوومـه کارتۆن خـەو بەرامبـەر به ماڵی 
بـرا گەورەکـەم دەخەوتـم. پارەکـەم لای ئـەو بـوو و منیـش بەرامبەر بـه ماڵەکەی 

.)Pos 45 ،ئـەو کارتۆن خەویـم دەکـرد )شماره_43 ئەکبـەر ئیبراهیمـی

پێنەدانـی  لـە شـێوەی  ئابـووری،  توندوتیژیـی  نیشـان دەدا کـە چـۆن  ڕوونـی  بـە  ئـەم گێڕانـەوه 
حەقدەسـت و مافـەکان، دەتوانـێ تـاک لانـەواز بـکا و جیاوازیـی چینایەتیـش لـەم نێوەنـدەدا ڕۆڵێکی 

دەگێڕێـت. تێکدەرانـە 
بـە گشـتی بێ ماڵ وحاڵـی و کارتۆن خـەوی لـه نـاو پیاوانـدا یـەک پـرس نییـە، بەڵکـوو لێکەوتـەی 
ئاڵـۆزی پەیوەنـدی و کارلێکـی نێوان جۆرە جیاوازەکانی توندوتیژی، و نەبوونی پشـتیوانیی کۆمەڵایەتی 
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و پێکهاتەییـە. ئـەو گێڕانەوانـەی وا خرانـە ڕوو، پەیوەندیـی نزیکـی ئـەم دیـاردە لەگـەڵ توندوتیژیـی 
خێزانـی )بـۆ نموونـە جیابوونـەوە، خیانـەت، پەروەردەکردنـی خـراپ(، توندوتیژیـی دامەزراوەیـی )بـۆ 
نموونـە ناوەنـدی چاکسـازی، زینـدان(، توندوتیژیـی ئابـووری )بـۆ نموونـە پێنەدانـی حەقدەسـت( و 
خەسـارەتە دەروونـی و کۆمەڵایەتییـەکان )بـۆ نموونـە ئالوودەبـوون، تارێنرانـی کۆمەڵایەتـی( نیشـان 
دەدەن. ئـەم دیـاردە، وەک تیۆرییەکانـی سـەرمایەی کۆمەڵایەتـی )بوردیـو، ۱۳۸۰(، دوورئەندێشـیی 
پێکهاتەیـی )گیدنـز، ۱۳۸۹(، و ڕوونکردنـەوەی فرەفاکتەریـی خەسـارەتە کۆمەڵایەتـی )لویـن و پالمر، 
۲۰۰۸( ڕوونـی دەکەنـەوە ڕەگ و ڕیشـەی دەگەڕێتـەوه بـۆ پێکهاتە نایەکسـانەکان و نەبوونی تۆڕەکانی 
پشـتیوانی، و تـاک لـە سـووڕی خەسـارەتەکاندا گرفتـار دەکا کـه بـۆ دەرچوون لەم سـووڕه پێویسـتمان 
بـە دەسـتێوەردان لـە ئاسـتەکانی تاکەکەسـی، خێزانـی، کۆمەڵایەتـی، و پێکهاتەیـی هەیـە. لانەوازیی 
پیـاوان دەنگـی کـپ و بێ وەڵامی ڕەنـج و تارێنران لـە کۆمەڵگایەکە کە نەیتوانیوە کەمترین ئاسـایش و 

پشـتیوانی بـۆ خەسـارهەڵگرترین ئەندامەکانـی دابیـن بکات.

ڕاکردن لە قوتابخانە و وازهێنان لە خوێندن
شـیکردنەوەی لێکەوتەکانـی ڕاکـردن لـە قوتابخانـە و وازهێنـان لـە خوێنـدن بەهـۆی توندوتیـژی 
بەرامبـەر بـە پیاوان، بە پشـتبەستن بەو دیمانانەی که ئەنجام دراون، بە ڕوونـی ئەوەمان بۆ دەردەخا کە 
چـۆن ژینگـەی قوتابخانـە کە دەبێ فەزایەکی سـەلامەت بۆ فێربوون و گەشـەکردن بـێ، خۆی دەتوانێ 
ببێتـە سـەرچاوەی توندوتیـژی و کوڕانی قوتابی بـەرەو وازهێنان لە خوێندن و لێکەوتـە نەخوازراوەکانی 

دنـه بـدات. ئەم بەشـەی شـیکاری لە گۆشـەنیگای جیاوازەوە ئـەم دیاردە تاوتـوێ دەکات.
یـاسر حسـێنی فـەڕ ڕاسـتەوخۆ ئامـاژە بـە پەیوەندیـی نێـوان توندوتیـژی و لێکەوتەکانـی وەکـوو 

نەخوێنـدەواری، وازهێنـان لـه خوێنـدن و ڕاکـردن لـە قوتابخانـە دەکات. دەڵـێ:

»لێکەوتـەی توندوتیژی لـه قوتابخانە نەخوێندەوارییە، وازهێنان لە خوێندنی 
کوڕانـە، کـە ڕێژەکـەی زۆرە، و ڕاکـردن لـە قوتابخانـە« )دیمانـەی ژمـاره 8. یـاسر 

.)Pos 29 ،حسـێنی فەڕ

ئـەم گێڕانـەوه گرینگیـی ئـەو بابەتـە زەق دەکاتـەوه و نیشـان دەدا کـە وازهێنـان لـە خوێنـدن لـە 
نـاو کوڕانـدا دیاردەیەکـی بەرچـاوە کـە پەیوەنـدی بـە توندوتیژییـەوە هەیـە. ئـەم لێکەوتـە نـەک هـەر 
کاریگـەری لەسـەر داهاتـووی پەروەردەیـی تاک هەیە، بەڵکـوو دەتوانێ کێشـەی کۆمەڵایەتیی دیکەی 

بکەوێتەوه. لـێ 
فـەراز مەحبووبـی ئەزموونێکـی کەسـیی خـۆی دەگێڕێتـەوە کـە کاریگەریـی لاتیگـەری )کـە خۆی 

جۆرێکـە لـە توندوتیـژی( لەسـەر خوێندنـی دەگێڕێتـەوه. ئـەو دەڵێ:

ئـەو توندوتیژییـەی کـە بەسـەر  و  بینیومـە  »ئـەو توندوتیژییانـەی کـە مـن 
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هاوگەڕەکەکانـم و بەسـەر خەڵـک و خێزانەکەمـدا سـەپاندم، نەیهێشـت پێـش 
بکەوم. من دەرسـم دەخوێند وەلی لەسـەر لاتیگەری کێشـەم بۆ سـاز بوو. من لە 
ئامادەیـی بـواری زانسـته مرۆییەکانم دەخوێنـد. یەکێک لە مامەکانم سـەرۆکی 
دادوەریـی زەنجانـە، و مامەکانـی دیکەشـم و باوکیشـم هەمـوو ئەفسـەرن. مـن 
بەڕاسـتی حـەزم لـە یاسـا بـوو و بڕیـار بـوو درێژە بـه خوێندنی یاسـا بـدەم، بەڵام 
لەبـەر کەللـە ڕەقیـی خـۆم دەسـتم لـه خوێنـدن هەڵگـرت« )دیمانەی ژمـاره 36 

.)Pos 147-150 ،فـەراز مەحبووبـی

ئەم گێڕانەوه نیشان دەدا کە چۆن تێوەگلان به توندوتیژی، چ وەک قوربانی و چ وەک ئەنجامدەری 
توندوتیـژی دەتوانـێ لێکەوتـەی ڕووخێنـەری لەسـەر ژیانـی تـاک هەبـێ کـه یەکێـک لـەو لێکەوتانـه 
وازهێنـان لـه خوێندنـه. »کەللەڕەقـی و لاسـاری« که لـه کۆتایی گێڕانەوەکـەدا هاتـووە دەتوانێ به هۆی 

نائومێـدی و تووڕەیـی لـه بـارودۆخ و ئـەو توندوتیژییانه بێ کـه تاک بەئەزموونـی کردووه.
عیرفـان بـاس لـه هاوڕێیەکـی دەکا که بـه هۆی دەسـتەویەخە بوون لەگـەڵ بەڕێوەبـەری قوتابخانه 

وازی لـه خوێنـدن هێناوه. ئـەو دەڵێ:

»مـن هاوپۆلێکـم هەبوو کـه هاوڕێی نەبووم بـەڵام هاوپۆلم بـوو کوڕێکی کەم 
تاقـەت بـوو یانـی لەوانـه بـوو کـه هیچـی تاقـی نەدەکـردەوه هەیەجـان و شـتی 
نەبوو سـەری دادەخسـت و دەهاته قوتابخانه و دەڕۆشـتەوه. لەگەڵ بەڕێوەبەری 
قوتابخانـه دەسـتەویەخە بـوو و وازی لـه خوێنـدن هێنـا. و دواتر دەسـتی کرد به 
کار کـرد. پۆلـی نـۆی ئامادەیـی بـوو که ئەوەنـدەی نەمابـوو که داهاتـووی خۆی 
دیـاری بـکا کـه وازی لـه خوێنـدن هێنـا و چـووه بـازاڕی کار« )دیمانـەی ژمارەی 

 .)Pos38  ،80، عیرف�ان

ئـەم نموونه نیشـان دەدا که چۆن توندوتیژیی دامەزراوەیی )شـەڕکردن لەگـەڵ بەڕێوەبەر( دەتوانێ 
ڕاسـتەوخۆ ببێتە هۆی وازهێنان لە خوێندن. هەروەها کەم تاقەتی و کمیی مۆڕاڵی هاوڕێکەی نیشـان 
دەدا کـە هەندێـک کـەس زیاتر لـه هەمـووان لەبەرامبەر توندوتیـژی و لێکەوتەکانی خەسـارهەڵگرترن. 
چوونـه نـاو بـازاڕی کار و دەسـتپێکردنی کارکـردن لە سـاڵی نۆیەمـی خوێندنـی ئامادەییدا ئامـاژە بەوه 
دەکا کـه ڕێـک لـه کاتـی هەڵبژاردنی بـواری خوێندن و دیاریکردنـی داهاتوو، وازی لـه خوێندن هێناوه 

و چۆتـه بازاڕی کار.
عەلـی لەگـەڵ عیرفـان وازهێنـان لـە خوێنـدن بـە یەکێـک لـە لێکەوتەکانـی بێـزاری لـە قوتابخانـە 

دەزانێـت. ئـەو دەڵێـت:

»هاوڕێیەکـی ترمـان هەبـوو کـە تـەواو لـە قوتابخانـە بێـزار ببـوو، وازهێنان لە 
.)Pos 138 ،خوێنـدن یەکێکـە لەوانـە.« )دیمانـەی ژمـاره 80. عەلـی
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هەرچەنـدە »وەڕەزبـوون له قوتابخانـە« دەتوانێ گەلێ هۆکاری هەبێ، بـەڵام توندوتیژی لە ژینگەی 
قوتابخانـەدا، چ لـە لایـەن هاوتەمەنەکانـەوە بێ یـان لەلایەن کارمەندانـی پەروەردەییەوە بـێ، دەتوانێ 

یەکێـک لـە هۆکارە گرینگەکانی ئـەم وەڕەزبـوون و بێزارییە بێت.
هەمتا بەرزگەری، بە شـێوەی گشـتی، »بێبەشـکردنیان لە قوتابخانە« وەک یەکێک لە لێکەوتەکانی 

توندوتیژی لە قوتابخانەدا دەزانێت.

لـە  بێبەشـکردنیان  قوتابخانـە  لـە  توندوتیـژی  ئەنجامەکانـی  لـە  »یەکێـک 
.)Pos 64 بەرزگـەری،  هەمتـا   .81 ژمـاره  )دیمانـەی  قوتابخانەیـە« 

ئـەم بێبەشـییە دەتوانێـت هـەم ڕاسـتەوخۆ بـێ )دەرکـردن یـان هەڵپەسـاردن( و هـەم بـە شـێوەی 
ناڕاسـتەوخۆ ڕوو بـدات )دروسـتکردنی ژینگەیەکـی نائـارام و بێهیواکـەر کـە دەبێتـە هـۆی وازهێنانـی 

خۆبەخشـانە(.
سـەجاد شـاڕۆخی کاریگەریی ئەو ڕەفتارە نەشـیاوانه زەق دەکاتەوه که لە سـاڵانی ڕابردوودا بوونەتە 

هـۆی ڕاکردنـی منداڵان له قوتابخانـه. ئەو دەڵێت:

»بەداخـەوە لـەو سـاڵانەدا ئـەو ڕەفتارانەی که لـەو تەمەنەدا دەکـرا بووه هۆی 
وازهێنانـی منـداڵان لـه خوێنـدن و وای کرد کـه منداڵان ڕقیان لـه قوتابخانە بێ 
و ئـەوە ڕەگـی زۆرێـک لـە خەسـارەتەکان بـوو، بەداخـەوە« )دیمانـەی ژمـاره 85. 

.)Pos 40 ،سەجاد شـاڕۆخی

ئـەم گێڕانـەوه نیشـان دەدا کـە چـۆن ئەزموونـە نەرێنـی و توندوتیژەکانـی قوتابخانـە دەتوانـن بیر و 
بـاوەڕی قوتابیـان بەرامبـەر بـەم ژینگـە بگـۆڕن و وایـان لـێ بکـەن کـه لـه قوتابخانـه ڕابکـەن و واز لـه 
خوێنـدن بهێنـن. ئـەم بیرکردنـەوە نەرێنییـە دەتوانـێ ڕەگـی زۆرێـک لـە خەسـارەتە کۆمەڵایەتییەکانی 

بێت. داهاتـوو 
سـەجاد شـاڕۆخی لـە درێـژەدا ئاماژە بـە پەیوەندیی نێوان ڕاکـردن لە قوتابخانە و ڕاکێشـانی گرووپە 

تاوانبـارەکان دەکات. ئەو دەڵێت:

“هەمان ئەو خەسـارەت و زیانە کۆمەڵایەتییانە کە زۆربەیان لە ئالوودەبووندا 
دەردەکـەون، چونکـە ڕاکـردن لە قوتابخانە کێشـە و لێکەوتەی زۆری لە پشـتەوە 
تاوانبـار”  بوونەتـە  و  ڕاکـێشران  تاوانکارییـەکان  گرووپـە  بـۆ  زۆربەیـان  بـووە، 

.)Pos 42 ،دیمانـەی ژمـاره 85. سـەجاد شـاڕۆخی(

لـە خوێنـدن خاڵـی وەرچەرخانـی خەسـارەتەکانه کـە دەتوانـێ  وازهێنـان  ئەمـە دەریدەخـا کـە 
تـاک بـەرەو ئالوودەبـوون و تاوانـکاری ببـات. کاتێـک کەسـێک ژینگـەی قوتابخانـە بەجـێ دەهێڵێـت، 
ئەگـەری ئـەوەی کـه بکەونه بەر کاریگەرییـە نەرێنییەکان زیاتـرە و لەوانەیه پەیوەندی بـە گرووپە لادەرە 

هاوتەمەنەکانیانـەوە بکـەن.
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موجتەبـا مەردانـی ئامـاژە بە دۆخێـک دەکا کە خوێندکاران بەهۆی پێویسـتیی کارکردنـەوە ناچارن 
واز لـە خوێندن بهێنن. ئـەو دەڵێت:

 »ئـەوان کاریـان دەکـرد و کەچـی زۆر حەزیـان لە خوێنـدن بوو، ناچـار بوون 
دەسـت لـه خوێنـدن هەڵبگـرن و ئەمەش بۆ خـۆی جۆرێکە لـە توندوتیژی، فڵان 
کـەس نەیتوانی بخوێنێ، لە ڕاسـتیدا کەسـانێکی زۆرمان هەبـوو کە بەهۆی ئەم 
بابەتـەوە نەیانتوانـی بـەردەوام بـن و وازیان لـە خوێندن هێنا و ناچـار بوون بچن 
لەگـەڵ باوکیـان کار بکەن و بچنە کۆچـەری و کاری کرێکاری بکەن« )دیمانەی 

.)Pos 30 ،ژمـاره 100. موجتەبـا مەردانی

هەرچەنـدە ئەمـە ڕاسـتەوخۆ توندوتیـژی لـه قوتابخانـە نییـە، بـەڵام دەتوانیـن وەک جۆرێـک لـە 
توندوتیژیـی پێکهاتەیـی و ئابـووری سـەیری بکەیـن کـە تـاک لـە مافـی خوێنـدن بێبـەش دەکات. 
پێویسـتیی دارایـی و کارکردنـی ناچـاری، بەتایبـەت لـە تەمەنـی بچووکـدا، دەرفەتـە پەروەردەییـەکان 
لەنـاو دەبـات. ئـەم دۆخـە لەگەڵ چەمکـی »توندوتیژیـی پێکهاتەیـی«دا یـەک دەگرێتەوە کـە ئاماژە بۆ 

نایەکسـانی و ئـەو سیسـتەمانه دەکا کـە زیـان بـە هەندێـک گـرووپ دەگەیێنـن )گالتـون، ۱۹۶۹(.
حسـێن، قوتابییـه و باسـی ئەزموونی خـۆی لە قوتابخانە دەکا که بەهۆی هەڵسـوکەوتی مامۆسـتا و 

بەڕێوەبـەر و جێگـری بەڕێوەبـەر و سەرپەرشـتیاری قوتابخانە لـه قوتابخانه وەڕەز بـووە. ئەو دەڵێت:

»نا، من وازم لە خوێندن نەهێنا. تا ساڵی ڕابردوو تێکڕای نمرەکانم هەرگیز لە 
خوار 19 نەبوو، بەڵام ئەمساڵ بە هیچ کلونجێ پێم خۆش نییه بچمه قوتابخانە. 
لە ڕەفتاری مامۆستا و بەڕێوەبەر و جێگری بەڕێوەبەر و سەرپەرشتیارەکەی بێزارم« 

.)Pos 153-155 ،دیمانەی ژماره 101. حسێن. قوتابی(

ئـەم گێڕانـەوه بـه ڕوونی نیشـان دەدا کـه ڕفتـاری کارمەندانـی قوتابخانـه کاریگەریی ڕاسـتەوخۆی 
لەسـەر ئەنگێـزه و هۆگریـی قوتابی بۆ قوتابخانه هەیە. ڕفتاری نەشـیاو، سـووکایەتی کـردن به قوتابی و 
گرینگـی پێنـەدان لـه لایـەن بەرپرسـانی قوتابخانـه دەتوانێ وا له قوتابـی بکا که وەڕەز بێ و دەسـت له 
خوێنـدن هەڵبگرێـت. ئـەم جۆره توندوتیژییـە دەروونییە له نـاو ژینگەی پەروەردەییـدا گەلێ لێکەوتەی 

جیـدی بۆ سـەر قوتابیـان هەیە.
بـه گشـتی وازهێنـان لـه خوێنـدن و ڕاکـردن لـه قوتابخانـه لـه نـاو کوڕانـدا دیاردەیەکـی ئاڵـۆزه کـه 
لـه ژێـر کاریگەریـی هەمـوو جۆرەکانـی توندوتیژیـدا ڕوو دەدات. توندوتیـژی لـه نـاو ژینگـەی ماڵـەوەدا 
)وەک ئـەوەی لـه گێڕانەوەکانـی ڕاکـردن لـه ماڵـەوه بـەدی کـرا(، توندوتیـژی لـه ژینگـە ئیـداری یـان 
دامەزراوەییـەکان )وەکـوو ناوەنـدی چاکسـازی و پـەروەرده(، توندوتیـژی لـه ژینگـەی قوتابخانـه )لـه 
لایـەن هاوتەمەنـان یـان کادری پـەروەردەوه( و توندوتیژیـی پێکهاتەیی و ئابووری )وەکـوو ناچاربوون به 
کارکـردن بـه هـۆی هەژاری( هەموو ئەمانه لـەم دیاردەدا دەور دەبینن. ئـەم لێکەوته نەک تەنها تاک له 
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دەرفەتەکانی خوێندن و کارکردن بێبەش دەکا، بەڵکوو تووشـی خەسـارەتە کۆمەڵایەتییەکانی دیکەی 
وەکـوو ئالوودەبـوون و تاوانکاری دەکات. بۆ بەرەنگاربوونەوەی ئەم دیارده پێویسـتمان به ئاراسـتەیەکی 
گشـتگیره کـه هەمـوو ڕەهەندەکانـی توندوتیـژی دژی پیـاوان و کـوڕان تاوتوێ بـکا و ژینگەیەکـی ئارام 
و پاڵپشـتانەیان بـۆ بـەدی بێنێـت. تیۆرییەکانـی فێربوونـی کۆمەڵایەتـی )بنـدورا، 1977( و تیۆریـی 
وابەسـتەیی )باولبـی، 1969( دەتوانـن ڕوونـی بکەنـەوه کـه چـۆن ئەزموونـه سـەرەتایی و ژینگەییەکان 

کاریگـەری لەسـەر ڕفتـار و بڕیـارە تاکەکەسـییەکانی وەکـوو وازهێنـان له خوێنـدن دادەنێن.   

لەدەستدانی ڕێز و پێگەی کۆمەڵایەتیی پیاوان
توندوتیـژی دژی پیـاوان، بەتایبـەت لـە نـاو چوارچێـوەی بنەماڵـەدا، لێکەوتـەی قـووڵ و فرەلایەنـی 
لەسـەر پێگـەی کۆمەڵایەتـی و ڕێـزی پیـاوان لـە کۆمەڵـگای ئێرانیـدا هەیـە. ئـەم دیـاردە کـه کـەمتر 
سـەرنجی پێـدراوه نـەک هـەر پەیوەندییـە خێزانییـەکان لـەرزۆک دەکا بەڵکـوو شـوناس و ڕۆڵـی پیاوان 
لـە تـۆڕە کۆمەڵایەتییـەکان و خانـەوادەدا بـه چالنـج دەکێشـێت. لـەم شـیکارییەدا بـە بەکارهێنانـی 
چوارچێـوەی گڕەنـدد تیـۆری )دەیتابونیـاد(، لێکەوتـە خانەوادەییەکانـی توندوتیـژی دژی پیـاوان بـە 
گرینگیـدان بـە لەدەسـتدانی ڕێـز و پێگـەی کۆمەڵایەتـی تاوتـوێ دەکرێـت. ئـەو زانیارییانـەی کـه لـە 
چاوپێکەوتنـە قووڵەکانـەوە بەدەسـت هاتوون، نیشـان دەدەن کە چـۆن توندوتیژیی دەروونـی و زارەکی 
و کۆمەڵایەتـی، پیـاوان لـەو پێگـە نەریتی و نۆرماتیڤەی کـه لە ناو خێزان و کۆمەڵـگادا هەیانه نامۆ دەکا 
و سـووڕی گۆشـەگیری و سـووکایەتی پێکردن و تێکچوونی کۆمەڵایەتی بەدی دێنێت. ئەم گێڕانەوە بە 
تێکەڵکردنـی گێڕانـەوەی تـەواوی دیمانەلەگەڵکراوان و ڕوانگە زانسـتییەکان، وێنەیەکـی یەکگرتوو لەم 

خەسـارەت و زیانـە کۆمەڵایەتییـە بـه ئێمه پیشـان دەدات.
یەکێک لە لێکەوتە دیارەکانی توندوتیژی بەرامبەر پیاو، لەدەسـتدانی ڕێز و شـکۆی کۆمەڵایەتییە، 
کـە زۆر جـار لـە خێزانـەوە دەسـت پێـدەکا و پـەل دەهاوێـژێ بـۆ کۆمەڵـگاش. لـە فەرهەنگـی ئێرانیـدا 
زۆر جـار پیـاوان وەک کۆڵەکـەی بنەماڵـە و دابینکەری سـەرەکیی بژێـوی دەبینرێن، بـەڵام کاتێک ئەم 
ڕۆڵـە بەهـۆی فشـارە ئابووری، دەروونـی یان کۆمەڵایەتییەکانـەوه لاواز دەبێ، پێگەی کۆمەڵایەتیشـیان 
لـەرزۆک دەبێـت. یەکێک لـە دیمانەلەگەڵکراوان بە حەسرەتێکی قووڵەوە باسـی ئەم لەدەسـتدانی ڕێز 

و شـکۆیە لـە بـازاڕ و گەڕەکەکەیدا دەکات:

»مـن لـە سەرتاسـەری بـازاڕدا شـان و شـکۆیەکم هەبـوو، جگەرە فرۆشـەکان 
و  دەکـرد  قاچـاخ  جگـەرەم  نهێنییـەوه  بـه  مـن  مەولـەوی،  دەڵێـن  هێشـتا 
لـە  بـووم، چـوار کاسـبکار  ئاسـوودە  و  ئـاوا ڕەحـەت  دەمشـاردەوه، هەرچەنـده 
دووکانەکەمـدا دەبینـی بـۆم دڵتەنـگ دەبـوون، ئـەم بەڕێـز ڕەزاییـە خـۆی بـۆم 
دەگریـا، دەیگـوت: ئـای خوایە بـۆ وات لێهات؟ هاوگەڕەکین. باش من دەناسـێ 
حـاڵ و ئەحواڵـی منی لێ بپرسـه باش دەمناسـێ هاوگەڕەکین لـه زووەوه یەکتر 
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 .)Pos 95-96 ،دەناسـین. )دیمانـەی ژمـاره 24، غـوەڵام ئەسـکەندەری

فشـارە  ئەنجامـی  لـە  دەتوانـێ  خـۆی  کـە  ئالوودەبـوون  چـۆن  کـە  دەدا  نیشـان  گێڕانـەوه  ئـەم 
و  دراوسـێ  لەنـاو  جارانـی  وەجـی  و  ڕێـز  بـێ،  دەروونییەکانـەوه  توندوتیژییـە  و  کۆمەڵایەتییـەکان 
کاسـبکارەکاندا بـۆ نەهێشـتووەتەوه و پەراوێـزی خسـتووە. لـە ڕوانگەیەکـی تیۆرییـەوە دەتوانیـن ئـەم 
دیـاردە لە ڕووی چەمکی »سـەرمایەی کۆمەڵایەتی«ــیەوە شـی بکەینـەوە کە لەلایەن بۆردیـۆوە خراوەتە 
ڕوو )Bourdieu, 1986(. سـەرمایەی کۆمەڵایەتـی ئاماژەیـە بـۆ تۆڕەکانـی پەیوەنـدی و متمانـەی نێـوان 
تاکـەکان کـە ئەگـەر لەنـاو بچـێ، تـاک لـە ڕووی کۆمەڵایەتییـەوە گۆشـەگیر دەکات. لـەم حاڵەتـەدا 
ئالوودەبـوون و پشـێویی ژیـان سـەرمایەی کۆمەڵایەتیی غوەڵامـی لەناو بردووە و پێگەی لـە ناو گەڕەکدا 

لاواز کـردووە.
زۆر جـار بەهـۆی سـووکایەتی پێکردنـی زارەکـی و دەروونـی لەنـاو خێزانـدا پێگـەی پیـاو زیاتـر 
سسـت و لـەرزۆک دەبێـت. توندوتیژیـی زارەکـی، بەتایبـەت لەلایەن هاوسـەر یـان ئەندامانـی دیکەی 
خێزانـەوە، ئامرازێکـی بـاوی لاوازکردنی پێگەی پیاوانـە. دیمانەلەگەڵکراوان چەندین جار باسـیان لەوە 
کـردووە کـە چـۆن ئـەم جـۆرە توندوتیژییـە لـە ڕێگـەی ناوناتـۆرەی وەکـوو »خوێـڕی« یـان بەراوردکردنـی 
وێرانکـەر کەرامـەت و متمانەی پیاوانی خسـتۆته ژێر پرسـیار. یەکێک لە دیمانەلەگەڵکـراوان ئاماژە بەم 

سـووکایەتی پێکردنانـە دەکات:

»دەتوانێ سووکایەتیی زارەکی بێت. ئێوە ئامارەکان دەبینن. ئامارێکم هەبوو 
هی ساڵی 1392 هەتاوی، لە ساڵی 1392 هەتاوی، ئامارەکان دەیانگوت زیاتر لە 
٤⁄٣ی توندوتیژی لە جیهاندا توندوتیژیی زارەکییە، نەک توندوتیژیی جەستەیی. 
بۆیە ئەمە زۆر زۆرە. بە واتایەکی تر، من بەهۆی کەموکوڕییە زۆرەکانمەوە و به 
هەیە،  هاوسەرەکەمم  لە  که  چاوەڕوانییەی  ئەوەی  لەبەر  نەبوونەکانمەوه  هۆی 
دەست دەکەم بە سووکایەتی پێکردنی زارەکی وەکوو خوێڕی، من ئەمەم چەندین 
جار له سەردانکەرانم بیستووه به ڕاستی ناوەنیتکەی ناشیرین له پیاوان دەدەن 

.)Pos 26 ،دیمانەی ژماره 78، ئێلناز سەفایی(

کۆمەڵایەتییـە  پەیوەندییـە  بەهـۆی  گوندنشـینەکاندا  ناوچـە  لـە  کـە  توندوتیژییـە  جـۆرە  ئـەم 
تێکهەڵکێشراوەکانـەوه زیاتـر بوونـی هەیە، پیاوان دەخاتە دۆخێکەوە کە هەسـت بـە ناکارامەیی بکەن. 

ڕووخێنەرانـه دەکات: بەراوردکارییـە  بـەم  ئامـاژە  دیمانەلەگەڵکراوێکـی دیکـە 

زۆربـەی ئـەو توندوتیژییانـەی کـە پیـاوان لێـرەدا تووشـی دەبـن توندوتیـژی 
زارەکییـە، باسـم لـەوە کـرد کە لـە ژینگـەی گوندەکانـدا خەڵک یەکتر دەناسـن 
و سـەربەخۆیی کـەمترە و پەیوەندییـە کۆمەڵایەتییـەکان چـڕ و پڕتـرن تاکـەکان 
بـەردەوام بـەراورد دەکرێـن، و ژنانیـش ئەمـە وەک کارتـی فشـار بـەکار دەهێنـن 
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چونکـە توندوتیژییـەک کـه له لایـەن ژنانـەوه ئەنجـام دەدرێ جەسـتەیی نییە و 
ڕەهەندێکـی فیزیکـی به خـۆوه ناگـرێ، و زیاتـر توندوتیژییەکانیـان زارەکییە، بۆ 
نموونـە دەڵێـن، ئەگـەر تـۆ پیاوێکـی بـاش بوویتایـە وەک فڵان کـەس، ئەمـەت 

.)12 Pos ،دەکـرد”  )دیمانـەی ژمـاره 74، دکتـۆر وەلـی بارامـی

لـە ڕوانگـەی تیۆریـی »کۆنتڕۆڵـی کۆمەڵایەتی«ــی هیرشـیەوە، ئـەم جـۆرە توندوتیژییـە زارەکییـە 
ئامرازێکـە بـۆ سـەپاندنی نۆرمە کۆمەڵایەتییەکان و پیـاو ناچار دەکا ڕۆڵە نەریتییـەکان قبووڵ بکا، بەڵام 
لـە هەمـان کاتـدا کاتێـک تاک ناتوانێ ئەو ڕۆڵانە بەجێ بهێنێ، هەسـت بە سـووک بوون و گۆشـەگیری 

دەکات )هیرشـی، ١٩٦٩(.
ئـەم سـووکایەتی پێکـردن و لەدەسـتدانی پێگـە زۆر جـار دەبێتـە هـۆی لادانـی کۆمەڵایەتـی وەکوو 
ئالوودەبـوون، خیانـەت، یـان ڕەفتاری شـەڕانگێزانه کـە هەر خۆی سـووڕی توندوتیـژی و لەکەداربوونی 
وەج و پێگە بەرهەم دەهێنێتەوە. یەکێک لە دیمانەلەگەڵکراوان بەم شـێوە باسـی ئەم سـووڕه وێرانکەرە 

دەکات:

 »دەتوانـێ پێگـەی پیـاو لـەق بـکا، لـە خێزانـەوە دەسـت پێـدەکا و دەگاتـە 
کۆمەڵـگا. پیاوێـک کـە لـە نـاو خێزاندا ڕێـزی لێ نەگیـرێ و ئەو پێگـەی وا دەبێ 
بیبێ، نەبێ و وەک مێرد ئەو دیسیپلینە پێویستەی نەبێ، لاواز دەبێت. کەسێکی 
لاوازیـش دێتـە نـاو کۆمەڵگـە، لە نـاو کۆمەڵـگادا دەژی ... من کەمێ ڕەشـبینم. 
و دەڵێـم ئەمانه ڕوو له خەسـارەتە کۆمەڵایەتییەکانی وەکوو ئالوودەبوون، پرسـی 
هەڵهاتنـی تایبـەت، سـیغەی کاتـی، خیانەتکـردن لـه هاوسـەر، و ئەمانـە ئـەو 
لادانـەن کـە لە ئاسـتی سێکسـیدا ڕوو دەدەن و دیسـان دەگەڕێتـەوە بۆ بناغەی 
خێـزان و تێـک و مەکانـی دەدا، وەختێک تووشـی لادانێکـی کۆمەڵایەتی وەکوو 
ئالوودەبـوون یـان لادانێکـی سێکسـی دەبێتەوە، دیسـانیش توندوتیـژی لەگەڵ 
دەکرێتـەوه وا دەزانـێ لـە کۆمەڵـگادا تاوانبـارە و ملهـوڕی دەکا و دەڵێ من پێنج 
سـاڵ مـادەی هۆشـبەرم بـه کار هێنـا کەیفـی خۆمـم کـرد، خەریکـم ژیانی خۆم 
دەکـەم و ]ببـووره[ دەڵـێ سـواری چوار ژنی دیکـەش دەبم بـەڵام خەریکە خۆی 
لـه نـاو دەبـا زیان به خۆی دەگەیێنـێ و پێگەی خۆی خـراپتر دەکات. وەکوو ئەو 
ملهوڕانـه، ئەوانـەی وا لـە ئینسـتاگرامن، ئێسـتا من ناوبردەشـیان دەکـەم وەکوو 
ئەمیراغـا فەرزانـە، مێهـدی ئەمیـری، ئـەوان له نـاو کۆمەڵـگا ناویان دەرکـردووە. 
بـەڵام ئەمانـه هەموویـان لـە کۆمەڵـگادا توندوتیژییـان بینیـوە کـە گەیشـتوونەتە 

.)Pos 5 ،ئـەم ئاسـتە” )دیمانـەی ژمـاره 51، ئەمیر موختـاری

ئـەم گێڕانـەوه دەریدەخا کە چۆن لەدەسـتدانی پێگە لە ناو خێزاندا پیاوان بـەرەو ڕەفتارە لادەرەکان 
دنـه دەدا، و ئـەم ڕفتارانـه زیاتـر پێگـە و شـکۆی کۆمەڵایەتییـان لەکـەدار دەکـەن. لە ڕوانگـەی تیۆریی 
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»لادانـی کۆمەڵایەتی«ــی مێرتۆنـەوە کاتێـک تـاک لـە ڕێگـەی ڕەوا و شـیاوەوه نەیتوانـی بـە ئامانجـە 
ڕەواکانـی بـگا ڕوو لـەم ڕەفتارانـە دەکا و بـەرەو ڕێـگای لادەرانـه هـان دەدرێت )مرتـون، ١٩٣٨(.

هەروەهـا فشـارە کۆمەڵایەتـی و فەرهەنگییەکانیـش لـە لەقکردنـی پێگـەی پیـاوان لـە نـاو خێزاندا 
ناندەرهێنـەر  وەک  پیـاوان  لـه  چاوەڕوانییـەکان  کـە  کۆمەڵگایەکـدا  لـە  دەگێـڕن.  بەرچـاو  ڕۆڵێکـی 
)دابینکـەری بژێویـی ژیـان( و پاڵپشـتی خانـەواده زۆرە، ئەگـەر پیاوانـه لـه بەجێگەیاندنی ئـەو ڕۆڵانەدا 
شکسـت بهێنـن ئـەوه خێـرا ڕێز و شـکۆیان لەدەسـت دەچێـت. یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان ئاماژە 

بـەم گۆڕانـی پێگـە دەکات:

 »پێـم وایـە پێـشتر توندوتیـژی بەرامبـەر بـە ژنـان لـە کۆمەڵگەی ئێمـەدا زۆر 
بـاو بـووە، بەڵام ئێسـتا دەبینیـن پیـاوان توندوتیژییـان لەگەڵ دەکـرێ، یەکێک 
لـە هۆکارەکانـی ئەمـەش ئەوەیـە کە ئەرکـی دابینکردنی بژێویی خێزان له سـەر 
شـانی پیـاوه و لە ڕاسـتیدا پێگەی ئابـووری و کۆمەڵایەتیی پیاوان سسـت بووه و 
بـه هـۆی ئەو تێڕوانینـە هەڵەی کە پیاو بەهێـزە، لە کۆمەڵگەی ئێمـەدا هیچ کام 
لـە گرفت و کێشـەکانیان نابـینرێ و دەنگیان نابیسترێت« )دیمانـەی ژماره 74، 

.)Pos 6 ،دکتـۆر وەلی بارامـی

ئـەم گێڕانـەوه گۆڕانـی پارادایمـی ڕۆڵـە جێندەرییەکان نیشـان دەدا کە پیاوانی خسـتۆتە دۆخێکی 
خەسـارهەڵگرترەوه. لـە لایەکـی دیکـەوە گۆڕانی بەهـاکان لە ناو نـەوەی نوێدا ئەوەنـدەی دیکه پێگەی 

پیاوانـی لاواز کـردووە. دیمانەلەگەڵکراوێـک ئاماژە بەم بۆشـاییە نەوەییە دەکات:

»پێناسـەی بنەماڵـه لـە ئێسـتادا لەگـەڵ ئـەو پێناسـەی کـه لـه قەدیمـدا بـۆ 
بنەماڵەیـان دەکـرد، فەرقـی هەیـە. ئێمـە هێشـتا دەڵێیـن خانـەواده گرینگـە، 
بـەڵام بـۆ نـەوەی منداڵەکانممان بنەماڵـه بـە هیـچ شـێوەیەک گرینـگ نییە. من 
بـاس لـە نـەوەی نـوێ دەکـەم. خانـەواده بە هیـچ شـێوەیەک گرینگ نییـە. من 
دەمهـەوێ ئەمـە بکـەم. کاتێـک دەیانهـەوێ کارێکـی هەڵە بکـەم، تەنانـەت بیر 
لـەوە ناکەنـەوە کـە ئەگـەر باوکیـان بزانـێ چـی ڕوو دەدا، ئەگـەر دایکیـان بزانێ 

.)Pos 106 ،چـی ڕوو دەدات.« )دیمانـەی ژمـاره 89، مێهرەبـان

ئـەم گۆڕانکارییـە لـە بەهاکاندا، پێگەی نەریتیی باوکی وەک چەقی خانـەواده لاواز کردووە و بووەتە 
هۆی دابڕانی سـۆزداری و کۆمەڵایەتی.

هەروەها توندوتیژی دژی پیاوان دەبێتە هۆی کەمبوونەوەی خۆڕاگریی خێزان، کە خۆی کاریگەری 
لەسـەر پێگـەی کۆمەڵایەتیـی پیـاوان دادەنێـت. کاتێک خانەواده وەک بنکەی سـەرەکیی پشـتیوانیی 
سـۆزداری و کۆمەڵایەتی دەور نابینێ، پیاوان له بەرامبەر فشـارە دەرەکییەکاندا خەسـارهەڵگرتر دەبن. 

یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان بە خوازەیەکی تاڵـەوه ئاماژە بە لە بەین چوونـی خۆڕاگری دەکات:
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ــو  ــەوه وەکـ ــه منداڵییـ ــک لـ ــداڵ کاتێـ ــوو منـ ــدوو بـ ــک مانـ ــه خێزانێـ »کـ
مریشـــک هـــەر خســـته بەردەمـــی و پـــەڕ و باڵـــت گـــرت کـــه ئـــەم منداڵـــه گـــەورە 
ـــاره 24،  ـــاو بیـــر« )دیمانـــەی ژم ـــاو کۆمەڵـــگا دەکەوێتـــه ن دەبـــێ و دەچێتـــه ن

.)248 Pos ،ــکەندەری ــوەڵام ئەسـ غـ

بەرامبـەر  لـە  پیـاوان  کـە  نیشـان دەدا،  پشـتیوانییە خانەوادەییـەکان  تێکچوونـی  گێڕانـەوه  ئـەم 
سـەختییەکاندا بـە تەنیـا دەهێڵێتـەوە. به پێـی تیۆریـی »توندوتیژیـی پێکهاتەیی« گاڵتۆنگ، ئـەم جۆرە 
توندوتیژییـە لێکەوتـەی پێکهاتـە کۆمەڵایەتییـە نایەکسـانەکانە کـە تـاک لـە سـەرچاوەی پشـتیوانی 
بێبـەش دەکـەن )گالتونـگ، ١٩٦٩(. ئەم بێبەشـبوونە زیاتر پێگەی کۆمەڵایەتیی پیـاوان لەق دەکات.

 

خێزانیـش حاشـا  پەیوەندیـی  و  دەروونـی  تەندروسـتیی  لەسـەر  توندوتیژییانـە  ئـەم  کاریگەریـی 
هەڵنەگـرە. ئـەو پیاوانـەی کـە پێگـەی خۆیـان لەدەسـت دەدەن زۆر جـار لـە نـاو خانـەوادەدا تووشـی 
تووڕەیـی و گـرژی دەبـن که ئەمـە خۆی سـووڕی توندوتیـژی و لەناوبردنی کۆمەڵایەتی لـێ دکەوێتەوه. 

یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان ئامـاژە بـەم کاریگەرییـە زنجیرەییانـە دەکات:

وێنەی ١٤: توندوتیژیی خێزانی دژی پیاوان
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»لێکەوتەکـەی لە ڕوانگەی خێزانەوە مەسـەلەی ئابڕووه کـه دەڵێن ئابڕوومان 
دەچـێ و نازانـم چی، جیا لەوەی منداڵەکەیان لەدەسـت دەدەن، تووڕەیی زیاتر 
لـە خێزانەکانـدا دروسـت دەبـێ، کـه  لێکەوتەکانـی تووڕەیی لە خێزانـدا دەبێته 
هـۆی گواسـتنەوەی تووڕەیـی بـۆ سەرتاسـەری کۆمەڵـگا و کۆمەڵگا هێنـدەی تر 
تووڕەتـر دەکات. و لێکەوتەکانـی زنجیرەیـی و ڤایرۆسـانه بـه نـاو کۆمەڵـگادا بڵاو 
دەبنـەوە و ئەمـەش ڕق و کینـە لـه نـاو کۆمەڵـگادا زیـاد دەکا، و تاکـەکان لێـک 
دوور دەکەونـەوه و بوختـان و درۆ بۆ یـەکتر هەڵدەبەستن و تێگەیشتن و زیرەکی 
و فەرهەنـگ و چەندین شـتی دیکەیان لەدەسـت دەدەن« )دیمانـەی ژماره 84، 

.)Pos 19 ،شـایان

ئـەم گێڕانـەوه نیشـان دەدا کـە چـۆن لەدەسـتدانی پێگـەی پیـاوان لـە نـاو خانـەوادەدا تەشـەنە به 
تووڕەیـی و ڕق و کینـە کۆمەڵایەتییـەکان دەدا و کۆمەڵـگا بـەرەو لێـکترازان دەبـات.

لـە هەندێـک حاڵەتـدا تەنانـەت ڕۆڵـی نەریتـی و نۆرماتیڤـی پیاوانیـش گاڵتەیـان پێدەکـرێ و ئەمە 
خـۆی سـووکایەتیی کۆمەڵایەتـی لێدەکەوێتـەوە. یەکێک لـە دیمانەلەگەڵکراوان بە تاڵییـەوه ئاماژە بەم 

کلیشـه نەرێنییانە دەکات:

بـووه  ئـەوه  هەمیشـە  دەکات  پێناسـەی  کۆمەڵگاکەمـان  پیـاوەی  »ئـەو 
مامەگورگـه، خاڵـۆ کەمتیـار، کەرەپیـاو، خوێڕییە پیاو، جارێک نەمانبیسـت بڵێن 
داده گورگـه، هەمیشـه پیـاوان خراپـن. هەر کاتێک باسـی خاڵـە ئەخلاقییەکان 
دەکـەن، دەڵێـن دایـک. لـه هـەر کەسـێک دەپرسـی دەڵـێ قـەرزاری دایکمـم« 

.)Pos 59 ، دیمانـەی ژمـاره 98، ڕەسـووڵ(

ئـەم جـۆرە تێڕوانینـە نەرێنییـە، پێگـەی پیـاوان لـە نـاو کۆمەڵـگا و بنەماڵـەدا بـە تونـدی تێـک دەدا 
و پەراوێزیـان دەخـات. لـە ڕوانگـەی تیۆریـی »مۆدێرنیتەی مەلەوەر«ــی باومانـەوە ئـەم گۆڕانکارییانەی 
کـه لـە ڕۆڵ و بەهاکانـدا ڕووی داوه لێکەوتـەی گۆڕانکارییـە کۆمەڵایەتییـە خێراکانـن کـە پەیوەندییـە 
مرۆییەکانیـان ناسـکتر کردووەتـەوه و پێگـە نەریتییەکانیان خسـتۆتە ژێر پرسـیارەوە )باومـان، ٢٠٠٠(.

توندوتیـژی دژی پیـاوان لـە ژینگـەی کار و سـەربازیدا کە زیاتر پیـاوان تێیدا بوونیـان هەیە، دەبێتە 
هـۆی ئـەوەی که ئاسـتی تەحەمولـی پیاوان کەم ببێتـەوه و پێگەی کۆمەڵایەتییـان لاواز ببێت. یەکێک 

لـە دیمانەلەگەڵکراوان ئاماژە بەم فشـارانە دەکات:

»پیـاو بەهـۆی فشـاری کاریی قـورس و توندوتیژیی ژینگەی سـەربازییەوه لە 
درێژخایەنـدا میزاجیـان دەگـۆڕێ و ئاسـتی بەرگەگرتـن و تەحەمولکردنیان کەم 
دەبێتـەوە و ناتوانـن وەک پێویسـت کار بکـەن. ئـەم کێشـانه هـەن« )دیمانـەی 

.)Pos 38 ،ژمـاره 99، سـەرهەنگی ئەرتـەش
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ئەم گێڕانەوه دەریدەخا کە چۆن فشـارە ژینگەییەکان کاریگەرییان لەسـەر تەندروسـتیی دەروونیی 
پیـاوان هەیـە و توانای جێبەجێکردنی ڕۆڵە خێزانی و کۆمەڵایەتییەکەیان لاواز دەکات.

لـە کۆتاییـدا، ئـەم شـیکارییە لـه چوارچێـوەی گڕەنـدد تیـۆری نیشـان دەدا کـە لەدەسـتدانی ڕێـز 
پیاوانـە،  لـه لێکەوتـە خێزانییەکانـی توندوتیـژی دژی  پیـاوان کـه یەکێـک  و پێگـەی کۆمەڵایەتیـی 
ئەنجامـی کارلێکـی ئاڵـۆزی توندوتیژیی دەروونـی، زارەکی، ئابـووری و فەرهەنگییە. ئـەم لێکەوتە نەک 
تەنهـا کاریگـەری لەسـەر تـاک دادەنـێ بەڵکـوو تـەواوی تـۆڕی خێزانـی و کۆمەڵایەتیـش دەگرێتـەوە و 
سـووڕی گۆشـەگیری و توڕەیی و لادان بەرهەم دەهێنێتەوە. بۆ دەربازبوون لەم سـووڕه، پێویسـتە ڕۆڵی 
جێنـدەری پێناسـە بکرێتـەوە، پشـتگیرییە کۆمەڵایەتییـەکان بەهێـز بکرێن و ئـەو ناوناتـۆره نەرێنییەی 
کـە پەیوەندییـان بـە ڕۆڵی پیاوانـەوە هەیە، کەم بکرێتـەوە. توندوتیژی دژی پیاوان زیاتر لە کێشـەیەکی 
و  کۆمەڵایەتـی  دەسـتێوەردانی  بـە  پێویسـتی  کـە  پێکهاتەییـە  خەسـارەتێکی  زیاتـره؛  تاکەکەسـی 

فەرهەنگیـی بەرفـراوان هەیە.

ناوناتۆرە و بەدناوی
توندوتیـژی دژی  لێکەوتـە کۆمەڵایەتییەکانـی  و شـاراوەترین  دیارتریـن  لـە  بەدنـاوی  و  ناوناتـۆرە 
پیاوانـن؛ لێکەوتـەکان کـە هەندێـک جار زۆر لە زیانە جەسـتەیی یـان دەروونییە سـەرەتاییەکان خراپتر 
و بـەردەوامترن. بـە واتایەکـی تـر توندوتیـژی نـەک هـەر تـاک دەخاتـە ژێـر فشـاری جەسـتەیی یـان 
دەروونییـەوە، بەڵکـوو دەتوانـێ ببێتـە هۆی ئـەوەی کە خۆی و تەنانەت ژینگەی ژیانی خۆشـی تووشـی 
ناوناتـۆرەی کۆمەڵایەتـی و بەدنـاوی ببنـەوە، بـە جۆرێک کە کاریگەری لەسـەر شوناسـی تاکەکەسـی و 
کۆمەڵایەتیـی پیـاوان دەبێ و زەمینە بۆ دابڕانی کۆمەڵایەتی و کەمبوونەوەی دەرفەتەکانی گەشـەکردن 

و بـزاڤ و سـەرکەوتن خـۆش بکات.
لـە  توندوتیـژی  ڕۆڵـی  نـاو گێڕانـەوەی دیمانەلەگەڵکراوانـدا، چەندیـن جـار جەخـت لەسـەر  لـە 
دروسـتکردن یـان چڕکردنـەوەی ناوەنیتکـەی کۆمەڵایەتـی کراوەتـەوە. بـۆ نموونـە یـاسر حسـێنی فـەڕ 
ئامـاژە بـەوه دەکا کـه له شـاری کۆهدەشـت بە هـۆی بڵاوبوونـەوەی توندوتیـژی و بەکارهێنانـی مادەی 

هۆشـبەر و دزییـەوە، بەدنـاوی بیچـم دەگرێـت. ناوبـراو درێـژەی پـێ دەدا:

»بـە بۆچوونـی مـن، لـە ڕووی کۆمەڵایەتـی و لـە ڕووی شـارەکەمانەوە، لـە نێو 
شـارەکانی پارێزگاکەمانـدا، کۆهدەشـت شـارێکە کـە توندوتیـژی و دزیکردنـی 
تێدایـه، خەڵکەکـەی گیرۆدەی مادەی هۆشـبەرن و خەڵکەکەی دزن، و ئەمەش 
لـە ڕووی فەرهەنگییـەوە، پێگـەی کۆمەڵایەتیـی خەڵکـی کۆهدەشـتی لـەرزۆک 
کـردووه و لـه نـاو شـارەکانی دیکـەدا بـەوه دەناسرێین و ئەمـە وای کـردووه لەبەر 
ئـەوەی ئێمـە خەڵکی کۆهدەشـتین لـه هیچ کوێ کارمـان پێنـادەن« )دیمانەی 

)Pos 81-82 ،ژمـاره 8. یاسر حسـێنی فـەڕ
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ئـەم گێڕانـەوه بـە ڕوونـی نیشـان دەدا کـە چـۆن ڕوودانـی توندوتیـژی لـە ناوچەیەکـدا دەتوانـێ 
نـەک تەنهـا تاکێکـی دیاریکـراو، بەڵکـوو کاریگەریـی لەسـەر تـەواوی دانیشـتوانی ئـەو ناوچـە دادەنێ 
و ناوەنیتکـەی »توندوتیـژ«، »تاوانـکار«، یـان »ئالوودە«یـان لـێ دەنێـت. ئـەم مەسـەلە لەگـەڵ تیۆریـی 
»ناوەنیتەکـی کۆمەڵایەتی«ــی )گافمـن، ۱۹۶۳( یەک دەگرێتـەوە، کە گافمەن شـێوازەکانی تاراندنی 
کۆمەڵایەتـی و جیاکاری لەسـەر بنەمـای تایبەتمەندییەکان یـان ئەزموونە تایبەتـەکان ڕوون دەکاتەوە.

بەدنـاوی کـە لـە ئەنجامـی توندوتیژییـەوە دروسـت دەبـێ ئاسـتی گـەڕەک و ناوچـەش دەگرێتەوە. 
فـەراز مەحبووبـی لـەم بـارەوە دەڵێ:

»ڕوانگەی هەموو کەسێک دەگۆڕێت ... بۆ نموونە ڕوانگەی خەڵک بەرامبەر 
لاتەکانی  دەڵێن  نموونە  بۆ  بووه،  بەدناو  گەڕەکەکەمان  گۆڕاوە.  گەڕەکە  بەو 
گەڕەکی فڵان و فڵان ... ئەم گەڕەکە ناوێکی باشی نییە ئەویش بەهۆی بەرزیی 

)Pos 133-137 ،ڕێژەی تاوانەکانە« )دیمانەی ژماره 36_ فەراز مەحبووبی

ئـەم جـۆرە وێنانـە نەک هەر کارێکی وا دەکەن که دانیشـتووانی ئەو گەڕەکانـه لەلایەن گرووپەکانی 
بەشـداریی  تەنانـەت  یـان  هاوسـەرگیری،  دامەزرانـدن،  دەرفەتەکانـی  بەڵکـوو  بتارێنرێـن،  دیکـەوە 
کۆمەڵایەتیشـیان کـەم دەکەنەوە و ڕاسـتەوخۆ هەڕەشـە لە سـەرمایەی کۆمەڵایەتیی تاکـەکان دەکەن.

هەندێـک جـار ئـەم بەدنـاوی و ناوەنیتکەلێنانـه یـەک به یەکـی تاکەکانیـش دەگرێتەوه. بـۆ نموونە 
سـەجاد شـاڕۆخی ئامـاژە بـە “دەرکەوتنـی ڕواڵەتیی ئەو کەسـانەی دەکا کە تووشـی توندوتیـژی بوون” 

و ئـەوه بـە یەکەم لێکەوتـەی کۆمەڵایەتـی دەزانێ:
»یەکـەم دەرکەوتنەکـەی، دەرکەوتنـی ڕواڵەتیـی ئـەم کەسـانە لـە نـاو شـارە ... یەکـەم دەرکەوتنـی 
)28 Pos ،ڕووخێنەر ئەوەیه که ئەم کەسـانه دێنه سـەر شـەقام« )دیمانەی ژماره 85. سـەجاد شـاڕۆخی

نیشـانە دەرەکییەکانـی توندوتیـژی یـان لێکەوتەکانـی دەتوانـن ببنـە ئابڕووچوونێـک که بـۆ ئەوەی 
کەسـانی دیکـە قەزاوەتیـان بکـەن و کارێکـی وا بکەن کـه بەبێ هیـچ زانیارییەکی پێشـوەختە، تاک به 

»تاوانـکار«، »زیانلێکەوتـوو« یان »ناسـالم« نـاوزەد بکرێت.
ئەم پرۆسە بە ڕوونی لە ئەزموونی محەمەد ئەمین باقریدا دەبینرێت:

»لـه دوورەوه دیـار بـووم، زۆرتر پێیـان دەگوتم ئالـوودە« )دیمانەی ژمـاره 40. 
)Pos 138-142 ،محەمـەد ئەمین باقـری

تەنهـا بەئەزموونکردنـی توندوتیـژی و پرسـەکانی دیکـەی وەکـوو ئالوودەبـوون، بەسـە بـۆ ئـەوەی 
و  تارانـدن  دەبنـە هـۆی  ڕاسـتەوخۆ  ناوناتۆرانـه  ئـەم  و  لـێ بنرێ  ناوناتـۆرەی کۆمەڵایەتـی  کەسـێک 
گۆشـەگیری و لەدەسـتدانی دەرفەتـەکان. توندوتیژیـی سێکسـیش لـەوە بێبـەری نییـە و جگـە لـە 
خەسـارەتی سـەرەتایی، قوربانی بەرەوڕووی سـووکایەتی پێکردن و ناوەنیتکە لێنان له لایەن کەسـوکار 

و کۆمەڵـگا دەکاتـەوە. حەمیـد حەقـی دەگێڕێتـەوە:
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»... خوشـک و براکانـم ناوەنیتکەیـان لێـم نـا، هـەر شـەڕێ شـتێک دەبـوو 
پێیـان دەگوتـم نانەوایـی )لەبەر ئـەوەی له لایەن شـاتری نانەواوه دەسـتدرێژیی 

)Pos 31 ،سێکسـی کرابـووەوه سـەر(« )دیمانـەی ژمـاره 44. حەمیـد حەقـی

ئەم جۆرە لە ناوەنیتکەلێنانه برینە دەروونییەکان دەکولێنێتەوه و قوربانی بە هۆی ئەم ناوەنیتکانەوه 
بەردەوام ڕەنج دەکێشێ؛ وەک شتێ ناوەنیتکه بەشێکی جیانەکراوی شوناسی کەسیی ئەوە.

تەنانـەت فشـاری خانـەوادە یان ترس لە قەزاوەتـی کۆمەڵایەتی، وەکوو ئەزموونی عەلی عەسـگەری 
کـه لـە ناوەنیتکـەی »ژن زەلیـل« دەترسـا )دیمانـەی ژمـاره 54( یـان ئومیـد هۆگرییـە سێکسـییەکەی 
دەشـاردەوه )دیمانـەی ژمـاره 56(، ئـەوە نیشـان دەدا کـە ناوەنیتکـە و بەدنـاوی دەتوانـێ لـە ڕەفتـار و 

پەیوەنـدی و تەنانـەت شـێوازی ژیانـی تاکەکانـدا ڕۆڵێکی حاشـا هەڵنەگـری هەبێت.
ناوەنیتکـە و بەدنـاوی نـەک تەنهـا ژیانـی تـاک، بەڵکـوو پێکهاتـە کۆمەڵایەتییـەکان و تۆڕەکانـی 
پەیوەندیـی پیاوان دەخاتە مەترسـییەوە، و دەبێتە هۆی دابڕانی کۆمەڵایەتـی و کەمبوونەوەی کەرامەت 
و تەنانـەت کێشـەی دەروونیی درێژخایەن. بـۆ بەرەنگاربوونەوەی ئەم لێکەوتانە پێویسـتمان بە گۆڕینی 
ڕوانگـەی کۆمەڵگایـە و دەبـێ بـه دوور لـه قەزاوەتکردنی پیاوانـی زیانلێکەوتوو ژینگەیەک بۆ پشـتیوانی 
هاودڵییـان سـاز بکەیـن؛ ئەمـە بابەتێکـە کـه ڕێگـە بـۆ گەڕانـەوەی کەرامـەت و ئەگـەری بەشـداریی 

کاریگەرتـری قوربانیانـی توندوتیـژی لـە نـاو کۆمەڵگادا خـۆش دەکات.

لە سێدارەدان و زیندانیکردن و پێدانی پارەی دییە 
لـە شـیکردنەوەی لێکەوتەی ستراتیژییـە هێرشـبەرییە کۆمەڵایەتییەکانی توندوتیـژی دژی پیاوان، 
تاوتوێکردنـی گێڕانـەوە ژیـاوەکان دەریدەخـا کـە پرۆسـەگەلی وەکـوو لەسـێدارەدان، زیندانیکـردن، 
پێدانـی دییـە و گواسـتنەوە بـۆ ناوەنـدە تایبەتەکانـی وازهێنـان لـه مـادە هۆشـبەرەکان )چارەسـەری 
ئالوودەبـوون( یـان نەخۆشـخانەکانی نەخۆشـه دەروونییەکان تەنیـا ئامرازە فەرمییەکانـی کۆنترۆڵکردن 
نیـن؛ بەڵکـوو بوونەتـە بەشـێک لـە ژیانـی ڕۆژانـەی پیـاوان و ئەزموونـە ژیاوەکانیـان و ئەوانیـان لـه نـاو 
سـووڕێکی خـراپ و دووبـارە بەرهەمهاتـووەوه گرفتـار دەکـەن کـە ڕزگاربوونیـان لـەو سـووڕه ئەسـتەمە 
و هەندێـک جاریـش مەحاڵـە )Agnew، 2006؛ لـیمان، 1387(. ئـەم سـووڕه زۆر جـار بـە ئەزموونـی 
توندوتیـژی دەسـت پێـدەکات؛ توندوتیژییـەک کـە تاکێـک ڕەنگـە هـەم وەک قوربانـی و هەمیش وەک 
بـە تێپەڕبوونـی کات تەندروسـتیی دەروونـی، پێگـەی  بـکا و  ئەنجامـدەری توندوتیـژی بەئەزموونـی 
کۆمەڵایەتـی، ئاسایشـی ئابـووری و تەنانـەت شوناسـی تاکەکەسـیی ئـەو کەسـە بـه چالنج بکێشـێت.

ئەزموونـی ژیـاوی قوربانیـان و ئـەو کەسـانەی کـە بـه هـۆی هەلومەرجـی تایبەتـەوە بەرکەوتنیـان 
لەگـەڵ سیسـتەمی سـزا و کۆنترۆڵکـردن هەبـووە، نیشـان دەدا کـە کاردانـەوەی کتوپـڕ بەرامبـەر بـە 
بارودۆخـە هەڕەشـەئامێز و گـرژەکان دەتوانـێ تـاک بەبـێ ئـەوەی خـۆی بیزانـێ بـەرەو ئاقارێـک ببا کە 
بـە بێبەشـکردن لـه تەندروسـتی و لەدەسـتدانی پێگەی کۆمەڵایەتـی و ناکۆکی لەگەڵ یاسـا و تاراندن 
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کۆتایـی پـێ دێـت. بـە وتـەی یەکێـک لـه بەشـداربووانی ئـەم توێژینـەوه، بەئەزموونکردنـی توندوتیـژی 
یـان تەنانـەت ئەنجامدانـی، تـاک بـەرەو »نەهامەتیـی کۆمەڵایەتـی، دوورخرانـەوه لـە ژیانـی ئاسـایی و 
قورسـایی لێکەوتـە هەمیشـەییەکان« ڕاپێـچ دەکات؛ بارودۆخێک کە نەک هەر خەسـارەتەکانی تاوان و 
سـزادان نـاوەستن، بەڵکـوو لـە ڕووی پێکهاتەییەوە تـرس و بێ پەناهی و بێهیوایی بەرهـەم دەهێنرێتەوە 
)دورکیـم، 1384؛ Bandura، 1977(. ئـەم سـووڕه دەتوانێ تەواوی سیسـتەمی خانەواده و کۆمەڵگاش 

.)2006 ،Agnew( تێـوە بگلێنـێ و ڕەنگدانـەوە و لێکەوتەکانـی لـە ئاسـتی تاکەکەسـی تێدەپەڕێـت
لـەم نێوەنـدەدا، سیسـتەمی یاسـایی و دادوەری، لەبـری کەمکردنـەوە و بەڕێوەبردنـی توندوتیـژی، 
هەندێک جار خۆی دەبێتە فاکتەرێک بۆ فراوانکردن و چەسپاندن و بەرهەمهێنانەوەی ڕۆڵی تاوانکارانه 
))Foucault، 1975؛ فوکـو، 1389؛ بکـر، 1963(. گێڕانـەوەی ئەزموونـی چوونـه ناوەندەکانـی ڕاگرتـن 
و زینـدان نیشـان دەدا کـە ئـەم ناوەندانـە زۆر جار لەبـری چارەسـەر و پشـتیوانی و پەروەردەکردنەوه، بە 

گومـان و قەزاوەتـی پێشـوەختەوه له تاکـەکان دەڕوانن:

»کاتێـک دەچیتـە هـەر ناوەندێـک سـەرەتا دەتتەقێننـەوە و دواتـر دەڵێـن تۆ 
سـەردانکەری یـان هاتـووی بـۆ سـکاڵا تۆمارکـردن بۆچـی هاتوویـت؟ کاتێـک 
دەچیتـەلای قـازی ئەگـەر حەقـی خـۆت دوو سـاڵ بـێ قـازی بـە ئاسـانی چـوار 
سـاڵ حوکمـی زیندانت بۆ دەبڕێتـەوه.« )دیمانەی ژماره 36_ فـەراز مەحبووبی، 

.)Pos 82-83

بەپێ�ی تیۆری�ی ناوەنیتەکەلێنانی هاوارد بێکەر )Becker, 1963(، هەڵسـوکەوتی قەزایی )دادوەری( 
و ناوناتۆرەنـان لـه تۆمەتباران یان زیندانییـەکان، ئەگەری گەڕانەوە و دۆزینـەوەی پێگەی کۆمەڵایەتیی 
ئـەم کەسـانه زۆر کـەم دەکاتـەوە )Becker, 2001(. هـاوکات کۆمەڵێک له پیاوان بەتایبـەت نەوجەوانان 
و جەوانـان، بەهـۆی نەبوونـی پشـتیوانیی خانەوادەیـی و کۆمەڵایەتـی، ڕووبـەڕووی ترسـی دووقـات و 

تەنیایـی قـووڵتر دەبنـەوە؛ ئەزموونێـک کـە بە ڕوونـی لە گێڕانـەوەی حەمید حەقیـدا دیارە:

»یەکـەم جـار کـە پێـم لـە بنکـەی پۆلیس و ژینگـەی لەو جـۆرە دانـا، وتم من 
له پۆلیس دەترسـم، وتم لێم دەدەن، بیسـت ڕۆژ منیان لە زیندان هێشـتەوە ... 
تـرس هەمـوو ناخمـی تەنیبـوو، هەموو گیانـم دەلـەرزی، لەو لاشـەوە خێزانەکەم 
لـە هەمـوو شـوێنێک بـەدوای منـدا دەگەڕێـن« )دیمانـەی ژمـاره 44. حەمیـد 

.)Pos 73 ،حەقـی

ئـەم  )Goffman، 1961؛ گافمـن، ۱۳۸۶(،  تۆتالیتارییەکانـدا  دامـەزراوە  لـە چەمکـی   گـۆفمان 
ئەزموونـە لێـک دەداتەوه؛ ژینگەگەلێک کە بە مەبەسـتی کۆنترۆڵکردنی تاکەکان دروسـت دەبن، بەڵام 
ئەنجامەکـەی لـە کـردەوەدا دەبێتـه هـۆی ئـەوەی کـه تاکـەکان شـوناس و هەسـتی پـێ وابەسـتەییان 

بدەن. لەدەسـت 
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لـە زۆر حاڵەتـدا خانـەواده، بەهـۆی بێتوانایـی لـە بەڕێوەبردنی ئالوودەبـوون یان کێشـەی ڕەفتاریی 
پیاوانـەوه، بـە زۆرەملـێ دەینێرنـه ناوەندەکانـی چارەسـەری ئالوودەبـوون )کەمپـی وازهێنـان لـه مـاده 
هۆشـبەرەکان(؛ بـەڵام ئـەم ناوەندانـە، بەهـۆی کوالیتیـی خزمەتگوزارییـەکان و لاوازیـی پشـتیوانیی 

دەروونـی و کۆمەڵایەتـی، زۆر جـار ناتوانـن ڕێگـری لـە گەڕانـەوەی سـووڕی خەسـارەتەکان بکـەن:

دەردەسەر  و  نیم  دەرەوە  لە  تێگەیشتن  ئیتر  کەمپ،  بۆ  بردمی  »هاوڕێکەم 
.)Pos 172 ،دروست ناکەم و پاک بوومەوە« )دیمانەی ژماره 36_ فەراز مەحبووبی

ئـەم ئەزموونـە لەگـەڵ ئـەوەی نیشـان دەدا کـه وازهێنـان لـه خەسـارەتەکان بـۆ تاکـەکان سـەخت 
و چەتوونـه، بـەڵام بـۆ گەڕانـەوەی تاکـەکان بـۆ ژیانێکـی تەندروسـت جەخـت لەسـەر ڕۆڵـی سـەرەکیی 

پشـتیوانیی کۆمەڵایەتـی و متمانـەی خێـزان دەکاتـەوە.
ڕەهەنـدی تـری ئـەم سـووڕه دەگەڕێتـەوه بـۆ نەخۆشـانی ئەعسـاب و دەروون. خانـەواده بـە پێـی 
بـارودۆخ، هەندێـک جـار لـە ڕووی نائومێـدی و داماوییـەوه ئـەم کەسـانە دەسـپێرن بـە ناوەندەکانـی 

چارەسـەر و چاودێـری:

»کاتێـک خانـەواده کۆمەگ خـواز دەهێنـن بـۆ ناوەنـدەکان و لـە دەرگاکـە 
دەچنە دەرەوە، هەسـت دەکەن بارگرانییەک لە سـەر شـانیان لا چووە و دەچنە 

.)Pos 34 ،دەرەوە« )دیمانـەی ژمـاره 82. مێهـدی جـەوادی

کۆمەڵایەتیـی  تاراندنـی  کورتەمێـژووی  و  دەسـەڵات  پێکهاتـەی  بـۆ  شـیکارییەکانیدا  لـە  فۆکـۆ   
نەخۆشـانی دەروونـی، ڕوونـی دەکاتـەوە کـە جیاکردنـەوه و چاودێریـی ناچـاری، پێـش ئـەوەی لەسـەر 
و هـەڵاواردن و سیاسـەتی  تـرس  بـۆ  بـێ، ڕیشـەی دەگەڕێتـەوه  یـان چارەسـەر  بنەمـای پشـتیوانی 

.)۱۳۸۸ فوکـو،  )Foucault، 1961؛  دوورخسـتنەوە 
لـە ئاسـتێکی قـووڵتردا، لێکەوتـە ئابـووری و داراییەکانیـش خۆیـان بـە شـێوەی سـنووردارکردنی 
بەردەوام دەردەخەن. بۆ زۆرێک لە پیاوان پێشـینەی زیندان واتە قەپاتبوونی هەلی کار و لەدەسـتدانی 

متمانـەی کۆمەڵایەتـی و  پەراوێزخران:
»پێشـینەی زینـدان بـۆ هەمیشـە ڕێگـری لـە پێشـکەوتنی پیشـەیی، وەرگرتنـی مۆڵـەت و متمانەی 
کۆمەڵایەتـی دەگرێـت« )Hughes، 2011(. ئـەم دۆخـە تـاک لـە ئەگـەری بنیاتنانـەوەی ژیانـی خۆی و 
گەڕانـەوە بـۆ نـاو کۆمەڵگا بێبەش دەکا و زیاتر بەرەو سـووڕی خەسـارەت و تـاوان و توندوتیژی پاڵی پێوه 

.)Agnew، 2006 ؛Marshall، 2013( »دەنێـت
هەموو ئەم گێڕانەوە و تیۆرییانە جەخت لەس�ەر یەک بنەما دەکەنەوە: لەسـێدارەدان، زیندان، دییە 
و گواسـتنەوە بـۆ ناوەندەکانـی چاودێریکـردن و ڕاگرتـن، نـەک خاڵـی کۆتایی خەسـارەت نییـه، بەڵکوو 
سـەرەتای سـووڕێکی نوێـی تاراندنـی کۆمەڵایەتـی و زیادبوونـی بێبەشـی و دووبـارە بەرهەمهێنانـەوەی 
توندوتیژییـە. لێکەوتەکانـی ئـەم ئاراسـته لـە تـاک تێدەپـەڕێ و پتانسـێلی چاکبوونەوە و گەشـەکردنی 
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کۆمەڵـگا دەخاتـە مەترسـییەکی بەردەوامـەوە )بکـر، 1963؛ کرایـب، 1387(. بۆیە بۆ وەسـتاندنی ئەم 
سـووڕه و گەڕاندنـەوەی هیـوا بـۆ ژیانی ئەو پیاوانەی کە بەشـدارن بە دسـت خەسـارەتەکانەوه دەناڵێنن 
پێویسـته پێکهاتە یاسـایی و بەڕێوەبردنییەکان چاکسـازییان تێدا بکرێ، پاڵپشـتییە کۆمەڵایەتییەکان 
زیاتر بکرێن، سیسـتەمی پەروەردەیی بەهێز بکرێ و ناوەنتیکەلێنان کەم بکرێتەوە، ئەمانه پێشـمەرجە 

بنەڕەتییەکانـی چاکسـازین )Marshall، 2013؛ جهانگیری، 1396(.

بڵاوبوونەوەی توندوتیژی و نائەمنی لە کۆمەڵگادا
بـۆ لێکۆڵینـەوە لە سـەر ڕەگ و ڕیشـەی توندوتیـژی دژی پیاوان پێویسـتە لایەنە قووڵـە کۆمەڵایەتی 
و فەرهەنگییـەکان بپشـکنین. هـەر وەک لـە چاوپێکەوتنەکانـدا ئاماژەی پێکرا، تێگەیـشتن لە چەمکی 
“توندوتیـژی” و ڕۆڵی “سیسـتەمی باڵادەسـت” لە بیچمگرتنی توندوتیژیدا گرینگییەکـی زۆری هەیە. 
یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان بـە دروسـتی ئامـاژە بـەوە دەکا کـە لـە شـیکردنەوەی توندوتیـژی دژی 
پیـاوان، ناتوانیـن تەنیـا سـەرنج بخەینـه سـەر فاکتـەری ڕەگەزێتیـی ژن وەک فاکتەری باڵادەسـت. ئەو 

دەڵێت:

»سـەیر کـە مانـای وشـەی توندوتیـژی گرینگـە. لـە توندوتیژیدا سیسـتەمی 
باڵادەسـت مانایەکـی زۆری هەیـە. ئێسـتا بـۆ مەسـەلەی ژنـان دەتوانیـن بڵێیـن 
ئـەوەی کـه پیاو بەسـەر ژندا زاڵـه لەبـەر ڕەگەزەکەیەتی. بەڵام لە دۆخـی پیاواندا 
ناتوانیـن بڵێیـن هۆکاری توندوتیژی دژی پیاوان لەبـەر ڕەگەزەکەیانه. ئەگەر ئەم 
ڕەگەزە ژن بووایە لێرەدا باسـی نەدەکرا. ناتوانین بڵێین کە ئەوە باڵادەسـتییەکی 
گشـتییە. فەرهەنگێکـی پیاوسـالاره کـه ژن و پیـاو ناناسـێ لێرەدا ڕەگـەزی بگۆڕ 
کۆنتـڕۆڵ کـراوه ئەو سیسـتەمە باڵادەسـته ژن و پیـاو دەکاته قوربانـی و ڕۆژانێک 
دێ کـه ئێـوه دەڵێـن توندوتیـژی ژنـان دژ به پیـاوان )دیمانەی ژمـاره 65. دکتۆر 

.)Pos 36 ،بوخارایـی

ئەم ڕوانگە لەگەڵ تیۆرییە فێمینیستەکاندا یەک دەگرێتەوه کە جەخت لەسەر ڕۆڵی پێکهاتەکانی 
دەسەڵات و سیستەمی پیاوسالاری لە بەرهەمهێنانی توندوتیژیدا دەکەنەوە. سیستەمی پیاوسالار وەک 
پێکهاتەیەکی گشتی، نەک تەنها کاریگەریی لەسەر ژنان بەڵکوو کاریگەری لەسەر پیاوانیش دادەنێ و 

دەتوانێ زەمینه بۆ توندوتیژی لە پەیوەندییە نێوان کەسی و کۆمەڵایەتییەکاندا خۆش بکات. 
لێکەوتەکانـی توندوتیـژی دژی پیـاوان بەرفراوانـە و مـاوەڕای خەسـارەتی جەسـتەییە و دەتوانـێ 
لێکەوتـەی قووڵـی دەروونی و کۆمەڵایەتی لێبکەوێتەوە. یەکێک لەو لێکەوتانە خۆکوشتن و کاریگەرییە 
بەربڵاوەکەی لەسـەر کەسـانی دەوروبەریانە. وەک لە دیمانەدا ئاماژه به ئاماری تەندروسـتیی جیهانیدا 
لەسـەرە.  جددییـان  کاریگەریـی  کەسـەکان  بەرچـاوی  ژمارەیەکـی  خۆکوشـتنێک،  هـەر  بـۆ  کـراوە، 

دیمانەلەگەڵکراوێـک سـەبارەت بـەم بابەتـە دەڵێت:
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 “ئەگـەر هەڵسـەنگاندنەکەم ورد بـێ و هەڵـە نەبم، ڕێکخراوی تەندروسـتیی 
بـۆ هـەر خۆکوشـتنێک، ١٣٥ کـەس کاریگەریـی جددییـان  جیهانـی دەڵـێ 
لەسـەرە، واتـە تێـوە دەگلێـن. لێکەوتەکانـی ئـەم بابەتـە زۆر بـەربڵاوە، و ڕەنگـە 
لەبـەر ئـەوەی ڕیسـکی هـۆکارە سـەرەکییەکان کاتێـک دەیانپشـکنین، بوونـی 
خۆکوشـتنێک لـە بوارێکـدا دەتوانـێ ببێتـە هۆی خۆکوشـتنێکی دیکـە لە پێنج 
یـان دە سـاڵدا، چونکـه خۆکـوشتن قەتڵـه مردنێکی ناسروشـتییه کـه مرۆڤەکان 
لـە دوای ئـەم ڕووداوە بـەردەوام یەکتر سەرزەنشـت دەکەن شـەڕ دەکەن. چونکە 
ڕەنگدانـەوەی کۆمەڵایەتـی و میدیایـی زۆر بەرفراوانە و بەردەوام باسـی دەکەن و 
ئـەو بیـر و فیکرانەی کە پشـتیەوەن دەتوانـن کاریگەر بن” )دیمانـەی ژماره 19. 

.)Pos 70 ،دکتـۆر بارامـی

ئـەم گێڕانـەوه نیشـان دەدا کـە چـۆن ڕووداوێکی توندوتیـژ وەکوو خۆکـوشتن دەتوانـێ کاردانەوەی 
زنجیرەیـی هەبـێ و کاریگـەری لەسـەر تەندروسـتیی دەروونـی و پەیوەندیـی کۆمەڵایەتیـی زۆر کـەس 
هەبێـت. هەروەهـا ڕەنگدانـەوەی میدیایی و کۆمەڵایەتی بـۆ ئەم جۆرە ڕووداوانە دەتوانێ تەشـەنە به بیر 

و فیکـری خـراپ و نائومێـدی لـە ناو کۆمەڵـگا بدات.
تێگەیشتن لەوەی کە ئایا توندوتیژی ژنان دژی پیاوان بووەتە “پرسێکی” چەسپاو لە ناو کۆمەڵگادا 
یـان نـا، لە شـیکردنەوەی دیـاردەی توندوتیژیدا خاڵێکـی گرینگە. یەکێـک لە دیمانەلەگەڵکـراوان ئەم 
پرسـیارە دەورووژێنـێ و ئامـاژە بـەوە دەکا کـە تەنهـا بوونـی دیاردەیەک بە مانای پرسـبوونی ئـەو دیاردە 

نییە. ئـەو دەڵێت:

 »لـە کۆمەڵگـەدا هەمـوو شـتێک بوونـی هەیـە، بـەڵام پـرس هەیـە یـان نـا، 
بزانـە ئەمـە زۆر گرینگـە، پرس یانی توندوتیـژی دژی پیاو لـه ڕووی چۆنایەتییەوه 
وا  بـەڵام  سـەندووه،  پـەرەی  چەندایەتـی  شـێوەیەکی  بـە  و  بـووه  بەدەروونـی 
نییـه. باشـە ئەگـەر بـەم شـێوەیە بووایـە، بـاش دەبـوو. سیسـتمی پیاوسـالاری 
تێـک شـکاوە، بـەڵام لـەو لاوه کەوتووەتـه خـوارێ. ئـەوە شـتێکی باشـە. دەکرێ 
مژدەیەکـی خـۆش بـێ، لـە کـوێ بزانیـت. ئێمـە ئەگـەر خەباتێـک بکەیـن لـەو 
خەباتەشـدا هاوسـەنگی تێدەپەڕێنیـن. ئێمـه دەزانیـن توندوتیـژی بەرامبـەر بـە 
پیـاوان لەلایـەن ژنانـەوە بەدەروونـی بـووە. ئەمـه پرسـه و ئەوە مژدەیەکی خۆشـە 
ئەوەنـدە لـە خاڵـی هاوسـەنگی تێپەڕیـوە و دەگەڕێتەوە سـەر جێی خـۆی. بزاڤه 
کۆمەڵایەتییـەکان بەم شـێوەن له پێشـدا هاوسـەنگی تێدەپەڕێنـن و دواتر دێنه 
سـەر جێـی خۆیـان. توندوتیژی دژی پیـاوان دەبێته پرس« )دیمانـەی ژماره 65. 

.)Pos 38 ،دکتـۆر بوخارایـی
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ئـەم بۆچوونـە لەگـەڵ تیۆریـی پێکهاتەدۆزیـی گیدنـز )Giddens, 1984( یـەک دەگرێتـەوە، کـە 
جەخـت لەسـەر پەیوەندیـی نێوان پێکهاتـە کۆمەڵایەتییـەکان و ئەجێندایەتیی تاکەکەسـی دەکاتەوە. 
بۆ ئەوەی دیاردەیەک ببێتە »پرس«ــێکی کۆمەڵایەتی، پێویستە له ڕووی چۆنایەتییەوه بەدەروونی ببێ 
و لـه ڕووی چەندایەتییـەوه لـە ناو کۆمەڵـگادا بڵاو ببێتەوە. بە وتـەی ئەو دیمانەلەگەڵکـراوە، توندوتیژی 

ژنـان لـە دژی پیاوان هێشـتا لـە کۆمەڵگادا نەگەیشـتووەتە ئـەم قۆناغە.
لێکەوتە کۆمەڵایەتییەکانی توندوتیژی کاریگەری لەسـەر خانەوادەش دادەنێ و دەتوانێ هەسـتی 
شـەرمەزاری و نائەمنـی لـە نـاو ئەندامانـی بنەماڵـەی لـێ بکەوێتـەوه. یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان 
ئامـاژە بـەوە دەکا کـە بـە هـۆی لاتیگـەری و تاوانکارییـەوە خانەوادەکـەی پێـی دەشـکێنەوه و تەنانـەت 

هەسـت بـە ئاسـایش و سـەلامەتی ناکەن. ئـەو دەڵێت:

»خانەوادەکـەم بەهـۆی لاتیگـەری و تاوانکاریـی منـەوە تەرێـق دەبنـەوه، بـۆ 
نموونـە ئەگـەر شـەڕێک ڕوو بـدا، دەڵێـن، ›ئەم کـوڕە فڵان کەسـە‹، و تەنها لەبەر 
ئـەوە هەسـت بـە سـەلامەتی ناکـەن، بـۆ نموونـە ئەگـەر تـۆ لێـرە بی، هەسـت بە 
سـەلامەتی ناکـەن. شـتێکی دروسـت نییـە. هەسـت بـە سـەلامەتی ناکـەن. بـۆ 
نموونـە، کـه قسـەیەک دەکـرێ، دەزانـم قسـەکەت هەڵەیـە، بـەڵام مـن قبووڵی 
دەکـەم، ڕەنگـە زۆریـان ئەمـە بـەدڵ بـێ، بـەڵام مـن پێـم خـۆش نییـە زەخـت له 
کـەس بکـرێ، بـا بۆت شـی بکەمـەوه بـۆ نموونە مـن چوومـە نانەواخانـە، دەچی 
سـەرە دەگـری و لێـت دەپرسـێ چەنـدەت نـان دەوێـت؟« دەڵێم با نـۆرەم بێ جا 
پێـت دەڵێـم دەڵێ نـا چەندەت دەوێ دەڵێـم برا گیان ئەو جەماعەتـە وەڕێ بخه 
نانـی ئەوان بده سـەرەی مـن هات منیش نـان وەردەگرم« )دیمانـەی ژماره 36_ 

.)Pos211-214 ،فـەراز مەحبووبـی

 ئـەم گێڕانـەوه نیشـان دەدا کـە چـۆن ڕەفتـاری توندوتیـژی کەسـێک دەتوانـێ کاریگـەری لەسـەر 
هەموو ئەندامانی خانەواده دابنێ و هەسـتی شـەرمەزاری و نائەمنی و تەنانەت کەمبوونەوەی کارلێکی 
کۆمەڵایەتیشـی لـێ بکەوێتـەوه. بەئەزموونکردنـی ڕفتـاری ملهوڕانـه و ناعەقڵانـی لـە فـەزای گشـتیدا 

دەتوانـێ هەسـتی نائەمنـی لـە تاکەکاندا زیـاد بکات.
یەکێـک لـە لێکەوتـە هـەرە نیگەرانکەرەکانـی توندوتیـژی لە نـاو کۆمەڵگادا ترسـی بە تەنیـا ناردنی 
منـداڵان بەتایبـەت کچان بۆ شـوێنه گشـتییەکانه. یەکێک لـە دیمانەلەگەڵکراوان بە ڕوونـی ئاماژە بەم 

ترسـە دەکا و دەڵێ:

»یەکێــک لــە لێکەوتەکانــی توندوتیــژی لــە نــاو فــەزای کۆمەڵــگادا ئەوەیــه 
کــه دەترســم کچەکــەم بــە تەنیــا زیاتــر لــە کاتژمێرێــک بنێرمــە دەرەوە چونکــە 
ئەگــەری توندوتیــژی بەرامبــەر ئــەو منداڵــە زۆر« )دیمانــەی ژماره 90. مۆحســین 

.)Pos 25 ،ح�ـەق
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دەتوانـێ  کۆمەڵـگادا  نـاو  لـە  توندوتیـژی  بڵاوبوونـەوەی  چـۆن  کـە  دەدا  نیشـان  گێڕانـەوه  ئـەم 
ئازادییەکانـی تـاک سـنووردار بـکا و نیگەرانیـی دایـک و بـاوک سـەبارەت بـە ئاسـایش و ئەمنییەتـی 
منداڵەکانیـان زیاتـر بـکات. ئـەم ترسـە ڕەنگدانـەوەی بوونـی نائەمنیـی پێکهاتەیـی لـە کۆمەڵگایـە کە 

پێویسـتە سیاسـەتدانەران و بەرپرسـان بـە گرینگییـەوه لـەم پرسـه بڕوانـن.
هەروەها توندوتیژی دەتوانێ کاریگەری لەسەر دەروونیترین دامەزراوەی کۆمەڵایەتییە واته بنەماڵه 
هەبێ و پەیوەندییە خێزانییەکان هەڵبووەشـێنێتەوه. نموونەیەکی پەشـۆکێنەری ئەم دیاردە، کوشـتنی 
باوکێـک لـە لایـەن کـوڕەوە، کـە لە یەکێـک لـە دیمانەکانـدا ئامـاژەی پـێ کـراوە. دیمانەلەگەڵکراوێک 

لەم بارەیـەوە دەڵێ:

دەسـتەویەخە  کـوڕ  و  بـاوک  ئێـوە  کاتێـک  دەگرێتـەوە،  کۆمەڵـگا  »هەمـوو 
دەبـن، کـه ئـەوه قیامەتە. لـه داودابادی قەرچـەک، باوکێک بـە کوڕەکەی دەڵێ 
ڕۆڵـە گیـان ئەمـڕۆ مەچـۆ دەرەوە. کـوڕه دەڵـێ بـە تـۆ چـی؟ باوکـە ڕێگـری لـە 
کوڕەکـەی دەکا دەڵـێ، ناهێڵم بچیتـە دەرەوە. نابێت ئەمڕۆ بچیتـە دەرەوە. کوڕه 
مشـتێک دەدا لـە دڵـی باوکـی و باوکـە هـەر لەوێـدا دەمرێـت. کـوڕەش هەوڵـی 
دا هەڵبـێ، بـەڵام بـە چەنـد فێڵێـک دۆزیمانـەوە. ئەمـە هەمـان ئـەو کووچەیـە 
کـە هەواڵەکـەی بیسـتووە کـە کوڕێـک باوکی خـۆی کوشـتووە. له سەرانسـەری 
کۆمەڵـگادا بەمیدیایـی دەبێـت. هەمـان ئـەو کووچـەی کـە ئـەم کەسـانە تێیـدا 
دەژیـن، ئەمـە بەمیدیایـی دەکـەن. مـن دێـم دەیخوێنمـەوە، دەبینم ئـەم بابەتە 
چ کاریگەرییەکی لەسـەر دەروونناسـی هەیە” )دیمانەی ژماره 95. سـەرهەنگی 

.)Pos 25 ،خانەنشـینکراو

ئـەم ڕووداوە دڵتەزێنـە نیشـان دەدا کـە چـۆن توندوتیـژی دەتوانـێ بـە توندترین شـێوە خـۆی لەناو 
خانـەوادەدا دەربخـا و لێکەوتـەی قەرەبوونەکـراوی لێبکەوێتـەوە. کاریگەریـی دەروونیـی ئـەم جـۆرە 
ڕووداوانـە لەسـەر شـایەتحاڵان و کۆمەڵگـەی بەرفراوانتریشـدا جێـی سـەرنجه و پێویسـتی بە سـەرنجی 

دەرووننـاس و کۆمەڵناسـان هەیـە.
دیاردەیەکـی کۆمەڵایەتیـی دیکەی پەیوەسـت بـە توندوتیـژی و گۆڕانی فەرهەنگـی، کەمبوونەوەی 
ئارەزووی هاوسـەرگیریی فەرمی و زیادبوونی دیاردەکانی وەکوو هاوسـەرگیریی سـپی و پێکەوەژیانییە. 
هەندێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان وەک نیگەرانییەکـی کۆمەڵایەتـی باسـیان لـەوە کـردووە. یەکێک لە 
دیمانەلەگەڵکـراوە بەسـاڵاچووەکان سـەبارەت بـە هاوسـەرگیری نەکردنـی کوڕەکانـی نیگەرانیی خۆی 

دەربـڕی. ئـەو دەڵێت:

»شـەڕی مـن ئەوەیـە کـە منداڵەکانـم هاوسـەرگیری ناکـەن، کوڕەکانـم ژنی 
ناهێنـن. خۆیان دەڵێن ژنمان ناوێت. ئێسـتا سـوپاس بۆ خـوا، ئەوەندەم داهات 
هەیـە کـە پێویسـتم پێیـان نەبـێ، بـەڵام هێشـتا ئەوانـه بۆ من قورسـە. ئێسـتا بۆ 



به کاتی گریانی پیاوان1052

نموونـە کوڕەکـەم ژن ناهێنـێ پێـی ناڕەحەتـم« )دیمانـەی ژمـاره 70. ڕەشـیدی، 
.)Pos 50 ،پیـر و بەسـاڵاچوو

ئـەم نیگەرانییـە نیشـان دەدا کـه بەهـا کۆمەڵایەتییـەکان و نۆرمەکانـی پەیوەسـت بـە خێـزان و 
هاتـووه. بەسـەردا  گۆڕانیـان  هاوسـەرگیری 

بـۆ  بـە کەمبوونـەوەی هۆگـری  ڕاشـکاو  ئامـاژەی  وێـڕای  لـە دیمانەلەگەڵکـراوان  یەکێکـی دیکـە 
دەڵێـت: و  دەکا  بـەراورد  ڕابـردوو  لەگـەڵ  ئێسـتا  دۆخـی  هاوسـەرگیری، 

 »ئێسـتا هاوسـەرگیری زۆر لـە کۆمەڵـگادا بووە، بۆ مێشـکی کەری خـواردووه 
هاوسـەرگیری بـکا؟! لەگەڵـی دەبێتـه دۆسـت و دەتوانـێ سێکسـی لەگـەڵ بکا 
و دواتـر دەتوانـێ کۆتایـی بـەو پەیوەندییـە سێکسـییە بهێنـن، سـەرەتا ئێمـە بـە 
کەسـانی هاوسـەردارمان دەگـوت کـەر. نەخێر، کەسـانی هاوسـەردار کـەر نین، 
لاوانـی ئێسـتا کـەر نیـن، ئێمە کەریـن وا خۆمان پابەنـد کرد. کابرا هەمـوو ڕۆژێ 
سـێکس دەکا زۆری بۆڵـه کـرد پێی دەڵێ یاڵا بۆ دەرەوه. زۆر قسـە بکەی تەڵاقت 
دەدا، دانیشـتبووم لەگـەڵ دۆسـتەکەی قسـەی دەکـرد. دوێنێ لە مـیترۆ بووین 
و پێـی وتـم کـە تـۆ وەکـوو سـەگێک قسـە دەکـەی، تـۆ ئێسـتا لەگـەڵ فڵان کچ 
دەخولێیتـەوه، ئـەرێ لەگەڵـی دەخولێمـەوه بـه تۆ چـی، تەنها گوێـم لێدەگرت، 
چـاوم نووقانـد و بـە وردی گوێـم لێدەگـرت تـا بزانـم چـی دەڵێـن. ئـەو وتـی 
نامهەوێـی، وتـی نامهەوێـی، و هەمـوو شـتێک کۆتایی هات. سـەیر کە، شـتەکە 

.)Pos 350-353 ،ئاوایـه” )دیمانـەی ژمـاره 35_ حسـێن زادە

ئـەم گێڕانـەوه بـە شـێوەیەکی زەق ئامـاژە بەوه دەکا کـه ڕوانگەی خەڵـک بەرامبەر بە هاوسـەرگیری 
و پابەندبـوون گـۆڕاوه و نیشـان دەدا کـە چـۆن ئاسـانبوونی پەیوەندیـی سێکسـیی نافەرمـی دەتوانـێ 
کەمبوونـەوەی هۆگربـوون بـە هاوسـەرگیریی فەرمـی لـێ بکەوێتـەوه. ئـەم گۆڕانکارییـە کۆمەڵایەتییانە 

دەتوانـێ لێکەوتـەی درێژخایەنیـان لەسـەر پێکهاتـەی خێـزان و کۆمەڵـگا هەبێت.
لە کۆتاییدا دیمانەلەگەڵکراوێکی دیکە ئاماژە بە بڵاوبوونەوەی دیاردەی هاوسـەرگیریی سـپی دەکا 

و دەیبەسـتێتەوە بە سەرچەشنهەڵگرتنەوه فەرهەنگی ڕۆژاواییەوه. دەڵێت:

باو بووە. من سەیری فیلمێکم دەکرد کە کچێک  »هاوسەرگیری سپی زۆر 
و کوڕێک بۆ ماوەی چوار هەشت ساڵ دۆست بوون. کچەکە چووە ماڵی کوڕە 
و نانی نیوەڕۆیان خوارد. بەیانی کاتێک هاتن نانی بەیانی بخۆن که کوڕە پێی 
گوتی مژدەیەکی خۆشم بۆت هەیە. من بڕیارم داوە هاوسەرگیری بکەم. ئەویش 
وتی واو. باوەشیان به یەکتردا کرد ئەوان هەشت ساڵ پێکەوە بوون و دەهاتن و 
دەچوون دوای هەشت ساڵ بڕیاریان دا هاوسەرگیری بکەن. ئێمە له فەرهەنگی 
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خۆماندا لاسایی ڕۆژاوا دەکەینەوه لاسایی عەرەب دەکەینەوه و دواییش دەڵێن 
.)Pos 98 ،فەرهەنگی ئێمه« )دیمانەی ژماره 89. ڕاحیله مێهرەبان

ئـەم گێڕانەوه کاریگەریی جیهانگیری و لاسـاییکردنەوەی فەرهەنگەکانی دیکە لەسـەر گۆڕانکارییە 
کۆمەڵایەتییـەکان لـە ئێرانـدا نیشـان دەدات. پەرەسـەندنی دیاردەگەلـی وەکوو هاوسـەرگیریی سـپی 
پێویسـتی بەوەیـه کـه لـه ڕووی کۆمەڵناسـییەوه ڕەگ و لێکەوتەکانـی بـه وردی تاوتـوێ بکەیـن. ئـەم 
دیاردانـە لەگـەڵ لێکەوتەکانـی تری توندوتیژی، وێنەیەکـی ئاڵۆز له پێشـهاتە کۆمەڵایەتییەکانی ئێران 

دەخەنـە ڕوو کە پێویسـتی بـە گرینگیـدان و شـیکردنەوەی قووڵترە.
 

لێکەوتە ئابوورییەکان
توندوتیـژی دژی پیاوان پرسـێکی کۆمەڵایەتییە کـە لێکەوتەی زۆری بۆ سـەر ڕەهەندە جیاوازەکانی 
ژیانـی قوربانییـەکان هەیـە. لە نێوانیانـدا لێکەوتە ئابوورییەکانـی ئەم دیاردە لـە گرینگترین لایەنەکانە 
کـە پێویسـتی بـە لێکۆڵینەوەی قـووڵ و وردە. توندوتیژی دژی پیاوان نەک هەر کاریگەری لەسـەر باری 
دەروونـی و کۆمەڵایەتیـی قوربانییـەکان هەیـە، بەڵکـوو دەتوانـێ کاریگەریی ڕاسـتەوخۆی لەسـەر توانا 
ئابـووری و داراییەکانیـان هەبێـت. لە زۆر حاڵەتدا ئەم کاریگەرییانە لەدەسـتدانی سـەقامگیری دارایی 

تـاک و خێزانـی لـێ دەکەوێتـەوه و تەنانەت دەتوانێ لێکەوتـەی قورستر ئاوقانـی کۆمەڵگا بکات.
یەکێـک لـە گرینگتریـن لێکەوتـە ئابوورییەکانـی توندوتیـژی دژی پیـاوان، ئـەو زیانـە قورسـانەیە 
کـە لـە ئەنجامـی تەڵاقـدا دروسـت دەبێـت. ئـەو پیاوانـەی کـە دەبنـە قوربانیـی توندوتیـژی لەلایـەن 
هاوسـەرەکەیانەوە زۆر جـار لـە کاتـی پرۆسـەی تـەڵاق و جیابوونـەوەدا تووشـی فشـاری ئابووریـی تونـد 
دەبـن. پابەندبوونـە داراییەکانی وەکـوو پێدانی مارەیی، نەفەقە، یان تێچووی دادگا و یاسـایی دەتوانێ 
فشـارێکی زۆر بخاتە سـەر سـەرچاوە داراییەکانیان. ئـەم هەلومەرجانە جگە لـەوەی قەیرانی ئابووری بۆ 
تاک سـاز دەکەن، لەوانەیه ببنە هۆی کەمبوونەوەی ئاسـتی وەبەرهێنان و بەشـداریی ئابووری لەسـەر 

ئاسـتی بەفراوان.
لـە لایەکـی تـرەوە توندوتیژی دژی پیاوان دەتوانێ کار و چالاکییە پیشـەییەکانیان پەک بخات. زۆر 
جار قوربانیانی توندوتیژی بەهۆی لێکەوتە دەروونی و کۆمەڵایەتییەکانی توندوتیژییەوه تەرکیزکردنیان 
کـەم دەبێتـەوه و لە شـوێنی کاردا ئەنگێزەیـان نابێت. ئـەم بارودۆخە لەوانەیه ببێته هۆی لەدەسـتدانی 
هەلـی کار و کەمبوونـەوەی داهـات و تەنانەت بێـکاری. تێکچوونی چالاکیی ئابووریی پیـاوان دەتوانێ 

کاریگەرییەکی بەرچاوی لەسـەر خێزانەکانیان هەبێ و سـووڕی قەیرانی ئابووری دروسـت بکات.
هەروەهـا ئـەو لێکەوتـە ئابوورییانـەی کـه بـه هـۆی تاوانـی پەیوەسـت بـە توندوتیـژی دژی پیاوانەوه 
ڕوو دەدا، جێـی سـەرنجه. ئـەو پیاوانـەی کـه بەهـۆی توندوتیژییـەوە تووشـی خەسـارەتی دەروونـی یان 
فشـاری کۆمەڵایەتـی دەبنـەوه، لەوانەیـە بچنـه نـاو سـووڕی تاوانـە ئابوورییەکانـەوه، وەکـوو دزی یـان 
کاری نایاسـایی بـۆ دابینکردنی پێداویسـتییەکانیان. ئـەم تاوانانە نەک تەنها تێچووی یاسـایی و زیانی 
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ئابـووری ئاوقانـی قوربانـی دەکا، بەڵکـوو ئابـووری کۆمەڵگاش بـەرەو ڕووی زیانێکی بەرفـراوان دەکات.
بـە گشـتی کاریگەرییە ئابوورییەکانی توندوتیـژی دژی پیاوان ئەوە دەردەخەن کـە ئەم دیاردە نەک 
تەنهـا ژیانـی تاکەکەسـیی قوربانییـەکان پەک دەخـا، بەڵکوو لەسـەر ئاسـتی فـراوانتری کۆمەڵایەتیدا 
زیانی درێژخایەنی بۆ سـەر گەشەسـەندنی ئابووری و سـەقامگیریی دارایی هەیە. بۆ ئەوەی خەسـارەت 
و زیانـەکان کـەم ببنـەوە زۆر گرینگـە که ئەم لێکەوتانە لێک بدرێنەوه و ڕێکارێکـی کاریگەر بخرێته ڕوو.

لێکەوتەی تەڵاق زیانێکی ئابووریی قورس ئاوقانی پیاوان دەکا 
لێکەوتـە ڕووخێنـەرە ئابوورییەکانـی توندوتیـژی، بەتایبەتـی توندوتیژیـی دەروونـی و یاسـایی لـە 
حاڵەتەکانـی وەک تەڵاقـدا، یەکێـک لـە ڕەهەنـدە هـەرە گرینگەکانـی توندوتیـژی دژی پیاوانـە. بەپێی 
دەیتاکانـی دیمانـەکان، ئـەم لێکەوتانـە زۆر جـار بریتیـن لـە لەدەسـتدانی داهـات، قـەرزی قـورس 
و لەدەسـتدانی تەرکیـزی ئابـووری بـۆ پیـاوان. ئـەم جـۆرە زیانانـە نـەک هـەر کوالیتیـی ژیانـی پیـاوان 
کـەم دەکەنـەوە بەڵکـوو ناهێڵـن باشتریـن دەرفەتـە ئابوورییـەکان بـەکار بهێنـن. لـە گێڕانەوەکانـی 
دیمانەلەگەڵکراوانـدا، کاریگەریـی مارەیـی و پرسـی تـەڵاق و بارودۆخـی یاسـایی بـە شـێوەیەکی قووڵ 

خـۆی دەردەخـات.
یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان ئامـاژە بـەو کێشـە ئابوورییانـە دەکا کـە لـە ئەنجامـی فشـارەکانی 

ژیانـی دوای تـەڵاق دێتـه ئـاراوه و دەڵـێ:

 ... بوو  لێرەدا  زیکرم  و  فکر  چونکە   ... کەوتم  وەدوا  ئابوورییەوە  ڕووی  »لە 
ئازارم چەشت.  زۆر  بە کورتی  نەدەدا،  ئابووریی کارەکەم  به  زۆرم  گرینگییەکی 
.)Pos 33 ،ئەمە جۆرێکە لە توندوتیژی« )دیمانەی ژماره 77. عەباس بەرغەمدی

ئـەم گێڕانـەوە ئـەو زیانـە ئابوورییـە دەخاتـە ڕوو کـە بـه هـۆی فشـاری دەروونییە کـە تـەڵاق ئاوقانی 
پیاوانـی دەکات. وەک تیۆریـی فشـاری کۆمەڵایەتـی باسـی دەکا، فشـارە ئابـووری و دەروونییـەکان 
دەتوانن ببنە هۆی کەمبوونەوەی بەرهەمهێنان و لەدەسـتدانی سـەرچاوە ئابوورییەکان. گێڕانەوەکانی 

دیکـە ئامـاژە بـە کاریگەرییـە زیانبەخشـە هاوشـێوەکان دەکەن.
دیمانەلەگەڵکراوێکـی دیکـە بـاس لـە کاریگەرییـە بەربڵاوەکانـی مارەیـی لەسـەر ژیانـی ئابووریـی 
پیـاوان دەکا و بـاس لـەوە دەکا کە چۆن ئەم فشـارە ئابوورییە بارگرانییەکی قورس دەخاتە سـەر پیاوان:

دەبـێ  مانـگ جارێـک چارەکـە سـکەیەک  دوو  هـەر  »ئـەو ٣٠٠ سـکەیه، 
بدەیـن ... نزیکـەی ١١ ملیـۆن هـەر دوو مانـگ جارێـک ... نیـوەی مووچـەی 

.)Pos 52-55 مێهرەبـان،   .89 ژمـاره  )دیمانـەی  فەرمانبەرێـک« 

ئـەم دۆخـە پیـاوان لـه سـووڕی قـەرز و کەمبوونـەوەی کوالیتیـی ژیـان و فشـاری ئابووریـدا گرفتـار 
دەکات. تیۆریـی دەرفەتـی سـنووردار لەلایەن گـور و کلۆوارد )Gurr & Cloward، 1960( زۆر به باشـی 
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ڕوونـی دەکاتـەوە کـە چـۆن سـنووردارکردنی دارایی ناهێڵێ تاکەکان ژیانێکی باشـیان هەبـێ و فۆڕمی 
نوێـی توندوتیـژی لە پەیوەندییـە تاکەکەسـی و کۆمەڵایەتییەکاندا بـەدی دێنێت.

لـە نموونەکانـی تـردا سـەپاندنی مارەیـی وەک ئامرازێک بـۆ کۆنترۆڵکردنی پیـاوان زەق دەکرێتەوە. 
یەکێک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان وتی:

»مارەیـی بووەتـە تەوقێـک به ملی پیاوانـەوه ... تۆ پێی بڵـێ توندوتیژی. ئەوە 
.)Pos 23 ،فشـارە، فشـار« )دیمانەی ژماره 90. مۆحسـێن حەق

ئـەم ڕسـتە بـە ڕوونـی جۆرێکـی تـری توندوتیـژی ئاشـکرا دەکا، ئەویـش توندوتیژیـی ئابوورییـە، کە 
نـەک هـەر دارایـی و موڵـک و ماڵـی تاکـەکان، بەڵکوو هەڕەشـە لـە کەرامـەت و متمانەبەخۆیـی پیاوان 
 ،)Sidanius، 1999( دەکات. ئـەم گێڕانـەوە لەگەڵ تیۆریی باڵادەسـتیی کۆمەڵایەتـی یەک دەگرێتـەوە
کـە ڕوونـی دەکاتـەوە کە چۆن دەتوانین ئامرازە یاسـاییەکان بۆ سـەپاندنی باڵادەسـتی و کۆنترۆڵکردنی 

گرووپـە تایبەتەکان بـەکار بهێنین.
کێشـە ئابوورییـەکان کە بەهۆی توندوتیژییەوە دروسـت دەبن، لە ئاسـتێکی دیکـەدا، دەتوانن تاک 

بخەنە پێگەی خەسـارهەڵگرتری کۆمەڵایەتییـەوە. بە گوتەی دیمانەلەگەڵکراوێک:

ــە ... ژنەکـــەی ماڵەکـــەی و  ــەوە ... ماڵـــی نییـ ــا بووەتـ ــەم جیـ “هاوکارەکـ
هەمـــوو شـــتێکی وەک مارەیـــی وەرگـــرت و ڕۆشـــت ... ئـــەم پیـــاوە هـــەژارە لەنـــاو 
ئۆتۆمبێلێکـــدا دەژی ... دەڵـــێ نازانـــم چـــی بکـــەم” )دیمانـــەی ژمـــاره 90. 

.)Pos 17 ،ــین حـــەق موحسـ

ئـەم گێڕانـەوه تاڵـه دەریدەخـا کـە چـۆن توندوتیژیـی ئابـووری دەتوانـێ پیـاوان پەراوێـز بخـا و لـە 
ناوناتۆرەلێنانـەوە  تیۆریـی  ڕوانگـەی  لـە  بـکات.  بێبەشـیان  ژیـان  پێداویسـتییەکانی  سـەرەتاییترین 
)Becker, 1963(، ئـەم جـۆرە لانـەوازی و هەژارییـە دەتوانـێ ببێتـە هۆی ئـەوەی که پیاوان »ئـاوارە« یان 
»نابەرپرسـیار« نـاوزەد بکرێـن کـه ئەمەش دووبـارە چوونە ناو کۆمەڵـگا و باشترکردنی دۆخـی ئابووری بۆ 

پیـاوان قـورستر دەکات.
هەروەها توندوتیژی دەتوانێ کارکردی پیشـەیی پیاوان تێک بدات. یەکێک لە دیمانەلەگەڵکراوان 

ئاماژە بەوە دەکا:

»کاری ئیداریـم تووشـی کێشـە بـوو ... پشـوویان پێـم نـەدەدا« )دیمانـەی 
.)Pos 116-117 ،زادە ژمـاره 35. حسـێن 

ئەمە دەریدەخا کە فشـاری به هۆی تەڵاق و پرسـە یاساییە پەیوەندیدارەکانی دەتوانێ لەدەستدانی 
 )Becker، 1964( هەلـی کار و دەرفەتـی ئابـووری لـێ بکەوێتـەوه. تیۆریـی سـەرمایەی مرۆیـی بێکـەر
جەخـت لـەوە دەکاتـەوە کە پـەروەردە، لێهاتوویـی و تەندروسـتیی دەروونی له فاکتەرە سـەرەکییەکانی 
هەڵکشـانی ئاسـتی بەرهەمهێنـان و داهاتـی تاکەکانـه. توندوتیـژی، بە هەڕەشـەکردن لـەم فاکتەرانه، 
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دەتوانـێ زیانێکـی زۆر بە سـەرمایەی مرۆیی پیـاوان بگەیێنێت.
لـە کۆتاییـدا توندوتیژیـی ئابـووری بەرامبـەر بـه پیـاوان تەنیا کێشـەیەکی تاکەکەسـی نییـە بەڵکوو 
پرسـێکی کۆمەڵایەتییـە کـە پێویسـتی بـە ئاوڕلێدانەوەیەکی هەمەلایەنـە و فرەلایەنەیە. لە چاکسـازیی 
یاسـاکانی مارەیـی و تەڵاقـەوە بگـره هەتـا دەگاتـه دابینکردنـی خزمەتگوزاریـی پشـتیوانی و ڕاوێژکاری 
بـۆ پیاوە زیانلێکەوتووەکان، ڕێوشـوێنێکی پێویسـتە که لێکەوتـە ئابوورییەکانی توندوتیـژی دژی پیاوان 
کـەم دەکاتـەوه و کۆمەڵگایەکـی دادپەروەرتـر و یەکسـانتر دەخولقێنێـت. بـە پشـتبەستن بـە تیۆریـی 
سیسـتەمی ئیکۆلـۆژی )Bronfenbrenner, 1979(، ئـەم دەسـتێوەردانانە دەبـێ لـە ئاسـتە جیـاوازە 
تاکەکەسـی، خێزانـی، کۆمەڵایەتـی و یاسـاییەکانەوه ئەنجـام بدرێـن بـۆ ئـەوەی کاریگەریـی ئەرێنی و 

هەبێت. بەردەوامیـان 

زیانی ئابووری بەهۆی تاوانەوە
لێکەوتـە ئابوورییەکانـی توندوتیـژی دژی پیـاوان یەکێـک لـە لایەنـە گرینگەکانـە کـە دەبـێ لـە 
شـیکارییە چۆنایەتییەکانـدا لەبەرچـاو بگیرێـت. ئـەوەی لێـرەدا دەیبینیـن کۆمەڵێـک ڕووداوە کـە ئـەو 
کاریگەرییە چڕ و ئاڵۆزانە نیشـان دەدەن کە توندوتیژی و ئەو فشـارانەی که به دوایدا دێن، قورسـاییان 
خسـتۆته سـەر ژیانـی ئابووریـی تـاک. ئەو گێڕانەوانـەی وا خرانه ڕوو، بـە ڕوونی نیشـان دەدەن کە چۆن 
توندوتیـژی و گرفتـه جۆراوجـۆرەکان بوونەتـە هـۆی لەناوچوونـی سـەرچاوە ئابوورییەکانـی تاکـەکان و 
بارودۆخـی ئابوورییـان تێـک داوه. بـۆ شـیکردنەوەی لێکەوتـە ئابوورییەکانـی توندوتیـژی دژی پیـاوان، 
گێڕانەوەیـەک لێـرەدا بەکار دەهێنیـن و لە چوارچێوەی تیۆرییە زانسـتییەکان و گڕەنددتیۆریدا تاوتوێی 

دەکەین.
لـە گێڕانـەوەی یەکەمدا، ئەزموونەکانی کەسـێک کە خەریکـی بازرگانی بـه کاڵا قەدەغەکراوەکانە، 
هـەر لـە سـەرەتاوە، جۆرێـک لـە فشـاری کۆمەڵایەتـی و ئابـووری نیشـان دەدا کە ئـەو کەسـە دەباته ناو 

سـووڕێکی خراپەوە:

»ئێمـە هاتینـە ئێـرە کەلوپەلـی قاچـاخمان پـێ بـوو و بۆیـە تووشـی کێشـە 
هاتیـن، مـاڵ و ژیانـم لـه باوکـم جیـا کـردەوه. ماڵێکـی سـێ نهۆمیـم لـه کـۆڵان 
کـڕی و نهۆمێکـی بـۆ خـۆم و دانەیەکـی بۆ باوکـم و زەڕدایکـم و دانەیەکـی بۆ برا 
چکۆلەکـەم. دوای بەینـێ ژنم هێنا. له شـەقامی مەولەوی هەموو دەمیانناسـی. 
دەیانزانـی خەریکـی کاری قاچاغـم. دەچوومـه هـەر کـوێ بـه دوامـەوه بـوون 
کۆگاکەمیـان لەقـاو دا. ئەگـەر درۆت لەگـەڵ نەکـەم، نزیکـەی هەشـتا و دوو و 
هەشـتا و سـێ کارتـۆن شـیری تۆزی بیۆمیـل، نازانم، 90 کارتۆن جگـەرە و 148 
چەکی بنێشـت، هەموویان کاڵای نایاسـایی بوون، شـتێک نزیکەی 32 کارتۆن 
پاسـتیل. هەموو دەسـتی بەسـەردا گیرا. ئێمە نەمانتوانی بچین تەنانەت خاوەن 
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ماڵەکەشـیان بـرد وتیـان بەڵگەنامـەی کرێـی هەیە. مـن لەگەڵی لـه پەیوەندیدا 
بـووم ئـاگام لـێ بوو. ئەوسـا چەکـی حەوت هەشـت ده ملیۆنـی پارەم بـۆ خاوەن 
ماڵەکـە تێکـرد. بـۆ ئـەوەی لەقاومـان نـەدا. لـه مەولەوی بـووم و سـۆراغی منیان 
مـن  دەگـەڕان،  منـدا  بـەدوای   1389-1394-1393 سـاڵی  هەتـا  دەگـرت. 
نزیکـەی سـێ کارتۆنی نیسـانم دا بۆ ئـەوەی کەلوپەلی نایاسـایی بـوون، هەموو 
جـۆرە شـیرێکی پـۆدرە، پاسـتیل، جگـەرە، ئـیتر نەماندەتوانـی بچینـە شـەقامی 
مەولـەوی، دەسـتمان بەتـاڵ بـوون و کەسـێک پێشـنیاری پێدایـن کـه بچینـه 
نـاو کاری دروسـتکردنی شوشـەوه. و مـن ئـاوا چوومـه نـاو کاری تاوانکارییـەوه« 

.)Pos 26 ،دیمانـەی ژمـاره 24. غـوەڵام ئەسـکەندەری(

ئەم بەشـەی گێڕانەوە ئەوە نیشـان دەدا کە چۆن بەشداریکردن لە چالاکییە ئابوورییە نایاساییەکان 
کـە خـۆی دەتوانـێ لێکەوتـەی فشـارە ئابـووری و کۆمەڵایەتییـەکان بـێ، خێرایـی لێکەوتـە ئابوورییـە 
بەسـەردا  دەسـتی  قاچـاخ  )کەلوپەلـی  لەدەسـتدانی سـەرمایە  لێدەکەوێتـەوە.  قەرەبوونەکراوەکانـی 
دەگیرێـت(، پێدانـی بەرتیـل بـۆ ڕێگریکردن لە لەقـاودران و دواجار بێتوانایی لە درێـژەدان بە چالاکییە 
ئابوورییـە ڕەواکان )نەتوانینـی گەڕانـەوە بـۆ مەولەوی( هەموویان لێکەوتەی ڕاسـتەوخۆی ئـەم دۆخەن. 
ئـەم ئەزموونـە دەتوانیـن لـە چوارچێـوەی تیۆریـی فشـار )Strain Theory( لێک بدەینەوە. ئـەم تیۆرییە 
دەڵـێ کاتێـک تاکـەکان ڕووبـەڕووی فشـارە کۆمەڵایەتـی یـان پێکهاتەییـەکان دەبنـەوە کە بەربەسـتی 
 .)Agnew, 1992( بـەردەم گەیـشتن بـە ئامانجە ڕەواکانن، لەوانەیە ڕوو لە شـێوازه نایاسـاییەکان بکـەن
لـەم حاڵەتـەدا پێدەچـێ فشـارە ئابوورییـەکان و ڕەنگـە نەبوونـی هەلـی کارێکـی گونجـاو، تاکـی بەرەو 

قاچاخچێتـی بردبـێ و لێکەوتـە ئابوورییـە توندوتیژەکانی بەئەزمـوون کردبێت.
لێکەوتـە ئابوورییەکانـی هەر بەوەوە کۆتایی نایەت. تاک لە درێـژەدا باس لە ئاوارەبوون و هەڵهاتنی 

زۆرەملێ دەکات:

»ئێمـه ڕامـان کـرد بـۆ ورمـێ، سـزاکەمان قـورس بـوو« )دیمانـەی ژمـاره 24. 
.)Pos 26 ،غـوەڵام ئەسـکەندەری

دەسـەپێنێت.  تاکـدا  بەسـەر  قـورس  ئابووریـی  تێچـووی  شـوێنێک  لـه  نەگیرسـانەوه  و  ڕاکـردن 
لەدەسـتدانی پەیوەندییـە پیشـەییەکان، نەتوانینـی دۆزینەوەی هەلـی کارێکی نەگـۆڕ و تێچووی ژیان 
لـە شـوێنی نـوێ هەموویـان بەشـێک لـەم سـزا و تاوانـه قورسـەن. ئـەم دۆخـە دەتوانـێ پەیوەنـدی بـە 
چەمکـی سـەرمایەی کۆمەڵایەتییـەوە )Social Capital( هەبێـت. سـەرمایەی کۆمەڵایەتـی ئامـاژە بـۆ 
تۆڕەکانـی پەیوەنـدی و سـەرچاوە دەکا کـە لـە ڕێگەیانەوە تاکەکان دەسـتیان بە دەرفەتـە ئابوورییەکان 
دەگات )Putnam, 2000(. ڕاکـردن و گۆشـەگیری سـەرمایەی کۆمەڵایەتیـی تاکـەکان لاواز دەکات و 

توانـای وەرگرتنـەوەی پێگـەی ئابووریـی خـۆی کـەم دەکاتـەوە.
لــە بەشــێکی تــری گێڕانەوەکــەدا بــاس لــە لێکەوتــە ڕاســتەوخۆکانی تێکهەڵچــوون لەگــەڵ یاســا و 
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پێبژاردنــه قورســەکان کــراوە:

و  گـرت  قاچاخەکانمانـدا  کەلوپەلـە  شـتە  بەسـەر  دەسـتی  »]پۆلیـس[ 
خاوەرییـەک کراکەریان لـێ گرتین، نزیکەی چل کارتۆن جگـەرەی مارلبۆرۆیان 
لـێ گرتیـن، دواتـر هاتـن و 3 ملیـۆن و 600 هـەزار تمەنیان بۆ پـارەی کارناس و 
بازپورسـی گومروک و کڕین ڕۆشـت. بازپورس چووە سـەر تەرازووەکە و بارەکەی 
کێشـا و دە ئەوەنـدەی ئـەو بـڕە پـاره سـزای دایـن سـزای پێبژاردنەکەمـان بوو به 
36 ملیۆن تمەن.  یەکەیەکی شـوقەم هەبوو و فرۆشـتم، دام به 36 ملیۆن تمەن 
و ڕژاندمـه ژمـاره حسـابی کەلوپەلـی قاچاخـی سـیبا. واتـە توندتریـن پۆلیسـی 
هاتووچـۆ، کـه جگـەرەی لـێمان دەگـرت، یەکێکیان قـەرە، حاجیابـادی بەندەر، 
یەکێکیـان مێهریـز گـەز، بـە دوای مـادەی هۆشـبەردا دەگەڕان و قاچاخیشـیان 
دەبـرد هـەر کـەس هەرچـی قاچاغیـان هەبووایه دەیـانبرد، پاسـەکە دەچـوو، بە 
کورتـی، خەڵکیـان دەڕووتانـدەوه. کەلوپەلیـان دەگـرت، لـە هەندێـک لـه جێی 
گرتنـی کەلوپـەل پارەیان وەردەگرت، ئەوانەی دیکەش کەلوپەلەکەیان دەسـتی 
بەسـەردا دەگیرا حەڕاج دەکرا. پارەکە دەچووە سـەر حسـابی ... به کورتی ئێمە 
لەگـەڵ باوکمان لە شـوێنێک کارمـان دەکرد و بووین بە تاجـری جگەرە نزیکەی 
٣٥ کارتـۆن جگەرەمـان ئاودیـوی ئێـران کـرد، بـەو جگەرانـه لـە قـوم گیرایـن« 

.)Pos 16 ،دیمانـەی ژمـاره 24. غـوەڵام ئەسـکەندەری(

 ئـەم گێڕانـەوه بـە ڕوونی نیشـان دەدا کە چـۆن تێکهەڵچوون لەگەڵ سیسـتەمی یاسـایی کە خۆی 
بەشـێکە لە سـووڕی توندوتیژی، دەبێتە هۆی لەدەستدانی سـەروەت و سامانی بەنرخ. فرۆشتنی شوقە 
بـۆ پێدانـی پـارەی سـزا و دەستبەسـەرداگرتنی موڵـک و لەدەسـتدانی سـەرمایە هەموویـان لێکەوتـەی 
چەمکـی  بـە  پەیوەنـدی  دەتوانـێ  تێـوەگلاو  کەسـانی  بـۆ  ئەمـە  تێکهەڵچوونـەن.  ئـەم  ڕاسـتەوخۆی 
دادپەروەریـی سـزا و لێکەوتـە ئابوورییەکانیەوە هەبێت. پێبژاردنی قورس و دەستبەسـەرداگرتنی موڵک 
و ماڵـی کەسـەکە دەتوانـێ تاکێک بخاتە دۆخێکی دارایی زۆر خەسـارهەڵگرەوه و لەو سـەرچاوانەی کە 

بـۆ گەڕانـەوە بۆ ژیانێکی ئاسـایی پێویسـتیە بێبەشـی بکات.
لە کۆتاییدا غوەڵام ئاماژە بە هەستی بێهیوایی و نائومێدی لە هەوڵەکانی پێشووی دەکات:

“دیسـان چووینـەوە بـۆ مەولەوی، وتم جارێکـی تر نایەمەوە، ئەو چەند سـاڵە 
چـی کارم کردبـوو، هەمـوو وەک بەفرەکەی پار ڕۆی )دیمانـەی ژماره 24. غوەڵام 

.)Pos 18 ،ئەسکەندەری

ئـەم لێدوانـە کورتەیـەک لـە لێکەوتـە ئابوورییـە ڕووخێنەرەکانـی توندوتیژییـە. سـاڵانێک هـەوڵ و 
وەدەسـتهێنانی داهـات لـە ئەنجامـی زنجیرەیـەک ڕووداوی توندوتیـژ هەمـووی لەدەسـت چـوو. ئـەم 
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لەدەسـتدانی سـەرمایە و هەسـتکردن بـە بێهودەیـی دەتوانێ ببێتە هۆی خەسـارەتی دەروونـی و وا بکا 
کـه ئـەو کەسـە بـۆ چالاکییـە ئابوورییەکانـی داهاتـوو هیـچ ئەنگێزەیەکـی نەبێت. ئـەم دۆخـە دەتوانێ 
بـە تیۆریـی بێبەشـیی ڕێژەیـی )Relative Deprivation Theory(  ببەسترێتەوە. کاتێـک مرۆڤەکان وا 
هەسـت دەکـەن که له چاو کەسـانی دیکـە یان لەگـەڵ چاوەڕوانییەکانی خۆیان لە دۆخێکـی خوازراو، 
لـە سـەرچاوە یـان دەرفـەت بێبەش کـراون، ئەمـە دەتوانـێ نائومێـدی، ناڕازیبـوون و تەنانـەت ڕەفتاری 
مەترسـیداری لـێ بکەوێتـەوه )Runciman, 1966(. لـەم حاڵەتەدا لەدەسـتدانی سـەرمایە و نەتوانینی 
گەڕانـەوە بـۆ دۆخـی ئابووریـی پێشـووی، دەتوانێ هەسـتی بێبەشـیی ڕێژەیـی و لێکەوتـە نەرێنییەکان 

دروسـت بکات.
بە گشـتی ئەم گێڕانەوانە بە شـێوەی یەکدەسـت نیشـان دەدەن کە چۆن توندوتیژی، چ ڕاسـتەوخۆ 
)وەکوو دەرگیربوون لەگەڵ یاسـا( یان ناڕاسـتەوخۆ بێ )وەکوو فشـاری به هۆی چالاکیی نایاسـاییەوه(، 
دەتوانـێ لێکەوتـەی ئابووریـی وێرانکـەری بـۆ پیـاوان هەبێـت. ئـەم لێکەوتانـە بریتین لە لەدەسـتدانی 
سـەرمایە، قـەرز، بێ ماڵ وحـاڵ، نەتوانینـی درێـژەدان بـه چالاکییـە ئابوورییـە ڕەواکان و دواجاریـش 
هـەژاری و بێبەشـی. شـیکردنەوەی ئـەم لێکەوتانە لـە چوارچێوەی گڕەنـدد تیۆری پیشـان دەدا کە ئەم 
پرسـانە تەنهـا کێشـەی تاکەکەسـی نیـن، بەڵکـوو بەشـێکن لـە سـووڕێکی ئاڵۆزتر کە پێویسـتە لەسـەر 
ئاسـتی تاکەکەسـی، کۆمەڵایەتی و یاسـاییدا دەسـتێوەردانی هەمەلایەنـە و فرەلایەنـەی تێدا بکرێت.

 
وێنەی ١٥: توندوتیژیی ئابووری دژی پیاوان لە ناو خێزاندا
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تێکچوونی کار و چالاکی و داهاتی پیاوان
تێکچوونـی کار و چالاکـی و داهاتـی پیـاوان، وەک بەشـێک له لێکەوتـە ئابوورییەکانـی توندوتیژی 
دژی پیـاوان، ڕەهەنـدی ئاڵـۆزی هەیـە کـە نـەک تەنهـا کاریگـەری لەسـەر بژێویـی ژیانیـان بەڵکـوو 
کاریگـەری لەسـەر ڕەهەنـدە دەروونـی و کۆمەڵایەتییەکانـی ژیانیـان دادەنێـت. جـۆرە جیاوازەکانـی 
توندوتیـژی، لـە فشـاری دەروونییـەوە بگره هەتا دەگاته خەسـارەتە جەسـتەییەکان، لێکەوتـەی قووڵ و 
بەربڵاو لە کار و ژیانی ئابووریی پیاواندا دروسـت دەکا و له سـووڕی کێشـە زیانبەخشـەکاندا گرفتاریان 
دەکات. شـیکاری ئەم پرسـە لەسـەر بنەمـای تیۆریزەکردنی زەمینەتـەوەر )گڕەندد تیۆری( نیشـان دەدا 
کـه پەیوەندییەکـی قـووڵ لە نێـوان هەلومەرج و ئەزمـوون و لێکەوتەکانـی ژیانی ئەم تاکانـەدا هەیە. لە 
درێـژەدا، بـه پشـتبەستن بـه گێڕانـەوەی دیمانەلەگەڵکـراوان و چوارچێـوەی تیـۆری، ئـەم لێکەوتانـه له 

قاڵبـی شـیکارییەکی یەکدەسـت لێـک دەدرێنەوه.
یەکێـک لـەو بابەتانـەی کـە لـە گێڕانەوەکانـدا دووبـارە دەبێتـەوە، گۆڕینـی پیـاوان بـۆ ئامـراز یـان 
ئامێـری کارکـردن لـە پێکهاتـەی ئابوورییـە. یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان بـەم شـێوەیە ئامـاژە بـەم 

بابەتـە دەکات:

مـن  وەختێـک  سـەرمایەداری.  سیسـتەمی  سـەر  دەگەڕێتـەوه  »هەمـووی 
کاڵایـەک بـم، کاتێـک شـتێک بـم، یانی مـن ئامێـرم که لـە یارییەکـی ئابووریدا 
کاتژمێـر ٤ بەیانـی لە خەو هەڵدەسـتم و ڕا دەکەم و کاتژمێر ١٢ی شـەو دێمەوە 
ماڵـەوە، و ڕەنگـە شـەوێکیش نەیەمـەوه ماڵـەوه« )دیمانـەی ژمـاره 78. ئێلنـاز 

.)Pos 60 ،سـەفایی

ئەزموونـی ئـەو پیاوانـەی کـە لـه ژێر فشـاری ئابـووری و پێکهاتـەی چەوسـێنەردا کار دەکـەن، نەک 
تەنهـا تەندروسـتیی جەسـتەیی و دەروونیـان تێـک دەچـێ، بەڵکوو شوناسـی مرۆییشـیان دەکەوته بەر 
هەڕەشـە. لـەم هەلومەرجـەدا زۆرجـار پیـاوان لـه بـری ئـەوەی بۆ خۆیـان یـان خێزانەکانیان بژیـن تەنیا 
بەشـێکن لـە سـووڕی بەرهەمهێنـان، و ئەمـەش وردە وردە سـەرچاوەی ئابـووری و ئەنگێـزە و بژێویـی 

ژیانیـان لـه بەیـن دەبات.
لەدەسـتدانی تەندروسـتی کـه یەکێـک لـە لێکەوتەکانـی توندوتیژییـە، پەیوەندییەکـی دانەبـڕاوی 

لەگـەڵ لەدەسـتدانی سـەرچاوە ئابوورییـەکان هەیـە. لـەم بـارەوە دیمانەلگەڵکراوێکـی دیکـە دەڵـێ:

»پیاوان وەختێک بە هۆی توندوتیژیی زۆرەوە تەندروستیی خۆیان لەدەست 
دەدەن، دواتر سەرچاوە ئابوورییەکانیان لەدەست دەچێ، سەرچاوە داراییەکانیان 

 .)Pos 119 ،لەدەست دەچێت« )دیمانەی ژماره 38. مەهدی مۆئمێمنی

ئـەو فشـارە دەروونـی و جەسـتەییانەی کـە دەخرێتـه سـەر تـاک، نـەک هـەر توانـای کارکردنـی 
نامێنـێ، بەڵکـوو تێچـووی پزیشـکی و بێ تواناییـش دەخاتـه سـەر شـانی پیـاوان. کەواتـه ئـەم سـووڕه 
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خراپـە تەندروسـتیی لەدەسـتچوو تێکـەڵ به لەدەسـتدانی سـەرچاوە ئابوورییەکان دەکا و پیـاوان زیاتر 
تووشـی خەسـارەت و زیـان دەکاتـەوە.

جگـە لـەوەش ناوناتـۆرەی کۆمەڵایەتی و هەڵاواردن لە شـوێنی کاردا بەربەسـت بـەردەم گەڕانەوە بۆ 
سـەر ژیانی پیشـەییە؛ وەک لە شـیکاریی ئەزموونەکاندا دیارە، ناوناتۆرەی کۆمەڵایەتی یان بێمتمانەیی 
بەرامبـەر بـە تاک بەربەسـتێکی جـدی لەبەردەم گەڕانەوەی بۆ سـەر کار و چالاکیـی ئابوورییە. یەکێک 

لە دیمانەلەگەڵکـراوان ڕوونی دەکاتەوە:

»بۆ هەر شوێنێک دەچووین، نەیاندەهێشت بچینه ژوورەوه یان که دەچووینە 
کارگە نەیانەدهێشت جگەرە بکێشین، ڕێگەیان پێ نەدەداین بچین، دەیانگوت 

.)Pos 176 ،ئێوه نەخۆشن؟« )دیمانەی ژماره 23. عەلی تەوەکولی

جگـە لـەوەش ئـەو ڕواڵەتـە جەسـتەییەی کـە ئەنجامـی توندوتیـژی یـان خەسـارەتەکانی دیکەیـه، 
کاریگەرییەکـی قووڵـی لەسـەر قبووڵکردنی کۆمەڵایەتـی و توانای چوونە ناو ژینگە پیشـەییەکان هەیە. 

کەسـێکی تر بـەم شـێوەیە ئەزموونەکـەی دەگێڕێتەوە:

یەکێـک لـە لێکەوتەکانـی توندوتیـژی و لاتیگـەری ئەوەیـە کە تۆ لە شـوێنی 
کار و لـە کۆمەڵـگادا جێـگات خاڵییـە، ئـەوان بـە سـەختی زیانیـان پـێ دەگا، 
بـۆ هـەر کوێیـەک بچـی مـن نەشـتەرگەریم کـردووه چەقـۆم لێـدراوه، دەسـت و 
قۆڵـم برینـدار بـوو. ئەگـەر بتهـەوێ بچیتـە شـوێنێک یـان ئیشـێک دەسـت پـێ 
بکەیـن سـەیرێکمان دەکـەن و بـەوەدا دەزانـی کـه نایهـەوێ ئیشـت پـێ بدات. 
ئەمـە کاریگەرییەکـی گـەورەی لەسـەرمان هەیـە” )دیمانـەی ژمـاره 36. فـەراز 

.)Pos 286 ،مەحبووبـی

ئـەم گێڕانـەوه بـە ڕوونـی نیشـان دەدا کـە چـۆن لێکەوتـە جەسـتەییەکانی توندوتیـژی نـەک تەنهـا 
تەندروسـتیی تـاک دەخاتە مەترسـییەوە، بەڵکـوو بە ناوەنتیکە لێنـان و کاریگەریدانان لەسـەر ڕواڵەت، 

هەلـی کاریشـی لـێ زەوت دەکات.
جیـا له خەسـارەته جەسـتەییەکان و ناوناتـۆرەی کۆمەڵایەتی، لێکەوتـە دەروونییەکانـی توندوتیژی 
کاریگەرییەکـی بەرچاویـان لەسـەر توانـای کارکـردن و بەدەسـتهێنانی داهـات هەیـە. یەکێـک لـە 
دیمانەلەگەڵکـراوان پەیوەندیـی ڕاسـتەوخۆی نێوان کەمخـەوی بەهۆی توندوتیـژی و پەک کەوتنی کار 

بـەم شـێوە ڕوون کـردەوە:

»باشـە ئـەو لێـی دا ڕۆشـت و ئێسـتا نەمـاوە. لـەم حاڵەتـەدا مـن توندوتیـژی 
بـەدی دەکـەم، واتـە توندوتیـژی. لـە ڕووی دەروونـی و زۆر جـار دەبینـی کار و 
ژیـان و هەمـوو شـتێکت پەکـی کەوتـووه. کارم پەکی کەوتـووه.  شـەوانە ناتوانی 
بڵێـن  جـا  لێبـدەن  چەقـۆت  دەبـێ  نییـە؟  توندوتیـژی  ئەمـه  دەی  بخەویـت، 
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توندوتیژییـە؟ دەبـێ لێت بدەن تـا بڵێن توندوتیژییە. نا من شـەوانە ناتوانم باش 
بخـەوم، مـن جـاران وەکـوو منداڵێک کە لـە باوەشـی دایکیدا دەخـەوێ کاتێک 
قسـەیان بـۆم دەکـرد؟ خـەوم لێ دەکەوت، ئێسـتا ناتوانـم بخەوم. دوو سـاڵە ئەو 
لـە ژیانممدا نەمـاوه. شـەوێک نەمتوانیـوە بە باشـی بخەوم، شـەوانە خـەوم نییە” 

.)Pos 40-41 ،دیمانـەی ژمـاره 49. ڕەزا ڕەشـیدی(

بێتوانایـی لـه خەوێکـی بـاش و لێکەوتـە دەروونییەکانـی توندوتیـژی، تەرکیـز و ئەنگێـزە و توانـای 
کارکردنـی مـرۆڤ پـەک دەخـەن و لـە ئەنجامـدا کاریگـەری لەسـەر داهـات و بـاری ئابووریـی دەبێت.

جگـە لـەوەش بێـکاری بەهۆی توندوتیژییەوە هەسـتی بارگرانی و شـەرمەزاری لای پیاوان دروسـت 
دەکات. دیمانەلەگەڵکراوێـک کـە بـە تـەواوی بێکار بووە، ئەم هەسـتە بەم شـێوە بـاس دەکات:

»مـن تـەواو بێکارم و هیچ داهاتێکم نییە، جۆرێک بۆشـایی لـە ژیانمدا هەیە، 
شـتێک کـە لـە نـاو خانەوادەدایـه، بـۆ نموونـە شـەرم لـە دایـک و باوکـم دەکەم، 
خەڵـک دەڵێـن تـۆ بۆچـی ئاوایـت؟ هەسـت دەکـەم سـەربارم« )دیمانـەی ژمـاره 

.)Pos 71-78 ،91. داوود

ئـەم هەسـتی شـەرم و خەجاڵەتبوونـه نـەک هـەر لـە ژینگـەی خانـەوادەدا بەڵکـوو لـە پەیوەندییـە 
کۆمەڵایەتییەکانیشـدا خـۆی دەنوێنێـت. هەمـان کـەس لـە درێـژەدا دەڵێـت:

چەنــد  بــی،  باوکــت  ئۆتۆمبێلــی  ســواری  ئەگــەر  نموونــە  بــۆ  »ئێســتا 
جــار دەتوانــی ئۆتۆمبێلــی لــێ وەربگــری؟ دەی عەیبــه کابــرا دەچێتــە لای 
ــە خۆیــەوە دەکا،  ــە شــانازی ب ــەو ئۆتۆمبێلــی خــۆی هەی هاوڕێکــەی دەبینــێ ئ
ــۆی  ــار بەه ــت ج ــن بیس ــرێ و .... م ــوویچەکە هەڵدەگ ــتێ، س ــەو هەڵدەس ش
بێکارییــەوە تەریــق بوومەتــەوه، دەڵێــی شــتێک لــە نــاو ســەرمە. ئــەم بارگرانییــە 
قورســە لەســەر شــانمە. خەمــی مــن ئەوەیــە، کــه خــوا نەخواســته شــتێک ڕوو 

.)Pos 80 ،بــدا چــی دەبێــت؟« )دیمانــەی ژمــاره 91. داوود

ئـەم گێڕانەوانـه بـە ڕوونـی ئـەو فشـارە دەروونییـە گـەورە نیشـان دەدەن کـە بێـکاری و نەبوونـی 
سـەربەخۆیی دارایـی بەسـەر پیاوانـدا دەیسـەپێنێ و هەسـتی ناکارامەیـی و پەرۆشـیی هەمیشـەیی 

دەکات. دروسـت 
هەندێـک جـار، لێکەوتەکانـی توندوتیـژی یـان بارودۆخـی سـەپێنراو پیـاوان ناچـار دەکا دەرفەتـە 
پیشـەییە گرینگـەکان بکەنـە قوربانـی. لـە یەکێـک لـە گێڕانەوەکانـدا، دیمانەلەگەڵکراوێـک بەهـۆی 
سەرپەرشـتیکردنی منداڵەکەی دوای تەڵاق ناچار بووە پێشـنیاری کاری بەڕێوەبەرایەتی ڕەت بکاتەوە:

»تـا ئـەو کاتەی لـه هاوسـەرەکەم جیـا بوومەوە کچەکـەم لەگەڵم بوو. سـاڵی 
1400 هەتـاوی وتـی کـە ئەگەر یەڵـدا )کچەکەی( بیهـەوێ، من ئامـادەم ئاگام 
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لێـی بێـت. هەلومەرجـی ڕاگرتنـی یەڵـدا زۆر قـورس بـوون بـۆ مـن. بەتایبـەت 
ئـەو پۆسـتی  بـووم  ناچـار  بـۆ چەنـد سـاڵێک  لـە ڕاسـتیدا مـن   ... کـە دەبـوو 
بەڕێوەبەرایەتییـەی کـه پێم پێشـنیار دەکرا ڕەتـی بکەمەوە. قسـەم لەگەڵ یەڵدا 
.)Pos 123 ،کـرد و پێـم وا یەڵـدا پێـی خۆشـه ... ” )دیمانـەی ژمـاره 29. سـۆهرابی

ئـەم نموونە نیشـان دەدا کە چۆن بەرپرسـیارێتی و ئـەو بارودۆخەی که به توندوتیژییـەوه دێته ئاراوه 
یـان گۆڕانـی ژیـان کـە زۆرجـار پەیوەندییـان بـە توندوتیژییەکانی پێشـووەوە هەیـە، دەتوانـن ڕێگری لە 

پیشـە و پێشـکەوتنی ئابووریی پیاوان بکەن.
جگـە لـەوەش هەندێک هەلومەرجـی ناچاری وەکوو خولی سـەربازی دەتوانـێ لێکەوتەی نەرێنیی 
ئابـووری و پیشـەیی بۆ پیـاوان هەبێت. یەکێک لە دیمانەلەگڵکراوان کاریگەرییەکانی خولی سـەربازی 

لەسـەر لەدەسـتدانی دەرفەتی پێشکەوتنی پیشەیی بەم شـێوە باس دەکات:

“مـن پێـش سـەربازی کارم دەکـرد، لـە تەمەنـی ١٣ سـاڵییەوە کارم دەکرد، 
لـە هەمـوو دووکانەکانـی گەڕەکەکانـدا کارم دەکـرد، لـە هەمـوو شـوێنێک کارم 
دەکـرد، دەمتوانـی پـاره پەیـدا بکـەم، بـە مەرجێـک ماتـۆڕم لـە ژێر پێمـدا نەبێ، 
بـەڵام ئۆتۆمبێـل هەبـێ، ئـەم دوو سـاڵە وای لـێ کـردم کـه هـەوڵ بـدەم دوای 
دەگـرێ،  لاویەتیـت  دەگـرێ،  کاتـت  سـەربازی  بکـڕم.  ئۆتۆمبێلێـک  سـاڵێک 
لەوانەیـە لـەم دوو سـاڵەدا وەدوا بکەوی، دەرفەتی پێشـکەوتنت لـێ زەوت دەکا، 
ئەگـەر نەچوومایەتـه سـەربازی، زۆر شـتم وەدەسـت دەهێنـا” )دیمانـەی ژمـاره 

.)Pos 14 ،48. ئێحسـان سـەرباز

سـەربازی  خولـی  وەکـوو  پێکهاتەییەکانـی  بارودۆخـە  تەنانـەت  کـە  دەدا  نیشـان  ئەزموونـە  ئـەم 
و  کات  سـنووردارکردنی  بـە  دەتوانـێ  نییـه،  توندوتیـژی  ڕاسـتەوخۆی  نموونـەی  هەمیشـەش  کـە 
دەرفەتەکانیـان کاریگەریـی نەرێنـی لەسـەر دۆخـی ئابـووری و پیشـەیی پیـاوان دابنێـت. تەنانـەت 
لێکەوتەکانـی ئـەم سـنووردارکردنانە دەتوانن لـە توانای حیسـاباتی بازرگانیدا خۆیـان دەربخەن؛ وەک 
چـۆن دیمانەلەگەڵکراوێکـی دیکـە بـه هۆی ئەوەی کارتـی دەرچوونی خولی سـەربازی نەبـوو ناچار بوو 

موڵکەکـەی بـە نـاوی خوشـکەکەیەوە بکڕێـت:

»لـه بیرمـە خانوویەکم بە ناوی خوشـکەکەم کڕی ]چونکـە کارتی دەرچوونی 
سـەربازیم نەبـوو[، نەمدەتوانـی بـە نـاوی خۆمـەوە بیکـڕم« )دیمانـەی ژمـاره 4. 

.)Pos 35 ،حەسـەن ئیسـپانیا

لێکەوتەیەکی ڕووخێنەری دیکه ئەوەیه که تاک دوای ئەوەی خەسارەتی وەکوو شکستە سۆزدارییەکان 
بەئەزموون دەکا ئیتر ئەنگێزەی کارکردن و چالاکیی ئابووری لەدەست دەدات. کەسێک کە ئەزموونێکی 

لەو شێوەی بەسەر هاتووە، باس لەوه دەکا هیچ ئەنگێزەیەکی خۆی بۆ کار و پێشکەوتن نەماوه:
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»لەگـەڵ ئـەو کێشـانەی کـە بەهـۆی شکسـتی سـۆزدارییەوە تووشـی بـووم 
هەمـوو شـتێک لەدەسـت چـوو، مـن دەمتوانـی. ئێسـتا کارگەیەکـی تایبـەت بە 
خۆمـم هەبـوو، نـەک ئەوەی لە کارگـەی باوکمدا کار بکەم. ئەنگێـزەی کارکردنم 
نەمـا، پـاره پەیـدا بکـەم بـۆ کـێ، وەدوا کەوتـم. لـەڕووی ئابوورییـەوە، دەمتوانـی 
ئێسـتا کارگەیەکـی تایبـەت بـە خۆمـم هەبـێ، نـەک لە کارگـەی باوکمـدا ئیش 

.)Pos 251-253 ،بکـەم« )دیمانـەی ژمـاره 49. ڕەزا ڕەش�یدی

ئـەم گێڕانـەوه نیشـان دەدا کـە چـۆن توندوتیژی یان خەسـارەتە دەروونییـە پەیوەندیـدارەکان نەک 
هـەر توانـای جەسـتەیی یـان هەلـی کار لەناو دەبـا، بەڵکوو بـه لەناوبردنـی ئەنگێزە ڕێگای پێشـکەوتن 
و سـەربەخۆیی ئابووریـش قەپـات دەکـەن. لـە کۆتاییـدا، لێکەوتەکانـی هـەژاری و بێ داهاتـی کـە لـە 
و  جەسـتەیی  تەندروسـتیی  لەسـەر  قووڵـی  کاریگەریـی  دەبـێ،  دروسـت  توندوتیژییـەوە  ئەنجامـی 

دەروونیـی پیـاوان هەیـە. وەک یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوە پیـرەکان دەڵێـت:

»هەژاری و بێبەشـی داهات پیاو تەفر و توونا دەکا، تووشـی هەزار نەخۆشـی 
دەبـن، ئـەو نەخۆشیانەشـی کـه پێـشتر هەیانبـوو دە هێنـدە زیـاد دەبـن. ئـەو 
کەسـەی خۆشـگوزەرانی هەبـێ تەندروستیشـی باشـه« )دیمانـەی ژمـاره 70. 

.)Pos 44 ،ڕەش�یدی، پی�ر و بەس�اڵاچوو

ئەم گێڕانەوه جەخت لەسـەر پەیوەندیی ڕاسـتەوخۆی نێوان باری ئابووری و تەندروسـتی دەکاتەوە 
و نیشـان دەدا کـە هـەژاری و کەم داهاتـی سـووڕی خراپـی نەخۆشـی و کەمەندامـی خـراپتر دەکا و 

بەمـەش لێکەوتەکانـی توندوتیـژی لەسـەر ژیانی پیـاوان قـووڵتر دەکاتەوه.
ئـەم گێڕانەوانـه بـە یەکـەوە کۆمەڵێـک لـه لێکەوتـە ئابوورییەکانـی توندوتیـژی دژی پیاوان ئاشـکرا 
دەکـەن کـه بریتییـه لـە بوونه ئامـرازی ئابـووری، لەدەسـتدانی سـەرچاوە داراییـەکان بەهـۆی نەبوونی 
تەندروسـتی، ناوەنیتکـە و هـەڵاواردن لـە شـوێنی کار، تێکچوونـی توانـای کارکـردن بەهـۆی لێکەوتـە 
دەروونییـەکان، تەرێقبوونـەوه و هەسـتکردن بـه سـەرباربوون بـە هـۆی بێـکاری، وازهێنـان لـه هەلـی 
کاری بەهـۆی هەلومەرجـە سـەپێنراوەکان، کاریگەریـی خراپـی بارودۆخـی پێکهاتەیـی وەکـوو خولـی 
سـەربازی، لەدەسـتدانی ئەنگێـزە بـۆ کارکـردن و لـە کۆتاییـدا، خراپتربوونـی کێشـە تەندروسـتییەکان 
بەهـۆی هـەژاری و بێ داهاتییەوه. ئەم شـیکارییانە لـە چوارچێوەی تیۆریزەکردنـی زەمینەتەوەر، ئاڵۆزی 
و تێکهەڵکێشراویـی لێکەوتەکانـی توندوتیـژی دژی پیـاوان لـە بـواری ئابووریـدا نیشـان دەدا و ڕوونـی 

دەکاتـەوه تێگەیشـتنێکی قـووڵتر و ڕێوشـوێنی پشـتیوانیی هەمەلایەنـە پێویسـته.

لێکەوتە ئەخلاقییەکان
لـە کاریگەرییـە دەروونـی  و فرەڕەهەنـدە کـە جگـە  ئاڵـۆز  پیـاوان دیاردەیەکـی  توندوتیـژی دژی 
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و کۆمەڵایەتـی و ئابوورییـەکان، لێکەوتـەی ئەخلاقیـی قووڵیشـی هەیـە. ئـەم لێکەوتانـە نـەک تەنهـا 
کاریگـەری لەسـەر بنەماڵـەی قوربانیانـی توندوتیـژی دادەنـێ، بەڵکـوو کاریگەرییەکـەی کۆمەڵـگاش 
دەگرێتـەوە و نەمانـی بەهـاکان و پەیوەنـدی و بنەمـا ئەخلاقییەکانـی لـێ دەکەوێتـەوه. ئـەم پرسـه لەو 
ژینگانـەی کـە توندوتیژی پشـتگوێ دەخرێ یان بە کێشـەیەکی کۆمەڵایەتیی جـددی نازانرێ، توندتر 

دەبێتـەوە و زەمینـه بـۆ خەسـارەتە ئەخلاقییـە فـراوانترەکان خـۆش دەکات.
یەکێـک لـە گرینگتریـن لێکەوتـە ئەخلاقییەکانـی توندوتیـژی دژی پیـاوان لەناو چوونـی ئەخلاقە. 
توندوتیـژی بەتایبـەت لـە نـاو خانەوادەدا دەتوانـێ متمانە و ڕێـزی دوولایەنەی نێـوان ئەندامانی خێزان 
لەنـاو ببـا و پڕەنسـیپە ئەخلاقییەکان تێک بـدات. ئەم دۆخە زۆر جار دەبێتە هـۆی ڕەفتارگەلێکی وەکوو 
نهێنیـکاری، درۆ، تۆڵەسـەندنەوە یـان ڕەفتاری تێکدەرانـەی تر کە پڕەسـینپە ئەخلاقییەکانی خانەواده 

بـه چالنـج دەکێشـێ و له ئاسـتی کەڵاندا بەها هاوبەشـەکانی کۆمەڵـگا لاواز دەکەن.
پەیوەندیی هاوتەریب یەکێکی تر لە لێکەوتە ئەخلاقییەکانی توندوتیژی دژی پیاوان لە پەیوەندیی 
هاوسـەرێتییە. ئـەو پیاوانـەی کـه لـە ژینگـە توندوتیژەکانـدان، لەوانەیـە بـۆ قەرەبووکردنەوەی بۆشـایی 
سـۆزداری و دەروونیـی خۆیـان هـەوڵ بـدەن ڕوو لـە پەیوەندیـی سێکسـی لـە دەرەوەی چوارچێـوەی 
هاوسـەرێتی بکـەن. ئـەم پەیوەندییانـە زۆر جـار بـە نهێنی دروسـت دەبـن و زەمینـه بـۆ زیانگەیاندن بە 
بناغـە ئەخلاقییەکانـی خانـەواده و پەیوەندییـە هاوسـەرێتییەکان دەڕەخسـێنن. لێکەوتـەی ئـەم جۆرە 
ڕەفتارانـە تەنهـا نابەسـامانیی سـۆزداری لـە نـاو بنەماڵـه نییـه، بەڵکـوو بێمتمانەیـی و کەمبوونـەوەی 

پابەندبـوون بـە پڕەنسـیپه ئەخلاقییـەکان لـە نـاو کۆمەڵگادا تەشـەنە دەسـتێنێت.
لـە لایەکـی دیکەوە یەکێک لە توندترین لێکەوتە ئەخلاقییەکانی توندوتیژی دژی پیاوان، ئازاردانی 
سێکسـیی ئەندامانـی خێزانـە. توندوتیـژی لـە نـاو بنەماڵـەدا، بە دروسـتکردنی کەشـێکی پڕ لـە گرژی 
و بێمتمانەیـی، دەتوانـێ هەڵسـوکەوتی لادەرانـەی وەکـوو دەسـتدرێژیی سێکسـی بـۆ سـەر ئەندامانی 
خێزانـی لـێ بکەوێتـەوە. ئـەم دیـاردە جگـە لـە زیانگەیانـدن بـه قوربانییـە، ڕاسـتەوخۆکان کاریگەریی 
تێکدەرانـەی لەسـەر تەندروسـتیی ئەخلاقیـی خێـزان دادەنـێ و بەهـا و پڕەسـنیپە ئەخلاقییـەکان لـە 

ئاسـتێکی فـراوانتردا له نـاو دەبات.
لە کۆتاییدا توندوتیژی دژی پیاوان، به کاریگەرییە وێرانکەرەکانی لەسەر پڕەنسیپە ئەخلاقییەکان، 
لـە ئاسـتی تاکەکەسـی و کۆمەڵایەتیـدا پـەرە به سـووڕی لەناوچوونـی ئـەخلاق دەدات. ئـەم لێکەوتانە 
تەنیـا لـه قوربانییەکانـدا قەتیـس نابنـەوه، بەڵکـوو کاریگەریـی قووڵیـان لەسـەر بنەماڵـە و کۆمەڵگاش 
هەیـە و کەلێنـی ئەخلاقـی و پەیوەنـدی لـە نـاو کۆمەڵگاکانـدا فـراوانتر دەکـەن. بـۆ ئـەوەی بناغـە 
ئەخلاقییـەکان پتـەو ببن و تەندروسـتیی مەعنەویی کۆمەڵگا بپارێزرێ پێویسـته ئـەم لێکەوتانە تاوتوێ 

بکرێـن و ڕێگاچـارە بـۆ ڕێگریکـردن لـەو جـۆرە زیانانە بخرێتـه ڕوو.
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داڕمان و لاوازبوونی پڕەنسیپه ئەخلاقییەکان
ئـەم توێژینـەوه بـه ڕوانگەیەکـی خەڵک تەوەرانه )گڕەندد تیۆری( نووسراوه و پشـت بـە دیمانەکردنی 
لـە لێکەوتـە قـووڵ و کـەمتر  پیاوانـی بەرکەوتـووی توندوتیـژی دەبەسـتێ و یەکێـک  قـووڵ لەگـەڵ 
دیارەکانـی توندوتیـژی دژ بـە ڕەگـەزی نێـر واتـه داڕمـان و لاوازبوونـی پڕەنسـیپه ئەخلاقییـەکان لـە ناو 
ئـەم کۆمەڵـە کەسـانەدا ئاشـکرا دەکات. ئـەم لێکەوتـە نـەک تەنهـا بەهـۆی سروشـتی ئازاربەخشـی 
توندوتیژییـەوە دەردەکـەوێ، بەڵکـوو بەهـۆی ئـەو پرۆسـە دەروونـی و کۆمەڵایەتییـە ئاڵۆزانـەی کـە لـە 
کـە  دەریدەخـەن  توێژینـەوە  ئـەم  ئەنجامەکانـی  سـەرهەڵدەدات.  دەدەن،  ڕوو  توندوتیژییـەوە  دوای 
ڕووبەڕووبوونـەوەی درێژخایەنـی توندوتیـژی و پشتگوێخسـتنی لـە نـاو کۆمەڵگادا دەتوانـێ گۆڕانکاریی 

بنەڕەتـی لـە بەهـا و ئەخلاقـی تاکـدا بـەدی بێنێـت.
لایەنێکـی ئـەم داڕمانـی ئەخلاقییـە، ئاسـاییکردنەوەی دووری و گۆشـەگیریی کۆمەڵایەتییـە. وەک 

یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان ڕایگەیاندووە:

»ئەوانیـش بـە دووری لـه مـن ڕاهاتـوون و منیش بـە دووری لـەوان ڕاهاتووم، 
مـن ئـەو ناوەندانـه بـە ماڵـی خـۆم دەزانـم، ماڵـی دووەمـم لـەم ناوەندانەیـه، زۆر 
قورسـە شـەوێک لـە دەرەوە بمێنمـەوە، لـە ماڵـەوە پێـم دەڵێـن بـڕۆ دەرەوە ژیـان 
بکـه، ڕاسـتەوخۆ وام پـێ دەڵێـن ئەمـه بەڕاسـتی سـەختە« )دیمانەی ژمـاره 46. 

.)Pos 372 ،ڕەسـووڵ

کۆمەڵایەتیـی  پچڕانـی  بـۆ  زەمینـه  کۆمەڵـگا،  و  خانـەواده  لـە  دوورکەوتنـەوە  ئاسـایی بوونی  ئـەم 
قـووڵتر و لەدەسـتدانی پشـتیوانیی سـۆزداری دەڕەخسـێنێ کـە ئەمـه دەتوانێ تاکـەکان بـەرەو ڕەفتارە 
مەترسـیدارەکان دنـه بـدات. کاتێـک مـاڵ و خانـەواده دەبنـه شـوێنێکی ناسـەلامەت، تاکـەکان ڕوو له 

پەناگاکانـی دەرەوە دەبـەن، پەناگەیـەک کـە ڕەنگـە تووشـی خەسـارەتی گەورەتریـان بـکات.
لێکەوتەیەکـی دیکـه، لەدەسـتدانی هەسـتیاریی ئەخلاقـی و چوونـە نـاو ژینگـە تاوانکارییەکانـە. 
ڕووبەڕووبوونـەوەی توندوتیـژی و مانـەوە لـە ژینگـە زیانبەخشـەکاندا دەتوانـێ ببێتـە هـۆی ئـەوەی کـه 
تاکـەکان بـۆ ئـەوەی خۆیـان بپارێـزن یـان پێداویسـتییە سـەرەتاییەکان دابیـن بکـەن دەسـت بدەنـە 
کارێـک کـە لە حاڵەتی ئاسـاییدا به کارێکـی نائەخلاقانەی دەزانـن. یەکێک لـە دیمانەلەگەڵکراوان بە 

تاڵییـەوه باسـی ئـەم ئەزموونـە دەکات:

»من کاتێک منداڵ بووم هەزار بەڵایان بەسـەرمدا دەهێنا، من هۆشـم نەبوو. 
دەکـرا دەسـتدرێژیی سێکسـی بکەنە سـەرم. زۆر دڵتەنگ دەبوون. دەیانویسـت 
سـەرم بپەڕێنـن. ئەو کەسـانەی هێرۆییـن بەکار دەهێنن هەموو شـتێک لە پێناو 
هێرۆیینـدا دەکـەن. واتـە ئەگەر پێت بڵێن بـڕۆ فڵان کەس بکـوژە، تۆ دەیکەیت. 
ڕاسـتییەکەی ئەمەیـە. کابرا ویسـتوویەتی ئاگر لـه دووکانەکەی بەربـدا، گرتیان 
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.)Pos 372 ،کـەس نازانـێ له کام زیندانـه” )دیمانەی ژماره 46. ڕەسـووڵ

ئـەم دۆخە جۆرێک لە تەسـلیمبوون لـە بەرامبەر هەلومەرج و قبووڵکردنـی نۆرمە بێ ئەخلاقییەکانی 
ژینگـەی دەوروبـەرە. تـاک بۆ مانـەوە، ناچار دەبێ خـۆی لەگەڵ ژینگەدا ڕێک بخا و ئەم خۆڕێکخسـتنه 

وردە وردە دەبێتە هۆی تێکچوونی سـتانداردە ئەخلاقییە دەروونییەکانی.
هەروەهـا هەسـتکردن بـە گوناهــ و تاوانبـاری و ئـازاری ویـژدان یەکێـک لـە لێکەوتـە دەروونـی و 
ئەخلاقییەکانـی توندوتیژی بەتایبەت لە حاڵەتی دەسـتدرێژییە سێکسـییه. ئەزموونە زیانبەخشـەکان، 
تەنانـەت ئەگـەر تـاک هیچ ڕۆڵێکـی لە ڕوودانیـدا نەبووبێ، دەتوانـێ ببێتە هۆی هەسـتکردن بە گوناهـ 

و تاوانبـاری و شـەرمەزاریی قـووڵ. وەک یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان دانـی بـەوەدا دەنێ:

»بـۆ یەکـەم ئەزموونـی پەیوەندیـی سێکسـیم لەگـەڵ پوورزاکەم، هەسـتم بە 
.)Pos 3 ،ئـازاری ویـژدان کـرد.« )دیمانـەی ژمـاره 56. ئومێـد. هاوڕەگەزخـواز

بـەرەوڕووی  و  بهەژێنـێ  تـاک  ئەخلاقییەکانـی  بناغـە  دەتوانـێ  تاوانبارییـە  بـە  ئـەم هەسـتکردن 
بکاتـەوە. زیاتـری  ڕەفتاریـی  و  دەروونـی  خەسـارەتی 

داڕمانی وردە وردەی بەها ئەخلاقییەکان و قبووڵکردنی ڕەفتارە پێشتر قبووڵنەکراوەکان پرۆسەیەکە 
کـە بـە تێپەڕبوونـی کات و لـە بەرکەوتنـی پەیتـا پەیتـا بارودۆخـی سـەختدا ڕوو دەدات. ئـەم پرۆسـە بـە 
جۆرێکـە کـە تـاک لـە سـەرەتادا بەرەنـگاری دەبێتـەوە، بـەڵام وردە وردە تەسـلیمی دەبـێ و بـۆ ئـەوەی 
بتوانـێ بـژی، دەسـت بـۆ کارێک دەبا کە پێـشتر تەنانەت وێناکردنیشـی بـه لایەوه قورس بـوو. یەکێک 

لـە دیمانەلەگەڵکراوێـک بەم شـێوە باسـی ئەم داڕمانـه دەکات:

»ئـەوە بـە شـەوێک ڕووی نـەدا، کاتێکی زۆری خایانـد و پێم وا نەبـوو هەرگیز 
ڕوو بـدات. ئەمـە زیاتر بێزارم دەکات. ئەمە ڕووداوه بەسـەرمدا هات. دۆعا دەکەم 
کـە ئـەوە ڕوو نـەدات. لـە ناوەڕاسـتی دەریـادا دەسـت بـه لقـێ دارەوه دەگریـت. 
ناچـار بـووم بەرگـە بگـرم. دەبوو بەرگەی زۆر شـت بگرم. بـاوەڕ دەکەیت ڕۆژانێک 
ناچـار بـووم مشـتەری بـۆ لەشفرۆشـێک بدۆزمـەوە. ئـەو لـە مـن بەدبەخـتتر بوو. 
هیچی نەبوو بیدات لەشـی خۆی دەفرۆشـت. شـەوێک خەڵکێکی زۆری لێ کۆ 
بوونەوە. شـەوێکی تاریـک بوو. کۆمەڵگا چی کـردووە؟ چ گووکارییەکی کردووە؟ 
کۆمەڵـگا دەبێـت ئـەم پاشماوانـه کـۆ بکاتـەوە. چـی کـردووە؟ بەخـوا کۆمەڵـگا 

.)Pos 138 ،هیچـی نەکـردووە” )دیمانـەی ژمـاره 44. وەحید فەرەجـی

ئـەم گێڕانـەوە نیشـان دەدا کە چۆن فشـارە کۆمەڵایەتـی و ئابوورییەکان و هەروەهـا کەمتەرخەمیی 
کۆمەڵـگا، دەتوانـێ وا هانـی تـاک بـدا که دەسـت بۆ کارگەلێـک ببا کە لەگـەڵ بەهـا ئەخلاقییەکانیدا 

ناکۆکە.
یەکێـک لـە سـەختترین لێکەوتەکانی ئەم تێکچوونـە ئەخلاقییـە دەرکەوتنی دڕندەیـی و دڵڕەقییە. 
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ئـەو کەسـەی کـە تووشـی توندوتیژی بـووە، لەوانەیە بـۆ بەرگریکردن لـە خۆی یان لەبەر بێ هەسـتبوون 
لـە  یەکێـک  بـدات.  پیشـان  دڕندانـە  یـان  توندوتیـژی  ڕەفتـاری  ئـازارەکان،  و  ڕەنـج  بەرامبـەر  لـە 

دیمانەلەگەڵکـراوان بـە ڕاشـکاوییەوه بـاس لـەم گۆڕانکارییـە دەروونییـە دەکات:

»بەهـۆی ئـەوەی پێیـان دەگوتم تۆ لەگەڵ خەڵک ناسـازی، دەی شیشـەش 
بـه گووکارییەکانـم زیـادی کـرد، شیشـەم دەکێشـا، عارەقـم دەخوارد، ئـیتر گێژ 
دەبـووم، سـەرخۆش دەبـووم، هیـچ بیـرم لـەم شـتانە نەدەکـردەوە. بەزەییـم بـه 
کەسـدا نەدەهـات. دڕنـدە و دڵـڕەق. خـۆ دەزانـی چی دەڵێـم. ئەگـەر بمزانیبایه 
خەریکـه شـتێک ڕوو دەدا بـۆ نموونـه ئەگـەر شـتێکی بچـووک ڕووی بدابایـه من 
گـەورەم دەکـردەوه و گۆڵمەزێکـم سـاز دەکـرد. مـن هەمـوو شـتێکم تێکـدەدا« 

.)Pos 63-64 ،دیمانـەی ژمـاره 24. غـوەڵام ئەسـکەندەری(

ئـەم دڵڕەقییـە لێکەوتـەی پووکانـەوەی هاودڵـی و لەدەسـتدانی توانـای سـازکردنی پەیوەندیـی 
تەندروسـتی مرۆییـە. تـاک بـۆ ئـەوەی خـۆی بپارێـزێ دیوارێکـی بەرگریـی تۆکمـە لـە دەوری خـۆی 

دروسـت دەکا کـە سـۆز و هەسـتی سـۆزداری دزەی تێنـاکات.
لـە کۆتاییـدا یەکێک لـە لێکەوتە مەترسـیدارەکانی داڕمانی ئەخلاقـی چوونە نـاو کاری تاوانکاری و 
نایاسـاییە. کاتێـک ڕێـگا ڕەواکانـی پەیداکردنی پارە قەپات دەبـن و تاک لە ژینگەیەکـی بێ ئەخلاقیدا 
قەتیـس دەبـێ، لەوانەیـە بـۆ دابینکردنـی پێداویسـتییەکانی یـان تەنانـەت لەبـەر سەرسـەختیکردن 
بەرامبـەر بـه کۆمەڵـگا بـەرەو چالاکییـە تاوانکارییـەکان ڕابکێشرێـت. وەک لـە گێڕانـەوەی یەکێـک لـە 

هاتووە: دیمانەلەگەڵکراوانـدا 

 »کەیفمان دەکرد. تۆ حسێبی بکە ئەوسا شیشەمان بە کیلۆی 15 ملیۆن و 
16 ملیۆن دەکڕی. تێدەگەیت؟! بۆ نموونە شیشە دە گرام و بیست گرام و 50 
گرام و 100 گرام که بەرهەممان دەهێنا، بۆ هەر کیلۆیەک 65 ملیۆن تمەن 
دەکرا،  خەرج  دەکراوە،  کۆ  دەبوو،  کەڵەکە  پارە  ئەم  هەموو  دەکرد.  قازانجمان 
لە کۆڕ و کۆبوونەوەکاندا خەرجمان دەکرد، لێرە و لەوێ پارەمان خەرج دەکرد، 
دەگۆڕی،  ئۆتۆمبێلەکەی  کچە  دەکرد.  پەخشامان  و  تەخشان  باغ  دەچووینە 

.)Pos 40 ،منیش پشتگیریم دەکرد« )دیمانەی ژماره 24. غوەڵام ئەسکەندەری

ئـەم گێڕانـەوه ئەوەمان بۆ دەردەخا کە چۆن چالاکییە تاوانکارییـەکان، جگە لە لایەنی پەیداکردنی 
پـارە، جۆرێـک لـە چێـژ و ورووژانـی درۆییانـەی لەگەڵدایە کـە دەتوانێ زیاتر کەسـەکە نوقمـی ئەم کاره 
تاوانکارییانـه بـکا و دەرچـوون لێی قورستر بکات. ئـەم دۆخە خۆی لێکەوتـەی کەمتەرخەمیی کۆمەڵگا 

بەرامبەر به کێشـەکانی ئەو کەسـانە و نەڕەخسـاندنی دەرفەتی تەندروسـت بۆیانە.
لـە ڕوانگەیەکـی تیۆرییـەوە، ئـەم ئەنجامانـه لەگـەڵ تیۆرییەکانی پەیوەسـت بـە داڕمانـی ئەخلاقی 
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)Moral Disengagement( یـەک دەگرنـەوە. ئـەم تیۆرییانـە بـاس لـەوە دەکـەن کـە لـە هەندێـک 
بارودۆخـی تایبەتـدا تاکـەکان بـۆ کەمکردنـەوەی گرژیـی دەروونـی کـه بـه هـۆی ئەنجامدانـی کاری 
نائەخلاقانـەوه بـەدی دێ، ئـەو میکانیزمـە ناسـیارییانە بـەکار دەهێنـن کـە ڕێگەیـان پێـدەدا بەبـێ 
ئـەوەی هەسـت بـە تاوانبـاری یـان شـەرمەزاری بکـەن، ئـەم کارانـه ئەنجـام بـدەن )بانـدورا، ۱۹۹۹(. 
سـەبارەت بـەو پیاوانـەی کە بـەر توندوتیژی دەکەون، فشـارە ژینگەییـەکان و خەسـارەتە دەروونییەکان 
دەتوانـن ئـەم پرۆسـەی داڕمانـی ئەخلاقییە خێراتـر بکەن. هەروەهـا تیۆرییەکانی پەیوەسـت بە تیۆریی 
فێربوونـی کۆمەڵایەتـی )Social Learning Theory( )بانـدورا، ۱۹۷۷( ڕوونـی دەکەنـەوە کە تاکەکان 
بەتایبـەت لـە ژینگـە خەساربەخشـەکان لاسـایی مۆدێلی ڕەفتـاری کەسـانی دەوروبەریـان دەکەنەوه و 
نۆرمەکانـی ئـەو ژینگـە بەدەروونـی دەکـەن. کاتێـک تاکێـک وەبـەر ڕەفتـارە نائەخلاقییـەکان دەکەوێ 
و لـە خۆڕێکخـستن لەگـەڵ ئـەو ڕەفتـاره نائەخلاقییانـە به ڕێگـەی مانـەوە دەزانـێ، وردە وردە فێری ئەو 

ڕەفتارانـە دەبـێ و دووبـارەی دەکەنـەوە.
بەگشـتی لێکەوتـە ئەخلاقییەکانـی توندوتیـژی دژی پیاوان بریتییـە لە کۆمەڵێک گۆڕانـی ڕەفتار و 
بەهـا کـە لـە ئاسـاییکردنەوەی دووری و گۆشـەگیرییەوه دەسـت پێـدەکا و دەگاتە قبووڵکردنـی ڕەفتارە 
تاوانکارییـەکان و دەرکەوتنـی دڵڕەقـی و دڕندەیـی. ئەم لێکەوتانـە نەک تەنها کاریگەری لەسـەر ژیانی 
تاکەکەسـیی ئـەم پیاوانـە دادەنێ، بەڵکـوو کاریگەریی نەرێنیشـی لەسـەر تەندروسـتیی کۆمەڵایەتیی 
کۆمەڵـگا دەبێـت. بۆیـە چارەسـەرکردنی لێکەوتـە ئەخلاقییەکانـی توندوتیـژی دژی پیـاو پێویسـتی بە 
ئاراسـتەیەکی فرەڕەهەنـدە کـە جگـە لـە پاڵپشـتیی دەروونـی و کۆمەڵایەتـی، گرینگـی بە چاکسـازییە 

پێکهاتەییەکانـی کۆمەڵـگا بـدا و سیاسـەتەکانی پەیوەسـت بە پیـاوان هەمـوار بکاتەوه.

پەیوەندیی هاوتەریب
توندوتیـژی دژی پیـاوان، چ ڕاسـتەوخۆ لەلایـەن ژنەکانیانـەوە بـێ یان لـە قاڵبی فشـارە پێکهاتەیی 
و کۆمەڵایەتییـەکان بـێ، لـە زۆر حاڵەتـدا بووەتـە هـۆی دەرکەوتنـی لێکەوتـە ئەخلاقییەکانـی وەکـوو 
»پەیوەندیـی هاوتەریـب«. ئـەم دیـاردە کـە زیاتر وەک جۆرێـک لە دەربازبوون لە فشـارە سـۆزدارییەکان 
یـان قەرەبووکردنـەوەی کەموکوڕیـی پەیوەندییـە هاوسـەرێتی و سـۆزدارییەکان لێـی دەڕوانـرێ، لـه 
لێکدانـەوەی لێکەوتەکانـی توندوتیـژی بەرامبـەر بـە پیـاوان پێگەیەکـی جـددی هەیـه. گێڕانـەوەی 
دیمانەلەگەڵکـراوان گوزارشـت لـەوه دەکا کـە ئەو توندوتیژی و گرژییانەی کە باڵیان بەسـەر پەیوەندیی 
هاوسـەرێتی یـان خانەوادەییـدا کێشـاوه، دەتوانـن تاکـەکان بـەرەو سـازکردنی پەیوەندی لـە دەرەوەی 
چوارچێـوەی هاوسـەرگیری دنه بدا، پرۆسـەیەک کـە زۆر جار خۆی قەیرانی نوێی سـۆزداری و ئەخلاقی 

بـەدی دێنێت.
یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان بـە وردی باسـی ئـەو گێـژاوە سـۆزدارییە دەکا کـە لـە ئەنجامـی 

کـردووە: بەئەزموونـی  هاوسـەرەکەی  خیانەتـی 
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»بـەڵام بـە گشـتی پەیوەندیـم لەگـەڵ هاوسـەرەکەم بـاش نەبـوو و خۆمـم 
سـەرقاڵی منداڵەکانـم و خوێندنەکـەم دەکـرد. و مـن ماسـتەرەکەمم خوێنـدن 
و هاوسـەرەکەم لـە شـوێنێک لەگـەڵ ژنێکـی مێـردداری ئاشـنا بـوو و مـن پێـم 
زانـی. ئـەوەی کـه دەچـووه هـەر شـوێنێک مۆبایلەکـەی لەگـەڵ خـۆی دەبـرد. 
ڕەفتـاری گومانـاوی ببـوو. خێـرا پێـم زانـی. بێگومـان ژنـان وردبیـنترن، پیـاوان 
شـێلگیر نیـن. و مـن تێگەیشـتم و هاوسـەرەکەم وتـی کـە مـن عاشـقی ئـەم ژنە 
بـووم و دەمهـەوێ هاوسـەرگیری لەگـەڵ بکەم. وتم باشـە هاوسـەرگیری لەگەڵ 
بکـە. ماڵەکـە بـە نـاوی منـەوە بکە، سـێ دانگـی ماڵەکە بە نـاوی منەوەیە، سـێ 
دانگـی مارەییەکـەم و ئۆتۆمبێلەکـەش بە ناو منـەوه بوو. وتم بچـۆ ژن بێنه و چی 
دەکـەی بیکـه. و ئـەو ژنەش ڕازی بوو که لە هاوسـەرەکەی جیا ببێتەوە و شـوو به 
مێردەکـەم بـکات. بـەڵام دواتر مێردەکـەم وتی نا به کار نایه وەک ئاوا بە ئاسـانی 
هاوسـەرەکەی بەجـێ دەهێڵێ، منیش هـەر ئاوا بەڕەڵا دەکات و تووشـی ژنێکی 

.)Pos 126 ،وەکـوو تـۆ دەبممەوه« )دیمانـەی ژمـاره 1. سـەمیرا

ئـەم گێڕانـەوە نـەک هـەر کێشـەی پەیوەندییـە هاوتەریبـەکان تاوتـوێ دەکا، بەڵکـوو ئامـاژە بـە 
سـووڕێک دەکا کـە بێمتمانەیـی و نائەمنـی سـەرهەڵدانی پەیوەندیی نوێـی لێ دەکەوێتـەوه، بەڵام ئەم 

پەیوەندییانـەش بەهـۆی بناغـە ناتەندروسـتەکانەوە بەدەسـت هەمـان بێمتمانەییـەوە دەناڵێنـن.
سێکسـیدا  یـان  سـۆزداری  خیانەتـی  لـە  تەنیـا  هاوتەریـب«  »پەیوەندیـی  ئەخلاقـی  لێکەوتـەی 
سـنووردار نابێتـەوه. ئـەم دیاردە لە پێکهاتـەی کۆمەڵایەتی و فەرهەنگیشـدا ڕەنگ دەداتـەوە و تەنانەت 
وەک چارەسـەرێکی کاتـی بـۆ دەربازبـوون لـە کێشـەکانی هاوسـەرگیری سـەیر دەکرێـت. یەکێـک لـە 

دیمانەلەگەڵکـراوان ئامـاژە بـە کاریگەرییـە بەربڵاوەکانـی ئـەم دیـاردە لەسـەر کۆمەڵـگا دەکات:

»کەسـی سـێیەم یانـی چـی؟ بـۆ نموونـە کەسـێک دێتـه نێـوان دوو کـەس 
و دار دەدا بـه ڕۆحـی ژنـەدا، بـا ڕاسـتەکەی بڵێـم. ئێسـتا وای لـێ هاتـووه کابـرا 
ژنەکـەی بـۆ تەڵاق نـادرێ دەچـێ لەگەڵ ژنێکی دیکـه پەیوەندی سـاز دەکات« 

.)Pos 317-322 ،دیمانـەی ژمـاره 35_ حسـێن زادە(

ئـەم گێڕانـەوە ئامـاژە بـەو پشـێوییه ئەخلاقـی و نـۆڕم شـکێنییانه دەکا کـە وردە وردە لـە کۆمەڵـگادا 
بەدەروونـی دەبـێ و بـەش بـه حاڵـی خـۆی لێکەوتـەی قووڵـی دەروونـی و ئەخلاقـی ئاوقانـی تاکەکان 

دەکات.
یەکێـک لـە تـەوەرە سـەرەکییەکانی ئـەم لێکەوتـە ئەخلاقییانـە، کەموکوڕیـی سـۆزداری و هەسـتی 
بەردەوامـی سـووکایەتی پێکرانـه کـە هەندێـک لـە پیـاوان لـە پەیوەندییەکانیانـدا تووشـی دەبـن. ئـەم 
هەسـتانە زۆر جـار وایـان لێدەکا لـە دەرەوەی پەیوەندیی هاوسـەرێتی بەدوای پەناگەیەکی سـۆزداریدا 

بگەڕێن:
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بـەردەوام  کـە  پیاوێـک  کـە  وتـی  پێـم  وەک  لاو  پیاوانـی  بـە  »سـەبارەت 
سـووکایەتیی زارەکـی پێدەکـرێ و ژنەکـەی بۆڵـەی بەسـەردا دەکا و یـان وای 
لێـدەکا هەسـت بـە ناکارامەیـی بـکا، ئێسـتا هاوسـەرەکەی، دۆسـتەکەی یـان 
هـەر کەسـێک، هەڵبـژاردەی یەکەمیـان ئەوەیـە بچنـە شـوێنێکی تـر بـۆ ئـەوەی 
ئەم بۆشـاییە سـۆزدارییە پڕ بکەنەوە، بۆیە بۆ مەسـەلەی سێکسـی من وەک پێم 
وتیـت، ئەوەیـە کـە ڕوو لـەم حەبانـە دەکـەن و ئـەم دەرمانانـە دەخـۆن بـۆ ئەوەی 
هێـزی سێکسـییان زۆر ببـێ ئەمـە ڕێگەچارەیەک کـە زۆر ڕووی تێدەکـەن، ئەمه 
کـە لە کورتخایەنـدا کار دەکا، بەڵام لە درێژخایەندا زۆر نەخۆشـی لەگەڵ خۆیدا 
دەهێنێـت بیسـتوومە تەنانـەت دەبێتـە هـۆی تێکچوونـی جگـەر و نەخۆشـییە 
مەترسـیدارەکانی دیکە. و سـەبارەت بە چارەسەرەکان، پێم وا نییە هیچ کارێکی 

.)Pos 211 ،بـۆ بکرێـت.« )دیمانـەی ژمـاره 58. مەرزییـە حسـێنی

بـە  هەسـتکردن  و  زارەکـی  پێکردنـی  سـووکایەتی  کـە  دەدا  نیشـان  ڕوونـی  بـە  گێڕانـەوه  ئـەم 
ناکارامەیـی لـە پیاوانـدا دەتوانـێ کارێکـی وا بـکا کـه ئـەو پیـاوه بـۆ پەسـەندکران و موحیبـەت و سـۆز 
ڕوو لـه پەیوەندییەکانـی دەرەوەی چوارچێـوەی سـەرەکی بـکات. ئـەم جـۆرە پەیوەندییـە هاوتەریبـە نـه 
تەنهـا وەڵامـدەرەوەی پێداویسـتییە سـۆزدارییە دابیننەکراوەکانـە، بەڵکوو لە هەندێـک حاڵەتدا لەگەڵ 
بەکارهێنانـی دەرمانـی بەهێزکەرەوەی سێکسـییە، کە خـۆی لێکەوتەی نەرێنی جەسـتەیی و دەروونی 

هەیە.
جگـە لە ناڕازیبوونی سـۆزداری و سـووکایەتی پێکـردن، نەبوونی ئارامی و پێویسـتی دەربازبوون لەو 
گرژییانـەی کـه لـه پەیوەندیی سـەرەکیدا هەیە دەتوانێ فاکتـەری سـەرهەڵدانی پەیوەندیی هاوتەریب 

بێت:

“ڕەنگـە ئـەوە ئارامییـە ]ببـوورن، ئەمـە دەڵێـم[ لـە ژنێکـی پیـرەوه بـێ کـە 
گەورەتریـن زیـان بـە کۆمەڵـگا دەگەیێنـێ، یـان بـۆ نموونـە پیاوێکـی خێزانـدار 
بـێ کـە لەگـەڵ کچێکـی کـەم تەمـەن ئاشـنا بـێ پێویسـتی بـه پارەیـه و ئـەم 
خیانەتەکـە دەسـت پێـدەکات” )دیمانـەی ژمـاره 63. چاوپێکەوتنـی گرووپـی 

.)Pos 26 هاوڵاتیـان،  لەگـەڵ 

پەیوەندییـە  دەرەوەی  لـە  جـار  هەندێـک  تاکـەکان  کـە  دەردەخـا  بـۆ  ئەوەمـان  ڕوانگـە  ئـەم 
و  ژیـان  فشـارەکانی  لـە  ئـەوەی  بـۆ  دەگەڕێـن  سـۆزداریدا  پەناگەیەکـی  بـەدوای  سـەرەکییەکانیان 
تەنهـا  هاوتەریـب  پەیوەندیـی  حاڵەتـەدا  لـەم  ببێـت.  ڕزگاریـان  پەیوەندییەکەیـان  نـاو  گرژییەکانـی 
وەڵامدانـەوەی پێداویسـتییە سـۆزدارییەکان نییـه، بەڵکـوو میکانیزمێکـی بەرگرییـە بـۆ مامەڵەکـردن 

نائارامییـەکان. و  فشـار  لەگـەڵ 
هەروەهـا لـە هەندێک حاڵەتـدا پچڕاندن یان سـاردبوونەوەی پەیوەندیی سێکسـی لـە چوارچێوەی 
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هاوسـەرێتیدا دەتوانـێ زەمینـه بۆ دروسـتبوونی پەیوەندیی هاوتەریـب خۆش بکات:

»واتـە سێکسـیان نەدەکـرد. لـە جێگایەکـەوه وەهـا لێـک تـووڕە دەبـن کـە 
لایەنـەکان هەڵدەبژێـرن کـه پەیوەندیـی هاوتەریبیـان هەبێت. ئەمـەش تا دڵت 
بخـوازێ لـه نـاو کۆمەڵـگادا ڕێـژەی ڕووی لـه زیادبوونـه« )دیمانـەی ژمـاره 78. 

.)Pos46 ،.ئێلنـاز سـەفایی

ئـەم مەسـەلە دەریدەخـا کـە ئەگـەر لـە پەیوەندییەکـدا نزیکایەتیی سێکسـی و سـۆزداری لـه ئارادا 
نەبـێ تووڕەیـی و ناڕازیبوونـی لـێ دەکەوێتەوه و دواجار تاکـەکان بۆ تێرکردنی ئارەزوو و خواسـتەکانیان 

پەیوەندیی هاوتەریـب هەڵدەبژێرن.
ئاسـایی بوونـەوەی دیـاردەی پەیوەندیـی هاوتەریـب، یەکێکـی دیکه لـه لێکەوتـە نیگەرانکەرەکانی 
توندوتیـژی دژی پیـاوان لـە ناو کۆمەڵگایە. دووبارەبوونەوه و فرەیی ئەم دیـاردە وای کردووە کە هەندێک 

کەس وەک شـتێکی سروشـتی و تەنانەت پەسـەندکراو قبووڵی بکەن:

»پـرس و لێکەوتـە و پەیوەندیـی هاوتەریـب کـە زۆر ڕوو دەدا و بەداخـەوە بـە 
تێپەڕبوونـی کات دەبێتـە نـۆرم، دەزانـن ئـەو کەیسـانەی کـه ڕەوانـەی لای ئێمه 
دەکرێـن مـن بەگشـتی کاریان لەگـەڵ ناکەم. کـه دێنه لای من دەڵێـم، ماوەی 
چەندەیـە پەیوەندیتـان هەیـە؟ دەڵێن، بەڵێ، سـێکس دەکەیـن. منیش دەڵێم، 
ڕات چییـە لـەو بارەیـەوە؟ ئینجـا دێنـەوە و دەڵێـن، ئـەوە زۆر ئاسـاییە، لـە زۆر 
شـوێنی جیهانـدا ڕوو دەدا خەڵـک پێکـەوه ڕێـک دەکـەون. دەمهـەوێ بڵێـم کە 
لـه جێگایەکـەوه یەکتریـان خـۆش ناوێ تەنهـا لەگەڵ یـەکتر دەژیـن. نامهەوێ 
قەزاوەتیـان بکـەم چونکـە بـاوەڕم پێـی هەیـە. چونکـە دەبینـم کەسـی بەرامبـەر 
دەڵێـت مـاوەی هەشـت مانگە. ئـەم دواکەیسـەی کـە مانگێکە پێوەی سـەرقاڵم 
ژنێکـە کـه دەڵێـت هەشـت مانگـە لەگـەڵ هاوسـەرەکەم سێکسـم نەبـووە، ئـەم 
خـۆی  پێکـردووە.  دەسـت  دیکـەی  پەیوەندییەکـی  ئایـارەوه  مانگـی  لـە  ژنـە 
دەڵـێ هەسـت دەکـەم هاوسـەرەکەم لەگـەڵ کەسـێکی تـردا پەیوەنـدی هەیـە. 

.)Pos 48 ،منداڵێکیشـیان هەیـە‹‹ )دیمانـەی ژمـاره 78. ئێلنـاز سـەفایی

ئـەم گێڕانەوه مەترسـیی جدیی ئاسـاییکردنەوەی خیانـەت و لاوازبوونی بناغەکانی بنەماڵە پیشـان 
دەدا، کـە دەتوانـێ ببێتـە هۆی بێمتمانەیـی قووڵ لە نـاو کۆمەڵگادا.

لـە هەندێـک حاڵەتـدا پەیوەندیـی هاوتەریـب وەک کاردانەوەیەکـی تۆڵەسـەندنەوە بەرامبـەر بـە 
خیانـەت یـان پشـتگوێخران لەلایـەن لایەنـی بەرامبـەرەوە ڕوو دەدات:

»زۆر جـار ]هاوسـەرەکەم[ یـەک دوو جـار دڵـداری بەسـەرمدا کـرد. لەگـەڵ 
خوێندکارەکەیـدا کەیـن و بەینـی هەبـوو. لێـم پرسـی بۆچـی وا دەکـەی؟ بۆچی 
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لەگـەڵ ئـەودا دەچیتـە دەرەوە؟ ئایـا مـن تێـرت ناکـەم، لـه چیـم کەمـە؟ وتـی 
نەخێـر، وەلـی کەمێـک بۆڵەونی. وتم دەی تۆش بۆڵه بکـەی بچمه لای پیاوێکی 
دیکـه. پەسـوۆڕدی ئیمێلەکەیـم دەزانـی. ئەوسـا ئیمەیـڵ بـوو. لـە ماڵـەوە زۆر 
خەریکـی ئیمەیـل بوو، پاسـوۆردی لەپتابەکەیم کردەوه چوومـە ناو ئیمەیڵەکەی 
و پەیامەکەیـم خوێنـدەوە و زانیـم لەگـەڵ یەکێـک لـە خوێندکارەکانـی کەیـن و 
بەینـی هەیـە. نامەیەکـی ناردبـوو و وتبـووی خۆشـم دەوێـی و شـتی لـەو جۆرە” 

.)Pos 10 ،دیمانـەی ژمـاره 89. مێهرەبـان(

هـۆی  ببێتـە  دەتوانـێ  خیانـەت  و  توندوتیـژی  سـووڕی  چـۆن  کـە  دەدا  نیشـان  گێڕانـەوە  ئـەم 
هەڵبووەشـێنێتەوه. پەیوەنـدی  و  تۆڵەسـەندنەوە  و  دوولایەنـە  وەڵامدانـەوەی 

لـە ڕوانگەیەکـی تیۆرییـەوە دەتوانیـن دیـاردەی پەیوەندیـی هاوتەریـب بـە بەکارهێنانـی تیۆریـی 
ئاڵوگـۆڕی کۆمەڵایەتـی )Social Exchange Theory( ڕوون بکەینـەوە )هومنـز، 1958(. بەپێـی ئـەم 
تیۆرییـە تاکـەکان لـە پەیوەندییەکانیانـدا بـەدوای زۆرتریـن سـوود و کەمتریـن تێچـوون دەگەڕێـن. لـە 
چوارچێـوەی توندوتیـژی دژی پیـاوان، کاتێـک تێچـووی پەیوەندیـی )بـۆ نموونـە سـووکایەتی پێکردن، 
پشـتگوێخستن، تێرنەبوونـی سێکسـی( لـە سـوودەکانی زیاتـر بـێ )بـۆ نموونـە پشـتیوانیی سـۆزداری، 
نزیکایەتی(، ڕەنگە تاک بە دوای پەیوەندیی نوێدا بگەڕێ کە تێیدا پێی وا بێ سـوودی زیاتر وەدەسـت 
دەهێنێـت. ئـەم پەیوەندییـە نوێیانـە، لە قاڵبـی پەیوەندیی هاوتەریـب، وەک هەوڵێک بـۆ گەڕاندنەوەی 
هاوسـەنگی لـە هاوکێشـەی ئاڵوگۆڕی کۆمەڵایەتیدا سـەیر دەکرێـن، تەنانەت ئەگـەر هەڵگری لێکەوتە 
ئەخلاقـی و دەروونییـە نەرێنییەکان بێت. لە کۆتاییدا دیـاردەی پەیوەندیی هاوتەریب، وەک یەکێک لە 
لێکەوتـە ئاڵـۆز و فرەلایەنەکانی توندوتیژی دژی پیاو، نەک تەنها لەسـەر تاک، بەڵکوو لەسـەر خانەواده 
و کۆمەڵـگاش کاریگەریـی تێکدەرانـەی هەیـە و پێویسـتە لـە لێکۆڵینەوەکانـی داهاتوودا سـەرنجی پێ 

بـدرێ و بـه قووڵی شـی بکرێتەوه.

دەستدرێژیی سێکسی بنەماڵە
لێکەوتـە ئەخلاقییەکانـی توندوتیـژی دژ بـە ڕەگـەزی نێـر، بەتایبـەت لـە شـێوەی دەسـتدرێژیی 
سێکسـی لەنـاو خێزانـدا، دەروونـی تـاک و بناغـەی خێـزان کۆڵـەوار دەکا کـە لێکەوتەکانـی مـاوەڕای 
سـاتەوەختی ڕوودانـە و دزە دەکاتـه نـاو لایەنـە بنچینەییەکانـی کەسـایەتی و پەیوەندییـەکان. وەک 
لـە گێڕانەوەکانـدا دیـارە، ئەزموونـی دەسـتدرێژیی سێکسـی لـە تافـی منداڵیـدا دەتوانێ لـە داهاتوودا 
ڕێـگا بـۆ ڕەفتـارە هاوشـێوەکان خۆش بکا، سـووڕێک له خەسـارەتەکان لـە نەوەیەکەوە بـۆ نەوەیەکی تر 
دەگوازرێتـەوە یـان لە فۆرمەکانی دیکەدا خۆی دەردەخات. بگێڕەوەر لە بەشـێکی قسـەکانیدا ئاماژە بە 
ئەزموونـی »لـە سـەردەمی منداڵیدا زۆر جـار لەلایەن هاوپۆلەکانمەوە دەسـتدرێژیی سێکسـیم کراوەتە 
سـەر«، ئەمـەش ئـەوە دەردەخـا کە تۆوی خەسـارەت هەر لە سـاڵانی سـەرەتایی تەمەنەوە لـەو چێنراوە. 
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ئـەم ئەزموونـە تاڵـە سـەرەتاییە دەتوانێ کاریگەری لەسـەر تێگەیشـتنی تاک لە سـنوورە کەسـییەکان و 
چەمکـی ئـازاردان و دەسـتدرێژی دابنـێ و وای لێـدەکا کـه لـە داهاتـوودا زیاتـر خەسـارهەڵگر بێ یان 

تەنانـەت سەرچەشـنەکانی ئـازاردان و دەسـتدرێژی دووبـارە بکاتەوه.
درێـژەدان بـە گێڕانـەوە به شرۆڤـەی کارێک کە بگێـڕەوەر بەرامبـەر به خوشـکەکەی ئەنجامی داوە، 

ئەم گریمانـە بەهێزتر دەکات:

»من لە هاویندا کە پۆلی یازدەم تەواو کرد دیسان ئازاری سێکسی خوشکەکەمم 
داوه، ڕەنگە دەستدرێژیم نەکردبێتە سەری )سێکسم لەگەڵیدا نەکردبێت(، بەڵام 
دوو سێ هەفتە جارێک کە خەوتبوو و ڕەنگە هۆشی نەبووبێ، دەستم لە بەشە 
هەستیارەکانی جەستەی دەدا. تا ئێستاش تێناگەم بۆچی ئەو کارەم کرد. بەڵام 
من ئەوەم کرد، و خۆشم لەوە تێنەدەگەیشتم بەڕاستی نەمدەزانی چی دەکەم 
هەم گوناهـ بوو و هەمیش دەستدرێژی. بەڵام بۆچی، بۆچی من؟ )دیمانەی ژماره 

 .)Pos 28 ،62 - لەگەڵ دۆسیەی ئازاردانی سێکسی

ئـەم دانپێدانانە پەشـۆکێنەرە ئاڵۆزیی دیاردەی دەسـتدرێژیی سێکسـی و ڕۆڵـی قوربانی لە بوون بە 
تاوانبـار نیشـان دەدات. تێنەگەیشـتنێکی دروسـت لـە ڕەفتار، هەسـتکردن بە گوناهـ و سەرلێشـێواوی 
سـەبارەت بە بۆچیەتیی کردار )دەسـتدان له ئەندامه هەسـتیارەکانی جەسـتەی خوشـکی(، هەموویان 
نیشـانەی قووڵایـی ئـەو خەسـارەتە دەروونییـەن کە کەسـەکە تووشـی بـووە و ئەم خەسـارەتە لـە قاڵبی 
ڕەفتـاری هاوشـێوەدا بەرهـەم هێنراوەتـەوە. ئەم دۆخە دەتوانیـن لەگەڵ تیۆریـی فێربوونی کۆمەڵایەتی 
گرینگیـی  لەسـەر  کـە جەخـت  بکەینـەوە،  )Bandura’s Social Learning Theory( شـی  بانـدورا 
بینیـن و لاسـایی کردنەوە لـه بیچمگرتنـی ڕفتـار دەکاتـەوە بەتایبـەت ڕەفتـاری شـەڕانگێزانه و لادەرانـە 
)Bandura، 1977(. کەسـێک کـە لـە منداڵیـدا ئـازاری بەرکەوتـووە، ڕەنگـە نائاگایانـه سەرچەشـنی 
ڕەفتاریی دەسـتدرێژیکار بەدەروونی بکا و لە هەندێک بارودۆخی تایبەتدا دووبارەی بکاتەوە، سـەرباری 
ئـەوەی ئـاگاداری لێکەوتـە ئەخلاقـی و مرۆییەکانی ئەو کارە نەبێ و تەنانەت خۆشـی به هۆی کارەکەی 
خۆیـەوه ڕەنـج بکێشـێت. لێکەوتەکانـی ئـەم ڕەفتارە لە خێزانیشـدا دەسـتبەجێ ئاشـکرا دەبێـت. وەک 

بگێـڕەوەر دەڵێت:

بە  دایکم  ڕەفتاری  کە  زانیم  دواتر  ڕۆژی  دا،  ئازاری خوشکەکەمم  »کاتێک 
ڕۆژێک  برازاکەم  دەکرد،  منیان  سەیری  جۆرێک  بە  هەمووان  گۆڕاوە،  تەواوی 
لەگەڵمان خەوت، کچە و هاوتەمەنی خوشکەکەمە، دواتر، دوای یاریکردن بە 
مۆبایل لە لای خوشکەکەم، خەوی لێکەوت و من دەستدرێژیم کردە سەری. 
ڕەنگە ئەو بەئاگا بووبێ کاتێک ڕۆژی دواتر بینیم ڕەفتاری دایکم بەرامبەر بە من 

.)Pos 24 ،گۆڕابوو” )دیمانەی ژماره 62 - لەگەڵ دۆسیەی ئازاردانی سێکسی
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گۆڕانـی هەڵسـوکەوتی کەسـانی دەوروبـەر بەتایبـەت دایـک، گوزارشـت لـەوه دەکا کـه خانـەواده 
بەرامبـەر بـەو دەسـتدرێژییە و کاریگەرییـە تێکدەرەکەی لەسـەر پەیوەندییـە بنەماڵەییەکان، ئـاگاداره. 
ئـەم ئاگادارییـە دەتوانێـت ببێتـە هـۆی ئـەوەی کـە دەسـتدرێژیکار لەلایـەن خێزانەکەیەوە بتـارێنرێ و 

هەسـتی گۆشـەگیری و ڕەشـبینی تێـدا بـەدی بـێ و متمانـە لـە پەیوەندییـەکان نەمێنێت.
ئاسـاییکردنەوەی ڕوانینـی سێکسـی بـۆ کەسـانی دیکـە، بەتایبەتـی ژنـان و کچـان، لێکەوتەیەکی 

دیکـەی ئـەم زنجیـرە خەسـارەتانەیه کـە بگێـڕەوەر ئاماژەی پێـدەکات:

»سـەرەتا دەمتوانـی خـۆم کۆنتـڕۆڵ بکـەم، بـەڵام که چـاوم له جەسـتەی ئەم 
و ئـەو دەکـرد، دەترسـام کەسـێک پـێ بزانـێ، دەشـیانزانی، مـن زۆر چاوحیـز 
بـووم سـەیری جەسـتەی خوشـکەکەم دەکـرد، خوشـکەکەم ئەمسـاڵ تەنانـەت 
بـە جۆرێـک دادەنیشـێ کـە بەشـە هەسـتیارەکانی  نەیدەتوانـی بجووڵێتـەوه، 
جەسـتەی دیار نەبن و داپۆشراو بن، هەموو شـتێکی ژنان و کچەکان سێکسـی 
دەبینـم. تەنانـەت ناتوانـم بیهێنمە پێش چاوم کـە ئەمە مرۆڤـە” )دیمانەی ژماره 

.)Pos 32 ،62 - لەگـەڵ دۆسـیەی ئازاردانـی سێکسـی

ئـەوەی کـه مرۆڤێـک دەبێتـه ئۆبـژەی سێکسـی، ئەنجامـی ئەوەیه کـه لای تـاک سـنوورە ئەخلاقی 
و مرۆییـەکان بـەزێنراوە، کـە ئەمـە دوای ئەزموونـی ئـازاردان و دووبارەبوونـەوەی ئـازار ڕوو دەدات. ئـەم 
تێڕوانینە ئۆبژەییه زەمینه بۆ ڕەفتاری بێ ڕێزانه و بەدکەڵکی له داهاتوو خۆش دەکا و سووڕی توندوتیژی 
بـەردەوام دەکات. دەتوانیـن ئـەم دیـاردە ببەسـتینەوە بە چەمکـی لەخۆنامۆبـوون )Alienation( که لە 
تیۆرییـە کۆمەڵناسـییەکاندا هەیـە، بەتایبـەت ڕوانگـەی مارکـس، کـە تێیدا تـاک لە جەوهـەری مرۆیی 
خـۆی و لـە کەسـانی دیکە نامۆ دەبـێ و پەیوەندییە مرۆییەکانـی دەبنە پەیوەندییەکی ئامرازانه و سـارد 

.)Marx، 1844( و بـێ ڕۆح
لـە کۆتاییـدا ئـەم ئەزموونـە تاڵانـە و لێکەوتەکانیان لـە چوارچێـوەی کۆمەڵایەتیی فـراوانتردا دەبێتە 
هـۆی ئـەوەی که تاکەکان هەسـت بە دووڕوویـی و ڕواڵەتبازی بکـەن. وەک دیمانەلەگەڵکراوێکی دیکە 

دەڵێت:

»هەستی دووڕوویی و ساختەکاریان فێر کردووین، هەموومان فێری ڕواڵەتبازی 
بووین، هەموومان فێر بووین له چوارچێوە لا نەدەین، لە مەراسیمەکاندا بەشداری 
بکەین، بەڵام نه به دڵ. هەموو شتێکمان لە سەر بنەمای ناچارییە، ئازادیمان 

 .)Pos 54 ،کەمترە” )دیمانەی ژماره 85. سەجاد شاڕۆخی

تیایـدا  پەیوەندییەکانـدا، لێکەوتـەی کۆمەڵگایەکـە کـە  لـە  ناپاکییـە  و  ئـەم هەسـتی دووڕوویـی 
توندوتیـژی و خەسـارەتە ئەخلاقییەکانـی پشـتگوێ دەخرێـن یـان وەک پێویسـت مامەڵەیـان لەگەڵدا 
ناکرێت. تاکەکان بۆ مانەوە و پاراسـتنی ڕواڵەتەکان ناچار دەبن واقیعە تاڵەکان بشـارنەوە و بە ڕووکەش 
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ئـەو نۆرمانـە قبـووڵ بکـەن کـە باوەڕیـان پێـی نییـە، ئـەم دۆخـە کەشـێکی بێمتمانەیـی و گرژی لـە ناو 
کۆمەڵـگادا دروسـت دەکا کـه خـۆی زەمینه بـۆ  دەرکەوتنی زیان و خەسـارەتی زیاتر دەڕەخسـێنێت. بە 
گشـتی دەسـتدرێژیی سێکسـی لە خانـەوادەدا، وەک یەکێک لـە لێکەوتە ئەخلاقییەکانـی توندوتیژی 
دژی پیاوان، نەک تەنها تاک لە سـووڕی خەسـارەت و دەسـتدرێژیدا تێوە دەگلێنێ، بەڵکوو کاریگەری 
لەسـەر بناغـەی خێـزان و یەکگرتوویـی کۆمەڵایەتـی دادەنـێ، و ئەمـەش دروسـتبوونی فـەزای بـێ 

متمانەیـی و دووڕوویـی لـە پەیوەندییەکانـی لـێ دەکەوێتەوه.



وەرزی دەیەم

ستراتیژی و ڕێکارەکانی 
ڕێگریکردن و کەمکردنەوەی 
توندوتیژی دژی ڕەگەزی نێر 





پێشەکی
دوای گەشـتێکی شـیکارانه بـە نـاو قووڵایی دیـاردەی ئاڵۆز و فرەلایەنـی »توندوتیـژی دژی ڕەگەزی 
نێـر« و شرۆڤەکردنـی وردی ڕەهەندەکانـی ئـەم دیـاردە لـە ڕێگەی مۆدێلـی پارادیگماتیکـی لێکۆڵینەوە 
لێکەوتـە  و  بگـره هەتـا دەگاتـه ستراتیژییەکانـی کـردار  و زەمینەییـەوە  لـە هەلومەرجـی هـۆکاری   -
وێرانکەرەکانـی - ئێسـتا دەگەینـە وەرزی کۆتایـی و لوتکـەی ئـەم لێکۆڵینـەوە. ئـەم وەرزە کـە تایبەتە بە 
خسـتنه ڕووی “ڕێـکارەکان” )Solutions( و وەڵامێکـە بـۆ پێویسـتییەکی بەپەلـە و بەرپرسـیارێتییەکی 
زانسـتی و کۆمەڵایەتی. ئەگەر وەرزەکانی پێشـوو باسیان لە »دەستنیشانکردنی ئازار« و »شیکاریکردنی 
نەخۆشـی« کردبـێ، ئـەم وەرزە هەوڵـی »پێشـنیاری چارەسـەر« و »خسـتنه ڕووی نەخشـە ڕێگایـەک بـۆ 
ڕێگریکـردن« دەدات. ئامانجـی ئـەم بەشـە بریتییە لـە بازدان لـه وەسـفکردنی ڕووت و هەنگاونانە بەرەو 
خسـتنەڕووی پێشـنیاری پراکتیکی و پێکهاتەیی و فرەلایەن کە بتوانێ سووڕە خراپەکانی توندوتیژی لە 
ئاسـتە جیاوازەکانـی تاکەکەسـی، خانەوادەیی، فەرهەنگـی و دامەزراوەیی لاواز بکا یان بیوەسـتێنێت.

دیـاردەی توندوتیـژی دژی ڕەگـەزی نێـر، وەک لـە وەرزەکانـی پێشـوودا دەرکەوتـووە، لـە بۆشـاییدا 
ڕوو نـادا، بەڵکـوو بەرهەمی تێکهەڵکێشراویی فاکتەرگەلی وەکوو کلیشـه ڕەگەزێتییـە ڕەگداکوتاوەکان، 
مۆدێلی پەروەردەیی ناکارامه، فشارە ئابوورییەکان، لاوازی له پەیوەندی سازکردن و نەبوونی پشتیوانیی 
یاسـایی و کۆمەڵایەتییـە. بۆیـە هـەر هەوڵێک بـۆ بەرەنگاربوونەوەی دیـاردەی توندوتیـژی دژی ڕەگەزی 



به کاتی گریانی پیاوان1080

نێـر دەبـێ هـەر ئەوەندە گشـتگیر و فرەڕەهەند بێـت. چارەسـەرە تاک ڕەهەندی و بچووککـەرەوەکان کە 
تەنیـا لایەنێکـی ئـەم کێشـە ئاڵۆزە دەکەنـە ئامانج، مەحکوم بە شـکستن. ئەم توێژینەوە بە پشـتبەستن 
بـە دەیتـاى دەوڵەمەنـدی بەرهەمهاتوو لـە ئەزموونە ژیاوەکانى بەشـداربووان و شـیکردنەوە قووڵەکانیان 
لـە چوارچێـوەی تیۆرىـی زەمینەیی، کۆمەڵێک چارەسـەری یەکگرتوو و سیسـتماتیک پێشـنیار دەکا کە 

ڕەگ و پرۆسـە و لێکەوتەکانـی توندوتیـژی پێکەوه هـاوکات لەبەرچاو دەگرێت.
پێکهاتـەی ئـەم وەرزە لەسـەر بنەمـای ڕێبازێکی گشـتگیر و توێژتوێـژ دامەزراوە، که لـە بنەڕەتیترین 
ئاسـتەوە واتـە پـەروەردە و هۆشـیارییەوه دەسـت پێـدەکا و بـۆ ئاسـتە پسـپۆڕی و پێکهاتەییـەکان، واتـە 
دەسـتێوەردانە چارەسـەری و یاسـایی و سیاسـییەکان درێـژ دەبێتـەوە. لـە نـاو دڵـی ئـەم ستراتیژانـەدا 
»پەروەردە و هۆشـیاریی گشـتی« بوونی هەیە که وەک بناغەی هەر چەشـنه گۆڕانکارییەکی فەرهەنگی 
و کۆمەڵایەتـی دەور دەبینێـت. لەم بەشـەدا به چـڕ و پڕی گرینگیی »ڕاهێنانی کارامەیـی ژیان« )وەکوو 
بەڕێوەبردنـی تووڕەیـی، چارەسـەرکردنی کێشـە و پەیوەندیـی کاریگـەر(، »ڕاهێنانـی منداڵپەروەریـی 
دەسـەڵاتدارانه«، »پەروەردەکردنی سێکسـی و بوێری«، و پێویسـتیی ڕاهێنان بۆ پسـپۆڕان و بەرپرسـان 
بـاس دەکرێـت. ئـەم ستراتیژانـە ڕاسـتەوخۆ وەڵامی ئـەو هەلومەرجـە هـۆکاری و زەمینەییانـه دەدەنەوە 
کـە لـە وەرزەکانـی پێشـوودا بـاس کـراون و ئامانجیـان بەتواناکردنـی تاکەکانـە بـۆ ئـەوەی ڕێگـری لـە 

توندوتیـژی بکەن.
لـە لایەنـی دواتـردا سـەیری ستراتیژییەکانـی پشـتگیری و چارەسـەرکردن دەکەیـن. ئـەم بەشـە 
سـەرنج دەخاتە سـەر گرینگیی دروسـتکردن و بەهێزکردنی »ناوەندی پسـپۆڕی و پاڵپشـتی بۆ پیاوانی 
زیانلێکەوتـوو«، پێشکەشـکردنی خزمەتگوزاریـی » دەروون چارەسـەری و یاریـدەدەری کۆمەڵایەتـی« و 
پێویسـتیی گرینگیدان بە تەندروسـتیی دەروونیی قوربانییەکان. ئەم ڕێکارانه وەڵامێکە بۆ ئەو لێکەوتە 

دەروونـی و تاکەکەسـییە ڕووخێنەرانـەی کـە لە بەشـی وەرزی پێشـوو شـی کراونەتەوە.
ئینجا ڕێکاره پێکهاتەیی و دامەزراوەییەکان لێک دەدرێنەوه. لەم بەشەدا، »ڕێکاره یاساییەکان«ــی 
وەکـوو چاکسـازی لـە یاسـا جیاکارییەکان و مسـۆگەرکردنی پشـتگیری لـە قوربانییە نێـرەکان، تاوتوێ 
فشـارە  کەمکردنـەوەی  بـە  گرینگیـدان  بـه  ئابوورییـەکان«  و  سیاسـی  »ڕێـکاره  هەروەهـا  دەکرێـت. 
ئابوورییـەکان و پێداچوونـەوە بـە سیاسـەتە کۆمەڵایەتییـە کەڵانـەکان، شـیکارییان بـۆ دەکرێـت. ئـەم 
بەشـە ڕاسـتەوخۆ هەلومەرجـە دەسـتێوەردەر و زەمینەییـە بەرفـراوانترەکان کـه زەمینـه بـۆ توندوتیـژی 
دەڕەخسـێنن، دەکاتـە ئامانـج. لـە کۆتاییـدا، بـە خسـته ڕووی ڕێـکاری فەرهەنگـی و مەعنـەوی، هەوڵ 
دەدرێ کەڵـک لـە توانـا فەرهەنگـی و ئایینییەکانـی کۆمەڵـگا وەربگیـرێ بۆ ئـەوەی ڕوانگـەی کۆمەڵگا 
بگـۆڕدرێ و ناوناتـۆرەی کۆمەڵایەتـی کـەم ببێتـەوه و سەرچەشـنە سـالم و ناتوندوتیژەکانـی پیاوەتـی 

پەرەیـان پـێ بدرێت.
ئـەم بابەتـە بـە خسـتنەڕووی کۆمەڵەیەکی هاواهەنـگ لەم چارەسـەرانە تەنیا هەوڵی خسـتنه ڕووی 
لیسـتی پێشـنیارەکان نـادا، بەڵکـوو تێدەکۆشـێ ستراتیژییەکـی نیشـتمانی و یەکدەسـت کـە تێیـدا 
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دامـەزراوە پەروەردەییـەکان، میدیـاکان، دەزگای دادوەری، ناوەنـدە تەندروسـتی و خانەوادەییـەکان 
هەموویـان لـە بنیاتنانـی کۆمەڵگایەکـی سـەلامەتتر و دادپەروەرتـر بـۆ هەمـووان ڕۆڵێکـی چـالاک و 

هەماهەنـگ بگێـڕن.

ســـتراتیژییەکانی هۆشـــیارکردنەوەی گشـــتی بـــۆ ڕێگریکـــردن لـــە توندوتیـــژی دژی 
ڕەگـــەزی نێـــر

بـە پشـتبەستن بـە ئەنجامەکانی لێکۆڵینەوەی گرەنـدد تیۆری، ڕاهێنان و پـەروەردە یەکێک لە ڕێگا 
جدییـەکان پێشـگرتن، کۆنترۆڵکـردن و کەمکردنـەوەی توندوتیـژی دژی ڕەگـەزی نێـر لـە کۆمەڵگـەی 

ئێرانییـە. ئـەم ڕاهێنانانە لەم چـوار وتەزادا دەناسـێنرێن:
بـە گرووپەکانـی ئێڵ جی بی تی کیـو«،  تواناکانـی ژیـان«، 2. »ڕاهێنانـی پەیوەسـت  ١.«ڕاهێنانـی 

»ڕاهێنـان بـۆ بەرپرسـان و پسـپۆڕان و شـارەزایان«، »توانـای منداڵپـەروەری«

ڕاهێنانی تواناکانی ژیان
لـە شـیکردنەوەی لێکەوتـە و کاریگەریـی ڕاهێنانـی توانـا و کارامەییەکانـی ژیـان لـە ڕێگریکـردن 
لـە توندوتیـژی دژی پیـاوان، گێڕانـەوە و ئەزموونـە ژیاوەکانـی دیمانەلەگەڵکـراوان نیشـان دەدەن کـە 
چـۆن نەبوونـی ئـەم ڕاهێنانـە ڕێگـە بـۆ دووبارەبوونـەوەی سەرچەشـنی ڕەفتـارە زیانبەخشـەکان و ڕۆڵـە 
جێندەرییـە سـەقەتەکان خـۆش دەکا، لـە کاتێکـدا ڕاهێنانـی کارامەییـە بنەڕەتییـەکان دەتوانێ ڕۆڵی 
بەربەسـتێکی پێشـگیرانەی پێکهاتەیـی و فەرهەنگـی بگێڕێـت. لـە هەلومەرجێکدا کە خانـەوادەکان و 
دامـەزراوەکان هەتـا قەیـران نەگاتـە ئەوپـەڕی خـۆی هەنـگاو نانێـن و تەنانـەت بـۆ قەرەبووکردنەوەیـان 
ئەنگێـزە و لێهاتوویـی پێویسـتیان نییە، پێشـگیری کاریگەر پێویسـتی بەوەیه که تاکـەکان ڕابهێنرێن و 

بەتوانـا بکرێـن بـۆ ئـەوەی پێـش بـه ڕوودانـی خەسـارەتە قەرەبوونەکـراوەکان بگیرێت:

دەکا،  لێ  خەیانەتی  خەریکە  مێردەکەی  کە  دەبینێ  ژنە  وەختێک  “واتە 
منداڵەکە دەتارێنرێ و قسە ناکا، ئاستی باڵقبوون بەئەزموون دەکا، لە ماڵەوە 
نییە بەڵام هیچ ناکا، ئێمە بە گشتی ڕادەوەستین که خەسارەتە بگاته ئەوپەڕی 
بیکەین  نییە  ئەوەشمان  تاقەتی  جا  بکەین،  چی  دەڵێین  و  دێین  جا  خۆی 
بۆ  بیانووی  ئەوەی  پێش  بین  فێر  پێویستە  بدەین،  باجەکەی  ناشمانهەوێ  و 
بهێنینەوه باجەکەی بدەین بۆ ئەوەی ڕێگری لە ڕووداوەکانی داهاتوو بکەین کە 
شیاوی پێشبینی کردنن. پێم وا سێ دانه ئەم سێ ڕێکاره ئەوەندە گشتگیرن که 
دەتوانن وەڵامدەری توندوتیژی دژی پیاوان بن. پیاوانی هەموو چین و توێژەکان 

.)Pos 192 ،و هەموو تەمەنەکان )دیمانەی ژماره 57 خانم جیریایی
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ئـەم گێڕانـەوە دەریدەخـا کە پەروەردە تەنها شـتێکی کاتـی نییە بەڵکوو پرۆسـەیەکی بەردەوامە و بۆ 
ڕێگریکـردن لـەو ڕەوتانـەی کە بەهۆی نەبوونی توانای پەیوەندیسـازکردن و چارەسـەرکردنی کێشـەکان 

و تێگەیشـتنی دوولایەنە دروسـت دەبن، پێویسته.
جگـە لـەوەش، کۆمەڵگایـەک کە هێشـتا بە شـێوەی نەریتـی درێژە بـه پەروەردەکـردن و بەدەروونی 
زانیارییـە  بـە  ئاسـان  دەستڕاگەیشـتنی  سـەرەڕای  تەنانـەت  دەدا،  جێندەرییـەکان  ڕۆڵـە  کردنـی 
جیهانییـەکان نەیتوانیـوە ڕێگـری لـە قوربانی بوونـی پیـاوان و کـوڕان لـه تەڵـەی دەروونی و سێکسـییە 

نوێـکان بـکات.

 “پێـم وایـە پـەروەردە بەدەروونیکردنـی ئـەو ڕۆڵـە جێندەرییەیە کـە زیاتر ئەم 
زەمینـە ئامـادە دەکا، دەنـا ئێسـتا لـە سـەردەمی نوێدا، نـەوەی سـێیەم و چوارەم 
ناتوانیـن ناوەنیتکـەی نەزانینیـان لـێ بدەیـن، چونکـە دەستڕاگەیشـتنیان بـە 
زانیارییـە جیهانییەکانیـان حاشـاهەڵنەگرە، بەڵام بۆچی دەبنـە قوربانی؟ بۆچی 
قوربانییـەکان لەنـاکاو دەکەونـە تەڵەی سێکسـیی دۆسـتەکەیان، چۆن تووشـی 
باجگیریـی سێکسـی دەبـن؟ پێـم وایـە ئەگـەر بمانهـەوێ باجگیـری بکەیـن، 
پێویسـتە کەمێـک فەرهەنگەکەمـان هەڵتەکێنیـن« )دیمانـەی ژمـاره 9. دکتـۆر 

)Pos 21 ،مێرقاتـی

بەرامبـەر  لـه  تـاک  ڕووبەڕووبوونـەوە،  توانـای  فێربوونـی  بەبـێ  »زانیـن«  تەنیـا  کـە  ڕوونـە  لێـرەدا 
خەسـارەتەکان ناپارێـزێ؛ بەڵکـوو بەدەروونیکـردن و ڕاهێنانـی کارامەییەکانی ژیانە )وەکـوو لێبڕاوەیی، 
نـا وتـن، خۆپـاراستن، بەرگەگرتـن و هتد( کـە دەتوانـێ کاردانەوەی چـالاک و بەرپرسـیارانە بەدەروونی 

بـکات )خسروی، ۱۳۹۹(.
و  چالنـج  بەڕێوەبردنـی  و  هەیەجـان  کۆنترۆڵکردنـی  پەیوەندیسـازکردن،  توانـای  نەبوونـی 
ئاڵنگارییەکانـی ژیـان، تاکـەکان بـەرەوڕووی ڕەفتـارە مەترسـیدارەکان و هەندێـک جاریـش ڕووخانـی 
ڕووکەشترین پەیوەندییەکان دەکات؛ وەک شـارەزایان پێشـنیاری دەکەن، بەهێزکردنی کارامەییەکانی 
وەکـوو بەڕێوەبردنـی تووڕەیـی، ڕووبەڕووبوونەوەی سترێـس، بیرکردنەوەی داهێنەرانە و چارەسـەرکردنی 
کێشـەکان دەتوانـێ لـە ڕێگریکـردن و بەڕێوەبردنـی دۆخـە توندوتیـژەکان ڕۆڵێکـی گرینـگ بگێڕێـت:

“پێویســتە ســەرنجمان لەســەر ئــەم بابەتانــه بێــت: یەکێکیــان بەهێزکردنــی 
کارامەییەکانــی وەکــوو ڕووبەڕووبوونــەوەی سترێــس و فشــار، بەرەنگاربوونــەوەی 
ــی،  ــی تووڕەی ــزاری، کۆنترۆڵکردن ــرژی و بێ ــۆی گ ــە ه ــە دەبن ــتانەی ک ــەو ش ئ
ــە کــوێ  ــم، ل ــان دەبین ــم، ڕاهێن ــە ... چارەســەر دەبین ــەوەی داهێنەران بیرکردن
بتوانــم ناڕەزایەتییــەک یــان قســەیەک بکــەم؟ لــە کــوێ بەرگــری لــە خــۆم بکەم، 
لــە کــوێ ناڕەزایەتــی دەرببــڕم، لــە کــوێ بێدەنــگ بــم؟ کاتێــک ئــەم شــتانە فێــر 
دەبــم کــه ڕاهێنــان ببینــم دەی بــە دڵنیاییــەوە ئەگــەر ڕاهێنــان ببینــم زۆر باشتر 
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)Pos 95 ،.دەبێــت” )دیمانــەی ژمــاره 14  دکتــۆر وەهابــی

ئـەم وێنایـە لەگـەڵ ئەنجامەکانـی توێژینـەوە دەروونناسـی - کۆمەڵایەتییەکانـدا یـەک دەگرێتەوە: 
ڕاهێنانـی بەڕێوەبردنـی تووڕەیـی و خۆئـاگاداری سـۆزداری نـەک تەنهـا ململانـێ و شـەڕانگێزی کـەم 
دەکاتـەوە، بەڵکـوو بە باشترکردنی زیرەکیی هەیەجانی، بناغەی ڕێگریکردن لە سـووڕەکانی توندوتیژی 

دادەمەزرێنێـت )گلشـنی و همـکاران، ۱۴۰۰؛ بـار-آن، ۲۰۰۶(.
پێکهاتـەی  لـە  ژیـان  توانـای  و  لێهاتوویـی  نەبوونـی  و  فەرمـی  خوێندنـی  سیسـتەمی  لاوازیـی 
پـەروەردەی ئێرانـدا وای کـردووە کـه زۆرێـک لـە منـداڵان و مێرمنـداڵان و تەنانـەت گەورەسـاڵەکانیش 
بەبـێ ئامادەکاریـی پێویسـت بـۆ ڕووبەڕووبوونـەوەی چالنجه ڕاسـتەقینەکانی ژیان گـەورە ببن. ئەمە لە 
کاتێکدایـە کـە یەکێـک لە مەرجـە بنەڕەتییەکان ئەوەیـه کـه دام و دەزگا پەروەردەییەکانـی ئێران ناچار 
و پابەنـد بکرێـن بەرنامەکانـی ڕاهێنانـی کارامەیی ژیـان جێبەجێ بکەن؛ بەرنامەگەلێـک کە نەک هەر 
دەبـێ بـە جـددی بخرێنە نـاو سیاسـەت و پێکهاتەی کارگێڕیـی دامـەزراوە پەروەردەییەکانـەوە، بەڵکوو 
جێبەجێکردنـی پراکتیکیشـیان زەروورەتێکـی حاشـاهەڵنەگرە بـۆ ئەوەی ڕێگـری لە خەسـارەت و زیانە 

کۆمەڵایەتـی و تاکەکەسـییەکان بکـرێ:

»یاسـاکان بەهیـچ شـێوەیەک گەرەنتـی جێبەجێکردنیـان نییـە. بـۆ نموونـە 
لـەم یاسـایەدا هاتـووە کە پـەروەردە دەبـێ توانایـی و کارامەیی ژیان بـه منداڵان 
فێـر بـکا، بـەڵام لێهاتووییەکانـی ژیان لـه هیچ کوێی ئـەم پـەروەرده و ڕاهێنانەدا 

)Pos 225 ،بوونـی نییـه ...« )دیمانـەی ژمـاره 58. مەرزییـە حسـێنی

ژمارەیەکـی زۆری گێڕانـەوەکان بـاس لـەوە دەکـەن کـە زۆرێـک لـە خەسـارهەڵگرترین قوتابیـان 
ئەوانـەن کـە ڕاهێنانـی کۆمەڵایەتییـان نییـه و فێـری پەیوەندیسـازکردنی دروسـت نەبـوون:

»زۆربـەی ئـەو خوێندکارانـەی کـە لەلایـەن خێزانەکانیانـەوە بـە شـێوەیەکی 
دروسـت پـەروەرده نەکـراون و ڕانەهـێنراون ... لـه ناو قوتابیاندا کەسـایەتییەکی 
خۆشەویسـت و کاریزماتیکیـان نییـه و له لایـەن قوتابییە ملهوڕەکانـەوه ئەگەری 
ئـەوه هەیـە که دەسـتدرێژی سێکسـیی بکرێتـه سـەریان« )دیمانەی ژمـاره 86. 

)Pos 39 ،ئحەمـەد نـەزەری

پاسـیڤیەت لـە دەربڕیـن و بەڕێوەبردنـی هەیەجانیـش خەسـارەتێکی گەورەیـە، بـە جۆرێـک کـه 
سـەرکوتکردنی هەیەجـان لـە پیـاوان و کوڕانـدا وایـان لێـدەکا کـه تووشـی تێکچوونـی دەروونـی ببن و 

تەنانـەت هەوڵـی خۆکوشـتنیش بـدەن.

باسـی  دەبـێ  و  بکەینـەوە  ڕوون  شـەڕانگێزی  پێشـدا  لـه  ئێمـه  »پێویسـتە 
لێهاتوویـی بەڕێوەبردنـی تووڕەیـی بکەیـن نـەک ئـەوەی کـه سـەرکوتی بکەیـن، 
چونکـە هـەر هەیەجانێـک کـە سـەرکوت دەکـرێ، دەڕژێتـه ناخـەوه ... ئـەوەی 
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ئێمـه دەیبینیـن منداڵانـی پاسـیڤ کەسـانێکن کـه ناتوانـن هەیەجانەکانیـان 
دەرببـڕن ... لـە کۆتاییـدا وەکـوو شـیر هەڵدەچـن و لـه ناخـەوه لێـک دەبنـەوه« 

.)Pos 105 ،دیمانـەی ژمـاره 38_ مەهـدی مۆئمێمنـی(

چـی  هەیەجـان  ئـەوەی  نیسـبەتی  بـه  منـداڵ  هەیەجانیـی  »خۆئاگایـی 
بەسـەر جەسـتەی دێنـێ، چ لـە ڕووی فیزیۆلـۆژی و چ لـە ڕووی دەروونییـەوە ... 
پێویسـتە ئەم شـتانە فێـری مناڵەکانمان بکەیـن« )دیمانەی ژمـاره 38_ مەهدی 

)Pos 127 مۆئمێمنـی، 

و  زانسـتییانە پشتڕاسـتی دەکەنـەوە کـە خۆئاگایـی هەیەجانـی  بەڵگـە  و  ئـەم گێڕانـەوه  هەمـوو 
دەربڕینـی سـالمی هەسـتەکان لـە ڕێگریکـردن لـە توندوتیـژی ڕۆڵێکی سـەرەکی دەگێڕن )سـالووی و 

مایـر، ۱۹۹۰؛ شـولتز، ۲۰۱۸(.
ڕاهێنـان و پـەروەردە لەسـەر بنەمـای لێهاتوویی تـەوەری نەک تەنها بـۆ منداڵان، بەڵکـوو بۆ دایک و 
باوک و هاوسـەر و کۆمەڵگا بە گشـتی پێویسـتە بۆ ئەوەی ئاسـتی توانایان له بەرەوڕووبوونەوەی کێشـە 

و چالاکییە کۆمەڵایەتییـەکان بەرز ببێتەوه:

“پێـش هەموو شـتێک ڕاهێنان یەکـەم ڕێکاره، ڕاهێنانی دروسـت، ڕاهێنانی 
کردەیـی، ڕاهێنانێک زانسـت تەوەر نەبـێ بەڵکوو لێهاتوویی تـەوەر و بەتواناکردن 
بێ و وشـیارکەرەوە بێ، ئەم ڕاهێنانه دایک و باوک، منداڵ و کۆمەڵگا بگرێتەوه” 

)Pos 62 ،دیمانەی ژماره 83. مەسـعوود بابایی(

لـە کۆتاییـدا، بەهێزکردنـی شـوناس، ڕاهێنـان سـەبارەت بـە جەسـتە و ڕەگەزێتیـی نێـر، و گۆڕینی 
ڕوانگـەی فەرهەنگی سـەبارەت بـه ڕۆڵەکان لایەنەکانی تری لێهاتوویی و کارامەیی ژیانن کە پشـتگوێ 
خـراون و بزوێنـەری زۆرێـک لـە خەسـارەتەکان و فشـارە کۆمەڵایەتییـەکان و دروسـتبوونی چاوەڕوانییە 

ناڕاسـتەقینەکان له پیاوانە:

»سـەبارەت بـە ڕەگـەزی پیـاو، کەمێـک شـتمان فێـر بکـەن و هـەم فێـری 
ئـەوان بکـەن و هـەم ئێمه. کەسـێک پێمان بڵێت جەسـتەی پیـاوان چۆنە و چی 
پێدەکـەن ... نـه خۆتانتـان ناسـی، نه بـه ئێمەتان ناسـاند« )دیمانـەی ژماره 57 

)Pos 144 ،خانـم جیریایـی

کـۆی ئـەم گێڕانەوانـە، هاوتەریـب لەگـەڵ ئەنجامەکانـی تیۆریـی دەیتابونیـاد، ڕوونـی دەکاتەوە کە 
ڕاهێنانـی کارامەیـی و لێهاتوویـی ژیـان بنەڕەتیترین ڕێکاره بۆ ڕێگریکـردن لە توندوتیـژی دژی پیاوان؛ 
ئامرازێـک کـە نـەک تەنهـا دەبێتـە هـۆی کۆنترۆڵکردنی هەیەجـان و بەڕێوەبردنـی قەیرانـەکان، بەڵکوو 
پـەرە بـە فەرهەنگـی گفتوگۆ و چارەسـەرکردنی کێشـە بەکۆمەڵـەکان و بەتواناکردنی هەمـوو ئەندامانی 
کۆمەڵـگا دەدات. بەتایبـەت لـە فەرهەنگێکـدا کـە پێکهاتەکەی نالەبـاره ڕۆڵە ڕەگەزێتییـە فامکراوەکان 
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بەرهـەم دەهێننـەوە، تەنیـا ئامـۆژە و لێهاتوویـی پراکتیکـی و بچـووک دەتوانـێ ڕێـگا بـۆ گۆڕانـکاری و 
زاڵبـوون بەسـەر سـووڕه زیانبەخشـەکانی پێشـوودا خـۆش بـکات )بانرجـی و شـاه، ۲۰۲۰؛ گلشـنی و 

همـکاران، ۱۴۰۰(.
بـۆ  بناغەیـەک  ژیـان وەک  کارامەیـی  و  لێهاتوویـی  ڕاهێنانـی  کاریگەرکردنـی  و  بەهێزکـردن  بـۆ 
ڕێگریکـردن لـە توندوتیـژی و خەسـارەتە کۆمەڵایەتییـەکان، پێویسـته ئـەم ڕاهێنانانـە بـە شـێوەیەکی 
هەمەلایەنـە و سیسـتماتیک لە ئاسـتە جیاوازەکانی کۆمەڵـگادا بەڕێوە بچێت؛ بە شـێوەیەک کە هەموو 
گرووپـە تەمەنـی و ڕەگەزییـەکان لە باخچەی سـاوایانەوە بگـره هەتا دەگاته زانکۆ له خـۆ بگرێت. بوونی 
دامـەزراوە و ڕێکخـراو و ناوەندەکانـی ڕۆشـنبیری و پەروەردەیـی و ڕاهێنـان وەک بەسـتێنی سـەرەکی و 
کاریگـەر وان کـه بـۆ پەرەپێـدان و گواسـتنەوەی ئـەو لێهاتوویـی و کارامەییانـە بـۆ نـاو ژینگـەی خێـزان 
و کۆمەڵـگا ڕۆڵێکـی تـەوەری و بنەڕەتـی دەگێـڕن و پێویسـتە لەلایـەن سیاسـەتدانەرانەوە گرینگـی پێ 
بدرێـت. لـەم ڕووەوە، ئیجباریکردنـی ڕاهێنانی لێهاتوویی ژیان لە هەمـوو دام و دەزگا پەروەردەییەکان، 
کەڵکوەرگرتـن لـە پتانسـێڵی میدیـای نیشـتمانی و ئامـرازە بینایـی و بیسـاییەکان و بەرهەمهێنانـی 
ناوەڕۆکـی پڕۆفیشـناڵ و پسـپۆڕانه بـۆ ژێرخانـە پەروەردەییـەکان، پێویسـتییەکی حاشـا هەڵنەگـرە بـۆ 
ئـەوەی ئەم چەمکانە بە شـێوەیەکی بەردەوام و کاریگـەر بەدەروونی ببن. بۆ بەدیهێنانی ئەم ستراتیژانە 
جگـە لـەوەی پێویسـتی بـه هاوکاریکردنـی نێـوان بەشـە جیـا جیاکانـی کۆمەڵگایـە، پێویسـتە جگه لە 
دەزگا پەیوەندیدارەکانـی – وەکـوو ڕێکخراوی بێهزیسـتی، وەزارەتی تەندروسـتی، و دامەزراوە پسـپۆڕی 
و ناوەنـده زانسـتییەکانەوه - پـارەی بـاش و بەردەوامـی بـۆ تەرخـان بکـرێ بۆ ئـەوەی بتوانـرێ ڕاهێنانی 
کارامەیـی و بەتواناکـردن جێبەجـێ ببێ و بەردەوام بێ و بەم شـێوه ڕێگری لە توندوتیژیی پێکهاتەیی و 
فەرهەنگـی و خەسـارەتە ڕەگەزێتییەکان بکرێت. ئەم کۆمەڵە ڕێوشـوێنە زەمینه بـۆ گۆڕانکاریی بنەڕەتی 
لـە ڕوانگـە و ڕەفتـاری بەکۆمـەڵ خـۆش دەکا و یارمەتـیمان دەدا بـۆ ئـەوەی کۆمەڵگایەکـی بەرگەگـر 

بخولقێنیـن کـە بتوانـێ چالاکانه بەرەنـگای چالنـج و ئاڵنگارییەکانـی ببێتەوه.
ڕەهەندێکـی دیکـەی گرینگیـی بەدەروونیبوونی توانـا و لێهاتوویی کۆنتڕۆڵکردنـی تووڕەیی و وتووێژ 

لە سیسـتەمی پـەروەردەی فەرمیدا لـە لێدوانی بەشـداربوویەکی دیکەدا ڕەنـگ دەداتەوە:

»ئـەوەی ڕاسـتی هەمیشـە مـن بـه گرینگییـەوه لـه ڕۆڵی کەرتـی پـەروەردە و 
ڕاهێنان له ڕاهێنان و پەروەردەکردنی تاکەکان بە شـێوەیەکی دروسـت دەڕوانم، 
هـەر لەسـەرەتاوە بـا باس لـە توندوتیژی بکەیـن، گفتوگۆیەکی کاریگـەر لەگەڵ 
خەڵـک ئەوەیـه کـه فێـری لێهاتووییان بکەیـن. فێـری کارامەیـی کۆنتڕۆڵکردنی 
تووڕەیـی و بەڕێوەبردنـی تووڕەییـان بکەیـن ئـیتر ئـەو کەسـانه بـه لاڕێـدا ناچـن. 
تووشـی کارەسـاتێک نایـەن کە بە ئاسـانی قەتڵ بکـەن و خەڵک بکـوژن. بەڕای 
ئێـوە سـەرچاوەکەی دەگەڕێتەوه بۆ کوێ؟ لە توڕەییـەوە دێ نەک لە توندوتیژی. 
ئەگـەر ئاسـتی لێهاتووییەکان زیاد بکەیـن، لە تەمەنێکی بچووکـدا لە منداڵاندا 
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سیسـتەمی  کـە  پێشـکەوتوو  وڵاتانـی  لـە  زۆرێـک  وەک  دەبـێ،  بەدەروونـی 
خوێندنیـان دەبینیـن، چەنـدە سەرنجڕاکێشـە کـە ئـەو لێهاتوویـی و کارامەییانە 
لـە منداڵییـەوە فێـری منـداڵان دەکرێـن، کـه له ئێسـتا لـه گەورەسـاڵیدا لـە ناو 
کۆمەڵـگادا کەسـێکی ئـارامترن. و بەرامبـەر بـە کێشـەکان چەنـدە بەرگەگـره 
ئـەوە دەگەڕێتـەوە بـۆ ئـەم پەروەردە دروسـتە کـە لە منداڵییـەوە پێی ڕاهـێنراون. 
مـن بـاوەڕ و قەناعەتـم ئەوەیـە کـە پـەروەردە و ڕاهێنـان لـە بنیاتنانـی وڵاتێکـدا 
داهاتوویەکـی  بـۆ  بـاشتر  مرۆڤـی  ئـەوەی  بـۆ  دەگێڕێـت.  سـەرەکی  ڕۆڵێکـی 
بـاشتری ئـەو وڵاتـە دروسـت بکەیـن و داهاتـووی ئـەو مەملەکەتـە گـەشتر ببـێ 
ڕۆڵێکـی بەرچـاوی هەیـە. تەنانەت ئەگـەر لەناو خانـەوادەدا پـەروەردە و ڕاهێنان 
کەموکوڕیشـی ببـێ، پـەروەرده و ڕاهێنـان دەتوانـێ لەنـاو کۆمەڵـگادا قەرەبووی 

.)Pos 59 ،بکاتـەوە )دیمانـەی ژمـاره۱۲، شـیوا

لـەم گێڕانەوەدا جەخت لەسـەر ئەوه کراوەتەوه که سیسـتەمی پـەروەردەی فەرمی له بەرزکردنەوەی 
ئاسـتی لێهاتوویـی و کارامەیـی سـۆزداری و کۆمەڵایەتـی ڕۆڵ دەبینـێ و هەروەهـا ئەگـەر خانـەواده له 
ڕاهێنـان و پـەروەردەدا کەموکـوڕی هەبـوو ئـەوه سیسـتەمی پـەروەردەی فەرمـی قەرەبـووی دەکاتـەوه. 
تیۆریـی »ڕاهێنانـی کارامەیی کۆمەڵایەتی - هەیەجانی« پێی وایه پـەروەرده و ڕاهێنانی فەرمی دەتوانێ 
شـەڕانگێزی و ڕەفتـارە تێکدەرەکانـی گرووپـە مەترسـیدارەکان کـەم بکاتـەوه )دانشـور و همـکاران، 

.)۱۴۰۲

پەرەپێدانی ڕاهێنان بۆ هەموو گرووپە تەمەنی و ڕەگەزێتییەکان
لە شیکردنەوەی ئەم گێڕانەوانەدا، پەرەپێدانی پەروەردە بۆ هەموو گرووپە تەمەنی و ڕەگەزێتییەکان، 
پـەروەردەی سێکسـی و ڕاهێنانـی بوێـری وەک ستراتیژییەکی سـەرەکی لـە ڕێگریکردن لـە توندوتیژی 
دژی پیـاوان پێگەیەکـی بنەڕەتـی هەیـە؛ چونکە داینامیکـی کۆمەڵایەتـی و دووبـارە بەرهەمهێنانەوەی 
ڕەفتـارە زیانبەخشـەکان ڕەگ و ڕیشـەی دەگەڕێتـەوه بۆ پرۆسـەکانی فێربوون و گواسـتنەوەی بەهاکان 
لـە منداڵییـەوە هەتـا گەورەسـاڵی. پرسـیارە سـەرەکییەکە ئەوەیـە کـە بۆچـی پـەروەردەی هەمەگیـر و 
هەمیشـەیی دەبێت تەوەری پێشـگیری بێ و چۆن بوێری و پەروەردەی سێکسـی دەتوانێ سـووڕەکانی 

توندوتیژی بشـکێنێت؟
لـە گێڕانـەوەی یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکراوانـدا، مـەودای مانـای پـەروەردە تەنانـەت لـە وتـەزای 

منـداڵان تێدەپـەڕێ و دەبێتـە مۆدێلێـک بـۆ گواسـتنەوەی ئەزمـوون و گۆڕینـی عەقڵیەتـی ڕۆژانـە:

پێویسـتە هەندێـک ئامـۆژە لەسـەر ئاسـتی میدیایـی ئەنجـام بـدرێ، وەکـوو 
خەڵـک  ئەگـەر  کار.  منداڵانـی  بـە  سـەبارەت  کۆمەڵـگا  و  خەڵـک  ڕاهێنانـی 
تێبگـەن کـە منداڵی کار بـە نەدانی پارە لە شـەقامدا ئاسـەواریان نامێنێ، و ئەم 



1087 وەرزی دەیەم:  ستراتیژی و ڕێکارەکانی ڕێگریکردن و کەمکردنەوەی توندوتیژی دژی ڕەگەزی نێر

ڕاهێنانـه وردە وردە وا دەکا کـه هەمـووان پـاره به منداڵی کار نـەدەن. من خۆم و 
هاوڕێکانـم کـۆ بووینەوە یـان تەنانەت لەسـەر پۆلەکانی زانکۆ کە چەند سـاڵێک 
لەمەوبـەر بەشـداریم کردووە، لە گفتوگۆی گشـتیدا پرسـیارم لە چەند کەسـێک 
کـرد، سـەرەتا زنجیرەیـەک کەسـم بینـی کە دەپرسـن کێ پـارە بـه منداڵانی کار 
دەدا، ئـەوەی وا بەزەیـی پێـدا دێ، زۆریـان دەڵێـن ئێمـە هاوکارییـان دەکەیـن، 
دواتـر هاتیـن و لەگەڵیـان دانیشـتین و قسـەمان لەگـەڵ کـردن، بینیـم ئەگـەر 
پـاره بـەو منداڵانـه بـدرێ، ئەمـه ڕوو دەدا، دواتـر هەمـووان ڕازی بـوون  و وتیـان 
ئـیتر لەمـەودوا پـارە نادەیـن. ئەمە زۆر باشـه. دەی ئەمە خۆی لـە خۆیدا جۆرێک 
ڕاهێنانـه. بـۆ ئـەوەی زیانەکانـی ئـەم منداڵـە لـە گەورەسـاڵیدا کـەم ببێتـەوه 

.)Pos 82 ،دیمانـەی ژمـاره 30. حەمیـد مـرادی(

ئـەم پرۆسـەی گواسـتنەوەی ئەزمـوون و هۆشـیارکردنەوه وردە وردە پێکهاتـەی زەینیـی کۆمەڵـگا 
دەگـۆڕێ و نیشـان دەدا کـە ڕاهێنـان تەنهـا گواسـتنەوەی دەیتـا یـان تیـۆری نییـە، بەڵکـوو جۆرێکە لە 
هاوسـەفەربوونی کۆمەڵایەتـی لەگـەڵ پرۆسـەی گۆڕانکاریـی تاکەکەسـی و دەسـتەجەمعیی. هەروەها 
تیۆرییەکانـی فێربوونـی کۆمەڵایەتـی وەک تیـۆری بانـدورا جەخت لەسـەر ئـەوه دەکەنەوە کـه فێربوون 
لـه ڕێگـەی بینینـەوه ڕوو دەدا و سەرچەشـنەکان ڕەفتـاری کۆمەڵایەتی دەگۆڕن )یوسـف نیـا، ۱۳۹۵(.

بـۆ  بەتایبـەت  فێرکردنـی سـۆزداری  و  بوێـری  ڕاهێنانـی  زەروورەتـی  لـە  قـووڵتر،  بـەڵام چالنجـی 
پیاوانـە. لـەم گێڕانـەوەی خـوارەوەدا پەیوەندیی نێـوان نەبوونی بوێـری و سـەرکوتکردنی هەیەجانەکان 
و سـەرهەڵدانی کاریگەرییـە دەروونییـە جدییەکانـی وەکـوو خەمۆکـی و مەیلـی خۆئـازاری بـە ڕوونـی 

خراوەتـە ڕوو:

»لێـرەدا زۆر گرینگـە بـۆ ئێمـە کـه خەڵـک فێـری ئازایەتـی بکەیـن، چونکـە 
بوێـری و ئازایەتی سـنووری نێـوان ئەم دوو مۆدێلە و ئەم دوو گرووپەیە. کەسـانی 
بوێـر تووڕەیـی خۆیـان دەردەبـڕن و شـەڕانگێزانە مامەڵـە ناکـەن، نـە دەبنـە ئـەو 
کەسـە پاسـیڤانەی کـە دواتر دەچنەوە ماڵەوە و بەردەوام جنێـو بە خۆیان دەدەن 
و دەڵێـن »قـوڕ به سـەرت بـۆ خوێڕیەتیـت، چەند دامـاوی، چەندە حەقخـوراوی، 
چەنـدە چەوسـاوەی، چەندە بێ کەڵکی، هەر که هەڵەدسـتێ هەراسـانت دەکا، 
تـۆ پشـیلەی، تـۆ وای و وایـت. تـۆ هیچـت پـێ نەوتـرا. و .... ئەوانیـش نەخـۆش 
دەکـەون و وەک وتم کە ئەمانه زیاتر تووشـی خەمۆکـی و دڵەڕاوکێ و خۆکوشتن 

.)Pos 105 ،دەبـن  )دیمانـەی ژمـاره 38_ مەهدی مۆئمێمنـی

لێـرەدا ڕاهێنانـی بوێـری تەنیـا کارامەییەکـی تاکەکەسـی نییـە بەڵکـوو قەڵغانێکـە لـە بەرامبـەر 
سەرکوتکردنی پێکهاتەیی و سووڕی پاسیڤییەت یان شەڕانگێزی و نموونە ڕوونەکەی فێرکردنی سنوورە 
کەسـییەکان و دەربڕینـی لێبڕاوانـەی هەسـتەکان و دژایەتیکردنـی پێشـێلکردنی سـنووری سـۆزداری 
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 assertiveness یـان جەسـتەییە؛ چەمکێـک کـە لـە ئەدەبیاتـی زانسـتیی دەروونناسـیدا لـه ژێـر نـاوی
دەناسرێتـەوه و پەیوەندییەکـی ڕاسـتەوخۆی بـە تەندروسـتیی دەروونییـەوە هەیە )سلحشـور، ۱۳۹۸(. 
ئـەم سـنوورە یەکلاکـەرەوەی نێوان شـەڕانگێزی و پاسـیڤییەتدا پێویسـتە هەر لە منداڵییـەوە و لە کاتی 

خوێندنـدا فێـری منـداڵان بکرێت:

لـە لایەکـی دیکـەوە لێکەوتەکانـی شـەڕانگێزی دیـاره. پێویسـتە زیاتـر کار 
لەسـەر ئـەم هێڵـە ناوەڕاسـتە بکەین بۆ ئـەوەی کەسـانی بوێر پێناسـە بکەین کە 
ئەمانـه بـه ڕفتـاری لێبڕاوانەیـان تووڕەیـی خۆیـان بەڕێـوە دەبـەن، بـە دەربڕینـی 
تووڕەیـی بەبـێ ئـەوەی زیـان بـە کەسـانی دیکـە بگەیێنـن. کاتێک بـە منداڵان 
دەڵێیـن یان لە دانیشـتنەکاندا ڕاسـتەوخۆ سـەیری چاوی ئـەو قوتابییە ملهوڕانه 
بکـه و بڵـێ »تـۆ بۆت نییه دەسـت بخەیتە نـاو جانتاکەمـەوە. من زۆر بـەو کارەت 
قەڵـس دەبـم، مـن وەڵامـت دەدەمـەوه، مـن ئەمـە لای بەڕێوەبـەری قوتابخانـە 
ڕایدەگەیێنـم. تـۆ مافـی ئـەوەت نییـە مـەرزی مـن ببەزێنـی. تـۆ مافـی ئـەوەت 
نییـە دەسـتم لـێ بدەیـت. ئەمە دەبێتـه ڕفتارێکـی بوێرانە، کـه هەیەجانی خۆی 
دەردەبـڕێ بـەڵام مشـتێک لـە دەمـت نـادات )دیمانـەی ژمـاره 38_ مەهـدی 

.)Pos 105 ،مۆئمێمنـی

مەسـەلەی گۆڕینـی ڕوانگـەکان لەسـەر ئاسـتی کۆمەڵـگا وەک پێشتر سـەبارەت بـە کاری منداڵان 
باسـی کـرا ئـەم جارەیان لە ژینگەی پـەروەردە ڕوو دەدا که بەرهەمـی پەروەردەکردنی کەرامەت و بوێری 
بەرگـری لـە خۆکردنـه، بەبـێ ئـەوەی توندوتیژییـەک ڕوو بـدا یـان کەسـێک ببێتـه قوربانیـی سـووڕی 

سـووکایەتی و تووڕەیی.
بەم ڕوانگەوە، فێرکردنی وتنی »نا«، پەروەردەی سێکسی و شێوازەکانی خۆپاراستن و بەرگری له 
خۆکردن، تەنها لە تەمەنی منداڵی و مێرمنداڵیدا سنووردار نابێتەوه و پێویستە هەموو تاکێک لە هەموو 
قۆناغێکی ژیانیدا - تەنانەت دوای ئەوەی تەمەنی چل یان پەنجا ساڵیش بێ - دەرفەتی ئەوەی هەبێ که 

دووبارە فێر ببێتەوه و مێشکی خۆی لە پاشماوەی ڕاهێنانه توندوتیژەکانی پاک بکاتەوە: 

خاڵێکـی دیکـه کـە دەبـێ بیڵێم ئەوەیـە کە پێویسـتە جەختێکی زۆر لەسـەر 
مۆدێلەکانـی  و  بوێـری  مۆدێلەکانـی  و  بوێـری  پێناسـەی  بکەینـەوە،  پـەروەردە 
پرۆسـەیەکی  ئەمـە  . چونکـە   ... و شـێوازەکانی خۆچاودێریکـردن  »نـا«  وتنـی 
هەمیشـەییە و نابـێ وا بیـر بکەینـەوە کـە دایـک و باوکێکـی تەمـەن ٥٠ سـاڵ 
نابـێ ڕابهێنرێـن. ئـەو دایـک و باوکـە تەمـەن ٥٠ سـاڵە بـە دڵنیاییـەوە پێویسـتە 
پـاشماوە و لێکەوتەکانـی شـێوازی پەروەردەکردنـی تاکڕەوانـه و توندوتیژانـەی 
باوکـی لـە مێشـکیدا بسـڕێتەوە و مۆدێلێکی نوێی پێشکەشـی بکەین. پێویسـتە 
خزمەتگوزاریـی دەروون چارەسـەری پێشـکەش بکـرێ و ڕابهێنرێـت. منداڵێکـی 
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دوو سـاڵان و دایکـی منداڵێکـی دوو یـان سـێ سـاڵان فێـر بکەین کـە له خولی 
پـەروەردەی سێکسـیدا فێـری ئازایەتـی و بوێـر و ڕەفتـاری لێبڕاوانـەی هەبـێ بـۆ 
ئـەوەی ئـەم منداڵـە پێنـج سـاڵانە یـان ئـەو منداڵەی کـه لـه باخچەی سـاوایانه 
لەلایەن مامۆسـتایەک یان کەسـێکی گەورەوە دەسـتدرێژیی سێکسـی نەکرێتە 
سـەر. ئەمـە بـۆ تـەواوی تەمەنـە. دایک پێویسـتی بە ڕاهێنانـه، ئـەو منداڵە پۆلی 
دووەمـەش پێویسـتی بـە ڕاهێنانـه کـه فێر بـێ که چۆن خـۆی بپارێـزێ و ئاگای 
لـه خـۆی بـێ و بەرگریکـردن تەنها مشـت و شـەق خستن نییـە )دیمانـەی ژماره 

)Pos 123 ،38_ مەهـدی مۆئمێمنـی

ئـەم درێـژەدان بـه پـەروەردە و گرینگیـدان بـە شـێوازەکانی منداڵپەروەریـی تاکڕەوانـه، جارێکـی 
دیکـە پێویسـتیی ناسـینەوەی سـووڕەکانی توندوتیژی و بەرهەمهێنانەوەی لەسـەر ئاسـتی خانـەوادە و 
کۆمەڵگامـان وەبیـر دەهێنێتـەوه؛ ئـەو سـووڕانەی کـە هـەر وا بـە سـادەیی بـه ڕاهێنـان لـه بەیـن ناچن 
و پێویسـتیان بەوەیـه کـه  پرۆسـەی بەتواناکـردن و هەموارکردنـەوەی بیـر و بـاوەڕەکان و تێگەیـشتن لە 

هەسـت و سـۆزەکان درێـژەی پـێ بدرێـت.
چالنجێکـی گرینگـی دیکـە، بەهەندوەرنەگرتنـی تواناکانـی ژیـان و زیرەکیی هەیەجانـی له لایەن 

سیسـتەمی پەروەردەیـە. یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان وێـڕای ڕەخنەگرتـن لە دۆخی ئێسـتا وتی:

»لـە قوتابخانەکانـی ئێراندا وانەیەک هەیە به ناوی “سـبک تفکر و مهارتهای 
زندگـی )شـێوازی بیرکردنـەوە و لێهاتوویـی ژیـان(” لـە پۆلەکانـی هەشـتەم و 
نـۆی ئامادەییـدا دەخـوێنرێ و مامۆسـتایەکی دیاریکـراوی بـۆ نییـە. وەک کاتی 
پشـوودان دەیـدەن بە مامۆسـتای وانەی زانسـته کۆمەڵایەتییەکان یـان ڕاوێژکار 
یـان ڕاهێنـەری گەشـەپێدان، کـە زۆر جـار کاتی ئەم وانـه دەدەن به مامۆسـتای 
بیـرکاری کـە ئـەو مامۆسـتای بیرکارییە بـێ و دوو وشـەی بیرکارییـان فێر بکات. 
کتێبێکـی ٨٠-٩٠ لاپەڕەیـی بـە نـاوی »شـێوازەکانی بیرکردنـەوە و لێهاتوویـی 
ژیـان« ئەوەیـە کە پێویسـتە لـە ماوەی سـاڵانی خوێندندا دوو سـێ بەرگی کتێب 
لەسـەر زیرەکیـی هەیەجانـی بنووسـین و چاپـی بکەیـن )دیمانـەی ژمـاره 38_ 

)Pos 127 ،مەهـدی مۆئمێمنـی

لەم گێڕانەوەدا سیسـتەمی پەروەردە له بری ئەوەی تێبکۆشـێ که شـارۆمەندانێک دروسـت بکا که 
توانـای بەڕێوەبردنـی هەسـتەکانیان هەیـە و دەتوانـن ڕێگری لـە توندوتیژی بکەن و لـە میکانیزمەکانی 
پەیوەنـدی سـازکردن تێبگـەن، بـە ڕوونـی جەخـت لەسـەر گواسـتنەوەی کۆمەڵێـک دەیتـا و زانیـاری 
دەکاتـەوە و ئەمـەش وا دەکا دەرچووانـی ئـەم سیسـتەمە پەروەردەییـە لـە کاتـی ڕووبەڕووبوونـەوەی 
قەیرانەکانی ژیان و کۆنترۆڵکردنی تووڕەیی و خۆدەربڕین و بەرگریکردن لە سـنووری تایبەتیی خۆیان، 

لـە ڕادەبـەدەر خەسـارهەڵگر بن.
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لـە لایەکـی دیکـەوە دیمانەلەگەڵکـراوان ئامـاژە بـەم خاڵـه دەکـەن کـە ڕێگریکـردن لـە توندوتیژی 
تەنها لە ئاسـتی پەروەردەی گشـتیدا بەدی نایە و پێویسـتی بە دەسـتێوەردانی پسـپۆڕانه و پشـتیوانیی 
لـه گرووپـە خەسـارهەڵگرەکانه، بەتایبـەت ئـەو کـوڕان و پیاوانەی کە بە هـۆکاری جۆراوجـۆر - لەوانەش 
فشـارە کۆمەڵایەتـی و فەرهەنگییـەکان - خۆیـان لە دەربڕینی ڕەنـج و ئەزموونە توندوتیژییـەکان بەدوور 

دەگـرن. یەکێـک لـە دەروونناسـەکان وێـڕای ئاماژەدان بـە ئاسـتە جیاوازەکانی ڕێگریکـردن، دەڵێ:

ئێمـه هەمیشـە پێشـگیریمان لـە سـێ ئاسـت هەیـە، مەبەسـتم ئەوەیـە مـن 
هەمیشـە بـەم ئاسـتی پێشـگیرییە پابەنـدم. پێشـگیری بـۆ ئاسـتی سـەرەتایی 
هێشـتا هیـچ ڕووی نـەداوە و ئێمـە لـە ڕێگـەی پـەروەردەی گشـتییەوە دەیڵێیـن 
چونکـە وا پێشـبینی دەکەیـن کـە ئەمـە ڕووداوه بـە لەبەرچاوگرتنـی هەلومەرج و 
بەسـتێنەکانی کۆمەڵـگا و بنەماڵـەکان و بـە هـەر حاڵ هـەر ڕووداوێـک یان هەر 
فاکتەرێـک یـان هـەر چییەک بـێ، ئەمـە ڕوو بدات. کەواتـه ئێمە لە ڕاسـتیدا لە 
ئاسـتی سـەرەتاییدا خەڵـک فێـری پێشـگیری دەکەیـن، تۆخـودا وریـای خۆتان 
بـن بـا ئەمـە ڕوو نـەدات. فێریـان دەکەیـن کـه کـوڕەکان ئـاگاداری بارودۆختان 
بـن کـه لـه درێـژەی گەشـەکردنتاندا تووشـی ئـەم کێشـانه نەبـن. تکایـە ئـەم 
بکـەن.  کارانـە  ئـەم  لەگـەڵ کوڕەکانتـان  بەڕێـزەکان  کارانـە مەکـەن. خێزانـە 
لـە ڕاسـتیدا دەبـێ چاکسـازی لەوێـوه دەسـت پـێ بـکا بـە دەگمـەن کێشـه ڕوو 
دەدات. مەبەسـتم ئەوەیـە مامۆسـتایەک کـه کار لەسـەر کـوڕان دەکا زۆرە ... لە 
بیرمـە کـە چەند سـاڵێک لەمەوبـەر کارم دەکـرد، یانەیەکی کچانممان هەبوو کە 
پاڵپشـتیی کچانـی خـوار ١٨ سـاڵیان دەکـرد، یاری تۆپـی پێیان دەکـرد، فێری 
وەرزشـێکیان دەکـرد کـە بـۆ کچـان گونجاو بـوو، هەروەهـا له شـەقامی ئینقلاب 
یانەیەکـی کـوڕان هەبوو له شـوێنێکی دوورەپەرێز بوو )دیمانـەی ژماره 57 خانم 

)Pos 186 ،جیریایـی

لـەم گێڕانـەوەدا جۆرێـک لـە هـەڵاواردن و جیـاکاری لـە پشـتیوانیکردنی کچـان و کـوڕان لەسـەر 
ئاسـتی کۆمەڵایەتیـدا دەردەکەوێـت؛ وەک ئـەوەی پشـتگیریکردنی کچان و فێرکردنـی کارامەییەکانی 
ژیانیـان بووەتـە نۆرمێکـی قبووڵکـراو، بـەڵام کـوڕان هێشـتا لـەم بـوارەدا دەرفـەت و ئیمکاناتیـان کەمە. 
ئەمـەش لەسـەر پێویسـتیی گرینگیـدان بـە پێداویسـتییە تایبەتەکانـی پیاوان لـە بواری پێشـگیری لە 

توندوتیـژی پێداگـری دەنوێنێت.
هەروەها ڕاهێنان لەسـەر ئاسـتی سـێیەم کاتێک گرینگ دەبێ که توندوتیژی ڕووی دابێ و ئامانج 
کەمکردنـەوەی لێکەوتەکانـی بێـت. ئـەم جـۆرە ڕاهێنانانـه بریتییـە لـە پێشکەشـکردنی خزمەتگوزاریی 
دەروونناسـی، پشـتیوانیی کۆمەڵایەتی، و ڕێنمایی یاسـایی بـۆ قوربانیانی توندوتیـژی و خێزانەکانیان:

پاشـان لەسـەر ئاسـتی سـێیەمە کـه کۆمەڵـگا کاتێـک کـه ئـەو توندوتیژییـە 
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ڕووی داوە چ ڕاهێنانێـک پێشـکەش بـە قوربانـی و خێزانـی قوربانییەکـە دەکا بۆ 
ئـەوەی ڕێگـری بکـرێ لە لێکەوتەکانـی دواتری ئەم توندوتیژییە و ئەو کێشـانەی 
کـە بـه دوایـدا دێـن؟ ئێسـتا کـە خیانـەت ڕووی داوە، پیـاوه تـارێنراوه. چـۆن 
کێشـەکە چارەسـەر بکەیـن بـۆ ئـەوەی هەمـووان کەمتریـن زیـان ببینن؟ باشـە 
ئێمـە خیانەتەکـە چارەسـەر دەکەیـن. ژن دێتەوه سـەر ماڵ و حاڵـی خۆی، ئەی 
منداڵـەکان. منداڵـەکان ڕقیـان لـە باوکیانـە. ژنەکـە هەمـوو ڕۆژێک بۆڵە بەسـەر 
مێـردەدا دەکات. لـه پراکتیکـدا ئێمـە لـە سـێ ئاسـتداین  )دیمانـەی ژمـاره 57 

)Pos 188 ،خانـم جیریایـی

بـەم شـێوە لـە پەروەردەکردنـی منداڵانـی کارەوە بگره هەتـا دەگاتـه ڕوونکردنەوەی کۆمەڵناسـانەی 
ڕەگ و ڕیشـەی توندوتیـژی، هەموویـان لایەنـە جیاوازەکانـی ستراتیژییەکـی کەڵان نیشـان دەدەن کە 
پێـی دەوتـرێ پەرەپێدانـی ڕاهێنـان بـۆ هەمـوو ئاسـت و تەمەنـەکان. ڕاهێنـان وەک دەسـتێوەردانێکی 
کۆمەڵایەتییەکانـی  خەسـارەتە  و  پیـاوان  دژی  توندوتیـژی  کەمکردنـەوەی  هـاوکاری  کۆمەڵایەتـی 
دیکـه دەکا و بـە خسـتنه ڕووی مۆدێلێکـی کارامـەی گەشـەکردن و دینامیزمـی کۆمەڵایەتـی، ڕێـگا بـۆ 

خۆشـگوزەرانیی جەمـاوەری خـۆش دەکات.
10-1-3. ڕاهێنانی لێهاتووییەکانی منداڵپەروەری 

تەنهـا  و کارامەییەکانـی منداڵپـەروەری  لێهاتوویـی  ڕاهێنانـی  توێژینـەوەدا،  ئـەم  لـە گێڕانـەوەی 
ئامرازێـک بـۆ ڕێگریکـردن لە توندوتیژی دژی پیاوان نییه، بەڵکوو بناغەی چارەسـەرکردنی سـووڕەکانی 
توندوتیـژی لـە نـاو خانـەواده و کۆمەڵگایە. کاتێـک باس لە ڕاهێنانـی منداڵپەروەری دەکـرێ، ڕوانگەی 
ئێمـە لـه گواسـتنەوەی کۆمەڵێـک زانیـاری یـان پێشـنیار تێدەپـەڕێ و دەبێتـە بەرنامەیەکـی قـووڵ بـۆ 
دووبـارە دروسـتکردنەوەی ڕۆڵ و پەیوەندییـە بنەماڵەییـەکان؛ وەک دیمانەلەگەڵکراوێـک لـە دیارتریـن 

دەڵێ: نموونـەدا 

و بـە دایـک و بـاوکان دەڵێیـن نـە شـێوازی تاکڕەوانـە باشـە و نـە شـێوازی 
کەمتەرخەمانـه و نـە شـێوازی شـێلگیرانه بەڵکـوو شـێوازی هەیمەنانـه باشـه. 
شـێوازی پەروەردەکردنـی دایـک و بـاوک سـالارانه باشـە. پاشـان پێکهاتەکانـی 
شـێوازی هەیمەنەدارانـه بـاس دەکەین دواتر ئەنجام دەدەیـن، دواتر ئەو دۆخانە 
پێناسـه دەکەیـن کە ئـەو دایک و باوکانەی که لەم خولانەدا بەشـدارن، تووشـی 
دەیـان بـارودۆخ دەبـن و لـەو بارودۆخانـەدا فێریـان دەکەیـن کـە دەبـێ چـی 
بکـەن، دەبـێ چـی لـە منداڵێـک بکەین کـە چاکـەی ڕژانـدووە، دەبێ چـی لەو 
منداڵـە بکەیـن کـە چووەتـه هۆڵـی وەرزش و لـە جیاتـی کاتژمێر ٧ی ئێـواره 11 
شـەو گەڕاوەتـەوه تـۆی دایـک و بـاوک دەبـێ چی لـەو منداڵە بکەیـت ... هەموو 
ئـەم بابەتانـە کتێبێکیان هەیە، کتێبیان لەبـارەوه نـووسراوه، کاری توێژینەوەیان 
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لـە سـەر کـراوە، ئێمە پلانمان بـۆ کاریگەرییان دانـاوە، بەڵام پـەروەردە لایەنێکی 
کارەکەیـە، دەبـێ پێکهاتەکانی تر دەسـتکاری بکرێن بۆ ئـەوەی توندوتیژی کەم 

)Pos 125 ،ببێتـەوه )دیمانـەی ژمـاره 38_ مەهـدی مۆئمێمنـی

لێـرەدا، گۆڕانـی دایـک و باوکایەتـی بـە جەختکردنەوە لەسـەر شـێوازی هەیمەنەدارانـه - کە بەپێی 
لێکۆڵینـەوە زانسـتییەکان، تـەوەری هەیمەنـە و موحیبـەت هاوسـەنگ دەکا و زەمینـە بۆ تەندروسـتیی 
دەروونیـی منـداڵان خـۆش دەکات )حسـن زاده، ۱۳۹۶(  - ئامانجـی سـەرەکیی پەروەردەیـە و شـێوازە 
بارودۆخـی واقیعـی، و پڕۆڤەکردنـی  لـە خولـەکان، خولقاندنـی  پراکتیکییەکانـی، وەکـوو ڕۆڵگێـڕان 
کاردانـەوەی دروسـت بەرامبـەر بـە کردەوەکانـی منـداڵان دەناسـێنرێت. گواسـتنەوەی ئـەم ڕاهێنانانـە 
لـە بـواری تیۆرییـەوە بۆ بـواری ڕەفتـاری ڕۆژانـەی دایک و بـاوک خاڵی پچڕانـی زنجیـرەی توندوتیژییە، 
چونکـە زۆرێـک لـە دایـک و بـاوکان ڕەفتـاری توندوتیـژ نـەک بـە ئاگاییـەوه، بەڵکوو لـە وەڵامی فشـاردا 

دەهێننەوە. بەرهەمـی 
لـە گێڕانەوەیەکـی دیکـەدا دیمانەلەگەڵکراو بە ڕوانینێکی ڕەخنەگرانەوه ئامـاژە بە گۆڕانکارییەکانی 
کۆمەڵگا و پێناسـەکردنەوەی ڕۆڵی دایک و باوک دەکا و باس لەوه دەکا بەهۆی باڵادەسـتی فەرهەنگی 

دیجیتاڵـی و میدیاییەوە بوونی دایـک و باوک کاڵ بووتەوه:

هەرچـی ئێسـتا هاتۆتـە ئاراوە، لە سـایەی ئـەم تەکنەلۆجیا و ئـەم فەرهەنگە، 
فەرهەنگـی دیجیتاڵـی و میدیایـی و لاسـاییکردنەوه، دەتوانیـن بڵێیـن کـە لـه 
پەروەردەکردنـی منداڵـدا ڕۆڵـی دایـک و بـاوک بەتایبـەت لـە تەمەنـی سـەرتردا 
کاڵ بووتـەوه و منداڵپـەروەری کەوتۆتـه دەسـت ئـەم مۆبایلـەی کـە هەمانـە، و 
ئینسـتاگرام کـە شـێوازی ژیـان بەرهەم دەهێنێـت )دیمانەی ژماره 41. سـەجاد 

.)Pos 33 ،موتەهـەری نەسـەب

ئـەم گێڕانـەوە بە ڕوونی نیشـان دەدا کە خێـزان و منداڵپەروەری لەمڕۆدا ڕووبـەڕووی ئاڵنگاریی نوێ 
بۆتەوه: زاڵبوونی میدیا بەسەر زەین و شێوازی ژیانی منداڵان و مێرمنداڵان وای کردووه که ڕۆڵی دایک 
و بـاوک کـە نموونـە و سەرچەشـنی سـۆزداری و پەروەردەییـن لاواز ببێـت. لەسـەر ئەم بنەمـا، دەتوانین 
بڵێیـن کـە ڕاهێنانـی کارامەیـی دایـک و باوکایەتی دەبـێ ماوەڕای گواسـتنەوەی نەریتیـی چەمکەکان 
بـێ و ئامـرازی نـوێ بـۆ دایـک و باوکـەکان دابیـن بـکا بـۆ ئـەوەی دایـک و باوکـەکان لەگـەڵ فـەزای 
نوێـی پـەروەردەدا خۆیـان ڕێـک بخـەن؛ چەمکێـک کە دەروونناسـەکان لـە ژێـر نـاوی »منداڵپەروەریی 

میدیایـی« و »خوێنەواریـی دیجیتاڵیـی دایـک و باوک« باسـیان کردووه )محمـدی، ۱۳۹۹(.
چالنجێکـی دیکـەی ڕاهێنانـی منداڵپـەروەری، دابڕانـی خانـەواده لە پرۆسـەی ڕاهێنانـی فەرمییە. 

وەک دیمانەلەگەڵکراوێـک دەڵێـت:

بـۆ نموونـه لـه وڵاتانـی ڕۆژاواییـدا شـتێک هەیـە بـه نـاوی پزیشـکی خێـزان 
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و ڕاوێـژکاری منداڵیـان هەیـه و لـه حاڵەتـی جیاجیـادا سـەردانی دەکـەن و لـه 
بـارەی منـداڵ داوای ڕاوێـژی لێ دەکـەن. من دەڵێم هەمان ئـەو گرووپ و چین 
و توێژانـەی کۆمەڵـگا، بـۆ نمونـە لـە باخچـەی سـاوایان و قوتابخانـە ڕادەهێنرێ، 
بـەڵام خێـزان هیـچ ڕاهێنانێـک نابینێـت. ئـەو دووانە بە تـەواوی لە یـەکتر جیان 
و هیـچ پەیوەندییەکیـان بـە یەکـەوە نییە. هەروەهـا کەرتی تایبەت لـه باخچەی 
سـاوایان هـەر هیـچ نەبـێ هەفتـەی دوو ڕۆژ خانـەواده بـێ بـە یەکـەوە لەگـەڵ 
منداڵەکـەدا ڕاهێنـان ببینـن، واتـە خانـەواده هیـچ لەبـارەی منداڵـەوە نازانـێ و 
هیـچ زانیارییەکیـان لەسـەر دونیای منـداڵ نییە )دیمانـەی ژمـاره 58. مەرزییە 

)Pos 231 ،حسـێنی

لێـرەدا پچڕانـی پەیوەندیـی نێـوان سیسـتەمی پـەروەردەی فەرمی )باخچـەی سـاوایان، قوتابخانە( 
و سیسـتەمی نافەرمـی )بنەماڵـه( بـە ڕوونـی ڕەخنەی لـێ دەگیرێت؛ وەک شـتێ پـەروەردەی منداڵ بە 
بابەتێکـی پسـپۆڕی و جیـا لـە ژیانـی خێزانـی سـەیر دەکرێ و دایـک و باوک لە سـووڕی فێربـوون دوور 
خراونەتەوە. ئەم خاڵە لە لێکۆڵینەوەکانی ئەم دواییەی بواری دەروونناسـی گەشەسەندنیشـدا تیشـکی 
خراوەتـە سـەر؛ چونکـە ڕاهێنانـی دایک و باوکایەتـی و منداڵپەروەری، بەتایبەت لە سـاڵانی سـەرەتایی 
منداڵـدا، تەنهـا ڕاهێنـان بـۆ دایـک و بـاوک نییـه، بەڵکـوو وەبەرهێنانێکی بنەڕەتییـە بۆ ڕێگریکـردن لە 

زۆرێـک لـە خەسـارەت و توندوتیژییەکانی داهاتوو )باقـری، ۱۳۹۸(.
لـە هەمـان کاتـدا دیمانەلەگەڵکراوێکـی دیکـە بـاس لـە پێناسـەکردنەوەی ڕۆڵ و مانـای خانـەواده 
دەکات؛ ڕۆڵێـک کـە ئەگـەر ڕێـک نەخرێتـەوە، سـووڕی توندوتیـژی لـە نەوەیەکـەوە بـۆ نەوەیەکی دیکە 

دەگوازرێتەوە:

بتوانێـت  کـە  هەبـێ  ئاسـانکارێک  کـە  پشـتیوانی  گرووپـی  دروسـتکردنی 
پارچـەکان لای یـەک ڕێـک بخاتـەوە. سیسـتەم ئەمـەی داوە ]بـەڵام[ لەدەسـت 
چـووە. کـوڕی بەدبەخـت لـه کوێـی بێنـێ زێـڕ بەو نرخـە گرانـە بۆ کچـی بکڕێ، 
شـایی بـۆ بگـرێ دیقـه دیقـه بـه خـزم و کـەس و کار بـکا، خانوویەکـی خـۆش 
بەکـرێ بگـرێ یـان بیکڕێـت. چەمکەکانـی هاوسـەرگیری چییە، خێـزان چییە، 
ڕۆڵـی مـن لـەو خێزانـەدا وەک پیاوێـک، ڕۆڵـی ژن چییـە، ڕۆڵـی منـداڵ چییـە، 
مـن دەڵێـم وەک چـۆن ڕۆڵـی پیـاو فەرامـۆش کـراوە، هـەر ئـاواش ڕۆڵـی ژنیـش 
فەرامـۆش کـراوه، ڕۆڵـی منداڵەکانیـش فەرامـۆش کـراوه. دایکێک یـان باوکێک 
کـە ٢٤ کاتژمێر خزمەتگوزاریی پێشـکەش دەکەن و دەبـێ کار بکەن. ماوەیەک 
لەمەوبـەر بابەتێکـم دەخوێنـدەوە دەربـارەی پەروەردەکردنـی ئابووریی منداڵان. 
نوسرابـوو ڕەنگـە لە تەمەنی ٣ سـاڵییەوە دەبـێ منداڵەکانمان فێـری بەهای پارە 
بکەیـن، منێـک کـە دەچمە سـەر کار، ئەگەر کار نەکـەم، پارەم نابـێ که بۆ یاری 
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بکـڕم. مـن لـە تەمەنـی ٣ سـاڵییەوە منداڵەکانـم فێـری ئـەم چەمکانـە دەکـەم، 
بـۆ نموونـە ئەگـەر مـن ئێلنـاز بـم، مـن هاوسـەرم، من بـۆ نموونه پیـاو بـم، ئەگەر 
لـە دایـک و باوکمـەوە فێـر نەبم کـە پێگـەی ئابووریی دایـک و باوکـم چییە، من 
دەبـێ بزانـم پێگـەی ژن و مێـرد چییـه، چونکە دایـک و باوکم بۆ من ئـەوە بوون. 
پێـم وایـە ئـەم دۆمینۆیـە تـەواوی وەڵامەکەیـە. ئەگەر لـە شـوێنێکەوە کۆتایی پێ 
نەهێنـم، لەگـەڵ نـەوەی پێش خۆم هیـچ فەرقێکم نابێـت )دیمانەی ژمـاره 78. 

)Pos 108 ،ئێلنـاز سـەفایی

لـەم گێڕانـەوەدا، ناسـینەوە و ڕاهێنانی سیسـتماتیکی ڕۆڵـە خانەوادەییەکان و پـەروەردەی ئابووری 
توندوتیـژی و بەرهەمهێنانـەوەی خـۆش دەکات؛ وەک  بـۆ شـکاندنی سـووڕی  لـە منداڵییـەوە ڕێـگا 
تیۆرییەکانـی دەروونناسـی کۆمەڵایەتـی - وەکوو تیۆری فێربوون له ڕێگەی بینین )بەندورا( - نیشـانیان 
داوە، پەیوەندییەکانـی دەسـەڵات و ڕۆڵـەکان لـە ناو بنەماڵەدا هەندێ سەرچەشـن و مۆدێل بۆ منداڵان 

دەخولقێنـن کـە ڕاسـتەوخۆ لە داهاتـوودا دووبـارە دەبنـەوه )یوسـف نیا، ۱۳۹۵ هەتاوی(.
بـەڵام هیـچ دایـک و باوکایەتییـەک و منداڵپەروەرییەک بەبـێ بوونی پشـتگیرییە پێکهاتەییەکان و 
هاوکاتبوونـی لەگـەڵ بـوارە کۆمەڵایەتـی و میدیاییەکانی دیکه کاریگـەر نابێت. لـە گێڕانەوەیەکی تردا 

دەبێتەوە: ڕوون 

دەبـێ هـاوکات پێکـەوە بن. پێـم وایە هـاوکات پێکەوه دەبـێ چەند ئەرکێک 
بکەنـەوە.  هۆشـیار  بکەنـەوە،  ئـاگادار  خەڵـک  ئێـوە  ناکـرێ  بدرێـت.  ئەنجـام 
ئێسـتا تێگەیشـتم، بەڵـێ، ئێسـتا تێگەیشـتم کـە ئـەم ڕەفتـارە دروسـته، ئەمـە 
توندوتیژییـە. و دواتـر مـن دەچمـە قوتابخانـە و دەیبینـم نـا خـراپتر دەبێتـەوه. 
چونکـە مـن تێگەیشـتم و ئـاگادار بوومـەوە، بەڵام ئێسـتا ناتوانم ئـەو توندوتیژییە 
کـە بەسـەرمدا دێـت بەرەنگاری ببمـەوه. من دەرەقـەت نایەم، هێزم نییـە. ڕەنگە 
پێـشتر وشـیاریم نەبـووه و ئـەم توندوتیژییـەم بـە شـێوەیەکی تـر لێـک دەدایەوە 
و لێـی تێدەگەیشـتم و پشـتگوێم دەخسـت، بـەڵام ئێسـتا ئـاگادارم، دەزانـم چ 
بەڵایـەک خەریکـه بەسـەرمدا دێ، بـەڵام ناتوانم هیـچ بکەم. نـە دامەزراوەیەکی 
پشـتیوانی هەیـە، نـە ڕاهێنانێک هەیـە، هیچ پێکهاتەیـەک نییە کـە بتوانم خۆم 
دەرببـڕم. بەرەنگاربوونـەوەی توندوتیـژی بـه دەسـتێک ناکرێـت. بۆچـی دەبـێ 
هـاوکات پێکـەوه بـن، هـاوکات ڕاهێنـان هەبـێ، ڕاگەیاندنـەکان دەبـێ کار بـۆ 
هۆشـیارکردنەوەی خەڵـک بکەن، لە هەمان کاتدا ئەو دامەزراوانەی پشـتیوانی، 
یاسـایی و ڕێکخراوەییانـه پێویسـتە پشـتگیریی خۆیـان بنوێنن )دیمانـەی ژماره 

)Pos 66 ،83. مەسـعوود بابایـی

لـەم ئەزموونـەدا ڕاهێنانـی کاریگـەر پەیوەسـتە بـە بوونـی پشـتیوانی لـە ئاسـتی کۆمەڵایەتـی و 
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داکۆکیکاریـدا؛ واتـە نـەک تەنهـا دایـک و بـاوک دەبـێ فێر بـن، بەڵکـوو ڕاگەیاندن و یاسـا و دامـەزراوە 
پشتیوانییەکانیش دەبێ پێکەوە بۆ ڕێگریکردن لە توندوتیژی و دەربڕینی کۆنترۆڵکراوی هەیەجانەکان 

بکەن. کار 
ئەم شـیکارییە ئاشـکرایە لـە ئەدەبیاتی زانسـتیدا بە »سـووڕی توندوتیژیی نێوان نـەوەکان« ناسراوە 
)منصـوری، ۱۳۹۴( و ئامـاژە بـەوە دەکا کـە تـا سەرچەشـنی توندوتیـژی لـە خێزانەکانـدا نەنێـژرێ و 
شـێوازی ڕاهێنانـی هەیمەنەدارانـه )نـەک دەسـەڵاتخوازانە، نـەک کەمتەرخەمانـه، نـەک شـێلگیرانه( 
جێگەی نەگرێتەوە، سـووڕی چەوسـاندنەوە و ئازاردان لە نەوەیەکەوە بۆ نەوەیەکی دیکە دەگوازرێتەوە.

کۆبەندیی گێڕانەوەکانی ئەم توێژینەوە و تیۆرییە زانستییە تەواوکەرەکان جەخت لەسەر پێویستیی 
ڕاهێنانی تەکووز و بەشـداریکردنی هەمەلایەنەی دامەزراوە کۆمەڵایەتییەکان و پێناسـەکردنەوەی ڕۆڵ 
و لێکچوواندنـی ڕاهێنانـی خێـزان و سیسـتەمی پـەروەردەی فەرمی دەکەنەوە. پێشـگیریی ڕاسـتەقینە 
لێهاتوویـی منداڵپەروەریـی  تەنیـا کاتێـک مومکیـن دەبـێ کـە  نێـر  بـه ڕەگـەزی  لـه توندوتیـژی دژ 
هەیمەنەدارانـه ببێتـه بناغـەی بەرنامـەی ڕاهێنـان و پاڵپشـتیی لـه خێزانـەکان و کۆمەڵـگا و هەروەهـا 
ئـەم ڕاهێنانانـه پاڵپشـتییەکی پێکهاتەیـی و میدیاییشـی هەبێـت بـۆ ئـەوەی نـەوەی نـوێ بتوانـێ لـە 

ژینگەیەکـی تەندروسـتتردا گـەورە بـێ و لـە سـووڕی توندوتیـژی بـەدوور بێت.

LGBTQ پەروەردەی پەیوەست بە
لـە شـیکردنەوەی ئـەو داتایانـەی کـە بـاس لـه ڕۆڵـی ڕاهێنانـی پەیوەسـت بـە ئێڵ جی بی تی کیو لە 
ڕێگریکـردن لـە توندوتیـژی دژی پیـاوان، بـە تایبەت ئەوانەی کە شوناسـی سێکسـی یـان ڕەگەزێتییان 
لەگەڵ نۆرمە باڵادەسـتەکاندا یەک ناگرێتەوه،  دەبینین کە نەزانی و نەبوونی ڕاهێنانی سیسـتماتیک، 
زەمینەخۆشـکەری خەسـارەت و توندوتیژییـە فرەتوێژەکانـه؛ لـە سەرلێشـێواویی قووڵـی شوناسـییەوه 
بگـره هەتـا دەگاتـە تاراندنی خانەوادەیـی، هەژاریـی زانیاری، کێشـە کۆمەڵایەتییەکان و ترسـناکترین 

جۆرەکانـی گۆشـەگیری و خۆئازاری.
خاڵی دەسـتپێکی هەموو گێڕانەوەکان، نەبوونی ڕاهێنانی فەرمی و زانسـتی سـەبارەت بە شوناسی 
سێکسـی و جێندەرییـە، تـا ئـەو ڕادەی کـە تاک سـاڵانێکە لەگەڵ ئەشـکەنجەی ناوشـیاریدا دەسـت و 

پەنجـە نـەرم دەکا و ڕوون نییـە کە به شوناسـێکەوه دەژی.

»گەورەترین و یەکەم کێشەیەک که ئەم کەسانە ئەوەیە کە ئەوان شوناسی 
سێکسیی خۆیان نازانن، باشە، ئێمە نزیکەی 370 جۆر ئاراستەی سێکسیمان 
هەیە کە پێویستە تاک بێ و بیانخوێنێتەوه، واتە بە بۆچوونی من هەموو کەسێک 
بەداخەوە  بوترێتەوه،  قوتابخانەکان  لە  دەبێ  ئەمە  بیانخوێنێتەوه،  و  بێ  دەبێ 
لە وڵاتی ئێمەدا ناکرێت. بوارێکی خوێندنی زانکۆیی له زانکۆکاندا دابنرێ بۆ 
ئەوانەی که دەیانهەوێ یارمەتی ئەو کەسانە بدەن که خۆیان بدۆزنەوە، پێویستە 



به کاتی گریانی پیاوان1096

کۆمەڵگا  و  ئەوروپا  لە  بابەتە هەبێت.  بەم  وانەیەک سەبارەت  قوتابخانەکان  لە 
ڕۆژاواییەکان نەیاری زۆرە، دەڵێن ئەگەر فێر بکرێن، منداڵەکەم دەبێته تڕەنس، 
نەخێر، ئەم منداڵەی تۆ نابێتە تڕەنس، ئەمە هەر بووه بەڵام ئێستا خۆی دەناسێ 
و ئەو قسەش زۆر گەمژانەیە، ببوورە، ئەمە گەوجانەیە ]پێدەکەنێ[ ئەم کەسە 
یەگجار پەخمەیە، بەڵام زیاتر بەهۆی کۆمەڵگا نەریتییەکانەوە و گوێ پێنەدانانەیه 
کە هەیە، زۆرێک لە هاوڕێیان، زۆرێک لە دایک و باوکان نایزانن و لە ڕووی نەزانی 
پێگەی  و  پلە  و  پۆست  زۆربەیان  بڵێن.  ئەمە  دەتوانن  هۆشیارییەوه  کەمیی  و 
بەرزیان هەیە، بەداخەوە زۆرن بەڵام ئێمە ناچین چارەسەریان بکەین« )دیمانەی 

)Pos 15 ،ژماره 50. شایان

ئـەم لێدوانانـه بـە ڕوونـی نیشـان دەدەن کـه پێناسـەکردنەوەی ڕاهێنانـی سێکسـی و پـەروەردەی 
جێندەری )پورمحمدی و همکاران، ۱۴۰۰( بۆ ڕێگریکردن لە دووبارەبوونەوەی سووڕی سەرلێشێواوی، 
تارانـدن و توندوتیـژی دژی پیاوانـی ناهاوسـان )ڕەگەزگـۆڕاو( یـان خـاوەن شوناسـی سێکسـیی جیاواز 

گرینگه.
گەڕانـی بـە دوای شوناسـی سێکسـی و نەزانـی زۆرجار لـه هەڕەتـی مێرمنداڵیدا زەربـەی دەروونیی 
جیـدی لـێ دەکەوێتـەوه و تـاک سـاڵانێک لـە بێ پەناهـی و نکۆڵیکردنیـدا دەهێڵێتـەوە؛ وەک لـەم 

ئەزموونـەدا هاتـووە:

و  بـۆ کـوڕان هەبـوو.  لـە منداڵییـەوە مەیلـم  »بـۆ نموونـە خۆمـم کـه هـەر 
نەمدەزانـی، و ئـەم نەزانییـە زۆرترین زەبری له من دا، هـەر بۆیەش نەمدەزانی، و 
کاتێکیـش هیچـم نەدەزانی و نەمدەزانـی کێم و چیم چـۆن دەمتوانی مامەڵەی 

.)Pos 4 ،لەگـەڵ کێشـەکەمدا بکـەم« )دیمانـەی ژمـاره 84. شـایان

ئـەم دۆخـە نـەک تەنها کەلێنی شوناسـی لـێ دەکەوێتـەوه، بەڵکوو دەبێتـە هۆی دابڕانـی دەروونی 
و تەنانـەت خۆسەرزەنشـتکردن و دڵەڕاوکێـی بەردەوام )هـردر و لوکس، ۲۰۱۷(.

ئـەم نەبوونـی ڕاهێنـان و پشـتیوانییە تەشـەنە بـه کێشـەکان دەدا، بەتایبەتـی کاتێـک خانـەواده و 
کۆمەڵـگا، بەهـۆی نەبوونـی سـەرچاوەی فێربـوون، لـە بنەڕەتـەوه هیـچ ئاگادارییەکیـان لـە جیـاوازی و 
پێداویسـتییە تایبەتەکانـی ئـەو کەسـانە نییـه و بێدەنگـی یـان لادانـی لـه ڕاهێنانـەکان تاکـەکان لـه 

سـووڕی توندوتیژیـدا دەهێڵنـەوە:

»زۆریـان لـە تەمەنـی سـەربازیدا لـە کاتـی تێپەڕاندنـی مەشـقی سـەربازیدا 
تووشـی کێشـه دەبـن و زۆریـان ئـەم بابەتـە لای خانەوادەکانیـان ناگێڕنـەوە بـۆ 
نموونـه هاوڕێکانـی خـۆم، ئـەم بابەتـە پێویسـتی بەوەیـە ئەوەنـدە لـە کۆمەڵگادا 
لـه  و  کۆمەڵایەتییـەکان  تـۆڕه  و  مەجـازی  فـەزای  لـە  دەبـێ  و  بکـەوێ  جـێ 
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ڕێگـەی پاکێـج و ماڵپـەڕ و کتێـب و سـەرچاوە و چەندیـن شـتی تـرەوە  خەڵـک 
ڕاهێنانـی بەرفـراوان ببینـن. ئێمـه وەرگێڕانـی زنجیرەیـەک توێژینـەوەی بیانی و 
نێودەوڵەتـیمان گەرەکـە بـۆ ئـەوەی خانـەوادەکان تێبەگـەن” )دیمانـەی ژمـاره 

)Pos 26 84. شـایان، 

ئـەم گێڕانەوانـە جەخـت لـەوە دەکەنـەوە کـە هۆشـیارکردنەوە نابـێ تەنهـا لـە تاکەکانـدا سـنووردار 
ببێتـەوه، بەڵکـوو دەبـێ خانـەواده و بەرپرسـان و هەموو چیـن و توێژەکانی کۆمەڵگا بگرێتەوە )یوسـفی 

رابـری، ۱۳۹۹ هەتـاوی(.
زانکـۆ، وەک  ئاسـتی سـەرەتاییەوە هەتـا  لـە  نافەرهەنگـی،  و  نێوەنـدەدا، ڕاهێنانـی فەرمـی  لـەم 
ڕێکارێکـی سـەرەکی لەقەڵـەم دەدرێ کـه دەتوانـێ سـووڕی توندوتیـژی دژی پیاوانـی ئێڵ جی بی تـی 

کـەم بکاتـەوە:

»وەک وتـم توندوتیـژی دژی کۆمەڵگـەی ئێڵ جی بی تی کیـو زۆرە، ڕێـکاری 
یەکـەم ئەوەیـە کـە ڕاهێنانـی زانسـتی و پسـپۆڕانە پێشـکەش بـە هەمـوو خەڵک 
بکـرێ بـۆ ئـەوەی بتوانـن خۆیـان بناسـن، بـەڵام هەنـگاوی یەکـەم ڕاهێنانـه« 

)Pos 174 ،دیمانـەی ژمـاره 50. شـایان(

ئـەم لۆژیکە زانسـتییە بە تـەواوی لەگەڵ ئەنجامەکانی توێژەرانی بواری پێشـگیری یەک دەگرێتەوە 
کە جەختیان لەسـەر ڕۆڵی ڕاهێنانی هەمەلایەنە و بەرزکردنەوەی ئاسـتی بەتواناکردن و تەندروسـتیی 

دەروونی - کۆمەڵایەتیی خەسـارهەڵگرەکان کردووەتەوه )بانرجی و شـاه، ۲۰۲۰(.
هەروەهـا پەرەپێدانـی لێهاتوویـی و بەتواناکردنـی تایبـەت بـۆ گرووپـە ترانسـەکان بـە شـێوەیەکی 
جددی باسـی کراوه و گێڕانەوەکان نیشـان دەدەن که ئەو کەسـانەی کە دوای نەشـتەرگەریی گۆڕینی 
ڕەگـەز بـه هـۆی ئـەوەی ئەزموونـی ژیـاوی هاوشـێوەی کوڕانیـان نەبـووه کاتێـک کـه دەچنـە نـاو ڕۆڵـی 

پیاوانـەوە تووشـی چ بۆشـاییەک دەبـن؛ بـە جۆرێـک کە:

»ئێمـە لـە ئێسـتاوە کۆمەڵگـەی تایبـەت بـە لێهاتوویـی و کارامەیـی ژیانمان 
هەیـە، بەتایبـەت بـۆ کەسـانی ترانـس، کـە پێـشتر وەک کـچ پـەروەرده کـراوه و 
نەشـتەرگەریی گۆڕینـی ڕەگـەزی کـردووه و هاتۆتـه نـاو کۆمەڵگـەی پیاوانـەوە، 
زۆرێـک لـە ئەزموونەکانـی منداڵیـی پیاوێکیـان نەبـووە. ئێمـە خولـی لێهاتوویی 
زیاتـر خۆیـان لەگـەڵ  بتوانـن  ئـەوەی  بـۆ  بـۆ دادەنێیـن  ژیانیـان  و کارامەیـی 
کۆمەڵگـەی پیاوانـدا بگونجێنـن. زۆر یارمەتیانـی داوە. بـەڵام ئەوانـەی ئـەم کارە 
لەگـەڵ ئێمـە ناکـەن هەنـدێ بۆشـاییان بـۆ دروسـت دەبێـت. مەگـەر بچنـە ناو 
کۆمەڵگـەی پیاوانـەوە، ئەزموونەکان تازە درەنگه، بـەڵام ئەزموونی کۆمەڵایەتییان 
زیاتـر دەبـێ و بـاشتر دەتوانن خۆیان لەگەڵ کۆمەڵـگادا بگونجێنن”. )دیمانەی 
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)Pos 251 ،ژمـاره 64. شـایان وەرامینـی. ترەنـس

ئـەم ڕاپۆرتـە نموونەیەکـی دیاری پێشـنیاری دەروونناسـانی کۆمەڵایەتییە کـە خۆگونجاندن لەگەڵ 
ڕۆڵـی ڕەگەزێتیـی نـوێ زیاتـر لـە ڕێگـەی ڕاهێنانـی ژیانـی و کۆمەڵایەتیـدا بەدەسـت دێـت )مکارمی و 

همـکاران، ۱۳۹۷(.
خۆشـگوزەرانی  و  تەندروسـتی   - پشـتیوانی  ڕەهەندەکانـی  لێهاتوویـی،  و  پـەروەردە  لـە  جگـە 
گرووپەکانـی  کۆمەڵایەتیـی  و  دەروونـی  تەندروسـتیی  پێشخسـتنی  و  فشـار  کەمکردنـەوەی  بـۆ 
بـۆ پشـتیوانی  بـۆ نموونـە دروسـتکردنی شـوێنێکی  ئێڵ جی بی تی کیـو گرینگیـی دووقاتیـان هەیـە. 
و پەیوەندیسـازکردن وەکـوو خانـووی سـەلامەت، کافێـی گفتوگـۆ و بەرنامـەی بەشـداریکردن دەتوانـێ 

بکاتـەوه: کـەم  پێکهاتەیـی  توندوتیژیـی  تەنانـەت  و  تارانـدن  و  هەسـتی گۆشـەگیری 

 “ئێمـە لەگـەڵ منداڵانـی ترانـس کار دەکەیـن چونکـە کێشـەی خۆراکیـان 
هەیـە، کێشـەی بژێویی ژیان و شـوێنی حەوانەوەیان هەیـە، دەبێ خانوویەکیان 
بـۆ بەکـرێ بگریـن و تەنانـەت پێداگـریمان لەسـەر ئـەوە کـرد کـە پـارە دابنێیـن 
خانوویەکیـان بـۆ جێبەجـێ بکەیـن بـۆ ئـەوەی ئەمانـه شـەو بتوانـن تێیـدای 
بخـەون، بـۆ کاتـی خەوتنـی تێیـدا پشـوو بـدەن، پشـوویەکی دروسـتیان هەبـێ 
و پاکوخاوێنییەکـی دروسـت و چاکیـان هەبێـت. بۆیـە کافێیەکـم بـۆ دانـاون. 
دەهاتن و دادەنیشتن و باسـی هەموو شـتێکیان دەکرد، شێعریان دەخوێندەوە، 
چیرۆکیـان دەخوێنـدەوە، کتێبیان دەخوێنـدەوە و پەیوەندییان لەگـەڵ یەکتردا 

)Pos 91 ،دەکـرد” )دیمانـەی ژمـاره 21. سـابری

تایبەتمەندییەکانـی  و  هاوسـەرگیری  بـە  ئاسـتی هۆشـیاری سـەبارەت  بەرزکردنـەوەی  هەروەهـا 
ژیانـی هاوبـەش پرسـێکی گرینگـە کـە نەبوونـی ئـەو بابەتـە دەتوانـێ ببێتـە سـەرچاوەی توندوتیـژی و 
تێنەگەیـشتن و لێکەوتـە کۆمەڵایەتییـە بەرچـاوەکان. ئەزموونـە ژیـاوەکان نیشـان دەدەن کـە کەسـی 
ترانـس یـان خانەوادەکـەی دەبـێ ئـاگاداری سـنوورداری و تایبەتمەندییـە فیزیۆلۆژییەکان، شـوناس و 

تەنانـەت یاسـاکان بـن بـۆ ئـەوەی نەهێڵـن ژیانێکـی هاوبەشـی پـڕ کێشـه دروسـت ببـێ:

»هەندێـک جـار بەهۆی تێکچوونـی هۆرمۆنەکان یـان جـۆری پەروەردەکردن 
یـان شـێوازی ژیـان، کەسـەکە دەگەڕێتـەوه دەڵـێ مـن گەرەکمـه پیـاو بـم، یان 
ڕەنگـە حـەزی لە کچێک بـێ، هۆرمۆنەکانی بەرز و نزم بـوون و ئەمە بۆ زۆر کەس 
ڕوو دەدات. دەڵـێ حـەزم لێیـه پیـاو بـم. ئێسـتا کـە زانسـت زۆر پێـش کەوتـووە، 
زوو هەوڵـی گۆڕینـی ڕەگـەزی خـۆی دەدا، له حاڵێکـدا ئەمە بە هیچ شـێوەیەک 
ترانـس نییە، نابێ ئەندامی زاوزێی نەشـتەرگەری بکا، نابێ جەسـتەی بگۆڕێت، 
هەمـان ئـەو ژنەیـە کـە دەتوانێ شـوو نـەکا، بـەڵام نابـێ نەشـتەرگەریی گۆڕینی 
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ڕەگـەزی بـۆ بکـرێ وەلـی لەبـەر ئـەوەی هۆشـیاری نییـە، دەڕوا نەشـتەرگەری 
)Pos 265 ،دەکات” )دیمانـەی ژمـاره 64. شـایان وەرامینـی. ترەنـس

 »بـۆ نموونـە کەسـێک کە هاوسـەرگیری کـردووە دەبێ هاوبەشـەکەی بزانێ 
کـە ئەمە کەسـێکی ترانسـە، بـەڵام ڕەنگە نەینووسـیبێ، بەڵام پێویسـتە تێبگات. 
هەندێـک شـوێن لـه بەڵگـەی هاوسـەرگیریدا دەینووسـن، دەڵێـن دەبـێ باوکی 
بـووک ئەمـه بزانێـت. ئەگـەر کەسـێک پێـی خـۆش نەبـوو، بڵـێ تڕەنسـه ئـەوه 
دەچنـە شـوێنێک ئـەو کاره دەکـەن که باوکی بـووک نەزانێـت. هەرچی منم پێم 
وایـه نابـێ بە هیچ شـێوەیەک بە بنەماڵـەی بووکەکە بگوترێ، بـەڵام چی بکەین 

)Pos 171 ،دیمانـەی ژمـاره 64. شـایان وەرامینـی. ترەنـس( »...

»پێویسـتە بزانـێ کـە ناتوانـێ منداڵی ببێـت. بەهەر حـاڵ، پێویسـتە هەموو 
شـتێک بزانێـت. بزانـێ هاوبەشـەکەی تڕەنسـه. ئـیتر ئـەوه دێتـه نـاو حەریمـی 
تایبەتیـی منەوه که بڵێی ئەندامی زاوزێم ]ببـوورن، داوای لێبوردنتان لێدەکەم[ 
چۆنـە، چـۆن سـێکس دەکـەم. ئەمـە هیـچ پەیوەندییەکـی بـە باوکـی بووکـەوە 
نییـە. پێویسـتە بزانـێ کـە مـن ناتوانـم منداڵـم ببـێ، و ناتوانـم بـه باشـی تێـری 
بکـەم. دەبـێ هەمـوو شـتێک بـه کچـه بڵـێ پێـی خۆشـە هاوسـەرگیری لەگـەڵ 
کچێکـدا بـکا که پێی خۆش نییـه خانەوادەکـەی بزانن دەنا سـەرکوتی دەکەن، 
هەراسـانی دەکـەن یـان ڕەنگـه هـەر نەهێڵن شـوو بەو تڕاسـنه بـکات )دیمانەی 

)Pos 173 ،ژمـاره 64. شـایان وەرامینـی. ترەنـس

ئـەم گێڕانەوانـە دەریدەخـەن کـە کراوەیـی و شـەفافییەت نـەک تەنیـا لـە گفتوگـۆی ڕاسـتەوخۆدا، 
بەڵکـوو لـە یاسـا و ڕێسـا فەرمییەکانیشـدا دەبـێ لەبەرچـاو بگیـرێ بـۆ ئـەوەی ڕێگـری لـە سـەپاندنی 

فشـاری دەروونـی و توندوتیژیـی ڕەگەزێتـی بکرێـت )ئەحمـەدی و هاوکارانـی، ١٤٠١(.
لە کۆتاییدا ئەو گێڕانەوە پێشکەشکراوەکان نیشان دەدا کە پەرەپێدانی سەرچەشنە هونەرییەکان و 
ڕاهێنانـی داهێنەرانەش دەتوانێ لە هۆشـیارکردنەوەی خەڵـک و کەمکردنەوەی جیاکاری و توندوتیژی 
ڕۆڵێکـی گرینـگ بگێڕێـت. نموونەیەکی سـەرکەوتوو لەم ڕووەوە نمایشـی شـانۆ بـە ئامادەبوونی خودی 

کەسـانی ترانسـە، کە ئەزموون و ڕەنجە کەس نەدیوەکانیان ڕاسـتەوخۆ نیشان دەدەن:

»مـن هاتـم شـانۆیەکم بەڕێـوه برد بـه نـاوی »)آوای ترنـس( دەنگـی ترانس«. 
ناڵێـم کارێکـی نایـاب بـوو، بەڵام پێـم وایـە کارێکی مەزن بـوو، دوو سـێ هاوڕێم 
هاتبـوون بـۆ ئـەوەی شـانۆیەک سـەبارەت بـه ترانـس ببەینـه سـەر پـەرده. بەڵام 
ئەکتـەرەکان هاتبـوون بـۆ ئـەوەی ڕۆڵـی ترانـس بگێـڕن. ئـەوە کاری منـە، ئـەوە 
پسـپۆڕیی منـە. مـن لـه خـودی ئەندامانـی ئـەو جڤاکـه کۆمەڵگەکـە کەڵـک 
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بـۆ  هاتبـوون  ئەوانیـش  و  ئەکتـەر  کـرده  تڕەنسـەکانم  خـودی  مـن  وەردەگـرم 
هەرچییـان  بـوو،  نایـاب  کارێکـی  بـوو  کارێـک  ئـەوە  و  شـانۆکە  نمایشـکردنی 
دەویسـت لەسـەر شـانۆ دەیانگوت هیچ سـیناریۆیەکمان نەنووسـیبوو که ئەمانه 
بیخوێننەوه. بە تڕەنسـەکانم وت »چیتان پێ خۆشـه بیڵێن.« تەنها ئەو شـتەی وا 
له مێشـکیاندا بـوو دەیانگوت و منیش یارمەتیـم دەدان و بە یارمەتی هاوڕێکانی 
دەرهێنـەر بانگهێشـتم کـردن و هاتن و ڕۆڵیان گێڕا. و کارێکی زۆر باشـیان کرد« 

)Pos 23 ،دیمانـەی ژمـاره 21. سـابری(

شـانۆدەرمانی، نمایشـی داهێنەرانە و تەکنیکـە هونەری – تەوەرییەکانی دیکـه، ئامرازێکی بەهێزن 
بـۆ شـکاندنی بێدەنگـی، تابۆسـڕینەوه، زیادکردنـی هاودڵـی و ئاسـانکاری بـۆ پرۆسـەی چاکبوونـەوە و 

بەهێزکردنـی کۆمەڵگا خەسـارهەڵگرەکان )کارتـر، ۲۰۱۹(.

ڕاهێنان بۆ بەرپرسان و پسپۆڕان و کارناسان 
ــە  ــتێوەردان لـ ــۆ دەسـ ــەکان بـ ــەزراوە دادوەرییـ ــی و دامـ ــی ئینتزامـ ــی ناوەندەکانـ ڕاهێنانـ

توندوتیژــیـی خێزاــنـی

ئـەو زانیـاری و دەیتایانـەی کـه لـە دیمانـە مەیدانییەکانـەوە کـۆ کراونەتـەوە نیشـان دەدەن کـه 
ئاڵنـگاری و چالنجـی بەردەم دەسـتێوەردانی دامەزراوە ئینتزامی و دادوەرییەکان لـە بەرەوڕووبوونەوەی 
توندوتیـژی دژی پیـاوان فرەتوێـژ و ئاڵـۆزە. ئـەو گێڕانەوانـەی که لێـرەدا خراونەتـە ڕوو، ئـەوە دەردەخەن 
کـە ئـەو لاوازییـە بنەڕەتییەی که لـە ژێرخانە پسـپۆڕییەکان، نەبوونـی خزمەتگوزارییـە فریاگوزارییەکان 
و ناهۆشـیاریی کۆمەڵایەتـی، ئاسـتەنگێکی جددیـن کـه ناهێڵـن سـووڕی توندوتیژیـی خێزانـی بـه 
شـێوەی کاریگـەر کۆنتـڕۆڵ بکرێـت. بـە گوتـەی دوکتـور وەلـی بارامـی، دەسـتێوەردانەکانی پۆلیـس 
هێشـتا نەریتییـە و بناغەیەکـی کارناسـانەی نییـە؛ خزمەتگوزاریـی پشـتیوانیی مۆدێرنـی وەکـوو هێڵی 
فریاکەوتنـی کۆمەڵایەتـی و ڕاوێژکاریـی تەلەفۆنـی لـە زۆر ناوچـەدا بەتایبـەت لـە گوندەکانـی ڕۆژاوای 
ئێراندا )مەبەسـت ڕۆژهەڵاتی کوردسـتانه( بوونی نییه و نەبوونی هۆشـیاریی گشـتی ئاستەنگی بەردەم 
ڕەوتی داواکردنی یارمەتی و سـوودوەرگرتن لە خزمەتگوزارییە پسـپۆڕییەکانە. ئەم نەبوونی هۆشـیارییە 
گشـتییە یەکـەم بەربەسـتە کـه ناهێڵـێ ڕێگرییەکـی کارا لـه توندوتیژیـی خێزانـی بکرێـت )گـودرزی و 

همـکاران، ۱۴۰۱(.
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لـە ئاسـتی کردەییدا، گێڕانەوەی ئەفسـەرێکی خانەنشـینکراوی پۆلیس جەخت لـەوە دەکاتەوە کە 
پۆلیـس وەک هێڵـی پێشـەنگی وەڵامدانـەوەی قەیرانـەکان، ناچـارە بەبـێ پشـتیوانیی ڕاهێنانـی چـڕ و 
پسـپۆڕانه و لـە فەزایەکـی نائارامـدا بڕیـاری خێـرا بـدات؛ جێگایـەک کـە دادوەر دەرفەتی ئـەوەی هەیە 
پێداچوونـەوە بـە کەیسـێکدا بکا بەڵام پۆلیس دەبێ دەسـتبەجێ ستراتیژیی دروسـت هەڵبژێرێت. ئەم 
دۆخـە پێویسـتیی گرینگیـدان به ڕاهێنانـی کارا و بڕیاردەر و پشتبەسـتوو به زانیارییەکانی ئەفسـەرانی 
پۆلیـس دوو هێنـدە زق دەکاتـەوه؛ زەروورەتێـک کـە لەلایـەن ئەدەبیاتـی جیهانییـەوە سـەبارەت بـه 
 Goodman-Delahunty پرسـەکانی پۆلیس پشتڕاسـت کراوەتەوە  )پورحسـینی و همـکاران، ۱۴۰۰؛

.)& Corbo Crehan، 2016
شـیکاریی دیمانـە قـووڵترەکان لایەنێکـی دیکـەی پێویسـتیی ڕاهێنـان زەق دەکاتـەوه: هەیمەنەی 
پیشـەیی پۆلیـس کاتێـک دەبێتـه ڕێگـری کـه هاوکات لەسـەر بنەمـای پتانسـێڵی یاسـایی و کارامەیی 
یـان  دەکا  خـۆش  دەسـەڵات  لـه  بەدکەڵکـی  بـۆ  زەمینـه  یـان  ئەگەرنـا  دامەزرابێـت؛  دەروونناسـانە 
 Stover et al.، کاردانـەوەی پاسـیڤانه و بێ توانایانـەی لـێ دەکەوێتەوه )میرزایـی و همـکاران، ۱۴۰۲؛
2010(. لێرەدایـە کە گرینگیی ڕاهێنانی پسـپۆڕانه و مۆدێـرن و ئەوپەڕ کەرتی دەردەکەوێت؛ ڕاهێنانێک 
کـە لـە سـەر بنەمـای لێهاتوویـی چارەسـەرکردنی ململانێـکان، دەستنیشـانکردنی فۆرمە شـاراوەکانی 
توندوتیژیـی خێزانـی و بەڕێوەبردنـی ناکۆکییەکانـه و ئەم ڕاهێنانـه له لێبڕاوەیی یان هەیەجـان بەدرووه 

وێنەی ١٦: ڕێگریکردن لە توندوتیژیی دژی پیاوان
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.)Wang et al.، 2023 سـیف و همـکاران، ۱۴۰۲؛(
لـە تێکەڵکردنـی ئەنجامەکانـی دیکەی ئەم توێژینـەوە و بەتایبـەت گێڕانەوەی شـایان و بەرزگەری، 
جەخـت لـەوە دەکرێتـەوە کـە خاڵـی دەسـتپێک بـۆ هـەر چەشـنه گۆڕانکارییەکـی پەروەردەیـی تەنهـا 
بەتواناکردنـی پۆلیـس و دادوەرەکان نییـە، بەڵکـوو ڕاهێنانـی ئامانجـدار و توێـژ بـه توێـژ بـۆ چینـی 
بلیمەت و چینی باڵادەسـتی کۆمەڵگایە. یەکەم: دەبێ کەسـانی پسـپۆڕ و یاسـادانەران و کەسـایەتییە 
دیـارەکان )لەوانـەش کەسـایەتییە نـاودارەکان و بەرپرسـانی سیاسـی و ئەکادیمیسـتەکان( ڕابهێنرێـن 
بـۆ ئـەوەی ڕوانگـە و سیاسـەتی گشـتی گۆڕانـی بەسـەردا بـێ و ئـەم گۆڕانکارییـە قبـووڵ بکـرێ و لـه 
ڕووی کۆمەڵایەتییەوه شـەرعییەتی پێویسـتی هەبێـت. وەک لە گێڕانەوەکانـدا دەردەکەوێ، پێکهاتەی 
دەسـەڵات و نۆرمـە کۆمەڵایەتییـەکان بەبـێ کۆدەنگی و پشـتیوانیی سیسـتەمی باڵادەسـت، نەک هەر 
بەرگـەی گۆڕانکارییەکـی بـەردەوام ناگرێ، بەڵکوو ڕەنگە ببێتە هۆی هەڵپەسـاردن یان سـەرکوتکردنی 

کۆمەڵایەتیـی هـەر چەشـنه داهێنانێک )کرمـی، ۱۳۹۹(.
ئـەم ئاراسـته لەگەڵ ئەنجامـه تیۆرییەکانی سیسـتەمە کۆمەڵایەتییەکان )لومـن، ۱۹۹۵( و مۆدێلە 
سـەرکەوتووە ناوخۆییـەکان )فتحـی و همکاران، ۱۳۹۸( یـەک دەگرێتەوە؛ گۆڕانکاریی بـەردەوام تەنها 
بـە گۆڕانـکاری لـە ئاسـتی سـەرکردە فیکـری و زانسـتییەکان و سەرچەشـنەکانیان دەسـت پێـدەکات. 
بۆیـه، ڕاهێنانـی پسـپۆڕی، چ لـە بـواری شوناسـی و ڕەگەزیـدا بـێ یـان لـە بـواری خەسـارەتە دەروونـی 
کۆمەڵایەتییـەکان بـێ، پێـش ئـەوەی بگوازرێتـەوە بۆ ئاسـتی ڕاهێنانی گشـتی و داڕشـتنی سیاسـەت 
سـەرەتا دەبێ بە شـێوەیەکی دروسـت لە لایەن کەسـانی پسـپۆڕ و ئەکادیمی و پزیشـکانەوە فام بکرێ 

و کۆدەنگـی لەسـەر دروسـت بکرێت.
هاوکات لەگەڵ ئەم ئاراسـتەی لە سـەرەوە بۆ خوارەوە، پێویسـتیی ڕاهێنانی گشـتی لە دیمانەکاندا 
ئامـاژەی پێکـراوە؛ جێگایـەک کـە خەڵکـی گشـتی دەبـێ بتوانـن جۆرەکانـی توندوتیژی دەستنیشـان 
بکـەن و فێـری ئامرازەکانـی کۆنترۆڵکـردن و ڕێگـری ببن. ڕاهێنانی گشـتی توانای دەستنیشـانکردن و 
بەکارهێنانـی ڕێکارەکانی چارەسـەرکردنی ناکۆکی بـەرز دەکاتەوه و توندوتیژی لـە چوارچێوەی خێزان 
و کۆمەڵـگادا کـەم دەکاتـەوه، بـە مەرجێـک ئـەو چەمکـە زانسـتی و واقیعبینانـەی کـه له سـەر بنەمای 

کۆدەنگیـی شـارەزایانە بگوازرێنەوە )فتحی و همـکاران، ۱۳۹۸(.
لـە کۆتاییـدا، ئەنجامەکان جەخت لەوە دەکەنەوە کە سیاسـەتی ڕاهێنانی پێشـگیری دوو داخوازی 
دێنێتـە ئـاراوه: لـە لایەکەوە ئامانجدار و پسـپۆڕانە بۆ کەسـانی هەڵکەوته و بەرپرسـان و یاسـادانەرانە بۆ 
ئـەوەی چوارچێوەیەکـی یاسـایی و شەرعیەتبەخشـی کۆمەڵایەتـی دروسـت بکـەن؛ و لە لایەکـی ترەوە 
گشـتاندنی زانسـت و لێهاتوویـی و کارامەیـی لەسـەر بنەمـای زانسـتە، بـۆ ئـەوەی ئاسـتی لێهاتوویـی 
جەماوەری بەرز ببێتەوه و چین و توێژە جیاوازەکانی کۆمەڵگا بەتوانا ببن. پشتگوێخستنی ئەم پێکهاتە 
دووفاقـە، نـەک هـەر لێکەوتـە خەسارناسـییەکان خـراپتر دەکا، بەڵکـوو زەمینـەی بەرهەمهێنانـەوەی 
بەبـێ  کۆتاییـدا  لـە  دەکات.  فـراوانتر  دەسـتێوەردەرەکانیش  سیاسـەتە  ناکارامەیـی  و  توندوتیـژی 
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گۆڕانکاری و مۆدێلسـازی سـەرکردە ڕۆشـنبیرەکان و باڵادەسـتەکان هیچ گۆڕانکارییەک لە بواری نۆرمە 
کۆمەڵایەتییـەکان ناتوانـێ بـەردەوام و کاریگـەر بێت )لومـن، ۱۹۹۵؛ کرمـی، ۱۳۹۹(.

ڕاهێنانی ئامانجداری چارەسەرکردنی پرس له دامەزراوە پەروەردەییەکان

لـە لێکدانـەوەی ڕۆڵـی ڕاهێنانـی چارەسـەرکردنی پرس و کێشـەکان بـۆ ڕێگریکردن لـە توندوتیژی 
دژی پیـاوان، گێڕانـەوەی بەشـداربووان بـە ڕوونـی نیشـان دەدا کە چۆن پـەروەردەی فەرمـی و نافەرمی 
دەتوانـێ سـووڕەکانی توندوتیـژی بشـکێنێ یـان بـە پێچەوانـەوه لـە ڕێگـەی کەموکـوڕی و پاسـیڤیی 
خۆیانـەوه بەرهەمیـان بهێنێتەوە. یەکێک لە دیمانەلەگەڵکراوان بە ئاشـکرا جەخت لەسـەر پێویسـتیی 
دەزگا  و  دام  لـە  کێشـەکان  چارەسـەرکردنی  فەرهەنگـی  ڕاهێنانـی  بەرنامەکانـی  جێبەجێکردنـی 
جیـاوازەکان – لـە پـەروەردە و ڕاهێنـان و خێزانـەوە بگـره هەتـا دەگاتـه زانکـۆکان و تەنانـەت وەزارەتـی 

فەرهەنـگ و ئیرشـادی ئیسلامیـش - دەکاتـەوە:

بـەڵام ئەگەر بەڕاسـتی بمانهـەوێ کارێکی بناغەدارمان لـە بواری فەرهەنگی 
وەزارەتـی  لـە  ڕاهێنانـەکان  پێویسـتە  کردبـێ  کێشـەکانمان  چارەسـەرکردنی 
فەرهەنگ و ئیرشـادی ئیسلامی، پەروەردە و ڕاهێنان )قوتابخانەکان(، زانکۆکان 
دەکـرێ وەک پڕۆژەیەکـی تاقیـکاری پێکـەوە جێبەجـێ بکرێن )دیمانـەی ژماره 

.)Pos 73 ،21. سـابری

ئـەم جەختکردنـەوە لەسـەر دەسـتێوەردانی پێکهاتەیـی و پلان بـۆ داڕێـژراو ئـەوە نیشـان دەدا کـە 
سیسـتەمی پەروەردەیی ئەگەر بە باشـی ڕێک بخرێ، دەتوانن هەر لە سـەرەتاوە لێهاتوویی و کارامەیی 
چارەسـەرکردنی کێشـە و شـێوازی شـیاو بـۆ بەرەنگاربوونـەوەی ئاڵنگارییـەکان لـە نەسـتی قوتابیـان و 
خوێندکارانـدا بچێنێـت؛ شـتێک کـە تیۆریسـییەنگەلی وەکـوو ئیلیـاس و هاوکارانی باس لـەوه دەکەن 
کـه ژیانـی پێکهاتـوو لـه سـەر بنەمـای لێهاتوویـی ژیـان و کۆمەڵایەتـی لـە ڕێگریکـردن لـە توندوتیـژی 

.)Elias et al., 2017( دەکات
لـە لایەکـی تـرەوە گرینگیـی ڕۆڵـی پـەروەردە و ڕاهێنـان و خێزانـەکان ڕاسـتەوخۆ پەیوەنـدی بـەو 
ژینگـەوە هەیـە کـە منـداڵان و مێرمنـداڵان لـە بەرامبـەر قەیـران و ململانێکانـدا بەئەزموونـی دەکـەن. 

وەک بەشـداربوویەکی دیکـە هۆشـداری دەدات:

و خێـزان، کـە  ڕاهێنـان  و  پـەروەردە  بکەیـن،  بـواردا کار  لـە دوو  پێویسـتە 
ئێسـتا لـە زۆرێـک لە خێزانەکانـدا، تەنها لەبـەر ئەوەی جـۆری پـەروەردە گۆڕاوە، 
لەبـری ئـەوەی لـە تیڤـی ڕاهێنان ببینـن، لـە ئینسـتاگرامەوه سـەیری ڕاهێنانی 
پێشـکەش  ڕاهێنـان  ئینسـتاگرام  لـە  لەوانـەی  زۆرێـک  بەداخـەوە  دەکـەن. 
دەکـەن خانـەواده بەلاڕێـدا دەبـەن. ڕاگەیاندنـه فەیکـەکان، زەردن، دێـن وەک 
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دەرووننـاس، شـتگەلێک دەڵێـن کـە زۆر کەس گرینگـی پێـدەدەن و کاریگەری 
لەسـەر بناغـەی خێـزان دادەنێت. بە کورتـی، یەک جار و بۆ هەمیشـە، پەروەردە 
و ڕاهێنـان دەتوانـێ کاریگەرییەکـی گـەورەی هەبـێ، بۆ ڕاهێنان مرۆڤی پسـپۆڕ 

.)Pos 76 ،دابمەزرێنێـت )دیمانـەی ژمـاره 51. ئەمیـر موختـاری

ئـەم گێڕانـەوه هۆشـدارییەکە سـەبارەت بـە زاڵبوونـی پـەروەردەی ڕووکـەش و نادروسـت و نافەرمی، 
بەتایبـەت لەلایـەن کەسـانی ناپسـپۆڕ لـە فـەزای مەجـازی؛ ڕەوتێـک کـە دەتوانـێ زانسـتی سـاختە و 
نۆرمبەزێنیـی درۆییانـه بکاتـه بەدیلی ئامۆژەی دروسـتی چارەسـەرکردنی کێشـە و لێهاتووەکانی ژیان. 
ئەنجامـی توێژینەوەکانیش نیشـان دەدا که دیاردەی »ڕاهێنانـی نافەرمیی وێرانکەر« لە فەزای مەجازی 
)تـۆڕه کۆمەڵایەتییـەکان( دەتوانـێ سیسـتەمی پەروەردەیـی بـۆ ڕاهێنانـی لێهاتوویی ڕاسـتەقینە ناکارا 

.)Khajanouri et al., 2001( بـکات
فاکتەرێکـی گرینگـی دیکە کە لـە گێڕانەوەکاندا دووبـارە دەبێتەوە، نەبوونی ڕاهێنانـی ستراتیژانه و 
ئامانجـدار لـە بوارەکانـی چارەسـەرکردنی ناکۆکـی و پەیوەندیی کاریگـەر و دوورکەوتنەوە لـە کردەوەی 

شـەڕانگێزانەیە. یەکێـک لە دیمانەلەگەڵکراوان بەم شـێوە باسـی ئـەم نەبوونه دەکات:

ئێمـه لـە خانەوادەکانممان، پـەروەردە و ڕاهێنـان و سیسـتەمی خوێندنـی 
بـاڵا لـە فەرهەنگـی چارەسـەرکردنی کێشـەکان، پەیوەندیـی کاریگـەر و کارا، و 
شـێوازە دروسـتترەکانی ڕەفتارکردن فێر نابین بۆیه شـەڕانگێزی ئاسـانترین کارە 
.)Pos 31 ،و سـادەترین کردەوەیـە )دیمانـەی ژمـاره 38_ مەهـدی مۆئمێمنـی

ئـەم وەسـفە بـە ڕوونی نیشـان دەدا کـە نەبوونی لێهاتوویـی سـازێنەر و پەیوەندیسـازکردن، ڕێگە بۆ 
دەرکەوتنـی خێـرای شـەڕانگێزی و سـووڕەکانی توندوتیـژی خـۆش دەکا، وەک هەندێـک لـە توێـژەران 
جەختیـان لـەوە کردووەتـەوە کـە ڕاهێنانی چارەسـەرکردنی پـرس و ئاریشـەکان و پەیوەندیـی کاریگەر 
لـە  لـەو فاکتـەرە سـەرەکییانەن کـه شـەڕانگێزی کـەم دەکەنـەوه و ئاسـتی تەندروسـتیی دەروونـی 

قوتابخانەکانـدا بـەرز دەکاتـەوه )رڤائیـان، ۱۳۹۸ هەتـاوی(.
هەروەهـا ئەزموونـی ژیـاوی قوتابیـان و مێرمنداڵانیش جەخت لەسـەر ئـەوه دەکاتەوه کـه ڕاهێنانی 
چارەسـەرکردنی کێشـەکان و بەڕێوەبردنـی ناکۆکییـەکان زۆر گرینگـه. یەکێـک لـە بەشـداربووان بـە 
ئامـاژەدان بـە گێڕانەوەیـەک لـە ژینگـەی قوتابخانە، نیشـان دەدا کە چۆن چارەسـەرکردنی کێشـەکان 

دەتوانـێ لـە ژیانـی ڕۆژانـەدا فـۆرم بگـرێ یـان بە سـادەیی پشـتگوێ بخرێت:

ئەمە بە هیچ شێوەیەک پێشبینی ناکرێت. بۆ نموونە لە ژینگەی قوتابخانەدا  
لەگەڵ هیچ کەس کێشەی نییە، بۆ نموونە کابرایەکی ملهوڕ دێ و خواردنەکەی 
دەدزێ، یەکێک بە خێرایی دەچێ بە بەڕێوەبەرەکە دەڵێ، که خواردنەکەمان 
دزرا. یەکێک ساندویچەکەی دزراوه و چووه بە بەڕێوەبەرەکەی وتووه، بەڕێوەبەر 
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هات و پێی وت سبەی بڕە پارەی ئەو ساندویچەی کە خواردووتە بۆی دەهێنیتەوه 
و هەر ئەوەش ڕووی دا. واتە سزاکەی ئەوە بوو کە بڕی پارەی ئەو ساندویچەی 
کە خواردبووی بیگەڕێنێتەوه. واتە ئەوە نییە هەموو کەسێک کێشەی ئابووری 

.)Pos 194 ،هەبێت )دیمانەی ژماره 80. عیرفان

ئـەم گێڕانـەوە، وێـڕای ئامـاژەدان بـە بارودۆخێکـی سـادە بـەڵام واقیعیـی قوتابخانـە، نیشـان دەدا 
کـە چارەسـەرکردنی کێشـەکان ئەگـەر بـە شـێوەیەکی لۆژیکـی و بەبـێ شـەڕانگێزی دەروونـی بـێ، 
تەنانـەت دەتوانـێ نەهێڵـێ قەیرانێـک سـەر بـۆ توندوتیـژی بکێشـێ و فێربوونی ئەم شـێوازە سـادانەی 

چارەسـەرکردنی چالنجـەکان، سـەرمایەیەکە بـۆ ژیانـی دەسـتەجەمعی و تاکەکەسـیی داهاتـوو.
بۆیـە بـە پشـتبەستن بە گێڕانەوەکانی ئـەم لێکۆڵینەوە دەتوانین بڵێین تا زیاتـر ڕاهێنانی لێهاتوویی 
چارەسـەرکردنی کێشـەکان و بەڕێوەبردنی تووڕەیی و شێوازی گفتوگۆ و سازکردنی پەیوەندیی کاریگەر 
و ڕاهێنانـی پسـپۆڕی و پێکهاتەکـراو لـە سـەرەتای منداڵییەوە هەتـا زانکۆ گرینگی پێ بـدرێ، ئەگەری 
توندوتیـژی - بەتایبـەت دژی ڕەگـەزی نێـر - کـەم دەبێتەوە. هـاوکات ئەگەر ئەم ڕاهێنانانـه لاواز بن یان 
شـەپۆلی ڕاهێنانـی نیمچـە زانسـتیی مەجـازی و ڕووکـەش و سـاختە جێـی ڕاهێنانـی شـیاو بگرنـەوه و 
پسـپۆڕی ڕاهێنراو لە قوتابخانەکاندا بوونی نەبێ ئەوه کەشـێکی لەبار بۆ تەشەنەسـەندنی توندوتیژی و 
شـەڕانگێزی دروسـت دەبێـت؛ ئەمە هەمان ئەو سـووڕە خراپەیە کـە تیۆریی دەیتابونیاد جەخت لەسـەر 

دۆزینەوە و شـکاندنی دەکاتەوە.

ئامادەکردن و بەرهەمهێنانی پاکێجی ڕاهێنان بۆ یاریدەدەرانی کۆمەڵایەتی

بەرتەسـککەرەوە  سیاسـەتی  و  دەسـەڵات  پەیوەندییەکانـی  کـە  کۆمەڵگایەکـدا  چوارچێـوەی  لـە 
دەرفەتەکانـی ڕاهێنانـی پسـپۆڕانە کـەم دەکاتـەوە، ئایدیـای بەرهەمهێنـان و دابەشـکردنی پاکێجـی 
ڕاهێنانـی تەواوکـەر بـۆ یاریدەدەرانـی کۆمەڵایەتـی نـەک هەر ڕێکارێکـی تەکنیکییە، بەڵکـوو وەڵامێکە 
بـۆ واقیعە کۆمەڵایەتی، سیاسـی و فەرهەنگییەکانی ئێـران. گێڕانەوەی یەکێک لـە دیمانەلەگەڵکراوان 
بـە ڕوونـی لێکدژیـی نێوان ئامۆژە فەرمییەکان و پێداویسـتییە ڕاسـتەقینەکانی کۆمەڵگا ئاشـکرا دەکا و 
نیشـان دەدا کـە هـەر چەشـنه گۆڕانکارییـەک له ڕاهێنـان و پـەروەردە که لـە بـواری بەرەنگاربوونەوەی 
توندوتیـژی دژی پیـاوان ئەنجـام بـدرێ، دەبێ پێش هەموو شـتێک لەسـەر بنەمای واقیعە ژیـاوەکان و 

داواکارییەکانـی کۆمەڵـگا دابڕێژرێت:

ئەگـەر ڕاهێنان پێشـکەش بکرێ حکومـەت لەبەر ئایدۆلۆژیاکـەی هەندێک 
سـنوورداری هەیـە و حکومـەت پێی وایـە خەڵک ئەو ڕوانگـە ئیسلامییەیان هەیه 
بـەڵام نەخێـر نییانە. تا کەی دەیانهەوێ وا پیشـان بـدەن کە بەڵێ خەڵکی ئێمه 
هەمـوو موسـڵمانە نـا وا نییـه. خەڵـک لـە واقیعیتریـن تێڕوانینـەکان تێدەگەن و 
پێشـکەوتنێکی زۆر بەدەست دەهێنن. و بەسـتێنی ڕاهێنان، ڕاهێنانی مەجازی 
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و لـه ڕێگـەی تـۆڕه کۆمەڵایەتییەکانه که ئەمه هەنگاوی یەکەمە بۆ دروسـتکردنی 
یاریدەدەرانـی   یـان  زانکـۆ  مامۆسـتایانی  کـه  تەواوکـەر  ڕاهێنانـی  پاکێجـی 
کۆمەڵایەتـی، سـەرەتا پاکێجە ڕاهێنان و پەروەردەییـەکان لە ناو خۆیاندا دابەش 
دەکـەن، واتـە کەسـێک کـە خوێندنی بـاڵای هەبـێ دەتوانێ فێری ئەو کەسـانە 
بـکا کـە ئەمانە چین، چۆنـن، چۆن کاردانەوەیـان دەبێ و چ ڕێکارێکیان نیشـان 

)Pos 17 ،بدەیـن  )دیمانـەی ژماره 84. شـایان

لەم گێڕانەوەدا زۆر به ڕوونی ئاماژە دەکا که ڕوانگە و تێگەیشتنی خەڵک ڕووی له پێشکەوتنه و لەگەڵ 
بەها و چاوەڕوانییە فەرمییەکانی دەوڵەت ناکۆکه و ئەمه خۆی پێویستیی سەربەخۆیی و پسپۆڕیبوونی 
ڕاهێنان بۆ یاریدەدەرانی کۆمەڵایەتی نیشان دەدات. ئەم مەسەلە ئەوە دەردەخا کە هەتا ئەو کاتەی 
کۆنترۆڵ و ئاراستەی ڕاهێنان لە سەرەوە و لەسەر بنەمای ئایدۆلۆژیا بێ، ئەوه گواستنەوەی زانیاریی 
کارپێکراو و هاوچەرخ، و بە شێوەیەکی بێ لایەنتر و فراوانتر وەکوو ڕاهێنانی مەجازی و پاکێجی تەواوکەر 
یەگجار زەروورییە. ئەمە ڕێک هەمان ئەو ڕێکارەیە کە لە ئەدەبیاتی زانستیشدا ڕۆڵی »زانیاریی پسپۆڕیی 
گوازراو له هاوتاوە بۆ هاوتا1 ” و ڕۆڵی ڕاهێنانی مەجازی لە تێپەڕاندنی بەربەستە یاسایی و سیاسییەکان 

جەختی لەسەر کراوەتەوە )حسنزادە و هاوکارانی، ٢٠٠١(.
یاریدەدەرانـی کۆمەڵایەتـی، وەک یەکەم ئامادەبووانی ڕووبەڕووبوونـەوه لەگەڵ حاڵەتەکانی قەیران 
و توندوتیـژی، پێویسـتیان بـە لێهاتوویـی پراکتیکی و ناسـینی ڕەوتەکانـی توندوتیژی و فۆرمە شـاراوە و 
ئاشـکراکانی توندوتیـژی و وەڵامدانـەوەی پڕۆفیشـناڵ و گونجاوە. ئەو گێڕانەوەی که گەرەکمانه قسـەی 
لەسـەر بکەیـن بە شـێوەیەکی بەرهەسـت ئەم پێویسـتییە وەها نیشـان دەدا که زانیـن پاژەیی و کەیس 
بـە کەیـس لـە تاکێکـی ڕاهێنراوەوە بۆ کەسـانی دیکـە بگوازرێتەوه، بـە جۆرێک که هـەر یاریدەدەرێکی 
کۆمەڵایەتـی نـەک تەنهـا ڕاهێنانـی تیـۆری بەڵکـوو کاردانـەوەی و ڕێکاری دروسـت بـۆ بارودۆخـە ئاڵۆز 
و هەسـتیارەکان فێـر ببێـت. ئـەم جـۆرە ڕاهێنانـە نافەرمییـە لەسـەر ئەزمـوون و گواسـتنەوەی وردە 
وردەی لێهاتووییـەکان ڕێگـە بـە یاریـدەدەران دەدا کـە کاتێـک ڕووبـەڕووی توندوتیژیـی جۆراوجـۆری 
دژ بـه پیـاوان دەبنـەوە )لـە توندوتیژیـی خێزانییەوە بـۆ توندوتیژیـی کۆمەڵایەتی یان حکومـی( وەڵامی 
وردتـر و کاریگەرتریـان هەبێـت؛ بابەتێـک کـە لـە توێژینـەوە نێونەتەوەییەکانیشـدا وەک »پێکهاتـەی 
فێربوونـی ڕێکخـراو و نافەرمـی« و کاریگەریی ڕاهێنانی پاکێجی2  لەسـەر پڕۆفیشـناڵبوون و خۆڕاگریی 

.)Nutley & Homel، 2006( یاریدەدەرانـی کۆمەڵایەتـی پشتڕاسـت کراوەتـەوە
نـاو  لـە  پسـپۆڕی«  هاویـاری  »گرووپـی  بیچمگرتنـی  و  مەجـازی«  »فێربوونـی  نێـوان  پەیوەندیـی 
کۆمەڵگـەی یاریدەدەرانـی کۆمەڵایەتیـدا، تەنیـا وەڵامێک بۆ سـنووردارییە سیاسـییەکان نییـە، بەڵکوو 
نموونەیەکـی ڕاشـکاوی خولقاندنـی ژێرخانـی خۆڕاگریـی نـەرم و گەشـەی سـەرمایەی کۆمەڵایەتیـی 

1. Peer-to-peer knowledge transmission
2. Modular training
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پسـپۆڕییە؛ فەزایێـک کـە تێیـدا زانسـت و ڕێـکاری ورد بـۆ ڕووبەڕووبوونـەوەی فۆرمـە بچووککـراو یـان 
نکۆڵیلێکراوەکانـی توندوتیـژی ڕاسـتەوخۆ و لـە دەرەوەی بازنـەی فەرمـی و ناکارامـە دابـەش دەکرێـت. 
ئـەم پرۆسـە بـە گوێـرەی بنەماکانـی گڕەنـدد تیـۆری، بەرهەمی بڕیـاری تەنیـا پێکهاتەیی نییـە، بەڵکوو 
پێویسـتی بـە بەشـداریی چالاکانـەی ئەکتـەرە مەیدانییـەکان و بەکارهێنانـی ئەزمـوون و لێهاتوویـی و 
بەهێزکردنـی سـوبژێکتیڤیەتیی یاریدەدەرانـی کۆمەڵایەتییـە )قـنبری و همـکاران، ۱۳۹۷ هەتـاوی(. 
بـە کورتـی، دیمانـه جەخـت لـەوە دەکاتـەوە کـە ڕاهێنانـی مەجـازی و پاکێجـی ڕاهێنانـی تەواوکـەر لە 
لایـەن ئەکادیمـی یـان یاریدەدەرانـی کۆمەڵایەتیـی بەئەزموونـەوە کلیلـی تێپەڕاندنـی بەربەسـتەکان 
و پەرەپێدانـی لێهاتووییـەکان و پێناسـەکردنەوەی کاردانـەوه پڕۆفیشـناڵەکان لـە بەرەنگاربوونـەوەی 
توندوتیـژی دژی پیاوانـن؛ بـە جۆرێک کە تەنانەت لە بارودۆخی سـنووردارییە ئایدیۆلۆژیکییەکانیشـدا، 
دیمەنێکـی کارا بـۆ فێربـوون و پشـتیوانی و هاوکاریـی پسـپۆڕی سـەرهەڵ دەدا و هـەر یاریدەدەرێکـی 
کۆمەڵایەتـی لـە پرۆسـەی ڕێگـری و دەسـتێوەرداندا بەش بـه حاڵی خـۆی دەتوانێ ڕۆڵێکـی چالاکتر و 

بگێڕێت. گۆڕێنەرتـر 

بەشداریکردنی ڕاگەیاندنەکان و قوتابخانەکان لە ڕاهێنانی بنەماڵەدا

لـە پرۆسـەی شـیکردنەوەی هـۆکار و ڕێکارەکانـی ڕێگریکـردن لـە توندوتیـژی دژی پیـاوان، ڕۆڵـی 
میدیـا و قوتابخانـەکان لـه ڕاهێنانـی خانـەوادەدا گرینگـە و پێگەیەکـی سـەرەکی و حاشـاهەڵنەگریان 
هەیـە. چاوخشـاندنێکی ورد بـۆ گێڕانـەوەی دیمانەلەگەڵکراوان ئەوە پشتڕاسـت دەکاتەوە کە بەشـێکی 
زۆر لـەو ڕەفتـار و ڕوانگانـەی کـە دواتـر دەتوانـێ زەمینه بـۆ توندوتیژی خـۆش بکا، لە ژینگـەی خێزان و 
پـەروەردەی سـەرەتاییدا فـۆرم دەگرێـت. یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکراوان بـە جەختکردنەوە لەسـەر ئەم 

پەیوەندییـە دەڵێ:

قاڵـب  لـە  خانـەوادەوه  ڕێگـەی  لـه  ڕووداوەکان  لـە  زۆرێـک  مـن  ڕای  »بـە 
دەدرێـن ئەگـەر بتوانیـن پەروەردەکـە بـە دروسـتی ئەنجـام بدەیـن زۆر بـاش 
دەبێـت. دەمهـەوێ ئـەوە بڵێم کـە ڕادیـۆ و تەلەڤیزیۆنەکانممان، ڕۆژنامەکانمان و 
قوتابخانەکانممان، بەتایبـەت قوتابخانەکانممان دەبـێ لـەم ڕووەوە زۆر کار بکەن 

)Pos 39 ،دیمانـەی ژمـاره 21. سـابری(

پرۆسـەیەکی  بەڵکـوو  نییـه،  ڕێکـەوت  تەنیـا  بـە  دروسـت  خێزانیـی  پـەروەردەی  گێڕانـەوەدا  لـەم 
دامەزراوەیـی و ڕێکخـراوە کـە نـەک تەنیـا لـە ئەسـتۆی دایـک و باوکـە، بەڵکـوو دامەزراوەکانـی وەکـوو 
ڕاگەیانـدن و قوتابخانـەش دەبـێ چالاکانـە دەسـتوەردانی تێـدا بکـەن. ئـەم ئامـاژە بـە شـێوەیەکی 
بـۆ مۆدێلەکانـی ڕاهێنانـی کۆمەڵایەتـی دەکا کـە جەخـت لـەوە دەکەنـەوە کـە  ئامـاژە  ناڕاسـتەوخۆ 
کۆمەڵگاوەرگـری و بیچمگرتنـی شوناسـی ڕەگەزێتی لـە ڕێگەی هاوکاریی خانـەوادە و ڕاهێنانی فەرمی 

و ژینگـەی میدیاییـەوە ڕوو دەدات )مەیعـی، ۱۳۹۸(.
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ڕۆڵـی ناسـکی میدیـا لـە گواسـتنەوەی زانیـاری و گۆڕینـی ڕوانگـەی خەڵکی گشـتی سـەبارەت بە 
توندوتیژیـی دژی پیـاوان لـە گێڕانـەوەی دیمانلەگەڵکراوێکـی دیکـەدا ڕەنـگ دەداتـەوە:

دەتوانیـن لـە ڕێگـەی میدیاوە خەڵک ڕابهێنین. مەرج نییـە ڕاهێنان ئەوه بێ 
کـه کۆمەڵێکـی زۆری خەڵـک بـێ، دەبێ لە نـاو خانـەوادەی خۆتەوە، بـۆ نموونە 
زنجیرەیـەک بروشـور ئامـادە بکرێ و تەنانـەت پیاوانیش بیخوێننـەوە و پێبکەنن، 
بـەڵام ئـەو پێکەنینـە ئـەوە دەردەخا کـە ڕەنگە لـە ژیانی خۆیانـدا ڕووبـەڕووی ئەو 
جـۆرە شـتانەش ببنـەوە و هەندێـک هۆشـیارییان پـێ دەدرێ کـە پێویسـتە ئـەم 
توندوتیژییـە بخرێتـە چوارچێوەیەکـی یاسـاییەوە )دیمانـەی ژمـاره 41. سـەجاد 

)Pos 35 ،موتەهەری نەسـەب

لـەم گێڕانـەوەدا ڕاهێنـان لـە ڕێگـەی میدیـاوە تەنیـا بـە زانیاریـی ڕاسـتەوخۆ کۆتایـی نایـە، بەڵکـوو 
فەزایـەک بـۆ ورووژاندنـی بابەتە تابۆکان دروسـت دەکا و نیشـان دەدا که پیاوان هەمیشـە ئەنجامدەری 
توندوتیـژی و هـۆکاری خەسـارەتەکان نیـن. تەنانـەت کاردانەوەگەلـی وەکـوو پێکەنینـی پیـاوان بـە 
پێشـنیارەکانی ئـەو ڕاهێنانانـەی کـه لـه نـاو بروشـوورەکاندا هەیـە، گوزارشـت لـەوه دەکا کـە میدیـا - 
ئاگادارانـه یـان نائاگادارانـه - تۆوی بیرکردنەوە و تێڕامان لە نێو بینەرەکانیـدا دەچێنێ و درەنگ یان زوو 
ڕوانینێکـی ڕەخنەگرانەیـان پێدەبەخشـێ و وایـان لـێ دەکا که سـەبارەت بـە ڕەفتارەکانیان بـه خۆیاندا 
بچنـەوه. ئـەم بابەتە بە تەواوی لەگـەڵ دەرەنجامەکانی توێژینـەوە کۆمەڵایەتییەکاندا یـەک دەگرێتەوە 
کـە نیشـانیان داوە میدیا ڕۆڵی پەیوەندیسـازکردنی هەیـە و دەتوانێ بۆ گۆڕینـی ڕوانگە جێندەرییەکان 
ئاسـتی وشـیاریی کۆمەڵگا بەرز بکاتەوه و کار بۆ چارەسـەرکردنی کێشـەی شـاراوەی توندوتیژی بکات 

)علـوی، ۱۳۹۶؛ قلی پـوور و همـکاران، ۱۴۰۰(.
بـەڵام خاڵێکـی زۆر یەکلاکـەرەوە لـە تیـۆری دەیتابونیـاد ئـەوه بـوو کـه دیمانەلەگەڵکـراوان زیاتـر 
سـەرنجیان لەسـەر ئەوه بوو که خانەوادەکان خوێندەواریی دەروونییان نییه و سـەبارەت بە نەخۆشـییە 
دەروونییـەکان ناوشـیارن. لـە زۆرێـک لـە خێزانەکانـدا هێشـتا نەخۆشـیی دەروونـی وەک دیاردەیەکی 
کلینیکـی نابـینرێ، بەڵکـوو وەک تەمبەڵـی، وەڕەزی یان نەبوونی ئیرادە سـەیر دەکرێـت. لە یەکێک لە 

ڕاشـکاوانەترین گێڕانەوەکانـدا دەیخوێنینەوە:

»پێویسـتە ڕاهێنان ببینێ، بۆ ئەوەی نەخۆشیی دەروونی وەک نەخۆشییەک 
لـە خێزانەکانممان نەخۆشـیی دەروونـی وەک نەخۆشـییەک  بناسـێ، زۆرێـک 
ناناسـن: “هەسـتەوە، خـۆت کـۆ بکـەرەوە، چـاک ببـەوە”، واتـە “هەسـت، ئـیتر 
بەسـە”، ئەمـە تێگەیشـتنێکی دروسـت لـه نەخۆشـییەکان نییە. و پێویسـتە ئەم 

)Pos 110 ،ڕوانگـە بگۆڕیـن )دیمانـەی ژمـاره 82. مێهـدی جـەوادی

لێرەدایـە کـە ڕاهێنانـی میدیایـی و قوتابخانـە لە گرینگییەکـی بنـەڕەت دەبێت: گۆڕینـی ڕوانگەی 
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خێزانـەکان بەرامبـەر بـە نەخۆشـییە دەروونییـەکان کارێکـی وا دەکا توندوتیژیـی دەروونـی و بەتایبەت 
پشـتگوێخستن یان سـووکایەتی کردن به پیاوە زیانلێکەوتووەکان گۆشـەگیری و سـووڕەکانی بێدەنگی 
توندوتیژی لێ نەکەوێتەوه. واتە ئەگەر میدیا و سیستەمی ڕاهێنان و پەروەردە بتوانن تێڕوانینی گشتی 
بـۆ نەخۆشـییە دەروونییـەکان بگـۆڕن، ژینگـەی خێزانیش بەرەو قبووڵکـردن و پشـتگیریکردنی ئەندامە 
خەسـارهەڵگرەکانی بەتایبـەت پیـاوان هـان دەدرێ و زەمینەکانـی دروسـتبوون یـان بەردەوامبوونـی 

توندوتیـژی دژی ئـەوان بە شـێوەیەکی بەرچـاو لاواز دەبن )مطیعـی، ۱۳۹۸(.
توێژینـەوە تیـۆری و ئەزموونییـەکان جەخت لـەوە دەکەنەوە کـە ڕۆڵی ڕاهێنان و پـەروەردەی فەرمی 
و میدیـا لـە بەدەروونیکردنـی شـێوازە ڕەفتارییـە تەندروسـتەکاندا، بەتایبـەت لـە بـواری هەسـتیاریی 
توندوتیژی دژی پیاوان، نابێت بە کەم سـەیر بکرێت. سیسـتەمی پەروەردە بەتایبەت لە قوتابخانەکاندا 
دەتوانـێ لـە ڕێگـەی داڕشـتنی وانـه و چالاکیی ئەوپەڕ دەرسـی، فەزای گفتوگۆ سـەبارەت بە شوناسـی 
پیاوانـه، ڕێگریکـردن لـە توندوتیـژی و بەرەنگاربوونـەوەی کلیشـە ڕەگەزێتییـە ئامـادە بـکات. هەروەهـا 
میدیـاش لـە ڕێگـەی بەرهەمهێنانـی ناوەڕۆکـی ڕەخنەگرانـە و پەروەردەیـی و نواندنـەوەی گێڕانـەوەی 
ڕاسـتەقینەی لـه توندوتیـژی بەسـتێنێکی سـەلامەت بـۆ ورووژاندنـی پرسـیارە بنەڕەتییـەکان دروسـت 
دەکات )قلی پـور و همـکاران، ۱۴۰۰(. گێڕانەوەکانـی ئـەم لێکۆڵینـەوە بـە ڕوونـی دەریدەخـەن کـە لە 
هـەر شـوێنێک ڕاهێنانـی بەکۆمـەڵ و فەرهەنگسـازی بـە ڕوانگەیەکی زانسـتی و واقیعـی و بەردەوامەوه 
پەیـڕەو کرابـێ، زەمینەکانـی توندوتیـژی و تێڕوانینە هەڵەکان سـەبارەت بە نەخۆشـییە دەروونییەکان و 

دووبـارە بەرهەمهێنانـەوەی ناوناتـۆرە ڕەگەزێتییـەکان وردە وردە لاواز بـوون.
لـە کۆتاییـدا ستراتیژیـی ڕاهێنان و پەروەردە بۆ ڕێگریکردن لـە توندوتیژی دژی پیاوان تەنیا لە یەک 
دامـەزراوە یـان شـێوازێکدا سـنووردار نابێتـەوه؛ بەڵکـوو زنجیرەیەک ئامـۆژە و هەسـتیارکردن لە ڕێگەی 
میدیـا و قوتابخانـەوە هەتـا خێـزان لـە خـۆ دەگرێـت. گێڕانەوەکانی ئـەم توێژینەوه دەیسـەلمێنن کە لە 
هـەر شـوێنێکدا پـەروەردەی گشـتگیر و ئامانجـدار هاتبێتـە ئـاراوە، تەنانـەت سـەرەتاییترین توێژەکانی 
کۆمەڵـگاش، لـه پێشـدا کاردانـەوەی سـەرەتایی وەکـوو گاڵتەجـاڕی و کەمتەرخەمی له خۆیان نیشـان 
دەدەن، بـەڵام دواجـار ڕووبـەڕووی ئـەو پرسـە بوونەتـەوە و دەرگیـری وەڵامدانـەوەی پرسـیارێکی نـوێ 
سـەبارەت بـە شـوناس و ڕەفتـاری خۆیـان بـوون. هـەر لەبەر ئـەم هـۆکارە، ڕاهێنانی بـەردەوام لـە میدیا 
و قوتابخانەکانـدا، بـە ئامانجـی هۆشـیارکردنەوەی خێزانـەکان، دەتوانێ ڕێگری لە سـووڕی توندوتیژی 

دژی پیـاوان بـکا و لـەم کارەدا نموونەیـان نییه )علـوی، ۱۳۹۶(.

پەرەپێدانی ڕاهێنان بۆ هەموو گرووپە تەمەنی و ڕەگەزییەکان

لـە شـیکاریی ئـەم گێڕانـەوەدا، پەرەپێدانـی ڕاهێنـان بـۆ هەمـوو گرووپـە تەمەنـی و ڕەگەزییـەکان، 
پـەروەردەی سێکسـی و پـەروەردەی ئازایەتـی ڕێکارێکی کلیلییە کـه ڕێگری لە توندوتیـژی دژی پیاوان 
دەکا و پێگەیەکـی بنەڕەتـی هەیە؛ چونکـە داینامیکی کۆمەڵایەتی و دووبـارە بەرهەمهێنانەوەی ڕەفتارە 
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زیانبەخشـەکان ڕەگ و ڕیشـەی دەگەڕێتەوه بۆ پرۆسـەکانی فێربوون و گواسـتنەوەی بەهاکان لە تافی 
منداڵییـەوە هەتـا هەڕەتـی گەورەسـاڵی. پرسـیاری تـەوەری ئەوەیـە کـە بۆچـی پـەروەردەی گشـتگیر و 
دەتوانـێ  پـەروەردەی سێکسـی  و  بوێـری  چـۆن  و  بـێ  پێشـگیریکردن  تـەوەری  دەبـێ  هەمیشـەیی 

سـووڕەکانی توندوتیژی بشـکێنێت؟
لـە گێڕانـەوەی یەکێک لە دیمانەلەگەڵکراوانـدا بازنەی مانای پەروەردە تەنانـەت لە وتەزای منداڵی 

کار  تێدەپـەڕێ و دەبێتە مۆدێلێک بۆ گواسـتنەوەی ئەزمـوون و گۆڕینی عەقڵیەتی ڕۆژانە:

»پێویسـتە هەندێـک ئامـۆژە لەسـەر ئاسـتی میدیایـی ئەنجـام بـدرێ کـه 
یەکیـان ڕاهێنانـی سـەبارەت به منداڵی کار بـۆ ئەوەی خەڵک و کۆمەڵگا وشـیار 
بـن، دەبـێ تێبگـەن کە منداڵی کار بە نەدانی پارە ئیتر لە سـەر شـەقام نامێنن. 
و ئـەم ڕاهێنانـه وردە وردە وا دەکا کـه هەمـووان پـاره بـه منداڵـی کار نـەدەن. 
مـن خـۆم و هاوڕێکانـم کـۆ بووینـەوە یـان تەنانـەت لەسـەر پۆلەکانـی زانکـۆ کـە 
چەنـد سـاڵێک لەمەوبـەر بەشـداریم کـردووە، لـە گفتوگـۆی گشـتیدا پرسـیارم 
لـە چەنـد کەسـێک کـرد، سـەرەتا زنجیرەیـەک کەسـم بینـی کـە دەپرسـن کـێ 
پـارە بـه منداڵانـی کار دەدا، ئـەوەی وا بەزەیـی پێـدا دێ، زۆریـان دەڵێـن ئێمـە 
هاوکارییـان دەکەیـن، دواتـر هاتیـن و لەگەڵیـان دانیشـتین و قسـەمان لەگەڵ 
کـردن، بینیـم ئەگـەر پـاره بـەو منداڵانـه بـدرێ، ئەمـه ڕوو دەدا، دواتـر هەمووان 
ڕازی بـوون  و وتیـان ئـیتر لەمەودوا پارە نادەین. ئەمە زۆر باشـه. دەی ئەمە خۆی 
لـە خۆیـدا جۆرێـک ڕاهێنانه. بـۆ ئـەوەی زیانەکانی ئـەم منداڵە لە گەورەسـاڵیدا 

.)Pos 82 ،کـەم ببێتـەوه )دیمانـەی ژمـاره 30. حەمیـد مـرادی

ئـەم پرۆسـەی گواسـتنەوەی ئەزمـوون و هۆشـیارکردنەوه وردە وردە پێکهاتـەی زەینیـی کۆمەڵـگا 
دەگـۆڕێ و نیشـان دەدا کـە ڕاهێنـان تەنهـا گواسـتنەوەی دەیتـا یـان تیـۆری نییـە، بەڵکـوو جۆرێکە لە 
هاوسـەفەربوونی کۆمەڵایەتـی لەگـەڵ پرۆسـەی گۆڕانکاریـی تاکەکەسـی و دەسـتەجەمعیی. هەروەها 
تیۆرییەکانـی فێربوونـی کۆمەڵایەتـی وەکوو تیۆریی باندورا جەخت لەسـەر ئەوه دەکەنـەوە که فێربوون 
لـه ڕێگـەی بینینـەوه ڕوو دەدا و سەرچەشـنەکان ڕەفتـاری کۆمەڵایەتی دەگۆڕن )یوسـف نیـا، ۱۳۹۵(.

بـەڵام چالنجـی قووڵتر، زەروورەتی فێربوونی بوێری و فێرکردنی سـۆزداری بەتایبـەت بۆ پیاوانە. لەم 
گێڕانەوەی خوارەوەدا پەیوەندیی نێوان نەبوونی بوێری و سـەرکوتکردنی هەیەجانەکان و سـەرهەڵدانی 

کاریگەرییـە دەروونییـە جدییەکانـی وەکوو خەمۆکی و مەیلی خۆئازاری بـە ڕوونی خراوەتە ڕوو:

»لێـرەدا زۆر گرینگـە بـۆ ئێمـە کـه خەڵـک فێـری ئازایەتـی بکەیـن، چونکـە 
بوێـری و ئازایەتی سـنووری نێـوان ئەم دوو مۆدێلە و ئەم دوو گرووپەیە. کەسـانی 
بوێـر تووڕەیـی خۆیـان دەردەبـڕن و شـەڕانگێزانە مامەڵـە ناکـەن، نـە دەبنـە ئـەو 
کەسـە پاسـیڤانەی کـە دواتر دەچنەوە ماڵەوە و بەردەوام جنێـو بە خۆیان دەدەن 
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و دەڵێـن »قـوڕ به سـەرت بـۆ خوێڕیەتیـت، چەند دامـاوی، چەندە حەقخـوراوی، 
چەنـدە چەوسـاوەی، چەندە بێ کەڵکی، هەر که هەڵەدسـتێ هەراسـانت دەکا، 
تـۆ پشـیلەی، تـۆ وای و وایـت. تـۆ هیچـت پـێ نەوتـرا. و .... ئەوانیـش نەخـۆش 
دەکـەون و وەک وتـم ئەمانـه زیاتـر تووشـی خەمۆکـی و دڵەڕاوکـێ و خۆکـوشتن 

.)Pos 105 ،دەبـن  )دیمانـەی ژمـاره 38_ مەهـدی مۆئمێمنـی

لێـرەدا ڕاهێنانـی بوێـری تەنیـا کارامەییەکـی تاکەکەسـی نییـە بەڵکـوو قەڵغانێکـە لـە بەرامبـەر 
سـەرکوتکردنی پێکهاتەیـی و سـووڕی پاسـیڤییەت یـان شـەڕانگێزی، و نموونـە ڕوونەکـەی فێرکردنـی 
سـنوورە کەسـییەکان و دەربڕینـی لێبڕاوانـەی هەسـتەکان و دژایەتیکردنـی پێشـێلکردنی سـنووری 
نـاوی  ژێـر  لـه  دەروونناسـیدا  زانسـتیی  ئەدەبیاتـی  لـە  کـە  چەمکێـک  جەسـتەییە؛  یـان  سـۆزداری 
هەیـە  دەروونییـەوە  تەندروسـتیی  بـە  ڕاسـتەوخۆی  پەیوەندییەکـی  و  دەناسرێتـەوه   assertiveness
)سلحشـور، ۱۳۹۸(. ئـەم سـنوورە یەکلاکـەرەوەی نێـوان شـەڕانگێزی و پاسـیڤییەت پێویسـتە هـەر لە 

منداڵییـەوە و لـە کاتـی خوێندنـدا فێـری منـداڵان بکرێـت:

لـە لایەکـی دیکـەوە لێکەوتەکانـی شـەڕانگێزی دیـاره. پێویسـتە زیاتـر کار 
لەسـەر ئـەم هێڵـە ناوەڕاسـتە بکەین بۆ ئـەوەی کەسـانی بوێر پێناسـە بکەین کە 
ئەمانـه بـه ڕفتـاری لێبڕاوانەیـان تووڕەیـی خۆیـان بەڕێـوە دەبـەن، بـە دەربڕینـی 
تووڕەیـی بەبـێ ئـەوەی زیـان بـە کەسـانی دیکـە بگەیێنـن. کاتێک بـە منداڵان 
دەڵێیـن یان لە دانیشـتنەکاندا ڕاسـتەوخۆ سـەیری چاوی ئـەو قوتابییە ملهوڕانه 
بکـه و بڵـێ »تـۆ بۆت نییه دەسـت بخەیتە نـاو جانتاکەمـەوە. من زۆر بـەو کارەت 
قەڵـس دەبـم، مـن وەڵامـت دەدەمـەوه، مـن ئەمـە لای بەڕێوەبـەری قوتابخانـە 
ڕادەگەیێنـم. تـۆ مافـی ئـەوەت نییـە مـەرزی مـن ببەزێنـی. تـۆ مافـی ئـەوەت 
نییـە دەسـتم لـێ بدەیـت. ئەمە دەبێتـه ڕفتارێکـی بوێرانە، کـه هەیەجانی خۆی 
دەردەبـڕێ بـەڵام مشـتێک لـە دەمـت نـادات )دیمانـەی ژمـاره 38_ مەهـدی 

.)Pos 105 ،مۆئمێمنـی

مەسـەلەی گۆڕینـی ڕوانگـەکان لەسـەر ئاسـتی کۆمەڵـگا وەک پێشتر سـەبارەت بـە کاری منداڵان 
باسـی کـرا ئـەم جارەیان لە ژینگەی پـەروەردە ڕوو دەدا که بەرهەمـی پەروەردەکردنی کەرامەت و بوێری 
بەرگـری لـە خۆکردنـه، بەبـێ ئـەوەی توندوتیژییـەک ڕوو بـدا یـان کەسـێک ببێتـه قوربانیـی سـووڕی 

سـووکایەتی و تووڕەیی.
بەم ڕوانگەوە، فێرکردنی وتنی »نا«، پەروەردەی سێکسی و شێوازەکانی خۆپاراستن و بەرگری له 
خۆکردن، تەنها لە تەمەنی منداڵی و مێرمنداڵیدا سنووردار نابێتەوه و پێویستە هەموو تاکێک لە هەموو 
قۆناغێکی ژیانیدا - تەنانەت دوای ئەوەی تەمەنی چل یان پەنجا ساڵیش بێ - دەرفەتی ئەوەی هەبێ که 

دووبارە فێر ببێتەوه و مێشکی خۆی لە پاشماوەی ڕاهێنانه توندوتیژەکانی پاک بکاتەوە: 
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خاڵێکـی دیکـه کـە دەبـێ بیڵێم ئەوەیـە کە پێویسـتە جەختێکی زۆر لەسـەر 
مۆدێلەکانـی  و  بوێـری  مۆدێلەکانـی  و  بوێـری  پێناسـەی  بکەینـەوە،  پـەروەردە 
پرۆسـەیەکی  ئەمـە  . چونکـە   ... و شـێوازەکانی خۆچاودێریکـردن  »نـا«  وتنـی 
هەمیشـەییە و نابـێ وا بیـر بکەینـەوە کـە دایـک و باوکێکـی تەمـەن ٥٠ سـاڵ 
نابـێ ڕابهێنرێـن. ئـەو دایـک و باوکـە تەمـەن ٥٠ سـاڵە بـە دڵنیاییـەوە پێویسـتە 
پـاشماوە و لێکەوتەکانـی شـێوازی پەروەردەکردنـی تاکڕەوانـه و توندوتیژانـەی 
باوکـی لـە مێشـکیدا بسـڕێتەوە و مۆدێلێکی نوێی پێشکەشـی بکەین. پێویسـتە 
خزمەتگوزاریـی دەروون چارەسـەری پێشـکەش بکـرێ و ڕابهێنرێـت. منداڵێکـی 
دوو سـاڵان و دایکـی منداڵێکـی دوو یـان سـێ سـاڵان فێـر بکەین کـە له خولی 
پـەروەردەی سێکسـیدا فێـری ئازایەتـی و بوێـر و ڕەفتـاری لێبڕاوانـەی هەبـێ بـۆ 
ئـەوەی ئـەم منداڵـە پێنـج سـاڵانە یـان ئـەو منداڵەی کـه لـه باخچەی سـاوایانه 
لەلایەن مامۆسـتایەک یان کەسـێکی گەورەوە دەسـتدرێژیی سێکسـی نەکرێتە 
سـەر. ئەمـە بـۆ تـەواوی تەمەنـە. دایک پێویسـتی بە ڕاهێنانـه، ئـەو منداڵە پۆلی 
دووەمـەش پێویسـتی بـە ڕاهێنانـه کـه فێر بـێ که چۆن خـۆی بپارێـزێ و ئاگای 
لـه خـۆی بـێ و بەرگریکـردن تەنها مشـت و شـەق خستن نییـە )دیمانـەی ژماره 

)Pos 123 ،38_ مەهـدی مۆئمێمنـی

ئـەم درێـژەدان بـه پـەروەردە و گرینگیـدان بـە شـێوازەکانی منداڵپەروەریـی تاکڕەوانـه، جارێکـی 
دیکـە پێویسـتیی ناسـینەوەی سـووڕەکانی توندوتیژی و بەرهەمهێنانەوەی لەسـەر ئاسـتی خانـەوادە و 
کۆمەڵگامـان وەبیـر دەهێنێتـەوه؛ ئـەو سـووڕانەی کـە هـەر وا بـە سـادەیی بـه ڕاهێنـان لـه بەیـن ناچن 
و پێویسـتیان بەوەیـه کـه  پرۆسـەی بەتواناکـردن و هەموارکردنـەوەی بیـر و بـاوەڕەکان و تێگەیـشتن لە 

هەسـت و سـۆزەکانە درێـژەی پـێ بدرێـت.
چالنجێکـی گرینگـی دیکـە، بەهەندوەرنەگرتنـی تواناکانـی ژیـان و زیرەکیی هەیەجانـی له لایەن 

سیسـتەمی پەروەردەیـە. یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان وێـڕای ڕەخنەگرتـن لە دۆخی ئێسـتا وتی:

»لـە قوتابخانەکانـی ئێراندا وانەیەک هەیە به ناوی “سـبک تفکر و مهارتهای 
زندگـی )شـێوازی بیرکردنـەوە و لێهاتوویـی ژیـان(” لـە پۆلەکانـی هەشـتەم و 
نـۆی ئامادەییـدا دەخـوێنرێ و مامۆسـتایەکی دیاریکـراوی بـۆ نییـە. وەک کاتی 
پشـوودان دەیـدەن بە مامۆسـتای وانەی زانسـته کۆمەڵایەتییەکان یـان ڕاوێژکار 
یـان ڕاهێنـەری گەشـەپێدان، کـە زۆر جـار کاتی ئەم وانـه دەدەن به مامۆسـتای 
بیـرکاری کـە ئـەو مامۆسـتای بیرکارییە بـێ و دوو وشـەی بیرکارییـان فێر بکات. 
کتێبێکـی ٨٠-٩٠ لاپەڕەیـی بـە نـاوی »شـێوازەکانی بیرکردنـەوە و لێهاتوویـی 
ژیـان« ئەوەیـە کە پێویسـتە لـە ماوەی سـاڵانی خوێندندا دوو سـێ بەرگی کتێب 
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لەسـەر زیرەکیـی هەیەجانـی بنووسـین و چاپـی بکەیـن )دیمانـەی ژمـاره 38_ 
)Pos 127 ،مەهـدی مۆئمێمنـی

لەم گێڕانەوەدا سیسـتەمی پەروەردە له بری ئەوەی تێبکۆشـێ که شـارۆمەندانێک دروسـت بکا که 
توانـای بەڕێوەبردنـی هەسـتەکانیان هەیـە و دەتوانـن ڕێگری لـە توندوتیژی بکەن و لـە میکانیزمەکانی 
پەیوەنـدی سـازکردن تێبگـەن، بـە ڕوونـی جەخـت لەسـەر گواسـتنەوەی کۆمەڵێـک دەیتـا و زانیـاری 
دەکاتـەوە و ئەمـەش وا دەکا دەرچووانـی ئـەم سیسـتەمە پەروەردەییـە لـە کاتـی ڕووبەڕووبوونـەوەی 
قەیرانەکانی ژیان و کۆنترۆڵکردنی توڕوەیی و خۆدەربڕین و بەرگریکردن لە سـنووری تایبەتیی خۆیان، 

لـە ڕادەبـەدەر خەسـارهەڵگر بن.
لـە لایەکـی دیکـەوە دیمانەلەگەڵکـراوان ئامـاژە بـەم خاڵـه دەکـەن کـە ڕێگریکـردن لـە توندوتیژی 
تەنها لە ئاسـتی پەروەردەی گشـتیدا بەدی نایە و پێویسـتی بە دەسـتێوەردانی پسـپۆڕانه و پشـتیوانیی 
لـه گرووپـە خەسـارهەڵگرەکانه، بەتایبـەت ئـەو کـوڕان و پیاوانەی کە بە هـۆکاری جۆراوجـۆر - لەوانەش 
فشـارە کۆمەڵایەتـی و فەرهەنگییـەکان - خۆیـان لە دەربڕینی ڕەنـج و ئەزموونە توندوتیژییـەکان بەدوور 

دەگـرن. یەکێـک لـە دەروونناسـەکان وێـڕای ئاماژەدان بـە ئاسـتە جیاوازەکانی ڕێگریکـردن، دەڵێ:

ئێمـه هەمیشـە پێشـگیریمان لـە سـێ ئاسـت هەیـە، مەبەسـتم ئەوەیـە مـن 
هەمیشـە بـەم ئاسـتی پێشـگیرییە پابەنـدم. پێشـگیری بـۆ ئاسـتی سـەرەتایی 
هێشـتا هیـچ ڕووی نـەداوە و ئێمـە لـە ڕێگـەی پـەروەردەی گشـتییەوە دەیڵێیـن 
چونکـە وا پێشـبینی دەکەیـن کـە ئەمـە ڕووداوه بـە لەبەرچاوگرتنـی هەلومەرج و 
بەسـتێنەکانی کۆمەڵـگا و بنەماڵـەکان و بـە هـەر حاڵ هـەر ڕووداوێـک یان هەر 
فاکتەرێـک یـان هـەر چییەک بـێ، ئەمـە ڕوو بدات. کەواتـه ئێمە لە ڕاسـتیدا لە 
ئاسـتی سـەرەتاییدا خەڵـک فێـری پێشـگیری دەکەیـن، تۆخـودا وریـای خۆتان 
بـن بـا ئەمـە ڕوو نـەدات. فێریـان دەکەیـن کـه کـوڕەکان ئـاگاداری بارودۆختان 
بـن کـه لـه درێـژەی گەشـەکردنتاندا تووشـی ئـەم کێشـانه نەبـن. تکایـە ئـەم 
بکـەن.  کارانـە  ئـەم  لەگـەڵ کوڕەکانتـان  بەڕێـزەکان  کارانـە مەکـەن. خێزانـە 
لـە ڕاسـتیدا دەبـێ چاکسـازی لەوێـوه دەسـت پـێ بـکا بـە دەگمـەن کێشـه ڕوو 
دەدات. مەبەسـتم ئەوەیـە مامۆسـتایەک کـه کار لەسـەر کـوڕان دەکا زۆرە ... لە 
بیرمـە کـە چەند سـاڵێک لەمەوبـەر کارم دەکـرد، یانەیەکی کچانممان هەبوو کە 
پاڵپشـتیی کچانـی خـوار ١٨ سـاڵیان دەکـرد، یاری تۆپـی پێیان دەکـرد، فێری 
وەرزشـێکیان دەکـرد کـە بـۆ کچـان گونجاو بـوو، هەروەهـا له شـەقامی ئینقلاب 
یانەیەکـی کـوڕان هەبوو له شـوێنێکی دوورەپەرێز بوو )دیمانـەی ژماره 57 خانم 

)Pos 186 ،جیریایـی
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لـەم گێڕانـەوەدا جۆرێـک لـە هـەڵاواردن و جیـاکاری لـە پشـتیوانیکردنی کچـان و کـوڕان لەسـەر 
ئاسـتی کۆمەڵایەتیـدا دەردەکەوێـت؛ وەک ئـەوەی پشـتگیریکردنی کچان و فێرکردنـی کارامەییەکانی 
ژیانیـان بووەتـە نۆرمێکـی قبووڵکـراو، بـەڵام کـوڕان هێشـتا لـەم بـوارەدا دەرفـەت و ئیمکاناتیـان کەمە. 
ئەمـەش لەسـەر پێویسـتیی گرینگیـدان بـە پێداویسـتییە تایبەتەکانـی پیاوان لـە بواری پێشـگیری لە 

توندوتیـژی پێداگـری دەنوێنێت.
هەروەها ڕاهێنان لەسـەر ئاسـتی سـێیەم کاتێک گرینگ دەبێ که توندوتیژی ڕووی دابێ و ئامانج 
کەمکردنـەوەی لێکەوتەکانـی بێـت. ئـەم جـۆرە ڕاهێنانانـه بریتییـە لـە پێشکەشـکردنی خزمەتگوزاریی 
دەروونناسـی، پشـتیوانیی کۆمەڵایەتی، و ڕێنمایی یاسـایی بـۆ قوربانیانی توندوتیـژی و خێزانەکانیان:

پاشـان لەسـەر ئاسـتی سـێیەمە کـه کۆمەڵـگا کاتێـک کـه ئـەو توندوتیژییـە 
ڕووی داوە چ ڕاهێنانێـک پێشـکەش بـە قوربانـی و خێزانـی قوربانییەکـە دەکا بۆ 
ئـەوەی ڕێگـری بکـرێ لە لێکەوتەکانـی دواتری ئەم توندوتیژییە و ئەو کێشـانەی 
کـە بـه دوایـدا دێـن؟ ئێسـتا کـە خیانـەت ڕووی داوە، پیـاوه تـارێنراوه. چـۆن 
کێشـەکە چارەسـەر بکەیـن بـۆ ئـەوەی هەمـووان کەمتریـن زیـان ببینن؟ باشـە 
ئێمـە خیانەتەکـە چارەسـەر دەکەیـن. ژن دێتەوه سـەر ماڵ و حاڵـی خۆی، ئەی 
منداڵـەکان. منداڵـەکان ڕقیـان لـە باوکیانـە. ژنەکـە هەمـوو ڕۆژێک بۆڵە بەسـەر 
مێـردەدا دەکات. لـه پراکتیکـدا ئێمـە لـە سـێ ئاسـتداین  )دیمانـەی ژمـاره 57 

)Pos 188 ،خانـم جیریایـی

بـەم شـێوە لـە پەروەردەکردنـی منداڵانـی کارەوە بگره هەتـا دەگاتـه ڕوونکردنەوەی کۆمەڵناسـانەی 
ڕەگ و ڕیشـەی توندوتیـژی، هەموویـان لایەنـە جیاوازەکانـی ستراتیژییەکـی کەڵان نیشـان دەدەن کە 
پێـی دەوتـرێ پەرەپێدانـی ڕاهێنـان بـۆ هەمـوو ئاسـت و تەمەنـەکان. ڕاهێنـان وەک دەسـتێوەردانێکی 
کۆمەڵایەتییەکانـی  خەسـارەتە  و  پیـاوان  دژی  توندوتیـژی  کەمکردنـەوەی  هـاوکاری  کۆمەڵایەتـی 
دیکـه دەکا و بـە خسـتنه ڕووی مۆدێلێکـی کارامـەی گەشـەکردن و دینامیزمـی کۆمەڵایەتـی، ڕێـگا بـۆ 

خۆشـگوزەرانیی جەمـاوەری خـۆش دەکات.

ڕاهێنانی باڵقبوونی کۆمەڵایەتی به منداڵان

لـە گێڕانـەوەی دیمانەلەگەڵکـراوان، هـاوکات لەگـەڵ داننـان بـە سـەختیی گۆڕینـی کۆمەڵـگا یان 
سیاسـەتەکان، هیوایـان بـه ڕێگریکـردن لـە خەسـارەت و توندوتیژیـی زیاتـر و ڕاهێنانـی ڕاسـتەوخۆی 

منداڵانە.

“من پێشنیارێکی کە دەتوانم بیدەم ئەوەیە کە باوک و دایکان ئێستا دەتوانن 
بەو ئەزموونانەی کە هەیانە، منداڵەکانیان بە شێوەیەک پەروەردە بکەن کە لە 
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بەرامبەر ئەو کێشە و سەختی و ناخۆشیانەی کە لە ژیاندا ڕووبەڕوویان دەبێتەوە 
 ... لێبوردەییەوه  و  ڕووی سەبر  لە  دەروونییەوە،  ڕووی  لە   ... بن  بەهێز  بتوانن 
باشترین ڕێگا ئەوەیە کە ئێمە فێری منداڵەکانمان بکەین کە چۆن ڕووبەڕووی ئەو 
کێشانە ببنەوە و چارەسەری ئەو کێشانە بکەن کە لە داهاتوودا سەرهەڵدەدەن” 

 .)Pos 123 ،دیمانەی ژماره 100. موجتەبا مەردانی(

ئـەم تێڕوانینـە ئـەوە نیشـان دەدا کـە لـەو بارودۆخانـەدا کـە خێزانـەکان ناتوانـن کەڵـە پێکهاتەکان 
بگـۆڕن، گرینگیـدان بـە بەرزکردنـەوەی ئاسـتی تەحەمولکـردن و فێرکردنـی چۆنیەتـی مامەڵەکـردن 
لەگـەڵ کێشـەکان، بـە تاکـە ڕێـگای بـەردەم دایـک و بـاوک دادەنرێـت؛ بابەتێـک کـە لـە توێژینـەوە 

دەروونییەکانیشـدا جەختـی لەسـەر کراوەتـەوە )کاکـی و همـکاران، ۱۳۹۷(.
جگـە لـە ڕۆڵـی تەوەریـی دایـک و بـاوک، دیمانەلەگەڵکراوان ئامـاژە بە بۆشـایی پەروەردەیـی نێوان 

باڵقبوونی سێکسـی، جەسـتەیی و کۆمەڵایەتـی دەکەن.

»... ئێمە سێ جۆر باڵقبوون یان پێگەیشتنمان هەیە: سێکسی، جەستەیی، 
و کۆمەڵایەتی. خێزانەکان زیاتر گرینگی بە پێگەیشتنی سێکسی و جەستەیی 
دەدەن ... بەڵام پێگەیشتنی کۆمەڵایەتی پێگەیشتنێکە کە خێزانەکان گرینگی 
زۆرێک  خێزان...  و  پەروەردە  بکەین،  کار  بواردا  دوو  لە  پێویستە   ... پێنادەن 
ئەوا   ... دەبەن  لاڕێدا  بە  خێزانەکان  دەبینن  ڕاهێنان  ئینستاگرام  لە  لەوانەی 
ڕاهێنان و پەروەردە دەتوانێ کاریگەرییەکی گەورەی هەبێ، بۆ نموونە بە هێنانی 

 )Pos 76 ،کەسێکی پسپۆڕ« )دیمانەی ژماره 51. ئەمیر موختاری

ئەم پشتگوێخسـتنە لە باڵقبوون و پێگەیشـتنی کۆمەڵایەتی، کە لەسـەر بنەمای تیۆری و دۆزینەوە 
کۆنترۆڵکردنـی  پەیوەندیکـردن،  تواناکانـی  کـە  ئـەوەی  هـۆی  دەبێتـە  دامـەزراوە،  پەروەردەییـەکان 
هەیەجـان، بەرپرسـیارێتی و ڕێزگرتـن لـە مافـی کەسـانی دیکـە بـە شـێوەیەکی دروسـت لـە منداڵـدا 
بەدەروونـی نەبـووه؛ و ئـەم نەبوونـه زەمینەیەکـی لەبـار بـۆ تەشەنەسـەندنی ڕەفتـارە توندوتیژە شـاراوە و 

ئاشـکراکان خـۆش دەکات )فـولادی و همـکاران، ۱۳۹۶(.
سـووڕی بەرهەمهێنانـەوەی توندوتیـژی و ڕۆڵـی فەرهەنگ و ڕەگـەز لە گێڕانەوەیەکـی دیکەدا ڕەنگ 
دەداتـەوە، جێگایـەک کـە وەبەرهێنانی سـۆزداری و ئابـووری دایک و باوک تووشـی لاگیریی ڕەگەزێتی 

دەکات:

»ئەوەنـدە خەرجـی کچەکـەم دەکـەم، بـۆ کوڕەکـەم خـەرج ناکـەم، چونکـە 
دەزانـم ئـەوە کچەکەمـە کە کۆمەڵگا بنیـات دەنێـت ... ژن ئـازاری زۆرە، ئەمەش 
وا دەکا کـه کچـان هـەر کـە گەیشـتنە جێگایـەک داوای مارەیـی خۆیـان بکەن« 

)Pos 71 ،دیمانـەی ژمـاره 21. سـابری(
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دژی  توندوتیـژی  توندوتربوونـەوەی  لەگـەڵ  هـاوکات  ڕەگەزێتـی،  باڵادەسـتیی  تێڕوانینـی  ئـەم   
ژن و پیـاو، ئەگـەری بیچمگرتنـی شوناسـێکی کۆمەڵایەتـی خۆڕاگـر بـۆ هـەر دوو ڕەگـەز سـنووردار و 

دەکات. خەسـارهەڵگر 
لـە بەشـێکی دیکـەدا ڕۆڵی قوتابخانـە و ڕاهێنـەری پسـپۆڕ لـە قەرەبووکردنـەوەی کەموکوڕییەکانی 

پـەروەردەی خێـزان زۆر بـە یەکلاکـەرەوە سـەیر کراوە:

هـەر  و  بـن  ئەوانـەوە  سـەرووی  لـە  پەروەردەکـراو  ڕاهێنەرانـی  »پێویسـتە 
نەریتـە  و  داب  بـە  سـەبارەت  بکـەن.  کار  منداڵانـە  ئـەم  لەگـەڵ  لەسـەرەتاوە 
سـەرەتاییەکانی ژیـان، ئاییـن، ناسـینی کاروبـاری ژیانـی ڕۆژانـە، کـە بەڕاسـتی 

)Pos 27 ژمـاره 79. حەقیقـی،  )دیمانـەی   »... نازانـن  لـێ  ئەمانـه هیچـی 

و 

»ڕێـکار بـۆ ئـەم جۆرە پرسـانە بریتییـە لـە فەرهەنگسـازییەکی دروسـت، واتە 
فێرکردنی فەرهەنگێکی شـیاو ... دەبێ چوارچێوەی ژیانێکی تەندروسـتیان فێر 
بکـەن، بەتایبەت لە قوتابخانەی سـەرەتاییەوە ...« )دیمانەی ژماره 85. سـەجاد 

.)Pos 64 ،شاڕۆخی

زانسـتییەکان سـەبارەت  دۆزینـەوە  لەگـەڵ  پسـپۆڕ،  ڕاهێنەرانـی  و  پـەروەردە  دیـارەی  ڕۆڵـە  ئـەم 
بـە دەسـتێوەردانی پێکهاتەیـی بـۆ ڕێگریکـردن لـە توندوتیـژی دژی نـەوەی داهاتـوو یـەک دەگرێتـەوه 

.)٢٠١٥ )شـافی، 
ڕوانینێکـی قـووڵتر بۆ گفتوگۆکان زۆر بە ڕوونی گرینگیی هۆشـیاریی دایـک و باوک و تێگەیشتن لە 

پێداویسـتییەکانی پەیوەسـت بە تەمەن و شـوناس و ڕۆڵی ڕەگەزێتیی منداڵان نیشان دەدات:

بزانـم جیـاوازی و هۆگرییەکانـی کوڕەکـەم کاتێـک تەمەنـی  “دەبـێ مـن 
٦ سـاڵە چیـن ... پیـاوان لەگـەڵ ڕاهێنـان نامـۆن” )دیمانـەی ژمـاره 57 خانـم 

)Pos 146 جیریایـی، 

ئـەم نامۆبوونـە ناسـیارییە ڕێـک ئـەو ئەڵقـە ونبووەیـە کـە لـە داهاتـوو و دەرکەوتنـی توندوتیژیـی 
دەروونـی و سـۆزداری بەرامبـەر پیـاوان ڕۆڵـی هەیـە. هەروەها گرینگیی بـوون و بەشـداریی چالاکانەی 
خێـزان بەتایبـەت دایـکان و بـاوکان و ڕێگریکـردن ئەسـپاردنی منـداڵان بـە ژینگـە و گرووپـە نائەمـن و 

زیانبەخشـەکان، لـە گێڕانـەوەی:

»...دەبـێ سـیفر تـا سـەد ئـاگاداری باوکیش بیـن ... بە جۆرێـک، منداڵەکە 
وا بـار نەهێنـن کـه ڕوو لـه مادە هۆشـبەرەکان و بەڕەڵایـی بـکات ....« )دیمانەی 

)Pos 228 ،ژمـاره 44. وەحیـد

ڕۆڵـی  لەسـەر  گەشـە  دەروونناسـیی  تیۆرییەکانـی  کـە  جەختکردنەوەیـەک  داوەتـەوە؛  ڕەنگـی 
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.)۱۳۹۸ همـکاران،  و  )کریمـی  دەنوێنـن  پێداگـری  خانـەوادە  پارێزەرانـەی 
ڕەهەندێکـی دیکـەی باڵقبـوون و پێگەیشـتنی کۆمەڵایەتـی بڕیـاردان و بەرپرسـیارێتی لـە کاروبارە 
بنەڕەتییەکانـی داهاتـووە؛ وەکـوو هەڵبژاردنـی هاوسـەرگیری کـە یەکێـک لـە ئاڵۆزتریـن و بنەڕەتیترین 

زەمینەکانـی توندوتیژیـی دوولایەنـە لـە هەڕەتی گەورەسـاڵییە:

»تـۆ باڵقـی فیکـری ببـه بزانـه لەبـەر چـی گەرەکتـه ژن بێنـی ... ئەگـەر بـە 
ڕاسـتی خۆشـت بـووێ و حـەزت لێـی بـێ، هەرگیـز کارێکـی وا ناکەی کـه دڵی 
دەبـێ  نەریتییـە  ئـەم هاوسـەرگیرییە  فیکرییـە،  باڵقبوونـی  ئـەو   ... بیێشـێنی 

)Pos 136 ،نەمێنێـت« )دیمانـەی ژمـاره 89. مێهرەبـان

هـۆی  دەبێتـە  ئـەوه  بخـرێ،  پشـتگوێ  سـەرەتاییەکاندا  پـەروەردە  لـە  ئەگـەر  کـە  کارامەییـەک 
.)۱۳۹۵ همـکاران،  و  )رڤایـی  شکسـت  و  توندوتیـژی  سەرچەشـنەکانی  دووبارەبوونـەوەی 

دژی  توندوتیـژی  لـە  ڕێگریکـردن  داهاتـووی  کـە  ئەوەیـە  گێڕانەوانـە  لـەم  گشـتی  تێگەیشـتنی 
پیـاوان ڕاسـتەوخۆ پەیوەسـتە بـە چۆنیەتیـی فێرکردنـی خۆڕاگـری دەروونـی، باڵقبـوون و پێگەیشـتنی 
کۆمەڵایەتی، لێهاتوویی چارەسـەرکردنی کێشـەکان، دەستنیشانکردنی هێڵە سـوورە کەسییەکان و له 
کۆتاییـدا ڕەخسـاندنی دەرفەتـی بەئەزموونکـردن بۆ بڕیـاردان؛ چ ئـەم ڕاهێنانانە لە ژینگـەی خێزان بێ 
چ لـە قوتابخانـە و لەلایەن ڕاهێنەرانی پسـپۆڕەوە ئەنجام بدرێت. فەرامۆشـکردنی هەر ڕەهەندێک ڕێگە 
بـۆ دووبـارە بەرهەمهێنانەوەی توندوتیژیـی دەروونی، کۆمەڵایەتی، تەنانەت ئابـووری و پێکهاتەیی دژی 

پیـاوان لـە داهاتوودا خـۆش دەکات.

ڕێکارەکانی چارەسەر بۆ ڕێگریکردن لە توندوتیژی دژی ڕەگەزی نێر
بـە پشـتبەستن بـە ئەنجامەکانـی توێژینـەوەی گڕانـدد تیـۆری، چارەسـەرکردن یەکێـک لـە ڕێـگا 
جدییـەکان بـۆ ڕێگریکـردن، کۆنترۆڵکـردن و کەمکردنـەوەی توندوتیـژی دژی پیـاوان لـە کۆمەڵگـەی 

ئێرانییـە. ئـەم ڕاهێنانانـە لـەم پێنـج وتـەزادا دەناسـێنرێن:
گۆڕینـی ڕوانگـەکان بـه جۆرێـک کـه لـە دەسـتێوەردان و چارەسـەرەوە بـاز بـدا بـۆ ڕێگریکـردن و 
دابینکردنی ئامرازەکانی پێشـگیری لە نەخۆشـییە تەشەنەسـێنە مەترسـیدارەکان بۆ کەسـانی ترانس، 
دابینکردنی تێچووی نەشـتەرگەریی گۆڕینی ڕەگەز و چارەسەرکردنی کەسانی ترانس، چارەسەرکردنی 
تێکچوونـە دەروونییەکانـی پێـش هاوسـەرگیری، ڕێگریکـردن لـە توندوتیـژی دژی پیاوان، و پشـکنینی 

تەندروسـتیی دەروونیـی دایـک و بـاوک بۆ پێشـگیری لە دەسـتدرێژییە سێکسـی و جەسـتەییەکان.

گۆڕینی ڕوانگەکان لە دەستێوەردان و چارەسەرکردنەوە بۆ پێشگیری
لـە زۆرێـک لـە گێڕانـەوەی دیمانەلەگەڵکراواندا، ئەم خاڵـە بنەڕەتییە بە ڕوونی دیارە کە سەرچەشـن 
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مەترسـیدارەکانی  ڕەفتـارە  وەکـوو  خەسـارەتگەلی  بەرەنگاربوونـەوەی  بـۆ  کۆمەڵـگا  بـاوی  مۆدێلـی  و 
مێرمنداڵان هێشـتاش لەسـەر بنەمای دەسـتێوەردان و چارەسـەرکردنی دوای ڕوودانی قەیرانە و کەمتر 
گرینگـی بـە پێشـگیری دەدرێـت؛ ڕوانگەیـەک کـە نـەک هـەر وەڵامـدەرەوەی ڕەگـی کێشـەکان نییـە، 

بەڵکـوو دەتوانـێ خـۆی بەشـێک لـە بەرهەمهێنانـەوەی خەسـارەت بێت.

ڕەفتـارە  زیادبوونـی  ئـەم  مەترسـیدارەکان،  ڕەفتـارە  دەڵێـم  »ئێسـتا 
مەترسـیدارانە، پرسـێکی گرینگە کە لە ڕاسـتیدا لە نێو مێرمنداڵاندا هەیە و ئەم 
مێرمنداڵانەیشـی بـه خۆوه تێوەگلاندووە، هەروەها زۆرینەی سـەرنجمان لەسـەر 
دەسـتێوەردان و چارەسـەرکردنە نەک پێشگیری، هەرچەندە ئێمە دەستێوەردان 
و چارەسـەرکردنەکەش بـە باشـی ئەنجـام نادەیـن، لـە حاڵێکـدا ئـەم کێشـانە 
پێویسـتیان به پێشگیرییە و بە بەستێنسـازی و زەمینەخۆشکردن و بەهێزکردنی 
دامـەزراوەی خانـەواده و منداڵپـەروەری بتوانیـن کۆمەگیـان بکەیـن« )دیمانەی 

)Pos 39 ،ژمـاره 74. دکتـۆر وەلـی بارامـی

ئەم گێڕانەوه بە هەموو سادەیی خۆیەوە، چەند ئاستێک لە ڕەگ و ڕیشە ڕەفتاری و پێکهاتەییەکانی 
توندوتیـژی و خەسـارهەڵگریی پیـاو پیشـان دەدات. یەکـەم ئەوەی کـه کۆمەڵگا و تەنانـەت داڕێژەرانی 
سیاسـەتیش بـە شـێوەیەکی نەریتـی هەمیشـە »کاردانەوە«یـان بەرامبـەر بـە کێشـەکان دوای ڕوودان 
و دەرکەوتنـی کێشـەکە بـووه، نـەک ئـەوەی کـه ژینگەیەکـی تەندروسـت و سـەلامەت بـۆ پێشـگیری 
و  کۆمەڵایەتـی  تیۆرییـە  دۆزینـەوەی  لەگـەڵ  سەرچەشـنێک  وەهـا  بکـەن.  دروسـت  کێشـەکان  لـه 
دەروونناسـییەکان کـه سـەبارەت بە شـکاندنی سـووڕی خەسـارەتە کۆمەڵایەتییەکانە یـەک دەگرێتەوە 
)کاکـی و همکاران، ۱۳۹۷(. کاتێک گرینگی بە دەسـتێوەردان و چارەسـەرکردن بـدرێ، زۆر جار هەتا 
قۆناغـی دەرکەوتنـی زیـان و قەیـران سـەبر دەکـەن، کەچی ئەوه لـه کاتێکدایه که ڕەگ و ڕیشـەکان لە 

خێـزان و منداڵپـەروەری و تـۆڕی هاوتەمەنەکاندا شـاراوەتەوه.
هەروەهـا پەنجـە ڕاداشتن بۆ »بەهێزکردنی ناوەندی بنەماڵـه و منداڵپەروەری« لەم گێڕانەوەدا ئاماژە 
بـە ڕۆڵـی بنەڕەتیـی میکانیزمی پێشـگیرانه دەکا کە دەتوانـێ مێرمنداڵان له قۆناغی بـەر لە دەرکەوتنی 
خەسـارەت، له بەرامبەر ڕەفتارە مەترسـیدارەکان خۆڕاگر بکات. توێژینەوە بەرفراوانەکان دەریانخستووە 
چارەسـەرکردنی  سـۆزداری،  چاودێریـی  پەیوەندی سـازکردن،  لـە  خانـەوادەکان  بەتواناکردنـی  کـە 
کێشـەکان و بەدیهێنانـی هەسـتی ئاسایشـی دەروونـی، ڕاسـتەوخۆ پەیوەندییـان بـە کەمبوونـەوەی 
خەسـارەتە کۆمەڵایەتییـەکان و توندوتیـژی لـە نـاو نەوجەوانانـدا هەیـە )کریمـی و همـکاران، ۱۳۹۸؛ 
شـفیعی، ۱۳۹۴(. پشتگوێخسـتنی ئـەم زنجیـرە پێشـگیرییانە  دەبێتـە هـۆی ئـەوەی کـە مێرمنـداڵان 
بەبێ قەڵغانی پشـتیوانی و شوناسـێکی نەگۆڕ بچنە ناو سـووڕی خەسـارەتەوه و لە کۆتاییدا نەک تەنها 
قوربانیبـوون بەئەزمـوون بکـەن، بەڵکوو هەندێـک جار لەوانەیه ڕەفتـارە مەترسـیدارەکان بەرهەم بهێنن 

یـان تەنانـەت بەرامبـەر به کەسـانی دیکـە توندوتیـژی بنوێنن.
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لـە لایەکـی دیکەشـەوە، ئامـاژەدان بـەوەی کـە تەنانـەت دەسـتێوەردان و چارەسـەریش »بە باشـی 
ئەنجـام نادرێـت« ڕەنگدانـەوەی ئاسـتەنگە پێکهاتەییەکانـی سیسـتەمی چاودێـری و پشـتیوانی لـه 
مێرمنداڵانـی زیانلێکەوتووبـێ و ئاشـکرای دەکا کـە ئەگەر کۆمەڵـگا گرینگیدان بـە ڕەگ و زەمینەکانی 
پێشـگیری نـەدا، ئـەوه ناتوانـێ ئیمکانـی کەمکردنـەوەی توندوتیـژی بـە شـێوەیەکی بەرچاو لەدەسـت 
بـدات )فـولادی و همـکاران، ۱۳۹۶(. بـە گشـتی ئـەم گێڕانەوە نیشـان دەدا که پێویسـتە ئاراسـتەمان 
لـه هەنگاونانـی دوای قەیرانـەوه بـۆ ئاراسـتەی »پێشـگیری و بەتواناکـردن« بگۆڕیـن؛ ئاراسـتەیەک کـە 
پێویسـتە خانـەواده و پێکهاتـە کۆمەڵایەتییەکان لـە سـەرەتای قۆناغەکانی ژیانی منداڵەوە سـەرنجیان 
لەسـەر منداڵپەروەری، ڕاهێنانی بەرگەگرتن و تەحەمولکردن و ڕەخسـاندنی زەمینەکانی تەندروسـتیی 
دەروونـی - کۆمەڵایەتـی چـڕ بکەنـەوه بۆ ئـەوەی هەم بـۆ ڕێگری لە توندوتیـژی دژی کوڕانـی مێرمنداڵ 
بکـرێ و هەمیـش سـووڕی خەسـارەت و توندوتیـژی لـە هەڕەتـی گەورەسـاڵیدا بشـکێنرێت. بەم شـێوە 
پێشـگیری دروشـم نییە، بەڵکوو پێویسـتییەکە بۆ تەندروسـتیی تاکەکەسـی و کۆمەڵایەتیی نەوەکانی 

داهاتوو.

دابینکردنی کەرەسەی ڕێگریکردن لە نەخۆشییە تەشەنەسێنەکان بۆ کەسانی ترانس
لـە گێڕانەوەکانـی پەیوەسـت بـە ڕێگریکـردن لـە توندوتیـژی دژی پیـاوان، ڕەهەنـدی جۆراوجـۆری 
خەسـارەت و ڕێـکاری پڕاکتیکـی دەبـینرێ، بـەڵام کاتێـک دەگەینـە گرووپـە تایبەتـەکان، بەتایبـەت 

کۆمەڵگـەی ترانـس، ئاڵۆزیـی مەسـەلەکە دوو هێنـدە دەبێـت.

»وتـم، برا گیان ئەمانە لەشفرۆشـن. سـەیر کە یەکێک لـە کارەکانمان ئەوەیە 
کـه تووشـی هەوکردنـی جگـەر نەبـن، تووشـی ئایـدز نەبـن. دەبـێ کۆمەڵێـک 
کەرەسـەیان بـۆ دابیـن بکەیـن کـە بتوانـن بـەکاری بهێنـن ... دەبـێ دوو سـێ 
هەفتـە جارێـک پشـکنینی ئایدزیـان بـۆ بکـرێ بـۆ ئـەوەی تووشـی هەوکردنـی 
ئەمـە  ناتوانیـن  واتـە  ئاڵـۆزە،  زۆر  پرسـەکە  نەبـن.  ئایـدز  و  )هێپاتیـت(  جگـەر 
پشـتگوێ بخەیـن. دەبـێ هەموو لە سـەر ئەم مەسـەلە خۆیان به بەشـدار بزانن« 

.)Pos 63 ،دیمانـەی ژمـاره 21. سـابری(

پیاوە  ئەو  بەتایبەت  پیاوان،  دژی  توندوتیژی  ئەزموونی  کە  دەریدەخا  ڕوونی  بە  گێڕانەوه  ئەم 
ترانسانەی کە ناچار به لەشفرۆشین، نەک تەنیا لە ئاستی پێکهاتەیی و فەرهەنگیدا ڕوو دەدا، بەڵکوو 
و  نکۆڵیکردن  کە  جێگایەک  دەنوێنێ؛  خۆی  چاودێرییەکانیشدا  و  تەندروستی  ڕەهەندەکانی  لە 
کەمتەرخەمیی دامەزراوەکانی پشتیوانییەکان خۆی جۆرێکە لە توندوتیژیی پێکهاتەیی )آزاد، ۱۴۰۱(.

پێداگریکـردن لەسـەر دابینکردنـی ئامرازەکانـی ڕێگریکـردن لـە نەخۆشـییە تەشەنەسـێنەکان بـۆ 
ئـەم گرووپـە تەنیـا بەشـێک لـە دەسـتێوەردانێکی چارەسـەری نییـه، بەڵکـوو هەوڵێکـی ستراتیژییـە بۆ 
وەستاندنی سووڕێکی درێژخایەنی خەسارەتەکان. لێرەدا چاودێریی تەندروستی بەتەنها »ئامراز«ــێک 
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بـۆ چارەسـەرکردن نییـه، بەڵکـوو شـێوازێکی بنەڕەتـی بـۆ ڕێگریکـردن لـە خەسـارەتە لاوەکییەکانـه و 
ناهێڵـێ توندوتیـژی بڵاو ببێتەوە و بەرهەم بهێنرێنەوه. کاتێک دیمانەلەگەڵکـراو جەخت لەوە دەکاتەوە 
کـە » دەبـێ کۆمەڵێـک کەرەسـەیان بۆ دابیـن بکەین کە بتوانن بـەکاری بهێنن ...« و پێداگری لەسـەر 
پشـکنینی بەردەوام بۆ دڵنیابوون لە تەندروسـتییان دەکرێ، لە ڕاسـتیدا ئاماژە بە گرینگیی ئاراسـتەی 
چاودێریـی فرەلایـەن و بەرپرسـیارانە دەکا، ئاراسـتەیەک کـە تەنها لە ئاسـتی تەندروسـتیدا نامێنێتەوە 
بەڵکـوو ئامانجیەتـی دان بـە کەرامەتـی مرۆیـی و مافی ژیانێکی سـەلامەت بۆ کەسـانی ترانس دابنێت 

)امیـری، ۱۴۰۰ هەتاوی(.
لـە ڕوانگـەی تیۆرییـەوە، دابینکردنـی کەرەسـەی پێشـگیری، وەکـوو کۆنـدۆم و ئامێـری خۆپارێزی، 
هەروەهـا دەستڕاگەیشـتنی بـەردەوام بە پشـکنینی بێبەرامبـەر و ڕاوێژکاریی پزیشـکی، تەنها پەیامێک 
بـۆ چاودێریـی تاکەکەسـی نییـە، بەڵکـوو نیشـانەی بـه فەرمـی ناسـاندنی کۆمەڵایەتی و پشـتیوانی له 
گرووپێکـە کـە هاوکات قوربانیی هەڵاواردن و ناوناتۆرەی کۆمەڵایەتی و تاراندنی پێکهاتەیین )حسـینی 
و همـکاران، ۱۴۰۰(. پشتگوێخسـتنی ئـەم پێویسـتییە دەبێتە هـۆی بەرهەمهێنانـەوەی توندوتیژی لە 
قاڵبـی بێکردەوەیـی، پشـتگوێخستن، یان نکۆڵیکردن له شوناسـی بایۆلـۆژی و کۆمەڵایەتیی تاکەکان؛ 
سـووڕێک کـە نەک تەنها هەڕەشـە لە تەندروسـتیی تاکـەکان دەکات، بەڵکوو خەسـارەتی کۆمەڵایەتی 

.)Majid et al.، 2019( و تەندروسـتیی فـراوانتر بەرهەم دەهێنێـت
لـەم نێوەنـدەدا جەختکردنـەوە لەسـەر »خۆیان به بەشـدار بزانن« وەک پێویسـتییەکی پڕۆفیشـناڵ 
و مرۆیی بانگهێشـتێکە بۆ تێپەڕین لە خەمسـاردی و چارەسـەرە ڕووکەشـییەکان. ئەم جۆرە بەشـدارییە 
چالاکانـە پێویسـتی بـە پێداچوونـەوە بـە سیاسـەتەکانی تەندروسـتیی گشـتی، ڕاهێنانـی پسـپۆڕانەی 
بـۆ  بێ قەزاوەتانـه  و  سـەلامەت  ژینگـەی  دابینکردنـی  هەروەهـا  و  تەندروسـتی  بـواری  کارمەندانـی 
پێشکەشـکردنی خزمەتگوزارییەکانـە )Fay et al.، 2022(. ئەزموونـە جیهانییـەکان دەریانخسـتووە کـە 
هـەر دواکەوتنێـک یـان کەمتەرخەمییـەک لـە دابینکردنـی ئـەم کەرەسـە و خزمەتگوزارییانـە نەک هەر 
نەخۆشـی و زیـان لـەم گرووپـە زیاتـر دەبـێ، بەڵکـوو لێکەوتـەی جـددیتری بـۆ تەندروسـتیی گشـتیی 

.)UNAIDS, 2023( کۆمەڵـگا دەبێـت
لە کۆتاییدا، دابینکردنی کەرەسـەی پێشـگیری و ژێرخانی چاودێری بۆ ئەو ترانسـانەی کە چەندین 
خەسـارەتیان بەسـەر هاتـووه، تەنهـا بەشـێک نییە لـە چارەسـەرکردن، بەڵکـوو پێشـمەرجێکی گرینگە 
بـۆ ڕێگریکـردن لـە توندوتیـژی و بەردەوامیـی سـووڕی زیانـەکان و زیاترکردنـی تاراندنـی کۆمەڵایەتـی. 
و  زۆرەملـێ  یەکسـانیی  کـە  پێکهاتەیـی  توندوتیژیـی  لـە  پێویسـتییە جۆرێکـە  ئـەم  پشتگوێخسـتنی 
بەدناویـی کۆمەڵایەتـی بەرهـەم دەهێنێتەوە کـه بۆ چارەسـەرکردنی دەبێ بەشـداریکردنێکی جددی و 
دەسـتێوەردانێکی بەرپرسـیارانە بکرێ، و پاراستنی تەندروسـتی و کەرامەتی گرووپە خەسارهەڵگرەکان 

گرینگییەکـی فرەلایەنـی پـێ بدرێت.
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دابینکردنی تێچووی نەشتەرگەریی گۆڕینی ڕەگەز بۆ کەسانی ترانس
لـەو گێڕانەوانـەی کـە لـە ئەزموونـی ژیـاوی مرۆڤـی ترانـس لـە ئێرانـدا دەخرێنـه ڕوو، لایەنـی دیـار 
و بەرچـاوی توندوتیـژی نـەک تەنیـا لـە نکۆڵیکـردن یـان ڕەتکردنـەوەی شـوناس بەڵکـوو لـە پرۆسـەی 
پڕتێچـوو و سـەختی گەیـشتن بـە شوناسـە خوازراوەکەیانـە. کاتێـک دیمانەلەگەڵکـراو بە ڕوونـی ئاماژە 

بـەوە دەکات:

»بـەڵام بـە ڕای من ئەگەر حکومەت ئەمانە دابین بکا، پرسـی چارەسـەرکردن 
بۆ ئەوان زۆر گرینگە، نەشـتەرگەرییەک نزیکەی ٢٠٠ ملیۆن تمەنی تێدەچێت، 
دەرمانەکانیـان لەڕادەبـەدەر گرانـە، ئارایشـت زۆر گرینگـە بۆیـان، پێویسـتیان 
بـە چاککردنـەوەی ددانەکانیانـە، پێویسـتیان بـە نەشـتەرگەریی جوانکارییـە، 
پێویسـتیان بـه نەشـتەرگەریی لووتـە کـه ئەویـش تێچووەکـەی ٥٠-٦٠ ملیـۆن 
تمەنـە. و ئـەم خەرجانـە بـۆ ئـەوه دەکـەن چونکـە دەیانهـەوێ جـوان بـن و ببنـە 

)Pos 93 ،ئـەوەی کـە دەیانهەوێـت )دیمانـەی ژمـاره 21. سـابری

ناوبراو باس لە کەلێنی قووڵی نێوان خەون و واقیع دەکا، جێگایەک کە گوشاری ئابووری و نەبوونی 
پشـتیوانیی پێکهاتەیـی خەونـی گەیشتن بە شوناسـی خـوازراو دەکاتـە موزایەدەیەکـی تاقەتپڕووکێن. 
گێڕانـەوەی سـەرەوە تەنهـا لیسـتی ژمـارەکان نییـە، بەڵکـوو ڕەنگدانـەوەی ئـەو قەیرانـە فرەچینەیـە کـە 
مرۆڤـی ترانـس دەبـێ شـان بداته بـەری: تێچووی نەشـتەرگەری دەیان یان سـەدان ملیۆنـی، دەرمانی 
گرانبەهـا و دووبارەبـووەوە، پێویسـتیی چاودێـری و خزمەتگوزاریـی جوانـکاری کـە بـە هـۆی ئـارەزووی 
کەسـییەوە نییـە، بەڵکـوو بـۆ گەیشتن بە وێنەیـەک لە خۆیانە کـە کۆمەڵگا و خودی کەسـەکە چاوەڕێی 
دەکـەن. ئـەم تێچوونانـە کۆتاییـان نییـه؛ وەک خـۆی ئاماژەی پێـدەکا، »پێویسـتیان بـە چاککردنەوەی 
ددانەکانیانـە، پێویسـتیان بـە نەشـتەرگەریی جوانکارییـە، پێویسـتیان بـه نەشـتەرگەریی لووتـە کـه 
ئەویـش تێچووەکـەی ٥٠-٦٠ ملیۆنـە تمەنـە. هەمـوو ئـەم وردەکارییـە زەروورییانـه بـۆ چاککردنـەوەی 
ئـەو بۆشـاییەیە کـە لـە نێـوان شوناسـی ئێسـتا و شوناسـی ئایدیالیانـدا هەیـه. ئـەم بـڕە خەرجییـە، بـۆ 
گرووپێـک کـە زۆر جـار ڕووبـەڕووی جیـاکاری پیشـەیی و تاراندنـی خانەوادەیـی و نەبوونی پشـتیوانیی 
دارایـی دەبێتـەوە، لـە ڕاسـتیدا بە مانای بێبەشـبوون لـه مافـی هەڵبژاردنـی ئازادانه و بێ دەردەسـەری 

شوناسـه )آزاد، ١٤٠١(.
لـە نـاو دڵـی ئـەم ئەزموونـەدا، پشتبەسـتنی بـەردەوام بـە چارەسـەری دەرمانـی ئەوەنـدەی دیکـه 

کێشـەکە خـراپتر دەکات.

»هۆرمۆن دەرمانـی، هەمـوو مانگێـک یـان هـەر بیسـت ڕۆژ جارێـک دەبـێ 
هۆرمۆنێـک لـێ بـدەی، بەڵام بۆ خانمان زیاتـرە. ژنانی ترانـس زۆر زیاتر دەرمان، 
پـرۆژسترۆن، ئیـسترۆژن دەخۆن. دەبێ دەرمان بۆ هەموو شـتێک بخۆن. دەبێت 
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حـەب و دەرزی و هتـد بـە کار بهێنـن. ئێمە حەبێکی تێسـتۆسترۆنمان هەیە کە 
هەتـا کۆتایـی تەمەنممان دەبـێ هەمـوو ڕۆژێـک لێـی بدەیـن » )دیمانـەی ژمـاره 

)Pos 255 ،64. شـایان وەرامینی. ترەنـس

ئـەوەی لـە نـاو دڵـی ئـەم ڕسـتانەدا سـەرهەڵدەدا، فۆڕمی بـینراوی سـووڕی درێژخایـەن و هەندێک 
جاریـش هەمیشـەیی وابەسـتەیی بـه دەرمانـه؛ جێگایـەک کـە تـاک بـەردەوام خەریکـی جەسـتەی 
خۆیەتـی بـۆ ئـەوەی له شوناسـی دڵخوازی خـۆی نزیک ببێتەوه و بۆ پاراسـتنی تەندروسـتیی دەروون و 
جەسـتەی خـۆی بەردەوام خەریکـی دابینکردنی دەرمان و دەرزییە. بەکارهێنانـی بەردەوامی دەرمان و 
دەرزییـەکان بارگرانییەکـی قورسـی دەروونی و جەسـتەیی هەیە؛ بەتایبەت کاتێک ئەم پرۆسـە نەک بە 
پشـتیوانیی حکومـەت یـان پشـتیوانیی بیمە )دەسـتەبەری کۆمەڵایەتـی(، بەڵکوو بە فشـاری ئابووریی 
نەبوونـی  و  بگـۆڕ  دووقـات دەسـەپێندرێ و هەروەهـا چالنجگەلـی وەکـوو کەمیـی دەرمـان، نرخـی 

پشـتیوانیی پسـپۆڕانه خراپتری دەکات.
لـە نـاو دڵـی شـیکاریی مۆدێلـی پاڕادایمیـی گڕەنددتیۆریدا، ئـەم دۆخە بە ڕوونـی ئاماژە بـەوە دەکا 
کـە یەکێـک لـە چارەسـەرە بنەڕەتییەکان بـۆ ڕێگریکردن لە توندوتیـژی دژی پیاوان بە گشـتی و گرووپە 
خەسـارهەڵگرەکانی وەکوو کەسـانی ترانس، قبووڵکردن و دابینکردنی پێداویسـتییە پزیشـکییەکانیان 
لـە قاڵبـی پشـتیوانیی دارایـی و پێکهاتەییە؛ چونکە بەشـێکی گـەورەی توندوتیـژی - چ پێکهاتەیی و چ 
تاکەکەسـی- لە چوارچێوەی بێتوانایی لە دابینکردنی کەمترین پێداویسـتییە دەرمانی و بایۆلۆژییەکان 
بەرهـەم دەهێنرێتـەوە )امیـری، ۱۴۰۰(. لـە پرۆسـەی گواسـتنەوە بۆ شوناسـی ڕەگەزیی خـوازراو، هەر 
چەشـنه دواکەوتنێک یان خەمسـاردییەک لەلایەن داڕێژەری سیاسەتەوە دەتوانین بێژین ڕانەپەڕاندنی 
ئەرکـه و فۆرمێکـی شـاراوەی توندوتیـژی دژی ڕەگـەزی نێـرە؛ توندوتیژییـەک کـە نـەک تەنها لـە بواری 
دەروونـی و سـۆزداریدا، بەڵکـوو لـە واقیعـی ژیانیشـدا، زۆر کـەس بـەرەو هـەژاری و تارانـدن و تەنانـەت 

هەڵبژاردنـی مەترسـیدار دەبات )حسـینی و همـکاران، ۱۴۰۰ هەتاوی(.
دەتوانیـن بڵێیـن لە ناو دڵی ژیانی ترانسـەکاندا، »نەشـتەرگەریی گۆڕینی ڕەگـەز« تەنها یەک قۆناغ 
نییـە، بەڵکـوو خاڵـی بەریـەک کەوتـن و ململانێ نێـوان چەندیـن لایەنـی بەئەزموونکردنـی توندوتیژی 
و کـردەوەی دەربازبـوون لـە توندوتیژییـە: بـوون بـە قوربانیـی خەمسـاردیی پێکهاتەیـی، ناچارکـران 
بـە چالاکییـە قـورس و مەترسـیدارەکانی دابینکردنـی تێچـوو، پەراوێزخرانـی کۆمەڵایەتـی و دواجـار 
ڕووبەڕووبوونـەوەی ئـەو ڕاسـتییە تاڵـەی کـە درێـژەدان بـه پرۆسـەی دەرمـان و چارەسـەری بـەردەوام و 
هەمەلایەنـە تەنیـا لـە حاڵەتێکـدا مومکینه کە پێکهاتـە پشـتیوانییەکان و سیسـتەمەکانی دابینکردنی 
کۆمەڵایەتـی زەروورەتـی ئـەم پێداویسـتییە بـه فەرمـی بناسـن و وەڵامـی بدەنـەوە )عزیـزی، ١٤٠٢ 
هەتـاوی(. قبووڵکردنی ئەم زەروورەتە خاڵی دەسـتپێکی پێشـگیری پێکهاتەیی لـە توندوتیژییە؛ چونکە 
پشـتگیریکردن لە تێچووی چارەسـەر و نەشـتەرگەری تەنها دەستێوەردانێکی پزیشـکی یان جوانکاری 
نییـە، بەڵکـوو سـەرەتایەکە بـۆ دداننان بە مافی ژیانی مرۆڤ لە قاڵبی شوناسـی خـۆی و کەمکردنەوەی 



1123 وەرزی دەیەم:  ستراتیژی و ڕێکارەکانی ڕێگریکردن و کەمکردنەوەی توندوتیژی دژی ڕەگەزی نێر

.)Majid et al.، 2019( بارگرانیـی سـەرکوت و نائەمنـی و فشـاری عەسـەبیی بـەردەوام
لـه کۆتاییـدا دووبارەکردنـەوەی ئـەم ڕسـته »ئـەم خەرجانە بۆ ئەوه دەکـەن چونکە دەیانهـەوێ جوان 
بن و ببنە ئەوەی کە دەیانهەوێت )دیمانەی ژماره 21. سـابری، Pos 93(، و دداننان بەو ڕاسـتییەی که 
. ئێمـە حەبێکـی تێسـتۆسترۆنمان هەیـە کە هەتا کۆتایـی تەمەنمان دەبـێ هەموو ڕۆژێـک لێی بدەین 
» )دیمانەی ژماره 64. شـایان وەرامینی. ترەنس، Pos 255(، ئاسـۆیەکی ڕوون بۆ داڕێژەرانی سیاسـەت 
دەخاتـە ڕوو: تەنیـا بـە بینیـن و تێگەیـشتن لـەم پێداویسـتییانەیە کـه دەتوانیـن لـە دووبارەبوونـەوە و 
دووبـارە بەرهەمهێنانـەوەی توندوتیـژی دژی پیـاوان و گرووپـە تایبەتـەکان ڕێگـری بکەیـن. کۆمـەک 
بـۆ دابینکردنـی تێچـووی دەرمـان و چارەسـەرکردن، چاکـە نییـە بەڵکوو پێویسـتییەکە لەسـەر بنەمای 
دادپـەروەری و تەندروسـتیی کۆمەڵایەتـی؛ پێویسـتییەک کـە چ لـە ڕووی ئەخلاقـی بـێ یـان لـە ڕووی 

.)Fay et al.، 2022( زانسـتییەوە، دەبـێ ڕێگری لـە توندوتیـژی بـکات

چارەسەری تێکچوونی دەروونی پێش هاوسەرگیری
لـە گێڕانـەوەی بەئەزموونکراودا کـە له درێژەدا دێ، دەردەکەوێ کە بەشـێکی بەرچـاوی توندوتیژی 
دژی پیـاوان، پێـش هەمـوو شـتێک، ڕەگ و ڕیشـەی دەگەڕێتـەوه بـۆ نەزانـی و نەبوونـی پشـکنینی 

دەروونناسـانە لـە پرۆسـەی هاوسـەرگیریدا. دیمانەلەگەڵکـراو بـە ڕاشـکاوییەوه دەڵێـت:

»بۆچوونـی مـن زیاتـر لەسـەر پێشـگیرییە، چونکـە پێـم وایـە پێشـگیری زۆر 
ڕێـکاری  بەڕاسـتی  ئەگـەر  و  کـەمترە،  تێچووشـی  زۆر  و  لـە چارەسـەر  بـاشترە 
دروسـت لـه ئـارادا بـێ، ئـەوا زۆرێـک لـە کێشـەکان چارەسـەر دەبـن، ئێسـتا 
ڕووی  لـە  کەسـەکە  بەڕاسـتی  هۆشـیارییەوە  نەبوونـی  بەهـۆی  بەداخـەوە 
کەسـایەتی و دەروونناسـیەوە شـیاو نییـە، بۆیە بە ئاسـانی هاوسـەرگیری دەکا و 
کەسـایەتییەکی سادیسـتی هەیـە، واتە کەسـایەتییەکی توندوتیژی خـواز هەیە، 
یان خاوەنی کەسـایەتییەکی توندوتیژە. کەسایەتییەکی ئاوا دەڕوا هاوسەرگیری 
دەکا یـان دەسـت دەوەشـێنێ. ئەمـە بـاش نییـه. ئێمـه له پرسـی پێشـگیری له 
کەمئەندامـی ئەمەمـان هەبـوو، هەرچەنـدە هـەوڵمان دا کـه منـداڵ یـان ئـەو 
خێزانانـەی کـە »کێشـەی بۆماوەیی«ــان هەیـە، نابـێ هاوسـەرگیری بکـەن یان 
ئەگەریـش هاوسـەرگیری دەکەن منداڵیـان نەبێ، کەچی هاوسـەرگیرییان کرد 

.)Pos 67 ،و منداڵیشـیان خسـتەوه  )دیمانـەی ژمـاره 75. دێلارام

لـە داڕشـتەی گێڕانـەوەی ئـەم دیمانـەدا، لاوازیـی ئاشـکرای سیسـتەمی کـۆنترۆڵ و بەڕێوەبردنـی 
تەندروسـتیی دەروونـی پێـش هاوسـەرگیری خـۆی یەکێـک لـە هـۆکارە بنەڕەتییەکانـی توندوتیـژی 
نیشـان دەدات. جەختکردنـەوە لەسـەر »پێشـگیری بـاشترە لـە چارەسـەرکردن« نـەک هـەر هەڵگـری 
ڕوانگەیەکـی ئابـووری و کۆمەڵایەتـی بەرامبـەر بـە پرسـەکەیە، بەڵکـوو پشـت بـە واقیعێـک دەبەسـتێ 
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توێژینـەوە پسـپۆڕەکانیش پشتڕاسـتی دەکەنەوە: بە دەستنیشـانکردن و دەسـتێوەردانی پێشـوەختەی 
تێکچوونـە دەروونییەکان، دەتوانین بەشـێکی گرینگی سـووڕی گواسـتنەوەی توندوتیـژی لە نەوەکانی 
پێشـووەوە بـۆ هاوسـەرە نوێـکان و لە کۆتاییـدا بۆ منـداڵان بشـکێنین )رفعت جـاه، ۱۳۹۹(. گێڕانەوەی 
دیمانەلەگەڵکراو کاتێک بەرجەسـتەتر دەبێتەوه کە ئاماژە بە ئاسـاییبوونی هاوسـەرگیریی ئەو کەسـانە 

دەکا کـە کێشـەی کەسـایەتییان هەیـە و تەنانـەت کەسـایەتیی توندوتیژیـان هەیە:

ئێسـتا بەداخەوە بەهۆی نەبوونی هۆشـیارییەوە بەڕاسـتی کەسـەکە لە ڕووی 
کەسـایەتی و دەروونناسـیەوە شـیاو نییـە، بۆیـە بـە ئاسـانی هاوسـەرگیری دەکا 
و کەسـایەتییەکی سادیسـتی هەیـە، واتـە کەسـایەتییەکی توندوتیژی خـوازی 
دەڕوا  ئـاوا  کەسـایەتییەکی  توندوتیـژە.  کەسـایەتییەکی  خاوەنـی  یـان  هەیـە، 
هاوسـەرگیری دەکا یـان دەسـت دەوەشـێنێ. ئەمـە بـاش نییه  )دیمانـەی ژماره 

.)Pos 67 75. دێلارام، 

خاڵـی سـەرەکی لـەم گێڕانـەوەدا ئەوەیـە کـە تەندروسـتیی پیـاوان نـەک تەنهـا بەهـۆی ڕەفتـاری 
کەسـانی دیکـەوە نییە که دەکەوێتە مەترسـییەوە، بەڵکـوو هەندێک جار بەهۆی نەبوونی سیسـتەمێکە 
کـه شـیاویی دەروونیـی خودی پیاوان و ژنەکانیان هەڵناسـەنگێنێ؛ سیسـتەمێک کـە ئەگەر جێبەجێ 
بکرێ، دەتوانێ بە پشـتبەستن بە بەڵگەی زانسـتی، تا ڕادەیەکی زۆر نەهێڵێ که نەخۆشـییە دەروونییە 
مەترسـیدارەکان یان تێکچوونی پەیوەندی و ڕەفتاری له ناو ژینگەی خانەواده سـەر هەڵبدەن )بنی اسد 
و همـکاران، ۱۴۰۱(. دیمانەلەگەڵکـراو وێـڕای ئامـاژەدان بە ئەزموونی سیاسـەتی پێشـگیری لە بواری 
کەمئەندامیـدا کـە هەندێـک جـار هـەر وا بێکاریگـەر دەمێنێتـەوه، جەوهـەری ئاڵنـگاری و چالنجەکـە 
تەنهـا لـە ڕاگەیانـدن و پێشـنیاردا نابینێ، بەڵکـوو لە جێبەجێکردنی سیسـتماتیکی و فەرهەنگسـازیی 

هەمەلایەنـەدا دەبینێت:

»ئێمـه لـه پرسـی پێشـگیری لـه کەمئەندامـی ئەمەمـان هەبـوو، هەرچەنـدە 
هـەوڵمان دا کـه منـداڵ یان ئـەو خێزانانەی کە »کێشـەی بۆماوەیی«ــان هەیە، 
ئەگەریـش هاوسـەرگیری دەکـەن منداڵیـان  یـان  بکـەن  نابـێ هاوسـەرگیری 
نەبـێ، کەچـی هاوسـەرگیرییان کـرد و منداڵیشـیان خسـتەوه  )دیمانـەی ژماره 

.)Pos 67 75. دێلارام، 

ئەم گێڕانەوە، هاوتەریب لەگەڵ سەرچەشـنی پارادیگماتیکی گڕەنددتیۆری، پەیوەندی و پچڕانێک 
لـە نێـوان نەبوونـی هۆشـیاری و نەبوونـی دەسـتێوەردانی دەروونناسـانە لە کاتـی خۆیـدا و بەردەوامیی 
سـووڕی توندوتیژی به ئێمه نیشـان دەدات. مۆدێلە زانستییەکان و توێژینەوە نێودەوڵەتییەکان جەخت 
لـە گرینگیـی ڕاهێنـان و پشـکنینی پێـش هاوسـەرگیری بەتایبـەت لـە بـواری تەندروسـتیی دەروونیدا 
ڕێکارێکـی  بـە  خێزانـەکان  درێژخایەنـی  تەندروسـتی  و  توندوتیـژی  کەمکردنـەوەی  بـۆ  و  دەکەنـەوە 
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کاریگـەری دەزانـن )نصیـری و سـۆهرابی، ۱۳۹۸(. هەروەهـا تیۆرییەکانـی پێشـگیریی کۆمەڵایەتـی 
بـاس لـەوە دەکـەن کـە بەرنامەکانـی پشـکنین و ڕاهێنانـی پێـش هاوسـەرگیری نـەک تەنهـا ڕێگـری 
لـە تێکچوونـی دەروونـی و کەسـایەتی لـە پەیوەندیـی نێـوان هاوسـەرەکاندا دەکا، بەڵکـوو بـه شـێوەی 

زنجیرەیـی لادان و خەسـارەتە کۆمەڵایەتییەکانـی نـاو کۆمەڵـگا کـەم دەکاتـەوه )نـدا، ۱۴۰۰(.

ئەدەبیاتـی  بـە  پەیوەندییەکـەی  و  گێڕانـەوە  ئـەم  شـیکاریی  کۆتاییـدا  لـە 
بەسـتێنی  دابینکردنـی  و  ورد  پلاندانانـی  بـە  کـە  دەدا  نیشـان  زانسـتییەوە 
بەهێزکردنـی  و  پشـکنینی کەسـایەتی  و  ڕاهێنانـی هەمەلایەنـە  بـۆ  پێویسـت 
هاوسـەرگیری،  پێـش  دەروونیـی  تەندروسـتیی  بـە  کۆمەڵایەتـی  پابەندبوونـی 
دەتوانیـن بـەوه هیـوادار بین کە بە شـێوەیەکی کاریگـەر ڕێگری لە دروسـتبوون 
و دووبـارە بەرهەمهێنانـەوەی سـووڕی توندوتیـژی دژی پیـاوان )و بێگومـان هـەر 
دوو ڕەگەزەکـە( بکەیـن؛ پێشـگیرییەک کـە تەنیـا هەڵبژاردنێـک نییـه بەڵکـوو 
زەروورەتێکه بۆ داهاتووی تەندروسـتی و ئاسایشـی بنەماڵه و کۆمەڵگا )دیمانەی 

Pos 67؛ بنی اسـد و همـکاران، ۱۴۰۱(. ژمـاره 75، 

ــتدرێژیی  ــە دەسـ ــردن لـ ــۆ ڕێگریکـ ــاوک بـ ــی دایـــک و بـ ــتیی دەروونیـ ــکنینی تەندروسـ پشـ
ســـێکسی و جەســـتەیی

لـەم گێڕانـەوەی خوارەوەدا، گرینگی ڕوونی پشـکنینی تەندروسـتیی دەروونیی دایـک و باوک وەک 
یەکێـک لە ستراتیژییە بنەڕەتییەکانی پێشـگیری لـە توندوتیژی دژی پیاوان و کـوڕان ئاماژەی پێکراوە. 

گێڕانـەوەی دیمانەلەگەڵکراوێـک بە ڕوونی ئـەم نیگەرانییە دەورووژێنێت:

و  دایـک  دەروونیـی  تەندروسـتیی  شـیاویی  پشـکنینەکاندا  لـە  »دەبـێ 
باوکـەکان لێـک بدرێتەوه. ئایـا ئەو دایـک و باوکانە شـیاویی چاودێریکردنی ئەو 
منداڵەیـان هەیـە؟ ئایـا ئەم دایـک و باوکانە تەندروسـتییەکی دەروونییان هەیە؟ 
ئێمـە لـە کوێـدا ئەمەمان هەڵسـەنگاند؟ کـەی درکمان بەم شـتە کـرد که دایک 
و باوکەکانممان دەروونیـان وێرانـه، بەپێـی ئامـارە جیهانییـەکان، چەند سـاڵێک 
لەمەوبـەر خوێندبوومـەوە. ئـەوە شـتێکی جیهانییـە، هـی ئێـران نییـه. گوتبووی 
لـە هـەر پێنـج دەسـتدرێژییەک لەلایـەن خزمێکی پلە یەکـەوە ئەنجـام دەدرێ، 
یـان باوکـە، یـان برایـە، یـان مامـە. ئەگـەر ئێمـه پشـکنین بـۆ دایـکان و بـاوکان 
بکەیـن، و لـه بـاری دەروونییەوه هەڵیانبسـەنگێنین زۆر باشـه و دەبێ هەموو ئەو 
کەسـانەی که پێویسـتیان به پشـکنینه، پشـکنینیان بۆ بکرێت )دیمانەی ژماره 

.)Pos 62 ،83. مەسـعوود بابایـی
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لـە ناوەڕۆکـی ئـەم گێڕانـەوەدا نەبوونـی سیسـتەمێکی پێکهاتـه بـۆ هەڵسـەنگاندنی تەندروسـتیی 
دەروونیـی دایـک و بـاوک پێـش ئـەوەی ڕۆڵـی دایـک و باوکایەتـی قبووڵ بکـەن، زەمینه بۆ خەسـارەتی 
قـووڵ و بێدەنـگ لـە نـاو خانـەواده خـۆش دەکات. ئەزموونـی ژیـاوی دیمانەلەگەڵکـراو ڕوونـی ئـەوە 
هەرگیـز  منداڵەکەیـان  لەدایکبوونـی  پێـش  تەنانـەت  بـاوکان  و  دایـک  لـە  زۆرێـک  کـە  دەردەخـا 
هەڵسـەنگاندنیان بـۆ ناکـرێ یـان دەسـتوەردانی دەروونییان بۆ ناکـرێ و ئەم کەمتەرخەمییـە زەمینه بۆ 
خەسـارەتگەلی وەکوو دەسـتدرێژیی سێکسـی و جەستەیی و دەروونی لە شـاراوەترین جومگەکانی ناو 
خێزانـدا ڕوو بـدات. خاڵێکـی شـاراوە بـەڵام سـەرەکی دەڵـێ: »کـەی درکمان بـەم شـتە کرد کـه دایک 
و باوکەکانممان دەروونیـان وێرانـه؟« بـە زمانێکی سـادە دەتوانرێ بریـن و قەیرانـە دەروونییەکانی دایک 
و بـاوک بگوازرێنـەوە و بـۆ نـەوەی داهاتـوو و بەرهـەم بهێنرێنەوە و هەتا تەندروسـتیی دەروونـی دایک و 
بـاوک هەڵنەسـەنگێنرێ و چـاک نەبێتـەوە، سـووڕی توندوتیژیـی درێژخایـەن و شـاراوه وەکـوو خۆی به 

بەردەوامـی دەمێنێتـەوه )نظـری و همـکاران، ۱۳۹۹ هەتـاوی(.
ئامارەکان لایەنی ترسناکتری ئەم بەسەرهاته نیشان دەدەن. ئاماژەدان بەوەی کە » بەپێی ئامارە 
جیهانییەکان، چەند ساڵێک لەمەوبەر خوێندبوومەوە. ئەوە شتێکی جیهانییە، هی ئێران نییه. گوتبووی 
لە هەر پێنج دەستدرێژییەک لەلایەن خزمێکی پلە یەکەوە ئەنجام دەدرێ، یان باوکە، یان برایە، یان 
مامە ...« خوێنەر لەگەڵ واقیعێکی جیهانی و پێکهاتەییدا ڕووبەڕوو دەبێتەوە: زۆرینەی تاوانە سێکسی 
و  خێزانەکان،  واتە  دەدەن  ڕوو  سەلامەتەکاندا  بەڕواڵەت  کۆمەڵایەتییە  ژینگە  لە  جەستەییەکان  و 
تاوانبارانیش ئەو کەسانەن کە نزیکترین کەسی قوربانین. ئەم واقیعە جەخت لەوە دەکاتەوە کە دەتوانرێ 
به پشکنین )سکرینکردن( و دەستێوەردان لە تەندروستیی دەروونیی دایک و باوک ڕێگری لەم جۆرە 
کارەساتانە بکرێت )گودرزی و همکاران، ۱۴۰۰ هەتاوی(. لە ڕاستیدا بەبێ ئەم هەڵسەنگاندنە کۆمەڵگا 

بە چاوی قووچاوەوه قوربانییەکان بەرەوڕووی خەسارهەڵگریی دووقات دەکاتەوە.
ئـەم گێڕانـەوە چارەسـەرێکی بنەڕەتـی هەیـە: » ئەگـەر ئێمـه پشـکنین بۆ دایـکان و بـاوکان بکەین، 
و لـه بـاری دەروونییـەوه هەڵیانبسـەنێگنین زۆر باشـه و دەبـێ هەمـوو ئەو کەسـانەی که پێویسـتیان به 
پشـکنینه، پشـکنینیان بـۆ بکرێـت« ئەم ڕێـکارە بە ڕوونی داوای سیسـتەمێکی پشـتیوانی و پێشـگیرانه 
دەکا کـە نـەک تەنهـا تێکچوونە دەروونییەکانی دایک و باوک دەستنیشـان بکا، بەڵکـوو به دابینکردنی 
تەندروسـتیی  بنیاتنانـەوەی  و  بەتوانابـوون  ئیمکانـی  ڕاوێـژکاری،  و  چارەسـەرکردن  خزمەتگوزاریـی 
دەروونییـان بـۆ بڕەخسـێنێت. ئەم ئاراسـته مـاوەڕای دەسـتێوەردانی دوای ڕوودانی خەسـارەتە و هەوڵ 
دەدا ڕەگ و ڕیشـەی توندوتیـژی بنبـڕ بـکا، بۆ ئەوەی منداڵان، بەتایبەت کـوڕان، بتوانن لە ژینگەیەکی 
سـەلامەت و تەندروسـتدا گـەورە ببن و لـەو ئەزموونـە تاڵانـه بپارێزرێـن کـە دەتوانـێ بـۆ هەمیشـەی 

تەمەنیـان کاریگەریـی لەسـەر دەروون و شوناسـیان هەبێـت )اخـوان و همـکاران، ۱۴۰۱ هەتـاوی(.
باوەڕکردن بەم ئاراسـته پێشـگیرانەیه، کۆمەڵگا بەرەو داڕشـتنی سیاسـەتێک دەبا کە تەندروسـتیی 
دەروونـی نـەک تەنیا پرسـێکی تاکەکەسـی، بەڵکوو بـە بەرپرسـیارێتییەکی کۆمەڵایەتی و حکومیشـی 
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بەڵکـوو  نییـە،  سـادە  داوایەکـی  تەنیـا  دەردەکـەوێ،  گێڕانـەوەدا  لـەم  ئـەوەی  دواجـار  دەزانێـت. 
هۆشـدارییەکی جدییـە: بەبـێ بایەخدان بە تەندروسـتیی دەروونیـی دایک و باوک، ناکـرێ چاوەڕوانی 
ئـەوە بکەیـن کـە خێزانـەکان ببنـە ژینگەیەکـی سـەلامەت بـۆ پەروەردەکردنـی نەوەکانـی داهاتـوو و لە 

ئەنجامـدا سـووڕی توندوتیژیـی شـاراوە و ئاشـکرا، بەتایبـەت بەرامبـەر بـه کـوڕان، بـەردەوام دەبێـت.

ڕێکاری یاسایی بۆ پێشگیری و کەمکردنەوەی توندوتیژی دژی ڕەگەزی نێر 
بـە پشـتبەستن بە لێکەوتەکانـی لێکۆڵینەوەی گڕەنددتیۆری، ڕێکارە یاسـاییەکان لـە ڕێگریکردن و 
کۆنترۆڵکـردن و کەمکردنـەوەی توندوتیـژی دژی پیـاوان ڕۆڵێکـی گرینگ دەگێڕن. ڕێکاره یاسـاییەکان 

لەم چـوار وتەزادا دەناسـێنرێن:
هەموارکردنـەوەی یاسـاکانی خانـەواده )مارەیـی و نەفەقـە، سەرپەرشـتیکردن(، هەموارکردنـەوەی 
و  ئێڵ جی بی تی کیـو،  کۆمەڵگـەی  پشـتگیریکردنی  بـۆ  یاسـا  دەرکردنـی  منداڵهاوسـەری،  یاسـای 

وەرگرتنـی هـاوکاری لـە ڕێکخـراوە پسـپۆڕییەکان.

هەموارکردنەوەی یاساکانی خێزان )مارەیی، نەفەقە، سەرپەرشتیکردن(
لـە گێڕانـەوەی پرسـەکانی بنەماڵـە و دادگادا، کاتێـک بـاس لـە ئەزمـوون و ژیانـی پیـاوان دەکرێ، 
ئـەوەی لـە هەموویـان زیاتـر پاشـقولی قسـە و قسـەڵۆکه تیۆرییـەکان دەدا، ڕاسـتگۆیی و ڕاشـکاویی 
گێڕانەوەکانـە، ئـەو گێڕانەوانـەی کـە وەکوو پارچـە زیندووەکانی واقعییـەت، هەموو لێکـدژی و لاوازی و 
بنبەسـتە یاسـاکانی خێزان ئاشـکرا دەکەن. بەبـێ تێکەڵکردنی زیندووی ئـەم گێڕانەوانە تێگەیشتن لە 
ڕێـکارە یاسـاییەکان بـۆ ڕێگریکردن و کەمکردنەوەی توندوتیژی دژی پیاوان لـە بنەڕەتدا ناتەواو دەبێت.

لـە پرۆسـەی تیۆریزەکردنـی دەیتابونیـاد، یەکـەم بـەردی بناغـەی تێگەیـشتن لـە ئاڵنگارییەکانـی 
بـەردەم یاسـاکانی خێـزان، لەسـەر بنەمـای قسـەکانی دکتـۆر مووسـەوی ڤیایەیـە:

»کەواتـە چارەسـەرەکان چیـن؟ مـن کار لەسـەر ئەمـە دەکـەم کـە بەشـێک 
بـوو لـە تێزەکـەی مـن »سیاسـەتی بنەماڵـە لـە ئێـران«. مـن ڕێـکار لـە گۆڕینـی 
سیاسـەتی بنەماڵە و یاسـای بنەماڵە لە ئێراندا دەبینم. پێویسـتە ئەم مەسـەلەی 
مارەیـی و نەفەقـە لە یاسـای ئێرانـدا هەموار بکرێتـەوه، واتە ئێمە وەکـوو وڵاتانی 
دیکـه ژن و مێـرد وەک دوو ڕکابـەر ببینیـن ئەمەیـش خەتـای فیقهییـە. مارەیـی 
مـەدەن قەیـدی نییـه بـەڵام ئـەو ڕۆژەی ویسـتتان تـەڵاق وەربگـرن، بـە پێـی ئەو 
بەشـدارییەی کـە لـە بنیاتنانـی ئـەم ژیانـەدا بووتـه موڵـک و ماڵی خۆتـان بکەنە 
دوو بـەش. هـەر دوو لا مافـی تەڵاقیـان هەبێـت. هـەر یەکەیـان ویسـتوویانە بـۆ 
مـاوەی ٦ مانـگ تا سـاڵێک لێک جیـا ببنەوە و بە جیا بژین، پاشـان هەر کاتێک 
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ویسـتیان بـۆ ماوەی سـاڵێک پێکـەوە ژیان، دەتوانـن بچنە لای پارێـزەر و دادگا” 
.)Pos 93 ،.دیمانـەی ژمـاره 27. دکتـۆر مووسـەوی ڤیایـه(

ئـەم گێڕانـەوە نـەک هـەر جەخت لەسـەر گۆڕانـی پێکهاتـە یاسـاییەکان دەکاتـەوە، بەڵکـوو ڕەگ و 
ڕیشـەی ئەو هۆکارەش دەدۆزێتەوە کە لە یاسـاکان وەک فشـار، پەیوەندیی مرۆیی نێوان ژن و پیاویان 
کـردووە بـە ڕووبەڕووبوونـەوە و کێبڕکـێ. بـە پێچەوانـەی ئـەم واقیعـە، گێڕانـەوەی ڕاحیلـە مێهرەبـان بـە 

ڕوونـی ئامـاژە بـە دژایەتیـی نێـوان مارەیی و ئیمکانـی مافـی جیابوونـەوە دەکا و دەڵێت:

»پێویسـتە ئـەم نوێڵـی مارەیـی و مافـی تەڵاقـە وەلا بنرێـت. بـە بۆچوونی من 
ئەگەر ژن مافی تەڵاقی هەبێ و دەسـتبەرداری مارەییەکەی بێ، تەنانەت ئەگەر 
مارەیی ببێته سـکەیەک یان گوڵێک و بڕی مارەیی کەم ئەوا ئەو هاوسـەرگیرییە 
زۆر بـاشتر بـەردەوام دەبێـت. زۆرتـر لەبـەر ئەوەشـە که ئێسـتا وامـان لێهاتووه کە 
چـیتر تەڵاق ناوێکی ترسـناک نییـە. من تەڵاقم وەرگرتووه« )دیمانـەی ژماره 89. 

.)Pos 114 ،مێهرەبان

ئـەم ڕاسـتگۆیی گێڕانەوە هێندە بە سـادەیی بنەمـای پەیوەندیی هاوسـەرگیری و میکانیزمی تەڵاق 
شـی دەکاتـەوە کـە دژایەتیکردنـی گۆڕینـی یاسـاکانی خێـزان کاڵ دەبێتـەوە و پرسـیارەکەش ئەوەیـە 
ئایـا بەردەوامیـی دۆخـی ئێسـتا دەتوانـێ مزگێنیـی ئومێدی تەندروسـتیی دەروونـی و سـۆزداریی ژن و 

پیاومـان پـێ بدات؟
بەرهەمهێنانـەوەی  دووبـارە  دیکـەی  بوارێکـی  بووەتـە  خـۆی  منـداڵ  سەرپەرشـتیکردنی  پرسـی 
توندوتیـژی دژی پیـاوان، جێگایـەک کـە دکتۆر مووسـەوی ڤیایە بەم شـێوە باسـی ئەم قەیرانـە دەکات:

»شـتێکی تر ڕوو دەدا، ئەگەر مافی سەرپەرشـتیکردن نەبێ، ئەگەر کەسـێک 
منداڵەکـە بکـوژێ بیبـەن و لە سـێدارەی بدەن، ئەمـه یانی چییـە؟ دەبێ وەکوو 
هـەر کوشـتنێکی دیکـە مامەڵەی لەگەڵـدا بکرێ، واتـە ژیانی ژن و منـداڵ نابێ 
ئـاوا بـێ کـه لەبـەر ئـەوەی ئـەم سەرپەرشـتیان بـووه، وا بزانیـن کـە خاوەنیانـه. 
ئـەو مرۆڤێکـی سـەربەخۆیە و کێشـەی کـوشتن لـه سـەر شەرەفیشـی هەیـە. 
چارەسـەرەکە ئەوەیـە لـە هەنـگاوی یەکەمـدا، هەمـوو ئـەو شـتانەی کـە لەسـەر 
بنەمـای ئـەوەن کە ئەم پەیوەندییە هاوسـەرگیرییە پەیوەندییەکی یەکسـان نییە 
وەکـوو یاسـای منداڵهاوسـەری، هەروەهـا دۆسـیەی کـوشتن لـه سـەر شـەرەف 
)قەتڵـی نامووسـی( کـە لـە سەرپەرشـتبوونی باوکـەوە دێ و هتـد. بـۆ نموونـە 
ئێسـتا، یاسـا دەڵـێ کـە منـداڵ دەبـێ هەتـا تەمەنـی ٧ سـاڵان لای دایکی بێ، 
منداڵەکە له تەمەنی ٧ سـاڵان له دایکی دەسـتێننەوه. من زۆرم بینیوە کە باوک 
هیـچ خۆشـی لـە منداڵەکـەی نەهاتـووه، تەنهـا لەبـەر ئەوەی چـززه لـه ژنەکەی 
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هەسـتێنێ منداڵەکـەی دەباتـە لای خـۆی، پاشـان منداڵەکـە دەداتـە دەسـتی 
دایکـی بـۆ ئـەوەی بەخێوی بـکا، دواتر خۆی دەچێتە سـەر مـاڵ و حاڵی خۆی و 
ژیانـی خـۆی دەکا، کەواتـە ئەمـە چ دۆخێکە، ئەمـە یانی چـی؟« )دیمانەی ژماره 

.)Pos 97 ،27. دکتـۆر مووسـەوی ڤیایـه

برینـە  قووڵتریـن  بەڵکـوو  دەکا،  سەرپەرشـتیکردن  مافـی  بـە  ئامـاژە  هـەر  نـەک  گێڕانـەوە  ئـەم 
کۆمەڵایەتییـەکان واتـە قەتڵـی نامووسـی )کـوشتن لەسـەر شـەرەف( ئاشـکرا دەکا و ئـەم یاسـایانە بـە 
بەسـتێنێکی لەبـار بـۆ دووبـارە بەرهەمهێنانەوەی توندوتیژی بە شـێوەی ئاڵۆزتر و شـاراوەتر دەزانێت. له 

درێـژەدا هەمتـا بەرزگـەری لـە ڕوانگـەی ژنانـەوە ئـەم چالنجـه تاوتـوێ دەکا:

»سەرپەرشـتیکردنی منـداڵ بـۆ ماوەیـەک بـە ژنـە، بـۆ نموونـە هەتـا حـەوت 
سـاڵ لەگـەڵ دایکـە و باقییەکـەی لەگـەڵ باوکـە، بەڵام لێرەشـدا غەدر لـە ژنان 
دەکـرێ ئـەو مافـەی کـه وەک سەرپەرشـتی منـداڵ دەبێ بـه ژن بـدرێ نادرێ، 
سـەرباری ئـەوەی دەزانـن کـه باوکە شـیاویی سەرپەرشـتی کردنـی منداڵەکەی 
نییـه دیسـان هەموو کارێـک دەکەن بۆ ئەوەی ئـەو منداڵە نەدرێتـەوه به دایک” 

.)Pos 58 ،دیمانـەی ژمـاره 81. هەمتـا بەرزگـەری(

لـەم ڕوانگـەوە یاسـاکان نـەک هـەر چاوپۆشـی لـە مافەکانـی پیـاو دەکـەن، بەڵکـوو بەرامبـەر بـە 
ژنانیـش دادپـەروەر نیـن و دەتوانـن ببنـە ئامرازێک بـۆ شـەڕی دەروونی. لێرەدایـە کە ڕوانگـەی ئەڵاڕەزا 

دەبێت: گرینـگتر 

»بـەڵام پێـم وایە لـە ڕوانگەی ئایینییەوه و بە پشـتبەستن بـەو لێکۆڵینەوانەی 
کـە کردوومـە، زۆرێک کـه نا، بەڵام کۆمەڵێک له زانایان پێیان وایە هاوسـەرگیری 
پەیمانـی دڵـە. ژن و پیـاو پەیمانێـک دەبـەستن بـۆ ئـەوەی هەتـا ئـەو کاتـەی که 
توانیـان پێکـەوە بژیـن و کاتەکەشـی دیـاری نەکـراوە. هـەر کاتێـک نەیانتوانـی 
پێکـەوه بـن بـا لێک جیا ببنـەوە، بەڵام تـا ئەو کاتـەی پێکەوە بن، نابـێ خیانەت 
لە یەکتر بکەن. و بەوه دەڵێن گرێبەسـتێکی یاسـایی و شـەرعی که بە بۆچوونی 

.)Pos 72 ،مـن ئەمه دروسـته« )دیمانەی ژمـاره 33_ ئـەڵا ڕەزا

ئەم بۆچوونە جەخت لەسـەر »پەیمانی دڵ« دەکاتەوە نەک »گرێبەسـتێکی فەرمی«، و هاوسەرگیری 
لەسـەر بنەمـای ڕەزامەندیـی یـەکتر و پابەندبوونـی دوولایەنە دادەنێ نەک لەسـەر بنەمای یاسـا ڕەق و 

تـەق و نەگـۆڕەکان کـە دواجار دەبێتە هـۆی توندوتیژی و پچڕان.
ئـەم بابەتـە دەگاتـە ئـەو ئاسـتەی کـە خاتـوو ئینتزامـی وەک ژنێک گلەیی لە نایەکسـانیی یاسـایی 

دەکا و پێـی وایـه باردۆخـی ژنـان ڕەنگدانـەوەی بارودۆخی پیـاوان لەم یاسـایانەدایە:

»بەهـەر حـاڵ ژن لـه ڕووی ئابوورییـەوه لـە ئاسـتێکی نـزمتر لـە پیاوانـە، بـا 
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بـە جۆرێـک لـە جـۆرەکان بارودۆخی ئـەم ژنانـە سـەقامگیر بکەین. با یاسـایەک 
دابنێیـن کـە بارودۆخـی ئـەم ژنـە سـەقامگیر بـکات. چونکـە ژیانی پڕ لـه گرژی 
خەسـارەتی زیاتـرە. بـۆ نموونـە پیاوه نەخـۆش دەکـەوێ، ژنە نەخـۆش دەکەوێ، 
دەدا،  ڕوو  شـت  زۆر  دەبـن،  ئەعسـاب  و  دەروونـی  نەخۆشـیی  زۆر  تووشـی 
منداڵـەکان تەندروسـت نیـن. منداڵەکانیـان لـە داهاتـوودا کێشـەیان لەگـەڵ 
هاوسـەرەکانیان دەبێـت. واتـه سـیکلێکه کـه یـەک لـه دوای یـەک درێـژەی پێ 
دەدەیـن، ئەمـه دەبـێ یاسـاکەمان بگۆڕێـت. ئـەوەی کـه دەبـێ فەرهەنگسـازی 
بکـرێ و یاسـاکانمان دەبـێ لـه هەنـدێ شـوێندا بگـۆڕێ، یەکسـان ببـێ منـی 
ئافـرەت بمهـەوێ داوای تەڵاق بکەم ئاسـانتره تا پیـاو، پیاو ناوێـرێ داوای تەڵاق 

.)Pos 114 ،بـکات )دیمانـەی ژمـاره 47. خانـم ئینتزامـی

ئـەم قسـانە بـە ڕوونـی دەریدەخـەن کە نایەکسـانیی یاسـایی نەک هـەر زیان بـە ژنـان دەگەیێنێ، 
بەڵکـوو پیاوانیـش لـە سـووڕی فشـار و نەخۆشـیی دەروونیـدا گرفتـار دەکات. پاشـان ناوبـراو جەخـت 

لەسـەر گرینگیـی تەندروسـتیی دەروونیـی تاکەکەسـی لـە پەیوەندییەکانـدا دەکاتـەوە:

“توندوتیژیـی شـاراوەیە، یاسـا دەبـێ لـە هەندێـک شـوێن بگـۆڕێ، تەنانەت 
ئەگـەر حەزیشـم لێـی نەبـێ، ڕقـم لـەم پیاوەیـە، بـە هـەر هۆکارێـک بـێ، من له 
ڕووی ڕۆحـی و دەروونییـەوه ناتوانـم لەگەڵ ئەم پیاوە بژیم، من دەبێ خواسـت و 
ئـارەزووه دەروونییەکانـم تێـر ببـێ، ئەی ئەگـەر تێر نەبێ ئـەوا با ئـەم پەیوەندییە 
کۆتایـی پـێ بـێ بـەڵام ئـەم ]یاسـا خێزانییـەکان[ دەسـتی ژن و پیـاوی لـە زۆر 
شـوێندا بەسـتۆتەوه، بـۆ نموونـە، با لـه بری ئەمـه ڕاوێژکارێـک دابنێ، نـەک ئەم 
ڕاوێژکارییـە فۆرمالیتەیـە کـه به پێنج دانیشتن کۆتایی پـێ دێ، بۆ هەر دووکیان 
چ بـۆ ژن و چ بـۆ پیـاو، هاوسـەنگییەک دابنێ بـۆ ئەوەی هەم پیاوەکە بە ئاسـانی 
داوای جیابوونـەوە بـکا، هەمیـش ژنەکـە بە ئاسـانی بتوانێ داوای تـەڵاق بکات” 

.)Pos 116 ،دیمانـەی ژمـاره 47. خانم ئینتزامـی(

بەڵکـوو  نییـە؛  توندوتیـژی هەمیشـە جەسـتەیی  ئـەوە دەردەخـەن کـە  بـە ڕوونـی  ئـەم وەسـفانە 
توندوتیژیـی پێکهاتەیی و یاسـایی دەتوانـێ بە زیندانیکردنی تاکـەکان لە پەیوەندییـە نەخوازراوەکاندا 
زیانـی دەروونـی و سـۆزدارییان پـێ بگەینـێ و ئەمـه پێویسـتی بـە چاکسـازییە )ئەحمـەدی، ٢٠٢٠(.

بۆچوونگەلی وەکوو ...

»مـن پێشـنیار دەکـەم کـه مارەیـی لا ببرێ و مافی تەڵاق بدرێتـە کچ، ئەگەر 
هـەر دوو کەسـەکە بـۆ نموونـە پیـاوە هەسـتی بـەوە کـرد کـە بـە ڕاسـتی ناتوانێ 
لەگـەڵ ئـەم ژنـەدا بـژی، ئـەوا پێویسـتە جیـا ببێتـەوە و منداڵیـان نەبـێ، یـان 
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ئەگـەر کچـە هەسـتی کـرد کـە ناتوانـێ لەگـەڵ ئـەم کـوڕەدا بـژی، ئـەوا مافـی 
جیابوونـەوەی هەیـە، و ئـەم ژیانـە تووشـی شـەڕ و شـۆڕی ژن و مێـردی نابێتەوه« 

)Pos92 ،.دیمانـەی ژمـاره 89. مێهرەبـان(

جەخـت لەسـەر گرینگیـی پێداچوونـەوە بـە پێکهاتـە نەریتییـەکان دەکاتـەوە بـۆ ئـەوەی ڕێگری لە 
ناکۆکیـی هاوسـەرێتی و توندوتیژییەکانـی بکرێـت. ئـەم ڕوانگـە سـادە و لـە هەمـان کاتدا قووڵـە، دوور 
لـە ئاڵۆزییـە یاسـاییەکان، ڕێگەچارەیـەک دەخاته ڕوو کە لـە بنەڕەتەوه ڕەگ و ڕیشـەی توندوتیژی لەبار 

دەبـا و تەنهـا لێکەوتەکانی لێـک ناداتەوه.
هەروەها جەلیلیان ئەم دۆخە پشتڕاست دەکاتەوە:

»لـە ڕووی یاسـاییەوە، هەندێک یاسـا هـەن کە بۆ پیاوان شـێلگیرترن. ئەگەر 
ئەمانـە هەمـوار بکرێنـەوە، زۆر بـاشتر دەبـوو. پێـم وایـە دەتوانـێ کاریگەرییەکی 
زۆری هەبێـت ]لـە کەمکردنـەوەی توندوتیـژی دژی پیاوان[«)دیمانـەی ژماره 7. 

.)Pos 48 ،جلیلیـان

ئـەم بۆچوونـە تەواوکـەری بۆچوونەکانـی هەمتـا بەرزگەرییە کە یەکسـانیی یاسـایی بـە ڕێگەچارەی 
سـەرەکی دەزانێت:

»ئـەو مافـەی کـه هـی پیـاوە دیـاری نەکـراوە، یـان لەبـەر ئـەوەی هەمیشـە 
توندوتیـژی بەرامبـەر بە ژنان کـراوە، ئاوڕێکی ئەوتۆی لـێ نەدراوەتەوه که بتوانن 
ڕێگەچـارەی بـۆ بدۆزنەوە. پێویسـتە چارەسـەرێک دیـاری بکەن بۆ ئـەوەی مافی 
ژن و پیاو یەکسـان بێ و ئەم توندوتیژییەی کە بەسـەر پیاواندا دەسـەپێندرێ بە 
بێ بایـەخ دەرنەکـەوێ، بـۆ ئەوەی چارەسـەر بکـرێ و تاکلایەنە قـەزاوەت نەکرێ 
و تاکلایەنـە تاوانبار نەکرێت. له هەڵوەشـانەوەی ژیانی هاوسـەرێتیدا لایەنەکان 
لەسـەدا سـەد تاوانبـارن و ناتوانێ هەمیشـە یەک کـەس تاوانبار بێ و بەڕاسـتی 
.)Pos 54 ،دەمهەوێـت یاسـایەک بێـت” )دیمانەی ژمـاره 81. هەمتا بەرزگـەری

ئەمـە ئـەوە دەردەخـا کە ئەو یاسـا نادادپەروەرانەی کـه دژ به پیاوان هەیە، پیـاوان دەخاته دۆخێکی 
.)Faraji et al., 2020( خەسـارهەڵگرییەوه و دەتوانێ توندوتیژی لێ بکەوێتەوه

لـە کۆتاییـدا، گێڕانـەوەی دکتـۆر مووسـەوی ڤیایـە بـه شـێوەیەکی گشـتگیرتر لـە ڕەگ و ڕیشـەی 
ئـەم دۆخـە دەڕوانـێ و نیشـان دەدا کـە زۆرێـک لـە پەیوەندییـەکان لـە سـەرەتاوە لەسـەر نایەکسـانی و 

ناهاوچەشـنی بنیـات نـراون:

“ئـەم پەیوەندییـە هـەر لـە سـەرەتاوە پەیوەندییەکـی هەڵـە بووە و ئـیتر ئەمە 
دروسـت نابێت. ئایا ئەمانە لەسـەر ئـەو بنەمایەی کە چەندە زیانیـان بەرکەوتووە 
و چەنـدە دەچنـە لای ڕاوێـژکار، و زۆرێـک لەمانـه تەنانـەت لـە ڕاوێژکاریشـدا 
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چاریـان نایـه ئیتر دەڵێین یەکێک لە هۆکارە سـەرەکییەکانی ناکۆکیی خێزانیی 
و تـەڵاق ناهاوسـان بژێرییە واتـە ژن و مێـرد پێکـەوه ناکۆکییـان هەیـە، جیاوازیی 
تەمەنیـان هەیـە، جیاوازیـی ئاسـتی خوێندنیان هەیـە، جیاوازیـی چینایەتییان 
هەیـە، جیاوازییەکـی فەرهەنگییـان هەیـە، جیاوازیـی ئایینییـان هەیـە، بـە هەر 
هۆکارێـک بـێ، هـەر جیاوازییـەک دەبێتە هۆی ئـەوەی کە ئیتر ئـەم پەیوەندییە 
وەکـوو خـۆی لـێ نەیەتـەوه، هەروەهـا لـە سـەرەتاوە ئـەم پەیوەندییـە نایەکسـان 
بـووە، بۆیـە ئەمە هەرگیز بەڕاسـتی دروسـت نابـێ، هەر کاتێک بیانهـەوێ تەڵاق 
وەردەگـرن، مـاڵ و سـامانیان بـە نیـوە دابـەش دەکرێـت« )دیمانـەی ژمـاره 27. 

.)Pos 97 ،دکتۆر مووسـەوی ڤیایـه

ئەم ڕوانگە بۆ تێپەڕاندنی پەیوەندییە ناتەندروسـت و نایەکسـانەکانی دابەشـکردنی موڵک و سامان 
جەخـت لەسـەر پێویسـتیی دابینکردنـی ڕێـکاری یاسـایی دەکاتـەوە و نیشـان دەدا کـە نایەکسـانیی 

پێکهاتەیـی دەتوانـێ زەمینە بـۆ توندوتیژی بڕەخسـێنێت.
ئـەم گێڕانـەوه زینـدوو و بەرجەسـتە، نـەک هـەر هـاوار بـۆ چاکسـازی لـە یاسـاکانی خێـزان لـە 
بوارەکانـی مارەیـی، نەفەقـە و سەرپەرشـتیکردن دەکـەن، بەڵکـوو نیشـان دەدەن کە ئەم چاکسـازییانە 
دەبـێ لـە ڕوانگەیەکـی ڕیشـەیی و مرۆڤ تـەوەرەوه سـەرچاوە بگـرن. ئەم ئاراسـته نوێیە دەبـێ ژن و پیاو 
وەکـوو هاوبەشـی ژیـان ببینـێ، نـەک وەک ڕکابەرێـک سـەیریان بـکا، دوو هاوبەشـی ژیـان کـە دەبـێ 
لەبـەردەم یاسـا و لـە کـردەوەدا لـه مافـی یەکسـان بەهرەمەند بـن. تەنیا لـەم حاڵەتەدایه کـه دەتوانین 
لـە سـووڕی توندوتیژیـی شـاراوە و ئاشـکرا لە خێزانـدا ڕزگارمان ببێ و هـاوکاری تەندروسـتیی دەروونی 

و کۆمەڵایەتیـی هـەر دوو ڕەگەزەکـە بکەیـن.

هەموارکردنەوەی یاسای منداڵهاوسەری
توندوتیـژی دژی پیـاوان لـە بـواری منداڵهاوسـەریدا، واقیعێکـە کـە لە چینـە شـاراوەکانی ئەزموونە 
ژیاوەکانـدا دەمێنێتـەوە. هەرچەنـدە زۆرێـک لـە بۆچوونـەکان منداڵهاوسـەری تەنیا وەک سـتەمێک لە 
دژی کچانـی نەوجـەوان دەبینـن، بـەڵام دەنگـی ئـەو کەسـانەی کـە ڕەگ و ڕیشـەی ئـەم چیرۆکەیـان 
تاوتـوێ کـردووە و بـە زمانـی واقیع و ئەزموون قسـەیان کردووە، ئـەوە دەردەخا کە پیاوانیـش خۆیان لەم 
هاوکێشـەدا قوربانیـن. هەندێـک جـار کۆمەڵـگا فشـار دەخاتـە سـەر پیـاوان که بەبـێ گوێدانـە تەمەن 
و پێگەیشـتنی سـۆزداری بەرپرسـیارێتییەکی قـورس لـە ئەسـتۆ بگـرن و پەیوەندییـەک سـاز بـکا که لە 
بنەڕەتـەوه پەیوەندییەکـی سروشـتی و دوو کەسـی نییـە، بەڵکـوو جۆرێکـە لـە سـەپاندن و توندوتیژیـی 

ناڕاسـتەوخۆ. وەک لـە زاری دکتـۆر مووسـەوی ڤیایـەوە هاتووە:

»یان یەکێک لەو توندوتیژییانەی کە پیاوان ئەنجامی دەدەن، منداڵهاوسەریی، 
کە پیاوان خۆشیان دەبنە قوربانی. کاکە تۆ تەمەنت ٢٥-٣٠ ساڵە، وەرە کچێکی 
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تەمەن ١٤ ساڵان بخوازە و بەپێی ئەخلاقی خۆت پەروەردەی بکە. ئەو کاتە چی ڕوو 
دەدات؟ ئەو پەیوەندییە هەرگیز پەیوەندییەکی گونجاو نابێ چونکە له تەمەنێکی 
بچووکەوه سێکسی بەسەردا سەپێنراوە، دووگیانی و منداڵبوون و کاری ماڵەوە لە 
تەمەنێکی بچووکدا بەسەر ئەو کچەدا سەپێنرا، ئەم منداڵە لەگەڵ هاوسەرەکەی 
که وەکوو دێو و درنج دێته بەرچاوی، هەمیشە پەیوەندییەکی ساردی دەبێت« 

)Pos 97 ،دیمانەی ژماره 27. دکتۆر مووسەوی ڤیایه(

ئـەم گێڕانەوە ڕاسـتییەکی تـاڵ دەردەخات: پیاوێک که بـە زۆری یان لە ژێـر کاریگەریی نۆرمەکانی 
کۆمەڵـگادا لەگـەڵ منداڵێـک هاوسـەرگیری دەکا، ڕووبـەڕووی بارگرانیی قورسـی سێکسـێکی سـارد و 
بـێ ڕۆح دەبێتـەوە. لـەم هاوسـەرگیرییانەدا نـەک تەنیا خواسـت و ئـارەزووه سـۆزداری و دەروونییەکانی 
پیاو دابین ناکرێن، بەڵکوو نەخوازراوانه تێکەڵ بە سـووڕی ناڕازیبوون و بۆشـایی سـۆزداری دەبنەوه کە 
دەتوانـێ هەمـوو جـۆرە توندوتیژییەکی شـاراوەی لێ بکەوێتـەوە. بەهۆی ئەوەی ئـەو کچه لە تەمەنێکی 
بچووکـدا پەیوەندیـی سێکسـیی پێشـوەختەی بەسـەردا سـەپێنراوه و زوو دووگیـان بـووه و لـە تەمەنـی 
کەمـدا شـانی داوەتـە بـەر هەرەسـی بەرپرسـیارێتی، فەزایـەک دروسـت دەبـێ کـه تێیـدا نامۆبـوون و 

دڵسـاردی جێگـەی دۆسـتایەتی و هاودڵی دەگرێتـەوه )نک. گیدنـز، 2004(.
یەکێـک لـه هۆکارە سـەرەکییەکانی بەردەوامیـی ئەم بارودۆخـە، نەبوونی پێناسـەیەکی دیاریکراو و 
یاسـایی بۆ »منداڵ«ــە که ڕێگە بۆ تەفسـیری سـەلیقەیی و هاوسـەرگیریی پێشـوەختە دەکاتەوه. هەر 

وەک مەرزییـە حسـێنی ئاماژە بەم خاڵـه دەکات:

»چەمکـی منداڵـی هێشـتا پێناسـە نەکـراوە، ژنانـی نوێنـەری مەجلیسـی 
شەشـەمی شـۆڕای ئیسلامـی چەنـدە تێکۆشـان کـه تەمەنـی هاوسـەرگیری بـۆ 
18 سـاڵ بـەرز بکەنـەوه؟ توانیـان؟ هەندێـک لـه ژنانـی ئەندامـی مەجلیـس له 
مەجلیـس بـوون و هیچیـان پـێ نەکـرا. کەواتـه ئـەو چەمکـەی کـه ئێـوه ئێسـتا 
لـه منداڵتـان هەیـە، دەتوانـم لـە هەمـوو سـەرچاوەکاندا پێتـان بڵێم، پێناسـەی 
منـداڵ لـە هـەر یەکێـک لەمانـەدا جیـاوازە. نازانـرێ منـداڵ کێیـە. لـە وڵاتێکدا 
کـە ئێمـە زۆر یاسـامان هەیـە کـە لـە بـواری منداڵانـدا لاوازە، ئەو یاسـایانەی کە 
دواتـر لـە سـاڵی ٢٠١٧دا دەرچوون لە ڕاسـتیدا ناچنه بـواری جێبەجێکردنەوه” 

)Pos 223 ،دیمانـەی ژمـاره 58. مەرزییـە حسـێنی(

ئـەم نەبوونـی پێناسـەی ڕوونە نەک هـەر چالنج و ئاڵنگاریی یاسـایی و کۆمەڵایەتی دروسـت دەکا، 
بەڵکـوو لێکەوتـەی دەروونیـی قـووڵ ئاوقانـی هـەر دوو لا دەکات. لـەم جـۆرە هەلومەرجەدا، یاسـاکانی 
ئێسـتا وەکـوو پێویسـت جێبەجـێ ناکرێـن و ناتوانـن ڕێگـری لـەم دیـاردە بکـەن، چونکـه ناڕوونییـە 
یاسـاییەکان ڕێگـە بـە جێبەجێـکاران دەدا کـە یاسـاکە بـە هـۆکاری جۆراوجۆر بە شـێوەیەکی دروسـت 
جێبەجـێ نەکـەن. ئـەم لاوازییە یاسـاییە دەبێتـه جۆرێک لـە توندوتیژیـی سیسـتماتیکی دژی پیاوان؛ 
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چونکە پیاوانیش له سـووڕی ئەم هاوسـەرگیرییانەدا دەبنە قوربانیی لاوازیی یاسـاکان له پشـتیوانی له 
مافەکانـی پیـاوان و ڕێگریکردن لە ژیانێکی هاوبەشـی سـەپێنراو. هەروەها لێکۆڵینـەوە چۆنایەتییەکان 
ئـەم سـاردی و ناڕەزایەتییـە پشتڕاسـت دەکەنـەوە. وەک دکتـۆر مووسـەوی ڤیایـە لـە توێژینەوەکـەدا 

پێـدەکات: ئاماژەی 

 »هەندێـک لێکۆڵینـەوەی لەو جۆرە کارە چۆنایەتییە ئەنجام داوه لەوانەی کە 
خاتوو حەنا سـەیفی لەسـەر منداڵهاوسـەری کردوویەتی، چووبـوو چاوپێکەوتنی 
لەگـەڵ ئـەو ژنانـەدا کـرد منداڵهاوسـەر ببـوون کـە 15-20 و 20-30 سـاڵ لـه 
لەگـەڵ  پەیوەندییەکـی سـاردیان  تێپەڕیـوه، هەموویـان  هاوسـەرگیرییەکەیان 
مێردەکانیـان هەبـوو، یەکێکیـان گوتبـووی ژنەکـەی گوتبـووی مـن ئـیتر ماندوو 
ببـووم، بۆچـی بـه دەممـەوه پێناکەنیـت، بۆچی خۆشـت ناوێـم؟ چونکـه لەگەڵ 
کچۆڵەیـەدا هاوسـەرگیری کـردووە ئەگـەر بەڕاسـتی پەیوەندییەکـی پـڕ له مێهر 
و خۆشەویسـتیت بویسـتایە، هاوسـەرگیریت لەگـەڵ کەسـێک لـەو تەمەنـەدا 

)Pos 97 ،نەدەکـرد” )دیمانـەی ژمـاره 27. دکتـۆر مووسـەوی ڤیایـه

ئـەم سـاردی پەیوەندییـە لێکەوتـەی ڕاسـتەوخۆی ناباڵقبوونـی سـۆزداری و دەروونیـی یەکێـک لـە 
لایەنـەکان و سـەپاندنی ڕۆڵێکە کە کەسـەکە بۆ ئەو ڕۆڵە ئامادە نییە. لـە پەیوەندییەکی وادا، پیاو خۆی 
ڕووبەڕووی کەسـێک دەبێتەوە کە توانای تێرکردنی خواسـت و ئارەزووه سـۆزدارییەکانی نییە و ئەمەش 
بـە تێپەڕبوونـی کات دەبێتـە هـۆی داڕمانـی دەروونـی و کەمبوونـەوەی ڕازیبـوون لـه ژیانـی هاوبـەش. 
ئـەم هەلومەرجـە توندوتیژیـی سـۆزداری و دەروونـی بەسـەر پیاوانـدا دەسـەپێنێت؛ توندوتیژییـەک کـە 
زۆرجار بەهۆی شـاراوەیی و نەبوونی ئاسـەواری جەسـتەییەوە پشـتگوێ دەخرێت. چاکسازی لە یاسای 
منداڵهاوسـەری تەنهـا پێویسـتییەک بـۆ پاراسـتنی مافـی منـداڵان و ژنان نییـە، بەڵکوو چارەسـەرێکی 
بنەڕەتییـە بـۆ ڕێگریکـردن لـە توندوتیژییـەک کـە بـە نهێنـی و ئاشـکرا پیـاوان تێوەدەگلێنـێ و بناغەی 

خێـزان لـە نـاوەوە هەڵدەوەشـێنێتەوە )نک. سـلیمان نژاد و همـکاران، 2018(.

دەرکردنی یاسا بۆ پشتگیریکردنی کۆمەڵگەی ئێڵ جی بی تی کیو
لـە کۆمەڵگایەکـدا کـە یاسـا و پێکهاتـە یاسـاییەکان هێشـتا ناتوانـن بە تـەواوی و بە ئاشـکرا گرووپە 
ڕووبـەڕووی  ڕۆژانـە  کۆمەڵگایـە  ئـەم  ئەندامانـی  لـە  زۆرێـک  بکـەن،  قبـووڵ  ئێڵ جی بی تی کیـوەکان 
جۆرەهـا توندوتیژیـی یاسـایی و دەروونـی و کۆمەڵایەتـی دەبنـەوە. ئەزموونـی ژیـاوی ئـەو کەسـانەی لە 
گێڕانەوەکانـدا هاتـوون، باسـێکی زیندوو و گێـڕەرەوەی ژیان له پەراوێزی یاسـا و کۆمەڵگایە، جێگایەک 

کـە لەوێـدا بـه ڕوونی:
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تەواو  یاسایەکی  پڕۆژە  دەبێ  هەبێ،  یاسایەک  پڕۆژە  دادگادا  لە  »دەبێ 
هاوسەرگیرییان، خزمەتی سەربازییان،  ژیانیان،  لایەنەکانی  هەموو  که  هەبێ 
زانکۆکەیان، کارەکەیان، بیمەکەیان بگرێتەوه. دەبێ هەموو شتێکیان بۆ لەسەدا 

 )Pos 273 ،سەد دابین بکرێت« )دیمانەی ژماره 64. شایان وەرامینی. ترەنس

دەرکەوێـت. ڕاسـتییەکە ئەوەیـە کـە تەنانـەت سـەرەتاییترین مافـە کۆمەڵایەتـی و بیمەییەکانیـش 
هێشـتا بۆ ئەم کەسـانە دابین نەکراو و پەسـەندکردنی یاسـای پشـتیوانیی هەمەلایەنە یەکەم هەنگاوی 
بنەڕەتـی بـۆ کەمکردنـەوەی ڕوودان و بەردەوامبوونـی توندوتیژیـی یاسـایی و کۆمەڵایەتـی بەرامبـەر بـه 

)ڕەگەزگۆڕاوان(. ناهاوسـانانه 
لـە لایەکـی تـرەوە بەسـتنەوەی زەروورەتـی دەرکردنـی یاسـا بـە ئەزموونـی ژیـاو، و هەروەهـا لێـک 
جیاکردنـەوەی شوناسـی ڕەگەزێتـی و هۆگریـی سێکسـی لـه لادانـە سێکسـی و تاوانکارییـەکان خۆی 

یەکێـک لـە پێداویسـتییە سـەرەتاییەکانی چاکسـازیی یاسـایە:

و   )LGBTQ( ئێڵ جی بی تی کیـو  کەسـانی  لـه  یاسـا  “پشـتیوانیی 
دەسـتدرێژکاران دەبـێ ئـەم کەسـانە لێـک جیـا بکرێنـەوە و یاسـاش دەبـێ لـه 
نێوانیـان فـەرق دابنـێ، کـە کەسـانی ئێڵ جی بی تی کیـو )LGBTQ( جۆرێکـن 
و  جۆرێکـن.  دەسـتدرێژیکاران  و  جۆرێکـن  )پێدۆفیلیـا(  منداڵبـاز  کەسـانی  و 
بـواری  لـە  تەنهـا  نـەک   )LGBTQ( ئێڵ جی بی‌تی کیـو  کەسـانی  ڕاسـتیدا  لـە 
توندوتیـژی لـە یاسـای بنەڕەتیـدا تەنیـان، بەڵکـوو یاسـای بنەڕەتـی دوژمنـی 
ڕاسـتەوخۆیانە. زۆرێـک لـه یاسـاکان دەبـێ هەمـوار بکرێنـەوه لە جیاتی سـزای 
لەسـێدارەدان ڕاهێنـان پێشـکەش بکـرێ، و کاری زۆر مـاوە و پێدەچـێ کاتێکی 

.)Pos 28 ،ژمـاره 84. شـایان. مەعڕووفـی )دیمانـەی  بخایەنێـت”.  زۆری 

ئـەم گێڕانـەوە زینـدووە بـاس لـە ناوشـیاریی پێکهاتەیـی و هەڵوێسـتی یاسـادانەر بەرامبـەر بـەم 
گرووپانـە دەکات؛ بـە شـێوەیەک کـە نەک هەر نیشـان دەدا که هیچ مافێکیان نییە، بەڵکـوو دەریدەخا 

کـه ئـەو کەسـانه مافی مرۆییـان لەبـەر دەم مەترسـیدایه.

بەڵکوو  نابێتەوە،  سنووردار  هاوڕەگەزخوازاندا  لە  تەنها   LGBTQ »باسی 
خاوەن  کەسی  زۆر  هەروەها  و  سێ ڕەگەزخوازیش  و  دووڕەگەزخواز  کەسانی 
زۆر  و  بچووک  بەشێکی   ... دەگرێتەوە  جیاواز  ڕەگەزی  و  سێکسی  هۆگریی 
سنوورداری کۆمەڵگەیەکی زۆر گەورە دەبینین کە نازانێ ئەندامی کۆمەڵگەی 
LGBTQ یە. ئەرکی وڵاتە کە سزای لەسێدارەدان هەڵبووەشێنێتەوە و پاڵپشتی 
ئەو کەسانە بکا و ئەرکێکی نوێ بخاته ئەستۆی هێزی ئینتزامی بۆ ئەوەی بتوانن 

)Pos 15 ،یارمەتی ئەم کەسانە بدەن« )دیمانەی ژماره 84. شایان
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داوا لـە یاسـاکە دەکـرێ کە نەک تەنها سـزای لەسـێدارەدان هەڵبووەشـێنێتەوه، بەڵکوو پاراسـتنی 
پۆلیسـی و نەزمـی کۆمەڵایەتـی دابیـن بـکا، کارێـک کـە پشـت بـە مافـە بنەڕەتییـەکان و ئەرکەکانـی 

دەبەسـتێت. دەوڵەت 
ئـەم ئەزموونانـە لەگـەڵ تیـۆری و لێکۆڵینـەوە گەورەکانـی بـواری دادپەروەری خوازیـی جێندەریـدا 
یـەک دەگرێتـەوه. گیدێنـز دەڵـێ نایەکسـانیی یاسـایی و پێکهاتەیـی کاتێـک بـەردەوام دەبـێ کـە 
دەسـەڵاتە پێکهاتەییەکان جیاوازی بخەنە نێوان شـوناس و ڕۆڵە کۆمەڵایەتییەکان و لە ڕێگەی یاسـای 
ڕێگریکردنـەوە توندوتیژیـی ڕەمـزی و ڕاسـتەقینە لـە نـاو کۆمەڵـگادا بەرهـەم بهێنـن و بـەردەوام بەرهەم 

بهێننـەوە )گیدنـز، 1399(.
ئەم گێڕانەوەی خوارەوە بە زمانێکی سادەتر ئەم بابەتە دەگێڕێتەوە: 

»پێویسـتە هەڵوێسـتی ]یاسـادانەران[ بەرامبـەر بـە ئێمە ]کەسـانی ترانس[ 
بگۆڕیـن، کەسـانی ترانـس لـە بەشـێک لـه  خەسـارەتە کۆمەڵایەتییـەکان نیـن، 
واتـە ئەوانـە نیـن کـە زیـان دەگەیێنـن، بەڵکـوو زیانیـان پێـدەگات، کـە ئێسـتا 
لـە وڵاتـی ئێـران بەرپرسـانی خۆمـان تێگەیشـتنێکی دروسـتیان بۆ ڕەگـەز و ئەو 
جـۆرە شـتانه نییە و ئەمـەش دەگەڕێتە بـۆ وەزارەتی تەندروسـتی، واتـە وەزارەتی 
تەندروسـتی، دەبـێ ڕوانگەیەکـی نـوێ و باشـیان بەرامبـەر بـە کەسـانی ترانس 
هەبـێ، ڕوانگەیـەک کـە داکۆکیارانـه بێـت. باسـێک کـە مـن خـۆم لـە مـاوەی 
سـاڵانی ڕابـردوودا زۆر بـه هۆیـەوه دەمناڵانـد نەبوونـی سـەرپەنا بـوو« )دیمانـەی 

.)Pos 128 ،.ژمـاره 60. مەهسـا

وەزارەتــی  و  یاســادانان  دەســەڵاتی  بــە  گێڕانــەوەدا،  لــەم  دەســەڵات  پێکهاتــەی  ئەرکــی 
ــە  ــک ل ــارەت. زۆرێ ــه و خەس ــەوەی ناوەنیتک ــارە بەرهەمهێنان ــەک دووب ــتنە ن ــەوە، پاراس تەندروستیش
ــەرەتاییەکانی  ــە س ــه ماف ــه ک ــان وای ــزەر، پێی ــوو فرای ــدەری، وەک ــی جێن ــییەکانی دادپەروەری تیۆریس
جێنــدەری و ڕەگەزێتییــە بێ ژومــارە کۆمەڵایەتییــەکان خاڵــی دەســتێوەردانی دەوڵــەت بۆ ڕێکخســتنی 

دادپەروەریــی پێکهاتەییــە )فریــزر، 2010(.
گێڕانەوەیەکـی تـر ئامـاژە بـە جیاکارییـەک دەکا که لەسـەر بنەمـای ڕەگەزێتی و شـوناس ڕەگی له 

یاسـاکاندا داکوتـاوە و دەڵێت:

»بـا وەک کاڵایـەک سـەیری ژن نەکەین، بـا وەک کۆیلە مامەڵـە لەگەڵ ژنان 
نەکەیـن، و ڕوانگـەی دژەژنممان نەبـێ، ژنیش مرۆڤە، من جەسـتەی پیاوم هەیە، 
بـەڵام دەمهـەوێ وەک ژنێـک خـۆم دەربخـەم، پێـم دەڵێن قـوڕ به سـەرت ئەگەر 
کەچێـک خـۆی دەکا بـه کـوڕ هەمـوو پێـی دەڵێـن ئـەی وەڵا” )دیمانـەی ژمـاره 

.)Pos 183 ،60. مەهسـا
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کـە شوناسـی  ئاشـکرا دەکا، جێگایـەک  ڕەمـزی  توندوتیژیـی  گێڕانـەوه چینـە شـاراوەکانی  ئـەم 
بەرقەرارکردنـی  توانـای  یاسـا  و  »ئەویتریبـوون« سـەیر دەکـرێ  نیشـانەی  بەدیلـی جێنـدەری، وەک 
یەکسـانیی یاسـایی نییە. تیۆریسـییەنگەلی وەکوو باتلەر پێیان وایە کە چەسـپاندنی دووانە سێکسی و 
جێندەرییـەکان ئامـرازی پڕۆژە مێژووییەکانی هەژموونی و سـەپاندنی توندوتیژیـی پێکهاتەییە )بوتلەر، 
١٩٩٠(؛ ئەمـەش ڕێـک ئەو شـوێنەیە کە داواکردنی یاسـا پاڵپشـتییەکان دەبێتـە زەروورەتێک بۆ ژیانی 

تاکەکەسـی و کۆمەڵایەتـی.
لـە پرۆسـەی گۆڕینـی ڕوانگـە و دوورکەوتنـەوە لـە گێڕانـەوە خەسـارەت تەوەرەکان بەرامبـەر بـەم 

گرووپانـە، سـووڕی فێربوونـی کۆمەڵایەتـی و فەرهەنگیـش لـه ئارادایـه:

»وەک چۆن مشـتومڕی ڕەگەزگۆڕاوەکان وردە وردە لە ناو کۆمەڵگادا خەریکە 
جـێ دەکـەوێ، ئـەم مشـتومڕەش دەبـێ بـه دوایـدا جـێ بکـەوێ، وەک دەزانـن 
پێـشتر کەسـانی ترانـس وەک نەخۆشـی دەروونـی سـەیر دەکـران، بەڵام ئێسـتا 
وەک مرۆڤی ئاسـایی ناسراون و هێشـتا هەندێک سـنووردارکردن هەیە، بەڵام نە 

)Pos 28 ،بەقـەد هاوڕەگەزخـوازەکان« )دیمانـەی ژماره 84. شـایان

لەم ئاراسـتەدا پێشـهاتە نێودەوڵەتییەکان و هەڵوەشاندنەوەی سزای لەسـێدارەدان و  تاوان سڕینەوه 
لـه شوناسـی ئێڵ جی بی تی کیوش وەک مۆدێلێـک دەخرێنە ڕوو:

»لـەم قۆناغـەدا بەهـۆی ئێرانـی خۆمانـەوە، لـە کۆمەڵگـەی نێودەوڵەتـی و 
هەروەهـا بـە هـۆی کەمیـی ڕاهێنانـەوە، زۆر شـت دۆزراونەتـەوە و زۆر شـت پێش 
کەوتـوون. بـۆ نموونـە کۆمەڵگـەی ئێڵ جی بی تی کیـو کـە دێنـە نـاو کۆمەڵگـەی 
ڕۆژاوا و دەڵێـن ›مـن سـەگم‹ یان ئەوەی باسـم کرد، لە کۆمەڵگـەی ڕۆژاوادا هیچ 
کەسـێک مافـی ئـەوەی نییـە هیچ بەو کەسـە بڵـێ چونکـە دەخرێتـه زیندانەوه. 
خۆشـبەختانە هیـچ کەسـێک لـە دەرەوەی ئێـران لـە سـێدارە نادرێـت. سـزای 
سـێداره هەڵوەشـاوەتەوە و زۆربەیـان قبـووڵ کـراون، بـەڵام بەهـۆی زنجیرەیـەک 
شـت کـە زۆر بـە خێرایـی گەشـەیان کـردووە و بەهـۆی نەبوونـی شـارەزایی لـە 
 .50 ژمـاره  )دیمانـەی  ناکرێـت”  کۆنتـڕۆڵ  کەوتـوون،  جـێ  زۆر  بوارەکانیانـدا 

)Pos 57 ،شـایان

لـه خێرایـی گۆڕانکارییـە کۆمەڵایەتییـەکان  نیگەرانـی  هەرچەنـدە هەندێـک جـار گێڕانـەوەکان 
و نەبوونـی شـارەزایی لـە خۆگونجانـدن لەگـەڵ پێداویسـتییە نوێکانیـان پێـوه دیـاره، بـەڵام مۆدێلـی 
جیهانـی ئامـاژە بە پەیامێکی ڕوون دەکات: بێدەنگیی یاسـا، توندوتیژی بەرهـەم دەهێنێتەوە و تەنیا بە 
دەرکردنـی یاسـای داکۆکیکارانـه و دادپەروەرانـە دەکرێ بەردەوامیـی توندوتیژی دژ بـەم گرووپانە کەم 

ببێتەوە.
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ئاستێکی تری ڕێکارەکان بەستراوەتەوە بە ڕاهێنانەوە؛ لەو شوێنەی کە جەختی لەسەر دەکرێتەوە

تـا  بڵێـم  بـە گشـتی دەتوانـم  بکرێتـەوه.  بـەرز  ئاسـتی هۆشـیاری  »دەبـێ 
ئاسـتی هۆشـیاری زیاتـر بـێ، ئاسـتی هۆشـیاریی لای دایـکان و بـاوکان زیاتـر 
بـێ، نەوەکانـی داهاتـوو توندوتیـژی ئەنجـام نـادەن یـان تووشـی توندوتیـژی 
نابـن. وەک لـە کۆبوونـەوەی پێشـوودا گوتـم، ڕاهێنـان پرسـێکی زۆر گرینگـە، 
زانیاریبەخشـین زۆر گرینگـە. مـن بـۆ خـۆم زۆر هـەوڵ دەدەم کـە ئەوەنـدەی لـە 
توانامـدا بـێ ڕاهێنانێکـی شـیاو بـۆ هەمـوو کەسـێک دابیـن بکـەم » )دیمانـەی 

)Pos 6 ،ژمـاره 84. شـایان

و:

»بـە ڕاهێنانـی فەرهەنگییـە کـه ڕوانگـەی خەڵـک دەگۆڕێـت. لـە ڕاسـتیدا 
ئـەم توندوتیژییـە زۆر کـەم دەکاتـەوە. و بـه ڕاهێنانـی پەیتـا پەیتـا نـەک هـەر 
توندوتیـژی کـەم دەبێتـەوە، بەڵکـوو ئـەو بیرۆکـە لـە نـاو خەڵکـدا دروسـت دەکا 
کـە ئـەم کەسـانەش مافیـان هەیـە، و ئێمـە ڕاسـتە کـه دەڵێیـن مافـی کەسـانی 
ئێڵ جی بی تی کیـو لـە مافـە سـەرەتاییەکانی مرۆڤـن، شـتێک کـە ئێمـە نیمانە و 
بـە دڵنیاییـەوە هەستیشـی پێناکەیـن. ئـەم کەسـانە زۆر ئـازار دەبینـن. و ئەمانه 
کەسـیان نییـە قسـەی لەگـەڵ بکـەن یـان پەنایـان بـۆ ببـەن” )دیمانـەی ژمـاره 

)Pos 17 ،84. شـایان

دەگرێتـەوە؛  سـەرکوتکردن  و  تاوانبارکـردن  جێگـەی  زانیاری بەخشـی  و  ڕاهێنـان  گوتـارەدا  لـەم 
تیۆریسـییەنگەلانی بـواری ڕاهێنـان وەکوو فرۆبێل پێیـان وایە کە تەنیا لە ڕێگەی فێربوونـی بەرفراوان و 
پەروەردەکردنـی فرەڕوانگەییـە که پێکهاتەکانی باڵادەسـتی و توندوتیژی دەڕووخێـن )فروبل، ٢٠١٣(. 
لـە ئەنجامـدا یاسـاکە دەبـێ پـەروەردە بخاتـە سـەر ڕێچکـەی کەمکردنـەوەی توندوتیـژی بـۆ ئـەوەی لە 

دەرکردنـی یاسـای پاڵپشـتانه تێپـەڕێ و فەرهەنگێکـی دادپەروەرانـە بنیـات بنێت.
بـەم شـێوە لـە چوارچێـوەی تیۆریـی زەمینەییـدا و لەسـەر بەسـتێنی گێڕانـەوە ژیاوەکانـدا، ڕوون 
کەسـانی  ژیانـی  بوارەکانـی  هەمـوو  بـۆ  هەمەلایەنـە  پاڵپشـتیی  یاسـای  دەرکردنـی  کـە  دەبێتـەوە 
پـەروەردە و ئاسـایش و  لـە هاوسـەرگیری و دامەزراندنـەوە بگـره هەتـا دەگاتـە  ئێڵ جی بی تی کیـو – 
بیمـە – پێشـمەرجی دوورکەوتنـەوە لـە دۆخـی ئێسـتا و هەنگاونان بـەرەو کۆمەڵگایەکە که یەکسـانی و 
ئاسـایش و کەرامەتـی مرۆیـی تێیـدا بوونی هەیە. هیچ ڕێکارێک بەبێ یاسـای پاڵپشـتانه و ڕاهێنانێکی 
فەرهەنگسـاز، توندوتیـژی دژی پیـاوان و گرووپـە سێکسـی و جێندەرییەکانـی دیکـە بـه شـێوەیەکی 

بەرجەسـتە و بـەردەوام کـەم ناکاتـەوه.
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فەرهەنگسازی بۆ وەرگرتنی یارمەتی لە ڕێکخراوە پسپۆڕییەکان
کاتێـک لـە هـۆکار و لێکەوتەکانـی توندوتیـژی دژی پیاوان و ڕۆڵـی وەرگرتنی یارمەتی لـە ڕێکخراوە 
پسـپۆڕییەکان وەک ڕێکارێکـی بنەڕەتـی بـۆ ڕێگریکـردن و کەمکردنـەوەی ئـەم دیـاردە دەکۆڵینـەوه، 
ڕێکخـراوە  پێکهاتەییەکانـی  لاوازییـە  و  کۆمەڵایەتییـەکان  بەربەسـتە  بـە  گرینگیـدان  زەروورەتـی 
گێڕانـەوەکان  و  ژیـاوەکان  ئەزموونـە  دەردەکەوێـت.  دیمانەکانـدا  لـە  ڕوونـی  بـە  پەیوەندیـدارەکان 
نۆرمـە  و  ڕەگەزێتـی  کلیشـه  ڕێگایـە،  ئـەم  بنەڕەتییەکانـی  ئاسـتەنگە  لـە  یەکێـک  کـە  دەریدەخـەن 
کۆمەڵایەتییـە ڕەگداکوتاوەکانـە کـە داوای یارمەتیکـردن لەلایـەن کـوڕان و پیاوانـەوە دەکاتـە کارێکـی 
شـەرمەزارکەر و چاوەڕواننەکـراو. ئـەم ئاراسـته نـەک هـەر ئاشـکراکردنی توندوتیـژی و خەسـارەتەکان 
چەتـوون دەکا، بەڵکـوو زۆر جـار تـاک لـە سـووڕی گۆشـەگیریدا گرفتاریـان دەکا و ناچاریـان دەکا  کـه 

کاردانـەوەی توندوتیژانـە بـەکار بهێنـن. وەک یەکێـک لـە بەشـداربووان وتـی:

»دەبـێ لـە کۆمەڵـگادا بـرەوی پـێ بدەیـن کـە توندوتیـژی و بەکارهێنانـی 
توندوتیـژی ڕێـکاری ئێمـە بـۆ گەیـشتن بـە پێداویسـتی و ئامانجەکانممان نییه، 
بـەڵام ئـەم هەڵـە وەهـا جـێ کەوتـووه کـە هـەر مێرمنداڵێـک کـە ڕووبـەڕووی 
بچوکتریـن ئاسـتەنگ دەبێتـەوە دەیهـەوێ بـە توندوتیـژی چارەسـەری بـکات. 
ئێمـە نەوجەوانەکانممان فێـر نەکـردووە کە ئەمە بـە بەڕێوەبـەری قوتابخانە بڵێن، 
ئەمـە بـە پۆلیـس بڵێـن. بـە فریاکەوتنـی کۆمەڵایەتـی ئەمـە بڵێـن. منـداڵ پێی 
وایـە کـە تاکـە چارەسـەر ئەوەیـه که بـە چەقـۆ بەرەنگاری کەسـێکی تـر ببێتەوه، 
واتـە ئەگـەر بچێتە لای بەڕێوەبەری قوتابخانە و خێزانەکـەی داوای یارمەتی بکا، 
)Pos 31 ،ئـەوە پێـی ڕیسـوا دەبێـت” )دیمانـەی ژمـاره 38_ مەهـدی مۆئمێمنـی

لـە ڕوانگـەی تیۆریـی کـردەوەی دوولایەنـەی ڕەمزییـەوه، کارلێکـی ڕۆژانـە و ئـەو تێگەیشـتنەی کـه 
تاکـەکان لـه ڕۆڵـە ڕەگەزێتییەکان و ڕەفتـارە خوازراوەکانیان هەیە، شـێوازی مامەڵەکردنی ئێمه لەگەڵ 
دۆخـە گـرژەکان یەکلایـی دەکاتـەوه )Giddens, 2020(. ئـەم گێڕانـەوە نـەک هەر ئاماژە بـەوه دەکا که 
مێرمنـداڵان ستراتیژیـی ناتوندوتیژانەی چارەسـەرکردنی کێشـەکانیان کەمە، بەڵکوو ئاشکراشـی دەکا 
کـه سیسـتەمی پەروەردەیـی - فەرهەنگی ناتوانێ برەو بـه فەرهەنگێک بدا که تاکـەکان داوای یارمەتی 

لە دامـەزراوە بەرپرسـیارەکان بکەن.
جگـە لـەم فاکتـەرە، لاوازیـی میکانیزمەکانـی جێبەجێکـردن و کەمیـی پاڵپشـتیی پڕۆفیشـناڵ و 
یاسـایی لەلایـەن یاریدەدەرانـی کۆمەڵایەتـی و دەسـەڵاتی دادوەرییـەوە، بۆتـه بەربەسـتێکی جـددی 
لەبـەر دەم بەرەنگاربوونـەوەی کاریگەرانـەی توندوتیژی دژی پیاوان. بەشـداربوویەکی دیکە ئاماژە بەوه 
دەکا کـه لـە ڕێکخراوە پشـتیوانییەکاندا کەلێنی پەروەردەیی و یاسـایی بەدی دەکرێ و پێویسـتە ڕۆڵی 

پـەروەرده و یاسـا لـەم ڕێکخراوانـەدا بەهێـز ببێ:
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و  بکـرێ  پـێ  ڕاهێنانیـان  زیاتـر  کۆمەڵایەتـی  یاریدەدەرانـی  »پێویسـتە 
لێسـەندنەوەی  و  دادوەری  جێبەجێکردنـی  و  زیاتـر  پاڵپشـتیی  زنجیرەیـەک 
سەرپەرشـتیی لـەو دایـک و باوکانـەی کـە توندوتیـژن« )دیمانـەی ژمـاره 50. 

.)Pos 103 شـایان، 

لـە ڕوانگـەی تیۆریـی سیسـتەمە کۆمەڵایەتییەکانـەوە، ئـەم قسـە باس لـە لاوازیی هاوکاریـی نێوان 
دامـەزراوە یاسـایی و کۆمەڵایەتییـەکان دەکا، کـە ئەگـەر لـە یـەک کاتـدا و لەسـەر بنەمـای زانیـاری و 
پشـتیوانیی ڕاسـتەقینە کار نەکەن، ئەوا پرۆسەی پشتیوانی سـەر ناگرێت )Fraser, 2012(. بە واتایەکی 
تـر، بەهێزکردنـی ڕۆڵـی یاریدەدەرانـی کۆمەڵایەتـی و ڕێکخـراوە پسـپۆڕەکان بەبـێ پێشکەشـکردنی 
پاڵپشـتی و دادوەریـی پێویسـت، بەرەنگاربووونـەوەی توندوتیـژی  ئامـرازی  و  ڕاهێنانـی هەمەلایەنـە 

ئەستەمە.
لـە بەشـێکی تـری گێڕانەوەکانـدا باس لـە کەموکوڕییـە پێکهاتەیـی و بەڕێوەبەرییەکانـی دامەزراوە 
پشـتیوانییەکانی )وەک بێهزیسـتی( دەکرێـت؛ خراپیـی بەڕێوەبـردن و ناکارامەیـی لـە تەرخانکردنـی 
سـەرچاوە سـنووردارەکان دەبێتـە هۆی تێکچوونـی کارکردنی ئـەم دامەزراوانە و ئەمـەش کەمبوونەوەی 
متمانـەی گشـتی لـێ دەکەوێتـەوه، تـا ئـەو ڕادەی کـه تەنانـەت ئـەو منداڵانـەی کـە پێویسـتیان بـە 

یارمەتییـە بەهـۆی “تـرس لـە ناکارایـی ئـەم ڕێکخراوانـە” زۆر جـار پێیـان باشـە ڕوویـان لـێ نەکەن:

“لـە لایەکـی دیکـەوه منداڵانـی خەسـار هەڵگرمـان هەیـە، بەهێزکردنـی 
ئـەو دامەزراوانـەی کـە بەرپرسـیاری پشـتیوانی له کەسـانی خەسـارهەڵگرن زۆر 
گرینگـه وەکوو بێهزیسـتی )ڕێکخراوی کاروبـاری کۆمەڵایەتـی( و دەبێ لەوەش 
بـاشتر بـێ، واتـە ئێمـە کێشـەمان لەگـەڵ بەڕێوەبردنـی کارامەیـە و ئـەو بوودجە 
کەمەشـی کـە دەدرێ بـەم ڕێکخراوانـه بە باشـی چاودێـری ناکرێ واتـە لاوازیی 
ئـەم  نـاو  لـه  بودجـەش  کەمـە  ئـەو  ئەگـەر  تەنانـەت  بەڕێوەبەرایەتـی.  تونـدی 
ڕێکخـراوەدا نەخرێتـه گـەڕ ئـەوه منـداڵان ڕووی تێناکـەن )دیمانـەی ژمـاره 58. 

.)Pos 237 ،مەرزییـە حسـێنی

بـە بـڕوای ڕەخنەگرانـی دادپەروەریی کۆمەڵایەتـی، لاوازیـی دامەزراوەیی و نەبوونی لێپرسـینەوەی 
بەرهـەم  ئێرانـدا خەسـارەت  پێکهاتـەی کۆمەڵـگای  لـە جومگەکانـی  کـە  فاکتەرانـەن  لـەو  شـەفاف 
دەهێننـەوە )فریـزر، ۱۳۹۱(. بـە وتەی بۆردیۆ، شـێواز و پێکهاتـە دامەزراوەییە ناکارامـەکان دەبنە هۆی 
ئـەوەی کـه قوربانیـان نـەک هـەر لـە وەرگرتنـی ئەو پشـتگیرییەی کـە پێویسـتیانە بێبەش بـن، بەڵکوو 

بێ ئەنگێـزەن و لـە ورووژاندنـی پرسـەکە و داوای پشـتیوانیکردن دەترسـن )بوردیـو، ۱۳۹۴(.
بـە کورتـی پێشـگیری و دەسـتێوەردانی کاریگـەر لـە بـواری توندوتیـژی دژی پیـاوان تەنهـا لـە 
دامەزراندنی دامەزراوەکان و دەرکردنی یاساکاندا قەتیس نابێتەوه، بەڵکوو دەبێ ڕوانگەی کۆمەڵگاش 
بەرامبـەر بـە داوای یارمەتیکـردن هەمـوار بکرێتـەوه، ڕاهێنانی پیشـەیی بـۆ یاریدەدەرانـی کۆمەڵایەتی 
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بەهێـز بکـرێ و بەڕێوەبەرایەتیـی ڕێکخراوە پسـپۆڕییەکان کارا بکرێتەوه. سـەرکەوتنی ستراتیژێکی لەم 
شـێوە پێویسـتی بە پەیوەندیـی بنیاتنەری نێـوان پێکهاتە کۆمەڵایەتییـەکان و گۆڕانکاریـی بنەڕەتی لە 
بـواری نـۆرم و ڕوانگـەی کۆمەڵـگا بەرامبـەر بـە ڕۆڵی یاسـا و ڕێکخـراوە پسـپۆڕییەکانە )گیدنـز، ۱۳۹۹؛ 

فریـزر، ۱۳۹۱؛ باتلـر، ۱۳۹۴(.

ڕێکارە مەعنەوییەکانی پێشگیری و کەمکردنەوەی توندوتیژی دژی ڕەگەزی نێر
بـە پشـتبەستن بـە ئەنجامەکانـی توێژینـەوەی گڕەنـدد تیـۆری، ڕێـکارە ئایینییـەکان )بەرنامـەی 
عەبادەتکـردن و بەندایەتـی و مەعنەوییـەت( لـە پێشـگیری و کەمکردنـەوەی توندوتیـژی دژی ڕەگەزی 

نێـر ڕۆڵێکـی گرینـگ دەگێڕن.
کەمکردنـەوەی  و  پێشـگیری  ڕێکارەکانـی  لەسـەر  کـە  قووڵانـەی  چاوپێکەوتنـە  ئـەو  میانـەی  لـە 
توندوتیـژی دژی ڕەگـەزی نێـر ئەنجـام دراون، بوونـی و ڕۆڵـی بیـر و بـاوەڕی ئایینـی و ئامۆژگارییـە 
ئایینییەکانـی وەکـوو بەندایەتـی و مەعنەوییەت پێگەیەکی فرەلایەن و گرینگـی هەیە؛ تا ئەو ڕادەی کە 
هەندێـک لـە بەشـداربووان پێیـان وا بـوو کـه ئـەم کاره وەڵامێکە بـۆ قەیرانی بێ ژومـاری ژیانـی ڕۆژانە و 
هەمیـش ئامرازێکـە بـۆ بەڕێوەبردنی هەیەجانه تێکدەرەکانـی وەکوو تووڕەیی و شـەڕانگێزی. یەکێک لە 

دیمانەلەگەڵکـراوان بـە جەختکردنـەوە لەسـەر کاریگەریـی ئارامکـەرەوەی عیبادەتکـردن وتـی:

»بـۆ ڕزگاربـوون لـە کێشـەکان ]ئالوودەبوون، بێ مـاڵ و حاڵـی، و ئایدز[ من 
فێـر بـووم نوێژ بکەم. مەعنەوییـەت و عیبادەتکردن و لە کاتـی خۆیدا نوێژکردن، 

)Pos 401-403 ،هێـورم دەکاتەوه« )دیمانـەی ژماره 39_ عەلی ئاقاس�ی

لـەم گێڕانـەوەدا، مەعنەوییەتی ئایینی نـەک وەک بابەتێکی ئەبستراکت، بەڵکوو وەک تەکنیکێکی 
تاکەکەسـییانەوە  و  پێکهاتەیـی  کێشـە  ئەنجامـی  لـە  کـە  توندوتیژییـەک  و  دڵەڕاوکـێ  پراکتیکـی 
سـەرهەڵدەدا، دەناسـێنرێت؛ وەک چـۆن، بـە گوێـرەی هەندێک ڕوانگـەی دەروونناسـی - کۆمەڵایەتی، 
بوونـی توخمـە مەعنەوییـەکان و ڕێوڕەسـمی عیبادەتـی وەکوو نوێژ لـە ڕەفتاری تاکەکەسـیدا ڕێگایەکە 
بـۆ خۆگونجانـدن لەگـەڵ بارودۆخـە سـەختەکان و دەتوانـێ دەوری ڕێگرێکـی کۆمەڵایەتـی بگێڕێـت 

)فروبـل، ۱۳۹۲؛ عبدالهـی و همـکاران، ۱۴۰۱(.
لـە نموونەیەکـی دیکەی ئەزموونە ژیاوەکاندا، تـاک وێڕای ئاماژەدان بە ڕۆڵی پـەروەردە ئایینییەکان 
لـە نـاو ژینگـەی چارەسـەرکردنی ئالوودەبوونـدا، بە پشـتبەستن بە ئامـۆژە ئایینییەکان جەخت لەسـەر 

پێناسـەکردنەوەی ڕێچکەی ژیانی تـاک دەکاتەوە:

“باشـییەکە لەوەدایـه کـه لـه کەمپـی چارەسـەری ئالوودەبوونـدا سـەرۆکی 
کەمپەکـە فێـری چەندیـن بابەتـی ئایینـی و مەزهەبـیمان دەکا، منیـش لێـرە 
شـتگەلێک فێـر بـووم کـە پێویسـتە بـۆ خـۆم ئامانجـم هەبێـت. ئامانجێکـم بـۆ 
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خـۆم هەیـه ئەویـش ئەوەیـه کـه چوومـە دەرەوە، نازانـم ئایـا هەرگیـز جارێکـی 
دیکـە ڕێگـەی خـۆم دەدۆزمـەوە یـا نـا، بـەڵام دەمهـەوێ تـا دەتوانـم لـە هەمـوو 
ئەمانـە ]مـادە هۆشـبەرەکان و ورووژێنـەرەکان[ دوور بکەومـەوە چونکە هەموویم 
بینیـوە، لەدەسـتدانی هۆشـیاری، وەحشـەت و تـرس، کـوشتن، بـردن. هەمـوو 
شـتێکم بینیـوە دەمهەوێ ژیانم بگـۆڕم، ڕێچەیەکی دیکه بگرمه بـەر. ئەگەر لای 
)Pos 279 ،خانەوادەکـەم ببـم یـان نەبـم )دیمانـەی ژمـاره 44. حەمیـد حەقـی

لـەم قسـەدا، دووبـارە خوێندنـەوەی ڕۆڵی شوناسـی ئایینـی و بوونـی چالاکانەی بژێـرە ئایینییەکان 
و  مەترسـیدار  ڕەفتـارە  کۆنترۆڵکردنـی  بـۆ  ئامرازێکـە  تەنهـا  نـەک  بەتواناکردنـەوەدا،  پرۆسـەی  لـە 
شـەڕانگێزییەکان، بەڵکـوو هەوڵێکـە بۆ گەڕاندنـەوەی کەرامەتی مرۆڤ و ڕێکخسـتنەوەی ڕێڕەوی ژیان. 
بە پێی تیۆریی مانابەخشـی )فرانکل، ۱۳۹۰ هەتاوی( و تیۆریی سـەرمایەی مەعنەوی، ئایین دەتوانێ 
تاکێـک وا لـێ بـکا که ڕوو له مەترسـییە کۆمەڵایەتییەکان نەکا و هەندێک مەیلـی توندوتیژی بگۆڕێ بۆ 

شـێوازی تەندروسـتتر )گیدنـز، ۱۳۹۹؛ فروبـل، ۱۳۹۲(.
هەروەهـا ئەزموونـە تاکەکەسـییەکانی دیکـە ئامـاژە بـەوه دەکـەن کـه دەبـێ لـە کاتـی تووڕەیـی و 
بارودۆخـە سـەختەکاندا پشـت بـە هێـزی ئـیمان و بەندایەتـی ببـەسرێ، جێگایـەک کـە بەندایەتـی و 
عیبـادەت تەنیـا ئەرکێکـی ئایینـی نییـە، بەڵکوو شـێوازێکه بـۆ ڕێکخسـتنی هەیەجـان و ڕێگریکردن لە 

ڕەفتـارە توندوتیـژەکان:

دەکـەم،  نوێـژ  و  بەندایەتـی  لـە  ڕوو  زیاتـر  دەبـم،  تـووڕە  کاتێـک  »هـەر 
توندوتیژییەکانـم بـەم شـێوە کـەم دەبێتەوە، من که خـۆم تووڕە دەبـم، عیبادەت 
و بەندایەتـی دەکـەم، ئـارام دەبممەوە، سـەرم سـووک دەبێـت. نابـێ هیوایـان 
لەدەسـت بـدەن و بـا خـودا ئـاگاداری شـتەکان بێت، خـودا خۆی ئـاگای لێیان 
دەبـێ، حەزرەتـی عەلـی دەڵـێ نائومێـدی گەورەتریـن گوناهـە. نابێ بـێ ئومێد 
بـن، متمانەیـان بە خودا هەبێت، هەموو شـتێک باش دەبێت. من خۆم تووشـی 
سـەختی بـووم، دەزانـم چـی ڕوو دەدات. دەبێ  پشـت بە خودا ببەستن. کێشـە 
ئاوقانـی هەمـوو کەسـێک دەبـێ، دەوڵەمەنـد بێ یـان هـەژار. بە هیـوای ئەوەی 

)Pos 101 ،هەمـوو شـتێک بـاش ببێـت” )دیمانـەی ژمـاره 72. ئەسـکەندەری

بـە پێـی ڕوانگـەی دەروونناسـیی ئەرێنگـەرا و مەعنەوییـەت دەرمانـی، لـە سـاتە قەیراناوییەکانـدا 
بەتایبـەت لـه کاتـی تووڕەیـی و داماویـدا پشـتبەستن بـە ئاییـن و مەعنەوییـەت ڕۆڵـی ئارامکـەرەوە و 
ڕێگـر دەگێڕێـت )فرانـکل، ۱۳۹۰؛ کریستوفرسـون، ۲۰۲۰(. ئـەم جـۆرە لێدوانانـە دەریدەخـەن کـە 
باوەڕداربـوون بـە چاودێـری و ئامادەیـی خودایـی و ئامۆژەگەلـی وەکـوو هیواداربـوون و تەوەکولکـردن 
دەتوانـێ قبووڵکـردن و چارەسـەرکردنی کێشـەکان بکاتـه بەدیلی توندوتیـژی و له دنیای مەترسـیدار و 

پـڕ لـه گـرژی ژیانـی تاکەکەسـیی پیاوانـدا دەبێتـه قەڵغانێکـی مەعنـەوی و دەروونـی.
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بە کورتی، شیکارییەکانی گڕەندد تیۆری نیشان دەدا کە ڕێکارە ئایینییەکان نەک هەر لایەنێکی 
تاکەکەسیی هێورکەرەوەیان هەیە، بەڵکوو لە ڕوانگەی پێکهاتەییەوە، میکانیزمی کۆمەڵایەتین که لە 
دۆخە قەیراناوییەکاندا هەیەجان و ڕەفتارە شەڕانگێزییەکان کۆنترۆڵ و ئاراستە دەکەن. ئەم ڕێکارانه، 
لە ڕێگەی پێناسەکردنەوەی ئامانج و شوناس و هیوادارکردن و پشتبەستن بە هێزی باڵای خودایی و 
هەروەها ئامۆژە ئایینییەکان، ئیمکانی بەتواناکردنەوه و خۆگونجاندن و کۆنترۆڵکردنی ئەرێنیی بارودۆخە 

ناڕوون و قەیراناوییەکان بۆ پیاوان دەڕەخسێنن )گیدنز، ۱۳۹۹؛ فروبل، ۱۳۹۲؛ فرانکل، ۱۳۹۰(.

ڕێکارە دەروونناسی و یاریدەدەرییەکان و ڕێگریکردن و کەمکردنەوەی توندوتیژی 
دژی پیاوان

بـە پشـتبەستن بـە ئەنجامەکانـی توێژینـەوەی گرانـدد تیـۆری، ڕێـکاری پشتبەسـتوو بـه زانسـته 
دەروونناسـییەکان لـە ڕێگریکـردن و کۆنترۆڵکـردن و کەمکردنـەوەی توندوتیـژی دژی پیـاوان ڕۆڵێکـی 

گرینـگ دەگێـڕن. ڕێـکارە دەروونناسـییەکان لـەم پێنـج وتـەزادا دەناسـێنرێن:
کۆمەڵایەتـی،  یاریدەدەریـی  و  دەروونناسـی  و  ڕاوێـژکاری  پسـپۆڕیی  سیسـتەمی  پەرەپێدانـی 
گرینگیدان بە خواسـته سـۆزداری و ڕۆحی و دەروونی و سێکسـییەکان، گرینگیدانی زیاتر بە زیرەکیی 
بـۆ قوربانیانـی توندوتیـژی،  هەیەجانـی لەبـری زیرەکیـی ناسـیاری، ڕوانینێکـی ئەرێنـی و پڕبایـەخ 

دابینکردنـی ئاسـوودەیی و ئارامیـی دەروونـی بـۆ پیـاوان.

پەرەپێدانی سیستەمی پسپۆڕیی ڕاوێژکاری و دەروونناسی و یاریدەدەریی کۆمەڵایەتی  
لـە شـیکردنەوەی ئـەو ڕێـکارە دەروونناسـی و یاریدەدەرییانـەی کـه بـۆ پێشـگیری و کەمکردنەوەی 
توندوتیـژی دژی پیـاوان، هەنـدێ گێڕانـەوە لـە چاوپێکەوتنەکانەوە بەدەسـت هاتوون کـه زۆر بە ڕوونی 
ڕەهەنـدە قـووڵ و فـرە چینەکانـی ئـەم پرسـە لـە سـەر بەسـتێنی کۆمەڵایەتـی و دامەزراوەییـدا نیشـان 

دەدەن. وەک یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان بـە ڕوونـی دەڵێـت:

یاریدەدەرانـی کۆمەڵایەتـی،  بـه  بـدرێ  زیاتـر  یاسـایی  »دەستڕاگەیشـتنی 
دەسـەڵاتی یاسـایی زیاتریـان پـێ بـدرێ، چونکـە هەندێـک کـەس، هەندێـک 
خانـەواده، بـا ڕاشـکاوانە قسـە بکـەم شـایەنی ئـەوە نیـن کـە دایـک و بـاوک بن، 
چونکـە نازانـن چـی بکـەن. لـەم جـۆرە حاڵەتانـەدا دوو بـژاردە لـه ئارادایـه: یـان 
کەسـەکە قبـووڵ دەکا، لـە ڕێگـەی ڕاهێنـان و کۆمەڵێـک شـتی دیکـەوە، فێـر 
دەبـێ کـه چـی بکا، چۆن ڕەفتـار بکا، چۆن گرینگی بدا، و چۆن خۆشەویسـتیی 
خـۆی نیشـان بدا؛ و یـان ئەوان ڕەتی دەکاتەوە و دەکوژێـت. ئەرکی یاریدەدەری 
کۆمەڵایەتـی دەبـێ ئـەوه بـێ کـه سەرپەرشـتیکردنی ئـەو منداڵـە لـەو دایـک و 
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باوکـە بسـتێنێتەوه و ڕادەسـتی خێزانێکـی دیکـەی بـکا یـان لـەو خێزانـە دڵنیـا 
بـن یـان ئەرکێکـی تـر کـە دەتوانـێ زۆر کاریگـەر بـێ، نـەک تەنهـا بۆ کرێـکاران 
بەڵکـوو بـۆ پزیشـک و دەروونناسـەکانیش ئەوەیـە کـە بتوانـێ پێشـزەمینەیەک 
دابیـن بـکا، یان لە ڕاسـتیدا پێکهاتەیەکـی بنەڕەتی یان ڕاهێنانێکی گشـتگیر و 
تـەواو و پەسـەندکراو بخەنـە ڕوو کە دیاره ڕاهێنان ئاسـتێکی زۆر بەرفراوانی هەیە 
کـە تایبەتـە بـە ڕاهێنانی پەیوەنـدی، ڕاهێنانـی ڕەفتـاری، ڕاهێنانی خۆناسـین، 
ڕاهێنانـی ناسـینەوەی کەسـانی دیکـە و زۆر شـتی تریـش لـه خـۆ دەگرێـت« 

)Pos 15 ،دیمانـەی ژمـاره 84. شـایان(

ئـەم گێڕانـەوە نـەک هـەر جەخـت لەسـەر لاوازیـی پێکهاتـە پشـتیوانییەکان و نەبوونی دەسـەڵاتی 
پێویسـت بـۆ یاریدەدەرانـی کۆمەڵایەتـی دەکاتـەوە، بەڵکـوو بـە ڕوونـی نیشـان دەدا کـە توندوتیـژی لە 
هەندێـک حاڵەتـدا دەگاتـە ئـەو ئاسـتەی کـە ژیانی تاکـەکان بخاتـە مەترسـییەوە )تەنانـەت کوشتن(، 
ئەمـەش وای کـردووە کـە بەشـداریکردنی یاریدەدەرانـی کۆمەڵایەتی و دەروونناسـان لە ڕووی زانسـتی 
و یاسـاییەوە بـۆ ڕاهێنـان و دەسـتێوەردان و تەنانـەت لێسـەندنەوەی سەرپەرشـتیاریش حەتممی بێـت. 
ئـەم بابەتـە لـە چوارچێـوەی تیۆریـی پشـتیوانی لـه خانـەواده و تیۆریـی سیسـتەمی کۆمەڵایەتیـش 
شـیکاری دەکرێ، چونکە پێکهاتەی پشـتیوانیی ناتـەواو دەتوانێ ڕێگە بـۆ بەردەوامیی توندوتیژی لەناو 

دامـەزراوەی خێـزان و تەنانـەت دامـەزراوە فەرمییەکانیشـدا خـۆش بـکات )گیدنـز، ۱۳۹۹(.
لـە ئاسـتێکی دیکـەدا گرینگیـی تەندروسـتیی دەروونـی و تاوتوێکردنـی شـیاویی بەرپرسـان و ئـەو 
کەسـانەی کـە لـە ناوەندەکانی بەتواناسـازی و پەروەردە و تەنانەت خێزانیشـدا ڕۆڵیـان هەیە، بە توندی 

جەختیـان لەسـەر کراوەتەوە:

دیاردەیەکی  کۆمەڵگایەکدا  هەر  لە  یان  ڕێکخراوێک  هەر  لە  »توندوتیژی 
گشتییە کە کاریگەری لەسەر هەر کەسێک دەبێ، جا چ له ڕۆڵی ژن بێ، مێرد 
بێ، یان بەرپرسێکی کارگێڕی بێت. زۆر گرینگه که لە ڕووی دەروونی و زەینییەوه 
و لە ڕووی کەسایەتی و تێکچوونەکانەوە لێک بدرێتەوه بۆ ئەوەی بزانین که ئایا به 
ڕاستی کەسێکی لەو جۆرە شایستەی ئەوە هەیە کە بەرپرسیارێتییەکی لەو شێوە 
ڕەنگە  ئێمەدا  بەتواناکردنی  ناوەندەکانی  لە  بەداخەوە  نا.  یان  بگرێ  ئەستۆ  لە 
هەندێک بەرپرس یان سەرپەرشتیار یان هەر کەسێک ڕەفتارێکی توندوتیژی لێ 

)Pos 69 ،بووەشێتەوه« )دیمانەی ژماره 75. دێلارام

ئـەم قسـە پەیوەسـتە بـە ڕوانگـەی دەروونناسـیی ڕێکخراوەییـەوه کـە جەخـت لەسـەر پێویسـتیی 
هەڵسـەنگاندنی تەندروسـتیی دەروونیـی کەسـانی خـاوەن ڕۆڵ یـان خـاوەن دەسـەڵات دەکاتـەوە و 
هۆشـداری دەدا لـەوەی کـە پشتگوێخسـتنی تێکچوونـی کەسـایەتی و دەروونیـی بەرپرسـان دەتوانـێ 

ببێتـە هـۆی دووبـارە بەرهەمهێنانـەوەی توندوتیـژی، بەتایبـەت لـە پێگـەی بـاڵادا )باتلـر، ۱۳۹۴(.
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ئاسـتێکی دیکـەی خەسـارەت و زیانـەکان پەیوەنـدی بـە نەبوونـی ژێرخانـی ڕاوێـژکاری و گرینگی 
نەدانـی پێویسـت بـە تەندروسـتیی دەروونـی لـە ناو سیسـتەمی پـەروەردەی گشـتییە:

»دیارە ئەم توندوتیژییە کە لە لایەن سیسـتمەوە دەسـەپێنرێ بەشـێوەیەکی 
دیکـە خـۆی لـە هاووڵاتیانـدا دەردەخـا، دەبـێ هەمـوو ئـەم بژێرانـه دەسـتکاری 
بکرێـن، ئەگـەر بمانهـەوێ توندوتیـژی کـەم بکەینـەوە، دەبـێ هـەر یەکێـک لەو 
بژێرانه دەسـتکاری بکرێن، ئەمانەش دەبێ لە ئاسـتی ئەو یاسـایانەدا بگۆڕدرێن 
کـە لـە پـەروەردەدا هەمانـە، ئێمـە یەک لەسـەر هـەزاری ئـەو گرینگییـەی کە بە 
وانەکانـی فیزیـا و کیمیـای دەدەیـن بـە تەندروسـتیی دەروونیـی منداڵانمانـی 
نادەیـن. ئێمـه ئێسـتا لـه وەزارەتـی پـەروەرده و ڕاهێنانـدا نزیکـەی 7-8 هـەزار 
ڕاوێژکارمـان کەمـی هەیـە. ئەگـەر ئـەم نۆرمـە کـه هـەر 15 قوتابـی کاتژمێـرێ 
ڕاوێژکارییـان پـێ بدەیـن کـه زۆر زۆر کەمـە. لـە قوتابخانەکانمانـدا ٧-٨ هـەزار 
ڕاوێژکارمـان کەمی هەیە. ئێمە لە قوتابخانەی سـەرەتاییدا هیـچ ڕاوێژکارێکمان 
نییـە، دەروون پزیشـک لـە قوتابخانەکانمانـدا نییـە، بۆیە ئەمانە دەبـێ بگۆڕێت” 

)Pos 125 ،دیمانـەی ژمـاره 38_ مەهـدی مۆئمێمنـی(

لەم ڕووەوە ڕێکاری پێشنیارکراوی بەم شێوەیە:

»پێویســتە قوتابخانــە لــە چوارچێــوەی تێچــووی ئابووریــدا بیــر لــە ڕاوێژکاری 
بکاتــەوە. پێویســتە ڕاوێژکارێکــی دەرمانــی بــەردەوام ڕابهــێنرێ بــۆ ئــەوەی 
ئەگــەر شــتێکی هەڵــە لــەم منداڵــەدا هەبــێ، خێرایــی ڕەوانــەی لای ڕاوێــژکار 
ــاره 82.  ــەی ژم ــتێنین« )دیمان ــووڕە بووەس ــەم س ــن ئ ــه دەتوانی ــت. ئێم بکرێ

)Pos 82 ،ــەوادی ــدی ج مێه

لێرەدا بەشـێکی گرینگی ڕوانگەی دەروونناسـی بۆ توندوتیژی دەخەینە ڕوو: نەبوونی سیستەمێکی 
تێکچوونـی  کـە  ئـەوەی  هـۆی  دەبێتـە  قوتابخانەکانـدا  لـە  دەروونناسـی  پشـتیوانیی  سـەقامگیری 
پەروەردەیـی و توندوتیـژی لـە قۆناغـە زۆر سـەرەتاییەکانی ژیانـی تاکـدا بەدەروونـی ببـێ؛ خاڵێـک کـە 
تیۆریـی گەشەسـەندنی ناسـیاری پیاجێـت و ئەزموونـە سـەرەتاییەکانی پیاجێـت و فرۆبێـل گرینگـی 

تایبەتـی پـێ دەدەن )فروبـل، ۲۰۱۳(.
هەروەهـا ئاراسـتەیەکی پێشـگیرانه لـە قاڵبی ڕاهێنانـی بەتواناکـردن لە تەمەنی پێـش قوتابخانەوە 

جەختـی لەسـەر کراوەتەوە:

»دەڵێـم بـا ڕاهێنانـەکان کردەیـی بـێ، بەتایبـەت لـە باخچـەی سـاوایانەوە 
و  ئیجبـاری  بکاتـە  سـاوایاندا  باخچـەی  لـە  شـت  کۆمەڵێـک  پێبـکا،  دەسـت 
حکومەتیـش پارەکـەی بـدا، کە دەبـێ هەموو منـداڵان بچنە باخچەی سـاوایان 
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و بەجۆرێـک لـە منداڵییـەوە فێـری پـەروەردەی سێکسـی ببن، بـۆ نموونـە فێری 
بـۆ ئـەوەی کەسـایەتییان تێـک نەشـکێ،  کەرامـەت و خۆبەگەورەزانیـن ببن، 
بـە سیسـتمێکی  منداڵییـەوە  لـە  منداڵەکـە  کـە  بنەڕەتـی  زنجیرەیـەک شـتی 
دروسـتەوە بەتوانـا بکـرێ، لەگـەڵ کەرامـەت و متمانـە بەخۆبوون گەشـە بکات. 
و بێتـە پێشـەوە، و ئـەم منداڵـە بـە دڵنیاییـەوە هەر لـەوێ فێری زۆر شـتی بکەی 
لـه تەمەنـی دە یـان بیسـت سـاڵە هەنـدێ شـتی تێـدا بەدەروونـی دەبـێ، بەڵام 
ئێمـە ڕێـک لـەو قۆناغـە زێڕینـەی منداڵدا کـە تەمەنی ٤-٥ سـاڵە و سـووکایەتی 
پێدەکرێ و هەراسان دەکرێ، و دایک و باوک تاقەتیان نییه لەگەڵ منداڵەکەدا 
.)Pos 62 ،شـەڕانگێزانە ڕەفتـار دەکـەن« )دیمانـەی ژمـاره 83. مەسـعوود بابایـی

ئـەم گێڕانـەوە ئاماژە بە ڕۆڵی سیاسـەتەکانی حکومەت لـە پەروەردەی دەروونیـی بنەڕەتی منداڵاندا 
دەکا، کـە ئەگـەر سـەر بگـرێ دەبێتـە هـۆی کەمبوونـەوەی بەرچـاوی ڕەفتـاری توندوتیـژی لـە تەمەنی 
گەورەسـاڵیدا؛ شـتێک کـە بـە ڕوونـی لەگـەڵ تیۆریـی وابەسـتەبوون و گەشەسـەندنی کۆمەڵایەتیـی 

پیاجێـت هاوتەریبـە )فروبـل، ۲۰۱۳(.
جەختکردنەوە لەسـەر پێویسـتیی بەهێزکردنی خۆناسـی، دەسـتڕاگەیشتن بە نەریتە دەروونناسییە 

نوێـکان و بەکارهێنانی زانیاریی دەروونناسـیی ناوچەیی بۆ پیاوان بەشـێکی گرینگـی گێڕانەوەکانە:

»بمانهـەوێ لـەڕووی دەروونناسـییەوە بیڵێیـن، دەبـێ کارێکـی زۆر بکـرێ، 
ئـەوەی  بـۆ  بـکا  خـۆی  لەسـەر  کار  زۆر  بەوەیـە  پێویسـتی  لەڕاسـتیدا  مـرۆڤ 
کۆمەڵگەیـەک کـە توندوتیـژی بەرامبـەر پیـاوان تێدایـە، ئەوەنـدە بەهێـز بـێ 
کـە زیانـی پێنـەگا، و ئەمـەش لـە ڕێگـەی شـێوازی دەروونشـیکاری و کتێبـی 
دەروونناسـی و لـە ڕێگـەی ئـەو وتارانەی کە تایبـەت بە پیاوانە دەکـرێ بۆ ئەوەی 
پیـاوان بتوانـن لـه هەموو ئەو شـتانەی کـە بەسـەریاندا دێ تێبگـەن« )دیمانەی 

)Pos 93 ،ژمـاره 100. موجتەبـا مەردانـی

هـاوکات لەگـەڵ ئەوەشـدا چیرۆکێکـی گرینگـی دیکـە دەگێڕدرێتـەوە کـە پێـی وایـه بنەمـای هـەر 
چەشـنه گۆڕانکارییەکـی کۆمەڵایەتـی ئەوەیـه کـه ڕاهێنـان و گۆڕانـی ڕوانگەی خەڵک ببێ به شـتێکی 

»زەرووری«:

»سـەیر کە سـەرەتا پێویستە پێویستییەک دروسـت بکرێ هەتا پێویستییەک 
بـۆ کۆمەڵگا دروسـت نەبێ خەڵـک دەڵێن، نەخێر، ئەمه پێویسـت نییە و هەوڵی 
فێربوونی نادەن. ئێسـتا تۆ ئەم مۆبایلە لە دەسـتتدایە چونکە پێویستت پێیەتی، 
بـۆ گواسـتنەوەی هەژمـار و زانیارییەکانـت، بـۆ ناردنـی زانیاری بۆ کەسـێک، ئایا 
تـۆ ڕاهێنانـت بینیـوه، تەنانـەت بـە شـێوەیەکی ناتەواویـش؟ مـن گەرەکمه پێت 
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بڵێـم دەبـێ ئـەم خواسـته ئـەم زەروورەتـە بـۆ خەڵـک دروسـت ببـێ و ئەگـەر ئەم 
پێویسـتییە دروسـت بـوو ڕاهێنانـی ژیرانـه و خوازراویش به دوایـدا دێ و ئەمەش 
دەگەڕێتـەوه بـۆ ڕوانگـەی کۆمەڵگا و دەبێ کەسـانی شـارەزا و لێزان بـۆ ئەم کاره 

.)Pos 83 ،دابنێنیـن )دیمانـەی ژماره 21. سـابری

لـە ڕاسـتیدا بەبـێ هۆشـیاری و دانپێدانـان بـە پێویسـتیی ڕاهێنـان و خزمەتگوزارییـە دەروونـی و 
کۆمەڵایەتییـەکان، هیـچ گۆڕانکارییەکـی درێژخایـەن ڕوو نـادات. ئەمـەش دەبێتـە هـۆی ئـەوەی کـه 
سەرچەشـنهەڵگریی کۆمەڵایەتـی و پـەروەردەی نافەرمـی لە کۆمەڵگادا لاواز ببـێ، وەک یەکێکی دیکە 

لـە دیمانەلەگەڵکـراوان دەڵێـت:

»خەڵکەکەمان به ژن و پیاوەوه، ڕاهێنانەکەمان له پزیشکی پسپۆڕ وەرناگرن. 
لە  ئێمە  نموونەی  وەردەگرن.  خێزانەکانیان  لە  خۆیان  ڕاهێنانی  زیاتر  ژنان 
خێزانەکانمانە. بۆ نموونە ڕەنگە خوشکی کەسێک لەو ڕەفتارە تێبگا و فێری بکا، یان 
ڕەنگە هاوڕێکەیان فێری بکات. ڕێژەیەکی زۆر کەم لە خەڵک دەچنە لای پزیشکی 
پسپۆڕ و لێیان بپرسن کە چۆن لەگەڵ هاوسەرەکەیاندا ڕەفتار بکەن خوشکەکەی 
پێی دەڵێ »گووی خوارد ]گانی[ پێ مەدە. کاتێک پاره ناهێنێتەوه تۆش پێی 
مەدە. وای دابنێن ئەم کچه له خوشکە گەورەکەی 50-60 ساڵیەتی فێری شت 
دەبێ، ئینجا دێته لای من دەڵێ من شوو بەم پیاوه بکەم ئەو هەندێ ئەرکی هەیە 
و منیش هەندێک ئەرکم هەیە. سێکسی لەگەڵ بکەم و ماڵی بۆ پاک بکەمەوە. 
و ئەویش پاره بێنێتەوه دەی ئێستا ئەو پاره ناهێنێتەوه، منیش ]خزمەتگوزاریی 
سێکسی[ پێشکەش ناکەم. واتە نموونه لە کەسێک هەڵدەگرێتەوه کە شارەزا 
بوارەدا. ئەمە کێشەیە. سەرچەشنهەڵگرتنەوەمان هەڵەیە” )دیمانەی  نییە لەم 

)Pos 43 ،ژماره 51. ئەمیر موختاری

ئـەم هـۆکارە بنەڕەتییانە لـە پرۆسـەی بەکۆمەڵایەتیکردندا دەبنە هـۆی ئەوەی که شـێوازە ڕەفتارییە 
سـەقەتەکان و توندوتیـژی یـان شـەڕانگێزی بگوازرێتەوه؛ پرسـێک کـە باتلەر )٢٠١٥( جەختی لەسـەر 

کردووەتەوە.
دەروونییـە  خۆڕاگرییـە  و  بڕیـاردان  لێهاتوویـی  ئـەو  لەسـەر  جەخـت  دیکـەدا  گێڕانەوەیەکـی  لـە 

پێـدراوە: پـەرەی  ڕاوێژکارییـەوە  ڕێگـەی  لـە  کـە  دەکرێتـەوە 

دەتهەوێت  بەڕاستی  بزانە  ئاگادارییەوە  بە  بدەن،  دروست  »بڕیارێکی 
]نەشتەرگەری[ بکەی یان نا، نەک سەرەڕۆیانه، دروست و لۆژیکی. نەشتەرگەری 
کێشەی خۆی هەیە، خەمۆکی به دواوەیه. پەشیمان دەبیتەوه. من بۆ ماوەیەک، 
من بە هیچ شێوەیەک نەمدەویست هەستم. چڕنووکم له دار و دیوار دەگرت و 



به کاتی گریانی پیاوان1148

نەمدەتوانی له ناو پێخەفەکەم هەستم. دەی ئەمانه سەختن بچۆ تەوالێت هەی 
.)Pos 159 ،خۆت وشک بکەرەوه” )دیمانەی ژماره 60. مەهسا

لەم ئەزموونە ژیاوەدا، پێویسـتیی بنەڕەتی بۆ پاڵپشـتیی دەروونی و بوونی ڕاوێژکارێک، پێش و پاش 
بڕیـارە گرینگەکان ئاشـکرا دەبێـت. ئەمە نەک تەنها بۆ کەمکردنـەوەی ئاڵۆزییـە دەروونییەکان، بەڵکوو 
بـۆ ڕێگریکـردن لـە زیانەکانـی وەکـوو خەمۆکـی دوای شکسـت گرینگـه؛ شـتێک کـە لـە تیۆرییەکانـی 

تەندروسـتیی دەروونـی و بەڕێوەبردنـی خەمدا جەختی لەسـەر کراوەتەوە )فرانـکل، ۱۳۹۰(.
چاودێریـی حکومـەت بەسـەر خێزانـەکان و هەڵسـەنگاندنی توانـای دایـک و باوک بـۆ بەڕێوەبردنی 

ژیـان لـە ڕوانگـەی بەشـداربووانەوە، وەک پێویسـتییەکی کۆمەڵایەتـی و دامەزراوەیی سـەیر کراوه:

»پێویسـتە بـە وردی لـه نهێنیـی خێزانەکانیـان تێبگەیـن، لـە چ قۆناغێکـی 
ژیانیانـدان؟ ئایـا ماڵەکانیـان، شـوێنی نیشـتەجێبوونیان، گونجـاوە یـان نا؟ ئەم 
دایـک و باوکانـە لـە ڕووی دەروونـی و جەسـتەیی و پیشـەییەوە خۆیـان لـە چ 
قۆناغێکـدان؟ ئایـا ئەم دایک و باوکانە توانای بەڕێوەبردنی ژیانێکی سـەرەتاییان 
هەیـە یـان نا، بـە دڵنیاییەوە ئـەم چاودێرییەی حکومـەت زۆر کاریگەری دەبێت« 

)Pos 107 ،دیمانـەی ژمـاره 79. حەقیقـی(

لـەم ڕووەوە، وەک یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان ئامـاژەی پێـدەکا، ئەگـەر شـارەزایان شـێوازی 
ئاخافتنیـان بـه لای باشـیدا بشـکێتەوه ئـەوه خـۆی نیشـانەی کاریگەریی ڕاهێنـان و گۆڕانـی ڕوانگەی 

خەڵکە:

“لە لایەکی ترەوە ئەم کەسـانە، پزیشـکان، دەروونناسەکان، و یاریدەدەرانی 
کۆمەڵایەتـی، فێـر بـوون که چی بکەن و گەیشـتوونەتە ئەم تێگەیشـتنە و لەبری 
ئـەوەی بڵێـن هاوڕەگەزبـاز، دەڵێن هاوڕەگەزخواز، ئێسـتا تێدەگەین کە ڕاهێنان 
تـا ڕادەیەک کاریگەریی باشـی لەسـەر مرۆڤەکان هەبووە” )دیمانـەی ژماره 84. 

)Pos 17 ،شایان

پوختەی گێڕانەوەی ئەم داتایانە لە چوارچێوەی گڕاندد تیۆریدا ئەوەمان بۆ ڕوون دەبێتەوە کە تا ئەو 
کاتەی کە بنەما یاسایی و پەروەردەیی و دەروونییەکان بۆ دەستێوەردانی یاریدەدەرانی کۆمەڵایەتی و 
دەروونناسی بەهێز نەکرێن، دەبێ بەردەوام چاوەڕوانی دووبارە بەرهەمهێنانەوەی توندوتیژی دژی پیاوان 
و بەردەوامبوونی سەرچەشنه ناتەندروستەکانی ڕەفتاری کۆمەڵایەتی بین. مەگەر ئەوەی که حکومەت 
لە  بکەنەوه،  هەمەلایەنەدا  وەبەرهێنانی  و  یاساکان  بە  پێداچوونەوەیەک  پەروەردەیی،  سیستمی  و 
پەروەردەی بنەڕەتییەوە هەتا چاودێریکردن و پاڵپشتیکردنی دوای بڕیارە چارەنووسسازەکان، ئاراستەکە 
بە شێوەیەک بنیات بنێنەوە کە هەر تاک بەبێ گوێدانە ڕەگەز، بتوانێ بە خۆگونجاندن و متمانە بەخۆبوون 

و ئۆقرەیی و خۆناسینەوە گەشە بکا و لە سووڕی توندوتیژی ڕزگاری بێت.
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ڕۆڵی خواسته سۆزداری و دەروونی و سێکسییەکان لە ڕێگریکردن لە توندوتیژی
شـیکاریی داتـاکان بـە ڕوونی ئەوە دەردەخەن کە پشتگوێخسـتنی خواسـته سـۆزداری و دەروونی و 
سێکسـییەکانی پیاوان، بەتایبەتی لەسـەر ئاسـتی خێزان و سیاسـەتدا، ڕێگا بۆ شکسـت و شەڕانگێزی 

و توندوتیـژی خۆش دەکات. سـابری )دیمانەی ژمـاره21( دەڵێ:
»بۆ کەسـانی ترانس، تەنها چارەسـەرکردنی کێشـەی کار و بژێویی ژیان تەواو نییه و دەبێ خواسـته 
سـۆزداری و سێکسـییەکانیان تێر بکرێ و ئەمەش دەبێتە هۆی شـەڕانگێزی. خواسـته سـۆزدارییەکان 
و ئـارەزووی پەیوەندیـی سێکسـی پرسـگەلێکی بنەڕەتیـن کـە بـە ڕەخسـاندنی هەلـی کار چارەسـەر 

ناکرێن.«
ئـەم بۆچوونـە ڕاسـتەوخۆ لەگـەڵ تیۆریـی ماسـلۆ سـەبارەت بـە پلەبەندیـی پێداویسـتییەکان یەک 
دەگرێتـەوە؛ ماسـلۆ جەخـت لـەوە دەکاتـەوە کـە دوای پێداویسـتییە فیزیۆلـۆژی و سـەلامەتییەکان، 
پێوابەسـتەیی و خۆشەویسـتی و ڕێزگرتن بۆ تەندروسـتیی دەروونی زۆر گرینگن. پشتگوێخسـتنی ئەم 
خواسـت و پێداویسـتییانە، بەتایبـەت لـە نێـو تاکـە تارێنراوەکانـدا، مەترسـیی ناڕەزایەتـی و توندوتیژی 

زیاتـر دەکات.
عەلـی ئاقاسـی )دیمانـەی ژمـاره39( دەڵـێ: خۆشەویسـتی، وتوێـژ، پـارە، ئـەدەب و ڕێـز، هـۆکاری 

سـەرەکیی چارەسـەرکردنی ناکۆکییەکانـن”.
ئـەم ڕوانگـە لەگـەڵ تیۆرییەکانـی پەیوەندیـی شـایفەر و سـولیڤاندا یـەک دەگرێتـەوه، کـە جەخت 
لـەوە دەکەنـەوە کـە ڕەهەنـدە زارەکـی و نازارەکییەکانـی هاودڵـی و سـۆز، پێشـمەرجی کەمکردنـەوەی 
تێکچوونـی دەروونـی و ڕەفتارییـن. لـە دیمانـەی گرووپـی لەگـەڵ شـارۆمەنداندا )دیمانـەی ژمـاره63( 

هاتووە:
»کۆمەڵگەیـەک کـە تەنهـا لەسـەر چاوەڕوانییـە ئابوورییـەکان پیـاوان قـەزاوەت دەکا و گرینگـی بـە 
پاڵپشـتی نادا و له خواسـته سـۆزدارییەکانیان تێناگا، لە ڕاسـتیدا ئەوه تەندروسـتیی دەروونییان تێک 

دەدات.«
بەپێـی تیۆریـی سـەرمایەی کۆمەڵایەتیـی بۆردیـۆ، ئـەم “سـەرمایەی سـۆزداری و پەیوەندی”ــیە لە 
باشـبوونی تـاک و ئاسایشـی دەروونیانـدا ڕۆڵێکـی گرینـگ دەگێڕێـت. نەبوونـی ئـەو جـۆرە سـەرمایە، 

شـەڕانگێزی و ناڕەزایـی زیاتـر دەکات.
لـە کۆتاییـدا، بەڵگـە و دەیتـاکان ئامـاژە بەوە دەکەن کـە گرینگیـدان و وەڵامدانەوەی ئەم خواسـت 
و پێداویسـتییە »وجوودییانـە« بەتایبـەت لـە گرووپـە کەمینـە سێکسـییەکان، پێشـمەرجی سـەرەکی 
ڕێگریکردن لە توندوتیژییە؛ بە پێچەوانەوە، پشتگوێخسـتنی سیسـتماتیکی ئەم پێداویسـتیانە سـووڕی 

توندوتیژی خـراپتر دەکات.
نەبوونـی زیرەکیـی هەیەجانـی و ڕاهێنانـی بەڕێوەبردنی تووڕەیی لە سیسـتەمی خێـزان و ڕاهێناندا 

هۆکارێکـی دیکـەی زیادبوونی توندوتیـژی دژی پیاوانە.
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دیمانەی ژمارە ٣٨ جەخت لەوە دەکاتەوە:
»خێـزان و قوتابخانـەکان زیاتـر گرینگـی بـە زیرەکیـی ناسـیاری )وەکـوو کونکـوور( دەدەن نـەک 
تەندروسـتیی دەروونـی و بەڕێوەبردنـی تووڕەیـی و زیرەکیـی هەیەجانـی و مەعنـەوی و کۆمەڵایەتـی.«

ئـەم ڕوانگە تاک ڕەهەندییە ڕێگەی بۆ پشتگوێخسـتنی زیرەکیـی هەیەجانی لە کۆمەڵگەی ئێرانیدا 
خـۆش کردووە. لـە گێڕانەوەیەکی دیکەی هەمان دیمانەدا )دیمانـەی ژماره 38( هاتووە:

»تووڕەیـی سـازوکاری مانەوەیـە، نابـێ سـەرکوت بکـرێ، بەڵکـوو دەبـێ بەڕێـوە ببرێ و بـه فەرمـی 
بناسرێـت. زۆربـەی جار کۆمەڵگە و سیسـتەمە پشـتیوانییەکان هەیەجانه نەرێنییـەکان ڕەت دەکەنەوه 
یـان پێیـان هیچـە، لـە حاڵێکـدا ڕاهێنانـی زیرەکیـی هەیەجانـی بـە واتـای تێگەیـشتن و بەکارهێنانی 

شـازێنەرانەی ئـەو هەیەجانەیە”.
پرۆسـەی  لـە  هەیەجانـی  خوێندەواریـی  لەبـارەی  بنەڕەتـی  و  فەرمـی  ڕاهێنانـی  نەبوونـی 
بەکۆمەڵایەتیکردن و گواستنەوەی بەهاکان، مرۆڤەکان بەرەوڕووی شکست و سەرکوتکردنی ئێحساسی 
و گوناهـ و شـەرمەزاری دەکا و توانای چارەسـەرکردنی کێشـەکان و بەرەنگاربوونەوەی دروسـت لەگەڵ 
سترێـس لاواز دەکات؛ ئـەم پرۆسـە شـەرعیەت بە دەردانـی هەیجانی و دەربڕینی شـەڕانگێزانە دەدات.

بەپێـی تیۆرییـە دەروونناسـییەکانی گـۆڕان و کۆمەڵناسـیی هەیەجـان، بێتوانایـی لـە تێگەیـشتن و 
بەڕێوەبردنـی هەیەجانـەکان زەمینـه بـۆ زیادبوونـی توندوتیـژی خـۆش دەکات. گوتـاری باڵادەسـتی 
بنەماڵە و کۆمەڵگا جەخت لەسـەر سـەرکەوتنی ناسـیاری و ئەکادیمی دەکەنەوە و تووڕەیی و هەیەجان 
بـە وزەی نەرێنـی دەزانـن؛ دۆخێکـی لەو جـۆرە خۆی زەمینه بۆ توندوتیژیی ڕاسـتەوخۆ یان ناڕاسـتەوخۆ 

دژی پیـاوان دروسـت دەکات.
بـەم پێیـە زۆر گرینگە سیسـتەمی پەروەردە لـە بنەڕەتدا دابڕێژرێتـەوە، دایک و باوک و مامۆسـتایان 
ڕابهـێنرێ بـۆ ئـەوەی خوێندەواریـی هەیەجانـی بەهێـز بکـرێ، هەروەهـا سیاسـەتی پەروەردەیـی و 
میدیایـی بگیرێتـه بـەر بـۆ ئـەوەی تەندروسـتیی دەروونـی و بەڕێوەبردنـی تووڕەیـی لـە پێشـینەدا بێت.

گرینگیدانـی سیسـتماتیکی بـە خواسـته سـۆزداری و دەروونـی و سێکسـییەکانی پیـاوان، لەگـەڵ 
ڕاهێنانـی سیسـتماتیکیی زیرەکیـی هەیەجانـی لـە منداڵییـەوە هەتـا تەمەنـی گەورەسـاڵی، دەبێتـە 
پیـاوان. سیاسـەتدانەران و میدیـاکان و دامـەزراوە  لـە توندوتیـژی دژی  بـۆ ڕێگریکـردن  بناغەیـەک 
ڕۆشـنبیرییەکان دەبێ ئاسـانکاری بۆ بوارەکانی دەربڕینی سـۆز و فێرکردنی توانای پەیوەندیسـازکردن 
و بەهێزکردنـی خوێندەواریـی هەیەجانیـی پیـاوان بکـەن بۆ ئـەوەی ڕێگری لـە بەردەوامبوونی سـووڕی 

توندوتیـژی و خەسـارەتە کۆمەڵایەتییـەکان بکرێـت.

ڕوانینی ئەرێنی و ڕێزگرتنانه له کەسانی زیانلێکەوتوو
لـە ڕەنگدانـەوەی قووڵـی ئەزموونـە گێڕدراوەکانـدا، ناوەڕۆکـی پێویسـتیی بـینران و بەڕێزبـوون لـە 
وجـوودی مرۆڤـدا بـە ڕوونـی دیـارە؛ ئەزموونێـک کـە لـە ڕسـتەی یەکەمـی دیمانەلەگەڵکـراودا وەک 
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هاوارێکـی بـەرز لـە دڵـی واقیعـە کۆمەڵایەتییـە تاڵەکانـەوە دەبیسترێـت:

»ڕەنگـە تەنهـا بێدەنـگ بووبـم. بـۆ ماوەیـەک بیـرم لـێ کردبێتـەوە، بـەڵام 
دەتوانـم ئەمـە بـە بوێرییـەوە پێـت بڵێم کـه ئەگـەر بتهـەوێ توندوتیـژی ڕوو نەدا 
دەبـێ وا بکەیـت. مـن دەڵێـم کەسـێک لـە هـەر جێگـە و پێگەیـەک بـێ، جـا 
وەک مـن کارتۆنخـەو بـێ یـان لـە هـەر بارودۆخێکـدا بـێ، ئەگـەر هەر کەسـێک 
بـێ و لـە ڕووی دەروونییـەوە داوای یارمەتـی بـکا و قسـەی لەگـەڵ کەسـەکەدا 
بـکا، بـا بەڕاسـتی ئـەو کەسـە بـه کـەم نەزانیـن، با بەڕاسـتی ڕێـزی لـێ بگرین« 

.)Pos 259 ئیبراهیمـی،  )شماره_43_ 

لـەم گێڕانـەوەدا ئـەوەی وێنـا دەکـرێ، نەبوونـی سـەرنج پێـدان و ڕێزگرتـن و متمانـەی کۆمەڵایەتی 
بـۆ پیاوانـی زیانلێکەوتـوو و بـێ مـاڵ و حاڵـە؛ پێگەیـەک کـە مـرۆڤ بەبـێ گوێدانـە بارودۆخـی خـۆی، 

چاوەڕێـی ڕوانینێکـی مرۆیـی دەکا کـه دوور بـێ لـە ناوەنیتکـە و بەدنـاوی.
گێڕانەوەکە له درێژەدا قووڵتر دەبێتەوە:

»بـا قەزاوەتـی نەکەیـن، بەڕاسـتی ئـەو کەسـە بناسـین و ڕێـزی لـێ بگریـن. 
مـن کـەس بـە هیچمـی نەزانـی. ڕەنگـە لەبری ئـەو بـێ موحیبەتـی و توندییەی 
لەگـەڵ مـن کردیان، ئەگەر شـێوازیان بگۆڕابـا، ڕەنگە ئەوەی ئەوان دەیانویسـت 
بهاتایەتـه دی و من سـەد هێندە لەوە جوانتر دەبـووم« )شماره_43_ئیبراهیمی، 

.)Pos 261-263

لـەم بەشـەدا تـاک دەڵـێ پێویسـتی به قبووڵکرانی بـێ مەرج و ڕێزلێگیرانییە. وەک شـتێ ئـەو زام و 
قەتماغـە دەروونییانـەی کـە بەهـۆی بێ موحیبەتـی و قـەزاوەت و نیـگای پڕ له سـووکایەتییەوه دروسـت 
دەبـن، نـەک هـەر پرۆسـەی یارمەتیـدان و چاکبوونـەوە دەپچڕێنـێ، بەڵکوو کەسـەکە بـەرەو تووڕەیی و 
کاردانەوەی توندوتیژ و یاخیبوون دەبەن. لە ڕوانگەی تیۆریی وابەسـتەبوون و شـیکارییە دەروونناسـییە 
هاوچەرخەکانـەوە کـە لەسـەر بنەمـای ڕوانگـەی ڕۆجـەرز و ماسـلۆ دامـەزراوە، مـرۆڤ بـۆ گەشـەکردنی 
دەروونی و ڕەفتاری ناتوندوتیژ، لە بنەڕەتەوه پێویسـتی بە ئەزموونی باشـی سـەرنجدان، متمانەپێکردن 
ناونیشـانی  لـە ژێـر  لـە هەرەمـی پێداویسـتییەکانی مرۆڤـدا  و ڕێـزی کۆمەڵایەتییـە؛ چەمکێـک کـە 

»رێزگرتـن« و »پێوابەسـتەیی«دا جێگـەی تایبەتـی هەیـە )مزلـو بە نقـل از شـولتز، ۱۳۹۵(.
لـە تیۆریی زەمینەییدا، کاتێک داڕشـتەی کۆمەڵایەتـی و دامەزراوەکانی یاریدەدەری کۆمەڵایەتی و 
دەروونناسـی لەبری ئەوەی ناوەنیتکە له تاک بنێن و بێڕێزی پێبکەن، سـەرنجیان لەسـەر قبووڵکردنی 
بـێ مـەرج و گوێگرتنـە و باوەڕێـک لـه تاکـدا دەخولقێنـن کـه هەسـت بـه بەڕێزبـوون بـکا، نـەک هـەر 
شانسـی زاڵبـوون بەسـەر قەیرانـدا زیـاد دەکـەن، بەڵکـوو ڕەگەکانـی تووڕەیـی و شـەڕانگێزیش بنەبـڕ 
دەکـەن )راجـرز، ۱۳۹۴(. هەروەهـا لێکۆڵینەوەکانـی بۆردیـۆ سـەبارەت بـه سـەرمایەی فەرهەنگـی و 
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ڕەمـزی جەخـت لەوە دەکەنەوە کە »شـیاوی نـاسران« و »هەبوونی متمانـەی کۆمەڵایەتی« دەبێته هۆی 
ئـەوەی که تاک دەسـتی بە سـەرچاوەی پشـتیوانی ڕابـگا و توندوتیژی کەمتر ببێتـەوه )بوردیو ۱۳۸۴(.

ئەگەر کۆمەڵگا و سیسـتەمە یاریدەدەرییەکان و تەنانەت هاووڵاتیانی ئاسـایی، پیاوی زیانلێکەوتوو 
و  توانـای گەڕانـەوە  کـە  بکـەن  بەڵکـوو وەک مرۆڤێـک سـەیر  تاکێکـی شکسـتخواردوو،  نـەک وەک 
گەشـەکردنی هەیە و دەبێ قبووڵ بکرێ و ڕێزی لێبگرێ، و دەتوانن ئاسـانکاری بۆ پرۆسـەی دەرچوون 
لـە سـووڕی توندوتیـژی بکـەن. هەسـتکردن بـە پشـتگوێخران و بێ ڕێزبـوون، وەک لـە گێڕانەوەکانـدا 
ئامـاژەی پێکـراوە، دەبێتـە هـۆی ئـەوەی کـه تـاک هیـچ ئەنگێزەیەکـی بـۆ گۆڕانـکاری و وەڵامدانـەوەی 
چاوەڕوانییەکانـی کۆمەڵـگا نەبـێ؛ بـەڵام ئەگـەر ڕێزگرتـن و بەتواناکـردن و قەزاوەتکردن ببێتـه بەدیلی 
ڕەفتـاری  ڕوودانـی  ئەگـەری  و  مـرۆڤ  باشتریـن  بکاتـه  تـاک  ڕەنگـه  پشـتگوێخستن  و  ڕێزلێنەگرتـن 

توندوتیژانـه بـە شـێوەیەکی بەرچـاو کـەم بکاتـەوە )فرانـکل، ۱۳۹۹(.
بەڵکـوو  نییـە،  تاکەکەسـی  داواکارییەکـی  تەنیـا  دیمانەلەگەڵکـراو  لێدوانەکانـی  کۆتاییـدا  لـە 
بانگەوازێکـی کۆمەڵایەتییـە بـۆ ئـەوەی ئاراسـتەی یاریدەدەریـی کۆمەڵایەتـی و دەروونناسـی گۆڕانـی 
بنەڕەتـی بەسـەردا بـێ؛ گۆڕانکارییـەک کـە توندوتیـژی نـەک تەنها به دەرهاویشـتەی بێبەشـیی مادی 
دەزانـێ، بەڵکـوو پێـی وایـه توندوتیـژی  لێکەوتەی ڕاسـتەوخۆی پشـتگوێخران و بێ ڕێزبوونـی مرۆڤە. تا 
زیاتـر هەوڵـەکان لەسـەر گەڕاندنـەوەی شـان و شـکۆ و دروسـتکردنی هەسـتی بەڕێزبـوون لە کەسـانی 
زیانلێکەوتـوو چـڕ ببێتـەوه، ئەگـەری ڕوودانـی توندوتیـژی بەرامبـەر بـە پیـاوان بەتایبـەت لـە گرووپـە 

پەراوێزخراوەکانـدا کـەمتر دەبێتـەوە )فرانـکل، ۱۳۹۹؛ بوردیـو ۱۳۸۴؛ شـولتز ۱۳۹۵(.

دابینکردنی ئاسوودەیی و ئارامیی دەروونی بۆ پیاوان
لـەم گێڕانـەوەدا وا دیارە ئەزموونی گشـتی و حیکمەتـە ژیاوەکانی نەوەکانی ڕابـردوو پەیوەندییەکی 
توندوتۆڵـی لەگـەڵ چەمکـی ئاسـوودەیی و ئارامیـی فیکریـدا هەیـە، ئاسـوودەیی و ئارامیـی فیکـری 

یەکێـک لـە پایەکانـی ژیانێکـی تەندروسـت و بـە دوور لـە توندوتیژییـە. لـەو جێگایـەی کـه دەوترێت:

»هەمـان ئـەو کەسـانەی ئـەم نەریتەیـان بەزانـدووه. پێـشتر وا نەبـوو، تـەڵاق 
بـەم شـێوە نەبـوو، خیانەتێکی لەم شـێوە نەبوو، مـردن ئاوا نەبوو. هەمـووان زیاتر 
لـە سـەد سـاڵ دەژیـان. مـن هەمیشـە مشـتومڕم دەکـرد، دەمگـوت بابـە ژیـان 
لادێیـی بـوو و خواردنەکـەش بـاش بـوو، دەڵێـم نەخێـر، دڵ ئەرخایـەن بـوو. لـە 
هـەر شـوێنێک دڵ ئەرخایـەن بـێ، لەوێ ژیـان بوونی هەیـه. کەواتە تـا زەخت و 
فشـار زیاتـر بێ، تەمەنـی کورتتر دەبێتـەوە” )دیمانەی ژمـاره 63. چاوپێکەوتنی 

)Pos 61 ،گرووپـی لەگـەڵ هاوڵاتیانـی ئاسـایی

ئـەم لێدوانـە بـە ڕوونـی پەیوەندیـی بنەڕەتیـی نێـوان ئۆقرەیـی دەروونـی و کوالیتیـی ژیانـی مـرۆڤ 
بەرهەمـی  ڕابـردوودا  فەرهەنگەکانـی  لـە  ئۆقرەییـە  و  ئارامـی  ئـەم  زەق دەکاتـەوه؛  پیـاوان  بەتایبـەت 
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شـێوازی سـادەتری ژیـان بـوو و فشـاری دەروونی لـه گۆڕێدا نەبـوو و ئەمەش نەیدەهێشـت زنجیرەیەک 
لـه خەسـارەتەکانی وەکـوو تـەڵاق، خیانـەت ڕوو بـدا و تەنانـەت مرۆڤەکانیـش زیاتـر عومریـان دەکـرد. 
دیمانەلەگەڵکـراو بـە بەراوردکردنـی ڕابـردوو و ئێسـتا، ڕەگـی ئاسـوودەیی تەنیـا لـە خـواردن و »دۆخـی 
ژیان«ــدا بچـووک ناکاتـەوه، بەڵکوو دەشـیگەڕێنێتەوه بۆ »ئارامیـی فیکری«؛ زەینێک کە بەبێ فشـاری 
بـەردەوام و نیگەرانییـە ئاڵۆزەکانـی ڕۆژانـە دەرفەتـی داهێنـان و دەربڕینـی میهرەبانـی و پەیوەندییـە 

مانادارەکانـی هەیـە.
لـە ڕوانگـەی تیۆریسـییەنەکانی بـواری دەروونناسـیی مرۆڤ گـەرا، بـۆ دابینکردنـی هەمەلایەنـەی 
خواسـتەکانی مـرۆڤ لـە ئاسـتە باڵاکانـی هەرەمـی پێداویسـتییەکاندا، ئارامیـی فیکـری و ئاسایشـی 
دەروونـی پێشـمەرجی پێویـستن  )مازلـو، بـه نقـل از شـولتز، ٢٠١٦(. جەختکردنەوەی ماسـلۆ لەسـەر 
سروشـتی بەرەو پێشـی پێداویسـتییەکان و گرینگیی هەسـتکردن بە ئۆقرەیی دەروونی و زەینی زۆر بە 
باشـی لـە ئەزموونی دیمانەلەگەڵکراواندا ڕەنـگ دەداتەوە: هەرچی فشـار و دڵەڕاوکێی دەروونیی مرۆڤ 
بەتایبـەت پیـاوان زۆرتـر بـێ، خەسـارەتەکان نـەک تەنهـا لـە ڕەهەنـدی دەروونـی بەڵکـوو لـە ڕەهەنـدە 
کۆمەڵایەتـی و جەستەییەکانیشـدا خۆیـان دەردەخـەن. ئەزموونـی ڕۆژانـەی پیـاوان – بەتایبـەت لـە 
پێکهاتـە نەریتـی و گوندنشـینەکاندا – گوزارشـت لـەوه دەکا کـه کاتێـک تـاک هەسـت بـە ئاسـایش و 
ئارامیـی دەروونـی و ئەرخایەنـی بـکا ئـەوه توخوونـی ڕەفتـاری لادەرانـه ناکـەوێ و نائومێـدی و تەنانەت 

گرژییـە توندوتیژەکانیـش ڕوو نـادەن )فرانـکل، ۱۳۹۹(.
بـە پشـتبەستن بـە پارادایمی مۆدێلی گڕەندتیـۆری، دەتوانین تێبگەین کە ئارامیـی فیکریی پیاوان 
تەنیـا وتەزایەکـی تاکەکەسـی نییە بەڵکـوو دیاردەیەکی تێکەڵ بە پێکهاتە فەرهەنگییـەکان و بارودۆخە 
کۆمەڵایەتییەکانـە؛ هـەر کاتێـک فشـار و چاوەڕوانییـە لەڕادەبـەدەرەکان، وەڵامنەدانـەوەی بژێـوی و 
پێداویسـتییە دەروونییـەکان، یـان قەیرانـی شـوناس و بەها بگـۆڕە کۆمەڵایەتییەکان ببنە هـۆی ئەوەی 
کـه پیـاوان ئارامیـی دەروونیـی خۆیان لەدەسـت بـدەن، ئـەوه زەمینە بۆ هەڵکشـانی ئاسـتی ململانێ، 
داڕمانـی دەروونـی و لـە کۆتاییـدا، دەرکەوتنـی ڕەفتـارە توندوتیـژەکان خـۆش دەبێت )گیدنـز، ۱۳۸۶؛ 
بوردیـو، ۱۳۸۴(. لـە ڕاسـتیدا وەک دیمانەلەگەڵکراوێـک ئامـاژەی پێـدەکا »فیکـر و خەیاڵی ئاسـوودە« 
نەک تەنها تەندروسـتیی تاکەکەسـی و کۆمەڵایەتی مسـۆگەر دەکا بەڵکوو سـەرمایەی ڕەمزیی ژیانیش 

دەپارێـزێ کـه بریتییـه له سـەقامگیریی پەیوەندییـە سـۆزداری و خێزانییـەکان و درێژبوونی تەمەن.
لـە کۆتاییـدا، دابینکردنـی ئارامیـی دەروونـی و ئاسـوودەیی زەینیـی پیـاوان ڕێکارێکـی بنەڕەتـی 
و ژێرخانییـە کـە توندوتیـژی کـەم دەکاتـەوه و تەندروسـتیی دەروونییـان زۆرتـر دەکات؛ ئـەم ئاراسـتە 
دەبـێ ببێته تەوەری داڕشـتنی سیاسـەتیی دەروونناسـی و یاریـدەدەری کۆمەڵایەتی بۆ ئـەوەی ڕێگری 
لـەو خەسـارەتانه بکـرێ کـه بەهـۆی توندوتیـژی دژی پیاوانـەوە ڕوو دەدات. کۆمەڵگایـەک کـە بتوانـێ 
لـە ڕێگـەی پاڵپشـتیی دەروونـی و ڕەخسـاندنی دەرفەتـی دووبـارە بیرکردنـەوە و کەمکردنـەوەی فشـارە 
تاقەتپڕوکێنـه دەرەکـی و دەروونییـەکان  پیـاوان بـەرەو زەینێکـی ئـارام و هەسـتکردن بـە ئاسـایش ببـا، 
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شـکی تێـدا نییـه که ڕەفتـاری توندوتیژانه کەم و کوالیتیـی ژیانی کۆمەڵایەتی بەرز دەکاتـەوه )فرانکل، 
۱۳۹۹؛ بوردیـو، ۱۳۸۴؛ گیدنـز، ۱۳۸۶؛ شـولتز، ۱۳۹۵(.

ڕێکاره ئابوورییەکانی پێشگیری لە توندوتیژی دژی پیاوان
بـە پشـتبەستن بـە ئەنجامەکانـی توێژینـەوەی گڕەنـدد تیـۆری، ئـەو ڕێکارانـەی وا لـه سـەر بنەمای 
بەتواناکردنـی ئابوورییـن لـە ڕێگریکـردن و کۆنترۆڵکـردن و کەمکردنـەوەی توندوتیـژی دژی پیـاوان 

ڕۆڵێکـی گرینـگ دەگێـڕن. ڕێـکارە ئابوورییـەکان لـەم چـوار وتـەزادا جێیـان دەبێتـەوه:
ڕێـکارە  دەکا،  خـۆش  خێـزان  تۆکمەبوونـی  بـۆ  زەمینـه  پیـاوان  ئابووریـی  بـاری  بەهێزکردنـی 
پاڵپشـتییەکان، دامەزراندن و کار و کاسـپیی هەمیشـەیی، هەوڵدان بۆ سـەربەخۆکردنی منداڵانی کار 

و خوێنـدن و فێربوونـی فەرهەنـگ.

بەهێزکردنی باری ئابووریی پیاوان زەمینه بۆ تۆکمەبوونی خێزان خۆش دەکا 
کاتێـک ئابـووری و ڕۆڵی بژێویی ژیان لە بەهێزکردنی خێزان تاوتوێ دەکەین، گێڕانەوەی کەسـانی 
دیمانەلەگەڵکـراو بـە ڕوونـی نیشـان دەدا کە خەمـی دەسـتەبەرکردنی بژێویی ژیان یەکێکـە لە هۆکارە 
هـەرە گرینگەکانـی دەرکەوتـن یـان کەمبوونـەوەی توندوتیـژی. پیـاوان لـە نـاو کۆمەڵـگا و بەتایبەت لە 
فەرهەنگـی ئێرانیـدا، هەمیشـە ڕووبـەڕووی چاوەڕوانییەکـی قـورس دەبنـەوە کـە داوایـان لـێ دەکـرێ 
پاڵپشـتی دارایـی بنەماڵـە بـن و هـەر جـۆرە تێکچوونێـک لـەم ڕووەوە نـەک هـەر هەڕەشـە لـە پێگـەی 
کۆمەڵایەتـی و کەرامەتـی کەسـییان دەکا، بەڵکـوو کاریگەرییەکـی ڕوونـی لەسـەر پەیوەندییەکانـی 
بنەماڵـە هەیـە. لـەم نێوەنـدەدا ئـەوەی عەلـی عەسـگەری دەیڵـێ ئامـاژە بـۆ پەیوەندیـی لاوازی نێـوان 

بێتوانایـی ئابـووری و هەسـتکردن بـە بێدەسـەڵاتی دەکا:

»چـۆن دەتوانـێ لە داهاتوودا هەڵتانلووشـێ، و چی بکـەن بۆ ئەوەی نەکەونە 
نـاو دۆڵـی ترسـەکانەوە؟ پێـم وایـە تاکـە چارەسـەر بـۆ پیـاوان بـۆ ڕزگاربـوون لـە 
هەسـتی بێدەسـەڵاتی ئەوەیـە کـە بیر لە داهاتێکـی باشتر بکەنەوە یـان بەدوای 
داهاتێکـی دیکـەدا بگەڕێـن. بەداخـەوە، مـن پیاوێکـی بـێ هونـەرم، واتـە هیـچ 

.)Pos 138-139 ،کارێکـی تـر نازانـم، هیـچ ” )دیمانـەی ژمـاره 54 عەس�گەری

بـە داهاتـوو نیشـان دەدا؛  پیـاو سـەبارەت  بـە ڕوونـی بێدەسـەڵاتی و دڵەڕاوکێـی  ئـەم گێڕانـەوه 
جێگایـەک کـە هەسـتکردن بـە ناکارامەیـی دارایـی نـەک هـەر هەڕەشـەی لـە شوناسـی کەسـیی ئـەو 
کـردووە، بەڵکـوو ژیانـی ئێسـتا و داهاتووشـی گرفتـار و دڵەخورپـە کـردووە. بـه جۆرێـک کـه لـە تیۆریی 
دەروونناسـیی تاکگەرایـی ئادلێـردا )آدلـر، 1383(، چەقـی کەرامـەت و خۆبەگەورەزانیـن و هەسـتی 
بەڕێزبوونـی پیاوانـه، لـە زۆرێـک لـە کۆمەڵگاکانـدا بـه توندی پەیوەسـتە بە ڕۆڵـی دابینکەرییـەوه و هەر 
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کاتێـک ئـەم ڕۆڵـە تێـک چوو، تـاک بەرامبـەر ژینگە و خۆی هەسـت به کەموکـوڕی شکسـت و تووڕەیی 
دەکات )آدلـر، 1383(.

ئەمیـر موختـاری لـە درێژەی قسـەکانیدا ڕۆڵی کۆمەڵـگا لە کەمکردنـەوەی توندوتیـژی دژی پیاوان 
بـە ئامـرازە ئابوورییەکان گرێ دەدا و جەخت لەسـەر پەیوەندییە کۆمەڵایەتییەکان و بابەتە بینراوەکانی 

خۆی دەکات:

»ئەگـەر کۆمەڵگا بیهـەوێ یارمەتی پیاوێکی قوربانیی توندوتیـژی بدا، دەبێ 
کار لەسـەر بەتواناکردنـی پیـاوان بکات. ئێسـتا، پرسـی ئابووری و هەلـی کار لە 
پرسـی توندوتیـژی دژی پیـاوان ڕۆڵێکـی گەورەی هەیـە. پیاوێک کـە دەوڵەمەند 
بـێ و بتوانـێ پشـتگیری خێزانەکەی بکا، ئەگـەری ئەوەی که له نـاو خانەوادەدا 
ببێتـه قوربانیـی توندوتیـژی کـەمترە. وەک دڵێن خـوا نەکات بـاوک خەجاڵەتی 
لای ژن و منـداڵ بێـت. باوکێـک کە خەجاڵەت و شـەرمەزار بـوو هیچ پێگەیەکی 
نییـە و وەکـوو خـۆی لـێ نایەتـەوه. ئەگـەر کۆمەڵـگا بیهـەوێ یارمەتـی پیاوێکـی 
قوربانیـی توندوتیـژی بـدا، دەبـێ کار لەسـەر بەتواناکردنـی پیـاوان بـکا دەبـێ 
گرینگـی بـه هەلـی کار و داهاتـی پیـاوان بدات بـه جۆرێک که ئەو پیـاوه بتوانێ 
ژن و منداڵەکـەی دابیـن بـکات. و پێگـەی کۆمەڵایەتییەکـەی بـاشتر ببێـت. 
ژنێکـم بینـی کـە کاتێـک هاوسـەرەکەی سـاردکەرەوە و قاپشـۆر و ئامێـری جـل 
شـۆردنی بۆ ناردبوو، وتی خوا مێردەکەم بپارێزێ، سـێبەری لەسـەر سـەرمان بێ 
و هەمیشـە لە لامان بێ، بەڵام هەمان مێردم بینی کە کاتێک تووشـی کێشـەی 
دارایـی بـوو و نەیدەتوانـی خانەوادەکـەی دابین بکا، ژنەکـەی داوای تەڵاقی لێ 

.)Pos 81 ،کـرد و تەڵاقـی لـێ وەرگـرت« )دیمانـەی ژمـاره 51. ئەمیر موختـاری

لێـرەدا پیـاوان تەنهـا وەک کەسـێک نابینرێـن کـه دەبـێ داهاتـی هەبـێ، بەڵکـوو وەک کۆڵەکـەی 
خانـەوادەش سـەیر دەکرێـن و کاتێـک ئـەم کۆڵەکـە سسـت و لـەرزۆک دەبـێ، داڕمانـی بنەماڵـە نەک 
هـەر مومکیـن دەبێ بەڵکوو هەندێک جار حەتمیشـە. هەروەها تێگەیشـتنی گشـتی و پەنـدە باوەکانی 
وەکـوو »خـودا هەرگیـز باوکێـک خەجاڵەتـی لای ژن و منـداڵ نـەکات« ڕەنگدانـەوەی ئـەو بـاوەڕە قووڵە 
فەرهەنگییەیـە کـە پیـاوان دابینکەری بژێوی و پاڵپشـتی خێزانن. ئەم ئەزموونە بـینراوەی که لە کۆتایی 
گێڕانەوەکـەدا هـات، پشڕاسـتی دەکاتـەوه که ڕێـز و مانەوەی پیاو لە نـاو خێزاندا بەستراوەتـەوه به باری 

ئابووریـی پیاوانەوە.
دەتوانیـن لـە ڕوانگـەی تیۆرییـە دەروونناسـیی کۆمەڵایەتـی و کۆمەڵناسـییەوه شـیکاریی بـۆ ئـەم 
دەیتایانـە بکەیـن. پیێـر بۆردیـۆ بـە چەمکـی سـەرمایەی ڕەمزی و سـەرمایەی ئابـووری ڕوونـی دەکاتەوە 
کـە پێگـە و شـکۆمەندیی تاکەکان لە بـواری کۆمەڵایەتیـدا بەستراوەتـەوە بە خاوەندارێتیی سـەرمایەی 
جۆراوجـۆر بەتایبـەت سـەرمایەی ئابـووری و کەسـێک کـە سـەرمایەی پێویسـتی نەبـێ، دەتـارێنرێ و 
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پەراوێـز دەخرێـت )بوردیـو، 1390(. هەمان ئـەم پەیوەندییە لە تیۆریی ڕۆڵی کۆمەڵایەتیی پارسۆنسـدا 
دیـارە؛ ڕۆڵـی جێندەریـی نەریتی و دابەشـکردنی کاری کۆمەڵایەتی چاوەڕوانی ئـەوە دەکەن کە پیاوان 
بژێویـی ژیـان دابیـن بکـەن و ئەگـەر پیـاو نەتوانـێ ئـەم چاوەڕوانییـە بـەدی بهێنـێ ئـەوه دەسـەڵات و 
پێگـە کۆمەڵایەتییەکـەی لەدەسـت دەدا )پارسـنز، 1385(. لـە لایەکـی دیکـەوە شـوڵتز جەخـت لەوە 
دەکاتـەوە کـە دەسـتڕاگەیشتن بـە کارێکـی جێگیـر و داهاتـی پێویسـت زەمینه بـۆ ئاسایشـی دەروونی 

دەڕەخسـێنێ و ناکۆکـی لـە نـاو خێزاندا کـەم دەکاتـەوە )شـولتز، 1389(.
کەواتـه ڕێـکاری ئابـووری بـۆ ڕێگریکـردن لـە توندوتیـژی دژی پیـاوان لـه ڕێگـەی باشترکردنـی 
بارودۆخـی داهـات، ڕاهێنانـی لێهاتوویـی کار و تەرخانکردنـی پاڵپشـتیی کۆمەڵایەتـی و ئابـووری بـۆ 
پیاوانی زیانلێکەوتوو مومکین دەبێ و ئەمه ڕێخۆشـکەری تۆکمەبوونی شـیرازەی بنەماڵەیه و خەسـارەتە 
دەروونـی و کۆمەڵایەتییەکانـی پیـاوان کـەم دەکاتـەوه. هەرچـی پشـتیوانیی پێکهاتەیـی و سیاسـەتی 
ڕەخسـاندنی هەلـی کار لـە نـاو کۆمەڵـگادا بەهێـز بـێ، پیـاوان لـه ڕاپەڕاندنـی ئەرکەکانیانـدا بەتواناتر 
دەبـن و نـەک تەنهـا توندوتیـژی بەرامبەریـان بەڵکـوو تێکچوونـی خێزانیـش کـەم دەبێتـەوە )گیدنـز، 
1389(. بۆیـە باشترکردنی سـەرمایەی ئابووری و بەرزکردنەوەی ئاسـتی کەرامـەت و خۆبەگەورەزانینی 

پیـاوان فاکتەرێکـی چارەنووسسـاز و پێشـگیری لـه جۆرەهـا توندوتیـژی دژی ئـەم گرووپـە دەکات.

ڕێکارە پشتیوانییەکان
ڕێـکارە گرینگەکانـی ڕێگریکـردن  لـە  ئابـووری کـه یەکێـک  لێکدانـەوەی ڕۆڵـی پشـتیوانیی  لـە 
هاتـوون،  وەدەسـت  ژیاوەکانـەوه  ئەزموونـە  لـە  کـه  گێڕانەوانـەی  ئـەو  پیاوانـە،  دژی  توندوتیـژی  لـە 
ڕەهەندەکانـی ئـەم زەروورەتـە بـە هەمـوو وردبینـی و ئاڵۆزییەکانییـەوە ئاشـکرا دەکـەن. یەکـەم هەنگاو 
لـە گێڕانـەوەی یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان گرینگیـی دەسـتپێکردنی پێشـوەختەی پشـتیوانیی 
ئابـووری و پەروەردەیـی بـۆ ئـەو منداڵانـە نیشـان دەدا کە هـەر لە سـاڵانی یەکەمی ژیانیانـەوە دەکەونه 

بـەر خەسـارەت و بێبەشـی.

»بەڵێ، پێم وایە یەکێک لە باشترین ڕێگاکان کە حکومەتی ئێران دەتوانێ 
بیکا ئەوەیه که ڕێگەیەک بدۆزێتەوە بۆ ئەوەی ئەم کێشە به شێوەیەکی گونجاو بخا 
به لایەکدا و کاتێک ئێمه بە هەر جۆرێک گەیشتینه ئەو قەناعەتەی کە بەڕاستی 
ئەم منداڵە پێویستی بە پاڵپشتیی حکومەتە، هەر لە سەرەتای منداڵییەوە واته 
لەو کاتەوەی کە درک بەوە کرا کە ئەم منداڵە لە تەمەنی 9 ساڵییەوە دەبێ لە 
یان  دامەزراوەیەک  لەلایەن  دەبێ  و  نییە  باشی  خانەوادەیەکی  و  بێ،  دەرەوە 
ڕێکخراوێکەوە پەروەردە بکرێ، دەبێ کارێک بکەین. ئەگەر بەڕاستی بتوانن لە 
سەرەتای ئەو تەمەنەدا مەرجەکانی خوێندن بۆ منداڵەکە دابین بکەن زۆر چاکه. 
و منداڵیش زۆر حەزی لە خوێندن نییە، لە هەمان کاتدا، بتوانن شتگەلێک بکەن 
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کە بۆ ئەو منداڵە شیاو بێت. ئێمە دەڵێین کە ئەو منداڵە زۆریش بچووک نییە، 
دەتوانێ تەمەنی 18 ساڵ بێ، منداڵ تا تەمەنێکی دیاریکراو ئارەزووی خوێندنی 
هەیە، مرۆڤ هەتا 12 ساڵان حەزی له خوێندنە ئەگەر بەرپرسانی حکومەت یان 
دەوڵەت بتوانن ژینگەیەک دروست بکەن کە ئەو کەسە، ئەو منداڵە، هەم بتوانێ 
بخوێنێ و هەمیش فێری کارامەیی یان پیشەیەک بێ زۆر باشه )دیمانەی ژماره 

.)Pos 23 ،79. حەقیقی

ئـەم گێڕانـەوە، لـە ڕوانگـەی دادپـەروەری پێکهاتەییـەوە، جەخـت لـەوە دەکاتـەوە کـە سیاسـەتی 
ئابـووری و کۆمەڵایەتـی دەبـێ وەک زنجیرەیەکـی بەردەوامـی پشـتیوانی ئیش بکات. ئەگـەر منداڵێک 
لـە کاتـی گونجـاودا ئەگـەری چوونە قوتابخانە و بـازاڕی کار پێکـەوە بەئەزموون بکا، مەترسـیی تارێنران 
و هـەژاری و چوونـە نـاو سـووڕی توندوتیـژی بـە شـێوەیەکی جـددی کـەم دەبێتـەوە. بەپێـی ڕوانگـەی 
تیۆریـی دادپەروەریـی کۆمەڵایەتـی، نایەکسـانی لـە بـوارە سـەرەتاییەکانی ژیـان وەکـوو پـەروەردە و 
ڕاهێنانـی کارامەیـی، لێکەوتـەی جـددی لە بـواری توندوتیـژی لـێ دەکەوێتـەوه )Rawls, 2005(. بە 
هەمـان شـێوە بەهێزکردنـی دەرفەتەکانـی ڕاهێنانـی کارامەیی و هەلـی کار لە هەڕەتـی مێرمنداڵییەوه 

بـە جۆرێـک لـه جـۆرەکان ڕەگـی هەژاریـی پێکهاتەیـی و هەسـتکردن بـە بێدەسـەڵاتی لەنـاو دەبات.
لـە ئاسـتی دواتردا، لەگـەڵ گەورەبوونی پیاوان و هەڵگرتنی بەرپرسـیارێتیی خانەواده، فشـارەکانی 
چاوەڕوانییـە ئابـووری و کۆمەڵایەتییـەکان بـە شـێوەیەکی بەهێـز دەردەکـەون، هەندێـک جـار سـێبەر 
دەخاته سـەر تەواوی شوناسـی تاک و خۆبەگەورەزانین. جەختکردنەوە لەسـەر گێڕانەوەی پشـتیوانیی 
گرووپـی و گرینگیـی هەسـتکردن بـە شـیاوی و هێژایـی لـە پەیوەندییـە خێزانییەکاندا لـەم گێڕانەوەی 

خـوارەوەدا دیارە:

پیاوانێکـی هاوشـێوەن،  گرووپـە پشـتیوانییەکان. گرووپـە پشـتگیرییەکان 
گرووپـی پشـتیوانین کـە ئـاگادارن و دادەنیشـن و قسـه دەکـەن. پێـم وایـە کـە 
خەڵـک دەبـێ بزانـن کە کاتێک وتـم ڕوانگەی ئـەوان ڕوانگەیەکـی بەحەق نییە، 
قوربانـی نابـێ ڕەنـج بکێشـێ، لانیکـەم پێویسـتە بزانـن کە ئەمـە مافی تـۆ نییە، 
بزانـن کـە پەیوەندییەکـە  ئەمـە پەیوەندییەکـی نەخۆشـانەیە. لانیکـەم دەبـێ 
پەیوەندییەکـی بـاش نییـە. پێـم وایـە سـادەترین شـت ئەوەیـە کـە مـن ناوێـرم 
بێـژم کابـرا پشـتی شـکاوه، پشـتی شـکاوه بـەو داهاتـەوه ژنەکـەت هەمیشـە لـه 
ئارایشـتگایه، بچێته یانەی لەشـجوانی. ئەم پیاوه پشـتی دەشـکێ و تەواو دەبێ 
و لێرەدایـه کـه دەبـێ بڵێـی بەخـوا ئـەم پەیوەندییـە بـۆ تـۆ نابێـت. بـا پێناسـەی 
دروسـت بـۆ ژن و مێـرد بدۆزینـەوە؟ ژن و مێـردی چییـه؟ ڕێزگرتنـە، هاوڕێیەتیی 
هاوسـەرە. ناوەکـەی بـه خۆیەتـی ڕێزگرتـن و هاوڕێیەتـی )دیمانـەی ژمـاره 78. 

.)Pos 102 ،سـەفایی
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لەم ئەزموونەدا، تەنانەت لە دۆخێکی لاواز و بێ پارەییدا، پیاو دەبێ بتوانێ پێداویستییەکانی ژن 
پێکران دەکات.  بە شکست و سووکایەتی  ئەگەر شکستی هێنا، هەست  و  بکا  و خێزانەکەی دابین 
لەم بارودۆخانەدا، گرووپە پشتیوانییەکان و هاونشینی لەگەڵ کەسانی هاوشێوە دەتوانێ کارکردێکی 
باشی  به  زۆر  ئابووری،  و  ڕەمزی  بە چەمکی سەرمایەی  بۆردیۆ،  هەبێت.  بەهێزکەریان  و  چارەسەری 
واقیعێکی لەو جۆرە باس دەکا کە چۆن نەبوونی سەرمایەی ئابووری دەتوانێ پێگەی مرۆڤ لە ناو خێزان 
و کۆمەڵگادا لاواز بکا و لە سووڕی دووبارەبووەوەی تاراندن و توندوتیژیدا دەیهێڵێتەوە )بوردیو، 1390(.

خاڵێکـی گرینگـی دیکە کە لە گێڕانەوەکانەوە دێتە ئاراوە، ئەوەیه که لە بری پاڵپشـتیی کورتخایەن 
گرینگی بە سیاسەتە کۆمەڵایەتی و ئابوورییە بەردەوامەکان بدرێ:

 »بـە گشـتی لـە بـواری پرسـەکاندا، زیاتـری گفتوگۆکەمـان زیاتـر لەسـەر 
دەستێوەردان و چارەسەرکردنە، لە حاڵێکدا بۆ کەمکردنەوەی ئەم توندوتیژییانە، 
پێویسـتە ڕێگـری لـێ بکەین و زەمینـەکان لەبەرچـاو بگرین و بەهێزیـان بکەین 
زەمینەگەلـی وەکـوو درووسـتکردنی هەلـی کار و داهاتـی بـەردەوام، هاوکاریـی 
پشـتگیری لـە کاتی خۆی و بـەردەوام بۆ بەهێزکردنی خێزانـەکان، هەموو ئەمانە 
دەتوانـن یارمەتـی خێزانەکە بدەن، بەداخـەوە، زۆربـەی هاوکارییەکانمان کاتی 
و فۆرمالیتـه و کورتخایەنـن و ئەمـەش وا دەکا کـە یارمەتیدانی خانـەواده مەحاڵ 

.)Pos 41 ،بێـت« )دیمانـەی ژمـاره 74. دکتـۆر وەلی بارامـی

ئـەم گێڕانـەوه نیشـان دەدا کـە لاوازیی پێکهاتـەی پشـتیوانیی کۆمەڵایەتیی ئێـران، دەگەڕێتەوه بۆ 
نەبوونـی بەرنامـەی بـاش داڕێـژراو و بـەردەوام؛ واتـە لـە جیاتـی ئەوەی بە شـێوەیەکی سیسـتماتیکی و 
درێژخایـەن ئابووریـی خێـزان و پیـاوە زیانلێکەوتـووەکان بەهێـز بکـرێ، زۆر جـار دەسـتێوەردانەکان لە 
بابەتە ڕووکەش و فۆرمالیتەکاندا سنووردار دەکرێن و لە ئەنجامدا توندوتیژی و تاراندن و خەسارەتەکان 
وەکوو خۆیان دەمێننەوه. ئەم لاوازییە لە ئەندێشـەی گیدێنز و تیۆریی خۆشـگوزەرانیی کۆمەڵایەتیشـدا 
ئیدانـە دەکـرێ، جێگایـەک کـە نەبوونی کارکردی ڕاسـتەقینەی خۆشـگوزەرانی و نەبوونی پشـتیوانیی 

بـەردەوام و کارامـە، خەسـارەت و زیانە کۆمەڵایەتییـە نوێکان دروسـت دەکات )گیدنز، 1389(.
بـەڵام پرسـی پاڵپشـتیی ئابـووری تەنیا لـە تەرخانکردنی سـەرچاوەی داراییدا قەتیس نابێتـەوه و لە 
چیرۆکـی ئـەو کەسـانەی کـە لەلایـەن بنەماڵەکانیانـەوە تـارێنراون و بەتایبـەت پیاوە ترانسـەکان، هیچ 
بەدیلێـک بـۆ ڕۆڵـی خێـزان بوونـی نییـه. ئـەم گێڕانـەوەی خـوارەوە بـە ڕوونـی ئـەم پەیوەندییـە نزیکەی 

نێـوان بنەماڵـه و پشـتیوانیی ئابـووری و سـۆزداری نیشـان دەداتەوه:

»هەندێکیـان چـوون بـۆ دوبـەی ... دۆخێکـی زۆر خـراپ ڕوو دەدا کاتێـک 
کـه خانـەواده نەبـێ، لـه نـاو کـوڕ و کچەکانـی خۆمانـدا هـەن کـه پێیـان دەڵێم 
مـاڵ  لـە  کارێـک دەکـەن  دەتانکـوژن. هەمـوو  لێتـان دەدەن،  بنەماڵەکەتـان 
دەرمەچـن، شـەڕ لەگەڵ خێزانەکەتانـدا مەکەن. هەر چییـەک دەکەی، لەگەڵ 
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لای  بـەڵام  بکـەن،  نەشـتەرگەریت  دیکـە  سـاڵی  دە  بـا  بیکـەن.  خێزانەکـەت 
خانەوادەکەتـان بـن. مەگـەر ئـەوەی کـه لـە کۆمەڵـگادا قبـووڵ کرابـی، ئیشـی 
خۆتـت هەبـێ، تۆ خۆت هەموو شـتێکت ڕێک خسـتووە، ئەگەر خانـەواده نەبێ، 
هەرچییـەک لەوانەیـه بەسـەرتان بێـت. هیـچ شـتێک لـە سـەرووی خێزانـەوە 
نییـە، مـن ئـەو ڕێکخراوانـه دەناسـم کـە نەیدەهێشـت منداڵێکـی ١٦ سـاڵان 
نەشـتەرگەری بکا، بۆیە کاتێک تەمەنی ١٥ سـاڵ بوو، دایکی وتی ئەو منداڵەی 
من 15 سـاڵانه. من دەمهەوێ نەشـتەرگەری بکەم. دەمهەوێ ڕەزامەندیی خۆم 
نیشـان بـدەم که منداڵەکەم نەشـتەرگەری بـکات. تـۆ چ کارەی؟ لەگەڵ دایکی 
و باوکیـدا چوونـە دادگا، وتیـان کاکـە ئەمـە منداڵـی منـە. مـن دەمهـەوێ پێش 
ئـەوەی هۆرمۆنـە مێینـەکان لـە جەسـتەی دەربچـن، مـن دەمهـەوێ پێـش ئەوە 
بـاڵای بـەرز بـێ، جەسـتە و ئێسـکەکانی گـەورە بـن. زۆر گرینگە که بـە زووترین 
کات نەشـتەرگەری بـکات. ئەو زانسـتەکەی هەبـوو. ڕووداریش بـوو. منداڵەکەم 
تەمەنی ١٥ سـاڵە. من دەڵێم دەمهەوێ نەشـتەرگەری بکات. ئێسـتا دەمهەوێ 
نەشـتەرگەری بـکات. نامهـەوێ تەمەنـی بگاتـە ١٨ سـاڵ، ڕێگەیـان پێـدا کـه 
نەشـتەرگەری بکات. سـەیر کە ڕۆڵی خێزان چەندە گرینگە. ئێسـتا ئەو یەکێک 
لـە هاوڕێکانـم لە تەمەنی ٣٣ سـاڵیدا نەشـتەرگەری بـۆ کراوە، دوای ٤ سـاڵیش 
ڕیشـی نەدەهات. جەسـتەی وەکوو ژن ناسـک و وردیلە بوو. ئەو نەشـتەرگەرییە 
کاریگەرییەکـی ئەوتۆی لەسـەر نەبـوو” )دیمانەی ژمـاره 64. شـایان وەرامینی. 

.)Pos 253 ،ترەنـس

بێهزیسـتی  ڕێکخـراوی  لـه  کەسـانە  ئـەم  بـۆ  خەوتنگـە  ناوەنـدی  »چەنـد 
لەبەرچـاو بگـرن. ناوەندێکیـش بـۆ ڕاوێـژکاری بـۆ ئـەم کەسـە ترانسـانە دابنێـن، 
ئەوانەی خێزانەکانیان دەریان کردوون، فێری پیشـەیەکیان بکەن، و لەڕاسـتیدا 
بیانهێننـە نـاو کۆمەڵـگا و ئاسایشـی دەروونییان بـۆ بەدی بێنـن، چونکە کاتێک 
ئاسایشـی دەروونی نەبێ، و لەلایەن خێزانەکانیانەوە تارێنرابن، ڕوو له کێشـەی 
دیکـە دەکـەن لەوانـەش خەمۆکییەکـی تونـد و ڕووکردنـە مـادەی هۆشـبەر و 

)Pos 129 ،زنجیرەیـەک لـە کێشـەکانی دیکـە« )دیمانـەی ژمـاره 60. مەهسـا

لـەم گێڕانەوانـەدا خانـەواده وەک یەکـەم و گرینگتریـن ڕێکخـراوی پشـتیوانی دەردەکـەوێ کـە 
دەتوانـێ تەنانـەت لـە نەبوونی پشـتیوانیی حکومەتیـش تاک لە گێژەڵووکـەی ئالوودەبـوون و خەمۆکی 
و تـارێنران ڕزگار بـکات. ئـەم بۆچوونـە بـە تـەواوی لەگـەڵ تێڕوانینـی دورکهایـم سـەبارەت بـە ڕۆڵـی 
یەکدەست سـازی دامـەزراوەی بنەماڵـه لـە ناو کۆمەڵـگادا یەک دەگرێتـەوە. دورکهایم پێـی وا بوو کە تا 
پەیوەندییـە کۆمەڵایەتییـەکان بەهێزتـر بن، تاک لە زیانـی کۆمەڵایەتی و توندوتیـژی پارێزراوتر دەبێت 
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)دورکیـم، 1383(. نەبوونـی پشـتیوانیی بنەماڵـه واتـە لەدەسـتدانی ئـەم قەڵغانـە پارێـزەرە، و ئەمـەش 
تـاک تووشـی خەسـارەت و زیانـە بێشـومارەکان دەکات. بۆیـە ئەگـەر پێگـە و ڕۆڵـی خانـەواده لەبەرچاو 
نەگیـرێ، ئـەوه هەر چەشـنه هەوڵێک بـۆ بەهێزکردنی پیاوان لە ڕووی ئابوورییـەوە بە هیچ کوێ ناگات. 
تەنانـەت ئەگـەر خێزانـەکان نەتوانن ئاسایشـیی دەروونی بـۆ منداڵەکانیان دابین بکـەن، ئاتاج بوون بە 
ناوەندەکانـی پشـتیوانی و ڕاوێـژکاری کـە بتوانـن بـۆ ئەم تاکانـە دەوری خانـەواده بگێـڕن، زۆر گرینگە. 
ئـەم ناوەندانـە نەک تەنها ئاسایشـی دەروونی دابین بکـەن، بەڵکوو له ڕووی ئابـووری و کۆمەڵایەتییەوه 

بەتوانایـان دەکا بـۆ ئـەوەی بگەڕێنـەوە بۆ ژیانی ئاسـایی.
لە کۆتاییدا پاڵپشـتیی ئابووری تەنیا لە دابینکردنی بژێویی ژیان و هەلی کاردا سـنووردار نابێتەوه، 

بەڵکوو ڕەهەندە قووڵە مرۆیی و شکۆبەخشەکانیش دەگرێتەوە.

»پێم وایە ئەگەر مرۆڤ خۆشەویسـتی و ویژدان و سـەروەت و سـامان و موڵک 
و ماڵـی لـە ژیانـدا هەبـێ هیـچ بایەخێکـی نییـە، ڕاسـتە دەبـێ ببـێ، بـەڵام ڕێز 
و شـکۆ بـۆ مـرۆڤ ناهێنـن، مـرۆڤ چەنـدە لـە ژیانیـدا پـارەی هەبـێ، بـە بـڕوای 
مـن، ئارامیـی دەروونـی، ئاسـوودەیی لـە ژیانـدا گرینگـه، هەمـوو ئەمانـە دەبـێ 
خۆشەویسـتی و ویژدانـی مرۆیـی بـۆ تـاک بەدیـاری بهێنێـت« )دیمانـەی ژمـاره 

)Pos 272 ،24. غـوەڵام ئەسـکەندەری

ئـەم گێڕانـەوه ڕوانگەیەکـی کەماڵگەرایانە و فەلسـەفییانە بۆ پشـتیوانیی ئابووری هەیە. لە ڕاسـتیدا 
ئامانجـی کۆتایـی پشـتیوانیی ئابـووری نابێ تەنها لـه پڕکردنـەوەی گیرفانی خەڵک سـنووردار ببێتەوه، 
بـە ڕێـز و  بەڵکـوو دەبـێ ببێتـە هـۆی ئـەوەی کەرامەتـی مرۆیـی و خۆبەگەورەزانیـن و هەسـتکردن 
شـکۆمەندی بـۆ تـاک بگەڕێنێتـەوه. لێرەدایە کـە ڕەهەنـدە دەروونـی و مەعنەوییەکان لەگـەڵ ڕەهەندە 
ئابوورییـەکان تێکـەڵ دەبـن. هەرچەنـدە پـارە و موڵـک و ماڵـی بۆ ژیـان پێویسـتە، بەڵام ئـەوەی بەها و 
مانا بە ژیان دەبەخشـێ، مرۆڤایەتی و خۆشەویسـتییە، کە دەتوانێ لە سـایەی پشـتیوانییەکی دروسـت 
و قووڵـی ئابووریـدا بگەشـێتەوە. پارسـۆنس هەروەها لە تیۆریی کـرداری کۆمەڵایەتیدا ئامـاژە بەوە دەکا 
کـە کۆمەڵـگا جگـە لـە دابینکردنی پێداویسـتییە مادییـەکان، دەبێ وەڵامـی پێداویسـتییە مەعنەوی و 
سـۆزدارییەکانی تاکەکانیش بداتەوە بۆ ئەوەی تەندروسـتی و هاوسـەنگی بەدەسـت بهێنێت )پارسونز، 
1389(. بۆیـە پاڵپشـتیی ئابـووری ستراتیژێکـی هەمەلایەنەیـە کـە گرینگـی بـە هـەر دوو ڕەهەنـدی 
مـاددی و ڕۆحـی ژیانـی پیـاوان دەدا و دەتوانـێ بـە شـێوەیەکی کاریگەر لـە کەمکردنـەوەی توندوتیژی 

بەرامبـەر بـه پیـاوان و بەهێزکردنـی خێـزان ڕۆڵ بگێڕێت.

پەرەپێدانی هەلی کار و کار و کاسبیی هەمیشەیی
لـە شـیکردنەوەی ڕێـکارە ئابوورییـەکان بـۆ ڕێگریکردن لـە توندوتیژیـی دژی پیاوان، هەلـی کاری و 
کار و کاسـپیی هەمیشـەیی تەنیـا ئامرازێکـی ئابووری نییە، بەڵکـوو پەناگەیەکی بنەڕەتییـە لە بەرامبەر 
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سـووڕەکانی خەسـارەت و توندوتیژی. وەک لە قسـەکانی یەکێک لە بەشـداربووان دەبیسـتین:

منداڵانـی کار پێویسـتە ئێمـە ڕاهێنانیـان پـێ بدەیـن. لـە بـارەی پیـاوان 
بەدڵنیاییـەوە دەبـێ زەمینـەی خوێنـدن بـۆ ئـەو منداڵانـە دابیـن بکەیـن، هـەر 
لـە سـەرەتاوە، زەمینـەی ئـەوەی کـه ئـەم منداڵانـە بـۆ درێـژەدان بـە ژیانیـان بیر 
لـە پیشـەیەک یـان کارێـک بکەنـەوە، بیر لە پیشـەیەک یـان کارێک بکەنـەوە بۆ 
خۆیـان. ئەمـە دەتوانـێ قوتووی دیـاری بێ، دەتوانـێ جانتادوورین بێـت. ئەوانە 
لـە نـاو کۆمەڵـگادا پێویـستن و دەفرۆشرێـن، دەکـرێ جانتادووریـن و دوورینـی 
جلوبـەرگ و بەرگدروویـی بچـووک بـێ و ئـەو کاری چێـوی کـه بـۆ تەمەنـی ئـەم 
کەسـانە دەشـێ، تا ئێسـتا تەمەنیان ١٨، ١٩ سـاڵە. و دەبێ ڕۆژانە کەسـێک لە 
ژوور سـەریان بـێ نـەک ڕاهێنەر یان کەسـێک کە ئەمڕۆ قسـەیان بۆ بـکا و دوای 
هەفتەیـەک بەرەڵایـان بـکا و بەجێیـان بهێڵێت. و پاشـان هەفتـەی دواتر بێتەوە 
بـۆ ئـەوەی قسـەیان لەگـەڵ بـکات. نەخێـر، ئێمە دەبـێ هەمـوو ڕۆژێک لـە ژوور 
سـەریان بیـن و ڕێنمایییـان بکەیـن و بـە دڵنیاییـەوە حکومـەت دەبـێ چاودێری 
بـکا تـا ئـەم منداڵە بەڕاسـتی لـە ڕووی جەسـتەیی و دەروونییەوە سـەربەخۆ بێت 

.)Pos 29 ،دیمانـەی ژمـاره 79. حەقیقـی(

ئەم گێڕانەوە وێڕای جەختکردنەوە لەسـەر ڕاهێنانی بەردەوام و ئامادەبوونی پاڵپشـتانەی ڕاهێنەران 
هەتـا گەیـشتن بـه سـەربەخۆیی ئابـووری، ڕوانگەکانـی شـوڵتزمان وەبیـر دەخاتـەوە کـه سـەبارەت بـە 
وەبەرهێنانـی مرۆیـی و تیۆریـی سـەرمایەی مرۆییە؛ جێگایەک کـە وەبەرهێنان لە ڕاهێنـان و فێرکردنی 
کارامەیـی لـە منداڵییەوە ئاسایشـیی دەروونی و بژێویی بەردەوام لە داهاتوو مسـۆگەر دەکات )شـولتز، 

.)۱۳۹۹ ۱۳۸۷؛صوفی، 
لـە ئاسـتی سیاسـەتی کەڵانـدا، ڕەخسـاندنی دەرفەتـی کار و کاسـبی هەمیشـەیی لـە ڕوانگـەی 

یاسـایی و کۆمەڵایەتیشـەوە گرینگـە:

جێبەجێکردنـی بەرنامەکانـی ڕاهێنانـی پیشـەیی لـە خولـی سـەربازیدا، لە 
دەرەوەی ئێـرە، دەتوانـێ پرۆگرامـەری بـێ، لـە دەرەوەی ئێـرە دەتوانـێ ببێتـە 
.)Pos 141-143 ،پرۆگرامەرێکـی بـاش )دیمانـەی ژمـاره 48. ئێحسـان سـەرباز

ئـەم لێدوانـە دەتوانـێ وەک نیشـانەی زەروورەتـی خۆگونجاندنـی سیسـتەمی پـەروەردەی فەرمـی 
لەگـەڵ پێداویسـتییە ڕاسـتەقینەکانی بـازاڕدا سـەیر بکـرێ، هـەر وەک چـۆن تیۆریـی کارکردگەرایـی 
پارسـۆنس ئامـاژە بـۆ ڕۆڵـی پێکهاتـە کۆمەڵایەتییـەکان لـە ئامادەکردنـی مرۆڤـەکان بـۆ ڕۆڵی پیشـەیی 
کاسـبیی  و  کار  بـۆ  ئاسـانکاری   .)٢٠١١ )پارسـۆنس،  کۆمەڵـگادا  لـە  بەرپرسـیارێتی  هەڵگرتنـی  و 
داهێنەرانـە، بوونـی بەردەوامـی حکومـەت و دامەزراوە پاڵپشـتییەکان لە پرۆسـەی ڕەخسـاندنی هەلی 
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کار و بەسـتنەوەی ڕاهێنانی پیشـەیی بە سیسـتەمی پشـتیوانیی حکومەت، هەموویان لە چوارچێوەی 
مۆدێلـی گڕەنـدد تیۆریـدا دەتوانـن بـۆ بنیاتنانـی داهاتوویەکـی بـێ توندوتیـژی بـۆ پیـاوان کـردەوه و 

کارلێکـی بەسـوود بـن )گیدنـز، ۱۳۹۶؛ اکرمـی و سـبزه علی، ۱۳۹۶(.
پرسـی دامەزرانـدن تەنیـا لە ڕەهەنـدی ئابووریدا سـنووردار نابێتـەوه، بەڵکوو ڕەهەندێکـی دەروونی 

و کۆمەڵایەتیشـی هەیە:

پێویسـتە حکومـەت هەموو ئـەم تاوانبارانە کۆ بکاتەوە. بـەڕای من خۆم وەک 
گەنجێـک، سـاڵێک کارم هەبـێ، بیمەم هەبێ، پێویسـت نەکا بـۆ یارمەتی چاوم 
لـە حکومـەت بـێ، هەروەهـا دەسـت لـه پیاوانیـش بـەرز بکرێتـەوە، بـۆ ئـەوەی 
دەسـتم لـە گیرفانـی خۆمدا بێ، ئاتاج نەبـم، بۆ ئەوەی پێویسـتم بە ئەنجامدانی 
ئـەم کارانـە ]تاوان و دزی[ نەبێ، مادەی هۆشـبەر بەکار ناهێنـم. بەقورئان زیاتر 
لـە نیـوەی ئـەو تاوانانـە لەبـەر پێویسـتی ئەنجـام دەدرێـن )دیمانەی ژمـاره 44. 

)Pos 230 ،وەحیـد

ئەم گێڕانەوە ڕەنگدانەوەی تیۆریی بێبەشـی ڕێژەییە )راولز، ۱۳۹۷؛ ابراهیمی و همکاران، ۱۴۰۱( 
کـە نادادپـەروەری و نەبوونـی هەلـی کاری یەکسـان بە بنەمایەک بـۆ ئەنجامدانی تاوانـەکان دەزانێت. 
لـە ڕوانگـەی بۆردیـۆوە، کارکـردن یەکێـک لـە لایەنەکانـی سـەرمایەی کۆمەڵایەتـی و فەرهەنگییـە کـە 
نـەک تەنهـا ئیمکانـی بژێویـی ژیـان، بەڵکـوو پێگـەی کۆمەڵایەتـی و شوناسـێکی سـەقامگیر بـە پیـاو 

دەبەخشـێت )بوردیو، ۱۳۸۱(.
بەڵگـە مەیدانییـەکان و شـیکارییە تیۆرییەکان سـەلماندوویانه کە هەبوونی کارێکی شـیاو تەنانەت 

دەتوانـێ ڕۆحییە و مۆڕاڵی تاکـەکان بگۆڕێت:

پێـم وایـە ئەگـەر مرۆڤـەکان بـۆ نموونـە هەلومەرجێکیـان هەبـێ کـە بتوانـن 
کار بکـەن و داهاتێـک بەدەسـت بهێنـن، بتوانن وەکـوو ئەوانی تر بژیـن، بتوانن 
وەرزش بکـەن، ئەگـەر وەرزشـێک هەبـێ تایبـەت بـەو کەسـانە، ئـەوە زۆر بـاش 
دەبێـت. پێـم وایـە ڕۆحییەیـان دەگۆڕێـت )دیمانەی ژمـاره 39_ عەلی ئاقاسـی، 

)Pos 287

ئـەم گێڕانـەوە نموونـەی پلەبەندیـی پێداویسـتییەکانی ماسـلۆیە، کـە پێویسـتیی ئاسایشـی کار 
وەک لایەنێکـی بنەڕەتـی و پێشـمەرجێک بـۆ گەشەسـەندنی تـاک دەزانێـت )مزلـو، ۱۳۹۳؛ حدادی و 

همـکاران، ۱۴۰۰(
هەروەها لە بواری چاکسازی و یەکگرتنی کۆمەڵایەتیدا، کار و پیشە زۆر گرینگە:

»باشـە، کەسانێکی وەکوو من چاکبووەوە، کە دەتوانم بێژم مامناوەندتەمەنن 
ناکێشـم، مـادە  ناکـەم، مـادە هۆشـبەرەکان  تاوانێـک  و دەڵێـن »ئەمـڕۆ هیـچ 



1163 وەرزی دەیەم:  ستراتیژی و ڕێکارەکانی ڕێگریکردن و کەمکردنەوەی توندوتیژی دژی ڕەگەزی نێر

هۆشـبەرەکان نافرۆشـم. خەرجـی زیـادە ئەوەیـە کە ئێسـتا من لەتێک نـان تێرم 
و بـە یـەک نـان برسـیمە. ئێسـتا بەڕێـز ڕەزایـی دەڵـێ: سـاڵێکە وازت لـه مادەی 
هۆشـبەر هێنـا و پـاک و خاوێـن بوویتـەوە، شـەش مانگـە لێرەی، شـەش مانگت 
مـاوە، له بێهزیسـتی ئیشـێکت بۆ ڕێک دەخـەم، بڕۆ لەوێ دابنیشـە، مانگانە 10 
ملیۆنـت پـێ دەدەم، تـا بەیانـی شـەو پاسـەوانی بـده ڕۆژیـش هەتا شـەو بخەوە. 
پەیوەندیشـت لەگـەڵ کەسـدا نەبـێ، دەتهـەوێ بۆ کێی کـۆ بکەیتـەوە؟ بۆ کوێ 
دەتهەوێـت بیبەیـت؟ ژیان و کاروبارت هەڵسـووڕێ تەواوه، خاوێن بەوه و سـەرت 
 Pos ،بـەرز بگـره و بـه ئابڕووەوه بـژی )دیمانەی ژمـاره 24. غوەڵام ئەسـکەندەری

)232

ڕەهەنـدە چارەسـەری - کۆمەڵایەتییەکانـی هەبوونـی کار لـە لێکۆڵینەوەی کۆمەڵناسـانەی ئێرانیدا 
پشتڕاسـت کراوەتـەوە )موسـا زاده، ۱۳۹۴؛ عباس پـور، ۱۳۹۵( کـە هەبوونـی کارێکـی شـیاو ئەگـەری 

گەڕانـەوە بـۆ ژیانێکـی کۆمەڵایەتیـی تەندروسـت دەڕەخسـێنێ و خەسـارەتەکان کـەم دەکاتەوه.
لە ناو گرووپە پەراوێزخراوەکاندا، هێزی ڕەخساندنی هەلی کار داهێنەرانە هێشتا کاریگەرە:

مـن خـۆم وەک خاوەنکارێکـی کارخولقێـن هاتممە پێشـەوە، بە کاری شـانۆ، 
بـە کاری مۆسـیقا، بـە ڕاهێنانـی جۆراوجـۆر، تەنانەت ئارایشـتگا، هەلـی کارم بۆ 
.)Pos 59 ،ئـەوان ]کەسـانی ترانـس[ ڕەخسـاندووه )دیمانـەی ژمـاره 21. سـابری

ئـەم ئەزموونـە، هاوتەریـب لەگەڵ شـوڵتز )1387( و تیۆریی گەشـەپێدانی مرۆیی سـێن )1395(، 
نیشـان دەدا کـە کارخولقێنیـی کۆمەڵایەتـی و کاری پڕۆفیشـناڵ فراوانتریـن بازنـەی پشـتگیری بـۆ 

گەڕانـەوە و چەسـپاندنی ڕۆڵـی کۆمەڵایەتیـی پیاوانـە.
لـە شـیکاریی بنەڕەتیـی دەیتاکانـدا، کاری سـەقامگیر و کار و کاسـبیی بـەردەوام بـۆ پیـاوان تەنهـا 
بژاردەیەکـی سیاسـی نییـە، بەڵکـوو پێویسـتییەکی مرۆیـی - کۆمەڵایەتییـە کـە لەوپـەڕی ئاسایشـی 
تاکەکەسـی، شـوناس دۆزی، تەمەندرێـژی و کەمکردنـەوەی  ئابوورییـە، کـه دابینکردنـی کەرامەتـی 
ناسـەقامگیریی دەروونـی و ڕەفتاری بۆ پیاوانـی لێ دەکەوێتەوه )گیدنز، ۱۳۹۶؛ بوردیو، ۱۳۸۱؛ سِِـن، 
۱۳۹۵؛ حدادی و همکاران، ۱۴۰۰(. بۆیە هەر سیاسەتێکی کاریگەر بۆ ڕێگریکردن لە توندوتیژی دژی 
پیاوان دەبێ بریتی بێ لە ڕەخسـاندن و چەسـپاندنی کاری بەردەوام، پێشخسـتنی ڕاهێنانی پیشـەیی 
)بـە ناوەندێتیـی ڕێکخـراوی ڕاهێنانـی تەکنیکـی و پیشـەیی ئێـران(، پشـتگیریکردن لـه کارخولقێنیی 
کۆمەڵایەتـی و بنکـە بچووکـەکان )کـە لەلایـەن شـارەوانییەکان و سـندوقەکانی پشـتیوانییەوه بەڕێـوە 
دەبرێـن(، و هەموارکردنـەوەی پێکهاتـە ئابوورییە کەڵانەکان بە گرینگیدان بە دووبارە دابەشـکردنەوەی 
سـەرچاوەکان، پشـتیوانیی ئامانجـدار لـه گرووپـە خەسـارهەڵگرەکان و جێبەجێکردنـی بەرنامەکانـی 
بیمـەی کۆمەڵایەتـی و هەروەهـا ڕاهێنانـەوەی پیشـەیی، بـە جۆرێـک کـە ڕێکخـراوە بەرپرسـەکانی 
پاڵپشـتیکردنی  و  دەستنیشـانکردن  بـۆ  کۆمەڵایەتـی(  )کاروبـاری  بێهزیسـتی  ڕێکخـراوی  وەکـوو 
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زیانلێکەوتـووەکان، ڕێکخـراوی پەروەردەی تەکنیکی و پیشـەیی بۆ ڕاهێنانی تواناکان، شـارەوانییەکان 
بـۆ پەرەپێدانـی بـازاڕ و ژێرخانـی شـارەکان، و وەزارەتـی تەعـاون و کار و خۆشـگوزەرانیی کۆمەڵایەتـی 
لـە داڕشـتنی سیاسـەت و پاڵپشـتیی کـەڵان، دەبـێ هـەر یەکەیـان بـە شـێوەیەکی هەماهەنـگ و بـە 
دابەشـکردنی ڕوونـی ئەرکەکان ئیشـەکان ڕابپەڕێنن. جێبەجێکردنی سـەرکەوتووانەی ئـەم ستراتیژانە 
پەیوەسـتە بـە هاوکاریـی دامەزراوەیـی و دابینکردنـی سـەرچاوەی پێویسـت و چاودێریکردنی بـەردەوام 
و هەڵسـەنگاندنی زانسـتیی ئەنجامـەکان بـۆ ئـەوەی پیشـە وەک بناغەیـەک بـۆ پێگـەی کۆمەڵایەتی و 

بەربەسـتێکی کاریگـەر لـە بـەر دەم توندوتیـژی و زیانگەیانـدن بـە پیـاوان بەدەروونـی ببێت.

هەوڵدان بۆ سەربەخۆکردنی منداڵانی کار 
فێـری  و  ڕاهێنـان  گرینگیـی  و  کار  منداڵانـی  سـەربەخۆکردنی  بـۆ  هەوڵـەکان  لێکدانـەوەی  لـە 
فەرهەنـگ بـوون ڕێکارێکه بـۆ ڕێگریکردن لە توندوتیـژی دژی پیاوان، تێبینی دەکرێ کە سـەربەخۆیی 
لـە منداڵییەوە لەسـەر بنەمای پێداویسـتییە تایبەتەکانـی تاکەکاندا بێچم دەگرێت. ئەم سـەربەخۆییە 
دەتوانـێ زەمینەیـەک بـۆ تاکەکان دابین بکا بۆ ئەوەی توانای بەڕێوەبردنی ئاسـتەنگەکانی شـوێنی کار 

و ژیـان پەیـدا بکەن.

زۆر جـار زۆر باشـە کە توانیویەتی کەسـێکی سـەربەخۆ و ئامادە بـۆ کارکردن 
بـێ و بارودۆخـی سـەختی هەبـێ و بەرپرسـیارێتی قبـووڵ بـکا، بـەڵام منـداڵ 
لـه نـاو خانـەوادەدا کەمێـک فـەرق بخرێتـه بەینیـان، دایـک و بـاوک لـه نێـوان 
منداڵەکانیـان فـەرق دابنێـن. پێـم وا نییـە دایک و باوک بە ئەنقەسـت ئـەم کارە 
بکـەن، مەگەر کێشـەی جددیـان هەبێ و ئەوەی که منداڵـەکان وەکوو یەک بن 
هەڵەیـە، چونکە لە ڕاسـتیدا توانیویەتـی بارودۆخی تایبـەت و تایبەتمەندییەکی 
دیاریکـراو بـۆ خـۆی پەیـدا بـکا، توانیویەتـی گەشـە بـکا ... )ژمـاره 97. فەرهـاد 

.)Pos 54 ،عەزیـزی

ئـەم گێڕانـەوه نیشـان دەدا که سـەربەخۆیی له تافی منداڵییـەوه دەتوانێ جیاوازی له گەشـەکردن 
و پێشـکەوتنی تاکەکەسـی لـێ بکەوێتـەوه و نەبوونـی ئـەم جیاوازییـە ڕەنگە هەنـدێ جـار نەخوازراوانه 
ببێتـه هـۆی کێشـەی جـدی وەکـوو توندوتیـژی لـه شـوێنی کار، چونکـه خاوەنـکارەکان لـه بەرامبـەر 

سـەربەخۆیی تاکەکەسـی و توانـا جیاوازەکانیـان هەسـت بـه مەترسـی ناکەن. 

پێداگـری کـردن لەسـەر ڕاهێنـان وەک بەشـێک لـه پرۆسـەی سـەربەخۆیی 
یەگجـار گرینگه. سـەربەخۆیی لـه سـەرەتاوه دەتوانێ خوێندنی سـەرەتایی بێ، 
ناسـینی داب و نەریتـی سـەرەتایی ژیـان بـێ، یـان پەیداکردنـی هەلـی کار و 
 .)Pos 105 ،پیشـەی گونجـاو بـۆ منـداڵان بێـت )دیمانـەی ژمـاره 79. حەقیقـی
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و  بەتواناکـردن  لـە  دەتوانـێ  ڕۆشـنبیری  و  پـەروەردە  پرۆسـەی  کـە  دەریدەخـا  ڕوانگـە  ئـەم 
بەرەنگاربوونـەوەی توندوتیژیـدا ڕۆڵێکـی سـەرەکی بگێڕێـت. لـەم ڕووەوە پێشکەشـکردنی ڕاهێنانـی 
سـەرەتایی و ناسـیاری بـۆ منـداڵان دەتوانـێ زەمینەیەک بـۆ ڕێگریکردن لـە هـەڵاواردن و توندوتیژی لە 

بـکات. ژینگـە کۆمەڵایەتـی و کارییەکانـدا خـۆش 
بۆیە بەپێی تیۆری و ڕوانگە زانسـتییەکان دەتوانین بڵێین ئەو سـەربەخۆییەی لە ئەنجامی ڕاهێنان 
و گەشـەپێدانی تاکەکەسـییەوە بـەدی دێ، نـەک تەنیـا یارمەتی کەمکردنـەوەی توندوتیـژی دژ بە پیاو 
دەدا بەڵکـوو نەوەیـەک دروسـت دەکا کـه پشـتبەستن بە خۆی دەبەسـتێ و ڕۆشـنبیرانە دەتوانێ شـان 

بداته بەر بەرپرسـیارێتیی کۆمەڵایەتی و تاکەکەسـی.

ڕێکارە کۆمەڵایەتییەکان بۆ ڕێگریکردن لە توندوتیژی ڕەگەزی نێر 
بـە گوێـرەی ئەنجامەکانـی لێکۆڵینـەوەی گڕانـدد تیـۆری، ڕێـکاره کۆمەڵایەتییەکان لـە ڕێگریکردن 
ڕێـکارە  دەگێـڕن.  گرینـگ  ڕۆڵێکـی  پیـاوان  دژی  توندوتیـژی  کەمکردنـەوەی  و  کۆنترۆڵکـردن  و 

دەناسـێنرێن: وتـەزادا  چـوار  لـەم  کۆمەڵایەتییـەکان 
کات بەسـەربردن لەگـەڵ خانـەواده بـۆ کەمکردنـەوەی توندوتیـژی، گۆڕینـی ڕۆڵـە ڕەگەزێتـی و 
کۆمەڵایەتییـەکان، پێویسـتیی باشترکردنـی ژینگـەی کۆمەڵایەتیـی کۆمەڵـگا، پێکهێنانـی کۆمەڵـەی 

پیاوانـی قوربانیـی توندوتیـژی.

کات بەسەربردن لەگەڵ خانەواده بۆ کەمکردنەوەی توندوتیژی
من خۆم لە ژێر فشارێکی زۆردام و هەندێک جار بیر لەوە دەکەمەوە کە چۆن 
هەڵسـوکەوت لەگـەڵ هاوسـەرەکەم و کچەکەم و منداڵەکانمدا بکـەم، بۆ نموونە 
کاتێکی زیاتر لەگەڵ منداڵەکانم یان هاوسـەرەکەم بەسـەر بـەرم. هەندێک جار 
وەخـت بـۆ منداڵەکانـم تەرخـان دەکـەم، هەندێـک جـار نیوەشـەو کاتژمێـر ١٢ 
دەچمە ماڵەوە و دەیانبەم به ئۆتۆمبێل دەور لێ دەدەین، بەسـتەنیان بۆ دەکڕم، 
نازانـم. بـۆ نموونـە هەندێـک جـار بـۆ ئـەوەی پەیوەندییەکەمـان تێـک نەچـێ، 
تەنانـەت هەندێـک جـار دەچینـە چێشـتخانەیەک بۆ ئـەوەی کاتێکی خۆشـیان 
لەگەڵـدا بەسـەر بـەرم. هەندێـک جـار تـا دوو سـێی بەیانـی لـە دەرەوە بوویـن، 
قسـەمان دەکـرد، کاتێکی خۆشمان بەسـەر دەبرد. جاری وایـە دەچمەوە ماڵەوە 
هەرچەنـدە مانـدووم و بەرگـە ناگـرم، بەڵام یارییـان لەگەڵ دەکـەم و ئەمەش ئەو 
چاوەڕوانییـە کـەم دەکاتـەوە کـە کچەکـەم یـان ژنەکـەم کەمێک لە منیـان هەیە 

.)Pos 59-60 ،دیمانـەی ژمـاره 8، یاسر حس�ێنی ف�ەرد(
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کات  و  خێـزان  بـۆ  کات  تەرخانکردنـی  گرینگیـی  سـەرەوەدا،  گێڕانـەوەی  ئـەو  چوارچێـوەی  لـە 
بەسـەربردن وەک فاکتەرێکـی کاریگـەر بـۆ کەمکردنـەوە و ڕێگریکـردن لـە توندوتیـژی دژی پیـاوان بـە 
ڕوونـی دەبینرێـت. گێـڕەوەر لـە دۆخێکـدا باسـی ژیانی خـۆی دەکا کە فشـاری دەروونـی و ماندووێتیی 
جەسـتەیی بووەتە بەشـێک لە ژیانی ڕۆژانەی؛ بەڵام بە ئاگادارییەوە هەوڵ دەدا پەیوەندیی سـۆزداریی 
قووڵتر لەگەڵ هاوسـەر و منداڵەکانیدا سـاز بکات. ئەم هەڵبژاردنە هۆشیارانەیە واته تەرخانکردنی کات 
بـۆ ئەندامانـی خانـەواده، تەنانەت کاتێک هێز و وزەی پێویسـتی نییه، ئەمە تەنیا »ئەرک«ــێکی باوکانه 
یـان هاوسـەرانه نییـە بەڵکوو وەڵامێکـی چالاکە بۆ فشـارە کۆمەڵایەتـی و ئابوورییەکان کـە توندوتیژیی 
شـاراوە و ئاشـکرا لەگـەڵ خۆیـان دەهێنـن. لـە ژینگـەی بنەماڵـەی ئێرانیـدا، زۆرێـک لـە پیـاوان وەکوو 
گێـڕەوەر، بـۆ کەمکردنـەوەی ناکۆکـی و وەڵامدانـەوەی چاوەڕوانییەکانـی بنەماڵە، ناچارن بۆ دڵخۆشـی 
و دۆسـتایەتی لەگـەڵ ئەندامانـی بنەماڵـه چش لـه ماندووێتیی خۆیـان بکەن و ئەو شـەکەتییە بەهەند 

وەرنەگـرن. دەڵێت:

هەندێـک جار نیوەشـەو کاتژمێـر ١٢ دەچمە ماڵـەوە و دەیانبەم به ئۆتۆمبێل 
دەور لـێ دەدەیـن، بەسـتەنیان بـۆ دەکـڕم، نازانـم. بـۆ نموونـە هەندێـک جـار بۆ 
ئـەوەی پەیوەندییەکەمـان تێک نەچـێ، هەندێک جار دەچینە چێشـتخانەیەک 
بـۆ ئـەوەی کاتێکـی خۆشـیان لەگەڵـدا بەسـەر بـەرم )دیمانـەی ژمـاره 8، یـاسر 

.)Pos 59-60 ،حسـێنی فـەڕد

ئەمـە نموونەی کلاسـیکی بەکارهێنانی »کاتی بـاش« قەڵغانێکە لە بەرامبەر ماندووێتیی سـۆزداری 
و لێکەوتـە ئەگەرییەکانـی توندوتیژیـی خێزانـی؛ ڕوانگەیـەک کـە تیۆریسـییەنگەلی وەکـوو ئەنتۆنـی 
گیدێنز بە بەشـێک لە سـەرمایەی کۆمەڵایەتی و بە هێمای دەوڵەمەندکردنی پەیوەندییە خێزانییەکان 

لێـی دەڕوانن )گیدنـز، ۱۳۹۶(.
پێداویسـتییەکانی  پلەبەندیـی  وەکـوو  کۆمەڵایەتییەکانـی  دەروونناسـیی  تیۆرییـە  ڕوانگـەی  لـە 
ماسـلۆ، پیـاوان بـۆ ئـەوەی بتوانن بگەنە ئاسـتێکی بەرزتر لـە خۆدۆزینەوه یان خۆڕاسـتکردنەوە سـەرەتا 
دەبـێ هەسـتی ئاسـایش و پێوابەسـتەیی لـە نـاو ژینگـەی خێزانـدا تاقـی بکەنـەوه )مازلـو، ۱۳۹۳(. 
دروسـتکردنی سـاتی هاوبـەش و کات بەسـەربردن لەگـەڵ خانـەواده تەنها بـۆ منداڵان نییـە بەڵکوو بۆ 
باوکـی بنەماڵـەش جۆرێکـە لـە بووژانـەوەی دەروونـی و قەڵغانێکـی بەرگرییـە لـە بەرامبـەر دەرکەوتنی 

ڕەفتـارە شـەڕانگێزییەکان. لـە هەمـان گێڕانـەوەدا بـاس لـەوە دەکات:

»جـاری وایـە دەچمـەوە ماڵـەوە هەرچەنـدە مانـدووم و بەرگـە ناگـرم، بـەڵام 
یارییـان لەگـەڵ دەکـەم و ئەمەش ئـەو چاوەڕوانییـە کەم دەکاتـەوە کە کچەکەم 
یـان ژنەکـەم کەمێـک لە منیان هەیـە« )دیمانەی ژمـاره 8، یاسر حسـێنی فەرد، 

)Pos 59-60
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یاریکـردن لەگـەڵ منـداڵ و کات بەسـەربردن لەگـەڵ هاوسـەر لـه بارودۆخێکـدا کـه تاک لـە ڕووی 
دەروونییـەوە مانـدووە، هەڵبژاردنێکـی هۆشـیارانەیە بـۆ کەمکردنـەوەی دووریـی سـۆزدارییە و ناهێڵـێ 
گرژییـەکان سـەر بکێشـێ بـۆ توندوتیـژی. ئـەم سیاسـەتە بچووکـە سـۆزدارییە بـە بـڕوای بۆردیـۆ، بـە 
»کـردەوەی هۆشـیارانە بـۆ بەرهەمهێنانـەوەی سـەرمایەی سـۆزداری« سـەیر دەکـرێ کـە دەبێتـە هـۆی 
پتەوبوونـی پەیوەندیی خانەواده و لە ئەنجامدا کەمبوونـەوەی ململانێ توندوتیژەکان )بوردیو، ۱۳۸۱(.

هەروەهـا لێکۆڵینـەوە کۆمەڵناسـییەکان لـە ئێران پشتڕاسـتی دەکەنەوە کـە ئەو پیاوانـەی دەتوانن 
فەزایەکـی باشـی کات بەسـەربردن لـە نـاو بنەماڵـەدا - هەرچەنـدە کـورت بـەڵام بـەردەوام - سـاز بکەن 
کـەمتر تووشـی ڕوودان یـان ئەزموونـی توندوتیـژی دەبـن )سـهرابی، ٢٠١٨(. ئـەم کارلێکـە ئەرێنییانە 
ئاسـتی چاوەڕوانییـەکان واقیعـیتر دەکەنـەوه و نابێتـە هـۆی پووکانـەوەی جەسـتە یـان نائومێـدی لـە 
نێوان ئەندامانی خێزاندا. هەروەها سـازکردنی ئەم چرکەسـاتە هاوبەشـانه و بەشـداریکردن لە شـادی و 
خۆشـیی خانەوادەییـدا ڕێکارێکـی پراکتیکییە بۆ بەهێزکردنـی پەیوەندیی نێوان هاوسـەرەکان و دایک 
و بـاوک و منـداڵ کـە دەتوانـێ ڕێگری لـە زۆرێک لە ناکۆکـی و ڕەفتارە شـەڕانگێزییەکان بکات )گیدنز، 

۱۳۹۶؛ مزلـو، ۱۳۹۳(.
لـە کۆتاییـدا، گێڕانـەوەی دیمانەلەگەڵکـراو، مـاوەڕای ئەزموونێکـی تاکەکەسـییە و گێڕانەوەیەکـی 
ڕەمـزی و زانسـتیی لـه خۆڕاگریـی پیـاوان بەرامبـەر بـە فشـارەکان بـە ئامرازێکـی ورد بـەڵام کاریگـەرە - 
واتـە بەسـەربردنی کات و سـازکردنی سـاتەوەختی هاوبـەش لەگـەڵ خانـەواده - لـە پێنـاو کەمکردنەوە 
و ڕێگریکـردن لـە توندوتیـژی. ئـەم کاره سروشـتێکی چالاکانـه و بەهێزکـەری هەیـە، کـە لەگـەڵ هـەر 
دوو تیۆریـی کۆمەڵناسـیی خانـەواده و دەروونناسـیی کۆمەڵایەتیی مۆدێرندا یەک دەگرێتـەوە. تەوەری 
سـەرەکیی گێڕانەوەکـە دەریدەخـا کـە گرینگیدانـی بـەردەوام بـە خواسـته سـۆزدارییەکانی خێـزان و 
دروسـتکردنی دەرفەتـی هاوبـەش بـۆ شـادومانی، وەکـوو قەڵغانێکـی خـورت و بەهێـز وایـه کـه پیـاوان 
هـەم له فشـارە پێکهاتەییەکان و هەمیش لە خەسـارەتە کۆمەڵایەتییـەکان دەپارێزێت )گیدنز، ۱۳۹۶؛ 

بوردیـو، ۱۳۸۱؛ مزلـو، ۱۳۹۳(.

باشترکردنی فەزای کۆمەڵایەتیی کۆمەڵگا
شـیکاریی کۆبەندییـەکان بـه گوێـرەی ئـەو گێڕانەوانـە دەسـت پێـدەکا کـە لـە بـواری “پێویسـتیی 
باشترکردنـی فـەزای کۆمەڵایەتیـی کۆمەڵـگا” و لـە چوارچێـوەی شـێوازی گڕەنـدد تیۆریـدا خراونەتـە 
مانـا  ڕەهەندەکانـی  و هەمـوو  بـێ  و سـەرنجڕاکێش  یەکگرتـوو  گێڕانەوەیەکـی  کـە  بـە جۆرێـک  ڕوو، 
و واقیعـە کۆمەڵایەتییـەکان بنیـات بنێـت. لـەم شـیکارییەدا ڕۆڵـی فـەزای خێزانـی، گـەڕەک و فـەزای 
کۆمەڵایەتـی لـە ڕێگریکـردن لـە توندوتیـژی و خۆکوشـتنی پیـاوان بـە ڕوونـی دەبینرێـت؛ فەزایێـک کە 
بتوانـێ کاریگەرییـە نەرێنییەکانـی هەژاری و کۆچکـردن و نەبوونی ئیمکاناتی ژێرخانی کـەم بکاتەوە و 

مرۆڤـەکان لەسـەر ڕێـگای تەندروسـتیی جەسـتەیی و دەروونـی بهێڵێتـەوە.
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لێـرەدا یەکـەم پارامێتەری جەوهەری، زەروورەتی گەشـەپێدانی ناوچەیی و دامەزراوە هاوپەیوەسـته 
کۆمەڵایەتییەکانـه. لـە چوارچێـوەی ئـەم ئاراسـتەدا، خانەوادەکان دەبێ بگەنە ئاسـتێکی تەندروسـتی 
و ئاسـایش کـە فاکتەرەکانـی سترێس و خەسـارەتە دەروونییـەکان بەتایبەت ئالوودەبـوون و توندوتیژی 
لەنـاو خانـەوادەدا کـەم بکرێنەوە. گێڕانـەوەی »ناتوانین توندوتیـژی و خۆکوشتن کۆنتـڕۆڵ بکەین هەتا 
خانـەواده نەگاتـە ئـەو ئاسـتە تەندروسـتییە کۆمەڵایەتییـە«، ئەوە نیشـان دەدا کە بنەماڵـه وەک کاکڵی 
سـەرەکیی کۆمەڵـگا، دەبـێ بتوانـێ ڕۆڵی چاودێر و پاڵپشـت بگێڕێ و ئەمەش پێویسـتی بە سیاسـەتی 

ناوچەیـی و گرینگیـدان بە گەشـەپێدانی کۆمەڵایەتییە.
و  ژینگەیـی  فاکتـەرە  ئـەو  واتـە  دەبێتـەوه«،  کـەم  کـه  »ئـەو خەسـارەتانەی  پێویسـتە  ڕووەوە  لـەم 
ئابوورییانـەی کـە دەبنە هۆی قەیرانی تەندروسـتیی دەروونـی و ئالوودەبوون، لە پێشـینەی کارەکانیان 
دابنرێـت. وەک لـە گێڕانـەوەدا ئامـاژەی پێکراوە، »باشـە، ئەو کێشـە دەبێ کۆنترۆڵ بکرێـت«، ئەمە ئەوە 
نیشـان دەدا کە سیاسـەتە پڕاکتیکییەکان که له بنەمای پێشـگیرین دەبێ لە سـەر ئاسـتی ناوچەییەوە 
دەسـت پێبکـەن، جێگایەک کە ئیمکانات و پتانسـێڵە ناوچەییـەکان دەخرێنە خزمـەت کەمکردنەوەی 
خەسـارەتەکان. »پێویسـتە سیاسـەتەکانمان لەسـەر بنەمـای سیاسـەتی گـەڕەک و کۆمەڵـگا بێـت.« 
ئـەم ڕسـتە جەخـت دەکاتەوه لەسـەر پێویسـتیی گرینگیدان بـە دامـەزراوە خۆجێییەکان و بەشـداریی 
چالاکانەی دانیشـتووان و ناسـینی کۆمەڵایەتی وەک ئامرازی سـەرەکیی پرۆسـەی پێشـگیری؛ شتێک 
کـە ئازایەتیـی ئـەوەی تێـدا هەیـە که کۆمەڵـگا نەک تەنها لـە بەرامبەر کێشـەکان، بەڵکوو بیخاتە سـەر 

ڕێچکەی گەشەسـەندنی بـەردەوام و تەندروسـتی .
نەبوونـی ئیمکاناتـی خۆشـگوزەرانی و ژێرخانـی و ئابووری لـەو ناوچانەی کە ڕێژە و ئاسـتی هەژاری 
و کۆچبـەری زۆرە، لـەم شـیکارییەدا گرینگـە. هەرچەنـدە ئـەم ناوچانـە لـە ڕووکەشـدا خۆکـوشتن و 
توندوتیژییـان لـێ ناکەوێتـەوه، بـەڵام بـە تێوەگلان بـە کێشـەکانی ڕۆژانـە و لەدەسـتدانی دەرفەتەکان 
و لاوازیـی سـەرچاوە ناوچەییـەکان دەتوانـن ببنـه بەسـتێنێکی لەبـار بۆ سـەرهەڵدانی خەسـارەتەکان. 
»کاتێـک بـە گیـر و گرفتەکانـەوه دەرگیـر دەبـن، بتوانن یارمەتی لـە سـەرچاوە ناوچەییـەکان وەربگرن« 
ئـەوە نیشـان دەدا کـە دەبێ توانا کۆمەڵایەتی و ئابوورییەکانی ئـەو کۆمەڵگایانە بەهێز بکرێن بۆ ئەوەی 

بتوانـن خۆڕاگـری و سـەقامگیریی خۆیـان لە بەرامبـەر قەیرانەکانـدا بپارێزن.
لـە ڕوانگـەی تیۆرییـەوە ئـەم ئاراسـته لەسـەر بنەمـای گریمانەکانی گەشـەی بەردەوام و سیسـتەمە 
کۆمەڵایەتییـە خۆگونجێنـەکان دامـەزراوە، کـە تێیـدا ناسـینی کۆمەڵایەتـی و بەتواناکردنـی ناوچەیـی 
پارسـۆنس  و  بێـرن  تیۆرییەکانـی  لـە چوارچێـوەی  دەتوانـێ  ڕوانگـە  ئـەم  دەگێـڕن.  پێشـەنگ  ڕۆڵـی 
)پێشـکەوتنی کۆمەڵـگا و یەکگرتوویـی کۆمەڵایەتی( و گیدێنز )بڵاوبوونەوەی دامـەزراوە ناوچەییەکان و 
گەشەسـەندنی کۆمەڵایەتـی( لێـک بدەینـەوە، کە جەخت لەسـەر ئـەوه دەکەنـەوە که ئـەم دامەزراوانە 
لـە کەمکردنـەوەی خەسـارەتە دەروونییـەکان و ڕوودانـی توندوتیـژی ڕۆڵـی بنەڕەتییان هەیـە. هەروەها 
تیۆریی گەشـەپێدانی ناوچەیی، جەخت له سـەر گوتاری گەشـەی مرۆیی و کەمبوونەوەی نایەکسانییه 
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و  ڕاهێنـان  و  پـەروەرده  و  گەشـەکردن  بـۆ  مانـادار  فـەزای  پێویسـته  کـه  دەکاتـەوه  پێکهاتەییـەکان 
بەکۆمەڵایەتیکردنـی دروسـت لـه پەراوێـزی شـارەکان و ناوچـه هـەژارەکان بیچـم بگرێـت.

لـە درێـژەدا گرینگیـی زۆری »ناسـیاریی کۆمەڵایەتـی و یارمەتیدانـی کۆمەڵـگا بـۆ تێگەیـشتن لـە 
پرسـەکان« ڕوون دەبێتـەوە؛ گەڕەکێـک کـە بتوانـێ ڕێگـری لـە قەیرانـی تاکەکەسـی و کۆمەڵایەتـی 
بـکا، و تاکـەکان لـە پـاڵ سـەرچاوە گەڕەکییـەکان هەسـتی بەرپرسـیارێتی و هـاودڵ و هێـزی دەروونی 
پەیـدا دەکـەن. ئـەم جـۆرە لـە سیاسـەتدانانه، لـە ڕوانگەیەکـی داهێنەرانـەوه دەتوانـێ چارەسـەرێکی 
بـەردەوام بـۆ کەمکردنـەوەی مەترسـی خۆکـوشتن و توندوتیـژی پیـاوان بێـت؛ ڕێگایـەک کـە لەسـەر 
بنەمای بەهێزکردنی ڕۆحییەی گشـتی و هاوپشـتیی کۆمەڵایەتی و ڕاهێنانی تەندروسـتیی دەروونی و 

دروسـتکردنی متمانەیـە.
لـە کۆتاییـدا، هـەر یـەک لـەم داپەڕانـەی کـه لـەم شـیکارییەدا پێشـنیار کـراون، دەبـێ لـه قاڵبـی 
سیاسـەتی گەڕەکتـەوەر و گەشـەپێدانی بـەردەوام بیچـم بگرێت؛ ئەو سیاسـەتانەی کە لەسـەر بنەمای 
ناسـینی ڕاسـتەقینەی گەڕەکەکان، توانا ناوچەییەکان و پێداویسـتییەکانی دانیشـتووان ئەو گەڕەکانه 
دامەزرابـێتن، و لـە هەمـان کاتـدا بتوانـن بەربەسـتە ئابـووری، کۆمەڵایەتـی و دەروونییەکانـی بـەردەم 
کەمکردنـەوەی توندوتیـژی و خۆکـوشتن لا ببـەن. ئەم کارەش پێویسـتی بە قووڵکردنـەوەی پەیوەندیی 
بنەمـای  لەسـەر  ئـەوەی  بـۆ  مەدەنییەکانـه  کۆمەڵگـەی  و  حکومـەت  و  ناوچەیـی  دامـەزراوە  نێـوان 
تێگەیشـتنێکی قووڵ و بەشـداریکردنی ڕاسـتەقینە کۆمەڵگەیەکی تەندروسـتتر و بەردەوامتر و بەهێزتر 

ببێت. دروسـت 

دامەزراندنی ڕێکخراوە مەدەنییەکان بۆ پاڵپشتیکردنی پیاوانی قوربانیی توندوتیژی 
پیـاوان شـاراوەیە و کـەمتر  توندوتیـژی دژی  بوونـی  ئەمـڕۆدا زۆر جـار  لـە کایـەی کۆمەڵایەتیـی 
لـە  خۆیـان  ئەزموونـی  پیـاوان  ناهێڵـن  کۆمەڵایەتییـەکان  و  فەرهەنگـی  زەمینـە  دەکرێـت؛  ڕاپـۆرت 
توندوتیـژی دەرببـڕن، تـا ئـەو ڕادەی کـە زۆرێـک لـە پیـاوان تەنانـەت هەلـی ورووژاندنـی ئەو پرسـەیان 
بـۆ هەڵناکەوێـت. بـەڵام گۆڕانـکاری له ژیانـی کۆمەڵایەتـی و ئاڵۆزتربوونی پەیوەندییـه جێندەرییەکان، 
سـەرنجی کۆمەڵناسـان و چالاکانـی کۆمەڵایەتـی بـۆ پێویسـتیی دروسـتکردنی پێکهاتـه و میکانیزمـی 
پڕکردنەوەی ئەم بۆشـایه ڕاکێشـاوه. خاڵێک کە بە ڕوونی لە قسـەکانی یەکێک لە دیمانەلەگەڵکراواندا 

دەردەکەوێـت:

»ئەمـە دەتوانـێ لە شـێوەی ڕاهێنـان لەناو خێزانـدا ئەنجام بـدرێ و تەنانەت 
توندوتیـژی«  پیاوانـی قوربانیـی  بهێنیـن، کۆمەڵـەی  پێـک  دەتوانیـن کۆمەڵـە 

.)Pos 37 ،دیمانـەی ژمـاره 41. سـەجاد موتەهـەری نەسـەب(

ئەم قسـە پێویسـتیی دوو ئاراسـتەی تەواوکەر ڕوون دەکاتەوە: ڕاهێنانی ئامانجدار لە سەر بەستێنی 
خێـزان و لـەوەش زیاتـر دامەزراندنـی کۆمەڵەی تایبـەت بۆ ئەو پیاوانـەی کە توندوتیژییـان بەئەزموونی 
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کردووە بـە کارکردێکی مەدەنییەوه.
لـە تێگەیشـتنی کۆمەڵناسـانەی ڕەگ و ڕیشـەی ڕوودان و بەردەوامیـی توندوتیـژی، دروسـتکردنی 
ڕێکخـراوی پشـتیوانی دەتوانـێ ڕۆڵـی بووژاندنەوه و پێشـگیرانەی بگێڕێت؛ بەو مانایـەی کە نەک تەنها 
کاریگـەری لەسـەر کەسـی قوربانیـی توندوتیـژی هەیـە بەڵکـوو کاریگـەری لەسـەر ئـەو سیسـتەمە بیر 
و بـاوەڕە گشـتییە دادەنـێ کـه سـەبارەت بـە ڕەگـەزی نێـر و توانـا / مافـی پیـاو لـه وەرگرتنی پشـتیوانی 
کۆمەڵایەتییـە، وەک ئـەوەی بـە دروسـتکردنی ئـەو جـۆرە ئەنجومـەن و کۆمەڵانـە، »مافـی ژنەفتنـی 
دەنـگ و بینینـی ئەزموونـی پیاوانـه« بـۆ یەکەم جـار دانـی  پێدانـراوە. تیۆرییـە پشـتیوانییەکانی وەکوو 
تیۆرییەکانـی پارسـۆنس دان بـەوەدا دەنێـن کـە کاردای )ئەرکـی تایبـەت( گرووپەکانـی ناوبژیوانەکان 
لـە نـاو کۆمەڵگای مۆدێرندا بریتییە لە »گواسـتنەوەی ئەو پرسـانەی کە مەترسـی لەسـەر تەندروسـتیی 
کۆمەڵایەتـی دروسـت دەکـەن بۆ نـاو کایـەی گفتوگـۆی جەمـاوەری« )پارسـنز، 1387: 179(. کەواته 
پێکهێنانـی کۆمەڵەیەکی وەکـوو کۆمەڵەی پیاوانـی قوربانیی توندوتیـژی، وەرچەرخانێکی فەرهەنگییە 

کـە ڕێـگا بـۆ دووبـارە پێناسـەکردنەوەی ڕۆڵ و پێگـەی پیاوانـی قوربانی خـۆش دەکات.
لـە لایەکـی تـرەوە دەروونناسـانی کۆمەڵایەتی پێیـان وایە بوونی پاڵپشـتیی پێکهاتەیـی یەکێک لە 
تـەوەرە گرینگەکانـی پێشـگیریی لاوەکییـە. بە پشـتبەستن بـە سەرچەشـنی »دەسـەڵاتی کۆمەڵایەتی 
و سـەرچاوە«، تـا زیاتـر تاکـەکان لـە دۆخـی خەسـارەتدا پشـت بـه پاڵپشـتیی بەکۆمەڵـی ناحکومـی 
ببـەستن، کـەمتر هەسـت بـە گۆشـەگیری و بێداڵدەیـی دەکـەن )دولان و همـکاران، ۲۰۲۲(. ئـەم 
کۆمەڵانـه لەبـری ئـەوەی پیاوانی قوربانیی تەنیا وەک »کەسـانی شـیاوی بەزەیی« بناسـێنن، لە ڕێگەی 
ڕۆڵێکـی کۆمەڵایەتییـەوه چالاکیـان دەکـەن و وایـان لـێ دەکـەن کە هەوڵ بـدەن که خۆیـان بگۆڕین. 

لـە ڕاسـتیدا وەک دیمانەلەگەڵکراوێـک جەختـی لەسـەر کردووەتـەوە:

»تەنانـەت دەتوانیـن کۆمەڵـە پێـک بهێنیـن، کۆمەڵـەی پیاوانـی قوربانیـی 
.)Pos 37 ،توندوتیـژی« )دیمانـەی ژمـاره 41. سـەجاد موتەهـەری نەسـەب

بوونـی ئـەم جـۆرە پێکهاتـە جەماوەرییانـە زەمینـه بـۆ گفتوگـۆ و هاودەنگـی و گەڕاندنـەوەی پێگەی 
کۆمەڵایەتیـی پیاوانـی بەرکەوتـەی توندوتیـژی دەڕەخسـێنێت.

لـە کۆتاییدا، بوونـی کۆمەڵە مەدەنییەکان بۆ پیاوانی بەرکەوتووی توندوتیـژی، نەک هەر زەروورەتی 
پشـتیوانی و ڕاهێنـان و بەتواناکردنـی پیـاوان نیشـان دەدا، بەڵکوو هەڵگری پەیامێکـی ڕەمزیی بەهێزە 
بـۆ تـەواوی پێکهاتـەی کۆمەڵایەتـی: قبووڵکردنـی واقیعـی توندوتیـژی دژی پیـاوان و هەنگاونـان بەرەو 
پێناسـەکردنەوەی هاوسـەنگیی هێـز و بەرپرسـیارێتیی نێـوان ڕەگـەزەکان. ڕێگایـەک کـە لێکۆڵینـەوە 
.)Delgado-Álvarez et al.، 2022( بەراوردکارییەکانیـش کاریگەرییەکەیـان پشتڕاسـت کردووەتـەوە
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چاودێریـی قوتابخانـەکان بـۆ ڕێگریکـردن لـە ئـازاردانی سـێکسی لەلایـەن کەسـانی ملهـوڕ 
و چەوسـێنەرەوە

لـە پێکهاتـەی ئێسـتای کۆمەڵـگادا، قوتابخانـەکان هەمیشـە بـە یەکێـک لـە گرینگتریـن ژینگـە 
کۆمەڵایەتییـەکان بـۆ منـداڵان و مێرمنـداڵان لـە قەڵـەم دەدرێ و جـۆری کارکردنـی ئـەم دامـەزراوە 
دەتوانـێ لـە ڕێگریکـردن یـان دسـتەبەرکردنی بەردەوامیـی خولەکانـی توندوتیـژی ڕۆڵێکـی سـەرەکی 
بگێڕێـت. بەتایبـەت لـە بەرەنگاربوونەوەی دیـاردە زیانبەخشـەکانی وەکوو ئازاردانی سێکسـی لەلایەن 
ملهوڕەکانەوه، بەرپرسـیارێتیی قوتابخانە لە لایەک وەک بەشـێکی دانەبڕاو لە سیاسـەتی پێشـگیرانەی 
سیسـتەمی پەروەردەیـی و لـە لایەکـی دیکـەوە وەک بەسـتێنێک بـۆ بەتواناکردنـی خانـەوادەکان و 
ڕاهێنانـی هەمـووان گرینـگ دەبێـت. لـە ژینگەیەکـی ئـاوادا، پشتگوێخسـتنی چاودێـری و ڕاهێنـان و 
پشـتیوانیی دەروونـی دەتوانێ خۆی ئەوەنـدەی دیکە پەرە به توندوتیژی دژی کـوڕان و پیاوانی داهاتوو 
بـدات. چینـە شـاراو و دیارەکانـی دەسـەڵات لـە نێـو قوتابیانـدا، بەتایبەت لـە پێکهاتە ئەسـتوونییەکان 
و پەیوەندییـە نافەرمییەکانـی نـاو قوتابخانـەدا، زۆر جـار بەسـتێنێ بـۆ ڕوودانـی توندوتیـژی، بەتایبـەت 

ئازاردانـی سێکسـی دەڕەخسـێنێ کـە بێدەنـگ و دڵسـاردیی قوربانییەکانـی لـێ دەکەوێتـەوه.
پێویسـتیی  و  قوتابخانـە  بەرپرسـیارێتیی  لەسـەر  جەختـی  دیمانەلەگەڵکـراوان،  لـە  یەکێـک 

وتـی: و  کـردەوە  چالاکانـە  دەسـتێوەردانی 

»پێویسـتە قوتابخانـە زیاتـر گرینگـی بـە ئازاردەرانـی سێکسـی واتـه گرووپـە 
ملهـوڕەکان بـدا و نەهێڵـێ قوتابییە لاوازەکان هەراسـان بکـەن« )دیمانەی ژماره 

.)Pos 45 ،62 - لەگـەڵ دۆسـیەی ئازاردانـی سێکسـی

ئـەوەی کـه ئـەم دیمانەلەگەڵکراوانه بـاس له نەبوونی چاودێـری و لاوازیی پشـتیوانیی دامەزراوەیی 
دەکـەن جگـە لـەوەی وێنەیەکی ڕوون لە نیگەرانییە هەرە دیارەکانی قوتابیـان و دایک و باوکان به ئێمه 
نیشـان دەدەن، بەڵکوو جەخت لەسـەر پێویسـتیی پێداچوونەوە بە سیاسەت و شێوازە پراکتیکییەکانی 
قوتابخانـەکان دەکاتـەوە. ئەمـە کاتێـک گرینـگ دەبـێ کـە زەمینـەی فەرهەنگـی و کۆمەڵایەتییەکانی 

ژیانـی قوتابیانیـش شرۆڤه بکرێت. بەم شـێوە:

“لـە فەرهەنگـە داخراوەکانـی شـارە بچووکەکانـدا سـەبارەت بـە چۆنیەتیـی 
یارمەتیدانی ئەو قوتابیانەی کە دەبنە قوربانیی دەسـتدرێژیی سێکسـی لەلایەن 
ملهوڕەکانەوه، وا باشـه که ڕاهێنان پێشکەشـی خانەوادە و قوتابخانەکان بکرێت 

.)Pos 46 ،دیمانـەی ژمـاره 62 - لەگەڵ دۆسـیەی ئازاردانی سێکسـی( ”

و  ستراتیـژی  سیاسـەتی  نەبوونـی  لـە  کـە  دەردەخـەن  ڕاسـتییە  ئـەو  سـەرەوە  گێڕانەوەکانـی 
قوتابخانەکانـدا –  نـاو  لـە  ناچارەسـەرانه  پەیوەندیـی دەسـەڵاتی  بـۆ چاودێریکردنـی  سیسـتماتیکانە 
بەتایبـەت کاتێـک بێدەنگیـی فەرهەنگـی یـان نەبوونـی ڕاهێنان لە کۆمەڵگـە بچووکەکانـی لەگەڵ بێ 
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– ئەگـەری بەردەوامبـوون و توندوتیژیـی زیاتـر دژی کوڕان بە شـێوەیەکی سـەرنجڕاکێش زیـاد دەکات. 
لـە ڕوانگـەی کارلێکگەرایـی ڕەمزییـەوە، ڕۆڵ و چاوەڕوانییـە کۆمەڵایەتییەکان کە لـە ژینگەی قوتابخانە 
و ماڵـدا دروسـت دەبـن، کاریگەرییـان لەسـەر شـوناس و کەرامـەت و خۆبەگەورەزانینی کـوڕان دەبێ و 
پشتگوێخسـتنی ئـەم خەسـارەتانه دەبێتـه هـۆی قبووڵکردنـی ناڕاسـتەوخۆی توندوتیـژی لـە ئەزموونی 
ژیاویانـدا )Blumer، 1969(. هەروەهـا لـە ڕوانگـەی دەروونناسـیی کۆمەڵایەتـی و تیۆریـی فێربوونـی 
کۆمەڵایەتییـەوە، زۆر جار سەرچەشـنی ڕەفتاریی ملهوڕەکان لە قوتابخانە بـە بینین و دووبارەکردنەوەی 
و  هەماهەنـگ  دەسـتێوەردانی  غیابـی  لـە  و  دەبـن  بەهێزتـر  پەروەردەییـدا  ژینگـەی  هەمـان  لـە 

.)Bandura، 1977( ڕاهێنان تـەوەردا ئـەم سـووڕه چڕتـر دەبێتـەوە
نابێ له بیرمان بچێ کە نھێنیکاری و نەبوونی دەنگ و نەبینینی کێشەکانی قوتابیان، بەتایبەت لە 
شـارە بچووکەکانـی که فەرهەنگێکـی داخراویان هەیە، بە کردەیی زەمینە بـۆ دووبارە بەرهەمهێنانەوەی 
توندوتیـژی دژ بـە ڕەگـەزی نێـر دەڕەخسـێنێت. تەنهـا بـە تێکەڵکردنـی سیاسـەتی چاودێریـی ورد و 
پەروەردەیەکـی بەرفـراوان بـۆ خانەوادە و قوتابخانەکان و پاڵپشـتیی دەروونی له قوربانییەکان دەتوانین 
سـووڕی دووبـارە بەرهەمهێنانـەوەی توندوتیژی بشـکێنین و ژینگەیەکی سـەلامەت بۆ هەمـوو قوتابیان 
بەتایبـەت کـوڕان بخولقێنین. وەهـا داپەڕێک تەنها کارێکی پارێزەرانه نییە، بەڵکـوو هەوڵێکە بۆ دووبارە 
ئافراندنەوەی شوناسـی تاکەکەسـی و کۆمەڵایەتیی قوتابیان و پێشخسـتنی سەرمایەی کۆمەڵایەتی لە 

.)Putnam، 2000( ڕەهەندە تاکەکەسـییەکان و بەکۆمەڵەکاندا

ڕێکاری سیاسەتدانەرانه بۆ ڕێگریکردن لە توندوتیژی دژی ڕەگەزی نێر 
لـە  ڕێـکاری سیاسـەتدانەرانه  تیـۆری،  گڕەنـدد  لێکۆڵینـەوەی  ئەنجامەکانـی  بـە  پشـتبەستن  بـە 
ڕێگریکـردن و کۆنترۆڵکـردن و کەمکردنـەوەی توندوتیژی دژی پیاوان ڕۆڵێکی گرینـگ دەگێڕن. ڕێکارە 

کۆمەڵایەتییـەکان لـەم پێنـج وتـەزادا دەناسـێنرێن:
لـە  ڕێگریکـردن  ورووژێنـەرەکان،  و  هۆشـبەرەکان  مـادە  بەرەنگاربوونـەوەی  سیسـتەمی  گۆڕینـی 
بەدکەڵکیـی دارایـی منداڵانـی کار و سـەر شـەقام، چاکسـازی لـە سیسـتەمی تۆمارکردنـی ئامـاری 
توندوتیـژی دژی پیـاوان لـە کۆمەڵـگادا،  پێویسـتیی گرینگیـدان بـە میدیـا و دامـەزراوە حوکمییـەکان 

وەک توخمگەلێـک کـە خەسـارەتەکان کـەم دەکەنـەوە.

گۆڕیـنی سیسـتەمی بەرەنگاربوونـەوەی مـادە هۆشـبەرەکان و ورووژێنـەرەکان )ناکارایـی 
زینـدان و کەمـپ و ناوەنـدەکانی چاکسـازی(

لـە ڕووبەڕووبوونەوەی پرسـی توندوتیژی دژی پیاوان و ڕۆڵی پێکهاتـەکان له بەرەنگاربوونەوەی مادە 
هۆشـبەرەکان و ورووژێنەرەکاندا سیسـتەمی فەرمیی بەرەنگاربوونەوەی وەکوو زیندانەکان، کەمپەکانی 
وازهێنـان لـه مـاده هۆشـبەرەکان، میتادۆن دەرمانـی و ناوەندەکانـی چاکسـازی و پـەروەردە، زۆر جـار 
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ڕۆڵێکـی زیانبەخـش و توندوتیـژی هەبووه و نەیتوانیوە ڕۆڵێکی سـازێنەر و پێشـگیرانەی لە کەمکردنەوە 
یـان کۆنترۆڵکردنـی توندوتیـژی دژی پیاوان بگێڕێت. گێڕانەوە ڕاسـتەوخۆ ژیاوەکان و ئـەو ئەزموونانەی 
کـە لەلایـەن دیمانەلەگەڵکراوانـەوه بـاس کـراوه، بـە ڕوونـی ئامـاژەن بـۆ ناکارایـی و هەندێـک جاریـش 
توندوتیژیـی خـودی ئـەم پێکهاتانـە دەکەن؛ ئـەم ئەزموونانـە لایەنی مرۆیـی توێژینەوەکـە دەردەخەن و 

ناچارمـان دەکـەن بیـر لە سیاسـەتە فەرمییـەکان و چەوت کارکردەکانیـان بکەینەوە.
و  منــداڵان  پــەروەردەی  و  چاکســازی  سیســتەمی  نابەســامانیی  گێڕانەوانــە  لــەم  یەکێــک 

دەدا: نیشــان  مێرمنداڵانمــان 

وێنەی  دەیبینی  لەوێ  وا  وێنەیەی  ئەو  کە  ئەوەیە  کارەساتەکە  »بەڵام 
ناوەندێکی چاکسازی و پەروەردەیە، پێم وایە هی ساڵی 1990یە، ئەو منداڵانەی 
لە ناو وێنەکەدان ئەو وێنەی ناوەڕاست وا گوڵێکیان بەدەستەوەیە، ئەمە تاوانی 
دزی لێ وەشاوەتەوە، ئێستا پێت وایە چی دزیوە، ئەو دزییەی کە ئەم منداڵە 
دەچێتە  فەرەحزاد  مەیدانی  له  شەوانە  یانی  بوو،  بووکەڵە  دزینی  کردوویەتی 
ئەوێ و دووکانێک دەبینێ که شتی پلاستیکی دەفرۆشێ و ئەمانه و شووتیشی 
دەفرۆشت. ئەویش یەکێک لە بووکەڵە پلاستیکیەکان هەڵدەگرێ و هەر لەوێدا 
له ناو ئەو شووتیانەدا خەوی لێ دەکەوێت. ئەو برێزێنتەی کە لەوێ بووە دەیدا 
بەسەریدا، و پۆلیسەکان دێن و دەبینن کە شووتییەکان بەسەر یەکدا دەکەون، 
دێن و دەبینن کە ئەم منداڵەش بووکەڵەیەکی پلاستیکی بە دەستەوەیە. ئەو 
منداڵه هەشت مانگ له هیچ و خۆڕایی لە ناوەندی چاکسازی و پەروەردەدا بووه، 
بۆ ماوەی هەشت مانگ، له هیچ و خۆڕایی بەهۆی تاوانی دزینی بووکەڵەوه، که 
به ڕاستیش لەو دووکانەکەدا دزی نەکردبوو، دەخرێتە ناوەندی چاکسازییەوه” 

)Pos 9 ،دیمانەی ژماره 21. سابری(

ئـەم گێڕانـەوه لەگـەڵ نادادپەروەرییەکـی دامەزراوەیـی ڕووبەڕوومـان دەکاتـەوە، جێگایـەک کـە 
سیاسـەتی دادوەری لەبری چارەسـەرکردن و پشـتیوانی، توندوتیژی و دڵسـاردی بەرهەم دەهێنێتەوە و 
تەنیـا بەهۆی لاوازیی پێکهاتەیی و نەبوونی ئاراسـتەی بەدیلەوه چارەنووسـی منـداڵان دەکاتە قوربانی.

لـە لایەکی دیکەوە ئەوانەی کە بوونەتە قوربانیی سیاسـەتی نەریتـی و ناکارامەی بەرەنگاربوونەوەی 
ئالوودەبوون و تاوان، ڕاسـتەوخۆ ئەزموونی ژیاوی خۆیان لە کەمپ و زیندانەکاندا پشتڕاسـت دەکەنەوە:

“هۆشـیارکردنەوەی من و کەسـانی دیکەی وەکوو من. بۆ نموونە ئێسـتا لێرە 
مەڕوانـن، مـن زۆر ڕێـز لـەم ماڵـه دەگـرم، دەزانـی! شـوێنەکانی ترم بینـی کە بە 
هیـچ شـێوەیەک بۆ خـاوەن کەمپەکە گرینگ نییـە، بەڵام بۆ نموونـە ئەگەر چوار 
یـان پێنـج شـوێن هەبـن کـه وەکـوو ئێـرە بـن، ئەگـەر کات بـۆ ئاگادارکردنەوەی 
خەڵـک تەرخـان بـکا، ڕەنگـە چـوار کەسـی وەکـوو مـن .... قەسـەم بـە قوڕئـان 
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پاکبوونـم لـه مـادەی هۆشـبەر دوو ژمارەیـی نەبـووه، لـە هـەر دامەزراوەیـەک بم 
بـەکارم دەهێنـا. دەزانـم کـە من جـاری پێشـوو وازم له مـادەی هۆشـبەر دەهێنا 
وەلـی لـه داخی مەئموورەکان مادەی هۆشـبەرم دەکێشـا. وتم بـا بچینە زیندان 
و ئەمـە هەفتەیـەک لـه زینـدان دەمێنێتـەوه، ناهێڵیـن بگاتـه شـەش مانـگ، 
وەختێـک له کەمپەکەی پێشـوو بـووم، ڕەنگە ١٢ ڕۆژ مادەی هۆشـبەرم نەکێشـا 
بـەڵام دوای 12 ڕۆژ لـه کەمـپ لـه دەرەوه لـه هەموو شـوێنێک مادەی هۆشـبەرم 
دەکێشـا. هیچ هۆشـیارکردنەوەیەک نەبوو، هیچیان بۆم ڕوون نەکـردەوە، لێرەدا 
کۆبوونەوەیەکیـان بـۆ ئەنجـام دا خەفەتـم خـوارد کـه ئـەو دنیـاش هەیـە و ڕەنگە 
ئەگـەر لـه شـوێنێکی دیکەی ئـەم جیهانەدا بام سـوێند به قوڕئـان بڕیارێکی لەو 
شـێوەم نـەدەدا. من دڵـم پاکه کاتێک له کەمپ دەهاتمه دەرەوه بەرپرەسـەکەی 
وتـی پێـت خۆشـه لێره بمێنیتـەوه سـەیرێکی بارودۆخـی خۆمم کـرد« )دیمانەی 

.)312-311 Pos ،ژمـاره 36_ فـەراز مەحبووبـی

دروسـتکردنی  کارامەیـی  تەنیـا  نـەک  فەرمـی  سیسـتەمی  کـه  دەردەکـەوێ  بیرەوەرییـەدا،  لـەم 
گۆڕانکاری نییه، بەڵکوو لە پەیوەندی لەگەڵ کەسـایەتی و شوناسـی کەسـانی زیانلێکەوتووشـدا لاوازه. 
ئەوەی دووبارە دەبێتەوە، گرینگینەدان به ڕاهێنان و نەبوونی دانیشـتنی هۆشـیارکردنەوەی ڕاسـتەقینە 

و پێداگـری نوانـدن لـە سـەر نەزمـی تاوانکارییە کـە دواجـار توندوتیژیـی پێکهاتەیی بەهێزتـر دەکات.
و  کۆکردنـەوە  پرۆسـەی  لـە  کـە  دەکـرێ  شـاراوە  توندوتیژییـە  بـەو  ئامـاژە  درێـژەدا  لـه  هەروەهـا 

هەیـە: بوونـی  مەیدانیـدا  ڕووبەڕووبوونـەوەی 

“هەرچـی بـە پۆلیسـم وت، تەمەنـم ١٧ سـاڵە، مـن مەنێـرن بـۆ زینـدان، 
ناردمیـان بـۆ زیندانـی قەلعـەی حەسـەن خـان. دواتـر چوومـە ئـەوێ و بـووم بـە 
ئالوودەبووانـدا خراپتریـن جـۆری توندوتیژیـم  لـە کۆکردنـەوەی  جگەرەکێـش، 
لـەم 15  گیـراوم.  لـە هەمـوو کۆکردنەوەکانـدا  ئێسـتا  کـرد. هەتـا  بەئەزمـوون 
سـاڵەدا لـه گەڕەکی دەروازە غار نزیکـەی 900 جار گیـراوم. دەبێ کۆکردنەوەی 
ئالوودەبـووان بەبـێ توندوتیـژی جێبەجێ بکرێـن” )دیمانەی ژمـاره 39_ عەلی 

.)Pos 114-125 ئاقاسـی، 

دووبارەبوونـەوەی توندوتیـژی، خەمسـاردی بەرامبـەر بـە تەمـەن و بارودۆخـی تایبەتـی هەڕەتـی 
مێرمنداڵـی و گواسـتنەوەی ڕاسـتەوخۆی ژینگـەی تـاوان بـۆ نـاو ژینگـەی زینـدان، قەیرانەکـە قـووڵتر 

دەکاتـەوە و نـەوەی گەنجـی پیـاوان لـە دەرفەتـی پەروەردەکردنـەوه بێبـەش دەکات.
خەمسـاردیی پێکهاتەیـی و دابیـن نەکردنـی پێداویسـتییە ڕاسـتەقینەکان تەنانـەت لـە شـێوازی 

بەڕێوەبردنـی کەمـپ و ناوەندەکانـدا ببینیـن:
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»نـا، مـن پارێزەرم گـرت، پارێزەرەکـەم کارەکانی بۆم دەکرد، لـه زیندان ئیزنم 
پـێ درا. ئـیتر دەمتوانـی مـادەی هۆشـبەر بگوازمـەوه. دوو کەسـم پەیـدا کـرد 
مـادەی هۆشـبەرم دەدا بـەو دووانه ئەوان بە قۆچەقانی مادەی هۆشـبەریان فڕێ 

)Pos 274-280 ،دەدایـه نـاو زیندانـەوه« )دیمانـەی ژماره 40. محەمـەد ئەمیـن

حکومەتـی ئێسـتا بـە شـێوەیەک داڕێـژراوە کـە پێکهاتـەی دەستبەسـەرکردن و زینـدان، لەبـری 
چاکسـازی، ژینگەیەکـی لەبـارە بـۆ بەردەوامبوونـی تاوانـەکان و دووبـارە بەرهەمهاتنـەوەی تاوانـکاری و 

خەسـارەتەکانیش لـە بازنەیەکـی داخـراو و دووپاتەییـدا دەمێننـەوه.
لـە ئاسـتێکی کـەڵانتردا ئەوانـەی پێشـینەیەکی دوور و درێژیان لـه بەئەزموونکردنی ئـەم پێکهاتەدا 
هەیـە ئامـاژە بـەوە دەکـەن کـە ستراتیژییەکانی ئێسـتای کۆکردنـەوە و نەهێـشتن کارکردێکـی کاتی و 

فریودەرانەیـان هەیە:

»پێـم وا نەبـوو جێگاکـەم بـاشتر بێ، بـە وەحیدەکانـی تر بڵێن کـە دەگیرێن 
نـاوەدام،  لـەم  بیسـت سـاڵه  مـن  و دۆخیـان خـراپتر دەبـێ،  و گرفتـار دەبـن 
نەمبیسـتووە، هەمیشـە بە کۆکردنەوەی ئالوودەبووانی دیکە پرسـەکە دەسـڕنەوە 
ئەمـەش  کـه  بکـەن  بنەبـڕی  ڕیشـەوە  لـە  دەبـێ  دەنـا  ناکـەن،  چارەسـەری  و 

)Pos 88 ،نامومکینـه« )دیمانـەی ژمـاره 44. وەحیـد

ئـەوەی بـە ڕوونـی دیـارە، بەردەوامیـی سـووڕێکی خراپـە کـە نـەک چارەسـەرێکی بنەڕەتـی نییـە، 
بەڵکـوو پرسـەکە دەسـڕێتەوه و توندوتیژیـی شـاراوەی زیـاد دەکات.

بەڵام هەمان ئەم خاوەن ئەزموونانه چارەسـەرێکی دەستپێشـخەرانه و کارا پێشـنیار دەکەن و ئاماژە 
بە پتانسـێلی گۆڕانکاریی زیاتر دەکەن:

»حکومـــەت دەتوانـــێ لەســـەدا ســـەد سیســـتەمی بەرهەمهێنـــان و فـــرۆشتن 
و دابەشـــکردنی مـــادەی هۆشـــبەر کۆنتـــڕۆڵ بـــکات« )دیمانـــەی ژمـــاره 44. 

)Pos 140 ،وەحیـــد

ئەم ئیدیعایە ڕۆڵی تەوەریی بەڕێوەبردن و داڕشـتنی سیاسـەتی کەڵان نیشـان دەدا، ئەو جێگایەی 
کە چاکسـازییە پێکهاتەییەکان له جیاتی سـزادان و نەهیێشتن، گرینگی بە پێشـگیری و کۆنترۆڵکردن 

و ڕێنماییە بنەڕەتییەکان دەدەن.
لـە کۆتاییـدا ئاڵۆزیی ئەزموونەکانی وازهێنان له مادە هۆشـبەرەکان، ناکۆکیی نێوان مادە هۆشـبەرە 
جیـاوازەکان و دووبارەبوونـەوەی شکسـتەکان، وا دەخـوازێ کـه لـه شـێوازی چارەسـەر و پشـتیوانیدا 

گۆڕانکارییەکـی بنەڕەتی بێتـه ئاراوه:

»دەترسـام چونکـه لـە کەمپەکانـی چارەسـەری ئالوودەبوونـدا پێشـینەیەکی 
دوور و درێـژی وازهێنـان لـه مـاده هۆشـبەرەکانم هەیە. شیشـە، هێرۆین و حەب 
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بەنـگ و ماریجوانـا دەکێشـم. دەبێ له کەمپەکاندا سیسـتەمی چارەسـەرکردن، 
.)Pos 50-52 ،ڕاهێنـان و پشـتیوانی بگۆڕێـت« )دیمانـەی ژمـاره 46. ڕەسـووڵ

و بۆ دۆزینەوەی چارەسەرێک، ڕەخساندنی پتانسێڵی کۆمەڵگاتەوەر زۆر گرینگە:

»پەرەپێدانی ڕێکخراوە ناحکومییەکان دەتوانێ لە ڕێگریکردن لە خەسـارەتە 
کۆمەڵایەتییـەکان و تاوانـی توندوتیـژ ڕۆڵێکی گرینگ بگێڕێـت« )دیمانەی ژماره 

.)Pos 83 ،21. سابری

تیۆریـی  بەتایبـەت  دەکـەن؛  بۆچوونـه  ئـەم  پشـتگیری  کۆمەڵناسـییەکانیش  تیۆرییـە  هەروەهـا 
لـە  بیرکردنـەوە  دووبـارە  کـە  دەکەنـەوه  ئـەوه  لەسـەر  جەخـت  گیدێنـز  ئەنتۆنـی  »پێکهاتـەدۆزی« 
دامـەزراوە کۆمەڵایەتییـەکان و پێویسـتیی تێپەڕیـن لـە هەڵسـوکەوتی زۆرەملێ و سـزادان و هەنگاونان 
توێژینـەوە  )گیدنـز، ۱۳۹۲(. هەروەهـا  یەگجـار گرینگـه  بەهێزکـەر  و  بـەرەو سیاسـەتی هاوبەشـانه 
نێودەوڵەتییـەکان دەریانخسـتووە کـە ئـەو سیاسـەتە بەدیلانـەی کـه لەسـەر بنەمـای بەشـداریکردنی 
جەمـاوەری، ڕاهێنانـی بـەردەوام، پشـتیوانیی دەروونـی - کۆمەڵایەتـی، و چالاکییەکانـی ڕێکخـراوە 
ناحکومییەکانـن هەم له کەمکردنەوەی توندوتیژی و هەمیش چاککردنەوەی سـووڕی دووبارەبوونەوەی 
خەسـارەت و زیانـەکان و گەڕانـەوە بـۆ ناو کۆمەڵگا ڕۆڵێکی سـەرەکی دەگێـڕن )Rhodes et al.، 2020؛ 

اوبامـا و همـکاران، ۱۳۹۸(.
بـەم پێیـە، شـیکاریی گێڕانـەوەکان لـه ئاسـتە جیـا جیاکانـدا بـەم شـێوەیە: پێکهاتـەی نەریتـی و 
سـەرکوتگەری وەکـوو زینـدان و کەمپەکان و ناوەندەکانی چاکسـازی و پـەروەردە نەک هەر کاریگەریی 
دڵخوازیـان لـێ سـەوز نابـێ، بەڵکـوو زەمینە بـۆ سـەرهەڵدان و خراپتربوونـی توندوتیژی دژی پیـاوان و 
بەتایبـەت مێرمنـداڵان و گرووپـە خەسـارهەڵگرترەکان خۆش دەکەن. گۆڕینی بنەڕەتیی شـێوازی کار و 
گرینگیـدان بـە سیاسـەتی ڕاهێنـان و پشـتیوانی و بەشـداریکردن و کۆنترۆڵکردنی پێکهاتەیی لە سـەر 
ئاسـتی بەرفراوانـدا ئـەم سـووڕی توندوتیژییـە دەوەسـتێنێ، ئاراسـتەیەک کـه لـه نـاو دڵـی ئەزمـوون و 

بەڵگـە مەیدانییەکانـدا سـەری هەڵـداوه و بـه پشـتیوانیی تیۆرییە زانسـتییەکان پتەوتـر دەبێت.

ڕێگریکردنی حکومەتەکان لە بەدکەڵکیی دارایی له منداڵانی سەر شەقام و کار
عەرشیا بە جەختکردنەوە لەسەر ڕۆڵی حکومەت لە کەمکردنەوەی خەسارەت و زیانە کۆمەڵایەتییەکان، 

ئاماژە بە ڕەگ و ڕیشەی توندوتیژی دژی منداڵانی کار و سەر شەقام دەکات. ئەو دەڵێت:

»پێویسـتە حکومەت بە تەواوەتی مادەی هۆشـبەر لەنـاو کۆمەڵگەدا نەهێڵێ 
بـۆ ئـەوەی خانـەوادەکان لێـک نەترازێـن، پاڵپشـتی منداڵانی کار بکا بـۆ ئەوەی 
ناچـار نەبن لەسـەر شـەقام و کارگەکاندا لـه خوار تەمەنی 10 سـاڵ کار بکەن و 
زیانیـان پـێ بـگا، دەرفەتی خوێندن بۆ منداڵان دابین بکا، پێویسـتە خێزانەکان 
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کـەمتر منداڵانیـان هەراسـان بکـەن و پاڵپشـتییان لـێ بکـەن بۆ ئـەوەی بتوانن 
بـە باشـی گـەورە ببن و گەشـە بکـەن، کـوڕان زیاتـر هەراسـان دەکرێـن، چونکە 
پێیان دەوترێ کە ئێسـتا پیاون و پێویسـتە لەسـەر پای خۆیان بووەستن )پشـت 
بـه خۆیـان ببـەستن(. و ئەمـەش ئازاریـان دەدات. بـۆ منداڵێکـی تەمـەن ٧-١٠ 
سـاڵان چەنـدە دەتوانـێ ئیـش بـکا، کاری بێ حەقدەسـت بـکات. کچـان زیاتر 
لـه نـاو بنەماڵەدا سـەرنجیان پـێ دەدرێ، بەڵام کـوڕان زیاتر تووشـی توندوتیژی 
دەبنـەوە. لـه ڕێگـەی فیلـم و تەلەڤیزیۆنـەوه بنەماڵـەکان فێـری هەڵسـوکەوتی 
دروسـت لەگەڵ منداڵەکانیـان بکرێن )دیمانەی ژماره 61. عەرشـیا جەعفەری، 

.)Pos 36

ئـەم گێڕانـەوه بـە ڕوونـی دەریدەخـا کـە عەرشـیا پێـی وایـە کـە حکومـەت دەتوانـێ بـە گرتنەبـەری 
سیاسـەتی پشـتگیرانه و پێشـگیرانه ڕێگـری لـە بەدکەڵکیی دارایـی و توندوتیژی بەرامبـەر بە منداڵانی 
کار و سەرشـەقام بـکات. نەهێشـتنی مادە هۆشـبەرەکان، پشـتگیریکردنی منداڵانـی کار، دابینکردنی 
دەرفەتـی خوێنـدن و ڕاهێنانـی خێزانەکان لەو  ڕێکارانەن کە بـۆ کەمکردنەوەی زیانە کۆمەڵایەتییەکان 
و توندوتیـژی دژی منـداڵان پێشـنیاریان دەکات. عەرشـیا هەروەهـا ئامـاژە بـەوە دەکا کـە کـوڕان زیاتر 
بـەرەوڕووی توندوتیـژی دەبنـەوە، چونکـە چـاوەڕوان دەکـرێ سـەربەخۆ بـن و لەسـەر پێـی خۆیـان 
بـووەستن، لەکاتێکـدا کچـان زیاتـر لەلایـەن خێزانەکانیانـەوە سـەرنجیان پـێ دەدرێـت. ئـەم بۆچوونە 
لەگـەڵ تیۆرییەکانـی کۆمەڵناسـیی ڕەگەزێتیدا1  یـەک دەگرێتەوە کە پێیان وایه ڕەگـەز لە دیاریکردنی 
چاوەڕوانـی و ڕەفتـارە کۆمەڵایەتییەکانـدا ڕۆڵـی هەیـە )Giddens, 2009(. لـە لایەکـی تـرەوە تیۆریـی 
فێربوونـی کۆمەڵایەتـی2  بـاس لـەوە دەکا کـە منـداڵان لـه ڕێگـەی بینیـن و لاسـاییکردنەوەی ڕەفتاری 
گەورەسـاڵان فێـری شـێوازی ڕەفتاری توندوتیژ دەبن )بانـدورا، ١٩٧٧(. بۆیە ڕاهێنانـی خانەوادەکان و 
خسـتنە ڕووی سەرچەشـنی باشـی ڕەفتاری لە میدیاکانـدا دەتوانێ لە کەمکردنـەوەی توندوتیژی دژی 
منـداڵان کاریگـەر بێـت. بـەم شـێوە عەرشـیا بـە ڕوانگەیەکـی گشـتگیرەوە جەخـت لـەوه دەکاتـەوە که 
حکومـەت و خێـزان و میدیـا دەتوانن ڕێگری لـە بەدکەڵکیی دارایی و توندوتیـژی بەرامبەر بە منداڵانی 

کار و سەرشـەقام بکەن.

چاکسـازی لـە سیسـتەمی تۆمارکـردنی ئاماریـی سـەبارەت بـە توندوتیـژی دژی پیـاوان لـە 
کۆمەڵگادا

لـە زۆرێـک لە کۆمەڵگاکاندا هەمیشـە گرینگیدان بـە توندوتیژی دژی پیاوان کەوتۆته ژێر سـێبەری 
گفتوگـۆی بـەربڵاو و هەندێـک جاریـش تاک لایەنـەی توندوتیـژی دژی ژنـان. ئـەم پرسـە نـەک هـەر 

1. Gender Sociology
2. Social Learning Theory
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لـە فەرهەنگـی جەمـاوەری و تەنانـەت میدیـای گشـتیدا بـە ڕوونـی ڕەنگدانـەوەی هەیـە، بەڵکـوو لـە 
سیسـتەمی ئامـاری و تۆمارکردنـی دەیتـا بەرفراوانـە کۆمەڵایەتییەکانیشـدا بەدی دەکرێت. هـەر لەبەر 
ئـەم هـۆکارە، چاکسـازی لـە سیسـتەمی تۆمارکردنـی ئاماریـی توندوتیـژی دژی پیاوان، کـه یەکێک لە 
ستراتیژییـە کەڵانەکانـی پێشـگیرییە، گرینگییەکی بنەڕەتی هەیە؛ چونکە بەبێ دەیتای ورد و شـەفاف 
و کۆمەڵایەتـی، ڕێوشـوێنی بەڕێوەبەرایەتـی و پەروەردەیـی ڕووبـەڕووی چالنـج و ئاڵنگاریـی جـددی 
دەبێتـەوە. شـیکاریی زانسـتی بۆ فاکتـەر و لێکەوتەکانـی توندوتیـژی دژی پیاوان پێویسـتی بەوەیە کە 
ئامـارەکان و ڕاپۆرتـە تۆمارکـراوەکان بـە شـێوەیەکی واقیعـی و بێلایەن و گشـتگیر کۆ و شـی بکرێنەوە. 
بـوارەدا دەتوانـێ بەردەوامیـی بێدەنگیـی مێژوویـی  لـەم  ناکارامەیـی  یـان  پشـتگوێخستن، لاگیـری 
بەرامبـەر بـە توندوتیـژی دژی پیـاوان بـێ و چەواشـەکردنی واقیعـە کۆمەڵایەتییـەکان و بێتوانایـی لـە 

دابینکردنـی ڕێـکاری لـێ بکەوێتەوه.
لەم نێوەندەدا گێڕانەوەی دیمانەلەگەڵکراوان خۆی ئەم هەلومەرجه دەردەبڕێت. ئەو نیگەرانییانەی 
که به هۆی نەبوونی شـەفافیەتی ئاماری باسـیان کراوه، یەکەم هەنگاوی پێداچوونەوە و چاکسـازی لە 
سیسـتەمە. یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان، وێـڕای بیرکردنەوە لـە ڕاهێنانی جەستە هۆشـیاری، ئاماژە 

بە کەمیی دەیتـاکان دەکا و دەڵێ:

»ڕاهێنـان و هۆشـیاری بـدەن بـە خەڵـک، خانـەوادەکان ئەمـه دەتوانـێ زۆر 
ڕێگـری لـەم جـۆرە پرسـانە بـکات. لـە کۆمەڵگـەی ئاماریـی ئێسـتادا توندوتیژی 
دژی ژنـان لەبەردەسـته، هەمانـە، بـەڵام توندوتیـژی دژی پیـاوان بڵێـی چەنـدە 

.)Pos 59 ،بێـت« )دیمانـەی ژمـاره 75. دێلارام

هەروەها جەخت لەوە دەکاتەوە:

»ئێسـتا توندوتیـژی دژی ژنـان هەیـە، پێـم وایـە پیـاوان زیاتـرە، ئامـارەکان 
دەڵێـن توندوتیـژی بەرامبـەر بـە ژنـان زیاترە، بـەڵام ڕەنگە لـە واقیعـدا وا نەبێت« 

.)Pos 61 ،دیمانـەی ژمـاره 75. دێلارام(

ئـەم لێدوانانـە ئامـاژە بـۆ کەلێنـی قووڵی نێـوان دەیتـا فەرمییـەکان و ئەزموونی ژیـاوی کۆمەڵایەتی 
دەکـەن. وەک تیۆریـی بەرسـازگەرایی کۆمەڵایەتـی پێداگـری لەسـەر دەکا، واقیعـە کۆمەڵایەتییـەکان 
بەرهەمـی پێناسـەی بەکۆمـەڵ و پێکهاتـە ڕەمزییەکانـن )Berger & Luckmann, 1966(، و ئەگـەر 
سیسـتەمی ئامـاری بـە ڕوونـی و گشـتگیر ڕەنگدانەوەی واقیعـی توندوتیژی نەبێت – جیا له مەسـەلەی 
ڕەگەز – ئەوا بەشـێکی بەرچاو لە ئەزموونی توندوتیژی لە کۆمەڵگادا بە شـاراوەیی دەمێنێتەوە. هەروەها 
تیۆریـی کـردەوەی دوولایەنـەی ڕەمـزی جەخـت لـەوە دەکاتەوە کە تێگەیشـتنی ئێمه لە دیـاردەکان بە 
 Blumer,( هـۆی پەیوەنـدیمان لەگەڵ سیسـتەمەکانی تۆمارکردن و نیشـاندانەوەیان لە قاڵـب دەدرێت
1969(، هەر بۆیە هەر چەشـنه شـاردنەوە و کەموکورتییەک لە سیسـتەمی تۆمارکردنی ئاماریدا دەتوانێ 
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بەردەوامـی یـان تەنانـەت زیادبوونی توندوتیـژی دژی پیاوانی لـێ بکەوێتەوه.
و  دەیتـا  ئاشـکراکردنی  و  جەستە هۆشـیاری  وەکـوو  گشـتی  ڕاهێنانـی  لەسـەر  جەختکردنـەوە 
گێڕانەوەکانـی توندوتیـژی، هەنگاوی بنەڕەتیی دەستنیشـانکردن و قبووڵکردنـی واقیعی کۆمەڵایەتیی 
توندوتیژی دژی پیاوانە و پێشەکییەکە بۆ داپەڕی پێشگیرانه، و لەسەر ئاستی کۆمەڵگادا چارەسەرێکی 

کاریگەرە.

ڕێکاره فەرهەنگییەکان بۆ ڕێگریکردن لە توندوتیژی دژی پیاوان
بـە گوێـرەی ئەنجامـی لێکۆڵینەوەکانـی گڕەنددتیـۆری، ڕێـکاره فەرهەنگییـەکان بـۆ ڕێگریکـردن 
دەگێـڕن. ستراتیژییـە  گرینـگ  ڕۆڵێکـی  پیـاوان  توندوتیـژی دژی  و کەمکردنـەوەی  و کۆنترۆڵکـردن 

وتـەزادا دەناسـێنرێن: لـەم حـەوت  فەرهەنگییـەکان 
ڕۆڵـە  بـۆ  هاوسـەرەکان  گەڕانـەوەی  ناجەسـتەییەکان،  توندوتیژییـە  پێناسـەکردنەوەی  دووبـارە 
ڕەگەزییـەکان، هۆشـیارکردنەوەی ژنان سـەبارەت بە ئەرک و بەرپرسـیارێتیی هاوسـەرێتی، پێویسـتیی 
فەرهەنگسـازی بە بەکارهێنانی توانا فەرهەنگییەکان، هۆشـیارکردنەوەی پیاوان بۆ ئەوەی لە بارودۆخی 
ڕوودانـی توندوتیژیـدا داوای یارمەتـی بکـەن، قبووڵکردنـی شوناسـی کۆمەڵگـەی ئێڵ جی بی تی کیو، و 

پێویسـتیی بڵاوکردنـەوەی کتێـب و بابەتە پەیوەندیـدارەکان.

دووبارە پێناسەکردنەوەی توندوتیژییە ناجەستەییەکان
بـە گشـتی پێناسـەی نەریتـی و گشـتی بـۆ توندوتیـژی لـە زۆرێـک لـە کۆمەڵـگاکان و بەتایبـەت لە 
فەرهەنگـی ئێرانیـدا لـە توندوتیژیـی جەسـتەییدا سـنووردار بۆتـەوە و جۆرەکانـی تـری توندوتیـژی بـە 
گشـتی کـەمتر گرینگییان پێـدەدرێ یان لـە زۆر حاڵەتدا تەنانـەت وەک توندوتیژیش هەژمـار ناکرێن. 
وەک لـە دیمانـە پێشکەشـکراودا ڕوون بووەتـەوە، ئـەم سـنووردارکردنە فەرهەنگـی و چەمکییانـە نـەک 
هـەر ڕوانگـەی کۆمەڵـگا بـۆ توندوتیـژی بچـووک دەکاتـەوە، بەڵکـوو کاریگەریـی ڕاسـتەوخۆی لەسـەر 

شـێوازەکانی ڕاپۆرتکـردن و ناسـینی توندوتیـژی هەیـە.
بـۆ ڕوونترکردنـەوەی ئەم باسـە، سـەرەتا پێویسـتە توندوتیـژی بە مانایەکی فـراوانتر پێناسـە بکرێ و 
ڕەهەنـدە جیاوازەکانی لەبەرچاو بگیرێ؛ لەوانە توندوتیژیـی زارەکی، توندوتیژیی دەروونی، توندوتیژیی 
سـۆزداری، توندوتیژیـی ئابـووری و توندوتیژیـی سێکسـی. ئەمە لە ژمـارە ٣٨ی لە لایـەن بەڕێز مێهدی 

مۆئمێنییـەوە هاتـووە کە دەڵێ:

»پێویسـتە بزانیـن توندوتیـژی لـە ڕەهەنـدە جیاوازەکانـدا پێناسـە دەکـرێ، 
نـەک تەنهـا توندوتیژیـی جەسـتەیی کـە کـەم تـا زۆر دەبێتـە هۆی کـوشتن یان 
کەمئەندامـی یـان برینداربوونـی فیزیکـی و جەسـتەیی. ئەگەر ئێمـە و کۆمەڵگا 
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درک بـەوە بکەیـن کە توندوتیـژی ڕەهەندی جیـاوازی هەیە، لەوانـە توندوتیژیی 
زارەکـی، توندوتیژیـی سـۆزداری، توندوتیژیـی دەروونی، توندوتیژیـی ئابووری، و 
.)Pos 7 ،توندوتیژیـی سێکسـی ....« )دیمانـەی ژمـاره 38_ مەهـدی مۆئمێمنـی

لـە زۆربـەی کۆمەڵگاکانـدا توندوتیـژی وەک پرسـێکی »پیاوانە« لە قەڵـەم دەدرێ یـان وەک »هێزی 
جەسـتەیی« پێناسـە دەکـرێ کـه دەبێتە هـۆی پشتگوێخسـتنی توندوتیژییـە نافیزیکییـەکان. زۆر جار 
توندوتیژیـی زارەکـی و دەروونـی و ئابـووری کـه زیاتـر دژی پیـاوان ئەنجـام دەدرێ پشـتگوێ دەخـرێ 
چونکـه بـە هـۆی تێگەیشـتنی فەرهەنگییـەوه پیـاوان دەبـێ »بەهێـز« بـن، »پێویسـتیان بـە پشـتیوانی 
نەبـێ« و تەنانـەت »هەمیشـە زاڵ« بـن. ئەمـەش گرینگییەکـی زۆری هەیـە، مۆئمێنـی درێـژەی پێدەدا 

و دەڵێـت:

“ئەگـەر فەرهەنگـی ڕاپۆرتکـردن چاکسـازی تێـدا بکـرێ و پیاوانیـش بتوانن 
لـە  تەنهـا  توندوتیـژی  بەرسـازی  و  تێڕوانیـن  ئەگـەر  دووەم:  و  بکـەن  ڕاپـۆرت 
توندوتیژیـی جەسـتەییدا قەتیـس نەبێتـەوه، ئـەوا دەبینیـن لە توندوتیـژی دژی 
 _38 ژمـاره  )دیمانـەی  بووینەتـەوە”  گـەورە  کێشـەیەکی  چ  تووشـی  پیاوانـدا 

.)Pos 8 مۆئمێمنـی،  مەهـدی 

لـە لایەکـی تریشـەوە هەنـدێ ئاڵـۆزی لـه پەیوەندیـی سـۆزداری و دەروونیـی تاکەکانـدا هەیـە کـە 
ئەسـتەمە وەک توندوتیـژی دەستنیشـان بکرێـت. ئـەم بابەتـە لـە دیمانـەی ژمـارە ٥٤ی لـە لایـەن 
ئـەو  و  پەیوەندیـی سـۆزدارییەکەی  گوێـرەی  بـە  کـە  پێکـراوە،  ئامـاژەی  عەسـگەرییەوە  عەلـی  کاک 
خۆشەویسـتییەی کە بۆ هاوبەشـی ژیانی هەیەتی، »شکسـت« یان »نەتوانینی سـەلماندنی قسەکانی« 

بـە توندوتیـژی نازانێـت. ئـەو ڕوونـی دەکاتـەوە:

»ئێسـتا دەڵێـی توندوتیـژی، ژنەکەم کەسـێکە کـه خۆشـم دەوێ، کۆمەڵێک 
چاکـە و فەزیلەتـی هەیە کە خۆشـم دەوێـت، ئەگەر لە بابەتێکدا شکسـتم هێنا، 
ناتوانم مەبەسـتەکەم بسـەلمێنم چونکە خۆشـم دەوێ، بۆیه ئەمـە بە توندوتیژی 

.)Pos 193 ،نازانـم« )دیمانەی ژمـاره 54 عەلی عەسـگەری

ئـەم بۆچوونـە پیشـان دەدا کـە بەشـێکی زۆر لە پێناسـەی توندوتیژی لە سـەر ئاسـتی تاکەکەسـی 
و نێوان کەسـیدا پەیوەسـتە بـە تێڕوانینـی خـودی کەسـەکە لـه خۆشەویسـتی و ڕێزگرتـن و بەهادانانی 
کەسـی. دیـارە ئـەم جـۆرە تێڕوانینانـە ڕەنگـە دەستنیشـانکردن و ڕێگریکردن لـە جۆرەکانـی توندوتیژی 
دژوار بکـەن، بەتایبـەت کاتێـک توندوتیژییەکـە لە قاڵبـی ڕەفتاری سـۆزداری و دەروونیدا شـاراوە بێت.

ڕوانگەی تیۆری سەبارەت بەم باسە دەتوانین بە تایبەتی لە ڕوانگەی کۆمەڵناسی و دەروونناسییەوە 
تاوتوێی بکەین. لەم ڕووەوە ڕوانگەی بەرسازگەرایی کۆمەڵایەتی1 دەتوانێ زۆر بە باشی ڕۆڵی وێنەی 

1. Social Constructionism
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کە  دەکاتەوە  لەوە  جەخت  تیۆرییە  ئەم  بداتەوە.  لێک  توندوتیژی  جۆرەکانی  و  پیاوان  له  فەرهەنگی 
»توندوتیژی« خۆی بەرهەمی بەستێنه کۆمەڵایەتی و فەرهەنگییەکانە. گۆڕینی پێناسەی توندوتیژی 
و سازکردنەوەی وەک دیاردەیەکی فرەڕەهەند و نافیزیکی پێویستی بە دووبارە پێناسەکردنەوەی ئەو 
کلیشە جێندەرییانەیه کە لە ڕێگەی پێکهاتە کۆمەڵایەتی و ئابووری و پەروەردەییەکانەوە بەهێز دەکرێن.

جگـە لـەوەش تیۆریـی ڕەمزیـی کردەوەگەرایـی1  کـه جەخـت لەسـەر ئـەو مانایانـە دەکاتـەوه کـه 
پەیـوەستن بـە کارلێکـە کۆمەڵایەتییـەکان و ڕۆڵـە کۆمەڵایەتییـەکان، دەتوانـێ لـه ڕوونکردنـەوەی ئـەم 
بابەتـەدا یارمەتـیمان بـدا کـه بۆچـی ئەو پیاوانـەی کـه قوربانیـی توندوتیژیـی دەروونی یان سـۆزدارین 
زۆر جـار ناتوانـن ئـەم توندوتیژییـە ڕاپۆرت بکـەن یان به فەرمی بیناسـن، چونکە فەرهەنگی باڵادەسـت 

فێـری کـردوون کـە توندوتیـژی لـە زیانی جەسـتەیی زیاتـر نییە.
بۆیـە یەکێـک لـە ڕێگاکانی ڕێگریکردن لـە توندوتیژی دژی پیاوان چاکسـازی لە شـێوازی ڕوانین و 
ڕاپۆرتکردنی توندوتیژییە، کە دەبێ پێناسەکەی به شێوەی بەرفراوان لە توێژینەوە و میدیا و یاسادانان و 
پەروەردەی گشـتیدا ڕەنگ بداتەوه. دروسـتکردنی چوارچێوەیەکی گشـتگیر بۆ لێکدانەوەی جۆرەکانی 
توندوتیـژی، بـە جۆرێـک که پیاوان لە کەم ڕاپۆرتکردن یان هەسـتکردن بە شـەرمەزاری لێـی، ڕزگاریان 

ببـێ، کـه ئەمه دەتوانێ بـۆ کەمکردنەوەی توندوتیژیی شـاراوە هەنگاوێکی کاریگەر بێت.

پێناسەکردنەوەی ڕۆڵە سێکسی و ڕەگەزێتی و کۆمەڵایەتییەکان له ناو خانەوادەدا 
لـە فـەزای هاوچەرخـی کۆمەڵـگای ئێرانـدا، ڕۆڵـە جێنـدەری و کۆمەڵایەتییـەکان هێشـتا لـە ژێـر 
سـێبەری چاوەڕوانییـە کۆنەکان و نایەکسـانییە قووڵەکانـه و بەرهەم دەهێنرێتـەوه و بەدەروونی دەبێت. 
گەڕانـەوەی بـەردەوام بۆ ئەم سەرچەشـنه نەریتییانە فاکتـەری بنەڕەتیی درێـژەدان و بەرهەمهێنانەوەی 
توندوتیـژی بەتایبـەت دژی پیاوانـە. ئـەوەی دەتوانـێ ڕێگـەی دەربازبـوون لـەم سـووڕە بـێ، دووبـارە 
خوێندنەوەیەکـی ڕەخنەگرانـە و گۆڕانکارییەکـی بنەڕەتی لە ڕۆڵ و پێناسـە جێندەرییە نایەکسـانەکانە. 

وەک یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان بـە ڕوونـی دەڵێ:

»باشـە، ئێمـە چاوەڕوانـی ئەمـە لە کچان و ژنـان ناکەین. ئێمە ئـەو ژنە باش، 
خواپەرسـت، گوێڕایـەڵ، ملکەچـەی کـە دەبـێ سـەبر بگـرێ، قسـە نـەکا، کـە 
منەتـی یـار لـه چـاوی دابنـێ، دەبـێ گیانفیدا بـێ، لێبوردە بـێ، وا بـێ و وا بێ. 
ئێمە ژن ئاوا پێناسـە دەکەین. ئەمەش بابەتێکی دیکەیە کە پێویسـتە لە فەزای 
کۆمەڵایەتـی و فەرهەنگیـی بەرفراوانتردا زۆر بە قووڵی سـەیری بکەین. دەبینین 
کـه بۆچـی ئەم هەمـوو توندوتیژییـە وەک خۆتان دەڵێـن بەرهـەم دەهێنرێتەوه و 
بـە شـێوەی جۆراوجـۆر دێ و دەچێـت. لـە ڕاسـتیدا ئەگەر ئەم شـێمایە نەهێڵین 

1. Symbolic Interactionism
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و نابـێ ژن پاسـیڤ بـێ، زۆرێـک لـە کێشـەکان لـە پەیوەندییەکانـدا چارەسـەر 
دەبـن، بـەڵام ئێـوە چـۆن پێناسـەی ژن دەکەن؟ )دیمانـەی ژمـاره 38_ مەهدی 

.)Pos 107 ،مۆئمێمنـی

ئەم لێدوانە بە ڕوونی تیشـک دەخاتە سـەر پەیوەندیی نێوان چاوەڕوانییە فەرهەنگییەکان و دووبارە 
بەرهەمهێنانـەوەی توندوتیـژی؛ تـا ئـەو کاتەی ژن بە پاسـیڤ و پیاوان بە شـێوەیەکی ڕەها سەرپەرشـت 
و بەهێـز گریمانـە بکرێـن، نایەکسـانی و توندوتیـژی نـەک هـەر لاواز نابـێ، بەڵکـوو لـە هـەر نەوەیەکدا 
بنیـات دەنرێتـەوە و بەهێزتـر دەبێـت. وەک گیدێنـز )1392( باسـی دەکا، ڕەگ و ڕیشـەی توندوتیـژی 
تەنیـا لـە ڕەفتـارە تاکەکەسـییەکاندا نییـە، بەڵکوو بەرهەمـی زەمینـەی فەرهەنگی و شـێما جێندەری و 

نەریتییەکانـە کـە بـەردەوام دەگوازرێتـەوە و بەهێز دەبێت.
لـە لایەکـی دیکـەوە گۆڕانکارییـە کۆمەڵایەتییـەکان و گۆڕینـی ڕۆڵـە نەریتییەکانیـش بووەتـە هۆی 
قەیرانی شـوناس و توندوتیژی شـاراوە بەتایبەتی بۆ پیاوان. ئەم واقیعە لە لێدوانی دیمانەلەگەڵکراوانی 

دیکەدا ڕەنـگ دەداتەوە:

»ئـەو پیـاوەی کـه خـوای دووەم بـوو و دابینکـەر بـوو ئـەو پیـاوه مـردووه، پیـاو 
چـی لێهاتـووه؟ ئەو ناتوانـێ ئەو کارانە بکا کە ژن دەتوانێ بیکا، ناتوانێ چێشـت 
لـێ بنـێ، ناتوانـێ منداڵ بباتە قوتابخانـە. کاتێک ژنێک چەندیـن ڕۆڵ دەگێڕێ 
ڕۆڵەکـەی پڕڕەنگتر دەبێتەوه و منداڵەکان سـەیری دەکـەن و دەڵێن ›ئەو دایکە، 
بەیانـی زوو هەڵدەسـتێ، منداڵـەکان دەبا بـۆ قوتابخانە، پـاک و خاوێنی ماڵ له 
سـەر ئـەوه، دەچێتە بـازاڕ. ئەی باوکم چی دەکا، تەنها دەچێتە سـەر ئیشـەکەی 
و دەگەڕێتـەوە. ئـەو پارەشـی کە خەرج دەکـرێ لەلایەن دایکەوە خـەرج دەکرێ 
و نابینرێت. کاتێک منداڵەکان دەچنە دەرەوە، ڕەنگە بەسـەر خۆشـتدا هاتبێت. 
لـە سـەدا سـەد بەسـەر خۆشـمدا هاتـووە کـە دەچـن بـۆ بازاڕکـردن و شـتێک 
دەکـڕن، منداڵەکـە چـیتر دەستخۆشـی لـه باوکـی نـاکا، دەڵـێ دایکە دەسـتت 
خـۆش بـێ، سوپاسـی دایکـە دەکـەن. بەداخـەوە لـەو سـاتەدا پیاوەکـە تووشـی 

.)Pos 21 ،توندوتیـژی دەبێـت” )دیمانـەی ژمـاره 51. ئەمیر موختـاری

لـەم گێڕانـەوەدا، پیـاو نـەک هـەر لـە پێگـەی نەریتیی خـۆی تـرازاوه، بەڵکـوو ناتوانێ لەگـەڵ ڕۆڵی 
هاوبەشـانه خۆی بگونجێنێ و ئەمەش هەسـتی ناکارامەیی و شکستی کۆمەڵایەتیشی لێ دەکەوێتەوه 

و دەبێتـه هـۆی سـەرهەڵدانی توندوتیژی یان قەیرانی شـوناس )یونگ، ۱۳۸۳؛ بوردیـو، ۲۰۰۱(.
گۆڕانـی پێناسـەی دایکایەتـی و باوکایەتـی و دوورکەوتنەوە لـە ڕۆڵە نەریتییەکان بەشـێکی دیکەی 
ئـەم واقیعـە کۆمەڵایەتییـە پێک دەهێنـن، کە یەکێک لە دیمانەلەگەڵکراوان بەم شـێوە باسـی دەکات:

“لـەم سـەردەمەدا بۆچوونەکان گـۆڕاون، ژنان دەڵێن دەبێ تەواوی پرۆسـەی 
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شـتی  هەندێـک  تەنانـەت  بـێ،  ئێمـە  ئەسـتۆی  لـە  منـداڵ  پەروەردەکردنـی 
سەرنجڕاکێشـیش دەزانـم، زۆرێـک لـە خانممان دووگیـان نابن و منـداڵ بە کرێ 
دەگـرن و بوونەوەرێـک لە ناو سـکی کەسـێکی دیکـەدا لەدایک دەبـێ، ئەمەش 
شـتێکی بـاش نییـە چونکە یەکێـک لـە پرسـەکانی پێکهاتـەی ژن دایکایەتییە، 
و ئـەم دایکایەتییـە لـە منداڵدانـی دایکـەوە دەسـت پێـدەکا هەتـا ئـەو کاتـەی 
منداڵەکـە گەشـە دەکا و گـەورە دەبێـت. بـەڵام دەبینیـن ژنـان لـەم ڕۆڵـە دوور 
دەکەونـەوە و زیاتـر بـەرەو ڕۆڵـی پیاوانـە دەڕۆن، ئەمـەش پێـی دەڵێـن کارینـای 
هۆرنـی، لـه دەروونناسـیدا بـەکاری دەهێنـن کـە ڕاکـردن لـه ژنێتـی )دیمانـەی 

.)Pos 27 ،ژمـاره 41. سـەجاد موتەهـەری نەسـەب

 

لـە ڕوانگـەی ڕەخنەگرانـەی هۆرنییـەوە، »ڕاکـردن له ژن بـوون« و باڵادەسـتیی سەرچەشـنی پیاوانه 
بەسـەر سیسـتەمی بەهـای خانـەواده، زیانێکـی گـەورە لـە شوناسـی ژنانـه و دابەشـکردنی یەکسـانی 

ڕۆڵـەکان دەگەیێنـێ )هورنـای، ۱۹۲۶؛ قـنبری، ۱۳۹۴(.
جگە لەوەش مێژووی باڵادەسـتیی پیاو بەسـەر سەرچاوە ئابوورییەکانی بنەماڵەدا خۆی سەرچاوەی 

وێنەی ١٧: توندوتیژیی پێکهاتەیی لە ناو ماڵ و کۆمەڵگادا دژی پیاوان
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جۆرێـک لـە عوقـدەی مێژوویی و ئابووری نێوان ژن و پیاو بـووە. یەکێک لە دیمانەلەگەڵکراوان دەڵێ:

»لـە کۆمەڵگـەی لـوڕدا پیـاوان ئەوانـەن کـە ئیـدارە دەکـەن، ئەگـەر بڵێیـن، 
ئێسـتا ڕێژەیەکـی ژنـان کار دەکـەن، و فیلـم هەیـە و لـه فیلمەکانـدا دەبـینرێ، 
هێـواش هێـواش بـەرەو ئـەو ئاراسـته دەڕوا کـە پیـاوان کار دەکـەن و بە ئاسـانی 
پارەکـە ڕادەسـتی ژنەکانیـان دەکەن و ژنەکانیش خەرجـی دەکەن. بەڵام پێشتر 
ئـەوە پێچەوانـەوە بـووە. ئابووریی خێزان لە دەسـتی پیاوان بووە. پێم وایە ئێسـتا 
ئـاوای لـێ هاتـووه. بـەڵام مشـتومڕی ئابـووری لـە پێکهاتنـی ئـەم پرسـە ڕۆڵـی 
نەبـووە، بـەڵام بـا لـە ڕووی هاوسـەنگییەکی نەرێنییـەوە حیسـاب بکەیـن، لەبەر 
ئـەوەی ئابـووری به دەسـت پیـاوەوه بووه ئەمە بـۆ ژن بۆته عوقدەیـەک )دیمانەی 

.)Pos 60 ،ژمـاره 33_ ئـەڵا ڕەزا

بە پێی شـیکاریی سـەرمایەی ڕەمزی و گواسـتنەوەی لەناکاوی بەڕێوەبردنی ئابووری که شـیکاریی 
بۆردیۆیـە، ئەگـەر ڕۆڵـەکان بەبـێ پێناسـەکردنەوە بگوازرێنـەوە، نـەک هـەر کێشـەکان چارەسـەر نابن، 

بەڵکـوو زەمینـەی گـرژی و توندوتیژیـی ڕەمزیـی نوێ دروسـت دەبێت )بۆردیـۆ، ٢٠٠١(.
ڕەگـی  وەک  هاوسـەرەکان  و  بـاوک  و  دایـک  نێـوان  پەیوەندیـی  کوالیتیـی  دەبـێ  کۆتاییـدا  لـە 

بکرێـت: هەژمـار  بنەماڵـە  فـەزای  نـاو  لـە  توندوتیـژی  بەرهەمهێنانـەوەی 

هەمـوو  بێیـن  ئەگـەر  و  کۆمەڵایەتییـە  دامـەزراوەی  گرینگتریـن  »خێـزان 
کێشـەکانی تاکـەکان بپشـکنین، دیسـان دەگەڕێتـەوە بـۆ پـەروەردەی خێـزان، 
خێـزان کێیـه، بـاوک و دایـک و منـداڵ. ڕۆڵـی دایـک و بـاوک لـە نـاو خێزانـدا، 
منـداڵمان هەیـە، دایـک و بـاوکمان هەیـە، ژن و پیـاو پێکـەوەن، هاوسـەرەکان 
پێکـەوەن. ئەگـەر بـە ڕاسـتی پەیوەندیـی نێـوان هاوسـەرەکان دروسـت بـێ پێم 
وایـە هەموو شـتێک چـارەی دێـت. بـەڵام بەداخـەوە ئەگـەر پەیوەندییەکە بیچم 
نەگـرێ کـه هیـچ. هەسـتی سـتەم و توندوتیـژی لـه ئـارادا نەبـێ ئێمـه دەڵێیـن 
باشتریـن ئـەم دیارییـە بـۆ منـداڵ، باشتریـن دیـاری بۆ منـداڵ چییـه ئەوەیه که 
دایـک و بـاوک یەکتریـان خـۆش بووێت. کاتێک ئـەو پەیوەندییە دروسـت نەبێ، 
منـداڵ ئـازار دەچێـژێ و زیانی پێدەگات. پاشـان منـداڵ لـە کۆمەڵگادایە و ئەو 
زیانـەی کـه پێی گەیشـتووه ئاوقانـی کۆمەڵـگای دەکات” )دیمانەی ژمـاره 75. 

.)Pos 33 ،دێلارام

ئـەوەی لـە کـۆی گێڕانـەوه و شـیکارییە تیۆرییەکانـەوە دەردەکـەوێ ئەوەیـە کـە هـەر گەڕانەوەیەک 
بـۆ ڕۆڵـە نەریتییـەکان، ئەگـەر بەبێ دووبـارە خوێندنـەوەی ڕەخنەگرانـە و گفتوگۆی یەکسـان، گۆڕینی 
ڕوانگـە و ڕەچاوکردنـی بەها مۆدێرنەکان و پێویسـتیی ڕێزگرتنی دوولایەنە نەبـێ، نەک هەر نابێتە هۆی 
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تۆکمەبوونـی کۆڵەکـەی خانـەواده بەڵکـوو ڕێگە بۆ توندوتیژی و خەسـارەت و زیانی نـوێ خۆش دەکات 
)پارسـنز، ۱۹۵۵؛ دوورجـر، ۱۳۸۴؛ گیدنز، ۱۳۹۲(.

سـەبارەت بـە توندوتیـژی دژی پیـاوان دەتوانیـن بڵێیـن گەڕانـەوە بـۆ ڕۆڵـە ڕەگەزێتییـەکان تەنیا بە 
»دواکەوتـن« نازانـرێ، بەڵکوو ڕەنگدانەوەی ململانێیەکی قووڵی مەعنایی لە نێوان تاکایەتی و شـوناس 
و پەیوەندییـە کۆمەڵایەتییەکانـە. یەکێـک لـە دیمانەلەگەڵکراوان جەخت لەسـەر گرینگیی تێگەیشتن 

لـە جیاوازیی نێـوان ڕۆڵی تاکەکەسـی و کۆمەڵایەتـی دەکاتەوە:

»باشـە، بەڕاسـتی ئـەو توندوتیژییە هەیـە، بۆچی پێیان وایه ئەمـه دواکەوتنه، 
چونکـە ئێمـە دەڵێیـن، لـە کایـەی هاوسـەرێتیدا لـە کایـەی تاکەکەسـی و ژن 
ئـەوان  بـۆ ڕۆڵـە جێندەرییەکانـی خۆتـان.  و مێردیـدا، ئێمـە دەتانگەڕێنینـەوە 
پێیـان وایـە کـە ئێمـە وەک کۆمەڵـگا مافەکانیـان لـێ دەسـەنینەوە. چونکـە لـە 
ڕووی شـارۆمەندییەوه مـن و تـۆ هیـچ جیاوازییـەکمان نییـە ... بـەڵام لـە ڕووی 
تاکەکەسـییەوه مـن دەبـێ ببـم بـەو پیـاوەی کـە ژن شـانازی پێـوە دەکا، و تـۆی 
ژنیـش دەبـێ ئـەو ژنە بی کـە من شـانازیت پێوە بکـەم، ئەمە بازنەی شەخسـیی 

.)Pos 37 ،ئێمەیـە ...” )دیمانـەی ژمـاره 11. دکت�ۆر مێهراب�ی

ناوبـراو لـه درێـژەدا پشـت بـە دەروونناسـیی فرۆیـد دەبەسـتێ و دەڵـێ پێویسـتە تێگەیشـتنێکی 
دروسـتمان لـه ڕۆڵـە جێندەرییـەکان هەبـێ و بەبـێ ڕەتکردنـەوەی مافـە کۆمەڵایەتییـەکان ئـەم ڕۆڵـه 

جێندەرییانـه قبـووڵ بکەیـن و دەڵـێ:

»... ئـەو کەسـانەی کـە ڕۆڵـی ڕەگەزێتییـان لەگـەڵ ڕەگەزەکەیانـدا ناکۆکـە 
لـە داهاتـوودا ڕووبـەڕووی چەندین کێشـەی سێکسـی دەبنـەوە، بینیوتانـه؟! لە 
ڕاستیدا ئەو ڕۆڵە ڕەگەزێتییە لە دووڕەگەزەکاندا کێشەسازه. ڕۆڵە ڕەگەزێتییەکان 
واتـه مـن وەک پیاوێـک چەندە ڕەفتـاری پیاوانەم هەیـە، ئـەو وەک ژنێک چەندە 
ڕەفتـاری ژنانـەی هەیـە؟! دیـاره لـە مـاڵ و پەیوەندییەکانـی خۆمانـدا، ئـەو ڕۆڵـە 
کۆمەڵایەتییانە هەن کە پێمان دەڵێ بۆچی دەبێ بچمە سـەر کار و تۆش دەبێ 
لـە ماڵـەوە بمێنیتەوە. ئەمـە ڕۆڵی کۆمەڵایەتیـی ئێمەیە. بـەڵام ژن دەیهەوێ کە 
نـەک تەنهـا لـە ناو پێخەف، بەڵکـوو لە ناو ماڵەوەشـدا ڕەفتـاری پیاوانەی هەبێ، 
پشـتیوانیکردن و سـۆزداربوون و بڕیـاردان و ژن ئەمانـەی دەوێـت. کەچی لەنجە 
و لارکردن و نازکردن و پاڵپشـتبوون و دایکایەتی و نەشـمیلبوون و ناسـکبوون و 
نەرمینبـوون و ... هەمـوو ئەمانـه ڕۆڵی ژنانەیـه. ئەگەر ئاوا لە مەسـەلەکە بڕوانین 
هیـچ کێشـەیەک نییـە کـە تـۆ مامۆسـتای زانکۆ بـی، ئەندازیـار بی، یـان دادوەر 
بـی، هـەر چییـەک هـەی ببـه بـەڵام دەبـێ ئەمە قبـووڵ بکـەی کـه تۆ ژنـی ...« 

.)Pos 39 ،دیمانـەی ژمـاره 11. دکتۆر مێهراب�ی(
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کارکـردی ئـەم گێڕانـەوە بانگـەواز بـۆ جۆرێـک لـە فەرهەنگسـازی و هۆشـیارکردنەوه و ڕێزگرتنـی 
دوولایەنەیـه:

“... بـەڕای مـن هۆشـیارکردنەوه گرینگـه، ئەمـەش لـه ڕێگـەی بەڕێوەبردنی 
وێبینـار، خـول، کۆنفڕانـس، قسـەکردن، کتێـب و زانیـاری، و هۆشـیارکردنەوەی 
خەڵـک سـەبارەت بـەو ڕاسـتییەی کـە هەرچەنـدە ژن و پیـاو جیـاوازن، بـەڵام 
هیچیـان لـەوی دیکەیـان باڵاتر نییـە، با لە جیاوازیـی یەکتر تێبگەیـن، با باشتر 
یـەکتر ببینیـن ... مـن دەتوانـم پیاو بم و پەرسـتاریش بم” )دیمانـەی ژماره 11. 

.)Pos 39 ،دکتـۆر مێهرابـی

و  پارسـۆنس(  )تالکـۆت  پێکهاتەیـی  کارکردگەرایـی  تیۆرییەکانـی  شـیکارییەکانی  کۆتاییـدا،  لـە 
دەروونناسـانی کۆمەڵایەتـی وەکـوو ڕۆجـەرز و بانـدورا نیشـان دەدەن کـە فێرکردنـی ڕۆڵـی ڕەگەزێتیـی 
خۆگونجێـن و هەڵبژاردنی هۆشـیارانە دەتوانێ بەسـتێنێک بـۆ کەمکردنەوەی توندوتیـژی بێت )راجرز، 
1951؛ بنـدورا، 1977(. ڕۆڵـی یاسـادانانی دادپەروەرانـە و گرینگیـدان بـە یەکسـانیی جێنـدەری و 

پاراسـتنی مافـە یەکسـانەکانە تەواوکـەری ئـەم کارەیـه:

خێـزان  یەکسـانیی  یاسـای  و  خێـزان  یاسـای  و  هاوسـەرگیری  »یاسـای   
لەبەرچـاو بگیرێ و لەگەڵیدا دەبێ فەرهەنگسـازی بکرێ، بەتایبەت یەکسـانیی 

.)Pos 97 ،جێنـدەری« )دیمانـەی ژمـاره 27. دکتـۆر مووسـەوی ڤیایـه

کۆبەندی:
بـە گشـتی دیمانەلەگەڵکـراوان جەخـت لـەوە دەکەنـەوە کە ڕێـکاری فەرهەنگـی بۆ ڕێگریکـردن لە 
توندوتیـژی دژی پیـاوان ئەوەیـه کـه دەبـێ ڕۆڵـە جێندەرییـەکان سـەر لـه نـوێ پێناسـە و هاوئاراسـتە 
بکرێـن و هاوسـەنگییەکی نەرمی نوێـن لـە نێـوان ڕۆڵـە تاکەکەسـی و کۆمەڵایەتـی و شـارۆمەندییەکان 
دروسـت بکرێت. گەیشتن بەم ئامانجە پێویسـتی بە ڕاهێنان و هۆشـیارکردنەوه و گفتوگۆ و یاسـادانان 
و ڕێزگرتنـی دوولایەنـەی نێـوان هاوسـەرەکانە. ئـەو ئەزموونـە ژیـاوەی کـه لـە گێڕانەوەکانـدا ڕەنـگ 
دەداتـەوه، بانگەوازێکـە بـۆ سـەر لـه نـوێ بیرکردنـەوە لـە ڕۆڵـەکان بـۆ ئـەوەی لێکتێگەیـشتن و گفتوگۆ 

جێگـەی کێشـمەکێش و توندوتیـژی بگرێتـەوە.

هۆشیارکردنەوەی ئافرەتان سەبارەت بە ئەرک و بەرپرسیارێتیی هاوسەرێتی
لـە گێڕانەوەکانـدا کاتێـک باس لـه فۆرمگرتنی ڕێـکارە فەرهەنگییەکان بۆ پێشـگرتن لـە توندوتیژی 
دژی پیاوان لە کۆمەڵگای ئێرانیدا دەکەین، نەبوونی ڕاهێنانێکی قووڵ و کارا لە هەر دوو ئاستی فەرمی 
و نافەرمیـدا پێگەیەکـی تـەوەری و بنەڕەتـی هەیـە؛ بـە شـێوەیەک کـە زۆرێـک لـە دیمانەلەگەڵکـراوان، 
بـە ئاوڕدانـەوه لـه ئەزموونـی ژیـاوی خۆیـان، ئـەم کەموکوڕییـە گەورە بـە ڕەگـی بەردەوامیـی توندوتیژی 
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لـە  یەکێـک  کاتێـک  دەزانـن.  تەندروسـتەکان  مرۆییـە  پەیوەندییـە  پێکهێنانـی  لـە  شکسـتهێنان  و 
بەشـداربووان ڕوونـی دەکاتەوە:

 “ڕاهێنانـی چۆنیەتیـی کۆنترۆڵکردنـی تووڕەیـی. پێویسـتە لـە قوتابخانـەوه 
منداڵانممان فێری کۆنترۆڵکردنی هەیەجانەکان ببن. قوتابخانەکانمان زۆربەیان 
بینیـوە.  ئەمـەم  ڕاهێنانـدا  و  پـەروەردە  پێکهاتـەی  لـە  مـن خـۆم  فۆرمالیتـەن، 
زۆربەیـان فۆرمالیتـەن. فۆرماڵیتـەن واتە پەیڕەونامەیەک سـەبارەت بە توندوتیژی 
یـان خولـی کۆنترۆڵکردنـی تووڕەیـی یـان خولـی وشـیارکردنەوه سـەبارەت بـە 
توندوتیـژی دەکرێتـەوه کابـرا دێ دوو سـێ وێنـە دەگـرێ و دەڕواتـەوه ماڵـی 
خۆیـان، تـەواو بـوو ئیتر ئەوه یانی ئێمـە خولی ڕاهێنانـی کۆنترۆڵکردنی تووڕەیی 
یـان خولـی وشـیارکردنەوه سـەبارەت بـە توندوتیـژیمان بەڕێـوه بـرد، کارێکـی 
ئەوتـۆ لـه لایـەن حکومتـەوه ئەنجـام نادرێـت. ڕەنگـە خۆشـم ئـەم کارەم کردبێ، 
بـەڵام ئـەوە کارێکـی دروسـت نییـە، ئـەو ڕاهێنانەی کـە دەبێ بدرێ بـە گەنجان 
و منـداڵان زۆر شـیاو نییـه نـا ... چونکـە هەموومـان دەتوانیـن لـە قوتابخانـەی 
سـەرەتایی و ناوەندییـەوە ڕاهێنـان بـه منداڵەکانممان بکەیـن، بـەڵام ڕاهێنانیان 
پێشـکەش ناکەیـن. پـەروەردە و ڕاهێنمانمان بۆشـایی هەیە )دیمانـەی ژماره 8. 

.)Pos 100 ،یـاسر حسـێنی فـەڕ

لـە ڕاسـتیدا ئامـاژە بە بۆشـایی قووڵـی نێوان پـەروەردەی فۆرمالیتە و پێداویسـتییە ڕاسـتەقینەکانی 
تێگەیشـتنی  و  ناکۆکـی  چارەسـەرکردنی  و  هەیەجـان  بەڕێوەبردنـی  لێهاتوویـی  نەبوونـی  کۆمەڵـگا، 
قـووڵ لـە ڕۆڵـە تاکەکەسـی و کۆمەڵایەتییـەکان دەکات. ئـەم بۆشـاییە وردە وردە پێکهاتـەی دەروونی و 
کۆمەڵایەتیی تاکەکان لە منداڵییەوە لە قاڵب دەدا و هەتا هەڕەتی گەورەسـاڵی بەرەوڕووی خەسـارەت 

و زیانیـان دەکاتەوە.
لـەم ڕوانگەوە، هۆشـیارکردنەوە لە ڕێگەی ڕاگەیاندن و ڕێکخراوەکانـی کۆمەڵگەی مەدەنییەوە نابێ 
تەنهـا لـە ئاگادارکردنەوەدا قەتیس بمێنێتەوە، بەڵکوو دەبێ کار لەسـەر پرۆسـەی بەکۆمەڵایەتیکردن و 

بەتواناکـردن بـکات. وەک لە گێڕانەوەی ئەم شـارەزایەدا هاتووە:

»دەبـێ کۆمەڵـگا بتوانێ لـە ڕێگەی میدیـای ناوخۆیی، پـەروەردە و ڕاهێنان، 
زانکـۆ و فـەزای مەجـازی و لەسـەر بنەمـای ئـەو سـتاندارد و پڕەنسـیپانەی کـە 
داوای  و  بکەنـەوه  و خۆکـوشتن خەڵـک وشـیار  توندوتیـژی  لەبـارەی  هەیانـە، 
یارمەتـی بکـەن. چـۆن هـاوکاری دەکات. ئایـا دەتوانیـن مـن و تـۆ کەسـێکی 
نووقمبـوو لـه ئـاو ڕزگار بکەین؟ نەخێر. واتـە دەبێ هەم پسـپۆڕەکانمان ڕاهێنان 
ببینن و زانیاریی پێویسـت وەربگرن و هەمیش کۆمەڵگەی خۆجێیی« )دیمانەی 

.)Pos 80 ،ژمـاره 19. دکتـۆر بارامـی
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ئـەم بۆچوونـە تیۆریـی فێربوونـی کۆمەڵایەتـی بانـدورا دەهێنێتەوە یـاد، جێگایەک کـە ڕۆڵی بینین 
و بەهێزکردنـی کارامەیـی کۆمەڵایەتـی ڕەفتـارە تاکەکەسـی و بەکۆمەڵـەکان دیـاری دەکات )بنـدورا، 
۱۳۵۶: ۷۷-۸۴(. بـەم پێیـە، پەروەردەکردنـی ئاسـانکارانی کۆمەڵایەتـی لە ناو خانـەواده و قوتابخانە و 

کۆمەڵـگا گرینگییەکی زیاتـری هەیە:

 »لە سـەر ئاسـتی گەڕەک، قوتابخانە، یانەی وەرزشـی، گرووپی شـاخەوانی، 
گرووپـی کار )کارگە( پێویسـتمان به پەروەردەکردنی ئاسـانکارانی کۆمەڵایەتیی 
ڕاهـێنراوە. گرووپێـک کـە تاکێـک تێیـدا وەک ئاسـانکار ئـەم زانسـتەی هەبـێ 
بـۆ ئـەوەی بتوانـێ لـە کاتـی خۆیـدا ئـەو کەسـانەی کـه مەترسـیی توندوتیژی و 
خۆکوشـتنیان لەسـەرە دەستنیشـانیان بـکا و پشـتیوانیان لـێ بـکا و ڕەوانـەی 
ڕێکخراوەکانـی فریاگوزاریـی کۆمەڵایەتییان بکات« )دیمانەی ژمـاره 19. دکتۆر 

.)Pos 80 ،بارامـی

گرینگیـی تۆڕەکانـی پشـتیوانیی ورد و کـەڵان ڕەگ و ڕیشـەی لـە تیۆریـی کـردەوەی پەیوەندیـی 
هابەرماسـدا هەیـە، کـە لەوێـدا گفتوگـۆ و پەیوەندیکـردن هێـزی ئـەوەی هەیـە کـه ببێتـە کردەوەیەکی 

پاڵپشـتانه و پشـتگیرانه )هابرمـاس، ۱۳۷۸: ۲۵۱(.
ئـەم لاوازییـە پێکهاتەییـەی پـەروەردەی فەرمـی لەگـەڵ نەبوونـی هۆشـیاریی ژنـان سـەبارەت بـە 
ئەرک و بەرپرسـیارێتییە هاوسـەرێتییەکان یەک دەگرێتـەوه. دیمانەلەگەڵکراوان جەخت لەسـەر ڕۆڵی 
دایـکان دەکەنـەوە چونکـه پێیـان وایـه دایـکان دامەزرێنەرانـی ڕوانگـەی جێندەرییـن و دەیگوازنەوه بۆ  

دواتر: نەوەکانـی 

»دەڵێـم لەبـری ئـەوەی زیاتـر خەمـی ئافرەتـان بخۆیـن، بـۆ ئـەوەی ژنـان 
زیاتـر هۆشـیار بـن، ژینگەیەکـی پەروەردەیـی بـۆ ژنـان دابیـن بکـرێ بـۆ ئـەوەی 
زیاتـر هۆشـیارتر بـن. لەبـەر ئـەوەی ژینگـەی پەروەردەیـی بۆ ژنـان بـۆ منداڵانە، 
منـداڵ دووبـارە دەبنـەوە بـه پیـاو، ئـەم ژنـه هەمـان ئـەو ڕوانگـە و پـەروەردەی 
کـە دەیگوازێتـەوه بـۆ منداڵەکـەی، دیسـان پیاوێکـی شـەڕانگێزتر و توندوتیژتـر 
و توندتـر دەنێرێتـه نـاو کۆمەڵـگا« )دیمانـەی ژمـاره 63. چاوپێکەوتنـی گرووپـی 

.)Pos 19 ،لەگـەڵ هاوڵاتیانـی ئاسـایی

لـە ڕاسـتیدا دووبارەبوونەوەی سـووڕی توندوتیژی و دووبـارە بەرهەمهێنانەوەی ڕۆڵـە ناکارامەکان لە 
هەمـان بەسـتێنی ڕاهێنانـی ناتەواو و ڕوانگە چەسـپاوەکانی دایکانەوە سـەرچاوە دەگرێت.

لـە لایەکـی دیکـەوە، کێشـەی تێنەگەیشـتنی ژنـان – بەتایبـەت دایکان – لە خواسـته سـۆزداری و 
دەروونییەکانـی پیـاوان، وا دەکا کـه گێـژاوی سـۆزداری و تێکچوونـی دەروونی و زیادبوونـی توندوتیژی 

دروسـت ببێ:
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»پێـم وایـە هەمـوو ژیانی تێـک دەڕووخـێ و پێم وایـە ژنانـی کۆمەڵگاکەمان، 
بزانـن  ئـەوەی  بـۆ  هەبـێ  هۆشـیارییەیان  ئـەم  پێویسـتە  کۆمەڵـگا،  دایکانـی 
خۆشـییە،  بـە  پێویسـتیان  پیـاوان  پیاوانـە،  لـە  تێگەیـشتن  بـە  پێویسـتیان 
پێویسـتیان بـە نازکێشـانه. بەکورتـی مـن لـە کۆمەڵگەکەمانـدا بەتایبـەت لـە 
ئەردەبیـل بۆشـاییەک دەبینـم، فاکتەری گـەورەش ئەوەیە کـە ژن و دایکان ئەوە 
قبـووڵ ناکـەن« )دیمانەی ژمـاره 63. چاوپێکەوتنی گرووپی لەگـەڵ هاوڵاتیانی 

.)Pos 26 ،ئاسـایی

ئـەم قسـە جەختکردنەوەکانـی تیۆریـی وابەسـتەیی جـۆن بۆولبـی وەبیـر دەهێنێتـەوە که پێـی وایه 
یەکـەم چاودێـرەکان لـە بیچمگرتنـی پەیوەندییـە سـۆزدارییەکان و توانـا هەیەجانییەکانـی منداڵانـدا 

ڕۆڵیـان هەیـه )بالبـی، ۱۳۸۷: ۱۱۰-۹۲(.
بۆیـە لـە گێڕانـەوەی داڕێـژراوی ئـەم بەشـەدا، ڕاهێنانـی ڕیشـەیی نـەک تەنیـا دەبـێ لـە ئاسـتە 

باڵاکانـەوە؛ بەڵکـوو دەبـێ لـە بناغـەی خانەوادەشـەوه دەسـت پـێ بـکات:

»زیادکردنی هۆشیاری گرینگه. ئەگەر بمانهەوێ ئەم هۆشیارییە لە بنەڕەتەوە 
دەست  باوکانەوه  و  دایکان  ئاگادارکردنەوەی  لە  پێویستە  پێبکەین،  دەست 
پێبکەین، هەروەها لە درێژەی ڕەوتی بەخێوکردنی منداڵدا پێویستە دایکان و 
گەشەکردنەی  پرۆسەی  ئەم  کەسێک  هەموو  چونکە  بکرێن  هۆشیار  باوکان 
هەیە و لە کۆتاییدا پێکهێنانی خانەواده و چوونە ناو هەڕەتی گەورەساڵییە، بۆیە 
باشترە ئەم هۆشیارکردنەوه لە بنەڕەتەوە دەست پێ بکات« )دیمانەی ژماره 63. 

 .)Pos 90 ،چاوپێکەوتنی گرووپی لەگەڵ هاوڵاتیانی ئاسایی

ئـەم پێویسـتییە بنەڕەتییـە و ئامۆژەکانـی تیۆریـی بەکۆمەڵایەتیکـردن پاسـاوی ئـەوه دەهێننەوه که 
ئاشـنابوون و گفتوگـۆی فرەلایەنـە لەسـەر بیچمگرتنـی ڕوانگـەی جێنـدەری و دژەتوندوتیـژی زەرووره 

)الیـاس، ۱۳۹۲: ۱۵۶(.
قبووڵکردنـی جیاوازییـە شوناسـی و ڕەگەزێتییـەکان و هەروەهـا کەمکردنـەوەی ناوەنیتکـە و تابـۆ، 

بەشـێکی دیکـەی پازێلـی پێشـگیریی فەرهەنگییـە:
»سـەیر کـە، مـن ناڵێـم دەبـێ زۆر زانسـتی و لوکـس بێـت. مـن زۆر سـادە دەڵێـم کەسـانی ترانـس 
بوونیـان هەیـە. ئـەوان لـە کۆمەڵـگادا قبـووڵ کـراون. ئـەوان بەشـێک لـه کەسـە ئاسـاییەکانی ئـەم 
کۆمەڵگایـەن. بـە هیـچ شـێوەیەک پێویسـت نـاکا نکۆڵـی لـێ بکەم. بـە دڵنیاییەوە پێویسـتە لەسـەری 
بخوێنـن. بۆیـە دەبـێ قبووڵـی بکـەن کـە کەسـانی ترانـس دەتوانـن بـە نەشـتەرگەری چـاک ببنـەوە. 
پاشـان دەبـێ بـە وردی دەستنیشـان بکرێـن و وا نەبـێ هـەر کـە جـەو گرتـی ئـیتر بچێ نەشـتەرگەری 
بـکا و دواتـر پەشـیمان ببێتـەوه و خـۆی بکوژێ، هەمـوو دەڵێـن ترانسـەکان ڕۆژێک پەشـیمان دەبنەوه 

.)263 Pos ،دیمانـەی ژمـاره 64. شـایان وەرامینـی. ترەنـس(
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تەنها قبووڵکرانێکی سـاده له لایەن خەڵکەوه و به بێ ئەوەی خەڵک سـەری لێ بشـێوێ، نیشـانەی 
پشـتیوانیی نەرمـی فەرهەنگییـە کـە دەتوانـێ ڕێگـری لـە زۆرێـک لـە قەیرانـە دەروونـی و خۆکـوژی و 

توندوتیژییـەکان بکات.
لـە کۆتایـی ئـەم گێڕانـەوەدا، پرسـی بەدناویـی کۆمەڵایەتـی و فشـارە پێکهاتەییەکانیـش بەشـێکی 

دانەبـڕاوی قەیرانـی توندوتیـژی لـە ناو خانـەوادەن:

ڕیسـوابوونه، بارگرانییەکی سـۆزدارییە، ئەمە خۆی لە خۆیدا کێشـەیە، بەڵام 
بەداخـەوە نابـینرێ، ئێمـە تەنهـا دەمانهـەوێ ڕێـژەی تـەڵاقمان کـەم ببێتـەوە، 
لەکاتێکـدا ئەمـە بـە هیـچ شـێوەیەک جـوان نییـە، ڕەنگـە زۆر کەس جیـا ببنەوە 
بـەڵام هاوڕێـی باشـن، پەیوەندییـان هەیـە، هاوڕێـی باشـی یـەکترن، ئامانجـە 
هاوبەشـەکانیان، کە ئاینـدەی منداڵەکانیانە، زۆر گەشـاوەترە، بەڵام ئەگەر ئەمه 
ڕووبـەڕووی چالنـج و ئاڵنـگاری ببێتـەوه و سـاڵانێک هـەر یـەک به لایەکـدا بڕوا، 
.)Pos 126 ،خـۆی کێشـە دروسـت دەکات« )دیمانـەی ژمـاره 47. خانـم ئینتزامـی

ئـەم گێڕانـەوه نیشـان دەدا کـه گرینگیدان بـە کوالیتیی پەیوەندییـە مرۆییەکان گەلێ پێویسـته، و 
دەبێ پرۆسـەکانی پشـتیوانی و هۆشـیارکردنەوه، ببنه هەلێکی ڕاستەقینە بۆ باشترکردنی تەندروستیی 
خێـزان و کەمکردنەوەی توندوتیژی. بەم پێیە مەسـەلە تەنها کەمکردنـەوەی ئاماری تەڵاق نییە، بەڵکوو 
بەرزکردنـەوەی ئاسـتی کوالیتیـی پەیوەندی و لێکتێگەیشتن و هاودڵی و قبووڵکردنی بەرپرسـیارێتی و 

داواکاریـی لایەنەکانە کـە توندوتیژی بەرامبەر پیاوان کـەم دەکاتەوە.
بـە گشـتی ئـەوەی لە لایەنـە جیاوازەکانی ئـەم دەیتا و تیۆرییانەوه سـەرهەڵدەدا ئەوەیـە کە تەنها لە 
ڕێگەی پەروەردەی قووڵ و ناساندنەوەی ڕۆڵ و قبووڵکردنی جیاوازییەکان و کەمکردنەوەی ناوەنیتکەی 
کۆمەڵایەتییـە کـه دەتوانیـن ڕێگـری لـە توندوتیـژی دژی پیـاوان بکەین. لـەم نێوەنـدەدا، بەهێزکردنی 
ڕۆڵـی ژنـان )بەتایبـەت دایکان( لە پـەروەردە و هۆشـیاری و ڕاپەڕاندنی زیرەکانەی ڕۆڵی هاوسـەرێتیی، 
کاکڵـی ئـەم گۆڕانکارییە فەرهەنگییەیە؛ وەک تیۆرییە دیارەکانی بـواری فێربوونی کۆمەڵایەتی )بندورا، 
1977(، وابەسـتەبوون )بالبـی، 1969(، و بەکۆمەڵایەتیکردنـی ئایینی و ئەخلاقـی )دورکیم، ۱۹۱۲( 
جەختـی لەسـەر دەکەنەوە هیچ دەسـتکەوتێکی بەردەوام بەبـێ ڕاهێنانی ئامانجـدار و پەروەردەکردنی 

سـۆزداری و کۆمەڵایەتی بەدەسـت نایەت.

پێویستیی فەرهەنگسازی بە بەکارهێنانی پتانسێڵە فەرهەنگییەکان
پتانسـێڵە  بەکارهێنانـی  بـە  پێویسـتیی فەرهەنگسـازی   « ڕێـکاری فەرهەنگـی  لـە شـیکردنەوەی 
فەرهەنگییـەکان« بـۆ ڕێگریکـردن لـە توندوتیـژی دژی پیـاوان، گفتوگۆ لەگەڵ بەشـداربووان بـە ڕوونی 
ڕەهەندەکانـی ئـەم پێویسـتییە ئاشـکرا دەکات. ئـەم گێڕانـەوە بـە ئامـاژەدان بـه گرینگیـی بەسـتێنی 
کۆمەڵایەتـی - فەرهەنگـی دەسـت پێـدەکا، کـە بـۆ هـەر گۆڕانکارییەک یـان ڕێگریکردن لـە توندوتیژی 
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ئـەم بەسـتێنی کۆمەڵایەتـی - فەرهەنگییـە زۆر شـتێکی بنەڕەتییـە:

»ئەگـەر بمانهـەوێ کار لەسـەر منداڵئـازاری و کەسـانی ترانس و خەسـارەتە 
کۆمەڵایەتـی بکەیـن، سـەرەتا دەبێ ئەم بەسـتێنه لـە ناو کۆمەڵگادا سـاز بکەین 

.)Pos 23 ،کـه ئەمـەش زۆر گرینگـە« )دیمانەی ژمـاره 21. سـابری

لە ڕاسـتیدا بەبێ دروسـتکردنی زەمینەی گوتاری و قبووڵکراو، نەک هەر ڕوانگەی کۆمەڵگا بەرامبەر 
بـە دیاردەکانـی وەکـوو توندوتیـژی دژی پیـاوان ناگـۆڕێ، بەڵکـوو تەنانەت قسـەکردن لەسەریشـی بێ 
ئەنجـام دەمێنێتـەوە. ئـەم ئاراسـته ڕاسـتەوخۆ دەمانباتـە سـەر چەمکەکانـی )کـردەوەی پەیوەندیـدار(

ی هابەرماسـەوە ئـەو جێگایـەی که شـەرعییەتی هـەر چەشـنه گۆڕانکارییەکی کۆمەڵایەتـی لە ڕێگەی 
کـردەوەی زمانـی، لێـک تێگەیـشتن و هەموارکردنەوەی گریمانـە زەینییه بەکۆمەڵەکان بەدەسـت دێت 

)هابرمـاس، کنش ارتباطـی، ۱۹۸۴(.
لە درێژەی هەمان ئەندێشـەدا، بەشـداربوویەکی دیکە باس لەوه دەکا که له پێناو فەرهەنگسـازیدا 

دەبـێ سـەر له نوێ بیر لـە دامەزراوە نەریتـی و ئایینییەکان بکەینەوه:

بـۆ  دەتوانیـن  مزگەوتـەکان  لـە  نوێژکـردن  لەبـری  »فەرهەنگسـازی، 
فەرهەنگسـازی و گەشـەپێدانی ڕۆشـنبیری سـوود لـه مزگەوتـەکان وەربگریـن و 
دەبـێ بروشـوور دابـەش بکـرێ، میدیـای نیشـتمانی لـە خزمـەت خەڵکـدا بـێ، 
پێویسـتە هەمـوو مرۆڤـەکان کار بـۆ دەروونیـان بکـەن، ئەگـەر دەروونـت بـاش 
ئـەوەی هەمانـه  بدەیـن  پێویسـتە هـەوڵ  بۆیـە  نابـێ،  بـاش  ژیانیشـت  نەبـێ، 
.)Pos 64 ڕەزایـی،  ئەمیـن   .67 ژمـاره  )دیمانـەی  بکەیـن«  دەروونمانـی  تەرخانـی 

لێـرەدا مزگـەوت و میدیـا، وەک پتانسـێڵی ڕەسـەنی خۆجێیـی، لـه جیاتـی ئـەوەی تەنهـا هەڵگری 
تەندروسـتیی  بەرەوپێشبردنـی  بـۆ  کارا  ئامرازێکـی  وەک  دەتوانـرێ  بـن،  خۆیـان  نەریتیـی  ڕۆڵـی 
پیـاوان  دەروونـی و بەرزکردنـەوەی ئاسـتی هۆشـیاری و کەمکردنـەوەی توندوتیـژی بەتایبـەت دژی 
کەڵکیـان لـێ وەربگیرێـت. ئـەم بۆچوونـە زۆر بـە باشـی لەگـەڵ تیۆریـی ئیلیـا سـەبارەت بە “پرۆسـەی 
بەشارسـتانییەتبوون” یـەک دەگرێتـەوه؛ چونکـە بەشارسـتانییەتبوون تەنهـا پێشـکەوتنی مـادی نییە، 
بەڵکـوو گۆڕانـی سەرچەشـنه دەروونی و ڕەفتارییەکانی ژیانی ڕۆژانە و دروسـتکردنی هەسـتیاریی نوێی 
ئەخلاقـی و دەروونییـە )الیـاس، فراینـد تمدن(. لـەم نێوەندەدا، فەرهەنگسـازی کاتێک دێتـە ئاراوە کە 
بـە گوێـرەی کەسـێکی دیمانەلەگەڵکـراو، هەمـوو ئەندامانی کۆمەڵـگا تەنانـەت دامەزراوەگەلـی وەکوو 

مزگـەوت، چالاکانـە بـۆ بەرەوپێشبردنـی تەندروسـتیی دەروونـی مـرۆڤ تێبکۆشـن.
ڕەهەندەکانــی ئــەم فەرهەنگســازییە کاتێــک زیاتــر بەرجەســتە دەبــن کــە ســەرنجمان بپرژێنینــه 
ســەر کاریگەریــی ڕەفتــارە پەروەردەییــەکان و فــەزای فەرهەنگــی و ڕادەی باوەشــگرتنەوەی کۆمەڵــگا بۆ 
ئەزموونــە نــوێ و جیــاوازەکان. دیمانەلەگەڵکــراو لــە یەکێــک لــە قووڵتریــن ڕەنگدانــەوە دەروونییەکانــی 
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ئــەم بابەتــەدا دەڵــێ:

»بـە خواردنـی چـاک، بـە قسـەی خـۆش، بـە فیلمی بـاش، بە کتێبـی باش، 
بـە سـینەمایەکی بـاش، بـە کەشـێکی بـاش، بـە فـەزای سـەوزی بـاش. ئێمـە 
تەنهـا شـتێک کـه دەیزانیـن کـه بـۆ ئـیمام حسـێن لـە سـنگی خۆمـان بدەیـن، 
بەقوربانـی ئـیمام حسـێن بیـن. مـن ئـیمام حسـێن و حەزرەتی عەباسـم خۆش 
دەوێـت. بـەڵام ئەگـەر دوو کـەس ئـا لەوێدا به چەقـۆ یەکتر هەڵـدڕن هەموو ماق 
مـاق سـەیریان دەکـەن، بـەڵام ئەگـەر کوڕێک و کچێک یـەکتر لە بـاوەش بگرن 
دەڵێیـن ئـای ڕووی باوکـت ڕەش بـێ، باوکـە گەوادەکەی له کوێیـه. بۆچی ئێمه 
پـێمان وایـه خـودا هـەر له گریانه، خودا لە شـای و خۆشـیدایە، کاتێک تۆ سـەما 
دەکـەی، خـودا لەوێـدا بوونـی هەیـە. هەمـوو ئەمانـە دەگەڕێنـەوە بۆ سـەردەمی 
منداڵیـی مـن، هەمـوو توڕەییەکانـم. ئێسـتا هەمـوو ئـەو شـتانەی کـه دەیڵێم لە 
ڕووی توڕەییـەوە دەیڵێـم، تێدەگەی؟! هەموو ئەم قسـانەی کە دەیکەم تووڕەییە، 
بـەڵام جۆرێـک دەیڵێـم کـه ئـارام خـۆم دەربخـەم )دیمانـەی ژمـاره 67. ئەمیـن 

.)Pos 66 ،ڕەزایـی

ئـەم گێڕانـەوە نیشـان دەدا کـە چـۆن تەسـک کردنەوەی پتانسـێڵە فەرهەنگییەکان لـه ماتەمگێڕان 
یـان نەریتـە سـنووردارەکاندا دەبێتـە هـۆی ئـەوەی توندوتیژی لـە فۆرمـە جۆراوجۆرەکانیدا بـه بێ بایەخ 
بـه ئەزموونـە فەرهەنگییـە ئەرێنـی  پـەرەدان  لـە حاڵێکـدا  دەربکـەوێ و تەنانـەت پشـتگوێ بخـرێ، 
و باشـەکان )لـە خۆراکـەوە بگـره هەتـا دەگاتـه فـەزای سـەوز، لـە سـینەماوە بـۆ یادەوەریـی بەکۆمـەڵ( 
دەتوانـێ ببێتـە هـۆی گەڕانەوەی ئارامی و هاوسـەنگیی دەروونی و ئەمەش دواجـار مەیلی ئەنجامدانی 

توندوتیـژی دژی گرووپـە کۆمەڵایەتییـە جیاوازەکانـی وەکـوو پیـاوان کـەم دەکاتـەوه.
هـەر وەک تیۆریـی »پێکهاتـەدۆزی« ئەنتۆنـی گیدێنز دەڵێ پتانسـێڵی پێکهاتـە کۆمەڵایەتییەکانی 
وەکـوو مزگەوتـەکان یـان سیسـتەمی میدیایـی، لـە ڕووی دینامیـزم و هێـزی گۆڕانکارییـەوە وابەسـته 
)گیدنـز، سـاخت یابی، ۱۹۸۴(.  کۆمەڵایەتییـە  هەڵسـووڕاوانی  بیرکردنـەوەی  دووبـارە  و  کـردەوه  بـه 
ئـەم پتانسـێڵه کاتێـک جێبەجـێ دەبـێ کـه کۆمەڵـگا تێبکۆشـێ لـه پێنـاو ڕاهێنـان و بەرەوپێشبردنـی 
تەندروسـتیی فەرهەنگـی و دەروونـی و ڕەفتـاری هەوڵـی بەکاریـان بهێنێـت. لـە ڕاسـتیدا بـۆ ئـەوەی 
بتوانیـن زەمینـە بـۆ ئازادیـی ڕادەربڕیـن لەسـەر پرسـەکانی پەیوەسـت بـە پیـاوان دروسـت بکەیـن و 
لـە قەزاوەتکردنـی کلیشـەیی دوور بکەوینـەوە، پێویسـتە لـە ڕێگـەی دامـەزراوە ئایینییـەکان و میدیـا و 
پەیوەندییـە کۆمەڵایەتییـە نافەرمییەکانـەوە زەمینەسـازیی فەرهەنگـی بـۆ بکەیـن؛ واتـه هەمـان ئـەو 
پرۆسـەی کـە دورکهایـم لـە شـیکاریی فۆرمـە سـەرەتاییەکانی ژیانـی ئایینـی، وەک بەرهەمهێنانـی 

بەکۆمەڵـی شوناسـه نوێـکان نـاوی دەبـات )دورکیـم، ۱۹۱۲(.
کاتێک دیمانەلەگەڵکراو باس لە ڕەگ و ڕیشەی ئەم بابەتانە لە »تافی منداڵیم«دا دەکا و بە ئاشکرا 
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تووڕەیـی خـۆی بە وشـە دەردەبڕێ، ئەوە نیشـان دەدرێ کـە نەبوونی وتووێژ و پەروەردەکردنی دروسـتی 
فەرهەنگـی دەبێتـە هـۆی کەڵەکەبوونـی هەسـت و سـۆزە نەرێنییەکان کە لەوانەیە سـەر بـۆ توندوتیژی 
بکێشـن. بۆیە دەنگی دیمانەلەگەڵکراوان دەنگدانەوەی خواسـتی جەماوەری بۆ فەرهەنگسـازییەکە که 
لـه ئەزموونـی ژیـاو پێک هاتبـێ، و بۆ بەرزکردنەوەی ئاسـتی هۆشـیاری و باشترکردنـی میکانیزمەکانی 
پەیوەندیکـردن و شـکاندنی بڤـه و تابۆکان و دەسـتەبەرکردنی ئاسایشـی دەروونیـی کۆمەڵایەتی دەبێ 

هەموو پتانسـێڵە فەرهەنگییەکان بەکار بهێنین.
لـە چوارچێـوەی تیۆریـدا دەتوانیـن بڵێیـن کـە فەرهەنگسـازی لـە ڕێگـەی بەکارهێنانـی چالاکانە و 
پێشـکەوتووانەی پتانسـێڵەکان، بنەڕەتیتریـن ڕێـگای براوه – بـراوە بۆ خولقاندنی کەشـێکی ئەخلاقییە 
کـە تێیـدا توندوتیـژی بەتایبـەت دژی پیـاوان ڕێگـری لێدەکرێـت؛ فەرهەنگێـک کـە نەک تەنیا لەسـەر 
بنەمـای نەهێـشتن و فڕێدانـی نەریـت نییـە، بەڵکـوو سـەر لـه نوێ نەریـت لێـک دەداتەوە و پێناسـەی 
دەکاتـەوه بـۆ ئـەوەی لـە خزمەتـی گفتوگـۆ و ڕاهێنـان و دروسـتکردنی کەشـێکی ئەرێنـی و دەروونێـک 

تەندروسـت بێـت )هابرمـاس، ۱۹۸۴؛ الیـاس، ۲۰۱۲؛ دورکیـم، ۱۹۱۲؛ گیدنـز، ۱۹۸۴(.

هۆشیارکردنەوەی پیاوان بۆ ئەوەی لە دۆخی توندوتیژدا داوای یارمەتی بکەن 
لـە لێکدانـەوەی ڕۆڵـی هۆشـیارکردنەوە وەک ستراتیژییەکـی فەرهەنگـی بـۆ ئـەو پیاوانـەی کـە لـە 
بەرامبـەر توندوتیژیـدا داوای یارمەتـی دەکـەن، گێڕانـەوەی بەشـداربووان بە ڕوونی لایەنە شـاراوەکان و 
چالنجـە بنەڕەتییەکانـی ئـەم پرسـە دەخاتە ڕوو. له هەموو دیمانەکاندا، ئەم هەسـته هاوبەشـە هەیە کە 
لەقاودانـی توندوتیـژی لەلایـەن پیاوانەوە هێشـتا لـە پێکهاتەی کۆمەڵایەتـی ئێراندا بڤەیـە و تابۆیەکی 

بەهێـزە. وەک بـە ڕوونـی هاتووە:

تابۆیـە«  پیـاوان  بـۆ  پیاوانـەوە  لەلایـەن  توندوتیـژی  ئەزموونـی  »لەقاودانـی 
.)Pos 30-33 نەسـەب،  موتەهـەری  سـەجاد   .41 ژمـاره  )دیمانـەی 

ئەم گێڕانەوه قووڵایی شاراوەی بەربەستە فەرهەنگییەکان نیشان دەدا که هەتا ئەو کاتەی پیاوان 
بە بێ ترس لە قەزاوەتکران یان بەدناویی کۆمەڵایەتی نەتوانن قسە لەسەر ئەزموونەکانی خۆیان بکەن، 
سووڕی توندوتیژی بەردەوام دەبێ و هیچ ڕێگەیەک بۆ وەرگرتنی یارمەتی نامێنێت. هەروەها تیۆریی 
بێرگەر و لاکمان لەبارەی بەرسازی کۆمەڵایەتیی واقیعییەت هەمان پرس دەخاتە ڕوو؛ واتە ئەو جێگایەی 
که سازکردنی کۆمەڵایەتیی مانا باڵادەستەکان، چوارچێوەی زەینیی تاکەکان بە جۆرێک ڕێک دەخا کە 

دژایەتیکردنی بڤە و تابۆکان خۆی دەبێتە کارێکی شۆڕشگێڕانە )برگر و لاکمان، ۱۹۶۶(.
پێویسـتیی  و  تـۆڕه کۆمەڵایەتییـەکان  لـە  ڕۆڵـی چالاکییـە خۆڕسـکەکان  جەختکردنـەوە لەسـەر 
فەرهەنگسـازیی فـراوانتر بـە ئامانجـی کردنـەوەی ئـەم گـرێ فەرهەنگییـە لـەم گێڕانـەوەی خـوارەوەدا 

دەبینرێـت:
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فـەزای  لـە  ئێسـتا  بکـرێ،  فەرهەنگسـازی  دەبـێ  شـتێک  هەمـوو  »پێـش 
مەجازیـدا )تـۆڕه کۆمەڵایەتییـەکان(، خەڵکێکی زۆر لە خۆوە بـاس لە مافەکانی 
پیـاوان دەکـەن. بـەڵام پێویسـتە کاری زیاتـر لەسـەر ئەمـە بکرێـت« )دیمانـەی 

،)Pos 48 ،ژمـاره 7. جەلیلیـان

و پاشان:

“تەنهـا ئەم فەرهەنگسـازییە لە قوتابخانەکان یان تـۆڕه کۆمەڵایەتییەکانە که 
دەتوانـێ کاریگەرییەکـی گەورەی لەسـەر مافەکانی پیاوان هەبێـت” )دیمانەی 

.)Pos 78 ،ژمـاره 7. جەلیلیان

ئـەم گێڕانەوانـە بـە ڕوانگـەی تیۆریـی فێربوونـی کۆمەڵایەتـی بەهێزتـر دەبـن، کـە بەنـدورا جەخـت 
لـەوە دەکاتـەوە کـە فێربـوون لـه ڕێگەی بینیـن و سەرچەشـنهەڵگرتنەوه لە کەسـانی دیکـەوە، تەنانەت 
لـە فـەزای نافەرمـی وەکـوو تـۆڕە کۆمەڵایەتییەکانـدا، دەتوانـێ ببێتـە هـۆی گۆڕانـکاری لـە ڕوانگـە و 
ڕەفتارەکانـدا و لەگـەڵ ئەوەشـدا دەتوانـێ بۆ شـەرعیەتدان بـە دەربڕینـی توندوتیـژی و یارمەتیخوازیی 

پیـاوان لـە کۆمەڵـگادا هەنـدێ نۆرمـی نـوێ ڕوون بکاتـەوە )بانـدورا، ١٩٧٧(.
پەیوەندیـی نێـوان بابەتێکـی فەرهەنگی و بابەتێکی پێکهاتەیی و نەریتی لـە گێڕانەوەیەکی دیکەدا 

بـە جوانی ڕەنـگ دەداتەوە:

»بۆتـه موزایـەدە، بۆتـه بارمتەگرتـن. هـەر ئـەوە نییـه، بـرا گیـان ئـەم قوفڵە لا 
بـەرە، ئێمـە بـەم قوفڵـە نەریتییانـەوه گرفتـار بوویـن. لـە زانکۆکانممان بـاس هەر 

.)Pos 170 ،باسـی هێڵـی سـوورە« )دیمانـەی ژمـاره 29_ سـۆهرابی

ئـەم ئەزموونـە گوزارشـت لـه ئاسـتێکی قـووڵتری توندوتیژیـی پێکهاتەیـی دەکا کـە نـەک تەنهـا لـە 
ژیانـی ڕۆژانـە و ژینگـەی خانـەوادەدا، بەڵکوو لـە دامەزراوە پەروەردەییەکانیشـدا بەردەوامە و بەربەسـتە 
فەرهەنگییەکانی بەردەم دەربڕینی ئازار و داوای یارمەتیکردن لەلایەن پیاوانەوە بەردەوامن. بە گوێرەی 
پیێـر بۆردیـۆ، ئـەم جۆرە پێکهاتـە ڕەمزییـە پەلداکوتاوەکانـه )habitus( نەزمێکی ڕەمزیی کۆنەپەرسـتانە 
دێننـه ئـاراوه کـە تەنیا بـە ورووژاندنـی ئەزموونـە نوێکان و ڕەخنـەی بـەردەوام لە پێکهاتـەکان دەتوانین 

بـه سـەریاندا زاڵ بین )بۆردیـۆ، ١٩٩٠(.
لـە گێڕانەوەیەکـی دیکەدا که له توخمی خەسارناسـی – کۆمەڵایەتییە، پەیوەندیـی نێوان هەژاریی 

فەرهەنگی و کەمبوونەوەی خەسـارەت و زیانە کۆمەڵایەتییەکانی وەکوو منداڵهاوسـەری زەق بۆتەوه:

“ئـەم نەزانینـە فەرهەنگییـە، ئەم هەژارییـە فەرهەنگییە کاتێک ئاسـتی کەم 
دەبێتـەوە، ڕێـژەی منداڵهاوسـەریش بـە دوایدا کـەم دەبێتەوە” )دیمانـەی ژماره 

.)Pos 213 ،58. مەرزییە حسـێنی

ئـەم پەیوەندییـە لەگـەڵ سەرچەشـن و مۆدێلـە تیۆرییەکانـی گەشـەی مرۆییـدا یـەک دەگرێتـەوە 
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)سـن، ۱۹۹۹(، ئـەو جێگایـەی کـه بەتواناکردنـی ناسـیاری و پەروەردەیـی سـەرتر لـه گۆڕانـکاری لـه 
ئاسـتی خۆشـگوزەرانیی کۆمەڵایەتییـە.

یەکێـک لە بەربەسـتە بنەڕەتییەکانی بەردەم هۆشـیاری و یارمەتیخوازیی پیـاوان ئەوەیه که پیاوانی 
قوربانیـی توندوتیـژی ترسـیان لـه چۆنیەتیی قەزاوەتکردنی کۆمەڵـگا هەیە. کە بە ڕوونـی باس کراوە:

»قـەزاوەت، قەزاوەتکردنـی ئەوەیـه که توانای هیچت نییـە، ناتوانی، نایکەی، 
کـەس هاوخەمیـان نییه، بە گشـتی ئەمـە دیارترین کێشـەیە، ئەوەی کـە پیاوان 
خۆشـیان ئەمەیـان گرتۆتـه ئەسـتۆ. مـن دەبـێ ئـەم کاره بکـەم، دەبـێ ئەمـە لـە 
لەگـەڵ  گرووپـی  چاوپێکەوتنـی   .63 ژمـاره  )دیمانـەی  نەمێنێـت  کۆمەڵـگادا 

.)Pos 65 ،هاوڵاتیانـی ئاسـایی

ئەم لێدوانە ئەوە دەردەخا کە هێشـتا ناوەنتیکه ڕەگەزێتی و کلیشـەییەکان ڕێگە بە خۆئاشـکراکردن 
نـادەن و یەکەم هەنگاو بۆ ئەوەی ستراتیژییە پێشـگیرییەکان کاریگەر بـن، ئەوەیه که ئەم قەزاوەتکردنه 
ناوشـیارانه نەمێنـێ و کۆمەڵـگا بـۆ قبووڵکردنـی خەسـارهەڵگریی پیـاوان ڕابهێنرێت. هەروەهـا تیۆریی 
ڕۆڵـی کۆمەڵایەتـی )ایگلـی و وود، ۲۰۱۲( ئاماژە بە هەمان پرس دەکا کە چۆن دابەشـبوونی ڕەگەزێتی 

ڕەفتاری پیاوان و تەنانەت هەستەکانیشـیان کۆنتڕۆڵ و سـنووردار دەکات.
هەروەهـا پرسـی گۆڕانـی فەرهەنـگ و ڕۆڵی کەڵانی دامەزراوە سیاسـی و میدیاییـەکان وەڵامێکە بۆ 

قووڵایـی و پانتایی ئەم کێشـە:

“پرسـیارەکەت دەگەڕێتـەوە بۆ ئـەوەی کە چۆن گۆڕانـی فەرهەنگی دەتوانێ 
ڕوو بدا، پێویسـتە ئەو پرسـیارە لەو چوارچێوەدا پێناسـە بکەینەوە، لە مەسـەلەی 
گۆڕانـی فەرهەنگیـدا ئـەو فاکتەرانەی کە بوونیان هەیە ڕۆڵی گەشـەی سیاسـی 
زۆر بەرچـاوە. واتـە ئێسـتا ئـەو تیۆرییانـەی کـە لە باسـی گەشـەی فەرهەنگیدان 
کـه  دەکەنـەوە  حوکمڕانـی  سیسـتەمی  بێ بەدیلـی  ڕۆڵـی  لەسـەر  جەخـت 
بەڕێوەبەرایەتیـی کـەڵان و بەرفراوانـی کۆمەڵـگای لەبەردەسـته، ئەوانـە کـە بـە 
دەیانهـەوێ  ئەوانـەی  دەکـەن،  میدیـاکان  ئاڕاسـتەی  جـۆرەکان  لـە  جۆرێـک 
بـە شـێوەیەکی دیاریکـراو کار لـە سـەر مێشـکی بینـەر بکـەن، و بـەو پێیـەی 
کـه سیسـتەمی سیاسـی ڕۆڵێکـی زۆر دیـار دەگێـڕێ و هەتـا ئـەو کاتەشـی کـه 
ئێمـە سیسـتەمێکی سیاسـیی وامـان لـە ئێرانـدا هەیـە، زۆر قورسـە چاکسـازی 
بکەیـن، هەڵبـەت لـه حاڵەتـی فەرهەنگیدا نابێ بڵێیـن چاکسـازی دەبێ بڵێین 
گۆڕانـکاری. دەبـێ بڵێیـن کـە فەرهەنـگ گەشـە نـاکا بەڵکـوو گۆڕانی بەسـەردا 
دێ، دەبـێ شـتێک لـه خـۆت دابماڵـی و شـتێکی دیکـە بکەیتـه جێگـرەوەی 

.)Pos 85 ،دیمانـەی ژمـاره 65. دکتـۆر بوخارایـی(
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ئـەم قسـه ڕەنگدانـەوەی ڕوانگـەی گیدێنسـە کـه بـاس لـه پێکهاتەگەرایـی دەکا، جێگایـەک کـە 
گۆڕانکاریـی ڕاسـتەقینە تەنیـا بـە دەسـتێوەردانی پێکهاتـه کەڵانـەکان و پێناسـەکردنەوەی سیاسـەتە 

کۆمەڵایەتییـەکان مومکیـن دەبێـت )گیدنـز، ١٩٨٤(.
لـە کۆتاییـدا جەختکردنـەوە لەسـەر پێویسـتیی بەهێزکردنی پـەروەردە و ڕاهێنـان و چاودێریکردنی 
کـوڕان لـە تەمەنێکـی بچووکەوە بۆ ئـەوەه نییه که ببێته ئامـرازی دووبارەکردنەوەی کلیشـەگەلی وەکوو 
“پیـاو دەبـێ لێـی بدرێـت”، بەڵکـوو بـۆ ئەوەیـه کـه کـوڕان فێـری ڕێزگرتن لـە خۆیـان و ئـەویتری بن و 

یارمەتیخوازییـان پێ عەیـب نەبێت:

»پێویسـتە فەرهەنگسـازی بکرێت. سـوپاس بۆ خوا ئێسـتا شـتەکان کەمێک 
بـاشتر بـوون. ئـەوان گرینگی زیاتر بە کـوڕان دەدەن. ئێمە لـە منداڵییەوە لێیان 
دەدایـن، دەیانگـوت پیـاو دەبـێ لێـی بدرێـت« )دیمانـەی ژمـاره 88. محەمـەد 

.)Pos 64 ،حسـێنی

پەروەردەییـە  یادەوەرییـە  ڕۆڵـی  و  بۆولبـی  وابەسـتەیی  تیۆریـی  لەگـەڵ  ڕاسـتەوخۆ  ڕسـته  ئـەم 
.)۱۹۸۸ )بالبـی،  دەگرێتـەوه  یـەک  توندوتیژیـدا  ئەزموونـی  بیچمگرتنـی  لـە  سـەرەتاییەکان 

بـە  پەیوەنـدی  تەنیـا  پیـاوان  دژی  توندوتیـژی  بـواری  لـە  فەرهەنگـی  هۆشـیاریی  کۆتاییـدا،  لـە 
بڵاوکردنـەوەی زانیـاری نییە، بەڵکـوو لە بنەڕەتەوه لە گۆڕینی پێکهاتە زەینییەکان، شـکاندنی تابۆکان، 
ڕاهێنانـی کۆمەڵـگا، دووبارە پێناسـەکردنەوەی ڕۆڵە جێندەرییەکان، ڕەخنەگرتـن لە خووە نەریتییەکان 
و هاوکاریکردنی دامەزراوە کەڵانه کۆمەڵایەتی و میدیاییەکاندا تەسـک دەبێتەوه. تەنیا گۆڕانکارییەکی 
لـەو شـێوە دەتوانـێ بەسـتێنێک دابیـن بـکا کە پیـاوان بەبێ تـرس و شـەرم و قـەزاوەت بتوانـن بەدوای 
یارمەتیـدا بگەڕێـن و سـووڕی توندوتیـژی بشـکێنن )برگـر و لاکمان، ۱۹۶۶؛ بنـدورا، ۱۹۷۷؛ بوردیـو، 

۱۹۹۰؛ گیدنـز، ۱۹۸۴؛ ایگلـی و وود، ۲۰۱۲؛ بالبـی، ۱۹۸۸؛ سـن، ۱۹۹۹(.

قبووڵکردنی شوناسی کۆمەڵگەی ئێڵ جی بی تی کیو
ئێمـه کاتێـک دەتوانیـن لـە پرۆسـەکانی پێشـگیری لـە توندوتیـژی دژی پیـاوان، بەتایبـەت لـە 
ڕوانگـەی  لەگـەڵ  بەشـداربووان  دەنگـی  کـە  تێبگەیـن  قووڵـی  بـه  ئێڵ جی بی تی کیـو  کۆمەڵگـەی 
تیۆریسـییەنە ئێرانییەکان تێکەڵ بکەین؛ چونکە فرەیی وشـە کلیلییەکانی وەکوو »ناوەنیتکە«، »فشاری 
پێکهاتەیـی«، »ڕاهێنـان« و »میدیـا« لـە گێڕانەوەکانـدا مانای فەرهەنگی و شوناسـی و کۆمەڵناسـانەیان 
هەیـە. لـە سـەرەتای گێڕانەوەکانـدا، بنەڕەتیتریـن بەربەسـتەکان دایک و بـاوک و خانـەوادەن کە نەک 
لەبـەر بێ مەیلـی، بەڵکوو لەبەر ئەو ترسـە قووڵ و چەسـپاوەی که لە ناوەنیتکـە و بەدتێگەیشتن هەیانە، 

منداڵەکانیـان لـه ڕاهێنانـی شـیاوی سێکسـی و شوناسـی بێبـەش دەکەن:

»ئێسـتا بۆچی دایک و باوک لە تەمەنێکی بچووکدا منداڵەکانیان ڕاناهێنن؟ 
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بەتایبـەت دەڵێـن، نەکا منداڵەکەمـان ببێتە هاوڕەگەزخواز. ئـیتر خەڵک دەڵێن 
هاوڕەگەزبـاز کـه دەسـتەواژەیەکی ناشریـن و قێزەونـە کـە وشـەیەکی زۆر زۆر 
ناشرینـە و بەکارهێنانـی لەڕادەبـەدەر قێزەونە و لەڕاسـتیدا بێڕێزییەکی گەورەیه 
هەڵبـەت زۆر کـەس نازانـن و بەهـەر حاڵ وشـەیەکی زۆر خراپە )دیمانـەی ژماره 

.)Pos 4 ،84. شـایان

هـەر وەک مەلـەک محەمـەدی )٢٠١٧( لـە لێکۆڵینەوەکانیـدا لەسـەر مانـای )تربیـت جنسـی در 
خانـواده ایرانـی »پەروەردەکردنـی سێکسـی لـە بنەماڵـەی ئێرانـی«دا( جەختـی کردووەتـەوە، زۆربـەی 
دایـک و بـاوکان بەهـۆی تـرس لـە ناوەنیتکەنـان لـه منداڵەکانیـان و بـە هـۆی نەبوونـی هۆشـیاری و 
فشـاری فەرهەنگییەوە، ڕاهێنان پشـتگوێ دەخەن یان دەیشـێوێنن )به نقل از ملک محمدی، ۱۳۹۶، 
ص ۷۴(. هەمـان ڕەوت لـە شـیکردنەوەی بارودۆخـی گشـتیی ئێرانیشـدا دیـارە؛ جێگایـەک کە فشـارە 

نۆرماتیـڤ و پێکهاتەییـەکان کۆمەڵـگا لـە دەرفەتـی بیرکردنـەوە و قبووڵکـردن زەوت دەکـەن:

لـە  پێکهاتەییـەکان  ئەگـەر فشـارە  پرسـیارێکی کۆمەڵناسـانه،  باشـە وەک 
سـەر ئـەم کۆمەڵگایـە هەڵبگیرێن، »ئەگـەر ئەم فشـارە نۆرماتیـڤ و پێکهاتەییانه 
لـە کۆمەڵـگادا نەمێنـێ، لـە سـەر خانـەواده و لـە سـەر دامـەزراوە سیاسـی و 
پەروەردەییەکانـدا هەڵبگیـرێ، چـی ڕوو دەدات؟ ئەگـەر ئەم شوناسـە لە تەواوی 
 Pos ،کۆمەڵـگادا قبـووڵ بکـرێ چـی ڕوو دەدات؟« )دیمانـەی ژماره 50. شـایان

.)145

پرۆسـەی کۆتاییهێنـان بـە توندوتیژیـی پێکهاتەیـی دژ بـە کۆمەڵگـەی ئێڵ جی بی تی کیـو نـه تەنیـا 
لێکەوتەی لابردنی زۆرێک لە بڤه و تابۆکانە، بەڵکوو چوونە ناو سـەردەمی دووبارە لێکدانەوەی شـوناس 
و ئاشـتبوونەوە لەگـەڵ جیاوازییـەکان و تێپەڕینی کۆمەڵگا بـەرەو قۆناغی گەشەسـەندنی فەرهەنگییە؛ 

وەک چۆن بەشـداربوو درێـژەی پێ دەدا:

“ئەگـەر کۆمەڵگـەی ئێڵ جی بی تی کیـو جـێ بکـەوێ، لادانە سێکسـییەکان 
لەنـاو دەچـن، ئـەو دەرگایانـەی کە دەکرێنـەوە دەبنە هۆی شـکاندنی زۆرێک لە 
تابۆکان، زۆر شـت دەگۆڕدرێ و ئێران دەبێته وڵاتێکی زۆر پێشـکەوتوو و بەهێز” 

.)Pos 150 ،دیمانـەی ژماره 50. شـایان(

لـەم ئاسـتەدا بەرهەمـه هاوتـا ئێرانییەکانی فوکۆ واتـه غوەڵامـڕەزا زەکیانی ذکیانـی، ۱۳۹۷( وێڕای 
ئـەوەی پێداگـری لەسـەر ڕوانگـەی مێژوویـی - ئایینـی بـۆ وتەزا سێکسـییەکان لـه ئێـران دەکا، دووباره 
لێکدانـەوەی دەسـەڵات، زانیـن و جەسـته بـه ڕێگایـەک دەزانێ که سـختیی جیاکاریی سێکسـی کەم 

دەکاتەوه.
لـە لایەکـی تـرەوە تەندروسـتیی جەسـتەیی و دەروونیـش ڕاسـتەوخۆ کاریگەریـی قبووڵکردنیـان 
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لەسـەرە؛ وەک بەشـداربوو دەڵـێ:

»ئەگەر لە ژێر چاودێریی کەسـانی به ڕاسـتی پسـپۆڕ و پسـپۆڕی باڵا ئەنجام 
بـدرێ، بەڵـێ، زۆرێـک لـە کێشـە جەسـتەیی و سێکسـییەکان چارەسـەر دەبن، 
ئاسـتی تەندروسـتیی دەروونی و جەسـتەیی کۆمەڵگا بەرز دەبێتەوە، نەخۆشییە 
گواستراوییە سێکسـییەکانیش له سـیفر نزیـک دەبێتەوه« )دیمانـەی ژماره 50. 

.)Pos 156 ،شایان

ئەنجامەکانـی کەریمـی و هاوکارانـی )2016( لـە وتـاری )روایـت زیسـته افـراد همجنسـگرا در 
ایـران »گێڕانـەوە ژیاوەکانـی کەسـانی هاوڕەگەزخـواز لە ئێـران«( جەخت لـەوە دەکەنەوە کـە بەدناویی 
کۆمەڵایەتـی و گۆشـەگیریی بـه هـۆی قبووڵنەکـران، زەمینـەی زۆرێـک لە خەسـارەت و زیانـە دەروونی 
و جەسـتەییەکانی کەسـانی ئێڵ جی بی تی کیـون؛ و قبووڵکردنـی خانـەواده و کۆمەڵـگا، و هەروەهـا 
و  تەندروسـتی  لـە  بەرچـاوی  پشـکێکی  پسـپۆڕانه،  و دەسـتێوەردانی  ئاسـتی هۆشـیاری  زیادبوونـی 

کەمکردنـەوەی ڕەفتـارە مەترسـیدارەکان هەیـە )کریمـی و همـکاران، ۱۳۹۵(.
لـە گێڕانەوەیەکـی دیکـەدا جەختکردنـەوە لەسـەر ڕاهێنانی شـیاوی دایـک و بـاوک و بنەماڵه تەنها 

پێویسـتییەکی دەروونـی نییـە، بەڵکوو پێویسـتییەکی کردەیی و پەروەردەییشـە:

»دیسـان وەک وتـم ڕاهێنـان گرینگـه. ڕاهێنانـی خانـەوادەکان و دایـک و 
بـاوکان لـە بـواری ئێڵ جی بی تی کیـو، جگـە لـەوەی کـە پرسـێکی دەروونییـە، 
دەتوانـێ پرسـێکی سێکسـیش بێ بۆیـە دەبێ کاری لەسـەر بکـرێ، خێزانەکان 
دەبـێ زۆر لەسـەریان هەسـتیار بیـن بۆ ئـەوەی تێبگەن که چی بـه چییە و چۆن 
دەبـێ ڕەفتـار بکـەن و چـی بڵێـن و چـی نەڵێـن و چـۆن کاردانەوەیـان هەبـێ و 
چـۆن پشـتگیریی خۆیان نیشـان بـدەن، هەروەها تێبگـەن کە چۆن ئـەم ڕوانگە 

.)Pos 24 ،لەنـاو ببـەن” )دیمانـەی ژمـاره 84. شـایان

)گلباقـی،  گۆڵباقییـە  ئیبراهیـم  محەمـەد  توێژینەوەکانـی  ڕەنگدانـەوەی  ڕوونـی  بـە  ڕوانگـە  ئـەم 
۱۳۹۹(، کـە “بنەماڵـه” وەک ناوەنـدی فۆرمگرتنـی ڕوانگـەی قەزاوەتکارانـه و یان پاڵپشـتی له کەمینە 
ڕەگەزێتییـەکان دەناسـێنێ و جەخـت لەسـەر کردنـەوەی خولـی هۆشـیارکردنەوه و ڕاهێنانـی توانـای 

پەیوەندیسـازکردن دەکاتـەوە )گلباقـی، ۱۳۹۹(.
بـەڵام ڕۆڵـی میدیـا و تـۆڕه کۆمەڵایەتییـەکان – وەک سـەرچاوەیەک بـۆ دووبـارە پێناسـەکردنەوەی 

نۆرمـەکان و شـکاندنی تابـۆکان – لـە توخمـە شـیکارییەکانی دیکـه زەقتره:

فـەزای  پلاتفۆرمەکانـی  و  هەیـە  کاریگەرییـان  زۆرتریـن  میدیـاکان  »بـەڵام 
مەجـازی )تـۆڕه کۆمەڵایەتییەکان( وەکوو تێلێگرام، ماڵپـەڕ، کتێب و هتد، دەبێ 
سـەرەتا کار لـه سـەر تـاک، خانـەواده، کۆمەڵگا، یاسـا، بکەن کە دیـاره بێگومان 



1199 وەرزی دەیەم:  ستراتیژی و ڕێکارەکانی ڕێگریکردن و کەمکردنەوەی توندوتیژی دژی ڕەگەزی نێر

ئەگـەر کۆمەڵـگا قبـووڵ بـکا و گرینگییەکـی زۆر بـەم بابەتـە بـدرێ، بەڵـێ بـه 
شـێوەی یاسـایی هەمـوار دەبێتـەوه، ئەمانـە شـتگەلێکی زۆر تابـۆن« )دیمانـەی 

.)Pos 28 ،ژمـاره 84. شـایان

ئـەم مانایـە، لـە شـیکارییەکانی کاڤوسـیدا دیـارە )1400 هەتاوی(، کاڤوسـی کە توێـژەری میدیا و 
پەیوەندییەکانـە پێـی وایـه ئامرازی نوێـی میدیایی بزوێنەری سـەرەکیی گۆڕینی نۆرمـە جێندەرییەکانە 

- بەتایبـەت بـۆ نـەوەی مێرمنداڵان - )کاووسـی، ۱۴۰۰(.
بـە کورتـی، تێکەڵکردنـی تێڕوانینـی بەشـداربووان و ڕوانگەی توێژەرانـی ئێرانـی و نێودەوڵەتی ئەوە 
دەردەخا کە فەرهەنگ، شـوناس و قبووڵکردن پرۆسـەیەکی زنجیرەییە کە پێویسـتی بە دەسـتێوەردانی 
پێکهاتەیـی،  نەزانیـی  داماڵینـی  بـاوک،  و  دایـک  ڕۆڵـی  پێناسـەکردنەوەی  دووبـارە  هەمەلایەنەیـە: 
بیرکردنـەوەی دووبـارە لـە بەرنامـە پەروەردەییـەکان، زیادکردنی ئامادەیی میدیا و پێشخسـتنی گوتاری 
ڕەخنەگرانـە، ئـەو ڕێـگا بنەڕەتییانـەن کـه توندوتیـژی دژی پیاوانـی کۆمەڵگـەی ئێڵ جی بی تی کیو کەم 
دەکەنـەوه و ئاسـتی تەندروسـتیی گشـتی بـەرەو پێـش دەبـەن. ئـەم هاوتەریبییـە نیشـان دەدا کـە بـە 
بـێ بنبڕکردنـی تـرس و ناوەنیتکـە و کاراکردنـەوەی پتانسـێڵە فەرهەنگـی و پەروەردەیـی و میدیاییـە 

خۆجێییـەکان، دەربازبـوون لـە سـووڕی توندوتیـژی و هـەڵاواردن مومکیـن نابێت.

پێویستیی بڵاوکردنەوەی کتێب و بابەتی پەیوەندیدار
لـە دەیەکانـی ڕابـردوودا پرسـی قبووڵکردنـی شوناسـی کۆمەڵگـەی ئێڵ جی بی تی کیـو و چۆنیەتیی 
کەمکردنـەوەی توندوتیـژی دژی پیـاوان لـەم چوارچێـوەدا بووەتـە یەکێـک لـە نیگەرانییـە گرینگەکانی 
بـواری تەندروسـتیی دەروونـی و کۆمەڵناسـیی فەرهەنگـی. فـەزای فەرهەنگیـی ئێـران بە هـۆی نەریت 
و نـۆرم و بەهـا قووڵەکانییـەوە، هەمیشـە چالنـج و ئاڵنگاریـی قووڵی خسـتۆته بەر دەم کەسـانی خاوەن 
شـوناس یـان ئاراسـتەی سێکسـیی جیاواز. لـە گوتـاری باڵادەسـتدا، مدارانەکـردن و نەرمـی نەنواندن 
لەگـەڵ ئـەم جیاوازییانـە زۆر جار سـەرهەڵدانی هەمـوو جۆرە توندوتیژییەکی ڕاسـتەوخۆ و ناڕاسـتەوخۆ 
دژی پیـاوان لـە کۆمەڵگـەی ئێڵ جی بی تی کیـوی لـێ کەوتووەتـەوه؛ توندوتیژییـەک کـە لێکەوتـەی 
تاکەکەسـی و کۆمەڵایەتیـی بـەربڵاوی هەیە، لـە تاراندنـی خانەوادەییەوه بگره هەتا دەگاته خەسـارەتە 
دەروونییـەکان و بێبەشـکردن لـه مافـە سـەرەتاییەکان. لـەم نێوەنـدەدا، ڕێـکارە فەرهەنگییـەکان بـۆ 
کەمکردنـەوەی ئـەم توندوتیژییـە، پتر لـە جـاران، پێویسـتیان بـە تێڕامانێکـی قـووڵ و وردە وردە هەیـە؛ 
ڕێکارێـک کـە لەبـری نکۆڵیکـردن و سـڕینەوه جەخـت لەسـەر هۆشـیارکردنەوه و گفتوگـۆی کـراوە و 
تێپەڕیـن لـه پێکهاتـە نەریتییـەکان دەکاتەوە. گێڕانـەوەی بەشـداربووانی ئەم لێکۆڵینـەوە دەلاقەیەکی 
نوێی بەرەو ڕووی کۆمەڵگا کردووەتەوه، کە تیایدا ناسـینی شـوناس و سـەربەخۆبوونی فەزای فەرهەنگی 
و ڕۆشـنبیری لـە دامـەزراوە پاوانخـوازەکان و ڕۆڵـی ڕاهێنان و میدیـای سـەربەخۆکان زەق دەکاتەوه. لە 
درێـژەدا، شـیکاریی داتـاکان لە ژێر گڕەنددتیۆریـدا، بە تێکەڵکردنـی گێڕانـەوەی دیمانەلەگەڵکراوان و 
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تیۆرییـە زانسـتییەکان، ئـەم ڕێـکاره جێبەجێکردنە تاوتـوێ دەکات.

ئەگـەر  باوەڕپێکـراو،  کتێبـی  باوەڕپێکـراو،  میدیـای  بوونـی  خوێندنـەوه، 
پەسـەندیش نەکرابـێ گرینگ نییـە، چونکە وەزارەتی ئیرشـاد ئەو جـۆرە کتێبانە 
بڵاو دەکاتـەوە، بـەڵام دەبێ ئـەو کتێبانە بنووسرێن، لـه ماڵپەڕەکاندا بفرۆشرێن، 
و خەڵـک دەبـێ بخوێننـەوه و بەڕێوەبردنـی وێبینـاری ئۆنلایـن و بـە شـێوەی 
بەشـداریکردن و سـازکردنی کۆنفڕانس، و بەڕێوەبردنی کۆڕبەنـد، و ئەنجامدانی 
زۆر شـتی دیکـە، ئەمانـه هەمووی بەسـتێنی ڕاهێنـان بۆ ئەو کەسـەن کە بتوانێ 
بەکاریـان بهێنـێ، خۆی ببینێتەوه و خۆی بناسـێ و بڵێت ئۆ من تازە تێگەیشـتم 
ئەمـە منـم، ئـەم هەسـتەی کـە من هەمـە ناوەکـەی ئەمەیـە و بەم شـێوەیە و من 
ئەمـەم و ئەمـە منـم، نـەک کەسـێکی تـر کـە کاکـه فڵان و فڵان کـەس دەیڵێن، 
نـەک کەسـێک کـە دەرووننـاس دەیڵـێ، نـەک کەسـێک کـە دەروونپزیشـک 
دەیڵـێ، بەڵکـوو کەسـێکم کـە خـۆم دەیناسـم و لەمـە تێبـگا و لێـی دڵنیـا بێت. 
بـە دڵنیاییـەوە دەبـێ هەندێـک کەس لـە دەوروبەریـان بن و  ڕێنماییـان بکەن و 

)Pos 22 ،84 ڕێگایـان پـێ پیشـان بـدەن« )دیمانـەی ژمـاره

بـە  بەستراوەتـەوە  ڕاسـتەوخۆ  خۆقبووڵکـردن  و  شـوناس  پێکهاتنـی  بەسـتێنی  گێڕانـەوەدا،  لـەم 
دەستڕاگەیشـتنێکی ئازادانـە بە سـەرچاوە زانسـتی و ئەزموونییـەکان. دیمانەلەگەڵکراو بـە ڕوونی باس 
لـەوە دەکا کـە دۆزینـەوەی شوناسـی تاکەکەسـی تەنیـا لـە ڕێگـەی ئەزموونـی کەسـی و خوێندنـەوه و 
بابەتـە متمانەپێکـراوەکان مەیسـەر  بـە  لـە ڕووداوە بەرفراوانـەکان و دەسـتڕاگەیشتن  بەشـداریکردن 
دەبـێ و ئەمـەش کۆتایـی ململانێی دەروونی و ناڕوونی سـەبارەت بە هەسـتە دەروونی و سێکسـییەکان 
دیـاری دەکات. ڕۆڵـی میدیـای سـەربەخۆ، ئـەو کتێبانـەی هەمیشـەش مـۆری ڕەزامەندیـی حکومـەت 
یـان دامـودەزگا فەرمییەکانیـان لەسـەر نییـە، هەروەهـا بوونـی کەسـێکی یـاوەر و ڕێنیشـاندەر، ڕێـگا 
بـۆ ئـەم خۆناسـینە خـۆش و کەرامـەت و خۆبەگەورەزانیـن و خۆڕاگریـی کۆمەڵایەتـی بەهێزتـر دەکات 
)ملک محمـدی، ۱۳۹۶؛ کریمـی و همـکاران، ۱۳۹۵(. ئـەم جـۆرە ئاراسـتە، جگـە لـە کەمکردنـەوەی 
ناوەنیتکەلێنـان، و مداراکـردن کۆمەڵـگا لـە میکانیزمەکانـی کۆنترۆڵکـردن و سـەپاندنی شـوناس دوور 
لـە گفتوگـۆی دەسـتەجەمعی و ڕووداوە  بـۆ هـەر تاکێـک  دەخاتـەوە و هەلـی بەشـداریی چالاکانـە 

پەروەردەییەکانـدا دەڕەخسـێنێت )گلباقـی، ۱۳۹۹(.
لـە لایەکـی دیکـەوە، بەشـداربوویەکی دیکـە، وێـڕای جەختکردنـەوە لەسـەر پێویسـتیی تێپەڕیـن 
سـەرەکی  کـه سـەرچاوەی  ئاییـن  دامـەزراوەی  بەتایبـەت  نەریتییـەکان،  دامـەزراوە  هەژموونیـی  لـه 

ڕووبەڕووبوونـەوەی شوناسـی سێکسـی و جێندەرییـە، ڕوونـی دەکاتـەوە:

»دەمهـەوێ ئەمـە بڵێـم، نابێ ئاییـن زۆر تێوەبگلـێنرێ، دەبێ ئاراسـتەیەکی 
عەقڵانـیمان هەبێـت. ڕەنگـە لـه جێـی خۆیـدا یارمەتیدەر بـێ، بـەڵام نابێ وەک 
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توخمێکـی سـەرەکی لـە شـیکردنەوەکەدا جێگیـر بکرێـت. واتـا بەرپرسـیارێتی 
بخەینـە ئەسـتۆی کـە دامـودەزگا ئاینییـەکان، نابـێ ئاییـن تێکەڵی مەسـەلەکە 
بکەیـن، بـا بەردەنگـی خـۆی هەبێـت. ئەگەریـش بیهـەوێ هـاوکاری بـکا دەبێ 
ئـەو شـتەی وا لـه مێشـکی ئێمـەدا چەقـی بەسـتووه له مێشـکمانی بسـڕێتەوه، 
دکتـۆر   ،65 ژمـاره  )دیمانـەی  هەبێـت«  خـۆی  بەردەنگـی  دەبـێ  بیکڕێنـێ، 

)Pos 95 ،بوخارایـی

لـەم شـیکارییەدا بـاس لـەوە دەکـرێ کـە ئەگەرچـی دامـەزراوەی ئاییـن دەتوانـێ بـۆ تاقمێـک 
لـه کۆمەڵـگا یارمەتیـدەر بـێ، بـەڵام نابـێ وەک میحـوەر و توخمـی سـەرەکیی گۆڕانـی فەرهەنگـی 
هەڵبژێردرێـت؛ بەڵکـوو پێویسـتە فـەزا بـۆ عەقڵانییەتـی ڕەخنەگرانـە و گفتوگـۆی کـراوەی بهێڵینەوە بۆ 
ئـەوەی بەردەنـگ بتوانـێ بەبێ دەسـتێوەردانی بەهـا هەیمەنەدارەکان شوناسـی خۆیان پێناسـە بکەن 

کاووسـی، ۱۴۰۰(. )ذکیانـی، ۱۳۹۷؛ 
هەروەهـا لـە ڕوانگـەی هابەرمـاس و فۆکـۆوە ئـەم یەکخسـتنی عەقڵانییـەت و ئازادیـی ڕادەربڕیـن 
و هەروەهـا لاوازبوونـی پێکهاتـە باڵادەسـتەکانی سـەر کۆنترۆڵکـردن و شوناس بەخشـی، هەنگاوێکـە 
بـەرەو کۆمەڵگایـەک کە ئاسـتێکی بەرزتـری ڕزگاری و قبووڵکردنی جیاوازییەکانی هەبێـت )هابرماس، 

۲۰۱۹؛ فوکـو، 1978(.
بـە کورتـی شرۆڤـەی ئـەو گێڕانەوانـەی سـەرەوە دەریدەخـا کـە تاکـە ڕێـگای کاریگـەر و بـەردەوام 
بـۆ قبووڵکردنـی شوناسـی کۆمەڵگـەی ئێڵ جی بی تی کیـو و کەمکردنـەوەی توندوتیـژی دژی پیـاوان 
بریتییـە لە دروسـتکردنی بەسـتێنی سـەربەخۆی فەرهەنگـی، پەروەردەیـی و میدیاییە کـە تاک تەوەرە، 
ئازادیـی گفتوگۆکـردن، دەستڕاگەیشـتنی ئازادانـه بە سـەرچاوەکانی زانیـاری، و هاوڕێیەتیـی مرۆییانه 
دەسـتەبەر دەکا و هەر چەشـنه سـەپاندنی بەها و شوناسێک کە لەسـەر بنەمای ئایین یان دەزگایەکی 
 ،Herek، 2007; Bandura، 1977; Berger & Luckmann( هەیمەنـەدار بـێ بـه چالنجـی دەکێشـێت
1966( ڕێـگای گەیـشتن بـە ئامانجێکی لەو شـێوەیە پێویسـتی بە هاواهەنگییەکـی چالاکانە لە نێوان 
دامـەزراوە پەروەردەییـەکان و میدیـای سـەربەخۆ و گرووپـە داکۆکیـکارە جەماوەرییـەکان و هەروەهـا 
پێداچوونـەوە بـە گێڕانـەوە نەریتییـە باوەکانـە بۆ ئـەوەی هـەر تاکێک بەبێ ترس لـە تـارێنران بتوانێ به 
ئارامیـی دەروونـی و پشـتبەستن بـە عەقڵانییـەت و دیالـۆگ، شوناسـی خۆی بناسـێ و کۆمەڵـگا بەرەو 

تەندروسـتییەکی زیاتـری دەروونـی و ئەخلاقـی ببات.

پێویسـتیی گرینگیدان بە میدیا و حکوومەت وەک توخمگەلێک کە خەسـارەت و زیان 
کـەم دەکەنەوە

لـە پڕۆسـەی لێکدانـەوەی ڕێـکارە سیاسـییەکانی ڕێگریکـردن لـە توندوتیـژی دژی پیـاوان، ڕۆڵـی 
دامـەزراوەی حکوومـەت و ڕاگەیاندنـەکان کـه توخمـە بنەڕەتییەکانـی پێکهاتـەی کۆمەڵـگان شـتێکی 
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حاشـا هەڵنەگـرە. میدیـا و هونەر بـە کاریگەرییە بەرفراوانەکانیان و توانای ئاراسـتەکردنی ڕای گشـتی، 
دەتوانن بەها و نۆرم و ڕوانگەی سەبارەت بە پەیوەندییە سێکسی و جێندەرییەکان و هەروەها تێڕوانینی 
خەڵـک بـۆ توندوتیـژی بەرامبـەر بە پیـاوان به شـێوەی بنەڕەتی بگـۆڕن. لـەم زەمینـەدا، جەختکردنەوە 
لەسـەر پلاندانانـی ئامانجـدار لـە بـواری هونـەر و میدیـا و بەڕێوەبردنـی زیرەکانەیان بـۆ کەمکردنەوەی 
نییـە، بەڵکـوو ستراتیژییەکـی  خەسـارەت و زیانـەکان، تەنهـا پێشـنیارێکی سـادەی جێبەجێکـردن 
ڕیشـەییە بـۆ گۆڕینـی قووڵـی ڕوانگـە و فەرهەنگـی کۆمەڵـگا. وەک یەکێـک لـە بەشـداربووان ڕوونـی 

کردەوە:

توخمە  هونەر  سەرەکییەکەن.  توخمە  ڕاگەیاندن  و  حکوومەت  دەڵێم  »من 
سەرەکییەکەیە. دەبێ پلانی بۆ دابنرێ و بەڕێوە ببرێ و کاری لەسەر بکرێت. 
 Pos ،ئەمە دۆخەکە کەمێک دەگۆڕێت« )دیمانەی ژماره 65. دکتۆر بوخارایی

.)95

ئـەم جەختکردنـەوە لەسـەر گرینگیـی باڵادەسـتیی میدیـا و هونـەر وەک بنەڕەتیتریـن توخمەکانی 
ئەکادیمییـە  قوتابخانـە  کـە  دەبـا  کلیلییانـه  دەلالەتـە  ئـەو  بـەرەو  توندوتیـژی،  بەرەنگاربوونـەوەی 
هاوچەرخەکانیـش جەختیـان لەسـەر دەکەنـەوە. بـۆ نموونـە تیۆریـی پێکهاتەدۆزیی گیدێنـز )1984( 
جەخـت لـەوە دەکاتـەوە کـە سیسـتەمە کۆمەڵایەتـی و فەرهەنگییـەکان، وابەسـتەی هێـزە پێکهاتەییە 
کاریگەرەکانـی وەکـوو دامـەزراوە دەوڵەتی و میدیاییەکانن و بۆ ئەوەی ڕەفتـارە کۆمەڵایەتییانە گۆڕانیان 

بەسـەر بـێ پێویسـتە ئـەم پێکهاتانـە گۆڕانکارییـان بەسـەر بێـت )گیدنـز، ۱۳۸۹(.
لـە لایەکـی دیکـەوە، بـە گوێـرەی تیۆریـی وەرگرتنـی چـالاک و کۆدکردنـەوەی میدیایـی )هـال، 
۱۹۸۰(، بەردەنـگ پاسـیڤ نییـە بەڵکـوو بەشـدارە و بە پێـی پاشـخانی فەرهەنگییەکانی خـۆی مانای 
پەیامەکانـی پەیوەسـت بە توندوتیژی دژی پیاوان بەرهەم دەهێننـەوە؛ هەر بۆیە ئەگەر بەڕێوەبەرایەتیی 
میدیـا و هونـەر پلانـی بـۆ دابنرێ، دەتوانیـن کۆدێکـی نـوێ بـۆ ئەزموونـی ژیـاوی توندوتیـژی دروسـت 

بکەیـن و ڕوانگـەی گشـتی بەرامبـەر بـە دیـاردەی توندوتیـژی دژی پیـاوان بگۆڕین )هـال، ۱۹۸۰(.
و  میدیـا  کـە   – دامەزراوەیـی  دەسـەڵاتی  توخمەکانـی  زەمینەییـدا،  شـیکاریی  چوارچێـوەی  لـە 
هونـەر یەکێـک لـە دەرکەوتـە دیارەکانیەتـی – کاتێـک دەتوانـن گێڕانـەوە فەرهەنگییـە باڵادەسـتەکان 
بـەرەو قبووڵکـردن، دەستنیشـانکردن و هەسـتیارکردنی کۆمەڵایەتـی ئاراسـته بکـەن کـه تاکەکانی ناو 
کۆمەڵـگا هـان بدرێـن کـە سـەر لـە نـوێ بـە ڕەفتارەکانیانـدا بچنـەوە و ڕۆڵـە ڕەگەزییـە نوێـکان قبـووڵ 
بکـەن. بێگومـان ڕوانگەیەکـی لەم جۆره پێویسـتی بە پلاندانانـی ناوخۆیی و بەڕێوەبردنی هۆشـیارانە و 
هەوڵـی بەردەوامـی دامەزراوەییـە، بۆ ئەوەی میدیـاکان واز لە دووبارەکردنەوەی کلیشـە جێندەرییەکان 
و پشتگوێخسـتنی توندوتیـژی دژی گرووپـە کـەمتر دیـارەکان بهێنن و بتوانن بەسـتێنێک بۆ گفتوگۆی 

کۆمەڵایەتـی و هەسـتیارکردنی گشـتی دابیـن بکەن.
لە کۆتاییدا، دروستکردنی جیاوازییەکی مانادار له کەمکردنەوەی خەسارەت و زیانە جێندەرییەکان 
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و بەتایبـەت توندوتیـژی دژی پیـاوان، کاتێـک مومکینە کـە حوکمڕانیی کەڵان و سیاسـەتدانانی ورد لە 
بـواری میدیـا و هونـەردا لەگـەڵ تێگەیشـتنی دروسـت لـە میکانیزمـە کۆمەڵایەتـی - فەرهەنگییەکانـی 
کۆمەڵـگادا تێکهەڵکێـش بکـرێ و دەرفەتێـک بێتـه ئـاراوه کـه پرسـی تایبەتیـی توندوتیـژی بببێتـه 
خەمێکـی گشـتی و ئەخلاقـی و نەتەوەیـی. ئەمـە ئـەو خاڵەیـە کـە لـە گێڕانـەوەی بەشـداربووی ئـەم 

دیارە: توێژینـەوەدا 
»مـن دەڵێـم حکوومـەت و ڕاگەیانـدن توخمە سـەرەکییەکەن. هونەر توخمە سـەرەکییەکەیە. دەبێ 
پلانـی بـۆ دابنرێ و بەڕێـوە ببرێ و کاری لەسـەر بکرێـت. ئەمە دۆخەکە کەمێک دەگۆڕێـت« )دیمانەی 
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وەرزی کۆتایی

کۆبەندی و پوختەی توێژینەوە





دووبـارە خوێندنـەوەی توندوتیـژی لە ژێر سـێبەری بێدەنگیی پێکهاتەیی، بۆشـایی 
دامەزراوەیـی و نەبـوونی گوتـاری داکۆکیکارانه

ئـەم لێکۆڵینـەوە بەناونیشـانى »توندوتیـژى دژى ڕەگـەزی نێر لە کۆمەڵـگاى ئێرانیـدا: لێکدانەوەی 
فۆرمەکانى توندوتیژى بە جەختکردنەوە لەسەر تەوەری ڕەگەزێتی و سێکسى« ئەنجام دراوه، هەوڵێکى 
بوێرانـە و پێکهاتەبەزێنە بۆ ئەوەی یەکێک لە پشـتگوێخراوترین و هەسـتیارترین بـوارەکانى توێژینەوەى 
کۆمەڵایەتـی لـە ئێـران بورووژێنێـت. ئـەم توێژینـەوە بـە دەسـتپێکردنی ئـەو گریمانـە بنەڕەتییـەی کـە 
توندوتیـژی دیاردەیەکـی مرۆیـی و ئەوپەڕڕەگەزێتییـە، ئەزموونـە ژیاوەکانـی ئەو پیاوانە تاوتـوێ دەکا کە 
لە ژێر سـێبەری کلیشـە فەرهەنگییەکان و نۆرمە باڵادەسـتەکانی پیاوسـالاری، بوونەتە قوربانیی فۆڕمە 
شـاراوە و ئاشـکراکانی توندوتیـژی، بـەڵام دەنگیـان کـەمتر بیـستراوە و ئازارەکانیـان کـەمتر بـه فەرمـی 
ناسـێنراوە. ئـەم لێکۆڵینـەوە تەنیـا ڕاپۆرتێـک لەسـەر خەسـارەت و زیانێکـی کۆمەڵایەتـی نییـه؛ بەڵکوو 
بانگهێشـتێکە بـۆ بیرکردنـەوە لـە چەمکـە بنەڕەتییەکانـی وەکـوو دەسـەڵات و ڕەگەزێتـی و قوربانیبوون 
و دادپـەروەری، و هەنگاوێکـە بـەرەو تەواوکردنـی پازێلـی  ناتـەواوی ناسـینی توندوتیژی لـە کۆمەڵگەی 

ئێراندا.
یەکێک لە گرینگترین ئەنجامەکانی ئەم توێژینەوە بریتییە لە تیشـک خسـتنە سـەر ئەو ڕاسـتییەی 
کـە توندوتیـژی دژی پیـاوان تەنیـا ئەنجامـی »نەبوونـی گوتـاری پشـتیوانی« نییـە، بەڵکـوو دەرەنجامی 
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تێکەڵەیەکـی ئاڵـۆز لـه بێدەنگیـی پێکهاتەیـی و یاسـایی، لاوازیـی پشـتیوانیی دامەزراوەیـی، کلیشـە 
فەرهەنگییـەکان و ناتـەواوی یـان نەبوونی شـەفافیەت لە سیسـتەمی ئامـاری و توێژینەوەیـی ئێرانه. به 
هـۆی ئـەوەی لـە سیسـتەمی یاسـاییدا هەمـوو جۆرەکانی توندوتیژیـی دەروونـی و سـۆزداری و ئابووری 
و ... بـە شـێوەیەکی پێکهاتەیـی و فرەچیـن پێناسـە نەکـراون و بـە تـاوان نازانرێـن توندوتیـژی دژ بـە 
پیـاوان بەرهـەم دەهێنرێتـەوە و ئەمـەش خۆی لە خۆیدا ڕەگـی زۆرێک لە نادادپەروەرییەکانە و سـووڕی 

توندوتیـژی لە ئاسـتی کەڵانـدا بەرهـەم دەهێنێتەوه.
ئـەم لێکۆڵینـەوە، مـاوەڕای بـواری خانـەواده و پەیوەندیـی ژن و مێـردی، سـووڕەکانی توندوتیـژی 
لـە کۆمەڵێـک بەسـتێندا وەکـوو خێـزان، قوتابخانـە، پادگانـی سـەربازی، ژینگـەی کاری و ئابـووری، 
پەیوەندیی یاسـایی و تەنانەت فەزای میدیایی و تۆڕە کۆمەڵایەتییەکان تاوتوێ کردووە، و دەریخسـتووە 
کـە توندوتیـژی دژی پیـاوان و کـوڕان تەنیـا لـە توندوتیژیـی نێـوان هاوسـەرەکان یـان لـە نـاو خێزانـدا 
سـنووردار نابێتـەوە، بەڵکـوو بـە درێژایـی ژیانیـان بـە شـێوەی جۆراوجـۆر بەئەزمـوون دەکـرێ و بەرهەم 

دەهێنرێتـەوە.
ئـەم لێکۆڵینـەوە دەریدەخـا کـە توندوتیـژی دژی پیـاوان تەنهـا لە نـاو پێکهاتـەی خێزاندا دروسـت 
نابـێ، بەڵکـوو لـە ژینگـە پەروەردەیـی و سـەربازی و پیشەییەکانیشـدا بەردەوامـە. سـووڕی توندوتیـژی 
لـە ئەزموونـە سـەرەتاییەکانی تافـی منداڵییەوە دەسـت پێـدەکات - کە دەتوانێ سـزای جەسـتەیی یان 
سـووکایەتی پێکردن لەلایەن دایک و باوک یان مامۆسـتایانەوە لە خۆ بگرێت - و بە شـێوەی جۆراوجۆر 
سـاڵەهای سـاڵ بەرهەم دەهێنرێتـەوە: قوتابییەکی کوڕ لەوانەیە لە قوتابخانـەدا بەهۆی ئەو ڕەفتارانەی 
کـە لەگـەڵ نۆرمەکانـی پیاوەتیـدا ناگونجـێ ڕووبـەڕووی تارانـدن یـان هـەڵاواردن ببێتـەوە؛ لـە تەمەنی 
نەوجەوانـی و جەوانیـدا، ئەزموونـی خولـی سـەربازی و ژیـان لـە ژینگـە سـەربازییەکاندا هەندێـک جار 
تێکـەڵ بـه سیسـتەمی فەرماندەیـی پاوانخوازانـە و توندوتیژیـی پێکهاتەییـە، کە خۆی سەرچەشـنێکی 
خراپـی ڕێکخسـتنی پەیوەندییەکانـی دەسـەڵات لـە داهاتـوودا دروسـت دەکات. هەروەها لـە ژینگەی 
کاری و ئابووریـدا، فشـار بـۆ سـەلماندنی هەیمەنـە، سـەرکوتکردنی هەسـتەکان، یـان تەحەمولکردنـی 
نادادپـەروەری، پیاوان بەرەوڕووی توندوتیژیی بەردەوام و پشـتگوێخرا دەکات. ئەم سـووڕی توندوتیژییە 
لـە تەمەنـی پیریـدا دەگاتـە ئەوپەڕی خۆی کاتێک که زۆرێک لە پیاوان دوای لەدەسـتدانی دەسـەڵاتی 
ئابـووری یـان کشـانەوە لە ڕۆڵی چالاکی کۆمەڵایەتی ڕووبەڕووی فۆڕمی شـاراوە یان ئاشـکرای تاراندن، 
سـووکایەتی پێکـردن، گۆشـەگیری و تەنانـەت توندوتیژیـی ئابـووری یان سـۆزداری )لە نـاو بنەماڵه یان 
کۆمەڵـگا( دەبنـەوە. بۆیـە لێکۆڵینـەوەکان دەریدەخـەن کـە سـووڕی توندوتیـژی تەنیـا لـە قۆناغێکـی 
دیاریکـراوی ژیانـدا سـنووردار نابێتـەوە، بەڵکـوو بـە شـێوەی جۆراوجـۆر بـە درێژایـی تەمـەن و لـە تافی 
منداڵییـەوە هەتـا تەمەنـی پیـری بەرهـەم دەهێنرێتـەوە و بـۆ شـکاندنی ئـەم زنجیـرە پێویسـتمان بـە 

دەسـتێوەردانی نێوان زانسـتی و فرەئاسـتە.
بە جەختکردنەوە لەسـەر چەمکی “سـووڕی توندوتیژی” ئەم لێکۆڵینەوە نیشـان دەدا کە ئەزموونی 
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توندوتیژیـی پیـاوان لـە پرۆسـەیەکی بەردەوامدا لـە تافی منداڵییەوە و لـە ژینگەکانی وەکـوو خانەواده، 
قوتابخانـە )سـزا، تارانـدن، جیـاکاری(، ژینگـەی خولـی سـەربازی، کار و ژینگـەی پیشـەیی و تەنانەت 
تـۆڕە کۆمەڵایەتییەکانیشـدا بەرهـەم دەهێنرێتـەوە. ئـەم توندوتیژییـە دەتوانـێ لـە تەمەنـی پیریـدا لـە 
قاڵبـی گۆشـەگیری یـان تاراندنـی خانەوادەیـی -کۆمەڵایەتیـدا خـۆی دەربخـا و زۆربـەی ئەوانـەی لـە 
سـووڕی توندوتیژیـدا پـەروەردە بـوون، لـە تەمەنـی گەورەسـاڵیدا تووشـی دووبارەبەرهەمهاتنـەوه یـان 

دەربڕینـی توندوتیژیـش دەبن.
گرینگترین دەسـتکەوتی ئەم لێکۆڵینەوە بنیاتنانی »توندوتیژی دژی ڕەگەزی نێر« وەک »پرسـێکی 
کۆمەڵایەتی«ــیە. وەک لـە وەرزی یەکەمـدا ئامـاژەی پێکراوە، خـودی »ناپرس بوونی پـرس« گەورەترین 
بەربەسـتە بـەردەم تێگەیـشتن و هەنگاونانـه. کۆمەڵگایـەک کـە هەمیشـە پیـاوان وەک بکـەری بەهێـز 
و باڵادەسـت وێنـا دەکا و خەسـارهەڵگری بـە شـتێکی ژنانـە دەزانـێ، لـە تێگەیـشتن و قبووڵکردنـی 
پیـاوان وەک قوربانـی، دەپەشـۆکێ و لـه ڕووی پێکهاتەییەوه دەشـەمزێت. ئەم توێژینـەوە دەریدەخا کە 

پەشـۆکاوی و شـەمزان بەرهەمـی تێکەڵکـراوی چەند فاکتـەری ئاڵۆزە:
1. هەژموونـی پیاوەتیـی نەریتـی: ئـەو فشـارە فەرهەنگییانـەی کـە بەسـەر پیاواندا دەسـەپێنرێ 

بـۆ ئـەوەی هەسـتەکانیان سـەرکوت بکەن و دەسـەڵاتی هەمیشـەییان نیشـان بـدەن و نکۆڵیکـردن لە 
لاوازیی خۆیان بکەن، وای له پیاوان کردووه که له بەرامبەر توندوتیژی خەسـارهەڵگرتر بن و لە هەمان 
کاتـدا کـەمتر توانـای دەربڕینـی ئەزموونـی توندوتیژییـان هەبێـت. ترس لـە ناوەنیتکەی »خوێـڕی« یان 
»ناپیـاو« بێدەنگییەکـی لاوازکـەری لـێ دەکەوێتەوه کە خۆی بەسـتێنێک بۆ دووبـارە بەرهەمهێنانەوەی 

توندوتیژی خـۆش دەکات.
2. تـرس لـە سـوبژەبوون و ناوەنیتکەلـێنران بەهـۆی پێگـەی نزمـەوە:  یەکێـک لـە بەربەسـتە 

لـە  »تـرس  بـۆ  دەگەڕێتـەوه  توندوتیـژی،  قوربانیـی  پیاوانـی  دەنگـی  بیسـتنی  بـەردەم  جدییەکانـی 
سـوبژەبوون و ناوەنیتکەلـێنران بەهـۆی پێگـەی نزمەوە«یـە. زۆرێـک لـە پیـاوان، تەنانەت کاتێـک دەبنه 
قوربانیی که توندوتیژیی شـاراوە یان ئاشـکرا، لە ترسـی ئەوەی بە لاواز، خوێڕی، یان نامەردی تۆمەتبار 
نەکرێـن، ئامـادە نیـن ڕەنـج و ئەزموونەکانیـان دەرببـڕن. ئـەم ترسـە بەشـێک لـە هەمـان هەژموونیـی 
پیاوەتیـی نەریتییـە کـە ڕەگ و ڕیشـەی لـە سەرتاسـەری کۆمەڵگادا داکوتـاوە و هەر چەشـنه دەربڕینی 
خەسـارهەڵگری یـان ئێش و ئازار بە نیشـانەی شکسـتهێنان لە جێبەجێکردنی ڕۆڵـە چاوەڕوانکراوەکان 
دەزانێـت. لـە فەرهەنگـی باڵادەسـتدا پیـاوان وەک بەهێـز و سـەربەخۆ و نـەدۆڕاو وێنـا دەکرێـن و هـەر 
لادانێـک لـەم وێنـا کلیشـەییە بـە »بێ بوخـار و بێ دەسـەڵات«، »لاواز« یـان تەنانـەت »ناپیـاو« نـاوزەد 
دەکرێـت. ئـەم جـۆرە فشـارانە دەبێتـە هـۆی ئـەوەی کـه زۆرێـک لـە پیـاوان تەنانـەت داوای پشـتیوانی 
نەکـەن یـان ئازارەکانیـان بـه شـتێکی کەسـی و ڕیسـواکەر بزانـن. ترسـی قـووڵ لـه ناوەنیتکەلـێنران 
نـەک هـەر ڕەهەندەکانـی قوربانی بـوون دەشـارێتەوه، بەڵکـوو سـووڕی بێدەنگـی و پاسـیڤیەت بەرهەم 
دەهێنێتـەوە و بـە شـێوەی کردەیی قوربانییەکان دەخاتە دۆخێکی ژێردەسـتەوه که توانای گۆڕانکاریان 
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نییـه. بۆیـە یەکێـک لە گرینگتریـن چالنجەکانی بـەردەم سیاسـەتدانەران و یاریدەدەرانی کۆمەڵایەتی 
و سیسـتەمە پشـتیوانییەکان ئەوەیـه کـه بـۆ پیاوانـی قوربانیـی توندوتیـژی فەزایەکی سـەلامەت دابین 
بکـەن بـۆ ئـەوەی بەبـێ تـرس لـەوەی کـە ببنـه سـووژه و ناوناتۆرەیـان لـێ بنرێ یـان قـەزاوەت بکرێـن 
بتوانن ئەزموونەکانیان بگێڕنەوە و ڕێگایەک بۆ وەرگرتنی پشـتیوانی و ڕزگاربوون لە سـووڕی توندوتیژی 

بدۆزنەوە
3. کاریگەرییـە نەخوازراوەکانـی گوتـاری فێمینیسـتی میدیایی و هەژموونیـی گوتاری تاک 

ڕەهەنـدی: سـەرەڕای ڕۆڵـی سـەرەکیی فێمینیـزم لـە ئاشـکراکردنی سـتەم لـە دژی ژنـان، هەندێـک 

لـە ڕێبـازە تونـدڕەوە میدیایـی و چەسـپاوەکان، بـە داڕشـتنی گوتارێکـی دۆگماتیـک و زاڵبـوون بەسـەر 
سیسـتەمەکانی هەواڵ و لێکۆڵینەوە و داڕشـتنی سیاسەتدا، توندوتیژی دەکەنە پرسێکی ژنانه و پیاوان 
وەک تاوانبـار نیشـان دەدەن، لـە هەمـان کاتـدا ئـەو پیـاو و کوڕانـەی کـە دەبنـە قوربانیـی توندوتیژی، 
بەتایبەت لە فەزای گشـتی و کار و سـەربازی و تەنانەت لە پەیوەندییە خانەوادەییەکانیشـدا پشـتگوێ 
دەخـەن یـان ئـاوڕی لـێ نادەنـەوه. ئـەم هەژموونـە گوتارییـە دەبێتە هـۆی ئەوەی کـە توندوتیـژی دژ بە 
»شوناسـی زاڵ و ناژنانه« )لەوانەش پیاوان و گرووپ و شوناسـەکانی دیکەی ڕەگەزێتی و سێکسـی( لە 

میدیـا و سیاسـەتدانەریدا پشـتگوێ بخـرێ و دەنگی ئـەم قوربانییانە کـەمتر ببیسترێت.
ڕەهەندێکی دیکەی پشـتگوێخراو لە شـیکردنەوەی پرسی توندوتیژیی دژی پیاوان ڕۆڵی سیستەمی 
میدیایی فێمینیسـتییە کە بە شـێوەیەکی هەژموونانە توندوتیژی نیشـان دەداتەوه. بەشـێکی بەرچاوی 
بەرهەمـە میدیاییـەکان، چ لـە ڕێگەی ئاژانسـەکانی هەواڵ، زنجیـرە دراما، یان شـیکارییە کۆمەڵایەتی/

سیاسـییەکان، بـە زیاتـر سـەرنجیان لەسـەر توندوتیـژی دژی ژنـان بـووە و پیاویـان وەک ئەنجامـدەری 
توندوتیـژی زەق کردۆتـەوه، فـەزای گوتارییـان بـە شـێوەیەک لـە قاڵـب داوە کـە قوربانیبوونی پیـاو یان 
ڕوودانـی توندوتیـژی دژی ئـەوان ناسروشـتی یـان تەنانـەت ناڕاسـتەقینە دەربکەوێـت. ئـەم هەژموونـە 
میدیاییـە، بـە درێـژەدان بـە لێکدانـەوە فێمینیسـتییە تونـدڕەوەکان و باڵادەسـتییان بەسـەر هـەواڵ و 
لێکۆڵینـەوە و تەنانـەت سیاسـەتدانانه کۆمەڵایەتییەکانیشـدا، نـەک هـەر دەرفەتـی بینیـن و بیسـتنی 
ئەزموونـی پیاوانـی قوربانیـی کـەم کردووەتـەوە، بەڵکـوو بووەتـە هـۆی ئـەوەی کـه هـەر ئاوڕدانەوەیـەک 
لـه توندوتیـژی دژی پیـاوان بـە هەوڵێـک بـۆ تێکدانـی مافەکانی ژنـان یـان هیچۆکەکردنـی ئازارەکانی 
ژنـان هەژمـار بکرێت. کەشـێکی لەم جـۆرە بە شـێوەیەکی کاریگـەر قوربانیانی پیاوی پەراوێز خسـتووە 
و جۆرێـک لـە کوێربوونـی کۆمەڵایەتـی بەرامبـەر به واقیعـی توندوتیژیی جێنـدەری دژی پیـاوان بەدی 
هێناوه. ڕاستکردنەوەی ئەم هەژموونییە و هاوسەنگکردنی گێڕانەوەی میدیایی یەکێک لەو ژێرخانانەیە 

کـه گوتاری پشـتیوانی دروسـت دەکا و شـێوازی سیاسـەتدانانیش دەگۆڕێت.
4. لاوازی و هەڵاواردنـی پێکهاتەیـی و یاسـایی: سیسـتەمی یاسـایی و دادوەری و هەروەهـا 

دامـەزراوە پاڵپشـتییەکان، زیاتر بۆ وەڵامدانـەوەی توندوتیژی دژی ژنان داڕێـژراون و کاتێک ڕووبەڕووی 
پیاوانـی قوربانـی دەبنـەوە، تووشـی سەرلێشـێواوی و بێمتمانەیـی دەبـن و هەندێـک جاریـش لاگیری 
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دەنوێنـن. لـە زۆر بـواردا، لەوانـەش یاسـاکانی پەیوەسـت بـە هاوسـەرگیری، تـەڵاق، بـڕی مارەیـی، 
سەرپەرشـتیکردن و موڵـک و ماڵی هاوبەش، پیاوان پشـتیان له ژێر فشـاری تاکلایەنـەدا دەچەمێتەوه؛ 
بـە جۆرێـک کـە سیسـتەمی نەریتـی و مۆدێرن بـە شـێوەیەکی پارادۆکسـیکال توندوتیژیـی پێکهاتەیی 
و جیـاکاری یاسـایی دژی ڕەگـەزی نێـر بەرهـەم دەهێنێتـەوە. زیندانیکرانـی پیـاوان بەهـۆی مارەیـی و 
نایەکسـانی لـە دەرفەتـە یاسـاییەکان هەمـوو لایەنەکانـی ئـەم دۆخەن. سیسـتەمی یاسـایی ئێسـتای 
دژ  قووڵـی  زۆر  جیاکارانـەی  پێکهاتەیەکـی  مارەییـدا  و  تـەڵاق  هاوسـەرگیری،  بوارەکانـی  لـه  ئێـران 
بـە پیـاوان هەیـە. زۆرێـک لـە یاسـا پەیوەندیـدارەکان بـۆ نموونـه لـەو حاڵەتانـەی کـه ژن داوای تـەڵاق 
دەکا، یـان ئـەوەی کـه پیـاو لـە هـەر کاتێکـدا و لـە هـەر بارودۆخێکـی داراییـدا دەبـێ مارەیـی ژن بـدا، 
یـان ئاسـتەنگەکانی بـەر دەم سەرپەرشـتیکردنی منـداڵان، هەمـوو ئەمانـه نـەک تەنها پیـاوان دەخەنە 
بوونـه قوربانیـی سـووڕی  و  پێکهاتەیـی  بەدکەڵکیـی  لـه هەمبـەر  بەڵکـوو  دۆخێکـی مەترسـیدارەوە، 
توندوتیژیـی ئابـووری و یاسـایی خەسـارهەڵگریان دەکات. زیندانیانـی مارەیـی هێمایەکـی ڕوونی ئەم 
نادادپەروەرییـە: ئـەو پیاوانـەی کـە بەهۆی نەتوانینی پێدانـی مارەیی به ژن، تەنانەت لـە کاتی قەیرانی 
ئابووریشـدا، سـزای زیندانیان بەسـەردا دەسـەپێنرێ و لە مافی کۆمەڵایەتی بێبەش دەکرێن؛ دۆخێک 
کـە خـۆی مافەکانـی مـرۆڤ و خانـەواده پێشـێل دەکا و کاریگەریـی وێرانکـەری لەسـەر تەندروسـتیی 
دەروونـی و کۆمەڵایەتیـی خێزانـەکان هەیـە. ئـەم یاسـا تاکلایەنانـە و نەبوونـی ڕێـکاری دادپەروەرانە بۆ 
لێکدانـەوەی بـاری ئابـووری و دەروونـی و پەیوەندیـی لایەنـەکان وای کردووە که زۆرێک لـە پیاوان ببنە 
قوربانیـی توندوتیژییـەک کـە نـەک هـەر لـە سیسـتەمی یاسـاییدا دانـی پێدانەنـراوە، بەڵکـوو تەنانەت 
ناتوانـرێ گفتوگـۆی لەسـەر بکرێـت. بـۆ بنیاتنانـی سیسـتەمێکی پاراسـتنی هاوسـەنگ پێویسـتە ئـەم 

سیسـتەمە یاسـاییە چاکسـازییەکی ورد و دادپەروەرانـە و شـارەزایانەی تێـدا بکرێـت.
یەکێک لەو پرسـە سـەرەکییانەی کە لەم لێکۆڵینەوەدا تیشـکی خراوەتە سـەر، ناتەبایی و ناڕێژەیی 
نێـوان پێکهاتەکانـی سیسـتەمی یاسـایی نەریتـی و مۆدێـرن لـە ئێرانـە. لـە حاڵێکـدا هەندێـک یاسـا و 
ڕێکاری فەرمی - بەتایبەت لە بوارگەلی وەکوو باری کەسی، میرات، سەرپەرشتیکردن و تەڵاق - هێشتا 
ڕەگیـان دەگەڕێتـەوه بـۆ پێکهاتـە نەریتـی و پیاوسـالارییەکان، لـە پراکتیک و لـە بەرامبـەر گۆڕانکارییە 
کۆمەڵایەتییەکاندا، بەشـەکانی دیکەی سیسـتەمی یاسـایی و سیاسەتدانان به شـێوەی قەرەبووکەرەوە 
لـە بەرژەوەندیـی ژنـان و له دژی پیـاوان ئاراسـتەی توندڕەوانەی گرتووەتـە بەر. ئـەم دووفاقێتییە بووەتە 
هـۆی ناکۆکی و سەرلێشـێواوی یاسـایی و هیـچ لایەنێکی ناکۆکییەکە لـە بەئەزموونکردنـی توندوتیژی 
یاسـایی و پێکهاتەیـی بێبـەری نەکـردووە. جگـە لـەوەش یەکنەگرتنـەوەی سیسـتەمی یاسـایی لەگەڵ 
واقیعـە گۆڕاوەکانـی بنەماڵـە و کۆمەڵـگای ئێرانـی )وەکـوو زیادبوونـی کارکردنـی ژنـان یـان گۆڕانـی 
پەیوەندییەکانـی دەسـەڵات لە نـاو بنەماڵەدا( وای کردووه که قەیرانی یاسـایی، دەروونی و کۆمەڵایەتی 
لـە پەیوەندییەکانـی ژن و پیـاوی بێتـه ئـاراوه، ئەمـەش وای کـردووە که ئاشـتبوونەوە و چارەسـەرکردنی 
کێشـە سـۆزداری - یاسـاییەکان چەتـوونتر و قـورستر بێـت. نەبوونـی میکانیزمـی نەرم نوێـن و یاسـای 
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شـەفاف و ڕێـکارە دادپـەروەرەکان بۆتـه هـۆی ئـەوەی کـه هـەم لـه ڕووی »نەریتی بـوون« و هەمیـش لـه 
ڕووی »بێ توانایـی لـه وەڵامدانـەوەی پێشـهاتە مۆدێرنـەکان« حکومەتـی ناکارامـە و پەرێشـان کـردووه. 
جگە لەوەش، سیسـتەمە یاسـایی و پشتیوانییەکانی ئێران پێناسـەیەکی ڕۆشنیان بۆ هەموو جۆرەکانی 
توندوتیژیی دەروونی، سـۆزداری، ئابووری و سێکسـی دژی پیاوان نییە و به تاوانیان نەزانیوه و هەروەها 
لـەم بـوارەدا هیـچ سیسـتەمێکی ئامـاری و لێکۆڵینەوەیـی و پرۆسـێس کردنـی داتـا لـه ئـارادا نییە، کە 

ئەمە خۆی بەربەسـتێکی بنەڕەتی لەبەردەم سیاسـەتدانانی زانسـتی و پێشـگیریی ڕاسـتەقینەیە.
بۆشـاییەکی جـددی دیکـە ئەوەیـه کـه لـە سیسـتەمی یاسـایی و سیاسـەتدانانی ئێراندا پێناسـەی 
پسـپۆڕی و چوارچێـوەی چەمکـی و بەتاوانبارزانینـی ئاشـکرای »توندوتیـژی دژی پیـاوان« بوونـی نییه. 
لـە ئێسـتادا یاسـاکان بـە زیاتر لەسـەر تـەوەری توندوتیـژی دژی ژنان یان منـداڵان پێداگـری دەنوێنن 
و تەنانـەت لە سیسـتەمی ئامـاری و توێژینەوەی ئێراندا، زانیارییەکانی پەیوەسـت بـە هەموو جۆرەکانی 
توندوتیـژی )دەروونـی، سـۆزداری، ئابـووری، یان جەسـتەیی( دژی پیـاوان زۆر کەمن و پـەرش و بڵاون. 
ئـەم نەبوونـی پێناسـە و وشەسـازییە بووەتـە هـۆی ئـەوەی کـە زۆرێـک لـەو خەسـارەت و سـووکایەتی 
پێکردنانـەی کـە پیـاوان بەئەزموونی دەکـەن )وەکوو سـووکایەتی پێکردنی بـەردەوام، چەوسـاندنەوەی 
ئابـووری، گۆشـەگیریی زۆرەملـێ، یان تەنانـەت توندوتیژیی زارەکـی و دەروونیش( لـە دەرەوەی بازنەی 
یاسا و میدیا و تەنانەت خزمەتگوزارییەکانی پشتیوانییەکاندا بمێننەوە و قوربانییەکان هەر وا بێ دیفاع 
و بێ بەرگـری بمێننـەوە. بەبـێ پێناسـەیەکی ڕوون و گشـتگیر بـۆ تـاوان و نموونەکانـی توندوتیژی دژی 
پیاوان، تۆمارکردن و بەدواداچوون و سـزادانی تاوانبارانی توندوتیژی، پشـتگیریکردن لە قوربانییەکان، 
یـان تەنانـەت پەرەپێدانـی سیاسـەتی پێشـگیرانه و بەتواناکـردن مەحاڵـه. باشترکردنـی ئـەم دۆخـە 
بنەمایەکـە بـۆ بەدەسـتهێنانی دادپەروەریـی جێندەری و ڕەخسـاندنی هاوسـەنگییەکی ڕاسـتەقینە لە 
سیسـتەمی یاسـایی و کۆمەڵایەتـی ئێرانـدا. لـە سیسـتەمی یاسـایی و دادوەریـی ئێرانـدا نەبوونی 
پێناسـەی ڕوون و بەتاوانبارزانینـی توندوتیژییـە ناجەسـتەییەکان )وەکـوو دەروونـی، ئابووری و 

سۆزداری( دژ بە پیاوان بۆشاییەکی گەورەیه. لە یاساکانی ئێستای ئێراندا تەنانەت تۆمارکردنی 

ئامـاری و توێژینەوەیـی هەموو جۆرەکانی توندوتیژی دژی پیاوان زۆر سـنووردارە و ئەمەش بۆته 

ئاسـتەنگی بەر دەم دەستنیشـانکردن و پێشـگیری و دانانی سیاسـەتی کاریگەرانه.

 ،)Grounded Theory( ئـەم توێژینەوەیـە بـە کەڵـک وەرگرتن لـە شێوازناسـیی تیۆریـی زەمینەیـی
لـه بـری ئـەوەی تیۆرییـە پێـشتر ئامادەکـراوەکان بسـەپێنێ، چووەتـە سـەر دەیتـا خـاوەکان و گێڕانەوە 
ژیاوەکانـی بەشـداربووان بـۆ ئـەوەی لـە نـاو دڵـی ئـەم ئەزموونانـەدا تیۆرییەکـی خۆجێیـی و زەمینەدار 
و  ئاڵۆزییـەکان  لـە  قووڵـی  تێگەیشـتنێکی  ئیمکانـی  ئاراسـته چۆنایەتییـە  ئـەم  بهێنێـت.  وەدەسـت 
دژایەتییـەکان و ڕەهەنـدە فرەلایەنەکانـی ئـەم دیـاردەی بـۆ ئێمـه ڕەخسـاندووه. ئەنجامەکانـی ئـەم 
توێژینـەوە لـە چوارچێـوەی مۆدێلـی پارادیگماتیکـی شتراوس و کۆربیـن ڕێـک خـراون، کـە بـەم شـێوە 

کـورت کراوەتـەوە:
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وتەزای تەوەری: »تێگەیشتن و بەئەزموونکردنی توندوتیژی«

دڵـی ئـەم توێژینـەوە تێگەیـشتن لـەم خاڵەیه کـە توندوتیـژی دژی پیـاوان دیاردەیەکە که مـاوەڕای 
ئازاردانـی جەسـتەیی - فیزیکییە. وتەزای تەوەری نیشـانی دا کە توندوتیژییەک کـە پیاوان بەئەزموونی 

دەکـەن دەتوانیـن له چوار ڕەهەندی سـەرەکیدا لێـی تێبگەین:
• بابەتێکـی پیاوانـە و نەبـینراو: توندوتیژییـەک کـە بەستراوەتـەوە بـە نۆرمـە پیاوەتییەکانـەوه 

و وەک بەشـێک لـە »پیاوبـوون« )وەکـوو تەحەمولکـردن و بەرگەگرتـن لـه ئاسـت فشـاری ئابـووری یـان 
سـەرکوتکردنی سـۆزەکان( ئاسـایی کراوەتـەوە و لـە بنەڕەتـدا وەک توندوتیـژی دەستنیشـان ناکرێـت.

• بابەتێکی دەروونی - سـۆزداری: توندوتیژی دژی پیاوان تەنیا لە بواری جەسـتەیی و ئاشـکرادا 

قەیتـس نابێتـەوه، بەڵکـوو لایەنـی دەروونـی، سـۆزداری، هەسـتیاری و تەنانـەت ڕەمزیشـی هەیـە کـە 
لـە قاڵبـی سـەرکوتکردنی هەسـت و سـووکایەتی پێکـردن و گۆشـەگیری و فشـارە درێژخایەنەکانـدا 
دەردەکەوێـت. ئـەم ڕەهەندانـە زۆر جـار پەیـوەستن بـە پەیوەندیـی بنەماڵەیـی و شـوێنی کار و تەنانەت 
کاریگەریـی  فەرهەنگـی  یـان  پێکهاتەیـی  پشـتیوانیی  نەبوونـی  و  پیاوانـەوه  یاسـایی  پەیوەندییـە 

قەرەبوونەکـراوەی لەسـەر تەندروسـتیی دەروونـی تـاک و کۆمەڵـگا هەیـە.
• بابەتـی بـەراوردکاری: زۆر جـار پیـاوان ئازارەکانـی خۆیـان بـە بـەراورد لەگـەڵ پێگـەی یاسـایی 

و کۆمەڵایەتیـی ژنـان پێناسـە دەکـەن و لـە سیسـتەمێکی نایەکسـاندا )بەتایبەت سـەبارەت بە یاسـای 
خانـەواده و مارەیـی( هەسـت بـە جیـاکاری دەکەن.

• بابەتـی کۆمەڵایەتـی - فەرهەنگـی: توندوتیژییـەک کـە لـە نـاو دڵـی کلیشـە و چاوەڕوانییـە 

کۆمەڵایەتییـەکان و گۆڕانکارییەکانـی شـێوازی ژیانـەوە سـەرهەڵدەدات )وەکـوو ئـەو فشـارانەی کـه 
تاکگەراییـن(. و  مۆدێرنیتـە  دەرهاویشـتەی 

• بابەتـی یاسـایی: ئەزموونـی نادادپـەروەری و نەبوونـی پشـتیوانی لـە بەرامبـەر سیسـتەمێکی 

یاسـاییدا کـە هەسـت دەکـرێ لاگیرانـه ئیـش دەکات.
ئـەم وتـەزا تەوەرییـە نیشـان دەدەن کـە توندوتیـژی دژی پیـاوان، تەنیـا »ڕووداوێـک« نییـه، بەڵکـوو 
ژیانـی  و جومگـه جیاوازەکانـی  تێکهەڵکێشـی چیـن  کـە  تاقەتپڕووکێنـه  و  بـەردەوام  »پرۆسـە«یەکی 

تاکەکەسـی و کۆمەڵایەتـی بـووە.

هەلومەرجە زەمینەییەکان: بەستێنە لەبارەکانی توندوتیژی

ئـەم توێژینەوە دەریخسـت کـە توندوتیژی لە بۆشـاییدا ڕوو نادا، بەڵکوو لە بەسـتێنێکی دیاریکراودا 
ڕەگ دادەکوتێت. ئەم هەلومەرجه زەمینەییانە لە سـێ ئاسـتی سـەرەکیدا دەستنیشـان کران:

1- کۆمەڵایەتـی - فەرهەنگـی: بەکۆمەڵایەتیبوونـی ڕەگەزێتـی کـە پیاوەتـی بـە شـەڕانگێزی و 

و  لـە خانـەوادەی مۆدێـرن  نەویسـتنی هەسـتی سـۆزداری دەبەسـتێتەوە، گۆڕانـی چاوەڕوانییـەکان 
لەرزۆکبوونـی متمانـەی کۆمەڵایەتـی ژینگەیـەک دەخولقێنـێ کـە بـۆ گـرژی و توندوتیـژی زۆر لەبـارە. 
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جگـە لـەوەش، ئـەو کلیشـە فەرهەنگـی و بـاوەڕە ئایینییانـەی کـه سـەبارەت بـە پیاوەتیـن، دەسـەڵات 
یـان خەسـارهەڵنگەربوونی پیـاو، یەکێـک لـە بەربەسـتە سـەرەکییەکانی بـەردەم بیسـتنی دەنگی ئەو 
پیاوانەیـە کـە قوربانیـی توندوتیژیـن. ئەم کلیشـانه ناهێڵن پیـاوان خەسـارهەڵگریی خۆیـان دەرببڕن و 

داوای یارمەتـی بکـەن و ڕوو لـە سیسـتەمی پشـتیوانی بکـەن.
2. دامەزراوەیـی )یاسـایی(: بەشـداربووان بـە تونـدی جەختیـان لەسـەر »لاگیریـی یاسـاکان« لە 

بەرژەوەندیـی ژنـان )بەتایبـەت لـە بوارەکانی تەڵاق، مارەیی و سەرپەرشـتیکردن و دابەشـکردنی موڵک 
و مـاڵ( کـردەوە و ئـەم یاسـایانەیان نـەک تەنهـا نادادپەروەرانـە، بەڵکـوو وەک جۆرێـک لـە توندوتیژیی 

پێکهاتەیـی و کارتـی فشـار لـە دژی پیاوان سـەیر دەکرد.
-3 مۆدێرنیتـە و پێشـهاتەکانی: فاکتەرەکانـی وەکـوو تاکگەرایـی توندڕەوانـه، لاوازبوونـی بەهـا 

ئەخلاقـی و مەزهەبییـەکان و کاریگەرییـە کۆنتڕۆڵنەکراوەکانـی فـەزای تـۆڕه کۆمەڵایەتییەکانـی وەکوو 
زەمینگەلێـک دەستنیشـان کـران کـە پەیوەندییـەکان لـەرزۆک ناکـەن و ئەگـەری توندوتیـژی زیـاد 

دەکـەن.
بـە  پەیوەسـتە  پیاوانیـش  دژی  توندوتیـژی  زەمینەییـەکان:  لایەنـە  و  ئابـووری  داڕشـتەی   -4

فاکتـەرە زەمینەییـە ئابوورییەکانـەوە. فشـارەکانی بێـکاری، خراپیـی هەلومەرجەکانـی بژێویـی ژیـان، 
توندوتیـژی  جیاوازەکانـی  جـۆرە  بـۆ  ژینگـە  ئابـووری،  بێبەشـیی  و  هەڵاوسـان  کار،  ناسـەقامگیریی 
)جەسـتەیی، دەروونـی، سـۆزداری( لەبـار دەکات. زۆر جـار ئـەم جـۆرە کێشـانە لـه بێدەنگـی و بەبـێ 
دۆزینـەوەی ڕێگەچارەیەکـی پێکهاتەیـی، دەبێتـە هـۆی گۆشـەگیری و تەنانـەت خەسـارەتە دەروونییـە 

درێژخایـەن لـە پیـاوان و خانەوادەکانیانـدا.

هەلومەرجە هۆکارییەکان: ئەو پریشکانەی کە ئاگرەکە دەگەشێننەوه

جگـە لـە بەسـتێنه گشـتییەکان، ئـەم توێژینەوە هەوڵـی دا ئەو هۆکارە ڕاسـتەوخۆ و دەسـتبەجێیانە 
دەستنیشـان بـکا کـە کـردەوەی توندوتیژییـان لێ دەکەوێتـەوه. ئەم هۆکارانە له سـێ پۆلی سـەرەکیدا 

پۆلێنبەنـدی کران:
1- هـۆکارە تاکەکەسـییەکان: بریتیـن لـە کێشـە دەروونییـەکان )وەکـوو تێکچوونـی کەسـایەتی، 

نکۆڵیکردن له نەخۆشـیی دەروونی، وەسوەسـە، سەرکوتکردنی هەسـتەکان(، سیفەتەکانی کەسایەتی 
)سەرسـەختی و پەسـەندخوازی، ملهوڕی، لاسـاری، تاوانکاری(، بابەتە سێکسـییەکان )وەکوو نەبوونی 
ڕەزامەنـدی یـان بەکارهێنانـی ئامرازانەی پەیوەندی(، و قەیرانە شوناسـییەکان لە پیاوان )هەسـتکردن 

بە شکسـت و ناتـەواوی(.
پەیوەندییـە چارەسـەرنەکراوەکان،  ناکۆکیـی  و کۆمەڵایەتییـەکان:  نێوان کەسـی  2. هـۆکاری 

هەوڵـدان بـۆ کۆنتڕۆڵکـردن و سـەپاندنی دەسـەڵات لەلایـەن لایەنێکـەوە، و ورووژاندنـی هەیەجانـی، 
هـۆکارە خانەوادەییەکان )هاوسـەری دەسەڵات سـەپێن، وابەسـتەیی سـۆزداریی نائەمـن و وازلێهێنران 
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لەلایـەن خۆشەویسـت یـان خانـەواده، کـەم تەحەمولـی، بێبەشـیی سـۆزداری(.
3. هۆکارە ئەخلاقی و بەهاییەکان: خیانەت و ناپاکی و پێشێلکردنی پابەندییە هاوسەرێتییەکان 

کـه بـه یەکێک لـە بەهێزتریـن و تێکدەرتریـن هۆکارەکانـی توندوتیـژی دەروونی و تەنانەت جەسـتەیی 
کرا. دەستنیشان 

هەلومەرجە دەستێوەردەرەکان: ئەو فاکتەرانەی کە ئاراسته دەگۆڕن

فاکتـەر  و هەنـدێ  نییـە  لێبـڕاوه  توندوتیـژی شـتێکی  ڕوودانـی  کـە  دەریخسـت  توێژینـەوە  ئـەم 
دەتوانـن ئاراسـتەی توندوتیـژی کـەم یـان چڕتـر بکەنـەوە، یـان ئاسـانکاری بۆ بکـەن. ئـەم هەلومەرجە 
دەسـتێوەردەرانه لە ئاسـتی تاکەکەسـی )بۆ نموونە، کەمیـی متمانەبەخۆیی، وابەسـتەیی(، بنەماڵەیی 
)شـێوازی پەروەردەکردنـی هەڵـە، پێکهاتـەی دەسـەڵاتی نایەکسـان(، ئابـووری )هـەژاری، بێـکاری، 
وابەسـتەیی دارایی(، و یاسـایی )دەزگای دادپەروەری ناکارامه، نەبوونی دامەزراوەی پشـتیوانی( شـی 
کرانـەوە. بـۆ نموونـە، پیاوێـک کە پاڵپشـتیی ئابـووری و خێزانیی بەهێزی هەبـێ، ڕەنگە زیاتـر بەرامبەر 
بـە توندوتیژییـە ئابوورییەکانـی هاوسـەرەکەی بەرگـە بگـرێ، لە کاتێکـدا پیاوێک کە ئەم سـەرچاوانەی 

نەبـێ، ڕەنگـە هـەر زوو تێـک بچێت.

ستراتیژەکان: کردەوە و کاردانەوەکان لە بواری توندوتیژیدا

یەکێک لە بەشـە سـەرەکییەکانی ئەم توێژینەوە شـیکاریی چۆنیەتیی مامەڵەکردنی پیاوان لەگەڵ 
توندوتیـژی بـوو. ئـەو ستراتیژانـەی که گیرانه بەر لە پاسـیڤییەتەوە هەتـا کاردانـەوەی چالاکانە بوونیان 

هەبوو:
• ستراتیژیـی پاسـیڤ: ئـەم پۆلـە کـە بەداخـەوە ڕێـژەی زۆر بـوو، بریتـی بـوو لـە بێدەنگـی و 

نهێنیـکاری )بـە هـۆی ترس لـە ئابڕووچـوون و ناوەنیتکـەی لاواز(، تەحەمـول و قبووڵکردن )بە پاسـاوی 
پاراسـتنی شـیرازەی خانـەواده یـان بەهـۆی دامـاوی و بێدەرەتانی(، گۆشـەگیری و دابـڕان و لە حاڵەتە 
توندەکانـدا خـۆ لەناوبردن )وەکوو ئالوودەبوون یان هەوڵدان بـۆ خۆکوشتن(. هەرچەندە ئەم ستراتیژانە 
لـە کورتخایەنـدا گـرژی کـەم دەکەنـەوە، بـەڵام لـە درێژخایەنـدا دەبنـە هـۆی ماندووبوونـی دەروونـی و 

قوربانی. جەسـتەیی 
• ستراتیژییـە چالاکـەکان: ئـەم پۆلـە بریتییـه لـه ستراتیژیـی شـەڕانگێزانه )وەکوو شـەڕانگێزیی 

زارەکـی یـان جەسـتەیی دوولایەنـە کـە سـووڕی توندوتیـژی خـراپتر دەکات(، ستراتیژیـی بەرگرییانـه 
گرینـگتر  هەمـووی  لـە  و  لـه خۆکـردن(  بەرگـری  بـۆ  هەوڵـدان  یـان  دۆخەکـە  جێهێشـتنی  )وەکـوو 
ستراتیژییەکانـی چارەسـەرکردنی کێشـەکان )وەکـوو گفتوگۆ، دانوسـتان و داوای یارمەتی لـە ڕاوێژکار 
یـان گەورەسـاڵان( لـە خـۆ گرتبـوو. هەڵبژاردنـی ستراتیـژ وابەسـتەی فاکتەرگەلـی وەکوو کەسـایەتیی 

تـاک، توندیـی توندوتیـژی و ئـەو سـەرچاوانە بـوو وا لەبەردەسـتیاندا بـوو.
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لێکەوتەکان: برینە فرەڕەهەندەکانی توندوتیژی

توێژینەوەکـە بـە وردی کاریگـەری و لێکەوتـە وێرانکەرەکانـی توندوتیـژی لـە ئاسـتە جیاوازەکانـدا 
تاوتـوێ کـردووە:

1. لێکەوتـە تاکەکەسـییەکان: ئـەم لێکەوتانـە بریتـی بـوون لە دەروونـی - سـۆزداری )خەمۆکی، 

دڵەڕاوکێ، لەدەسـتدانی زۆری کەرامەت و خۆبەگەورەزانین، هەسـتکردن بە هیچ و پووچی، تێکچوون، 
خەمۆکـی، فشـار(، جەسـتەیی – فیزیکـی )ئـەو خەسـارەتانەی کـه بـە هـۆی شـەڕ یـان نەخۆشـییە 
دەروونییـە جەسـتەییەکان، ئالوودەبـوون و خۆلەناوبردن، کەمبوونەوەی تەندروسـتیی دەروونی، مردنی 

پیـاوان، تێکچوونـی کارکردی ناسـیاریی مێشـک(، و سێکسـی )کەمبوونـەوەی ئارەزووی سێکسـی(.
2- لێکەوتـە خانەوادەییـەکان: توندوتیـژی زۆر بـە خێرایـی دەبێتـە هـۆی داڕمانـی پەیوەندیـی 

سـۆزداری، تـەڵاق، کەمبوونـەوەی وتووێژ لـە ناو خانەواده، لەبەر یەکهەڵوەشـانەوەی شـیرازەی بنەماڵه، 
بەرزبوونـەوەی گـرژی لـە نـاو ژینگەی مـاڵ و کاریگەرییـە تێکدەرەکان لەسـەر تەندروسـتیی دەروونیی 

منداڵ.
3. لێکەوتـە کۆمەڵایەتـی و ئابوورییەکان: تاراندن و گۆشـەگیریی کۆمەڵایەتی، لەدەسـتچوونی 
پێگەی  کۆمەڵایەتیی پیاوان، لەدەستچوونی تۆڕی پشتیوانی، هەڵکشانی ڕێژەی تاوان و بڵاوبوونەوەی 
نائەمنـی لە نـاو کۆمەڵگا، لانەوازی و کارتۆنخەوی، تاراندنی کۆمەڵایەتی، زیندانیکران، لەسـێدارەدران 
و خەسارەتە پیشەییەکان )پەککەوتن لە کار و چالاکیی پیشەیی( و خەسارەتی ئابووری )زیانلێکەوتنی 

زۆر بەهـۆی تـەڵاق، زیانـی ئابووری بەهۆی تاوانەوە( لێکەوتە گرینگەکانـی تری توندوتیژی بوون.
4. شوناسـی و گرووپـە خەسـارهەڵگرەکان: توندوتیـژی دژی پیـاوان پەیوەسـتە بـە ڕەهەنـدە 

شوناسییەکانیشـەوە: ئەو پیاوانەی ئاراسـتەی سێکسـی و شوناسـییان لەگەڵ نۆرمەکانـی کۆمەڵایەتی 
کۆمەڵایەتییەکانـدا  ژینگـە  و  خێـزان  لەنـاو  تەنهـا  نـەک  نییـە،  هاوتەریـب   )+LGBTQ( باڵادەسـت 
ڕووبەڕووی تاراندن و سـووکایەتی پێکران دەبنەوە، بەڵکوو تەنانەت سیسـتەمی یاسـاییش پاڵپشـتییان 
نـاکا یـان تەنانـەت بـە تاوانباریشـیان دەزانـێ و توندوتیـژی دژی ئـەوان دوو هێنـده دەکات. ئەمـەش 
دەبێتە هۆی هەژاری گوتار و نەبوونی یاسـای پارێزەر و هەڵوێسـتی تاوانکاری بۆ چڕکردنەوەی سـووڕی 

توندوتیـژی بـۆ ئـەم گرووپانە.
5. خاڵـی لووتکـەی توێژینـەوه: خسـتنه ڕووی ڕێـکارەکان ئەم لێکۆڵینەوه تەنیا له وەسـفکردن 

و شرۆڤەکردنـی ئێـش و دەردەکان خـۆی قەتیـس نـاکا و لـه وەرزی کۆتایـی خۆیـدا، بـه پشـتبەستن به 
هەموو ئەنجامه پێشـووەکان، نەخشـە ڕێگایەکی گشتگیر و فرەلایەن بۆ پێشـگیری و بەرەنگاربوونەوەی 
توندوتیـژی دژی پیـاوان دەخاتـه ڕوو. ئـەم ڕێکارانـه پشتڕاسـتی دەکەنـەوه کـه ڕێگەچـاره تاکڕەهەندی 

نییـە و پێویسـتی بـه داپەڕێکـی هاواهەنگ له سـەر ئاسـتە جۆراوجۆرەکانه:  
1. ڕێکاره ڕاهێنانییەکان و هۆشیارکردنەوە: 

• پێناسـەکردنەوەی پیاوەتـی: لـە ڕێگـەی میدیـا و سیسـتەمی ڕاهێنـان و پـەروەردە و بەرهەمـە 
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فەرهەنگییەکانـەوە دەتوانیـن پـەرە بـه مۆدێلـی نـوێ و تەندروسـتی پیاوەتـی بدەیـن کـە بریتییـە لـە 
دەربڕینـی هەسـت و سـۆز و داوای یارمەتیکـردن و سـازکردنی پەیوەندیـی یەکسـان.

کۆنتڕۆڵکردنـی  وەکـوو  کارامەییەکانـی  و  لێهاتوویـی  فێرکردنـی  ژیـان:  تواناکانـی  ڕاهێنانـی   •

تووڕەیـی، پەیوەندیـی کاریگـەر، و چارەسـەرکردنی کێشـەکان بـۆ هـەر دوو ڕەگـەز لە تافـی منداڵییەوه 
پیری. هەتـا 

• ڕاهێنانـی کەسـانی پسـپۆڕ: دادوەرەکان، پارێـزەران، ڕاوێـژکاران و یاریدەدەرانـی کۆمەڵایەتی، 

دەروونناسـەکان و پۆلیـس لـە واقیـع و ئاڵۆزییەکانـی توندوتیـژی دژی پیاوان ئاگادار بکرێنـەوه و هەوڵ 
بـدەن واز لـە قەزاوەتە کلیشـەییەکان بهێنن.

• جێبەجێکردنی ئەو ستراتیژانە پێویستی بە هاوکاری و بەرپرسیارێتیی دامەزراوە و ڕێکخراوەکانی 
وەکـوو وەزارەتـی پـەروەردە و ڕاهێنـان، وەزارەتـی زانسـت، ناوەنـدی دەنـگ و ڕەنـگ و ڕاگەیاندنەکانـی 
ئێـران، وەزارەتـی تەندروسـتی و وەزارەتـی بێهزیسـتی )کاروبـاری کۆمەڵایەتی(، پۆلیـس و فریاکەوتنی 

کۆمەڵایەتـی و زانکۆکانە.
2. ڕێکاره پشتیوانی و چارەسەرییەکان: 

• دامەزراندنـی ناوەنـدی پشـتیوانیی تایبـەت بـۆ پیـاوان: دامەزراندنـی خانـووی سـەلامەت، 

هێڵـی گەرمـی قەیرانـەکان، و ناوەنـدی ڕاوێـژکاری پسـپۆڕانه بـۆ ئـەو پیاوانـەی کـە تووشـی توندوتیژی 
بـوون بـۆ ئـەوەی فەزایەکـی سـەلامەتیان هەبـێ و بتوانـن خۆیـان دەرببـڕن و چارەسـەر وەربگـرن.

ئـەوەی  بـۆ  پیـاوان  بـۆ  پلاتفـۆرم  هەنـدێ  دروسـتکردنی  خۆیارمەت�ی:  گرووپ�ی  بەهێزکردنـی   •
وەربگـرن. هاوتایانـی  پشـتیوانیی  لـە  سـوود  و  بکـەن  بـاس  یـەک  لای  ئەزموونەکانیـان 

• دامەزراندن / فراوانکردنی ناوەندی پشـتیوانی لە ژێر چاودێریی ڕێکخراوی بێهزیسـتی، وەزارەتی 
تەندروسـتی، پۆلیـس و فریاگوزاریـی کۆمەڵایەتـی؛ تەرخانکردنـی هێڵـی گەرمـی قەیرانـەکان لەلایەن 
ڕێکخـراوی فریاگـوزاری کۆمەڵایەتی؛ پشـتگیریکردنی گرووپە خەسـارهەڵگرەکان بـە هاوکاریی لەگەڵ 

زانکۆکان و کۆمەڵە زانسـتییەکان.
• جێبەجێکردنـی ئەم ڕێکارانه پێویسـتی بە هاوکاری و بەرپرسـیارێتیی دامـەزراوە و ڕێکخراوەکانی 
وەکـوو وەزارەتـی پـەروەردە و ڕاهێنـان، وەزارەتـی زانسـت، ناوەنـدی دەنـگ و ڕەنـگ و ڕاگەیاندنەکانـی 
ئێـران، وەزارەتـی تەندروسـتی و وەزارەتـی بێهزیسـتی )کاروبـاری کۆمەڵایەتی(، پۆلیـس و فریاکەوتنی 

کۆمەڵایەتـی و زانکۆکانە.

3. ڕێکارە پێکهاتەیی و دامەزراوەییەکان: 

ئـەم  توێژینەوەیـە.  پێشـنیاری  ئەمـە گرینگتریـن و هەسـتیارترین  یاسـاکان:  بـە  پێداچوونـەوە   •
توێژینـەوە داوای پێداچوونـەوەی دادپەروەرانـە و شـارەزایانە بـە یاسـاکان دەکات )یاسـاگەلی وەکـوو 
بـڕی مارەیـی، نەفەقـە، گوێڕایەڵـی و سەرپەرشـتیکردن( کـە پتانسـێڵی بەکارهێنرانیـان وەک کارتـی 
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فشـار و توندوتیـژی هەیـە. ئامانـج لاوازکردنـی مافـی ژنـان نییـە، بەڵکـوو دروسـتکردنی هاوسـەنگی و 
دادپەروەریـی ڕاسـتەقینە بـۆ هـەر دوو ڕەگەزەکەیـە.

• دروسـتکردنی ڕێـکاری دادوەریـی دادپەروەرانـه: ڕاهێنانـی دادوەرەکان بـۆ ئـەوەی لەگـەڵ 

کەیسـەکانی توندوتیـژی خانەوادەیـی کـە پیـاو سـکاڵاکاره لاگیرانـه مامەڵـە نەکـەن.
• سیاسـەتدانان لەسـەر بنەمـای واقیع: داڕشـتنی سیاسـەتی کۆمەڵایەتیی کەڵان کـە هەر دوو 

ڕەگەزەکـە واتـه ژن و پیاو وەک قوربانیی توندوتیژی بناسـێت.
• دروسـتکردنی ڕێکخـراوی مەدەنـی بە ڕێبـازی کۆمەڵایەتـی و فەرهەنگی: بـۆ باشترکردنی فەزای 

گشـتیی کۆمەڵگە و ئاسـانکاری بـۆ فـەزای پەیوەندیی نێوان کۆمەڵگـە و حکومەت.
• بـەرەو پێشبردنـی یاریدەدەریـی کۆمەڵایەتـی و دەروونناسـی لە قوتابخانە و سـەربازگە و شـوێنی 
کار لـە ژێـر بەرپرسـیارێتیی وەزارەتـی پـەروەردە و ڕاهێنان، وەزارەتـی بەرگری و وەزارەتی تعـاون و کار و 

ڕێکخراوی بێهزیسـتی.
• پێداچوونـەوە بـە یاسـاکان بـە دەستپێشـخەریی مەجلیسـی شـۆرای ئیسلامـی و بـە هـاوکاری 
دەسـەڵاتی دادوەری و ناوەنـدی لێکۆڵینـەوەی مەجلیـس و لیژنـە پسـپۆڕەکانی بنەماڵـە؛ داڕشـتنی 
سیاسـەتی دادپەروەرانـە لەلایەن ڕێکخراوی کاروباری کۆمەڵایەتیـی ناوخۆ )ئێران( و ئەنجومەنی باڵای 
ئینقلابـی فەرهەنگـی؛ هانـدان و ئاسـانکاری بـۆ چالاکییەکانی ڕێکخـراوە ناحکومییەکان بـە هاوکاری 

لەگـەڵ وەزارەتـی ناوخـۆ و شـارەوانی.
• جێبەجێکردنـی ئەم ڕێکارانه پێویسـتی بە هاوکاری و بەرپرسـیارێتیی دامـەزراوە و ڕێکخراوەکانی 
وەکـوو وەزارەتـی پـەروەردە و ڕاهێنـان، وەزارەتـی زانسـت، ناوەنـدی دەنـگ و ڕەنـگ و ڕاگەیاندنەکانـی 
ئێـران، وەزارەتـی تەندروسـتی و وەزارەتـی بێهزیسـتی )کاروبـاری کۆمەڵایەتی(، پۆلیـس و فریاکەوتنی 

کۆمەڵایەتـی و زانکۆکانە.

ئەنجامگیریی کۆتایی 

ئـەم لێکۆڵینـەوە لـە سـەرووی هەمـوو شـتێکەوە هاوارێکـە بـۆ »شـکاندنی بێدەنگـی« و بانگەوازێکە 
بـۆ »دادپەروەریـی جێندەریـی گشـتگیر«. ئەنجامـەکان بـە ڕوونـی نیشـان دەدەن کە توندوتیـژی دژی 
ڕەگـەزی نێـر لـە ئێرانـدا واقیعێکـی حاشـاهەڵنەگر و ئاڵـۆز و پڕ ئازارە کـە بە هۆی بەربەسـتە فەرهەنگی 
ماوەتـەوە.  شـاراوەیی  بـه  سیاسـەتدانەران  و  زانسـتی  کۆمەڵـگای  چـاوی  لـە  پێکهاتەییەکانـەوه  و 
پشتگوێخسـتنی ئـەم دیـاردە نـەک هـەر دەبێتـە هـۆی بەردەوامیـی ڕەنجـی قوربانیانـی پیـاو، بەڵکـوو 
تێگەیشـتنمان لـە داینامیکـی گشـتیی توندوتیـژی ناتـەواو و یـەک ڕەهەنـدی دەکا، ئەمـەش ناهێڵـێ 

کۆمەڵگایەکـی سـەلامەت و تەندروسـت بـۆ هەمـووان بـەدی بێـت.
ئـەم لێکۆڵینـەوە دەیسـەلمێنێ کە هەنگاونان بـەرەو کۆمەڵگایەکی بەدوور لە توندوتیژی پەیوەسـتە 
بـە وازهێنـان لـە دووجەمسـەریی سـادە و تێگەیـشتن لـەو ڕاسـتییەیە کـە پێکهاتـە پیاوسـالارییەکان و 
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کلیشـە ڕەگەزێتییەکان بە شـێوازی جیـاواز زیان بە هەر دوو ڕەگەز دەگەیێنـن. هەمان ئەو فەرهەنگەی 
کـە دەسـەڵاتی زاڵبـوون بـە پیـاوان دەبەخشـێ، مافـی دەربڕینـی لاوازی و داوای یارمەتیکردنیـان لـێ 
زەوت دەکات. هەمـان ئـەو سیسـتەمەی کە ژنان دەخاتە دۆخێکی ژێردەسـتەیی ئابوورییـەوە، ڕەنگە لە 

بـواری خانەوادەییـدا ئامرازی یاسـایی ناهاوسـەنگیان بـۆ دابین بکات.
ئـەم لێکۆڵینەوە خاڵی دەسـتپێکە، نەک کۆتایی. هیـوادارە ئەنجامەکانی بتوانێ دەرگای گفتوگۆی 
جـددیتر و لێکۆڵینـەوەی بەرفـراوانتر لـەم بـوارەدا بکاتـەوە و ببێتـە هـۆی ئەوەی کـە سیاسـەتدانەران و 
چالاکوانـان و خەڵـک تێبگـەن کـە ئێـش هیـچ ڕەگەزێکی نییـە و هەوڵـدان بـۆ بەدیهێنانـی کەرامەتی 
مرۆیـی پێویسـتی بـە بیسـتنی دەنگـی هەموو ئـەو کەسـانەیە کە لـە بێدەنگیدا ڕەنـج دەکێشـن و ئازار 
دەچێـژن. ئـەم بەرهەمـە هەنگاوێکە بـەرەو ڕووناککردنەوە دیوی شـاراوەی توندوتیژی، بـەو هیوایەی که 
ڕۆژێـک بـێ هیـچ مرۆڤێـک )به هـەر دوو ڕەگەزەکـەوه( ناچار نەبـێ برینەکانی لـە تاریکیدا بشـارێتەوە.

لـە کۆتاییـدا پێویسـتە جەخـت لـەوە بکرێتـەوە کـە هەتـا سیسـتەمێکی ئامـاری و لێکۆڵینەوەیـی و 
چاودێریی سیسـتماتیک و پسـپۆڕانه بۆ جۆرەکانی توندوتیژی دژ بە پیاوان پێک نەهێنرێ و سیاسـەتە 
زانسـتییەکان و پشتبەسـتوو بـه دەیتـاکان نەخرێتـه چوارچێـوەی ناوەنـده بەرپرسـیارەکانەوه )ناوەندی 
ئامـاری ئێـران، ناوەنـدی لێکۆڵینەوەکانـی مەجلیس، زانکـۆکان(، ناتوانرێـت سـووڕی توندوتیژی دژی 
پیـاوان بشـکێنرێت. پرسـی توندوتیـژی دژی پیـاوان تەنیـا لاوازیـی گوتار نییـە، بەڵکوو دەرهاویشـتەی 
بۆشـایی پێکهاتەیـی و دامەزراوەیـی و یاسـایی و لێکۆڵینەوەییـە. تەنهـا لـە ڕێگـەی گۆڕانکاریی جددی 
و هاواهەنگبـوون لـه سـەر ئاسـتی پێکهاتـە، یاسـا، فەرهەنـگ، پـەروەردە، و میدیـادا دەتوانیـن بـەرەو 

گەیـشتن بـە دادپەروەریـی جێنـدەری و کەمکردنـەوەی توندوتیـژی هەنـگاو بنێن.
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مۆدێلی تیۆریی توێژینەوە

ناونیشـانی مۆدێلی شـیکاری: مۆدێلی پرۆسـەی دووبـارە بەرهەمهێنانەوەی »سـووکایەتی پێکردنی 
سیسـتماتیک لـە نەبوونی گوتاری پشـتیوانیدا«

بە پشـتبەستن بە دۆزینەوە چۆنایەتییەکان و شـیکاریی گێڕانەوەی بەشداربووان، دەتوانین تیۆریی 
زەمینەیـی ئـەم توێژینەوە لە ژێر ناونیشـانی گشـتیی »سـووکایەتی پێکردنی سیسـتماتیک لـە نەبوونی 
گوتـاری پشـتیوانیدا« فرمۆلبەنـدی بکەیـن. ئـەم تیۆرییـە بـاس لـەوە دەکا کـە توندوتیژی دژ بـە پیاوان 
لـە کۆمەڵگـەی ئێرانیـدا تەنیا کۆمەڵێـک کردەوەی پچـڕ پچڕ نییە، بەڵکـوو پرۆسـەیەکی کۆمەڵایەتی – 
دەروونیـی چـالاک و سـووڕییە کـە تیایـدا وتەزایەکی تـەوەری لە ژێـر کاریگەریی کۆمەڵێـک هەلومەرج 
)هـۆکاری، زەمینەیـی، دەسـتێوەردەر(دایە، دەبێتـە هـۆی کـردەوە و کاردانـەوەی تایبـەت )ستراتیـژ( و 
لـە کۆتاییـدا لێکەوتـەی فرەئاسـت بەرهـەم دەهێنێ، کە خۆیـان یارمەتیـدەری دووبـارە بەهێزبوونەوەی 

هەلومەرجـە سـەرەتاییەکانن و درێـژە به سـووڕەکان دەدەن.
لـه درێـژەدا پـاژه و توخمەکانـی ئـەم مۆدێلـە تیۆرییـە و پەیوەندییەکانـی نێوانیان به تێر و تەسـەلی 

شرۆڤـه دەکرێن:
1. وتـەزای تـەوەری )دیاردەی سـەرەکی(: “سـووکایەتی، پشـتگوێخستن، و بێدەسـەڵاتیی 

سیستماتیک”

ئەمـە کاکڵ و دڵـی مۆدێلـی تیۆرییـە. توندوتیـژی دژی پیـاوان لـەم لێکۆڵینـەوەدا تەنهـا ئازاردانـی 
فیزیکـی و جەسـتەیی نییـە، بەڵکـوو ئەزموونـی قووڵی »سـووکایەتی و پشـتگوێخستن و بێدەسـەڵاتیی 
سیسـتماتیکە«. ئـەم دیـاردە هەسـتێکی بـەربڵاوە کە تێیـدا پیاو شـوناس و بەها و ڕێـز و ئەجێندایەتیی 
خـۆی لـە بەسـتێنه جۆراوجۆرەکاندا )خانەوادەیـی، کۆمەڵایەتی، یاسـایی(دا به داڕماو و پـووکاو و لەبەر 
دەم هێرشـدا دەبینێتـەوه. پیـاو نـەک هـەر زیانـی پێـدەگا، بەڵکـوو ئـەم خەسـارەت و زیانـە لەلایـەن 
کۆمەڵگـە و پێکهاتەکانـەوە بـه فەرمـی نانـاسرێ )پشـتگوێ دەخـرێ( و ئەمەش خۆی لە خۆیـدا ڕەنجی 

ئـەو دوو هێنـدە دەکات.

2. هەلومەرجە هۆکارییەکان )بزوێنەرە ڕاستەوخۆ(

ئەمانـە ئـەو ھۆکارانـەن کە ڕاسـتەوخۆ دیاردەی »سـووکایەتی پێکـردن و بێدەسـەڵاتی« بەدی دێنن 
یـان توندتـری دەکەنەوە. ئـەم هەلومەرجانـە بریتین لە:

• قەیرانـی شوناسـی و کارکردیـی پیـاو: شکسـتهێنان لـە جێبەجێکردنـی ڕۆڵـە نەریتییـەکان 

)وەکـوو نانهـاوەری این دابینکەری بژێویی ژیان( یـان ڕۆڵە مۆدێرنەکان )وەکوو هاوڕێیەتی سـۆزداری(، 
و هەروەهـا ئاڵنگارییەکانـی بـەردەم کارکردی سێکسـی.

• ململانێی پەیوەندیی و دەسەڵات: هەوڵدانی ژن بۆ کۆنتڕۆڵکردن، ناکۆکییە چارەسەرنەکراوەکان، 

شەڕی دەسەڵات لە پەیوەندییەکاندا.
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لـە  یەکێـک  وەک  ناپاکـی  و  خیانـەت  ئەخلاقییـەکان:  بەهـا  و  پابەنـدی  پێشـێلکردنی    •

ئامانـج. دەکاتـە  ئـەو  متمانـەی  و  پیـاو  شوناسـی  ڕاسـتەوخۆ  کـە  بزوێنـەرەکان  وێرانکەرتریـن 
• بەکارهێنانـی ئامرازانـەی کارتـه یاسـاییەکان: بەکارهێنانـی بڕی مارەیی، نەفەقە و هەڕەشـەی 

سـکاڵاکردن وەک ئامرازێـک بۆ کۆنترۆڵکردن و فشـار.
پەیوەنـدی: ئـەم هەلومەرجـە هۆکارییـە ڕاسـتەوخۆ وتـەزای تـەوەری )هەسـتکردن بـە سـووکایەتی 
پێکـران و بێدەسـەڵاتی( لـێ دەکەوێتـەوە. بـۆ نموونـە خیانەت و ناپاکـی )مەرجی هۆکاری( ڕاسـتەوخۆ 

هەسـتی قووڵـی سـووکایەتی پێکـران )وتـەزای تـەوەری( زیاتـر دەکەن.

3. هەلومەرجە زەمینەییەکان )زەمین و بەستێن(

ئەمانـە ئـەو هەلومـەرج و بەسـتێنە گشـتییانەن کە دیـاردە تێیـدا ڕوو دەدا و قاڵبی پـێ دەدات. ئەم 
بەسـتێنانه دەبنـه هـۆی ئـەوەی کە زەمینە بـۆ ڕوودانـی توندوتیژی ئامـادە بێت:

• بەستێنی فەرهەنگی - کۆمەڵایەتی:

• هەژموونیـی پیاوەتیـی نەریتـی: فشـار بـۆ سـەرکوتکردنی سـۆز و هەسـتەکان و نیشـاندانی 

هەمیشـەیی. دەسـەڵاتی 
• گۆڕانـکاری لـە بەهاکان و شـێوازی ژیان: تاکگەرایی، لاوازبوونی بنیاتـی خانەواده و زیادبوونی 

چاوەڕوانییەکان.
• بەستێنی دامەزراوەیی )یاسایی(:

• لاگیریی یاساکان: هەستکردن بە نادادپەروەری و نەبوونی داکۆکیی یاسایی بۆ پیاوان.
• ناکارایی سیسـتەمی پشـتیوانی و داکۆکی: نەبوونی دامەزراوەی پسـپۆڕی بۆ پشتگیریکردنی 

قوربانی. پیاوانی 
• بەسـتێنی ئابووری: دۆخـی ئابووریـی نابەسـامان و ناسـەقامگیر، بێـکاری و فشـارەکانی بژێویی 

ژیـان کـە پیـاوان زیاتر خەسـارهەڵگر دەکات.
پەیوەنـدی: هەلومەرجـە‌ زەمینییـەکان وەکـوو کاتالیسـتێک یـان دەفرێـک کار دەکـەن. ئـەوان 

هـۆکاری ڕاسـتەوخۆی توندوتیـژی نیـن، بەڵکـوو فـەزا بـۆ کاریگەریـی »هەلومەرجـە هۆکارییـەکان« 
دەڕەخسـێنن و توندییەکـەی دیاری دەکـەن. بۆ نموونە »ململانێی پەیوەنـدی« )هەلومەرجی هۆکاری( 
لـە سـەر بەسـتێنی »یەکلاگیریـی یاسـاکان« )هەلومەرجـی زەمینەیـی( دەتوانـێ خێـرا ببێتـە هـۆی 

هەڕەشـەی یاسـایی و خراپتربوونـی هەسـتی بێدەسـەڵاتی.

4. هەلومەرجە دەستێوەردەرەکان )فاکتەرە هاوسەنگکەرەوەکان(

ئەمانە ئەو فاکتەرانەن کە لە ساتەوەختی دیاردەی توندوتیژیدا دەستێوەردان دەکەن و کاریگەریی 
لەسـەر شـێوازی کاردانـەوەی کەسـەکە )ستراتیـژەکان( دادەنێـت. ئـەم هەلومەرجانه دەتوانـن ڕێگاکە 
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ئاسـان یان دژوار بکەن:
•  سـەرچاوە تاکەکەسـییەکان: ئاسـتی متمانـە بەخۆبـوون، خۆڕاگریـی دەروونـی، تەندروسـتیی 

دەروونی.
و  دۆسـت  )خانـەواده،  پشـتیوانی  تـۆڕی  بوونـی  خانەوادەیـی:  و  کۆمەڵایەتـی  سـەرمایەی   •

پەروەردەیـی. مۆدێلـی  هاوڕێیـان(، 
•  سەرمایەی ئابووری: سەربەخۆیی دارایی یان وابەستەیی.

• ئاستی هۆشیاری و زانیاری: ئاگاداربوون له ماف و توانای پەیوەندیسازکردن.

پەیوەندی: هەلومەرجە دەستێوەردەرەکانی دەکەونه نێوان دیاردەی )هەستکردن بە سووکایەتی 

پێکران( و ستراتیژییەکان )کاردانەوەکان( و ئەم هەلومەرجە دەستێوەردەرانه دیاری دەکەن کە تاک 
کردوون  پێ  خیانەتیان  هاوسەرەکانیان  دووکیان  هەر  کە  پیاو  دوو  نموونە  بۆ  هەڵبژێرێت.  ڕێگا  کام 
)هەلومەرجە هۆکارییەکان(، ئەو پیاوەی کە له پشتیوانیی خانەوادە سوودمەندە )مەرجی دەستێوەردانی 
ئەرێنی( لەوانەیە ستراتیژیی »چارەسەرکردنی کێشە« هەڵبژێرێ، لە حاڵێکدا ئەو پیاوەی کە گۆشەگیرە 

)مەرجی دەستێوەردانی نەرێنی( لەوانەیە پەنا بۆ ستراتیژیی »خۆتێکدەرانه« ببات.

5. ستراتیژییەکان )کردەوە و کاردانەوەکان(

ئەم بەشـە باس لەو کردەوه و کاردانەوە تایبەتانە دەکا کە پیاوان لە کاتی ڕووبەڕووبوونەوەی لەگەڵ 
دیاردەی »سووکایەتی پێکردن و بێدەسەڵاتی« دەیگرن. ئەم ستراتیژییانە دوو لایەنی سەرەکین:

• ستراتیژییە پاسیڤ و تەحەمولییەکان: 
• بێدەنگی و نهێنیکاری: بەهۆی ترس له ڕیسوایی و پاراستنی شەرەف و ئابڕوو.

• بەرگەگرتن و مداراکردن: بە ئامانجی پاراستنی بنەماڵه یان بەهۆی داماوی.

• دابڕان و گۆشەگیری: بڕینی پەیوەندی لەگەڵ کەسانی تر.

• خـۆ لەناوبـردن و زیانگەیانـدن بـە خـۆ: پەنابـردن بـۆ ئالوودەبـوون، خەمۆکیی تونـد، هەوڵدان 

بۆ خۆکـوشتن.
• ستراتیژییە چالاکەییەکان: 

• شەڕانگێزی: شەڕانگێزیی زارەکی یان جەستەیی دوولایەنە )بەرهەمهێنانەوەی توندوتیژی(.

بـۆ  )هەوڵـدان  باجـدان  دۆخەکـە،  جێهێشـتنی  خۆسـەلماندن،  بـۆ  هەوڵـدان  بەرگریکارانـه:   •

سـۆزدارییەوە(. یـان  مـادی  ڕووی  لـە  بەرامبـەر  کەسـی  دڵخۆشـکردنی 
یـان  ڕاوێـژکار  لـە  یارمەتیکـردن  داوای  دانوسـتان،  قسـەکردن،  کێشـە:  چارەسـەرکردنی   •

گەورەسـاڵەکان.
پەیوەنـدی: ئـەم ستراتیژانـە وەڵامی ڕاسـتەوخۆ بۆ ئەو دیاردە سـەرەکییەیە کە بەهـۆی هەلومەرجە 

دەسـتێوەردەرەکانەوە لە قاڵب دراون.
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6. لێکەوتەکان 

ئەمانە لێکەوتەی جێبەجێکردنی ستراتیژییەکانن و لە ئاستی جیاوازدا دەردەکەون:
• لێکەوتـە تاکەکەسـییەکان: داڕمانی دەروونـی )خەمۆکی، دڵەڕاوکێ، کەمبوونـەوەی کەرامەت 

و خۆبەگەورەزانین(، زیانە جەسـتەییەکان، قەیرانی شوناسـی سێکسـی و پیاوانە.
• لێکەوتـە خانەوادەییـەکان: تەڵاقـی سـۆزداری یـان یاسـایی، داڕمانـی پێکهاتـەی بنەماڵـه، 

زیانگەیانـدن بـە منـداڵان.
کۆمەڵایەتـی،  سـەرمایەی  لاوازبوونـی  کۆمەڵایەتـی،  دابڕانـی  کۆمەڵایەتییـەکان:  لێکەوتـە   •

بەرامبـەر. ڕەگـەزی  و  یاسـاییەکان  دامـەزراوە  بـە  بێمتمانەیـی 
• بەرهەمهێنانـەوەی سـووڕی توندوتیـژی: گرینگتریـن پیاوێـک کە بۆته قوربانیـی توندوتیژی و 

ستراتیژێکـی شـەڕانگێزانە هەڵدەبژێرێ خۆی دەبێتە ئەنجامدەری توندوتیژی. ئـەو پیاوەی ستراتیژیی 
پاسـیڤ هەڵدەبژێـرێ، بـە پووکانـەوەی دەروونیـی خـۆی، زەمینـە بـۆ خولێکـی نوێـی خەسـارهەڵگری 

دەڕەخسێنێت.
کاردانەوانـه  حەڵقەیەکـی  وەکـوو  ئـەوان  نیـن.  کۆتایـی  خاڵـی  تەنهـا  لێکەوتـەکان  پەیوەن�دی: 
زەمینەییـەکان  هەلومەرجـە  بەهێزبوونـی  کۆمەگـی  ڕاسـتەوخۆ  و  دەکـەن  کار   )Feedback Loop(
و هۆکارییـەکان دەکـەن. بـۆ نموونـە »داڕمانـی دەروونی«ــی پیاوێـک )لێکەوتـە( دەتوانـێ ببێتـە هۆی 
»قەیرانـی کارکردی«ــی لـە شـوێنی کارەکەیـدا )هەلومەرجـی هۆکاریـی نـوێ(، و »بـێ متمانەیـی بـە 
ڕەگـەزی بەرامبـەر« )لێکەوتـە( »بەسـتێنی فەرهەنگیی بێمتمانەیـی« )هەلومەرجی زەمینەیی( لەسـەر 
ئاسـتێکی کـەڵانتردا تۆکمەتـر دەکات. ئەمە هەمان شـتێکه کە سـووڕی توندوتیژی درێژە پـێ دەدات.
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خشتەی پوختەی پاژەکانی مۆدێلی تیۆری

بـە  پاژەکانـی مۆدێلەکـە  لێـرەدا خشـتەیەک دەخەینـە ڕوو کـە هەمـوو  باسـەکە  تەواوکردنـی  بـۆ 
دەدا: نیشـان  پێکهاتەیـی  و  پوختـە  شـێوەیەکی 

پاژەی مۆدێل )ڕۆڵ لە 
پرۆسەدا(

پرسیاری تەوەری که وەڵام 
دەداتەوە

شرۆڤە و نموونە کلیلییەکانی توێژینەوە

وتەزای  تەوەری )کاکڵی 
دیاردە(

"چ ئەزموونێک لە ناوەندی ئەم 
دیاردەدا هەیە؟"

ئەزمونی ژیاوی "سووکایەتی و پشتگوێخستن و بێدەسەڵاتیی 
سیستماتیک" ئەم هەسته ناوەڕۆکی سەرەکیی توندوتیژی دژ 

به پیاوانە و دەبێتە هۆی داڕمانی شوناس و ڕێزی پیاوان.

هەلومەرجە هۆکارییەکان 
)بزوێنەرە ڕاستەوخۆکان(

"چ فاکتەرگەلێک 
ڕاستەوخۆ دەبنه هۆی ئەم 

سووکایەتییەیە؟"

قەیرانە کارکردی و شوناسییەکان: بێتوانایی لە 
بەجێگەیاندنی ڕۆڵە چاوەڕوانکراوەکان / ناکۆکیی له 

پەیوەندییەکان: خیانەت، کۆنترۆڵکردن، ململانێی لەسەر 
دەسەڵات / فشارە یاساییەکان: بەکارهێنانی ئامرازانەی کارتە 

فشارەکانی وەکوو مارەیی و نەفەقە.

هەلومەرجە زەمینەییەکان 
)بەستێن و زەمینەی 

باڵادەست(

"چ هەلومەرجێکی کەڵان 
ئەم دیاردە مەمکین دەکا یان 

خراپتری دەکات؟"

فەرهەنگی – کۆمەڵایەتی: فشاری "پیاوەتیی نەریتی"، 
لاوازبوونی بەهاکانی خانەواده / دامەزراوەیی - پێکهاتەیی: 

یاساکانی بنەماڵه کە بە تاکلایەنە لەقەڵەم دەدرێ، نەبوونی 
دامەزراوەی پشتیوانی / ئابووری: بێکاری و هەڵاوسان و 

فشارە سەختەکانی دابینکردنی بژێویی ژیان.

هەلومەرجە 
دەستێوەردەرەکان )ئەو 

فاکتەرانەی که کاردانەوەکان 
کەم دەکەنەوه(

"چ فاکتەرگەلێک دیاری 
دەکەن کە پیاو بەرامبەر بەم 

سووکایەتییە چۆن کاردانەوەی 
دەبێت؟"

سەرچاوە تاکەکەسییەکان )قەڵغانی بەرگریی دەروونی(: 
ئاستی بەرگەگرتن، متمانە بەخۆبوون، ئاگاداری و هۆشیاری 

/ سەرمایەکان )قەڵغانی بەرگریی دەرەکی(: بوونی تۆڕی 
پشتیوانی، سەربەخۆیی دارایی.

ستراتیژییەکان )کردەوە و 
کاردانەوەکان(

"پیاوەکان لە کرداردا بەرامبەر 
بەم سووکایەتی پێکرانە چی 

دەکەن؟"

ستراتیژییە پاسیڤەکان )کاردانەوەی دەروونی و له دڵدا 
هێشتنەوه(: بێدەنگی، گۆشەگیری، تەحەمولکردن، خۆ 

لەناوبردن / ستراتیژییە چالاکەکان )کاردانەوەی دەرەکی(: 
شەڕانگێزی، تەڵاق، دانوستان، ڕاوێژکاری.

لێکەوتەکان )ئەنجام و 
دەرهاویشتەکان(

"ئەنجامی ئەم ستراتیژانە لە 
ئاستە جیا جیاکاندا چییە؟"

ئاستی تاکەکەسی: تێکچوونی دەروونی، خەمۆکی، قەیرانی 
شوناسی  

ئاستی خانەوادەیی: تەڵاقی سۆزداری یان یاسایی، 
زیانگەیاندن بە منداڵ

ئاستی کۆمەڵایەتی: بێمتمانەیی بە هاوسەرگیری، دابڕانی 
کۆمەڵایەتی.

ئەڵقەی کاردانەوەیی 
)میکانیزمی بەردەوامبوونی 

سووڕ(

»چۆن ئەم لێکەوتانە دەبنە 
هۆی دووبارەبوونەوەی تەواوی 

پرۆسە؟«

نموونەی یەکەم: تێکچوونی دەروونی )لێکەوتە( دەبێته هۆی 
خراپتربوونی قەیرانی کارکردی )هەلومەرجی هۆکاری(

نموونەی دووەم: هەڵکشانی ڕێژەی تەڵاق )لێکەوتە( 
بێمتمانەیی کۆمەڵایەتی )هەلومەرجی زەمینەیی( بەهێز 

دەکات.
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دیاگرامی گشتیی مۆدێل و پەیوەندییەکانی:

 
بەکورتـی تیۆریـی توندوتیـژی دژ بـە ڕەگەزی نێر لە کۆمەڵـگای ئێرانیدا نیشـان دەدا کە توندوتیژی 
دژی پیـاوان لـە ئێرانـدا »سـووڕێکی خراپـی سـووکایەتی پێکردنـە« کـە ڕەگ و ڕیشـەی دەگەڕێتـەوه بۆ 
بەسـتێنی یاسـا تاکلایەنەکان و نۆرمەکانـی پیاوەتیی نەریتی، بە هـۆی ورووژێنەرەکانی وەکوو خیانەت 
و ململانـێ لەسـەر دەسـەڵات بڵێسـە دەسـێنێ، بـە هـۆی سـەرچاوە تاکەکەسـی و کۆمەڵایەتییەکانـی 
تاکـەوە کـەم دەبێتـەوه، کاردانـەوەی وەکـوو بێدەنگـی، شـەڕانگێزی، یـان هەوڵـدان بـۆ مانـەوەی لـێ 
دەکەوێتـەوه، و لـە کۆتاییـدا بە لەناوبردنی تاک و بنەماڵه خۆی بۆ سـووڕێکی نـوێ بەرهەم دەهێنێتەوە. 
ڕێـگای شـکاندنی ئـەم سـووڕه  دەسـتێوەردان لـە هەمـوو ئـەم ئاسـتانەیە، بەتایبـەت لـە »هەلومەرجـە 
)وەکـوو  دەسـتێوەردەرەکان«  »هەلومەرجـە  و  یاسـاکان(  هەموارکردنـەوەی  )وەکـوو  زەمینەییـەکان« 

دروسـتکردنی دامەزراوەی پشـتیوانی(.



به کاتی گریانی پیاوان1226



1227 سەرچاوە و ژێدەرەکان

سەرچاوە و ژێدەرەکان
بەرهەمی فارسی
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•	 احمـدی، کامیـل و همـکاران )1403(. تابو و رازپیشـگی: پژوهشـی در باب آزار جنسـی کودکان 
بـا تأکیـد بـر زنای با محـارم در ایـران. دانمـارک: آوای بوف.

•	 احمـدی، کامیـل و همـکاران )1402(. تیغ سـنت بـه نام مذهب: پژوهشـی پدیدار شـناختی در 
بـاره ختنـه مردان/پسران در ایـران. دانمـارک: آوای بوف.

•	  احمـدی، کامیل.)1401(.آسـیب شناسـی فقهـی ختنـه پرسان در ایـران بـا محوریـت حقـوق 
کـودک و حـق بـر بـدن. فصلنامه علمی تخصصی مبانی فقهی حقوق اسالمی. شامره 28. دوره 

14. دانشـگاه آزاد اسالمی واحـد علـوم و تحقیقات.

•	 احمدنیا، شهناز. )۱۳۹۵(. جامعه‌شناسی قلمرو و فضای شهری. تهران: نشر علم.

•	 استراوس و کوربین. )۱۴۰۰(. مبانی پژوهش کیفی. ترجمه ابراهیم افشار. تهران: نشر نی.

•	 نوشـین احمـدی  ترجمـه  آریـل. )۱۳۹۱(. خشـونت در خانـواده.  اسرتاوس، موریـس؛ ژلـس، 
خراسـانی. تهـران: نرش شـیرازه.

•	 اعزازی، شهلا. )۱۳۸۰(. خشونت خانوادگی، زنان کتک خورده. تهران: سالی.

•	 الیـاس، نوربـرت. )۱۳۹۲(. فراینـد تمـدن. )ترجمـه محمود رامبـد و علی محمـدی(. تهران: نشر 
نی.

•	 آبرکرامبی، نیکلاس. )۱۳۶۷(. فرهنگ جامعه‌شناسی. ترجمه حسن پویان. تهران: چاپخش.

•	 آدلر، آلفرد. )۱۳۸۳(. روانشناسی فردی. ترجمه اسماعیل فصیح. تهران: انتشارات امیرکبیر.

•	 آدلـر، آلفـرد. )۱۳۸۹(. روانشناسـی فـردی: نظریه و کاربرد. ترجمه حسـن پاشـا شریفـی. تهران: 
انتشـارات رشد.

•	 جهـاد  تهـران:  مثبت‌نگـر.  روان‌شناسـی   .)۱۳۹۶( علـی.  قاسـم‌زاده،  مسـعود؛  آذربایجانـی، 
دانشـگاهی.

•	 آزاد ارمکی، تقی. )۱۴۰۲(. جامعه‌شناسی هیجان‌ها. تهران: نشر نی.

•	 آیزنر، جوزف؛ بیبر، هاوارد. )۱۳۷۹(. نقش‌های جنسیتی. ترجمه سارا بهزادی. تهران: نشر مرکز.



به کاتی گریانی پیاوان1228

•	 بالبـی، جـان. )۱۳۸۷(. دلبسـتگی و فقـدان )جلـد اول: دلبسـتگی(. ترجمـه حسـین میـرزاده. 
تهران: انتشـارات رشـد.

•	 برزگر، محمدرضا؛ و همکاران. )۱۳۹۵(. چشم‌اندازهای جامعه‌شناسی. تهران: صفار.

•	 برونفن برنر، یوری. )۱۳۷۸(. بوم‌شناسی انسان. ترجمه مهشید یاسائی.

•	 تهـران:  قراچه‌داغـی.  مهـدی  ترجمـه  نیسـت.  کافـی  هرگـز  )۱۳۷۷(. عشـق  تـی.  آرون  بـک، 
پیـکان. انتشـارات 

•	 بکر، هوارد. )۱۳۸۰(. برچسب‌زنی و انحرافات اجتماعی. ترجمه مرتضی کرایب. تهران: تیسا.
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•	 ذکایــی، محمدســعید. )۱۳۸۶(. مدیریــت بــدن و رابطــه آن بــا پذیــرش اجتماعــی بــدن. تهــران: 
نــر آگــه.

•	 ذکیانـی، غلامرضـا. )۱۳۹۷(. “بـدن، جنسـیت و قـدرت از نـگاه فوکـو: رویکـردی انتقـادی بـه 
مناسـبات جنسـی در ایـران”. مجلـه علـوم اجتماعـی. ۲۵)۱(، صـص ۷۰-۴۱.

•	 راجـرز، کارل. )۱۳۹۴(. شـدن: نگاهی به روان‌درمانی انسـان‌گرایانه. ترجمـه مهرداد فیروزبخت. 
تهران: نرش دانژه.

•	 رالـز، جـان. )۱۳۸۴(. نظریـه عدالـت. ترجمـه سـید محمـد کامل سروری. تهـران: انتشـارات 
دانشـگاه تهـران.

•	 رالز، جان. )۱۳۸۴(. نظریه‌ای در باب عدالت. ترجمه محمدباقر خرمشـاهی. تهران: پژوهشـکده 
مطالعات فرهنگی و اجتماعی.

•	 رضایـی، اکرب. )۱۳۹۸(. “نقـش مسـئولیت‌پذیری فـردی در مواجهـه با بحران‌هـای خانوادگی”. 
مجلـه جامعه‌شناسـی ایران.

•	 رفیعی، حسـن؛ موسـوی، سـید محمد؛ و آقابابایی، محمدرضا. )۱۳۹۸(. “خشـونت خانگی علیه 
مـردان: بررسـی عوامـل، پیامدهـا و راهکارهـا”. فصلنامـه علمی-پژوهشـی مطالعـات جنسـیت و 

خانـواده. ۷)۱۴(، صـص ۱۶۰-۱۳۳.

•	 زمانـی، نسرتن. )۱۳۹۸(. خشـونت، جنسـیت و جامعـه ایرانی. تهران: پژوهشـگاه علوم انسـانی 
و مطالعـات فرهنگی.

•	 سـالاری‌فر، محمدرضـا. )۱۳۸۹(. خشـونت خانگـی علیـه زنـان: بررسـی علـل و درمـان. تهـران: 
دفرت مطالعـات و تحقیقـات زنان.

•	 سـالاری‌فر، محمدرضـا. )۱۳۸۹(. خشـونت خانگـی علیـه زنـان: بررسـی علـل و درمـان. تهـران: 
دفرت مطالعـات و تحقیقـات زنان.

•	 سرتاوس، آنسـلم؛ کوربین، جولیـت. )۱۳۸۸(. اصول روش تحقیق کیفی نظریـه مبنایی، رویه‌ها 
و شـیوه‌ها. ترجمـه بیـوک محمـدی. تهـران: انتشـارات پژوهشـگاه علـوم انسـانی و مطالعـات 

فرهنگی.

•	 سلیگمن، مارتین. )۱۳۸۳(. روانشناسی امید. ترجمه حسن حمیدپور و همکاران.



به کاتی گریانی پیاوان1232

•	 سن، آمارتیا. )۱۳۹۵(. توسعه یعنی آزادی. ترجمه علیرضا طیب. تهران: نشر کویر.

•	 سـیدمن، اسـتیون. )۱۳۸۶(. کشـاکش آرا در جامعه‌شناسـی. ترجمه هادی جلیلی. تهران: نشر 
نی.

•	 شـمس، حسـین؛ طالبیـان، فاطمـه؛ و عبداللـه‌زاده، النـاز. )۱۳۹۷(. جامعه‌شناسـی جنسـیت: 
مفاهیـم پایـه، نظریه‌هـا و کاربردهـا. تهـران: نرش نـی.

•	 شولتز، تئودور. )۱۳۸۷(. سرمایه انسانی. ترجمه محمدحسن فرزان. تهران: نشر نی.

•	 صادقـی فسـایی، سـهیلا. )۱۳۸۹(. “خشـونت خانگی و اسرتاتژی‌های زنان در مواجهـه با آن”. 
مجله بررسـی مسـائل اجتماعی ایران. شامره ۱، صـص ۱۴۲-۱۰۷.

•	 صدیـق سروسـتانی، رحمت‌اللـه. )۱۳۸۳(. آسیب‌شناسـی اجتماعـی )جامعه‌شناسـی انحرافـات 
اجتماعـی(. تهـران: نشر آن.

•	 ضیمران، محمد. )۱۳۷۹(. میشل فوکو: دانش و قدرت. تهران: نشر هرمس.

•	 طالب‌پـور، اکرب. )۱۳۹۶(. بررسـی عوامـل مؤثـر بـر خشـونت خانگـی بـا تأکیـد بـر همرسآزاری. 
دوفصلنامـه پژوهش‌هـای جامعه‌شـناختی معـاصر. سـال ششـم، شامره ۱۱، صـص ۴۹-۲۷.

•	 طالشـی، ج.، محمـودی، ر.، و خردمنـد، ن. )۱۴۰۰(. رویکردهـای روان‌درمانـی در مواجهـه بـا 
خشـونت علیـه جنـس مذکـر. فصلنامـه سالمت اجتماعـی. ۱۲)۱(، صـص ۵۵-۴۰.

•	 عارفی، مرضیه. )۱۳۸۲(. بررسـی توصیفی خشـونت خانگی علیه زنان در شـهر ارومیه. فصلنامه 
مطالعات اجتماعی روان‌شـناختی زنان. سال اول، شامره ۲، صص ۱۱۹-۱۰۱.

•	 عباس‌پـور، محمـد. )۱۳۹۵(. تحلیـل کیفـی تأثیـر اشـتغال بـر بازتوانـی معتـادان بهبود‌یافتـه. 
فصلنامـه رفـاه اجتماعـی. شامره ۴۴.

•	 عطایـی، محمـد. )۱۳۹۸(. ترجمـه: گافمـن، اروینـگ. مناسـک تعامـل: جسـتارهایی در رفتـار 
چهره‌به‌چهـره. تهـران: نرش مرکـز.

•	 علمـی، محمود؛ و الیاسـی، سـارا. )۱۳۸۸(. عوامـل اجتماعی مؤثر بر میزان پذیرش کلیشـه‌های 
جنسـیتی )مطالعـه مـوردی زنان شـاغل همرسدار شهرسـتان سراب(. سـامانه یکپارچـه نشریات 

علمی دانشـگاه آزاد اسالمی. دوره ۲، شامره ۲، اردیبهشـت ۱۳۸۸، صص ۷۵-۵۳.

•	 علـوی، سـیدمهدی. )۱۳۹۳(. جایـگاه احرتام و عـزت نفـس در سالمت روان و پیشـگیری از 
اجتماعـی. ۷)۲(، صـص ۸۲-۶۷. فصلنامـه سالمت  اجتماعـی.  آسـیب‌های 

•	 علیوردینیـا، اکرب؛ ریاحـی، محمداسامعیل؛ و فرهـادی محلـی، محمـود. )۱۳۹۰(. “تحلیـل 
اجتماعـی خشـونت شـوهران علیـه زنـان: مدلـی نظـری و آزمونـی تجربـی”. دوفصلنامـه مسـائل 

اجتماعـی ایـران.
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•	 غلامزاده، سـعید؛ قربان‌زاده، محمد؛ ایروانیان، امیر؛ رضائیان، محسـن؛ و زارع، محمد. )۱۳۹۷(. 
بررسـی فراوانـی شـوهر آزاری در مراجعه کننـدگان بـه مراکـز پزشـکی قانونی شـهر شـیراز از سـال 
۱۳۹۱ لغایـت ۱۳۹۳؛ یـک گـزارش کوتـاه. مجلـه دانشـگاه علـوم پزشـکی رفسـنجان. دوره ۱۷، 

شـهریور، صص ۷۸۸-۷۸۱.

•	 فرانکل، ویکتور. )۱۳۸۱(. انسان در جستجوی معنا. ترجمه نهضت صالحیان و مهین میلانی.

•	 فرانکل، ویکتور. )۱۳۹۴(. انسـان در جسـتجوی معنا. ترجمه نهضت صالحیان و مهین میلانی. 
تهران: انتشـارات درسا.

•	 فرانـکل، ویکتور. )۱۳۹۶(. انسـان در جسـتجوی معنا. ترجمه عباس صالحیـان و مهین میلانی. 
تهـران: نشر جامی.

•	 فرانـکل، ویکتـور. )۱۳۹۹(. انسـان در جسـتجوی معنـا. ترجمـه مهین میلانی. تهران: انتشـارات 
درسا.

•	 فروم، اریک. )۱۳۷۰(. انسان برای خویشتن. ترجمه اکبر تبریزی. تهران: بهجت.

•	 فروم، اریک. )۱۳۸۲(. هنر عشق‌ورزیدن. ترجمه اکبر تبریزی. تهران: مروارید.

•	 فروم، اریک. )۱۳۸۹(. گریز از آزادی. ترجمه عزت‌الله فولادوند. تهران: مروارید.

•	 فروم، اریک. )۱۳۹۹(. آناتومی ویرانسازی انسان. ترجمه احمد صبوری. تهران: نشر آشیان.

•	 فروید، زیگموند. )۱۳۷۵(. تمدن و ملالت‌های آن. ترجمه یحیی مهرابی. تهران: نشر مرکز.

•	 فریره، پائولو. )۱۳۸۷(. آموزش ستمدیدگان. ترجمه محمدجعفر پوینده.

•	 فوکو، میشل. )۱۳۸۸(. تاریخ جنون. ترجمه فاطمه ولیانی. تهران: نشر هرمس.

•	 فوکـوه، میشـل. )۱۳۸۰(. نظـم و انضبـاط و تنبیـه: تولـد زنـدان. ترجمـه افشـین جهان‌دیـده. 
تهـران: نرش نـی.

•	 فیروزجاییـان، علی‌اصغـر؛ و رضایی‌چراتی، زهرا. )۱۳۹۳(. تحلیل جامعه‌شـناختی خشـونت زنان 
علیه مردان. فصلنامه توسـعه اجتماعی. دوره ۹، شامره ۲، زمسـتان، صص ۱۳۰-۱۰۵.

•	 فیـروزی، مهـدی؛ و عظیمـی، محمـود. )۱۳۹۹(. درد خامـوش: مردانگـی و افسردگـی در مـردان 
ایرانـی. فصلنامـه روان‌شناسـی ایـران. ۱۵)۲(، صـص ۱۴۰-۱۲۳.

•	 قـادری، سامنه؛ محمودی، محمدرضـا؛ و یزدان‌پناه، رضا. )۱۴۰۰(. جامعه‌شناسـی بدن و قدرت 
در ایران. فصلنامه جامعه‌شناسـی ایران. دوره ۲۲، شامره ۱، صص ۷۲-۵۵.

•	 قاضـی‌زاده، هـادی؛ زهـراکار، کیانـوش؛ کیامنـش، علیرضـا؛ و محسـن‌زاده، فرشـاد. )۱۳۹۷(. 
مـدل مفهومـی عوامـل زمینه‌سـاز خشـونت زناشـویی زنـان علیه مـردان از دیـدگاه مـردان. نشریه 
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روان‌پرسـتاری. دوره ۶، شامره ۴، مهـر و آبـان.

•	 قانون مجازات اسلامی )جدیدترین اصلاحیه‌ها(. معاونت حقوقی ریاست جمهوری ایران.

•	 قربانـی، نیام؛ جـوکار، بهـرام؛ و دهقانـی، محسـن. )۱۳۸۸(. بررسـی رابطـه بیـن سـبک‌های 
دلبسـتگی و سلامـت روان. مجلـه روان شناسـی بالینـی. ۱)۳(، صـص ۸۴-۷۳.

•	 قنربی، سامنه. )۱۳۹۴(. بازتعریـف نقش‌هـای جنسـیتی در خانـواده معـاصر. فصلنامه فرهنگ 
جامعه. شامره ۲۲، صـص ۹۹-۸۱.

•	 قهاری، شهربانو؛ و بوالهری، جعفر. )۱۳۸۷(. همسرآزاری. چاپ اول. تهران: نشر قطره.

•	 کاووسـی، مرضیـه. )۱۴۰۰(. تأثیـر شـبکه‌های اجتماعـی بـر نگـرش نوجوانـان بـه اقلیت‌هـای 
جنسـی. پژوهشـنامه رسـانه و فرهنـگ. ۶)۱(، صـص ۱۲۲-۱۰۵.

•	 کرایـب، کلایـو. )۱۳۸۷(. جامعه‌شناسـی فمینیسـتی. ترجمـه سـارا زمانـی. تهـران: نرش جامعه 
ایرانیان.

•	 کرایب، مرتضی. )۱۳۸۷(. جامعه‌شناسی حقوق. تهران: نشر نی.

•	 کریمـی، مصطفـی؛ و همـکاران. )۱۳۹۵(. روایـت زیسـته افـراد همجنس‌گـرا در ایـران: مطالعـه 
پدیدارشـناختی. مجلـه روان‌شناسـی سالمت. ۵)۲(، صـص ۲۳۶-۲۱۵.

•	 آسـیب‌دیده.  یادداشـت‌هایی دربـارهٔ مدیریـت هویـت  ننـگ:  اروینـگ. )۱۳۸۱(. داغ  گافمـن، 
ترجمـه علـی رامیـن. تهـران: انتشـارات آگاه.

•	 گافمن، اروینگ. )۱۳۸۷(. داغ ننگ. ترجمه فاطمه قاضی‌ها. تهران: نشر نی.

•	 گرت، استفانی. )۱۳۷۹(. جامعه‌شناسی جنسیت. ترجمه کتایون بقایی. تهران: دیگر.

•	 گیدنز، آنتونی. )۱۳۸۷(. جامعه‌شناسی. ترجمه منوچهر صبوری. تهران: نشر نی.

•	 گیدنز، آنتونی. )۱۳۹۲(. جامعه‌شناسی. ترجمه منوچهر صبوری. تهران: نشر نی.

•	 لملرت، ادوین. )۱۳۸۲(. نظریه‌ها در جامعه‌شناسی. ترجمه سیدعلی سیف. تهران: سروش.

•	 لوبروتن، داوید. )۱۴۰۱(. جامعه‌شناسی بدن. ترجمه ناصر فکوهی. تهران: نشر ثالث.

•	 لـوری، نانسـی. )۱۳۸۹(. انـگ: مفهـوم، نظریـه و پیامدهـا. ترجمـه محسـن نیـازی. فصلنامـه 
.۱۸۸-۱۶۱  ،)۳(۴ ایـران،  اجتماعـی  مطالعـات 

•	 لیمان، مارتین. )۱۳۸۷(. جرم‌شناسی. ترجمه محمد آشوری. تهران: انتشارات سمت.

•	 لیمان، مایکل. )۱۳۸۷(. جامعه‌شناسی انحراف. ترجمه حسین پاینده. تهران: نشر نی.

•	 مارکـس، کارل. )۱۳۷۸(. دستنوشـته‌های اقتصـادی و فلسـفی ۱۸۴۴. ترجمه حسـن مرتضوی. 
آگاه. تهران: 
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•	 مارکـوزه، هربـرت و نویامن، فرانتـس. )۱۳۹۰(. آزادی، قدرت و قانون. ترجمـه عزت‌الله فولادوند. 
تهران: انتشـارات خوارزمی.

•	 محمدخانـی، پروانـه؛ رضایی دوگاهه، ابراهیـم؛ محمدی، محمدرضا و آزاد مهـر، هدیه. )۱۳۹۶(. 
شـیوع الگـوی خشـونت خانوادگـی، ارتـکاب یا تجربـه آن در مـردان و زنـان. زن در فرهنگ و هنر، 

سـال پنجـم، شماره ۲۱، ۲۰۵-۲۲۴.

•	 محمدخانـی، پروانـه؛ رضایـی دوگاهه، ابراهیم؛ محمـدی، محمدرضا و آزادمهر، هدیـه. )۱۳۸۵(. 
شـیوع الگـوی خشـونت خانوادگـی، ارتـکاب یـا تجربـه آن در مـردان و زنـان. فصلنامـه علمـی 

پژوهشـی رفـاه اجتماعـی، سـال پنجـم، شامره ۲۱، صـص ۲۳۰-۲۴۵.

•	 محمدی، بیوک. )۱۳۸۸(. زن ذلیل: زنان سلطه‌جو، مردان سلطه‌پذیر. تهران: واژه آرا.

•	 مـرادی، گلمـراد و زنـدی، لیـال. )۱۳۸۶(. خشـونت‌های خانوادگـی و تأثیـرات آن بـر امنیـت در 
جامعـه: نمونـه مـورد مطالعـه شـهر سـنندج. مجلـه علـوم اجتماعـی، شامره ۱۰، صـص ۱۲۷-۱۴۸.

•	 مـرادی، نورالـه؛ احمـدی، شـکوفه؛ و علی‌پـور گراونـد، فردیـن. )۱۳۹۱(. بررسـی ارتبـاط بیـن 
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